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Filtr UV

Soczewka
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Filtr UV, ktory pomaga chroni¢ przed transmisja
szkodliwego promieniowania UVA i UVB®
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Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® TruEye® zapewniaja taki poziom UV BLOCKING
zdrowia, jak w przypadku oka bez soczewki.* Silikonowo-hydrozelowy
materiat, z ktérego sg wykonane pozwala na 100% konsumpcje tlenu,

a dzieki technologii HYDRACLEAR?® 1 sktadnik nawilzajacy jest na state A  ACUVUE |ieasctane
umieszczony w materiale soczewki, dzieki czemu jest ona nawilzona b Irubve |

i ultragtadka. Filtr UV klasy 1 pomaga chroni¢ oczy przed szkodliwym |
dziataniem promieniowania UV.*

www.acuvue.pl INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem prc i ia UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastgpuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokot nich.
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Szanowni Panstwo,

Pierwszy w tym roku numer ,,Optyki” w duzej czesci poswiecamy kierowcom - ich widze-
niu i zaleznym od jakosci tego widzenia bezpieczeristwie drogowym. Przypominamy,
jakie rozwiazania optyczne specjalnie dla kierowcéw proponujg producenci i co ma do
dyspozycji optyk, chcac zapewnié najlepsze widzenie klientowi czesto prowadzacemu
samochéd. Réwniez w dziale ,Optyka — nauka” autorki artykutu zajety sie widzeniem -
zmierzchowym - u kierowcéw, analizujgc wtasne badania.

Jak pisze prof. Naskrecki w pierwszej czesci swojego artykutu na temat ,Kierowcy u opto-
metrysty i optyka okularowego”, w 2030 r. w Europie co czwarty kierowca bedzie miat
ponad 65 lat. Opieka nad osobg w podesztym wieku staje sie coraz wiekszym wyzwa-
niem nie tylko dla spegjalistow ochrony wzroku, ale i dla stuzby zdrowia, administragji
paristwowej oraz catego spoteczeristwa. O tym méwiono na Kongresie Zdrowego Starze-
nia Sie, ktéry po raz pierwszy zostat zorganizowany w Warszawie przy okazji ogtoszenia
przez rzad zatozen polityki senioralnej na lata 2014-2020.

Sporo sie dzieje na rynku kontaktologicznym, zwtaszcza w najbardziej dynamicznie roz-
wijajacym sie segmencie soczewek jednodniowych. Dlatego doradzamy specjalistom,
jakie produkty sa juz dostepne w Polsce i jak aktywnie (oraz komu) rekomendowac¢ so-
czewki jednodniowe.

Ten numer zawiera ostatni ze szkoleniowego cyklu artykutéw Tomasza Krawczyka. Do
wspétpracy z autorem powrdcimy w drugiej potowie roku, a teraz zachecamy Paristwa do
dogtebnego przeanalizowania dotychczasowych tekstéw i wdrozenia rozwigzan poleca-
nych przez Tomasza Krawczyka.

Za nami i przed nami bardzo wiele wydarzeri branzowych - opisujemy je w tym numerze
,0ptyki”, namawiajac do uczestnictwa w nadchodzacych konferencjach kontaktologicz-
nych i optometrycznych. Piszemy takze o zmianach prawnych w 2014 r. - zaréwno tych
dotyczacych faktur, jaki kryteriéw przyznawania i refundowania wyrobéw medycznych.
Zachecamy réwniez specjalistéw aplikujacych soczewki kontaktowe do wypetnienia do-
taczonej do tego numeru ,,Optyki” ankiety aplikacyjnej i odestania jej do biura Polskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych do 15 marca. Dzieki Paristwa zgtoszeniom w ra-
porcie Philipa Morgana za 2014 r. uwzglednionych bedzie wiecej danych z Polski.
Zapraszamy do lektury!
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2014

Co nowego w modzie okularowej czeka nas w tym roku? Prawde méwiac, niewiele. Ponizej

opisalismy kilka wyréznialnych tendencji w modzie, nie tylko okularowej. Znajda je Paristwo

zaréwno w kolekcjach masowych, jak i designerskich — nowa bedzie kolorystyka, a reszta zaleze¢

bedzie od kreatywnosci twércy, ktéry to, co znane i lubiane moze potraktowaé albo zachowaw-

czo, albo innowacyjnie.

Kolory

Tu dzieje sie chyba najwiecej - najblizsze sezony beda
kolorowe! Okulary maja by¢ zabawa, maja by¢ widocz-
ne i zdecydowane w swoim wyrazie. Minimalizm jest
passé. Firma Pantone za kolor roku 2014 uznata pro-
mienng barwe orchidei, zblizong do purpury. Poza or-
chidea, projektanci siegaja po inne kolory kwiatowe
- zaréwno jaskrawe i zywe, jak i delikatniejsze, paste-
lowe. Fiolet, fuksja, pomararicz, zieler, kolor piasko-
wy i ceglasty, a wreszcie pastelowy btekit i jaskrawy
cyjan - kolory inspirowane pieknem natury pojawity
sie w tegorocznych kolekcjach.

Modne maja tez by¢ wszelkie neonowe dodatki do
okularéw; w jednych kolekcjach sa to zauszniki, w in-
nych - delikatne paseczki, ktérych obecnos¢ ujawni
dopiero $wiatto UV na parkiecie.

Wsréd okularéw przeciwstonecznych, w ramach
trendu kolorystycznego, wyrazna tendencja stanowia
tez lustrzanki.

Coraz wiecej inspiracji natura i zréwnowazonym roz-
wojem. Drewno - od trzech lat okulary drewniane po-
woli, ale stabilnie staja sie coraz bardziej popularne,
moze réwniez ze wzgledu na niepowtarzalno$¢ pro-
jektéw. Na targach Opti pojawity sie tez potaczenia
drewno — masa pertowa czy drewno - korek. I co war-
to podkresli¢, poza projektami w naturalnym kolorze
drewna, modne sa takze okulary drewniane malowa-
ne w przerézne, pastelowe barwy.

Naturalna masa rogowa to réwniez coraz bardziej
wyréznialny trend, szczegélnie w kolekcjach designe-
réw szwajcarskich, austriackich i niemieckich.

Glamouri retro

Okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne 2014 r.
maja by¢ widoczne. Stad w kolekcjach wiecej obszer-
niejszych, bardziej ekstrawaganckich i ekspresyw-
nych ksztattéw. Dekoracyjne zauszniki z krysztatka-
mi i barwnymi nadrukami takze beda czeste. W tym
aspekcie czarne modele ze ztotymi ozdobami wpisuja
sie doskonale w trend glamour.

0d inspiracji retro nie uciekniemy, szczegélnie od
form panto i kocich w stylu lat 50. Pilotki i kujonki
zaréwno w damskim, jak meskim wydaniu nadal po-
zostana modne, jako topowe projekty wielu kolekgji.
Cho¢, jak niektére kolekcje pokazuja, réwniez retro
moze by¢ niezwykle inspirujace i réznorodne.

Kontynuowany jest takze trend kwiatowy, wyrazaja-
cy sie ozdabianiem opraw matymi dekoracjami przy-
pominajacymi zdobienia porcelanowych bibelotéw
oraz kwiecistymi nadrukami na oprawach.

OPTYKA 1(26)2014

Y Opr. ML

the vision

Menrad Polska sp. z o.0.
ul. Transportowcow 11
02-858 Warszawa

Tel.: + 48 22 250 88 80
Fax: + 48 22 250 88 81
info@menrad.pl

MENRAD _—

German Eyewear since 1896

DAVIDOFF

FEYFWEAR

JOOP!

MORGAN

EYEWEAR

S

MORGAN

EYEWEAR

@Eﬁib‘é(b@ébd

upe

Stiperdry

rdry.

Joen fesf



8 / moda okularowa

JIMMY CHOO

Jimmy Choo to chyba najstynniejszy szewc $wiata,
ktérego buty nosza celebrytki i koronowane gtowy.
Jednoczednie to nazwisko-marka, ikona akcesoriéw,
obecna takze w kolekcjach okularéw (Safilo).

W najnowszej kampanii reklamowej udziat wzieta
Nicole Kidman, wielbicielka butéw, toreb i okularéw
Jimmy’ego Choo. Projekty okularowe pozostaja w tej
samej stylistyce luksusu, co buty reklamowane przez
aktorke - nie da sig ich nie zauwazy¢. Model przeciw-
stoneczny, ktéry promuje kolekgje, to Flash - bardzo
spektakularny projekt, z szerokim frontem catkowicie
pokrytym krysztatkami Swarovskiego. Nieco vinta-
geowy ksztatt i gra $wiatet tworza naprawde rewela-
cyjne, karnawatowe potaczenie. W podobnym stylu
utrzymany jest model Lu, o motylich ksztattach retro,

. Foto: Eschenbach

udekorowany mniejszymi i wigkszymi krysztatkami
zdobigcymi front w klasycznych kolorach: czarnym,
ciemnoszarym, nude i fioletowym. Nieco rockan-
drollowa stylistyke przyjety réwniez vintageowe
okulary Hero, o nosku w ksztatcie ,key hole”. Po
stronie zewnetrznej zausznikéw mamy ostrzejszy
akcent, a mianowicie metalowe gwiazdki, wyréz-
niajace sie z matowego tta. Po wewnetrznej stronie
zauszniki ozdobiono migoczacym brokatem.

Jedyna pokazana tu oprawa korekcyjna JC88 to
takze inspirowany retro koci projekt w cieptych od-
cieniach, pétprzezroczysty i bardzo kobiecy.

Jesli wiec nie mozemy mie¢ butéw Jimmy‘ego
Choo, zawsze pozostajg okulary - te z najnowszej
kolekgji sa bardzo wyrafinowane i szykowne.

HUMPHREY'S

Humphrey's to marka, ktéra kieruje swoje kolek-
cje do mtodeji zorientowanej na mode grupy do-
celowej. Projekty Humphrey's (w portfolio firmy
Eschenbach) sa modne, energetyczne i koloro-
we, a takze - pozytywne w odbiorze.

Wsréd najnowszych propozycji na 2014 r., pokaza-
nych na targach Opti i tu na zdjeciach, znalazty sie
oprawy funkgjonalne i nowoczesne, przyciagajace
wzrok swoja kolorystyka i bezpretensjonalnoscia.
Wida¢, ze dla projektantéw najwazniejszy byt kolor
i ciekawe potaczenia materiatéw, barwiwzoréw. Ze-
stawienie neonowych barw z cieptymi odcieniami to
cecha charakterystyczna najnowszych modeli.

W aktualnej kolekcji Humphrey’'s dominuje pla-
stik, ale metal, w potaczeniu np. z plastikowymi
kolorowymi zausznikami, tez tworzy intrygujace
efekty.

Nowoczesnos¢ tej kolekcji wyraza sie w ksztattach
modeli korekcyjnych, ktére sa proste, czyste, funk-
gjonalne, najczesciej prostokatne, choc zdarzaja sie
i kocie oprawy, i panto.

Oprawy Humphrey’s wystepuja w mniejszych rozmia-
rach, dostosowanych do gtéwnych uzytkownikéw.
Dzigki temu mtodzi okularnicy dostaja dobrej jakosci
bezpretensjonalne, ciekawe oprawy, pozwalajace na
wyrazenie wtasnego stylu.
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CLAUDIA SCHIFFER
BY RODENSTOCK

Na targach Opti, trzy miesiace po oficjalnym ogtosze-
niu wspétpracy, Claudia Schiffer i Rodenstock zapre-
zentowali swojg pierwsza wspélna kolekcje. Super-
modelka, jako dyrektor kreatywny, czerpie inspiragje
zmody lat 60. i 70. Projekty okularowe odzwierciedla-
jajej powsciagliwy i nowoczesny, a przy tym ponadcza-
sowy styl, jak réwniez fascynagje stylem vintage.
Kolekgja sktada sie z o$miu modeli przeciwstonecz-
nych i dziewieciu korekcyjnych, dostepnych w czte-
rech réznych wersjach kolorystycznych. Klasyczne
linie nabraty $wiezosci dzieki nowoczesnym akcentom
barwnym, od przejrzystych odcieni bladego rézu, po-
przez elegancki szylkret i klasyczna czerri, po burgund
i ciemna zielen. Nazwy poszczegdlnych modeli pocho-
dza od gatunkéw drzew.

Claudia czesto wybiera dla siebie duze, rzucajace sie
w oczy okulary, co znajduje odbicie w jej kolekgji.
Warto zwréci¢ uwage na transparentne okulary prze-
ciwstoneczne Birch czy Apple, o ewidentnych inspira-
gjach retro. Pétprzezroczysty acetat mozna tez znalezé
wsrdd opraw korekcyjnych w projektach Conifer czy
Poplar. Pastelowe odcienie w ksztattach retro (okra-
gte i kocie soczewki) stanowia czarujace zestawienie,
delikatne, alei solidne.

Kombinacja nowoczesnych materiatéw i koloréw do-
brze komponuje sig z klasycznymi liniami opraw i nada-
jeimwspétczesny styl, jak w okularach przeciwstonecz-
nych Willow i ich korekcyjnym odpowiedniku, Maple.
Front wykonany jest tu z przezroczystego acetatu,
tagodnie kontrastujacego z metalowymi elementami.

-\_\.

W latach 60-tych nosito je blisko 4 min ludzi.
W latach 90-tych niespodziewanie znikneto i nikt nie miat pojecia o tym, gdzie sie podziato.
Od niedawna $lady rocco zaczely sie ponownie pojawiac.
W koncu rocco wrocito!
Www.where-is-rocco.com

ca purpurowego, spotykanego przez Efve podczas
wtoskich spaceréw. Mate metalowe kwiatuszki de-
koruja oprawe na skroniach i - cho¢ to niewielka

Dyskretne niedopowiedzenie - tak stylistyke swojej
najnowszej kolekcji okularowej opisuje Efva Attling
(Scandinavian Eyewear). Jesli doda¢ do tego nie-
ustajaca inspiracje retro i bizuteryjne inklinacje  ozdoba -wymagaja odwagi od uzytkowniczki. Efva
projektantki, powstate oprawy okaza sig wyrazistymi  zaprojektowata tez pasujaca do tej oprawy bizu-
modelami z nuta indywidualizmu, ale o czystych li-  terie.
niach, charakterystycznych dla tej marki. Kolejna nowos¢ to oprawa Metal Spikes, klasyczna
Wszystkie oprawy wykonane zostaty z acetatu,  w ksztatcie i ekstrawagancka zarazem, a to dzieki
a metal stuzy jedynie do dekoragji. I tak, okragty =~ metalowemu dekorowi na gérze frontu, przypomi-
model Round & Simple to ukton w strone klasycz-  najacemu szew krawiecki. Pudrowy r6z modelu Sam
nego ksztattu panto, Lennona i Harry’ego Pottera,  niech nie zmyli uzytkowniczek - to oprawa ekspre-
z dodatkiem metalowej belki nad mostkiem. Projekt ~ sywna, dynamiczna, o solidnej vintageowej styli-
Sleeping Beauty powstat z inspiracji kwiatami wil-  styce, dla 0séb, ktére chca by¢ widziane.

Foto: Scandinavian Eyewear >
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UNI2LRE BEQLD EYEWEAR

KBLOK to polska marka specjalizujaca sie
w produkgji drewnianych okularéw przeciwsto-
necznych oraz opraw korekcyjnych. Materiaty,
z ktérych powstaja modele, to najlepszej jako-
$ci drewno, pochodzace z Azji i Afryki. Design
taczy w sobie klasyczna elegancje oraz nowo-
czesnos¢, a reczne wykonanie gwarantuje naj-
wyzszg jakos¢ produktow.

Pomyst na okulary drewniane wziat sie z po-
drézy - gdzie$ na Swiecie zespt KBLOK odkryt,
ze istniejg drewniane okulary. Okulary wyko-
nane sa w 100% z naturalnego drewna. Obec-
nie firma oferuje po pie¢ modeli opraw korek-
cyjnych oraz okularéw przeciwstonecznych,

OUTSPOKEN

Outspoken to holenderska marka okularowa,
w ofercie ktorej znajdujg sie oprawy korekcyjne
dla oséb, ktére lubig sie wyrézniaé i wyznaczaé
nowe trendy. Prawdziwym przebojem jest czesé
kolekcji obszyta materiatem. Niezwykle orygi-
nalnie prezentuja sie oprawki pokryte dzinsem,
w réznych odcieniach i deseniach.

Zdecydowanie po taki produkt siegnie osoba,
ktéra bawi sie moda, nie tylko okularowa. Nie sa
to by¢ moze oprawki dla tych uzytkownikéw, dla
ktérych podstawowym kryterium wyboru pro-

a w realizacji sa juz nowe pomysty - tym razem do
produkgji zostang wykorzystane okleiny naturalne.
Okulary przeciwstoneczne to m.in. model Bamboo,
wykonany z drewna bambusowego, Rose z drzewa
r6zanego Jacaranda, Zebra z wytrzymatego drewna
afrykariskiego — wszystkie w ksztatcie wayfareri z so-
czewkami polaryzacyjnymi z filtrem UV400. Model
Surfer, wykonany z twardego i odpornego drewna
wenge, mozna nosi¢ podczas uprawiania sportéw,
réwniez wodnych.

Wszystkie modele KBLOK oferowane sg klientowi
w drewnianym pudetku. Ze wzgledu na fakture surow-
ca, kazdy model jest niepowtarzalny pod wzgledem
odcienia i wzoru stoi.

duktu jest aspekt praktyczny, ale dla takich,
ktére przyciagnie oryginalnos¢ projektéw
Outspoken.

Kolekcja Outspoken zawiera réwniez oprawy
z wielowarstwowej ptyty z bardzo atrakcyj-
nym, zywym doborem koloréw.

Twarza meskiej kolekcji marki w naszym kraju
jest Radostaw Majdan, a kolekcje damska pre-
zentuje Sylwia Majdan, projektantka mody.
Dystrybucja kolekcji Outspoken zajmuje sie
w Polsce firma Rako Optyk Serwis.

% Opr. M.L. .

Foto: KBLOK OPTYKA 1(26)2014

= Soczewk MaulPura™ sa
adporme Na Zarysowania
i uderzenia, a formowanie
wiryskowe zapewnia im
toskonala optyke. Jest
o réwnie? najlzejsze

o Uniwersainym
Zaslosowaniu =
ickealnie nadaj
sie zarowno do
codziennego

rozwigzanie zapswniajace noszenia, jak
komtort noszenia, nawet
przy calodziennym £ycia,

wrytkaowaniu,
JUZ DOSTEPNE

BAMBOO FOREST 415

SzerokoSE sotzewek, 80 mm, mostek. 18 mim, 2ausznik, 125 mm

#15-02J Cien Enigeej ceermifMeulralny szary

MauiPura™ z

= Stworzone z mysig

| aktywnego trybu

PRZEDSTAWIAMY

pure

A

GO L L EGT LN

» Oprawki

arilamidowe
=8 nieswykle
lekkie, elastyczne
I wytrzymala,

» Hegulowane naskl

i cienka konstrikoia
Oprawes sapevniajs
idealna dopasowania
| chugotrwaly kemfort
noszenia.

Inspirowana otoczeniem.

Kiedy myslimy o okularach przeciwstonecznyeh, inspirujemy sie otaczajaca
nas rzeczywistoscig. Ta kolekcja tgczy doskonatosc naszych soczewek
z peing elastycznoscia | niezwykla lekkoscig oprawek.

= Uimiejginie
Zaproekiowans w calu
catkowile] ochrany pray
zachowaniu lekkosol
i moadnego wyglgdu.
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Calvin Klein » mod. 5377 - kol. 431 Jai Kudo London City + mod. Charlotte St. + kol. czerwony, fioletowy

Dolce & Gabbana + mod. DG3177 + kol. 2772

Emporio Armani + mod. 3019 - kol. 5139

Jai Kudo London Soho + mod. Bounds Green + kol. bragzowy, pomaranczowy

Michael Kors + mod. MK354M - kol. 210

Face Stockholm + mod. 1347 - kol. 9201

Paul Costelloe + mod. PC5064 - kol. granatowy

|

Genesis - mod. GV1436 - kol. 04 Le Tanneur + mod. LE743 - kol. 12B | .[nl

OPTYKA 1(26)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Tommy Hilfiger + mod. 1245 - kol. 2

Superdry + mod. Clint + kol. 005

Vanni + mod. Pixel 1926 - kol. 02

Stepper + mod. 140 SI 4139 - kol. FO11

X-ide - mod. Rear - kol. c4

OPTYKA 1(26)2014

Promocja Grupy Safilo

Materialy Promujace cene Detaliczna!

WYBRANE MODELE MARKOWYGH
OKULAROW W PROMOGI I

ToMMY 7504 CARRERA 5991
H”-F:l.GER ini-14991I RACINE SINEE 1968E¢ i..m3991I

“Lista salonow optycznych objetych promocja dostepna na www.safilo.pl

TOMMYm®=|HILFIGER
sprawdi inne modele

i dowiedz sie wiecej w Salonie.

CARRERAWORLD.COM

a»

/N

T

YOU RACEOR YOU DON'T \1
.ll._'-l .

RACING SINCE 1856 sprawdi inne modele
i dowiedz sie wiecej w Salonie.

Dowiedz sie wiecej 0 promociji u zaprzyjaznionego przedstawiciela handlowego grupy Safilo
hadi: zadzwoi pod nr: 22 832 45 71 lub napisz na lgor.siehioda@viscom.com.pl
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Michael Kors + mod. M2811S Caicos + kol. 513

Dolce & Gabbana + mod. DG4197 2748 - kol. 8G

. - — T

Okia « mod. India lovers = kol. 03a

Iceberg + mod. IC658 - kol. SO2

Prada + mod. PR 12QS - kol. R0O0-121

Karl Lagerfeld « mod. KS6015 + kol. 001

Max Mara + mod. Diva + kol. 807 Morgan « mod. 207157 - kol. 6508

Solano + mod. 20250 -+ kol. B

Mykita + mod. Edmund & Hudson -+ kol. Offwhite

OPTYKA 1(26)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Tommy Hilfiger + mod. 1233 - kol. s2

Theo + mod. Kamikaze 12 + kol. 1375

Thierry Lasry + mod. Angely + kol. 384F

Superdry + mod. Rockstar * kol. 112RT

Ray-Ban « mod. RB 2140 - kol. 6064-71

% Opr.M.L.

OPTYKA 1(26)2014

Foto: serwisy prasowe firm

pierre cardin

PARIS

pierre cardin

PARIS

Wiosenna obnizka cen na markowe Okulary.

4 wersje materiatlow reklamowych, komunikujacych cene detaliczna.

pierre cardin 4S9

PARIS

- PC i OX stofiice w promocyjnych cenach - PC slonce i korekcja w promocyijnych cenach
- PC 1 OX korekcja w promocyjnych cenach - OX stoice i korekcja w promocyjnych cenach

‘Dowiedz sie wiecej o promocji u zaprzyjaZnionego przedstawiciela handlowego grupy Safilo badz: zadzwon pod nr: 22 83245 T

lub napisz na lgor.siebioda@viscom.com.pl



22 / marketing

W numerze 2/2013 ,,0ptyki” rozpoczelismy, przy wspdtpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny cykl

szkoleniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow

od komunikacji bezpoSredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkoler dla

personelu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedazy oraz zarzqdzania personelem salonu.

Ponizszy artykut jest ostatnim z pierwszego wspolnego cyklu. W szesciu dotychczasowych artykutach Tomasz Krawczyk zaprosit Paristwa do Swiata

obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktory moze i powinien dawac satysfakcje i sukces obu stronom: kupujqcej i sprzeda-

Jjacej. W kazdym artykule Autor opierat sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz wykorzystywat doswiadczenia z sesji coachingowych i szkolenio-

wych prowadzonych w salonach optycznych.

Do wspdtpracy z Tomaszem Krawczykiem powrocimy w drugiej potowie roku.

ptyka

fohmonsfohmron

Vision Care

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

Bo ktos powinien co$
z tym zrobic,
czyli stow kilka o motywaq

Nowy Rok powitatem w cieptym, stonecznym miej-
scu. Przechadzajac sie po lokalnym bazarze wpra-
wiono mnie w prawdziwe zdumienie, mimo Ze nie wy-
darzyto sie nic nadzwyczajnego. Kupujac na jednym
ze stoisk mydetko z pytu wulkanicznego (oczywiscie
bazuje na deklaracji mitej pani oraz napisie na opa-
kowaniu), przemita sprzedawczyni wreczyta mi mata
ulotke wykonang metoda ksero i zaprosita mnie na
strone internetowa, gdzie nie tylko dowiem sig, jakie
jeszcze mydetka oferuja, ale réwniez bede mdgt je
tam zaméwié. A oni przesla to mydetko przez poto-
we $wiata, bym mdgt dalej uzywac ich ekologicznych
produktéw. Hmm... Jakiez to egzotyczne w zderzeniu
z rzeczywistoscig polskiego sektora optycznego. Czy
Paristwu chciatoby sie zaprasza¢ na strone salonu
turyste np. z Argentyny? Sprzedawczyni z bazaru nie
przeszkadzato to, ze mieszkam tysiace kilometréw od
niej, podczas gdy wiele salonéw optycznych nie po-
dejmuje sie dostarczania klientom soczewek kontak-
towych w obszarze jednego miasta czy chocby osie-
dla. Nie zniechecato jej to, ze prawdopodobieristwo

zaméwienia u niej mydetka przeze mnie jest raczej
mate, podczas gdy dla personelu salonéw informo-
wanie klientéw z wtasnej okolicy o firmowej stronie
internetowej to czynno$¢ dodatkowa, mato istotna,
wrecz niepotrzebna. A jej chciato sie mnie (i kolej-
nych po mnie kupujacych) poinformowaé o takiej
mozliwosci. To intrygujace.

Wiecej zaangazowania

Badania typu Tajemniczy Klient prowadzone przez nas
w salonach optycznych nieprzerwanie od 2008 r. na
zlecenie firmy Johnson & Johnson Vision Care poka-
zuja, ze w audytowanych salonach wytgcznie od 1 do
4% sprzedawcéw informuje klientéw o mozliwosci za-
mawiania soczewek kontaktowych przez Internet lub
droga e-mailowa. Taki sam odsetek zaprasza klien-
téw na strone internetowa salonu. Co wiecej, tylko
33% asystentéw zaprasza klienta do ponownego
odwiedzenia salonu, co powinno by¢ standardowym
elementem etykiety. Denerwujemy sig, ze klienci nie
sa wyedukowani z oferowanych przez branze produk-

tainer

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

onsulting

tow i w zwigzku z tym nie czujg potrzeby kupowania
lepszych, drozszych produktéw. Jednocze$nie ponad
80% sprzedawcéw nie wrecza klientowi wykonuja-
cemu w salonie badanie wzroku jakichkolwiek ma-
teriatéw informacyjnych. A przeciez takie materiaty
salony posiadaja. Choc¢by firma Johnson & Johnson
Vision Care zapewnia gotowe broszury, budujace
Swiadomos¢ optyczna konsumentéw i odpowiadajace
na wiekszos¢ pytar pojawiajacych sie w ich gtowach.
AZsie prosi rozdawac je klientom i w ten sposéb anga-
zowac w $wiat optyki.

Mozna pomysleé, ze w dzisiejszej dobie, gdy salony
tworza programy lojalnosciowe, wigksze zaangazowa-
nie personelu spotkamy wtasnie w obszarze ich promo-
gji. Nic bardziej mylnego. Z moich obserwagji wynika,
ze duza cze$¢ salonéw posiada tego typu narzedzia
marketingowe, ale $rednio tylko w 2% przypadkéw asy-
stenci sprzedazy wreczaja klientowi karte lojalnoscio-
wa. Jak wida¢ z powyzszego, zaangazowanie personelu
w promogje salonu na chwile obecng jest niewielkie.
Dlaczego zaangazowanie jest tak mate?

OPTYKA 1(26)2014

W mojej subiektywnej opinii branza optyczna nadal
jest jeszcze mato konkurencyjna (cho¢ to sie dyna-
micznie zmienia), czyli duza cze$¢ wtascicieli salonéw
nie odczuwa ryzyka zmniejszenia lub utraty dochodéw.
Taka sytuacja nie zmusza do zbytniej aktywnosci i two-
rzenia standardéw sprzedazy i obstugi klienta.

Pozostata czes¢ odczuwa rosnacg konkurencje, lecz
nie jest na nig przygotowana i nie wie, jakie dziatania
nalezy w takiej rzeczywistosci podjaé. To do niej adreso-
watem wczesniejsze artykuty i kieruje ponizsze sugestie.

Jak motywowac

Wréce do mitej pani od ekologicznego mydetka. Ob-
serwujac jej postawe rodzi sie pytanie: Skad bierze sie
taka motywacja? Nie bede w tym miejscu prezentowat
wiedzy akademickiej, podziele sie z Paristwem moimi
wtasnymi obserwacjami i przemysleniami.

Po pierwsze, jezeli pracownicy czego$ nie robia, to
prawdopodobnie nie ma takiego wymagania. By¢ moze
przetozony ,,co$ tam” méwit, ale on tyle méwi... Wnio-
sek? Wymagania stanowigce standard powinny by¢
spisane.

Po drugie, jezeli wymagania zostaty jasno posta-
wione (spisane), a pracownicy nadal ich nie realizuja,
to prawdopodobnie nie sg z tego rozliczani. Wniosek?
Nalezy ustanowi¢ sposéb weryfikagji stopnia realizagji
standarddéw. To moze by¢ wtasna obserwagja lub np. ba-
dania typu Tajemniczy Klient.

Po trzecie, jezeli wymagania zostaty jasno posta-
wione, personel jest z nich rozliczany, a pracownicy
nadal ich nie realizuja, to prawdopodobnie nic z tej
weryfikacji nie wynika. Wniosek? Fakt realizacji badZ
braku realizagji ustalonych standardéw obstugi klienta
powinien nie$¢ za soba konsekwencje. Mysle tu przede
wszystkim o nagrodach i korzysciach (idealnie jest, gdy
z realizacja standardéw powigzane jest wynagrodze-
nie). Kary to zawsze ostateczno$c¢ i objaw bezsilnosci.
Nie znam ludzi, ktérzy celowo wykonuja Zle swoja prace.
Jezeli wykonuja ja Zle, niedbale lub nie wykonuja swo-
ich zadan wcale, to albo jest to efekt stosunku do nich
kierownictwa firmy, albo jest to wina systemu zarzadza-
nia. 0 roli postawy kierownictwa pisze jeszcze w dalszej
czesci artykutu.

Po czwarte, jezeli wymagania zostaty jasno posta-
wione, personel jest z nich rozliczany, rozliczenie niesie
ze soba konsekwencje, a pracownicy nadal ich nie re-
alizuja, to by¢é moze pracownicy nie umieja ich wyko-
nywac we wtasciwy sposéb. Co$ im nie wychodzi, boja
sie lub krepuja o tym powiedzie¢, moze duma im na to
nie pozwala, w efekcie deprecjonuja i krytykuja ustalo-
ne wytyczne. Wniosek? Pracownicy musza by¢ szkoleni
ze sposobu realizacji standardéw obstugi klienta. Nie
wystarczy przekazaé zespotowi spisanych wytycznych,
gdyz pewna cze$¢ zrozumie je inaczej, ainna czes¢ zato-

2y, ze wszystko jest jasne i zawsze tak realizowato swoja
prace. Nalezy im wyttumaczyc¢ idee i filozofie podejicia
zawartg w naszych standardach oraz oczekiwania co do
sposobu realizacji jej poszczegélnych wytycznych.

Po piate, przed pracownikami musza by¢ stawiane
ambitne wyzwania. Standardy moga nimi by¢, ale do-
Swiadczony sprzedawca moze realizowac je bez trudu
iatrybut ambitnosci nie ma miejsca. Nalezy poszukiwag,
tworzyé, wymyslac zadania, ktére moga by¢ ambitne,
nobilitujace, wymagajace przygotowania, poszerzenia
swojej wiedzy, itp.

Pomine w niniejszych rozwazaniach inne czynniki
wptywajace na motywacje, jak wptyw zespotu, istnienie
lideréw negatywnych czy problemy osobiste, cho¢ trze-
ba tez braé je wszystkie pod uwage.

Rola kierownictwa

Wracamy do postawy kierownictwa wobec pracowni-
kéw. Upraszczajac modele zarzadcze, mozna zdefi-
niowa¢ dwa podstawowe style: styl dowédczy i styl
przywodczy.

W tym pierwszym kierownik wydaje polecenia (roz-
kazy), nie baczac na to, czy ,zotnierze” rozumiejg ich
sens, idee i widzg korzysci z wykonania. Maja to zrobic.
Pracownicy podazaja za kierownikiem, bo musza. To oni
stanowig zaplecze dla przetozonego, a ich funkgja to
nawet bezmyslne wykonywanie jego poleceri. Taki kie-
rownik zazwyczaj rekrutuje mato kompetentnych pra-
cownikéw, za mate wynagrodzenie.

Za przywédcg pracownicy podazaja, bo sami tego
chca. Kierownik zarzadzajacy w tym stylu buduje au-
torytet nie formalny, a faktyczny, oparty na jego kom-
petengjach, umigjetnosciach, madrosci i przychylnym
stosunku do personelu (przychylno$¢ nie zaprzecza
postawie konsekwentnej i konkretnej). W tym stylu
kierownik stanowi zaplecze dla swojego zespotu. Re-
krutuje ludzi o wiekszych umiejetnosciach, zapewniaim
wieksze wynagrodzenie (zawsze uzaleznione od osiaga-
nych wynikéw), a jego funkgja polega na:

e ustalaniu wspélnie z zespotem celéw i planu dzia-

tania,

* zapewnianiu niezbednych zasobéw do prawidto-
wej realizacji zadan (wyposazenie salonu, narze-
dzia oraz umiejetnosci),

* analizowaniu wynikéw, usuwaniu przeszkéd
w prawidtowym realizowaniu dziatari, nagradza-
niu, oraz

e motywowaniu, uczeniu, wspieraniu, itp.

Zaprezentowana powyzej synteza dwéch podstawo-
wych styléw pozwala juz odpowiedziec sobie na pyta-
nie: Jaki styl w zarzadzaniu prezentuje? Umiejetnosci
zarzadcze wymagaja takiej samej nauki przez menadze-
réw, jak umiejetnosci sprzedazy przez personel salonéw
optycznych. Chwila refleksji nad postawa sprzedawczy-

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podr6z w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem — fohmongohmon

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl

marketing / 23

ni mydetek z pytu wulkanicznego ukazuje nam ogrom
wysitku, ktéry trzeba wtozy¢, by jej postawa wobec mnie
nie byta przypadkowa, a powtarzalna. Oczekiwanie, ze
personel sam powinien wiedzie¢, ze tak nalezy robi¢,
jest scedowaniem na pracownikéw odpowiedzialnosci
kierowniczej za zarzadzanie. Oczekiwanie, Ze kiedy ze-
spotowi raz sie powie, jak ma postepowac, to bedzie tak
postepowat, jest oczekiwaniem po prostu naiwnym.

Ninigjszy artykut jest moim ostatnim z szesciu ustalo-
nych z redakgja. Cel, jaki mi przyswiecat przy ich two-
rzeniu, to pokazanie zaréwno filozofii zarzadzania, jak
rowniez konkretnych zachowari (nawet wypowiedzi),
ktére powinny mie¢ miejsce w salonie optycznym, by
ten sprostat rosngcej konkurencji. Nie oszukujmy sie. Za
kolejne piec lat pewnej czedci salonéw na rynku juz nie
bedzie. Tworza sie nowe placéwki z mtodym, dynamicz-
nym personelem, preznie i skutecznie rozpychajace sie
na rynku, atrakcyjne, profesjonalne i jednoczesnie ko-
lorowe i oryginalne. Tworza standardy oraz programy
marketingowe, ktére sa atrakcyjne dla klientéw i pozy-
skuja ich lojalnos¢. Przysztos¢ branzy jest z pewnoscia
wich rekach.

W latach 2008-2011 wspélnie z firmg Johnson &
Johnson Vision Care organizowaliSmy warsztaty mena-
dzerskie adresowane wtasnie do oséb zarzadzajacych
salonami optycznymi, podczas ktérych prezentowane
byty dziatania niezbedne do sprostania rosnacej konku-
rengji. Kiedy w ich trakcie wyptywat temat konkurengji
ze strony serwiséw internetowych, wielokrotnie stysza-
tem gtosy: ,Bo ktos powinien co$ z tym zrobi¢!”. Robimy
i lubimy robi¢ to, co umiemy zrobi¢. Gtosy oczekujace,
ze pewna silna reka zamknie rynek grupie przedsie-
biorcéw, odbieram jako wotanie o wsparcie w skutecz-
nym zarzadzaniu wtasnym biznesem. Mam nadzieje, ze
moim cyklem artykutéw zarysowatem droge i pokaza-
tem, jak ja przejs¢. Teraz trzeba wykonac pierwszy krok.
A jest nim odpowiedzenie sobie na pytanie: ,Dlaczego
klienci powinni u mnie kupowac?”.

Zycze wszystkim czytelnikom pomyslnosci w roku
2014. Spotkamy sie na tamach ,Optyki” w drugiej po-
towie roku z nowym cyklem artyku’c()w..

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktore
s3 wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoécia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolef biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od
roku 2008.

@ ij t y *( a :;i:lilrting
TWOJE SUKCESY

Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM
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Jakosc zawsze zwyciezy

Rozmowa z Eberhardem Miillerem Menradem, prezesem firmy Menrad

Redakgja: Kto i kiedy zatozyt firme Menrad
idlaczego Menrad nazywany jest firma
rodzinng?

Eberhard Miiller Menrad: Firma Menrad zo-
stata zatozona w 1896 r. w Schwabisch Gmiind
(SG) przez mojego pradziadka Ferdynanda
Menrada (FM). Z zawodu byt
ztotnikiem. Opracowat i wdrozyt

w zycie podstawowa wartos¢, jaka
kieruje sie nasza firma: najwaz-
niejsza jest jakos¢. Jego motto to:
~Wierze w potege doktadnosci.
Jakos¢ zawsze zwyciezy.” W latach
20. XX w. jego syn Ferdynand Men-
rad Junior (FMJ) udat sie do USA
na studia, ale juz w 1927 r. musiat
wrdci¢ do Niemiec, by po $mierci
ojca przejaé kontrole nad rodzin-
nym biznesem. FMJ z powodzeniem przepro-
wadzit firme przez kryzysowe, ciezkie lata 30
140. XX wieku. Firma zatrudniata wéwczas
ponad 100 oséb i oferowata klientom ponad
300 wzoréw okularéw. FMJ prowadzit i rozwijat
firme az do 1965 r., kiedy to przekazat ja w rece
trzeciego pokolenia Menradéw, czyli mojemu
ojcu. Bernhard Miiller Menrad (BMM) w 2002 r.
przekazat firme mojemu bratu Hermannowi

Miillerowi Menradowi oraz mnie. Dlatego
Menrad znany jest jako firma rodzinna - od jej
poczatkéw az do teraz.

0d samego poczatku naszej dziatalnosci fir-
ma zawsze pozostawata w posiadaniu rodziny
i przez rodzine byta zarzadzana. Ponadto, jak
w kazdej szanowanej rodzinnej firmie, nasze
podstawowe wartosci podkreslaja koniecznosé
wzajemnego szacunku miedzy nami, kadra za-
rzadzajaca i wszystkimi naszymi pracownikami.
LFirma rodzinna” oznacza tez, ze wzajemnie
sobie ufamy i caty czas hotdujemy zasadom
ustalonym na poczatku naszej dziatalnosci. Sa
to trzy fundamenty: projekt, jakos¢, niezawod-
nos¢. Poza tym dla nas wazne jest, zeby zawsze
trzymac blisko siebie i ze soba wspétpracowac.
Przyktad naszych zasad mozecie zaobserwowa¢
tutaj, na stoisku wystawowym, na targach Opti
w Monachium: méj bratija jestesmy tutaj po
to, by pomagac sobie nawzajem. A wczoraj
piata generacja rodziny Menrad (dzieci moje
i brata) byta tui pracowata razem z nami.

Termin ,rodzinna” oznacza dla nas réwniez to,
ze mozemy sobie pozwoli¢ na luksus planowania

Przedstawiciele kilku pokolef rodzinnej firmy

dtugoterminowego, co jest podstawowa zasada
w naszej firmie. Uwazamy, ze planowanie i wdra-
zanie w dtuzszej perspektywie jest doskonata
strategia dla naszej firmy. Strategia ta pozwala
nam na zmniejszenie stresu i ogélne polepszenie
warunkéw pracy.

Red.: Juz w pierwszych latach prowadze-
nia swojego biznesu, FM jako wykwali-
fikowany ztotnik wykorzystywat cenne
elementy ze szlachetnych metali do kon-
struowania opraw. Czy w dalszym ciagu

Si?éziba firmy w Schwabisch Gmiind

korzystacie w produkgji z takich rozwia-
zan, wykorzystujac jego doswiadczenia?
EMM: Tak, FM wykonywat oprawy z wykorzy-
staniem metali szlachetnych (pokrywanych
ztotem), ale my obecnie produkujemy oprawy

z réznych materiatéw, takich jak stal nierdzewna
itytan, ktére sa powleczone ztotem, rodem lub
innymi cennymi metalami. Wiec nadal kontynu-
ujemy w Menrad tradycyjna produkcje w niekté-
rych aspektach.

Red.: Czy mozna zobaczy¢ stare wzory

i prototypowe oprawy?

EMM: Tak, nasi gosci moga zobaczy¢ najwazniej-
sze historyczne produkty w gtéwnej siedzibie
firmy w SG. Mamy tam mate muzeum opraw
zwzorami, ktére staty sie kamieniami milowymi
rozwoju optyki, wéréd nich kilka starych wzoréw
okularéw, ktére zostaty wyprodukowane przez
Menrada, ale tez innych producentéw, np.
oprawy z XV w.

Red.: Kontynuujac temat, ile wzorow
opraw opracowano w firmie Menrad do
dzisiaj iile obecnie liczy sobie oferta
umieszczona w najnowszym katalogu?
EMM: Przez lata opracowali$my ponad 40
tys. réznych wzordw, ale ta liczba musi by¢
pomnozona przez rézne opcje dostepnych
koloréw, co da nam ponad 100 tys. wzoréw.
Jeden z naszych najbardziej znanych modeli
o nazwie 333 byt produkowany nieprzerwanie
od 1975 az do 2004 r., z niewielkimi zmiana-

mi. W aktualnym katalogu na pierwsza potowe

2014 r. mamy siedem kolekcji i ponad 1500
réznych wzoréw.
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Red.: Na stronie internetowej Menrad zna-
laztem ciekawy opis zausznika o nazwie
Hindenburg. Jak zrozumiatem, to jedna
zinnowacji Menrad, z ktorej jestescie
szczeg6lnie dumni. Dlaczego to byto tak
innowacyjne rozwiazanie?

EMM: Zausznik Hindenburg zostat opatentowa-
ny przez mojego pradziadka w 1926 r. i wtedy
byta to rewolucyjna nowos¢. Polegata na tym, ze
dzieki przykrecaniu lub odkrecaniu $rubki mozna
dopasowac dtugosc zausznika tak, aby uzyt-
kownik mégt komfortowo korzystac z okularéw.
Innowagja ta zostata nazwana na pamiatke
wielkiego pruskiego kanclerza Hindenburga.

F

Okulary z zausznikami Hindenburga

Red.: Czy przy produkcji w dalszym ciagu
korzystacie z teflonowego zawiasu, ktéry
zostat wymyslonyw 1980 r.?

EMM: Tak, wciaz go uzywamy. Innowacyjnosé
tego wynalazku polegata na tym, ze zachowuje
on wtasciwa sztywno$¢ potaczenia przy jedno-
czesnej tatwosci otwierania i zamykania zausz-
nikéw. Obecnie uzywamy réznych zawiaséw,

ale teflon w dalszym ciagu jest wykorzystywany
w wybranych modelach.

Red.: Jakie s3 inne wazne techniczne inno-
wacje opracowane przez firme Menrad?
EMM: Oprécz tych juz wymienionych, Menrad
jako pierwszy na Swiecie, w 1983 r. opraco-

wat okulary przeciwstoneczne z tytanu, a rok
p6Zniej w ofercie znalazty sie takze tytanowe
oprawy korekcyjne. Trzeba doda¢, ze w oku-
larach tych réwniez zawiasy byty wykonane

z tytanu.

Malowanie projektéw opraw

www.gazeta-optyka.pl

Red.: Czy moze Pan opowiedzie¢ nam co$
wiecej o procesie i systemie produkgcji

w firmie Menrad?

EMM: Nasza podstawowa zasada dotyczaca
produkcji byto zawsze to samo: ,Jako$¢ zawsze
zwyciezy”. W celu kontroli jakosci, sami zajmuje-
my sie produkgja i zawsze bedziemy tak robic. To
oznacza, ze nadal bedziemy produkowac nasze
produkty w naszych fabrykach, a nie bedziemy
ich pozyskiwac od osob trzecich, tak jak robi to
wiekszos¢ naszych konkurentéw. 0d samego
poczatku doktadalismy wszelkich staran, aby

osiagnac najwyzsza jakosé wszystkich produktow.

Nigdy nie miato znaczenia, czy nasze produk-

ty pochodza z Niemiec czy Chin - nie ma to
absolutnie negatywnego wptywu naich jakos¢!
Aby utrzymaé najwyzszy, réwny poziom jakosci,
zawsze pracujemy z najlepszymi zespotami
produkecyjnymi i rozwojowymi, ktére sa naszym
najwiekszym atutem. Rozpoczelismy nasza dzia-
talnos¢ w 1896 r. w Niemczech, mielismy fabryki
na Malcie, w Szwajcarii, Irlandii i na Wegrzech
oraz w ostatnich latach - w Chinach. Zawsze sta-
ralismy sie jak najlepiej rozwijaé design opraw,
przestrzegajacich jakosci.

Gdy otworzylismy wtasna fabryke w Chinach,
prawie sze$¢ lat zajeto nam opracowanie norm
produkgji, ktére spetniatyby wszystkie nasze
wymagania. Przez osiem lat produkowalismy
oprawy jednocze$nie na Malcie i w Chinach.
Dopiero po tym, jak doszlismy do tego samego
poziomu jakosci we wszystkich technologiach,
zwiekszyliSmy moce produkcyjne w Chinach i tam
zaczelismy przesuwac wiekszo$¢ produkgji.

Obecnie Menrad zatrudnia okoto 1100
ludzi: 800 w Chinach i 300 w Europie. W naszej
siedzibie w SG i Monachium pracujemy gtéwnie
nad wysokiej klasy oprawami, ze ztota i platyny
oraz nad nowymi wzorami i prototypami opraw
iokularéw przeciwstonecznych. W SG znajduja
sie takze oddziaty biurowe oraz serwis opraw.
Serwis jest nasza sita i duma - trzymamy tam
wszystkie niezbedne cze$ci zamienne do opraw
jeszcze przez ponad piec lat od chwili, kiedy
konkretny model przestaje by¢ produkowany.
Jak mozna sobie wyobrazié, przechowujemy
setki tysiecy czesci opraw, ale biorac pod uwage
wysoka jakos¢ naszych modeli, nie musimyich
uzywac zbyt czesto.

Oprécz serwisu wykonujemy czasem takze
dodatkowe ustugi i nietypowe zlecenia. Przy-
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Okulary zjedzone przez krowe

ktadem jest tu stynna oprawa zjedzona przez....
krowe. W 1995 r. jedna z naszych opraw zostata
zjedzona przez krowe i wydalona droga natural-
na. Wtasciciel krowy i okularéw przestat je do nas
ipoprosit o naprawe, poniewaz ulegty uszko-
dzeniu w czasie swojej niezwyktej wedrowki.
Postanowilismy, Ze zamiast naprawia¢, wyslemy
mu nowa oprawe z soczewkami, a te pechowa
zostawimy sobie na pamiatke. I do dzi§ mozna ja
ogladaé w naszej siedzibie.

Red.: Jakie sa Pana oczekiwania i progno-
zy, jesli chodzi o rynek optyczny w Euro-
pie? Jak wedtug Pana bedzie on wygladac
w ciagu najblizszych 5-10 lat?

EMM: To ztozona kwestia. Jednolity rynek
europejski nie istnieje — oczekiwania i potrze-
by zgtaszane przez klientéw z réznych krajow
iréznych narodowosci sa uwzgledniane zaréwno
w kolorze, jak i projekcie naszych opraw.

Z drugiej strony obserwujemy stopniowy
proces koncentragji rynku, ale rézne kraje repre-
zentuja r6zny poziom takiego procesu. Podam
przyktad. 2/3 detalicznego biznesu optycznego
w Wielkiej Brytanii odbywa sie poprzez sieci; na
drugim koricu tej skali mozna znaleZ¢ za$ wiele
krajow, gdzie rynekjest zdominowany przez
niezaleznych optykéw.

Jeden z trendéw, ktéry jest w stanie zdomi-
nowac rynek europejski w przysztosci, jestjuz
oczywisty: wielu naszych klientéw preferuje
mniejsza liczbe dostawcdw, ktérzy zapewniajg im
szerokie portfolio marek, lepszy serwis i profe-
sjonalng pomoc.

Red.: Czy Menrad planuje dalszy rozwéj
dziatalnosci w Europie?

EMM: Tak, pracujemy nad dalsza europejska
ekspansja. Nasza dziatalnos¢ jest oparta
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na szczeg6towej analizie rynkéw, ale nie
wystarczy znalezé doskonate mozliwosci
biznesowe - najistotniejszym czynnikiem
naszych planéw rozwojowych jest znalezienie
najlepszych ludzi, ktérzy sa w stanie zdefinio-
wac i wykorzystac wszystkie atrakcyjne dla
nas mozliwosci biznesowe.

Nasze rodzinne podejscie i dziedzictwo
naszej firmy uodparnia nas na wszelkie bizne-
sowe filozofie bazujace na szybkim dziataniu.
My zawsze prowadzimy nasza dziatalnos¢
profesjonalnie, etycznie i zgodnie z ustalonym
planem. Niedawno rozwazalismy mozliwosci
rozszerzenia naszej sieci dystrybucyjnej o pare
nowych krajow, np. Polski - co juz zrobilismy,
Turgji - co réwniez zrobilismy, a takze Indii -
gdzie na razie jeszcze nie weszlismy. Ogélnie
rzecz biorac, obserwujemy uwaznie nowe rynki
i dziatamy wtedy, gdy uznamy, ze jest na to
najlepszy czas.

Red.: Czy jest Pan zadowolony

z rozwoju polskiej filii?

EMM: Tak, jesteSmy bardzo zadowo-
leni z Polski. Jednakjest na to troche
zbyt wezesnie, aby jednoznacznie
stwierdzi¢, Ze Polska jest jednym
znaszych sukceséw. Mineto zaledwie
14 miesiecy, od kiedy weszlismy

na ten rynek - poczekajmy troche,
zanim uroczyscie otworzymy szam-
pana. W ciagu tego krétkiego okresu
udato nam sie osiagna¢ sporo, nasze
portfolio klientéw robi wrazenie ,
ale przyznaje, ze mamy przed soba jeszcze dtuga
droge do przebycia. Jest duzo do zrobienia,
alejesli uda nam sie utrzymac kierunek, ktéry
wybralismy, to pozostane peten nadziei. Nasz
polski zesp6t pracuje bardzo ciezko i dzigki temu
zapewnia nam to, czego od niego oczekujemy.
Uznajemy, e polski rynek nie jest tatwy, ale
wierzymy, ze jest to region wielkich mozliwosci
iduzego potengatu.

Wzory koloréw kolekgji z réznych lat

Red.: Obecne kolekcje Menrad odniosty
sukces. Czy w takim razie wciaz szukaja
Panstwo nowych marek, kolekgji i licencji
do Waszego portfolio?

EMM: Ostroznie eksplorujemy rynek w poszu-
kiwaniu nowych mozliwosci biznesowych. Co
miesigc analizujemy nowe mozliwosci, czyli
nowe marki. JesteSmy otwarci na nowe, dobre
licencje. Nasza wspétpraca musi by¢ dtugo-
trwata i owocna dla obu stron. Wspétpracu-
jemy z Jaguarem juz okoto 30 lat, a z Joop!

i Davidoffem przez okoto 25 lat. Swiadczy to
o tym, Ze przez caty ten czas jesteSmy w sta-
nie zrozumie¢ i wdrozy¢ trendy wzornicze,
oferujac produkt, ktéry jest modny, co ma
znaczenie absolutnie kluczowe.

Red.: Skad Pan wie, jak powinny wygladac
nowe wzory?
EMM: Przede wszystkim musimy podzie-

li¢ proces projektowania na dwie gtéwne

Stoisko firmy Menrad na Opti 2014 w Monachium o
czesci: projektowanie ksztattu oprawy oraz
jej koloru. Ksztatt, wyglad oprawy - to
nasza odpowiedzialno$¢, by oprawa byta
modna, ale zeby jednocze$nie widoczne
byto DNA poszczeg6lnych marek. Jesli
chodzi o kolory - to §ledzimy najnowsze
trendy i wybieramy kolory, ktére wspétgraja
z okularami. Nie wszystkie kolory pasuja
zaréwno do opraw korekcyjnych, jak i oku-
laréw przeciwstonecznych. 0gélnie rzecz
biorac, musimy $ledzi¢ trendy w modzie.
Oprécz tego, koordynujemy proces pra-

cy nad projektem z licencjodawcami, np.
wspétpracujemy z zespotem projektujacym
wnetrza i karoserie samochodéw Jaguar.
Pomaga nam to wszczepi¢ DNA tej marki do
naszych okularéw.

%tr Gawron, Herman MUHe Menrad i Tim Halter w siedzibie firmy

Red.: Jak mogtby Pan podsumowac w kilku
zdaniach, czym jest Menrad?
EMM: Menrad to: ,Design. Jakos¢. Niezawod-
nos¢”. To podsumowuje wizje firmy Menrad
iwyjasnia, co oferujemy — nowoczesny, wysokiej
jakosci produkt, wsparty doskonatym serwisem.
Menrad jest jednym z kilku duzych producentéw
okularowych, ktére faktycznie spetniaja swoja
obietnice i utrzymuja wysokie standardy produk-
Gjii ustug. Precyzjai troska, doktadnos¢ i kunszt
stanowia podstawe kazdego indywidualnego

= procesu produkcyjnego - spawania,
lutowania, barwienia czy kalibro-
wania. W nowoczesnych zaktadach
produkeyjnych wysoko wykwalifiko-
wani pracownicy wykorzystuja swoje
doswiadczenie, aby stworzy¢ produk-
ty wysokiej jakosci, ktérych klienci
Menrad oczekuja i ktére doceniaja.

Dla naszych klientéw nazwa

Menrad oznacza najwyzsza jakos¢
iwyréznienie; i to budzi duze ocze-
kiwania. Nie bez powodu. Tworzymy
nowoczesne i wyrafinowane projekty,
komfortowe dla uzytkownika. Kazda z naszych
kolekgji oferuje wtasciwy produkt dla danej gru-
py docelowej. Do utrzymania tych norm stosowa-
ne sg rygorystyczne przepisy zaréwno w czasie
projektowania, jak i wykonywania opraw.

Red.: I na koniec ostatnie pytanie - czy
planuja Panstwo zaprosi¢ L'Wren Scott do
Polski, aby mogta promowac u nas swoja
nowa piekna i kolorowa kolekcje?

EMM: Na pewno! Postaramy sie o to.

Red.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Redakcja ,Optyki” dziekuje firmie Menrad Polska za umozliwienie
wyjazdu na targi Opti i zwiedzenia siedziby firmy. Ponadto dzigkujemy
bardzo Panu Timowi Halterowi za pomoc w organizacji i przebiegu
wizyty.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z wizyty w siedzibie firmy Menrad mozna obejrze¢ réwniez

w galerii na www.gazeta-optyka.pl.
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WLASNIE DLATEGO

Twoi pacjenci po 40-tym roku zycia

mogq widzie¢ ostro na wszystkie odlegtosci

Idealnie gtadka, modyfikowana
w plazmie powierzchnia:

« Utrzymuje nawilzenie chroniac
przed podraznieniami

+ Zapewnia niezmienny komfort dal
od 1 do 30 dnia uzytkowania -

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA™

Konstrukcja Precision Profile™ Design:

« Oferuje peten zakres parametréw
dla niemal wszystkich uzytownikéw
z presbiopig
+ Wykorzystuje naturalne mechanizmy
odlegtosci | wzrokowe oferujac ptynne przejscie
biz od dali do blizy

 MULTIFOCAL
WEWm

| R :
WPTIX

CHBAGTSION.

Alcon

a Novartis company

AIR OPTIX® MULTIFOCAL DK/t=138@-3.00D. Inne czynniki moga réwniez wptywac na zdrowie oczu. Zdjecia zostaty umieszczone jedynie do zilustrowania zagadnienia, nie sa one doktadnym obrazem.
Wazne informacje na temat soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA Multifocal: Do noszenia w trybie dziennym oraz przedtuzonym do 6 nocy. Dla 0séb z krétkowzrocznoscig/nadwzrocznoscia i/lub
z prezbiopia. Ryzyko powaznych komplikacji ocznych (takich jak owrzodzone rogéwki) jest jest wigksze podczas noszenia soczewek w trybie przedtuzonym. W rzadkich przypadkach moze pojawic sie
utrata widzenia. Moga sie pojawic efekty uboczne takie jak dyskomfort, tagodne pieczenie czy barwienie rogéwki. Dla doktadnych informacji na temat noszenia, pielegnacji i bezpieczenstwa przeczytaj
ulotke z instrukcja uzytkowania.

wsrdd poczatkujacych presbiopow
Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact Lens.
2013;39(4):290-294.

1d/8210¥ L/¥d/WYOV/MH/AD

Znaki towarowe s3 wiasnoscia ich wiascicieli.
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Rozwigzania optyczne
dla kierowcow

Jak styszelisSmy na X Kongresie Optykéw KRIO w Wisle podczas wyktadu prof. Ryszarda

Naskreckiego, widzenie kierowcéw ma kolosalne znaczenie dla bezpieczeristwa i komfortu

jazdy. Przeczytac o tym mozna réwniez na kolejnych stronach tego numeru. W niniejszym

tekscie przypomnimy, jakie rozwigzania optyczne polepszajace jako$¢ i komfort widzenia

mozemy zaproponowac naszym klientom.

l

Uzyskanie prawa do prowadzenia pojazdéw jest we
wspoétczesnych spoteczeristwach niejako rytuatem
przejicia, zwtaszcza w tych bardziej zmotoryzowa-
nych krajach. Bywa, ze podczas badania okulistyczne-
go nastolatka aspirujgcego do zdobycia prawa jazdy
wychodzg na jaw dotad niewykryte (albo lekcewazo-
ne) wady refrakgji. Z drugiej strony seniorzy, ktérzy
wskutek znacznego pogorszenia widzenia nie moga
juz prowadzi¢ samochodu, czuja sie¢ wyrzuceni poza
nawias spoteczeristwa i pozbawieni mozliwosci funk-
cjonowania, mieszkajac np. poza miastem.

Wiekszos¢ naszych klientéw z pewnoscia kieruje sa-
mochodem - czesciej lub rzadziej, mniej lub bardziej
sporadycznie. Dlatego specjalisci musza zaintereso-
wac sie réwniez tym aspektem widzenia pacjenta i do-
starczy¢ potrzebne informacje oraz zaproponowac
konkretne rozwiazania.

Na poczatek przypomnijmy, z jakimi problemami
borykaja sie kierowcy.

Olsnienia
Na wstepie warto wyréznic trzy stany widzenia:

* dzienne (fotopowe), czyli takie, gdy $wiatta jest
wystarczajaco duzo, aby w petni wykorzystaé
zmyst wzroku, pracuja wéwczas tylko czopki;

* widzenie zmierzchowe (mezopowe), czyli ta-
kie, gdy $wiatta nie jest wystarczajaco duzo,
aby w petni¢ wykorzysta¢ zmyst wzroku, oprécz
czopkéw pracuja wowczas takze preciki;

Foto: Essilor

* widzenie nocne (skotopowe), czyli takie, gdy
Swiatta jest tylko niewielka ilos¢, cztowiek nie
widzi barw, a pracuja wytacznie preciki.

Oko adaptuje sie ptynnie pomiedzy poszczeg6lnymi
stanami widzenia, szybciej z ciemnosci do jasnosci,
wolniej z jasnosci do ciemnosci. Czasem to przejscie
nastepuje bardzo gwattownie, co nazywamy ol$nie-
niem. Jest to najgroZniejszy problem dla kazdego
kierowcy - zgodnie z definicjg Centralnego Insty-
tutu Ochrony Pracy (CIOP), ,ol$nieniem nazywamy
pewien przebieg procesu widzenia, przy ktérym wy-
stepuje odczucie niewygody lub zmniejszenie zdol-
nosci rozpoznawania przedmiotéw czy jedno i drugie,
w wyniku niewtasciwego rozktadu luminangji lub
niewtasciwego zakresu luminangji albo nadmiernych
kontrastow w przestrzeni lub w czasie”. Definicgja
CIOP rozréznia trzy rodzaje ol$nienia ze wzgledu na
wystepujace skutki (w jez. angielskim mozna spotkaé
sie z nazwaniem tych ol$nien ,trzema niedZwiadkami
ol$nienia”, ktére w duzym stopniu pokrywaja sie z na-
szymi odpowiednikami):

* przeszkadzajace (Baby Glare Bear), ktére zmniej-
szaja zdolnos¢ widzenia na bardzo krétki, ale za-
uwazalny czas, nie wywotujac uczucia przykrosci.
Powstaja wowczas, gdy nadmierna ilo$¢ swiatta
docierajaca do oka ulega rozproszeniu w osrod-
kach optycznych oka, co powoduje naktadanie
sie tzw. luminangji zamglenia na prawidtowo zo-
gniskowany obraz przedmiotu obserwowanego.
Przyktadem moze tu by¢ sytuacja, gdy reflektory
samochodéw nadjezdzajacych z przeciwka, pod-
Swietlone znaki drogowe oraz latarnie widziane
sa jako zjawy odbite na powierzchni soczewki.
Refleksy te sg bardzo irytujace, rozpraszajg, me-
cza, zdecydowanie obnizajac bezpieczeristwo
oraz komfort jazdy. Rozwiazaniem jest pokrywa-
nie obu stron soczewki powtoka antyrefleksyjna,
ktéra usuwa draznigce odbicia.

 przykre (Mama Glare Bear), ktére wywotuja uczu-
cie przykrosci, niewygody, rozdraznienia oraz
wptywaja na brak koncentracji bez zmniejszenia
zdolnosci widzenia. Natychmiast po usunie-

ciu przyczyny olé$nienia niewygoda ustepuje.
Olsnienie to zalezy od: luminancji poszczegél-
nych Zrédet ol$niewajacych, luminangji tta, na
ktérym znajduja sie Zrédta, wielkosci katowych
tych Zrédet, ich potozenia wzgledem obserwato-
ra oraz ich liczby w polu widzenia. Przyktadem
jesttu poswiata na przedniej szybie, ktéra wyda-
je nam sie czysta, ale gdy nagle zza chmur wyj-
dzie storice, to okazuje sig, Ze jest na niej mné-
stwo ,ukrytych” plam. Ich nagte podswietlenie
powoduje przykre ol$nienie i zwykle wtedy kie-
rowcy wtaczaja spryskiwacze i wycieraczki. Naj-
lepiej jednak przed jazda zadbac o to, zeby szyba
byta czysta zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz.
Drugim, duzo grozniejszym rodzajem przykrego
ol$nienia, jest nagte odbicie Swiatta od gtadkiej
powierzchni, np. o$niezonego pola czy deski
rozdzielczej. Powstaje wtedy niespolaryzowana
fala Swiatta, ktéra powoduje ol$nienie. Do jej
likwidacji uzywa si¢ okularéw z filtrem polaryza-
cyjnym. Wiecej na ten temat piszemy przy zjawi-
sku polaryzagji.

o$lepiajace (Papa Glare Bear) to ol$nienia tak
silne, ze przez pewien zauwazalny czas zaden
przedmiot nie moze by¢ spostrzezony. Przykta-
dem tego rodzaju olsnienia moze by¢ sytuagja,
gdy podczas przebywania noca na nieoswie-
tlonej drodze nagle w polu widzenia pojawi sie
samochdd jadacy z naprzeciwka z wtgczonymi
$wiattami drogowymi. W wyniku ol$nienia za-
nika zdolno$¢ spostrzegania na pewien krétki,
ale zauwazalny czas. Praktycznie nie ma na to
rady, poniewaz jazda w okularach zabarwio-
nych jest zabroniona noca. Najbardziej cierpia
z tego powodu osoby starsze, u ktérych powrét
do dobrego widzenia po oslepieniu trwa dtugo.
Inaczej sprawa wyglada w czasie jazdy w dzien,
gdy kierowca moze zostac oSlepiony przez ostry
blask promieni stonecznych. Aby temu zapobiec,
konieczne jest prowadzenie samochodu w oku-
larach przeciwstonecznych, w ktérych soczewki
sg zabarwione w okoto 82%.
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GLASSINI

sunglasses

Okulary ze zmiennym stopniem przyciemnienia!

Sam ustawiasz taki jaki potrzebujesz!

e 7 poziomow przyciemnienia
e Szkta z filtrem polaryzacyjnym
* Ponadczasowy styl

e Doskonaty kontrast i wyjgtkowa ostrosc
* Materiaty najwyzszej jakosci
* Filtr UVA, UVB i UVC
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Gumowane oprawki

Przyciski sterujgce

7 sterowanych pozioméw przyciemnienia
Szkla w najnowoczesniejszej technologii

Polaryzacyjne szkla o

Przedstawicielstwo EMEA: Dystrybucja w Polsce:
DMA FERVO

ul. Mikotaja Reja 21 ul. Szancowa 27
55-010 Smardzdéw 01-458 Warszawa

Dostepne rézne modele
oraz wersje kolorystyczne.

biuro@fervo.pl
www.fervo.pl
tel. 22 836 74 14
fax: 22 877 17 63

Wiecej znajdziesz na stronie

www.glassini.pl

biuro@glassini.pl
www.glassini.pl
Tel.: 717 698 205
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Fale $wiatta rozprasza sig we
wszystkich kierunkach

Schemat dziatania soczewki z polaryzacja

Powierzchnia ptaska

Foto: Rodenstock

Zmeczenie oczu
Dtuga jazda samochodem prowadzi zaréwno do
ogblnego zmeczenia organizmu, jak i zmeczenia
oczu, zwtaszcza w przypadku oséb, ktére rzadko
pokonuja dtugie trasy. Zmeczenie fizyczne spowo-
dowane jest bezruchem, znuzeniem, brakiem $wie-
zego powietrza. Zmeczenie oczu prowadzi do rzad-
kich ruchéw oczu (np. do wpatrywania sie w jeden
znikajacy punkt na drodze przed nami, lekcewazac
inne szczegoty). W czasie kierowania samochodem
rzadziej mrugamy, a poza tym pojawia sie ostabie-
nie widzenia przestrzennego i ogdlny dyskomfort
widzenia. Pacjenci sktonni do sucho$ci oczu odczu-
waja zmeczenie szybciej, szczegdlnie w miesigcach
zimowych, poniewaz suche, zimne powietrze z ze-
wnatrz jest ogrzewane i wdmuchiwane do $rodka
samochodu, szybko absorbujac dostepna wilgo¢.
Skoro wiemy juz, z jakim problemami moga mie¢
do czynienia w czasie prowadzenia samochodu nasi
klienci, to mozemy przejs¢ do sposobéw walki z nimi.

Polaryzacja
Jak wspomnieli$my przy ol$nieniu przykrym, jego
przyczyna moze by¢ odbita od réznych powierzchni

Foto: Essilor

L

Przyktad dziatania polaryzacji, z lewej strony_widok na droge z ol$nieniem, z praw!

Poziome promienie powodujace odblaski
sg blokowane. Tylko pionowe zawierajace
informacje o $wiecie docieraja do oka.

Soczewka z filtrem polaryzacyjnym

Obszar powstawania o$lepiajacych refleksow.
Promienie sg odbijane od ptaskich powierzchni.

(np. asfalt, piasek, karoseria innego samochodu,
deska rozdzielcza, katuza czy l6d), pod pewnym
katem, fala elektromagnetyczna, czyli 3$wiatto.
Zwykle Swiatto drga w réznych ptaszczyznach -
wertykalnie, horyzontalnie i pod réznymi kata-
mi, w réznych kierunkach. Gdy fala taka napotka
powierzchnie nieprzewodzaca pradu i odbije sie
pod katem okreslanym jako kat Brewstera (wynosi
on okoto 56,88°), nastepuje liniowa polaryzacja
fali, ktdéra zaczyna drgac tylko w jednej ptaszczyz-
nie. Gdy drga w ptaszczyZnie pionowej, to niesie
ze sobg tak wazne informacje, jak kolory czy kon-
trasty. Gorzej, gdy drga w ptaszczyZnie poziomej
- wtedy drgania $wiatta sa odbierane przez oczy
jako biaty, olsniewajacy blask i konieczne jest jego
wygaszenie przez specjalny filtr polaryzacyjny.
Obecnie wiele elementéw samochodowych ma
juz filtry polaryzacyjne. Jednak niektére z nich,
jak chocéby predkosciomierz, wyposazono w filtr
poziomego kata polaryzacji, w zwiazku z czym
okulary polaryzacyjne nie utatwiaja ich widzenia.
Dlatego warto klientowi zaproponowac kilka so-
czewek polaryzacyjnych, ktére moze przetesto-
waé podczas sprawdzania wskaZnikéw w swoim
samochodzie. Swiatto odbite od deski rozdzielczej

——

ej w soczewkach z polaryzacja

kieruje sie w strone oczu kierowcy. Poniewaz szy-
ba jest pochylona o okoto 60°, blisko kata Brew-
stera, odbite $wiatto mozna zablokowa¢ dzieki
okularom z polaryzacja. Najlepsze efekty daje
potaczenie polaryzacji z kolorem w okularach
przeciwstonecznych plano lub w korekcyjnych
soczewkach barwionych. Dodatkowa zaleta socze-
wek z filtrem polaryzacyjnym jest stuprocentowa
ochrona wzroku przed promieniowaniem UV.

Jak wynika z badan firmy Essilor z ich soczew-
kami Xperio, zastosowanie filtréw polaryzacyj-
nych poprawia czas reakcji kierowcy, co pozwala
zatrzymac pojazd nawet siedem metréw wczesniej
przy predkosci 80 km/h.

Soczewki polaryzacyjne majg w swojej ofercie
takie firmy, jak Carl Zeiss (SkyPol), Essilor (Xpe-
rio), JZ0 (Xperio), Rodenstock (Polarized Sport),
Shamir, Szajna Laboratorium Optyczne (Polar),
Visio-Seiko (Seiko Dark Polar). Firma Ophtalmica
Nowakowski oferuje okulary Multilens z filtrem
Blue Blocker w potaczeniu z polaryzacja.

Powtoki antyrefleksyjne
Powtoki antyrefleksyjne poprawiaja jako$¢ widze-
nia w soczewkach korekcyjnych, kazdego rodzaju
i z kazdego materiatu. Pomocne sg tez w nocy
i 0 zmierzchu (mezopowy poziom $wiatta), redu-
kujac podwdjne obrazy i odbicia, a takze wydtu-
zajac widzialny zasieg przednich Swiatet. Redu-
kuja réwniez blask swiatet samochodéw jadacych
z przeciwka. AR daje przejrzystosc i komfort, tym
samym zwiekszajac bezpieczeristwo podrézy. Do-
brze jest, gdy natozone sa na obie powierzchnie
soczewki. Dzieki temu znikng ,duszki”, czyli odbi-
cia oczu na wewnetrznej stronie soczewki.
Powtoki AR produkuja wszystkie liczace sie fir-
my na polskim rynku.

Soczewki barwione

Przy prowadzeniu samochodu w dzier, soczewki
barwione zwiekszaja komfort i zmniejszaja zme-
czenie oczu. Zgodnie z polska norma (PN-EN ISO
14889:2013-12E ,Optyka oftalmiczna - Soczewki
okularowe - Wymagania podstawowe dotyczace
gotowych soczewek nieokrojonych”) soczewka do
jazdy w dzieri nie moze przepuszczaé mniej niz 8%
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przezroczysty lub bardzo jasno zabarwiony

bez ograniczen

(57-81)

(0-19)
jasno zabarwiony stabe oswietlenie stoneczne, niedopuszczony do
1 (20-56) prowadzenia pojazdéw w nocy
) Srednio zabarwiony Srednie Swiatto, uniwersalny, ale niedopuszczony do

prowadzenia pojazdéw w nocy

ciemno zabarwiony
3 (82-92)

silne oswietlenie stoneczne, niedopuszczony do
prowadzenia pojazdéw w nocy

bardzo ciemno zabarwiony
4 (93-97)

bardzo intensywne Swiatto, nieodpowiedni podczas
kierowania pojazdami i do uzytku na drogach

Tab. 1. Kategorie filtrow barwigcych dla soczewek okularowych

$wiatta. Z kolei w normie PN-EN 1836+A1:2009P
»0chrona indywidualna oczu - Okulary i filtry
chroniace przed ol$nieniem stonecznym do za-
stosowari ogélnych i filtry do bezposredniej
obserwacji storica” okreslono cztery kategorie
zabarwienia filtréw, jakie sa dopuszczalne w oku-
larach przeciwstonecznych. Do jazdy samochodem
dopuszczone sa pierwsze trzy kategorie (tab. 1),
za$ w ostatniej, czwartej (z absorpcja Swiatta 93-
97%) nie wolno prowadzié pojazdéw.

W nocy za$ - zgodnie z wymieniona wczesniej
norma (PN-EN ISO 14889:2013-12E) wolno pro-
wadzi¢ samochdd w okularach, ktérych soczewki
musza przepuszczaé co najmniej 75% Swiatta wi-
dzialnego. Za§ w normie PN-EN 1836+A1:2009P
mozna znaleZ¢ zalecenie, ze do prowadzenia
w nocy nadaja sie soczewki, ktére maja od 0 do
19% absorpcji $wiatta widzialnego (kategoria
filtru 0). Soczewki bardziej zabarwione moga
wprawdzie ostabi¢ oSlepiajacy blask lamp samo-
chodéw jadacych z przeciwka, ale kolor ostabia
takze sygnalizacje uliczna oraz znaki drogowe.
Soczewki barwione moga tez ostabia¢ ostros¢
widzenia i zdolno$¢ do postrzegania szczegd-
téw (jak pieszy) na granicy oswietlenia pobocza
przez przednie $wiatta samochodu. Dlatego naj-
bezpieczniejsza rekomendacja do jazdy nocnej sa
soczewki korekcyjne z AR, ale bez zadnego bar-
wienia. Ponadto, poniewaz ilo$¢ Swiatta odbitego
zmniejsza sie przy zwiekszonym indeksie, ogélna
transmisja $wiatta przez soczewki wysoko indek-
sowe, i to bez AR, ale z barwieniem, powinna by¢
rozwazona przy wywiadzie z klientem na temat
prowadzenia samochodu w nocy.

Poza stopniem zabarwienia w okularach prze-
znaczonych do prowadzenia pojazdéw, bardzo
istotny jest kolor zabarwienia. Zgodnie z norma
niedopuszczalne jest noszenie w czasie prowa-
dzenia pojazdu soczewek zabarwionych na kolory:
czerwony, niebieski i zielony. Kolory te bowiem
przektamujg barwy sygnalizatoréw Swietlnych
oraz znakéw drogowych, co moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji na drodze. Zalecanymi
barwami soczewek dla kierowcéw sg odcienie ko-
loru brazowego jako tzw. barwienia fizjologiczne.
Doskonale radza sobie z oSlepiajgcym blaskiem,
podnosza kontrast, nie przepuszczaja szkodliwe-
go $wiatta niebieskiego, co wptywa na poprawe
ostrosci widzenia oraz percepcje gtebi ostrosci,
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nie przektamujac jednoczesnie koloréw. Bardzo
dobrze, zwtaszcza w pochmurne czy mgliste dni,
sprawdzaja sie soczewki zétte i pomarariczowe,
ktére rozjasniaja obraz i podnosza kontrast.

Niektére firmy maja w swojej ofercie filtr so-
czewkowy Blue Blocker. Zabarwia on soczewke na
264ty kolor, odcinajac catkowicie Swiatto niebie-
skie o dtugosci 400-500 nm. Powtoka ta polep-
sza widzenie przy stabych warunkach oswietle-
niowych, we mgle czy o zmierzchu, poprawiajac
ocene odlegtosci oraz rozpoznawanie szczegétéow
na drodze. Trzeba jednak pamieta¢ o dwdch rze-
czach. Po pierwsze, filtr ten nie przyciemnia Swia-
tet samochoddw jadacych z przeciwka, mogac na-
wet wzmacnia¢ ol$nienie przez nie powodowane.
Druga sprawa to niebezpieczeristwo ,wycinania”
przedmiotéw czy oséb znajdujacych sie w cieniu
na poboczu, a co za tymidzie - niebezpieczeristwo
ich potracenia.

Blue Blocker ma w swojej ofercie JZ0. Z kolei fir-
ma Ophtalmica Nowakowski oferuje okulary Mul-
tilens dla kierowcéw z soczewkami Blue Blocker.
Firma Visio-Seiko proponuje za$ barwienie Blue
Blocker w trzech odmianach: Road Star (brazo-
we), Sky Fun (miodowe) oraz Sunny Yellow (z6t-
te). Carl Zeiss ma w ofercie specjalne barwienie
Skylet w kolorze brazowym, ktdre filtruje promie-
niowanie niebieskie. Dla kierowcéw zalecana jest
wersja Skylet Road 80%, ktéra charakteryzuje sie
lepszym kontrastem niz tradycyjne soczewki prze-
ciwstoneczne. Barwienie to doskonale sprawdza
sie w potaczeniu z polaryzacyjna soczewka firmy
Zeiss SkyPol. Z kolei Rodenstock oferuje kierow-
com zabarwienie SunContrast Drive, poprawiajace
kontrast, zwtaszcza w trudnych warunkach at-
mosferycznych.

Dziatanie soczewki DriveWear
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Fotochromy

Soczewki fotochromowe staja sie w Polsce coraz
popularniejsze. Coraz lepsze technologie, szybsze
Sciemnianie i rozjasnianie wptynety na ich popu-
laryzacje. Niestety, przez wiele lat automatycznie
Sciemniajace sie soczewki byty bezuzyteczne dla
kierowcéw. Organiczne zwiazki chemiczne (oksa-
ziny, pirany i fulgidy), odpowiadajace za $ciem-
nianie sie soczewki, aktywujg sie pod wptywem
promieniowania UV, a szyba samochodowa to pro-
mieniowanie blokuje. Pewnym rozwigzaniem jest
wykorzystanie przez firme Rodenstock zwiazkéw
chemicznych, ktére barwia sie pod wptywem in-
tensywnego oswietlenia w soczewkach ColorMatic
IQ Contrast. Soczewki te wystepujg w dwéch ty-
pach, Contrast Orange, ktére zabarwiajg sie z 40
do 85% oraz Contrast Green, ktére zabarwiaja
sie z 50 do 85%. Ze wzgledu na duze zabarwienie
wstepne nie zaleca sie uzywania ich w czasie jazdy
noca.

W 2007 r. do Polski trafity soczewki DriveWear,
ktore zrewolucjonizowaty rynek soczewek dla kie-
rowcow. taczyty one technologie fotochromowa
(Transitions Optical) z polaryzacyjna (Younger
Optics). Technologia fotochromowa wyzwala re-
akcje barwnikéw na Swiatto widzialne, a nie tylko
na UV, i soczewki ciemnieja pod jego wptywem.
Technologia polaryzacyjna zapewnia natomiast
kierowcom ochrone przed o$lepiajacymi odbicia-
mi $wiatta od powierzchni. Warstwa polaryzacyj-
na ma wstepne zabarwienie zéttozielone, ktére
sprawdza sie w kazdych warunkach pogodowych
- przy zachmurzonym niebie oraz podczas deszczu
zapewnia wysoka przepuszczalno$é Swiatta, roz-
jasnia obraz, zwieksza rozpoznawanie obiektéw
i postrzeganie gtebi. Natomiast podczas stonecz-
nej pogody redukuje oSlepiajace odbicia Swiatta
od nieregularnych powierzchni, jednoczesnie
wyostrzajac kontrast i poprawiajac widzenie ko-
loréw. Pod wptywem $wiatta widzialnego soczew-
ka DriveWear zmienia swéj kolor na brazowy, za$
absorpcja Swiatta zwieksza sie az do 78%. Przy
stonecznej pogodzie uaktywnione czasteczki fo-
tochromu obnizaja wiec intensywnos$¢ $wiatta
docierajacego do oczu kierowcy. Uzyskany efekt
wspomagany jest dodatkowo przez warstwe po-
laryzacyjna. W zaleznosci od warunkéw atmos-
ferycznych, po opuszczeniu pojazdu absorpcja
Swiatta moze zwiekszy¢ sie nawet do 88%. Pod
wptywem fotochromu dziatajacego na promie-
niowanie UV, na zewnatrz soczewka zabarwia
sie na kolor rudobrazowy. Maksymalny stopieri
przyciemnienia poréwnywalny jest z okularami
przeciwstonecznymi. Ze wzgledu na duzy stopier
zabarwienia wstepnego nie zaleca sie stosowania
soczewek do jazdy noca.
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Soczewki DriveWear majg w swojej ofercie firmy
Hoya, Jai Kudo, JZ0, Shamir, Szajna Laboratorium
Optyczne, Visio-Seiko. Firma Ophtalmica Nowa-
kowski proponuje okulary Multilens z soczewkami
DriveWear.

Dzieki uprzejmosci firmy Szajna Laboratorium
Optyczne, redakcja ,Optyki” miata okazje przete-
stowaé soczewki DriveWear. Faktycznie doskona-
le sprawdzajg sie one w czasie jazdy w trudnych
warunkach atmosferycznych, jak mgta, duze za-
chmurzenie czy deszcz. Soczewki sie rozjasniaja
do z6ttozielonej barwy, rozjasniajac widziany ob-
raz, wptywajac na bezpieczeristwo i komfort jazdy.
Praktycznie mozna z nich korzysta¢ do zmierzchu,
bowiem rozjasniaja obraz i jednoczesnie lekko
ttumia blask Swiatet samochodéw jadacych z na-
przeciwka. Jednak w nocy nie polecamy z nich
korzysta¢, poniewaz wrecz poteguja oSlepienie
przez $wiatta samochodéw jadacych z przeciwka.
Ich dodatkowa zaleta jest to, ze w pochmurne dni
maja pozytywny wptyw na samopoczucie kierowcy.
Jak wiadomo, Swiatto niebieskie wptywa depresyj-
nie na mézg cztowieka, wiec jego odciecie i symu-
lacja Swiatta stonecznego poprawia humor. Z kolei
w dni stoneczne soczewki zabarwiaja sie na bra-
zowo, co w potaczeniu z polaryzacja skutecznie
poprawia komfort jazdy, cho¢ trzeba zauwazyé¢,
ze jednak catkiem na zewnatrz okulary zabarwiaja
sie duzo bardziej niz w samochodzie.

W 2011 r. firma Transitions wprowadzita na
rynek soczewki okularowe Transitions XTRActi-
ve, ktére w pojazdach zabarwiaja sie w stopniu
umiarkowanym (50% przy temperaturze 27°C),
blokujac jednoczesnie 100% promieniowania UV.
Soczewki rozjasniaja sie tak, ze mozna w nich
prowadzi¢ samochéd noca. Wstepne zabarwienie
soczewek to 11%, a reakcja molekut nastepuje za-
réwno pod wptywem $wiatta widzialnego, jaki UV.
Szybko$¢ oraz stopieri zabarwienia zaleza od wta-
Sciwosci szyby, jej kata nachylenia oraz pozycji,
jaka przyjmuje kierowca w czasie jazdy.

Soczewki XTRActive majg w swojej ofercie firmy
Essilor, Hoya, Jai Kudo, JZ0, Shamir, Szajna Labo-
ratorium Optyczne.

Warto jeszcze wspomnieé, ze na polskim rynku
dostepne sa elektronicznie sterowane okulary
Glassini. Za pomoca przyciskéw mozna je roz-
jasnia¢ lub Sciemnia¢ w zaleznosci od potrzeb,
w kazdych warunkach, czy to w samochodzie, czy
wewnatrz pomieszczen.

Konstrukcje soczewek

Przy doborze soczewek dla kierowcy warto pa-
mietaé, zeby soczewki miaty jak najszersze pole
widzenia, takze w strefach bocznych. Problemem
jest brak ostrosci widzenia w strefach peryferyj-
nych, na co wptyw ma astygmatyzm wiazki sko-
$nej. Wskazane jest stosowanie soczewek, ktére
ten efekt minimalizuja. Jak wskazuja specjalisci
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z JZ0, do standardowych opraw nalezy propono-
wac soczewki wykonane z baz optymalnych dla da-
nej mocy. Gdy za$ oprawa wymusza zastosowanie
bardziej ptaskiej soczewki, JZ0 zaleca stosowa-
nie soczewek asferycznych. Takze przy okularach
sportowych z duzymi bazami nalezy dobiera¢ so-
czewki przeznaczone do takich opraw, aby zmini-
malizowac aberracje boczne.

Przyktadem jednoogniskowych soczewek dedy-
kowanych dla kierowcéw sa Seiko Indi oraz Seiko
AZ Bi-AS (podwdjnie asferyczne).

Wiekszy problem mamy przy prezbiopach. We-
dtug firmy Essilor, ponad 50% prezhiopéw nie
nosi okularéw podczas kierowania samochodem.
A przeciez po 45. roku zycia ostabieniu ulegaja ta-
kie parametry, jak ostro$é wzroku, pole widzenia,
wrazliwo$¢ na kontrast, percepcja barw, odpor-
no$¢ na ol$nienia. Prowadzenie samochodu wy-
maga od kierowcy ostrego widzenia gtéwnie w dali
iw odlegtosciach posrednich. Niektérzy wybieraja
tariszy wybér, jakim jest soczewka bi- lub trifokal-
na. Jednak ze wzgledu na wyrazne, ostre przejscie
zjednej mocy w druga (co moze by¢ niebezpieczne
zwtaszcza przy patrzeniu w lusterko) i praktyczny
brak ostrosci w odlegtosciach posrednich, taki wy-
bérjest odradzany. Jak jednak uwazaja specjalisci
JZ0, gdy klient sie uprze, mozna zaproponowac
dobranie mocy dodatku do prawidtowej korekcji
i odlegtosci posrednich zamiast blizy. Klient uzy-
ska ostre widzenie przez szybe i na deske rozdziel-
cza oraz linie podziatu na krawedzi szyby i deski.
Wada jest niedokorygowanie blizy.

Najnowoczesniejszym rozwiazaniem jest po-
lecenie klientowi soczewki progresywnej, wyko-
nanej w technologii freeform. Soczewka taka za-
pewnia komfortowe widzenie dali z jednoczesna
mozliwoscia kontrolowania deski rozdzielczej oraz
utrzymanie naturalnej pozycji podczas kontrolo-
wania lusterek wstecznych. Wszystko to przektada
sie na duzo szybszy czas reakcji, co w przypadku
prowadzenia pojazdu jest niezwykle istotne. Przy
zbieraniu danych pomiarowych, trzeba uwzgled-
ni¢ kilka dodatkowych informacji:

* kierunki patrzenia (katy, ktére sg rézne w za-
leznosci od tego, czy samochdd jest osobowy
czy ciezarowy),

* odlegtosci widzenia,

* ustawienia poziomu dali.

Katy i ustawienia poziomu dali beda rézne w za-
leznosci od tego, czy samochdd jest osobowy, czy
ciezarowy. Konieczne jest sprawdzenie, jak usta-
wione jest siedzenie w samochodzie ijaka w czasie
jazdy pozycje przyjmuje ciato i gtowa kierowcy. Im
bardziej pozycja ta jest lezaca, tym nizej znajduje
sie Srodek optyczny. Dodatkowo nalezy uwzgled-
ni¢ korekcje klienta pod katem korekcji ujemnej/
dodatniej i wynikajacych z tego dziatan pryzma-
tycznych, a w konsekwencji ruchéw gtowa. Nalezy
odradzaé klientom soczewki z krétkimi kanatami
progresji, gdyz charakteryzuja sie one wiekszymi
aberracjami w strefach bocznych.

Pierwsza soczewke progresywng skierowana
specjalnie dla kierowcéw wprowadzita firma Essi-
lor pod nazwa Varilux Road Pilot. Dedykowana dla
kierowcéw soczewke progresywna ma takze firma
Visio-Seiko pod nazwa Seiko Drive. Obecnie tech-
nologia freeform i zindywidualizowane konstruk-
cje soczewek progresywnych pozwalajg na stwo-
rzenie produktéw dedykowanych, maksymalnie

dopasowanych do wymagan wzrokowych i potrzeb
zyciowych konkretnego kierowcy.

Warto wspomnieé, ze wygodnym rozwiazaniem
dla kierowcéw-prezbiopéw sg takze wieloogniskowe
soczewki kontaktowe, pozwalajace widzie¢ ostro na
wszystkie odlegtosci.

W nastepnym numerze ,Optyki“poruszymy problem
badania kierowcow, zwtaszcza oséb starszych. Opiszemy
tez urzadzenia optyczne utatwiajace takie badanie..

% Opr. M.L, TKK

Redakcja dziekuje firmie Szajna Laboratorium Optyczne za przestanie
do testow soczewek DriveWear.

1. www.ciop.pl

2. ,Izoptyka”, nr 58/2011

3. Materiaty promocyjne firm: Carl Zeiss, Essilor, Jai Kudo, JZ0,
Opthalmica Nowakowski, Rodenstock, Szajna Laboratorium Optyczne,
Visio-Seiko Polska

Bezpieczna jazda - sugestie dla pacjentéw

1. Utrzymywanie przedniej szyby w czystosci
wewnatrz i zewnatrz jest bardzo pomocne.
Brud na szybie ostabia obraz na siatkéwce
i dziata jak przedtuzone Zrédto Swiatta, kto-
re moze blokowac pole widzenia kierowcy.

2. Plastikowe soczewki w $wiattach przednich
szybciej ulegaja optycznemu pogorszeniu,
o ogranicza czas reakgji.

3. Soczewki okularowe czy kontaktowe powin-
ny by¢ catkowicie czyste podczas jazdy.

4. Dostepne sa systemy nawilzajace wnetrze
samochodu, z czego moga skorzystac¢ uzyt-
kownicy soczewek kontaktowych i osoby
z zespotem suchego oka. Wybdr trybu
recyrkulagji tez bedzie pomocny. Jesli szyba
i okna zachodza mgta, mozna skorzystac
z ptyndw przeciw zaparowywaniu lub
przetrzec je Sciereczka z kilkoma kroplami
gliceryny.

5. Swiatta réwniez powinny by¢ utrzymywane
w czystosci - zaréwno przednie, jaki tylne.

6. Unikaj zmeczeniai ,hipnozy autostrado-
wej”, starajac sie rusza¢ oczami i robiac
przerwy na rozciaganie.

7. Jesli nosisz okulary z soczewkami relak-
sacyjnymi, musisz zatozy¢ je od razu przed
jazda, a nie czekac, az poczujesz zmeczenie
oczu.

8. Ponad 8% populagji wykazuje anormalno-
$ci w postrzeganiu koloréw. Kontaktowe
soczewki gazoprzepuszczalne s pomocne
ludziom z problemami w postrzeganiu
zielonego i czerwonego. Osobom z obnizo-
na wrazliwoscig na czerwien (protanopia)
mozna poleci¢ soczewki o specjalnym
barwieniu.

9. Dostepne s zaawansowane rozwiazania
optyczne przeznaczone dla kierowcéw,
jak soczewki DriveWear czy Transitions
XTRActive. Warto porozmawiaé o nich ze
swoim optykiem.

10. Wybierajac soczewki z filtrem polaryza-
cyjnym, warto sprawdzi¢, jak dziataja we
wnetrzu samochodu.
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Soczewki okularowe z Gdyni
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Pierwsze na Swiecie soczewki okularowe
stworzone wytacznie dla kierowcow

Zachmurzane niebo.
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Zmieniaja kolor w zaleznosci od waTunkoﬂ;gagiifhib"
Wtasciwosci polaryzacyjne redukuja uciazliwe odbicia
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Kierowca u optometrysty
1 optyka okularowego, cz. I

Tytu’c tego artykutu, a wezesniej tytut wyktadu na X Kongresie Optykéw KRIO w Wisle, wyma-
ga doprecyzowania. 0t6z bedziemy chcieli spojrzec na kierowce jako na ,wyjatkowego” pa-
cjenta optometrysty i jako na ,wyjatkowego” klienta optyka okularowego. Ta ,wyjatkowosc”,
rozumiana jako wyréznienie spos$réd innych grup pacjentéw i klientow, wynika¢ ma przede
wszystkim z ,wyjatkowych” potrzeb wzrokowych oraz zwiazanych z tymi potrzebami sposobéw
postepowania w zakresie diagnozowania i protezowania narzadu wzroku, a takze w zakresie
szeroko rozumianej edukacji wzrokowe;j.

Ocena parametréw wzrokowych oséb kieru-
jacych pojazdami (zaréwno zawodowo, jak

i niezawodowo) oraz zwiazany z ta ocena do-
bér odpowiednich pomocy wzrokowych staje
sie coraz wiekszym wyzwaniem. Jest bowiem
oczywiste, ze prawidtowe reakcje kierowcy
na drodze zaleza w najwiekszym stopniu od
sprawnosci uktadu wzrokowego.

Tymczasem wyniki badari wtasnych, prze-
prowadzonych w ostatnich latach w Pracowni
Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w grupie
ponad 120 kierowcéw (zaréwno zawodowych,
jaki niezawodowych z grupy wiekowej 40+)
pokazaty, ze okoto 2/3 zbadanych kierow-
céw nie uzywato okularéw i tyle samo z nich
wykonywato badania wzroku co pie¢ lat lub
rzadziej. Jednoczesnie 2/3 zbadanych kierow-
cow stwierdzito, ze widzi dobrze lub bardzo
dobrze, chociaz potowa z nich byta nieskory-
gowana optycznie - stwierdzono, ze po 40.
roku zycia czesto ujawniata sie ukryta nad-
wzroczno$é, kompensowana wczesniej dzieki
akomodacji. Wreszcie badania nasze poka-
zaty, ze dla wiekszosci tych kierowcéw (98%
posiadato prawo jazdy wydane bezterminowo,

Foto: FoTomasMedia.pl

a 86% z nich uzywato samochodu codziennie)
przez szereg lat dominujaca (a czesto jedyna)
forma oceny stanu uktadu wzrokowego byta
ipozostata ... samoocena.

Tymczasem na $wiecie pojawiaja sie wazne
opracowania i raporty, dotyczace probleméw
wzrokowych kierowcéw, metod ich diagnozo-
wania oraz podejmowane sg préby ustano-
wienia nowych standardéw w zakresie badan
wzroku kierowcéw. Znakomitym przyktadem
jest dokument przygotowany przez Miedzy-
narodowa Rade Okulistyki i przyjety pod-
czas Swiatowego Kongresu Okulistycznego
w 2006 r.: ,Visual Standards. Vision Require-
ments for Driving Safety” - Report prepared
for the International Council of Ophthal-
mology at the 30th World Ophthalmology
Congress, 2006, Sao Paulo, Brazil.

Kierowca, czyli kto?
Warunkiem bycia kierowca jest posiadanie
prawa jazdy, czyli dokumentu potwierdza-
jacego uprawnienia do kierowania okreslo-
nymi pojazdami silnikowymi (zaleznie od
kategorii). Uprawnienie takie staje sie coraz
bardziej powszechne i jest wrecz niezbedne
do funkcjonowania w obecnych czasach.
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo
o ruchu drogowym okresla kierowce jako
»~0sobe uprawniona do kierowania pojaz-
dem silnikowym”. W tym kontekscie - i to
nalezy wyraznie podkresli¢ — uprawnienie do
kierowania pojazdami rozumiane jest jako
okreslony przywilej, a nie jako prawo.
Okreslenie ,kierowca” moze takze ozna-
czac zaw6d osoby, ktéra ,zajmuje sie
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% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

odptatnym przewozem ludzi badz towaréw
pojazdami samochodowymi”. W rozporza-
dzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 8
grudnia 2004 r. w pozycji ,Zawéd kierowca”
- kod klasyfikacji 832 i 833 - wystepuja trzy
grupy zawodowe: kierowcy samochodéw
osobowych i dostawczych (w tym kierowcy
takséwek), kierowcy autobusdw, trolejbuséw
i motorniczowie tramwajéw oraz kierowcy
samochodéw ciezarowych (kierowcy cia-
gnikéw siodtowych, kierowcy samochodéw
ciezarowych, kierowcy autocysterny). Liste
tych zawodéw uzupetniaja jeszcze operato-
rzy maszyn wolnobieznych i pokrewni.
~Wyjatkowos¢” kierowcdw (zaréwno
zawodowych, jak i niezawodowych) wynika
takze z faktu, ze otrzymanie odpowied-
nich uprawnieri poprzedzonych jest oceng
»0g0lnego stanu zdrowia, a w szczeg6lnosci
stanu uktadu krazenia, uktadu oddechowe-
go, uktadu nerwowego, sprawnosci na-
rzadu ruchu i stanu psychicznego”. Zakres
wymaganych badan reguluje rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 7 stycznia 2004 r.
w sprawie badan lekarskich kierowcéw
i 0séb ubiegajacych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami. W wyniku badania
lekarskiego uprawniony lekarz stwierdza
u osoby badanej istnienie lub brak: 1)
choréb narzadu wzroku; 2) choréb narza-
du stuchu i réwnowagi; 3) choréb uktadu
sercowo-naczyniowego; 4) choréb narzadu
ruchu; 5) choréb uktadu nerwowego; 6)
zaburzeni psychicznych; 7) cukrzycy, przy
uwzglednieniu wynikéw badania poziomu
cukru we krwi; 8) niewydolnosci nerek;
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9) objawdw wskazujgcych na uzaleznienie
od alkoholu lub jego naduzywanie; 10)
objawéw wskazujacych na uzaleznienie od
Srodkéw o dziataniu podobnym do alkoholu
lub ich naduzywanie; 11) przyjmowania
lekéw, mogacych mie¢ wptyw na zdolnosé
do prowadzenia pojazdu; 12) innych powaz-
nych zaburzer stanu zdrowia istotnych dla
oceny zdolnosci do prowadzenia pojazdu.

Nas, ze wzgledéw oczywistych, najbar-
dziej interesowa¢ bedzie narzad wzroku,
jego wptyw na bezpieczeristwo w ruchu
drogowym oraz metody jego diagnozowa-
nia i oceny. Sposoby oceny narzadu wzroku
w celu stwierdzenia istnienia lub braku
przeciwwskazari zdrowotnych do kierowania
pojazdami okreslono w zatgczniku nr 3 do
wyzej wspomnianego rozporzadzenia. Warto
wiedzieé, ze zgodnie z polskim prawem
prawo jazdy moze zawierac takze ogranicze-
nia wynikajace ze stanu uktadu wzrokowego
kierowcy. I tak, kod 01 oznacza, ze wymaga-
na jest korekta wzroku w postaci okularéw
(kod 01.01), soczewek kontaktowych (kod
01.02), szkiet ochronnych (kod 01.03), szkta
matowego (kod 01.04), przepaski na oko
(kod 01.05), okularéw lub szkiet kontakto-
wych (kod 01.06).

Demografia a zmiany w uktadzie
wzrokowym
W ostatnich latach istotnie wydtuza sie czas
trwania zycia i czas aktywnosci nie tylko
zawodowej. Obecnie w krajach rozwinietych
ponad 25% populacji ma wiecej niz 50 lat,
a w ciagu nastepnych 30 lat liczba oséb
z grupy 65+ podwoi sie. Z tym faktem demo-
graficznym zwigzany jest gwattowny wzrost
liczby kierowcéw-senioréw. Obecnie, tylko
w Wielkiej Brytanii, liczba kierowcéw z grupy
80+ przekroczyta juz milion osdb, a 65 tys.
brytyjskich kierowcéw ma ponad 90 lat!
Szacuje sig, ze w Europie juzw 2030 .
co czwarty kierowca na drodze bedzie miat
wiecej niz 65 lat. Z tych tez wzgledéw
znajomos¢ specyfiki uktadu wzrokowego
0s6b w podesztym wieku, w szczegélnosci
znajomos$¢ zmian parametréw wzrokowych
zachodzacych z wiekiem, staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem dla nauki o widzeniu
(optometria geriatryczna).

www.gazeta-optyka.pl

Badania zmian w uktadzie wzrokowym
zwiazanych z wiekiem pokazuja, ze zmnigjsza
sie wrazliwos¢ na kontrast, wzrasta wrazli-
wos¢ na ol$nienie oraz narasta upo$ledzenie
pola widzenia (zmniejsza sie tzw. uzyteczne
pole widzenia). Stwierdzono, ze u kierowcéw
starszych z 40-procentowa redukcja w uzy-
tecznym polu widzenia prawdopodobieristwo
uczestniczenia w kolizji drogowej w kolej-
nych trzech latach wzrasta 2,2 razy!

Wykazano, ze do 35. roku zycia wrazli-
wo$¢ (czutos$c) na kontrast jest praktycznie
stata, u oséb w wieku 60 lat zmniejsza sie
dwukrotnie, natomiast u os6b w wieku 80
lat zmniejsza sie szeSciokrotnie. Stwierdzo-
no ponadto, ze ilos¢ Swiatta docierajaca
do fotoreceptoréw oka osoby 60-letnigj
stanowi nie wiecej niz 30% ilosci Swiatta
docierajacego do oka 20-latka. W ciagu
kolejnych 15 lat ilo$¢ ta spada o nastepne
10-12% (jest to skutkiem kurczenia sie
Zrenicy oka z wiekiem). Zmiany te skutkuja
nie tylko pogorszeniem jakosci widzenia,
ale wptywaja np. na radykalne wydtuzenie
czasu reakcji kierowcy (czas reakcji wydtuza
sie przy stabej widocznosci).

Poniewaz sprawno$¢ widzenia w warun-
kach zmniejszonego oswietlenia wptywa
istotnie na prawidtowe wykonywanie czyn-
nosci kierowcy, dlatego obowiazek oceny
widzenia zmierzchowego wprowadzono
Dyrektywa Komisji Europejskiej 2009/113/
WE zmieniajaca dyrektywe 2006/126/WE
w sprawie praw jazdy.

Troche faktow

W krajach rozwinietych 60-70% popula-

¢ji posiada prawo jazdy, czyli dokument
potwierdzajacy uprawnienia do prowadzenia
pojazdéw. W Polsce ponad 20 mln oséb po-
siada prawo jazdy, w tym najpopularniejsze
prawo jazdy kategorii B ma okoto 17,6 mln
0s6b. W zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw (85%) dokument ten zostat wydany
bezterminowo, a posiadajacy je kierowcy
wykonali konieczne badania narzadu wzroku
jeszcze przed jego otrzymaniem. Zarazem
Instytut Transportu Drogowego szacuje, ze
ponad 40% kierowcow zawodowych w Polsce
(z tacznej liczby okoto 700 tys.) ma obecnie
ponad 45 lat!
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Wedtug informacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia liczba ofiar wypadkéw drogowych na
Swiecie szybko rosnie i obecnie wynosi okoto
1,2 mln (to oznacza, ze Srednio co 30 s w wy-
padku drogowym ginie cztowiek). Dodatkowo
szacuje sig, ze 40-50 mln 0séb rocznie odnosi
réznego rodzaju obrazenia. Szacunki pokazu-
ja tez, ze do roku 2020 liczba ofiar wypadkéw
drogowych na $wiecie moze wzrosnaé nawet
do 2 mln rocznie. To generuje ogromne
koszty, zaréwno finansowe, jak i spoteczne.
Szacuje sieg, ze koszty wypadkéw drogowych
wynosza obecnie na $wiecie okoto 160 mld
euro rocznie!

Badania pokazuja, ze okoto 90% wypadkéw
drogowych wywotanych jest ,,czynnikiem
ludzkim” (w Polsce 81,5% wypadkéw drogo-
wych spowodowanych jest z winy kierujacego
pojazdem), ponadto czynniki mechaniczne sa
przyczyna 2,4 % wypadkdw, a czynniki Srodowi-
skowe stanowia przyczyne w 4,7% wypadkéw.
Warto doda¢, ze potowa wypadkéw drogowych
w Polsce zdarza sie po zmierzchu, a ponad 84%
pieszych zabitych w 2011 r. (dane dla woje-
wdédztwa mazowieckiego) poniosto $mieré po
zmierzchu.

Obecnie w Polsce dochodzi do okoto 37 tys.
wypadkéw drogowych rocznie, co skutkuje
okoto 3600 ofiarami $miertelnymi, a ponad
45 tys. 0s6b zostaje rannych. Szacuje sie, ze
koszty zdarzeri drogowych w Polsce wynosza
rocznie od 25-30 mld zt, co stanowi niemal
1,7% polskiego PKB (dla poréwnania naktady
na badania naukowe w Polsce wynosza 0,42%
PKB). Jako gtéwne przyczyny wypadkéw drogo-
wych podaje sie niedostosowana do warunkéw
drogowych predkos¢, nieprawidtowe manewry
na drodze, kierowanie pojazdem po spozyciu
alkoholu oraz nieuwage i rozproszenie uwagi,
a takze zmeczenie oséb kierujacych pojazdami.
Badania pokazuja, Ze najistotniejszym ele-
mentem wptywajgcym na sprawno$¢ uwagowa
kierowcy jest stan jego zdrowia, w szczeg6lno-
$ci za$ stan jego uktadu wzrokowego. W Sta-
nach Zjednoczonych jako przyczyne nawet
1/4 wszystkich wypadkéw drogowych podaje
sie ,look but fail to see”, czyli ,patrzy, ale nie
widzi”. Blisko 30% ,rozproszeri” kierowcow
wynika z czynnikéw zewnetrznych, a wiec 0séb,
obiektéw i zdarzen znajdujacych sie lub zacho-
dzacych na zewnatrz pojazdu.
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Kierowanie pojazdem jako aktywnos¢
wymagajaca

Kierowanie pojazdem jest ztozonym zada-
niem (procesem), obejmujgcym zaréwno
funkcje percepcyjne, jaki szereg sprawno-
$ci manualnych (motorycznych). Swoista
sekwencje tych proceséw tworza: percep-
cja, interpretacja informacji (danych),
decyzja i dziatanie. Wszystko to zachodzi
w okreslonych warunkach zewnetrznych
iwymaga czasu. Aby oszacowad, ile czasu
potrzebuje kierowca na percepcje, decyzje
ireakcje, przyjmijmy, ze tzw. ,normalny
czas percepcji” (ang. normal perception
time) obejmujacy spostrzezenie, ocene
sytuacji i podjecie decyzji wynosi dla prze-
cietnego, zdrowego cztowieka okoto 1,5
s. A to oznacza, ze samochdéd poruszajacy
sie z szybkoscig 100 km/h pokona w tym
czasie droge 41,7 m. Ponadto, przyjmujac
czas odpowiedzi uktadu hamulcowego (dla
nowego samochodu) jako 0,3 s oraz dtu-

gos¢ drogi hamowania od predkosci 100 Czynnik ludzki jako przyczyna wypadkow  cze$ciej dotycza kategorii dla samochodéw S S « pole widznia, Mesotest [l
km/h jako 40 m (zajmie to 3.5 s), mozna »Dopuszczanie do prowadzenia pojazdéw osobowych), konieczne dla stwierdzenia » Wiele programow badan (np. dia - M f |
oszacowat, ze kierowca (i samochéd) wytacznie 0s6b posiadajacych okreslone braku przeciwwskazari zdrowotnych, sa kierowcow, pilotow, itp.) - Eiijanfe wrd.?ﬁnlaizr?ﬁlerz???wigu,
potrzebuja 5,3 s czasu na wykonanie tych predyspozycje jest metoda wysoce skuteczna  nastepujace: h:d:::: \hﬁginﬁrgcr;i;}kll Izih?rzchawe_l
wszystkich czynnoscii zatrzymanie pojaz-  w obnizaniu ryzyka wypadkéw w transpor- * Ostro$¢ widzenia - akceptowalny prég

— —

du. To bardzo dtugi czas, bo w ciagu tego
okresu nasz samochéd przejedzie jeszcze
droge 90 metrow!
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Bez watpienia widzenie jest w procesie kie-
rowania pojazdem najwazniejszym Zrédtem
percepcji informacji. Z tych tez wzgledéw
coraz bardziej istotne staje sie okreslenie
izrozumienie pojecia wydolnosci wzrokowej
(ang. visual performance), nazywanej takze
w literaturze dziataniem wzrokowym czy
skutecznos$cia widzenia. Wydolnos$¢ wzro-
kowa to wydolnos¢ systemu wzrokowego,
ktérej miara moze by¢ szybkos¢ i doktadnosé
wykonywania zadan wzrokowych. Nalezy
pamietac, ze zdolnos$¢ do wykonywania
wiekszosci zadan wzrokowych (w tym takze
zadan zwiazanych z kierowaniem pojazdem)
zalezy od wielu - zaréwno wzrokowych, jak
i pozawzrokowych parametréw, a czynniki,
ktore wptywaja na wydolnos¢ wzrokowa, to
zaréwno indywidualne mozliwosci wzrokowe,
widocznos¢ zadania, jak i czynniki psycho-
logiczne i ogdlnofizjologiczne (motywacja,
inteligencja, ogélny stan zdrowia). Na wy-
dolnos¢ wzrokowa sktadaja sie wiec zaréwno
zdolno$¢ widzenia, jak i widocznosé. Zdol-
nos¢ widzenia obejmuje takie parametry,
jak: spostrzeganie, rozpoznanie, widzenie
barw oraz postrzeganie gtebi. Natomiast
widocznos¢ zdeterminowana jest odlegtoscia
obserwacji, wielkoscia szczegétu (przedmio-
tu obserwacji), warunkami o$wietlenia oraz
kontrastem.

Bezpieczeristwo w ruchu drogowym zalezy
od bardzo wielu czynnikéw, w tym od ,stanu”
kierowcy, a w szczegdlnosci od jego spraw-
nosci wzrokowej (ostro$¢ widzenia, pole
widzenia, czuto$¢ na kontrast — mozliwe do
obiektywnego okreslenia), wieku kierowcy,
jego doswiadczenia, umiejetnosci oraz zdol-
nosci (umiejetnosci) oceny ryzyka, takze od
motywacji, podzielnosci uwagi (np. rozmowy
telefoniczne podczas jazdy), a wreszcie od
zmeczenia, w tym wcze$niejszego spozycia
alkoholu, narkotykéw czy lekow.

cie drogowym” - czytamy w opracowaniu
Centralnego Instytutu Pracy pt. ,Badania
sprawnosci psychofizycznej kierowcow

wypadkowych i bezwypadkowych w aspekcie
prewencji wypadkowej i zwiekszania kultury
bezpieczeristwa w transporcie drogowym”
(autorzy A. tuczak, A. Najmiec).

W dzisiejszych czasach specyfika ruchu
drogowego jest ogromny strumien infor-
macji na drodze i w jej otoczeniu, z ktérych
zdecydowanie najwieksza cze$¢ ma charakter
informacji wzrokowych. Ograniczone moz-
liwosci przetwarzania informacji wynika-
jace z wieku kierowcy, jego stanu zdrowia,
zmeczenia, stresu lub innych czynnikéw
(leki, alkohol, srodki odurzajace) skutkuja
powstawaniem tzw. btedu ludzkiego. Na to
naktadaja sie tzw. ,btedy percepcji”, w kté-
rych krytyczna dla sytuacji na drodze infor-
macja byta ponizej ,progu dostrzezenia”
(np. ciemne ubranie przechodnia na stabo
os$wietlonej drodze), percepcyjny ,zty osad”,
w ktérym informacja krytyczna byta wykry-
walna, jednak nie zostata dostrzezona przez
kierowce, bo np. jego uwaga byta zwrécona
na co$ innego. Wreszcie przypadek, w ktérym
nastapito wtasciwe odebranie krytycznej
informacji, jednak reakcja kierowcy byta
niewtasciwa (nieadekwatna do sytuacji).

Obecnie w wiekszosci krajow w Europie za
funkcje wzrokowe istotne dla bezpieczeni-
stwa na drodze przyjmuje sie: ostro$¢ wzroku
(dane pokazuja, ze korelacja pomiedzy
ostroscia wzroku a liczbg wypadkdw jest sta-
ba); pole widzenia (jest to krytycznie wazna
funkcja dla bezpieczeristwa na drodze);
czuto$é na ol$nienie (o$lepienie) — ma duzy
wptyw na bezpieczeristwo w ruchu drogo-
wym; oraz wrazliwo$¢ na kontrast (badania
pokazuja silng korelacje tego parametru
z liczba wypadkéw drogowych). Tymczasem
ilosciowa analiza poszczegélnych kryteriéw
i parametréw zwigzanych z ocena narzadu
wzroku (na podstawie danych z kilkunastu
krajow Europy i Ameryki Pétnocnej) poka-
zuje, ze tzw. wymagania minimalne (naj-

wynosi zwykle 0,5 (dla kazdego oka
osobno i obuocznie). Nalezy pamie-
tac, ze ostros¢ widzenia (wzroku) jest
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parametrem najtatwiejszym do pomia-
ru, dlatego tez w tego typu badaniach
parametrem najczesciej mierzonym.
Niestety, czesto mylnie uznawana jest za
»,0g6lna miare widzenia (wzroku)”.

* Widzenie barw - najczesciej nie jest

wymagane rozpoznawanie barw.

* Pole widzenia - zwykle dla widzenia

obuocznego przyjmowane w przedziale
80-120° horyzontalnie i 30-40° werty-
kalnie; ponadto w obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie powinny wystepowac
zadne ubytki pola widzenia.

* Widzenie zmierzchowe, wrazliwosc

na ol$nienie, ewentualnie czuto$¢ na
kontrast — w wiekszosci krajéw badanie
takie najczesciej nie jest wymagane.
Wyniki badar pokazuja jednak, ze
kierowcy z ,powaznym deficytem”

w zakresie czutosci na kontrast znacz-
nie czesciej (niektére badania méwia,
ze nawet osiem razy czesciej) uczest-
niczyli w zdarzeniach wypadkowych

niz kierowcy bez takiego deficytu.

Stwierdzono takze, Ze silne obnizenie
czutosci na kontrast, nawet w jednym
oku, silnie koreluje z liczba zdarzen
wypadkowych.

Analiza kryteriéw stosowanych do koniecz-
nosci przeprowadzenia badari narzadu wzro-
ku w réznych krajach pokazuje takze duza
réznorodnos¢ przyjmowanych rozwiazan.
Itak, przyktadowo:

* Wtochy - obowigzkowe badania wzroku
co 10 lat; powyzej 50. roku zycia co pie¢
lat, powyzej 70. roku zycia co trzy lata,
powyzej 80. roku zycia - co dwa lata.

e Finlandia - obowigzkowe badania wzro-
ku kierowcow w wieku 45 lat, kolejne
badanie wzroku w wieku 75 lat, a na-
stepnie badania co pie¢ lat.

* Grecja - od 65. roku zycia badania wzro-
ku co trzy lata.

* Stowacja - powyzej 60. roku zycia bada-
nia co dwa lata, powyzej 70. roku zycia
badania co rok.

* Hiszpania - badania wzroku co 10 lat, po-
wyzej 60. roku zycia badania co piec lat.
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W drugiej czesci artykutu, w nastepnym
numerze ,Optyki”, zostana szczegétowo
przeanalizowane wybrane regulacje prawne
oraz pojawiajace sie propozycje nowych
szczegStowych rozwiazan w tym zakresie.
Jestintencja autora, aby materiat ten stat
sie podstawa do rozpoczecia debaty, przede
wszystkim wsréd specjalistéw z zakresu
ochrony wzroku, o wptywie jakosci widzenia
0s6b kierujacych pojazdami na bezpieczeni-
stwo na drodze. Konieczne staje sie bowiem
dostosowanie zakresu i metod badari do no-
wych wyzwan oraz wtaczenie w proces oceny
parametréw uktadu wzrokowego kierowcéw
specjalistéw pierwszego kontaktu - optykéw
okularowych i optometrystéw, szczegél-
nie w kontekscie wykorzystania nowych
mozliwo$ci w zakresie diagnostyki narzadu
wzroku.

Na zakoriczenie drugiej czesci zostanie
takze zamieszczona wyczerpujaca biblio-
grafia dotyczaca tego tematu (w tym takze
bibliografia, w oparciu o ktéra zostat przygo-
towany ten materiat). @

« ostrosc wzroku do dali i blizy
{pierscienie Landolta, cyfry, litery),

- poczucie barw (testy Ishihary),

= widzenie stereoskopowe,

-7

Binoptometr 4P
kompleksowa ocena podstawowych
h funkcji wzraku

» widzenie zmierzchowe | wrazliwosé
naolénienie,

- test kantrastu,

« test akomodacji,
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Widzenie zmierzc

Politechnika Wroctawska

Streszczenie
Dobre widzenie w warunkach zmierzchowych jest czynnikiem niezwy-
kle pozgdanym u kierowcow. Podczas badari przeprowadzonych na
Politechnice Wroctawskiej w ramach akcji , Tydzieri Zdrowia”; zbadano
ostros¢ wzroku w warunkach dziennych i zmierzchowych w grupie 104
kierowcow. Badania poprzedzone zostaty krotkg ankietq dotyczqcqg
samooceny jakoSci widzenia w réznych warunkach oSwietleniowych.
Badania przeprowadzono za pomocq testera Visiolite na optotypach
literowych. Na postawie analizy otrzymanych wynikow stwierdzono,

Ze kierowcy z wyzszq ostroscig wzroku czujq sie pewniej podczas
prowadzenia samochodu w warunkach mezopowych. W catej grupie
badanych kierowcow spadek ostrosci wzroku przy przejsciu z warunkow
fotopowych do mezopowych wynidst okoto 30%, jednak nie zauwazo-
no roznic dla zadnej z ptci, przy podziale na grupe kobiet i mezczyzn.

Abstract

Good vision in twilight conditions is extremely desirable for drivers.
During the “Health Week” at the Wroclaw University of Technology
visual acuity in day and dusk lighting conditions had been examined
in a group of 104 drivers. Research was preceded by a short survey

on self-esteem of vision quality in different lighting. The tests were
conducted with use of Visiolite tester with optotypes letters. Based on
the results obtained it was found that drivers with higher visual acuity
feel more confident when driving in mesopic lighting conditions. In
the whole group of surveyed drivers reduction in visual acuity at the
transition from the photopic lighting conditions to mesopic lighting
conditions was about 30%, but there was no difference in either gen-
der while broken down into a group of women and men.

{) Inz. PAULINA £ASUT, inz. JUSTYNA NATER
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki

Wstep

Na poczatku kwietnia 2013 r. Koto Naukowe Optyki Widzenia
Visus przy Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki Poli-
techniki Wroctawskiej przeprowadzito kompleksowe badania
wzroku w ramach organizowanego na uczelni ,Tygodnia Zdro-
wia”. W przesiewowych badaniach jakosci widzenia wzieto
udziat ponad 200 os6b, gtéwnie studentéw oraz pracownikow
Politechniki Wroctawskiej. Wsréd przeprowadzonych na kilku
stanowiskach badan refrakcji, keratometrii, tonometrii, wi-
dzenia barwnego i przestrzennego, znalazt sie takze pomiar
ostro$ci widzenia w warunkach dziennych (fotopowych) oraz
zmierzchowych (mezopowych). Wyniki pomiaréw w potacze-
niu z odpowiedziami badanych na krétka ankiete pozwolity
wyodrebni¢ grupe oséb, ktére na co dzien prowadza samo-
chéd. To wtasnie na tej grupie badanych skupi sie niniejszy
artykut, ktérego celem bedzie podniesienie Swiadomosci

u specjalistéw, dlaczego powinni oni przeprowadzac u kie-
rowcéw badania ostrosci wzroku w obnizonych warunkach
o$wietleniowych.

Kontrola jakosci widzenia u kierowcow

Kierowcy stanowia grupe ludzi, w ktérej dobra jako$¢ widzenia
w obnizonych warunkach o$wietleniowych jest wysoce poza-
dana. Dlatego tez sa oni czestym przedmiotem badar wtasnie
pod katem ostrosci widzenia w réznych warunkach oswietle-
niowych. Badania te jednak nie okreslaja, kto tak naprawde
moze, a kto nie powinien prowadzi¢ samochodu po zmierzchu
iw nocy. Obecnie w Polsce, jak i w kilku innych paristwach
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europejskich wymagane jest przeprowadzenie testéw ostrosci
widzenia oraz pola widzenia jedynie w dziennych warunkach
oswietleniowych. Tylko gdy praca wykonywana przez dang
osobe ma Scisty zwigzek z kierowaniem pojazdem stuzbowym,
to pracownik ten powinien zosta¢ poddany specjalistycznemu
badaniu wzroku okreslajagcemu ostro$é widzenia w warunkach
zmierzchowych oraz wrazliwo$¢ na zjawisko ol$nienia [1].

Wynika z tego, ze wytacznie u pewnej czesci kierowcéw kon-
troli zostaje poddane ich widzenie zmierzchowe, ktére w nie-
ktérych przypadkach moze ulega¢ pogorszeniu nawet o potowe
w stosunku do warunkéw dziennych [2]. W samych Stanach
Zjednoczonych zauwazono, ze podczas wypadkéw samochodo-
wych w nocy ginie okoto trzy razy wiecej ludzi niz w ciagu dnia,
co w pewnym stopniu moze wynika¢ z niekomfortowego widze-
nia w obnizonych warunkach oswietleniowych [3].

Warto takze nadmieni¢, ze obecnie nie zawsze badania wzro-
ku przeprowadzane u kandydatéw na kierowcéw sa rzetelne
(mimo formalnego wymogu), jednak wszystkie wydawane prawa
jazdy sa poprzedzone przeprowadzaniem obowiazkowej kontroli
okulistycznej. Kierowcy wymagajacy korekcji wzroku otrzymuja
czasowe prawa jazdy, co wiaze sie z koniecznos$cia kontrolowa-
nia wzroku co roku lub co pie¢ lat. Podobnej kontroli powin-
no zosta¢ poddane widzenie u kierowcéw po ukoriczeniu 75.
roku zycia (w innych krajach europejskich wymogi te nieco sig
réznig). W rzeczywistosci jednak regularnym badaniom wzroku
poddaje sie maty procent kierowcéw, a przyktadowo w Anglii
nie robi tego juz co drugi kierowca [3].

Proces widzenia przy roznych warunkach oswietlenia
Jakos¢ widzenia jest silnie powiazana z warunkami o$wie-
tleniowymi. Ma to zwigzek z wieloma czynnikami, z ktérych
najwazniejszym jest zréznicowana aktywno$¢ fotoreceptoréw
siatkéwki reagujacych na zmiany natezenia Swiatta [4]. Dziela
sie one na dwa rodzaje: czopki i preciki. W przypadku nizszych
pozioméw luminancji w procesie widzenia dominuja preciki,
natomiast w przypadku wyzszych - czopki. Oba rodzaje fotore-
ceptoréw odbierajg bodZce wzrokowe, ktére dalej poprzez nerw
wzrokowy przesytane sa do mézgu w postaci impulsu elektrycz-
nego.

Preciki sa to receptory odpowiedzialne za widzenie skoto-
powe, czyli nocne (luminancja ponizej 0,035 cd/m? [5]). Sa
one bardzo czute, dzieki czemu mozliwe jest widzenie nawet
przy bardzo niskich natezeniach oswietlenia (ponizej 0,01 cd/
m? [4]), albo nawet wtedy, gdy pada na nie okoto 20 fotondw
na sekunde [6]. W przeciwieristwie do precikéw, czopki cha-
rakteryzuja sie mniejsza czutoscia. Zaczynaja one dominowaé
przy wyzszych poziomach natezenia o$wietlenia, czyli biora
udziat w procesie widzenia dziennego, inaczej fotopowego
(powyzej 3,5 cd/m?). Poza tym preciki odpowiadaja za detekcje
ruchu — w przeciwieristwie do czopkéw, ktére charakteryzuja sie
wrazliwos$cia na szczegdty. Co wiecej, widzenie precikowe ogra-
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niczone jest jedynie do widzenia w skali szarosci. Dzieje sie tak,
poniewaz w przypadku precikéw barwnikiem Swiattoczutym jest
rodopsyna, ktérej wyréznia sie tylko jeden typ. Z kolei czopki
podzielone sa na trzy typy ze wzgledu na rodzaj zawieranego
barwnika - jodopsyny. Barwnik ten umozliwia czopkom odbie-
ranie wrazen barwnych.

Istotne znaczenie ma réwniez ulokowanie fotoreceptoréw
na siatkéwce oka. Czopki, ktérych liczbe szacuje sie na okoto
6 mln, zajmujg gtéwnie centralng czes$¢ siatkéwki, z czego ich
najgestsze upakowanie wystepuje w doteczku srodkowym. Pre-
ciki natomiast, ktére sg znacznie liczniejsze, bo ich liczba moze
siega¢ nawet 100 mln, zajmuja peryferyjna czes¢ siatkéwki.
Dlatego tez czesto uzywa sie okreslenia, ze w nocy oko ludzkie
widzi peryferyjnie, natomiast w ciagu dnia dominuje widzenie
centralne - doteczkowe.

Jednak poza widzeniem fotopowym i skotopowym istnieje
jeszcze trzeci rodzaj - posredni, czyli widzenie mezopowe
(okoto 0,035-3,5 cd/m?). Za widzenie mezopowe odpowiadaja
jednoczesnie oba rodzaje receptoréw. Dzieki jednoczesnemu
pobudzaniu czopkdéw oraz precikéw zmniejszona jest czutos¢
postrzegania barw, jednak odréznianie koloréw jest wcigz
mozliwe. Spadkowi moze ulec réwniez ostro$¢ widzenia, jednak
nie w tak znacznym stopniu jak w przypadku widzenia skotopo-
wego.

To, jak istotny wptyw na ostro$¢ wzroku ma intensywnos¢
os$wietlenia, zostato zaprezentowane na wykresie 1.

(%]
wa

105

Wagledna ostrost wzroku
lskale logorytmiczna|
T

=l o [ ——" I | |
oot Qo o1 1 10 100 000

Luminznsja [ed/m?)
Wykres 1. Zalezno$¢ wzglednej ostrosci wzroku od poziomu luminancji [6]

W warunkach fotopowych, dla ktérych przyjmuje sie poziom
luminancji w zakresie od 10-1000 cd/m?, uzyskuje sie najwyz-
szg ostros¢ wzroku. Nastepnie wraz z obnizaniem sie warunkéw
o$wietleniowych do widzenia mezopowego, a nastepnie sko-
topowego, ostro$¢ wzroku gwattownie spada do dziesietnych
czesci swojej poczatkowej wartos$ci. Dzieje sie tak, poniewaz za
odbieranie bodZcéw wzrokowych zaczynaja odpowiadac preciki.
Dodatkowo wraz z rozszerzajaca sie pod wptywem stabego
os$wietlenia Zrenica wzrasta wptyw aberracji na odwzorowanie
obrazu, spada czutos$¢ na kontrast oraz maleje gtebia ostrosci.
Wszystkie te czynniki w znacznym stopniu obnizaja ostros¢é
widzenia.



Metodyka badan oraz grupa badanych

Do przeprowadzenia badania ostrosci wzroku pacjentéw wyko-
rzystano tester Visiolite francuskiej firmy FIM (fot. 1). Pozwa-
la on na przeprowadzenie szerokiego zakresu badar jakosci
widzenia, takze w r6znych warunkach oswietleniowych. Podczas
»Tygodnia Zdrowia” zakres badar ostro$ci wzroku obejmowat:

* badanie obuoczne i jednooczne do dali - odlegto$¢ 6 m -

warunki fotopowe,

* badanie obuoczne do dali - odlegto$¢ 5 m — warunki mezo-

powe.

Testy polegaty na odczytywaniu przez pacjenta optotypéw
literowych wyswietlanych przez tester. Zadaniem osoby bada-
jacej byto zaznaczenie najnizszego wiersza, ktéry pacjent byt
jeszcze w stanie odczytaé. W kazdym wierszu znajdowato sie
po szes¢ liter. W przypadku popetnienia przez badanego wiecej
niz dwdch btedéw, wiersz nie mdgt zostac zaliczony. Ostrosé
wzroku pacjenta byta okreslana na podstawie wielkosci katowej
znakéw z najnizszego odczytanego wiersza. Ostros¢ wzroku
wyrazano w skali dziesietnej.
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Foto: www.medicalexpo.de

Fot. 1. Tester Visiolite oraz tablica optotypow testera [7]

Przeprowadzenie powyzszych badan zostato poprzedzone
przeprowadzeniem w przypadku kazdego pacjenta krétkiej
ankiety ztozonej z dwéch pytan:

1.Czy posiada Pan/Pani prawo jazdy?

2.Jak ocenia Pan/Pani komfort prowadzenia samochodu

w warunkach obnizonego o$wietlenia w skali od 1-5?
(1 oznacza bardzo Zle, 5 - bardzo dobrze)

Na ponad 200 oséb przebadanych podczas ,Tygodnia Zdro-
wia”, 104 zdeklarowato posiadanie prawa jazdy (56 kobiet i 48
mezczyzn). Dalsza analiza wynikéw dotyczy wtasnie tej grupy
0s6b. Postanowiono jednak nie dzieli¢ jej ze wzgledu na wiek
badanych, poniewaz 90% grupy stanowia osoby mtode - stu-
denci, ponizej 30. roku zycia.

Rozktad odpowiedzi udzielonych przez badanych na temat
oceny komfortu jazdy zostat przedstawiony na wykresie 2.
Stanowcza wiekszos$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze nie
odczuwa dyskomfortu podczas kierowania pojazdem przy
obnizonych warunkach o$wietleniowych. Natomiast oséb, ktére
jednoznacznie stwierdzity, ze Zle im sie prowadzi samochéd
w warunkach zmierzchowych, jest zaledwie kilkanascie procent.

Liczba badanych

5 ' 4 ' 3  1do2
Komfort jazdy

Wykres 2. Rozktad odpowiedzi pacjentéw na pytanie dotyczace komfortu prowadzenia samochodu
Ostro$¢ wzroku a komfort prowadzenia samochodu
po zmierzchu
Wyniki krétkiej ankiety oraz badania ostrosci wzroku zostaty
przedstawione na wykresie 3. Sposréd ankietowanych kierowcow
zdecydowana wigkszos¢ stwierdzita, ze bardzo dobrze prowadzi im
sie samochéd w warunkach zmierzchowych, a jednoczesnie grupa
ta uzyskata najwyzszy Sredni visus wzgledny. Visus wzgledny,
czyli wzgledna ostros¢ wzroku, jest to stosunek ostrosci wzro-
ku w warunkach mezopowych do ostrosci wzroku w warunkach
fotopowych. Innymi stowy opisuje on, jak zmienita sie ostro$¢
wzroku przy przejsciu z jasniejszych warunkéw oswietleniowych do

ciemniejszych.
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Komfort jazdy
Wykres 3. Poréwnanie wzglednej ostroéci wzroku w warunkach mezopowych w zaleznosci od
komfortu prowadzenia samochodu w warunkach zmierzchowych

Na podstawie analizy otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢,
ze grupa badanych charakteryzujaca sie mniejszym spadkiem
(o okoto 22%) ostrosci wzroku w warunkach mezopowych czuta
wyzszy komfort prowadzenia pojazdu w warunkach zmierzcho-
wych, w przeciwieristwie do os6b, ktére czuja niewielki dyskomfort
Lub ktérym Zle prowadzi sie samochéd w obnizonych warunkach
o$wietleniowych. Wich przypadku spadek ostrosci wzroku jest na
zblizonym poziomie i wynosi okoto 32%. Warto takze nadmienic,
ze sposréd kierowcow nieczujacych sie pewnie prowadzac samo-
chod po zmroku, wieksza czes$é stanowita grupa kobiet oraz oséb
starszych. Na podstawie istnienia umiarkowanej korelacji pomie-
dzy ostroscig wzroku i komfortem jazdy mozna uznaé, ze kierowcy
z wyzsza ostroscig wzroku czujg sie pewniej podczas prowadzenia
samochodu w warunkach mezopowych.

OPTYKA 1(26)2014

Sprawdzono réwniez, czy ktéras z ptci wéréd grupy kierowcow
charakteryzuje sie mniejszym spadkiem ostrosci wzroku w warun-
kach mezopowych (wykres 4).
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Wykres 4. Pordwnanie wzglednej ostrosci wzroku u kierowcéw w zaleznosci od pici
w warunkach mezopowych

Widac jednak, ze ostro$¢ widzenia utrzymuje sie zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn na zblizonym poziomie. Test t-Studenta
dla préb niezaleznych dowodzi, ze nie ma statystycznie istotnych
réznic miedzy obiema grupami. Spadek ostro$ci wzroku w warun-
kach mezopowych wynosi okoto 30%.

Wnioski
Badanie ostrosci wzroku w warunkach zmierzchowych miato
na celu pokazanie, ze spadek jakosci widzenia przy obnizonym
os$wietleniu dotyczy kazdego cztowieka. I cho¢ cztowiek nauczyt
sie funkcjonowaé w réznych warunkach oswietlenia, dobra jakos¢
widzenia jest niezwykle pozadana u kierowcéw, gdyz zapewnia ona
wzgledne bezpieczeristwo i pewno$¢ siebie na drodze. Powyz-
sze wyniki wskazuja na to, ze spadek jakosci widzenia to sprawa
indywidualna i mimo ze w duzej mierze cztowiek potrafi oceni¢
pogorszenie widzenia w pewnych warunkach o$wietlenia, to
jednak czasami brak ludziom $wiadomosci tego, jak jest ono duze.
Swiadcza o tym osoby, ktére przyznaty, ze odczuwaja niewielki
dyskomfort podczas prowadzenia samochodu w ciemnos$ci, mimo
ze ostro$¢ wzroku spadta im o okoto 30%.

Kazde oko jestinne, fotoreceptory kazdej siatkwki charaktery-
zUja sieinna czutoscia. Osoby starsze moga mie¢ ograniczone pole

widzenia ze wzgledu na schorzenia uktadu wzrokowego zwigzane

z wiekiem, a niedobér witaminy A w diecie moze prowadzi¢ do
Jkurzej slepoty”. Wszystko to wskazuje na fakt, ze jakos¢ widzenia
zaréwno zmierzchowego, jak i nocnego jest kwestig mocno indywi-
dualna. Osoba, ktéra w warunkach dziennych nie odczuwa proble-
mow ze wzrokiem, przy braku dostatecznego oswietlenia moze, ale
nie musi straci¢ pewnos$ci poruszania sie oraz prowadzenia pojazdu.
Niestety, tylko w nielicznych przypadkach cztowiek Swiadomie ze
wzgledu na wtasne bezpieczeristwo stara sie ograniczy¢ nocna
jazde. Podczas badar zaobserwowano réwniez, ze wiekszo$¢ os6b
nie potrafi samodzielnie obiektywnie oceni¢ jakosci widzenia w wa-
runkach mezopowych. Powinno sie zatem rozwazy¢ wprowadzenie
wymagan dotyczacych przeprowadzania badari kontrolnych ostrosci
wzroku w warunkach obnizonego o$wietlenia podczas staran o pra-
wo jazdy oraz po jego otrzymaniu. By¢ moze w ten sposéb udatoby
sie ograniczy¢ liczbe nocnych wypadkéw na drogach, ktérych przy-
czyna lezy w niekomfortowym widzeniu kierowcy. @

Autorki dzigekuja serdecznie Pani dr Monice Borwiriskiej oraz Panu dr hab. Markowi Zajacowi za
pomoc w przygotowaniu niniejszego artykutu.

Wszelkie uwagi oraz komentarze dotyczace niniejszego artykutu mozna kierowac na adres:
lasut_paulina@wp.pl, justyna.nater@gmail.com.
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na-badania-wzroku-i-sluchu, dostep: 06.2013
2. Wood J.M. et al. Standard Measures of Visual Acuity Do Not Predict Drivers Recognition Performance
Under Day or Night Conditions. Optometry & Vision Science 2005, Vol. 82, No. 8, pp.698-705
3. Badania wzroku kierowcéw w Europie - raport ECO0, Eurom I, Euromcontact. Optyka, numer 4/2011
4. Crawford D.F. Some Issues in Low Light Level Vision. International Dark-Sky Association (IDA), Tucson,
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Fotografie i wykresy: Autorki

Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspétpracy!
Redakcja ,,Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska optykéw i optometrystow (KRIO,
PT00, SKA0Oi0), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji orygi-
nalnych wynikéw badar naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem
nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)
Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)
Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptow znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.

www.gazeta-optyka.pl
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Dlaczego
soczewki jednodniowe

Soczewkijednodm'owe (daily disposable - DD) uwazane sa w ostatnich latach za najbezpieczniejsza, najzdrowszg i najbardziej komfortowa

opcje korekcji wzroku za pomoca miekkich soczewek kontaktowych. Dane wskazuja, ze sprzedaz soczewek jednodniowych w 2012 r. stanowita

39,5% ogblnej globalnej sprzedazy soczewek kontaktowych [1]. Jednak w stosunku do 2011 r. byt to tylko dwuprocentowy wzrost, a wiec

pojawia sie pytanie, dlaczego, skoro soczewki te sg uznawane - réwniez przez najlepszych kontaktologéw $wiata - za najlepsza opcje, nie

stanowig wiekszosci sprzedawanych soczewek kontaktowych w ogéle.

Jak donosi Philip Morgan w swoim naj-
nowszym raporcie za 2013 r. ,International
Contact Lens Prescribing” [2], soczewki DD
stanowity 31% wszystkich aplikacji w 31
krajach, ktére zgtosity sie do raportu. Wy-
razna jest r6znica miedzy rynkami: w Danii
aplikacje DD stanowia 65% wszystkich
dopasowari miekkich soczewek, w Japonii -
48%, w Norwegii — 51%, na Tajwanie — 55%,
za$ w Holandjii, Nepalu i Polsce — mniej
niz 10%. Odnotowano natomiast znacznie
wiecej dopasowari soczewek DD w Sta-
nach Zjednoczonych. W latach 2002-2007
soczewki DD stanowity tam od 5 do 10%
wszystkich dopasowari, ale w 2013 r. byto
to juz 30%. Okoto 30% dopasowan DD to
silikono-hydrozele, cho¢ dane te sg wieksze
dla Wegier, Holandjii i Portugalii [2]. Jesli
wiec zaufamy badaniom i $wiatowej stawy
kontaktologom, sektor jednodniowych
soczewek kontaktowych powinien w najbliz-
szej przysztosci dynamicznie sie rozwijac.
Jakie wiec strategie powinnismy przyjaé,
aby aplikowac¢ wiecej soczewek jedno-
dniowych w naszej praktyce? Jak mozemy
zwiekszy¢ liczbe pacjentéw, ktérzy moga
cieszyc€ sie korzySciami ptynacymi z takiego
trybu noszenia? OdpowiedzZ na te pytania
tkwi w zidentyfikowaniu grupy docelo-
wej i dotarciu do niej z naszymi ustugami
i soczewkami DD - co wiaze sig, rzecz jasna,
z aktywna rekomendacja specjalisty.

Korzysci i czynniki ryzyka

Nawet bez wnikania w dane naukowe jasne
jest, ze najwazniejsza zaleta soczewek DD
jest wygoda. Brak potrzeby czyszczenia,
dezynfekcji i przechowywania soczewek
wydaje sie kuszacym rozwigzaniem dla za-
bieganych potencjalnych uzytkownikéw.

Przez ostatnie lata wyniki badan klinicz-
nych dostarczyty dowoddw zalet soczewek
jednodniowych, znaczacych dla zdrowia.
Prawdopodobieristwo wystapienia nacie-
kéw rogéwkowych jest 0 12,5 razy wieksze
w przypadku noszenia soczewek o innym
trybie wymiany niz jednodniowych [3].
Kiedy przy noszeniu DD pojawiaja sie jakies
niepozadane zdarzenia, zazwyczaj sa
o umiarkowanym stopniu nasilenia.

Za mniejsza liczbe powiktan przy soczew-
kach DD najprawdopodobniej odpowiedzial-
ny jest fakt, ze uzytkownicy DD najbardziej
przestrzegaja zaleceri dotyczacych noszenia
soczewek w poréwnaniu z uzytkownikami
soczewek o dwutygodniowym czy miesiecz-
nym trybie wymiany - wyszto tak w dwéch
badaniach [4]. Stosowanie sie do zaleceri
przy soczewkach DD to niejako wartos¢
dodana, potaczona z tym trybem noszenia,
brakiem pojemniczka do przechowywania
i ptynu pielegnacyjnego.

Co prawda od soczewek DD spodziewano
sie, ze zmniejsza liczbe przypadkéw zapalenia
rogéwki, poniewaz pozostaja sterylne, dopoki

nie wyjmie sie ich z blistra. Jednak tak sie nie
stato, nawet przy soczewkach silikonowo-hy-
drozelowych. Uwaza sie, ze zwigzane jest to

z nieprzestrzeganiem zalecen - tak, pacjenci
sobie z tym poradza nawet przy soczewkach
DD! Chodzi przede wszystkim o spanie w so-
czewkach, przenaszanieich i ponowne uzywa-
nie (zwtaszcza jesli pacjent wtozy je ponownie
do blistra, a potem ich nie zdezynfekuje, tylko
zatozy na oko - to szczegélnie ryzykowne,
bowiem w blistrze nie ma konserwantow).
Moze by¢ tez tak, ze pagjent czuje sie na tyle
bezpiecznie ze swoimi soczewkami, iz nawet
nie bedzie myt rak przed zatozeniem czy przed
zdjeciem soczewki. Zatem edukowanie pacjen-
ta w kwestii przestrzegania higieny i zaleceri
réwniez obowiazuje w przypadku soczewek DD.

Nowi uzytkownicy

Kiedy w latach 90. soczewki DD pojawity
sie na rynku, pomyslane byty jako niszowy
produkt dla uzytkownikéw siegajacych po
soczewki tylko okazjonalnie. Ale, ze wzgle-
du naich zalety, nie ma powodu, aby nie
poleca¢ DD wiekszosci nowych uzytkowni-
kéw, ktérzy zazwyczaj potrzebuja aktywnej
rekomendacji od specjalisty i polecenia
konkretnego rodzaju soczewki. Nowi nie
maja za soba historii czyszczenia, dezynfek-
cji, przechowywania i niestosowania sie do
zaleceri, zatem moga rozpoczac bez obcia-
zen noszenie soczewek jednodniowych.
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Dzieci rozpoczynajace noszenie soczewek
sg Swietnymi kandydatami do aplikacji DD.
Obawy o przestrzeganie higieny i stosowa-
nie sie do zaleceri sa w tej grupie wiekowej
czesto zasadne, dlatego wielu rodzicéw od
razu prosi o soczewki DD dla ich dziecka,
jako wybor zapewniajacy zdrowe i bezpiecz-
ne widzenie. Winnych krajach na rynku
dostepnych jest wiecej soczewek jedno-
dniowych z filtrem UV (w Polsce jak na razie
tylko CooperVision i Johnson & Johnson
Vision Care), co - jako wybér dla dzieci -
jestistotna korzyscia.

Zastrzezenia z poprzednich lat, ze so-
czewki DD sa tylko sferyczne, hydrozelowe
i maja maty zakres mocy, sa juz nieaktualne
- na rynku pojawia sig coraz wigcej opcji
(sferyczne, toryczne, multifokalne) i w roz-
szerzonym zakresie parametréw, z coraz to
nowocze$niejszych materiatow.

Specjalisci czesto nie rekomenduja
aktywnie soczewek jednodniowych, po-
dejrzewajac, ze koszt zniecheca pacjenta.

Jednak obecnie, ze wzgledu na wieksza

dostepnos$é soczewek DD, ich cena obnizy-
ta sie. Oczywiscie, niektérzy pacjenci
nadal martwia sie kosztami zwigzanymi

z ochrona i korekcja wzroku. Jednak ci
najbardziej Swiadomi konsumenci rozu-
mieja relacje miedzy cena produktu a jego
wartoscia. Kwestia nie polega tylko na
tym, jak duzo sa sktonni wydag, ale tez

na tym, czy istnieja adekwatne do kosztu
korzysci i zalety produktu. Soczewki préb-
ne beda tu bardzo pomocne - jak tylko
pacjenci doswiadcza ich zalet i korzysci,
beda bardziej zmotywowani do kupna, na-
wet gdy roczny koszt soczewek DD bedzie
wyzszy niz soczewek dwutygodniowych
badz miesiecznych. 0dchodza tu wydatki
na ptyny do pielegnacji soczewek, a prze-
ciez trafiaja sie okazjonalne, sezonowe
rabaty oferowane czy to przez producen-
toéw, czy przez praktyki kontaktologiczne.
Zreszta za dobre, komfortowe widzenie
iwygode, jaka zapewniajg soczewki jed-
nodniowe, wielu klientéw bedzie skton-
nych zaptaci¢ nieco wiecej.
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Uzytkownicy okazjonalni

Uzytkownicy okazjonalni pozostaja ciagle
wazna grupa docelowa dla soczewek DD.
Pacjenci moga tylko czasami siegac po
soczewki z r6znych powodéw. Wielu z nich
jest zadowolonych ze swoich okulardw,

a soczewek potrzebuje tylko przy pewnych
okazjach towarzyskich czy sportowych. Cze-
stotliwo$¢ noszenia moze by¢ rézna - albo
przy cotygodniowych meczach w weekend,
albo raz do roku na wakacjach.

Jakakolwiek przyczyna by nie byta, trzeba
uswiadomi¢ uzytkownikom okularéw, ze
moga oni cieszy¢ sie zaletami soczewek
kontaktowych bez pielegnacyjnej proce-
dury. Jedna ze strategii, aby to osiagnac,
jest prébna aplikacja soczewek DD klientom
kupujacym nowe okulary korekcyjne. To
pozwoli im nie tylko widzie¢ siebie w przy-
mierzanych oprawach, ale takze doswiad-
czy€ noszenia soczewek kontaktowych w tak
niezobowigzujacej sytuacji. Potem klientowi
mozna soczewki zdjaé¢ i wyrzuci¢, albo spré-
bowac zainteresowac go tym produktem.

Dystrybutor Kolekcji GAUDI-CONCEPT |
oraz GUY LAROCHE w Polsce:

GL GROUP

ul. Huzarska 12 ; 85-334 Bydgoszcz
tel. +48 512 069 725;

e-mail: kontakt@gaudi-concept.pl
www.gaudi-concept.pl
www.guy-laroche.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Mozna sprawdzi¢ przy okazji dopasowanie
i reakcje oka na soczewki, zademonstrowaé
zaktadanie i zdejmowanie oraz wyedukowaé
pacjenta w zakresie pielegnacji i higieny.

Kolejna grupa, ktéra moze skorzystaé
z zalet soczewek DD, sa uzytkownicy
soczewek, ktdrzy je nosili ,full time”, ale
w koricu porzucili. Wiekszo$¢ z nich mogta
przestac nosi¢ soczewki ze wzgledu na dys-
komfort - to gtéwna przyczyna porzucen.
Czesc takich pacjentow moze nadal cieszyé
sie soczewkami, chocby przez kilka godzin
dziennie, przy réznych okazjach. A udosko-
nalane materiaty i sktadniki nawilzajace
sprawiaja, ze soczewki DD sg coraz bardziej
komfortowe. Poza tym zmiana materiatu
soczewki moze okazac sie korzystna dla
pacjenta, co przy szerokiej ofercie jest juz
tatwiejsze.

Uzytkownikéw soczewek dwutygodnio-
wych czy miesiecznych - ciagle je nosza-
cych - réwniez mozna sprébowac naméwic
na soczewki jednodniowe. Ci pacjenci
niekoniecznie musza by¢ niezadowoleni
ze swoich dotychczasowych soczewek
czy skarzyc¢ sie na suche oko lub alergie.
Oczywiscie, czasem to ryzykowne zmieniaé
soczewke, na ktdra pacjent sie nie skarzy.
Jednak jesli mozna jeszcze bardziej uszcze-
Sliwi¢ pacjenta - warto to zrobi¢. Wielolet-
ni uzytkownicy soczewek czestej wymiany
moga nawet nie wiedzie o istnieniu so-
czewek DD, dlatego warto ich o to zapytac
i zarekomendowac taka opcje. Najlepszym
sposobem jest aplikacja soczewek prébnych
podczas kontroli w praktyce i przekazanie
pacjentowi zapas na pare dni do wyprébo-
wania w domu czy w biurze. Nawet w tak
krétkim czasie docenia oni zaktadanie
codziennie $wiezej pary soczewek i brak
koniecznosci czyszczenia.

Warto wiec uswiadomi¢ sobie (i pacjen-
tom), ze soczewki kontaktowe nie ozna-
czaja wyboru typu ,wszystko albo nic”

- mozna je nosi¢ okazjonalnie, kiedy tylko
zajdzie taka potrzeba.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych
czesto doswiadczaja alergii ocznych. Osady
na powierzchni soczewki moga przyciagac

alergeny Srodowiskowe, przedtuzajacich
obecnos¢ na powierzchni oka. To z kolei
zwieksza reakcje alergiczna. Chociaz na
rynku rozwija sie oferta antyalergicznych
specyfikéw do oczu, to najlepsza ochrong
przed alergia jest eliminacja alergendw.
czewek pozwala na unikniecie ekspozycji na
te alergeny, ktére zostaty na powierzchni
soczewki z poprzedniego dna, przezywajac
proces czyszczenia.

Soczewki DD eliminujg takze potrzebe
stykania sie z ptynami pielegnacyjnymi,
ktére same z siebie indukuja wystapienie
alergii, jak réwniez moga przyczyniac sie do
barwienia rogéwki i wystapienia naciekéw
rogéwkowych.

Obecnie najwiekszym wyzwaniem dla pro-
ducentéw jest stworzenie soczewki, ktéra
zapewni catodniowy komfort i jako taka za-
trzyma uzytkownikéw, najczesciej porzuca-
jacych soczewki ze wzgledu na dyskomfort.

Wielu producentéw wykorzystuje do
nowych soczewek DD najbardziej zaawanso-
wane technologie, materiaty i rozwiazania.
Aby zwiekszy¢ komfort noszenia, dodaja do
materiatow systemy nawilzajace, jak np.
sktadnik Poliwinylopirolidon (PVP) w so-
czewkach 1-Day Acuvue Moist (Johnson
& Johnson) czy fosforylocholina w so-
czewkach Proclear 1 Day (CooperVision).
Innym sposobem jest dodawanie sktadnika
nawilzajacego do blistréw, jak poloksa-
mina w SofLens Daily Disposable (Bausch
+ Lomb) czy HPMC w Dailies AquaComfort
Plus (Alcon). Te ostatnie soczewki maja
poza tym dodane do materiatu jeszcze dwa
sktadniki nawilzajace: glikol polietylenowy
(PEG), ktéry uwalnia sie w czasie noszenia
oraz alkohol poliwinylowy (PVA), aktywowa-
ny mruganiem.

Na rynku pojawia sie w ostatnim czasie co-
raz wiecej nowych materiatéw soczewek DD
- producenci daza do zapewnienia uzytkow-
nikom wiekszego komfortu, lepszego uwod-
nienia i zwilzalno$ci oraz mniejszego tarcia.
Rozpoczat to Johnson & Johnson, wprowa-
dzajac silikonowo-hydrozelowe soczewki
jednodniowe (1-Day Acuvue TruEye). Mamy

juz w Polsce soczewke MyDay firmy CooperVi-
sion, wykonana z materiatu Smart Silicone,
ktéry, ze wzgledu na specjalna strukture ka-
natéw, efektywnie dostarcza tlen do rogéwki.
Dlatego wiec potrzeba mniej silikonu, by
zapewni¢ oku optymalny poziom transmisji
tlenu, a to z kolei umozliwito zwiekszenie
wtasnosci hydrofilowych soczewki. Na nie-
ktérych rynkach europejskich jest juzinno-
wacyjna soczewka Dailies Total 1 firmy Alcon,
wykorzystujaca rosnacy poziom uwodnienia

i 0 niezwykle wysokim Dk/t - 156. Bausch

+ Lomb opracowat bioinspirowany materiat
HyperGel, zastosowany w soczewce BioTrue
OneDay (tez jeszcze u nas niedostepna).
Dodatek filtra UV to réwniez coraz czesciej
wprowadzane udoskonalenie w soczewkach
jednodniowych. Ciekawostka beda nowe
soczewki Menicon - Miru 1 day - ze wzgledu
na milimetrowa grubo$¢ (a raczej ptaskosc)
blistra (foto). Na dalszych stronach znaj-
duje sie zestawienie wybranych soczewek
jednodniowych dostepnych w Polsce, zich
charakterystyka. A wiecej o nowych materia-
tach kontaktologicznych napiszemy w kolej-
nym numerze ,Optyki”.

Nawet przy rosnacym udziale soczewek DD
w rynku, jest to nadal nie do korica wyko-
rzystana opcja noszenia soczewek kontak-
towych - ze wzgledu na swoje zalety ma
wiekszy potencjat. Kluczowym czynnikiem
jest brak Swiadomosci w spoteczeristwie
odnos$nie ich komfortu, dostepnoscii ceny.
A to juz zalezy od nas jako specjalistéw, czy
bedziemy ten produkt aktywnie rekomendo-
wac i aplikowaé naszym pacjentom.

% Opr. M.L.
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Tmonth Menicon

B Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesieczna
¢ Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

¢ 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru

1month Menicon

=t

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej $wiatowej klasy

B ! atwosc zakladania soczewki

Optymalny modut sztywnos$ci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1month Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

B Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od réznicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru Tmonth Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

* Dk: 129x10"(cm?/sec)(mLO,/(mL - mmHg)) (ISO)

e Zawartos¢ wody: 40%

¢ Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
® Przepuszczalno$¢ swiatta: 97%

e Wspoétczynnik refrakciji: 1.423

e Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

e Zabarwienie soczewki: lawendowe

M MeniSilk™
Unikalny system polimeryzaciji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzacji

B Doskonata przepuszczalnosc¢ tlenu

B Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
B Bardzo duza przejrzystosc

M Nanogloss™

Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadko$ci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscia

| Parametry

¢ Krzywizna: 8.30mm/8.60mm

¢ |dentyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

&

BC 8.30 BC 8.60

* Srednica: 14.00 mm
® Zakres mocy: + 6.00 Ddo - 13.00D

&5 ./ \\enicon

Wytaczny dystrybutor na terenie Polski: ATS Balicki, Florek sp.j. ® www.ats.info.pl ® e-mail: biuro@ats.info.pl e tel. 71 722 03 70 infolinia 801 00 22 71




Wieloogniskowe soczewki kontaktowe
pozwalajgce na wyrazne widzenie

w realnym swiecie — blisko, daleko

i na dowolnej odlegtosci posredniej

L1 Al

Dla Twoich pacjentéw... Dla Twojej praktyki... Komfort od pierwszego

mrugniecia...

Zawarty w blistrze roztwér bogaty
w substancje nawilzajgce otacza
soczewke ochronng powtoka
oferujgc wysoki komfort po
zatozeniu i przez caty dzien.

Zaprojektowane tak, by poprawi¢
widzenie do blizy i na odlegtosciach
posrednich przy utrzymaniu
optymalnej jakosci widzenia do dali.

Konstrukcja oferujgca wigkszg
przewidywalnos¢ wartosci addycji
w catym zakresie mocy dla
usprawnienia doboru soczewek.’

1. Analiza oparta na metodzie mapowania mocy na catej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka.
Ponad 6000 unikalnych pomiaréw z 6-milimetrowej centralnej czesci soczewki kontaktowej naniesiono na wykres, aby okresli¢ punktowy pomiar mocy
jako funkcje odlegtosci promieniowej od $rodka soczewki. NEW

HL-6200 © 2013 Bausch & Lomb Incorporated. ®TM to zastrzezone znaki towarowe firmy Bausch & Lomb Incorporated lub jej podmiotéw powigzanych.
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PUrEVision 4
NOWE soczewki PureVision®2 for Presbyopia 4

Juz wkrétce. Od firmy Bausch + Lomb.

Zadzwon pod numer 801 080 023 lub skontaktuj sie ze swoim Przedstawicielem Regionalnym Bausch + Lomb.
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Wyrazne widzenie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne — w realnym swiecie.

Kristen Hovinga, Alexis Vogt, Cheryl Donelly

Osoby z presbiopia, ktére nosza soczewki kontaktowe, nie chcg z nich rezygnowac.
Dostepne obecnie wieloogniskowe soczewki kontaktowe nie zaspokajaja jednak ich
potrzeb w zakresie jako$ci widzenia, zwtaszcza do blizy i na odlegtosciach posrednich.
Siedemdziesigt procent (70%) pacjentéw ze starczowzrocznoscig twierdzi, ze dobre
widzenie z bliska i na odlegtosciach posrednich jest dla nich priorytetem w pracy
zawodowej, a 50% spos$réd nich skarzy sie, ze widzenie do blizy i na odlegto$ciach
posrednich czesto sprawia im trudno$¢ w pracy.! Nie mozna sig temu dziwi¢, skoro
konsumenci ci przez ponad 10 godzin dziennie korzystaja z urzadzen elektronicznych.?
Konieczno$¢ jednoczesnego dobrego widzeniazbliska, zdalekaina odlegtosciach posrednich
moze stanowi¢ wyzwanie przy doborze soczewek — zaréwno dla pacjentéw, jak i dla
specjalistéw. Zdaniem wielu specjalistow dobér soczewek u osdb ze starczowzrocznosciag
jest ucigzliwym procesem, wymagajacym zbyt wielu préb i obarczonym licznymi biedami
w dazeniach do poprawy jako$ci widzenia. W badaniu ankietowym przeprowadzonym
z udzialem 150 specjalistow ze Standw Zjednoczonych i Francji co najmniej 80%
respondentéw przyznato, ze najwigksze wyzwanie w przypadku korekcji widzenia
u pacjentow z presbiopia stanowi korekcja widzenia do blizy lub odlegtosci posrednich.!
Wediug specjalistow dobdr soczewek kontaktowych u oséb ze starczowzroczno$cig
wymaga $rednio 2,6 prob, zanim uda sig uzyska¢ zadowalajgca korekcje, a u okoto 3 na 10
pacjentdw z presbiopig préba doboru nie korczy sie powodzeniem.'

Komputerowe modelowanie konstrukcji soczewek wieloogniskowych

Jaka moze by¢ przyczyna tak réznych wynikéw doboru wieloogniskowych soczewek
kontaktowych? Odpowied? na to pytanie moze wigza¢ sie z konstrukcjg wieloogniskowej
soczewki kontaktowej. llo$ciowa ocena aberracji wyzszego rzedu, resztkowej akomodacji
i wielko$ci Zrenicy to podstawowe elementy procesu projektowania konstrukcji
wieloogniskowej soczewki kontaktowej. Na podstawie tych danych opracowano
komputerowe modele oka, ktdére pozwalajg prognozowaé ostro$¢ wzroku w dowolnej

liczbie soczewek o réznej konstrukcji, zanim zostang one poddane ocenie klinicznej.
Stwierdzono silng korelacje pomigdzy wynikami przewidywanymi na podstawie modeli
komputerowych a rzeczywistg ostro$cig wzroku u pacjentéw noszacych wieloogniskowe
soczewki kontaktowe w warunkach klinicznych.®> Wysoka przewidywalno$¢ wykazana na
modelach komputerowych oznacza, ze mozna przeprowadzi¢ efektywng komputerowa
ocene wigkszej liczby konstrukcji optycznych, zanim soczewki trafig do produkcji i zostang
sprawdzone w testach klinicznych.

Staty profil mocy we wszystkich soczewkach

Zeby zwiekszy¢ efektywno$¢ procedury doboru soczewek i sprawi¢, by byta ona mniej
frustrujaca dla pacjentéw, specjali$ci muszg pozna¢ rézne parametry optyczne soczewek
wieloogniskowych i zrozumieé ich zwigzek z wyborem najlepszej konstrukcji soczewki
wieloogniskowej. Analizator czofa fali Hartmanna-Shacka o wysokiej rozdzielczosci
umozliwia wykonanie ponad 6000 pomiaréw w 6-milimetrowej centralnej czesci soczewki
kontaktowej, co pozwala lepiej scharakteryzowacé jej konstrukcje optyczna. Na podstawie
tych pomiaréw mozna stworzy¢ profil zmian mocy w czesci optycznej soczewki od jej
centrum do obwodu. Jest to nowatorska i bardzo skuteczna metoda umozliwiajgca
poznanie najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na powodzenie i efektywno$¢ doboru
wieloogniskowych soczewek kontaktowych. Dzigki tym profilom mocy mozna dowiedzie¢
sig wiele o mocy addycji, umiejscowieniu mocy znamionowej refrakcji do dali oraz
o wszelkich zmianach profilu w réznych obszarach strefy optycznej. Informacje te moga
by¢ pdzniej analizowane w zakresie réznych wartosci mocy dostepnych dla kazdej
konstrukeji soczewki i okresli¢ czy profil mocy jest staty w calym jej zakresie. Idealnie
bytoby, gdyby we wszystkich soczewkach w catym dostepnym zakresie mocy profil mocy
byt doktadnie taki sam. Zgodno$¢ profilu mocy kazdej soczewki moze mie¢ wplyw nie
tylko na jako$¢ widzenia w soczewce blisko, daleko i na odlegto$ciach posrednich, ale
takze na wyniki doboru soczewek przez specijaliste.
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Odlegtos¢ od centrum (mm)

Rycina 1. Profile mocy soczewek PureVision®2 For Presbyopia — pionowe strzatki umiejscowione w odlegfosci od
centrum 0,5 mm poprowadzono od linii wskazujgcej moc znamionowg (czerwona linia przerywana) do linii profilu
mocy dla kazdej jednostki magazynowej soczewki, zeby pokazac réznice migdzy mocq znamionowa a profilem mocy
soczewki. Podobng metoda poréwnano modele soczewek w odlegfosci od centrum 3,0 mm. Czerwone pionowe

Rycina 3. Profil krawedzi w soczewkach PureVision®
Multifocal i PureVision®2 For Presbyopia. Soczewki

0 mocy -3,00D w przekroju poprzecznym - obraz uzyskany
przy pomocy mikroskopu marki Nikon z obiektywem
strzatki wskazujg, w ktorym miejscu profile mocy spotykaja sie z mocg znamionowa, a szara strefa podkresla, jak duzg o0 powigkszeniu 10x.

zmienno$¢ mozna stwierdzi¢ w tym zakresie.
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Rycina 2. Graficzne przedstawienie trzystrefowej
konstrukcji progresji 3-Zone Progressive™ w soczewkach
PureVision®2 For Presbyopia.

88%

90%

90%

(o]

(1=
o

(=)

Ocena profilu mocy wykazata, ze w przypadku soczewek PureVision®2 For Presbyopia
w calym dostepnym zakresie mocy optycznej moc refrakcji (do blizy, na odlegtos$ciach
posrednich i do dali) roztozona jest w sposéb bardziej staly niz w soczewkach
wieloogniskowych Biofinity, Air Optix Aqua Multifocal czy tez PureVision® Multi-
Focal.* Staty profil mocy w catym zakresie mocy optycznej pozwala uzyska¢ pewno$¢,
ze niezaleznie od mocy dobranej soczewki specjalista moze spodziewa¢ sie u kazdego
pacjenta bardziej przewidywalnych wynikéw pierwszego Ilub kolejnego doboru
soczewek w przypadku zmiany wady refrakeji. PureVision®2 For Presbyopia to pierwsze
wieloogniskowe soczewki kontaktowe, w ktérych profil mocy jest staty w catym zakresie
mocy optycznej (Rycina 1).

Nowa generacja produktéw o trzystrefowej konstrukcji progresji 3-Zone
Progressive ™

Nowe soczewki PureVision®2 For Preshyopia zostaty stworzone w oparciu o trzystrefowg
konstrukcije progresji 3-Zone Progressive™ (Rycina 2). Srodkowa strefa do blizy zapewnia
wiekszg moc dodatku w centralnej cze$ci soczewki.* Soczewka ma szersza strefe posrednia,
w ktorej nastepuje stopniowe przej$cie mocy z dodatkiem do wiasciwej mocy refrakcji
do dali. Natomiast strefa do dali zostata zoptymalizowana tak, by umozliwi¢ widzenie
w sposéb bardziej naturalny. W soczewkach tych zastosowano réwniez technologie
ComfortMoist, stanowigca potaczenie takich wiasciwosci jak nawilzajacy roztwér zawarty
w blistrze oraz cienkie, zaokraglone krawedzie. Zawarty w opakowaniu roztwér bogaty
w substancje nawilzajace otacza soczewke ochronng powtoka, zapewniajac komfort po
zafozeniu, a dzieki cienkim, zaokraglonym krawedziom przej$cie miedzy powierzchnig
soczewki a spojowka jest ptynne i tagodne (Rycina 3). Nowa konstrukcja krawedzi
soczewki oferuje komfort przez caly dzien.

WyraZzne widzenie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne — w realnym $wiecie
Zeby pozna¢ opinie na temat uzytkowania soczewek w rzeczywistych warunkach

BLIZ

ODLEGLOSCI POSREDNIE
Szersza strefa, w ktérej nastepuje stopniowe

przejscie od mocy z dodatkiem do wtasciwej
mocy refrakciji do dali*

DAL

Zoptymalizowana tak, by umozliwi¢

widzenie w spos6b bardziej naturalny

Soczewka o $rednicy 14 mm; czerwone linie wskazujg 6-mm strefe centralng soczewki

Rycina 4. Procent pozytywnych odpowiedzi pacjentéw na pytania dotyczgce widzenia
w soczewkach PureVision®2 For Presbyopia (n=422).°

klinicznych, 39 specjalistéw z 10 krajéw poproszono o dobranie soczewek kontaktowych
PureVision®2 For Presbyopia osobom z presbiopig uzywajagcym migkkich soczewek
kontaktowych.® Po 1-2 tygodniach noszenia badanych soczewek pacjenci wypetniali
kwestionariusz dotyczacy uzytkowania soczewek, a po ukonczeniu badania przez
wszystkich uczestnikéw specjali$ci wypetniali ankiete internetowa. Okoto 89% pacjentow
przyznato, ze soczewki PureVision®2 For Presbyopia zapewniajg wyrazne widzenie podczas
korzystania z telefonu komérkowego lub pracy przy komputerze. Réwniez 89% pacjentdw,
ktérym dobrano soczewki PureVision®2 For Presbyopia, byto zadowolonych z ogéinego
komfortu (Rycina 4). Wedtug wynikéw badania ponad 95% specjalistéw przyznaje, ze
soczewki PureVision®2 For Presbyopia pozwalajg zachowa¢ wyrazne widzenie blisko,
na odlegtosciach posrednich i daleko w warunkach realnego $wiata. Ponadto, 90%
specjalistéw z branzy okulistycznej przyznato, ze soczewki PureVision®2 For Presbyopia
dobiera sig fatwiej niz inne wieloogniskowe soczewki kontaktowe.

Soczewki PureVision®2 For Presbyopia — rozwigzanie dla Paistwa pacjentow
i gabinetow

Soczewki PureVision®2 For Presbyopia zaprojektowano z myslg o poprawie widzenia do
blizy i na odlegto$ciach posrednich przy utrzymaniu doskonatej jako$ci widzenia do dali
w realnym $wiecie, a takze po to, by umozliwi¢ specjalistom przewidywanie wynikéw
doboru i skutecznie rozwigzywac problemy pacjentéw z widzeniem* uzyskujac to dzigki
statemu profilowi mocy, mocy znamionowej i mocy dodatku w catym zakresie dostepnych
parametrow.* Nowe soczewki PureVision®2 For Presbyopia stworzono jako konkretne

rozwigzanie dla oséb z presbiopia, potrzebujacych lepszej jako$ci widzenia w realnym
Swiecie.

Referencije:
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2. Ipsos OTX and Ipsos Gobal @dvisor. Socialogue: If You're Awake, Chances Are You Are Well-Connected. http://www.ipsos-na.com/news-polls/pressrelease.aspx?id=5725.

3. Mohan N, Kingston A, Cox I. Designing Multifocal Contact Lenses using a Novel Through-Focus Image Quality Metric Highly Correlated with Clinical Visual Acuity, Poster prezentowany podczas konferencji Association for Research in Vision and

Ophthalmology, 5-9 maja 2013, Seattle, Waszyngton.

4. Kristen R. Hovinga, MS, lan G. Cox, BOptom, PhD; Optical Design Consistency across the Power Range of Multifocal Contact Lenses; Poster prezentowany podczas spotkania American Optometric Association, 2013. Analiza oparta na metodzie mapowania
mocy na caej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka. Ponad 6000 niepowtarzalnych pomiaréw rozplanowano w 6-milimetrowej centralnej czg$ci soczewki kontaktowej, aby okresli¢ punktowy pomiar
mocy jako funkcje odlegtosci promieniowej od $rodka soczewki.

5. Perceptions of Bausch+ Lomb PureVision 2 For Presbyopia. Field Observation Evaluation; Study No. 815, 2013. Trzydziestu dziewigciu specjalistéw z 10 krajow dobrato soczewki kontaktowe PureVision®2 For Presbyopia 422 osobom ze
starczowzrocznoscig uzywajacym migkkich soczewek kontaktowych. Po 1-2 tygodniach noszenia badanych soczewek pacjenci zgtaszali sig na wizyte kontrolng, a specjali$ci ustalali, czy pacjenci majg nadal nosi¢ wydane im soczewki, czy trzeba poprawic¢

dobdr. W razie potrzeby mozna byto dobra¢ soczewki dodatkowo trzy razy. Pod koniec udziatu w badaniu pacjenci wypetniali kwestionariusz dotyczacy wrazen zwigzanych z uzytkowaniem soczewek, a po zakoriczeniu badania przez wszystkich uczestnikéw
specjalisci wypetniali ankiete internetowa. Dane dostgpne w siedzibie firmy.
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Nawet najlepsze
soczewkl stajg sie
jeszcze lepsze.

Polecaj wszystkim swoim pacjentom zamiane
dotychczas uzywanego ptynu na nowy, ktory
nasladuje dziatanie ludzkiego oka, aby noszenie
soczewek statfo sie dla nich jeszcze tatwiejsze.

Zapytaj swojego Przedstawiciela Regionalnego o szczegotowe
informacje o Biotrue.

" Merchea M, Bednar K, Doktor K, Bateman K, Contact Lens Patient Satisfaction with Biotrue MPS in Over 4000 Subjects; Poster
prezentowany podczas spotkania American Optometric Association, Chicago, 2012.

© 2013 Bausch & Lomb Incorporated. Nazwy oznaczone symbolami ®/TM sa zastrzezonymi znakami towarowymi Bausch & Lomb
Incorporated lub jej podmiotéw stowarzyszonych. PNG04188, HL6549

BAUSCH+LOMB

BIO

true

wislofunkcyjny pivn do
SOCZewaN

dziala jak Twoje oczy

vroedi e
yepoey o

aritak oyl

[

" e
Lok LT LRI = L S B T T

s | ..

BAUSCH+LOMB



kontaktologia / 53

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Jui od 2001 r. dr Philip Morgan, kierujacy Eurolens Research na University of Manchester, zbiera dane dotyczace aplikacji soczewek

t Philipa M
kontaktowych na catym $wiecie. Projekt rozpoczat sie tylko w Wielkiej Brytanii, by przez lata uzyska¢ dane o 250 tys. aplikacji w 54

Aplikacje soczewek

krajach. W zesztym roku - z inicjatywy i z pomoca Weroniki Leszczyriskiej z firmy Valeant Polska (Bausch + Lomb) oraz przy wsparciu

organizacyjnym Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych - dotaczylismy do ,Optyki” w nr 1/2013 formularz dopasowar, aby
w raporcie aplikacji za 2013 r. byta uwzgledniona réwniez Polska. W ubiegtorocznym raporcie uczestniczyto 31 krajéw, dostarczajac

niemal 22 tys. danych aplikacyjnych.

sazona w soczewki wieloogniskowe, podczas

Wiekszo3$¢ dopasowan na $wiecie to stali

Jak to dziata? Specjalisci aplikujacy soczew-
ki kontaktowe (okulisci, optometrysci lub

22

oksydacyjne stanowia duza cze$¢ rekomendo-

Ptyny wielofunkcyjne zalecane sa 85% uzyt-
kownikéw, cho¢ w niektdrych krajach systemy
wanych ptyndw, jak w Austrii i Niemczech.

gdy monowizja rekomendowana jest 10%

W przysztym numerze ,Optyki” zamiescimy
tabele i wykresy z raportu Philipa Morgana,
aby zwizualizowa¢ bardziej szczeg6towo zmia-
ny na rynku kontaktologicznym w 2013 r. @9

prezbiopéw.

W tym roku powtarzamy akgje. Bardzo prosimy

spegjalistow aplikujacych soczewki kontaktowe

do wypetnienia zataczonego do tego numeru

,Optyki” formularza i odestania go - do 15

marca - do biura Polskiego Stowarzyszenia

Soczewek Kontaktowych, wedtug wskazéwek
adresowych podanych na formularzu. Im wiecej
0s6b wypetni ankiete, tym dane aplikacyjne beda
bardziej reprezentatywne. Zachecamy!

@)

%) Opr. M.L.

et

o s
——
pm————

zrédto: Contact Lens Spectrum

orwin v i
—

36% to nowe aplikacje. Wiekszos¢ uzytkow-
Soczewki gazoprzepuszczalne wykazuja po-

uzytkownicy soczewek kontaktowych, jedynie
dla ortokeratologii. Wieksze statystyki dopa-

sowan RGP dotycza Niemiec, Austrii, Polski,

w tygodniu albo wiecej), a jedynie 10% uzyt-
Frangji, Japonii, Holandii i Stowenii.

nikéw nosi soczewki codziennie (cztery dni
kownikéw to okazjonalni uzytkownicy.

dobny poziom dopasowari, co w poprzednich
latach - 12% dla ,standardowych” RGP i 1%

Za zeszty rok z naszego kraju nadestano
dane o 140 aplikacjach, z ktérych 43% to

o pierwszych 10 aplikacjach, ktére wykonuja
byty nowe dopasowania. Co ciekawe, spo-

optycy, zaleznie od kraju) dostarczaja dane
po otrzymaniu formularza. Informacje sa
zbierane w Europie przez Eurolens Research
iw Kanadzie przez Contact Lens Research na

University of Waterloo.
$réd nadestanych raportow wynika, ze 19%

Miekkie soczewki kontaktowe to 88% nowych
dopasowari w 2013 r. Aplikacje soczewek SiHy
zwiekszaja sie, w zesztym roku reprezentujac
59% wszystkich dopasowari. Na niektérych

dopasowar to soczewki RGP (ale nie ortokera-

tologia). Jednodniowe soczewki hydrozelowe

stanowity 2%, jednodniowe silikonowo-hy-

drozelowe 3%, inne SiHy (czestej wymiany,

europejskich rynkach stanowig ponad 80%

dwutygodniowe lub miesieczne) 74%, za$ do

aplikacji - w Butgarii, Francji czy Stowenii.
Soczewki toryczne to 27% aplikagji, co

stanowi $wietny wynik, wskazujacy na to,

przedtuzonego noszenia - 3%. Wraz z nami
po raz pierwszy w raporcie uczestniczyta
Austria i Niemcy - ten kraj po szesciu latach

ze specjalisci koryguja za ich pomoca nawet

nieobecnosci.

o R = I P T e e S LI T

e
R

0 danych aplikacyjnych soczewek

niewielki astygmatyzm.
jednodniowych piszemy na
stronie 44, przy okazji artykutu
na temat tych soczewek.

Co do przedtuzonego nosze-
nia (extender wear) - jest to
rzadko stosowany tryb nosze-
nia, w 3% nowych dopasowar
7% ponownych. Norwegia
i Litwa najczesciej korzystaja

Potowa pacjentéw w wieku
prezbiopijnym zostaje wypo-

z tego rozwigzania.

Jak wygladaja tegoroczne dane? Soczew-
ki kontaktowe sa w wiekszosci aplikowane
kownikéw, za$ w Butgarii - 75%. Sredni wiek

tych rynkach, jak Ame-
ryka Pétnocna i Europa, $redni wiek to 35 lat
lub wiecej (np. 40,4 w Szwecji); natomiast
w Europie Wschodniej i Azji Sredni wiek to

www.gazeta-optyka.pl

pacjenta jest wyzszy niz czesto sie przyjmuje
réznice: na rozwinie

27,7 lat (24,8 w Butgarii, Indonezji i Korei

i Nepalu kobiety stanowia ponizej 50% uzyt-
Potudniowej).

- wynosi 32 lata. Réwniez tu widoczne sa

kobietom (63% wszystkich dopasowari),
przy czym ciekawe sa réznice: w Hiszpanii
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W poszukiwaniu idealnej

soczewki

Nawet najdtuzsza droga zaczyna sie od postawie-
nia pierwszego kroku (przystowie chiriskie)

Leonardo da Vinci naszkicowat w swoim czasie
kilka pomystéw opartych na genialnej (choé
nieeleganckiej) koncepcji przystawienia oka do
kieliszka z wodg, czyniac prawdopodobnie pierw-
szy krok w kierunku rozwoju soczewek kontakto-
wych. Po uptywie 500 lat technologia posuneta sie
znaczaco do przodu, jednak poszukiwania idealnej
soczewki kontaktowej trwaja nadal.

Okreslenie celu

W ciggu ostatnich 20-25 lat w znaczacy sposéb
udoskonalono miekkie soczewki kontaktowe.
Zadano sobie wiele trudu, dazac do zrealizowania
najwiekszego pragnienia uzytkownikéw soczewek
- by ich noszenie byto zupetnie nieodczuwalne.
Postawiono sobie ambitny cel spetnienia potrzeb
i oczekiwan pacjentéw oraz specjalistow z jed-
noczesnym wyeliminowaniem problemu dyskom-
fortu, ktéry — doswiadczany codziennie - moze
przyczyniac sie do rezygnacji z noszenia soczewek.

Motywacja do osiggniecia tego celu jest jed-
noznaczna. Korzysci, jakie soczewki kontaktowe
przyniosty uzytkownikom, sa dobrze udokumen-
towane i widoczne w kazdej praktyce optycznej.
Udogodnienia takie, jak np. bardziej naturalne
widzenie, brak przeszkéd przy uprawianiu sportu,
brak ograniczen zwiazanych ze zsuwaniem sie lub
zaparowywaniem okularéw, ida w parze z korzy-
$ciami emocjonalnymi, np. zwiekszong pewno-
$cig siebie u uczniéw [1], poprawa wygladu czy
zachowaniem mtodziericzego wygladu przez osoby
z prezbiopig. Przeprowadzono réwniez liczne ba-
dania, ktére dowiodty, ze osoby noszace soczewki
kontaktowe zwigkszaja dochody praktyk optyczno-
-okulistycznych i sg bardziej lojalne wobec swoich
specjalistéw niz osoby, ktére nosza wytacznie
okulary [2].

Poszukiwanie doskonatej soczewki kontakto-
wej jest wiec jak poszukiwanie Swietego Graala,
gdyz powinna ona taczy¢ w sobie cechy, ktére
spetnia cztery podstawowe potrzeby pacjentéw:
komfort i wygode uzytkowania, dobre widzenie
oraz zdrowie oczu. Idealna soczewka powinna
gwarantowac spetnienie tych wszystkich potrzeb
zawsze i u wszystkich oséb noszacych soczewki
kontaktowe.

kontaktowej

%) TIM GILES, OD, MBA, FBCLA, FIACLE;
INMA PEREZ-GOMEZ, PhD, MCOptom, FAAO, FBCLA;
MARK DRAPER, B Optom MCOptom, MBA

Dazac do tego celu mozna jednak napotkaé
mnéstwo przeszkdd. Na przyktad materiaty siliko-
nowe do produkcji soczewek zapewniaja wysoki
stopien dotlenienia rogéwki, ale ich hydrofobo-
wos¢ moze zaktécac zwilzalnos$¢ soczewki, czyli
kluczowy czynnik decydujacy o dobrym widzeniu
i komforcie. Uzywanie soczewek do przedtuzo-
nego noszenia zapewnia wygode, ale niesie ze
sobg nieco wigksze ryzyko. Wyzwanie polega
na uzyskaniu pozadanych cech soczewki przy
jednoczesnym zminimalizowaniu ewentualnych
probleméw, ktére moga one powodowac.

Podréz

W ubiegtej dekadzie dato sie zaobserwowac
niezwykty postep w projektowaniu soczewek
kontaktowych oraz chemii polimeréw. Ze wzgledu
na og6lne obawy zdrowotne, poszukiwania kon-
centruja sie gtéwnie na soczewkach o wysokiej
przepuszczalnosci tlenu (Dk/t) w celu zapo-
biegania niedotlenieniu rogéwki. Duzo wyzsza
przepuszczalno$é tlenu przez silikon niz przez
tradycyjne materiaty hydrozelowe, oparte na
polimerze HEMA, doprowadzita do opracowania
materiatéw silikonowo-hydrozelowych, ktére
powszechnie sg juz wykorzystywane do produkcji
soczewek kontaktowych (SiHy).

Tabela 1 przedstawia gtéwne, dostepne obec-
nie na rynkach $wiatowych sferyczne soczewki
silikonowo-hydrozelowe.

W licznych wersjach materiatéw SiHy wprowa-
dzono zmiany - zwiekszono przepuszczalnosé¢
tlenu oraz zwilzalnos$¢ soczewki w celu polepsze-
nia biokompatybilnosci, a takze komfortu uzyt-
kowania. Wielu producentéw podjeto wyzwanie
i odniosto mniejszy lub wiekszy sukces
w tym zakresie. Stosujac rézne strategie, zaczeli
oni produkowac zwilzalne, komfortowe i odporne
na powstawanie osadéw materiaty SiHy. Niektdre
soczewki silikonowo-hydrozelowe maja innowa-
cyjne powierzchnie modyfikowane w plazmie, co
poprawia ich zwilzalno$¢, ainne w tym celu wyko-
rzystujg wbudowane w materiat zwiazki nawilza-
jace lub zmienione taricuchy polimeréw.

Najistotniejsze jest jednak to, ze uzycie
materiatéw silikonowo-hydrozelowych o wyso-
kiej przepuszczalnosci tlenu przyczynito sie do
zmniejszenia liczby przypadkéw niedotlenie-
nia rogéwki, do ktérych dochodzito wczesniej

podczas noszenia soczewek zaréwno w trybie
dziennym, jak i przedtuzonym. Objawy zwigzane
z niedotlenieniem (np. mikrocysty, prazki, prze-
krwienie gatkowe lub rabkowe) zostaty praktycz-
nie wyeliminowane u pacjentéw noszacych siliko-
nowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe [3].

Rozwéj w dziedzinie chemii polimeréw zbiegt
sie z przetomowymi odkryciami w projektowaniu
soczewek. Dzieki temu cele zwigzane ze zwiek-
szeniem przejrzystosci optycznej oraz poprawa
ostrosci widzenia znalazty sie w zasiegu reki.
Optyka asferyczna koryguje aberracje sferyczna
oka, zewnetrzne i wewnetrzne strefy torycz-
ne umozliwiajg skorygowanie astygmatyzmu,
a nowoczesne konstrukcje soczewek pozwalaja
réwniez na skorygowanie prezbiopii. Soczewki
silikonowo-hydrozelowe sa obecnie dostepne
w réznych wariantach i w szerokim zakresie
parametréw, pozwalajacych na korekcje sferycz-
nych wad wzroku, astygmatyzmu oraz prezbio-
pii. Zaawansowanie konstrukcyjne sprawia, ze
toryczne miekkie soczewki kontaktowe s3 teraz
wygodniejsze i tatwiejsze do dopasowania.
Ponadto unowoczesnienie metod produkcyjnych
i zmiany technologiczne umozliwity pozbycie sie
wielu niejednorodnosci i wad optycznych, ktére
byty zmorg wéréd miekkich soczewek odlewanych
w formie.

Te ulepszenia sprawity, ze soczewki siliko-
nowo-hydrozelowe osiggnety wysoka pozycje
w poréwnaniu z soczewkami z innych materiatéw
w catej Europie [4] i sa powszechnie uwazane za
najnowocze$niejsze. Zapewne tylko kwestia czasu
jest to, kiedy materiaty silikonowo-hydrozelowe
zastapia catkowicie materiaty na bazie HEMA.
Podobnie byto w przesztosci, kiedy to nowsze,
zapewniajace wieksza przepuszczalnos¢ tlenu,
soczewki sztywne gazoprzepuszczalne (RGP)
zajety miejsce soczewek twardych z PMMA.

Przeszkody

Aby odbyc¢ nawet najtrudniejsza podroz, wy-
starczy stawiac krok za krokiem, ale nie wolno
przestac is¢ (przystowie chiriskie)

Czy dotarlismy wiec do celu? Niezupetnie. Pomi-
mo imponujacych postepéw, pewne nierozwig-
zane problemy wciaz stanowia przeszkode dla
specjalistéw, badaczy, naukowcéw, producentow
oraz os6b noszacych soczewki kontaktowe.

OPTYKA 1(26)2014

Bausch + Lomb (Valeant) PureVision balafilcon A 36% 91 101
CIBA VISION (Alcon) Air Optix Night & Day Aqua lotrafilcon A 24% 140 175
CIBAVISION (Alcon) Air Optix Aqua lotrafilcon B 34% 110 138

CooperVision Avaira enfilcon A 46% 100 125
CooperVision Biofinity comfilcon A 48% 128 160
Johnson & Johnson Acuvue Advance galyfilcon A 47% 60 86
Johnson & Johnson Acuvue Oasys senofilcon A 38% 103 147
Johnson & Johnson Acuvue Trukye narafilcon A 46% 100 118
Johnson & Johnson Acuvue Trukye (tylko w USA) narafilcon B 48% 55 65
Sauflon Clariti filcon 11 3 58% 60 86
Sauflon Clariti 1-Day filcon 11 3 56% 60 86

Tab. 1. Silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe

Soczewki i komfort

Obawa przed brakiem komfortu stanowi gtéwna
przeszkode dla ludzi, ktérzy chcieliby wyprébo-
wac soczewki kontaktowe. Komfort jest kluczowa
kwestia dla okoto 125 mln o0séb na catym $wiecie,
uzywajacych soczewek. Wedtug ostatnich badari,
poziom rezygnacji z soczewek wynosi 15,9%

w USA, 17% w krajach Ameryki, 31% w Azji
i30,4% w Europie [5]. W zakresie 41,9%-52,9%
przypadkéw gtéwnym powodem tej rezygnacji byt
brak komfortu.

Czynniki takie jak konstrukcja soczewki, jej
dopasowanie oraz powstawanie osadéw moga
wptywac na komfort. Jednak najbardziej po-
wszechnym problemem jest sucho$¢ oczu [6].
Pod tym wzgledem najwazniejsza cecha miekkiej
soczewki kontaktowej powinna by¢ jej powierzch-
nia iinterakcja z filmem tzowym. Niezaleznie od
przyczyn, wiekszos¢ skarg uzytkownikéw - skarg
skutkujgcych rezygnacja z soczewek - dotyczy
komfortu noszenia. Fakt ten $wiadczy o tym, ze
miekkie soczewki kontaktowe nie oferuja jeszcze
optymalnego poziomu komfortu.

Stabilnos¢ filmu tzowego
Stabilny film tzowy jest nieodzownym warunkiem
udanego i komfortowego uzytkowania soczewek
kontaktowych. Podczas badari DEWS poswieco-
nych suchemu oku stwierdzono, ze niestabilnos¢
filmu tzowego jest gtéwng przyczyna wysychania
oczu na skutek odparowania tez, ktére obejmuje
réwniez suche oko zwigzane z noszeniem soczewek
kontaktowych [7]. Aby zapewni¢ stabilnos¢ filmu
tzowego, przedrogéwkowy oraz przedsoczewkowy
film tzowy musza by¢ wspomagane w taki sposéb,
aby utrzymac integralnos¢ tych warstw w celu
zapewnienia zwilzalnos$ci i gtadkiej powierzchni
optycznej oraz zapobiegania odwodnieniu.
Badania sugeruja, ze zaburzenia w warstwie
lipidowej odgrywaja gtéwna role w przypadku
niestabilnosci filmu tzowego. Ich efektem jest
nieréwnomierne roztozenie warstwy lipidowej
filmu tzowego, co prowadzi do odparowania war-
stwy wodnej i wywotania objawéw suchosci oczu,
np. dyskomfortu [8]. Wyglada na to, Ze obecnie
dostepne soczewki kontaktowe moga powodowaé
destabilizacje filmu tzowego poprzez wytwo-
rzenie ciefiszej warstwy lipidowej, co objawia
sie skréceniem czasu przerwania filmu tzowego
oraz barwieniem rogéwki [9]. Noszenie soczewek
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kontaktowych moze wzmagaé odparowywanie
filmu tzowego, a tym samym pogtebia¢ suchos¢
oczu [10].

Jedna z ostatnio opracowanych strategii, jak
rozwiazac te problemy, jest stosowanie Srodkéw
nawilzajgcych. W niektérych przypadkach srodek
nawilzajacy zostaje na state whudowany w struktu-
re soczewki, dzieki czemu zachowuje jej nawilze-
nie. W innych rozwigzaniach zwiazek nawilzajacy
zostaje uwalniany z soczewki kontaktowej do

REKLAMA

filmu tzowego. Technologia aktywujaca stopniowe
uwalnianie srodkéw nawilzajacych w ciagu dnia na
skutek mrugania znakomicie wptywa na stabilnosé
filmu tzowego [11]. Takie innowacje sg przyjmowa-
ne pozytywnie, gdyz w pewnym stopniu podnosza
komfort noszenia soczewek, ale jak dotad zaden

z materiatéw SiHy nie zapewnit poprawy jakze
istotnej stabilnosci warstwy lipidowej filmu
tzowego.

Wtasciwosci powierzchni

Materiaty wykorzystywane do produkcji socze-
wek kontaktowych musza by¢ zaprojektowane

Lub wykonane tak, aby zapewni¢ staty komfort

i zachowac zdrowie oczu. Jednak niektdre wtasci-
wosci powierzchni soczewek SiHy, majace na celu
zwiekszenie ich hydrofilnosci, moga powodowaé
zwiekszenie przylegania osadéw lipidowych, ktére,
gromadzac sie na soczewkach, beda wywotywaé
dyskomfort i ograniczenie ostrosci widzenia [12].

Aby osiggna¢ prawdziwg kompatybilno$é z rogow-
ka oraz filmem tzowym, powierzchnia soczewki
musi nasladowac sama rogéwke, ktéra przyciaga
hydrofilowa warstwe wodnista, a jednocze$nie
zapobiega powstawaniu osadéw. Biorac pod
uwage wysoka zawarto$¢ wody w rogéwce oraz

w warstwie filmu tzowego, rozwigzaniem mégtby
by¢ zaprojektowany w unikatowy sposéb gradient
zawartosci wody w soczewce kontaktowej, czyli
zmienne uwodnienie, mniejsze w Srodku i wiek-
sze na jej powierzchni. W ten sposéb mozna by
pogodzi¢ wysoka przepuszczalnos$¢ tlenu materiatu
SiHy z zachowaniem naturalnej struktury tez na
powierzchni soczewki.

Ze wzgledu na dotychczasowy brak takiego
rozwiazania, dobra zwilzalno$¢ soczewki pozostaje
nadal gtéwnym celem do osiggniecia. Prawdopo-
dobnie najlepiej bytoby, gdyby cel ten osiagnac za
pomoca jednodniowej soczewki kontaktowej.

Barwienie rogowki wywotane ptynami
do pielegnacji

Zgtaszano przypadki barwienia rogowki powsta-
te na skutek braku kompatybilnosci ptynu do
pielegnacji soczewek z soczewkami silikonowo-
-hydrozelowymi [13]. Badania wykazaty spadek
liczby przypadkéw tego typu barwienia rogéwki
przy zastosowaniu do pielegnacji soczewek SiHy
systemdw oksydacyjnych na bazie nadtlenku
wodoru [13].

Niepozadane objawy zwigzane

z noszeniem soczewek

Chociaz materiaty SiHy umozliwity wyeliminowanie
wiekszosci powiktan zwigzanych z niedotlenie-
niem, to nadal wystepuja efekty niepozadane
powiazane z noszeniem soczewek kontaktowych,
np. reakcje infekcyjne lub zapalne. Naleza do nich
m.in. bakteryjne zapalenie rogéwki, mikrocysty,
barwienie nabtonka, nacieki, zmiany typu GPC,
przekrwienie spojowkowe lub zapalenie teczéwki.

Poszukiwania trwaja

Pokonanie 95% podrozy oznacza, ze jestes dopie-
ro w potowie drogi (przystowie japoriskie)
Przebyto dtuga droge w poszukiwaniu doskonatej
soczewki kontaktowej, lecz podréz jeszcze sie nie
skoriczyta. Postawiono milowe kroki w kluczowych
dziedzinach zwigzanych z komfortem, widzeniem,
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zdrowiem oraz wygoda. Mimo to nadal nalezy
podejmowac dziatania zmierzajace do wypetnienia
waznych luk w zakresie niezaspokojonych potrzeb
i niespetnionych oczekiwar. Najwazniejsze
dotycza komfortu noszenia soczewek i efektéw
niepozadanych.

Zaréwno dla nowych, jak i obecnych uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych komfort jest
kluczowa potrzeba, a rola stabilnosci filmu tzo-
wego w zapewnieniu komfortu noszenia soczewek
jest dobrze znana. Cytujac cenionego w branzy
profesora Briena Holdena: ,W dzisiejszych czasach
mamy do dyspozycji soczewki lepsze niz kiedykol-
wiek — dobrze zaprojektowane, z wysoka przepusz-
czalnoscia tlenu oraz o dobrej powierzchni. Ukoro-
nowaniem naszych dziatari bedzie soczewka, na
ktérej film tzowy bedzie zachowywat sie tak samo
jak na powierzchni naszego oka... Nasze badania
wskazuja, ze fundamentalng kwestiag zwigzana
z komfortem jest stworzenie nowej generacji
soczewek kontaktowych, ktérych powierzchnia
bedzie charakteryzowac sie doskonata lubrykacja,
zwilzalnoscia i trwatoscia” [14].

Dwéch innych ekspertéw w dziedzinie soczewek
kontaktowych ma podobne odczucia. ,Poczucie
dyskomfortu i suchosci oczu nadal pozostaja wy-
zwaniem, a Swietym Graalem kontaktologii bedzie
z pewnoscia powierzchnia soczewki, ktéra jest
w stanie utrzymywac stabilny film tzowy doktadnie
tak, jak robi to rogéwka oraz spojéwka” - ttuma-
czy Desmond Fonn [15]. ,Aby zapewni¢ optymalna
zwilzalnos¢, wydaje sie konieczne wyprodukowa-

nie nowych materiatéw, ktére beda przypominaé
powierzchnie oka” - twierdzi z kolei Donald Korb
[10].

Dla specjalistow w zakresie ochrony wzroku
gtéwnga potrzeba nadal pozostang zdrowsze oczy
ich pacjentéw. Niestety, bez wzgledu na to, jak
dobrze zostana zaprojektowane i wyprodukowane
soczewki, to i tak zadna z nich nie pozwoli unikna¢
wszystkich niepozadanych efektéw.

W zwiazku z tym, ze soczewka kontaktowa nie
jest uzywana w prézni, tylko w oku wtasciciela,
to wptywaja na nia rézne czynniki indywidualne,
ktérych nie mozna kontrolowaé. Uzytkownicy so-
czewek, tak jak wszyscy ludzie, popetniaja btedy,
w sposdéb zamierzony lub niezamierzony. Niesto-
sowanie sie do zaleceri zawsze bedzie stanowi¢
problem. Dlatego tez najbardziej sensowne wydaje
sie to, aby specjalisci, dla ktorych przeciez tak
wazne jest bezpieczeristwo i zdrowie ich pacjen-
téw, skupili sie na soczewkach, ktére, jak potwier-
dzono, zapewniaja najwyzszy poziom stosowania
sie uzytkownikéw do zalecer, czyli na soczewkach
jednodniowych i miesiecznych [16].

Tak wiele nadal pozostaje do odkrycia, poznania
i zrozumienia. Jak wcze$niej wspomniano, uzywanie
soczewek przynosi korzysci zaréwno pacjentom, jak
i specjalistom. Technologia bedzie szta naprzéd -
matymi kroczkami lub wielkimi skokami. Juz teraz
konstruuje sie soczewki kontaktowe z wbudowanymi
uktadami np. do dozowania lekéw lub soczewki sta-
nowigce implanty narogéwkowe lub §rédrogéwkowe.
Ogranicza nas przeciez jedynie wyobrainia..

Autorzy dziekuja za konsultacje Anne Austin Thompson, MS, 0D.

Redakcja dziekuje firmie Alcon za mozliwos¢ przedruku tekstu,
ktory pierwotnie ukazat sie w czasopismie Optician, 07.10.2011.
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Uwaga: liczba miejsc ograniczonal
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Program ACUVUE Eye
Health Advisorw 2014

Juz od 2005 r. firma Johnson & Johnson Vision Care, w odpowiedzi na zapotrzebowanie ze
strony specjalistéw, organizuje program ACUVUE Eye Health Advisor, wspierajacy zdrowe wi-
dzenie. Na program ten sktada sie szereg narzedzi edukacyjnych przeznaczonych dla lekarzy
okulistéw, optometrystéw orazich pacjentéw majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
uzytkowania soczewek kontaktowych oraz tematyki zwigzanej ze zdrowiem oczu. W ramach
programu, w tym roku juz po raz siédmy firma organizuje Miedzynarodowe Sympozjum Nauko-
we ACUVUE Eye Health Advisor oraz cykl praktycznych szkoleri dotyczacych aplikacji miekkich
sferycznych i torycznych soczewek kontaktowych.

Na program ACUVUE Eye Health Advisor
sktadaja sie rowniez ogélnopolskie kampanie
»Dobry wzrok na cate zycie” i ,Zobacz zycie

w 100%”", materiaty edukacyjne dla pacjentéw
oraz magazyny i artykuty dla specjalistéw.

W tym roku Miedzynarodowe Sympozjum Na-
ukowe ACUVUE Eye Health Advisor odbedzie sie
w dniach 22-23 marca w Warszawie, ale po raz
pierwszy w hotelu Hilton. Organizatorzy maja
nadzieje, ze zmiana lokalizacji umozliwi uczest-
nictwo w tym wydarzeniu, tak waznym w ka-
lendarzu polskiej i europejskiej kontaktologii,
jeszcze wiekszej liczbie zainteresowanych spe-
cjalistéw. Jak co roku swoimi doswiadczeniami
zgodzili sie podzieli¢ najwybitniejsi kontakto-
lodzy z Polski i zagranicy: prof. Lyndon Jones
z Kanady, prof. Bruce Evans z Wielkiej Brytanii,
prof. Christina N. Grupcheva z Butgarii, dr Carol
Lakkis i dr Robin Chalmers ze Stanéw Zjedno-
czonych, a takze dr n. med. Anna M. Ambroziak,
dr Emilia Debiriska-Bis, dr n. med. Marek Habe-
la, lek. med. Marek Skorupski, lek. med. Kinga
Szewczuk-Dziduch oraz dr n. med. Arleta Wasz-
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czykowska. Beda oni poruszac tematy zwigzane
z petna korekcja wad wzroku w kontekscie kon-
troli krétkowzrocznosci, widzeniem obuocznym,
noszeniem soczewek kontaktowych przez dzieci
iwtasciwa komunikacjg zaréwno z dzieémi, jak
irodzicami, komunikacja potrzeby i mozliwosci
korekgji astygmatyzmu. Ponadto w programie
poruszone beda aspekty zdrowego i komfor-
towego uzytkowania soczewek, prowadzace

do zwiekszania liczby nowych dopasowari
ijednoczesnie redukowania porzuceri. W tym
roku przypada tez 20. rocznica wprowadzenia
na rynek soczewek jednodniowych, a wiec czas

na podsumowania.

Mamy nadzieje, ze nowe podejscie do prezen-
tagji tematéw, sesje praktyczneiinteraktywne
dadza specjalistom mozliwo$¢ wymiany pogla-
déw i podzielenia sie swoimi spostrzezeniami.

Nowoscia w tym roku bedzie organizacja
Szkoleri Regionalnych ACUVUE Eye Health
Advisor nie w szeSciu, a w dziesieciu mia-
stach Polski. Powinno utatwi¢ to dostep do
szkoleri specjalistom z catego kraju. Johnson
& Johnson Vision Care chce skupi¢ sie na
temacie ,Podstaw aplikacji miekkich sferycz-
nych oraz torycznych soczewek kontakto-
wych”. Szkolenia te kierowane sa do lekarzy
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Eye Health

Advisor

U KATARZYNA JUSZCZYNSKA, MD, MPH
Professional Affairs Manager
Johnson & Johnson Vision Care

okulistéw i optometrystéw, ktérzy wykonuja
badania refrakgji, a chcieliby udoskonali¢
umiejetnosci aplikacji miekkich sferycznych
oraz torycznych soczewek kontaktowych.
Szkolenia beda tradycyjnie trwaty dwa dni:

w piatki specjalisci poznaja teoretyczne pod-
stawy tematu, a w soboty odbywa¢ sie beda
zajecia praktyczne. Warunkiem otrzymania
certyfikatu bedzie udziat w obydwu czesciach
szkolenia.

R i 0 WielScouose]  Rejestracja na

14-15 marca Poznan

— — Miedzynarodo-
4-5 kwietnia t6dz K
11-12 kwietnia Sopot we SympOZJum
9-10 maja Katowice Naukowe ACUVUE
13-14 czerwce.x Rzeszéw Eye Health
19-20 wrzesnia Wroctaw
26-27 wrzesnia Szczecin Advisor i szkole-
3-4 pazdziernika Lublin nia regiona[ne
24-25 pazdziernika | Biatystok

ruszyta 3 lutego
2014 r. przez strone www.EyeHealthAdvisor.pl.
Udziat zar6wno w szkoleniach, jaki sympozjum
jest bezptatny. O udziale w szkoleniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Johnson & Johnson Vision Care zastrzega
sobie prawo do zmian programu szkoleri. @

Foto: FoTomasMedia.pl
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Konferencja ,,Kontaktologia
— bezpieczeristwo stosowania”

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
zaprasza spegcjalistow na konferencje ,Kontaktolo-
gia - bezpieczeristwo stosowania”, ktéra odbedzie sie
5 kwietnia 2014 r. w Lublinie, w hotelu Focus (www.
ckhotelfocus.pl). Podczas konferencji oraz warszta-
tow zaprezentujemy Paristwu, jak bezpiecznie apliko-
wac soczewki kontaktowe, unika¢ btedéw, powiktan
oraz w jaki sposéb zadba¢ o bezpieczeristwo wtasnej

Program konferencji

09:00-09:10 Rozpoczecie i przywitanie
uczestnikow

09:10-09:40 Ubezpieczenie od btedéw w sztu-
ce gwarancja bezpieczeristwa dla
kontaktologa i pacjenta? - Ewa
Kobosz, PZU Lublin

09:40-10:10 Potencjalny uzytkownik socze-
wek kontaktowych, wskazania
i przeciwwskazania do noszenia
soczewek kontaktowych — mgr
Wojciech Kida, CooperVision

10:10-10:50 Kontaktologia pediatryczna,
dzieci a soczewki kontaktowe -
dr Kinga Szewczuk-Dziduch, Ksd
- Gabinet korekgji wad wzroku
dla dzieci i dorostych w Lublinie,
konsultant Johnson & Johnson
Vision Care

10:50-11:30 Zaburzenia widzenia obuocznego
a soczewki kontaktowe - Teresa
Mazur, ortoptystka, Gabinet
Leczenia Zeza i Niedowidzenia
Vel-Med w Lublinie

11:30-12:00 Przerwa $niadaniowa

12:00-12:30 Ocena przedniego odcinka oka
przed aplikacja soczewek kontak-
towych — mgr Bartosz Tomczak,
Gabinet specjalistycznych socze-
wek kontaktowych w Brzegu

plu

Vision Care

W VALEANT
BAUSCH+LOMB

praktyki. Serdecznie zapraszamy optometrystéw,
okulistéw, specjalistéw ochrony wzroku zaréwno juz
aplikujacych soczewki kontaktowe, jak i tych, ktérzy
zamierzaja dopiero zacza¢.

Koszt uczestnictwa w konferengji to 100 zt,
aw warsztacie: 50 zt. W cenie uczestnictwa organizator
zapewnia $niadanie, obiad, przerwe kawowa z ciastem,
materiaty szkoleniowe oraz dyplom uczestnictwa.

12:30-13:00 Charakterystyka prawidtowo do-
pasowanej soczewki kontaktowej,
poprawa dopasowania — mgr Woj-
ciech Nowak, Gabinet soczewek
kontaktowych Perfect Eye Optic,
doktorant Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

13:00-13:30 Anatomia ptynéw czyszczacych do
soczewek kontaktowych — mgr We-
ronika Leszczyriska, Valeant Polska

13:30-14:00 Stosowanie sie do zaleceri - mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Alcon
Vision Care, Pracownia Fizyki
Widzenia i Optometrii, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

14:00-14:40 Przerwa obiadowa

14:40-15:10 Metody kontroli krétkowzroczno-
$ci — mgr Krzysztof Szopa, Alcon
Vision Care

15:10-15:40 Krople nawilzajace - jak wybraé
najlepsze dla danego pacjen-
ta? - mgr Daria Rajchel, Zaktad
Fizyki Medycznej, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

15:40-16:10 Internet - najwieksze zagrozenie
wspoétczesnej kontaktologii? - dr
Marek Skorupski, Prezes Zarzadu
PSSK

mdt)

T .

SOCTEWEK RONTAKTOWYCH

% Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych

Nocleg — we wtasnym zakresie. Ilo$¢ miejsc na wykta-
dach - 100 oséb, na warsztatach — po 20 oséb na kazdy.
Warsztaty przeznaczone sa tylko i wytacznie dla oséb
z wyksztatceniem kierunkowym, jak okulisci, optome-
trysci oraz studenci optometrii. Optycy i refrakcjonisci
moga uczestniczy¢ jedynie w wyktadach. Zapisy na kon-
ferencje trwaja do 21 marca 2014 r. Rejestracja i wiecej
informacji na stronie www.pssk.com.pl.

16:10-16:40 Przerwa kawowa

16:40-17:20 Powiktania po soczewkach
kontaktowych - jak sobie radzi¢?
Kiedy odestac pacjenta do
okulisty w trybie pilnym? - dr Do-
rota Stroriska-Lipowicz, Katedra
iKlinika Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

17:20-17:50 Odpowiedzialno$¢ prawna kon-
taktologa - mec. Alicja Lemie-
szek, Lubelska Izba Lekarska

17:50-18:30 Ciekawe przypadki wykorzystania
soczewek kontaktowych - pre-
zentacje przez wyktadowcow
ciekawych przypadkéw aplikagji
soczewek kontaktowych wéréd
swoich pacgjentéw

18:30 Zakoriczenie i rozdanie dyploméw

Réwnolegle trwajace warsztaty

w 20-osobowych grupach

09:00-11:00 Techniki lampy szczelinowej - dr Ma-

rek Skorupski, Prezes Zarzadu PSSK

12:00-14:00 Powiktania po soczewkach kon-
taktowych - dr Kinga Szewczuk-
-Dziduch, Ksd - Gabinet korekgji
wad wzroku dla dzieci i doro-
stych w Lublinie, konsultant
Johnson & Johnson Vision
Care

Alcon ©
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soczewek kontaktowych mogqg cieszyc sie komfortem
odswiezanym przy kazdym mrugnieciu - bez wzgledu
na to, co przynosi dzien. | T i Xy

S

P
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SYSTEM NAWILZAJACY
AKTYWOWANY MRUGANIEM

Soczewki kontaktowe z rodziny

DAILIES® AquaComfort Plus® sg jedynymi
soczewkamijednodniowymi z systemem
nawilzania aktywowanym mruganiem?, ktory
zapewni wyjatkowq stabilnosc¢ filmu tzowego
i komfort odswiezany przez caty dzien,
kazdego dnia.

SYSTEM NAWILZAJACY
AKTYWOWANY
MRUGANIEM

Zwigzki nawilzajace
uwalniane do oka przy
kazdym mrugnieciu
poprawiaja stabilnosc¢
filmu tzowego.

3 ZWIAZKI
NAWILZAJACE

HPMC daje
natychmiastowy efekt
kropli nawilzajacych?,
PEG i PVA wspotpracuija,
zapewniajac komfort

w ciggu dnia.**

WYJATKOWA
STABILNOSC FILMU
LZOWEGO™
Stabilny film tzowy
pomaga utrzymac
ostre widzenie.

NOWA RODZINA
SOCZEWEK
DAILIES A\ KONTAKTOWYCH
y " ormriand N-'.‘-E =

SCLUITURT L CTT e

WS

DAILIES /\

oo PULESY

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA it

*W oparciu o sferyczne soczewki kontaktowe DAILIES® AquaComfort Plus®.
Pismiennictwo: 1. Wolffsohn J., Hunt O., Chowdhury A. Objective clinical performance of ‘comfort-enhanced’ daily disposable soft contact lenses. Cont Lens Anterior Eye.
2010;33(2):88-92. 2. W pordéwnaniu do soczewek FOCUS® DAILIES®; Dane Alcon, 2007. 3. Winterton L, Lally J, Sentell K, Chapoy L. The elution of poly (vinyl alcohol) from
a contactlens: The realization of a time release moisturizing agent/artificial tear. J Biomed Mater Res B Appl Biomater. 2007;80B:424-432. 4. Badania laboratoryjne poréwnujace
profil uwalniania; wykazany poziom ufnosci 0,05; Dane Alcon, 2007. W celu zapoznania sie z informacjami dotyczacymi uzytkowania, pielegnacji i bezpieczenstwa prosze
przeczytac instrukcje uzytkowania.
© 2013 Novartis AG  9/13  2013-225-97379 Numer ref.: CV/DD/DACP/PA/140127/PL

Alcon

a Novartis company
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soczewki kontaktowe DAILIES® AguaComfort Plus® Multifocal
zos’ra’fg zaprojektowane tak by dziataty na koqu odlegtosc
| odSwiezaty sie przy kazdym mrugmecw

&

KONSTRUKCJA PRECISION PROFILE
DESIGN™ Z SYSTEMEM NAWILZANIA
AKTYWOWANYM MRUGANIEM

NOWE soczewki kontaktowe
DAILIES® AquaComfort Plus® Multifocal
zostaty zaprojektowane tak, aby
zapewnic ostre widzenie obuoczne

oraz odswiezajqcy sie komfort.

KONSTRUKCJA
PRECISION PROFILE
DESIGN™

Ptynne, niczym
niezaktécone przejscie
od widzenia bliskiego,
poprzez obszary
posrednie, do dali.

SYSTEM NAWILZAJACY
AKTYWOWANY
MRUGANIEM

Zwigzki nawilzajgce uwalniane  widzenie i staty
do oka przy kazdym komfort w ciggu
mrugnieciu zapewniajg dnia.

komfort przez caty dzien.

ZAQOWOLENIE
Z UZYTKOWANIA
Dobre, ostre

Maja te sama konstrukcje Precision Profile Design™, co soczewki
AIR OPTIX® AQUA Multifocal, obecnie najczesciej wybierane
multifokalne soczewki kontaktowe.

— o W

MULTIFOE AL

DAILIES /A
oimifor EFLLIS

v CONTACT LERARS

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Pismiernmictw: 1. W oparciu o firezalainy 12-missigomy raport branbowy, koficzgoy sig w coorwew 2013, Dane Alccn®.
W celu sapornsnis sip x informacjami dotyexgeymi ubythowanis, prebggnac)l | berplucoefntwa, prossy prascrytac instrukcje uzytkowania.
© 2013 Novartis AG  09/13  2013-225-98246 Numer ref.: CV/DD/DACPMF/PA/140127

Alcon

a Novartis company

Foto: EAOO
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EAOO 2014 w Warszawie

Furopean Academy

of Optometry and Optics

— program juz gotowy!

WA 2012

15-18 My, Pol

e
viay, Podard
i roand |

Europejska Akademia Optometrii i Optyki (EAOQ) ogtasza, ze dopracowany juz jest program konferencji optometrycznej, ktéra odbe-
dzie sie w Warszawie w dniach 15-18 maja 2014 r.

Miejscem konferencji EAOO i wiosennego walne-
go zebrania ECOO bedzie Novotel Hotel Centrum
w samym centrum Warszawy. Swoja obecnos¢ zapo-
wiedzieli juz goscie z 25 krajéw, aby wspélnie dys-
kutowaé na temat edukacji, optyki i optometrii oraz
dzieli¢ sie najnowszymi wynikami badar klinicznych.

Gospodarzem tegorocznej konferencji EAOO be-
dzie Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PT00O).
Polscy specjalisci moga uczestniczy¢ w konferencji
po nizszej cenie, za 150 euro (cena ta nie obejmuje
uczestnictwa w warsztatach).

Program wypetniony jest wyktadami, warsztatami,
spotkaniami specjalnych grup zainteresowari (SIG -
Special Interest Groups), forami dyskusyjnymi czy pre-
zentacjami wynikéw badan. W poréwnaniu z poprzed-
nimi edycjami konferencji EAOO, wigcej czasu bedzie
poswiecone aspektom klinicznym, m.in. kontroli pro-
gresji krétkowzrocznosci, refrakcji, jaskrze, AMD czy
soczewkom RGP. Na Uniwersytecie Warszawskim od-
beda sie warsztaty kliniczne, z ktérych kazdy bedzie
trwat trzy godziny. Konferencja wydaje sig znakomita
sposobnoscia dla optometrystéw, optykdéw i naukow-
céw do zdobycia nowych umiejetnosci i spotkania
znakomitych spegjalistow z wielu krajow.

www.gazeta-optyka.pl

Panel ekspertow pracowat przez wiele miesiecy nad
programem konferengji, ktéry sktadat sie bedzie z:

* warsztatéw klinicznych (m.in. na temat OCT, apli-
kagji miekkich soczewek kontaktowych, opieki nad
pacjentem z jaskrg, uzywania lampy szczelinowej
i pomocy dla stabowidzacych);

o foréw dyskusyjnych, angazujacych uczestnikéw
w debaty na istotne tematy, jak widzenie obuoczne
czy podstawowa opieka nad widzeniem;

e opiséw przypadkéw na temat krétkowzrocznosci
i refrakgji, optometrii i neurologii, a wreszcie socze-
wek kontaktowych;

* sesji naukowych, prezentujgcych najnowsze donie-
sienia w zakresie optometrii pediatrycznej, zeza
i niedowidzenia, optyki widzenia: aberragji i pola
widzenia, a wreszcie optometrii rozwojowej;

 spotkar specjalnych grup zainteresowar (SIG),
otwartych dla wszystkich uczestnikéw, na temat
stabowidzenia, podstawowej opieki i widzenia
obuocznego;

* prezentagji posterowych - bedzie ich ponad 50,
pokazywanych przez trzy dni trwania konferengji.
Swoje postery pokaze tez kilku polskich autoréw.

Warszawska konferencja powita szacownych gosci -

wyktadowce prof. Johna Marshalla z brytyjskiego Institu-
te of Ophthalmology, ktéry opowie o starzejacym sie oku
i Stefana Bandlitza z Kolonii - tematem jego wystapienia
bedzie przedni odcinek oka i film tzowy.

Prof. Marshall jest profesorem okulistyki pracujacym

w Instytucie Okulistyki powigzanym z Moorfields Eye
Hospital. Jest twércg lasera excimerowego wykorzysty-
wanego w chirurgii refrakcyjnej, przy pomocy ktérego do
tej pory wykonano na $wiecie ponad 35 mln procedur.
Stworzyt takze pierwszy laser diodowy, uzywany w lecze-
niu np. cukrzycy i jaskry. Zostat nagrodzony na Swiecie
wieloma zaszczytami ze wzgledu na swoje osiggniecia.

Stefan Bandlitz jest wyktadowca na wydziale Optome-

try and Vision Science w koloriskiej School of Optometry,
Niemcy. Posiada stopieri magisterski Master of Science
w optometrii klinicznej z filadelfijskiego Pennsylvania
College of Optometry, USA. Ponadto jest cztonkiem Con-
tact Lens and Anterior Eye Research Unit (CLAER) na Car-

diff University w Walii, gdzie pracuje nad swoim doktora-
tem. Jest réwniez cztonkiem International Association of
Contact Lens Educators (FIACLE). Czesto wystepuje jako
wyktadowca podczas rozmaitych konferengji i szkoleri,
jest tez autorem kilku publikagji.

Poza tym ponad 45 wyktadowcéw wygtosi swoje pre-
zentagje, m.in.:

e dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez, Uniwersytet

Warszawski

* drAnnemieke Coops, Policy Adviser, Dutch Optome-

tric Association, Holandia

* dr Langis Michaud, Associate Professor, Université

de Montréal, Kanada

* drMarie Bodack, Southern College of Optometry, USA

* Holger Dietze, Beuth University of Applied Scien-

ces, Niemcy

Profesor Paul Murphy, Prezydent Akademii, powie-
dziat: ,Jestem niezwykle podekscytowany programem
warszawskiej konferengji. Na pewno mozemy spodziewaé
sie ciekawych wystapieri delegatéw z catego $wiata - te-
goroczne abstrakty wygladaja wyjatkowo interesujaco!
Planujemy duzo tresci zwigzanych z optometria kliniczna
i tematéw idealnie nadajacych sie do dyskusji. Jestem
pewien, ze w programie konferencji kazdy uczestnik znaj-
dzie cos interesujacego dla siebie.”

Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Przewodniczaca PT0O,
cztonek komitetu Professional Services ECO0, zaprasza
polskich spegjalistéw na konferencje: ,Jestem przekona-
na, ze konferencja EAOO oraz obrady ECOO beda jednymi
z wazniejszych wydarzen, ktére wptyna na rozwdj opto-
metrii w Polsce. Bedzie to wyjatkowa okazja dla polskich
specjalistow, zeby poznaé, dyskutowaé oraz wymieniaé
doswiadczenia z kolegami optometrystami i optykami
z catego $wiata. Z pewnoscia bedzie to inspirujace wyda-
rzenie, na ktérym po prostu nie wypada nie by¢!”

Delegatom wreczone beda certyfikaty uczestnictwa,
stanowiace w niektdrych krajach podstawe do zaliczenia
punktéw za ksztatcenie ustawiczne.

Peten program, szczegéty rejestracji i mozliwosci
sponsorowania wydarzenia dostepne sg na stronie
www.warsaw2014.info. @

informacja wtasna EAQO
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Soczewki kontaktowe, ktorymi tatwo sie
postugiwacé sg dobre dla praktyki

Dowiedz sie, jak wyjatkowa tatwosé postugiwania sie soczewkami
kontaktowymi moze pomoéc w rozwoju Twojej praktyki.

Osoby rozwazajgce noszenie soczewek kontaktowych - czynniki
warunkujgce rozpoczecie uzytkowania'

tatwe zakiadanie/zdejmowanie
Doskonaty komfort
4%

Jakos¢ widzenia lepsza niz w okularach
Brak koniecznosci dotykania oka palcem
Zdrowe dla moich oczu _

21% 0sob,
ktdre porzucity

Trudnos¢ postugiwania sie soczewkami jest istotnym powodem
soczewki kontaktowe,
Zrobity to w ciggu

porzucen
A
« qunnq! »
pierwszego miesigca |
uzytkowania?

i

Powody
porzucen

osob, ktdére porzucity soczewki kontaktowe
podaja zbyt dtugi czas/zbyt duzy wysitek,
aby zatozyé/zdjaé soczewke jako powdd
porzucenia’

ACUVUE

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

ACUVUE

tatwosé zdejmowania

Czy osoby noszgce soczewki kontaktowe potrafig sie nimi
swobodnie postugiwac?

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

tatwosé zdejmowania jest jedna z najwazniejszych
cech soczewki kontaktowej,
szczegolnie istotng dla nowych uzytkownikow

Wsrod nastolatkow, ktorym po raz pierwszy dopasowano soczewki kontaktowe

95 przyznaje, ze noszenie soczewek,
ktore tatwo zdjaé jest niezwykle/bardzo wazne?

Niestety nie wszyscy nowi uzytkownicy maja
dopasowane soczewki, ktore tatwo zdjacé

Moze to stanowic problem, ktory prowadzi do porzucen

Pamietaj: jedng z najwazniejszych barier dla B BLOCKING L
pacjentow, aby zaczac nosic¢ soczewki kontaktowe
jest obawa o tatwosc ich zaktadania i zdejmowania.

7 astygmatyzmem

II:HHA{-_UVUL | K

Wszystkie soczewki ACUVUE® sg tak skonstruowane, MOIsT | J
aby tatwo byto sie nimi postugiwac. Dzieki temu T - '
Twoi pacjenci sg szczesliwsi z powodu ‘%*Mi'.lL_JI‘E;’LJIE_"“'-*'

uzytkowania swoich soczewek.

Doswiadczaj natychmiastowych korzysci poprzez uzyskanie
pewnosci, ze wszyscy nowi pacjenci sg w stanie swobodnie zdjaé
soczewki, zanim wyjda z Twojego gabinetu.

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 Iub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastgpuja okularow
przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic woket nich.

1. Ruston D et al. Contemporary insights to increase contact lens penetration. Sesja Plakatowa na Kongresie The British Contact Lens Association w 2012 roku ; U&A Survey, przeprowadzone od stycznia do sierpnia 2011 roku, na 9 rynkach za pomocg kwestionariusza
internetowego na grupie (n=5078) uzytkownlkow soczewek kontaktowych 0s6b rozwazajacych noszenie soczewek kontaktowych oraz 0s6b, ktore porzucuy noszenie soczewek kontaktowych w wieku 16-54 lata w Wielkiej Brytanii, Francji, Niemczech, Wioszech, Hiszpanii,
Szwegji, Polsce, Rosji i Arabii jjskiej; 45% o0sob rozwazaj ie soczewek ke ych bytoby zai wany. h, jesli istniatyby soczewki tatwe do zatozenia i zdjgcia (n=829). 2. Incidence Survey, przeprowadzone
w maju 2011 roku na 10 rynkach przez kwestlonarlusz w systemle CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) na grupie uzy1kown|kow z kazdego rynku, reprezentatywnej dla populacu w wieku 16- 54 lat w WlelkleJ Brytanii, Francu Niemczech, Wtoszech, Hiszpanii,
ych w wieku 13-19 lat (bez prezbiopii/bez

Rosji, Polski, Arabii Saudyjskiej, Szwecji i Turcji; osoby, ktdre porzucucity soczewki kontaktowe (n=1115). 3.Dane firmy JJVC 2012: Badanie internetowe; maskowane; n= 302, na obecnych uz:
astygmatyzmu), ktdrzy nosza migkkie sferyczne soczewki jednodniowe 1-DAY ACUVUE® MOIST® albo CIBA Dailies AquaComfort Plus®.

ACUVUE®, INNOVATION FOR HEALTHY VISION™, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, 1-DAY ACUVUE® MOIST®, LACREON® i HYDRACLEAR® s3 znakami zastrzezonymi na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/01/683
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z wykorzystaniem

pierscieni Helmholtza

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja metody okreslania refrakcji w bliskich odlegto-

Sciach przy wykorzystaniu pierscieni Helmholtza.

Pierscienie Helmholtza (ryc. 1) proponuje
wykorzystaé do:

e doboru najlepszej korekcji sferycznej,

* okreslenia/weryfikacji korekcji cylin-

drycznej,

» weryfikacji balansu obuocznego,

¢ obuocznego doboru korekcji sferycznej.

Aby dobra¢ korekcje optyczna przy wy-
korzystaniu testu pierscieni Helmholtza,
oko badane powinno mie¢ nieskorygo-
wang niezbornos¢ astygmatyczna o bez-
wzglednej warto$ci mocy co najmniej 0,75
Dcyl. W zwigzku z powyzszym, w uzasad-
nionych przypadkach nalezy, przy wyko-
rzystaniu cylindréw skrzyzowanych +0,50,
wywotaé nieskorygowang niezbornos$é
astygmatyczng.

Ze wzgledu na brak testéw pierscieni
do dali, opisane metody korekcji optycz-
nej uzyteczne sa do bliskich i posrednich

a0

odlegtosci pracy wzrokowej. Dobér korekcji
zalecam przeprowadza¢ po balansie
obuocznym i obuocznym doprecyzowaniu
korekcji do dali.

Barwy pierscieni niebieskich i rézowych
sa tak dobrane, aby byty niewidoczne na
biatym tle ekranu monitora komputero-
wego lub tabletu podczas ich obserwacji
odpowiednio przez filtr zielony i czerwony
(wspétrzedne edytora barw dla systemu
Windows 7.0: barwa rézowa - czerwony
255, zielony 0, niebieski 128; barwa nie-
bieska - czerwony 0, zielony 255, niebie-
ski 255).

* W zwyczajowej odlegtosci prac wzro-
kowych w blizy lub w odlegtosciach
posrednich nalezy wyswietli¢ test
pierscieni czarnych (ryc. 1a) i przed
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Ryc. 1. Test pierscieni Helmholtza: a) czarnych, b) niebieskich, ¢) r6zowych

% Mgr ANDRZEJ PIOTROWSKI
Master of Science in Clinical Optometry
Vision Express SP, Warszawa

oko prawe i lewe wstawié cylindry
skrzyzowane +0,50.
W warunkach widzenia jednoocznego
tak dobra¢ dla kazdego oka osob-
no korekcje sferyczna, aby uzyskac
réwnomierne, z mozliwie najwiekszym
kontrastem, zaczernienie obserwowa-
nych pierscieni.

W tym celu, przed badanym okiem
nalezy zmienia¢ korekcje sferyczna
w kierunku dodatnim stopniowo, co
+0,25 Dsph do chwili, az badany po
raz pierwszy zaobserwuje kierunek,
w ktérym obserwowane pierscienie
sg bardziej czarne. Nastepnie nalezy
kontynuowac zmiane korekcji tak,
aby uzyskaé réwnomierne, z mozliwie
najwiekszym kontrastem, zaczernienie
obserwowanych pierscieni.

Powyzsze czynnosci przeprowadzic
dla drugiego oka.
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* W warunkach widzenia jednoocznego,
naprzemiennego (zmiana potozenia
przystony przed kazdym z oczu co
okoto dwie sekundy), tak doprecyzo-
wac korekcje sferyczne przed okiem
prawym i lewym, aby uzyska¢ réwno-
mierne, z mozliwie najwiekszym kon-
trastem, zaczernienie obserwowanych
pierscieni.

* Uwazny obserwator, przy prawidtowo
dobranej korekgcji sferycznej, moze
stwierdzi¢, ze wystepuja niewielkie
réznice zaczernien w dwéch wzajem-
nie prostopadtych kierunkach (obraz
przypomina krzyz maltarski).

Sporadycznie zdarza sie, ze korekcja
astygmatyczna do dali rézni sie od korekcji
astygmatycznej do bliskich odlegtosci. Zja-
wisko to moze by¢ zwigzane m.in. z cyklo-
foriag wtérna, akomodacja astygmatyczna
(efekt adaptacji uktadu wzrokowego do
dotychczas nieskorygowanej niezbornosci
astygmatycznej), nieregularnoscia tylnego
bieguna soczewki w oku akomodujacym,
zmianami patologicznymi tkanki soczewki
o asymetrycznym przebiegu, nieprawidto-
wosciami w obrebie wigzadetek Zinna czy
wreszcie zmiang ksztattu rogéwki wywo-
tana wptywem miesnia przywodzacego

oka (np. przy cienkiej rogéwce i niskim
ci$nieniu wewnatrzgatkowym). W wymie-
nionych przypadkach zmiana astygmaty-
zmu zalezna jest od wielkosci konwergencji
i napiecia akomodacji.

Do weryfikacji astygmatyzmu do blizy
czesto stosowany jest test z wykorzysta-
niem tarczy Greena. Test ten realizowany
jest z wytaczonym bodZcem do konwer-
gencji (warunki widzenia jednoocznego)

i wytaczong akomodacjg (w warunkach
przekorygowania, przy zastonieciu oka
niebadanego), co moze uniemozliwi¢ do-
precyzowanie korekcji astygmatycznej.

Nierzadko zdarza sie, ze osoba badana
nie zauwaza poprawy komfortu czytania po
zastosowaniu korekcji astygmatycznej do

www.gazeta-optyka.pl

blizy, w poréwnaniu z komfortem czytania
bez korekcji astygmatycznej (przy zacho-
waniu ekwiwalentu sferycznego). W zwiaz-
ku z powyzszym zasadno$¢ zmiany korekcji
cylindrycznej do blizy nalezy kazdorazowo
rozwazac zaleznie od relacjonowanej po-
prawy komfortu widzenia i intensywnosci
prac wzrokowych w bliskich odlegtosciach
(odlegtosci i czasu ciggtej pracy wzroko-
wej).

Przy dtugotrwatych czynnosciach
wzrokowych w bliskich odlegtosciach, im
wyzsza jest ostro$¢ widzenia, tym wyste-
puje mniejsze ryzyko uruchomienia przez
uktad wzrokowy wolnozmiennej sktadowej
fluktuacji akomodacji. Owa wolnozmienna
fluktuacja akomodacji prowokuje reak-
cje fuzji motorycznej, co w konsekwencji
moze doprowadza¢ do nasilenia objawéw
astenopijnych, np. obnizonej koncentracji
uwagi, uczucia sennosci, narastajacych
b6léw gtowy, pieczenia oczu, itp. Osoby
badane objawdw tych czesto nie kojarza
z jakos$cig widzenia podczas czytania.

W zwigzku z tym, przy dtugotrwatych pra-
cach wzrokowych w bliskich odlegtosciach,
nawet przy braku subiektywnej poprawy
ostrosci czytanych liter, zalecam doprecy-
zowanie korekcji astygmatycznej.

Przy zmianie korekcji cylindrycznej
nalezy sprawdzi¢, np. przy pomocy kartki
A4, czy przy widzeniu obuocznym przez
peryferyjne obszary soczewek korekcyj-
nych wszystkie rogi kartki sa proste i/lub
czy odpowiednie krawedzie sa réwnolegte.
W przypadku pozytywnego wyniku testu
nalezy tak zmieni¢ korekcje cylindryczne
(z zachowaniem ekwiwalentu sferyczne-
go), aby wynik testu byt negatywny.

e W zwyczajowej odlegtosci prac wzro-
kowych w blizy lub w odlegtosciach
posrednich nalezy wyswietli¢ test
pierscieni czarnych (ryc. 1a).

e Wstawic przed oko badane filtr zie-
lony, przed oko drugie filtr czerwony
i cylinder skrzyzowany +0,50.

* Wyswietli¢ test pierscieni niebieskich
(ryc. 1b) i, zmieniajac jednoczesSnie
przed okiem prawym i lewym korekcje
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w kierunku dodatnim, stopniowo,

co +0,25 Dsph, tak dobra¢ korekcje
sferyczna, aby uzyskaé réwnomierne
zabarwienie obserwowanych pierscie-
ni, z mozliwie najwiekszym kontra-
stem (obraz moze przypomina¢ krzyz
maltariski).

Sprzed oka niebadanego (z filtrem czer-
wonym) usuna¢ cylinder skrzyzowany.
Wyswietli¢ test pierscieni r6zowych
(ryc. 1c) ijezeli badany wyrézni kieru-
nek, w ktérym pierscienie sg bardziej
wyrazne, wéwczas jedynie przed okiem
badanym (z filtrem zielonym) dobra¢
najwieksza algebraicznie korekcje
sferyczna, przy ktérej pierscienie
w wyréznionym kierunku sa najbar-
dziej wyrazne.

W tym celu, przed okiem z filtrem
zielonym, nalezy zmienia¢ korek-
cje sferyczna w kierunku dodatnim
stopniowo, co +0,25 Dsph do chwili,
az w wyréznionym kierunku intensyw-
no$c¢ zabarwienia pier§cieni zacznie po
raz pierwszy by¢ mniejsza. Nastepnie
nalezy zmieni¢ korekcje sferyczna
w kierunku ujemnym o -0,25 Dsph.

Na podstawie skali (ryc. 1c) trzeba
ustali¢ orientacje osi cylindra ujem-
nego, nastepnie przed okiem z filtrem
zielonym nalezy zmienia¢ moc cylin-
dra w kierunku ujemnym stopniowo,
co -0,25 Dcyl, do chwili, az badany
zgtosi, ze pierscienie sa réwnomiernie
zabarwione (obraz moze przypominaé
krzyz maltanski).

Trzeba zmieni¢ kolejno$¢ ustawie-

nia filtréw barwnych i przed okiem

z filtrem czerwonym umiesci¢ cylinder
skrzyzowany £0,50.

Wyswietli¢ test pierscieni niebieskich
(ryc. 1b) i, zmieniajac korekcje jedy-
nie przed okiem z filtrem czerwonym,
tak dobra¢ korekcje sferyczna, aby
uzyskaé rownomierne, z mozliwie naj-
wiekszym kontrastem, zabarwienie ob-
serwowanych pierscieni (obraz moze
przypominaé krzyz maltariski).

Sprzed oka z filtrem czerwonym
(niebadanego) usunac cylinder skrzy-
zowany.
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* Wyswietli¢ test pierscieni rézowych
(ryc. 1c) ijezeli badany wyrézni kieru-
nek, w ktérym pierscienie sa bardziej
wyrazne, wéwczas jedynie przed okiem
z filtrem zielonym dobrac algebra-
icznie najwieksza korekcje sferyczna,
przy ktérej linie w wyréznionym kie-
runku sa najbardziej czarne.

* Na podstawie skali (ryc. 1c) ustali¢
orientacje osi cylindra ujemnego, na-
stepnie przed okiem z filtrem zielonym
nalezy zmieniaé¢ moc cylindra w kie-
runku ujemnym stopniowo, co -0,25
Dcyl do chwili, az badany zgtosi, ze
pierscienie sa réwnomiernie zabar-
wione (obraz moze przypominac krzyz
maltariski).

Zmieni¢ kolejnos¢ ustawienia filtréw
barwnych i przed okiem z filtrem czerwo-
nym umiescié cylinder skrzyzowany +0,50.

Wyswietli¢ test pierscieni niebieskich
(ryc. 1b) i, zmieniajac korekcje jedy-
nie przed okiem z filtrem czerwonym,
tak dobra¢ korekcje sferyczna, aby
uzyskac rownomierne, z mozliwie naj-
wiekszym kontrastem, zabarwienie ob-
serwowanych pierscieni (obraz moze
przypominaé krzyz maltarski).

Komentarze
¢ Testy przedstawione moga by¢ prezen-
towane na ekranie laptopa/tabletu
przy umiarkowanym o$wietleniu og6l-
nym pracowni optometrycznej.

* W zaprezentowanej metodzie korekcja
astygmatyzmu w bliskich odlegtosciach
realizowana jest w warunkach stabil-
nego bodzca do konwergencji i akomo-
dacji. Pomimo przekorygowania oka
badanego, oko niebadane ,utrzymuje”
stabilne napiecie akomodacji.

W celu usprawnienia procesu doboru

korekcji cylindrycznej, w przypadku,
gdy oko badane jest skorygowane cy-
lindrem, wéwczas mozna wprowadzié
korekcje sferyczna o wartosci ekwi-
walentu sferycznego badanego oka.

W tym przypadku ryzyko wtaczenia
akomodacji tonicznej, sprowokowanej
nagtym pogorszeniem kontrastu obra-
zu na siatkéwce, jest minimalne, gdyz

oko niebadane ma zachowang dobra
ostro$¢ widzenia. Ryzyko to jest wyso-
ce prawdopodobne jedynie w przypad-
ku, gdy oko badane jest dominujace
(tzn. jest okiem o wiekszej, w poréw-
naniu z drugim okiem, reprezentacji
neuronalnej w korze wzrokowej obsza-
ru doteczkowego i dotkowego).

e Aby upewnic sie, ze podczas badania
nie wystepuje ttumienie ktéregos oka,
trzeba sprawdzi¢, czy badany popraw-
nie rozpoznaje litery znajdujace sie
w lewym dolnym rogu testu pierscieni
rézowych. W przypadku stwierdzenia
zjawiska ttumienia nalezy zrezygnowa¢
z realizacji opisanej metody.

Weryfikacja balansu obuocznego
Balans obuoczny w opisanej metodzie jest
realizowany bez przekorygowania w wa-
runkach widzenia jednoocznego naprze-
miennego (bez bodZca do fuzji).

W tych warunkach istotna jest stabilnosé
akomodacji podczas badania. W zwiazku
z tym metoda ta zalecana jest np. dla
0s6b, u ktérych prezbiopia jest zaawanso-
wana (add > 1,50 Dsph), chorujacych od
wielu lat na cukrzyce.

Stosowanie tej metody moze kompliko-
waé wystepowanie znacznej forii u osoby
badanej (widoczny ruch nastawczy oka
odstanianego), ktdéra utrudnia pacjentowi
poréwnanie zaczernienia obserwowanych
optoptypéw.

Skrécony opis metody

* W zwyczajowej odlegtosci prac wzro-
kowych w blizy lub w odlegtosciach
posrednich nalezy wyswietli¢ test
pierscieni czarnych (ryc. 1a) i przed
okiem prawym i lewym wstawié cylin-
dry skrzyzowane +0,50.
W warunkach widzenia jednoocznego,

naprzemiennego (zmiana potozenia
przystony przed kazdym z oczu co
okoto dwie sekundy), tak doprecyzo-
wac korekcje sferyczne przed okiem
prawym i lewym, aby uzyska¢ réwno-
mierne, z mozliwie najwiekszym kon-
trastem, zabarwienie obserwowanych
pierscieni.

Obuoczny dobor korekcji sferycznej
Skrécony opis metody

* W zwyczajowej odlegtosci prac wzro-
kowych w blizy lub w odlegtosciach
posrednich nalezy wyswietli¢ test
pierscieni czarnych (ryc. 1a).

¢ Przed okiem prawym i lewym umiescié
cylindry skrzyzowane +0,50 z t3 sama
orientacja osi ujemnych, np. z osiami
w pionie.

e W warunkach widzenia obuocznego,
zmieniajac jednoczesnie przed okiem
prawym i lewym korekcje o te sama
wartos¢, tak dobrac algebraicznie
najwieksze korekcje sferyczne, aby
uzyskaé rownomierne, z mozliwie
najwiekszym kontrastem, zaczernienie
obserwowanych pierscieni.

Komentarz
* Po obuocznym doborze korekgji sfe-
rycznej do blizy nalezy doprecyzowaé
ja (wwarunkach widzenia obuoczne-
go) w oprawach prébnych, przy wyko-
rzystaniu tablic do czytania.

Podsumowanie

Wedtug mojej oceny, istotna zaleta metod
doboru korekcji optycznej do blizy i od-
legtosci posrednich realizowanych przy
wykorzystaniu piericieni Helmholtza jest
to, Ze w poréwnaniu z powszechnie stoso-
wanymi metodami umozliwiaja one dobér
korekcji w naturalnych warunkach percep-
cji wzrokowej w blizy lub w odlegtosciach
posrednich (z zachowaniem konwergencji
i napiecia akomodacji). Przy znacznej
intensyfikacji prac wzrokowych w bliskich
odlegtosciach, szczegélnie zalecam weryfi-
kowanie korekcji astygmatycznej opisywa-
na metoda.

Mozliwos¢ prezentacji testow na ekra-
nie monitora komputerowego lub tabletu
sprzyja praktycznemu wykorzystaniu
testow. @

Kontakt do Autora: andrzejp@visionexpress.pl
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SEIKO

SWIATOWY LIDER W WYSOKICH INDEKSACH

Promocja soczewek
wysokoindeksowych SEIKO

Do 31 marca 2014 zamow dowolng pare
magazynowych lub laboratoryjnych soczewek SEIKO
w indeksie od 1.60 do 1.74, a wraz z zamowieniem
otrzymasz ekskluzywne czekoladki Lindt.

@ 22242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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informagje Euromcontact

= .
EUROMCONTACT

g CEE

Niektére kraje cztonkowskie Unii Europejskiej
odnotowaty juz brak paskéw fluoresceinowych,
stosowanych przy doborze soczewek kontakto-
wych i ocenie zdrowia narzadu wzroku. Dzieje sie
tak ze wzgledu na fakt, ze klasyfikacja tych pro-
duktéw jako wyrobéw medycznych lub jako pro-
duktéw leczniczych jest niejasna. Z tego wzgledu
niektérzy producenci paskéw przestali je pro-
dukowa¢, aby unikna¢ jakichkolwiek probleméw
prawnych. Brak dostepnosci paskéw oznacza jed-
nak negatywne skutki dla pacjentéw noszacych
soczewki kontaktowe.

Pod koniec grudnia 2013 r. brytyjskie wtadze
oznajmity, ze, aby unikna¢ skutkéw zwigzanych
z brakiem paskéw fluoresceinowych na rynku,
nie zamierzaja podja¢ zadnych krokéw prawnych
przeciw uzywaniu paskéw ze znaczkiem CE jako
wyrobéw medycznych - dopdty, dopéki nie zapad-
nie zwigzana z tym decyzja na poziomie ogdlno-
europejskim.

Organizacja Euromcontact z zadowoleniem przyje-
ta te decyzje i wzywa inne kraje cztonkowskie do po-
dobnego pragmatyzmu w stosunku do paskéw fluore-
sceinowych. W przeciwnym razie pojawig sie problemy
w zaopatrzeniu rynku w paski, co z kolei odbije sie na
catej branzy kontaktologicznej w Europie.

Dodatkowo, Euromcontact wzywa grupy eks-
pertéw (Commission Borderline and Classification
Expert Group) do sklasyfikowania paskéw do ce-
low diagnostycznych jako wyroby medyczne, a nie
produkty lecznicze. Jesli paski zostana sklasyfiko-
wane jako produkty lecznicze, producenci z Euro-
py i krajéw Trzeciego Swiata najprawdopodobniej
zaprzestang ich produkcji ze wzgledu na skom-
plikowane procedury administracyjne i wysokie
koszty zwiazane z wprowadzaniem na rynek pro-
duktéw leczniczych.

Helmer Schweizer, przewodniczacy Euromcon-
tact stwierdzit, ze paski fluoresceinowe sa uznanym
narzedziem, uzywanym jako wyroby medyczne ze
znakiem CE od wielu lat. Komisja Europejska i grupy
eksperckie krajéw cztonkowskich powinni miec¢ tego
Swiadomosc¢ i pozwoli¢ utrzymac klasyfikacje paskow
jako wyrobéw medycznych podczas spotkania, ktére
odbedzie sie w marcu 2014 r. Braki w dostepnosci
tych produktéw na rynku z pewnoscig stworza pro-
blemy dla pacjentéw, specjalistéw i producentéw
soczewek kontaktowych. Potrzebna jest wiec kon-
kretna i wigzaca decyzja w sprawie klasyfikacji.

Zrodto: Euromeontact

optometryczne

—raport EMHF

ECO

W grudniu ukazat sie raport Europejskiego Fo-
rum na Rzecz Zdrowia Mezczyzn (EMHF - European
Men’s Health Forum), podsumowujacy dostep mez-
czyzn do podstawowej opieki zdrowotnej w Euro-
pie. Celem raportu jest analiza czynnikéw przy-
czyniajacych sie do ztego stanu zdrowia mezczyzn
w 27 krajach Unii Europejskiej.

Europejska Rade Optometrii i Optyki reprezen-
tuje w raporcie Mark Nevin, Sekretarz Komitetu
Spraw Publicznych i Ekonomii w EC00. Zadaniem
ECOO0 byta analiza dostepu do specjalistéw ochro-
ny wzroku w Europie i dostarczenie informacji na
temat tego, jaki wktad optometria i optyka ma
w polepszenie stanu zdrowia mezczyzn, w szcze-
gélnosci uktadu wzrokowego.

Raport koncentruje sie gtéwnie na szukaniu
przyczyn tego, ze mezczyzni zgtaszaja sie do le-
karzy duzo pdzniej niz kobiety i analizuje sposoby
zainteresowania mezczyzn ich wtasnym zdrowiem.
Ze wzgledu na swéj zawdd, optyk i optometrysta
s3 w stanie podczas badania zauwazy¢ u swoich
pacjentéw niepokojace objawy, wskazujace choé-
by na cukrzyce czy nadcisnienie tetnicze, ktérych
wystepowania mezczyzni moga nie by¢ swiadomi.

Podczas dyskusji panelowej, ktéra odbyta sie
z inicjatywy EMHF w lecie, przed wydaniem rapor-
tu, Mark Nevin zwrécit uwage na coraz czesciej
wystepujace problemy z widzeniem u mezczyzn
i kobiet w Europie, zwigzane przede wszystkim ze
starzeniem sie populacji. Nie istnieja statystycz-
ne dane dotyczace dostepu do specjalisty ochrony
wzroku wedtug podziatu na pte¢. Wiadomo jednak,
ze kobiety czesciej dotyka problem stabowidzenia
z tego wzgledu, ze zyja one obecnie dtuzej niz
mezczyZni.

Nevin podkreslit jednak, ze poniewaz réwniez
mezczyzni zyja teraz coraz dtuzej, beda oni co-
raz czeSciej doswiadcza¢ probleméw z widzeniem
zwigzanych z wiekiem. Zmiany te beda wiazaty
sie z osobistymi, ekonomicznymi i spotecznymi
kosztami. Wsréd populacji w wieku 85 lat, 24%
0s6b doswiadcza stabowidzenia. 50% przypadkdw
utraty widzenia da sie uniknaé poprzez wczesne
wykrycie i leczenie, a tylko w Wielkiej Brytanii
unikniecie tych przypadkéw $lepoty pozwolitoby
na zaoszczedzenie 25 mld euro rocznie.

Nevin zwrdcit tez uwage, ze regularne badania
wzroku to dobra okazja do poruszenia takich tema-
téw zwigzanych ze zdrowiem, jak palenie tytoniu,
nadci$nienie tetnicze czy cukrzyca, ktdra jest naj-
czestsza przyczyng utraty widzenia przez dorostych.
Aby wyeliminowa¢ te przypadki $lepoty, ktdrych
datoby sie unikna¢, nalezy stworzy¢ nowy system
tatwiejszego dostepu do specjalistéw, a podstawo-
wa opieke nad wzrokiem zintegrowac z podstawowa
opieka zdrowotna w catej Europie.

zrodto: ECOO, ,Role for Primary Eye Care Emphasised at Europe-wide
Forum on Men’s Health”

— Europejski Dyplom
Optometrysty

ECO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki podje-
to sie przettumaczenia waznego dokumentu ECOO
(European Council of Optometry and Optics) - Pro-
gram nauczania i efekty ksztatcenia (Learning
Outcome and Syllabus). Dokument ten doktadnie
precyzuje, co powinno byé zawarte w programie
nauczania na kierunku optometria.

Mamy nadzieje ze dokument ten bedzie stanowit
cenna wskazéwke dla polskich uczelni ksztatca-
cych na tym kierunku i pomoze on w rozwoju opto-
metrii w Polsce.

Dokument ten
mozna pobra¢
ze strony PTOO:
www.ptoo.pl.
Umieszczono
tam takze link
do wersji orygi-
nalnej - angiel-
skiej.

Liczymy réw-
niez na infor-
macje zwrotna
od cztonkéw -
zauwazone bte-
dy beda w miare mozliwosci poprawiane, nieliczne
zwroty zostaty na te chwile nieprzettumaczone.
Uprzejmie prosimy pisa¢ w tej sprawie na jakub.
plociennik@ptoo.pl.
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Badania EFAB
| konferencja PTOO

Europejskie Forum Przeciw Slepocie (EFAB - European Forum Against Blindness) w przeprowadzonych niedawno bada-

PTOO

niach dotyczacych zapobiegania Slepocie i ekonomii zdrowia wykazato, ze wprowadzenie odpowiedniej systemowej pre- - § Polskie Towarzystwo

wengji gtéwnych choréb oczu jest niezwykle istotne, jesli chcemy miec zdrowsze i bardziej produktywne spoteczeristwo.

W badaniach tych wskazano na istote wcze-
snego wykrywania i leczenia choréb, ktére moga
prowadzi¢ do $lepoty, m.in. zaémy, retinopatii
cukrzycowej, jaskry i wysiekowej postaci AMD.
Ochrona przed nimi w znaczacy sposéb moze
wptynaé na jako$¢ zycia pacjentow, a takze na
ekonomie Europy, poniewaz szacuje sie, ze
odpowiednia interwencja pozwolitaby zaoszcze-
dzi¢ nawet do 20 mld euro rocznie. Interwenga
taka obejmuje m.in. badania przesiewowe,
wczesna diagnostyke i odpowiednia opieke wraz
z planem leczenia.

Wedtug EFAB choroby te maja szczegélne
znaczenie w przypadku starzejacych sie spo-
teczeristw. Poza ekonomicznym obcigzeniem
Slepota stanowi takze psychiczne, fizyczne,
spoteczne, finansowe i zmniejszajace jakosé
zycia ograniczenie jednostek - nie tylko tych
bezposrednio dotknietych $lepota, aleiich
opiekundw, cztonkéw rodzin i przyjaciét.

EFAB a optometria w Polsce

W Europie opieke nad tymi pacjentami spra-
wuja rézni specjalisci ochrony wzroku: optycy,
specjalnie przeszkolone pielegniarki czy tzw.
technicy oftalmiczni. Badania EFAB pokazuja, ze
potrzebne sa odpowiednie rozwigzania systemo-
we, ktére utatwityby ich wspétprace i efektywne
dziatanie w tym zakresie.

Aktualnie w Polsce optometrysci nie sg ujeci
w zaden formalny program badan przesiewo-
wych oraz wczesnego wykrywania choréb oczu
i dalszej opieki nad pacjentami dotknietymi tymi
schorzeniami. Oczywiscie mimo to optome-
try$ci moga i coraz czesciej wspomagaja prace
okulistéw i innych spegjalistéw, m.in. poprzez
badanie zdrowia oczu u swoich pagientow
iw przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci -
kierowanie ich w odpowiednim czasie na dalsze
specjalistyczne badania.

Pomoc optometrystéw obejmuje rowniez
opieke nad osobami, u ktérych choroby takie jak

cukrzyca czy AMD spowodowaty nieodwracalne
ostabienie widzenia. Polega ona na doborze
odpowiednich pomocy optycznych, okularéw
ochronnych, udzielaniu porad dotyczacych
probleméw wzrokowych w zyciu codziennym
orazinformowaniu o organizacjach, ktére moga
zapewnic¢ dodatkowa pomoc.

Mamy nadzieje, Ze sytuacja ta w przysztosci
ulegnie poprawie i powstana precyzyjne sche-
maty, ktére pozwola na lepsza ochrone wzroku
w naszym spoteczeristwie. Takie rozwigzania ist-
nieja od dawna w Wielkiej Brytani i pokazuja, ze
mozna zrobi¢ bardzo duzo. Przyktady rozwiazan
systemowych w Wielkiej Brytanii, obejmujacych
optometrystéw, sa m.in. nastepujace:

* HES - Hospital Eye Services — ustugi ofero-
wane w zakresie szpitala;

NHS Diabetic Eye Screening Programme
- program przesiewowych badar oczu

u pagjentéw z cukrzyca;

Glaucoma Referral Refinement Scheme,
Glaucoma shared care schemes - systemy
wspélnej opieki nad pacjentem zjaskra;
Cataract Referral Refinement Scheme -

system ulepszonego odsytania pacjentow
z za¢ma do okulisty.

Schematy te pozwalaja ogélnie na przyspie-
szenie procesu reagowania na dana chorobe,
co w konsekwencji oznacza wieksza szanse na
zachowanie dobrego widzenia u pagjentéw.

Konferencja i walne zebranie PTO0
Podazajac w kierunku lepszych rozwiazan,
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, przy
okazji walnego zebrania cztonkéw PTOO, orga-
nizuje konferencje, ktéra odbedzie sie 29130
marca tego roku w Krakowie.

W czasie tej konferengji cztonkowie PTOO beda
mieli okazje postuchac specjalnego goscia,
a takze z nim porozmawiac - bedzie to optome-
trysta Kevin Gales, dyrektor dziatu optometrii
szpitala w Newcastle Upon Tyne, byty szef

Optometrii i Optyki

komisji optometrystéw szpitalnych w obrebie
AOP (Association of Optometrists — Stowarzysze-
nie Optometrystéw w Wielkiej Brytanii), ktry
zgodzit sie zaszczycic nas swoja obecnoscia.
Podczas tego spotkania bedzie mozna lepiegj
zrozumieé, czym zajmuja sie optometrysci

w szpitalach ijakie to ma korzysci dla wszystkich
- zaréwno dla pacjentéw, jak i optometrystéw
oraz pozostatych spegjalistéw ochrony wzroku.

Bedzie to takze sposobnos¢ do dyskusji o tym,
czy warto mysle¢ o wprowadzeniu optometrii do
polskich szpitali.

Dodatkowo przewodniczaca PTOO, Sylwia
Kropacz-Sobkowiak, przedstawi raport na temat
optometrii winnych krajach Europy.

Konferencja ta bedzie réwniez wspaniata oka-
zja do nauki czy tez przypomnienia sobie bardzo
istotnej, cho¢ czesto zaniedbanej techniki, jaka
jest skiaskopia, ktdra bardzo przydaje sie nie
tylko w badaniach oséb w podesztym wieku, ale
réwniez u dzieci, w ocenie akomodacji, prze-
ziernosci o$rodkéw optycznych czy regularnosci
rogowki.

Aktualne informagje na temat konferengji
oraz walnego zebrania PTOO dostepne sa na
stronie internetowej PT00: www.ptoo.pl. @

‘Q Opr. Jakub Ptéciennik, Mgr MSc
optometrysta kliniczny, cztonek zarzadu PTOO, cztonek AOP

1. UK Eye care services project (ze strony www.college-optometrists.org)
2. New Pan-European health economic study shows that eye diseases alone
lead to a total cost to society of 20 billion Euro (ze strony www.ecoo.info)

Notka biograficzna

Kevin Gales, BSc (Hons) — optometrysta

z Wielkiej Brytanii, ma za soba okoto 30 lat
dodwiadczenia w optometrii szpitalnej. W latach
2010-2013 byt przewodniczacym optometry-
stow szpitalnych w obrebie AOP (Stowarzy-
szenie Optometrystow w Wielkiej Brytanii). Na
swoim koncie ma prace w bardzo prestizowych
szpitalach w Wielkiej Brytanii: Oxford Eye Ho-
spital w Oxfordzie oraz Moorfields Eye Hospital
w Londynie. Pracowat takze jako wyktadowca
wizytujgcy w City University w Londynie. Od
1991 . jest kierownikiem optometrii w szpitalu
Royal Victoria Infirmary w Newcastle.

Foto: Jakub Ptociennik

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Q Innowacyjnos¢

Najnowoczesniejsza internetowa hurtownia optyczna w Polsce

Q Réznorodnosé
Bogata oferta produktowa — blisko 5 tysiecy pozycji

Q Jakosé

Dbato$é o najlepsze materiaty

Q Profesjonalizm

Sprawna obstuga i fachowe porady

Q Trendy

Nowosci produktowe i innowacyjne rozwigzania

Q Dbatos$é o Klienta

Rabaty kumulacyjne dla Statych Klientéw (uzaleznione od czestotliwosci
i ilodci zakupdw) i ciekawe programy lojalnosciowe

OPTYKON

hurtownia optyczna

Q Niezawodnosé
Wysytka w ciggu 24h od ztozenia zamdwienia,
bezptatna dla zamdwien powyzej 400 zt

tel. 58 536 85 64
e-mail: hurtownia@optykon.pl

www.hurtownia.optykon.pl
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Kongres

/drowego Starzenia

W dniach 30-31 stycznia 2014 r. w Warszawie odbyt sie - po raz pierwszy — Kongres Zdrowego Starzenia, z inicjatywy

prof. Bolestawa Samoliriskiego, Konsultanta Krajowego w dziedzinie zdrowia publicznego i zatozyciela Fundacji na rzecz
Zdrowego Starzenia Sie. Spotkanie byto okazja do szerokiej dyskusji nad postepami prac na rzecz zdrowego i aktywnego
starzenia sie. W debatach uczestniczyli m.in. Minister Zdrowia Bartosz Artukowicz oraz Minister Pracy i Polityki Spotecz-

nej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, ktdry ogtosit zatozenia dtugofalowej polityki senioralnej na lata 2014-2020. Kongres
otworzyta Marszatek Sejmu Ewa Kopacz oraz Prezydent Lech Watesa.

W warszawskiej Galerii Porczyriskich spotkali sie
czotowi eksperci z zakresu medycyny i socjologii
oraz przedstawiciele administracji rzadowej i sa-
morzadu, by oméwi¢ postepy w realizacji dziatan
na rzecz budowy podstaw zdrowego starzenia sie
w Polsce. Celem Kongresu organizowanego przez
Fundacje na rzecz Zdrowego Starzenia Sie byto
uzgodnienie celdw, najwazniejszych wyzwan oraz
dziatan koniecznych dla wdrozenia dtugofalowej
polityki senioralnej.

Przez ,polityke senioralna” rozumie sie ogdt
celowych dziatari organéw administracji publicz-
nej wszystkich szczebli oraz innych organizacji
i instytucji, ktére realizuja zadania i inicjatywy
ksztattujace warunki dla godnego i zdrowego
starzenia sie. Przez najblizszych siedem lat rzad
zaplanowat wydanie 280 mln zt na aktywizacje
spoteczna senioréw poprzez wtaczanie ich w dzia-
tania lokalne, wolontariat, aktywnos¢ kulturalna,
zajecia edukacyjne. Program obejmie tez dziata-
nia na rzecz zwiekszenia aktywnosci zawodowej
0s6b w wieku 50+.

W realizacje Kongresu Zdrowego Starzenia jako
wspétorganizatorzy wtaczyli sie: Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia
oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki, a takze Mia-
sto Stoteczne Warszawa. Honorowym patronatem

wydarzenie to objeli: Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, Sejm Rzeczpospolitej Polskiej,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Wojewoda Mazo-
wiecki, samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Instytut Lecha Watesy.

Skala wyzwania

Potrzebe pogtebionej dyskusji, a takze aktywnej
polityki na rzecz zdrowego starzenia sie uzasad-
niaja niepokojace dane demograficzne. Rosnaca
$rednia dtugos¢ zycia oraz trwaty spadek liczby
narodzin stanowia jedno z najwiekszych wyzwan
stojacych przed wiekszoscia krajéw europejskich.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(tab. 1), w najblizszych 25 latach o 4 mln spad-
nie liczba oséb w wieku produkcyjnym, a ludnos¢
Polski zmniejszy sie o 2,1 mln. W analogicznym
okresie oczekujemy podwojenia liczby obywateli
w wieku powyzej 65. roku zycia, co oznacza, ze na
jedna osobe w wieku emerytalnym przypadng za-
ledwie dwie pracujace.

Jednoczes$nie w znacznym stopniu zwigkszy sie
udziat w populacji oséb w wieku péZnej starosci
(80 lat i wiecej) - z okoto 3,5% populacji obec-
nie do ponad 7,2%. W roku 2035 takich oséb be-
dzie w Polsce ponad 2,5 mln, za$ oséb powyzej
65. roku zycia - 8,35 mln. Trend ten stanowi za-
grozenie dla kondycji polskiej gospodarki, ktéra
straci piata czes¢ kapitatu ludzkiego i obciazona
zostanie kosztami opieki medycznej nad rosnaca
liczba 0séb starszych. Wylicza sig, ze wystapi luka
w finansowaniu rosnacych potrzeb zdrowotnych
seniorow.

0-14 15,0 152 15,6 15,0 137 125

15-64 L4 69,2 66,0 64,1 64,0 64,2

60-64 6,1 71 7.0 58 57 6.8
60+ 196 22,7 254 26,8 28,0 30,0
65+ 135 156 184 21,0 223 232
85+ 14 18 2,0 21 21 31

Tab. 1. Prognoza ludnosci w latach 2010-2035 wedtug grup
wieku (w %) zrédfo: GUS

Stan zdrowia

Dla nas szczeg6lnie istotna byta sesja plenarna
»Znaczenie problemu zaburzerd procesu komu-
nikacji w polityce senioralnej”. Wyktad wprowa-
dzajacy wygtosit prof. dr hab. Henryk Skarzyriski
- Konsultant Krajowy w dziedzinie otorynola-
ryngologii. W sesji tej uczestniczyli prof. dr hab.
Grzegorz Opala - Przewodniczacy Polskiej Rady
Mézgu, prof. dr hab. Henryk Skarzyriski, prof. dr
hab. Krzysztof Kochanek - Sekretarz Naukowy In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, Sekretarz Ko-
mitetu Nauk Klinicznych PAN. Nastepnie wyktady
na temat wzroku wygtosili: dr R. Omer Saka - Di-
rector Market Access Strategy & Health Economics
Group, Deloitte, na temat ,Znaczenia i kosztu
choréb narzadu wzroku w Polsce a terapeutycz-
nych mozliwos$ci ograniczania przypadkéw Slepo-
ty”, prof. Ian Banks - Prezydent EMHF i cztonek
EFAB (European Men’s Health Forum i European
Forum Against Blindness), prof. dr hab. Andrzej
Stankiewicz i dr n. med. Jacek Robaszkiewicz ze
Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego
z Wiekiem, ktéry opowiedziat o schorzeniach na-
rzadu wzroku na przyktadzie AMD.

Dr Saka zdat relacje z badan przeprowadzonych
przez Deloitte na zlecenie EFAB, o ktérych wspo-
mina Jakub Ptdciennik na s. 66. Polska réwniez
zostata objeta analiza kosztéw choréb narza-
du wzroku i $lepoty. Do najwazniejszych choréb
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wzroku zaliczono zaéme, retinopatie cukrzyco-
wa, jaskre i wysiekowa posta¢ AMD. Obliczono,
ze w naszym kraju roczny koszt opieki zdrowotnej
nad osobami niewidomymi to 25 mln euro, za$
nad osobami z ww. chorobami - az 720 mln euro!
taczne ekonomiczne koszty $lepoty, do ktérych
zalicza sie takze opieka niesystemowa (rodziny)
i spadek produktywnosci, to 287 mln euro, a czte-
rech choréb - 907 mln euro. Podjecie za$ inter-
wencji, rozumianej jako badania przesiewowe,
wczesna diagnostyka, odpowiednia opieka i plan
leczenia, pozwala na zaoszczedzenie od 45 do 148
mln euro. Zatem systemowe wprowadzenie takich
interwencji to nie tylko kwestia zdrowia i dobro-
stanu ludzi, ale po prostu ekonomii.

Prof. Ian Banks w sposéb bardzo ekspresywny
zaapelowat do polskiego spoteczeristwa, organi-

zacjiirzaddéw, aby nie pozwolili ludziom Slepnaé -
te przypadki utraty widzenia, ktérych mozna unik-
naé, powinny stanowi¢ wielki wyrzut sumienia dla
decydentéw odpowiedzialnych za niewydolnosé
polskiego systemu opieki zdrowotnej.

W ogdle - jak wynikto z obrad kongresowych
- system opieki zdrowotnej i spotecznej nad oso-
bami starszymi w Polsce jest niedostosowany do
potrzeb tej populacji. Byta to kwestia podnoszona
przez wielu prelegentéw, w szczegélnosci leka-
rzy, dostrzegajacych problem z bliska. Ponadto
prelegenci podkreslali nieprzygotowanie lekarza
rodzinnego do opieki geriatrycznej oraz brak ko-
ordynacji opieki wysokospecjalistycznej, co jest
wazng przyczyna nieskutecznosci leczenia lub
pogorszenia stanu zdrowia u duzej czesci chorych
w starszym wieku. Szacuje sie, ze senior w wieku
powyzej 70 lat choruje na 3-4 choroby przewlekte.

Prof. Janusz Czapiriski z Uniwersytetu Warszaw-
skiego przedstawit badania SHARE (Survey of He-
alth, Ageing and Retirement in Europe). Okazuje sig,
ze wiekszo$¢ polskich senioréw powyzej 60. roku
zycia nie prowadzi aktywnego stylu zycia, pali, nie
pracuje (za nami sg tylko Stowenia i Wegry), wyka-
zuje duze natezenie depresji psychicznej.

Wiekszos$¢ ekspertéow zgadzata sie, ze kluczowe
dla utrzymania dobrostanu psychicznego i fizycz-
nego osoby starczej jest podejicie holistyczne,
obejmujace wszystkie aspekty stanu zdrowia i ja-
kosci zycia seniora. Jednocze$nie wielu prelegen-
téw zwracato uwage na to, ze staro$¢ zaczyna sie
na poczatku zycia — nasze nawyki, sposéb odzy-
wiania sie, styl zycia, w duzym stopniu decyduja
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o tym, czy w przysztosci pojawi sie choroba. Za-
tem edukacja zdrowotna powinna rozpoczaé sie
od wieku szkolnego.

Obszar dotyczacy ochrony zdrowia oséb star-
szych jest identyfikowany jako jeden z najwaz-
niejszych w polityce senioralnej w Polsce.

Pierwszy Kongres Zdrowego Starzenia podsumowat
wazny okres prac politycznych i spotecznych ostat-
nich dwéch lat w zakresie tworzenia polityki se-
nioralnej. Celem dyskusji byto znalezienie metod
i Srodkéw, pozwalajacych z optymizmem spojrzec
na zagadnienie zdrowego i aktywnego starzenia.
Nie do korica sie to udato, ale, co najwazniejsze,
zaczeto méwi¢ publicznie i oficjalnie, ze zmiany
demograficzne s3 i beda coraz wiekszym proble-
mem w wielu aspektach zycia spo’cecznego..

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z I Kongresu Zdrowego Starzenia mozna obejrze¢ réwniez
w galerii na www.gazeta-optyka.pl.
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Czy istnieje chocby cien nadziei na samodyscypline?

WIEDZA, KTORA JUZ DZIS MOZESZ ZASTOSOWAC W PRAKTYCE

WEASNIE DLATEGO

Pomimo szeroko komentowanych i niepokojacych
przypadkéw wycofania z rynku niektérych ptynéw
do pielegnacji soczewek kontaktowych w latach
2006 i 2007, ich wptyw na przyzwyczajenia
uzytkownikéw soczewek dotyczace pielegnacji
wydawat sie by¢ zaskakujaco niewielki. Lekcewazac
ostrzezenie, zdawalismy sie nie zauwazac faktu,
ktory w dzisiejszym Swiecie uzytkownikow
soczewek kontaktowych moze mie¢ kluczowe
znaczenie: przestrzegania (lub braku przestrzegania)

Ralph Stone, PhD

podstawowych zasad prawidtowej pielegnacji soczewek.

50% 50%

Wartos¢ procentowa

0 Omawianie Potrzeba Potrzeba Zalecenie Potrzeba
mycia rak pocierania przemywania stosowania  dezynfekowania
soczewek soczewek przerw soczewek po
w uzytkowaniu  kazdymich
zdjeciu

Rycina 1. Okulisci i pozostali specjalisci stale powtarzajacy W!aéciwe metody pielegnacji
soczewek kontaktowych z powracajacymi uzytkownikami. (Zrédto: Pismiennictwo 4).
Prawie kazde badanie nad zdarzeniami niepozadanymi u uzytkownikéw
soczewek kontaktowych wykonane na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat dowodzito, ze brak stosowania sie do zalecen stanowi istotny czynnik
przyczyniajacy sie do ich wystepowania.'* Zdopingowato to przedstawicieli
branzy do prac nad bardziej bezpiecznymi i skuteczniejszymi produktami do
pielegnacji soczewek. Pod wptywem opisanych przypadkéw przymusowego
wycofania produktéw, przedstawiciele rynku, ustawodawcy i naukowcy
wspolnie opracowali nowe protokoty prowadzenia badan nad produktami,
ktore niosg obietnice poprawy niezawodnosci wprowadzanych na rynek

MOZ ESZ zapewnic uzytkownikom

soczewek kontaktowych komfort, ktéry trwa.’

wyroboéw. Branza odpowiedziata na naciski i w obrocie znajduje sie obecnie
wiecej produktéow typu ,rub” (wymagajace przecierania) niz ,no-rub” (bez
przecierania). Pozostaje jednak jeszcze wiele do zrobienia.

Réwnie duzo uwagi przykuwa sama pielegnacja soczewek. Prelegenci podczas
swoich wystapien ktada olbrzymi nacisk na problematyke przestrzegania
zalecen pielegnacyjnych; autorzy wypetnili swoimi przekazami niemal wszystkie
publikacje naukowe. W nieformalnych rozmowach ze specjalistami z zakresu
ochrony wzroku o stosowaniu sie pacjentéw do zalecen zwykle przytaczaja

oni drobiazgowo opracowane programy edukowania uzytkownikéw soczewek
kontaktowych o powodach i sposobach ich pielegnaciji.

Skoro wiec méwcy o tym modwia, pisarze pisza, a specjalisci edukuja - co
przeoczylismy? Odpowiedz jest prosta. Do uzytkownikéw soczewek
kontaktowych przekaz nie dociera. Czy oznacza to, ze nie stuchajg? Czy

moze moc przekazywania informacji jest niewystarczajgca? Badania, ktére
przeprowadzitem w roku 2007 wéréd optometrystow (naukowcdw, pracujacych

w korporacjach i prowadzacych wiasne dziatalnosci) dowiodty, ze tematowi =
pielegnacji soczewek u powracajacych uzytkownikéw soczewek kontaktowych i ._.uW"""-“""-},,,
poswiecaja najwyzej 3 minuty.* | to wytacznie wtedy, gdy specjalista odniost : ” __l‘:\

wrazenie, ze dana osoba najprawdopodobniej nie stosuje sie do zalecen

pielegnacyjnych (Rycina 1).

TWORZY NAWILZAJACA POWLOKE,
ktéra taczy sie z powierzchnia i wnika
w strukture soczewki'?

Doswiadczeni nauczyciele wiedzg, ze nauka przynosi efekty wytgcznie wtedy,
gdy wiedze przekazuje sie zaréwno w formie ustnej, jak i wizualnej (uczniowie
dziela sie zwykle na tych z pamiecia wzrokowg i stuchowa) i gdy jest ona
systematycznie sprawdzana. Uzytkownicy soczewek kontaktowych szybko
zapominaja o zaleceniach, a nasze wyobrazenie o ich pamieci jest nader
optymistyczne. Ponowna wizyta osoby noszacej soczewki to okazja, zeby
przypomniec i ugruntowac poprawne nawyki pielegnacyjne.

DZIEKI HydraGlyde®
Moisture Matrix.

-t
2 i

FORMUJE UNIKALNA BARIERE OCHRONNA, '_5.;

ktéra zapobiega powstawaniu osadoéw
oraz pomaga usuwac zanieczyszczenia®

Jezeli pragniemy, aby uzytkownicy soczewek kontaktowych w prawidtowy
sposob dbali o nie i 0 swoje oczy, specjalisci musza opracowac system
nauczania podkreslajacy kluczowe elementy pielegnacji soczewek kazdemu
uzytkownikowi, przy okazji kazdej wizyty. Po czesci teoretycznej uzytkownicy
majg szanse na zastosowanie wiedzy w praktyce jeszcze zanim wrécg do domu.
(Czes¢ praktyczna pozwoli na lepsze zapamietanie
teorii i ujawni ewentualne nieporozumienia).

W procesie nauczania pomoze odpowiedni protokét
lub lista kontrolna. Nadzieja na zdyscyplinowanie
pacjentow istnieje, ale nie mozemy ustawac

w wysitku, doskonalgc stopien stosowania sie do
zalecen przy okazji kazdej wizyty uzytkownika
soczewek kontaktowych.

UTRZYMUJE NAWILZENIE
do 16 godzin*

Zapytaj naszego Przedstawiciela Regionalnego

Ralph Stone, PhD, is the head of RP Consulting, Inc.

1. Keech PM, Ichikawa L, Barlow W. A prospective study of contact lens complications in a managed care setting. Optom Vis Sci. 1996;73(10):653-8. 2. Yeung KK, Forister JFY,
Forister EF, Cung MY, Han S, Weissman BA. Compliance with soft contact lens replacement schedules and associated contact lens-related ocular complications: The UCLA Contact
Lens Study. Optometry 2010;81:598-607. 3. Dumbleton KA, Woods CA, Jones LW, Fonn D. The relationship between compliance with lens replacement and contact lens-related
problems in silicone hydrogel wearers. Contact Lens Anterior Eye, 2011;34:216-22. 4. Stone RP. The importance of compliance: focusing on the key steps. Poster presented at the

British Contact Lens Association meeting. May 31-June 2, 2007; Manchester, United Kingdom.
© 2013 Novartis AG.  2013-086-84074

CV/LC/OFPM/AR/140124/PL

o ptyn OPTI-FREE® PureMoist®

PISMIENNICTWO:

1. Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care solution provides moisture and comfort with today’s contact lenses. Optician 4/1/2011, Vol 241 Issue 6296, 42-46. 2.
Senchyna M,e t al. Characterization of a Multi-Purpose Lens Solution Designed for Silicone Hydrogel Materials. Poster presented at: ARVO; May 2010; Fort Lauderdale, FL. 3.
Campbell R, Kame G, et al. Clinical benefits of a new multi-purpose disinfecting solution in silicone hydrogel and soft contact lens users. Eye & Contact Lens 2012:38(2); 93-101.
4. Davis J, Ketelson H.A, Shows A, Meadows D.L. A lens care solution designed for wetting silicone hydrogel materials. Poster presented at: ARVO; May 2010; Fort Lauderdale, FL.

Alcon

a Novartis company

Alcon

a Novartis company

CIBA VISION® jest teraz czescig Alcon, dziatu Novartis AG.

CV/LC/OFPM/PA/140124/PL

© 2013 Novartis AG 2013-061-36233



76 / prawo

Zmiany w fakturowaniu
w2014 .

W 2014 r. zmienia sie kilka istotnych kwestii w wystawianiu faktur. Jedna z gtéwnych zmian
dotyczy ksiegowania faktur VAT, co zalezy teraz od daty sprzedazy, zakoriczenia dostawy,

otrzymania zaptaty itd., a nie od daty wystawienia faktury.

Nalezy pamietaé, ze od 1 paZdziernika 2013 r.
obowiagzkiem przedsiebiorcéw jest zamieszczanie
na paragonach nazwy towaru lub ustugi, umoz-
liwiajacej jego jednoznaczna identyfikacje. Ten
temat byt poruszany w mediach, takze na tamach
,Optyki”, oraz w srodowisku optycznym. Minister-
stwo Finanséw przychylito sie do opinii, ze wiele
aktualnie bedacych w uzyciu kas fiskalnych nie
jest w stanie sprosta¢ tym wymogom. Nalezy za-
tem mozliwie jak najbardziej dostosowaé nazwy
na paragonie fiskalnym, tak aby odpowiadaty
sprzedawanemu produktowi, ustudze, itp. Na fak-
turze juz nie ma tego problemu, gdyz wiele pro-
graméw umozliwia dowolnie dtuga ilos¢ znakéw
w opisie produktu / towaru / ustugi, jaka bedzie
widniata na fakturze.

Wystawianie faktur

Przepisy dotychczas obowigzujacego rozporza-
dzenia Ministra Finanséw z dnia 28 marca 2011 r.
m.in. w sprawie wystawiania faktur i sposobu ich
przechowywania tracg moc, a od 1 stycznia 2014 .
zasady wystawiania faktur okresla ustawa o VAT,
a doktadnie artykuty znowelizowanej ustawy od
106 do 108.

Wprowadzono kilka zmian zwiazanych z mo-
mentem powstania obowiazku podatkowego oraz
prawem do odliczania VAT. Do ustawy zostaty
przeniesione regulacje dotyczace wystawiania
faktur, zawarte do tej pory w rozporzadzeniu fak-
turowym. Zmienione przepisy okreslaja, czym jest
dokument - faktura, jakie dane powinien zawie-
ra¢, a takze terminy jego wystawiania. Oznacza
to, ze dokument niezawierajacy wszystkich da-
nych nie bedzie fakturg (art. 106e ust. 1).

Definicja faktury

Do ustawy o VAT od 1 stycznia 2014 r. zostata
wprowadzona definicja faktury. Kazdy dokument
zawierajacy dane, ktére wskazuje ustawa, moze
zostac uznany za fakture z petnymi konsekwencja-
mi. Natomiast z drugiej strony brak chociazby jed-
nego z obligatoryjnych elementéw faktury spo-
woduje, ze dokument taki nie bedzie uznawany za

fakture - nie da prawa nabywcy do odliczenia VAT.
Definicja faktury zostata umieszczona w art. 2 pkt
31 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Terminy
Zgodnie z zasadami og6lnymi, w 2014 r. fakture
wystawia sie:

* nie p6Zniej niz 15 dnia miesigca nastepujace-
go po miesigcu, w ktérym dokonano dostawy
towaru lub wykonano ustuge;

* nie wczesniej niz 30 dni przed: a) dokona-
niem dostawy towaru lub wykonaniem ustugi;
b) otrzymaniem, przed dokonaniem dostawy
towaru lub wykonaniem ustugi, catosci lub
czedci zaptaty (dotyczy réwniez faktury za-
liczkowych).

0d 1 stycznia 2014 r. wprowadzone zostaty réwniez
odrebne terminy wystawiania faktur na zadanie.

Regulacje te dotycza przypadkéw sprzedazy na
rzecz os6b fizycznych nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej oraz sprzedazy zwolnionej od
podatku od towaréw i ustug - w tym przypadku
bez znaczenia jest status nabywcy towaru lub
ustugi.

W mysl nowych przepiséw:

* Jezeli nabywca zazada wystawienia faktury
najp6Zniej z uptywem miesigca, w ktérym do-
starczono towar lub wykonano ustuge badz
otrzymano zaliczke, generujaca powstanie
obowigzku podatkowego, wéwczas faktu-
re nalezy wystawié¢ nie p6Zniej niz 15 dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w kté-
rym dostarczono towar / wykonano ustuge /
otrzymano zaliczke,

o Jesli zadanie wystawienia faktury nastapi
po uptywie miesiaca, w ktérym dostarczono
towar lub wykonano ustuge badz otrzymano
zaliczke, podatnik bedzie zobowiazany do
wystawienia faktury w terminie 15 dni od
dnia zgtoszenia zadania.

Jak widaé, powyzsze terminy wystawiania fak-
tur na zadanie wynikaja bezposrednio ze zmiany
terminu obowiazku podatkowego i zwiazanego
z nim terminu wystawiania faktur.

% Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta
cztonek PTO0 i PSSK

Sprzedawca nie bedzie miat obowiazku wy-
stawienia faktury, jesli zadanie jej wystawienia
zostanie zgtoszone po uptywie trzech miesiecy
liczac od korica miesiaca, w ktérym dostarczono
towar, wykonano ustuge badz otrzymano zaliczke.
Jezeli sprzedawca otrzyma zadanie wystawienia
faktury po tym terminie, to moze wyrazi¢ wole
jej wystawienia (bedzie to czynnosé dobrowolna,
a nie obligatoryjna) - jesli to zrobi, wéwczas wi-
nien wystawic ja w terminie 15 dni od dnia zgto-
szenia zadania.

Okreslenie podstawy opodatkowania
Zmieniono podstawe opodatkowania - nie bedzie
nig sam obrét (sprzedaz netto), a wszystko, co
stanowi zaptate, ktéra dokonujacy dostawy towa-
réw lub ustugodawca otrzymat lub ma otrzymac
z tytutu sprzedazy od nabywcy, ustugobiorcy lub
osoby trzeciej, wtacznie z otrzymanymi dotacja-
mi, subwencjami i innymi doptatami o podobnym
charakterze majacymi bezposredni wptyw na cene
towaréw dostarczanych lub ustug $wiadczonych
przez podatnika.

Moment powstania obowigzku
podatkowego

Obowiazek podatkowy nie jest juz zwiazany
z terminem wystawienia faktury jak dotychczas
(z pewnymi wyjatkami), a powstaje z chwila do-
konania dostawy towaréw lub wykonania ustugi.
Zasady szczeg6towo opisuje art. 19a znowelizo-
wanej ustawy o VAT, ktéra weszta w zycie 1 stycz-
nia 2014 r.

Obowiazek podatkowy przy sprzedazy
wysytkowej
Jezeli ptatnos$¢ nastapi pdézniej niz wystanie to-
waru, obowigzek podatkowy powstaje z chwila:

* dokonania dostawy - dostarczenia towaru

klientowi,

* otrzymania zaptaty,
w zaleznosci od tego, ktére ze zdarzeri nastapi
jako pierwsze.

OPTYKA 1(26)2014

Ptatnosc przelewem (przedptata)

Ta stosunkowo najprostsza sytuacja ma miejsce
wéwczas, gdy nabywca ptaci przelewem, karta
kredytowa, itp. Wowczas sprzedawca moze wydru-
kowaé paragon w dniu uzyskania ptatnosci i wy-
sta¢ go wraz z przesytka. Ta zasada tak naprawde
nie zmienia sie¢ w poréwnaniu z 2013 r., poniewaz
obecnie przedptata réwniez powoduje koniecznosé
rozliczenia VAT.

Ptatnos¢ za pobraniem

Gdy ptatnos¢ nastepuje za pobraniem, zaptata nie
poprzedza dostawy towaru. Dlatego od poczatku
2014 r. VAT rozlicza sie wedtug daty sprzedazy, czy-
li dostarczenia towaru do nabywcy. Jak okresli¢ te
date, gdy towar sprzedawany jest wysytkowo?

Nie chodzi tutaj o date wydania towaru firmie
kurierskiej lub nadania go na poczcie, ale date
odbioru przesytki przez klienta. Co za tym idzie,
w 2014 r. sprzedawca musi znaleZ¢ sposéb, aby
ustali¢, kiedy to nastapito. W przypadku korzysta-
nia z firm $wiadczacych ustugi transportowe umoz-
liwiajgce §ledzenie przesytki to stosunkowo proste,
czesto réwniez jest mozliwos¢ otrzymania informa-
cji o jej dostarczeniu.

Na fakturze nie mozna zamieszcza¢ daty sprze-
dazy (dostarczenia towaru), gdyz w momencie
wysytki nie da sie precyzyjnie przewidzie¢, kiedy
klient odbierze przesytke. Istnieje mozliwosé, aby
tej daty nie zamieszczaé, poniewaz przepisy doty-
czace wystawiania faktur nakazujg zamiesci¢ date
sprzedazy tylko wowczas, gdy jest ona okreslona.

Prawo do odliczenia VAT od dokonanych
zakupow
Prawo do odliczenia VAT nie powstaje, jak dotychczas,
z momentem otrzymania faktury, a z chwilg powsta-
nia obowiazku podatkowego u sprzedawcy towaréw
lub ustug. Podstawa dajaca prawo do odliczenia VAT
wcigz m.in. jest faktura. Skrécony zostat réwniez
termin przystugujacy na odliczenie VAT (jezeli podat-
nik nie dokonat obnizenia kwoty podatku naleznego
w terminie, w ktérym w odniesieniu do nabytych lub
importowanych przez podatnika towaréw i ustug
powstat obowiazek podatkowy, moze tego dokona¢
w dwdch kolejnych okresach rozliczeniowych - dwéch
okreséw nie liczy sie zatem od otrzymania faktury,
a od momentu powstania obowiazku podatkowego).
Nalezy wiec kontrolowa¢ zamiast jednej dwie daty:

e moment powstania obowigzku podatkowego

u sprzedawcy;
e termin otrzymania faktury.

Koniec zwolnienia towaréw uzywanych

Z ustawy o VAT znika definicja towaru uzywanego. Przy
sprzedazy uzywanych towardw nie bedzie juz mozliwe
skorzystanie ze zwolnienia. Wyprzedajac wyposaze-
nie czy Srodki trwate — nawet te, przy ktérych nabyciu
nie byt odliczany VAT - podatnik bedzie zobowigzany
do naliczenia podatku VAT od sprzedazy.

Faktury korygujace — potwierdzenie
odbioru

0d 1 stycznia 2014 r. obowigzkowym elementem
faktury korygujacej jest wskazanie przyczyny ko-
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rekty. Dodatkowo mozliwo$¢ pomniejszenia pod-
stawy opodatkowania u sprzedawcy nie zawsze
juz bedzie wiazata sie z koniecznoscig posiadania
potwierdzenia od nabywcy o otrzymaniu korekty
(odpowiedZ na wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej, sygn. C-588/10).

Ustugi wykonywane czesSciowo
Obowiazek podatkowy powstaje z chwilg wyko-
nania ustugi, a w odniesieniu do przyjmowanych
czeSciowo ustug - ustuge uznaje sie rowniez za
wykonang w przypadku wykonania czesci ustugi,
dla ktérej to czesci okreslono zaptate. Moze sie
wiec okaza¢, ze obowiazek podatkowy powstanie
wczesniej niz z chwila catkowitego wykonania
ustugi.

W $wietle nowego art. 106i ust. 2 ustawy o VAT,
od poczatku roku 2014, w przypadku otrzymania
zaliczki lub cato$ci naleznosci podatnik jest zobo-
wigzany wystawi¢ fakture nie pézniej niz 15 dnia
miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktérym
otrzymano zaptate. Faktury zaliczkowe nie moga
by¢ jednakze wystawiane wcze$niej niz na 30 dni
przed otrzymaniem zaliczki czy catodci zaptaty
przed wydaniem towaru lub wykonaniem us’cugi.‘

PiSmiennictwo
www.bankier.pl, www.biznes.interia.pl, www.ekomercyjnie.pl, www.
gofin.pl, www.ifirma.pl, www.infor.pl, www.wfirma.pl
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Zaopatrzenie w biatg laske

i1inne wyroby medyczne

— nowe zasady

Taniej czy drozej? Lepiej czy gorzej? Podobno lepsze jest wrogiem dobrego, a jak
bedzie z nowym rozporzadzeniem, dotyczacym finansowania wyrobéw medycznych?

1 stycznia 2014 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 6 grudnia 2013 r.

w sprawie wykazu wyrobéw medycznych, wyda-
wanych na zlecenie (Dz. U. 22013 r. poz. 1565).
Wprowadza ono zmiany dotyczace nie tylko
limitéw ich finansowania ze $rodkéw publicznych
iwysokosci udziatu wtasnego, ale tez kryteriéw
przyznawania oraz okresu uzytkowania.

Aby utatwi¢ orientacje w nowych przepisach,
ponizej przedstawiamy tylko te wyroby me-
dyczne, ktére majg istotne znaczenie z punktu
widzenia os6b z problemami wzrokowymi.

Wazna zmiana w stosunku do dotychczas
obowiazujacego rozporzadzenia sg regulacje
dotyczace zaopatrzenia w biatg laske. Zlece-
nie na nig wydaje lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, a takze lekarz okulista. Oile cena
laski nie przekracza 100 zt, jest ona przyznawana
bezptatnie. Gdy natomiast jej cena jest wyzsza
niz 100 zt, musimy doptacié réznice. O sfinan-
sowanie lub dofinansowanie nowej mozna teraz
wystepowac co sze$¢ miesiecy.

Wsréd innych wyrobéw medycznych nalezy
wymienié:

1. Soczewki okularowe korekcyjne do blizy
idali-wceniedo 25 zt:

* kryteriaich przyznawania to wady wzroku
wymagajace korekdji, sfera do +/-6D
icylinder do +/-2D;
lekarzem uprawnionym do wydawania
zlecenia jest lekarz posiadajacy spegjali-
zagje w dziedzinie okulistyki;
dzieciom do ukoriczenia 18. roku zycia
soczewki przyznawane sa bezptatnie,
natomiast dorosli musza wnie$¢ wktad
wiasny w wysokosci 30%;
okres uzytkowania w przypadku dzieci
ustalany jest wedtug wskazar medycz-
nych, nie moze by¢ jednak krétszy niz
sze$¢ miesiecy, natomiast w przypadku
0s6b dorostych wynosi dwa lata.

Soczewki okularowe korekcyjne do blizy
idali - wcenie do 50 zt:

e kryteriaich przyznawania to wady wzroku

wymagajace korekdji, sfera od +/-6,25D
icylinder od 0,00D, sfera do +/-6,00D
icylinder od 2,25D, w tym soczewka
Zmoca pryzmatyczng;

lekarzem uprawnionym do wystawienia
zleceniajest lekarz posiadajacy spegjali-
zacje w dziedzinie okulistyki;

dzieciom do ukoriczenia 18. roku zycia
soczewki przyznawane sa bezptatnie,
dorosli zobowigzani sg do wniesienia
wktadu wtasnego w wysokosci 30%;
okres uzytkowania w przypadku dzieci

ustalany jest wedtug wskazari medycz-
nych, nie moze by¢ jednak krétszy niz
sze$¢ miesiecy, a w przypadku dorostych
wynosi dwa lata.

Soczewki kontaktowe twarde - w cenie do
500 zt:
e kryteriaich przyznawania to stozek ro-

géwki, anizometropia powyzej 4D, afakia;

* lekarzem uprawnionym do wystawienia
zlecenia jest lekarz specjalista w dziedzi-
nie okulistyki;

* wktad wtasny swiadczeniobiorcy
wynosi 30%;

* okres uzytkowania to jeden rok.

Soczewki kontaktowe miekkie — w cenie do
150 zt:
* kryteriaich przyznawania to stozek ro-

gowki, anizometropia powyzej 4D, afakia;

* lekarzem uprawnionym do wystawienia
zlecenia jest lekarz specjalista w dziedzi-
nie okulistyki;

* wktad wtasny Swiadczeniobiorcy
wynosi 30%;

* okres uzytkowania: jeden rok.

§, DOMINIKA BUCHALSKA
prawnik, Instytut Tyflologiczny Polskiego
Zwiazku Niewidomych

5. Epiprotezy oka - w cenie do 800 zt:

e kryteriaich przyznawania to zmiany wiel-
kosci i ksztattu gatki ocznej wymagajace
uzupetnienia epiproteza;

e lekarzem uprawnionym do wystawiania
zlecenia jest lekarz posiadajacy spegjali-
zacje w dziedzinie okulistyki;

» wktad wtasny nie jest wymagany, co
0znacza, ze jesli cena epiprotezy nie
przekracza wyzej wskazanej kwoty, nie ma
potrzeby wnoszenia wtasnych srodkéw;

e okres uzytkowania w przypadku dzieci do
ukoriczenia 18. roku zycia ustalany jest
wedtug wskazari medycznych, a w przy-
padku dorostych wynosi pie¢ lat.

6. Protezy oka - w cenie do 700 zt:

e kryteriumich przyznawania jest brak
gatki ocznej;

¢ lekarzem uprawnionym do wystawiania
zlecenia jest lekarz posiadajacy spegali-
zacje w dziedzinie okulistyki;

* wktad wtasny nie jest wymagany;

* okres uzytkowania w przypadku dzieci do
ukoriczenia 18. roku zycia ustalany jest
wedtug wskazan medycznych, aw przy-
padku dorostych wynosi piec lat.

7. Lupa-wceniedo 80zt

e kryterium przyznawania to umozliwienie
obserwadji jednoocznej lub dwuocznej
przedmiotdw bliskich i dalekich osobom
niedowidzacym przy chorobach siatkéwki
lub osobom niedowidzacym, gdy ostro$¢
wzroku po korekcji w lepszym oku nie
przekracza Vis 0,3;

* lekarzem uprawnionym do wystawiania
zlecenia jest lekarz majacy spegjalizagie
w dziedzinie okulistyki;

 wktad wtasny nie jest wymagany;

* okres uzytkowania to trzy lata.
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Monookular - w cenie do 350 zt:

e kryterium przyznawania to umozliwie-
nie obserwacji jednoocznej lub dwu-
ocznej przedmiotéw bliskich i dalekich
osobom niedowidzacym przy chorobach
siatkéwki lub osobom niedowidzacym,
gdy ostros¢ wzroku po korekcji w lep-
szym oku nie przekracza Vis 0,3;

uprawnionym do wystawiania
zlecenia jest lekarz ze specjalizacja
okulistyczna;

wktad wtasny nie jest wymagany;

okres uzytkowania to pie¢ lat.

Okulary lupowe - w cenie do 350 zt:

* kryterium przyznawania to umozliwie-
nie obserwacji jednoocznej lub dwu-
ocznej przedmiotéw bliskich i dalekich
osobom niedowidzacym przy chorobach
siatkéwki lub osobom niedowidzacym,
gdy ostros¢ wzroku po korekcji w lep-
szym oku nie przekracza Vis 0,3;

e uprawnionym do wystawiania zlecenia
jest lekarz ze specjalizacja okulistyczna;

* wktad wtasny nie jest wymagany;
* okres uzytkowania to pig¢ lat.

10. Okulary lornetkowe do blizyi dali - limit fi-
nansowania ze Srodkéw publicznych 350 zt:
e kryteriumich przyznawania to umozliwie-
nie obserwacji jednoocznej lub dwuocznej
przedmiotdw bliskich i dalekich osobom
niedowidzacym przy chorobach siatkéwki
lub osobom niedowidzacym, gdy ostros¢
wzroku po korekgji w lepszym oku nie
przekracza Vis 0,3;
lekarzem uprawnionym do wystawiania

zlecenia jest lekarz posiadajacy spegali-
zagje w dziedzinie okulistyki;

* wktad wtasny nie jest wymagany;

* okres uzytkowania to pie¢ lat.

Zanim jednak zdecydujemy sie na zakup
konkretnego produktu, musimy wiedzie¢, ze
zaopatrzenie w wyroby medyczne przystugu-
je osobom ubezpieczonym, to jest osobom
podlegajacym ubezpieczeniu zdrowotnemu na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia
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2004 r. o $wiadczeniach zdrowotnych finanso-
wanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008
r.nr 164, poz. 1027, z péZniejszymi zm.), czyli
$wiadczeniobiorcom.

Planujac zakupy, warto tez sprawdzi¢, jaka jest
cena danego wyrobu - czy miesci sie w ustalo-
nym limicie finansowania ze $rodkéw publicz-
nych. ZNFZ mozna bowiem otrzymac refundacje
kosztéw jedynie do wysokosci ustalonego limitu
- za wszystko, co go przekracza, ptacimy sami.
0 dofinansowanie kwoty nierefundowanej przez
NFZ mozna starac sie w powiatowych centrach
pomocy rodzinie.

Kazde zlecenie na zaopatrzenie w wyzej wska-
zane wyroby medyczne wymaga przed realizacja
potwierdzenia przez wtasciwy wojewddzki
oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia.

Szczegé6towe informagje dotyczace sposobu
realizagji zlecenia mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia pod
adresem: www.nfz.gov.pl oraz uzyskacé je telefo-
nicznie w oddziatach wojewddzkich NFZ. @

Redakcja serdecznie dzigkuje Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych
za umozliwienie przedruku niniejszego opracowania.

Petna oferta pomocy optycznych.

Porady, szkolenia.

‘ 0 OPHTALMICA
NOWAKOWSK I

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Soczewki kontaktowe
a korekcja laserowa

— konferengja studencka

Dzieki preznemu dziataniu naukowego kota okulistycznego, z przewodniczacym Mateuszem

Kwineckim na czele, 16 grudnia 2013 r. odbyta sie na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu konferencja naukowa na temat ,Laserowa korekcja bez tajemnic
a soczewki kontaktowe”. Nadz6r i opieke nad tym wydarzeniem naukowym sprawowali prof. dr

hab. Jarostaw Kociecki oraz dr n. med. Ewa Czaplicka. Konferencja miata na celu uswiadomie-

nie przysztym specjalistom z branzy okulistycznej, optometrycznej i optycznej, jakie korzysci

oraz zagrozenia niesie ze sobg laserowa korekcja wad wzroku w poréwnaniu z korzysciami

i zagrozeniami wynikajacymi z noszenia soczewek kontaktowych.

Wyk{ad otwierajacy konferencje ,,0 chirurgii refrak-
cyjnej” wygtosit lek. Andrzej Dimitriew. Podzielit on
chirurgie refrakcyjna na chirurgie refrakcyjna rogéwki
oraz na wewnatrzgatkowa chirurgie refrakcyjna, ktéra
mozna wykonaé na dwa sposoby:

1. przez usunigcie przeziernej soczewki (clear lens
extraction) - to tzw. ,operacja zatmy bez za-
émy”, czyli wszczepienie sztucznej soczewki;

2. przez wszczepienie soczewek fakijnych (dodat-
kowych). Mozna je wszczepi¢ do komory przed-
niej (nad teczéwka), na teczéwke, do komory
tylnej (za teczéwke przed soczewka wtasng).

Jezeli chodzi o chirurgie refrakcyjna rogéwki, to
od lat ulega ona zmianom, a jej historia przebiega
mniej wiecej tak: keratotomia radialna, keratotomia
tukowata, piericienie srodgatkowe, LTK, a wreszcie
obecna laserowa chirurgia refrakcyjna.

Andrzej Dimitriew uswiadomit nam, Ze obecnie
na $wiecie okoto 17 mln pacjentéw poddato sie juz
laserowej korekcji wad wzroku. W obecnych czasach
laserowa chirurgia refrakcyjna jest dominujgcg meto-
da korekcji wad refrakcji. Dlatego bardzo wazne jest
odpowiednie zakwalifikowanie pacjenta do operagji.
Nieodzowne staje sie wiec:

* przeprowadzenie wywiadu,

* badanie ostrosci wzroku bez korekgji i w dotych-

czas noszonej korekgji,

* badanie refrakgji po porazeniu akomodagji,

* wykonanie pachymetrii w celu zbadania grubo-
$ci rogowki,

* wykonanie keratometrii i biometrii,

* wykonanie topografii rogéwki,

* badanie przedniego i tylnego odcinka oka.

Jak przy kazdej operagji, taki przy tej istnieja prze-

ciwwskazania. Sg nimi:

* stozek rogowki,

* wiek ponizej 18. roku zycia (poza szczeg6lnymi
wskazaniami),

* niska grubos¢ rogéwki (< 500 mikrometréw),

* nawracajace zapalenie spojowki i rogéwki,

* choroby autoimmunologiczne,

* zesp6t suchego oka.

Warto zaznaczy¢, ze nie kazdy moze poddac sie tej
operagji, gdyz przy tej najnowoczesniejszej i najbez-
pieczniejszej metodzie LASIK istnieja ograniczenia,
np. krétkowzrocznos¢ operuje sie do -10,00D, nad-
wzroczno$¢ do +6,00D, za$ astygmatyzm do +/-6,00D.

Dr Dimitriew opisat catg procedure operacyjna.
Sktadaja sie na nia:

a. przygotowanie do operagji: sedativa (wyciszenie)
30-60 min. przed operagja, zaaplikowanie leku
przeciwbdlowego 30-60 min. przed operacja;

b. przebieg operacji: markery topograficzne, laser
femtosekundowy lub néz mikrokeratom tworza
mikrobabelki gazu, ktéry unosi ptatek rogéwki
do gory, laser excimerowy modeluje automa-
tycznie rogéwke, zatozenie wtasciwe ptatka na
jego wczesniejsze miejsce.

Laser musi caty czas kontrolowaé topografie ro-
goéwki, aby sprawdzac utozenie oka podczas operagji.
Zaletami tej metody korygowania wad wzroku jest
brak bélu oraz powrét ostrosci wzroku do 24 godzin
po zabiegu. Jezeli chodzi o powiktania przy LASIKU,
to zdarzaja sie one bardzo rzadko - zaledwie 2,7%
Srédoperacyjnie, a 4% pooperacyjnie.

Kolejny wyktad pt. ,Dlaczego soczewki kontakto-
we” wygtosita mgr Weronika Leszczyriska, przedsta-
wiajac zalety soczewek kontaktowych i poréwnujac
je z okularami. Wyniki poréwnania nie pozostawity
watpliwosci - soczewki kontaktowe s3 lepsze, bo-
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% KAROLINA GAGACKA
studentka kierunku Optometria,
Wydziat Fizyki UAM, Koto Naukowe
Optyki i Optometrii

wiem nie paruja i nie powoduja zmiany powiekszenia
obrazu siatkéwkowego. Pani Leszczyriska zwrécita
réwniez uwage na wzgledy socjologiczne: dzieci no-
szace okulary sa mniej pewne siebie niz dzieci nosza-
ce soczewki kontaktowe. Przy poréwnaniu soczewek
kontaktowych z chirurgia refrakcyjna réwniez da sie
zaobserwowac zalety soczewek:

* jestto nieinwazyjna metoda korekcji wad refrakcji,

* jestto metoda odwracalna,

* nie ma ograniczeri wiekowych ani koniecznosci

ustabilizowania wady,

* niski jednorazowy koszt.

Soczewki kontaktowe znalazty takze zastosowanie
w innych medycznych aspektach, sa bowiem uzywa-
ne przy zaburzeniach ksztattu i powierzchni rogéwki
ijako soczewki opatrunkowe.

Nastepny wyktad, ktéry wyjasniat ,Dlaczego rezy-
gnujemy z soczewek kontaktowych”, wygtosita mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Zwrdcita ona uwage na
fakt, ze sa ludzie, ktérzy w ogéle nie powinni nosié
soczewek kontaktowych, a mianowicie ci, ktérzy:

* wykonuja zawéd pilota, strazaka oraz policjanta,

* maja czeste infekcje oczu oraz ciezkie alergie,

* maja zesp6t suchego oka oporny na leczenie,

* narazenisa na prace w kurzui pyle,

* nieradza sobie zaplikacja soczewek kontaktowych,

e ci, ktérych wada wzroku powinna by¢ korygowa-

na soczewkami pryzmatycznymi.

Sylwia Kropacz-Sobkowiak podata réwniez bardzo
istotna statystyke: 140 mln ludzi nosi soczewki kon-
taktowe, z czego 38 mln w Stanach Zjednoczonych,
w Polsce to zaledwie 2% populagji, a 2/3 uzytkow-
nikéw soczewek kontaktowych to kobiety. Srednia
wieku uzytkownika soczewek to 31 lat. Jezeli chodzi
o typ wady, to wiekszo$¢ noszacych soczewki kontak-
towe stanowig krétkowidze. 88% uzytkownikéw nosi
miekkie soczewki kontaktowe, 75% nosi dwutygo-
dniowe lub miesieczne soczewki kontaktowe, za$ az
15% uzytkownikdw nosi soczewki w trybie przedtuzo-
nym lub ciggtym. 0d 12% do 51% zarzuca po pewnym
czasie noszenie soczewek (tzw. drop-out). Gtéwne
czynniki, ktére sprawiajg, ze soczewki sg porzucane,
to dyskomfort przy noszeniu oraz zte dopasowanie.
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Ten odczuwalny dyskomfort najczesciej zwiazany
jest z problemem suchego oka. Wedtug najnowszego
miedzynarodowego raportu na temat dyskomfortu
w soczewkach kontaktowych opracowanego przez Towa-
rzystwo Filmu tzowego i Powierzchni Oka (Tear Film and
Ocular Surface Society) jest kilka czynnikéw, ktére sg sko-
relowane z dyskomfortem odczuwanym przy noszeniu
soczewek: mtody wiek, rasa azjatycka, alergie, czestos¢
mrugania, zespét policystycznych jajnikdw.

Sama soczewka ma duzy wptyw na to, czy zostanie
dobrze przyjeta przez pacjenta, czy nie, bo to, jakie
tarcie wywotuje w kontakcie ze spojowka powieko-
wa, decyduje o odczuwanym dyskomforcie. Waznym
aspektem odczuwania dyskomfortu jest zta piele-
gnacja soczewki — zawsze trzeba czy$ci¢ soczewki
z pocieraniem! Podczas noszenia soczewek kontakto-
wych nalezy monitorowa¢ stan gruczotéw Meiboma,
bo przy ich stanie zapalnym pacjenci réwniez odczu-
waja dyskomfort. Wedtug przeprowadzonych ankiet
wsréd oséb, ktére poddaty sie laserowej korekgji wad
wzroku, az 23% wyznato, iz gtéwna motywacja do
poddania sie operacji byt dyskomfort w soczewkach

kontaktowych spowodowany wysychaniem oczu. Za
przewodnia mysl tego wyktadu mozna uzna¢ stwier-
dzenie, ze ,korekcja soczewkami kontaktowymi jest
pacjentozalezna”. Jezeli pacjent nie bedzie sie sto-
sowat do zalecen specjalisty, nie bedzie odpowiednio
pielegnowat soczewek i dbat o higiene oraz nie bedzie
stosowat produktéw wysokiej jakosci, to nalezy mu
odradzi¢ noszenie soczewek kontaktowych, bo albo
predzej czy p6éZniej sam z nich zrezygnuje, albo zrobi
swoim oczom krzywde.

Ostatnim punktem tej konferencji byt wyktad Matgo-
rzaty Piskuty na temat prawidtowej pielegnacji soczewek
kontaktowych. Przytoczyta ona mnéstwo ciekawostek
z Internetu dotyczacych uzytkowania soczewek kontak-
towych przez tych, ktérzy nie powinni ich uzywac.

Oto najciekawsze:

* po wypadnieciu soczewki z oka $linienie jej, a na-

stepnie wktadanie z powrotem do oka;

* robienie pojemniczka na soczewki z tego, co jest

pod reka, np. z wyparzonych zakretek po wédce;

* soczewki zamiast w ptynie przechowywane s3 w pi-

wie, lemoniadzie, a nawet w masle.
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Matgorzata Piskuta przedstawita tez konsekwenge
przedtuzonego noszenia soczewek kontaktowych, jak
pogorszenie optyki, pogorszenie przepuszczalnosci tle-
nu, obnizenie komfortu uzytkowania, ryzyko powiktar.
Przypomniata réwniez wtasciwe nawyki pielegnagjiino-
szenia soczewek kontaktowych.

Konferengja cieszyta sie duza frekwengja, gdyz jej
temat byt bardzo ciekawy dla przysztych specjalistéw
ochrony wzroku. Wyktadowcy rozwiali nagromadzone
watpliwosci dotyczace zaréwno uzytkowania soczewek
kontaktowych, jak i chirurgii refrakcyjnej, a zaintereso-
wanie uczestnikéw wskazuje tylko na potrzebe organi-
zagji takich spotkaﬁ..

Foto: Aleksandra Kochaniewicz

Swiateczna wystawa

Na naszym funpage'u facebookowym poprosilismy o przesytanie do nas zdjec wy-
staw $wigtecznych. Sposréd wielu nadestanych zdjec¢ wybralismy cztery wystawy,
ktére w nagrode pokazujemy na naszych tamach. Dziekujemy za udziat w zabawie.

Salon Optyczny I See You — Warszawa-Ursus

www.gazeta-optyka.pl

Setete i oealowie Land £30pk
Diwgosza ¥ Glogdw

Salon Optyczny Ciszak.com - Poznari
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Dwa kontynenty, jeden cel

W lutym wyruszaja z Polski dwie misje badania wzroku. Jedna

zmierza na pustynne potudnie Afryki, druga w zupetnie przeciwnym
kierunku, bo w gtab mroznej Syberii. Obydwém przyswieca jeden
cel - pomoc najbardziej potrzebujacym poprzez dobér odpowiedniej

korekgji okularowej.

Arryka

Klinika Okulus z Bielska-Biatej we wspdtpracy
z Fundacja Dzieci Afryki juz od przeszto 1,5
roku prowadzi akcje ,Okulisci dla Afryki”.
Gtéwnym celem przedsiewziecia jest badanie

wzroku dzieci w Afryce. Pierwsza akcja odbyta
siew 2012 r. w Kamerunie. Podczas dwutygo-
dniowej misji przebadalismy wzrok 1700 mto-
dych mieszkaricéw tego kraju, poznajacich
warunki zycia, ktére w rzeczywistosci sa jesz-
cze gorsze od informacji medialnych. Podczas
kolejnej wyprawy zbudowalismy w Kamerunie
w miejscowosci Abong-Mbang profesjonalny
gabinet okulistyczny, gotowy na przyjazdy
wolontariuszy z Polski. Juz z koricem stycznia
w ramach dziatalnosci misyjnej do kameruni-
skiego gabinetu rusza Dariusz Tuleja.

W lutym ruszamy na kolejna wyprawe,
tym razem na potudnie Czarnego Ladu - do
Namibii. Miejscowos¢ Katima Mulilo, do ktérej
zmierzamy, lezy w najubozszym regionie kraju

- Capirivi. Celem tegorocznej misji jest prze-

prowadzenie badan wzroku wsréd podopiecz-
nych domu rehabilitacji dzieciecej ,Cheshire
Home”. Placéwke zatozyta i prowadzi polska
misjonarka, s. Lucy Mazurkiewicz. Badania
obejma réwniez dzieci ze szkot w okolicznych
wioskach. Gotowe okulary zostana dostar-
czone do Namibii za posrednictwem Fundacji
Redemptoris Missio.

W zwiazku z naszymi dziataniami Fundacja
Dzieci Afryki pozyskata $rodki z 1% podatku
na zakup przeno$nego autorefraktometru.
Niestety, fundusze sa wciaz zbyt mate do sfi-
nalizowania transakgji. Jezeli moga Paristwo
poméc w sprawie pozyskania Srodkéw Llub
zakupu sprzetu na preferencyjnych warun-
kach, bardzo prosimy o kontakt: kontakt@
okuliscidlaafryki.pl.

SYBERIA

W grudniu 2012 r. w czteroosobowym sktadzie
pod egida Fundacji Romualda Koperskiego
przeprowadzilismy badania wéréd Polonii
mieszkajacej na Syberii. Udato sie zbada¢
wzrok kilkuset Polakéw i dostarczy¢ im odpo-
wiednie okulary.

Zacheceni sukcesem akgji ,,Okulary dla
Wierszyny”, wraz z Maciejem Karczewskim
i Romualdem Koperskim postanowilismy wré-
ci¢ na Syberie. Tym razem jedziemy do Chaka-
sji, do miejscowosci Abakan, a nastepnie do
polskiej wsi Znamienka. Planujemy przepro-
wadzi¢ badania wzroku wirdd oséb starszych
i mtodziezy. Aktualnie prowadzimy zbidrke

%) Mgr AGNIESZKA LEMBOWICZ, lic. MACIEJ CIEBIERA
optometrysci

starych opraw | %) -
i okularéw, E .‘fﬁ* g
ktére wyko- il e
rzystamy do -
zamontowania |
odpowiednigj
korekcji. W tym
roku soczewki
okularowe
dostarczy nam
nieodptatnie
firma Jai Kudo
Polska.

Zaréwno podczas poprzedniej edycji, jak
iteraz wszelkie koszty pokrywamy z wtasnych
Srodkéw, zas sprzet, ktéry ze soba zabieramy, na
co dzieri stuzy w naszych gabinetach. W Wier-
szynie bardzo pomégt nam autorefraktometr
wypozyczony z Irkucka. Aktualnie poszukujemy
autorefraktometru, ktéry moglibysmy ze soba
zabra¢. Jesli kto$ z Paristwa ma mozliwosé
zorganizowania takiego sprzetu lub chciatby za-
bra¢ autorefraktometr i jecha¢ z nami, prosimy
o kontakt: fhu.optica@gmail.com.

Przed samym oddaniem tekstu do druku
charytatywna dziatalnos¢ polskich okulistow
i optometrystow zostata wsparta przez firme
Hayne. Otrzymalismy skiaskop, oftalmoskop
oraz zestaw tablic LEA. Bardzo dziekujemy
i zapraszamy kolejne firmy do wspétpracy. @

Wiecej informacji: www.okuliscidlaafryki.pl, www.frk.com.pl

Foto: archiwum Autorow
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HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

SYSTEM EKSPOZYCYINY PULL UP

Nowa era prezentacji opraw

Szukasz lepszego rozwigzania do prezentacji opraw?
Masz dos¢ ciezkich i niewygodnych walizek?

Nie wierzysz, ze cafq kolekcje mozna pokazac

w jednym ekspozytorze?

Sprawdz system PULL-UP!

Oszczedzaj czas.
Pracuj wygodniej i efektywniej.

&> Nawet do 360 opraw w jednej walizce

s
=

= Juz od 2 899 PLN

)

’ Juz od 8 kg
PULL UP
m CASE

Made in Germany

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECEJ NA WWW.HAYNE.PL

HAYNE Polska Sp. z 0.0. | tel.: 618410205 | fax: 61 8403457 | info@hayne.pl | www.hayne.pl

Wszystkie ceny netto
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Hova Lens — o soczewkach progresywnych

1 6 stycznia firma Hoya Lens Poland zaprosita
warszawskich optykéw na konferencje poswiecona
swoim produktom. Gtéwnym tematem prezentagji,
prowadzonej przez Szymona Grygierczyka, byta nowa
generacja indywidualnych soczewek progresywnych,
mianowicie Hoyalux iD MyStyle V+.

To nowe zindywidualizowane soczewki progresyw-
ne firmy Hoya, ktére zapewniajg uzytkownikom nie-
zwykta efektywnos¢ widzenia obuocznego i petng in-

dywidualizacje. R6zne moce korekcyjne dla prawego
i lewego oka wystepuja u 73% europejskich prezhbio-
péw, a Hoyalux iD MyStyle V+ uwzgledniaja te réznice
dzieki Technologii Harmonizacji Binokularnej. Ideal-
ne dopasowanie soczewki do wartosci korekcyjnych,
cech indywidualnych i codziennych czynnosci pacjen-
ta mozliwe jest natomiast dzieki nowemu programowi
Hoya iDentifier z udoskonalonym modutem dotycza-
cym stylu zycia.

W drugiej czesci prezentacji Szymon Grygierczyk
oméwit wptyw indywidualnych parametréw na wi-
dzenie w soczewkach progresywnych, co spotkato
sie z wielkim zainteresowaniem uczestniczacych
w spotkaniu optykéw. Przy doborze soczewek pro-
gresywnych powinnismy wzia¢ pod uwage takie
parametry, jak odlegtos¢ od wierzchotka rogéwki
(CVD), kat pantoskopowy (PA), kat krzywizny oprawy
(FFA), a wreszcie rozstaw Zrenic (PD). Tylko pomiar
tych indywidualnych parametréw umozliwi wtasciwa
pozycje soczewki przed okiem i komfortowe, dosko-
nate widzenie.

Bardzo istotnym, a czesto niedocenianym parame-
trem, ktéry ma olbrzymi wptyw na indywidualizacje
soczewki, jest prawidtowy pomiar odlegtosci, w jakiej
nasz klient tak naprawde najczesciej czyta gazete lub
korzysta z komputera. Zwykle specjalisci przyjmuja, ze
jest to standardowe 40 cm, a w rzeczywistosci dnia co-
dziennego ta odlegto$¢ moze by¢ bardzo rézna dla kaz-
dego z klientéw. Dlatego nalezy zmierzy¢ samodzielnie

te odlegtosc z doktadnoscia £5 cm. ‘
% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Luxottica Poland zaprosita swoich klientédw na praw-
dziwie karnawatowa impreze pt. ,Rewia Luksusu”,
ktéra odbyta sie w Teatrze Sabat Matgorzaty Potoc-
kiej - jedynym teatrze rewiowym w Polsce. W trakcie

=Y

imprezy goscie mogli zobaczy¢ stworzony specjalnie
na ten wieczér taneczny spektakl wraz z wizualizacja-
mi nawigzujacymi do marek Luxottica. Podczas tego
wydarzenia Luxottica wreczyta optykom nagrody za

toczace sie w drugiej potowie 2013 r. konkursy. Ta-
neczna impreza trwata prawie do biatego rana!.

informacja wiasna Luxottica
Foto: Luxottica

Nowe _kolekCJe Menrad - prezentaqa

3 1 stycznia firma Menrad Polska, przy wsparciu Es-
silor Polonia, zaprosita najpierw dziennikarzy modo-
wych, a potem swoich klientéw-optykéw na wieczor-
ne spotkanie w warszawskim Soho Store. Prezentacji
najnowszych i bardzo udanych kolekcji marek z port-
folio Menrad (m.in. Jaguar, Davidoff, JOOP!, Morgan,

L'Wren Scott,Superdry) dokonali dziennikarka Anna
Popek i Piotr Gawron, Prezes Menrad Polska. O no-
wych przedsiewzieciach Essilora opowiedziat Maciej
Zbaski, zachecajac optykéw do przekonywania klien-
téw, ze naprawde potrzebuja wiecej niz jedna pare
okularéw.

Prezentacjom towarzyszyt pokaz stylizacji modeli,
przygotowanych przez stylistke i kostiumograf Anne
Meczyriska, z wykorzystaniem projektéw z najnow-

szych kolekcji Menrad. @  Opr ML
pr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z wydarzeri mozna obejrzeé réwniez w galerii na www.gazeta-optyka.pl.
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Kalendarium targowe

Nadchodzace targiiimprezy optyczno-okulistyczne na swiecie

data nazwa strona www
14.02-16.02  Opta

16.02-18.02  100% Optical

18.02-20.02 | China International Optics Fair
01.03-03.03  Mido

16.03-17.03 = Optometry Tomorrow - konferencja
25.03-28.03  Belarus Medica

28.03-30.03 | International Vision Expo East

www.bvv.cz/opta
www.100percentoptical.com
www.siof.cn

www.mido.it
www.cvent.com

www.tc.by

www.visionexpoeast.com

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data nazwa strona www
14.02 gietda optyczna

22.03-23.03 | 7. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor
29.03 Krakowska Wiosna Optyczna

05.04 Konferencja kontaktologiczna PSSK

11.04-12.04  Poznariski Salon Optyczny

12.04 gietda optyczna

www.pso.mtp.p

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.eyehealthadvisor.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

targi / 85

miejsce

Brno, Czechy

Londyn, Wielka Brytania
Szanghaj, Chiny
Mediolan, Wtochy

York, Wielka Brytania
Mirisk, Biatorus

Nowy Jork, USA

miejsce
Sosnowiec

Warszawa

www. cech-optykow.pl Krakow
www.pssk.home.pl Lublin

L Poznan

Warszawa

Optykéw, optometrystow oraz osoby zawodowo , Y iegamarodoue 7l ~
Organlzatorzy. iﬁ Poznansk|e '\m

zwigzane z branzg optyczng zapraszamy na

XV Poznanski Salon Optyczny 11-12 kwietnia 2014

Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Pawilon nr 11 - Iglica

* Oprawy okularowe Czesci i akcesoria

« Szkia i soczewki

* Sprzet optyczny

iluzjonisty Piotra Szumnego.

Godziny otwarcia:
pigtek, 11.04.2014 r. godz. 14-20
sobota, 12.04.2014 r. godz. 10-14

Zapraszamy na Wieczor Magii!

W pigtek 11 kwietnia o godz. 20:30 po zakonczeniu
pierwszego dnia PSO na scenie pawilonu wystawowego -
- Iglicy odbedzie sie Wieczor Magii w wykonaniu

Serdecznie zapraszamy!

Informacje: Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu, tel. 61 8537783, biuro@mcro.pl, www.mcro.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Opti 2014 - podsumowanie

Tegoroczna edycja targéw Opti odbyta sie w dniach 10-12 stycznia, oczywiscie w Monachium. Statystyki sa bardzo dobre - targi od-
wiedzito ponad 24 tys. zwiedzajacych z 80 krajéw. Ponad 500 wystawcéw z 34 paristw pokazywato im nowe produkty i kolekcje, z kt6-
rych cze$¢ miata swoja Swiatowa premiere wtasnie w Monachium.

Orgam'zatorzy targéw sa szczegblnie usa-
tysfakcjonowani udziatem zagranicznych firm
i specjalistéw, co wskazuje na miedzynarodowa
renome Opti. Data targéw przypadta firmom
do gustu, dajacim okazje do zaprezento-
wania nowych produktéw na poczatku roku.
W Opti uczestnicza producenci i dystrybutorzy
z kazdego sektora przemystu optycznego - od
opraw i okularéw przeciwstonecznych, przez
soczewki okularowe i kontaktowe, po pomoce
dla stabowidzacych, wyposazenie zaktadéw,
sprzetiaranzacje wnetrz.

Ankieta przeprowadzona wsrdd zwiedza-

jacych pokazata, ze 94% gosci ocenia targi
jako dobre lub bardzo dobre pod wzgledem
oferty produktéw i organizacji. 90% specja-
listéw przyjechato na Opti w celu zapoznania
sie z nowoSciami. Najwieksza frekwencja byta

jak zawsze w sobote, cho¢ w pigtek réwniez
zaobserwowano wiecej zwiedzajacych niz
w poprzednich edygjach.

Wystawcy przygotowali dla zwiedzajacych
wiele atrakcji. Chyba najwieksza z nich byta

piatkowa wizyta topmodelki Claudii Schiffer,
ktora na stoisku firmy Rodenstock promowata
swoja pierwsza kolekcje okularowa. Na stoisku
firmy Menrad chetni, po obejrzeniu najnow-
szych kolekcji, w tym zachwycajacych atrak-
cyjna kolorystyka okularéw projektu L'Wren
Scott, mogli wsias¢ do luksusowego jaguara.
Kolory, czasem bardzo odwazne, a nawet
neonowe, dominowaty zreszta w ofercie

duzej czesci firm okularowych. Oczywiscie nie
zabrakto takze trendéw ekologicznych, ktdre
zwtaszcza w Niemczech sg bardzo popularne.

Mozna byto przebierac wérdd licznej oferty

okularéw drewnianych i rogowych. Duzy suk-
ces frekwencyjny odniosta, opisywana w po-

przednim numerze ,Optyki”, firma Vinylize. Jgj

okulary, wykonane z analogowych ptyt, byty
jednym z hitéw imprezy. Warto wspomniec

tez o ciekawej kolekcji zaprezentowanej przez
firme IC!Berlin, ktérej nowe modele maja
nazwy jak stacje metra w Berlinie. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich nowosci pokazanych

na Opti, ale z pewnoscig na uwage zastuguja
nowe projekty Mykita, wykonane w opatento-
wanej przez firme technologii z syntetycznego
proszku Mylon.

Jesli chodzi o pomoce sprzedazowe, to

wyrézniata sie nowa wersja visuReal na iPada
firmy Hoya. Urzadzenie samo decyduje, kiedy
wykonac zdjecie, aby uzyskaé najlepsze pa-
rametry pomiarowe. Firmy kontaktologiczne
przedstawity sporo nowosci, ktore wkrétce
dostepne beda i na naszym rynku.

Atmosfera na targach monachijskich takze
iw tym roku byta niezwykle ciepta, zwtaszcza
na stoiskach firm niemieckich, ktére doskonale
sprawdzaja sie jako wspétgospodarze imprezy.
Zabrakto moze miejsc, jakie sa np. na targach
Silmo, gdzie zmeczony wedréwka i spotkaniami

optyk mégtby usias$éi odpoczac. Cieszy, ze w Mo-

nachium mozna spotkac coraz wiecej Polakéw,
zaréwno wsréd zwiedzajacych, jak i wystawcow.

Tym razem z rodzimych firm jedynie dwie, czyli
Albinex i Skorpion, miaty swoje stoiska.
Kolejna edycja targéw Opti odbedzie sie
takze w drugim tygodniu stycznia - od 8 do 10
stycznia 2015 r., cho¢ winnej konfiguragji dni,
bowiem bedzie to czwartek - sobota.
Tak optymistyczny i dynamiczny poczatek

roku w branzy to dobry znak. @
Y 0pr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z targdw Opti w Monachium mozna obejrzec réwniez w gale-
rii na www.gazeta-optyka.pl.
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lat Jai Kudo w Polsce

W okresie od 1 pazdziernika 2013 r.
do 28 lutego 2014 r. Jai Kudo Polska,
jako filia brytyjskiego producen-
ta soczewek okularowych i opraw,

Swietuje 10-lecie swojego istnienia.
0d samego poczatku, wchodzac na
rynek polski, stawialiSmy sobie am-
bitne cele. Wiele z nich udato sie
juz zrealizowaé. W ciagu tych 10 lat
w Jai Kudo zaszto wiele pozytyw-
nych zmian. UdoskonaliliSmy sys-
tem zamawiania soczewek i obiegu
informacji w firmie poprzez cyfryza-
cje catego procesu. Systematycznie
rozwijamy na terenie catego kraju
sie¢ mobilnych opiekunéw klienta
Jai Kudo Express, ktérzy codziennie
dostarczaja soczewki bezposrednio
do salonéw optycznych. Zmiany za-
szty takze w procesach logistycznych
na linii Jai Kudo Wielka Brytania
- Polska, co w konsekwengji umoz-
liwito nam skrécenie czasu dostawy
soczewek recepturowych do 3-4 dni.
Nieustanny rozwéj technologiczny
pozwala na ciagte poszerzanie oferty
produktowej, ktéra mozna zamawiaé
m.in. przez nasz sklep on line. Nie
szczedzimy takze siti funduszy, by we
wtasciwy sposéb eksponowaé nasza
oferte, inwestujac srodki w materiaty
marketingowe oraz atrakcyjne pro-
mocje dla salonéw optycznych. I tak
np. z okazji 10-lecia Jai Kudo przy-
gotowato 10 wyjatkowych promogji,
ktére spotkaty sie z bardzo duzym za-
interesowaniem ze strony klientéw.

7 grudnia 2013 r., z okazji 10. rocz-
nicy powstania Jai Kudo Polska,
odbyto sie uroczyste przyjecie dla

“JAl KUDO

F¢? LAT

www.gazeta-optyka.pl

wszystkich pracownikéw. Wsréd za-
proszonych gosci pojawit sie osobi-
Scie Prezes Jai Kudo Wielka Bryta-
nia — Jamie Holoran, ktéry wreczyt
Prezesowi Jai Kudo Polska, Arturowi
Obuchowskiemu, nagrode uznania za
odniesione sukcesy.

Korzystajac z okazji pragniemy po-
dziekowaé wszystkim naszym klien-
tom za dotychczasowa wspétprace,
a w szczegdlnosci tym, ktérzy sa
z nami od samego poczatku. Dzieku-
jemy za wsparcie, wyrozumiato$¢i do-
cenianie naszej pracy. Mamy szczerg
nadzieje, ze kolejne lata z nami beda
obfitowaé w Wasze sukcesy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Foto: Marcin Melanowicz

Oprawy Hayne Original [III]

HAYMNE

Firma Hayne poleca swojg najnowsza
kolekcje opraw okularowych, dostep-
nych juz na rynku w rozsadnej cenie.
Najnowsza kolekgja sktada sie ze sta-
rannie wykonanych opraw w réznych
ksztattach: klasyczne, modne kocie,
popularne kujonki, niebanalne dwu-
kolorowe lub oryginalne z geome-
trycznym motywem na zausznikach.

Wiecej informacji na www.hayne.pl.@

informacja wtasna Hayne

Nowe soczewki DAILIES -
juz w marcu

Juz od marca podwyzszony kom-
fort uzytkowania jednodniowych
soczewek kontaktowych DAILIES

aktualnosci/®

AquaComfort Plus dostepny bedzie
réwniez dla oséb z prezbiopia oraz
tych z astygmatyzmem. Firma Al-
con rozszerza wtasnie swoja oferte
o dwie nowe soczewki, ktére uzupet-
nia rodzine jednodniowych soczewek
z systemem nawilzania aktywowa-
nym mruganiem.

Nowa soczewka toryczna DAILIES
AquaComfort Plus Toric taczy w so-
bie nowoczesny materiat uwalnia-
jacy zwiazek nawilzajacy do oka, ze
sprawdzong juz konstrukcja socze-
wek torycznych z podwdjna strefa
cienka. Ten sam materiat wykorzy-
stywany jest réwniez do produkcji
nowej soczewki progresywnej DAILIES
AquaComfort Plus Multifocal. Jej kon-
strukcja, a co za tym idzie réwniez
jakos¢ widzenia na wszystkie odle-
gtosci, jest doktadnie taka sama,
jak w doskonale znanej soczewce
miesiecznej AIR OPTIX AQUA MULTI-
FOCAL.@

informacja wtasna Alcon

SwissLens - ekspert od
indywidualnych soczewek
kontaktowych

( Swisslens

Indywidualne soczewki kontaktowe
(miekkie i RGP) szwajcarskiego pro-
ducenta SwissLens s3 juz dostepne
w Polsce. SwissLens istnieje na rynku
od 1997 r. Jest jednym z producen-
tow indywidualnych soczewek kon-
taktowych w Europie, ktéry oferuje
nie tylko soczewki wysokiej jakosci,
ale réwniez serwis oraz ustugi na naj-
wyzszym poziomie. Produkty firmy
oferowane sg wytacznie specjalistom
zajmujacym sie profesjonalnym do-
pasowaniem soczewek kontaktowych
- soczewek SwissLens nie mozna ku-
pi¢ przez Internet.

Firma oferuje nieograniczony wybér
parametréw, materiatéw oraz moz-
liwos¢ zmiany geometrii soczewek,
by sprosta¢ nawet najbardziej skom-
plikowanym przypadkom. Wykorzy-
stywanie nanotechnologicznych roz-

wigzari umozliwito m.in. unikniecie
procesu polerowania soczewek, dzieki
czemu uzyskano wzrost ich reproduk-
cyjnosci oraz jakosci optyki, ograni-
czajac tym samym uzywanie srodkéw
chemicznych do koniecznego mini-
mum. W ofercie SwissLens znajduja
sie:

sztywne soczewki kontaktowe,

indywidualne miekkie soczewki
0 3- lub 12-miesiecznym trybie
wymiany,

bardzo szeroki wyb6r mate-
riatéw oraz parametréw (sph
od +40,00D do -40,00D, cyl.
od -0,25 do -8,00, 0$ od 0° do
180°),

soczewki do korekcji stozka ro-
géwki, w tym takze miekkie,
soczewki pooperacyjne,

soczewki opatrunkowe,

indywidualne kolorowe soczew-
ki protetyczne i kosmetyczne -
bardzo duzy wybér koloréw,

miekkie soczewki dla dzieci,

soczewki dla oséb z pogtebia-
jaca sie krétkowzrocznodcia,
zapewniajgce czysty obraz réw-

niez na obwodzie siatkéwki.
Szczegotowe informacje: maz@
swisslens.ch lub na www.swisslens.ch,
medical.swisslens.com.@

informacja wtasna SwissLens

Weco - marka i tradycja

For Prodessicnals
Krak—Opti
see more c

Rok 2014 to
szczegblny
moment
dla  firmy
Krak-Optic,
a  przede
wszystkim dla marki Weco, ktéra
Krak-Optic reprezentuje od 20 lat na

polskim rynku.

Tenrokto réwniez obchodyjubileuszu
100-lecia marki Weco, ktéra od poto-
wy XX w. sukcesywnie automatyzowa-
ta warsztaty optyczne i jako pierwsza
wprowadzita na rynek automaty szli-
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fierskie z tarcza diamentowg, rozpo-
czynajac tym samym dominacje na
rynku automatdw szlifierskich. Z po-
czatku byty to automaty szablonowe,
nastepnie bezszablonowe, a w kolej-
nym kroku bezszablonowe 3D. Firma
Weco réwniez jako pierwsza wprowa-
dzita opcje rowkowania i wiercenia
do swoich szlifierek oraz mozliwosé
zintegrowanego pomiaru wartosci

optycznej soczewki (VeriFier).

W ciagu tych 100 lat Weco dokonato
wielu znaczacych krokéw w zakresie
zautomatyzowania rynku, zawsze
majac na uwadze idee CMS (Compu-
ter Modular System). Rys historyczny
osiagnie¢ Weco do 1979 r. (cz. 1):
1913 - zatozenie firmy w Rathenow
przez konstruktora maszyn Wernic-
ke&Corporation (WErnicke&Corpora-
tion, czyli WECO)

1952 - powstaje automat szlifierski
FM 30 z tarcza ceramiczng

1954 - opracowano pierwszy system
blokowania soczewek z gumowymi
przyssawkami

1954 - zastosowanie w automatach
optycznych tarcz diamentowych
1959 - powstaje pierwszy petny au-
tomat szlifierski FMD z diamentowa
tarcza szlifierska wstepna

1965 - kolejny petny automat z dia-
mentowa tarczg wstepna i wykaricza-
jaca (seria 8)

1971 - elektronicznie sterowany pet-
ny automat (D 111)

1975 - kompaktowy petny automat
ze specjalna V-faseta (seria 12)
1977 - cichy, petny automat z pneu-
matycznym dociskiem soczewki (se-
ria 1060)

1979 - wprowadzenie innowacyjne-
go systemu blokowania soczewek na
przylepce

Kolejna czes$¢ historii Weco i Krak-
-Optic - w nastepnym numerze
LOptyki”. @

informacja wtasna Krak-Optic

JOOP! i Davidoff w sztuce
,Konserwator”

Premiera spektaklu komediowego
»Konserwator” w rezyserii Tomasza
Dutkiewicza odbyta sie 4 stycznia
w warszawskim Teatrze Komedia. Ko-
stiumy do sztuki przygotowata Anna
Meczyriska, ktéra przy charakteryza-
¢ji aktoréw wykorzystata oprawy ma-
rek JOOP! i Davidoff z portfolio firmy
Menrad.

~Konserwator” to brawurowa ko-
media w gwiazdorskiej obsadzie:
Joanna Falkowska, Maria Pakulnis,
Katarzyna Zieliriska, Jan Jankowski,
Grzegorz Pawlak, Marcin Troriski,
Wojciech Wysocki i Bartosz Obu-
chowicz. Sztuke wyrdzniaja przede
wszystkim btyskotliwe dialogi, ktdre
porywaja widownie i zapewniaja spo-
rg dawke dobrej rozrywki.

Anna Meczyriska dla aktora Grzego-
rza Pawlaka wybrata klasyczne czar-
ne ramki JOOP!, natomiast dla Mar-
cina Troriskiego ekskluzywne oprawy
Davidoff wykoriczone naturalnym
drewnem brzozy. To bardzo meskie
modele, ktére idealnie uzupetniaja
przygotowane stylizacie.@

foto i informacja wtasna Menrad

Jai Kudo na Opti 2014

Jai Kudo GmbH (filia niemiecka) roz-
poczeta nowy rok duzym wyzwaniem,
jakim byty targi Opti w Monachium.
Targi Opti z roku na rok zyskuja coraz
wiekszy prestiz i popularnosé wsrdd
odwiedzajacych z catego $wiata. Sto-

isko Jai Kudo cieszyto sie nieustan-
nym zainteresowaniem. Na stoisku
mozna byto zapoznaé sie nie tylko
z obszernag oferte soczewek okula-
rowych, ale takze z réznorodnoscia
opraw z najnowszych kolekgcji Jai
Kudo London Soho i Jai Kudo London
City. Jai Kudo zaprezentowato tez
oprawy znanej, ekskluzywnej brytyj-
skiej marki Hardy Amies, wyréznia-
jace sie oryginalnoscia i bogactwem
wzoréw. Do tej pory marka ta dostep-
na byta wytacznie na terenie Wielkiej
Brytanii.

Dla odwiedzajacych stoisko Jai Kudo
przygotowato atrakcyjna oferte pro-
mocyjng oraz loterie z nagrodami,
gdzie gtéwna wygrana byt voucher
na wycieczke dla dwéch oséb. Kazdy
los oznaczat wygrana - mniejsza lub
wieksza. Dzieki temu wielu optykéw
wychodzito z u§miechem i wygrana
ze stoiska Jai Kudo.

Ze wzgledu na bardzo dobre przyjecie
ze strony klientdéw i ich zainteresowa-
nie, firma Jai Kudo moze uzna¢ targi

Opti 2014 za sukces, majac nadzieje,
ze taki bedzie caty rok 2014.@

Foto: Jai Kudo

informacja wtasna Jai Kudo

Lady Gaga twarza kampanii
Versace

Lady Gaga, jedna z najwiekszych
wspotczesnych gwiazd muzyki pop,
zostata twarza kampanii wiosna/lato
2014 marki Versace.

Jest to pierwszy raz, kiedy Lady Gaga
stata sie twarza kampanii dla marki

modowej. Jest ona przyjaciétka Do-
natelli Versace, ktéra doskonale wie,
ze Lady Gaga idealnie ucielesnia styl
i wizerunek marki Versace: kreatyw-
ny, eksperymentalny, nieustraszony.
Lady Gaga swoim nazwiskiem bedzie
sygnowata takze specjalng kolek-
cje okularéw - bedzie ona dostepna
w salonach od poczatku maja. Po-
wyzszy visual stanowi zapowied? tej
niezwyktej kolekcji, zainspirowanej
rock'n’rollowa i ekscentryczng oso-
bowoscia wokalistki. @

informacja wtasna Luxottica

Foto: Luxottica

Liu Jo: licencja dla Marchon
Grupa Marchon i firma Liu Jo podpisaty
globalng umowe licencyjna na produk-
ge1idystrybucje korekcyjnych i przeciw-
stonecznych kolekgi pod marka Liu Jo.
Odziezowa marka Liu Jo zostata za-
tozona przez braci Marchi w 1995 r.
w rejonie wtoskiej Modeny. Teraz
marka oferuje wszystko — od butdw,
poprzez ubrania, po akcesoria i jest
obecna w 44 krajach na trzech konty-
nentach (Europa, Afryka, Azja).

To wtoskie DNA jest istotne dla glo-
balnego rozwoju firmy Marchon.
Z kolei kolekcje okularowe dla Liu Jo
beda uzupetnieniem kompleksowego
stylu promowanego przez marke.
Pierwsza wspélna kolekcja pojawita
sie juz na poczatku 2014 r.@

Zrédto: Marchon

Fendii Thierry Lasry:
wspolna kolekcja

Thierry Lasry, francuski designer,
po raz pierwszy zaprojektuje kolek-
cje dla duzego domu mody - tym
razem dla Fendi (kolekcje okula-
rowe w portfolio Safilo Group od
stycznia 2014 r.). Bedzie to kolek-
cja przeciwstoneczna dla kobiet na
wiosne/lato 2015 r. Lasry stynie
z luksusowych, inspirowanych retro
projektéw z awangardowa domiesz-
ka, ktére tworzyt dotad jedynie
dla wtasnej marki. Jego okulary
przeciwstoneczne (bez logo!) nosi-
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ty takie osoby z show biznesu, jak
Rihanna, Madonna, Eva Mendez czy
Lady Gaga.
Z marka Fendi Lasry dzieli wiec umi-
towanie dla elegancji, tradygji i jed-
nocze$nie kreatywnosci. Designer
bedzie miat wolna reke w projekto-
waniu kolekgji, a produkgja i dystry-
bucja zajmie sie Safilo Group. @
Zrédto: Safilo

Soczewki wieloogniskowe
a myopia u dzieci

W listopadzie czasopismo ,Opto-
metry Today” opublikowato wyniki
dwuletnich badari, prowadzonych
przez badaczy z Ohio State Universi-
ty. Okazato sie, ze noszenie migkkich
soczewek wieloogniskowych spowol-
nito 0 50% progresje myopii u dzieci.
Badanie objeto dzieci w wieku 8-11
lat z krétkowzrocznoscia, ktérym
dopasowano miekkie soczewki wie-
loogniskowe i poréwnano efekty ta-
kiej korekcji z korekcja prowadzona
za pomoca soczewek jednoognisko-
wych. Dzieci dobrano tak, aby pod
wzgledem ptci i wady byty podobne
do tych bioracych udziat we wspo-
mnianym badaniu soczewek jedno-
ogniskowych.

Dzieciom dobrano dwie soczewki typu
D, ktére majg najwiekszy dodatek
plusowy w obszarach peryferyjnych.
Okazato sie, ze metoda ta zredukowata
przyrost dtugosci gatki ocznej u dzieci
0 29% w stosunku do badari z soczew-
kami jednoogniskowymi. Cho¢ do kori-
ca nie wiadomo, dlaczego soczewki
wieloogniskowe daty taki efekt, sadzi
sie, ze stato sie tak ze wzgledu na moc
plusowa w czesciach peryferyjnych
soczewki. Dr Jeffrey Walline wyjasnit,
ze soczewka taka kieruje $wiatto na
przednia cze$¢ siatkowki, co z kolei
jest dla oka sygnatem do spowolnienia
przyrostu dtugosci gatki ocznej.

Czy jest to optymalny sposéb na
skuteczne progre-
sji krétkowzrocznosci, okaze sie

zatrzymanie

w przysztosci, cho¢ sposdb ten wy-
daje sie w Swietle ostatnich badan
najbardziej skuteczny. @

Zrédto: Optometry Today

www.gazeta-optyka.pl

Doustna antykoncepcja
powigzana z rozwojem
jaskry
Dtugoletnie stosowanie tabletek an-
tykoncepcyjnych dwukrotnie zwigk-
sza ryzyko pojawienia sie sympto-
méw jaskry, o czym poinformowali
chifscy i amerykariscy badacze z Uni-
versity of California, Duke University
School of Medicine (USA) i Nanchang
University (Chiny) podczas jesiennej
konferencji American Academy of
Ophthalmology w Nowym Orleanie.
Pokazali oni wyniki najnowszych
badan, ktére wskazuja na to, ze sto-
sowanie pigutek antykoncepcyjnych
przez okres dtuzszy niz trzy lata
wiaze sie z podwyzszonym ryzykiem
zachorowania na jaskre. U kobiet
powyzej 40. roku zycia ryzyko to jest
dwukrotnie wieksze.
Badanie nie dostarcza informagji
na temat bezposredniego zwigzku
przyczynowego miedzy doustna an-
tykoncepcja a zachorowaniem na
jaskre. Wskazuje jednak na fakt, ze
ten rodzaj antykoncepcji stanowi
jeden z czynnikéw ryzyka, do kté-
rych zalicza sie réwniez afrykariskie
pochodzenie czy wystepowanie przy-
padkéw choroby w rodzinie. Ponadto
wczesniejsze badania dowodza, ze
w patogenezie jaskry duza role od-
grywa zeriski hormon - estrogen.
Na tym etapie badari mozna jedynie
stwierdzi¢, ze kobiety stosujgce do-
ustng antykoncepcje od co najmniej
trzech lat powinny by¢ poddawane
badaniom na objawy jaskry i 3ci-
Sle monitorowane przez okulistéw,
szczeg6lnie jesli wystepuja u nich
takze inne czynniki ryzyka. @

Zrédto: PAP

Projekt inteligentnych
soczewek Google

Cukrzyca jest coraz wiekszym pro-
blemem - dotyka jedng na 19 oséb
na $wiecie. International Diabetes
Federation podato, ze do 2035 . licz-
ba cukrzykéw wzrosnie z 382 mln do
592 mln.

Osoby z cukrzyca musza codziennie
starac sie utrzymac wtasciwy poziom
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Foto: Google

cukru we krwi. Niekontrolowany po-
ziom cukru we krwi wystawia ich na
ryzyko szeregu réznych powiktan,
niektére z nich sa natychmiastowe
i krytyczne, inne dtugoterminowe,
jak uszkodzenia wzroku, nerek czy
serca. Poziom glukozy zmienia sie
czesto przy normalnych czynno-
ciach, jak ¢wiczenia, jedzenie czy
nawet pocenie sig. Zaréwno gwat-
towny wzrost, jak i nagty spadek
cukru jest czesty i niebezpieczny,
dlatego wymaga statego monito-
rowania. Wszyscy diabetycy musza
naktuwaé palec kilka razy dziennie,
by uzyskaé niezbedny wynik z kropli
krwi. To uciazliwe i bolesne, wiec
wiele oséb z cukrzyca sprawdza po-
ziom glukozy we krwi znacznie rza-
dziej niz powinni.

W ciggu ostatnich lat wielu naukow-
céw badato rézne ptyny ustrojowe,
takie jak tzy, z nadzieja znalezienia
tatwiejszych sposobéw na spraw-
dzanie poziomu glukozy. Jednak tzy
trudno jest gromadzi¢ i badaé. W Go-
ogle zastanawialismy sie, czy minia-
turyzacja elektroniki - méwimy tutaj
o uktadach i sensorach tak matych,
ze wygladaja jak drobinki brokatu
iantenie cieriszej od ludzkiego wtosa
- moga by¢ doktadnym sposobem na
mierzenie glukozy we tzach.

Obecnie testujemy soczewke kon-
taktowa, ktérej zadaniem jest po-
miar poziomu glukozy za pomocg
matego bezprzewodowego chipa
i zminiaturyzowanego czujnika glu-
kozy, umieszczonych miedzy dwoma
warstwami miekkiego materiatu so-
czewki. Testujemy prototypy, ktére
odczytuja dane raz na sekunde. Ba-
damy tez, wjaki sposéb takie soczew-
ki mogtyby sie sprawdzic jako system
wczesnego ostrzegania dla osoby je
noszacej. Wykorzystujemy miniatu-
rowe diody LED, ktdre Swieca, by in-
formowac o zbyt wysokim lub niskim
poziomie cukru. To dopiero wczesny
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etap projektu, jednak szereg prze-
prowadzonych badan klinicznych po-
maga nam w ulepszaniu prototypu.
Rozpoczelismy rozmowy z FDA, jed-
nak przed nami nadal duzo pracy, by
przemieni¢ te technologie w rozwia-
zanie, z ktérego ludzie beda mogli
korzystac na co dzieri. Nie zamierza-
my rozwija¢ projektu sami, planuje-
my skontaktowaé sie z partnerami,
ktérzy sa ekspertami we wprowadza-
niu tego typu rozwigzari na rynek.
Beda oni korzysta¢ z naszej tech-
nologii inteligentnej soczewki kon-
taktowej i rozwijac aplikacje, ktére
pozwola na dostarczenie danych pa-
cjentomi lekarzom. @

informacja wtasna Brian Otis i Babak Parviz,
Google

Studia z optometrii -
program WCO

Curricular Support Elements
for an Optometry Programme

wwwworldoplometry.org

Swiatowa Rada Optometrii (WCO -
World Council of Optometry) opubli-
kowata pierwsze w swojej historii
wytyczne dla szkét wyzszych, planu-
jacych rozpoczaé lub udoskonali¢ stu-
dia w zakresie optometrii. ,Curricular
support elements for an optometry
programme”  zostat opracowany
przez komitet edukacyjny WCO i skta-
da sie z 15 punktéw, ktére powinny
by¢ zawarte w programie studiéw
z optometrii, m.in.: wywiad z pacjen-
tem, badanie, dopasowanie korekgji,
ocena ogéblnego stanu zdrowia, wy-
specjalizowana opieka (pediatrycz-
na, geriatryczna, stabowidzacych),
a wreszcie etyka i odpowiedzialnosé
zawodowa optometrysty. Dokument
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ten obejmuje wszystkie kompetengje,
ktére powinien mie¢ dobrze wyksztat-
cony optometrysta.

Program WCO jest og6lnodostepny
na stronie www.worldoptometry.
org, a jego celem jest promowanie
wysokich standardéw ksztatcenia
w zakresie optometrii na catym
$wiecie. Z programu moga korzy-
sta¢ takze praktykujacy juz opto-
metrysci, aby oceni¢ wtasne kom-

petencije.@
Zrédto: WCO

Informacje z cechow

Turniej badmintona dla
optykow

Zapraszamy na III Turniej Badmin-
tona branzy optycznej, ktéry odbe-
dzie sie w Radzionkowie koto Byto-
mia, woj. Slaskie.

Prosimy o wczesniejsze zgtoszenia
celem ustalenia dogodnego termi-
nu (proponowany termin to 10 lub
17 maja 2014 r.)

Formuta turnieju jest otwarta dla
kazdego, niezaleznie od umiejet-
nosci i doswiadczenia (dla zaawan-
sowanych i dla amatoréw). Zapra-
szamy ludzi z poczuciem humoru,
Llubigcych ruch i dobrg zabawe.
Prosimy o jak najszybsze zgtosze-
nia pod nr tel. 32 770 0 161; Adam
602 316 388; Matgosia 692 821 398.
Adres e-mail: optykexpress@poczta.

onet.pl@

informacja wtasna: organizatorzy

Rejs po Mazurach
Planujemy rejs po jeziorach ma-
zurskich dla branzy optycznej na
komfortowym jachcie z bogatym
programem towarzyszacym. Rejs
przeznaczony jest dla ludzi lubia-
cych nature, przygode i zabawe
z dreszczykiem adrenaliny (do-
Swiadczenie w zeglowaniu nie jest
wymagane). Termin rejsu to 7-14
czerwca 2014 .

Prosimy o jak najszybsze zgtosze-
nia celem czarteru jachtéw (maks.

do korica marca 2014 r.). Kontakt:
Adam 602 316 388 lub e-mail:
optykexpress@poczta.onet.pl@

informacja wtasna: organizatorzy

Kursy doksztatcajace dla
optykéw w MCRO w Poznaniu

7

W 2014 r. Miedzywojewddzki Cech
Rzemiost Optycznych w Poznaniu be-
dzie organizowat kursy w zakresie po-
szerzania i doskonalenia wiedzy prak-
tycznej optykéw w tematach istotnych
dla ich pracy zawodowej. Pragniemy
zaproponowal zajecia w zakresie
optyki okularowej, dzieki ktérym ich
uczestnicy uzyskaja wiedze dotycza-
ca korekgji optycznej narzadu wzroku
i bardziej zaawansowana na temat za-
sad konstrukcji soczewek sferycznych,
asferycznych i wieloogniskowych,
w tym progresywnych i dwuognisko-
wych. Proponujemy cykl szesciu spo-
tkari po osiem godzin.

Tematyka wyktadéw bedzie rézno-
rodna, np.: realizacja przepisanej
korekcji pryzmatycznej, pryzma-
tyczna korekcja forii, obliczanie
grubosci soczewek okularowych
sferycznych i torycznych, optymal-
na soczewka korekcyjna, reguta
Vogla, wtasciwosci pozaosiowe so-
czewek sferycznych i torycznych,
aberracja sferyczna i chromatycz-
na, wspétczynnik TCA, wysitek
akomodacyjny w korekcji astyg-
matyzmu, korekcja anisometropii,
soczewki izeikoniczne, zasady kon-
strukcji soczewek progresywnych,
indywidualne projektowanie, pra-
wo Listinga. Oczywiscie poza tym
znajdzie sie czas na dyskusje i éwi-
czenia. Wyktady prowadzone beda
przez mgr. Konrada Btanowicza.

To tylko niektére wybrane zagadnie-
nia zajec. W naszej ofercie znajduja
sie kursy refrakcji o réznym pozio-
mie zaawansowania, kurs doboru
i aplikacji soczewek kontaktowych,
szkolenie w zakresie doboru pomocy

dla stabowidzacych, jak réwniez za-
jecia w zakresie ortoptyki.

Zainteresowanych zapraszamy do
uczestnictwa, a szczegétowe in-
formacje mozna uzyskaé w biurze
Cechu lub na naszej stronie inter-

netowej www.mcro.pl. @
informacja wtasna MCRO

Matopolski Cech Optykéw
- wydarzenia

Matopolski Cech Optykéw zaprasza
na kurs refrakgji, ktéry odbedzie sie
w dniach 19-21 maja i 2-4 czerwca.
Bedzie go prowadzit dr Andrzej Sty-
szyriski. Szkolenie sktada sie z czesci
teoretycznej i praktycznej. Podczas
czesci praktycznej stuchacze éwicza
na potrzebnym do badari sprzecie.
Cech organizuje réwniez dwie wy-
cieczki i zaprasza wszystkich chet-
nych do udziatu: w kwietniu na Bat-
kany, a w sierpniu - do Rosji.
Wycieczka batkariska odbedzie sie
w dniach 9-15 kwietnia, a obejmie
najwieksze atrakcje i najpiekniej-
sze miejsca Serbii, Macedonii, Al-
banii, Czarnogdry, Bosni i Herce-
gowiny, Chorwacji i Stowenii.
Natomiast druga z wycieczek odbe-
dzie sie w dniach 14-19 sierpnia.
Przez Litwe i totwe uczestnicy prze-
jada do Rosji, potem do Estonii, aby
promem przeprawic sie do Finlandii
iwrécic¢ znow przez Estonie.

Wiecej informacji na temat wyda-
rzei w MCO uzyska¢ mozna pod nr
telefonu 12 4219077, 733 954 033;
e-mail: cechoptykow@op.pl, www.
cech-optykow.pl@

informacja wtasna MCO

Kursy w Cechu Optykéw

w Warszawie

Zapraszamy do uczestnictwa w kursie
refrakcji II stopnia organizowanym
przez Cech Optykéw w Warszawie,
pod patronatem Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej. Rozpoczecie
planowane jest w marcu 2014 r., po
zakoriczeniu trwajacego do lutego
szkolenia I stopnia. Kurs stanowi

CECH OPTYKOW
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W WARSZAWIE

uzupetnienie zagadnieri z zakresu
refrakcji, z uwzglednieniem ¢wiczen
ortoptycznych oraz  wiadomosci
dotyczacych doboru soczewek kon-
taktowych (tacznie 25 godzin). Cwi-
czenia praktyczne odbywaja sie z wy-
korzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycz-
nej. Zajecia na kursie, obejmujace
wyktady teoretyczne, jak réwniez
¢wiczenia praktyczne prowadzone,
sa przez dr. n. med. Andrzeja Sty-
szyriskiego w siedzibie KRIO przy ul.
Przy Agorze 28 w Warszawie.

Petna informacja wraz z progra-
mami kurséw I, II i III stopnia do-
stepna jest na stronie internetowej
Cechu www.cechoptykwar.pl. Zgto-
szenia przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczng Biuro Cechu
- tel. 22 635 78 67, od poniedziat-
ku do piatku w godz. 9:00-13:00;
e-mail: cech.optyk@interia.pl.
Zapraszamy réwniez na kursy ortop-
tyczne. Kurs ortoptyczny I stopnia
prowadzony jest na bazie autorskie-
go programu, stworzonego specjal-
nie na potrzeby optykéw. Szkolenie
rozszerza wiedze z zakresu optyki
okularowej i zawiera ¢wiczenia stu-
z3ce usprawnianiu uktadu wzroko-
wego. Czes¢ praktyczna stanowi po-
towe 15-godzinnego kursu i sktada
sie z éwiczeri wykonywanych z uzy-
ciem profesjonalnych urzadzeri oraz
narzedzi stosowanych w ortoptyce,
m.in. listew pryzmatycznych i ako-
modacyjnych, flipperéw, sznura
Brocka, pitki Marsdena, kart fuzyj-
nych, stereograméw, tablic Harta,
folii antysupresyjnych i kolorowych.
Prosimy o zgtoszenia, po zebraniu
grupy chetnych ustalimy termin
kursu.@
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Bezptatne
ogtoszenia

drobne

Dyplomowana optyczka szuka pracy w zaktadzie
optycznym na Slasku. Posiadam doswiadczenie

w branzy optycznej. Obstuga klienta, realizacja
prac okularowych. Tel. 537 522 552

Podejme wspdtprace z optometrysta / refrak-
cjonista w zaktadzie optycznym w Poznaniu. CV
prosze przesytac na adres: comop7@tlen.pl

Poszukuje pracy w branzy optycznej na stanowi-
sku doradca klienta w todzi. Posiadam 9-letnie
doswiadczenie w optyce okularowej. Kontakt
tel. 664 547 221, Agnieszka

Poszukuje pracy w branzy optycznej na terenie
Warszawy oraz okolic. Mam 4-letnie doswiad-
czenie w optyce, przeszedtem szereg szkoler,
ktére pomogty mi sie bardzo rozwinaé. Swietnie
znam produkty takich marek, jak Hoya, Essilor,
Rodenstock, JZ0, Alcon, CooperVision, Johnson
& Johnson, Bausch + Lomb. Obstuga klienta na
najwyzszym poziomie, angielski komunikatywny
w mowie i piémie. Od paZdziernika zamierzam
rozpoczac studia optometryczne w trybie zaocz-
nym na Politechnice Czestochowskiej. Kontakt:
514 151 271, Karol

Salon optyczny we Wroctawiu przyjmie do
pracy optyka z doswiadczeniem. Mile widziana
umiejetnos¢ sprzedazy. CV prosimy kierowaé na
e-maila: opticalmarket@outlook.com,

tel. 7178 22 999

Zatrudnimy optometryste na pdt etatu

w naszych salonach w Wieliczce i Nowym Saczu.
CV wraz z oczekiwaniami finansowymi prosze
przestac¢ na adres: praca.salonoptyczny@op.pl

Zatrudnie ortoptystke, praca w Wotominie.
Wymiar czasu pracy i wynagrodzenie do uzgod-

daj 0gtosZ
ev?/vw.]gazeta’o

nienia. Zainteresowane osoby prosze o kontakt
661 829 065, optyk.okulista@wp.pl

Zatrudnie pracownika na stanowisko optyk
sprzedawca (peten etat) do nowo otwieranego
salonu optycznego w Miastku. Doswiadczenie
w pracy w salonie optycznym, samodzielnos¢,
znajomos¢ cennikéw i nowosci branzowych,
doskonaty kontakt z klientem. Mile widziane
wyksztatcenie optyczne, atutem bedzie kurs
refrakcji. Kontakt tel. 604 680 244, e-mail:
cilkal5@o2.pl

Zatrudnie optometryste z doswiadczeniem

w badaniu refrakcji do salonu optycznego

w Poznaniu. Do obowiazkéw nalezeé bedzie:
przeprowadzanie badar refrakcji, dobor
soczewek kontaktowych oraz obstuga klienta.
Zatrudnienie w formie umowy o prace na peten
etat, wynagrodzenie sktadajace sie z podstawy
oraz premii za kazde przeprowadzone badanie.
CV prosimy przesytac na adres: spurs1979@
02.pl z dopiskiem ,rekrutacja”.

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie dioptromierz lunetowy firmy Rodenstock
Vertex. Prosze zdjecia na e-mail: optykwesolowski@
gmail.com

Kupie lampe szczelinowa oraz kasete okulistycz-
na. Oferty prosze wysytac na e-mail: topganm@
tlen.pl

Kupie uzywany automat Essilor Kappa. Oferty
prosze kierowa¢ na e-maila: optykpolska@
gmail.com

Kupie uzywany autorefraktometr, najlepiej
japoriski, w stanie b. dobrym. Do 8 tys. Kontakt
tel. 693 424 666

Kupie wyposazenie gabinetu: fotel, unit, rzutnik
optotypdw, foropter, itp. Kontakt: kacperski2011@
gmail.com

Mam na sprzedaz szabloniarke FOMAP w stanie
bardzo dobrym. Cena 1100 zt. Tel. 694 150 663

Sprzedam automat Essilor Delta (rowkowanie,
zatamywanie krawedzi), rok prod. 2006. Stan
idealny, maty przebieg, kupiony i serwisowany
w Essilor. Tel. 606 390 163

Sprzedam automat szlifierski Delta, od Essilora.
Automat ma cztery lata, tarcze prawie jak nowe,
uzywany byt w salonie prywatnym, nie w szlifier-
ni. Cena do uzgodnienia, prosze o kontakt tel.
730030 277 lub mailem: m.sadowska3@wp.pl

Sprzedam tonometr Topcon CT-80, cena 10,5 tys.
zt, a takze A-Scan Tomey AL-010 za 2,5 tys. Zdjecia
wysle na maila. Kontakt: optics@onet.eu

Sprzedam wieszaki $cienne metalowe na opra-
wy okularowe: 7 sztuk wysoko$ci 100 cm na 13
opraw; 5 sztuk wysoko$ci 115 cm na 15 opraw.
Cena za sztuke 60 zt. Kontakt: 669 516 962

Firma Rako Optyk Serwis Sp. z 0.0. nawiaze
wspétprace handlowa z hurtownia lub zaktadem
optycznym w zakresie sprzedazy soczewek okula-
rowych, opraw i akcesoriéw. Szczeg6towe warun-
ki wspétpracy do uzgodnienia. Zainteresowane
firmy prosze o kontakt tel. 662 275 376

Wynajme zaktad optyczny do modernizacji - PL.
Szembeka, Warszawa. 40m?+ 20m?2 piwnicy uzyt-
kowej. Duza witryna, wygodny dojazd. Czynsz:
3000 zt. Tel. 508 097 548




branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Universal System For Eyesight Examination

uSee - innowacyjny system do badania wzroku.

Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic

z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakji listem Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]

lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej

rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

| zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe
sterowanie tablicami i wariantami

wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

wyswietlania testow.

Cana
od 1500 & nettoll

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWaA fITMY: Lo

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOUZEWO: ...
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych OSObOWyCh (tekstjednoh'ty: Dz.U.z 2002 . Bl O i, . . . o i
ar 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: e-mail: IRIS OKULISTYKA - profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego.

IRIS Okulistyka taczy w sobie wiele potrzebnych, ergonomicznie zaprojektowanych funkcji, ktore w znacznym stopniu utatwiaja prace lekarza.

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

Posiada rozbudowana baze danych, w ktorej mozna gromadzi¢ wszystkie wyniki badai niezbednej do petnej diagnozy, przegladaé historie choroby,

w prosty sposob rejestrowac i archiwizowaé obrazy (np. z lampy szczelinowej, perymetru) oraz cyfrowe sekwencje wideo (np. z mikroskopu operacyjnego)
co pozwala na petne monitorowanie przebiegu choroh. System posiada stowniki kodow ICD 9 oraz ICD 10, baze lekow, stownik badan laboratoryjnych.
Ponadto, program IRIS umozliwia:

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L wtasciciel - prowadzenie terminarza przyjeé praktyki / oSrodka medycznego, w intuicyjny dla uzytkownika sposéb (m.in. powiadomienia SMS, e-mail z wynikami badar),
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw "] menadzer / kierownik salonu - wiele dodatkowych modutow analizy obrazu (m.in. modut planimetryczny, modut ran i oparzer, modut panoramy) )
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; ] sprzedawca - generow?nie (_:zytelnych raportow na wszystkie rodza_jg nosnikow z wczesniej zgromadzonych w bazie danych (m.in. PenDrive, CD/DVD-ROM, pdf)
- przeszukiwanie bazy danych wedtug zadanych kryteriow.
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.) ¥ Dane medyczne zgromadzone w programie mozna wykorzystaé takze w prezentacjach i publikacjach naukowych. System IRIS jest doskonatym narzedziem
orazich poprawiania; I pracownik warsztatu do prowadzenia dokumentacji medycznej.
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. L N e - C
4. ZAWOD
[] optyk
[] optometrysta
[] lekarz okulista
[] uczeri/ student
........................................................................................ ] TMME: Lo
Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana: i

UWAGI
gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

o) OPTOPOL

technology

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne
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HOYA
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HOYALUX MYSTYLE |55
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Wyrazny obraz w utamku sekundy. Zawsze i wszedzie.

Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i niepowtarzalny, podobnie jak jego wartosci korekcyjne. Az 73%*
prezbiopow mieszkajgcych w Europie posiada rézne wartosci korekcyjne dla prawego i lewego oka.
Hoyalux iD MyStyle V+ to pierwsze na swiecie soczewki progresywne, ktére uwzgledniaja te réznice.
Unikalna Technologia Harmonizacji Binokularnej gwarantuje:

- doskonata, niewymagajaca wysitku akomodacje

« poczucie stabilnosci

- perfekcyjng gtebie widzenia

W potaczeniu z przeno$nym systemem pomiarowym visuReal oraz nowym programem Hoya iDentifier,
soczewki Hoyalux iD MyStyle V+ oferuja najwyzszy stopien indywidualizacji, jaki tylko mozna sobie
wyobrazié.

Dowiedz sie wiecej o soczewkach Hoyalux iD MyStyle V+ odwiedzajac
strone www.hoyaluxid.com/mystyle

* Dane firmy Hoya na podstawie zaméwien soczewek progresywnych w Europie BINOCULAR HARMONIZATION
w latach 2007-2013 TeEcHNOLOGY ™



