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AIR OPTIX® AIRIOPTIX®,

Polecane przez specjalistow Z TECHNOLOGIA TRICOMFORT™

Najbardziej zaawansowana technologia produkcji soczewek

JEDYNA RODZINA SILIKONOWO-HYDROZELOWYCH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH Z TECHNOLOGIA TRICOMFORT™
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Pierwszy dzien z

W mojej praktyce staram sie zaspokaja¢ potrzeby wzrokowe wszystkich pacjentow. I

Korygowanie .zwyktych” minuséw czy pluséw jest dzi$ bardzo tatwe. Wyzwaniem dla
praktyki kontaktologicznej moga by¢ pacjenci z bardziej ztozonymi problemami
wzrokowymi. Myéle tutaj o pacjentach z astygmatyzmem lub prezbiopia. Zeby poradzié
sobie w tych sytuacjach, nie wystarcza tylko umiejetnosci. Trzeba dysponowac
odpowiednimi soczewkami kontaktowymi. AIR OPTIX® for ASTIGMATISM i AIR OPTIX®
AQUA MULTIFOCAL to wysokiej klasy soczewki, ktore dzieki doskonate] konstrukcji
optycznej skutecznie koryguja uktad optyczny oka, a dzieki silikonowo-hydrozelowemu
materiatowi gwarantuja rogéwkom odpowiednia ilos¢ tlenu. Zbudowane sa w sposaéb, ktéry
daje pacjentom duza tatwos¢é postugiwania sie nimi. AIR OPTIX® for ASTIGMATISM i AIR
OPTIX® AQUA MULTIFOCAL to soczewki, po ktére chetnie siegam. To soczewki, ktére maja

Soczewki z rodziny AIR OPTIX® tacza w sobie oddychajacy materiat odporny na wysychanie
z zaawansowana konstrukcja, powierzchnia odporna na osady i systemem nawilzajacym.
Z soczewek tych skorzysta¢ moze praktycznie kazda osoba potrzebujaca korekcji wzroku,
bez wzgledu na wade, czyli osoby krotkowzroczne, nadwzroczne czy te z astygmatyzmem,
oraz bez wzgledu na wiek, czyli przede wszystkim mtodziez, ale réwniez osoby doroste i te
z prezbiopia, a nawet dzieci. Jezeli do soczewek AIR OPTIX® dotozymy delikatnosé i sku-
tecznosé systemu dezynfekujacego AOSEPT® PLUS, to otrzymamy naprawde doskonaty

coraz wieksze znaczenie dla mnie i dla moich pacjentéw. System nawilzajacy Modyfikacja Zaawansowany, zestaw. Wszystkim nam zalezy przeciez na komforcie i zdrowiu oczu naszych pacjentow.
i AQUA powierzchni oddychajacy
w plazmie materiat
Efekt: Efekt:

e minimalizacja ® mniej osadéw lipido- e wysoki poziom
wysychania soczewki wych na powierzchni przepuszczalnosci
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AIR OPTIX® o .
F 0 R AS T I G M AT I S M 94 /0 uzytkownikow soczewek AIR OPTIX™ jest zadowolonych z wyboru soczewek kontaktowych

91 0/0 uzytkownikow soczewek AIR OPTIX® mowi, ze ich soczewki kontaktowe leza naturalnie na ich oczach

Przetomowa konstrukcja Precision Balance 8/4 zapewniajaca wyjatkowa stabilnosé,
przewidywalnosé dopasowania i ostros¢ widzenia. 4104 kombinacje parametrow
umazliwiaja korekcje 99% pacjentow z astygmatyzmem?. Az do 6 x wiecej tlenu niz
wiodace toryczne soczewki hydrozelowe dla zdrowo wygladajacych oczu?. tatwe
i skuteczne dopasowanie u 95% pacjentdéw juz za pierwszym razems,

91 0/0 uzytkownikow soczewek AIR OPTIX® potwierdza, ze ich soczewki kontaktowe zapewniaja ostre, REKLAMA TV REKLAMA PROMOCJA MATERIALY

e W INTERNECIE NA FACEBOOKU POS A I R 0 P T I X ® A Q U A

85% uzytkownikéw soczewek AIR OPTIX® twierdzi, ze soczewki sa komfortowe przez caty dzien,
a 8 na 10 uwaza, ze sa komfortowe az do zdjecia ich z oczu 5 x wiecej tlenu w poréwnaniu z tradycyjnymi soczewkami hydrozelowymi. System

nawilzajacy AQUA zapewniajacy dtugotrwaty komfort. Mniejsza ilo$¢ osaddw dzieki -

modyfikacji powierzchni soczewki w plazmie. Asferyczna konstrukcja soczewki

zapewniajaca optymalne dopasowanie oraz komfort i ostros¢ widzenia.

Referencje:
1 W poréwnaniu z wezeéniej dostepnym zakresem parametréw soczewek AIR OPTIX® for ASTIGMATISM, wéréd

* Pomiary ex vivo osaddw lipidowych i biatkowych na Wiecej informacji na www.airoptix.pl i u Twojego przedstawiciela regionalnego
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Juz nic mnie nie ogranicza -
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Szanowni Panstwo,

Jak co roku, numer kwietniowy ,Optyki” poswiecamy edukacji branzowej - to dobry mo-
ment, aby zaplanowa¢ swoje dalsze ksztatcenie, wybra¢ uczelnie albo uzupetni¢ swojg
wiedze poprzez udziat w wartosciowym kursie. Niestety, tym razem nie mozemy opubliko-
wac oferty szkét policealnych — nowe ministerialne rozporzadzenia wprowadzity zmiany
w ksztatceniu zawodowym, ktére praktycznie oznaczaja likwidacje szkét policealnych edu-
kujacych w zakresie optyki okularowej. Od wrzesnia 2012 roku ksztatcenie w tym zawo-
dzie bedzie odbywac sie albo w czteroletnim technikum, albo na kwalifikacyjnych kursach
zawodowych wedtug nowej podstawy programowej. Postaramy sie napisac wiecej na ten
temat w przysztym numerze ,Optyki”.

W ostatnim wydaniu ,,Optyki” opublikowalismy tekst o materiatach wykorzystywanych
dawniej i dzi§ do produkgi soczewek okularowych. Teraz koncentrujemy sie na mate-
riatach uzywanych kiedys i obecnie do produkcji opraw i okularéw przeciwstonecznych,
uwzgledniajac réwniez mode na ekologie we wzornictwie okularowym.

Na polski rynek wprowadzone zostaty dwie nowe soczewki toryczne, wiec przyblizamy
Paristwu temat korekcji astygmatyzmu za ich pomoca i wyboru wtasciwej konstrukgji.
Czym sie r6znig konstrukcje soczewek torycznych, wyjasnia Tomasz Tokarzewski. Zdajemy
tez relagje z sympozjum Eye Health Advisor, na ktérym prezentacje zaproszonych gosci
odzwierciedlaty stan najnowszej wiedzy kontaktologicznej na Swiatowym poziomie.
Optometrysta Leszek Smiatek zwraca uwage na problem ochrony danych osobowych, co,
jak sie okazuje, dotyczy réwniez salonéw optycznych iich klientéw.

W naszym marketingowym dziale projektant Andrzej Sosnowski doradza, jak mozna
uwzglednié zblizajace sie Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej w wystroju salonu optyczne-
go. Szymon Grygierczyk publikuje u nas najwazniejsze tezy swojej znakomitej prezentadji
na temat pozycjonowania salonu optycznego, kt6ra przedstawit na ostatnim Kongresie
KRIO w Wisle, gdzie cieszyta sie, bardzo zastuzenie, wielkim zainteresowaniem zgroma-
dzonych. Panowie Mikotaj Pindelski i Rafat Mréwka tym razem doktadnie omawiajg zna-
czenie dziatan z zakresu public relations dla wizerunku praktyki optycznej.

W marcu jeden tydzier na catym $wiecie poswiecony byt jaskrze. Z tej okazji odbywa sie
sporo wydarzen, zaréwno skierowanych do spegjalistéw, jaki tych uswiadamiajacych spo-
teczeristwo odnosnie zagrozen zwiazanych z tg choroba. 0 tym réwniez moga Paristwo
przeczyta¢ w tym numerze.

Wiele sie dzieje w zakresie nowych produktéw optycznych - firmy zapowiadajg swoje no-
wosci na stronach dziatu , Aktualnosci”.

Zapraszamy do lektury!
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VISION CONSULTANT

Poznaj nowy wymiar obstugi klienta
z nowq aplikacja Hoya Vision Consultant na iPad’a

Potacz efektywnos¢ pracy ze swobodg jaka daje aplikacja Hoya Vision Consultant na Twojego iPad’a.
Jest to pierwsza aplikacja posiadajgca w petni interaktywna Rozszerzong Rzeczywistos¢, umozliwiajgca
perfekcyjng obstuge klienta. To prosty sposdb przedstawiania wizualnych doswiadczen towarzyszacych
uzytkowaniu roznych typow soczewek, jeszcze przed zakupem okularow. Twoi klienci mogg natychmiast
zobaczy¢ réznice miedzy poszczegdlnymi soczewkami, na zywo, w realnej sytuaciji. Zawsze i wszedzie.

W Twoim salonie optycznym.
HOYA

www.hoya.pl
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Sulley A et al. A Multi-Centre Study of Astigmatic Non-users of Soft Toric Contact Lenses. BCLA Poster presentation 2011. 2. Walline J et al. Vision-Specific Quality of Life and Modes of Refractive Error Correction, Optom Vis Sci Vol. 77, No
12, PP. 648-652, 2000. Uzytkownicy soczewek kontaktowych (miekkich i RGP) uzyskali duzo lepsze wyniki w zakresie funkcjonalnosci widzenia peryferyjnego niz uzytkownicy okularéw. 3. Dane firmy J)VC, 2011. Badanie réwnolegte,
bilateralne, dane po 1 miesigcu dziennego noszenia, w grupie uzytkownikow okularow, ktorzy majg astygmatyzm (nigdy wczesniej nieuzywajacych soczewek kontaktowych), N=48; 69% badanych zgodzito sie/raczej zgodzito sie ze
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stwierdzeniem, ze soczewki z technologia ASD zapewniaty wyrazne i stabilne widzenie podczas codziennych czynnosci, a 77% badanych zgodzito sie/raczej zgodzito sie ze stwierdzeniem, Ze soczewki z technologia ASD zapewniaty wy- www.solano-sunglasses.com

razne widzenie peryferyjne. 4. Dane firmy JJVC, 2011. Badanie jakosciowe przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i Wioszech, luty 2011. 5. Dane firmy JJVC, 2011. Badanie réwnolegte, bilateralne, dane po 1 miesigcu dziennego noszenia, w
grupie uzytkownikow okularow, ktorzy maja astygmatyzm (nigdy wezesniej nie uzywajacych soczewek kontaktowych lub ktorzy zrezygnowali z noszenia soczewek kontaktowych), N=114; odpowiednio 72% i 76% uzytkownikow okularow
stwierdzito, ze fatwo/bardzo fatwo zaklada i zdejmuje sig soczewki kontaktowe wykorzystujace technologig ASD. 6. Dane firmy JJVC, 2010. Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz

nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich.

ACUVUE® oraz SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2012.
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6/ moda okularowa

Moda na eko

Ekologia w optyce i wzornictwie okularowym oznacza to, co w kazdejinnej branzy:
technologie mniej zanieczyszczajace Srodowisko, oszczedzanie surowcéw, uzywa-
nie materiatéw po recyklingu i tych dajacych sie potem uzy¢ powtérnie, a wreszcie

Foto: Safilo Group

codzienne bardziej ekologiczne zachowania w pracy, jak choéby niedrukowanie
e-maili. Od jakiego$ czasu panuje moda na ekologie réwniez w naszej branzy.

Foto: NicoDesign

Ekologiczna produkcja

W 2010 roku uczestnicy cyklicznego konkursu
na design okularowy, organizowanego przez
stowarzyszenie Lunetiers du Jura, mieli
zaprojektowaé kompletny ,cykl zycia” oprawy

w ekologicznym aspekcie. Musieli wzia¢ pod
uwage produktijego wykorzystanie, od
samego poczatku powstania do korica, wraz
z catg otoczka promocyjna, jak materiaty POS,
etui, itp. Ocenia sie, ze we Frangji co roku
wyrzuca sie 20 milionéw zuzytych okularéw,
co stanowi ekwiwalent (pod wzgledem za-
nieczyszczen, jak ftalany czy bisfenol A) 200
milionéw torebek plastikowych. Od tamtej
pory ekologia w optyce przestata by¢ juz tylko
pustym stowem.

Niektére firmy z branzy zdecydowaty sie na
kompletne przeksztatcenie swojej produkgji
i dostosowanie jej do wymagan Srodowiska.
Np. francuska firma CTS, zdobywca Silmo
d’Orw 2010 roku za ,,zréwnowazony rozwéj”,
zajmujaca sie nanoszeniem koloréw i powtok

na oprawy i pracujaca dla takich

designerskich firm, jak Lafont czy

Thierry, zainwestowata ponad cztery

miliony euro w system odzyskiwa-

nia wody. Karavan Production juz

w 2009 roku wprowadzit na rynek

dwie ekologiczne kolekcje, wykonane
s zdrewna i wtékna, przy czym drewno
£ to spetniato wymogi PEFC (Pan
European Forest Certification, instytucja powo-
tana do uznawania certyfikatéw drzewnych),
a oprawy byty catkowicie wolne od ftalanéw
i bisfenolu A.

Jednak przed ekologia w optyce nadal
daleka droga. Aby mozna byto méwié o eko-
logicznych okularach, kazde ogniwo proce-
su — od producenta do konsumenta, przez
dystrybutoréw i optykéw — powinno wtaczy¢
sie w ekologiczne dziatanie.

Naturalne materiaty
0 branzowej ekologii méwimy réwniez wtedy,
gdy firma, nie wprowadzajac catkowicie
ekologicznego procesu produkgji, wykorzy-
stuje do swoich opraw materiaty naturalne.
Najczesciej wykorzystuje sie drewno, i to jego
egzotyczne gatunki, obrabiajac je oczywiscie
recznie. Bywa, Ze drzewa uprawiane sa na
ekologicznych plantacjach, dzieki czemu ,,or-
ganiczno$¢” takich opraw sita rzeczy wzrasta.
Tak jest z okularami wykonanymi z drewna
koa, ktore
to drzewa
hodowane sg
wytacznie na
Hawajach.
Réwnie
luksusowe
co okulary
drewniane
s3 oprawy

wykonywane z masy rogowej (teraz wtasciwie
tylko stuza do tego rogi bawotéw, handel sko-
rupa 26twi, tzw. szylkretem, zostat zakazany
w latach 70.) - tez wykonuje sie je recznie, . n—
czesto z jednego kawatka. Drewno i masa
rogowa, cho¢ sztywniejsze, gorsze do dopaso-
wania i drozsze nizinne materiaty na oprawy,
wygladaja pieknie i unikalnie.

Czasami wykorzystuje sie tez skére do ele-
mentdéw na zausznikach lub froncie. Nie jest
ona zbyt trwata czy praktyczna, ale wyglada
elegancko (Gucci, na zdjeciu). Ostatnio w li-
mitowanych kolekcjach pojawity sie oprawy
pokryte aksamitem i zamszem (Vanni, na
zdjeciu) - wygladajg Swietnie w gtebokich
kolorach i sa mite w dotyku. Pieknym barw-
nym detalem sa piéra, ktére chetnie wyko-
rzystuje marka Coco Song, umieszczajac je
w zausznikach.

Po raz pierwszy na rynku pojawity sie
okulary wykonane z kamienia! Wytwarza je
austriacka firma Rolf z Tyrolu, specjalizujaca
sie dotad w oprawach drewnianych. Jako
materiatu uzyto skaty tupkowej o ciekawej
marmurkowej teksturze. Obawiano sie, ze
tupki, jako sktonne do roztupywania i peka-
nia, beda ztym surowcem do okularéw. Jednak
firma opracowata nowe technologie do pracy
z kamieniem i - udato sie.

Do naturalnych materiatéw wykorzystywa-
nych w oprawach okularowych jako detale
zaliczaja sie kamienie szlachetne lub pétszla-
chetne, cho¢ taka opcja jest dostepna dla oséb
z grubszym portfelem. Bywaja jednak uzywane
tarisze opcje, jak onyks czy krysztat gérski,
albo wrecz substytuty kamieni, jak krysztat-
ki Swarovskiego, ktére sa niczym innym jak il ' g

oszlifowanym szktem otowiowym o wysokim
wspbtczynniku zatamania $wiatta.

Na nastepnej stronie przedstawiamy kilka
ekologicznych propozycji okularowych.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

>
Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

OPTYKA 2(15)2012
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W-EYE

Dwéch designeréw rodem z Wtoch, Doriano Mattellone i Matteo Ragni, zatozyto fir-
me W-eye, specjalizujaca sie w oprawach z fantastycznego drewna. Sa one produ-
kowane z siedmiu warstw drewna i dwdch warstw aluminium, a efekty tej wtoskiej
kreacji, jak wida¢ na zdjeciach obok, sa wyjatkowe i rewelacyjne.

W-eye wykorzystuje dziewie¢ gatunkéw drewna, zaréwno europejskich, jak i egzo-
tycznych - sa to odpady pochodzace z produkcji mebli. Tekstura opraw jest oczy-
wiscie inspirowana naturg, a ten kolorystyczny efekt zapewnia specjalny proces
barwienia okleiny. Oprawy W-eye waza 10 graméw, sa atoksyczne i nie uczulaja.
Sam proces produkcji jest niskoenergetyczny i wiele etapow jest wykonywanych

starymi rzemieslniczymi metodami.
Foto: W-eye

LINKSKIN

Francuska firma Linkskin powstata w 2006 roku jako pierwsza catkowicie eko-
logiczna marka okularowa. Jest zdobywca Silmo d'Or 2009 za ,zréwnowazony
rozwdj”. Wszystkie materiaty wykorzystane w kolekcji pochodza z odzysku lub sa
ekologiczne, zmatym negatywnym wptywem na srodowisko. Technologia produkgji
bazuje na redukgji energii, wody i strat materiatowych. W Linkskin uzywa sie barw-
nikéw organicznych, bez toksycznych sktadnikéw chemicznych, a lekko$¢ opraw
wptywa na niski poziom emisji substancji weglopochodnych (tzw. carbon footprint
- $lad weglowy) podczas transportu.

W firmie wdrozono system zbierania zuzytych opraw (od optykéw), aby poddac je
recyklingowi. Wszystkie pudetka uzywane w Linkskin powstaty z niechlorowanych
surowcéw, podobnie jak materiaty POS, ktére pochodza z recyklingu i sa pézniej do

recyklingu przekazywane.
Foto: Linkskin

PAPPBRILLE (dystrybucja Hayne)

Oryginalne okulary z papieru powstaty w Berlinie wedtug koncepcji projektanta
Cantemira Gheorgiu. Sa wykonane z odzyskiwanej tektury, a wiec w 100% ekolo-
giczne. Modne, atrakcyjne wzory okularéw PAPPBRILLE dostepne sg w 32 wersjach
kolorystycznych. Sa réwniez oferowane w wersji koronkowej — papierowa baza zo-
stata pokryta delikatna koronka, ktéra pozwala widzie¢, ale nie ujawnia zbyt duzo.
Okulary PAPPBRILLE zapewniaja dobrg zabawe nie tylko mitosnikom ekologii

i ochrony przyrody, nadajac sie Swietnie na weekendowa impreze czy koncert.
Foto: Hayne

"

ROLF

PisaliSmy juz na poprzedniej stronie o wyjatkowej oprawie wykonanej z tupkéw.
Jednak mata, rodzinna firma Rolf wykorzystuje gtéwnie drewno do recznego wy-
twarzania opraw. Projekty sa wykonywane tylko z naturalnych materiatéw, bez
zadnych metalowych czesci czy Srubek. Projektanci firmy i jednoczesnie zatozycie-
le, Roland Wolf i Marija Iljazovic, chca pracowac jedynie na zywych materiatach,
ktére maja za soba dtugoletnia historie (lub dtugowieczna, jak w przypadku tup-
kéw) i piekna, organiczng teksture, idealnie wygladajaca w projektach okularo-
wych. Wykonanie kazdej pary okularéw wymaga 78 precyzyjnych krokéw i oczywi-
Scie specjalnie opracowanej technologii produkgji. Poza drewnem, Rolf wytwarza

oprawy réwniez z bambusa, a teraz takze i z kamienia.
Foto: Rolf

W Opr. M.L. .
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AGU ROKU MAI
l:O ZNYCH DNI

JE WSZYSTKIE Y

Widziec lepiej. Wygladac perfekeyjnie.

Przy zakupie modnych okularow
przeciwstonecznych Rodenstock otrzymasz

W prezencie przeciwstoneczne soczewk' ——
okularowe z korekcja.

Wiecej informacji na temat kolekeji opraw
przeciwstonecznych na: www.rodenstock.pl

petter. Look perfect.
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. Foto: Charmant

LE TANNEUR

W styczniu w Paryzu zaprezentowano najnowsze
modele opraw i okularéw stonecznych eksklu-
zywnej marki Le Tanneur. Sg one juz dostepne
w Polsce w dystrybugji firmy ATS. W najnowszej
kolekgji Le Tanneur kréluje styl vintage, w ktory
wkomponowano nowoczesne materiaty i inno-
wacyjne detale.

W damskich oprawach znajdziemy duzo skérza-
nych akcentéw, nawiazujacych do podstawowej
produkgji Le Tanneur, czyli akcesoriow ze skory.
Odwazna kolorystyka i czesta dwuwarstwowos¢
acetatu to kolejne cechy wyrézniajace damska
serie. Warto zwrdci¢ uwage na kobiecy model LE-
531 o zaokraglonym ksztatcie retro. Zewnetrz-

ESPRIT

Globalna odziezowa marka Esprit obejmuje takze
kolekcje okularowe (produkuje je i dystrybuuje
Charmant, w Polsce - AM Group). Pozostajg one
w zgodzie z przyjeta stylistyka marki, ktéra mozna
okresli¢ jako luzna elegancje z odrobing kalifornij-
skiego relaksu. Bo marka Esprit powstata wtasnie
w Kalifornii w latach 60. i dlatego chetnie powotu-
je sie na takie wartosci, jak przyjazi, wolnos¢, umi-
towanie zycia, dobra zabawa... Jesli doda¢ do tego
aktualne trendy mody i zwrécenie uwagi na detale
- mozemy spodziewac sie ciekawych propozycji.

Na pewno takie sg korekcyjne projekty z najnow-
szej kolekgji Esprit. Wida¢ tu wyraZne inspiracje
retro, szczegélnie w uroczym modelu ET17354

na warstwa imituje drewniane stoje, za§ wewnetrzna
jest transparentna. Zausznik wyréznia sie zygzakowym
szwem na skérzanym elemencie, do ktérego mozna do-
pasowac buty i torebke. Metalowy projekt LE-731 ma
kultowy pleciony zausznik, interpretujacy symbol sple-
cionych gatezi. Tym razem trzy metalowe wstegi przeci-
naja sie w trzech wymiarach.

Nowoscia w meskich modelach sa za$ elementy imitujace
kos¢ stoniowa. Elegancje podkreslaja miniaturowe napi-
sy Le Tanneur wygrawerowane przy zawiasach, a ksztatty
vintage $wietnie wygladaja w klasycznej kolorystyce, jak
w zaprezentowanych tu modelach LE-2411 232.

To kolekcja wyrazista i modna, ale bez zbytniej awangar-
dy - dobry styl w dobrym wydaniu.

dla kobiet z lekko podniesionymi do géry
bokami. Kolorystyka tej oprawy moze by¢
klasyczna (czeri lub havana z transparent-
nym wnetrzem) badz wyjatkowo atrakcyjna,
zielonobordowa.

Bardzo udane sa oprawy dla mezczyzn.
Wsréd nich jest vintageowy ksztatt panto,
wykonany z tworzywa w réwniez vintage-
owych kolorach, jak czerri, bordo czy kar-
mel. Gi uzytkownicy, ktérzy wola prostokat-
ne formy, moga siegnaé po solidny projekt
ET17349. Acetatowym, wielowarstwowym
frontom towarzysza metalowe zauszniki.
Jest w czym wybieraé!

. Foto: ATS / Le Tanneur
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GUESS

Amerykariska firma Guess rozpoczeta swojg dziatal-
nos¢ w modzie w 1981 roku od dzinséw, by wkrétce
przeksztatci¢ sie w globalng marke modowa. W ob-
szernym portfolio Guess nie mogto zabraknaé zatem
i okularéw - ich produkcja i dystrybucja zajmuje sie
Viva International, w Polsce za$ oficjalnym dystry-
butorem zostata firma United Vision.

Warto przyjrze¢ sie tej marce, bo najnowsze pro-
pozycje korekcyjne i przeciwstoneczne Guess sa
bardzo udane. Wiele $wietnych modeli znajduje sie
w serii dla kobiet. Istotne s tu inspiracje retro, jak
w projekcie 2257, gdzie koci ksztatt oprawy wyglada

rewelacyjnie w czerwieni i z ozdobnymi zausz-
nikami. Te migoczace dekoracje to wzory tzw.
zwierzece, bardzo obecnie modne. Wiecej tego
rodzaju egzotycznych motywéw spotkamy na
zaprezentowanej wyzej oprawie 2271 i w oku-
larach przeciwstonecznych, np. 7108 i 7116.
Wyglada to naprawde atrakcyjnie.

Meska cze$¢ okularowej kolekcji Guess na nad-
chodzacy sezon to gtéwnie geometryczna kla-
syka i miejski styl zindustrialnymi elementami.
Inspiracje retro sa réowniez widoczne, zwtaszcza
w okularach przeciwstonecznych.

moda okularowa /11

. Foto: Viva International

JAI KUDO

Najnowsza kolekcja marki Jai Kudo na wiosne i lato
2012 zadowoli gusta uzytkownikéw, ktérzy poszuku-
ja wzornictwa w stylu retro, ale i tych, ktérym odpo-
wiadaja bardziej ekstrawaganckie stylizacje. Cata ko-
lekcja wyraznie opiera sie na odniesieniach do ciagle
modnego stylu vintage, stanowiacjednoczesnie dosé¢
$miaty krok w kierunku wspétczesnych, a nawet no-
woczesnych skojarzen. Kolorystyka projektéw bazuje
na klasycznych barwach, typowych dla retro, ale nie
zabrakto tu bardziej ekspresywnych, cieptych kolo-
réw, jak purpura, cegta czy turkus.

Urocza modelka prezentuje model 1841, solidng, ob-
szerna i wyrazista oprawe z acetatu, ktdrej zauszniki
majg wzér marmurkowy, a kolorystyka catosci jest

. Foto: Jai Kudo

www.gazeta-optyka.pl

bardzo ekspresywna. To $wietny projekt vintage,
a marmurkowy wzér powtarza sie réwniez w innych
modelach z tej kolekcji Jai Kudo, jak cho¢by w po-
kazanej tu oprawie meskiej 1842.

Wyrazne retro reprezentuje takze $wietny model
1840, ktérego mocna géra frontu uformowana
zostata w ksztatt kocich oczu. Acetatowe brwi cie-
kawie kontrastuja z cieniutkim dotem oprawy. Ko-
lorystyka tego modelu to czyste retro, czyli czern,
szylkret i karmel.

Rewelacyjne sg tez oprawy metalowe, jak pokazane
tu 582 (dla kobiet) i 583 (dla mezczyzn). To mini-
malizm w najczystszej formie, ale o vintageowych
inspiracjach.
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Foto: Optiblok

BOSS ORANGE

Boss Orange to bardziej przystepna marka
domu mody Hugo Boss, zatozona w 2010
roku i skierowana do mtodszego, miejskie-
go uzytkownika. Jej stylistyka to swobodna
i niezobowiazujaca jakosé¢, z inspiracjami
cygariskimii hippisowskimi. Produkcje i dys-
trybucje kolekcji okularowych Boss Orange
zlecono grupie Safilo i przyznac trzeba, ze
z zadania wywiazuje sie znakomicie.

W3réd najnowszych propozycji korekcyjnych
i przeciwstonecznych dla kobiet te cygan-
skie odniesienia marki sa wyrazne w teczo-
wej kolorystyce i wzorzystych aplikacjach.
Projekty damskie czesto przybieraja okra-
gty, obszerny ksztatt, z nieco do géry pod-

Firma Optiblok wprowadzita nowa kolekcje ele-
ganckich opraw okularowych o nazwie Belutti Ele-
ganza. Znajduja si¢ w niej m.in. modele w ksztatcie
kocich oczu oraz klasycznie prostokatne, w stylu
Woody’ego Allena. Kolekcja obejmuje 28 wzoréw,
ktére sg przeznaczone zaréwno dla kobiet, jak
imezczyzn.

Inspiracje stylami retro odegraty wielka role przy
projektowaniu tej kolekcji. Nowe modele to zesta-
wienie najmodniejszych obecnie ksztattéw oraz
koloréw. Ciekawe rozwiazania kolorystyczne po-
zwalaja kazdemu na wyrazenie swojego stylu. Dla
kobiet Belutti proponuje chociazby potaczenie
czerni na zewnetrznej stronie oprawy z czerwienia

niesionymi bokami. Taka forma sprawdza
sie $wietnie zaréwno w propozycjach ko-
rekcyjnych (0055), jak i przeciwstonecz-
nych (0034).

Boss Orange w wersji dla panéw cze-
sto proponuje pilotki, tak metalowe,
klasyczne, jak i acetatowe - znacznie
obszerniejsze i bardziej awangardowe
(0031).

Jak wida¢, inspiracje stylami retro takze
nie sg obce projektantom marki, a jesli
dodamy do tego oryginalna i ekspresyw-
na kolorystyke oraz $wietne wykonanie -
to juz mamy udana kolekcje dobrej mar-
ki, przystepna cenowo i funkcjonalna.

od $rodka, niczym w stynnych butach Chri-
stiana Louboutina. Mezczyznom polecane s3
czarne oprawy ze stali z kolorowymi koricow-
kami zausznikéw. Modele zostaty wykonane
z metalu lub tworzywa - wszystkie materiaty
zapewniajg trwatos$¢, komfort noszenia oraz
szykowny wyglad.

Bogaty wybér i szykowny styl to propozycja
Belutti dla 0s6b z charakterem, ceniacych styl
retro i elegangje.

Niedawno Optiblok wprowadzit réwniez nowa
serie Belutti Click-Me - to oprawy z wymie-
nialnymi zausznikami, ktére mozna dopaso-
wac do nastroju, okolicznosci badZ ubioru.

. Foto: Safilo Group
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SEIKO FLC - FoglLessCoat

Sprawdzone rozwigzanie na zaparowujgce okulary

Uzytkownicy okularow dos¢ czesto majq do czynienia ze zjawiskiem
zaparowania okularow. Najczestszg przyczyng zaparowania jest gwattowna
zmiana temperatury otoczenia, np. podczas wchodzenia zimg do sklepu

lub latem podczas wychodzenia z klimatyzowanego samochodu lub biura.
Zdarza sie, ze okulary moga zaparowac¢ podczas uprawiania sportu,

np. biegania lub gry w tenisa a takze podczas uzywania gogli w czasie jazdy
na nartach lub kierowania motocyklem. Rowniez w domu podczas gotowania,
jedzenia gorgcych positkow, otwierania zmywarki lub po wyjsciu spod pryszni-
ca okulary mogg zaparowac.

Idealnym i sprawdzonym rozwigzaniem jest powtoka SEIKO FoglLessCoat, ktdra
w Japonii zostata wprowadzona w 2004 roku i szybko stata sie najbardzie]
doceniong powtoka dla soczewek okularowych.

Specjalny sktad chemiczny powtoki SEIKO FLC powoduje redukcjg napigcia
powierzchniowego kropelek wody i zapobiega zaparowaniu soczewek, dzieki
czemu sg one caty czas przezroczyste.

infolinia: 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Jai Kudo + mod. 580-M11 - kol. 1477
Belutti + mod. BK047 -« kol. c01

John Richmond + mod. 21503 + kol. bordo

Blue Bay + mod. 862 - kol. xsq

Kenchi = mod. 3021 - kol. C2_1
Dolce & Gabbana + mod. 0DG3127 -« kol. 2545

Face a Face + mod. Calas - kol. 222 Ogi + mod. Sumter + kol. 8579

Gotti + mod. Anna - kol. zielony K d 4116 - kol C03
enzo - mod. + kol.

OPTYKA 2(15)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Morel + mod. Nomad Marrakech - kol. 3

Solano + mod. 20031 « kol. G

Ralph Lauren - mod. ORL6083 + kol. 5310

Oxydo + mod. 479 - kol. gab

M Missoni = mod. 03008 - kol. braz, niebieski

OPTYKA 2(15)2012
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Blask.
Mistrzostwo.

Od czas6éw naszych skromnych poczatkéw na plazach Maui robimy wszystko, aby doskonali¢ nasz kunszt i oferowa¢ najlepsze okulary.
Okulary skutecznie chronigce przed odblaskami i szkodliwymi promieniami storica bez znieksztatcania cudownych koloréw, ktére nas
otaczaja. Dlatego Maui Jim jest jedyna firma oferujaca barwione soczewki wykonane w technologii PolarizedPlus2°®. Eliminujg one odblaski
i wzmacniajg barwy tak, aby biekit byl bardziej realistyczny, zielen soczystsza, a czerwien jaskrawsza. To wlasnie z tego powodu firma Maui
Jim jest powszechnie nazywana lae’ula (mistrz) wérdd soczewek.

TECHNOLOGIA POLARIZEDPLUS2°® ELIMINUJE 99,9% ODBLASKOW.
BLOKUJE 100% SZKODLIWEGO PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO.
WZMACNIA KOLORY.

Wodoodporna i oleofobowa powloka
Woda i $nieg szybko z niej sptywa. Ttuszcz do niej nie przywiera, co utatwia czyszczenie smug i odciskéw palcow.

Powloka antyrefleksyjna
Odbija wpadajace $wiatlo i blokuje irytujace odblaski w tylnej czesci soczewki, zapewniajac wyrazny obraz i zapobiegajac zmeczeniu oczu.

Odporna na zarysowania powloka CLEARSHELL®
Soczewki MauiPure™, Maui Evolution® i poliweglanowe znakomicie dzialajg przez diuzszy czas dzieki podwyzszonej trwatosci powloki
CLEARSHELL®.

Soczewki wzmacniajace kolor
Optycznie poprawne, pozbawione aberracji, pokryte opatentowanymi powlokami i zawierajace dodatki metali rzadkich, ktore nasycaja
obraz kolorem.

Filtr polaryzacyjny
Absorbuje odblaski z kazdej plaskiej, gladkiej, badz I$nigcej powierzchni. Zapewnia czysty i wyrazny obraz. Sprawia, Ze dostrzezesz nawet
to, co znajduje si¢ pod powierzchnig wody.

Powloki gradalne
Bi-gradalna powloka lustrzana eliminuje odblaski w gérnej i dolnej czesci soczewki. Natomiast metoda barwienia MauiGradient eliminuje
odblaski, zachowujac proporcjonalng przepuszczalno$¢ swiatta na calej powierzchni soczewki.
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Le Tanneur « mod. S101 - kol. 7A
Belutti + mod. SBL509 - kol. C2

Boss Black + mod. 0371 + kol. sqr2cc

Polar + mod. 323-09 + kol. r6zowy

Dolce & Gabbana + mod. 0DG4140 - kol. 254

Lafont + mod. Harrison + kol. braz

Carrera + mod. 38 - kol. czerwony Moschino + mod. 65001 * kol. czarny

Kenzo + mod. 1103 - kol. C05 Persol + mod. 0P03024S + kol. 959-5

OPTYKA 2(15)2012 www.gazeta-optyka.pl



M Ana Hickmann

4, eyewear

Najnowsza kolekcja okularowa

Ana Hickmann zachwyca swoim
wyrafinowaniem i szykownq elegancjq.
Wszystkie okulary charakteryzujqg sie
wysokq iﬂknéci wykorzystanych
materiatow, a blasku dodajg krysztaty
Swarowskiego.

W okularach Duo Fashion
zastosowano obrotowy zausznik

umozliwiajgcy zmiane koloru.

Ralph Lauren + mod. ORL7037QW - kol. 91743B

Vanni « mod. Backlight 1880 -« kol. granatowy, czarmy

Ekskluzywne l*, (. ”
Okulary )

w dobrych Salonach Optycznych ’ a7 Hidkrman,

Smith + mod. Stronghold - kol. czarny

United Colors of Benetton + mod. 76303 « kol. purpurowy

ﬁ%ﬁgL

www.anahickmann.pl

Foto: serwisy prasowe firm

Solano + mod. 10063 - kol. A

ul, Erédio Marll 368J, 81-573 Gdynia
tol.58 711 2 110 W booh. pl

OPTYKA 2(15)2012
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Materiaty
opraw okularowych

Moda i wygoda, elegancki lub ekscentryczny wyglad, kolor, podatnos¢ na alergie

- tym w duzym skrdcie kieruja sie klienci, wybieraja swoje oprawy okularowe czy
okulary przeciwstoneczne. Dla jednych istotne jest to, by dobrze w nich wyglada¢

i dobrze sie czu¢, inni szczegbdlna uwage zwracajg na to, z jakiego materiatu sg

wykonane. A jest w czym wybiera¢ — od popularnego wciaz acetatu, przez r6znego

rodzaju stopy metali, po modne dzi$§ materiaty eko.

Co ciekawe,
moda na mate-
riaty ekologicz-
ne (o ktérych
szerzej piszemy
na wczesniejszych
stronach), jak
drewno, skéra czy
kosci i rogi réznych
zwierzat, to tak
naprawde powr6t
do korzeni opraw
okularowych,

0 Czym mozna
przekonaé

sie z lektury

Foto: Stepper

ponizszego tekstu.

Troche historii

Jak sie przypuszcza, pierwsze oprawy powsta-
ty dopiero w Sredniowieczu okoto roku 1280,
kiedy to wykonata je jedna z czterech oséb,
wsrdd ktérych byt franciszkanin Roger Bacon,
dominikanin Alessandro della Spina z Pizy,
jaki$ nieznany mnich i Salvino D’Armato degli
Armati z Florencji. Oprawa zrobiona byta
zapewne z jednego z wcze$niej wymienionych
naturalnych materiatow.

Dopiero w drugiej potowie XIV stulecia
zaczeto do produkcji opraw stosowaé metale,
jak ztoto, srebro, miedZ i zelazo. Jednakich
ciezar i niewygodny sposéb mocowania na no-
sie powodowaty dyskomfort, a czasem wrecz
rany u uzytkownika. Dlatego wciaz bardzo
popularne byto oprawy rogowe i skérzane.

Dobre czasy dla opraw metalowych
rozpoczety sie dopiero na poczatku XVIII
wieku wraz z wynalezieniem zausznikéw, co
przypisuje sie wielu osobom, w tym londyri-
skiemu optykowi Edwardowi Scarlettowi oraz
paryskiemu optykowi Marcowi Thominowi.
Zastosowanie zausznikéw umozliwito wykony-
wanie opraw z innych materiatéw, jak szylkret
(masa rogowa, ktérg otrzymuje sie z pancerzy
z6twi szylkretowych), kos¢ stoniowa oraz
masa pertowa, ktére taczono z metalami. Co
ciekawe, rodzaj materiatu miat znaczenie
nie tylko estetyczne, ale takze, jak opisywat
to stynny Casanova, byt swoistym kodem
uzywanym przez kobiety. Pono¢ lornion
wykonany ze ztota byt sygnatem dla amanta,
ze wtascicielka go kocha, srebrny wyrazat nie-
cheé, a szylkretowy byt ostrzezeniem: Uwaga!
Jestesmy obserwowani!

Jednak to wtasnie szylkret, jako hipo-
alergiczny, przyjemny w dotyku, o pieknych
barwach, a do tego ta-
twy w obrébce stat sie
jednym z najczesciej
wykorzystywanych
w optyce materiatéw.
Niestety, wiazato sie
to z masowymi polo-
waniami na zétwie,
ktérych populacja
zaczeta gwattow-
nie male¢i zrédto
materiatu zaczeto
sie wyczerpywac. Po-
dobnie byto z koscia

stoniowa, ktdrg poczatkowo pozyskiwano

z cmentarzysk tych poteznych zwierzat, a gdy
tam jej zabrakto, zaczeto zabija¢ cate stada.
Dopiero w latach 70. XX wieku wprowadzono
zakaz wykorzystywania szylkretu do produkcji
przedmiotéw.

Narodziny opraw ze sztucznych
materiatow

Wréémy do XIX wieku, gdy producenci opraw
i przedmiotéw uzytkowych zaczeli odczuwaé
braki szylkretu i innych szlachetnych mate-
riatéw na rynku. Efektem byto poszukiwanie
przez naukowcéw sztucznego materiatu, ktory
miatby wszystkie zalety naturalnych, ale byt
tani w produkcji i przez to tatwo dostepny.
Udato sie to w 1855 roku Anglikowi Alexan-
drowi Parkesowi, ktéry z celulozy uzyskat

azotan celulozy, czyli celuloid. Po podgrzaniu
goraca woda do temperatury 125°C, mozna
go byto dowolnie formowac oraz barwic.
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Niestety, to odkrycie nie zainteresowato
wielkich fabrykantéw europejskich, a sam
Parkes musiat przerwac prace ze wzgledu na
wysokie koszty. Swéj wynalazek opatentowat,
za$ patent w 1860 roku kupit Amerykanin
John Hyatt, ktdry zaczat eksperymentowac

z nowym materiatem. W tym czasie w Ame-
ryce Pétnocnej producenci kul bilardowych,
wytwarzanych do tej pory z kosci stoniowej,
wyznaczyli nagrode dla osoby, ktéra wynaj-
dzie materiat mogacy ja zastapi¢. Nagrode

w 1873 roku zgarneli wtasnie bracia John
iIsaiah Hyatt, nadajac materiatowi nazwe ce-
luloid. Tymczasem w Europie dawny pracownik
Parkesa, Daniel Spill, takze prowadzit prace
nad octanem celulozy, nadajac mu nazwe
xylonit, co wywotato spér prawny o prawa do
materiatu. Sad orzekt, ze wzgledu na réznice
w produkcji obie firmy moga go wytwarza¢
pod swoimi nazwami.

Jednak to Amerykanie mieli wiecej pomy-
stéw na wykorzystanie celuloidu i juz niedtu-
go liczne fabryki produkowaty koronki zebdw,
watki do zapisu dZwieku, zabawki, przedmioty
kuchenne orazjuz od 1879 roku oprawy
okularowe z celuloidu, co opatentowata firma
Spencer Optical Manufacturing Company.
Doskonale imitowaty one oprawy wykonane
z szylkretu, do tego stopnia, ze pojawili sie
oszusci sprzedajacy oprawy z celuloidu jako
szylkretowe. Oszustwo mozna byto wykry¢
podgrzewajac oprawe, gdyz celuloid wydzielat
wtedy silniejszy niz na zimno zapach kamfory.
Mimo to materiat szybko zyskat uznanie takze
w Europie, zwtaszcza w znanym od wiekéw
z optycznych tradycji wtoskim regionie
Cadore. Niestety, celuloid miatjedng wade,
na tyle powazna, ze doprowadzita do jego
upadku. Mianowicie miat on bardzo niska,
90-stopniowa temperatura zaptonu, a co za
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tym idzie - ptonat jak
zapatka. Doprowadzito
to do zakazu produkgji
przedmiotéw z celulo-
idu. Uzywano go jeszcze
do produkcji kostek do
gry na gitarze i piteczek
pingpongowych, jednak
iich produkcja w br.
zostata zakoriczona i na
londyriskiej olimpiadzie
maja sie pojawic piteczki wykonane zinnego

Foto: Mykita

materiatu.

Tej wady nie miat wynaleziony w 1904 roku
przez braci Camille’a i Henry’ego Dreyfuséw
ze Szwajcarii octan celulozy, znany nam
najlepiej jako acetat, ale tez zyl i zylonit.
Zdecydowanie mniej palny, ale przy tym tak
samo tatwy w obrébce, szybko zdobyt sobie
uznanie firm okularowych. Jedna z najbar-
dziej znanych wtoskich fabryk byta zatozona
w 1849 roku rodzinna firma Mazzucchelli,
ktéra produkowata ptyty najpierw z azotanu,
a p6zniej z octanu celulozy. Obecnie wigk-
szo$¢ Swiatowej produkcji acetatu pochodzi
wtasnie z tej firmy, ktéra oferuje wtasciwie
nieograniczone mozliwo$ci wyboru w zakre-
sie kolorystyki i wzoréw ptyt acetatowych.
Niektérzy designerzy nawet zlecaja firmie
wykonanie ptyt acetatowych wedtug wtasnych
projektéw.

Producenci opraw moga zakupic¢ acetat
w dwéch postaciach. Moga to by¢ ptyty, ktére
powstaja przez rozwalcowanie masy, do ktdrej
dodane sa plastyfikatory i barwniki. Ptyty te
moga by¢ jednowarstwowe, ale tez mozna
taczyé dwie lub trzy w réznych kolorach w wie-
lokolorowy laminat. Mozliwosci kolorystyczne
sg niemal nieskoriczone. Z tak przygotowa-
nych ptyt producenci opraw wycinaja fronty
i zauszniki, z ktérych po wieloetapowej
obrébce powstang okulary.

Druga postacig acetatu jest granulat,
ktdéry wykorzystuje sie do produkdji
opraw metoda wtrysku. Po podgrza-
niu granulatu uzyskuje sie ptynna
mase, ktéra formuje sie w specjalnych
formach.

Niestety, acetat nie jest pozba-
wiony wad. Jest on bowiem bardzo

Foto: Kirk Originals

higroskopijny oraz juz w temperatu-
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rze 50° C staje sie plastyczny, co wprawdzie
utatwia jego obrébke, ale za to utrudnia
korzystanie z niego w tropikach. Do tego
reaguje z ludzkim potem, co zwtaszcza na
ciemnych okularach objawia sie pod postacia
biatego nalotu.

Wracajac za$ do mody na eko, warto wspo-
mnie¢, ze firma Mazzucchelli wprowadzita
wtasnie na rynek catkowicie ekologiczny i bio-
degradowalny materiat M49 - réwniez acetat,
a wiec pochodna celulozy bawetnianej, ale
wykorzystujaca inng, bardziej naturalng tech-
nologie przy produkcji. Oprawy z M49 nadaja
sie do kazdego typu soczewek.

Odmiana acetatu jest wynaleziony w 1980
roku materiat propionian celulozy, ktéry od
octanu rézni sie tym, Ze jest od niego nieco
lZejszy. Ma tez wyzsza temperature, w ktérej
staje sie plastyczny, dlatego oprawia sie go
na zimno, ale dzieki temu lepiej sprawdza sie
w goracym i wilgotnym otoczeniu. Uzywa sie
go do wyrobu opraw metoda wtryskowa.

Inna grupa materiatéw wykorzystywanych
do produkcji opraw okularowych sg zywice
akrylowe. Najbardziej znanym materiatem
w tej grupie jest polimetakrylan metylu
PMMA, znany jako szkto organiczne, ale tez
plexi. Historie jego wynalezienia opisali-
$my w poprzednim numerze ,Optyki” przy
prezentacji materiatéw wykorzystywanych
do produkcji soczewek okularowych. Jest to
materiat lekki, przezroczysty, odporny na
dziatanie ultrafioletu i tatwy w obrébce ze
wzgledu na swoje wtasciwosci termoplastycz-
ne. Ponadto jest to tworzywo stosunkowo
tatwo poddajace sie depolimeryzacji, a wiec
i recyklingowi.

Brytyjska firma designerska Kirk Originals
wprowadzita na rynek kolekcje wykonana cat-
kowicie z akrylu - Beam i Sunbeam. Wcze$niej
juz uzywano akrylu, ale jedynie na zauszniki

(seria Sculpture). Trzeba przyzna¢, ze efekt
jest rewelacyjny.



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Masa_rogowa&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BB%C3%B3%C5%82w_szylkretowy
http://www.sheaff-ephemera.com/list/diecuts-2/spencer-optical-manufacturi.html

24 / optyka

Kolejnym materiatem jest tworzywo po-

liamidowe. Charakteryzuje sie ono pamiecia
ksztattu, dzieki czemu podgrzane i uformowane
dla konkretnego klienta oprawy beda pézniej
po wystygnieciu zawsze wraca¢ do swojego
ksztattu mimo ich wyginania. Jest to materiat
odporny na dziatanie kosmetykéw, ttuszczu
ialkoholu. W 1982 roku firma Silhouette wy-
nalazta superpoliamid nazwany SPX. Materiat
ten jest niezwykle lekki, nie pochtania wilgoci,
a przy tym daje sie tatwo i dowolnie barwic.
Jest przyjemny w dotyku i bardzo odporny na
uszkodzenia. Nie jest pozbawiony wad, gdyz

z czasem robi sie kruchy i Zle reaguje na mréz.
W praktyce w starszych oprawach poliamido-
wych nie jest mozliwa wymiana soczewek bez
uszkodzenia oprawy.

Niektére firmy designerskie prowadza na
wtasna reke poszukiwania tego idealnego
materiatu iidealnej technologii, ktdre najlepiej
oddadza okularowe wizje projektantéw. Do ta-
kich firm nalezy Mykita, ktéra na targach Silmo
przedstawita kolekcje z materiatu Mylon, ktéry

jest poliamidem z opatentowana technologia

Foto: Area

obrébki w celu uzyskania tak intrygujacych
efektow.

Do grupy materiatéw poliamidowych nalezy
takze nylon. Jest on wykorzystywany do
produkcji opraw metoda wtryskowa. Pierwsze
okulary z nylonu powstaty juz w latach 40.

XX wieku. Jako ze sam nylon jest dos¢ kruchy,
do produkgji okularéw wykorzystuje sie jego
mieszanke z takimi uszlachetniaczami, jak
kopoliamidy czy gliamidy. Tak wykonane
oprawy sg odporne na uszkodzenia oraz na
wysokie i niskie temperatury. Dlatego bardzo
czesto okulary z nylonu wybierane sg przez
sportowcow.

Zywice epoksydowe naleza do grupy
materiatow juz od do$¢ dawna uzywanych do
produkcji opraw okularowych. Najbardziej
znanym obecnie materiatem z tej grupy jest
wynaleziony w 1964 roku w Austrii Optyl,
ktéry zostat opatentowany przez Safilo
Group, ktéra uzywa go do produkcji opraw
marki Carrera. Podobnie jak nylon, takze ten
materiat ma pamie¢ ksztattu, a migknie do-
piero w temperaturze 80° C, wytrzymujac bez
uszkodzenia temperature nawet 300 stopni.
Jest lekki, hipoalergiczny, odporny na korozje,
pot i kosmetyki oraz bardzo wytrzymaty na
uszkodzenia mechaniczne.

Oprawy z wtokna weglowego nalezg do
najbardziej wytrzymatych. Materiat ten sktada
sie z szeregu nici grafitowych, z ktérych zbudo-
wany jest szkielet oprawy. Puste przestrzenie
wypetnia sie poliamidem. Dzieki temu uzyskuje
sie oprawe odporng na wszelkie uszkodzenia,
wysokie temperatury oraz wilgo¢, a mozliwe do
uzyskania efekty kolorystyczne sa rewelacyjne.

Do jednych z naj-
nowszych materia-
6w, z jakich wyko-
nywane sg oprawy,
nalezy niezwykle
wytrzymaty materiat
polimerowy NXT.
Produkuje sie z niego
gtéwnie soczewki
odporne na wszelkie
uderzeniai zagro-
zenia dla oczu, ale
tez, jak sie okazato,
doskonale sprawdza

Foto: Eye'DC

sie jako materiat

do produkcji mocnych opraw o nietuzinkowym
wygladzie. Charakteryzuje sie pamiecia ksztattu
i odpornoscia na korozje, kosmetyki i pot. Jego
doskonate wtasciwosci chemiczne, optyczne

i mechaniczne docenito juz kilka firm okularo-
wych (De Rigo - Police, Zegna; Eye’DC; Polaris;
Marcolin).

Oprawy metalowe

Jak wspomnieli$my, noszenie opraw metalowych
byto poczatkowo bardzo niekomfortowe, zwtasz-
cza w przypadku okularéw wykonanych z zelaza.
Dotyczyto to takze popularnych wiréd oséb
zamoznych okularéw ze srebra i ztota. Dopiero
wynalezienie stali nierdzewnej poprzez dodanie
do stopu zelaza chromu i wanadu pozwolito

na rozpoczecie masowej produkcji metalowych
opraw dla kazdego.

Oprawy metalowe wykonywane s3 na dwa
gtéwne sposoby. Pierwszy z nich to oprawy
zdrutu, ktory jest odpowiednio formowany
i lutowany w catos¢. Drugim sposobem, bardzo
dzisiaj popularnym, jest wycinanie frontéw i za-
usznikéw z blachy, czesto przy pomocy laseréw.
Tak wyciete kawatki sa formowane i taczone
w okulary za pomoca wymyslnych systeméw
zawiasek. Oprawy metalowe sa lakierowane,

a czasem pokrywane warstwa szlachetnego
metalu, jak ztoto czy tytan.

Do wykonywania opraw metalowych najcze-
Sciej uzywa sie stopu niklu zinnymi metalami.
Jednym z nich jest monel, czyli stop miedzi
z niklem i domieszka kobaltu. Jest bardzo tatwy
w ksztattowaniu i odporny na korozje, jednak nie
w 100%. Do tego jest bardzo alergiczny i moze
reagowac ze skorg niektérych ludzi. Dlatego
niezbedne jest jego platerowanie, np. palladem.

Bardzo popularnym materiatem wykorzysty-
wanym do produkcji opraw jest nowe srebro, jak
nazywany jest argentan. Jest to stop ztozony
z miedzi, cynku i niklu. Dzigki temu jest odporny
na korozje i tatwy do formowania, ale, ze wzgle-
du na zawartos¢ niklu, jest to stop uczulajacy
itrzeba oprawy z argentanu pokry¢ warstwa
rodu lub tytanu.

Tytan wykorzystuje sie nie tylko do pokrywania
opraw wykonanych zinnego metalu, ale takze
produkuje sie z niego okulary w nowoczesnej
stylistyce, ito coraz czesciej. Moga by¢ druciane,
ale moga tez by¢ wykonane z kawatka blachy.
Charakteryzuja sie niezwykta lekkoscia i wytrzy-
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matoscia na wszelkie uszkodzenia. Maja takze
pamiec ksztattu. Zaleta tytanu jest to, ze nie
wywotuje on alergii. Jego zaleta w uzytkowaniu
jest bardzo wysoka, bo wynoszaca az 1669° C
temperatura topnienia. Dla optyka to wada,
gdyz w warunkach warsztatu nie jest mozliwa
naprawa takiej oprawy, o ile oczywiscie kto$
bedzie w stanie ja zepsuc.

Tytan wystepuje takze jako stop materiatow
wykorzystywanych do produkcji opraw. Doda-
wane sa do niego m.in. takie metale, jak nikiel
czy miedz. Jednym z takich stopéw jest tytan
P, w ktérym tytan pokryty jest mikroskopijna
warstwa niklu. Dzieki temu mozliwe jest luto-
wanie takiej oprawy czy naktadanie kolejnych
warstw innych metali. Z kolei tytan typu beta
sktada sie w 75% z tytanu, w 22% z wanadu
oraz w 4% z aluminium. Stop ten jest twardy
isprezysty, przez co doskonale nadaje sie do
produkcji zausznikéw. Innym stopem tytanu
wykorzystywanym w optyce jest Ticral, ktéry
sktada sie z tytanu, miedzi i chromu. Materiat
ten jest bardzo lekki, a przy tym wytrzymaty.
Mniegjsza ilos¢ szlachetnego surowca powoduje

obnizenie ceny
opraw wykonanych
z Ticralu. W opra-
wach z tytanu
wyspecjalizowato
sie kilka firm, m.in.
duriski Lindberg,
Gotti czy Stepper.
Flexon to mate-

Foto: Safilo Group

riat wynaleziony i opatentowany przez firme
Marchon, a bedacy stopem tytanu. Charak-
teryzuje sie wytrzymatoscig oraz doskonata
pamiecia ksztattu. Przy tym jest hipoalergiczny
iodporny na korozje.

Beryljest stalowoszarym metalem, ktéry
stanowi tarisza konkurencja dla tytanu. Dosko-
nale opiera sie korozji i nie matowieje nawet
w Srodowisku morskim czy uzywany przez ludzi
majacych kwasowy odczyn skéry. Przy tym jest
bardzo lekki, wytrzymaty i elastyczny.

W ostatnich latach coraz czesciej mozna
spotkac oprawy wykonane z aluminium. Metal
ten jest lekki, odporny na korozje i do$¢ tatwo
poddaje sie barwieniu. Dlatego wykorzystywany
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jest przez znanych projektantéw do wypusz-
czania serii ciekawych, czesto ekscentrycznych
kolekgji opraw. Jako Ze jest to materiat dos¢
miekki, dodaje sie niego silikon i zelazo.

Ciekawostka jest zaprezentowany w 2010 roku
przez duriskiego projektanta Jacoba Kilsgaarda
materiat Alutat, ktéry stanowi mieszanine
acetatu i czystego aluminium.

Na koniec warto wspomniec jeszcze
o srebrze i ztocie. Dzi$ juz nie wykonuje sie
z nich catych opraw, a jedynie uzywa sie tych
materiatéw do wykonywania dekoracyjnych
elementéw albo pokrywania detali warstewka
srebra lub ztota. @
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Krajowe Ramy Kwalifikagji
— dydaktyczna moda czy
niezbedna koniecznosc¢?

W obecnym systemie formalno-prawnym insty-
tucja prowadzaca ksztatcenie okresla kwalifikacje
absolwentéw poprzez poswiadczenie listy zajec
dydaktycznych, w jakich uczestniczyt uczeri lub stu-
dent i jakie zdat egzaminy. Zatem w systemie takim
okreslenie kwalifikacji absolwenta sprowadza sie do
wydania kawatka papieru (dyplomu) z odpowiedni-
mi pieczeciami i podpisami, na ktérym podano tytut
zawodowy lub stopieri naukowy absolwenta. Nastep-
nie absolwenci rozpoczynaja poszukiwanie pracy
i przekonuja (posiadanym dyplomem) potencjalnych
pracodawcéw o swoich konkretnych kwalifikacjach
(a wiec o swojej wiedzy i nabytych umiejetnosciach).
Ale przeciez oczywiste jest, ze absolwent, ktéry
ukoriczyt szkote lub uczelnie w miejscowosci A, moze
mie¢ inne kwalifikacje (a wiec inna wiedze i inne
umiejetnosci) niz absolwent, ktéry ukoriczyt taka
sama szkote lub uczelnie w miejscowosci B. Zatem
jak skutecznie (i sprawiedliwie) poréwnaé kwalifika-
cje tych absolwentéw? W kontekscie takich dyskusji
istotnego znaczenia nabiera zrozumienie pojecia
kwalifikacji. Jerzy Unolt w ksigzce ,Ekonomiczne
problemy rynku pracy” (Wydawnictwo Slask, 1999)
definiuje kwalifikacje zawodowe jako ,zestaw wie-

dzy i umiejetnosci wy-
maganych do realizacji
sktadowych zadari za-
wodowych (w wybranej
specjalnosci). Wynikaja
z okreslonych  doku-
mentéw (Swiadectw, dy-
ploméw, zaswiadczen)
i stwarzaja domniema-
nie, ze legitymujacy sie
nimi cztowiek ma odpo-
wiednie kompetencje”.
Innymi stowy kwalifi-
kacje to zestaw efek-
tow uczenia sie (kom-
petendji), ktéry po ich
ocenieniu i poréwnaniu
z wymaganiami (dla da-
nej kwalifikacji) zostat
formalnie potwierdzony
przez uprawniong do

tego instytucje [7].
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej definiuje
pojecie kwalifikagji jako ,Standard kwalifikacji (kom-
petencji) zawodowych, ktéry jest rodzajem normy
opisujacej zakres i poziom wiedzy, umiejetnosci oraz
cech psychofizycznych, ktére sg konieczne do wykony-
wania typowych zadar zawodowych, zgodnie z wyma-
ganiami podstawowych stanowisk pracy w zawodzie.
Jest to norma akceptowana przez przedstawicieli
organizacji zawodowych i branzowych, pracodawcéw,
pracobiorcéw i innych kluczowych partneréw spo-
tecznych”,

Kwalifikacje obejmuja wiec wszelkie rodzaje wie-
dzy i umiejetnosci oraz elementy o charakterze cech
(postaw), ktére sa wazne dla realizacji zadari zawodo-
wych, a takze takie, ktére odpowiadaja za funkcjono-
wanie w spoteczeristwie, w systemie organizacyjnym,
w szeroko rozumianym $rodowisku pracy. W takim
ujeciu kwalifikacje bliskie sg pojeciu kompetencje,
a wystandaryzowany zestaw kwalifikacji zawodowych
moze by¢ utozsamiany z profilem kompetencji wyma-
ganych w danym zawodzie [1,5].

Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
z 2008 roku definiuja ,kwalifikacje” jako ,formalny
wynik procesu oceny i walidacji uzyskany w sytuacji,
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w ktérej wtasciwy organ zgodnie z ustalong procedu-
ra stwierdzit, ze dana osoba osiagneta efekty uczenia
sie zgodne z okreslonymi standardami”. W kontekscie
dalszych rozwazan dotyczacych ram kwalifikacji, kwa-
lifikacja jest wiec rozumiana jako ,kwalifikacja for-
malna”, czyli tytut zawodowy, stopieri naukowy, itp.,
ktéry utozsamiany jest z odpowiadajgcym mu dyplo-
mem, $wiadectwem lub innym dokumentem, wyda-
wanym po zakoriczeniu pewnego etapu ksztatcenia
i poswiadczajacym osiagniecie okreslonych efektéw
ksztatcenia [2].

Mobilnos¢ uczacych sie oraz mobilnos¢ pracowni-
kéw wywotata potrzebe wprowadzenia czytelnego
systemu opisu kwalifikacji, opartego na uznawaniu
efektéw uczenia sie (w réznych formach, miejscach
i na réznych etapach zycia). Trzeba bowiem podkre-
sli¢, ze wydawane dyplomy, $wiadectwa i certyfikaty
potwierdzaja przede wszystkim uczestnictwo w pro-
cesie ksztatcenia i nie zawsze sa rzetelna informacja
o kompetencjach absolwentéw. Tego typu podejsciu
ma przeciwdziatac przygotowywany obecnie w Polsce
krajowy system kwalifikacji, ktéry definiowany jest
jako ,uniwersalne narzedzie opisu kwalifikacji ab-
solwentéw”. Krajowy system kwalifikacji, akceptujac
istniejace obecnie rozwigzania, instytucje i regula-
cje prawne, ma wymusi¢ powstanie dwéch zupetnie
nowych instrumentéw: krajowej ramy kwalifikacji
i krajowego rejestru kwalifikacji [7]. Krajowa rama
kwalifikacji ma by¢ wspélnym uktadem odniesienia
dla wszystkich kwalifikacji nadawanych w Polsce
(z uwzglednieniem ich réznorodnosci i odmiennosci)
[7]. Krajowy rejestr kwalifikacji bedzie zas swoistym
spisem wszystkich kwalifikacji nadawanych w Polsce,
a takze spisem kwalifikacji na potrzeby poszczegél-
nych branz, Srodowisk i instytucji [7]. Rejestr taki
zawierat bedzie tez informacje o kazdej kwalifikacji,
o warunkach jej uzyskania oraz wymagania dotyczace
efektéw ksztatcenia, sposobéw walidacji (oceny) iin-
formacje, gdzie okreslone kwalifikacje mozna zdoby¢
[7]

+Krajowe Ramy Kwalifikacji (KRK) to opis wzajem-
nych relacji miedzy kwalifikacjami, integrujacy rézne
krajowe podsystemy kwalifikacji. Stuzy on przede
wszystkim wigkszej przejrzystosci, dostepnosci i ja-
kosci zdobywanych kwalifikacji. KRK stworzone zosta-
ty miedzy innymi dla potrzeb rynku pracy i spoteczeii-
stwa obywatelskiego. Wazny jest takze fakt, ze KRK
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zawierajg opis hierarchicznego systemu pozioméw
kwalifikacji - kazda kwalifikacja jest umieszczona na
jednym z tych pozioméw” [2].

Rynek kwalifikacji dopiero raczkuje w Polsce, nie
ma urzedowego spisu nadawanych w kraju kwalifika-
cji, nie ma klarownych wytycznych pozwalajacych na
poréwnanie kwalifikacji nabytych w Polsce z kwalifi-
kacjami nabywanymi za granica [7]. W dokumencie
JStrategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego” wsréd 19
gtéwnych probleméw rozwojowych Polski wskazano
m.in. zbyt mate nastawienie systemu edukacji na
ksztatcenie kluczowych kompetencji oraz luki w kom-
petencjach i kwalifikacjach oséb dorostych, waznych
dla dalszego rozwoju [8].

Idea Europejskich Ram Kwalifikacji (ERK) pojawita
sie w 2004 roku, zostata sformutowana przez Komisje
Europejska w 2006 roku, a formalnie przyjeta przez
Parlament Europejski w roku 2008. Celem ERK jest
utatwienie poréwnywania kwalifikacji zdobywanych
w réznym czasie, miejscach i formach, lepsze dosto-
sowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy oraz spo-
teczeristwa obywatelskiego, a co za tym idzie - wzrost
mobilnosci sity roboczej, promowanie uczenia sie
przez cate zycie i rozw6j spoteczeristw rozwinietej de-
mokragji [2]. Konieczno$¢ opracowania europejskiej
oraz krajowych struktur kwalifikacji powinna wspo-
méc trzy obszary:

* miedzynarodowa przejrzystos¢ kwalifikacji (utwo-
rzenie swoistej mapy kwalifikacji);
miedzynarodowe uznanie kwalifikacji absolwen-
tow;

miedzynarodowa mobilno$¢ uczacych sie i absol-
wentéw.

Struktura kwalifikacji ma by¢ wiec rodzajem uni-
wersalnego jezyka pozwalajacego przetozyé kwali-
fikacje uzyskiwane w jednym kraju na kwalifikacje
uznawane w innym kraju.

W dyskusji o stworzeniu krajowej struktury kwa-
lifikacji kluczowego znaczenia nabiera okreslenie
krajowych ram kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego.
Krajowe Ramy Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego
to - méwiac najogdlniej — zrozumiaty w kontekscie
krajowym i miedzynarodowym opis kwalifikacji zdo-
bywanych w systemie szkolnictwa wyzszego w danym
kraju [4]. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
definiuje KRKSW jako ,opis, przez okreslenie efektéw
ksztatcenia, kwalifikacji zdobywanych w polskim sys-
temie szkolnictwa wyzszego” [2]. Innymi stowy -, Kra-
jowe Ramy Kwalifikagji dla Szkolnictwa Wyzszego to
zrozumiaty w kontekscie krajowym i migedzynarodowym
opis kwalifikacji zdobywanych w systemie szkolnictwa
wyzszego w danym kraju. W powyzszym sformutowaniu
stowo ,kwalifikacja” jest rozumiane jako tytut, stopier
itp., utozsamiany z odpowiadajgcym mu dyplomem,
$wiadectwem lub innym dokumentem, wydawanym po
zakoriczeniu pewnego etapu ksztatcenia na poziomie
wyzszym. Dokument taki, wydawany przez uprawniong
instytugje (uczelnie), poswiadcza osiagniecie okreslo-
nych efektéw ksztatcenia” [3].

W konstrukcji ram kwalifikacji w europejskim ob-
szarze szkolnictwa wyZzszego przyjeto trzy poziomy:

* BA - kwalifikacje I stopnia, w Polsce tytut zawodo-
wy licencjata, inzyniera lub réwnorzedny;

* MA - kwalifikacje IL stopnia, w Polsce tytut zawodo-
wy magistra, magistra inzyniera lub réwnorzedny;

e Ph.D. - kwalifikacje III stopnia, w Polsce stopieii
naukowy doktora, uzyskany w drodze przewodu
doktorskiego i potwierdzony odpowiednim dyplo-
mem.
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Ponadto mozna wyrézni¢ kwalifikacje podyplo-
mowe, uzyskane w wyniku osiagniecia zaktadanych
efektéw ksztatcenia na studiach podyplomowych
i potwierdzone $wiadectwem.

Kwalifikacje nabywane w systemie szkolnictwa
wyzszego scharakteryzowano przez efekty ksztat-
cenia oraz poziom i odpowiadajacy mu naktad pracy
studenta, wyrazony w punktach ECTS (1 punkt ECTS to
okoto 25 godzin rzeczywistego naktadu czasu pracy
studenta). Stad tez pojecie efektéw ksztatcenia sta-
nowi jeden z najwazniejszych elementéw decyduja-
cych o przejrzystosci systeméw szkolnictwa wyzszego
i 0 kwalifikacji absolwentéw.

Efekty ksztatcenia zdefiniowano na jednej z tzw.
konferencji boloriskich w nastepujacy sposdb:
~Sstwierdzenia okreslajace, co student powinien wie-
dzie¢, rozumiec i/lub potrafi¢ zrobi¢ po zakoriczeniu
okresu ksztatcenia” [5]. W wyniku prac nad Krajo-
wymi Ramami Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego
w Polsce ustalono, ze:

« efekty ksztatcenia zostang opisane w kategoriach
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
 studenci zdobywaja kwalifikacje na trzech pozio-

mach i w dwéch profilach ksztatcenia (profilu ogél-

noakademickim lub profilu praktycznym) [4].

Krajowe Ramy Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyz-
szego zostaty wprowadzone rozporzadzeniem Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada
2011 roku w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla
Szkolnictwa Wyzszego. Kluczowa warto$é w tym doku-
mencie maja opisy efektéw ksztatcenia dla o$miu ob-
szar6w ksztatcenia: nauki humanistyczne; spoteczne;
Sciste; przyrodnicze; techniczne; medyczne (w tym
nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej); rol-
nicze, le$ne i weterynaryjne oraz sztuka.

Zaproponowana klasyfikacja obszaréw ksztatcenia
zostata zblizona do przyjetej przez OECD/EUROSTAT/
UNESCO klasyfikacji obszaréw wiedzy (nauk): nauki
humanistyczne, nauki spoteczne, nauki przyrodnicze,
nauki inzynieryjne i techniczne, nauki medyczne i na-
uki o zdrowiu, nauki rolnicze.

Tak wiec w systemie ram kwalifikagji uzyskanie
okreslonej kwalifikacji poswiadcza osiagniecie okre-
Slonych efektéw ksztatcenia (efektéw uczenia sie).
Innymi stowy oznacza to stwierdzenie, co uczacy sie
powinien wiedzie¢, rozumie¢ i by¢ zdolny zrobi¢ po
zakoriczeniu okreslonego etapu ksztatcenia. Nalezy
bowiem pamietaé, ze efekty ksztatcenia moga byc
zwigzane zaréwno z petnym programem studiéw
i odpowiadajacym mu dyplomem, jak i z konkretnym
modutem dydaktycznym (przedmiotem lub blokiem
przedmiotéw i wszystkimi formami ich realizagji),
z pojedynczym wyktadem czy pojedynczymi zajeciami
o charakterze ¢wiczeniowym. Takze praktyki studenc-
kie czy staze absolwenckie powinny by¢ planowane
z uwzglednieniem przewidywanych efektéw ksztat-
cenia. Wazna cecha efektéw ksztatcenia powinna by¢
ich mierzalno$¢ - instytucja prowadzaca ksztatcenia,
a takze instytucje nadzorujace proces ksztatcenia
(np. komisje akredytacyjne) powinny méc sprawdzi¢
ich osiagniecie [4].

Nowym, wrecz rewolucyjnym rozwigzaniem wpro-
wadzonym w ramach KRK jest zlikwidowanie ,mi-
nisterialnej” listy kierunkéw studiow oraz zatwier-
dzanych przez ministra wtasciwego ds. szkolnictwa
wyzszego tzw. standardéw ksztatcenia. Obecnie na-
zwa kierunku studiow musi wynika¢ przede wszystkim
z opracowanych i przyjetych kierunkowych efektéw
ksztatcenia, ktére musza zostac odniesione do tzw.
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obszarowych efektéw ksztatcenia. Rozwazmy wiec
przyktad tworzenia nowego obszaru ksztatcenia
akademickiego, zgodnie z filozofig KRK. W podjetych
dziataniach musimy okresli¢:

* poziom studiow - studia I lub II stopnia;

« profil ksztatcenia - ogélnoakademicki lub zawodo-
wy;

kierunkowe efekty ksztatcenia wyrazone w trzech
kategoriach opisowych (tzw. deskryptory): wiedza,
umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz od-
niesienie tych kierunkowych efektéw ksztatcenia
do efektéw obszarowych, np. nauki Sciste. Nalezy
pamietaé, ze kierunkowe efekty ksztatcenia po-
winny by¢ zdefiniowane w sposéb prosty i jedno-
znaczny oraz powinny byé mozliwe do zmierzenia
i ocenienia. Dopiero wéwczas mozemy zdefinio-
wac nazwe kierunku studiow, ktéra musi wynika¢
jednoznacznie z przyjetych kierunkowych efektéw
ksztatcenia. Nalezy pamietaé, ze efekty ksztat-
cenia dla kierunku studiéw musza by¢ nadrzedne
wobec programu studiéw. Oznacza to, ze tzw. lista
przedmiotéw musi wynikaé z zatozonych efektéw,
a nie odwrotnie.

Zatem program ksztatcenia dla okreslonego kie-
runku studiéw i poziomu ksztatcenia oraz dla okreslo-
nego profilu ksztatcenia obejmuje opis zaktadanych
efektéw ksztatcenia oraz program studiéw, ktéry jest
szczegotowym zestawieniem dziatan prowadzacych
do uzyskania tych efektéw.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze wdrazanie KRK jest
zadaniem nowym zaréwno dla twércéw rozwiagzar le-
gislacyjnych, jak i przede wszystkim dla Srodowiska
akademickiego, na ktérym spoczywa gtéwny ciezar
prac wdrozeniowych. Nie mamy w tym zakresie zbyt
wielu wtasnych doswiadczer. Jednak jesli chcemy,
aby naszych absolwentéw oceniac po nabytych kwa-
lifikacjach, a nie po spisie zaliczonych przedmiotéw,
musimy to zrobi¢. ,Rzetelne wdrozenie Krajowych
Ram Kwalifikacji w polskim szkolnictwie wyzszym,
w potaczeniu z istotnym poszerzeniem autonomii
programowej uczelni, pozwoli na istotng poprawe ja-
kosci ksztatcenia na poziomie wyzszym” [4]. .
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na UAM w Poznaniu

Ksztatcenie ustawiczne spoteczeristw staje sie jed-
nym z najwiekszych wyzwari XXI wieku. Ksztatcenie
przez cate zycie (ang. lifelong learning) rozumiane jako
proces nieustannego odnawiania wiedzy i doskonale-
nia umiejetnosci jest coraz wazniejszym elementem
nie tylko zawodowego sukcesu, ale - co nalezy podkre-
sli¢ - takze zawodowego przetrwania. W wielu krajach,
w tym réwniez w Polsce, coraz wiekszego znaczenia
nabiera rosngca marginalizacja zawodowa 0séb z gru-
py wiekowej 50+. Wykorzystywane instrumenty osto-
nowe beda musiaty bardziej wykorzystywac¢ efektywne
doksztatcanie oséb dorostych. Tymczasem odsetek
Polakéw, uczestniczacych w ksztatceniu ustawicznym,
na tle krajéw zjednoczonej Europy jest niski, a ksztat-
cenie ustawiczne ciagle jest traktowane przez osoby
zatrudnione zupetnie marginalnie. Prognozy zwigza-
ne z rynkiem pracy pokazuja, ze w najblizszych latach
potrzebni beda przede wszystkim specjalisci potrafia-
cy poruszac sie na szeroko rozumianym rynku wiedzy
i innowagji, specjalisci potrafigcy skutecznie adopto-
waé nowe rozwigzania technologiczne do otoczenia
gospodarczego. Prognozy te jednoznacznie oznaczaja
dla wielu oséb koniecznos¢ ciagtej rewitalizacji wiedzy
i umiejetnosci poprzez réznorodne formy ksztatcenia
ustawicznego.

Jako jeden z wiodacych osrodkéw ksztatcenia opty-
kéw okularowych i optometrystéw w Polsce, Wydziat
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu pozyskat srodki finansowe (w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki) na ksztatcenie usta-
wiczne czynnych zawodowo optykéw okularowych,
z pierwszeristwem dla oséb z grupy 45+. Przyjeto
formute specjalistycznych kurséw akademickich, re-
alizowanych w systemie catorocznym (tacznie 200
godzin zajec€). Projekt przewiduje cztery kolejne edycje
kurséw, a obecnie trwa ksztatcenie trzeciej grupy 50
kursantéw. W programie ksztatcenia tego unikatowe-
go przedsiewzigcia przewidziano wyktady i seminaria
z optyki geometrycznej i fizycznej, z zakresu fizyki
procesu widzenia oraz biologii uktadu wzrokowego,
a takze z optyki fizjologicznej i optyki okularowej. Kurs
koricza specjalnie przygotowane dla optykéw zaje-
cia wprowadzajace z optometrii. Waznym elementem
sktadowym kursu sg ¢wiczenia i zajecia pracowniane
towarzyszace wyktadom (z optyki fizjologicznej i oku-
larowej oraz wstepu do optometrii), a takze zajecia
warsztatowe z technologii okularowej i nowych ma-
teriatow optycznych. Przyjeta formuta kurséw akade-
mickich powinna pozwoli¢ na skorzystanie z tej oferty
edukacyjnej szerokiej grupie oséb, ktére z réznych, for-
malnych i pozaformalnych przyczyn, nie moga podno-
si¢ swoich kwalifikacji poprzez studia stacjonarne lub
niestagjonarne. Uczestnictwo w nowoczesnym, ofero-
wanym przez szkote wyzsza ksztatceniu ustawicznym

musi przetozy€ sie na przewage konkurencyjng na ryn-
ku pracy, a w konsekwengji skutecznie przeciwdziata¢
zawodowej marginalizacji.

Waznym nowym przedsiewzieciem edukacyjnym
w zakresie optometrii sg realizowane w $cistej wsp6t-
pracy z Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki
Jesienne Warsztaty Vision Therapy. Mozliwo$¢ wspot-
pracy z profesorem W.C. Maplesem z Southern College
of Optometry w Stanach Zjednoczonych stworzyta zu-
petnie nowe perspektywy rozwoju optometrii w Polsce,
szczeg6lnie w obszarze metod treningu wzrokowego.

Kolejng inigatywa edukacyjng, realizowang we
wspétpracy Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM,
Centrum Optyki i Optometrii Fundacji UAM, firmy Essi-
lor Polonia oraz Varilux University w Paryzu sa kursy
spegjalistyczne dla optykéw okularowych, optometry-
stow i lekarzy okulistéw. Kursy te sg oparte na wielo-
letnich doswiadczeniach i na licengji Varilux Universi-
ty, miedzynarodowej instytucji szkoleniowej zatozonej
przez Essilor International w 1998 roku. VU zajmuje sie
doksztatceniem specjalistow ochrony wzroku z catego
$wiata. Kadra szkoleniowa Uniwersytetu Varilux to po-
nad 30 doswiadczonych specjalistow — sa wsrdd nich
optometrysci, optycy, okulisci, psychologowie oraz
spegjalisci od sprzedazy.

Polski zespét Uniwer-
sytetu Varilux sktada
sie z nauczycieli akade-
mickich UAM oraz spe-

vAaRriLuX(  dalistow firmy Esilor.
UNIVERSITY ktadowcy ci posiadaja

wyzsze wyksztatcenie

optometryczne, przeszli
gruntowne przygotowanie do prowadzenia kurséw na
Uniwersytecie Varilux w Paryzu oraz posiadajg rozle-
gte doswiadczenie zawodowe. 0d wrze$nia 2011 roku
realizowany jest kurs specjalistyczny ,Sukces specja-
listy w opiece nad pacjentem z prezbiopia - efektyw-
ne dopasowanie soczewek progresywnych”. Korekcja
okularowa prezbiopii jest obecnie najdynamiczniej
rozwijajacym sie obszarem optyki okularowej. Kaz-
dego roku wprowadzane sg na rynek nowe technolo-
gie, ktérych celem jest poprawa komfortu zycia oséb
starczowzrocznych. Nowe technologie wymagaja réw-
niez wysokich, stale rozwijanych kompetencji oséb
korzystajacych z nich w swojej codziennej praktyce.
Uniwersytet Varilux opracowat uniwersalny system
szkoleniowy, oparty na CEwiczeniach praktycznych,
wspomagajacy specjalistéw z catego $wiata w apli-
kowaniu soczewek progresywnych. Ten 22-godzinny
kurs obejmuje takie obszary wiedzy, jak psychologia
i fizjologiczne podstawy prezbiopii, mozliwosci korek-
Gji prezbiopii, konstrukcje soczewek progresywnych,
technologie produkgji soczewek progresywnych i ich

Y Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

powiazanie z widzeniem. Ponadto kursantom przeka-
zywana jest zaawansowana wiedza z zakresu badari
optometrycznych prezbiopéw, procedur dopasowania
soczewek progresywnych, rozwigzywania probleméw
zwigzanych z soczewkami progresywnymi i wreszcie
zwiazkéw prezbiopii z problemami widzenia obuoczne-
go. Bardzo pozytywne oceny uczestnikéw pierwszych
kurséw motywuja do rozwijania oferty polskiej edy-
¢ji Uniwersytetu Varilux. Chcemy oferowaé optykom,
optometrystom i lekarzom okulistom szkolenia wysoce
spegjalistyczne, ktére obecnie trudno znaleZzé w na pol-
skim rynku edukacyjnym. Dziataniami, ktére bedziemy
rozwijaé w najblizszej przysztosci, sa: specjalistyczny
kurs pomocy osobom stabowidzacym oraz zaawanso-
wane kursy refrakcji zorientowane na aplikacje socze-
wek progresywnych.

I wreszcie najnowsza z propozycjii w zakresie
ksztatcenia ustawicznego: realizowane przez Pra-
cownie Fizyki Widzenia i Optometrii UAM oraz Cen-
trum Optyki i Optometrii przy Fundacji UAM kursy
terapii widzenia. To odpowiedZ na nieustannie ro-
snace zapotrzebowanie na wiedze i umiejetnosci
z tego szybko rozwijajacego sie obszaru optometrii.
Celem tych kurséw jest rozpropagowanie aktywne-
go treningu wzrokowo-motorycznego (VMT) jako
alternatywy dla znanej w Polsce metody leczenia
zeza (okulistyczno-ortoptycznej). Kurs ma za za-
danie przygotowac teoretycznie i praktycznie grupe
dyplomowanych optometrystéw do pracy z pacjen-
tami z zezowymi i okotozezowymi zaburzeniami
widzenia. W ramach kursu oméwiona jest fizjologia
widzenia jedno- i obuocznego, zaburzenia, metody
badan i terapie. Gtéwny nacisk potozony zostat na
diagnostyke zaburzenr widzenia obuocznego, zasady
doboru pryzmatéw i na wiele technik treningu wzro-
kowego, w tym na techniki terapii wzrokowo-mo-
torycznej (optometria behawioralna). Peten cykl
kurséw obejmuje siedem weekendowych spotkan
odbywajacych sie w charakterze wyktadéw (1/3)
i ¢wiczeri (2/3), z dodatkowg mozliwoscig przyjaz-
déw do Centrum Optyki i Optometrii Fundacji UAM
w Poznaniu (COPTOM) i uczestniczenia w treningu
wzrokowym prowadzonym na pacjentach z zezami.
Zajecia praktyczne odbywaja sie w matych grupach,
przez co kazdy z kursantéw ma mozliwo$¢ osobiste-
go wyprébowania i przecwiczenia kazdej z omawia-
nych metod badawczych oraz technik treningowych.
Na kurs przyjmowani sa wytacznie dyplomowani
optometrysci z wyzszym wyksztatceniem.

Reasumujac - mamy nadzieje, ze srodowisko opty-
kéw i optometrystéw w przedstawionej powyzej ofercie
ksztatcenia ustawicznego dostrzeze dla siebie szanse
nie tylko na zawodowe przetrwanie, ale przede wszyst-
kim perspektywy na zawodowy rozwéj.
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— wstepne informacje

Ze wzgledu na nowe rozporzadzenia ministerialne dotyczace ksztatcenia w zawodzie

technik optyk w szkotach policealnych, w tym numerze nie jesteSmy w stanie opubliko-

wac zestawienia szkét policealnych ksztatcacych w zakresie optyki okularowej. Publiku-

jemy tylko kilka stéw wyjasnienia od inz. Teresy Piotrowskiej, dyrektor Policealnej Szkoty

Optycznej dla Dorostych Fundagji Pomocy Szkole Optycznej przy ul. Siennickiej w War-

szawie, ktéra pracuje wtasnie nad programem nauczania dla zawodu w nowej formie.

W przysztym numerze bedziemy mogli udzieli¢ Paristwu wiecej informagji na ten temat.

Od 1 wrzesnia 2012 roku w catym szkolnictwie beda
obowiazywaty nowe podstawy dla zawodéw zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 lutego 2012 roku w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia w zawodach. Zawody wedtug tej ustawy
zostaty podzielone na kwalifikacje. Technik optyk
posiada dwie kwalifikacje: M14 - montaz i naprawa
elementow i uktadéw optycznych oraz M30 - wykony-
wanie i naprawianie pomocy wzrokowych. Aby uzyskaé
dyplom technika optyka, trzeba zda¢ egzamin kwa-
lifikacyjny z dwéch kwalifikacji — beda to musiaty by¢
dwa egzaminy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe
(zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 24 lutego 2012 roku w sprawie warunkéw

i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzia-
néw i egzamindw).

0d 1 wrze$nia 2012 roku obowiazywa¢ bedg rowniez
nowe ramowe plany nauczania (przyktadowe sg juz
opracowane) i nowe programy nauczania, ktére szkota
musi sama opracowac. Do korica kwietnia s opracowy-
wane przyktadowe programy nauczania przez Krajowy
0srodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawiczne;j.

Konsekwentnie do tych zmian pojawito sie rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2011 roku w sprawie klasyfikacji zawodéw szkolnictwa
zawodowego, w ktdrej okreslono typy szkét ponadgim-
nazjalnych, mogace prowadzi¢ ksztatcenie w danym
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zawodzie. Niestety, nowe prawo likwiduje wigkszosé
szkét dla dorostych. Z poczatkiem wrzesnia koriczy sie
nabér do technikéw i zasadniczych szkét zawodowych,
a od wrzesnia 2013 roku takze do technikéw uzupet-
niajacych dla dorostych. Nauczanie w zawodzie technik
optyk moze by¢ prowadzone w czteroletnim technikum
dla mtodziezy i na kwalifikacyjnych kursach zawodo-
wych w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawo-
dzie. Bedzie posiadat symbol 325302.

W $lad za tym rozporzadzeniem ukazato sig rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycz-
nia 2012 roku w sprawie ksztatcenia ustawicznego
w formach pozaszkolnych, ktére okresla formy ksztat-
cenia na kursach, dzielac je na: kwalifikacyjny kurs
zawodowy, kurs umiejetnosci zawodowych, kurs kom-
petengji ogélnych, kurs doksztatcania teoretycznego
mtodocianych pracownikéw i inne kursy umozliwiajace
uzyskiwanie i uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kwa-
lifikacji zawodowych.

Zgodnie z tymi zmianami egzaminy nie beda odby-
waty sie raz do roku, a czesciej. Do egzaminu ekster-
nistycznego mozna bedzie przystapi¢ bez ukoriczenia
szkoty lub kursu, legitymujac sie odpowiednim stazem
pracy (co najmniej dwa lata). W szkotach egzamin be-
dzie zdawany przed ukoriczeniem szkoty - w technikum
przed matura w kwietniu.

IMPORTER ETUI

www.gazeta-optyka.pl
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Studia z zakresu optyki okularowej
1 optometrii na UAM w Poznaniu

Wydziat Fizyki Uniwersytetuim. Adama Mickiewicza
w Poznaniu to jeden z czotowych o$rodkéw akademic-
kich w Polsce, zajmujacych sie juz od 15 lat ksztatce-
niem optykéw okularowych i optometrystéw. W ciggu
tego okresu Wydziat Fizyki modyfikowat programy
studiéw oraz istotnie rozbudowywat infrastrukture
niezbedna do realizacji ksztatcenia i badar nauko-
wych. Powstawaty nowe pracownie specjalistyczne
dla studentéw, rozpoczeto intensywne ksztatcenie
kadr. Po uzyskaniu przez Wydziat Fizyki prawa do
prowadzenia unikatowego kierunku studiéw Biofi-
zyka oraz prawa do doktoryzowania w dyscyplinie
naukowej Biofizyka, gruntownie przebudowano pro-
gramy studiéw optycznych i optometrycznych. Nowe,
znacznie bardziej elastyczne standardy ksztatcenia
pozwolity przeznaczy¢ znacznie wiecej czasu na reali-
zacje przedmiotéw specjalistycznych. Rozwigzania te
pozwolity takze przypisa¢ optometrie do dyscypliny
naukowej biofizyka, uprawianej i uznawanej w naj-
lepszych polskich i europejskich uniwersytetach.
Umozliwia to najlepszym absolwentom studiéw opto-
metrycznych kontynuacje ksztatcenia na studiach
doktoranckich, a przygotowywane prace doktorskie
z zakresu szeroko rozumianej nauki o widzeniu moga
byé powigzane ze strukturg dyscyplin naukowych
w Polsce i Europie.

Obecnie prowadzone studia realizowane sg w sys-
temie dwustopniowym: trzy lata studiéw I stopnia
(licencjackich) ze specjalnoscig Optyka okularowa
i dwa lata studiéw II stopnia (magisterskich) ze spe-
gjalnoscig Optometria. Studia I stopnia (licencgjackie)
to 2000 godzin zaje¢ dydaktycznych, w tym prawie 60%
specjalistycznych, obejmujacych optyke geometryczna
i fizyczng, optyke fizjologiczna, optyke okularowa, bio-
logie uktadu wzrokowego, procedury badania refrakgji
ibadanie refrakgji, percepcje wzrokowa, niedowidzenie
i Srodowisko wzrokowe. Bardzo wazny element ksztat-
cenia praktycznego optykéw okularowych stanowia za-
jecia w pracowni technologii okularowej oraz trzytygo-
dniowa praktyka w najlepszych zaktadach optycznych
w catej Polsce.

Studia II stopnia ze specjalnocig Optometria (tacz-
nie 1000 godzin) obejmuja przedmioty kierunkowe,
takie jak metody eksperymentalne biofizyki, bioin-
formatyka i fizyka uktadéw makromolekularnych oraz
przedmioty specjalistyczne, jak badanie refrakgji, ba-
dania optometryczne, soczewki kontaktowe, patolo-
gie uktadu wzrokowego, widzenie obuoczne, terapie
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widzenia, psychologia procesu widzenia, postrzeganie
wzrokowe, trening wzrokowy, elementy farmakologii
i elementy etyki lekarskiej oraz praktyka optometrycz-
nai badania przesiewowe.

Duze znaczenie przywigzujemy do umiejetnosci
praktycznych przysztych optometrystow. Wydziat dys-
ponuje bardzo dobrze wyposazonymi pracowniami do
éwiczeri w zakresie badan optometrycznych i terapii
widzenia, a umiejetnosci postepowania z pacjentami
studenci zdobywaja pod okiem doswiadczonych le-
karzy okulistéw i optometrystéw takze w przychodni
Oddziatu Okulistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Poznaniu. Nalezy podkresli¢, ze od samego poczat-
ku partnerem strategicznym w zakresie ksztatcenia
optykéw okularowych i optometrystow jest Uniwer-
sytet Medyczny w Poznaniu, w szczegdlnosci Katedra
Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego. Ukoronowa-
niem wieloletnich dziatari organizacyjnych Wydziatu
w zakresie ksztatcenia i badari byto utworzenie w 2008
roku Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii. To obecnie
jedna z lepiej wyposazonych i ukadrowanych tego typu
jednostek w Polsce, a zatrudnieni w niej mtodzi, dobrze
wyksztatceni ludzie sa gwarantem jej dalszego, dyna-
micznego rozwoju.

Duzg wartos¢ w ksztatceniu magisterskim opto-
metrystow maja realizowane prace magisterskie.
W uczelni akademickiej prace te musza zawierac ele-
ment badawczy, ktéry pozwala poznaé zaréwno ele-
menty metodologii naukowej, jak i istotnie wzmocnic¢
umiejetnosci praktyczne studentéw. Wydziat prowadzi
i nieustannie poszerza obszary wspétpracy naukowej,
dydaktycznejitechnicznej z wieloma osrodkami akade-
mickimi, podmiotami gospodarczymi i organizacjami
Srodowiskowymi. Podpisane umowy o wspdtpracy po-
zwalaja doposazy¢ specjalistyczne pracownie w specja-
listyczny sprzet orazw zdecydowanie wiekszym stopniu
powiazac przekazywane na studiach tresci z praktyka.

Bedac jednym z wiodacych osrodkéw ksztatcenia
optykéw okularowych w Polsce, Wydziat Fizyki pozy-
skat $rodki finansowe (w ramach Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki) na ksztatcenie ustawiczne
czynnych zawodowo optykéw okularowych. Przyjeto
formute specjalistycznych kurséw akademickich, re-
alizowanych w systemie catorocznym (tacznie 200
godzin). Inng wazna inigjatywa edukacyjng byto utwo-

rzenie we wspétpracy z Essilor Polonia i Université Va-

rilux, $wiatowym centrum szkoleniowym firmy Essilor,

wspdlnej oferty edukacyjnej pod nazwa ,Uniwersytet

Varilux”. Obecnie intensywnie rozwijang i promowang

forma ksztatcenia sg kursy spegjalistyczne dla specjali-

stéw ochrony wzroku. 0 ksztatceniu ustawicznym pisze
bardziej szczegétowo w odrebnym tekscie na poprzed-
nich stronach.

Waznym nowym przedsiewzieciem edukacyjnym
w zakresie optometrii sg realizowane w $cistej wspét-
pracy z Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki
Jesienne Warsztaty Vision Therapy. Mozliwo$¢ wspot-
pracy z profesorem W.C. Maplesem z Southern College
of Optometry w Stanach Zjednoczonych stworzyta zu-
petnie nowe perspektywy rozwoju optometrii w Polsce,
zwtaszcza w obszarze metod treningu wzrokowego,
w szczegdlnosci w aspekcie Krajowej Ramowej Struktu-
ry Kwalifikacji.

I wreszcie najnowsze dziatania, ktére zostaty pod-
jete przez Wydziat Fizyki w zwiazku z wdrazaniem za-
piséw znowelizowanej Ustawy prawo o szkolnictwie
wyzszym i Krajowej Ramowej Struktury Kwalifikagji.
Wydziat Fizyki opracowat nowe programy ksztatcenia
optykéw okularowych i optometrystéw, oparte o tzw.
efekty ksztatcenia (wiedza, umiejetnosci i kompeten-
Gje spoteczne). Ponadto zdecydowano, ze od nowego
roku akademickiego 2012/2013 ksztatcenie optome-
trystéw realizowane bedzie na samodzielnym kierunku
studiéw Optometria. To oznacza, ze optometria staje
sie samodzielnym obszarem ksztatcenia na poziomie
magisterskim. W tak renomowanej uczelni, jak UAM,
takich decyzji nie podejmuje sie nigdy przedwczesnie,
nie majac petnego przekonania nie tylko o dydaktycz-
nej tozsamosci, ale przede wszystkim o naukowej sa-
modzielnosci tego obszaru.

Podsumowujac 15 lat doswiadczeri Wydziatu Fizy-
ki UAM w zakresie ksztatcenia optykéw okularowych
i optometrystéw, mozna stwierdzi¢, ze:

* prowadzone studia stacjonarne i niestacjonarne
z zakresu optyki okularowej i optometrii posiadaja
bardzo dobra reputacje i cieszg sie duzym uzna-
niem zaréwno wsréd kandydatéw na studia, jak
i wsréd potencjalnych pracodawcéw;

* podejmowane nowe inicjatywy edukacyjne w za-
kresie ksztatcenia ustawicznego optykéw okularo-
wych i optometrystéw ciesza sie zainteresowaniem
wtasciwych Srodowisk i toruja nowe, profesjonalne
standardy w doksztatcaniu specjalistycznym;

¢ powstata w ramach Centrum NanoBioMedycznego
w Poznaniu i wyposazona w najnowsza aparature
badawcza i diagnostyczna Pracownia Fizyki Widze-
nia i Neuronauki stwarza niespotykane dotychczas
mozliwosci nowoczesnego ksztatcenia optykow
okularowych i optometrystéw oraz prowadzenia
badar naukowych na najwyzszym, Swiatowym po-
ziomie. .

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii

Wydziat Fizyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ul. Umultowska 85, 61-614 Poznari

tel. 61829 52 02, fax 61 829 51 55

e-mail: fizyka@amu.edu.pl, www.fizyka.amu.edu.pl
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Optyka okularowa
1 optometria we Wroctawiu

Jui wielokrotnie goscilismy na tamach czasopisma
.Optyka”, przedstawiajac studia w zakresie optyki
okularowej i optometrii prowadzone na Politechnice
Wroctawskiej. Dzieki uprzejmosci Redakcji mozemy
przypomniec sie jeszcze raz, zachecajac do studiowa-
nia wtasnie na naszej uczelni.

Posrod kilku kierunkéw studiéw oferowanych przez
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki (Fizyka,
Fizyka techniczna, Matematyka, Informatyka, Inzy-
nieria biomedyczna) jest takze ten, na ktérym pro-
wadzone s3 studia z interesujgcego nas zakresu. Jest
to kierunek Optyka, dzielacy sie na dwie specjalnosci:
Inzynieria optyczna oraz Optyka okularowa / Optome-
tria. Umieszczenie naszych studiéw na tym ,spegjali-
stycznym” kierunku pozwolito potozy¢ wiekszy nacisk
na przedmioty $cisle optyczne, kosztem pewnego ogra-
niczenia materiatu z zakresu fizyki. Moze to nieco uta-
twi¢ studia tym, ktérzy przywiazuja mniej wagi do nauk
podstawowych. Nie zamierzamy jednak ograniczac teo-
rii, bo bez niej nie da sie wtasciwie rozumiec praktyki.
Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, ze wybrane
proporcje sa wtasciwe.

Juz od szeregu lat studia prowadzone sa tzw. sys-
temem boloriskim, co oznacza, ze dzielg sie na trzy
etapy: pierwszy — w naszym przypadku inzynierski,
drugi - magisterski i trzeci - doktorancki. Inzynierem
optykiem bedzie wiec mozna u nas zosta¢ po trzech
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latach studiéw. Warunki przyje¢ na studia sa od lat
takie same: konieczna jest matura, a o kolejnosci na
listach przyje¢ decyduja oceny na $wiadectwie. Za-
interesowani powinni szukaé szczeg6téw (terminy,
sposéb sktadania dokumentdw, itp.) na stronie inter-
netowej www.edukacja.pwr.wroc.pl.

Jak do tej pory limity przyjec byty tak pomyslane, by
nie byto trudnosci z zakwalifikowaniem sie. Ale uwaga!
Studia s3 wymagajace. Od samego poczatku trzeba
mocno przytozy¢ sie do nauki, aby sie na nich utrzy-
mac. (i, ktérzy wytrwaja, beda jednak mieli satysfakcje
z uzyskania zawodu, w ktérym tatwiej znaleZ¢ interesu-
jace miejsce pracy nizw wielu innych.

Wiekszos¢ absolwentéw studiéw I stopnia decyduje
sie na kontynuacje nauki na studiach II stopnia, ktére
unas trwaja cztery semestry (dwa lata) i koricza sie uzy-
skaniem tytutu magistra. Nie ograniczamy sie tylko do
»naszych” absolwentéw - inzynieréw optykéw. Przyjeli-
$my zasade, ze na I stopier przyjmowani sa absolwen-
ci studiéw I stopnia (a wiec posiadajacy tytutinzyniera
lub licengjata), ktérzy ukoriczyli studia na kierunkach
fizycznych (uniwersytety), technicznych (politechniki)
lub medycznych. Takze absolwenci innych kierunkéw
i uczelni maja u nas szanse, gdyz w uzasadnionych
przypadkach Dziekan moze rozszerzy¢ liste kierunkéw,
ktérych ukoriczenie uprawnia do wstepu na studia

II stopnia. Chcemy stworzyé mozliwos¢ zostania }

. 0 OPHTALMICA
NOWAKOW

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.

Porady, szkolenia.

www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl
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optometrystami tym, ktérzy dopiero w trakcie studiéw
na innych wydziatach i kierunkach ,poczuli powota-
nie” i odkryli, jak ciekawy jest to zawdd. Rozpoczecie
studiow magisterskich z optometrii bez uprzednigj
podbudowy optycznej jest co prawda trudne, ale do-
tychczasowa praktyka pokazata, ze jest mozliwe. Mamy
juz pierwszych absolwentdw, ktérzy pokonali poczat-
kowe trudnosci i przy zyczliwej pomocy wyktadowcow
oraz kolegéw studentéw szybko uzupetnili potrzebna
wiedze. Bedziemy dalej trzymali sie tego zwyczaju, do-
strzegajac takze pozytywy: tacy studenci wnosza nowe
spojrzenie i ozywcze idee, uniemozliwiajac nam skost-
nienie w rutynie.

Nie bedziemy przedstawiaé tutaj szczegétowo
planéw i programéw studiéw. Kazdy zainteresowany
moze je tatwo naleZ¢ na stronie internetowej Wydzia-
tu www.wppt.pwr.wroc.pl, otwierajac odpowiedniag
zaktadke. Ograniczymy sie tylko do stwierdzenia, Ze stu-
dia I stopnia (inzynierskie) sa pomyslane tak, by absol-

wenci uzyskali wiedze, umiejetnosci i kompetengje po-
trzebne do pracy optyka okularowego, a wiec sporo czasu
poswiecamy zajeciom o charakterze technologicznym.
Sa to takie przedmioty, jak np. instrumentoznawstwo
i metrologia optyczna, materiatoznawstwo optyczne,
technologie okularowe czy oftalmika. Obowiazkowa czte-
rotygodniowa praktyka w zaktadzie optycznym pozwala
skonfrontowac wiedze teoretyczna z codziennoscia.

Studia II stopnia to przede wszystkim optometria,
a wiec anatomia, fizjologia i patologia narzadu wzroku
(te zajecia prowadzone sg przez okulistéw z Akademii
Medycznej w Klinice Okulistyki), pomiary refrakgji i ba-
danie widzenia obuocznego, stabowidzenie i strabolo-
gia, aparatura i pomiary okulistyczne, no i oczywiscie
sporo optyki: teoria, ¢wiczenia rachunkowe i laborato-
ria. Chcemy, by nasi absolwenci potrafili samodzielnie
przeprowadzi¢ petne badanie optometryczne. W pra-
cowni pomiaréw refrakcji zaczynamy od badania we
wtasnym gronie, by stopniowo przechodzi¢ do badania
0s6b z zewnatrz (prawdziwych pacgjentéw). Na badania
wzroku prowadzone w ramach ¢wiczeri juz na poczatku
semestru ustawia sie kolejka chetnych. Do nabierania
wprawy wykorzystujemy tez Koto Naukowe Optyki Wi-
dzenia, ktére prowadzi rozmaite akcje badania wzroku
np. wéréd dzieci szkolnych. Oczywiscie jest przewidzia-
na takze praktyka zawodowa.

Podsumowaniem studiéw zaréwno inzynierskich, jak
i magisterskich jest praca dyplomowa. Staramy sie, by
zawierata ona elementy nowe i pozwalata autorom wy-
kaza¢ sie umiejetnosciami samodzielnego przeprowa-
dzania badari, analizowania ich wynikéw i wyciagania
wnioskéw. JesteSmy przekonani, ze wiele takich prac
bedzie zastugiwato na prezentacje natamach ,,Optyki”.

Optyka okularowa oraz
Biofizyka 1 biochemia widzenia
na Uniwersytecie Warszawskim

Od paZdziernika 2009 roku na Wydziale Fizyki Uni-
wersytetu Warszawskiego prowadzone sa studia wyzsze
I stopnia (studia licencjackie) na kierunku Zastosowa-
nia fizyki w biologiii medycynie. Jedna z pieciu spegjal-
nosci na tym kierunku i jedyna o profilu praktycznym
jest Optyka okularowa. Pozostate specjalnosci sa spe-
cjalnosciami ogélnoakademickimi. Sa to studia trzy-
letnie stacjonarne (dzienne) bezptatne, a limit przyje¢
na pierwszy rok na te specjalnos¢ zostat ustalony na
poziomie 30 studentéw. O kolejnosci kandydatéw na
liscie przyjetych decyduje wynik uzyskany na $wiadec-
twie maturalnym (matura polska lub miedzynarodowa)
lub, dla kandydatéw z tzw. starag matura, wynik uzyska-
ny na Centralnym Egzaminie Wstepnym. W postepowa-
niu kwalifikacyjnym brane sg pod uwage nastepujace
przedmioty (dwa lub jeden): biologia, chemia, fizyka,
informatyka i matematyka na poziomie podstawowym
albo rozszerzonym. Najwieksze szanse na przyjecie
majg kandydaci, ktérzy dobrze zdali na maturze lub

na egzaminie dwa spo$réd wyzej wymienionych przed-
miotéw w zakresie rozszerzonym. Na Optyke okularowa
prowadzona jest rekrutacja odrebna od pozostatych
specjalnosci, co wiaze sie m.in. z tym, Ze juz od pierw-
szego roku wprowadzane sg zajecia z przedmiotéw spe-
cjalistycznych.

Program studiéw ma charakter autorski, co oznacza
m.in., ze nie sa tu realizowane standardy nauczania
matematyki i fizyki obowiazujace studentéw kierunku
Fizyka. Uczelnia, ktéra chciataby ksztatci¢ optykéw
okularowych w ramach kierunkéw Fizyka czy Fizyka
techniczna, musiataby ksztatci¢ ich w zakresie takich
przedmiotéw, jak réwnania rézniczkowe, fizyka kwan-
towa czy teoria wzglednosci, nieprzydatnych w zawo-
dzie optyka. Caty program studiéw I stopnia obejmuje
2250 godzin zaje¢, w tym dwie praktyki zawodowe po
80 godzin. Po drugim roku studiéw przewidziana jest
wakacyjna praktyka optometryczna, natomiast w trak-

Dla o0séb juz pracujacych i chcacych pogtebi¢ swa
wiedze z zakresu optometrii, prowadzimy zaoczne
studia podyplomowe, obejmujace ponad 600 godzin
zajec teoretycznych i praktycznych. Zajecia sa prowa-
dzone w systemie weekendowym. Zwykle jest to osiem
zjazdéw w semestrze przez cztery semestry plus tygo-
dniowa sesja wakacyjna poswiecona szlifowaniu umie-
jetnosci praktycznych. Strone organizacyjng studiéw
podyplomowych prowadzi Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego PWr (www.cku.pwr.wroc.pl).

Zainteresowani programami studiéw i warunka-
mi rekrutacji moga tatwo dotrze¢ do potrzebnych
informacji w Internecie. Polecam strony Wydziatu
Podstawowych Probleméw Techniki: www.wppt.pwr.
wroc.pl; strone studiéw podyplomowych Optometria:
www.if.pwr.wroc.pl/~zajac/PODYPLOMOWE, oraz
miejsce, gdzie mozna porozmawiac o réznych sprawach
zwigzanych z naszymi studiami: optyka-optometria.
phorum.pl. Istnieje tez spegalna witryna rekrutacyjna
Politechniki Wroctawskiej, gdzie podany jest terminarz
iwarunki rekrutagji: www.studiuj.pwr.wroc.pl. Wszystkie
informacje o optyce na Politechnice Wroctawskiej zo-
staty zebrane w nowo uruchomionym portalu: www.
optyka.if.pwr.wroc.pl. Zapraszam! .

Wydziat Podstawowych Problemdw Techniki
Instytut Fizyki I-9

Politechnika Wroctawska

Wybrzeze Wyspiariskiego 27, 50-370 Wroctaw
budynek A-1, pokdj nr 236

tel. 713202395, 713202579, fax 71 328 36 96
www.if.pwr.wroc.pl
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¥ Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
prof. UW, petnomocnik Dziekana Wydziatu
Fizyki ds. studiéw II stopnia na specjalno-

cie sz6stego semestru — praktyka okularowa. W ramach > ci Biofizyka i biochemia widzenia
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nauczania przedmiotéw specjalistycznych najwiecej
godzin przewidziano dla optyki okularowej (180 go-
dzin, w tym 90 godzin zaje¢ warsztatowych), optome-
trii (195 godzin, w tym 120 godzin zaje¢ klinicznych)
oraz kontaktologii (75 godzin, w tym 45 godzin zaje¢
klinicznych).

Studia koriczg sie napisaniem pracy dyplomowej
i egzaminem dyplomowym. Absolwent otrzymuje tytut
zawodowy licencjata Zastosowari fizyki w biologii i me-
dycynie w specjalnosci Optyka okularowa i optometria.
Absolwenci beda przygotowani do samodzielnego pro-
wadzenia warsztatu okularowego i gabinetu pomiaru
refrakcji oraz do wspétdziatania z dyplomowanym
optometrystg w zakresie skomplikowanych przypad-
kow wad wzroku i z lekarzem okulista lub lekarzami
innych specjalnosci w przypadku choréb ogdlnoukta-
dowych, majacych wptyw na jakos¢ widzenia.

Powyzsza oferta dydaktyczna wydaje sie szczegél-
nie atrakcyjna w biezacym roku, albowiem zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2011 roku w sprawie klasyfikacji zawoddéw

szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z dnia 3 stycznia
2012 . poz. 7), dwuletnie szkoty policealne ksztatcace
w zawodzie optyk okularowy (w aktach prawnych wy-
dawanych przez Ministra Edukacji Narodowej uzywana
jest nazwa zawodu ,technik optyk”, a nie ,optyk oku-
larowy”) nie beda juz mogty rekrutowaé kandydatéw
chcacych uczyc sie tego zawodu. 0d 1 wrzesnia 2012
roku ksztatcenie optykéw okularowych w placéwkach
podlegtych Ministrowi Edukacji Narodowej bedzie
odbywac sie albo w czteroletnim technikum, albo na
kwalifikacyjnych kursach zawodowych, nalezacych do
pozaszkolnych form ksztatcenia zawodowego. Ksztat-
cenie to bedzie sie¢ odbywa¢ wedtug nowej podstawy
programowej, wprowadzonej rozporzadzeniem Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 roku (Dz.
U. zdnia 17 lutego 2012 r. poz. 184).

W paZdzierniku 2012 roku na kierunku Zastosowania
fizyki w biologii i medycynie uruchomione zostang po
raz pierwszy studia II stopnia (dawniej: uzupetniajace
studia magisterskie). Studia te beda prowadzone we
wspotpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym.
Limit przyjec na specjalnos¢ Biofizyka i biochemia wi-
dzenia, ktéra bedzie kontynuagja licencjackiej specjal-
nosci Optyka okularowa, zostat ustalony na poziomie
dziewieciu studentéw. Wynikiem ksztatcenia na stu-
diach II stopnia bedzie w szczegdlnosci pogtebienie
i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci klinicznych z za-
kresu optometrii nabytych na studiach licencjackich,
przygotowanie do pracy badawczej w zakresie nauk
o0 widzeniu oraz przygotowanie do podjecia studiéw
doktoranckich.

Przedstawione powyzej programy studiéw zostaty
dopasowane do rzadowego projektu ustawy o niekt6-
rych zawodach medycznych obejmujacego m.in. zawo-
dy optyka okularowego i optometrysty. Jak wiadomo,
rzad ostatecznie uznat, ze zawody optyka okularowego
i optometrysty nie wymagaja uregulowania ustawo-

Studia optyczne
na Politechnice

Czestochowskiej

Na Wydziale Inzynierii Procesowej, Materiatowej
i Fizyki Stosowanej, na kierunku Fizyka techniczna,
uruchomiono w roku akademickim 2011/2012 nowe
specjalnosci w ramach studiéw inzynierskich (I stop-
nia) — Optyke okularowa oraz magisterskich (II stop-
nia) - Optometrie.

Studia inzynierskie trwaja siedem semestréw, a ma-
gisterskie trzy semestry w systemie stacjonarnym
i cztery semestry w systemie niestacjonarnym. Studia
stacjonarne sg bezptatne, a studia niestacjonarne od-
ptatne. W przypadku studiéw inzynierskich warunkiem
przyjecia jest pozytywnie zdany egzamin maturalny.
Natomiast w przypadku studiéw magisterskich absol-
wenci studiéw I stopnia na kierunkach Fizyka i Fizyka
techniczna sa przyjmowani na podstawie konkursu
dyploméw. Dla absolwentéw studiéw na kierunkach

pokrewnych przeprowadza sie rozmowe kwalifikacyj-
na. Dodatkowym kryterium rekrutacyjnym jest Srednia
ocen ze studiéw I stopnia oraz oceny i informacje za-
warte w suplemencie do dyplomu.

Politechnika Czestochowska pozyskata znaczne
$rodki finansowe z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007-2013, w ra-
mach projektu ,Modernizacja infrastruktury dydaktycz-
nej Politechniki Czestochowskiej”, z ktérych zakupiono,
miedzy innymi, nowoczesne wyposazenie laboratoriéw
studenckich z optyki okularowej i optometrii.

W ramach studiéw odbywac sie beda zajecia m.in.
z optyki okularowej, optometrii, fizjologii i patologii
uktadu wzrokowego, kontaktologii, materiatoznawstwa
optycznego oraz technologii wytwarzania materiatow
optycznych. Absolwenci specjalnosci Optyka okularowa

wego i wykreslit je z projektu ustawy. Nie wptyneto
to jednak na obnizenie dotychczasowych standardéw
ksztatcenia zaakceptowanych przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w decyzji wyrazajacej zgode
na prowadzenie kierunku studiéw Zastosowania fizyki
w biologii i medycynie.

Wéréd studentéw optyki okularowej wszystkich
trzech rocznikéw widzimy duze zréznicowanie zaréw-
no pod wzgledem umiejetnosci matematycznych, jak
i znajomosci zjawisk fizycznych, a w szczegélnosci
optycznych, wiedzy o $wietle, itp. Trudnoscig dla stu-
dentow jest, jak sie wydaje, duza ilo$¢ nowego mate-
riatu, ktory trzeba przyswoié. Studenci maja tez luki
w zakresie opanowania szkolnej matematyki. Stan ten
utrzymuje sie pomimo wprowadzenia obowiazkowej
matury z matematyki. Dlatego tez pierwsze tygodnie
nauki przeznaczamy na uzupetnienie narzedzi mate-
matycznych, niezbednych do obliczeri stosowanych
w optyce geometrycznej i fizycznej. Jak zauwaza dr
Jacek Pniewski — koordynator studiéw na specjalnosci
Optyka okularowa - studenci, mimo wspomnianych
wyzej trudnosci, zainteresowani s wszystkimi temata-
mi, ktére wiaza sie z ich przysztym zawodem i z checia
o nich dyskutuja. Prowadzenie zaje¢ na specjalnosci
Optyka okularowa przynosi kadrze nauczajacej duzo
zadowolenia i satysfakcji. Mamy nadzieje, ze tak samo
bedzie na studiach II stopnia. .

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki

ul. Hoza 69, 00-681 Warszawa

tel. 225532123, fax 22 55 32 333

e-mail: joniewski@igf.fuw.edu.pl,
mkowalcz@mimuw.edu.pl
optometria.fuw.edu.pl

Informacje o rekrutacji 2012/13 znajdujq sie na
stronie: www.fuw.edu.pl/rekrutacja.html.

% Dr MARCIN DOSPIAL, Instytut Fizyki Politechniki Czestochowskiej

zdobeda niezbedna wiedze do prowadzenia warsztatu
okularowego oraz gabinetu pomiaru refrakcji. Absol-
wenci ksztatceni na specjalnosci Optometria beda przy-
gotowani do prowadzenia gabinetu optometrii.

Zapraszamy wszystkich chetnych do odwiedzenia
strony Wydziatu Inzynierii Procesowej, Materiatowej
i Fizyki Stosowanej Politechniki Czestochowskiej:
www.wip.pcz.pl.

Politechnika Czestochowska, Wydziat Inzynierii Proce-
sowej, Materiatowej 1 Fizyki Stosowanej

Instytut Fizyki

Al. Armii Krajowej 19, 42-200 (zestochowa

tel. 343250713, 34 361 38 88

fax 34 361 38 88

www.wip.pcz.pl

OPTYKA 2(15)2012

42 -400 Zawiercie
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biuro@optima.nom.pl
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www.optima.nom.pl
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Studium Podyplomowe

Optometrin

W 1995 roku w na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego powotano Studium Pody-
plomowe Optometrii. Opracowano tu i wdroZono
pierwszy w Polsce program z zakresu optometrii -
czterosemestralny program ksztatcenia podyplomo-
wego. W kazdej z dwuletnich edycji Studium uczest-
niczy okoto 25-30 stuchaczy (obecnie trwa juz 6sma
edygja).

Ramowy program Studium Podyplomowego Opto-
metrii obejmuje nastepujacy program (ponad 600
godzin) do zrealizowania w ciagu czterech semestréw
(comiesieczny zjazd od czwartku do soboty):

ModutI: Nauki biologiczno-medyczne (anatomia, histo-
logia, fizjologia, biochemia, biologia uktadu wzrokowe-
g0)

Modut IT: Optyka (optyka geometryczna, optyka fizjolo-
giczna, optyka okularowa, Srodowisko wzrokowe)
Modut ITT: Podstawy patologii uktadu wzrokowego (pa-
tologia ogélna, mikrobiologia, farmakologia, percepgja
wzrokowa, niedowidzenie, zez, wady refrakgji)

Modut 1V: Badania optometryczne - procedury opto-
metryczne, widzenie obuoczne, soczewki kontaktowe,
etyka zawodowa

Praca koricowa i egzamin

Program ten zyskat w 2004 roku pozytywna opinie
zespotu akredytacyjnego Swiatowej Rady Optometrii
(WCO). Absolwenci Studium uzyskuja swiadectwo ukori-
czenia studiow podyplomowych w zakresie optometrii.

Kandydaci do podjecia studiow podyplomowych zostaja
przyjeci wwyniku postepowania kwalifikacyjnego opartego
na wynikach egzaminu testowego (z zakresu biologii czto-
wieka oraz optyki). Wymagane sg nastepujace dokumenty:
* podanie zawierajace dane osobowe,

* uwierzytelniony odpis dyplomu ukoriczenia studiéw
wyzszych,

* wskazane do$wiadczenie zawodowe w branzy optycznej,

* uiszczenie wymaganych optat.

Optometria -
Uniwersytecie

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu powstata prawie 30 lat temu z inicja-
tywy prof. dr hab. Bolestawa Kedzi, ktéry byt jej wie-
loletnim kierownikiem, a takze pionierem edukagji
w zakresie optometrii w Polsce.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu oferuje studia na kierunku Optometria
w trybie stacjonarnym oraz studia podyplomowe.
Senat uczelni wyrazit zgode na uruchomienie od roku
akademickiego 2012/2013 na Wydziale Lekarskim II
pierwszych w Polsce dwustopniowych studiéw sta-
cjonarnych na kierunku Optometria.

I stopieri obejmuje trzyletni program ksztatcenia
i koriczy sie uzyskaniem tytutu licencjata ze specjal-

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
wspétuczestniczy tez w realizacji programu licen-
cjackiego z Biofizyki, specjalnos¢ Optyka okularowa

i magisterskiego z Biofizyki, specjalno$¢ Optometria, :

realizowanego od 15 lat we wspétpracy z Wydziatem
Fizyki UAM.

Katedra prowadzi takze ksztatcenie dla studen-
téw na kierunku lekarskim, lekarsko-dentystycznym,
zdrowiu publicznym i pielegniarstwie z zakresu takich
zagadnien, jak optyczna korekcja narzadu wzroku
i profilaktyka choréb narzadu wzroku.

Katedra realizuje od wielu lat badania z zakresu
procesu widzenia, nawiazata tez miedzynarodowa
wspétprace, gtéwnie z oSrodkami optometrii w USA,
w zakresie nauki i edukacji. Nasi przedstawiciele biora
aktywny udziat w stworzeniu w Polsce nowego kierun-
ku studiéw — optometria, jak i we wprowadzeniu w na-
szym kraju nowego zawodu — optometrysty.

Katedra wspétpracuje takze z krajowymi i zagra-
nicznymi towarzystwami naukowymi. Nasi pracownicy
uczestniczg w miedzynarodowych i krajowych zjaz-
dach i sympozjach - w ostatnim okresie w konferengji
poéwieconej edukacji, a zorganizowanej przez Swia-
towa Rade Optometrii w Durbanie, RPA, w 2010 roku,
gdzie Kierownik Katedry zostat zaproszony do wygto-
szenia referatu. W 2003 roku Katedra byta gospoda-
rzem spotkania miedzynarodowego zespotu robocze-
go, powotanego przez Swiatowa Rade Optometrii do
przeprowadzenia badari epidemiologicznych procesu
widzenia u dzieci w wieku 5-15 lat w Polsce.

W ostatnim okresie w Katedrze przebywali na
dtugoterminowych stypendiach fundowanych przez
strone amerykariska profesorowie: Timothy Wingert
z University of Missouri w St. Louis oraz Joseph Piz-
zimenti z Nova Southeastern University, Floryda.
Prowadzili oni takze zajecia dydaktyczne z klinicznej
optometrii. Dzigki wieloletniej wspétpracy z profeso-

noscig w zakresie optyki okularowej. Program zostat
podzielony na tresci podstawowe, ktére obejmujg m.
in. zagadnienia z biologii, anatomii, histologii, fizjo-
logii, biofizyki, biochemii, ekonomii i innych, oraz
tresci kierunkowych obejmujacych m.in. zagadnienia
z optyki, technologii optycznej, optyki fizjologicznej,
optyki okularowej, srodowiska wzrokowego, biologii
uktadu wzrokowego, percepdji, etyki, psychologii, po-
mocy wzrokowych, estetyki wizerunku, epidemiologii
i profilaktyki narzadu wzroku, wstepu do optometrii
jinnych.

II stopieri obejmuje program dwuletni i koriczy
sie uzyskaniem tytutu magistra. Program studiow II
stopnia, ktéry uruchomimy w pézniejszym terminie,
bedzie zawierat tresci ksztatcenia z zakresu przed-

% Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Kierownik Katedry i Studium
Podyplomowego Optometrii

rem W.C Maples’em pracownicy Katedry mieli okazje
w 2010 roku odby¢ staz optometryczny w Southern
College of Optometry, Memphis, USA.

W marcu 2010 roku Katedra zorganizowata mie-
dzynarodowa konferencje ,Rozwéj optometrii w Pol-
sce — rola szkét wyzszych”, w ktérej uczestniczyto
ponad 200 oséb - optometrystéw, optykdw, lekarzy
okulistéw i studentéw. W dniach 10-11 czerwca 2011
roku zorganizowana zostata za$ miedzynarodowa
konferencja ,Optometria 2011: problemy diagnostyki
optometrycznej” z udziatem wyktadowcow z Polski,
USA i Wielkiej Brytanii.

Dodatkowe informacje o dziatalnosci Katedry, Stu-
dium Podyplomowego Optometrii oraz rekrutacji do-
stepne sa na stronie: www.optometria.ump.edu.pl.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do
zdobywania wiedzy w zakresie optometrii na naszej
uczelni.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61 854 73 62, 61 854 73 64, fax 61 854 73 63
e-mail: opto@ump.edu.pl, www.optometria.ump.edu.pl

nowy kierunek studiéw na
Medycznym w Poznaniu

%, Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Kierownik Katedry i Studium
Podyplomowego Optometrii

miotéw podstawowych, m. in. podstaw pediatrii,
geriatrii, neurologii, a takze z przedmiotéw kierunko-
wych, takich jak procedury badania refrakcji, badanie
refrakcji, widzenie obuoczne, optometria rozwoju,
stabowidzenie, strabologia z ortoptyka, terapia wi-
dzenia, patologia uktadu wzrokowego, farmakologia,
psychologia poznawcza, soczewki kontaktowe.

W roku akademickim 2012/2013 planowane jest
przyjecie studentéw na studia I stopnia. Warunki
rekrutacji podane sa na stronie internetowej uczelni
pod adresem: www.ump.edu.pl.
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NAJWYZSZA OCHRONA PRZED UV
NAJLEPSZA OSTROSC WIDZENIA

Najwyzsza ochrona przed promieniowaniem UV z dostepnych na rynku**

Nowe soczewki Crizal Forte UV wprowadzajg ochrone przed promieniowaniem UV w segmencie soczewek
bezbarwnych na zupetnie nowy poziom, zapewniajgc ochrone przed Swiattem ultrafioletowym odbitym od tylnej
powierzchni soczewek. Poziom ochrony jest mierzony za pomocg nowego wspoétczynnika E-SPF*.

Najlepsza ostros¢ widzenia
Soczewki Crizal Forte UV sg odporne na zarysowania, odbicia $wiatta, zabrudzenia, krople wody i kurz.

*Firma Essilor - we wspétpracy z podmiotem niezaleznym - stworzyta system klasyfikacji soczewek okularowych pod wzgledem ochrony przed promieniowaniem UV,
opierajac sie na serii pomiaréw doswiadczalnych uwzgledniajacych swiatto ultrafioletowe padajgce na soczewke ze wszystkich kierunkéw. Wspétczynnik E-SPF wynosi 25
dla wszystkich soczewek Crizal Forte UV, z wyjatkiem soczewek z materiatu Orma (E-SPF=10).

**Najwyzsza ochrona przed promieniowaniem UV oceniona wedtug wspotczynnika E-SPF

soczewek Crizal Forte UV w poréwnaniu z antyrefleksyjnymi soczewkami bezbarwnymi L ®
i fotochromowymi wykonanymi z réwnorzednego materiatu. Ocenianym parametrem byta /
wyfgcznie skutecznos¢ soczewek. Wspotczynnik E-SPF nie uwzglednia zaleznego od czynnikow UI'

zewnetrznych padania Swiatta bezposrednio na rogéwke oka (w zwigzku z budowg morfologiczng
uzytkownika, ksztattem oprawek, pozycja, w jakiej sg noszone itp.). Pomiary wspétczynnika E-SPF:
podmiot niezalezny, USA, 2011r.




40/ edukacja

Kursy i szkolenia
— edukacja uzupetniajaca

Wiele firm z naszej branzy prowadzi szkolenia dla swoich klientéw, nie tylko
te zwiazane zich wtasnymi produktami, ale i merytoryczne, wykraczajace poza
konkretna oferte. Rdwniez niektére cechy optyczne organizuja — mniej lub bar-
dziej regularnie — kursy doksztatcajace, gtéwnie refrakgji, ale iinne, na temat
pomocy dla stabowidzacych czy marketingu.

W tym materiale zamieszczamy kilka takich propozycji doksztatcania, jakie

otrzymalismy od ich organizatoréw.

Akademia Essilor
1 Uniwersytet Varilux

—
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W ramach swojego programu szkoleniowego - Aka-

demii Essilor - firma Essilor oferuje obecnie cztery

moduty szkoleniowe:

1. Optyka: podstawy optyki geometrycznej, optyka
fizjologiczna, optyka falowa, warsztat optyczny

2. Materiaty optyczne i produkty Essilor: materiaty

i powtoki optyczne, soczewki jednoogniskowe, pro-

gresywne i przeciwstoneczne, produkcja soczewek,

urzadzenia dla salonu optycznego
3. Szkolenie sprzedazowe EyeCare
4. Interaktywny program szkoleniowy Needs Based

Solutions.

Najwieksze zainteresowanie z oferty edukacyjnej
Essilor wzbudzaja programy szkoleniowe EyeCare
i Needs Based Solutions.

EyeCare to program oparty na wieloletnich do-
$wiadczeniach firmy Essilor, zawierajacy rozlegte
know-how z zakresu sprzedazy i marketingu. Ma
poméc optykowi w nabyciu umiejetnosci zmierzaja-
cych do podniesienia poziomu ustug i zwiekszenia
satysfakcji klientow dzieki lepszemu zrozumieniu ich
potrzeb wzrokowych i oferowaniu bardziej indywidu-
alnych, profesjonalnych rozwiazari. Program zawiera:
 Szkolenia personelu salonu optycznego
* Materiaty marketingowo-sprzedazowe
* Wsparcie we wdrazaniu procesu monitoringowego

Needs Based Solutions to interaktywny program
szkoleniowy, ktéry juz odniést wielki sukces w Sta-
nach Zjednoczonych i w Europie. Uwzglednia analize
iindywidualne podejscie do sprzedazy ustug i produk-
téw w salonie optycznym. Celem tego programu jest
podniesienie umiejetnosci sprzedazowych i wzrost
sprzedazy w salonie optycznym.

Program sktada sie z etapéw:

* Szkolenie personelu salonu optycznego

* Prezentacjainadzér sposobdw sprzedazy w warun-
kach rzeczywistych

* Wdrazanie w proces sprzedazy nabytych umiejet-
nosci przy pomocy konsultantéw biznesowych

* Trzymiesieczny monitoring postepéw rozpoczyna-
jacy sie od pierwszej sesji szkoleniowej

Program Needs Based Solutions prowadzony jest
przez konsultantéw biznesowych Essilor u klienta
w salonie optycznym.

Essilor oferuje réwniez szkolenia prowadzone na
Uniwersytecie Varilux. Miesci sie on w Paryzu, gdzie
spotkania odbywaja sie w jezykach: angielskim, fran-
cuskim, hiszpariskim i wtoskim, jak réwniez w Pozna-
niu. Polski Uniwersytet Varilux tworza Essilor Polonia
(oczywiscie we wspétpracy z Varilux University - Pa-
ryz) i Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza.

Szkolenia w ramach Uniwersytetu Varilux prowa-
dzone sg z zakresu optyki, optometrii, materiatow
i powtok antyrefleksyjnych oraz rozwigzywania prak-
tycznych probleméw zwiazanych z aplikacja i dopaso-
waniem soczewek progresywnych Varilux. Do uczest-
nictwa zapraszani sa optometrysci, lekarze okulisci,
optycy, pracownicy salonéw optycznych oraz studenci
optometrii.

Obecnie na polskim Uniwersytecie Varilux pro-
wadzony jest kurs ,Sukces specjalisty w opiece nad
pacjentem z prezbiopig - efektywne dopasowanie so-
czewek progresywnych”. Celem kursu jest przekazanie
wiedzy i umiejetnosci w zakresie metod efektywnej
aplikagji i sprzedazy soczewek progresywnych, elimi-
nowania obaw i niepewnosci pacjentéw i specjalistéw,
rozwigzywania praktycznych probleméw zwiazanych
z aplikacja oraz nietypowych sytuacji w dopasowaniu
soczewek progresywnych.

Przedmioty na kursie sg nastepujace (tacznie 22
godziny): psychologia prezbiopii, fizjologiczne pod-
stawy prezbiopii, mozliwosci korekcji prezbiopii,
konstrukcje soczewek progresywnych, technologie
produkgji soczewek progresywnych i ich powiazanie
z widzeniem, badanie optometryczne prezbiopdw,
procedury dopasowania soczewek progresywnych
w salonie i warsztacie optycznym, rozwigzywanie
probleméw zwiazanych z soczewkami progresywnymi,

prezbiopia a problemy widzenia obuocznego, szcze-
gélne przypadki pacjentéw, marketing soczewek
progresywnych w praktyce. Wyktadowcy: Marta
Mréz (UAM), Stawomir Nogaj (UAM), Pawet Szczer-
biriski (Essilor), Maciej Zbaski (Essilor). Pozostate
edycje kursu na te potowe roku zaplanowane sg na
dni: 19/20/21 kwietnia; 17/18/19 maja; 15/16/17
czerwca.

Juz wkrétce, w ramach Uniwersytetu Varilux, be-
dzie zorganizowany kurs o tematyce zwigzanej ze
stabowidzeniem.

Ponadto Essilor umozliwia zwiedzanie najnowocze-
$niejszego w Polsce i jednego z najnowoczesniejszych
na $wiecie laboratorium recepturowego, wykorzystu-
jacego do produkgcji soczewek zaawansowane techno-
logie obrébki cyfrowej. .

Akademia Kontaktolog
1 Optometrii
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Akademia Kontaktologii i Optometrii oferuje szko-
lenia ,Refrakcja w praktyce”. Sa one skierowane do
lekarzy okulistow, chcacych pogtebi¢ swojg wiedze
i doswiadczenia praktyczne w zakresie petnego ba-
dania refrakcji z wykorzystaniem foroptera. Zajecia
teoretyczne i praktyczne prowadzi mgr inz. Tomasz
Tokarzewski, doswiadczony, praktykujacy optometry-
sta dyplomowany, prowadzacy réwniez wyktady dla
studentéw optometrii.

Ilo$¢ miejsc w kazdym z cykli jest ograniczona. Cwi-
czenia praktyczne, z wykorzystaniem foropterdw,

OPTYKA 2(15)2012

odbywaja sie w grupach dwu-, trzyosobowych. Kazdy
cykl szkoleri sktada sie z trzech modutéw:
1. Korekcja sferyczna i sferocylindryczna
2. Widzenie bliskie
3. Widzenie obuoczne

Wiecej informagjii szczegdétowy program szkoler znaj-
duje sie na stronie: www.akio.pl. Kontakt: akademia@
akio.pl lub pod numerem telefonu: 783 833 567.

CIBA VISION: Academy
for Eyecare Excellence
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Academy for Eyecare Excellence firmy CIBA VISION
(www.cibavisionacademy.pl) to internetowa, a co
za tym idzie szeroko dostepna platforma edukacyjna,
ktorej nadrzednym celem jest umozliwienie dostepu do
szkoleri i materiatéw na najwyzszym poziomie. Ma ona
by¢ Zr6dtem wsparcia niezbednego w codziennej pracy
z pacgjentami dla wszystkich os6b zawodowo zajmuja-
cych sie aplikacja i sprzedaza soczewek kontaktowych,
oraz dla tych, ktére sie do tego przygotowuja.
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Platforma zostata stworzona po to, aby utatwié
profesjonalistom z Polski dostep do najnowszych da-
nych klinicznych dotyczacych soczewek kontaktowych
oraz $rodkéw do ich pielegnagji, wiedzy na temat za-
rzadzania praktyka w ujeciu biznesowym, zasad efek-
tywnej komunikagji z pacjentem oraz informagji, jakie
rozwigzania w dziedzinie korekcji wad wzroku powinny
by¢ polecane w gabinetach, aby w jak najlepszy sposéb
sprostac oczekiwaniom pacjentéw i zapewni¢ im zdro-
wie oczu.

Aby zoptymalizowaé korzystanie z zamieszczonych
informacji, Akademia CIBA VISION podzielona zostata
na cztery sekcje — kazda z nich skierowana jest do nieco
innej grupy odbiorcéw:

* Spegjalisci
* Wtasciciele
¢ Personel
e Studenci

Celem kazdego z dedykowanych blokéw jest pomoc
profesjonalistom w osiagnieciu sukcesu w sferze kli-
nicznej i biznesowej z uwzglednieniem réznic w po-
trzebach poszczegélnych grup. Podziat taki pozwala
realizowa¢ w ramach Academy for Eyecare Excellence
zaréwno szkolenia dla asystentéw sprzedazy oraz asy-
stentéw aplikacji soczewek kontaktowych, jak réwniez
prowadzone we wspétpracy ze Szkotg Gtéwna Handlo-
wa biznesowe szkolenia MBA dla wtascicieli i 0s6b za-
rzadzajacych.

Dodatkowym wsparciem w ramach Akademii s dzia-
tania realizowane w oparciu o program Practice Acade-
my. Jego najwiekszym atutem jest mozliwos¢ dotarcia
z realizowanymi w ramach dziatari szkoleniowych CIBA
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Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

www.gazeta-optyka.pl

reddot design award
winner 2011
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VISION programami bezposrednio do gabinetéw - czyli
do kazdego specjalisty indywidualnie.

Platforma edukacyjna Academy for Eyecare Excellen-
ce wspierana jest merytorycznie przez grupe znamieni-
tych i szanowanych spegjalistéw w Polsce. Zespét ten
nadzoruje wszystkie aspekty dziatalnosci platformy,
zapewnia najwyzsza jako$¢ szkoleri oraz przygotowanie
oferty spetniajacej Paristwa oczekiwania.

Wizja Academy for Eyecare Excellence brzmi:

Byc wiodgcym partnerem profesjonalistow dzieki inno-
wacyjnym szkoleniom zaréwno klinicznym, jak i bizne-
sowym, utatwiajqcym zapewnienie najwyzszych stan-
dardow opieki nad pacjentem.

CIBAVISION: program MBA

Program doskonalenia umiejetnosci menadzerskich
MBA (Management & Business Academy) prowadzony
w ramach Academy for Eyecare Excellence opraco-
wany zostat przy wspétpracy firmy CIBA VISION oraz
wyktadowcéw ze Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-
szawie. Zostat on przygotowany specjalnie z mysla
o wtascicielach salonéw optycznych i gabinetéw oku-
listycznych, kierujacych wtasnymi firmami samodziel-
nie oraz dla 0séb w nich zarzadzajacych, ktére chca
wzmocni¢ swoje kompetencje w zakresie zarzadzania
przedsiebiorstwem oraz zyska¢ dodatkowa wiedze
w obszarze strategii i finanséw.

Kazdy cykl szkoleniowy MBA sktada sie z trzech

weekendowych spotkari, organizowanych w mniej wie- }



http://www.cibavisionacademy.pl/specjalisci.shtml
http://www.cibavisionacademy.pl/wlasciciele.shtml
http://www.cibavisionacademy.pl/personel.shtml
http://www.cibavisionacademy.pl/studenci.shtml

42 / edukacja

o
2
k]
S
&
v
2f
3
©
2
5}
=
5
Q2

cej miesiecznych odstepach. Prowadzacymi zajecia sa
osoby o tytutach doktora - na co dzieri wyktadowcy,
trenerzy-szkoleniowcy petniacy funkcje menedzerskie
w firmach, dysponujacy wiedza zdobyta i sprawdzona
w praktyce.

Program sktada sie z siedmiu modutéw szkolenio-
wych obejmujacych podstawowe zagadnienia z zakre-
su zarzadzania. Tematyka poszczegélnych blokéw to:
zarzadzanie strategiczne, budowanie zespotu i za-
rzadzanie nim, finanse przedsiebiorstw, marketing
strategiczny i marketing relagji, budowanie lojalnosci
klienta, a takze komercjalizacja i sprzedaz. Cykl koricza
warsztaty podsumowujace.

Uczestnicy, ktérzy ukoricza kurs i zdadza test korico-
wy, otrzymuja certyfikat sygnowany przez SGH.

Zainteresowanych udziatem w Management & Busi-
ness Academy zapraszamy do kontaktu z Przedstawi-
cielami Regionalnymi firmy CIBA VISION. .

Hoya Faculty: miejsce,
w ktorym teoria spotyka
sie z praktyka

W branzy, w ktérej zdo-
bycze nauki i postep
techniczny owocuja
wprowadzaniem na ry-
nek coraz lepszych ma-
teriatéw i coraz bardziej
spersonalizowanych
konstrukcji soczewek,
maksymalne wykorzy-
stanie tych osiagnieé
jest mozliwe dzieki do-
stepowi do informacji i nieustannie poszerzanej
wiedzy. Mozna ja zdoby¢ w Hoya Faculty, centrum
edukacyjno-szkoleniowym Hoya w Budapeszcie, na
Wegrzech. Jest to inicjatywa oferujaca przedsta-
wicielom branzy optycznej z catej Europy szanse
rozpoznania stwarzanych przez rynek mozliwosci
i wykorzystania ich, obierajac za punkt wyjsciowy
zaawansowane technologie oraz niezawodna jakos¢.

Hoya Faculty to centrum edukacyjno-szkolenio-
we dla optykéw, optometrystéw i okulistéw, ktorzy
chca poszerza¢ swoja wiedze na temat produktéw
firmy Hoya oraz sposobu ich prawidtowego doboru.
Informacje na temat najnowszych technologii, na-
uka sprawdzonych metod refrakcji oraz mozliwosé
odswiezenia podstawowej wiedzy to ogélne zagad-
nienia, na bazie ktérych formutuja sie bardziej szcze-
gé6towe pytania: jak rozpozna¢ specyficzne problemy
pacjentéw z prezbiopig oraz jak zapobiega¢ proble-
mom braku adaptacji. Zakres merytoryczny szkoleri

[ENMFACULTY

ogniskuje wokét tematu prezbiopii, jako Ze jest to
problem, z ktérym borykaja sie osoby stanowigce
gtéwna grupe docelowa optykéw. Duzy nacisk kta-
dziony jest na dialog i wymiane doswiadczer pomie-
dzy uczestnikami.

Program edukacyjny ma strukture modutowg, dosto-
sowang do potrzeb i stopnia zaawansowania uczest-
nikéw. Mozliwe jest réwniez stworzenie programu na
indywidualne zaméwienie. Moduty obejmuja szkolenia
w zakresie: produktéw, technik komunikacji, psycho-
logii klienta, fizjologii oka, refrakgji, pomiaru para-
metréw cyfrowych, zapobiegania oraz rozwigzywania
probleméw zwiazanych z brakiem adaptacji, warsztaty
interaktywne oraz studia przypadkdw.

Wyktadowcami Hoya Faculty sa spegjalisci, praktycy,
bedacy autorytetami w dziedzinie optyki, optometrii
i okulistyki. Duzy nacisk ktadziony jest na dialog i wy-
miane doswiadczeri pomiedzy uczestnikami.

Centrum Hoya Faculty zajmuje powierzchnie 400
metréw kwadratowych, na ktérg sktadaja sie: sala
seminaryjna dla 60 oséb, pomieszczenia do badania
refrakcji oraz sala warsztatowa, sala MultiVice (Mul-
tifocal and Advice), hol z bezprzewodowym dostepem
do Internetu, recepcja, pomieszczenia dla ttumaczy
symultanicznych.

Centrum szkoleniowe Hoya Faculty jest usytuowa-
ne w samym sercu miasta, w sasiedztwie wielu hoteli
oraz sieci transportu publicznego. Po seminarium,
spotkaniu lub sesji szkoleniowej, na uczestnikéw czeka
zachwycajacy Budapeszt, oferujacy niezliczone mozli-
wosci mitego i atrakcyjnego spedzenia czasu.

Pierwszy wyjazd polskiej grupy optykéw odbyt sie
w marcu 2011 roku, a kolejny planowany jest na jesier
tego roku.

Johnson & Johnson:
Eye Health Advisor

Firma Johnson & John-
son Poland w ramach
programu edukacyjne-
go Eye Health Advisor
organizuje bezptatne
szkolenia skierowane
do specjalistéw. Lekarze
okulisci i optometrysci
rozpoczynajacy prace
z soczewkami kontak-
towymi lub chcacy po-
gtebi¢ swoja wiedze na
ten temat moga wzig¢ udziat w dwudniowych szko-
leniach (piatek i sobota) organizowanych w trzech
zakresach tematycznych. Drugi dzieri szkoleri obej-
muje zajecia praktyczne. Tematy szkoleri poswiecone
sg nastepujacym zagadnieniom:
¢ Modut 1: Podstawy badania refrakgji przy doborze
soczewek kontaktowych
e Modut 2: Badanie odcinka przedniego oka przed
dopasowaniem soczewek kontaktowych
* Modut 3: Korekcja astygmatyzmu za pomoca miek-
kich torycznych soczewek kontaktowych
W roku 2012 juz po raz piaty firma Johnson &
Johnson zorganizowata w Warszawie coroczne Mie-
dzynarodowe Sympozjum Naukowe Eye Health Advi-
sor. Wybitni wyktadowcy, aktualne tematy poparte
najnowszymi wynikami badar oraz ciekawa formuta
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Eye Health
Advisor

Foto: Johnson&Johnson

sympozjum sprawiaja, ze kazdego roku w sympozjum
bierze udziat prawie 500 uczestnikéw z kraju i zagra-
nicy. W tym roku sympozjum EHA odbyto sie w dniach
31 marca - 1 kwietnia, a udziat w nim wzieli Swiatowej
stawy wyktadowcy: m.in. prof. Minas Coroneo z Austra-
lii, prof. Lyndon Jones z Kanady oraz prof. Jeff Walline
ze Stanéw Zjednoczonych. Wyktadowcy przedstawili
tematy zwigzane m.in. z promieniowaniem UV, zespo-
tem suchego oka i kontrola krétkowzrocznosci. W celu
wzbogacenia formuty tegorocznych wyktadéw, na po-
sterach zaprezentowany zostat réwniez szereg przy-
padkéw klinicznych.

Rejestracji na szkolenia i sympozjum mozna doko-
nywac poprzez strone internetowa:
www.EyeHealthAdvisor.pl.

Firma Johnson & Johnson wydaje réwniez skiero-
wany do spegjalistéw magazyn ,Eye Health Advisor”,
gdzie zamieszcza spegjalistyczne artykuty z zakresu
kontaktologii, optometrii i okulistyki.

Kursy w cechach

Cech Optykéw w Warszawie
0d 2003 roku Cech Opty-
kéw w Warszawie regu-
larnie organizuje kursy
refrakgi I, II i III stop-
nia. Zajecia na kursie
I stopnia to cykl szesciu
wyktadéw obejmujacych
wiadomosci  teoretycz-
ne, jak réwniez zajecia
praktyczne z zakresu podstaw refrakcji (tacznie 36
godzin). Kurs II stopnia stanowi uzupetnienie zagad-
nied z zakresu refrakcji, z uwzglednieniem éwiczeri
ortoptycznych oraz wiadomosci dotyczacych doboru
soczewek kontaktowych (tacznie 25 godzin). Cwicze-
nia praktyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in.
foroptera, lampy szczelinowej oraz kasety okulistycz-
nej. Szkolenie III stopnia zawiera gtéwnie ¢wiczenia
praktyczne, realizowane w matych grupach, z moz-
liwoscig indywidualnych konsultacji z wyktadowca.
Celem kursu, stanowiacego tacznie 21 godzin, sa
¢wiczenia praktyczne z zakresu badania refrakgji oraz
sposoby postepowania z zastosowaniem procedur
optometrycznych. Zajecia na kursach prowadzone
s przez lek. med. Andrzeja Styszyriskiego, w soboty
lub w niedziele w zaleznosci od grupy, raz w miesiacu
w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Informujemy, ze wtasnie rozpoczat sie kurs refrak-
¢ji I stopnia, w dniach 3-4 marca odbyty sie pierwsze
zajecia. Prosimy juz teraz o zgtoszenia oséb chetnych
do uczestnictwa w zajeciach na kursie refrakgji I lub ITT
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stopnia - poczatek szkolenia planowany jest w paz-
dzierniku.

Cech zaprasza réwniez do udziatu w kursach z pod-
staw ortoptyki, prowadzonych na bazie autorskiego
programu mgr Ewy Witowskiej, dyplomowanej ortop-
tystki i optometrystki, stworzonego specjalnie na po-
trzeby optykéw. Program kursu ortoptycznego I stop-
nia wyglada nastepujaco:

I. Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do ortoptyki - istota oraz zakres

zastosowania

2. Anatomia i fizjologia migsni gatkoruchowych:

prawo Heringa, prawo Sheringtona

3. Widzenie obuoczne jako ztozony proces uwarun-

kowany przez OUN
4. Anomalie neurookulomotoryczne: etiologia he-
teroforii i heterotrofii, symptomy heteroforii
i heterotrofii, konsekwencje psychologiczne zeza

5. Charakterystyka kliniczna anomalii neurooku-
lomotorycznych: dewiacje poziome i pionowe,
zespoty ,A” i V", zezy porazenne, specyficzne
formy zeza, oczoplas

6. Inne zaburzenia widzenia obuocznego: niedowi-

dzenie, zaburzenia akomodacji i konwergengji,
near vision complex

7. Dysleksja a zaburzenia widzenia obuocznego

8. Korekcja wad refrakcji w zezie: krétkowzrocznosé,

nadwzrocznosé, astygmatyzm, anizeikonia

9. Podstawowe zasady rehabilitacji ortoptycznej
I1. Cze$¢ praktyczna

1. Diagnoza ortoptyczna - istota i znaczenie: pra-

widtowa anamneza i jej znaczenie; podstawowe
badania ortoptyczne; badanie forii i tropii; testy
do badania widzenia obuocznego; testy Lei Hy-
vdrinen

2. Terapia wzrokowa — wybrane ¢wiczenia: zasady

stosowania ¢wiczen wzrokowych

+ Cwiczenia ruchowe usprawniajace funkcje
wzrokowe: koordynacje wzrokowo-ruchowa,
ruchomos¢ gatek ocznych (wodzenie, sakka-
dy), percepcje wzrokowa

* Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu —
wybrane techniki terapeutyczne: test latera-
lizacji Piageta ,prawo - lewo”, testy ogélnej
sprawno$ci motorycznej oraz integragji bila-
teralnej, metoda Tootsie, odlegtos¢ Harmona,

folie kolorowe
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Nasza oferta szkoleniowa obejmuje réwniez kurs
ortoptyczny II stopnia. Celem kursu jest poszerzenie
oraz usystematyzowanie wiedzy na temat diagnozy
i terapii ortoptycznej, nabycie praktycznych umiejet-
nosci prowadzenia przesiewowych badan ortoptycz-
nych, rozpoznawania zaburzen widzenia obuocznego,
a takze zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej,

www.gazeta-optyka.pl

pozwalajacej na usprawnianie wybranych aspektéw
funkcjonowania wzrokowego. Zajecia prowadzone sa
z wykorzystaniem: synoptoforu, foroptera, stereosko-
pu, linijki aperturowej, wektograméw, trangliféw, li-
stew pryzmatycznych, akomodometru, flipperéw, kart
fuzyjnych, pitek Marsdena, sznura Brocka iinnych.

Zajecia odbywaja sie w siedzibie KRIO, przy ul. Przy
Agorze 28 w Warszawie. Terminy kurséw ortoptycz-
nych:

Kurs ortoptyczny I stopnia: 12-13 maja (zajecia w so-
bote godz. 9:00-18:00, w niedziele 9:00-16:00)

Kurs ortoptyczny II stopnia: 19-20 maja lub 30 czerw-
ca-1 lipca (zajecia w sobote godz. 9:00-18:00, w nie-
dziele 9:00-16:00)

Wiecej informacji o kursach organizowanych przez
Cech Optykéw w Warszawie znajduje sie na stronie
www.cechoptykwar.pl.

Zgtoszenia na kursy przyjmuje Biuro Cechu, czynne
od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail: cech.optyk@
interia.pl.

Miedzywojewddzki Cech
Rzemiost Optycznych
Miedzywojewddzki Cech
W Rzemiost  Optycznych
organizuje kursy refrak-
Gi o réznym stopniu
zaawansowania, prowa-
dzone przez dra Andrzeja Styszyriskiego.

W styczniu biezacego roku w Cechu zakoriczyt sie
kurs refrakcji I stopnia, w ktérym uczestniczyto 33
stuchaczy. Obecnie koriczy sie kurs refrakcji III stop-
nia, a dyplomy ukoriczenia tego kursu odbierze 11
0s6b. Pod koniec marca rozpoczety sie zajecia kursu
II stopnia zaawansowania.

Trwaja juz zapisy chetnych na kolejne edycje kur-
sow refrakcji o réznym stopniu zaawansowania, ktére
rozpoczna sie jesienig br. MCRO zapewnia stuchaczom
doskonate warunki do nauki, a sala dydaktyczna wy-
posazona jest w nowoczesny sprzet do badania re-
frakgji.

Ponadto MCRO organizuje kursy doboru soczewek
kontaktowych, prowadzone przez specjalistéw, a tak-
ze kursy doboru pomocy dla stabowidzacych.

Wiecej informacji udziela Biuro Cechu: tel. 61 853
77 83, e-mail: biuro@mcro.pl, www.mcro.pl. ‘

Matopolski Cech Optykéw
Matopolski Cech Optykéw
informuje, Ze najblizszy
kurs refrakgjii odbedzie
sie w maju 2012 roku.
Kurs trwa sze$¢ dni: 7,
8, 9 oraz 21, 22, 23 maja
2012 roku. Kurs obejmu-
je wyktady teoretyczne
potaczone z éwiczeniami
na sprzecie optycznym
dostepnym podczas wyktadéw, a prowadzi¢ go bedzie
dr Andrzej Styszyriski.

Wszelkie informacje dostepne sa w biurze Matopol-
skiego Cechu Optykéw w Krakowie, tel. 12 421 90 77,

MALOFOLIKI
CECH OPTYROW
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e-mail: cechoptykow@op.pl, www.cech-optykow.pl. .
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Astygmatyzmjest zjawiskiem bardzo
powszechnym. Jak pokazuja badania, ponad
40% os6b z wadg wzroku potrzebuje korek-
¢ji cylindrycznej z moca co najmniej 0,75D.
Mimo to Swiadomos¢ konsumentéw, czym jest
ta wada wzroku, skad sie ona bierze i jak ja
mozna skorygowac, w dalszym ciggu wydaje
sie niewystarczajaca. Nadal zdarza sig, ze
pacjent, ktéry po raz pierwszy ustyszy, ze ma
astygmatyzm, zupetnie nie wie, o co chodzi
iwpada w lekka panike. Na szczescie coraz
rzadziej mozna spotkac osoby, ktére twierdza,
ze w zwiazku ze swoim astygmatyzmem nie
moga nosi¢ soczewek kontaktowych. Pod tym
wzgledem sytuacja zdecydowanie sie popra-
wita - z jednej strony dzieki temu, Ze coraz
wiecej specjalistow aktywnie aplikuje migkkie
soczewki toryczne, a z drugiej dlatego, ze
informacje na ten temat sa coraz szerzej
dostepne.

Jeszcze kilkanascie lat temu dobér socze-
wek torycznych wydawat sie czym$ bardzo
skomplikowanym, a wiedza na ten temat
wiedzg tajemna, dostepna dla wybranych.
Wynikato to przede wszystkim z ograniczonej
oferty zaréwno produktowej, jak i edukacyj-
nej. Na poczatku specjalista miat do dyspozy-
¢ji jedynie konwencjonalne roczne soczewki
hydrozelowe wykonywane na zaméwienie.
Oznaczato to, ze ich koszt jednostkowy byt
wysoki, podobnie zreszta jak ryzyko niepowo-
dzenia w aplikacji. Olbrzymia ich zaleta byt
natomiast bardzo szeroki zakres mocy. Czesto
jednak przy wysokim astygmatyzmie wielu
specjalistéw wolato dobraé soczewki sztywne,
ktére mogty dawac stabilniejsze widzenie. Do
najwiekszych stabosci torycznych soczewek

soczewki
kontaktowe do korekcii
astygmatyzmu?

konwencjonalnych, obok kosztu, nalezy za-
liczy¢ich duza grubosc¢ i niska przepuszczal-
nosé tlenu. Dlatego tez obecnie powinnismy
je traktowac jak soczewki specjalne, po ktére
siegamy jedynie wtedy, gdy nie mamy dla pa-
cjenta do zaproponowania zadnej innej opgji
sposrdd bardzo szerokiej oferty dostepnych
dzi$ na rynku nowoczesnych torycznych so-
czewek silikonowo-hydrozelowych. Zanim jed-
nak nastapita trwajaca obecnie era soczewek
silikonowo-hydrozelowych, przez ponad trzy
dekady rynkiem kontaktologicznym rzadzity
soczewki hydrozelowe planowej wymiany.

System stabilizacyjny w torycznej soczewce
kontaktowej, jak sama nazwa wskazuje, stuzy
do jej stabilizacji na oku. Oczywiscie chodzi tu
o stabilnosé katowa, gdyz soczewki toryczne,
tak jak inne soczewki kontaktowe, powinny
poruszac sie na oku przy kazdym mrugnieciu,
ale nie powinny sie na nim obracaé. W przy-
padku korekcji niezbornosci bardzo wazne
jest po prostu, aby o3 cylindra w soczewce
korekcyjnej byta zgodna z osia astygmaty-
zmu. W okularach zapewnione jest to poprzez
odpowiednie oszlifowanie soczewki i wstawie-
nie jej do oprawy, ktéra zapobiega zmianie
potozenia katowego osi cylindra. W przypadku
torycznych soczewek kontaktowych potrzebny
jestjednak mechanizm, ktéry bedzie zapobie-
gatich rotagji, albo przynajmniej utrzymywat
je na stale niezmiennym poziomie.

Do niedawna najczesciej stosowanym roz-
wiazaniem stabilizacyjnym byt balast pryzma-
tyczny (ryc. 1). Podstawa jego dziatania jest
klin, czy inaczej pryzmat ustawiony baza do

% Mgrinz. TOMASZ TOKARZEWSKI
ekspert portalu www.zdrowewidzenie.pl
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Ryc. 1. Konstrukcja soczewki stabilizowanej balastem
pryzmatycznym

dotu, wbudowany w peryferyjna czes¢ soczew-
ki. Zasada jego dziatania jest prosta. Gérna
powieka w momencie mrugania przesuwa

sie po klinie na soczewce, wywierajac na nig
nacisk. Jezeli soczewka ustawi sie w niewta-
$ciwej pozydji, to na skutek mrugania pojawi
sie moment obrotowy, ktéry wymusi powrét
soczewki do prawidtowej pozycji. Stowo balast
w nazwie moze nieco myli¢, gdyz sugeruje, ze
podstawa dziatania tego systemu jest ciezar
soczewki, ktéry w rzeczywistosci nie ma jednak
wiekszego znaczenia. Najwieksza zaleta tego
systemu jest jego stabilno$¢. Do ograniczen
zaliczy¢ nalezy natomiast zmniejszony dostep
tlenu w dolnej czesci rogéwki, gdzie soczewka
jest najgrubsza i dodatkowo czesto przykryta
przez powieke dolna. Soczewki z balastem
pryzmatycznym wykazujg réwniez tendencje
do rotacji dolna czescia do nosa. Wynika to

ze sposobu, w jaki mrugamy. Gérna powieka
zamyka sie mniej wigcej w kierunku géra-dét,
dolna natomiast wykonuje ruch domykajacy,
nieco w dé6t i ku nosowi, ktéry to ruch utatwia
przeptyw tez do punktu tzowego. Wtasnie ten
ruch odpowiedzialny jest za donosowa rotacje
soczewki z balastem pryzmatycznym. Oczywi-
$cie taka rotacje mozna skompensowacé, za-
mawiajac soczewki z osig zmieniong o wartosé
rotacji. Wazne jest jedynie, aby rotacja ta byta
niezmienna w czasie.
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Balast pryzmatyczny z powodzeniem
stosowany jest w torycznych soczewkach
silikonowo-hydrozelowych wielu firm, m.in.
w Biofinity Toric (CooperVision), Avaira
Toric (CooperVision) i PureVision Toric
(Bausch+Lomb). Jego udoskonalona wersja
0 nazwie Precision Balance 8/4 zastosowana
zostata w soczewce Air Optix for Astigmatism
(CIBA VISION). Dzieki zmniejszeniu grubosci
soczewki na godzinie 6, zwiekszona zostata
jej przepuszczalnosé tlenu w tym newralgicz-
nym punkcie oraz zredukowany zostat wptyw
dolnej powieki na potozenie katowe soczewki,
co zwiekszyto jej stabilnosc¢ katowa. Mozna
powiedzie¢, ze to rozwiazanie sprawdzito sie,
gdyz wyglada na to, ze najnowsza soczewka
w tej grupie, czyli soczewka PureVision 2 HD
for Astigmatism (Bausch+Lomb), ma do nigj
dosé zblizona konstrukcje (Auto Align Design).

Nieco rzadziej stosowanym rozwigzaniem
bytaijest nadal stabilizacja dynamiczna
(ryc. 2). Wjej przypadku mamy do czynienia
z dwiema cienkimi strefami w postaci klinow,
ktore wspétpracuja z dolna i gérna powieka.

Soczewki takie maja pozioma 0§ symetrii

inie ma znaczenia, ktéra ich cze$é bedzie

na gorze, a ktéra na dole. Swoje najgrubsze
miejsca maja one na godzinie 31 9. Modyfika-
Cja tego systemu jest Projekt Przyspieszonej
Stabilizacji (Accelerated Stabilisation Design

- ASD) zastosowany w soczewkach Acuvue
Oasys for Astigmatism i Acuvue Advance for
Astigmatism (Johnson&Johnson). Podstawo-
wa zmiana w stosunku do wczesniejszych roz-
wiazari polega tu na dodatkowym pogrubieniu
i poszerzeniu stref na godzinie 319, dzigki
czemu poprawita sie stabilizacja soczewek.

Przy tej okazji nalezy wspomniec réwniez

o jednodniowych soczewkach torycznych

z systemem stabilizacji dynamicznej, do
ktérych naleza Focus Dailies ALl Day Comfort
Toric (CIBA VISION) i Acuvue 1-Day Moist
for Astigmatism (Johnson&Johnson). Obie
te soczewki sg soczewkami hydrozelowymi
zaopatrzonymi dodatkowo w system na-
wilzajacy. Oczywiscie dostepne sa réwniez

EXCELON - XD
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Ryc. 2. Konstrukcja soczewki stabilizowanej dynamicznie

toryczne soczewki jednodniowe stabilizowane
balastem pryzmatycznym, do ktérych naleza
m.in. Soflens Daily Disposable for Astigma-
tism (Bausch+Lomb) i Biomedics 1 Day Toric
(CooperVision).

Niestety, jednodniowe soczewki toryczne
nadal nie ciesza sie zbyt duza popularnoscia
na naszym rynku. Prawdopodobnie wyni-
ka to z faktu, ze specjalisci wola poswieci¢
swéj cenny czas na dopasowanie torycznych
soczewek miesiecznych lub dwutygodniowych
niz soczewek jednodniowych. Sami pacjenci
réwniez moga by¢ mato zainteresowani so-
czewkami jednodniowymi, dlatego tez moim
zdaniem dobrym pomystem jest aplikacja
dwdch typéw soczewek torycznych w trak-
cie jednej wizyty. Po wyznaczeniu refrakcji
i badaniu w lampie szczelinowej zaktadamy

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI
ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.
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pacjentowi soczewki prébne, np. miesieczne.
Sprawdzamy ostro$¢ wzroku i dopasowa-

nie soczewek. Uczymy pacjenta, jak zdjaé

i pielegnowac soczewki. Nastepnie do nauki
zaktadania dajemy pacjentowi soczewki
jednodniowe. Z punktu widzenia specjalisty
dodatkowy wysitek nie jest duzy. Konieczne
jestjedynie ponowne sprawdzenie widzenia

i dopasowania. Dla pacjenta oznacza to, ze
otrzymuje on dodatkowy serwis, ktérego nie
zaoferowatby mu inny specjalista oraz ze do-
staje teraz dwie opcje do wyboru. Nawet jezeli
nie bedzie korzystat z soczewek jednodnio-
wych na co dzien, to jest duza szansa, ze od
czasu do czasu zdecyduje sie na ich zakup np.
w okresie wakacyjnym, aby na wyjeZdzie nie
mysle¢ o pielegnacji soczewek.

Soczewki toryczne, oprécz specyficznej bu-
dowy, maja tez zwykle wieksza $rednice niz
soczewki sferyczne, co zapewnia im mniejsza
ruchomos¢ na oku, czyli wieksza stabilnos¢.
Wieksza Srednica daje rowniez mozliwos¢
umieszczenia elementéw stabilizacyjnych
dalej od Srodka soczewki, przez co zwieksza
sie ramie i moment obrotowy sity odpo-
wiedzialnej za utozenie katowe soczewki

na oku. Aby sprawdzi¢ utozenie soczewki,
obserwujemy umieszczone na niej znaczniki.
Najczesciej sg to poziome lub pionowe kreski
naciete w materiale lub namalowane na jego
powierzchni. Soczewki kazdego z producen-
téw moga mie¢ nieco inng forme i lokalizacje
znacznikéw. Nalezy pamietaé, ze znaczniki
zawsze powigzane s3 $cisle z systemem
stabilizacji soczewki, a nie z osia cylindra.
Specjalista oceniajacy rotacje soczewki po-
winien zgrac szczeline biomikroskopu z wy-
branymi znacznikami, gdyz wtedy kat rotacji
réwny bedzie katowi pochylenia szczeliny.
Osobiscie wole, jezeli znaczniki sa poziome,
gdyz moim zdaniem tatwiej mozna oceni¢
ich utozenie. W przypadku znacznikéw
pionowych nalezy wspétosiowo ustawic oko
pacjenta oraz tory o$wietleniowy i obser-
wacyjny lampy. Oznacza to, ze powinnisSmy
Swieci¢ pacjentowi prosto w kontrolowane
oko, co jest mato przyjemne, ale konieczne,
bo w przeciwnym razie odczyt rotacji bedzie
mato doktadny.

Jezeli przyjrzymy sie aktualnej ofercie
miekkich soczewek torycznych, to jest ona
naprawde bardzo szeroka. Podobnie zreszta
jest z oferta edukacyjna. Wtasciwie kazdy
producent soczewek torycznych prowadzi
réwniez szkolenia w zakresie ich aplikagji.

To, co wazne przy tego typu szkoleniach,
szczegdlnie dla poczatkujacych specjalistow,
to zajecia praktyczne z udziatem pacjentow.
Daja one mozliwos¢ zdobycia pierwszych
doswiadczeri i pokazuja, ze korekcja astyg-
matyzmu za pomoca soczewek kontaktowych
wcale nie jest taka skomplikowana, jak sigim
wczesniej wydawato. Oczywiscie, warunkiem
koniecznym dla powodzenia takiej korekgji
jest prawidtowo wykonana refrakgcja, dlatego
tez czasami warto w program szkolenia wples¢
réwniez przypomnienie informagji z tego
zakresu. Istotne za$ po zakoriczeniu takiego
szkolenia jest jak najszybsze rozpoczecie apli-
kacji, aby zdobyta wiedza i pierwsze doswiad-
czenia ugruntowac i poszerzyc¢ o kolejne.

Wybierajac soczewki toryczne dla danego
pacjenta, powinni$my jak zwykle kierowaé
sie przede wszystkim jego dobrem. Tam,
gdzie to mozliwe, siega¢ powinnismy wiec po
soczewki silikonowo-hydrozelowe, ewentu-
alnie soczewki jednodniowe. Bardzo waznym
czynnikiem wyboru bedzie réwniez peten za-
kres dostepnych parametréw. Im wiekszy, tym
lepszy, bo pozwoli na skorygowanie wiekszej
rzeszy pacjentéw i nie bedzie wymagat spraw-
dzania, czy dana moc jest osiagalna czy nie.
Nie mniej istotny, a moze wrecz najwazniejszy
przy wyborze typu soczewki jest dostep do
soczewek prébnych.

Kazdy ze specjalistéw moze przyjac co
najmniej dwa modele doboru soczewek to-
rycznych. W pierwszym bazujemy na zestawie
soczewek prébnych. Teoretycznie im wiekszy
zestaw, tym tatwiej dopasowac pacjentowi
soczewki, gdyz istnieje wieksze prawdo-
podobieristwo, ze znajdziemy w nim moce
soczewek bardzo zblizone do tych, ktérych
potrzebujemy. Musimy jednak pamietac, ze
w przypadku soczewek torycznych czesto
dostepne sa ponad cztery tysiace réznych
parametréw, a zestaw prébny zwykle ogra-
niczony jest do niewielkiego ich utamka. Nie
stanowi to jednak problemu, gdyz to, czym

dysponujemy, zwykle wystarczy nam do oceny
dopasowania i rotacji, a co za tym idzie - do
okreslenia ostatecznych parametréw socze-
wek, ktére zaméwimy. Jedyne ograniczenie
polega na tym, Zze na naprawde dobre widze-
nie klient bedzie musiat jeszcze poczekac.

Druga strategie doboru soczewek torycz-
nych stosujemy wtedy, gdy nie dysponujemy
zestawem prébnym. Polega ona na roztoze-
niu dopasowania na dwie wizyty. W trakcie
pierwszej wykonujemy wszelkie niezbedne
badania majace na celu ocene stanu zdrowia
oczu i wady refrakcji. Mozemy tez przeprowa-
dzi¢ prébe tolerancji oraz nauke zaktadania,
zdejmowania i pielegnacji soczewek. Na
podstawie uzyskanych wynikéw zamawiamy
soczewki probne. W trakcie drugiej wizyty
sprawdzamy utozenie soczewek prébnychiich
dopasowanie oraz ostro$¢ wzroku pacjenta.
Jezeli soczewki nie beda rotowaé, to zwykle
nie bedziemy juz musieli zmieniac ich osta-
tecznych parametréw. Jezeli jednak rotacja
jest znaczaca i wptywa na obnizenie ostrosci
widzenia, to mozemy ja skompensowac i za-
méwic soczewki o odpowiednio zmienionych
osiach.

Cho¢ dob6r nowoczesnych miekkich socze-
wek torycznych nie jest wcale skomplikowany,
to specjalisci i praktyki, ktére sie tym zajmuja,
ciesza sie zwykle wsréd pacjentéw opinia lep-
sza niz konkurencja. Dla praktyki kontaktolo-
gicznej wazne jest réwniez to, ze uzytkownicy
soczewek torycznych sa bardziej lojalnymi
klientami, ktérzy czesciej wracaja w celu
zakupu soczewek i chetniej stawiaja sie na ba-
dania kontrolne. Podobnie jest w przypadku
soczewek wieloogniskowych. One takze moga
przyczyniac sie do rozwoju praktyki. Dzieki
nowoczesnym konstrukcjom zapewniaja
pacjentom tatwa adaptacje i dobre widzenie,
aich dopasowanie zwykle jest rowniez dos¢
proste.

Ryc.: CIBA VISION / Academy for Eyecare Excellence
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Zapewnij swoim klientom
dtuzszy poziom nawilzenia
soczewek kontaktowych.
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pierwszy wybor dla pagentow
Z astygmatyzmem

Dawniej dopasowanie miekkich soczewek torycznych
byto traktowane jako wyjatkowa umiejetnosé, ktéra
opanowato niewielu specjalistéw. Obecnie miekkie so-
czewki toryczne zyskaty znacznie szerszg akceptagje.
Ale czy wieksza liczba pacjentéw z astygmatyzmem
mogtaby z nich korzystac¢? W jakim stopniu nowocze-
sne konstrukcje utatwiaja udane dopasowanie socze-
wek torycznych? Jesli Twoi pagjenci z astygmatyzmem
nie nosza tych soczewek, to dlaczego tak sie dzieje?

Wyniki ostatnich badari daty odpowiedZ na wiele
z tych pytari oraz pozwolity pozna¢ nastawienie pa-
gjentéw i specjalistéw do korekcji astygmatyzmu za
pomoca soczewek kontaktowych.

Cho¢ specjalisci rzadko ignoruja moc cylindryczng
w korekgji okularowej, to jednak odsetek dopasowari
miekkich soczewek torycznych jest znacznie nizszy niz
nalezatoby oczekiwaé, gdyby wszyscy pacjenci z astyg-
matyzmem mieli w petni skorygowana wade wzroku
[1].

Blisko potowa potengjalnych uzytkownikéw miek-
kich soczewek kontaktowych (47%) ma astygmatyzm
rzedu 20,75D w co najmniej jednym oku (ryc. 1).
W przypadku astygmatyzmu tej wielkodci nalezy roz-
wazy¢ wybér soczewek torycznych. U oséb z krétko-
wzrocznoscig czesto$¢ wystepowania astygmatyzmu
jest nawet wieksza (55%) [2]. Dane pochodzace z ba-
dari rynku pokazuja, ze w 2010 roku tylko jedno na pie¢
dopasowari w Wielkiej Brytanii dotyczyto soczewek to-
rycznych (19%) [3].

Dane dotyczace trendéw w aplikagji soczewek kon-
taktowych [4] wskazujg na rosnacy wskaznik dopaso-
wari konstrukgji torycznych (35%), cho¢ poziom ten
nadal daleki jest od osiggniecia swojego maksymalne-
go potencjatu. Pacjenci z astygmatyzmem reprezentuja
szeroka grupe os6b, ktére porzucity noszone wczesniej
soczewki, co moze sugerowaé, ze nieskorygowany
astygmatyzm jest istotnym czynnikiem ryzyka porzu-
ceri soczewek [5-8].

Badania rynku przeprowadzone w tym roku w Wiel-
kiej Brytanii i we Wtoszech pokazaty, na czym pole-
gaja bariery w aplikacji soczewek torycznych. Chociaz
specjalici sa swiadomi zalet konstrukgji torycznych,
to jednak nadal obawiaja sig, ze ich dopasowanie jest
dos¢ skomplikowane i czasochtonne [9]. Kolejnymi
barierami utrudniajacymi czestsze aplikacje soczewek
torycznych sg obawy zwiazane z dtuzsza wizyta, ko-
nieczno$cig ttumaczenia, na czym polega astygmatyzm
oraz jak dziata soczewka toryczna, a takze tendencja
do zbyt wysokiej oceny poziomu zadowolenia pacjenta
z aktualnej korekgji okularowej.

Czestymi czynnikami ha-
mulcowymi sg rozwazania
czysto biznesowe, takie jak
zatozenie, Ze pacjent jest
zainteresowany  najtariszg
opgja lub ze sprzedaz socze-
wek torycznych jest mniej
dochodowa niz inne metody
korekcji wad wzroku. Nie-
ktérym specjalistom brakuje
wiary w umiejetnosci sku-
tecznego dopasowania so-
czewek lub wiedzy o najnow-
szych produktach. Specjalisci
czesto zaktadaja, Zze astyg-
matyzm, z jakim zgtasza sie
pacjent, jest zbyt maty, aby
zdecydowac sie na wybér soczewki torycznej lub uwa-
Zaja, ze astygmatyzm jest wystarczajgco dobrze skory-
gowany soczewkg sferyczna. Co wiecej, tacy specjalisci
mniej chetnie rozwazaja soczewki toryczne dla oséb
noszacych soczewki jedynie okresowo.

Wyniki przeprowadzonego w ostatnim czasie w Wiel-
kiej Brytanii badania ujawnity przyczyny, dla ktérych
pacjenci z astygmatyzmem nie nosza soczewek torycz-
nych [10]. Do badania wtaczono pacjentéw z astyg-
matyzmem podzielonych na trzy grupy: uzytkownikéw
soczewek sferycznych, grupe oséb, ktére w przesztosci
porzucity swoje soczewki oraz grupe oséb korzystaja-
cych z korekcji okularowej, ktére nigdy w przesztosci
nie nosity soczewek torycznych.

Najczestsza przyczyna nienoszenia soczewek torycz-
nych podawana przez uzytkownikéw soczewek sferycz-
nych byt brak $wiadomosci istnienia takich produktéw,
a czesto nawet nieswiadomos¢ istnienia astygmatyzmu
wymagajacego korekcji. Do innych przyczyn nalezat
zbyt wysoki koszt tych soczewek oraz brak propozycji
wyboru takiej soczewki ze strony specjalisty. W grupie
os6b, ktére porzucity w przesztosci swoje soczewki,
wyrazny byt niski wskaznik zadowolenia z korekgji oraz
fakt, ze soczewki te nie sprostaty ich specyficznym wy-
maganiom wzrokowym.

Opinia oséb korzystajacych z korekcji okularowej
jest niejako odzwierciedleniem powszechnej wiary, ze
okulary sa wygodniejsze, a soczewki kontaktowe moga
by¢ przyczyna dyskomfortu. Koszty soczewek torycz-
nych byty réwniez czesto podawane w tej grupie jako
przyczyna decyzji o nienoszeniu soczewek torycznych.

Badanie przeprowadzone on-line z udziatem 600
0s6b z astygmatyzmem oraz 200 oséb bez astygma-

I““-‘J

Ryc. 1. Czestos¢ wystepowania progowego astygmatyzmu u pacjentow w jednym lub obu oczach [2]

) ANNA SULLEY, dr GRAEME YOUNG

tyzmu pokazato, jak niska wsréd Brytyjczykéw jest
Swiadomos¢ istnienia na rynku torycznych soczewek
kontaktowych [11]. Chociaz prawie wszyscy uczestni-
cy badania (94%) byli zainteresowani wiedza na temat
tego, czym jest astygmatyzm, tylko 55% pacjentéw
z astygmatyzmem byta $wiadoma istnienia na rynku
kontaktologicznym specjalnych produktéw do jego
korekgji. Rekomendacje specjalisty to najwazniejszy
czynnik decydujacy czesto o wyborze rodzaju socze-
wek kontaktowych.

Uzyskane wyniki jasno wskazujg na potrzebe lepszej
komunikacji pomiedzy specjalistami a pacjentami oraz
przyjecie bardziej proaktywnej postawy wiréd specjali-
stow podczas rozmowy na temat soczewek torycznych
orazich zalet.

Specjalisci maja obecnie wiele opgji do wyboru spo-
$rod soczewek kontaktowych dla pagjentéw z astyg-
matyzmem. Miekkie soczewki toryczne charakteryzuje
réznorodno$¢ materiatéw, trybéw uzytkowania oraz
schematéw wymiany. Dzieki nowoczesnym rozwia-
zaniom technologicznym dopasowanie miekkich so-
czewek torycznych stato sie réwnie proste i wygodne
jak aplikacja soczewek sferycznych. Postep technolo-
giczny pozwolit na poprawe jakosci optycznej i petna
powtarzalno$¢ parametréw. Konstrukcje soczewek
umozliwiaja bardziej przewidywalna charakterystyke
dopasowania, prawidtowa orientacje oraz stabilnosé
rotacyjna, jak réwniez zaskakuja szerokim zakresem
dostepnych parametréw.

W przypadku astygmatyzmu rogéwkowego jedna
z mozliwych do wyboru opgji sa sferyczne soczewki
RGP. Soczewki te zapewniaja dobra jako$¢ widzenia i sa
stosunkowo tatwe w aplikacji, cho¢ nie sg tak wygodne
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w uzytkowaniu jak soczewki miekkie. W przypadkach
duzej torycznosci rogéwkowej, dopasowanie moze by¢
niestabilne, ale toryczna tylna powierzchnia soczewek
RGP moze okaza¢ si¢ korzystna tam, gdzie korekga
miekka soczewka toryczna nie jest satysfakgjonujaca.
Inng opgja, ktdra nalezy wzia¢ pod uwage, sg soczewki
hybrydowe, soczewki o duzej $rednicy lub w wyjatko-
wych przypadkach twardéwkowe soczewki RGP. Wszyst-
kie te produkty znajduja swoje zastosowanie u pacjen-
téw z astygmatyzmem.

W przypadku niskich wartosci astygmatyzmu, spe-
cjalista moze skusi¢ sie na dobdr miekkich soczewek
sferycznych o zwiekszonej grubosci lub wyzszym mo-
dule sztywnosci w nadziei, ze grubsza lub sztywniejsza
soczewka bedzie mniej $cisle przylega¢ do powierzchni
rogéwki i w wiekszym stopniu maskowac astygmatyzm.
Jednak jak pokazaty wyniki licznych badan, efekt ma-
skowania przy wyborze takiej strategii jest niezadowa-
lajacy [12-14].

Niektdrzy s3 zdania, ze zastosowanie soczewek asfe-
rycznych moze poprawic jakos¢ widzenia u pacgjentéw
z niskimi warto$ciami astygmatyzmu, ale niewiele da-
nych dostepnych w literaturze potwierdza ten poglad.
Réznice w wielko$ci aberracji optycznych znaczaco réz-
nig sie pomiedzy pacjentami i moga ttumaczy¢ rézne
wskazniki sukcesu podczas aplikacji tych wtasnie so-
czewek kontaktowych. Jako$¢ widzenia podczas uzyt-
kowania soczewki sferycznej przez pacjenta z niewiel-
kim astygmatyzmem spada przy szerokiej Zrenicy i jest
bez poréwnania gorsza od ostrosci wzroku osiaganej
po petnym skorygowaniu astygmatyzmu [15].

Pacjenci z astygmatyzmem wystepujacym tylko
w jednym oku sg kolejng grupg warta dyskusji. Wyniki
najnowszych badan dowiodty, Zze zaskakujacy odsetek
pacjentéw (blisko potowa) ma znaczacy astygmatyzm
(20,75D) tylko w jednym oku [2]. Do tej grupy pacjen-
téw nalezy wtaczy¢ osoby z astygmatyzmem w oku
dominujgcym, astygmatyzmem sko$nym, z towarzy-
szaca niska wada sferyczng, szerokimi Zrenicami oraz
wywiadem wskazujacym na niski poziom zadowolenia
zjakosci widzenia.

W przypadku pacjentéw z prezbiopia i astygmaty-
zmem, wybér jednej tylko soczewki kontaktowej jest
bardziej ograniczony, cho¢ motywacja tych pacjentdw,
aby uwolni¢ sie od okularéw, jest czesto niezwykle sil-
na. Niekt6rzy pacjenci moga wymagac odpowiedniego
potaczenia soczewek kontaktowych oraz korekgji oku-
larowej do wykonywania okreslonych zadari wzroko-
wych.

Wieloogniskowe soczewki RGP s3 generalnie bar-
dziej zalecane aktualnym uzytkownikom soczewek RGP,
a ich dopasowanie wymaga dodatkowych umiejetnosci
od specjalisty. Udane uzytkowanie dwuogniskowych
soczewek RGP zalezy od napiecia i potozenia powiek.
Uwaza sie, ze asferyczne konstrukcje wieloogniskowe
nie sa odpowiednie dla starszych pacjentéw z prezbio-
pia, pacjentéw o wysokich wymaganiach wzrokowych
do dali oraz z szerokimi Zrenicami [16]. Migkkie torycz-
ne soczewki wieloogniskowe (takie jak Proclear Multi-
focal Toric) sg przydatnym dodatkiem, chociaz obec-
nie najczesciej wybierane s soczewki na zaméwienie
0 do$¢ ograniczonym wyborze rodzajow materiatéw.

Wyniki najnowszych badar doprowadzity do lepszego
zrozumienia czynnikéw wptywajacych na dopasowa-
nie soczewek oraz pozwolity na ponowng ocene cha-
rakterystyki dopasowania miekkich soczewek torycz-
nych [17-19].

www.gazeta-optyka.pl

Przeglad literatury na temat innowacji w zakresie
konstrukcji torycznych oraz wptywu na ich uzytko-
wanie dotyczyt gtéwnie oceny réznych metod stabi-
lizacji rotacyjnej tych soczewek: balastu pryzmatycz-
nego, peribalastu, cienkich stref (znanych réwniez
pod nazwa podwdjnie cienkich stref lub stabilizagji
dynamicznej), odciecia oraz torycznej przedniej i tyl-
nej powierzchni [20]. Wniosek, jaki wyciggnieto z tej
oceny poréwnawczej jest nastepujacy: nowsze kon-
strukcje minimalizujg wielko$¢ rotacji i poprawiaja
stabilnos¢ rotacyjna soczewki. Lepsza powtarzalnosé
parametréw, czestsza wymiana, szeroki zakres para-
metréw, wysoka tlenoprzepuszczalno$¢ oraz lepsza
zwilzalno$¢ maja réwniez wptyw na wskaznik sukcesu
dopasowania tych soczewek.

Balast pryzmatyczny byt pierwsza metoda zastoso-
wana do stabilizacji soczewki na oku. Konstrukcja ta
przeszta wiele modyfikacji, aby ostatecznie uzyskac
strefe optyczna bez pryzmatu, cieriszy profil oraz lep-
sze parametry przepuszczalnosci dla tlenu. Konstruk-
cja z cienkimi strefami pozwala na uzyskanie strefy
centralnej o grubosci typowej dla soczewek sferycz-
nych o podobnych mocach, optymalizujgc tym samym
komfort i parametry tlenoprzepuszczalnosci, jednak
czasami dzieje sie to kosztem stabilnosci rotacyjnej.

Edrington [20] zauwazyt, ze soczewki o Konstrukcji
Przyspieszonej Stabilizacji (ASD) sa bardziej stabilne
podczas rozlegtych pionowych i poziomych ruchéw
oczu, mniej podatne na dziatanie sity grawitacji oraz
cechuja sie bardziej stabilnym wskaznikiem reorien-
tagji niz inne konstrukcje toryczne. Soczewki o tej
konstrukcji szybciej i doktadniej przyjmuja wtasciwa
orientacje, a takze sg bardziej stabilne rotacyjnie
niz soczewki stabilizowane balastem pryzmatycznym
lub dwiema cienkimi strefami [22]. Badania pokaza-
ty réwniez, ze soczewki o konstrukcji ASD lepiej niz
inne konstrukcje sprawdzaja sie, gdy pacjent znajduje
sie w pozycji lezacej lub przyjmuje inne ekstremalne
pozycje ciata, a takze gdy dziata na soczewke sita gra-
witacji [24,25].

Nowsze konstrukcje, wykorzystujace balast pry-
zmatyczny, minimalizuja destabilizacyjny efekt in-
terakcji soczewki i powieki dolnej [26]. Innowacje
w konstrukcji balastu pryzmatycznego poprawity
uzytkowanie soczewek wykorzystujacych te metode
stabilizacji. Na przyktad nowoczesne konstrukcje
z balastem pryzmatycznym charakteryzuja sie po-
dobng do konstrukcji ASD szybkoscia reorientacji,
a proces ten przebiega tym szybciej, im wieksza byta
destabilizacja [23,27].

Konwencjonalny pomiar ostrosci wzroku nie odda-
je w petni rzeczywistych doswiadczen uzytkownika
miekkich soczewek torycz-
nych, poniewaz pomiary te
wskazuja jedynie na naj-
lepsze widzenie w czasie
badania, nawet jesli wyniki
te udato sie osiagna¢ tyl-
ko przez chwile [22,25].

Wyniki przeprowadzonego
ostatnio badania pokazaty,
ze ostro$¢ wzroku spada
natychmiast po wykonaniu
poziomych i pionowych ru-
chéw oczu, co wskazuje na
konieczno$¢ wykorzystywa-
nia bardziej dynamicznych
metod oceny jakosci widze-
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Wyniki nowych badar rozwiaty szereg nieporozumien
dotyczacych dopasowania miekkich torycznych socze-
wek kontaktowych i zademonstrowaty tatwos¢ i szyb-
ko$¢ dopasowania najnowszych konstrukgji torycznych
[10]. Do badania wtaczono 200 pacjentéw z astygma-
tyzmem, ktérzy nigdy wczesniej nie nosili soczewek
torycznych. Moc korekcji wahata sie od +4,00D do
-9,00D, a wielkos¢ astygmatyzmu od -0,75D do -3,00D
w obu oczach.

Pacjentom z trzech grup: uzytkownikom sferycz-
nych soczewek kontaktowych (spherical wearers: SW),
osobom, ktére w przesztosci porzucity soczewki (drop-
-outs: DO) oraz osobom korzystajacym z okularéw
(neophytes: Neo) dopasowano jedna z dwéch soczewek
torycznych o konstrukgji ASD: jednodniowa soczewke
1-Day Acuvue Moist for Astigmatism lub dwutygo-
dniowa silikonowo-hydrozelowa soczewke Acuvue
Oasys for Astigmatism. Biorac pod uwage wielkos¢
astygmatyzmu, 60% pacjentéw miato niewielka wade
(<1,50Dcyl), a 40% duza wade cylindryczna (21,50Dcyl
co najmniej wjednym oku).

Sporej grupie uczestnikéw badania (88%) udato sie
prawidtowo dopasowaé soczewke juz podczas pierw-
szej préby, a odsetek ten w grupie uzytkownikéw so-
czewek sferycznych wynidst nawet 94% (ryc. 2). Pierw-
sza wizyta, podczas ktorej aplikowano soczewke trwata
$rednio 22 minuty, nieco dtuzej (25 minut) w przy-
padku 0séb noszacych korekcje okularowa. Wiekszos¢
soczewek orientowata sie w pozycji zero (ryc. 3, na
nastepnej stronie), potozenie to byto stabilne w czasie
i charakteryzowato sie prawidtowa centracja i rucho-
moscia. Charakterystyka dopasowania obu soczewek
okazata sie prawidtowa u wszystkich oprécz dwéch
uczestnikéw badania, jednak zaden pacjent nie wyma-
gat zmiany soczewki.

Obawy, ze pacjent moze nie by¢ zadowolony z migkkich
soczewek torycznych, stanowig kolejng bariere ograni-
czajacy czestosc ich dopasowari. I znowu, jak pokazuja
wyniki badar, obawy te okazuja sie catkowicie bezpod-
stawne [10].

W opisywanym badaniu, wskaznik sukcesu po mie-
sigcu uzytkowania soczewek wynosit 92%. Co ciekawe,
wskaznik ten u 0séb, ktére w przesztosci porzucity swo-
je soczewki, byt réwnie wysoki jak wiréd uzytkownikéw
soczewek sferycznych. Wyniki te sa poréwnywalne
z wynikami osiggnietymi w brytyjskim badaniu z roku
2002, podczas ktérego osobom, ktére w przesztosci
porzucity soczewki, dopasowano je ponownie [5].
Wskaznik sukcesu oceniany po miesigcu u oséb, ktére

nia [25]. Ryc. 2. Liczba prébnych dopasowan [10]
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Ryc. 3. Orientacja soczewki po tygodniu jej uzytkowania [10]

w przesztosci porzucity soczewki kontaktowe, wynidst
94% w nowym badaniu, w poréwnaniu ze wskaZnikiem
na poziomie 69% w grupie oséb, ktére przed 10 laty
porzucity miekkie soczewki toryczne. Réznica ta moze
by¢ wynikiem zmian, jakie dokonaty sie w technologii
produkgji miekkich soczewek torycznych w ciagu ostat-
niej dekady.

W przeprowadzonym niedawno badaniu oceniano
wskazniki sukcesu w kontekscie okreslonych wczesniej
kryteridw, takich jak potozenie i dopasowanie soczew-
ki, ostro$¢ wzroku, subiektywna ocena jakosci widzenia
oraz komfort. Podstawowymi wymaganiami wobec
ocenianych soczewek byta ich stabilna orientacja po
zatozeniu, prawidtowa centracja i ruchomosé, obuocz-
na ostro$¢ wzroku podobna jak w korekcji okularowej
(réznica do jednej linii) oraz wysoka ocena jakosci
widzenia i komfortu. Ogélnie, wskaznik sukcesu dopa-
sowania zostat wysoko oceniony (75%) i cho¢ byt on
wyzszy w grupie uzytkownikéw soczewek sferycznych
(SW - 80%), to wyniki osiagniete w obu pozostatych
grupach (DO - 74% oraz Neo - 70%) sa réwniez zache-
cajace. Dos¢ sztywne i surowe kryteria najprawdopo-
dobniej obnizaja rzeczywisty wskaznik sukcesu.

Co ciekawe, prawdopodobieristwo sukcesu nie ma
wiekszego zwiazku z wiekiem, ptcia ani wielkoscia
astygmatyzmu. Wskaznik sukcesu oceniany na podsta-
wie ww. kryteriow byt identyczny w grupie starszych
pacjentéw (>45 lat) oraz pacjentéw mtodszych i okazat
sie tylko nieznacznie lepszy w grupie osdb z niewielkim
astygmatyzmem (<1,50D co najmniej w jednym oku)
niz u 0s6b z wysoka wada cylindryczna. Pacjenci z krét-
kowzrocznoscia nieco lepiej wypadali w ocenie niz
osoby nadwzroczne, ale zadna z tych réznic nie miata
znaczenia statystycznego.

Cho¢ wydaje sie, ze uzytkownicy soczewek sferycz-
nych z niewielkim lub $rednim astygmatyzmem sa
prawdopodobnie najlepszymi kandydatami do zmiany
dotychczasowych soczewek na toryczne, wiele oséb,
ktoére w przesztosci porzucity swoje soczewki oraz 0so-
by korzystajace z okularéw w kazdym wieku i nieza-
leznie od wady moga by¢ zadowolone z nowej metody
korekcji wady wzroku.

Komfort widzenia
Jak pokazuja badania, specjalisci obawiajg sie, ze
miekkie soczewki toryczne nie spetnia oczekiwari uzyt-
kownikéw szczegdlnie w zakresie jakosci widzenia [9].
Tymczasem, jak pokazuja wyniki najnowszego badania,
ostros¢ wzroku w miekkich soczewkach torycznych
moze by¢ tak samo dobra, jesli nie lepsza, niz przy za-
stosowaniu innych metod korekcji [10].

Srednia ostros¢ wzroku, jaka udato sie osiagnaé
u wszystkich uczestnikéw badania dzieki soczewkom
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torycznym o konstrukcji ASD
wyniosta jednoocznie 6/6,
za$ obuocznie 6/5. Tak jak
przewidywano, ostro$¢ wzro-
ku w soczewkach torycznych
byta znaczaco lepsza niz
w soczewkach sferycznych
w grupie ich uzytkownikéw.
W obu pozostatych grupach
(osoby noszace okulary)
ostros¢ wzroku byta poréw-
nywalna do tej osigganej
w korekcji okularowej. Wyni-
ki dotyczace jakosci widze-
nia odzwierciedlaja pomiary
ostro$ci wzroku.

Spegjalisci moga réwniez
postrzegac soczewki toryczne jako mniej komfortowe
niz soczewki sferyczne, ale wyniki omawianego bada-
nia przecza tej tezie. W grupie uzytkownikéw soczewek
sferycznych komfort odczuwany podczas noszenia
soczewek torycznych byt poréwnywalny z komfortem
zgtaszanym podczas noszenia soczewek sferycznych.
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Komercyjne zalety

Chociaz najnowsze konstrukcje soczewek torycznych
oferuja szereg korzysci klinicznych dla pagjentéw
z astygmatyzmem, rozwazania komercyjne réwniez
odgrywaja znaczaca role w aplikagji tych soczewek.
Wedtug badar czes¢ specjalistow jest zdania, ze apli-
kacja soczewek kontaktowych jest mniej dochodowym
zajeciem niz dobér korekcji okularowej, a takze, Ze czas
spedzony na wyjasnianiu zawitosci zwiazanych z astyg-
matyzmem i metodami jego korekcji bedzie czasem
straconym, jesli pacjent nie bedzie gotowy na zmiane
[9]. Faktem jest, ze koszt soczewek torycznych jest
czesto realng bariera dla ich potengjalnych uzytkow-
nikéw [10].

Wyniki badania przeprowadzonego przez London
Business School pokazaty, ze cho¢ zyski zwigzane ze
sprzedazg soczewek kontaktowych sg poczatkowo
skromniejsze, to jednak w dtuzszym okresie przynosza
one wiekszy dochdd niz same tylko okulary [28]. Sek-
tor soczewek torycznych stale sie rozwija, dane rynko-
we z pierwszej potowy 2011 roku wskazuja na prawie
dwukrotny wzrost tego sektora na brytyjskim rynku
kontaktologicznym w poréwnaniu z soczewkami sfe-
rycznymi (7,2% vs. 3,7%) [29].

Niektérzy autorzy sugeruja, zeby proponowac so-
czewki kontaktowe razem z okularami, aby pacjent
miat okazje sprébowac ich noszenia [30]. Pojawienie
sie pagienta w gabinecie celem aplikacji soczewek
prébnych pozwolitoby na zademonstrowanie ich zalet
i mogtoby poméc przetamac szereg barier.

W przeprowadzonym niedawno badaniu wprowa-
dzono pojecie ,cost-per-wear”, czyli ,rzeczywistego
dziennego kosztu zwigzanego z uzytkowaniem socze-
wek kontaktowych”. Pojecie to bazuje na schemacie
wymiany oraz liczbie dni w tygodniu, podczas kté-
rych soczewki sa noszone. Okazuje sie, ze rzeczywisty
dzienny koszt soczewek torycznych jest poréwnywalny
z kosztami soczewek sferycznych [31].

Zmiana dotychczasowych soczewek sferycznych na
toryczne wymaga przeprowadzenia doktadnego wywia-
du z pagjentem, aby wyjasni¢ szereg zagadnieri zwigza-
nych ze stosowana aktualnie korekcjg oraz przedstawic¢
cechy i zalety soczewek torycznych w odniesieniu do
omawianych zagadnieri. Proszac o wykonanie prostego
polecenia, takiego jak ocena zadowolenia ze swojego

widzenia w skali 0-10, mamy mozliwo$¢ zaprezento-
wania soczewki, ktéra zapewnia lepsze widzenie. Sy-
tuacje te mozna zaprezentowac na tablicy optotypéw,
stosujac cylindryczna nadkorekcje.

Whnioski

Pomimo rosnacego rynku kontaktologicznego, po-
tencjalnie wiecej oséb z astygmatyzmem mogtoby
nosi¢ toryczne soczewki kontaktowe. Rekomendacje
specjalisty stanowia kluczowy czynnik decydujacy
o0 wyborze rodzaju korekgji. Nadal jednak wielu pacjen-
téw z astygmatyzmem nie jest Swiadomych istnienia
soczewek kontaktowych, a w szczegélnosci soczewek
torycznych jako jednej z mozliwych do wyboru metod
korekcji wady wzroku. Cze$¢ pacjentéw nie wie, ze ich
wada posiada komponent cylindryczny. Sposréd wielu
dostepnych opgji, migkkie soczewki toryczne oferuja
szereg korzysci i s3 odpowiednie dla szerokiego grona
uzytkownikow.

Nowoczesne konstrukcje toryczne oferuja przewi-
dywalne i stabilne dopasowanie zaréwno w dynamicz-
nych, jak i statycznych warunkach ich uzytkowania.
Sporemu odsetkowi pacjentéw z astygmatyzmem,
ktérzy aktualnie nie korzystaja z soczewek torycznych,
mozna tatwo i szybko dopasowaé soczewki toryczne,
osiagajac jednoczesnie wysoki wskaznik sukcesu. Uzyt-
kownicy soczewek sferycznych z astygmatyzmem po
zmianie swoich dotychczasowych soczewek na torycz-
ne moga cieszy¢ sie lepszym widzeniem i poréwnywal-
nym komfortem. Osoby korzystajace z korekgji okularo-
wej osiggajg poréwnywalng ostro$¢ wzroku oraz wysoki
komfort po zatozeniu soczewek torycznych.

Wielu pacjentéw z astygmatyzmem, ktdrzy aktualnie
nie korzystaja z migkkich soczewek torycznych, mogto-
by cieszy¢ sig ich zaletami niezaleznie od wieku i wiel-
kosci wady wzroku. .

FAKTY O SOCZEWKACH TORYCZNYCH

* Cho¢ czestos¢ aplikagji soczewek torycznych stale
ro$nie, znacznie wigksza liczba pacjentéw z astyg-
matyzmem mogtaby potengjalnie cieszy¢ sie ich
zaletami.

* Pacjenci z astygmatyzmem sg czesto nieswiadomi,
ze soczewki toryczne stanowig dla nich jedng z moz-
liwych do wyboru opgji.

* Miekkie soczewki toryczne oferuja wiele zalet

wszystkim pacjentom z astygmatyzmem.

Nowoczesne soczewki toryczne majg przewage nad

tradycyjnymi konstrukcjami gwarantujac wyrazne,

stabilne widzenie w codziennych warunkach.

Procedura dopasowania soczewek torycznych o no-

woczesnej konstrukgji jest tatwa i szybka.

Specjalisci moga oczekiwaé udanego dopasowania

u znacznej wiekszosci swoich pacjentéw.

Ostros¢ wzroku oraz komfort odczuwany w migkkich

soczewkach torycznych jest poréwnywalny z korek-

Gja okularowa.
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Dodatkowe nawilzanie i dziatanie antybakteryjne zapewnia czystosc
soczewek i komfort noszenia przez caty dzien

Unikatowa formuta
zatrzymuje 90% wiecej wilgoci
i poprawia nawilzanie.
Prowitamina B5 (Dexpanthenol) dodatkowo
nawilza oko, co tagodzi podraznienia.

Prowitamina B5
dodatkowo nawilza

Sorbitol
zatrzymuje wilgoc

Sorbitol zatrzymuje wilgo¢ na soczewce
zapewniajac komfort przez caly dzien.

J MicroBlock® zabija bakterie na soczewce
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Unikatowy pojemnik
na soczewki zabija bakterie i redukuje
nawarstwianie sie biofilmu.

Pojemnik na soczewki z systemem MicroBlock®
zawiera bakteriobdjcze jony srebra, co zapewnia
wieksza czystosc¢ i uczucie $wiezosci.
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Jony srebra zawarte w plastiku pojemnika dziataja
bakteriobdjczo na soczewce.

Antybakteryjny pojemnik na soczewki z systemem

kontaktowych All-In-One

CRU/ml Srednia redukcja stezenia badanego patogenu

2.0E+07 po 24-godz. ekspozycji

e
antybakteryjny
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Pojemnik
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Badane patogeny

Efficacy of an Anti-Microbial Lens Case, Melanie George MS, Marc Ajello BS, Mark
Tsao PhD, Allen Gillard BS i Alicja Sills MS - CIBA Vision Corporation,
Duluth, GA - Firma Novatis
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Pozwdl pacjentom poczuc sie jeszcze
lepiej w soczewkach przez caty dzien.

Skontaktuj sie z przedstawicielem SOLOCARE AQUA® na stronie
solocareaqua.pl lub zadzwon pod numer 801 00 22 71
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W catej historii projektowania konstrukcji soczewek kontaktowych istotne znaczenie miato sprostanie
wyzwaniu w postaci zaspokojenia potrzeb os6b z astygmatyzmem. Nalezy stale dazy¢ do tego, by
zaspokoic potrzeby tej populacji 0s6b wymagajacych korekcji astygmatyzmu. Wedtug doniesien

u okoto 37% do 45% os6b dorostych stwierdza sie astygmatyzm co najmniej 0,75D."2 Gdy niemal
potowa populacji pacjentéw uzywajacych soczewek kontaktowych ma istotny astygmatyzm?, cata
branza kontaktologiczna musi nieustannie starac sie zaspokaja¢ potrzeby tej duzej grupy osob.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym

z udziatem 201 oséb z astygmatyzmem
uzywajacych soczewek kontaktowych

do najczesciej zgtaszanych objawow
wystepujacych w czasie noszenia aktualnie
dobranych soczewek torycznych nalezaty:
regularnie lub sporadycznie wystepujace
epizody niewyraznego/przymglonego
widzenia, wahania ostrosci widzenia oraz
znieksztatcenie widzianego obrazu.* Czterdziesci
siedem procent respondentéw skarzyto sie

na niewyrazne lub przymglone widzenie,

37% na wahania ostrosci widzenia, a 32% na
znieksztatcenie widzianego obrazu. Poza tym

u 32% pacjentéw noszacych soczewki toryczne
wystepowato zjawisko ol$nienia i efekt halo
przy stabym oswietleniu. Zalety soczewek
torycznych (sklasyfikowane wedtug takich
kategorii, jak widzenie, komfort, zdrowie

i wygoda) przedstawiono pacjentom do oceny
w sposéb losowy w kolejnych grupach,

w zestawieniu po cztery. Za zalete o stosunkowo
najwiekszym znaczeniu dla torycznych miekkich
soczewek kontaktowych uznano ,zapewnienie
niezmiennie ostrego widzenia przez caty
dzien”. Cechy i wtasciwosci dostepnych obecnie
soczewek torycznych moga ograniczac
mozliwos¢ uzyskania niezmiennie wyraznego,
ostrego widzenia przez caly dzien. Pacjenci
poszukuja soczewek kontaktowych oferujacych
takie korzysci, jak dobra jako$¢ widzenia

oraz stabilnos¢, ale nie kosztem komfortu

uzytkowania.

Cechy konstrukgji a doswiadczenie

Podczas projektowania soczewek PureVision®2
For Astigmatism z optyka High Definition™
podstawowym celem firmy Bausch + Lomb
byto zaspokojenie potrzeb pacjentéw

z astygmatyzmem. W tych soczewkach
torycznych uwzgledniono potaczenie trzech
uzupetniajacych sie wzajemnie cech, ktére
umozliwity nadanie im wyjatkowych
wiasciwosci: optyki wysokiej rozdzielczosci
High Definition™, konstrukgcji Auto-Align
Design™ oraz technologii ComfortMoist™.

Optyka High Definition™

Aberracje sferyczne uniemozliwiajg zognisko-
wanie w jednym punkcie promieni Swiatta
przechodzacych réwnoczesénie przez centralng
i obwodowa czes¢ uktadu optycznego oka.
Obraz powstajacy na siatkdwce wydaje sie
rozmazany, poniewaz promienie $wiatta

z obwodu ogniskuja sie przed siatkdwka
(Rycina 1).

Rycina 1: W soczewce, w ktorej obecne sq aberracje
sferyczne, promienie Swiatta przechodzqce przez jej czes¢
centralnqg i obwodowgq skupiajq sie w réznych punktach.

Aberracje sferyczne moga przeszkadzaé w uzy-
skaniu wysokiej jakosci widzenia w stabym
Swietle, powodujac pogorszenie ostrosci obrazu,
pojawienie sie efektu halo i zjawiska ol$nienia.
Soczewki firmy Bausch + Lomb z optyka

High Definition™ zostaty skonstruowane

tak, by umozliwiaty minimalizacje dodatnich
aberracji sferycznych naturalnie wystepujacych
w uktadzie optycznym ludzkiego oka oraz
ograniczenie zjawiska ol$nienia i efektu halo,

a takze skupienie wszystkich promieni $wiatfa
w tym samym punkcie ogniskowym, aby
wyrazne, ostre widzenie utrzymywato sie przez
caly dzien - nawet przy stabym oswietleniu.
(Rycina 2).

Rycina 2: Soczewki firmy Bausch + Lomb z optykq High
Definition™ zostaty skonstruowane tak, by umozliwity
minimalizacje dodatnich aberracji sferycznych naturalnie
wystepujqcych w uktadzie optycznym ludzkiego oka oraz
skupienie wszystkich promieni Swiatta w tym samym
punkcie ogniskowym.

W tradycyjnych sferycznych soczewkach
kontaktowych nie ma mozliwosci jednolitej
kontroli aberracji sferycznych w catym zakresie
mocy. Nieodtaczna cecha konstrukgji soczewek
sferycznych zwigzang z matym promieniem

BAUSCH+LOMB

krzywizny ich powierzchni sferycznych jest
obecnosc¢ aberracji sferycznych — ujemnych

w przypadku soczewek minusowych i dodatnich
w przypadku soczewek plusowych, proporcjo-
nalnie do tylnej mocy czotowej. Asferyczne
soczewki kontaktowe firmy Bausch + Lomb

z optyka High Definition™ maja minimalizowa¢
aberracje sferyczne wihasciwe dla uktadu
optycznego oka i ograniczac¢ aberracje sferyczne
indukowane przez soczewke kontaktowa
umieszczong na powierzchni gatki ocznej.

W konstrukgji soczewek PureVision®2 HD For
Astigmatism uwzgledniono optyke wysokiej
rozdzielczosci High Definition™, aby zmniejszy¢
wartos¢ aberracji sferycznych zaréwno

w przekroju sferycznym, jak i cylindrycznym
(co 0,25 dioptrii w calym zakresie mocy)

i zapewni¢ wyrazne, ostre widzenie przez

caty dzien - nawet przy stabym oswietleniu.
Soczewki PureVision®2 HD For Astigmatism

to miekkie toryczne soczewki silikonowo-
hydrozelowe, ktére umozliwiaja minimalizacje
aberracji sferycznych zaréwno w przekroju
sferycznym, jak i cylindrycznym. Dzieki redukgji
aberracji sferycznych w przekroju sferycznym

i cylindrycznym soczewki PureVision®2 HD For
Astigmatism nie tylko pozwalaja skorygowa¢
astygmatyzm i aberracje sferyczne, ale takze
astygmatyzm drugorzedowy.

Rozwiazanie konstrukcyjne Auto-Align
Design™

Stabilnos¢ soczewek torycznych zalezy od
réwnowagi kilku sit. Sity te mozna podzieli¢
na statyczne (napiecie powierzchniowe fez,
sita cigzenia, stopien dopasowania soczewki
i nacisk powiek na gérna i/lub dolng czes¢
soczewki) oraz dynamiczne (ruchy powieki
gornej i dolnej oraz ruchy gatki ocznej). Aby
lepiej zrozumie, jak soczewki zachowuja

sie na gafce ocznej, przeprowadzono kilka
doswiadczen pozwalajacych poznaé jeden

z gtéwnych czynnikéw powodujacych
niestabilno$¢ — dynamike mrugania. Mruganie
ma zasadnicze znaczenie dla utrzymania
prawidtowej powierzchni gatki ocznej. Ruchy
powiek podczas mrugania sa tak szybkie,

ze niemal niezauwazalne. Gléwne miesnie
zaangazowane w proces mrugania to
uktadajacy sie poziomo miesien okrezny oka

i przebiegajacy bardziej pionowo miesien
dzwigacz powieki wraz z pomocniczymi
miesniami Milera. Aby uchwycic ruchy tych
miesni wykorzystano superszybka kamere
rejestrujaca 300 klatek na sekunde. Wykazano,
ze od momentu rozpoczecia do zakoriczenia
ruchu powiek podczas naturalnego mrugniecia
uptywa zaledwie 1/10 sekundy. W tym czasie
gorna powieka przemieszcza sie w do6t o okoto
7,5 mm i o 4,8 mm donosowo. Ciekawe jest

to, ze dolna powieka ma ograniczony zakres
ruchu w pionie, dlatego obowigzek nawilzania
powierzchni oka podczas mrugania spoczywa
niemal w catosci na powiece gérnej. Znajomosc
tych sit dynamicznych pomaga skonstruowac
soczewke, ktéra moze wykorzysta¢ dynamike

ruchéw powiek.

Kiedy w czasie mrugniecia powieki zamykaja
sie, soczewka nieznacznie przemieszcza

sie w do6t. Powieki spotykaja sie zazwyczaj

w linii zlokalizowanej w odlegtosci 1-2 mm

od podstawy soczewki. Aby dzieki swojej
konstrukgji soczewka mogta efektywnie
wykorzysta¢ dynamike ruchéw powiek

podczas mrugania do utrzymania stabilnej
pozycji, projektujac balast stabilizujacy
soczewke toryczna, nalezy o tym pamietac.

Gdy najgrubsza czes¢ elementu stanowigcego
balast soczewki znajduje sie nisko, konstrukcja
soczewki umozliwia wykorzystanie petnego
ruchu powieki gérnej przy jednoczesnym
wsparciu powieki dolnej. Znajomos¢
mechanizmu ruchéw powiek podczas mrugania
oraz zmian pozycji soczewki zwigzanych

z ruchami powiek i gatki ocznej pomogta

w opracowaniu koncepcji konstrukcyjnej
Auto-Align Design™ w soczewkach PureVision®2
HD For Astigmatism. Cecha ta pozwala utrzymac
stabilnos¢ i orientacje soczewki i zapewni¢
jednoczesnie niezmiennie ostre, wyrazne
widzenie przez caty dzien.

Aby stworzy¢ stabilne soczewki kontaktowe
zastosowano rézne innowacyjne rozwigzania

techniczne, chociazby $ciecie brzezne,

materiat sponsorowany

metoda ,dual slab-off”, peribalast czy balast
pryzmatyczny. Obecnie w sprzedazy dostepnych
jest wiele r6znych modeli skonstruowanych

w oparciu o te podstawowe zasady geometrii.
Konstrukcja nowych soczewek PureVision®2

HD For Astigmatism opiera sie na solidnej
znajomosci technik stabilizacji soczewek
kontaktowych. Skomplikowane programy

do projektowania soczewek oraz nowatorskie
technologie wytwarzania umozliwity opraco-
wanie w firmie Bausch + Lomb soczewek,

w ktoérych wykorzystano najwieksze zalety
balastu pryzmatycznego i peribalastu, aby
stworzy¢ hybrydowy system stabilizacji. Taka
konstrukcja, dzieki wtasciwosci reorientacji
nawet podczas mrugania i ruchéw gatki ocznej,
zapewnia doskonatg stabilnos¢ gwarantujac
stafg ostros¢ widzenia. Zaawansowana
technologia wytwarzania takze osiagneta
petnie mozliwosci i pozwala precyzyjnie rzezbic¢
kontury soczewek tak, by dopasowaty sie do oka

i z nim wspotdziataty.

Wieksza $rednica soczewek PureVision®2 HD

For Astigmatism w poréwnaniu z soczewkami
PureVision® Toric umozliwia ich lepsza centracje.
Zewnetrzna $rednica soczewek PureVision®2 HD
For Astigmatism wynosi 14,5 mm,

a krzywizna bazowa 8,9 mm. Wieksza $rednica
soczewek PureVision®2 HD For Astigmatism
pozwala zwiekszy¢ strefe roztozenia balastu

i zmniejszy¢ maksymalng grubos¢ w porow-

naniu z soczewkami PureVision® Toric (Rycina 3).

(a) (b)

Rycina 3. Profil grubosci soczewek PureVision®2 HD For
Astigmatism (a) i PureVision® Toric (b). Czerwony kolor
wskazuje najgrubszq czes¢ soczewki, a niebieski jej czes¢
najcienszq.

Dzieki temu poprawia sie komfort uzytkowania,
podczas gdy wielkos¢ strefy optycznej pozostaje
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taka sama, jak w soczewkach PureVision® Toric.
Duza strefa optyczna (8,0 mm w soczewkach

0 mocy -3,00 Dsph -1,25 Dcyl x 180°) pomaga
takze zminimalizowa¢ mozliwos¢ wystapienia

zjawiska ol$nienia przy stabym oswietleniu.

Dzieki optymalizacji systemu stabilizacji, duzej
srednicy i duzej strefie optycznej w soczewkach
PureVision®2 HD For Astigmatism ograniczono
mozliwos¢ nieprawidtowej rotacji, co pomaga
zapewnic stabilnos¢ i ostros¢ widzenia przez

caly dzien.

Technologia ComfortMoist™

Dwie podstawowe cechy technologii
ComfortMoist™ to: cienka konstrukcja soczewek
zapewniajgca naturalne uczucie przez caty
dzien oraz nawilzajacy roztwér w opakowaniu
gwarantujacy wyjatkowy komfort po zatozeniu
soczewek. Soczewki PureVision®2 HD For
Astigmatism nadal majg cienkie, zaokraglone
krawedzie, tak jak sferyczne soczewki
PureVision®2 HD. Takie krawedzie umozliwiajg
gtadkie i ptynne przesuniecie sie powieki

z soczewki na spojéwke. W nowych soczewkach
wygtadzono takze znaczniki, dzieki czemu ich
powierzchnia stata sie bardziej jednolita

i wyréwnana.

Wyniki kliniczne

20 badaczy rekrutowato pacjentéw do
wieloosrodkowego badania w uktadzie
naprzemiennym dotyczacego oceny

Pismiennictwo

parametréw decydujacych o orientacji oraz
jakosci widzenia w soczewkach PureVision®
Toric (uznany model soczewek torycznych

z balafilconu A) oraz w soczewkach PureVision®2
HD For Astigmatism z zaawansowang optyka
asferyczna.® Trwajace dwa tygodnie badanie
ukoriczyto w sumie 292 oséb. Wyniki oceny
orientacji soczewek wykazaty wiekszy odsetek
oczu w soczewkach PureVision®2 HD For
Astigmatism, w ktérych stwierdzono rotacje

0 < 10° wzgledem pozycji wyznaczonej

na godzinie 6:00, zaréwno podczas wizyty
wyjsciowej, jak i podczas wizyty kontrolnej
wyznaczonej po dwdéch tygodniach (w obu
przypadkach p < 0,05). Podczas wszystkich
wizyt nie odnotowano istotnych réznic
miedzy soczewkami w odniesieniu do ich
ruchomosci, jednak soczewki PureVision®2 HD
For Astigmatism uzyskaty procentowo wieksza
liczbe ,doskonatych” ocen centracji (p < 0,05).
Ostros¢ wzroku w soczewkach PureVision®2 HD
For Astigmatism byta doskonata. Uczestnicy
badania woleli soczewki PureVision®2 HD For
Astigmatism od soczewek PureVision® Toric
(2:1) ze wzgledu na jakos¢ widzenia,
utrzymanie wyrazistosci widzenia przez caty
dzien, stabilne i niezmienne widzenie w ciagu
catego dnia, wyrazne widzenie przy stabym
oswietleniu, wyrazne widzenie w nocy oraz
brak takich zjawisk, jak ol$nienie i efekt halo
podczas noszenia soczewek (p < 0,001).

1. Attebo K., Ivers R.Q,, Mitchell P. Refractive errors in an older population: the Blue Mountains EyeStudy
[Wady refrakcji w populacji oséb starszych: badanie Blue Mountains Eye Study]. Ophthalmology. Czerwiec 1999 r,; 106(6):1066-1072.
2. Holden B.A.The principles and practice of correcting astigmatism with soft contact lenses
[Zasady korekcji astygmatyzmu przy uzyciu miekkich soczewek kontaktowych a postepowanie praktyczne]. Aust J. Optom. 1975 r.; 58:279-299.
3. KatzJ, Tielsch J.M., Sommer A. Prevalence and risk factors for refractive errors in an adult inner city population
[Rozpowszechnienie i czynniki ryzyka wystapienia wad refrakcji w populacji dorostych mieszkancéw srodmiesé]. Invest Ophthalmol Vis Sci. Luty 1997 r.; 38(2):334-340.
4. Badanie potrzeb konsumentéw uzywajacych soczewek torycznych
[Consumer ToricNeedsStudy] w Stanach Zjednoczonych. Millward Brown. Grudzien 2010 .
5. Reindel W.T,, Cairns G, Liranso T. Improving vision performance for astigmatic patients through lens design
[Poprawa sprawnosci widzenia u pacjentéw z astygmatyzmem dzieki konstrukcji soczewek]. Optom Vis Sci. 2011r.; 88: streszczenie 115803 dostepne w wersji elektroniczne;j.
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Whiosek

W pracach rozwojowych nad nowa konstrukcja
soczewek wciaz zasadnicze znaczenie ma
znajomos¢ zagadnien zwigzanych z optyka

i procesem widzenia. Pacjenci poszukuja
soczewek kontaktowych, oferujacych stabilne

i niezmienne widzenie przez caty dzien,

ale nie kosztem odczuwanego komfortu.
Konstrukcja soczewek PureVision®2 HD For
Astigmatism stanowi potaczenie optyki wysokiej
rozdzielczosci High Definition™, koncepcji Auto-
Align Design™ oraz technologii ComfortMoist™,
Co gwarantuje wyrazne, ostre widzenie przez
caly dzien bez pogorszenia komfortu, ktérego
pragna pacjenci.

wydarzenia/ 57

Sympozjum Eye Health
Advisor — podsumowanie

W weekend 31
marca - 1 kwietnia
odbyto sie w Warsza-
wie, juz po raz piaty,
Miedzynarodowe

Sympozjum Naukowe
Eye Health Advisor,
organizowane przez firme Johnson & Johnson

Vision Care. Wydarzenie to, jedno z najwiek-

szych i najwazniejszych wydarzen naukowych

z dziedziny kontaktologii nie tylko w Polsce,

ale i w Europie Srodkowej i Wschodniej, na do-

bre wpisato sie do kalendarza imprez branzo-
wych. Kazdego roku na sympozjum przyjezdza
kilkuset specjalistow-kontaktologéw przede
wszystkim z Polski, ale nie tylko — tym razem
uczestnicy reprezentowali 22 kraje, m.in.

Chorwacje, Grecje, Izrael, Rumunie, Stowacje,

Stowenie, Turcje oraz kraje nadbattyckie.
Gtéwne tematy, poruszone na tegorocznym

sympozjum, mozna stresci¢ nastepujaco:

* Petna korekcja wad refrakcji - co ona ozna-
cza w réznych krajach i jakie sa miedzynaro-
dowe standardy.

 Astygmatyzm i aplikacja soczewek torycznych.

* Noszenie soczewek kontaktowych przez
dzieci.

¢ 0d czego zalezy sukces aplikagji.

e Suche oko, powiktania, alergie.

* Promieniowanie UV.

Jak zwykle wyktadowcy obecni na sympo-
zjum to wybitni, Swiatowi specjalisci w zakre-

www.gazeta-optyka.pl

sie kontaktologii i okulistyki. Nikomu z branzy
nie trzeba wyjasnia¢, kim jesti czym sie zajmu-
je prof. Lyndon Jones z Kanady, prof. Jeffrey
Walline z USA czy dr Philip Morgan z Wielkiej
Brytanii. Ich prezentacje na Eye Health Ad-
visor wprowadzaty w to, co najbardziej aktu-
alnego dzieje sie w Swiatowej kontaktologii,
w oparciu o najnowsze badania. Philip Morgan
opowiadat o soczewkach torycznych i jedno-
dniowych soczewkach SiHy, a Lyndon Jones -
o stosowaniu sie (czy raczej niestosowaniu) do
zalecen i systematycznej wymianie soczewek.
Prof. Minas Coroneo z Australii jako specjali-
sta od promieniowania UV opowiedziat o no-
wych odkryciach w tym zakresie. Jeff Walline
znany jest jako koordynator wielu projektéw
dotyczacych aplikacji soczewek kontaktowych
dzieciom. Prof. Christina Grupcheva i prof.
Coroneo zreferowali ciagle aktualny temat su-
chego oka.

Obecnos¢ tych miedzynarodowych staw
uzupetnili polscy wyktadowcy, réwniez zna-
komici w swoich specjalnosciach. Dr n. med.
Marek Habela wraz z prof. Christina Grupcheva
wprowadzit uczestnikéw w jeden z wiodacych
tematéw sympozjum, jakim byta petna korek-
¢ja wad wzroku. Sesje wideo na temat aplika-
¢ji soczewek torycznych prezentowali lekarze
Kinga Szewczyk-Dziduch i Tomasz Cwikliriski.
Ciekawy wyktad odnosnie uzywania kosmety-
kéw podczas noszenia soczewek kontaktowych
wygtosit Pawet Lewandowski. Dr Anna M. Am-

broziak rozpoczeta drugi dzieri wyktadéw od
prezentacji na tematimmunologii powierzchni
oka, ktéra stanowi integralny element wiedzy
spegjalisty kontaktologa. W psychologiczne
aspekty korekcji wady wzroku u dzieci wpro-
wadzita nas dr Arleta Waszczykowska. Sesje
wideo na temat aplikacji soczewek dzieciom
prezentowaty za$ okulistki Magdalena Szczy-
gielska i Maria Rydz.

Szczegélnie wart uwagi wydaje sie pro-
blem petnej korekcji wad wzroku, zwtaszcza
ze wsrdd polskich okulistéow nadal pokutuje
przekonanie, ze niepetna korekcja zmusza oko
»do pracy”. Tymczasem okazuje sie, ze niesko-
rygowane wady wzroku s3 przyczyna potowy
przypadkéw zaburzeri widzenia na $wiecie,
a takze przyczyna jednej trzeciej przypadkéw
mozliwej do unikniecia Slepoty. Dotyczy to tez
krajow rozwinietych - niedokorygowanie wady
wzroku jest przyczyna prawie 75% przypadkow
zaburzeri widzenia. Nieskorygowana wada re-
frakcji jest gtéwna przyczyna uposledzenia wi-
dzenia wsréd dzieci w wieku 5-15 lat. Zdaniem
wszystkich wyktadowcéw, rola specjalisty jest
okreslenie mozliwie najlepszej, petnej korekgji
optycznej, poprawiajacej jakos¢ zycia pacjen-
tow.

Kolejne sympozjum Eye Health Advisor od-
bedzie sie wiosna przysztego roku - warto na
nie przyjechac! @

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Dwie unikalne technologie

scalone w nowej soczewce jednodniowe]
przeznaczonej do korekcji astygmatyzmu

Toryczna jednodniowa soczewka kontaktowa tgczaca w sobie komfort i wyrazne,
stabilne widzenie oraz szeroki zakres parametrow ma ogromny potencjat podbicia
rynku kontaktologicznego przeznaczonego dla pacjentéw z astygmatyzmem

- raport Anny Sulley i Johna Meylera.

Rozwdj innowacyjnych konstrukcji socze-
wek kontaktowych sprawit, ze miekkie
toryczne soczewki kontaktowe zyskaty
na popularnosci zaréwno wsrdéd pacjen-
téw, jak i specjalistéw. Toryczne, miekkie
soczewki kontaktowe to rosngcy w ostat-
nim czasie segment na europejskim rynku
kontaktologicznym®. W 2009 roku w Wiel-
kiej Brytanii toryczne soczewki kontakto-
we stanowity blisko jedna trzecig (30%)
zamian dotychczasowych soczewek oraz
podobny odsetek (28%) nowych dopaso-
wan2.

Istniejg jednak dowody pokazujace,
ze miekkie soczewki, a w szczegdlnosci
jednodniowe soczewki toryczne nadal kry-
jg ogromny potencjat. Proporcja dopaso-
wan torycznych soczewek w stosunku do
wszystkich dopasowan miekkich soczewek
jest nadal zbyt niska, jesli uwzgledni sie
liczbe pacjentow z astygmatyzmem wyma-
gajacych zastosowania korekcji toryczne;j.
Szczegdlnie dotyczy to pacjentdw z astyg-
matyzmem ponizej 1,00 Dcyl (Rycina 1)°.
Jak pokazujg przeanalizowane dane, cho¢
prawie potowa (43%) uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych w Wielkiej Brytanii
ma astygmatyzm jakiegos stopnia, to tylko
jedna piata z nich (18%) nosi soczewki to-
ryczne®. W 2008 roku w Wielkiej Brytanii
tylko jednemu na osSmiu uzytkownikow
soczewek torycznych (12%) zalecono jed-
nodniowe soczewki toryczne w poréwna-
niu z prawie jedng trzecig uzytkownikow
soczewek sferycznych (36%)>.

Istnieje wiele réznych przyczyn ogdl-
nego spadku aplikacji soczewek torycz-
nych. Tylko potowa pacjentéw z astygma-
tyzmem styszata o torycznych soczewkach
kontaktowych jako mozliwej do wyboru
opcji korekcji swojej wady®, a specjalisci
nie prezentujg bardziej proaktywnej po-
stawy w zalecaniu takich soczewek swoim
pacjentom z astygmatyzmem w poréwna-
niu do 2003 roku, pomimo wprowadzenia

100%

== Soczewki sferyczne

A

== Soczewki toryczne

80 % \/\

Prog dla korekcji astygmatyzmu > 0,50

Prog dla korekcji astygmatyzmu > 1,00

Odsetek aplikacji

20%

0%
1997 98 99 00 01 02

03 04 05 06 07 2008

Rycina 1. Odsetek sferycznych i torycznych miekkich soczewek kontaktowych dopasowanych
w okreslonym okresie czasu. Linie kropkowane pokazujg wartosci progowe oczekiwanego
odsetka dopasowan soczewek torycznych gdyby wady wzroku wszystkich pacjentéow

z niewielkim astygmatyzmem (> 0,50, = 0,75 oraz > 1,00D) byty korygowane soczewkami
torycznymi. (za Morganem & Efronem,? za zgodg Contact Lens & Anterior Eye)

na rynek nowych konstrukcji torycznych®.
Pacjenci z astygmatyzmem majg duze
oczekiwania wzgledem swoich soczewek,
szczegodlnie dotyczy to odczuwanego kom-
fortu oraz jakosSci widzenia. Niestety przed
pojawieniem sie na rynku innowacyjnych
rozwigzan konstrukcyjnych, wskaznik za-
dowolenia pacjentdw noszgcych miekkie
soczewki toryczne byt dosé niski’. Zdarza
sie, ze specjalisci uznajg astygmatyzm za
zbyt maty, aby go korygowal soczewkga
toryczng, albo zaktadajg, ze jest on wy-
starczajgco dobrze skorygowany soczewka
sferyczna.

Powyzsze czynniki mogg wptywac na
czestos¢ aplikacji jednodniowych socze-
wek torycznych, cho¢ inne czynniki row-
niez mogy odgrywaé¢ w tym role. Chociaz
jednodniowe soczewki sferyczne w szero-
kim zakresie konstrukcji i rodzajéw ma-
teriatdw sg obecne na rynku od 15 lat, to
pierwsza jednodniowa soczewka torycz-

na pojawita sie na rynku dopiero w 2002
roku. Wybor w tym sektorze jest réwniez
nieco ograniczony, poniewaz na rynku bry-
tyjskim obecne sg tylko cztery rodzaje so-
czewek torycznych w okrojonym zakresie
parametréws,

Swiadomosé¢ i wiedza na temat fatwo-
sci i wygody uzytkowania soczewek jedno-
dniowych oraz ich licznych zalet klinicz-
nych jest bardzo wysoka. W rzeczywistosci
soczewki jednodniowe sg czesto najbar-
dziej odpowiednig albo jedyng opcja do
wyboru. Do grupy takich uzytkownikéw
nalezg osoby uprawiajgce sporty, podré-
Zujace lub wybierajgce soczewki tylko na
specjalne okazje oraz pacjenci z alergia.
Specjalisci rzadziej proponujg swoim pa-
cjentom jednodniowe soczewki toryczne
gdy ich uzytkowanie ma by¢ okazjonalne
lub tymczasowe. Nawet w przypadku sta-
tych uzytkownikéw soczewek, specjalisci
czesciej koncentruja sie na wygodzie



ARTYKUt PROMOCYJINY (fofiiaen .--.:J-_:h v Vision Care Strona 2 ARTYKUL PROMOCYJINY (o .--.iJ-_=h v Vision Care Strona 3 ARTYKUt PROMOCYJNY (lofimaen .--.i]-_=h waen Vision Care Strona 4 ARTYKUt PROMOCYJINY (tofiacm .--.iJ-_=h waen Vision Care Strona 5
| L | L | L | L
| komforcie, jaki zapewniaja soczewki jed- Tabela 1. Wiasciwosci techniczne 0,20 98 100 @ 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism v /FA(IDIC;S Dgi“e; Tc;ric i igmati Focus Dailies Toric i igmati Focus Dailies Toric
nodniowe niz na jakos’ci widzenia. o 0,20 , 0125 100 92 o 100 ay Comfor 100 a 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism & i Day Comfort 100 ; 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism w All Day Comfort
liczba d ¢ Charakterystyka soczewki 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism S . _§ § 20 79 77 70
Rosngca liczba dopasowan sferycz- & 0,15 80 i = * 74 83
a . P . v Producent Johnson & Johnson Vision Care g 015 o 0,091 — _ 8388 &5 61 X 62 80 75 73 67 80 -
nych soczewek jednodniowych jest w du- s = gz < e o 58 61 s 61 64*
zej mierze wynikiem innowacyjnych roz- Materiat Etafilcon A £3 00 <010 2 60 38 B " > B “ 60 - —52% 60 - - — S ; .
. 7 . .. .. o Y c > 2 * * . N
wigzah w zakresie technologii produkgji Wewnetrzny czynnik nawilzajacy PVP - technologia Lacreon 3 €3 0,047 o 2w $=8 40 i | ) n ) - ) - a1+ a4 44
. . , , [T N © N = ud - - — — — - — - — - . . . — . — - —
i r\owych 'materla’fow, ktérych wykorzysta- Zavariotemodylza) 53 £5 005 25 005 0,020 3] 3558 40 30% 40
nie podniosto komfort odczuwany przez — 8= ga » £52 2. I - : — : — : -
pacjentéw. Komfort to najwazniejszy Tlenoprzepuszczalnosc* @ -3,00 D 24x10° 2 3 . = 3 -. 2= 20 - - — - — - — - - 20 - - — - _ . _ . .
- - - : o5
czynnik zwigzany z udanym uzytkowaniem Zabarwienie utatwiajace manipulacje | Tak 2 Etafilcon A with Etafilcon A Nelfilcon A Omafilcon A 0 € 0 0 . l I 0 l
i - . 0 2 4 6 10 12 Lacreon technology  (1-Day Acuvue) (Focus Dailies (Proclear 1-Day) (| —— ’ . X ; 4
SPCZGWEk' %egq bral.< nadal pOZOStaJ,e .ba Filtr UV Klasa Il (> 99% UVB, > 85% UVA) (1-Day Acuvue Moist) All Day Comfort) 1 minuta 3 minuty 15 minut og\f,lizzejf,:(: > "Vn‘;’fjc”hem“i“a"jﬁ,g'e ,gg,ﬁf';‘}’t ;(;) f;f,f,?eﬂ?jysf,hc’{g:fﬁi Ogdlna ocena 0Ogélny Wygodne soczewki Doskonata soczewka Doskonate, stabilne  Wyrazne widzenie  Wyrazne widzenie  Wyrazne widzenie
rierq ograniczajqcq |ICZbQ dopasowan JEd- Czas (h) zatozeniu soczewki widzenia komfort noszone codziennie  godna polecenia widzenie we wszystkich  bezposrednio po w ciggu dnia w pozycji lezacej
. Zaleca ny schemat wymiany Jednorazowa Czas po zatozeniu soczewki . innym pacjentom kierunkach spojrzenia  zatozeniu soczewki
nodniowych soczewek torycznych. Ponad . ] o ] ] . ] ] ] ‘ o P<0,05 * P<0,05 * P<0,05
; ; %) U3 ik T zienn . - :
jedna trzecia (36%) uzytkownikéw torycz- Tryb Dzienny Rycina 2 Profil uwalniania PVP dla soczew.kl 1 DaY Acuvue Moist Rycina 3. Wspdtczynnik tarcia dla kilku materiatéw soczewek ' ' _ . : . . = _ .
nych soczewek systematycznej wymiany Projekt stabilizadi ASD - Projekt Przyspieszonej Stabilizaci pokazujgcy brak utraty czasteczek PVP w ciggu dnia kontaktowych Rycma 4, Oc!setek soczew_ek 1-Day Acuvge Moist f_or Astlgmansm . Rycina 5.. Zadowolenie z w@zema i kc.)mforFu podczas uzytkO\_N_anla . Rycina 6. Zadowolenie z widzenia | komfortu podczas uzytkowania Rycina 7. Zadowolenie z widzenia podczas uzytkowania soczewki
viab . q h h rotujgcych sie w odchyleniu do 10 stopni od oczekiwanego potozenia soczewki 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism oraz Focus Dailies Toric All soczewki 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism oraz Focus Dailies Toric 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism oraz Focus Dailies Toric All Day
rozwazyfaby zamiang dotychczasowyc Krzywizna bazowa (mm) 8,5 Day Comfort na pierwszej wizycie (w ciggu 15 minut od zatozenia, n=68)** ; U Uz ; i iU u3 i
K ‘adnodni dvb Yy , . . . , . . L. . Yy P J wizy ag , All Day Comfort po pierwszym tygodniu uzytkowania soczewek (n=67)**  Comfort po pierwszym tygodniu uzytkowania soczewek (n=67)*!
soczewek na jednodniowe gdyby zapew- <rednica 145 rozlegtych pionowych i poziomych ruchéw  kach®. Badanie z zastosowaniem czterech  Wtasciwosci materiatu
H 5 9 ’ . . .. . . .
niaty one wyzszy komfort®. = oczu. Soczewki z konstrukcjg ASD szybciej miekkich soczewek torycznych (balafilcon Ogodlny komfort i odczucia suchosci oczu Klini syt . ent ni tniat . du kt Pod t  aplikacii K
o ) ) o Grubos¢ centralna @ -3,00 D 0,09 @ 3,000 i bardziej precyzyjnie osiagajg odpowied- A toric, lotrafilcon B toric, omafilcon A to- Soczewka 1-Day Acuvue Moist (1DAM) zaréwno pod koniec dnia jak i w ocenie  Tabela 2. Parametry soczewek wykorzystanych w bilateralnym badaniu krzyzowym iniczne uzytkowanie c;etn’ nie Spj niat wymdaga,n; powko " ?_ lDAM?AczastV\;s &Pnej ap || ac)l, soczewka
. Wyrazne i st.abllne w.ldzeme Jest Moce sferyczne (D) Plano do -6,00 (co 0,25) +0,25 do +4,00 nie potozenie, daja wigkszy komfort i lep-  ric i senofilcon A toric) pokazato, ze ruchy ~Wprowadzona na rynek w 2006 roku zo- ogodlnej byty wyzej oceniane w przypadku Jak wykazano bowvie korsvsine wia potow ze E :;)Wl'em' wocd - 2a OSCZV o 1D ZOkS afa znaczdnle e|pI§J oceniona
rowniez bardzo wazne dla uzytkownikow -6,50 do -9,00 (co 0,50) (co 0,25) sze widzenie w pordwnaniu z soczewkami  oczu po przekatnej prowadzg do wiek- stata stworzona z mys$lg o zapewnieniu soczewki 1DAM niz FDAC. Soczewka testowa Soczewka kontrolna A ,y' 'p 'y 1 y - Wczésni€j badanié z powodu ni€zadowo-  niz soczewka FDT pod wzgledem wyraz-
soczewek torycznych, co doprowadzito balast t lub podwoi h 7ab < widzenia niz hv Di jak najwyiszego komfortu pod koniec : -~ X $ciwosci materiatu i konstrukcji soczewki |enia po dopasowaniu soczewki kontrol- nego widzenia, ogdlnej jakosci widzenia,
do dus? t i zmian w konstrukcii Moce cylindryczne (D) DS, A 2,25 075, z balastem pryzmatycznym [Ub poawoj- — szych zaburzen widzenia hiz ruchy piono- PR o L Nazwa soczewki AR AT LAt Fert DRI T e 1DAMfA zostaty juz dobrze udokumento- nej). Dwie trzecie uczestnikéw stanowity ogdélnego komfortu, oraz komfortu od-
tohuzego poks 3\?” IkZ lan w ods u th -1,75 z -1.75 nymi cienkimi strefamil®>. Dwa ostatnie we, poziome lub spojrzenie na wprost. dnia jej uzytkownikowi. Soczewka ta faczy W przeprowadzonym ostatnio bilate- for Astigmatism All Day Comfort wane. Nowy produkt faczy w sobie zalety kobi'ety (66%), éredni wiek uczestnikéw  czuwanego bezpoé,rednio oo zatozeni
ch soczewek. Wyniki przeprowadzonyc ; : . i ; : ; ¢ciwosci i ; . ; . 0),
oystatnio badan pryzyczyr:mify |:;ie; do Iepsyze- Osie (°) 10, 20, 60, 70, 80, 90, 100, | 20, 90, 20, 70, 90, 110, bad?nla wykorzystujace nagrania video Wy,n,lk' tego. badania pokazaiy,. ze Stak.)": wias_uwosu materlla-lu etafllu.:onu Az hy ralnym, mas'kowanym, r'andon‘nzowanyfn Moc do dali (D) -2,00 do -4,50 (co 0,25) -2,00 do -4,50 (co 0,25) konstrukcji ASD z technologig Lacreon oraz  wynidst 29 lat (SD 5,34), w zakresie wie- soczewki (Rycina 5). Podczas wizyty kon-
e oy vwai h S 110, 120, 160, 170, 180 160,180 | 160, 180 poréwnaty wptyw rozlegtych ruchéw oczu  no$¢ rotacyjng soczewek nalezy oceniaé dI’Oﬁ|0Wer1 czynnikiem wigzacym wodg. badaniu krzyzowym oceniano uzytkowanie Moc cylindra (D) 125 175 L5 posiada znacznie wiekszy zakres mocy niz  kowvm 18.42 lata P,o 1(;-15 minutach od  trolnei. bo. tveodniu trwania badania
g0 zrozumienia czynnikow wplywajcyc oraz pozycji ciata na potozenie soczewki po wykonaniu przez oko ruchu po prze- Technologia Lacreon wykorzystuje czynnik soczewek 1DAM oraz Dailies z systemem i =t 1 2 pierwsza na rynku jednodniowa soczewka  ch \1 loseni ' Ki . ” l, PO TYES ili komfort i wid !
zatChf;raktervStvrI:ekdOPaSO_\_NaZ'a I zmlzny Znaczniki strony @ oraz ostros¢ wzroku. W pierwszym bada-  katnej, a nie tradycyjnie podczas ruchow —nawilzajacy o wysokiej masie czasteczko- AquaComfort (DACP, CIBA Vision, z czyn- 05 cylindra (°) 160, 170, 180, 10, 20 160, 180, 20 toryczna 1-Da\; Acdvue for Astigmatism ;:0:/:|i| ﬁ;::r:f sgﬁziszln;c;:;]aanrzktzltn- Eicéesg::;:y V\\//vyrzgmoc\(,evr;l Lszzmzz;toilvvg;erz]c;
ooy CZ‘jjsov"lylfk' honcepCJI Etanego ?1- * Pomiar wykonany metoda polarograficzna z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego niu* uzyto czterech rodzajow soczewek tj.  pionowych lub poziomych. Okazato si¢, ze  WeJ - pollwmyloplrolfc.lor? (PVP) .ZW|azany nikiem - nawilzajacym poprawchym Krzywizna bazowa (mm) &5 e styke do asowa,njia otozenie i stabilnosYc' Z nowej soczzlewki Réigice te byty znacza-
pasowania miekkich soczewek torycznych. jednej z konstrukcjg ASD (Acuvue Advance  istniejg réznice pomiedzy testowanymiro-  ze strukturg soczewki i nieuwalniany pod- komfort). Badane soczewki byty noszone . - Pierwszv wskaznik sukcesu. ti. stabil- YK& cop P . ) R Vly zhacza-
Wszystko to stato sie przyczyna wyrazniej- Catkowita $rednica (mm) 14,5 14,2 y » 4. rotacyjng. Po tygodniu, uczestnicy bada- ce statystycznie (Rycina 6). Ocena jakosci

szego widzenia i lepszej stabilnosci so-
czewki torycznej. Wprowadzenie nowych
konstrukcji soczewek torycznych pokazato,
Ze trzech na czterech pacjentéw z astyg-
matyzmem (77%) doswiadcza zmiennego
widzenia w ciggu dnia podczas noszenia
soczewek o tradycyjnych konstrukcjach
torycznych’.

Soczewka tgczgca cechy doskonatej
jednodniowej soczewki sferycznej z naj-
nowszg konstrukcjg toryczng o szerokim
zakresie parametréw, stanowitaby cen-
ng zdobycz dla specjalisty kontaktologii.
W niniejszym artykule oméwione zostang
cechy techniczne oraz zalety kliniczne no-
wej jednodniowej soczewki 1-Day Acuvue
Moist for Astigmatism stworzonej specjal-
nie z myslg o spetnieniu tych oczekiwan.

Wiasciwosci techniczne

Soczewka 1-Day Acuvue Moist for Astigma-
tism faczy w sobie cechy materiatu charak-
teryzujace jednodniowg sferyczng soczew-
ke 1-Day Acuvue Moist oraz wiasciwosci
Projektu Przyspieszonej Stabilizacji (ASD)
stosowanej dotychczas z duzym powo-
dzeniem w soczewkach z rodziny Acuvue
przeznaczonych do korekcji astygmatyzmu.
W Tabeli 1 przedstawiono cechy technicz-
ne oraz parametry nowej soczewki.

Charakterystyka konstrukcji

Do wyzwan stawianych przed firmami
produkujgcymi miekkie soczewki toryczne
nalezy stworzenie takiej soczewki, ktora
szybko uktada sie w odpowiedniej osi i po-
zostaje stabilna dzieki minimalnej rotacji
podczas mrugania. Najwiekszym poste-
pem w segmencie soczewek torycznych
byto wprowadzenie konstrukcji ASD ma-
jacej znaczgcq przewage nad tradycyjnymi
konstrukcjami z powodu szybkiej orienta-
cji oraz stabilizacji w ciggu kilku minut od
chwili zatozenia®.

W przypadku konstrukcji z balastem
pryzmatycznym oraz podwdjnymi cien-
kimi strefami, soczewka wchodzi w inte-
rakcje z powieky ze wzgledu na zmienng
grubos$¢ materiatu znajdujaca sie pod nig,
nawet jesli soczewka jest prawidtowo uto-
zona. Moze to powodowac jej destabiliza-
cje podczas ruchu oczu. Dzieki konstrukcji
ASD, soczewka w prawidtowym potozeniu
wchodzi w minimalng interakcje z powie-
kami, a jej potozenie podlega niewielkiej
destabilizacji. Tylko w przypadku nieprawi-
dtowego potozenia soczewki, na przyktad
po pierwszym zatozeniu na oko, interakcje
soczewki z powieka sprawiajg, ze uktada
sie ona w pierwotnej, ustalonej pozycji.

System czterostrefowej stabilizacji
charakteryzujgcy konstrukcje ASD wyko-
rzystuje naturalng site mrugajacych po-
wiek, co pozwala na zmniejszenie wptywu
grawitacji. Minimalna zmiennos$¢ grubosci
soczewki znajdujacej sie pod powiekami
pomaga utrzymac stabilnos¢ soczewki,
a tym samym zachowac¢ wyrazne, stabilne
widzenie. Wptyw ruchéw oczu na jakos¢
widzenia pozostaje bez znaczenia®l.

Badania, ktérych celem byta ocena
stabilnosci i rotacji soczewek Acuvue Ad-
vance for Astigmatism oraz Acuvue Oasys
for Astigmatism w réznych warunkach,
pokazaty jakie znaczenie i wptyw na uzyt-
kowanie soczewek wywiera konstrukcja
ASD*?. W jednym z badan, oceniano sta-
bilnos¢ rotacyjng miekkich soczewek to-
rycznych podczas wykonywania réznych
zadan wzrokowych nasladujgcych rze-
czywiste, codzienne sytuacje®*. Do bada-
nia krzyzowego wybrano dwie toryczne
soczewki kontaktowe: SofLens 66 Toric
(Bausch & Lomb) stabilizowang balastem
pryzmatycznym oraz Acuvue Advance for
Astigmatism z konstrukcjg ASD. Soczewka
Acuvue Advance for Astigmatism cechuje
sie wiekszg stabilnoscig niz konstrukcja
z balastem pryzmatycznym zaraz po zato-
zeniu oraz podczas wykonywania zadan
wzrokowych bezposrednio po wykonaniu

for Astigmatism), oraz trzech konstrukcji
z balastem pryzmatycznym (PureVision
Toric, Bausch & Lomb; Air Optix for Astig-
matism, CIBA Vision oraz Proclear Toric,
CooperVision). W badaniu oceniano poto-
zenie soczewki u pacjentéw znajdujacych
sie w lezgcej pozycji oraz potozenie so-
czewki podczas ruchéw w osmiu gtéwnych
kierunkach.

Srednia rotacja soczewki z balastem pry-
zmatycznym na oku pacjenta znajduja-
cego sie w pozycji lezacej na boku byta
wieksza niz w przypadku soczewki z kon-
strukcja ASD. Rotacja soczewek w konse-
kwencji prowadzita do obnizenia ostrosci
wzroku (VA).

Ta sama grupa badaczy oceniata row-
niez wptyw sity grawitacji oraz réznych
kierunkow spojrzenia na soczewki o kon-
strukcji ASD (Acuvue Oasys for Astigma-
tism) oraz trzy soczewki stabilizowane
balastem pryzmatycznym?®. Badacze do-
szli do wniosku, ze destabilizacja miekkiej
soczewki torycznej podczas rozlegtych ru-
chéw oczu oraz zmian pozycji ciata moze
miec niekorzystny wptyw na potfozenie so-
czewki oraz ostros¢ wzroku.

W kolejnym badaniu oceniano stabil-
nos$¢ rotacyjng oraz ostros¢ wzroku pod-
czas spojrzen w czterech réznych kierun-

dzajami soczewek podczas spojrzen w réz-
nych kierunkach. Soczewka z konstrukcjg
ASD (Acuvue Oasys for Astigmatism) za-
pewniajg najlepsze, najbardziej stabilne
widzenie podczas spojrzen we wszystkich
kierunkach.

Niniejsze wnioski ttumaczg, dlaczego
cze$¢ uzytkownikdw soczewek torycznych
o tradycyjnych konstrukcjach zgtasza za-
burzenia widzenia podczas wykonywania
okreslonych zadan wzrokowych takich, jak
czytanie czy pisanie. Soczewki o konstruk-
cji ASD sg szczegdlnie przydatne podczas
wykonywania dynamicznych czynnosci,
w ktdérych wyrazne widzenie ma bardzo
istotne znaczenie. Codzienne zajecia ta-
kie jak spogladanie we wsteczne lusterko
podczas jazdy samochodem lub oglada-
nie telewizji w pozycji lezacej to kolejne
wymagajgce wzrokowo sytuacje, podczas
ktorych stabilnos¢ rotacyjna soczewki jest
niezwykle istotna, a soczewki o konstruk-
cji ASD prezentujg swoje wyjatkowe zale-

ty.

Konstrukcja ASD w soczewce 1-Day
Acuvue Moist for Astigmatism zapew-
nia stabilnos$¢ rotacyjng i przewidywalng
orientacje, ktérg mozna obserwowac row-
niez w przypadku innych soczewek torycz-
nych z rodziny Acuvue wykorzystujgcych
te samg konstrukcje.

czas mrugania (Rycina 2)Y. Czgsteczki PVP
przyciggajg wode i imitujg warstwe mucy-
nowg filmu tzowego co poprawia zwilzal-
nosc¢ soczewki oraz komfort.

W jednym z badan®® poréwnano wia-
Sciwosci soczewki wykonanej z etafilconu
A (1-Day Acuvue) bez zastosowania tech-
nologii Lacreon z soczewka 1DAM. W ba-
daniu oceniano czy czynnik nawilzajgcy
obecny w strukturze soczewki uwalnia sie
do filmu tzowego podczas jej uzytkowania.
Po uptywie 15 godzin symulowanego uzyt-
kowania soczewki 1DAM nie odnotowano
uwalniania PVP ze struktury soczewki.

Sity tarcia pojawiajgce sie pomiedzy
soczewka, a powieka sg réwniez niezwykle
waznym parametrem pozwalajacym prze-
widzie¢ komfort. Etafilcon A produkowany
w technologii Lacreon ma niski wspotczyn-
nik tarcia, co pozwala na gtadki ruch po-
wiek po przedniej powierzchni soczewki
bez wywotywania podraznien (Rycina 3)*.

W bilateralnym, randomizowanym,
maskowanym, krzyzowym badaniu oce-
niano kliniczne uzytkowanie soczewek
1DAM oraz Focus Dailies z systemem Aqu-
aComfort (FDAC, CIBA Vision)?®. Czas kom-
fortowego uzytkowania soczewek byt zna-
czaco dtuzszy w przypadku uzytkownikéow
soczewki 1DAM niz FDAC.

w trybie dziennym, kazda przez okres jed-
nego tygodnia. W badaniu wzieto udziat
121 pacjentow?. Soczewka 1DAM okazata
sie zapewnia¢ wyzszy komfort ogdlny niz
soczewka DACP (89 vs 77% doskonaty/bar-
dzo dobry) i zostata lepiej oceniona w sze-
rokim zakresie innych zmiennych dotycza-
cych komfortu, np.” czuje, ze moje oczy s3
nawilzone” (74 vs 60% doskonaty/bardzo
dobry). Soczewka 1DAM zostata rowniez
lepiej oceniona pod katem ostrosci widze-
nia (79 vs 69% doskonaty/bardzo dobry).

Wszystkie omodwione powyzej ba-
dania podkreslajg réznice w komforcie
pomiedzy soczewkami jednodniowymi
zawierajgcymi  czynniki ,,nawilzajgce”.
Podstawowg rdéznicg pomiedzy soczewka
1DAM a pozostatymi jest wykorzystanie
technologii Lacreon polegajgcej na wbu-
dowaniu w strukture polimeru soczewki
czynnika nawilzajagcego i jego obecnos$¢
przez caty okres uzytkowania soczewki.
Technologia Lacreon zastosowana do pro-
dukcji soczewki 1-Day Acuvue for Astig-
matism to naturalny postep w kierunku
poprawy komfortu uzytkowania jedno-
dniowych soczewek torycznych.

Zakres mocy

Specjalisci czesto wybierajg okreslong
soczewke kontaktowg sposrdéd dostep-

nych zakresdw parametrow, ktéra bedzie
odpowiednia dla znaczacej wiekszosci
ich pacjentow. Miekkie soczewki torycz-
ne nie sg pod tym wzgledem wyjatko-
we. Do chwili obecnej dostepne opcje
jednodniowych soczewek torycznych
byly ograniczone przez niewielkg ilos¢
mocy sferycznych, mocy cylindrycznych
i osi. Soczewka 1-Day Acuvue Moist for
Astigmatism (1DAMfA) to produkt o naj-
szerszym zakresie parametrow sposrod
wszystkich jednodniowych soczewek to-
rycznych. Duzy zakres dostepnych mocy
z ich szeroka dostepnoscia w zestawie
prébnym pozwolg specjaliscie na bardziej
precyzyjng aplikacje u wiekszej liczby pa-
cjentéw z astygmatyzmem.

Zakres mocy sferycznych rozcigga sie
od +4,00 do -9,00 DS z czterema mocami
cylindrycznymi w 12 osiach. Daje to po-
nad 1500 mozliwych kombinacji mocy - to
prawie trzy razy wiecej niz w przypadku
najpopularniejszej obecnie jednodniowej
soczewki torycznej. Odsetek pacjentéw
z astygmatyzmem, ktéorym mozna dopa-
sowac soczewke 1DAMfA oszacowano na
podstawie bazy danych 11600 pacjentow
z Wielkiej Brytanii'l. U siedmiu z dziesie-
ciu pacjentdw z astygmatyzmem mozna

dopasowac soczewke o mocy doktadniej
odpowiadajacej istniejacej wadzie wzro-
ku (moc cylindra bliska wielkosci wady,
a roznica osi nie wieksza niz 10°), oraz
u 9 na 10 pacjentow tolerujgcych wieksza
réznice osi niz 10° od osi wtasciwej przy
zastosowaniu nieco mniejszej mocy cylin-
drycznej.

Ochrona przed promieniowaniem UV

Szkodliwy wptyw promieniowania UV na
oczy oraz konieczno$¢ stosowania odpo-
wiedniej ochrony sg od dawna szeroko
dyskutowane?!. Na kazdym kroku pod-
kresla sie znaczenie ochrony oczu przed
promieniowaniem stonecznym. Dodatko-
we stosowanie soczewek kontaktowych
z filtrem UV stanowi skuteczne zabezpie-
czenie przed promieniami padajacymi
pod kazdym mozliwym katem do oka.
Soczewki chronig rowniez przed efektem
peryferyjnego ogniskowania promieni sto-
necznych?. Wszystkie soczewki z rodziny
Acuvue nalezg do | lub Il klasy soczewek
z filtrem UV, co oznacza, ze skutecznie
redukujg ekspozycje oczu na szkodliwe
promienie UV. Soczewka 1DAMfA nalezy
do Il klasy UV blockeréw (blokuje ponad
99% UVB i 85% UVA)M.

nos$¢ rotacyjng oraz orientacje soczewki
1DAMfA oceniono w przeprowadzonym
ostatnio badaniu. Podczas badania oce-
nie poddano réwniez jakos¢ widzenia oraz
komfort poréwnujgc te wtasciwosci z inng
jednodniowg soczewka toryczna- Focus
Dailies Toric All Day Comfort (FDT, CIBA Vi-
sion). Poréwnania tego dokonano podczas
randomizowanego, maskowanego, bila-
teralnego badania krzyzowego!!. Uczest-
nikami badania byli zaadaptowani uzyt-
kownicy miekkich soczewek torycznych
noszonych obuocznie ze S$rednig wadg
sferyczng i cylindryczng (moce sferyczne
-1,75 do -5,00 Ds, moce cylindryczne -1,25
do 2,00 DCyl, osie 180 +30°).

Soczewka kontrolna FDT, jest jedna
z czterech jednodniowych soczewek to-
rycznych dostepnych na rynku brytyjskim.
Jest to soczewka hydrozelowa, wykonana
z nelfilconu A i zawierajaca czynnik nawil-
Zajacy. Soczewka ta daje 540 kombinacji
mocy dzieki dwdém mocom cylindrycznym
i pieciu osiom. Jest stabilizowana dwiema
podwodjnymi cienkimi strefami i posiada
toryczng powierzchnie tylng. Parametry
soczewek uzytych do omawianego bada-
nia przedstawiono w Tabeli 2.

Do badania wtaczono 70 pacjentéw,
z czego 67 ukonczyto badanie (jeden pa-

nia byli proszeni o wypetnienie szczegéto-
wej ankiety na temat komfortu, widzenia
i ogblnych wnioskow oraz doswiadczen
zwigzanych z uzytkowaniem badanych so-
czewek.

Wskaznik udanego dopasowania
soczewki 1DAMfA przy pierwszej probie
wyniést 95%. Udang aplikacje oceniano
na podstawie subiektywnej refrakcji oraz
charakterystyki dopasowania (bez istotnej
decentracji, bez ekspozycji rgbka rogowki,
uniesienia krawedzi lub nie akceptowane;j
ruchomosci soczewki).

Nowa soczewka okazata sie cha-
rakteryzowac przewidywalng orientacja
oraz szybkim czasem przyjmowania pra-
widtowego potozenia. W 98% rotacja wy-
nosita mniej niz 10° (Rycina 4) po trzech
minutach od zatozenia soczewki, w takim
samym odsetku rotacja wynosita mniej
niz 10° w okresie od trzech do standar-
dowych 15 minut adaptacji. Soczewka
1DAMfA charakteryzowata sie stabilno-
$cig rotacyjng (rotacja mniejsza niz 10°)
w 99% przypadkéw po tygodniu jej uzyt-
kowania. Srednia rotacja wystepujaca po
uptynieciu minuty od zatozenia wyniosta
5,9° +5,1 dla soczewki 1DAMfA w porow-
naniu z rotacjg rzedu 14,1° 15,1 dla so-
czewki FDT.

widzenia obejmowata stabilng ostrosé
wzroku nawet podczas ruchéw oczu, lep-
sze widzenie po zatozeniu soczewki oraz
podczas jazdy samochodem nocg, a takze
wyrazne widzenie podczas czytania lub
ogladania telewizji w pozycji lezacej (Ry-
cina 7). Uczestnicy badania réwniez wy-
zej ocenili komfort odczuwany podczas
uzytkowania nowej soczewki. Komfort byt
oceniany w szerokim aspekcie, dotyczyt on
odczu¢ uczestnikow badania bezposred-
nio po zatozeniu soczewki, w ciggu dnia
oraz pod koniec dnia.

Soczewka 1DAMfA stanowi ulep-
szong wersje produktu skierowanego do
uzytkownikéw soczewki 1-Day Acuvue for
Astigmatism. A zatem niezwykle wazna
jest informacja, jak fatwo bedzie zamie-
ni¢ dotychczasowga soczewke toryczng na
nowy produkt i czy dziatanie to bedzie
wymagato jakiejkolwiek korekty mocy.
W tym celu przeprowadzono badanie oce-
niajgce czy aplikacja soczewek torycznych
na 1DAMfA oraz 1-Day Acuvue for Astig-
matism u tego samego pacjenta pozwala
na zastosowania soczewek o tych samych
mocach.

Badanie to trwato jeden dzien, byto
maskowane, randomizowane, bilateralne
i krzyzowe?!!. Pierwszym krokiem byt wy-
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bor mocy cylindra oraz jego osi jak najbar-
dziej zblizonych do zbadanej refrakcji oraz
ekwiwalent najlepszej sfery z uwzglednie-
niem vertex distance. Przy drugiej prébie
dopasowania, soczewka pierwszego wy-
boru na kazde oko miata te samg moc,
co ostateczna soczewka dopasowana
podczas pierwszej préby. Moce sferycz-
ne uzyte w badaniu wynosity od -2,00 do
-4,50 D (co 0,25 D), moce cylindryczne od
-1,25do -1,75 D oraz osie 160°, 180°i 20°.
Badanie ukonczyto 34 uczestnikéw, 76%
stanowity kobiety, a sredni wiek uczest-
nikéw badania wynidst 29,1 lat (SD 4,72).

W przypadku wszystkich 68 oczu uda-
fo sie prawidtowo dopasowac oba rodzaje
soczewek o identycznych mocach. Charak-
terystyka dopasowania obu soczewek byta
akceptowalna. A zatem wyniki badania sg
takie, jakie mozna byto oczekiwaé od pro-
duktéw o tej samej konstrukcji, z uwzgled-
nieniem krzywizny bazowej, S$rednicy,
grubosci centralnej, technologii ASD oraz
wysokiej stabilnosci rotacyjnej na oku,
ocenianych w innych badaniach z udzia-
tem obu tych soczewek. Co wiecej, ta sama
technika oraz ten sam materiat zostaty
wykorzystane do produkcji obu soczewek.
Cecha réznigca obydwa produkty jest wy-
korzystanie technologii Lacreon poprawia-
jacej komfort.

Jak dopasowywac

Dzieki mozliwej do przewidzenia orienta-
cji, szybkiemu okresowi adaptacji, wyso-
kiemu wskaznikowi sukcesu oraz najszer-
szemu zakresowi parametréow sposrod
wszystkich dostepnych jednodniowych so-
czewek torycznych, specjalisci sg w stanie
precyzyjniej dopasowac soczewke 1DAM-
fA niz inne wczesdniejsze soczewki torycz-
ne. Wszystkie te cechy w potaczeniu z do-
skonatym uzytkowaniem nowej soczewki,
wysokim poziomem zadowolenia, komfor-
tu oraz wyraznym, stabilnym widzeniem
sprawiaja, ze soczewka ta moze stanowié
idealne rozwigzanie dla nowych uzytkow-
nikdw, oséb, ktére w przesztosci porzuci-
ty swoje soczewki, niedokorygowanych
pacjentdw z astygmatyzmem noszacych
soczewki sferyczne oraz tych, ktérzy sg za-
interesowani zamiang swoich hydrozelo-
wych soczewek systematycznej wymiany
na wygodne soczewki jednodniowe. Co
wiecej, réwniez uzytkownicy jednodnio-

wych soczewek torycznych skarzacy sie na
stabe widzenie lub niski komfort sg mile
widziani w grupie uzytkownikdw nowe;j
soczewki.

Wyniki badania pokazujgce optymal-
ng charakterystyke dopasowania, opty-
malny okres adaptacji, stabilnos$¢ rotacyj-
ng oraz dobre widzenie dzieki konstrukcji
ASD dowodzg, ze dopasowanie tej so-
czewki jest szybkie i tatwe. Dzieki porow-
nywalnej charakterystyce dopasowania
soczewek 1DAMCfA oraz 1-Day Acuvue for
Astigmatism, uzytkownicy jednodniowych
soczewek torycznych korzystajacy z za-
let konstrukcji ASD mogg teraz podniesé
swoj standard wybierajagc nowa soczew-
ke. Wraz ze zmiang stylu zycia, a takze
coraz wyzszymi wymaganiami wzgledem
produktéw kontaktologicznych, pacjenci
mogg zyskac wiecej dzieki nowej soczewce
z rodziny 1-Day Acuvue.

Whioski

Chociaz sektor miekkich soczewek torycz-
nych stanowi rosngcy segment rynku kon-
taktologicznego, wskaznik aplikacji socze-
wek kontaktowych nadal pozostaje zbyt
niski w stosunku do potencjatu rynku. Do-
tyczy to w szczegdlnosci jednodniowych
soczewek torycznych. tatwos¢ i wygoda
jaka zapewniaja soczewki jednodnio-
we oraz ich zalety kliniczne powinny by¢
w réwnym stopniu dostepne dla pacjen-
téw bez astygmatyzmu jak i pacjentow
z niezbornoscig rogéwkows.

Soczewka 1-Day Acuvue Moist for
Astigmatism tgczy w sobie zalety wyrazne-
go, stabilnego widzenia dzieki Projektowi
Przyspieszonej Stabilizacji oraz wysoki kom-
fort dzieki wykorzystaniu technologii Lacre-
on. Wykorzystanie tych dwdch unikalnych
technologii oraz szeroki zakres dostepnych
parametrow daje specjaliScie mozliwosé
zaprezentowania zalet jednodniowych so-
czewek kontaktowych wiekszej liczbie pa-
cjentdéw z astygmatyzmem oraz rozpoczac
prawdziwg ekspansje na rynku jednodnio-
wych soczewek torycznych.

Anna Sulley Clinical Affairs Manager,
John Meyer Senior Director — Professional
Affairs, Johnson & Johnson Vision Care na
Europe Srodkows i Potudniowowschodnia,
Bliski Wschod i Afryke.

PiSmiennictwo

1.

10.

11.
12,

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22,

GfK data Jan-Nov09 vs Jan-Nov08, V5 (UK, Ger-
many, France, Italy, Spain).

Morgan P. Trend in UK contact lens prescribing
2009. Optician, 2009;237:6205 20-21.

Morgan PB and Efron N. Prescribing soft lenses
for astigmatism. Contact Lens Ant Eye, 2009;32:2
97-98.

GfK UK fits data, July to December 2009.

Astigmatism consumer awareness and usage
study, Bruno and Ridegway Research Associates,
March 2007.

Ewbank A. Who fits contact lenses? Part 2. Opti-
cian, 2009;237:6202 16-29.

Hickson-Curran S and Dias L. Toric soft contact
lenses: where are we now? Optician, 2006;
231:6041 14-18.

The ACLM Contact Lens Year Book, Association of
Contact Lens Manufacturers, 2009.

TNS Awareness and usage survey, France, 2009;
186 astigmatic CL reusable wearers.

Hickson-Curran S and Rocher I. A new daily wear
silicone hydrogel lens for astigmatism. Optician,
2006;232:6067 21-25.

JJVC Data on file, 2010.

Sulley A. A turning point in toric soft lens design.
Optician, 2009;237:6192 20-24.

Zikos GA, Kang SS, Ciuffreda KJ et al. Rotational
stability of toric soft contact lenses during natu-
ral viewing conditions. Optom Vis Sci, 2007;84:11
1039-45.

Young G, Mcllraith R and Hunt C. Clinical evalu-
ation of factors affecting soft toric lens orienta-
tion. Optom Vis Sci, 2009;86:11 E1259-66.

Mcllraith A, Young G and Hunt C. Toric lens ori-
entation and visual acuity in non-standard condi-
tions. Contact Lens Ant Eye, 2010;33:1 23-26.

Chamberlain P, Morgan P, Maldonado-Codina
C,et al. A vision chart to quantify disturbances in
acuity during wear of toric contact lenses. Optom
Vis Sci, 2008; E-abstract 85079.

JJVC Data on file, 2006.

Sheardown H, Liu L and Jones L. Chemical char-
acterization of 1-Day Acuvue Moist and 1-Day
Acuvue contact lenses. Invest Ophthalmol Vis Sci,
2006;47: E-Abstract 2388

Veys J and Meyler J. Do new daily disposable lens-
es improve comfort? Optician, 2006;231:6046
34-36.

JJVC Data on file, 2009.

Walsh K. UV radiation and the eye. Optician,
2009;237:6204 26-33.

Sasaki H, Y Sakamoto, C Schnider et al. UV ex-
posure to the eye as a function of solar altitude.
Optom Vis Sci, 2009;E-abstract 95663.

60/ marketing

salonu optycznego

Jeszcze nie tak dawno temu oferta wiekszosci
salonéw optycznych nastawiona byta na obstu-
ge jak najbardziej zréznicowanego klienta - od
0s6b szukajacych mozliwie najtariszych ofert,
tudziez polujacych na réznego rodzaju promo-
gje, po klientow siegajacych po towar z naj-
wyzszej pétki. Tak prowadzony salon niestety
coraz mniej wyréznia sie na tle innych salonéw
optycznych, a wrecz moze prowokowac klienta
do stwierdzenia, ze ,jesli wszedzie jest to samo,
to po co przeptacac?”. Takie nastawienie w kon-
sekwencji powoduje brak lojalnosci, na ktérej
tak bardzo nam zalezy. Utrata statego klienta to
za kazdym razem znaczny cios dla naszej firmy -
tracimy nie tylko klienta, ale takze potencjalnie
inne osoby, kierujace sie opinia tej osoby.

Dzisiejszy konsument coraz wigksza uwage
zwraca na wyrazisty wizerunek sklepu, w ktérym
chce dokona¢ zakupéw. Jednym z najwazniej-
szych aspektéw staje sie odpowiednie pozy-
¢jonowanie salonu optycznego - znalezienie
swojego miejsca na lokalnym rynku.

Stwierdzenie, iz klienci sg coraz bardziej
$wiadomymi konsumentami brzmi banalnie.
Prawda jednak jest, Zze codzienne czynnosci
angazuja nas czesto tak bardzo, iz nie zauwaza-
my pewnych trendéw, do ktérych warto bytoby
dostosowac nasza strategie dziatania.

Na przestrzeni ostatnich lat przyzwyczajenia
konsumentdéw zmienity sie znaczaco. Klienci
sa bardziej wymagajacy, znaja swoje prawa,
oczekuja odpowiedniego traktowania. Okulary
staty sie dobrem tatwo dostepnym - nie ma
probleméw ze znalezieniem optyka. Jesli jednak
wszyscy sg do siebie podobni, dla klienta wybaor
sprowadza sie wtasciwie tylko do ceny.

{, SZYMON GRYGIERCZYK, specjalista Hoya Lens Poland

Na pewno punktem wyjécia powinna by¢ ana-
liza lokalnego rynku oraz lokalizacji, w ktd-
rej znajduje sie nasz salon. Niezbedna jest
réwniez analiza obecnego portfolio klientéw,
produktéw oraz wizerunku wsréd klientéw.
Warto sprébowac ocenié¢ swoja pozycje z od-
miennej perspektywy, przyktadowo positku-
jacsie anonimowa ankieta, w ktérej ocenie
poddana zostanie aktualna sytuacja oraz
oczekiwania klientéw w przysztosci. W matych
miejscowosciach oczywiscie trudniej jest sie
precyzyjnie pozycjonowaé, tu tendencja do
wiekszej ,uniwersalnosci” wciaz jest bardzo
duza. Wieksze miasta dajag potencjalnie duzo
wieksze mozliwo$ci manewru.

Proponuje spojrze na tematyke pozycjo-
nowania jak na pewng forme zadania dla
osoby zarzadzajacej, majacej okresli¢ cele
dtugoterminowe dla firmy, ktéra kieruje.
Umiejetne wyznaczenie celéw oraz prognoza
zmian pozwalaja przygotowac sie i zmierzy¢
z nadchodzacymi zmianami. Wiem, ze brzmi
to banalnie, ale ilu z nas zastanawiato sie nad
tym, jak bedzie wygladata optyka za 10,15 lat
i cow zwigzku z tym chcemy zrobi¢? Wystarczy
spojrze¢ 15 lat wstecz - jakie produkty wtedy
sprzedawalismy? Jaki byt udziat powtok AR
w naszej sprzedazy? Ile soczewek progresyw-
nych wtedy sprzedawalismy? Jaki udziat miaty
materiaty organiczne oraz wysoko indekso-
we? A przede wszystkim: ilu Srednio dziennie
klientéw nas odwiedzato i jaka byta Srednia
wartosc¢ pracy? Strateg to osoba przewidujaca
pewne trendy i zawczasu sie na nie przygo-
towujaca, a nie tylko reagujaca na zmienia-

jaca sie sytuacje — niedtugo moze to juz nie
wystarczy¢.

Czasy zmieniaja sie bardzo dynamicznie
i coraz mniejsza role w naszym zawodzie
odgrywa czynnik czysto ,rzemieslniczy”
(wciaz oczywiscie kluczowy - bez niego
nie da sie pisa¢ o dobrej optyce), a szybko
ro$nie aspekt umiejetnosci sprzedazowych.
Klient juz teraz oczekuje obstugi na wysokim
poziomie, a w przysztosci element ten tylko
bedzie nabierat znaczenia. Namawiam, aby
z optyka-rzemieslnika staé sie ,doradcg do-
brego widzenia” - osoba, ktéra nie tylko jest
fachowcem w dziedzinie optyki, ale przede
wszystkim potrafi dopasowac odpowiedni
produkt do r6znorodnych potrzeb klienta.

Jakie sa mozliwe kierunki pozycjonowania
salonéw optycznych?

Wymienione powyzej kierunki w pierwszym
momencie moga by¢ mylace, 0$ Luksus-Cena
wydaje sie oczywista, ale ,Czas” czy ,Przy-
goda” - o co tu chodzi? Proponuje prze-
analizowaé wypadkowe kazdego z czterech
kierunkéw.
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Dynamicznie rodnie liczba klientéw, kt6-

rzy maja mato czasu, zwtaszcza gdy trzeba
wygospodarowac go w tradycyjnych godzinach
otwarcia sklepéw. Czas otwarcia miedzy 10:00
a 18:00 dla wielu oséb jest po prostu nie do
zaakceptowania, szczegdlnie jesli dodatko-
wo spedzaja sporo czasu na dojazdach do

iz pracy. Jaki jest tego efekt? Zakupy w cen-
trach handlowych oferujacych dtuzsze godziny
otwarcia oraz komfort zakupéw w soboty
iniedziele. Jakkolwiek bysmy to teraz ocenia-
li, z faktami trudno dyskutowac. Co zrobi¢?

Na pewno nie namawiam do przedtuzenia
godzin pracy codziennie do 21:00. Proponuje
natomiast rozwazy¢ wybranie jednego dnia

ze specjalnymi godzinami otwarcia. Podam
przyktad optyka, ktéry, majac salon na osiedlu
znajdujacym sie na obrzezach duzego miasta,
zdecydowat sie w jeden okreslony dzien
(konkretnie: wtorek) otwiera¢ salon wczesniej,
juz 0 7:00, awinny dzien (czwartek) zamykaé
dopiero 0 21:00. W ten sposéb udato mu sie
dotrzec¢ do klientéw, ktérzy normalnie praco-
wali w ciaggu dnia.

Innym przyktadem jest pomyst, gdy to my
odwiedzamy klienta, a nie czekamy, az on
przyjdzie do nas. Istnieje pewna - moze nie-
liczna, ale majetna - liczba klientéw, ktérzy
czy to z ragji czasu, czy duzej ,rozpoznawalno-
$ci”, chetnie zaprosza optyka z odpowiednia
renoma do siebie, aby wybrac sobie okulary.
Nie jest tajemnica, ze na takie spotkania za-
biera sie tylko towar wysokiej klasy, a nierzad-
ko klient nie koriczy na zakupie jednej pary. Co
wiecej, rekomendacja w gronie takich klientéw
jest wprost bezcenna. Poznatem osoby, ktére
potrafity w ten sposéb $wietnie funkcjonowad,
nawet nie majac wtasnego lokalu!

Nastepnym przyktadem moze by¢ opcja
dostarczenia klientowi okularéw, ktére zostaty
kupione i wykonane w salonie, zaoszczedzajac
mu czasu na przyjazd i odbiér pracy. Dla sporej
grupy klientéw podréz do innego miasta
tylko po odbiér okularéw moze by¢ mniej lub
bardziej czasochtonnym wyzwaniem. Taki
serwis moze pomdc nam w utrzymaniu statych
klientéw mieszkajacych dalej od naszego
salonu i ograniczyc¢ ryzyko, ze pewnego dnia
skusza sie na zrobienie okularéw blizej swego
miejsca zamieszkania.

www.gazeta-optyka.pl

Ta nisza to w skrécie ,tanio i szybko”. Seg-
ment ten tradycyjnie zajmowany jest przez
sieci optyczne kuszace klientéw nieustannie
zmieniajacymi sie promocjami. Ciekawym
Zjawiskiem jest sytuacja w naszym kraju,
gdzie oferta niektérych sieci wrecz nalezy do
najdrozszych w stosunku do optykdéw indywi-
dualnych. Jak wida¢, jednak nie liczy sie cena
sama w sobie, ale subiektywna jej percepcja

w oczach klienta. Inteligentnie przygotowane
promocje poza wszelka watpliwoscia jeszcze
przez wiele lat stanowi¢ beda skuteczny wabik
przyciagajacy klientéw do naszych salonéw.

Pytanie tylko, czy dla niezaleznego optyka
ten segment rynku moze by¢ ciekawy. Oczywi-
Scie tak, pod warunkiem, ze wtasciwie sie do
tego przygotujemy. Istnieje ogromna grupa
klientéw zorientowanych na jak najnizsza
cene, klientéw szukajacych okazji - ,towcow
promocji”. Ten ostatni typ klientéw to osoby
spontanicznie decydujace sie na zakup, kieru-
jace sie emocjami, a nie spokojnie i rzeczowo
przeprowadzonym poréwnaniem. Bez watpie-
nia warto zawalczy¢ o tych klientéw odpo-
wiednio profilowanym salonem optycznym.
Salon ukierunkowany na ,tariszego” klienta
w zadnym razie nie moze epatowac urzadzo-
nym z przepychem wnetrzem, znaczenie ma
sposob ekspozycji towaru, jego tatwa dostep-
no$¢ (uwaga np. na gabloty), ubiér pracowni-
kéw oraz sposéb prezentacji ceny. Ciekawym
pomystem jest na przyktad podawanie przy
odpowiednio pogrupowanych oprawach cen,
zawierajacych taczna wartos¢ oprawy, danego
typu soczewek (np. jednoogniskowe organicz-
ne 1.5 z AR), badania i ustugi montazu. Nacisk
ktadziemy wtedy na atrakcyjna cene okularéw
wopgji ,allinclusive”, bez ukrytych kosztéw.

Zdecydowanie natomiast odradzam prébe
taczenia salonu ekskluzywnego z dziatem
ekonomicznym. Tu znacznie lepsza opcja jest
salon nastawiony na atrakcyjna relacje cena-
jakosé, z osobnym pomieszczeniem z drozszym
towarem dla klientéw typu VIP.

Ciekawa opcja juz w sredniej wielkosci
mie$cie moze by¢ wybranie strategii dwdch
niezaleznych salonéw, funkcjonujacych dla
konsumenta pod osobnymi szyldami. Takie
rozwigzanie umozliwia nam zrobienie jednego
salonu profilowanego pod katem bardziej luk-
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susowego towaru i drugiego nastawionego na
nizsze ceny. Takie salony funkcjonuja réwniez
w Polsce.

Nowym trendem na rynku optycznym,
wpisujacym sie w oferowanie nizszych cen
w potaczeniu z oszczednoscia czasu, jest sprze-
dawanie w Internecie. Internet to niestety
miejsce wciaz jeszcze starannie omijane przez
wielu optykéw — to powazny btad! Trudno
sobie wyobrazi¢ salon przysztosci bez odpo-
wiedniej reprezentacji w Internecie. Szersza
forma zaistnienia w srodowisku internautéw
jest wtasny sklep internetowy, ale to juz temat
zbyt szeroki, zeby nawet powierzchownie go tu
opisywac.

Warto wykorzystac tworzace sie (ale i czasem
szybko zanikajace) trendy w Internecie. Swiet-
nym przyktadem na czasie sa zakupy grupowe
- umiejetnie przygotowana i zaprezentowa-
na oferta moze by¢ fantastyczna metoda,
aby przyciagnac i zdoby¢ nowych klientéw.
Jest wielu optykéw, ktérzy za pomoca ofert
w serwisach takich jak np. Groupon czy Citeam,
potrafili sprzedac nawet kilkaset par okularéw!

Jeszcze innym przyktadem niech beda aukcje
internetowe na portalach typu Allegro czy
eBay. Prosze po prostu tam wejs¢ i zobaczy¢,
jak wiele ofert z naszej branzy mozna tam
znaleZ¢.

To z pewnoscia bardzo rozwojowy i ciekawy
segment. W tym przypadku taczymy wyzsze
ceny z dtuzszym czasem przeznaczonym na
zakup nowych okularéw - ma sig to sta¢ dla
klienta ciekawym doswiadczeniem, swego
rodzaju pozytywna przygoda. Jak to zrobi¢?
Opgji jest bardzo wiele, postaram sie przyblizy¢
kilka wybranych.

Najbardziej zblizona do wypadkowej ,Luk-
susu” opcja jest zbudowanie salonu nastawio-
nego wytacznie na markowy towar i znanych
kreatoréw mody. W takim salonie wszystko
podporzadkowane jest idei ekskluzywnosci
- wystréj, kolorystyka, ubiér pracownikéw,
forma obstugi, forma prezentacji towaru
(zaréwno w gablotach, jak i podczas prezenta-
gji!), wydzielone obszary salonu zapewniajace
odpowiednia intymnos¢, itd. Idac dalej, mozna
potaczyc to z prezentacja innych débr luksuso-
wych (np. zegarki, ubrania, samochody, itp.).
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Trzeba by¢ obecnym na wszelkich eventach
zwigzanych z moda i zadba¢ tam o promocje
swojego salonu. Takie salony niestety maja
racgje bytu tylko w najwiekszych miastach.

Drugim kierunkiem moze byé potaczenie
sportu i optyki, czyli segment okularéw
sportowych. Jest to jedna z trudniejszych,
ale tezi bardziej zaniedbanych nisz na rynku.
Uprawianie sportu jest teraz na czasie, wielu
ludzi traktuje to jako hobby, a nie tylko forme
dbania o zdrowie. Zapominamy przy tym, ze
na cos$, co jest naszym hobby, pasja - prze-
cietny konsument wydaje nieproporcjonalnie
duzo pieniedzy. Pasjonat, widzac w tym sens,
jest w stanie zainwestowac w rzeczy, ktére
niekoniecznie beda mu potrzebne, ale ktére
jego zdaniem mogtyby sie przydac. Czy jest tu
miejsce na okulary? Oczywiscie tak! Wachlarz
mozliwych opgji jest ogromny: okulary do nur-
kowania, gogle narciarskie, okulary do spor-
tow typu jazda na rowerze, soczewki kontakto-
we, soczewki kontaktowe taczone z okularami
przeciwstonecznymi, okulary zwiekszajace
kontrasti wiele innych. Konsekwentne pozy-
cjonowanie sie w tej niszy taczy sie z wieloma
dziataniami, jak na przyktad udziat (moze
cze$ciowy sponsoring?) w imprezach sporto-
wych, organizacja wtasnych akgcji dla klientéw
(jeden, dwa weekendy w roku), wspétpraca
z wiodacymi sklepami sportowymi w okolicy,
itd. Dodam, izistniejg salony utrzymujace sie
i dobrze zarabiajace tylko ze sprzedazy tego
typu asortymentu. Podobnie jak w poprzednim
przyktadzie, wazna jest tu cata otoczka, a wiec
wystréj, ubiér sprzedawcdw, ich kompetencje
w danym zakresie wiedzy, itd.

Trzecim kierunkiem, tatwiejszym do wdro-
zenia, jest koncepcja shop-in-shop, czyli
wyraznie oddzielonych obszaréw w salonie
nastawionych np. na promocje jednej eks-

kluzywnej marki lub wspomnianych
powyzej okularéw sportowych. Opgji
jest wiele, natomiast zawsze kluczo-
we bedzie zadbanie o odpowiednia

- e‘ > wiarygodnos¢ - nie wystarczy kupic

luksusowy towar i wstawi¢ go do
| tadnej gabloty stojacej na czerwonym
dywanie.

wspomnienia jest specjalizacja na

-
‘\:b:! Czwarta mozliwoscia wartg
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konkretny rodzaj klientéw, np. dzieci.

Réwniez w Polsce mozemy sie poszczycié pro-
fesjonalnie dziatajacymi salonami od poczatku
nastawionymi na najmtodszych klientéw. Nie
trzeba by¢ prorokiem, aby przewidzie¢ rosnaca
role optyki w korekcji wad wzroku oraz innych
narastajacych probleméw z widzeniem u dzieci
i mtodziezy. Niestety, ilos¢ czasu spedzana
przed komputerem i telewizorem bardzo
negatywnie wptywa na sprawno$¢ naszego
uktadu wzrokowego. Warto sie tym zaja¢
izostac spegjalista w swojej okolicy. Réwniez
rosnaca $rednia wieku i tak gtosne w ostatnich
miesiacach hasto wydtuzania wieku eme-
rytalnego stwarzaja nowe mozliwosci. Czy
nam sie to podoba czy nie, bedziemy musieli
pracowac coraz dtuzej, a wielka szansa dla
optykéw jest zaopatrzenie tej rosnacej grupy
klientéw w odpowiednie okulary - nie tylko
progresywne, ale takze w bardziej wyspecjali-
zowane i spersonalizowane rozwigzania.

Szansa moga by¢ réwniez r6znego rodzaju
akcje dla klientéw. Popularnei relatywnie
tatwe do przeprowadzenia sa Dni Otwartych
Drzwi. Akcje tego typu tacza w sobie kilka
elementdw, jak limitowana w czasie oferta
cenowa, dtuzsze godziny otwarcia, dodatkowe
atrakgje dla klientéw, mozliwo$¢ przepro-
wadzenia specjalnych badan, i wiele innych.
Umiejetnie przygotowana akcja, wtasciwie
nagtosniona w lokalnych mediach, moze przy-
nie$¢ niesamowite efekty. Przyktadem niech
bedzie sytuacja, gdy podczas jednego weeken-
du salon optyczny sprzedat kilkadziesiat par
indywidualnych soczewek progresywnych!

Przygodai cena

Ta nisza jest najstabiej obsadzona, ale tez
irelatywnie trudna - chodzi o atrakcyjne
potaczenie ,przygody” zakupu okularéw zich
jak najnizsza cena.

Przyktadéw dziatan takze i w tym przypadku
mozna podac kilka: jest tu chociazby miejsce
na salony optyczne nastawione na jak najwiek-
szg samoobstuge. To nie zart, to naprawde
da sie zrobi¢ — w wersji ekstremalnej nawet
w formie budki z automatycznym pomiarem
parametréw centragji i wirtualnym doborem
opraw. Witamy w cyfrowym $wiecie!

Innym przyktadem - dla mnie osobiscie
akurat mato zachecajacym, ale na niektdrych
dziatajacym jak magnes - sa kosze do grzeba-
nia z powrzucanymi okularami przeciwstonecz-
nymi tudziez oprawami okularowymi w niskiej
cenie. Nie potrafitem wyjs¢ z podziwu, widzac
ilos¢ os6b i ich entuzjazm podczas walki o naj-
tadniejsze modele w jednym z supermarketdw.
Takie dziatanie, bedace pewna wersja sklepéw
z tanig uzywang odzieza, moze przyciagna¢
zaskakujaco duza rzesze klientéw. Jak to przy
tanich rzeczach czesto bywa, zarobimy nie na
marzy jednostkowej, ale nailosci sprzedanego
towaru.

Podsumowanie

W przytoczonych powyzej przyktadach po-
kusitem sie o pokazanie mozliwych dziatan.
Pragne wyraZnie zaznaczy¢, iz stanowia one
jedynie wycinek mozliwosci oparty o zapre-
zentowany kierunek osi Luksus—Cena i Czas-
Przygoda. Winnych konfiguracjach istnieje
jeszcze co najmniej kilka wartych wyprébowa-
nia wariantéw pozycjonowania.

Koriczac, namawiam do zastanowienia sie,
kim chcemy by¢ i gdzie widzimy swoje miej-
sce za kilka, kilkanascie lat. Klienci s3 coraz
bardziej wymagajacy i tylko najlepsi z nas
beda w stanie przetrwaé w dtuzszej perspek-
tywie czasowej. Czas do namystu powoli sie
koriczy, trzeba zaczaé dziatac. Najtrudniejsza
do obrony sytuacja jest préba pozostania
Luniwersalista” - salonem, ktéry ma wszyst-
ko dla kazdego. Préba trwania w tym tzw.
martwym Srodku zwigzana jest z wysokim
ryzykiem stopniowej uraty klientéw. Te czasy
powoli sie koricza, a nowi klienci niezwiazani
emocjonalnie z dotychczasowym optykiem
szukaja salondéw z wyraznym profilem, odpo-
wiadajacym temu, czego oczekuja. To wta-
$nie emocje beda decydowaty w przysztosci
o wyborze partnera, ktéremu klient powierzy
troske o swoje oczy. @
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> nowoczesny design

> nowy soft - jeszcze prosciej, jeszcze pewniej
> innowacyjna gtowica wiercaco-rowkujaca

> perfekcyjna jakoSc z gwarancjg marki WECO
> pewnosc zakupu na wiele lat
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www krak-oplhic. pl
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Public relations
w salonie optycznym

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy CIBA VISION. Cykl ten bazuje na wspélnym przedsiewzieciu firmy CIBA VISION
oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim jest program szkoleniowy MBA

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich, skierowany do wtascicieli

i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem programu

jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebior-

stwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Pro-

gram sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe

zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing strate-

giczny i marketing relacji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta.
Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

W ostatnich latach coraz modniejsze staje
sie pojecie public relations (PR). Popularyza-
cja dziatari PR wiaze sie z malejaca skuteczno-
$cig standardowych dziatain marketingowych,
czego przyczyna jest rosnaca konkurengja,
zalew komunikatéw reklamowych i rosngca
odpornos¢ wielu odbiorcéw na przyswajanie
informagji. Cze$¢ specjalistow wieszczy wrecz
upadek standardowych technik marketin-
gowych na rzecz dziatan public relations.
Takie twierdzenie wydaje sie wprawdzie zbyt
radykalne, faktem jest jednak, ze wsréd ko-
munikacyjnych dziatan organizacji znaczenie
tych zwigzanych z wykorzystaniem technik

i mechanizméw public relations w kolejnych
latach powinno sie zwiekszac.

Public relations utozsamia sie wprawdzie
powszechnie z technikami odpowiedzialnymi
za budowanie wizerunkéw duzych przedsie-
biorstw. Jak sie jednak okazuje, ta perspekty-
wa jest absolutnie niestuszna — wiele technik
inarzedzi PR wykorzystanych moze by¢ takze
w salonach optycznych, nawet tych najmniej-
szych.

Czym jest PR?
Public relations wigze sie z budowaniem wize-
runku danej firmy. Chodzi o doprowadzenie do

sytuacji, w ktérej odbiorcy firmy, jej partnerzy,
pracownicy, stowem interesariusze, beda

mieli na jej temat spéjny pozytywny poglad,
przy czym firma sama powinna zdecydowac

o tym, jakie skojarzenia chce zbudowac. Jeden
salon optyczny moze kojarzy¢ sie powszechnie
z ,najmodniejszymi okularami w miescie”, inny
z ,najbardziej kompleksowa obstuga”, jeszcze
inny - z ,najnizszymi cenami w okolicy”. Kazde
z tych skojarzen moze by¢ Zrédtem wyréznienia
iw rezultacie sukcesu firmy, pod warunkiem,
ze skojarzenie to bedzie stale podtrzymywane,
bedzie mie¢ uzasadnienie w faktach i bedzie
powszechnie podzielane przez wielu interesa-
riuszy. Fatalne dla firmy bedzie natomiast, gdy
rézne grupy beda miaty sprzeczne skojarze-
nia lub gdy firma nie bedzie budzi¢ zadnych
skojarzen, bedzie niezauwazalna. Sprzeczne
skojarzenia beda wywotywacé konsternacje,
beda zniechecac do firmy, za$ brak skojarzeri
sprawi, ze odbiorcy szukaé beda wyrazistszych
partneréw.

Porzadkujac nieco te rozwazania, public
relations mozna zdefiniowac jako proces
nieustannego komunikowania sie i wymiany
informacji z otoczeniem w celu budowania po-
parcia dla firmy, jej produktéw, prowadzonej
dziatalnosci, m.in. przez:

% Dr RAFAL MROWKA, dr MIKOtAJ PINDELSKI

" O) i

CIBARIVISION

* badanieianalize potrzeb odbiorcow;

* dostosowanie przekazu (tresci komunikatu)
do potrzeb odbiorcow i/lub ksztattowanie
ich postaw;

* efektywny dobér kanatéw komunikacji;

* monitorowanie efektow komunikacji i ko-
rekte przekazu.

Definicja ta ktadzie nacisk na kilka istot-
nych zagadnien:

1. Public relations to proces nieustannego
komunikowania sie, zaplanowany, z okre-
Slonymi dtugookresowymi celami. Defini-
cja ta odcina sie od dziatar incydental-
nych, przypadkowych, nieprzemyslanych,
ktadzie wiec nacisk na konsekwentne reali-
zowanie dziatan komunikacyjnych w dtu-
gim okresie. Gdy dzi$ podjeta zostanie
decyzja, ze salon optyczny ma sie kojarzy¢
z moda, efektéw nalezy oczekiwaé po wielu
miesigcach, a moze nawet latach - na taki
wizerunek trzeba zapracowad.

2. Proces komunikacji jest rozumiany jako
komunikacja dwustronna, oparta na wy-
mianie informacji z otoczeniem, dialogu.
Czyli nie tylko nalezy informowac, ale
takze bada¢ (rozpoznawac) oczekiwania,
$ledzi¢ reakcje odbiorcéw, odpowiadaé na
ich potrzeby. Odbiorcom trzeba dac to,
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czego rzeczywiscie potrzebuja lub moga
zaczaé potrzebowaé, gdy ich sie o tym
przekona. Oznacza to, ze wiele dziatan PR
opiera sie na edukowaniu odbiorcéw, np.
w zakresie mozliwosci uzywania soczewek
kontaktowych podczas uprawiania sportu
czy konieczno$ci poddawania sie okreso-
wym badaniom oczu.

3. Otoczenie rozumiane jest szeroko. Okresle-
nie to dotyczy zaréwno otoczenia zewnetrz-
nego (np. klientéw, partneréw, dostaw-
c6w), jak réwniez otoczenia wewnetrznego
(w tym w szczegdlnosci pracownikéw).
Kwestia ta wskazuje na koniecznos¢ inte-
growania dziatai komunikacyjnych wobec
réznych grup interesariuszy. Co z tego, ze
firma bedzie budowa¢ dobry wizerunek
w oczach klientéw, skoro pracownicy beda
myslec o niej jak najgorzej i swoimi pogla-
dami beda dzieli¢ sie z rodzing, znajomymi,
przyjaciétmi? W krétkim czasie okaze sig, ze
maja oni wieksza mozliwo$¢ oddziatywania
na otoczenie niz sama firma.

4. Definicja ta wskazuje przy okazji w ogélnym
zarysie, jak wygladaé ma proces tworze-
nia programu public relations: od analizy
sytuacji wyjsciowej, poprzez planowanie,
okreslanie celéw, ich wykonanie, komuni-
kacje, az poich ewaluacje, ocene.

Narzedzia i techniki PR

Zat6zmy, ze salon optyczny jest juz przeko-
nany co do wartosci dziatar PR. Co jednak ma
zrobié, aby z technik tych skorzystag, jakie
konkretne dziatania powinien podjaé? Przede
wszystkim na poczatku zarzadzajacy salonem
musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jaki
wizerunek chca budowaé, co maich odrézniac
od konkurencji. 0dpowiedZ na to pytanie ma
absolutnie fundamentalne znaczenie, bowiem
raz podjeta decyzja skutkowaé bedzie przez
wiele lat, stad wazne jest, aby podjac ja

w oparciu o analize dziatan konkurengji, po
rozmowach, obserwacjach zachowarn partne-
réw firmy, jej pracownikéw i przede wszystkim
klientéw, w odniesieniu do obecnego wize-
runku firmy i mozliwos$ci jego zmiany.

7 kwestia ta wigze sie takze koniecznos¢
zidentyfikowania grup oséb, ktére sa od-
biorcami komunikatéw na temat firmy. Bez
watpienia sa to klienci (obecni i potencjalni),
pracownicy, partnerzy, ale takze chocby lo-

www.gazeta-optyka.pl

kalne media. Tak ogélna charakterystyka tych
grup jednak nie wystarczy — im wiecej wiemy
na temat specyficznych cech odbiorcéw, ich
oczekiwan, zainteresowari, gustéow — tym
lepsze dziatania jesteSmy w stanie podjac.
Gdy wiemy, komu i co powinnismy komu-
nikowac, trzeba wybra¢ narzedzia. I tu by¢
moze zaskoczenie. Narzedziami i srodkami
komunikacji moze by¢ kazde dziatanie podej-
mowane przez firme: komunikat na temat
firmy niesie jej wyglad, aranzacja wnetrza
salonu, dobér koloréw, dobér prezentowa-
nego towaru, stréj pracownikéw, sposéb ich
zachowania w sytuacji kontaktu z klientem,
sposdb odbierania telefonu, odpisywania
na e-mail. W rzeczywistosci na ostateczny
obraz, wizerunek firmy sktadaja sie tysiace
codziennych drobiazgéw, a niekoniecznie
jakies spektakularne dziatania. Oczywiscie
wizerunek buduje sie takze poprzez obec-
nos¢ w mediach (np. eksperckie wypowiedzi
wtasciciela), organizacje tzw. eventéw (np.
badania przesiewowe dla dzieci w przedszko-
Lu, stoisko informacyjne na temat soczewek
na miejskim basenie), obecno$¢ w Internecie
(strona www, profil na Facebooku, blog na
temat modnych okularéw), ale te drogie
dziatania nie maja znaczenia dominujacego.
Wazniejsza jest raczej spéjnos¢ dziatan,
konsekwentne budowanie wizerunku matymi
krokami - a to moze robi¢ kazdy salon nieza-
leznie od budzetu.

Kiedy warto stosowac techniki PR?

PR nie powinien byé zazwyczaj jedynym
elementem mieszanki promocyjnej. Zazwy-
czaj uzupetnia on dziatania reklamowe,
marketingowe, jest elementem zintegrowa-
nej komunikacji marketingowej. Sa jednak
sytuacje, kiedy znaczenie public relations
ro$nie. Jezeliidea jest skomplikowana (np.
korzysci, ale i zagrozenia wiazace sie z no-
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Wejdz na najwieksze forum optyczne
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szeniem soczewek kontaktowych), zdecy-
dowanie tatwiej jest przekazaé informacje
najej temat przy zastosowaniu technik PR.
Stosowanie w umiejetny sposéb technik

PR moze (cho¢ nie musi) by¢ takze tarisze
niz tradycyjne dziatania marketingowe. PR
moze stac sie waznym elementem mieszanki
promocyjnej, uzupetniajac pozostate jej
elementy, a przede wszystkim zwiekszajac
wiarygodno$¢ podejmowanych dziatarn mar-
ketingowych.

Podsumowujac, zauwazy¢ nalezy, ze PR
stat sie waznym narzedziem stosowanym we
wspétczesnych organizacjach do utrzymy-
wania kontaktéw zich odbiorcami. Dzieje sie
tak m.in. dlatego, ze PR to sposéb na budo-
wanie marki firmy, odpowiedz na nasycenie
rynku duzg ilo$ciag podobnych komunikatéw
promocyjnych, cos, co daje szanse na odréz-
nienie sie od konkurencji i pokazuje zalety
prowadzonej aktywnosci. Ale trzeba pamie-
ta¢, ze podejmowanie tych dziatari ma sens
tylko wtedy, gdy wszystkie one wzajemnie sie
wspieraja, uzupetniaja, sa ze soba spéjne. @

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplomowych
studiow Zarzadzania Sprzedaza oraz Zarzadzania
Produktami i Ustugami w Szkole Gtownej Handlowej
w Warszawie. W IMMOQEE jest partnerem oraz
ekspertem w projektach tworzenia i zarzadzania
realizacjg strategii organizacji, rozwijania kom-
petencji pracownikéw oraz tworzenia i realizacji
strategii sprzedazy. Trener podczas licznych szkolen
2wigzanych z t3 tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomowych
studiow Public Relations i Strategicznego Komu-
nikowania w Firmach w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. W IMMOQEE jest partnerem oraz
ekspertem w projektach zwiazanych z komunikacja,
PR, zarzadzaniem ludzmi, badaniami opinii
pracowniczych.

Kontakt: rafal. mrowka@sgh.waw.pl
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Swieto europejskiej pitki noznej, majace

odby¢ sie juz wkrétce w naszym kraju, to duze
wydarzenie, ktére z pewnoscig wzbudzi wiek-
sze zainteresowanie tym sportem wsréd wielu
ludzi, na co dzien niekoniecznie fascynuja-
cych sie futbolem. Salon optyczny wyposa-
zony w pitkarskie atrybuty moze zaciekawic
iwtaczy¢ sie w sportowa atmosfere. A jesli do
tego zaoferujemy klientom wyspecjalizowane
okulary sportowe, zaréwno do grania w pitke
nozng, jak i do innych sportéw - z pewnoscia
tego nie pozatujemy.

Przedstawiona tu koncepcja wystroju
salonu optycznego aranzuje go na wzér bo-
iska — stadionu i atmosfery z tym zwiazanej.
Podtoga imituje murawe, poczekalnie zas
mozna potraktowaé jako tawke rezerwowych.
Atrybuty pitkarskie, jak pitki, korki, koszul-
ki, zdjecia pitkarzy, itp. maja za zadanie
stworzy¢ w strefie kibica atmosfere Euro.
Ekspozycja okularéw moze by¢ zlokalizo-
wana na fragmentach elewacji, imitujacych
elewacje Stadionu Narodowego w Warszawie,
a o$wietlenie przypominaé ma o$wietlenie
stadionowe. Ciekawym rozwigzaniem
moze by¢ podest z elementami pitkarskimi
iz siedziskami stadionowymi jako miejsce
oczekiwania na badanie, wybér lub odbiér
okulardw.

Ryc.: Andrzej Sosnowski

Redakcja publikuje obok zdjecie salonu
optycznego w Monachium, gdzie scenogra-
ficzne nawigzania do pitki noznej umieszczo-
ne zostaty w podtodze przykrytej szktem.

Jesli nie chcemy lub nie mozemy dostoso-
wac wnetrza salonu do aranzacji sportowej,

mozemy wykorzystaé jedynie witryne okienna

jako nawiazanie do Euro. Moga znaleZ¢ sie
tam kule ze sztucznej murawy w formie pitek
(w ktére mozna powtykac okulary spor-
towe i przeciwstoneczne), a takze banner

z pitkarzami i inne atrybuty pitkarskie w bar-
wach narodowych lub ulubionej druzyny.
Biato-czerwony szalik i czapeczka kibica

z pewnoscia przyciagna uwage potencjalnych
klientéw i sprawia, ze nasz salon dotaczy sie
do powszechnego $wieta futbolu.

Kontakt do Autora: tel. 513 275 946
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) ANDRZEJ SOSNOWSKI, projektant
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Czy chronimy
dane osobowe
naszych klientow?

W 1997 roku ustanowiono Ustawe o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101,
poz. 926 z pézn. zm.). Z dniem 10 lutego 2009
roku weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
zgtoszenia zbioru danych do rejestracji Gene-
ralnemu Inspektorowi Ochrony Danych Oso-
bowych (Dz. U. 22008 r. Nr 229, poz. 1536).

Ustawa o ochronie danych osobowych obo-
wiazuje od 1997 roku. Dlaczego wiec coraz
czesciej stychac o niej w ostatnim czasie?
Zainteresowanie wzrosto dopiero po noweli-
zacji, ktora wprowadzona zostata na poczatku
2011 roku i wowczas wzmocnity sie uprawnie-
nia Generalnego Inspektora.

Nalezy pamieta¢, ze zgtoszenie do General-
nego Inspektora Ochrony Danych Osobowych
(GIODO) jest obowiazkiem osoby, ktéra pod-
lega wymienionym ustawom i jest bezptatne.

0d dawna firmy dziatajace w branzy finan-
sowej czy telekomunikacyjnej zapytuja konsu-
mentéw o zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych. Nauczyli$my sie juz te zapytania
odpowiednio interpretowaé i zaznaczac lub
nie - wedtug wtasnego uznania. Coraz cze-
$ciej zaczynamy cenié to, co najwazniejsze
- wtasna prywatnosé. Czy chronimy zatem
prywatnosc i dane naszych klientéw?

Nasza branza optyczna réwniez wymaga
w pewnych przypadkach rejestracji danych
osobowych. Czy musimy w ogéle rejestrowac
jakies zbiory danych osobowych? Jezeli pro-
wadzimy sklep internetowy czy prowadzimy
baze naszych klientéw - tak! Podlegamy obo-
wiazkowi zgtoszenia naszej bazy klientéw do
GIODO. Z obowiazku rejestracji wytaczone sa
oczywiscie dane zbierane w celu wystawienia

faktury, rachunku czy sprawozdarn finanso-
wych (mowa o tym w art. 43 ust. 1 pkt 8 usta-
wy o ochronie danych).

Zgtoszenie zhioru danych osobowych do
rejestracji GIODO stanowi regute okreslona
w art. 40 ustawy o ochronie danych osobo-
wych. Zgtoszeniu podlegaja takie usystema-
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tyzowane zestawy danych, ktére sa zbiorami
danych osobowych w rozumieniu art. 7 pkt 1
tejze ustawy. Zwolnienia od generalnej zasady
rejestracji zbioréw danych osobowych okreslo-
ne zostaty wart. 43 ust. 1 pkt 1-11 ustawy.
Zatem jezeli podmiot przetwarza dane oso-
bowe w zbiorze jako administrator danych,
a jednoczesnie nie zachodzi zadna z prze-
stanek okreslonych w art. 43 ust. 1 pkt 1-11
ustawy, to jest on zobligowany do zgtoszenia
tego zbioru do rejestracji GIODO.

Co jest zbiorem danych osobowych?

Zeby jakikolwiek zestaw danych sklasyfikowa¢
jako zbiér w rozumieniu przepiséw ustawy

o ochronie danych osobowych, wystarczajace
jest kryterium umozliwiajace odnalezienie
danych osobowych w zestawie. Mozliwos¢

§ Inz. LESZEK SMIALEK, optometrysta

wyszukania wedtug jakiegokolwiek kryterium
osobowego (np. imig, nazwisko, data urodze-
nia, PESEL, adres zamieszkania, adres e-mail)
lub nieosobowego (np. data zamieszczenia
danych w zbiorze) przesadza o uporzadkowa-
nym charakterze zestawu danych i tym samym
umozliwia zakwalifikowanie tego zestawu
jako zbioru danych osobowych.

Tylko bedacy zbiorem danych osobowych
usystematyzowany zestaw danych powinien
by¢ zgtoszony do rejestracji Generalnemu In-
spektorowi Ochrony Danych Osobowych, oile
nie zachodzi zadna z przestanek okreslonych
w art. 43 ustawy o ochronie danych osobo-
wych zwalniajaca administratoréw danych
z tego obowiazku.

Gdzie i jak zarejestrowac zbiér danych?
Rejestracji zbioru danych osobowych mozna
dokona¢ poprzez tzw. platforme e-GIODO
(www.egiodo.giodo.gov.pl), gdzie udostep-
niona jest aplikacja wspomagajaca wypet-
nienie zgtoszenia zbioru do rejestracji. Na
poczatku otrzymujemy okno z informacja, na
podstawie jakiego artykutu dokonujemy zgto-
szenia rejestracji naszego zbioru, tj.:

e zgtoszenie zbioru na podstawie art. 40
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie danych osobowych (Dz. U. 2002 r. Nr
101, poz. 926 z p6zn. zm.);

e zgtoszenie zmian na podstawie art. 41 ust.
2 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie danych osobowych;

e zgtoszenie zbioru, w ktérym beda przetwa-
rzane dane okreSlone w art. 27 ust. 1 usta-
wy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.
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Co zatem w ustawie?

Art. 40 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. 0 ochro-
nie danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr
101, poz. 926 z p6zn. zm.) stanowi, ze ,Ad-
ministrator danych jest obowiazany zgtosié¢
zbiér danych do rejestracji Generalnemu
Inspektorowi, z wyjatkiem przypadkéw, o kté-
rych mowa w art. 43 ust. 1” - czytamy wiec
artykut 43.

Art. 43 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002

r. Nr 101, poz. 926 z péZn. zm.) wyjasnia, ze:

1. Z obowiqzku rejestracji zbioru danych zwol-
nieni sq administratorzy danych:

1) zawierajgcych informacje niejawne,
1a) ktore zostaty uzyskane w wyniku czyn-

nosci operacyjno-rozpoznawczych przez
funkcjonariuszy organow uprawnionych
do tych czynnosci;

2) przetwarzanych przez wtasciwe organy dla
potrzeb postepowania sqdowego oraz na
podstawie przepisow o Krajowym Rejestrze
Karnym,
2a) przetwarzanych przez Generalnego

Inspektora Informacji Finansowej,

2b) przetwarzanych przez wtasciwe organy

na potrzeby udziatu Rzeczypospolitej
Polskiej w Systemie Informacyjnym
Schengen oraz Wizowym Systemie Infor-
macyjnym,

2c) przetwarzanych przez wtasciwie organy
na podstawie przepisow o wymianie
informacji z organami scigania panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej;

3) dotyczqcych oséb nalezqcych do kosciota
lub innego zwiqzku wyznaniowego, o ure-
gulowanej sytuacji prawnej, przetwarza-

nych na potrzeby tego kosciota lub zwigzku
wyznaniowego;

4) przetwarzanych w zwiqzku z zatrudnie-
niem u nich, Swiadczeniem im ustug na
podstawie umow cywilnoprawnych, a takze
dotyczqcych 0s6b u nich zrzeszonych lub
uczqcych sie;

5) dotyczqcych osob korzystajgcych z ich
ustug medycznych, obstugi notarialnej,
adwokackiej, radcy prawnego, rzecznika
patentowego, doradcy podatkowego lub
biegtego rewidenta;

6) tworzonych na podstawie przepisow
dotyczqcych wybordw do Sejmu, Senatu,
Parlamentu Europejskiego, rad gmin, rad
powiatow i sejmikow wojewddztw, wybo-
row na urzqd Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej, na wojta, burmistrza, prezydenta
miasta oraz dotyczqcych referendum ogol-
nokrajowego i referendum lokalnego;

7) dotyczqcych oséb pozbawionych wolnosci
na podstawie ustawy, w zakresie niezbed-
nym do wykonania tymczasowego areszto-
wania lub kary pozbawienia wolnosci;

8) przetwarzanych wytqcznie w celu wysta-
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wienia faktury, rachunku lub prowadzenia
sprawozdawczosci finansowej;

9) powszechnie dostepnych;

10) przetwarzanych w celu przygotowania
rozprawy wymaganej do uzyskania dyplo-
mu ukoriczenia szkoty wyzszej lub stopnia
naukowego;

11) przetwarzanych w zakresie drobnych
biezqcych spraw zycia codziennego.

Art. 41 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002

r.Nr 101, poz. 926 z péZn. zm.) stanowi, co

nastepuje:

1. Zgtoszenie zbioru danych do rejestracji po-
winno zawierac:

1) wniosek o wpisanie zbioru do rejestru
zbiorow danych osobowych;

2) oznaczenie administratora danych i adres
Jjego siedziby lub miejsca zamieszkania,

w tym numer identyfikacyjny rejestru
podmiotow gospodarki narodowej, jeZeli
zostat mu nadany, oraz podstawe prawng
upowazniajgcq do prowadzenia zbioru,

a w przypadku powierzenia przetwarzania
danych podmiotowi, o ktorym mowa w art.
31, lub wyznaczenia podmiotu, o ktorym
mowa w art. 31a, oznaczenie tego pod-
miotu i adres jego siedziby lub migjsca
zamieszkania;

3) cel przetwarzania danych,
3a) opis kategorii 0sob, ktdrych dane doty-

czq, oraz zakres przetwarzanych danych;

4) sposob zbierania oraz udostepniania
danych,
4a) informacje o odbiorcach lub katego-

riach odbiorcow, ktérym dane mogq byc
przekazywane;
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5) opis Srodkow technicznych i organizacyj-
nych zastosowanych w celach okreslonych
wart. 36-39;

6) informacje o sposobie wypetnienia wa-
runkow technicznych i organizacyjnych,
okreslonych w przepisach, o ktorych mowa
wart. 39a;

7) informacje dotyczqcq ewentualnego prze-
kazywania danych do paristwa trzeciego.

2. Administrator danych jest obowigzany
zgtaszac Generalnemu Inspektorowi kazdg
zmiane informacji, o ktorej mowa w ust. 1,
w terminie 30 dni od dnia dokonania zmiany
w zbiorze danych, z zastrzezeniem ust. 3.

3. Jezeli zmiana informacji, o ktdrej mowa
wust. 1 pkt 3a, dotyczy rozszerzenia zakresu
przetwarzanych danych o dane, o ktdrych
mowa w art. 27 ust. 1, administrator danych
Jjest obowigzany do jej zgtoszenia przed do-
konaniem zmiany w zbiorze.

4. Do zgtaszania zmian stosuje sie odpowied-
nio przepisy o rejestracji zbiorow danych.
Art. 27 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia

1997 r. o ochronie danych osobowych brzmi

nastepujaco:

1. Zabrania sie przetwarzania danych ujaw-
niajgcych pochodzenie rasowe lub etniczne,
poglagdy polityczne, przekonania religijne
lub filozoficzne, przynaleznosc wyznaniowg,
partyjng lub zwigzkowq, jak rowniez danych
o stanie zdrowia, kodzie genetycznym, na-
togach lub Zyciu seksualnym oraz danych
dotyczqcych skazan, takze innych orzeczen
wydanych w postepowaniu sqdowym lub
administracyjnym.

2. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa
w ust. 1, jest jednak dopuszczalne, jezeli:

1) osoba, ktorej dane dotyczq, wyrazi na to
zgode na pismie, chyba ze chodzi o usunie-
cie dotyczqcych jej danych;

2) przepis szczegolny innej ustawy zezwala
na przetwarzanie takich danych bez zgody
osoby, ktdrej dane dotyczq, i stwarza petne
gwarancje ich ochrony;

3) przetwarzanie takich danych jest niezbed-
ne do ochrony zywotnych interesow osoby,
ktorej dane dotyczq, lub innej osoby,
gdy osoba, ktdrej dane dotyczqg, nie jest
fizycznie lub prawnie zdolna do wyrazenia
zgody, do czasu ustanowienia opiekuna
prawnego lub kuratora;

4) jest to niezbedne do wykonania statuto-
wych zadarni kosciotow i innych zwiqzkow
wyznaniowych, stowarzyszer, fundacji lub
innych niezarobkowych organizacji lub
instytucji o celach politycznych, nauko-
wych, religijnych, filozoficznych lub zwiqz-
kowych, pod warunkiem, ze przetwarzanie
danych dotyczy wytqcznie cztonkow tych
organizacji lub instytucji albo os6b utrzy-
mujqcych z nimi state kontakty w zwigzku
zich dziatalnosciq i zapewnione sq petne
gwarancje ochrony przetwarzanych da-
nych;

5) przetwarzanie dotyczy danych, ktdre sq
niezbedne do dochodzenia praw przed
sqdem;

6) przetwarzanie jest niezbedne do wykona-
nia zadan administratora danych odno-
szqcych sie do zatrudnienia pracownikow
i innych osob, a zakres przetwarzanych
danych jest okreslony w ustawie;
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7) przetwarzanie jest prowadzone w celu
ochrony stanu zdrowia, Swiadczenia ustug
medycznych lub leczenia pacjentow przez
osoby trudnigce sie zawodowo leczeniem
lub Swiadczeniem innych ustug medycz-
nych, zarzqdzania udzielaniem ustug me-
dycznych i sq stworzone petne gwarancje
ochrony danych osobowych;

8) przetwarzanie dotyczy danych, ktdre
zostaty podane do wiadomosci publicznej
przez osobe, ktorej dane dotyczq;

9) jest to niezbedne do prowadzenia badari
naukowych, w tym do przygotowania roz-
prawy wymaganej do uzyskania dyplomu
ukoriczenia szkoty wyzszej lub stopnia

naukowego; publikowanie wynikow badari
naukowych nie moze nastepowac w sposéb
umoZliwiajqcy identyfikacje osob, ktorych
dane zostaty przetworzone;

10) przetwarzanie danych jest prowadzo-
ne przez strone w celu realizacji praw
i obowigzkow wynikajqcych z orzeczenia
wydanego w postepowaniu sqdowym lub
administracyjnym.

Wykorzystanie platformy e-GIODO
Wracamy do zgtoszenia naszego zbioru przy
wykorzystaniu internetowej platformy e-
-GIODO. Dla naszych celéw zgodne bedzie
zaznaczenie pierwszej mozliwosci, tj. zgto-
szenie zbioru na podstawie art. 40 ustawy

z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926

z pbzn. zm.).

Warto przy niezrozumiatych podstronach
wykorzystaé podpowiedz, jaka oferuje nam
aplikacja e-GIODO, wybierajacikone [i].
PodpowiedZ tam zawarta przyblizy nam, o co
chodzi w danej rubryce.

Kolejny etap to wpisanie nazwy zbioru
danych, pod jaka bedziemy figurowali w Re-
jestrze Zbioréw Danych Osobowych - warto
wpisac tutaj nazwe firmy (Nazwa Twojej Firmy)
Lub tez po niej dodatkowe rozwiniecie, np.
Nazwa Twojej Firmy - klienci salonu lub Nazwa
Twojej Firmy - sklep internetowy. Nastepne
dane zwiazane sa z podaniem wnioskodawcy,
czyli administratora danych.

Potem nalezy wpisac przedstawiciela
wnioskodawcy - dotyczy to przypadku, gdy
rejestrujemy baze, majac siedzibe w paristwie
poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.
Jezeli ochrone naszych danych powierzamy
innemu podmiotowi w pisemnej formie,
nalezy w kolejnym kroku wpisaé jego dane.
Nastepnie okreslamy podstawe prawna upo-
wazniajaca do prowadzenia zbioru. W wielu
przypadkach bedzie to:

e wymagana zgoda osoby, ktérej dane doty-
za, na przetwarzanie jej dotyczacych;

e przetwarzanie jest konieczne do realizacji
umowy, gdy osoba, ktérej dane dotycza,
jest strona lub gdy jest to niezbedne do
podjecia dziatan przed zawarciem umowy
na zadanie osoby, ktérej dane dotycza.
Okresli¢ nalezy réwniez cel przetwarza-
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nia danych w zhiorze, opis kategorii 0séb,
ktérych dotycza dane, a nastepnie zakresy
przetwarzanych danych osobowych (imiona

i nazwiska, imiona rodzicéw, data urodze-
nia, miejsce urodzenia, adres zamieszkania
lub pobytu, numer ewidencyjny PESEL, NIP,
miejsce pracy, zawod, wyksztatcenie, seria

i numer dowodu osobistego, numer telefo-
nu). Jezeli przetwarzamy jeszcze inne dane
oprécz tutaj wymienionych, wpisujemy je

w nastepnym kroku. PéZniej okreslamy, jak sa
zbierane dane, tj. od oséb zainteresowanych,
ktérych dotycza czy zinnych Zrédet, oraz czy
bedziemy te dane udostepniac dalej na pod-
stawie przepisow prawa. Jezeli bedziemy je
przekazywac, w kolejnym etapie nalezy wska-
zaé adres lub kategorie odbiorcéw.

Ostatnim etapem jest okreslenie Srodkéw
technicznych i organizacyjnych zastosowa-
nych w celach okreslonych w art. 36-39 usta-
wy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych:

Zbior danych osobowych jest prowadzony:

o centralnie czy w architekturze rozproszonej,

o wytgcznie w postaci papierowej czy z uzyciem
systemu informatycznego,

o zuzyciem lub bez uzycia co najmniej jed-
nego urzqdzenia systemu informatycznego
stuzqcego do przetwarzania danych osobo-
wych potgczonego z sieciq publiczng (np.
Internetem).

Wybieramy, jakie wymogi, ktére naktada
ustawa, spetniamy oraz na jakim s3 poziomie
bezpieczeristwa.

Pozostaje nam juz tylko wpisanie naszego
adresu e-mail jako administratora danych,

a takze wybrac zataczniki, jezeli wymagane.

Wniosek opatrzy¢ nalezy podpisem elek-

tronicznym i wystac. Brak podpisu elektro-

nicznego skutkuje koniecznoscig wystania
wniosku elektronicznie (e-mail) oraz koniecz-
nie listem tradycyjnym. Wniosek taki nalezy
wydrukowa¢, nanie$¢ w odpowiednim miejscu
pieczeé firmowa, podpis wnioskodawcy i wy-
stac na wskazany adres.

Po kilku tygodniach, logujac sie na plat-
forme e-GIODO, mozemy zauwazy¢ status
»Zakoriczono obstuge”. Nasze dane figuruja
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juz w Rejestrze Zbioréw Danych Osobowych.
Pamietaé nalezy, ze w przypadku jakichkol-
wiek zmian konieczna bedzie ich aktualizacja
w Rejestrze. Zgodnie z brzmieniem art. 41
ust. 2 mamy na to 30 dni.

Artykut ten nie ma na celu doktadnego omé6-
wienia poszczegélnych elementéw dotycza-
cych rejestracji, a jedynie ma zwrdci¢ uwage
na istotny fakt koniecznosci jej dokonania.
W razie pytan czy watpliwosci zachecam do
odwiedzenia strony Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych www.giodo.gov.
pl lub specjalnie przygotowanego portalu
edukacyjno-informacyjnego edu-GIODO:
www.edugiodo.giodo.gov.pl, na ktérym znaj-
dziemy niezbedne informacje. @

| Pismiennictwo: |

1. GIODO - www.giodo.gov.pl

2. edu-GIODO - www.edugiodo.giodo.gov.pl
3. e-GIODO - egiodo.giodo.gov.pl

0 Autorze:

Inz. Leszek Smiatek, optometrysta, dyplomowany optyk, cztonek Polskie-
go Towarzystwa Optometrii i Optyki (PTOO) oraz Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych (PSSK)
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Wykryj jaskre, ocal wzrok -
kampania edukacyjna

Swiatowy Tydzien Jlaskry

W marcu obchodzony byt Swiatowy Tydzieri
Jaskry. Jaskra stata sie wrecz choroba cywi-
lizacyjna, ktéra wedtug statystyk Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) dotyka okoto 70
milionéw oséb. W Polsce schorzenie to dotyka
od 700 tysiecy do miliona ludzi. Nieleczona,
jest druga przyczyna $lepoty na $wiecie.

W potowie kwietnia pod hastem ,Wykryj
jaskre, ocal wzrok” rozpocznie sie w catej
Polsce kampania edukacyjna poswigcona
wczesnemu wykrywaniu tej choroby, bedacej
jedna z najczestszych przyczyn utraty wzroku.
Jak na konferencji prasowej informujacej
o tej kampanii powiedziata doc. Joanna

Wierzbowska z Kliniki Okulistyki Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, starzenie
sie spoteczeristwa powoduje, Ze czeka nas epi-
demia $lepoty, jesli nie zaczniemy wczes$nie
wykrywaé choréb oczu, w tym szczegélnie ja-
skry, ktéra tym gorzej rokuje, im pézZniej zo-
stanie wykryta.

Jaskra najczesciej przebiega bezobjawowo,
rzadko jej pierwszymi objawami sa pogorszenie
ostrosci widzenia, béle gtowy lub silny b6l oka
potaczony zjego zaczerwieniem i poszerzeniem
Zrenicy (wywotany piecio-, szeSciokrotnym
wzrostem ci$nienia wewnatrz gatki ocznej).
Skutkiem powolnego i nieodwracalnego zamie-
rania nerwu wzrokowego jest zawezenie pola
widzenia, ktére z czasem zanika, doprowadza-
jac do catkowitej Slepoty. Jedynym sposobem,
by temu zapobiec, jest wczesne wykrycie cho-
roby, gdy mozna jeszcze zastosowaé skuteczne
leczenie, zapobiegajace dalszemu niszczeniu

0 jaskrze na konferengji
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W dniach 2-3 marca 2012 roku w warszaw-
skim hotelu Westin odbyta sie XI Miedzy-
narodowa Plenarna Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa , Aktualne kierunki diagnostyki
i leczenia neuropatii jaskrowej”, realizowana
w ramach programu naukowo-szkoleniowe-
go Alcon Glaucoma Forum, a zorganizowana
pod patronatem Sekgcji Jaskry Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego. Konferencja ta
oficjalnie otworzyta obchody Swiatowych Dni
Jaskry w Polsce. Organizatorzy szacuja, ze
w wyktadach wzieto udziat okoto 500 uczest-
nikow.

Do udziatu w spotkaniu zostali zaproszeni
eksperci z dziedziny glaukomatologii, ktérzy
przedstawili praktyczne aspekty dotyczace za-
réwno réznicowania, jak réwniez postepowa-
nia terapeutycznego u chorych z jaskra. Prof.
dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto z Wrocta-
wia poprowadzita bardzo interesujacy wyktad
dotyczacy ,Postepowania w podwyzszonym ci-
$nieniu $rédgatkowym w przebiegu zapalenia
btony naczyniowej”, a dr n. biol. Robert Gra-
bowski w ciekawy sposob przedstawit zasady
skutecznej terapii zachowawczej jaskry.

Drugiego dnia odbyta sie VIII Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa ,Czerwone oko”.
Poruszane zagadnienia dotyczyty przede
wszystkim probleméw z przednim odcinkiem
oka. W pierwszej sesji szczeg6lng uwage zwro-
cono na leczenie r6znych schorzer antybioty-
kami nowej generacji. Natomiast sesja druga
w gtéwnej mierze poswiecona byta MGD - dys-
funkcji gruczotéw Meiboma i tu dr n. med.
Anna M. Ambroziak przedstawita prezentacje
JLeczenie MGD w $wietle raportéw Internatio-

nerwu wzrokowego. Trzeba jednak co dwa lata
poddac¢ sie badaniom profilaktycznym. Powinny
o tym pamietaé osoby po 40. roku zycia, szcze-
gélnie te, ktére maja bliskich krewnych choru-
jacych na jaskre i sa krétkowidzami. W grupie
ryzyka sa tez ci, ktérzy cierpia na choroby serca,
maja niskie ci$nienie lub Zle leczone nadci$nie-
nie, czesto odczuwaja migrenowe béle gtowy
imaja zimne dtonie lub stopy.

Kampania ,Wykryj jaskre, ocal wzrok”, orga-
nizowana przez Sekgcje Jaskry Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego i Polpharme, rozpocz-
nie sie 15 kwietnia w Warszawie. Odbedzie sie
réwniez w todzi, Szczecinie, Lublinie i Wrocta-
wiu. Podczas piknikéw osoby najbardziej zagro-
zone jaskra beda mogty wykonac trzy badania:
pomiar ci$nienia wewnatrz gatki ocznej, spraw-
dzenie dna oka oraz grubosci rogéwki. @

zrédto: PAP — Rynek Zdrowia

nal Workshop on Meibomian Gland Dysfunc-
tion”. Konferencja zakoriczona zostata sesja
dotyczaca powszechnego problemu, jakim sa
alergie oczu. Podczas tych warsztatéw doszto
do spotkania dwdch $wiatéw — okulistycznego
ialergologicznego.

Na konferencji obecne byty nastepujace
stanowiska firmowe, ktére cieszyty sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw:

* Alcon Pharma, na ktérym prezentowano
leki przeciwjaskrowe, leki zwiazane z tera-
pig choréb powierzchni oczu oraz nowocze-
sne suplementy diety;

* nowopowstaty dziat Alcon Vision Care (CIBA
VISION), gdzie mozna byto uzyskaé infor-
magje na temat soczewek z rodziny Air Optix
oraz Dailies;

* Novartis Ophthalmics prezentowat preparat
wykorzystywany w leczeniu AMD. @

QOpr. Paulina Figura, optometrystka, Konsultant Techniczny
Alcon Vision Care (CIBA VISION)
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Udane targi Opta 2012

Pod koniec lutego odbyty sie, po raz 18., targi optyczne w Brnie. W tym roku wystawiaty sie na nich 143 firmy z 20
krajow, a liczba chetnych specjalistéw do ogladania ich produktéw przekroczyta piec tysiecy. Zagraniczni zwiedzajacy
przybyli z 13 krajow, wiekszos¢ ze Stowagji.

Zaréwno uczestnicy, jak i organizatorzy bardzo pozytywnie wyrazaja sie o minionej edycji. Tym razem gtéwnym te-
matem targéw byto stabowidzenie i seniorzy, a takze soczewki kontaktowe. Po raz pierwszy w targach uczestniczyty
wszystkie szkoty i uczelnie czeskie, ktére edukuja w zakresie optyki okularowej i optometrii. Po raz siédmy nagrodzono
najnowoczesniejsze produkty. Nagrody Top Opta 2012 trafity m.in. do firmy Johnson & Johnson (za soczewki 1 Day
Acuvue Moist for Astigmatism), Rodenstock (za nowe soczewki progresywne o réznych wartosciach cylindra) i Essilor
(za Mr Orange).

Tradycyjny cykl wyktadéw odbyt sie w sobote i niedziele, a wérdd prezentacji znalazta sie i ta poswigcona historii
soczewek kontaktowych i sylwetce ich czeskiego wynalazcy - Ottona Wichterle.

Targi Opta wspétorganizowane sa przez Stowarzyszenie Czeskich Optykéw i Optometrystéw oraz przez Optyczny Zwia-
zek Stowacji. W tym roku po raz pierwszy nowym partnerem stato sie Czeskie Towarzystwo Kontaktologiczne.
Nastepna edycja targéw Opta odbedzie si¢ w dniach 22-24 lutego 2013 roku.‘

2 Mido 2012 - dobre statystyki

Cho¢ w opinii niektérych uczestnikéw tegoroczna, 42. edycja targéw Mido nie byta zbyt udana ze wzgledu na
nieobecnos¢ niektérych kluczowych na rynku producentéw soczewek okularowych i kontaktowych, to ogto-
szone przez organizatoréw statystyki na to nie wskazuja. Podczas trzech dni Mido (w odmiennej konfiguracji:
niedziela, poniedziatek i wtorek) pawilony FieraMilano odwiedzity 42 tysiace specjalistéw z branzy, sposréd
nich az 56% z zagranicy, a 44% - Wtochéw. Mido to chyba jedyne targi optyczne, na ktére przyjezdza wiecej
cudzoziemcdw. Najlepsza frekwencja byta w niedziele i poniedziatek, wtorek juz byt znacznie spokojniejszy, co
dla organizatoréw stanowi kwestie do przemyslenia, czy to rzeczywiscie dobry pomyst z taka konfiguracja dni
targowych.

Lista wystawcéw tegorocznego Mido liczy ponad 1000 pozydji (z 40 krajéw), wiec tu nie wida¢ zadnego spad-
ku. Polske reprezentowato kilka firm, m.in. AM Group Plus, Prostaf czy Vision & Fashion.

Ta edycja po raz kolejny dowiodta, Zze Mido to targi gtéwnie designerskie, cho¢ wszystkie produkty optycz-
ne sa przeciez tu obecne. Organizatorzy staraja sie urozmaica¢ uczestnikom pobyt na targach, wprowadzajac
kolejne atrakcje. W tym roku byt to cykl artystycznych prezentagji Visionaria czy ciekawe wyktady w ramach
OttiClub by Mido. Data przysztorocznej edycji nie zostata jeszcze podana. . { Opr ML

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie
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Foto: Mido

data nazwa strona www miejsce
18.04-20.04 Diops www.diops.co.kr Taegu, Korea Potudniowa
08.05-10.05 Vision-X Dubai www.vision-x.ae Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

12.05-15.05 Saudi Eyecare WWW.recexpo.com Rijad, Arabia Saudyjska
06.09-08.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
10.09-12.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny
04.10-07.10 SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja

Nadchodzace gietdy i imprezy optyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce
14.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
14.04 Krakowska Wiosna Optyczna www.cech-optykow.pl Krakow
25.05 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
02.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
09.11-10.11 Targi Optyczne Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznan, MTP
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OPTYKA 2012

targi optyczne

listopada 2012
Poznan

Poprzednia edycja targow Optyka to:
e ponad 100 wystawcow z kraju i zagranicy
® 250 reprezentowanych marek

A ® blisko 2000 m? powierzchni ekspozycyjnej

® 2000 profesjonalnych zwiedzajacych

Juz dzis zaplanuj swoéj udziat
w targach Optyka 2012!
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s Www.targioptyka.mtp.pl
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Nowe wtadze PT00
Informujemy, f\\
iz 18 marca 5
2012 roku na

Walnym  Ze- \b)
braniu Spra-

wozdawczo-

-Wyborczym PTOO

wybrane zostaty nowe wtadze Polskie-

go Towarzystwa Optometrii i Optyki na

lata 2012-2014.

Aktualny sktad Zarzadu PTOO stanowia:

* Sylwia Kropacz - przewodniczaca

 Kamil Chlebicki - wiceprzewodniczacy

o Leszek Smiatek - sekretarz

* Wtodzimierz Lis - skarbnik

e Zbigniew Stojatowski - cztonek
zarzadu

 Wojciech Nowak - cztonek zarzadu

* Grzegorz Smigielski - cztonek zarzadu

Sktad komisji rewizyjnej jest naste-

pujacy:

» Tadeusz tabno - przewodniczacy

* Bozena Muskalska - cztonek komisji

e Zdzistaw Motowidto — cztonek komisji

Dziekujemy cztonkom Polskiego Towa-

rzystwa Optometrii i Optyki za przeka-

zany podczas wyboréw mandat za-

ufania. @

informacja wtasna PTOO

Hoya wprowadza aplikacje
naiPada

-ﬁi ik P . -
m‘“) VISION COMSULTANT

1 kwietnia 2012 roku firma Hoya
wprowadzita do oficjalnej sprzedazy
na polskim rynku aplikacje na iPada,
stworzong w oparciu o Rozszerzong
Rzeczywistos¢ (Augmented Reality).

Aplikacja Hoya Vision Consultant Vie-
wer jest najnowocze$niejszym narze-
dziem doradczym, wspomagajacym
obstuge klientéw w salonie optycznym.
Dzieki potaczeniu obrazu $wiata real-
nego z elementami wirtualnymi (Roz-

szerzona Rzeczywistos¢), mozliwe jest
prezentowanie ,na zywo” réznic po-
miedzy poszczegdlnymi konstrukgami
soczewek oraz uszlachetnieniami. Mo-
duty aplikacji sg nastepujace:

* soczewki progresywne,

¢ soczewki do pomieszczeri,

* soczewkijednoogniskowe,

* powtoki antyrefleksyjne,

* polaryzacja.

Aplikacja Hoya Vision Consultant to
prosty i bardzo przekonujacy sposéb
przedstawiania wizualnych doswiad-
czefi towarzyszacych uzytkowaniu
réznych typéw soczewek, jeszcze
przed zakupem okularéw. Przyjazna
uzytkownikowi intuicyjna nawigagja
pozwala na natychmiastowe korzy-
stanie z aplikacji, bez koniecznosci
wczesniejszego przeszkolenia. Apli-
kacja dostepna jest w wielu jezykach,
oczywiscie rowniez w jezyku polskim.
Jest to pierwsze tego typu narzedzie
na rynku, w petni wykorzystujace
Rozszerzona Rzeczywistos¢. Aplikacja
jestdostepna poprzez Apple Store. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Nowe produkty w ofercie
Jai Kudo

NOWOSCI 1Al KUDO

€0 =

Z dniem 1 marca Jai Kudo znacznie
rozszerzyto swoja oferte soczewek
okularowych. Przede wszystkim nalezy
odnotowac pojawienie sie nowej super-
utwardzonej powtoki Stayclean Extre-
me, zapewniajacej doskonata ochrone
przed zarysowaniami, dostepnej na
soczewkach jednoogniskowych recep-
turowych i progresywnych Protek Basic
oraz nowego mocno przyciemnionego
fotochromu Transitions XTRActive na
soczewkach jednoogniskowych i wie-
loogniskowych. W przypadku soczewek
progresywnych wprowadzona zostata
nowa soczewka z wewnetrzng progre-
sja 0 nazwie SK1, a soczewke Protek
Plus zastapit Protek Basic w klasycz-
nej zewnetrznej progresji. Sposréd

produktéw dostepnych w magazynie
w Poznaniu (dostawa 24 godziny) na
szczeg6lng uwage zastuguje nowy fo-
tochrom Lumina (substancja czynna
fotochromowa w masie), a w przypad-
ku magazynu w Londynie - soczewka
Drivewear dla kierowcéw, soczewka
1.61 Spheric HC oraz soczewka 1.55 JK
Junior HMAR 50 mm. Ponadto Jai Kudo
znacznie rozszerzyto oferte soczewek
z polaryzacja. Aktualnie polaryzaga
dostepna jest na soczewkach receptu-
rowych RX oraz progresywnych. Oprécz
nowych produktéw, wazng zmiang s3
nowe zakresy soczewek jednoognisko-
wych recepturowych.

Wiecej informacji: www.jaikudo.pl. @

informacja wtasna Jai Kudo

Seiko FLC - rozwiazanie na
zaparowane soczewki

&= 2

i - o
0d potowy marca polscy optycy
moga zamawia¢ soczewki Seiko
z powtoka FoglLessCoat (FLC), ktdra
rozwiazuje problem zaparowuja-
cych soczewek okularowych. Po-
wtoka Seiko FoglessCoat zostata
wprowadzona w Japonii w 2004
roku i szybko stata sie najbardziej
doceniong powtoka dla soczewek
okularowych.

Specjalny sktad chemiczny powtoki
FoglLessCoat powoduje redukcje na-
piecia powierzchniowego kropelek
wody, co zapobiega zaparowaniu
soczewek, dzieki czemu sg one caty
czas przezroczyste.

Sama powtoka Seiko FLC zapewnia
50% efektu ochrony przed zapa-
rowaniem, za$ kolejne 50% za-
pewnia stosowanie raz w tygodniu
aktywatora Seiko FLC Activator.
Rozwiazanie stosowane w Seiko FLC
jest bardziej efektywne od innych
dostepnych rozwiazari, w ktérych
efekt zapobiegania zaparowywaniu
soczewek zalezny jest wytacznie
od stosowania specjalnego $rodka,
a nie od wtasciwosci powtoki.

Seiko jako jedyna firma oferuje po-
wtoke zapobiegajaca zaparowywaniu
na wyjatkowo cienkich soczewkach
w indeksie 1.74. Powtoka FLC do-
stepna jest jako opcja na wiekszosci
soczewek jednoogniskowych i pro-
gresywnych, w tym réwniez barwio-
nych i fotochromowych Transitions.
Wiecej informagji:
www.soczewki-seiko.pl. @

informacja wtasna Visio-Seiko

Crizal Forte UV - nowa
soczewka Essilor

Essilor, swiatowy lider w dziedzinie
optyki, ogtosit wprowadzenie Crizal
Forte UV, soczewki okularowej ofe-
rujacej najbardziej zaawansowana
ochrone przed promieniami UV.
Wiekszos¢ soczewek okularowych
chroni przed promieniami UV do-
cierajacymi do oka przez przednia
cze$¢ soczewki. Jednak do tej pory
nawet najlepsze okulary nie chronity
przed promieniami UV odbitymi od
wewnetrznej strony soczewki. Inno-
wacja Essilor polega na stworzeniu
nowej warstwy powtoki AR na tylnej
czesci soczewki, ktora eliminuje od-
bicia Swiatta UV docierajacego do
oka, gwarantujac jednoczesnie naj-
wyzsza przejrzystos¢ widzenia. Ten
przetomowy produkt ulepszy jakosé
zycia os6b w kazdym wieku, z rézny-
mi potrzebami widzenia, przez caty
rok. Ta ulepszona ochrona przed UV
jest dostepna dla soczewek bezbarw-
nych i przeciwstonecznych z powtoka
Crizal Sun UV.

W celu zwigkszenia $wiadomosci na
temat efektywnych rodzajow ochro-
ny wzroku przed UV, Essilor stworzyt
wskaznik Eye-Sun Protection Factor,
podobny do wskaznika dla produktéw
kosmetycznych do ochrony skéry przed
UV. Badania w Europie wykazaty, ze po-
nad 75% konsumentéw nie wie, ze bez-
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barwne soczewki okularowe chronig
przed UV, a ponad 90% uwaza wprowa-
dzenie oznakowania okreslajacego po-
ziom ochrony przed promieniami UV,
jaki zapewniajg okulary, za przydatne
rozwiazanie. Ten system oceny pomoze
podwyzszyé swiadomos¢ konsumenta
na temat poziomu ochrony UV zapew-
nianej przez okulary. Wartosci wahaja
sie od 2 do maksymalnie 25 dla bez-
barwnych soczewek i 50+ dla barwio-
nych soczewek przeciwstonecznych.
Soczewki Crizal Forte UV z E-SPF 25 sa
jedynymi, ktére osiggaja maksymalny
poziom ochrony w kategorii bezbarw-
nych soczewek i przewyzszaja inne so-
czewki dostepne na rynku.

W Polsce soczewki Crizal Forte UV
beda dostepne od maja 2012 roku. @

informacja wtasna Essilor

Stayclean Extreme - nowa
powtoka Jai Kudo

Zdniem 1 marca Jai Kudo wprowadzito
do swojej oferty nowa superutwardzona

powtoke tatwo czyszczaca - Stayclean
Extreme. Ma ona ulepszone wtasci-
wosci utwardzajace, minimalizujace
mozliwo$¢ pojawienia sie zarysowan
na powierzchni soczewki.

Wielu klientéw odwiedzajacych zaktady
optyczne to osoby, ktdre z ragji wykony-
wanego zawodu lub aktywnosc zyciowej
czesto narazaja okulary na zabrudzenia
i zarysowania. Niedostatecznie przejrzy-
sta powierzchnia soczewki moze mie¢
negatywny wptyw na ostro$¢ widzenia,
a tym samym zmniejszy¢ komfort nosze-
nia okularéw. Powtoka Stayclean Extreme
zapewnia wyjatkowa przejrzystos¢ socze-
wek oraz duza swobode ich uzytkowania.
Stayclean Extreme, dzieki zwiekszonej
odpornosci na zarysowania przyjedno-
czesnym zachowaniu wszystkich wta-
Sciwosci powtoki Stayclean, pozwoli

zyska¢ zadowolenie kazdego klienta.
Nowa powtoka Jai Kudo to najlepszy
produkt szczegélnie dla oséb, ktdre
nie potrafig wyzby¢ sie ztych nawykéw
i czesto niewtasciwie uzytkuja okulary.
Stayclean Extreme dostepna jest
obecnie na najpopularniejszych so-
recepturowych biatych
i fotochromowych (w indeksach od
1.50 do 1.67) oraz progresywnych
Protek Basic.

Wiecej informacji: www.jaikudo.pl. @

czewkach

informacja wtasna Jai Kudo

Seiko Xception -

na zyczenie klienta

Seiko Xception to nowa ustuga Seiko
polegajaca na produkowaniu socze-
wek okularowych wedtug specjalnych
zyczeni klienta. W ofercie Xception
dostepne sa soczewki jednoogni-
skowe i progresywne o nietypowych
mocach, soczewki z powtokami od-
pornymi na zarysowania i wysoka

temperature, barwienia wstepne
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soczewek  Transitions,  soczewki
z wysoka baza do opraw sportowych
i przeciwstonecznych, a takze powto-
ki lustrzane.

Soczewki Seiko Xception produkowa-
ne sa w laboratorium Seiko w Niem-
czech w indeksach od 1.50 do 1.67.
Dostepne sa réwniez w wersji foto-
chromowej Transitions. Wiecej infor-
macji: www.soczewki-seiko.pl. @

informacja wtasna Visio-Seiko

Krétszy czas dostaw

w Jai Kudo

Firma Jai Kudo rozumie, jak wazna
jest szybkosé dostawy, dlatego wpro-
wadzita pozytywne zmiany dotycza-

ce realizacji zaméwien specjalnych.

y

o

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny

widzenie.pl

@ WSZYSTKO O ZDROWYCH OCZACH | DOBRYM WIDZENIU

DA biuro@zdrowewidzenie.pl

Nasza witryna edukacyjna kierowana jest do konsumentdw, ktdrzy poszukujg pomocy w zakresie
ochrony wazroku. Udostepniamy jg réwniez wiodgcym salonom optycznym oraz gabinetom i klinikkom
okulistycznym, ktére chcg sie zaprezentowaé swoim potencjalnym Klientom i da¢ sie im pozna¢ z jak
najlepszej strony. Mogaq Panstwo zamiesci¢ tu swojg reklame banerowq lub przedstawic sie doktadniej za
pomocq rozszerzonej wizytébwki. Dodatkowym bonusem dla Pahstwa bedqg wypowiedzi na naszym forum
zadowolonych lub wrecz zachwyconych Panstwa Klientdw. Wszyscy przeciez doskonale wiemy, jak wazne
W naszej branzy jest polecenie i marketing ,,szeptany”.

|

Zainteresowanych wspoétpraca prosimy o kontakt:

mm /94 922 255

www.zdrowewidzenie.pl

mm 783 833567

www.gazeta-optyka.pl
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Skréceniu ulegt czas produkcji naj-
popularniejszych soczewek jedno-
ogniskowych RX i wynosi juz od 72
godzin!

Ponadto czes¢ oferty soczewek
recepturowych dostepna jest juz
z nowa superutwardzona powtoka
Stayclean Extreme, zapewniajaca
doskonata ochrone przed zarysowa-
niami.

Szczeg6towych informagji udziela
Dziat Sprzedazy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Nowy wizerunek na
materiatach reklamowych
Transitions Optical

onfrolu
L]

wiatto.

Firma Transitions Optical opraco-
wata zupetnie nowa kampanie re-
klamowa, ktéra jeszcze bardziej
przyciaga klientéw, podkreslajac nie
tylko funkcjonalne zalety soczewek
fotochromowych, ale réwniez korzy-
$ci ptynace z ogladania $wiata w lep-
szym Swietle.

Inspiracgia dla nowych materiatéw
reklamowych (reklama na YouTube,

materiaty POS, ulotki reklamowe,
itp.) jest odzew, jaki Transitions
Optical otrzymuje kazdego dnia od
klientéw opisujacych swoje odczu-
cia zwigzane z noszeniem soczewek
Transitions w codziennym zyciu.
Soczewki Transitions nie tylko kory-
guja, poprawiaja czy optymalizuja
widzenie - dzieki nim osoby noszace
okulary moga cieszy¢ sie bogatszymi
i bardziej intensywnymi doswiadcze-
niami wzrokowymi.

Transitions Optical ma nadzieje, ze
ten rodzaj komunikacji przyciagnie
osoby noszace okulary, ktére do tej
pory nie miaty do czynienia z soczew-
kami fotochromowymi. W przesztosci
kampanie firmy ttumaczyty, dlacze-
go dana osoba moze potrzebowaé
soczewek Transitions i bazowaty na
ochronie przed promieniowaniem UV
i razacym Swiattem. Nowa kampania
reklamowa koncentruje sie za$ na za-
letach ptynacych z noszenia soczewek
Transitions, na doswiadczeniu, z kté-
rego szkoda bytoby zrezygnowac.
Nowe materiaty reklamowe (ulotki,
standy) beda podkreslaty wyjatkowosé
kampanii ,,Doswiadcz zycia w lepszym
Swietle” i wyrézniaty sie wizualnie. Zo-
stana na nich wyeksponowane wyrazi-
ste i czyste obrazy, odzwierciedlajace
doswiadczenia wzrokowe uzytkowni-
kéw soczewek Transitions.

Transitions Optical ma w swojej ofercie
produkty dla kazdego, kto chce czego$
wiecej niz tylko typowych przejrzystych
soczewek. Oferuje zaréwno soczewki
do codziennego uzytku (Transitions
VI oraz XTRActive), jak i specjalne so-
czewki przeznaczone do réznorodnych
zajec na Swiezym powietrzu.

Soczewki Transitions sg dostepne
w szerokiej gamie materiatéw
i wzoréw - od materiatéw supercien-
kich po odporne na uderzenia, jak
Trivex, od soczewek jednoognisko-
wych po szeroki wachlarz soczewek
progresywnych. Pasujg praktycznie
do wszystkich typéw opraw.
Soczewki Transitions sg najchetniej
polecanymi soczewkami na Swiecie.
Co sekunde gdzies na Swiecie
sprzedaje sie jedna para soczewek
Transitions. @

informacja wtasna Transitions Optical

Nowosci w rodzinie ptynéw
pielegnacyjnych OPTI-FREE
Firma Alcon po wtaczeniu do Novar-
tis stata sie najwieksza na Swiecie
firma dedykowana szeroko pojetej
ochronie wzroku. Nowy Alcon to juz
nie tylko dziaty chirurgiczny i far-
maceutyczny, ale réwniez dziat Vi-
sion Care, utworzony z CIBA VISION.
0d poczatku kwietnia Alcon Vision
Care (CIBA VISION) stat sie w pet-
ni odpowiedzialny za dystrybucje
i sprzedaz rodziny ptynéw piele-
gnacyjnych Opti-Free. W jej sktad,
oprécz dobrze znanego juz Opti-
-Free Express, wchodzi réwniez Opti-
-Free RepleniSH - ptyn stworzony
szczeg6lnie z mysla o soczewkach
silikonowo-hydrozelowych. Jeszcze
w pierwszej potowie tego roku po-
jawi sie kolejny produkt: Opti-Free
PureMoist. Ptyn ten zawiera dzia-
tajacy niezaleznie od filmu tzowe-
go system nawilzajacy HydraGlyde,
zapewniajacy komfort noszenia oraz
nawilzenie soczewek nawet do 16
godzin dziennie. @

informacja wtasna Alcon Vision Care

Nowe soczewki

CooperVision
| .;.,u--"

Firma CooperVision wprowadzita na
rynek nowe soczewki kontaktowe do
korekgji prezbiopii: Biofinity multifo-
cal. Biofinity multifocal to miesieczne
soczewki silikonowo-hydrozelo-
we, wyprodukowane z nowoczesne-
go materiatu comfilcon A, znanego
z soczewek Biofinity oraz Biofinity
toric, maksymalizujacego nawilzenie,
tlenotransmisyjnos¢ oraz komfort
noszenia. W soczewkach zastoso-
wano nowoczesny system optyczny
Balanced Progressive, zapewniajacy
doskonate widzenie we wszystkich
odlegtosciach. @

informacja wtasna CooperVision

Zmiany personalne

w Maui Jim Europe

1 sierpnia 2011
Hans-Jiirgen
Penzek  objat
stanowisko
Wiceprezy-
denta Maui
Jim  Europe
i tym samym
przejat opieke nad wszystkimi eu-
ropejskimi oddziatami Maui Jim.
Oznacza to olbrzymi postep dla
firmy Maui Jim Inc. USA i jej roz-
woj na terenie Europy.

Jednocze$nie w Braunschweigu
trwajg intensywne prace budow-
lane, zwiazane nie tylko z rozbu-
dowa dotychczasowego oddziatu
niemieckiego, lecz réwniez z przy-
gotowaniem centralnego maga-
zynu europejskiego, ktéry bedzie
obstugiwat europejskie oddziaty
Maui Jim, niezaleznie od Maui Jim
Inc. USA.

Nieustannie od 2003 roku Hans-
-Jiirgen Penzek odnosit sukcesy na
stanowisku Managera ds. Sprze-
dazy, rozbudowujac firme i wpro-
wadzajac ja na nowe rynki, takie
jak Szwajcaria, Austria, Holandia,
Polska i Wegry. Rynki te byty i na-
dal beda obstugiwane przez oddziat
w Braun-
schweigu.
Jego stano-
wisko objat
z dniem 15
lutego 2012
roku pan
Marco Tutay.
Z caty pew-
noscig dotozy on wszelkich sta-
ran, aby firma nadal sie rozwijata.
Marco Tutay posiada wieloletnie
doswiadczenie w branzy optycz-
nej, bowiem dotad byt zatrudniony
na pozycji Dyrektora ds. Eksportu
w firmie Rupp und Hubrach, a jesz-
cze wcze$niej pracowat w firmie
Rodenstock na stanowisku Key Ac-
count Manager. @

informacja wtasna Maui Jim
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Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Firma handlowa z branzy optycznej zatrudni
przedstawiciela handlowego w rejonie woj.
zachodniopomorskiego, pomorskiego i kujawsko-
pomorskiego. Zadania: biezgca obstuga sprzedazy,
nawigzywanie i rozwijanie trwatych relagji z salonami
optycznymi. Zapraszamy osoby doswiadczone w pracy na
podobnym stanowisku, dyspozycyjne, zorganizowane,
komunikatywne i wiarygodne. Wymagane wyksztatcenie
min. $rednie, prawo jazdy kat. B, umigjetnos¢ obstugi
komputera, znajomo$¢ branzy optycznej. Gwarantujemy
dyskregje. Oferty zawierajace CV i list motywacyjny
prosimy przesyta¢ mailem na adres: rekrutaca@p-w.pl

Nawiaze wspétprace z okulista. Praca w salonie
optycznym w Zielonej Gorze dwa razy w tygodniu.
Mozliwos¢ zatrudnienia os6b na emeryturze. Osoby
zainteresowane prosze o kontakt: barc.pawel@wp.pl

Optyczka poszukuje pracy od zaraz (okolice Katowic).
Doswiadczenie kilkuletnie w branzy jako optyk
sprzedawca, zdolno$ci manualne, che¢ do pracy i nauki.
Kontakt: 507 768 543

Optyka , Arpima-Hilarex” Sp.J. poszukuje osoby na
stanowisko przedstawiciela handlowego z rejonu
woj. pomorskiego i zachodniopomorskiego na umowe
o prace. Wymagane doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Zgtoszenia prosze wysyta¢ na adres:
rekrutaga@oxys.pl

Podejme prace w Rzeszowie w gabinecie badania wzroku
i korekgji wad refrakgji. Szescioletnie doswiadczenie na
stanowisku optometrysty, aplikacja miekkich soczewek
kontaktowych. Tel. 781 286 180

Poszukujemy optyka — sprzedawce do salonu
optycznego w Katowicach. Zainteresowanych prosimy

o przestanie CVi listu motywacyjnego na adres:
pracadlaoptyka@o2.pl

Poszukuje lekarza okulisty do pracy w prywatnym
zaktadzie optycznym w Zawierciu. Dobrze wyposazony
gabinet oraz warunki pracy. Kontakt: 32 670 77 71 oraz
kontakt@optyknawrot.pl

Poszukuje optometrysty na peten etat do pracy
w salonie optycznym w Zielonej Gérze. Osoby
zainteresowane prosze o kontakt: barc.pawel@wp.pl

Poszukuje pracownika z do$wiadczeniem do salonu
optycznego w Lesznie (Wielkopolska). Tel. 601 677 883

Poszukuje pracy w branzy optycznej jako przedstawiciel.

Mam duze doswiadczenie handlowe i branzowe, szeroka
baze klientéw. Mieszkam w centralnej Polsce. Kontakt
tel.: 519 527 933, e-mail: dorianek2012@wp.pl

Salon optyczny w Jarostawiu nawiaze wspétprace
z optometrysta i okulista. Tel. kontaktowy 533 239 425

Zatrudnie optometryste w niepetnym wymiarze
godzin w salonie optycznym w Kaliszu. Kontakt tel.:
608 659 337

Zatrudnimy optometrystéw do naszych salonéw

w Warszawie i okolicach Warszawy. Oferujemy prace

na petny etat. Osoby zainteresowane prosimy

o0 przestanie CV wraz ze zdjeciem na adres: t.mikulski@
optykmikulscy.p

KUPNO-SPRZEDAZ

Bardzo tanio sprzedam niewiele uzywany automat
japoriski Hoya HTC 130 sterowany komputerowo

z kompletem chtodzenia, dioptromierz lunetowy
Topcon LM-6, wiertarke optyczna, szabloniarke Weco

z dodatkowym mocowaniem mostka, rowkarke japoriska
Takubo, polerke z odciggiem pytu, magazyn szablonéw
Breitfeld, kleszcze do $ciagania przyssawek Weco
Breitfeld. Tel. 32 203 28 63, kom. 501 428 124

Kupie autorefraktometr do 3500 zt, w petni sprawny
iw miare zadbany. Oferty prosze kierowac na adres:
sioral31@o2.pl

Lokalizacja: Warszawa Powisle, Centrum Handlowe
Arkada. Dziatalno$¢ prowadzona od 2003 roku

- umowa najmu lokalu ustugowego. Odstepuje:

w petni umeblowany sklep; szeroki asortyment opraw
okularowych; w petni wyposazony warsztat optyczny
i gabinet refrakgji. Kwota odstepnego za przejecie
zaktadu optycznego do ustalenia. Kontakt tel.:

517 280 880

Mam do sprzedania pupilometr nowy, nieuzywany. Cena
1000 zt. Kontakt: monika.mm@buziaczek.pl

Poszukuje autorefraktometru (maks. 6000 zt),
dioptromierza elektroniczneqgo, szlifierki recznej oraz
kasety okulistycznej. Interesuje mnie sprzet sprawny
oraz zadbany! Prosze o oferty na: saalve@wp.pl oraz
pod nrtel. 728 345 082

Sprzedam Essilor Kappa 2005, M10-L10. Zmiana
ksztattu, stan perfekcyjny, nie robit mineratéw. Cena
37000 zt netto. Tel. 797 126 655

Sprzedam unit okulistyczny wraz z rzutnikiem
iforopterem w wersji cyfrowej. Sprzetjest NOWY,
wykonano tylko kilka badari dla sprawdzenia. Cena
do uzgodnienia. Zainteresowanych prosze o kontakt
mailowy: rekrutacja@p-w.pl

Sprzedam w petni sprawny zestaw szlifierski Kappa CTD.
Rok produkgji 2006, stan bardzo dobry. Tel. 602 837
800
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem lub faksem jest réwnoznaczne z zamdéwieniem bezptat-
nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.

nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spétka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie bedg udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYtKI:

IMIE T NAZWISKO: ..o

NAZWA fITMY: Lo

UL T UM L
kod poCZtOWY 1 MIEJSCOWOSE: ...vvvvvviiiiiiiiiceeee e e e e e e
WOJEWOUZEWO: ©..veeeiieiieeeeee e
BT ON: L

E-MATL: L
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

OOo0Oo0Onfd

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

/

-
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Pozwala na wyswietlanie kilku na _s;t_u-'ru'tlzailiw testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic

z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Dferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

widopbopol,.comupl
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zeskanuj kod

WWW, be|utti.c0m i dowiedz sie wiecej
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