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Swiatto widzialne

Filtr UV

Schemat przekroju przez soczewke kontaktowa z filtrem UV
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Podczas letnich miesiecy Twoi pacjenci moga by¢ narazeni
' na dziatanie szkodliwego promieniowania UV, ktdére moze

| odbijac sie od wody do 95% i 25% od piasku'. Mozesz pomoc -
| swoim pacjentom chronic¢ ich oczy przed promieniowaniem -
| UV polecajac soczewki kontaktowe marki ACUVUE®. 2 BEAND COMTAET LENFES
[} ) ' ACUVUE® to jedyna wiodgca marka, ktéra posiada filtr UV AN
1 ‘ ;f we wszystkich swoich produktach, blokujgcy ponad 98% — ’ ﬁ |

ﬁm.-ﬂ" promieniowania UVB i 85% promieniowania UVA.

Soczewki kontaktowe ACUVUE® noszone razem z okularami
przeciwstonecznymi z filtrem UV oraz kapeluszem z szerokim
rondem mogg zapewni¢ Twoim pacjentom wolnosc¢ i pewnoscé
siebie, ktorej potrzebuja, aby w petni korzystac¢ z zycia.

ACUVUE® - ZADNA INNA MARKA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH NIE ZAPEWNIA WYZSZEJ
OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM UV*

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktéry pomaga chroni¢ rogwke i wnetrze gatki ocznej przed y iataniem promi ia UV. Soczewki zfiltrem UV NIE zastepuja okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. Zaleca sig
korzysta¢ z okularow przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z iami jali isja promieni ia UV mierzona dla soczewki o mocy -1,00 D. Dane firmy JJVC 2014.

Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® TruEye® oraz rodzina soczewek ACUVUE® OASYS® i ACUVUE® ADVANCE® posiadaja filtr UV Klasy 1, zapewniajacy najwyzszy poziom ochrony przed promieniowaniem UV wsréd dostepnych obecnie migkkich soczewek kontaktowych. Wszystkie pozostate soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV Klasy 2.
1. Sliney, David H. Intraocular and Crystalline Lens Protection From Ultraviolet Damage. Eye & Contact Lens July 2011;37: 260-258. ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE® OASYS®, ACUVUE® ADVANCE® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spéfek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/05/924




Sama zdecyduj, jakim kolorem
chciatabys podkreslic swojg urode.
Niebieski czy zielony, a moze brgzowy?
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Aby uzyska¢ dodatkowe informacje prosze skontaktowac sie z przedstawicielem Alcon.

*Dk/t = 138 @ -3.00dpt.

**W poréwnaniu do soczewek kontaktowych ACUVUE”A ADVANCE, A ACUVUEN OASYS, A PureVision,” Biofinity” i Avaira”.

AZnaki towarowe sg wlasnoscig ich wiascicieli.

T Testowanymi soczewkami kontaktowymi z Lotrafilconu B byty soczewki AIR OPTIX® AQUA, AIR OPTIX® AQUA Multifocal i AIR OPTIX® for Astigmatism.

Wazna informacja dotyczaca soczewek kontaktowych AIR OPTIX® COLORS (lotrafilcon B): Do uzytku w trybie dziennym dla oséb z krétkowzrocznoscig lub nadwzrocznoscia. Soczewki kontaktowe nawet,
jeslinoszone s3 z powoddéw kosmetycznych, stanowig wyréb medyczny, ktéry mozna stosowac jedynie zgodnie z zaleceniami i pod nadzorem specjalisty. W przypadku pozyczania sobie soczewek moga wystapic¢
powazne problemy ze zdrowiem oczu.

Chociaz w trakcie noszenia soczewek kontaktowych rzadko moga rozwinac sie powazne problemy oczne, to moga pojawic sie efekty niepozgdane takie jak dyskomfort, pieczenie lub swedzenie. Aby poméc
unikngc tych problemow, klient musi przestrzegac zalecen specjalisty dotyczacych trybu noszenia i wymiany soczewek oraz ich pielegnacji. Inne czynniki moga miec¢ wptyw na zdrowie.

Pismiennictwo: 1. W oparciu o wspotczynnik transmisyjnosci tlenu przez soczewke; dane Alcon, 2009. 2. W oparciu o pomiary in vitro kata kontaktu nienoszonych soczewek; wykazany poziom istotnosci 0,05; dane
Alcon, 2009. 3. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact
Lens. 2013;39(4):290-294.

W celu uzyskania informacji dotyczacych noszenia, pielegnacji i bezpieczenstwa przeczytaj instrukcje uzytkowania.

© 2014 Novartis AG 2014-013-33865 CV/HW/AOC/PA/140531/PL
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Szanowni Panstwo,

W tym przedwakacyjnym numerze proponujemy Pafstwu zréznicowana tematyke. Wraz
z prof. Jamesem Wolffsohnem, po przeanalizowaniu najnowszych badan na temat szko-
dliwego wptywu UV na oczy, zachecamy do zapewniania klientom petnej ochrony prze-
ciwstonecznej. Bedzie to o tyle tatwiejsze, ze na rynku pojawiaja sie nowe produkty chro-
nigce przed tym promieniowaniem (jak chocby powtoka Hoya UV Control).

W Stanach Zjednoczonych maj jest miesigcem prowadzenia edukacji na temat tego, ja-
kie szkody naszym oczom moze spowodowac promieniowanie ultrafioletowe i Swiatto
stoneczne zaréwno przy krétkiej, ale nadmiernej, jak i dtugotrwatej ekspozycji. Ame-
rykariska Akademia Okulistyki i inne organizacje staraja sie przekaza¢ spoteczeristwu,
czym grozi nadmierna ekspozycja oczu na UV i jak sie broni¢ przed schorzeniami z tym
powigzanymi: kapelusz / czapka z daszkiem, dobre okulary przeciwstoneczne z szeroki-
mi zausznikami, soczewki kontaktowe z filtrem UV. W Polsce firmy Essilor i JZ0 zorgani-
zowaty w ubiegtym roku kampanie ,,Chrori swéj wzrok caty rok”, edukujac konsumentéw
w zakresie koniecznosci ochrony oczu przed promieniami UV przez caty rok, niezaleznie
od pogody.

Piszemy tez o kolorach - zaréwno o zaburzeniach w widzeniu barw, jak i kolorowych
soczewkach kontaktowych, ktére stanowig atrakcyjne urozmaicenie rynku kontaktolo-
gicznego. Andrzej Piotrowski opisuje wybrane metody okreslania korekgji sferycznej. Dy-
rektor Essilor Polonia, Adam Mamok, namawia Paristwa do uwzglednienia w strategiach
rozwoju swoich salonéw narzedzi, jakie daje visual merchandising, jako pomocny sposéb
na utrzymanie i pozyskanie klientow.

Poniewaz dla maturzystéw nadchodzi czas wyboréw, zachecamy do podjecia studiéw
wyzszych z zakresu optyki okularowej i optometrii, ktérych zestawienie publikujemy
w tym numerze.

Maciej Karczewski opisuje marcowa wyprawe na Syberie, Justyna Nater — konferencje
EAOO w Warszawie, zas Wojciech Kida - barceloriski finat Programu FORCE, w kt6rym
wzieta udziat reprezentantka Polski, Daria Rajchel z UAM. My opisujemy ciekawa konfe-
rencje Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych, jak réwniez publikujemy rela-
¢je z wydarzen branzowych. W dziale Aktualnosci znajda Paristwo informagcje o licznych
nowych produktach optycznych.

Zyczymy Paristwu stonecznych, relaksujacych urlopéw w letniej aurze.
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Dowiedz sie wiecej o produkcie.
Zobacz ekskluzywne opakowanie.

www.jaikudo.pl

WIDEVIEW

Maksymalnie spersonalizowane, dopasowane do stylu zycia, lifestylowe soczewki progresywne klasy Premium.
Wysoko zaawansowane technologie kalkulacji: DRT+. LSA+ oraz EFA zapewniajg idealny komfort widzenia.

NAJLEPSZE BRYTYIJISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE
JAl KUDO

www.jaikudo.pl
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Nowy automat szlifierski Mr Blue 2.0
posiada szereg innowacyjnych funkcji.
Jest idealnym rozwiazaniem do:

» Rodznicowania oferty salonu
» Optymalizacji procesu szlifowania

Wykonanie spersonalizowanych grawerunkoéw,
dzieki ekskluzywnej technologii Essilor

M EYVE 5 Can

- Region potudniowo-wschodni:
- Region potudniowo-zachodni:
- Region potnocno-wschodni:

Nowa Neksia to jedno z najbardziej wydajnych
I przyjaznych dla uzytkownika automatéw szli-
fierskich na rynku. Oprocz szybkiego i precy-
zyjnego szlifowania oferuje wiele przydatnych
funkcji, takich jak:

» Rozszerzone mozliwosci modelownia

» Precyzyjne centrowanie soczewek niezaleznie
od ich mocy

- Wydajne i automatyczne cykle szlifowania

Albert Niechciat
Krzysztof Tylka
Pawet Wroctawski

+48 505 197 226
+48 505 197 228
+48 505 197 224

Essilor Polonia Sp. z 0.0., ul. Annopol 3, 03 - 236 Warszawa
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. Foto: Anderne

DITA

Historia tej cieszacej sie coraz wieksza popularnoscia
marki okularowej rodem z Kalifornii niejest dtuga, ale
dynamiczna. Rozpoczeto jg w 1996 r. dwdch wielolet-
nich przyjaciét, Jeff Solorio i John Juniper, ktérzy od
czaséw szkolnych dzielili zainteresowanie fotografia
i designem. Naturalna wigc stata sie wspélna realiza-
Gja pomystu na szykowne okulary przeciwstoneczne
inspirowane trendami retro od lat 50. po 80. Jakos¢,
wyglad, dobre dopasowanie i subtelne logo uczynity
z Dity marke alternatywna, bynajmniej nie masowa,
a elitarng i ekskluzywna. W projektowaniu kolekgji
Dita uczestniczyli dotad takze inni cenieni projektan-
ci, szczegdlnie japoriscy, dla ktérych dziatalnosci Jeff
iJohn maja wiele uznania i szacunku.

W 2007 r. do kolekcji przeciwstonecznej dotaczyty
oprawy korekcyjne. Projektanci zrewitalizowali sta-
ra klasyke, zapewniajac oprawom ponadczasowa

ANDERNE

Anderne oznacza ,Another Moderne”, czyli ,nowo-
czesnos$¢ inaczej”. To mtoda niemiecka marka, zato-
zona w 2013 r. przez Wolfganga Prokscha, uznanego
w branzy i doswiadczonego projektanta okularéw.
Swoja pierwsza kolekcje Proksch zaprezentowat juz
w 1989 r., teraz ma, poza Anderne, dwie marki wtasne
(Wolfgang Proksch i ByWP), w miedzyczasie projektu-
jac dla takich marek, jak Oliver Peoples czy Ic!Berlin,
a takze - ze $wiata pozaokularowego - m.in. dla Bu-
gatti. Jako ze studiowat architekture, odniesienia do
niej s3 wyrazne w jego projektach.

Jesli stowo Anderne nawigzuje do modernizmu, logo
wybrane przez Prokscha znane jest od lat 50. i nawia-
zuje do tradycji. I takie wtasnie sg okulary Anderne, co

stylistyke i zdecydowany charakter. Szczegélnie
rewelacyjnie wygladaja modele meskie, klasyczne
iwyrafinowane.

Wszystkie oprawy Dita sa wykonywane recznie
w Japonii przy wykorzystaniu materiatéw wysokiej
jakosci, jak tytan, ztoto 18-karatowe, biate ztoto
i znakomity jakosciowo acetat. Z zatozenia wiele
uwagi przywiazuje sie do detali, zwtaszcza w opra-
wach korekcyjnych.

Przez lata Dita zdobyta miedzynarodowe uznanie
jako marka z segmentu premium. Po jej okulary
siegaja takie gwiazdy, jak Brad Pitt, Penelope Cruz
czy Lenny Kravitz. Jednocze$nie Dita nie jest na-
tretnie reklamowana czy promowana, ani masowo
sprzedawana sieciom. Jest to marka przeznaczona
wytacznie dla tych uzytkownikéw, ktérzy szukaja
najwyzszej jakosci i dobrego designu.

wida¢ na zdjeciach - eklektyczne, stanowigce pota-
czenie klasyki zawangardg, wystepujace w $miatych
kolorach, ekspresywnych, geometrycznych ksztat-
tachizbogata ornamentyka.

Co ciekawe, kazdy z modeli okularowych nazwany
zostat tytutem klasycznej piosenki, np. ,You take
my breath away”, ,All that she wants”, ,Can’t take
my eyes off you” czy ,Time of my life”. Aby sprostaé
wymaganiom aktualnych trendéw mody, Anderne
proponuje pie¢ modeli z powtoka lustrzana.
Anderne to nie tylko marka, ale takze platforma spo-
tecznosciowa dla uzytkownikéw, ktérzy moga dzieli¢
sie tym, co dla nich znaczy Anderne i jak w swoim
zyciu tacza to, co nowe, z tym, co stare.

. Foto: Dita Eyewear
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Liu Jo (LIUeJO) zostalo zalozone
w Carpi (Modena - Wlochy)
przez braci Marchi w 1995 roku.
Marco Marchi i Vannis Marchi
zaczynali od niewielkiej dziatalnosci
w dziedzinie tekstyliow. W potowie lat
’90-tych bracia Marchi zaczeli tworzy¢
odziez ‘prét-a-porter. Obecnie ich
firma dysponuje 130 butikami we
Wrtoszech i 110 sklepami markowymi
w innych krajach europejskich i Azji.
W ostatnich latach Liu Jo poszerzyto
swoj zakres produkcji o akcesoria,
luksusowq bizuterie, zegarki, odziez
dla nastolatek, bielizne i kostiumy
kapielowe. Od 2008 roku, Liu Jo ma

réwnez swoja wlasng linie obuwia.

W 2013 Liu Jo podpisalo kontrakt
z Marchon i najnowsza kolekcja

okularéw jest juz dostepna w Polsce.

Dystrybutor:

Viscom Lens,

Ul Ks. Trészynskiego 7,
01-693 Warszawa,

tel 22 8324571
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. Foto: Italia Independent

Okulary przeciwstoneczne z linii techno marki Gucci
(w portfolio Safilo) to obowigzkowe akcesoria tego
lata. Lekkie, optywowe oprawy z kolorowymi so-
czewkami to minimalistyczny design inspirowany
ksztattami retro, ale z kolorowym pazurem. O cha-
rakterze vintageowych okularéw typu ,oversized”
i pilotek, przedstawionych na modelach (gg2245S
i gg4252S), decyduja soczewki — dostepne w wielu
barwach i réwniez w modnej wersji lustrzanej.

Kolor rzadzi takze w innych propozycjach marki
Gucci na najblizszy sezon, zaréwno w korekcyjnych,
jak i przeciwstonecznych. Wielowarstwowy acetat,
kontrastowe zauszniki i charakterystyczne dla mar-
ki zielono-czerwone lub niebiesko-czerwone paski
Swietnie tu wspétgraja z barwnymi frontami, jak

ITALIAINDEPENDENT

Italia Independent od samego poczatku swoje-
go powstania chciata by¢ markg odmienna od
innych, oferujaca inne wzornictwo, réznigce
sie od tego, co proponuja masowe marki - na to
wskazuje jej nazwa. Po siedmiu latach istnienia
jeszcze bardziej stara sie wyr6zni¢, co podkresla
$wietna kampania reklamowa sfotografowana
przez Pierpaola Ferrari, znakomicie oddajaca
dynamiczna i zywiotowa stylistyke marki.

0d zawsze I-I stanowita warsztat kreatywnosci
i nieustannych poszukiwar przy wykorzystaniu
rozmaitych materiatéw, ksztattéw i koloréw. taczy
w swoich projektach mode i design, tradycje i in-
nowagje. Odswieza klasyczne projekty, inspirujac
sie wtoska tradycja, przy wykorzystaniu zaréwno
tradycyjnych, jak i nowoczesnych materiatow, jak
chocby aksamit, kaszmir, Cordura czy Gore-Tex.

w oprawie 1635 (uniseks), wykonanej w wielu pota-
czeniach kolorystycznych.

Wieksza rdéznorodnos¢ stylistyczna mamy wsréd
okularéw przeciwstonecznych. Poza linig techno,
prym wioda acetatowe maskujace modele, inspi-
rowane ksztattami retro i wykorzystujace wielo-
warstwowos¢ acetatu oraz paski Gucci, potaczone
z logo marki na zausznikach (damski projekt 3582).
Z wielowarstwowosci i tr6jwymiarowosci acetatu
korzystaja tez solidne pilotki dla mezczyzn (model
1025). W kolekgji przeciwstonecznej znajduja sie
réwniez nawiagzania do innych akcesoriéw Gucci,
czego przyktadem wstawki bambusowe na zausz-
nikach okularéw, nasladujace detale wystepujace
w torebkach Gucci.

Pierwotny koncept zaktadat, ze to marka pochodza-
ca z rynku i przeznaczona dla rynku — w znaczeniu
targowym, bazarowym. Takie tez byto stoisko I-I na
targach Mido w Mediolanie, cieszace sie niebywatym
powodzeniem. Klienci Italia Independent moga wy-
biera¢ sposréd ponad 900 kombinagji projektowych
i kolorystycznych.

W tym roku marka zaprezentowata swoje innowacje,
jak zmieniajaca kolor rodzina opraw I-Metal Thermic,
ultralekka seria I-Thin Metal czy I-Sport, dostepna
w wielu kolorach i ksztattach.

0d roku firma aktywna jest na rynku amerykariskim,
gdzie Swietnie sobie radzi. Nic zreszta dziwnego,
patrzac na pokazane tu modele - to kwintesencja
kreatywnosci i ekspresji we wtoskim stylu, z na-
wigzaniem do aktualnych w $wiecie mody trendéw
(kolor, cetki).

. Foto: Safilo
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Znajdz nas na: f

Menrad Polska sp. z o0.0.
ul. Transportowcow 11
02-858 Warszawa

Tel.: + 48 22 250 88 80
Fax: + 48 22 250 88 81
info@menrad.pl
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O Foto: Lindberg

Wszystko zaczeto sie w latach 80., kiedy durski
optometrysta Poul-Jgrn Lindberg nie mégt znaleZ¢
zadnych lekkich okularéw, ktére by mu sie spodoba-
ty, wiec postanowit zacza¢ projektowac i wytwarzac
wtasne, w ktérych soczewki beda trzymac sie jedynie
na tytanowym drucie. Pomimo skromnych poczatkéw
firma Lindberg z czasem zdobyta wiele nagréd za pro-
jekty i osiagniecia techniczne - tgcznie 63 do chwili
obecnej. Kazda oprawa Lindberg wytycza trend estety-
ki, technicznej innowacji i nieskazitelnego rzemiosta,
bez Srubek, nitéw i spoin. Lindberg wprowadzit tez
rewolucyjny system modutowy, ktéry pozwala klien-
tom wybiera¢ sposréd mnéstwa kombinagji koloréw,
materiatéw, detali i akcesoriéw, aby otrzymac okulary
odpowiadajace ich osobistemu wyczuciu mody.

W nowosciach z serii Lindberg 9700 Strip kazda so-
czewka jest otoczona acetatowg oprawg wewnetrzna,
zamontowana wewnatrz tytanowego frontu. Zapewnia

to subtelng interakcje pomiedzy kolorami i faktu-
rami wnetrza i frontu. Te obrabiane termicznie we-
wnetrzne oprawy sg dostepne w wielu kolorach - od
pétprzezroczystych do intensywnych -1 sprawiaja, ze
soczewki wydaja sie niemal unosi¢ wewnatrz opraw.
Inne serie produktéw Lindberg kierujace mode na
nowe tory obejmuja kolekcje n.o.w. - te futurystycznie
minimalistyczne oprawy maja fronty z przezroczyste-
go kompozytu o grubosci jedynie 2 mm i prawie niewi-
doczne zauszniki z ultralekkiego, wyttaczanego drutu
tytanowego. Wszystko to wazy zaledwie 2,3 grama - to
tak, jakby w ogéle nie mie¢ na sobie okularéw!
Wszystko, co Lindberg robi, jest przesigkniete skandy-
nawska tradycja projektowania dyskretnej, klasycznej
elegangji i uwaznie zaprojektowanej prostoty. Ta réw-
nowaga mody i funkcjonalnosci skutkuje ultralekkimi
oprawami, pasujacymi do kazdej twarzy i zapewniaja-
cymi dobry wyglad i maksymalna wygode.

Kaos to marka wtoskiej firmy Area98 przeznaczona
dla konsumentéw ponizej 30. roku zycia, wyréznia-
jaca sie niezwykle intensywna kolorystyka i kreatyw-
nym designem, dalekim od minimalizmu. Obok takich
marek firmy, jak Coco Song, La Matta, Oliviero Contini
czy KActor, Kaos stanowi ciekawg propozycje dla lu-
bigcych ekspresje i kolor uzytkownikéw.

Inspiracje kolekcji Kaos sa rozmaite. Wsréd nich byta
ostatnio kultura Indian, co zaowocowato wyrazistymi
projektami, kalejdoskopowymi dekoragami i oczywi-
$cie mocnymi, nasyconymi kolorami. Jednym z tema-
téw przewodnich najnowszej serii Kaos byty pierwsze

gry wideo i komputerowe, czego dowodem detale
nawigzujace do gry Tetris czy mikroczipéw. Réwniez
tu kolor — zwtaszcza w wersji neonowej, fluorescen-
cyjnej —jest gtéwnym bohaterem kolekgji.

Na lato kreatywni projektanci Kaos proponuja
feerie koloréw w postaci oprawy KKV333, ktdrej
geometryczne, przejrzyste zauszniki ciekawie
kontrastuja z frontem inspirowanym retro.
Designerzy kolekcji Kaos nie ustaja w poszukiwa-
niach, aby proponowane oprawy byty jak najbar-
dziej ekspresywne, kolorowe i wyraziste, a przy
tym bezpretensjonalne i funkcjonalne.

. Foto: Area
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Okulary korekcyjne i przeciwstoneczne
Vogue z praktycznym wsparciem
marketingowym dla wszystkich salonow
optycznych, ktore zakupig zestaw
startowy marki.

~_ be

Zapraszamy do kontaktu z Luxottica Poland:
info@pl.luxottica.com
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Foto: Mykita

Innowacyjna firma Mykita rodem z Berlina, cho¢ two-
rzaca projekty okularowe dopiero od 2003 r., coraz
chetniej robi projekty wspélne z innymi projektanta-
mi, jak Bernhard Willhelm, Damir Doma czy - to $wie-
zutka kolekcja - z paryskim domem mody Maison Mar-
tin Margiela. Pierwsze spotkanie odbyto sie w czerwcu
2012 r., a rok temu rozpoczeto sie projektowanie
i préba potaczenia dwdch koncepgji designerskich.
Nie byto to az tak trudne, bowiem obie firmy dziela
to samo poczucie kreatywnosci, ktéra jest dla nich
reinterpretagja tradycyjnych ksztattéw, radykalnym
eksperymentowaniem z forma, Scistym powiazaniem
mody z designem, a takze niekonwencjonalnym po-
dejsciem do materiatow.

Efekt tej ostatniej wspétpracy niedawno zostat wpro-
wadzony na rynki. Sktada sie z dwéch serii, Essential
i Dual. Linia Essential wykonana zostata ze stali nie-
rdzewnej, bez zadnych dodatkowych sktadnikéw, aby

HALLY & SON

W zesztym roku portfolio grupy Allison po-
wiekszyto sie o nowa / starg marke: Hally &
Son. Zadziwiajaca jest historia tego konceptu.
0t6z w swoim archiwum, w starym pudetku,
firma znalazta szkice, notatki oraz prototypy
opraw podpisane nazwiskiem Mr. Hally. Po-
chodza one z 1959 r., kiedy to powstata fir-
ma Allison. Nie wiadomo, kim byt pan Hally
- prawdopodobnie jednym z pierwszych pra-
cownikéw, cudzoziemcem z okularowg pasja,
przybytym do Wtoch, by ja realizowaé. Allison
zdecydowata sie stworzy¢ kolekcje bazujaca na
tych starych wzorach, zaprojektowanych przez
pana Hally’ego.

W tej ponadczasowej kolekcji wykorzystano
m.in. cenny i tradycyjny materiat okularowy,
jakim sa rogi bawota wodnego. Oprawy i oku-

lary przeciwstoneczne stanowiag interpretacje pro-
jektéw pana Hally’ego z lat 50. i innych z tego czasu,
a wiec inspiracje sa wyraznie vintageowe, w kazdym
detalu. W stylu retro jest przeciwstoneczny clip-on
na froncie opraw, klasyczny element, czesto wowczas
wykorzystywany.

Ciekawostka jest sktadajaca sie z szeSciu modeli
i przedstawiona na Mido Collectors Edition, najmoc-
niej nawiazujaca do projektéw pana Hally’ego. Kazdy
model stanowi czes¢ historii dzieki celowemu posta-
rzeniu w fabryce Allison, a ze byto to robione recznie
- kazdy z nich jest niepowtarzalny. Po raz pierwszy
w dziejach Allison firma oferuje ,zniszczone” okulary
(przeciwstoneczne i korekcyjne) jako swoiste przypo-
mnienie, Ze pasja i umiejetnosci dawnych rzemiesl-
nikéw owocuja do dzisiaj, a ich projekty doskonale
sprawdzg sie i w obecnych czasach.

zapewni¢ oprawom minimalistyczng funkcjonal-
nos¢. Gruba warstwa farby proszkowej jednorodnie
ijednobarwnie pokrywa oprawyiich ciekawe zawia-
sy. Do koloréw opraw dopasowano barwy soczewek,
cze$¢ z nich to oczywiscie lustrzanki. Wszystkie
ksztatty serii Essential zostaty zainspirowane tra-
dycyjnymi projektami z minionych dekad, zachowu-
jac czysty, graficzny wyglad. Zaprojektowano szes¢
styléw uniseks, kazdy z nich w czterech kolorach.
Seria Dual to maksymalistyczne przeciwieristwo
minimalistycznych opraw Essential, gtéwnie dzigki
grubosci acetatu i maskujacej solidnosci projektéw.
Dwie pary acetatowych opraw powstaty zjednej for-
my, potem podzielono je na paryi , zdekonstruowa-
no”. Kazda para sktada sie zdwdch uzupetniajacych
sie designdw, ale z czterema réznymi tozsamoscia-
mi. Kolory - albo dopasowane, albo kontrastowe.
To kolejny udany wspélny projekt Mykity.

‘ Foto: Allison
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Anna-Karin Karlsson + mod. Down Lush Boulevard + kol. czarny, cetki

Coco Song + mod. Electric lady « kol. 04

Face a Face = mod. Punk Her + kol. 0132

Face Stockholm - mod. 1348FA -« kol. 5202

Furla « mod. VU4861 - kol. 6XK

OPTYKA 3(28)2014
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GGtti + mod. Adelle - kol. PPH

Jai Kudo London Soho + mod. Kensal Rise + kol. khaki

Lacoste « mod. L2167 + kol. 210

'Wren Scott + mod. 331017 - kol. 0006

Morgan + mod. 203134 - kol. 475

www.gazeta-optyka.pl
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Opposit + mod. Uncle TMO17V02 - kol. rézowy

Rocco by Rodenstock « mod. 11411 + kol. ¢

Seraphin + mod. Yvonne * kol. 8712

Ted Baker + mod. TB9080145 -« kol. szylkret

NOWOSCI!

OO Dla dzieci: okulary przeciwstoneczne w regulowanqg gumkag,

polaryzacjg oraz 100 % ochrong UV
O Okulary marki Demon z wktadkq korekcyjng oraz soczewkami

fotochromowymi
O Nasadki polaryzacyjne z unowoczeénionym sposobem montazu

O P I Y K @ N tel. +48 58 536 85 64, e-mail: hurtownia@optykon.pl

X-ide + mod. Sesamo - kol. c2

widoczna | akosé www.hurtownia.optykon.pl

>
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Gotti + mod. Kojak + kol. ORH

Anna-Karin Karlsson + mod. Alice goes to Cannes + kol. niebieski, cetki

Bikkembergs + mod. BK216506 -+ kol. metaliczny
Jimmy Choo + mod. Jess « kol. 0YOYR

Lacoste + mod. L700S - kol. 317

Carrera + mod. CA5006 - kol. 1UHE2

Escada - mod. SES315 - kol. 700
Love Moschino + mod. ML526S03 - kol. zielony

Police « mod. S1857 - kol. 7EPR

Furla + mod. SU4852 + kol. 6XK

OPTYKA 3(28)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Rocco by Rodenstock + mod. rr310d - kol. V769

Vogue + mod. V02847S - kol. 2155_32

Superdry + mod. 341 Shockwave -« kol. 115

Rodenstock « mod. r3256e - kol. v626

Woda to miliony odcieni btekitu.
Przyjrzyj sie doktadniej, a dostrzezesz tez odcienie czerwieni.

Okulary Maui Jim PolarizedPlus2 © eliminujg 99,9% odblaskow na powierzchni
wody.

Kenchi + mod. S104 - kol. C3_1

Foto: serwisy prasowe firm

Like you’'ve

Opr. M.L.
' ® never seen.
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Visual merchand
- potezne narzed

1sing
Z1e

czy teoretyczne dywagacje?

Nie dowiemy sieg, jak wiele produktow klient jest gotéw naby¢, dopéki nie sprawimy, by jak
najchetniej robit zakupy. - Paco Underhill, ,Dlaczego kupujemy”

Obecna rzeczywisto$¢ zwiazana jest

z licznymi wyzwaniami. W ciagu ostatnich
30 lat bylimy swiadkami ogromnych zmian
w wielu aspektach naszego zycia. Czy jest
nam tatwo te zmiany zaakceptowac? To juz
zalezy od indywidualnych predyspozycji
danego cztowieka. Jednak powinnismy mieé
Swiadomos¢, ze klienci salonéw optycznych
oczekujg zupetnie czego$ innego niz jeszcze
kilka lat temu. Po pierwsze dlatego, Zze

nie konkurujemy tylko z innymi salonami
optycznymi w naszej okolicy, ale réwniez ze
sklepami, gdzie klienci moga wydaé swoje
wolne $rodki finansowe na zupetnie inne
produkty. Po drugie dlatego, ze Polacy
zaczynaja dbac o swéj wizerunek, chca
wygladaé modnie i oryginalnie. Te dwa
trendy, ze szczegdlnym naciskiem na aspekt
modowy, beda w nadchodzacych latach

wptywac na rozwdj branzy optycznej. Tak
wiec, aby wykreowa¢ zainteresowanie klien-
ta naszym salonem optycznym i zacheci¢ go
do wejscia, potrzebujemy innych narzedzi
niz dotychczas.

Visual merchandising jest takim elemen-
tem strategii zarzadzania salonem optycz-
nym, ktéry moze poméc nam w pozyskiwaniu
nowych i utrzymaniu obecnych klientéw. Do
jego podstaw nalezy oddziatywanie na klien-
ta za pomoca wrazeri wizualnych, najlepsza
ekspozycja towaru w sklepie oraz stworze-
nie przejrzystego uktadu salonu. Bardzo
waznym punktem jest réwniez wykreowanie
lub wzmocnienie wizerunku samej marki na
rynku, a w $wiadomosci klientéw - pozytyw-
ne skojarzenie z marka. Mam tutaj na mysli
nie tylko marki opraw, soczewek okularowych
czy kontaktowych, ale i marke naszego salo-
nu optycznego, ktéra czesto jest na drugim
planie, a powinna by¢ bardzo wazna. A zatem
visual merchandising to:

* sztuka prezentacji produktu majaca na
celu zwiekszenie estetyki ekspozycji
(wnetrze/witryna sklepowa) i podnie-
sienie efektywnosci sprzedazy;

* ostatnie ogniwo kampanii reklamo-
wych, ktére oddziatuje bezposrednio
w miejscu sprzedazy;

) Mgr ADAM MAMOK
Dyrektor Zarzadzajacy Essilor Polonia

* funkcjonalny i logiczny uktad wnetrza;

e wtasciwa atmosfera i klimat sklepu;

e wzmocnienie wizerunku marki;

* atrakcyjny i czytelny pomyst na pre-

zentacje produktu.

Wielokrotnie spotkatem sie z tym, iz
wymienione powyzej punkty byty kompletnie
zaniedbane i nie mam na mysli tylko branzy
optycznej, ale takze wiele innych, gdzie klient
byt wrecz zniechecany do odwiedzin danego
sklepu. Warto wiec zwrécié uwage na to, jakie
btedy sa najczesciej popetniane, poniewaz juz
sama $wiadomos¢ ich istnienia w potaczeniu
z wtasciwym dziataniem przyniesie konkretne
efekty. Tak wiec najczestsze btedy zwigzane
z wnetrzem salonéw optycznych to:

¢ chaotyczne utozenie elementéw eks-

pozycyjnych, ktére utrudnia porusza-
nie sie po sklepie i powoduje, ze klient
jest zdezorientowany;

» dekoracje, ktére nie maja zwiazku

z oferowanymi produktami;

* plakaty i kartonowe standy ekspono-

wane w okolicach podtogi;

OPTYKA 3(28)2014

* brak koordynacji i segmentacji prezen-
towanych marek;

* mato wyréznione modele, ktérymi
chcemy przyciagnac uwage klienta;

* zbyt duza liczba prezentowanych modeli;

* ogblny brak dbatosci o estetyke
ischludnosé salonu;

* czystosé — na jednej z gtéwnych ulic
Wiednia widziatem w salonie optycz-
nym kurz na pétkach z oprawami
okularowymi.

Wymienione tu btedy idealnie obrazuja

dwa ponizsze zdjecia.

Jestem pewny, Ze coraz bardziej wymagaja-
cy klienci nie wrécg ponownie do tak wygla-
dajacych salonéw optycznych. Jezeli jednak
juz profesjonalnie zaaranzowali$my wnetrze
naszych salonéw, to co mozemy jeszcze
zrobi¢, aby zachecic¢ klienta, ktéry idzie ulica
lub alejg w centrum handlowym? Mozemy
zrobi¢ wiele, ale tu skupimy sie na jednym
z waznych nosnikéw wtasciwie rozumianego
visual merchandisingu, ktérym jest witryna
sklepowa. Czasami odnosze wrazenie, ze
autorzy wiekszosci witryn nie zadali sobie
jednego, prostego pytania - co ta witryna ma
przekazaé potencjalnemu klientowi, ktéry
przechodzi obok? Mamy jedynie kilka sekund,
aby przykuc jego uwage. Oto, jakich btedéw
powinni$my unikaé w przygotowaniu witryn
naszych salonéw optycznych:

www.gazeta-optyka.pl

* koncepcja witryny, ktéra nie ma
zwiazku z profilem salonu i wprowa-
dza klienta w btad - ponizsze zdjecie
pochodzi z europejskiego salonu
optycznego i mnie osobiscie kojarzy
sie ze sklepem oferujacym materiaty

do szydetkowania;

e brak odpowiedniej komunikacji marek

iich zte rozmieszczenie - przy plakacie
czy na ekspozytorze X jest produkt Z;

stabe lub niewtasciwe oSwietlenie;
e mato zauwazalne aranzacje;

przetadowanie witryny dekoracjami,
ktére nic twdrczego nie wnosza;

chaos i brak logiki w ekspozycji, czego
przyktadem jest ponizsze zdjecie.

Chciatbym podkresli¢, ze czesto jestesmy

tak zwiazani ze swoim pomystami, ze trud-
no popatrze¢ na nasze dzieto z dystansu.
Warto wiec poprosi¢ o opinie znajomych
czy przyjaciot, ktérzy moga spojrzeé na
nasze salony z innej perspektywy, takze ich
wtasnych doswiadczen. To moze by¢ dobry
wstep do tego, aby skorzysta¢ w nastep-
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nym praktycznym kroku z wiedzy, ktéra
rzeczywiscie powoduje, ze visual merchan-
dising stanie sie dla naszej firmy poteznym
narzedziem. Niestety, jest to tez narze-
dzie, z ktérego wciaz rzadko korzystamy.

Na koniec chciatbym zwréci¢ uwage
na elementy, ktére petnig kluczowa role
w tworzeniu atmosfery salonu optycznego
i powoduja, ze zakupione okulary staja sie
dla klienta przezyciem, a nie tylko zwyktym
zakupem. Naleza do nich:

1.Spéjnosé wizualna salonu

2.Kolorystyka i zapach

3.Wyjatkowos¢

4.05wietlenie

5.Ubiér personelu

6.Meble i urzadzenia wspierajace sprzedaz

7.Przemyslana oferta i sposéb pakowa-

nia sprzedanych produktéw

8.Sposdb prezentacjii sprzedazy

Jestem przekonany, ze salon optyczny
prezentowany na ponizszym zdjeciu juz
wdrozyt wiele punktéw visual merchandi-
singu, o ktérych wspomniatem powyzej.
Warto dodaé¢, ze bardzo waznym elemen-
tem jest zmotywowany i ujmujaco mity,
a takze fachowy personel, ale to juz jest

temat na zupetnie inny artykut. @

Foto: archiwum Autora

0 Autorze

Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtownej Handlowej

w Warszawie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absolwent
Studiéw Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersytetu
Opolskiego oraz studiow magisterskich na Wydziale Zarzadzania
Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada kilku-
nastoletnie doswiadczenie w zakresie zarzadzania zaréwno

w sektorze MSP (mate i Srednie przedsiebiorstwa), jak i w zarzadza-
niu duzymi jednostkami biznesu. Specjalizuje sie w sprzedazy

i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.
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Potrzeba ochrony oczu przed

promieniowaniem U

Czy powinnismy zaleca¢ naszym pacjentom korzystanie z ochrony oczu przed szkodliwym

promieniowaniem? Profesor James Wolffsohn dokonuje przegladu wynikéw najnowszych badar
dotyczacych tego zagadnienia.

e

RETDR

0 becnie niewiele os6b mogtoby zakwestio-
nowac niekorzystny wptyw promieniowania
stonecznego na skére i poddawaé w watpliwosé
sens stosowania jej ochrony przed szkodliwg
ekspozycja. A zatem jest niezwykle wazne, aby
okresli¢ rodzaj dowodéw dostepnych w zre-
cenzowanej literaturze na temat wptywu tego
promieniowania na rozw6j uszkodzeri posto-
necznych w obrebie oczu. Dowody te pomoga
nam zrozumie¢ potrzebe zwigkszania Swiadomo-
$ci na temat istnienia niekorzystnego wptywu
promieni UV na oczy, a w konsekwencji pomoga
naszym pacjentom lepiej chroni¢ swoje oczy.

W ciagu ostatniego roku w magazynie ,Eye &
Contact Lens” opublikowano serie przeglado-
wych artykutéw autorstwa 13 uznanych badaczy,
a dotyczacych nastepujacych tematéw: zdrowie
publiczne w aspekcie ekspozygji na promienio-
wanie UV oraz potrzeba ochrony przed nim; uby-
tek warstwy ozonowej; dobowe i sezonowe zmia-
ny poziomu ekspozycji oczu na promieniowanie
UV; stany patologiczne w obrebie przedniego
odcinka oka indukowane promieniowaniem UV
oraz efekt obwodowego ogniskowania promieni;
fototoksycznosc¢ i siatkdwka; rola promienio-
wania UV w rozwoju zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (AMD); oraz najlepsza
ochrona oczu przed promieniowaniem UV.

Foto: FoTomasMedia.p!

Wszyscy autorzy zostali zaproszeni do udziatu

W Sympozjum zorganizowanym przez czasopismo
oraz Contact Lens Association of Ophthalmologists
(Okulistyczne Towarzystwo Kontaktologiczne,
CLAO), sponsorowanym z grantu edukacyjnego
firmy Johnson & Johnson Vision Care. Ninigjszy
artykut ma na celu naszkicowanie gtéwnych
punktéw wytonionych ze 104 stron opubliko-
wanego pi$miennictwa, gromadzacych liczne
dowody, oraz z kilku dodatkowych prac opubliko-
wanych po zakoriczeniu tego sympozjum.

Zdrowie publiczne
Rola specjalistéw choréb oczu nie ogranicza sie
tylko do korekgji wad refrakcji oraz informowa-
nia pagientéw o dostepnych metodach optyma-
lizagji jakosci widzenia, ale przede wszystkim
petnia oni kluczowa role w zachowaniu petnego
zdrowia oczu swoich pacjentéw. Idealng strate-
gia kazdej dziedziny medycyny jest zapobiega-
nie, a nie tylko diagnozowanie i leczenie juz ist-
niejacych choréb. Informacje uzyskane podczas
zbierania wywiadu z pacjentem powinny zostaé
wykorzystane do identyfikacji czynnikéw ryzyka,
takich jak palenie tytoniu (oczywiscie niektére
z tych czynnikéw nie podlegaja modyfikagji,
jak choéby ptec!) oraz poinformowania o ich
wptywie na zdrowie, aby pacjent mégt podjac
$wiadoma decyzje w sprawie swojego stylu zycia.
W ciagu kilku ostatnich dekad wiele krajow
stworzyto mocno promowane programy
ochrony przed promieniowaniem stonecznym.
Stato sie tak w wyniku szybko rosnacej liczby
przypadkéw zachorowari na nowotwory skory
oraz obaw zwigzanych z ubytkiem warstwy
ozonu w stratosferze zwiekszajacym ilosé
promieniowania UVB (280-315 nm) dociera-
jacego do powierzchni ziemi [1].
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Cho¢ dobrze znany jest wptyw nadmiernej
ekspozycji skdry na promieniowanie UV, istnieja
réwniez pozytywne aspekty tej ekspozydji, jak
endogenna synteza witaminy D. Niski poziom
witaminy D wigZe sie z rozwojem réznych typow
nowotworéw, choréb autoimmunologicznych
(stwardnienie rozsiane i cukrzyca typu 1), zin-
fekgiami (grypa i gruZlica), chorobami psychicz-
nymi oraz chorobami sercowo-naczyniowymi
[2]. Regulagja cyklu snu (rytm dobowy) poprzez
niedawno zidentyfikowana supresje receptoréw
melatoniny obecnych w siatkéwce (zwiazanych
réwniez z wystepowaniem i progresja nowotwo-
row) ma takze pozytywne znaczenie, chociaz
jest ona raczej wywotywana dziataniem $wiatta
niebieskiego, a nie ultrafioletowego [3,4].

Te sprzeczne informacje dotyczace zdrowia
sprawiaja, ze przekaz australijskiej kampanii
zdrowotnej Slip-Slop-Slap (wtéz koszulke, po-
smaruj sie kremem z filtrem i nat6z kapelusz) ma
mniejsza site nosng (w 2007 r. do powyzszych
zaleceri dodano ,poszukaj cienia — Seek —i zat6z
okulary przeciwstoneczne - Slide”) [5]. Nie jest
jednak jasne, czy takie same dylematy i rozwa-
zania dotycza réwniez stanéw patologicznych

w obrebie narzadu wzroku, ktérych rozwdj jest
bezposrednio zwigzany z promieniowaniem UV.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata
w 2006 r. wyniki badania okreslajacego globalne
obciazenie zdrowotne zwigzane z promienio-
waniem UV [6]. Na podstawie dostepnych
dowodéw WHO ocenita, ze 25% catkowitego
obciazenia zdrowotnego wynikajacego z choréb
zwigzanych z zaéma byto wywotanych zaéma
korowg (zaktadajac zwiazek zacmy korowej
z promieniowaniem ultrafioletowym). WHO
ocenita, Ze catkowite obcigzenie zwigzane z roz-
wojem za¢my mozna zredukowac o 5%, unikajac

OPTYKA 3(28)2014

promieniowania UV. W swojej pracy przeglado-
wej Lucas [7] zakwestionowat niektére ograni-
czenia modelu, takie jak brak analizy regional-
nych zmiennych w demografii populagji, stylu
zycia, statusie sogjoekonomicznym oraz analizy
faktycznie docierajacego promieniowania UV,
a takze dowoddw epidemiologicznych na to, ze
utrata widzenia zwigzana z rozwojem zaémy sta-
nowi czynnik ryzyka przedwczesnej $mierci [8].
Malejacy lub niezmieniajacy sie wskaznik
wystepowania nowotworéw zaleznych od
promieniowania UV $wiadczy o pewnej sku-
tecznosci publicznych programéw zdrowotnych
ukierunkowanych na ochrone przed storicem
orazich korzystny wptyw, przynajmniej w krét-
kim okresie czasu, na wiedze oraz zachowa-
nia prozdrowotne w zakresie bezpiecznego
korzystania ze storica [9]. Pomimo przekonu-
jacych danych, jakoby korzystanie z okularéw
przeciwstonecznych z filtrem UV i/lub kapelu-
sza powinno skutecznie chroni¢ przed ryzykiem
rozwoju choréb oczu indukowanych promienio-
waniem UV, obecnie istnieje niewiele dowodéw
potwierdzajacych stusznosc tej tezy. Podejrze-
wa sie natomiast, ze korzystanie z okularéw
przeciwstonecznych w warunkach wysokiego
napromieniowania UV moze wrecz indukowa¢
choroby oczu [10] poprzez eliminacje natu-
ralnych mechanizméw ,,obronnych” w postaci
zweZenia Zrenic i mruzenia oczu [11].

Dzienna i sezonowa ekspozycja na
promieniowanie UV

Wartosci promieniowania UV pochodzacego

ze storica s3 generalnie wyzsze na nizszych
szeroko$ciach geograficznych [12,13], w sezo-
nie letnim oraz w godzinach 10-14 [14]. WHO,
we wspétpracy z partnerami na catym $wiecie,
stworzyta indeks UV, obejmujacy skale od 0

do 10 na podstawie nasilenia promieniowa-

nia w standaryzowanych warunkach (chociaz
ubytek warstwy ozonu skutkuje pojawieniem sie
wartosci powyzej 10, ktére sa zwigzane z promie-
niowaniem UV ukierunkowanym na dtugosc fali).
Celem tego byto przekazanie spoteczeristwu
potrzeby adaptagji pomiaréw stopnia ochrony
skory, gdy promieniowanie UV jest wysokie

[15]. Indeks bazuje na dawce promieniowania
wywotujacego rumien na skérze, ktéry najcze-
Sciej pojawia sie, gdy storice Swieci bezposrednio
nad gtowa. Jednak w przypadku narzadu wzroku
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bezposrednia ekspozycja wystepuje dos¢ rzadko
z powodu ochronnego dziatania tukéw brwio-
wych oraz powiek [11]. Sasaki ijego wspétpra-
cownicy odkryli, ze indeks UV tak znaczaco rézni
sie od ich pomiaréw ekspozycji, najaka narazony
jest narzad wzroku, ze uznali go za btedna
determinante ryzyka rozwoju powiktar ocznych,
ostrzegajac, ze moze on powaznie wprowadzac
w btad. Na przyktad bezposrednia ekspozycja
powierzchni oka na storice we wrzesniu w Japo-
nii jest najwieksza w godzinach od 9 do 14- 15
w rozktadzie bimodalnym [16]. A zatem $wiatto
rozproszone i odbite ma wieksze znaczenie
kliniczne dla oka niz bezposrednia ekspozycja.
Dodatkowo, rogéwka i soczewka wtasna ogni-
skuja wpadajace do oka $wiatto na siatkéwce,
stukrotnie zwigkszajacjego nasilenie [17].

A zatem nawet dawki promieniowania, ktére
maja ograniczony wptyw na skére, moga wy-
wotywacé efekt uszkadzajacy wewnetrzne tkan-
ki oka. Ochrona stosowana jedynie w okresie
letnim lub w godzinach potudniowych w ciagu
dnia to nieadekwatne dziatania, poniewaz
ekspozycja na promieniowanie UV wystepuje
przez caty dzier i przez caty rok.

Promieniowanie UV a przedni odcinek oka
Stany patologiczne wywotane dziataniem
Swiatta stonecznego zostaty okreslone termi-
nem ,oftalmohelioz” [18]. Dostepne obecnie
dowody sugeruja, ze ekspozycja oczu na
promieniowanie UV wywotuje jedynie nieko-
rzystne efekty. Istnieja silne dowody na to, ze
ekspozycja na wysoka dawke promieniowania
UV wywotuje oparzenie rogéwki i postoneczne
zapalenie spojéwek, podczas gdy przewlekta
ekspozycja o niskim nasileniu jest czynnikiem
ryzyka rozwoju zaémy (ryc. 1), skrzydlika oraz
raka kolczystokomadrkowego rogéwki i spojowki.
Mnigj jest jednoznacznych dowodéw na zwia-
zek pomiedzy promieniowaniem UV a innymi
stanami patologicznymi, w tym na rozwéj czer-
niaka oka oraz zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (ryc. 2). Choroby oczu wywotane
promieniowaniem UV sg powszechne (tab. 1),
uciazliwe i stanowia istotng przyczyne globalne-
go obciazenia chorobami na catym $wiecie.
Efekt obwodowego ogniskowania promieni
(ryc. 3) wyjasnia, dlaczego skrzydLliki czesciej
rozwijaja sie po nosowej, a nie skroniowej stronie
spojowki gatkowej. Dzieki wnikliwej obserwagji
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Ryc. 2. Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (dzieki uprzej-
mosci prof. Christiny Grupchevy)

Ryc. 3. Efekt obwodowego ogniskowania promieni (PLF)

oraz systemowi $ledzenia ruchéw oczu do-
wiedziono, ze przedni odcinek oka dziata jak
soczewka skupiajaca $wiatto przechodzace przez
przedniag komore na przeciwnej stronie oka,
najczesciej na dystalnym (nosowym) odcinku
rabka rogéwki. Swiatto zogniskowane obwodowo
omija naturalna bariere ochronna, jaka stanowig
powierzchowne komérki macierzyste, poprzez
zniszczenie stosunkowo niechronionych bazal-
nych komérek macierzystych [19]. To réwniez
wyjasnia, dlaczego zmetnienia korowe w soczew-
ce wtasnej sa najintensywniejsze w okolicy dol-
no-nosowej [20]. Stopieri ogniskowania $wiatta
na rabku rogéwki zalezy czesciowo od ksztattu
rogéwki, gtebokosci komory przedniej oraz ogni-
skowania na soczewce wtasnej, co prawdopo-
dobnie jest przyczyna tego, ze niektdre osoby sa
bardziej nizinne podatne na rozwéj zmian w tych
samych warunkach Srodowiskowych. Intensyw-
no$¢ $wiatta ogniskowanego na dystalnej czesci
rabka jest okoto 20-krotnie wieksza niz nasilenie
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Zmarszczki

Oparzenia stoneczne

Reakcje nadwrazliwosci na stofice

Ektropion bliznowaty

Zwiotczenie skory powiek

Stany przednowotworowe

Stany nowotworowe (rak podstawnokomarkowy)

Rak kolczystokomérkowy

Pierwotna melanoza oczna

Czerniak ztosliwy

Thuszczyk

Skrzydlik

Keratopatia klimatyczna labradorska

Ziaminiak postoneczny

Postoneczne zapalenie rogowki

Keratopatia obwodowa

Polimorfizm komoérek srodbtonka

Uaktywnienie herpetycznego zapalenia rogéwki

Zapalenie twardowki w porfirii

Plytki starcze na twardowce

Przymglenia rogowki po PRK

Dysplazja i zmiany nowotworowe rogowki lub
spojowki

Katar wiosenny

Zatma

Wpuklenie torebki przedniej

Wczesna prezbiopia

Zespot pseudoeksfoliacji

Podwichniecie soczewki w zespole Marfana

Dysfotopsje zwigzane z wszczepem wewnatrzgatkowym

Czerniak ztodliwy

Zwezenie zrenicy

Rozproszenie barwnika

Zapalenie btony naczyniowej

Zaburzenia bariery krew — oko

Rozptyw

Makulopatia stoneczna

Erytropsja

Zwyrodnienie plamki

Czerniak naczyniowki

Utrata widzenia pod wptywem fotostresu w zwezeniu
tetnicy szyjnej

Zaburzenia rytmu dobowego

Tab. 1. Schorzenia okulistyczne, w ktorych patogenezie wymie-
niano $wiatto stoneczne

Swiatta padajacego, a kat padania tego promie-
niowania wynosi 104°, tworzac skomplikowany
ksztatt tuku ogniskowania [21,22].

Tak dtugo, jak soczewka wtasna zawierajaca
z6tte pigmenty w postaci 3-hydroksykynureniny
oraz jej glikozylowanych pochodnych jest obecna
w oku, stosunkowo niewielka ilo$¢ promie-
niowania UVA lub UVB dociera do siatkéwki.
Jednakintensywna i przewlekta ekspozycja na
promieniowanie UV prowadzi do rozwoju zaémy
z powodu niewielkiej przemiany biatek w ko-
mérkach wtokien soczewki, dlatego uszkodzenia
kumuluja sie w ciagu catego zycia [23]. Zaréwno

badania in vitro, jak i in vivo potwierdzaja hipote-
ze sugerujaca, Ze penetragja $wiatta do wnetrza
okajestistotnym czynnikiem przyczyniajacym

sie do rozwoju zaémy poprzez fotochemiczng
produkcje reaktywnego tlenu bedacego przyczyna
stresu oksydacyjnego w tkankach [24]. Siatkéwka
mtodej osoby jest szczegdlnie narazona na ryzyko
rozwoju uszkodzer postonecznych, poniewaz
taka soczewka nie zawiera jeszcze z6ttego pig-
mentu chronigcego siatkowke przed transmisjg
szkodliwych promieni UV do wnetrza oka [25,26].

Promieniowanie UV i tylny odcinek oka
Podczas gdy soczewka wtasna osoby dorostej
skutecznie chroni siatkéwke przed promieniami
o dtugosci fali mniejszej niz 360 nm, pasmo
$wiatta o spektrum od 360 nm do okoto 550 nm
swobodnie penetruje siatkdwke i zawiera fotony
0 energii wystarczajacej do wywotania uszko-
dzen fotochemicznych. W zaleznosci od dtugosci
falii czasu trwania ekspozydji, Swiatto wchodzi
winterakgje z tkankami na trzech poziomach:
termicznym, mechanicznym lub fotochemicz-
nym. Zrédta naturalnego $wiatta, takie jak
storice, emituja stosunkowo dtuzsza fale foto-
néw $wiatta, ktére typowo indukuja uszkodzenie
fotochemiczne, poniewaz energia, jaka niosa,
nie ogranicza sie jedynie do warstw siatkéwki
(co skutkowatoby uszkodzeniami termicznymi
lub mechanicznymi). Uszkodzenia fotochemicz-
ne w siatkéwce postepuja poprzez bezposrednie
reakcje obejmujace transfery protonéw lub
elektronéw oraz reakcje zwiazane z produkcja
reaktywnego tlenu. Czesto stosowane leki,

jak niektore antybiotyki, niesterydowe leki
przeciwzapalne, zwiazki psychotropowe, a takze
leki zZiotowe, moga dziatac jak zwiazki fotouczu-
lajace prowadzace do uszkodzeri postonecznych
siatkéwki, jesli dojdzie do ich wzbudzenia przez
promienie UVA lub $wiatto widzialne o wystar-
czajacej penetragji do siatkowki [27].

Nabtonek barwnikowy siatkéwki oraz btona
naczyniowa zawieraja melanine, ktéra pochtania
promienie UVi chroni siatkéwke przed uszko-
dzeniami indukowanymi tym promieniowaniem.
Wraz z wiekiem melanina obecna w oku ulega
fotorozktadowi, stanowigc mniej skuteczng
ochrone przed uszkodzeniami wywotanymi pro-
mieniowaniem UV [28]. U os6b powyzej 50. roku
zycia $wiatto niebieskie o krétkiej fali okoto 430
nm stanowi dodatkowe zagrozenie z powodu re-

akgji fotooksydacji [29,30]. Lipofuscyna, groma-
dzaca sie zwiekiem w siatkéwce, w odpowiedzi
na niebieskie swiatto produkuje tlen singletowy,
nadtlenek oraz wolne rodniki niszczace nabtonek
barwnikowy siatkéwki [31,32]. Preciki i czopki
w koricu obumierajg, poniewaz nie sa odzywiane
przez nabtonek barwnikowy, co prawdopodob-
nie prowadzi do rozwoju zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (AMD). Barwniki obecne
w plamce, takie jak luteina i zeaksantyna,
oferuja pewnga ochrone przeciwzapalna i prze-
ciw uszkodzeniom fotooksydacyjnym, niestety
z wiekiem ulega ona ostabieniu [33,34].
Dtugotrwata ekspozycja na $wiatto o krét-
kiej fali testowana na modelach zwierzecych
prowadzi do uszkodzeri podobnych do tych, ktére
spotyka sie u pagjentéw z AMD. Dane epidemio-
logiczne na temat zwiazku pomiedzy ekspozycja
na $wiatto a rozwojem AMD sg nadal niejasne
i nie rozstrzygaja ostatecznie tej kwestii [35].
Wyniki niektérych badar klinicznych wskazuja
na pozytywna zalezno$¢ pomiedzy ekspozycja na
storice a rozwojem AMD. W badaniu Beaver Dam
Study przeprowadzonym w USA [36] dowiedzio-
no, ze rozwdj AMD jest zalezny od czasu spedza-
nego na zewnatrz, natomiast w dwéch badaniach
australijskich wskazano na dodatnia zaleznos¢
pomiedzy $wiattem o krétkiej falia AMD [37,38].
Jednak winnych badaniach nie udowodniono za-
leznosci pomiedzy ekspozycja na $wiatto stonecz-
ne a rozwojem AMD [39-42]. Badanie kliniczne,
majace na celu potwierdzenie, ze ochrona przed
promieniowaniem UV redukuje czestos¢ wystepo-
wania zwyrodnieri plamki, mogtoby zaja¢ cate zy-
cie uczestnikom badania, chociaz retrospektywna
analiza ochrony przed UV w okresie piecioletnim
wykazata ostatnio, Ze jej stosowanie skutkuje
wyzszymi warto$ciami gestosci pigmentu plamki,
co bezposrednio wigze sie z nizszym wskaznikiem
zapadalnosci na AMD [43].

Ochrona oczu

Istnieja liczne metody zapewniajace ochrone
oczu przed promieniowaniem UV. Kapelusze /
czapki oraz parasole w pewnym stopniu chronia
przed energia stoneczna zlokalizowana nad
gtowa, redukujac zjawisko ol$nienia. Jednak,
co zostato podkreslone, nie chronia one przed
istotna ekspozycja oczu na promienie UV po-
chodzace z rozproszonego $wiatta lub ze storica

znajdujacego sie na horyzoncie. Ostatnie trzy >
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artykuty opublikowane w specjalnym wydaniu
~Eye & Contact Lens” wskazuja nainne alter-
natywne metody ochrony przed UV w postaci
okularéw korekcyjnych, okularéw przeciwsto-
necznych oraz soczewek kontaktowych [44-46].

Istnieje kilka waznych punktéw wartych
odnotowania. Ochrona oferowana przez oku-
lary przeciwstoneczne oceniona w badaniach
dosimetrycznych na manekinie pokazata, ze
ksztatt oprawy okularowej odgrywa pierwszo-
planowa role [47-52], cho¢ fakt ten jest zwy-
kle ignorowany w standardach dotyczacych
okularéw przeciwstonecznych [53,54].

To samo dotyczy soczewek okularowych. Jednak
zmniejszenie ilosci $wiatta widzialnego przecho-
dzacego przez soczewke okularéw przeciwstonecz-
nych powoduje rozszerzenie Zrenici ogranicza
mruzenie oczu, czyli eliminuje dwa mechanizmy
obronne oczu chroniace przed nadmierna
ekspozygja na storice. Kolejne badania sugeruja,
e okoto 20% otaczajacego nas $wiatta dociera
do oka podczas uzytkowania konwengjonalnych
opraw przeciwstonecznych, ktére nie chronia
okolic skroni [47-52]. Wszystko to, w potaczeniu
z efektem obwodowego ogniskowania promieni
opisanym wczesniej, podkresla znaczenie blisko
dopasowanych ostonek na skronie. Sa one jednak
rzadko stosowane w okularach korekcyjnych lub
przeciwstonecznych. A zatem soczewki kontak-
towe z filtrem UV pokrywajace rogéwke, rabek
oraz cze$¢ spojowki gatkowej wydaja sie idealnym
rozwigzaniem. Soczewki zwbudowanym filtrem
klasy 1 blokuja co najmniej 99% promieniowania
UVB oraz 90% promieniowania UVA, natomiast
soczewki klasy 2 blokuja co najmniej 95% pro-
mieniowania UVB oraz 50% promieniowania UVA.
W potaczeniu z kapeluszem i okularami przeciw-
stonecznymi, soczewki kontaktowe z filtrem UV
oferujg wszechstronng ochrone przed ekspozycja
na promieniowanie UV pochodzace ze wszystkich
Zrédet, zaréwno bezposrednie, posrednie, odbite,
jakiugiete.

W kilku przeprowadzonych niedawno bada-
niach od czasu publikagji w ,Eye & Contact Lens”
i prezentagji na sympozjum CLAO przeanali-
zowano dziatanie filtra UV w nowoczesnych
materiatach soczewek kontaktowych. Andley
iwspétpracownicy poréwnali dziatanie blokady
UV w silikonowo-hydrozelowych (SiHy) soczew-
kach bez filtra oraz silikonowo-hydrozelowych
zsenofilconu A (Acuvue Oasys) posiadajacych

filtr klasy 1 [55], wykazujac, ze druga soczewka
w petni chroni kultury komérek nabtonka in vitro
oraz soczewke wtasna przed uszkadzajacym
wptywem promieniowania UVB, podczas gdy
soczewka bez filtra nie ma wtasciwosci ochron-
nych [56]. W badaniach in vivo przeprowadzo-
nych na modelach zwierzecych poréwnywano

te same soczewki SiHy z sytuacja catkowitego
braku soczewki na oku podczas 30-minutowej
ekspozycji na intensywne promieniowanie

UVB. Zaobserwowano podraznienie oczu bez
soczewki kontaktowej, przymglenie pod torebka
przednia soczewki wtasnej, tworzenie wakuoli

w rogéwce oraz ubytek komérek srédbtonka
rogéwki i obrzek rogéwki z powodu przerwania
wiazari w nici DNA. Podobne zmiany obserwowa-
no w oku z soczewka kontaktowg bez filtra UV,
podczas gdy soczewka z senofilconu A z filtrem
UV zapewniata prawie catkowitg ochrone przed
szkodliwym dziataniem promieni UVB [57].

Whnioski
Dokonujac przegladu artykutéw opublikowa-
nych w specjalnym wydaniu magazynu ,Eye &
Contact Lens” w 2011 r. oraz prac opubliko-
wanych niedawno, oczywisty staje sie zwiazek
pomiedzy uszkodzeniami tkanek przedniego
odcinka oka a ekspozycja na storice. Konieczne
jest przeprowadzenie kolejnych badan, aby
jednoznacznie wykaza¢ bezposrednia zalez-
no$¢ pomiedzy stanami zwigzanymi z wiekiem,
jak AMD, a srodowiskowym promieniowaniem
UV. Jednak, w zwiazku z brakiem danych na te-
mat szkodliwosci wynikajacej z blokowania UV,
rozsadnym dziataniem wydaje sie zachecanie
pacjentéw przez specjalistéw do stosowania
ochrony oczu, kiedy tylko jest to mozliwe.
Spegjalisci powinni ostrzega¢ swoich pacjen-
téw przed szkodliwym wptywem promieni UV
na oczy iinformowaéich na temat mozliwych
metod ochrony w postaci kapelusza, okularéw
przeciwstonecznych zastaniajacych skronie oraz
soczewek kontaktowych z filtrem UV klasy 1
lub 2. W zwigzku z faktem, ze indeks UV nie jest
wystarczajaco dobrym wskaznikiem ekspozycji
oczu na UV, nalezy rozwazy¢ korzystanie z so-
czewek kontaktowych z filtrem UV codziennie
i przez caty rok. Moze to by¢ réwniez argumen-
tem, dla ktérego warto zaproponowac uzytko-
wanie soczewek kontaktowych tym pagjentom,
ktorzy do tej pory z nich nie korzystali. @

Podsumowanie

e Publiczne kampanie zdrowotne na temat zagrozeri,

jakie stanowi promieniowanie UV dla skdry, spo-

wodowaty spadek zachorowalnosci na nowotwory
skory.

Chociaz ekspozygja na promieniowanie UV moze

wywotywac korzystne efekty (np. synteza witaminy

D chronigcej przed wieloma chorobami ogélnymi),

nie s3 znane korzysci wynikajace z ekspozycji oczu

na promienie UV.

W przeciwieristwie do uszkodzeri skéry (gtéwnie

podczas bezposredniej ekspozycji na UV), oczy sa

narazone na ekspozycje na promieniowanie UV
przez caty dzieri i caty rok z powodu rozproszeri i od-
bi¢ $wiatta.

Indeks UV wprowadza w btad, jesli chodzi o uszko-

dzenia w obrebie oczu; ekspozycja na UV wywotujaca

ograniczony wptyw na skére moze uszkodzi¢ we-
wnetrzne tkanki oka.

Uwaza sie, ze promieniowanie UV bierze udziat w pa-

togenezie wielu oftalmohelioz, w tym postoneczne-

go zapalenia rogéwki, ttuszczyka, skrzydlika, raka
kolczystokomérkowego, zaémy korowej oraz zwy-
rodnienia plamki.

Efekt obwodowego ogniskowania promieni (PLF)

moze oming¢ naturalna bariere ochronng, jaka

stanowia komérki macierzyste i 20-krotnie nasili¢
natezenie promieniowania na nosowej czesci rabka,
dziatajac szkodliwie na spojéwke i soczewke wtasna.

Siatkéwka mtodych oséb jest szczegélnie narazona

na ryzyko uszkodzer podczas ekspozycji na promie-

nie UV.

Istnieje szereg metod pozwalajacych chroni¢ oczy

przed UV:

- Kapelusze / czapki oraz parasole chronia przed
energia stoneczng zlokalizowana nad gtowa, jed-
nak nie chronig przed istotna ekspozycja oczu na
promienie UV pochodzacg z rozproszonego $wia-
tta lub ze storica znajdujacego sie na horyzoncie.

- Ochrona podczas uzytkowania okularéw korek-
cyjnych i okularéw przeciwstonecznych zalezy
w duzej mierze od ksztattu oprawy — zabudowana
cze$¢ skroniowa jest kluczowa, szczegélnie z po-
wodu efektu PLF.

- Soczewki kontaktowe z filtrem UV klasy 1 lub 2
pokrywaja rogéwke, rabek i sporg czesé spojowki
gatkowej, stanowiac idealne rozwiazanie na co
dzieri i przez caty rok.

Spegjalisci choréb oczu majg obowiazek:

- Ostrzegac pacjentéw przed potencjalnymi uszko-
dzeniami tkanek oka, jakie moga wystapi¢ pod-
czas ekspozycji na UV.

- Informowac pacjentéw o dostepnych metodach
ochrony oczu za pomoca kapelusza, okularéw
przeciwstonecznych chronigcych skronie oraz so-
czewek kontaktowych z filtrem klasy 1 lub 2.
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HOYA

P |
UV Control
100% ochrony przed UV

Materiaty z ktérych wykonywane sa soczewki firmy Hoya pochfaniajg promieniowanie
UV chroniac oczy przed jego szkodliwym dziataniem. Dotyczy to promieni padajacych
na soczewki z przodu, jednakze cze$¢ promieni dociera réwniez do oczu odbijajac sie
od ich wewnetrznej powierzchni. Tak byto az do teraz.

Hoya UV Control to unikalna powtoka nanoszona na wewnetrzna powierzchnie soczewek,
ktorej zadaniem jest blokowanie odbicia Swiatta UV i ochrona przed jego szkodliwym
dziataniem. W potaczeniu z materiatem, z ktérego wykonane s3 soczewki, powtoka
UV Control oferuje 100% ochrone przed promieniowaniem UV.

UV Control wystepuje w potaczeniu z najbardziej wytrzymata powloka antyrefleksyjna
Hi-Vision LongLife.
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Zaburzeniaw widzeniu barw

Szacuje sie, ze ponad 250 mln oséb na catym $wiecie cierpi na chorobe nazywana $lepota barw, uposledzeniem widzenia barw lub CVD (Colour
Vision Deficiencies). Barw nie widzi jeden mezczyzna na 12 (8%) oraz jedna na 200 kobiet (okoto 0,64%). Statystycznie w Polsce blisko 1,5 mln
mezczyzn i blisko 100 tys. kobiet moze doswiadczac zaburzen w widzeniu barw. Liczba ta moze by¢ rézna, poniewaz wystepowanie tego schorzenia
jest uzaleznione od regionu Swiata. We Frangji i Skandynawii problem ten dotyka ponad 10% populagji, ale juz ,tylko” okoto 5% mieszkaricéw Azji.

Troche historii

Starozytni, m.in. Arystoteles, uwazali, ze kazdy
kolor powstaje przez zmieszanie biatej barwy

z czarng. Dopiero w XVII w. Isaac Newton za
pomoca pryzmatu ,roztozyt” Swiatto stoneczne
na siedem podstawowych barw: czerwona,
pomarariczowg, z6tta, zielong, niebieska, in-
dygo oraz fiolet. Newton zdawat sobie sprawe
z symboliki tego podziatu i uwazat, ze barw
jest nieskoriczenie wiele, a powstaja poprzez
mieszanie sie tych siedmiu podstawowych

[4]. Rewolucji w postrzeganiu barw dokonat

na poczatku XIX w. Thomas Young, ktéry jako
pierwszy ogtosit hipoteze o istnieniu trzech
typ6w receptoréw na siatkéwce (czerwonym,
zielonym i niebieskim), ktére sa odpowie-
dzialne za widzenie barwne. Tak narodzita sie
tréjchromatyczna teoria widzenia barw. Teorie
te potwierdzit w 1852 r. Hermann von Helm-
holtz, ktéry stworzyt tréjkat barw stworzony

z trzech podstawowych koloréw. Sto lat pézniej
Miedzynarodowa Komisja Oswietleniowa (z fr.
Commission Internationale de ’Eclairage) utwo-
rzyta uktad CIE 1931, ktéry w duzym stopniu
odpowiada tréjkatowi Helmholtza [5].

Barwa
Rozrézniamy dwa rodzaje barw, postrzegana
i psychofizyczna.

Barwa postrzegana okreslana jest jako
wrazenie, ktére powstaje w mézgu, bez odnie-
sienia do bodzcéw fizycznych. Nie mozna jej
wyliczyé, a jedynie poréwnac z jakims wzorcem.
Jest to konieczne, poniewaz kazdy z nas moze
postrzegac barwy w zupetnie inny sposéb.

W przeciwieristwie do pamieci stuchowej,
pamie¢ wizualna jest bardzo uboga. Dlatego
nie jesteSmy w stanie zapamietaé milionéw
koloréw, jakie nas otaczajg, a normalnie widza-
cy cztowiek jest w stanie odrézni¢ od 300 tys.
do 1 mln barw. Nie pomaga w tym tez ubogie
nazewnictwo postrzeganych koloréw. Przykta-
dowo w jez. polskim jest tylko okoto 40 nazw

koloréw. To i tak sporo, bo istnieja kultury,
ktére wyrdzniaja dwa rodzaje koloréw, czarny
i biaty, ajesli juz pojawia sie trzedi, to jest to
kolor czerwony [1].

Barwa psychofizyczna to scharakteryzo-
wanie bodZcow Swietlnych, wywotujacych
wrazenie barwy. BodZce te to kolor (odcieri),
nasycenie i jasno$é. Sam proces powstawania
uswiadomionego wrazenia wzrokowego jest
niezwykle ztozony i mozna go podzieli¢ na
cztery etapy:

* Najpierw fale $wietne pochodzace z obser-
wowanego przedmiotu przechodza i za-
tamuja sie w czasie przechodzenia przez
uktad optyczny oka, a w efekcie powstaje
obraz na siatkéwce.

* PdzZnigj bodziec swietlny zamieniany jest
naimpuls elektryczny w zakoriczeniach
synaptycznych fotoreceptoréw.

* W kolejnym etapie wstepne pobudzenie
nerwowe z fotoreceptoréw siatkowki jest
przeniesione do kory mézgowej, gdzie
tacza sieinformacje z obu gatek ocznych.

* Na koricu za$ pierwotny obraz kolorowy
jestinterpretowany w o$rodku uktadu
nerwowego, co prowadzi do powstania
ostatecznego wrazenia wzrokowego [2].

Fale Swietlne, ktdre przenosza informa-
cje widzialna dla zdrowego cztowieka, maja
dtugosc od 380 do 780 nm. Pobudzajg one
fotoreceptory siatkowki, w tym trzy rodzaje
czopkéw odpowiedzialnych za pochtanianie fal
o0 réznej dtugosci. Liczba czopkéw na siatkéwce
jednego oka to okoto 6 mln na obszarze o $red-
nicy 1 cm. Znajduja sig one gtéwnie wewnatrz
dotka srodkowego (plamki zéttej). Majg 4 pm
szerokosci i 40 pm dtugosci. Czopki z biatkiem
opsyna S, czuta na barwe niebieska, pochta-
niajq fale o dtugosci 445 nm, czyli gtéwnie nie-
biesko-fioletowa czes¢ widma; czopki z opsyna
M, czuta na barwe zielong, pochtaniaja fale
o dtugosci okoto 535 nm; za$ czopki z opsyna
L, czuta na barwe czerwona, pochtaniaja fale

o dtugosci okoto 570 nm, czyli gtéwnie 26tta
i czerwong cze$¢ widma. Pobudzanie tych
trzech rodzajéw czopkéw jednoczesnie powo-
duje mieszanie sie barw i dzieki temu widzimy
tak duza skale koloréw. Nazywamy to widze-
niem tréjbarwnym (trichromatycznym).

0d niedawna wiemy tez, dlaczego kobiety
widza wiecej koloréw od mezczyzn. Wszystko
dlatego, ze geny kodujace opsyne Mi L sg
potozone niedaleko siebie na chromosomie X.
Jak wiemy, kobiety maja dwa chromosomy X
iw zwiazku z tym az cztery podrodzaje czopkéw
M/L. U wigkszosci kobiet ulegaja one inaktywa-
gji, ale u czesci - wskutek mutagji - dochodzi
do przesuniecia maksimum wrazliwosci na
barwy nawet 0 15-20 nm dtugosci fali. Dzieki
temu kobiety te maja rozszerzong wrazliwosé
w zakresie zieleni i czerwieni. Teoretycznie
moga one widzie¢ Swiat nie tréj-, ale nawet
czterobarwny [3]. Jedng z takich kobiet
przebadali w 2013 r. naukowcy z Newcastle
w Anglii. Widzi ona az 0 99 mln koloréw wiecej
niz przecietny cztowiek.

Slepota barw

Itu dochodzimy do problemu, jakim dla wielu
os6b, gtéwnie mezczyzn, jest uposledzenie wi-
dzenia barw. Zaburzenie to ma bowiem podtoze
genetyczne. Jak wspomniano, geny opisujace
opsyne Mi L lezg obok siebie na chromosomie
X. MezczyZni maja tylko jeden chromosom X,

a co za tym idzie - kazde uszkodzenie genu M
czy L powoduje brak mozliwosci rozpoznawa-
nia koloru zielonego i czerwonego. U kobiet
dopiero uszkodzenie genéw na obydwu chro-
mosomach doprowadza do tego zaburzenia,
stad tylko 0,5% $wiatowej populagji kobiet ma
problem z widzeniem barw [3].

Prawidtowe widzenie barw nazywamy pra-
widtowym trichromatyzmem. Rozrézniamy
wiele rodzajéw $lepoty barw, w zaleznosci od
rodzaju oraz stopnia uszkodzenia odpowied-
niego czopka.
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Ryc. 1. Protanomalia Ryc. 2. Deuteranomalia

Ryc. 4. Protanopia Ryc. 5. Deuteranopia

Ryc. 3. Tritanomalia

Ryc. 6. Tritanopia
1.Anormalny trichromatyzm - réznica we rodzaje barw niebieskich i fioletowych.
wrazliwosci jednego z rodzajéow czopkéw: Schorzenie to dotyka okoto 1% mez-
* Protanomalia - obniZzona percepcja czyzn na $wiecie.
nasycenia i jaskrawosci czerwieni. 0so-
by z tym schorzeniem maja problemy

z rozréznieniem czerwieni, zieleni,

* Deuteranomalia - obnizona percepcja
nasycenia, bez obnizenia percepgji
jaskrawosci, zieleni. Jest najczesciej
spotykang postacia $lepoty barw, pro- Ryc. 7. Normalne widzenie >
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blemy podobne jak w przypadku oséb
z protanomalig. Schorzenie to dotyka
okoto 5% mezczyzn na $wiecie.
Tritanomalia - obnizona percepcja
barwy niebieskiej, jest to najrzadsze
schorzenie. Osoby z tym schorze-
niem maja problem z identyfikacja

réznicy miedzy niebieskim i z6ttym,
fioletowym i czerwonym, niebieskim
i zielonym. Postrzegaja oni $wiat jako
czerwony, rézowy, czarny, biaty, szary
i turkusowy.
2.Dichromatyzm, czyli catkowity brak
jednego z rodzajow czopkéw:

* Protanopia - nierozpoznawanie barwy
czerwonej, ktéra mylona jest z czernia,
ciemnobrazowy mylony jest z ciemno-
zielonym, a ciemnoczerwony z poma-
raficzowym, niektére barwy niebieskie
mylone sa z niektérymi czerwieniami,
fioletami i ciemnymi rézami, a barwy
Sredniozielone z kilkoma odcieniami
pomarariczowego. Na schorzenie to
cierpi okoto 1% mezczyzn na $wiecie.
Deuteranopia - nazywana jest dalto-
nizmem. To nierozpoznawanie barwy

zielonej, ktéra mylona jest z czernia,
do tego niebieskozielone barwy my-
lone sa z szarymi i rézowymi, jasno-
zielone z z6ttymi, Srednioczerwone
z brazowymi.
* Tritanopia - nierozpoznawanie
barwy niebieskiej, ktéra mylona jest
z czernia, lekkie btekity mylone sa
z szaro$ciami, ciemne fiolety z czernia,
a zieleri z barwa pomarariczowa.
3.Monochromatyzm - czyli catkowita nie-
zdolno$¢ do rozpoznawania barw:

* Monochromacja czopkdw, w ktérej
dziata jedynie pojedynczy system czop-
kéw - nie ma mozliwosci rozrézniania
barw.

Achromatopsja lub monochromacja
stozkéw - siatkéwka oka nie zawiera

zadnych czopkéw albo zawiera ich
bardzo mato, w efekcie poza brakiem
rozpoznawania barw mamy do czy-
nienia takze z trudno$cig w widzeniu

w normalnym $wietle. Na szczescie jest
to schorzenie bardzo rzadkie i dotyka
okoto 1 osobe na 33 tys. [7].

Nabyte przyczyny Slepoty barw

Oprécz najczesciej wystepujacych genetycz-
nych przyczyn wystepowania $lepoty barw,
mamy do czynienia takze zich nabytymi przy-
czynami. Naleza do nich przewlekte choroby,
jak Alzheimer, cukrzyca, jaskra, biataczka,
choroby watroby, przewlekty alkoholizm,
zwyrodnienie plamki zéttej, stwardnienie
rozsiane, choroba Parkinsona, anemia sierpo-
wata i retinopatia barwnikowa.

Do utraty widzenia barw moze dojs¢ takze
na skutek wypadkow, w czasie ktérych uderze-
nia uszkadzaja siatkéwke lub obszar mézgu
odpowiedzialny za widzenie barw.

Takze leki, jak antybiotyki, barbiturany, leki
przeciwgruzlicze, obnizajace ci$nienie krwi
oraz rozne leki leczace zaburzenia uktadu
nerwowego moga doprowadzi¢ do wywotania
Slepoty barw.

Niebezpieczne sg chemikalia przemystowe lub
Srodowiskowe, jak tlenek wegla, dwusiarczek
wegla oraz niektére zwiazki zawierajace otow.

Brak zdolnosci widzenia barw moze by¢
takze nastepstwem starzenia sie organizmu
i dotyka osoby po 60. roku zycia [7].

Diagnoza
Slepota koloréw jest bardzo trudna do wykry-
cia, zwtaszcza u dzieci z wrodzong wada, ktére
sa nieSwiadome, Ze maja jakis problem z wi-
dzeniem koloréw. Co wiecej, dziecko z choro-
ba bedzie méwié, ze truskawki sg czerwone,
a trawa zielona, bo tak zostanie nauczone,
ale tak naprawde nie widza tych barw.
Najczesciej do wykrywania $lepoty koloréw
uzywa sie tablic Ishihary. Mozliwe jest na nich
wykrycie $lepoty na kolory czerwony i zielony,
ale niestety nie na kolor niebieski [7]. Jednak
najlepsze wyniki otrzymuje sie, stosujac ano-
maloskop Nagela. Niestety, jest to urzadzenie
dosc¢ drogie i wielu specjalistéw korzysta jedy-
nie z duzo tariszych tablic Ishihary [6].

Leczenie

Nie ma dzi§ mozliwosci leczenia dziedzicz-
nej Slepoty barw, cho¢ nadzieje daja wyniki
badari, jakie w 2009 r. przeprowadzono na
matpach na Uniwersytecie Waszyngtona

w USA. Matpom wstrzyknieto w oczy geny
odpowiedzialne za produkcje opsyny L, co po
20 tygodniach od wykonania eksperymentu

zaowocowato tym, ze zwierzeta zaczety roz-
r6zniac 16 odcieni czerwieni i zieleni. Z eks-
perymentu wynika tez, ze nieskuteczne jest
leczenie osobnikéw mtodych, sprawdza sie
dopiero w przypadku osobnikéw dorostych.
Jednak od eksperymentéw na zwierzetach do
badan na ludziach jeszcze daleka droga [9].

Obecnie mozna ograniczac stopieri braku
widzenia jakiegos koloru poprzez noszenie
soczewek okularowych lub kontaktowych
o odpowiednim zabarwieniu. Pomyst, by
tak poméc osobom niewidzacym koloréw,
narodzit sig juz w 1837 r., kiedy to niemiecki
naukowiec August Seebeck opisat mozliwos¢
korygowania tego schorzenia poprzez stoso-
wanie barwnych soczewek. Jednak dopiero
wiek XX przynidst praktyczne rozwigzania,
czyli stosowanie ciemniejszej soczewki
w jednym z oczu, zwykle tym niedominujgcym.
Stosuje sie tez rézne odcienie soczewek w obu
oczach. Chory bedzie widziat r6znice w jasno-
$ci miedzy kolorami i powinien bez problemu
odczytaé cyfry na tablicach Ishihary, ale
w dalszym ciaggu nie zobaczy samych koloréw.
Co wiecej, wedtug niektérych badari poprawa
widzenia jednych koloréw, np. czerwono-
-zielonych, moze pogorszy¢ widzenie innych,
w tym przypadku niebiesko-z6ttych. Moze tez
wystapi¢ migotanie koloréw [7].

Stosuje sie siedem koloréw soczewek po-
magajacych w Slepocie koloréw: purpurowy,
r6zowy, fioletowy, z6tty, aqua, pomarariczowy
i zielony. Wystepuja one w wielu odcieniach.
W przypadku daltonizmu najlepiej sprawdzaja
sie soczewki ciemnorézowe i czerwone [7,8].
Jednak, jak podkreslaja niektérzy specjalisci,
z korekcja Slepoty barw trzeba uwazaé, aby
nie przyniosta wiecej strat niz korzysci. Moz-
na z niej korzystac jedynie okazjonalnie, ale
raczej nie stosowac na co dzieri [10].@

% Opr. TKK
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Soczewki okularowe z Gdyni

JZAINA §

SOCZEWKI OKULAROWE

Nowosc - powtoka lustrzana SPECTRA

Zacznij btyszczec i odbijac Sswiat w swoich okularach!

SPECTRA Blue
kolor niebieski

SPECTRA Orange
kolor pomaranczowy

Najnowszy trend w modzie okularowej juz w Polsce.

Powtoka lustrzana SPECTRA dostepna jest na organicznych soczewkach
przeciwstonecznych SZAJNA - barwionych oraz polaryzacyjnych.

Dla uzyskania najlepszego efektu wizualnego, tj. nasyconego

i gtebokiego koloru powtoki SPECTRA, zalecane jest by minimalny
poziom zabarwienia soczewek wynosit co najmniej 60%.

Dodatkowe informacje oraz materiaty promocyjne dostepne sq
w Dziale Marketingu oraz u Regionalnych Specjalistow ds. Sprzedazy SZAJNA.

SPE
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Kolorowe miekkie

soczewki kontaktowe

Kolorowe miekkie soczewki kontaktowe to produkt niszowy, oferowany w Polsce jedynie przez kilka firm. Nie sa to bynajmniej produkty przestarzate -
wrecz przeciwnie, wtasnie pojawity sie nowe produkty, innowacyjne i korzystajace z ulepszonych rozwigzan, bardziej komfortowych i zdrowych dla oka.

Co wiecej, kolorowe soczewki kontaktowe daja szanse na zwiekszenie penetracji w catej kategorii soczewek.

Rodzaje soczewek

Soczewki kolorowe kojarza sie gtéwnie z uzytko-
waniem kosmetycznym, czyli z podkresleniem lub
zmiana koloru czy tez wzoru oczu, cho¢ maja tez

inne zastosowania: sportowe czy terapeutyczne.
Jako soczewki kosmetyczne moga delikatnie
podkreslaé, rozéwietlac czy diametralnie zmie-
niac kolor oczu. W USA niezwykle popularne sg
soczewki ozdobne, z wzorem zmieniajacym kom-
pletnie wyglad oczu, przeznaczone na specjalne
okazje do krétkotrwatego noszenia (wzory na
Halloween, z logo ulubionej druzyny sportowej,
zsagi o wampirach ,Zmierzch”, itp.).

Miekkie soczewki kolorowe moga wystepowaé
w wersji korekcyjnej, jak i plano; dostepne sajuz
konstrukgje toryczne i multifokalne. Najczesciej
sa to soczewki do dziennego noszenia czestej
(miesiecznej) lub konwengjonalnej (kwartalnej,
pétrocznej i rocznej) wymiany, ale dostepne sa
tez kolorowe soczewki jednodniowe. Kolor moze
by¢ nadrukowany na soczewce lub — jak w nowych
silikonowo-hydrozelowych soczewkach Air Optix
Colors (Alcon) i HydroColor Pro (SwissLens) -
wkomponowany w strukture materiatu.

Grupa docelowa

Jakwynika z badari firmy Alcon, po kosmetyczne
soczewki kolorowe najchetniej siegng mtode ko-
biety w wieku 17-34 lata, mieszkajace w duzych
miastach z dochodem wiecej niz srednim, lubiace
mode, inwestujace w kosmetyki i designerskie
okulary przeciwstoneczne. Polki tez lubia wyda-

wac pieniadze na wtasny wyglad! Po soczewki
kolorowe moga siegnac uzytkowniczki soczewek
korekeyjnych, a takze te osoby, ktére nosza
okulary, a okazjonalnie chetnie zatoza soczewki
zmieniajace kolor oczu.

Przeznaczenie sportowe

Choc to jeszcze bardziej niszowe przeznaczenie
soczewek sportowych, to jednak czasem na
Swiecie wykorzystywane przez profesjonalnych
sportowcéw. Sa to zazwyczaj barwienia podobne
do tych wystepujacych w soczewkach okularo-
wych, majace za zadanie zwiekszenie kontrastu
ipostrzegania gtebi, a takze eliminagje ol$nien.
Zielone zabarwienie soczewki przyda sie w tenisie
do lepszego postrzegania pitki na korcie, a bursz-
tynowe — w golfie, sportach $nieznych i wodnych,
w warunkach trudnej widocznosci.

Uzytek terapeutyczny

Soczewki kolorowe to nie tylko fun i imprezowa-
nie. Stosowane s3 u pagjentéw chocby z wrodzo-
nymi defektami oka, z bliznami powypadkowymi
na rogéwece, z pooperacyjnymi komplikacjami,

z fotofobia czy z diplopia. Soczewki kolorowe
moga tu albo ukry¢ uszkodzenie oka, albo poméc
w uzyskaniu lepszego widzenia, co ma olbrzymie
znaczenie psychologiczne dla pacjenta. Niektére
firmy oferuja soczewki czerwone (o Srednicy od 5
do 8 mm), pomagajace w niektérych przypadkach
upo$ledzenia widzenia barw. Mozliwe jest takze
barwienie soczewek na specjalne zaméwienie, co
w przypadku uzytku protetycznego bywa czesto
potrzebne. Jednak zdania spegalistéw co do
stosowania takiej korekcji sa podzielone. Niekt6-
rzy wrecz jej nie zalecaja, poniewaz poprawienie
widzenia koloréw czerwono-zielonych pociaga za
soba pogorszenie widzenia koloréw niebiesko-
-26ttych.

Przy dopasowywaniu kolorowych soczewek
terapeutycznych trzeba wzia¢ pod uwage dodat-
kowe parametry, jak rozmiar Zrenicy i Srednica
teczowki.

Samoaplikacje

W Stanach Zjednoczonych duzym badanym
problemem, prowadzacym do powiktari, sa
samoaplikacje soczewek kolorowych, zwtaszcza
dekoracyjnych. Choc sa one uznane za wyréb
medyczny, mozna je kupi¢ w sklepach plazowych,
butikach odziezowych, salonach pieknosci,

a nawet u ulicznych sprzedawcéw. Wtasciwie

co roku Food and Drug Administration (FDA)
wydaje ostrzezenia - zwtaszcza przed Swietem
Halloween - odnosnie samoaplikagji soczewek
kolorowych. W materiatach ostrzega konsumen-
téw, Ze soczewki kolorowe nie sa kosmetykiem
ani towarem dostepnym bez recepty. Nie jest tak,
ze wszystkie soczewki pasuja do wszystkich oczu,
wiec wymagana jest wizyta u specjalisty, tak jak
w przypadku bezbarwnych soczewek korekcyj-
nych. Samodopasowania soczewek kontaktowych
moga prowadzi¢ do uszkodzer rogéwki, zapaleri
iowrzodzen, zapalenia spojowek, ostabionego
widzenia, a wreszcie — utraty widzenia.

Spegjalista powinien tez edukowaé konsumen-
ta w zakresie bezpiecznego noszenia soczewek
kolorowych. Warto zwraca¢ uwage na to, ze nie
wolnoich pozyczac od nikogo ani nikomu, ze
wymagaja one takiej samej pielegnagji i zachowa-
nia higieny jak bezbarwne soczewki korekcyjne,
ze w przypadku wystapienia zaczerwienienia czy
jakichkolwiek innych objawéw dyskomfortu -
nalezy zgtosi¢ sie do spegjalisty.

Trzeba tez zdawac sobie (i pagjentowi) sprawe
ztego, Ze np. w nocy Zrenica oka moze stawac sie
wieksza niz bezbarwna Zrenica soczewki, wiec wi-
dzenie moze by¢ przez to ograniczone, wptywajac
chocby na mozliwos¢ prowadzenia samochodu. @
% Opr. M.L.

Foto: Alcon
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PROMOCIA

Pozwol swoim klientom
doswiadczy¢ Nowej Definicji Komfortu
z soczewkami DAILIES TOTAL1®

Juz w czerwcu rusza nowa promocja dla Twoich Klientow:
(o szczegOty zapytaj przedstawiciela regionalnego Alcon®)

Sam zdecyduj, o co grasz!
CO TYDZIEN DO WYGRANIA:

1x

e 2. Dokoncz zdanie:
Rower holenderski
lub

Voucher TUI
_—

o wartosci 3000 zt i

1. Kup co najmniej jedno
opakowanie DAILIES TOTAL(D)"

SOCZEWKI KONTAKTOWE Z GRADIENTEM UWODNIENIA

Uzywajac DAILIES TOTAL(D) ...

SOCZEWKI KONTAKTOWE Z GRADIENTEM UWODNIENIA

3. Wejdz na
www.nowadefinicjakomfortu.pl

I wypetnij formularz zgtoszeniowy
lub

wyslij SMS-a* na numer 664 078 787
0 tresci: NUMER PARAGONU.
DATA PARAGONU.TRESC DOKONCZENIA

ZDANIA KONKURSOWEGO
*Koszt SMS-a zgodny z taryfg Twojego operatora. é

5x

Ramka cyfrowa

Lub OPTICIAN
Czytnik e-bookow

lub e
Voucher SEPHORA Winner 20014

FONMTACT LEME
FRODLCT
OF THE YEAR

o wartosci 300 zt

S R s

e Dl M=y

. -

DAILIES TOTA LT}

Al

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA
Alcon

a Novartis company

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg od 9.06.2014 r. do 13.07.2014 r.
Regulamin konkursu dostepny na www.nowadefinicjakomfortu.pl

CV/DD/DT1/PA/140522/PL
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NAJWI

+ dowolna powtoka antyrefleksyjna lub utwardzenie + dowolne barwienie = - 50% rabatu*

Perfalit 1,60 (soczewka recepturowa)

JAKO PELEN PRODUKT OD RODENSTOCK!

Perfalit 1,50 (soczewka recepturowa)

+ dowolna powtoka antyrefleksyjna lub utwardzenie + dowolne barwienie = - 40% rabatu*

cji jeszcze nie hyto

iej promo

- zmiana krzywizny bazowej (na zapytanie nawet do bazy 8,00)

- system wyréwnywania grubosci MDM

Korzysci i mozliwo$ci**:

Tak

- nadanie grubosci brzegowej i Srodka soczewki

- barwienia na wzor

- szeroki wybdr powtok lustrzanych (Viola Mirror, Bronze Mirror, Titanium Mirror, Blue Mirror, Silver Moon)

toki antyrefleksyjne:
e Na indeksie 1,50 i 1,60 z zielonym odbiciem szcza

7

- rézne pow

stronach soczewki (Solitaire: Protect Plus, Protect

gtrznej stronie, utwardzenie po zewnetrznej stro-

lub Eco),
e Na indeksie 1,50 z zielonym odbiciem szczat

netrznej stronie, bezbarwna po zewnetrznej stronie

nie soczewki (Solitaire Back)
*Na indeksie 1,60 z zielonym odbiciem szcza

soczewki (Solitaire Protect Sun)
Sktadanie zaméwien mozliwe tylko telefonicznie, fax'em lub droga elektroniczna.

Biurem Obstugi Klienta Rodenstock Tel. 22 740 70 05, 22 740 70 16, 22 740 70 15, 22 740 70 17; mail: biuro@rodenstock.pl

lub
Wiasciwym Przedstawicielem Handlowym Rodenstock:

Wzorniki barwieri dostepne w Rodenstock.

W razie pytan prosimy o kontakt z:

@ 10z5021 varzp

il: agnieszka.deren@rodenstock.pl

il: anna.pyszkowska@rodenstock.pl
il: mariusz.polski@rodenstock.pl

il: mateusz.kryszak@rodenstock.pl

il: piotr.szelag@rodenstock.pl

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Anna Pyszkowska

Agnieszka Deren
Mariusz Polski
Mateusz Kryszak

Centrum i Pétnocny-Wschéd

Tel.

Potudniowy-Wschad

** mozliwo$ci zgodne z aktualnym cennikiem soczewek okularowych Rodenstock w zaleznosci od indeksu i barwienia soczewki okularowej

* do rabatu nie sa doliczane rabaty z umowy o wspétpracy

ter. Look perfect.

Promocja obowiazuje do 31 sierpnia 2014r.
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Biokompatybilnos¢, soczewki
silikonowo-hydrozelowe oraz
wptyw hydratacji na komfort

Anne Austin przeprowadzita serie wywiad6w internetowych z profesorami Nathanem Efronem, Desmondem Fonnem i Jamesem Wolffsohnem,

w ktorych przyglada sie konwencjonalnemu i aktualnemu sposobowi myslenia na temat zawartosci wody w soczewkach kontaktowych, dynamiki
powierzchni soczewek oraz ich wptywowi na biokompatybilnos¢ i komfort noszenia soczewek wykonanych z materiatéw silikonowo-hydrozelowych.
Oto fragmenty tych wywiadow zaprezentowane w formie ,wirtualnej” debaty przy okragtym stole.

Nathan Efron

James Wolffsohn

Desmond Fonn

Sih’konowo—hydroietowe (SiHy) soczewki kontak-
towe sa dostepne na rynku juz od ponad dekady.
Przez caty ten okres te wysoce innowacyjne ma-
teriaty oraz struktury byty wciaz udoskonalane
i obecnie stanowig najwiekszy odsetek dopasowarn
na globalnym rynku soczewek kontaktowych [1].
Ich wysoka przepuszczalno$¢ tlenu spowodowata
znaczny spadek czestosci wystepowania powiktari
wynikajacych z niedotlenienia, takich jak obrzek
rogéwki, przekrwienie rabka rogéwki czy neowa-
skularyzacja rogowki [2,3]. Niemniej jednak na
drodze do stworzenia idealnej soczewki kontakto-
wej nadal pozostaje wiele istotnych wyzwarn.

Materiaty silikonowe uzywane do produkcji so-
czewek SiHy z natury sa bardziej hydrofobowe niz
niesilikonowe materiaty hydrozelowe. Producenci
soczewek SiHy musza zatem znaleZ¢ sposéb na po-
konanie hydrofobowosci powierzchni tych socze-
wek, poniewaz ma ona znaczacy wptyw na zwilzal-
no$¢ powierzchni soczewki oraz tworzenie sie na
niej osadéw. Kolejne wyzwanie stanowi ustalenie
idealnej zawartosci wody w soczewce, poniewaz
zwiekszenie zawartosci wody w soczewkach SiHy
moze prowadzi¢ do zmniejszenia przepuszczalno-
$ci tlenu. Dzieje sie tak, poniewaz zwigkszenie za-
wartosci wody w soczewce skutkuje jednoczesnym
zmniejszeniem zawartosci silikonu, a to wtasnie
silikon lepiej przepuszcza tlen niz woda.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, producenci so-
czewek SiHy stosuja réznorakie techniki, majace
na celu poprawe zwilzalnosci, komfortu, a takze
redukcje osadéw na powierzchni soczewek. Mody-
fikacja powierzchni soczewek w plazmie moze by¢
bardzo skuteczna w poprawie jej zwilzalnosci i od-
pornosci na osady. Zwiazki nawilzajace wprowadza-
ne do wnetrza soczewki i/lub dodawane do ptynu
w opakowaniu pomagaja w réznym stopniu. Mimo
tego producenci nadal daza do ostatecznego celu,
jakim jest catkowita niewyczuwalnos¢ soczewki na
oku, nawet po wielu godzinach noszenia.

Rola uwodnienia soczewki

Anne Austin: Jakie jest tradycyjne myslenie na
temat tego, jak wysoka i niska zawartos¢ wody
w soczewkach kontaktowych na bazie HEMA
wptywa na dehydratacje i komfort ich noszenia?
James Wolffsohn: To myslenie jest nastepujace -
tak, mozesz mie¢ wiecej tlenu, ale jednoczesnie

musisz by¢ przygotowany na odczuwanie wiekszej
suchosci oka, wywotywanej soczewka oraz poja-
wienie sie problemu odwadniania soczewki.
Nathan Efron: Przeprowadzitem wiele badari nad
dehydratacja, wptywem dehydratacji na komfort
uzytkowania soczewki, a takze nad wptywem 3ro-
dowiska na dehydratacje - czy soczewki bardziej
odwadniaja sie w wilgotnym, czy w suchym oto-
czeniu, itp. Odkrylismy, ze w przypadku soczewek
HEMA, im wyzsza jest zawarto$¢ wody w soczewce,
tym wieksza jest jej sktonnos¢ do dehydratacji [4].

Jesli wyjdziemy z zatozenia, ze dehydratacja
soczewki jest rzecza niepozadang, dziatajaca na
niekorzy$¢ komfortu - jesli to prawda, a jest to
sprawa dyskusyjna - wtedy soczewka o nizszej
zawartosci wody bedzie bardziej komfortowa niz
soczewka o wyzszej zawartosci wody, poniewaz ma
mniej wody do stracenia. Takie jest prawdopodob-
nie konwencjonalne myslenie w tym zakresie.
Desmond Fonn: Dawno temu opublikowalismy
kilka artykutéw na temat dehydratacji soczewek.
Badalismy $rednio oraz nisko uwodnione soczewki
inie odkrylismy zadnego ich powiazania z sympto-
mami suchosci oka, co, jak wiesz, jest prawdziwa
plaga podczas noszenia soczewek kontaktowych
[5,6]. Mimo ze soczewka odwadnia sie w ciggu ca-
tego dnia, wiekszos¢ tej dehydratacji odbywa sie
podczas pierwszej lub dwéch pierwszych godzin
od jej zatozenia. Jednak symptomy odczuwania
suchosci oka oraz towarzyszacy im dyskomfort
zaczynaja sie powoli i stopniowo narastajg wraz
z uptywem czasu noszenia [7].

Czy pojawienie sie soczewek SiHy zmienito ja-
kos te dyskusje nad zawartoscig wody i dehy-
dratacja?

Efron: Absolutnie tak. Wraz z Philem Morganem
opublikowalismy nawet artykut na ten temat. My-
Sle, ze jest to jedyny artykut pokazujacy, ze dehy-
dratacja soczewek SiHy jest znacznie nizsza niz
soczewek hydrozelowych. Wystarczy powiedzieé,
ze jesli pojawia sie w nich dehydratacja, jest ona
zwykle bardzo mata, mniejsza niz w przypadku ty-
powych soczewek hydrozelowych o 58% zawartosci
wody [8-10]. Paradoksalnie dehydratacja w so-
czewkach SiHy jest dobrg rzecza z punktu widzenia
przepuszczalnosci tlenu. Powoduje ona, ze wraz
ze zmniejszaniem sie ilosci wody proporcjonalnie
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wzrasta ilos¢ silikonu. Zatem jesli soczewka SiHy
odwodni sie, teoretycznie bedzie w stanie przepu-
Sci¢ wieksza ilos¢ tlenu niz soczewka SiHy, ktéra
nie ulegta dehydratacji.

Fonn: Wiekszo$¢ silikonowo-hydrozelowych so-
czewek kontaktowych ma nizsza zawarto$¢ wody
niz soczewki hydrozelowe. Mimo to soczewki SiHy
wciaz wywotuja ten sam typ reakcji pacjentéw,
a jest nim spadek komfortu pod koniec dnia [11].
U pacjentéw z objawami przy noszeniu soczewek
ogblnie zaobserwujemy dos$¢ znaczace zmiany od
rana do wieczora, ten sam rodzaj suchosci i profil
spadku komfortu, jakie opublikowalismy wiele lat
temu dla soczewek hydrozelowych. Mimo to nie-
bezposrednie poréwnania sugeruja, ze efekt mégt-
by by¢ mniejszy w przypadku soczewek SiHy, a to
dlatego, ze sa one mniej podatne na dehydratacje
[5]. To, czy utrata wody nastepuje z wnetrza, czy
z powierzchni soczewki, nie zostato jeszcze usta-
lone.

Efron: Z punktu widzenia komfortu, nikt tak na-
prawde nie zbadat, czy dehydratacja soczewek
SiHy powoduje u uzytkownikéw dyskomfort. Nikt
tak naprawde nie zna zatem odpowiedzi na to py-
tanie.

Wolffsohn: Nie wydaje mi sig, zeby na chwile obec-
na silikon miat jaki$ szczeg6lny wptyw na komfort.
Co nie znaczy, ze przy zastosowaniu jego odpo-
wiedniej kombinacji nie mégtby go mieé. Soczewki
hydrozelowe sa oczywiscie duzo bardziej rozwinie-
te pod wzgledem technologii komfortu. W przy-
padku silikonu jeszcze nie wydaje mi sie, zeby$my
byli na tym samym etapie.

Interakcja soczewka-oko

Jakie sg najwazniejsze aspekty interakcji pomiedzy
rogéwka, filmem tzowym oraz soczewka kontaktowa?
Efron: Te trzy komponenty musza by¢ zdrowe i dzia-
tac prawidtowo. Zdrowa rogéwka, dobry zdrowy film
tzowy oraz dobra biokompatybilno$é powierzchni so-
czewki sg bardzo istotne. MoglibySmy méwi¢ bardzo
dtugo o tych wszystkich rzeczach, ale moze najlepiej
skoncentrowac sie na wtasciwosciach soczewki.
Kiedy soczewka jest wprowadzana do tego ekosys-
temu, pojawia sie inna dynamika - a zatem, z per-
spektywy tej dyskusji - co ma najwiekszy wptyw na
biokompatybilnos¢ soczewki?

Efron: Jednym z czynnikéw moze by¢ wewnetrzna za-
warto$¢ wody, czyli rzeczywiste uwodnienie soczewki.
Teoretycznie moze by¢ tak, ze soczewki o wyzszym
uwodnieniu beda bardziej komfortowe niz te o niz-
szym stopniu uwodnienia. Réwniez lubrykacja po-
wierzchni ma znaczenie, czy powierzchnia jest $liska
i gtadka. Wyglada na to, ze soczewki o lepszej lubry-
kacji powierzchni bedg bardziej komfortowe. Istotna
moze by¢ takze koncepgja zwilzalnosci soczewki —
bardziej zwilzalna powierzchnia teoretycznie bedzie
bardziej komfortowa. Niemniej wspétczesnie uwaza
sie, ze wynik pomiaru zwilzalnosci jest zalezny od
przyjetej techniki i wtasciwa interpretacja wynikow
moze by¢ niezwykle trudna.

Rola filmu tzowego

Ktore aspekty filmu tzowego przedsoczewkowego
i podsoczewkowego maja istotny wptyw na kom-
fort uzytkowania soczewki kontaktowej oraz jej
0g6lna biokompatybilnosé?
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Fonn: Mysle, Ze to jest jedno z najwazniejszych py-
tan, ktére pozostaje nadal bez odpowiedzi. Wyda-
je mi sie tez, ze nie mozna na nie udzieli¢ jednej,
wtasciwej odpowiedzi. Wiele sie spekuluje na temat
tego, czyistnieje tarcie pomiedzy spojéwka tarczko-
wa i powierzchnig soczewki lub na temat spadku lu-
brykacji na przedniej powierzchni soczewki, czy tez
utraty wody przez soczewke, albo tego, czy reakcja
oka na noszenie soczewki jest moze rodzajem lekkiej
reakcji zapalnej. Grupa badawcza Korba wspomina
tez o reakgji tkanki powieki na soczewke. Jak wida¢,
istnieje wiele réznych powodéw, ktére moga stano-
wi¢ potencjalng przyczyne.

Wiemy na pewno, ze jesli zmierzy sie czas prze-
rwania filmu tzowego na powierzchni rogéwki, to
wynosi on $rednio 15 sekund, a kiedy mierzy sie czas
zerwania filmu tzowego na oku z soczewka kontak-
towa, to jest on znacznie krétszy [12]. Zatem im
wiecej ptynu znajduje sie na przedniej powierzchni
soczewki, tym bedzie ona bardziej komfortowa, po-
niewaz wytwarza sie poduszka amortyzujaca, redu-
kujaca tarcie.

Do tej pory nikt tak naprawde nie sprawdzit, jak
przebiega dehydratacja wewnetrznej powierzchni
soczewki oraz faktu, ze podsoczewkowy film tzowy
z czasem robi sig coraz cieriszy (przy noszeniu w cia-
gu dnia).

Wolffsohn: Kiedy soczewka kontaktowa jest na oku,
pojawiaja sie dwie istotne kwestie, o ktérych zdarza
sie nam zapomina¢. Jedng z nich jest sama fizyczna
wielko$¢ soczewki kontaktowej, ktdra jest okoto 10
razy grubsza niz film tzowy. Mamy w zwyczaju wy-
obrazanie sobie filmu tzowego jako trzech warstw (co

5. Badanie In vitro na nienoszonych soczewkach.
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moze nie by¢ stuszne) i soczewki kontaktowej jakby
wpasowujacej sie gdzies pomiedzy. Ale tak napraw-
de powinni$my wyobrazi¢ sobie, ze film tzowy zostat
przecigty na p6t i obie te czesci zostaty przedzielone
obiektem 10 razy od nich wigekszym. To do$¢ niesamo-
wite, jesli pomyslec o tym w ten sposéb.

Druga kwestia jest to, ze wiemy, ze takie rzeczy
jak lipidy przyklejaja sie do soczewki kontaktowej
[13,14]i mozna to uznawac za negatywne lub pozy-
tywne zjawisko, ale oczywiste jest, ze soczewka musi
wzia¢ skads te lipidy, wiec zabiera je z filmu tzowe-
go. Bylismy uczeni, ze warstwa lipidéw jest napraw-
de dobra rzecza, ktéra umiejscowiona na wierzchu
filmu tzowego chroni go przed odparowaniem. A ta
wielka soczewka kontaktowa osadzona w filmie tzo-
wym zostaje wrecz obtozona lipidami, nie zostawia-
jacich zbyt wiele w filmie tzowym do ochrony przed
parowaniem i dla utrzymania zdrowego przedso-
czewkowego filmu tzowego. To sg wtasnie te dwie
wazne sprawy, z ktérymi musimy sie pogodzi¢, jesli
chcemy cieszy¢ sie komfortowym uzytkowaniem so-
czewek kontaktowych.

Fonn: Jak wiesz, sa rézne hipotezy na temat struktury
filmu tzowego. Wedtug starej i tradycyjnej pierwsza
warstwa jest mucyna, nastepnie jest warstwa wod-
na i warstwa lipidéw. Ma to sens, poniewaz lipidy
przeciwdziataja parowaniu warstwy wodnej. Mucyna
natomiast wspomaga wiazanie wody z glikokaliksem
tkanki nabtonkowej. W przypadku soczewki kontak-
towej mucyna oczywiscie nie przystaje do soczewki,
ale lipidy juz tak [13,14]. Jesli brakuje warstwy mu-
cyny lub jest ona znacznie zredukowana, mozna sie
spodziewac skrdcenia czasu zerwania filmu tzowego,
poniewaz woda nie moze przylegac do soczewki.
Wolffsohn: Ostatnio pojawit sie artykut méwiacy
o tym, Ze pacjenci, u ktérych pojawiaja sie kuleczki
mucyny — w pewnym sensie to podobna koncepcja -
s3 mniej narazeni na wystapienie réznego rodzaju
stanéw zapalnych rogéwki [15].

Efron: Najlepiej bytoby, gdyby przedsoczewkowy
film tzowy jak najpetniej odzwierciedlat zachowa-
nie przedrogéwkowego filmu tzowego. Im blizej
jestesmy w stanie nasladowac nature, tym bardziej
zblizamy sie do naturalnego scenariusza - i poten-
cjalnie jest to bardzo dobre rozwiazanie.

Jakie s3 najwazniejsze czynniki wptywajace na
komfort noszenia soczewek?

Fonn: Nie wydaje mi sie, zeby ktokolwiek umiat na
to odpowiedzie¢. Wszyscy jesteSmy zdania, ze od-
powiedzia jest zbudowanie grubszej warstwy tez
na przedniej i tylniej powierzchni soczewki. Ale
sktonienie oka do produkcji wiekszej ilosci ptynu
podczas noszenia soczewki jest sprawa niezwykle
trudna. Przekonanie oka, ze soczewka jest bardziej
mokra niz w rzeczywistosci - oto klucz do sukcesu.
Efron: Z badan przeprowadzonych przez Erica Pa-
pasa i innych kolegéw z Sydney wynika, ze progi
wrazliwosci rogéwki i spojowki sa zblizone [16].
Pokazuje to, ze wewnetrzna powierzchnia gérnej
powieki lezaca na przedniej powierzchni soczewki,
jak i powierzchnia rogéwki znajdujaca sie pod so-
czewka, sg réwnie wazne w odczuwaniu komfortu
podczas noszenia soczewki. Nalezy zatem pamietac,
ze powierzchnia spojowki jest tak samo wazna jak
powierzchnia rogowki, oczywiscie wtaczajac w to
film tzowy. Wydaje mi sie, e to przednia powierzch-
nia soczewki odgrywa jednak wazna role.

Wolffsohn: Sadze, ze musimy stworzy¢ powierzch-
nie soczewki, ktéra bedzie sie zachowywata doktad-
nie tak jak film tzowy. Jakos¢ powierzchni soczewki
robi ogromna réznice. Ludzkie oczy i tak na ogét
odczuwaja mniejszy komfort wieczorami, niezalez-
nie od tego, czy nosilismy soczewki, czy nie. Mozna
powiedzie¢, ze soczewka kontaktowa jest w takiej
sytuacji jedynie czynnikiem potegujacym dyskom-
fort. Niezaleznie od tego, jaka soczewke wtozy sie
na caty dtugi dzieri do oka, zawsze wystapi pewien
element dyskomfortu.

Jedna z rzeczy, ktére zawsze podkreslam w naj-
nowszym modelu suchego oka DEWS jest fakt, ze
soczewka kontaktowa jest jedynym czynnikiem,
ktéry pojawia sie w nim dwukrotnie - pierwszy raz
w kontekscie zaktécania normalnego przeptywu
tez, adrugi raz w kontekscie potencjalnego oddzia-
tywania na fizjologie oka, w odniesieniu do czuto-
$ci/wrazliwosci rogéwki i jej wptywu na to, jak duzo
tez dostanie sie na powierzchnie oka [17]. Dlatego
tak wazne jest uzywanie soczewek pozwalajacych
na zachowanie zdrowia rogéwki.

A co jesli soczewki SiHy miatyby gradient uwod-
nienia przechodzacy w poprzek soczewki, z nizsza
zawartoscig wody we wnetrzu, ktéra zwiekszata-
by sie do wysokiego uwodnienia na powierzchni
soczewki?
Efron: Wedtug mnie bytoby to bardzo inteligentne,
wrecz genialne rozwigzanie inzynieryjne niezwy-
kle istotnego problemu, z ktérym borykamy sie
w przemysle soczewek kontaktowych. Gtéwnym
problemem, z ktérym sie spotykamy, jest préba
uczynienia soczewek SiHy bardziej wygodnymi, co
w praktyce okazato sie bardzo trudne, poniewaz
powierzchnie soczewek z tych materiatéw nie maja
same w sobie dobrej zwilzalnosci i lubrykagji.
Firmy kontaktologiczne wprowadzaty z réznym
powodzeniem réznorodne rozwigzania inzynie-
ryjne, ktére miaty uczyni¢ powierzchnie bardziej
biokompatybilna. I oczywiscie pierwsza strategia
stosowang od samego poczatku, od kiedy tylko
soczewki SiHy pojawity sie na rynku, byto zasto-
sowanie na powierzchni pewnego rodzaju powtoki
plazmowej lub modyfikacji w plazmie. I to okazato
sie znacznym utatwieniem. Nastepnie zaczeto sto-
sowac rézne sktadniki nawilzajace w ptynach lub
impregnujace powierzchnie lubrykacyjne zwigzki
chemiczne, ktére poprawiaja zwilzalno$¢ socze-
wek, dzieki czemu teoretycznie stajg sie one bar-
dziej wygodne.
Wolffsohn: To bardzo atrakcyjna koncepcja, po-
niewaz to jest doktadnie to, czego potrzebujemy.
Chcemy materiatu, ktéry moze miec relatywnie
niska zawarto$¢ wody i innych substancji, dzieki
czemu mozliwe jest utrzymanie fizycznego ksztattu
soczewki oraz jej struktury wewnetrznej. Chcemy
jednak réwniez, zeby przednia i tylna powierzchnia
soczewki byty mocno uwodnione, dzieki czemu mo-
gtyby wchodzi¢ w interakcje ze tzami. To na pewno
Swietny pomyst.
Fonn: Jesli w tej mieszance polimerowej jest cos,
co sprawi, ze powierzchnia soczewki zostanie
wzbogacona woda, to dobrze, przy zatozeniu, ze
wtasnie to jest podstawowym czynnikiem polepsza-
jacym komfort uzytkowania soczewek. Jesli bytoby
to mozliwe, to bytoby cudownie. Mam nadzieje, ze
bede zyt wystarczajaco dtugo, zeby to zobaczyc.

Wbrew przedstawionej sytuacji warto rozwazy¢,
jak mogtaby wyglada¢ idealna soczewka kontakto-
wa. Wtasciwosci wnetrza lub rdzenia soczewki nie
musza by¢ takie same jak jej powierzchni. Wyso-
ka zawartos$¢ silikonu oraz niska zawarto$¢ wody
w rdzeniu pozwolitaby na wysoka przepuszczalnosé
tlenu oraz sprzyjajace wtasciwosci mechaniczne
dla odpowiedniego dopasowywania sie soczewki do
oka oraz jej obstugi. Na powierzchni niska zawar-
tos¢ lub nawet brak silikonu oraz wysoki stopier
uwodnienia pozwolityby na wysoka zwilzalnosé
oraz lubrykacje. To umozliwitoby utrzymanie sta-
bilnego filmu tzowego oraz zredukowanie interak-
cji soczewki z tkankami oka, w szczegdlnosci ze
spojéwka powiekowa.

Jak dotad miekkie soczewki kontaktowe byty wy-
twarzane z jednakowa zawartoscia wody na catej
powierzchni soczewki, ale soczewki kontaktowe
z gradientem uwodnienia beda charakteryzowaé
sie zupetnie odmiennymi i pozadanymi wtasciwo-
$ciami, zaréwno wewnatrz, jak i na powierzchni.
Tego typu soczewki ustanowia zupetnie nowa ere
w historii soczewek kontaktowych, dajac nadzieje
na poprawe komfortu pod koniec dnia ich noszenia
oraz petng satysfakcje pacjenta, redukujac ryzyko
wypadniecia z oka oraz pomagajac specjalistom
w rozwoju ich praktyk.
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Eksperci bioracy udziat w tej dyskusji sa konsultantami z ramienia Alcon
Laboratories. Artykut zostat przygotowany przy wsparciu i naktadzie
finansowym ze strony Alcon Laboratories. Anne Austin jest niezalezng
konsultantka w tym projekcie oraz dziennikarzem medycznym z wyzszym
wyksztatceniem w tym zakresie.

Redakcja dzigkuje firmie Alcon za mozliwo$¢ przedruku wywiadu, ktéry
pierwotnie ukazat sie w czasopismie ,Optician”, 01.06.12.
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«Zorientowany na uzytkownika» blister o grubosci 1 mm
to rewolucja w sposobie zakiadania
jednodniowych soczewek kontaktowych.

Blister jest tatwy do otwierania, uzytkowania, transportu,
przechowywania, a takze jest bardziej higieniczny.

Miru 1day Menicon Flat Pack

to pewnosc, ze kazdy dzier rozpoczyna sie
Z naprawde swiezg soczewks jednorazowego uzycia.

www.ats.info.pl
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Raport Euromcontact
— rynek kontaktologiczny 2013

/P"\

EUROMCONTACT

Od 2003 r. Euromcontact publikuje dane statystyczne na temat rynku miekkich soczewek kon-
taktowych i ptynéw do ich pielegnagji w Europie, zbierane i analizowane przez niezalezng firme
od producentéw z 33 krajéw. W raporcie za 2013 r. przedstawiono dane z 11 krajow (tab. 1). Peten
raport dostepny jest na stronie www.euromcontact.org, a ponizej przedstawiamy jego streszcze-

nieiwybrane zestawienia.

Dane sprzedazowe do raportu 2013 dostarczy-
to siedem firm: AMO, Alcon (CIBA Vision), Avizor,
Bausch + Lomb, CooperVision, Johnson & Johnson
Vision Care, Menicon. Dane te dotycza soczewek
jednodniowych (Daily Disposable - DD), soczewek
tygodniowej, dwutygodniowej i miesiecznej wymia-
ny (Weekly/Bi-Weekly & Monthly - W/B&M) oraz so-
czewek konwencjonalnej, czyli pétrocznej i rocznej
wymiany (Conventional Soft - CS).

W 2013 r. warto$¢ rynku miekkich soczewek kontak-
towych we wszystkich 33 krajach/regionach, na linii
producent - spegcjalista, wzrosta o 3,6%, siegajac
1468 mln euro. Dla 11 krajéw przedstawionych w ra-
porcie byt to wzrost 0 2,7% i wartos¢ rynku na pozio-
mie 1188 mln euro. Kraje te tworza wiec 81% catego
rynku kontaktologicznego.

Belgia & Luksemburg BE-LU

Holandia NL
Norwegia NO

12,00%
10,00%
8,00%
0,

Najwiekszy wzrost pod wzgledem wartosci odno-
towaty Niemcy (7,7%), a za nimi Norwegia (6,7%).
Sposréd 11 krajoéw to region Belgia - Luksemburg
odnotowat najwiekszy spadek w wartosci rynku kon-
taktologicznego (12,73%).

Segment soczewek jednodniowych DD wzrést o 5,2%,
W/B&M - 0 1,1%, zas CS - zmniejszyt sie o 19,8% (te
soczewki stanowig jednak bardzo maty udziat w rynku -
0,9% dla wszystkich 33 krajow). Soczewki jednodniowe
sa najchetniej noszone w Danii (7,4%), Norwegii (7,1%)
i Szwedji (6,7%). Najsilniejszym segmentem w Hiszpanii
i Holandii jest segment soczewek W/B&M (po 80%).

Szwegja gora z 13,5% penetragji wsréd populadji
w wieku 15-64, co stanowi wzrost az o 7,1%. Norwegia
jest tuz za nig (10,5%, wzrost 0 9,5%) i Dania (10,5%,
wzrost 0 3,3%). Szwajcaria zachowata stabilng pozycje

16,00%

\.\____,./'

z 7,8%. Najnizszy wskaznik penetracji jest w Hiszpanii
(3,4%, spadek 0 1,1%).

Soczewki  silikonowo-hydrozelowe (SiHy) stanowig
78,2% wartosci rynku w segmencie W/B&M i ponad 55%
we wszystkich 11 krajach. Sposréd 11 krajéw, najwiecej so-
czewek SiHy czestej wymiany nosza Norwegowie (90,5%),
Brytyjczycy z Irlandczykami (86%) i Duriczycy (84%).

Rynek produktéw do pielegnagji soczewek — zanalizo-
wany w raporcie tylko pod wzgledem wartosci — skurczyt
sie 00,7% dla 33 krajow i wynidst 230 mln euro. Autorzy
raportu zrobili zastrzezenie, ze nie podali wiarygodnych
danych odnosnie produktéw pielegnacyjnych z rynkéw
brytyjsko-irlandzkiego, wtoskiego i hiszpariskiego, a to
ze wzgledu na to, ze danych sprzedazowych nie dostar-
czyli lokalni producenci, z duzym udziatem w rynku..

% Opr. M.L.

14,00%

6,00%
8%

4,00%
2,00%

0,00%
3 W

Wtochy I IT mDD mW/B-W&M m Conventional
Tab. 1. Rynki zanalizowane Wykres 1. Podziat rynku soczewek pod wzgledem wartosci
w raporcie (dane z 33 krajow, wyrazone w %) za 2013 1.
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Wykres 2. Uzytkownicy soczewek DD-W/B&M-CS w populacji 15-64; 2013 vs. 2012

90,00%

80,00%

13,48% 711%
70,00%

30,00%

590% 012% 20,00%
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Tab. 2. Procent uzytkownikéw w populacji 15-64 w poszczegdlnych segmentach soczewek; zmiana

w stosunku do 2012

m SiHy Share of W/B-W&M 2013 m SiHy Share of W/B-W&M 2012

Wykres 3. Udziat SiHy w segmencie W/B&M pod wzgledem wartosci; 2013 vs. 2012
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Smart Silicone™ - sekret komfortu
na koniec dnia

Wysoka efektywnos¢ Smart Silicone w transmisji tlenu pozwolita
zmniejszyc ilos¢ silikonu w soczewce pozostawiajac wiecej miejsca
dla bardziej hydrofilowego materiatu. Stworzylismy wysoko
tlenoprzepuszczalne, naturalnie zwilzalne oraz miekkie

soczewki kontaktowe.
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Konferencja PSSK
~Kontaktologia -
bezpieczenstwo stosowania”

5 kwietnia w Lublinie odbyta sie kolejna konferencja kontaktologiczna Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych

S

SOCIEWEK KO HTAIﬁﬁ'LI'HEH

(po ubiegtorocznej w Opolu), tym razem poswiecona bezpieczeristwu stosowania soczewek kontaktowych.

Celem konferencji byto uswiadomienie specjali-
stom, ze bezpieczeristwo aplikacji i uzytkowania
soczewek kontaktowych powiazane jest ze wspét-
praca miedzy producentami, specjalistami, sprze-
dawcami, a wreszcie z samymi uzytkownikami.
Bezpieczeristwo to ma wiele aspektéw, a kluczo-
wym ogniwem jest sam uzytkownik, jego higiena,
stosowanie sie do zaleceri i zgtaszanie na wizyty
kontrolne. Jednak to nie wszystko. Co moze zro-
bi¢ specjalista, aby zwiekszyé bezpieczerstwo
i komfort noszenia soczewek u swoich pacjentéw,
wyktadowcy starali sie przekaza¢ na konferencji,
w wiekszos$ci opierajac sie na doswiadczeniach ze
swoich praktyk.

Pierwszy, ciekawy wyktad - na temat ubezpiecze-
nia od btedéw w sztuce jako mozliwej gwarancji bez-
pieczeristwa dla kontaktologa i pacjenta - wygtosita
Ewa Kobosz z PZU. Opowiedziata ona m.in. o trendach
w roszczeniach pacjentéw oraz o klasyfikacji btedéw
medycznych. Temat odpowiedzialnosci prawnej spe-
cjalistéw z pewnoscia poruszymy w ktéryms z najbliz-
szych numeréw ,Optyki”.

Bezpieczeristwo aplikacji i noszenia soczewek
kontaktowych rozpoczyna sie od doktadnego wywia-
du, poznania wymagan pacjenta, badania refrakgji,
a wreszcie od oceny przedniego odcinka oka, aby wy-
eliminowac ewentualne przeciwwskazania do nosze-
nia soczewek. Wtasnie o wskazaniach (m.in. wysoka
myopia, réznowzrocznos¢ refrakcyjna, bezsoczewko-
wos¢, nieregularny ksztatt rogéwki, a wreszcie czyn-
niki zawodowe, kosmetyczne czy psychologiczne)
i przeciwwskazaniach (m.in. stan zdrowia, aktywne
infekcje, suche oko, czynniki Srodowiskowe, brak
motywacji) opowiedziat mgr Wojciech Kida z firmy
CooperVision. Lek. med. Kinga Szewczuk-Dziduch
(Gabinet Korekcji Wad Wzroku dla Dzieci i Dorostych
w Lublinie) zachecata do aplikacji soczewek kontak-
towych dzieciom, opowiadajac o wtasnych udanych
przypadkach aplikacji soczewek nawet kilkulatkom.

Ocena przedniego odcinka oka jest niezbednym
elementem badania wstepnego, kwalifikujacego pa-
cjenta do noszenia (lub nie) soczewek i umozliwiaja-
cego opis stanu wyjsciowego oka w celu péZniejszego
monitorowania zmian. Mgr Bartosz Tomczak (Gabinet

Spegjalistycznych Soczewek Kontaktowych w Brzegu)
zachecat do zebrania jak najwiecej danych do karty
pacjenta, jak np. wywiad, ogdlny stan zdrowia, przyj-
mowane leki, stan zdrowia oczu (m.in. jakos¢ i ilos¢
filmu tzowego, stan rogéwki, rabka, powiek, catej ko-
mory przedniej, teczéwki, itp.), historia uzytkowania
soczewek i wreszcie refrakcja. Postugiwanie sie lampa
szczelinowa i skalami stopniujacymi Efrona lub CCLRU
niezbedne jest w kontrolowaniu zmian w oku wynika-
jacych z noszenia soczewek kontaktowych. Jak pra-
widtowo dopasowac soczewke i jak mozna poprawi¢
jej dopasowanie, znakomicie objasniat mgr Wojciech
Nowak (Gabinet Soczewek Kontaktowych Perfect Eye
Optic, doktorant Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu). Po 20-minutowym okresie adaptacyjnym trzeba
oceni¢ ostro$¢ wzroku pacjenta w soczewce, jej poto-
zenie na oku, dynamike, dopasowanie brzegu soczew-
ki i — w razie potrzeby - zmieni¢ parametry soczewki
czy nawet producenta.

Stosowanie sie uzytkownika do zalecer jest nie-
zwykle istotnym aspektem bezpiecznego noszenia
soczewek. Zaczyna sie to juz w gabinecie, gdy uczymy
pacjenta zaktadania, zdejmowania soczewek, higieny
i mechanicznego czyszczenia. O przestrzeganiu (czy
raczej nieprzestrzeganiu) zaleceri przez pacjentéw
oraz o anatomii ptynéw czyszczacych opowiedziata
mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak (Alcon, Pracownia
Fizyki Widzenia i Optometrii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu). Wedtug niej kluczowa spra-
wa jest nieustanne edukowanie uzytkownika - za-
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rowno w gabinecie, jak i chocby w Internecie - co do
bezwzglednej koniecznosci przestrzegania zaleceri
specjalisty, jak zachowanie higieny rak i pojemniczka,
przestrzeganie trybu noszenia i wymiany soczewek,
znajomos¢ marki i parametréw uzywanych soczewek
i ptynu, a takze zgtaszanie sie na wizyty kontrolne,
podczas ktérych spegjalista jest w stanie zareagowac
na pojawiajace sig zmiany kliniczne i powiktania.

Mgr Krzysztof Szopa (Alcon) oméwit metody kon-
troli krétkowzrocznosci, a mgr Daria Rajchel z Za-
ktadu Fizyki Medycznej Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu dokonata przegladu kropli
nawilzajacych dostepnych na rynku - temat ten
opisata réwniez na naszych tamach, w dwéch arty-
kutach (nr 5/2013 i 6/2013 ,Optyki”). O powikta-
niach i koniecznosci odestania pacjenta do okulisty
opowiadata dr Dorota Stroriska-Lipowicz z Katedry
i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Prezes Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych lek. med. Marek Skorupski skoncentro-
wat sie na zagrozeniu dla praktyk kontaktologicznych,
jakim jest Internet, a doktadnie nieuregulowana do-
stepnos¢ wyrobéw kontaktologicznych w Internecie.
Przede wszystkim - jak wskazuja wszelkie badania
- ma to zdecydowanie negatywny wptyw na bezpie-
czeristwo i komfort noszenia soczewek, oznaczajac
wzrastajaca liczbe samoaplikacji, zerwanie czy tez
ostabienie kontaktu z pacjentem, a takze oczywiscie
zamawianie soczewek i ptynéw innych niz te zalecone

Vision Care

W VALEANT
BAUSCH+LOMB

wczesniej przez specjaliste. Jakie sa mozliwe dziata-
nia praktyk, dr Skorupski podpowiadat takze z per-
spektywy wtasnych doswiadczen:

* wysoki poziom serwisu (wprowadzenie ptatnych

badan!),

* edukacja i reedukacja pacjentéw,

* ceny uwzgledniajace wysoko$¢ cen interneto-

wych,

* programy lojalnosciowe od producentéw,

* wtasne programy lojalnosciowe dla pacjentéw,

* pakiety dla pacjentéw (wizyty kontrolne + pro-

dukty kontaktologiczne),

* marki prywatne,

* dostepnos¢ wielu soczewek (duzy magazyn),

* wspétczesne formy sprzedazy (sklep interneto-

wy dla wtasnych klientéw).

Konferencje zakoriczyta prezentacja ciekawych
przypadkéw aplikacji soczewek kontaktowych przez
wyktadowcow ze swoich praktyk.

Réwnolegle do wyktadéw odbyty sie dwa warszta-
ty - ,Techniki lampy szczelinowej”, prowadzone przez
Marka Skorupskiego oraz ,Powiktania po soczewkach
kontaktowych”, prowadzone przez Kinge Szewczuk-
-Dziduch.

Liczni uczestnicy (optometrysci, okulisci, stu-
denci) i interesujace wyktady oraz prezentacje
dowiodty, ze istnieje potrzeba dzielenia sie wie-
dza z zakresu kontaktologii, czesto podstawowa,
przekazywana niewielkim kosztem. A dobrych wy-
ktadowcéw-kontaktologéw, jak dowodzg kolejne
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wydarzenia / 45

konferencje kontaktologiczne, i w Polsce juz nie
brakuje. To bardzo cenna inicjatywa Polskiego Sto-
warzyszenia Soczewek Kontaktowych..

Y Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji mozna obejrze¢ rowniez w galerii na
www.gazeta-optyka.pl oraz na naszym profilu na Facebooku.

————
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Pakiet IRIS oferuje ponadto:

- narzedzia przetwarzania oraz analizy obrazu
- generowanio komplaksowych raportow
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- prreszukiwanie bazy danych wediug zadanych kryteridw.

IRIS Okulistyka

Profesjonalny program kemputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego
Kompleksowy pakiet nowoazesnych roowigzan dedykowany okulistom oraz oirodkom specjalistycznym. Ergonomicnie zaprojektowane
oprogramowanie wipomagajgce proces diagnozowania i monitorowania pacentdw orax zrarzadzanie osrodkiem. Rortbudowana baza danych pelnigca

funkcje dokumentad)i medycne) pozwala na fatwe | kompleksowe restawianie wazystkich niezbednych wynikdw badasn (np. OCT, fundiis kamera,
lampa szczelinowa, perymatria, 0P, wywiad ete.)

- showniki koddw ICD 9 oraz ICD 10, bare lekdw, stownik badar laboratoryfnych,

- intulcyjne zarzadzanie terminarzem osrodka medycznego (wizyly, gabinely, powiadomienia SM5, e-mail z wynikami badan itp.)

OPTOPOL Technology Sp. z o.0.

Zabia 42, 42-400 Zawierdie

tel: 448 71 345 31 99, fax: +48 71 34531 98
sprzedaz@optopol.com.pl
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Europejski finat
Programu Stypendialnego

dla Studentow Optometri
FORCE

Wptyw miekkich soczewek kontaktowych
na rozprowadzanie filmu tzowego

Julia Hebenstreit i Andrea Reinke,
Wyzsza Szkota Techniczna im. Beutha,
Berlin, Niemcy: Przeglad zaleceri produ-
centa dotyczacych miekkich wieloogni-
skowych soczewek kontaktowych
Henrietta Szabod, Uniwersytet Sem-
melweisa, Budapeszt, Wegry: Syndrom
widzenia komputerowego a noszenie
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Finalisci europejskiego finatu FORCE soczewek kontaktowych

Program Stypendialny dla Studentéw Opto- ¢ Umberto Bassi, Uniwersytet Mediolan-
metrii FORCE (Future Ocular Research Creati- -Bicocca, Wtochy: Poréwnanie zwigzku
vity Event) to coroczny konkurs w dziedzinie r6znych materiatéw do produkcji socze-
soczewek kontaktowych organizowany przez wek kontaktowych z funkcjonowaniem
firme CooperVision, w ktérym mierza sie ze gruczotu tarczkowego zaobserwowanego
przy uzyciu podczerwieni

Daria Rajchel, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Polska: Badanie

wptywu hialuronianu na dehydratacje oraz

soba najlepsi studenci z europejskich uniwer-

sytetéw. Gtéwne cele programu to:

* zwiekszenie zainteresowania soczewkami
kontaktowymi wsréd studentéw optometrii;
rozw6j badar dotyczacych soczewek
kontaktowych;

strukture wody w miekkich soczewkach
kontaktowych metoda grawimetrii i DSC

wzrost liczby specjalistéw dopasowuja- * Eduardo Garcia i Soraya de las Heras,
Uniwersytet w Valladolid, Hiszpania:
Analiza jakosci wzroku mtodych oséb

cych soczewki kontaktowe;

rozwdj rynku soczewek kontaktowych
w Europie; krétkowzrocznych noszacych wielo-
ogniskowe soczewki kontaktowe w celu
korekcji krétkowzrocznosci

Julia Ahlin, Instytut Karolinska, Solna,
Szwecja: Wptyw doswiadczenia i wiedzy
na ocene powiktari zwigzanych z nosze-

* wymiana do$wiadczeri pomiedzy o$rodkami
badawczymi ksztatcacymi optometrystow.
W tegorocznej edycji programu wzieto
udziat okoto 200 studentéw z catej Europy.
Dziewiec¢ zespotéw sktadajacych sie ze zwy-

ciezcow z poszczegdlnych krajow zaprezento- niem soczewek kontaktowych

wato swoje projekty badawcze na europejskim * Claire Gorman, Uniwersytet Plymouth,

finale Programu Stypendialnego dla Studen- Wielka Brytania: Wptyw wyzwar srodo-

téw Optometrii FORCE, ktéry odbyt sie 12 wiskowych na stabilno$¢ przedsoczewko-

kwietnia w Barcelonie w Hiszpanii. Ponizej wego filmu tzowego

znajduje sie lista zespotéw i tematow: Prace studentéw oceniane byty przez niezalez-

» Tereza Sevcikova, Politechnika Czeska nejury, w sktad ktérego wchodzili: prof. Rossella
w Pradze, Czechy: Wptyw stylu zycia na Fonte (Uniwersytet Mediolan-Bicocca, Wtochy),
zesp6t suchego oka dr Fernando Hidalgo (dyrektor Centro Boston

* Célia Noir i Anouck Barbarin, Uniwer- de Optometria, Madryt, Hiszpania), Ingebret

sytet Franche-Comté, Besancon, Francja:  Mojord (Mojord & Thoresen Optometri, Fredrik-
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stad, Norwegia), dr Eef van der Worp (pracownik
naukowy na Uniwersytecie Maastricht, Holan-
dia), a obradom przewodniczyt Nick Rumney
(BBR Optometry Ltd, Hereford, Wielka Brytania;
koordynator programu konferencji BCLA).

Prace oceniane byty pod katem znaczenia
projektu, jakosci zebranych danych oraz
sposobu prezentagji.

Laureatem tegorocznej edygji Programu
Stypendialnego dla Studentéw Optometrii FORCE
na szczeblu europejskim zostat Umberto Bassi
zWtoch. Nagroda jest udziat w dorocznym zgro-
madzeniu Amerykariskiej Akademii Optometrii,
ktére odbedzie sie w listopadzie 2014 r. w Denver,
Kolorado, wraz z podréza i zakwaterowaniem.

Podczas wreczania nagrody na uroczystej
kolagji, zwyciezca europejskiego finatu FORCE
Umberto Bassi podziekowat wszystkim zaan-
gazowanym w organizacje FORCE oraz za szan-
se na wziecie udziatu w konkursie. ,To byta
niezwykta okazja dla kazdego ze studentéw.
Mamy szczescie, Ze istnieja w branzy takie
firmy jak CooperVision, ktére w nas wierza. To
wspaniaty sukces osobisty, ktéry pozwala mi
z nadzieja patrze¢ w przysztos¢” - dodat.

W imieniu sedziéw Nick Rumney opisat zwycie-
ska prace jako ,bystra, jasna, zwiezta i dojrza-
1a”. Pogratulowat réwniez firmie CooperVision
i Haraldowi Angstromowi, dyrektorowi ds. mar-
ketingu ustug profesjonalnych EMEA (Europy,
krajéw Bliskiego Wschodu i Afryki), ,kreatywne-
goiinnowacyjnego pomystu” stojacego za FOR-
CE, jak réwniez inwestycji w przysztos¢ studen-
tow. ,Rok 2014 podniést poprzeczke ustawiong
przez uczestnikéw europejskiego finatu w roku
2013. Kazdy z finalistéw przedstawit autorskie
badania. Jesli taka ma by¢ przysztos¢ naszej
profesji, to jest ona w bardzo, bardzo dobrych
rekach” - powiedziat Rumney.

Firma CooperVision zaprasza studentéw
optometrii do uczestnictwa w przysztorocznej
edycji programu FORCE. @
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Dynamika zmian ksztaltu soczewek na skutek
dehydratacji, dla materiatdw o réznej zawartosci
wody, oceniane poza okiem.

Rosa Lee, Inzynier-projektant produktow dziatu Vision care, Design Group, Bausch + Lomb
Dr Alexis Vogt, Optyk, kierownik ds. medycznych na szczeblu globalnym, Vision care, Bausch + Lomb

Spostrzezenia pacjentéw majg istotne znaczenie dla projektowania i dobierania
soczewek kontaktowych. W badaniu dotyczacym spostrzezen pacjentéw uzywajacych
soczewek kontaktowych dwie trzecie uczestnikéw zglaszafo takie objawy, jak
niewyrazne widzenie i pogorszenie komfortu; jednak tylko co trzeci sposréd pacjen-
téw doswiadczajacych niewyraznego widzenia poruszat ten problem ze specjalistg
z branzy ochrony zdrowia oczu.! Okoto 60% os6b skarzacych sie na niewyrazne
widzenie miato poczucie, ze objaw ten w sposdb niekorzystny wptywa na komfort
uzytkowania soczewek kontaktowych.'

Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ dehydratacja (utrata wody)
soczewki. W trakcie noszenia soczewki kontaktowe tracg wode. Wysychanie moze
powodowaé dyskomfort i pogorszenie jako$ci obrazu siatkdwkowego w wyniku
zaburzen stabilno$ci powierzchni soczewki.

Wyjatkowy, oparty na bioinspiracji materiat nesofilcon A opracowano w odpowiedzi
na spostrzezenia pacjentéw. Zewnetrzna powierzchnia soczewek z tego nowego
materiatu nasladuje warstwe lipidowa filmu fzowego, zapobiegajagc w ten sposdb
dehydratacji i zachowujac niezmienione parametry optyczne. Materiat ten zawiera
tyle samo wody, co rogéwka (78%). Dzieki temu proporcje tlenu i wody sg bardziej
naturalne, a przepuszczalno$¢ dla tlenu (Dk/t = 42) odpowiada zapotrzebowaniu
otwartego oka i pozwala zachowac zdrowe, nieprzekrwione oczy.

Dynamika zmian ksztattu soczewki

W miare wysychania miekkiej soczewki kontaktowej w ciggu dnia jej ksztatt moze
sig zmienia¢. Zmiana ta moze mie¢ niekorzystny wptyw na jako$¢ widzenia i komfort
uzytkowania. Zeby poznaé¢ i zrozumieé dynamike zmian ksztattu soczewek wskutek
dehydratacji poza okiem, Cox i Lee przeprowadzili oceng soczewek wykonanych
z materiatu nesofilcon A w poréwnaniu z trzema rodzajami dostepnych na rynku
jednodniowych soczewek kontaktowych w kontrolowanych warunkach laboratoryj-
nych ($rednia temperatura w pomieszczeniu wynosita 22°C, a wilgotno$¢ wzgledna
30%).2 Po cztery soczewki kazdego typu (etafilcon A, 58%; narafilcon B, 48%;
nelfilcon A, 69%; nesofilcon A, 78%) o mocy -3,00D pozostawiono na 20 minut do
wyschniecia w kontrolowanych warunkach i w tym czasie obserwowano fizyczne
zmiany ksztattu soczewek. Wszystkie 16 soczewek pozostawiono do wyschnigcia
w tym samym czasie.

Po wyjeciu kazdej soczewki z opakowania usunigto z niej nadmiar ptynu, w ktérym
byta zanurzona. W okresie 20 minut co dwie minuty fotografowano soczewki
(rysunek 1).

Cztery pary zdje¢ soczewek kazdego typu wykonanych w punkcie wyjscia (0 minut)
i po uplywie 20 minut pokazano 12 osobom, ktérym zadano to samo pytanie:
JZatézmy, ze pierwsze zdjecie (zdjecie A) przedstawia pozadany ksztaft soczewki.
Po obejrzeniu drugiego zdjecia (zdjecie B) prosimy o odpowiedZ na pytanie:
w jakim stopniu ksztaft (a nie wielko$¢) soczewki na zdjeciu A rdzni sig lub jest
podobny do ksztattu soczewki na zdjeciu B?”

Nastepnie uczestnicy badania oceniali, czy ksztaft soczewek na dwéch zdjeciach byt
podobny, czy réznit sie. Ocene przeprowadzano w 10-punktowej skali, gdzie 1 punkt
oznaczat ksztait ,bardzo podobny”, a 10 punktéw oznaczato ,zupetnie inny”. W jed-
nokierunkowej analizie wariancji (ANOVA) wykazano statystycznie istotng réznice
(p < 0,0001) migdzy soczewkami wykonanymi z materiatu nesofilcon A (soczewki
badane) (A) a soczewkami z materiatéw nelfilcon A (D), narafilcon B (C) i etafilcon
A (B), przy czym $redni wynik oceny wyniést odpowiednio 1,9, 8,8, 8,4 i 6,8. Taki
wynik wskazuje, ze soczewki z materiatu nesofilcon A po uptywie 20 minut wygladaty
+bardzo podobnie” do soczewek sfotografowanych w punkcie wyjscia (rysunek 2).

Wedtug dotychczasowych doniesiefi materialy o wigkszej zawarto$ci wody ulegaty
dehydratacji bardziej niz materiaty stabiej uwodnione.* W badaniu tym wykazano
jednak, ze ksztalt soczewek z materialu o najwyzszej zawarto$ci wody nie zmienit
sie po 20-minutowym okresie wysychania tak mocno jak ksztaft soczewek wykona-
nych z materiatéw etafilcon A, 58%; narafilcon B, 48% i nelfilcon A, 69%.
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Rysunek 1. Zdjecia soczewek z materiaféw: (A) nesofilcon A, (B) etafilcon A, (C) narafilcon B,
(D) neffilcon A, wykonane w odstepach 4-minutowych w okresie od punktu wyjscia (czas 0)
do 20. minuty.

Mechanizm zaburzen widzenia zwigzanych z dehydratacjq

Na zmiany ksztattu i stabilno$¢ powierzchni soczewki moze mie¢ wplyw zaréwno
stopien, jak i tempo utraty wody na calej jej powierzchni. Utrata jednorodnosci
optycznej soczewki kontaktowej w miare wysychania moze spowodowaé pogor-
szenie jakosci widzenia. Powolna, stafa i minimalna utrata wody na cafej powierzchni
soczewki moze umozliwia¢ lepsze zachowanie jej ksztattu, co z kolei ma wplyw
na stopien dopasowania soczewki i jej parametry optyczne i moze zapewni¢ wieksza
stabilno$¢ ostro$ci widzenia przy zwykiej czgstotliwo$ci mrugania.

Aby oceni¢ zmiany jako$ci obrazu zachodzace w miarg utraty wody przez soczew-
ke, Lee i wspdipracownicy poréwnali soczewki wykonane z nowego materiatu
nesofilcon A z soczewkami z materiatéw etafilcon A, narafilcon B i nelfilcon A. Do
tego celu wykorzystano nowatorskg technike z zastosowaniem fawy optyczne;.
Ta nowa metoda ilo$ciowej oceny in vitro pozwala oszacowaé przewidywang
rozdzielczo$¢ obrazu siatkéwkowego w skali logMAR na podstawie zmierzonej
jakosci obrazu optycznego rejestrowanego w miare dehydrataciji soczewki.*

Jako$¢ obrazu w przypadku 20 jednodniowych soczewek kontaktowych, sposréd
4 marek dostepnych na rynku, o mocy -3,00D analizowano przy uzyciu tawy optycznej
z modelem rogdéwki z polimetylometakrylanu (PMMA) o promieniu 7,8 mm i tablicg
wzorcowg typu US Air Force. Tablica wzorcowa US Air Force zawiera szereg linii
poziomych i pionowych o okreslonej czestotliwos$ci przestrzennej wyrazonej w parach
linii na milimetr. Model rogéwki ma wiasnosci optyczne i wymiary zblizone do
parametréow przecietnego ludzkiego oka i przekazuje obraz siatkéwkowy tablicy
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wzorcowej US Air Force do kamery CCD.

Po wyjeciu kazdej soczewki z opakowania usunigto z niej nadmiar ptynu, w ktérym
byta zanurzona. Nastgpnie soczewki dopasowywano do modelu rogéwki z PMMA.
Nastepnie podano dwie krople ptynu nawilzajgcego, ktéry miat za zadanie nasladowac
$wiezy film tzowy po mrugnigciu. W miare naturalnego wysychania soczewek co
10 sekund w okresie 180 sekund wykonywano zdjecia (ogétem 19 zdje¢ kazdej
soczewki) tablicy wzorcowej US Air Force ustawionej w nieskoficzono$ci optycznej
(rysunek 3).

Po wykonaniu zdje¢ dla kazdej soczewki wyliczano przewidywang warto$¢ ostrosci
obrazu w skali logMAR. Skorzystano z algorytmu dopasowujgcego wzory z uwzgled-
nieniem kontrastu i rozdzielczosci obrazu. Aby zapewni¢ spdjno$¢ wynikéw, warto$¢
logMAR dla kazdego obrazu zostata ujednolicona w odniesieniu do okre$lonego obrazu
zarejestrowanego w kazdej soczewce w punkcie wyjscia (czas 0).

W jednostronnej analizie wariancji (ANOVA) wykazano statystycznie istotng réznice
dla obrazéw zarejestrowanych w punkcie wyjScia miedzy soczewka wykonang
z materiatu nesofilcon A, a soczewka z materiatu nelfilcon A (p < 0,03), przy czym
$rednia przewidywana warto$¢ logMAR wyniosta odpowiednio -0,11 i -0,05. W przy-
padku obrazéw zarejestrowanych po 10 sekundach (w czasie krétszym niz odstepy
migdzy mrugnigciami podczas czytania lub korzystania z komputera) odnotowano
statystycznie istotng réznice (p < 0,001) miedzy soczewka wykonang z materiatu
nesofilcon A, a soczewkami z materiatéw nelfilcon A i etafilcon A, przy czym $rednia
przewidywana warto$¢ logMAR wyniosta odpowiednio -0,10, -0,02 i -0,03. W catko-
witym czasie obserwacji wynoszacym 3 minuty w jednokierunkowej analizie warian-
cji (ANOVA) wykazano statystycznie istotng réznice (p < 0,001) miedzy soczewka
wykonang z materialu nesofilcon A a soczewkami z materialdw nelffilcon A,
narafilcon B i etafilcon A, przy czym przewidywane S$rednie wartosci logMAR
wyniosty ogétem odpowiednio -0,009, 0,116, 0,136 i 0,182.

Whioski

Utrata wody przez soczewke moze spowodowaé zmiang jej ksztaftu i wptynaé na
parametry fizyczne i wiasciwosci optyczne soczewki. Material soczewki odporny na
wysychanie moze umozliwi¢ zachowanie bardziej niezmiennego ksztaftu i parametréw
optycznych, poprawiajgc w ten sposdb komfort uzytkowania soczewek.

Dane z pi$miennictwa sugeruja, ze material o wiekszej zawarto$ci wody wysycha
bardziej niz materiaty stabiej uwodnione.® Wykazano jednak, ze w przypadku socze-
wek z nowego materiatu nesofilcon A o wysokiej zawarto$ci wody (78%) w okresie
20 minut narazenia na wysychanie ksztaft soczewek zmienit sie w mniejszym
stopniu niz w przypadku soczewek wykonany z materiatdw narafiicon B (48%),
nelfilcon A (69%) i etafilcon A (58%). Uzyskane wyniki wskazuja, ze ten nowy materiat
moze mie¢ wyjatkowa wiasciwo$¢ zatrzymywania wody.

Co wigcej, w opisanym wyzej badaniu wykazano, ze jako$¢ obrazu optycznego
zarejestrowanego w soczewkach wykonanych z materiafu nesofilcon A byta lepsza,
a przewidywana jako$¢ obrazu siatkéwkowego pogarszata sig wolniej i w sposéb
mniej zmienny w poréwnaniu z jako$cig obrazu rejestrowang w soczewkach wykona-
nych z materialéw etafilcon A, narafilcon B i nelfilcon A. Dalsze badania moga
dostarczy¢ dodatkowych spostrzezen dotyczacych znaczenia klinicznego zjawiska
wysychania soczewek i zwigzanej z nim zmiany stabilno$ci parametréw optycznych.

Wykres pudetkowy wynikow oceny
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Rysunek 2. Wykres pudetkowy wynikéw oceny w skali od 1 do 10, gdzie wartos¢ 1 oznaczata
ksztaft ,.bardzo podobny”, a 10 ksztatt ,,zupetnie inny”. Na wykresie pudetkowym gérna czes¢
prostokatow wyznacza trzeci kwartyl (gdzie 75% danych nie przekracza okreslonej wartosci),
a dolna czes¢ prostokatéw wyznacza pierwszy kwartyl. Gorne i dolne ,wasy” siegajg
najwyzszych i najnizszych wartosci, a wartosci skrajne oznaczone sq gwiazdkami.

Na wykresie podano wartosci Srednie.

Rysunek 3. Obraz tablicy wzorcowej US Air Force rejestrowany w soczewkach wykonanych z materiatow nesofilcon A (A),

etafilcon A (B), narafilcon B (C) i nelfilcon A (D) w miare uptywu czasu (180 sekund).
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Ich oczy beda Ci za to wdzieczne.

Pod koniec dnia soczewki mogg wysychac sprawiajac, ze pacjenci odczuwaja
zmeczenie, suchos$¢ i podraznienie oczu oraz widzg niewyraznie. Nowe soczewki
jednodniowe Biotrue® ONEday wykonane sg z przetomowego' materiatu
HyperGel™ inspirowanego biologig ludzkiego oka. Dzieki temu pozwalajg na
bardziej komforotwe widzenie przez caty dzien.

86% 0sOb uzywajgcych so
Biotrue® ONEday oferujg komfo

INSPIROWANE o .
BlOLOGlA LUDZK|EGO OKA Dziataja jak ludzkie oko:

Przepuszczalnosc¢ Uwodnienie Nasladujg warstwe
dla tlenu odpowiada soczewki rowne lipidowa filmu
zapotrzebowaniu zawartosci wody tzowego

w rogéwce oka

otwartego oka

_ 91 % 0sOb uzywajgcych soczewek
> Biotrue® ONEday pozwalaja na ostre i

| BASCH+LOMB

BIO

LIS e

ONEday lenses |
Frigdiiee] b e |O —

b ] e ™

. frue S5

* Poziom uwodnienia t
jak w zdrowym oku*

—-

Za pl’OpOﬂUJ SWoim paCJentom Dowiedz sie wiecej. Juz dzis skontaktuj sie z przedstawicielem firmy Bausch + Lomb
|(O mfo rtowe Widzeﬂie przez Ca+y dZieﬁZ. lub z dziatem obstugi klienta pod numerem 801 080 023

JUZ DOSTEPNE!

VAL EAN T wiasciciel marki BAUSCH+LOMB

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Wle|eé Ieple] Zyé Ieple]



52 / optometria

Formularz skierowania

do specjalistow
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Polskie Towarzystwo Optometrii i Opty-
ki przygotowato formularz skierowania
pacjentéw do innych specjalistéw. Skiero-
wanie jest dostepne dla cztonkéw PTOO,
mozna je pobra¢ i wydrukowaé (format A5)
po zalogowaniu na stronie www.ptoo.pl/
members/news/dokumenty/.
Formularz ma spetnia¢ kilka waznych
funkcji:
1.Zapewnienie pacjentom odpowiedniej
opieki medycznej.
2.Poprawa komunikacji zinnymi specja-
listami, w szczegdlnosci z okulistami.
3.Zwrécenie uwagi innych specjalistéw
oraz samych pacjentéw na grupe zawo-
dowa, jaka stanowia optometrysci.

&

t) POLSKIE TOWARZYSTWO
OPTOMETRIII OPTYKI

W zwigzku z powyzszym, przy wypetnianiu

formularza warto:

e czytelnie i zrozumiale przekaza¢ infor-
macje;

* powstrzymac sie od stawiania diagno-
zy choréb (pomijajac ja lub uzywajac
sformutowania ,podejrzenie”);

e w przypadku oceny parametréw uktadu
wzrokowego podac¢ wynik pomiaru lub
ocene wedtug odpowiednich skal stop-

niujacych. @

Metody doboru korekcji sferycznej

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wybranych metod

okreslania korekcji sferycznej.

Wstep

Celem doboru korekgji sferycznej jest
uzyskanie mozliwie najwiekszej ostrosci
widzenia. Proces ten jest realizowany po
rozluznieniu akomodacji i w zaleznosci od
potrzeb mozna go przeprowadzac w réznych
etapach badania. W poczatkowym etapie
okreslania refrakcji, przy mozliwej niesko-
rygowanej niezbornosci astygmatycznej,
proces polega na takim doborze korekgji

sferycznej, aby Srodek interwatu Sturma
(krazek najmniejszego rozmycia) znajdowat
sie na siatkéwce (dobdr najlepszej korekgji
sferycznej). W koricowej fazie badania, przy
doprecyzowaniu korekcji sferycznej realizo-

wanym w warunkach widzenia obuocznego
(po balansie obuocznym), badanie polega
na obuocznym doborze korekcji sferycznej
w taki sposéb, aby obraz obserwowanego
obiektu znajdowat sie na siatkéwkach obojga
oczu (doprecyzowanie korekgji sferycznej).
Akomodacja u oséb nieprezbiopijnych,
pomimo niefarmakologicznych metod jej
rozluzniania i przeprowadzania badania
w sposé6b nieprowokujacy akomodacji,
moze w trakcie okreslania refrakcji zacho-
wywac sie niestabilnie i utrudniac kolejne
etapy badania. W zwigzku z tym zalecam,
aby u 0séb nieprezbiopijnych w trakcie ko-
rekcji niezbornosci astygmatycznej metoda

% Mgr ANDRZEJ PIOTROWSKI
Master of Science in Clinical Optometry
Vision Express SP, Warszawa

cylindréw skrzyzowanych, weryfikowaé
sferyczna sktadowa korekcji.

Jest wiele metod doboru korekdji sferycz-
nej, ktére, w zaleznosci od warunkéw bada-
nia (np. dtugosci pracowni optometrycznej,
kontrastu poszczegélnych tablic z optotypa-
mi, intensywnoscia o$wietlenia ogélnego),
aktualnej ostrosci wzroku, wrazliwosci na
kontrast, potrzeb wzrokowych osoby badanej
ijakosci komunikacji z osoba badana réznia
sie reakcja na test, doktadnoscia uzyskanych
wynikdw oraz czasem realizacji badania.

Dalej przedstawie wybrane metody
doboru korekcji sferycznej i opisze moje
spostrzezenia dotyczace ich wtasnosci.
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Metoda z wykorzystaniem testu
czerwono-zielonego

Ryc. 1. Test czerwono-zielony

Skrécony opis metody
* Dobér korekcji trzeba przeprowadza¢
w warunkach petnego zaciemnienia
lub miernego os$wietlenia ogélnego
pracowni optometrycznej.

W warunkach widzenia jednoocznego
nalezy zmieniaé korekcje sferyczna

w kierunku dodatnim stopniowo,

co +0,25 Dsph do chwili, az badany
stwierdzi, Ze optotypy obserwowane
na tle czerwonym zaczna by¢ mniej
czarne (wyrazne), a nastepnie trzeba
zmieniaé korekcje sferyczna w kierun-
ku ujemnym stopniowo, co -0,25 Dsph,
do momentu, az po raz pierwszy opto-
typy na ttach zielonym i czerwonym
beda podobnie czarne (wyrazne).

Komentarz

* W metodzie tej wykorzystywana jest
mato kontrastowa prezentacja opto-
typow.
Osoby, u ktérych po doborze najlep-
szej korekcji sferycznej Vis cc< 0,7

(np. z nieskorygowana niezbornos$cia
astygmatyczng, zmianami w kierunku
zaémy) lub osoby, u ktérych wspotist-
niejace choroby zmniejszaja wrazli-
wos¢ na kontrast (np. jaskra, wielolet-
nia cukrzyca), moga nie reagowac na
test czerwono-zielony.

Zaburzenia widzenia barw w osi czer-
wono-zielonej nie wykluczaja mozliwo-
$ci zastosowania tej metody.

e Ocene réznic zaczernienia w koricowym
etapie badania nalezy dokonywac na
najmniejszych poprawnie rozpoznawa-
nych optotypach.

Przy duzych Zrenicach, nawet przy wy-
réwnanych wrazeniach wzrokowych, ze
wzgledu na zwiekszony wptyw aberra-
cji chromatycznej poprzecznej, obraz

www.gazeta-optyka.pl

obserwowanych optotypéw moze znaj-
dowac sie za siatkéwka (okoto 0,25
Dsph). Z tego powodu zalecam, aby po
tej metodzie upewnié sig, ze obraz /
srodek interwatu Sturma znajduje sie
na siatkéwce.
W tym celu proponuje doprecyzowaé
moc sferyczna np. metoda ,ptytkiego
zamglenia”.

Opis metody , ptytkiego zamglenia”
(wersja autora artykutu)
* Nalezy zmieni¢ korekcje sferyczna
w kierunku dodatnim o +0,25 Dsph
i ustali¢ na tablicy Snellena linie
z najmniejszymi poprawnie odczytywa-
nymi optotypami (jezeli sa one ponizej
0,7, wéwczas metoda ,ptytkiego
zamglenia” nie jest skuteczna).

Nalezy zwiekszy¢ oswietlenie ogél-

ne pracowni optometrycznej do

umiarkowanego i poprosi¢ badanego

o poréwnanie, czy w dwéch kolejno

pokazywanych obrazach obserwowane

wyréznione optotypy sa podobne, czy
tez w ktéryms sg one bardziej czarne.

Trzeba pokazywac kolejno dwa obra-

zy z korekcja zmieniona w kierunku

ujemnym o -0,25 Dsph (na okoto 3 se-
kundy) i w kierunku dodatnim o +0,25

Dsph (na okoto 15 sekund). Jezeli

badany:

- wyrézni jako ,lepszy” obraz z korek-
cja zmieniong w kierunku ujemnym,
wéwczas pozostawié te korekcje
i zakoriczy¢ postepowanie;

- nie wyrézni zadnego z prezentowa-
nych obrazéw lub wybierze obraz
z korekcja zmieniona o +0,25 Dsph,
nalezy zmieni¢ korekcje w kierunku
dodatnim o +0,25 Dsph i poprosi¢
0 ponowne poréwnywanie dwéch
kolejnych obrazéw z korekcjg zmie-
niona w kierunku dodatnim o +0,25
Dsph (na okoto 15 sekund) i kierun-
ku ujemnym o -0,25 Dsph (na okoto
3 sekundy). Postepowac tak dopéty,
dopéki badany wyrézni jako ,lepszy”
obraz z korekcja -0,25 Dsph. Pozo-
stawi¢ korekcje, przy ktérej obraz
jest ,lepszy”.
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W przypadku, gdy obraz znajduje sie za
siatkéwka oka badanego, wéwczas stosujac
powyZej opisang metode doprowadzimy
do umieszczenia obrazu na siatkéwce.

W przypadku, gdy w oku nieakomodujacym
obraz znajduje sie na siatkéwce lub przed
siatkéwka, wéwczas metoda ,ptytkiego
zamglenia” nie zmieni potozenia obrazu.

Z wyzej wymienionych wzgledéw zasto-
sowanie tej metody doprecyzowania mocy
sferycznej jest skuteczne jedynie wéwczas,
gdy przed jej zastosowaniem nie jestesmy
pewni, czy obraz obserwowanego obiektu
znajduje sie za siatkdwka czy na siatkéwce
badanego oka.

e W przypadku wystepowania zaémy
jadrowej, dobér korekcji metoda z wy-
korzystaniem testu czerwono-zielone-
go moze zmienia¢ wyniki w kierunku
ujemnym. W tym przypadku nalezy
doprecyzowaé moc sferyczna np. meto-
da ,ptytkiego zamglenia”.

Jezeli wrazenia wzrokowe badanego
nie sg stabilne (np. podczas obserwa-
cji znakéw na tle czerwonym, znaki te
wyostrzaja sie, a znaki na tle zielonym
zaczynaja sie zamazywac), wéwczas
nalezy poinstruowaé badanego, ze

w celu poréwnania zaczernienia zna-
kéw na obu ttach nalezy przez dtuzsza
chwile (okoto 15 sekund) obserwowa¢
znaki na tle zielonym, a nastepnie
przez chwile (okoto 3 sekundy) na tle
czerwonym i ponownie przez dtuzsza
chwile na tle zielonym.

Jezeli nie mozna wyréwnac zaczer-
nienia poréwnywanych optotypéw,
wéwczas zaleznie od etapu procedury,
wymagan pracy wzrokowej i plano-
wanej korekcji nalezy wykonac ktéras
z ponizej opisanych czynnosci.

Przy doborze najlepszej korekcji sfe-
rycznej (poczatkowy etap badania refrak-
cji) tak dobra¢ korekcje sferyczna, aby:

* optotypy na tle czerwonym byty bar-

dziej czarne (stabilizacja akomodacji),

* optotypy na tle zielonym byty bardziej
czarne, a nastepnie doprecyzowaé
moc sferyczna metoda , ptytkiego
zamglenia”. Postepowanie to zalecam
przed przystapieniem do weryfikacji



54 /

optometria

niezbornos$ci astygmatycznej metoda
cylindréw skrzyzowanych.

Przy doprecyzowaniu korekcji sferycz-

nej

(po balansie obuocznym) zalecam:

w przypadku korekcji oséb krotko-
wzrocznych bardziej czarne optotypy
pozostawi¢ na tle czerwonym;

w przypadku aplikacji okularowych so-
czewek progresywnych, bardziej czarne
optotypy pozostawi¢ na tle czerwonym;
w przypadku, gdy niezbornos¢ astyg-
matyczna jest zgodna z reguta i nie
jest w petni skorygowana, wéwczas
bardziej czarne optotypy nalezy po-
zostawi¢ na tle czerwonym (zauwazy-
tem, ze w omawianym przypadku osoby
badane, na 0gét, chetniej akceptuja
korekcje, przy ktérej lepiej widzg

w kierunku pionowym niz w kierunku
poziomym - byé moze ta preferencja
kierunkéw ma zwiazek z rola, jaka od-
grywa uktad wzrokowy w zachowaniu
réwnowagi ciata);

w przypadku korekcji oséb nadwzrocz-
nych bardziej czarne optotypy pozo-
stawi¢ na tle zielonym;

w przypadku oséb majacych duze
wymagania wzrokowe i pracujacych

w miernych warunkach oswietle-

nia (np. kierowcy zawodowi, stuzby
mundurowe), bardziej czarne optotypy
zalecam pozostawic na tle zielonym;
w przypadku, gdy niezbornos¢ astyg-
matyczna jest przeciw requle i nie
jest w petni skorygowana, wéwczas
bardziej czarne optotypy pozostawié
na tle zielonym.

W przypadku rozluZnienia akomoda-

cji metodami niefarmakologicznymi,

Przy doborze korekcji sferycznej z wy-
korzystaniem testu czerwono-zielonego,
czynnos$ci opisane w jednej z ksiazek
wydanych w jezyku polskim dotyczacych
procedur optometrycznych [1] mozna
przeprowadza¢ jedynie wéwczas, gdy oso-
ba badana jest prezbiopijna. W przypadku
0s6b nieprezbiopijnych, po pierwszym
wyréwnaniu zaczernien poréwnywanych na
obu ttach znakéw i dalszej zmianie korekcji
sferycznej w kierunku ujemnym o -0,25
Dsph, badani zazwyczaj zgtaszaja, ze
poréwnywane znaki sa bardziej ,wyréwna-
ne”. Spowodowane jest to tym, ze zmiana
korekcji w kierunku ujemnym o -0,25 Dsph
powoduje skurcz akomodacji i pomimo ze
obraz nadal znajduje sie na siatkéwce, to
jest on nieznacznie mniejszy (zjawisko
anizeikonii), a zatem z bardziej jaskrawym
ttem. Efekt ten zwieksza kontrast obser-
wowanych znakéw, co jest przez badanego
interpretowane jako bardziej ,wyréwnane”
znaki. Doprowadzenie do stanu, w ktérym
znaki na tle zielonym zaczna by¢ bardziej
czarne u 0séb nieprezbiopijnych, prowoku-
je uruchomienie akomodacji.

Resumujac, w metodzie tej istotne jest,
aby po przekorygowaniu w kierunku dodat-
nim zmienia¢ korekcje sferyczna w kierun-
ku ujemnym stopniowo, co -0,25 Dsph do
momentu, az po raz pierwszy optotypy na
obu ttach beda podobnie czarne (wyraz-
ne).

Zauwazytem, ze co okoto piata osoba
badana ma trudnosci z ocena réznic zaczer-
nienia obserwowanych optotypéw. Moze to
wynikaé z niezrozumienia polecenia (wedtug
mojej oceny co drugi przypadek) lub braku
doswiadczen w rozpoznawaniu tych réznic.

metoda ta moze sprowokowaé ponowny
skurcz akomodacji. Ze wzgledu na to,

ze podczas obserwacji optotypéw na tle
czerwonym akomodacja nie jest pobu-
dzana oraz ze w dalszych obszarach
siatkowki sensorycznej nie wystepuja
wystarczajaco duze réznice jej potencja-
téw czynnosciowych (petne lub mierne
o$wietlenie og6lne), uktad wzrokowy
moze prowokowa¢ akomodacje toniczna,
co w konsekwencji sprzyja ponownemu
skurczowi akomodacji.

W przypadku, gdy nie ma medycznych

przeciwskazan do stosowania testu, nalezy

zredefiniowac polecenie, podajac prak-
tyczne przyktady réznic zaczernienia.

* Dobér korekcji sferycznej przepro-

wadzaé w warunkach umiarkowanego
o$wietlenia ogélnego pracowni opto-

metrycznej.

Foto: www.veatchinstruments.com

Ryc. 2. Tablica Snellena

* Nalezy ustali¢ aktualng ostro$¢ wzroku

(najmniejsze poprawnie odczytywane
optotypy).

Na podstawie aktualnej ostrosci
widzenia trzeba dobraé¢ moc soczewek
prébnych (patrz tab. 1). Wstawiajac
przed badane oko kolejno soczewki
dodatnie, a nastepnie ujemne, okresli¢
korekcje, w ktérej badany widzi wyraz-
niej. Powtarzajac powyzsze czynnosci
(za kazdym razem weryfikujac moc
soczewek prébnych), nalezy ustali¢
algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktdorej badany osiaga
najlepsza ostro$¢ widzenia.

Vis  Dsph
207 | +/-0,25
06 | +/-050
05 | +/-075
04 | +/-1,00
03 | +/-150
02 | +/-2,00
01 | +/-250

Tab. 1. Zaleznos¢ pomiedzy ostroscig widzenia (Vis) i mocami
soczewek probnych

* W metodzie tej wykorzystywana jest

bardzo kontrastowa prezentacja
optotyp6w (najwyzsza z mozliwych).
Umozliwia to dobdr korekcji w tych
przypadkach, w ktérych test czerwo-
no-zielony nie jest aktywny.

* Dobierajac algebraicznie najwieksza

korekcje sferyczna, przy ktérej badany

osigga mozliwie najwieksza ostrosé

widzenia, nalezy kierowac sie nastepu-
jacymi zasadami:

- Jezeli zmiana dotychczasowej korek-
cji sferycznej w kierunku dodatnim
nie zmieni lub polepszy zaczernienie
obserwowanych optotypéw, wow-
czas nalezy zmieni¢ dotychczaso-
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wa korekcje sferyczna w kierunku
dodatnim o warto$¢ mocy soczewki
prébnej ustalonej na podstawie
aktualnej ostrosci wzroku.

- Jezeli zmiana dotychczasowej korek-
cji sferycznej w kierunku ujemnym
nie zmieni lub pogorszy zaczernienie
obserwowanych optotypéw, wéwczas
nie nalezy zmienia¢ dotychczasowej
korekcji sferycznej.

- Jezeli zmiana dotychczasowej korek-
cji sferycznej w kierunku ujemnym
poprawi zaczernienie (wyrazisto$¢)
obserwowanych optotypéw, wéw-
czas nalezy upewnié sie, ze badany
w korekcji zmienionej w kierunku
ujemnym bedzie czytat co najmniej
trzy optotypy wiecej.

Osoby nieprezbiopijne, u ktérych
zmiana korekcji w kierunku ujemnym
spowoduje skurcz akomodacji, beda
zgtaszali, ze optotypy sa bardziej
czarne (wyrazne), ale nie beda oni
zdolni znaczaco wiecej odczytywac
dotad nierozpoznawalnych optoty-
péw (opisatem to w komentarzach
do testu czerwono-zielonego).
Uwazni obserwatorzy w tym przy-
padku moga spostrzec niewielkie
zmniejszenie wymiaréw tablicy
z wySwietlonymi optotypami.

e W poréwnaniu z doborem korekgji
z wykorzystaniem testu czerwono-
-zielonego, metoda ta jest na ogét
bardziej czasochtonna.

* Dobér najlepszej korekcji sferycznej
(poczatkowy etap badania) ta metoda,
przy niedokorygowanej niezborno-
$ci astygmatycznej, moze byé mato
doktadny, tzn. im wiekszy nieskorygo-
wany astygmatyzm, tym mniejsza jest
jej doktadnosé.

Powyzsze ograniczenie moze wyklucza¢
te metode w przypadku, gdy nastepnym
planowanym etapem badania bedzie
weryfikacja niezbornosci astygmatycznej
z wykorzystaniem cylindréw skrzyzowa-
nych.

e Metoda ta, w potaczeniu z rozluznia-

niem akomodacji poprzez zamglenie,

Foto: archiwum Autora

Metoda z wykorzystaniem tarczy
Greena

Ryc. 3. Tarcza Greena

Dobér korekcji sferycznej z wykorzysta-
niem tarczy Greena mozna przeprowadza¢
trzema sposobami:

* w przypadku nieskorygowanej niezbor-
nosci astygmatycznej bez cylindréw
skrzyzowanych,

e w przypadku w petni skorygowanej
niezbornos$ci astygmatycznej:

- dla oséb prezbiopijnych z cylindrami
skrzyzowanymi +0,50 wbudowanymi
w foropter z osiami ujemnymi usta-
wionymi w pionie,

- dla oséb nieprezbiopijnych z cylin-
drami skrzyzowanymi +0,25 z osiami
ujemnymi ustawionymi w poziomie.

Opis metody bez wykorzystania cylindrow
skrzyzowanych (wersja autora artykutu)

* W pracowni optometrycznej w wa-
runkach umiarkowanego oswietlenia
ogélnego nalezy wyswietlié test tarczy
Greena i poprosi¢ osobe badana o po-
réwnanie, czy wszystkie linie sa po-
dobne, czy ktdres sa bardziej czarne.

* Jezeli badany wyrézni linie bardziej
czarne, wéwczas nalezy orientacyj-
nie okresli¢ kierunek wyrézniajacych
sie linii (,,stojace”, ,lezace”, ,prawo
skos”, ,lewo skos”) i zmienia¢ korekcje
sferyczna w kierunku dodatnim stop-
niowo, co +0,25 Dsph do momentu,
az linie prostopadte do wyréznionych
beda podobne (rozmyte lub blade).
Nastepnie trzeba ustali¢, czy w porow-
naniu z poczatkowym etapem badania
linie staty sie bardziej wyrazne czy

- Jezeli wszystkie linie staty sie
bardziej wyrazne (czarne), nalezy
zakoriczy¢ postepowanie.

- Jezeli wszystkie linie staty sie
bardziej rozmyte (bardziej blade),
woéwczas nalezy powrécic do korek-
cji dotychczasowej (przed pierwsza
zmiang mocy) w spos6b mozliwie
najszybszy (skokowo, aby nie
pobudza¢ dtuzej akomodacji tonicz-
nej) i zmienia¢ korekcje sferyczna
w kierunku ujemnym, stopniowo, co
-0,25 Dsph do momentu, az po raz
pierwszy wyrdznione linie i linie
do nich prostopadte beda podobne
i zakoriczy¢ postepowanie.

¢ Jezeli wszystkie linie sa podobne, wéw-
czas nalezy zmienia¢ korekcje sferyczna
w kierunku dodatnim, stopniowo, co
+0,25 Dsph do momentu, az ktéres linie
zaczna sie wyrdézniac (by¢ bardziej czar-
ne) lub wszystkie linie beda bardziej
rozmyte (bardziej blade).

W przypadku gdy:

* ktéres linie zaczna sie wyrézniaé,
wéwczas nalezy przystapi¢ do realiza-
cji punktu pierwszego;

* wszystkie linie zaczng by¢ bardziej
rozmyte, wéwczas nalezy przystapi¢ do
realizacji punktu drugiego.

Komentarz

* Metode te zalecam stosowac przy
okreslaniu najlepszej korekcji sferycz-
nej (poczatkowy etap doboru korekcji)
i nalezy realizowa¢ ja w warunkach
widzenia jednoocznego.

* W metodzie tej wykorzystywana jest
bardzo kontrastowa prezentacja
optotyp6w (najwyzsza z dostepnych).
Umozliwia to dobdr korekcji w tych
przypadkach, w ktérych test czerwo-
no-zielony nie jest skuteczny.

¢ Po doborze korekcji sferycznej ta
metoda, u oséb nieprezbiopijnych lub
u poczatkujacych prezbiopéw (add <
1,50 Dsph) zalecam, aby przed okiem,
w ktérym wystepuje nieskorygowa-
ny astygmatyzm zgodny z reguta,
doprecyzowaé moc sferyczna metoda

POLAND

H OPTICAL

Gwarancja jakosci
gwarancjq sukcesu

ME-1200 Wielofunkcyjny system szlifierski

¥ Zaawansowany system kontroli obrébki
¥ Funkcja pomiaru obwodu soczewki
¥ Unikalne dla NIDEKA oddzielne szlifowania tylnego i przedniego
brzegu soczewki oferujace nieskazitelny wyglad fasety
o najwyzszych krzywiznach
¥ szlifowanie z funkcja step bevel pozwala na fatwy montaz
soczewki w kazdego rodzaju oprawie i
¥ Polerowanie powierzchni fazowanych zwyktych, jak i ozdonych.
Takze specjalny rodzaj fasety, ktéry nadaje silnej soczewce
minusowej wyglad cienkiej (technologia opat’entowana przez
firme NIDEK)
Automatyczne wiercenie i rowkowanie 3D
Stabilna szerokos¢ rowka dzieki mechanicznemu pochylaniu
tarczy rowkujacej nawet w przypadku soczewek o wysokiej bazie
Funkcja pochylania otworéw 3D umozliwiajaca tworzenie
otworow o rozmaitych ksztattach, takich jak ztobienie, naciecia,
otwory z pogtebieniem stozkowym i otwory bizuteryjne
Zaawansowany edytor ksztattow
Rowkowanie na zadanym fragmencie brzegu i przejscie fasety
w rowek
Frezowanie artystyczne Design Cut umozliwiajaca tworzenie
unikalnych wzoréw soczewek
Modne fazowanie brzegu soczewki
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POLAND OPTICAL - WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK

znana jest jako metoda Dondersa. bardziej rozmyte:

~ptytkiego zamglenia”. > ul. Mostowa 4
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Zauwazytem, ze osoby z astygmatyzmem
zgodnym z reguta podczas realizagji tej
metody czasami spinaja akomodacje
(0 0,50 Dsph). By¢ moze ma to zwiazek
zrolg, jaka odgrywa uktad wzrokowy
w zachowaniu réwnowagi ciata i zwigzana
z tym preferencja kierunku pionowego.

Sadze, ze u niektérych oséb preferen-
cja tajest na tyle duza, ze w procesie
dobierania korekgji, gdy linie pionowe
zaczynaja by¢ mniej wyrazne (wyréw-
nywanie zaczernieri linii ,stojacych”

i ,lezacych”), moze by¢ prowokowana
reakcja akomodacji w celu uzyskania
kontrastowego obrazu linii pionowej,
co w konsekwencji zmienia wyniki ko-
rekcji sferycznej w kierunku ujemnym.
Jezeli wrazenia wzrokowe badanego nie sg
stabilne, wéwczas nalezy obuocznie zmie-
ni¢ korekcje sferyczng w kierunku dodat-
nim 0 +0,50 Dsph, odczeka¢ chwile (okoto
15 sekund) i powrdci¢ do poprzedniej
korekgji (stabilizacja akomodacji) i/lub,

w celu poprawy stabilnosci filmu tzowego,
zakropi¢ oczy kroplami nawilzajacymi bez
konserwantéw (np. Hyabak 0,15%).

W poréwnaniu z doborem korekcji
sferycznej z wykorzystaniem tablicy
Snellena, metoda ta jest mniej czaso-
chtonna i tatwiejsza w komunikacji.
Podczas doboru najlepszej korekgji
sferycznej (poczatkowy etap badania),
przy niedokorygowanej niezbornosci
astygmatycznej, metoda ta jest réwnie
doktadna jak metoda z testem czer-
wono-zielonym i zalecam jg réwniez

w tych przypadkach, w ktérych test
czerwono-zielony nie jest aktywny
(np. przy obnizonej ostrosci wzroku).
Czes¢ oséb badanych podczas poréw-
nywania zaczernienia obserwowanych
linii zgtasza ich przebarwienia (naj-
czesciej na kolor brazowy, czerwony,
niebieski, zielony), co utrudnia im
ocene zaczernien. Jest to spowodo-
wane wptywem aberracji chromatycz-

Opis metody z wykorzystaniem cylindréw

skrzyzowanych +0,50 wbudowanych

w foropter

W pracowni optometrycznej w warun-
kach umiarkowanego os$wietlenia ogél-
nego wstawi¢ obuocznie w tor wizyjny
cylinder skrzyzowany whudowany

w foropter (£0,50 z osiami ujemnymi
ustawionymi w pionie) i wyswietli¢
test tarczy Greena.

Poprosi¢ badanego, aby powiedziat,
kiedy linie ,stojace” zaczna by¢ mniej
czarne i obuocznie zmienia¢ korek-

cje sferyczna w kierunku dodatnim,
stopniowo, co +0,25 Dsph do chwili
zakomunikowania oczekiwanej zmiany.
Poprosi¢ badanego, aby zakomunikowat,
kiedy linie ,stojace” i ,lezace” beda

po raz pierwszy podobne i zmienia¢
korekcje sferyczna w kierunku ujemnym,
stopniowo, co -0,25 Dsph do chwili, az
poréwnywane linie beda podobne.

Komentarz

Wedtug mojej oceny jest to metoda
uzyteczna przy doprecyzowaniu korek-
cji sferycznej (po balansie obuocznym)
inalezy realizowa¢ ja w warunkach
widzenia obuocznego.

U os6b nieprezbiopijnych lub po-
czatkujacych prezbiopéw (add < 1,50
Dsph), po zastosowaniu tej metody
zalecane jest doprecyzowanie mocy
sferycznej metoda ,ptytkiego zamgle-
nia”, ktéra nalezy realizowaé w warun-
kach widzenia obuocznego.

Pozostate komentarze sa podobne do
komentarzy w poprzednio opisywanej
wersji metody z wykorzystaniem tarczy
Greena.

Opis metody z wykorzystaniem cylindréw

skrzyzowanych +0,25 z osiami ujemnymi

ustawionymi w poziomie (zmodyfikowa-
na wersja autora artykutu)

* W pracowni optometrycznej w warun-

Foto: www.bernell.com

* Poprosi¢ osobe badang, aby zakomu-
nikowata, kiedy wszystkie linie testu
beda podobnie blade i zmienia¢ ko-
rekcje sferyczna w kierunku dodatnim,
stopniowo, co +0,25 Dsph do momentu
ustyszenia oczekiwanego komunikatu.

¢ Poprosi¢ osobe badang, aby zakomu-
nikowata, kiedy linie ,lezace” beda
bardziej czarne (wyrazne) w poréw-
naniu z liniami ,stojacymi” i zmie-
niaé korekcje sferyczng w kierunku
ujemnym, stopniowo, co -0,25 Dsph
do chwili ustyszenia oczekiwanego
komunikatu.

* Poprosi¢ osobe badana, aby zakomuni-
kowata, kiedy linie ,lezace” i ,stojace”
beda po raz pierwszy podobnie czarne
(wyrazne) i zmieniac korekcje sferycz-
na w kierunku ujemnym, stopniowo,
co -0,25 Dsph do chwili wyréwnania
zaczernienia poréwnywanych linii.

Komentarz

e U 0sdb nieprezbiopijnych lub poczat-
kujacych prezbiopéw (add < 1,50 Dsph)
po zastosowaniu tej metody nie jest ko-
nieczne doprecyzowanie mocy sferycz-
nej metoda , ptytkiego zamglenia”.

* Pozostate komentarze sg podobne do
komentarzy w poprzednio opisywanych
wersjach metod z wykorzystaniem
tarczy Greena.

Doprecyzowanie korekcji sferycznej
z wykorzystaniem soczewek sferycz-
nych +/-0,25 Dsph
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kontrastowych obiektéw znajdujacych

sie w odlegtosci co najmniej 6 metréw
(najlepiej w przestrzeni poza pracownia
optometryczna).

Po jednoczesnym wstawieniu soczewek
sferycznych +0,25 Dsph przed okiem
prawym i lewym, chwilowym przetrzyma-
niuich przed oczami (okoto 15 sekund),
nalezy poprosi¢ badanego o poréwnanie
zaczernienia obserwowanych obiektéw

w dwdch kolejnych obrazach, a nastepnie
na chwile (okoto 3 sekundy) zdja¢ soczew-
ki +0,25 Dsph i ponownie je wprowadzié

w uktad optyczny.

Jezeli osoba badana nie zauwazy réznicy
w zaczernieniu obserwowanych obiektow
lub stwierdzi, ze w dodatkowych soczew-
kach widzi lepiej, wéwczas nalezy zmieniaé
korekgje sferyczna przed okiem prawym

i lewym w kierunku dodatnim, stopniowo,
co +0,25 Dsph do chwili, az bez dodat-
kowych soczewek +0,25 Dsph badany
widzi lepiej, wowczas pozostawié korekcje
optyczna z oprawy prébnej i zakoriczy¢
postepowanie.

Jezeli osoba badana stwierdzi, ze przez
soczewki +0,25 Dsph widzi gorzej niz bez
soczewek, wéwczas nalezy poprosiéja

o dalsza obserwacje réznicy zaczernieri
wczesniej wybranych obiektow i wprowa-
dzi¢ jednocze$nie w oku prawym i lewym
soczewki -0,25 Dsph (na okoto trzy sekun-
dy) i ponownie je zdjac.

Jezeli badany nie zauwazy réznicy zaczer-
nienia obserwowanych obiektéw, wéwczas
nalezy zakoriczy¢ postepowanie i pozosta-
wic korekcje optyczna z oprawy prébne;j.

i)

Jezeli badany stwierdzi, ze przez soczewki
-0,25 Dsph widzi lepiej niz bez soczewek,
wowczas nalezy poprosic go, aby obser-
wowat szeroki obiekt (tak szeroki, jak to
mozliwe i aby badany widziat jednoczesnie
jego oba brzegi bez koniecznosci nastaw-
czego ruchu oczu) i poréwnat, czy w dwéch
kolejno pokazywanych obrazach szerokos¢
obserwowanego obiektu ulegnie zmianie
(zmniejszeniu, zwigkszeniu). Nastepnie,
co 15 sekund wprowadza¢ soczewki -0,25
Dsph na okoto 3 sekundy i czynnosci te po-
wtarzac do chwili uzyskania odpowiedzi.
Jezeli szeroko$¢ obserwowanego obiek-

tu po wprowadzeniu soczewek ulegnie
zmniejszeniu, wéwczas nalezy zakoriczy¢
postepowanie, pozostawiajac korekcje
optyczna z oprawy prébnej (bez zmiany
mocy sferycznej w kierunku ujemnym).
Jezeli szerokos¢ obserwowanego obiektu
po wprowadzeniu soczewek nie ulegnie
zmniejszeniu lub zwiekszy sie (efekt
pozorny), wéwczas nalezy zakoriczy¢
postepowanie i zmienic korekgje sferyczna
z oprawy prébnej w kierunku ujemnym
0-0,25 Dsph przed obojgiem oczu.

Komentarz

Jest to metoda doprecyzowania korekgji
sferycznej szczegélnie uzyteczna w przy-
padkach, gdy odlegtos¢ pomiedzy osoba
badana a ekranem z rzutowanymi opto-
typami jest mniejsza niz 4 metry. Lustra
zwiekszajace optycznie te odlegtosé nie
gwarantuja usuniecia bodZca do akomo-
dagji, gdyz na ogét kontrastowy brzeg
luster (r6znica pomiedzy brzegiem lustra

optometria / 59

a otaczajacym je ttem) moze by¢ réwniez
bodZcem pobudzajacym akomodacje.

e Zdarzaja sie przypadki, ze osoba badana
odczuwa dyskomfort podczas wyjscia poza
przestrzer pracowni optometrycznej.

W tych przypadkach nalezy postepowac
ostroznie. Jezeli po zapewnieniu osoby
badanej, ze naszym celem jest weryfikacja
komfortu widzenia w ,warunkach natu-
ralnych”, osoba ta nadal odczuwa obawy
przed wyjsciem, wowczas nalezy zrezygno-
wac ze stosowania tej metody.

Podsumowanie

W konkretnym przypadku, rozwazajac wybér
metody doboru korekgji, nalezy uwzglednic¢
oczekiwana i/lub zaobserwowana podczas
weczesniejszych czynnosci stabilnos¢ akomoda-
¢ji, réznice ostrosci widzenia, ostros¢ wzroku
najstabszego oka, potencjalna wrazliwos¢ na
zmiane kontrastu i jako$¢ komunikacji z osoba
badana.

0ddzielnym zagadnieniem nieomawianym
w niniejszym artykule sa m.in. metody doboru
korekgji sferycznej dla nieprezbiopijnych oséb
nadwzrocznych i 0séb z krétkowzrocznoscia
czynnosciowa (szkolna).

Mam nadzieje, ze oméwienie wybranych me-
tod doboru korekcji sferycznej przyczyni sie do
ugruntowania wiedzy optometrystow, ktérzy
rozpoczynaja aktywnos¢ zawodowa i poszerzy
wiedze z zakresu metod stosowanych w prak-
tyce iich wptywu na uktad wzrokowy osoby

badanej. @

1. Grosvenor T. Optometria. Polskie ttumaczenie piatej edycji, Elsevier
Urban & Partner, 2007, str. 226

Kontakt do Autora: andrzejp@visionexpress.pl

nej. W tym przypadku pomocnejest Ryc. 4. Flipper refrakcyjny z soczewkami sferycznymi +0,25 i -0,25

wykorzystanie filtra fotograficznego
o0 barwie zielono-z6ttej lub zéttej
0 matej gestosci optycznej i wstawie-

kach umiarkowanego o$wietlenia ogél-

" Wejdz na najwieksze forum optyczne
ww.forum g azeta -0 ptyka .pl
nego wstawic¢ w tor wizyjny cylinder Opis metody .
skrzyzowany +0,25 z osiami ujemnymi e Zatozyc oprawe prébna z dobrana korekcja ; ; :

w ustawionymi poziomie i wyswietli¢ optyczng, poprosi¢ badanego o obserwa-

nie go w uktad optyczny projektora. test tarczy Greena. ¢je drobnych, ale jeszcze rozpoznawalnych
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Nowe rozporzadzenie
Ministra Zdrowia
— wyposazenie salondw 1 praktyk

Z dniem 1 stycznia 2014 r. zaczeto obowigzywac nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. w sprawie szczegétowych

wymagari, jakim powinien odpowiadac lokal podmiotu wykonujacego czynnosci z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostepne na zle-

cenie. Ponizej przytaczamy jego tres¢, a takze zatacznik nr 2, zawierajacy wykaz sprzetu stanowiacego wyposazenie lokalu podmiotu wykonu-

jacego czynnosci z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostepne na zlecenie z zakresu optyki okularowej.

DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Na podstawie art. 159 ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. nr 164,
poz. 1027, z p6zn. zm.) zarzadza sig, co nastepuje:

§1. Lokal podmiotu wykonujacego czynnosci z za-
kresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostepne na
zlecenie, zwanego dalej ,podmiotem”, musi spetnia¢
nastepujace wymagania:

1. stanowi¢ jedna wyodrebniong catos¢ i by¢ wypo-
sazony w magazyn lub szafy ekspedycyjne;

2. by¢ wyposazony w przymierzalnie - w odniesie-
niu do lokalu podmiotu wykonujacego wyroby
medyczne wykonywane na zaméwienie;

3. by¢ wyposazony w izbe ekspedycyjna - w odnie-
sieniu do lokalu podmiotu innego niz okreslony
w pkt 2;

4. umozliwia¢ swobodny dostep $wiadczeniobior-
com, w szczegblnosci osobom niepetnospraw-
nym z dysfunkcja narzadu ruchu;

5. zapewni¢ miejsce do oczekiwania;

6. warunki przechowywania wyrobéw medycznych
powinny by¢ zgodne z zaleceniami wytwércy,
w szczeg6lnosci powinny zapewnia¢ ochrone
przed zmieszaniem z innymi wyrobami, zanie-
czyszczeniami mechanicznymi, utrata masy, za-
wilgoceniem oraz obcymi zapachami;

7.5ciany i podtogi powinny by¢ gtadkie i tatwo
zmywalne;

8. by¢ wyposazony w wydzielone i przystosowane
pomieszczenie do badania stuchu — w odniesie-
niu do lokalu podmiotu wykonujacego czynnosci
z zakresu protetyki stuchu.

§2. Lokal, o ktérym mowa w §1 pkt 3, wyposaza sie w:

1. szafy ekspedycyjne, przeznaczone wytacznie do
przechowywania wyrobéw medycznych;

2. st6t ekspedycyjny;

3. przyrzady do pomiaru temperatury powietrza
iwilgotnosci pomieszczeni.

§3. Miejsce $wiadczenia ustug w zakresie zaopatrze-
nia w wyroby medyczne w lokalu podmiotu oznacza
sie na zewnatrz, a oznaczenie to zawiera:

1. nazwe (firme) podmiotu;

2. adres i numer telefonu;

3.informacje o godzinach pracy.
§4. Wykaz sprzetu stanowigcego wyposazenie lokalu
podmiotu wykonujacego czynnosci z zakresu zaopa-
trzenia w wyroby medyczne dostepne na zlecenie
z zakresu protetyki stuchu okresla zatgcznik nr 1 do
rozporzadzenia.
§5. Wykaz sprzetu stanowigcego wyposazenie lokalu
podmiotu wykonujacego czynnosci z zakresu zaopa-
trzenia w wyroby medyczne dostepne na zlecenie
z zakresu optyki okularowej okresla zatacznik nr 2 do
rozporzadzenia.
§6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycz-
nia 2014 r.

Zatacznik nr 2
Wykaz sprzetu stanowiacego wyposazenie lokalu
podmiotu wykonujacego czynnosci z zakresu za-
opatrzenia w wyroby medyczne dostepne na zlece-
nie z zakresu optyki okularowej
1. Lokal podmiotu wykonujacego czynnosci z za-
kresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostep-
ne na zlecenie z zakresu optyki okularowej beda-
cy gabinetem okulistycznym, w ktérym wykonuje
sie aplikacje leczniczych soczewek kontaktowych
$wiadczeniobiorcom ze schorzeniem stozka ro-
gowki, wyposaza sie w:
1) biomikroskop - lampe szczelinowa $redniej
rozdzielczosci;
2) oftalmometr Javala;
3) zestaw do badania refrakgji: linijki do skiasko-
pii lub refraktometr optyczny;
4) kasete prébna szkiet okularowych z oprawa
prébna;
5) oftalmoskop — wziernik okulistyczny;
6) tablice Snellena do badania ostro$ci wzroku;
7) zestaw prébny sztywnych gazoprzepuszczal-
nych soczewek kontaktowych:
a) ,stozkowych” o promieniach bazowych BC:
0d 5,80 mm do 7,00 mm co 0,1 mm,

b) ,standardowych” - poszerzonych o pro-
mieniach bazowych od 7,10 mm do 8,10
mm co 0,1 mm;
8) tonometr aplanacyjny, impresyjny.

3. Lokal podmiotu wykonujacego czynnosci z za-
kresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostep-
ne na zlecenie z zakresu optyki okularowej beda-
cy gabinetem okulistycznym, w ktérym wykonuje
sie aplikacje leczniczych soczewek kontakto-
wych $wiadczeniobiorcom z duza anizometropia
(tacznie z afakig), wyposaza sie w:

1) sprzet wymieniony w ust. 1;

2) zestaw prébny soczewek kontaktowych;

3)tonometr do pomiaru ci$nienia wewnatrzgat-
kowego.

4. Lokal podmiotu wykonujacego czynnosci z za-
kresu zaopatrzenia w wyroby medyczne dostep-
ne na zlecenie z zakresu optyki okularowej beda-
cy pracownig optyczng wyposaza sie w:

1) szlifierke soczewek okularowych;

2) centroskop;

3) dioptromierz;

4) polaryskop;

) podgrzewacz opraw okularowych;
) zestaw narzedzi recznych do montazu i na-
praw ramek okularowych;

7) kasete okulistyczna;

8)tablice z optotypami, umozliwiajace spraw-
dzenie wykonanej pracy przy jej wydawaniu;

9) czesci zamienne, w tym w szczegélnosci za-
uszniki lub noski, umozliwiajace wykonywanie
podstawowych napraw;

10) oprawy okularowe i soczewki w podstawo-
wym zakresie mocy, pozwalajace na wykona-
nie okularéw oraz pomocy wzrokowych zgod-
nie ze wskazaniami zawartymi w zleceniu..

5
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zrodto: Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia
17 grudnia 2013 r., poz. 1570
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Polaryskop reczny

hand tensiometer
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Do konca czerwca Polaryskop 20% taniej!

W odpowiedzi na rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. dotyczace
szczegOtowych wymagan, jakim powinien odpowiadac lokal podmiotu wykonujgcego
Czynnosci z zakresu optyki okularowej bedacy pracownig optyczng, przedstawiamy
nowos¢ w ofercie: polaryskop reczny.

& Cenakatalogowa: 325,00 PLN
<~ CENA PROMOCYJNA: 260,00 PLN

Jedli sg Panstwo zainteresowani pozostatymi produktami z ustawowego wykazu sprzetu
stanowigcego wyposazenie salonu optycznego, prosimy o kontakt.

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECEJ NA WWW.HAYNE.PL

HAYNE Polska Sp.z 0.0. | tel.: 618410205 | fax: 6184034 57 | info@hayne.pl | www.hayne.pl Wszystkie ceny netto
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Studia wyzsze z zakresu
optyki okularowej 1 optometrii

Uniwersytet Warszawski

Wydziat Fizyki

Zastosowania fizyki w biologii i medycynie, specjalnosc optyka
okularowa i optometria

stacjonarne | stopnia

studia bezpfatne

szes¢ semestrow

konkurs Swiadectw maturalnych, wynik uzyskany
w olimpiadach przedmiotowych (przedmioty matematyczno-
-przyrodnicze)

licencjat zastosowan fizyki w biologii i medycynie w specjalno-
4ci optyka okularowa i optometria

optyka instrumentalna, optyka fizjologiczna, przyrzady
optometryczne, anatomia i neurofizjologia narzadu wzro-
ku, podstawy patologii narzadu wzroku, optometria

I'i 11, srodowisko wzrokowe, optyka okularowa | i Il,
percepcja wzrokowa, widzenie obuoczne, kontaktologia,
pracownia kontaktologiczna, laboratorium optyki fizjolo-
gicznej, pracownia optometryczna | i I, pracownia optyki
okularowej I Il

2271

praktyka optometryczna po IV semestrze i praktyka okularowa
w trakcie VI semestru po 80 godz., organizowane przez
uczelnie lub przez studenta

optometria.fuw.edu.pl

Studia licencjackie o najszerszym programie z zakresu
optometrii. Rekrutacja na studia Il stopnia jest zawieszona do
odwotania

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wydziat Lekarski Il

Optometria, specjalnos¢ optyka okularowa

stacjonarne | stopnia

bezpfatne

trzy semestry

do punktacji kwalifikujacej do przyjecia na studia

z biologii wliczany bedzie wynik egzaminu maturalnego
zapisany w arkuszu |l (poziom rozszerzony) na swiadec-
twie dojrzatosci. Do punktacji kwalifikujacej do przyjecia
na studia z fizyki wliczany bedzie wynik egzaminu
maturalnego zapisany w arkuszu | (poziom podstawowy)
na Swiadectwie dojrzatosci

licencjat optometrii

biologia, anatomia, fizjologia, histologia, optyka geometryczna
i fizyczna, podstawy fizyki, higiena, biofizyka, optyka fizjolo-
giczna, optyka techniczna, pierwsza pomoc, biologia uktadu
wzrokowego, biochemia

1922

400 godz. praktyk, organizowanych przez uczelnie

www.ump.edu.pl, www.optometria.ump.edu.pl

Studiujac optometrie uzyskasz wszechstronng wiedze z zakresu
m.in. anatomii, fizjologii, biofizyki, biologii uktadu wzrokowe-
go, optyki oraz technologii optycznej. Podczas nauki o Twoje
przygotowanie zadbaja specjalisci z wieloletnim stazem,

a zajecia odbywac sie beda w nowoczesnych laboratoriach.
Dzieki unikatowemu programowi zaje¢, damy Ci mozliwos¢
zdobycia specjalistycznej wiedzy oraz umiejetnosci. Poprzez
szereg teoretycznych i praktycznych zaje¢ nauczysz sie
technik pomiaru niezbednych do doboru okularéw, opraw oraz
soczewek kontaktowych. Dowiesz sie, jak obstugiwac sprzet
optyczny oraz jak wyglada praca w zaktadach optycznych. Za-
stanawiasz sie, co po studiach? Bez obaw, absolwenci kierunku
studiow optometria — specjalno$¢ optyka okularowa to osoby
poszukiwane na rynku pracy, szczegdlnie przez takie placowki,
jak zakiady optyczne, firmy zajmujace sie produkcja sprzetu
optycznego oraz jego dystrybucja

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydziat Fizyki

Biofizyka, specjalnos¢ optyka okularowa

| stopnia, stacjoname i niestacjoname

tylko studia niestacjonarne, 5400 zt rocznie

trzy lata

na podstawie wynikow z egzaminu maturalnego

licencjat

optyka fizjologiczna, optyka okularowa, procedury badania
refrakcji, procedury optometryczne, technologia okularowa

2100

trzytygodniowa praktyka

www.pfwio.amu.edu.pl

Studia prowadzone od 17 lat, duze zainteresowanie kandyda-
tow, znakomite wyposazenie pracowni i laboratoriow

Politechnika Wroctawska

Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki

Optyka, specjalnos¢ optyka okularowa

| stopnia (inzynierskie), stacjonarne

bezptatne (jesli jest to pierwszy kierunek studiow, w przypadku
drugiego kierunku obowiazuja odrebne przepisy zgodnie
z zarzadzeniem MNiSW)

7 semestrow (3,5 roku)

matura. Szczegotowe warunki, w tym limity rekrutacyjne oraz progi
punktowe, ogtaszane corocznie przez Politechnike Wroctawska —
patrz strony www: www.wppt.pwrwroc.pl, rekrutacja.pwrwroc.pl

inzynier

wybrane specjalistyczne (semestry 5 i 6): technologie okularo-
we, materiatoznawstwo oftalmiczne, elementy biologii ukfadu
wzrokowego, wybrane zagadnienia optyki widzenia, wybrane
zagadnienia optyki inzynierskiej, wstep do pomiaréw refrakcji,
praca dyplomowa, seminarium dyplomowe

tacznie 2370 godz. zajec planowych, w tym 1125 godz.
wyktadow; 480 godz. cwiczen rachunkowych; 570 godz. zajec
laboratoryjnych; 120 godz. projektow; 75 godz. seminariow.
Ponadto przewiduje sie, ze student poswieci na nauke wiasna
przynajmniej 3960 godz.

nieobowigzkowe

www.wppt.pwr.edu.pl, pl-pl.facebook.com/wppt.pwr

Zawartos¢ tematyczna, liczba godzin wyktadow, cwiczen, labo-
ratoriéw i seminariow oraz przypisane im punkty ECTS podane
s3 w szczegotowych planach i programach studiow. Studenci
moga wymienic niektore przedmioty na inne, z pokrewnych
kierunkow i specjalnosci

Politechnika Wroctawska

Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki

Optyka, specjalnos¢ optometria

Il stopnia (inzynierskie), stacjonarne

bezptatne (jesli jest to pierwszy kierunek studiow, w przypadku
drugiego kierunku obowiazuja odrebne przepisy zgodnie
z zarzadzeniem MNiSW )

cztery semestry (dwa lata)

studia | stopnia (inzynier, licencjat). Szczegotowe warunki,
w tym limity rekrutacyjne oraz kierunki studiéw | stopnia
uprawniajace do przyjecia na studia Il stopnia, ogtaszane
corocznie przez Politechnike Wroctawskg — patrz strony www:
www.wppt.pwrwroc.pl, rekrutacja.pwrwroc.pl

magister
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www.gazeta-optyka.pl

fizyka biomateriatow, optyka geometryczna i przyrzady optyczne,
optyka oka, obliczenia optyczne, optyczna aparatura
okulistyczna, wspétczesne metody pomiarowe w optyce widze-
nia, metody statystyczne w badaniach wzroku, anatomia

i fizjologia 0gdlna, anatomia i fizjologia oka, wstep do okulistyki,
okulistyka kliniczna, elementy farmakologii, pierwsza pomoc
przedmedyczna, wprowadzenie do optometrii, procedury po-
miaru refrakgji, stabowidzenie, widzenie obuoczne i strabologia,
optometria zaawansowana, przetwarzanie informacji wzrokowej,
kolorymetria i widzenia barwne, soczewki kontaktowe, etyka za-
wodu optometrysty, seminarium dyplomowe, praca dyplomowa

facznie 1410 godz. zaje¢ planowych, w tym 615 godz. wykta-
dow, 75 godz. ¢wiczen rachunkowych, 450 godz. zajec labo-
ratoryjnych, 150 godz. seminariéw. Ponadto przewiduije sie, ze
student poswieci na nauke wiasng przynajmniej 1290 godz.

obowiazkowa, cztery tygodnie, organizowana przez Politechnike

www.wppt.pwr.edu.pl, pl-pl.facebook.com/wppt.pwr

Zawartos¢ tematyczna, liczba godzin wyktadow, ¢wiczen, labo-
ratoriéw i seminariow oraz przypisane im punkty ECTS podane
s3 w szczegdtowych planach i programach studiow. Studenci
moga wymienic niektore przedmioty na inne, z pokrewnych
kierunkow i specjalnosci

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydziat Fizyki

Optometria

Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne

tylko studia niestacjonarne, 5400 z rocznie

dwa lata

na podstawie egzaminu ustnego

magister

badanie refrakcji, patologia uktadu wzrokowego, widzenie
obuoczne, terapie widzenia, aplikacja soczewek kontaktowych,
optometria pediatryczna, optometria geriatryczna, podstawy
neurologii z neuroanatomig

1100

edukacja / 63

Politechnika Wroctawska

Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki oraz Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego

Studia Podyplomowe z Optometrii

niestacjonarne (zjazdy w soboty i niedziele); osiem zjazdow
w semestrze plus pieciodniowe zajecia praktyczne w laborato-
rium na 4 semestrze

4*2900 =11 600 zt

cztery semestry (dwa lata)

studia wyzsze (I lub Il stopnia) dowolnego kierunku + test
kwalifikacyjny z podstaw optyki + rozmowa kwalifikacyjna

optometrysta

anatomia i fizjologia 0gdlna, anatomia i fizjologia wzroku, oko
i widzenie, technologie optyczne, optyka, optometria,
podstawy okulistyki, pomiary refrakcji, oftalmika i technologie
okularowe, pomiary i aparatura okulistyczna, widzenie obuocz-
ne i strabologia, okulistyka kliniczna, podstawy neurofizjologii
widzenia, badanie wzroku, patologie wzrokowe, soczewki kon-
taktowe, pierwsza pomoc przedmedyczna, etyka zawodowa,
seminarium specjalistyczne

684 godz. zajec planowych, w tym: 372 godz. wyktadow, 12
godz. ¢wiczef rachunkowych, 272 godz. zajec laboratoryjnych,
10 godz. projektow, 16 godz. seminariow

na wiasng reke

www.cku.pwrwroc.pl/2212366.dhtml; informacji merytorycz-
nych udziela kierownik studiow, dr hab. inz. Marek Zajac, prof.
nadzw. e-mail: marek.zajac@pwr.edu.pl

Zawartos¢ tematyczna, liczba godzin wyktadow, ¢wiczen, labo-
ratoriéw i seminariow oraz przypisane im punkty ECTS podane
s3 w szczeg6towych planach i programach studiow. Najblizsza
edycja rozpocznie sie w pazdzierniku 2014 r. Limit: 48 osob.
Termin zgtoszef: do 26.09.2014

‘Q Opr. M.L. na podstawie informacji uzyskanych z uczelni.

praktyki z terapii widzenia lub w gabinecie optometrycznym
lub z aplikacji soczewek kontaktowych lub z pomocy dla stabo-
widzacych (student wybiera i realizuje jedng lub dwie

z wymienionych praktyk w tacznym wymiarze 80 godz.)

www.pfwio.amu.edu.pl

Nowy program studiéw oparty o najlepsze wzorce migdzy-
narodowe, znakomite wyposazenie pracowni i laboratoriow,
wyktadowcy z kraju i zagranicy

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wydziat Lekarski Il

Studia Podyplomowe z Optometrii

studia niestacjoname

14 000 zt

cztery semestry

do odbywania Studiéw Podyplomowych z Optometrii moze by¢
dopuszczona osoba, kidra wykaze sie zdaniem testowego egzaminu
wstepnego z zakresu podstaw biologii cztowieka oraz optyki, a takze
ma ukofczone studia wyzsze przynajmniej w zakresie licencjata

optometrysta

anatomia, histologia, fizjologia, optyka geometryczna i fizycz-
na, optyka fizjologiczna, Srodowisko wzrokowe, biologia ukfadu
wzrokowego z elementami biochemii, podstawy mikrobiologii,
podstawy farmakologii, patologia 0golna, percepcja wzrokowa,
badanie optometryczne, patologia uktadu wzrokowego, optyka
okularowa, widzenie obuoczne, niedowidzenie i pomoce wzro-
kowe, soczewki kontaktowe, podstawy optometrii dzieciecej,
etyka, podstawy psychologii i komunikacji interpersonalnej

ponad 700

www.optometria.ump.edu.pl, Katedra Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego, ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznaf,
telefon: 61 854 73 62
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Europejska Akademia Optometrii

1 Optyki — Warszawa 2014

W dniach 16-18 maja w Warszawie odbyto sie szoste spotkanie Europejskiej Akademii
Optometrii i Optyki, EAOO. Wzieto w niej udziat ponad 270 optometrystéw, optykdw,
kontaktolog6w i naukowcéw z 36 krajéw. Konferencji towarzyszyty obrady Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki, EC00. Wszystkie panele wyktadowe EAOO odbyty sie w hote-
lu Novotel w centrum Warszawy, z pieknym widokiem na serce miasta wraz z Patacem
Kultury i Nauki. Cate sympozjum odbywato sie w jez. angielskim. Konferencja zorgani-
zowana zostata przy wspétpracy Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.

Co w programie
Uczestnikéw konferengji oficjalnie powitat prof. Paul
Murphy, Prezydent EAOO. Zgodnie z intencja organiza-
toréw, konferencja miata stuzy¢é wzmocnieniu komuni-
kacji i wspétpracy pomiedzy instytucjami ksztatcacymi
w zawodach zwiazanych z ochrona wzroku. Wazna byta
réwniez harmonizacja optometrii w Europie, promocja
ksztatcenia i wynikéw najnowszych badar naukowych
w zakresie optometrii i optyki, a takze utatwienie two-
rzenia kolezeriskich sieci europejskich, nieograniczo-
nych granicami ani réznorodnoscig jezykowa.

Wyktad goscinny wygtosit prof. John Marshall
z brytyjskiego Instytutu Okulistyki, przedstawiajac
aspekty kliniczne starzejacego sie oka oraz problemu
zwigzanego z trybem zycia spoteczeristwa w dzisiej-
szych czasach i jego wptywu na starzenie sie uktadu
wzrokowego, a takze nastepstw z nim zwiazanych.
Zwrécit uwage na dane dotyczace populacji chorej na
AMD w wybranych krajach Europy. Delegaci dowie-
dzieli sig, jakie jest prawidtowe podejscie w diagnozie
i postepowaniu przy AMD i starzejacej sie siatkdwce.

Jako twérca pierwszego diodowego lasera pomocni-
czego w leczeniu takich probleméw, jak cukrzyca, ja-
skra i starzenie sig, prof. John Marshall wniést wiele
lat doswiadczenia i wiedzy do konferengji.

Drugi z goscinnych wyktadéw, przy licznym udzia-
le delegatéw, wygtosit Stefan Bandlitz z Niemiec, na
temat przedniego odcinka oka oraz filmu tzowego.
Prezentacja dotyczyta etiologii, klasyfikagji, epidemio-
logii oraz ryzyka zwigzanego z dolegliwoscia, jaka jest
suche oko, poréwnania dotychczasowych oraz nowych
metod obrazowaniai analizowania jakoscii stanu filmu
tzowego, rozpoznawania dysfunkgji gruczotéw Meibo-
ma oraz zrozumienia i interpretacji symptoméw i przy-
czyn podczas uzytkowania soczewek kontaktowych.

Podczas konferengji, poza prezentacjami kliniczny-
mi, edukacyjnymi i wyktadami, odbyto sie 12 warsz-
tatow klinicznych. Tematyka warsztatéw umozliwita
delegatom zdobycie nowych umiejetnosci w zakresie
technik klinicznych. Do uczestnictwa w warsztatach
nie byto wymagane wcze$niejsze doswiadczenie ani
umiejetnosci. Warsztaty odbyty sie w pracowniach
dydaktycznych na Wydziale Fizyki Uniwersytetu War-
szawskiego, ktory byt ich wspétorganizatorem. Przy-
ktadowa tematyka byta nastepujaca:

e Jaskra - umiejetno$¢ podejmowania decyzji,

a takze techniki kliniczne i analiza danych w celu
doboru terapii i opieki nad pacjentem.

* Optyczna koherentna tomografia (OCT) - zalety
wykorzystywania OCT w praktyce.

* Widzenie obuoczne - jak je bada¢ i analizowa¢
w praktyce.

* Lampa szczelinowa - techniki badania, podsta-
wowe uzycie i ocena stanu przedniego odcinka
oka.

* Soczewki kontaktowe - dopasowanie multifo-
kalnych miekkich soczewek kontaktowych oraz
postepowanie w przypadku dyskomfortu uzytko-
wania soczewek.

) Inz. JUSTYNA NATER
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

Polski udziat
Podczas tegorocznej Akademii zostaty wygtoszone cztery
wyktady spedjalistow z Polski. Wsrdd referentéw znalazt sie
m.in. Jakub Ptéciennik, ktdry przedstawit przyktad pagen-
ta z wieloma zaburzeniami widzenia w jednym oku, udo-
wadniajac, jak wazne jest skrupulatne i doktadne, a nie po-
wierzchowne badanie wzroku ze wzgledu na wspétistnienie
iwspétoddziatywanie na uktad wzrokowy réznych schorzer
jednoczesnie. Jakub Ptéciennik byt réwniez wspétautorem
wyktadu optometrystki i ortoptystki Sylwii Caban na temat
terapii widzenia oraz okluzji w przypadku mikrotropii.

Wojciech Nowak oraz Bartosz Tomczak przygotowali
prezentacje na temat podstaw aplikagji sztywnych socze-
wek gazoprzepuszczalnych RGP. Dotyczyta ona charak-
terystyki prawidtowego dopasowania tychze soczewek,
odpowiedniego podejscia do pagienta i przekonania go
doich uzytkowania, a takze wskazar wzrokowych do prze-
pisania i doboru soczewek RGP.

Kolejny wyktad dotyczyt optometrycznej rehabilitagi
w stabowidzeniu. Przedstawiony przez Marte Uzdrowska
oraz wspétautoréw Michaela Crosslanda i Anne Broniar-
czyk-Loba ukazywat réznice i podobieristwa pomiedzy
podejsciem do terapii stabowidzenia w Polsce oraz w An-
glii. Optometryscii specjalisci z tych dwdch krajow zostali
poproszeni o wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych
pracy z osobami stabowidzacymi. Odnotowano znaczng
réznice pomiedzy liczbg przypadkéw pagentéw ze sta-
bowidzeniem w Polsce (z kwestionariusza wynikato, ze
nikt nie miat w swojej praktyce wiecej niz 20 takich oséb
miesiecznie), a w Anglii (gdzie wedtug kwestionariusza
problem stabowidzenia dotyczyt 42% przypadkéw). War-
to zwréci¢ uwage na wyniki tej pracy, gdzie mowa o spo-
sobie badania refrakgji obiektywnej u pacjentéw ze stabo-
widzeniem. W Polsce badania wykonywane byty (wedtug
kwestionariusza) gtéwnie za pomoca autorefraktometru,
natomiast z Anglii nikt nie zgtosit tej metody badania, bo-
wiem zdecydowana wiekszos¢ specjalistow do obiektyw-
nej oceny refrakgji uzywata retinoskopii.

T ——
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Postery

Podczas przerw miedzy wyktadami mozna byto zapo-

znac sie z 58 posterami autorstwa optometrystow,

optykéw, studentéw optometrii i kadry akademickiej.

Tematyka miedzynarodowych plakatéw byta bardzo

zréznicowana. Wsrdd prezentowanych posteréw zna-

lazto sie dziewieé przygotowanych przez studentéw,
profesoréw i optometrystéw z Polski:
* Karolina Jasirfiska / Politechnika Wroctawska

- poster dotyczyt analizy potrzeb wzrokowych

i jakosci widzenia u oséb starszych. Przebadane

zostaty 72 osoby w wieku od 45 do 84 lat z Wro-

ctawskiego Centrum Seniora. Pacjentom zbada-
no ostros¢ wzroku w korekgji i bez korekgji oku-
larowej do blizy oraz do dali, a takze wykonano
testy majace na celu wykrycie innych probleméw

z uktadem wzrokowym, m.in. test Amslera, wi-

dzenie barwne, wrazliwo$¢ na kontrast. Rezul-

tat badan wskazywat na to, ze widzenie do dali

u pacjentéw byto lepsze niz widzenie do blizy,

a obnizenie ostrosci wzroku wynikato w 25%

zistniejacych choréb oczu.

Agnieszka Jézwik, Marek Zajac / Politechnika

Wroctawska — praca opierata sie na wynikach

badari, ktére polegaty na przeprowadzeniu nu-

merycznego poréwnania i analizy jakosci obrazu
siatkéwkowego w oku z naturalng soczewka oraz

z soczewka wszczepialng IOL. Analize nume-

ryczng i modelowanie uktadu przeprowadzono

za pomoca programu Zemax. Zaobserwowano
lepsza jakos¢ obrazu dla wewnatrzgatkowej so-
czewki z asferyczng powierzchnia ptaszczyzny
refrakcji w poréwnaniu z konwencjonalna sfe-
ryczna. W zamodelowanym oku z soczewka IOL
korygujaca aberracje obraz byt nawet lepszy

w poréwnaniu z modelem oka Atchisona.

* Marek Zajac, Monika Borwiriska, Klaudia Btaze-
jewska, Natalia Duda, Daria Kapela, Aleksandra
Lesniewska / Politechnika Wroctawska — plakat
przedstawiat wyniki badar prowadzonych wsréd
pacientéw znajdujacych sie w domach opieki
spotecznej dla ludzi bezdomnych. Przebada-
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no 200 oséb, w tym 165 mezczyzn i 35 kobiet.
Wyniki pracy wskazuja na niesatysfakcjonujaca
jakos¢ widzenia u ludzi bezdomnych, wynika-
jaca w gtéwnej mierze z nieskorygowania wady
refrakcji. Po otrzymaniu okularéw wykonanych
w ramach powyzszej pracy jako$¢ widzenia pa-
¢jentéw znacznie sie poprawita.

Katarzyna Pospiech, Sylwia Kropacz-Sobko-
wiak / Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Poznari
- praca polegata na przeanalizowaniu stanu
przedniego odcinka oka w dwéch porach roku;
pierwsza - od stycznia do lutego oraz druga - od
marca do potowy maja, czyli w okresie alergicz-
nym. Za pomoca lampy szczelinowej przebadano
42 studentéw. Zaobserwowano, ze sg réznice
pomiedzy stanem przedniego odcinka oka pod-
czas réznych pér roku, zwtaszcza w przypadku
brzegéw powiek oraz spojéwki. Wyniki tych ba-
dari nasuwaja m.in. wniosek dotyczacy pierw-
szej aplikacjii soczewek kontaktowych, ktdrej
by¢ moze nie nalezy dokonywa¢ podczas okresu
alergicznego w Polsce.

Jakub Ptéciennik / Vision Express Krakéw, Uni-
wersytet im. A. Mickiewicza, Poznar - praca ta
przedstawiata model lampy szczelinowej uzywa-
ny do tej pory na zajeciach na UAM w Poznaniu,
a takze przez firme Alcon. Taka lampe szczelino-
wa mozna wykona¢ samodzielnie, ma ona wy-
miary 30 cm x 15 cm x 1 cm i jest bardzo dobrym
rozwiazaniem tam, gdzie istnieje problem z po-
wodu braku profesjonalnego sprzetu do badania
struktur oka.

Monika Czaifiska, Anna Przekoracka-Krawczyk,
Magdalena Jurga, Rob van der Lubbe / Uniwer-
sytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, University
of Twente, Enschede, Holandia - celem tej pracy
byto badanie aktywnosci kory mézgowej w odpo-
wiedzi na widzenie obuoczne. Podobne badania
przeprowadzit zespot w sktadzie: Monika Wojt-
czak, Monika Czairiska, Anna Przekoracka-Kraw-
czyk, Rob van der Lubbe (afiliagje jak wyzej) na
temat réznic w aktywnosci kory mézgowej na
ruchy sakadowe i wergencyjne.

Marek Kowalczyk-Herndndez, Maciej Sokotow-
ski, Jacek Pniewski, Rafat Brygota / Uniwersytet
Warszawski - celem pracy byto zaprojektowanie
hybrydowej dyfrakcyjno-refrakcyjnej soczewki
multifokalnej IOL. Praca przedstawiata wyniki
badar przeprowadzane na dwéch soczewkach
tego typu.

Malwina Lewandowska, Marek Zajac / Politech-
nika Wroctawska — plakat przedstawiat wyniki
badar przeprowadzonych na pacjentach po ope-
racji zaCmy z wszczepiong soczewka wewnatrz-
gatkowa IOL. Dotyczyt zmian na powierzchniach
soczewki wszczepionej ze wzgledu na wptyw
naturalnego biologicznego $rodowiska we-
wnatrzgatkowego. W ciggu dwdch lat po operacji
usuniecia zaémy u pacjentéw, w miare procesu
starzenia, zaobserwowano widoczne zmiany na
powierzchni wszystkich soczewek wykonanych
z PMMA, co moze prowadzi¢ do obnizenia ostro-
$ci widzenia i jakosci obrazu uzyskiwanego na
siatkéwce.

Na zakoriczenie konferencji przyznano trzy na-
grody: za najlepszy plakat - otrzymata jg dr Elena
Cannavo, za najlepsza nowa prace badawcza — Monika
Wojtczak oraz Catriona Barrett — za wybitny wyktad
dotyczacy jaskry.
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Siédma konferencja EAOO oraz towarzyszace jej
spotkanie cztonkéw ECOO odbedzie sie w Budapesz-
cie w dniach 14-17 maja 2015 r..

Wiecej zdjec z konferencji EAOO mozna obejrze¢ w galerii na
www.gazeta-optyka.pl

Foto: FoTomasMedia.pl
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Otwarcie showroomu Luxottica

23 kwietnia firma Luxottica Poland otworzyta swdj
showroom w Warszawie w niezwyktym budynku Ufficio
Primo. Showroom petni podwdjna role: z jednej strony
bedzie miejscem spotkari z klientami, a z drugiej - cen-
trum szkoleniowym.

W przestrzeni samego showroomu zostaty szczegélnie
wyrdznione trzy marki: Ray-Ban, ktérego ekspozycja znaj-
duje sie na muzycznej scenie, strefa marki Vogue, ktéra

Solano - Fashi

-l;;-’

1 2 kwietnia 2014 r. w warszawskiej restauracji Fla-
ming & Co., w nieskrepowanej i sympatycznej atmosfe-
rze, odbyto sie spotkanie firmy AM Group z blogerami
modowymi. Podczas brunchu przedstawiciele AM Gro-
up - Anetta Bedus i Pawet Karwacki - zaprezentowali
marke Solano, opowiedzieli o jej wartosciach, parame-
trach technicznych okularéw przeciwstonecznych i sty-
listyce na nadchodzacy sezon wiosenno-Lletni.

zostata zaaranzowana na damska garderobe oraz prezen-
tacja marki Oakley, stworzona z prawdziwej rampy. Pozo-
stata cze$¢ przestrzeni showroomu zostata przeznaczona
dla marek luksusowych.

Showroom przeznaczony bedzie przede wszystkim dla
najwiekszych klientéw Luxottica oraz tych objetych sys-
temem tzw. sprzedazy pakietowej. Podczas pierwszych
dwéch tygodni odbyta sie w showroomie trzecia edyga

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie wyktad topowego
blogera Mr. Vintage, ktéry w oparciu o okulary przeciw-
stoneczne Solano poddat dyskusji tezy - co jest istotne
podczas wyboru tych produktéw, wyglad, a moze kwestie
techniczne? Méwiono tez o zasadach doboru okularéw do
ksztattu twarzy oraz ubioru. Nawiazano tez do rél filmo-
wych, ktérych bohaterowie sg wrecz ikonami inspirujacy-
mi konkretne modele okularéw przeciwstonecznych.

Premiera AIR OPTIX COLORS

W maju firma Alcon zorganizowata w trzech miastach
Polski (Katowice, Gdarisk, Warszawa) roadshow, podczas
ktérego prezentowata najnowsze miesieczne kolorowe
soczewki kontaktowe AIR OPTIX COLORS. Soczewki te,
dostepne w dziewieciu kolorach, tacza komfort, prze-
puszczalnos¢ tlenu z uroda i kolorami. Sa to soczewki si-
likonowo-hydrozelowe, ktdre, podobnie jak soczewki AIR
OPTIX, zostaty dodatkowo wyposazone w system nawilza-

jacy Aqua. Urode nowe soczewki zawdzieczaja technologii
barwienia 3 w 1, znanej z soczewek FreshLook. Zewnetrz-
ny barwny pierscieri otacza i podkresla teczéwke, kolor
podstawowy zmienia kolor oczu, a wewnetrzny pierscieri
rozjasnia i dodaje gtebi. Co ciekawe, soczewki AIR OPTIX
COLORS maja kolor zamkniety w materiale silikonowo-hy-
drozelowym.

Luxottica Days, podczas ktérych klienci Luxottica mieli

okazje obejrze¢ nowe kolekcje marek Ray-Ban, Versace,

Vogue, Chanel, Bvlgari, Emporio Armani, Dolce & Gabba-

na, Persol, Oakley, Prada oraz Giorgio Armani. Otwarcie

showroomu to duze wydarzenie w historii firmy Luxottica

w Polsce oraz kolejny krok naprzéd na drodze rozwoju..

informacja wiasna Luxottica
Foto: FoTomasMedia.pl

Podczas spotkania oczywiscie nie zabrakto przy-
miarek, zdje¢, wymiany pogladéw. Naszym zaproszo-
nym gos$ciom szczegélnie przypadta do gustu neono-
wa kolekcja Solano Color, skierowana do wszystkich
tych, ktérym brakuje koloru, uwielbiajacych zabawe
i eksperymentowanie swoim wygladem. ‘

informacja i foto: AM Group

Premierze AIR OPTIX COLORS towarzyszyty prezen-
tacje pozostatych nowosci Alcon z rodziny jedno-
dniowych soczewek DAILIES, ktéra niedawno zostata
rozszerzona o innowacyjng soczewke z gradientem
uwodnienia DAILIES TOTAL1 oraz o soczewki DAILIES
AquaComfort Plus Toric i Multifocal.

Podczas spotkari byta mozliwos¢ przetestowania so-

czewek, a efekty byty rzeczywiscie fascynujace .

Foto: FoTomasMedia.pl
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Ognisty kujawiak

na zimowej Sybern

% Mgr MACIEJ KARCZEWSKI, optometrysta

Romek Koperski to facet, ktéry zawsze musi robic rzeczy albo najtrudniejsze, albo wrecz niemozliwe. Po wspélnej wyprawie do Wierszyny

w ubiegta zime, juz latem zaczat obmyslac kolejny zimowy wyjazd na Syberie, tym razem do Chakasji.

Poniewaz najlepsze efekty zawsze daje me-
toda stawiania kogo$ przed faktem dokona-
nym, identycznie postapiti nasz ,Komandir”.
Najpierw opublikowat na wielu stronach,
portalach i w podrézniczych czasopismach
informacje, ze robi z nami kolejng czes¢ akdji
dla Polakéw na wschodzie i dopiero potem
zadzwonit do Macka Ciebieryi do mnie py-
tajac, czy nie pojedziemy... Ot i caty Romek.
Wiedziat doskonale, Ze na kazde wariactwo
zwigzane z okularami i Syberig, jakie wymysli,
piszemy sie zawsze. Zatem w taki oto w petni
demokratyczny sposdb i zupetnie na ochot-
nika, zostali§my zobligowani do wyjazdu nad
Jenisej.

Pierwsza sprawa, ktéra wydawata sie nam
kluczowa, to termin wyprawy. Ze wzgledu na
tatwiejszy dojazd do wielu migjsc, idealna

B EEs L mE e
Fimpasrepmens

do podrézy po Syberii jest zima. Jesli nie ma
gdzie$ utwardzonych drég, to wtasnie mréz
il6d umozliwiajg dotarcie na kotach w wiele
niedostepnych miejsc. Ale zima w Soczi odby-
waty sie Igrzyska Olimpijskie. Kilka zamachéw
iwybuchéw latem i jesienig sprawito, ze
wszystkie ,stuzby” w Rosji postawiono na réw-
ne nogi. Zaktadalismy, Ze kontrole graniczne
i odprawy celne beda wzmocnione i bardzo
skrupulatne. Rosja wydata na te impreze, jej
bezpieczeristwo i ochrone bajoriskie sumy pie-
niedzy i w razie jakiejkolwiek ,podpaddéwki”
mundurowym, nie dotarliby$my na miejsce.
Mielismy sie czego obawiaé, bo w naszych
torbach, oprécz kaset i opraw okulistycz-
nych, sprzetu gabinetowego, skiaskopéw,
oftalmometréw, itp., miato sie znalez¢ okoto
1000 par okularéw i opraw. Gdybysmy z tym
wpadli na gorliwych celnikéw czy inne stuzby,
w najlepszym razie odestaliby nas z tym catym
majdanem do Polski, ale mogliby tez pewnie,
na ,jakis czas”, pozostawic towar u siebie

w $ledztwie. Dlatego postanowilismy wbi¢ sie
z terminem w poczatek marca, w dwa wolne
tygodnie pomiedzy Igrzyskami a Paraolimpia-
da. Miato to dwie zalety. Po pierwsze, znajac
mentalnosc¢ Rosjan, zaktadalismy, ze po
planowanym sukcesie gtéwnych Igrzysk czesé
ochrony bedzie solidnie $wietowa¢, a czesé
odpoczywac przed kolejna akcja i tatwiej prze-
szmuglujemy nasze okulary przez granice. Po
drugie, bilety lotnicze w tym czasie byty ta-
twiej dostepne i znaczaco tarisze niz w trakcie
trwania olimpiady.

Romek strasznie gderat, ze robimy chyba
»letnig wyprawe”, bo co to za Syberia, skoro
bedzie jedynie -20 czy -25 stopni, po prostu
upat, ale dat sie w koricu przekonaé. Zadekla-
rowat jednak oficjalnie, ze nie bierze ze soba

kalesondw, a jedynie kapielowki i pomysli

o stomkowym kapeluszu. Jak sie potem
okazato, termin przylotu do Moskwy, poranek
8 marca, okazat sie bardzo pomocny.

Zaczelismy z Mackiem zastanawiac sie
nad sktadem osobowym i tym, co zabra¢.
Dzieki wsparciu i pomocy firmy Hayne Polska
mieli§my do dyspozycji dwa komplety tablic,
kaset i opraw prébnych, a wiec zaktadalismy
prace na dwa ,gabinety”. Poniewaz mieli-
$my objechac kilka miejsci spodziewalismy
sie kilkuset pacjentéw, najwazniejszy byt
autorefraktometr. WiedzieliSmy obaj, ze ktos,
kto ,zorganizuje” przenos$ny AR, bedzie miat
miejsce w sktadzie. Cate szczescie zgtosit sie
do nas Przemek Janosz, ktéry przekonat do
pozyczenia urzadzenia Nidek AR firme Poland
Optical, a oprdcz tego okazat sie ,w praniu”
Swietnym kompanem. Poniewaz takze jezdzi
motocyklem, to szybko znalezlimy wspélne
motocyklowe tematy.

Im blizej wyprawy, tym wiecej os6b oba-
wiato sie wyjazdu ze wzgledu na nabrzmiata
sytuacje na Krymie i zwyczajny lek o siebie.
Nasze media w perfekcyjny sposéb gwaranto-
waty sobie ogromna ogladalnos$¢, nadmuchu-
jac balonik. Cata gotujaca sie do eurowyboréw
klasa polityczna w Polsce przekrzykiwata

sie w ocenie zagrozen, jak zwykle ciutajac
gtosy na ludzkim strachu. Niestety, odbito
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sie to takze na naszej ekipie. Dwie okulistki
zrezygnowaty z ekspedycji na krétko przed
wyjazdem. Misja stata sie realnie zagrozona.
Nietatwo jest znalez¢ kogos, kto na dwa tygo-
dnie przed wylotem ma wolny czas, pieniadze

i ochote na spanie na ziemi, by pojecha¢ ciez-
ko pracowac daleko w gtab Rosji, i to zima.

Tu okazato sie po raz kolejny, ze przyjaznie
zawierane na Syberii s3 niezniszczalne. Kilka
lat temu na Magadan pojechali z Romkiem
dwaj przyjaciele Jacek i Waldek, nadlesniczo-
wie z potudnia Polski z naturg podréznicza. Po
jednym telefonie byli na tak. Nam z Mackiem

i Przemkiem pozostawato tak ustawi¢ prace

i ustali¢ procedury, aby na Syberii zrobié

z dwdch nadlesniczych ,,sprawnych optykéw”.
Wiekszo$¢ péZniejszego lotu uptyneta na ttu-
maczeniuim, jak to jest z ,minusami”i ,plu-
sami”, co to jest PD i dlaczego jedni w minu-
sach czytaja, choé sa przeciez do telewizora,
ainniw plusach patrza w dal, zamiast czytac.
Smiechu byto z tego sporo, a kiedy juz w Rosji
w ,wyktadach” brat takze udziat lokalny bim-
ber, pozostawie tylko Waszej wyobrazni, jak
ttumaczylismy im akomodacje soczewki w oku.
Obaj panowie sprawili sie wspaniale i nikomu
z naszych rodakéw nie przeszto nawet przez
mysl, ze to nie byli ,wracze”, a wolontariusze
prosto z lasu. Kiedy wszystko byto nieomal
dopiete, okazato sie nagle, ze paszport Macka
nie ma odpowiedniej liczby wolnych stron,
aby dostac rosyjska wize. Pewnie sam nie wie,
jakim cudem dostat nowy paszport w tydzien,
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ale widziatem, ze wystat kilka widokéwek
z pozdrowieniami z Syberii do pari z wydziatu
paszportowego.

W koricu wyjazd. Z Gdariska leci ,dobry du-
szek” naszej wyprawy, Iwonka z Radia Gdarisk,
Komandirija, lesnicy i Maciek dosiadaja sie
w Warszawie, a Przemo dotacza do nas w Mo-
skwie. Czeka nas tu pierwsza przeszkoda, czyli
odprawa celna naszych okularéw i sprzetu.
Postanawiamy i$¢ wszyscy razem, robi¢ za-
wadiacka mine i mie¢ nadzieje na cud. Kiedy
stoimy juz w kolejce do odprawy, zauwazy-
tem, ze obok jednej z komér stoi kobieta
w mundurze celnika. Byt to 8 marca, prébuje
wiec sposobem. Podchodze do niej z usmie-
chem, zyczeniami ,wszystkiego najlepszego
z prazdnikom” prosto z Polski i dalej sie
obejmowac. W dzielnej urzedniczce obudzita
sie stowiariska dusza i bez rozpinania chocby
jednej klamry w naszych walizkach, cata

ekipa przeszta na ,goscinna ziemie rosyjska”.

Za trzy godziny siedzieliSmy juz w samolocie
krajowego Aeroflotu w drodze do Abakanu.
Wielkie, na przemian biate i szarozielone
przestrzenie niekoriczacej sie Syberii zaczyna-
ja budzié respekt i powoli wiemy, ze wtasnie
rozpoczyna sie nie tak zwykta wycieczka, ale
catkiem powazna wyprawa. Pod nami jedynie
tajgai $nieg.

Port lotniczy w Abakanie przypomina raczej
nasze lotniska sportowe, zas widoczne tuz za
ptotem drewniane domki i rdzewiejace obok
pasa stare cysterny i Smigtowce robig wraze-
nie, jakby$my przeniesli sie nieco w czasie.
Kiedy wchodzimy do budynku, aby odebraé
bagaz, wsréd bardzo radzieckiego jeszcze wy-
stroju pojawia sie co$ zupetnie niezwyktego.
Czeka tu na nas dwéch mtodziericéw ubranych
w czerwone bluzy z biatym orzetkiem na pier-
siach i napisem Polska na plecach. Po prostu
mnie zamurowato. Jestem miedzynarodowym

wydarzenia / 69

sedzig wio$larskim, kilka razy w roku biore

udziat w powaznych sportowych zawodach,
sport to méj zywiot, ale jeszcze nigdy nie
bytem tak zaskoczony i poruszony widokiem
~kadrowej” bluzy. Kurcze, pomyslatem, jak
bardzo dumni i $wiadomi swej polskosci mu-
sza by¢ ci dwaj mtodzi faceci, ze demonstruja
ja w tak otwarty sposéb. Wiedzielismy juz,

ze dla takich ludzi warto byto tutaj przyje-
cha¢. Na lotnisku czekaja na nas jeszcze Olga
zmezem i Aleksiej, pakujemy sie w stare tady
ijedziemy do hotelu. Zmiana czasu i ponad
26 godzin podrézy zrobity swoje, musimy sie
zdrzemna¢ i co$ zjesc.

Po potudniu cata ekipa zostaje zaproszo-
na na polski koncert do pobliskiego domu
kultury. Romek, zawodowy pianista, zaktadat,
ze potrwa to jaki$ kwadrans i ustyszymy dwie
piosenki w stylu ,Wlazt kotek”. Tymczasem
czekat nas prawie dwugodzinny program,
caty w jezyku polskim, z kilkudziesiecioma
wykonawcami i tancerzami, od matych dzieci
do studentéw. Mieszkam w Toruniu, na grani-
cy Pomorza i Kujaw, kiedy wiec zobaczytem,
jak 12 par tariczy ponad 8000 km od Polski ku-
jawiaka, co$ chwycito mnie mocniej za serce.
I chociaz na co dzieri stucham zupetnie innej
muzyki, az chciato sie za§piewaé wspélnie

znimi ,Stokrotke” czy ,Serce w plecaku”.
Kolejny dzier rozpoczelismy od wizyty na

polskim cmentarzu, potem przyjazd do pol-

skiej szkoty i pierwsza grupa pacjentéw. Szyb-
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ko ustawilismy tawki, wypakowalismy sprzet

i szmuglowane okulary z kartonéw po butach
i do roboty. W tym roku zaaranzowalismy
dwa stanowiska i dzieki temu przebadalismy
prawie setke oséb dziennie. Poniewaz wybér
okularéw byt tu najwiekszy, nasze pacjentki
czesto wybieraty i zamieniaty oprawy na tad-
niejsze. Nasi ,optycy”, czyli Iwonka, Waldek
iJacek, na poczatku cierpliwie to znosili, ale
kiedy zrobit sie korek, zadecydowalismy, ze
dajemy do wyboru maksymalnie dwie pary.
Poskutkowato, zator sie zmniejszyt, a my, juz
madrzejsi, w innych miejscowosciach bylismy
nieco bardziej asertywni. Zresztg ubywajace
okulary w zalecanych mocach dos¢ skutecz-
nie ograniczaty potencjalne grymaszenie.
Wieczorem jaki$ poczestunek, obowigzkowa
degustacja lokalnych spirytualiow (czesto
produkowanych bez petnego nadzoru Federa-
cji Rosyjskiej), rozktadanie $piworéw, a rano
dalej w droge. Tak badalismy przez dwa dni

w Abakanie, potem w Szuszynskoje, kolejne
dni w Minusirisku, aby dotrze¢ nareszcie

do Znamienki. Tu spedzilismy az trzy dni,
badajac nie tylko Polakéw, ale takze Rosjan,
Ukrairicéw, Chakaséw, Buriatéw i kazdego,
kto tego potrzebowat. W szkole w Znamience
czekat nas kolejny koncert. Tutaj stroje byty

juzinne, czesto robione na szydetku, ale
dzieci nadal wystepowaty z wielkim zaanga-
zowaniem. Na cele diagnostyczno-mieszkalne

zaanektowalismy sale do nauki historii i jezy-
ka polskiego. Naszej pracy ze Sciennej tablicy
przygladat sie caty poczet krélow polskich
Matejki, a z drugiej gazetki - czujne oko sa-
mego Wtadimira Wtadimirowicza. Za szkolnym
oknem $nieg i masywy gér Sajanu Zachodnie-
go skapane w storicu, a my prawie jak w domu,
badamy cate polskie rodziny. Gdybym widziat
to w kinie, uznatbym za fantastyke, ale my tu
przeciez naprawde bylismy. Zycie nieraz pisze
najbardziej nieprawdopodobne scenariusze
iwciaz na nowo zaskakuje.

Wyprawa zakoriczyta sie szczesliwie,
zbadalismy ponad 520 oséb, w wieku od 5 do 91
lat, wydalismy ponad 840 par z zabranych z Pol-
ski okulardw, reszte pozostawiajac na miejscu.
Kilkadziesiat par wykonalismy w Polsce dzieki
soczewkom przekazanym przez firme Jai Kudo
oraz Szajna Laboratorium Optyczne i oprawom
od firm Tisard, Belutti i przyjaciela z Tréjmia-
sta. Juz wrdcity gotowe na Syberie. Wszystkie

inne, opisane i zapakowane, oddali$my ksiedzu

proboszczowi polskiej parafii w Abakanie, aby
w miare potrzeb rozdawat je swoim parafianom.
Znajac uczciwos¢ ksiedza Radka wiem, ze trafig
do ubogich i potrzebujacych.

Ostatniego dnia, juz bez badari, pojecha-
lismy zobaczy¢ najwieksza w Rosji zapore
i elektrownie wodna na Jeniseju. Niesamowite
jest wrazenie sity i potegi ogromnej rzeki,
zamknietej murem betonu wysokim na 230
metrow.

Nastepnego dnia rano opuscilismy Krasno-
jarski Kraj, by dotrze¢ do Moskwy. Poszlismy
zobaczy¢ Plac Czerwony, trzasnelismy sobie
fotke z Leninem i kremlowskimi kurantami,

a na stacji metra zjedlismy jeszcze pozegnal-
ny obiad za ostatnie ruble. W Moskwie zostali
na kolejne dwa dni Iwonka i Maciek, aby
poznac lepiej miasto, ale i oni dzieki Bogu cali
i zdrowi dotarli do kraju.

Py - 2
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Mam nadzieje, ze mimo gotujacej sie Ukra-
iny, podziatéw i obaw, za rok znowu spakuje-
my w podrdzne torby okulary, troche cieptej
odziezy i wrécimy do tak cudownej w swym
bezmiarze i tajemniczosci tajgi. Mysle, ze taki
wyjazd, jak swoiste rekolekcje, jest potrzebny
kazdemu, nie tylko jako przygoda czy wypra-
wa. Dla mnie to takze cudowna forma pew-
nego ,zadoscuczynienia” za mozliwos¢ tak
dostatniego i spetnionego zycia jak to nasze
w Polsce, w poréwnaniu do zycia naszych
rodakéw tam. Tylko na Syberii, na tle ogromu
przestrzeni i potegi natury, mozna zdac sobie
sprawe z tego, czym jest ojczyzna i co w zyciu
jest naprawde wazne. @

Skiad wyprawy:

Romuald Koperski — Komandir

Iwona Borawska - Radio Gdafisk

Maciej Karczewski ,Krzyzak" — optometrysta
Maciej Ciebiera ,Kudtaty” — optometrysta
Przemystaw Janosz ,Przemo” — optyk
Waldemar Hylla ,Wujek" — wolontariusz
Jacek Podoski ,,Posokowiec” — wolontariusz

Foto: Maciej Ciebiera, Maciej Karczewski, Romuald Koperski
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SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

e

Rozdajemy ekspresy do kawy

Tchibo Cafissimo Picco

Zamow dowolne soczewki progresywne SEIKO i zbierz 15 ekspresowych punktow,
a otrzymasz ekspress Tchibo do parzenia pysznej kawy z zestawem startowym.
Punktacja za pare soczewek progresywnych SEIKO w dowolnym indeksie z dowolnymi powtokami:

SEIKO SUPERIOR - B punktow ekspresowych

SEIKO EMBLEM Xtra Wide - 4 punkty ekspresowe

SEIKO SYNERGY Xtra - 3 punkty ekspresowe
SEIKO VISION X - 2 punkty ekspresowe
SEIKO WING - T punkt ekpresowy

Promocja obowiazuje od 15 czerwca do 15 wrzesSnia 2014 - masz az 3 miesigce na zebranie punktow.

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl



PRZEZYJCIE SILMO TAK JAK ONI
XV edycja Poznariskiego Salonu Optycznego

W dniach 11-12 kwietnia br. na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich w pawilonie Iglica odbyta sie XV edycja
Poznariskiego Salonu Optycznego organizowanego przez Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu oraz
Miedzynarodowe Targi Poznariskie.

W tej edycji PSO wziety udziat 54 firmy wystawiajace swoje najnowsze produkty. Atrakcyjne stoiska z szerokg oferta wysta-
wiennicza odwiedzito okoto 500 optykéw, optometrystéw i 0s6b zwigzanych z branza optyczna.

W piatek 11 kwietnia, z okazji jubileuszowego Poznariskiego Salonu Optycznego, odbyt sie uroczysty Wieczér Branzowy,
podczas ktérego Zarzadowi MTP wreczono pamiatkowe dyplomy uznania. Atrakcja wieczoru byt wystep iluzjonisty Piotra
Szumnego, ktdry swoimi trickami wprowadzit uczestnikéw w Swiat iluzji i dobrej zabawy.

XV jubileuszowy Poznariski Salon Optyczny wraz z Wieczorem Branzowym pozostanie na dtugo w pamieci uczestni kéw..

Foto: Marek Stempowski

informacja wtasna MCRO

Tegoroczna edycja targéw Silmo przypada na cztery dni 26-29 wrzeénia (pigtek
- poniedziatek). Poniedziatek (a nie czwartek) dodano na zyczenie francuskich
optykéw. Miejsce — to samo, czyli Parc des Expositions Paris Nord Villepinte. Aby
,,-\-“ [@1] Pprzyciagnac wiecej wystawcow i zwiedzajacych, a takze zadowoli¢ dotychczaso-
SlEmam Wy Ch, prezes Silmo Philippe Lafont zapowiada kilka nowosci. Przede wszystkim
rozktad targéw ma by¢ bardziej przejrzysty, a program dodatkowych atrakcji —
wzbogacony. Silmo Academy, Silmo d'Or, warsztat merchandisingowy, Silmo Fa-
shion Style - to tylko kilka z nich. Co do rozktadu stoisk na 80 tys. metréw kwadra-
towych, organizatorzy wprowadzaja 11 piktograméw, ktére pozwola zwiedzajacym
lepigj zidentyfikowa¢ sek- e -
tory branzy pokazujace [’ i S 5 Hh'. B Y
swoje produkty: AB FAB LAB (skrét od: Absolutely Fabulous Laboratory - innowacje -] [
technologiczne, materiatowe i produkcyjne), Luxury, Sport, Village, Frames, Lenses, l"a.% J’f S \ >_:5w-" "‘\\_ ,f’
Contact Lenses, Opticians’ Equipment, POS Equipment (aranzacja wnetrz), Connected
Opticians (grupy sprzedazowe, stowarzyszenia, sieci, itp.) oraz Low Vision (pomoce I.’ f p Jes -
dla s’cabgw1dzqcych). ) o ) \ |, G I ) .I'._-‘._'.;-\.an.tff
Organizatorzy pragna podtrzymac dotychczasowa role Silmo jako idealnej platformy " > ‘Q“ i o o #
biznesowej do nawiazania i utrzymania kontaktéw, do spotkari, do wymiany doswiad-

czeri i poznania nowych produktéw. - _-_'Eﬁ E: el i) .
Wiecej informagji o najblizszej edygji targéw mozna znaleZ¢ na stronie www.silmopa- w}; I'n, 1 / I@w f
ris.com. Targi Silmo maja swoje przedstawicielstwo w Polsce - Miedzynarodowe Targi ; 1 Mt ®

Francuskie Promosalons, www.promosalons.pl..

Kalendarium targowe

Foto: Silmo

Zrédto: Silmo

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

-

data nazwa strona www miejsce

ODWIEDZAJACY SILMO 2013

03.09-05.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny
18.09-20.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
26.09-29.09 SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja

Nadchodzace imprezy optyczne 1 okulistyczne w Polsce SEPTEMBER
data nazwa strona www miejsce 2 6 I 2 9
13.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

28.06 Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka - nowa era komfortu” =~ www.konferencjealcon.pl Katowice WO P A R I S

12.09-14.09  obchody $w. Hieronima www. cech-optykow.pl
MIEDZYNARODOWE TARG OPTYGCZNE PARIS 2014 f ’ ;’."r‘,ﬂ

OPTYKA 3(28)2014 WWW.SILMOPARIS.COM

21.09 Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka - nowa era komfortu” =~ www.konferencjealcon.pl Gdarisk

PRODUCTION ©t#®&RUN  PHOTOGRAPHER PIERRE-ANTHONY ALLARD
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Biotrue ONEday - soczewki,
ktére ,,dziataja” jak oczy
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Firma Bausch+Lomb wprowadza na
rynek jednodniowe soczewki, ktore
»dziataja” jak ludzkie oczy. Soczew-
ki Biotrue ONEday s3 stworzone
z opartego na bioinspiracji materia-
tu nowej generacji HyperGel - prze-
tomowego materiatu inspirowanego
biologia ludzkiego oka.

Soczewki  jednodniowe
ONEday sa juz drugim produktem
Bausch+Lomb, ktéry zostat zain-
spirowany biologia ludzkiego oka -
pierwszym jest wielofunkcyjny ptyn

Biotrue

do soczewek Biotrue.

Bioinspiracja (biomimetyka) to dzie-
dzina nauki, ktéra poszukuje w przy-
rodzie inspiracji dla potencjalnych
rozwiazan technologicznych, biome-
dycznych i przemystowych. Badania
z dziedziny biomimetyki doprowa-
dzity do opracowania produktéw
nalezacych do réznych gatezi prze-
mystu, w tym kosmetykdw, srodkéw
do pielegnacji skdry, produktéw
z branzy zdrowia i urody. Z powo-
dzeniem stosowane sg np. materiaty
samooczyszczajace sig, oparte na
hydrofobowych wtasnosciach kwiatu
lotosu oraz przylepce do zamykania
ran, w ktoérych wykorzystano tech-
nologie oparta na budowie spodniej
strony tap gekona.

Wtasciwosci nowej soczewki sa na-
stepujace:

* Powierzchnia
nasladuje warstwe lipidowa fil-
mu tzowego, zapobiegajac wy-
sychaniu soczewki i utrzymujac
state parametry optyczne.

* Zawarto$¢ wody 78% - taka
sama, jak w rogéwce — pomaga

zewnetrzna

zachowac uczucie komfortu.

Przepuszczalno$¢ tlenu odpo-
wiada zapotrzebowaniu otwar-
tego oka, zeby oczy pozostaty
zdrowe.

Badania wykazuja, ze 86% o0séb uzy-
wajacych soczewek jednodniowych

przyznaje, ze soczewki Biotrue ONE-
day oferuja komfortowe widzenie
przez caty dzieri, a 91% uwaza, ze
soczewki Biotrue ONEday pozwalaja
na ostre i wyrazne widzenie.

Zakres mocy sferycznych: od -0,25D
do -6,25D (co 0,25D); od -6,50D
do -9,00D (co 0,50D). Juz wkrétce
dostepne beda soczewki o mocy do
+6,50D (co 0,25D). Soczewki sprze-
dawane sg w opakowaniach handlo-
wych 30190 sztuk. @

W VALEANT

BAUSCH +LOMB

informacja wtasna Bausch+Lomb

Nowosé: HydroColor Pro -
soczewki protetyczne
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W marcu tego roku oferta szwajcar-
skiego producenta indywidualnych
soczewek kontaktowych SwissLens
zostata poszerzona o specjalistycz-
ne soczewki protetyczne. Sa to so-
czewki roczne, recznie barwione,
dostepne az w 30 kolorach teczéwek
o naturalnych odcieniach. HydroCo-
lor Pro to soczewki:

* sferyczne lub toryczne,

e zbezbarwna lub czarna Zrenica,

* 0 szerokiej palecie naturalnych

koloréw teczéwek,

* majace kolor wkomponowany
w strukture materiatu - brak
nadruku,
posiadajace  biokompatybilne
substancje barwiace,
cienkie i komfortowe,
* z wysokiej jakosci materiatu
(CTF 67%),
o indywidualnych parametrach
samej soczewki oraz kilku $red-

nicach teczéwki i Zrenicy,

* w przystepnej cenie, rabat
w przypadku odnowienia so-
czewki po szeSciu miesigcach.

Szczegétowe informagje: maz@
swisslens.ch, www.swisslens.ch. @

informacja wtasna SwissLens

Wiecej parametréw Acuvue
Oasys

-_— T

Firma Johnson & Johnson Vision Care
zwiekszyta zakres parametréw socze-
wek kontaktowych z rodziny ACUVUE
0ASYS. 0d maja soczewki ACUVUE
0ASYS for ASTIGMATISM sa dostep-
ne w rozszerzonym o 40% zakresie
parametréw. Wszystkie moce cylin-
dryczne soczewek ACUVUE O0ASYS
for ASTIGMATISM, niezaleznie od
mocy sferycznej, sg dostepne w pet-
nym 180° zakresie osi. Jak wynika
z danych firmy Johnson & Johnson
Vision Care, dzieki rozszerzeniu za-
kresu parametréw, soczewki kontak-
towe z rodziny ACUVUE OASYS mozna
dopasowac 98% wszystkich pacjen-
téw wymagajacych korekgji wzroku.
Dodatkowe moce parametréw mozna
juz réwniez zamawiac poprzez strone
www.zamowienia.acuvue.pl.@

f[-.:-ﬁ 1 mn—:i'ir.nh ot Vision Cave

informacja wtasna JJVC

HOYA wprowadza UV Control

|\/Control

Po sukcesie powtoki antyrefleksyj-
nej BlueControl, zaprezentowanej

w marcu 2013 r., firma Hoya z duma
przedstawia UV Control - najnowsza
powtoke antyrefleksyjna, gwaran-
tujaca 100% ochrony przed szkodli-
wym promieniowaniem UV.
Materiaty, z ktérych wykonywane sa
soczewki firmy Hoya, pochtaniaja
promieniowanie UV chroniac oczy
przed jego szkodliwym dziataniem.
Dotyczy to promieni padajacych na
soczewki z przodu, jednakze czes$¢
promieni dociera réwniez do oczu,
odbijajac sie od wewnetrznej po-
wierzchni soczewki. Tak byto az do
teraz.
Hoya UV Control to unikalna po-
wtoka nanoszona na wewnetrzng
powierzchnie soczewek, ktdrej zada-
niem jest blokowanie odbicia $wia-
tta UV i ochrona przed szkodliwym
promieniowaniem UV. W potaczeniu
z materiatem, z ktérego wykonane
sg soczewki, powtoka UV Control
oferuje 100% ochrony przed niepo-
zadanym dziataniem promieni sto-
necznych. Hoya UV Control:

* zapobiega starzeniu sie oczu,

* zapobiega uszkodzeniom oczu,

e chroni przed chorobami oczu

i zaburzeniami wzroku, powo-
dowanymi ekspozycja na UV.

UV Control standardowo wystepuje
w potaczeniu z Hi-Vision LongLife,
najtwardsza powtoka antyreflek-
syjna dostepna obecnie na rynku.
Soczewki z powtoka UV Control sa
dostepne w sprzedazy od 1 czerwca
2014 1.@

informacja wtasna Hoya

Rodenstock: nowe, lepsze so-
czewki w nowej lepszej cenie
Portfolio ekonomicznej linii netline
(Rodenstock) zostato rozszerzone
0 nowa rodzine soczewek progresyw-
nych produkowanych w technologii
freeform.
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netline
Progressiv Free to:

* technologia freeform,
 optymalizacja do pozycji uzyt-
kowej,
* zmienny, zalezny od mocyinset,
* doskonata gradacja krzywizn
bazowych dla estetyki soczewki.
Dla klientéw oznacza to wysoki kom-
fort widzenia (bardzo dobra jakos¢
i wyrazne widzenie od dali do blizy
dzieki szerokim obszarom widzenia,
spontaniczna adaptacja, czytanie
bez zmeczenia) orazjakos¢ produktu
zaprojektowanego w Niemczech.
Ponadto soczewki Progressiv Free
netline dostepne sa takze z nowa
powtoka antyrefleksyjna hard Su-
per AR+, ktéra oprécz warstwy an-
tyrefleksyjnej oraz utwardzajacej,
posiada powtoke hydrofobowa, co
oznacza, ze:
* jestbardzo tatwa w czyszczeniu,
* odporna na zabrudzenia,
* zabezpiecza soczewke przed za-
rysowaniami.
Progressiv Free beda dostepne do
zaméwienia w programie do opty-
malizacji i zaméwien Winfit, mailem,
faksem lub telefonicznie za posred-
nictwem Biura Obstugi Klienta Ro-
denstock.@

informacja wtasna Rodenstock

Sensity - nowe soczewki
fotochromowe Hoya

SENSITY ¢

SAFFEWY] TWIATPOCTNEE

Firma Hoya z duma przedstawia
swoja innowacje: soczewki foto-
chromowe Hoya Sensity. Sa to $wia-
ttoczute soczewki, ktére zapewniaja
niezréwnana efektywnos¢ i komfort
uzytkowania.

Hoya projektuje soczewki fotochro-
mowe od 1969 r., dazac do tworze-
nia najlepszych rozwiazan, spraw-
dzajacych sie w kazdych warunkach
oswietleniowych. Swiattoczute so-
czewki Sensity to produkt w catosci

www.gazeta-optyka.pl

opracowany przez firme Hoya i wy-
korzystujacy jej najnowsze techno-
logie w celu zapewnienia najwyzszej
jakosci i trwatosci:

* Technologia Stabilight zapew-
nia stata efektywnos¢ proceséw
przyciemniania i rozjasniania
soczewek, w kazdych warun-
kach klimatycznych i o kazdej
porze roku.

* Naturalne, gtebokie kolory so-
czewek Sensity oferujg znako-
mity kontrast widzenia i reduk-
cje ol$nienia.

* Technologia Precyzji Fotochro-
mowej (Photochromic Precision
Technology) zapewnia wyjatko-
wa jakos¢ optyczna i trwatosé
soczewek.

* Najszersza oferta produktéw
freeform w kategorii soczewek
progresywnych, jednoognisko-

wych i dwuogniskowych.

Hoya Sensity wraz z technologig Sta-
bilight wynosza kategorie soczewek
fotochromowych na nowy poziom.
Technologia Stabilight gwarantuje
niezmienng efektywno$¢ dziatania
soczewek Sensity w kazdych oko-
licznosciach, warunkach klimatycz-
nych i o kazdej porze roku. Soczewki
przyciemniaja sie do poziomu okula-
réw przeciwstonecznych kategorii 3
szybciej niz kiedykolwiek wcze$niej
(sa az do 45% ciemniejsze po 90 se-
kundach, w poréwnaniu z poprzed-
nia generacja), a takze rozjasniaja
sie bardzo szybko, osiagajac petna
przejrzystos¢ w momencie zmniej-
szenia intensywnosci otaczajgcego
Swiatta (s3 az do 23% jasniejsze po
1 minucie, w poréwnaniu z poprzed-
nia generacjg). Podczas tego szyb-
kiego przejscia zostaje zachowana
catkowita ochrona przed promie-
niowaniem UV. W konsekwencji so-
czewki Sensity zapewniaja klientom
najwyzsza wygode uzytkowania oraz
najlepsza ochrone.

Soczewki Sensity doskonale radza
sobie z efektem ol$nienia, bez kom-
promiséw w kwestii kontrastu widze-
nia i percepgji koloréw. Dostepne sg
w dwéch gtebokich, naturalnych,
opracowanych przez specjalistow
kolorach: Bronze Brown i Silver Grey.
Koresponduja one z trendami kolo-
rystycznymi okularéw przeciwsto-
necznych, gwarantujac tym samym
modny wyglad ich uzytkownikom.
Soczewki $wiattoczute Sensity zostaty
wykonane z zastosowaniem Techno-
logii Precyzji Fotochromowej firmy
Hoya. Niezwykle precyzyjny proces
naktadania powtoki technika wirowa
(spin coating), dostosowany do pro-
dukgi soczewek freeform, zapewnia
réownomierne roztozenie molekut na
catej powierzchni soczewek. Rezulta-
tem jest produkt charakteryzujacy sie
wyjatkowa efektywnoscia i trwatoscia.
Hoya oferuje soczewki Sensity
w szerokim zakresie kombinagji,
odpowiadajgcym indywidualnym
oczekiwaniom klientéw. Sensity sa
produkowane w technologii freeform
i wystepuja we wszystkich jedno-
ogniskowych, dwuogniskowych
i progresywnych konstrukcjach firmy
Hoya, wtaczajac wielokrotnie nagra-
dzana rodzine soczewek Hoyalux iD.
Ponadto soczewki Sensity sa dostep-
ne ze wszystkimi powtokami anty-
refleksyjnymi klasy premium firmy
Hoya, takze w kilku wersjach jako
soczewki magazynowe. W Polsce
soczewki sa dostepne w sprzedazy
od 1 czerwca 2014 r., zastepujac do-
tychczasowe soczewki fotochromo-
we Suntech Intense. @

informacja wtasna Hoya

Nowosc Essilor: szarozielone
Transitions

Na poczatku maja Essilor, Swiatowy
lider w produkcji soczewek okularo-
wych, wprowadzit do oferty soczewki
Transitions Signature VII w najnow-
szym kolorze szarozielonym. Ten eks-
kluzywny produkt zostat opracowany
z wykorzystaniem opatentowanej
technologii, dzieki ktérej kontrast
widzenia przez soczewki fotochro-
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mowe oraz percepcja rzeczywistych
barw otoczenia sg jeszcze lepsze.
Optycy oraz pacjenci na catym $wie-
cie z pewnoscia rozpoznaja kultowy
szarozielony kolor soczewek, ktéry
przenosi nas w lata 50. ubiegtego
stulecia, kiedy to kolor ten zostat
zastosowany w okularach prze-
ciwstonecznych noszonych przez
pilotéw sit powietrznych USA. Prze-
prowadzone wéwczas badanie po-
kazato sposéb reakgcji ludzkiego oka
na rézne kolory w spektrum widze-
nia. W efekcie stworzono soczewki
szarozielone, ktére miaty uwydat-
nia¢ okreslone barwy, a tym samym
pomagac pilotom w lokalizowaniu
i $ledzeniu obiektéw pojawiajacych
sie w réznych $rodowiskach - na la-
dzie, w powietrzu i na wodzie.
.Nasze ekskluzywne soczewki Transi-
tions Signature VII w kolorze szaro-
zielonym oferuja nie tylko naturalne
i wyrazne widzenie, ale réwniez nie-
powtarzalny i stylowy wyglad” - méwi
Adam Mamok, Dyrektor Zarzadzajacy
Essilor Polonia. - ,Essilor jest dumny
ze wspétpracy z Transitions Optical,
dzieki ktorej przy zastosowaniu naj-
nowszej technologii soczewek foto-
chromowych przywrécono kultowy
kolor, ktéry wyglada Swietnie i oferu-
je najlepsza jakos¢ widzenia w zmien-
nych warunkach oswietlenia.”
Szarozielone soczewki sg czescig ofer-
ty Transitions VII, ktéra dotychczas za-
wierata kolor brazowy i szary. Soczewki
Transitions VII sa bardziej czute przy
réznym natezeniu $wiatta na zewnatrz.
Dodatkowo zapobiegaja podstawowym
problemom powodujgcym zmeczenie
oczu, takim jak odblaski i staby kon-
trast, w ktdrych oczy wykonuja wiekszg
prace, by zrekompensowa¢ stabe wa-
runki postrzegania koloréw. Soczewki
Transitions Signature VII w nowym ko-
lorze szarozielonym zostaty opracowa-
ne przy wykorzystaniu dwéch opaten-



74 /

towanych technologii: Chromatycznej
Adaptacji i Chromea 7. Technologia
Chromatycznej Adaptagji to opatento-
wana metoda uzywana do badania za-
barwienia soczewek fotochromowych,
podczas gdy technologia Chromea 7 to
przetom w technologii molekularnej,
dzieki ktéremu widzenie przez soczew-
ki Transitions Signature VII jest lepsze
w réznych warunkach otoczenia.
Wiecej informacji na temat soczewek
Transitions Signature VII mozna zna-
leZ¢ na www.essilor.pl.

informacja wtasna Essilor

—ﬂ
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Essilor od potowy kwietnia wprowa-
dzit Certyfikat Autentycznosci dla
soczewek progresywnych Varilux.
Certyfikat stanowi gwarancje dla
uzytkownika, ze zakupit sprawdzony
produkt, pochodzacy od cenionego
na rynku i wiarygodnego producenta.
Certyfikat Autentycznosci Varilux
to potwierdzenie najwyzszej jakosci
soczewek progresywnych Varilux,
uzyskanej dzieki wykorzystaniu naj-
bardziej zaawansowanych technolo-
gii. Jest to réwniez zapewnienie bez-
pieczeristwa, iz oferowany produktu
zostat sprawdzony i doceniony przez
uzytkownikéw na catym Swiecie.
Certyfikaty sa dotaczane do kazdej
pary soczewek Varilux. Autentycz-
nos¢ soczewek progresywnych Varilux
optycy moga dodatkowo podkreslic,
prezentujac klientowi specjalny gra-
werunek, ktérym oznaczone sg wszyst-
kie soczewki Varilux. Grawerunek jest
niewidoczny dla oka, jedynie mozna
go zobaczy¢ uktadajac soczewki ,pod
Swiatto”. Taki sposéb oznaczenia so-
czewki stanowi dla uzytkownika do-
datkowa gwarancje zakupienia certyfi-
kowanego produktu.

Wiecej informacji o soczewkach Vari-
lux - na www.essilor.pl.

informacja wtasna Essilor

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Es-

silor, $wiatowy lider w produkgi socze-
wek okularowych, rozbudowuje swoja
strukture organizacyjng w Polsce.
~Najnowoczesniejsze  rozwiazania
w branzy optycznej, troska o coraz
wiekszy komfort widzenia u Pola-
kéw oraz profesjonalizm na kazdej
ptaszczyznie to elementy charakte-
rystyczne dla naszej firmy” - méwi
Adam Mamok, nowy Dyrektor Za-
rzadzajacy Essilor Polonia, ktéry
wczesniej przez cztery lata obejmo-
wat w firmie stanowisko Dyrektora
Sprzedazy.

Firma Essilor Polonia w ramach no-
wej strategii rozwoju dopasowuje
strukture organizacyjna do dynamiki
rozwoju firmy w Polsce. W zwigzku
z tym na czele Dziatu Sprzedazy sta-
nat Maciej Zbaski - Sales Manager,
ktéry wczesniej w firmie zajmowat
stanowisko Area Sales Managera.
Dziatem Marketingu natomiast kie-
ruje Justyna Skrzypek - Marketing
Manager, wczesniej zwigzana z fir-
ma Puma. Do zespotu marketingu
dotaczyta réwniez Ewelina TuZnik
- Marketing Specialist, ktéra wcze-
$niej pracowata w agencji PR Omega
Communication. Stanowisko Client
Service & Distribution Managera ob-
jeta Anita Cegietka, ktéra wczesniej
kierowata dziatem marketingu firmy.
Essilor swéj dynamiczny rozwdj
w Polsce i na $wiecie zawdziecza
przede wszystkim innowacyjnym

rozwigzaniom, ktére zapewnia-

ja wysoka jakos¢ widzenia. Sa to
m.in. najnowoczesniejsze soczew-
ki Varilux dla prezbiopéw oraz po-
wtoka Crizal Prevencia chronigca
przed Swiattem niebiesko-fioleto-
wym i promieniowaniem UV.

informacja wtasna Essilor

Oferta JZ0 soczewek fotochromo-
wych Transitions Signature VII roz-
szerza sie o modny kolor grafitowo-
zielony - Graphite Green. Kolor ten
polecany jest ludziom mtodym, po-

dazajacym za moda, a jednoczesnie
kreujacym wtasny styl. Grafitowozie-
lone soczewki fotochromowe zapew-
niaja nie tylko atrakcyjny wyglad, ale
przede wszystkim komfort widzenia
otaczajgcego $wiata w naturalnych,
rzeczywistych kolorach.

Soczewki Transitions Graphite Gre-
en wykorzystuja dwie innowacyjne
technologie. Dzieki molekularnej
technologii Chromea7 soczewki
lepiej odpowiadaja na rézne wa-
runki oSwietlenia, bardziej reaguja
w warunkach $wiatta posredniego
i mocniej zaciemniajg sie w wyso-
kiej temperaturze. Opatentowana
technologia adaptacji chromatycz-
nej koloru zapewnia uzytkownikom
naturalne widzenie koloréw oraz re-
dukcje zmeczenia oczu.

Transitions Graphite Green bedzie
dostepny od 16 czerwca w ofercie
recepturowych soczewek jednoogni-
skowych oraz progresywnych Intro+

iIntro Mini+ (indeks 1.51 1.6), a takze
w konstrukcjach specjalnych do opraw
sportowych i przeciwstonecznych - so-
czewki jednoogniskowe RSO DS oraz
progresywne RSO DSun i RSO DSport
(indeks 1.5). W drugiej potowie lipca
dostepna bedzie oferta soczewek ma-
gazynowych windeksie 1.5.

SCCZEWED OKULAROWE

informacja wtasna JZ0

Firma Jai Kudo wprowadzita mozli-
wos¢ zamawiania opraw najnowszych
kolekcji JK London City i JK London
Soho przez sklep on-line. Pozwala to
jeszcze szybciej sktadaé zaméwienia
bez koniecznodci kontaktu telefo-
nicznego, potwierdzania dostepno-
$ci i cen. Sklep internetowy Jai Kudo
dziata 24 godziny na dobe, umozli-
wiajac dokonywanie zaméwieri o do-
wolnej porze. Serdecznie zapraszamy
do rejestracji na www.jaikudo.pl.

informacja wtasna Jai Kudo

Sezon wiosna/lato 2014 w firmie Hayne
to nowe trendy i modna kolekcja opraw.
Mamy w ofercie wyraziste modele pet-
nych opraw acetatowych w réznych
wersjach kolorystycznych z motywem

OPTYKA 3(28)2014

KSZTALTY SOCZEWEK

OPRAWKI MINIMA + SOCZEWKI ATELIER KREATIV=0KULARY MINIMA KREATIV

Mozliwosc kombinacji kolorow, ksztattow, rozmiardw. Stwdrz wraz z klientem oryginalne okulary
dostosowane do jego ergonomii, gustu, charakteru i ogdlnego wizerunku. Wciggnij go w gre. Klient zyska
powszechny podziw i stanie sie Twojg chodzaca reklama.
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przewodnim — matowym frontem. Ory-
ginalny wybdr, ponadprzecietna klasy-
ka. W kolekgji znalazty sie takze okulary
dla dzieci w o$miu zywych wariantach
kolorystycznych. Catos¢ mozliwa do zo-
baczenia na www.hayne.pl.@

informacja wtasna Hayne

Nowosci Optykon

Hurtownia Optykon powigkszyta swo-
ja oferte m.in. o dwa nowe produkty.
Pierwszym z nich sg soczewki barwio-
ne z powtoka lustrzana, ktére dzieki
ochronie UV oraz polaryzagji tworza
perfekcyjna ochrone przeciwstoneczna.
Doskonale pasuja do modnych w tym
sezonie opraw sportowych i przeciwsto-
necznych. Dostepne sa w réznej kolory-
styce oraz w wersji bez polaryzagji, aich
zabarwienie siega 85-90%.

Drugim top produktem sg okulary prze-
ciwstoneczne naktadane na okulary
korekcyjne z mozliwoscig odchylenia
soczewek, czyli z tzw. funkga flip-up.
To idealna propozycja dla oséb z wada
wzroku, ktére chciatyby nosi¢ okulary
przeciwstoneczne np. w trakcie jazdy
samochodem bez koniecznosci zdejmo-
wania okularéw korekcyjnych. Zamon-
towane w nich soczewki z poliweglanu
gwarantuja 100% ochrony przed UV,
natomiast dzieki polaryzagji zapewniajg
wysoki komfort widzenia. Oprawe wyko-
nano z lekkiego i wytrzymatego tworzy-
wa. Brak dolnych krawedzi umozliwia
szerokie widzenie bez zaktGceri. Model
dostepny jest w kolorze czarnym i szyl-
kretowym. Szczegéty oferty na stronie
www. hurtownia.optykon.pl.@

informacja wtasna Optykon

Ostatnie  dni
10% w Hayne

promocji

HAYNE

J ‘]
I\ 70
Firma Hayne pragnie zwréci¢ uwage
na koriczaca sie pod koniec czerw-
ca promocje z rabatem 10% na za-
méwienia powyzej 500 PLN netto.
Planujac zakupy, zyskujesz! Wiecej
szczeg6tow na www.hayne.pl lub

w Dziale Obstugi Klienta. @

informacja wtasna Hayne

Lindberg w duriskim pop-
-up store w Warszawie
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Firma Lindberg byta uczestnikiem
oficjalnej delegacji biznesowej
do Polski w dniach 12-13 maja
2014 r., zajmujac tez czes¢ eks-
kluzywnego stoiska duriskiego
w galerii handlowej Plac Unii City
Shopping przy ulicy Putawskiej 2.
Zaprezentowano tu niektére z naj-
bardziej niezwyktych i znaczacych
dla mody okularowej projektéw,
w tym nowe modele z serii Lind-
berg 9700, bedace idealng ozdoba
twarzy modnych ludzi.

Showroom otworzyta ksiezna Ma-
ria Elzbieta, chetnie przymierzajac
projekty Lindberg, stynace z tech-
nicznej finezji i innowacyjnosci.@

Foto: Lindberg

Zrédto: Lindberg

Luxottica i Michael Kors:
licencja

W kwietniu Luxottica Group i Mi-
chael Kors Holdings Ltd. ogtosity
podpisanie 10-letniej umowy Li-
cencyjnej na kolekcje okularowe
marek Michael Kors Collection i Mi-
chael Michael Kors, obowiagzujacej
od 1 stycznia 2015 .

Andrea Guerra, CEO Luxottica Group,
przyznata, ze jej firma jest bardzo
dumna i podekscytowana nawigza-
niem wspétpracy z tak uznana na
Swiecie amerykariska marka luksu-
sowego lifestyle’u. Pierwsze kolekcje
na wiosne 2015 ukaza sie na poczat-
ku przysztego roku.

Do tej pory to Marchon byt w posiada-
niu licencji na okulary z logo Michael
Kors, od 2005 r. Cho¢ firmie nie udato
sie przedtuzy¢é umowy, docenia po-
przednie lata wspétpracy, dzieki kté-
rym wzmocnita swoja pozycje na ryn-
ku. A teraz Marchon stara sie o nowe
licencje, bedace w stanie zrekompen-
sowac te strate w portfolio. @

Zrédto: VisionMonday

Marcolin odnawia licen-
cje Skechers

Marcolin Group i Skechers przedtu-
zyty umowe licencyjna na design,
produkcje i Swiatowa dystrybucje
opraw korekcyjnych i okularéw prze-
ciwstonecznych tej marki. Pierwsza
licencje zdobyta Viva International
w 2010 r., a teraz przedtuzyt ja Mar-
colin, ktéry przejat Vive w grudniu
2013 r. Dla Skechers licencja ta jest
jedna z pierwszych, prowadzaca
do zwiekszenia rozpoznawalnosci
i obecnosci marki na rynku. @

Zrédto: VisionMonday

TACLE - wiecej cztonkéw

W 2013 r. Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Edukatoréw w Zakresie Socze-
wek Kontaktowych (International As-

sociation of
Contact Lens
Educators)
wzbogacito
sie 0 wie-

IACLE

Iitenational Aepotiatisn lu nOWVCh
ril Cnntned | mas Frhirntinm cztonkéw -

az 0 20% liczniejszych. Obecnie IACLE
ma 891 cztonkéw w 75 krajach. Naj-
wiecej cztonkéw, bo az 99, przybyto
w regionie azjatycko-pacyficznym.
W 2013 r. programy IACLE trafity do
22 260 studentéw z 636 instytugji
edukacyjnych, co stanowi wzrost 22%
w stosunku do lat ubiegtych.
Statystyki IACLE wskazuja takze, ze
w2013 r.:

* 69% cztonkéw uczy na renomo-
wanych uczelniach, 23% pracuje
w przemysle kontaktologicznym.
330 cztonkéw osiggneto status
FIACLE. W rezultacie egzaminu
cztonkowskiego  Fellowship
Exam w 2013 r., 103 dodatko-
wych cztonkéw jest upowaz-
nionych do tego tytutu.

* 48 cztonkéw pracujgcych w fir-

mach kontaktologicznych (35

z krajéw priorytetowych) wzie-

to udziat w egzaminie czton-
kowskim, podwajajac liczbe
22011 . 65% zdato egzamin.
TACLE odbyto 80 spotkari, co
stanowito 253 godzin, przy
udziale 2893 uczestnikow.
* 1392 studentéw z 38 instytugi
z szeSciu krajow wzieto udziat

w studenckim egzaminie prébnym.
TACLE ma 171 aktywnych osrod-
kéw dydaktycznych, 50% z nich
w krajach priorytetowych.

Internetowe wyktady dotar-
ty do 1200 studentéw i 146
edukatoréw w 9 instytucjach

w Indiach i krajach Ameryki

taciriskiej.
Prezydent IACLE, dr Shehzad Naroo,
wdzieczny jest wsparciu sponso-
réw: firmom Alcon, CooperVision,
The Vision Care Institute, Bausch
+ Lomb, bez ktérych zadne z opi-
sanych wyzej dziatai nie bytoby
mozliwe. Firmy te zobowigzaty sie
finansowac aktywnosci IACLE takze
w20l4r.@

informacja wtasna IACLE >
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Carrera — marka stworzona przez Wilhelma Angera
w 1956 roku, do dzi$ niezmiennie cieszy si¢ popularnoscia
wsréd oséb mlodych, zyjacych pelnia zycia, ale takze wéréd
o0s6b ceniacych $wietny styl i doskonate materiaty — optyl
i szklane soczewki.

Obecnie Okulary Carrera wykonywane sa z réznych
materiatéw, zawsze jednak tak aby utrzymaé réwnowagg
pomiedzy komfortem i jakoscia, ktére sa bardzo wazne dla
uzytkownika.

Co roku Carrera wybiera dwa najlepsze modele, aby pokaza¢
je w nowej odstonie.

W aktualnej kolekeji znajdziemy nawiazania do pierwszych
projektéw Champion i Carrera 6000: najlepsze modele
w ultralekkim wydaniu z najmodniejszymi lustrzanymi
soczewkami. Ponadczasowe elementy konstrukeyjne
pokazuja  autentyczno§¢ marki i odzwierciedlajg
indywidualno$¢ uzytkownika.

Polaroid Eyewear jest swiatowym liderem w technologii
soczewek polaryzacyjnych. Marka ta pozostaje w czotéwcee
doskonatosci i projektowania okularéw przeciwstonecznych
od wielu lat i cieszy si¢ duzym zaufaniem wsréd swoich
klientéw. Dotychczas najbardziej cenione przez wedkarzy
i kierowcéw, coraz czgiciej sa réwniez wybierane przez
kobiety ze wzgledu na wyjatkowe whasciwosci — niwelowanie
oslepiajacych i drazniacych oczy odblaskéw.

$Polaroid

Polarized Sunglasses

Hitem tegorocznej kolekgji sa okulary przeciwstoneczne \
z polaryzacyjnymi soczewkami lustrzanymi lub barwionymi
gradalnie, dostgpne w wersjach klasycznych oraz sportowych.

Dla 0s6b noszacych na co dzieri okulary korekcyjne Polaroid
proponuje specjalnie wykonane, lekkie naktadki (suncovers)
tak samo dobrze chroniace przed promieniami stonecznymi,
dodatkowo wygodne w uzytkowaniu.

Dobra jako$¢ w przystepnej cenie sprawiaja, ze jest
to kolekcja, w ktérej kazdy moze znalezé okulary dla siebie.

Tommy Hilfiger zadebiutowat w 1985 roku, jego projekty
sa wyrazem zréznicowania i kreatywnosci Ameryki, cech,
za ktére ceni go caly $wiat. Jego kolekgje trafiajg zar6wno
do odwaznych studentéw, jak i eleganckich biznesmenéw.

Tegoroczna kolekcja to powrét do korzeni marki, nawiazanie
do pierwszych projektéw odziezowych — kolor niebieski
i material — jeans.

Takie sq najnowsze projekty okularéw przeciwstonecznych
i opraw okularowych, przewaza kolor niebieski we
wszystkich odcieniach, mozna tez znalezé w kolekgji okulary
z zausznikami powleczonymi jeansem.

Absolutny Must-Have tego sezonu to model 1112/s,
rewelacyjne polaczeni granatowego matowego frontu
z lustrzanymi soczewkami . Dodatkowo efekt wzmocniony
jest przez jeansowe zauszniki. Ksztatt, ktéry bedzie pasowat
kazdemu.

Dystrybutorzy: Optimex, Optyka 2000, Viscom Lens, ul. Ks. Trészyriskiego 7, 01-693 Warszawa, tel. 22 832 45 71
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zrodto: dr Krzysztof Petelczyc

Soczewka wieloogniskowa
z Politechniki Warszawskiej

Soczewke, ktéra pozwala na wyraz-
ne widzenie z kazdej odlegtosci,
opracowali fizycy z Politechniki War-
szawskiej. Soczewki o takich wtasci-
wosciach pozwolityby skutecznigj
radzi¢ sobie ze starczowzrocznoscia.
Kiedy oko patrzy na jeden punkt,
obiekty w innych odlegtosciach tra-
cg ostros¢. Tak by¢ jednak nie musi.
Poméc moze nowa soczewka, dzieki
ktérej wyrazne bedzie w tym samym
momencie doktadnie wszystko w za-
siegu naszego wzroku. Naukowcy
z Wydziatu Fizyki PW chca wykorzy-
sta¢ to rozwiagzanie w implantach
wewnatrzgatkowych, wszczepianych
przy leczeniu zaémy, a takze opra-
cowac soczewki kontaktowe dla pre-
zbiopow.

Powierzchnie soczewki do widzenia
z bliska sa wycinkami sfer. Tymcza-
sem soczewki, nad ktérymi pracuja
warszawscy fizycy, maja dos¢ osobli-
wy ksztatt. Jesli poréwnaliby$my so-
czewke do tarczy zegara, to z kazda
godzing soczewka ptynnie zmienia
swoja moc od zera do 3D i staje sie
coraz bardziej zakrzywiona. Na go-
dzinie 12 nastepuje jednak schodek
i cze$¢ bardziej ptaska soczewki ta-
czy sie z czescig bardziej wypukta.
Dzieki tej szczegdlnej budowie so-
czewka inaczej przepuszcza Swiatto.
0 ile $wiatto przechodzace przez so-
czewke do blizy skupiane jest tylko
w jednym punkcie, w ognisku, o tyle
»ognisko” soczewki z PW ma postaé
nie jednego punktu, ale catego od-
cinka za soczewka. ,My nazywamy
to mieczem Swietlnym” - opowiada
w rozmowie z PAP kierownik jednego
z projektéw badawczych dotycza-
cych nowatorskich soczewek, drinz.
Krzysztof Petelczyc z Wydziatu Fizyki
Politechniki Warszawskiej. Wyjasnia,

ze dzieki temu mozna bedzie widzie¢
z kazdej odlegtosci z taka sama
ostroscia, nawet jesli oko utraci swa
zdolnos¢ akomodacyjna. ,Nie wiado-
mo doktadnie, jak reagowaé bedzie
na to mézg i jak cztowiek bedzie sie
czut w takiej soczewce, dlatego za-
nim soczewka trafi na rynek, bedzie
musiata przejs¢ doktadne badania
z udziatem m.in. neurofizjologéw
i psychologéw” - opowiada Petel-
czyc. - ,Mdzg jest jednak bardzo
plastyczny. Mamy wiec nadzieje,
ze tatwo sie do takich soczewek za-
adaptuje”. Na razie testy z udziatem
kamer wykazuja, ze taka soczewka
spisywac sie bedzie bardzo dobrze.

Z budowa takiej soczewki zwigzana
jest niestety pewna niedogodnosé,
bowiem obraz, ktéry przez nig prze-
chodzi, jest wyrazny, ale traci troche
ze swojego kontrastu, bedac jakby
za mgta. Zdaniem badaczy to nie
powinno powodowaé u uzytkownika
duzego dyskomfortu.

Na razie fizycy z PW opracowali pro-
totypowa soczewke okularowa i za-
stanawiaja sie, jak wytworzy¢ taka
soczewke kontaktowa. Konieczne
beda inne techniki niz te stosowa-
ne do produkgcji zwyktych soczewek.
Pewnym problemem jest tez znajdu-
jacy sie na soczewce schodek, ktdry
moégtby zmniejszaé¢ komfort jej uzy-
cia. Co prawda bedzie on miat w so-
czewce kontaktowej grubosé rzedu
kilkudziesieciu mikronéw, wiec nie
powinien znacznie wptywac na wy-
gode noszenia soczewki.

Idee ,miecza $wietlnego” opraco-
wali juz ponad 25 lat temu polscy
naukowcy - profesorowie Andrzej
Kotodziejczyk, Zbigniew Jarosze-
wicz, Maciej Sypek, wspdlnie z prof.
Salvadorem Bard (Universidad de
Santiago de Compostela, Hiszpa-
nia). Zesp6t dr. Petelczyca we wspét-
pracy z tymi badaczami postanowit
sprawdzi¢, jak pomyst ten zastoso-
waé w praktyce. Badania finanso-
wane sg w ramach Programu Badari
Stosowanych Narodowego Centrum
Badari i Rozwoju, a takze Juventus
Plus Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego.@

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Informacje z cechow
Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

CECH OPTYKOW

C @)

W WARSZAWIE

W potowie kwietnia zakoriczyt sie
kurs refrakcji II stopnia, w ktérym
uczestniczyto 35 oséb. W dniach 17-
18 maja odbyty sie pierwsze zajecia
na kursie refrakgji III stopnia.
Obecnie przyjmujemy zapisy na kurs
refrakcji I stopnia, ktéry rozpocznie
sie w paZdzierniku. Szkolenie orga-
nizowane jest przez Cech Optykéw
w Warszawie, pod patronatem Kra-
jowej Rzemieslniczej Izby Optycznej.
Proponujemy Paristwu, w ramach kur-
su, cykl zaje¢ obejmujacych wiadomo-
Sci teoretyczne oraz ¢wiczenia prak-
tyczne z zakresu podstaw refrakgji
(tacznie 36 godzin). Zajecia praktycz-
ne odbywaja sie z wykorzystaniem
m.in. foroptera, lampy szczelinowej
oraz kasety okulistycznej. Wyktady
i éwiczenia prowadzone s3 przez dr.
n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w so-
boty lub w niedziele, w zaleznosci od
grupy, razw miesigcu w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Petna informacja wraz z programami
kurséw I, II i III stopnia dostepna
jest na stronie internetowej Cechu
- www.cechoptykwar.pl.  Kolejna
edycja kursu I stopnia rozpocznie sie
w pazdzierniku 2014 r. Zgtoszenia
na kursy przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczna Biuro Cechu -
tel. 22 635 78 67, od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00-13:00, e-ma-
il: cech.optyk@interia.pl.
Informujemy, ze w Biurze Cechu do-
stepna jest jeszcze ksigzka dr. n. med.
Andrzeja Styszyriskiego ,Korekgja wad
wzroku — procedury badania refrakgi”,
wydanie drugie w cenie 70,00 zt (plus
ewentualnie koszty przesytki). @
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Walne Zgromadzenie Cechu
Optykéw w Warszawie

W dniu 14 maja, w siedzibie KRIO,
odbyto sie Walne Zgromadzenie Ce-
chu Optykéw w Warszawie. Zebranie
miato charakter sprawozdawczy.

W podsumowaniu kolejnego roku
dziatania organizacji, podkreslano
wazna role szkoleniowa. Sukcesy
odnoszone na tym polu, jak réwniez
zapotrzebowanie na ciggte podno-
szenie kwalifikacji wsréd optykéw,
sktaniajg Zarzad do kontynuowania
prowadzonych juz szkoleri, jak row-
niez do realizacji nowych pomystéw
w tym zakresie. Planujemy w dalszym
ciagu kursy z zakresu badania refrak-
cji, organizujac kursy refrakgji I, II
iIII stopnia, kursy z zakresu komuni-
kagji z klientem oraz szkolenia doty-
czace pomocy dla oséb stabowidza-
cych. Bedziemy starali sie réwniez
dostarczyé Paristwu odrobine relak-
su, organizujac m.in. cykliczne wyj-
$cia do teatru, wycieczki tematyczne
oraz okazjonalne spotkania. Przygo-
towujemy sie réwniez do obchodéw
XX-lecia organizacji w terminie 1-3
maja 2015 .

Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie:
Starszy Cechu - Jerzy Wysocki
Podstarszy Cechu - Andrzej Bier-
nacki

Sekretarz — Andrzej Dabrowski
Skarbnik — Zbigniew Gajewski
Cztonek - Robert Kilen

Cztonek - Joanna Mikulska

Cztonek - Beata Kusmierczyk-Cwiek @
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Foto: Andrzej Dabrowski
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Opti Expert poszukuje do swojego salonu w Krakowie
kandydata na stanowisko: doradca klienta / optyk.
Wymagania: do$wiadczenie w pracy w branzy, indy-
widualne podejscie do klienta, nastawienie na efekt
sprzedazowy, bezkonfliktowos¢, pozytywna ener-

gia, komunikatywny jez. angielski. Mile widziana
znajomos¢ sprzetu optycznego, umiejetnosé pracy

z katalogiem, wyksztatcenie kierunkowe. Oferujemy
atrakcyjna prace w centrum Krakowa, umowe o prace,
mozliwo$¢ wspétuczestniczenia w rozwoju salonu Opti
Expert, szkolenia produktowe i sprzedazowe. Aplikacje
ze zdjeciem oraz list motywacyjny prosimy dostarczy¢
osobiscie do salonu: Nowy dworzec PKP w Krakowie,
ul. Pawia 5a; lub przesta¢ droga elektroniczng na
adres: salon@optiexpert.pl z tytutem ,Praca”

Poszukuje dodatkowej pracy jako technik optyk / refrak-
cjonista na terenie todzi. E-mail: wojciechbrozko@op.pl

Poszukuje optometrysty / refrakcjonisty na tere-
nie Bielska-Biatej na zasadach pracy dodatkowe;j.
Prosze o kontakt mailowy: mbra8@wp.pl lub tele-
foniczny: 506 386 912

Poszukuje sprzedawcy w zaktadzie optycznym w todzi.
CV prosze przesytac na maila: optyk@interia.pl

Salon optyczny w Malborku zatrudni optometryste.
Zainteresowane osoby proszone sa o kontakt pod
nrtel. 509 056 581 lub przestanie CV na adres:
optyktimak@interia.pl lub www.optyktimak.pl

Szukam pracy w Warszawie, mam okoto 6-letnie
doswiadczenie w pracy w salonie optycznym
oraz skoriczong szkote optyczna. Najchetniej
interesowatoby mnie stanowisko refrakcjonisty,
gdyz na takim pracowatam przez ostatnie 3
lata. Ale chetnie wystucham kazdej propozycji.
Kontakt: edith1985@poczta.onet.pl

Zatrudnie optyka do salonu
w Swietochtowicach. Tel. 602 316 388

Zatrudnie: optyk - sprzedawca - doradca klien-
ta, optyk refrakcjonista, salon Warszawa. Tel.
602 837 800; e-mail: 4eyes@4eyes.pl

Zatrudnie pracownika w Krakowie na stanowisku
optyk sprzedawca (1/2 etatu). Godziny pracy
iwynagrodzenie do uzgodnienia. Kontakt:

662 014 365

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania tonometr bezkontaktowy Nidek
NT-2000. Mato uzywany, w bardzo dobrym stanie.
Kontakt tel. 884 899 141; mail: optotom@gmail.com

Kupie uzywany unit okulistyczny w dobrej cenie.
Oferty prosze kierowaé na maila: zibimalec@o2.pl

WW. gaZEt

doda] °9‘°ngg1w\<a pl.

Likwidacja sprzetu — wyprzedaz. 1. Lampa
szczelinowa INAMI L-0187 + stolik elektrycz-
ny - sprzet jest nowy, nieuzywany. 2. Kaseta
okulistyczna OPTA 95 rok, drewniana. 3. Kaseta
okulistyczna w formie skrzyni z szuflada zamy-
kana drewniang roletg wtoskiej firmy CIOM. 4.
Linijki do skiaskopii 5 sztuk - nowe. 5. Szklane
podswietlane tablice. Tel. kom. 884 012 014

Sprzedam 16 zamykanych na klucz wieszakéw,
kazdy na 16 opraw. Srebrne, standard. Info:
dariusz.rospara@gmail.com

Sprzedam dochodowy salon optyczny w cen-
trum Rzeszowa z gabinetem i pracownia. Tel.
604 933 688

Sprzedam kasete okulistyczng duzg. Zdjecia na
e-mail. Drewniane etui. Szkta w oprawie pla-
stikowej. Bez oprawy prébnej. Kontakt: fekt@

wp.pl

Sprzedam meble do salonu optycznego, stan bardzo
dobry, tel. 468 553 894, optykrozanski@wp.pl

Sprzedam szabloniarke FOMAP. Tel. 694 150 663

Sprzedam wyswietlacz optotypéw do matych
pomieszczen firmy Nidek. Sprzet praktycznie nowy,
mato uzywany. Atrakcyjna cena, mozliwa zamiana
nainny sprzet lub towar. E-mail: fekt@wp.pl
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Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakcji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

| zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

100 panstw

MENIRAD

the vision

DESIGN, JAKOSC, ZAUFANIE na catym Swiecie

120 lat tradyc;ji

1000 pracownikéw 1500 wzoréw

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWA FITMY: oo

REGON: oo _ i S I

i

Nasze marki:

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOAZEWO: ..oeiiieiiiiiii e
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych OSObOWyCh (tekstjednoh'ty: Dz.U.z 2002 . TelefOn: WYJATKOWY M E N R/\D
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, Ze: eIl o, TSI E I,

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media

s.C. z siedziba w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21, 3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

STYL

NAJWYZSZA

zwana dalej Spotka; ;s D /*V l D O F F
* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L] wtasciciel JAKO S C EYEWE AR
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw L] menadzer / kierownik salonu
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; L] sprzedawca
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.) "-“_: —
oraz ich poprawiania; "] pracownik warsztatu ' e
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. L NN e —Hias b i

INDYWIDUALNA
£ 2000 OPIEKA KONSULTANTA
- JOOP!

PEENA KOLEKCJA

uczen / student

oooog

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:
UWAGI

gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE

pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE S E RWI S

Stiperdry.
| GWARANCIA perdry.

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji

> www.menrad.pl

[] sa mi obojetne
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SOCZEWKI SWIATLOCZULE

&> Hoya Sensity: nowe soczewki
fotochromowe na kazda pore roku

Soczewki HOYA Sensity wraz z technologia Stabilight, wynosza kategorie soczewek fotochromowych
na nowy poziom. Technologia Stabilight gwarantuje niezmienna efektywnos¢ dziatania
soczewek Sensity w kazdych okolicznosciach, warunkach klimatycznych, niezaleznie od pory
roku. Soczewki nie tylko przyciemniaja sie szybciej niz kiedykolwiek wczes$niej do atrakcyjnego

poziomu, jakim charakteryzujg sie okulary przeciwstoneczne kategorii 3, ale réwniez rozjasniaja
‘HOYA sie bardzo szybko, w momencie zmniejszenia intensywnosci otaczajgcego swiatta, osiggajac petna
przejrzystos¢ w pomieszczeniach. Na kazdym z tych etapdw zostaje zachowana catkowita ochrona

przed promieniowaniem UV. W konsekwencji soczewki Sensity zapewniajg najwyzsza wygode
www.sensitylenses.eu uzytkowania oraz najlepsza ochrone.




