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Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktéry pomaga chronic rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepujg okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyZ nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokdt nich.
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Szanowni Panstwo,

Tradycyjnie juz sierpniowo-wrzesniowy numer poswiecamy widzeniu dzieci. W okresie
powakacyjnym, przed rozpoczeciem roku szkolnego, szczegélnie wazne jest, aby przeba-

dac wzrok najmtodszych i na czas wykry¢ wszelkie nieprawidtowosci. Mozemy pomysle¢ ol 448 533 317 161 n...,_____
nad specjalnymi promocjami dla matych pacjentéw, aby wkroczyli w kolejny etap nauki
zdobrym widzeniem. Sekretarz redakji
Aby lepiej wprowadzi¢ Paristwa w te tematyke, poprosilismy Joanne Brenk i Alicje Brenk- Igg::igl;?;ik‘optykapl Y.
-Krakowska o artykut na temat badan optometrycznych u dzieci. Z kolei dr Beata Kacz- tel. +48 600 688 437 D) Uzy Wybé r, Szyb lka d ostawa, atra |(Cyj ne ceny
marek przypomina, jak istotne jest badanie okulistyczne matych dzieci. Krzysztof Szopa :
dokonuje natomiast przegladu badan nad metodami najlepiej hamujacymi rozwéj krét- Manager ds. organizacjii marketingu J UZ O D 19 Z{

Monika Gawinowicz ———
kowzrocznosci. Maciej Zbaski zwraca uwage na to, ze rdwniez najmtodszym klientom monika@gazeta-optyka.pl
warto poleca¢innowacyjne rozwigzania, poprawiajace jakos¢ i komfort widzenia, a takze tel. +48 601 973 300 /
zdrowie oczu.
W dziale Marketing publikujemy dwa znakomite artykuty o strategii, zachecajac do wni- ;k;:je dias.c
kliwej lektury i przeanalizowania wtasnej koncepdji zarzadzania salonem czy praktyka. a
Cze$¢ z Paristwa prowadzi sklepy internetowe, dlatego poprosilismy Leszka Smiatka  Fotografie —

0 przesledzenie zmian w nowej ustawie o e-handlu, ktéra zapewne zostanie wprowadzo-
na w zycie z poczatkiem 2015 .

NawiazaliSmy wspétprace z Polskim Towarzystwem Ortoptycznym im. Prof. Krystyny
Krzystkowej, z czego bardzo sie cieszymy. W kazdym numerze bedziemy publikowaé ma-
teriaty na temat ortoptyki, ktdra jest przeciez nierozerwalnie zwiazana z ochrona i ko-
rekgja wzroku.
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Wiele sie dziato i bedzie dziato w Polskim Towarzystwie Optometrii i Optyki, o czym na  Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Prof. Krystyny Krzystkowej 4 - .—.i- i .
. . . . Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych - . E .
naszych tamach informuja Paristwa cztonkowie Towarzystwa. v - " ' -
Dr n. med. Andrzej Styszyriski .
Przed nami aktywna jesien, obfitujgca w wydarzenia branzowe, targii konferencje. Warto  inz. Leszek $miatek _ — — r— =

pamietac o pazdziernikowej konferencji PSSK w Gorzowie Wlkp., o wrzesniowych targach ~ Mgrin2. Tomasz Tokarzewski
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Ile masz par butow? C
A ile okularow? essilor

3 edycja rewolucyjnej kampanii Essilor
01.09 - 31.12.2014

0 szczegoty zapytaj Przedstawiciela Handlowego:

Tomasz Dudek tel. +48 505 197 223 Damian Roszczuk . +48 505 197 227
(Warszawal) (Potudniowy-Wschad)

Katarzyna Przesmycka tel. +48 510 280 662 Joanna Sochaczewska . +48 503 094 490
(Warszawa) (Potnocny-Wschaéd)

Izabela Frackowiak tel. +48 505 197 225 Pawet Wydrych .+48 512 237 151
(Pomorze) (Slask)

Krzysztof Szematowicz tel. +48 501 027 580 Maciej Borycki . +48 505 197 220
(Centrum) (Potudniowy-Zachad)

Sylwia Kutyta tel. +48 505 197 231
(Wielkopolska)

Zaoferuj klientom drugg pare progresywnych
soczewek Essilor za darmo!

www.zobaczswiatwyrazniej.pl
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|L.G.R.

Te wtoska firme okularowa zatozyt w 2007 r. Luca Gnec-
chi Ruscone, ktérego inicjaty stworzyty nazwe marki.
Inspiracje stanowita podréz do afrykariskiej Erytrei,
gdzie Luca zwiedzat w Asmarze pomieszczenie, kté-
re byto kiedy$ optycznym sklepem jego dziadka. Luca
odnalazt tam pudetko okularéw przeciwstonecznych,
ktére dziadek sprowadzit z Wtoch 50 lat wcze$niej. To
sentymentalne odkrycie wzbudzito che¢ projektowania
i produkowania okularéw i opraw rzemie$lniczymi me-
todami, tak jak okulary odnalezione w Asmarze. Ponie-
waz koncepcja marki powstata w Afryce, kazdy model
w kolekgji L.G.R. nosi nazwe wyjatkowych afrykariskich
miejsc, czy to miast, czy lokalizacji cudéw natury.

Jak wida¢ na zdjeciach, L.G.R. bazuje na klasycznych
projektach, przyktadajac wielka wage do ich tradycyj-
nego, recznego wykonania, gwarantujacego wysoka

@) Foto: LGR.

MAUI JIM

Maui Jim zarzadza powrét do lat 60. i wraz z 6w-
czesnym hitem Diona ,The Wanderer” bezstresowe
przemieszczanie sie z migjsca na miejsce. A jesli
takie podrézowanie nam odpowiada, koniecznie
trzeba to robi¢ w stylu - czyli z nowym modelem
Maui Jim (styl #289) o nazwie Wanderer.

Wanderer to okulary w opatentowanej wersji Po-
larizedPlus2 w ksztatcie prostokatnych awiatoréw
z podwéjnym mostkiem i z acetatowa warstwa na
kontrastujagcym metalowym froncie, co wyglada
troche jak clip-on. To model uniwersalny, z fleksa-
mi dodajacymi stabilnosci i noskiem, ktéry mozna
dopasowywac do ksztattu twarzy.

Soczewki — Maui Evolution, ktére oferuja niezwykle
przejrzyste widzenie, a jednoczesnie sa wytrzyma-
te i odporne. Powtoka Clearshell zapobiega zary-

sowaniom na obu stronach soczewki. Wszystkie
soczewki Maui Jim z technologia PolarizedPlus2
otrzymaty rekomendacje The Skin Cancer Fo-
undation jako skuteczna ochrona przed pro-
mieniowaniem UV. Soczewki eliminuja 99,9%
ol$nier i w 100% chronig przed promieniowa-
niem UVAi UVB.

Model Wanderer wystepuje w trzech wersjach
kolorystycznych: czarnej z szarymi soczewkami
(do noszenia w stoneczne dni), kawowej z so-
czewkami brazowymi HCL (do noszenia od po-
tudnia do wieczora, w kazdych warunkach) oraz
w najbardziej wyrazistej wersji szylkretowej,
z soczewkami brazowymi HCL.

Rozmiary Wanderera: soczewka 58 mm, mostek 19
mm, dtugos¢ zausznikéw 140 mm, krzywizna 6.

jakos¢. Dzieki temu modele sa esencja uniwersalnej
elegangji, czesto w stylu uniseks, ale ograniczonej do
samego projektu, bez zbednych dekoracji. Acetat jest
podstawowym materiatem dla projektéw L.G.R.

Co dwa lata L.G.R. proponuje specjalne serie okula-
rowe. W tym roku na Mido przedstawiono Snake Spe-
cial Edition, czyli okulary przeciwstoneczne Tripoli
w wersji wezowej, dostepne w kolorze czarnym i sza-
rym. Z aktualnych ciekawostek warto wspomnie¢, ze
miodowy model Alexandria ,wystapit” w filmie ,The
Two Faces of January”, gdzie nosita go z przyjemno-
Scig aktorka Kirsten Dunst.

Okulary przeciwstoneczne wyposazone sa w wyso-
kiej jakosci soczewki Barberini lub Zeiss, a logo jest
widoczne tylko po wewnetrznej stronie zausznika.
Warto przygladac sie rozwojowi firmy L.G.R.

Dostrzec réznice miedzy dwoma z 14 232 odcieni
zieleni - nieocenione.

Opatentowana technologia polaryzacji Maui Jim zapewnia wyzszy
kontrast i lepsze postrzeganie gtebi.

. Foto: Maui Jim

Like you’'ve
never seen.
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. Foto: Luxottica

TOMMYm®iHILFIGER

TOMMY HILFIGER

Charakterystyczne, niebiesko-biato-czerwone
prostokatne logo marki Tommy Hilfiger jest znane
na catym $wiecie, takze i w Polsce. Odziez, obuwie
i akcesoria sygnowane nazwiskiem projektanta to
elegancja w stylu casualisymboljakosciorazame-
rykariskiego stylu zycia. Jak méwi sam projektant,
jego styl to jakos¢, dobry detal, witalnos¢, ener-
gia, zabawa, kolor i stynny amerykariski duch. Ito
wszystko wida¢ rowniez w oprawach korekcyjnych
i okularach przeciwstonecznych, ktérych kolejna
kolekcje przygotowata Safilo Group.

Obok przedstawiamy kilka najnowszych propo-
zycji, ktore idealnie odzwierciedlaja stylistyke
marki. Widoczne sa w nich - jak na modelach -
inspiracje vintageowe, zaréwno w ksztatcie, ko-

VOGUE

Marka Vogue Eyewear (w portfolio Luxottica) to
marka fast fashion, podazajaca za szybko zmie-
niajaca sie moda, zawsze na czasie i w zgodzie
z najnowszymi trendami. Okulary Vogue sa prze-
znaczone dla kobiet nowoczesnych, ambitnych
i dynamicznych, ktére czerpig rado$¢ z mody,
uwielbiajg zmienia¢ swéj wyglad zaleznie od oka-
Zji, nastroju, humoru czy pory dnia. Kobiety Vogue
znaja site dodatkéw modowych, dlatego maja wie-
le par butéw, torebek, duzy wybér paskéw, bizute-
rii, kosmetykéw i ... okularéw.

Przedstawiamy tu kolekcje specjalna Vogue, za-
projektowana we wspétpracy z projektantka Char-
lotte Ronson w ramach programu firmy Luxottica
i Amerykariskiej Rady Projektantéw Mody (Council
of Fashion Designers of America, CFDA), wspierane-
go przez ambasadorke marki, aktorke Eve Mendes.

lorystyce, jak i detalach (dzins na zausznikach
Reinterpretacja klasyki to zreszta specjalnos¢ tej
marki, $wietnie pasujaca do stylistyki odziezowej.
Dlatego warto zwréci¢ uwage na okragty projekt
1242/S w cieptej kolorystyce z efektem imituja-
cym drewno na zausznikach, doskonaty do no-
szenia jesienia, do tweeddw, sztrukséw i dzianin
z logo TH. Ten model dostepny jest tez w wersji
korekcyjnej.

Z tradycji retro wyraZznie korzysta réwniez topo-
wy model tej kolekcji, mianowicie meskie okulary
przeciwstoneczne 1233/S o ksztatcie soczewek
nawiazujacym do lat 80. Wielowarstwowy acetat
podkresla urok tego projektu, podobnie jak obo-
wigzkowe logo na zauszniku.

Ronson to obecnie jedna z najbardziej kreatywnych
i obiecujacych mtodych designeréw, ktérej projekty
nosza takie stawy, jak Kate Moss czy Rihanna. Oprawy
korekcyjne i okulary przeciwstoneczne Vogue w wyda-
niu Charlotte Ronson pozostaja bardzo kobiece, jak Eva,
dzieki kwiatowym nadrukom i pastelowym odcieniom.
Przedstawiona tu oprawa V02887 potaczyta kobieca
stylistyke kocich oczu i kwiatowego wnetrza z urwisow-
skimi elementami, jak nity czy detal oczek na froncie
i zausznikach. Podobna stylistyke i dekoracje znajdzie-
my w modelu przeciwstonecznym V02889S, dostepnym
w pieciu podobnych kolorach (burgund i czerri z kwiato-
wym wnetrzem, réz, mieta i szylkret).

Warto zresztg przyjrzet sie catej jesienno-zimowej ko-
lekcji Vogue Eyewear, zwtaszcza seriom Flora i Boogie
Woogie - tak kolorowych i ciekawych propozycji tej
marki jeszcze nie byto.

So—
Oo—
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

LETNIA MODA NIE MA KONCA!
SOCZEWKI Z POWLOKA LUSTRZANA

Wybierz swoj typ

Bestseller lata 2014! Magazynowe soczewki z modng powtoka lustrzana.
Zaproponuj swoim Klientom najmodniejsze trendy.

= CENA: 23,95 PLN

Dostepne moce: tylko planum
Dostepne kolory:

® O ® © » @

czerwony 26tty zielony niebieski rézowy

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECEJ NA WWW.HAYNE.PL

HAYNE Polska Sp.z 0.0. | tel.: 618410205 | fax: 61 84034 57 | info@hayne.pl | www.hayne.pl

fioletowy

Wszystkie ceny netto
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MISSONI

Wtoska rodzinna marka Missoni stynie z dzianin
syntetycznych i naturalnych (gtéwnie jedwabnych),
tkanych w dalszym ciagu na tradycyjnych maszynach
dziewiarskich. Wybierane wzory i kolory nawiazuja
bezposrednio do $wiata sztuki - art deco i op-art
to dla tego domu mody morze inspiracji. W wyniku
potaczenia tradycji z nowoczesnoscig narodzit sie
charakterystyczny deseri Missoni - réznobarwny,
wieloodcieniowy zygzak, co roku podlegajacy nowym
reinterpretacjom. Ten niepowtarzalny, kolorowy
wtoski urok, bedacy etykietka firmy, mozna odnalez¢
nie tylko w odziezy, ale takze w dodatkach do wnetrz
i oczywiécie w kolekcjach okularowych, od lat projek- ~ tom tez nie mozna zarzuci¢ braku ekspresywnosci,
towanych i produkowanych na licencji przez grupe  wrecz przeciwnie, sg wyraziste i dominujace, jak
Allison. geometryczny model MI793504 czy obty MI790S04.

Pokazujemy tu kolekcje wprowadzona na rynki po
Mido, w ktorej eksplorowane sg wszystkie stylistyczne
elementy sktadajace sie na wyjatkowos¢ Missoni. Na-
szym zdaniem w tych najnowszych propozycjach wida¢
to doskonale, jak chocby w oprawie MI296V03, w ktorej
przezroczystych zausznikach umieszczono wtdczke.

W okularach przeciwstonecznych eksperymentowa-
no zforma, jak chocby w okragtym metalowo-plasti-
kowym modelu MI791S01. Acetat w tej najnowszej
kolekcji bardzo przypomina tkaniny z odziezy Misso-
ni, dzigki czemu jego wielobarwno$¢, wielowarstwo-
wos¢ i wzorzystos¢é sa bardzo ekspresywne. Ksztat-

. Foto: Allison

The Bridges of Antwerp

THEO

Belgijska firma Theo zostata zatozona w 1989 r. przez
dwdch optykéw, Wima Somersa i Patricka Hoeta, ktérzy
chcieli zaproponowaé swoim klientom co$ wyjatkowego
i odmiennego od kolekgji wéwczas dostepnych na rynku.
Sukces osiagneli wielki, od lokalnego designu po globalny
zasieg — 1400 punktéw sprzedazy w 50 krajach.

Firma Theo ma siedzibe w Antwerpii. I temu portowemu
miastu - a wtasciwie jego mostom — poswiecono najnow-
sz kolekgje. Royers, Nassau i Siberia to trzy z mostow,
ktére umozliwiaja dostep do zatoki. Teraz mosty te zostaty
uwiecznione w okularowej formie.

Kolekcja ,Mosty Antwerpii” taczy acetat, stal nierdzewna
i zytke w unikalnej formie. Metalowy rdzer zostat otoczony
acetatem, a zauszniki pozostaty gietkie dzieki opracowane-
mu przez Theo systemowi. Tak jak most, oprawy wygladaja

na ciezkie u gory, a lekkie i zwiewne na dole frontu. Kazdy
model dostepny jest w o$miu stonowanych kolorach.
Oprawa Nassau, masywna i prostokatna, w stylu uniseks,
wzieta swoja nazwe po najstarszym moscie w Antwer-
pii, zbudowanym w 1867 r. Obecnie most jest zabytkiem,
dostepnym jedynie dla pieszych i rowerzystéw. Model
Royers jest wybitnie kobiecym projektem, migkkim, o ko-
cich ksztattach. Most Royersa przejat nazwe po nazwisku
miejskiego inzyniera, Gustaafa Royersa (1848-1923),
a wspdtczesna wersja wyposazona jest w $luze. Oprawa
Siberia, okragta i uniseks, zostata zaprojektowana z mysla
o tych uzytkownikach, ktérzy nie biorg siebie zbyt powaz-
nie. Most Siberia powstat pierwotnie w 1947 r., aw 1997 r.
stat sie mostem zwodzonym. Ciekawe potaczenie miejskiej
inzynierii z wzornictwem okularowym.

. Foto: Theo
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FURLA

-

. L e S i
United Vision sp. z.0.0. wyfgczny dystrybutor
E-mail: biuro@unitedvision.pl

Tel: 797 001 419, www.unitedvision.pl

GUESS

adriang

GIVENCHY ESCADA GUESS
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Anna-Karin Karlsson + mod. Beyond Glistening « kol. niebieski

Coco Song * mod. Black blade * kol. 03

Dita « mod. Estoril 3027 + kol. PUR-48

Furla = mod. VU4860S - kol. 700X

IC!Berlin + mod. Mamadi electric « kol. turkusowy

OPTYKA 4(29)2014
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Italia Independent « mod. 5602 - kol. 141

Joop! + mod. 83186 - kol. 899

Lindberg + mod. 6525 - kol. brazowy

Menrad + mod. 13278 - kol. 1663

Missoni + mod. MI303V - kol. 03

www.gazeta-optyka.pl
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Outspoken + mod. 1191 - kol. C3

Police + mod. V1893 - kol. WT9

Salvatore Ferragamo + mod. SF2661 + kol. 613

Theo - mod. Mille + kol. 01

SOLAND

-y S - high-end performance
L Rodenstock + mod. 15278 - kol. h [

>

AM GROUP PLUS SP.Z O, O., 85-766 BYDGOSZCZ, ul. FORDONSKA 246, TEL 52 339 85 19, FAX 52 348 92 52, www.solano-sunglasses.com, www.amgroup.pl

OPTYKA 4(29)2014
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ltalia Independent + mod. 0906V + kol. 018
rocco by Rodenstock « mod. rr316¢ -« kol. v762

Joop! + mod. 87178 - kol. 8940

Carrera + mod. CA6000 - kol. D3UYR

Marc by Marc Jacobs + mod. MMJ386s - kol. FLT

Dita + mod. Medina 22023 - kol. TKT-GLD

Love Moschino « mod. ML523S04 - kol. zotty

Furla « mod. SU4848 -« kol. 7M4V

Nowy eMag 43 HD ®
Obraz wyrazisty i soczysty % *_

‘) opHTatwica  www.ophtalmica.pl

Givenchy « mod. SGV876 - kol. WTR tel. +48 71 785 09 68 ul. Parandowskiego 21
biuro@ophtalmica.pl 54-622 Wroctaw

SCHWEIZER

OPTYKA 4(29)2014 www.gazeta-optyka.pl
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-

" Michael Kors + mod. M2483S + kol. brazowy oprawy spo rtowe
dla dzieci i mtodziezy

'~ komfort noszenic
w optymalna ochro
=5 = do szkoty i klubu s

najwyzsza jakos¢

dla mitosnikow sg .
mozliwos¢ indywid brekcji

e
| .

Theo - mod. Shadow 4 + kol. HR

Prada + mod. PR22QS SMO - kol. 0A7

Sisley + mod. SY621S03 - kol. czerwony

Foto: serwisy prasowe firm

Solano + mod. ss20312 - kol. B O P T Y K O N
Q tel. +48 58 536 85 64, e-mail: hurtownia@optykon.pl

% opemL @

L4

widoczna | kod¢ www.hurtownia.optykon.pl

OPTYKA 4(29)2014
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Kolekcje dla

dzieci 1 mtodziezy

Foto: NanoVista

Ochrona, komfort, kolori,dorosta” stylistyka: tak mozna podsumowac¢ aktualne trendy w kolekcjach dla dziecii mtodziezy. Dzieci uwiel-

biaja nasladowac dorostych i stad taka tendencja we wzornictwie okularowym dla najmtodszych uzytkownikéw — modele jak dla rodzicéw,

tylko mniejsze. Ponizej przedstawiamy wybrane kolekgje i modele dostepne na polskim rynku. Rozwéj tego segmentu rynku wskazuje na

rosngce zapotrzebowanie na ciekawe, dobrej jakosci oprawy i okulary przeciwstoneczne dla dzieci i mtodziezy — oni tez chcg miec wiekszy

wybor i wieksza réznorodnoseé.

SZIOLS (dystrybucja: Hayne)
Firma Hayne przypomina o profesjonalnych okularach sportowych SZIOLS
Indoor Kids. To idealne rozwigzanie, by zapewni¢ matemu sportowcowi kom-
fortowy powrét na sale gimnastyczna.

SZIOLS Indoor Kids to potaczenie nowoczesnej technologii, najwyzszych
norm bezpieczeristwa i modnego wzornictwa. Sa to okulary stworzone z mysla

o sportach kontaktowych, idealnie sprawdzajace sie na zajeciach WF.
Foto: Hayne

4 SECG (dystrybucja: ATS)

Marka SECG powstata z myslg o najmtodszych uzytkownikach i jest jedng z najle-
piej sprzedajacych sie marek dzieciecych opraw okularowych na $wiecie. Wiekszos¢
modeli nie ma zadnych metalowych czesci, lecz jedynie lekki i bezpieczny materiat
o tagodnych krawedziach i elastycznych zausznikach. Dzieki tym cechom oprawy nie
wywotuja podraznien i uciskow oraz zapewniaja duza wytrzymatos$¢ i odpornosé na
uszkodzenia mechaniczne. Niektére modele majg wymienne kolorowe zauszniki, co
pozwala najmtodszym na stworzenie wtasnej, indywidualnej pary okularéw. Istnieje
tez mozliwos¢ regulagji dtugosci zausznikéw. Okulary zostaty wyprofilowane w taki
sposdb, aby oko znajdowato w centralnym punkcie tarczy. Okulary dzieciece SECG
pozwalaja korygowaé wade wzroku, nie ograniczajac aktywnosci w zyciu codzien-
nym. S bardzo cenione za swa wysoka jako$¢ i przystepna cene.

Foto: ATS

4 NIKE (dystrybucja: AM Group)

T e

N“

LACOSTE (dystrybucja: AM Group)

Mtodziezowe propozycje Lacoste to najlepszy przyktad ,dorostej” stylistyki okularowej, ale w mniej dorostej kolorystyce. Zywe kolory, modny design, éwietna jakodc
wykonania i kultowy krokodylek na zauszniku to gwarancja powodzenia wiréd mtodziezowych uzytkownikéw.

S N ?

Kolekcja Nike (w portfolio Marchon) skierowana jest do dzieci i mtodziezy w wieku od
5 do 16 lat. Po oprawy i okulary przeciwstoneczne tej marki siegna aktywni uzytkow-
nicy, chetnie uprawiajacy sporty i zabawy na Swiezym powietrzu, dla ktérych idolami
sg sportowcy. Marka gwarantuje wysoka jakos¢, a produkty optyczne stanowig $wietne

uzupetnienie sportowej odziezy i obuwia Nike.
Foto: Marchon

Foto: Marchon
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N-JOY (dystrybucja: Rako Optyk
Serwis)

Idealne oprawy dla dzieci i mtodziezy.
Najnowsze trendy w najmodniejszych
kolorach. Wykonane z najwyzszej ja-
kosci materiatéw, tacza w sobie wy-
szukany design, atrakcyjne potaczenia
kolorystyczne i niebanalny wyglad. To
propozycja dla tych nastolatkéw, kté-
rym nieobcy jest doskonaty styl i mod-
ny wyglad. Kolekcja ta jest idealnym
uzupetnieniem codziennej garderoby
i modnym dodatkiem. Bogata stylistyka
z catg pewnoscig sprosta oczekiwaniom
nawet najbardziej wymagajacych oku-
larnikéw.

Foto: Rako

LORENZO CONTI (dystrybucja: ATS)
Inspiracja dla projektantéw opraw Lorenzo Conti jest Swiat sztuki oraz nowocze-
snych technologii, dlatego wpisujg sie one we wspétczesny kontekst mody. Kre-
atywnos¢ i innowacyjnos¢ odgrywaja w procesie projektowania bardzo istotne
role. Kolekcje majg wyrazisty charakter i dlatego skierowane sa do mtodych mi-
tosnikéw miejskiego stylu, ktdérzy Sledza najnowsze trendy w modzie. Najbardziej
odwazne modele, dzieki ciekawym potaczeniom wielu koloréw, przeznaczone s
dla mtodziezy lubiacej wyrézniac sie z ttumu. Po mniej agresywne projekty siegna
mtodzi ceniacy sobie ciekawy design o wysokiej jakosci.

W catej gamie styléw Lorenzo Conti mtodziez znajdzie styl elegancki i klasyczny,
ale réwniez $miaty i wyzywajacy. Jedna z najbardziej rzucajacych sie w oczy cech,
ktéra wyrdznia projekty Lorenzo Conti, jest ciekawe potaczenie koloréw na fron-

tach i zausznikach.
Foto: ATS

PICOLLO (dystrybucja: Rako Optyk Serwis)

To kolekcja kierowana do najmtodszych, doskonata jako$¢ za rozsadna cene. Oprawy zaprojektowane'
z mysla o matych dzieciach charakteryzuja sie r6znorodna kolorystyka, bogatym i modnym wzornic-
twem, a przede wszystkim wysoka jakoscia i estetyka wykonania. Materiaty, z ktorych zostaty wyko-
nane, sa trwate, lekkie i w petni bezpieczne. Niektdre tworzywa cechuje wyjatkowo wysoka elastycz-

nos¢ i odpornosé, dzieki czemu sa mniej podatne na uszkodzenia.

Szeroki wachlarz ksztattow, fasonéw, koloréw i rozmiaréw zaspokoi nawet najbardziej wybrednych

milusiniskich.

www.gazeta-optyka.pl
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SOLANO JUNIOR (dystrybucja: AM Group)

Oprawy i okulary przeciwstoneczne Solano Junior przeznaczone sa dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 4 do 12 lat. Dominujaca cecha najnowszych propozycji jest
zywa, radosna kolorystyka i stylistyka nasladujaca te dla dorostych.

R A

SHOPTIC (dystrybucja: Optykon)
Hurtownia Optyczna Optykon réwniez pamieta o swoich najmtodszych klientach. Swo-
ja oferte wzbogacita zatem o okulary przeciwstoneczne niemieckiej marki Shoptic.

Okulary zapewniaja dzieciom 100% ochrony przed UV oraz polaryzacje przy zabarwie-
niu soczewek 80-85%. Wykonane sa z miekkiego i elastycznego materiatu, dopasowane-
go kolorystycznie. W zaleznosci od modelu, moga wystepowac takze w wersji z opaska na
gtowe, gumowymi wktadkami antyposlizgowymi na zausznikach i czesci nosowej. Okula-
ry te sg przeznaczone dla dzieci w kategorii wiekowej od 0 do 10 lat.

Foto: AM Group

Foto: Optykon

Foto: Rako
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NANOVISTA (dystrybucja: Brenk i Spotka)

Marka NanoVista obejmuje trzy kolekcje korekcyjne i jedna przeciwstoneczng. Wszyst-
kie oprawy zostaty wykonane z migkkiego, elastycznego materiatu Siliflex, ktory jest
0 35% lzejszy od acetatu, a przy tym niezwykle wytrzymaty. Materiat ten oraz kon-
strukgja fleksow zostaty opatentowane przez firme GVO. Zestawy opraw korekcyjnych
obejmuja dwa warianty: z zausznikamii gumka lub ztasma neoprenowa. Pierwsze dwie
kolekcje Silicon Baby oraz Silicon Baby II przeznaczone sg dla najmtodszych uzytkow-
nikéw, juz od wieku niemowlecego. Oprawy te nie maja metalowych elementdw, a ich
ergonomiczny ksztatt dostosowany jest do warunkéw morfologicznych dzieci.

Kolekcja Nano przeznaczona jest dla dzieci w wieku 4-14 lat. Oprawki z tej linii
w okolicy nosa zostaty pokryte guma zapobiegajaca przemieszczaniu sie. Takze za-
koriczenia zausznikéw wykoriczone sg migkka guma, co zapewnia wysoki komfort.
Dodatkowo oprawki z kolekcji Silicon Baby II i Nano maja requlowane koricéwki za-
usznikéw, ktére mozna odpowiednio dopasowac do ksztattu gtowy.

NanoSol za$ to linia okularéw przeciwstonecznych z soczewkami kategorii 3 i 4,
zapewniajacymi najwyzszg ochrone przed $wiattem UV. Soczewki wykonano w tech-
nologii BlueBlock, ktéra zapobiega dostawaniu sie promieniowania HEV (high-energy
visible) do oka. Promieniowanie to uznawane jest obecnie za najbardziej szkodliwe,
zwtaszcza dla dzieci i moze sie przyczynia¢ do AMD. Unikalne filtry BlueBlock to mak-
symalna ochrona przy jednoczesnym naturalnym odwzorowaniu koloréw.

W ofercie NanoSol znajduja sie tez modele ze specjalistycznymi soczewkami po-
laryzacyjnymi, lustrzankami i powtokami antyrefleksyjnymi od strony wewnetrznej,

przeznaczone dla najbardziej wymagajacych uzytkownikéw.
Foto: NanoVista
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Belutti Bambino mod. BB005

il

Vermari mod. 071

Ray-Ban Junior mod. RJ9054S-189_71
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4 RICCO (dystrybucja: ATS)

Duza czes¢ kolekgji opraw okularowych marki Ricco prze-
znaczona jest dla dzieci i mtodziezy. Oprawy te wystepuja
w wielu wariantach kolorystycznych, co pozwala na do-
branie ciekawego modelu nawet dla bardzo wymagajacych
uzytkownikéw. Oprawy wykonane sg z wysokiej klasy metalu
iacetatu, ktére zapewniaja wytrzymatos¢ i trwatosé - cechy
szczegdblnie pozadane w oprawach dla dzieci i mtodziezy.
Przyjemnos¢ noszenia opraw Ricco wynika z zastosowa-
nia miekkich, przyjemnych w dotyku tworzyw. Oprawy mto-
dziezowe stylizowane sa na oprawy dla dorostych, dlatego
mtodzi uzytkownicy mogg podazac za najpopularniejszymi

trendami mody.
Foto: ATS

Vermari mod. 072

United Colors of Benetton mod. BB254V03

so Y

United Colors of Benetton mod. BB601502

‘% Opr. M.L. na podstawie materiatéw przestanych przez ﬁrmy.

OPTYKA 4(29)2014

Soczewki okularowe z Gdyni

Koliber - najpopularniejsze polskie
soczewki wykonywane w matych srednicach.

Skonstruowane z mysla o dzieciach, ale idealnie nadaje sie rowniez dla os6b dorostych,
ktore potrzebuja soczewek o bardzo duzych mocach dodatnich.

B Koliber to plusowe soczewki okularowe tak cienkie, lekkie i bezpieczne, jak tylko wymaga tego dobro kazdego dziecka.
B Bardzo wysoka estetyka soczewek sprawia, iz dzieci chetnie chodza w okularach.
B Zastosowanie materiatu organicznego (CR-39 lub Trivex) gwarantuje, iz soczewki sa wytrzymate i wyjatkowo bezpieczne.

B Atrakcyjna cena - juz od 55 PLN netto za soczewke z hydrofobowa powtoka CYPRYS AR.

Koliber to marka soczewek dla dzieci nagrodzona godtem ,Teraz Polska". Y ;ro°|f’s‘:(klt



ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

Soczewki kontaktowe,
dzieci i nastolatki - fakty

Badania potwierdzajq,
ze soczewki kontaktowe

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

s korzystnym rozwigzaniem
dla dzieci i nastolatkow

Wskaznik dopasowan soczewek kontaktowych
mtodym pacjentom jest relatywnie niski

Prof. Nathan Efron i jego wspotpracownicy przeanalizowali dopasowywanie soczewek
kontaktowych wsrod mtodych ludzi w 38 krajach'.

 Dopasowania soczewek mtodym osobom z Wielkiej Brytanii stanowia 10% wszystkich
dopasowan soczewek kontaktowych (28 miejsce), natomiast w Stanach Zjednoczonych
ten wspodtczynnik wynosi 17%
e Proces dopasowania soczewek kontaktowych nastolatkom jest podobny jak u dorostych
 Dziewczetom czesciej dopasowuje sie soczewki kontaktowe, co moze by¢ zwigzane
z ich wieksza dojrzatoscia
e Szybkie zmiany wady refrakcji u dzieci wymagajg czestych zmian mocy w stosowanej korekcji.
Soczewki kontaktowe sg w takim przypadku tatwiejsze w wymianie
e W pordéwnaniu z nastolatkami, dzieciom czesciej dopasowuje sie soczewki jednodniowe
i czesciej noszg je okazjonalnie

OPTOMETRY AND VISION SCIENCE 2011; 88: 461-468.

Soczewki kontaktowe majg pozytywny
wptyw na jakosé zycia dzieci

Dr Jeff Walline i jego wspodtpracownicy pordwnali efekty noszenia soczewek kontaktowych
i okularéw na losowej probie uzytkownikdw. =4

* Dzieki noszeniu soczewek kontaktowych poprawita sie ich jakos¢ zycia?3

* Poprawie ulegta rowniez ocena wtasnego wygladu, sprawnos¢ fizyczna,
pewnosc¢ siebie i akceptacja w grupie rowiesniczej*4

* Dzieci byty w stanie nosi¢ soczewki kontaktowe przez dtuzszy czas®

* Prawie 75% dzieci wolato soczewki kontaktowe od okularéw®

ACHIEVE Study OPTOMETRY AND VISION SCIENCE, 2010; 87: 560-6.

Podobny sukces w noszeniu soczewek kontaktowych
u dzieci i nastolatkow

Dr Jeff Walline i jego wspdtpracownicy poréwnali jak przebiega proces dopasowywania

soczewek kontaktowych oraz wizyt kontrolnych u dzieci i u nastolatkow.

e Stwierdzono niewielka réznice w czasie dopasowania soczewek kontaktowych pomiedzy
dzieé¢mi a nastolatkami. Warto rozwazy¢ udziat asystentdw sprzedazy w treningu
zaktadania i zdejmowania soczewek

e Po trzech miesigcach 84% dzieci oraz 89% nastolatkdow uwazato czyszczenie i pielegnacje
soczewek kontaktowych za tatwe®

* 85% rodzicéw stwierdzito, ze ochrona przed promieniami UV odgrywa wazng
lub bardzo wazna role w wyborze soczewek’

Clip Study OPTOMETRY AND VISION SCIENCE 2007; 84:896-902.

Nigdy nie jest za wczesnie

Specjalisci moga rutynowo
proponowac soczewki kontaktowe
dzieciom juz od 8. roku zycia.

na rozmowe o soczewkach
kontaktowych

Soczewki kontaktowe

Dobre dla mtodych pacjentéow

Dzieci tatwo uczg si
7 v =

odpowiednie dla mtodych oséb towych nie jest ani skompliko-
wane, ani czasochtonne

Soczewki kontaktowe sa Dopasowanie soczewek kontak-

Dzieci moga w takim samym stopniu stosowac sie
do zalecen odnosnie noszenia i pielegnacji soczewek
kontaktowych jak starsi uzytkownicy'? Jasne
instrukcje mogg ograniczy¢ ryzyko komplikacji.

Nie ma wiekszego ryzyka wystapienia infekcji

w przypadku dzieci i nastolatkdows4.

Istnieje niewielka réznica w czasie trwania wizyty u spe-
cjalisty pomiedzy dzie¢mi i nastolatkami®. Proces dopaso-
wania soczewek kontaktowych nastolatkom jest podobny
jak u dorostych?®, a wspodtczesne konstrukcje miekkich
soczewek kontaktowych sg odpowiednie dla ich oczu.

Soczewki kontaktowe nie muszg

postugiwania sie by¢ drogim rozwigzaniem

soczewkami kontaktowyml Biorac pod uwage znaczacg poprawe widzenia

i polepszenie jakosci zycia, soczewki kontaktowe
dla mtodych pacjentdw warte sg swojej ceny®.
Zdanie to podziela wiekszos¢ rodzicow.

Wiek nie jest barierg - mtodym ludziom nie brakuje
ani odpowiedzialnosci, ani umiejetnosci®®.

»W badaniu CLAY stwierdziliSmy, ze najmtodsi uzytkowni-
cy soczewek kontaktowych (8-15 lat) w bardzo wysokim
stopniu przestrzegali zasad bezpieczenstwa ich uzytko-
wania; sg pod opieka rodzicéw, majg dostep do srodkéw
pielegnacyjnych, a wskaznik sukcesu uzytkowania socze-
wek jest wysoki.”

Robin Chalmers, konsultant ds. badan klinicznych, Atlanta, Stany Zjednoczone

Dobre dla Ciebie

» Dzieci to wdzieczni pacjenci; lubig nosi¢ soczewki
i chetnie poddajg sie procesowi dopasowania
* Praca z dzie¢mi pozwala rozwina¢ umiejetnosci

Pozytywny wptyw na ich pewnosc¢ siebie : :
komunikacyjne

i zycie towarzyskie
Lepsze widzenie i wygoda podczas uprawiania

sportu, podczas ktérego okulary mogtyby

sie zgubi¢ lub potamac

Catodzienna korekcja wzroku i tatwos¢ wymiany
w przypadku zmiany wady refrakcji

Dobre dla Twojej praktyKki

* Dzieci i nastolatki staja sie lojalnymi klientami
na cate zycie, co przektada sie na Twoj
sukces zawodowy

,Dobieranie soczewek kontaktowych mtodym ludziom po-
zwala rozwingé praktyke. Stajg sie oni lojalnymi pacjenta-
mi na cate zycie i polecajg nasze ustugi innym.”

Morven Campbell, optometrysta, Black&Lizars, Milngavie, Szkocja

www.acuvue.pl

1. Chalmers R et al. Age and other risk factors for corneal infiltrative and inflammatory events in young soft contact lens wearers from the Contact Lens Assessment in Youth (CLAY) study. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2011 Aug 24;52(9):669. 2. Walline J et al. ACHIEVE Study Group Vision specific quality of life of pediatric contact lens wearers. Optom Vis Sci
2010;89: 222-32. 3. Walline J et al. CLIP Study group. Contact lenses in Pediatrics (CLIP) Study: chair time and ocular health. Optom and Vis Sci 2007; 84:896-902. 4. Li L et al. Contact lenses in paediatrics study in Singapore and ocular health. Eye Contact Lens 2009;35:188-95. 5. Efron N, Morgan PB, Woods CA et al. Survey of contact lens prescribing
in infants, children and teenagers. Optom Vis Sci 2011. 6. Morgan S. Children and teenagers. Can contact lenses be part of their world? Optician, June 2011-6. ACUVUE® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/07/1126
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Czy chcesz wykonac
krok do przodu?

Czasem zastanawiamy sie, czy wprowadzenie do swojej oferty nowej marki opraw okularowych

lub nowej, innowacyjnej rodziny soczewek lub powtok jest dla naszego biznesu potrzebne i za-
dajemy sobie pytanie: ,Przez wiele lat radze sobie bez wiekszych probleméw, wiec dlaczego teraz
miatbym co$ zmienia¢ w ofercie mojego salonu optycznego?”. Ale czy ta beztroska nie jest ryzy-

kowna? Czy nasz klient naprawde dostat to, co mamy dla niego najlepsze?

Kiedy tego typu pytania pojawiaja nam sie
w gtowie, to oznacza, ze jeszcze niejest za p6Zno
na zmiany. Gorzej, jezeli zyjemy w petnym prze-
Swiadczeniu, ze wszystko, co robimy jest $wietne
i niczego juz nie musimy zmienia¢. Zaden nowy
materiat w ofercie czy powtoka nic nam nie da-
dza. Nasi klienci na pewno tego nie kupia.

0d wielu lat, rozmawiajac z wtascicielamii pra-
cownikami salonéw optycznych, zauwazytem
duze watpliwosci przed wprowadzeniem czego$
nowego do ich pracy. Wielu z nas woli trzymaé
sie utartych schematéw, a obraz korzysci czesto
przykryty jest mgta obaw i nadmiernej ostrozno-
$ci. Jest to zrozumiate i, nie dziwigc sie tej sytu-
agji, ttumaczytem spokojnie kazdemu z rozmow-
céw koniecznos¢ podjecia nowego wyzwania.
Z czasem okazywato sie, ze warto byto zaryzy-
kowac i wtozy¢ troche trudu w opanowanie no-
wej wiedzy. Podczas nastepnych spotkari dzielili
sie ze mna uwagami i opiniami zaréwno swoich
klientdw, jakiwtasnymi. Co zawsze mnie cieszyto,
zdecydowana wiekszos¢ z nich po pewnym czasie
traktowata te innowagje i poczatkowe utrudnie-
nia jako standard i bez nich nie wyobrazata sobie
codziennej pracy z pacjentem lub klientem.

Dostajac mozliwos¢ podzielenia sie z czytel-
nikami ,Optyki” moimi spostrzezeniami, po-
stanowitem wysunaé pewng teze, ktérg chciat-
bym uargumentowaé, a ocene jej stusznosci
oczywiscie pozostawie Paristwu.

Kazdy z Paristwa ma do czynienia w swojej pracy
zsoczewkami organicznymi. Jest to tak powszech-
na rodzina materiatéw w naszej pracy, jak ztoto
dla ztotnika czy instrument dla muzyka. Daja
one olbrzymie mozliwosci zaréwno producentom

% soczewek okularowych, jak i optykom w zakresie

montazu soczewek do dowolnych opraw. Obec-
nie praktycznie kazda konstrukgja soczewki moze
by¢ wykonana z monomeru CR-39, a odpowiednio
uszlachetniona poprzez szereg réznorakich po-
witok daje naszemu klientowi wystarczajaca jakosé
postrzegania Swiata wokét.

Natomiastidacw kierunkujuz wytartego zwrotu
0 poprawie ogdlnie pojetego komfortu widzenia,
co mogliby$my zrobi¢ dzi§? Jak podnies¢ standard
o0 jeden poziom wyZzej niz teraz? Zapewne znaja
Paristwo stowa, ktdre powiedziat niezyjacyjuz Neil
Armstrong, amerykariski astronauta, stawiajac
pierwszy krok na Ksiezycu: ,To jest maty krok dla
cztowieka, ale wielki skok dla ludzkosci”. I moze
w nieco innej skali: dla nas wyjsciem poza klasycz-
ne podejscie do materiatu, z ktérego wykonane sg
soczewki, i poza tradycyjna ochrone oczu naszych
klient6w, a zwtaszcza dzieci, bytaby zmiana pod-
stawowego materiatu, zjakiego produkuje sie so-
czewki okularowe.

Myslac o takim ,matym kroku”, mam na my-
$li podejscie do materiatu Trivex. Wielu z nas
twierdzi, ze szkoda sie w to angazowa¢. ,(Cze-
mu mam sie zastanawiac i wybiera¢ ten mate-
riat dla moich klientéw, skoro przez wiele lat
radze sobie bez wiekszych probleméw, uzywa-
jac standardowego CR-39?"
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Trivex — materiat dla dzieci

Dzieci musza ostro i precyzyjnie widzie¢ wszystko,
co robia. Ich aktywny i nieprzewidywalny sposéb
funkgjonowania wymaga réwniez okularéw, ktére
zapewnia najwieksze bezpieczeristwo i najlepsza
ochrone. Szacuje sie, ze 80% tego, czego dzieci
sie ucza w ciggu pierwszych 12 lat zycia, odbywa
sie poprzezich oczy.

Oczy dzieci sa stabo rozwiniete. Krystaliczna
soczewka w oku dziecka jest praktycznie prze-
zroczysta i daje bardzo niska ochrone siatkowki.
Oczy dziecka ponizej 10. roku zycia przepuszczaja
ponad 75% promieniowania UV, w poréwnaniu
z10% u dorostych, w wieku 25 lat i starszych.

Ponizsze argumenty mozna wykorzystac do pod-
kreslenia znaczenia jakosci soczewek dla dzieci:

1. Uzywamy tylko soczewek wykonanych z ma-
teriatéw, ktére zapewniaja ekstremalng
ochrone przed promieniowaniem UV oraz sa
odporne na uderzenia, zapewniajac jedno-
cze$nie najlepsza jakos¢ patrzenia dla Pani/
Pana dziecka.

Mozemy takze rozwazy¢ uzycie argumentu

o braku odblasku na soczewkach i powie-

dzie¢:

2. Poniewaz nauka dzieci polega w 80% na ob-
serwagji, wazne jest, by miaty soczewki moz-
liwie najbardziej trwate, bez odblaskéw na
powierzchni, wykonane z materiatu Trivex.

3.Brak odbi¢ Swiatta na soczewkach moze
wyeliminowac béle gtowy i zmeczenie oczu
spowodowane przez biate tablice szkolne,
komputery i oswietlenie w klasie. Ponadto,
poniewaz dzieci spedzaja wiecej czasu na
zewnatrz, sa one narazone na wiecej $wiatta
i szkodliwe promienie UV. Dlatego polecam
soczewki, ktére pochtaniaja 100% szkodLli-
wego promieniowania UV.
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Trivex jest materiatem o najlepszych wta-
Sciwosciach uzytkowych i ochronnych dla na-
szych klientéw, zwtaszcza tych matych. Ma duza
przejrzystos¢ optyczna, jest bardzo odporny na
uderzenia i blokuje promieniowanie UV.

Co zatem stoi na przeszkodzie, aby da¢ ten
komfort wszystkim, ktérzy go oczekuja? Czy nie
powinnismy oferowaé naszym klientom tego, co
jest obecnie powszechnie dostepne i lepsze dla
nich pod wieloma wzgledami?

Ale czy ta analiza pozwoli nam myslec od ju-
trainaczej o materiatach optycznych i ochronie
przed szkodliwymi promieniami UV? Czy nasza
Swiadomos¢ korzysci oferowanych przez nowe
rozwiazania natychmiast kaze nam zmieniac
wieloletnie przyzwyczajenia? OdpowiedzZ na te
pytania jest oczywiscie sprawa indywidualna,
ale pozwole sobie opisac jeszcze jeden temat,
nad ktorym warto sie zastanowic.

Swiatto niebiesko-fioletowe

Paris Vision Institute powstat w 2008 r. i jest
jednym z najwiekszych centréw badawczych
choréb wzroku na Swiecie. Nad rozwigzaniem
probleméw dotyczacych réznych choréb wzroku
pracuje 15 ekip badawczych oraz 200 naukow-
cow. Ich celem jest jak najlepsze zrozumienie
procesu widzenia, jego rozwoju, a przy tym
zbadanie mechanizméw genetycznych i biolo-
gicznych zwiazanych z pojawianiem sie choréb
wzroku.

To, czym od samego poczatku naukowcy sie
zajeli, to precyzyjne zidentyfikowanie zagro-
zen, jakie niesie ze sobg $wiatto niebiesko-fio-
letowe i UV oraz opracowanie powtoki, ktéra
pomoze nam chroni¢ wzrok naszych pacjentéw
i klientéw. Zaawansowane badania prowadzono
na zywych komérkach siatkéwki, aby bardziej
precyzyjnie zdefiniowa¢ najbardziej szkodliwy
zakres promieniowania dla wzroku.

W 2011 r. Essilor i Paris Vision Institute od-
kryli, ze pasmo o szerokosci 40 nm w zakresie
dtugosci fali 415-455 nm zawiera najbar-
dziej szkodliwe Swiatto dla komorek siatkow-
ki: jest to Swiatto niebiesko-fioletowe. Obok
Swiatta niebiesko-fioletowego znajduje sie
Swiatto niebiesko-turkusowe (465-495 nm),
ktore jest niezbedne dla odruchu Zreniczne-
go i synchronizacji zegara biologicznego. Co
w duzym skrdcie oznacza ekspozycja na te dtu-
gosci fali dla naszych oczu?
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Lipofuscyna to fototoksyczny sktadnik skon-
centrowany w komérkach siatkéwki. Jej ilosé
przyrasta wraz z wiekiem i nazywana jest ,,pig-
mentem wieku”. Niebiesko-fioletowe S$wiatto
dochodzace do siatkéwki powoduje dwukrotne
zwiekszenie produkgi lipofuscyny. Jednoczesnie
starzenie sie komoérek siatkéwki wraz z wiekiem
cztowieka powoduje spowolnienie samoistnego
procesu naturalnej degradagji tego biatka.

W procesie akumulagji lipofuscyny mozna wy-
roznic trzy fazy:
¢ 0-10 lat: szybkie formowanie lipofuscyny.
System widzenia nie jest w petni uformo-
wany, a oczy sa bardzo wrazliwe na $wiatto.
Ilos¢ swiatta niebiesko-fioletowego dociera-
jacego do siatkéwki jest bardzo wysoka.

10-45 lat: system widzenia pracuje regu-
larnie, akumulacja lipofuscyny jest wolna
i stopniowa. W tym samym czasie poziom
drusenéw systematycznie wzrasta, two-
rzac podstawy do pojawienia sie w przy-
szto$ci AMD.

Powyzej 45 lat: pojawia sie bardzo szyb-
ki wzrost poziomu lipofuscyny. Naturalna
ochrona przed antyoksydantami zmniejsza
sie. Wten sposéb nawet niewielka ilo$¢ swia-
tta niebiesko-fioletowego moze spowodo-
wac wiecej szkdd na siatkowce.

Z drugiej strony lipofuscyna jest utlenionym
pigmentem, ktéry intensyfikuje takze bru-
natnoczarny kolor plam na skérze. Odkrycie
tego postepujacego z wiekiem cztowieka spo-
wolnienia procesu degradacji oksydowanego
biatka nazwanego wtasnie lipofuscyng jest
prawdziwa rewolucja. Za odkrycie tego pro-
cesu i jego doktadnego zbadania, trzech na-
ukowcéw otrzymato w 2004 r. Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii.

0 tym, Ze Swiatto niebiesko-fioletowe jest
bardzo szkodliwe dla naszych oczu i nalezy je
wyciac¢” ze spektrum fali dochodzacej do siat-
kéwki, wiemy juz wszyscy. Jednak pamietajmy,
ze nalezy to zrobi¢ bardzo selektywnie. Wcze-
$niej wspomniatem o koniecznosci dopuszcze-
nia do komérek siatkéwki $wiatta niebiesko-
-turkusowego o pasmie 465-495 nm.

Oczywiste jest, ze Swiatto reguluje proces
widzenia, za$ fotony docierajace do oka wpty-
waja na kontrole wielu niezwigzanych z widze-
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niem biologicznych
funkcji. Z kontrola ta
zwiazany jest odkryty
w 2002 r. fotorecep-
tor ipRgC (intrinsical-
ly photosensitive re-
tinal ganglion cells),
w ktérym wystepuje
barwnik wzrokowy -

Foto: Essilor

melanopsyna. Melanopsyna absorbuje okoto
480 nm + 15 nm $wiatta wpadajacego do oka,
co jest nazywane chronobiologiczng wiazka
Swiatta. Niezwigzane z widzeniem biologicz-
ne funkcje, na kontrole ktérych wptywa foto-
receptor ipRgC, to m.in. nastréj, motoryka,
zapamietywanie, temperatura ciata, etc. Po-
zbawienie melanopsyny wymienionej dtu-
gosci 480 nm + 15 nm, czyli wtasnie Swiatta
niebiesko-turkusowego, znaczaco wptywa
na zaburzenie naszego nastroju, motoryki,
procesu zapamietywania, temperatury cia-
ta, itp.

Dlatego tez zwracam uwage na dobdr klien-
tom odpowiedniej powtoki ochronnej, ktéra
bedzie miata dziatanie prewencyjne, a nie ne-
gatywne.

Podsumowanie

Tymi faktami dzi§ mozemy dysponowac i jezeli
kto$ z Paristwa ma che¢ - szczegétowo je moze
przeanalizowac. Niezwykle wazne jest, aby$my
my, specjalisci w dziedzinie ochrony wzroku,
odpowiednio wykorzystywali zdobycze wyso-
ko specjalistycznej technologii, zaufali nauce
izrobili wszystko, o czym wiemy w celu podno-
szenia swojego profesjonalizmu.

By¢ moze pytania, ktére sformutowatem na
poczatku, okaza sie jednak istotne i godne
rzetelnej odpowiedzi. By¢ moze wstuchanie sie
winnowagje, ktére proponuje branzy optycznej
wiele firm, stanie sie czyms, co pozwoli wyko-
nac¢ maty krok w Waszej pracy i bedzie to wielki
krok dla ochrony wzroku pacjentéw i klientéw.
Pamietajcie jednak, ze ,innowacja odréznia li-
dera od nasladowcy”, jak powiedziat Steve Jobs
i tylko nieliczne firmy moga miano innowacyj-
nych nosi¢ w petni wiarygodnie. @
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Absolwent Politechniki Wroctawskiej na kierunku Inzynieria optyczna.
Absolwent Studiéw Podyplomowych na kierunku Optometria. Posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie w branzy optycznej. Doskonale porusza
sie zaréwno w zagadnieniach zwigzanych z teoria optyki, jak i jej prak-
tyczna strona. Obecnie jest szefem sprzedazy w firmie Essilor Polonia.
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Badania optometryczne

u dziec

Badam’a przesiewowe przeprowadzone w Polsce wykazaty rosnaca liczbe dzieci z nieprawidtowy-

mi parametrami uktadu wzrokowego, ktére wptywaja na zaburzony rozwdj widzenia [1]. Wyniki te

wskazuja na potrzebe wprowadzenia obowiazkowych badari wzroku dla dzieci zwtaszcza w okre-

sie niemowlecym, przedszkolnym, a takze wczesnoszkolnym. Zaburzenia takie jak: wysokie wady

refrakgji, réznowzroczno$¢, zez czy patologie narzadu wzroku uniemozliwiajg prawidtowy rozwdj

widzenia. Celem specjalistéw zajmujacych sie ochrong wzroku jest wczesne postawienie diagnozy

oraz odpowiednie postepowanie zapobiegajace powiktaniom, réwniez w kontekscie rozwoju pro-

cesu widzenia. Zanim mozliwe stanie sie wdrozenie rutynowych badar wzroku kazdego dziecka od

momentu narodzin, nalezy potozy¢ nacisk na edukacje mtodych rodzicéw oraz zwiekszy¢ dostep-

nos¢ spegjalistycznych badan wzroku u matych pagjentéw.

Rozwéj widzenia

Dziecko rodzi sie z niewyksztatconym uktadem
wzrokowym zaréwno pod wzgledem struktu-
ralnym, jaki funkcjonalnym. W pierwszym roku
zycia oko dojrzewa najbardziej intensywnie.
Rozwija sie do korica siatkéwka, a takze struk-
tury tworzace uktad optyczny oka.

Ponadto widzenie to proces ztozony i mézg
musi ,nauczyé sie” prawidtowego wykorzy-
stania narzadu wzroku, zaprzegniecia do
widzenia obu oczu w celu odpowiedniego
przetwarzania i korzystania z informagji
wzrokowej. Rozwdj funkcji wzrokowych od-
bywa sie wieloetapowo. Po narodzinach no-
worodek nie potrafi przenosié oczu z jednego
punktu na drugi, ale juz po paru dniach jest
w stanie fiksowaé na twarze najblizszych mu
0s6b, znajdujacych sie w odlegtosci mniej-
szej niz 25 cm od jego twarzy. W pierwszym
miesiacu zycia oczy rozpoczynaja wspoélna
prace i nastepuje znaczna poprawa widzenia.
Dziecko coraz czesciej Sledzi wzrokiem za za-
bawka, aby nastepnie po nia siegnaé - zaczy-
na sie rozwéj koordynacji oko-reka. Do okoto
czwartego miesiaca zycia pojawia sie takze
odruch konwergencyjny. Z kolei dos¢ dobre
widzenie barwne wystepuje juz w okolicach
pigtego miesigca, ksztattuje sie réwniez
zdolno$¢ postrzegania gtebi — widzenie tréj-
wymiarowe. Mniej wiecej w 6smym miesigcu

zycia dzieci zaczynaja raczkowac i obserwuje
sie znaczacy rozw6j koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz widzenia obuocznego, ktéry
odbywa sie wolniej i trudniej, jezeli dziecko
zaczyna chodzi¢ przedwczesnie. Po ukori-
czeniu pierwszego roku zycia dziecko potrafi
oceniaé odlegtos¢ i dos¢ precyzyjnie rzucaé
przedmiotami, np. pitka. W kolejnych latach
zycia funkcje wzrokowe sa stopniowo dosko-
nalone [3].

Ponadto dzieci, zwtaszcza niemowleta,
przechodza proces tzw. emmetropizacji, czy-
i zmniejszania mocy uktadu wzrokowego
zaréwno w przypadku nadwzrocznosci, jak
réwniez krétkowzrocznosci. Wiekszos$¢ zmian
w redukcji mocy zachodzi w pierwszym roku
zycia. Mutti i wsp. (2009) przebadali dzieci
w trzecim, dziewigtym i 18. miesiacu zycia.
Zauwazyli, ze zwigzek miedzy zmianami w wa-
dzie refrakcji i odpowiedzi akomodacji suge-
ruje, ze wielko$é akomodacji moze by¢ wzro-
kowym sygnatem dla emmetropizacji [4].

Badanie wzroku u dzieci

Mate dzieci, tak jak osoby doroste, nie s3 jed-
nakowe: niektére sa odwazne i rozmowne,
ainne wstydza sie lub nawet boja, co znacznie
utrudnia kontakt i mozliwo$¢ przeprowadze-
nia petnego badania. Jezeli w praktyce pla-
nuje sie badanie dzieci, nalezy przystosowac

% Mgr JOANNA BRENK*
Mgr ALICJA BRENK-KRAKOWSKA* *
*Optometrystka w firmie
Brilliant, absolwentka Optometrii
na Wydziale Fizyki UAM
**Pracownia Fizyki Widzenia
i Optometrii, Uniwersytet
im. A. Mickiewicza w Poznaniu

odpowiednio gabinet i wyposazy¢ go w przy-
jazne dla nich sprzety pomiarowe (ryc. 1),
aby zminimalizowa¢ obawy przed badaniem.
Badanie wzroku zawiera wiele procedur, ktére
wymagaja aktywnej wspétpracy matego pa-
cjenta. Z tego powodu wazne jest nastawienie
specjalisty i jego che¢ do nawiazania kontak-
tu z dzieckiem. Istnieje wiele sposobéw na
rozpoczecie konwersacji — pytania o plany na
wakacje, prezenty z okazji ostatniego $wie-
ta lub jesli sa mtodsze - o ulubiony kolor czy
zwierzatko. Sprzety oraz narzedzia pomiarowe
mozna opisywaé przyktadowo jako magiczne
przedmioty z czarodziejskiej krainy, aby dziec-
ko czerpato przyjemno$é z badania i chetnie
w nim uczestniczyto. Dodatkowo czes¢ pytan
w trakcie wywiadu nalezy kierowaé bezposred-
nio do dzieci, co pozwoli im poczué, ze sa waz-
ne i ich zdanie sie liczy, a specjalista bedzie
maégt poznac problem z perspektywy zaréwno
rodzicéw, jak i pacjenta. Jezeli procedura tego
wymaga, mozna poprosi¢ matego pacjenta
0 pomoc w przytrzymaniu przestonki lub in-
nych sprzetéw, dzieki czemu bedzie on aktyw-
niej zaangazowany. W celu wyrazenia aprobaty
dla zachowania dziecka, nalezy je nagradzaé
w postaci pochwat, usmiechu lub pogratulo-
wania wytrwatosci, a po ukoriczeniu badania
mozna réwniez wreczy¢ ,order” lub da¢ drobny
prezent, np. kolorowanke.
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Zrodto: Bernell

Warto poswieci¢ czas na przemyslenie,
jakie testy i sprzety mozna zmodyfikowac
w taki sposéb, aby wzbudzi¢ zainteresowanie
i utrzymac uwage mtodych pacjentéw na dtu-
zej. Jednak przede wszystkim nalezy staraé
sie maksymalnie wykorzystac czas skupienia.
Mozna potaczyé ze soba pewne procedury
tak, zeby zajety mniej czasu. Pomocne jest
takze robienie krétkich przerw, ktére pozwa-
laja na odpoczynek, np. podczas spisywania
przez specjaliste wynikéw lub przygotowania
do nastepnej procedury.

e

Ryc. 1. Elementy wyposazenia gabinetu optometrycznego
przyjazne dzieciom

Mimo wysitku i zaangazowania specjalisty
nie zawsze uda sie przeprowadzi¢ jednorazo-
wo petne badanie, dlatego nalezy braé pod
uwage potrzebe wiekszej liczby spotkan.

W kontekscie ochrony prawidtowego roz-
woju uktadu wzrokowego oraz funkcji wzro-
kowych nalezy pamietaé, ze im dtuzej wy-
stepujacy problem pozostaje nierozpoznany
inieleczony, tym dtuzej mézg dziecka adaptu-
je sie do nieprawidtowego schematu odbioru
informacji wzrokowej. Kompleksowe badania
wzroku umozliwiajg wczesne wykrywanie za-
burzen, a zastosowanie odpowiedniego po-
stepowania w postaci korekcji wady refrakgji,
leczenia lub terapii wzrokowej pozwala na
prawidtowy rozwéj widzenia. Wedtug Ameri-
can Optometric Association (AOA), u dzieci
bez symptoméw pierwsze badanie wzroku
powinno odby¢ sie w sz6stym miesigcu zycia,
nastepne w wieku trzech lat, a nastepnie sze-
$ciu (przed péjsciem do pierwszej klasy) i po-
tem reqularnie w odstepie dwuletnim. Bada-
nia wzroku dzieci znajdujacych sie w grupie
ryzyka lub wykazujacych dolegliwosci powin-
ny odbywac sie zgodnie z zaleceniami specja-
listow lub przynajmniej wedtug czestotliwo-
$ci opisanych powyzej [2].
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Ponadto kompleksowa ochrona narza-
du wzroku i catego uktadu wzrokowego
dzieci, w tym zaawansowanych funkcji
wzrokowych, wymaga podejscia interdy-
scyplinarnego. Konieczne jest badanie
okulistyczne, optometryczne, a w wielu
wypadkach moze zachodzi¢ potrzeba kon-
sultacji zinnymi specjalistami (np. neuro-
logiem, psychologiem rozwojowym, fizjo-
terapeuta, itd.). Badanie okulistyczne po
zastosowaniu diagnostycznych $rodkéw
farmakologicznych pozwala na szczegé-
towa ocene dna oka oraz badanie refrak-
cji po porazeniu akomodacji. W przypadku
rozpoznania patologii mogacych prowa-
dzi¢ nawet do utraty wzroku, lekarz okuli-
sta moze natychmiast wdrozy¢ odpowied-
nie leczenie.

Wywiad

Historia pacjenta jest istotna czescia bada-
nia matych pacjentéw, poniewaz pozwala na
postawienie hipotezy oraz selekcje i zapla-
nowanie kolejnosci odpowiednich procedur.
W pierwszej kolejnosci nalezy stwierdzi¢, czy
pacjent znajduje sie w grupie podwyzszone-
go ryzyka. Czynniki, ktore moga wptywac na
nieprawidtowy rozwdéj narzadu wzroku lub
procesu widzenia to m.in. [2]:

* choroby matki w trakcie ciazy: np. ré-
zyczka, toksoplazmoza, choroby wene-
ryczne, opryszczka, wirus cytomegalii
lub AIDS;

 problemy okotoporodowe: przedwcze-
sne narodziny, niska waga urodzenio-
wa, potrzeba podania tlenu po urodze-
niu, krwawienie dokomorowe III lub
IV stopnia, poréd wspomagany, niska
punktacja w skali Apgar;

* obciazenia rodzinne: wystepowanie
siatkéwczka, wrodzonej zaémy, choréh
metabolicznych oraz genetycznych;

e problemy wzrokowe: wysoka wada re-
frakcji, zez, anizometropia;

e dysfunkcje centralnego uktadu nerwo-
wego: opézZnienie w rozwoju, porazenie
mézgowe, wodogtowie.

Jezeli dziecko znajduje sie w grupie pod-
wyzszonego ryzyka, zwykle potrzebne sa
specjalistyczne konsultacje i czestsze kon-
trole wzroku.

optometria / 29

Dalszy przebieg wywiadu zalezy od wieku
pacjenta oraz celu wizyty. Pytania do rodzi-
cow dzieci w wieku niemowlecym dotycza
m.in.: zwracania wzroku ku twarzy mamy,
podazania wzrokiem za zabawka, celnosci
w chwytaniu i rzucaniu przedmiotéw, epizo-
déw ,uciekania” czy zamykania oka, tzawie-
nia, nietolerancji $wiatta, zaczerwienienia
oczu, itp. Przy dzieciach przedszkolnych py-
tania dotycza np.: odlegtosci, wjakiej ustawia
kolorowanke lub oglada TV, umiejetnosci jaz-
dy na rowerze (koordynacja), unikania pracy
z bliska (puzzle, kolorowanie), przechylania
gtowy, czestego mrugania, itp. Zapisuje sie
takze obserwacje specyficznego zachowania
pacjenta w gabinecie: jego postawy, usta-
wienia gtowy lub innych charakterystycznych
aspektow.

Niezwykle wazne dla specjalisty jest roz-
poznanie symptoméw, ktére pomoga w po-
stawieniu hipotezy, wybraniu odpowiednich
procedur pomiarowych, a w konsekwencji
- diagnozy i udzieleniu pomocy w obszarach
zapotrzebowania. Osiagniecie tego celu uta-
twiaja kwestionariusze, ktére moga wypetni¢
rodzice przed pojawieniem sie na badaniu.
U dzieci w wieku szkolnym (od 6-7. roku zy-
cia) mozna postuzy¢ sie wystandaryzowana
karta 19 lub karta 30 pytar utworzonych
przez College of Optometrists in Vision De-
velopment (COVD). Pytania zawarte w obu
kwestionariuszach nawiazuja do codziennych
czynnosci i zachowan oraz czestotliwosci ich
wystepowania: nigdy, rzadko, czasami, czesto
i zawsze. Wyniki ankiety pozwalaja zdefinio-
wac obszary, w ktérych moga wystepowac
dysfunkcje: akomodacja, ruchy oczu, obu-
oczno$é, percepcja oraz orientacja [5]. Po
wstepnym rozpoznaniu charakteru zaburzeri
na podstawie kwestionariusza, badanie moz-
na ukierunkowa¢ na sprawdzenie przyczyn
pojawiajacych sie objawdw. Lista pytari moze
by¢ wypetniana przy kazdej wizycie kontrol-
nej w celu okreslenia, czy symptomy ustapity,
a wdrozona interwencja byta prawidtowa.

Przebieg badania - procedury pomiarowe
Zakres badania wzroku oraz wykorzystywane
techniki nalezy dostosowa¢ do wieku, umie-
jetnosci oraz mozliwosci komunikacyjnych
pacjenta.
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Parametrem mierzonym najczesciej podczas
badania wzroku jest ostros$¢ do dali i blizy. Za
jego pomoca mozna oceni¢ poziom rozwoju
widzenia oraz wykluczy¢ wstepnie amblio-
pie. Jezeli pacjent zna litery lub cyfry, moz-
na skorzystac z tradycyjnych tablic Snellena.
W innym wypadku mozna wykorzysta¢ opto-
typy takie jak haki Snellena lub C-Landolta.
Jednakze dla niektérych dzieci wskazywanie
kierunkéw moze okaza¢ sie problematyczne
lub po prostu nudne, dlatego obecnie coraz
czesciej korzysta sie z tablic z symbolami LEA
(ryc. 2): okregu, kwadratu, jabtka i domu.
Dziecko moze nazywac te figury lub tez poka-
zywac na szablonie, ktéry otrzymuje do reki.
Test, w ktérym nie jest wymagana komunikacja
werbalna, stosowany zwtaszcza u niemowlat,
to test preferowanego spojrzenia (ang. prefe-
rential looking test). W badaniu wykorzystu-
je sie plansze z prazkami o r6znej szerokosci
(ryc. 2). Pacjentowi prezentuje si¢ jednocze-
$nie dwie tablice, z ktérych jedna jest jednoli-
ta, a druga prazkowana, zaktadajac, ze dziecko
chetniej spojrzy na plansze ze wzorem. Metody
pomiaru ostrosci wzroku u dzieci zostaty szerzej
opisane w artykule A. Przekorackiej-Krawczyk
«Zaburzenia wzrokowe u dzieci, cz. I”, ,,Optyka”
nr4(17)2012, s. 30-35.

Zrédto: Bernell

Ryc. 2. Przyktadowe testy do badania ostrosci wzroku dla
matych dzieci

Wade refrakcji u matych dzieci wyznacza sie
gtéwnie za pomoca skiaskopii. Najbardziej do-
ktadna metoda jest ,skiaskopia mokra” (ang.
wet retinoscopy) z wykorzystaniem $rodkéw
farmakologicznych. ,Skiaskopia sucha” (ang.
dry retinoscopy) jest wykonywana bez cyklo-
plegii i wymaga kooperacji ze strony pacjen-
ta, ktéry powinien patrze¢ na tablice do dali,

Zrodio: Welch Allyn

aby akomodacja byta rozluzniona, a pomiar
wiarygodny. Innym sposobem na oceng wady
refrakcji bez udziatu badanego jest skiaskopia
Mohindry, zwana réwniez skiaskopia bliska
(ang. near retinoscopy). Pomiar wykonywany
jest jednoocznie w catkowicie zaciemnionym
pomieszczeniu z odlegtosci 50 cm, podczas
gdy pacjent fiksuje na Swiatto skiaskopu.
Do wyznaczonej ta metoda mocy soczewki
dodaje sie wartos¢ -1,25D (tzw. czynnik do-
stosowujacy) [7]. Jezeli dziecko bardzo Zle
reaguje na przestonke, to mozna wykonac po-
miar réwniez przy odstonietych obu oczach,
poniewaz badania pokazuja, ze réznice mie-
dzy pomiarem jednoocznym i obuocznym sa
nieznaczne [8]. Ponadto Saunders i Westall
(1992) wykazaty, ze wyniki skiaskopii bliskiej
(Mohindra) i skiaskopii po zakropleniu cyklo-
pentolatem u dzieci w wieku od 6 miesiecy do
4 |at byty podobne. Zasugerowaty, ze wartosé
czynnika dostosowujacego powinna wynosié
-0,75D dla niemowlat w wieku od 0 do 2 lat
oraz-1,00D dla dzieci powyzej 2 lat [9]. Skia-
skopia Mohindry moze by¢ uzyteczng metoda
dla doswiadczonego specjalisty w celu osza-
cowania wielko$ci wady refrakcji u niemowlat
lub matych dzieci.

Dodatkowo, w celu okreslenia wielkosci
niedostatecznej lub nadmiernej akomoda-
¢ji, istotne jest przeprowadzenie skiaskopii
dynamicznej. Do najbardziej rozpowszech-
nionych metod naleza: Bell, MEM, Book
oraz Nott. Przy badaniu najmtodszych dzieci
obiektem fiksacji moze by¢ dzwoneczek lub
pek kluczy, natomiast u starszych mozna
wykorzystac karty z obrazkami umieszczane
na skiaskopie (ryc. 3), a w niektérych meto-
dach nawet trzymane przez samego pacjenta.
Warto zauwazy¢, iz niezbedne jest wtasciwe
skupienie sie pacjenta na obiekcie fiksagji
(bodziec do akomodacji), aby uzyskany wynik
odpowiedzi akomodacji byt rzetelny.

Ocene ru-

chéw  oczu

;  warto prze-
prowadzi¢ za
pomoca skali

Northeastern
Ryc. 3. Karty do skiaskopii dynamicznej State Univer-
sity College of Optometry (NUSCO) lub inaczej

testu ruchéw oczu W.C. Maplesa [6]. Zaréwno

dla ruchéw Sledzacych, jak i skokowych (sakad)
oceny dokonuje sie w czterech obszarach: umie-
jetnosci wykonania, doktadnosci, wystepowa-
nia ruchéw gtowy oraz ruchéw ciata. W kazdym
z obszaréw mozna przyznac od 1 do 5 punktéw.

W celu wykluczenia wystepowania hetero-
tropii lub heteroforii przydatny jest test jed-
nostronnego i naprzemiennego przestaniania
(ang. cover test). Okreslenie wielkosci od-
chylenia mozliwe jest poprzez zastosowanie
dodatkowo pryzmatéw lub listew pryzmatycz-
nych ustawianych przed okiem w trakcie wyko-
nywania naprzemiennego testu przestaniania.

Innymi testami widzenia obuocznego, po-
zwalajgcymi na ustalenie kata zeza, s3 test
Hirschberga i Krimskiego. W tescie Hirschber-
ga sprawdza sie wzajemne potozenie pierw-
szego obrazu Purkinjego w obu oczach (refleks
rogéwkowy). Pacjent fiksuje na Swiatto oftal-
moskopu znajdujacego sie w odlegtosci 40 cm
od oczu. Badajacy ocenia potozenie odblaskéw
rogoéwkowych. Jezeli nie wystepuje tropia, od-
blaski rogéwkowe zlokalizowane sg w odlegto-
$ci okoto 0,5 mm od Srodka Zrenicy w kierunku
nosa. W metodzie Hirschberga szacuje sie od-
chylenie oka zezujacego zaktadajac, ze kazdy
1 mm przesuniecia odpowiada 22 pdptr. Przy
ezotropii refleks przesuniety jest doskroniowo
w stosunku do oka fiksujacego, natomiast przy
egzotropii — donosowo. Test Krimskiego jest
modyfikacja testu Hirschberga, w ktérej wy-
konuje sie jednoczesnie test naprzemiennego
przestaniania z wykorzystaniem pryzmatow.
Przed okiem zezujacym umieszcza sie taki pry-
zmat, przy ktérym refleks rogéwkowy znajduje
sie symetrycznie wzgledem refleksu z oka fik-
sujacego [10].

Znakomita metoda przesiewowa, ktéra po-
zwala na wykluczenie réznowzrocznosci oraz
zeza, jest test Briicknera [11]. Obserwacja
prowadzona jest przy uzyciu oftalmoskopu
os$wietlajacego jedno i drugie oko jednocze-
$nie. Ocenia sie jasnos¢, ksztatt, kolor i syme-
trycznosc¢ reflekséw z dna oka.

Ponadto jednym z najwazniejszych parame-
tréw charakteryzujacych widzenie obuoczne
jest poziom stereopsji. Stereotesty mozna po-
dzieli¢ na testy konturowe np. Titmus (mucha,
zwierzatka i kdtka) oraz testy przypadkowych
kropek (ang. random dot), np. testy z symbo-
lami Lea oraz testy Langa. Obnizona wartos¢
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stereoskopowej ostrosci wzroku zwykle swiad-
czy o zaburzeniach w widzeniu obuocznym.

Powyzej zostaty opisane niektére charaktery-
styczne technikiiprocedury stosowane u dzieci.
Précz nich wykonuje sie inne pomiary, ktérych
przeprowadzenie czesto zalezne jest od wieku
dziecka i od wystepujacego zaburzenia widze-
nia. Sa to pomiary: akomodagji (np. amplituda
czy sprawnosc), konwergengji (np. amplituda),
forii/tropii subiektywnie (np. krzyz Maddo-
xa, test Howella), zakreséw wergendji, fuzji za
pomoca test Wortha, réznic fiksacji, a takze
testy widzenia barwnego. W celu petnej oceny
nalezy tez przeprowadzi¢ badanie reakgji Zre-
nic, oftalmoskopie (w tym oceni¢ centrycznosé
oraz stabilnos¢ fiksagji), jak réwniez biomikro-
skopie, itd. Oczywiste jest, ze wykorzystywane
techniki pomiarowe oraz ich zakres zalezne
beda gtownie od wieku pacjenta. U niemowlat
poszukuje sie przede wszystkim symetrii (np.
w odblaskach w trakcie skiaskopii), a u dzieci
wczesnoszkolnych - doktadnej wartosci wady
refrakgji i wystepujacych zaburzer, np. akomo-
dacyjnych.

Wszystkie pomiary uzyskane w badaniu
nalezy zawsze odnosi¢ do norm odpowied-
nich dla wieku pacjenta. W zaleznosci od po-
trzeb badanie nalezy uzupetni¢ o niezbedne
procedury oraz konsultacje z innymi spe-
cjalistami, konieczne do postawienia odpo-
wiedniej diagnozy.

Podsumowanie

Badania wzroku u dzieci pozwalaja na wykrycie
zaburzeri wptywajacych negatywnie na prawi-
dtowy rozwoju widzenia (np. wysokie wady re-
frakgji, r6znowzrocznosé, heterotropia, choroby
narzadu wzroku) oraz wdrozenie odpowiednie-
go postepowania, jak zastosowanie korekgji
okularowej, soczewkowej, terapii wzrokowej,
soczewek terapeutycznych (np. z dodatkiem
do blizy) lub w przypadku patologii - leczenia
okulistycznego. Brak profilaktyki nieprawidto-
wosci zwigzanych z uktadem wzrokowym moze
skutkowa¢ na wczesnym etapie zycia dziecka
nieodpowiednimi  interakciami  wzrokowo-
-motorycznymi  (opéznienie w  osigganiu
kolejnych ,kamieni milowych”, np. petzanie,
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raczkowanie, chodzenie), a w przysztosci dziec-
ka - problemami w nauce i/lub w osiggnieciach
sportowych. Na etapie szkolnym problemy te
czesto prowadza do negatywnej samooceny
i obnizenia jakosci zycia dziecka. Zatem istotne
jest, aby dzieci miaty zapewniona specjalistycz-
na opieke w zakresie badania wzroku w celu
wczesnego wykrywania zaburzeri, a takze wta-
Sciwej profilaktyki. @
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Walka z mitem. Czy jest sens

badac okulistycznie mate dziecko?

Czyjest sens badac okulistycznie mate
dziecko?

Zaskakujaco czesto styszymy w Instytucie Le-
czenia Zeza opinie powtarzane przez rodzicéw,
optykéw, pediatréw, a nawet okulistéw, ze zez
u malutkiego dziecka ,jest czyms$ normalnym”,
ze dzieci do drugiego roku zycia nie ma po-
trzeby bada¢ okulistycznie, ze dziecko samo
z zeza wyros$nie, itp. Trudno o bardziej mylne
informacje. Mylne i co wiecej - potencjalnie
szkodliwe. Tylko w ciagu pierwszych trzech
miesiecy zycia dziecka rézne nieprawidtowosci
ustawienia oczu moga by¢ fizjologiczne. P6Z-
niej natomiast, po trzecim miesigcu zycia, zez
jest zawsze zjawiskiem nieprawidtowym i wy-
maga wnikliwego badania okulistycznego.

Dlaczego kazde dziecko z zezem powin-
no by¢ jak najwczesniej zbadane?

Staty zez jednego oka zwykle $wiadczy o ob-
nizonej ostrosci widzenia tego oka. Niekiedy
gorsze widzenie moze wynika¢ z zaburzen
organicznych, takich jak: wrodzona zaéma,
zmiany zapalne na dnie oka, niedorozwdj
nerwu wzrokowego czy siatkéwczak (tac. re-
tinoblastoma) i wiele innych. Ten ostatni jest
ztosliwym nowotworem wewnatrzgatkowym
wieku dzieciecego i nieleczony moze prowa-
dzi¢ do $mierci dziecka.

W przypadku zeza konieczne jest wiec przede
wszystkim wykluczenie zmian organicznych,
ktdre, pogarszajac widzenie, ujawniac sie moga
jako zez. Wczesne wykrycie wrodzonej zaémy
zwieksza szanse dobrych wynikéw leczniczych,
aw przypadku siatkéwczaka wczesne rozpozna-
nie moze uratowac dziecku zycie. Dlatego nie-
zmiernie istotne jest wykluczenie zmian orga-
nicznych w oku bedacych przyczyna zeza.

Dodatkowym problemem jest fakt, ze na-
wet jesli oko jest prawidtowo zbudowane, to
samo ustawienie oka w zezie prowadzi zwykle
u matego dziecka do rozwoju niedowidzenia
w tym oku. Powstanie niedowidzenia (tac. am-
blyopia, leniwe oko) jest skutkiem olbrzymiej
plastycznosci uktadu wzrokowego u matych
dzieci i jest jednym z sensorycznych mecha-
nizméw adaptacyjnych w zezie. Polega ono
na ,wytaczeniu przez mézg” jednego z oczu
z procesu widzenia. Niedowidzenie moze byé
odwracalne poprzez zastosowanie dtugotrwa-
tej obturacji (zastaniania) lepszego oka. Efekt
jest jednak tym lepszy, im dziecko jest mniej-
sze. Im wczesniej wiec rozpoczniemy leczenie,
tym wieksza szansa na dobry efekt terapeu-
tyczny i na uzyteczna ostros$¢ widzenia w przy-
sztosci.

Zez pozorny

Na szczescie wiekszos$é badanych dzieci z po-
dejrzeniem zeza ma w rzeczywistosci zeza
pozornego (tac. pseudostrabismus), bedace-
go tylko wrazeniem, ze dziecko zezuje, a nie
prawdziwym zezem. ,Winna” jest tu budowa
twarzy, tj. szeroka nasada nosa z obecnoscia
tzw. zmarszczki nakatnej (tac. epicanthus).
Badaniem rozstrzygajacym jest wykonanie
tzw. cover-testu, tj. testu zastaniania. Pré-
bujac przyku¢ uwage dziecka, zastaniamy mu
jedno oko, obserwujac jednoczesnie zachowa-
nie drugiego oka. Jesli drugie oko pozostaje
nieruchomo, nie wykonujac ruchu nastawcze-
go, mozna w zasadzie wykluczy¢ zeza. Nastep-
nie powtarza sie badanie dla drugiego oka.
Ruch nastawczy z konwergengji, czyli ruch oka
w kierunku od nosa do ucha, $wiadczy o zezie
zbieznym tego oka (tac. strabismus conver-
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gens). Ruch nastawczy z dywergencji, czyli
od ucha do nosa, $wiadczy o zezie rozhieznym
(tac. strabismus divergens). Jest to badanie
proste u dorostych, ale u matych dzieci niekie-
dy bardzo trudne do wykonania ze wzgledu na
ich bardzo ograniczong wspétprace.

Innym badaniem jest tak zwany test Hirsch-
berga, w czasie ktérego oswietlamy oczy dziec-
ka z odlegtosci okoto 30 cm i obserwujemy roz-
mieszczenie reflekséw swietlnych na rogéwce.
Ich symetryczne i centralne rozmieszczenie
$wiadczy o réwnolegtym ustawieniu oczu.

Badanie ostrosci wzroku

Badanie ostrosci widzenia, bedace podsta-
wowym badaniem okulistycznym u dorostych,
jest niestety zwykle dos¢ trudne do wykonania
u matych dzieci. Testem orientacyjnym jest
zastanianie po kolei kazdego oka i obserwacja
zachowania dziecka. Jesli dziecko protestuje
zdecydowanie energiczniej po zastonieciu jed-
nego z oczu, mozemy przypuszczaé, ze jest to
oko lepiej widzace. Nieco bardziej formalnym
badaniem jest tzw. badanie PL (ang. preferen-
tial looking, test uprzywilejowanego spojrze-
nia). Ideg badania jest prezentowanie dziec-
ku kolejno tablic z paskami o coraz mniejszej
szerokosci, zestawionych z tablica o jednoli-
tym szarym tle i obserwacja, na ktéra z tablic
dziecko spoglada.

Przyjmuje sie, ze dopdki szeroko$¢ paskow
jest przez dziecko widziana, bedzie ono pa-
trze¢ na tablice z paskami, a nie na szarg ta-
bliczke. Badanie to powinno by¢ wykonane
z zastonieciem kolejno kazdego z oczu. Nie-
stety, niekiedy trudno jest zinterpretowac to
badanie ze wzgledu na ptacz dziecka, jego
brak koncentracji lub nieche¢ do zastoniecia
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jednego z oczu. U starszych, méwiacych dzieci
mozemy oceni¢ ostro$¢ widzenia, pokazujac
tablice ze specjalnymi ,dzieciecymi” optoty-
pami, takimijak np. zwierzatka lub przedmioty
codziennego uzytku.

W przypadku zeza stosunkowo tatwo jest
oceni¢, ktére oko widzi lepiej. Jesli dziecko
zezuje naprzemiennie, tj. raz jedno, a raz dru-
gie oko ustawia sie w zezie, Swiadczy to zwykle
o takiej samej ostrosci widzenia w obu oczach.
Jesli stwierdza sie zeza tylko w jednym oku,
nalezy na chwile zastoni¢ oko niezezujace i po-
zwoli¢ oku zezujacemu podjaé fiksacje. Jesli po
odstonieciu oka dominujacego oko zezujace
utrzymuje fiksacje przez jaki$ czas, Swiadczy
to posrednio o tym, ze widzenie w obu oczach
jest poréwnywalne. Jesli natomiast po odsto-
nieciu oka dominujacego to oko natychmiast
podejmuje fiksacje, to swiadczy o tym, ze oko
zezujace prawdopodobnie nie jest zdolne do
utrzymania fiksacji i widzi znacznie stabiej.

Badanie widzenia obuocznego

Nawet u najmniejszych dzieci warto sprébo-
wac wykona¢ badanie widzenia obuocznego.
Pozytywny wynik w zasadzie wyklucza obec-
nos¢ statego i jawnego zeza. Osoby z prawi-
dtowym obuocznym widzeniem, badane na
specjalnych testach (np. test muchy, motyla,
TNO, Langa, Frisby’ego), widza stereoskopowo
(przestrzennie) odpowiednie figury. Nawet
kilkumiesieczne dzieci moga reagowaé entu-
zjastycznie na test Langa lub test muchy. Zwy-
kle uznajemy wynik za pozytywny, gdy dziecko
sie uSmiecha lub stara sie ztapa¢ tréjwymiaro-
we obrazki ragczkami w powietrzu. Oczywiscie
brak takiej reakcji nie musi Swiadczy¢ o braku
widzenia stereoskopowego, a moze by¢ tylko
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rezultatem braku wspétpracy ze strony dziec-
ka. Niektdre z tych testéw wymagaja zatozenia
dziecku specjalnej pary okularéw (polaryza-
cyjnych badz czerwono-zielonych), co moze
wywotac niechetna reakcje dziecka. Inne te-
sty, jak np. Langa lub stosunkowo mato roz-
powszechniony w Polsce test Frisby’ego, nie
wymagaja stosowania okularéw.

Badanie refrakcji (wady wzroku)
Badaniem niezmiernie waznym u dzieci jest
przeprowadzenie badania wady refrakgji. O ile
u dorostych standardem jest badanie refrak-
¢ji za pomoca autorefraktometru, to u dzieci,
szczegéblnie matych, jest to badanie trudne do
wykonania i zwykle wynik jest mato doktadny.
U dzieci konieczne jest zbadanie wady refrak-
¢ji za pomoca retinoskopu, oswietlajac Zrenice
$wiattem z odlegtosci okoto 50 c¢cm i obser-
wujac w jej obrebie ruch cienia. Wykonujac
to badanie przez soczewki okularowe réznej
mocy, mozliwe jest doktadne zmierzenie wady
refrakcji. Jest to badanie dos¢ trudne i wyma-
gajace duzej wprawy. Dodatkowo, badanie to
musi by¢ przeprowadzone u dzieci po uprzed-
nim porazeniu akomodagji. Stosuje sie zwykle
dwukrotnie, w odstepie pieciu minut, krople
Tropicamid (0,5% u dzieci do pierwszego roku
zycia i 1% u dzieci starszych) i przeprowadza
badanie po uptywie 30 minut. Poszerzona,
niereagujaca na $wiatto Zrenica, gorsze widze-
nie (szczeg6lnie do blizy) oraz Swiattowstret,
utrzymuja sie potem jeszcze przez okoto czte-
rech do pieciu godzin. Lekiem mocniejszym,
porazajacym silniej akomodacje jest Atropi-
na, ktéra wymaga zakraplania przez rodzicéw
w domu w ciggu kilku kolejnych dni przed ba-
daniem. Niestety, po jej zastosowaniu skutki
uboczne, tj. gorsze widzenie i Swiattowstret
utrzymuja sie do dwéch tygodni od ostatnie-
go podania leku. Lekiem szeroko stosowanym
na Zachodzie Europy jest Cyclopentolat, ktéry
taczy moc Atropiny z krétkim czasem dziatania
Tropicamidu. Wykorzystujac poszerzone Zre-
nice, po badaniu refrakcji u kazdego dziecka
konieczne jest zawsze badanie dna oka, aby
wykluczyé nieprawidtowosci organiczne.
Niektére dzieci moga wymagac leczenia.
W przypadku duzej wady refrakcji przepisuje
sie odpowiednie okulary. W przypadku niedo-
widzenia konieczne moze by¢ leczenie obtura-
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cja, czyli zastanianiem lepszego oka specjal-
nym plastrem przyklejanym do skéry. Niekiedy
konieczne moze by¢ wykonanie operacji zeza.
W przypadku watpliwosci zalecane jest zba-
danie dziecka w specjalistycznym gabinecie
leczenia zeza.

Powyzsze informacje sa przekazane w dos¢
duzym uproszczeniu i nie wyczerpuja catkowi-
cietematu, ale autorka ma nadzieje, ze wystar-
czajaco przekonata czytelnikéw, iz odpowiedz
na tytutowe pytanie brzmi oczywiscie: tak, nie
tylko warto, ale koniecznie trzeba bada¢ oku-
listycznie mate dziecko z zezem. @
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Metody kontroli
krotkowzrocznoscl

Jak podaja statystyki, krétkowzrocznosé, a wtasciwie jej galopujacy rozwoj, staje sie obecnie jed-

nym z gtéwnych probleméw wzrokowych wspétczesnego Swiata i przybiera forme niemal epidemii.

Ktopot z jej wzmozonym wystepowaniem dostrzegalny jest niezaleznie od szerokosci geograficznej,

cho¢ wyrézni¢ mozna oczywiscie lokalne réznice w natezeniu tego zjawiska. W niektérych krajach Da-

lekiego Wschodu, takich jak Chiny, Tajwan czy Japonia, wystepowanie krétkowzrocznosci jest czestsze

niz w innych panstwach i siega od 41% (krétkowzroczno$¢ powyzej -1,00D) do nawet 80% (krétko-

wzrocznos¢é powyzej -0,50D) w populagji 0séb dorostych. W Europie oraz USA czestos¢ wystepowania
krétkowzrocznosci oscyluje miedzy 25% a 42%, w Afryce natomiast waha sie od 10% do 20%.

Przygladajac sie liczbom dotyczacym czestotli-
wosci wystepowania krétkowzrocznosci nalezy
jednak pamietaé, ze czesto dane pochodzace
z réznych krajéw nie moga byé¢ poréwnywane
wprost. Doich pozyskania uzyte mogty byé¢ zupet-
nie inne metody. Znacznie rézni¢ moga sie takze
grupy badanych - choéby ze wzgledu na wiek,
pte¢, poziom edukacji czy nawet wielko$¢ samej
préby.

W kazdej populacji mozna jednak zaobserwo-
wacé dynamiczny wzrost wystepowania krétko-
wzrocznosci. Powoduje to, Ze obecnie mocno po-
szukiwana staje sie dobra strategia, pozwalajaca
skutecznie zahamowac rozwdj tej wady refrakgji
i tym samym dajaca mozliwos¢ kontroli tego zja-
wiska szczeg6lnie w populacjach najbardziej nim
obciazonych.

Domniemane przyczyny
Wsréd wielu powodéw wymienianych jako poten-
gjalne przyczyny tak dynamicznego narastania
krétkowzrocznosci na $wiecie, najczesciej wymie-
nia sie przede wszystkim:
* geny - aspekt dziedziczenia sktonnosci do
wady wzroku po rodzicach czy dziadkach;
* niewtasciwy tryb zycia - za mato czasu spe-
dzanego na zewnatrz, ciagta praca w blizy;
e dieta - Zle zbalansowana i bez waznych dla
wzroku mikroelementéw oraz kwaséw;
* peryferyjna nadwzroczno$¢ - czynnik ,,zmu-
szajacy” gatke oczna do ciggtego rozrostu.
Do wyzej opisanych doliczy¢ nalezy takze dwa
ponizsze:
* azjatyckie pochodzenie;
* niektdre choroby (cukrzyca, zaéma).

Kazdy z tych czynnikéw ma lub potencjalnie
moze mie¢ wptyw na ksztattowanie sie wady
wzroku — w tym wypadku krétkowzrocznosci. Nie
do korica mozna jednak precyzyjnie okresli¢, jak
duzy jest to wptyw. Pamietac nalezy, ze zapewne
postepowanie wady refrakgji jest lub moze byé¢
wynikiem dziatania nie jednej, a kilku z wyzej wy-
mienionych sktadowych.

Wiele prowadzonych badan oraz znaczna
cze$¢ opinii ekspertéw ze Swiata nauki jest
jednak zgodna, ze jednym z najbardziej praw-
dopodobnych bodZcéw do postepowania krét-
kowzrocznosci jest peryferyjna nadwzrocznos¢
oka (ryc. 1). Mechanizm ten opiera sie na
fakcie, ze ptaszczyzna obrazowa w czesci pe-
ryferyjnej znajduje sie juz poza ptaszczyznag
siatkéwki — co niestety daje ciagty bodziec do
rozrostu gatki ocznej. Proporcjonalny wzrost
oka wywotany takim zjawiskiem znéw prowadzi
do centralnej, osiowej krétkowzrocznosci i wy-
maga zwiekszenia mocy korekgji dla danego pa-
gjenta. To nie zmienia jednak ksztattu ptaszczy-
zny obrazowej. Koto sie wiec zamyka i historia
zaczyna sie od nowa.

Nieskorygowana miopia

——,

Korekcja tradycyjna
—
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Sposob liczenia - grupa kontrolna
Postepowanie krétkowzrocznosci jest zjawiskiem
trudnym do precyzyjnego policzenia, gdyz roz-
wéj wady wzroku dotyczy indywidualnie kazde-
go cztowieka. Aby wiec potwierdzi¢, jak bardzo
zmienita sie wartos¢ refrakgji, w zasadzie nale-
zatoby znalez¢ sposéb na dwukrotne poréwnanie
wynikéw danej terapii u tej samej osoby - raz po
okresie stosowania danej techniki i raz po tym
samym czasie, ale bez wdrozonego leczenia.
To jednak jest przeciez niemozliwe (wytaczajac
klonowanie - cho¢ i tu mozna sie zastanawiac
nad poprawnoscia wynikéw). Dlatego tez jedyna
mozliwoscia poréwnywania wynikéw, jakie osia-
gamy dzieki zastosowaniu konkretnej metody, sa
badania na grupach kontrolnych, najlepiej du-
zych. W tym wypadku przyjmuje sie przedstawio-
ny w tabeli 1 sposdb ,liczenia”, w jakim zakresie
udato sie spowolni¢ rozwdj krétkowzrocznosci
w danej populagji.

Metody wptywu - kierunki badan
0srodki naukowe na catym $wiecie pracuja
obecnie nad znalezieniem skutecznej metody

Korekcja optymalna?

N,

._// \

Rycina: archiwum redakcji

Ryc. 1. Peryferyjna nadwzrocznos¢ oka

Ptaszczyzna obrazu
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To teoretyczny przyktad: dziecko ze zdiagnozowang -1,00D krétkowzrocz-

nosci, ktora postepuje doktadnie o -0,50D na rok przez osiem lat. Wartos¢
konicowa refrakgji pokazuje, w jakim procencie rozwdj krétkowzrocznosci

Lzwolnit”.

Tab. 1. Przykladowy sposob ,liczenia” spowolnienia rozwoju
krétkowzrocznosci

hamowania rozwoju krétkowzrocznosci. Ba-
dania podazaja w réznych kierunkach, wsréd
ktérych dominuje jednak siedem kluczowych
podejsé. Kazde z nich wykazuje nieco inng
skutecznos¢ nie tylko w poréwnaniu z pozo-
statymi technikami, ale takze w zestawieniu
zwynikami zinnych osrodkéw badawczych zaj-
mujacych sie ta sama metoda.

Atropina

Stosowanie lekéw bedacych antagonistami
receptoréw muskarynowych okazato sie bar-
dzo skuteczne w hamowaniu rozwoju krét-
kowzrocznosci. Wyniki wielu prowadzonych
w tym zakresie badan (Shih i wspétpracownicy
czy tez badania prowadzone pod przewod-
nictwem Chia, Yen, Fang) pokazuja, ze sku-
tecznos¢ ciagtego podawania Atropiny moze
znacznie wptynaé na rozwdj wady refrakgji
i spowolni¢ proces jej narastania nawet o 75%
iwiecej.

Badanie ATOM1 (Chia i wspétpracownicy)
wykazato, ze w zestawieniu z grupg kontrolna,
ktérej podawano placebo i w ktérej progresja
krétkowzrocznosci w danym okresie wynosi-
ta -1,20+0,69D, grupa, gdzie stosowano 1%
Atropine, osiagneta w tym samym czasie wynik
-0,28+0,92D. Wida¢ wiec znaczne spowolnie-
nie rozwoju wady w grupie leczonych.

Kolejne badanie — ATOM2 (prowadzone na
grupie 400 dzieci takze pod przewodnictwem
A. Chia) - zajeto sie nieco inng tematyka,
a mianowicie skuteczno$cia terapii Atropi-
na w zaleznosci od jej stezenia. W grupach
kontrolnych sprawdzano, jaki efekt zosta-
nie osiagniety przy zastosowaniu roztworéw
0,5%, 0,1% oraz 0,01%. Osiagnieto tu odpo-
wiednio wyniki -0,30+0,60, -0,38+0,60 oraz
-0,49+0,63D. Pokazuje to, ze ciggta atropini-
zacja jest skuteczna nawet przy znacznym roz-
cieficzeniu - co moze mie¢ bardzo pozytywny
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wptyw na redukcje ilosci dziatan ubocznych tej
metody.

Rozpatrujgc mozliwo$¢ zastosowania tej
metody u swoich pacjentéw, nalezy jednak pa-
mietac o kilku waznych rzeczach:

* Atropina nie jest lekiem zarejestrowanym
do tego typu terapii, a badania prowadzo-
new oparciu o nig miaty charakter jedynie
kliniczny.

e Uzywanie Atropiny powoduje wiele skut-
kéw ubocznych, takich jak zaburzenia wi-
dzenia do blizy czy $wiattowstret.

e Trudno precyzyjnie okresli¢ wptyw dtugo-
trwatego (ciagtego) podawania Atropiny
na zdrowie pacjenta.

¢ Nieistnieje gotowy roztwér Atropiny w ste-
zeniach uzytych do wyzej opisanych badari.

Pirenzepina

Ten takze nalezacy do grupy antagonistéw re-
ceptoréw muskarynowych lek stosowany jest
w formie tabletek w terapii choroby wrzodo-
wej zotadka i dwunastnicy. Jednakze w formie
stosowanej w okulistyce - czyli w postaci zelu
2% - Pirenzepina poza badaniami klinicznymi
nie znajduje zastosowania na rynku polskim.

W badaniach klinicznych z zastosowaniem
tego leku do spowalniania progresji krétko-
wzrocznosci (Tan i wspétpracownicy oraz Siat-
kowski i wspétpracownicy), zauwazyé mozna
niemal 30% skutecznosci tej terapii. Méwiac
o efekcie , dioptryjnym”, w badaniu prowadzo-
nym pod przewodnictwem Siatkowskiego uzy-
skano efekt hamowania pogtebiania sie wady
wzroku z 0,99D w grupie placebo do 0,58D dla
grupy leczonej (p=0.008).

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze podczas catego
badania 11% o0séb zostato z niego wykluczo-
nych z powodu wystapienia u nich niepozada-
nych efektéw ubocznych.

Miekkie bi- lub multifokalne soczewki
kontaktowe

Zastosowanie do zahamowania progresji krét-
kowzrocznosci miekkich soczewek kontakto-
wych daje bardzo ciekawe efekty. Aby uzyskaé
efekt ,zmiany” ptaszczyzny obrazowej i pozby¢
sie w ten sposéb obwodowej nadwzrocznosci
gatki ocznej, wykorzystac nalezy jednak nie sfe-
ryczne, a multifokalne (progresywne) soczewki
kontaktowe, ktére w czesci centralnej maja moc
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do dali. W réznych badaniach z zastosowaniem
tej metody osiagano wyniki, w ktérych skutecz-
nos$¢ spowolnienia rozwoju wady wzroku wy-
kazywano na poziomie wahajacym sie od 29%
(Walline i wspétpracownicy - liczac dtugosé
gatki ocznej) do niemal 80% - jak w przypadku
badania prowadzonego przez Adlera.

Duzym plusem tej metody jest jej bezpie-
czeristwo. Nie ingerujemy tu bowiem w or-
ganizm i nie podajemy $rodkéw farmakolo-
gicznych. Poza ewentualnymi powiktaniami
zwigzanymi z niewtasciwym uzytkowaniem
soczewek nie ma tu innych zagrozer.

Pytaniem otwartym pozostaje kwestia, jaka
powinna by¢ wtasciwa wartos¢ zastosowane-
go w soczewkach dodatku do blizy. Dostep-
ne na rynku konstrukcje tego typu réznig sie
w tym zakresie miedzy soba. Mozna jednak
trzymac sie zasady, ze dodatek ten powinien
mie¢ warto$¢ maksymalna akceptowalna i da-
jaca pacjentowi dobre widzenie do dali.

CRT, czyli modelowanie rogowki
(Ortho-K lub laser)

Modelowanie rogéwki (CRT, Corneal Reshaping
Therapy) nie ma na celu doprowadzenia do
opisanego juz wyzej efektu zmiany ptaszczy-
zny obrazowej gatki ocznej. Poprzez zmiane
ksztattu rogéwki osiggamy jednak ten sam
efekt ,przeniesienia” obwodowo padajacych
na siatkéwke promieni $wiatta doktadnie na
jej ptaszczyzne. W sposéb optyczny pozbywa-
my sie w ten sposéb obwodowej nadwzrocz-
nosci, ktora, jak sie przypuszcza, stanowi bo-
dziec do rozrostu oka.

Badania skutecznosci zmiany ksztattu ro-
géwki byty prowadzone w wielu osrodkach.
W ich przeprowadzenie zaangazowani byli
m.in. Walline, Cho, Kakita. Srednia skutecz-
nos¢ CRT w hamowaniu progresji krétko-
wzrocznosci oscyluje w okolicy 50%, czyli
wada postepuje dwukrotnie wolniej.

Méwiac o majacym na celu powstrzymanie
narastania miopii modelowaniu rogéwki,
powiedzie¢ nalezatoby o dwdch gtéwnych
metodach osiggniecia jej pozadanego w tym
przypadku ksztattu. Pierwsza to soczewki
ortokeratologiczne (Ortho-K, OrtoK), druga
to znacznie bardziej inwazyjne zastosowa-
nie chirurgii refrakcyjnej, czyli modelowa-
nie laserem.
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Ortho-K to soczewki zaktadane na noc,
by w dzieri mozna byto juz chodzi¢ bez so-
czewek. Podczas nocy soczewki zmieniaja
ksztatt rogéwki, powodujac interesujacy
nas efekt (patrz ryc. 2), ktéry utrzymuje sie
przez dtuzszy czas. Duza zaleta tej metody
jest jej odwracalnosé. W przypadku zanie-
chania stosowania ortokorekcji, rogdéwka
bedzie powracac¢ do swojego niemal poczat-
kowego ksztattu.

Znacznie trudniejsza sytuacja jest w przy-
padku zastosowania technik laserowych. Cho¢
wptyw, jaki ta metoda ma na zmiane ksztattu
rogowki i tym samym kontrole krétkowzrocz-
nosci jest niewatpliwy, to jednak pamietac
nalezy, ze jest to metoda bardzo inwazyjna
i nieodwracalna.

Powierzchnia oka:

D)D)

bez soczewki  z soczewka po catonocnym  po zdjeciu
noszeniu soczewki  soczewki
Ryc. 2. Zmiana ksztattu rogéwki przy Ortho-K

Zr6dto: www.MyopiaPrevention.org

Dwuogniskowe lub progresywne
okulary

Pewna skuteczno$¢ w hamowaniu rozwoju
krétkowzrocznosci osiagnaé mozna takze sto-
sujac odpowiednio dobrane okulary. Badania,
jakie odbywaty sie celem ustalenia skuteczno-
Sci takiej korekgji, wykazywaty spowolnienie
rozwoju wady w zakresie od kilku (jak w przy-
padku badania Edwardsa i wspdtpracownikéw)
do nawet 30% w badaniu Chenga, Fulka czy
projekcie COMET2.

Réznice w skutecznosci tej metody
w walce z postepujaca krétkowzrocz-
noscia zaleza gtéwnie od zastosowanej
konstrukcji szkta okularowego. Najlep-
sze rezultaty udaje sie tu osiagac, stosu-
jac okulary z soczewkami progresywnymi
z addycja +1,50D. Oprécz wspomnianego
juz Edwardsa, pomiary dla tego typu kon-
strukcji prowadzity zespoty pod przewod-
nictwem Leung & Browna czy Gwiazdy. Nie
zmienia to jednak faktu, ze, jak pokazuje
badanie Fulka, odpowiednie zastosowanie
konstrukcji bifokalnej (dwuogniskowej)
takze moze prowadzi¢ do spowolnienia
rozwoju krétkowzrocznosci.

Soczewki sztywne gazoprzepuszczalne
Zastosowanie sztywnych soczewek gazo-
przepuszczalnych do hamowania rozwoju
krétkowzrocznosci okazato sie nietrafio-
ne. W badaniach prowadzonych przez Katza
i wspodtpracownikéw oraz Walline'a i wspét-
pracownikéw, nie tylko nie udato sie wykazaé
stopnia zahamowania rozwoju wady refrakgji
w badanej grupie, ale wrecz wskazywano jej
statystyczne, kilkuprocentowe przyspiesze-
nie. Prawdopodobnym powodem takiego
zjawiska jest mata, niepokrywajaca w petni
rogéwki $rednica soczewek sztywnych. Kory-
gowanie wady wzroku odbywa sie tu gtéwnie
centralnie, a bardziej obwodowe czesci rogow-
ki pozostaja nieskorygowane. Przy stosowaniu
tej techniki trudno jest wiec wptynaé na ptasz-
czyzne obrazowa w obwodowych czesciach tyl-
nej $ciany oka i ,$ciagniecie jej” na lub nawet
przed siatkéwke.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w dostepnych
Zrédtach mozna znaleZ¢ takze informacje
o0 badaniach wykazujacych nieznaczny pozy-
tywny wptyw sztywnych soczewek gazoprze-
puszczalnych na kontrole krétkowzrocznosci.

Niedokorygowanie

Jak sie wydaje, nieco ubocznym efektem ba-
dari nad zahamowaniem postepowania miopii
jest sprawdzenie, jak na rozwdj tej wady wpty-
wa niedokorygowanie - czesto niestety celo-
we. Znana powszechnie opinia, Ze oko powin-
no pracowac - co nalezy rozumiec jako fakt, ze
pacjent nie powinien nosi¢ petnej, wymaganej
korekgji - w badaniach nad metodami kontro-
li krétkowzrocznosci zostata jednoznacznie
obalona. Prowadzone przez Adlera i Chunga
niezalezne zespoty w swoich badaniach po-
kazuja, ze w przypadku niedokorygowania
rozwéj wady wzroku zaczyna radykalnie przy-
spieszac. W efekcie, zamiast wyhamowania
progresji krétkowzrocznosci, przyspieszamy ja
o0 okoto 20-25%. Czas obali¢ wiec mit, ktdry
mocno zakorzeniony jest w naszych realiach,
a w rzeczywistosci prowadzi do pogorszenia
sie stanu wzroku naszych pacjentéw.

Wnioski, czyli co zrobié¢, by zahamowa¢é
krétkowzrocznosé

Przedstawione powyzej metody sa mniej lub bar-
dziej skuteczna bronig w hamowaniu progresji

krétkowzrocznosci. Czy istnieje jednak skuteczny
sposéb, aby w ogéle uniknac tego zjawiska? Aby
choé sprébowac, przede wszystkim:

* Wybierz dobrze swoich rodzicéw (niech
genetyka nie ma negatywnego wptywu na
Twéj wzrok).

e Spedzaj na zewnatrz co najmniej dwie
godziny dziennie (najlepiej grajac w gry
zespotowe).

 Jedz odpowiednio (odstaw chleb, stodkie
napoje, ttuszcze przetworzone).

* Koryguj wzrok (takze peryferyjng nad-
wzrocznosé).

Ale takze:

* PrzeprowadzZ sie w ,,zdrowsze miejsce”.

 Zadbaj o odlegtos¢ pracy przy stanowisku
komputerowym.

» Zadbaj o odpowiednie $wiatto przy wszyst-
kich czynnosciach w pracy i w domu.

Czy wyzej wymienione dziatania pomoga?
Nie wiadomo. Wiadomo jednak, ze nie za-
szkodza. Wiadomo takze, ze istnieja badania
naukowe wykazujace skuteczno$¢ poszczegél-
nych aspektow w ochronie wzroku. @
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Zabawne i figlarne oprawy dla dziewczynek

Hello Kitty to maskotka znana na catym Swiecie i postaé¢ z bajki dla dzieci pod

tym samym tytutem. Pochodzi ona z Londynu, gdzie zyje ze swoimi rodzicami i siostrg
blizniaczkg Mimmy. W szkole ma wielu przyjaciot, z ktérymi przezywa liczne przygody. Hello
Kitty interesuje sie podrézowaniem, stuchaniem muzyki, czytaniem ksigzek, jedzeniem
smacznych ciasteczek i tym co potrafi robi¢ najlepiej - zawieraniem nowych przyjazni. Jak
zawsze mowi: ,, Nigdy nie mozna miec zbyt wielu przyjaciét! ”

Ekskluzywne oprawy sygnowane logiem Hello Kitty zostaty zaprojektowane w Los
Angeles z najwyzszg dbatoscig o szczegoty oraz jakos¢. Dostepne w réznych ksztattach
i kolorach sg uwielbiane przez dzieci. Oryginale oprawy wystepuja tylko z certyfikatem

Sanrio — producentem i twdrcg Hello Kitty.
Kolekcja okularéw dostepna jest w Polsce.

Dystrybutor: Viscom Lens, Ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa, Tel. 22 832 45 71
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Nowa generacja materiatéw do
produkcji soczewek kontaktowych

Soczewki kontaktowe wysychajq
w ciggu dnia. Zjawisko to nie tylko
powoduje dyskomfort, lecz takze
niewyrazne widzenie. Chociaz dwie
trzecie osob uzywajqgcych soczewek
kontaktowych twierdzi, ze pogorszenie
komfortu i niewyrazne widzenie im
przeszkadza, jedynie co trzecia z nich
rozmawia o tym ze swoim specjalistq
z branzy ochrony zdrowia oczu.! Takie
objawy, jak niewyrazne widzenie,
zmeczenie oczu lub uczucie suchosci,
mogqg w ciggu dnia narasta¢ i wie-
czorem powodowa¢ dyskomfort u oséb
noszqcych soczewki kontaktowe.

Wprowadzone na rynek w 1999 roku
silikonowo-hydrozelowe soczewki
kontaktowe stanowily istotny postep
w dziedzinie chemii polimerow.
Mieli$my nadzieje, ze ta nowa kate-
goria soczewek pozwoli nie tylko
poprawi¢ stan zdrowia oczu, ale takze
zwiekszy komfort uzytkowania socze-
wek i ograniczy liczbe pacjentéw
rezygnujqcych z tej metody korekciji.
Jednak mimo wprowadzenia na rynek
wielu nowych rodzajéow materiatéow
silikonowo-hydrozelowych catkowita
liczba oséb uzywajgcych soczewek
kontaktowych utrzymywatla sie na sto-
sunkowo niskim poziomie, a wskaznik
rezygnacji nie zmniejszyl sie. Co
ciekawe, chociaz soczewki silikonowo-

hydrozelowe nie mialy praktycznie
zadnego wplywu na ogdélny rozwdj
rynku soczewek kontaktowych, to
jednak przejely wiekszos¢ udziatow
w rynku w przypadku pacjentéw,
ktéorym dobierano soczewki po raz
pierwszy. Dlaczego grupa oséb
noszqgcych soczewki kontaktowe
nie zwiekszyla sie pomimo dostrze-
ganych zalet soczewek silikonowo-
hydrozelowych? Zrozumielismy, ze
soczewki te nie sq idealnym rozwiqg-
zaniem dla wszystkich pacjentow.
Chociaz przyczynily sie do zmniej-
szenia klinicznych objawéw niedo-
tlenienia, takich jak przekrwienie
i wrastanie naczyn w rgbku rogéwki,
ich stosowanie wigzatlo sie z innymi
zmianami na powierzchni soczewki?
i zwiekszeniem ryzyka rozwoju
naciekéw rogowkil.

Za zastosowaniem silikonu w ma-
teriatach, z ktérych wykonywane sq
soczewki kontaktowe, przemawiatly
dowody naukowe wskazujgce na
zwiekszonqg przepuszczalno$é dla
tlenu. A jesli dodanie silikonu nie byto
potrzebne dla niektérych pacjentow?
Na czym powinny koncentrowa¢ sie
innowacyjne rozwigzania w kon-
strukcji soczewek? Nasi naukowcy
szukali dodatkowych inspiracii,
badajgc wlasciwosci filmu tzowego

ARTYKUL SPONSOROWANY

i powierzchni zywego, ludzkiego
oka. Stworzenie soczewek kontak-
towych nasladujgcych funkcje i cechy
naturalnej powierzchni oka mogloby
przyniesé¢ wymiernqg korzys¢ pacjen-
tom. Dla przykladu: gdyby tak skon-
struowadé¢ soczewki z materiatu,
ktérego powierzchnia zewnetrzna
nasladowalaby warstwe lipidowqg
filmu tzowego, pozwalajgc ograniczyé
wysychanie soczewki oraz zachowac
jej ksztalt i parametry optyczne
w czasie noszenia? Albo taki, ktory
zawieralby tyle samo wody, co
rogéwka (78%) i przepuszczatl tlen
w odpowiedniej ilosci pozwalajgcej
zachowa¢ zdrowie oczu podczas co-
dziennego uzytkowania soczewek?
A gdyby to bylo mozliwe bez koniecz-
nosci dodania silikonu? Odpowiedzig
na te pytania moze byé¢ soczewka,
ktéra stanowi polgczenie rozwiqgzan
opracowanych na podstawie bioin-
spiraciji i zalet dostepnych obecnie
materiatéw uzywanych do pro-
dukcji soczewek.
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Soczewki kontaktowe w pracy
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Soczewki kontaktowe sg coraz popularniejszg forma korekcji wad wzroku.
Posiadajg wiele zalet, ktére pozwalajg na uzywanie ich w sytuacjach, gdzie
okulary korekcyjne stwarzatyby problem. Nie dziwi wigc fakt, ze wiele osdb
uzywa ich réwniez w pracy. Pojawia sie jednak pytanie: Czy w kazdych
warunkach pracy noszenie soczewek kontaktowych jest najlepszym wybo-
rem, a jezeli tak, to jakie soczewki beda stwarzaty najmniej probleméw.

Czym zajmuje sie uzytkownik soczewek kontaktowych? Nie ma jasnej odp-
owiedzi na to pytanie. Soczewki uzywane sa zaréwno przez pracownikéw
biurowych, policjantéw, osoby pracujace fizycznie, kierowcéw zawodowych
a nawet przez ksigzy. Kazdy z nich funkcjonuje w innych warunkach.
Srodowiska pracy znacznie sie réznig miedzy innymi: wilgotno$cia powie-
trza, obecnos$cig $wiatta UV czy zapyleniem powietrza.

Badania naukowe wskazuja, ze ws$réd oséb pracujgcych przy monitorze
ekranowym dolegliwos$ci takie jak pieczenie i swedzenie oczu wystepuje
czesciej niz u pozostatych badanych'. W dzisiejszych czasach coraz wigcej
os6b wtasnie w ten sposéb zarabia na zycie. Jakie konsekwencje dla oczu
niesie taki rodzaj pracy. Obecnie uzywane monitory ekranowe nie wydzielaja
zadnego szkodliwego promieniowania*. Obserwowanie obrazu na monitorze
ma jednak wplyw na zmniejszenie czesto$ci mrugania. Okazuje sig, ze
w czasie pracy przy komputerze mruganie odbywa sig Srednio 5 razy
rzadziej>. Przy rzadkim mruganiu moze dochodzi¢ do zrywania filmu tzowego
i odparowania warstwy wodnej, moze to takze wptywaé na ,podsychanie”
soczewek kontaktowych. Nie bez znaczenia jest réwniez klimatyzacja, ktora
wysusza powietrze.

Zupetnie inny typ pracy dotyczy oséb pracujacych fizycznie, np. w magazy-
nie czy na budowie. Duzym problemem jest tam zazwyczaj zapylenie powietrza.
Czasteczki kurzu moga spowodowaé podraznienie spojowki, a nawet
dosta¢ sie pod soczewke kontaktowa i spowodowac erozje rogéwki. Nie
bez znaczenia jest réwniez problem z utrzymaniem higieny. Przyktadem
moze byé chocéby przecieranie oczu brudnymi rekoma. Co ciekawe, oséb
uzywajacych soczewek w takich miejscach przybywa. Wpltyw na to moze
mie¢ rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikdw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekar-
skich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69,
poz. 332 z pézn. zm.) W pkt V-3-b zatgcznika nr 1 do powyzszego rozporza-
dzenia, okre$lajgcego wskazéwki metodyczne w sprawie przeprowadzania
badan profilaktycznych pracownikéw, znajduje sie zapis: ,wady wzroku wy-
magajace statego noszenia szkiet korekcyjnych stanowia przeciwwskazanie
do zatrudnienia przy pracy na wysokosci powyzej 3 metréw. Przepis nie
dotyczy jednak pracownikéw stosujgcych soczewki kontaktowe.” Dotyczy to
zaréwno os6b pracujgcych na wysokosci powyzej 3 m jak i obstugujacych
wozki widtowe wysokiego unoszenia.

Jakie soczewki bedg dobrym rozwigzaniem dla oséb pracujgcych w powyzej
opisanych warunkach?

U os6b pracujacych w biurze wazng cechg soczewek bedzie odporno$é na
wysychanie. Bioinspirowane soczewki Biotrue® ONEday, wydajg sie by¢
Swietnym rozwigzaniem w takich przypadkach. Jedng z bioinspiracji tej so-

czewki jest nasladowanie warstwy lipidowej filmu {zowego. Soczewka za-
wiera az 78% wody, nie ulega jednak dehydratacji, poniewaz w jej materiale
znajduje sie surfaktant, ktéry dziatajgc powierzchniowo zapobiega ucieczce
wody z soczewki. Dzigki tym wiasciwosciom soczewka pozwala cieszy¢ sig
wigkszym komfortem przez caty dtugi dzien.

W przypadku oséb pracujgcych w magazynach czy na budowie, soczewki
jednodniowe, takie jak Biotrue® ONEday, pozwolg na zachowanie higieny oraz nie
dopuszczg do przenoszenia osadéw endogennych i egzogennych z dnia na dzien.
Dodatkowo soczewka posiada filtr UV, ktdry stanowi dodatkowa forme ochrony
przed szkodliwym promieniowaniem.**

-

* Nowsze badania wykazujg jednak, ze niebieskie $wiatlo (réwniez to, ktdére emituje monitor) moze wplywac
negatywnie na zdrowie oczu: Blue light has a dark side, Harvard Health Letter, may 2012 https://www.health.
harvard.edu/newsletters/Harvard_Health_Letter/2012/Mayy/blue-light-hasa-dark-side/

**OSTRZEZENIE: soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw ani gogli ochronnych pochtaniajacych
promieniowanie UV, poniewaz nie zakrywajg calego oka i strefy wokét niego. Obecnie nie okreslono
skutecznosci dziatania soczewek kontaktowych z filtrem UV w odniesieniu do zmniejszenia czestosci wystepowania
zaburzen zwigzanych z narazeniem na dziatanie promieniowania UV ani zapobiegania ich wystapieniu. Zgodnie ze
wskazaniami nalezy jednoczesnie nosi¢ okulary ochronne pochtaniajgce promieniowanie UV. UWAGA: diugotrwate
narazenie na dziatanie promieni UV jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju zaémy. Poziom narazenia ocenia sig
na podstawie wielu czynnikéw, takich jak warunki otoczenia (wysoko$¢ nad poziomem morza, potozenie
geograficzne, zachmurzenie) i czynniki indywidualne (czas spedzany poza domem i rodzaj czynno$ci wykonywanych
na zewnatrz). Soczewki kontaktowe z filtrem UV pomagajg chroni¢ oko przed dostepem szkodliwego
promieniowania UV. Nie przeprowadzono jednak badan klinicznych w celu wykazania, ze noszenie soczewek
z filtrem UV zmniejsza ryzyko rozwoju za¢my lub innych schorzen okulistycznych. Wiecej informacji moze
przekazac specjalista.

Pi$miennictwo

1. Gonzélez-Méijome, José Manuel OD, FIACLE; Parafita, Manuel A. MD, PhD; Yebra-Pimentel, Eva PhD; Almeida,
José B. PhD: Symptoms in a Population of Contact Lens and Noncontact Lens Wearers Under Different
Environmental Conditions Optometry & Vision Science. Optom Vis Sci 2007;84: E296-E302.

2. Patel S, Henderson R, Bradley L et.al.: Effect of visual display unit use on blink rate and tear stability.
Optom Vis Sci, 1991;68: 11 888-92.
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Konferencja ,,Kontaktolog1a
—innowacyjne rozwigzania”

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
serdecznie zaprasza wszystkich specjalistéw ochrony
wzroku na konferencje ,Kontaktologia - innowacyj-
ne rozwiazania”, ktéra odbedzie sie 4 paZdziernika
2014 r. w Gorzowie Wielkopolskim.

Podczas konferencji zaprezentujemy Paristwu, jak
funkcjonuja nowoczesne gabinety. Doktadnie omé-
wimy rzadko poruszane tematy indywidualizowa-
nych soczewek kontaktowych, zaréwno miekkich, jak
i sztywnych, a takze potaczenie tych dwéch swiatow,
czyli soczewki hybrydowe, w ktérych drzemie ogrom-
ny potengjat.

Program konferencji*

09:00-09:10 Rozpoczecie i przywitanie
uczestnikéw

09:10-09:40 Innowacyjne wyposazenie
gabinetu

09:40-10:10 Jak poprawnie prowadzi¢ karte
pacjenta — mgr Rozalia Omie-
czyriska-Rézak, Polskie Towarzy-
stwo Optometrii i Optyki

10:10-10:50 Medyczne wskazania i prze-
ciwwskazania do soczewek
kontaktowych - dr Dorota
Stroriska-Lipowicz, Katedra
i Klinika Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

10:50-11:30 Przerwa $niadaniowa

11:30-12:50 Nowoczesne produkty dostepne
na polskim rynku - prezentacje
producentéw soczewek kontak-
towych

12:50-13:20 Soczewki hybrydowe - potacze-
nie dwéch swiatéw - mgr Woj-
ciech Nowak, Gabinet soczewek
kontaktowych Perfect Eye Optic,
doktorant Uniwersytetu Medycz-
nego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu

mas)

Vision Care

Beda mieli Paristwo okazje poznac, jak dziataja co-
raz bardziej popularne soczewki ortokeratologiczne,
bedace wspaniata alternatywa dla zabiegéw chirurgii
refrakcyjnej. Pokazemy réwniez innowacyjne rozwia-
zania, jakie czekaja na nas w przysztosci oraz zaini-
cjujemy dyskusje na temat, czy aby na pewno nowo-
czesne rozwigzania to gwarancja bezpieczeristwa dla
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Serdecznie zapraszamy optometrystéw, okulistow,
ortoptystow, spegjalistéw ochrony wzroku - zaréw-
no juz aplikujacych soczewki kontaktowe, jak i tych,
ktérzy zamierzajg dopiero zaczaé. Koszt uczestnictwa

13:20-14:00 Sztywne soczewki kontakto-
we — przezytek czy innowacja
w gabinecie specjalisty? - mgr
Matgorzata Kern, Hecht Polska

14:00-14:50 Przerwa obiadowa

14:50-15:30 Indywidualizowane migkkie
soczewki kontaktowe - nowe
mozliwosci w kontaktologii -
mgr Matgorzata Zukowska, Swiss
Lens Polska

15:30-16:00 OrtoK - jak to dziata? - mgr Bar-
tosz Tomczak, Gabinet specjali-
stycznych soczewek kontakto-
wych w Brzegu

16:00-16:30 Projekty przysztosci - mgr Woj-
ciech Kida, CooperVision Polska

16:30-17:00 Przerwa kawowa

17:00-17:20 Co wiemy o nowoczesnych
materiatach silikonowo-hydro-
zelowych? - mgr Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak, Alcon Vision
Care, Pracownia Fizyki Widzenia
i Optometrii na Uniwersytecie
im. A. Mickiewicza w Poznaniu

17:20-18:00 Czy nowoczesne rozwigzania
gwarantuja poprawe bezpie-

b VALEAN]

v

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

% Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych

w konferengji to 100 zt, a w warsztacie: 50 zt. W cenie
uczestnictwa organizator zapewnia $niadanie, obiad,
przerwe kawowa z ciastem, materiaty szkoleniowe oraz
dyplom uczestnictwa. Nocleg — we wtasnym zakresie.

Ilo$¢ miejsc na wyktadach — 100 oséb, na warszta-
tach - po 20 oséb na kazdy. Warsztaty przeznaczone
sa tylko i wytacznie dla oséb z wyksztatceniem kie-
runkowym (okulisci, optometrysci, ortoptysci oraz
studenci tych kierunkéw). Optycy i refrakcjonisci
moga uczestniczy¢ jedynie w wyktadach. Zapisy ru-
szyty na poczatku sierpnia. Rejestracja i wiecej infor-
magji na stronie www.pssk.com.pl..

czenistwa? — dr Marek Skorupski,
Prezes Zarzadu PSSK

18:00-18:30 Ciekawe przypadki wykorzysta-
nia soczewek kontaktowych -
prezentacje przez wyktadowcéw
ciekawych przypadkéw aplikacji
soczewek kontaktowych wiréd
swoich pacjentéw

18:30 Zakoriczenie i rozdanie dyploméw

Réwnolegle trwajace warsztaty w 20-osobo-

wych grupach

9:00-11:00 Techniki lampy szczelinowej -
mgr Wojciech Nowak, Gabinet
soczewek kontaktowych Perfect
Eye Optic, doktorant Uniwersy-
tetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu

11:30-14:00 Podstawy diagnostyki klinicznej
dla optometrystéw - dr Dorota
Stroriska-Lipowicz, Katedra
i Klinika Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

15:00-17:00 Powiktania po soczewkach kon-
taktowych - dr Marek Skorupski,
Prezes Zarzadu PSSK

*Qrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany pro-
gramu konferengji.
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Niefarmakologiczne metody
rozluzniania akomodagj

Wstep

Wydaje sie, ze w kazdych warunkach percepdji
wzrokowej gtéwnym czynnikiem prowokujacym
uktad wzrokowy do reakcji akomodagji jest jego
dazenie m.in. do uzyskania mozliwie najwiekszej
réznicy potengjatéw czynnosciowych siatkdwki.
W warunkach przekorygowania, gdy obraz ob-
serwowanych obiektéw znajduje sie przed siat-
kéwka, a takze przy fizjologicznej szybkozmien-
nej fluktuacji akomodacji wywotujacej zmiane
réznic potencjatéw czynnodciowych siatkowki,
moga powstac korzystne warunki pobudzajace
uktad wzrokowy do rozluznienia/wytaczenia
akomodagji. Im wiekszy jest kontrast obrazu
siatkdwkowego i im wieksza amplituda mikro-
fluktuacji akomodacji, tym wieksze sg réznice
potencjatéw czynnosciowych siatkéwki.

Amplituda mikrofluktuacji zalezna jest od
wielu czynnikéw, m.in. od wieku pacjenta [1],
kontrastu obserwowanych obiektow, wielkosci
i czasu wysitku akomodacyjnego, wielkosci Zreni-
cy [2]. W oku emmetropijnym nieakomodujacym
wynosi ona $rednio okoto 0,25 Dsph.

Wszystkie metody niefarmakologicznego
rozluZniania akomodacji oparte sa o technike
zamglenia i realizowane w réznych warunkach
percepcji wzrokowej. W warunkach zamglenia
r6znica potencjatéw czynnosciowych siatkowki
zalezna jest tez od:

* odlegtosci, w jakiej obraz znajduje sie

przed siatkéwka w procesie zamglenia;

* ostrosci wzroku przed procesem rozluznia-

nia akomodagji.

W procesie zamglenia, im obraz znajduje sie
dalej od siatkéwki, tym mniejsza jest réznica jej
potengjatéw czynnosciowych. Jest to spowodo-
wane mnigjsza wrazliwoscia siatkowki na zmiane
potozenia obrazu w wiekszych odlegtosciach od
siatkéwki (niska ostros¢ widzenia). W tych warun-
kach zmiana potencjatéw czynnosciowych wywo-
tana mikrofluktuacja akomodagji jest mniejsza, co
wptywa niekorzystnie na prowokacje uktadu wzro-
kowego do rozluZnienia akomodagji. Jak zatem

widaé, w procesie zamglenia istotna jest wielkos¢,
0 jaka zmieniana jest korekcja w kierunku dodat-
nim. Gwattowna zmiana ostrosci widzenia wywo-
tana soczewkami +3,00 Dsph moze sprowokowac
efekt odwrotny i uruchomié¢ akomodagje toniczna.

Z podobnych powodéw ostros¢ wzroku przed
rozluZnianiem akomodacji ma wptyw na efektyw-
no$¢ omawianego procesu. Rozwazajac przypa-
dek optymalnego zamglenia, tzn. gdy przy mini-
malnej amplitudzie mikrofluktuacji akomodagji
obraz znajduje sie na siatkéwce, wéwczas przy
niskiej ostrosci wzroku réznica fluktuagji poten-
gjatéw czynnosciowych siatkéwki bedzie mniej-
sza niz przy wyzszej ostro$ci wzroku.

W trakcie praktyki optometrycznej zauwazy-
tem, ze metody rozluZniania akomodagji, w kté-
rych optotypy prezentowane sg w dali, s3 na og6t
mniej skuteczne niz przy ich prezentagji w bliskich
odlegtosciach. Byé moze jest to zwiazane ztym, ze
liczba optotypéw w testach do blizy jest zazwyczaj
wigksza niz w testach do dali (dla tych samych
wielkosci katowych). Powoduije to, zeich obraz na
siatkowce jest wiekszy niz w testach do dali. Pod-
czas rozluZniania akomodagji z wykorzystaniem
testéw do bliskich odlegtosci jest zatem wykorzy-
stywana wieksza reprezentacja neuronalna obra-
zu siatkéwkowego w korze wzrokowej, co praw-
dopodobnie wptywa korzystnie na prowokacje
uktadu wzrokowego do rozluznienia akomodagji.

Zauwazytem tez, ze proces rozluZniania ako-
modacji realizowany w warunkach widzenia
obuocznego jest bardziej efektywny niz realizo-
wany w warunkach widzenia jednoocznego.

W oku zastonietym jest znacznie mniejsza r6z-
nica potencjatéw czynnos$ciowych siatkéwki niz
w drugim oku. W przypadku, gdy oko zastonigte
jest okiem dominujacym, wowczas z wysokim
prawdopodobieristwem zostanie sprowokowa-
na akomodagja toniczna i proces rozluzniania
jest nieefektywny.

Gdy nie wystepuje oko dominujace, to podczas
procesu zamglenia drugiego oka réwniez wy-
stepuje obnizenie potencjatéw czynnosciowych

) Mgr ANDRZEJ PIOTROWSKI
Master of Science in Clinical Optometry
Vision Express SP, Warszawa

siatkéwki, co moze prowokowac uktad wzrokowy
do uruchomienia akomodagji tonicznej.

Proces rozluZniania akomodagji realizowany
w warunkach widzenia obuocznego wydaje sie
bardziej korzystny, gdyz oboje oczu ma zgodny
kierunek wptywu na proces prowokacji uktadu
wzrokowego do rozluZnienia akomodacji.

Wraz ze skurczem akomodagji wystepuje od-
ruch zmniejszenia $rednicy Zrenic i konwer-
gengji akomodacyjnej. W warunkach widzenia
obuocznego, zwiekszanie mocy pryzmatéw zo-
rientowanych baza do nosa (BN) stymuluje fuzje
motoryczna do zmiany wzajemnego ustawienia
oczu w kierunku rozbieznym. W chwili, gdy fuzja
motoryczna nie jestjuz w stanie doprowadzi¢ do
takiego ustawienia oczu, aby nie wystepowato
dwojenie, wéwczas uktad wzrokowy, aby ,od-
cigzy¢” fuzje motoryczna, stymuluje wytaczenie
akomodadji i zwiazanej z nia konwergengji ako-
modacyjnej. Reasumujac, w warunkach widze-
nia obuocznego wprowadzanie pryzmatéw BN
wptywa korzystnie na prowokacje uktadu wzro-
kowego do wytaczenia akomodacji.

Wszystkie metody niefarmakologicznego roz-
luzniania akomodagji r6znig sie warunkami per-
cepcji wzrokowej, w ktorej sa realizowane. Propo-
nuje podzieli¢ je wedtug nastepujacych kategorii:

* Wedtug odlegtosci, w ktérej optotypy sa
prezentowane:

- wdali,
- w bliskich odlegtosciach.

* Wedtug warunkéw widzenia, w ktérych me-
toda jest realizowana:
- widzenie jednooczne,
- widzenie obuoczne.

e Wedtug dodatkowych elementéw optycz-
nych wspomagajacych proces rozluzniana
akomodadji:

- zwykorzystaniem pryzmatow BN,
- bez pryzmatéw.
W procesie rozluzniania akomodagi nalezy
szczegdlng uwage zwréci¢ na mozliwosé po-
jawienia sie objawdéw astenopijnych o duzym
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stopniu nasilenia (b6l oczu, nudnosci, torsje,
omdlenia - w skrajnym przypadku). Jest to zwia-
zane ze zmiana konwergencji akomodacyjnej ijej
wptywem na réwnowage miesni gatkoruchowych
(zmiana automatyzméw fuzji motorycznej).

Jezeli w procesie rozluzniania akomodagji
objawy astenopijne nasilg sie, wéwczas nalezy
zakoriczy¢ postepowanie i skierowa¢ badanego
do lekarza okulisty w celu farmakologicznego
porazenia akomodagji.

W sytuacji, gdy proces rozluzniania akomo-
dagji odbywat sie w koricowej fazie okreslania
refrakgji i akomodacja zostata rozluzniona o co
najmniej 0,50 Dsph, wéwczas nalezy ponownie
przystapic do okreslania refrakgji (od etapu we-
ryfikacji niezbornosci astygmatycznej). Ponizej
opisze wybrane metody niefarmakologicznego
rozluZniania akomodagji.

Metoda z zamgleniem
Skrécony opis
* W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ na tablicy Snellena rzad najmniej-

szych poprawnie odczytywanych optotypdw.

e Trzeba ustali¢ linie o trzy rzedy powyzej
ustalonej liniii obuocznie zmieniaé korekcje
sferyczng w kierunku dodatnim, stopnio-
wo, co +0,25 Dsph do momentu, az badany
stwierdzi, ze obserwowane optotypy beda
rozmyte, ale jeszcze czytelne (zmiana o co
najmniej +0,75 Dsph).

* Nalezy poprosi¢ badanego, aby uwaznie ob-
serwowat wyrdéznione optotypy i zakomuni-
kowat, kiedy zauwazy, ze optotypy stang sie
bardziej wyrazne (czarne) lub beda pulso-
wac, tzn. beda niestabilnie wyrazne.

W przypadku, kiedy optotypy stang sie bar-
dziej wyrazne, wowczas nalezy ponownie ustalié
na tablicy Snellena rzad najmniejszych popraw-
nie odczytywanych optotypéw. W przypadku,
kiedy sa to optotypy:

* co najmniej dwa rzedy ponizej wczesniej
obserwowanych optotypéw, wéwczas na-
lezy zwréci¢ uwage badanego na wczesnigj
obserwowane optotypy i zmieniaé korekcje
sferyczng w kierunku dodatnim, stopnio-
wo, co +0,25 Dsph do momentu, az badany
stwierdzi, ze obuocznie obserwowane opto-
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typy beda rozmyte, ale jeszcze czytelne;

* 0 nie wiecej niz jeden rzad ponizej wcze-
$niej obserwowanych optotypéw, wéwczas
nalezy poprosi¢ badanego, aby uwaznie
obserwowat te optotypy i zakomunikowat,
kiedy zauwazy, Ze staja sie one bardziej wy-
razne (czarne) lub pulsuja.

W przypadku, kiedy optotypy ,pulsuja”,
woéwczas nalezy ustali¢, czy pulsowanie obrazu
jest zwiazane z mruganiem, czy wystepuje nie-
zaleznie od mrugania. W przypadku, kiedy ,pul-
sowanie” obrazu:

* jest zwigzane z mruganiem, wéwczas jezeli:

- po mrugnieciu obraz wyostrza sie (praw-
dopodobny wptyw zaburzen stabilnosci
filmu tzowego), to nalezy poprosi¢ ba-
danego o czestsze mruganie, obserwacje
wyréznionych optotypéw i zakomuniko-
wanie, kiedy optotypy stana sie bardziej
wyraZzne (czarne),

- po mrugnieciu obraz staje sie mniej wy-
razny (prawdopodobny wptyw akomoda-
gji tonicznej i/lub obnizonej sprawnosci

procesu fuzji motorycznej), to nalezy P>
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poprosi¢ badanego o rzadsze mruganie
i obserwacje wyréznionych optotypéw
i zakomunikowanie, kiedy optotypy stana
sie bardziej wyrazne (czarne),

* nie jest zwigzane z mruganiem, wéwczas
nalezy poprosi¢ badanego o obserwacje wy-
réznionych optotypéw i zakomunikowanie,
kiedy optotypy stana sie bardziej wyrazne
- w tym przypadku nalezy realizowa¢ proces
rozluZniania akomodacji dopéty, dopéki ob-
serwowane optotypy nie stang sie stabilnie
wyrazniejsze. W przypadku przedtuzajacego
sie procesu rozluZniania (powyzej czterech
minut), nalezy zmieni¢ metode niefarma-
kologicznego rozluZniania akomodagji lub
odesta¢ osobe badang do okulisty w celu
farmakologicznego porazenia akomodadji.

W przypadku, kiedy optotypy sa rozmyte,

ale jeszcze czytelne i stan ten jest stabilny,
tzn. trwa od okoto 2/3 minuty (dla oséb, u kt6-
rych nie spodziewamy sie skurczu akomodagji)
do okoto czterech minut (dla oséb, u ktérych
skurcz akomodadgji jest mozliwy), wéwczas na-
lezy zakoriczy¢ proces rozluzniania akomodagji.
W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje sfe-
ryczna, przy ktérej badany osiaga najlepsza
ostro$¢ widzenia w dali.

Komentarz
* W przypadku, gdy ostros¢ wzroku do dali
w dotychczasowej korekgji jest ponizej nor-
my, metode te zalecam zastosowac po obu-
ocznym doprecyzowaniu korekcji sferycz-
nej (koricowa faza okreslania refrakgji).

Metoda dynamicznego zamglenia
Jest to metoda opisana przez W. Benjamina [3]
i zmodyfikowana przez autora artykutu.
Skrécony opis
e W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ na tablicy Snellena rzad najmniej-
szych poprawnie odczytywanych optoty-
péw. Obuocznie nalezy zmienia¢ korekcje
sferyczna w kierunku dodatnim, stopniowo,
co +0,25 Dsph do chwili, az obserwowane
optotypy zaczna by¢ zamazane, a optotypy
z linii powyzej odczytywane poprawnie (naj-
czesciej zmiana o +0,25 Dsph).
* Nalezy ustali¢ linie o trzy rzedy powyzej
aktualnie najnizszej obuocznie poprawnie

odczytywanej linii optotypéw i obuocz-
nie zmieni¢ korekcje sferyczng w kierunku
dodatnim, w sposéb dynamiczny o +0,75
Dsph. Trzeba poprosi¢ badanego o odczy-
tywanie wyréznionych optotypéw (proces
ten powinien trwaé co najmniej minute).

Jednoczesnie nalezy obuocznie zmieni¢

korekcje sferyczna w kierunku ujemnym,

w sposéb dynamiczny o -0,75 Dsph, i wy-

Swietli¢ najmniejsze uprzednio poprawnie

odczytywane optotypy (te, ktore byty po-

prawnie odczytywane przed procesem roz-
luzniania akomodacji) i poprosi¢ badanego
o0ich odczytanie. Jezeli:

- badany czyta poprawnie wyszczegol-
nione optotypy, wéwczas nalezy po-
wtdrnie przeprowadzi¢ czynnosci wymie-
nione na poczatku opisu tej metody;

- badany nie czyta poprawnie wyszcze-
golnionych optotypow, wowczas nalezy
zakoriczy¢ proces rozluZniania akomodagji.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktérej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w dali.

Komentarz

* W przypadku podejrzewania akomodagji
czynno$ciowej, gdy ostros¢ wzroku do dali
w dotychczasowej korekgji jest ponizej nor-
my, metode te mozna zastosowac po obu-
ocznym doprecyzowaniu korekgji sferycz-
nej (koricowa faza okreslania refrakgji).

* Poprawa ostrosci widzenia moze mie¢
charakter nietrwaty. Wéwczas nalezy opi-
sywana metode powtdrzy¢ z dtuzszym cza-
sem rozluZniania (czytanie przez soczewki
+0,75 Dsph przez okoto dwie minuty).

W uzasadnionych sytuacjach, przy nietrwa-
tym rozluznieniu akomodagji, nalezy rozwa-
2y¢ konieczno$¢ odestania pagjenta do oku-
listy w celu jej farmakologicznego porazenia.

Metoda zamglenia z wykorzystaniem
pryzmatow BN

Jest to metoda opisana przez W. Benjamina [3]
izmodyfikowana przez autora artykutu.

Skrécony opis
* Przed obojgiem oczu nalezy wstawi¢ pry-
zmaty o zerowej mocy, zorientowane baza

do nosa (BN). W warunkach widzenia obu-
ocznego trzeba ustali¢ na tablicy Snellena
rzad najmnigjszych sprawnie odczytywanych
optotypdéw. Obuocznie zmieniaé korekgje sfe-
ryczng w kierunku dodatnim, stopniowo, co
+0,25 Dsph do chwili, az obserwowane opto-
typy zaczna by¢ zamazane, ale jeszcze czytel-
ne (najczesciej zmiana o +0,25 Dsph).

Nalezy poprosi¢ badanego, aby obserwo-

wat wyrdznione optotypy i zakomuniko-

wat, kiedy zauwazy, ze beda one bardziej

wyraZzne, zdwoja sie lub zaczna sie ruszac.

Nastepnie obuocznie zwieksza¢ moc pry-

zmatéw BN, stopniowo (okoto 2 pdptr/

sek.), do momentu ustyszenia oczekiwane-
go komunikatu. Jezeli:

- obserwowane optotypy staty sie bar-
dziej wyrazne (czarne), wéwczas ponow-
nie obuocznie zmienia¢ korekcje sferycz-
na w kierunku dodatnim, stopniowo, co
+0,25 Dsph do chwili, az obserwowane
optotypy zaczng by¢ zamazane, ale jesz-
cze czytelne i ponownie przystapic do re-
alizowania czynnosci wyszczegélnionych
na poczatku opisu tej fazy metody,

- obserwowane optotypy zdwoity sie lub
zaczely sie poruszaé, wéwczas nalezy za-
koriczy¢ proces rozluzniania akomodagji.

¢ W warunkach widzenia obuocznego nalezy
doprecyzowac korekgje sferyczna.

Komentarz

* Zauwazytem, Ze osoby badane na ogét ta-
twiej zauwazajg poprawe ostrosci optoty-
péw, a nastepnie ich zdwojenie lub ruch.
W sytuacji, gdy wystepuje najpierw po-
gorszenie ostrosci optotypéw, a nastepnie
zdwojenie lub ruch, czesto przed zdwoje-
niem lub ruchem optotypéw trudniej jest
zauwazy¢ pogorszenie ostrosci.

By¢ moze wynika to z faktu, ze na spraw-
no$¢ procesu fuzji motorycznej istotny
wptyw ma m.in. ostro$¢ widzenia. W przy-
padku, gdy ostro$¢ ta wzrasta (efekt roz-
luZnienia akomodacji), sprawno$¢ procesu
fuzji polepsza sie i wzrasta interwat czasu
pomiedzy poprawa ostrosci optotypéw aich
zdwojeniem lub ruchem. Utatwia to proces
obserwagji i komunikagji z osobg badana.

W przypadku oséb nieprezbiopijnych bez
tropii z exoforig i/lub nadmierna dywer-
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gencja, ktérej fuzja motoryczna nie jest
w stanie w petni skompensowac, zwieksze-
nie mocy pryzmatéw BN moze spowodowaé
rozluznienie akomodacji, ale nie bedzie
ono trwate. W tym przypadku po zdjeciu
pryzmatéw, w warunkach widzenia obuocz-
nego nastapi ponowne spiecie akomodacji.
W przypadku podejrzewania akomodagji
czynnosciowej, gdy ostro$é wzroku do dali
w dotychczasowej korekgji jest ponizej nor-
my, metode te mozna zastosowac po obu-
ocznym doprecyzowaniu korekgji sferycz-
nej (koricowa faza okreslania refrakgji).

Metoda zamglenia z wykorzystaniem
tablicy Borisha do blizy
Skrécony opis wersji A

Przed obojgiem oczu nalezy wstawié cylin-
dry skrzyzowane +0,50 z osiami ujemnymi
zorientowanymi w pionie (cylindry wbudo-
wane w foropter) oraz tablice Borisha do
blizy, w odlegtosci okoto 40 cm od badane-
go. Poprosi¢ badanego o dotkniecie testu
(pobudzenie akomodagji psychologicznej)
i obserwacje testu Wilmsa w Srodkowej
czesci tablicy (warunki widzenia obuocz-
nego). Obuocznie nalezy zmieniac korekgje
sferyczng w kierunku dodatnim, stopnio-
wo, co +0,25 Dsph do chwili, az linie pio-
nowe zaczna by¢ mniej wyraZne; nastepnie
trzeba obuocznie zmieni¢ korekcje sferycz-
na w kierunku ujemnym o -0,25 Dsph.
Przed obojgiem oczu nalezy zdja¢ cylin-
dry skrzyzowane (wbudowane w foropter)
i umiescic filtry polaryzacyjne.

Przed dowolnie wybranym okiem wstawi¢
reczny cylinder skrzyzowany +0,50 z osia
ujemna zorientowang w poziomie, popro-
si¢ badanego o obserwacje testu Wilmsa
widzianego tym okiem i zmienia¢ korekcje
sferyczna w kierunku ujemnym, stopniowo,
co -0,25 Dsph do chwili, az linie poziome
i pionowe beda po raz pierwszy podobnie
czarne (wyrazne). Te same czynnosci prze-
prowadzi¢ dla drugiego oka.

Przed dowolnie wybranym okiem umiesci¢
reczny cylinder skrzyzowany +0,50 z osig
ujemna zorientowang w poziomie, nastepnie
zmienia¢ korekge sferyczna w kierunku do-
datnim, stopniowo, co +0,25 Dsph do chwili,
az poziome linie testu Wilmsa widziane tym

Zrodto: www.bernell.com

okiem zaczna by¢
mniej  wyraZne,
a nastepnie zmie-
nia¢ korekcje sfe-
ryczng w kierunku
ujemnym, stopnio-
wo, co -0,25 Dsph
do chwili, az linie

- poziome i pionowe

beda po raz pierw-
Ryc. 1. Spolaryzowana tablica Borisha .
dg blizy oo o szy podobnie czar-
ne (wyrazne).

Powyzsze czynnosci przeprowadzac naprze-
miennie dla obojga oczu dopéty, dopdki
przed kazdym okiem nie bedzie zmiany ko-
rekgji sferycznej okreslonej przy wyréwnaniu
zaczernien linii pionowych i poziomych testu.
Nalezy usuna¢ z uktadu optycznego filtry
polaryzacyjne, uprzedzi¢ badanego, ze wy-
Swietlone beda optotypy do dali i poprosi¢
o ich obserwacje (prowokacja do wytacze-
nia akomodagji psychologicznej). Wyswie-
tli¢ optotypy na tablicy Snellena do dali
odpowiadajace ostrosci wzroku okoto 0,2
i dynamicznie usuna¢ tablice Borisha.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktérej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w dali.

Skrécony opis wersji B

Przed obojgiem oczu nalezy wstawi¢ cylin-
dry skrzyzowane +0,50 z osiami ujemnymi
zorientowanymi w pionie (cylindry wbudo-
wane w foropter) oraz tablice Borisha do
blizy, w odlegtosci okoto 40 cm od badane-
go. Poprosi¢ badanego o dotkniecie testu
(pobudzenie akomodagji psychologicznej)
i obserwacje testu Wilmsa w Srodkowej
czesci tablicy (warunki widzenia obuocz-
nego). Obuocznie nalezy zmienia¢ korekcje
sferyczna w kierunku dodatnim, stopnio-
wo, co +0,25 Dsph do chwili, az linie piono-
we zaczna by¢ mniej wyrazne.

Przed obojgiem oczu nalezy zdja¢ cylindry
skrzyzowane i umiescic filtry polaryzacyjne.
Przed dowolnie wybranym okiem wstawi¢
reczny cylinder skrzyzowany +0,50 z osia
ujemna zorientowana w pionie, poprosié
badanego o obserwagie testu Wilmsa wi-
dzianego tym okiem i dobra¢ najwieksza

algebraicznie korekcje sferyczna, przy kté-
rej linie pionowe s3 jeszcze wyrazne, tzn.
kolejna zmiana korekgji w kierunku dodat-
nim o +0,25 Dsph po raz pierwszy pogarsza
zaczernienie linii pionowych testu. Te same
czynnosci przeprowadzi¢ dla drugiego oka.
Przed dowolnie wybranym okiem umiesci¢
reczny cylinder skrzyzowany +0,50 z osig
ujemna zorientowang w pionie, okresli¢
najwieksza algebraicznie korekcje sferycz-
na, przy ktorej linie pionowe sg wyrazne.
PowyZzsze czynnosci przeprowadza¢ na-
przemiennie dla obojga oczu dopéty,
dopéki przed kazdym okiem nie bedzie
zmiany algebraicznie najwigkszej korekdji
sferycznej, przy ktérej linie pionowe maja
najwieksza ostros¢.

Nalezy usuna¢ z uktadu optycznego filtry
polaryzacyjne, uprzedzi¢ badanego, ze wy-
Swietlone beda optotypy do dali i poprosi¢
o ich obserwacje (prowokacja do wytacze-
nia akomodagji psychologicznej). Wyswie-
tli¢ optotypy na tablicy Snellena do dali
odpowiadajace ostrosci wzroku okoto 0,2
idynamicznie usunaé tablice Borisha.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktérej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w dali.

Komentarz
e W metodzie realizowanej w wersji A zrezy-

gnowatem z klasycznego postepowania,
w ktérym najpierw bardziej czarne sa li-
nie pionowe, a nastepnie zmiana korekgji
w kierunku ujemnym doprowadzamy do
wyréwnania zaczernienia linii pionowych
i poziomych testu.

Zauwazytem, ze w procesie dobierania
korekgji, gdy linie pionowe zaczynaja by¢
mniej wyrazne (wyréwnywanie zaczernieri
linii ,stojacych” i ,lezacych”), moze by¢
prowokowana reakcja akomodacji. By¢
moze ma to zwiazek z rola, jaka odgrywa
uktad wzrokowy w zachowaniu réwnowagi
ciata i zwigzang z tym preferencja kierunku
pionowego. Gdy linie w kierunku pionowym
zaczynaja by¢ mniej wyrazne, wéwczas
uktad wzrokowy moze sprowokowac skurcz
akomodacji w celu utrzymania wyraznego
obrazu linii pionowych.
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Ze wzgledéw komunikacyjnych realizacja
metody opisanej w wersji A w poréwnaniu
zwersja B moze by¢ tatwiejsza.

Metoda realizowana w wersji B, w poréw-
naniu z wersja A, wydaje sie bardziej efek-
tywna. To, ze akomodacja jest prowokowa-
na do rozluZniania podczas obserwagji linii
pionowych, jest byé moze dodatkowym
czynnikiem zwiekszajacym jej efektywnosé
(patrz komentarz w poprzednim punkcie).

W obydwu wersjach metody, ze wzgledu na
niski kontrast prezentowanych optotypow,
istotne jest bardzo intensywne o3wietlenie
tablicy Borisha. Im bardziej kontrastowa
prezentacja optotypdw, tym efektywniejszy
bodziec do rozluZnienia akomodagji.

Przy duzej intensywnosci optotypéw,
istnieje znaczne prawdopodobieristwo
uruchomienia akomodacji wtasciwej (uru-
chamianej przez uktad wzrokowy wtedy,
gdy akomodacje: psychologiczna, toniczna
i konwergencyjna nie zapewniaja wystar-
czajaco duzej réznicy potencjatéw czynno-
Sciowych siatkéwki), ale nie powinna ona
mie¢ istotnego wptywu na proces rozluz-
niania skurczu akomodacji. Moze mie¢ ona
wptyw na wartosci korekgji sferycznych
uzywanych podczas realizacji metody.
Metode (zaréwno w wersji A, jak i B) zale-
cam stosowaé po obuocznym doprecyzo-

waniu korekgji sferycznej (koricowa faza
okreslania refrakgji).

Ze wzgledu na ksztatt testu, pozwalajacy
poréwnywac jedynie linie poziome i piono-
we, aby zastosowac te metode, niezbedna
jest, jesli to konieczne, petna korekgja nie-
zbornosci astygmatycznej w obojgu oczach.

Metoda plus do nieostrosci w blizy [3]
Skrécony opis
* Przed obojgiem oczu nalezy wstawié tablice
Snellena do blizy, w odlegtosci okoto 40 cm
od badanego. Nalezy poprosi¢ badanego
o dotkniecie tablicy (pobudzenie akomoda-
gji psychologicznej) i w warunkach widzenia
obuocznego ustali¢ na tablicy Snellena naj-
mniejsze poprawnie odczytywane optotypy.
* Poleci¢ badanemu, aby powiedziat, kiedy
obserwowane optotypy po raz pierwszy
zaczna by¢ mniej czarne (wyrazne). Nale-
zy obuocznie zmienia¢ korekcje sferyczna

w kierunku dodatnim, stopniowo, co +0,25
Dsph do momentu ustyszenia oczekiwane-
go komunikatu.

Nalezy poprosi¢ badanego o prébe ,wy-
ostrzenia” obserwowanych optotypéw
(prowokowanie akomodagji do rozluznie-
nia)iw razie potrzeby obuocznie zwieksza¢
korekcje sferyczng w kierunku dodatnim,
stopniowo, co +0,25 Dsph dopéty, dopdki
badany nie bedzie w stanie ,wyostrzy¢”

obserwowanych optotypéw.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktorej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w blizy (ujemna
wzgledna amplituda akomodagji).

Nalezy uprzedzi¢ badanego, ze wyswietlo-
ne beda optotypy do dali i poprosi¢ o ich
obserwacje (prowokacja do wytaczenia
akomodacji psychologicznej). Wyswietli¢
optotypy na tablicy Snellena do dali odpo-
wiadajace ostrosci wzroku okoto 0,2 i dy-
namicznie usungc tablice Snellena.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy
ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktérej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w dali.

Komentarz

* W przypadku normatywnej ostrosci wzro-
ku w blizy, zalecam zastosowac te metode
przed doborem najlepszej korekgji sferycz-
nej (poczatkowa faza okreslania refrakgji).

» W uzasadnionych przypadkach, przy obni-
zonej ostrosci wzroku do blizy, metode te
nalezy realizowaé po obuocznym doprecy-
zowaniu korekgji sferycznej (koricowa faza
okreslania refrakgji).

Metoda plus do nieostrosci w blizy z wy-
korzystaniem pryzmatéw BN

Jest to metoda opisana przez W. Benjamina [3]
izmodyfikowana przez autora artykutu.

Skrécony opis
* Przed obojgiem oczu nalezy wstawi¢ pryzma-
ty kompensacyjne o zerowej mocy oraz tabli-
ce Snellena do blizy w odlegtosci okoto 40
cm od badanego. Nalezy poprosi¢ badanego
o dotkniecie tablicy (pobudzenie akomoda-
gi psychologicznej) i w warunkach widzenia

obuocznego ustali¢ na tablicy Snellena rzad
najmniejszych poprawnie odczytywanych.
Poleci¢ badanemu, aby powiedziat, kiedy ob-
serwowane optoptypy po raz pierwszy zaczng
by¢ mniej czarne (wyrazne). Nalezy obuocz-
nie zmienia¢ korekgje sferyczng w kierunku
dodatnim, stopniowo, co +0,25 Dsph do mo-
mentu ustyszenia oczekiwanego komunikatu.
Trzeba poprosi¢ badanego o prébe ,wy-
ostrzenia” obserwowanych optotypow
(prowokowanie akomodacji do rozluznie-
nia) iw razie potrzeby obuocznie zwieksza¢
korekcje sferyczng w kierunku dodatnim,
stopniowo, co +0,25 Dsph dopéty, dopéki
badany nie bedzie w stanie ,wyostrzy¢”
obserwowanych optotypdw.
W warunkach widzenia obuocznego po-
prosi¢ badanego, aby powiedziat, kiedy
obserwowane optotypy zaczna by¢ bar-
dziej wyrazne (czarne) lub kiedy zaczna
sie bardziej zamazywac. Nastepnie nalezy
réwnomiernie, obuocznie zwieksza¢ moc
pryzmatéw BN, stopniowo (okoto 2 pdptr/
sek.), do momentu ustyszenia oczekiwane-
go komunikatu. Jezeli:

- obserwowane optotypy staty sie bardziej
wyrazne (czarne), wéwczas nalezy ponow-
nie obuocznie zmieniaé korekgje sferyczna
w kierunku dodatnim, stopniowo, co +0,25
Dsph do chwili, az obserwowane optotypy
zaczna by¢ po raz pierwszy zamazane, ale
jeszcze czytelne i ponownie przystapi¢ do
realizowania czynnoSci  wyszczegdlnio-
nych na poczatku opisu tej fazy metody;

- obserwowane optotypy zaczely byc
mniej wyrazne, wéwczas nalezy powré-
ci¢ do poprzedniej mocy pryzmatow.

W warunkach widzenia obuocznego ustali¢
algebraicznie najwieksza korekcje sferycz-
na, przy ktérej badany osiaga najlepsza
ostro$¢ widzenia w blizy.
W warunkach widzenia obuocznego nale-
zy zmniejsza¢ moc pryzmatéw BN do zera,
réwnomiernie, bardzo powoli (co najwyzej
okoto 2 pdptr/10 sek.) i jezeli to koniecz-
ne, tak obuocznie zmieniaé korekcje sfe-
ryczng, aby uzyskac algebraicznie najwiek-
szg korekcje sferyczna, przy ktérej badany
osiaga najlepsza ostros¢ widzenia w blizy.

Usuna¢ z uktadu optycznego pryzmaty

kompensacyjne. Uprzedzi¢ badanego, ze
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wyswietlone beda optotypy do dali i po-
prosi¢ o ich obserwacje (prowokacja do
wytaczenia akomodagji psychologicznej).
Wyswietli¢ optotypy na tablicy Snellena do
dali odpowiadajace ostrosci wzroku okoto
0,2, dynamicznie usuna¢ z uktadu optycz-
nego tablice Snellena.

W warunkach widzenia obuocznego nalezy

ustali¢ algebraicznie najwieksza korekcje
sferyczna, przy ktérej badany osiaga naj-
lepsza ostros¢ widzenia w dali.

Komentarz
* W przypadku normatywnej ostrosci wzro-
ku w blizy, zalecam zastosowac te metode
przed doborem najlepszej korekgji sferycz-
nej (poczatkowa faza okre$lania refrakgji).
* Metode te szczeg6lnie zalecam w przypad-
ku tych os6b nieprezbiopijnych, u ktérych
po raz pierwszy wprowadzono korekcje so-
czewkami ujemnymi lub kiedy w relatywnie
krétkim czasie (od paru miesiecy do roku)
nastapita kolejna zmiana korekcji sferycz-

nej w kierunku ujemnym.

Cy
RaKO

OPTYK SERWIS

HI-INDEX 1,74 ASP HMC EMI

sph -15,00 do -3,00 71499
5. 70,75 gpn -12,00 do -3,00 96.99
cyl -0,25 do -2,00 2

HI-INDEX 1,67 ASP HMC EMI

sph -15,00 do +6,00 48,99
sph -12,00 do +6,00 58.99
65,70, 75 cyl -0,25 do -2,00 D
sph -10,00 do -3,00 65-99
oyl -2,25 do -4,00 D

HI-INDEX 1,67 ASP HMC EMI PLATINUM

sph -15,00 do -4,00
70,75 oon 12,00 do -4,00 Sk
cyl -0,25 do -2,00
HI-INDEX 1,67 HMC EMI
sph +4,00 do +12,00 84;99
60
sph +4,00 do +12,00
85;99

oyl -0,25 do -2,00

* W przypadku obnizonej ostrosci wzroku do
blizy, metode te nalezy realizowaé po obu-
ocznym doprecyzowaniu korekgji sferycz-
nej (koricowa faza okreslania refrakgji).

Metode te szczegélnie zalecam w przypad-
ku tych oséb nieprezbiopijnych, u ktérych
uzasadnione jest podejrzenie spazmu ako-
modacji, a wczesniej stosowane metody

niefarmakologicznego rozluzZniania ako-
modagji nie byty skuteczne.

Podsumowanie

Sadze, ze omawiane zagadnienia niefarmako-
logicznego rozluzniania akomodacji poszerza
zakres metod stosowanych w praktyce przez
optometrystéw i lekarzy okulistéw rozpoczyna-
jacych aktywnosé zawodowa w zakresie doboru
korekgji optycznej.

Wielu praktykéw ma $wiadomos¢, ze niefar-
makologiczne metody rozluZniania akomodagji
nie zawsze s3 skuteczne lub Zze czasami jedynie
czesciowo ja rozluzniaja. Pomimo to metody te
wptywaja korzystnie na stabilne zachowanie ako-
modagji w trakcie okreslania refrakgi. Jest to wa-
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runek konieczny, aby wiele procedur stosowanych
podczas okreslania refrakgji byto skutecznych.

W poréwnaniu z farmakologicznymi metoda-
mi (ktére moga byé stosowane jedynie przez
lekarzy okulistéw), metody niefarmakologicz-
ne umozliwiaja weryfikacje komfortu widzenia
obuocznego w trakcie jednej wizyty.

Mam nadzieje, ze wyjasnienia dotyczace powy-
zej stosowanych metod rozluZniania akomodagji
pozwalaja zbudowaé model uzasadniajacy zaob-
serwowane prawidtowosci. Nalezy pamietac, ze
model ten jest jedynie na tyle prawdziwy, naile
pozwala wyjasni¢ i przewidzie¢ wyniki nowych
obserwagji. Tworzenie modelu jest niezbedne do
porzadkowania zdobytych doswiadczeri i jest to
proces dynamiczny. Kazdy model nalezy jednak
traktowac z rozwaga i uzupetnia¢ go w miare za-
uwazania nowych prawidtowosci. @

1. G. Heron, C. Schor. The fluctuations of accommodation and ageing. Oph-
thalmic and Physiological Optics, 1995, 15, p.445-449

2. E.C. Huang, V.H. Barocas. Accommodative microfluctuations and iris con-
tour. Journal of Vision. 2006, 6, p.653-660

3. William J. Benjamin. Borish’s Clinical Refraction. Butterworth-Heine-
mann, 2006, second edition
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Pierwsza na sSwiecie jednodniowa

soczewka kontaktowa w ptaskim
AV €2 /X\enicon blistrze

WLt nfo.pd

Soczewka kontaktowa Miru 1day Menicon Flat Pack posiada nowe ptaskie opakowanie o grubosci okoto 1 mm. Jest
to najciensze na Swiecie opakowanie soczewek jednodniowych oraz trybu systematycznej wymiany, ktére nie przy-
pomina typowego blistra. Jednakze kompaktowosc nie jest jedyng zaletg tego produktu, przy jego tworzeniu wazny
byt réwniez komfort i bezpieczenstwo.

Miru 1day Menicon Flat Pack produkowana jest z materiatu Hioxifilcon A, ktory charakteryzuje sie duzg zawartoscia
wody — az 57%. Doskonate wtasciwosci hydrofilowe soczewki i jej zdolnos$¢ zatrzymywania wody zapewniajg wiekszy
komfort i zmniejszajg uczucie suchosci.

Materiat Hioxifilcon A
Zawartos¢ wody 57%

Krzywizna 8,6 mm

Srednica 14,2 mm

Zabarwienie jasnoniebieskie
Grubos¢ w czesci centralnej 0,170 mm (dla -3,00D)

Zakres mocy od -0,50 do -6,00D (co -0,25); od -6,50 do -10,00D (co -0,50)
Tabela 1: Parametry soczewek Miru 1day Menicon Flat Pack.

Funkcjonalnos¢ opakowania
Soczewka Miru 1day Menicon Flat Pack pakowana jest w aluminiowe opakowanie, ktére zostato zaprojektowane tak,
aby wyeliminowad frustracje oséb noszgcych soczewki.

Miru
Iday Manicon it Pack -— q‘

_ﬂ

llustracja 1: Plastikowe opakowanie zbiorcze Miru 1day Menicon Flat Pack zawierajgce 30 soczewek kontaktowych (po lewej) oraz pojedynczy blister o grubosci
1 mm (po prawej).

Opakowanie to eliminuje trzy trudnosci zwigzane z zaktadaniem soczewek: pierwszg z nich jest samo otwieranie blistra.
Potrzebujemy do tego duzo mniejszej sity niz przy tradycyjnym blistrze. Ponadto opakowanie zawiera jedynie 0,2 ml
ptynu, co ufatwia wycigganie soczewek i zmniejsza ryzyko rozlania ptynu.

Druga trudnoscia jest okreslenie strony soczewki kontaktowej. W opakowaniu Miru 1day Menicon Flat Pack soczewka
zawsze utozona jest zewnetrzng strong do gory dzieki opatentowanej i nowoczesnej technologii. Umozliwia to wycia-
gniecie soczewki jednym ptynnym ruchem bez problemu ze zidentyfikowaniem strony i bez potrzeby szukania oznaczen
zapobiegajgcych zatozeniu ich niewtasciwg strona.

Artykut sponsorowany

Trzecig kwestig jest utrzymanie ksztattu soczewki. Kiedy soczewka Miru 1day Menicon Flat Pack trzymana jest na palcu wska-
zujgcym wewnetrzng powierzchnig do gory, jest ona stabilna. Zalety te w znacznym stopniu utatwiajg zaktadanie soczewek.
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sluminiowa). czubky palcs  wakdzugrego.. Soczewhs - jest
gotowa do zakarania

llustracja 2: Sposdb wyjmowania soczewki kontaktowej Miru 1day Menicon Flat Pack z blistra o grubosci 1 mm.

Zmniejszenie zanieczyszczenia mikrobiologicznego

Najwieksze ryzyko zabrudzenia jednodniowych soczewek kontaktowych wigze sie z ich zaktadaniem. Budowa opa-
kowania uniemozliwia dotkniecie wewnetrznej powierzchni soczewki, dzieki czemu chroni przed zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym.

Badanie in vitro potwierdzito przyleganie kolonii mikrobiologicznych do wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni te-
stowanych popularnych soczewek kontaktowych pakowanych w tradycyjne blistry. W przypadku soczewek Miru 1day
Menicon Flat Pack przyleganie kolonii widoczne byto jedynie na zewnetrznej powierzchni, natomiast na wewnetrznej
powierzchni nie zaobserwowano ich. W ten sposéb autorzy badania wykazali skuteczne zmniejszanie ryzyka zanieczysz-
czenia mikrobiologicznego soczewek Miru 1day Menicon Flat Pack za sprawg ptaskiego opakowania.

Pozostate zalety ptaskiego opakowania

Przy jednodniowych soczewkach kontaktowych pakowanych w tradycyjne blistry pacjenci mogli wykorzystywac blister
jako pojemnik na soczewki i zaktada¢ je ponownie nastepnego dnia, zwiekszajgc tym samym ryzyko bakteryjnego zapa-
lenia rogdwki. Jako ze soczewka Miru 1day Menicon Flat Pack umieszczona jest w ptaskim opakowaniu zawierajgcym
okoto 0,2 ml ptynu i nieposiadajgcym ksztattu blistra, powyzsza praktyka jest fizycznie niemozliwa. Ponadto opakowa-
nie soczewek Miru 1day Menicon Flat Pack nawigzuje do dobrze wszystkim znanego produktu jednorazowego uzytku:
plastra opatrunkowego.

Dzieki kompaktowym rozmiarom blister tatwo przechowuje sie w torebce, portfelu itd., co jest szczegdlng zaletg pod-
czas podrozy, uprawiania sportu i przy innych okazjach.

Opakowanie Miru 1day Menicon Flat Pack zawiera 30 soczewek o objetosci okoto 2/3 do potowy typowego blistra
jednodniowych soczewek kontaktowych. Eliminuje to potrzebe posiadania duzych powierzchni magazynowych wsréd
sprzedawcow detalicznych i lekarzy, ktérzy moga prezentowac soczewki w atrakcyjny sposéb na mniejszej powierzchni.

Podsumowaujac: Miru 1day Menicon Flat Pack posiada bardzo funkcjonalne opakowanie pozwalajgce zredukowac za-
nieczyszczenia mikrobiologiczne, a takze wyeliminowadé trudnosci zwigzane z zaktadaniem soczewek. Soczewki kontak-

towe Miru 1day Menicon Flat Pack zapewniajg lepszy komfort i nawilzenie oraz wysoki poziom satysfakcji.

Soczewki Miru 1day Menicon Flat Pack sg dostepne u wytgcznego dystrybutora ATS Balicki, Florek sp.j. Szczegdty na stronie www.ats.info.pl. Infolinia 801 00 22 71
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Obnizanie kosztow
w salonie optycznym

Kontynuujqc serie artykutéw przygotowanych przez treneréw i wyktadowcéw MBA

(Management & Business Academy) - szkolenia prowadzonego w ramach Academy
for EyeCare Excellence firmy ALCON - prezentujemy Paristwu kolejny, bardzo intere-

sujacy tekst poruszajacy wazne, biznesowe aspekty prowadzenia dziatalnosci w obre-

bie branzy optycznej. Cykl ten skierowany jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw

optycznych oraz gabinetéw okulistycznych i optometrycznych, a takze do wszystkich

tych, ktérzy interesuja sie szeroko pojeta ekonomia, nowoczesnym zarzadzaniem czy

zaawansowanymi technikami sprzedazy. Opracowane specjalnie dla Paristwa przez na-

uczycieli akademickich Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz praktykéw biznesu materiaty

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich maja za zadanie wzmocni¢ kompe-

tencje czytelnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem i dostarczy¢ dodatkowa

wiedze w obszarze strategii, finanséw czy nowoczesnych technologii. Artykuty te ba-

zuja na zagadnieniach bedacych podstawa programu szkoleniowego MBA firmy ALCON.

Serdecznie zapraszamy.

Wspé’cczesna praktyka optyczno-okulistycz-
na boryka sie obecnie juz nie tylko z doskona-
leniem jako$ci warsztatu i oferowanych ustug,
ale takze z typowymi problemami kazdego
biznesu, jak ceny, koszty, przychody, mar-
ze, odsetki, itd. Z jednej strony mozna mie¢
poczucie, ze to jednak w jakim$ sensie sko-
mercjalizowanie catej idei korekcji wzroku,
w koricu jednego z najwazniejszych zmystéw
ludzkich. Z drugiej - nic przeciez nadzwyczaj-
nego dla rynku, na ktérym kazdy chciatby za-
robi¢. Mato tego, pojawiaja sie na nim takze
zupetnie przypadkowi gracze, ktérzy dotych-
czas z branza nie mieli albo nic, albo bardzo
niewiele wspélnego. Tylko w Warszawie po-
wstato ostatnio kilka salonéw, gdzie wtasci-
cielem jest po prostu inwestor z réwnym za-
patem sprzedajacy truskawki i motopompy, co
badania wzroku, soczewki kontaktowe i oku-
lary. Jesli za misje przyjac ,zarobi¢ jak naj-
wiecej sie da”, trudno i takim biznesmenom
odméwié misyjnosci dziatania.

Dwie strategie

To sytuagja trudna zwtaszcza dla tych, ktérzy
jeszcze maja Swiadomos¢ misji zawodu, kon-
centruja sie na relatywnie matej skali dziatal-
nosci i starajg sie zapewni¢ swoim klientom

i pacjentom wysoka jako$¢ ustug i produktow.
W koricu, byto nie byto, chodzi o pacjenta
i jego zdrowie. Nie sg oni jednak skazani na
wyginiecie, o czym chetnie i z niemata gor-
liwoscia wieszcza rozliczni fatszywi prorocy.
Maja bowiem do dyspozycji dwie gtéwne stra-
tegie dziatania.

Pierwsza strategia polega na zwiekszaniu
przychodéw. I tu pojawiajg sie pomysty zwia-
zane z rozszerzaniem oferty i docieraniem do
coraz bardziej niszowych i czesto ukrytych po-
trzeb klientéw, podnoszeniem cen, zwieksza-
niem czestotliwosci zakupéw, podnoszeniem
wartosci pojedynczych transakgji, itd. Moze to
polega¢ np. na wprowadzaniu nowych, droz-
szych produktéw (np. innowacyjnych soczewek
kontaktowych, jak choéby Dailies Total1) jako
uzupetnienie dotychczasowej oferty. Zwtasz-
cza jest toistotne w odniesieniu do wszystkich
tych nabywcéw, ktérzy mogliby i czasem na-
wet chcieli zaptaci¢ wiecej, ale dotychczas nie
mieli do tego okazji. Strategia jak najbardziej
pozadanaizinteresujaca przysztoscia.

Druga strategia natomiast zwigzana jest
z obnizaniem kosztéw funkcjonowania. Przyj-
muje ona zwykle operacyjna postac rene-
gocjacji stawek czynszéw, obnizania ptac,
zatrudniania tariszych niz dotychczas pracow-
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nikéw, hurtowego, np. poprzez spétdzielnie
odbiorcéw nabywania materiatéw, surowcow
i potproduktéw, wdrazania tariszych w eks-
ploatacji i zwykle bardziej zaawansowanych
maszyn i urzadzen, przekazywania niektérych
proceséw firmom zewnetrznym, czy wreszcie
radykalnych cie¢, jak zamykanie czesci punk-
tow i redukcja personelu.

Ktéra z tych strategii jest lepsza? Nie ma
dobrej odpowiedzi. Cho¢ ja osobiscie wole
te zwiekszajaca przychody, to jednak trzeba
przyznaé, ze nie zawsze jest mozliwe takie jej
zastosowanie, by skutek byt tego wart. Ry-
nek, zwtaszcza lokalny, moze by¢ juz przesy-
cony i zwyczajnie nie ma na nim juz zbyt wiele
potencjatu zakupowego. Co prawda zawsze
mozna nabywcéw znalez¢, jednak ich poszu-
kiwanie i przekonywanie moze kosztowac
bardzo duzo energii, naktadéw pienieznych
i pracy. Niewspétmiernie duzo w odniesieniu
do efektow.

Obie te strategie wcale sie jednak nie wyklu-
czaja, a moze nawet bardzo wskazane jestich
jednoczesne stosowanie.

Madre ciecie kosztow
Tepe i banalne obnizanie kosztéw polega
przede wszystkim na przyjeciu celu, ze w kaz-
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dym mozliwym obszarze dziatania ma by¢ pta-
cone mniej o, powiedzmy, 10%. Niewazne, czy
wigcej to poczyni szkéd niz pozytkéw, w kazdym
miejscu koszty maja by¢ nizsze o tyle to a tyle.
Choéby w jednym miejscu mozna byto je Sciaé
0 15%, a w innym po prostu sie to nie optaci,
nie ma znaczenia, ma by¢ wszedzie minus 10%.
Moze to oznacza¢ obnizenie jakosci, zwolnienie
pracownikéw, obnizanie ich pensji i likwidacje
prowizji od sprzedazy, czy opdZnienia i zaniza-
nie wyptat dla dostawcdw. Niby wiec jest potem
tanigj, ale czesto dziecko wylane zostaje wraz
z kapiela i zdemotywowani pracownicy zaczy-
najg mysle¢ o zmianie pracodawcy, kontrahenci
przestaja cokolwiek dostarczaé, a klienci na-
tychmiast rozczarowuja sie ustugami i produk-
tami o obnizonej jakosci. To wtasciwie dziatanie
rozpaczliwe, gdy firma sie wali i palii trzeba po
prostu gasi¢ pozar, nie zastanawiajac sie nad
tym, co bedzie za pét roku, a raczej koncentru-
jac na kolejnym dniu. Jednak poza tymi przy-
padkami - nie tedy droga.

W zasadzie w dojrzatych biznesach o juz
ugruntowanej historii walka toczy sie o obni-
zenie kosztéw o kilka procent. Oczywiscie zda-
rzaja sie rewolucyjne zmiany pozwalajace na
ich spadek o kilkanascie czy nawet kilkadzie-
sigt procent. To jednak sytuacja niezbyt cze-
sta, a za kazdym razem i w krétszym okresie
raczej trzeba sie odnosi¢ do rynku, konkuren-
¢jiipanujacych na nim standardéw niz biernie
oczekiwaé na przetom. Wzglednie wiec wobec
konkurencji nawet 3% mniej to jednak mniej.

Kolejne kroki w obnizce kosztow

Majac wiec na uwadze, ze 2-5% to catkiem
sporo, w pierwszym kroku zazwyczaj wykonuje
sie analize, jakiego rodzaju koszty stanowia
lwig czes¢ kosztéow ogbétem funkcjonowania
praktyki. Tu warto obciac je o choéby 1%, co
moze oznaczac np. kilka tysiecy ztotych wiecej
w kieszeni kazdego miesiaca. Jeslijest to, daj-
my na to, koszt najmu i optaty za media, moze
warto wynegocjowac czynsz nizszy o 200 zt
miesiecznie, a zmieniajac dostawcéw pradu
i telefonu uciaé kolejne 100 zt na miesiac. Ze
to mato? W ujeciu rocznym obie te kwoty to ra-
zem 3600 zt, ktére mozna przeznaczy¢ na po-
zyskiwanie nowych klientéw. Przy wiekszych
lokalach i skali dziatalnosci wartosci beda
odpowiednio wyzsze.

www.gazeta-optyka.pl

Kolejnym obszarem generujacym znaczne
obciazenia jest wyptata wynagrodzer. Tu war-
to rozwazy¢ coraz czesciej stosowana, zwtasz-
cza przez czotowych graczy rynkowych, ustuge
outsourcingu pracowniczego lub tzw. payroll
transfer. Jest to forma przyjmowania do pra-
cy polegajaca albo na rozliczaniu i obstudze
pracownikéw przez firme zewnetrzng, alboich
bezposrednim zatrudnianiu przez podmioty
$wiadczace ustugi tego typu (np. KPMG, PWC,
EY czy IMMOQEE). Wptywa to na zwigkszenie
elastycznosci zatrudnienia, poprawe bezpie-
czeristwa prawnego, ale takze na odciazenie
0s6b zarzadzajacych od obowiazkéw kadrowo-
-ptacowych i unikniecie wielu nieprzyjemno-
$ci i kar w przypadku kontroli. To jednak nie
wszystko, ustuga taka to zwykle mozliwos¢
obnizenia kosztéw zatrudniania, jako ze firmy
podejmujace sie takich ustug zazwyczaj wyko-
rzystuja tzw. ekonomie skali, czyli osiagaja ni-
skie koszty dzieki znacznej liczbie obstugiwa-
nych pracownikéw w wielu firmach i waskiej
specjalizacji. Tu takze oszczednosci rzedu od
kilkudziesieciu do kilkuset ztotych na obstu-
dze jednego zatrudnionego, przemnozone
przez liczbe pracownikéw i 12 miesiecy, moga
okazac sie godne uwagi.

Koszty towaréw, materiatow i surowcéw
Tu rzecz idzie nie tylko o ceny materiatow
i surowcow, jak chocby szkiet, opraw czy so-
czewek, ale tez o to, czy mozna za nie zaptacic¢
dopiero po sprzedazy oraz czy warto je maga-
zynowac. By¢ moze, dzieki dokonaniu analizy,
jakie rodzaje towaréw i materiatéw najcze-
$ciej rotuja, mozna z podrecznego magazynu
wyeliminowacé te, ktére znacznie rzadziej sa
przedmiotem obrotu. Dzieki temu bedzie moz-
na odmrozi¢ nieco gotéwki, a towary przetrzy-
mywane zbyt dtugo warto sprzeda¢ za chochy
tylko czesé ich zatozonej ceny, zeby nie tylko
pozyskac nieco Srodkéw, ale tez méc: albo
w ogble zrezygnowac z czes$ci magazynu, albo
przeznaczyc¢ odzyskana przestrzeri na obstuge
klienta, gabinet czy montowanie okularéw.
Nie wolno tu jednak mysle¢ o obnizaniu
jakosci. Tam, gdzie produkty i materiaty sa
standardowe, mozna poszuka¢ nowych do-
stawcow, jednak o co najmniej takich samych
parametrach dostaw, a moze nawet doktadnie
tych samych badZ lepszych. Przeglad kontra-
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hentéw raz na jaki§ czas moze da¢ nadspo-
dziewanie dobre wyniki w tym zakresie. Moze
sie okaza¢, ze dostawcy niektérych ustug
czy towaréw maja ceny dwa razy wyzsze niz
ich konkurenci. To zwykle z przyzwyczajenia
i braku wiedzy o kontrofertach korzysta sie
z tych drozszych tylko dlatego, ze albo kiedys
byty tarisze, albo tak po prostu wyszto. Zresz-
ta nadzwyczaj czesto nie wymaga to zmian,
wystarczy tylko pokazaé obecnemu dostawcy
ceny konkurencji i szybko okaze sie, ze sg one
zupetnie realne réwniez i dla niego. Nawet
niewielkie obnizki sg bardzo pozadane.

Efekty

Wspétczesnie, poza przypadkami, w ktérych
zarabia sie na czym$ zupetnie innym, wiec
niektére produkty i ustugi mozna oferowac za
darmo lub prawie darmo, walka nie toczy sie
wcale o procentowo znaczace obnizanie kosz-
téw. To raczej urywanie ich wszedzie, gdzie
tylko sie da. Chocby i kilka ztotych miesiecz-
nie, w kazdym miejscu, rocznie moze przy-
nie$¢ oszczednosci rzedu dziesiatek tysiecy,
a w efekcie takze zdecydowanie poprawic kon-
kurencyjnosc.

Gdyby obnizy¢ koszty najmu, obstugi pra-
cownikéw i dostaw tacznie o tysiac ztotych
w kazdym miesiacu, to rocznie jest to juz ty-
siecy dwanascie. A, jak méwi zaprzyjaZniony
optometrystaiwtasciciel salonu - ,Mie¢ tysiac
i nie mie€ tysiaca, to razem juz dwa tysiace”.
Itrudno sie oprzec urokowi tej logiki. @
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Strategia salonu optycznego

- dlaczego warto wiedzieé,
dokad zmierzamy

Zmiany technologiczne, ekonomiczne i poli-
tyczne, ktdre zaszty w ciggu ostatnich 20 lat,
w sposob dynamiczny wptywaty na ksztatt
i spos6b, w jaki zarzadzano firmami zaréwno
tymi duzymi, jak i najmniejszymi, dziataja-
cymi w skali lokalnej. Ciagty wzrost turbu-
lencji otoczenia, globalizacja dziatalnosci
gospodarczej i rynkdw, a takze wtaczenie sie
do Swiatowego biznesu firm z tzw. rynkéw
rozwijajacych sie, spowodowaty potrzebe
stworzenia nowych sposob6éw organizowa-
nia i zarzadzania. Czego mozemy nauczyé
sie w dziedzinie optyki z tych zdarzen, ktére
staty sie elementem naszego codziennego
zycia? Z pewnoscia tego, Ze nigdy nie bedzie
juz tak, jak dawniej. Pojawienie sie nowych
uczestnikéw gry, tacznie z sieciami hiper-
marketow, ktére réwniez szykuja i juz powoli
realizuja wejscie na polski rynek optyczny,
zasadniczo zmienia warunki funkcjonowania
salonéw optycznych.

Klasyczne sposoby pojmowania konku-
rencyjnosci i zarzadzania mikroorgani-
zacjami, jakimi sg salony optyczne, ktére
zostaty wypracowane w przesztoSci, moga
prowadzi¢ do wielu btednych decyzji, sta-
gnacji rozwojowej, a nawet upadku. Co wiec
czynia optycy wobec tych zagrozen? Czy

rutyna nie utrudnia dostrzegania potrzeby
zmian i dostosowywania sie do nowych wy-
magarn rynku? Obecnie zachowania kupuja-
cych dynamicznie sie zmieniaja. W $wiecie,
gdzie dostep do produktéw jest dostownie
na jedno klikniecie myszki, a Internet stat
sie poteznym narzedziem, klient jest co-
raz lepiej poinformowany. Takie elementy
z przesztosci, jak staba konkurencja, brak
informacji czy w miare state przyzwyczaje-
nia klientéw, a wiec wszystko to, co dzia-
tato na korzysé lokalnego optyka, odeszto
na state do lamusa. Dodatkowo gwattowny
wzrost liczby salonéw optycznych powodu-
je, ze nawet w mniejszych miejscowosciach
konkurencja staje sie coraz ostrzejsza.

Co wiec zrobi¢ w takiej sytuacji i jak dosto-
sowac sie do nowej rzeczywistosci? Jak na
nowo zdefiniowaé swéj biznes i odniesé suk-
ces rynkowy? Najwazniejszym aspektem jest
opracowanie strategii dziatania i ugrunto-
wania pozycji naszego salonu optycznego na
rynku, w ktérym dziatamy. Jezeli precyzyj-
nie ustalimy, dokad zmierzamy i jak chcemy
to osiggnaé, stworzymy podwaliny pod stra-
tegie. Wcale nie musi to by¢ zadanie karko-
tomne i niewykonalne. Po pierwsze, musimy
pozby¢ sie nastawienia, ze to klient przy-
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chodzi do nas. To my musimy wyj$¢ do klien-
ta. To nie jest zaden wstyd. Malejaca liczba
klientow wchodzacych do naszego salonu
powinna by¢ pierwszym sygnatem alarmo-
wym. Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
optyk nierozpoznawalny i bierny marketin-
gowo jest skazany na znikniecie. W Swiecie,
gdzie wielu konkurentéw chce innych gra-
czy wyeliminowac z rynku (méwiac bardziej
dosadnie, po prostu ich zniszczy¢), nalezy
pokaza¢ klientom, dlaczego lepiej kupowaé
w naszym salonie optycznym niz u konku-
rencji. Jezeli brakuje silnych atutéw lub nie
s3 one w jasny spos6b wyeksponowane, po-
zostaje jedynie uzywanie bardzo ryzykowne-
go argumentu, jakim jest niska cena. War-
to jednak pamietaé, ze zawsze znajdzie sie
konkurent, ktéry zaoferuje tariszy produkt.
Tak wiec, budujac strategie dziatania salonu
optycznego, nalezy postawié sobie nastepu-
jace pytania:
e Jak wykreowac wtasna tozsamos$é i ory-
ginalny wizerunek naszego salonu?
e Jak zacheci¢ klienta, aby w ogéle do nas
wstapit?
 Jak skutecznie go informowac i aby to
robi¢, jak budowaé profesjonalng baze
danych?

OPTYKA 4(29)2014

» Jak rozpoznaé jego potrzeby i w dal-
szym etapie zaprezentowa¢ nasza wie-
dze oraz fachowos¢?

Jezeli budujac strategig, przemyslelismy
powyzsze kwestie i mamy interesujace po-
mysty w tym obszarze, dzieki temu kreuje
sie nam spdjna catosé, na ktéra powinny
sktadac sie trzy elementy:

* Prosta koncepcja stanowiaca o wyjat-

kowosci naszego salonu.

* Kompetencje i produkty, ktére czynia te
koncepcje autentyczna i wiarygodna.

* Program dziatari, ktére majg uswiado-
mi¢ klientom istnienie réznicy.

To wszystko sktada sie na strategie wy-
rézniania sie. Unikatowos$¢ naszej oferty
pozwala uciec zaréwno od bezposredniej
rywalizacji cenowej, jak i kosztowej, ponie-
waz ustugi naszego salonu bedzie trudno
poréwnac z oferta innych konkurentéw. Nie
jest to co$ niemozliwego do osiggniecia.
Czy nie zadajemy sobie pytan, dlaczego
niektére salony optyczne osiagnety po-
nadprzecietny sukces na swoich lokalnych

rynkach? Czy byta to kwestia szczescia,
wczesniejszego zatozenia firmy czy konty-
nuacji tradycji rodzinnego biznesu? Odpo-
wiedZ brzmi nastepujaco - z pewnoscia po
czesci jest to prawda. Jednak w wiekszo-
$ci przypadkéw jest to efekt przemyslanej
strategii i konsekwencji w jej wdrazaniu
kazdego dnia, nie tylko przez wtascicieli
salondéw optycznych, ale réwniez przez od-
dany, kompetentny i wtasciwie zmotywowa-
ny personel. Pracownicy salonu optycznego
musza mie¢ duze poczucie odpowiedzialno-
sci za losy firmy, zlecone zadania, a takze
musza by¢ wewnetrznie zaangazowani w to,
co robia. Pamietajmy, ze to wewnetrzne za-
angazowanie ro$nie wraz z wiedza o tym,
dokad zmierzamy, jakie sg nasze celei sens
dziatan. Sformutowana strategia jest wie-
lowymiarowa. Oprécz opisanych powyzej
korzysci jest pewnym drogowskazem, po-
niewaz kazdy pracownik salonu optycznego
wie, jakie ma zadania, jakie s3a jego priory-
tety, jakie sa efekty jego pracy i czy s3 one
zadowalajace.
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Reasumujac, strategia jest centralna osia,
wokédt ktorej dokonuja sie wszystkie dzia-
tania. Musi by¢ dtugoterminowa, poniewaz
efekty codziennych i konsekwentnych dzia-
tan, wytyczonych w jednym przemyslanym
kierunku, sa widoczne po pewnym okresie
czasu. Strategia obejmuje szerokie pasmo
dziatan, od ustalenia celéw po codzienne
rutynowe czynnosci w salonie optycznym.
Warto podkresli¢, ze dobra strategia, za-
planowana i wprowadzona w zycie, a takze
$wiadomie realizowana przez wszystkich
pracownikéw przynosi pozytywne efekty.
Przektada sie na sukces rynkowy i pozwala
mimo gorszej koniunktury na rozwéj oraz
dobre perspektywy w przysztosci. @
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Nowe regulacje prawne
w e-handlu

Foto: FoTomasMedia.pl

Piqtek, 13 czerwca 2014 r. Jest i ,ona”. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2011/83/UE. Wielu zaczeto ten dzieri uwazac za czarny pigtek e-handlu.

Co tak naprawde sie zmienito?
W Polsce ten dzien (13.06.2014) niczego jesz-
cze nie zmienia w e-handlu. Ze wzgledu na

op6znienia legislacyjne zmiany, ktére musza
ujednolici¢ warunki konsumenta w e-handlu
w catej Unii Europejskiej, najprawdopodobniegj
wejda w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r. Do tego
czasu wszystko funkcjonuje jak dotychczas.

Co nas czeka po wejsciu ustawy?

Przede wszystkim wydtuzenie okresu rezy-
gnagji z zakupu. Zgodnie z nowymi przepisami
klient bedzie miat 14 dni na zwrot towaru (oczy-
wiscie bez $ladéw uzytkowania). Dodatkowo
czas na zwrot bedzie sie liczyt nie od momentu
zawarcia umowy, a od momentu otrzymania to-
waru. I tu uwaga - dotyczy¢ to ma réwniez pro-
duktéw zakupionych na aukcji w drodze licyta-
gji! Dodatkowo, jesli nie powiadomimy o takiej
mozliwosci klienta, okres na zwrot wydtuzy sie
do 12 miesiecy. Szczeg6lnie na ten aspekt na
pewno trzeba bedzie zwréci¢ uwage. Konsu-
ment bedzie miat prawo korzystania z kupio-
nych rzeczy przed uptywem terminu odstgpienia
od umowy, jednak znacznie precyzyjniej zostat

okreslony zakres do-

uzytku.
bedzie

zwolonego
Konsument
ponosit odpowiedzial-
no$¢ za zmniejszenie
wartodci rzeczy be-
dace wynikiem korzy-
stania z niej w sposéb
wykraczajacy poza ko-
nieczny do stwierdze-
nia charakteru, cech
i funkcjonowania rze-
czy. Odpowiedzialnos¢
ta bedzie jednak wy-
taczona w przypadku
braku nalezytej informacji o prawie konsumenta
do odstapienia od umowy.

Nowa ustawa o prawach konsumenta uchyla
ustawe o szczeg6lnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej. Tym samym zniknie z sys-
temu prawa pojecie niezgodnosci towaru
z umowa sprzedazy konsumenckiej. Kwestie
odpowiedzialnosci sprzedawcy zostana uregu-
lowane w zmienionych przepisach o rekojmi.
Ponadto sprzedawca bedzie ponosit odpowie-
dzialno$¢ z tytutu gwarangji, jezeli takowej
udzieli. Zmiana przyczyni sie do ujednolicenia
podstaw prawnych odpowiedzialnosci sprze-
dawcy, co powinno pozytywnie wptynaé na
$wiadomos¢ prawng klientéw i sprzedawcéw.
Ponadto zostanie wydtuzony okres domniema-
nia istnienia wady w dacie sprzedazy produktu
z trzech do szeSciu miesiecy.

Rezygnacja z zakupu ma zosta¢ uproszczo-
na. Informacja o takiej mozliwosci musi by¢
jasno ukazana na stronie — to wtasciciel skle-
pu ma obowiazek udostepni¢ wzér formularza
rezygnagji.

W przypadku, gdy klient zwréci towar, koszt
przesytki, ktory poniést przy zakupie, jest mu

% Inz. LESZEK SMIALEK
Optometrysta, cztonek PTOO, PSSK

réwniez zwracany. Bedzie to jednak najniz-
sza stawka z cennika dostaw obowiazujacego
w sklepie, niezaleznie od tego, ktéra opcje
wybrat wczesniej kupujacy. Warto wspomnie¢,
ze jesli wtasciciel nie umiesci w regulaminie
odpowiedniego punktu, moze réwniez ponie$¢
koszt odestania produktu przez klienta.

Jawnos¢ kosztow, czyli zadnych ukrytych
optat. Przedsiebiorca bedzie musiat przedsta-
wi¢ wszystkie koszty produktu lub wykonania
ustugi, ktére poniesie kupujacy. To, co ewen-
tualnie wyjdzie po zawarciu umowy, jest juz
nieistotne dla nabywcy.

Odpowiedzialnosc za uszkodzenia powsta-
te podczas transportu ponosi sprzedawca.

Dos¢ istotne zmiany obejma réwniez sprze-
daz cyfrowych tresci. Po pierwsze, sprzedaja-
cy bedzie musiat wyraZnie okresli¢ kompatybil-
nos¢ danej tresci z réznym oprogramowaniem
oraz sprzetem. Po drugie, taki zakup bedzie
mozna réwniez zwrécié, jednak tylko i wytacz-
nie przed pobraniem tredci z serwera. Po tym,
kiedy produkt zostanie juz pobrany, nabywca
traci prawo do zwrotu.

Wszystkie warunki sprzedazy beda musiaty
znaleZ¢ sie na piSmie. Oznacza to, zejesli klient
do momentu wydania produktu lub realizagji
ustugi nie uzyska na pismie wszystkich ustaleri
(cena, termin realizagji, wartos¢ podatku, dane
sprzedajacego, sposéb rozpatrywania reklama-
gji, itp.), umowa bedzie niewazna.

Pewng nowoscig bedg na pewno zmiany w for-
mularzach zaméwien. 0tz zabronione bedzie
automatyczne zaznaczanie pél. Nie bedzie wiec
mozna ustawia¢ domyslnych wyboréw. Wszyst-
kie pola beda musiaty by¢ puste, aby klient sam
mogt zdecydowaé, co wybierze. Okazato sie bo-
wiem, ze klienci czesto nie zwracali na to uwagi
i potem mieli pretensje do sklepéw, ze za nich
wybieraty konkretne opgje.

OPTYKA 4(29)2014

Jesli sklep prowadzi infolinie, nie bedzie
mogt juz zawyzac optat za minute potaczenia
(stawki beda musiaty by¢ takie jak za zwykte
potaczenie).

Nowa dyrektywa nie okresla tez kar dla sprze-
dawcéw za niedostosowanie sie do nowych
przepisow. Te musza zosta¢ okreSlone przez
kazde paristwo z osobna.

Z prac Sejmu RP w sprawozdaniu z 67. posie-
dzenia z dnia 9 maja 2014 r.: ,Kolejnym aktem
prawnym przyjetym w ostatnim dniu 67. posie-
dzenia Sejmu byta ustawa o prawach konsu-
menta. Nowe przepisy m.in. wdrazaja unijna
dyrektywe o prawach konsumentéw z 25 paz-
dziernika 2011 r. Ustawa ma zapewni¢ odpo-
wiednig ochrone konsumentéw oraz regulacje
korzystne dla przedsighiorcéw. Nowe regulacje
powinny ograniczy¢ wiele probleméw konsu-
mentéw i sprzedawcéw, w tym internetowych.
Ustawa reguluje m.in. prawo do informagji,
zasady ustalania i ponoszenia kosztéw umaow,
zasady odstepowania od uméw, uprawnie-
nia w przypadku wad sprzedanego towaru

oraz te wynikajace z gwarangji. Celem ustawy

jest utatwienie konsumentom podejmowania
$wiadomych decyzji oraz petniejsze korzysta-
nie z przystugujacych im praw. Przedsiebiorcy
beda mieli m.in. obowiazek uzyskania wyraznej
zgody konsumenta na obciazenie go jakimikol-
wiek ptatnosciami. Ponadto, z 10 do 14 dni wy-
dtuzony zostanie okres, w ktérym konsument
zawierajacy umowe poza lokalem przedsie-
biorstwa lub na odlegtos¢ (np. przez Internet),
bedzie mégt od niej odstapic bez podania przy-
czyny. Ustawa requluje tez np. prawa konsu-
mentéw w przypadku uméw zawieranych przez
telefon. Na przedsiebiorce zostanie natozony
wymoég potwierdzania tresci oferty oraz uzy-
skania zgody konsumenta na pismie lub innym
nos$niku. Nowa ustawa ma takze zwiekszy¢ cze-
stotliwos¢ zawierania transakcji transgranicz-
nych. Ponadto zmiana przepiséw dotyczaca
odpowiedzialnosci za jako$¢ rzeczy sprzedanej
ma utatwi¢ sprzedawcom, ktérzy sprzedali wa-
dliwg rzecz, obciazenie odpowiedzialnoscia
przedsiebiorcy, faktycznie odpowiedzialnego
za wade. Nastepnie ustawa bedzie przedmio-
tem prac Izby drugiej.”
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Podsumowanie

Nowe przepisy nie tylko utatwia robienie za-
kupéw w sklepach internetowych, ale takze
zwieksza ich przejrzystosé. Dla konsumen-
téw oznaczaja przede wszystkim zwiekszona
ochrone. Poza tym istotne jest, ze Polacy beda
mogli zaréwno prowadzi¢ e-biznes, jak i doko-
nywaé zakupéw na tych samych zasadach, co
pozostali obywatele UE.

Z nowych przepiséw wynika¢ moze jednak
konkluzja, ze konsument konsumentowi nie-
réwny. Kupujac przez Internet mamy wigk-
sze mozliwosci niz kupujac w w tradycyjnym
sklepie. Czy mimo tych zawitosci wiekszos¢
zakupéw bedzie zatem robiona w przysztosci
on-line?@

Podstawa prawna

* dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/83/UE,

* projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie konkurencji i konsumen-

t6w oraz o zmianie innych ustaw,

+ ustawa z dnia 2 marca 2000 r. o ochronie niektorych praw konsumen-

téw oraz o odpowiedzialnosci za szkode wyrzadzona przez produkt
niebezpieczny (Dz.U. 2000 nr 22 poz. 271).

| Pigmiennictwo |
1. webhosting.pl
2. ekomercyjnie.pl
3. infor.pl
4. e-prawnik.pl
5. sejm.gov.pl
6. biznes-firma.pl
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Obrady ECOO
w Warszawie

—_—
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Tegoroczne obrady Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO - European Council of

Optometry and Optics) miaty miejsce w Warszawie w dniach 15-17 maja br. Corocznie
podczas wiosennej sesji ECO0 odbywa sie rownolegle spotkanie Europejskiej Akademii

Optometrii i Optyki (EAOO — European Academy of Optometry and Optics).

ECOO jest europejska organizacja zrzeszajaca
39 krajowych organizacji, ktére reprezentujg optykéw
i optometrystéw z 26 krajow Europy. Poczatek orga-
nizacji siega 1960 r., kiedy to przedstawiciele Belgii,
Frangji, Niemiec, Wtoch, Luksemburga i Holandii po-
stanowili zatozy¢ organizacje reprezentujaca interesy
optykéw, zwana Groupement des Opticiens du Marché
Commun (GOMAC). Kilka lat pdzniej, z bytej Inter-
national Optometric and Optical League, powstata
organizacja Pan European Group (PEG). Obie organi-
zacje podczas spotkania w Paryzu 1992 r. postanowity
zjednoczy¢ sity, tworzac ECOO.

Wtadze gtéwna w ECOO stanowi The Executive Com-
mittee (Komitet Wykonawczy), na ktérego czele stoi
przewodniczacy. W latach 2012-2014 stanowisko
przewodniczacego ECOO sprawuje dr Julie-Anne Little
z Wielkiej Brytanii. The Executive Committee wspierany
jest przez dwa komitety zwane Professional Services
Committee i Public Affairs and Economic Committee.
Pierwszy organ zajmuje sie rozwojem profesji pod
wzgledem zakresu praktyki, natomiast drugi organ,
czyli Public Affairs and Economic Committee, zajmu-
je sie sprawami gospodarczymi, handlowymi, a takze
legislacja zawodu w krajach cztonkowskich. W tym
komitecie przedstawicielem Polski od 2011 r. jest mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Dodatkowo w ramach ECOO
powstaty Board of Management i Board of Examiners.
Oba organy zajmuja sie sprawami Europejskiego Dyplo-
mu Optometrysty i dokumentami zwigzanymi z akre-
dytagja uczelni wyzszych. Gtéwnymi celami ECOO sa:
podnoszenie i ujednolicanie standardéw ksztatcenia
zawodowego, dziatania na rzecz regulagi zawodu
w krajach cztonkowskich ECOO, wprowadzenie profe-
sjonalnego systemu ochrony narzadu wzroku oraz,
co najwazniejsze, reprezentowanie interesu optykéw
i optometrystéw przed Parlamentem Europejskim.

Foto: EAOO

Spotkania ECO0 odbywaja sie od kilku lat dwa razy
do roku. Ostatnie, jesienne spotkanie ECOO odbyto
sie w stolicy Butgarii, Sofii, gdzie podjeto decyzje, ze
nastepne obrady ECOO zostang zorganizowane w Pol-
sce. Zanim miejsce spotkania zostato wybrane, dele-
gaci ECOO odwiedzili nasz kraj i przy pomocy naszej
delegatki Sylwii Kropacz-Sobkowiak wybrali miejsce
obrad i kolacji gtéwnej. Polskimi cztonkami ECOO sa:
Krajowa Rzemies$lnicza Izba Optyczna (KRIO) oraz
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PTOO). Obie
organizacje wspélnie pokrywaja koszty cztonkostwa
w ECOO.

Majowe obrady ECOO w Warszawie byty podzielone
na trzy dni. Pierwszego dnia zostaty oméwione spra-
wy Europejskiego Dyplomu Optometrysty i odbyty
sie prezentacje uczelni poddajacych sie akredytacji
ECO0. Egzamin Europejskiego Dyplomu sktada sie
z trzech czesci, a szczegoty go dotyczace sa dostep-
ne na stronie www.ecoo.info/european-diploma.
Uczelnia ostatnio poddajaca sie akredytacji byt
Beuth University of Applied Sciences z Berlina. Dru-
gi dzieri byt przeznaczony na obrady Professional
Service Committee oraz Public Affairs and Economic
Committee. Spotkanie rozpoczeto krétkie sprawoz-
danie z poprzedniego pazdziernikowego spotkania
ECO0 z Sofii. Nastepnie niemiecki delegat Maarten
Hobe wygtosit referat dotyczacy stanowiska ECOO
wobec soczewek ortokeratologicznych, przedsta-
wiajac standardy oraz kryteria ich doboru. Na stro-
nie ECOO0 znajduje sie dokument z tym stanowiskiem.
Nastepna prezentacja zawierata statystyki dotycza-
ce pacgjentéw niedowidzacych w krajach cztonkow-
skich ECOO, wykazujac potrzebe ksztatcenia spe-
cjalistow z zakresu niedowidzenia. Kazdego roku
podczas obrad komitetu dwa paristwa prezentuja
sytuacje optometrii w swoim kraju. Podczas tego-
rocznego spotkania gtos oddano Polsce i Stowenii.
Prezentacje na temat rozwoju oraz obecnej sytuagji
polskiej optometrii wygtosita mgr Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak. Ostatni referat zostat poswiecony te-
matyce rozwoju rejestracji badan optometrycznych.
Wyktad wygtosita holenderska optometrystka Anne-
mieke Coops, prezentujac rejestracje elektroniczna
karty badari w swoich praktykach, ktéra to karta
zawierata wyniki badan i rodzaje testéw, jakie wyko-
nywat badajacy optometrysta. Wedtug prelegentki
takie rozwiazanie pozwala na lepsza komunikacje
pomiedzy specjalistami. Jednym z komentarzy do
prezentacji byto stwierdzenie potrzeby podpisania
przez pacjenta zgody na przetwarzanie danych oso-
bowych. Drugi dzieri zakoriczyta kolacja delegatow
ECOO.

Foto: EAOO
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) Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA-ROZAK
Lic. GRZEGORZ LEWICKI
Cztonkowie Zarzadu PTOO

Trzedi, ostatni dzieri, byt dniem Walnego Zgromadze-
nia ECO0, podczas ktérego zaprezentowano dokument
oraz stanowisko ECOO w sprawie paskéw fluoresceino-
wych, jakie zostato przedstawione w Brukseli przed
Parlamentem Europejskim. Nastepnie wygtoszono ra-
port z dziatalnosci European Coalition for Vision (ECV),
ktérego cztonkiem jest ECOO i wiele innych organizagji
zajmujacych sie ochrong narzadu wzroku i zdrowiem
publicznym. Gtéwnymi zadaniami ECV jest dziatalnos¢
na rzecz zapobiegania mozliwemu do uniknigcia zabu-
rzeniu widzenia oraz zapewnienie réwnosci w spote-
czeristwie dla oséb z nieodwracalna $lepota lub stabo-
widzeniem w Europie. Informagje na temat organizagji
sa dostepne na stronie www.ecvision.eu. Na zebraniu
przedstawiony zostat réwniez raport z dziatalnosci Eu-
ropean Forum Against Blindness (EFAB), ktére tworza:
ECOO0, AMD Alliance International, European Men's He-
alth Forum (EMHF), The International Diabetes Federa-
tion European Region (IDF Europe). Gtéwnymi celami
EFAB sa: zwiekszenie Swiadomosci o mozliwej do unik-
niecia $lepocie wirdd pacjentéw i personelu ochrony
zdrowia, promowanie wtaczenia badar przesiewowych
i odpowiedniego leczenia w zakres polityki zdrowotnej
oraz pomoc w zoptymalizowaniu dostepu pacjenta do
opieki zdrowotnej. Informacje na temat organizacji sa
dostepne na stronie www.efabeu.org. Goscinny wyktad
na temat wspétpracy ECOO i EAOO wygtosit podczas
Walnego Zgromadzenia przewodniczacy Akademii Paul
Murphy. Nastepnie przedstawiciel firmy Essilor oméwit
dziatalno$¢ Akademii Essilor i zachecit delegatéw do
wspétpracy i korzystania z portalu Akademii. Podczas
zebrania wielu cztonkéw ECOO, w zwigzku z trudna sy-
tuagja materialng w swoich paristwach, wnioskowato
o zmniejszenie sktadki. Na zakoriczenie, w zwiazku ze
zblizajacymi sie wyborami, zgtaszane byty kandydatury
do komitetéw ECOO0. Delegaci Cypru zaprosili natomiast
na kolejne spotkanie ECOO, ktére odbedzie sie w dniach
17-19 pazdziernika 2014 r. w Limassol. @)
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Warsztaty

Vision Therapy 2014

Za nami juz pierwsze z serii spotkari odbywajacych
sie w ramach projektu: Warsztaty Vision Therapy 2014,
organizowane przez Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki. Nawet brzydka pogoda nie byta w stanie ostu-
dzi¢ entuzjazmu optometrystéw z catej Polski, ktdrzy
licznie przybyli do Sieradza, aby spotkac sie ze $wiatowej
stawy autorytetem optometrii behawioralnej, odnosza-
cym spektakularne sukcesy w dziedzinie Vision Therapy.

Dr Willis Clem Maples 0.D., M.S., FAAO, FACBO, FCOVD,
dr optometrii, profesor Oklahoma College of Optometry
na Northeastern State University College of Optometry
- bo 0 nim mowa - po raz kolejny odwiedzit Polske, tym
razem jednak pozostanie z nami dtugo, bo az do korica
wrzesnia. Prof. Maples to oddany optometrii i utalen-
towany praktyk, ktéry swoja wiedza dzieli sie z wielkim
entuzjazmem. Na wstepie poinformowat uczestnikéw
spotkania, ze uzna je za osobista porazke, jesli po jego

Spotkanie
w Juracie

Tradycyj nie raz w roku Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki organizuje spotkanie integracyjno-szkoleniowe
dla cztonkéw Towarzystwa iich rodzin. Tym razem wybér
miejsca zjazdu padt na Pétwysep Helski. Oficjalne roz-
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Foto: PTOO

ukoriczeniu nie wprowadza oni VT do swoich praktyk.
W trakcie spotkari uczestnicy nie tylko beda éwiczyé wy-
konywanie poszczegélnych procedur, ale réwniez oma-
wiac przypadki pagentdw, ktérzy powinni zaczaé poja-
wiac sie wich gabinetach juz w trakcie trwania kursu.

Ponadto Profesor przedstawit uczestnikom kursu moz-
liwy scenariusz wprowadzenia terapii widzenia do swoich
praktyk w taki sposéb, aby nie zaktécato to dotychcza-
sowej pracy gabinetu. Zajecia zatem nie tylko omawiajg
przypadki, diagnozowanie i techniki terapii, ale réwniez
podaja gotowa recepte na wprowadzenie zdobytej wie-
dzy w zycie. Uczestnicy otrzymali przydatne narzedzia,
jak listy kontrolne, opracowane przez COVD (College of
Optometrists in Vision Development), kwestionariusze
utatwiajace sklasyfikowanie przypadku oraz formularze
badar, ktére w przydatny sposéb utatwiaja organizagie
pracy w gabinecie.

Program spotkari jest intensywny, ale, jak zapewnia
prof. Maples, zostat stworzony w taki sposéb, aby po jego
ukoriczeniu uczestnicy czuli sie komfortowo, wprowadza-
jac VT do swoich praktyk oraz byli w stanie przytaczyc sie
do organizagji COVD (kazdy uczestnik otrzymat formularz
aplikacyjny).

Jako Ze cze$¢ grup pierwsze zajecia ma juz za sobg,
pojawity sie pierwsze opinie uczestnikéw na temat
warsztatow. Uczestnicy poczatkowo obawiali sie, ze
harmonogram zjazdéw zdezorganizuje prace ich ga-
binetéw, jednak zjazdéw jest zaledwie pie¢, a przy-
chylnos$¢ organizatora — PTOO - pozwala na niewielkie
roszady pomiedzy grupami tak, aby wszystkim zainte-

poczecie odbyto sie w piatek 20 czerwca, chociaz czes¢
0s6b, chcac wydtuzy¢ swéj pobyt, przybyta juz w czwar-
tek w Boze Ciato. Osrodek Muza, w ktérym odbywato sie
spotkanie, umiejscowiony jest miedzy linia kolejowa
anadbrzezna plaza.

Pigtkowy dzieri rozpoczeliSmy poranng wycieczka do
miejscowosci Hel, aby m.in. zwiedzi¢ Muzeum Obrony
Wybrzeza i dowiedzie¢ sie troche o historii tego cieka-
wego miejsca. Niektorzy pamietaja z historii lub opowia-
dan, ze Pétwysep Helski byt podczas IT wojny Swiatowej
najdtuzej bronionym przez polskie wojsko skrawkiem II
Rzeczpospolitej. Byt tak dobrze umocniony, ze poddano
go dopiero po wyczerpaniu amunicji i upewnieniu sie, ze
zadne wsparcie nie nadejdzie. Zabawne, ze J6zef Unrug,
ktdry kierowat obrona Helu i podjat decyzje o kapitula-
Gji, byt szkolnym kolega dowddcy strony przeciwne;j.
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%) Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr LUIZA KRASUCKA
Cztonek PTOO

resowanym umozliwi¢ uczestnictwo. Poczatkowo réw-
niez cena wydawata sie wysoka. Jednak juz po pierw-
szym spotkaniu uczestnicy mieli okazje przekonac sie,
ze zaréwno liczba godzin warsztatéw, jak i niesamowi-
te zaangazowanie wyktadowcy (Profesor zacheca do
aktywnego uczestnictwa) sg bezcenne, a zawarte w ce-
nie spotkari zakwaterowanie i serwowane ciepte positki
to dodatkowy mity walor.

Zgodnie z obietnica wyktadowcy, wszyscy uczestni-
cy kursu zostali cztonkami listy mailingowej, na ktdrej
doswiadczeni specjalisci z catego Swiata zajmujacy sie
Vision Therapy udzielajg porad i odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace trudnych przypadkéw pojawiajacych sie
w praktyce gabinetowej. Tym samym wiadomo, ze po
ukoriczeniu warsztatéw uczestnicy nie zostang pozosta-
wieni sami sobie. @)

% Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr ZBIGNIEW STOJALOWSKI
Cztonek Zarzadu PTOO

Po powrocie z wycieczki rozpoczelismy cze$¢ wykta-
dowa. W imieniu firmy Hoya Lens Poland prelekcje po-
prowadzit Szymon Grygierczyk. Gtéwnym tematem byty
nowe powtoki antyrefleksyjne, a w dyskusji, ktéra dosé
szybko sie rozwineta, mieliSmy okazje porozmawiaé
o wzajemnych oczekiwaniach klientéw i optykéw, poli-
tyce cenowej oraz o soczewkach progresywnych. Dzien
zakoriczylismy czescia integracyjna — wspélnym spotka-
niem w jednej z pobliskich restauragji.

Nastepnego dnia po $niadaniu Wojciech Kida, jako
przedstawiciel CooperVision Polska, wygtosit bardzo
ciekawy wyktad o materiatach oraz metodach produkgi
soczewek kontaktowych. Bezposrednio po tej prezenta-
ji rozpoczeta sie dyskusja z gosciem honorowym nasze-
go spotkania, prof. Maplesem, o mozliwych kierunkach
ewolucji optometrii w Polsce. Analizowali$my sytuacje
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optometrii w innych krajach, a takze dyskutowalismy
0 pozadanych zmianach organizacyjnych, jakie mogtyby
nastapi¢ w polskiej optometrii.

Pod wieczér firma CooperVision zaprosita uczest-
nikéw spotkania na wspdlna kolacje. Zainteresowa-
nie byto tak duze, Zze po ustawieniu wielkiego stotu
dla wszystkich, z koniecznosci rozmowy mozna byto
prowadzi¢ tylko z najblizszymi sasiadami. W wigkszo-
$ci uczestnicy skusili sie na potrawy z lokalnie przy-
gotowanych ryb. Nasz go$¢ z Ameryki nie stronit od
rozméw na tematy zawodowe, a ci, ktérych dreczyty
jakies watpliwosci i pytania, mogli uzyska¢ na nie

odpowiedZz w komfortowych warunkach. Tego dnia
troche przypomniat o sobie deszcz, walczacy momen-
tami ze storicem.

W niedziele nasz go$¢ honorowy w godzinach poran-
nych musiat nas opuscic¢, by zdazy¢ tego samego dnia do
Poznania. Po drodze zatrzymalismy sie jeszcze w Gdyni
i obejrzelismy historyczne okrety, w tym Dar Mtodziezy.
Nastepnie, po krétkim zwiedzeniu Gdariska, profesor
udat sie w dalsza podréz.

Za rok jak zwykle w okresie Bozego Ciata planujemy
kolejne spotkanie integracyjno-szkoleniowe PTOO, na
ktére juz dzisiaj prosimy zarezerwowac sobie termi n.‘

Lokalne spotkania
z optometria

Kaidy optometrysta z pewnoscia niejednokrotnie
zastanawiat sie, czy wtasciwie wykonat wszystkie pro-
cedury badania, czy wtasciwie podszedt do sposobu
korekgji, zaleceri, prowadzenia swojego pacjenta.
Takie pytania moga nurtowa¢ nas kazdego dnia. Aby
wtasciwie rozwigzywac problemy oraz zdobywa¢ tak
bardzo potrzebng wiedze, nalezy uczy¢ sie caty czas.
Doksztatcaé mozna sie na wiele sposobéw. Jednym
z nich jest dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem
z osobami ,po fachu”. Stosujac sie do mysli Seneki
~Homines, dum docent, discunt”, co znaczy ,Ludzie,
uczac innych, ucza sie sami”, i praktyk kolegéw z Kra-
kowa, rozpoczelismy w Poznaniu spotkania praktyku-

jacych cztonkéw PTOO, ktérzy chca pogtebiac swoja
wiedze, a takze dzieli¢ sie tym, co sami umieja.

Spotkania te odbywaja sie nie czeiciej niz raz
w miesigcu, uczestnictwo jest bezptatne i dobro-
wolne. Kazde spotkanie jest przygotowywane przez
jednego z uczestnikéw tematycznie pod aktualne
potrzeby. Spotkania w Poznaniu odbywaja sie od po-
czatku biezacego roku. Ostatnie kilka zjazdéw odby-
to sie, dzieki uprzejmosci naszego kolegi, w salonie
optycznym.

Na majowym spotkaniu przedstawiona zostata pre-
zentacja omawiajaca przypadki dna oka wykonanych
za pomocg funduskamery. Praktyczna czes¢ oftalmo-

Nowe szkolenie

w PTOO

Od pazdziernika 2014 r. Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki uruchamia nowe szkolenie
on-line (przez Internet) dla cztonkéw organiza-
cji. Bedzie to dziewieciomiesieczny kurs jezyka
angielskiego, skoncentrowany na zagadnieniach
dotyczacych nauki o widzeniu oraz ochrony zdro-
wia oczu. Kurs bedzie prowadzony popotudniami
jeden raz w tygodniu za pomoca platformy do
seminariéw na zywo przez Internet. Zajecia be-
dzie prowadzi¢ mgr Agata Gryc — dyplomowany
ttumacz specjalistyczny, wyktadowca przedmio-
tu ,English in Vision Science” na kierunku Opto-
metria na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

Zapisy na kurs zostang uruchomione z poczat-
kiem wrzesnia br. i beda poprzedzone krétkim
testem z jezyka angielskiego celem umiejsco-

wienia kandydata w danym poziomie jezykowym
(podstawowy, $redniozaawansowany, zaawan-
sowany). Jest to warunek konieczny, aby zajecia
byty efektywne, intensywnie poszerzaty wiedze
uczestnikéw oraz aby grupa oséb, bedacych na
zblizonym poziomie, zdobywata wiedze w spo-
séb ujednolicony i wyréwnany. Zakres zagadnieri
oraz dodatkowe informacje znajduja sie na stro-
nie www.ptoo.pl.

Serdecznie zapraszamy do nauki ESP - jezyka
angielskiego specjalistycznego i mamy nadzieje,
ze kurs ten bedzie wsparciem dla polskich opto-
metrystow w ich rozwoju. Znajomos¢ fachowe-
go jezyka angielskiego jest obecnie niezbedna
umiejetnoscig zaréwno na miedzynarodowych
konferencjach, jak i podczas czytania fachowej

literatury. @

Foto: PTOO

% Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA-ROZAK
Cztonek Zarzadu PTOO

skopii bezposredniej prowadzona byta przez Aleksan-
dre Starzycka-Babik.

Jezeli kto§ z Paristwa chciatby zorganizowa¢ po-
dobne spotkania w swojej czesci Polski, stuze do-
$wiadczeniem, wsparciem oraz informacja — zachecam
do takich spotkari. To doskonata szansa do wymiany
wspblnych doswiadczeri i samodzielnego poszerzania
zawodowych horyzontéw. Najwazniejsze, ze ucza nas
wspétpracy i ciggtego samokszta’ccenia..

Kontakt:
rozalia.omieczynska@ptoo.pl

Tel.: 696 024 478

%) Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Agata Gryc has graduated from Wroctaw University
(2005) where she studied English Philology, then she
moved to Poznari and continued her studies at Adam
Mickiewicz University - English Philology and Neurolin-
guistics, followed by Translation Studies SPKTS at Adam
Mickiewicz University, which gave her many opportuni-
ties to learn effective translation skills and prepare for
the future career in that area of interest. As a professio-
nal translator, Agata started her career as a university
teacher at Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii - Wy-
dziat Fizyki, UAM. Since then, she has trained students
in English in Vision Science and provided them with
useful knowledge of how to analyse scientific articles,
abstracts, prepare effective presentation sessions in
English, or prepare various scientific papers. Agata Gryc
is also the leading translator of many scientific articles
and books in English.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari, Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz, ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Sprawozdanie z I konferencji
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego
1m. Prof. Krystyny Krzystkowej

W grudniu 2013 r. zostato finalnie powotane do zycia Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Pro-
fesor Krystyny Krzystkowej z siedziba w Krakowie. Towarzystwo powstato z inigatywy mgr Ewy

Witowskiej-Jeleri oraz nauczycieli teoretycznej i praktycznej nauki zawodu ortoptystka — dr Haliny

Bryg i mgr Doroty Piszczek. Nauczyciele zaangazowani w dziatania na rzecz rozwoju Polskiego

Towarzystwa Ortoptycznego petnia role rzeczoznawcéw w zawodzie, ekspertéw, autoréw podsta-

wy programowej do ksztatcenia ortoptystek, autoréw i recenzentéw zadar egzaminacyjnych, eg-

zaminatoréw. Towarzystwo zrzesza dyplomowanych ortoptystéw wykonujacych swoje obowiazki

zawodowe w r6znych placéwkach ochrony zdrowia na terenie catego kraju. Celem funkcjonowania

Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego jest inicjowanie, rozwijanie, propagowanie i realizowanie
dziatan, ktére przyczynia sie do rozwoju ortoptyki. Podczas spotkania zatozycielskiego nasza pa-
tronka zostata wybrana jednogtosnie prof. Krystyna Krzystkowa. Swoim wielkim sercem i zaanga-

zowaniem na rzecz rozwoju strabologii, nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie, przyczynita sie m.in.

do podniesienia poziomu wiedzy, wzrostu wspétpracy miedzynarodowej oraz znaczenia zawodu

ortoptysty. Pragniemy, aby dzieto prof. Krzystkowej byto kontynuowane.

W ramach integracji Srodowiska i rozwoju
wiedzy ortoptycznej, w dniach 7-8 czerwca
2014 r. w Hotelu Belwederskim w Warszawie
odbyta sie I Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im.
Profesor Krystyny Krzystkowej. Konferencja,
w ktdrej uczestniczyto blisko 100 oséb, zosta-
ta zorganizowana przez zarzad PTO oraz firme
ORTO-OPTICA Centrum Dobrego Widzenia z Kra-
kowa. W konferencji uczestniczyli specjalisci
z catej Polski: ortoptysci, optometrysci, lekarze

okulisci, optycy. W pierwszym dniu konferengji
uroczystego otwarcia dokonata prezes PTO, mgr
Ewa Witowska-Jeleri. Przed rozpoczeciem cze-
$ci merytorycznej konferencji, wyktad inaugu-
racyjny prezentujacy bogaty dorobek naukowy
prof. Krzystkowej wygtosita dr Halina Bryg.
Panel I na temat diagnostyki ortoptycznej
obejmowat trzy wystapienia oraz dyskusje
uczestnikow konferengji. Zagadnienia zwigzane
z procedurami diagnostycznymi obowiazujacy-
mi w ortoptyce oraz metodami wspomagania

Foto: archiwum PTO

) Mgr DOROTA PISZCZEK, sekretarz PTO-IPKK
Mgr EWA WITOWSKA-JELEN, prezes PTO-IPKK

rozwoju widzenia najmtodszych pacjentéw zo-
staty szczegotowo przedstawione przez dypl.
ort. i tyflopedagoga mgr Marzene Z6ttaniecka.
Temat etiologii, diagnostyki i leczenia stoso-
wanego w orbitopatii z podkresleniem roli or-
toptystéw w procesie rozpoznawania zaburzer
powigzanych z nieprawidtowym ustawieniem
gatek ocznych zaprezentowata lek. med. Anna
Gtuszewska.

W dalszej kolejnosci Ewa Witowska-Jeleri
oméwita niezwykle wazng kwestie w codziennej
praktyce ortoptystéw, a mianowicie proble-
matyke zaburzeri akomodagji ze szczegélnym
uwzglednieniem spazmu akomodacyjnego.

Panel II na temat rehabilitacji ortoptycz-
nej otwierat wyktad ,Pleoptyka dawniej i dzi$
- wspdtczesny stan wiedzy na temat leczenia
amblyopii”. Mgr Ewa Witowska-Jeleri w opar-
ciu o najnowsza literature oraz wytyczne z kur-
su odbytego na platformie edukacyjnej Cyber
Sight - Orbis Telemedicine przedstawita ze-
branym aktualne zatozenia terapii prowadzo-
nej w amblyopii. Podkreslita, ze pleoptyka to
jedna z metod leczenia niedowidzenia, a nie,
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jak do tej pory sadzono, zespdt wszystkich

metod. Do leczenia pleoptycznego zalicza sie
tylko metode Bangertera i Ciippersa, w kté-
rej wykorzystana jest technika naswietlania.
Pleoptyka, ktora swiecita swe triumfy w la-
tach 50. i 60. ubiegtego wieku, zostata teraz
wtasciwie zaniechana z matymi wyjatkami, jak
Polska, Niemcy czy Austria. Wyniki licznych
badan wskazuja, ze pleoptyka nie udowodni-
ta w petni swej skutecznosci, tak jak metoda
obturacyjna. Warto podkresli¢, ze wedtug nie-
ktérych autoréw pleoptyka stanowi metode,
ktéra moze by¢ niebezpieczna, dlatego powin-
na by¢ zarezerwowana tylko dla pacjentéw po-
wyzej czwartego roku Zycia z ustalona fiksacja
ekscentryczng, u ktérych sama okluzja nie jest
wystarczajaca.

Nastepnie podstawowe aspekty zwiazane
z opieka nad pacjentem stabowidzacym w Nor-
wegii oméwita dypl. ort. Matgorzata Borysiuk.

Panel III obejmowat tematyke interdyscypli-
narna. Tematem wystapienia dypl. ort. Teresy
Mazur byty zaburzenia obuocznego widzenia
W powiazaniu z zastosowaniem korekcji wady
refrakcji poprzez soczewki kontaktowe. Role
ortoptyki w diagnostyce i rehabilitacji dzieci
dyslektycznych z zaakcentowaniem wagi pro-
blemu zaburzen w rozwoju funkgji wzrokowych
przedstawita mgr Ewelina Pieczatka. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie wyktad potaczony
z prezentagja pt. ,Zastosowanie éwiczeri or-
toptycznych na przyktadzie Saccadic Trainera”,
ktéry przeprowadzili mgr Ewa Witowska-Jeleri
imgrinz. Maciej Lasota.

Pierwsza cze$¢ konferengji zakoriczyta dysku-
sja dotyczaca poruszonych zagadnieri, wspél-
ne pamiatkowe zdjecia, a wieczorem wszyscy
uczestnicy wzieli udziat w uroczystej kolagji
kolezeniskiej.

www.gazeta-optyka.pl

Foto: FoTomasMedia.p!

W drugim dniu spotkania, przed rozpocze-
ciem kurséw doskonalacych, odbyto sie zebra-
nie sprawozdawczo-informacyjne cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof.
K. Krzystkowej. Podczas zebrania podsumo-
wano rezultaty dotychczasowej dziatalnosci,
omdwiono sprawy priorytetowe na najblizszy
okres oraz kolejne etapy rozwoju Towarzystwa.
Na uwage zastuguja w szczegdlnosci kursy do-
skonalace dla ortoptystek i ortoptystéw za-
planowane od paZdziernika 2014 r. Wychodzac
naprzeciw wymogom nowej podstawy progra-
mowej w zawodzie ortoptystka, w pierwszej
kolejnosci odbedzie sie kurs z doboru pomocy
optycznych i nieoptycznych, przeznaczony dla
dyplomowanych ortoptystek i ortoptystéw.

W ramach kolejnego panelu przeprowadzone
zostaty dwa kursy. Kurs z zakresu zastosowania
korekcji pryzmatycznej w leczeniu heteroforii
i heterotropii przeprowadzita dr Halina Bryg.
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Po wyjasnieniu zasad doboru szkiet pryzma-
tycznych w przypadkach wystepowania u pa-
cjenta zeza ukrytego, ztozonych odchyler
poziomych i pionowych, zeza porazennego
oraz oczoplasu, przedstawione zostaty zalety
i sposoby wykorzystania folii pryzmatycznych
Fresnela w procesie leczenia. Nowoczesne me-
tody ¢éwiczen ortoptycznych w zaburzeniach
widzenia obuocznego zaprezentowata mgr Ewa
Witowska-Jelen. Pierwsza czes$é kursu poswie-
cono na oméwienie najwazniejszych aspektéw
ortoptycznej terapii widzenia z uwzglednie-
niem szczegétowych celéw éwiczer. W drugiej
kolejnosci zostaty przedstawione uniwersal-
ne éwiczenia ortoptyczne, do ktérych nie jest
wymagana fuzja, ¢wiczenia oparte na diplopii
fizjologicznej oraz ¢wiczenia utrwalajace wi-
dzenie obuoczne.

Panel ostatni w drugim dniu konferengji
obejmowat projekt standardu badar ortoptycz-
nych opracowany przez mgr Dorote Piszczek
przy wspétudziale mgr Ewy Witowskiej-Jeleri,
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mgr Anity Glinki i dypl. ort. Bogustawy Janiak.
Na wniosek zarzadu Towarzystwa cztonkowie
PTO podjeli decyzje o kontynuowaniu prac ko-
ordynowanych przez Dorote Piszczek na rzecz
ujednolicenia zapisu wynikéw badar diagno-
stycznych przeprowadzanych w zaburzeniach
funkcjonowania narzadu wzroku przez ortop-
tystéw. W rezultacie dziatari powstana dwa do-
kumenty: Standard badan ortoptycznych oraz
Karta badan ortoptycznych.

Na zakoriczenie wystapita dypl. ort. Grazyna
Iwan, prezentujac zebranym szczegéty ogélno-
polskiego programu edukacyjno-zdrowotnego
promujacego zawdd ortoptysty i ortoptyke jako
dziedzine wiedzy i profilaktyki medycznej.

W podsumowaniu konferencji Ewa Witowska-
-Jeleri podziekowata wszystkim uczestnikom za
udziat w spotkaniui zaprosita na Il Konferencje
Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Ortoptycznego im. Prof. K. Krzystkowej, ktéra
zostata zaplanowana na 6-7 czerwca 2015 .

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne, majac na
uwadze przestanie ptynace z postawy prof.
Krzystkowej oraz dobro pacjenta, pragnie
podja¢ wspétprace ze Srodowiskiem specja-
listbw zawodowo zajmujagcym sie ochrong
narzadu wzroku. Celem Towarzystwa jest nie
tylko podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug
medycznych, ale przede wszystkim pogtebia-
nie wiedzy, poszukiwanie najskuteczniejszych
drég pomocy oraz form opieki nad pacjentem
z dysfunkcja wzrokowa. Dlatego w imieniu
catego PTO-IPKK zapraszamy zainteresowane
osoby i srodowiska do kontaktu i wymiany do-
$wiadczen. @

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
im. Prof. Krystyny Krzystkowej
ul. Starego Debu 16/15

31-355 Krakéw

Tel. 668 145 966
sekretariat-pto@wp.pl
pto-przewodniczaca@wp.pl
www.pto-ipkk.pl
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Wydarzenia edukacyjne

Akredytacja dla studiow
z zakresu optyki
okularowej na UAM

Decyzjq Polskiej Komisji Akredytacyjnej studia
I stopnia na kierunku Biofizyka ze specjalnosciami
Optyka okularowa oraz Biofizyka molekularna uzy-
skaty ocene wyrézniajaca. Warto podkresli¢, ze ocene
wyrézniajaca uzyskuje w Polsce nie wiecej niz kilka
procent ocenianych kierunkéw studiéw i zazwyczaj sa
to kierunki akademickie.

W uzasadnieniu tej oceny PKA stwierdza m.in.:
»Oferta ksztatcenia Wydziatu Fizyki ma charakter
unikalny pod wzgledem réznorodnosci i innowacyj-
nosci, stajac sie marka Wydziatu na rynku eduka-
cyjnym w Polsce.” I dalej: ,Baza dydaktyczna wy-
korzystywana na Wydziale do procesu ksztatcenia
na kierunku Biofizyka spetnia wszystkie kryteria
na ,$wiatowym poziomie”. (...) Dorobek naukowy,
kwalifikacje merytoryczne i dydaktyczne kadry
nauczajacej na ocenianym kierunku umozliwiaja
realizacje programu ksztatcenia w stopniu wy-
bitnym. (...) Zaktadane efekty ksztatcenia, tresci
programowe i formy zaje¢ oraz stosowane meto-
dy dydaktyczne tworza spdjna catos¢ o unikalnym
charakterze. (...) Spotkanie Zespotu Oceniajacego
PKA z przedstawicielami otoczenia gospodarcze-
go nie pozostawato watpliwosci, ze wspétpraca ta
uktada sie wzorowo.”

Wyréznienie to stanowi znakomitg prognoze dla ksztat-
cenia akademickiego optykéw okularowych w PoLsce..

zrodto: UAM

Optyka okularowa
w Bydgoszczy

Wtym roku akademickim 2014/2015 kandydaci na
studia w Bydgoszczy beda mogli wybraé nowy kieru-
nek - Optyke okularowa z elementami optometrii.
Oferte przygotowato Collegium Medicum UMK.

Uczelnia planuje przyjecie 72 studentéw na stu-
dia I stopnia. 48 z nich bedzie studiowato dziennie,
pozostali zaocznie. Wszyscy beda studentami Wy-
dziatu Lekarskiego CM UMK. Absolwenci kierunku
beda przygotowani do podjecia pracy w pracowniach
i salonach optycznych oraz szeroko pojetym prze-
mysle optycznym i laboratoriach pomiarowych. Po
takich studiach absolwent przygotowany bedzie do
wtasciwego doboru opraw korekcyjnych, soczewek
kontaktowych i prowadzenia pomiaréw niezbednych
do doboru okularéw. Aby dostac sie na nowy kieru-
nek studiéw, trzeba zda¢ mature z biologii, chemii,
matematyki lub fizyki.

Studia optyka okularowa z elementami optometrii
koricza sie uzyskaniem tytutu licencjata. Beda to
studia I stopnia w trybie stacjonarnym i niestacjo-
narnym, ktére daja mozliwos¢ kontynuowania nauki
i uzyskania tytutu magistra optometrii.'

zrédto: CM UMK

Foto: Monika Wendel

Rewolucjaw nauczaniu
zawodow?

Zgodm'e z projektem nowelizacji Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011
r. w sprawie kwalifikacji zawodéw szkolnictwa zawo-
dowego, od 1 wrze$nia 2015 r. ma nastapi¢ zmiana
w zakresie zawodow, jakie beda nauczane w szkotach
ponadgimnazjalnych - zawodéwkach, technikach
oraz szkotach policealnych. W przypadku niektérych
profesji nastapi stopniowe wygaszanie ksztatcenia na
poziomie wyzej wymienionych placéwek, natomiast
obowiazki w tym zakresie maja przejaé uczelnie wyz-
sze. Jednocze$nie zostanie przywrécona edukacja
winnych zawodach.

Zmiany w szkolnictwie zawodowym zapowiedzia-
ta niedawno minister edukacji podczas czerwcowej
konferencji we Wtoctawku. MEN zaczeto od noweliza-
ji rozporzadzenia, ktére precyzuje, jakich zawodéw
mozna sie nauczy¢ w technikach i zawodéwkach. Teraz
na tej liscie jest ponad 200 pozygji, ale resort pracy
i zwiazki pracodawcow uwazaja, ze jest niepetna. Pla-
nuje sie wtgczenie do niej m.in. technikéw urzadzen
dzwigowych oraz technikéw chtodnictwa i klimatyzagji,
a takze - jak doniosta , Gazeta Wyborcza” 2 11.06.2014
- optykéw. W przysztym roku ma byé wiec przywrécone
ksztatcenie w zawodzie technik optyk — w trybie uzu-
petniajacym, po skoriczonym liceum.

Przygotowany projekt zostat przestany do konsul-
tagji spo’cecznych..

zrodto: MEN

Pierwsza w Polsce
magister optometrii!

Gratulujemy pierwszej w Polsce Pani magister
optometrii! Ponizej zamieszczamy kilka stéw od
mgr optometrii Moniki Wendel, ktéra w czerwcu
obronita prace magisterska na kierunku Optometria
na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu:
,Dzi§ moge z cata pewnoscig powiedzie¢, ze studia
magisterskie na kierunku Optometria byty najtraf-
niejszym wyborem w moim zyciu. Kierunek: ciekawy,
innowacyjny, oryginalny i - co najwazniejsze w dzi-
siejszych czasach - gwarantujacy dobra prace. Co$
o kiedys tajemniczo brzmigcej nazwie ,optometria”
stato sie moja pasja. Zawsze lubitam wyzwania, cze-
go skutkiem jest tytut ,Pierwszego Magistra Opto-
metrii w Polsce”. Jednak nie osiagnetabym tego bez
wsparcia i mobilizacji moich wyktadowcéw, ktérych

nazwiska dtugo by tu wymieniaé, a ktérym chce
powiedzie¢ jedno - dziekuje. Mam tez nadzieje, ze
przetartym przeze mnie szlakiem bedzie podazaé
coraz wiecej os6b.” (@)

Informatycy
Uniwersytetu Slaskiego
wespra okulistow

Uniwersytet Slaski podpisat porozumienie o wspétpra-
cy z bielska Klinika Okulus. Dla pacjentéw oznacza ono
nowe mozliwosci diagnostyki i leczenia, a dla studentéw
katowickiej uczelni — nabycie cennego dla przysztej pracy
zawodowej doswiadczenia. Porozumienie podpisali w po-
niedziatek w Katowicach prorektor ds. finanséw i rozwoju
Uniwersytetu Slaskiego (US) prof. zw. dr hab. Stanistaw
Kucharski oraz dr n. med. Iwona Filipecka, prezes zarza-
du i kierownik medyczny Kliniki Okulus. Pierwszy obszar
wspétpracy bedzie naukowo-badawczy w postaci reali-
zagji wspélnych projektéw badawczych i wdrozeniowych
z dziedziny szeroko rozumianej okulistyki.

LUniwersytet jest uczelnia ukierunkowana na rozwdj
kontaktow z przedstawicielami gospodarki i kazda taka
inigatywa jest dla nas niezwykle cenna” — méwi prof.
Stanistaw Kucharski. ,To porozumienie stwarza szanse
dla obu stron, ale przede wszystkim dla pacjentow. Na
poczatek chcemy zaangazowac naszego nowego part-
nera do wspétpracy w obszarze badar profilaktycznych
w ramach kampanii spotecznych, jakie prowadzi klinika
oraz w obszarze poszerzonej diagnostyki tomografii
ocznej OCT” — méwi dr n. med. Iwona Filipecka z Kliniki
Okulus.

Specjalizujaca sie w chirurgii oka klinika w trzy lata
planuje przebadac siatkdwke oczu 10 tys. pacjentow ze
Slaska i zachodniej Matopolski. Pomoga jej w tym do-
Swiadczeni w zakresie programowania i wspétpracy z le-
karzami pracownicy Instytutu Informatyki US.

Innym obszarem wspétdziatania bedzie dydaktyka.
W pazdzierniku ma sie odby¢ pierwszy wyktad dr Iwony
Filipeckiej — cztonka Amerykariskiej Akademii Okulistyki
oraz Europejskiego Towarzystwa Chirurgéw Zaémy i Chi-
rurgii Refrakcyjnej, ktéra zaprezentuje najnowsze trendy
w Swiatowej okulistyce. W ramach nawiazanej wspétpra-
cy partnerzy beda takze wspélnie wystepowac o Srodki
unijne na wdrazanie innowacyjnych technik i procedur
medycznych. @

zrédto i foto: Klinika Okulus
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100% naturalnego widzenia — z najlepsza soczewka
progresywng wszech czasow Rodenstock!

Z przyjemnoS$cia prezentujemy najlepsza soczewke progresywna wszech czasow od Rodenstock.
Panstwa klienci beda mogli doSwiadczy¢ swobodnego i unikalnego widzenia jak nigdy przedtem.
Najwieksze mozliwe strefy widzenia, bardzo minimalny efekt ptywania oraz spontaniczna adaptacja
wyznaczaja zupetnie nowe standardy widzenia. Uzytkownicy okularow z soczewkami Impression

FreeSign® 3 czuja sie bmz
bardziej ef '

Nowa soczewka,|
doskonale dopasowana dosesebistego
Flexible Designdesgology p
krotkim czasle

B

iera odbedzie sie juz 15 wrzesnia.

W razie pytan prosimy o kontakt z:

l‘(sowani, petni zycia, jak rowniez w tym samym czasie dziataja

stock zdobedzie zainteresowanie Panstwa klientow, poniewaz jest

u 7ycia 0s6b n0szgcych okulary. Opatentowana technologia
tworzyC unikalne, indywidualne soczewki progresywne w niesamowicie
PPha wybrac alternatywnie jeden z trzech typow projektow.

L™ -
i

x|
5
o I:

Biurem Obstugi Klienta Rodenstock Tel. 22 740 70 05, 22 740 70 16, 22 740 70 15, 22 740 70 17; mail: biuro@rodenstock.pl

lub
Wiasciwym Przedstawicielem Handlowym Rodenstock:

Slask, woj. opolskie i todzkie
Centrum i Pétnocny-Wschéd Anna Pyszkiewicz
Potudniowy-Zachéd Mariusz Polski
Pétnoc Mateusz Kryszak
Potudniowy-Wschdd Piotr Szelag

Agnieszka Deren

Tel. +48 514 786 110; mail: agnieszka.deren@rodenstock.pl
Tel. +48 501 398 444; mail: anna.pyszkiewicz@rodenstock.pl
Tel. +48 501 398 350; mail: mariusz.polski@rodenstock.pl
Tel. +48 501 398 370; mail: mateusz.kryszak@rodenstock.pl
Tel. +48 501 398 360; mail: piotr.szelag@rodenstock.pl



70 / wydarzenia

Hova na pikniku z kultura japonska

7 czerwca na warszawskim Torwarze zapanowat duch
Japonii. Rodzinne $wieto - catodniowy festiwal ,Mat-
suri — Piknik z Kulturg Japoriskg” zorganizowany przez
Zwiazek Pracodawcéw SHOKOKAI, Klub Japoriski w Pol-
sce i Ambasade Japonii zapewnit mieszkaricom stolicy
wiele atrakgji.

Foto: Hoya Lens Poland

Na gosci, zainteresowanych Japonig i japoriskimi
produktami, czekaty m.in. wystepy bebniarzy i tance-
rzy, pokazy sztuk walki, warsztaty kaligraficzne, przy-
mierzanie kimon, rysowanie mangi, robienie drzewka
sakury, ikebana czy bonsai, droga herbaty, japoriskie
dania, gryizabawy japoriskie, i wiele innych atrakgji.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wsréd wystawcdéw znalazto sie tez stoisko firmy Hoya
Lens Poland - w koricu zjaporiskim rodowodem! Przed-
stawiciele firmy pokazywali licznym chetnym nowocze-
sne soczewki firmy Hoya, objasniajac ich wtasciwosci.
Ze szczeg6lnym zainteresowaniem spotkaty sie naj-
nowsze soczewki $wiattoczute Hoya Sensity..

Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Blogerka Charlize Mystery ambasadorka
Vogue Eyewear w Polsce

Luxottica Poland ma przyjemnos¢ poinformowaé, ze
nowa ambasadorka marki Vogue Eyewear jest Karolina
Gliniecka, znana jako Charlize Mystery, jedna z najbar-
dziej znanychiwptywowych blogerek modowych w Polsce.

Charlize Mystery prowadzi swéj blog charlizemy-
stery.com od 2008 r., miesiecznie odnotowujac oko-
to miliona odston.

Czytelniczki bloga to gtéwnie kobiety w wieku 24-35
lat. W 2013 r. blog zostat okrzykniety najlepszym blogiem
modowym podczas Warsaw Fashion Street. Charlize My-
stery byta nominowana do Bloga Roku 2013 przez ,Fa-
shion Magazine”. Jest doceniana przez magazyny modo-
we w kraju i za granicg, o czym $wiadcza zaproszenia na
polskie i miedzynarodowe imprezy modowe oraz publika-
gejej stylizacji w takich magazynach, jak brytyjski i wtoski
~Vogue”, australijski ,Harper’s Bazaar” czy ,Elle Polska”.

+Poszukujac ambasadorki marki Vogue, ktéra w natu-
ralny sposéb bedzie najlepiej odzwierciedlaé styl i warto-
$ci marki, wtasnie Charlize Mystery zwrécita mojg uwage
ré6znorodnoscig swoich stylizagji i dopasowaniem do stylu
marki Vogue Eyewear. Ciesze sie, ze Karolina utozsamia
sie z nasza marka. Podczas selekgji okularéw do stylizacji,
kazde wybrane przez nig okulary byty inne, co wskazuje
na zamitowanie do réznorodnosci, ktérg oferuje marka
Vogue Eyewear kazdej kochajacej mode kobiecie” - méwi
Katarzyna Musiat, Brand Manager Luxottica Poland.

Charlize Mystery dzieli si¢ swoimi propozycjami sty-
lizacji, radami w dziedzinie doboru akcesoriéw modo-
wych, relagjami z pokazéw mody i innych eventéw na
stronie Lula.pl w zaktadce Mam to na oku: www.lula.
pl/okulary. Jej propozygje réznych stylizacji z wyko-
rzystaniem okularéw Vogue jako niezbednego dodat-
ku kazdej nowoczesnej kobiety mozna tez oglada¢ na
www.charlizemystery.com oraz na profilach Facebook
i Instagram blogerki. @)

informacja wiasna i foto: Luxottica Poland

W dniach 7-14 czerwca szef Menrad Polska Piotr Gaw-
ron oraz zaproszeni goscie wzieli udziat w pierwszym rej-
sie polskich optykéw.

7 czerwca 2014 r. uczestnicy rejsu ,Menrad na fali” za-
okretowali sie na jachtach Maxus 33 i rankiem nastepne-

go dnia wyruszyli z portu Wilkasy koto Gizycka na tabedzi
Szlak w kierunku stanicy wodnej Gizycko Stranda. Pogoda
dopisata, bez przerwy storice, przyjemny wiatr i zapieraja-
ce dech w piersiach widoki. O tej porze roku sezon na ma-
zurskich szlakach jeszcze nie rozpoczat sie na dobre, wiec
mozna byto rozkoszowac sie cisza i spokojem. O bezpie-
czeristwo uczestnikéw zadbato dwdch wykwalifikowanych
skiperéw, a o zdrowie - jeden z uczestnikéw, pan Witek,
ktory niestrudzenie produkowat dla wszystkich Swieze
soki owocowe. Okulary Superdry doskonale chronity oczy
uczestnikéw wyprawy. Szkoda, Ze nie udato sie w podobny

sposob ochroni¢ skéry - kilka oséb dotkliwie poczuto, Ze
ze storicem nie ma zartéw.

Rejs udat sie znakomicie, cho¢ nie obyto sie bez drob-
nych awarii, jak chocby uszkodzenia ptetwy sterowej.
Jednak to drobiazg w poréwnaniu z przyjemnoscig zeglo-
wania po Mazurach w doborowym towarzystwie. Zagléwki
Menrada po odwiedzeniu Strandy, Sztynortu, Kietlic,
Zdorkowa, Ogonkdw i Trygortu zakoriczyty rejs w Sztynor-
cie. Opaleni i zadowoleni uczestnicy juz planuja przyszto-
roczny rejs. Serdecznie zapraszamy do udzia’cu!.

informacja wiasna i foto: Menrad Polska
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SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

Rozdajemy ekspresy do kawy
Tchibo Cafissimo Picco

Zamow dowolne soczewki progresywne SEIKO i zbierz 15 ekspresowych punktow,
a otrzymasz ekspress Tchibo do parzenia pysznej kawy z zestawem startowym.
Punktacja za pare soczewek progresywnych SEIKO w dowolnym indeksie z dowolnymi powtokami:

SEIKO SUPERIOR - B punktow ekspresowych

SEIKO EMBLEM Xtra Wide - 4 punkty ekspresowe

SEIKO SYNERGY Xtra — 3 punkty ekspresowe
SEIKO VISION X - 2 punkty ekspresowe
SEIKO WING - T punkt ekpresowy

Promocja obowiazuje od 15 czerwca do 15 wrzesnia 2014

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Targi OPTYKA 2014
juz w listopadzie

Targi Optyczne OPTYKA, organizowane co dwa lata, skupig w tym
roku na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich lideréw
branzy, optykéw i optometrystéw w dniach 7-8 listopada. Zaréwno
dla wystawcow, jak i zwiedzajacych jest to najwazniejsze branzowe

wydarzenie targowe w Polsce.

Wspélne przedsiewzigcie Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej oraz Miedzynaro-
dowych Targéw Poznariskich odbedzie sie po
raz czwarty. Podczas ostatniej edycji targow
94 wystawcow przedstawito 332 marki repre-
zentowane. Targi odwiedzito 1909 optykéw,
optometrystéw, przedstawicieli $rodowiska
naukowego oraz oséb zawodowo zwigzanych
z branza optyczna.

Udziat w tegorocznej edycji targéw zapowie-
dzieli liderzy rynku, ktérzy zaprezentuja sprzet
do wyposazenia salonéw optycznych, szero-
ka oferte soczewek oraz réznorodnych opraw
okularowych i okularéw przeciwstonecznych.
Obecne beda firmy $wiadczace ustugi finanso-
we i leasingowe, a takze wydawnictwa branzo-
we, w tym dwumiesiecznik ,Optyka”.

Po inspiracje do Poznania

Na targach zostanie przygotowana ponad
100-metrowa ekspozycja Wzorcowego Salonu
Optycznego. Zwiedzajacy doceniaja ten ele-
ment wystawy, ktéry po raz kolejny wskaze
kierunek zmian w zaktadach optycznych. Waz-
na czescig wydarzenia beda tez stanowiska do
badania refrakcji, wyposazone w najnowocze-

$nigjszy sprzet. Nie mozna pomina¢ przestrzeni
Speakers’ Corner, gdzie firmy beda prezentowaé
nowinki z zakresu swoich rozwiazarn technolo-
gicznych oraz trendéw w modzie okularowej.

Konkursy

Na miesigc przed rozpoczeciem targéw wyto-
nieni zostana laureaci Ztotego Medalu, jednej
z najbardziej prestizowych i rozpoznawalnych
nagréd na polskim rynku. W prowadzonym
plebiscycie ,Ztoty Medal - wybér konsumen-
tow” uczestnicy targéw OPTYKA beda mo-
gli gtosowaé na laureatéw na stronie www.
zlotymedal.mtp.pl oraz w Strefie Mistrzéw
- specjalnie zaaranzowanym stoisku podczas
wydarzenia targowego. Tytut ,,Wybor konsu-
mentow 2014" zostaje przyznany zwyciezcy
miesigc po zakoriczeniu imprezy targowej.

Dobre kont[r]akty mniej formalnie

Wieczér branzowy, ktéry odbedzie sie po pierw-
szym, intensywnym dniu targéw, da wszystkim
uczestnikom okazje do kuluarowych rozméw,
refleksji i zacie$nienia relacji. Jak zawsze ban-
kietowi towarzyszy¢ bedzie muzyka na najwyz-
szym poziomie oraz DJ, ktéry sprawi, ze wszyscy
zapomna o zmeczeniu mijajacego dnia.

Konferencja Naukowa OPTYKA 2014
Trzecia edycja Konferencji Naukowej OPTYKA
2014, ktéra od poczatku towarzyszy targom
OPTYKA, nosi¢ bedzie tytut ,0 zawitosciach
diagnostyki i korekgji uktadu wzrokowego”.
Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, Kierownik
Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM,
patron naukowy konferencji OPTYKA 2014:
»Chcemy pokaza¢, ze prowadzace ksztatcenie

e ialepyha min gl

Naklejka w ksztatcie soczewki dotgczana do zaméwien sktadanych przez
salony optyczne u firm wystawiajacych sie na targach OPTYKA przypomina

o listopadowym wydarzeniu w branzy.

optykéw okularowych i optometrystéw osrod-
ki akademickie nie tylko doskonala programy
ksztatcenia i metody dydaktyczne oraz pro-
wadza na coraz wyzszym poziomie badania
naukowe, ale takze istotnie rozwijaja wiedze
metodyczna w zakresie diagnostyki i korek-
¢ji uktadu wzrokowego. To wazne, poniewaz
praktycy - optycy okularowi i optometrysci
- potrzebuja takiej wiedzy i zwiazanych z nia
nowych umiejetnosci.

Postep wiedzy o uktadzie wzrokowym i pro-
cesie widzenia oraz o zachodzacych w tym
uktadzie zmianach skutkuje rozwojem coraz
doskonalszych metod, zaréwno obiektywnych,
jak i subiektywnych, pozwalajacych dokona¢
iloSciowej oceny parametréw wzrokowych.
Szczeg6lnie wazng role majg w tym zakresie
metody obiektywne wykorzystujace najnowsze
techniki i urzadzenia pomiarowe. Umiejet-
nos¢ ich wykorzystania w procedurach bada-
nia optometrycznego musi przetozy¢ sie na
znacznie skuteczniejsze mozliwosci korekdji,
a w konsekwengji - na lepsze widzenie.

Diagnostyka i korekcja to nie tylko sprzet
iprocedury, ale to takze relacje pomiedzy bada-
jacym a badanym oraz cate otoczenie formalno-
prawne, ktore tym relacjom towarzyszy.” @

informacja wiasna: MTP

Foto: FoTomasMedia.pl
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Organizatorzy:
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7-8 LISTOPADA 2014

Targi dla optykow, optometrystow i 0sob zwiazanych w branza optyczna
Wyposazenie salonow optycznych e Konferencja OPTYKA 2014 e Wzorcowy Salon Optyczny

Biuro organizacji targow:

Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0.
tel. +48 61 869 21 49
e-mail: optyka@mtp.pl

www.targioptyka.mtp.pl

W2 Poznanskie
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Silmo = w centrum biznesu oo™ | 2 aspin WepARGIEN

Targi Silmo odbeda sie w tym roku w dniach 26-29 wrzeénia (piatek — poniedziatek). Chca umocni¢ swoja po-
zycje europejskiego lidera targéw optycznych, prezentujac bogata oferte nowosci przygotowanych przez wy-
stawcéw. Sektor optyczny ewoluuje poprzez rozszerzenie rynkéw zbytu, zwiekszenie eksportu oraz nawigzanie
- wspétpracy z firmami dziatajacymi w sektorze nowych technologii. Miedzynarodowe Targi Optyczne w Paryzu [ ] [ | [ |

4 podazaja za tymi zmianami i uwzgledniaja je w sektoryzacji targéw, ktéra stanowi pierwszy etap strategii ofen- Z a rosz e n I e n a S Ot ka n I e b I Z n eS Owe
sywnej, umozliwiajacej wystawcom i odwiedzajacym znalezienie sie w centrum miedzynarodowego biznesu.

Organizatorzy targéw Silmo 2014 doktadaja wszelkich staran, aby rozwija¢ poszczegélne sektory salonu tak,
zeby stanowity uzyteczne i interesujace Zrédto informacji. W tym roku proponuja takie atrakcje, jak przestrzeri
Fashion Style, forum tendencji, warsztaty merchandisingu, nagrody Silmo d’Or oraz wyczekiwang przez wielu
profesjonalistow Silmo Academy. Podczas tegorocznej edycji wyktady odbeda sie 28 1 29 wrzesnia — w niedziele
i poniedziatek. Jednym z gtéwnych tematéw kon-
ferencji bedzie zmeczenie wzroku. W spotkaniach
wezma udziat znakomici eksperci specjalizujacy
sie w tej tematyce, omawiajac ja z okulistycznego
punktu widzenia. W centrum zainteresowania pre-
legentéw bedzie zmeczenie oczu u dzieci i mto-
dziezy oraz praktyczne rozwigzania, ktére pozwola unikna¢ tego problemu lub zmniejszy¢ uciazliwosci z nim
zwiazane. Wyktady beda dotyczy¢ przypadkéw konkretnych pacjentéw w réznym wieku.

Organizatorzy zapraszaja na targi Silmo 2014, ktére dadzg mozliwos$¢ zapoznania sie z ofertg najwazniej-
szych przedstawicieli z branzy optycznej z catego Swiata. Juz hucznie zapowiadany jest powr6t firmy Marchon
po kilku latach nieobecnosci w Paryzu. Miejsce targéw pozostaje bez zmian, czyli jest to Parc des Expositions
Paris Nord Villepinte, blisko lotniska CDG. Wiecej informacji o targach, w tym o busie z lotniska i na lotnisko
- na stronie www.silmoparis.com..

Kontynuujgc program wsparcia salonow okulistyczno-optycznych firma Johnson & Johnson
ma zaszczyt zaprosi¢ na inspirujace spotkania biznesowe PRZEPIS NA SUKCES.

Podczas spotkan przedstawimy najnowsze trendy rynkowe oraz przeprowadzimy dyskusje do-
tyczaca tego, ktore sktadniki sg dla Panstwa podstawa osiggniecia sukcesu w branzy optycznej.

informagja wtasna i foto: Silmo

Przedstawiciel targéw Silmo w Polsce: Miedzynarodowe Targi Francuskie Gto'w N E T E M ATY

ul. Chorzowska 49/5, 04-696 Warszawa
tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80, e-mail: promopol@it.pl

* Zmiany na rynku soczewek kontaktowych na podstawie danych

Kalendarium targowe ok Kok

* Poznaj lepiej swojego pacjenta - zaskakujgce wyniki najnowszych badan.
* Nowa era sprzedazy soczewek kontaktowych.

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na swiecie

data nazwa strona www miejsce Gosciem specjalnym bedzie Tomasz Krawczyk, Dyrektor Programowy firmy Steiner Consulting,
03.09-05.09 China International Optics Fair www. ciof.cn Pekin, Chiny ktory wygtosi prelekcje: ,,Rola zaufania w biznesie”.

18.09-20.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA

26.09-29.09 SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja

10.10-11.10 European Contact Lens and Ocular Surface (ECLSO) - kongres www.eclso.eu Dubrownik, Chorwacja Jes'll zaleiy Paﬁstwu, aby WS pélnle wypra cowaé¢ PRZEPIS NA SUKCES
20.10-22.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia - - - -

05.11-07.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny prosimy o rejestracje na stronie WWW.SUkcesprraktyce.pl.

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce Terminy Miasto Terminy Miasto

05.09 gietda optyczna www.fundagjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec 9.09.2014 r.  Olsztyn * YachtClub Tiffi 18.09.2014 r.  Katowice * Best Western Premier
09.09-30.09  spotkania biznesowe Johnson & Johnson ,,Przepis na sukces” www.sukcesywpraktyce.pl szczeg6ty obok 10.09.2014 r.  Gdansk * Polska Filharmonia Battycka 23.09.2014r. Krakdw « Stara Zajezdnia
12.09-14.09 | obchody $w. Hieronima www.cech-optykow.pl Sandomierz 11.09.2014 r. £6dz * Hotel Tobaco 24.09.2014r. Rzeszéw - Hilton Garden Inn
13.09 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa 16.09.2014 r. Poznan * Concordia Design 25.09.2014r. Lublin » Hotel Luxor

20.09 Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka — nowa era komfortu” | www.konferencjealcon.pl Gdarisk 17.09.2014 r. Wroctaw * Zamek Topacz 30.09.2014r. Warszawa * Endorfina Foksal
04.10 Konferencja Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych www.pssk.com.pl Gorzéw Wikp.
16.10-18.10 | IV Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — Kontrowersje” www.okulistyka-kontrowersje.pl Wroctaw
07.11-08.11  Targi Optyka

Wydarzenie skierowane jest do wtascicieli oraz kadry zarzgdzajgcej w salonach okulistyczno-optycznych.

www.targioptyka.mtp.pl Poznari

Wszystkie spotkania zaczynajg sie o godz. 19:00. llos¢ miejsc jest ograniczona. W razie pytan prosimy o kontakt z biurem
obstugi spotkan: Business Service Galop, tel. 32 253 00 69, biuro@kongresy.com.pl.

OPTYKA 4(29)2014 Johnson & Johnson Vision Care jest czescia Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/07/1122
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HBC Sport - nowos¢
w ofercie Hoya

Soczewki HBC SPORT to soczewki
przeznaczone dla oséb prowadza-
cych aktywny tryb zycia, cenigcych
mode, ale przede wszystkim potrze-
bujacych wtasciwej korekcji optycz-
nej i najwyzszej jakosci widzenia,
ktéra nie wymaga kompromiséw.
HBC SPORT to soczewki o wysokiej
krzywiznie bazowej i kompensacji
pryzmatycznej, umozliwiajacej do-
pasowanie ich do opraw stonecz-
nych i sportowych o bardzo duzym
nachyleniu tarczy. Dotychczasowe
konwencjonalne soczewki wykony-
wane z wysokiej krzywizny bazowej
posiadaty zbyt mate pole czynne
optycznie (pozbawione dystors;ji),
w efekcie czego nie stanowity do-
brego rozwigzania dla tego typu
opraw. Nowa oferta soczewek spor-
towych HBC SPORT, dzieki zastoso-
waniu techniki przeliczeniowej oraz
uwzglednieniu dodatkowych para-
metréw ustawienia oprawy, umoz-
liwia kompensacje powstatego dzia-
tania pryzmatycznego, a tym samym
zapewnia najszersze pole widzenia
w oprawach sportowych i stonecz-
nych o wysokim nachyleniu tarczy.
Soczewki te dostepne sa z najwyz-
szej klasy uszlachetnieniami oraz
barwieniami. W celu zaméwienia
soczewek, nalezy wypetni¢ przezna-
czony do tego formularz, dostepny
na stronie www.hoyanet.pl. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Nowosci Essilor: powtoka lu-
strzana e-mirror i barwienia
gradalne Xperio

Essilor, Swiatowy lider w produkcji
soczewek okularowych, rozszerzyt
game produktéw przeciwstonecz-
nych o powtoki lustrzane e-mirror

oraz soczewki polaryzacyjne Xpe-
rio, ktére dostepne sa w nowych
barwieniach gradalnych.

JSoczewki z powtoka lustrzana sa
szczegblnie modne w tym sezonie,
a my, jako jedyna firma na rynku, ofe-
rujemy je w az siedmiu zniewalajacych
kolorach, dlatego polecamy je szcze-
gélnie osobom $wiadomym swojego
stylu, ktére Sledza najnowsze trendy
mody” — méwi Adam Mamok, Dyrektor
Zarzadzajacy Essilor Polonia.

Soczewki polaryzacyjne Xperio
zawieraja specjalny filtr, ktory
blokuje $wiatto spolaryzowane,
catkowicie eliminujac dokuczliwe
i niebezpieczne odblaski.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
konsumentéw, Essilor wprowadzit
sze$¢ nowych modeli barwieri gra-
dalnych, zapewniajac uzytkowniko-
wi nie tylko wysoki komfort widze-
nia, ale réwniez bardzo elegancki
iintrygujacy wyglad. @

informacja wtasna Essilor

HOYA orazi-Optics
rozpoczynaja wspotprace

HOYA

Firmy i-Optics - wynalazca Easy-
Scan, urzadzenia do obrazowania
siatkéwki - i Hoya Vision Care pod-

pisaty wieloletnig umowe w celu
rozpoczecia wyjatkowej wspétpra-
cy na rynku optycznym.

Firma i-Optics stworzyta EasyScan
z mysla o wykonywaniu obrazéw
siatkdwki klasy medycznej w ciagu
zaledwie trzech minut, bez po-
trzeby rozszerzania Zrenicy. Roz-
wiazanie to oferuje specjalistom
narzedzia do wczesnej diagnostyki
choréb oczu i edukowania konsu-
mentéw w zakresie zapobiegania
chorobom wzroku. To nowe po-
taczenie sit na rynku umozliwia
specjalistom na catym Swiecie
wprowadzenie nowej metody pra-
cy, ukierunkowanej na utrzyma-
nie zdrowego wzroku pacjentéw
i klientéw, poprzez oferowanie im
badari w przystepnej cenie i indy-
widualnie dostosowanej porady
w zakresie doboru soczewek oku-
larowych.

Hoya dostrzega bezposredni zwia-
zek miedzy obrazowaniem siatkéw-
ki a stosowaniem uszlachetnieri
soczewek jako zabezpieczenia
przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni UV i niebieskiego $wiatta
emitowanego przez urzadzenia
elektroniczne. Ponadto aktywnie
angazuje klientéw w proces zakupu
i pomaga w zwiekszaniu $wiado-
mosci na temat znaczenia dbatosci
o wzrok oraz stuzacych temu roz-
wigzan.

Firmy Hoya i i-Optics rozpoczng
wspétprace latem biezacego roku
w Holandii, Niemczech, Hiszpanii, Au-
strii, Wtoszech i USA. Obie firmy pla-
nuja rozszerzenie swojej wspétpracy
na zasadzie wytacznosci na skale glo-
balna z poczatkiem 2015 r.@

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Nowosci w ofercie Optykon
Hurtownia  Optykon
ta swoja oferte o nowe produkty,
wzbogacajacja m.in. o spray czysz-
czacy Bonklar Soft firmy B&S. To
idealny $rodek do precyzyjnego
czyszczenia powierzchni  szkla-

rozszerzy-

nych, w tym soczewek okularowych
z poliweglanu. Dzieki niemu szybko

mozna usungé zanieczyszczenia,
nie pozostawiajac zadnych zacie-
kéw, smug, sladéw i pytkéw. Spray
jest catkowicie bezpieczny. Nie za-
wiera takich substancji, jak alko-
hol, metanol, amoniak, ktére mo-
gtyby zniszczy¢ powtoke soczewek,
zwtaszcza tych z antyrefleksem.
Stosowany moze by¢ réwniez do
czyszczenia obiektywow, wizjeréw,
ekranéw LCD. Dostepne sa butelki
o czterech pojemnosciach: 7,5 ml,
30 ml, 100 mL, 1000 mL.

W ofercie specjalnej znajduje sie tak-
ze wosk przeciw parowaniu Anti-Fog
Wax. Produkt ten, poprzez tatwa
aplikacje, tworzy niezawodna war-
stwe przeciwmgtowa zapobiega-
jaca parowaniu. Rewelacyjny jest
do masek do ptywania, okularéw
ochronnych, ktére nie zawieraja
dodatkowych powtok oraz do lu-
ster. Szczegdty oferty na stronie
www.hurtownia.optykon.pl.@

informacja wtasna Optykon

Hayne na Facebooku
HAYNE

Firma Hayne stawia na nowe tech-
nologie nie tylko w zakresie optyki
i branzowych nowinek. Wszystkich
klientéw i sympatykéw nowocze-
snych rozwiazan zainteresuje infor-
macja o preznie dziatajacym fanpa-
ge’u firmy na portalu Facebook.
Dwa cieszace sie duzym zaintereso-
waniem cykle tematyczne: ,Prawdy
i mity optyki” oraz ,Optyka - wie-
dza uzyteczna” to zaledwie pocza-
tek internetowej przygody. Tema-
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tyczne newsy, nowosci, aktualne
promocje i ciekawostki to idealne
Zrédto kontaktu z klientami salo-
néw optycznych. Poznaj moc po-
pularnosci portalu i zostar jednym
z 800 fanow! Wiecej informacji na
www.facebook.com/haynepolska. @

informacja wtasna Hayne

Menrad wspiera kolarzy
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3 sierpnia startuje 71. Tour de

Pologne. Tak jak w poprzednich

latach Menrad Polska z duma

wspiera zmagania najlepszych ko-
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larzy $wiata. Tour de Pologne za-
pewnia wielkie sportowe emocje
towarzyszace nie tylko wyscigowi
profesjonalistéw, ale réwniez do-
bra zabawe w zawodach kolarskich
dla kolarzy amatoréw i dzieci.
Lang Team i sponsorzy, wéréd nich
Menrad Polska, zadbali o liczne
atrakcje dla wszystkich wielbicie-
li kolarstwa, ktérych nie brakuje
w naszym Srodowisku. Zapraszamy
wszystkich do miasteczek spon-
sorskich organizowanych na mecie
kazdego etapu.

Przedstawiciele Menrad Polska
z nowa marka okularéw sporto-
wych revo (www.revo.com, strona
w jezyku polskim jest juz w przy-
gotowaniu i bedzie czescia strony
Menrad.pl) beda czekaé na Pari-
stwa na mecie w Warszawie, Krako-
wie iinnych miastach.

Marka revo to najwyzszej jakosci
nowoczesne, sportowe okulary
przeciwstoneczne dla wymagaja-
cych klientéw. Oferta revo skiero-

wana jest do pasjonatéw réznych
dyscyplin sportu, gdzie trudno
jest osigga¢ zamierzone cele bez
dobrych, wygodnych i trwatych
okularéw.

Zachecamy do $ledzenia profilu
Menrad Polska na Facebooku i co-
dziennych relacji TVP z TdP, w trak-
cie ktérych mozna bedzie wygraé
nowe, sportowe okulary revo.@

informacja wtasna Menrad Polska

,Praktyczne zasady do-
boru soczewek kontakto-
wych” od TVCI

THE VISION CARE
2 INSTITUTE

!u{"n- " -:.l':"l'\ Moaa

Johnson & Johnson Vision Care,
do ktérego nalezy The Vision Care
Institute, wydat niedawno nowy,
uzupetniony przewodnik ,Prak-
tyczne zasady doboru soczewek

Swiat optyki na targach w Hongkongu

=7 HKKTDC

. _ »Ufi 5-7 listopada 2014
Hong Kong Optical Fair **%3 Hong Kong Convention and Exhibition Centre

Zarejestruj sie, aby otrzymaé BEZPLATNA wejsciowke

Internet: www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/21 e Wap: hktdc.com/wap/optical/T119
App: HKTDC MOBILE o Tel: (48 22) 830 0552 « Fax: (48 22) 830 0711

Email: warsaw.consultant@hktdc.org

Oficjalny Przewoznik: u

CATHAY PACIFIC

Explore and Connect

Oficjalna Poczta Lotnicza:

;/ Najblizsze targi w Europie:
[Specdost
:

aktualnosci / 75

Praktyczne zasady
doboru soczewek
kontaktowych

kontaktowych”.  Publikacja pre-
zentuje praktyczne podejscie do
aplikacji soczewek kontaktowych,
zapewniajac jednoczesnie wszech-
stronne przeszkolenie teoretyczne
w zakresie podstawowych zagad-
niefi kontaktologicznych, takich
jak m.in. badanie w lampie szcze-
linowej, ocena krzywizny rogéwki
czy opieka nad uzytkownikiem so-
czewek kontaktowych.

Dofinansowanie
zakwaterowania dla
odwiedzajacych targi

./

www.gazeta-optyka.pl
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Materiat zamieszczony w ksiaz-
ce jest wynikiem potaczenia sze-
rokiego doswiadczenia autoréw,

edukacji optometrycznej oraz
najnowszych osiagnie¢ przemystu
kontaktologicznego.

Jesli sa Paristwo zainteresowani
otrzymaniem niniejszego przewod-
nika, prosimy o kontakt z Przedsta-
wicielem Regionalnym ACUVUE.@

informacja wtasna J&J

Alcon i Google: wspélna
praca nad inteligentnymi
soczewkami

Alcon

15 lipca Novartis ogtosit, ze jego
firma-corka zajmujaca sie ochro-
ng wzroku, czyli Alcon, nawiazat
wspotprace z Google Inc. w zakre-
sie wspélnej pracy nad inteligent-
nymi soczewkami kontaktowymi do
uzytku medycznego. Umowa z Go-
ogle[x], oddziatem Google’a pra-
cujacym nad rozwigzaniami rozma-
itych probleméw globalnych, daje
firmie Alcon mozliwo$¢ opracowania
i skomercjalizowania technologii
inteligentnych soczewek Google.
Co wiecej, opracowanie tej tech-
nologii z pewnoscig bedzie stano-
wi¢ milowy krok w rozwoju firmy,
umacniajac jej wiodaca pozycje
w zakresie soczewek kontaktowych
i wewnatrzgatkowych. Umowa ma
zostac jeszcze poddana ocenie an-
tymonopolowej.

Umowa miedzy firmami Google
i Alcon to réwniez wazny krok dla
catego koncernu Novartis, a to ze
wzgledu na rozwéj technologii po-
magajacych zwalczaé choroby i do-
legliwosci spoteczeristw, a takzeim
zapobiegat.

Doswiadczenie Google'a w mi-
niaturyzacji elektroniki uzupetni
znawstwo koncernu Novartis w za-
kresie wyrobéw farmaceutycznych
i medycznych.

Inteligentna soczewka bedzie mia-
ta za zadanie poméc w walce z cho-

Foto: www.forbes.com

robami oczu. Bedzie zawierata
nieinwazyjne czujniki, mikroczipy
i inne zminiaturyzowane rozwia-
zania wbudowane w jej materiat.
Najwazniejsze kwestie interesuja-
ce Novartis sa nastepujace:

e Cukrzyca. Soczewki maja po-
moéc diabetykom w ciagtym
monitorowaniu poziomu glu-
kozy dzieki komponentowi,
ktéry bedzie mierzy¢ film tzo-
wy w oku i bedzie potaczony
z urzadzeniem mobilnym.
Starczowzroczno$é. Prezbio-

pom, ktérzy nie moga juz czy-
tac bez okularéw, inteligentne
soczewki przywréca naturalng
zdolnos¢ akomodacyjna oka
dla obiektéw w blizy - albo
jako akomodacyjne soczewki
kontaktowe, albo jako soczew-
ki wewnatrzgatkowe po zabie-
gu zaémy.
Jak mowi CEO Novartis, Joseph
Jimenez, ,praca z Google pozwoli
potaczy¢ ich zaawansowane tech-
nologie z nasza ogromna wiedza
biologiczng w celu zaspokojenia
dotad niespetnionych potrzeb
medycznych.” Z kolei Sergey Brin,
wspotzatozyciel Google’a, opo-
wiedziat o marzeniu, aby poprawi¢
jakos¢ zycia miliondéw ludzi za po-
moca miniaturyzacji elektroniki.
Umowa z Novartis ma poméc to
marzenie zrealizowaé.@

Zrédto: Novartis
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Cooper kupuje Sauflona
Grupa The Cooper Companies, Inc.,
firma-matka dla CooperVision,
ogtosita wejscie w finalna faze
negocjacji dotyczacych kupna Sau-
flon Pharmaceuticals Ltd., brytyj-
skiego producenta migkkich socze-
wek kontaktowych i srodkéw do ich
pielegnacji. Transakcja szacowana
jestna 1,2 mld dolaréw.

CooperVision'

Sauflon powstat w 1985 r., obec-
nie ma trzy nowoczesne fabryki,
biura sprzedazy w ponad 10 kra-
jach i sprzedaje swoje produkty
w ponad 50 krajach. Dzieki kupnie
firmy, CooperVision znacznie roz-
szerzy swoje portfolio soczewek
jednodniowych. Soczewki jed-
nodniowe s3 obecnie najszybciej
rosngcym segmentem rynku kon-
taktologicznego, a Sauflon ma
w ofercie silikonowo-hydrozelowe
Clariti 1Day w wersji sferycznej,
torycznej i multifokalnej.
Transakcja zalezna jest od zgody
organdéw nadzoru i oczekuje sie, ze
zostanie sfinalizowana przed kori-
cem roku podatkowego. Przejecie
sp6tki zostanie sfinansowane z go-
téwkowych funduszy zagranicz-
nych oraz kredytow. @

Zr6dto: CooperVision

Nowa generacja socze-
wek torycznych w High
Definition Lens

W ofercie High Definition Lens
znalazty sie dwie nowe soczewki
toryczne: 0202 for ASTIGMATISM
i morning Q comfort for ASTIGMA-
TISM.

Miekka, miesieczna, toryczna so-
czewka 0202 charakteryzuje sie
innowacyjnym silikonowo-hydro-
zelowym materiatem, ktéry dzieki

swojej budowie doprowadza wiecej
tlenu do rogéwki. Dostepne para-
metry soczewki: sfera: od -12,00
do +6,00 (0,25); cylinder: -0,75;
-1,25; -1,75; -2,25; o0s: 10° do
180° (co 10°); DIA: 14,20; BC: 8,6;
marker: 270°, box: trzy sztuki.
Hydrozelowa, miekka, miesieczna,
toryczna soczewka kontaktowa
morning Q comfort charakteryzu-
je sie wysokim uwodnieniem oraz
cienka gruboscia centralna, bo tyl-
ko 0,07 mm przy -3,00D. Dostep-
ne parametry soczewki: sfera: od
-12,00 do +6,00 (0,25); cylinder:
-0,75; -1,25; -1,75; -2,25; 05: 10°
do 180° (co 10°); DIA: 14,20; BC:
8,6; marker: 270°; box: trzy sztuki.
Wiecej informacji na stronie www.
hdlens.eu.@®

informacja wtasna HD Lens

,Okulisci dla Afryki” po-
nownie zbieraja okulary

Wolontariusze akcji ,Okulisci dla
Afryki”, dzieki wsparciu Fundagji
Dzieci Afryki, juz po raz drugi orga-
nizujg ogélnopolska zbidrke uzywa-
nych okularéw dla biednych uczniéw
i dorostych w Afryce. Pozyskane
okulary zostang przekazane miesz-
karicom Etiopii, Ghany, Kamerunu,
Mauretanii, Namibii i Ugandy. Po-
dobniejak w ubiegtym roku, zhierane
sg okulary korekcyjne do dali i blizy,
z wyjatkiem cylindréw, gdyz takie
szkta najciezej dopasowac do wzro-
ku nowego wtasciciela. Tym razem
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jednak wieksze zapotrzebowanie
organizatorzy zgtaszaja na okulary
przeciwstoneczne.

Jak méwi dr Iwona Filipecka, pomy-
stodawczyni zbidrki i akcji ,Okulisci
dla Afryki”, ,w wiekszosci krajow
Afryki wzrok narazony jest na silne
oddziatywanie szkodliwego promie-
niowania UV. W Polsce w wakacje
chetnie wymieniamy stare okulary na
nowe, niestety te zuzyte wyrzucajac.
Stad prosba o zbieranie w pierwszej
kolejnosci wtasnie okularéw prze-
ciwstonecznych. Taka ochrona oczu
nie jest w Afryce popularna, dlatego
okulary z prawdziwym filtrem UV bar-
dzo sie przydaja.”

Oprécz okularéw prowadzona jest tez
zbiérka pieniedzy na zakup Retino-
maxu - przeno$nego urzadzenia stu-
z3cego do precyzyjnego okre$lania
wad wzroku. Dla podrézujgcych po
afrykariskich wioskach okulistéw jest
ono szczegdlnie przydatne. Jak ttu-
maczy Agnieszka Lembowicz, ortop-
tystka i wolontariuszka akgji ,,Okuli-

ci dla Afryki”, ,tatwo go przewieZé.
Dzieki szybkiemu pomiarowi mozna
przebadac wiele oséb w krétkim cza-
sie, a wytrzymata bateria pozwala
pracowac bez pradu do kilku godzin.
Jest idealny na ciezkie afrykariskie
warunki - zte drogi, utrudniony do-
step do pradu, setki oséb do przeba-
dania w kilka dni.”

Okulary mozna dostarczy¢ do Specja-
listycznej Poradni Okulistycznej Oku-
lus Plus w Jaworznie przy ul. Nowej
8 lub przestac na adres osrodka z do-
piskiem ,Okulary dla Afryki”. Termin
zbierania uptywa 31 maja 2015 r.
Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na
Facebooku: www.facebook.com/
OkulisciDlaAfryki. @
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informacja wtasna Klinika Okulus

ProDesign International
i Architectures SAS razem

Wtasciciele duriskiej marki ProDesign
International i francuskiej Architec-
tures SAS (marki Face a Face i Woow)
ogtosili fuzje tych dwdch firm desi-
gnerskich, ktéra w zamierzeniu ma
przyspieszy¢ ich rozwdj. Twércy Archi-
tectures, Pascal Jaulent i Nadine Roth,
beda udziatowcami nowej firmy i pozo-
stana na czele Architectures.

Obie firmy rozwijaja sie z sukcesem,
przy czym 95% sprzedazy ProDesign
pochodzi z rynkéw zagranicznych,
a Architectures — 85%.

Co wiecej, zakup Architectures to nie
wszystko — ProDesign kupit tez inna
duriska firme, Inface. Dzieki temu be-
dzie w stanie zaproponowac¢ petnigjsze
portfolio pod wzgledem zaréwno pro-
jektow, jaki ceny.@

Zrédto: VisionMonday
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Internet -
klientow w USA

Wsréd amerykariskich konsumen-

zwyczaje

téw coraz popularniejsze jest
kupowanie przez Internet, tak-
ze okularéw. Vision Council od
2007 .
Amerykanéw w tym zakresie i teraz
ujawniono tres¢ ankiety za 2013 .
Préba statystyczna objeta niemal
10 tys. Amerykanéw powyzej 18.
roku zycia. Przy poszukiwaniu no-

monitoruje aktywnosé

wych opraw czy okularéw Amery-
kanie korzystaja z Internetu w celu
przegladania modeli, poréwny-
wania cen i szukania lokalizacji,
gdzie moga kupi¢ wybrane okula-
ry. Jednak ponad 61% dorostych
robi zakupy on-line ,co najmniej
okazjonalnie”. Jesli chodzi o pro-
dukty optyczne, 29,9% najcze-
Sciej kupuje soczewki kontaktowe,
19,7% okulary przeciwstoneczne
plano, 18,3% okulary korekcyjne,
a 8,3% - gotowe okulary do czy-
tania.
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Przez rok, do wrzesnia 2013 r., do-
konano zakupu 2,3 mln okularéw
korekcyjnych przez Internet, pod-
czas gdy w roku 2009 byto to 1,3
mln, za§ w 2012 - juz 2 mln. Zakup
okularéw przeciwstonecznych pla-
no osiggnat 5,1 mln sztuk w 2013 .
(4,7 mlnw 2012), za$ okularéw go-
towych - 1,4 mln (w 2012 r. byto
to 1,2 mln). Soczewki kontaktowe
géra - w 2013 r. sprzedato sie ich
w Internecie 15,3 mln, a rok wcze-
$niej byto to 14,2 mln.@

Zrédto: Vision Council

Emilio Pucci: nowa licen-
cja dla Marcolin

Grupa Marcolin zdobyta wytaczna
Swiatowa licencje na projektowa-
nie, produkcje i dystrybucje kolek-
cji okularowych marki Emilio Pucci.
0d ponad 60 lat ta wtoska marka
jest synonimem ponadczasowego
luksusu, 2zywiotowej kolorystyki
i radosci zycia przekazanej w styn-
nych wzorach tkanin. Umowa licen-
cyjna ma obowiazywaé przez piec
lat, z mozliwoscig przedtuzenia,
iwchodzi w zycie w styczniu 2015 .
wraz z wprowadzeniem na rynek
pierwszej wspélnej kolekcji prze-
ciwstonecznej. Grupa docelowa
dla kolekcji Emilio Pucci sg kobiety
lubigce wyrafinowang, szykowna
estetyke taczaca minimalizm z kre-
atywnoscia.@

Zrédto: VisionMonday

,Pirat Penny” - ksigzecz-

Foto: www.retromummy.com

Najwieksza sie¢ optyczna w Australii
iNowej Zelandii, Optical Prescription

zeczke z testami do badania wzroku
dzieci i takaz aplikacje na iPadai An-
droida. Wedtug OPSM ksigzeczka ta
pozwoli rodzicom na przeprowadze-
nie testéw w domu (przy zaméwieniu
takze innych elementdw potrzebnych
do przeprowadzenia testéw, jak oku-
lary 3D, soczewka, przestonka, itp.),
cho¢ oczywiscie nie zastapi badania
u specjalisty.
Ksigzeczke, przeznaczong dla dzieci
w wieku 3-10 lat, opracowat prof.
optometrii z Uniwersytetu w Melbo-
urne, Daryl Guest. Mozna z jej po-
moca zbadaé m.in. widzenie do dali,
amblyopie, widzenie przestrzenne
i widzenie koloréw. Testy zostaty
tak wkomponowane w tres¢, ze nie
nudza dzieci i sa tatwe do przepro-
wadzenia przez rodzicow.
W Australii statystyki pokazuja, ze
ponad 36% dzieci nie miato badan
wzroku w ostatnich dwdch latach,
a 21% - jeszcze nigdy. @

Zrédto: OPSM

Peek nagrodzony
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Aplikacja na smartfony do badania
widzenia, Peek (Portable Eye Exami-
nation Kit), zostata wyrézniona przez
londyriskie Muzeum Designu w kate-
gorii cyfrowej jako Design Roku 2014.
Aplikacje opracowata grupa okulistow
i programistéw. Peek stuzy przede
wszystkim do przeprowadzania badari
wzroku w odlegtych miejscach, gdzie
nie ma gabinetéw okulistycznych. Za
jego pomoca mozna przeprowadzi¢
m.in. funduskopie, badanie ostrosci
wzroku, pola widzenia, kontrastu
i postrzegania koloréw.

Muzeum Designu co roku wyréznia
nadzwyczajne projekty w siedmiu
kategoriach: cyfrowej, architektu-
ra, moda, meble, grafika, produkt

Informacje z cechéw
Kurs refrakcji w Cechu
Optykow w Warszawie

CECH OPIYKOW

4 >

W WARSZAWIE

Cech Optykow w Warszawie zaprasza
na kurs refrakgji I stopnia, ktéry roz-
pocznie sie w pazdzierniku. Szkolenie
organizowane jest przez Cech Optykéw
w Warszawie, pod patronatem Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej. Propo-
nujemy, w ramach kursu, cykl zajeé
obejmujacych wiadomosci teoretyczne
oraz ¢wiczenia praktyczne z zakresu
podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin).
Zajecia praktyczne odbywaja sie z wy-
korzystaniem m.in. foroptera, lampy

wiww cech-optykow, pi
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szczelinowej oraz kasety okulistycz-
nej. Wyktady i éwiczenia prowadzone
sg przez dr. n. med. Andrzeja Sty-
szyriskiego, w soboty lub w niedziele,
w zaleznosci od grupy, raz w miesiacu
w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze
28 w Warszawie.

Petna informacja wraz z programami
kurséw I, II i ITT stopnia dostepna jest
na stronie Cechu — www.cechoptykwar.
pl. Kolejna edygja kursu I stopnia roz-
pocznie sie w pazdzierniku 2014 r. Zgto-
szenia na kursy przyjmuje telefonicznie
lub poczta elektroniczng Biuro Cechu
- tel. 22 635 78 67, od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00-13:00, e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

Informujemy, ze w Biurze Cechu do-
stepna jest jeszcze ksiazka dr. n. med.
Andrzeja Styszyriskiego ,Korekcja wad
wzroku — procedury badania refrakgji”,
wydanie drugie w cenie 70,00 zt (plus
ewentualne koszty przesytki). @

informagja wtasna Cechu

Malopolski Cech Optykow

ul, Slevwintika 3, 31141 Krakaw, el (12)420-80-77
muohile: Ti3-084-003

ﬂ: cerhnprykowsmop.pl

Bezptatne
ogtoszenia drobne

Dam prace na stanowisko optyk-sprzedawca (Plac
Trzech Krzyzy, Warszawa). Oferujemy: atrakcyjny sys-
tem wynagrodzenia zumowa o prace, mozliwo$¢ awan-
su i ciagte szkolenia, prace w mtodym zespole, prace
na nowoczesnych urzadzeniach. Wymagamy dyspozy-
cyjnosci, doswiadczenia w sprzedazy soczewek pro-
gresywnych, znajomosci katalogéw Essilor, Hoya (inne
mile widziane), otwartosci na klienta oraz zoriento-
wania na sukces (sprzedaz), odpowiedzialnosci i zaan-
gazowania, znajomosci jez. angielskiego. Chetnych
prosimy o przestanie CV na e-mail: sklep@aurore.pl

Optyk, refrakcjonista, obstuga klienta, szuka dodat-
kowej pracy 1-2 razy w tygodniu na terenie Warszawy
i okolic woj. mazowieckiego. Znajomos¢ produk-
téw Essilor, Hoya, JZO, Szajna, Rodenstock, Zeiss,
Alcon, J&J. Obstuga urzadzeri Kappa, Mr Blue, Nidek,
Topcon. E-mail: Kriss3307@wp.pl, tel. 502 144 653

Pilnie poszukujemy optyka-sprzedawce do nowo
otwartego salonu w Warszawie. Atrakcyjne zarobki.
Zainteresowanych prosimy o przesytanie CV na adres
e-mail: gabriel.stepien@op.pl lub tel. 515 238 389

Poszukujemy przedstawicieli handlowych na cata
Polske. Tel. 607 901 902

Poszukuje pracy jako doradca klienta najlepiej na
Podkarpaciu, posiadam 8-letnie doswiadczenie
w branzy. Kontakt: aspar@o2.pl

Poszukuje pracy jako doradca klienta w salonie
optycznym w Krakowie. Posiadam 2-letnie doswiad-
czenie w tej branzy. Wiadomosci prosze kierowaé na
adres mailowy: ortoptystka@interia.pl

Poszukuje pracy na terenie Warszawy i okolic.
Posiadam uprawnienia do przeprowadzania petnych
badari refrakcji. Kompleksowa obstuga pacjenta.

Wieloletnie doswiadczenie w pracy w salonach
optycznych. Interesuje mnie praca w niepetnym
wymiarze godzin. Tel. 731 946 409

Preznie rozwijajaca sie firma OKKO Optyk poszukuje
sprzedawcy do salonu na Ochocie (Warszawa). Osoby
zainteresowane prosze o przystanie CV na adres:
optometrysta@interia.eu

Salon optyczny Optique Exclusive (Warszawa)
poszukuje oséb na stanowisko: optyk/optometrysta
- doradca klienta. Oferujemy: zatrudnienie na pod-
stawie umowy o prace, atrakcyjny system wynagro-
dzen, mozliwosci zdobycia doswiadczenia i rozwoju
kariery zawodowej, prace w mtodym, dynamicznym
zespole oraz bardzo atrakcyjnej lokalizacji, udziat
w szkoleniach podnoszacych kompetencje zawodo-
we, narzedzia do realizacji celéw sprzedazowych. 0d
kandydatéw wymagamy: znajomosci branzy optycz-
nej, zorientowania na sukces, odpowiedzialnosci
i zaangazowania, mitej aparycji i pozytywnego
nastawienia do zycia. Aplikacje prosimy wysyta¢ na
adres: warszawa@optique-exclusive.pl

Salon optyczny w Koscianie nawiaze wspétpra-
ce z okulista, optometrysta lub refrakcjonista.
Wszelkie informacje oraz CV kierowaé prosze na
adres: optykpraca@wp.pl

Salon optyczny w Lesznie nawiaze wspétprace z opto-
metrystg lub refrakcjonista. Wszelkie informacje oraz
CV kierowac prosze na adres: optykpraca@wp.pl

Zatrudnie osobe do pracy w salonie optycznym
na terenie Niemiec. Wymagane jest wyksztatcenie
kierunkowe, doswiadczenie w pracy oraz dobra zna-
jomos¢ jez. niemieckiego. Oferuje zakwaterowanie
(albo pomoc w znalezieniu zakwaterowania, umowe
o prace na warunkach niemieckich). Interesuje mnie
dtugotrwata wspétpraca. Osoby zainteresowane
prosze o kontakt mailowy: optik.brille@gmail.com

KUPNO - SPRZEDAZ

Sprzedam automat optyczny Briot Alta + NX z 2013 r.,
stan idealny. Zestaw rowkuje, wierci, poleruje, skan
demolenséw. Przebieg tylko 23 tys. soczewek, jak
nowy, nie wymaga wktadu finansowego. Cena 45 tys. zt.
Tel. kontaktowy 668 77 44 22, e-mail: ekaso@wp.pl

Sprzedam autorefraktometr firmy Nidek, model
AR-800. Uzywany, ale stan bardzo dobry. Zasilanie
230V, czestotliwo$¢ 50-60 Hz, wejscie do podtacze-
nia zewnetrznego monitora/wyswietlacza. Mozliwa
diagnostyka: refrakcja, PD pacjenta, cylindry +/-/
mix, regulacja czaszy géra-dét, manualnie regu-
lowana wysoko$¢ podbrédka, wbudowana drukar-
ka (w zestawie dwie rolki do drukowania wynikéw
pomiaréw). Proponowana cena 5500 zt. Wiecej infor-
macji: 501 679 400 lub e-mail: aadii@wp.pl

Sprzedam bezszablonowy automat szlifierski z row-
kowaniem Briot Accura CX z 2003 r., praktycznie
nowy, brak tylko oryginalnego kartonu - nigdy
niepodtaczony i niezalany woda, zerowy przebieg.
Gwarancja pochodzenia i historia do sprawdzenia
u dystrybutora: JZ0 Sp. z o0.0. Serwis przy zakupie,
gwarancja rozruchowa, podtaczenie i szkolenie przez
serwis Briot na terenie catego kraju. Cena 28 tys.,
zdjecia MMS i mail. Kontakt Pawet: tel. 691 032 090

Sprzedam w petni sprawny autorefraktometr firmy
Nidek AR-820. Wbudowana drukarka, regulacja
czaszy géra-ddt, regulowana wysokos$¢ podbréd-
ka, zasilanie 230V, czestotliwos¢ 50-60 Hz, test
czerwono-zielony, tarcza Greena i inne. Cena 5000
zt (faktura VAT). Powéd sprzedazy: zamienitem na
autorefraktometr z keratometria. Wiecej informacji:
733 664 164 lub zyga_gazy@o2.pl

Wynajme lub sprzedam wraz z meblami dziatajacy
punkt optyczny w przychodni we Wroctawiu. Wiecej
informacji pod nr tel. 792 400 953

Spectacle Makers (OPSM), wydata itransport.@
wtasnie pierwsza na $wiecie ksig-

#rédto: www.designmuseum.org  Formularz zgtoszeniowy mozna pobrac z naszej strony www.gazeta-optyka.pl
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Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakcji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej

rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”, nowa prenumerate
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow przedtuzenie prenumeraty
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe, zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie w polu UWAGI)
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.
Szczegétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWaA fITMY: Lo
M2 Media - redakcja Optyki REGON: ittt
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa UL T UM L
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl kod PoCZtowy i MIJSCOWOSE: .....vv oo
WOJEWOUZEWO: ...

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. TelefOn: .o
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: E-MATLE Lot
* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media

s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,

zwana dalej Spotka;
* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- wtasciciel

kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw menadzer / kierownik salonu

i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; sprzedawca
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)

orazich poprawiania; pracownik warsztatu
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. TS ettt

optyk
optometrysta

lekarz okulista
uczen / student

Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych TAK NIE
pismem przydatnym w pracy i nauce TAK NIE

Zrédtem informadji
s3 mi obojetne

Wytaczny dystrybutor: Viscom, Ul. Ks. Trdszyriskiego 7, 01-693 Warszawa, tel. 22 832 45 71
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SOCZEWKI SWIATtOCZUEE

Hoya Sensity: nowe soczewki
fotochromowe na kazda pore roku

Soczewki HOYA Sensity wraz z technologia Stabilight, wynosza kategorie soczewek fotochromowych
na nowy poziom. Technologia Stabilight gwarantuje niezmienna efektywnos¢ dziatania
soczewek Sensity w kazdych okolicznosciach, warunkach klimatycznych, niezaleznie od pory
roku. Soczewki nie tylko przyciemniaja sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej do atrakcyjnego
poziomu, jakim charakteryzuja sie okulary przeciwstoneczne kategorii 3, ale réwniez rozjasniaja
sie bardzo szybko, w momencie zmniejszenia intensywnosci otaczajacego swiatta, osiagajac petna
przejrzystos¢ w pomieszczeniach. Na kazdym z tych etapéw zostaje zachowana catkowita ochrona
przed promieniowaniem UV. W konsekwencji soczewki Sensity zapewniajg najwyzsza wygode
uzytkowania oraz najlepszg ochrone.
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