l I ISSN 2081-1268 www.gazeta-optyka.pl

~ numer1(20)2013 | branzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia ® optometria

CIBA@W%ION.,,

DETE’F?“

CV/GE/ABGE/PA/130128/PL

PODARUJ ,
SWOIM KLIENTOM WYBOR

Przystap juz dzi$

jednodniowe soczewki DAILIES®,

. a moze miesieczne soczewki AIR OPTIX® Alcon
WWW.Za = ko nta ktowa n I ° p I z p’fynem OPTI-FREE® PureMoist®? Teraz CIBA VISION® jest czgéciq Alcon®

do Programu Za-Kontaktowani



WUNlTEDV|S|ON United Vision Sp. z 0.0. Wylaczny Dystrybutor, Email: biuro@unitedvision.pl, Kontakt: 797 001 419 WUI\“TEDV'SlON United Vision Sp. z 0.0. Wylaczny Dystrybutor, Email: biuro@unitedvision.pl, Kontakt: 797 001 419




2/ od redakcji

numer 1(20)2013

Szanowni Panstwo,

Z pierwszym w tym roku numerem ,Optyki” z nadzieja spogladamy w przysztosé i li-
czymy na to, ze Nowy Rok bedzie taskawy dla naszej branzy. Przedstawiamy wiec
nowe kolekcje, trendy okularowe, nowosci sprzetowe oraz pomysty merchandisingo-
we (piérem dra Pindelskiego i dra Mréwki z SGH). Na rynek wprowadzane s3 licznie
coraz bardziej zaawansowane produkty, co tylko moze dobrze swiadczy¢ o dynami-
zmie branzy i dobrze rokowac na przysztosc.

Zaczynamy - z pomocg dra Styszyriskiego — nowy cykl o chorobach narzadu wzroku
i ogélnoustrojowych, ktére wiaza sie réwniez z ostabieniem widzenia i powiktania-
mi w uktadzie wzrokowym. Optometrysci i optycy wykonujacy badania refrakcji maja
teraz takie mozliwosci diagnostyczne, ze coraz czesciej beda w stanie jako pierwsi
stwierdzi¢ niepokojace zmiany u pacjenta i skierowa¢ go do dalszej diagnozy czy te-
rapii. W tym numerze rozpoczynamy od cukrzycy, szczegélnie polecajac artykut mgr
Joanny Brenk w dziale ,Optyka — nauka”. Sylwia Kropacz z kolei zacheca do apliko-
wania soczewek kontaktowych diabetykom, bo wedtug dotychczasowych badan nie
ma ku temu bezwzglednych przeciwwskazan.

Paulina Figura zapowiada cykl konferencji Alcon Vision Care ,,Pacjent 40+ w praktyce
kontaktologicznej”, a my publikujemy zestawienie wybranych okularowych socze-
wek wieloogniskowych, ktére, jak sie okazato, stanowia catkiem pokaZny segment
w ofercie firm.

Nam wszystkim zdarza sie zapomnie¢ o etyce w biznesie. Rozmawiamy o etycznym
dziataniu z Piotrem Gawronem z Menrad Polska, a prof. Naskrecki publikuje pierwsza
cze$¢ artykutu na temat etyczno-prawnych aspektéw zawodu optometrysty.

Inng perspektywe zapewnia tez reportaz Macieja Karczewskiego z grudniowej wy-
prawy do syberyjskiej Wierszyny, gdzie grupa specjalistéw przeprowadzata badanie
wzroku i dobierata okulary nie tylko mieszkajacym tam Polakom, ale i Rosjanom,
Ukraiicom oraz Buriatom.

Mocno trzymamy kciuki za wyprawe do Afryki, nad ktérg sprawujemy patronat me-
dialny, a ktérej uczestnicy beda bada¢ wzrok i dopasowywac korekcje okularowa
dzieciom w mauretariskiej wiosce Tufunde Cive.

Do tego numeru ,Optyki” zataczamy formularz-ankiete Eurolens Research, ktéra to
organizacja zbierai opracowuje dane statystyczne z catego $wiata na temat aplikacji
soczewek kontaktowych. Zachecamy do wypetnienia ankiety, pozwoli to na uwzgled-
nienie Polski w tegorocznych statystykach.

Zapraszamy do lektury!
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KONS I HUKEJA
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HOYALUXJ{)  LIFESTYLE &2

HOYA

Inspirowane ludzmi
Optymalizowane technologia

ol

Hoyalux iD LifeStyle V+ to nowe soczewki progresywne firmy Hoya,
ktére w catosci opracowaliSmy w oparciu o informacje i sugestie
otrzymane od Panstwa oraz Panstwa klientow. W potgczeniu z nowym
procesem asferyzaciji freeform i technologig obliczeniowg, soczewki
Hoyalux iD LifeStyle V+ sg efektem innowaciji opartej na ludziach.

Hoyalux iD LifeStyle sg dostepne w dwodch rodzajach konstrukcii,
dajac mozliwosc¢ jeszcze wiekszej indywidualizacji, a w konsekwencji
lepszego zaspokojenia potrzeb szerokiej grupy odbiorcow.

.®

Soczewki progresywne Hoyalux iD LifeStyle V+
zostaty nagrodzone Ztotym Medalem MTP podczas
tegorocznych Targow Optycznych OPTYKA 2012.

iD FreeForm Design Technology ™
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Trendy na 2013 rok
Nowe kolekcje, nowe modele

Mozna dziata¢ etyczniej (rozmowa z Piotrem Gawronem)
Okularowe soczewki wieloogniskowe
Wybrana oferta okularowych soczewek wieloogniskowych

Przestrzeri salonu jako narzedzie zwiekszania przychodéw
(dr Mikotaj Pindelski, dr Rafat Mrowka)

Cukrzyca - podstawowe fakty
Cukrzycowe powiktania w uktadzie wzrokowym (dr n. med. Andrzej Styszyriski)

Pagjent z cukrzyca w gabinecie kontaktologicznym (mgr Sylwia Kropacz)

Zaburzenia widzenia u 0s6b chorych na cukrzyce typu I: zmiany wrazliwosci
siatkowki na bodziec swietlny u chorych na cukrzyce typu I - szczegétowa
analiza danych perymetrycznych (mgrJoanna Brenk, mgr Robert Szuba,

lek. med. Judyta Schlaffke, prof. Bogna Wierusz-Wysocka, prof. Piotr Tomczak)

Pacjent 40+ u spegjalisty (mgr Paulina Figura)
Informagje branzowe

Etyczno-prawne aspekty zawodu optometrysty, cz. I (prof. Ryszard Naskrecki)

Wybrane nowosci sprzetowe

15 rocznica ukoriczenia pierwszych w Polsce studiéw z optometrii

(mgr Kamil Chlebicki) Sport: okulary sportowe, soczewki okularowe i kontaktowe
Optometria: widzenie w sporcie
Czyszczenie soczewek okularowych i walka z zaparowywaniem
Alergie a soczewki kontaktowe
AMD: diagnostyka, zagrozenia, profilaktyka i leczenie
Sukces Opti; Kalendarium targowe Kodeks etyczny optometrysty

Marketing salonu optycznego { ’& '
Dziat ,Optyka - nauka” \ |.‘I:Eﬁa
Najnowsze informacje z rynku optycznego, wydarzenia =1 !.:*5"'

NANOPTIX

Dzieki przeprojektowaniu konstrukcji progresywnej Konstrukcja soczewek uwzglednia fizjologiczne réznice Dzieki technologii 4D po raz pierwszy mozliwe stato sie
w procesie kalkulacji soczewki praktycznie pomiedzy prawym i lewym okiem, gwarantujac wyjatkowo uwzglednienie oka dominujacego, co dla uzytkownika
wyeliminowano efekt ptywania obrazu. szerokie pola widzenia. soczewek oznacza poprawe czasu reakgji.

Widziane z Syberii - okulary dla Wierszyny (mgr Maciej Karczewski)

Aktualnosci optyczne SYNCHRONEYES LD TECHNOLOGY

©Essilor International - RCS Créteil 712 049 618 - luty 2012. Essilor’, Varilux, Varilux' S™ series, Varilux” S™ design, Nanoptix™ i SynchronEyes™ s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi Essilor International. Fotograf: Philippe Gueguen - Oprawy: Tag Heuer - Koncepcja: HEREZIE.

OPTYKA 1(20)2013 *Technologia 4D dostepna wytacznie w soczewkach Varilux S 4D.
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Trendy na 2013 rok

Trudno wyrézni¢ wyrazne tendencje we wzornictwie okularowym na nadchodzacy
sezon - na rynku panuje tak wielka ré6znorodnos¢ stylistyczna, ze w zasadzie mod-
ne moze by¢ wszystko, a moda pozostaje tu kwestig bardzo zindywidualizowana.
Oczywiscie sa pewne dominujace elementy stylistyczne w najnowszych kolekcjach
iwtasnie je postaramy sie tu przedstawi¢. Jedno jest pewne - inspiracje retro sg
ciagle mocno reprezentowane i juz samo to okresla mode okularowa w tym roku.

'Wren Scott mod. 337117

Kolor

Kobalt to kolor tego roku. Moze i szmaragd. Albo
i granat — w kazdym razie niebieski w ré6znych odcie-
niach, albo bardziej nasyconych jak ocean przy raj-
skiej plazy, albo pastelowych, delikatnych (pastele
teraz tez w modzie!).

Poza kobaltem - czerwieri, amarant, réz, fiolet,
zieleri. A takze niezmiennie szylkret i czerd w przy-
padku projektéw retro. Niektdore firmy pokazujace
swoje nowe kolekcje na Silmo zachwycaty gtéwnie
kolorem, celowo rezygnujac z oszatamiania designem
na rzecz wielobarwnych, bezpretensjonalnych opraw
(m.in. Face a Face, Lafont, Boz, Vanni, Etnia Barcelo-
na, Calvin Klein).

Jesli kolor, to gtéwnie tworzywo, czesto transpa-
rentne, stwarzajace wrazenie lekkosci, co sprawdza
sie $wietnie zaréwno w przypadku okularéw przeciw-
stonecznych, jak i opraw korekcyjnych. W celu uroz-
maicenia designu acetat bywa dwuwarstwowy, co
zdecydowanie podnosi atrakcyjnosé projektow.

=

Frost mod. Burlesque

b

-
o

Baldessarini mod. 1121

T W

Prada mod. 690 1AP

Vanni mod. Solid

Cutler and Gross mod. Stripe

Prodesign mod. 1704

Theo mod. René

v ve

Porsche Design mod. 8557

s 2

Mykita/Damir Doma

Ksztatty

Skoro nadal mamy mode na retro, okragte ksztat-
ty ciagle beda modne, zwtaszcza w okularach
przeciwstonecznych, i to w wielu rozmiarach (nawet
olbrzymich!). Wystepuja w kolekgjach zaréwno modo-
wych (Jil Sander, Matthew Williamson, Damir Doma,
Prada), jak i masowych.

Kocie oczy réwniez nadal pozostang w modzie, jak
na nieustajaca fascynacje retro przystato. U Anny Sui
ozdobionoje plastikowymi kwiatami. Jest tez wiele pro-
jektow ,z brwiami”, czyli wzmocniong gérng belka, i to
zaréwno w wersji przeciwstonecznej, jak i korekcyjnej.

Nie mozna nie wspomnie¢ o pilotkach, ktére kolejny
juz sezon przezywajg swoj renesans, a projektanci sta-
raja sie, abyich propozycje byty najciekawszg interpre-
tacja pierwowzoréw. Soczewki w ksztatcie tzy wystepu-
janiemal w kazdej kolekcji, a to, jakje potaczono, moze
by¢ mniej lub bardziej klasyczne. Mamy wiec podwéjne
metalowe belki, belke plastikowa i metalowa, obie pla-
stikowe, jedna obtozong guma, itp. Warto zaznaczy¢,
ze znacznie czesciej pilotki wystepuja obecnie w wersji
przeciwstonecznej niz korekcyjnej, ale tworzywo ciagle
walczy z metalem o palme pierwszeristwa i czestszego
wykorzystania.

Poza tym sporo wsréd najnowszych propozygji tzw.
dziwnych ksztattéw, nietypowych, kanciastych, futury-
stycznych. Co ciekawe, mozna je znaleZé w kolekcjach
zwykle bardzo eleganckich, niechetnie siegajacych po
taka awangarde (Fendi, Versace, Alberta Ferretti). Na
Silmo pokazane zostaty okulary ,spikselowane”, bar-
dzo geometrycznie powycinane, a inspirowane gra
Minecraft. Poza ksztattem te futurystyczne modele
przyciagaja uwage intrygujaca kolorystyka i nietypo-
wymi detalami.
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Mykita mod. Pelot, Pantara, Basky

Dolce & Gabbana mod

Dekoracje
1elegangja

W najblizszym sezonie zobaczymy wiele
projektéw o bardzo kobiecej, romantycznej
iozdobnej stylistyce. Sporo bedzie kamieni
Swarovskiego i innych migotliwych deko-
racji, podkreslajacych kobiecy szyk modeli
okularowych. Znajdziemy je w kolekcjach
luksusowych modowych marek, jak Prada,
Roberto Cavalli, Anna Sui, Escada, Misso-
ni, L'Wren Scott, Salvatore Ferragamo - by
wymieni¢ tylko kilka. Co ciekawe, nie sg to
modele zbyt narzucajace sie czy kiczowate
poprzez uzycie takich ozdéb - raczej po
prostu maskujace i wyrafinowane, czesto
czarne (jak przedstawiony tu piekny model
Salvatore Ferragamo lub Lafont).

Hitem tego roku bedzie z pewnoscig bar-
dzo kobieca seria Sicilian Baroque marki
Dolce & Gabbana, inspirowana pieknem
i tradycja sycylijskiego stylu barokowego.

Coraz powszechniej spotykanym ele-
mentem na zausznikach jest wtékno we-
glowe, ktére wykorzystuje np. Rodenstock
w kolekcjach Porsche Design. Jest to ma-
teriat wystepujacy w przemysle motory-
zacyjnym (siedzenia, deska rozdzielcza),
wiec $wietnie pasuje do okularéw Porsche
Design. W potgczeniu ze stalg czy tworzy-
wem powstajg naprawde intrygujace efek-
ty technologiczne.

Prada mod. 170S-NAGOA4

J.F. Rey mod. 1234

. Sicilian Baroque

Lafont mod. Los Angeles

Chopard mod. 900S

Givenchy mod. 459

'Wren Scott mod. 337116

@ v
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Lafont mod. Litote

Cetki i wzorki

Wzorzysta faktura projektéw okularowych to hit tego
roku. Cetki iinne imitacje zwierzecej skéry nadal po-
zostaja w modzie! Trzeba tu przyznaé, ze kreatywnosé
projektéw zdecydowanie sie zwiekszyta i te dekoracje
bywaja wkomponowane w okulary w niezwykle atrak-
cyjny sposéb. Np. naszym faworytem jest tu Escada
— cetki sa przeciez wszechobecne, a projekty nie traca
nic ze swojej szykownej elegancji.

Wielu projektantéw wykorzystato teraz pétprze-
zroczysty acetat o bardzo ciekawej fakturze w abs-
trakeyjny wzor. Jeszcze dalej idzie Missoni, prébujac
w okularach oddaé nature swoich tkanin i dzianin
z kolekcji odziezowych. Z kolei Prada i J.F.Rey stawia-
ja na wielobarwnos$¢ i swoisty miszmasz malarski.

ol Furla mod. 4795

Foto: Allison, De Rigo, Face a Face, Jai Kudo, J.F. Rey, Lafont, Luxottica, Marchon, Marcolin, Menrad, Mykita, Nico, Ogi, Prodesign, Rodenstock, Scandinavian Eyewear, Theo

www.gazeta-optyka.pl

Salvatore Ferragamo mod. 657SL
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Prada mod. 04P MA5

Missoni mod. MI75704

Escada mod. 5269

::r__ Missoni mod. MI76602

Gianfranco Ferré mod. FG54402
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CHOPARD

Wszystko zaczeto sie w 1860 roku, kiedy to Louis-
-Ulysse Chopard, utalentowany rzemieslnik, za-
tozyt warsztat zegarmistrzowski we francuskim
regionie Jura. Szybko zdobyt w catej Europie re-
putagje znakomitego wytwércy. W 1963 roku fir-
ma Chopard zwigzata sie na state zjubilerstwem,
gdy kupita ja rodzina Scheufele z Niemiec, sama
od poczatku XX wieku produkujaca zegarki i bizu-
terie. Potgczenie dwdch wspaniatych tradydji ro-
dzinnych okazato sie kluczem do sukcesu firmy,
ktérej gama luksusowych produktéw rozszerzyta
sie m.in. o apaszki, przybory do pisania, perfumy
i oczywiscie okulary, ktére produkuje i dystrybu-
uje De Rigo (w Polsce — United Vision).

Kolekcje okularowe ucielesniaja niepowtarzal-
ny styl Chopard, do ktérego nalezy perfekcyjne

L'WREN SCOTT

Firma Menrad Polska wprowadza na nasz rynek ko-
lekcje stylistki gwiazd i projektantki mody L'Wren
Scott, obejmujacg zaréwno oprawy korekcyjne,
jak i okulary przeciwstoneczne (w tym numerze
pokazujemy wtasnie storice). Zdaniem projek-
tantki okulary przeciwstoneczne s3a najlepszym
przyjacielem kazdej kobiety i powinny stanowi¢
integralna czes$¢ ubioru. Autorska kolekcja L'Wren
Scott to kwintesencja najnowszych trendéw, a jed-
noczesnie potaczenie ponadczasowej elegangji
i kobiecego szyku z pewna nuta indywidualizmu
i niekonwencjonalnych rozwiazan.

W tej debiutanckiej kolekcji przeciwstonecznej
znalazto sie 21 modeli o zréznicowanej stylistyce,
aby kazda kobieta mogta znalez¢ co$ dla siebie.
Sa tu motyle ksztatty, kocie oczy, duze maskujace
okulary czy klasycznie okragte ksztatty panto. Wy-

e
"

t.

.
?:-r'
o

wykonanie, nadzwyczajna elegancja, a wreszcie luk-

sus w prawdziwym znaczeniu tego stowa. Na zdjeciach

obok przedstawiamy kilka propozycji przeciwstonecz-

nych i korekcyjnych z najnowszej kolekgji. Co ciekawe,

Jluksus” i ,wyréb bizuteryjny” nie musza koniecznie
oznacza¢ produktéw wytacznie dla kobiet. Prosze spoj-

rze¢ na te zdjecia — potowa z nich to ewidentne projekty e
dla mezczyzn, stonowane, ale w ktérych Swietnie prze- .
mycono jubilerskie konotagie marki. W koricu luksus

w eleganckim wydaniu to drobne ekskluzywne detale

(jak krysztatki Swarovskiego), udany design i znakomita

jakos¢, a nie przyttaczajace btyskotki. Cho¢ trzeba przy-

znaé, ze wirdd modeli dla par znajda sie i takie migo-

tliwe cuderika - ale amatorek tego rodzaju wzornictwa

przeciez nie brakuje. Ponadto Chopard intrygujaco taczy

r6zne materiaty w oprawie, z wtasciwa sobie perfekga.

™

razna jest charakterystyczna dla projektantki
gra ksztattami, materiatami, kolorami i faktura
tworzywa. Detale sg bardzo kobiece, jak krysz-
tatki czy wzory imitujace szlachetne tkaniny
i koronke.

L'Wren Scott ciekawie dobrata kolorystyke swo-
jej kolekcji. Znajdziemy tu m.in. klasyczna czern
i mocna czerwieri, odwazne elementy ztote, tak
modne odcienie pudrowe i mocniejszy turkus.
Projektantka ma nadzieje, ze jej projekty przy-
padna do gustu kobietom, ktére z ich pomoca
beda bawi¢ sie wtasnym wizerunkiem. Kolekcja
okularéw przeciwstonecznych sygnowanych
nazwiskiem L'Wren Scott debiutowata w paz-
dzierniku podczas targéw Silmo. Kolekcje
L'Wren Scott sa produkowane we wspétpracy
z Menrad Group.

. Foto: De Rigo
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ARROW

Arrow to amerykariska marka odziezowa, utworzona
w 1851 roku i styngca z wysokiej jakosci kotnierzykéw
oraz koszul. Do Europy koszule Arrow dotarty dzigki
zotnierzom amerykariskiej armii. Z czasem oferta zo-
stata uzupetniona o inne czesci odziezy meskiej oraz
stylowe dodatki. Wszystkie produkty Arrow sa projek-
towane niezmiennie w amerykariskim stylu, z klasa
i niezwykta dbatoscia o szczegéty. Przeznaczone sa
dla mezczyzn w kazdym wieku, cenigcych jakosci ele-
gangje. Obecnie wtascicielem Arrow jest korporacja
PVH, ktéra ma w portfolio inne $wiatowej stawy mar-
ki, jak Tommy Hilfiger oraz Calvin Klein.

W ostatnim czasie mezczyZni stali sie bardziej wyma-
gajacy przy dobieraniu swojej garderoby, a uzupet-
nianie dodatkéw jest waznym czynnikiem kreujacym
ich wizerunek. Okulary, podobnie jak zegarek, $wiad-

. Foto: Diego Caviari

www.gazeta-optyka.pl
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cz3 oich guscie i prestizu, co sprawia, ze wyboru
dokonuja bardzo uwaznie.

Kolekcje okularowe Arrow produkowane i dys-
trybuowane sa na licengji przez francuska firme
Opal (w Polsce ich dystrybucja zajmuje sie Brenk
iSpétka).

Kolekcja sktada sie z klasycznych meskich opraw
o ciekawych potaczeniach materiatowych i de-
talach nadajacych projektom charakter. Czesto
tez oprawy wykonane sa w modnym stylu retro
z wysokiej jakosci plastiku. Kazdy model posiada
fleksy i jest przewaznie dostepny w trzech wer-
sjach kolorystycznych. Oprawy Arrow spetniaja
oczekiwania mezczyzn, ktérzy poszukuja ponad-
czasowych ksztattow, wysokiej jakosci materia-
téw oraz finezji wykonania.

DIEGO CAVIARI

Diego Caviari to marka z hiszpariskiej Marbelli, zaj-
mujaca sie moda, a takze projektowaniem zegarkéw,
mebli i oczywiscie okularéw. Kolekcje przeciwstonecz-
ne i korekcyjne z logo DC sa juz dostepne na polskim
rynku (dystrybucja MAST Optyka).

Specyfika projektéw Diego Caviari, szczegélnie prze-
ciwstonecznych, polega na ich luksusowej, eleganc-
kiej i bardzo glamourowej stylistyce. Po te modele
siegna kobiety, ktdre lubig szykowne, bogato dekoro-
wane projekty, zdecydowanie przyciagajace uwage, na
co ma wptyw wykorzystanie krysztatkéw Swarovskie-
go, jak réwniez daleki od prostoty design okularéw,

. Foto: Opal

wykonanych w wiekszosci z acetatu.

Projektanci stusznie zatozyli, ze taka stylistyka obej-
dzie sie juz bez wymyslnych koloréw i ograniczyli sie
jedynie do bieli, czernii brazu ze ztotymi lub srebrnymi
aplikacjami. Wida¢ to wyraznie na pokazanych tu zdje-
ciach. Np. model DC-3331-1 to typowe okulary dla tej
kolekgji - logo Caviari zostato otoczone 74 krysztatka-
mi Swarovskiego, a czarny, maskujacy ksztatt swietnie
podkresli elegancje noszacej go kobiety.

Wszystkie okulary przeciwstoneczne DC maja so-
czewki z CR39 chronigce w 100% przed promienio-
waniem UV.
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‘ Foto: Safilo Group

SEIKO

Firma Seiko wprowadzita do swojej oferty
nowos¢: serie Titanium Carbon. Sktada sie
ona z pieciu meskich opraw tytanowych,
w ktérych harmonijnie potaczone zostaty
dwa najwyzszej jakosci materiaty high-tech:
tytan i karbon. Potgczenie tych materiatow
zapewnia trwatos¢ i wysoki komfort uzytko-
wania opraw.

Nowa kolekcja opraw Titanium Carbon cha-

GUCCI

Najnowsza kolekcja przeciwstoneczna Gucci na
nadchodzacy sezon petna jest wyrafinowanych,
szykownych modeli, perfekcyjnie zaprojektowanych
przez Fride Giannini, dyrektora kreatywnego marki
Gucci.

Projekty przeciwstoneczne dla kobiet zostaty wy-
konane gtéwnie z Optylu, lekkiego tworzywa, ktére
pozwala uzyskac intrygujace efekty kolorystyczne,
czego dowodem wzér w ksztatcie diamentéw na
modelu 3574. Podwéjne G na zauszniku dodaje ele-
gancji temu projektowi. Inng stylistyka charaktery-
zuja sie okulary 3584, ktdérego zauszniki w ksztatcie
taricucha kotwicznego stanowia odniesienie do kul-
towego detalu Gucci. Niewielkie metalowe ogniwa
rozswietlaja czerr okularéw.

T

rakteryzuje sie miekkimi, czystymi liniami oraz
karbonowymi aplikacjami na zausznikach. Meski
wyglad opraw podkreslony jest ponadczasowymi
odcieniami srebra, grafitu i brazu. Wszystkie mo-
dele dostepne w trzech wersjach kolorystycznych.
Kolekcja Seiko Titanium Carbon przeznaczona
jest dla mezczyzn ceniacych sobie wyszukany styl
i najwyzsza jako$¢ wykonania. Dostepna juz jest
na polskim rynku.

Meskie propozycje sa dekadenckie i ponadcza-
sowe. Wiekszo$¢ z nich interpretuje na rézno-
rakie sposoby klasyczny ksztatt pilotek, mniej
lub bardziej tradycyjnie. Swietny jest np.
model 1029 z niekonwencjonalna podwéjna
belka, metalowa, ale pokrytg guma. Na zausz-
nikach znalazty sie czerwono-zielone paski,
typowy motyw dla marki Gucci. Co ciekawe,
okulary te wykonane zostaty metoda wtry-
skowa z naturalnego materiatu, mianowicie
z oleju z nasion byliny racznika pospolitego,
zwanego powszechnie olejem rycynowym.

W tej kolekgji wyrazne sa inspiracje retro,
a takze nawigzania do detali i motywoéw spoty-
kanych winnych kolekcjach domu mody Gucci.

. Foto: Seiko
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J.F.Rey + mod. Anita * kol. czarny
Rodenstock « mod. R2303 + kol. B

Gy T

Gotti » mod. Angi « kol. niebieski Lacoste = mod. 2676 * kol. 615

i
W _—

JKLondon + mod. Mile End -+ kol. P02

Escada + mod. 233M - kol. AG7S Jaguar + mod. 33555 - kol. 804

Guess by Marciano + mod. 154 « kol. BRNOR

Jai Kudo -+ mod. 1855 -« kol. PO8

OPTYKA 1(20)2013 www.gazeta-optyka.pl
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Kenchi + mod. 5020 - kol. C2-1

Lafont + mod. Lin * kol. fuksja

Le Tanneur + mod. 732 - kol. 7B

New York Yankees + mod. M008 - kol. C92

= N

TOMMTY == HIlFIGER

Oxibis + mod. Sky « kol. r6zowy

Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:

Optimex, Optyka 2000
> Viscom Lens

ul. Ks. Troszynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl
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Frost + mod. Burlesque * kol. 3

Belutti + mod. SBL539 - kol. C1_R

Furla + mod. 4751 - kol. 7R8
Boss Orange + mod. 0097 - kol. czarny

Givenchy + mod. 776 - kol. T91

Davidoff + mod. 97331 - kol. 592

Baldessarini + mod. B3117 - kol. B
Diesel + mod. 0051 - kol. 39N

Iceberg + mod. 64203 - kol. brunatny

Dolce & Gabbana + mod. DG4167 - kol. 2682t5

OPTYKA 1(20)2013 www.gazeta-optyka.pl
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J.F. Rey * mod. Jetset - kol. 0282

Jaguar - mod. 37711 - kol. 110

Lafont + mod. Longbeach - kol. 675

Calvin Klein + mod. 7857 - kol. 210

Foto: serwisy prasowe firm

Swarovski + mod. 0029 - kol. 01A

% Opr. M.L.
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Mozna dziatac etyczniegj

Rozmowa z Panem Piotrem Gawronem, Dyrektorem Menrad Polska

Redakcja ,Optyki”: Jakie sa Pana
pierwsze wrazenia po tych kilku mie-
sigcach dziatalnosci Menrad Polska?

Ze mozna dziataé etyczniej. Do tej pory wystawi-
lismy juz kilkaset faktur, co jest dowodem na to,
ze rozpedzilismy sie catkiem przyzwoicie, ale nie
mamy problemu z odzyskiwaniem naleznosci. Cho-
ciaz sa tacy klienci, ktérzy nie lubia ptaci¢ w ter-
minie. To jest nieetyczne. Moge zgodzi¢ sie na
specjalne warunki, np. gdy kto§ mi powie, ze nie
jest w stanie zaptaci¢ faktury w ciagu 14 dni, ale
21 czy 30 by go satysfakcjonowato z jakichs wzgle-
déw, ktére mi wyjasni - jestem sktonny na to przy-
staé. Mi nie zalezy na tym, zeby kto$ ode mnie kupit
duzo i nie zaptacit, mi zalezy na tym, zeby kupo-
wat czesciej, nawet mniej, ale czesciej i zeby pta-
cit w terminie. Jezeli sie umawiamy, ze dostarcze
towar w ciggu siedmiu dni, to ja go dostarczam po
tygodniu (choé przyznam, ze na poczatku tez mie-
lismy z tym pewne logistyczne problemy, ale to juz

Foto: FoTomasMedia.p!

Menrad Polska dziata na naszym rynku dopiero od kilku miesiecy, ale sg to dynamiczne po-

czatki. Firma rozpoczeta dziatalno$¢ w pazdzierniku 2012 roku, a juz w listopadzie wystawiata

sie na targach Optyka w Poznaniu. Piotr Gawron, Dyrektor Zarzadzajacy Menrad Polska, opo-

wiedziat redakcji o swoich dotychczasowych spostrzezeniach i planach zwiazanych zaréwno

z rozwojem firmy, jak i catym polskim rynkiem optycznym.

za nami). Gdy kto$ nie ptaci w terminie i tego op6z-
nienia w zaden sposéb nie ttumaczy, rozwazamy
zaprzestanie wspétpracy, nawet jesli byt to klient
zamawiajacy duzo naszego towaru. Zwracam tez
uwage, ze w tym roku zmienity sie i wchodza w zycie
nowe przepisy fiskalne, znaczaco uprzykrzajace zy-
cie nieetycznym podmiotom, a promujace dziatanie
oparte na wspétpracy.

Red.: Jak wygladaja zasady zamawia-
nia w Menrad Polska?

Sa proste. Jesli sie umawiamy z klientem, ze wysy-
tamy 10 opraw, to nie wysytamy 7 innych, nie 12
innych, ale 10 zaméwionych. Optyk moze wybraé
z kolekcji okoto 1400 wzoréw, 6 kolekcji - 5, 8, 15
modeli i za pie¢ dni je dostanie, niezaleznie od za-
moéwionej ilosci. Wiec jesli my wykonalismy nasza
ustuge prawidtowo i w terminie, to oczekujemy, ze
kto$ nam za nia zaptaci w terminie. A jesli nie moze
zaptaci¢ w terminie - to nam o tym powie. To jest

proste, etyczne i to moze dziata¢ na rynku z korzy-
$cig dla wszystkich stron. Namawiamy wszystkich
do wspdtpracy, ktdra jest korzystna dla wszystkich
i prowadzi do tego, ze za jaki§ czas wszystkie pro-
dukty moga by¢ bardziej dostepne dla klienta.

Red.: W jaki sposéb?

Z prostej przyczyny: jezeli optyk kupowat zawsze
duzo, bo go kto$ do tego namawiat i ptacit lub nie
ptacit w terminie, to sie ,stockowat”, bo z tej du-
zejilosci nie sprzedat wcale tak duzo. Kolokwialnie
moéwigc, potem te rzeczy kwitng na pétkach, czyli
buduja stock. Nie ma w ekonomii takiej mozliwo-
$ci, zeby stock byt niesfinansowany - trzeba za
niego w koricu zaptaci¢. Dlatego ja namawiam do
kupowania czesciej, ale mniej i niestockowania sie
»pod sufit i do szuflady na zapleczu”. Oczywiscie,
bezwzglednie potrzebna jest dobra prezentacja
towaru, ale jej ,nadzapas” niewidoczny dla klienta
-juz nie.
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Red.: Nie zalezy Panu, zeby sprzeda-
wac jak najwiecej?

Oczywiscie, ze chcemy i duzo sprzedajemy, ale nie
chcemy namawiac naszych klientéw, zeby tez budo-
wali i finansowali swéj stock. Jedna rzecz r6zni pro-
ducenta, ktérym jestesmy, od kazdego dystrybutora -
my chcemy i mozemy, dystrybutor musi. Dystrybutor
kupuje pewna ilo$¢ towaru od producenta i zeby funk-
cjonowad, musi to w ciggu jakiegos, okreslonego cza-
su koniecznie sprzedaé. My sprzedajemy spokojnie,
ptynnie, jesli ktéry$ wzor sie nie sprzedaje, to prze-
stajemy go produkowaé, zastepujac innym - dwa razy
w roku zmieniamy kazda kolekcje w zakresie 20-30%.

Firma Menrad jako producent — zanim wyruszy w te-
ren sprzedawac - buduje stock handlowy i to, uwa-
zam, jest zaleta pracy z nami. Wiele firm robi odwrot-
nie: najpierw zbieraja zaméwienia, a pézniej buduja
stock. My, gdy prezentujemy nowa kolekcje czy nowa
marke, a w lutym bedziemy mie¢ nowa marke L'Wren
Scott, mamy ten stock juz przygotowany. Mamy ob-
liczone, ze prawdopodobnie sprzeda sie tyle i tyle,
w takim a takim kraju. I to wszystko lezy w magazynie
w Niemczech, jest dostepne - tak jak wczesniej méwi-
tem - w ciagu kilku dni od daty zaméwienia.

Dzieki takiemu rozwigzaniu optyk nie czeka na
zaméwione okulary trzy miesigce, bo my nie bu-
dujemy wtedy tego stocku, my juz go mamy. Jesli
klienci zamawiaja na biezaco i sprzedaja to w miare
ptynnie, to my ptynnie tez im to dostarczamy. Jesli
czego$ sprzedaje sie duzo, my jesteSmy w stanie
to doprodukowaé, nie czekajac, az stock sie wy-
czerpie. Nie chcemy wiec przerzucaé stockowania
na naszych klientéw, bo to prowadzi donikad, do
sytuacji, ktéra mamy teraz na polskim rynku. Duzy
salon jest w stanie pokaza¢ 600, 800, moze nawet
1000 modeli i ja sie ciesze, gdy kto$ mi méwi, ze
ma tyle, ile wida¢. Kto$ mi powiedziat, ze ma szes¢
tysiecy. Ile potrzeba miejsca, zeby to trzymac i po
co? Dlatego namawiam - obnizmy stocki i zrébmy
to wspélnie.

Red.: Wspélnie z innymi firmami
okularowymi?

Tak, bowiem moim zdaniem potrzebne jest stowa-
rzyszenie, bo przeciez ja nie jestem jedynym, ktéry
dostarcza kolekcje okularowe na rynek. Chciatbym,
zeby wiele firm - importeréw, dystrybutoréw, pro-
ducentéw - zaangazowato sie w taki projekt, bo
jesli wspélnie bedziemy obnizali stocki, w koricu te
produkty beda tarisze, gdyz optycy nie beda musieli
finansowac swoich stockéw. Wynika z moich pobiez-
nych obliczer, ze obecnie do 20% ceny produktu
oferowanego klientowi ostatecznemu to finansowa-
nie stockéw. Wiec te produkty moga by¢ tarisze, aida
nietatwe czasy.

Red.: Wiadomo, wszyscy mowia o kry-
zysie, spowolnieniu gospodarczym,
itp. Czy wedtug Pana mamy sie spo-
dziewac czego$ konkretnego w naszej
branzy?

Wiele firm produkcyjnych przyglada sie Polsce, my
tez nie pojawiliSmy sie znienacka, po prostu dzie-
kujac dystrybutorowi za dotychczasowa prace i tyle.

www.gazeta-optyka.pl

Menrad od dawna przymierzat sie do tego kroku, a to
z kilku przyczyn: w Europie Zachodniej jest jak jest,
a Polska jest bardzo obiecujagcym rynkiem. Po drugie
jestesmy firma, ktéra ma podpisane licencje - Jaguar,
Morgan, Davidoff, Joop!, Zeiss. W tym roku Menrad
obchodzi 30-lecie wspétpracy z firma Jaguar. Jest to
najdtuzej istniejgca wspétpraca licencyjna motory-
zacyjno-optyczna. Nasi licencjodawcy tez sa nowymi
rynkami, nowa sprzedaza, zainteresowani, bo nie
maja tatwego okresu na catym $wiecie i przygladaja
sie nowym mozliwosciom. Oni takze pchaja producen-
téw do poszerzania sprzedazy. Wiem, ze inni licencjo-
dawcy oczywiscie sie temu przygladaja i namawiaja
swoich producentéw do eksplorowania nowych ryn-
kéw, nie tylko jedynie w zakresie dystrybugji, ale do
petniejszego zaangazowania.

Red.: Wr6¢my do pomystu stowarzy-
szenia. Jak Pan to widzi, z kim chciat-
by Pan wspétpracowac?

Jesli chodzi o stowarzyszenie - chciatbym po pro-
stu rozpocza¢ dyskusje. Na pewno bede na ten
temat dyskutowat z KRIO, bo wiem z moich do-
tychczasowych spotkari, ze niektére cechy sa zain-
teresowane wprowadzeniem porzadku i réwnowagi
na rynku. Duzy wptyw na decyzje klientéw osta-
tecznych maja nasi partnerzy, czyli optycy. Optycy
s zorganizowani, klienci tez (wiedza, gdzie i$¢, co
kupi¢, wiedza, gdzie si¢ tego dowiedzie¢), niezor-
ganizowana jest tylko ta trzecia sita, czyli my, kté-
rzy dostarczaja optykom produkty. Uwazam wiec,
ze nalezatoby sie zorganizowac i wspélnie wpro-
wadzi¢ wiecej sensownego, etycznego dziatania,
nie pozwala¢ na nieetyczne dziatania i wspétprace
z firmami, ktére nie dziataja etycznie. Jesli sie nie
dziata etycznie, czyli np. sprzedaje sie poza fak-
turami i nie ptaci podatkéw, to sa dziurawe drogi,
nie ma pieniedzy w szpitalach i szkotach, itp. By¢
moze to idealistyczny oglad, ale jesli w tych ciez-
kich czasach nie zrobimy czego$ wspélnie, to tych
pieniedzy w obiegu bedzie jeszcze mniej. Jak kto$
sprzedaje bez faktury, to nie ptaci podatkéw, a jak
nie ptaci podatkdow, to ja nie moge i5¢ do szpitala
i to mi sie nie podoba. Bo ja wyniostem z mojego
warmifiskiego domu przekonanie, Zze etyka jest
wielka wartoscia w zyciu i w biznesie.

Jezeli uda nam sie w ramach stowarzyszenia za-
checi¢ do etycznej wspdtpracy wiekszos¢ podmio-
téw na rynku (méwie o tej czesci, ktéra sprzedaje)
i te podmioty beda widziaty dtugofalowa korzysé,
bo ona jest, tylko trzeba ja sobie uswiadomi¢, to
tych nieetycznych bedzie coraz mniej. Jesli tych
nieetycznych sprzedajacych nie bedzie, to i nie-
etycznych kupujacych tez nie - bo nie beda mieli
gdzie kupi¢ bez faktury. Tylko trzeba zacza¢ to ro-
bi¢, stana¢ przed lustrem i powiedzie¢, ze ja bede
dziatac etycznie. Ale sam nie zmienig rynku, trzeba
dziata¢ wspélnie. Ja ze swojej strony wiem, ze nie
bede pracowa¢ z ludZmi, ktérzy dziataja nieetycz-
nie.

Red.: Czy uwaza Pan, ze polski rynek
optyczny jest - generalizujac -
nieetyczny?

0d 15 pazdziernika odbylismy okoto 350 spotkari.
Oczywiscie, spotkalismy sie z sytuacjami, gdy
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klienci proponowali naszym handlowcom nieetycz-
ne dziatanie - nie powiem, ze korupcyjne, bo to
musiatbym gdzie$ zaraportowaé, ale nieetyczne.
Moi pracownicy mi to od razu zgtaszajg i musze po-
wiedzie¢ dobitnie, ze z ludZmi proponujacymi nie-
etyczne dziatanie nie bede pracowat.

Oczywiscie te nieetyczne postawy ze strony
klientéw to margines, pojedyncze przypadki -
ogromna wiekszo$¢ tych, z ktérymi pracujemy
dziata etycznie, nie mam zamiaru tu demonizo-
wac. Chce by¢ dobrze zrozumiany: warto wyelimi-
nowaé nawet te pojedyncze nieetyczne przypadki,
bo skorzysta na tym caty rynek. Po to by sie przy-
dato stowarzyszenie - cel jest wspélny, korzysci sa
wspdlne, czasy nie beda tatwe, wszyscy musimy sie
bardziej postarac. Ci, ktérzy dziataja nieetycznie
i wydaje im sie, ze w ten sposéb przetrwaja - myla
sie. Jeszcze jedna rzecz - nie jest tak, ze inni nie
widza dziatania nieetycznego. To maty rynek, kaz-
dy z kazdym rozmawia, wida¢ bardzo duzo.

Red.: Mysli Pan, Zze stowarzyszenie ma
szanse to zmienic?

To my musimy sie zmieni¢, ja chce ten proces zmian
matymi kroczkami zapoczatkowaé. Trzeba zacza¢
zmienia¢ rynek, dlaczego on ma sie rézni¢ np. od
rynku niemieckiego. To nieprawda, ze klienci mniej
kupuja, kupuja madrzej. My po prostu musimy le-
piej tych klientéw identyfikowaé, nie proponowaé
drogich okularéw tym, ktérych na to nie sta¢, itd.
I jednoczesnie ttumaczyé, ze jakos¢ musi koszto-
wac, jak okulary Menrada - proces produkcji, mate-
riaty, itp. - to wszystko kosztuje. Ponadto w trud-
nych czasach ludzie kupig produkt drozszy, a wiec
jakosciowy, lepszy. Ci, co kupuja tanio, musza cze-
sto kupi¢ dwa razy.

Red.: Czym stowarzyszenie miatoby
sie zajmowac, poza promowaniem
postaw etycznych i ograniczaniem
stockow?

W ramach stowarzyszenia moglibySmy przygotowy-
wac szkolenia dla sprzedawcéw pracujacych w salo-
nach. Mozna lepiej identyfikowac¢ klientéw i ich po-
trzeby. Mogliby$smy nawiaza¢ wspétprace z cechami
optycznymi i w ten sposdéb wesprzeé ich szkolenio-
wo. Zeby sprzedawcy wiedzieli, co sprzedawac i jak.

Chciatbym rozmawia¢ z dystrybutorami, z pro-
ducentami, z importerami - nie tylko opraw, ale
wszystkich innych produktéw, ktére sa sprzeda-
wane optykom. Mysle, ze wielu podmiotom na tym
zalezy. Takie stowarzyszenie mogtoby tez wspiera¢
ciekawe inicjatywy merytoryczne. tatwiej stowa-
rzyszeniu zaprosi¢ na prezentacje czy szkolenie
kogo$ wartosciowego, kto moze podzieli¢ sie swo-
ja strategia czy wiedza. Chciatbym, aby polski ry-
nek optyczny stat sie lepszy pod wzgledem jakosci
wspotpracy miedzy stronami.

Dziatajac etycznie, spotykamy wielu ludzi, kt6-
rzy tez chca dziataé etycznie i to jest Swietne. Chca
i ptaci¢, i kupowac fair, a ja chce i sprzedawac,
i dostarczac fair. Zapraszam zatem do dyskusji i do
wspétpracy. @

Mozna kontaktowac sie z Panem Piotrem Gawronem pod e-mailem:
pgawron@menrad.pl
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Przestrzen salonu jako narzedzie
zwiekszania przychodow

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl poswiecony tematyce
biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence firmy Alcon Vision Care (CIBA VISION). Cykl
ten bazuje na wspélnym przedsiewzieciu Alcon Vision Care (CIBA VISION) oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie, jakim jest program szkoleniowy MBA z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich,
skierowany do wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem programu
jest wzmocnienie kompetencji uczestnikdéw w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem i dostarczenie im
dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Program sktada sie z siedmiu modutéw szkolenio-
wych, obejmujacych podstawowe zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing
strategiczny i marketing relacji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta. Tematyka naszego

cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

Kierowanie uwagi
Zbyt mate powierzchnie salonéw optycznych
w stosunku do potrzeb to problem wielu
optykéw. Wbrew pozorom, samo w sobie nie
jest to jednak wada. Podnoszacy problem
chronicznego braku miejsca sa w swych
narzekaniach zblizeni do tych, ktérzy na taki
brak nie cierpia. Gi drudzy bowiem borykaja
sie z problemem albo pustych powierzchni,
albo nadmiernie obciazonych réznego rodzaju
p6tkami, stojakami, szafkami, displayami, itd.
Jak jest miejsce, to trzeba przeciez je czym$
dogesci¢i zastawic¢, co$ tam poupychac.
Wspélnota tych probleméw polega na tym,
ze w obu przypadkach powierzchnia, a coraz
czesciej takze cata trojwymiarowa przestrzen
jest Zle zarzadzana. Wynika to co najmniej
z kilku powodéw:

* brak jednolitej wizji i pomystu na aranza-

cje przestrzeni;

przyzwyczajenia menedzera, wtasciciela
i pracownikéw iich niecheé¢ do czestej
reorganizacji, zmian i przeksztatcania;

lenistwo;

trudnos¢ w podejmowaniu decyzji i w zwiaz-
ku z tym che¢ wystawiania wielu mebli

i produktéw naraz, bez np. tematycznych
pomystéw na okresowe aranzagje;
niedostatki w zbieraniu danych, analizie,
wyciaganiu wnioskow i zarzadzaniu tym,

co wptywa na okreslone, z géry zatozone
dziatania klientéw na terenie salonu (np.

dokonanie zakupu czy zwrécenie uwagi);

* brak wiedzy o ergonomii, sposobach i dro-
gach poruszania sie ludzi w ograniczonych
przestrzeniach, na tematich zachowan
izasad przyciggania uwagi.

To tylko niektére z mozliwych przyczyn,
ajestich przeciez znacznie wiecej! Dotkneli-
$my wiec kluczowego tu problemu, a miano-
wicie zarzadzania uwaga klientéw i pacjentéw
na terenie salonéw optycznych. Nie wiedzac,
czego od nich oczekiwac i jakie ich dziatania
sg pozadane, trudno spodziewac sie dobrego
zarzadzania przestrzenia.

Ergonomia przestrzeni salonu

Pierwotnie stowo ,,ergonomia” uzywane byto
wytacznie do ustalania mozliwie najbardziej
wygodnych warunkéw do pracy, tak by nic nie
przeszkadzato i nie ograniczato jej realizagji.
Obecnie uzywa sie go w znacznie szerszym zna-
czeniu, a mianowicie do okreslania sposobéw na
unikanie wszelkich fizycznych ograniczen w po-
ruszaniu sie czy wykonywaniu jakich$ czynnosci.
Ergonomia salonu to wiec takie ustawienie
mebli, wyposazenia i wszelkiego rodzaju 0zdéb,
by nie tylko nie utrudniaé, ale wrecz utatwia¢
poruszanie sie po nim. Mozna kierunkowac prze-
mieszczanie sie klientéw, zaplanowac z géry
drogi, po ktérych beda chodzi¢, ale takze to, na
co i gdzie powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage.

W ergonomii chodzi jednak nie tylko o to, by

nic nie przeszkadzato, ale w miare mozliwosci
réwniez o to, by przestrzeri pomagata w wy-
konywaniu zaplanowanych dziatan. A tu jest

% Dr MIKOLAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA
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wiele znanych zasad, ktére niestety wtasciciele

salonéw nie zawsze wykorzystuja.

1.Pierwsza zasada jest zapewnienie prze-
strzeni osobistej kazdemu klientowi.

W zaleznosci od tego, ile srednio 0séb
przebywa w danej chwili w salonie, tyle
miejsca jest potrzebne. Nie moga sie potra-
cac ani dotykac; szczegélnie wrazliwe, jak
dowodzg badacze zjawiska, jest zetkniecie
sie posladkami. Nie wiadomo dlaczego, ale
wtasnie dotkniecie w jakikolwiek sposéb
tej czesci ciata powoduje chec ucieczki.
Ogélnie uznaje sie, ze sferg osobista jest
przestrzen o promieniu ponizej jednego
metra.

2.Druga istotna requta jest usuniecie z drogi
wszelkich elementéw, o ktdre ktos mdgthy
sig potknaé. A wiec nizszych niz poziom
wzroku.

3.Po trzecie, wazne jest unikanie zastaniania
i zastawiania jednych wystawionych towa-
réw i reklam innymi.

4, Czwarta zasada jest pamietanie o tym, ze przy
samym wejsciu w wielu przypadkach wcho-
dzacy nic nie zauwazaja, koncentrujac sie na
samym wchodzeniu i ocenie catej przestrzeni.
Raczej dostrzegaja to, co jest ustawione co
najmniej metr, dwa od progu.

5.Po piate, trzeba pomyslec o takim tacze-
niu np. poczekalnii gabinetu specjalisty
z przestrzenig handlowa, zeby nabywcy nie
tylko nie wchodzili sobie w droge, stykajac
sie ze soba, ale np. przemieszczajac sie po
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Jak wyeksponowac soczewki
kontaktowe i zarobic?

Zamow Strefe Soczewek juz dzis!
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STREFA

SOCZEWEK

To propozycja stworzenia jednego standardu ekspozycji soczewek kontaktowych i ptynow.
Chcesz zwiekszy¢ sprzedaz? Skontaktuj sie z przedstawicielem handlowym Alcon Vision Care
i zamow broszure, dzieki ktorej zapoznasz sie ze Strefag Soczewek.

Alcon

CIBA VISION® jest teraz czescig Alcon® a Novartis company
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Foto: Alcon Vision Care
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przestrzeni handlowej nie zahaczali o nogi

siedzacych na kanapie pacjentéw. Moze

tu byé¢ zasadne wyraZzne oddzielenie tych

przestrzeni.
6.5z6sta zasada, przeznaczona raczej dla

wiekszych salonéw, jest pamietanie o tym,
ze odwiedzajacy poruszaja sie przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara.

Mozna unikna¢ szeregu btedéw albo obserwu-
jac, jak kliencii pagjenci sie przemieszczaja czy
ogblnie spedzaja czas w salonie, albo samemu
wchodzac w role klienta i pacjenta — warto co
najmniej kilkukrotnie zachowywac sie tak, jak
ci, dla ktérych zostat nasz salon stworzony.
Wejs¢ z zewnatrz, przejsc sie po pomieszczeniu,
poszukacé kilku produktéw i uméwic sie na bada-
nie wzroku. Moga tu tez poméc tzw. tajemniczy
klienci, czyli uméwione do tego celu osoby
z zewnatrz, sprawdzajace jednoczesnie, czy
personel zachowuje sie w odpowiedni sposdb.

Merchandising dotyczy odpowiedniego usta-
wiania czy przestawiania towaréw i w pewnym
zakresie materiatéw promocyjnych. Wymaga po-
waznego zastanowienia sie nad tym, co ma sie
sprzedawad, a co tylko kierowa¢ uwage, stuzyé¢
do poréwnari (np. cen), podnosi¢ sprzedaz (np.
promogje i obnizki cen) czy stworzy¢ warunki
wyboru. Oprdcz jednak samego roztozenia pro-
duktéw, wazne jest, by miato ono pewnag mysl
przewodnia. W supermarketach, gdzie klienci
pojawiaja sie co najmniej raz w tygodniu, jest to
zmiana dajgca im powdéd do kolejnych odwiedzin

oraz sprawiajaca, ze sklep im sie predko nie
znudzi. Mozna to wykorzystaé takze w salonach
optycznych. Co prawda tu pacjencii klienci zja-
wiaja sie z mniejsza czestotliwoscia, ale to tym
bardziej powdd, by ich przekonac do czestszego
przychodzenia. Co ciekawe, wcale nie wymaga
to wielkiej pomystowosci. Z pomoca przychodza
tu sami producenci, ktérzy wprowadzaja nowe
produkty i oferuja akcje promocyjne. Tak jak
obecnie robi to Alcon Vision Care (CIBA Vision)
realizujacy akcje ,Strefa soczewek”, proponujac
stworzenie jednolitego standardu i sposobu
prezentagji wszystkich soczewek kontaktowych
i ptynéw. To ciekawa propozycja, jako ze spegja-
lisci od marketingu podaja szereg wskazéwek,
jak towar powinien by¢ prezentowany.

* Wjednym miejscu powinna znajdowac sie
jedna marka lub kategoria produktéw tak
by ci, ktérzy jej szukaja, mogli odnalezé np.
na tym samym regale czy stojaku wszystko
to, co mogtoby ich w danej kategorii intere-
sowac wtgcznie z wszelkimi akcesoriami.

Produkty o najwyzszych marzach i przyno-
szace najwieksze zyski powinny zajmowaé
miejsca, ktdre sg najczesciej ogladane

i dostrzegane. Nie moga by¢ niczym zasto-
niete i maja by¢ widoczne z daleka.

Klienci i pacjenci reaguja nie tylko na

to, co widza, ale takze na to, co ogél-

nie odczuwaja (np. batagan, zbyt wiele
elementéw wyposazenia), czuja doty-
kiem, stuchem, wechem i smakiem. Warto
o tym pamigtaé, ze zapach stechlizny czy
chemikaliéw moze skutecznie odstrasza¢
potencjalnych nabywcéw.

Na stojakach i pétkach raczej nie powinno

by¢ wolnych miejsc. Jesli juz wstawiono
regat np. do prezentacji opraw okularo-
wych, nalezy go wypetni¢ w catosci.

Mysla przewodnig w aranzacji wnetrza salonu
moga by¢ takze np. zasady feng shui. Niezwykle
modne w latach 90., na trwate zapisaty sie

w zyciu wielu firm. Wiele oséb jest gteboko
przekonanych, ze w jednych miejscach mozna
czu¢ sie lepiej niz winnych tylko dzieki okreslo-
nym zasadom aranzagji przestrzeni. Zwolenni-
cy feng shui podaja listy koloréw wspierajace

sie lub wykluczajace. Wiele miejsca poswieca
sie w tym koncepcie wejsciu do pomieszczeni.
Wedtug zasad feng shui istotne jest wyréznie-
nie juz samego frontu. Jesli wszystkie wejscia
do sasiednich lokali sg w formie tukéw, nalezy
wstawi¢ portal prostokatny. Przy wejsciu, po
kazdej stronie, symetrycznie rozmieszczone
powinny by¢ zwierzeta. Ale réwnie dobrze
moga je zastapic donice z kwiatami, odznacza-
jace miejsce wejscia do salonu od $ciany. Jesli
wejscie jest zbyt waskie, mozna je sprytnie
optycznie poszerzyé lustrami. Swiatto nie
powinno natomiast swieci¢ w oczy wchodza-
cym, a raczej by¢ umieszczone nad drzwiami

i skierowane w dét na prég i bliskie jego okoli-
ce. Drzwi, zgodnie z ergonomia, otwieraja sie
do $rodka (wchodzacy zwykle wola je pchaé niz
ciagnac), a nad nimi zawieszony jest dzwonek,
ktérego dzwiek, oprécz innych funkgji, ma réw-
niez odprezaci relaksowac styszace go osoby.
Wolna powierzchnia zaraz przy wejsciu winna
by¢ na tyle duza, by wychodzacy i wchodzacy
sobie nie przeszkadzali, a takze by tworzy¢
wrazenie przestrzeni. Tak uzasadnionych
wskazéwek jest tu znacznie wiecej, ale to temat
bardziej szeroki - zainteresowani moga znalez¢
w Internecie wiele wskazéwek urzadzania
wnetrza wedtug feng shui.

Wszystko opisywane wyzej kwestie to tylko
niektére problemy organizacji wnetrz salo-
néw optycznych. A to przeciez odpowiednie
ustawienie produktéw, mebli i zaprojektowanie
przestrzeni sprawiaja, ze w jednych miejscach
lubimy przebywa¢, a winnych nie. Oby nasze
salony nalezaty do grupy tych pierwszych.

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplo-
mowych studiéw Zarzadzania Sprzedaza oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach

y tworzenia i zarzadzania realizacja strategii
organizacji, rozwijania kompetencji pracow-
nikow oraz tworzenia i realizacji strategii

sprzedazy. Trener podczas licznych szkolen
zwigzanych z ta tematyka.
Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomo-
wych studiéw Public Relations i Strategicz-
nego Komunikowania w Firmach w Szkole
Gtownej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
zwigzanych z komunikacja, PR, zarzadzaniem
ludzmi, badaniami opinii pracowniczych.
Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl
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Okularowe soczewki wieloogniskowe

W poprzednim numerze ,Optyki”, 6/2012, przedstawiliSmy dostepne w Polsce soczewki progresywne. Jed-

nak okazato sie, ze i oferta soczewek wieloogniskowych na polskim rynku jest catkiem spora, wiec w niniej-

szym tekscie zajmiemy sie tym, jak za stosunkowo nieduze pieniadze zapewnic prezbiopom satysfakcjonuja-
cy zakres widzenia, zwtaszcza jesli chodzi o czytanie czy prace w blizy i odlegtosciach posrednich.

Troche historii
Okoto 1780 roku Benjamin Franklin, majacy

woéwczas ponad 70 lat, miat dos¢ ciagtego
zmieniania okularéw i jako pierwszy w historii
potaczyt dwie potéwki soczewek o réznych
mocach w jedna. Tak powstata soczewka dwu-
ogniskowa, majaca obie powierzchnie, do dali
ido blizy, rowne. Na przetomie XIX i XX wieku
konstrukcje te usprawniono, znacznie zmniej-
szajac czes¢ stuzaca do czytania. Okulary

te zyskaty wielu zwolennikéw, ale ich wada
byto to, ze nie dawaty ostrosci w odlegto-
$ciach posrednich. Dlatego okoto roku 1940
wynaleziono soczewki tréjogniskowe z trzecim
waskim segmentem, ktéry byt wmontowany
tuz nad segment do blizy. W 1955 roku Irving
Rips, p6Zniejszy twérca firmy Younger Optics,
stworzyt pierwsza soczewke dwuogniskowa,

w ktérej nie byto widaé linii podziatu.

Soczewki dwuogniskowe

Soczewki dwuogniskowe, zwane takze bifo-
kalami, moga wystepowac w kilku typach. Jak
czytamy u dra Marka Zajaca, ,,szkto okularowe
dwuogniskowe to soczewka okularowa, ktéra
ma obszar do dali (gtéwna cze$¢ soczewki) i ob-
szar do blizy - w dolnej czesci soczewki. (...)

Obszar do blizy ma moc powiekszong o warto$¢
dodatku (naddatek, addition), tak aby mozna
byto korygowac presbyopie” [1]. Segment do
blizy moze by¢ umieszczony w soczewce do dali
symetrycznie lub niesymetrycznie.

Foto: Jai Kudo

Ze wzgledu na ksztatt segmentu do blizy
mozna podzieli¢ soczewki na kilka typéw:
* Typ ptaski lub D, gdyz przypomina
wtasnie te litere. Jest to najprostsza
konstrukcja i najpowszechniej dzi$
spotykana.

Soczewki z segmentem okragtym, gdzie
jako dodatek do blizy wykorzystuje sie
wieksza lub mniejsza cze$¢ okragtej so-
czewki. Przewaga tego rozwiazania jest
duzo mniej widoczna linia rozdzielajaca
rézne moce soczewek. Za to ze wzgledu
na swdj ksztatt soczewki te maja waskie
pole widzenia w gérnej czesci segmentu.
Segment z krzywizng C. Wyglada jak D,
ale zamiast ptaskiej czesci ma ja lekko
wybrzuszona na ksztatt litery C.
Segment franklinowski, gdzie gérna po-
téwka soczewki ma moc do dali, a dolna
do blizy. Wbrew pozorom jest to kon-
strukcja wciaz popularna, wykorzystywa-

na gtéwnie przez osoby, ktérych zawéd
zwigzany jest z koniecznoscia czytania
duzej ilosci tekstow.

Wspomniana powyzej linia podziatu jest
zwykle powodem odrzucenia soczewek
dwuogniskowych przez niektdrych, zwtasz-
cza do$¢ mtodych prezbiopéw. Zdradza ona
bowiem ich wiek i wade wzroku. Dlatego
producenci opracowali tzw. niewidzialna
linie podziatu. Jej wada jest irytujacy skok
pryzmatyczny, gdy gwattownie przenosi sie
wzrok z jednej czesci soczewki na druga.
Zgodnie z definicja dra Marka Zajaca, skok
pryzmatyczny wystepuje wtedy, gdy podczas
obrotu oka linia widzenia przekracza granice
podziatu (wierzchotek segmentu); moze
wtedy zmieni¢ sie powiekszenie i potozenie
obrazu [1].

Soczewki dwuogniskowe wykonuje sie
kilkoma metodami. Pierwsza z nich jest takie
wyszlifowanie soczewki, aby powstaty dwie
strefy o r6znej mocy. Nazywane sa soczew-
kami monolitycznymi szlifowanymi i maja

wyrazna linie podziatu. Nie wystepuje w nich
natomiast skok pryzmatyczny. Drugi typ to
soczewki monolityczne odlewane lub tto-
czone. Trzeci za$ to soczewki z segmentem
wtapianym lub wklejanym. Wprawdzie linia
podziatu jest stabo lub catkiem niewidoczna,
za to wystepuje skok pryzmatyczny.

Soczewki tréjogniskowe

Soczewki tréjogniskowe sa rozwinieciem
soczewek dwuogniskowych, w ktérych do
segmentu do blizy dodano segment do od-
legtosci posrednich (na wyciagniecie reki).
W zaleznosci od typu segmentu do blizy,
dodatek posredni moze mie¢ szerokos¢ so-
czewki do dali (typ franklinowski) albo sze-
rokos¢ segmentu do blizy (ptaski D). Zwykle
dodatek posredni ma dodatkowo 50% mocy
segmentu do blizy. Ze wzgledu na szerokie
pole widzenia, soczewki takie sprawdzaja sie
doskonale przy komputerze i przy prowadze-
niu samochodu.

Bezpieczenstwo

Warto wspomnie¢, ze przy swoich zaletach
soczewki wieloogniskowe maja tez wady. Na
przyktad stwarzaja niebezpieczeristwo w cza-
sie schodzenia po schodach lub z wysokich
kraweznikéw. Zeby je zobaczy¢ wyraznie,
trzeba mocno pochyli¢ gtowe, a to moze
doprowadzi¢ do utraty réwnowagi, a co za
tym idzie upadku. Dlatego wedtug przepro-
wadzonych w 2010 roku w Wielkiej Brytanii
badan nad przyczynami wypadkéw wsréd no-
szacych okulary, zaleca sie, aby takie osoby,
zwtaszcza starsze, miaty oddzielne okulary
jednoogniskowe do ,chodzenia” [2].

Nie tylko dla prezbiopow

Soczewki wieloogniskowe sprawdzaja sie
takze wirdd dzieci i mtodziezy. Przydatne
sa w przypadku wystapienia zaburzeri lub
nadmiaru konwergencji (eye teaming), co
moze powodowac rozmazanie lub dwojenie
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czytanego tekstu. Zastosowanie soczewek
dwuogniskowych pomaga dziecku wktadaé
mniej wysitku w czytanie i pozwala uniknaé
zbytniego zmeczenia oczu. Spotykany jest
poglad, ze soczewki wieloogniskowe spraw-
dzaja sie u dzieci z krétkowzrocznoscia (do
tego tematu wrécimy w numerze 4/2013).

Konstrukcje specjalne

Wsréd soczewek wieloogniskowych sa tez
soczewki o specjalnych konstrukcjach.
Przeznacza sie je dla os6b wykonujacych
specyficzne zawody lub majacych specyficzne
hobby. Nie nadaja sie do uzywania w co-
dziennych czynnosciach, a tym bardziej do
poruszania sie po miescie.

Pierwszym typem sa tréjogniskowe
soczewki nazywane podwdjnym D. Sktadaja
sie z soczewki do dali, w ktéra wmontowane
s3 dwa segmenty typu D z tym, Ze na dole
soczewki jest segment do blizy, a na gérze
segment do blizy lub odlegtosci posrednich.
Uzywane sg przez mechanikéw samochodo-
wych, ktérzy chca ostro widzie¢ narzedzia na

podtodze oraz np. elementy samochodu na
podnosniku nad ich gtowami.

Drugim typem sa soczewki tréjogniskowe,
ktérych konstrukcja przypomina soczewki
franklinowskie. Mamy wiec gérna potéwke so-
czewki z moca do dali, a dolna do odlegtosci
posrednich. W nia wmontowany jest segment
D z moca do blizy. Doskonale sprawdzaja sie
u oséb, ktére potrzebuja szerokiego ostrego
widzenia w odlegtosciach posrednich. Dotyczy
to np. producentéw telewizyjnych, ktérzy
musza ogarniac akcje na kilku monitorach
jednoczesnie, a przy tym czytaé notatki poto-
zone na biurku.

Trzecim typem jest soczewka dwuogniskowa
z soczewka do dali, w ktora wmontowany jest
okragty segment do blizy, ale znajduje sie on
w zewnetrznej dolnej czesci soczewki. Segment
montowany jest tylko w jedna z soczewek, prawa
lub lewa, w zaleznosci od tego, czy uzytkownik
jest prawo- czy leworeczny. Nazywane s3 soczew-
kami dwuogniskowymi dla golfistéw, poniewaz
utatwiajg im gre — sportowcy moga kontrolowaé
pitke i czytac daleko potozone napisy.
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W produkcji wieloogniskowych soczewek
specjalnych, wykonywanych na konkretne
zaméwienie klienta, wyspecjalizowata sie firma
Multilens. Mozna w niej zaméwi¢ np. soczewki
dla rzemieslnika, gdzie w gérnym segmencie
soczewki znajduje sie pryzma z baza ku gérze,
co pozwala na unikniecie probleméw z nadwy-
rezeniem migéni szyi. Inny przyktad to soczew-
ka dla dyrygenta czy pilota, ktérzy potrzebuja
duzej powierzchni do blizy i niewielkiego,
umieszczonego na gérze segmentu do dali.
Ciekawostka jest soczewka dla snajpera, w kté-
rej segmenty sa tak ustawione, aby mozna byto
jednoczesnie celowac (bliz) i widzie¢ cel (dal).
Soczewki wieloogniskowe maja w swojej

ofercie wszystkie wiodace firmy soczewkowe.
Na kolejnych stronach mozna zapoznac sie
zich wybrana oferta. @

% Opr. TKK
1. M. Zajac. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003
gveGr;(‘JﬂEvT/a/ Q.lafvgitﬂi%r;(—)iljgg;ick. Bifocals and Trifocals for Vision
3. G Heiting. Bifocals & Trifocals: Solutions for , Short Arms”. www.
allaboutvision.com

4. www.worldoptic.com/lenses/bifocal-lenses.html
5. Materiaty promocyjne firm

Porady, szkolenia.

‘ 0 OPHTALMICA
NOWAKOWSK I

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.
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www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl
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soczewek biurowych 1.50 WIDEVIEW STUDIO w technologii FreeForm.
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W tegorocznych numerach ,,0ptyki” zamierzamy zajac sie tematyka choréb narzadu wzroku i takich choréb ogélnoustro-

jowych, ktére majg negatywny wptyw na jakos$¢ widzenia i — nieleczone czy niewykryte na czas - groza stabowidzeniem,

a nawet $lepota. W obliczu zmian demograficznych coraz istotniejsza kwestig dla specjalistéw ochrony wzroku bedzie

profilaktyka i diagnostyka, dokonywane przeciez réwniez w gahinecie optycznym i optometrycznym. Na utrate widzenia

narazone sa zwtaszcza osoby starsze, ktérych bedzie przybywac nie tylko w Polsce, ale i w wiekszosci europejskich spote-

czeristw. Rozwdj medycyny sprawit, ze choroby nowotworowe czy kardiologiczne mozna wyleczy¢, wiec ludzie zyja na tyle

dtugo, zeby dotyczyty ich choroby zwigzane z wiekiem, jak Alzheimer, za¢ma, AMD. W tym numerze - cukrzyca.

Cukrzyca - podstawowe fakty

Rozpowszechnienie cukrzycy

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje nastepujace
fakty w sprawie cukrzycy:

¢ 171 mln ludzi na $wiecie ma cukrzyce; ta liczba
podwoi sie do 2030 roku.

* W krajach rozwijajacych sie liczba chorych na
cukrzyce zwiekszy sie 0 150% w ciagu nastep-
nych 25 lat.

* Kraje z najwiekszg liczba diabetykdw to: Indie,
Chiny, USA, Indonezja, Japonia, Pakistan, Ro-
sja, Brazylia, Wtochy, Bangladesz.

e W 2004 roku okoto 3,4 mln oséb zmarto z po-
wodu zbyt wysokiego poziomu cukru we krwi.

* Ponad 80% przypadkéw S$mierci diabetykéw
wydarzyto sie w krajach o niskim i §rednim PKB.

* WHO szacuje, ze liczba zgonéw powiazanych
z cukrzyca powiekszy sie 0 67% do 2030 roku.

* Zdrowa dieta, regularna fizyczna aktywnos¢,
prawidtowa masa ciata i niepalenie moga
zapobiec badZ opd6zni¢ wystapienie cukrzycy
typu IL.

Dieta

Najistotniejszym powiktaniem dotyczacym narza-
du wzroku i zwiazanym z cukrzyca jest retinopatia
cukrzycowa, o ktdrej dalej pisze dr Styszyriski. Nie-
zwykle istotnym czynnikiem jej zapobiegajacym jest

utrzymywanie stabilnego poziomu cukru we krwi,
zatem zdrowe, regularne odzywianie ma tu wielkie
znaczenie. Dieta cukrzyka zwykle wigze sie ze spo-
zywaniem weglowodanéw ztozonych i produktéw
o niskim indeksie glikemicznym, z ograniczeniem
stodyczy, ze spozywaniem duzych ilosci btonnika,
a matych - ttuszczéw nasyconych i soli. Starsi ludzie
z cukrzyca typu II czesto maja problem ze zmiana
diety po diagnozie, dlatego warto zwracac im na to
uwage podczas kazdej wizyty kontrolnej, zwtaszcza
wtedy, gdy stwierdzona juz zostata retinopatia. We-
dtug badari korzystne moze by¢ takze wspomaganie
sie suplementami, jak chrom, izoflawony sojowe,
witamina E.

Aktywnos¢ fizyczna

Zwiekszona aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem
zapobiegajacym cukrzycy typu II. I rzeczywiscie,
siedzacy tryb zycia w krajach zachodnich i niekté-
rych azjatyckich obwinia sie za prawie epidemiczny
wzrost wystepowania cukrzycy. Diabetycy nie powin-
ni przestawac sie ruszac i éwiczy€ - uznaje sie, ze
aktywnos¢ fizyczna moze by¢ istotna ze wzgledu na
obnizanie poziomu hemoglobiny glikowanej, ktéry
jest oceng jakosci leczenia cukrzycy.

Waga

Z cukrzycy typu II wigze sie otytos¢ i priorytetem sta-
je sie zrzucenie wagi, a potem jej utrzymanie. Z badan
wynika, ze najlepiej w tym przypadku dziata dieta plus
Ewiczenia niz tylko sama dieta.

Palenie

Palenie tytoniu jest czynnikiem ryzyka dla rozwoju
cukrzycy typu II i zwigzanych z nig powiktari narzadu
wzroku. Wedtug badari, 12 lat po rzuceniu palenia po-
ziom ryzyka wystapienia cukrzycy u danej osoby staje
sie ,normalny”, nawet jesli towarzyszy rzuceniu przyrost
wagi. Zwiekszone ryzyko cukrzycy stwierdzono do trzech
lat po rzuceniu palenia, potem zaczyna ono spadac.

Retinopatia cukrzycowa jest jedna z tych przyczyn upo-
$ledzenia widzenia/$lepoty, ktérej mozna zapobiec-ito
jest jednym z celéw inicjatywy Vision 2020. Obecnie na
$wiecie retinopatia jest odpowiedzialna za 4,8% przy-
padkéw $lepoty sposréd 37 mln (czyli 1,8 mln oséb nie
widzi z powodu nieleczonej retinopatii). Inicjatywa Vi-
sion 2020 dazy do takiej opieki nad widzeniem pagjenta,
by diabetyk byt regularnie poddawany badaniom dna
oka i leczeniu laserowemu, jesli jest wymagane. A jak

pokazuje mapka, epidemia cukrzycy dopiero przed nami..

% Opr. M.L.
Zzr6dto: WHO, Vision2020
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Cukrzycowe powiktania

w uktadzie wzrokowym

Cukrzyca jest genetycznie uwarunkowanym
zaburzeniem przemiany weglowodanowej
powodowanym wzglednym lub bezwzglednym
niedoborem insuliny. Insulina to hormon
wydzielany przez trzustke. Dziatanie insuliny
polega na:

* obnizeniu poziomu glukozy we krwi

poprzez jej spalanie w tkankach,

* magazynowaniu glukozy w postaci gliko-

genu w watrobie i mie$niach,

* zwiekszeniu syntezy ttuszczéw z weglo-

wodandéw.

Dzieki insulinie weglowodany zostaja
wykorzystane jako gtéwne Zrédto energii
organizmu. Zatem niedobér insuliny cechuje
sie podwyzszeniem poziomu glukozy we krwi
i towarzyszacymi zaburzeniami przemiany
ttuszczowo-biatkowej, a takze nadmierng
utrata glukozy z moczem.

Na czoto objawéw klinicznych nieleczo-
nej cukrzycy wysuwaja sie silne pragnienie
i czeste oddawanie przez chorego moczu
(wielomocz), swedzenie skéry, czyracznosc,
chudniecie przy zwiekszonym zwykle apety-
cie, ogélne ostabienie.

Jaka cukrzyca

Cukrzyce uwarunkowana genetycznie, czyli
dziedziczna, nazywa sie takze cukrzyca pier-
wotna, przy czym dzieli sie ja zwykle na:

* cukrzyce typu I (insulinozalezna lub
mtodziericza),

* cukrzyce typu II (insulinoniezalezna,
zaczynajgca sie na og6t po 40. roku zycia
iwystepujaca czesciej).

Oprdcz cukrzycy dziedzicznej wystepuje

cukrzyca niedziedziczna, czyli wtérna, ktéra

moze by¢ nastepstwem cigezkiego zapalenia
trzustki, zniszczenia trzustki przez proces
nowotworowy lub chirurgicznego usuniecia
trzustki.

Ze wzgledu na stopieri zaawansowania,

w rozwoju cukrzycy pierwotnej wyréznia sie
zwykle cztery okresy:

1.stan przedcukrzycowy,

2.cukrzyce ukryta,

3. cukrzyce jawna,

4, okres péznych zmian cukrzycowych.

Cukrzyca jest choroba znana od tysiecy
lat. Przed odkryciem insuliny $redni czas
przezycia nie przekraczat pieciu lat, a gtéwna
przyczyna $mierci byta $piaczka cukrzyco-
wa. 0d czasu odkrycia insuliny w 1922 roku
przez F. Bantinga, Ch. Besta i J.R. Macleoda
(nagroda Nobla w 1923 roku) rozpoczeta sie
dynamicznie rozwijajaca sie era skutecznej
walki z cukrzyca.

Wprowadzenie w ostatnich latach insulin
nowych generacji i coraz doskonalszych
sposobdw ich podawania sprawia, ze pacjen-
ci chorujacy na cukrzyce dozywaja dtugich
lat w dobrym komforcie i maja potomstwo,

u ktérego wystepuje réwniez cukrzyca. Cho¢
brzmi to paradoksalnie, dzieki wysokiej
skutecznosci terapii insuling liczba chorych
na cukrzyce wzrasta. Jednak ich egzystencja,
jezeli nie rozwijaja sie cukrzycowe powiktania
w uktadzie wzrokowym, niemal nie rézni sie
od egzystencji ludzi zdrowych. Oczywiscie pod
warunkiem, Ze cukrzyca zostanie rozpoznana
odpowiednio wczesnie i leczenie jej bedzie
prawidtowo prowadzone. Wymaga to takze
skrupulatnego przestrzegania przez pacjenta
zaleceri lekarskich.
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¥ Drn. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

Leczenie i powiktania
Leczenie cukrzycy ma na celu:

* wyréwnanie zaburzeri metabolicznych
za pomoca insuliny lub doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych, a takze za pomoca
odpowiedniej diety,

e utrzymanie nalezytej masy ciata,

¢ zapobieganie lub przynajmniej opdéznie-
nie wystapienia powiktan towarzyszacych
cukrzycy.

Do gtéwnych powiktar nieleczonej lub

nieskutecznie leczonej cukrzycy naleza:

e $piaczka cukrzycowa, bedaca
nastepstwem gtebokich zaburzen
metabolicznych i hiperglikemii (wysokie-
go poziomu glukozy we krwi);

* mijazdzyca i stwardnienie tetnic prowa-
dzace do zaburzer ukrwienia koriczyn,
serca, nerek i mézgu;

* zakazenia bakteryjne i grzybicze;

* powiktania w uktadzie wzrokowym.

Z oczywistych powodéw okulisci, optome-
trysci i optycy sa szczegélnie zainteresowani
powiktaniami w zakresie uktadu wzrokowego.
Powiktania te moga wystepowaé w kazdej
czesci narzadu wzroku. Jednak gtéwne
powiktanie dotyczy siatkéwki i nosi nazwe
retinopatii cukrzycowej. Czas trwania cu-

a)
Ryc. 1. Retinopatia cukrzycowa (typ 1): a) obraz dna oka w przebiegu

nieleczonej cukrzycy miodzienczej, b) pézne stadium w nieleczonej
retinopatii cukrzycowej proliferacyjnej

OPTYKA 1(20)2013

a) b}

Ryc.2. Retinopatia cukrzycowa (typ I1): ) retinopatia cukrzycowa
nieproliferacyjna, b) poczatkowa retinopatia cukrzycowa proliferacyjna

krzycy jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka
wystapienia retinopatii cukrzycowej w obu
typach cukrzycy, czyli insulinozaleznej (I)
iinsulinoniezaleznej (II). P6Zne rozpoznanie
cukrzycy, a wiec rowniez p6Zne rozpoczecie
j€j leczenia, przyspiesza rozw6j retinopatii
cukrzycowej. Jeszcze do niedawna przyjmo-
wano, ze retinopatia cukrzycowa rozwija sie
w okresie do 10 lat trwania cukrzycy kazdego
typu. Coraz wyzsza skutecznos¢ leczenia
insuling i lekami doustnymi sprawita, ze
u pacjentéw $cisle przestrzegajacych zaleceri
lekarskich retinopatia cukrzycowa rozwija sie
zdecydowanie wolniej.

Rozw6j retinopatii cukrzycowej obejmuje
dwa gtéwne stadia:

1.stadium retinopatii cukrzycowej nieproli-
feracyjnej,

2.stadium retinopatii cukrzycowej prolifera-
cyjnej.

Istota mechanizmu rozwoju retinopatii
cukrzycowej polega na uszkodzeniu Scian
naczyn wtosowatych. W wyniku wzrostu
nieszczelnosci wtosniczek na dnie oka mozna
dostrzec ogniska obrzeku (ogniska przesieku
ptynu), wysieki twarde (ogniska przesieku
lipoprotein) i srédsiatkéwkowe ogniska
krwotoczne. Nieco pézniej w wyniku uszko-
dzenia tetniczek przedwto$niczkowych poja-
wiaja sie puszyste ogniska zwane , ktebkami
waty”. Swiadczy to o znacznym niedotlenieniu
siatkéwki i poczatku stadium retinopatii
proliferacyjnej.

W fazie retinopatii cukrzycowej proliferacyj-
nej do istniejacych zmian dotaczaja sie dalsze
wybroczyny $rédsiatkéwkowe, nowotwér-
stwo naczyn i rozplem tkanki wtoknistej.
Umiejscowienie tych zmian w obszarze plamki
powoduje znaczne upo$ledzenie ostrosci
wzroku.

okulistyka / 35

Zaawansowana postac retinopatii cukrzy-
cowej proliferacyjnej to dalsza progresja
wczesniejszych zmian oraz krwotoki przed-
siatkéwkowe i do ciata szklistego, a takze
proliferacje wtoknisto-naczyniowe, ktére
prowadza do trakcyjnego odwarstwienia
siatkowki. Trakcyjne odwarstwienie siatkowki
jest koricowym stadium retinopatii cukrzyco-
wej proliferacyjnej, prowadzacym do nieod-
wracalnej lepoty.

Jak uchroni¢ pacjentéw z cukrzyca
przed ciezkimi powiktaniami w uktadzie
wzrokowym?

Przede wszystkim pacjenci ci wymagaja opty-
malnego, zblizonego do fizjologicznego, ure-
gulowania poziomu glukozy. Konieczna jest
wiec Scista wspétpraca okulisty i diabetologa,
czyli lekarza internisty zajmujacego sie lecze-
niem cukrzycy. Pacjenci z cukrzycg w stadium
retinopatii nieproliferacyjnej powinni by¢
poddani szczegétowemu badaniu okulistycz-
nemu przynajmniej jeden raz w roku. W uza-

sadnionych przypadkach konieczne jest wyko-

1] OPTYKON
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Ryc. 3. PZne stadium nieleczonej retinopatii cukrzycowej proliferacyjnej: a — ciato szkliste, b — nowotwaérstwo naczyn, ¢ — krwotok przedsiat-
kéwkowy, d — proliferacje widknisto-naczyniowe, e — trakcyjne odwarstwienie siatkéwki, f — krwotok do ciata szklistego

nanie angiografii fluoresceinowej (AF), czyli
kontrastowego badania stanu naczyr dna
oka lub optycznej koherentnej tomografii
(0CT), ktdéra pozwala uzyskaé warstwowe ob-
razy siatkéwki, naczyniéwki i nerwu wzroko-
wego. W przypadkach retinopatii proliferacyj-
nej pagjenci powinni by¢ poddawani kontroli
okulistycznej czesciej, np. co trzy miesiace,
najlepiej w poradni dysponujacej odpowied-
nim laserem. Fotokoagulacja laserowa nalezy
bowiem do podstawowego sposobu leczenia
retinopatii cukrzycowej. W ostatnich latach
w leczeniu retinopatii cukrzycowej stosuje sie
takze iniekcje doszklistkowe lekéw z grupy
inhibitorow czynnika wzrostu srédbtonka
naczyn (VEGF), czyli lekéw stosowanych
takze w krwotocznych postaciach zwyrodnie-
nia plamki zwiazanego z wiekiem (AMD). Brak
wykonania w odpowiednim czasie fotokoagu-
lacji laserowej prowadzi do cigzkich postaci
retinopatii proliferacyjnej, ktére wymagaja
leczenia chirurgicznego, czyli witrektomii.
Taki zabieg witrektomii polega na wycieciu
(witrektomem) patologicznie zmienionego i za-
wierajacego krwotoki ciata szklistego, przytoze-
niu odwarstwionej siatkéwki i srodoperacyjnym
wykonaniu fotokoagulacji laserowej. Uzyskanie
po witrektomii dobrego efektu anatomicz-
nego, czyli przytozenia siatkéwki, wymaga
potem na 0g6t stosowania przez pacjenta
odpowiedniej pomocy optycznej (Lupy lub
lunety).

Méwiac o ,0cznych” powiktaniach w prze-
biegu cukrzycy, lekarze maja na mysli przede
wszystkim zmiany na dnie oka. Jednak powi-

ktania cukrzycowe w uktadzie wzrokowym to
nie tylko retinopatia cukrzycowa. Z cukrzyca
moga wiazac sie takze inne zmiany:

Zaburzenia refrakcji. W nieleczonej lub nie-
skutecznie leczonej cukrzycy ze znacznymi wa-
haniami poziomu glukozy wystepuja nierzadko
zmiany refrakgji. Hiperglikemia wiaze sie ze
wzrostem ci$nienia osmotycznego ptynu komo-
rowego, a to skutkuje wzrostem wspétczynnika
zatamania soczewki. Moze wiec zdarzy¢ sie tak,
ze starannie okreslona korekcja okularowa
w ciagu krétkiego czasu przestaje by¢ aktualna
(zwtaszcza po unormowaniu poziomu glukozy
przez zastosowanie insuliny).

Zacma. Wtasciwie trudno zdecydowanie
odréznic zaéme pochodzenia cukrzycowego
od zaémy starczej. Rdwniez operacyjne
leczenie zaémy chorych na cukrzyce nie rézni
sie od leczenia zaémy starczej. W przesztosci
obserwowano szybko narastajaca obustron-
nie zaéme u dzieci i mtodziezy. Obecnie ta
postaé zaémy spotykana jest bardzo rzadko ze
wzgledu na skuteczna diagnostyke i leczenie
cukrzycy insulinozaleznej.

Niedowtad miesni zewnetrznych oka.
Zmiany naczyniowe w przebiegu cukrzycy
w obszarze centralnego uktadu nerwowego
moga ujawniac sie w postaci zeza porazen-
nego. Najczesciej mamy do czynienia z po-
razeniem nerwu odwodzacego (n.VI) zaopa-
trujacego miesien prosty boczny. Rzadziej
wystepuje porazenie nerwu okoruchowego
(n.III), ktéry zaopatruje migsnie proste przy-
Srodkowy, gérny i dolny oraz miesien skosny
dolny, dZzwigacz powieki gérnej, a takze
zwieracz Zrenicy i miesien rzeskowy. Najrza-
dziej wystepuje porazenie nerwu bloczkowego

(n.IV) zaopatrujacego miesien skosny gérny.
Gtéwnym objawem zeza porazennego jest
widzenie podwéjne (diplopia). Zdarza sie,

Ze pacjent zgtasza sie do okulisty z powodu
widzenia podwdjnego, a okulista po zbadaniu
dna oka i poziomu glukozy we krwi po raz
pierwszy rozpoznaje cukrzyce. Zezem pora-
zennym zajmowalismy sie juz w przesztosci
(,Swiat Okularéw” numer 5/63/2008).

Cukrzycowa proliferacja naczyn teczowki
(tzw. rubeoza teczéwki) moze towarzyszy¢
zaawansowanej retinopatii proliferacyjnej,
zwtaszcza wtedy, gdy w jej przebiegu wystapi
zakrzep zyty srodkowej siatkéwki. W takich
przypadkach rozwija sie takze trudna do
opanowania jaskra wtérna. Jednak w cukrzycy
niepowiktanej zmianami proliferacyjnymi
jaskra pierwotna nie wystepuje czesciej niz
w pozostatej populagji. U pacgjentéw z dtu-
gotrwata cukrzyca czesto stwierdza sie stabe
rozszerzanie Zrenicy przez mydriatyki (np.
atropine), co stwarza pewne trudnosci pod-
czas operacji zaémy.

Zapalenie brzegéw powieki towarzyszace
mu przewlekte zapalenie spojowek moze
wystepowac w zaawansowanej cukrzycy,
zwtaszcza wtedy, gdy przebiega ona z nie-
unormowanym poziomem glukozy.

Nie jest celem tego artykutu szczegétowe
oméwienie wszystkich probleméw zwiaza-
nych z zaburzeniami widzenia w przebiegu
cukrzycy, a zwtaszcza sposobéw ich leczenia.
Zajmuja sie tym na biezaco czasopisma oku-
listyczne. Moim celem byto zasygnalizowanie
w przystepny sposéb mozliwosci diagnostycz-
nych i terapeutycznych dotyczacych powiktan
w uktadzie wzrokowym. Taka podstawowa wie-
dza jest potrzebna optometrystom i optykom,
ktérzy wykonuja badania refrakcji. Niektdrzy
z nich przygotowuja takze odpowiednie po-
moce optyczne dla stabowidzacych.

Koriczac pragne podkresli¢, ze pagjenci
i lekarze maja obecnie petne prawo do uzasad-
nionej nadziei, ze juz samo leczenie cukrzycy
- przeciez coraz skuteczniejsze - powstrzymuje
w znacznym stopniu powiktania w uktadzie
wzrokowym. A jeZeli one jednak wystapia, to
wspotczesna okulistyka dysponuje imponujacy-
mi mozliwo$ciami ich zwalczania.

Ryciny: archiwum Autora
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Mi
Tmonth Menicon

| Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesieczna
* Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

® 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru Tmonth Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej Swiatowej klasy

B Latwosé zakladania soczewki

Optymalny modut sztywnosci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1Tmonth Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

| Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od réznicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

¢ Dk: 129x10""(cm?/sec)(mLO,/(mL-mmHg)) (ISO)

e Zawartos¢ wody: 40%

e Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
¢ Przepuszczalno$c¢ swiatta: 97%

e Wspoétczynnik refrakcji: 1.423

¢ Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

e Zabarwienie soczewki: lawendowe

T

Miru

1month Menicon

Hl MeniSilk™
Unikalny system polimeryzacji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzacji

m Doskonata przepuszczalnosé tlenu

m Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
m Bardzo duza przejrzystosé

| Nanogloss™
Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadkos$ci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscia

| Parametry

e Krzywizna: 8.30mm/8.60mm

e |dentyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

BC 8.30 BC 8.60

* Srednica: 14.00 mm
e Zakres mocy: + 6.00 Ddo - 13.00D

€ \\enicon

Wytaczny dystrybutor na terenie Polski: ATS Balicki, Florek sp.j. ® www.ats.info.pl ® e-mail: biuro@ats.info.pl e tel. 71 722 03 70 infolinia 801 00 22 71
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w gabinecie kontaktologicznym

Zaréwno w ksiazkach na temat aplikacji socze-

wek kontaktowych, jak réwniez w pozycjach

z zakresu optometrii czy okulistyki (zawiera-

jacych rozdziat na temat aplikacji soczewek

kontaktowych) wydanych w jezyku polskim,
wtasciwie nie ma doktadnych informagji

o0 przeciwwskazaniach do noszenia soczewek

kontaktowych przez pacjentéw z cukrzyca. Na

siedem ksiazek o takiej tematyce, w dwéch
trudno znaleZé jakakolwiek informacje na ten
temat [1,2]. W pieciu kolejnych ksiazkach
mozemy przeczytac, ze:

1.Cukrzyca jest przeciwwskazaniem wzgled-
nym do noszenia soczewek kontaktowych
[3,4].

2.,,Doktadnie zebrany wywiad umozliwia
ustalenie wystepowania podwyzszonego
ryzyka rozwoju powiktan zwigzanych z uzyt-
kowaniem soczewek kontaktowych, m.in.

w przypadku cukrzycy, szczegélnie jesli jest
ona Zle kontrolowana,...” [5] (dalsza czes¢
zdania jest na temat innych schorzer).

3. Potencjalnym problemem przy cukrzycy
moze by¢ uposledzone gojenie sie nabtonka
izaleca sie Sciste monitorowanie takich
pacjentéw [6].

4. ,Kwalifikujac do korekcji soczewkami kon-
taktowymi, badajacy powinien uwzglednié
0gélny stan zdrowia pacjenta. Na przyktad
obnizenie ogélnej odpornosci organizmu
objawiajace sie sktonnosciami do prze-
ziebien i infekcji wirusowych, choroby
wymagajace leczenia immunosupresyjnego,

% Mgr SYLWIA KROPACZ
Professional Services Manager
Alcon Vision Care
Pracownia Fizyki Widzenia
i Optometrii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

cukrzyca insulinozalezna i alergie stanowia
takze przeciwwskazania do stosowania
soczewek kontaktowych” [7].

Wedtug raportu firmy Novo Nordisk z 2011
roku, w Polsce na cukrzyce choruje okoto

2,5 mln ludzi, z czego 750 tys. jeszcze nie
jest zdiagnozowanych [8]. Przy takiej liczbie
0s6b dotknietych ta przewlekta choroba
specjalista aplikujacy soczewki kontaktowe
powinien uwzglednic to, ze jego pacjent moze
chorowa¢ na cukrzyce (juz zdiagnozowana
lub moze jeszcze o niej nie wiedzie¢ — dotyczy
to gtéwnie cukrzycy typu II), szczegblnie gdy
jest to pacjent po 40. roku Zzycia. W wieku 40
lat blisko 4% populacji choruje na cukrzyce,
aw wieku 60 lat liczba ta wzrasta do 20%.

W latach 2005-2025 przewiduje sie, ze zapa-
dalnosé na cukrzyce typu I wzrosnie cztero-
krotnie [8].

Rozwazajac aplikacje soczewek kontaktowych
u pacjenta z cukrzyca, warto uwzgledni¢ nie-
ktére zmiany w przednim odcinku oka, jakie
towarzysza cukrzycy [9]:
1.0czod6t - pacjenci ze stabo kontrolowana
cukrzyca sa bardziej podatni na infekcje
bakteryjne i grzybicze oczodotu.
2.Powieki — wrzodziejace zapalenie powiek
i gradéwka czesciej wystepuja w populacji
0s6b z cukrzyca.

3. Film tzowy:

* zmniejszone wydzielanie filmu tzowego
(prawdopodobnie zwigzane z dysfunkcja
autonomicznego uktadu nerwowego
unerwiajacego gruczot tzowy),

* zwiekszone wydzielanie immunoglobuli-
ny Ai lizozymu,

* zwiekszone stezenie glukozy (ten
objaw moze w przysztosci postuzyc jako
nieinwazyjny sposéb na monitorowanie
poziomu glukozy we krwi 0séb z cukrzyca
przez wprowadzenie do materiatu so-
czewki kontaktowej substancji reagujacej
na poziom glukozy; badania nad takimi
soczewkami kontaktowymi sa juz prowa-
dzone [10]).

4.Spojowka — mikrotetniaki, proliferacja na-
czyri wtosowatych oraz poszerzenie naczyii.
5.Rogéwka:

* podatnos¢ na uszkodzenia nabtonka
rogéwki,

e zmniejszona konsumpgja tlenu przez
nabtonek rogéwki,

* zmniejszona wrazliwo$¢/czucie nabtonka
rogéwki (z powodu zmian w strukturze
nerwéw rogéwkowych u pacjentéw z cu-
krzyca noszacych soczewki kontaktowe
zaleca sie niezwtoczne zdjecie soczewek
i konsultacje ze specjalista w przypadku
pojawienia sie jakiegokolwiek dyskomfor-
tu, zaczerwienia oczu lub innych objawéw
sugerujacych owrzodzenie rogéwki),

* polimegatyzm komérek srédbtonka oraz
fatdy Srddbtonka.
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Czy zatem cukrzyca jest przeciwwskazaniem do
aplikagji soczewek kontaktowych? Ajesli tak,
czy jest to przeciwwskazanie wzgledne? Na co
powinnismy zwrdci¢ uwage, aplikujac soczewki
kontaktowe u pacjentéw z cukrzyca?

W odpowiedzi na te pytania moga poméc nam
przytoczone ponizej badania.

1.Badanie retrospektywne pacjentéw nosza-
cych przez rok soczewki kontaktowe w try-
bie dziennym, przeprowadzone w szesciu
klinikach w USA na 508 oczach (50% chorych
z cukrzyca i 50% z grupy kontrolnej) nie
wykazato istotnych statystycznie réznic
pomiedzy grupa oséb z cukrzyca a grupa
kontrolna zaréwno w ogélnej liczbie powi-
ktan, jak i w poszczegélnych powiktaniach
(abrazje rogéwki, barwienie rogéwki) oraz
objawach (odczuwanie bélu). Badanie to
wedtug autoréw publikacji jest najwiekszym
opublikowanym badaniem na temat tego
zagadnienia (stan na 2004 rok), a wniosek
koricowy publikacji okresla, ze noszenie
miekkich soczewek kontaktowych zgodnie
z zaleceniami przez pacjentéw z cukrzyca jest
bezpieczne [11].

2.W kolejnym badaniu sprawdzano teorie,
ktéra sugerowata, ze osoby z cukrzyca lepiej
stosuja sie do zalecer dotyczacych piele-
gnagji soczewek kontaktowych, co moze
wynikaé zich przyzwyczajeri do stosowania
regularnych procedur zwigzanych z kontrola
cukrzycy.

Zbadano poziom stosowania sie do zaleceri
na wizycie kontrolnej po 12 miesiacach,
gdzie oceniano 24 rézne aspekty, jednak nie
wykazano istotnych statystycznie réznic po-
migedzy osobami z cukrzyca a grupa kontrolna
pod wzgledem stosowania sie do zalecen.
Zaréwno czas, przezjaki pacjent chorowat

na cukrzyce, jaki stopieri/poziom kontroli
cukrzycy nie miat wptywu na stosowanie sie
do zaleceri [12].

3. Badanie przy uzyciu pachymetrii (pomiar
grubosci rogéwki) w celu oceny powrotu
do stanu normalnego po obrzeku rogéwki
wywotanym noszeniem soczewek kontakto-
wych o niskiej tlenotransmisyjnosci wykazaty
wydtuzony czas powrotu grubosci rogéwki do
stanu normalnego u pacjentdéw z cukrzyca,
co wskazuje, ze ten parametr soczewek kon-
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taktowych nalezy uwzgledni¢ przy wyborze
materiatu soczewki kontaktowej dla pacjenta
z cukrzyca. W wiekszosci krajéw Unii Euro-
pejskiej od kilku lat soczewkami pierwszego
wyboru sa soczewki silikonowo-hydrozelowe,
jednak w krajach azjatyckich, takich jak Chi-
ny, Tajwan czy Korea Potudniowa, wiekszo$¢
aplikowanych soczewek kontaktowych sta-
nowig nadal soczewki hydrozelowe o niskiej
tlenotransmisyjnosci [13].

4.Badanie z 1989 roku (czyli w erze soczewek
hydrozelowych) wykazato, Zze u pacjentéw
z cukrzyca noszacych miekkie soczewki
kontaktowe wystepuje wieksze ryzyko
mikrobowego zapalenia rogéwki (wielko$é
tego ryzyka nie zostata jednak okre$lona)
[14]. Chociaz badanie to byto przeprowa-
dzane na soczewkach kontaktowych starej
generacji, to warto o nim pamietaé np. przy
wyborze ptynu do pielegnacji soczewek
kontaktowych (istotna bedzie skutecznos¢
dezynfekcji oraz mechaniczne czyszczenie),
ustalaniu harmonogramu wizyt kontrolnych
czy instrukgji, jaka przekazujemy pacjento-
wi (niezwtoczna konsultacja ze specjalista
w przypadku dolegliwosci sugerujacych
zapalenie rogéwki).

Jaki wigc sposdb postepowania powinien
przyjac specjalista aplikujacy miekkie soczewki
kontaktowe pacjentowi z cukrzyca?

Na pewno jest to temat, ktory nalezy przedys-
kutowac z pacjentem, zeby byt on Swiadomym
uzytkownikiem soczewek kontaktowych i reago-
wat wtasciwie, jesli pojawia sie objawy takie jak
b6l oczu czy zwiekszone zaczerwienienie oczu.
Dodatkowo warto zleci¢ takiemu pacjentowi
czestszy harmonogram wizyt kontrolnych oraz
zdecydowanie zaleci¢ dzienny tryb noszenia
soczewek kontaktowych. Warto zadbac tez o to,
aby taki pacjent stosowat produkty najnowo-
cze$niejsze i najlepszej jakosci, a wiec:

1. Soczewki kontaktowe o wysokiej tleno-
transmisyjnosci, dlatego tez zdecydowanie
powinny by¢ to soczewki silikonowo-hydro-
zelowe.

2. Ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych
o wysokiej skutecznosci dezynfekgji oraz
biokompatybilnosci.
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Oczywiscie decyzja, czy aplikowac pacjentowi
z cukrzyca miekkie soczewki kontaktowe musi
nalezeé do specjalisty, uwzgledniajacjego
przekonania oraz ocene innych indywidualnych
czynnikéw dotyczacych kazdego pacjenta.

Wspomniano juz wyzej badania nad nieinwa-
zyjnymi metodami monitorowania poziomu
glukozy w filmie tzowym (przyjmuje sig, ze
mozna te wartosci przeliczyé na poziom glu-
kozy we krwi), co mogtoby poprawi¢ komfort
zycia pagjentéw z cukrzyca, ktérzy dostaliby
alternatywe do naktuwania opuszka palca

w postaci soczewki kontaktowej, spetniajacej
réwniez funkcje korekcji wady wzroku. Soczew-
ki takie zawieratyby substancje reagujaca na
poziom glukozy poprzez fluorescencje, ktéra
zmieniataby zabarwienie soczewki kontaktowej
w spos6b widoczny dla pacjenta [10].

Celem tego artykutu byto przedstawienie aktu-
alnego stanu wiedzy na temat stosowania miek-
kich soczewek u 0s6b z cukrzyca oraz wskazanie
optymalnych zaleceri, jakie moze zastosowac
specjalista dopasowujacy miekkie soczewki kon-
taktowe u takich pacjentéw. Niestety, nadal nie-
wiele jest badari na ten temat, a w szczegélnosci
takich, ktore opisywatyby stosowanie miekkich
soczewek kontaktowych zaréwno u pagientéw

z cukrzyca typu I, jaki typu II, co nie utatwia
podejmowania decyzji specjalistom.
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ZYCIE PEDZI DO PRZODU, SOCZEWKI
TORYCZNE NIE POWINNY ZOSTAWAC W TYLE.

Bedac w ciggtym biegu fatwo przegapi¢ najcenniejsze w zyciu chwile — dlatego
soczewki kontaktowe powinny nadazac za ruchami gatki ocznej Twoich pacjentow
z astygmatyzmem, by dostarcza¢ bogatych wrazen wzrokowych.

Przedstawiamy PureVision®2 HD nowa generacje torycznych
soczewek kontaktowych, zaprojektowanych tak, aby nadazaé¢ za kazdym
ruchem pacjenta, zapewniajac mu stale wyrazne i ostre widzenie.

Konstrukcja Auto Align Design™ — gwarantuje niezrdwnang stabilizacje.

Optyka High Definition™ - oferuje wyrazne, ostre widzenie, nawet przy
stabym os$wietleniu. Jedyne toryczne soczewki silikonowo-hydrozelowe,
ktorych konstrukcja umozliwia zmniejszenie aberracji sferycznych zaréwno
w potudniku sferycznym, jak i cylindrycznym.

Technologia ComfortMoist™ - poprawia komfort po zatozeniu soczewki
i utrzymuje go przez caty dzien.

Biotrue™ to zalecany ptyn wielofunkcyjny, ktéry pomaga utrzymaé wiasciwy
poziom nawilzenia soczewek do 20 godzin.'

<P

BAUSCH+LOMB

Perfecting Vision. Enhancing Life.®

Wieloogniskowe soczewki
kontaktowe: kolejne rozwigzanie
przynoszgce obopdlng korzysé.

Mozliwosci demograficzne

Populacja oséb ze starczowzrocz-
noséciq zbliza sie do 1,5 miliarda na
calym s$wiecie.! Liczebnos¢ tej grupy
rosnie szybciej niz cala populacja.
Badanie przeprowadzone przez
organizacje Gallupa w 2008 roku
ujawnilo, ze w ciggu najblizszych
dziesieciu lat przewidywana liczba
potencjalnych uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych w Stanach Zjed-
noczonych zwiekszy sie do prawie
34 milionéw, czyli procentowy wzrost
(9,2%) liczebnosci tej grupy bedzie
wiekszy niz wynosi przewidywany
przyrost populacji catego kraju (8,4%).
Za niecate 10 lat 16 mln sposréd
34 milionéw obecnych uzytkownikow
soczewek kontaktowych (ktorzy teraz
majq 13 lub wiecej lat) bedq stanowity
osoby w wieku co najmniej 50 lat.
Ze wzgledu na fakt, ze coraz wiecej
naszych pacjentéw zyje dluzej i pro-
wadzi aktywniejsze zycie, przez wiele
kolejnych lat bedziemy obserwowac
zdecydowany przyrost w tym segmencie
pacjentéw. W przypadku wiekszosci
praktyk, zainteresowanie pacjentéw
soczewkami wieloogniskowymi zna-
czqgco rosnie, co jest spowodowane
reklamqg skierowanq do konsumenta,
przekazom ustnym, popularyzacjg
w prasie nowych technologii. Musimy
by¢ przygotowani na to, by umieé pozy-
skiwa¢ korzy$ci z nowych technologii
wykorzystywanych w produkcji socze-
wek kontaktowych przeznaczonych do
korekcji starczowzrocznosci, zaréwno
dla naszych pacjentéw, jak i dla nas
samych. Zaledwie jedna na 10 oséb
wymagajgcych korekcji wady wzroku
w wieku 50-64 lat nosi soczewki kon-
taktowe. Nasze badania rynkowe
pokazujq, ze 1/3 osoéb, u ktorych zasto-
sowano monowizje, a takze 1/3 osoéb
regularnie noszqcych soczewki
kontaktowe bylaby sklonna uzywaé
wieloogniskowych soczewek kon-
taktowych. W Bausch + Lomb wiemy
o tym, poniewaz wasi pacjenci
odpowiadajg na reklame naszych
wieloogniskowych soczewek kontak-
towych. Uswiadamiamy im, ze mogq
pozby¢ sie okularéw do czytania i jesli
preferujq naturalny wyglgd oferujemy

takie rozwiqgzanie. Wiemy takze, ze
nasze wieloogniskowe soczewki kon-
taktowe mogq sie sprawdzié¢ u tych
pacjentéw. Zawsze zresztq twierdzilem,

ze dobor soczewek wieloogniskowych |

u 0s6b z wczesnqg prezbiopiq, ktére juz
noszq soczewki kontaktowe, to strzat
w dziesigtke. Osoby czterdziestokilku-
letnie $wietnie sobie radzqg z wielo-
ogniskowymi soczewkami kontak-
towymi, zatem nalezy im takie soczewki
dobiera¢ wczesnie, zeby latwo mozna
byto zwiekszy¢ moc, gdy osiggng
wiek 50 lat. Takie rozwigzanie pozwoli
rowniez uniknqgé utraty pacjentow
i zwiekszy ich lojalno$¢ wobec specja-
listy oraz jego praktyki.

Mozliwosci dla pacjentow

W dwoéch przeprowadzonych ostatnio
badaniach wykazano, jaki sukces
mozna osiggnqg¢ dzieki zastoso-
waniu wieloogniskowych soczewek
kontaktowych firmy Bausch + Lomb.
Richdale? stwierdza, ze 76% jej pa-
cjentéw wolalo soczewki SofLens®
Multi-Focal od korekcji metodg mo-
nowizji. W soczewkach wieloognisko-
wych ostro$é wzroku przy wysokim
kontrascie byla dobra (,,co najmniej”
20/20) zarowno do dali, jak i do blizy,
a ostro$¢ widzenia stereoskopowego
byla znacznie lepsza. U pacjentéw
stwierdzono nieznaczne oslabienie
ostrosci wzroku do blizy przy niskim
kontrascie w soczewkach wieloogni-
skowych (20/32 w poréwnaniu
z 20/28 w przypadku monowizji).
W nowszym badaniu (Gupta®) réwniez
wykazano lepszq ostro$é widzenia
stereoskopowqg w soczewkach
PureVision® Multi-Focal. Poza tym
u pacjentéw noszqgcych te soczewki
wieloogniskowe zakres widzenia do
blizy byl szerszy. Chociaz badacze
ci stwierdzili pewne rdéznice
w odniesieniu do ostrosci wzroku,
ostro$é wzroku do dali i do blizy
byla dobra, a wrazliwo$¢ na kon-
trast nie réznila sie istotnie. Autorzy
zauwazyli, ze soczewki PureVision®
Multi-Focal ,dzieki minimalnemu
zakléceniu widzenia obuocznego
mogq potencjalnie umozliwi¢ lepsze
zréwnowazenie funkcji wzroku
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w warunkach rzeczywistych”. Zastoso-
wane w tych badaniach soczewki
wieloogniskowe firmy Bausch + Lomb
mialy konstrukcje asferycznqg ze streiq
centralng do blizy, ktéra umozliwia
réwniez kontrole aberracji sferycznej
w celu rozszerzenia zakresu wyraz-
nego widzenia.

Mozliwosci dla biznesu

Wiele lat temu, leczgc osoby ze star-
czowzrocznoséciq i dobierajgc im ko-
rekcje nauczylem sie, ze zadowolony
pacjent z prezbiopiq noszqcy wielo-
ogniskowe soczewki kontaktowe
jest lojalny i sklonny poleci¢ innym
osobom ze starczowzrocznosciq roz-
wigzanie w postaci soczewek kon-
taktowych umozliwiajgcych dobre
widzenie do dali i do blizy. Firma
Bausch + Lomb chce da¢ specjalistom
mozliwo$é zaoferowania pacjentom
najlepszych rozwigzan dla poprawy
widzenia, z ktérych mogqg korzysta¢
przez cale zycie.

Joe B

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb
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Zaburzenia widzenia u osob chorych
na cukrzyce typu I: zmiany wrazliwosci

siatkowki na bodziec Swietlny u chorych

na cukrzyce typu I

Streszczenie

Zaburzenia w uktadzie wzrokowym chorych na cukrzyce typu I sq
wywotane przez nieprawidtowe wartosci glikemii oraz zaktocong
gospodarke metaboliczng. Odchylenia w steZeniach glukozy we
Krwi sq przyczyng zmian refrakcii oka. Mogq tez wplywac na sen-
soryczne funkcgie uktadu wzrokowego (widzenie barwne, poczucre
kontrastu, pole widzenia). Ponadto niewyrownana glikemia skut-
kuje poZnymi powiktaniami, np. retinopatig cukrzycowq. Jednym
z celow specjalistow zajmujgcych sig ochrong zdrowia narzgdu
wzroku u chorych na cukrzyce jest doskonalenie metod wczesnej
diagnozy zmian cukrzycowych. Progowa perymetria statyczna
Jjest uzyteczng metodyg badania wraZliwosci siatkowki na bodziec
Swietlny. Pozwala ona okreslic granice rozpoznawalnosci punktu
Swietinego o danej luminancji w okreslonych kierunkach pola
widzenia. Ponadto zatoZyc mozna, 17 badania te, powtdrzone po
okreslonym czasie, mogq informowac o stabilnoscr odbioru bodz-
cow przez uktad wzrokowy.

Abstract

Dysfunctions in the visual system of patients with type 1 diabetes
mellitus (DM 1) are caused by abnormal levels of blood glucose and
abnormal metabolic economy. Fluctuations in the blood glucose
level cause changes in the refraction error of the eye. It may also af-
fect the sensory function of the visual system (color vision, contrast
sensitivity, visual field). In addition, instability in blood glucose
levels cause further consequences, such as diabetic retinopathy.

One of the main aims of eye healthcare professionals who work

with diabetics Is to improve early diagnostic methods of diabetic
changes. Static threshold perimetry is a useful method for testing of
the retina sensitivity to the light stimuli. These measurements allow
for determining the lowest luminance which the patients are able to
reach as a threshold value in certain directions of the visual field. In
addition, threshold perimetry repeated in a given time can indicate
the stability of the reception of stimuli by the visual system.

1) Mgr JOANNA BRENK, mgr ROBERT SZUBA*, lek. med. JUDYTA SCHLAFFKE**, prof.
dr hab. n. med. BOGNA WIERUSZ-WYSOCKA**, prof. UAM dr hab. PIOTR TOMCZAK***
*Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki UAM
**Katedra i Klinika Chor6b Wewnetrznych i Diabetologii UM w Poznaniu
***Zaktad Fizyki Kwantowej, Wydziat Fizyki UAM

Wstep

Wielu spegjalistéw zajmujacych sie korekcja wad wzroku dazy do doktad-
niejszego poznania funkcgjonowania uktadu wzrokowego oséb chorych
na cukrzyce. Podniesienie efektywnosci dotychczasowych metod badaw-
czych pozwoli na poszerzenie obrazu klinicznego pagjenta, a tym samym
umozliwi ulepszenie metod diagnozowania zmian. W rezultacie zapewni
to poprawe jakosci zycia 0s6b chorych na cukrzyce.

Epidemiologia cukrzycy staje sie obecnie jednym z wazniejszych pro-
bleméw ochrony zdrowia. Odnotowuje sie ciagty wzrost zapadalnosci na
te chorobe. Co roku na wiecie na 100 tys. ludzi rozpoznaje sie 19 cho-
rych na cukrzyce typuI[1], co stanowi 3-10% wszystkich przypadkéw
cukrzycy [2]. Najczesciej na te chorobe zapadaja osoby mtode miedzy
10. a 14. rokiem zycia. W Polsce szacuje sie chorobowo$¢ na poziomie
okoto 0,3 %, ale ze wzgledu na brak rejestru chorych nie sg to precyzyjne
dane. W ostatnich latach wskaZnik zapadalnosci stat sig jednym z naj-
wyzszych w Europie, co dotyczy zwtaszcza regionéw miejskich [2].

Uwaza sig, ze u chorych na cukrzyce, nawet u tych osiggajacych prawie
normoglikemie, naprzemiennie moze wystepowac hiperglikemia i hipo-
glikemia [3]. Oprécz nieprawidtowych stezeri glukozy we krwi, wystepuja
réwniez inne zmiany w homeostazie metabolizmu, przyczyniajace sie do
nieprawidtowego funkcjonowania organizmu. W obrebie objawéw zwia-
zanych z cukrzyca typu I wyrézni¢ mozna zaburzenia widzenia zwigzane
zwahaniem wady refrakgji [4] czy p6Zne powiktania cukrzycy, takie jak
retinopatia cukrzycowa, powodujace istotne obnizenie jakosci zycia [5].

Badania o wysokiej czutosci, w ktérych ocenia sie funkcjonowanie
uktadu wzrokowego, jak wrazliwos¢ na kontrast [6], elektroretinografia
[7], ocena widzenia barwnego [8] oraz perymetria [9,10] potwierdzaja
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu narzadu wzroku u chorych, zanim
pojawiaja sie zmiany cukrzycowe na dnie oka. Retinopatia cukrzycowa
jest od dawna rozpoznana jako choroba angiopatyczna, jednak coraz
szersze badania potwierdzaja, ze cukrzyca moze powodowac rowniez
dysfunkgje oraz degeneracje komérek nerwowych siatkowki [11].

Statyczna perymetria progowa jest metoda nieinwazyjna, ogélnie
dostepna i czuta, dlatego mogtaby by¢ dobrym narzedziem wczesnej
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diagnozy retinopatii cukrzycowej. Wydaje sie, ze badania naukowe
nad ta technika potwierdzaja jej uzytecznos¢. ,Analiza progu postrze-
gania kontrastu u chorych na cukrzyce typu I ma istotne znaczenie

w diagnozowaniu makulopatii cukrzycowej, a takze w jej dalszym
kontrolowaniu i wyborze metody leczenia” [12]. Szczeg6lna uwage
nalezy zwrdcié na to, ze wysoka czuto$¢ badania perymetrycznego
pozwala na wychwycenie zmian czutosci siatkéwki, zanim pojawiaja
sie zmiany widoczne na dnie oka [10,12].

Jednym z celéw specjalistéw zajmujacych sie ochrong zdrowia
narzadu wzroku u chorych na cukrzyce jest doskonalenie metod
wczesnej diagnozy zmian cukrzycowych. W niniejszym badaniu spraw-
dzono za pomocg perymetru MEDMONT 700, czy perymetryczny prég
widzenia u 0séb chorych na cukrzyce typu I rézni sie statystycznie od
progu 0s6b zdrowych. Ponadto oceniano, czy u pacjentéw chorych na
cukrzyce wystepuja zmiany wrazliwosci siatkéwki na bodziec w okre-
Slonych kierunkach pola widzenia w danym czasie.

Narzad wzroku i widzenie u oséb chorych na cukrzyce typu I
Zmiany w postrzeganiu obrazu przez chorych na cukrzyce typu I moga
miec rézne przyczyny. Wiele z nich to nastepstwo powiktan zwiaza-
nych z dtugoscia czasu choroby lub zaniedbaniem jej leczenia. Cze$¢
zmian wynika ze szczegélnych predyspozycji do ich wystepowania.
Jeszcze inne maja nieznane podtoze. Istnieje rowniez grupa obja-
wow, dla ktérych zmiany w postrzeganiu sa tak niewielkie, ze jedynie
specjalistyczny sprzet pozwala na ich wykrycie, a moga one wptywac
na 0g6lng jako$¢ widzenia. Problemy zwiazane z narzadem wzroku
spowodowane cukrzyca mozna podzieli¢ w zaleznosci od podtoza ich
wystepowania. Wyrézniamy nastepujace zmiany [3]:

a) Naczyniopochodne:

* retinopatia cukrzycowa,
* zmiany naczyniowe teczéwek,
* mikroangiopatia spojéwek.
b) Zmiany pozanaczyniowe, bedace nastepstwem uszkodzenia uner-
wienia:
* zanik nerwu wzrokowego,
* zaburzenia odruchéw Zrenic na $wiatto,
* niedowtad mig$ni okoruchowych.
c) Inne zaburzenia:
* jaskra pierwotna oraz wtérna,
e zatma,
* schytkowa cukrzycowa choroba oczu,
* zaburzenia refrakgji.

Z optometrycznego punktu widzenia najistotniejsza nieprawidto-
woscig wydaja sie zaburzenia refrakgji. U oséb chorych na cukrzyce
odnotowuje sie przej$ciowe zmiany ostro$ci widzenia. Pacjenci czesto
zgtaszaja ten problem podczas badania wzroku. Uwaza sie, ze gtéwna
przyczyna zaburzen refrakcji jest zmiana uwodnienia tkanek, co skut-
kuje zmiana gestosci osrodkéw optycznych w oku iinna moca tamiaca
catego uktadu. Inng przyczyna moze by¢ zmiana cisnienia srédgatkowe-
go spowodowana wysoka hiperglikemia. Przy odpowiednim wyréwnaniu
i stabilizagji glikemii objawy nieostrego widzenia przemijaja [3,15].
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W kontekscie zaburzeri ostrosci wzroku nie mozna wykluczy¢ udziatu
zmian wrazliwosci siatkéwki oraz innych przyczyn o charakterze nerwo-
wym (takich jak anomalia funkgjonowania nerwu wzrokowego oraz dro-
gi wzrokowej), ktére zostaty wykazane w szeregu najnowszych badar
naukowych prowadzonych u 0séb chorych na cukrzyce typu1[7,13,14].
Lopes de Faria i wsp. (2002) uzyli metody GDx (metoda wykorzystujaca
$wiatto spolaryzowane do pomiaru grubosci warstwy wtékien nerwo-
wych siatkéwki oka — ang. Scanning laser polarimetry) do oceny warstwy
witdkien nerwowych w siatkéwce [13]. Wykazali oni znaczaca redukcje
tej warstwy w gérnym kwadrancie badanego obszaru 15° x 15° wokét
tarczy nerwu wzrokowego. Z kolei Spozi wsp. (2007) zbadali funkcje
bioelektryczne siatkéwki elektroretinografig typu pattern (PERG) u oséb
z cukrzyca typu I z prawidtowym dnem oka [7]. Z przeprowadzonych
badari i analizy wynikéw wysnuli oni wnioski, ze uszkodzenie spowodo-
wane cukrzyca obejmuje zaréwno komoérki zwojowe, jak i fotoreceptory
czopkowe. W badaniach przeprowadzonych przez van Dijkiwsp. (2011)
z zastosowaniem OCT (optycznej koherentnej tomografii) oraz pery-
metrii typu Rarebit (nowoczesna technika perymetryczna polegajaca

na badaniu 30° centralnego pola widzenia. Wyswietlane sg mate (<0,5
min. katowej), jasne kropki na krétki okres czasu (200 ms). Badany
okresla za pomoca przyciskéw, czy widziat 0, 1 lub 2 kropki) wykazano
wysoka korelacje pomiedzy rejonami na siatkdwce, w ktérych byta cien-
sza warstwa komdrek zwojowych, a obszarami z ostabiona wrazliwoscia
na bodziec swietlny na obrazach perymetrycznych. Zmiany te dotyczyty
plamki z6ttej i dotka Srodkowego [14].

Najbardziej prawdopodobna przyczyna dysfunkgji siatkowki sa zabu-
rzenia neuroprzekaznictwa. Podstawowa role w przekazywaniu sygnatu
nerwowego w siatkéwce petni glutaminian. Impuls elektryczny jest
przekazywany w neuronach dzieki uwalnianiu sie tego neurotransmi-
tera do przestrzeni miedzysynaptycznej. Zachowanie odpowiedniego
poziomu glutaminianu gwarantuja dwa mechanizmy, ktére funkcjonuja
nieprawidtowo w przebiegu cukrzycy. Z powodu niedokrwienia uposle-
dzony jest system autoreceptoréw stuzacych do wychwytu zwrotnego
glutaminianu. Natomiast anomalna praca komérek Miillera prowadzi
do braku odpowiedniego przeksztatcenia tego neurotransmitera w celu
ponownej syntezy. Konsekwencja uposledzonego neuroprzekaznictwa
oraz podwyzszonego poziomu glutaminianu moze by¢ aktywacja apop-
tozy komérek zwojowych i fotoreceptoréw siatkéwki [7].

We wszystkich wymienionych wyzej badaniach chorzy na cukrzyce
typu I mieli prawidtowe dno oka, bez patologii $wiadczacych o retino-
patii cukrzycowej. Jednakze autorzy powyzszych prac zwracaja uwage,
ze zaobserwowane przez nich zaburzenia w obszarach siatkéwki moga
$wiadczy¢ o zwiekszonym prawdopodobieristwie do strukturalnych
zmian cukrzycowych w obrebie tych miejsc [7, 13, 14].

Retinopatia cukrzycowa ,,(...) to zesp6t swoistych zmian czynnoscio-
wych i morfologicznych naczyri wtosowatych siatkdwki, ktére w razie ich
znacznego zaawansowania doprowadzajg do uposledzenia lub utraty
wzroku” [15]. Jest to najbardziej dotkliwe powiktanie dotyczace uktadu
wzrokowego, wystepujace u prawie potowy 0séb chorych na cukrzyce.
Stad obecnie w badaniach naukowych przyktada sie ogromna wage
do znalezienia odpowiedniego narzedzia do wczesnej diagnozy zmian




$wiadczacych o predyspozycjach do tej choroby i wdrozenia odpowied-
niego programu profilaktyki retinopatii cukrzycowe;.

Materiaty i metody
Badani
Do grupy badanej wybrano losowo 22 osoby chore na cukrzyce typu I,
bez stwierdzonej retinopatii cukrzycowej. Srednia wieku uczestnikéw
wynosita 30,6 + 7,5 lat. W grupie kontrolnej znalazto sie 20 oséb bez
stwierdzonej cukrzycy dobranych wedtug wieku (Srednia 30,6 + 6,7
lat). Wszystkie osoby posiadaty ostro$¢ wzroku przynajmniej w normie
(VIS = 1.0) lub skorygowana do normy po przeprowadzonym badaniu
optometrycznym.

Do grupy badanej sposréd chorych na cukrzyce wybrano osoby
z typem I, poniewaz dotyczy on zwykle oséb stosunkowo mtodych,
u ktérych mozna wykluczy¢ wptyw na badanie innych powiktar
ocznych zwigzanych z wiekiem pacjenta oraz wystepowaniem innych
choréb ogélnoustrojowych.

Metoda

W badaniach wykorzystano metode progowej perymetrii statycznej

do oceny wrazliwosci siatkéwki na bodziec $wietlny u 0séb chorych

na cukrzyce typu I. Pomiaru pola widzenia dokonano przy uzyciu
perymetru MEDMONT 700. Celem badania jest okreslenie mapy pola
widzenia, ktéra ma jasno okreslone granice. Pole widzenia jednego oka
to zbidr wszystkich punktéw przestrzeni przedmiotowej postrzeganych
réwnoczesnie z punktem fiksagji. W badaniu perymetrycznym otrzyma-
no mapy p6l widzenia oraz wartosci progéw czutosci uzyskanych dla
obszaréw w okreslonym kierunku pola widzenia (ryc. 1).
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Ryc. 1. Mapa pola widzenia (po lewej) oraz wykres wartosci progow w dB (po prawej) dla oka prawego.
Na mapie pola widzenia zageszczenie punktéw odzwierciedla prog widzenia tak jak pokazuje legenda, im
wyzszy prog, tym mniejsze zageszczenie punktow.

Dotychczasowe prace obejmuja jednorazowe badania wykonywane
w celu poréwnania stanu réznych fragmentéw uktadu wzrokowego
u os6b chorych na cukrzyce typu I oraz oséb zdrowych. W celu poréw-
nania nastepujacych w czasie zmian wrazliwosci siatkéwki powtdrzo-
no trzykrotnie pomiary dla grupy badanej w dwudniowym odstepie
czasowym. Badanie perymetryczne wykonano dla 163 punktéw
w zakresie pola widzenia na okregach oddalonych od poczatku uktadu
wspétrzednych o 3°, 6°, 10°, 15°, 22°, 30°, 40° oraz 50°.

Analiza wynikéw

W pierwszym etapie poréwnano wyniki progéw widzenia u 0séb
chorych na cukrzyce typu I z rezultatami oséb zdrowych, dobranych
wedtug wieku.

Drugi etap obejmowat analize wynikéw uzyskanych tylko w grupie
badanej, poréwnujac rezultaty trzech pomiaréw perymetrycznych.
Przed analizg otrzymang mape w pierwszym kroku podzielono na trzy
pierScienie: centrum, $rodek oraz peryferia. Rozpoczeto od wydziele-
nia najbardziej centralnej czesci pola widzenia nazwanego pierscie-
niem centrum (obejmujacym okregi 3°, 6°, 10°), ktéry odpowiada
najwiekszej wrazliwosci siatkéwki (ryc. 2). Nastepnie wydzielono
czes¢ najbardziej zewnetrzng (nazwana peryferia), dla ktdrej podczas
badania u 0séb z wada refrakgji byty usuwane soczewki korekcyjne
(pierscieri obejmujacy okregi 40° 1 50°, jak widoczne na ryc. 2).
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Ryc. 2. Mapa pola widzenia oka prawego z naniesionym podziatem i nazwami obszarow.

W dalszej czesci wykonano zestawienie ilosciowe obszaréw, w ktérych
zmienit sie prég widzenia w zaleznosci od zmian glikemii. Rozpatrujac
dwa poréwnywane ze soba badania (1-2, 2-3 oraz 1-3), zatozono,

Ze prog zmieniat sie zaleznie od glikemii, gdy: glikemia rosta, a prdg
malat oraz gdy glikemia malata, a prég rést. W przeciwnych sytuacjach
oceniono, ze prog byt odwrotnie zalezny od glikemii (ryc. 3).
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Ryc. 3. Schemat przedstawiajacy mozliwe sytuacje rownoczesnej zmiany glikemii i progu widzenia.
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Wyniki oraz dyskusja
Analiza obejmujaca wyniki badar klinicznych oraz
grupy kontrolnej
Cukrzyca typu Ijest choroba, ktéra ma wptyw na uktad wzrokowy.
Précz zmian obejmujacych parametry osrodkéw optycznych oka, nale-
zy bra¢ pod uwage zmiane wrazliwosci komérek siatkéwki na bodziec
Swietlny. W przeprowadzonych dotad badaniach perymetrycznych
potwierdza sie gorsze pole widzenia u chorych na cukrzyce typu I niz
u os6b zdrowych [9,10,12].

W publikacji Koziota i wsp. (2002) stwierdzono, ze w obszarze plamki
76ttej prog widzenia jest nizszy u oséb chorych na cukrzyce typu I niz
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u zdrowych [12]. Niniejsze badania potwierdzaja, ze osoby chore na
cukrzyce typu I, bez stwierdzonej retinopatii cukrzycowej, maja stabsza
wrazliwo$¢ na bodziec Swietlny (prég widzenia), nawet w szerszym polu
widzenia. Wyniki uzyskane w badaniach perymetrii progowej wykazaty,
ze osoby z badanej grupy chorych na cukrzyce typu I osiagaja istotnie
nizszy prég widzenia w poréwnaniu z osobami zdrowymi. W obu gru-
pach rozktad progéw nie przyjmowat rozktadu normalnego. Mediana
progu widzenia dla chorych na cukrzyce typu I wyniosta 21,6+6,1 dB,
natomiast dla oséb zdrowych 22,1+5,8 dB. Analiza statystyczna wyka-
zata, Ze réznice te sg istotne statystycznie (Z=-5,68; p << 0,001).

Rezultaty te Swiadcza, Ze cukrzyca istotnie wptywa na funkcjonalne
aspekty postrzegania bodZzcow wzrokowych. Analiza progu peryme-
trycznego dostarcza informagji o aktualnym stanie uktadu wzroko-
wego. Mozliwe, ze perymetria progowa moze stanowi¢ narzedzie
do wykrywania nieprawidtowo funkcjonujacych obszaréw siatkowki,
ktdre predysponowane sa do pojawienia sie zmian patologicznych
prowadzacych do retinopatii cukrzycowej.

Retinopatia cukrzycowa jest najczestszym powiktaniem objawiajacym
sie w oczach oséb chorych na cukrzyce, ktére moze skutkowac slepota.
Problem ten jest powazny, poniewaz dotyka osoby w wieku produkcyj-
nym i znacznie obniza standard zycia, powodujac negatywne skutki
spoteczne [5]. Naukowe doniesienia wskazuja, ze w spegjalistycznych
badaniach mozna dostrzec zmiany funkcjonowania uktadu wzrokowego,
zanim pojawia sie zmiany patologiczne widoczne na dnie oka [6,7,9].
Autorzy potwierdzaja, ze wystepuja zmiany neurofizjologiczne i neuro-
degeneracyjne w poczatkowym stadium trwania cukrzycy zaréwno u lu-
dzi, jak i w przypadku cukrzycy eksperymentalnej u zwierzat [11-14].

Bardziej czuta metoda perymetryczna w badaniach oséb z cukrzyca
wydaje sie wykorzystanie strategii blue-on-yellow [9]. Liczne donie-
sienia wskazuja bowiem, ze u 0séb chorych na cukrzyce wystepuja
zaburzenia zwtaszcza w osi z6tto-niebieskiej [1,2,9,15]. Z tego powodu
badanie ta metoda prawdopodobnie ujawnitoby wieksze réznice
w wynikach perymetrii miedzy grupa oséb chorych na cukrzyce typu I
i zdrowych, niz w przypadku warunkéw ustalonych do niniejszych badar
(zielony bodziec na jasnym tle).

Mozna przypuszczaé, ze zmiany wrazliwosci na bodziec Swietlny
moga by¢ przyczyng nieprawidtowosci w postrzeganiu i przetwa-
rzaniu obrazu. Podczas badania optometrycznego nalezy wziaé pod
uwage to, czy pacjent choruje na cukrzyce. Dobér korekgji dla oséb,

u ktérych wystepuja towarzyszace cukrzycy zaburzenia homeostazy
metabolitéw, nalezy prowadzi¢ ze szczeg6lnym uwzglednieniem
wyréwnania glikemii oraz jej aktualnego stanu. Wszystkie te czynniki
moga utrudnia¢ proces korygowania wady refrakcji, dlatego chory na
cukrzyce wymaga Scile ukierunkowanego podejscia.

Analiza obejmujaca wyniki badan klinicznych

Dotychczasowe badania u 0séb chorych na cukrzyce typu I nakie-
rowane byty gtéwnie na pomiary zmian strukturalnych badz funk-
gjonalnych. Jednakze nie obejmowaty one dynamicznych zmian
zachodzacych w krétkich odstepach czasu, ktdre to zmiany wystepuja
w uktadzie wzrokowym oséb chorych na cukrzyce typu I. Zwykle
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autorzy badan skupiaja sie na péZnych powiktaniach wywotanych
cukrzyca, jednak réwniez przejsciowe zmiany moga by¢ ktopotliwe
w codziennym zyciu o0séb chorych [5].

Analiza wynikéw uzyskanych w samej grupie badanej miata na celu
sprawdzenie, czy i jak zmienia sie wrazliwos¢ siatkéwki u oséb chorych
na cukrzyce typu I w zaleznosci od wartosci glikemii. Badania przepro-
wadzono trzykrotnie, w dwudniowych odstepach czasu, co umozliwiato
zweryfikowanie stabilnosci uktadu wzrokowego oséb chorych na
cukrzyce pod wzgledem czutosci odbioru bodzcéw Swietlnych.

Uwaza sie, ze w leczeniu cukrzycy insulinozaleznej wystepuje
problem utrzymania statej normoglikemii [3]. W niniejszym ekspe-
rymencie zanotowane wyniki pomiaréw glikemii przed badaniem i po
badaniu za pomoca glukometréw wykazaty znaczne wahania. Jest to
potwierdzeniem, ze nawet przy Scistej terapii insulinowej wystepuja
nieprawidtowosci w zakresie wartosci glikemii. Odczyty z glukometru
pozwalaja na ocene aktualnego stezenia glukozy we krwi osoby chorej
na cukrzyce. Przy badaniu wzroku informagcja na temat stanu glikemii
umozliwia postawienie hipotez w kierunku potencjalnych zaburzer.

Zauwazono, ze u wszystkich badanych prég widzenia zmienit sie
przynajmniej dla jednego obszaru przy poréwnaniu wielko$ci progéw
z dwéch badan. Swiadczy to o braku stabilnosci uktadu wzrokowego
0s6b chorych na cukrzyce typu I pod wzgledem odbioru bodZcow
Swietlnych.

Zmiany progu widzenia u chorych w przewazajacej wiekszosci
odbywaty sie w sposéb zalezny od poziomu glikemii. Najczestsza
zaleznoscia pomiedzy progiem widzenia i Srednia glikemia w dwéch
poréwnywanych badaniach byt wzrost progu przy malejacej glikemii.
Duza liczba obszaréw znalazta sie w grupie, w ktérej zaréwno prég,
jaki srednia glikemia zwiekszaty sie.
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Wykres 1. Wykres liczby obszaréw, w ktdrych nastapita istotna statystycznie zmiana progu widzenia.
Numery 1, 2, 3 i 4 stanowig oznaczenia poszczegdlnych kategorii.

+ Kategoria 1: prog maleje przy rosnacej glikemii

+ Kategoria 2: prog rosnie przy rosnacej glikemii

+ Kategoria 3: prog rosnie przy malejacej glikemii

+ Kategoria 4: prog maleje przy malejacej glikemii
Odcienie niebieskiego przedstawiaja kategorie, gdzie prog zmienia sie zaleznie od glikemii, natomiast
odcienie zottego kategorie, gdzie prog jest odwrotnie zalezny od glikemii (oznaczenia kolorow grup
zachowane jak na ryc. 3).

Po dokonaniu doktadnej analizy wynikéw pomiaréw map pola
widzenia dostrzezono, ze najwiecej zmian progéw widzenia mia-
to miejsce w nastepujacych obszarach: CLG, CLD, SPD oraz SLD.

Po zsumowaniu liczby zmian okazato sie, Ze prawie potowa z nich
znalazta sig¢ w przytoczonych wyzej strefach. Wymienione obszary



obejmuja kwadranty centralne: lewy gérny i lewy dolny znajdujace sie
w odlegtosci od 3° do 10° od poczatku uktadu wspétrzednych, czyli
od punktu fiksacji oraz w pierscieniu srodkowym, czyli od 15° do 30°,
kwadranty: prawy dolny oraz lewy dolny.
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Wykres 2. Wykres liczby obszarow, w ktorych nastapita zmiana progu w zaleznosci od umiejscowienia
obszaru na mapie pola widzenia.

Dotychczasowe badania dna oka oraz analiza funkcjonowania
siatkowki za pomoca réznych technik wykazaty, ze zanim pojawiaja
sie w danym obszarze pézne powiktania strukturalne, wcze$niej moze
doj$¢ do zmian funkcjonalnych tych obszaréw [6-10]. Z tego powodu
nalezy podejrzewac, ze obszary, w ktérych doszto do zmian w progu
widzenia w stosunkowo krétkim okresie czasu, moga w ten sposéb
przejawiac nieprawidtowosci w funkcjonowaniu.

Whnioski i podsumowanie
Przeprowadzone badania pola widzenia i analiza dostarczaja szeregu
wnioskéw:

* Wykazano, ze u 0séb chorych na cukrzyce typu I, bez oznak retino-
patii cukrzycowej na dnie oka, wystepuje obnizony prég widzenia
w stosunku do progu uzyskiwanego przez osoby zdrowe.

e Cukrzyca typu I wptywa na czutos¢ siatkéwki, czyli odbior bodzcow
Swietlnych w obszarze pola widzenia od 3° do 50°.

* Najwiecej zmian w polu widzenia dotyczy obszaréw mapy pola
widzenia: kwadranty lewy gérny i lewy dolny centralnego pierscie-
nia oddalonego od poczatku uktadu wspétrzednych, czyli punktu
fiksagji 0 3°-10° oraz kwadranty prawy dolny oraz lewy dolny
Srodkowego pierscienia 15°-30°.

 Uktad wzrokowy chorych na cukrzyce typu I nie jest stabilny pod
wzgledem odbioru bodZcéw wzrokowych.

* Glikemia u chorych na cukrzyce typu I waha sie nawet przy prawi-
dtowo prowadzonym leczeniu.

* Najczesciej prég widzenia zmienia sie zaleznie od glikemii; w szcze-
g6lnosci gdy glikemia maleje - prég rosnie.

* Liczba niewidzianych punktéw zmienia sie w poszczegélnych bada-
niach oséb chorych na cukrzyce typu I.

* Perymetria progowa statyczna jest uzytecznym narzedziem do
wykrywania zmian funkcjonalnych siatkowki.

* Waznym aspektem badania optometrycznego oséb chorych na cu-
krzyce typu I jest wiedza na temat aktualnego stezenia glukozy we
krwi dla okreslenia prawdopodobnych zaburzen narzadu wzroku.

Przy uzyciu metody badania perymetrycznego wykazano wptyw

cukrzycy na uktad wzrokowy. Cukrzyca jest przyczyna zmian na poziomie
nerwowym, ktére moga wptywac na czuto$¢ odbioru bodzca. Zmiany te
ujawniaja sie w badaniu pola widzenia i moga stuzy¢ wczesnej diagnozie
o0s6b znajdujacych sie w grupie ryzyka zagrozonych retinopatia cukrzy-
cowa. Oczywista jest koniecznos¢ statej kontroli zmian obserwowanych
na dnie oka i innych powiktari. Ponadto na etapie dobierania odpowied-
niej korekgji bardzo istotne jest posiadanie informagji na temat stanu
wyréwnania cukrzycy i aktualnego poziomu glikemii, aby badanie byto
przydatne, a jego wyniki wiarygodne. @
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SOCZEWKA KONTAKTOWA + PIELEGNACJA | HIGIENA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

DEZYNFEKCJA MIEKKICH SOCZEWEK

KONTAKTOWYCH

NAUKOWA REFLEKSJA NA TEMAT PLYNOW WIELOFUNKCYJNYCH

W przypadku wielofunkcyjnych ptynéw do dezynfekcji soczewek kontakto-
wych (WPDS) duze wyzwanie stanowig obecnie nowe materiaty, z jakich wyko-

nywane sg soczewki, a takze konieczno$¢ zagwarantowania niezmiennej sku-

tecznosci na nowe i odporne zarazki. Ze wzgledu na te wymagania konieczne

staje sie ponowne przemyslenie dezynfekcji za pomoca wielofunkcyjnych pty-

néw do dezynfekcji soczewek kontaktowych.

Nowoczesne WPDS muszg by¢ skuteczne
przeciwko odpornym szczepom Staphylo-
coccus areus i Staphylococcus epidermitis,
wielolekowo opornym patogenom i prze-
ciwko Acanthamoeba, mikroorganizmowi,
ktéry w przysztosci powinien by¢ zawarty
w standardowym tescie panelowym WPDS
(rys. 1). Ponadto coraz czesciej pojawiaja sie
doniesienia o zanieczyszczeniach ptynéw
do soczewek kontaktowych przez Steno-
trophomonas maltophilia, bakterie, ktéra
stanowi pozywke Acanthamoeba i nie jest
zabijana przez wiekszos$¢ WPDS.

Kolejnym wyzwaniem jest stosowanie sie
przez pacjentéw do zalecen. Jest to decy-
dujacy czynnik unikania komplikacji pod-
czas stosowania soczewek kontaktowych.
Zalicza sie do tego dokfadne mycie rak
i osuszanie ich przed dotknieciem socze-
wek, czyszczenie powierzchni (z manual-
nym pocieraniem i bez niego), optukiwanie
i bezpieczna dezynfekcja soczewek i wresz-
cie regularne wymienianie pojemnika na
soczewki. Niestosowanie sie przez pacjen-
tow do zalecen jest przyczyna co najmniej
80% wszystkich probleméw zwigzanych
z soczewkami kontaktowymi i w znaczny
sposob przyczynia sie do infekcji oka spo-
wodowanych przez soczewki kontaktowe.
Niektére z tych probleméw pojawiaja sie
wskutek ponownego stosowania roztwo-
ru, niezamykania butelek, zbyt matg ilos¢
ptynu w zagtebieniu pojemnika i przecho-
wywanie w nieprawidlowo zamknietych
pojemnikach.

Czesciowo lub catkowicie otwarte po-
jemniki na soczewki przyczyniajg sie do
czesciowego wyparowywania ptynu do
soczewek kontaktowych, szczegdlnie w re-
jonach o cieptym klimacie, przy niskiej wil-
gotnosci powietrza lub znacznych ruchach
powietrza. Przez to dochodzi do zwieksze-
nia stezenia WPDS i zmiany skutecznosci
chemicznej lub przeciwbakteryjnej sktad-
nikéw aktywnych.

Nowa generacja WPDS

Analiza dezynfekcji soczewek kontakto-
wych za pomoca ptyndéw wielofunkcyj-
nych doprowadzita do powstania nowej
generacji WPDS. Te nowe ptyny aspiruja do
posiadania szerokiej skutecznosci antybak-
teryjnej (nawet przy nieprzestrzeganiu po-
wyzszych zalecen) i nie maja toksycznego
dziatania na powierzchnie oka.

WPDS Complete RevitaLens firmy Ab-
bot Medical Optics jest jednym z takich
wielofunkcyjnych ptynéw nowej genera-
¢ji. Zostat on opracowany we wspotpracy
z ponad 600 specjalistami od soczewek
kontaktowych w celu osiaggniecia szczegol-
nie dobrego czyszczenia i dezynfekcji przy
nieograniczonym komforcie.

Ponadto ma oferowaé poszerzone usu-
wanie protein i lipidéw, rzadkie wystepo-
wanie powierzchownego punkcikowatego
zapalenia rogéwki, doskonata kompatybil-
nos¢ z hydrozelowo-silikonowymi i kon-
wencjonalnymi  materiatami  soczewek
kontaktowych. Wielofunkcyjny ptyn do
soczewek kontaktowych, odpowiadajacy
wszystkim tym kryteriom, zostat dopusz-
czony przez FDA we wrzesniu 2010 roku.

Szeroka skutecznos¢ tych nowych WPDS
polega na systemie interaktywnym, kto-
ry sktada sie z dwdch komplementarnych
srodkéw do dezynfekgji i uktadu buforo-

Rys. 1. Zdjecie trofozoidu Acanthamoeba z wodniczkami pokarmo-
wymi ze sfagocytozowana Stenotrophomonas maltophilia (strzatki)
wykonane mikroskopem elektronowym

Autor: DAVID PINERO

wego: Alexidin-Hydrochlorid i Polyquate-
rium-1 jako $rodek dezynfekujacy, EDTA
jako chelator i uktad buforowy kwasu bo-
rowegdo (rys. 2).

Mechanizm dziatania wielofunkcyj-
nego ptynu do dezynfekcji soczewek
najnowszej generacji

Zgodnie znormami ISO (International Stan-
dards Organisation) WPDS musi przejs$¢ po-
zytywnie test bezposredni srodkéw do pie-
legnacji (tzw. ,stand-alone test”) lub prébe
inokulum. Przy tym stwierdza sie, czy ptyn
redukuje bakterie o min. 99,9% lub 3-log
i grzyby oraz drozdze o min. 90% lub 1-log.

Test ten jest niezalezny od materiatu
i sposobu noszenia soczewki kontaktowej.
Ta przeciwbakteryjna skutecznos¢ moze
zostac osiaggnieta przez potaczenie jedne-
go lub wielu $rodkéw do dezynfekgji, ale
takze innych, nietoksycznych substangji
poprawiajacych komfort.

Tabela 1 podsumowuje prymarne $rod-
ki do dezynfekcji wiodacych wielofunk-
cyjnych ptynéw do dezynfekcji soczewek
i plynébw do czyszczenia soczewek kon-
taktowych. Tylko Complete RevitalLens
(Abbott Medical Optics), Opti-Free Express
(Alcon), Opti-Free RepleniSH (Alcon) i ReNu
Fresh (Bausch & Lomb) zostaty zaklasyfi-
kowane jako WPDS i zaliczyly pozytywne

Rys. 2. Skiad Complete RevitaLens Multipurpose Disinfecting
Solution
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Rys. 3. Pordwnanie skutecznosci dezynfekcyjnej réznych srodkow do pielegnacji soczewek kontaktowych przeciwko Stenotrophomonas malto-

philia (OFP = Opti-Free Plus, OFE = Opti-Free Express, OFR = Opti-Free
Disinfecting Solution)

RepleniSH, RMP = ReNu Multi-Plus, Revitalens = RevitaLens Multipurpose

Complete Easy Rub Multi-Purpose Solution

PHMB (0.0001%)

Complete RevitaLens MPDS

PQ-1 (0.0003%) + aleksydyna (0.00016%)

Oxysept Comfort

Nadtlenek wodoru (3%)

Opti-Free Express MPDS

Polyquaternium-1 (PQ-1,0.0011%) + Aldoks (0.0005%)

Opti-Free RepleniSH MPDS

PQ-1 (0.0010%) + Aldoks (0.0005%)

ReNu Sensitive Eyes MPS PHMB (0.00005%)

ReNu Fresh MPS PHMB (0.0001%)

Biotrue MPS PHMB (0.00013%) + polyquaternium (0.0001%)
Aquify / Solo Care Aqua MPS PHMB (0.0001%)

Roztwor Clear Care

Nadtlenek wodoru (3%)

Tabela 1. Wiodace ptyny wielofunkcyjne i inne $rodki do pielegnacji soczewek kontaktowych

Srodek dezynfekcyjny | Alexidine Dihydrochloride (0.00016%)

Pochodne biguanidowe o dziataniu antymikrobowym podobnie jak polyhek-
sametylenbiguanid (PHMB).

Srodek dezynfekcyjny | Polyquaternium-1 (0.0003%)

Nie jest wchtaniany przez soczewki kontaktowe, jesli jest powigzany
jonowo z cytrynianem; zachowuje swoja aktywno$¢ w zbiorniku soczewek;
powoduje jedynie bardzo niewielkg ilos¢ zachorowarn na powierzchniowe
punkcikowate zapalenie rogowki.

Srodek zwilzajacy Tetronic 904

Kopolimer, niejonowy $rodek zwilzajacy. Umozliwia dobre usuwanie lipidéow
z powierzchni soczewek kontaktowych. Dobre wiasciwosci zwilzajace
i rehydratacji.

Srodki buforujace Boric acid, sodium borate decahydrate

System buforowy, ktéry podtrzymuje wartos¢ pH roztworu odpowiednio do
filmu tzowego; ponadto wspiera usuwanie natadowanych czastek jak pro-
teiny i zwieksza ogdlne dziatanie antymikrobowe.

Osmolarnosé¢ Sodium citrate, sodium chloride

Reguluje osmolarnos¢ roztworu odpowiednio do filmu tzowego; zapobiega
wchfanianiu polyquaternium-1 przez soczewke kontaktowa; wspiera usu-
wanie protein.

Zwiazki chelatujace Edetate disodium (EDTA)

Dziata jak substancja chelatujgca i wzmacnia dziatanie antymikrobowe.

Tabela 2. Skiad Complete Revitalens

Complete RevitaLens MPDS >4.0 5.1 >4.0 53 >4.0 53 37 4.1 3.0 4.6
AOSept System >4.0 5.1 >4.0 4.2 >4.0 53 3.1 4.7 3.0 25
OPTI-FREE RepleniSH MPDS >4.0 5.1 >4.0 28 23 28 33 33 2.1 2.1
OPTI-FREE EverMoist MPDS = 4.6 37 = 25 = 48 = 44
Biotrue MPS = 5.0 4.2 = 4.6 = 4.5 = 4.4

Tabela 3. Analiza porownawcza skutecznosci biobojczej r6znych ptynéw do soczewek kontaktowych (MPS = ptyn wielofunkcyjny; MPDS =

wielofunkcyjny piyn do dezynfekji)

osiggniety log niszczenia przy zastosowaniu wyzszych wartosci inokulum, ale w zgodnosci z wytycznymi do testow 10 IS0 14729,

Nicolic et al. 201115
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wspomniany wczesniej rygorystyczny test
ISO. Wszystkie te ptyny zawierajg jako $ro-
dek dezynfekujacy Polyquaternium (PQ-1)
lub jako derywaty czwartorzedowe zwigzki
amoniowe, ktdre reagujg na btonach i scia-
nach komoérkowych i niszcza w ten sposéb
szkodliwe mikroorganizmy.

Wielofunkcyjny ptyn do dezynfekg;ji
soczewek kontaktowych Complete Re-
vitaLens zawiera dodatkowo srodek de-
zynfekujacy Alexidin (tabela 2). Jest to cza-
steczka guanidyny, ktéra réwniez wchodzi
w reakcje z btonami komérkowymi mikro-
organizmdw, wzmacnia interakcje z PQ-1
i zwieksza skutecznos¢ dezynfekcji. Oba
srodki dezynfekujace nie indukuja prak-
tycznie zadnego powierzchownego punk-
cikowatego zapalenia rogéwki i wspieraja
integralnos$¢ powierzchni rogéwki.

Ponadto wspoétdziatanie chelatora EDTA
i ukladu buforowego zapobiega osadza-
niu sie protein na powierzchni soczewki.
Substancje te zwiekszaja réwniez dziatanie
dezynfekujace i zapobiegajg dodatkowo
rozwojowi Acanthamoeba.

Dziatanie dezynfekujace r6znych WPDS
Wielu autoréw badato dziatanie dezynfe-
kujace réznych WPDS. Tabela 3 pokazu-
je wyniki dwoch badan poréwnawczych
w odniesieniu do skutecznosci dezynfekg;ji
w przypadku mikroorganizmoéw wymienio-
nych w normach ISO.

WPDS Complete RevitaLens wykazat sze-
rokie dziatanie antybakteryjne. Oceniono
je jako poréwnywalne z nadtlenkiem. Za-
réwno w poréwnaniu z innymi wiodacymi
ptynami wielofunkcyjnymi, jak i z niedaw-
no wprowadzonym Biotrue lepiej wypadt
WPDS Complete RevitalLens (tabela 3).

W tym samym badaniu WPDS Complete
RevitaLens wykazat wysoka skutecznos¢
przeciwko Acanthamoeba, zaréwno prze-
ciwko trofozoidom, jak i odpornym sta-
diom torbieli, w poréwnaniu do ptynéw
wielofunkcyjnych  Opti-Free RepleniSH,
Opti-Free Evermoist i Biotrue (>3-log wzgl.
99.9%).

W innym badaniu poréwnawczym zba-
dano WPDS Complete RevitaLens i WPDS
Opti-Free RepleniSH pod wzgledem ich
dziatania na izolaty kliniczne. Wyzszos$¢
WPDS Complete RevitaLens w dziataniu na
odporne na metycyline zarazki S. aureus, S.
marcenscens, S. acidovorans, S. maltophilia
i C. albicans po szeéciu godzinach dezyn-
fekcji zostata w tym badaniu potwierdzona.

Skutecznos¢ WPDS Complete RevitalLens
i Opti-Free RepleniSH przeciwko innym
izolatom klinicznym jak P. aeruginosa, S.
marcescens, Acineto Sp, P. fluorescens, S.
aureus i F. solani nie réznifa sie po szesciu
godzinach w sposéb znaczny.

Inne badanie z ptynami wielofunkcyjny-
mi zawierajagcymi PHMB i WPDS Comple-
te RevitaLens wykazato dezynfekcje >3.6
log10z S. maltophilia po szesciu godzinach
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Rys. 4. Porwnawcza analiza graficzna wplywu odparowania na skutecznosé roznorodnych typow plynow wielofunkeyjnych (OFP=Opti-Free Re-
pleniSH, RMP =ReNu MultiPlus, AQU= AQuify Multi-Purpose Solution, CRL= Complete Revitalens = RevitaLens Multipurpose Disinfecting Solution,

BioT = Biotrue)

ekspozycji, bez skazenia wtérnego w kolej-
nych 28 dniach (rys. 3). S. maltophilia roz-
mnazata sie tylko podczas inkubacji z Opti-
-Free RepleniSH. Przy tym nalezy zauwazy¢,
ze S. maltophilia stanowi mozliwa pozywke
dla rozwoju Acanthamoeba w pojemni-
kach na soczewki kontaktowe, co w wypad-
ku niewystarczajacej higieny pojemnika
moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
petzakowatego zapalenia rogowki.

Jak wspomniano, czesciowo lub catko-
wicie otwarte pojemniki na soczewki przy-
czyniaja sie do odparowywania ptynu do
soczewek, co prowadzi do redukcji efektu
biobdjczego WPDS. Odpowiednio udato
sie wykaza¢, ze ptyn wielofunkcyjny ReNu
z Moisture Loc (RML) traci 90-100% swo-
jego biobodjczego dziatania na C. albicans,
75-99% na F. solani i 29-33% na A. castellani
przy dwukrotnym lub czterokrotnym steze-
niu z powodu odparowania.

Ponadto Opti-Free RepleniSH utracit 72-
90% skutecznosci przeciwko C. albicans i F.
solani i 61% przeciwko A. castellani przy
dwukrotnym i 10% przy czterokrotnym ste-
zeniu. W tym samym badaniu ReNu Multi-
Plus, AQuify Multi-Purpose i Biotrue wyka-
zaly utrate skutecznosci wynoszaca 79%,
34,5% wzgl. 48% przeciwko C. albicans przy
czterokrotnym stezeniu. W przeciwien-
stwie do tego nie zauwazono utraty sku-
tecznosci biobdjczej wskutek odparowania
w przypadku WPDS Complete RevitalLens
przy wielkiej ré6znorodnosci testowanych
mikroorganizmow (rys.4).

Dalsze korzysci z Complete RevitalLens
Dokfadne usuwanie lipidéw i protein, nie-
zaleznie od materiatu soczewek, ma znaczny
wptyw zarédwno na komfort, jak i na barwia-

ce sie powierzchowne punkcikowate zapa-
lenie rogéwki. Powierzchowne punkcikowa-
te zapalenie rogéwki wywotane srodkami
do pielegnadji (SICS) to potencjalny wskaz-
nik cytotoksycznosci i moze prowadzi¢ do
podraznien, stanéw zapalnych oka, boélu
i rezygnacji ze stosowania soczewek.

W badaniu przeprowadzonym w Stanach
Zjednoczonych wsréd oséb noszacych so-
czewki stwierdzono znacznie nizszy stopien
SICS u pacjentéw, ktorzy stosowali Comple-
te RevitalLens, niz u pacjentéw stosujacych
WPDS Opti-Free RepleniSH. Nizszy zakres
SICS dat sie zauwazy¢ szczegdlnie w przy-
padku materiatéw silikonowo-hydrozelo-
wych, takich jak balafilcon a. Wystepowa-
nie niepozadanych zdarzen byto znacznie
nizsze z pierwszym wymienionym ptynem
(tabela 4) — stosunek pomiedzy WPDS Com-
plete RevitaLens i Opti-Free RepleniSH wy-
niést 1:4.

W celu sprawdzenia cytotoksycznosci
zwiazanej ze stosowaniem WPDS Complete
RevitaLens zbadano takze nadwrazliwos¢ na
ptyn. W badaniu z mysimi fibroblastami cy-
totoksyczno$¢ WPDS Complete RevitalLens
byfa znacznie nizsza niz w przypadku WPDS
Opti-Free RepleniSH.

W podobnym badaniu z ludzkim nabton-
kiem rogéwki w miejsce komodrek myszy
potwierdzono podobne wyniki: WPDS
Opti-Free RepleniSH wykazat wyzsza cy-
totoksycznos¢ niz WPDS Complete Revita-
Lens. W kolejnych badaniach tego samego
autora zaobserwowano znaczng utrate zy-
wotnosci komoérek juz po 15 i 30 minutach
z ptynem Opti-Free RepleniSH, podczas
gdy nie odnotowano zadnej znacznej utra-
ty zywotnosci w przypadku WPDS Comple-
te RevitalLens.

Niepozadane zjawiska w oku - facznie (n 17 5
W zwiazku ze stosowaniem (np. zaczerwienie, reakcja na nadwrazliwosc) 4 0
Niewyjasniony zwigzek ze stosowaniem (np. zapalenie rogowki, wirusowe 5 2
zapalenie spojowek)
Powierzchowne, punkcikowate zapalenie rogéwki mocniejsze niz lekkie”; 3 2
dowolna wizyta

Tabela 4. Niepozadane objawy oczne zgodnie z badaniem poréwnawczym WPDS Complete Revitalens i Opti-Free RepleniSH, przeprowadzonym

w Stanach Zjednoczonych

W odniesieniu do komfortu i subiektyw-
nej akceptacji badanie, w ktérym wzieto
udziat 133 specjalistéw od soczewek kon-
taktowych z 10 krajéw i 1260 os6b stosu-
jacych soczewki kontaktowe, wykazato, ze
89% pacjentéw wyzej ocenia komfort oczu
przy stosowaniu WPDS Complete Revita-
Lens w poréwnaniu ze stosowanymi wcze-
$niejszymi ptynami do soczewek. Ponadto
w tym samym badaniu 91,3% pacjentéw
odczuwato Complete RevitaLens jako sku-
teczniejsza opcje umozliwiajaca niezmien-
na jakos$¢ widzenia w poréwnaniu do wcze-
$niej stosowanych ptynéw.

Wniosek
WPDS Complete RevitalLens to jeden z naj-
nowszych ptynéw do soczewek kontakto-
wych na rynku przeznaczonych do piele-
gnacji miekkich soczewek kontaktowych.
Plyn ten jest wynikiem naukowej refleksji
nad dezynfekcjg soczewek kontaktowych.
Chodzi o nadzwyczaj skuteczny WPDS
z zaawansowanym mechanizmem dziata-
nia dzieki wyjgtkowemu doborowi sktad-
nikow. Efektywnie zwalcza takze Acantha-
moeba i izolaty kliniczne, ktére sa odporne
na niektore ptyny do soczewek. To silnie
dezynfekujace dziatanie nawet przy nie-
przestrzeganiu przez pacjenta zalecen
jest réwniez kompatybilne z soczewkami
silikonowo-hydrozelowymi i konwencjo-
nalnymi materiatami soczewek kontakto-
wych. Ponadto sktad Complete RevitalLens
przyczynia sie skutecznie do minimaliza-
¢ji wrazliwosci oczu lub barwigcego sie
powierzchownego punkcikowatego za-
palenia rogéwki i innych niepozadanych
efektéw ubocznych. Ponadto ten WPDS
zapewnia nadzwyczajny komfort, zaréwno
podczas zaktadania soczewek kontakto-
wych, jak i podczas ich noszenia.
Dzieki tym naukowo udowodnionym zale-
tom Complete RevitaLens jednoznacznie
przewyzsza inne aktualnie dostepne na
rynku WPDS.
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Pacjent 40+
u specjalisty

Prognozy demograficzne

Obserwujac zmiany zachodzace w strukturze
wiekowej ludnosci na $wiecie, zauwaza sie
od jakiego$ czasu bardzo wyrazna tendencje
starzenia sie populacji. Ponadto prognozy
na przyszte lata wcale nie sa bardziej opty-
mistyczne, a wrecz przeciwnie - ten kierunek
zmian demograficznych bedzie sie nasilat.
Dla wielu populacji w ciggu najblizszych

lat piramidy demograficzne ulegna duzym
zmianom. Eurostat przewiduje, ze liczba lu-
dzi w wieku powyzej 65 lat w 27 krajach Unii
Europejskiej wzro$nie z 17% w 2010 roku do
okoto 30% w 2060 roku [1].

Przygladajac sie piramidom wiekowym
przygotowanym przez GUS, réwniez mozna
zaobserwowac zmiany demograficzne
w strukturze naszego spoteczeristwa.

Temat starzenia sie spoteczeristwa jest co
jaki$ czas poruszany na forum publicznym,
ale zazwyczaj w aspekcie liczhy emerytéw
i ewentualnych probleméw ekonomicz-
nych. Jednak to nie jest jedyny powéd, dla
ktérego warto zastanowié sie nad ta sytu-
acja. Taka sytuacja demograficzna wymusi
istotne zmiany w funkcjonowaniu pewnych
spotecznych jednostek, m.in. w sektorze
medycznym, tak by stworzy¢ spoteczeristwo
nie tylko przyjazne, ale réwniez przystoso-
wane do potrzeb senioréw.

Tematem tym zajmuje sie m.in. inicjatywa
European Innovation Partnership on Active

f Mgr PAULINA FIGURA
Professional Services Consultant
Alcon Vision Care

and Healthy Ageing - Europejskie Partner-
stwo w zakresie Zdrowego i Aktywnego Sta-
rzenia sie. Za sprawa tej inicjatywy rok 2012
byt Europejskim Rokiem Aktywnosci 0séb
Starszych i Solidarnosci Miedzypokolenio-
wej (2012 - European Year on Active Ageing
and Solidarity between Generations).

Jaki to ma wptyw na nasza praktyke
Warto sie zastanowié, jaki zwiazek z prak-
tyka optometrysty, okulisty czy salonu
optycznego maja i beda miaty zmiany
demograficzne. 0t6z duza czes¢ naszych
pacjentéw stanowig seniorzy, a z kazdym
rokiem ich liczba bedzie wzrastac. Nale-
zy pamietac, iz problemy wzrokowe oraz
potrzeby pacjentéw z grupy wiekowej 40+
znacznie sie réznig od wymagan mtodszych
pacjentdéw, dlatego takze strategia naszej
praktyki powinna by¢ odpowiednio przysto-
sowana, tak by zapewni¢ klientom w petni
dopasowana opieke okulistyczno-optome-
tryczno-optyczna.

Zmiany zachodzace w organizmie
W catym organizmie zachodzi szereg zmian
zwiazanych z procesem starzenia sie:
¢ redukcja wody w przestrzeniach komér-
kowych,
* obnizenie elastycznosci skory,
* powigkszenie ilosci tkanki ttuszczowej,
e utrata wtokien miesniowych,
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* Scieficzenie struktury kostnej,

* obnizenie poziomu hormonéw,

e zmiany w uktadzie pokarmowym zwia-
zane z zywieniem,

¢ ogélne spowolnienie dziatania uktadow
w organizmie,

* zwiekszona podatnos¢ na choroby,

e ostabienie uktadu odpornosciowego,

e zmniejszenie pojemnosci serca,

e zmniejszenie wykorzystania tlenu.

Zmiany fizjologiczne w uktadzie
wzrokowym

Uktad wzrokowy réwniez podlega procesom
starzenia sie, a zachodzace w nim liczne
fizjologiczne zmiany majg negatywny wptyw
na funkcjonowanie oczu, powodujac zmiany
w percepcji wzrokowej, co objawia sie po-
gorszona jakos$cia obrazu. Zmiany fizjolo-
giczne spowodowane procesem starzenia
sie zachodza we wszystkich strukturach
wzrokowych. Jednakze uwzgledniajac funk-
cjonowanie uktadu wzrokowego, najistot-
niejsze zmiany pod wzgledem optycznym
obserwuje sie w powiekach, filmie tzowym,
rogéwce, teczéwce oraz soczewce we-
wnatrzgatkowej.

Powieki

Najtatwiej dostrzegalne zmiany, typowe
dla procesu starzenia sie oczu iich aparatu
ochronnego, dotycza powiek, a szczegélnie
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powieki gérnej, ktéra zaczyna opadac. Spo-
wodowane jest to zanikiem elementéw tacz-
notkankowych miesnia dzwigacza powieki
oraz zmniejszeniem elastycznos$ci skory.
Natomiast powieka dolna coraz stabiej
przylega do gatki ocznej, co w skrajnych
przypadkach moze powodowac jej odwinie-
cie. W konsekwencji oko nie jest wtasciwie
chronione, dochodzi do ostabienia i utraty
efektywnej zdolnosci mrugania, co skut-
kuje czestszym wystepowaniem standéw
zapalnych oraz r6znego rodzaju uszkodzen
rogowki.

Film tzowy

Jedna z czestszych dolegliwosci starszych
0s6b jest tzw. zesp6t suchego oka. Z wie-
kiem nastepuje zmniejszenie wydzielania
tez, co skutkuje nasilajacymi sie dolegliwo-
$ciami: uczuciem ,piasku pod powiekami”,
pieczeniem czy $wiattowstretem. Zmiany
hormonalne okresu pomenopauzalnego

u kobiet takze sprzyjaja rozwojowi tego
zaburzenia, poprzez wptyw na sktad tez.

W wieku 40 lat produkcja tez jest zmniej-
szona o okoto potowe i zmniejsza sie az do
80. roku zycia, kiedy to wynosi 25% w sto-
sunku do produkcji tez w pierwszej dekadzie
zycia [2]. Réwniez czas przerwania filmu
tzowego znaczaco obniza sie wraz z wiekiem
iw wieku 80 lat spada o potowe [2]. Dzieje
sie tak, gdyz dochodzi do zmian warstwy
wodnej i lipidowej oraz zmniejsza sie roz-
ciagtos¢ warstwy sluzowej filmu tzowego.

Rogowka

Pewne zachodzace z wiekiem zmiany
struktury molekularnej rogéwki sprawiaja,
ze rogbéwka traci przezroczystos¢ i swiatto
zaczyna sie w niej rozpraszac. Wspétczynnik
refrakcyjny zwieksza sie z wiekiem, zmniej-
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szajac przejrzystosc 0 67% w wieku 80 lat,
co sprawia, ze widzenie staje sie zamazane
[3]-

Ponadto wraz z wiekiem w rogéwce do-
chodzi do zaniku komérek endotelialnych,
co prowadzi do znacznego ograniczenia
czucia rogdéwki, ograniczajac i op6zniajac
reakcje pacjenta w przypadku urazu badz
zapalenia.

Teczowka

Zwiazane z wiekiem zmiany zachodza réw-
niez w teczéwce. Dochodzi do zaniku mie-
$nia rozwieracza oraz zwigkszenia sztyw-
nosci teczéwki, co prowadzi do starczego
zwezenia Zrenicy oraz spadku elastycznos$ci
teczéwki. Okoto 60. roku zycia Zrenica
zmniejsza sie o mniej wiecej jedna trzecia
w stosunku do swej wielkosci u 20-latka

i reaguje wolniej na zmiany natezenia $wia-
tta [4]. Oznacza to, ze oczy nie przystoso-
wuja sie do zmian natezenia o$wietlenia
réwnie szybko jak dawniej, co powoduje, ze
pacjenci skarza sie na ol$nienia przy zbyt
jasnym oswietleniu lub na znaczny spadek
jakosci widzenia w stabiej oswietlonym
pomieszczeniu.

Soczewka

Najwiekszy wptyw na nasz wzrok wywieraja
prawdopodobnie zmiany zachodzace w so-
czewce i migdniach, ktére nig poruszaja, zwa-
nych ciatem rzeskowym. Soczewka jest struk-
tura wielowarstwowa i podczas jej rozwoju
nowe wtdkna sukcesywnie uktadane sa na jej
zewnetrznej czesci, czyli do kory soczewki.
Prowadzi to do kompresji starszych warstw

w jadrze soczewki oraz do zwiekszania sie jgj
Srednicy. Z czasem jadro twardnieje i soczew-
ka traci swoja elastycznos¢, co ma znaczacy
wptyw na spadek amplitudy akomodacji.
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Zmiany w funkcjonowaniu uktadu
wzrokowego

Fizjologiczna kondycja uktadu wzrokowego
przektada sie na sposéb funkcjonowania
wzroku. Zastanawiajac sie nad problemami
wzrokowymi pacjenta powyzej 40. roku zy-
cia, wiekszo$¢ specjalistow trafnie pomysli
o0 obnizonej ostrosci wzroku w bliskich od-
legtosciach, czyli o prezbiopii. Jest to wada
wzroku, ktéra dotyczy kazdego po 40. roku
zycia. Spowodowana jest utrata elastyczno-
$ci soczewki wewnatrzgatkowej, a objawia
sie trudno$ciami z wyraznym widzeniem

w bliskich odlegtosciach. Polega na zmniej-
szeniu amplitudy akomodacji w stopniu
uniemozliwiajagcym obserwacje blisko
potozonych przedmiotéw bez odczuwania
dyskomfortu. Prezbiopie mozna korygowac
za pomoca okularéw, jak i multifokalnych
soczewek kontaktowych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze $wiat wi-
dzenia obejmuje, poza ostroscia wzroku,
jeszcze wiele innych komponentéw, ktére
réwniez ulegaja zmianie w zwigzku z wie-
kiem, a sg nimi:

e kontrast,

e czestotliwo$c rozdzielcza,

e czestotliwo$¢ czasowa,

e umiejscowienie przestrzenne,

e barwa,

* pole widzenia,

¢ ol$nienia,

* adaptacja oka do $wiatta i do ciemnosci.

Kontrast

Zmiany, do ktérych dochodzi w rogéwece,
teczéwce, soczewce i ciele rzeskowym, wy-
wierajg wptyw na zmyst wzroku, co powoduje
trudnosci z dostrzeganiem szczeg6tow.
Ostros¢ wzroku przy niskim kontrascie zna-
czaco spada wraz z wiekiem. Z kazda dekada

s A
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zycia, poczynajac od 20-30. do 70-80. roku
zycia, poczucie kontrastu dla wysokich cze-
stotliwos$ci przestrzennych znacznie maleje.
Ponadto z powodu wezszych Zrenic oraz
zwiekszonej gestosci soczewki, iluminacja
siatkéwki u pacjenta 60-letniego jest réwna
jednej trzeciej iluminacji obserwowanej

u osoby w wieku 20 lat [3].

Jednakze problemy z kontrastem nie tylko
wynikaja z ograniczonego dotarcia $wiatta
do siatkdwki. Zaobserwowano, ze u pacjen-
tow niechorujacych na AMD liczba precikéw
w okolicy plamki maleje o okoto 30%, cho¢
liczba czopkéw pozostaje niezmieniona [3].
Utrata precikéw z wiekiem oznacza spadek
czutosci na Swiatto i gorsza adaptacje do
ciemnosci, co skutkuje gorszym widzeniem
nocnym, jak réwniez obnizong jakoscia
widzenia przy nadmiernym oswietleniu.

Kolory

Najciekawszym przejawem starzenia sie
zmystu wzroku jest zmiana w odbiorze
koloréw. W miare starzenia sie soczewka nie
tylko grubieje, ale takze nabiera zottawej
barwy. Zmniejsza to zdolno$é do rozréznia-
nia koloréw w zakresie zielony-niebieski-fio-
letowy, inaczej tez widziany jest kolor z6tty.
Rezultatem tych zmian jest postrzeganie
odcieni niebieskich jako ciemniejszych,

a odcieni z6ttych - jako mniej jasnych. Prze-
prowadzono interesujace poréwnanie palety
barw uzywanych przez malarzy tworzacych
za mtodu i w starszych latach. Bez watpienia
ciemne odcienie btekitu i fiolet s3 rzadziej
uzywane przez starszych malarzy, ktérzy
traca zdolnos¢ ich rozr6zniania. Przykta-
dem sa obrazy francuskiego impresjonisty
Claude’a Moneta.

Refrakcja sferyczna

U oséb starszych mozna zauwazy¢ zmiany

w wartosciach wad refrakcji. Przesunie-

cie w kierunku nadwzrocznosci wynika ze
zmniejszajacego sie wspoétczynnika zatama-
nia $wiatta soczewki. Natomiast narastanie
krétkowzrocznosci moze by¢ spowodowane
dwoma czynnikami: wydtuzaniem sie gatki
ocznej w wymiarze przednio-tylnym, co powo-
duje wieksze zmiany w refrakcji niz malejacy
wspdtczynnik zatamania, lub rozwojem wcze-
snej subklinicznej zaémy [5].

Astygmatyzm

Nie tylko wada sferyczna moze ulec zmia-
nie. Jak wynika z obserwacji specjalistow,
u pacjentéw w wieku prezbiopijnym, ktérzy
wczesniej nie mieli astygmatyzmu, pojawia
sie astygmatyzm przeciwny requle.

Widzenie obuoczne

Zaburzenia widzenia obuocznego raczej nie
ulegaja zmianie wraz z wiekiem, co oznacza,
ze jezeli pacjent nie miat probleméw w tym
zakresie, to raczej nie powinno sie nic zmienié.
Jednak gdy takie zmiany nastepuja, mozna
podejrzewad, ze maja podtoze neurologiczne

i powinny byé w trybie pilnym skonsultowa-

ne z lekarzem. Jedyny wyjatek od tej zasady
stanowi zmiana forii do blizy.

W niektérych przypadkach wczesnej prezbio-
pii, przy braku odpowiedniej korekcji do blizy,
pacjent moze odczuwac nie tylko zamazywanie
obrazu, ale réwniez bél i napiecie oczu podczas
pracy w bliskich odlegtosciach. Powodem moze
by¢ niewielka ezoforia do blizy, spowodowana
duzym wysitkiem akomodacyjnym wywotuja-
cym nadmierna konwergencje, ktéra wymaga
uzycia dywergencji fuzyjnej. W przeciwnym

przypadku u zaawansowanych prezbiopéw no-
szacych odpowiednia korekcje do blizy mozna
zaobserwowac egzoforie do blizy.

Pacjent 40+ w gabinecie

Uktad wzrokowy pacjenta po 40. roku zycia
ulega wielu fizjologicznym zmianom, ktére
maja znaczacy wptyw na jakos$¢ widzenia. Po-
nadto wraz z wiekiem wzrasta ryzyko rozwoju
choréb takich jak jaskra, zacma, AMD, itp.,
ktdre réwniez w duzym stopniu wptywaja na
pogorszenie widzenia. Wedtug danych WHO
22010 roku, sposréd 285 mln ludzi z zaburze-
niami wzroku na Swiecie, 65% stanowig osoby
w wieku powyzej 50. roku zycia.

Opieka nad pacjentem po 40. roku zycia po-
winna dotyczy¢ nie tylko odpowiednio dobranej
refrakgji do blizy, ale réwniez uwzgledniaé
wszystkie zmiany zachodzace w uktadzie wzro-
kowym. Ponadto warto pamietac o wszystkich
rozwigzaniach, jakie sg dostepne dla pacjentéw
prezbiopijnych, gdyz nie tylko zmienia sie struk-
tura demograficzna spoteczeristwa, ale réwniez
spos6b i styl zycia senioréw. Coraz wiecej z nich
prowadzi bardzo aktywny tryb Zycia, zaréwno
w sensie fizycznym, jak i psychicznym. To powo-
duje, iz ustugi salonéw optycznych oraz opieka
okulistyczna-optometryczna powinny uwzgled-
niaé nie tylko rosnace zapotrzebowanie, ale
réwniez odpowiadaé na zmieniajace sie potrzeby
pacjentéw prezbiopijnych. @

1. A. Ahtonen. Healthy and active ageing: turning the ,silver’ economy
into gold. European Policy Centre, 12 marca 2012. Dostepne takze:
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cal, 1st edition, 1993
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wski, M. 0z4g, Elsevier Urban&Partner, 2011

4. Al Lens, S.C. Nemeth, J.K. Ledford. Anatomia i fizjologia narzqdu wzroku.
Redakcja wydania I polskiego M. Misiuk-Hojto, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2010

5. Okulistyka. Podrecznik dla studentow. Red. C.A. Bradford, Elsevier
Urban&Partner, 2006

Kiedy i gdzie:
* 16.03.2013 - Warszawa
¢ 22.06.2013 - Katowice
* 14.09.2013 - Gdarisk
* 12.10.2013 - Poznan

KONFERENCJE ACADEMY FOR EYECARE EXCELLENCE
W 2013 roku Alcon Vision Care (CIBA Vision) rozpoczyna cykl jednodniowych konferencji w czterech miastach Polski (Warszawa, Katowice,
Poznan, Gdarisk). Tematem przewodnim tego cyklu jest ,Pacjent 40+ w praktyce kontaktologicznej”.

W czasie konferencji swoje wyktady zaprezentuja znani polscy kontaktolodzy oraz specjalisci zajmujacy sie szeroko pojeta ochrong wzro-

ku. Czesci wyktadowej towarzyszy¢ beda réwniez prezentacje ciekawych przypadkéw aplikacji soczewek kontaktowych u pacjentéw 40+.

W sprawie udziatu w konferencji trzeba kontaktowac sie z Przedstawicielem Regionalnym Alcon Vision Care (CIBA Vision).
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soczewki kontaktowe wybierane przez specjalistow
dla pacjentéw z presbiopig?>.
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AIR OPTIX® AQUA Multifocal soczewki kontaktowe z unikalng
technologig Precision Profile Design dla ostrego, doktadnego
widzenia na wszystkie odlegtosci**

W badaniu klinicznym, w ktérym kazdy z 221 specjalistow dopasowat (okoto) 10 pacjentom soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA Multifocal,

wsrdd specjalistow ktérzy mieli wezesniej preferencje. Wyniki sg istotne statystycznie, poziom istotnosci p<0.001.
Suma moze przekracza¢ 100% z uwagi na zaokraglenia.

*AIR OPTIX" AQUA Multifocal (lotrafilcon B) soczewki kontakotwe: Dk/t = 138 @ -3.00D. **W5réd poczatkowych presbiopdw. AZnaki towarowe sg wtasnoscia ich poszczegélnych whascicieli.

Wazne informacje na temat soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA Multifocal (lotrafilcon B) soczewki kontaktowe: Do noszenia w trybie dziennym lub przedtuzonym do 6 nocy, dla prezbiopdw.
Ryzyko powaznych problemoéw ze wzrokiem (np. owrzodzenie rogéwki) jest wieksze podczas przedtuzonego noszenia. W rzadkich przypadkach moze pojawic sie: utrata wzroku, uczucie dyskomfortu,

pieczenie lub ktucie w oku.

Przypisy: 1. Na podstawie zewnetrzengo raportu branzowego, 12 miesiecy koriczace sie w maju 2012, dane Alcon. 2. Rappon J, Bergenske P. AIR OPTIX® AQUA Multifocal contact

Alcon

lenses in practice. Contact Lens Spectrum. 2010;25(3):57-S9. 3. W ankiecie przeprowadzonej wéréd 221 specjalistow z USA, ktdrzy aplikowali u ponad 2 000 pacjentéw soczewki kontaktowe AIR OPTIX®

AQUA Multifocal, poziom istotnosci na poziomie 0.05; dane Alcon 2009.
Petne informacje o noszeniu, pielegnacji oraz bezpieczenstwie uzytkowania znajdujg sie w instrukcji produktu.
© 2013 Novartis AG. 2012-295-06536. CIBA VISION® jest teraz czeécig Alcon, dywuizji Novartis AG.

a Novartis company
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Etyczno-prawne aspekty
zawodu optometrysty cz. I

W ostatnich latach, pomimo niezwyktego rozwoju optometrii zaréwno jako obszaru ksztatcenia

akademickiego (i badan naukowych), jak i zawodu i zwiazanej z nim praktyki majacej zastosowanie

w ,ochronie zdrowia”, dyskusja o formalnoprawnych aspektach tego zawodu nieco przycichta.

Stan taki wynika z jednej strony ze zmeczenia gtéwnych uczestnikéw tej dyskusji, z drugiej zas

z narastajacego zniechecenia, zwiazanego z brakiem ,sukceséw” legislacyjnych w tym zakresie.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze uksztattowat sie swoisty stan rownowagi metastabilnej, ktory sprawia

wrazenie, ze bedzie trwat dtugo. Motywagja, jaka sktonita autora tego artykutu do powrotu do tej

dyskusji, byto opracowanie i wygtoszenie cyklu wyktadéw pt. ,Etyczne i prawne aspekty zawodu

optometrysty” dla studentéw kierunku optometria Wydziatu Fizyki UAM.

Dyskusje nad zawodem optometrysty,

w szczegdélnosci nad etycznymi i prawnymi
aspektami tego zawodu, chciatbym poprowa-
dzi¢ w dwdch (czesto zachodzacych na siebie)
watkach:

 optometrysta jako zawéd zaufania spo-

tecznego (osoba zaufania spotecznego),

* optometrysta jako zawéd medyczny

(zawéd ochrony zdrowia).

Prowadzenie takiej dyskusji dla zawodu
optometrysty istotnie utrudnia fakt, ze
w Polsce jest to zawdd relatywnie mtody, dla
ktorego brak jest szczegétowych regulagji
prawnych dotyczacych jego funkcjonowania,
brak jest takze tradycji zawodowych i przeka-
zu pokoleniowego. Nie do korica jest tez kla-
rowne umiejscowienie zawodu optometrysty
w strukturze zawodéw w Polsce, w szczeg6l-
nosci zas w systemie zawodéw ochrony zdro-
wia. Dlatego warto w tym kontekscie dokona¢
analizy obecnego stanu oraz, jesli okaze sie
to konieczne, siegnac¢ po dobre (i skuteczne)
wzorce miedzynarodowe.

Spojrzenie na zawdd optometrysty poprzez
pryzmat norm etycznych i przepiséw prawa
powinno pozwoli¢ na zarysowanie mozliwosci
funkcjonowania tego zawodu oraz jego usytu-
owanie w systemie ochrony zdrowia. Przy-
pomnijmy jeszcze, ze etyka definiuje zasady
i normy moralnego postepowania, natomiast
prawo poprzez system norm prawnych okresla
jednoznaczne sposoby postepowania.

Optometrysta jako zawéd zaufania
spotecznego

Przez zawody zaufania spotecznego po-
wszechnie rozumiane sa takie zawody,
ktérych uprawianie zwiazane jest z okreslo-
nym ,kontraktem spotecznym wynikajacym
ze szczeg6lnej roli spetnianej w spoteczeni-
stwie przez profesjonalistéw wykonujacych
dany zawéd” [1]. Badania opinii publicznej
pokazuja, ze zawodom zaufania spotecz-
nego spoteczeristwo stawia duze wymogi,

w szczegblnosci wymog wysokich kwalifikacji
zawodowych, ciagtego doskonalenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci, a takze bardzo wysokie
(wyzsze niz przecietnie) wymogi etyczne,
najczesciej nie narzucane z zewnatrz, lecz
ksztattowane przez samo $rodowisko oséb
uprawiajacych ten zawéd (korporacje zawodo-
wa). W tym kontekscie mozna okresli¢ osobe
zaufania publicznego jako ,0sobe publiczna,
ktéra powinna posiadac zaufanie innych
ludzi, na rzecz ktérych prowadzi dziatalnosé
zawodowa”. Analizy pokazuja, ze wykonywa-
nie zawodow zaufania publicznego powinno
wiazac sie z zawodowym profesjonalizmem,
nienaganna postawa etyczna, przestrzega-
niem kodeksu etyki zawodowej oraz ochrona
tajemnicy zawodowej. Praca wykonywana
przez przedstawicieli zawodéw zaufania spo-
tecznego powinna by¢ takze wazna spotecz-
nie. Obecnie w systemie prawnym w Polsce nie
ma jednoznacznej definicji zawodéw (oséb)
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zaufania publicznego. Dlatego niezwykle
wazna jest w tym kontekscie tresé artykutu

17 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej:

W drodze ustawy mozna tworzyé samorzady
zawodowe, reprezentujace osoby wykonujace
zawody zaufania publicznego i sprawujace
piecze nad nalezytym wykonywaniem tych
zawoddéw w granicach interesu publicznego
idlajego ochrony”. Na tej podstawie mozna
przyjac posrednia definicje zawodow zaufania
spotecznego jako takie zawody, w ktérych
istotna role (zaréwno dla 0séb je wykonu-
jacych, jaki dla spoteczeristwa) spetnia sa-
morzad zawodowy, reprezentujacy wszystkie
osoby wykonujace taki zawdd [2]. ,Samorzady
zawodowe tworzone sg przez profesje, ktére
ze wzgledu na swoje spoteczne znaczenie
wymagacé muszg najwyzszych kwalifikacji
merytorycznych i moralnych dla ochrony

tych zawodéw iich przedstawicieli oraz

dla umacniania interesu spotecznego” [3].
Mozna przyjac¢ na potrzeby dalszej dyskusji, ze
zawodem zaufania publicznego bedzie zawéd,
ktéry polega na wykonywaniu zadan o szcze-
g6lnym charakterze (z punktu widzenia zadan
publicznych), a ktéry w szczeg6lnosci:

* jest wykonywany przez osoby posiadajace
wysokie kwalifikacje zawodowe w for-
mach okreslonych w przepisach prawa dla
danego zawodu;

* wiaZe sie z przynaleznoscia do samorzadu
zawodowego;
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* tworzy szczeg6lng wieZ zaufania po-
miedzy osobami wykonujgcymi zawéd
($wiadczacymi ustugi na rzecz klienta czy
pacjenta) a klientem (pacjentem);

wiaze sie z dostepem do informacji doty-
czacych sfery prywatnosci oséb fizycz-
nych lub prawnych;

gwarantuje, ze informacje uzyskane
przez osoby wykonujace zawdd zaufania
spotecznego stanowia tajemnice zawo-
dowa, ktérej ujawnienie moze nastapic
jedynie w przypadkach sprecyzowanych
w okreslonych przepisach prawa;
gwarantuje, ze osoby wykonujace zawéd
zaufania publicznego kieruja sie zasada-
mi etyki zawodowej; wystepuje sforma-
lizowana deontologia zawodowa (spis
powinnosci i obowigzkdw).
gwarantuje niepodleganie regutom hie-
rarchii urzedniczej [1].

Trybunat Konstytucyjny RP w wyroku z dnia
7 maja 2002 r. (SK20/00) stwierdzit, ze: ,za-
wdd zaufania publicznego to zawdd polegaja-

cy na obstudze osobistych potrzeb ludzkich,

wiazacy sie z przyjmowaniem informacji
dotyczacych zycia osobistego i zorganizowany
w sposéb uzasadniajacy przekonanie spo-
teczne o wtasciwym dla intereséw jednostki
wykorzystywaniu tych informacji przez $wiad-
czacych ustugi. Wykonywanie zawodu zaufa-
nia publicznego okreslane jest dodatkowo
normami etyki zawodowej, szczegélna trescia
Slubowania, tradycja korporacji zawodowej
czy szczeg6lnym charakterem wyksztatcenia
wyzszego i uzyskanej specjalizacji” [4].

W kontekscie wyzej przytoczonych cech
iatrybutow zawodéw zaufania spotecznego
mozna spojrzeé na zawdd optometrysty. Nie
ulega watpliwosci, ze wykonywanie zawodu
optometrysty polega na ,,0bstudze osobistych
potrzeb ludzkich i zwigzane jest z przyj-
mowaniem informacji dotyczacych zycia
osobistego” [4]. Na stronie internetowej
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
mozna znaleZ¢ definicje: ,Optometria to
dziedzina wiedzy stosowanej, ktérej gtéwnym
przedmiotem zainteresowania jest proces
widzenia, a szczegdlnie wszystko to, co stuzy
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ochronie, usprawnieniu, zachowaniu i roz-
wojowi tego procesu” [5]. W opisie zawodu
optometrysty zawartym w dokumencie
Klasyfikacja Zawodéw i Specjalnosci wyda-
nym na podstawie rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z 10 grudnia 2002
r. znajdujemy, iz: ,optometrysta wykonuje
pomiary parametréw uktadu wzrokowego;
odkrywa odstepstwa od norm fizjologicznych
w celu dobrania, przepisania i wykonania
korekgji za pomoca okularéw, soczewek
kontaktowych i innych pomocy wzrokowych,
prowadzi lub nadzoruje rehabilitacje uktadu
wzrokowego; w przypadku spostrzezenia
zmian sugerujacych odstepstwa od norm
fizjologicznych, optometrysta ma obowiazek
skierowania pacjenta do lekarza specjalisty”.
Dla zdecydowanej wiekszosci os6b uprawia-
jacych ten zawéd spetniony jest takze wymég
~bardzo wysokich kwalifikacji zawodowych
oraz statego doskonalenia poziomu wiedzy
iumiejetnosci”. Ksztatcenie optometrystéw
realizowane jest obecnie w Polsce na pozio-
mie magisterskim lub podyplomowym w kilku [

.
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Dyrektor Merytoryczny
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najlepszych szkotach wyzszych, a realizowane
programy studiéw nie odbiegaja istotnie od
kanonu ksztatcenia optometrystéw na przy-
ktad w Stanach Zjednoczonych czy Wielkiej
Brytanii. Coraz bogatsza jest takze oferta
ksztatcenia ustawicznego dla optometrystow.

Samorzad zawodowy i etyka zawodowa
Istotnym mankamentem zawodu optome-
trysty jako zawodu zaufania spotecznego
w Polsce jest brak zawodowej korporacji
(samorzadu zawodowego) optometrystow
oraz zwigzany z tym brak jednoznacznie
zdefiniowanej etyki zawodowej (deonto-
logii zawodowej). Samorzady zawodow
zaufania spotecznego (nazywane takze
izhami zawodowymi) przede wszystkim
»Sprawuja piecze nad nalezytym wykony-
waniem tego zawodu w granicach interesu
publicznego i dla jego ochrony”. Nalezy
podkresli¢, ze samorzad zawodowy ma

w takim przypadku charakter organizacji
»Przymusowej”, co oznacza, ze warunkiem
wykonywania danego zawodu zaufania spo-
tecznego jest przynaleznos$¢ do okreslone-
go samorzadu zawodowego. Przynaleznos¢
ta wynika z mocy okreslonego prawa (np.
odpowiedniej ustawy), a nie tylko z woli
0s6b wchodzacych w sktad samorzadu.
Osoby takie musza posiadac ,zdolnosé
zawodowa”, czyli odpowiednie przygotowa-
nie (wyksztatcenie) do wykonywania tego
samego co inni cztonkowie zawodu oraz,
co nalezy podkresli¢, zdolnos$¢ do wykony-
wania go na poziomie i w zakresie, ktéry
moze by¢ uznany za wystarczajacy. Zadania
samorzadéw zawodowych sa i moga by¢
zréznicowane, jednak do najwazniejszych
zalicza sie dbatos¢ o ,zawodowa jakos¢”,
reprezentowanie intereséw swoich czton-
kéw i ochrona ich praw oraz ustalanie

i krzewienie zasad etyki zawodowej, a takze
dbatos¢ oich przestrzeganie. W Polsce
istnieje obecnie 16 samorzadéw zawodéw
zaufania publicznego, ktére zrzeszaja
tacznie ponad p6t miliona os6b. W zakresie
zawod6w wykonywanych w stuzbie zdrowia
sg to: Naczelna Rada Lekarska, Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych, Naczelna
Rada Aptekarska, Krajowa Izba Diagnostow
Laboratoryjnych.

Samorzady zawodowe tworza wewnetrzny
system regulacji prawnych, w ktérym szcze-
gélna role petnia kodeksy etyczne. Kodeksy
takie sa ,utrwalonym na piSmie zespotem
dziatan, ktérych przestrzegania wymaga
sie od cztonkéw korporacji czy pracownikéw
inorm postepowania (nakazéw i zaka-
z6w) oraz wartosci, standardéw i zasad,
jakimi sie kieruja” [1]. Kodeks etyczny to
~dokument kodyfikujacy wartosci wspélne
cztonkéw organizacji, okreslajacy zachowa-
nia, jakie uwaza sie za wtasciwe, wskazujacy
to, co nie jest wtasciwe oraz okreslajacy
sankcje, jakie moga by¢ orzekane w przy-
padku niestosowania sie do postanowien
kodeksu” [6]. Oczywista zasada kodeksow
etyki zawodowej jest niesprzecznos¢ za-
wartych w nich norm etycznych z normami
obowiazujacego prawa, ktére ma zawsze
wobec kodekséw charakter nadrzedny.
Kodeks etyczny powinien przede wszystkim
normowac i requlowac istotne i specyficzne
dla danego zawodu problemy [1].

Wydaje sie, ze nadszedt juz czas, aby
srodowisko polskich optometrystow
rozpoczeto dyskusje i dziatania, ktore by
doprowadzity do opracowania ,, Kodeksu
etycznego optometrysty”. Kodeks taki,
choé nie miatby obligatoryjnego charak-
teru, mégtby wprowadzi¢ pewne zalecenia
w zakresie postepowania optometrysty
wobec pacjenta, w szczegélnosci w kontek-
$cie poszanowania praw pacjenta (w tym
tajemnicy zawodowej) czy wzajemnych
relacji pomiedzy optometrystami a leka-
rzami. Istotng wartoscia takiego kodeksu
mogtaby by¢ préba zdefiniowania zasad
odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywa-
niem zawodu optometrysty.

Optometrysta - zawdd medyczny czy
zawod ochrony zdrowia?

W Polsce pojecie ,zawdd” zdefiniowane
zostato m.in. w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej jako ,zbiér
zadari (zesp6t czynnosci) wyodrebnionych
w wyniku spotecznego podziatu pracy, wy-
konywane stale lub z niewielkimi zmianami
przez poszczeg6lne osoby i wymagajacych
odpowiednich kwalifikacji (wiedzy i umie-
jetnosci), zdobytych w wyniku ksztatcenia

i praktyki” [7]. W tym kontekscie kwalifika-
cje zawodowe oznaczaja ,uktad wiadomo-
$ci, umiejetnosci, postaw, warunkujacych
wykonanie zadan zawodowych” [8]. ,0soba
wykonujaca zawéd medyczny” oznacza oso-
be, ktéra ,na podstawie odrebnych przepi-
séw uprawniona jest do udzielania swiad-
czen zdrowotnych oraz osobe legitymujaca
sie nabyciem fachowych kwalifikacji do
udzielania $wiadczer zdrowotnych w okre-
Slonym zakresie lub okreslonej dziedzinie
medycyny” [9].

Nalezy zwréci¢ uwage, ze niekiedy
okreslenie ,zawéd medyczny” traktowane
jest rownorzednie (wymiennie) z takimi
okresleniami jak ,zawéd ochrony zdrowia”
czy ,zawdd majacy zastosowanie w ochronie
zdrowia”. To pojeciowe rozréznienie nie
zawsze jednak znajduje Sciste odzwiercie-
dlenie w stosownych regulacjach prawnych.
W Polsce definicje zawodu medycznego
znajdujemy m.in. w ustawie z dnia 30 sierp-
nia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej,
w ktérej stwierdza sie (art. 18d ust. 1 pkt
1): ,0soba wykonujaca zawdd medyczny jest
osoba, ktéra na podstawie odrebnych prze-
piséw uprawniona jest do udzielania $wiad-
czen zdrowotnych, oraz osoba legitymujaca
sie nabyciem fachowych kwalifikacji do
udzielania $wiadczer zdrowotnych w okre-
$lonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie
medycyny”. Osoby wykonujace zawody me-
dyczne poprzez fakt, ze udzielaja swiadczen
zdrowotnych petnig w spoteczeristwie role
szczeg6lne, przede wszystkim dlatego, ze
powierza im sie najwazniejsze dobro, jakim
jest zdrowie i zycie cztowieka. Wykonywanie
zawoddéw medycznych wymaga wysokich
kwalifikacji zawodowych i wiaze sie z duza
odpowiedzialnoscia. Dlatego tez od os6b
wykonujacych zawody medyczne wymaga
sie odpowiedniego wyksztatcenia, wyso-
kich kwalifikacji i kompetencji zawodowych
popartych przygotowaniem praktycznym,
samodzielnosci i niezaleznosci w podejmo-
waniu decyzji oraz profesjonalizmu [10].
Podobna definicje, na podstawie ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej, przyjat Gtéwny Urzad Staty-
styczny (na potrzeby badar statystycznych
statystyki publicznej): ,Istniejg dwie grupy
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0s6b wykonujacych zawéd medyczny. Jedna
grupe stanowig osoby, ktdre na podsta-
wie odrebnych przepiséw uprawnione sa

do udzielania $wiadczeri zdrowotnych. Do
grupy tej zaliczyé nalezy: lekarzy i lekarzy
dentystéw, felczerow, pielegniarki i potoz-
ne, diagnostéw laboratoryjnych, farma-
ceutéw i ratownikéw medycznych. Druga
grupe os6b wykonujacych zawéd medyczny
stanowia osoby, ktére legitymuja sie naby-
ciem fachowych kwalifikacji do udzielania
$wiadczen zdrowotnych w okreslonym za-
kresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny
w zawodach, w stosunku do ktérych brakuje
szczegblnych uregulowan prawnych. Do tej
grupy zaliczy¢ nalezy m.in. fizjoterapeutéw,
technikéw dentystycznych, logopedéw”.
Warto zwrdci¢ uwage, ze kryterium zakwa-
lifikowania danej osoby do 0séb wykonuja-
cych zawdd medyczny sprowadza sie do po-
siadania fachowych kwalifikacji, a te musza
by¢ odpowiednie do udzielanych Swiadczeri
zdrowotnych. Rozréznienie pomiedzy
zawodami medycznymi a zawodami ochro-
ny zdrowia nie jest w Polsce jednoznaczne

i wydaje sig, ze wprowadzone rozporzadze-
niem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej

w sprawie klasyfikacji zawodéw i specjal-
nosci na potrzeby rynku pracy rozdzielenie
na ,specjalistéw do spraw zdrowia” oraz
Linnych specjalistéw ochrony zdrowia”
lepiej oddaje istote tego problemu. Do
specjalistéow do spraw zdrowia zalicza sie
lekarzy, lekarzy dentystéw, pielegniarki,
potozne, ratownikéw medycznych oraz
diagnostéw laboratoryjnych, a w grupie

Linnych specjalistéw ochrony zdrowia” sa
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m.in. farmaceuci, fizjoterapeuci, logopedzi
i optometrysci.

Nalezy stwierdzi¢, ze w Polsce nie istnieje
jeden wspélny akt prawny zawierajacy zbiér
przepiséw regulujacych odpowiedzialnosé
zawodowa 0s6b wykonujacych zawody me-
dyczne. Regulacje prawne w zakresie odpo-
wiedzialno$ci zawodowej w ochronie zdro-
wia zawarte sg w réznych aktach prawnych,
dotyczacych poszczegdlnych zawoddw
medycznych. Dotychczas nie zostata jednak
precyzyjnie urequlowana odpowiedzialno$é
zawodowa w wielu waznych ,zawodach
medycznych”, m.in. w takich zawodach jak
fizjoterapeuta, rehabilitant czy optome-
trysta [10]. Wiele zawodéw nie zostato
takze objetych obowiazujaca nadal ustawa
z dnia 18 lipca 1950 r. o0 odpowiedzialnosci
zawodowej fachowych pracownikéw stuzby
zdrowia, chociaz w art. 1. ust. 2 tej ustawy
stwierdza sie, ze ,Minister Zdrowia moze
w drodze rozporzadzenia rozciagnaé prze-
pisy ustawy nainne kategorie fachowych
pracownikéw stuzby zdrowia”. Warto dodag,
ze w ostatnich latach ustawa ta objeta ra-
townikéw medycznych (nowelizacja z 2003
r.). Dobrym przyktadem aktu prawnego
regulujacego nowy zawdd medyczny jest
ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o diagno-
styce laboratoryjnej. Ustawa ta okresla:
zasady i warunki wykonywania czynnosci
diagnostyki laboratoryjnej w medycznym
laboratorium diagnostycznym, zasady
i warunki wykonywania zawodu diagnosty
laboratoryjnego oraz zasady organizacji
i dziatania samorzadu diagnostéw labora-
toryjnych.
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Jest rzecza oczywista, ze potrzeba uregu-
lowan prawnych dotyczacych zawodu opto-
metrysty staje sie coraz wigksza konieczno-
$cia. Warto jednak wczesniej podjaé prébe
wtasciwego zdefiniowania i sklasyfikowania
(umiejscowienia) tego zawodu w systemie
~Zawodéw ochrony zdrowia”. Ewentualne
regulacje prawne, w szczegélnosci zas
zasady i warunki uprawiania zawodu opto-
metrysty zaleze¢ beda w duzym stopniu od
przyjetych ,zatozen wstepnych”. Wzorcéw
do nasladowania jest niemato, zaréwno
w Polsce, jak i winnych krajach, w szczegél-
nosci tam, gdzie optometria iinne zawody
ochrony zdrowia zwiazane z widzeniem
zostaty uregulowane prawnie.

W drugiej czesci tego artykutu w kolejnym
numerze ,Optyki” zostanie podjeta préba
skonstruowania kodeksu etycznego opto-
metrysty. Zostanga tez przedstawione frag-
menty kodekséw etycznych optometrysty,
jakie przygotowali i przedstawili w ramach
zajec studenci kierunku optometria na
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Firma OPTOPOL Handlowy Sp. z 0.0. zmienita nazwe na

BOGDANI Sp. z o.0.

Kontynuacja tradycji i doswiadczenia.

Szanowni Panstwo,

Na poczatku lutego 2013 roku firma OPTOPOL Handlowy Sp. z 0.0. zmie-
nita nazwe na Bogdani Sp. z 0.0. Do zmiany doszto w wyniku transakgji
zakupu wszystkich udziatow przez Marcina Bogdani od firmy Canon Inc.
Firma Bogdani Sp. z 0.0. w dalszym ciggu zajmuje sie dystrybucja spe-
cjalistycznego sprzetu okulistycznego, optycznego oraz dermatologicz-
nego, bedac nadal jedynym autoryzowanym przedstawicielem w: Pol-
sce marek: HUVITZ, CANON, OPTOPOL Technology, IRIDEX, OPTOTEK,
FRASTEMA, SONOMED, ROLAND CONSULT, HEINE, OCULAR oraz DIA.

Firma swojg dziafalnos¢ kontynuuje bazujac na duzym doswiadczeniu
oraz sukcesach, ktére do tej pory osiggneta firma OPTOPOL Handlowy
Sp.z o.o.

,Naszym celem jest dalszy rozwdj firmy, ktérej gtownym atutem byli i sq lu-
dzie, ich wiedza, zaangazowanie oraz wieloletnie doswiadczenie zwigzane
zprodukcjqidystrybucjq sprzetu okulistycznego, optycznego idermatologicz-
nego. Pomimo zmiany wtasciciela, wszystkim naszym obechym oraz przy-
sztym klientom gwarantujemy najwyzszq jakosc produktow, petne wsparcie
handlowcdw, a takze serwis na najwyzszym poziomie.” - mowi Marcin Bog-
dani Prezes Zarzadu.

Struktura organizacyjna spotki nie bedzie zmieniona, a posiadajacy duze
doswiadczenie handlowcy oraz serwisanci pozostajg jak zawsze do
Panstwa dyspozycji. Siedziba firmy oraz biura handlowe wraz z punktami
serwisowymi zlokalizowane sg tak jak do tej pory w Zawierciu, Warszawie,
Poznaniu oraz Gdarisku.

Zapraszamy do wspotpracy

Przedstawiciele handlowi:

Jarostaw MIS 609 350 003
Pawet KONIECZNY 502 196 127
Krzysztof ZDEB 502 196 134

Adam SWIDLICKI 502 196 129
Krzysztof BORZYM 510 045 602
Krzysztof PRZYBYLSKI 502 196 138
Marcin JOZWIAK 602 193 542
Kierownik serwisu:

Marek MISTA 502 196 128

Bogdani Sp. z 0.0.

42-400 Zawiercie, ul. Gérnoslaska 6
tel: 32 67 060 37,32 67 228 00
e-mail: biuro@bogdani.pl
www.bogdani.pl

SDANI

Vision your way
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EXCELON XD
AUTOMAT SZLIFIERSKI Z OPCJA WIERCENIA

Zintegrowana opcja wiercenia i wygodny ekran
dotykowy to dwie cechy urzadzenia, ktére decyduja
0 jego niezwyktej wydajnosci i doskonatej jakosci pracy

48 000,00 zt netto *
857,84 zt netto *

Cena automatu od:

Rata leasingu 0% od:
Gwarancja 36 miesiecy *
Leasing 0% na wszystkie automaty

Polecamy réwniez:

HBK-7000 CAB-4000

Bloker pétautomatyczny Automatyczny bloker ze skanerem Automat bezszablonowy EXCELON

Menadzer produktu:
Jarostaw Mi$ 609 350 003
Krzysztof Zdeb 502196 134

Wylaczny dystrybutor firmy:

Huvitz

Pacing Progress toward People

Bogdani Sp. z 0.0.

42-400 Zawiercie, ul. Gornoslaska 6
tel: 32 67 060 37,32 67 228 00
e-mail: biuro@bogdani.pl

Biura Handlowe:

vvvvvv.bogdani.pl Zawiercie 3267 22 800
Warszawa 502 196 129
* Dotyczy automatu CPE-4000 ze skanerem CFR-4000 i blokerem CBK-4000, Poznan 602193 542

oferta leasingu 48 miesiecy przy wptacie 10% i wykupie 6% Gdarisk 510045602
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sprzetowe

Tradycyj niejuz w pierwszym numerze ,,Optyki” prezentujemy wybrane nowosci sprzetowe, jakie pojawity sie na rynku

pod koniec zesztego roku lub ktére dopiero pojawia sie w 2013 roku. Ze wzgledu na duze urozmaicenie asortymentu,

postanowilismy nie dzieli¢ nowosci na optyczne i okulistyczne, ale przedstawi¢ je jako oferty konkretnych firm.

Sadzac po ilosci nowego sprzetu i technologii, jakie pokazaty firmy na targach Silmo i Opti, to albo kryzys juz sie

skoriczyt, albo producenci maja nadzieje, ze nie bedzie on miat wptywu na branze optyczna. Podobnie jestiw Polsce,

bowiem jesienne targi Optyka w Poznaniu pokazaty, ze krajowi dystrybutorzy i producenci nie bojg sie rozszerzac

swojej oferty, kuszac specjalistow coraz wieksza gama urzadzer, narzedzi i nowych rozwigzan. To dobrze wrézy na

przysztoscé i oby faktycznie pod tym wzgledem Polska byta zielong wyspa na tle innych paristw.

Firma Carl Zeiss znana jest w Polsce gtéwnie z dosko-
natych soczewek, ale duza czesc jej oferty to takze
sprzet optyczny i okulistyczny. Na specjalna uwage
zastuguje tu i.Profiler plus, ktéry jest kompakto-
wym urzadzeniem kryjacym w sobie cztery rézne
narzedzia. Umozliwia on pomiar aberracji metoda
wavefront, jest takze autorefraktometrem z syste-
mem atlas 9000 do pomiaru topografii rogéwki oraz
keratometrem. Urzadzenie uwzglednia w pomiarach
wielkos¢ Zrenicy przy r6znym natezeniu $wiatta. Dane
te wykorzystywane sg do produkcji soczewek w tech-
nologii i.Scription, dzieki czemu w soczewkach tych
lepiej widzi sie noca i o zmierzchu, za$ kontrast ogla-
danych przedmiotéw jest podwyzszony, a postrzega-
nie barw - bardziej wyraziste, czyli nasycone.

Inng nowoscia jest i.Terminal plus, czyli nowa
technika pomiarowa w znanym juz wczesniej urza-
dzeniu Carl Zeiss. Zapewnia ona automatyczny
pomiar parametréw centracji w okoto 30 sekund.
Uzyskiwana w czasie pomiaru wysoka doktadnosé
centracji zapewnia tatwa i szybka adaptacje w so-
czewkach progresywnych.

Istniejaca od 1987 roku firma Consultronix zaopatruje
rynek m.in. w okulistyczne urzadzenia diagnostyczne
isprzet.

Wsréd jej
nowos$ci -
warto
wymienié¢
szerokokatna a
funduska-

mere 200 Tx
firmy Optos.
Urzadzenie
to umozliwia
ultraszeroko-
katne obrazo-
wanie siatkéwki, co jest nieocenionym wsparciem dla
lekarzy zaréwno w diagnozowaniu, jak i dokumen-
towaniu oraz monitorowaniu choréb oczu, ktérych
pierwsze objawy moga by¢ zlokalizowane na peryfe-
riach siatkéwki. Takich zmian nie wykryje sie w trady-
cyjnych technikach badania.

Druga nowoscig jest
soczewka wewnatrzgat-
kowa Micro 123 firmy
Physiol do mikrociecia
1,8 mm. Jest to hydro-
filna, dwuwypukta so-
czewka, fabrycznie za-
tadowana do kartridza, =
umieszczonego w jed- o weed | 0PSO
norazowym aplikatorze. = -’."—H
Rozwigzanieto zapewnia .. . ..
petna kontrole asep- G EEE
tycznosci  uktadu oraz
wygode wszczepiania soczewki. Soczewki Micro AY
123 sa asferyczne, dzieki czemu koryguja aberracje
sferyczna rogéwki, a takze poprawiajg wrazliwos¢ na
kontrast, zachowujac gtebie ostrosci.

Kolejna nowoscia
w ofercie Consultro-
nix jest laser fem-
tosekundowy Victus
firmy Technolas Per-
fect Vision. Jest to
pierwszy laser, ktéry
taczy w sobie proce-
dury stosowane w chirurgii zaémy, chirurgii refrak-
cyjnej oraz keratoplastyce. Umozliwia wykonywanie
m.in. kapsulotomii, fragmentacji soczewki, nacie¢
tukowych, keratoplastyki oraz klapki LASIKu.
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Essilor jest tez pro-
ducentem szerokiej
gamy urzadzer optycz-
nych i okulistycznych.
W  ostatnim  czasie
wprowadzit lub wpro-
wadzi na nasz rynek
Sporo nowosci.

—
N
Ll |5
« 00 9

Pierwszg z nich jest
automatyczny refraktor
APH 500, ktéry zapew-
nia szybkos¢ i komfort
wszystkich rodzajow ba-
dani. Jest idealnym urza-
dzeniem dla osé6b, ktére
chcg  zoptymalizowaé
proces badania refrakgji.

Kolejnym  urzadze-
niem jest reczny forop-
ter MPH 100, ktéry jest
solidnym i uniwersal-
nym aparatem.

i

3wm

mELW

- &l

Essilor  wprowadzit
do oferty dwa ekrany
optotypow. Pierwszy
to CS Pola 500, ktéry
jest ceniony przez oku-

listéw za wszechstron-
no$¢, zindywidualizo-
wane opcje oraz szeroki
zakres badan.

Drugi €S 500 LCD to
ekran dla specjalistow,
ktorzy chca, aby byty
na nim dostepne liczne
opcje badari oraz indy-
widualizagji.

Inng nowoscig jest
projektor optotypow
CS 100, ktéry moze
w ptynny sposéb wy-
Swietla¢ bardzo ostre
obrazy o wysokim kon-
trascie, poprzez szybka
rotacje testéw. Pasuje
do wszystkich pomiesz-
czeni refrakcyjnych.

AKR Medica 500 to au-
tokeratorefraktometr,
tonometr oraz pachy-
metr o ultrakompaktowej
konstrukcji.  Umozliwia
wykonywanie niemal
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jednoczes$nie  czterech
zasadniczych pomiaréw
w celu optymalizagi
przestrzeni i czasu pra-
cy. Najnowszej generagji
autokeratorefraktometr
AKR 700 zapewnia wy-
konanie wysokiej jakosci
pomiaru dzieki ergo-
nomicznej  konstrukcji
i automatycznej pracy.
Do rodziny autokerato-
refraktometréw nalezy

takze urzadzenie AKR
500, ktore dzieki zasto-

CINY DYSTRYBUTOR FIRMY HIDEK POLAND OFTICAL Sp.zo.0,u

www.gazeta-optyka.pl

sowaniu w nim techno-
logii obrotowego pry-
zmatu jest nieodzowne
dla okulistéw.

&= ]

Z kolei bezdotykowy
tonometr ATNC 500
jest nieodzowny przy
pomiarze ci$nienia
$rédocznego w bada-
niach  przesiewowych
jaskry. Dyskomfort
pacjenta jest zminima-
lizowany dzieki tagod-
nemu, regulowanemu
podmuchowi powietrza
dla sptaszczenia ro-

gowki.
Wymagajacy  spe-
cjalisci,  wykonujacy

kompleksowe badania
oczu, powinni zasta-
nowi¢ sie nad zakupem
lampy  szczelinowej

A B3 363, e-mal bhurodspo.p

)

Nose

f&l

SL7 medica+ z szerokim
zakresem filtrow.

- o

el

Inna lampa szczelino-
wa SL5 cornea+ to bar-
dzo wydajne urzadze-
nie  kontaktologiczne.
Dzieki pieciu poziomom
powiekszania nadaje sie
do wszystkich badan.
Ostatnia nowos$¢ wsréd
lamp szczelinowych to
SL3 cornea. To kompak-
towe urzadzenie idealne
dla osdb, ktére chca, aby
wszystkie  zasadnicze

|
funkcje badari oka byty

dostepne w jednym ma-
tym aparacie.

a2

Dodatkowym wyposa-
zeniem lamp szczelino-
wych moze by¢ niezwykle
wydajna cyfrowa ka-
mera DC 500. Jest ona
tatwa do zainstalowania
oraz catkowicie kompa-
tybilna z lampami SL7
medica+ oraz SL5 cor-
nea+. Dzieki niej mozna
zapisywac badania w wy-
sokiej rozdzielczosci.

Do ostatniej grupy no-
wosci firmy Essilor naleza
trzy nowe unity refrak-

cyjne.

Pierwszy z nich to Refrali-
ne 3, ktdry zostat tak za-
projektowany, aby zapew-
niat optymalny komfort
badania. taczy w sobie
efektywnos$é, wydajnosé
oraz ergonomiczng kon-

|

|
|
|
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strukcje. Dodatkowo moze
by¢ przystosowywany do
réznych przestrzenii kon-
figuragji. Drugim unitem
jest Refraline 2, praktycz-
ny i wyrézniajacy sie kom-
paktowym i nowoczesnym
designem. Ma wygodny,
ergonomiczny stét prze-
suwny, ktéry minimalizuje
ruchy pagjenta przy zmia-
nie aparatow.

Ostatnim z unitow jest
ultrakompaktowy Refrali-
ne mini do wykonywania

badari w matych pomiesz-
czeniach. Nowatorski
projekt w elegancki i er-
gonomiczny sposéb taczy
wszystkie funkge w celu
zapewnienia  uzytkow-
nikowi jak najwyzszego
komfortu.

~ POLAND OPTICAL
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JZ0
Firma JZO, poza soczewkami okularowymi, oferu-
je réwniez urzadzenia przydatne zaréwno w salo-
nach optycznych, jak i gabinetach okulistycznych.
W ostatnim czasie w ofercie JZ0 znalazty sie trzy
nowosci.
- - Pierwsza
' | : z nich jest wie-
L! lofunkcyjny
automat  szli-
fierski Emotion
firmy Briot.
Urzadzenie to
umozliwia ska-
— 7 nowanie oprawy
- lub demolensu,
ktére odbywa sie szybko i z duzg precyzja. Modut
modyfikacji zeskanowanego ksztattu pozwala na
zmiane ksztattu oraz wymiaréw szablonu. Mozliwe
jest takze dodawanie i usuwanie otworéw. Dzieki
zastosowaniu obrotowego gniazda blokera moz-
liwe jest precyzyjne, a zarazem tatwe blokowanie
soczewki. Emotion umozliwia
obrébke wszystkich rodza-
jow materiatéw, rowkowanie
krawedzi, wiercenie otwo-
réw, zatamanie krawedzi od
przodu i od tytu oraz polero-
wanie powierzchni ptaskich
i fasety. Urzadzenie wypo-
sazone jest w ekran wysokiej
rozdzielczosci, co umozliwia
perfekcyjny odczyt danych.
Obstuge automatu utatwiaja
czytelne ikony.

Druga nowoscig JZ0 jest
system wspomagajacy
sprzedaz E-colonne. System
ten pozwala zaprezentowal
zalety soczewek okularowych
i opraw oraz wykona¢ doktad-
ne pomiary PD, wysokosci
Zrenic, kata pantoskopowego
oraz odlegtosci do czytania.
Opatentowane  rozwiazanie
umozliwia wspétprace E-co- & 1 "'--
lonne z tabletem, dzieki cze- -
mu mozliwe jest okreslenie
odlegtosci do czytania i PD do blizy w naturalnej
pozycji ciata, jaka przyjmujemy w czasie pracy przy
komputerze. Na tablecie mozliwe jest prowadzenie
symulacji multime-

== dialnych.

LR AL Ostatnig z nowo-

ﬂ éci jest nowocze-

sny tester VSV-GT,

T aTapr ktéry  umozliwia

przeprowadzenie

wielu réznorodnych

badan wzroku, jak:

@ badanie wrazliwo-

$ci na oldnienie,

badanie widzenia

kontrastowego, sprawdzenie stereopsji do dali

iblizy, badanie widzenia barwnego, diagnozowanie

zeza, badanie ostrosci widzenia do dali, blizyi odle-

gtosci posrednich oraz okreslenie horyzontalnego
pola widzenia.

Krak-Optic
Firma Krak-
-Optic wprowa-
dza na rynek
nowa, druga
wersje szlifier-
ki bezszablo-
nowej WECO
Edge 680. Dzie-
ki nowej wersji
mozliwe  jest
szlifowanie so-
czewek w dwdch wariantach, czyli podziat obrabianej
soczewki na dwie czesci. Umozliwia to wykonanie réz-
nych obrébek i wykoriczen dla kazdej z czesci osobno.
Krak-Optic jest takze autoryzowanym przedsta-
wicielem Rodenstock Instrumente i wprowadza na
polski rynek nowa linie urzadzer dla gabinetéw oku-
listycznych. Szczegéty dostepne sg u przedstawicieli
handlowych firmy.

Mana

Warszawska firma Mana od blisko ¢wieréwiecza zaj-
muje sie zaopatrywaniem specjalistow w sprzet okuli-
styczny i optyczny. W ostatnim czasie do swojej oferty
wprowadzita dwie nowosci.

Pierwsza z nich jest
aparat do badan przesie-
wowych I-Test. Dzieki nie-
mu w sposéb prosty i szyb-
ki mozliwe jest wczesne
wykrywanie wad refrakgji.
Badanie wzroku mozliwe
jest w naturalnych warun-
kach, przy réznym oswie-
tleniu. Aparat dzieki swojej prostocie zapewnia pet-
ng wspétprace dzieci podczas badania, dlatego jest
idealny do testéw przesiewowych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Sprawdza sie w medycynie pracy oraz
jako test do blizy. Moze zastapi¢ linijke skiaskopowa
do szybkiego badania refrakcji. Niewielkie rozmiary
i minimalna waga urzadzenia umozliwiaja jego nie-
ograniczone przenoszenie. Nie wymaga zewnetrzne-
go zasilania elektrycznego.

Druga nowoscia

jest sterylny, tatwy

i wygodny w uzyciu

opatrunek z mocowa-

niem samoprzylepnym

Optomed Super. Jest

doskonaty do zastoso-

wania np. bezposred-

nio po laserowaniu lub

innych procedurach chirurgicznych. Wykonany jest

z materiatéw oddychajacych. Warstwa samoprzylepna
jest hipoalergiczna.

Ophtalmica Nowakowski

— Firma Ophtalmica Nowa-

= kOV\{skl zajmuje sie dystry-

F ¥ bucja sprzetu optycznego,
"ﬁ j'l w tym m.in. doskonatych
¥ lup firmy Schweizer.
Wprowadzita ona ostatnio
na nasz rynek dwa nowe
modele tej marki, 6D i 8D
z serii Okolux Mobil Plus.
To lupy trzeciej generagji

1/

z pod$wietleniem LED zasilanym bateryjnie. Dostep-
ne sa w trzech réznych temperaturach barwowych
2700K, 4500K i 6000K, dzieki czemu kazdy moze wy-
bra¢ dla siebie barwe $wiatta, przy ktérej bedzie mu
sie najlepiej czytato. LED emituje jasne $wiatto o wy-
sokim kontrascie. Soczewka jest asferyczna.

Druga  nowoscia
jest wyswietlacz
Visionix L40 o prze-
katnej 19 cali. Rozwi-
jajaca sie technolo-
gia LCD pozwolita na
stworzenie nowocze-
snego monitora ma-
jacego szeroki zakres
zastosowarn przy badaniu wzroku. Nadaje sie zaréwno
do badania blizy, jak i dali, kontrastu czy widzenia
barwnego przy wykorzystaniu wielu testow.

Optykon

Optykon wprowadzit w ostatnim czasie do swojej

oferty caty szereg drobnych, ale niezwykle przydat-

nych w pracy optyka narzedzi i elementéw do opraw.

Wsréd nich mozna wymienié zel przeciw parowaniu
Anti-fog Combo, kto-
ry znacznie poprawia

widocznos¢ i komfort

|! noszenia okularéw, na-

;-ﬂ dajac sie do wszystkich
— 4""’__’: rodzajow soczewek,

takze tych z powtoka-
mi. Kolejng nowoscia sa
wsporniki tytanowe do nanosnikéw
do opraw. Poprawiaja komfort nosze-
nia okularéw oraz umozliwiaja tatwe
anatomiczne dopasowanie. Gabki

—_ e

" nosowe
é}'ﬂ# o Zzapobie-
et gaja od-

D! -,ﬂe' ktadaniu

sie osadéw (kosmetykow

i ttuszczéow skérnych),

a przy tym sa prawie nie-
widoczne. Inng nowoscia jest chwytacz kamykow,
czyli perfekcyjne narze-
dzie do precyzyjnego
umiejscawiania matych
elementéw, jak kamyki
ozdobne, zytki, Srubki,
itp. Wérdéd nowosci sa takze srubki tamane, tatwe do
skrécenia poprzez odtamanie. Niebieskie mocowanie
na Srubkach zapewnia pewny uchwyt, a dtugie stoz-
kowe koricdwki utatwiaja montaz. Przydatny bedzie

zapewne tez sztyft do

-

usuwania oznaczefi na
wszystkich rodzajach
soczewek okularowych.
Ciekawostka jest Plasti

Dip, czyli sucha synte-

tyczna warstwa gumy “-\\
ochronnej. Moze by¢ uzy-

wana na metalu, szkle, .=

-
T

L (2]

i
kamieniu i drewnie. Jest

tatwa do umycia lub
starcia. Z pewnoscia nie
tylko optykom przyda
sie peseta z podswietle-
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niem do chwytania $rub. Oswietlenie zapewnia dioda
LED, a w koricéwkach pesety znajduja sie wgtebienia,
dzieki czemu tatwiej jest uchwyci¢ $Srubke. Ostat-
nig nowoscia s3
wktadki  wenty-
lacyjne do opraw
Progear Eyeguard,
ktore  wystepuja
w dwéch warian-
tach: wyscietane
gabka pochtania-
jaca pot, przeznaczone dla np. kolarzy i narciarzy
oraz wyscietane pianka EVA dla sportéw motorowych
i wodnych.

Rodenstock

Firma Rodenstock znana jest z soczewek okularo-
wych, ktére produkowane sg przy wykorzystaniu
najnowszych technologii, o czym napiszemy w ko-
lejnych numerach , Optyki”.

Sposréd in-
nych nowosci
warto wymie-
ni¢  FogFree,
czyli Scierecz-
ki specjalnie
zaprojektowa-
ne dla powtok
Solitaire. Sciereczki te zabezpieczaja przed paro-
waniem, a kazda mozna uzy¢ az 20 razy. S tatwe
w uzyciu oraz ze wzgledu na niewielkie rozmiary
W przenoszeniu.

Seiko-Visio

Firma Seiko-Visio Polska wprowadzita na nasz
rynek system
wideocentracji
Seiko Digital
Multitool na
iPada.  System
ten w petni wy-
korzystuje zalety
nowych  proce-
soréw i kamer
zainstalowanych
w iPadach trze-
ciej i czwartej
generacji. Seiko
Digital Multitool
sktada sie z trzech wyspecjalizowanych modutéw.

Pierwszy z nich to elektroniczne lustro, ktére
znacznie utatwia wybér opraw, zwtaszcza osobom
zwadami wzroku. Wtasne zdjecia w przymierzanych
oprawach mozna wysta¢ e-mailem lub umiesci¢ na
Facebooku, a nastepnie przedyskutowaé wybér ze
znajomymi.

Drugi modut - system wideocentracji - umozLli-
wia dokonywanie precyzyjnych pomiaréw wielu pa-
rametréow. Mozliwe jest doktadne zmierzenie szero-
kosci i wysokosci tarczy oprawy, szeroko$ci mostka
oraz kata pantoskopowego. System umozliwia row-
niez precyzyjny pomiar PD do dali i PD do blizy.
Wszystkie pomierzone parametry moga by¢ zapi-
sane lub przestane e-mailem. Dodatkowe wsparcie
przy pomiarach zapewnia specjalna przystawka.

Ostatni z modutéw stanowi doskonate wsparcie
dla optyka przy sprzedazy zaawansowanych tech-
nologicznie soczewek. Za pomoca tego narzedzia

HEIKO

www.gazeta-optyka.pl

mozliwe jest zaprezentowanie np. zalet soczewek
podwdjnie asferycznych w poréwnaniu z innymi
konstrukcjami. Mozna utatwi¢ klientowi wybér
odpowiedniej soczewki progresywnej poprzez po-
kazanie zalet poszczegélnych soczewek progresyw-
nych Seiko. Ciekawostka jest tez mozliwos¢ zapre-
zentowania zalet soczewek wysoko indeksowych
poprzez poréwnanie grubosci soczewek w réznych
indeksach i konstrukcjach w zaleznosci od mocy.
Klientéw salonéw optycznych z pewnoscia zainte-
resuje prezentacja wtasciwosci soczewek fotochro-
mowych, polaryzacyjnych z uzyciem rzeczywistego
obrazu z kamery, a takze zalet réznych rodzajow
powtok antyrefleksyjnych.

Seiko Digital Multitool to doskonate mobilne
narzedzie
dla salonéw
optycznych.
Optykowi
utatwia pra-
ce i sprzedaz
najbardziej
zaawansowa-
nych techno-
logicznie soczewek okularowych. Stanowi réwniez
doskonata alternatywe dla duzych systeméw wi-
deocentracji opartych o tradycyjna technologie PC,
zapewniajac szerokie spektrum mozliwosci i precy-
Zje pomiaréw.

e p— L E— ——— i

Topcon
Firma Topcon Polska wprowadzita na nasz rynek se-
rie nowych urzadzen optycznych i okulistycznych.

Pierwszym z nich jest automat szlifierski Topcon

m ALE-5100SG

High  Spe-
H’ ed, w ktérym
czas obrébki
zostat  skré-
cony w po-
ré6wnaniu
z poprzednim
modelem w zaleznos$ci od rodzaju obrébki nawet
0 30%.

Kolejnym  urzadze-
niem z oferty jest naj-
nowszy dioptriomierz
elektroniczny Topcon
CL-300 umozliwia-
jacy pomiar UV. Jego
kompaktowa i ergono-
miczna budowa oraz
intuicyjny,  kolorowy,
dotykowy panel ste-
rowania zapewniaja
wykonanie pomiaru
szybko i sprawnie. CL-
300 automatycznie
wykrywa i dokonuje pomiaru soczewek kazdego
typu, wtaczajac w to soczewki progresywne. Mie-
rzy tez soczewki kontaktowe. Dzigki zastosowaniu
zielonego $wiatta wiazki pomiarowej, kompensacja
ABBE nie jest wymagana. Nowa funkcja pomiaru
UV dostarcza informacji na temat transmitancji UV
mierzonej soczewki.

Nowy bezkontaktowy tonometr z pachymetrem
CT-1P to w petni zautomatyzowane urzadzenie,

-
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w ktorym wszelkie ope-
m racje przeprowadzane

f - s3 za pomoca obroto-
wego ekranu dotyko-
wego, zapewniajgcego
nieograniczony dostep
do urzadzenia. Delikat-
ny podmuch powietrza
minimalizuje dyskom-
fort odczuwany przez
pacjenta podczas bada-
nia. Aby uzyska¢ wiarygodny pomiar IOP zgodnie
z rzeczywista grubo-
$cia rogéwki, CT-1P
oblicza skorygowane
IOP w oparciu o wy-
konang  pachyme-
trie.

Nowy autorefrak-
tokeratometr KR-1,
dziatajacy w oparciu
0 opatentowany sys-
tem wirujacego pry-
zmatu, automatycz-
nie rozpoznaje nieprawidtowosci oka, np. za¢me
i automatycznie przetacza sie w odpowiedni tryb
pomiaru. Obrotowy panel sterowania, ktéry mozna
ustawia¢ w dowolnym potozeniu, wraz z automa-
tycznym obuocznym pomiarem umozliwia umiesz-
czenie aparatu w dowolnym miejscu, np. w rogu

pomiesz-

czenia oraz

'-1- obstuge bez

- _ﬁr £ koniecznosci

zajmowania
pozycji sie-
L dzacej przez

badajacego.
F e ¢ Automa-
"'.'«'-_‘5 *‘MM tyczny  fo-
ropter Top-
con CV-5000
wraz z ekranem optotypéw LCD sterowany jest przy
pomocy iPada. Bezprzewodowe sterowanie przy-
czynia sie do lepszego zagospodarowania prze-
strzeni roboczej
i komfortu pracy.
IS-1 to nowa
seria unitéw
okulistycznych,
stanowiacych
ergonomiczne
stanowisko pracy
w petni zinte-
growane z urza-
dzeniami dia-
gnostycznymi
Topcon. Unity z serii IS-1 wystepuja w niemal nie-
ograniczonej gamie kolorystycznej i w réznych
kombinacjach konfiguracyjnych. Szeroka gama ak-
cesoriéw spetni oczekiwania kazdego uzytkownika.
Wszystkie unity z tej serii moga by¢ przystosowane

dla pacjentéw na wézkach inwalidzkich..

'& Opr. TKK w oparciu o dane przestane przez firmy

Foto: serwisy prasowe firm
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Informacje branzowe

Nowa strona IACLE

IACLE - Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Nauczycieli Kontaktologéw (International
Association of Contact Lens Educators) - na
poczatku stycznia uruchomito od$wiezong
irozbudowana strone internetowa:
www.iacle.org.

Poza tym IACLE poinformowato, ze w 2012
roku udato sie stowarzyszeniu poszerzy¢
swoj globalny zasieg i skale przedsiewziec.
W zesztym roku IACLE zyskato 124 nowych
cztonkdw z 27 krajéw Swiata, dzieki czemu
liczba cztonkdéw stowarzyszenia osiggneta
740 os6b z 68 krajow. Najwiekszy ,przyrost”
odnotowano w regionie Azji i Pacyfiku, skad
pochodzi 100 nowych cztonkéw, w tym 42
z Chin. Wedtug statystyk zatem:

* TACLE ma teraz 458 cztonkéw z rejonu
azjatyckiego, 151 z Europy / Bliskie-
go Wschodu i 131 z obu kontynentéw
amerykariskich.

44 nowych cztonkéw osiggneto status
FIACLE (Fellowship), zdajac w 2011 roku
wewnetrzny egzamin. Catkowita liczba
aktywnych lideréw FIACLE to 281.

1806 studentéw podeszto do egzaminu
studenckiego IACLE, co stanowi 35-pro-
centowy wzrost od roku 2008.

523 instytucji naukowych na catym

Swiecie zatrudnia cztonkéw IACLE,
dzieki czemu docieraja oni do ponad
18 tys. studentéw.

Nowa strona IACLE zawiera teraz wiecej
materiatéw edukacyjnych i informacyjnych
(prezentacje, galerie zdjec i filmikéw, opisy
przypadkéw, itp.), przydatnych do szkoleri
i wyktadéw, licznie prowadzonych przez
cztonkéw IACLE na catym Swiecie. Celem ulep-
szenia strony jest poprawa komunikacji (m.in.
newsletter), sprostanie potrzebom cztonkéw
stowarzyszenia i przyciagniecie nowych. Na
stronie znalazto sie tez wiecej informacji na
temat samej organizacji, a niektére materiaty
wystepuja w kilku wersjach jezykowych. Lep-
sza funkcjonalnos¢ i czysty design sa widocz-
ne na pierwszy rzut oka. Cztonkowie IACLE
otrzymali $wietne narzedzie do samoksztatce-
nia i edukowania innych.

IACLE powstato juz w 1979 roku jako
apolityczna organizacja non-profit. Celem
stowarzyszenia jest podnoszenie standar-
déw edukacji w zakresie kontaktologii i pro-
mowanie bezpiecznego noszenia soczewek
kontaktowych. @

zrédto: IACLE

Francja chce uregulowac
zawoOd optometrysty

Foto: http://fab.com

e Francji zaw6d optometrysty boryka
sie z podobnymi problemami jak w naszym
kraju: brak jednorodnego systemu ksztat-
cenia w tym kierunku oraz jakichkolwiek
regulacji prawnych. Czasami optometry-
sta ksztatci sie sam, asystujac okulistom
wich gabinetach. Dopiero pod koniec roku
2012 stowarzyszenie francuskich optykdw,
U'Union Des Opticiens (L'UDO), potwierdzito,
ze zamierza dazy¢ do uregulowania zawodu
optometrysty, a wtasciwie ,optyka-optome-
trysty”.

L'UDO dowodzi, ze takie rozwigzanie
datoby Francuzom lepszy dostep do pod-
stawowej opieki nad zdrowiem oczu oraz
pozwolitoby zblizy¢ Francje do rozwiazar

przyjetych winnych krajach europejskich.
Jak bowiem wynika z niezwykle cieka-

wych badarn poréwnujacych system opieki
nad widzeniem we Francji, w Niemczech

i Wielkiej Brytanii, ktérych dokonat prof.
Wasem z uniwersytetu Duisburg-Essen, jesli
Francja nie bedzie ksztatci¢ optometrystow,
za kilka lat spoteczeristwo to bedzie miato
problem z dostepem do specjalistow pierw-
szego kontaktu w zakresie zdrowia oczu -

a to ze wzgledu na strukture demograficzna
tego kraju, jak réwniez zmniejszajaca sie
liczbe okulistéw. Petny wglad w badanie
prof. Wasema mozna uzyskaé na stronie
ECO0: www.ecoo.info/projects-and-eu-affa-
irs/studies-and-reports/.

Francuscy optycy chcieliby da¢ wykonaw-
com zawodu ,optyka-optometrysty” prawo
do przeprowadzania badan refrakcji, doboru
soczewek okularowych i kontaktowych (tych
ostatnich wytgcznie pacjentom po 16. roku
zycia) po pierwszym kontakcie pacjenta
z okulista, jak réowniez prawo do badari i do-
boru pomocy osobom stabowidzacym.

Jednoczesnie francuscy delegaci w Euro-
pejskiej Radzie Optometrii i Optyki (ECO0)
wzywaja srodowiska optyczne i optome-
tryczne do rozwoju akredytowanych przez
ECO0 programéw ksztatcacych w zakresie
optyki i optometrii oraz - co za tym idzie -
szerszego przyznawania Dyplomu Europej-
skiego, umozliwiajacego swobodny prze-
ptyw specjalistéw na terenie UE (gdy prawo
do przyznawania go bedzie miato dziewieé
uczelni europejskich, na razie majedna,

w Szwajcarii).

Potwierdzone stanowisko L'UDO jest
poktosiem jesiennego spotkania ECOO
w Parlamencie Europejskim z okazji Swia-
towego Dnia Wzroku. W Brukseli ustalono,
ze kluczowe dla spoteczeristw europejskich
jest zapobieganie utracie widzenia i ujed-
nolicone dziatania w tym kierunku, co
oznacza tatwiejszy dostep do specjalistéw
w celu diagnostyki i leczenia, a takze czest-
sze badania przesiewowe grup szczeg6lne-
go ryzyka. @

#rédto: ECO0
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Wyktadowcy na konferencji
EAOO

€200

Coroczna konferencja Europejskiej Akademii
Optometrii i Optyki (EAOO, European Aca-
demy of Optometry and Optics) odbedzie sie
w tym roku w hiszpariskiej Maladze, w dniach
18-21 kwietnia.

Swéj udziat potwierdzito dwéch waznych
wyktadowcéw, prof. Brien Holden i dr Eef
van der Worp, ktérzy w Maladze wygto-
sza najistotniejsze wyktady. Prof. Brien
Holden z Australii jest Swiatowej stawy
specjalista zajmujacym sie ostatnio m.in.
fizyka widzenia i zapobieganiem $lepocie.
Na konferencji EAOO zamierza oméwi¢,
jak technologia moze poméc specjalistom
ochrony wzroku w spetnieniu potrzeb pa-
cjentéw zaréwno w krajach rozwinietych,
jak i rozwijajacych sie.

Drugi z kluczowych wyktadowcéw, dr Eef
van der Worp z Holandii, jest nauczycielem
i naukowcem, ponad osiem lat pracujgcym na
czele Wydziatu Kontaktologii uczelni Hoge-
school w Utrechcie. W Maladze chce podzie-
li¢ sie swoimi doswiadczeniami w zakresie
aplikacji soczewek o duzych Srednicach, co
czesto bywa problematyczne.

W tegorocznej konferencji EAOO w Mala-
dze udziat wezma specjalisci z 25 krajow,
aby dzieli¢ sie wiedza i dyskutowac na
temat najnowszych osiggnigé w optometrii
i optyce, edukacji i fizyce widzenia. Wykta-
dom, dyskusjom i prezentacjom towarzyszy¢
bedzie sesja posterowa, opisy przypadkéw
iwarsztaty kliniczne.

Mozna rejestrowac sie na konferencje pod
adresem www.malaga2013.info.@

Zrédto: EAOO

Globalne badania B+L
BAUSCH+LOMEB

Kilka miesiecy temu firma Bausch + Lomb
podata do publicznej wiadomosci wyniki
duzego badania, ktére przeprowadzito 147

www.gazeta-optyka.pl

wspoétpracujacych z B+L specjalistéw przy
udziale KRC Research. W badaniu, nazwanym
~Barometrem Swiatowego zdrowia oczu”
udziat wzieto az 11 tys. konsumentéw z 11
krajéw: Brazylii, Chin, Francji, Niemiec, In-
dii, Japonii, Wtoch, Rosji, Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii, USA.

Byto to pierwsze tak rozlegte badanie kon-
sumenckie na temat widzenia, $wiadomosci
pacjentéw i zachowar zwigzanych z ochrona
wzroku. Ze $wiatowych danych wynika, ze
80% przypadkéw niedowidzenia mozna by
uniknaé, jesli zostatyby wykryte wczesnie
i leczone w poczatkowym stadium. Jednak
wyniki badania B+L sa nieubtagane: ludzie
nie poddaja sie regularnym badaniom kon-
trolnym. A przeciez nie chodzi tylko o dobre
widzenie, ale, jak méwi dr Cal Roberts z B+L,
»0czy sa dla specjalisty przede wszystkim
zwierciadtem ogélnego stanu zdrowia,
niekoniecznie duszy”. Reqularne badania
wzroku pomagaja nie tylko zachowaé dobre
widzenie, ale takze wykryé powazne choroby
og6lnoustrojowe.

Wyglada na to, ze jedna z przyczyn,
dlaczego ludzie nie dbaja o swéj wzrok, jest
brak swiadomosci na temat zwiazku miedzy
zdrowiem oczu a zdrowiem catego organi-
zmu. Oczy sg jedynym organem cztowieka,

w ktorym tatwo mozna obserwowac zyty
itetnice, co pozwala specjalistom wykry¢
objawy ponad 150 choréb, takich jak cukrzy-
ca, wysoki poziom cholesterolu, nadci$nie-
nie - nawet lata wcze$niej, zanim pacjent
odczuje inne symptomy.

Dzieki swoim badaniom B+L ma nadzieje
poinformowac i wyedukowaé miliony pacjen-
tow, ze regularne badania wzroku sg bardzo
wazne i pozwalajg unikngé takich choréb, jak
za¢ma, AMD czy jaskra, oraz ze zwigekszaja
one szanse na wykrycie innych przewlektych
schorzen.

Najwazniejsze informacje uzyskane z ba-
dania B+L:

* Mniej niz jedna trzecia ankietowanych
konsumentéw dba regularnie o swoje
widzenie.

 Jesli musieliby wybiera¢, ludzie byliby
raczej gotowi straci¢ smak (79%), stuch
(78%), jedna z koriczyn (68%) lub 10 lat
zycia (67%) niz wzrok.
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* 75% ankietowanych wybratoby obni-
zenje pensji o potowe niz ostabienie
widzenia 0 50%.

* 68% badanych twierdzi, ze duzo wie na
temat zdrowia oczu, ale temu twier-
dzeniu przeczy fakt, ze tylko 21% oséb
poddato sie regularnym badaniom
wzroku w ostatnich pieciu latach.

* Kobiety sg bardziej sktonne niz mez-
czyzni do podjecia krokéw w celu
ochrony wzroku, takich jak noszenie
okularéw przeciwstonecznych (81%
vs. 77%), zdrowe odzywianie (82% vs.
75%) i powstrzymanie sie od palenia
(79% vs. 73%).

* Ludzie pozostajacy w zwiazkach mat-
zeriskich czesciej niz single poddali
sie kompleksowym badaniom wzroku
w ostatnim roku (46% vs. 38%).

¢ Sposréd tych, ktérzy nie mieli badan
wzroku, 65% twierdzi, ze nie odwiedzili
specjalisty, bo nicim nie dolega, a 60%
- bo nadal widza $wietnie. To niebez-
pieczna argumentacja, bowiem wiele
choréb nie daje poczatkowo zadnych
objawoéw.

* 97% specjalistéw uwaza, ze konsumenci
nie maja wystarczajacej wiedzy w zakre-
sie zdrowia oczu.

* 94% specjalistéw przyznaje, ze kobiety
bardziej dbaja o swéj wzrok niz mez-
czyzni.

* Badanie ujawnito jednoczesnie wiele
mitéw nadal panujacych wéréd konsu-
mentéw. I tak np. 44% ankietowanych
przyznato, ze nie potrzebuje zadnych
badari dopdki nie wydarzy sie zaden
problem, za$ 42% sadzi, ze skoro widzi,
toich oczy musza by¢ zdrowe.

* Prawie 4 na 10 os6b (39%) twierdzi
z petnym przekonaniem, ze jedynym
powodem, aby odwiedzi¢ okuliste
badz optometryste, jest korekcja wady
wzroku.

* 30% ankietowanych uwaza, ze ,skoro
nie boli, to problem nie jest powazny”.

Wnioski sa wiec jednoznaczne: ludzie

chca dbac o wzrok, ale niewiele robig w tym
kierunku. Celem specjalistéw i firm powinna
by¢ wiec zmiana tego stanu rzeczy. @

Zrédto: www.bausch.com/barometer
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Przedstawia
recepturoe:
soczewkKi

15 rocznica ukonczenia

pierwszych w Polsce

studidw z optometri
B y o

mml )]

W dniu 9 listopada 2012 roku w XIX-wiecznym
dworku w Skrzynkach koto Poznania miato
miejsce niecodzienne wydarzenie. W tym dniu
spotkali sie bowiem absolwenci pierwszej edycji
studiéw w Studium Podyplomowym Optometrii
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Uroczystego charakteru
temu wydarzeniu nadawat fakt, iz byta to juz 15.
rocznica ukoriczenia tych studiow.

Oprécz absolwentdw i ich rodzin w spotka-
niu wzieli udziat zaproszeni na te uroczystos¢
specjalni goscie - prof. dr hab. Bolestaw Kedzia,
wyktadowca i pierwszy kierownik Studium Pody-
plomowego Optometrii (w latach 1983-1999)
oraz dr n. med. Halina Mariczak, wieloletni
wyktadowca. Nie zabrakto réwniez zaproszonych
przez absolwentéw przedstawicieli PTOO - Syl-
wii Kropacz oraz Kamila Chlebickiego.

Foto: Kamil Chlebicki

Spotkanie rozpoczeto sie krétkim przemé-
wieniem oraz wyktadem inauguracyjnym na
temat ukrytej hiperforii, ktéry przedstawit
prof. Bolestaw Kedzia. Podczas prezentagji
zostaty przedstawione metody diagnostyki
i postepowania, a takze ciekawe przypadki
pacjentdw z hiperforia.

Kolejna prelekcje wygtosita dr Halina
Mariczak. Prezentacja dotyczyta nowocze-
snych metod korekgji deformacji rogéwki,

w szczegdblnosci przy uzyciu hybrydowych

i skleralnych soczewek kontaktowych nowej
generacji. W czasie wyktadu zaprezentowano
mozliwosci korekcji przypadtosci takich jak
ektazja, blizny czy stozek rogéwki.

Po zakoriczeniu pierwszej czesci prelekgji
nastapito uroczyste wreczenie pamiatkowych
medali oraz tablic upamietniajacych zimio-

Mgr KAMIL CHLEBICKI
Wiceprzewodniczacy
Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki

nami i nazwiskami wszystkich pierwszych
absolwentéw, ktéremu towarzyszyty wyrazy
wzruszenia, a takze gromkie oklaski.

W czesci popotudniowej spotkania Przewod-
niczaca PTOO Sylwia Kropacz przeprowadzita
krotka prezentacje na temat stanu optometrii
w Polsce, a takze oméwita dziatania, jakie
obecnie prowadzi PT00. Druga z popotudnio-
wych prelekgji wygtosit absolwent oraz wielo-
letni wyktadowca mgrinz. Konrad Btanowicz.
Prelekcja dotyczyta soczewek okularowych, ich
konstrukgji i zwigzanych z nimi aberragji.

Cato3¢ spotkania uwiericzona byta wspélng
uroczysta kolacja, podczas ktdrej niejednokrot-
nie przywotywane byty wspomnienia z czaséw
studiéw. Obecnie trwa juzich dziewiata edycja. @

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61854 73 62; fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Spotkania i szkolenia planowane w 2013 roku przez PTOO

Walne zgromadzenie - Poznan, 24.03.2013

W Poznaniu w dniu 24.03.2013 r. odbedzie sie Walne Zgromadzenie sprawozdawcze PTO0. Przypominamy, Ze zgodnie z paragrafem 9, pkt ¢ Statutu PTOO, obowigzkiem
kazdego cztonka jest udziat w walnym zgromadzeniu. W zwigzku z tym prosimy o zarezerwowanie czasu. Zgromadzenie zostanie poprzedzone szkoleniem z oceny przed-

niego odcinka oka przy uzyciu lampy szczelinowej.

Szkolenie ,,Ocena przedniego odcinka” - Poznan, 23-24.03.2013

Wspélnie z naszym cztonkiem wspierajacym, firma CooperVision, przygotowujemy szkolenie z oceny przedniego odcinka oka, ktére poprowadzi dla nas dr n. med. Halina

Mariczak. Oprécz prelekgji bedzie mozna wzia¢ udziat w czesci praktycznej szkoleri.
Spotkanie integracyjno-szkoleniowe - 31.05-2.06.2013

W dniach 31.05-2.06.2013 (weekend Bozego Ciata) odbedzie sie spotkanie integracyjno-szkoleniowe, na ktére zapraszamy wszystkich cztonkéw PTOO wraz z rodzinami.
Podobnie jak w poprzednim roku, podczas zjazdu bedzie mozna wystuchacé ciekawych prelekcji przygotowanych przez naszych cztonkéw, wzia¢ udziat w wycieczkach oraz
mito spedzi¢ czas z rodzing. Nie zabraknie réwniez wspélnego biesiadowania przy ognisku lub grillu. Doktadne miejsce spotkania nie jest jeszcze ustalone (planowane

jestw Polsce centralnej), niemniej jednak prosimy juz o zarezerwowanie wolnego czasu w tym terminie.
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auiGradient:

Pierwsze na swiecie polaryzacyjne soczewki
recepturowe barwione gradalnie do okularow
orzeciwstonecznych.

Po wielu latach badan firma Maui Jim wprowadza na rynek pierwsze na swiecie polaryzacyjne soczewki barwione gradalnie
do korekcyjnych okularéw przeciwstonecznych zaréwno jednoogniskowych, jak i progresywnych. Wszystkie style i modele
soczewek gradientowych posiadajg wtasciwosci intensyfikujace kolor w opatentowanej technologii PolarizedPlus2®.

e Soczewki MauiGradient sg ciemniej zabarwione w gornej
czesci, a w dolnej czesci barwa staje sie stopniowo
jasniejsza. To wtasnie rézni je od naszej tradycyjnej
bigradalnej powtoki lustrzanej, ktdra jest ciemniejsza
tylko w gornej i dolnej czesci soczewki.

i uderzenia. Dostepne w czterech barwach: Neutral Grey
na jasne, stoneczne dni; Maui Rose™ dla oséb aktywnie
uprawiajacych sport; HCL® Bronze dla zmiennych
warunkéw oswietlenia; Maui HT™ w warunkach,

w ktorych inne soczewki sg za ciemne.

¢ \W nowych recepturowych soczewkach MauiGradient
wykorzystywane sg technologie MauiPassport™, ktére
pozwalajg na wytwarzanie cyfrowo kompensowanych
soczewek (Freeform®), co zapewnia szerszy,
wyrazniejszy i bardziej jaskrawy obraz.

e Soczewki MauiGradient sg dostepne w wigkszosci
modeli Maui Jim wykonywanych na recepte, w ktérych
zastosowany jest materiat Maui Evolution.

¢ \Wszystkie recepturowe
soczewki Maui Jim
posiadajg logo Maui Jim
w prawym gérnym rogu,
ktdre jest dowodem ich
autentycznosci.

¢ \We wszystkich soczewkach MauiGradient stosowany
jest gtéwnie materiat Maui Evolution, ktéry taczy w sobie
najlepsze wiasciwosci szkta SuperThin i poliweglanu,
co pozwala na stworzenie soczewki o wysokiej klasy
optyce, ktdra rownoczesnie jest odporna na zarysowania

j
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Widziane z Syb
— okulary dla W

Z Romkiem Koperskim znamy sie ,,od zawsze".
Kiedy po raz pierwszy planowat przejazd Sybe-
rii starym land roverem, powiedziata mi o tym
jego mama. Oboje pukalismy sie w gtowe. Obo-
je wiedzieliSmy réwniez, Ze skoro sie upart, to
pojedzie i mielismy tylko nadzieje, ze wrdci. Tak
zaczety sig jego wyprawy na wschdd: pontonem
po Lenie, zima do ciesniny Beringa, traktem
kotymskim, do Mongolii i dziesiatki innych.
Juz pare razy miatem jechaé razem z nim, ale
zawsze co$ (najczesciej firma) powodowato,
ze niestety zostawatem w Toruniu. Kiedy
wiec zadzwonit pod koniec lata, ze robi akcje
»okulary dla Wierszyny”, juz po paru stowach
wiedziatem, ze tym razem po prostu musze tam
pojechac. Romek potrafi wiele rzeczy, ale jedno
chyba najbardziej: zaraza¢ swoja pasja i pomy-
stami tak, aby traktowac je jak wtasne. Troche
martwit mnie grudniowy termin, bo to i $wieta
za pasem, i mrozy okrutne, ale z drugiej strony
skoro Syberia - no to zima.

Po paru tygodniach zebrat sie juz zespé6t
wyprawowy. Faceci to jeszcze zrozumiate, ale
- zachodzitem w gtowe - skad u licha znalazty

sie dwie okulistki
i dziennikarka, ktore,
wiedzac o spaniu
na podtodze i mro-
zach, postanowity
takze tam pojechac?
Czutem, ze tworzy sie
ciekawa grupka ludzi,
ktérzy chca cos prze-
zyéizserca, bezinte-
resownie poméc.
ZaczeliSmy przygo-
towania. Pierwszym
problemem wydat sie
nam sprzet i wy-
posazenie naszego
»gabinetu”. To wydaje
sie proste i tatwe w Polsce, ale stworzenie go
w syberyjskiej wsi to juz zupetnie inna bajka,
szczegblnie ze Aeroflot pozwala na zabranie
ledwie 23 kg bagazu. Wspélnie z Mackiem Cie-
biera zestawilismy to, co jest najpotrzebniejsze
i zaczelismy szukac sposobdéw dostarczenia
tego catego kramu chociazby do Irkucka.
Wziernik, skiaskop, tonometr, tropicamid i tro-
che niezbednych lekéw miaty zabraé Ewelina
i Beata ze Szczecina, Maciek kasete refrakcyjna
(najmniejsza mozliwg) i oprawe, cross-cylindry
itroche gotowych okularéw. My z Romkiem
mielismy zabra¢ potezna partie uzywanych
okularéw (doktadnie wyselekcjonowanych,
opisanych, ze zmierzonymi mocami, PD, itp.),
okoto 300 nowych opraw, tablice, flipperki,
troche drobiazgéw warsztatowych, srubokrety,
jakies cazki, Zrenicowki, itp. Lampe szczeli-
nowa pominelismy, ale nijak nie potrafilismy
wyobrazi¢ sobie zbadania kilkuset os6b bez
autorefraktometru. Sek w tym, jak go zdoby¢,
bo przeciez zabra¢ do samolotu nie damy rady.
Postanowitem poprosi¢ o pomoc przemyst. Po
studiach w Jenie pracowatem przez dwa lata
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1) Mgr MACIEJ KARCZEWSKI, optometrysta
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w Essilorze, gdzie spotkatem Swietnych ludzi
(do dzi$ zostaty z tamtych czasow tylko nielicz-
ne osoby i to w Katowicach). Stare przyjaznie
przetrwaty lata i jesteSmy dla siebie nawzajem
troche jak ,starzy kumple z wojska”, dlate-

go pierwszy telefon wykonatem do Roberta
Bitnera, dzi$ zarzadzajacego Alconem. Od razu
poczut, o co w tym wariactwie chodzi, obie-
cat pomoci dzieki niemu oraz catkiem sporej
grupce rosyjskich ,,cibowcéw” udato nam sie
znaleZ¢ optyka z Irkucka, ktéry pozyczyt nam
na tydzieri urzadzenie. Dzigki, Robert!

2

Kiedy udato nam sie ,zatatwi¢” autorefrak-
tometr, szansa na powodzenie naszej wyprawy
znaczaco wzrosta. Dla mnie najtrudniejsze byto

pakowanie. Moi mali synowie, zazwyczaj wy-
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Lluzowani przy sportowych czy motocyklowych
wyjazdach taty, caty dzien krecili sie koto mnie,
a w powietrzu unosito sie napieciei troska,

chyba martwili sie 0o mnie i 0 méj szczesliwy
powr6t. Sa jednak kochani... Nareszcie wyla-
tujemy!!!

Czes¢ z nas leciata z Warszawy, grupka ze
Szczecina wybrata Berlin (to takze znak cza-
s6w), dlatego wszyscy razem spotkalismy sie
dopiero w Moskwie. Chcielismy ,,sie poznac”,
ale kiedy okazato sie, ze na lotnisku piwo
kosztuje ponad 40 zt, postanowilismy napi¢
sie juz w Wierszynie. A dla spetnienia tradycji
wystarczyt maty koniak zakupiony przeze mnie
i Romka jeszcze na bezctéwce Okecia. Dziew-
czyny wypatrzyty tez serniczek po 45 zt za por-

cje i satatke po 75 zt. Tak, Moskwa to faktycznie

najdrozsze miasto na Swiecie.

W Irkucku wyladowalismy planowo i ocze-
kiwat nas tam zestaw powitalny: mréz -30°C,
Halinka z Wierszyny i piekna Anna Zacharowa
z rosyjskiej Ciby. Wspélnie z Anng pojecha-
lismy odebra¢ autorefraktometr i okazato
sie, ze pozyczajg go nam dwie mtode osoby,
ktére dopiero od roku prowadza maty zaktad
na obrzezu miasta. Bogate firmy i akademicy
z kliniki ,nie mieli wozmoznosti”... C6z, nie-
ktére zachowania sa podobne bez wzgledu na
szeroko$¢ geograficzna.

Przejazd do Wierszyny zaczyna powoli
zmieniaé dotychczasowa podréz w wyprawe.
Najbardziej szokuja ogromne przestrzenie,
wielkie ptaszczyzny zielonoszarych drzew,
dziesiatki kilometréw tajgi bez jednego osiedla
czy domu. Nieraz mija nas zatadowany drew-
nem ural albo zit, osobéwek ledwie kilka. Po
raz pierwszy Syberia pokazuje nam kawatek ze
swej potegi i bezmiaru, taskawie uchyla rabka
tajemnicy, zaczyna dziata¢ wyobrazZnia. Zasta-
nawiam sie, jak musieli widzie¢ te dzika i zimna
kraine polscy zestaricy i katorznicy. Sam naleze
do ludzi czupurnych, hardych, zawsze méwie

www.gazeta-optyka.pl

to, co mysle, dlatego zapewne w czasach
filomatéw czy wielkich narodowych powstan
walczytbym ze zta wtadza i kto wie, czy nie
bytbym jednym z ,gosci” obozéw i tagrow.
Moze bytbym wtasnie tu. Nagle filmy i ksigzki
nabieraja realnego i bardzo groznego ksztattu.
Dojechalismy. Wierszyna wita nas mrozem
i$wiezym $niegiem. Podjezdzamy do domu
Halinki, tu beda mieszkaty nasze panie, tu
czeka na nas goracy positek, zyczliwe twarze
i specyficzny, niepowtarzalny dialekt, co$
pomiedzy: polskim, ,$laska godka” (stychaé
$laskie korzenie gospodarzy) i rosyjskim
zaspiewem. Teraz meska czes¢ ekipy udaje sie
do Domu Polskiego. Tutaj bedzie baza wyprawy,
mamy tu mieszkaé, pracowac, gotowac i jakos

przezy¢. Dom sktada sie z sieni, korytarza,

kuchni, matej izby (tu bedzie gabinet lekarski)
i wiekszego podtuznego pokoju, gdzie zrobimy
gabinet refrakcyjny. Sa stoty, na ktérych urza-
dzamy ekspozycje okularéw i opraw, na cianie
zawieszamy tablice optotypdw, stawiamy
krzesta, ustawiamy kasete. Potem okazuje sie,
ze potrzebne jest jakies lusterko dla pacjentéw,
wiec na stét wedruje krzesto, na nim stawiamy
lustro z kuchni i jest przymierzalnia jak sie
patrzy. Z sieni przytaszczamy materace, akurat
cztery sg dobre, pozostate dwa pociete okrop-
nie przez myszy i petne bobkéw. Idziemy do
szopy poszukac drewna, musimy przeciez pali¢
w piecu, na szczescie na blacie powoli sty-
gnacego pieca stoja dwa wiadra z woda. Teraz
nie zdajemy sobie sprawy, jakie to wazne, ale
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wkrétce, niezdarnie manewrujac przy zurawiu,
docenimy ten gest syna Halinki. Wychodek (ze
wzgledu na sposéb uzytkowania nazwany p6z-
niej Wielka Krokwig) jest za domem. Na razie
to mniej istotne, ale po paru dniach innej diety
bedziemy tam czesto gosci¢ - ,na Matysza”
rzeczjasna.

JesteSmy zmeczeni, wciskamy sie w $pi-
wory i zapadamy w pierwszy syberyjski sen.
Wstajemy z Romkiem juz koto 4:00 (zmiana
czasu wobec Polski wynosi osiem godzini to
w te trudniejsza do zaakceptowania strong),
idziemy cichutko do kuchni, parzymy herbate,
rozmawiamy. Za godzine dochodzi Maniek, tez
nie moze spac.

Rano przychodza dziewczyny, rozktadaja
swoje rzeczy, leki, sprzet w gabinecie, usta-
lamy procedury, rozdzielamy funkcje i petni
obaw, czy miejscowi osmielg sie przyjs¢ -
otwieramy drzwi. Wchodza pierwsze osoby, sia-
daja w poczekalni, pytaja (jak to w Rosji) o do-
kumenty i podgladaja nas z zaciekawieniem.
Przyjechali saniami, a pojazdy zaparkowali
przed Polskim Domem. Pierwszego dnia zbada-
lismy ponad 80 oséb. Beata i Ewelina dziatajg
autorefraktometrem, wziernikiem i diagnozuja,
ja robie refrakcje, uzywajac tablic, mapyi kiedy
trzeba rosyjskich ksigzek. Maciek , Kudtaty”
dopasowuje okulary, gotowe lub uzywane,

a w sytuacji, kiedy nie mamy nic stosownego,
ktores z nowych oprawek. Uzbroimy je potem
w Toruniu w soczewki i wrdca na Syberie.

Zesp6t oddanych i myslacych podobnie
ludzi, zgrany, mimo ze zebrany nieco na chybit
trafit, zlepek indywidualnosci powoli stajacy
sie grupa przyjaciét... I tak przez kolejne dni:
dziesiatki, setki zbadanych par oczu (razem
prawie 300 os6b), Polacy, Rosjanie, Ukrairicy,
Buriaci... Wszyscy szczesliwi, wdzieczni i tak po
ludzku docenieni. Wielu z nich nigdy w zyciu
nie widziato lekarza, nie byto nawet w Irkucku.

70-letnia pani Aniela, kiedy dostata do dali
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szkta +7,00, popatrzyta na syna i zdumiona
jego wygladem powiedziata: ,Synku, jak ty
posiwiates...” Pan Figura, dobrze po sze$¢-
dziesiatce, przyszedt do nas w okularach
-12,00, okrutnie zniszczonych i poowijanych
jakimis tasiemkami, miaty ponad 15 lat. Jak sie
okazato, potrzebowat -20,00. Dopasowalismy
oprawe, gotowe okulary wrécg do Wierszyny.
Ten starszy i naprawde stabowidzacy cztowiek
poszedt do domu po siekiere i z wdziecznosci
narabat nam stos drewna. Tyle, Ze starczyto
nam do korica wyjazdu. A my - zdrowe, mtode
chtopy — wieczorem zastanawiali$my sie, jakim
cudem nie odrabat sobie palca czy catej reki.
Kolejnego dnia dostalismy od Olgi, ktérej tréj-
ce dzieci potrzebna byta korekcja nadwzrocz-
nego astygmatyzmu, po stoiku miodu. Nie
macie pojecia, jak pachnie ijak smakuje miéd
z tajgi, podebrany z barci zanim dorwat sie do
nich niedzwiedZ. Przynoszono nam salceson,
kiethase, stonine i kaszanke, ot, czym chata
bogata... Poniewaz dziewczyny mieszkaty
u Halinki i tam sie stotowaty, wszystkie te
specjaty trafiaty na nasz stét.

Po kilku dniach pojechali$my wreszcie w taj-
ge. Walery zabrat nas na miejsce wyrebu, gdzie

pracuja jego drwale. Pojechalismy wielkim
wojskowym kamazem, po paru godzinach jazdy
przez tajge dotarliSmy do bazy. ZastaliSmy tam
trzech ludzi, przyczepe, na ktérej stat wojskowy
kontener z demobilu, kilka wkopanych w ziemie
beczek z benzyna, pamietajacy Stalina gasieni-
cowy ciagnik i hatde réwniutko odmierzonych
bali sosnowych. W ,,domu”: koce na gotych
deskach, worek cebuli, worek sucharéw, suszo-
ne mieso, stonina, dwa karabiny, koza zrobiona
z beczki po benzynie i kanister bimbru. Tak
koczuja tam w mrozie dwa-trzy tygodnie, potem
jada do wsi, kapiel w bani, noc z zona, $wieza
odziezi znowu na 20 dni w tajge. Pytatem
Fiedie, jak to znosi od 10 lat: ,Wot takaja nasza
Zizi sabacza” powiedziat bez zalu.

My moglismy wrdci¢ do wsi, oni zostali
w tajdze, a tej nocy byto -51°! Na kolacje
ros6ti gotowane migso rosomaka - smakuje
jak migkka i stodkawa wotowina, ale poniewaz
to inny rodzaj ttuszczu, nasze zotadki ciezko
to zniosty i juz w nocy musielismy zaglada¢
na zmiane na ,skocznie narciarska”. MielisSmy
syberyjska ,zemste rosomaka”.

Niedziela, nasz ostatni dzier, zostanie
zapamietany najbardziej przez dzieciaki z Wier-
szyny, do ktérych przyjechat ze 150 paczkami
najprawdziwszy Swiety Mikotaj — tym razem az
z Polski!

Przed powrotem bylismy jeszcze dzieri nad
Bajkatem, morze stodkiej i niezamarzajacej
mimo mrozéw, az do korica stycznia, wody robi
powalajace wrazenie. Spedzilismy dzieri w Ir-
kucku, gdzie za kazdym rogiem i w co drugim
domu czu¢ polska historie, ale na gtéwnym
placu stoi niezmiennie Lenin i - czas do domu.

Mégtbym o tej wyprawie pisaci pisaé, a moze
to Was przeciez zanudzi¢, dodam wiec jeszcze
tylko jedno. Nikt z nas, dopdki nie przezyje tej
syberyjskiej zimy, nie zobaczy tego twardego
zycia, nie porozmawia z tymi dzielnymi ludZmi,
nie zdaje sobie nawet sprawy, jak wielkimi
jestesmy szczesciarzami, mogac zyéi pracowac
w tej petnej absurdéw, nieraz zwyktej gtupoty
inonsensu, ale naszej ukochanej Polsce. @

Sktad wyprawy:

Romuald Koperski — komandir

Beata Kasicka — okulista

Ewelina Zyzniewska-Banaszak — fizjolog
Maciej Karczewski — optometrysta
Maciej Ciebiera — optometrysta

Iwonka Borawska — Radio Gdafsk
Marian Gorlikowski = TV Polsat

Foto: Maciej Karczewski, Marian Gorlikowski, Maciej Ciebiera
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

NOWA KOLEKCJA SZIOLS INDOOR

CZARNA EDYCJA

Poznaj nowa czarng edycje Sziols INDOOR
w dwoch rozmiarach Kids oraz Sports.

The serious sports glasses.®

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECE] NA WWW.HAYNE.PL
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Sukces Opt v Nowa technologia

Styczniowe targi Opti w Monachium jak zwykle zapoczatkowaty sezon targowy w branzy optycznej. W dniach 25-27 k
stycznia do Monachium przyjechato okoto 500 wystawcéw z 30 krajow (najwiecej do tej pory w historii Opti), ktérzy

. } -
pokazywali swoje nowosci w czterech pawilonach targowych. Ich stoiska odwiedzito ponad 23 tys. spegjalistow przyby- _ 3 I ' — e - 4

tych z ponad 70 krajow. Organizatorzy podkreslaja ten coraz bardziej miedzynarodowy profil targéw i stusznie, bowiem s F I j u j e p a Cj e n o w
dla wystawcéw to okazja do rozszerzenia swojej bazy klientéw w perspektywie swiatowej. Polske reprezentowaty firmy ! ¥ |

Albinex i PH Skorpion. g j

Na Opti byta reprezentowana petna optyczna oferta, a ilos¢ i innowacyjnos¢ pokazywanych nowosci oraz $wietna at- g
mosfera to dowody na to, ze nasza branza radzi sobie catkiem niezle w tych nietatwych czasach. Ponad 90% ankieto-
wanych ocenito te edygje jako ,dobrg lub bardzo dobra”, a kluczem do sukcesu byta wtasnie kompleksowos¢ oferty. Wiele firm zaczyna wybieraé
Monachium na miejsce premiery swoich produktéw.

Wsréd wystawcow byty zaréwno duze, globalne firmy, jak i mate, niszowe; osiem z nich po raz pierwszy wystawiajace si¢ na targach ze swoimi
kreatywnymi produktami. W tym roku po raz pierwszy specjalnie wyeksponowano na Opti sportowe produkty optyczne do rozmaitych dyscyplin spor-
towych, prezentowane przez 40 wystawcow.

W przysztym roku targi Opti odbeda sie nieco wczesniej, w dniach 10-12 stycznia 2014 roku..

Kalendarium targowe

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

data nazwa strona www miejsce

22.02-24.02 | Opta www.bvv.cz/opta Brno, Czechy

26.02-28.02  China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny

02.03-04.03 ' Mido www.mido.it Mediolan, Wtochy

14.03-17.03  International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA

26.03-29.03 | Belarus Medica www.tc.by/exhibitions/medica2012 Mirsk, Biatorus$

10.04-12.04  Vision-X Dubai www.vision-x.ae Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie _
17.04-19.04 | Diops www.diops.co.kr Taegu, Korea Potudniowa P

18.04-21.04  European Academy of Optometry and Optics - konferencja  www.eaoo0.info Malaga, Hiszpania

f I _. j e A ! j
Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce N | TTanSlt]@nS Slgn_ature“‘VII

dats nazwa strona www ILEEES KONWERSJA UZYTKOWNIKOW SOCZEWEK PRZEJRZYSTYCH

15.02-17.02  Europejskie Towarzystwo Chirurgéw Zaémy i Chirurgéw Refrakcyjnych - www.sekcjachirurgiizacmy.pl Warszawa

17. zimowe spotkanie Podczas badania ocenito soczewki Transitions Signature

23.02 gie’cda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pL Warszawa VIl lepiej, niz swoje obecne soczewki przejrzyste (bezbarwne). Ten potencjat konwersji wsrod

X K X . . uzytkownikow soczewek przejrzystych z pewnoscia dostarczy Parstwa firmie wartos$ci dodane;.
01.03 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

16.03 Pacjent 40+ w praktyce kontaktologicznej — Alcon Vision Care Warszawa

CHROMEA7™: PRAWDZIWY PRZE£LOM MOLEKULARNY

12.04-13.04  Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznan, MTP byto potrzebnych do otrzymania mieszanki molekularne] Chromea
sprawiajgcej, ze soczewki Transitions VIl sg jedynymi w swoim rodzaju soczewkami w kategorii fotochromowej. Technology

05.04-06.04 | XIWroctawskie Spotkania Okulistyczne wso.wroclaw.pl Wroctaw

20.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

20.04-21.04  Sympozjum Eye Health Advisor - Johnson & Johnson Vision Care www.eyehealthadvisor.pl Warszawa

Dostepne w sprzedazy od lutego 2013

PrzngtUj Sie jui teraz: www.mytransitions.pl TranSiti@nS

Transitions® i swirl s zarejestrowanymi znakami handlowymi a Chromea7™, Life well lit™, Transitions® Signature™ and XTRActive™ sg znakami handlowymi firmy Transitions® Optical, Inc. ©2013
Transitions® Optical, Inc.

OPTYKA 1(20)2013 Wiasciwosci fotochromowe sa uzaleznione od temperatury, promieniowania UV i materiatu, z ktérego wykonana jest soczewka.

26.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
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Dobér soczewek kontakto-
wych - ankieta 2013

Do tego numeru ,Optyki” dotaczylismy
formularz-ankiete dotyczaca aplika-
gji soczewek kontaktowych. Od 12 lat
Eurolens Research z University of Man-
chester pod wodza dr. Philipa Morgana
zbiera dane na temat doboru soczewek
kontaktowych z catego $wiata; nieste-
ty, statystyki te dotad nie uwzglednia-
ty Polski. Chcemy to zmieni¢i naméwié
polskich  spegjalistéw aplikujacych
soczewki do wypetnienia tego formu-
larza, to nie wymaga wiele pracy! For-
mularz mozna odesta¢ bezposrednio
do Eurolens Research (poczta lub fak-
sem, dane na formularzu) badz do biu-
ra Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych, ktére stuzy jako punkt
zbiorczy dla polskich ankiet. Adres biu-

ra PSSK: ul. Prosta 3A, 87-100 Toruri @

Wyprawa do Afryki
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1 lutego grupa zapalericéw w starych
mercedesach wyruszyta z Koscierzyny
na Czarny Lad. Juz w zesztym roku po-
jechali do Afryki, wiozac ze soba dary
do malerikiej mauretariskiej wioski po-
Srodku pustyni - Tufunde Cive. W tym
roku ruszaja tam ponownie. Teraz po-
stanowili wykorzysta¢ umiejetnosci
jednego z cztonkdw zatogi, optometry-
sty Macieja Ciebiery i zamierzaja zba-
dac wzrok dzieciom w wieku szkolnym.
Zabierajg ze soba niezbedny osprzet
oraz oprawy okularowe ofiarowane
przez darczyricow. Wszyscy uczniowie
zostana poddani badaniu przesiewo-
wemu, w sktad ktérego wejdzie:

* badanie ankietowe (dostarczy in-
formagji na temat wystepowania
dolegliwosci u badanych),

* ocena ostrosci wzroku zaréwno
do dali, jaki do blizy,

* ocena widzenia obuocznego

(cover test, ocena widzenia prze-
strzennego),

* pomiar punktu bliskiego konwer-
gendji,
* ocena widzenia barwnego,
¢ przedmiotowe badanie wady
wzroku (metoda skiaskopii sta-
tycznej).
W przypadku stwierdzenia wady wzro-
ku zostanie dobrana odpowiednia
korekcja okularowa. Nastepnie dziec-
ko bedzie miato mozliwos¢ wybrania
pasujacej oprawki, w ktéra w Polsce
wstawione beda soczewki o adekwat-
nej mocy. Gotowe okulary wréca do
potrzebujacych dzieki pomocy fundagji
Dzieci Afryki.
Na tym nie koriczy sie ta misja! Kolej-
nym punktem na mapie jest Wybrzeze
Kosci Stoniowej. Tam wyprawa od-
wiedzi oddziat fundagji Bread of Life,
gdzie zaplanowane bedg szczegéty ko-
lejnego wyjazdu pod hastem ,Okulary
dla Afryki”.
Koszty wyprawy pokrywane od poczat-
ku do korica przez uczestnikow. Kupili
i wyremontowali dwa emerytowane
Mercedesy Sprintery, przed ktérymi
stoi wyzwanie pokonania tysiecy kilo-
metréw afrykariskich bezdrozy. Relagja
- po powrocie w ,Optyce”, ktéra jest
patronem medialnym wyprawy. Trzy-
mamy kciuki za powodzenie misji! @

www.afromedes.pl

Konferencje w 12 miastach
Polski

Foto: Hoya

W marcu biezacego roku firmy Hoya
Lens Poland, Transitions Optical oraz
Alcon Vision Care (CIBA Vision) po
raz kolejny zaprosza swoich klientéw
na cykl konferengji, ktére odbeda sie
w 12 miastach Polski. Jak pokazuje
doswiadczenie organizatoréw, mimo
uptywu czasu formuta takich spotkan
nadal cieszy sie ogromna popularno-
Scig. Firmy beda miaty okazje zapre-
zentowaé swoje najnowsze produkty,

a zaproszeni goscie wymienic doswiad-
czenia z innymi przedstawicielami
branzy.

Firmy planuja odwiedzi¢: Rzeszow,
Lublin, £6dzZ, Warszawe, Krakéw, Kato-
wice, Wroctaw, Poznari, Olsztyn, Byd-
goszcz, Gdarisk i Szczecin. @

informacja wtasna organizatorzy

Transitions Signature VII
juz w Polsce!

TransitiGns

W lutym 2013 roku Transitions Opti-
cal wprowadza na rynek europejski,
w tym do Polski, swéj nowy produkt
- Transitions Signature VII. Sg to ide-
alne soczewki okularowe adaptujace
sie, przeznaczone do codziennego
stosowania. Dzieki wykorzystaniu
przetomowej technologii moleku-
larnej Chromea7, szybciej reaguja na
posrednie $wiatto stoneczne.

Z tej okazji Transitions Optical uru-
chamia 4 lutego 2013 roku nowy
portal przygotowany specjalnie dla
optykéw: www.mytransitions.pl. Ce-
lem portalu jest informowanie o prze-
tomowych technologiach, nowosciach
produktowych i wielu innych aspek-
tach wzbogacajacych fachowa wiedze
optykéw.

Juz 18 lutego na www.mytransitions.
pl dostepny bedzie sklepik interne-
towy z materiatami promocyjnymi
Transitions Optical, takimi jak lampy
UV, réznego rodzaju ekspozytory na
okulary i ulotki oraz wiele innych. @

informacja wtasna Transitions Optical

Nowosci Zeiss

0d stycznia 2013 roku firma Carl Ze-
iss proponuje swoim klientom suple-
ment z nowym portfolio produktéw
Sola. Podobnie jak w przypadku pro-
duktéw Zeiss, prezentowane sg w nim
zaréwno nowe produkty, jak i dobrze
juz znane pod nowymi nazwami.
Nowoscig jest réwniez powtoka an-
tyrefleksyjna HMC+ o zielonkawym
refleksie szczatkowym, ktéra bedzie
zastepowac Teflon.

W portfolio Sola znalazty sie nowe
soczewki progresywne:

* Sola Performance/Short - kon-
strukcja multi uwzgledniajaca
zadana korekcje oraz fizjolo-
giczne wymagania uzytkowni-
kéw (miopia, hyperopia). Do-
stepne w indeksach 1.67, 1.6,
1.59 (poliweglan), 1.5 orazjako
Transitions.

e Sola Ultra dla jeszcze szerszej
panoramy widzenia na kazda
odlegtos¢. Dostepne w zalez-
nosci od potrzeb i wielkosci
oprawy w trzech wariantach
dtugosci strefy progresji: Long,
Medium i Short. Oferowane in-
deksy: 1.67, 1.6, 1.5 oraz jako
Transitions.@

informacja wtasna Carl Zeiss

Soczewki Transitions Signa-
ture VII w ofercie Hoya

Z poczatkiem lutego firma Hoya
wprowadzita do swojej oferty nowe
soczewki fotochromowe Transitions

OPTYKA 1(20)2013

Signature VII. Soczewki wykorzy-
stuja opatentowana technologie
Chromea7, aktywujaca wiecej cza-
steczek w celu pochtaniania wiek-
szej ilosci $wiatta. Dzieki temu
soczewki lepiej reaguja na Swiatto,
niezaleznie od warunkéw uzyt-
kowania. Wszystko to sprawia, ze
Transitions Signature VII sg najbar-
dziej zbalansowanymi soczewkami
firmy Transitions. Oferuja lepsze
widzenie i wyjatkowy komfort uzyt-
kowania, w rdéznych warunkach
o$wietlenia.

Badania pokazuja, ze konsumenci
preferujg Transitions Signature VII
w poréwnaniu do soczewek Transi-
tions VI, w stosunku prawie dwa do
jednego. Ponadto o$mioro z dzie-
sieciorga uzytkownikéw soczewek
bezbarwnych ocenito soczewki
Transitions Signature VII lepiej niz
swoje dotychczasowe soczewki.
Transitions Signature VII zasta-
pia w ofercie firmy Hoya soczewki
Transitions VI.@

informacja wtasna Hoya

Nowa
Jai Kudo

katalogu

edycja

Al EU DD

Na wiosne ukaze sie nowa edycja
katalogu firmy Jai Kudo. Katalog
Jai Kudo 2013/ 2014 bedzie za-
wierat oferte rozszerzong o nowe
produkty, powtoki oraz zaktuali-
zowane zakresy magazynowe i re-
cepturowe. Na szczegélna uwage
zastuguje m.in. rodzina soczewek
progresywnych FreeForm z grupy
WideView, ktéra zostata unowo-
cze$niona i rozbudowana o nowe,
jeszcze bardziej spersonalizowane
konstrukcje. Ponadto wszystkie
szczeg6towe opisy produktéw, dane
technologiczne, informacje o no-
wosciach i aktualnych promocjach
zostana takze umieszczone na
www.jaikudo.pl, za posrednictwem

Optykow, optometrystow oraz osoby zawodowo
Zwigzane z branzg optyczng zapraszamy na

ktérej mozna m.in. dokonywa¢ za-
kupéw w sklepie on-line. Wiecej in-
formacji na www.jaikudo.pl.@®

informacja wtasna Jai Kudo

Program punktowy Hayne

HAYNE

Firma Hayne Polska, doceniajac
swoich klientéw, stworzyta program
punktowy Hayne, dajacy mozliwos¢
zyskania dodatkowych benefitéw.
Warto skorzystaé z okazji, gdyz kazdy
zakup dokonany w sklepie interneto-
wym www.hayne.pl zbliza do wyma-
rzonych nagrdd.

Szczeg6ty dotyczace programu punk-
towego Hayne oraz katalog nagréd
znajduja sie na www.hayne.pl. @

informacja wtasna Hayne Polska

Organizatorzy: €

Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Pawilon nr 11 - Iglica

e Oprawy okularowe

e Szkta i soczewki

e (Czesci i akcesoria

e Sprzet optyczny
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Nowy katalog soczewek

Starvision

STARVISI*N
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Firma Seiko-Visio Polska wydata nowy
katalog soczewek okularowych linii
Starvision. W katalogu znalazto sie
kilka nowych ciekawych produktow.
Rozszerzona zostata m.in. oferta do-
skonatych soczewek progresywnych
Senso, wykonywanych w zaawansowa-
nej technologii Seiko FreeForm.

Soczewki Starvision to linia soczewek

okularowych, uzupetniajaca oferte}

\ Miedzynarodowe W ~
4 Targi I

Poznanskie

Godziny otwarcia;
pigtek, 12.04.2013 r. godz. 14-20
sobota, 13.04.2013 r. godz. 10-14

W pigtek 12.04.2013 r. 0 godz. 20 zapraszamy na
kabaretowo-muzyczny wieczor branzowy, podczas

ktorego wystgpi Ka

Z programem ,,Z zycia nizszych sfer - spektakl w 3D”
oraz zabawa taneczna prowadzona na zywo

przez Marke

www.gazeta-optyka.pl
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soczewek Seiko. Soczewki Starvision
produkowane sg w laboratorium Seiko
w Niemczech. Dzieki temu zapewniona
jest najwyzsza jako$¢ tych soczewek

Badanie przeprowadzono w ciagu 20
lat na pieciu tysiagcach oséb w wie-
ku 43-86 lat. Poddawano ich co pieé
lat badaniom wzroku. Za regularne

oraz szybki termin realizagji zaméwieri.@ przyjmowanie aspiryny przyjeto: co

informagja wtasna Seiko-Visio

Szybsze zaméwienia w Hayne

Firma Hayne Polska informuje, iz
wydtuzyta czas realizacji zaméwieri
i wysytki paczek. Teraz zaméwienia
ztozone do godziny 18:00 dostarczane
sa optykom za posrednictwem firmy
kurierskiej GLS juz w nastepnym dniu
roboczym. @

informagja wtasna Hayne Polska

Prada dtuzej z Luxottica

Prada przedtuzyta umowe licencyjna
z Luxottica na projektowanie, pro-
dukgje i Swiatowa dystrybuge kolekgji
okularowych marek Prada i Miu Miu
- do 31 grudnia 2018 roku. Obie stro-
ny s3 zadowolone z dotychczasowej
wsp6tpracy, a Prada w portfolio Luxot-
tica to bardzo istotna marka. @

Zrédto: VisionMonday

Aspiryna - niedobra dla
wzroku?

W grudniu opublikowano wyniki badar
naukowcéw z University of Wisconsin,
w Swietle ktorych regularne i dtugo-
trwate przyjmowanie aspiryny moze
zwiekszy¢ ryzyko wystapienia AMD.
W USA niemal 20% dorostych regular-
nie przyjmuje aspiryne, co zwieksza sie
tez wraz z wiekiem.

najmniej dwa razy w tygodniu przez
ponad trzy miesigce. Okazato sie,
Ze przyjmowanie aspiryny nie miato
wptywu na zwiekszone wystepowanie
postaci suchej AMD, ale miato wptyw
na wystepowanie postaci wysiekowej,
neowaskularnej. @

Zr6dto: www.med.wisc.edu

Ochrona przed UV - naj-
nowsze doniesienia

-

" 1‘
. __,f”f

Foto: Optiblok

Johnson & Johnson niedawno opubli-
kowat badania, z ktérych wynika, ze
65% uzytkownikéw soczewek kontak-
towych jest zainteresowanych ochrong
oczu przed promieniowaniem ultrafio-
letowym, podczas gdy tylko 6% chroni
oczy rowniez w pochmurny dzieri. 90%
ankietowanych twierdzi, Ze przed pro-
mieniowaniem UV chronia sie tylko la-
tem - nie wiedza, Ze ekspozycja na UV
trwa przez caty rok.

Zima 50% promieniowania UV dociera
do naszych oczu posrednio, odbija-
jac sie od powierzchni, niezaleznie
od tego, czy dzeri jest pochmurny,
czy stoneczny. Na $niegu ekspozycja
na UV jest jeszcze wigksza, bowiem
$nieg odbija az 80% promieni. Bywa,
Ze nawet po godzinnej ekspozycji na
UV w $rodku dnia na $niegu przytrafia
sie pacjentom $lepota $niezna. Oczy sa
szczeg6lnie wrazliwe na UV wczesnie
rano i p6znym popotudniem.
Spegjalisci musza wiec nadal eduko-
wac pacjentéw na temat koniecznosci
ochrony oczu przed UV réwniez zima
i réwniez w pochmurne dni. Ponadto
z badan wynikto, ze 74% Brytyjczy-
kéw noszacych soczewki kontaktowe
nie wie, iz soczewki moga im zapewni¢
ochrone przed UV, ale byliby w stanie
zaptacic wiecej za taka ochrone. @

Zrédto: OpticianOnline

Informacje z cechow i KRIO

Szkolenie w zakresie socze-
wek kontaktowych w MCRO

W b o g &

Miedzywojewddzki Cech  Rzemiost
Optycznych  organizuje  szkolenie
w zakresie aplikacji soczewek kontak-
towych. Program szkolenia obejmie
m.in. dobdr soczewek i najnowsze
technologie, a odbedzie sie w formie
prezentagji multimedialnej oraz zaje¢
praktycznych. Poprowadzi je mgr To-
masz Tokarzewski. Szkolenie odbedzie
sie w I kwartale 2013 roku.
MCRO organizuje takze kursy dla opty-
kéw w zakresie doboru pomocy dla sta-
bowidzacych (kolejna edycja odbedzie
siewIkwartale tego roku), jak réwniez
przyjmuje zapisy na kolejne edycje kur-
séw refrakcji ré6znego stopnia zaawan-
sowania, ktore odbeda sie jesienia br.
Informagji udziela i zapisy przyjmuje
biuro Cechu, tel. 61 853 77 83; e-mail:
biuro@mcro.pl.@®

informacja wtasna MCRO

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

CECH OPTYKOW

C @)

W WARSZAWIE

W dniu 3 lutego br. zakoriczyty sie zaje-
cia na kursie refrakgji I stopnia. Uczest-
niczyto w nim 50 0s6b.

Zgodnie z wczesniejszymi informagja-
mi, od marca zapraszamy na zajecia
w ramach kursu refrakgi II stopnia
organizowanego przez Cech Optykéw

w Warszawie, pod patronatem Krajo-
wej Rzemies|niczej Izby Optycznej. Oto
terminy zajec na kursie:

e 16-17.03.2013

* 6-7.04.2013

e 20-21.04.2013
Kurs stanowi uzupetnienie zagadnieri
z zakresu refrakgji, z uwzglednieniem
éwiczenn ortoptycznych oraz wiado-
mosci dotyczacych doboru soczewek
kontaktowych — tacznie 25 godzin. Cwi-
czenia praktyczne odbywaja sie z wy-
korzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycznej.
Zajecia na kursie, obejmujace wyktady
teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne,
prowadzone s3 przez dr n. med. An-
drzeja Styszyriskiego, w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Informujemy réwniez, ze przez caty
czas uzupetniamy i rozszerzamy wy-
posazenie gabinetu optometrycznego
stworzonego na potrzeby przeprowa-
dzania ¢wiczeri na kursach refrakgji.
Niedawno w tym celu zakupilismy m.in.
fizyczny model oka.
Prosimy réwniez o zgtoszenia oséb
zainteresowanych kursami ortoptycz-
nymi. Szkolenie ortoptyczne I stopnia
prowadzone jest na bazie autorskiego
programu, stworzonego specjalnie na
potrzeby optykéw. Kurs rozszerza wie-
dze z zakresu optyki okularowej i za-
wiera ¢wiczenia stuzace usprawnianiu
uktadu wzrokowego. Czes$¢ praktyczna
stanowi potowe 15-godzinnego kursu
i sktada sie z ¢wiczeri wykonywanych
z uzyciem profesjonalnych urzadzeri
oraz narzedzi stosowanych w ortop-
tyce, m.in. listew pryzmatycznych
i akomodacyjnych, flipperéw, sznura
Brocka, pitki Marsdena, kart fuzyjnych,
stereograméw, tablic Harta, folii an-
tysupresyjnych i kolorowych. Prosimy
0 zgtoszenia, po zebraniu grupy chet-
nych ustalimy termin kursu.
Petna informacja wraz z programami
kurséw refrakgji I, II i IIT stopnia do-
stepna jest na stronie internetowej
Cechu - www.cechoptykwar.pl. Zgto-
szenia przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczng Biuro Cechu, tel.
226357867, od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9:00-13:00; e-mail: cech.
optyk@interia.pl.@

informagja wtasna Cechu
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Bezptatne ogtoszenia
drobne

Dam prace! Poszukiwany optyk-sprzedawca
w Warszawie. CV ze zdjeciem przestac na e-mail:
ewa.w8@autograf.pl

Dyplomowany technik optyk z doswiadczeniem
szuka pracy. Wiedze teoretyczna zdobytam przez
ukoriczenie szkoty w Krotoszynie na kierunku
optyka o specjalizacji optometria, a praktyczna
w salonie optycznym. Podejme prace w Lesznie,
Gtogowie, Rawiczu, Gérze, Koscianie, Wolsztynie
i okolicach. Nr tel.: 667 380 335; e-mail:
Lkatrin@interia.eu

Niemiecki producent wysokiej jakosci opraw
okularowych poszukuje przedstawicieli han-
dlowych oraz dystrybutoréw na teren Poznania

i Warszawy. Wymagania: do§wiadczenie w sprze-
dazy opraw okularowych. Prosimy o kontakt:
biuro@mast-optyka.com

Optometrysta z duzym doswiadczeniem szuka

dodatkowej pracy w Krakowie lub okolicy. Kontakt:

kaisser@op.pl

Optyk dyplomowany z wieloletnim doswiadcze-
niem poprowadzi zaktad optyczny, podejmie
prace w charakterze sprzedawcy, oftalmika lub
przedstawiciela handlowego. Warszawa i okolice.
Szczegbty: algerot6é@wp.pl

Poszukuje pracownika (mozliwe dwie osoby)

z wyksztatceniem kierunkowym do pracy w salo-
nie optycznym na terenie Niemiec (okolice
Monachium oraz Bremen). Wymagane wyksztat-
cenie kierunkowe (technik optyk, inzynier, magi-
ster), doswiadczenie w pracy oraz znajomos¢ jez.
niemieckiego. Mozliwa praca stata, ale tez na
zastepstwo, urlop, okres wakacji lub w zalezno-
$ci od dyspozycyjnosci pracownika (kwestia do
uzgodnienia). Pracodawca pomaga w znalezieniu
zakwaterowania lub moze zapewni¢ zakwatero-
wanie. W salonie optycznym jest szansa przyjecia
osoby uczacej sie zawodu na praktyke. Osoby
zainteresowane proszone sg o kontakt i przestanie
CV wjez. niemieckim: optik.brille@gmail.com

SEIKO - VISIO Polska, dystrybutor najwyzszej jakosci
japoriskich soczewek okularowych, poszukuje kan-
dydata na stanowisko przedstawiciela handlowego
na teren Polski zachodniej. Wymagania: znajomos¢
rynku optycznego, odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢
iinicjatywa, dyspozycyjnos¢, umiejetnosc obstugi
pakietu MS Office, prawo jazdy kat. B. Opis stano-
wiska: kontakty z aktualnymi i przysztymi klientami
firmy (salony optyczne), prowadzenie negocjacji
handlowych, prowadzenie szkoleri i promowanie
produktéw firmy, czeste wyjazdy do klientéw wraz

z noclegami w hotelach we wskazanych wojewédz-
twach. Oferujemy: ciekawa prace, atrakcyjny sys-
tem wynagrodzen, zestaw narzedzi niezbednych
do wykonywania pracy na stanowisku (samochdd,
komputer i telefon stuzbowy). Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV ze zdjeciem i listem
motywacyjnym oraz dopiskiem ,Polska zachodnia”
na adres: rekrutacja@soczewki-seiko.pl

Siec¢ salondéw ,,Optyka-Okulistyka Aleksander
Tracewicz Sp.J.” poszukuje do pracy na terenie woje-
wdédztwa warmirisko-mazurskiego optykéw, opto-
metrystéw, refrakcjonistéw i lekarzy okulistéw. CV
prosze przesytac na adres e-mail:
siedziba@tracewicz.pl. Kontakt tel. 89 512 08 17

Szukam optometrysty do pracy w salonie optycznym
w Jelczu-Laskowicach, praca dodatkowa: dwa, trzy
dni w tygodniu. Kontakt pod numerem: 530 003 116

Szukam pracy w salonie optycznym jako sprzedawca.
Wiedze teoretyczna i tytut technika optyka zdobytam
w szkole policealnej, a wiedze praktyczna podczas
pracy w salonie optycznym. Posiadam orzeczenie

0 niepetnosprawnosci. Prace podejme w okolicach
Leszna, Wschowy, Gtogowa i Géry oraz w miastach
sgsiadujacych. Nrtel.: 664 582 171

Szukam pracy w dziedzinie optyki. Doswiadczenie

w sprzedazy okularéw w salonach optycznych. W tym
roku koricze szkote o kierunku ,technik optyk”.
Posiadam certyfikat Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych. Podejme prace jako asy-
stent sprzedazy w salonie, przedstawiciel firmo-

wy, itp. Okolice: Zagari, Zary, Bolestawiec. Nr tel.
608 644 403; e-mail: jaroslaw.zabek@wp.pl

. ogtoszenie
(\!N(\)::‘w.]gazeta—opty“a'p\

KUPNO - SPRZEDAZ

Do odstapienia zaktad optyczny w Piekarach
Slaskich, dziatajacy od wielu lat, z gabinetem i leka-
rzem. Niski czynsz, wyposazenie (automat, szlifier-
ka, dioptriomierz, fen, meble, wieszaki), okoto 200
opraw okularowych. Gabinet dziatajacy, wyposazony
w petni, przyjmuje bardzo dobry lekarz. Cena do
uzgodnienia. Kontakt: 601 490 481

Optyk sprzeda po okazyjnej cenie automat

Hoya HTC-130, dioptromierz lunetowy Topcon
LM-6,wiertarke optyczna Hoya, szabloniarke
Weco, rowkarke Takubo, polerke z odciggiem pytu,
magazyn szablondéw Breitfeld, kleszcze do $cigga-
nia przyssawek Breitfeld. Tel. 32 203 28 63,

kom. 501 428 124

Pilne! Sprzedam sprzet okulistyczny w bardzo
dobrym stanie technicznym, wyglada jak nowy.
Tel. 609 280 480

Sprzedam tanio tablice optotypéw podswietlana
produkcji polskiej. Tel. 605 698 773, 67 255 51 55

Sprzedam zestaw szlifierski, automat bezszablo-
nowy (mozliwy tryb pracy z szablonu) DIA AD800
+ skaner PM80 + centroskop. Nowa tarcza dia-
mentowa i wykariczajaca z faseta. Serwisowany
w firmie Optopol. Stan bardzo dobry, po przegla-
dzie. Atrakcyjna cena. Mozliwos¢ wysytki zdjec.
Tel. 513 174 474

Sprzedam zestaw szlifierski Essilor Kappa CTD
(rowkowanie, wiercenie, polerowanie). Maty
przebieg - tylko 25 tys. soczewek. Rok produkcji
2006. Stan b. dobry. Sprzet kupiony i serwisowany
w Essilor Polska. Wystawiam faktury VAT. Cena oka-
zyjna, mozliwe raty. Tel. 602 837 800

Optyka-Okulistyka Aleksander Tracewicz Sp.J.
informuje, aby producenci, dostawcy oraz firmy,
ktére chca nawiazaé wspétprace, dostarczali swoje
oferty listownie na adres: ul. Olsztyriska 70,
11-001 Dywity
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Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem, 1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

e-mailem Lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-

nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej

z aktualna pieczatka. 2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKI:

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWA FIrMY: oo b ‘ -

uSee nnowacyjny system do badan] awzroku.

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki

ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa UL A T MUMIT: e, — L Ny

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow

e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17 kod PoCZtowy i MIJSCOWOSE: .....vv oo

Zgodnie zart. 24 ust. 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. WOJEWOUZEWO: ... chzq: “Tgndﬂ i I.‘.'.{:“E.ﬁ.l:..“:Q klﬂ SHCI“FC h_r_tahilﬂ
o ochronie danych OSObOW_\/Ch (tekstjednoh'ty: Dz.U.z 2002 . Bl O i, z mﬂiliwuﬁnia ml r!ut“l hﬁw “ptﬂtypﬁi‘;“
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMATLE Lo

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L1 wtasciciel :
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw L] menadzer / kierownik salonu [EH lsu EEHE oraz EN Isn 859?]
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; L] sprzedawca E]
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.) I “Tmﬂgﬂﬂ diﬂg"ﬂﬂtﬁ'ﬂl“}*ﬂ h*
orazich poprawiania; | pracownik warsztatu
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. N e nhﬁ'h.lgﬂ 7 hEIFfIEWﬂdﬂWE‘Eﬂ' |J||DIH
4. ZAWOD umozliwia fatwe
oo sterowanie tablicami i wariantami
op - -
1 optometrysta wyswietlania testow.
[] lekarz okulista
[} uczeri/ student
........................................................................................ S 1113 TS ORI

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

siercie, Wl.labia 42, POLAND

B O OO GO |,||




www.belutti.com

bambino

nowa linia oprawek dzieciecych

reskanuj kod
i donwiedz sie wiece:
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