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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

Nie pozwol, aby wada wzroku
ograniczata aktywnosc Twoich pacjentow!

Zaproponuj swoim pacjentom pierwszg na swiecie jednodniowg silikonowo-hydrozelowa
soczewke kontaktowg 7+DAY ACUVUE® TruEye™, kiora zapewnia 4 aspekty zdrowia oczu:

* Zdrowie, ktore widzisz - konsumpcja tlenu (100%) * Zdrowie na co dzien - higiena i wygoda dzigki nowej,
rownowazna z konsumpcja' tlenu oka bez soczewki. Swiezej soczewce kazdego dnia.

* Ochrona zdrowia - najwyzszy poziom ochrony przed UV" < Zdrowie, ktore czujesz - wyjatkowo gtadka i nawilzona
dostepny w soczewkach jednodniowych. soczewka? dzieki technologii HYDRACLEAR® 1.

* Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie ji przeci ych z filtrem UV, gdyz nie zastaniajg catkowicie oczu i otaczajacych ich okolic.
1. Konsumpcja tlenu przez rogéwke nie jest zaburzona obecnoscig na oku 7+«DAY ACUVUE® TruEye™. Konsumpcja tlenu przez rogéwke zostata skalkulowana metoda Brennana. Brennan NA. Beyond flux: Total corneal oxygen consumption as an index of corneal
oxygenation during contact lens wear. Optometry and Vision Science 2005; 82(6): 467-472. 2. Dane JJVC, 2009.
1+DAY ACUVUE® TruEye™ jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2010.
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,Rodenstock
jest idealnie
dopasowany’

Boris Becker

Od lutego 2010 Rodenstock
poszerzyt kolekcje opraw
korekcyjnych i okularéow
przeciwstonecznych

o0 nowe modele sygnowane
nazwiskiem Boris Becker

— legendy tenisa.

Szczegobtowe informacje dostepne
u Przedstawicieli Handlowych
lub w Biurze Obstugi Klienta

Rodenstock.
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10 urodziny Impression®!

Pierwsze na swiecie indywidualne soczewki
progresywne dostepne sg juz od 10 lat!

Zamowienia:

Tel.: 0801 60 97 16
Fax: 0800 14 64 34
biura@rodenstock.pl

Rodenstock Polska sp. z 0.0. Biuro:

04-190 Warszawa, Tel.: 22 740 70 05

ul. Jubilerska 8 227407015

www.rodenstock.pl 2274070 16
Fax: 22 740 70 06

Rodenstock — wynalazca
nowoczesnych soczewek
progresywnych oferuje
dzisiaj najszerszy zakres
indywidualnych rozwiazan:

Soczewki progresywne
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do odlegtosci posrednich
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Soczewki sportowe
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% ESCHENBACH

Jarostaw azurek
506 168 686
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Eschenbach Optik Polen Sp. z o0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

www.eschenbach-optik.com
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Szanowni Panstwo,

©

Wnajnowszym numerze ,Optyki” duzo miejsca poswiecamy niezrozumiatej decyzji

Ministerstwa Zdrowia o usunieciu z projektu ustawy ,o0 niektérych zawodach me-

dycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty w innych dziedzinach majacych

zastosowanie w ochronie zdrowia” zawodéw optyka okularowego i optometrysty.

OdpowiedZ MZ na nasze zapytanie oraz to, co mysla o sprawie przedstawiciele na-

szego Srodowiska, mozna przeczyta wtasnie w tym numerze.

Jest to sytuacja tym bardziej deprymujaca, ze najnowszy projekt ustawy zbiegt sie

w czasie z konferencja na 25-lecie polskiej optometrii ,Rozwdj optometrii w Pol-

sce — rola szkét wyzszych”. Sprawozdanie z tego arcyciekawego wydarzenia réwniez

przedstawiamy w ,Optyce”.

Zycie jednak toczy sie dalej, wiosna przyszta mimo wszystko, wiec sporo piszemy

o widzeniui korekcji w sporcie. Nasi klienci uprawiaja przeciez sport coraz powszech-

niej, czy to regularnie, czy to od Swieta, zatem warto polecaé¢ im zaawansowane, no-

woczesne rozwiazania optyczne. W numerze zatem znajda Paristwo dla siebie szereg

artykutéw zaréwno o zastosowaniu soczewek kontaktowych w sporcie, jak i o dedy-

kowanych soczewkach korekcyjnych do okularéw sportowych. A na deser - troche

sportowej mody okularowej.

Kontynuujemy takze nasz cykl poradnikowy, opisujacy uciazliwg droge do zatozenia

wtasnego zaktadu optycznego, majac nadzieje, ze nasze porady pomoga mtodym

adeptom optyki i optometrii w rozpoczeciu samodzielnej dziatalnosci gospodar-

czej.

Polecamy takze ciekawy jak zwykle tekst prof. Ryszarda Naskreckiego o fizyce barw.

Ten artykut z pogranicza wielu dyscyplin porzadkuje wiedze o barwach iich postrze-

ganiu.

Chcielibysmy zacheci¢ studentéw i absolwentéw szkdt wyzszych do przesytania do

nas swoich prac - chcemy stac sie platforma informujaca o tym, czym zajmuja sie

przyszli optycy i optometrysci, jakie prowadza badania, jakie sg ich naukowe odkry-

cia. Dziat ,Nauka” musimy tworzy¢ razem z Wami. Kontakty do redakcji - obok

w stopce.

Zachecamy réwniez do zamawiania najnowszego wydania katalogu Polska Optyka

2010. Ten kompletny spis firm dziatajacych na polskim rynku optycznym stanowi

nieoceniong pomoc w codziennej praktyce, utatwiajac poszukiwania cho¢by dystry-

butora danej marki okularowej.
Zapraszamy do lektury!
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Przedstawiamy najbardziej wytrzymata na Swiecie powioke antyrefleks

LONGLIFE

HOYA

Fakt, ze jakos¢ powtoki antyrefleksyjnej znaczgco
wptywa na jakosc¢ i wytrzymatos¢é soczewek, jest
oczywisty. Najnowsza powtoka antyrefleksyjna
Hi-Vision LonglLife firmy Hoya jest wyjatkowo
odporna na zarysowania, posiada ulepszong
warstwe hydrofobowag i sSwietnie zabezpiecza
soczewki przed zabrudzeniem, dzieki doskonatym
wtasnosciom oleofobowym i antystatycznym. Te
cechy w potgczeniu z unikalng strukturg powtoki

sprawiajg, ze Hi-Vision LonglLife jest twardsza i bardziej
wytrzymata niz inne powtoki antyrefleksyjne dostepne
obecnie na rynku. A to oznacza jeszcze wiekszy komfort
dla uzytkownikow okularow, czyli Panstwa klientow.

Firmma Hoya podkresla wyjatkowa wytrzymatos¢ powtoki
antyrefleksyjnej Hi-Vision LonglL.ife, oferujgc trzyletni okres

gwarancji na wady produkcyjne.

Fakty nie ktamia...
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(/J‘ZQ JZO - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

//
Xperiow @~

Thepolarized experience

W soczewkach polaryzacyjnych IZOPLAST Xperio
Swiat jest piekniejszy i bezpieczniejszy!

Widok zza szyby samochodu
w warunkach oslepiajacego $wiatta
w soczewkach tradycyjnych

Widok zza szyby samochodu

Soczewki IZOPLAST Xperio % e e R
to najnowsza generacja soczewek polaryzacyjnych,
ktora faczy najlepsze konstrukcje z wysokiej klasy materiatem optycznym

Korzysci, ktore zapewnia soczewki [ZOPLAST Xperio: :
- redukgja ucigzliwych dla wzroku odblaskow W OFERCIE )10 \ZOPLASTZ(%(E)%O(.
« lepsza ostro$¢ widzenia nawet najmniejszych szczegotow windeksie 1 50-0d 012.%4- 2010 .
- widzenie barw rzeczywistych w indeksie 1.60 - od 12.9%

- redukgja ol$nienia

+100% ochrona przed promieniowaniem UVA/UVB

_— /

Wigcej informacji o nowych soczewkach polaryzacyjnych Izoplast Xperio
u Przedstwicieli Handlowych, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.jZO.COﬂ'I.p'
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Okulary sportowe - trendy

0d kilku lat moda i technologia coraz $cislej tacza sie w okularach sportowych i go-

glach; nie inaczej jest z najnowszymi projektami. Producenci nie moga juz koncen-

trowac sie tylko na technologii, ale nie moga tez porzucié¢jej na rzecz mody - zasada

ztotego Srodka jest teraz bardziej aktualna niz kiedykolwiek. Dlatego sportowiec ma

obecnie do dyspozycji modne, ciekawe okulary, wyposazone w komfortowe innowa-

cje technologiczne oraz w przydatne w sporcie rozwiazania.

Moda technologii nie
przeszkadza. Sportowe
okulary przeciwsto-
neczne charakteryzuja
sie zatem dedykowa-
nymi danej dyscyplinie
sportu wtasciwosciami,
ubranymi w modowg
formei energetyczne
barwy. Czesta inspiraga
jest stylistyka retro z lat
70.1 80. Wszyscy mo-
glismy podziwia¢ olimpijskie wyczyny Simona
Ammanna, ktéry swoich ztotych skokéw doko-
nywat w kasku i goglach Carrera, a po medale

Foto: Carrera

wystapit w miejskim by sie wydawato modelu
Carrera Champion - absolutny styl vintage,

a wtasciwosci sportowe... Cho¢ wydawatoby
sie, ze okulary sportowe to gtéwnie aerodyna-
miczne, optywowe ksztatty, mozna tez inaczej.
Projekt marki Bollé, Queen, to wielkie okulary
przeciwstoneczne w stylu vintageowym, prze-
znaczone dla narciarzy, ktérzy chca wygladaé
na stoku modnie i szykownie, co nie oznacza,
ze okulary te nie zapewniaja bezpieczeristwa

- poliweglanowe soczewki i ochrona przed

UV robig swoje. Loubsol ma w ofercie model
Jorasses, nowoczesnego nastepce klasycznych
modeli wysokogérskich z bocznymi ostonami,
doskonata wentylagja i ochrong wzroku przed
ostrym gérskim storicem. Jego odpowiednikiem
dla uprawiajacych sporty letnie jest Profive

z mozliwoscia tatwej wymiany soczewek w szero-
kim zakresie koloréw oraz opcja zamontowania
dodatkowych soczewek korekcyjnych. Modele

Wassily i Lucille to sportowa odpowiedz firmy Loubsol na mode vintage.

Duza role odgrywa w tym sezonie indywidualizagja i funkcjonalnos¢
projektu. Standardem jest to, ze wiekszo$¢ modeli sportowych mozna
przystosowac do panujacych warunkéw, zmieniajac kolor soczewek,

a takze do indywidualnych ryséw twarzy, dopasowujac noski czy zauszni-
ki. Na przyktad nowy model Bollé, Traverse, mozna przeksztatci¢

w gogle, w kilka sekund zastepujac zauszniki rozciagliwg tasma i gumowa
wktadka. Podobne rozwigzanie oferuje oprawa Translation firmy Demetz,
ktéra po zdjeciu zausznikéw i zatozeniu elastycznej tasmy zmienia sie

w aerodynamiczny i stabilny sportowy projekt do dynamicznych dyscyplin.
Okulary przeciwstoneczne Bubble firmy Salomon mozna zmniejsza¢ do cze-
$ci pierwszych - sktada sie nie tylko front, ale i zauszniki, i to dwukrotnie.

Innowacyjna nowoscia sg okulary do sportéw wodnych Dolphin firmy
Julbo, ktére, dzieki wykonaniu z materiatu o niskiej gestosci, nie tong,

a utrzymuja sie na powierzchni wody - to rozwigzanie wyczekane i poza-
dane przez amatoréw wodnych dyscyplin.

Coraz czesciej tez okulary sportowe wychodza poza kolorystyczng
neutralnosé. Modele Zerorh+ oraz Mormaii sa tego najlepszym przyktadem.
Trend intrygujacej, wzorzystej kolorystyki do okularéw sportowych
przeszedt z gogli i kaskéw, przede wszystkim snowboardowych, emanu-
jacych energia barw. Najwieksze pole do popisu daja paski i fronty gogli
(Ripcurl, Carrera, Oakley, Mormaii). Co wiecej, w ramach indywidualizagji
stylu, Adidas wprowadzit na rynki biate gogle ID2 Style Your Own,
dostepne w zestawie z réznokolorowymi flamastrami i naklejkami

- ostateczny efekt zalezy od weny twérczej uzytkownika. % Opr. M.L. @
e - Zerorh+
H;.__h_ -
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Carrera Nike

Vistana
Mormaii

Salomon

Smith Optics Zeroth+

P
' -:

Mormaii e ® Coraz wiecej lekkich materiatéw, jak grilamid, poliuretan, wtryskowe plastiki.

® Dynamiczne kolory i wielobarwnos¢, zwlaszcza w okularach i goglach do sportow zimowych. Przezroczystosci takze modne.
® Obowiazkowe wiasciwosci gogli to niezaparowywanie, maksymalny komfort oraz wytrzymatos¢ mechaniczna.

® Mozliwos¢ indywidualizacji okularow i dopasowania ich do panujacych warunkow pozadana: wymienne soczewki,
elastyczne noski i zauszniki.

® Oprawy okularéw sportowych powinny dawa¢ mozliwos¢ wstawienia soczewek korekcyjnych.
® Soczewki w okularach sportowych muszg zapewniac doskonate widzenie, wentylacje, ochrone przed UV i polaryzacje.

® Dodatkowe udogodnienia mile widziane: dopasowywane noski, anatomiczne zauszniki, komfortowe zakorczenia zausznikow,
powtoki utwardzajgce, antyposlizgowe zabezpieczenia, itp.

4 » ITALOOPTICA
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Foto: Marcolin

Na Swiatowe rynki wprowadzona wtasnie zostata
z niecierpliwoscia oczekiwana kolekgja okularéw
przeciwstonecznych Johna Galliano, dystrybuowa-
na przez Marcolin. Ekscentryczny projektant nie
zawiddt oczekiwan i stworzyt bardzo interesujaca,
autorska kolekgje. Okulary przeciwstoneczne dla
Galliano to istotne akcesoria, szykowne, tajemni-
cze i luksusowe, strzegace intymnosci, a zarazem
przyciagajace uwage i podkreslajace status osoby
je noszacej. Designer czerpat inspiracje ze $wia-
ta mody i filmu, a takze z wielu kulturowych ikon
isymboli, jak czerwony dywan czy taniec flamenco.

Flamenco, a tym samym hiszpariskie korzenie Gal-
liano, znalazty odzwierciedlenie w promujacym te
kolekcje modelu przeciwstonecznym JG0001 - Les
Biches - ktéry nawiazuje do projektu ozdobnych
grzebieni noszonych we wtosach przez tancerki
flamenco. Podobne kobiece inspiracje, tym razem
rodem z Frangji, wystepuja w modelu JG0010 -
Parisienne, ktérego secesyjnie wijace sie wzory
w odcieniach fioletu przywodza na mysl balowe
maski. Z innej natomiast epoki pochodzi Pussy Cat

(JG0007), w ktérym kocim ksztattom
retro towarzysza zwierzece wzory na
na gérze frontu, $ciagniete z tygrysa
lub zebry.

Tego rodzaju nadrukowane detale spo-
tykamy tez w meskiej linii tej pierwszej
kolekgji Johna Galliano. Szczegdl-
nie ciekawy wydaje sie model Macho
(JG0014) z szerokimi plastikowymi za-
usznikami i takaz géra frontu z nadru-
kiem gazetowym, jak réwniez promu-
jacy kolekcje Beau Regard (3G0002).
Ten model to esencja stylu Galliano,
pod wyraznym wptywem Hollywood
z lat 60., a wiec charakteryzujacy sie
szeroka gora frontu na cieriszej me-
talowej oprawie, ozdobiony ztotymi
detalami retro.

Autorskie projekty Galliano to propozy-
gje intrygujace, niestandardowe, szy-
kowne, a zarazem funkcjonalne i twa-
rzowe. Warto sie przyjrzec tej kolekgji.

HUMPHREY'S

Na styczniowych targach Opti marka Humphrey's
(Eschenbach) Swietowata swoje 10. urodziny.
W zwiazku z tg rocznica twarza najnowszej kampanii
zostat Ronan Keating, irlandzki wokalista popowy
o0 $wiatowej stawie. Keating promuje oprawy korekeyj-
ne Humphrey's, kt6re wtym sezonie charakteryzuja sie
wyjatkowo ciekawym, barwnym i przystepnym stylem.
Najnowsze propozycje korekcyjne Humphrey's od-
zwierciedlaja najnowsze trendy w modzie okula-
rowej, czego przyktadem sa nadruki (najczesciej
w modelach dla kobiet, czestym detalem jest ka-
mea), laserowe wycinanki na zausznikach (najcze-
sciej w modelach dla mezczyzn, w wersji geome-
trycznej), taczenie plastiku i metalu, jak réwniez
wazna rola koloru. Wsréd najmodniejszych barw sa

czerwienie, réze, fiolety, zielenie, a takze rozmaite
odcienie niebieskiego czy szarego.

Propozycje przeciwstoneczne sa bardzo zréznico-
wane pod wzgledem stylistycznym. Powtarzaja sie
w nich detale z serii korekcyjnej, jak chocby kwia-
towe, wijgce sie wzory na modelach dla kobiet albo
geometryczne, industrialne wycinanki w metalo-
wych okularach dla mezczyzn. Projektanci czesto
rezygnuja z klasycznej czerni na rzecz ciekawszych
alternatyw, jak stal, ciemny braz czy ciemne bordo.
Funkcjonalna, bezpretensjonalna stylistyka nowych
propozycjii Humphrey's to niewatpliwa zaleta tej
marki. Docenia ja ci uzytkownicy, ktérym nie zalezy
na przesadnie wystylizowanych okularach, a na co-
dziennych, modnych i komfortowych projektach.

. Foto: Eschenbach
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MYKITA

Pierwsza kolekcja niemieckiej firmy designerskiej
Mykita zostata zaprezentowana Swiatu na targach
Silmo w 2004 roku. Jej tworcy pracowali wczesnigj
w IC!Berlin, aby w koricu dojrze¢ do realizagji wta-
snej wizji okularowej. Te wizje udato im sie zreali-
zowac z sukcesem - kolekcje Mykity charakteryzuja
sie rozpoznawalnym, autorskim stylem. U jego
podstaw lezy potaczenie zaawansowanej tech-
nologii z vintageowym designem - retro i inno-
wacja w jednym. Tradycyjne zawiasy nie wchodza
w gre, liczy sie minimalizm, lekko$¢ i czystos¢ formy.
Najnowsza seria Mykita Lite, zaprezentowana
na Opti, wyznacza nowe standardy lekkosci i mini-
malizmu. Dzieki bezsrubkowemu systemowi zawia-
s6w oprawy sktadaja sie z trzech czesdi, a soczewki
mozna do nich montowaé bez potrzeby rozkrecania
oprawy. Zakoriczone silikonem zauszniki gwarantu-
ja codzienny komfort. Same minimalistyczne pro-
jekty - jak na stylistyke Mykity przystato - sa retro
w ksztatcie; czesto tez wykorzystuje sie nieSmiertel-
ny design pilotek.

Warto sie takze przyjrze¢ modowej linii przeciw-
stonecznej Flash, ktéra uzupetniona zostata o dwa
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nowe modele - Winston i Rodney.
Oba wyciete zostaty z niezwykle
cienkich ptyt stalowych, dzieki
czemu s3 ultralekkie, a przy tym
Wyposazono je w innowacyjne za-
wiasy. Ich stylistyka pozostaje
w kregu unowocze$nionego vin-
tage'u - owalnie uksztattowa-
ne soczewki w Winstonie kojarza sie
z okularami pionieréw alpinizmu,
za$ kwadratowy ksztatt Rodneya
budzi muzyczne, rockandrollowe

skojarzenia. . 4

Ciekawa kolorystyka nowych modeli -
kos¢ stoniowa, indygo i kolor cielisty
- Swietnie pasuje zaréwno do desi-
gnu, jak i materiatu. Barwne powtoki,
w celu nadania odpowiedniej mato-
wosci, zostaty naniesione recznie.

Mykita to wyrafinowane wzornictwo
dla wymagajacych uzytkownikéw, szu-
kajacych zaréwno perfekcyjnego wy-
konania, jaki perfekcyjnego designu.

Foto: Mykita .

0XYDO

Nowa kolekcja opraw korekcyjnych i okularéw
przeciwstonecznych Oxydo charakteryzu-
je sie wyrazistym stylem i nawigzaniami do
obecnego stylu zycia. Tych propozycji nie da
sie przegapi¢, bowiem twarzowe i atrakcyjne
projekty przyciagaja uwage swoim bezpre-
tensjonalnym urokiem.

Miejska elegancje i dopasowanie do aktyw-
nego stylu zycia wspétczesnego mezczyzny
zapewnia przeciwstoneczny model Concept
1 dzieki dynamicznemu, nieco sportowemu
i maskujacemu projektowi. Gtebokie kolory,
jak btyszczaca czerri, ciemna oliwka, braz,
urozmaicone zostaty metalowa linig na za-
usznikach. Damski odpowiednik tego modelu

okularowe propozycje/].l

stanowia urocze fioletowe okulary 80's
Story 2, ktérych duze, miekkie linie
moga wystapic tez w brazie, bordo, czer-
ni czy oliwce.

Oprawy korekcyjne pozostaja w kregu
codziennej elegancji i bezpretensjonal-
nej stylistyki z dodatkiem intrygujacych
detali. Na zdjeciu obok przedstawiony
jest lekki model X398 ze stali, ktérego
minimalistyczny front przetamany zo-
stat czerwono-czarnymi zausznikami.

Te kolekcje Oxydo zaprojektowat Enzo
Sopracolle, a produkcja i dystrybucja
zajeta sie grupa Safilo.

Foto: Safilo .
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ROCK & REPUBLIC

Rock & Republic to luksusowa, a zarazem kultowa
marka odziezowa rodem z Kalifornii. Dzinsy Rock
& Republic to przedmiot pozadania wielu kobiet
na catym Swiecie. Czy okulary przeciwstoneczne
z pierwszych kolekgji tej marki maja szanse stac sie
kultowymi akcesoriami? To okaze sie w przyszto-
$ci; w kazdym razie pewne jest, ze grupa Allison,
producent i dystrybutor kolekcji, osiagneta sukces
w przeniesieniu generalnego stylu i ducha marki na
okulary.

Cata linia okularéw przeciwstonecznych Rock &
Republic jest stylistycznie jednorodna i charak-
teryzuje sie powtarzalnoscia pewnych detali,
symbolizujacych te marke. Z pewnoscig nalezy do
nich metalowa kratka na zausznikach, wystepujaca
w rozmaitych konfiguragjach i w towarzystwie wy-
raznego logo. Ta metalowa przeplatanka ewident-

TAG HEUER

Wiosenno-letnia kolekcje okularéw przeciwstonecz-
nych Tag Heuer promuje stynna tenisistka Maria Sha-
rapova, ktéra miata swéj wktad réwniez w projektowa-
nie tej linii. 0d jakiego$ czasu Sharapova, znana nie
tylko z doskonatego tenisa, ale i z nienagannego stylu
na korcie i poza nim, jest ambasadorem Tag Heuera,
ale dotad zajmowata sie promocja zegarkéw. Okulary
przeciwstoneczne jej projektu tacza mode z funkgjo-
nalnoscig, szyk z komfortem, a takze wytrzymatos¢
Z najwyzsza jakoscia wykonania.

Ciekawe sa tez inne projekty z najnowszej kolekgi,
mniej modowe, a bardziej sportowe. Na przyktad
okulary przeciwstoneczne Squadra zostaty zainspi-
rowane wyscigowymi samochodami Ferrari, stad ich
aerodynamiczny, bardzo elegancki ksztatt. Zauszniki

w tym modelu sa wykonane z elastomeru, migkkiego
od wewnatrz, twardszego od zewnatrz. Mozna je do-
pasowywac do ryséw twarzy uzytkownika, podobnie
jaki noski. Squadra dostepna jest w siedmiu wersjach
kolorystycznych.

Korekcyjna serie Tag Heuer reprezentuje model
Spring, innowacyjna oprawa z tytanu typu beta. Za-
uszniki mozna dopasowywac, a dodatek acetatu spra-
wia, ze przybraty one ciekawszy wyglad. Projekt ten
wystepuje w pieciu bezramkowych ksztattach.

Jak zwykle w okularach Tag Heuer udato sie potaczy¢
ultranowoczesne rozwiazania technologiczne ze
sportowym przeznaczeniem i luksusowym, wyrafino-
wanym designem.

nie kojarzy sie zdynamicznym, rockan-
drollowym stylem, ze skéra i dzinsami,
podobnie jak motyw taricuszka, czesto
wystepujacy w meskich pilotkach. Nie-
ktére z modeli damskich s nieco retro
w swoim projekcie, zwtaszcza dzieki
obszernym frontom i uzytym barwom
w stylu vintage.

Kolory kolekcji zostaty idealnie dopa-
sowane do stylistyki i mamy tu gtéwnie
braz, szylkreti czerri, uzupetnione zto-
tymi lub platynowymi dodatkami.
Potaczenie amerykariskiej rockandrol-
lowej swobody i wtoskiego rzemiosta
okazato sie catkiem udane. Czekamy
na dalsze rozwiniecie tej wspétpracy.

. Foto: Tag Heuer
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Beausoleil + mod. M300 - kol. BRU

kol. CO3

D&G -+ mod. 1173 - kol. 675

United Colors of Benetton + mod. 10203 -« kol. zielony

Beausoleil « mod. 0251 « kol. 242
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Henry Jullien + mod. Renaissance + kol. ztoty

JKLondon + mod. Bayswater * kol. m12

Jai Kudo + mod. 531 + kol. m09

John Richmond + mod. 16304 - kol. bordo, szylkret

Vanni + mod. Mirage V3302 - kol. pomaraficzowy, zotty

www.gazeta-optyka.pl
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55 DSL + mod. Giulietta + kol. fioletowy, amarantowy

Beausoleil + mod. 313 + kol. 731

Belutti + mod. SBL417 - kol. CO1

GF Ferre = mod. 68803 - kol. r6zowy

£
\\ m Pierre Cardin + mod. 8316 + kol. D28 V4
4
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Carrera + mod. Andy - kol. bordowy

Just Cavalli + mod. 269S - kol. 22P

Emilio Pucci + mod. 645SR -« kol. oliwkowy

Jil Sander + mod. 626S - kol. czarny

Boris Becker (Rodenstock) + mod. r1312e + kol. czamy

Foto: serwisy prasowe firm
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Podroz klienta -
co zrobié, aby klient wracat?

Kontynuujemy cykl artykutéw instruktazowo-szkoleniowych na temat obstugi klienta,
przygotowanych wspélnie przez firme CIBA VISION oraz redakcje ,Optyki”.

Krok 9:
Dobér soczewek kontaktowych

Badanie ukierunkowane na dobér soczewek kontaktowych nie jest
w petni zrozumiate dla wiekszosci potencjalnych uzytkownikéw.
Wielu z nich jest zdania, ze jest to badanie podobne do badania
wzroku. Bardzo niewielu pacjentéw rozumie przeprowadzane proce-
dury, pomiary iich znaczenie. Nie jest to jednak ich wina. Jesli mozna
kogos obwinia¢, to tylko salon optyczny za niepetne objasnienie tego
procesu. Caty personel salonu powinien wiedzie¢, jak przebiega proces
doboru soczewek kontaktowych. Doda to pracownikom pewnosci siebie
podczas przeprowadzania z klientem wywiadu pod tym katem i podnie-
sie wiarygodnos¢ oraz profesjonalizm praktyki. Dobrym pomystem jest
umozliwienie im uczestniczenia w wizycie, podczas ktérej dobierane sa
soczewki kontaktowe. Ponadto mozna zacheci¢ kazdego pracownika,
aby sam sprébowat je zatozyé, co rozwiazatoby kwestie strachu i wielu
mitéw otaczajacych soczewki kontaktowe. Bedzie to réwniez skutko-
wato tym, Ze caty personel nabierze pewnosci podczas rozméw
z pacjentami i osobami zainteresowanymi.

Ten rozdziat zawiera wskazéwki dajace personelowi wiedze na
temat znaczenia kazdego etapu procesu oceny i doboru soczewek
kontaktowych, a takze kilka pomystéw na to, co zrobi¢, aby wszyscy

Foto: CIBA VISION

cztonkowie zespotu wykazywali aktywniejsze podejscie do soczewek
kontaktowych.

Dzieki postepowi technologicznemu soczewki nie sa juz przezna-
czone tylko dla ludzi mtodych. Istniejg obecnie soczewki korygujace
praktycznie wszystkie wady wzroku, tacznie z astygmatyzmem i star-
czowzrocznoscia. Obecne soczewki wykonane sa z innowacyjnych
materiatéw, przepuszczajacych wiecej tlenu do oka. Nowoczesne po-
dejécie do ich noszenia polega na dobraniu kazdemu uzytkownikowi
najlepszej dla niego opcji, by soczewki zaspokajaty jego potrzeby.
Potrzeby te moga dotyczy¢ okazjonalnego noszenia soczewek, na

przyktad w celu uprawiania sportu lub innych czynnosci rekreacyj-

OPTYKA 2/2010



akcja edukacja/lg

1. Rozpoznanie potrzeb i wybdr optyka

11. Platnos¢, prezentacja produktu

i opuszczenie salonu
10. Nauka aplikacji i pielegnacji
soczewek kontaktowych

I |
if

(
N\

8. Wybor opraw i soczewek

S

Podroéz klienta
— punkty kontaktu

_*

7. Przekazanie pacjenta z powrotem

od lekarza okulisty (lub optometrysty)
do personelu optycznego

nych, albo noszenia soczewek bez zdejmo-
wania przez dtuzszy czas - nawet do 30 dni
inocy. Najnowsze technologie, materiaty

i konstrukcje soczewek pozwolity zredukowaé
do minimum potrzebe kompleksowej piele-
gnagji, czyszczenia i dezynfekgji, sprawiajac,
zeich uzytkowanie jest teraz wygodniejsze

i bezpieczniejsze niz kiedykolwiek wczesniej.

Nowego uzytkownika soczewek kontakto-
wych powinno sie poinformowaé, ze ich
dopasowanie wymaga profesjonalnych
kwalifikacji (ktére oferuje twéj salon). Nie
chodzi tylko o dobranie soczewek najlepiej
pasujacych i dajacych najbardziej wyrazne
widzenie, ale takze o ocene ogdlnego stanu
przedniego odcinka oka (m.in. rogéwki)
ijego aparatu ochronnego (powiek, spojé-
wek, filmu tzowego, itp.).

Podczas badania nalezy poinformowa¢
pacjenta, ze stan rogéwki jest oceniany
przy uzyciu przyrzadu zwanego lampa
szczelinowa. Dobrze jest powiedzie¢ mu,
7e urzadzenie to rzuca wiagzke $wiatta na
oko oraz wyjasnic sposéb, w jaki badajacy,
patrzac przez mikroskop, ocenia strukture

www.gazeta-optyka.pl

przedniego odcinka oka wraz z warstwami
rogéwki. Warto dodac, ze lampa szczelino-
wa jest szczeg6lnie istotna w obserwacji
ewentualnych zmian, ktére moga pojawic sie
na skutek uzytkowania soczewek kontakto-
wych. Pomoze to przekona¢ pacjenta, jak
wazne sg regularne wizyty kontrolne

i stosowanie sie do zaleceri. Jesli wykonu-
jesz pomiary z uzyciem keratometru, upew-
nij sie, ze potencjalny uzytkownik soczewek
rozumie, w jakim celu to robisz.

Wybierajac i dopasowujac soczewki kon-
taktowe, nalezy wyjasni¢ gtéwne celeich
stosowania tak, aby zapewniaty one:
 optymalnag ostros¢ wzroku,

* doskonaty komfort,
* bezpieczeristwo i zdrowie oczu.

W wiekszosci przypadkéw ostrosé wzroku
w soczewkach kontaktowych bedzie poréw-
nywalna lub lepsza niz w okularach.

Co wiecej, obwodowe i peryferyjne widzenie
nie bedzie zaburzone, przeciwnie niz
w przypadku opraw okularowych.

Soczewka kontaktowa, ktéra nie daje
komfortu, zostanie odrzucona przez nosza-
cego, bez wzgledu na dobra ostros¢ widze-
nia czy ogélne korzysci dla oka. W rzeczywi-

e

5. Przekazanie pacjenta do
okulisty / optometrysty

2. Umoéwienie wizyty

\

3. Dotarcie do zaktadu
optycznego, pierwsze
wrazenie i przywitanie

4. Oczekiwanie na wizyte lekarska,
przegladanie oferty

6. Badanie wzroku i objasnienie wynikow

CIBALEIVISION.
optyka

stosci osoby noszace soczewki kontaktowe
preferuja te, ktére daja wiekszy komfort
noszenia, od tych oferujacych lepsza ostros¢
wzroku, lecz niekomfortowych w uzyciu.

Wszystkim uzytkownikom nalezy przypo-
mnie¢ o koniecznos$ci wnikliwego i regular-
nego monitorowania uzytkowania soczewek
w celu upewnienia sie, ze nie pojawiajg sie
zadne uboczne zmiany w fizjologii. Nalezy
podkresli¢ w rozmowie z pacjentem, ze jesli
takie zmiany sie pojawiag, wczesna iden-
tyfikacja pozwoli na ich wyeliminowanie
poprzez dobér alternatywnego modelu
soczewek, by¢ moze z innych materiatéw,
oraz przez opracowanie nowego planuich
uzytkowania i pielegnagji.

Caty personel nalezy uswiadomi¢, ze nie
ma jednego typu soczewek, ktére bytyby
idealne dla wszystkich pacjentéw oraz ze
czedcig nauki i sztuki idealnego uzytkowania
soczewek kontaktowych jest najlepszy dobdr
modelu, typu i metody zaktadania, dla kaz-
dego pacjenta indywidualnie.

Personel musi wiedzie¢, ze w trakcie
wizyty zwiazanej z doborem soczewek lekarz
okulista lub optometrysta przeprowadza
rutynowe badanie wedtug nastepujacego
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schematu:

* Ocena wady wzroku pacjenta.

* Badanie przedniego odcinka oka w celu
sprawdzenia jego stanu i wykluczenia ewen-
tualnych uszkodzen powierzchni rogéwki.

» Sprawdzenie ilosci i jakosci filmu tzowego.
 Sprawdzenie stanu powiek (od wewnatrz
iz zewnatrz).

* Pomiar krzywizny rogéwki.

* Pomiar wielko$ci Zrenicy i ocena teczéwki.
* Zatozenie soczewek prébnych z wykorzy-
staniem réznych ich typéw w celu znalezie-
nia optymalnego rozwiazania.

* Potwierdzenie preskrypcji (recepty) na
soczewki kontaktowe.

* Przedstawienie kolejnosci dziatania, tzn.
zaméwienie soczewek, nauka zaktadania
izdejmowania, opieka i wizyty kontrolne.

Uzytkownik powinien mie¢ wrazenie samo-
dzielnego podejmowania decyzji o wyborze
soczewek kontaktowych, dlatego madrze
jest zaoferowaé mu kilka opcji. Mozna tego
dokonaé, prezentujac cechy charaktery-
styczne soczewek, informujac o wadach
i zaletach ich stosowania. Pozwala to spe-
cjaliscie na dalsza kontrole, a pacjentowi
daje mozliwo$¢ samodzielnego dokonania
Swiadomego wyboru. Wskazane jest za-
proponowanie najlepszej opcji w pierwszej
kolejnosci, a nastepnie kolejnej najlepszej,
itd. Aby unikna¢ zamieszania, zwykle wy-
starcza trzy opcje do wyboru.

Podczas doboru soczewek stwdrz pacjentowi
wiele okazji do zadania ewentualnych pytan.

Wszystkim pacjentom nalezy zalecié, aby
stawiali sie regularnie na wizyty kontrolne,
oraz poinformowac ich, ze taka wizyta obej-
muje sprawdzenie:

* dopasowania soczewek,

* jakosci widzenia,

* komfortu uzytkowania soczewek,

* ilosci osadéw nagromadzonych na po-
wierzchni soczewek,

* prawidtowosci procesu pielegnacji, korzy-
stania z wtasciwych srodkéw i stosowania
sie do zalecen,

* stanu zdrowia przedniego odcinka oka
(rogéwka, spojéwka, film tzowy, twardéwka,
teczéwka, itd.).

Jesli sa jakiekolwiek zmiany, to nalezy
odpowiednio skréci¢ czas noszenia soczewek
lub zmienic¢ich typ. Ustal plan wizyt kontro-
Lnych zgodnie z typem soczewek, trybem ich
noszenia i wymiany.

Niektérzy pacjenci podczas pobytu w salonie
niewatpliwie sami zapytaja o soczewki
kontaktowe. Jesli po raz pierwszy pomysleli
0 mozliwosci noszenia soczewek, to motywa-
cja do ich przymierzenia moze by¢ jeden
z ponizszych czynnikéw.
Zmiana wizerunku
Pacjenci moga mie¢ ochote na sprébowanie
soczewek kontaktowych z prostej przyczyny
- nie chca nosi¢ okularéw przez caty czas.
Powody kosmetyczne
Jesli wada wzroku jest stosunkowo duza (np.
sfera ponad +/-4,00D lub astygmatyzm +/-
2,00D lub wiecej), okulary moga wydawa¢
sie grube i ciezkie. Soczewki kontaktowe
pozwola pozby¢ sie obu tych probleméw.
Podobnie, jesli pacjent potrzebuje
korekcji tylko na jedno oko, to moze kupi¢
soczewke kontaktowa tylko na to oko.
Dobre widzenie obwodowe
Czasami ludzie odnosza wrazenie, ze ramka
okularéw zaburza im widzenie obwodowe,
szczeg6lnie podczas niektdrych czynnosci
(np. prowadzenie pojazdu, uprawianie
sportu). Soczewki kontaktowe eliminujg ten
problem.
Sport
Dla niektérych okulary sg niewygodne
i niebezpieczne podczas uprawiania sportu.
Jedynym sportem, podczas ktérego nie jest
wskazane noszenie soczewek kontaktowych,
jest ptywanie, poniewaz absorbujg one za-
nieczyszczenia i $rodki chemiczne z basenu,
mogac przez to powodowac infekcje i/lub
zaczerwienienie oczu. W tym przypadku za-
leca sie uzywanie soczewek jednodniowych
wraz z okularami do ptywania.
Wykonywany zawéd
Niektére zawody pozwalajg na noszenie
soczewek kontaktowych, a winnych nie

jest to wskazane. Na typ przepisanych
soczewek wptywa nie tylko sam zawad, ale
takze Srodowisko pracy. Dla pracujacych
np. na budowie, gdzie istnieje mozliwos¢
uszkodzenia okularéw, soczewki kontak-
towe moga stanowi¢ lepsze rozwiazanie,
cho¢ z kolei kurz moze powodowac pewien
dyskomfort.

Przyktadowe zawody, w ktérych noszenie
soczewek kontaktowych jest szczegélnie
polecane, to:

* pilot (nieograniczone pole widzenia),

« fotograf (okulary przeszkadzaja i istnieje
mozliwo$¢ ich zarysowania),

* model/modelka (okulary moga nieko-
rzystnie wptywac na wyglad),

* pitkarze i inni sportowcy (istnieje ryzyko
zbicia szkiet okularowych, ktérych kawatki
moga uszkodzi¢ oko).

Lista ta oczywiscie nie jest petna.

Rozwazylismy do tej pory tylko niekté-
re powody ewentualnego zainicjowania
przez klienta rozmowy na temat soczewek
kontaktowych. Jednakze badania wykazuja,
ze aktywna postawa personelu i specjali-
sty, pozwalajaca na prezentacje korzysci,
jakie niosa ze soba soczewki kontaktowe,
zwieksza liczbe ich uzytkownikéw w naszym
salonie.

Aktywna postawa wobec soczewek kon-
taktowych oznacza zainicjowanie rozmowy
z pacjentem na ich temat zamiast liczenia
na to, Ze pacjent sam go poruszy.

Pomysl o kilku powodach, dla ktérych wiele
0s6b obawia sie noszenia soczewek kontak-
towych.

Prasa drukuje czasami straszne historie

o ludziach, ktérym rzekomo soczewka wpa-
dta za oko. Oczywiscie nie jest to mozliwe.
Telewizja emituje zas programy, ktére dono-
szg o przeterminowanych soczewkach

i ptynach do ich pielegnagji.

Inny rodzaj obawy przed noszeniem
soczewek kontaktowych to naturalny opér
przed wtozeniem czego$ obcego do oka.

To wtasnie w tym momencie pozytywna
motywacja moze pomdc pacjentowi poko-
nac obawy i naktoni¢ go do przymierzenia
soczewek kontaktowych.
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Jest wielu takich pacjentéw, ktérzy nie chca
nosi¢ okularéw, lecz w przesztosci powie-
dziano im, ze nie kwalifikuja sie do noszenia
soczewek kontaktowych. Najnowsze techno-
logie sprawity, ze soczewki sa wygodnei o
wiele bezpieczniejsze w noszeniu, niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Oznacza to, ze niemalze
dla kazdego znajdzie sie odpowiedni typ
soczewek, z ktérego z powodzeniem bedzie
mdgt korzystac.

Pracujac w zaktadzie optycznym tatwo jest
zapomnie(, ze jednak wiekszos$¢ zaintere-
sowanych wie bardzo mato o soczewkach
kontaktowych i z tego wtasnie powodu
nigdy nie rozwaza ich jako korzystnej opcji
korekcji wzroku. Jesli nie poruszysz z nimi
tego tematu, beda nadal nosili okulary, az
do momentu, w ktérym kto$ (np. konkuren-
¢ja) naktoniich do wyprébowania soczewek.
Podczas rozmowy z pacjentami w salonie
sprébuj wiec wtraci¢ co$ na temat soczewek,
co nie jest takie trudne, szczegélnie gdy
pacjent wspomina o swoim hobby i zaintere-
sowaniach. Mozesz wtedy powiedzie¢: ,Czy
Pan rozwazat noszenie soczewek kontakto-
wych podczas jazdy na nartach?”

Istnieje wiele ré6znych metod podnoszenia
Swiadomos$¢ pacjenta na temat soczewek
kontaktowych. Oto kilka propozycji:

* Wt6z7 broszurke o soczewkach kontak-
towych do torebki z odbieranymi przez
pacjenta okularami.

* Ustalajac termin wizyty zapytaj pacjenta,
czy aktualnie nosi soczewki kontaktowe
ijesli nie, to czy kiedykolwiek rozwazat taka
opcje.

* Przed badaniem wypetnij z pacjentem
kwestionariusz na temat jego stylu zycia,
aby zrozumie¢ wymagania pacjenta dotycza-
ce widzenia.

» Wyslij broszurke o soczewkach do tych,
ktérzy zapisali sie na badanie wzroku.

* Upewnij sie, Ze ulotki o soczewkach kon-
taktowych sg zawsze dostepne, szczegélnie
w takich miejscach, jak poczekalnia.

* Porusz temat soczewek kontaktowych

www.gazeta-optyka.pl

z tymi, ktérzy przygladaja sie oprawom,
czekajac na badanie.

Mozesz miec jakis inny pomyst, wynikajacy
z wtasnych doswiadczen. Przedyskutuj go
z catym personelem salonu i zdecydujcie,
jak najlepiej wprowadzi¢ go w zycie.

Jakikolwiek nie istniatby powdd do noszenia
soczewek kontaktowych, kazdego z pacjen-
téw trzeba uprzedzi¢, ze nie stanowia one
petnego substytutu okularéw. Okulary ,na
wszelki wypadek” powinny byé dostosowane
do aktualnej wady wzroku pacjenta i pacjent
musi je po prostu mie¢, gdyz moga okaza¢
sie przydatne w przypadku, gdy z jakiegos
powodu nie bedzie mégt zatozy¢ czy nosié
soczewek kontaktowych.

Przyktady takich sytuacji:

* Infekcja oka jest przeciwwskazaniem do
noszenia soczewek kontaktowych. Dopiero
po jej wyleczeniu specjalista moze pozwoli¢
na ponowne zatozenie soczewek.

* Niektdrzy klienci nosza soczewki kontakto-
we jedynie okazjonalnie, na przyktad tylko
podczas spotkari towarzyskich.

* Jezeli pacjent zgubi lub zniszczy soczewke
ijezeli nie ma zapasowej, to musi czekac na
nowa.

Upewnij sie, ze caty personel salonu rozu-
mie, co dzieje sie podczas procesu doboru
soczewek kontaktowych. Zachec ich takze do
bardziej aktywnej postawy.
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Fizyka barwy

Barwa, wbrew powszechnemu przekonaniu, nie jest wtasciwoscig przedmiotéw,

tak jakich ksztatt czy masa. Barwa to wrazenie wzrokowe wywotane w mézgu przez

padajace na oko promieniowanie elektromagnetyczne z tzw. zakresu widzialnego.

Okreslenie barwy, jej ocena czy identyfikacja, wymagaja uwzglednienia wtasciwosci

Zrodta Swiatta oswietlajacego miejsce powstania barwy, wtasciwosci oka jako detek-

tora promieniowania oraz mézgu jako miejsca powstania wrazenia barwy.

Wjezyku potocznym barwa i kolor sa synonimami,
a wiec okresleniami réwnowaznymi znaczenio-
wo. Jednak w pismiennictwie specjalistycznym
wystepuje tendencja do stosowania, jako
bardziej poprawnego, pojecia barwa.

Teoria barwy to obszar wiedzy badajacej
wywotywanie wrazeri barwnych oraz sposobu
ich odbioru (postrzegania). Wiedza ta jest
potaczeniem wybranych zagadnier z zakre-
su fizyki (fotofizyki), biologii (biochemii)
oraz psychologii. Reakcja narzadu wzroku na
bodziec $wietlny jest bardzo ztozona - zalezy
od sktadu spektralnego $wiatta, luminangji
sktadowych spektralnych, luminancji wypadko-
wej czy kontrastu.

Barwa to zaréwno wrazenie (powstajace
w ludzkim mézgu), jak i wielkos¢ mierzalna,
jednoznacznie zdefiniowana w przestrzeni
barw. Istnieje wiele definicji barwy, odnosza-
cych sie zaréwno do wrazenia zmystowego,
jaki do zobiektywizowanych praw koloryme-
trii, dziatu nauki zajmujacego sie ilodciowym
opisem i charakterystyka barw. Wiekszos¢ tych
definicji opiera zdolnos¢ identyfikowania barw
na rozréznianiu trzech jej atrybutéw: odcienia,
nasycenia i jasnosci. Przez atrybut barwy nale-
zy wiec rozumiec charakterystyczna wtasciwosé
wrazenia barwy, ktéra stuzy do opisania jednej
zjej cech. Odcien (inaczej kolor lub walor)
barwy stanowi jej ceche jakosciowa. Wtasnie ta
cecha tworzy nazwy barw, takie jak: z6tta, zie-
lona, niebieska, itd. Ilosciowo odcieri okreslany
jest przez odpowiednia dtugosc fali elektroma-
gnetycznej z zakresu $wiatta widzialnego, od
okoto 380 do 780 nm. Nasycenie to wtasciwosé
wrazenia wzrokowego, umozliwiajaca ocene

udziatu barwy chromatycznej, czystej, we wra-
zeniu og6lnym. W praktyce jest to uzyskiwane
poprzez zmieszanie promieniowania barwnego
z wigzka $wiatta biatego; zmieniajacilosé
$wiatta biatego uzyskujemy wrazenie tej samej
barwy, ale rozjasnionej lub przyciemnionej.
Nasycenie réznicuje barwy nasycone
inienasycone. Jasnosc (inaczej jaskrawos¢ lub
luminangja) odpowiada wrazeniu stabszego

Llub mocniejszego strumienia wiatta, ktére nie
wptywa na zmiane koloru ani nasycenia. Inaczej
méwiac, jasnos¢ to wtasciwosé wrazenia wzro-
kowego powodujaca, ze ciato albo powierzch-
nia wydaje sie przepuszczaé lub odbijac wieksza
lub mniejsza cze$¢ Swiatta padajacego.

Klasyfikacja barw

Klasyfikacja barw moze by¢ oparta o rézne
kryteria i obejmowac rézne schematy podziatu.
Najwazniejszy podziat wyréznia:

* barwy proste i ztozone,

* barwy achromatyczne i chromatyczne
(w tym monochromatyczne),

* barwy podstawowe (pierwszorzedowe)
iwtdérne (pochodne).

Barwy proste (inaczej barwy widmowe) to
barwy otrzymane z rozszczepienia (w pryzma-
cie lub siatce dyfrakcyjnej) swiatta biatego.
Oznacza to, ze barwy proste maja swoje bezpo-
Srednie odniesienie w dtugosciach fali $wiatta
widzialnego. I tak, barwe czerwona charaktery-
zuje przedziat dtugosci fali 635-700 nm, barwe
pomarariczowg 590-635 nm, barwe z6ttg
565-590 nm, barwe zielong 520-565 nm, cyjan
500-520 nm, barwe niebieska 450-500 nm,
indygo 430-450 nm i barwe fioletowa 380-430
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% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI,
Wydziat Fizyki,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

nm. Barwy ztozone sktadaja sie z mieszaniny
barw prostych (w dowolnych proporgjach)

i, co nalezy podkresli¢, to one dominuja

w przyrodzie.

Barwy achromatyczne, nazywane tez
barwami niekolorowymi, to barwy bez domi-
nanty barwnej, a wiec kolory biaty, czarny oraz
wszystkie stopnie szarosci. Dla utworzenia
szarosci lub bieli potrzeba co najmniej trzech
barw prostych (przy czym ,teoretyczny” kolor
czarny mozna traktowac jako brak $wiatta).

Barwy chromatyczne (barwy kolorowe) to
wszystkie kolory, w ktérych mozna wyréznié
dominante, chocby niewielka, jakiej$ barwy.

Sa wiec nimi wszystkie barwy za wyjatkiem
czerni, bieli oraz wszystkich odcieni szarosci.
Barwy chromatyczne dzieli sie zwykle na barwy
podstawowe i barwy ztozone. Barwy podstawo-
we stanowig minimalny zestaw koloréw, ktére
taczone pozwalajg uzyskacinne barwy.

W syntezie addytywnej barwami podstawowymi
sa czerwona, niebieska i z6tta. W syntezie sub-
traktywnej trzy podstawowe kolory to magenta,

cyjani zotty.

Modele i miary barw

Za historycznie pierwszy model barw uznaje sie
koto Newtona. Newton, badajac wtasciwosci
$wiatta biatego rozszczepionego przez pryzmat
zauwazyt, ze mieszajac dwie dowolnie wyse-
lekcjonowane barwy uzyskuje sie trzecia, inng
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niz te dwie barwy sktadowe. Zauwazyt takze,
ze niekt6rych barw, m.in. barwy czerwonej,
zielonej czy niebieskiej, nie mozna uzyskaé
przez mieszanie innych barw. Dlatego barwy
te zostaty nazwane barwami podstawowymi.
Obserwagje te pozwolity takze tak dobraé
pary barw $wiatta, ze ich potaczenie wywotuje
powstanie Swiatta biatego. Takie pary barw
nazwano barwami dopetniajacymi. Powstat
wdéwczas pomyst, aby liniowe widmo $wiatta
biatego utozyé na obrzezu kota tak, aby barwy
dopetniajace umieszczaé naprzeciwko siebie.
W ten sposéb powstato pierwsze koto barw. Te
inastepne badania nad zachowaniem réznych
barw pozwolity sformutowaé w potowie XIX
wieku tzw. prawa Grasmana:

* Prawo tréjwymiarowosci - kazda dowolnie
wybrana barwa moze by¢ okreslona poprzez
addytywne zmieszanie trzech liniowo niezalez-
nych barw. Niezalezno$¢ liniowa oznacza, ze
zadnej barwy nie da sie uzyskac przez addytyw-
ne zmieszanie dwéch pozostatych.

* Prawo ciagtosci - stopniowa zmiana barwy
jednego sktadnika w mieszaninie ztozonej
z dwdch barw powoduje stopniowa zmiane
barwy mieszanej.

* Prawo addytywnosci - barwa mieszaniny
zalezy jedynie od barw jej sktadnikéw, a nie od
ich sktadu widmowego.

Powstajace kolejne modele barw pozwalaty
w coraz wiekszym stopniu nie tylko lokalizowaé
barwy w odpowiednich przestrzeniach barw, ale
takze taczy¢ percepcje barw z wtasciwosciami
uktadu wzrokowego. Najwazniejsze przestrze-
nie barw ujeto nastepnie w normach miedzyna-
rodowych, a naich podstawie stworzono
atlasy barw - uktady wzorcéw barwnych
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przeznaczonych do oceny barw poprzez po-
réwnywanie wzrokowe. Atlasy takie sg szeroko
wykorzystywane m.in. w poligrafii, marketingu
czy przemysle barwnikéw, farb i lakieréw. Model
barw okresla wiec tzw. przestrzeni barw, w kté-
rej wszystkie mozliwe do reprezentagji kolory sg
odpowiednio rozmieszczone, aby mozliwe byto
wyznaczenie ilosciowej réznicy dwéch koloréw.
Pierwsze modele barw powstaty w potowie XIX
wieku i nosza obecnie nazwe systemu Munsella
oraz systemu Ostwalda. Obydwa systemy uzy-
waja trzech sktadowych do opisu barw, jednak
nieco réznia sie od siebie. Naich podstawie
oraz na podstawie intensywnych badari prowa-
dzonych w latach 20., powstat w roku

1931 system, nazywany obecnie syste-

mem CIE XYZ.

Przestrzen barw Munsella uzywa trzech
parametréw réznicujacych barwe: odcieri (ang.
hue), nasycenie (ang. chroma) ijasnosé (ang.
value). Munsell wyréznit pie¢ barw podsta-
wowych: czerwong, z6tta, zielong, niebieska
i purpurowg oraz pie¢ barw posrednich, ktére
umiescit na podobnej do kompasu tarczy, przy-
pisujacim odpowiednie wspétrzedne (liczby).
W efekcie powstata przestrzeri barw, ktéra moz-
na byto przedstawic za pomoca stu barwnych
tablic (atlas Munsella).

Obecnie jednym z najbardziej rozpowszech-
nionych modeli barw jest model RGB. Jego
nazwa powstata ze ztoZenia pierwszych liter
od angielskich nazw barw: R - czerwona (ang.
red), G - zielona (ang. green) i B - niebieska
(ang. blue), z ktérych model ten sie sktada.

W modelu tym wrazenie dowolnej barwy

mozna wywotac przez zmieszanie w ustalonych
proporcjach trzech wiazek $wiatta o barwie
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czerwonej, zielonej i niebieskiej. Model RGB
jest zwykle prezentowany w postaci tréjwy-
miarowego sze$cianu, w ktérym osie x, v, z
tworza odpowiednio barwy RGB. Model CMYK
oparty jest na zestawie czterech podstawowych
koloréw farb drukarskich, stosowanych po-
wszechnie w druku kolorowym. Nazwa powstata
jako ztozenie pierwszych liter angielskich nazw
koloréw: C - cyjan (ang. cyan), M - magenta
(ang. magenta), Y - z6tty (ang. yellow)

iK - czarny (ang. blacK). Barwy wynikowe

w metodzie CMYK otrzymuje sie poprzez tacze-
nie barw podstawowych w proporgjach (dla
kazdej z nich) od 0 do 100%.

Rys. 1. Koto Newtona
Zzrédto: http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Newto-
n%27s_colour_circle.png

Rys. 2. System Munsella
zrédto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mun-
sell_1929_color_solid.png
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Rys. 3. System Ostwalda
Zzrédto: http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Ostwald_Color.jpg

Metameryzm i efekt Purkyniego
Obserwacje percepgji barw pozwolity stwierdzic¢,
ze takie same rozktady spektralne Swiatta moga
dac rézne percepgcje barwy oraz ze takie same
percepcje barwy moga mie¢ rézne rozktady
spektralne $wiatta. Zjawisko takie nazywa
sie metameryzmem i ujawnia sie, kiedy dwie
substangje barwiace ogladane w tym samym
oswietleniu (np. w $wietle dziennym) odbierane
s3 jako zblizone barwa, natomiast ogladane
winnym o$wietleniu (np. zaréwki), ich barwy
r6znig sie (czasami istotnie) miedzy soba. Wra-
zenie barwy uzaleznione jest wiec od rodzaju
Swiatta (oswietlenia), w ktérym substancja
barwiaca jest ogladana. Substangja barwiaca
0 silnym metameryzmie to substangja silnie zmie-
niajaca barwe pod wptywem zmian oswietlenia.
Efekt (zjawisko) Purkyniego polega na
zaburzeniu percepgji barw przy stabym oswie-
tleniu (przy tzw. widzeniu zmierzchowym lub
mezopowym). Zauwazono, ze przy widzeniu
zmierzchowym barwy zblizone do niebieskiej sa
lepiej widoczne niz czerwieri. Innym ztudzeniem
zwigzanym z tym efektem jest wrazenie,
ze w stabym o$wietleniu ruchome obiekty koloru
czerwonego wydaja sie szybciej oddalaé niz
takie same zabarwione na niebiesko.

Normalizacja Zrodet Swiatta

W praktyce przemystowej stosuje sie zwykle
wzorce $wiatta nazywane iluminantami. Sa to
r6znej konstrukcji lampy wytwarzajace swiatto
o rozktadzie widmowym, zblizonym do promie-
niowania ciata doskonale czarnego o okreslonej
temperaturze barwowej. Temperatura barwowa
stanowi wiec parametr stosowany do opisu
jakosci Zrédet Swiatta pod wzgledem odcienia
barwnego. Standardowe $wiatto biate ma tem-
perature barwowa 6774 K, bezchmurne niebo
latem odpowiada przedziatowi temperatur

10 000-20 000 K, niebo zachmurzone 6800

-7000 K, fotograficzna lampa btyskowa 5400

-6000 K, zaréwka halogenowa (o mocy 1000 W)

3200 K, lampa naftowa czy $wieca to 1800

-1900 K. Miedzynarodowa Komisja Qswie-

tleniowa (fr. Commission Internationale de

[ “Eclairage) wyznaczyta wzorce pomiarowe

dla $wiatta biatego, nazywane iluminantami

standardowymi (albo normalnymi) CIE. Ponizej

przedstawiono najbardziej popularne iluminanty:
¢ jluminant A to zéttopomarariczowe $wiatto

zaréwki wolframowej wypetnionej gazem,

o temperaturze barwowej 2856 K,

« iluminant B to $wiatto dzienne potudniowe,
odpowiadajace bezposredniemu o$wietleniu
stonecznemu, o temperaturze barwowej 4874 K,

* iluminant D65 to $wiatto dzienne oparte
na rzeczywistym pomiarze spektralnym $wiatta
dziennego nieba pétnocnego o temperaturze
barwowej 6504 K,

« iluminant F2 to $wiatto biate fluorescencyj-
ne o temperaturze barwowej 4200 K.

Postrzeganie barw i daltonizm

Fenomen widzenia barwnego ttumaczy sie
zwykle w oparciu o tréjsktadnikowa (tréjchro-
matyczng) teorie Younga-Helmholtza lub teorig
proceséw przeciwstawnych Heringa.

Kluczowe znaczenie w zrozumieniu istoty
postrzegania barwnego ma barwoczuto$¢ czop-
kéw, $wiattoczutych receptoréw siatkdwki oka.
Zwigzana jest ona z obecnoscig podobnego do
rodopsyny $wiattoczutego barwnika - jodoro-
dopsyny, ztozonej z retinenu i jednej z trzech
rodzajéw opsyn, o zréznicowanych pasmach
absorpgji. Trzy rézne charakterystyki widmowe
czopkdw skutkuja tréjchromatyczng paleta
widzenia w zakresie widmowym od okoto 380 do
okoto 750 nm.

Pierwszym uczonym, ktéry zwrécit uwage na
odstepstwa od tréjchromatycznosci widzenia,
byt angielski chemik John Dalton, ktéry na
podstawie wtasnych obserwadji wydatw 1794 r.
dzieto ,Niezwykte prawa wptywajace na widze-
nie koloréw i obserwacje”. W oparciu o jego
opis zdefiniowano wade wzroku polegajaca na
nierozpoznawaniu barwy czerwonej i zielonej
(daltonizm). Potocznie nazwa ta okresla sie
réwniez kazde z pozostatych zaburzer rozpo-
znawania barwnego. Daltonizm jest zazwyczaj
wada wrodzong, uwarunkowang genetycznie,

dziedziczona recesywnie w sprzezeniu z chro-
mosomem X. Z tego powodu znacznie czesciej
dotyczy mezczyzn. Daltonizm nabyty moze byé¢
wynikiem uszkodzenia dr6g wzrokowych, po-
czawszy od siatkéwki po kore mdzgu. Moze by¢
rowniez efektem ubocznego dziatania lekdw.

W zaburzeniach zwigzanych z rozpoznawa-
niem barw mozna wydzieli¢:

* zaburzenia zwiazane z catkowitym brakiem
chromatycznosci jednego z rodzajéw czopkéw
- $lepota barw nazywana dwubarwnoscig lub
dichromatyzmem;

* zaburzenia zwiazane z réznica wrazliwosci
na barwy jednego z rodzajow czopkéw - tréj-
chromatyzm (trichromatyzm) nieregularny lub
anomalny.

W zakresie dichromatyzmu wyréznia sie:

* protanopie, czyli nierozpoznawanie barwy
czerwonej lub mylenie jej z barwa zielong,

* deuteranopie (inaczej daltonizm), czyli
nierozpoznawanie barwy zielonej lub mylenie jej
z barwa czerwona,

* tritanopie, czyli nierozpoznawanie barw
26ttej i niebieskiej.

W przypadku zaburzenia w postaci tréjchro-
matyzmu nieregularnego wyrdznia sie:

« protanomalig, czyli obnizona percepcje
nasycenia ijaskrawosci barwy czerwonej,

« deuteranomalie, czyli obnizona percepcje
nasycenia (ale nie jaskrawosci) barwy zielonej,

* tritanomalie, czyli obnizona percepgje bar-
wy niebieskiej (wystepuje niezwykle rzadko).

Do oceny stopnia rozrézniania barw stuza
tablice pseudoizochromatyczne Ishihary.
Przedstawiajg one ksztatty cyfr budowanych
z kolorowych két na tle uktadu két o odpo-
wiedniej barwie, tak dobrane, ze osoba nieroz-
r6zniajaca koloréw nie jest w stanie odczytac
cyfr. Petny test Ishihary polega na pokazaniu
pagjentowi 36 tablic, wersje przesiewowe licza
14 tablic lub 24 tablice, jednak diagnoza jest
zwykle jasna juz po pokazaniu pacjentowi
kilku tablic.

Rys. 3. Jedna z tablic Ishihary
zrodto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ishihara_11.PNG
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u sportowca

To oczywiste, ze wzrok jest w sporcie niezbed-
ny, ale niewiele 0séb zdaje sobie sprawe, jak
wielki jest jego wptyw na osiggane wyniki.
Chociaz sportowcy wiedza, ze wzrok jest
wazny, wielu z nich btednie sadzi, ze ich oczy
dziataja bez zarzutu. Prawie 40% zawodnikéw
- réwniez tych najlepszych — ma problemy,
ktére mogtyby zostac usuniete poprzez odpo-
wiednia korekcje wzroku.’

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych wykazaty, ze 25% sportowcéw biorgcych
udziat w najwazniejszych zawodach nigdy nie
przeszto kompleksowego badania wzroku,
chociaz 29% ma problemy ze wzrokiem, a 28%
osiaga wynik ponizej 20/25 podczas badania
ostrosci wzroku. W uprawianych przez nich
dyscyplinach rzadko korzysta sie z soczewek
i okularéw korekcyjnych lub ochronnych.?

Oznacza to, ze specjalisci nie majg odpo-
wiedniego podejscia do sportowcéw i nie po-
trafig wyjasni¢ im zalezno$ci miedzy ostroscia
wzroku a wynikami sportowymi. Jednym
z powodéw moze by¢ fakt, ze specjalisci nie
w petni zdaja sobie sprawe ze znaczenia mozli-
wosci wzrokowych w sporcie. By¢ moze sadza,
ze badania i éwiczenia wzroku sg istotne tylko
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w przypadku najlepszych sportowcéw, a nie
0s6b uprawiajacych sport rekreacyjnie. Moga
réwniez uwazaé, ze nie powinni ingerowac,
skoro nie sg ekspertami z dziedziny sportu.
Poza tym, by¢ moze sadza, ze takie podejscie
w praktyce jest zbyt drogie lub zbyt skom-
plikowane z punktu widzenia standardowej
opieki zdrowotnej.

Specjalista sportowy to osoba, ktéra pomaga
sportowcowi osiggnac maksymalny poten-
cjat wzrokowy dzieki réznym narzedziom,
produktom i ustugom, jak ocena mozliwosci
wzrokowych, soczewki kontaktowe, przeciw-
stoneczne okulary korekcyjne czy specjali-
styczne okulary ochronne, a w niektérych
przypadkach - takze dzieki éwiczeniom ma-
jacym na celu poprawe tych mozliwosci. Spe-
cjalisci sportowi sg z reguty optometrystami
lub lekarzami okulistami, jednak w proces
poprawy wzroku moga tez by¢ zaangazowani
trenerzy sportowi.

Nalezy pamietac, ze sport moze mie¢
réwniez negatywny wptyw na oczy, poniewaz
jestjedna z gtéwnych przyczyn powaznych ich
uszkodzen. Dlatego tez specjalisci z zatozenia
powinni by¢ zainteresowani tg dziedzina.

Aby zosta¢ specjalista sportowym, warto
interesowac sie sportem, nie trzeba by¢
jednak ekspertem z dziedziny sportu. Sport
to najpopularniejszy i najbardziej zréznico-
wany sposéb spedzania wolnego czasu przez
naszych pacjentéw, ale nawet najbardziej

% GERAINT GRIFFITHS

wszechstronny sportowiec nie ma osobi-
stego doswiadczenia w kazdej dyscyplinie
sportu. Nie nalezy tez zaktada¢, ze zawodowi
sportowcy i przyszli olimpijczycy to jedyni
kandydaci, ktérzy kwalifikuja sie do specjali-
stycznego badania i treningu. Wielu pacjen-
téw, z ktérymi pracuja specjalisci sportowi, to
sportowcy amatorzy i przedstawiciele innych
grup zawodowych, w przypadku ktérych wzrok
odgrywa bardzo istotna role, jak policjanci,
pilocii zotnierze.

Zwigzek miedzy wzrokiem a wynikami spor-
towymi moze wydawac sie oczywisty, ale brak
dowoddéw na te zaleznos¢ sprawit, ze spe-
cjalisci nie poswiecali temu tematowi wiele
uwagi, mimo rosngcych wymagar ze strony
sportowcéw.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia pojawity
sie dowody, ktére sa znaczacymi argumenta-
mi w tej sprawie. Wiele badari poréwnywato
mozliwosci wzrokowe najlepszych sportow-
cow z przecietnym stanem wzroku w spote-
czeristwie, a znalezione réznice okazaty sie
bardzo istotne.

Naukowcy z USA mierzyli ostro$¢ widzenia
jednoocznego i obuocznego oraz wrazliwosé
na kontrast wsréd zawodowych koszykarzy
i odkryli u nich zdecydowanie lepsze mozliwo-
$ci wzrokowe.’ Badanie ostrosci wzroku w tej
grupie osiagneto przecietny wynik 20/12,5.
We wszystkich testach wrazliwosci na kon-
trastiwymiarach przestrzennych,

OPTYKA 2/2010
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koszykarze wykazali sie lepszymi mozliwo-
$ciami w poréwnaniu ze $rednig dla catej
populacji. Ostro$¢ widzenia obuocznego dali
réwniez byta lepsza.

Jednym z wielu ciekawych aspektéw tego
problemu jest dominacja oka: zjawisko kon-
trowersyjne, lecz stosunkowo dobrze opisane
w literaturze w kontekscie sportu. Istnieje
wiele réznych testéw oceny dominagji oka,
ale czesto daja one rézne wyniki, nie wska-
zujac jednoznacznie, ktére oko jest wiodace.
Sugeruje sie wrecz, ze w normalnych warun-
kach widzenia obuocznego dominacja oka nie
istnieje. Wptyw dominacji oka i prawo- lub
leworecznosci na wyniki sportowe réwniez nie
jestjednoznacznie udowodniony. Na przyktad
niektére badania koszykarzy przeprowadzone
w USA wykazaty zwiazek miedzy dominacjg
oka i reki a sprawnoscia sportowca, podczas
gdy inne badania nie daty jednoznacznych
wynikdw.*?

Wyniki badari wzroku sportowcéw potwier-
dzity wezesniejsze obserwacje, wedtug kté-
rych dominacja oka nie jest jednoznacznym
wskaznikiem dominagji reki. Mozna sie byto
spodziewaé, ze dominacja oka u najlepszych
sportowcéw bedzie rozktadaé sie podobnie
jak w catej populagji, czyli przewazaé bedzie
prawooczno$¢ i praworecznosé, ale badania
wykazaty, ze jestinaczej.

W zwiazku z tym mozliwosci wzrokowe
najlepszych sportowcéw réznig sie od zdol-
nosci przecietnego cztowieka oraz pomiedzy
réznymi dyscyplinami sportu. Jednak nadal
nie wiadomo, czy éwiczenia wzroku i poprawa
ostrosci widzenia moga prowadzi¢ do lep-
szych wynikéw. Niektérzy autorzy odnotowali
znaczaca poprawe wynikéw po zastosowaniu
Ewiczen wzroku prowadzonych wsréd koszyka-
rzy, siatkarzy i hokeistéw, zas inni stwierdzili,
ze zdolnosci percepcyjne najlepszych spor-
towcow mozna zwiekszaé, zwtaszcza
w mtodym wieku.

Celem tradycyjnego badania wzroku, poza
wykryciem ewentualnych nieprawidtowosci,
jest osiagniecie ustalonej normy ostrosci
widzenia 20/20. Jednak codzienna praktyka
wskazuje, ze wiekszos¢ ludzi ma wzrok lepszy
niz wskazujg normy, a badania sugerujg, ze

niektérzy sportowcy moga mie¢ duzo lepsza
ostros$¢ widzenia od przecietnego cztowieka.
W rzeczywistosci wynik 20/20 nie jest wskaz-
nikiem skutecznego i doktadnego funkcjono-
wania narzadu wzroku. Wzrok to co$ wiecej
niz umiejetno$¢ odczytania symboli na nie-
ruchomej tablicy o idealnie kontrastujacych
barwach widealnie o$wietlonym gabinecie.

Ostrosc widzenia, czyli jakosc obrazu na
siatkowce, to tylko jeden z aspektow mozli-
wosci wzrokowych.

Wzrok jest mechanizmem i procesem
zmystowym, na ktéry sktadaja sie zdolnosci
okulomotoryczne, takie jak akomodacja, we-
rgencja i fuzja. Aby maksymalnie wykorzystaé
oko w procesie widzenia, mie$nie zewnatrz-
gatkowe w kazdym oku musza pracowac tak
wydajnie i skutecznie, jak wymagaja tego
indywidualne potrzeby danej osoby. Jak
wszystkie miesnie, réwniez mieSnie zewna-
trzgatkowe mozna wzmacnia¢ i ksztattowac.
Poza samym okiem, widzenie wigze sie tez
z przetwarzaniem informacji poprzez
interpretacje bodZcéw wzrokowych i proces
percepgji. Specjalistyczne badanie wzroku
(Performance Vision Evaluation - PVE) to
zwykte badanie wzroku potaczone ze specjali-
stycznymi technikami oceny jakosci widzenia.
W sktad badania wchodzi ocena stanu zdrowia
oczu i zwykte pomiary ostrosci widzenia
oraz widzenia obuocznego, z ktérych wynika
decyzja dotyczaca ewentualnej koniecznosci
przepisania odpowiedniej korekcji wzroku.

Jednak w zaleznosci od dyscypliny sportu
i stopnia zaangazowania, badanie moze tez
uwzgledniaé inne testy, takie jak ostros¢
widzenia obiektéw w ruchu, fiksacja wzroku
na obiektach w ruchu, dominacja oka, $ledze-
nie wzrokiem, koordynacja oko-reka-ciato,
widzenie peryferyjne, czas reakcji na bodzce
wzrokowe, percepcja gtebi, widzenie w niskim
iwysokim kontrascie wedtug skali LogMAR,
postrzeganie barw i wrazliwo$¢ na wiatto.®

Zestaw testéw musi uwzglednia¢ podstawowe
aspekty widzenia, ktére sg istotne

w wiekszosci dyscyplin sportowych, tj. ostrosé
widzenia, widzenie obuoczne (prawidtowe
ustawienie oczu) i stereoskopowe (prawidto-
wa wspétpraca oczu). Specjalisci dysponuja

znaczng iloscia sprzetu potrzebnego do
przeprowadzenia takich badan. Tak jak

w przypadku innych badar wzroku, podstawa
jest doktadna ocena stanu zdrowia oczu

i prawidtowa refrakcja.

Konieczno$¢ przeprowadzenia innych
testow zalezy od wymagari danej dyscypliny
sportu.” Niektdre z nich wymagaja sprawdze-
nia akomodacji, ruchéw gatki ocznej
iwergengji, dominagji oka, ostrosci widzenia
obiektéw w ruchu, ostrosci wzroku, funkgji
okulomotorycznych, czasu reakcji i widzenia
peryferyjnego.

Istnieje szeroka gama narzedzi stuzacych
do badania i treningu wzroku sportowcéw,
ale sprzet wcale nie musi by¢ wyszukany ani
drogi, aby umozliwi¢ uzyskanie waznych
informacji o wptywie stanu wzroku sportowca
na osiagane wyniki. Jednak w niektérych
przypadkach pacjent musi zgtosic sie do spe-
cjalistycznego osrodka, gdzie dostepny jest
bardziej rozbudowany sprzet.

Spegalistyczne badanie wzroku (PVE) ma za za-
danie uzupetni¢ tradycyjne badanie i oceni¢ nie
tylko stan zdrowia oczu i ostros¢ wzroku, ale
réwniez jakos¢ i skutecznos$é widzenia. Badanie
pozwala wykorzystac wiele dostepnych na co
dzieri narzedzi w celu przeprowadzenia oceny
bardziej dogtebnej niz skala 20/20. Dzieki temu
kazdy pacient moze maksymalnie wykorzystac
potencjat swojego wzroku, aby poprawi¢ wyniki
sportowe. Test jest tez okazja do zoptymalizo-
wania zdolnosci wzrokowo-motorycznych.
Systematyczna selekcja testéw, zgodnie
z sugestiami przedstawionymi na rycinie 1,
pomaga w przeprowadzeniu badania, chociaz
nalezy zachowac elastyczno$é i dostosowac
zestaw badari do potrzeb jednostki i dyscypliny
sportowej. Wszystkie testy uktadaja sie
w piramide o silnej podstawie, na ktdrej mozna
budowac coraz bardziej skomplikowane funkcje
i maksymalnie poprawia¢ wyniki.

Ryc. 1. Struktura zestawu testow

Widzenie
w akcji

Mechanika wzroku

Widzenie stereoskopowe
i postrzeganie gtebi

Ostros¢ widzenia i wrazliwos¢ na kontrast
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Podstawowe testy stuzace do badania
funkcji wzroku mozna podzieli¢ na badania
ostrosci i wrazliwosci na kontrast (postrze-
ganie szczegétéw). Nastepnie przeprowadza
sie badanie widzenia stereoskopowego
(ocena gtebi obrazu). Kolejny poziom to testy
skupiajace sie na mechanice wzroku, badajace
ruchy $ledzace gatek ocznych i koordynacje
oko-reka-ciato. Ostatni etap to ocena zacho-
warn sportowca na boisku czy sali éwiczen.

W ramach tej struktury logiczne jest rozpo-
czynanie od testéw statycznych i przechodze-
nie do testéw dynamicznych w péZniejszym
etapie. Na podobnej zasadzie lepiegj jest
rozpoczynac od oceny pojedynczych zdolnosci
wzrokowych i dopiero na koniec badac inte-
gracje zdolnosci wzrokowych i motorycznych.

Tabela 1 przedstawia liste testéw, ktdre sg
zwykle uwzgledniane w tradycyjnym badaniu
wzroku, oraz szereg dodatkowych testéw,
ktére mozna wtaczaé do specjalistycznego

Standardowe badanie wzroku

Specjalistyczne badanie wzroku

badania wzroku, w zaleznosci od potrzeb
jednostkii dyscypliny sportu. Przyjrzyjmy sie
teraz niektérym z tych procedur, aby spraw-
dzi¢, jak korzysta z nich specjalista sportowy.

Jak juz wiemy, specjalistyczne badanie wzro-
ku PVE powinno rozpocza¢ sie od przeanalizo-
wania historii danego przypadku i wykrytych
objawéw. Wigze sie to réwniez z przeanalizo-
waniem roli ostrosci wzroku w danej dyscypli-
nie sportu, dzieki czemu specjalista jest
w stanie oceni¢ indywidualne potrzeby wzro-
kowe pacjenta. Tabela 2 przedstawia liste
czynnikéw, ktére nalezy wzia¢ pod uwage.
Nalezy sprawdzi¢ obecna korekcje wzroku
oraz jakiekolwiek wczesniejsze doswiadcze-
nia w zakresie poprawy jakosci widzenia. Nie
mozna zapominac o wszelkich urazach ani
tez ogblnym stanie zdrowia, w tym narzadéw
wzroku, ktéry moze mie¢ wptyw na jakos¢
widzenia.
Nastepnie

Tab. 1. Standardowe badanie wzroku i dodatkowe testy, ktére mozna uwzglednié¢

w specjalistycznym badaniu wzroku

Tab. 2. Analiza czynnikéw majacych wptyw

na jakosc¢ widzenia w sporcie

historia i objawy

ostros¢ widzenia

refrakcja

ustawienie oczu
motoryka gatek ocznych
akomodacja

widzenie stereoskopowe
zaburzenia fiksacji

badanie dna oka

badanie powierzchni oka
funkcje Zrenicy

pole widzenia

badanie cisnienia srédgatkowego

widzenie kolorow

wielkos¢ i odlegtos¢ do celu

szybkos¢ osiagniecia celu

szybkos¢ sportowca

kontrast celu wzgledem tfa

kolor celu i tta

natezenie Swiatta (w pomieszczeniu

lub na zewnatrz)

wrazliwos¢ na kontrast

ostros¢ widzenia przy niskim i wysokim
kontrascie barw wg skali LogMAR

ostros¢ widzenia obiektéw w ruchu
dominacja oka

wergencja

postrzeganie barw

wrazliwos¢ na Swiatto

adaptacja do natezenia $wiatfa

odzyskiwanie widzenia po olepieniu
Swiattem

widzenie peryferyjne
koordynacja oko-reka
koordynacja oko-ciato

ocena tempa przemieszczania

wizualizacja

pozycja punktow oswietlenia lub storica
zanieczyszczenie Srodowiska
opady i predkos¢ wiatru

odbijanie $wiatta przez powierzchnie boiska
i obiekty wokot niego

elementy rozpraszajace

czas trwania zawodow i wymagany poziom
energii

wymagania dotyczace ochrony oczu

nalezy doktad-
nie omowic cele
podejmowanych
dziatan, okresli¢
realne oczekiwa-
nia oraz oceni¢
zaangazowanie
pacjenta w proces
poprawy widzenia.
PéZniej nalezy
wzig¢ pod uwage
terminy najwaz-
niejszych zawo-
déw, poniewaz
konieczny bedzie
okres adaptacji do
nowego modelu
korekcji wzroku.
Podczas oma-
wiania objawéw,
nalezy podkresli¢
potencjalny wptyw
wzroku na wyniki
sportowe, na przy-
ktad: zmniejszona
koncentracja, pro-
blemy z widzeniem
peryferyjnym,

wrazliwos¢ na Swiatto i powolne odzyskiwanie
ostrosci widzenia. Trzeba doktadnie przyjrzeé
sie raportom wskazujacym na nieréwne wyni-
ki, powtarzanie tych samych btedéw podczas
zawodow i trudnosci w ocenie potozenia pitki
czy innego gracza. Najwazniejsza wskazéwka,
ktéra moze doprowadzi¢ do zdiagnozowania
ukrytych probleméw ze wzrokiem majgcych
wptyw na osiagniecia sportowe, to wyniki
ponizej fizycznego potencjatu sportowca,
nieulegajace poprawie pomimo wielu ¢wiczen
i wtasciwego programu treningéw.

Statyczng ostro$¢ widzenia mozna mierzyc za
pomoca tablic optycznych Snellena, chociaz
lepszym wyjsciem sa tablice wyswietlane

lub komputerowe z liniami mniejszymi niz
tradycyjna skala 20/20, ktére umozliwiaja
zmiane odlegtosci. Kiedy to tylko mozliwe,
nalezy korzystac ze skali LogMAR, poniewaz
tablice tego typu oferuja wiele korzysci:

taka sama liczba liter w kazdej linii, dobrze
dobrane réznice miedzy liniami umozliwiajace
precyzyjne zbadanie réznic w ostrosci oraz
mozliwos$¢ zbadania ostrosci na podstawie
liczby odczytanych liter, a nie liczby linii. Nie-
ktore tablice zawieraja tez elementy mierzace
wrazliwos¢ na kontrast. Na rynku dostepne sa
takze osobne siatki lub testy literowe. Pod-
czas badania wrazliwosci na kontrast, nalezy
dobra¢ tablice odpowiednie do danej dyscy-
pliny sportowej oraz uwzgledni¢ efekt zmiany
barwy w réznych warunkach gry i owietlenia.
Czynniki znaczaco zmieniajace odbiér barw
(okulary stoneczne) moga zmniejszyé wrazli-
wos¢ sportowca na kontrast.

Ostro$¢ widzenia przy niskim kontrascie
daje lepszy obraz wady niz ostros¢ przy wyso-
kim kontrascie i lepiej odzwierciedla rzeczy-
wiste warunki widzenia, gdzie kontrast moze
by¢ zmniejszony przez czynniki takie jak staba
widocznos¢ lub rozpraszajacy kolor tta. Sami
sportowcy z wtasnego doswiadczenia wiedza,
jak ogromna jest rola odpowiedniej ostrosci
widzenia przy niskim kontrascie.

Ostro$¢ widzenia, widzenie stereoskopowe
iwrazliwos¢ na kontrast mierzy sie réwniez
w sytuacjach dynamicznych, gdzie obserwo-
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wany obiekt lub pacjent znajduja sie w ruchu,
co rézni sie od zwyktego badania statycznego.
Niektérzy badacze uwazaja, ze testy dyna-
miczne sa bardziej precyzyjnym narzedziem,
pozwalajacym realnie ocenié¢ mozliwosci
wzrokowe podczas zawoddw. Jednak do tej
pory nie wypracowano standardowych metod
badania tych aspektéw widzenia.

Istnieje wiele testéw badajacych ostros¢
widzenia w ruchu.®® Rotator Kirschnera to
obrotowe narzedzie stuzace do badania wzro-
ku, ktére wykorzystuje tablice Snellena lub
pierscieri Landolta wyswietlane na obracaja-
cym sie lustrze i ogladane z odlegtosci trzech
metréw przy sttumionym Swietle. Obiekt
przemieszcza sie po okregu, a szybkos¢ rotacji
mozna regulowac. Mechaniczny Rotator Tabli-
cowy (Motorised Pegboard Rotator)
to dysk z zaznaczonymi na nim literami
o réznych rozmiarach, ktéry mozna umiesz-
cza¢ na mechanizmie obrotowym o regulowa-
nej predkosci obrotéw. Obecnie w USA ostrosé
widzenia dynamicznego bada sie réwniez za
pomoca opracowanego przez firme Microme-
dical Technologies testu, ktéry mierzy ostros¢é
widzenia podczas ruchéw gtowy.’

Badania widzenia obuocznego

Ryc. 2. Karty pomiaru forii Howella

Widzenie obuoczne, widzenie stereoskopowe
i niezgodnos¢ fiksacji mozna oceniaé poprzez
wiele réznych, regularnie stosowanych
w optometrii testéw, jak badanie naprzemien-
nego zakrywania oczu, pateczka Maddoxa,
testy punktéw przypadkowych, test czterech
Swiatet Wortha i test Malleta. Wszystkie te
badania nalezy wykonywaé z odlegtosci i pod
katem typowym dla danej dyscypliny sportu.
Karty pomiaru forii Howella® (ryc. 2),
oparte na metodzie Prentice'a lub Von Gra-
efe'a, mierza podstawowga tendencje oczu
do dywergencji lub konwergencji. Zbyt duza

dywergencja lub konwergencja moze by¢
zwigzana z wadg refrakcji i moze mie¢ wptyw
na czas reakgji lub ocene gtebi. Asyme-
trycznos$¢ wywotuje sie, umieszczajac przed
prawym okiem szkto pryzmatyczne o mocy
6D. Nastepnie mierzy sie réznice w dioptriach
pryzmatycznych miedzy obrazami z obu oczu,

a pacjent proszony jest o okreslenie miejsca,
ktore wskazuje strzatka.

Ryc. 3. Sznur Brocka

Test jest skonfigurowany dla odlegtosci
trzech metréw, ale dystans mozna zmienia¢,
co jest pomocne w przypadku sportowcow.
Test znieksztatca wolng przestrzeri w mniej-
szym stopniu niz np. pateczka Maddoxa.
Sznur Brocka™ (ryc. 3) to czesto stosowany
test sprawdzajacy widzenie obuoczne, ktéry
umozliwia tatwa ocene ttumienia
i nadmiernej lub niedostatecznej konwergen-
¢ji. Jest to kawatek sznurka o maksymalnej
dtugosci szesciu metréw z nawleczonymi
trzema kolorowymi koralikami umieszczony-
mi w réznych odlegtosciach wzdtuz sznurka.
Jeden koniec sznurka jest przymocowany do
nieruchomego przedmiotu, a inny znajduje
sie tuz przed czubkiem nosa pacjenta. Kat
ustawienia sznurka powinien odpowiadaé
warunkom danej dyscypliny sportowej.
Pacjent ma za zadanie obserwowac koralik
znajdujacy sie na Srodku sznurka. Jezeli
oboje oczu ulega konwergengji i pacjent kon-
centruje sie na koraliku, powinien on widzie¢
podwdijny sznurek prowadzacy do koralika
itaczacy sie tuz przy nim, oraz podwéjny
sznurek wychodzacy z koralika. Doktadnosé
fiksacji obuocznej okresla sie mierzac, jak
daleko od koralika krzyzuja sie sznurki.

W ocenie wzroku sportowca istotna jest
tez szybko$¢ widzenia, czyli to, jak szybko
pacjent potrafi zmieni¢ punkt fiksacji i jak
doktadnie przebiega ten proces bez ttumie-
nia jednego oka.

Akomodacja

Ryc. 4. Flippery akomodacyjne

Akomodacja i umiejetnos¢ szybkiej zmiany
ostrosci widzenia miedzy bardzo oddalonymi
i bardzo bliskimi obiektami jest wazna
w wielu dyscyplinach sportu. Podczas badania
flipperami akomodacyjnymi (ryc. 4) wykorzy-
stuje sie pary okularéw +2D i -2D, za pomo-
ca ktérych pacjent obserwuje linie 20/25
oddalona o 40 cm. Sportowiec ma za zadanie
szybko zwigksza¢ i zmniejszaé akomodagje.
Liczba cykli na minute wskazuje na zdolnosci
akomodacyjne oka.

Ustalona norma to 8 cykli na minute
w widzeniu obuocznym i 11 cykli na minute
w widzeniu jednoocznym.

Dominacja oka

Ryc. 5. Badanie dominacji oka

Dominacje oka sprawdza sie juz podczas
standardowych badar optometrycznych, np.
przy monowizji z wykorzystaniem soczewek
kontaktowych. W przypadku najczesciej wy-
korzystywanej metody, pacjent skupia wzrok
na oddalonym obiekcie, nastepnie wyciaga na
odlegtos¢ ramienia rurke lub kartke

z otworem albo wyciagajac ramiona uktada
dtonie tak, aby powstat otwér (ryc. 5). Jedno
oko jest zamkniete lub zakryte, a pacjent jest
pytany, czy nadal widzi obiekt. Oko, ktére jest
w stanie wykona¢ zadanie, jest uznawane za
dominujace lub ,wiodace”.
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Inng metoda jest badanie z zamgleniem
ostrosci +2,00D. Przed kazdym okiem po kolei
ustawia sie soczewke +2,00D. Pacjent patrzy
na oddalony obiekt i méwi, w ktérym przypad-
ku zaburzajaca ostros¢ soczewka jest bardziej
zauwazalna. Uznaje sie. ze to oko jest okiem
stabszym.

Ocena tempa przemieszczania

Ryc. 6. Narzedzie do oceny tempa przemieszczania metoda Bassina

Pomiar zdolno$ci oceny tempa przemieszcza-
jacego sie obiektu metoda Bassina™ (ryc. 6)
umozliwia laboratoryjna symulacje jednego

z wazniejszych i bardziej skomplikowanych
aspektow widzenia w sporcie: oceny momentu,
w ktérym nalezy ztapaé lub kopnaé zblizajaca
sie pitke. To narzedzie sprawdza umiejetnosé
przewidywania, kiedy szybko przemieszczajacy
sie obiekt osiggnie dany punkt w przestrze-

ni. Narzedzie sktada sie z kilku toréw, ktdre
mozna potaczy¢ w obiekt przypominajacy pas
startowy. Emitujace Swiatto diody zapalaja

sie po kolei wzdtuz pasa, symulujac zblizanie
sie obiektu. Prowadzacy badanie moze ustali¢

soka jakosc produktow
- rabaty dla stafych kliento

kom. 501
e-mail; hurtowni

www.gazeta-optyka.pl

tempo zblizania, odtwarzajac warunki typowe
dla danej dyscypliny sportu.

Sportowiec macha kijem bejsbolowym,
hokejowym badz rakieta tenisowa w momen-
cie, gdy wedtug niego $wiatto dociera do korica
pasa. Nastepnie wyliczana jest srednia z wielu
odczytéw (w milisekundach), wskazujaca, czy
sportowiec wykonuje te czynno$é za szybko lub
za pézno.

Koordynacja oko-reka

o - -
i -
v L =B

]
b

| . A -
Ryc. 7. Narzedzie do badania fiksagji i ruchéw sakadowych Wayne'a

W niektérych dyscyplinach, jak tenis, kry-
kiet, hokej i baseball, obiekty przemiesz-
czaja sie z bardzo duza predkoscia, wiec
wtasciwa koordynacja oczu, rak

i ciata umozliwia uderzenie pitki we wtasci-
wym punkcie. Opracowano wiele narzedzi
majacych na celu badanie tych wtasnie
zdolnosci.

Badanie fiksacji i ruchéw sakadowych
Wayne'a® (ryc. 7) to uznany sposéb na mie-
rzenie czasu reakcji motorycznej na bodzce
wzrokowe. Pomiaru dokonuje sie przy po-

refrakcja /3 3

mocy przyczepianego do $ciany instrumentu
z ekranem dotykowym z whudowanymi dio-
dami LED, utozonymi w postaci trzech kon-
centrycznych okregéw z jednym $wiattem
na Srodku. Pacjent reaguje na pojawienie
sie $wiatta, naciskajac przycisk obok diody.
Wbudowany w urzadzenie komputer umozli-
wia wykonywanie wielu zaprogramowanych

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie Johnson & John-
son Vision Care - ,Eye Health Advisor” 1/2008. Za zgode na przedruk
serdecznie dziekujemy firmie Johnson & Johnson.

czynnosci i dodawanie nowych funkgji.

Optometrysta Geraint Griffiths byt cztonkiem, zatozycielem

i wiceprzewodniczacym organizacji Sports Vision Association. Obecnie

jest dyrektorem wykonawczym The Sportvision Group i twércg systemu
szkoleni dla 0sob zajmujacych sie okulistyka sportowg. W mtodosci byt

reprezentantem Wielkiej Brytanii w skoku wzwyz i walijskim rekordzista
w swojej dyscyplinie.
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Diagnoza 1 korekcja wzroku

Foto: Eye H.ea\th Advisor

Ocenia sig, ze cztowiek kontroluje 95%
swojej aktywnosci fizycznej za pomoca wzroku
oraz ze bodZce wzrokowe pobudzaja sportow-
ca do zainicjowania ruchu.*? Dlatego okresle-
nie probleméw z widzeniem i wybér najlepszej
metody korekcji wzroku sa w sporcie niezwykle

N arzad wzroku dostarcza sportowcom kluczo-
wych informagji o otaczajacym ich $wie-
cie. Tabela 1 wyszczegélnia najwazniejsze
zdolnosci wzrokowe, istotne przy uprawianiu
najpopularniejszych dyscyplin oraz przyktady
spegjalistycznych testéw i narzedzi koniecz-
nych do oceny tych zdolnosci.

ustawienie oczu, ruchy gatek
ocznych, akomodacja, konwer-
gencja, widzenie
stereoskopowe

wszystkie sporty z uzyciem
pitki

istotne.

0d samego poczatku nalezy okresli¢ kluczo-
we wymagania wzrokowe w uprawianej przez

sportowca dyscyplinie.

Jakie wady refrakcji mozna korygowac?
Sportowcy czesto majg wysokie wymagania
dotyczace jakosci widzenia, a badania wska-

badanie naprzemiennego
zakrywania oczu, latarka
diagnostyczna, testy ruchow
sakadowyc._h/_reﬁksacgn badanie
akomodacji linia RAF (najlepiej
obiekt w przestrzeni), testy
punktéw przypadkowych, testy
rownowagi okulomotorycznej

karty pomiaru forii Howella,
sznur Brocka, flippery akomo-
dacyjne

widzenie stereoskopowe),
widzenie peryferyjne

badanie konfrontacyjne pola
widzenia, badanie peryferyjne

krykiet ocena szybkosci gb\izajqce.%o test Malleta ocena tempa przemieszczania
sie obiektu (odbijanie pitki), metodg Bassina, symulator
reakcja reka-oko (gra w polu), widzenia w sporcie (SVT),
dokfadnos¢ fiksacji i stabilnos¢ badanie fiksacji i ruchow
widzenia obuocznego sakadowych Wayne'a
pitka nozna koordynacja noga-oko, badanie konfrontacyjne pola zmodyfikowane badanie
widzenie peryferyjne widzenia, badanie peryferyjne | fiksacji i ru_ch()w_ga{ek_ ocznych
(SVT), trening widzenia
peryferyjnego
zeglarstwo ruchy gatek ocznych, widzenie | latarka diagnostyczna, badanie | trening widzenia peryferyjnego,
peryferyjne konfrontacyjne pola widzenia, | SVT
badanie peryferyjne
bilard ustawienie oczu, widzenie badanie naprzemiennego dominacja oka, sznur Brocka,
stereoskopowe, kontrola zakrywania oczu, pateczka wektogramy i tranaglify
wergencji Maddoxa, test punktow
Brz padkowych, test Malleta,
adanie konwergencji
siatkowka percepcja gtebi (w tym test punktow przypadkowych,

trening widzenia peryferyjnego,
o 9 peryteryjneg

narciarstwo wrazliwos¢ na kontrast, ostros¢

widzenia obiektéw w ruchu

karty badania ostrodci w niskim
i wysokim kontrascie wedtug
skali LogMAR

test Pelli-Robson, badanie
ostrosci widzenia obiektow
w ruchu

ruchu, widzenie peryferyjne,
koordynacja reka-oko

widzenia, badanie peryferyjne

hokej ostros¢ widzenia w ruchu, badanie ostrosci widzenia
koordynacja reka-oko obiektow w ruchu, badanie
fiksacji i ruchow sakadowych
Wayne'a, SVT
lekkoatletyka widzenie peryferyjne badanie konfrontacyjne pola trening widzenia peryferyjnego,
widzenia, badanie peryferyjne | SVT
tenis ostros¢ widzenia obiektow w badanie konfrontacyjne pola badanie ostrodci widzenia

obiektéw w ruchu, trenin
widzenia peryferyjnego, SVT,
badanie fiksacji i ruchow
sakadowych Wayne'a

Tab. 1. Zdolnosci wzrokowe wymagane w popularnych dyscyplinach sportu oraz przyktady testéw i narzedzi wykorzystywanych

w specjalistycznym badaniu wzroku PVE (wedtug Griffithsa)

¥ MARTIN CARDALL

zUja, ze nawet najmniejsza, lecz optymalnie
dobrana korekgcja wzroku, nawet tak niewielka
jak 0,25D, moze poprawi¢ wyniki sportowe,?
choé w codziennym zyciu nie zawsze ma to
sens. Za$ u sportowcéw nadwzroczno$¢ wiek-
sz niz +1,00D nalezy korygowac, poniewaz
pomaga to opanowac zmeczenie, zwtaszcza
przy patrzeniu na bliskie lub $rednio oddalone
obiekty. Korekgja niewielkiego astygmatyzmu
(od 0,5D cylindra) i anizometropii (0,50D lub
wiecej) moze mie réwnie pozytywne skutki.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek metody
korekgji u sportowca trzeba najpierw upew-
nic¢ sie, czy wybrana metoda poprawi jego
jako3¢ widzenia i zwiekszy potencjat. Korekgja
niewielkiej wady refrakcji wykrytej podczas
badania w gabinecie moze zwiekszy¢ ostros¢
widzenia, ale nie musi mie¢ wielkiego znacze-
nia w danej dyscyplinie sportu.’

Kazda metode korekgcji wzroku nalezy zba-
da¢ w warunkach odpowiadajacych sportowej
rzeczywistosci, aby sprawdzié jej skutecznosé.
W przypadku niektérych dyscyplin mozliwe
jest przeprowadzenie praktycznych symulagji,
ale kazda metode trzeba ostatecznie wyprébo-
wac w rzeczywistych warunkach.

O3wietlenie réwniez odgrywa wazna role
w dobraniu wtasciwego sposobu korekgji.

W przypadku dyscyplin, gdzie zawody rozgrywa
sie 0 zmroku i w warunkach gorszego oswie-
tlenia, ten czynnik musi by¢ wziety pod uwage
w badaniu i uwzgledniony przy dobieraniu
wtasciwych metod poprawy ostrosci widzenia.

Kolejnym czynnikiem, ktéry trzeba wzia¢
pod uwage w przypadku niektérych dyscyplin
sportu, jest odlegtosé. Na przyktad dodatkowa
korekcja od +0,25 do + 0,75D moze poprawi¢
wyniki podczas zawodéw strzeleckich. Zawod-
nicy wola koncentrowa¢ wzrok na celowniku,

a nie na oddalonym celu, chociaz wielko$¢ do-
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datkowej korekgji bedzie zalezata od zdolnosci
akomodacji sportowca i odlegtosci do celu.
Poza tym nalezy koniecznie pamietaé, ze bez
wzgledu na wade refrakgji niektére dyscypli-
ny sportu wymagaja stosowania okularéw
ochronnych. Musza je stosowaé wszyscy
zawodnicy, nawet ci bez wady wzroku.

Trzy mozliwe opcje korekcji wzroku to okulary
korekcyjne (w tym okulary ochronne), soczew-
ki kontaktowe i chirurgia refrakcyjna. Metode
korekcji nalezy dobiera¢ indywidualnie do
kazdego pacjenta. Niezbedne jest uzyskanie
pewnych podstawowych informacji poprzez
zadawanie wnikliwych pytan podczas wywia-
du. W niektdrych dyscyplinach niezbedne jest
wykorzystanie metod tgczonych, ktére umoz-
liwig wtasciwa korekcje w réznych warunkach
Srodowiskowych i przy wykonywaniu réznych
zadan wymagajacych dobrej jakosci wzroku.

Po pierwsze, specjalista musi stwierdzi¢, czy
istnieja jakiekolwiek zalecenia lub obowigzko-
we wymagania dotyczace ochrony oczu
w danej dyscyplinie i czy mozliwe jest stoso-
wanie soczewek lub okularéw. Po drugie, stan
zdrowia oczu odgrywa istotna role podczas
wyboru miedzy soczewkami kontaktowymi
a okularami. Wczesniejsze problemy z soczew-
kami moga stanowi¢ przeciwwskazanie do ich
powtdrnego zastosowania, a jezeli dana osoba
nigdy wczesniej nie nosita soczewek, moze
miec¢ problem z oceng, czy soczewki beda jej
przeszkadzaé podczas uprawiania sportu, czy
tez nie. Po trzecie, trzeba wzigé pod uwage
Srodowisko, w ktérym éwiczy sportowiec.
Kurziinne czynniki srodowiskowe moga miec
wptyw na wybor metody korekgji. Na przy-
ktad, jezeli pacjent wymaga korekcji wzroku
podczas gry w siatkéwke, nalezy dowiedzie¢
sie, czy uprawia te dyscypline na sali, czy tez
na wolnym powietrzu. Dopiero wtedy mozna
rozwazac kwestie oswietlenia i ochrony przed
promieniowaniem UV.

Soczewki poliweglanowe w odpowiedniej
oprawie chronia oczy przed urazami podczas
uprawiania sportu, w odréznieniu od so-
czewek kontaktowych. Skutecznos¢ okula-
réw sportowych z filtrami UV rosnie, jezeli
zastosuje sie oprawy z bocznymi ostonami.

Soczewki kontaktowe pochtaniajace UV chro-
nia rogéwke i wnetrze oka, ale nie ostaniaja
catej spojowki i przydatkéw oka. Jednak
soczewki moga chroni¢ przed peryferyjnym
promieniowaniem w sposéb trudny do osig-
gniecia przez okulary przeciwstoneczne.
Chociaz soczewki kontaktowe nie zastapia
okularéw chronigcych przed promienio-
waniem UV, moga by¢ dodatkowa bariera
ochronna podczas noszenia okularéw
sportowych.*

Soczewki kontaktowe sa pod wieloma wzgle-
dami skuteczniejsze od okularéw sportowych.

Korzysci Przyczyna
szersze pole widzenia

mniejsze powiekszenie/pomniejszenie obrazu
nizszy poziom wymaganej adaptacji

wieksza stabilnos¢

zwiekszona percepcja gtebi

noszenia, materiat, konstrukcje
i parametry.

Wielu spegjalistéw uwaza, ze w sporcie naj-
lepiej sprawdzaja sie jednodniowe soczewki
kontaktowe. Korzysci wynikajace z ich zasto-
sowania zaleza od wady wzroku i dostepnosci
soczewek, jakich potrzebuje pacjent. Wiele
dyscyplin sportowych rozgrywa sie w dos¢ za-
nieczyszczonym $rodowisku, co moze spowo-
dowac zabrudzenie soczewek i problemy zich
witasciwym funkcjonowaniem. Codzienna wy-
miana soczewek pozwala zawodnikowi szybko
sieich pozby¢ po kazdym uzyciu. Ten rodzaj
soczewek jest najodpowiedniejszy przy oka-

okreslona powierzchnia soczewek okularowych ogranicza pole widzenia
stafa i rzeczywista wielkos¢ obiektow

zmiany mocy soczewek kontaktowych wymagaja niewielkiej adaptacji
mniejsze ryzyko przesuniecia podczas noszenia

soczewki umozliwiaja bardziej stabilne widzenie i zwiekszona percepcje gtebi

z powodu mniejszych roznic powiekszania obrazu miedzy oczami

mniej aberracji
mniej odblaskéw
brak zaparowan

wieksza odpornos¢ na zabrudzenia

soczewki poruszaja sie wraz z gatkami ocznymi
soczewki s3 w kontakcie ze tzami
soczewki nie s3 narazone na wptyw czynnikéw srodowiskowych

na szktach okularowych powstaja smugi i osadza sie kurz

mozliwos¢ rownoczesnego stosowania okularow | wielko¢ oprawy okularéw czesto uniemozliwia réwnoczesne stosowanie gogli

ochronnych lub przeciwstonecznych

ochrona przed promieniami peryferyjnymi
i skosnymi

ochronnych

dodatkowa ochrona podczas stosowania okularow przeciwstonecznych

niewielkie ryzyko uszkodzenia soczewek podczas | wysokie ryzyko uszkodzenia szkiet okularowych podczas noszenia (z wyjatkiem
noszenia soczewek poliweglanowych czy z Triveksu) i mozliwo$¢ powstania urazow
z powodu szkiet czy opraw

niski koszt wymiany

aby wymienic¢ zgubione lub uszkodzone okulary, trzeba ponies¢ duze koszty

Tab. 2. Korzysci ptynace ze stosowania soczewek kontaktowych w sporcie (w odréznieniu od okularéw)

Tabela 2 podsumowuje gtéwne korzysci.
Badania wskazuja rowniez na psychologiczna
przewage soczewek kontaktowych nad okula-
rami, co zwieksza ogdlna sprawnos¢ wzrokowa
w sporcie.’

Podczas wyboru najbardziej odpowiedniego
rodzaju soczewek kontaktowych dla spor-
towca, nalezy wzigé pod uwage wiele czyn-
nikéw. Najwazniejsze kwestie to dtugosé
trwania imprez sportowych, srodowisko,

w ktérym uprawiany jest sport oraz ogélne
fizyczne wymagania danej dyscypliny, np.
duzy wysitek, kontakt fizyczny i sity grawi-
tacyjne. Trzeba tez wybra¢ wtasciwy tryb

zjonalnym noszeniu. Soczewki jednodniowe sa
tez bardzo wygodne, poniewaz nie trzeba ich
czyscié, zapasowe sa tatwo dostepne,

a zgubienie nie wigze sie z wysokimi kosztami.

Alternatywa dla niektérych sportowcéw sa
zaktadane na noc, indywidualnie projektowa-
ne ortosoczewki RGP.

W przypadku sportéw wymagajacych dtugo-
trwatego wysitku - jak alpinizm, Zzeglarstwo
czy rajdy samochodowe - i w warunkach, gdzie
wymiana soczewek jest utrudniona, najlep-
szym rozwigzaniem moga by¢ soczewki do
przedtuzonego noszenia. W takim przypadku
powinno sie stosowac soczewki silikonowo-hy-
drozelowe o wysokiej przepuszczalnosci tlenu
(Dk), a pacjentowi trzeba doktadnie wyjasnié
zasady noszenia i pielegnagji.
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Essilor od zawsze wykorzystuje wszystkie techno-
logie na rzecz prezbiopii, oferujgc soczewki prog-
resywne najlepiej przystosowane do potrzeb uzyt-
kownikdéw. Dzi$ wielu uzytkownikdéw uwaza, ze ich
soczewki korekcyjne sg nadal niewystarczajgce
w warunkach stabego o$wietlenia. Na podstawie
tej] obserwacji, Essilor wprowadza nowa soczew-
ke progresywna Varilux Physio 2.0, ktorej
wtasciwosci  optyczne zostaty udoskonalone,
niezaleznie od warunkoéw oswietlenia.

Rozmiar Zzrenicy zmienia sie w zaleznosci od kilku
czynnikéw (odlegtos¢ obiektéw obserwowanych,

e, QORE
S

wieku, rodzaju wady wzroku, o$wietlenia). Po raz
pierwszy, soczewki Varilux Physio 2.0 uwzgled-
niajg wszystkie mozliwe rozmiary Srednic
Zrenicy. Otrzymasz doktadnie wykonane soczewki
dostosowane do Twojego widzenia.

Wieksza ostros¢ widzenia drobnych szczegotow,
szersze polawidzenia, doskonaty kontrast widze-
nia: sg to gtéwne korzysci oferowane przez nowe
soczewki progresywne Varilux Physio 2.0 na kazdg
odlegtosc. Niezaleznie od warunkéw oswietlenia
i pory dnia, otrzymasz Wysoka Rozdzielczos¢
Widzenia™.
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Zwykle w sporcie preferuje sie soczewki
miekkie, ktére - w poréwnaniu z soczewka-
mi gazoprzepuszczalnymi RGP - rzadko sie
przemieszczaja. Podczas uprawiania sportu
kurz i zanieczyszczenia moga dostac sie

pod soczewke RGP, co moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia rogéwki i spowodowac powazny
dyskomfort uzytkowania, gdy soczewka poru-
sza sie na oku. W dynamicznych dyscyplinach
sportowych wymagajacych duzej ilosci ruchu
(np. tenis), wyjatkowa stabilnos¢ soczewek
miekkich jest bardzo istotna. W przypadku
sportéw uprawianych na wolnym powietrzu
zalecane sa soczewki kontaktowe z wbudowa-
nym filtrem UV.

Transmisyjnos¢ tlenu (Dk/t) soczewek
kontaktowych ma duze znaczenie. Méwigc naj-
ogélniej, niska tlenotransmisyjnosé soczewek
hydrozelowych zapewnia mniejsza ilos¢ tlenu
docierajacego do zewnetrznej czesci rogowki
otwartego oka, w odréznieniu od wysokiej
tlenotransmisyjnosci soczewek SiHy.

Wiekszos¢ specjalistéw dopasowuje migkkie
soczewki sferyczne pacjentom z astygmaty-
zmem od 0,25 D do 0,50D, a soczewki toryczne
stosuje jedynie u pacjentéw z astygmatyzmem
1,00D lub wiecej. Poniewaz optymalna korek-
¢ja wzroku jest wazna w wielu dyscyplinach
sportu, warto stosowac soczewki toryczne na-
wet przy niskim astygmatyzmie, aby zwiekszy¢
jakos¢ widzenia sportowca.

Stabilno$¢ soczewki na oku jest dla spor-
towca bardzo wazna, zwtaszcza w sportach
wyjatkowo dynamicznych lub kontaktowych.
W przypadku soczewek miekkich, konieczna jest
duza $rednica, stosunkowo ciasne dopasowa-
nie, dobra centragja i minimalna ruchomosc.

Stabilnos¢ soczewki na oku jest jeszcze
bardziej istotna w przypadku miekkich socze-
wek torycznych, a jej celem jest unikniecie
fluktuacji widzenia.

Przy zastosowaniu u sportowca najpopular-
niejszej metody laserowej korekcji wzroku
LASIK, moga pojawic sie komplikacje w po-
staci zespotu suchego oka, ostabionej jakos¢
widzenia (efekt halo i ol$nienie) oraz mozli-

wos¢ przemieszczenia ptatka rogéwki
u oséb podatnych na urazy. Zespét suche-
go oka wystepuje u wiekszosci pacjentéw
po zabiegu LASIK, ale zwykle ma tagodny
przebieg i ustepuje w przeciagu 3-9 miesiecy
po operacji. Objawy ustepuja po zastosowaniu
nawilzajacych kropli do oczu i innych sposo-
béw leczenia. Ol$nienie i efekt halo moga
wystepowaé w warunkach stabego oswietle-
nia lub w ciemnosci. Prawdopodobieristwo
wystapienia tych objawéw jest najwieksze
przez pierwsze 6-9 miesiecy u sportowcéw
¢wiczacych w nocy lub w ciemnych pomiesz-
czeniach. Jednak te powiktania ulegty
znaczacemu zmniejszeniu dzieki poszerzeniu
obszaru zabiegu i wykonywaniu naciec¢
z zastosowaniem technologii ,wavefront”.*
Po zabiegu zwykle zmniejsza sie wrazliwos¢
na kontrast, ale obecne ulepszenia metod
leczenia doprowadzity do poprawy wynikéw
ostrosci wzroku.

Ptywanie

Noszenie soczewek kontaktowych podczas
ptywania jest metoda kontrowersyjna, a wyniki
badar sa sprzeczne. Obecnie przyjmuje sig, ze
nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy stosowaniu
tej metody. Wiekszos¢ producentéw nie zaleca
korzystania z soczewek podczas ptywania,
poniewaz zanieczyszczenia obecne w basenie
moga sie na nich osadzac. Z kolei soczewki
twarde mozna tatwo zgubi¢ w wodzie.

Uzywanie soczewek kontaktowych pod-
czas ptywania czesto taczy sie z zakazeniami
Acanthamoeba i bakteriami, przy czym baseny
odkryte stanowia wieksze ryzyko niz kryte.’
Nalezy tez przedstawi¢ pacjentowi szczegéto-
we instrukcje dotyczace pielegnagji soczewek.
Niektdrzy specjalisci zalecaja stosowanie
soczewek jednodniowych pod okularami
do ptywania i wyrzucanie ich natychmiast
po wyjsciu z wody. Z uwagi na potencjalne
ryzyko zwigzane z ptywaniem w soczewkach,
bezpieczniejszym wyjsciem jest stosowanie
Scisle przylegajacych korekcyjnych okularéw
do ptywania.

W kazdym razie specjalisci powinni ostrze-
gac pacjentéw o potencjalnie wiekszym ryzyku
zakazenia i doradzi¢ im, w jaki sposéb to
ryzyko minimalizowac.

Sporty rakietowe

Wtasciwa ochrona oczu w sportach rakieto-
wych, jak squash i badminton, jest niezwykle
istotna. Pitka, rakieta, a nawet przeciwnik
moga spowodowacé powazne uszkodzenia oka.
Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw oku-
laréw sportowych, ktdre zapewniaja podsta-
wowa ochrone przed urazami oczu,
a odpowiedni kolor soczewek moze poprawié¢
jakos¢é widzenia.

Sporty kontaktowe

Sporty kontaktowe wiaza sie z réznymi
formami kontaktu i oddziatywania fizyczne-
go. Naleza do nich: pitka nozna, rugby, boks
i sztuki walki. W pitce noznej i rugby czesto
zdarzaja sie uderzenia w gtowe, a ponadto te
popularne dyscypliny w duzym stopniu przy-
czyniaja sie do powstawania urazéw oka.8

Soczewki RGP nie sg zalecane w sportach
kontaktowych, poniewaz moga ulec uszkodze-
niu w oku lub wypas¢ pod wptywem uderze-
nia. W przypadku tych dyscyplin zaleca sie
stosowanie miekkich soczewek z uwagi naich
dobra stabilno$¢ i centracje oraz niskie ryzyko
przemieszczenia. Nalezy przywiazywac duza
wage do konstrukcji i parametréw soczewki.

Biegi

Lekkoatleci sa narazeni na wiele czynnikéw
Srodowiskowych, jak zmiana predkosci wiatru
iwahania temperatury, co moze wywoty-
wac suchos¢ oka. Bieganie to sport bardzo
dynamiczny i jezeli konieczna jest korekgja
wzroku, nalezy stosowac soczewki miekkie,
aby zminimalizowa¢ przemieszczanie podczas
mrugania. W przypadku biegaczy dtugody-
stansowych i maratoriczykéw wazna jest tez
ochrona przed pytem i zanieczyszczeniami.
Ci zawodnicy czesto nosza okulary ochronne
i przeciwstoneczne, poprawiajace jakos¢
widzenia. Ochrona przed promieniowaniem UV
jest w przypadku biegaczy bardzo istotna, jak
we wszystkich dyscyplinach sportu uprawia-
nych w petnym storicu.

Kolarstwo

Kolarze czesto skarza sie na problemy z ku-
rzem i unoszacymi sie w powietrzu zanieczysz-
czeniami, ktére podrazniaja oczy. Zwigkszony
ruch powietrza moze tez powodowac wysycha-

OPTYKA 2/2010



JAl KUDO

r 2 i

—
|.50 TRANSITIONS VI
HC 49 zt i HMAR 69 zt

3] sig poniesé fali niskich cen
o -

WAKACY|NE HITY JAl KUDO NAWET DO 30% TANIE)!
Transiti@ns VIJ

TERAZ KAZDEGO TWOJEGO KLIENTA BEDZIE STAC NA MARKOWE SOCZEWKI. .
UDOSKONALONE WELASNOSCI

-
1.50 Transitions VI HMAR (antyrefleks) Zakres | 69,00 zt
1.50 Transitions VI HC (utwardzona) Zakres | 49,00 zt
1.67 WIDEVIEW Transitions VI HC, HMAR, SC 339,00 zt
1.50 Barwiona UC (braz 75%, szary i zielony 85%) 7,95 zt

JAl KUDO BIERZE UDZIAtL W PROGRAMIE ,,SATYSFAKCJA LUB WYMIANA”

Transiti@ns* Szczegdtowych informacji mozesz zasiegna¢ w Dziale Sprzedazy badz w biuletynie JAI KUDO Wiosna/Lato 2010 .
Transitions i znak spirali s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Transitions Optical.



40/ refrakcja

nie oczu. Zaleca sie noszenie specjalnych oku-
laréw kolarskich, ktére eliminuja wiele z tych
probleméw, zapewniajac odpowiednie zakrycie
oczu i ochrone. Jezeli korekcja wzroku odbywa
sie za pomoca soczewek kontaktowych, nalezy
dodatkowo zaktada¢ okulary ochronne. Zaleca
sie rowniez stosowanie ochrony przed UV.

Strzelectwo

Wielu amatoréw strzelectwa ma krétko-
wzroczno$¢ i nosi soczewki kontaktowe, ktdre
zapewniaja dobre widzenie peryferyjne.
Zaleca sie wybdr miekkich soczewek kontak-
towych, poniewaz sportowcy ci czesto ¢wicza
przy silnym wietrze, co zmniejsza komfort
uzytkowania soczewek sztywnych. Jednak
ruchomos¢ soczewek podczas mrugania moze
zniechecaé i pogarszac osiggane wyniki.

Sporty gorskie (narty, wspinaczka, alpinizm)
Na poziomie morza ci$nienie atmosferyczne
wynosi okoto 760 mmHg, a powietrze zawiera
okoto 21% tlenu. W gérach ilos¢ tlenu
w powietrzu sie nie zmienia, ale maleje jego
ci$nienie parcjalne.’

Poniewaz znaczna cze$¢ rogowki (po-
wierzchnia zewnetrzna) czerpie tlen
z atmosfery, w przypadku dyscyplin gérskich
nalezy wzia¢ pod uwage zmniejszone cisnienie
atmosferyczne tlenu.

Soczewki kontaktowe réwniez zmniejszaja
ilos¢ tlenu docierajacego do rogowki, dlatego
nalezy doktadnie rozwazy¢ te metode korekgji.
Soczewki SiHy o wysokiej przepuszczalnosci
s najlepszym wyborem w przypadku dyscy-
plin uprawianych na wysokosciach. Niskie
temperatury tez maja wptyw na wybér metody
korekgji, poniewaz niska temperatura moze
wywotywacé barwienie rogowki.

Oddziatywanie promieniowania ultrafio-
letowego zwieksza sie wraz z wysokoscia.
Odnotowuje sie przypadki zapalenia rogéwki
wywotanego promieniowaniem UVB odbitym
od $niegu. Rozsadnym rozwigzaniem dla
wszystkich narciarzy i wspinaczy jest stosowa-
nie gogli lub masek ochronnych z filtrami UV.

Nurkowanie

Kiedy cisnienie atmosferyczne gwattownie
spada, jak przy wynurzaniu po nurkowaniu,
zaréwno w organizmie, jak i w oczach moga

tworzy¢ sie pecherzyki powietrza. W takich wa-
runkach istnieja przeciwwskazania do noszenia
soczewek kontaktowych, zwtaszcza typu RGP.

U os6b stosujacych soczewki RGP, w filmie
tzowym pojawiaja sie niewielkie pecherzyki,
powodujace uszkodzenie rogéwki." Dostepne
sa rézne rodzaje masek do nurkowania, w tym
maski z warstwa korekcyjng wbudowana w
przezroczysta cze$¢ maski lub natozona na nig,
badz tez wsuwang w specjalna szczeline.

Wedkarstwo i zeglowanie

Wedkowanie jest bardzo popularnym
sposobem na spedzanie wolnego czasu. Moze
wydawac sie to dziwne, ale ten spokojny sport
jest powaznym Zrédtem urazéw oczu.

Zaréwno w wedkarstwie, jak i w zeglowaniu
zaleca sie filtry polaryzujace, ktére ttumia
$wiatto odbite w ptaszczyznie poziomej,
uniemozliwiajac oslepienie wywotane Swiattem
odbitym od powierzchni wody. Tak jak w przy-
padku innych sportéw uprawianych na wolnym
powietrzu, zaleca sie korzystanie z ochrony
przed promieniowaniem UV.

Sporty motorowe (jazda na motorze, wysci-
gi i rajdy samochodowe)

Brytyjskie Stowarzyszenie Sportéw Motoro-
wych (Motor Sports Association), instytucja
odpowiedzialna za standardy medyczne
w wiekszosci sportéw motorowych upra-
wianych na terenie Wielkiej Brytanii, zaleca
korzystanie z okularéw ze szkta bezodprysko-
wego. Stowarzyszenie uznaje, ze w przypadku
jazdy na motorze mozna stosowac miekkie
soczewki kontaktowe, ale dodatkowo nalezy
zaktadac gogle Lub kask ostaniajacy twarz.
Nie zaleca sie stosowania soczewek RGP."

Sportowcy stosuja wiele szkiet barwionych
poprawiajacych jakosc¢ i komfort widzenia.
Okulary przeciwstoneczne sg bardzo wazne
w sporcie, poniewaz redukujg odblaski i chro-
nig przed szkodliwym promieniowaniem UV.
Przed podjeciem decyzji o kolorze szkiet,
nalezy najpierw doktadnie przeanalizowaé
warunki uprawiania sportu, czyli poziom i stan
o$wietlenia (sztuczne lub naturalne) oraz
czynniki, takie jak kolor i tto celu oraz kon-

trast miedzy celem a ttem w danej dyscyplinie.

Tabela 3 podaje przyktady koloréw szkiet
zalecanych przez réznych producentéw dla
danych dyscyplin sportu.

Urazy oka zwiazane z uprawianym sportem to
zaledwie 2,3% przypadkéw odnotowywanych
w szpitalnych oddziatach urazowych. Jednak
jezeli taki uraz sie zdarzy, w 41% przypad-
kéw wymaga pobytu w szpitalu.” Dlatego

tez sport uwaza sie za najczestsza przyczyne
ciezkich urazéw narzadu wzroku.

Rézne dyscypliny sportu wiaza sie z ryzykiem
réznych urazéw oka.” Na przyktad w pitce
noznej najczestsze urazy to uszkodzenia okolic
oczu i rogéwki, krwawienia do komory przed-
niej oka oraz urazy tylnej czesci oka.

Z kolei urazy rogéwki i spojéwki sg charakte-
rystyczne dla ptywania.

Dyscypliny sportu, w ktérych ryzyko
uszkodzenia oczu jest najwieksze, réznig sie
pomiedzy krajami, co ma zwiazek z popular-
noscia danej dyscypliny.

Ochrona wzroku poprzez okulary ochronne
z wytrzymatymi soczewkami (poliweglan,
Trivex) to dobrze udokumentowana metoda,
powszechnie zalecana w sporcie. Poliweglan
i Trivex to materiaty o duzej odpornosci na
uderzenia i lekkie. Soczewki takie sa dostepne
w wielu réznych rodzajach, wtaczajac soczew-
ki polaryzujace, progresywne i fotochromowe.

Tabela 4 ilustruje zalecenia organizacji nad-
rzednych i instytucji kontrolnych dla spor-
towcéw uprawiajacych popularne dyscypliny
sportu.

To oczywiste, ze podczas wyboru optymal-
nej metody korekcji nalezy wzia¢ pod uwage
wiele czynnikéw, a kazdego sportowca nalezy
traktowac indywidualnie. Trzeba pamietaé, ze
w przypadku wszystkich dostepnych moz-
liwosci, specjalista jest odpowiedzialny za
dostosowanie metody korekcji do kazdego
pacjenta.

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie Johnson & Johnson
Vision Care — ,Eye Health Advisor" 1/2008. Za zgode na przedruk serdecznie
dziekujemy firmie Johnson & Johnson.

Optometrysta Martin Cardall pracuje jako asystent kliniczny w Aston
University i pisze rozprawe doktorska poswiecona wptywowi ¢wiczen fizy-
cznych na fizjologie oka. Najbardziej interesuje go stosowanie soczewek
kontaktowych w sporcie i zmiany fizjologiczne, ktére moga mie¢ miejsce
w wyniku zmiany rodzaju soczewek i trybu ich noszenia.
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braz, czerwien/pomaracz, naturalna szaros¢

strzelectwo

czerwonawy braz, pomaraficz, zot¢, braz, zielen

golf

zielen, naturalna szaros¢, z6t¢, braz

sporty wodne

szkta polaryzacyjne, braz, szaros¢

pitka nozna i inne dyscypliny z szybkim
ruchem pitki

bursztyn

kolarstwo szkta polaryzacyjne, z6t¢, pomaraicz
tenis zielef

wedkarstwo szkta polaryzacyjne, zieled, braz
biegi zielef, naturalna szaros¢

sporty motorowe

soczewki polaryzacyjne, 261¢, czerwien

Tab. 3. Przyktady barw zalecanych w danych dyscyplinach sportu

pitka nozna tak, ale nie moga stanowic zagrozenia dla in- tak nie
nych zawodnikow
tenis tak tak nie
squash tak tak tak — w deblach i ponizej 19. roku zycia okulary
ochronne zalecane s wszystkim graczom
boks amatorski nie nie nie, ale konieczny jest kask ochronny
siatkowka tak tak nie, ale wydano wytyczne
strzelectwo tak tak nie, ale zaleca sie ochrone oczu

Tab. 4. Przyktady zaleceri dotyczacych ochrony oczu w wybranych popularnych dyscyplinach sportowych (na podstawie AOP Handbook!?)
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Soczewki okularowe w sporcie

W polskim spoteczeristwie bywa tak, ze sukcesy, jakie odnosza rodzimi zawodnicy,
tak jak na ostatniej olimpiadzie w Vancouver, przektadaja sie na wieksze zaintere-
sowanie uprawianiem sportéw przez naszych rodakéw. Moze nie przybedzie od tego

nowych medalistéw, ale z pewnoscia wptynie to pozytywnie na stan zdrowia Pola-

kéw, zwtaszcza tych, ktérzy na co dzieri nie maja zbyt wielu okazji do ruchu. Wsréd

nich znajdzie sie duzy odsetek tych, ktérzy potrzebuja korekgji wad wzroku.

Ki lka lat temu wada wzroku praktycznie dyskwa-

lifikowata czes¢ spoteczeristwa nie tylko jako
sportowcéw wyczynowych, ale takze amatoréw
czynnej rekreacji. Na szczescie czasy te mamy
juz za soba i dzi$ sportowcy z wadami wzroku
moga wybraé najlepsza dla siebie metode
korekcji sposréd kilku dostepnych rozwiazan.

Okulary korekcyjne dla sportowcéw nie sa
tanie. Pierwszy powdd to oprawy wykonane
z wytrzymatych, nowoczesnych materiatéw,

a druga sprawa to zaawansowane technologicz-
nie soczewki korekcyjne.

Wiekszo$¢ opraw sportowych jest zakrzywio-
na, aby okulary jak najlepiej przylegaty do twa-
rzy, co jestistotne w sportach kontaktowych
iwe wszelkiego rodzaju dyscyplinach, gdzie
liczy sie jak najlepsza aerodynamika. Duza
krzywizna oprawy pociaga za soba koniecznosé
zastosowania specjalnych soczewek o duzej ba-

Foto: Rudy Project

zie. To z kolei wymaga takiego ich wyszlifowa-
nia, by zminimalizowac niepozadane aberracje,
dziatania pryzmatyczne i astygmatyzm skosny.

Wybrana oferte korekcyjnych soczewek dedy-
kowanych do opraw sportowych, dostepnych na
polskim rynku, przedstawiliSmy na nastepnych
stronach.

Sportowe soczewki okularowe to wybér
topowy, najnowoczesniejszy i najbardziej zin-
dywidualizowany, ale sa tez inne opcje, ktére
moga z powodzeniem sprawdzac sie w sporcie
czy rekreacji, jak soczewki fotochromowe,
wktadka korekcyjna pod przeciwstoneczne
okulary sportowe czy soczewki kontaktowe
plus okulary przeciwstoneczne.

Czym powinny charakteryzowac sie soczewki
do celéw sportowych?

1. Powinny by¢ wykonane z wytrzymatych
materiatéw. Minimum to CR39, cho¢ lepiej,
zeby byt to poliweglan czy najbardziej odporny
na uderzenia Trivex.

2. Musza blokowa¢ w jak najwiekszym stop-
niu promieniowanie UV.

3. Ze wzgledu na uprawiany rodzaj sportu
soczewki powinny mie¢ odpowiednie zabarwie-
nie. Wazna jest nie tylko barwa, ale i procent
absorpgji $wiatta. W wiekszosci sportéw wazne
jest, aby mie¢i doskonata ostros¢ widzenia,

i bardzo dobry kontrast. Dobér koloru zalezy
nie tylko od uprawianego sportu, ale takze

od warunkéw atmosferycznych. Zawsze warto
polecac klientom z wadg wzroku soczewki foto-
chromowe, ktére najczesciej zabarwione

s3 na brazowo i szaro, a komfort widzenia
nawet podczas niedzielnego spaceru bedzie
znacznie lepszy.

4. W niektérych sportach, jak np. zeglarstwo,
wedkarstwo, jazda na rowerze czy golf, niezwy-
kle przydatne jest wykorzystanie soczewek
zfiltrem polaryzacyjnym. Dzieki niemu likwi-
dowane sa wszelkie oslepiajace oczy odblaski.
Szczeg6lnie chwalg sobie te filtry kierowcy czy
rowerzysci.

5. Okulary dla kierowcéw, oprécz filtru pola-
ryzacyjnego, powinny takze zmienia¢ procent
absorpgji $wiatta w zaleznosci od jego nateze-
nia. Zwykty fotochrom nie barwi sie za szyba,
ktéra pochtania wiekszos¢ promieniowania
UV, dlatego wymyslono nowy rodzaj soczewek
ciemniejacych wewnatrz pojazdéw. Soczewki
takie wystepuja pod nazwg DriveWear i sg od
kilku lat dostepne w Polsce.

6. Powtoki antyrefleksyjne pozwalajg na wy-
eliminowanie niekomfortowych dla oczu odbié
od zewnetrznych i wewnetrznych powierzchni
soczewki.

7. Powtoki utwardzajace zwiekszajg odpor-
nos¢ powierzchni soczewek, co przyda sie
w rozmaitych dyscyplinach sportowych.

8. Powtoki oleo- i hydrofobowe utatwiaja
utrzymanie soczewek w czystosci, co przy upra-
wianiu niektérych sportéw, jak np. kolarstwo
przetajowe, jest niezwykle istotng i potrzebna
cecha. % opr. Tk @
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A CLEAR LOOK AT OFPTICS

TOKNI

Ultra wysoki indeks 1.76 AS |
zaawansowana technologia BOCK SUFfOCG .’

Do konca czerwca 2010 specjalna cena - 20% rabatu na wszystkie soczewki
wykonane w fechnologii Back Surface, oraz 30% rabatu na:

soczewki w indeksie 1.50 E50 z powlokq PGC
soczewki w indeksie 1.60/42 z zaawansowanq powlokqg SPS

Lapraszamy do wspotpracy

Optilab przedstawiciel firmy Tokai w Polsce

OPRPTILAB ul. Serbska 9, 61-696 Pozna fel./fax: 61 828 1491
s o czawki

mobile: 506 111 940, e-mail: biuro@optilab.pl, www.optilab.pl
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Soczewki kontaktowe
dla sportowcow

Foto: Eye Health Advisor

W

obecnych czasach soczewki kontaktowe sa
wspaniatym rozwiazaniem dla wszystkich oséb
uprawiajacych sport. Pod wieloma wzgledami
sa lepsze od okularéw, poniewaz nosi sie je
bezposrednio na oku, a wiec ryzyko urazéw

i znieksztatcenia obrazéw jest mniejsze,

a swoboda ruchéw - zdecydowanie wieksza.
Chociaz soczewki kontaktowe nie koryguja wzro-
ku lepiej niz okulary, ich psychologiczne korzysci
sa znaczace i mogg poprawia¢ ogélne zdolnosci
wzrokowe sportowca (Schnideriwsp. 1993).
Celem niniejszego artykutu jest pomoc
specjalistom w doborze wtasciwych socze-
wek do danej dyscypliny sportu. Na poczatku
specjalista powinien zaznajomic¢ sie z zasadami

%, ATHINA PLAKITSI

danej dyscypliny oraz wymaganiami co do zdolno$ci wzrokowych. Zro-
zumienie typowych warunkéw Srodowiska, w ktérym rozgrywa sie dana
dyscyplina sportowa, moze pomdc w podjeciu decyzji co do sposobu
korekgji.

Postep technologiczny w zakresie soczewek kontaktowych iich
pielegnacji zrewolucjonizowat stosowanie tej metody korekcji wzroku
w sporcie. Obecnie sportowiec moze wybiera¢ pomiedzy tradycyjnymi
okularami, swoboda oferowanga przez soczewki kontaktowe i laserowa
korekcja wzroku. W pewnej ograniczonej liczbie przypadkéw chirurgia
refrakcyjna jest zalecana z powodéw medycznych. Dotyczy to m.in. oséb
z zaawansowanym stozkiem rogéwki. Takie sytuacje sa na szczescie
rzadkie, a wiekszo$¢ sportowcéw moze korzystac z nieinwazyjnej
korekgji wzroku, w formie najlepiej odpowiadajacej ich indywidualnym
potrzebom.

Jakie czynniki uwzglednic przy doborze soczewek?

Dobierajac metode korekgji dla sportowca z wada refrakgji, nalezy
uwzglednic¢ wiele specyficznych czynnikéw dotyczacych danej dyscypli-
ny: czy wiaze sie z ekstremalnymi warunkami pogodowymi, z dyna-
micznym ruchem, z kontaktem fizycznym czy przeptywem powietrza.
Nalezy tez wzia¢ pod uwage ograniczenia wizualne sportowca, jak
choéby starczowzrocznoscé.

Dyscypliny wymagajace ogélnej sprawnosci fizycznej, takie jak
jogging, aerobik i éwiczenia ogélnorozwojowe, nie wiazg sie z gwat-
townymi ruchami gtowy i ciata. Uprawia sie je zwykle w ,,przyjaznych”
warunkach atmosferycznych. Dlatego tez przy doborze soczewek nie
obowiazuja zadne dodatkowe ograniczenia. Mozliwe jest stosowanie
twardych i miekkich soczewek o dowolnej konstrukgji, o ile tylko za-
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pewniona jest stabilnosé soczewki na oku
i peten komfort noszenia (Efron, 1995).

Stabilnos¢ soczewki jest kluczowa dla
wszystkich sportowcéw uprawiajacych dyscy-
pliny wymagajace intensywnego ruchu, jak te-
nis, koszykéwka, tyzwiarstwo czy pitka nozna.
W wielu takich dyscyplinach okulary korekcyjne
lub przeciwstoneczne moga by¢ nieodpo-
wiednie lub nawet zabronione, jak i sztywne
soczewki gazoprzepuszczalne (wysokie ryzyko
wypadniecia). Najlepsza opcja sg soczewki
miekkie o duzej Srednicy, gwarantujace stabil-
no$¢, dobra centracje i minimalna ruchomosé.
Zaleca sie Srednia grubo$¢ soczewki, aby
unikna¢ zwijania, oraz Srednia zawartos¢ wody,
aby zapewni¢ stabilno$¢ parametréw. Przy
dtuzszym okresie uzytkowania w ciagu dnia,
nalezy stosowacé soczewki o wysokiej tlenotran-
smisyjnosci (Dk/t) lub soczewki silikonowo
-hydrozelowe (Efron, 2002).

Te same zasady obowiazujg w przypadku
dyscyplin wymagajacych intensywnego
kontaktu fizycznego, jak zapasy, boks, karate
i kickboxing. Zawsze nalezy korzysta¢
z akcesoriow ochronnych (kaski, gogle),
aby zapobiec przypadkowemu wypadnieciu
soczewki w wyniku bezposredniego kontaktu
przeciwnika z okiem i mozliwym urazom wywo-
tanym przez niewielkie, szybko poruszajace sie
przedmioty.

W sportach wyscigowych, jak kolarstwo,
narty wodne czy windsurfing, mamy do
czynienia z intensywnym ruchem powietrza
wokét oczu. Ruch powietrza moze spowodo-
wac odwodnienie soczewek i wywotac odruch
tzawienia. Takim sportowcom powinnismy

\
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dopasowac¢ miekkie soczewki kontaktowe

o $redniej zawartosci wody i duzej Sredni-

cy. Nalezy im réwniez uswiadomic zasady
prawidtowego mrugania (Efron, 2002). Nie
zaleca sie natomiast stosowania sztywnych
soczewek, poniewaz wiatr niesie ze soba duzo
zanieczyszczeri i pytow.

Wiele os6b ze starczowzrocznoscia prowadzi
aktywny tryb zycia i uprawia sport. Jednak
zazwyczaj osoby z ta wada rzadziej angazuja
sie w dyscypliny charakteryzujace sie wiekszy-
mi wymaganiami fizycznymi, jak pitka nozna,

i zwykle uprawiajg spokojniejsze sporty, jak
golf, wymagajace skupienia na bliskich przed-
miotach. W przypadku sportowca z prezbiopig,
kluczowe jest przedstawienie réznych opcji
doboru oraz konstrukcji soczewek wielo-
ogniskowych, jak réwniez ich zalet i wad. Nie
zaleca sie stosowania monowizji z powodu
utraty widzenia stereoskopowego.

Rozwazajac warunki otoczenia w danej dys-
cyplinie, nalezy skoncentrowac sie na lokali-
zacji (otwarta, zamknieta) i pogodzie. Szes¢
gtéwnych czynnikéw Srodowiskowych majacych
wptyw na wzrok w przypadku sportéw uprawia-
nych na wolnym powietrzu, w budynkach

ina stadionach to: temperatura, wysokos¢ nad
poziomem morza, brud, kurz, woda i promie-
niowanie UV.

Temperatura jest istotnym czynnikiem
przede wszystkim w dyscyplinach zimowych,
jak narciarstwo czy wspinaczka gérska.
Soczewki kontaktowe nie moga zamarzna¢ na
oku, poniewaz temperatura oka i filmu tzowego

kontaktologia /47

to 33°C. Badanie przeprowadzone na duza
skale na grupie 105 o0s6b noszacych soczewki

i uprawiajacych sport w zimowych warunkach
wykazato brak uszkodzeri lub chordb oczu.
Najczestszym problemem byto zaczerwienienie
oczu wywotane sztywnymi soczewkami RGP,

a osoby noszace miekkie soczewki kontaktowe
zwykle skarzyty sie na lekko obnizona jakosé
widzenia (Socks, 1983).

Wysokos¢ nad poziomem morza moze réw-
niez mie¢ wptyw na dobdr soczewek kontak-
towych. Cisnienie parcjalne tlenu w atmos-
ferze maleje wraz z wysokoscig, co oznacza,
ze tolerancja oka na soczewki o okreslonej
przepuszczalnosci tlenu jest mniejsza na duzej
wysokosci. To z kolei wywotuje problemy
z natlenieniem rogéwki, obrzek, dyskomfort
oraz skrécenie czasu uzytkowania soczewek.
Tym zjawiskom mozna przeciwdziata¢ dzieki za-
stosowaniu soczewek o duzej tlenotransmisyj-
nosci lub soczewek silikonowo-hydrozelowych
(Efron, 2002).

W pewnych dyscyplinach, jak rajdy samocho-
dowe, kolarstwo gérskie, wspinaczka skatkowa
i pitka nozna, istotnym czynnikiem jest kurz
ibrud. Specjalista musi pamieta¢, ze prawdo-
podobieristwo dostania sie zabrudzeri i ciat
obcych pod soczewke jest wieksze w przypadku
soczewek sztywnych, ktére nie sa w zwiazku
z tym zalecane. Poza tym ryzyko wypadniecia
soczewki jest wich przypadku wieksze. Dlatego
preferuje sie miekkie soczewki o duzej redni-
¢y, gwarantujace stabilno$¢ i ochrone rogowki.
Zawarto$¢ wody ma w tym przypadku mniejsze
znaczenie. Sportowcom nalezy zawsze uswia
damia¢ wage wtasciwej higieny, pielegnagji

Jak kupi¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?
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iregularnej wymiany soczewek, przy czym
najlepsza opgja sa soczewki jednodniowe.

Dyscypliny, w ktérych oko moze mie¢ kon-
takt zwoda, to ptywanie, windsurfing, narty
wodne, kajakarstwo i pitka wodna. Badania
wykazaty, ze Srodowisko wodne w pewnym
stopniu zwieksza ryzyko infekgji. Dlatego tez
soczewki uznaje sie za dodatkowy czynnik ry-
zyka, o ktérym nalezy poinformowac pacjen-
ta. W czystej wodzie (w tym w chlorowanej
wodzie basenu) gtéwnym ryzykiem jest infek-
¢ja Acanthamoeba, ktéra moze doprowadzié
do bolesnego owrzodzenia rogéwki i utraty
wzroku. Zaleca sie zdejmowanie, czyszczenie
i dezynfekowanie soczewek zaraz po wyjsciu
zwody, zgodnie ze wskazaniami spegjalisty.
Ponadto soczewki nie powinny by¢ noszone
bez specjalnych okularéw do ptywania. Naj-
bezpieczniejszym wyjsciem dla tych sportow-
céw sa soczewki jednodniowe.

We wszystkich sportach uprawianych
na wolnym powietrzu, jak tenis, bieganie,
kolarstwo, narciarstwo i zeglarstwo, nalezy
wzig¢ pod uwage wptyw promieniowania UV.
Nadmierna na nie ekspozycja moze dopro-
wadzi¢ do zapalenia rogéwki wywotanego
promieniowaniem stonecznym - schorzenie
to jest niezwykle bolesne i powoduje czasowa
utrate wzroku. Najbardziej na nie narazeni sa
narciarze gérscy. Piasek i woda odbijaja okoto
85% promieniowania UV. Poza tym dtugo-
trwata ekspozycja na promienie UVB moze
mie¢ wptyw na rozw6j zaémy. Z kolei w gora-
cym, suchym i wietrznym klimacie spojéwka
jest narazona na ttuszczyk i skrzydlik. Dlatego
tez, bez wzgledu na dtugo$é uzytkowania
soczewek, wtasciwa ochrona przed promie-
niowaniem UV jest bardzo istotna. Nalezy tez
pamietac, ze soczewki kontaktowe z filtrem
UV zapewniaja dodatkowa ochroneg, ale nie
zastepuja akcesoridw chronigcych przed pro-
mieniowaniem, jak gogle czy okulary przeciw-
stoneczne z filtrami UV.

W przypadku sportéw uprawianych
w pomieszczeniu zamknietym lub na arenie
sportowej, np. lekkoatletyka, tyzwiarstwo
figurowe, squash, koszykdwka i gimnastyka,
waznym czynnikiem jest sztuczna atmosfe-
ra, ktéra powoduje wysuszenie. Specjalisci
powinni zdawac sobie sprawe z wystepo-
wania sucho$ci oczu zwigzanej z noszeniem

soczewek kontaktowych i zalecaé sposoby
pozwalajace uniknac tego problemu (bardziej
nawilzony materiat soczewek, nietoksyczne
Srodki pielegnacyjne, sztuczne tzy). Wtasci-
wosci fizyczne soczewek SiHy zmniejszaja lub
catkowicie eliminujg objawy suchosci oczu

u wielu pacjentdw.

Mimo réznorodnosci dyscyplin sportowych,
mozna wyciagnac¢ pewne wnioski ogélne.
Zaréwno miekkie, jak i twarde soczewki kontak-
towe pozwalaja na uzyskanie wtasciwej jakosci
widzenia w dowolnej dyscyplinie. Jednak

w pewnych okreslonych sportach, gdzie ostros¢
widzenia musi by¢ bez zarzutu

(np. bilard, tucznictwo, strzelectwo, rzutki),
okulary moga by¢ lepszym rozwigzaniem.

W wiekszosci dyscyplin miekkie soczewki
kontaktowe sprawdzaja sie Swietnie. Ich naj-
wazniejsze zalety to natychmiastowy komfort,
stabilnos¢ na oku (niskie prawdopodobieristwo
wypadniecia lub znacznego przemieszczenia),
petne pole widzenia, dobra ostros$¢, mniejsze
ryzyko urazowosci. Zazwyczaj ,sportowe”
soczewki kontaktowe maja wiekszg Srednice.
Soczewka musi by¢ dobrze umiejscowiona,
zwtaszcza w sportach, gdzie ruch lub kontakt
fizyczny jest intensywny. Ciasne dopasowanie
soczewki zapewnia dobra jako$¢ widzenia,
komfort i wtasciwe reakcje gatki ocznej.

Soczewki jednodniowe i regularna wymiana
sa dobrym rozwigzaniem, poniewaz zgubienie
soczewki podczas uprawiania sportu nie ma
powaznych konsekwengji. Sa tez wygodne,
poniewaz nie wymagaja specjalnej pielegnagji
imozna je wyrzuci¢ zaraz po treningu. Jednak
jezeli sportowcy musza pielegnowaé swoje
soczewki, nie moze im to zajmowac zbyt wiele
czasu. Wysoka tlenotransmisyjnos¢, jak
w soczewkach SiHy, jest wskazana w przypadku
wyczerpujacych fizycznie imprez sportowych
i przedtuzonego czasu uzytkowania soczewek.

Szkoleniowiec i trener sportowca musza
otrzymac petna wiedze na temat uzywanych
przez niego soczewek i systemu ich pielegnagji,
jak réwniez zawsze mie¢ przy sobie zestaw za-
pasowy. Udana korekcja wzroku u sportowcéw
wymaga od spegjalisty znajomosci zasad
iwymagari danej dyscypliny. Duzy wybér
dostepnych obecnie na rynku materiatéw

itrybéw wymiany soczewek kontaktowych
umozliwia optymalne dobranie soczewek dla
kazdej dyscypliny sportu. Naszym celem jest
przepisanie soczewek, ktére nie ogranicza
mozliwosci sportowca i pozwola mu zmierzy¢
sie z szansg wygranej - przy petnym komforcie
uzytkowania soczewek.

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie Johnson & Johnson
Vision Care — ,Eye Health Advisor" 1/2008. Za zgode na przedruk serdecznie
dziekujemy firmie Johnson & Johnson.

Athina Plakitsi, MSc, PhD, jest pracownikiem naukowym w Katedrze Optyki
i Optometrii, T.E.l. w Atenach (Grecja).

1. Efron N (1995). Chapter 2: ,Prescribing Contact Lenses for the Top 20
Sports” in: International Contact Lens Year Book of 1995 (N. Efron, ed.), WB
Saunders Company Ltd, Londyn, s. 10-23

2. Efron N (2002). Chapter 26: ,Sport” in: Contact Lens Practice (N. Efron.
ed), Butterworth-Heinemann, s. 295-300

3. Schnider CM, Coffey BM, and Reuchow AW (1993). ,,Comparison of
contact lenses versus spectacles for sports oriented vision performance”
Invest Ophthalmol Vis Sci (suppl.) 34, 2005

4. Socks JF (1983). ,Use of contact lenses for cold weather activities.
Results of survey” Int Contact Lens Clin., 10, 82-91

Projekt CLEER rozpoczety zostat 1 czerwca 2008
roku, a jego zakoriczenie nastapito
31 grudnia 2009 roku. Jego celem byto stworze-
nie rejestru dziatari niepozadanych, zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek kontaktowych.
Spegjalisci z 21 krajéw zgtosili sie do raporto-
wania, przy czym raporty wilosci 1276 nadesta-
to zaledwie 68 0s6b, z 13 krajéw.
Nadestane zgtoszenia dotyczyty dziatan niepo-
zadanych okreslanych jako objawy obserwowane
przez klinicyste w lampie szczelinowej, ktére
wymagaty wdrozenia jednego lub wiecej naste-
pujacych dziatari:
-tymczasowego zaprzestania noszenia
soczewek,
- leczenia,
- skierowania do innego spegjalisty.
Wszystkie raporty sa teraz analizowane przez
ekspertéw, oczywiscie przy przestrzeganiu
zasad poufnosci.
Cztonkowie Europejskiego Forum Soczewek
Kontaktowych, koordynatora projektu (ECLF),
uznaja, ze celich przedsiewziecia zostat osia-
gniety, a wiec:
- zostaty dostarczone dane odnosnie istotnych
zdarzeri niepozadanych, dotyczacych réwniez
soczewek kosmetycznych plano;
- dane te beda wykorzystane do negogjacji
z europejskimi i krajowymi instytucjami w celu
uregulowania dystrybucji soczewek kontakto-
wych tak, aby byto zapewnione bezpieczeristwo
konsumentéw;
- dane te wespra naciski na odpowiednie insty-
tucje w sprawie regulacji dystrybucji soczewek
kosmetycznych plano i uznania ich za wyroby
medyczne.

Zrodfo: Euromcontact
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Komfort jest odzwierciedleniem
naukowych podstaw
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Zapewnij swoim pacjentom niezréownany komfort, na ktéry zastuguja, zapewniony poprzez najwyzszy standard dezynfekciji’,
potwierdzong zdolnos$¢ oczyszczania soczewki® oraz lepsze nawilzenie®?

Zalecajac preparat OPTI-FREE® RepleniSH® MPDS podczas kazdej wizyty — pozostajesz najlepszym doradca swojego pacjenta.

Nauka w stuzbie komfortu™

Referencje: 1. Andrasko G, Ryen K. Cornael staining and comfort observed with traditonal and silicone hydrogel lenses and multipurpose solution combination. Optometry 2008;
79(8); 444-454 2. Schachet J, Zigler L, Wakabayashi D, Cohen S. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in asymptomatic and symptomatic patients.
Poster presented at AAO; December 2006; Denver, CO. 3. Data on file. Alcon Laboratories, Inc.
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Wywiad z pania
Anna Czerwinska,
najstynniejsza polska
himalaistka.

Tomasz Tokarzewski: Pani Aniu, od czego
zaczeta sie Pani przygoda z gérami? Skad
taki pomyst na zycie?

Anna Czerwinska: Wziat sie chyba stad,
7ze w miodosci ciggle musiatam jezdzi¢
nad morze. Rodzice leczyli u mnie astme,
nad Battykiem. W koncu jak mnie zwolnili
z obowiazku jezdzenia nad ten Battyk, to
stwierdzitam, ze trzeba chyba zobaczy¢ te
inna strone Polski, czyli potudnie. Pierwszy
wyjazd byt taki sobie i raczej mnie nie za-
chwycit, bo byto mi bardzo ciezko chodzi¢
po tych gérach. Bylam po prostu nieprzy-
zwyczajona. Nie miatam turystycznej za-
prawy. Ale potem ,Taterki” tak mnie juz
wciagnety, ze szybko przesztam od takiej
zwyktej turystyki tatrzanskiej do turysty-
ki pozaszlakowej, ktérej nie wolno robi¢!
Potem zrobitam kurs, jeden, drugi,... dzie-
siaty, no i po kolei zdobywatam te géry, na
ktore trafitam. Az w koricu te najwyzsze.

TT: Jakie g6ry ma Pani w swoim dorobku?
Jakie szczyty Pani zdobyta?

AC: W Tatrach wszystko. Nie méwie tu
o szczytach, ale o drogach wspinaczko-
wych. Wszystko co mozna. Alpy, mozna
powiedzie¢, tez przesztam cate wzdtuz
i wszerz. Moze Dolomity troche mniej, bo
ja zawsze lubitam takie bardziej skalno-lo-
dowe urwiska. Takie, jak to sie méwi, Scia-
ny mikstowe. Potem wiasciwie to mi sie
zaczefa era Himalajow i Karakorum, czyli
tych dwéch najwyzszych tancuchéw gor-
skich. Karakorum to Pakistan, a Himalaje
to Nepal. Jednak po pewnym czasie nasta-
pit u mnie tak jakby przesyt Himalajéw. Bo
to ciggle to samo Katmandu, ciagle ci sami
szerpowie*. Taka troszke rutyna. Z tego tez
sie wzieta Korona Ziemi, ktéra otworzyta
przede mng goéry catego swiata. Przeciez
na kazdy kontynent musiatam dotrze¢ i na
ten najwyzszy szczyt wejs¢, a jak sie da-
walo, to jeszcze wchodzitam na jakis$ inny,
zeby byt maksymalnie wykorzystany po-
byt. W ten sposéb poznatam Andy i géry
Ameryki Poétnocnej, czyli Alaska Range,
gdzie lezy najwyzszy szczyt - McKinley.
Bytam w Gorach Snieznych w Australii.
Musiatam by¢ na Antarktydzie. Oczywiscie

musiatam tez wejs¢ na Mount Everest, bo
to najwyzszy szczyt Azji. Zwiedzitam réw-
niez Oceanie, ktéra ma piekne gory.

TT: Reasumujac, ma Pani zdobytg Korone
Ziemi, czyli najwyzsze szczyty wszystkich
kontynentow. Prosze mi powiedzie¢, jak
Pani przygotowuje sie do takiej wyprawy?

AC: Jestem zwolennikiem trenowania
w gorach. To znaczy, ze nie spedzam, na
przykfad pot roku na sitowniach i na ja-
kichs tam biezniach, bo to mi daje jakos
tak mato satysfakcji i nie umiem sie do
tego sprezy¢. Wole pojechac sobie w géry.
Ostatnio niestety Babia Gdra odparta moj
atak, ale tak sie nawalczytam, ze prawie juz
jestem przygotowana do nastepnej wy-
prawy. Czasem jade w Karkonosze. Dtugie
marszobiegi tez s3 pomocne, na przyktad
Puszcza Kampinoska daje takie mozliwo-
$ci. Ja lubie dziata¢ w terenie. Wole przejs¢
100 kilometrow w Puszczy Kampinoskiej
niz przebiec gdzie$ 20 kilometréw po be-
tonie czy w sitowni. Przygotowuje sie wia-
$ciwie troche tak jak Justyna Kowalczyk.
Ona trenuje na zawodach, a ja trenuje na
kolejnych mniejszych wyjazdach w géry.
Staram sie o taka ciggtos¢, zeby miec ze
dwie - trzy wyprawy lub wyjazdy, a mie-
dzy nimi jakie$ Karkonosze lub co$ podob-
nego. Druga, kolejna réwnie wazna rzecz,
to przygotowanie psychiczne. Potrzebuje
sama siebie przekonag, ze ja chce wihasnie
tam pojechac. Musze wiedzie¢, po co ja
tam jade, zebym pdzniej nie podeszia
pod gore i nie powiedziata: ,No nie, nie, ja
tam juz nie chce”. Zeby po prostu nie byto
wyjazdu bez préby. Nigdy nie mozna po-
wiedzie¢, ze sie wejdzie, ale musimy by¢
w stanie sensownie sprébowac.

TT: Co w takim razie czeka Panig w najbliz-
szym czasie?

AC: To troche bolesne pytanie, bo powstat
wihasnie pomyst, zeby jeszcze raz wejs¢ na
K2. Przy czym musze uczciwie powiedzie¢,
Ze ja nie wiem, czy mam jeszcze na to ,po-
wer”. Nie moge sie przekona¢, ale na ra-
zie pojade pod pétnocna $ciane Everestu
na aklimatyzacje. Nie bede wchodzi¢ na
Everest, bo juz wesztam raz i starczy. Nie
bede kusi¢ losu, ale do 7 tysiecy jeszcze
sprébuje, o ile oczywiscie wpuszczg nas
tam, bo przeciez Chiny wtasnie zamknety
Tybet. Byly tam rézne protesty w zwigzku
z kolejna rocznica aneksji Tybetu. Na razie
do konica marca granica jest zamknieta.
No, a jak nawet nie K2, to przeciez jest tyle
pieknych gér, ktére chciatabym jeszcze



zaliczy¢, odwiedzi¢ czy wejsé. Sq przeciez
jeszcze gory bez zadnego polskiego wej-
$cia. Jest ich cata masa. Gory to co$, co sie
po prostu nie skonczy.

TT: To teraz moze pytanie z innej beczki.
Jak to jest z Pani wada wzroku? Od kiedy
zaczeta Pani nosic okulary?

AC: O Boze. Zaczeto sie to w bardzo bru-
talny sposéb. Byta to bodajze piata klasa
podstawowki tej dawnej, czyli miatam
chyba jakies 12 czy 10 lat, moze nawet
mniej. Byta kontrola u pani higienistki.
Pani higienistka postawita mnie naprzeciw
takiej tablicy z literami, a ja nie widziatam
nawet tej najwiekszej litery. Po czym pani
mnie zapytata: ,Dziewczynko, a moze ty
nie umiesz czytac¢?”. To byto niesamowite.
Dziecko w piatej klasie nie umie czytac?
Prawda jest taka, ze ja zawsze miatam
zwyczaj siadaé w pierwszej fawce, a nawet
podchodzitam do tablicy, zeby zobaczy¢
z bliska, co jest na niej napisane. Tak na-
prawde dopiero wizyta u tej pani uswiado-
mita moim rodzicom, bo ja bytam jeszcze
zbyt matym dzieckiem na taka Swiado-
mos¢, ze co$ z moim widzeniem jest nie
tak. No i okazato sie, ze mam -5, tak od razu
przy pierwszym badaniu. Staneto na tym,
ze dostatam takie porzadne bryle i w tych
okularach funkcjonowatam, z tym, ze co
roku psuto sie tak o jaka$ dioptrie.

TT: Pani wada postepowata zatem dos¢
szybko. Prosze mi powiedzie¢, jak Pani
zareagowata na okulary i jak sobie Pani
w nich radzita?

AC: Moze nie miatam ADHD, ale bytam
takim podworkowym tobuzem, no i te
okulary mi troche przeszkadzaty, bo ciagle
je ttuktam lub mi je zrzucali, albo je sama
gubitam przy jakiejs bijatyce lub gonitwie.
Byt to wiec ktopot, ale z drugiej strony
przeciez dzieki nim widziatam. Zaczetam
jezdzi¢ na rowerze, no i juz wiedziatam, ze
nie moge jezdzi¢ bez nich, bo nic przed
soba nie widze. To bylo wiec jedyne wyj-
$cie. Musiatam to zaakceptowac i nie zmie-
nito to mojego zywiotowego podejscia do
zycia, ale mi je utrudnito.

TT: A kiedy pojawity sie pierwsze soczewki
kontaktowe i jak sie rozpoczeta Pani przy-
goda z nimi?

AC: Musze Panu powiedzie¢, ze od pewne-
go momentu musiatam mie¢ karte zdro-
wia sportowca, bo jak wyjezdzatam na
wyprawe, a byt to wyjazd przez GKKFiT**,
to cho¢ moze to nie byt Komitet Olimpijski

jak teraz, ale to juz byta pewna instytucja
i wymagata, zebysmy mieli badania. Gdy
posztam do tej przychodni, to mi powie-
dziano, ze w tych moich ,brylach’, to mi
nawet w szachy gra¢ nie wolno, bo to jak
sie zdenerwuje, to cisnienie mi skoczy
i siatkowka sie odklei. Ale jako$ zatatwi-
fam te sprawe, a to wystatam kolezanke,
a to jakas inna kombinacje wymyslitam,
az wreszcie dosztam do takiego etapu, ze
przestatam jezdzi¢ na wyjazdy organizo-
wane przez GKKFiT. Zaczetam sobie jezdzi¢
sama. Na przyktad na Everest to juz byta
moja wiasna wyprawa. Moje wtasne pie-
nigdze, moja wyprawa. Nikt tam za mnie
nie ponosit odpowiedzialnosci. Ci urzed-
nicy bali sie po prostu odpowiedzialnosci,
ze ktos$ sie do nich przyczepi, ze wypuscili
Slepego w gory.

TT: Jak w takim uktadzie w gérach spraw-
dzaty sie te okulary?

AC: Tak jak moéwitam, ja do tych okularéw
stopniowo sie przyzwyczajatam tez w go-
rach, ale zawsze kluczowym problemem
byto parowanie albo padajacy $nieg, ktéry
mi je zalepiat. Jak $nieg zalepi mi ciemne
okulary lub gogle, to moge je zdja¢. Teraz
mam soczewki kontaktowe, ale jak kiedys
musiatam zdja¢ swoje okulary korekcyjne,
to niestety, ale zostawata mi juz tylko bia-
fa laska. Jak zaczetam po goérach chodzi¢,
miatam juz -10. Tak mi sie niestety ten
wzrok popsut. Nawet do -11, tak napraw-
de. Tak wiec to byt podstawowy problem.
Nie méwiac juz o zatozeniu jakiej$ komi-
niarki lub co$ podobnego. Najgorzej byto
zawsze z tym parowaniem, no i trzeba byto
sobie okulary palcem przeciera¢, zeby cos
widziec. Po prostu znaczne uposledzenie.

CIBAVISION.

TT: To oznacza, ze te okulary w trakcie
wyprawy nie zapewniaty ani wygody, ani
bezpieczenstwa.

AC: No tak. Jedyny plus, to taki, ze te gru-
be okulary, takie starego typu, ktére kie-
dy$ miatam, bardzo dobrze pochtaniaty
promienie UV. Dzieki temu mogtam wejsc¢
na Lhotse, bo zapomniatam, ze trzeba
sie odpowiednio ubra¢. Wysztam w nocy,
potem byt cien w kuluarze, no a potem
okazato sie, ze pani Ania na szczycie stoi
w swoich zwyktych brylach, bez ciemnych.
Ale to chyba jedyna zaleta tych grubych
okularéw. To byt jednak koszmar. Poza tym
$wiadomos¢, ze moga spasé, ze moge je
zgubi¢, ze jakas nawet mafa lawinka sie
nam przytrafi, no i po sprawie. Spadna, no
i co ja wtedy zrobie. Dlatego tez zawsze
musiatam nosi¢ okulary zapasowe i jesz-
cze drugie zapasowe w plecaku. Po prostu
ktopot. To byt ktopot.

TT: Kiedy wiec rozpoczeta sie w kon-
cu ta Pani przygoda z soczewkami
kontaktowymi?

AC: Po wejsciu na Lhotse, gdzie jako pierw-
sza Polka swiecitam jaki$ tam triumf, mia-
tam odczyt w Klubie Olimpijskim. To nie
byto jeszcze to Centrum Olimpijskie, ktére
jest teraz, ale byto to gdzie$s w hotelu na
Kruczej, na ostatnim pietrze. Tam wifasnie
przyszedt szef CIBA VISION, pan Robert
Bitner, ktdry, jak sie pdzniej okazato, szu-
kat do mnie kontaktu przez swoich znajo-
mych przez pot roku, zamiast podejs¢ do
mnie po odczycie. Mniejsza o to. Jak juz sie
spotkalismy, to zabrat mnie do znajome-
go okulisty i tak zaczetam nosi¢ soczewki




Night&Day. Byto to juz prawie 10 lat temu.

TT: Co sie zmienito w Pani zyciu dzieki
soczewkom?

AC: Nie powiem, ze wszystko, ale wiele.
Oczywiscie nadal pozostatam bardzo ak-
tywna, ale duzo tatwiej chodzito mi sie
teraz po gérach. Uwielbiam swoje soczew-
ki i nie lubie sie z nimi rozstawa¢, chociaz
wiem, ze dla zdrowia oczu od czasu do
czasu powinnam da¢ im odpocza¢. Tak jak

powiedziatam, uwielbiam je i namawiam
teraz na soczewki wszystkich swoich zna-
jomych. Na najblizsza wyprawe ide z kole-
zanka, ktéra nosi takie same soczewki jak
ja. No oczywiscie nie az takie moce.

TT: Ciesze sie, ze jest Pani tak zadowolona
z naszych soczewek. Dziekuje serdecznie
za rozmowe, no i zycze, aby K2 bylo dla
Pan faskawe.

* Szerpa — okreslenie tragarza wysokogdrskiego,
dostarczajqcego tadunki w te miejsca, gdzie
tradycyjny transport nie jest w stanie dotrze¢
(Wikipedia)

** GKKFIT - Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i
Turystyki

KORONA ZIEMI Anny Czerwinskiej

1978 Mont Blanc (4807 m) - Europa

1995 Aconcagua (6960 m) - Ameryka Potudniowa
1995 Kilimandzaro (5985 m) - Afryka

1996 Mount McKinley (6194 m) - Ameryka P6tnocna

1996 Elbrus (5642 m) - Europa
1996 Gora Kosciuszki (2230 m) - Australia
1998 Mount Vinson (5140 m) — Antarktyda

1999 Carstensz Pyramid (5029 m) - Australia z Oceania

2000 Mount Everest (8848 m) - Azja

WYPRAWY Anny Czerwinskiej
DHAULAGIRI 2008

BROAD PEAK 2007
MAKALU 2006

K2 TEAM EXPEDITION 2005
GASHERBRUM 11 2003
AMA DABLAM 2002

CHO OYU 2001

LHOTSE 2001

SHISHA PANGMA 2000
EVEREST 2000

http://www.czerwinska.szkolagorska.com



Potrzebujesz namiarow na producenta, szlifiernie,
hurtownie lub szukasz wyposazenia
do salonu optycznego?

Zamow juz dzis

KATALOG
POLSKA OPTYKA

2010

Wszystkie dane kontaktowe
w jednym miejscu
podzielone na kategorie:

Cechy, stowarzyszenia i organizacje branzowe
Edukacja

Hurtownie optyczne

Galanteria optyczna

Kontaktologia

Meble i aranzacja wnetrza

Oprawy i okulary przeciwstoneczne
Oprogramowanie i elektroniczne pomoce sprzedazowe
Pomoce dla stabowidzacych

Serwis

Soczewki okularowe

Szlifiernie i laboratoria

Targi i gietdy

Urzadzenia optyczne i okulistyczne

Warsztat / Narzedzia

Alfabetyczny spis marek i firm

Wydawca — M2 Media s.c., www.gazeta-optyka.pl, tel. 22 654 93 94



ZAMOWIENIE /

Zamawiam katalog adresowy firm optycznych POLSKA OPTYKA 2010
1 egz. w cenie 25 zt (20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*
2 egz. w cenie 50 zt ( 2 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*
3 egz. w cenie 75 zt ( 3 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*

4 egz. w cenie 100 zt (4 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*

Dane do wystawienia faktury / rachunku:

(nazwa firmy / imie i nazwisko w przypadku osoby prywatnej)

Adres:

Kod pocztowy: = Miejscowos¢:

NIP:
Telefon kontaktowy:
Faks:

e-mail:

ADRES WYSYLKI - w przypadku wysytki pod inny adres niz na fakturze

Imie i nazwisko/ firma:

Adres:

Kod pocztowy: = Miejscowos¢:
*KOSZTY PRZESYLKI

PRZEDPLATA

Po otrzymaniu zamowienia wydawca katalogu M2 Media s.c. wystawi fakture Pro-forma
do zapfaty przelewem w ciagu 7 dni. Zamoéwienie zostanie zrealizowane w ciagu 2 dni
roboczych po zaksiegowaniu ptatnosci na koncie wydawcy.

7,00 zt — krajowa przesytka za posrednictwem Poczty Polskiej
25,00 zt - krajowa przesytka kurierska dostarczana w ciggu 2 dni roboczych

POBRANIE
Ptatnos¢ za katalog wg zamowienia wraz z kosztami przesytki ureguluje przy odbiorze.

20,00 zt - krajowa wysytka za pobraniem za posrednictwem Poczty Polskiej.

*) KOSZTY PRZESYtKI - podane koszty uwzgledniaja VAT 22% (sa kosztami brutto) i dotycza przesytki krajowej przy zaméwieniu
od 1 do 4 egzemplarzy Katalogu POLSKA OPTYKA. W przypadku wiekszej ilosci oraz wysytki za granice, koszty beda ustalane
indywidualnie. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt: katalog@gazeta-optyka.pl lub +48 22 654 93 94.

Zamawiajacy:

(imie i nazwisko) (podpis, pieczatka)



CIBAIVISION.

Dzielimy sig pasjz zdrowego widzenia i lepszego Zycia

CIBAVISION nalezy do szwajcarskiego koncernu farmaceutycznego NOVARTIS | jest jedng z wiodgoych na $wiecie firm zajmujgcych sie produkcig
i sprzedaza artykutow stuzgeych do ochrony wzroku. Nasza oferta obejmuje soczewki kontaktowe oraz preparaty do ich pielegnacii. Juz od prawie
30 lat zaspokajamy potrzeby naszych pacjentdw - naszym gldwnym celem jest zdrowie oczu i higiena przy uzytkowaniu soczewelk kontaktowych.
W naszych laboratoriach systematycznie opracowujemy nowe, lepsze rozwigzania. Ciggle innowacje oraz wysoki poziom jakosci pozwolity na
zacferowanie uzytkownikom scczewek rewolucyjnych produktow, a specjalistom gwarancje zdrowia i bezpieczenstwa ich pacjentow i klientow.
Masze najbardziej znane i uznane soczewki to rodzina jednodniowych soczewek kontaktowych DAILIES zapewniajgcych ich uzytkownikom
nisspotykane do tej pory higieng | komfort uZzytkowania oraz rodzina oddychajgeych miesigeznych soczewek kontaktowych AIR OPTIX (w tym
AIR CPTIX NIGHT & DAY AQUA do cigglego noszenia do 30 dni | 30 nocy) zapewniajgcych niespotykang do tej pory dostepnose tlenu dla oka
w trakcie noszenia soczewek.

—

Obecnie poszukujemy kandydatéw / kandydatki na stanowisko:

PRZEDSTAWICIEL REGIONALNY

wojewddztwa wielkopolskie, zachodniopomorskie i lubuskie

Do obowigzkow osoby zatrudnionej na ww. stanowisku naleze¢ bedzie promocja soczewek kontaktowych
i preparatow do ich pielegnacji u naszych partneréw.

Od wszystkich kandydatow / kandydatek oczekujemy:

« wyksztatcenia wyzszeqo (optometria, farmacja lub medycyna),

*» dyspozycyjnosci,

= fatwosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow,

= gntuzjazmu, inicjatywy i konsekwencji w dziataniu,

= znajomosci podstaw obslugi komputera (Srodowisko Windows, wersja angielska),
= prawa jazdy kat. B,

* doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku mile widziane.

PRZEDSTAWICIEL REGIONALNY

wojewddztwa mazowieckie i todzkie
Do obowigzkdw osoby zatrudnionej na ww. stanowisku nalezed bedzie prowadzenie szkoleri oraz promocja soczewek kontaktowych i preparatdw
do ich pielegnacji u naszych partnerow.
Od wszystkich kandydatow / kandydatek oczekujemy:

* wyksztatcenia wyzszego (optometria),

 dyspozycyjnosci,

= fatwosci w nawigzywaniu i podirzymywaniu kontaktow,

= entuzjazmu, inicjatywy | kensekwencji w dziataniu,

* znajomosci podstaw cbslugi komputera (Srodowisko Windows, wersja angielska),
= znajomosc jezyka angielskiego

*» prawa jazdy kat. B,

* doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku mile widziane.

Fisemne oferty (list motywacyjny, CV i zdjecie), prosimy przesylaé do dnia 30 kwietnia 2010 r. mailem na adres: dzial.sprzedazy@cibavision.com
Szczeqgbty oferty na naszej stronie hitp://www.cibavision.pl

Jednoczesnie informujemy, ze skontaktujermy sie tylko z wybranymi osobami.

Uprzejmie prosimy o zamieszczenie nastgpujgee] Klauzuli: Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych praez Movartis Poland Sp. z 0.0. 2 siedzibg

w Warszawie, przy Al Witosa 31, w celu niezbgdnym dia realizaci procesu rekrulacyjnego oraz przysziych procestw rekrutacyjnych (2godnie z ustawg z dnia
29.08.97 o ochronie danych osobowych De. U, Nr 133 poz.883).

= =71

|
Do nowego projektu CIBA VISION wspélnie z partnerami w Warszawie i Toruniu poszukuje oséb
do wspoétpracy na stanowisku:

OPTOMETRYSTA

Od wszystkich kandydatdw / kandydatek oczekujemy:

= wyksztalcenia wyzszego z dziedziny optometrii

« doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku mile widziane
« znajomosé podstaw obstugi komputera [Srodowisko Windows)

= Znajomoss jezyka angielskiego

* wysoka motywacja do pracy

= umiejginosc pracy w grupie

= wysoka kultura osobista

Osoby zainteresowane prosimy o przeslanie swojego zyciorysu wraz z listem motywacyjnym
na adres mallowy: dzial.sprzedazy@cibavision.com



56 / kontaktologia

Mozliwosci wzrokowe
sportowca noszacego
soczewki kontaktowe ...

Méwiqc ogéblnie, soczewki kontaktowe sa najlep-
szym rozwiazaniem dla sportowcéw — zaréwno
zawodowcdw, jak i amatoréw. Podstawowym
powodem jest ich stabilno$¢ na oku i zachowa-
nie wtasnosci optycznych nawet w przypadku
uderzenia w twarz lub zderzenia zinnym
zawodnikiem. Dobierajac soczewki, nalezy
koniecznie sprawdzi¢, czy sportowiec moze je
nosic i czy ma dobry ogélny stan zdrowia
ioczu. Pacjent musi by¢ wtasciwie zmotywo-

Foto: Eye Health Advisor

wany, tak jak wszyscy pacjenci noszacy soczewki, i musi dbaé
o0 higiene osobista.
Procedura doboru soczewek przebiega podobnie jak u innych pacjen-
téw. Nalezy zbadac ostros$¢ widzenia przy obecnej metodzie korekgji
i bez korekgji, refrakcje i widzenie obuoczne. Nalezy przeprowadzi¢
doktadne badanie w lampie szczelinowej, ocene tez i keratometrie.
Jezeli pojawia sie podejrzenia jakichkolwiek anomalii rogéwki,
konieczna jest réwniez topografia. Dodatkowo sportowiec powinien
przejsé test widzenia barw i wrazliwosci na kontrast. Informacje uzyskane
podczas badania wstepnego nakierujg nas na wtasciwy rodzaj socze-
wek, ich parametry, tryb noszenia i schemat wymiany. W niektérych
przypadkach pacjent nie powinien stosowac soczewek jako codziennej
metody korekcji wzroku. Mozna przepisa¢ mu wtedy soczewki do stoso-
wania jedynie podczas zawoddw.

Aspekty widzenia podczas aktywnosci sportowej

Soczewki kontaktowe dostarczaja sportowcowi duzo wigcej korzy-

$ci nizinne formy korekcji wzroku. Wzrok jest dla sportowca bardzo
waznym narzedziem, a w wiekszosci przypadkéw soczewki sa idealnym
rozwiazaniem zaspokajajacym wszelkie oczekiwania zawodnika.

W odréznieniu od okularéw, soczewki kontaktowe nie ograniczaja pola
widzenia. Wzrok sportowca obejmuje petny obszar wokét niego, przez
co ruchy gtowa nie musza by¢ tak intensywne. Poza tym zawodnik

nie jest rozpraszany i oSlepiany przez odblaski, co zwieksza jego zdol-
nosci percepcyjne i skuteczno$é widzenia.

Poniewaz centrum optyczne soczewki pokrywa sie z centralnym punk-
tem oka bez wzgledu na kat patrzenia, widzenie tréjwymiarowe ma lepsza
jako$¢ i nie ulega znieksztatceniom (w odréznieniu od okularéw). Obiekty
ogladane przez soczewki majg rzeczywiste wymiary. Okulary czesto
spadaja, brudza sie lub zaparowuja, co ogranicza mozliwosci sportow-
ca i moze by¢ niebezpieczne. Soczewki s odporne na wszystkie
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te czynniki. Jezeli pagjent ma anizometropie,
soczewki wyréwnaja wymiar obiektu na siatkéw-
ce, poprawiajac koordynacje ciata i usprawnia-
jacruchy.

Poniewaz twarde soczewki nie sg odpo-
wiednie w sporcie z powodu tendencji do
wypadania, nawet przy niewielkim astygma-
tyzmie moga by¢ stosowane migkkie soczewki
toryczne. Dodatkowo mozna korygowaé nawet
mate wady refrakgji (np. -0,50D), aby umozli-
wic sportowcowi osiagniecie jak najlepszych
wynikéw. Korekcja nadwzrocznosci wiekszej
niz+1,00D moze zmniejszy¢ zmeczenie,
zwtaszcza w dyscyplinach wymagajacych
ciagtej koncentracji wzroku na bliskich lub
$rednio oddalonych celach. Sugeruje sie
réwniez, ze nieco mocniejsza korekcja krét-
kowzrocznosci u mtodych sportowcéw moze
zapewni¢ im maksymalng ostros¢ widzenia na
duzg odlegtos¢, co ma szczegélne znaczenie
w sporcie (Efron, 1995).

Wysychanie soczewki podczas uprawiania
sportu znaczaco obniza jako$¢ widzenia. No-
woczesne soczewki silikonowo-hydrozelowe
maja przewage nad innymi typami soczewek
dzieki wysokiej przepuszczalnosci tlenu i wta-
$ciwodciom zatrzymywania wody, co oznacza,
ze nie wysychaja podczas uprawiania sportu.
Sa one tez bardzo komfortowe, co sprawia,
ze sgidealne dla sportowcéw. Mozna takze
rozwazy¢ stosowanie barwionych soczewek
u sportowcéw przebywajacych w nietypowych
lub draznigcych warunkach o$wietleniowych
(Weisbath, 1994).

Jakos¢ widzenia w sporcie

Nalezy tez rozwazy¢ wymagania naszych
pacjentéw co do jakosci widzenia. Jezeli
pacjent jest biegaczem lub lekkoatleta, brud
moze dostac sie pod powierzchnie soczewki,
powodujac dyskomfort, tzawienie i zaburzenia
widzenia. Dobrze dopasowane migkkie so-
czewki o duzej Srednicy pomagaja zapobiegac
takim wypadkom. Pacjent uprawiajacy sporty
kontaktowe, takie jak pitka nozna, rugby, boks
czy sztuki walki, musi mie¢ zapewniona stabil-
nosc¢ widzenia nawet w bezposrednim starciu
fizycznym. Stosunkowo duze, stabilne miekkie
soczewki beda tutaj najlepszym rozwigzaniem.
Sportowiec grajacy w tenisa, koszykdwke,

www.gazeta-optyka.pl

siatkéwke lub pitke nozna musi mieé¢ mozliwos¢
szybkiej zmiany kata patrzenia bez nadmiernej
ruchomosci soczewki, dlatego tez soczewka

nie powinna nadmiernie poruszac sie podczas
mrugania, a jej brzegi nie mogg unosic sie
iopadac.

Sporty zimowe sa duzym wyzwaniem dla
spegjalisty. Pagjent przebywa w niskich tem-
peraturach, przy obnizonym poziomie tlenu,
wysokiej temperaturze, w deszczu i $niegu, co
moze mie¢ duzy wptyw na ostros¢ widzenia.
Ponadto w rozrzedzonym powietrzu wptyw
szkodliwych promieni UV jest wigkszy. W takich
okolicznosciach zaleca sie noszenie okularéw
przeciwstonecznych i gogli ochronnych razem
z soczewkami kontaktowymi.

Oceniajac wybrane soczewki kontaktowe,
nalezy sprawdzi¢, czy widzenie jednooczne
i obuoczne pacjenta jest optymalne. Soczewka
musi nachodzi¢ na rogéwke przynajmniej
01,5 mm, co daje minimalng Srednice soczew-
ki o 3 mm wieksza od $rednicy rogéwki. Aby
zapewni¢ duza stabilno$¢, mozna zastosowac
nawet wieksze soczewki. Musimy jednak ko-
niecznie zadba¢, aby soczewki byty wysrodko-
wane bez wzgledu na kat patrzenia. Oczywiscie
soczewki musza by¢ bardzo wygodne. Sporto-
wiec musi koncentrowaé sie na grze, a nie
myslec o problemach z soczewkami. Pacjent
powinien najpierw przyzwyczaic sie do socze-
wek przez tydzieri lub dwa przed ,wielkimi
zawodami” i nie zaktadac ich po raz pierwszy
w szatni przed decydujacym meczem.

Regularna wymiana i soczewki jednodniowe
Regularnie wymieniane soczewki sg najodpo-
wiedniejsze i najwygodniejsze dla pacjentéw
uprawiajacych sport. Dzieki takiemu trybowi
noszenia soczewka zawsze jest czysta, co
gwarantuje optymalne wyniki. Nowa, czysta
soczewka ogranicza tez ryzyko wystapie-
nia GPC i zapalenia spojéwek, ktére moga
wystapié, gdy przez dtuzszy czas stosuje sie te
same, zabrudzone soczewki (Porazinski
i Donshik, 1999). Sportowiec powinien zawsze
mie¢ przy sobie $wiezg pare soczewek, aby wy-
mieni¢ je w razie potrzeby. W koricu tenisista
zawsze zabiera na kort zapasowa rakiete!
Mozna spokojnie stwierdzi¢, ze jednodnio-
we soczewki, o ile tylko mozna je zastosowac,
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sa najnowoczesniejszym i najlepszym roz-
wigzaniem dla sportowcéw. Sa tez doskonata
opcja dla oséb, ktdre korzystaja z soczewek
tylko podczas wystepéw sportowych.

Whnioski
Jako specjalisci zajmujacy sie doborem so-
czewek, musimy szczegélnie podkresla¢ wage

wtasciwej pielegnacji soczewek. Oznacza to
regularng wymiane soczewek zgodnie z zale-
ceniami, dbatos¢ o higiene, zwtaszcza mycie
rak przed dotknieciem soczewek, i wtasciwe
uzycie ptynéw do pielegnacji. Musimy tez na
biezaco kontrolowa¢ jakos¢ widzenia pacjenta
i monitorowaé dobdr soczewek, jak réwniez
doktadnie bada¢ stan oczu w lampie szczeli-
nowej.

Nie kazdy sportowiec wie, ze ma problemy
ze wzrokiem. Dlatego powinnismy zachecaé
wszystkich sportowcéw do regularnych badar
i przekonywac ich, ze soczewki kontaktowe
zapewnia im wiele korzysci. Jezeli tylko
pacjent bedzie zadowolony, satysfakgcja
wynagrodzi nam trudny proces dobierania
wtasciwych soczewek. o

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie Johnson & Johnson
Vision Care — ,Eye Health Advisor” 1/2008. Za zgode na przedruk serdecznie
dziekujemy firmie Johnson & Johnson.

Philip Fine, BOptom, MCOptom, jest pracownikiem naukowym w Katedrze
Optometrii (Hadassah Academic College, Jerozolima, Izrael).

1. Efron N. (1995). Chapter 2: ,Prescribing Contact Lenses for the Top 20
Sports” in: International Contact Lens Year Book of 1995 (N. Efron, ed.).
WB Saunders Company Ltd, Londyn, s. 10-23

2. Porazinski AD and Donshik PC (1999). ,Giant papillary conjunctivitis in
frequent replacement contact lens wearers: a retrospective study” CLAO J,
25:3 142-147

3. Weisbath RE (1994). Chapter 30: ,Tinted hydrogel contact lenses” in:
Contact Lens Practice (Eds. M. Ruben and M. Guillon). Chapman & Hall,
Londyn, s. 686-720



58 / prawo

Jak zatozyé wtasny

salon, czesé 2

Wyposazenie salonu optycznego

W pierwszej czesci naszego poradnika opisalismy, jakie podstawowe kroki musi

poczynié przyszty wtasciciel salonu optycznego, zanim rozpocznie swoja dziatal-

nosc. Teraz przyszta kolej na wyposazenie lokalu w niezbedne urzadzenia.

Foto: FoTomasMedia.pl

Zanim zajmiemy sie samym lokalem, trzeba
dopetni¢jeszcze jednej formalnosci. 0téz gdy
zamierzamy zatrudnia¢ pracownikéw, mamy
obowiazek w terminie 30 dni od rozpoczecia
dziatalnosci gospodarczej poinformowac pi-
$miennie inspektora pracy o zakresie, miejscu
oraz rodzaju prowadzonej dziatalnosci. Trzeba
takze okresli¢ liczbe zatrudnionych pracowni-
kéw. We wniosku trzeba zawrzeé informacje
o0 zaadoptowanych procedurach w celu spet-
nienia wymagari wynikajacych z przepi-
séw prawa pracy.

Lokal
Nie ma zadnych spegcjalnych przepiséw, ktére opisywatyby szczegétowo,
jaka powierzchnie powinien mie¢ salon optyczny ani w co powinien byé
zaopatrzony. Wskazéwek nalezy szukaé w ogélnych przepisach BHP,
dotyczacych m.in. urzadzania stanowiska pracy, wentylagji czy wezta
higieniczno-sanitarnego. Ich spetnienie pozwoli na unikniecie wypad-
kéw przy pracy czy ewentualnych roszczer i skarg ze strony pracownikéw
lub klientow.

Powierzchnia catego lokalu nie powinna byé raczej mniejsza niz
40 m?, cho¢ na tej przestrzeni gabinet okulistyczny juz sie nie zmiesci.
Ztych 40 m?, 25 m powinno przeznaczyc sie na powierzchnie sprzedazo-
wa, 10 na warsztat, a pozostate 5 metréw — na pomieszczenie socjalne
zumywalka i garderoba. To takie uzytkowe minimum, cho¢ oczywiscie
wciaz funkcjonuja w Polsce zaktady optyczne o znacznie mniejszej po-
wierzchni. Jesli planowane jest zatozenie gabinetu okulistycznego czy
optometrycznego, trzeba doliczyé jeszcze co najmniej 15 m?. Coraz cze-
$ciej mozna spotkac niewielkie punkty optyczne, ktére majg dos¢ duza
cze$¢ sprzedazowa, za to nie majg warsztatu Lub jest on ograniczony
jedynie do podstawowych narzedzi, jak Srubokret czy fen do modelowa-
nia opraw z tworzyw sztucznych. Wszystkie wigksze prace wykonywane
s3 na zewnatrz, w pobliskiej szlifierni lub w duzym salonie, dla ktérego
punkt optyczny jest filia.
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BHP

Pomieszczenia do pracy musza spetniaé pod-
stawowe warunki niezbedne do prowadzenia
dziatalnosci handlowo-ustugowej. Zgodnie

z przepisami BHP zawartymi w Rozporzadze-
niu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrze$nia 1997 roku w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz. U. 1997 nr 129 poz. 844), pomieszczenia
pracownicze i ich wyposazenie powinny za-
pewniaé pracownikowi bezpieczne i higienicz-
ne warunki pracy. Dotyczy to w szczeg6lnosci
zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia na-
turalnego i sztucznego, optymalnej tempera-
tury, wymiany powietrza oraz zabezpieczenia
przed wilgocia, niekorzystnymi warunkami
cieplnymi i nastonecznieniem, drganiami oraz
innymi czynnikami szkodliwymi dla zdrowia
oraz uciazliwo$ciami.

Przepisy BHP okreslaja takze doktadnie,
jaka powierzchnia powinna przypadaé na
jednego pracownika i sg to co najmniej 2 m?
wolnej powierzchni oraz co najmniej 13 m*
wolnej objetosci pomieszczenia. Istotna jest
wysoko$¢ pomieszczenia i w przypadku, gdy
nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia,
sa to trzy metry. Mozliwe jest zmniejszenie
wysokosci pomieszczenia pod warunkiem za-
stosowania klimatyzacji oraz uzyskania na to
zgody wojewédzkiego inspektora sanitarnego.
Innym przypadkiem, gdy wysoko$¢ pomiesz-
czenia moze wynosic 2,5 m, jest zatrudnianie
w pomieszczeniu nie wiecej niz czterech pra-
cownikéw, przy czym na kazdego z nich musi
przypadac co najmniej 15 m* wolnej objetosci
pomieszczenia. Mniejsza wysokos$¢ mozliwa

jest tez wtedy, gdy zaktad zlokalizowany jest
w budynku mieszkalnym, wykonywane prace
nie sg zwiazane z pytami czy substancjami
szkodliwymi dla zdrowia, a hatas nie
przekracza wartosci poziomu dzwieku

w budynkach mieszkalnych, okreslonego

w Polskich Normach.

Pracodawca ma obowiazek zapewnic pra-
cownikom wode, zaréwno do spozycia, jaki do
celéw higieniczno-sanitarnych.

Jesli chodzi o o$wietlenie miejsca pracy, to
powinno ono by¢ w miare mozliwosci natural-
ne, wspomagane sztucznym. Co istotne, na
zainstalowanie w pomieszczeniu wytacznie
oSwietlenia elektrycznego (czyli w pomiesz-
czeniu bez okien, co niejednokrotnie prakty-
kuje sie w warsztatach zaktadéw optycznych),
wymagana jest zgoda wtasciwego wojewddz-
kiego inspektora sanitarnego, wydana w poro-
zumieniu z okregowym inspektorem pracy.

Temperatura pomieszczenia musi by¢
odpowiednia dla rodzaju wykonywanej pracy,
ale nie moze by¢ nizsza niz 18°C w przypadku
lekkich prac fizycznych. Musi by¢ zapewniona
wymiana powietrza. W przypadku zastosowa-
nia wentylacji nawiewnej, strumieri powietrza
nie moze by¢ skierowany bezposrednio na
stanowisko pracy.

Przepisy BHP naktadaja takze na praco-
dawce obowiazek zapewnienia pracownikom
sprawnie funkcjonujacego systemu pierwszej
pomocy, czyli w praktyce umieszczenie w wi-
docznym i tatwo dostepnym miejscu instrukcji
udzielania pierwszej pomocy oraz apteczki.
Jej zawartos$¢ powinna by¢ ustalona w po-
rozumieniu z lekarzem sprawujacym opieke
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zdrowotna nad pracownikami. Wymogiem
jest takze zamontowanie w pomieszczeniach
gasniciich regularna homologacja.

Wyposazenie salonu

Podstawa jest lada, szeroka i najlepiej o r6z-
nych wysokos$ciach, aby mozna byto obstuzy¢
stojacego przy niej klienta, ktéry chce jedynie
kupi¢ kolejna butelke ptynu do pielegnagji so-
czewek kontaktowych, ale i taka, by siedzacy
klient mégt komfortowo obejrze¢ kilka opraw,
bez obawy, ze dotozenie kolejnej spowoduje
zsuniecie innej. Oczywiscie salon optyczny
nie moze istnie¢ bez luster; jedno stojace po-
winno znajdowac sie wtasnie na nizszej czesci
lady, ainne moga wisie¢ miedzy ekspozytora-
mi na $cianach.

Ekspozytory powinny mie¢ lekka konstruk-
cje, ale zapewniajaca stabilnosé zawieszo-
nych na nich modeli. Niejednokrotnie mozna
spotkac wieszaki, w ktérych zdjecie jednej
oprawy powoduje efekt dominai po chwili
na podtodze lezy stos oprawek. Ekspozytory
powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia
antykradziezowe otwierane przez sprzedawce.

W zaleznosci od wystroju wnetrza, mozna
tez uzywac przeszklonych regatéw i innych
mebli. Na pewno przydaja sie r6znego rodzaju
szuflady na przechowywanie dodatkéw, jak
etui, taricuszki, Sciereczki, itp.

Duze firmy okularowe, przy zaméwieniu do
sprzedazy okreslonej ilosci modeli, zaopatrujg
salon optyczny w firmowe gabloty czy ekspo-
zytory. Warto wziaé to pod uwage, negocjujac
warunki sprzedazy.

0d samego poczatku warto pomysleé

nowe
kolekcje
opraw
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0 wyposazeniu zaktadu optycznego w dobry
komputer. Dzieki zastosowaniu w nim progra-
mu do prowadzenia sprzedazy oraz magazynu,
zdecydowanie utatwimy sobie zycie. Standar-
dowym modutem programéw ksiegowo-maga-
zynowych jest zwykle prowadzenie kartoteki
klientéw. Dodatkowo, po zakupie jednego

z dostepnych na polskim rynku programéw
wspomagajacych sprzedaz, mozna prezento-
wac klientom, jak beda wygladaty ich okulary
po wykonaniu, mozna tez poréwnywac ciezar
okularéw z soczewkami mineralnymi i orga-
nicznymi o tych samych parametrach oraz
pokazywac dziatanie uszlachetnien. Coraz
wiecej firm soczewkowych oferuje mozliwosé
korzystania zich dedykowanych progra-

méw, ktére pozwalaja na korzystanie zich

baz danych i zamawianie soczewek on-line.
Niektdre z nich wyposazone sa takze w moduty
wspomagajace sprzedaz.

Rozwinieciem tematu pomocy sprzeda-
zowych sg dostepne w ofertach kilku firm
systemy wideocentracji, dzieki ktérym dobra-
nie soczewek do oprawy staje sie prostsze.
Funkcje pomagajace klientom w optymalnym
doborze opraw i soczewek majg nowoczesne
urzadzenia sprzedazowe, wystepujace w wielu
wariantach: od luster z ukrytg kamera do po-
stawienia na biurku po stojace samodzielnie
na postumentach dotykowe monitory
z kamerami, nierzadko potaczone z dru-
karkami.

Warto pokusic sie o przygotowanie jednej
gabloty lub pétki z pomocami optycznymi dla
stabowidzgcych, o réznym zakresie cenowym.

Foto: FoTomasMedia.pl

Ambitniejsi powinni od razu pomyslec o po-
szerzeniu oferty o kontrastowe okulary, folie
do czytania, okulary lornetkowe i lupowe.

Wyposazenie warsztatu
Podstawowe wyposazenie warsztatu optycz-
nego powinno sktadac sie z:
* automatu szlifierskiego bezszablonowego
lub coraz rzadziej szablonowego z szablo-
niarka,
* centroskopu i blokera soczewek,
* dioptriomierza,
* polaryskopu,
« szlifierki recznej,
* rowkarki,
e wiertarki,
* polerki,
* ultradZzwiekowej lub chemicznej myjki,
* podgrzewarki opraw (fenu),
* zestawu barwigcego soczewki,
* narzedzi,
e imadta,
« drobnicy optycznej (wszelakie czesci za-
mienne, jak rubki, zauszniki, noski, itp).
Obecnie coraz wiekszg popularno$é zdo-
bywaja wielofunkcyjne automaty szlifierskie,
prawdziwe kombajny, ktére zastepuja prace
kilku innych urzadzen. Ich wada jest zwykle
bardzo wysoka cena, dlatego w spisie znalazty
sie urzadzenia sktadowe, ktérych zakup,
zwtaszcza w przypadku sprzetu uzywanego,
pozostaje w finansowym zasiegu poczatkuja-
cego optycznego przedsiebiorcy.
Nalezy pamietaé na etapie planowania
warsztatu, ze automaty szlifierskie wymagaja

dostepu do wody.

Swego czasu pisalismy, Ze szlifowanie
soczewek wysokoindeksowych powoduje
wydzielanie drazniacego zapachu. Dlatego
warto pomysle¢ o zamontowaniu nad automa-
tem szlifierskim wyciagu, pochtaniajacego
te wonie.

Kupujac starszy sprzet szlifierski, koniecz-
nie trzeba zwrdci¢ uwage na to, jak gtosno
on pracuje. Zdarzaja sie bowiem egzemplarze
bardzo hatasliwe. A abstrahujacjuz od nega-
tywnego wptywu hatasu na wrazenia klientéw,
przepisy BHP wyraZnie nakazuja, aby praco-
dawca zapewnit stosowanie maszyn i innych
urzadzen technologicznych powodujacych
mozliwie najmniejszy hatas, nieprzekraczaja-
cy dopuszczalnych wartosci.

Wazne jest, aby zgodnie z przepisami BHP
maszyny i inne urzadzenia techniczne spet-
niaty wymagania bezpieczeristwa i higieny
pracy oraz ergonomii, ktére okreslone sa
w Polskich Normach i wtasciwych przepisach.

Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej, kaz-
de urzadzenie musi spetnia¢ normy unijne.
Za tym idzie na przyktad mozliwos$¢ sprowa-
dzania sprzetu z zagranicy do Polski,

z zachowaniem gwarangji i dostepu do firmo-
wego serwisu. Z zatozenia obecnos¢ znaczka
CE jest rownowazna z wysoka jakoscig i nie-
zawodnoscia urzadzenia. Nie warto zajmo-
wac sie oferta, ktdra, cho¢ kusi niska cena,
to w efekcie po jakim$ czasie wpedzi nabyw-
ce w koszty wynikajace z napraw

i drogich czesci.

Planujac warsztat, nie mozna zapomniec
0 miejscu na przechowywanie zapasu socze-
wek korekcyjnych oraz soczewek kontakto-
wych, jesli w planach mamy ich aplikacje
i sprzedaz. Takze tzw. drobnica optyczna
to setki srubeczek, nakretek, podktadek,
nanos$nikéw, zausznikéw, bez ktérych zaktad
optyczny z prawdziwego zdarzenia nie
moze sie obyc. Dlatego trzeba od razu kupié
specjalne szafki warsztatowe z szufladkami
réznej wielkosci, co pozwoli na szybkie doko-
nywanie drobnych napraw.

0 tym, jak powinien by¢ wyposazony i jakie
musi spetnia¢ warunki gabinet okulistyczny

i optometryczny, napiszemy w nastepnym
numerze ,Optyki”. % Opr. TKK o
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o nektorych

zawodach medycznych

W lutym na stronie Ministerstwa Zdrowia opublikowany zostat najnowszy projekt

ustawy o niektérych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjali-

sty w innych dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Okazato sie,

ze z projektu usunietych zostato kilka zawoddéw, w tym optometrysty i optyka oku-

larowego. Poprosilismy Ministerstwo Zdrowia o wyjasnienie tej sytuacji (odpowiedz

ponizej), a o komentarz - organizacje branzowe.

MINISTERSTWO ZDROWIA
RZECZNIK PRASOWY
MZ-BP-P-0620-4811-2/AS/10

Szanowny Panie Redaktorze!

W odpowiedzi na Pana pytanie uprzejmie
informuje, Ze projekt ustawy o niektorych
zawodach medycznych i zasadach uzyskiwa-
nia tytutu specjalisty w innych dziedzinach
majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia,
zgodnie z protokotem ustalef nr 58/2009 r.
z posiedzenia Komitetu Rady Ministrow
w dniu 29 pazdziernika 2009 r., zostat omoé-
wiony na dodatkowej konferencji uzgodnie-
niowej w dniu 4 listopada 2009 1. z przedsta-
wicielami wybranych resortéw zgtaszajacych
uwagi. W wyniku podjetych ustalen, uwagi
poszczegdlnych resortow zostaty uwzglednio-
ne w przedktadanym tekscie projektu
Z wyjatkiem uwagi Ministerstwa Gospodarki,
dotyczacej wykreSlenia przepiséw dotyczg-
cych uzyskania przez osoby wykonujace za-
wody medyczne objete projektowang ustawa
obligatoryjnego wpisu do rejestru zawodéw
medycznych.

Ponadto w zwigzku ze zgtoszonymi po-
stulatami dotyczgcymi ograniczenia liczby

Warszawa, 2010-03-02
Pan Tomasz Kaczynski
~0ptyka”

zawodow objetych projektowang ustawg, w projekcie ustawy pozo-
stawiono 16 z 23 zawoddéw, w tym wykreslono m.in. zawdd optyka
okularowego oraz optometrysty. Wybrane zawody usunieto m.in.

z powodu zamkniecia ksztatcenia

w tych zawodach (higienistka szkolna, technik analityki medycznej)
lub z uwagi na fakt, iz w innych aktach prawnych zostaty juz okreslo-
ne wymagania kwalifikacyjne do ich wykonywania (instruktor terapii
uzaleznien), badz planowane sa requlacje w tym zakresie (opiekunka
dziecieca).

W odniesieniu do optyka okularowego i optometrysty informu-
jemy, iz zawody te zostaty wykreslone z projektowanej ustawy,
poniewaz w opinii Ministerstwa Zdrowia niepozadane skutki braku
regulacji ustawowych tych zawoddéw stanowig mniejsze zagrozenie
dla zdrowia obywateli, niz w przypadku pozostatych zawodéw.

Majgc na uwadze powyzsze, projekt ustawy o niektérych zawodach
medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty w innych dzie-
dzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, nie zawiera juz
przepisow dotyczacych zasad wykonywania zawodu optyka okularowe-
go i optometrysty.

Z powazaniem,
Piotr Olechno, Rzecznik Prasowy
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Optyk okularowy
1optometrysta poza ustawa!

% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

celem jej projektodawcéw byto ,stworzenie rejestru uprawnionych do

wykonywania zawodéw zwigzanych z medycyna, by wyeliminowa¢

z rynku osoby udzielajgce $wiadczeri bez odpowiednich kwalifikacji”.

Objecie danego zawodu regulacjg ustawowa bez watpienia przyczynia sie

do wzrostu jego znaczenia, do wzrostu prestizu oséb go uprawiajacych.
Projekt ustawy definiuje tez reguty ksztatcenia, w tym ksztatcenia

Foto: FoTomasMedia.pl

Projekt ustawy o niektérych zawodach medycz-  ustawicznego w tych zawodach, a takze wprowadza podstawowe regu-
nych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty  lacje dotyczace odpowiedzialnosci zawodowej. Ponadto w zataczniku
winnych dziedzinach majacych zastosowanie  do ustawy wskazano zadania zawodowe, do wykonywania ktérych

w ochronie zdrowia ponownie budzi w §rodo- ~ uprawnione beda osoby wykonujace poszczegélne zawody medyczne.
wisku optykéw okularowych i optometrystéw W tym kontekscie przestane redakcji wyjasnienie Ministerstwa Zdro-
emocgje. 0t6z po wielu latach konstruktyw- wia: ,W odniesieniu do optyka okularowego i optometrysty informuje-
nych dziatari, Srodowiskowych konsultacji, po  my, iz zawody te zostaty wykreslone z projektowanej ustawy, poniewaz
wielu odbytych spotkaniach i wystanych opi-  w opinii Ministerstwa Zdrowia, niepozadane skutki braku regulagji
niach, z projektu ustawy wykreslono zawody ustawowych tych zawoddw, stanowia mniejsze zagrozenie dla zdrowia
optyka okularowego i optometrysty. obywateli, nizw przypadku pozostatych zawodow” - wydaje sie by¢,

W pierwotnej, dobrze znanej Srodowisku méwiac najdelikatniej, dos¢ kuriozalne.
optycznemu wersji, ustawa miata , okresli¢ Ostatnia dekada byta dla zawod6w optyka okularowego i optometry-
warunki i zasady wykonywania” dla 23 za- sty swoista ,ztotg dekada”. Zaangazowanie sie powaznych $rodowisk
wodéw, w tym zawodéw optyka okularowego akademickich w ksztatcenie optykéw okularowych i optometrystéw
i optometrysty. Pierwotnie planowano, ze oraz dalekowzroczna polityka organéw kolegialnych reprezentujacych
ustawa wejdzie w zycie od 1 stycznia 2010 . te Srodowiska, a wiec Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej oraz Pol-
i skutecznie uporzadkuje ten obszar rynku skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, spowodowaty znaczacy wzrost

pracy. Gtéwnym, mozna rzecz strategicznym prestizu zawodowego optyka i optometrysty. Na rynku pracy pojawili

OPTYKA 2/2010



sie mtodzi, znakomicie wyksztatceni spegjali-
$ci, pojawity sie réwniez nowe oferty ksztat-
cenia ustawicznego dla wszystkich, ktérzy
chca pogtebia¢ swoja wiedze i umiejetnosci.
Pojawity sie wreszcie powazne inicjatywy po-
zwalajace promowac optometrie zaréwno jako
obszar wiedzy naukowej, jak i zwiazane z tg
wiedzg umiejetnosci diagnozowania narzadu
wzroku. Nowe $rodowiskowe inicjatywy, cho-
ciazby w postaci targéw Optyka, potaczonych
z konferencja naukowa, czy zmodyfikowana
formuta kongreséw optycznych KRIO, w spo-
s6b znaczacy wptynety zaréwno na integracje
Srodowiska optycznego, jak i na kreowanie
nowej sylwetki zawodowej przedstawicieli
obydwu tych zawodéw. Pojawity sie takze
dziatania zmierzajace do uporzadkowania
tzw. ,drég wejécia” - powstata Srodowiskowa
Komisja Akredytacyjna Optyki Okularowej

i Optometrii, ktéra powinna w sposéb madry
i odwazny dokona¢ przegladu rynku eduka-
cyjnego w Polsce. Komisja ta nie rozwiaze
jednak, jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki, wszystkich probleméw i patologii
zwigzanych z ksztatceniem optykéw okula-
rowych i optometrystéw, jesli nadal bedzie
zapotrzebowanie (i przyzwolenie) na kiepskiej
jakosci kursy i pseudostudia.

Analiza wersji projektu ustawy, przyjetej przez
kierownictwo Ministerstwa Zdrowia w dniu

3 lutego 2010 r., po uzgodnieniach resor-
towych przeprowadzonych zgodnie z proto-
kotem ustalen nr58/2009 r. z posiedzenia
Komitetu Rady Ministréw w dniu 29 pazdzier-
nika 2009 r., sktania do kilku refleksji.

- ustawa ma zdefiniowac tzw.
wymagania kwalifikacyjne, a wiec wymagania
~hiezbedne do wykonywania poszczegélnych
zawodéw medycznych”. To bardzo wazne
zapisy, szczeg6lnie w kontekscie zaréwno to-
czacych sie w Polsce prac przygotowawczych
w ramach Krajowej Ramowej Struktury Kwalifi-
kagji, jak i i tzw. filozofii ,learning outcomes”
- efektéw ksztatcenia, dominujacej coraz
bardziej w boloriskim modelu ksztatcenia aka-
demickiego. Wdrozenie Europejskiej Ramowej
Struktury Kwalifikacji ma by¢ znaczacym
osiagnieciem polskiej prezydencji w Radzie
Unii Europejskiej. Bez watpienia wczesniejsze
wypracowanie regut prawnych okreslajacych

www.gazeta-optyka.pl

mozliwosci dziatania w konkretnych zawodach
nie bedzie w tym przypadku bez znaczenia.

- ustawa okresla takze tzw. wy-
magania wejsciowe, niezbedne do uprawiania
zawodu medycznego, a wirdd nich:

- znajomos¢ jezyka polskiego w stopniu wy-
starczajacym do wykonywania danego zawodu
medycznego;

- posiadanie dyplomu, $wiadectwa lub innego
dokumentu potwierdzajacego spetnienie
wymagan kwalifikacyjnych, uzyskanego

w Polsce, lub potwierdzajacego kwalifikacje
do wykonywania zawodu medycznego uzyska-
ne w paristwach Unii Europejskiej, Konfedera-
cji Szwajcarskiej lub w paristwie cztonkowskim
Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA);

- wpis do rejestru oséb uprawnionych do
wykonywania tych zawodéw. Wpis ten bedzie
miat charakter czasowy (pie¢ lat), a za-
$wiadczenie o wpisie ma stanowi¢ podstawe
do zatrudnienia osoby wykonujacej zawéd
medyczny.

- ustawa przewiduje tryb uzna-
wania kwalifikacji dla zawodéw medycznych.
W tym przypadku waznym organem ma by¢
komisja do spraw uznawania kwalifikacji w za-
wodach medycznych. Ustawa definiuje sposéb
ustanowienia tej komisji (organ opiniodawczy
ministra wtasciwego do spraw zdrowia) oraz
spos6b powotywania jej cztonkéw.

- jednym z najwazniejszych
osiagniec proponowanej ustawy jest rozdziat
zatytutowany ,Ksztatcenie i doskonalenie
zawodowe”. Zdefiniowano w nim w sposéb
jednoznaczny zaréwno sposéb uzyskiwa-
nia kwalifikacji zawodowych, jak i sposéb
tworzenia ,minimalnych tresci i umiejet-
nosci ksztatcenia, minimalny wymiar zajec
dydaktycznych oraz zakres i wymiar praktyk
zawodowych ksztatcenia przygotowujacego
do danego zawodu medycznego”. Ponadto
okreslono dopuszczalne formy doskonalenia
zawodowego w danym zawodzie medycznym
(szkolenie specjalizacyjne, kursy kwalifika-
cyjne, kursy doskonalace i samoksztatcenie)
oraz, co bardzo wazne, jakie podmioty moga
prowadzi¢ kursy specjalizujace, kursy kwalifi-
kacyjne i doskonalace.

- proponowane przepisy przejscio-
we pozwalajg w sposéb nieradykalny na petne
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wdrozenie zapiséw tej ustawy, zabezpieczajac
interesy tych, ktérzy w tych zawodach juz
aktywnie dziataja.

Mozna sie oczywiscie spieraé, czy wpisane
do zatacznika do tej ustawy tzw. zadania
zawodowe, do wykonywania ktérych upraw-
nione sg osoby wykonujace poszczegélne
zawody medyczne, sg w petni satysfakcjonuja-
ce zaréwno dla optyka okularowego, jak
i optometrysty (problem optyka refrakcjoni-
sty). Mozna dyskutowaé, czy tzw. wymagania
kwalifikacyjne niezbedne do wykonywania
poszczegdlnych zawodéw medycznych obejma
w sposob satysfakcjonujacy wszystkie osoby
wykonujace juz obecnie te zawody. Niestety,
obecnie sg to juz spory troche nieaktualne.

Warto spojrze¢ na pierwsze zdanie
z uzasadnienia do tej ustawy: ,Celem projek-
towanej ustawy jest uregulowanie w sposéb
kompleksowy kwalifikacji i zasad wykonywania
wybranych zawodéw medycznych, ktére nie sg
objete dotychczas regulacjami ustawowymi
w Polsce, a sa uregulowane winnych pari-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej.”
W tym zakresie wiele cennych informacji moz-
na znalez¢ w zataczonej tabeli, w szczegélno-
$ci w kolumnie ,Liczba paristw UE,

w ktérych dany zawdéd zostat uregulowany”.
W przypadku optometrysty jest to szes¢
paristw (ciagle optometria w Europie jest
wzglednie nowa dziedzina wiedzy), ale

w przypadku optyka okularowego to az 18
panstw! To najwiecej (obok technika elektro-
radiologa) ze wszystkich zawodéw objetych
ta ustawa! Bez watpienia liczby te w zaden
sposéb nie uzasadniaja stwierdzenia,
ze ,w odniesieniu do optyka okularowego

i optometrysty niepozadane skutki braku
regulacji ustawowych tych zawodéw, stanowia
mniejsze zagrozenie dla zdrowia obywateli,
niz w przypadku pozostatych zawodow”.
Trudno zrozumie¢, dlaczego w zawodzie ,tak
nieistotnym dla zdrowia obywateli” istniata
potrzeba Scistej regulacji prawnej az w 18
krajach europejskich?

Przegrana bitwa nie musi oznaczaé przegranej
wojny. Potrzebna jest jednak zmiana strategii —
ze strategii przetrwania na strategie rozwoju.

A strategia w teorii gier to plan dziatania gracza
opisujacy jego zachowanie w kazdej mozliwej
sytuagji. Nawet w tej opisanej powyzej.
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Poznan, 12-13 marca 2010

PTOO

- Rola Szkét Wyzszych

PETYCJA

My, nauczyciele akademiccy, czynni zawodowo
optometrysci i optycy okularowi, a takze studenci
specjalnosci optometria i optyka okularowa,
zebrani w Poznaniu w dniu 13 marca 2010 roku
7 okazji Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej ,Rozwéj optometrii w Polsce — rola
szkot wyzszych”, wyrazamy gteboki sprzeciw
z powodu usuniecia z projektu ustawy
0 niektorych zawodach medycznych i zasadach

Projekt ustawy - stanowisko PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki z naj-
wyzszym zdumieniem przyjeto publikagje przez
Ministerstwo Zdrowia nowej, okrojonej wersji
projektu Ustawy o niektérych zawodach me-
dycznych. Projekt, zmieniony po uzgodnieniach
miedzyresortowych, nie zawiera aktualnie wsréd
regulowanych prawem zawodéw medycznych
zawodu optometrysty.

Argumentacja Ministerstwa Zdrowia, iz optyk
okularowy i optometrysta sa zawodami, kt6rych
nieuregulowanie nie przyniesie szkody dla
opieki zdrowotnej w Polsce, dla wszystkich oséb
zwigzanych z opieka nad widzeniem jest argu-
mentacja catkowicie niepojeta. W toku prac nad
projektem ustawy, toczacych sie od wielu juz lat,
widzielismy duza determinacje Ministerstwa,
aby ten zawdd zostat uregulowany, co wiecej,
optometria miata w Ministerstwie Zdrowia duze
wsparcie w czasie, kiedy Naczelna Rada Lekarska
wnioskowata w ogéle o wykreslenie zawodu
optometrysty z Klasyfikagji Zawodéw i Spegjal-
nosci.

System opieki zdrowotnej w Polsce potrzebuje
dobrze wyksztatconych specjalistow zajmuja-
cych sie widzeniem w aspekcie jego jakosci
isprawnosci. O ile specjalistow w zakresie lecze-

Rozwoj Optometrii w Polsce

Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

uzyskiwania tytutu specjalisty w innych dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia, zapiséw dotyczacych zawodow optometrysty i optyka
okularowego.

Dalsze trwanie w braku odpowiednich regulacji prawnych dotyczacych
tych zawoddw przyniesie wytgcznie negatywne skutki w zakresie ochrony
wzroku.

Prosimy zatem o przywrécenie zawodéw optyka okularowego i optometry-
sty do listy zawodow ujetych w najnowszym projekcie ustawy o niektorych
zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty w innych
dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.

W imieniu zebranych
Prof. dr hab. Bogdan Miskowiak
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Poznan, 13-03-2010

nia patologii wzroku nie brakuje, to aspekt korekgji wad wzroku i spraw-
nosci wzrokowej jest w naszym kraju catkowicie zaniedbany. Jak palacy to
problem, mogli$my sie przekonaé podczas ostatniej konferencji w Pozna-
niu, gdzie referat dr Danuty Pieczyrak dobitnie pokazat, najak tragicznym
poziomie znajduje sie korekgja wad wzroku u dzieci szkolnych.

Co wiecej, sama Minister Zdrowia, pani Ewa Kopacz, w liScie skierowanym
do uczestnikéw wspomnianej konferencji wyraZnie poparta starania opto-
metrystéw o regulacje naszego zawodu w ramach zawodéw medycznych,
piszaciz: ,[...] zastuga uczelni [Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu]
jestjednak nie tylko realizowanie ksztatcenia optometrystéw na poziomie
akademickim, ale réwniez wprowadzenie optometrii jako nowego zawodu
do systemu opieki medycznej [podkr. moje]”. Pismo zostato datowane na
dzieri 9 marca 2010 roku, a wiecjuz po opublikowaniu projektu ustawy
wyrzucajacego optometrie poza nawias opieki medycznej.

Wspomniane wyzej fakty sprawiaja, ze postrzegamy fakt wykreslenia
optometrii z projektu ustawy o niektérych zawodach medycznych jako efekt
gry nie do korica zrozumiatych dla nas intereséw grup zawodowych i poli-
tycznych, a nie jako merytoryczna i przemyslana decyzje Ministra Zdrowia.

W zwiazku z powyzszym faktem Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
nie zaprzestanie dziatari majacych na celu prawna regulacje wykonywania
naszego zawodu i ponownego wpisania go do projektu wspomnianej usta-
wy. Wierzymy, ze bedziemy mieli w tym poparcie catego Srodowiska, w tym
naszych uczelni, ktére Swietuja wtasnie 25-lecie ksztatcenia optometrii
w Polsce.

W imieniu Zarzadu PTOO
Radostaw Szewc, przewodniczacy
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Losy ustawy o niektorych
zawodach medycznyc
1wigzace sie z tym dylematy
polskich optykow

% Wimieniu KRIO - Marek Jakubowicz, Sekretarz Zarzgdu KRIO

pujaco, cytuje: ,W odniesieniu do optyka okularowego i optometrysty
informujemy, ze zawody te zostaty wykreslone z projektowanej ustawy,
poniewaz w opinii Ministerstwa Zdrowia niepozadane skutki braku
regulacji ustawowych tych zawodéw stanowia mniejsze zagrozenie,
niz w przypadku pozostatych zawodéw”. Na oficjalne pismo KRIO ze
szczegGtowymi pytaniami o uzasadnienie wykreslenia zawodu optyka
okularowego oraz ewentualne dalsze plany legislacyjne ministerstwa
wobec naszego zawodu dotychczas brak jest odpowiedzi.

Takie sa fakty.

Poglady optykéw na temat projektu ustawy sg wyraznie podzielone.
Duza cze$¢ srodowiska jest przekonana, ze wprowadzenie optyki
okularowej w obszar reqgulowanych zawodéw medycznych rodzitoby
wiele niebezpieczeristw wigzacych sie gtéwnie z mozliwoscia utraty
niezalezno$ci zawodu i podporzadkowaniu go Ministerstwu Zdrowia,
W ostatnich dniach lutego na oficjalnej stronie a wiec konsultantowi medycznemu powotywanemu zwyczajowo przez
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internetowej Ministerstwa Zdrowia zamiesz- ministra zdrowia.

czona zostata ostateczna wersja projektu Ponadto zakres zadari zawodowych optyka okularowego zdefiniowa-
ustawy o niektérych zawodach medycznych, ny zostat w projekcie nader ogélnikowo i mégtby stac sie w procesie
oméwiona i zaakceptowana przez Komitet procedowania przedmiotem kontrowersyjnych i niekorzystnych dla

Rady Ministréw. W tej wersji projektu zreduko-  niezaleznosci zawodu interpretacji. W projekcie zawarte byty réwniez
wana zostata lista zawodéw objetych ustawa  niekorzystne zapisy dotyczace okreséw przejsciowych niezbednych do
z 23 do 16. Z listy zawoddw usuniete zostaty uzupetnienia kwalifikacji. Projekt ignorowat konsekwentnie kwalifi-

zawody optometrysty i optyka okularowego. kacje optyka czeladnika, co stwarzato realne zagrozenie dla licznej
Decyzja uzasadniona zostata przez rzeczni-  grupy optykéw aktywnych zawodowo. Kwestie te stanowity zasadnicze
ka prasowego Ministerstwa Zdrowia naste- i stanowcze zastrzezenia KRIO do zapiséw ustawy, tym bardziej,
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ze w zadnym z krajow UE nie zastosowano
tego rodzaju ograniczen.

Taka argumentacja lezy tez u podstaw
niecheci tych, ktérzy sa projektowi ustawy
przeciwni i proponuja podjecie dziatar nad
przygotowaniem ustawy autonomicznej
w trybie projektu obywatelskiego. Niestety,
doswiadczenia dotychczasowe oraz realistycz-
ne patrzenie na parlamentarna rzeczywistosé
legislacyjna wskazuja jedynie na zyczeniowy
charakter tej koncepdji.

Druga czes¢ optykow jest przekonana, ze
umieszczenie zawodu optyka okularowego
w ustawie o niektdrych zawodach medycznych
jest wyjatkowa szansg na regulacje prawna za-
wodu, stabilizacje i podniesienie jego statusu
oraz stymulacje jego rozwoju. Umiejscowienie
zawodu optyka wiréd zawodéw regulowanych
nie pozwalatoby na wykonywanie zawodu
przez osoby przypadkowe, niewyksztatcone
i niekompetentne. Wzmacniatoby to réwniez
potrzeby edukacyjne, stymulujgc istotnie
rozwdj wszystkich pozioméw edukacji.

Wydaje sie wiec - zaktadajac utrzymanie
na dalszych etapach procesu legislacyjnego
petnego zakresu czynnosci zawodowych
w petni wyksztatconego optyka okularowe-
go - ze projekt ustawy tworzyt lepsze i bar-
dziej nowoczesne warunki rozwoju zawodu
optyka, narzucajac bezwzglednie koniecz-
nos¢ posiadania niezbednych kwalifikacji.

Trudno przyjaé bezkrytycznie argumentacje
Ministerstwa o ,braku zagrozeri dla obywate-
li” w przypadku wykonywania zawodu przez
osoby niewyksztatcone i niekompetentne. Je-
zeli przyjaé, ze te wzgledy rzeczywiscie legty
u podstaw wykreslenia zawodu optyka okula-
rowego i optometrysty z projektu ustawy, to
moze to $wiadczyé jedynie o niezrozumieniu
przez ,twércéw” projektu istoty procesu
widzenia i korekcji wad wzroku, oraz niecheci
do wstuchania sie w rzeczowos$¢ argumentéw
przedstawianych przez KRIO w trakcie wcze-
$niejszych konsultacji merytorycznych. Mozna
miec wrazenie, ze projektodawca ustawy nie
jest wyrazicielem interesu spotecznego w tym
przypadku lub po prostu sie z nim nie identyfi-
kuje. Ponadto pamietaé powinnismy,
ze w przypadku zawodéw nieregulowanych,
moze je wykonywa¢ kazdy obywatel Unii
Europejskiej bez jakichkolwiek dodatkowych

www.gazeta-optyka.pl

wymogow kwalifikacyjnych oraz bez jakich-
kolwiek zezwoleri formalnych. Taki stan rzeczy
czyni nasz rynek catkowicie otwartym

iw jakims sensie bezbronnym wobec unijnej

i nie tylko unijnej konkurencji.

Péki co zatem te $ciezke promowania,
wzmacniania roli i pozycji zawodu optyka, jak
réwniez ochrony rynku przed zewnetrzna kon-
kurencja, musimy uzna¢ chwilowo za straco-
na. Nie oznacza to jednak, ze nie powinnismy
podejmowac dalszych dziatar zmierzajacych
do regulagji prawnych zawodu. Tym bardziej,
ze zgodnie z obowigzujacym prawem okulary
sg wyrobem medycznym i Srodkiem pomoc-
niczym ochrony zdrowia, za$ optycy jako
podmioty zajmujace sieich ,dostawa”, a wiec
»Czynnosciami z zakresu zaopatrzenia w $rod-
ki pomocnicze” sa uwazani za przedstawicieli
zawodu medycznego i jako tacy podlegaja
swoistemu nadzorowi Ministerstwa Zdrowia.

W sytuacji, gdy szansa na rychte prawne
uregulowanie wykonywania zawodu optyka
jest obecnie niewielka, innego i wiekszego
znaczenia nabiera rola Srodowiskowej Komisji
Akredytacyjnej Optyki Okularowej

i Optometrii. Ten charakter oddziatywania na
przestrzen zawodowa oraz rynkowa jest na
szczescie niezalezny od wptywéw administra-
cyjnych i biurokratycznych struktur paristwa.
Nalezy przypomnie¢, ze Komisja powstata
zinicjatywy zatozycielskiej srodowisk edu-
kacyjnych (uczelni wyzszych i szkét police-
alnych) oraz zawodowych (optometrystéw

i optykdéw). Poddanie sie procedurze akre-
dytacyjnej jest absolutnie dobrowolne, co
znacznie wzmacnia range wyniku, zwtaszcza
pozytywnego. Z zatozenia akredytacji pod-
dawac sie moga szkoty, uczelnie, programy
doksztatcajace w ramach edukacji ustawicznej
oraz wszystkie kursy doskonalace.

Pozytywne skutki dziatania Komisji nie
pojawia sie natychmiast po dokonaniu
pierwszych akredytacji, natomiast w dtuzszym
horyzoncie czasowym beda one znaczace.
0ddziatywanie na wzrost i ujednolicenie po-
ziomu edukagji, a takze stworzenie wielu r6z-
nych mozliwosci ustawicznego doksztatcania,
uzbroi optykdéw zainteresowanych ta droga
rozwoju w wysoki poziom wiedzy i kompeten-
¢ji, pozwalajac na zauwazalne wyréznienie ich
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umiejetnosci na otwartym rynku optycznym.
Stworzy to z czasem podstawe do podejmo-
wania wspélnych dziatari marketingowych,
promujacych optykéw wyksztatconych

i kompetentnych. Optycy lepiej wyksztatceni
(KRIO podkresla to po wielokro¢) w znacznie
mniejszym stopniu narazeni sa na proste
dziatanie konkurengji, zwtaszcza ze strony

tzw. ,,sprzedawcéw okularéw”, stanowiacych
najwieksza i najgtosniejsza obecnie grupe
wykonujaca ustugi optyczne, bezradna jednak
wobec dobrze wyszkolonego optyka, zajmujace-
go sie gtéwnie aplikacja dobrego widzenia.

W tym obszarze konkurengja jest ciagle nieliczna.

Ponadto w ramach wspélnego dziatania sro-
dowisk skupionych wokét projektu SKAQOi0,
tworzy sie mozliwos¢ stworzenia programu
optycznej edukacji spotecznej skierowanej
do aktualnych i potencjalnych uzytkowni-
kéw okularéw, uswiadamiajac im potrzeby
wzrokowe, niebezpieczeristwa i koniecznosci
korygowania wad wzroku.

Podejmujac wspélne dziatania edukacyjne
iinformacyjne, mozemy prezentowac wspét-
czesne mozliwosci rozwigzywania proble-
méw wzrokowych, uczulajac uzytkownikéw
okularéw na koniecznos$¢ starannego wyboru
optyka - przede wszystkim w ogéle posia-
dajacego kwalifikacje zawodowe, a najlepiej
optyka dobrze wyedukowanego.

Na zakoriczenie chciatbym podzielic sie
nastepujaca refleksja w poszukiwaniu dobrych
stron wykreslenia zawodu optyka z projektu
ustawy o niektérych zawodach medycznych.
0t6z obecny stan prawny w gruncie rzeczy

nie utrudnia nam swobodnego wykonywania
zawodu. Pozwala réwniez na do$¢ swobodna
interpretacje takich definicji, jak dobdr oku-
laréw, itp. Nie narzuca nam réwniez zadnych
ograniczen administracyjnych, nie utrudnia
swobody ksztatcenia i wykorzystania zdobytej
wiedzy i umiejetnosci. Tego rodzaju atrybuty
pozwola przeciez bez trudu walczy¢ z kon-
kurencja. Mysle wiec, ze zbiorowa madros¢,
nakazujac nam powotanie SKA00iO (po blisko
szescioletniej dyskusji), pozwoli - pomimo
przeciwnosci - na zréwnowazony i bezpieczny
rozwéj zawodu, a takze na zachowanie rynku
dla optykéw dobrze wyksztatconych i kompe-
tentnych.
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25 lat polskig
optometr

W dniach 12-13 marca 2010 roku odbyta sie w Poznaniu miedzynarodowa konferencja naukowo-szkoleniowa ,Rozwéj optometrii

w Polsce - rola szkét wyzszych”. Konferencje zorganizowata Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, przy wspétpracy Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki. Spotkanie

odbyto sie w niedawno oddanym do uzytkowania nowoczesnym Centrum Kongresowo-Dydaktycznym UM.

0d lewej: prof. Bogdan Miskowiak, mgr Monika Feltzke, mgr Hanna Buczkowska, dr n. med. Danuta Pieczyrak,
mgr Natalia Adamczak, prof. Barbara K. Pierscionek, prof. W.C. Maples, prof. Joseph J. Pizzimenti,
prof. Timothy A. Wingert, dr n. med. Katarzyna Perz, prof. Bolestaw Kedzia

Okazja do zorganizowania tego wydarzenia byt
jubileusz 25-lecia powotania Katedry Optome-
trii i Biologii Uktadu Wzrokowego oraz 15-lecia
Studium Podyplomowego Optometrii. Patronat
honorowy nad konferencja objat rektor UM

- prof. dr hab. med. Jacek Wysocki, a komitet
naukowy sktadat sie z samych znakomitych
naukowcéw. Na jego czele stanat pionier polskiej
optometrii, prof. dr hab. Bolestaw Kedzia (UM
Poznari), a cztonkami byli: prof. dr hab. Bogdan
Miskowiak (UM Poznari), prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki (UAM Poznari), prof. dr hab. Henryk
Kasprzak (Politechnika Wroctawska), prof. dr hab.
Andrzej Kowalczyk (UMK Toruri) oraz dr hab. inz.
Marek Zajac (Politechnika Wroctawska). Za zastu-
gi dla polskiej optometrii organizatorzy nagro-
dzili medalem im. Witela kilka znakomitosci: prof.
Bolestawa Kedzie, prof. Ryszarda Naskreckiego,
prezesa PTOO Radostawa Szewca, prezesa KRIO
Jana Witkowskiego, prof. Barbare K. Pierscionek,
a takze rektora UM prof. Jacka Wysockiego
idyrektora Centrum Integragji Europejskiej UAM,
prof. Stefana Jurge. Na konferencji obecnych byto

tez kilku zagranicznych wyktadowcéw, amery-
kariskich profesoréw, ktérzy wezesniej wyktadali
juzw Poznaniu - prof. Joseph J. Pizzimenti, prof.
Timothy A. Wingert oraz prof. Willis C. Maples.

Pigtkowa sesja wyktadowa rozpoczeta sie
przypomnieniem poczatkow optometrii w Polsce
przez prof. Miskowiaka, zaréwno dziatalnosci Ka-
tedry, jaki Studium Podyplomowego Optometrii,
w ktérym trwa obecnie VII edygja tego programu
ksztatcenia. Opracowanie programu ksztatcenia
optometrystéw w Polsce i ksztatcenie kadry
z zakresu optometrii to niepodwazalne zastugi
Katedry i jej pracownikéw dla polskiej nauki.
Oczywiscie na konferengji nie mogto zabraknaé
wystapienia prof. Bolestawa Kedzi, ktéry potozyt
nacisk na podmiotowe podejscie optometrysty
do wykonywanego zawodu i badanych osdb.
Nastepnie prof. Pierscionek, z pochodzenia Polka,
wyksztatcona w Australii, a obecnie pracujaca na
brytyjskim uniwersytecie w Ulster, opowiedziata
o wielodyscyplinarnosci optometrii, swoich
aktualnych badaniach i ewolugji tej nauki. Prof.
Naskrecki, nieustajacy w propagowaniu nauki
i ksztatcenia wyzszego, powrdcit do tematu ramo-
wej struktury kwalifikacji i zawodéw eksperckich,
do jakich bez watpienia nalezy zaliczy¢ optyka
okularowego i optometryste.

Kolejna sesje miat rozpocza¢ dr Wolfgang
Cagnolati, przewodniczacy Europejskiej Rady
Optometrii i Optyki, ale ze wzgledéw losowych nie
udato mu sie dotrze¢ do Poznania i wjego imieniu
prezentacje przedstawit prof. Timothy A. Wingert
- ostatnio ECOO opublikowato zalecana opto-
metrystom procedure petnego badania wzroku
iten temat byt przedmiotem tego wystapienia.
Nastepnie o zastosowaniu optycznej koherentnej
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tomografii w obrazowaniu odcinka przedniego
oka opowiedziat prof. Andrzej Kowalczyk z UMK

w Toruniu; sala byta pod wrazeniem tréjwymia-
rowych ruchomych obrazéw przedniego odcinka
oka. Prof. Joseph J. Pizzimenti poswiecit swéj
wyktad schorzeniu, nad ktérym prowadzi od
wielu lat badania, mianowicie AMD. Dr n. med.
Katarzyna Perz zdata relagje ze swoich badari nad
parametrami uktadu wzrokowego u pagientéw

z chorobga Gravesa-Basedowa.

Wieczorng sesje rozpoczat prof. W.C. Maples,
opowiadajac o wptywie terapii wzrokowej na
poprawe jakosci zycia pacjentéw. Po nim doc.
Marek Zajac zreferowat badania swoje i swoich
studentéw nad krétkowzrocznoscig zmierzchowa,
ktérej istnienie jest wcigz przedmiotem dyskusji
spegjalistéw. Ten dzieri wyktadéw zakoriczyta dr
n. fiz. Anna Przekoracka-Krawczyk wyktadem na
temat symptoméw zaniedbywania jednostronne-
go u 0s6b z heteroforig oraz metod neutralizacji
tych symptoméw.

Sobotnia sesje rozpoczat prof. Wingert wykta-
dem o uszlachetnieniach soczewek okularowych,
ktére wptywaja na komfort i bezpieczeristwo uzyt-
kownikéw. Po nim dr n. med. Danuta Pieczyrak
przekonywata do koniecznosci przeprowadzania
badari przesiewowych, stanowiacych przeciez
podstawowe narzedzie oceny stanu narzadu
wzroku. Jednoczesnie wykazata, ze w czasie
typowych badan, jakie przeprowadzaja szkolne
pielegniarki, niewykrywana jest wiekszos¢ czesto
powaznych wad wzroku. Nastepnie prace z osoba-
mi stabowidzgcymi i niewidomymi w Poradni Re-
habilitacji w Poznaniu oméwita jej kierowniczka,
mgr Hanna Pracharczyk. Na stuchaczach zrobito
ogromne wrazenie zaangazowanie placéwki
w pomoc niesiong zaréwno dzieciom dotknietym
niedowidzeniem lub $lepota, jak i ich rodzicom,
by nie odbierali uposledzenia swojego dziecka
jako korica Swiata, a jako problem,

z ktérym wspdlnie mozna sobie poradzic. Sesje
te zakoriczyt prof. Henryk Kasprzak, opowiadajac
o0 pomiarze stabilnosci filmu tzowego zaréwno
na rogéwce oka, jak i soczewce kontaktowej za
pomoca interferometrii. Jedyng prezentacja
firmowa podczas konferengji byto wystapienie
Wojciecha Nowaka z Johnson & Johnson Vision
Care, gtéwnego sponsora wydarzenia, na
temat nowoczesnych konstrukgji soczewek
kontaktowych.

Konferencje zakoriczyt wyktad otwarty
prof. Maplesa o znamiennym tytule ,Dlaczego
potrzebnajest optometria w Polsce?” Profesor
przekonywat, ze w Polsce potrzeba okoto 4200
optometrystow i ze trzeba wymdc na rzadzacych,
aby wreszcie wprowadzono odpowiednie regula-
Gje tego zawodu, bowiem optometrysta w naszym
kraju powinien stac sie wreszcie specjalista
pierwszego kontaktu w zakresie ochrony narzadu
wzroku. Zebrani nagrodzili wystapienie profesora
owacja na stojaco.

Wobec niezwykle trafnych tez tego wyktadu
iwobec celebrowania 25 lat polskiej optometrii,
tym wiekszym paradoksem jest nowy projekt
ustawy o niektérych zawodach medycznych
izasadach uzyskiwania tytutu spegjalisty
winnych dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia, z ktérego usunigto zawéd
optyka okularowego i optometrysty. Co moze
zrobié w tej sytuagji Srodowisko? Jednym
z pomystow byta petyga uczestnikéw konfe-
rengji do Ministerstwa Zdrowia (na marginesie,
mimo zaproszenia, na konferengji nie pojawit sie
zaden z zaproszonych politykéw ani nikt z Mini-
sterstwa Zdrowia) z zadaniem przywrdcenia tych
zawodéw do projektu ustawy. Miejmy nadzieje,
e przyszto$¢ optometrii w Polsce bedzie tak
samo pozytywna i optymistyczna, jak nastroje
uczestnikow podczas tej niezwykle ciekawej
konferengji.

www.gazeta-optyka.pl
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Udane targi Opta

Na poczatku lutego odbyta sie 16. edycja targéw Opta
w Brnie, uznana przez organizatoréw za udang, na
co wskazuja réwniez statystyki. W Brnie swoje nowe
produkty pokazywato 195 firm z 26 krajéw, zajmujac
nowoczesny, wielofunkcyjny pawilon P. Zwiedzajacy
takze dopisali - ich liczba przekroczyta 5200 spe-
cjalistow, a ilos¢ gosci z zagranicy wzrosta 0 17%
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.

Sposrdd przedstawionych na targach nowosci wybra-
ne zostaty cztery najbardziej innowacyjne produkty,
ktére otrzymaty nagrody Top Opta. Sa to pierwsze na
Swiecie jednodniowe soczewki silikonowo-hydrozelo-
we 1-Day Acuvue TruEye (Johnson & Johnson Vision

40 lat Mido

Trzydniowe w tym roku targi Mido odbyty sie w mar-
cu juz po raz 40. Organizatorzy sa optymistami i by¢
moze rzeczywiscie maja ku temu podstawy, analizujac
statystyki. W Mediolanie w pieciu pawilonach Rho-Pe-
ro wystawito sie 1100 firm z 44 krajéw. Ich produkty
obejrzato 42 tysigce gosci - niemal tylu, co w zesztym
roku, a przeciez targi trwaty teraz trzy, nie cztery dni.
Odnotowano wiecej gosci z zagranicy - 0 5,5%. Naj-
wiecej targowych gosci zjawito sie na Mido pierwsze-
go dnia, w piatek.

Ta urodzinowa edycja nie mogta sie obej$¢ bez fo-

Care), soczewki Impression Ergo FreeSign (Roden-
stock), przystawka do lamp szczelinowych wykorzystu-
jaca technologie optycznej koherentnej tomografii 0CT
Scan-1 (Topcon), a takze oprawy marki Ludwig Rosen-
berg (dystrybutor - Aglaja).

Gtéwnym tematem, wokdt ktorego krazyty wyktady
i prezentacje, byta tym razem prezbiopia.

Podczas targéw Opta odbyt sie tez, po raz trzeci, Euro-
pejski Kongres na temat Edukacji w Optyce i Optome-
trii. W wydarzeniu tym uczestniczyto 85 nauczycieli
akademickich i optometrystéw z 23 krajow, ktérzy dys-
kutowali nad koniecznoscig ujednolicenia programéw
ksztatcenia optometrystéw na europejskich uczelniach. Kongres organizowany byt przez Czeskie Towarzystwo
Optometrystéw i Optykéw oraz ECOO.

Opta to wazne targi centralnej i wschodniej czesci Europy, a dla edukatoréw optyki i optometrii obecnosé
w Brnie jest obowiazkowa. Na nastepna edycje organizatorzy zapraszaja w dniach 4-6 lutego 2011 roku.

YoprmL @
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tograficznej retrospektywy, zorganizowanej w okula-
rowym pawilonie Design Lab. Mido podkreslato swoja
role lidera wsrdd Swiatowych targéw optycznych, ktéra
oczywiscie jest nie do przekreslenia. Podczas targow &
panowata jednakze nieco mniej optymistyczna atmos-
fera niz wynika to z prasowych relagji. W koricu wtoska
produkcja okularowa zmniejszyta sie o ponad 13%
w poréwnaniu z rokiem 2008, gtéwnie przez pogorsze-
nie eksportu. Data sie odczu¢ nieobecno$¢ niektorych
firm, jak chociazby grupy Safilo, ktéra ograniczyta sie
jedynie do pokazania Carrery.

W kazdym razie wszystko, co nowe w optyce, pokazy-
wane jest na Mido, wiec caty optyczny Swiat do Mediolanu przyjezdza¢ powinien. Nastepna edycja Mido bedzie
wkroczeniem w piata dekade i odbedzie sie w dniach 5-7 marca 2011 roku.

OpIW ‘0104
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Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na Swiecie

data

12.04-15.04
20.04-22.04
06.05-08.05
18.05-20.05
26.05-29.05
01.06-30.06
10.07-12.07

nazwa

Saudi Eyecare
Pragomedica
Diops
Vision-X Dubai

Romoptik

Photonics North
Wenzhou Optics Fair

strona www miejsce

WWWw.recexpo.com Rijad, Arabia Saudyjska
www.incheba.cz Praga, Czechy
www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa
www.opticalmiddleeast.com Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
www.rommedica.ro Bukareszt, Rumunia
www.photonicsnorth.com Quebec, Kanada

www.donnor.com/glasses Wenzhou, Chiny

Nadchodzace konferencje, gietdy i targi optyczne w Polsce

data
21.04-23.04
23.04

24.04

15.05
15.05-16.05
11.06

26.06

nazwa

VI Miedzynarodowe Targi Optyki, Optometrii i Okulistyki Optexpo
gietda optyczna

Krakowska Wiosna Optyczna

gietda optyczna

IIT Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe Eye Health Advisor

gietda optyczna
gietda optyczna

strona www miejsce

www.optexpo.pl Kielce
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www. cech-optykow.pl Krakéw
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.eyehealthadvisor.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
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W 2006 roku firma Essilor zastosowata
w soczewkach Varilux Physio techno-
logie W.A.V.E, ktéra zrewolucjonizo-
wata sposob kalkulacji parametréw
powierzchni soczewek, umozliwiajac
uwzglednienie catej wiazki Swiatta
wnikajacej do Zrenicy oka dla kazdego
kierunku patrzenia.

W 2010 roku Essilor opracowat wersje
W.A.V.E. 2.0, dzieki ktérej nie tylko
analizowana jest cata wiazka Swiatta
docierajaca do Zrenicy, ale przy obli-
czaniu parametréw soczewki uwzgled-
niane sg takze wszystkie mozliwe $red-
nice Zrenicy.

Rozmiar $rednicy rézni sie u poszcze-
g6lnych oséb i zmienia sie w zalezno-
ci od odlegtosci, wieku, oswietlenia,
réwniez przy ametropii. Wtasciwosci
optyczne soczewki s3 zalezne od roz-
miaru Zrenicy oka, dla ktérego obli-
czono jej parametry. Potaczenie tech-
nologii W.A.V.E. 2.0 z Zaawansowana
Cyfrowa Obrébka Powierzchni umozli-
wia powstanie soczewki o doskonatych
witasciwosciach optycznych.

informacja wtasna Essilor Polonia

0d 1 kwietnia w ofercie JZ0 znajduje
sie nowy produkt - soczewki pola-
ryzacyjne Izoplast Xperio. Produkt
ten dostepny jest w trzech indeksach
(1.6, 1.59 i 1.5), w trzech konstruk-
gach (jednoogniskowe, progresywne
- z progresjg dwustronna Evolis DS
i z progresjg na stronie wewnetrznej
Intro), z doskonatymi uszlachetnienia-
mi, w dwdch kolorach: szarym i brazo-
wym. Soczewki polaryzacyjne Izoplast
Xperio zapewniajg lepsza ochrone
wzroku i komfort widzenia niz soczewki
barwione.

Soczewki te redukuja odblaski odbija-

jace sie od deski rozdzielczej w samo-
chodzie, od asfaltu, maski samochodu
orazodinnych powierzchnipoziomych,
co zapewnia wieksze bezpieczeristwo
i komfort podczas prowadzenia po-
jazdu. Pozwalaja widzie¢ rzeczywiste
barwy i dostrzec nawet najmniejsze
szczegGty z wiekszg ostroscia.

Dodatkowo soczewki catkowicie bloku-
jaszkodliwe promieniowanie UVAiUVB
bezwzgledu naindeks materiatu, wten
spos6b redukujac potencjalne czynniki
mogace uszkodzi¢ wzrok. Dzieki nowo-
czesnemu materiatowi Izoplast Xperio
nie tracg z biegiem lat zabarwienia,
a tym samym dtuzej niz zwykte soczew-
ki barwione utrzymuja wtasciwosci

chroniace oczy przed UV.
informagja wtasna JZ0
‘ CPTILAB
TOKOI

Z poczatkiem kwietnia Tokai rozpo-
czat dystrybucje swoich soczewek
za posrednictwem firmy Optilab
z Poznania. Tokai to znany na catym
Swiecie producent japoriskich socze-
wek okularowych. Obecnie jako jedy-
ny posiada w swojej ofercie soczewki
0 najwyzszym na rynku indeksie 1.76,
dostepne w modelach biasferycznych
i asferycznych. Dzigki zaawansowanej
technologii 3D Free-form produkowa-
ne sa modele soczewek progresywnych
z zaawansowana powierzchnig we-
wnetrzna Back Surface, umozliwiajaca
poprawe wtasciwosci optycznych i es-
tetycznych soczewki.

Na uwage zastuguje réwniez seria so-
czewek spegjalistycznych, jak modele
dedykowane do opraw sportowych,
modele do pracy biurowej, do widze-
nia na odlegtosci posrednie - WS,
Modeciq, Indor, Resonas. Oprécz za-
awansowanych technologii Tokai ofe-
ruje bardzo szeroka game soczewek
w najpopularniejszych indeksach 1.50
i 1.60/42 i innych. Oferta firmy Tokai,
mimo tak zaawansowanej technologii,
jest dopasowana do potrzeb polskiego
rynku.

informacja wtasna Optilab

Na stoneczne dni firma Hayne poleca
soczewki jednoogniskowe Photo Glass
zfotochromem Corning windeksie 1.5,
dostepne bez uszlachetnien w kolo-
rze szarym i brazowym. Technologia
Corning zapewnia doskonata ochrone
przed promieniowaniem UVA i UVB.
Oferowany zakres produktu: sph +6,00
do -6,00 cyl. do -2,00. Sa to soczewki
idealne dla osdb cenigcych dobra ja-
kos¢ w niskiej cenie. Dostepne w ofer-
cie magazynowej.

informacja wtasna Hayne

Transiti@Gns

Soczewki  fotochromowe  Izoplast
Transitions to produkt najbardziej za-
awansowany technologicznie i skie-
rowany do najbardziej wymagajacych
klientéw. W stanie catkowitego roz-
jasnienia sa niemal tak przezroczyste
jak soczewki bezbarwne, a w stanie
catkowitej aktywagji - ciemne jak so-
czewki przeciwstoneczne. Wazng zale-
ta soczewek Izoplast Transitions jest
stabilne zabarwienie, niezalezne od
grubosci soczewki. Dodatkowo blokuja
one w 100% szkodliwe promieniowa-
nie UVAi UVB.

0d 1 kwietnia w ofercie JZ0 dostepny
jest nowy magazyn soczewek Izoplast
160 Transitions z powtoka AR8-Ide-
al.pl w dwéch kolorach - brazowym
iszarym. Dzieki wyjatkowym wtasciwo-
Sciom materiatu wysokoindeksowego
1.6 soczewki Izoplast Transitions za-
pewniaja najwyzsze bezpieczeristwo
uzytkowania. Sa cierisze i lzejsze od
soczewek w indeksie 1.5, zapewniajac
najwyzsza estetyke okularow.

informacja wtasna JZ0

e

essilor
Druga edygja ,dni otwartych” firmy
Essilor Polonia odbyta sie pod ha-
stem ,Nowe mozliwosci integragji
systeméw”. Zaprezentowana zostata
wspétpraca nastepujacych systeméw:
systemu  szlifierskiego  najnowszej
generacji Mr Blue, systemu wspiera-
jacego sprzedaz Visioffice i nowego
modutu elektronicznego Opsys Web.
Opsys Web daje mozliwo$¢ catodobo-
wego sktadania zaméwien na soczewki
okularowe, pozwala na optymalizagje
i porédwnywanie grubosci soczewek,
a takze umozliwia tworzenie bazy
klientdw.

,Dni otwarte” odbyty sie w siedmiu
miastach Polski: Warszawa, Rzeszéw,
Olsztyn, Gdarisk, Poznar (stoisko na
Poznariskim Salonie Optycznym), Wro-
ctaw i Katowice.

informacja wtasna Essilor Polonia

0D9)\\ 0304

Firma Weco wprowadzita na rynek
z poczatkiem 2010 roku nowa serie wy-
sokiej jakosci urzadzeri dla okulistéw
i optometrystéow pod nazwa Weco In-
struments seria: Green.

Z nowej serii ukazaty sie juz: unit oku-
listyczny, lampa szczelinowa, foropter
manualny, a w najblizszych miesigcach
wprowadzone do sprzedazy zostana
kolejne urzadzenia: autorefraktometr,
dioptromierz i inne. Wiecej informagji
na: www.krak-optic.pl.

informacja wtasna Krak-Optic
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Refrakcja w praktyce
- kurs dla lekarzy okulistow

Akademia Kontaktologii i Optometrii
zaprasza lekarzy okulistéw, chcacych
pogtebic swoja wiedze i doswiadczenia
praktyczne w zakresie petnego badania
refrakcji z wykorzystaniem foroptera,
do wziecia udziatu w cyklu szkoleri ,Re-
fakcja w praktyce”. Zajecia teoretyczne
i praktyczne prowadzi¢ beda: mgr Ma-
rek 026gi mgrinz. Tomasz Tokarzewski.
Obaj sa doswiadczonymi, praktykujacy-
mi optometrystami dyplomowanymi,
prowadzacymi réwniez wyktady dla
studentéw optometrii. Pierwsze zaje-
cia odbeda sie juz w maju.

Wiecej szczegotdw wkrétce na stronie
www.akio.pl. o

informacja wtasna AKiO

Jai Kudo sponsoruje
konferencje

JAlI KUDO

Firma Jai Kudo byta jednym z oficjal-
nych sponsoréw miedzynarodowej
konferengji naukowo-szkoleniowej na
temat ,Rozwdj optometrii w Polsce
- rola szkét wyzszych”, ktéra odbyta sie
w dniach 12-13 marca br. w Poznaniu.
Konferengja cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem ze strony przybytych

optometrystéw, optykow okularowych
oraz studentéw.

Jai Kudo dziekuje organizatorom
i wszystkim obecnym za udziat w kon-
ferendji, majac nadzieje, ze wszyscy
uczestnicy mito spedzili czas w pigk-

informagja wtasna Jai Kudo

nym Poznaniu.

Dar dla Katedry Optometrii

Podczas konferencji ,Rozwdj optome-
trii w Polsce - rola szkét wyzszych”,
jaka odbyta sie w dniach 12-13 marca
w Poznaniu, miato miejsce pewne wy-
darzenie. 0t6z znany w branzy optyk
i optometrysta Kazimierz Molski prze-
kazat na rece prof. Bogdana Misko-
wiaka szczeg6lny dar. Byta to skrzynia
z piecioma opastymi tomami, zawie-
rajacymi szczegétowe zapisy praktyki
optometrycznej prowadzonej przez
dr Courtneya Edmonda z Clifton For-
ge w amerykariskim stanie Wirginia.
Ksiegi obejmujg wszystkie przypadki,
z jakimi zetknat sie ten amerykari-
ski optometrysta od 15 listopada
1923 roku do 13 pazdziernika 1958
roku. Podarowane przez pana Molskie-
go ksiegi trafia do muzeum tworzone-
go przy Katedrze Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu Me-
[

dycznego w Poznaniu.
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Dobre widzenie - katalog
branzowy

W Internecie uruchomiony zostat ka-
talog salonéw optycznych, a takze ga-
binetéw okulistycznych, optometrycz-
nych i ortoptycznych.

Katalog firm ma stuzy¢ przede wszyst-
kim klientom, ktérzy szukaja spegali-
stéw ,Dobrego Widzenia”, czyli opty-
kéw, okulistéw, optometrystéw oraz
ortoptystow.

Spegjalisci otrzymuja tym samym nowe
narzedzie do promogi wtasnej firmy
iwtasnych ustug w Internecie zupetnie
bezptatnie.

Katalog dostepny jest pod nastepuja-
cymi adresami:

- www.moj-optyk.pl

- www.moj-okulista.pl

- www.moj-ortoptysta.pl

- www.moj-optometrysta.pl

Juz teraz wystarczy zarejestrowac sie
w katalogu oraz umiesci¢ bezptatny
wpis salonu oraz specjalistéw w odpo-
wiednich kategoriach.

Firmy i specjalisci, ktorzy chca jeszcze
bardziej sie wyrézni¢, moga skorzystac
z oferty dodatkowej promocji poprzez
umieszczenie prezentagji swojej firmy,
linku sponsorowanego, banera rekla-
mowego oraz rozszerzenie bezptatne-
go wpisu o dodatkowe mozliwosci.
Kolejna opgja jest mozliwos¢ zatozenia
konta e-mail lub aliasu pocztowego
wjednej zdomen: moj-optyk.pl, moj-
okulista.pl, moj-ortoptysta.pl oraz
moj-optometrysta.pl.

Katalog jest interesujacym narzedziem
dotarcia do klienta - juz nie tylko
mtodego klienta - gdyz coraz wiecej
0s6b zaczyna swoje poszukiwania od

aktualnosci /75

Internetu. Oferta bezptatnych pod-
stawowych wpiséw do katalogu moze
znacznie przyczynic sie do zwigkszenia
zainteresowania firma. o

informacja wtasna - katalog firm ,Dobre Widzenie”

Trussardi - licencja dla
Charmant

Luksusowa marka modowa z Italii,
prawie stuletnia - Trussardi — odda-
ta swoje kolekcje okularowe w rece
Charmant Group, wczesniej pozostajac
w portfolio grupy Visibilia. Firmy wta-
$nie podpisaty umowe licencyjna,
owocem ktorej beda pierwsze kolekge
opraw korekcyjnych i okularéw prze-
ciwstonecznych na wiosne i lato 2011.
Licengja z Charmant obejmuje produk-
ge i dystrybucje okulardw gtdwnej
marki Tru Trussardi i bardziej luksuso-
wej Trussardi 1911.

Dla Charmant Group te marki to cenny
nabytek w portfolio firmy, ktéry dota-
czy do takich licencgjonowanych marek,
jak Esprit, Elle, Puma czy Lacoste. @

Zrédto: Charmant

Tom Ford dtuzej z Marcolinem

Grupa Marcolin i Tom Ford Internatio-
nal ogtosity wtasnie przedtuzenie swo-
j€&j umowy licencyjnej na design, pro-
dukgje i Swiatowa dystrybucje opraw
i okularéw przeciwstonecznych marki
Tom Ford. Odnowiona licencja ma

,,Jwona Dudzik oraz Ewa Flak prowadzqce dzialalnos¢ gospodarczq pod nazwq
Hurtownia Optyczna Serv-Optic s.c. Iwona Dudzik i Ewa Flak, z siedzibq w Krakowie
oswiadczajq niniejszym, iz na stronie 140 opublikowanego w 2009 r. katalogu produktow, jak rowniez na stronie internetowej
http.//servoptic.pl zamiescily dwa zdjecia wykonane na zamowienie spotki Hayne Polska Sp. z o.0. i pochodzqce

z przygotowanej przez Hayne Polska Sp. z o.0. ulotki reklamowej produktow firmy 3M, zatytutlowanej ,, Oferta specjalna”.
Hurtownia Optyczna Serv-Optic s.c. Iwona Dudzik i Ewa Flak niniejszym przeprasza Hayne Polska Sp. z o.0.

za wykorzystanie bez jej zgody zdjeé¢ pochodzacych z ulotki przygotowanej przez te spotke.”

www.gazeta-optyka.pl
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obowigzywaé do korica grudnia
2015 roku.

Dotychczasowa wspétpraca uktadata
sie Swietnie, a jej owocem sg znakomi-
tei ciekawe projekty okularowe.

Zrodto: Marcolin
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Znakomita tenisistka Swiatowej klasy,
Elena Dementieva, zostata ambasa-
dorka okularéw przeciwstonecznych
Maui Jim. W zwiazku z tym bedzie ona
promowac te marke na catym Swiecie
za pomoca réznych form marketingo-
wych, jak kampanie reklamowe czy PR.
Dementieva okresla sie jako fanke pro-
duktéw Maui Jim, jako sportowiec do-
ceniajac zwtaszcza ochrone przed UV
i komfort widzenia w okularach prze-
ciwstonecznych tej marki. Na zdjeciu
wyzej pokazane jest podpisywanie
umowy o wspétpracy Eleny Dementievej
zMartijnem Van Eerde z Maui Jim.

Zrédto: Maui Jim

Badania chiriskich naukowcéw z uni-
wersytetu w Hongkongu i opublikowa-
new ,Journal of Agricultural and Food
Chemistry” wykazaty, ze antyoksydan-
ty znajdujace sie w zielonej herbacie
faktycznie mogg by¢ absorbowane
przez tkanki oka, przeciwdziatajac
wielu chorobom oczu.

Zielona herbata zawiera zwigzki z gru-
py katechin o potengjalnie korzystnym
wptywie na zdrowie. Neutralizujg one
wolne rodniki - czasteczki uszkadzaja-
ce wazne sktadniki komarek, jak DNA,
biatka i ttuszcze. Dlatego uwaza sie,
ze katechiny moga chroni¢ przed wie-
loma chorobami, jak jaskra czy uszko-

dzenie siatkowki. Chiriskie badania wy-
kazaty, ze katechiny z zielonej herbaty
sa transportowane przez krew do tka-
nek oka. Najwiecej katechin pochtania
siatkdwka, zas najmniej - rogéwka.

Zrodto: www.dailymail.co.uk/health

Informacje z cechow,
KRIO i PTOO

13marca, tuzpopoznari-
skiej konferengji ,Roz-
wéj optometrii w Polsce
- rola szkét wyzszych”,
odbyto sie walne zebra- PTOO
nie sprawozdawczo-wyborcze czton-
kéw Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki. Podczas tego zebrania
wytoniono nowe wtadze PTOO na lata
2010-2012. W sktad nowego Zarzadu
weszli:

Waldemar Barczyk - prezes,

Jerzy Sroka - zastepca,

Matgorzata Rudziriska - sekretarz,
Wtodzimierz Lis - skarbnik,

Zbigniew Stojatowski - cztonek
Zarzadu.

7~~~

informacja wtasna PTOO

W dniu 28 lutego zakoriczyt sie orga-
nizowany przez Cech Optykéw w War-
szawie kurs refrakgji I stopnia. W kursie
uczestniczyty 42 osoby.

Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgji
II stopnia - termin rozpoczecia kursu
to 22-23 maja br. Kolejne terminy za-
jec to 5-6 oraz 12-13 czerwca (zakori-
czenie kursu).

Informujemy, ze w Biurze Cechu przy
ul. Piekarskiej 6/5 w Warszawie moz-
na (w godz. od 9:00 do 13:00) naby¢
w cenie 70 zt drugie, rozszerzone
i uzupetnione wydanie ksiazki dr An-
drzeja Styszyriskiego ,Korekcja wad
wzroku - procedury badania refrakcji”.
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W poréwnaniu do wydania pierwszego
rozszerzony zostat rozdziat dotyczacy
korekgji soczewkami kontaktowymi,
dodany rozdziat ,Procedura badania
optometrycznego”, odnoszacy sie do
standardu badania optometrycznego
oraz dodatkowy test sprawdzajacy.
Ksiazke wysytamy rowniez za zalicze-
niem pocztowym.

Zgtoszenia na kursy refrakgji oraz za-
méwienia na ksigzke przyjmuje Biuro
Cechu, czynne od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-13:00, tel. 22 635
78 67, e-mail: cech.optyk@ interia.
pl. Adres strony Cechu: www.cechop-
tykwar.pl.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

24 kwietnia 2010
roku (sobota) Mato-
polski Cech Optykéw
w Krakowie orga-
nizuje dla polskich
optykéw Krakowska Wiosne Optyczna.
Impreza odbedzie sie¢ w hotelu Ande-
l's obok dworca i Galerii Krakowskiej
w godzinach 11:00-18:00. Ma by¢ to
wystawa firm optycznych potaczona
z wyktadami, konsultacjami i forum
dyskusyjnym ,Dylematy dzisiejszego
optyka”. Wieczorem zorganizowany be-
dzie bankietz programem artystycznym
(opgja ptatna).

Zaproszenia sa do odbioru w regional-
nych biurach cechéw optycznych
lub u przedstawicieli firm uczestni-
czacych. Informacje
pod numerem tel. 12 421 90 77,
e-mail: optykatargikrakow@op.pl.

MALOPOLEAT

informacja wtasna Matopolskiego Cechu Optykéw

13 marca
odbyty sie
| IVMistrzo-
stwa Pol-
ski Branzy
Optycznej
w Narciarstwie Alpejskim i Snowboar-
dzie na gérze Wdzar w Kluszkowcach.
Mimo niezbyt dobrej pogody na starcie
staneto ponad 70 zawodnikéw. Pro-
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Foto: Maci

gram zawodow zaktadat prébe rekordu
predkosci i dwa przejazdy slalomu gi-
ganta, alez powodu padajgcego Sniegu
organizator zdecydowat sie ograniczy¢
do jednego. Zawody otworzyt Szymon
Kraciuk, wielokrotny mistrz Polski
w narciarstwie alpejskim. Duzym zain-
teresowaniem cieszyta sie proba rekor-
du predkosci. Najszybszy byt Marek Hus
z firmy Prostaf, ktory uzyskat predkosé
85,81 km/h, drugi wynik 83,84 km/h
uzyskat Maciej Kruk z Nowego Targu,
a trzec wynik 83,80 km/h nalezat
do Stanistawa Bocheriskiego, tukasza
Bocheriskiego i Piotra Kotdera.
Nagrode gtéwna, dioptromierz elek-
troniczny Huvitz o wartosci 10 tys. zt,
ufundowata firma Optopol z Zawier-
cia. Nagroda trafita do Piotra Kotdera,
syna Pawta Kotdera, za najlepszy czas
przejazdu giganta — 28,84 s. W kate-
gorii kobiet K1-K2 triumfowata Anna
Skrzypek z Kielc, a w kat. K3 Anna Kot-
der. Wsréd mezczyzn w kat. M1 wygrat
Andrzej Adamowski z Gorlic, w kat.
M2 Artur Polar z Bitgoraju, a w kat. M3
Pawet Nawojski. Sposrod dzieci najszyb-
si byli Ania Pokorna i Rafat Krystyriski.
Po raz pierwszy goscilismy na zawodach
snowboardzistow - zwyciezca zostat
Piotr Tariski, syn optyka zNowego Targu.
Po zawodach w doskonatych humorach
goscie odpoczywali przy grillu. Medale
i dyplomy wreczali Edward Kluza, czto-
nek Zarzadu KRIO, i Mariusz Staszel,
byty zawodnik kadry Polski oraz trener
kadry narciarzy alpejskich na igrzy-
skach w Albertville.

Wieczorem przy dZwiekach kapeli g6-
ralskiej odbyta sie uroczysta kolagja.
W trakcie zabawy odbyto sie losowanie
pozostatych nagréd wsréd uczestni-
kéw, ufundowanych przez sponsoréw.
Organizatorzy dziekuja sponsorom:
Optopol, CIBA Vision, Essilor, ItaloOp-
tica, European Optics, Dapp Ecoservice
iOptomac.

Mistrzostwa odbyty pod patronatem
KRIO.

Kolejng akcjg organizatoréw sa
I Mistrzostwa Polski Branzy Optycznej
w Kolarstwie Gérskim, ktore odbeda sie
22 maja w Wieluniu. Wigcej informagji na
stronie: www.bikemaraton.com.pl.

informacja wtasna: organizatorzy Maciej Kruk
i Kazimierz Chudoba
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Bezptatne

ogtoszenia

drobne

Dobrze prosperujaca polska firma optyczna zatrudni
optyka (mile widziany kurs refrakcji) lub opto-
metryste do Piekar Slaskich lub Tarnowskich Goér.
Zainteresowanych prosze o przestanie CV na adres:
joanna_kuzbik@o2.pl

Lekarz okulista poszukiwany do wspétpracy. Salon
optyczny w Toruniu oferuje wyposazony gabinet

i ttumy pacjentéw. Kontakt: 601 300 802. E-mail:
machteloptyka@wp.pl

Optyczka z 6-letnim doswiadczeniem w zawodzie,
poszukuje pracy w salonie optycznym na terenie
Katowic lub okolic. Kontakt: 507 768 543

Optyk-ortoptystka z doswiadczeniem szuka pracy
w Krakowie. Kontakt e-mail:
magdalenasolarz@poczta.onet.pl

Optyk z 4-letnim stazem szuka pracy na terenie
Warszawy. Jestem osoba pracowita, zorganizowang,
rzetelnie wykonuje swoje obowiazki. Osoby zaintere-
sowane prosze o kontakt na adres e-mail:
bollo316@wp.pl

Poszukuje osoby do pracy w salonie optycznym,
Ostrowiec Swietokrzyski. Mile widziane doswiadcze-
nie zawodowe. Tel. 600 505 284

Salon optyczny w okolicach Czestochowy nawiaze
wspétprace z lekarzem okulista. Tel. 668 232 191

Szukam pracy statej lub dorywczej w zaktadzie
optycznym na terenie Trjmiasta, Leborka Lub Stup-
ska. Posiadam duze doswiadczenie zaréwno

w sprzedazy, jak i w pracowni. Tel. 697 221 522

Szukam pracy w salonie optycznym na terenie

woj. podkarpackiego badZ w Tarnowie (badania,
sprzedaz). Posiadam doswiadczenie w obstudze auto-
refraktometru, kasety okulistycznej, dioptromierza.
Zainteresowanym chetnie przesle swoje CV. Kontakt:
anka85@tlen.pl

Zatrudnie optyczke do prowadzenia nowo otwierane-
go zaktadu we Wroctawiu. Tel. kont. 889 022 335

Zatrudnie optyka-sprzedawce lub sprzedawce

z doswiadczeniem do salonu optycznego w centrum
Lublina. CV ze zdjeciem prosze kierowac na adres:
optyklublin24@gmail.com. Zapewniamy atrakcyjne
warunki pracy!

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie podgrzewarke do opraw plastikowych PILNIE!
Tel.: 600 505 284, e-mail: maarian@poczta.fm

Odstapie salon optyczny w Stubicach, potozony
200 metréw od granicy niemieckiej. Tel. kontaktowy:
668 011718

dodaj 09
www.gaZz

roszenie
eta-optyka-Pl

Optyk sprzeda po okazyjnej cenie: automat szlifier-
ski Hoya HTC130, szabloniarke Weco z dodatkowym
mocowaniem mostka oraz tarcze szlifierskie. Kontakt:
322032863 lub501 428 124

Sprzedam automat bezszablonowy Briot Accura CX,
rok produkcji 2000: rowkarka, polerka, zatamywanie
krawedzi. Ilo$¢ zrobionych prac: minerat 5625, orga-
niczne 11 192. Automat serwisowany przez JZ0, cena
16 000 netto. Stan idealny, dziata bezproblemowo.
Tel. kont. 600 505 284

Sprzedam automat DIA 600V2. Cena do uzgodnienia.
Tel. 698 736 576.

Sprzedam foropter Rodenstock bez ramienia.
Cena: 700 zt. Kontakt : 668 162 465

Sprzedam: nowy dioptromierz lunetowy, myjke ultra-
dzwiekowa, pupilometr elektroniczny, podgrzewarke,
5 paneli z ptyty pleksi na 76 opraw kazdy. Kontakt:
nasz-optyk@hotmail.com

Sprzedam wiertarke pionowa Dia DM 2 do wykony-
wania patentek (Gdynia). Dwa wiertta nawiercajace
soczewki jednocze$nie z obu stron, dodatkowy
rozwiertak otwordw oraz stolik ze skala utatwiajace
symetryczne wiercenie. Stan jak nowa - wykonano
10 prac na soczewkach plastikowych. Cena 1290 zt.
E-mail: ania20066 @wp.pl




branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Formularz zamoéwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakgji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Media s.c.
ul. Emilii Plater 47/40, 00-118 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwié bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem

do redakgji (nr + 48 22 654 94 17, ul. E. Plater 47/40, 00-118
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

] nowa prenumeratg

[] przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

imiei nazwisko: ...

NAzZWa fiIrmY: .o

Adres firmy do wysytki:

ULICA T NUMET: L.

KO POCZEOWY: ...

MTASTO? .ttt

WOJEWOAZEWO: ..o

telefon: ..o

FAKSE L

tel. KOMOTKOWY: ...

E-MATL: Lo

SErONMA WWW L Lo
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optometrysta
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pracownik naukowy
inne stanowisko, jakie? ...........cccoiiiiiiiii

branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"

INNE, JAKIE? tevrvreieeeeeerriieee e e eeerreaee e e e eeenaees
do 3 oséb
powyzej 3 0s6b

tak nie
pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
pomaga mi w pracy
pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy
ma tadny estetyczny wyglad
jest pismem nowoczesnym

kongresy KRIO

gietda w Poznaniu Zrédtem informagji jestich wsam raz
gietda w Sosnowcu sa mi obojetne jestich za mato
gietda w Warszawie przeszkadzaja mi jestich za duzo
Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku

Poznariski Salon Optyczny

targi Optyka w Poznaniu

targi Optexpo w Warszawie

targi Silmo w Paryzu

targi Mido w Mediolanie

targi Opti w Monachium

Bargi OPta W BIMIE e e e e e e e
NN, JAKIE? Lo Data, czytelny podpis, pieczeé firmowa (wymagana!)

zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

dotart do mnie numer promocyjny

zreklam (np. winnej prasie, jakigj?).......cccooiiiiiiii
na targach/kongresie (jakich?).........cccociiiiiiiiiiiiien
zInternetu




Nowosc!

Universal“Systern for Eyesight Examination USEE

uSee innowacyjny system do badania \mﬁ(

Pozwala na wy$wietlanie kilkunastu rodzajow testow

taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mozliwo$ciami rzutnikéw optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy wg swiatowych
norm [EN ISO 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota umozliwia tatwe '

sterowanie tablicami i wariantami wyswietlania testow.

Cena
od 1500 zI netto!!

medi.com Sp. Z 0.0.

ul. Promien 4, 51-659 Wroclaw “ &
tel. 071 345 31 89, fax 071 345 31 88 @ cnm
a-mail; handel@medi.com.pl

www.medi.com.pl
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