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« Swietne rozwigzanie w sytuacjach
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* Perfekcyjne, ergonomiczne
dopasowanie.

* Najlepsza wygoda czytania
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» Ponadczasowy design
i wykonanie z wysokiej
jakosci materiatéw.

* Produkt dostepny wraz ze stojakiem
przy zakupie powyzej 12 sztuk

Produkty Rodenstock sg dostepne tylko
i wytgcznie dla Partneréw po podpisaniu
odpowiedniej umowy o wspotpracy.
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NOWOSC!
Lepsze widzenie
w blizy do 25%!

Z nowa technologia EyelLT
dzieki ktorej 80%* Panstwa
klientow bedzie widzie¢

lepie;j.

2011 rok to poczatek nowej ery.
Rodenstock osigga to co do tej
pory wydawalo sie niemozliwe.
Rodenstock EyelT otwiera nowg
ere indywidualnych soczewek
progresywnych.

Ponownie wyznaczamy standardy
najwyzszej jakosci dla lepszego
widzenia.

Eye Lens Technology uwzglednia
rézng wartoé¢ cylindra w zakresie
dali i blizy w soczewkach
progresywnych, co poprawia
jakos¢ widzenia blizy do 25%**.

EyelLT to wiecej zadowolonych
klientow.

* na podstawie testow przeprowadzonych
przez Rodenstock ok. 80% klientow
widzi lepiej w soczewkach z EyelLT
w poréwnaniu z klasycznymi soczewkami
progresywnymi. Zastosowanie Eyel T
pozwala na wykorzystanie ponad 80%
powierzchni soczewki.

** do 25% lepsze widzenie w blizy

w poréwnaniu do soczewek progresy-
wnych bez EyelT, dzieki uwzglednieniu
w soczewkach z EyelT, rzeczywistego
astygmatyzmu blizy.
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Szanowni Panistwo,

Za nami najwazniejsze dla naszego Srodowiska wydarzenie, czyli IX Kongres KRIO w Wisle.
Zduma chcemy sie pochwali¢, iz nasza dtugoletnia praca dla Srodowiska zostata doceniona

izostalismy za nig wyréznieni medalem XV-lecia KRIO ,,za wieloletnig wspétprace i wspie-

ptyka @ptyka

ranie dziatari KRIO”. Reportaz z Kongresu pu-
blikujemy w dalszej czesci ,Optyki”, a wiecej
zdje¢ z Wisty mozna znaleZé w galerii na naszej
stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl.

Oczywiscie oprécz reportazu z Kongresu
w najnowszym numerze publikujemy wiele in-
teresujacych artykutow. Gtéwnym tematem sg
pomoce dla stabowidzacych, ktérych oferta
na polskim rynku jest coraz szersza oraz przystepniejsza cenowo. W bloku tematycznym
znalazt sie takze tekst prezentujacy stanowisko ECOO w sprawie stabowidzenia.

W dziale ,Optometria” warto przeczytac pierwsza czes¢ dydaktycznego artykutu na
temat korekcji pryzmatycznej w zaburzeniach widzenia obuocznego autorstwa mgr
Agnieszki Biatoskorskiej, jako streszczenie jej pracy magisterskiej. Z kolei mgr Joanna
Gatazkiewicz publikuje druga cze$¢ podsumowania swojej pracy magisterskiej odnosnie
standaryzacji wymogéw dla gabinetéw kontaktologicznych.

Tym razem w dziale ,Optyka - nauka” mozna znalez¢ prace mgr Moniki Jedrzejczak-
-Str6zniak, mgr Marii Molskiej oraz prof. Ryszarda Naskreckiego na temat pomiaru re-
frakgji przy pomocy autorefraktometru przed porazeniem akomodacji i po jej porazeniu
wsrdd dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych.

Pielegnacja soczewek kontaktowych oraz stosowanie sie do zaleceri to w mijajacym roku
jeden z gtéwnych tematéw poruszanych na sympozjach i kongresach kontaktologicz-
nych, dlatego podsumowujemy informacje prezentowane na tych wydarzeniach.
Kontynuujemy nasza marketingowa wspétprace z firma CIBA Vision i Szkota Gtéwna
Handlowa. Kolejny tekst autoréw Mikotaja Pindelskiego i Rafata Mréwki mozna znalezé
w dziale ,Marketing”.

Poza IX Kongresem KRIO, w jesiennych miesigcach odbyto sie wiele innych wyda-
rzen branzowych, ktére opisujemy w tym Swiatecznym wydaniu ,Optyki”. Tradycyj-
nie juz prezentujemy trendy w modzie okularowej, jakie beda wiodace w 2012 roku.
Zapraszamy do lektury!

%

Niech nadchodzace Swieta BoZzego Narodzenia przyniosa Paristwu wiele radosci,
troche wytchnienia od codziennosci i chwile zadumy nad tym, co najwazniejsze.

o F

Niech Nowy Rok bedzie pomyslny i szczesliwy dla nas wszystkich.
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na indywidualne podejsciess
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@ JZO — widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

JZ0 poleca perfekcyjng soczewke progresywng,

@ Anateo” Mio *{'{I’gﬁ

Nagroda Silmo d'Or 2010 Ztoty Medal MTP 2010

Najwyzszy stopien personalizacji - Zaawansowana technologia free form - Gwarancja adaptacji
Po raz pierwszy uwzgledniony sposob noszenia okularéw, anatomia oka oraz ciata uzytkownika
Widzenie panoramiczne - Estetyka - Ultraszybka adaptacja

Wigcej informacji o soczewce Anateo Mio .
u Przedstawicieli Handlowych JZO, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.]ZO.CO m. pl
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Trendy na 2012 rok

W nadchodzacym sezonie moda okularowa bedzie tak r6znorodna, jak nigdy dotad. Nie ma zad-
nych ograniczer, wolno nosié wszystko, w kazdym wzorze, rozmiarze i kolorze. Oczywiscie

da sie wyrdzni¢ pewne najistotniejsze tendencje, ale w wielu kolekcjach mozemy nie znaleZ¢ nawet /
ich $ladu, bowiem projektanci postawili na petna dowolnos¢ stylistyczna. \

My jednak sie nie poddajemy i wéréd okularowego miszmaszu szukamy trendéw na Nowy Rok. u X

Cutler and Gross

e

\Wats,

Exalto

N & Materiaty
Acetat, optyl, grilamid, akryl... No i metal takze.
Ksztatty retro pogodza i tworzywo, i metal. Wybér
= e materiatu zalezy od preferengji projektantow, ktérzy,

Dolce & Gabbana jak sie okazuje, ciagle szukajg tego idealnego, ktéry
bytby w stanie zwizualizowac ich kreatywne koncepcje
i pozwoli¢ na wszystko.

W kazdym razie vintageowe ksztatty ubierane sa
teraz w zaawansowane, nowoczesne materiaty, zeby
byto komfortowo, lekko i luksusowo. I tego wtasnie
potrzebuja klienci. Pojawito sie tez troche modeli wy-
konanych z drewna albo z tworzywa drewno imituja-
cego - ciekawe, czy ta tendencja bedzie sie rozwijac
w najblizszym czasie.

e

JK London

saq |y - 1T

Vivienne Westwood

ﬁ"“l R

Face a Face

Retro

Tak, tak, retro nadal zyje i ma sie $wietnie. Pilotki
ciagle beda obowiazkowymi akcesoriami i to zaréwno
w wersji korekcyjnej, jak i przeciwstonecznej, me-
talowej i acetatowej. W meskiej szufladzie powinno
znaleZ¢ sie miejsce na ksztatt panto, czyli klasyczne
lenonki, najczesciej jako korekcja. Wsréd propozy-
¢ji dla kobiet gtéwne miejsce zajmuja okulary kocie,
z podniesionymi bokami albo jeszcze wezsze, owalne.
One oczywiscie powinny by¢ wykonane z acetatu, aich
solidno$¢ zostanie ztagodzona pétprzezroczystoscia
tworzywa.

Sporo znajdziemy tez propozydji z tzw. brwia, czy-
li poszerzona, pogrubiona gérna czescia frontu, jak
w latach 60. To gtéwnie trend korekcyjny, ale okulary
przeciwstoneczne w takim stylu takze sie zdarzaja.

Projektanci radosnie bawia sie ksztattami retro,
uwspétczesniaja je i uatrakcyjniajg dzieki nowym tech-
nologiom, ciekawym detalom, atrakcyjnym kolorom
i rozwiazaniom projektowym. Az trudno uwierzy, ile
moze by¢ pomystéw na pilotki!

Mykita

Jai Kudo Podium

OPTYKA 6/2011
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Le Tanneur

Gucci . )
Jai Kudo Podium

Carrera

Lafont

Kirk Originals

Yves Saint Laurent

Cetki, nadruki, koronka
Wiele dzia¢ sie bedzie na zausznikach i po wewnetrz-
nej stronie opraw. Najwazniejszym wzorem beda cetki.
Ciekawe sg tez zastosowania koronek i innych mate-
riatéw (np. krata), jak réwniez wzorzystych warstw
acetatu od wnetrza oprawy.

Nastapit powrét do dekoracyjnych zausznikéw
w oprawach metalowych. Sa one wielobarwne, a ich
wzory moga by¢ albo geometryczne, albo florystycz-
ne, secesyjne. Tutaj wyraznie wida¢ postep technolo-

i, bowiem w tych ornamentach nie ma juz zadnych .

yamcet, s Wszystkie barwy teczy
W kolorach troche nowosci i rozmaitosci! Nie wszyst-
ko juz bedzie czarne czy szylkretowe, choc przyznac
trzeba, ze ksztatty retro najlepiej wygladaja w tych
witasnie klasycznych barwach. Ale, poza juz noszonym
w tym sezonie niebieskim, zobaczymy zdecydowanie
wiecej ostrych, zywych koloréw, jak pomararicz, fuk-
sja, zielei czy czerwiei — w rozmaitych odcieniach
i potaczeniach. Sporo bedzie tez zéttego i fioletowe-
go. Kolory te znakomicie wygladaja w pétprzezroczy-
stym tworzywie, ktorego bedzie duzo w najblizszym
sezonie, zwtaszcza w okularach przeciwstonecznych,

cho¢ nie tylko.
% Opr. M.L. .

Prodesign

Prodesign

Foto: Allison, Face a Face, Jai Kudo, Kirk Originals, Lafont, Le Tanneur, Luxottica, Marchon, Mykita, Nicodesign, Ogi, Oxibis, Prodesign, Safilo
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. Foto: Jai Kudo

JAI KUDO PODIUM

Firma Jai Kudo rozszerzyta swoje okularowe portfo-
lio 0 nowa linie opraw — Podium, inspirowang stylem
vintage. Zatozeniem projektantéw byto oddanie
w okularowej formie swojej fascynacji urokiem,
wdziekiem i ponadczasowa elegancja stylu retro.
Dlatego przez kolekcje przebija niesamowity szyk
i wyczucie smaku, z przywigzaniem uwagi do detali
i klasycznej palety barw: brazu, szylkretu, karmelu,
ztota i czerni, przetamanych mocnymi kolorami, jak
fiolet, r6z, czerwien czy niebieski.

Style opraw obecne w kolekgji Podium mozna odna-
lez¢ w tak kultowych filmach, jak ,Sniadanie u Tiffa-
ny’ego” czy ,Wsciekte psy” Quentina Tarantino. Nie
spos6b przeoczyéinspiracji jedna z najwiekszych ikon

kina — Audrey Hepburn, ktérej poswiecono
oprawe Audrey (na modelce), Tiffany (koci
ksztatt) i Penelope. Wyrazista, mocna géra
frontu, jak w oprawach z lat 50., widoczna
jest w projektach Alice i Marlowe. Réwniez
cienkie metalowe oprawy, jak Bartholomew
i Sebastian, przybraty ksztatty retro z lat
20., uwodzac swoja prostota.

Kolekcja opraw Podium Swietnie trafi w gu-
sta 0s6b chcacych sie wyréznié, ceniacych
ponadczasowy, wyrazisty styl, a zarazem
klasyczne inspiracje retro ze wspétczesnym
akcentem. To bardzo udana kolekcja, petna
twarzowych, wyrafinowanych projektéw.

Na targach Silmo projektanci firmy Mykita przed-
stawili zupetnie nowy, futurystyczny materiat,
nazywajac go Mylon, i oczywiscie pierwsza kolek-
cje okularéw wykonang z tego tworzywa. Jest to
bardzo lekki materiat, Swietnie dopasowujacy sie
do ksztattu twarzy uzytkownika, stabilny i wy-
trzymaty. Powstat na bazie poliamidu, ktéremu
Mykita nadata opatentowane przez siebie wy-
koriczenie. Laserowa obrdbka sprawia, ze Mylon
moze by¢ ksztattowany dowolnie, w kazdg tréj-
wymiarowg strukture — daje to kreatywnym desi-
gnerom z Berlina nieograniczone mozliwosci!

Okulary przeciwstoneczne zaprezentowane na
Silmo Mykita poleca takze do celéw sportowych

- te obszerne, stabilne modele z Mylonu nadaja
sie na szusowanie po gorskich stokach i na space-
ry po miescie.

Najbardziej spektakularnym modelem z tej kolek-
cji jest Nova, futurystyczny design pasujacy do
futurystycznego surowca. Te wielkie okulary to
$wietna ochrona przed wiatrem i $niegiem, pota-
czenie vintageowych gogli z okularami 3D. Row-
niez pokazany tu Crison stanowi usportowiong
wersje pilotek, zas Icco to ich damski odpowied-
nik. Bezsrubkowe zawiasy sa znakiem rozpoznaw-
czym Mykity.

Wszystkie projekty Mykita wyposazone sa w so-
czewki Zeiss.

Foto: Mykita

OPTYKA 6/2011



manish arera

MANISH ARORA

Ekscentryczny hinduski projektant modowy, Manish
Arora, swoja przygode z okularami rozpoczat w 2007
roku, podpisujac umowe licencyjng z brytyjska firma
Inspecs (dystrybucja w Polsce - Rako Optyk Serwis).
Kolekgja okularowa od razu odniosta sukces, Swiet-
nie odzwierciedlajac stylistyke designera, ktory sty-
nie z bardzo kolorowych, ekstrawaganckich projek-
téw, inspirowanych kultura hinduska. Na poczatku
roku Manish Arora zostat dyrektorem kreatywnym
francuskiego domu mody Paco Rabanne, a jego
ubrania (czesto w psychodelicznych wzorach i ko-
lorach) nosza takie gwiazdy muzyczne, jak Rihanna,
Lady GaGa, Katy Perry czy modelka Heidi Klum.

Foto: Kirk Originals

www.gazeta-optyka.pl

jacej kolekdji.

Brytyjska firma designerska, Kirk Originals, kté-
ra tworzy Jason Kirk z zong Karen, przedstawi-
ta na Silmo fascynujaca kolekcje opraw - Beam,
a takze jej przeciwstoneczny odpowiednik — Sun-
beam. Obie kolekcje wykonane zostaty catkowicie
z akrylu, rzemie$lnicza metoda we Frangji. Zauszniki
w okularach Kirk Originals byty czasem wykony-
wane z akrylu, ale tu po raz pierwszy akrylowy jest
tez front. Akryl pozwolit uzyskac fantastyczng pa-
lete barw, poza tym jest efektownie btyszczacy, ni-
czym szkto. Akrylowe projekty sa lekkie i wygodne
do noszenia, tatwe do dopasowania. Co ciekawe,
zauszniki nie potrzebuja metalowego rdzenia, by
trzymaé ksztatt, zatem ich linia pozostaje czysta
i niezaktécona. Pétprzezroczystosé tworzywa dodat-
kowo podkresla lekkos¢ i artyzm tych projektdow.

moda okularowa /11

W aktualnej kolekcji okularowej, z ktérej kil-
ka propozycji tu przedstawiamy, wiele uwagi
przywiazuje sie do koloréw. Kréluja - tak jak na
wybiegu w najnowszych prezentacjach strojow
Arory na nadchodzacy sezon - turkus, fuksja,
pomararicz i szmaragd. Znalazty sie tu réwniez
detale uzyte w ubraniach, zainspirowane sztuka
i kultura hinduska, w tym motyw egzotyczne-
go ptaka. Jak i w kolekcjach modowych, takze
w okularach Manish Arora taczy stylistyke scien-
ce fiction z art déco, a bardzo czestym wzorem
acetatu sg cetki. Warto przyjrzec sie tej intrygu-

. Foto: Inspecs

Modele Beami Sunbeam sg bardzo obszerne, ale majg
miekkie linie i krzywizny, aby uwydatni¢ kolorystyke.
Wsréd przepieknej palety barw zachwyca pomararicz,
r6z, szmaragd, ametyst, bursztyn — w rozmaitych gra-
dagjach i potaczeniach. Jason Kirk uwaza, ze klienci
znudzeni sg wszechobecna czernia i szylkretem, wiec
zaproponowat co$ zupetnie przeciwnego.

Firma obchodzi swoje 20-lecie w 2012 roku, zatem
designerzy chcieli stworzy¢ co$ specjalnego, co ta-
czytoby technologiczng innowacje z wyjatkowym
designem i artystycznym wykonaniem i co najlepiej
oddawatoby stylistyke Kirk Originals - i to sie udato!
Projekty tej marki styng ze Smiatych rozwiazan kolo-
rystycznych i stylistycznych, co doceniaja réwniez
stawni klienci, jak Elton John, Stevie Wonder czy Ju-
lia Roberts.
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BELUTTI JELLY
EYEWEAR

Firma Optiblok wprowadzita na rynek swoja
nowa kolekcje opraw okularowych — Belutti
Jelly Eyewear. Sktada sie ona z siedmiu pro-
jektéw, z ktorych kazdy dostepny jest w trzech
réznych kolorach. To wtasnie kolor stanowi
gtéwna inspiracje dla tej kolekgji - kazda
oprawa charakteryzuje sie inng barwa zausz-
nika i frontu, co $wietnie ozywia twarz i przy-
kuwa uwage.

Barwy zostaty dobrane bardzo udanie, repre-
zentujac najmodniejsze kolory sezonu, jak
pomararicz, fuksja czy granat. Tak kolorowe,
radosne oprawy to znakomity dodatek na se-

MARC BY MARC JACOBS

Marc Jacobs to jeden ze stawnych amerykariskich
projektantéw, mniej klasyczny niz Tommy Hilfiger
czy Liz Claiborne. Mtodsza siostra jego domu mody,
marka Marc by Marc Jacobs, jest skromniejsza, bar-
dziej dostepna dla tzw. zwyktego klienta, ciagle
pozostajac jak najbardziej trendy. W okularowej
kolekcji Marc by Marc Jacobs (réwniez w portfolio
Safilo Group) odzwierciedlone zostaty najistotniej-
sze zatozenia stylistyczne, charakterystyczne dla
tego projektanta.

Jak wida¢ na zdjeciach, wyraziste detale (serdusz-
ka na zausznikach!) i takaz kolorystyka zostaty
zainspirowane kolekcjami odziezowymi designera.
Powtarza sie taki sam wzdr zausznikéw, w rézno-

zon jesienno-zimowy, w ktérym przeciez
nie musi przewazac szaros¢ czy czern.
Oprawy wykonane zostaty z grilamidu,
lekkiego i gietkiego tworzywa, dzieki kté-
remu modele waza jedynie 14 graméw, sg
elastyczne i wygodne, a jednoczesnie wy-
trzymate.

Kolekcja Jelly Eyewear przeznaczona jest
zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn,
niezaleznie od wieku, a rozmaito$¢ ksztat-
tow (prostokatne, zaokraglone) i koloréw
sprawia, ze oprawy te mozna dopasowac do
kazdego typu urody.

kolorowe paski, spotykany na innych akce-
soriach tej marki. Co wiecej, Jacobs siegnat
po ksztatty retro, np. okragte formy z lat 80.
Znakomity jest korekcyjny projekt MMJ 507
- okragtemu, delikatnemu frontowi z metalu
towarzyszg wtasnie wielobarwne zauszniki
w paski.

Pokazujemy tu réwniez kilka modeli przeciw-
stonecznych, vintageowy MMJ 253/S z dwu-
warstwowego acetatu i z charakterystyczny-
mi detalami (paski, serduszka) oraz metalo-
wy MMJ 252/S, ktéry taczy ksztatt z lat 60.
z kobiecg stylistyka i atrakcyjnym wzorem na
soczewkach i zausznikach (znéw serca!).

% Opr. M.L. ‘
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\ Smith + mod. Devlin + kol. granatowy

Vanni + mod. Flame v8376 + kol. wielobarwny

Marc Jacobs = mod. 379 - kol. xgt

Jai Kudo Podium - mod. Pandora + kol. tort gold

Vera Wang + mod. V065 - kol. czamy
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Yves Saint Laurent + mod. 6341 « kol. xgd

MCS by Sover + mod. MO11 - kol. szylkret

Le Tanneur + mod. 110 + kol. 1A

Jai Kudo Podium + mod. Prescott + kol. czarny

Tom Ford * mod. 5188 + kol. 068

www.gazeta-optyka.pl
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Pepe Jeans + mod. 732105 - kol. AO0356

Alexander McQueen * mod. 4175-550131 -« kol. czarny

M Missoni + mod. 02406 - kol. czerwony

Vanni + mod. HappyDays V2602 - kol. C19

D&G + mod. 1218 - kol. 1778
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John Richmond + mod. 72302 - kol. czarny

Prada - mod. 28NS - kol. CAS871

JKLondon - mod. r&b - kol. s08

Vivienne Westwood Anglomania + mod. 736A3 - kol. czerwony

Ogi + mod. Excelsior « kol. 8623
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Mykita and Alexander Herchcovitch + mod. Avrum + kol. fioletowoniebieski, bez

‘,')] Missoni = mod. 72403 + kol. fuksja

STy

Versace * mod. 4211 -« kol. 902-13

Smith « mod. Scientist « kol. Black Stripe

Boss Orange + mod. 0052s + kol. xco

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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— stanowisko ECOO

Stabowidzenie jest dysfunkcjg wzroku, ktéra
ogranicza zdolno$¢ jednostki do wykonywania
zadari wzrokowych podczas codziennego zycia.
To uposledzenie niemozliwe jest do skorygowa-
nia za pomoca okularéw korekeyjnych, soczewek
kontaktowych lub interwengji medycznej. Oczy-
wistymi rodzajami wzrokowego upo3ledzenia
jest utrata ostrosci wzroku i pola widzenia. Inne
przyktady to utrata wrazliwosci na kontrast,
anomalia w postrzeganiu barwiw nocnym
widzeniu, jak réwniez wzmozona wrazliwo$¢ na
Swiatto (jak fotofobia).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organisation, WHO) opracowata dwa systemy
klasyfikagji stabowidzenia.

Pierwszy system to ICD-10, Miedzynarodowa
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych.
ICD-10 opisuje dysfunkcje wzroku, jak $lepota
czy stabowidzenie, w rozdziale VII, H54 (9).
Stabowidzenie jest zdefiniowane jako ostros¢
wzroku mnigjsza niz 0,3 (6/18, 0,5 logMAR),
ale réwna badZ wieksza niz 0,05 (3/60, 1,3
logMAR), Lub jako utrata pola widzenia do mniej
niz 20° w mocniejszym oku z najlepsza mozliwg
korekgja. Slepote natomiast zdefiniowano jako
ostros¢ wzroku mniejsza niz 0,05 (3/60, 1,3
logMAR) lub jako utrate pola widzenia do mniej
niz 10° w mocniejszym oku z najlepsza mozliwag
korekga.

Drugim systemem jest ICF, Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawno-
$ciiZdrowia, ktéra uzupetnia ICD-10 o bardziej
funkcjonalna ocene zaburzen narzadu wzroku.
System ICF wyraznie rozdziela uposledzenie
(impairment), niepetnosprawnosc¢ (disability)
ikalectwo (handicap). I tak, uposledzenie
(impairment) oznacza utrate lub anormalnos¢
w psychologicznym, fizjologicznym lub anato-
micznym aspekcie funkgjonalnosci widzenia.
Niepetnosprawnosc¢ (disability) zdefiniowano
jako ograniczenie badz utrate (wynikajace

z dysfunkgji) zdolnosci uktadu wzrokowego do
wykonania czynnosci uznawanych za normalne.
Kalectwo (handicap) jest uznawane za wade
(wynikajaca z uposledzenia lub niepetnospraw-
nosci), ktéra ogranicza lub wrecz uniemozliwia
funkcjonowanie jednostki w spoteczeristwie

w roli, jaka uznawana jest za normalna dla tej
jednostki (zalezng od wieku, ptci i uwarunkowari
kulturowych).

W 2002 roku Miedzynarodowa Rada Okulistyki
przyjeta rezolugje, w ktérej zarekomendowano
uzywanie nastepujacej terminologii:

Slepota — termin powinien by¢ uzywany
jedynie w przypadku catkowitej utraty widzenia
iw sytuagjach, kiedy jednostki musza polegaé
W przewazajacej mierze na swoich umiejetno-
$ciach zastepowania widzenia.

Stabowidzenie - uzywa sie tego terminu
do okreslenia utraty widzenia w mniejszym
stopniu, gdy jednostki w codziennym zyciu
moga znacznie wspoméc produkty optyczne dla
stabowidzacych.

Uposledzenie wzroku (visual impairment) -
gdy utrata widzenia oznacza utrate pewnych
funkgji wzrokowych, jak ostro$¢ wzroku czy pole
widzenia. Niektére z tych funkgji iich ostabienie
moga by¢ zmierzone, jak choéby ostros¢ wzroku.

Niepetnosprawnosc¢ (visual disability) — gdy
utrata widzenia oznacza ograniczenie w co-
dziennym zyciu i utrate zdolnosci wykonywania
niekt6rych czynnosci, jak chociazby niemoznosé
przeczytania gazety czy prowadzenia samocho-
du.

Kalectwo (visual handicap) - gdy kondycja
narzadu wzroku wigze sie z takimi barierami
w codziennym zyciu, ktére skutkuja spadkiem
fizycznej i ekonomicznej niezaleznosci, mobil-
nosci lub ograniczeniem spotecznej integragji
jednostki.

Widzenie funkcjonalne (functional vision) -
gdy utrata widzenia definiowana jest w ka-
tegoriach jednostkowych, oznaczajac sytuagje
i czynnosci, ktérych dana jednostka nie moze
wykonywac ze wzgledu na swoje upo3ledzenie.

EC99

Utrata widzenia (vision loss) - to ogélny
termin, okreslajacy zaréwno catkowitg utrate
widzenia ($lepota), jaki czesciowa (stabowidze-
nie), charakteryzowane na podstawie dysfunkgji
wzroku i utraty widzenia funkcjonalnego.

Jako cze$¢ badania pagjenta stabowidzacego,
specjalici powinni oceni¢, jaka diagnoze
ileczenie otrzymat pacjent podczas ostatnich
wizyt; zmiany w narzadzie wzroku, jakie zaszty
od ostatniej wizyty; trudnosci z codziennymi
czynnosciami, ktérych doswiadcza pacjent

w domu, w pracy, w szkole czy podczas rekreacji;
jaki jest kontakt pagjenta z wyspecjalizowanymi
osrodkami, czy pacjent zostat sklasyfikowany
jako stabowidzacy, itp., a wreszcie jakos¢ zycia
pacjentaijego stan emocjonalny.

Specjalista powinien przeprowadzi¢ badanie,
podczas ktérego trzeba zbadaé: ostrosé widze-
nia do dali, wrazliwos¢ na kontrast, ostros¢
widzenia do blizy, szybkos¢ czytania, umiejet-
no$¢ wykonywania codziennych czynnosci, pole
widzenia, postrzeganie barw, wrazliwos¢ na
ol$nienia, refrakgje.

Badanie refrakgji jest kluczowym elementem
badania pacjenta stabowidzacego, okreslajacym
najlepsza korekgje dla ostrosci widzenia i wrazli-
wosci na kontrast, zanim siegnie sie po pomoce
powiekszajace. Procedura badania refrakgji
powinna obejmowac: refrakcje przedmiotowa
(skiaskopia Lub refraktometria); refrakcje pod-
miotowa (ze zwréceniem uwagi na astygmatyzm
przy uzyciu np. cylindra skrzyzowanego); ocene
obuocznosci i obecnos$¢ oka dominujacego;
sprawdzenie umiejetnosci czytania (typowo
+4,00DS w odlegtosci 25 cm lub inaczej,

w zaleznosci od poziomu akomodadji).

Po okresleniu wzrokowych potrzeb pacjenta
inajczesciej czytanego rozmiaru druku, spegjali-
sta musi okresli¢ potrzebng moc powiekszenia
(z badania refrakgji). Wéwczas pacjent powinien
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zapoznac sie z r6znymi dostepnymi pomocami
powiekszajacymi, aby ustali¢, ktére sa dla jego
potrzeb najbardziej ergonomiczne.

Rehabilitacja pacjenta stabowidzacego
Kluczowe jest, aby pagjent stabowidzacy
zrozumiat nature swojego ograniczenia, zanim
zacznie poddawac sie rehabilitagji i treningowi
wzrokowemu. Trening pacjenta ze stabowidze-
niem powinien obejmowac strategie radzenia
sobie z takimi dysfunkcjami, jak ograniczona
ostro$¢ wzroku i problemy z obuoczna mo-
toryka; defekty centralnego i peryferyjnego
pola widzenia czy ograniczona wrazliwo$¢ na
kontrast i zwiekszona wrazliwo$é na olSnienia.
W najbardziej wyspecjalizowanych osrod-
kach, rehabilitacja pacjenta stabowidzacego
jest multidyscyplinarna i przebiega pod
kontrolg wielu specjalistéw, w tym doradcéw
zawodowych. Pogorszenie widzenia ma wielki
wptyw emocjonalny na jednostke, dlatego,
w wielu sytuacjach, optometrysci powinni
wspétpracowac z pracownikami spotecznymi
i doradcami. Jest to réwniez istotne dla pa-

¢jenta ze wzgledu na uzyskanie informagji na
temat sogjalnych lub prawnych udogodnieri ze
strony paristwa.

Podsumowanie
Dostarczenie stabowidzacym pacjentom
kompleksowej obstugi nalezy do najwiekszych
wyzwari praktyk optometrycznych i optycz-
nych. Rzadko zdarza sie, aby pojedyncza prak-
tyka czy jeden specjalista byli w stanie w petni
odpowiedzie¢ na potrzeby takich pacjentéw.
Praktyka dla stabowidzacych powinna bowiem
obejmowac: diagnoze, okreslenie potrzeb,
realizagje preskrypgji, zaopatrzenie
w pomoce dla stabowidzacych, terapiei edu-
kacje. Podstawa jest trafna diagnoza, petne
badanie optometryczne i, jesli konieczne,
przeprowadzenie leczenia medycznego.
Optometrysta powinien wiec by¢ tu taczni-
kiem miedzy funkcjonowaniem w spoteczeni-
stwie a opieka szpitalna, miedzy medycyna
a rehabilitacja. Jego rola w terapii wzrokowej
z osobami stabowidzacymi moze by¢ kluczowa
ze wzgledu na wiedze na temat funkcji wzroko-
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wych. Opieka nad pacjentami stabowidzacymi
jest trudnym wyzwaniem, ale przynoszacym
wiele satysfakgji, dlatego warto zachecaé
optometrystéw i optykéw do zajecia sie ta
dziedzing.

% Tum. ML @

Zzrédto: Europejska Rada Optometrii i Optyki
marzec 2011

ECOO dzigkuje autorom niniejszego streszczenia:

Michael Crossland, optometrysta, Wielka Brytania; Jorgen Gustafsson,
optometrysta, Szwecja; Nicholas Rumney, optometrysta, Wielka Brytania;
Anton Verezen, optometrysta, Holandia

Jak sie dowiedzielismy w Centrum Systeméw Informacji Ochrony Zdrowia,
w Polsce wcigz trwaja prace nad implementacja Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF). Obecnie
zostata ona przettumaczona na jezyk polski, a ttumaczenie zostato
zaakceptowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Polskie
tlumaczenie czeka teraz na teksty wstepne Ministerstwa Zdrowia oraz Mini-
sterstwa Pracy i Polityki Spotecznej i wraz z nimi zostanie wprowadzone

w zycie. Wprawdzie przy thumaczeniu na jezyk polski pracowato ponad

20 specjalistow z réznych dziedzin, to z naszej wiedzy wynika, iz mogto
zabrakna¢ wsrod nich specjalistow z naszej branzy: optometrystow

i okulistow. Dlatego powyzsze tlumaczenie definicji z ICF jest nasze, jeszcze
bez uwzglednienia oficjalnej terminologii.

Centrum Systemoéw Informacji Ochrony Zdrowia zaprasza do skontakto-
wania sie z panig Elzbieta Bobiatynska, ktéra dysponuje przetiumaczong
wersja klasyfikacji i przesytania jej swoich uwag na adres e-mail:
bobiatynska@csioz.gov.pl
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Pomoce dla stabowidzacych

T

\] eszcze kilka lat temu niewiele salonéw
optycznych mogto pochwali¢ sie oferta pomocy
dla stabowidzacych. Nie lepiej byto tez z oferta
samych dystrybutoréw. Na szczescie sytuacja

w ostatnich latach zdecydowanie sie poprawita.
Optycy i optometrysci zauwazyli i docenili po-
tengjat grupy klientéw, jakimi sa stabowidzacy.
Grupe te szacuje sie obecnie w Polsce na ponad
500 tysiecy.

Niemal co roku oferta pomocy dla stabowi-
dzacych, takze na rodzimym rynku, poszerza sie
0 nowe, coraz hardziej funkcjonalne produkty,
ktére utatwiaja zycie osobom z dysfunkcja wzro-
ku. Dzieki temu coraz wiecej z nich moze wrdci¢
nie tylko do wykonywania prostych czynnosci
zyciowych, jak czytanie, robienie zakupéw czy
poruszanie sie po miescie, ale nawet do pracy
zawodowej i zycia towarzyskiego. Stabowidza-
¢y pozbawiony mozliwosci uzywania pomocy
optycznych przezywa dodatkowy stres, gdyz
bardzo czesto traktowany jest przez otoczenie
jako osoba widzaca i tylko on wie, jak trudno jest
zy¢ z czeSciowym uposledzeniem wzroku.

retinopatia cukrzycowa

retinopatia barwnikowa

Foto: Eschenbach

Foto: Ophtalmica Nowakowski / Coil

Zgodnie zinformagja ze strony Fundagji
Polskich Niewidomych i Stabowidzacych Trakt
(www.trakt.org.pl), stabowidzacy to osoby,

u ktérych rézne choroby (np. AMD, zaéma,
jaskra, retinopatia cukrzycowa), niszczac
poszczegblne czesci narzadu wzroku, ograni-
czaja zdolno$¢ widzenia w takim stopniu, ze nie
wystarcza juz korekcja okularami czy soczewkami
kontaktowymi. Wielko$¢ ograniczenia zalezy od
wielu czynnikéw, jak wada wzroku oraz rodzaj

i stopieri zaawansowania choroby. Jedni widza
jedynie zarysy duzych przedmiotéw, inni musza
zbliza¢ oczy na minimalna odlegto$¢ od obiektu,
zeby go rozpozna, sa tez tacy, ktérzy widzg
niezle w dzier, ale fatalnie o zmierzchu, by

w ciemnosciach nocy catkiem traci¢ zdolnosé
widzenia. Osoby, ktére odbieraja bodZce wietlne
tylko czescig siatkéwki albo nerwéw wzroko-
wych, widza fragmenty obrazéw; u niektérych
wyglada to tak, jakby patrzyli przez dziurke od
klucza lub rurke; uinnych odwrotnie, nie widzg
centrum, ale dostrzegajg przedmioty po bokach.
Duza cze$¢ z os6b stabowidzacych uskarza sie na
Swiattowstret albo oczoplas.

Wielokrotnie juz na naszych tamach zachecali-
$my optykéw i optometrystéw do wyjscia stabo-
widzacym naprzeciw, bo wiekszo$¢ z nich wtasnie
w salonie optycznym bedzie chciata kupié pro-
dukt utatwiajacy im zycie. Do niedawna proble-
mem byty bardzo wysokie ceny pomocy optycz-
nych, dzi$, dzieki duzo szerszej ofercie, ceny
staty sie zréznicowane. Do wyboru sa pomoce
dla oséb bardziej i mniej zamoznych,
bardziej lub mniej zaawansowane
technologicznie. To od sprzedawcy
ijego nastawienia do klienta zalezy,
czy bedzie potrafit doradzi¢ w wybo-
rze odpowiedniej pomocy, zaréwno
pod katem wymagan, jak i zasobnosci
portfela. Zaden stabowidzacy nie
powinien wyj$¢ z naszej praktyki bez
zatatwienia swojej sprawy.

Trzeba tez wiedzie¢, ze zakup
pomocy optycznych dofinansowywa-
ny jest przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. 17 grudnia 2004 roku Minister-
stwo Zdrowia wydato rozporzadzenie

w sprawie limitu cen dla wyrobéw medycznych
bedacych przedmiotami ortopedycznymi
i$rodkéw pomocniczych, o takim samym zasto-
sowaniu, ale réznych cenach, oraz limitu cen
dla napraw przedmiotéw ortopedycznych. Jego
petna tres¢ mozna znalezé w Dzienniku Ustaw
2004 nr 275, poz. 2732. Ponizej prezentujemy
fragment, ktéry interesuje nas najbardziej, gdyz
zawarto w nim limity cen na pomoce optyczne.
Zgodnie z nimi osobom stabowidzagcym przystu-
guja raz na pie¢ lat:
* lupy, bezptatnie do ceny 80 zt,
* lunety (wtym monookulary), bezptatnie do
ceny 1400 zt,
e okulary lornetkowe do blizy i dali, bezptatnie
do ceny 1000 zt,
e okulary lupowe, bezptatnie do ceny 420 zt.
Osoby stabowidzace skazane sa czesto na
pomoc obcych oséb, takze i w przypadku zakupu
trudno bedzie im samodzielnie dokonaé odpo-
wiedniego wyboru. Dlatego nieoceniona jest tu
rola sprzedawcy, ktéry o pomocach optycznych
powinien wiedzie¢ jak najwiecej, aby jak najlepiej
poméc klientowi. Niezbedna tez jest duza cier-
pliwosé, gdyz oczywiste jest, ze osoby majace
problem z widzeniem beda dtugo dokonywaé
wyboru. Uzalezniony on jest od wielu czynnikéw,
przede wszystkim od stopnia upo$ledzenia wzro-
ku, a w drugim rzedzie od planowanego zastoso-
wania kupowanego produktu. Co innego nalezy
poleci¢ komus, kto potrzebuje pomocy optycznej
do odczytania cen w sklepie, a co innego osobie,
ktéra chciataby oddac sie majsterkowaniu albo
bez probleméw przeczytac gazete. Wybdr jest
bardzo szeroki, dlatego w dalszej czesci tekstu
dokonamy przegladu dostepnych na naszym
rynku pomocy optycznych.

Lupy
Podstawowa pomoca optyczng, o ktéra pytaja

stabowidzacy, sa lupy, ktorych jest bardzo wiele
na rynku. Warto mie¢ w salonie lupy zaréwno te
proste i tanie, jaki drozsze, ale o lepszej jakosci
optyki, zwtasnym oswietleniem lub nawet
zmozliwoscig podtaczenia do monitora.

W przypadku tanich lup koniecznie trzeba
sprawdzi¢ przed wprowadzeniem ich do sprzeda-
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2y, czy nie maja typowych dla takich produktéw
wad, jak pecherze, smugi, zamglenie, a takze czy
trzymaja parametry powiekszenia, tzn. ze lupa,
ktéra ma powieksza¢ pieciokrotnie, powieksza
tylko czterokrotnie, itp.

Typowa lupa ma zainstalowana soczewke
szklana albo z tworzywa sztucznego. Dobrej
jakosci soczewki pokrywane sa powtokami
antyrefleksyjnymi i antystatycznymi na obu
powierzchniach. Podstawowym kryterium wy-
borujestjakos¢ odwzorowania powigkszonego
obrazu. Praktycznie nie istnieje soczewka albo
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uktad optyczny, ktére bytyby wolne od aberragji.

Jednak dzisiejsza technika pozwala na wytwa-

rzanie lup, ktdre sa niemal catkiem pozbawione

aberragji, ale nawet w tych tariszych powinny
one by¢ minimalne.

Wsr6d wielu aberragji, jakimi obarczone sa so-
czewki oraz uktady optyczne, najpowazniejsze sa:
* Aberracja chromatyczna - obraz, a zwtasz-

cza litery ogladane przez lupe z taka wada

maja kolorowe przebarwienia na brzegach.

Eliminuje sie je poprzez zastosowanie uktadéw

achromatycznych, ktdre sg potaczeniem

soczewki dodatniej i ujemnej.

* Aberragja sferyczna - obraz przedmiotéw
i liter ma rozmazane brzegi.

¢ Koma - wada ta powoduje, ze kropka widziana
jestjako przecinek lub jako kometa, jak chca
niektdrzy. Wade te likwiduje sie uktadem
aplanatycznym.

* Astygmatyzm - wada ta uniemozliwia idealne
odwzorowanie punktu. Uktad, ktéry nie ma tej
wady, nazywany jest anastygmatycznym.

* Krzywizna pola - wada, przez kt6ra niemoz-
liwe jest uzyskanie ostrego obrazu na catej
powierzchni ptaskiego ekranu.

optyka /23

* Dystorsja — wada, ktéra powoduje, ze ogla-
dane przez soczewke przedmioty sg jakby
wypukte, a narysowany kwadrat ma ksztatt
beczki. Uktad bez tej wady nazywany jest
ortoskopowym.

Osobom zwigzanym zawodowo z optyka nie
trzeba ttumaczy¢, ze wykonanie soczewek ideal-
nych zwiazane jest z koniecznoscia zastosowania
drogich technologii, dostepnych jedynie w naj-
lepszych laboratoriach optycznych. A to niestety
podnosi cene wyrobu. Jednak dla wielu stabowi-
dzacych jakos¢é widzenia jest najwazniejszai sa
sktonni wydaé duzo pieniedzy, by poprawic¢ sobie
komfort zycia.

Soczewki w lupach maja rézne ksztatty. Naj-
czesciej spotykane maja jedna strone ptaska lub
sferyczng, a druga sferyczna. Nowoczesne lupy
maja jednga ze stron asferyczna. Ich zaleta jest
mata grubo$¢ oraz brak znieksztatcer (aberragi)
na brzegach. Obrazjest réwno powiekszony na
catej powierzchni soczewki. Soczewki w lupach
dziela sie jeszcze na dodatnie - skupiajace, ktore
charakteryzuja sie tym, ze sg grubsze na $rodku
oraz na ujemne - rozpraszajace, ktére s3 cierisze
na $rodku.

Porady, szkolenia.

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.

gy 7

www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Na ponizszym rysunku mozna zobaczy¢, jak
rézne soczewki i uktady optyczne moga byé

powierzchnie sg ptaskie. Lupy takie charaktery-
zuja sie minimalng aberragja sferyczna, a takze

Bardzo przydatne w lupach jest Zrédto Swiatta,
co podnosi jakos¢ obrazu, a przez to komfort
uzytkowania. Coraz czesciej jako Zrédto Swiatta
wykorzystuje sie diody LED
0 mocnym biatym $wietle

stosowane w lupach. brakiem komy. Zaleta jest tez doskonaty obraz,
Rodzaje soczewek i uktadow soczewkowych
soczewki uktady soczewkowe
sferyczna planosferyczna asferyczna dwuwklesta  ptaskowklesta aplanatyczny achromatyczny triplet

Podstawowe Lupy maja soczewki asferyczne
i planosferyczne. Sa tanie, ale tez obarczone naj-
wiekszymi aberracjami, a poniewaz im wieksze
powiekszenie, tym wieksze znieksztatcenia na
brzegach soczewki, to nie powinno sie uzywac
lup o powiekszeniu przekraczajacym 4x-5x.

Z tej zaleznosci wynika takze to, ze im wigksze
jest powiekszenie, tym mniejsza jest niestety po-
wierzchnia zastosowanej soczewki sferycznej lub
planosferycznej. W praktyce wyglada to tak, ze
lupa majaca powiekszenie 2x moze mie¢ wielko$¢é
120 x 55 mm, ale juz przy powiekszeniu 3xjej
Srednica zmniejsza sie do 65 mm. Wyjsciem

z tej sytuagji sa lupy z soczewkami asferycz-
nymi, ktére maja niewielkie znieksztatcenia na
brzegach oraz umozliwiaja tworzenie lup

o duzej powierzchni uzytkowej, powiekszeniu do
12,5x i bardzo dobrym odwzorowaniu obrazu.
Jednak by méc w petni korzystac z zalet lup

z soczewkami asferycznymi, trzeba pamietaé, ze
jakosé czytanego tekstu uzalezniona jest $cisle
od zachowania odpowiednich odlegtosci miedzy
oczyma i lupa oraz miedzy lupa i tekstem. Dlate-
go na lupach tych lub ich opakowaniach pojawia
sie oznaczenie np. 10/40, co oznacza, Ze ma ona
powiekszenie 10x, a odlegtos¢ miedzy oczami

a lupa wynosi 40 mm, a wynika z tego, ze miedzy
lupa a tekstem 20 mm. Im lupa mocniejsza, tym
odlegtosci te zmniejszaja sie. Dodatkowa zaleta
lup asferycznych jest to, Zzeich cena nie jest duzo
wyzsza od lup sferycznych. Dlatego powinny
stanowic trzon oferty dla stabowidzacych

w praktyce optycznej.

Kolejne typy lup, ze wzgledu na ztozong
budowe i wykorzystanie uktadéw optycznych
sktadajacych sie zdwdch, a nawet trzech socze-
wek, sa drozsze.

Pierwsza z tej grupy lup jest lupa aplanatycz-
na, ktéra zbudowana jest z dwéch soczewek
planosferycznych zetknietych ze soba wypuktymi
stronami, dzieki czemu zewnetrzne, uzytkowe

awadg - duza grubos¢, a przez to spory ciezar
takich lup. Rozwigzaniem jest wykorzystanie
soczewek organicznych. Lupy takie daja powiek-
szenie od 2,7x do 4,5x.

Drugim typem zaawansowanych lup s3 lupy
z uktadem achromatycznym. Zbudowane sa
z dwéch soczewek. Jedna jest dodatnia - dwu-
wypukta, a druga ujemna - ptaskowklesta. Taki
uktad zapewnia zniwelowanie do minimum
aberragji chromatycznej, ktéra odpowiada
za przektamywanie koloréw. Dlatego lupy te
ciesza sie powodzeniem wsrdd oséb wykonuja-
cych zawdd, w ktérym wazne jest uzyskiwanie
duzych powiekszeri przy utrzymaniu idealnego
odwzorowania koloréw. Natomiast dla oséb
stabowidzacych problem rozbarwienia brzegéw
liter nie jest az tak istotny, by namawiac je na
zakup takich nietanich lup.

Trzecim typem lup wielosoczewkowych sa
triplety, w ktérych wykorzystano uktad z trzema
soczewkami. Dwie z nich s3 dodatnie - dwu-
wypukte, a jedna ujemna — dwuwklesta. Dzigki
temu lupy takie daja bardzo duze powiekszenie,
do 20x, ale tez nie naleza do najtariszych.

Rézni producenci moga réznie oznaczaé
wielkos¢ powiekszenia swoich lup. Najczesciej
na lupach spotyka sie oznaczenie mocy powiek-
szenia jako 2x czy 5x, inaczej jest przy lupach
asferycznych, gdzie podaje sie np. 10/40.
Czasem jednak mozna spotkac sie z podaniem
mocy w dioptriach, gdzie 5 oznacza powigk-
szenie 1,25x, a 10 oznacza 2,5x, gdyz ogélnie
przyjmujac, stosunek dioptrii do powiekszenia
wynosi 4 do 1.

Oprécz swoich podstawowych wtasciwosci,
lupy moga miec tez caty szereg dodatkéw, ktére
utatwiaja zycie stabowidzacym. Mozna spotkaé
lupy o powiekszeniu od 2x do 4x, ktére maja
dodatkowo wmontowane mniejsze, ale duzo
mocniejsze soczewki powiekszajace do spraw-
dzania szczeg6tow.

ibardzo matym poborze pradu. Droz-
sze modele umozliwiaja wtaczenie
kolorowego filtru, np. zéttego, dzieki
czemu mozna poprawic kontrast czy-
tanego tekstu, co jest pomocne przy
pewnych schorzeniach. W niektérych
modelach z zasilaniem sieciowym mozliwe jest
ptynne regulowanie natezenia $wiatta.

Pomocne sa takze inne dodatki, jak czerwona
linia, ktdra utatwia stabowidzacym utrzymanie
wzroku w czytanym miejscu, co jest wazne, gdyz
czesto czytaja oni wyraz po wyrazie, poniewaz nie
sa w stanie objaé na raz wzrokiem catego zdania.
Rozwinieciem tego pomystu jest linijka (czesto
z6tta), ktdra jednoczesnie jest szktem powiek-
szajacym, a poniewaz moce soczewek sie sumuja,
to w efekcie mozna mie¢ spegjalnie powiekszong
linijke tekstu.

Ze wzgledu na sposéb uzywania, wazne w Lupie
jest réwniez to, czy wygodnie trzyma sie ja
w reku. Jednak czesto oprécz mozliwosci
zobaczenia czegos w powiekszeniu, stabowidza-
¢y chcieliby mie¢ wolne rece, by pracowaé lub
oddawac sie swojemu hobby. Dlatego produ-
cenci wprowadzili do swojej oferty lupy stojace,
umieszczone na gietkich statywach albo zawie-
szane na szyi. Potaczeniem lupy recznej i stojacej
sa pomoce, w ktérych mozna ztozyé nézki lub
raczki. Mozna kupic takze lupy z dodatkowym
o$wietleniem, umieszczone na sztywnym staty-
wie. Statywy sg wyposazone w przeguby, dzieki
ktérym mozna ustawic lupe w zadanej odlegtosci
oraz pod odpowiednim katem do ogladanego
obiektu.

Ciekawa grupe lup stanowia tzw. kamienie
optyczne, czyli wyszlifowane kawatki szkta lub
sztucznego tworzywa, ktére ktadzie sie bez-
posrednio na tekscie, dzieki czemu uzyskuje
sie powiekszenie oraz rozéwietlenie czytanego
fragmentu. Uzywa sigich, patrzacz gory, ale sa
tez kamienie umozliwiajace czytanie pod katem.
Rozwinieciem tego typu lup sg liniaty optyczne,
majace wyglad przezroczystych, powiekszajacych
linijek.

Specjalng odmiana lup sg urzadzenia wyposa-
zone dodatkowo w kamere, dzigki ktérej mozna
przenie$¢ powiekszony obraz na monitor.
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Lupy, takjak okulary, beda dtuzej stuzyé,
gdy sie o nie odpowiednio dba. Utrzymanie
jak najdtuzej nieuszkodzonej powierzchni jest
szczegdlnie wazne dla stabowidzacych. Dla nich
kazda najmniejsza rysa moze oznacza¢ utrate
komfortu patrzenia. Dlatego trzeba klientéw
uczuli¢ na to, by dbali o swoje Llupy, wycierajacje
tylko specjalnymi chusteczkami mikrofazowymi.
Niedopuszczalne jest czyszczenie ich domowymi
Srodkami czystosci, alkoholem lub rozpuszczal-
nikiem. Lupy nalezy przechowywac w etui lub
opakowaniu.

Okulary lupowe

Okulary lupowe sktadaja sie z opraw okularowych,
w ktérych montuje sie soczewki lupowe o bardzo
duzych mocach, np. do +24D. Tak skonstruowana
lupa zapewnia duze powiekszenie potaczone

z duzym polem widzenia. Czesto istnieje moz-
liwos¢ zwielokrotnienia powiekszenia dzieki
zamocowaniu przed soczewkami dodatkowych so-
czewek powiekszajacych. Wada tego typu pomocy
dla stabowidzacych jest konieczno$é trzymania
tekstu lub przedmiotéw tuz przed soczewkami.

Okulary lornetkowe

W okularach lornetkowych wykorzystano zasade
konstrukgji lunety Galileusza. Zastosowano

w nich obiektyw ztozony z bardzo silnej soczewki
dodatniej w uktadzie z silng soczewka rozprasza-
jaca. Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie w dali
iblizy dwukrotnego i wiekszego powiekszenia
duzego obszaru. Stabowidzacy uzywaja okularéw
lornetkowych gtéwnie do patrzenia w dal, np. na
napisy na dworcach czy lotniskach. By mécw nich
czytaé, konieczne jest stosowanie naktadki z so-
czewka skupiajaca. Uzywa sigich, czytajacjednym
okiem, choc sg tez modele umozliwiajace czytanie
obuoczne. Drugim typem okularéw lornetkowych
jest luneta oparta na pomysle Keplera. Umozliwia
ona patrzenie w dal z powigkszeniem 6x oraz
ptynne przejécie do pracy w blizy.
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Elektroniczne pomoce optyczne
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To grupa urzadzeni elektronicznych nazywa-
nych wideolupami, ktérych oferta rozwija sie
w ostatnim czasie. Naleza do najdrozszych
pomocy optycznych dla stabowidzacych. Dzigki
zastosowaniu w nich (czasem ruchomej) kamery,
powiekszony obraz mozna oglada¢ na wyswie-
tlaczu albo przenosic¢ na monitor. Wtedy wielkos¢
powiekszenia zalezy od wielkosci przekatnej
telewizora. Sg one od siebie Scisle zalezne i tak,
powiekszenie 9x odpowiada przekatnej 36 cm,
10,5x - 42 cm, 14x - 56 cm, 16,5x — 66 cm,
a 17,5x odpowiada telewizorowi o przekatnej
70 cm.

Zaleta wideolup jest mozliwo$¢ dostosowy-
wania jasnosci, kontrastu, a nawet koloru do
wtasnych potrzeb.

Filtry kolorowe

Dos¢ tanig, ale potrafiaca czyni¢ cuda pomoca
dla stabowidzacych sa kolorowe filtry. Dzieki
potozeniu folii o wybranym kolorze na tekst,
np. w gazecie, staje sie on dla wielu oséb duzo
czytelniejszy. Dzieje sie tak, gdyz osoby takie
potrzebuja nie tylko wzmocnienia wzroku, ale
poprawienia kontrastu tego, na co patrza lub co
czytaja. Dzieki zastosowaniu kolorowych socze-
wek (z6ttych, pomarariczowych) czy nawet folii
w formacie A4, stabowidzacy maja lepszy kon-
trastijasnosc. Filtry takie, zwtaszcza z6tte

i pomarariczowe, moga tez by¢ umieszczone

w oprawkach okularéw.

Oswietlenie

Brak odpowiedniego o$wietlenia przy czytaniu
moze spowodowad, Ze nawet najlepsza lupa czy
okulary lunetowe nie beda dawac zadowala-
jacych efektéw. Dlatego zaleca sig, aby byto to
silne (do 20 000 Lukséw) Swiatto, najlepiej

z mozliwoscig regulagji zaréwno mocy, jak i tem-
peratury barwowej (przyktadowo 2 700, 4 000
16 000 kelwinéw). Pozwoli to na idealne dobra-

nie Swiatta do potrzeb i wymagari osoby stabowi-
dzacej. Warto pamietac, ze Zrédto Swiatta nie
moze wytwarzac ciepta, gdyz jest ono bardzo
czesto ustawiane blisko ciata cztowieka. Kori-
céwka lampy powinna mie¢ mozliwos¢ przegu-
bowej reqgulagji ustawienia kata padania $wiatta.
Sa tez lampy z dodatkowymi przegubowymi
ramionami, z lupa, z zaciskiem do mocowania
przedmiotéw — wszystko po to, by utatwic zycie.

Wybrane nowosci
W ostatnim czasie pojawito sie kilka interesuja-
cych nowosci na rynku, o ktérych warto napisac.

Z pewnoscia nalezy do nich menas Zoom
firmy Eschenbach, czyli pierwsza lupa z mozli-
woscia ptynnego powigkszania obrazu. Dzigki
zastosowaniu uktadu dwéch soczewek, ktére sa
ruchome wzgledem siebie, mozliwe jest uzyska-
nie powiekszenia w zakresie od 2,2x do 3,4x.
Lupa ma wtasciwosci soczewek asferycznych,

a przy tym jasnos¢ czytanego tekstu jest wieksza
nawet 0 30% i to bez stosowania dodatkowego
oswietlenia.

Druga nowoscia firmy Eschenbach jest kamieri
optyczny menas Lux z wtasnym Zrédtem Swiatta,
dzieki czemu doskonale sprawdza sie w podrézy
czy trudnych warunkach oswietleniowych. Obraz
jestwyrazny i nawet dtugie uzywanie soczewki
nie powoduje zmeczenia oczu.

Z kolei Ophtalmica wprowadzita lupe firmy
Schweizer Twin-Lux Led, majaca wtasne pod-
$wietlenie z mozliwoscia wyboru trzech réznych
barw koloru biatego, 2700, 4500 i 6000K.

Takze w grupie elektronicznych pomocy
pojawity sie nowosci, w tym lupa mobilux Digital
firmy Eschenbach. Dzieki zastosowaniu w niej
nowoczesnego ekranu OLED, ma ona bardzo
dobre parametry obrazu, a przy tym jest lekka
ienergooszczedna. Z kolei w ofercie firmy Oph-
talmica pojawita sie seria elektronicznych lup
eMag (Schweizer).

Wprawdzie pojawity sie w 2010 roku, ale warto
iteraz wspomniec o nowej generagji lup power
Lux firmy Eschenbach, ktére charakteryzuja
sie kompaktowoscia, ciekawym designem oraz

mozliwo$cig wyboru Swiatta biatego lub z6ttego
do podswietlenia czytanego tekstu.

4 oprTkK @

Dzigkujemy firmom: Carl Zeiss, Eschenbach, Ophtalmica Nowakowski (dys-
trybutor produktow takich marek jak Beecher Mirage, CTP Coil, Daylight,
Multilens, Schweizer i Specwell) oraz Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych
za przestane materiaty.

Pimiennictwo:

Piotr S. Krél, Lupy powigkszajace - co warto o nich wiedziec, materiaty PZN
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Soczewki progresywne SEIKO

Promocja!

Do 15.01.2012 zamow pare dowolnych soczewek progresywnych lub
dedykowanych SEIKO a wraz z zamowieniem
otrzymasz par¢ magazynowych soczewek jednoogniskowych

SEIKO AR-Diacoat* w dowolnych mocach za 1 zt i stodki upominek.

infolinia
22 242 87 55 >

www.soczewki-seiko.pl

* nie dotyczy soczewek AR-Diacoat ET



Korekcja pryzmatyczna

Jedno z badan przyjmuje, ze symptomy zwig-
zane z dysfunkcjami widzenia obuocznego
dotycza 56,2% os6b w wieku przedprezbiopij-
nym, z czego 38,6% taczy sie Scisle z zabu-
rzeniami wergencji [1]. W przewidywaniach
na 2010 rok szacowano, ze zez (heterotropia)
bedzie wystepowat u 18 mln, a niedowidzenie
(ambliopia) u 9,3 mln os6b w USA [2]. Duza
czestos¢ wystepowania zaburzeri widzenia
obuocznego stanowi wyzwanie dla spegjali-
stéw zajmujacych sie ochrong narzadu wzroku
w kwestii zapobiegania, diagnozy i wtasciwe-
go leczenia.

0 ile rozpoznanie, ze wzgledu na coraz
lepsze wyposazenie gabinetéw optome-
trycznych i okulistycznych, a takze umiejet-
nosci pracujacych w nich specjalistéw, nie
przysparza juz trudnosci, to postepowanie
terapeutyczne z pacjentami obarczonymi
zaburzeniami widzenia obuocznego jest
niekiedy ktopotliwe. Czestym problemem,
przed ktérym stajg osoby badajace, jest
wybér odpowiedniej dla danego pacjen-
ta metody leczenia sposréd wielu opcji
postepowania, ktére w zatozeniu prowadza
do tego samego, czyli satysfakcjonujacego

usuniecia dolegliwosci i uzyskania prawi-
dtowego widzenia obuocznego. Réwnocze-
$nie na uwadze nalezy mie¢ fakt, ze metody
skuteczne w terapii jednej anomalii czesto
nie sprawdzaja sie w przypadku drugiej.
Stad tez od wielu lat w Srodowiskach leka-
rzy okulistéw, optometrystéw i ortoptystek
tocza sie dyskusje, ktére z nich sg wtasciwe
i przynosza najlepsze rezultaty.

W szczegdlnosci dotyczy to korekcji pry-
zmatycznej, ktéra na ogot wiaze sie
z leczeniem zaburzeri widzenia obuoczne-
go, jednakze kiedy przychodzi zaordynowa¢
taka pomoc, czesto nie do korica wiadomo,
czy postepowanie takie jest na pewno wta-
Sciwe. Czy przepisany pryzmat rzeczywiscie
pomoze pacjentowi, czy raczej zaszkodzi?
Nieustannie kwestig dyskusji sg takze
stany, w jakich nalezy stosowac te korek-
cje, a wjakich z niej zrezygnowac i wreszcie
jak duzy powinien by¢ pryzmat, by usunaé
dolegliwosci.

Wspomniane obawy i niejasnosci doty-
czace korekcji pryzmatycznej sprawiaja, ze
pomimo tego, iz jest ona jedna z najta-
twiej dostepnych metod leczenia zaburzen
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Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej przygotowanej na kierunku
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Dziekan: prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

Promotor pracy: dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

widzenia obuocznego, to jej aplikacje sa
nieczeste. W rezultacie klient posiadajacy
zlecenie na okulary z pryzmatem spotykany
jest sporadycznie w wiekszosci salonéw
optycznych, a sama recepta na takie so-
czewki moze budzi¢ niekiedy konsternacje
nie tylko u samego zainteresowanego, lecz
takze u mniej doswiadczonych sprzedaw-
céw. Warto wiec uwazniej przyjrzec sie
tematowi korekcji pryzmatycznej, a poczat-
kiem studiowania zagadnienia niech bedzie
lektura ponizszego tekstu dotyczacego
charakterystyki wspomnianych zaburzen.

Widzenie obuoczne

Prawidtowe widzenie nie odnosi sie jedynie
do wysokiej ostrosci wzroku obu oczu. Nie-
zbedna jest takze odpowiednia ich wspét-
praca. Skoordynowane dziatanie oczu oraz
mdzgu nazywa sie widzeniem obuocznym,
ajego zadaniem jest otrzymanie i utrzyma-
nie pojedynczego przestrzennego wrazenia
wzrokowego [3,4,5]. Obraz przestrzeni
przedmiotowej bedacy rezultatem wspét-
pracy obu oczu przewyzsza ten jednooczny
ze wzgledu na wyzsza ostros$é wzroku, szer-
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sze pole widzenia, kompensacje niedoktad-
nosci odwzorowarn siatkéwkowych kazdego
z oczu przez proces fuzji, a przede wszyst-
kim ze wzgledu na zdolno$¢ postrzegania
przestrzennego.

Obuoczno$¢ rozwija sie u cztowieka we
wczesnym dziecifistwie miedzy trzecim
miesigcem a széstym rokiem zycia. Pra-
widtowo$¢ ksztattowania sie i sprawnego
funkcjonowania widzenia obuocznego
wiaze sie z brakiem patologii w uktadzie
wzrokowym, prawidtowym dziataniem
nerwéw i mie$ni okoruchowych oraz cen-
tralnego uktadu nerwowego, prawidtowym
ustawieniem gatek ocznych w oczodotach,
a takze z odpowiednio wyréwnang wada re-
frakcji. Nawet najmniejsze zmiany dotycza-
ce powyzszych czynnikéw moga prowadzié
do zaburzen widzenia obuocznego, ktére,
nieleczone u matych dzieci, moga skutecz-
nie zahamowac jego dalszy rozwéj.

Zaburzenia widzenia obuocznego

W zaleznosci od tego, ile czynnikéw zosta-
nie uszkodzonych, wsréd zaburzen widze-
nia obuocznego wyréznia sie heteroforie

i heterotropie, obnizajace znacznie
komfort widzenia ze wzgledu na zespét
dolegliwosci (bdle gtowy, oczu, pieczenie
oczu, swedzenie oczu, uczucie piasku pod
powiekami, dwojenie, sennos¢, brak kon-
centracji, nudnosci, ,zmeczenie” oczu
izmeczenie og6lne), zwany ogélnie aste-
nopia. Ponadto utrzymywanie tych stanéw
przez dtuzszy czas wptywa niekorzystnie na
uktad wzrokowy, prowadzac do uruchomie-
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nia nieprawidtowych proceséw adaptacyj-
nych, takich jak: ambliopia, ekscentryczna
fiksacja, ttumienie czy nieprawidtowa kore-
spondencja siatkéwkowa, ktére ograniczaja
mozliwosci widzenia.

Osie Ficka, kierunki odchylenia oka

Gatka oczna porusza sie wokét trzech osi,

zwanych osiami Ficka, ktére przechodza

przez punkt zwany centrum obrotu gatki

ocznej, potozony okoto 13 mm za rogéwka

[6,7,8]. Ze wzgledu na kierunek odchyle-

nia oka, zaburzenia widzenia obuocznego

podzieli¢ mozna na:

* odchylenia horyzontalne - obrét wokét
osi pionowej Ficka (Z),

¢ odchylenia wertykalne - obrét wokét osi
poziomej Ficka (Y),

 odchylenia torsjalne - obrét wokét osi
przednio-tylnej Ficka (X).

1

Ryc. 1. Osie Ficka. Osie Y i Z wyznaczajg ptaszczyzne Listinga.
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Wsréd odchyler horyzontalnych wyréznia sie:
* ezoforie lub ezotropie - odchylenie gatki
ocznej do wewnatrz (do nosa), pozycja
osi widzenia jest za bardzo zbiezna
w stosunku do potozenia punktu fiksacji;
egzoforie lub egzotropie - odchylenie na
zewnatrz (do skroni), pozycja osi widze-
nia jest za bardzo rozbiezna w stosunku

do potozenia punktu fiksacji.
Wsréd odchylen wertykalnych wyréznia sie:

dodatnia heteroforie wertykalna, czyli

odchylenie oka prawego do géry (hiper-

foria OP) i oka lewego do dotu (hipoforia
oL);

ujemna heteroforie wertykalna, czyli od-

chylenie oka prawego do dotu (hipoforia

OP) i oka lewego do gory (hiperforia OL);

* hipertropie lub hipotropie jednego
zoczu [9,10].

Wsréd odchylen torsjalnych (cykloforii/
tropii) wyréznia sie:

* incyklorotacje (-forig/tropie) — obrét
gatki ocznej do wewnatrz, linia wyzna-
czajaca pionowy przekréj rogéwki obraca
sie do nosa;

* ekscyklorotacje (-forie/tropie) - obrét

gatki ocznej na zewnatrz, linia wyzna-

czajaca pionowy przekrdj rogéwki obraca

sie do skroni.

Zaburzenia horyzontalne zwykle wy-
stepuja same, wertykalnym najczesciej
towarzysza réwniez horyzontalne, a odchy-
leniom torsjalnym - oba [6]. Przyjmuje sie,
ze heteroforie horyzontalne s3 najsilniej
zwiazane z niesprawnym dziataniem
uktadu konwergencyjno-akomodacyjnego, >

WWW.5Z5Z-50p.pl
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a heteroforie wertykalne i torsjalne maja
czesciej podtoze neurologiczne lub wyni-
kaja z zaburzen strukturalnych. Duke-Elder
zauwazyt réwniez, ze cykloforie towarzy-
sza nieskorygowanemu astygmatyzmowi
skosnemu lub niewtasciwej osi cylindra
korygujacego skosny astygmatyzm [9,11].
Ten sam autor podaje tez, ze dolegliwosci
astenopijne sa najbardziej uciazliwe dla
0s6b z cykloforia, nastepnie z forig werty-
kalna, a u 0séb z foriami horyzontalnymi
pojawiaja sie stosunkowo rzadko i sa dos¢
tagodne [11].

Heteroforia (zez ukryty) jest zaburzeniem
widzenia obuocznego wynikajacym z za-
chwiania réwnowagi mie$ni okoruchowych.
Jest to stan, w ktérym przy wtasciwym
bodZcu do fuzji obie osie widzenia prze-
chodza przez punkt fiksacji, natomiast przy
niewtasciwym (np. po zastonieciu oka) -
jedna z nich ulega odchyleniu [6]. Wiel-
kos$¢ kata odchylenia oka to foria, zwykle
mierzona w pryzmodioptriach (pdptr).

Przy normalnej obserwacji obuocznej
oczy powinny przyjmowac ortopozycje tak,
by mozliwa byta fuzja dwéch obrazéw. Kie-
dy natomiast mechanizmy fuzyjne zostaja
zerwane (np. poprzez zastoniecie oka),
jedno z oczu obraca sie i ustawia w pozycji
zaleznej od tonicznego napiecia miesni,
zwanej pozycja spoczynkowa. Réznica po-
miedzy ustawieniem osi widzenia podczas
obserwacji obuocznej a pozycja spoczyn-
kowa, zmierzona, gdy fuzja jest zerwana,
to foria zdysocjowana. Inaczej, jest to
kat pomiedzy kierunkiem osi widzenia oka
odchylonego (zastonietego) a kierunkiem
osi widzenia oka fiksujacego. Jezeli kat ten
wynosi zero, to stan taki nazywa sie orto-
foria, jezelijest rézny od zera - méwimy
woéwczas o heteroforii [6,7,9].

Osoba z heteroforia potrafi utrzymaé
prawidtowe widzenie obuoczne dzieki fuzji
obrazéw siatkéwkowych. Mechanizmem od-
powiedzialnym za ich ztozenie w warunkach
nieréwnowagi mie$niowej jest konwergen-
cja fuzyjna, ktdra nie jest aktywna u oséb
z ortoforia. Konwergencji fuzyjna powiaza-
na jest ze sktadowymi fuzji: fuzja moto-

( \gf".;l
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Ryc. 2. Ustawienie oczu w heteroforii (ezoforii). Po lewej stronie ortopozycja przy dopuszczonej
fuzji; po prawej — heteroforia po zerwaniu fuzji. F - foria zdysocjowana, O — punkt fiksacji.

ryczna i sensoryczng. Fuzja motoryczna
pomaga utrzymaé wymagane potozenie

osi widzenia. Czasami jednak odpowiedZ
konwergencji fuzyjnej jest nieadekwatna
do potozenia bodZca do fuzji i pomimo
zbhieznosci osi widzenia, przecinaja sie one
przed (,niedofiksowanie”) lub za (,,przefik-
sowanie”) punktem fiksacji, co nazywamy
dysparacja lub réznica fiksacji (inne stoso-
wane nazwy to: niewspétmiernosé fiksacji,
niedoktadnos¢ fiksacji [6,7]. ,Niedofik-
sowanie” i ,przefiksowanie” sa terminami
odnoszacymi sie do odlegtosci od punktu
fiksacji. W rzeczywistosci w pierwszym
przypadku udziat konwergencji jest wiekszy
niz w drugim). Obrazy padaja wéwczas na
dysparatne miejsca siatkéwek, a fuzja sen-
soryczna decyduje o ich ztozeniu. Wielkosé
pryzmatu niwelujacego réznice fiksacji
nazywa sie foria stowarzyszong lub foriag
asocjacyjna [6,7,12].
Jej kierunek zwykle
jest zgodny z kie-
runkiem forii zdyso-
cjowanej, a wielkos¢
zwykle mniejsza od
wartosci forii zmie-
rzonej bez udziatu
fuzji [6,9,13].

State kompensowa-
nie nieprawidtowego
ustawienia oczu moze
spowodowaé wyste-
powanie astenopii.
Cechg symptoméw
heteroforii jestich

zmienno$¢. Dole-
gliwosci zaleza nie
tylko od wielkosci
forii, ale takze od
fuzyjnych zdolno-
$ci pokonywania
nieprawidtowego
ustawienia oczu,
ktére sa inne dla
kazdego pacjenta
itakze moga zmie-
niac sie w czasie ze
wzgledu na zme-
czenie, zwiekszona
intensywno$¢ pracy
wzrokowej, ostabienie organizmu czy cho-
robe [6,7,11].

Zwykle dolegliwosci pojawiaja sie
w przypadku forii nieskompensowanej,
czyli takiej, w ktorej konwergencja fuzyjna
jest zbyt staba, by utrzymac prawidtowe
widzenie obuoczne. 0 ,sile” konwergencji
fuzyjnej méwi parametr zwany rezer-
wa konwergencji fuzyjnej (RKF, jest to
pryzmat powodujacy zamazanie obrazu po
stronie przeciwnej do kierunku heterofo-
rii). Gdy RKF jest za mata, wéwczas foria
jest nieskompensowana. Jezeli wartos¢
RKF jest stosukowo duza w poréwnaniu
z foria, to nazywamy ja skompensowang,
a dolegliwosci nie powinny wystepowac.
Przy uzyciu odpowiednich pomocy optycz-
nych lub treningu wzrokowego mozna
zwiekszy¢ RKF i skompensowac forie nie-
skompensowana.

Ryc. 3. Ustawienie oczu w heteroforii przy dopuszczonej fuzji. O — punkt fiksacji, po lewej
— niewspotmiernos¢ fiksacji w kierunku ,ez0”, po prawej — niewspotmiernosc fiksacji
w kierunku ,egzo".
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Heterotropia (zez jawny) jest stanem,

w ktérym niezaleznie od tego, czy bodziec
do fuzji jest prawidtowy czy nieprawidtowy,
przez punkt fiksacji przechodzi tylko jedna
z osi widzenia, a druga jest odchylona,
przez co niemozliwa jest obuoczna dotecz-
kowa fiksacja [6].

/ ; 5 D I

Ryc. 4. Tropia OP do blizy (u gory ezotropia, na dole egzotropia).

Zasadniczo wyrdznia sie dwa typy zeza
jawnego: zez towarzyszacy oraz zez
nietowarzyszacy. W zezie towarzyszacym
odchylenie oka zezujgcego jest w przybli-
zeniu jednakowe we wszystkich kierunkach
patrzenia, a kat zeza jest staty. W zezie
nietowarzyszacym kat odchylenia oka jest
zmienny i zalezy od kierunku patrzenia.

Zwykle tropie nietowarzyszace kojarza
sie jednoznacznie z tropiami porazennymi.
Nalezy jednak pamietaé¢, ze okreslenie ,zez
porazenny” odwotuje sie do etiologii zabu-
rzenia, ijezeli nie ma co do niej pewnosci,
rozsadniej postugiwac sie terminem ,zez
nietowarzyszacy” [13].

Zez towarzyszacy

Zez towarzyszacy pojawia sie zwykle we
wczesnym dziecifistwie, a kluczowym
okresem jego rozwoju jest czas do drugie-
go, trzeciego roku zycia. Scobee i Keiner za
gtéwna przyczyne jego powstawania uznaja
czynniki genetyczne [11]. Zez towarzyszacy
moze powstac réwniez u starszych dzieci,

EXCELON - XD
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u dorostych i u oséb w wieku podesztym,

a jego poczatki bywaja zwykle nagte, obja-
wiajace sie dwojeniem obrazu [4]. Diplopia
$wiadczy o tym, ze przed wystapieniem
zaburzenia istniato prawidtowe widzenie
obuoczne. Jedng z tez opisujacych powsta-
wanie zeza towarzyszacego o nagtym po-
czatku jest silna dekompensacja heteroforii
(np. w wyniku wstrzasu psychicznego, cho-
roby ogélnej, wyczerpania, silnego stresu,
urazu fizycznego). Gdy wartos¢ heteroforii
wzrasta, zmniejszajg sie mozliwosci fuzyjne
uktadu wzrokowego i dochodzi poczatkowo
do chwilowego zrywania obuocznej fiksacji
i dwojenia (tropia okresowa). Stan ten
nastepnie utrwala sie, przechodzac w tro-
pie stata, z ktora dodatkowo pojawiaja sie
mechanizmy adaptacyjne [4,6-9].

Ze wzgledu na czas powstania zeza,
mozna méwi¢ o zezach wrodzonych, ktére
pojawiaja sie najpézniej do széstego mie-
sigca po porodzie, oraz o zezach nabytych,
ktérych poczatek zwiazany jest z péZniej-
szymi etapami Zycia.

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI
ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.

Huvitz
.

Automat szlifierski EXCELON z autoblokerem juz od 65 000 zt netto.
Automat szlifierski EXCELON XD z autoblokerem juz od 95 000 zt netto.

a~ OPTOPOL
W handlowy
OPTO

L Handlowy Sy

BIURA HANDLOWE:

Zawiercie ul. Zabia 42, tel./fax: 32 672 28 00, kom. 502 196 127
Warszawa ul. tukowska 2a, tel /fax: 22 612 10 00, kom.
Poznan ul. Gorki 13, tel./fax: 61 865 14 19, kom. 502 1
Gdynia ul. Pionieréw 4, tel./fax: 58 620 14 04, kom. 510 045 602

2196 129
3

MENADZER PRODUKTU

Daniel Swidlicki, kom. 601 234 235

Polska péinocna
Polska potudniowa — Jarostaw Mi$, kom

www.gazeta-optyka.pl



32 / optometria

W3rdd zezéw towarzyszacych wyréznié
mozna zezy jednostronne, w ktérych jedno
oko stale ustawione jest w zezie, a drugie
utrzymuje fiksacje, oraz zezy naprzemien-
ne, w ktérych oczy fiksuja na zmiane, cze-
sto w zaleznosci od rodzaju wykonywanej
pracy wzrokowej. W zezach jednostronnych
czesto dochodzi do znacznego obnizenia
ostrosci wzroku w oku zezujagcym spowodo-
wanego ambliopig i/lub ttumieniem
w stosunku do oka prowadzacego. W zezach
naprzemiennych ostro$¢ wzroku jest po-
dobna dla obu oczu, ze wzgledu na czasowe
ttumienie oka w danej chwili zezujacego
oraz rzadsze
wystepowanie am-
bliopii, jednakze
stany te sa trud-
niejsze w leczeniu
[6,13,14]. Jezeli =
alternatywna fik-
sacja zachodzi ze
wzgledu na rézng
odlegtos¢ patrze-
nia, a jedno oko fiksuje do dali, drugie do

prervainy

blizy, mozna spodziewac sie anizometropii
[14].

Zez porazenny

Zez porazenny wynika z uszkodzenia
przynajmniej jednego z mie$ni okorucho-
wych lub nerwu go zaopatrujacego,

w zwigzku z czym zaburzona jest ruchomos¢
gatki ocznej - oko zezujace nie towarzyszy
oku prowadzacemu w ruchach oczu, kat
zeza jest zmienny i najwiekszy w kierunku
dziatania porazonego migsnia. Przyczyna
porazenia moga by¢ choroby lub urazy
osrodkowego uktadu nerwowego, urazy
izmiany zapalne w obrebie oczodotu,
zakazenie ogniskowe, choroby ogélne czy
wady wrodzone mie$ni zewnatrzgatkowych
[6-9,13,15].

Zez porazenny pojawia sie zwykle nagle
iraczej dotyczy bardziej dojrzatego wieku
niz okresu dzieciecego. Wyjatek stanowi
wrodzony zez porazenny, mozliwy niekiedy
do zaobserwowania zaraz po porodzie.

Kierunek zeza porazennego zalezy od
tego, ktéry z miesni jest porazony. Na
skutek nieréwnowagi mie$niowej oko

@ @ > @ >

odchyla sie w kierunku dziatania migsnia
antagonisty (np. w przypadku porazenia
mie$nia prostego bocznego do nosa). Kat
odchylenia oka zezujacego w stosunku

do oka prowadzacego w przypadku zeza
nietowarzyszacego nazywamy odchyleniem
pierwotnym. W pewnych warunkach oko
zezujace mozna zmusi¢ do ustawienia sie
na wprost i podjecia fiksacji, wowczas dru-
gie oko ustawia sie w zezie, a kat miedzy
osiami widzenia w tej sytuacji to odchyle-
nie wtérne. Jego wartos¢ jest wieksza od
odchylenia pierwotnego, co wynika z prawa
Heringa [15,16].

kgt #eza

wilamy

Ryc. 5. Pierwotny i wtérny kat zeza przy porazeniu miesnia prostego bocznego OP [16].

Najbardziej dokuczliwym objawem
w zezie porazennym jest widzenie podwdj-
ne. By go unikna¢, przynajmniej w czesci
pola widzenia, pacjenci stosuja wyréwnaw-
cze ustawienie gtowy, skrecajaci pochy-
lajac ja w kierunku dziatania porazonego
miesnia. Prostym testem stuzacym do
oceny, ktéry z miesni jest porazony, jest
Red Lens Test. W tescie tym badanemu
umieszcza sie przed OP filtr czerwony i po-
leca obserwowa¢ punktowe Zrédto Swiatta.
Jezeli badany zezuje, to zobaczy dwa $wia-
tetka - w zezie towarzyszacym jednakowo
oddalone od siebie w kazdym kierunku
patrzenia, w zezie porazennym - o zmien-
nej odlegtosci. Analizujac uzyskane obrazy,
korzysta sie z zasady, ze przesuniecie kdtka
widzianego danym okiem zachodzi w strone
przeciwna do kierunku jego odchylenia,
a zgodnie z kierunkiem dziatania miesnia
porazonego, oraz ze separacja $wiatetek
najwieksza jest dla spojrzenia w kierunku
dziatania mie$nia porazonego [6,15].

Czesto analiza takiego obrazu jest dos¢
trudna ze wzgledu na to, ze mie$nie dzia-
taja w kilku kierunkach, a porazenie moze

dotyczy¢ grupy miesni. Przy paralizu kilku
miesni tatwiejszy w analizie wydaje sie
test Hess — Lancaster, ktéry wykorzystuje
filtry czerwono-zielone do rozdzielenia
widzenia. Szczeg6towo procedure opisano
w [13], str. 21-27.

PSD ®  reG
1P (’ ’ Q. O 15D
FPP ® PPB
LPB (’ (’ O LPP
PSG PPD
LPD ® 15G

@ @
p————— ]

Ryc. 6. Red Lens Test — obraz dla porazenia mie$nia prostego
gomego OP [6,13]. Oznaczenia migsni: PSD — prawy skosny
dolny, LPG — lewy prosty gérny, PPP — prawy prosty przysrodko-
wy, LPB — lewy prosty boczny, PSG — prawy skosny gérny, LPD —
lewy prosty dolny, PPG — prawy prosty gérny, LSD — lewy skosny
dolny, PPB — prawy prosty boczny, LPP — lewy prosty przysrodko-
wy, PPD — prawy prosty dolny, LSG — lewy skosny gorny.

W drugiej czesci tekstu, ktéra opublikowa-
na zostanie w nastepnym numerze ,Opty-
ki” 1/2012, przedstawione zostang zasady

doboru korekcji pryzmatycznej i wtasne

przyktady kliniczne.
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Pomiar refrakcji przy pomocy
autorefraktometru

Streszczenie

Bardzo czesto u mtodych pacjentow wystepuje skurcz akomodacji,
ktory, bedac adaptacja do statej kompensacji refrakcyjnej, utrudnia
wykrycie petnej wady wzroku i wprowadzenie odpowiedniej korekgji.
Celem wykonanych badari byto wykazanie roznic pomiedzy wynikami
pomiaru refrakcji przed poraZzeniem akomodacji i po jej poraZeniu
wsrad dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Badaniu poddano 127
pacjentow, w tym 65 ptci Zeriskiej i 62 ptci meskiej, w wieku od 4 do
32 lat. W 254 oczach przeprowadzono pomiar refrakcji przy pomocy
autorefraktometru przed porazeniem akomodacji i po jej porazeniu.
Uzyskane wyniki oraz ich analiza pokazaty, jak duzym problemem
podczas pomiaréw refrakcji jest skurcz akomodacji nie tylko wsréd
matych dzieci, lecz réwniez u nieco starszych pacjentow (starsze
dzieci i mtodzi dorosli), u ktorych akomodacja czesto zmienia catko-
wicie wyniki badania refrakcji, a jedynym stusznym postepowaniem
wsrad tej grupy pacjentéw wydaje sie porazenie farmakologiczne
akomodacji.

Abstract

Often young patients show a spasm of accommodation which ap-
pears as an adaptation to a constant refractive compensation and
hinders a detection of full visual impairment, and thus its proper
correction. Differences in the results of refractive measurements be-
fore and after cycloplegia in children, adolescents and young adults
were demonstrated. The study was performed on 127 subjects, inc-
luding 65 females and 62 males, between 4 and 32 years of age, so
the total number of eyes studied was 254. Measurements were made
before and after cycloplegia with the use of an autorefractometer.
The results illustrated the significance of the problems in refraction
measurements related to the spasm of accommodation, not only in
small children but also in adolescents and young adults. Not to get
falsified results the most recommended procedure is the application
of pharmacologically induced cycloplegia.

% Mgr MONIKA JEDRZEICZAK-STROZNIAK, mgr MARIA MOLSKA

i prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wstep

Zmiany cywilizacyjne sa w coraz wiekszym stopniu przyczyna
wystepowania zaburzeri akomodacji oraz astenopii u dzieci i 0séb
mtodych. Badania przesiewowe narzadu wzroku dzieci szkolnych

w Polsce wykazuja, ze od 15 do 50% uczniéw ma wady wzroku, przy
czym najczesciej stwierdzana jest krétkowzrocznosé, nastepnie
nadwzroczno$¢ i astygmatyzm. Istotne réznice procentowe

w rozktadzie poszczegélnych wad wzroku mozna wyjasni¢ (oprécz
oczywistych btedéw metodologicznych) sposobem wykonywania po-
miaru refrakgji gatki ocznej. Okreslenie wady wzroku bez wytaczenia
akomodadji (bez cykloplegii) powoduje przesuniecie wynikéw

w kierunku wartosci ujemnych refrakgji.

Z tych tez powoddw dzieci normowzroczne moga by¢ kwalifikowa-
ne jako krétkowzroczne, a dzieci nadwzroczne jako normowzroczne,
a nawet czasami krétkowzroczne. Podtozem wielu probleméw
zwigzanych z okresleniem ostrosci wzroku oraz okresleniem wady re-
frakcji w tej grupie wiekowej moze by¢ spazm akomodacyjny, bedacy
»adaptacja do statej kompensacji refrakcyjnej”. Innymi stowy, stan
ten oznacza na tyle silng akomodacje, ktéra skutkuje pojawieniem
sie ,jakby” krotkowzrocznosci. Nie jest to jednak krétkowzrocznosé
rzeczywista, ktéra z definicji dotyczy stanu po rozluZnieniu akomo-
dadji.

W takich przypadkach poprawny pomiar stanu refrakcji uktadu
wzrokowego (okreslenie ,prawdziwej” wartosci wady) wymaga
sztucznego, farmakologicznego porazenia akomodacji (badanie ,po
zakropleniu oczu”). W przeciwnym razie wynik pomiaru stanu re-
frakcji moze by¢ obarczony istotnym btedem. Wystepowanie skurczu
(spazmu) akomodacji czesto utrudnia wykrycie lub okreslenie petnej
wady w badaniu podmiotowym, a przez to uniemozliwia wprowa-
dzenie petnej korekcji ametropii. Spazm akomodacyjny objawia sie
zanizong sprawnoscia akomodacji, ograniczeniem jej amplitudy, co
w badaniu optometrycznym moze przejawiac sie istotnym odchyle-
niem odpowiednich wskaznikéw wzrokowych w stosunku do normy.
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' Celem przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy badari byto

wykazanie ré6znic pomiedzy wynikami badania refrakcji przed
‘ porazeniem akomodacji i po porazeniu akomodacji wéréd dzieci,
‘ mtodziezy i mtodych dorostych.
W praktyce optometrycznej badanie refrakgji zaczyna sie zwykle
‘ od niefarmakologicznych metod rozluznienia akomodagji, np. za-
mglenia obrazu. Czasem jednak metody te sa niewystarczajace
‘ i okreslenie wady refrakcji wykonuje sie po przeprowadzeniu cyklo-
plegii, czyli po farmakologicznym rozluznieniu akomodacji. Coraz
‘ tez czesciej wirdd praktykéw (okulistéw i optometrystéw) pojawia
‘ sie pytanie, jaka jest granica wieku pacjentéw, u ktdrych, przed
pomiarem ostrosci wzroku i wyznaczeniem wady refrakgji, nalezy
‘ porazi¢ akomodacje.

‘ jaki u mtodych dorostych i dlaczego tak wazne jest farmakologiczne

Przeprowadzone w ramach niniejszej pracy badania miaty poka-
za¢, jak duzy problem stanowi skurcz akomodacji zaréwno u dzieci,

porazanie akomodacji w tej grupie pacjentow.

\ Srodki porazajace akomodacje wywotuja zaréwno cykloplegie, jak
imydriaze (nadmierne, nieadekwatne do o3wietlenia rozszerzenie

‘ Zrenicy), aczkolwiek nie wszystkie mydriatyki wywotuja cykloplegie.

‘ W kazdym przypadku jednak cykloplegia utrzymuje sie dtuzej niz
mydriaza, chociaz zaréwno mydriatyki, jak i cykloplegiki rozszerza-

\ ja Zrenice. Dodatkowo jednak cykloplegiki (parasympatykolityki)
porazaja akomodacje, dlatego stosowane sg szczegélnie u mtodych

‘ pacjentdw, przy badaniu refrakgji. Najczesciej stosowanymi lekami

‘ rozluZniajacymi akomodacje u dzieci sg Atropina (siarczan atropiny)
i Cyclopentolat, rzadziej u starszych pacjentéw Tropicamid (czesto

‘ pozostawia akomodacje resztkowa).

| Metoda
Badaniu poddano 127 pacjentéw, w tym 65 ptci zeriskiej i 62 ptci
| meskiej, w wieku od 4 do 32 lat (254 oczu). Do badania zakwalifiko-
‘ wano pacjentéw z prawidtowym obrazem odcinka przedniego i dna
oka. Badania przeprowadzono w Poradni Dzieciecej i Leczenia Zeza
" wKlinice Okulistyki w Poznaniu w latach 2010-2011. U wszystkich
pacjentéw wykonywano badanie refrakcji za pomoca autorefrak-
tometru Topcon. Nastepnie porazano akomodacje przy pomocy
‘ Cyclopentolatu (hydrochlorek cyklopentolatu - cyclopentolate
hydrochloride) i po 30 minutach wykonywano ponowne badania
\ refrakcji za pomoca autorefraktometru. U kazdego pacjenta badano
takze przedni odcinek i dno oka przy pomocy lampy szczelinowej
‘ i soczewki Volka.

Wyniki badan

\ Uzyskane wyniki badari pozwolity dokonaé nastepujacej klasyfikacji
przebadanych oczu:

| . 69 oczu krétkowzrocznych przed porazeniem akomodacji,

| * 35 oczu krétkowzrocznych po porazeniu akomodacji,
* 185 oczu nadwzrocznych przed porazeniem akomodagji,

‘ * 219 oczu nadwzrocznych po porazeniu akomodacji,

‘ * 182 oczu niezbornych przed porazeniem akomodacji,

www.gazeta-optyka.pl

e 192 oczu niezbornych po porazeniu akomodacji.
Ekwiwalent sferyczny po porazeniu akomodacji w poszczegélnych
grupach wiekowych pacjentéw wygladat nastepujaco:

0-6 7-11 12-17 18-29 230
4 (8%) 4 (5%) 13 (24%) 6 (14%) | 12 (35%)
44(92%) | 70(95%) | 41(76%) | 38 (86%) | 22 (65%)

Tab. 1. Rozktad wiekowy ekwiwalentu sferycznego wyznaczonego po porazeniu akomodacji

Dyskusja

Analizie poddano zmiang ekwiwalentu sferycznego (E ) w zalezno-
sci od jego wartosci przed cykloplegia. Otrzymane wyniki podzie-
lono na dwie grupy: pierwsza grupe stanowity oczy z ujemnym
ekwiwalentem sferycznym przed porazeniem akomodacgji, druga na-
tomiast stanowity oczy z dodatnim ekwiwalentem sferycznym przed
porazeniem akomodacji. Wraz ze wzrostem wartosci ekwiwalentu
sferycznego, jego zmiana rosta w grupie pierwszej, zas najwieksza
jej wartos¢ notowano dla przypadku oczu z E > -8,0 Dsph,

a najmniejsza dla oczuz E < -2,0.

Zatem im oko byto bardziej krétkowzroczne przed porazeniem
akomodagji, tym miato wiekszy skurcz akomodacji. W przypadku
oczu z grupy drugiej przed zakropleniem, zmiany E_ byty podobne
w oczach z réznego stopnia nadwzrocznoscia, najwieksza jednak
zmiana ekwiwalentu sferycznego wystepowata dla oczu z wada od
+2,0D do 4,0D.

Podczas gdy réznica miedzy $rednimi zmianami ekwiwalentu
sferycznego E w grupie nadwzrocznych byta stosunkowo niewielka,
réznica zmian E_ dla oczu krétkowzrocznych byta znaczaco wigksza.
Przeanalizowano takze zmiane wartos$ci ekwiwalentu sferycznego
w poszczegblnych grupach wiekowych. Zaobserwowano spadek
Sredniej zmiany jego wartosci wraz z wiekiem. Im pacjent byt
starszy, tym zmiana wartosci E byta mniejsza. Mozna wiec postawic
teze, ze im mtodszy pacjent, tym wiekszy wystepuje u niego skurcz
akomodadji.

Przeanalizowano réwniez liczbe oczu z ujemnym ekwiwalen-
tem sferycznym, przed porazeniem akomodacji i po jej porazeniu
w poszczegblnych grupach wiekowych. We wszystkich grupach
wiekowych liczba oczu krétkowzrocznych po porazeniu akomodacji
okazata sie mniejsza niz przed porazeniem akomodacji. Najwieksze
réznice w wartosciach E  obserwowano wsréd dzieci do 11. roku zy-
cia. Jednoczes$nie zwraca uwage fakt, ze wraz z wiekiem zwiekszata
sie liczba oczu krétkowzrocznych, a najwieksza liczbe zanotowano
w grupie pacjentéw od 12. do 17. roku zycia.

Analizowano tez zmiany wartosci E . dla oczu po porazeniu ako-
modacji, w poszczegélnych grupach wiekowych. Oczy podzielono na
dwie grupy: oczy z dodatnim i ujemnym ekwiwalentem sferycznym.
W kazdej grupie wiekowej wigksze zmiany E . obserwowano dla oczu
krétkowzrocznych. W obu grupach najwieksza Srednia zmiana war-
tosci £ wystepowata ponizej 6. roku zycia i odpowiednio malata
z wiekiem.



Analizie poddano takze zmiane mocy cylindra w zaleznosci od
jego wielkosci przed porazeniem akomodacji. Zaobserwowano
nastepujaca zalezno$¢: im wartos¢ cylindra byta wieksza przed
zakropleniem, tym Srednia zmiana wartosci jego mocy byta wieksza
($rednio dla wszystkich oczu wyniosta 0,22 Dcyl, max: 1,75 Deyl).
Bardziej stabilne jego wartosci obserwowano w przypadku matych
wartosci cylindréw. Podczas gdy wartosé ekwiwalentu sferycznego
byta w kazdym przypadku bardziej dodatnia po cykloplegii, w przy-
padku cylindra nie zauwazono juz takiej zaleznosci. Po porazeniu
akomodacji wartos¢ cylindra ulegata zmianie w obie strony (wieksza
lub mniejsza).

Analiza zmiany osi cylindra w zalezno3ci od wartosci jego mocy
przed porazeniem akomodacji pokazata, ze wraz ze wzrostem mocy
cylindra malata $rednia warto$¢ zmiany jego osi. Najwieksze zmiany
osi cylindra wystepowaty w przypadku cylindréw ponizej -1,00 Dcyl.

Wnioski

1. Uzyskane wyniki oraz ich analiza pokazaty, jak duzym problemem
podczas pomiaréw refrakcji jest skurcz akomodacji nie tylko wsréd
matych dzieci, lecz réwniez u nieco starszych pacjentéw (starsze
dzieci i mtodzi dorosli). Mtodzi pacjenci czesto bardzo mocno
akomoduja, co czesto w wielu przypadkach zmienia catkowicie
wyniki badania refrakgji.

. W takich przypadkach wyniki badania przy pomocy autorefrakto-
metru réznig sie znacznie od ,prawdziwej” refrakgji, a jedynym
stusznym postepowaniem wsrdd tej grupy pacjentéw wydaje sie
porazenie farmakologiczne akomodacji.

n

w

. Skurcz akomodagji jest cecha osobniczo zmienng, wystepuja
jednak pewne state zaleznosci, np. to, ze wiréd matych dzieci
dominuje nadwzrocznos¢, a zakres akomodacji jest najwiekszy
w tej grupie pacjentéw.

4. W grupie pacjentéw starszych (mtodzi dorosli) stopieri nad-
wzrocznosci jest znacznie mniejszy i w coraz wiekszym stopniu

problem zaczyna stanowi¢ krétkowzrocznosé. Wynika to z faktu,
ze z wiekiem zwieksza sie dtugos¢ osiowa gatki ocznej i oko staje
sie bardziej krétkowzroczne. Ponadto dzieci w wieku szkolnym
zaczynaja spedzac wiecej czasu przy pracy z bliska (ksigzka, kom-
puter), co jest czesto przyczyna nadmiernej akomodacji i w wielu
przypadkach przyczyna pogtebiania sie krétkowzrocznosci.

5. Z wiekiem zakres akomodacji maleje i u starszych oséb skurcz
akomodagji nie jest juz tak duzy, jak u matych pacjentéw. Mimo to
istnieja przypadki oséb nawet powyzej 30. roku zycia, u ktérych
skurcz akomodadji jest bardzo silny i stanowi duzy problem pod-
czas badania refrakcji. @
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Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej:

www.gazeta-optyka.pl.
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% Mgr JOANNA GALAZKIEWICZ
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jest to druga czes¢ artykutu powstatego

w oparciu o prace magisterska o powyzszym
tytule, ktérej promotorem byt prof. dr hab.
Ryszard Naskrecki, Dziekan Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, a opiekunem merytorycznym - mgrinz.
Tomasz Tokarzewski, optometrysta, konsultant
techniczny CIBA VISION. W poprzednim wyda-
niu ,,Optyki” mozna byto zaznajomic sie blizej
z propozycja wymogéw dotyczacych lokalu,

a takze wyposazenia uzytkowego (mebli).
Aktualna publikagja dotyczy¢ bedzie gtéwnie

propozycji wyposazenia w sprzet diagnostyczny.

Znajdziemy w niej réwniez elementy opisu karty
pacjenta, czesci badawczej oraz wnioski.

Propozycja wyposazenia w sprzet diagno-
styczny oparta byta o ,Standard badania opto-
metrycznego” [18], ,Standard doboru migkkich
soczewek kontaktowych” [19], rozdziat ITI, VI,
VII ksiazki ,Primary Care Optometry” T. Grosve-
nora [1], publikacje w ,Optyce” [6, 7], uwagi
specjalistéw oraz doswiadczenia wtasne.

Kazdy gabinet, cho¢ spetniajacy wymogi
techniczne, charakteryzuje sie odmiennymi
mozliwosciami rozmieszczenia urzadzen po-
miarowych, istotne sg takze preferengje osoby
badajacej, dlatego trudno méwié w tym miejscu
o normalizagji lokalizacji sprzetu. Korzystne
jest takie ustawienie, aby pacjent nie musiat

Standaryzacja
wymogow

ACADEMY
C)P  EYECARE
EXCELLENTCE

wielokrotnie zmienia¢ miejsca podczas badania. Specjalista powinien na-
tomiast wyrobic sobie wprawe w szybkim przechodzeniu do kolejnych pro-
cedur, w taki sposdb, aby jego praca nie powodowata u pacjenta wrazenia
zbyt pospiesznego, mato doktadnego badania. Istotna jest natomiast
odlegtos¢ badania dali wzrokowej pacjenta. Chcac zminimalizowad wptyw
akomodagji, odlegtos¢ ta powinna wynosic ponad pieé metréw. W zalezno-
$ci od wielkosci gabinetu, odlegtos¢ te osiagnaé mozna w dwojaki sposdb:
bezposrednio lub posrednio, przy zastosowaniu lustra odbijajacego.

Wszelkie urzadzenia pomiarowe powinny spetnia¢ miedzynarodowe
normy ISO.

I. Pomiary wstepne

1. Ostros¢ wzroku
U krétkowidzéw oraz os6b nadwzrocznych badanie ostrosci staje sie
problematyczne przy odlegtosci znacznie mniejszej niz pie¢ metréw [1].
Jesli dtugos¢ gabinetu jest inna jak szes¢ metréw, nalezy zastosowaé
tablice z odpowiednio dobrang wielko$cig optotypdw.
Wykorzystywany sprzet:
Tablice z optotypami dostosowane do wieku i zdolnosci pagjenta, pre-
zentowane z panelu LCD, rzutnika, tablic podswietlanych lub w wersji
kartonowej, np. tablica Snellena, tablica Landolta, test widzenia Allena
dla dzieci przedszkolnych, tablice liter HOTV i symbole Lea, tablica
hakéw Snellena.

2. Widzenie obuoczne
a) widzenie stereoskopowe
JStereopsja jest umiejetnoscia dostrzegania gtebi lub wzglednej
odlegtosci, na zasadzie réznicy obrazéw siatkéwkowych. Umiejetnosé
zauwazenia gtebi dzieki stereopsji uwaza sig za wrodzong, natomiast
umiejetno$¢ zauwazenia gtebi w oparciu o obraz jednooczny (perspek-
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tywa geometryczna, naktadanie sie, perspek-
tywa powietrzna, $wiatto i cienie, paralaksa,
iwysokos¢ w odniesieniu do horyzontu) jest
wyuczona” [1].

Wykorzystywany sprzet:

Testy spolaryzowane z uzyciem okularéw po-
laryzacyjnych: Titmus Stereotest, stereotest
renifera firmy Bernell, tablica Borisha.

b) badanie ttumienia, forii, tropii
Podstawowym, przesiewowym badaniem
jest cover test (test przestaniania). Badanie
nie wymaga zaawansowanych urzadzen, po-
trzebna jestjedynie przestonka reczna oraz
obiekt obserwagji. Chcacilosciowo zmierzyé
wielko$¢ tropii czy forii, potrzebne beda
listwy pryzmatyczne badZ pryzmaty z kasety
lub foroptera.

. Oko dominujace, dali bliz

Istotny pomiar, ktéry réwniez jest prosty
iszybki do przeprowadzenia. Wymaga jedynie
pomystowosci badajacego. Pomocna jest
kartka z dziurka. Stosowana jest réwniez pro-
cedura z wykorzystaniem soczewki dodatniej
o0 mocy rzedu +1,50/+2,00D.

. Ruchy oczu (przy zaistnieniu nieprawidto-

wosci)

Do oceny integralnosci miesni zewnatrzgat-
kowych i nerwéw z nimi potaczonych stuzy
wiele rozmaitych testow. Najczesciej opisywa-
ne to test szerokiego H i zdwojenia pola.
Wykorzystywany sprzet:

Punktowe Zr6dto $wiatta, np. latarka dtugo-
pisowa lub pateczka z kulka; okulary czerwo-
no-zielone do testu zdwojonego pola.

. Pole widzenia metoda konfrontacyjna (przy

zaistnieniu nieprawidtowosci)
Badanie przesiewowe mozna przeprowa-
dzi¢ szybko i przy uzyciu minimum sprzetu.

www.gazeta-optyka.pl
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Konfrontacyjna metoda pozwala zbada¢
peryferyjne pole widzenia.
Wykorzystywany sprzet:

Przedmiot obserwadji, np. kulki lub krazki
osadzone na matowym precie o dtugosci
okoto 60 cm.

. Test Amslera (przy zaistnieniu nieprawidto-

wosci)

Stuzy do przesiewowego badania ubytkéw

w centralnym polu widzenia. Jest to biata
tablica w czarna kratke z ciemnym punktem

w $rodku. tatwa do samodzielnego wykonania.
Wykorzystywany sprzet:

Specjalnie skonstruowane urzadzenia do
badania pola centralnego, naleza do nich:
Friedmann Visual Field Analyser do przesie-
wowego badania pola centralnego. Prezento-
wane s3 punkty Swietlne na czarnym tle

w réznej konfiguracji, pacjent ma za zadanie
je policzy¢;

Synemed Fieldmaster — wyswietlane sa poje-
dyncze bodzce punktowe, pagent przyciska
guzik za kazdym razem, gdy zauwazy $wiecacy
punkt. Jego reakcja zaznaczana jest na ter-
moczutym papierze. Doktadnosé fiksagji jest
monitorowana za pomoca $wiatta odbitego od
rogéwki.

. Punkt bliski akomodacgji (przy zaistnieniu

nieprawidtowosci)

Badanie jedno-i obuoczne. Po przeliczeniu
wyniku otrzymujemy amplitude akomodagji.
Wykorzystywany sprzet:

Przestonka reczna, zredukowana tablica
Snellena, linjjka.

. Punkt bliski konwergendji (przy zaistnieniu

nieprawidtowosci)

Najblizszy punkt, ktéry widziany jest poje-
dynczo przy fiksagji obuocznej.

Z otrzymanego wyniku po przeliczeniu otrzy-
mamy amplitude konwergengji.
Wykorzystywany sprzet:

Latarka dtugopisowa, pret z kulka lub inny
niewielki obiekt oraz linijka.

. Widzenie barw (przy zaistnieniu nieprawidto-

wosci)

Testy widzenia barwnego powinny by¢
czescig kazdego badania optometrycznego.
Badajac dzieci, gtéwnym celem jest wykry-
cie wrodzonych nieprawidtowosci widzenia
barwy czerwonej i zielonej. Kazdy pseudo-
izochromatyczny test bedzie tu odpowiedni.
Badajac osoby doroste, nalezy wzigé pod

>
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uwage mozliwos¢ nabycia pewnych zaburzen

widzenia barw w czasie zycia.

Wykorzystywany sprzet:

Tablice pseudoizochromatyczne Ishihary,

Dvorina lub American Optical H-R-R, test

Farnsworth D-15, anomaloskop Nagela.

10. Ginienie wewngatrzgatkowe (wskazane)

Podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe

jestjednym z czynnikéw wystapienia jaskry.

Optometrysta moze korzystaé z urzadzen,

ktére nie wymagaja podania znieczulenia.

Wykorzystywany sprzet:

* tonometr wgtobieniowy Schittza przy
znieczuleniu rogéwki;

* tonometr aplanacyjny Goldmanna przy
znieczuleniu rogéwki, wraz z lampa
szczelinowa;

* tonometr bezdotykowy, powietrzny (nie
wymaga znieczulenia);

* tonometr reczny typu I-Care (nie wymaga
znieczulenia).

1. Refraktometria/skiaskopia
Pomiar przedmiotowy refrakgi stat sie wyj-
$ciowym badaniem. Nie wymaga on czynnego
udziatu pacjenta. Jest to badanie wstepne,
podlegajace dalszej weryfikacji. Uzyskane
wyniki sa cenng wskazéwka dla specjalisty.
Okreslaja one przede wszystkim , kierunek”
wady wzroku, skracajac tym samym ogélny
czas badania.
Wykorzystywany sprzet:
Skiaskop z zestawem linijek skiaskopijnych,
refraktometr reczny, autorefraktometr.

. Keratometria
Pomiar krzywizny rogéwki i wartosci astygma-
tyzmu rogéwkowego. Szczegélnie przydatny
przy doborze soczewek nagatkowych korek-
cyjnych i terapeutycznych.
Wykorzystywany sprzet:
Oftalmometr reczny Javala-Schidtza lub
keratometr Javala, autokeratometr.

Foto: F(-JTomasMediavp\
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. Refrakcja podmiotowa jedno-1i obuoczna
Pomiar wady refrakgji przy udziale czynnym
pagjenta. Zamierzony cel osiagna¢ mozna
przy uzyciu rozmaitych testéw. Ich rodzaj
nalezy dostosowac do indywidualnych moz-
liwosci wzrokowych i psychicznych pagjenta,
stanu zdrowia, wieku, wczesnigj stwier-
dzonych nieprawidtowosci w widzeniu oraz
innych patologii.

Wykorzystywany sprzet:
* kaseta okulistyczna - konieczna w kazdym

gabinecie, cho¢ po wprowadzeniu udogod-

nienia, jakim stato sie posiadanie foropte-
ra, stata sie mniej uzywana. Posiadanie jgj

jestjednak niezbedne np. do oceny zapisa-
nej korekcji w warunkach bardziej natural-

nych czy przeprowadzania nadkorekgji;

iautomatycznej. Jest urzadzeniem po-
wszechnie stosowanym;

testy do badania - obecnie w postaci rzut-
nika testow. Z chwila pojawienia sie tych
urzadzen wyparte zostaty rozwigzania w
formie kartonowych plansz. Kazdy rzutnik

posiada standardowy zestaw testow.
2. Widzenie obuoczne w dobranej korekgji

do dali

Bardzo wazny aspekt kazdego badania.

Okresla m.in. wptyw wyznaczonej korekgi na

stan widzenia obuocznego oraz mozliwosci

adaptacyjne pacjenta do nowej korekgji.

Wykorzystywany sprzet:

* testy do widzenia obuocznego (rzutnik,
panel): test Wortha, Maddoxa, Schobera,
Malletta;

* szkta pryzmatyczne z kasety okulistycznej
oraz szkto Maddoxa;

« foropter z ramieniem do blizy oraz tablica
testow;

* przestonka reczna oraz listwy pryzmatycz-

ne (cover testz pryzmatami).

Procedury wykonywane w blizy wzrokowej

wymagaja intensywnego oswietlenia.

1. Dodatek do pracy z bliska (przy zaistnieniu
nieprawidtowosci)
U 0séb po 40. roku zycia pojawia sie fizjolo-
giczna niedomoga akomodacji. Pagjenci ci
wymagaja dodatkowej mocy , do czytania”,
aby uzyskac¢ peten komfort.

foropter — moze by¢ w wersji manualnej, jak

N

Wykorzystywany sprzet:

Zredukowana tablica Snellena do wyznacze-
nia amplitudy akomodagji, linijka, przestonka
reczna, foropter z ramieniem do badania
blizy oraz tablica testéw, kaseta soczewek
prébnych wraz z oprawa prébna, tablica do
badania blizy.

. Widzenie obuoczne z bliska

Wykorzystywany sprzet:

* testy do widzenia obuocznego, np. test
Wortha w latarce, Maddox do blizy;

* szkta pryzmatyczne z kasety okulistycznej
oraz szkto Maddoxa;

* foropter z ramieniem do blizy oraz plansza
testow;

* przestonka reczna oraz listwy pryzmatycz-
ne (cover testz pryzmatami).

. Sprawnos¢ i odpowiedZ akomodagji (przy

zaistnieniu nieprawidtowosci)

Oba badania méwia o stanie akomodadji.
Nieprawidtowosci akomodacji sa czesta przy-
czyna dolegliwosci zgtaszanych przez pacjen-
tow jako chwilowe zamazywanie, dwojenie
zbliska, béli zaczerwienienie gatek ocznych.
Sa to stany dos¢ tatwe do wyprowadzenia.
Wykorzystywany sprzet:

Flippery akomodacyjne, tablica do badania
ostrosci w blizy.

. Ocena przedniego odcinka z wykorzystaniem

skali stopniujacej

. Obserwacja przedniego odcinka

Badanie to umozliwia wczesne wykrycie
nieprawidtowosci w odcinku przednim, ich
diagnostyke oraz kontrole. Bezwzglednie
konieczne przy kwalifikacji do aplikacji socze-
wek kontaktowych.

Wykorzystywany sprzet:

Lampa szczelinowa typu Haag-Streit lub
Zeiss. Warto, aby lampa wyposazona byta

w dyfuzor, filtr z6tty oraz tor wizyjny z mozli-
woscig zapisu zdje¢ w kartotece pacjenta.
Nalezy wspomnie¢, ze do oceny stanu
rogéwki i spojéwki pomocne beda barwniki
fizjologiczne, uwidoczniajace zmiany, np.
fluoresceina oraz zieleri lizaminowa.

Gabinet kontaktologiczny standardowo wyposa-
zony powinien by¢ w zestaw miekkich soczewek
prébnych réznego typu (rézne krzywizny, tryby
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wymiany). Firmy, z ktérymi wspétpracuje spe-
gjalista, zwykle zapewniajg komplet soczewek
prébnych, jak réwniez niezbedne materiaty
edukacyjne dla pagjenta.

Jezeli przewidziana jest praktyka doboru so-
czewek leczniczych (np. pagjentom ze stozkiem
rogéwki), niezbedny jest zestaw prébnych,
sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.
Warto wtedy réwniez posiadac urzadzenie do
topografii rogéwki.

Podstawa do zrozumienia problemu, zja-

kim zgtasza sie pacjent, jest wywiad. Kazda

karta badania powinna zawieraé odpowiednio

dobrane pytania, ktére naprowadza naistote
problemu. Oprécz danych osobowych, ktére
postuza do utworzenia bazy pacjentéw, pytania
te dotyczy¢ powinny: skargi gtownej, historii
korekgji, odczuwalnych dolegliwosci (zamazy-
wanie obrazu, dwojenie, bél gtowy), wywiadu
medycznego (choroby ogélne, przyjmowane
leki) oraz wywiadu rodzinnego.

Theodore Grosvenor [1] opisuje zdefiniowana
baze danych stosowang w optometrii. Zawie-
rac¢ ona powinna ukierunkowany na problem
wywiad z pacjentem, badanie stanu zdrowia oka,
refrakcje oraz badanie widzenia obuocznego.
Dzieli¢ sie powinna na czesci opisujace typowe
procedury:

1. Wywiad z pagjentem, w ktérym powinna sie
znaleZ¢: historia choréb oczu i korekgji, skar-
ga gtéwna, choroby rodzinne.

2. Badanie wstepne uwzgledniajace: ostros¢
wzroku w korekcji i bez, przesiewowe badanie
pola widzenia, cover test, ruchy oczu, odru-
chy Zreniczne, tonometrie.

3. Badanie stanu zdrowia narzadu wzroku
w lampie szczelinowej, ocena odcinka przed-
niego oraz dna oka.

4. Badanie refrakgji przedmiotowe i podmioto-
we, keratometria, ostro$¢ wzroku po korekgji.

5. Badanie widzenia obuocznego, w tym: forie
horyzontalne i wertykalne, zakresy wergen-
Gji, dysparycje fiksagji z szeSciu metréw oraz
40 centymetréw, pomiar forii w gradiencie,
pomiar akomodacji.

Podczas badania powinien znaleZ¢ sie réwniez
czas nainne, dodatkowe procedury, ktérych
potrzeba przeprowadzenia wynikneta z wywiadu
lub podczas innych pomiaréw, a takze wizyty
kontrolne lub dalszg diagnostyke. Dodatkowe

procedury moga obejmowac np. badanie pola
widzenia, heterotropii i niedowidzenia.

Nasuwa sie tu spostrzezenie, iz warto bytoby
w swej praktyce posiada¢ nawet trzy odrebne
karty badania ukierunkowane na konkretny
problem: jedna dotyczaca korekgji okularowej,
druga korekcji soczewkami kontaktowymi,
a trzecia dotyczaca terapii wzrokowych. Karty te
moga by¢ prowadzone w formie papierowej oraz
elektronicznej.

Zaproponowany standard uwzglednia aspekty
techniczne, jakimi powinien charakteryzowac sie
profesjonalny gabinet kontaktologiczny. Oprécz
spetniania tych standardéw, w idealnym gabine-
cie powinno pracowac sie sprawnie i wygodnie.
Zaktadajac, ze w kazdym dobrze prosperujacym
gabinecie znajduje sie odpowiedni sprzet, szcze-
g6lna uwaga skierowana zostata na komfort
pracy przy aktualnych rozwigzaniach. Wypty-
wajace wnioski z tej czesci byty swego rodzaju
podpowiedzia, jak zrealizowa¢ zaproponowany
standard dla wymagari funkcjonalnych gabinetu.

Badania odbyty sie w pieciu gabinetach. Byty to
gabinety zaréwno prywatne, jak i sieciowe.

W kazdym z nich przebadana zostata jedna
osoba zgodnie z wprowadzonym w zycie stan-
dardem badania optometrycznego i doboru
miekkich soczewek kontaktowych. Po badaniu
zostaty wyciggniete wnioski na temat obecnych
rozwigzan technicznych.

1. Prezentowane gabinety maja wiele wspélnych
rozwigzar dotyczacych lokalu, jak réwniez
sprzetu, co sugeruje, ze mozliwe bytoby
wprowadzenie ogélnie przyjetego standardu.

2. Gabinety sieciowe podlegaja wtasnym, firmo-
wym standardom wykoriczenia i wyposazenia.

3. 0dchodzi sie od urzadzer pomiarowych star-
szego typu (manualnych) na rzecz automa-
tycznych i tzw. ,wszystko wjednym”.

4. Zintegrowanie sprzetu w unicie okulistycznym
pozwala na skrécenie czasu badania oraz
zaoszczedzenie powierzchni gabinetu.

5. Automatyczny foropter jest komfortowym
rozwigzaniem dla badajgcego. Spegjalista
wiekszo$¢ badania spedza w pozycji siedzacej,
przez co mniej obcigza nogi oraz kregostup.

6. Przy projektowaniu gabinetu nalezy zwrécié

uwage na odpowiednie usytuowanie prze-

tacznika $wiatta. Wskazana jest mozliwosé
catkowicie ptynnej zmiany o$wietlenia.

7. Gabinety czesto nie posiadajg petnego wy-
posazenia potrzebnego do przeprowadzenia
badania zgodnie ze standardem optome-

trycznym.

8. Karty badan sa nieprzystosowane do stan-
dardu badania optometrycznego i doboru

soczewek kontaktowych.

9. Najwiekszym problemem obecnych gabinetéw
jest brak wydzielonego stanowiska do nauki
uzytkowania soczewek oraz miejsca przezna-
czonego na magazyn soczewek prébnych.
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Pielegnacja soczewek
kontaktowych

1 stosowanie sie
do zalecen

Prawid’cowa pielegnacja soczewek kon-
taktowych i stosowanie sie do zalecen
specjalisty to ciagle istotny temat w branzy
kontaktologicznej. Badania pokazuja bo-
wiem, ze uzytkownicy nadal nie stosujg sie
do zaleceri i Zle pielegnuja swoje soczewki,
od czego niedaleka juz droga do dyskom-
fortu, powiktarn, a wreszcie do porzucenia
soczewek. Na tegorocznej sesji British
Contact Lens Association wiele miejsca
poswiecono temu tematowi. Opowiadali

o nim tak znani klinicysci, jak Lyndon
Jones, Philip Morgan, Charles McMonnies,
Fiona Stapleton czy Kathy Dumbleton,
dzielac sie wynikami badari i swoimi pomy-
stami na to, jak je poprawi¢. Opowiadata
tez o tym Jill Woods z Kanady na pazdzier-
nikowym Sympozjum PTO.

Z badan wynika,
e ptyny pielegna-
cyjne dzieki swoim
zaawansowanym
formutom dobrze
radza sobie z odpo-
wiednig dezynfekgja,
ale stabym ogniwem
okazuje sie tu sam
pacjent. Gtéwne
grzechy uzytkowni-
kéw to brak higieny,
nieodpowiednie
czyszczenie socze-

wek i pojemniczkéw,

B )
Foto: Bausch+Lomb

przenaszanie so-
czewek czy wreszcie
drzemanie/spanie w soczewkach.

Na przyktad badania Fiony Stapleton z Brien
Holden Vision Institute wskazuja, ze od 50 do
70% pojemniczkéw na soczewki jest zanie-
czyszczonych mikroorganizmami, co moze
prowadzi¢ do zapalenia rogéwki. Pojemniczki
pokrywane srebrem redukuja ilo$¢ zanieczysz-
czeri mikrobiologicznych, ale nawet najlepsze
technologie nie zastapia tu stosowania sie do
zaleceri i dbania o zdrowe, bezpieczne noszenie
soczewek przez samego uzytkownika.

Systemy pielegnacyjne

Ptyny wielofunkcyjne do pielegnacji so-
czewek kontaktowych zmienity obraz rynku
kontaktologicznego. Na pewno ich wielkg
zaleta jest to, ze uproscity procedure dbania
o0 soczewki, przez co ich pielegnacja nie zaj-

muje wiele czasu i stata sie bardziej funkcjo-
nalna - a uzytkownicy cenia wygode

i funkcjonalno$é w codziennym zyciu. Jednak
ptyny wielofunkcyjne, a zwtaszcza jeszcze
niedawne utatwienia w stylu ,bez pociera-
nia”, doprowadzity do powiktar, dyskom-
fortu i wreszcie porzucen soczewek, bowiem
stosowana przez uzytkownikéw procedura
pielegnacyjna nie radzita sobie

z usuwaniem wszystkich mikroorganizméw

i osad6w biatkowo-lipidowych.

Obecnie ptyny wielofunkcyjne stanowig
90% wszystkich przepisywanych systeméw
pielegnacyjnych. Nowoczesne formuty maja
poradzi¢ sobie z czyszczeniem, dezynfekcja,
przechowywaniem, ptukaniem i nawilzeniem
powierzchni soczewek za jednym zamachem
- jednak aby byty skuteczne, konieczne
jest ,pocieranie i sptukiwanie”, polecane
teraz juz przez wszystkich specjalistéw bez
wyjatku. Dopiero pocieranie soczewki pod-
czas czyszczenia pomoze usuna¢ osady z jej
powierzchni.

Kilka ostatnich badari skoncentrowato
sie na skutecznosci stosowania ptynéw
wielofunkcyjnych do pielegnacji soczewek
silikonowo-hydrozelowych - czy radza sobie
one dostatecznie dobrze z dezynfekcja tego
rodzaju materiatéw? W sierpniu 2011 roku
w ,Optometry and Vision Science” zostaty
opublikowane wyniki badania naukowcéw
z Brien Holden Vision Institute na temat sku-
tecznosci dziatania ptynéw wielofunkeyjnych
na soczewki silikonowo-hydrozelowe. Na
soczewkach wyhodowano bakterie, grzyby
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i Acanthamoeba. Potem poddano je czysz-
czeniu, uwzgledniajac etapy: ,pocieranie
i sptukiwanie”, tylko ,sptukiwanie” oraz ,bez
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pocierania i bez sptukiwania”. Po policzeniu
pozostatych po dezynfekcji mikroorgani-
zméw okazato sie, ze najbardziej skuteczng
procedura jest ,pocieranie i sptukiwanie”

- etap ten zniszczyt 99% namnozeri bakterii,
75% grzyb6w i 89% Acanthamoeba. Najmniej
efektywne jest pominiecie pocierania i sptu-
kiwania soczewek ptynem.

Z badari wynika jasno, ze odpowiednia
pielegnacja soczewek i pojemniczkéw moze
ograniczy¢ mikrobiologiczne zanieczysz-
czenie soczewek. To, jak skuteczny jest ptyn
w potaczeniu z dana soczewka, zalezy od sur-
faktantuiinnych sktadnikéw wspomagaja-
cych, a takze od rodzaju materiatu soczewki
-z niektdrych dany ptyn tatwiej usuwa
mikroorganizmy.

W kazdym razie najskuteczniejsza pro-
cedura pielegnacyjna za pomoca ptynéw
wielofunkcyjnych jest pocieranie i sptukiwa-
nie, i dotyczy to tak hydrozeli, jak i siliko-

no-hydrozeli. Co wiecej, nowym trendem
w ptynach wielofunkcyjnych jest system
podwéjnej dezynfekgji, obecny juz
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w kilku produktach nowej generacji (OptiFree
EverMoist, Biotrue). Wydaje sie, ze te ptyny
nowej generacji lepiej radzg sobie

z patogenami typu grzyby czy Acanthamo-
eba, aich surfaktanty podtrzymuja ak-
tywnos¢ biatek lizozymowych i poprawiaja
nawilzenie soczewki. Badania nad ich sku-
tecznos$cia prowadzone sg obecnie w wielu
osrodkach naukowych na catym $wiecie.

W ostatnich kilku latach do task wracaja
systemy oksydacyjne, bazujace na nadtlenku
wodoru (wodzie utlenionej). Sa one szcze-
gélnie polecane osobom o wrazliwych oczach
i ze sktonnosciami do alergii, ktére moga by¢
uczulone na konserwanty zawarte w ptynach
wielofunkcyjnych. Ponadto Swietnie sobie
radza z dezynfekcjg soczewek i wcale nie sg
az tak skomplikowane w uzyciu, jak jeszcze
niedawno sie o nich méwito.

Gtéwne grzechy pacjenta

Uzytkownicy nie stosuja sie do zaleceri - taka
jest prawda, wynikajgca zaréwno z wtasnych
doswiadczen specjalistéw, jak i badari nauko-

www.gazeta-optyka.pl



46 / kontaktologia

wych. Gtéwne grzechy pacjentéw to brak hi-
gieny, nieodpowiednie czyszczenie soczewek
i pojemniczkéw, przenaszanie soczewek czy
wreszcie drzemanie/spanie w soczewkach.
Oto troche statystyk, podawanych na prezen-
tacjach BCLA:

* Przenaszanie soczewek. Wedtug badari dr.
Philipa Morgana sprzed kilku lat (Eyegiene
dla Bausch+Lomb), europejscy uzytkow-
nicy nosza soczewki Srednio o cztery dni
dtuzej niz powinni. 17% pacjentéw stale
przedtuza czas noszenia soczewek, a tylko
23% twierdzi, ze zawsze przestrzega trybu
wymiany swoich soczewek.

54% chorych na zapalenie rogéwki w Sin-
gapurze regularnie przenaszato soczewki.
40% uzytkownikéw ptynéw wielofunk-

cyjnych ,rub and rinse” (z pocieraniem

i sptukiwaniem) nie wykonuje czynnosci
pocierania.

Pojemniczki: stabe ogniwo! 50% uzyt-
kownikéw czy$ci swoje pojemniczki na
soczewki woda z kranu, a 20% nie czysci
ich w ogéle. Z badari wynika, ze az 70%
pojemniczkéw jest zanieczyszczonych
mikroorganizmami, a z 42% z nich mozna

wyhodowac bakterie. Wielu uzytkownikéw
zapomina, ze pojemniczki powinny by¢
wymieniane na nowe co najmniej co trzy
miesiace.

54% z tych uzytkownikéw, u ktérych wy-
stapity problemy zwigzane z noszeniem so-
czewek kontaktowych, nie poszto na wizyte
do specjalisty, radzac sobie samodzielnie.
 Uzytkownicy soczewek do codziennego,

nieprzedtuzonego noszenia okazjonalnie
badzZ regularnie $pia lub drzemia w so-
czewkach kontaktowych - wedtug réznych
badari jest to od 30 do 60% uzytkownikdéw!
* Uzytkownicy maja problem z myciem rak
przed dotknieciem soczewek. Kobiety
s bardziej zdyscyplinowane, najmniej
za$ - mtodzi mezczyZni. Z badan Eyegine
wynika, ze 28% uzytkownikéw nie myje rak
przed zatozeniem soczewek, a 43% - przed
ich zdjeciem. Sposréd tych, co myja rece,
77% uzywa mydta.
W 2007 roku brytyjski College of Opto-
metry przeprowadzit badania, z ktérych
wynikto, ze 20% pacjentéw lize swoje
soczewki w celu nawilzenia, a 13% jest

w stanie podnies$¢ soczewke z podtogi
i zatozy¢ na oko.

Stosowanie sie do zalecen - strategie
specjalisty
Ponizsze strategie stanowia niejako pod-
sumowanie tego, co na temat pielegnagji
i stosowania sie do zalecer powiedzieli na
tegorocznej konferencji BCLA tak znani kon-
taktolodzy i naukowcy, jak Kathy Dumbleton,
Fiona Stapleton, Lyndon Jones i Charles
McMonnies. Stuza one temu, aby specjalista
wiedziat, jak wspoméc swojego pacjenta
w bezpiecznym i zdrowym noszeniu soczewek
kontaktowych.
1. Poméz swojemu pacjentowi:
¢ Przygotuj prosta i zwiezta instrukcje dla
pacjentéw z zalecana codzienna procedura
pielegnacji soczewek i informacja
o zalecanym ptynie pielegnacyjnym.
* Podczas wizyt kontrolnych powtarzaj
z pacjentem zasady noszenia
i pielegnagji
soczewek, aby

podkresli¢ich

znaczenie i uta-

twi¢ pacjentowi -
zapamigtanie. SOCTEWER KONTAXTOWTCH

 Uzytkownicy cenig
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przyzwyczajenia”, opracowanej przez
organizacje nauczycieli-kontaktologéw

z USA. To bardzo pomocne narzedzie dla
edukacji uzytkownika soczewek, polecane
przez wtasciwie wszystkie organizacje
kontaktologiczne.

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych opracowato ulotke ,7 grzechéw,
ktérych Twoje oczy nigdy Ci nie wybaczg”,
ktéra tez warto wreczaé pacjentowi.

. Identyfikacja pacjentow:

Warto podzieli¢ swoich pacjentéw na
tych, ktérzy nie stosuja sie do zaleceriina
tych bardziej zdyscyplinowanych, nieko-
niecznie sugerujac sie badaniami, ze ci
niezdyscyplinowani to zazwyczaj mtodzi
mezczyzni i nastolatki, itp.

Trzeba wiec indywidualnie zanalizowaé
kazdego pacjenta, w czym pomoga pytania
zadawane podczas wizyt kontrolnych. Réb
to jednak w formie pytari otwartych, a nie
zamknietych, np. nie pytaj, czy pacjent
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pielegnacyjnemu?
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N

pociera soczewki podczas czyszczenia, bo
uzyskasz na to oczywiscie odpowiedz twier-
dzaca, ale popros, by ci pokazat, jak czysci
soczewki. Nie warto pytaé, czy pagjent
czysci swéj pojemniczek na soczewki, ale
raczej - jak czesto to robi.

Zwyczaje zakupowe naszych klientéw takze
pomoga w tej identyfikacji - jak czesto
kupuja ptyny i jak czesto przychodzg po
kolejna pare soczewek.

. Upewnij sig, ze uzytkownik zostat odpo-

wiednio poinformowany:

Specjalista musi poinformowac pagjenta,
jakie konsekwencje moze mie¢ niestosowa-
nie sie do zaleceri: sucho$¢ oczu, dyskom-
fort, zaczerwienione oczy, gorsze widzenie,
stany zapalne.
Trzeba objasnic¢ pacjentowi, dlaczego kazdy
etap procedury pielegnacyjnej jestistotnyija-
kie konsekwencje moze mie¢ jego pominiecie.
Zwré¢ uwage na prawidtowe czyszczenie
iregularna wymiane pojemniczka. Okazuje
sig, ze nawet jesli soczewki czyszczone

sg prawidtowo, to biofilm tworzacy sie na
pojemniczkach i tak zaktéci caty proces
dezynfekcji soczewek.

Im wiecej informacji, tym lepiej: przeka-
zujemy ja ustnie, uczymy pacjenta prak-
tycznie, potem dostarczamy materiaty
drukowane i ewentualnie odsytamy do kon-
kretnych, sprawdzonych stron w Internecie.

. Podkreslaj role samego uzytkownika

w udanym noszeniu soczewek:

Ze wspomnianych badan Philipa Morgana
wynika, ze az 93% uzytkownikéw nie widzi
zwigzku miedzy niestosowaniem sie do
zalecer a wystapieniem powiktari.

To sam pacjent swoim niestosowaniem sie
do zaleceri doprowadza do dyskomfortu
widzenia i noszenia soczewek, a wreszcie
do powiktari. Dlatego podczas omawiania
pielegnagji i stosowania sie do zaleceri pod-
kreslaj to, ze lekcewazenie zaleceri przez
samego uzytkownika negatywnie wptywa
na zdrowe i udane noszenie soczewek.
Zasugeruj, aby pacjent prowadzit pamiet-
nik lub kalendarz w celu zapamietania dat
wymiany soczewek, pojemniczka i ptynu.
Sprawdzi sie tu réwniez przypominacz

w komérce albo w laptopie, albo aplikacja
Acuminder.

Zdrowe przyzwyczajenia
Amerykariska organiza-

cja AOCLE (Association of
Optometric Contact Lens

Healthy Soft Contact Lens Habits

Congratul atians on yous nes salt contact benga!
Ve ensune comtinued seocess with your saft lepses, review thewe heattly bang habits

Educators), zrzeszajaca muhyorhaeds A g n e e ik e i
. . . mnse arwd dry Bam k‘h X
nauczycieli kontaktologii na Sifien oactng o = b Mmarowr g
(e s o T ]

uczelniach optometrycznych :
w USA, opracowata edukacyj-
ng ulotke dla uzytkownikéw
soczewek kontaktowych pod

4 o mielie eominable
W W N WU
ik Thi

tytutem ,Zdrowe przyzwycza- b

AT
[0 mend. Lk Fap m3tw B0 chean
o Puanydla ey lanest or b i
s Hha cake.

P hson bax baen chosen soeofaally

ar youer type ol beas, D rod change witheut

Snunaing s wth oo oy dodec

Faur chesan woluben i @ Dager

erEobed scbtor o cane wemy oy Nerver
jenia”. Zawiera ona 13 zwiez- i P £ el g
J . e mghg-ug, U1 ¥t i wdaton

tych punktéw, pod ktérymi .
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mnienie, jak czesto musza
by¢ zmieniane noszone przez
uzytkownika soczewki.
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we przyzwyczajenia” brzmia

Asaiclation of Optometrls Comtact Lons Edocatoss

nastepujaco:

1. Zanim dotkniesz socze-
wek (przy zaktadaniu lub
zdejmowaniu), umyj rece
bardzo doktadnie mydtem, potem sptucz
porzadnie i wytrzyj recznikiem, ktéry nie
zostawia wtoskéw.

2. Nie uzywaj wody z kranu do czyszczenia
soczewek ani do mycia pojemniczka.

3. Ptyn do pielegnagji soczewek zostat
dobrany dla Twojego typu soczewek przez
specjaliste. Nie zmieniaj ptynu, zanim tego
nie oméwisz ze specjalista. Twoim zaleca-
nym ptynem jest ...

4. Aby komfortowo czué sie w soczewkach,
czy$¢ swoje soczewki przez pocieranie za-
leconym ptynem, aby usuna¢ biatka, lipidy
iresztki kosmetykow.

5. Marki wtasne ptynéw w supermarketach sg
czesto starymi formutami i moga nie by¢
odpowiednie dla Twojego typu soczewek.

6. Zawsze zamykaj butelke ptynu.

7. Chcesz drzemac lub spa¢ w soczewkach?
Zapytaj swojego specjaliste, czy Twoje
soczewki na to pozwalaja.

8. Nigdy nie pozyczaj swoich soczewek komus
innemu do noszenia.

9. Zanim uzyjesz jakichkolwiek kropli do oczu
(sztuczne tzy czy tez lekarstwo), zapytaj
specjaliste, czy musisz przedtem zdjaé
soczewki.
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10. Pojemniczek na soczewki wyczy$¢ na
pomoca ptynu i pozwdl mu wyschnaé
samoczynnie na reczniku papierowym,
nie przykrywajac go i odwracajac do géry
nogami. Zaleca sie wymiane pojemniczka
co trzy miesigce.

11. Wymieniaj codziennie ptyn w pojemnicz-
ku, catkowicie, nic nie pozostawiajac.
Nigdy nie dodawaj nowego ptynu do
pojemniczka, jesli zostato tam jeszcze
troche starego, zuzytego ptynu.

12. Zdrowe noszenie soczewek kontaktowych
nie powinno wywotywac zaczerwienienia
oczu, dyskomfortu czy zamglonego wi-
dzenia. Jesli odczuwasz jakie$ problemy,
zgtos sie z nimi do specjalisty.

13. Twdj specjalista dobrat najbardziej odpo-
wiedni dla Ciebie tryb noszenia i wymiany
soczewek. Dostosuj sie do tych zaleceri.

Twoja nastepna wizyta kontrolna: .....
Twoje soczewki kontaktowe musza byé
wymieniane na nowe:

|:| codziennie
[] codwatygodnie

D co miesiac
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Komfort jest odzwierciedleniem
naukowych podstaw
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Zapewnij swoim pacjentom niezréwnany komfort, na ktéry zasfugujg, zapewniony poprzez najwyzszy standard dezynfekcji',
potwierdzong zdolno$¢ oczyszczania soczewki® oraz lepsze nawilzenie?®

Zalecajac preparat OPTI-FREE® RepleniSH® MPDS podczas kazdej wizyty - pozostajesz najlepszym doradcy swojego pacjenta.

Nauka w stuzbie komfortu™

Referencje: 1. Andrasko G, Ryen K. Cornael staining and comfort observed with traditonal and silicone hydrogel lenses and multipurpose solution combination. Optometry 2008;
79(8); 444-454 2. Schachet J, Zigler L, Wakabayashi D, Cohen S. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in asymptomatic and symptomatic patients.
Poster presented at AAQ; December 2006; Denver, CO. 3. Data on file. Alcon Laboratories, Inc.

Alcon




Ptyny do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych - wybrana oferta

Piiloset Oxy Soft B

wany roztwor H202

Sorbic acid 1,0 mg/ml, biokatalaza
w zbuforowanym roztworze soli fizjologicznej

czyszczenia, dezynfekgji, ptukania i przechowywania
wszystkich typow soczewek kontaktowych. Polecany dla
oczu ze sktonnoscig do alergii. Opracowany we wspétpracy
z Finska Organizacjg ds. Alergii i Astmy.

Producent Nazwa ptynu Srodek dezynfekujacy Srodki wspomagajace Informacje dodatkowe Pojemnos¢ w ml Dystrybutor

Alcon Opti-Free RepleniSh Polyquad, Aldox TearGlyde - system regenerujacy soczewki, | Nowy, wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy oparty na 300, 120, bezptatne startery Alcon Polska
utrzymujacy ich nawilzenie do 14 godzin bezpiecznej i sprawdzonej formule Polyquadu i Aldoxu. 60 ml

Do wszystkich miekkich soczewek kontaktowych, rowniez
silikonowo-hydrozelowych.

Alcon Opti-Free Express Polyquad, Aldox Tetronic - poprawia komfort Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ ptynu poparta dtugoletnia 355, 120 Alcon Polska

obecnoscig na rynku.

Bausch+Lomb Inc. ReNu MultiPlus Dymed - Srodek przewyzsza- | Hydranate - czynnik usuwajacy zlogi Doskonata pielegnacja soczewek kontaktowych oraz trwate | 60, 120, 360 Bausch+Lomb Polska

jacy standardy ISO w dezyn- | biatkowe osadzajace sie na soczewkach; nawilzenie. Skutecznie eliminuje patogeny oczne, takie jak
fekcji mikrobiologicznej Poloksamina - surfaktant powierzchniowo bakterie, grzyby, ameby.
czynny, doskonale nawilza soczewki oraz
usuwa z nich resztki zanieczyszczen.
Bausch+Lomb Inc. ReNu MPS Dymed - Srodek przewyzsza- | Poloksamina - surfaktant powierzchniowo | Przeznaczony dla 0s6b o wrazliwych oczach. Zapewnia 120, 360 Bausch+Lomb Polska
jacy standardy ISO w dezyn- czynny, doskonale nawilza soczewki oraz wysoka skutecznos¢ dezynfekcji mikrobiologicznej oraz
fekcji mikrobiologicznej usuwa z nich resztki zanieczyszczen. daje diugotrwate nawilzenie.

Bausch+Lomb Inc. Biotrue Podwojny system dezynfek- Hialuronian - substancja nawilzaja- Przeznaczony dla kazdego pacjenta, pH zdrowych tez daje 60, 120, 360 Bausch+Lomb Polska

cji: PHMB i PQ1. Przewyzsza ca znajdujaca sie naturalnie w oku. komfort, za$ dodatkowo podwéjny system dezynfekcji
standardy ISO i FDA dla testu | Poloksamina - surfaktant powierzchniowo | zapewnia wysoka skutecznos¢ redukcji mikroorganizméw.
stand alone w dezynfekcji czynny, doskonale nawilza soczewki oraz Hialuronian daje nawilzenie do 20 godzin.
mikrobiologicznej. usuwa z nich resztki zanieczyszczen.

Sulfobetaina - substancja wspomagajaca

zarzadzanie biatkami; pomaga utrzymac

dobroczynne biatka, takie jak np. lizozym,

w stanie aktywnym.

CIBA VISION SoloCare Aqua Polyhexanide (0,0001%) system nawilzajacy HydroLock Antybakteryjny pojemnik z systemem MicroBlock. 90, 360 CIBA VISION

CIBA VISION AOSept Plus woda utleniona (3%) Poloxamer 407 - surfaktant Nie zawiera konserwantow. 90 (starter), 360 CIBA VISION

Horien Contact Lens Co. Ltd. Horien Multi-Purpose PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Produkt dostepny na rynku europejskim od 2003 roku, 120, 360, 500 J & M Prestige

Solution Chloride, Sodium Borate, HPMC w Polsce od 2004. Certyfikaty jakosci 1SO 9001-2000; 1SO
13485:2003 CE 0434.
Horien Contact Lens Co. Ltd. Horien Aqua Comfort PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Produkt dostepny na rynku europejskim od 2010 roku, 500 J & M Prestige
Solution Chloride, Disodium hydrogen phosphate, w Polsce od 2011. Certyfikaty jakosci 1SO 9001-2000; I1SO
Potassium chloride, Sodium hyaluronate, 13485:2003 CE 0434.
Propylene gycol, HPMCI

Lapis Lazuli Eye See Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA Wszystkie objetosci zawieraja pojemniczek. 120, 360 Lazuryt

Lapis Lazuli Eye See Plus Hyaluronate Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA, hialuronian sodu Wszystkie objetosci zawierajg pojemniczek. 120, 360 Lazuryt

Lapis Lazuli Aqua Balance Bio-Polydol-2 (ulepszony EDTA, hialuronian sodu, alantoina Wszystkie objetosci zawierajg pojemniczek, patent na 120, 360 Lazuryt

molekularnie konserwant na zastosowanie alantoiny - wytacznie w Aqua Balance.
bazie PHMB)
Menicon MeniCare Soft Poliheksanid 0,0001% Hydroksysterynian, makrogologlicerol 60, Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, 2-Pack: 2 x 360, 360, 50 Aqua Lens
(jako sktadnik aktywny wersanian sodu, sktadniki izotoniczne dezynfekeji, usuwania osadow biatkowych, przechowywa- (wszystkie pojemnosci
i Srodek konserwujacy) nia, ptukania i nawilzania silikonowo-hydrozelowych oraz z pojemnikami)
wszystkich typow miekkich soczewek kontaktowych.
Zawiera system czyszczacy Comfortec.

Piiloset by Finnsusp OY Piiloset BioTwin Twin-EdaXyl 0,0125% EDTA 0,09%, kwas hialuronowy Wielofunkcyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, 360 ml wraz z pojemnikiem Aqua Lens
0,01%, poliheksanid 0,0001% dezynfekji, przechowywania, ptukania i nawilzania na soczewki; saszetka: ptyn
w jatowym, izotonicznym i zbuforowanym | silikonowo-hydrozelowych oraz wszystkich typéw miekkich | 60 ml wraz z pojemnikiem na
roztworze soczewek kontaktowych. Innowacyjne pofaczenie Twin- soczewki

Edaxyl z kwasem hialuronowym nawilza zarowno soczewki
kontaktowe, jak i oczy.

Piiloset by Finnsusp 0Y Piiloset BioSoak Biguanidyna 0,0025 mg/ml Wersenian dwusodowy 1,0 mg/ml, Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezyn- | 3-Pack: 3 x 250 + 3 pojem- Aqua Lens

detergent, borek sodu i chlorek sodu fekeji, odbiatczania, ptukania i przechowywania wszystkich | niki na soczewki, 250, 120;
w sterylnym, izotonicznym zbuforowanym | typow miekkich soczewek kontaktowych, w tym silikono- saszetka: ptyn 120 wraz
roztworze wo-hydrozelowych. Opracowany we wspotpracy z Fifiska z pojemnikiem na soczewki

Organizacjg ds. Alergii i Astmy.

Piiloset by Finnsusp QY Piiloset Prima Biguanidyna 0,0025 mg/ml Wersenian dwusodowy 1,0 mg/ml, borek Wielofunkcyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezyn- | 250, 120; saszetka: ptyn Aqua Lens
sodu i chlorek sodu w sterylnym, izoto- fekeji, ptukania i przechowywania wszystkich typow 120 wraz z pojemnikiem na
nicznymzbuforowanym roztworze migkkich soczewek kontaktowych, w tym silikonowo- soczewki

-hydrozelowych. Opracowany we wspétpracy z Firska
Organizacjg ds. Alergii i Astmy.
Piiloset by Finnsusp OY Piiloset Oxy Soft A OXY SOFT A, 2,5% stabilizo- OXY SOFT B, Disodiumedetate 1,0 mg/ml, Dwustopniowy oksydacyjny system pielegnacyjny do 250 Aqua Lens

Polytouch Chemical Co. Ltd.

Zero-Seven Refreshing

PHMB

EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Chlo-
ride, Sodium Borate, D-sorbitol, HPMC

Certyfikaty jakosci ISO 9001-2000; 1SO 13485:2003 CE 0120.

80, 120, 360, 500

J & M Prestige

Sauflon

All' In One Light

Polyhexanide

SzczegolInie polecany dla wrazliwych oczu.

100, 380

Alpha Diagnostics

Wahlk Contact Linsen GmbH

Zeiss All in One Advance

Actipro

srodek konserwujacy: Poliheksanid
0,0001%

Buforowany, izotoniczny ptyn do pielegnacji wszystkich
rodzajow soczewek kontaktowych. Substancja Actipro
usuwa osady biatkowe i tuszczowe. Hydrofobowe wiasci-
wosci substancji czyszczacej powoduj3, ze czasteczki wody
fatwiej i trwalej osadzaja sie na powierzchni soczewki.

100, 360

Expert Krak

Wahlk Contact Linsen GmbH

Wahlk Peroxid

nadtlenek wodoru

witamina B2

System do dezynfekcji wszystkich typéw miekkich socze-

wek kontaktowych. Bez konserwantéw. Zawiera witaming
B2 jako indykator. Ptyn na bazie nadtlenku wodoru (wody
utlenionej), dofgczone tabletki neutralizujg wode utlenio-
na. Doskonaty dla 0s6b o wrazliwych oczach.

Expert Krak

Wehlk Contact Linsen GmbH

Wahlk Enzym

1.5 mg Subtilisin A

substancje wypetniajace

Tabletki enzymatyczne dla migkkich oraz gazoprzepuszczal-
nych soczewek kontaktowych z aktywna substancja zdolna
do usuwania osadéw z soczewek. Do uzywania co tydzien.

1 opakowanie - 10 tabletek

Expert Krak

Wahlk Contact Linsen GmbH

Contact Care

Actipro

srodek konserwujacy: Poliheksanid
0,0001%

Buforowany, izotoniczny ptyn do pielegnacji wszystkich
rodzajow soczewek kontaktowych. Substancja Actipro
usuwa osady biatkowe i ttuszczowe. Hydrofobowe wiasci-
wosci substancji czyszczacej powoduja, Ze czasteczki wody
fatwiej i trwalej osadzaja sie na powierzchni soczewki.

Expert Krak

3@ Opr. M.L. na podstawie danych przestanych przez firmy, aktualne na dziefi 10.11.2011




ZAPEWNI] SWOIM PACJENTOM JAKOSC
WIDZENIA, JAKIE] POTRZEBUJA!

Wyniki ogdlno$wiatowego badania ankietowego wskazuja, ze wiekszos¢ pacjentéow z korekgja wzroku nadal nie jest
w pefni usatysfakcjonowana ze swojej jakosci widzenia'. Rozwiazaniem tego problemu sa soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ . Technologia optyki High Definition™ zmniejsza efekt halo
i zjawisko ol$nienia dzieki redukgji aberragji sferycznych we wszystkich mocach soczewek, zapewniajac ostre i wyrazne
widzenie, nawet w warunkach stabego oswietlenia. A poniewaz soczewki PureVision®2 HD naleza do najcienszych
dostepnych obecnie na rynku?, zapewniaja wysoki poziom transmisji tlenu oraz komfort, by oczy Twoich pacjentéw
przez caly dzien wygladaty pigknie i zdrowo.
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ZAPEWNI] PACJENTOM OPTYKE HIGH DEFINITION™.

Przedstawiamy soczewki kontaktowe Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
lub z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem telefonu 801 080 023.

BAUSCH+LOMB

1. Wyniki ogdlno$wiatowego badania ankietowego przeprowadzonego w 7 krajach wéréd 3800 konsumentéw z korekcja wzroku w wieku |5-65 lat. Konsumenci podawali
czestos¢ wystepowania objawdw (sucho$é, wrazliwos¢ itp.), okresdlali ich wptyw i moment wystepowania oraz wymieniali cechy produktéw przeznaczonych do pielegnacji
zdrowia narzadu wzroku/korekcji wad wzroku, ktére najbardziej motywuja wybory konsumentéw. 2. Dane w dokumentacji. Bausch & Lomb Incorporated

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. Symbole ®/™ oznaczaja znaki towarowe Bausch & Lomb Incorporated. PVT/TA/09-2011/1

NEW

BAMAEH#+LONE -
PuraVision <



Twoi pacjenci spedzaja duzo czasu przed
ekranem komputera lub prowadzac samochod?

Zaproponuj im nowe soczewki kontaktowe PureVision 2 HD
z optyka wysokiej rozdzielczosci - zeby mogli cieszy¢

sie wyraznym i ostrym widzeniem, nawet w warunkach
stabego oswietlenia.

PROMOCIJA! Do pielegnacji soczewek - przy zakupie
1 opakowania PureVision 2 HD - Biotrue™ 60 ml GRATIS.
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PureVisiorf®. T
BAUSCH+LOMB b '

_J pomorskie, zach.pomorskie,warminsko-mazurskie: tel. 601198698
‘ todzkie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie: tel. 601198693
mazowieckie, podlaskie, lubelskie: tel. 601198657

$laskie, matopolskie, Swietokrzyskie, podkarpackie: tel. 601198683
dolnoslaskie, opolskie, lubuskie: tel. 601198 675

lub Sales Manager: Marlena Staba-Pawlikowska tel. 603700630

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to znaki towarowe Bausch & Lomb Incorporated.
Promocja trwa do 31.01.2012 lub do wyczerpania pakietéw promocyjnych.



20 godzin nawilzenia

w jednej kropli Biotrue™

Plyn wielofunkcyjny Biotrue” nawilza soczewki

— — =
sauscusioms 5"
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na 20 godzin®
Biotne™ mhmwislofunkoyiny insoimavany bitlogia Judzkieao oka™ l:'| t r
Biotrue™ utatwia noszenie soczewek kontaktowych,” ’ I«wu m. v by
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Dowiedz sie wigce| o plynie Biotrue™ na www.biotrug.com
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54 / kontaktologia

Rynek kontaktologiczny
w Europie - statystyki —
Euromcontact

J uz od 2003 roku stowarzyszenie Euromcontact
analizuje dane sprzedazowe z europejskiego
rynku kontaktologicznego, uzyskane od swoich
cztonkéw - producentéw soczewek kontakto-
wych i $rodkéw do ich pielegnadji. Do raportu za
2010 rok dane dostarczyty nastepujace firmy:
AMO, Alcon, Avizor, Bausch +Lomb, CIBA Vision,
CooperVision, Johnson&Johnson Vision Care,
Mark’Enovy, Menicon.

Za 2010 rok zebrano dane z 31 krajow, przy
czym raport przestany do prasy branzowej
zawiera informagje z 11 rynkéw (nadal bez
Polski). Sa to nastepujace kraje/regiony: Belgia
z Luksemburgiem (BE-LU), Dania (DK), Francja
(FR), Hiszpania (ES), Holandia (NL), Niemcy
(DE), Norwegia (NO), Szwedja (SE), Szwajcaria
(CH), Wielka Brytania z Irlandia (UK-IE) oraz
Wtochy (IT).

Przedstawione w raporcie kraje tworza tacznie
84,8% rynku kontaktologicznego w Europie
153 najwazniejszymi regionami wptywajacymi na
rozw6j kontaktologii. Najistotniejsze okazaty sie
soczewki jednodniowe (DD), ktérych sprzedaz
wzrosta w 2010 roku o0 6,9% w poréwnaniu
z rokiem 2009, a takze soczewki czestej wymiany
(tygodniowej, dwutygodniowej i miesiecznej -
W/B&M), ktorych réwniez sprzedato sie wiecej,
04,1%.

Catkowita warto$¢ rynku soczewek we wszyst-
kich 31 krajach wzrosta o 7,5%, osiagajac 1,268
miliona euro. Dla 11 krajéw jest to odpowiednio
5,6%1 1,076 miliona euro. Najwiekszy wzrost
wsréd uwzglednionych w raporcie paristw
odnotowata Hiszpania (9,7%), nastepnie Wielka
Brytania z Irlandig (9,0%) i Wtochy (7,2%).
Jedynie w Danii warto$¢ rynku skurczyta sie
05,2%. Szczegbty na wykresie 1.

Wszystkie 11 krajéw odnotowato wzrost w licz-
bie uzytkownikéw, nawet Dania, w kt6rej wartosé
rynku zmalata. W Szwegji odnotowano, ze 13,1%
populagji w wieku 15-64 lata nosi soczewki kon-
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Rozwdj rynku soczewek pod wzgl. wartosci w 2010 vs. 2009

wo [

taktowe, co stanowi najlepszy
europejski wynik. Potem jest
Dania z 11,6% uzytkownikéw
soczewek, Norwegia (10,1%)
= iSzwajcaria (8,1%). Najnizszy
¥ wskaZznik penetragji rynku so-
czewkami kontaktowymi nadal
maja Niemcy (3,2%). Szczegéty

Wykres 1. Rynek soczewek kontaktowych pod wzgledem wartosci

Szwecja 5.9% 71% 01% | 131%
Dania 78% | 36% |02% | 116%
Norwegia 64% | 36% |02% | 101%
Szwajcaria 31% | 49% |01% | 81%

36% | 39%
Holandia 13% 57%
Wiochy 21% | 27%
Belgia z Luksemburgiem | 1,1% | 35%
06% | 35%
09% | 33% |01% | 43%
Niemcy 06% | 25% |01% | 32%
Tab. 1. Uzytkownicy soczewek kontaktowych w 2010
roku w populacji 15-64 wedtug segmentow

01% | 76%
0.2% | 7.2%
0.2% | 49%
01% | 4,6%
03% | 44%

Wielka Brytania z Irlandia

Hiszpania

Francja

DD: soczewki jednodniowe; W/B&M: soczewki czestej
wymiany — tygodniowej, dwutygodniowej, miesiecznej;
(S: soczewki konwencjonalnej wymiany, np. roczne

Podziat rynku wg rodzaju soczewek w 2010 roku
s

mOf EWTWENM B

Wykres 2. Podziat rynku w 2010 roku wedtug rodzaju soczewek
(w oparciu o dane z 22 krajow, wedtug wartosci, w %)

w 11 zanalizowanych krajach/regionach w poréwnaniu z rokiem 2009

- wtabeli 1.

Rynek $rodkéw pielegna-
cyjnych nieznacznie sig skurczyt— 0 0,1%dla
wszystkich 31 krajéwi o 3,1% w 11 krajach
uwzglednionych w raporcie.

Dla wszystkich 31 krajéw udziat soczewek
jednodniowych DD w rynku pod wzgledem war-
tosci stanowi 41,7%, czestej wymiany W/B&M
-56,1%, za$ konwencjonalnej CS - 2,03%.
Przedstawia to wykres 2.

Soczewki jednodniowe noszone sg najchet-
niej w Danii (7,8%), Norwegii (6,4%) i Szwegji
(5,9%). Najwiecej uzytkownikéw nosi soczewki
czestej wymiany w Hiszpanii (79,5%), Holandii
(79,2%), Niemczech (78,1%), Frangji (76,7%)
iw Belgii-Luksemburgu (76,1%).

Przez ostatnie lata soczewki jednodniowe
isilikonowo-hydrozelowe byty gtéwnymi motora-
mi rozwoju rynku kontaktologicznego. W o$miu
krajach sposréd 11 zaprezentowanych w raporcie,
soczewki SiHy stanowia ponad 50% segmentu
soczewek czestej wymiany, co przedstawia wykres
3. Najwyzszy wskaznik soczewek SiHy wiréd
soczewek czestej wymiany ma Norwegia (82,2%),

-
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Udziat SiHy w segmencie W/B&M: 2010 (granat) i 2009 (czerwien)
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za nia jest Wielka Brytania
zIrlandig (77,1%) i Szwaj-
caria (75,2%). Soczewki
silikonowo-hydrozelowe sg
najmniej powszechne we
Wtoszech (42,2%) i Hiszpanii
(42,5%), cho¢i tak odnoto-
wano tu wzrost w poréwnaniu

Wykres 3. Soczewki silikonowo-hydrozelowe: udziat procentowy w segmencie W/B&M

za 1ok 2010 (granat) i 2009 (czerwien)

% Opr. M.L. na podstawie raportu Euromcontact .

zrokiem 2009.
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Serdeczne zyczenia zdrowych, pogodnych i spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia, oraz wszelkiej pomysInosci

w zyciu prywatnym i zawodowym w Nowym 2012 Roku
ZyCczg pracownicy

CIBAE@)VISION.

Juz teraz skorzystaj z promociji éwiateczne,j | podaruj
swoim klientom najlepszy prezent na Swietal
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Czy praktyki optyczne
potrzebuja przywddcow?

% Dr MIKOtAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA

W ostatnim numerze ,Optyki”, wspélnie zwyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl poswiecony
tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence firmy CIBA VISION. Cykl ten
bazuje na wspélnym przedsiewzieciu firmy CIBA VISION oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-

szawie, jakim jest program szkoleniowy MBA z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich,

skierowany do wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem

programu jest wzmocnienie kompetendji uczestnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem

idostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Program sktada sie z siedmiu

modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in.

budowanie zespotu, marketing strategicznyi marketing relagi, finanse przedsiebiorstw, budowa-
nie lojalnosci klienta. Tematyka naszego cyklu krazy wokéttych wiasnie kwestii.

W poprzednim numerze ,Optyki” analizowa-
lismy problem pozycji konkurencyjnej salonéw
optycznych na rynku i pisalismy duzo na te-
mat dopasowania oferty do potrzeb odbior-
coéw, zapowiadajac kontynuacje tego tematu.
Zanim jednak to uczynimy, warto jest cho¢
przez chwile spojrzeé na wyzwania dla praktyk
optycznych, jakie ptyna z nich samych,

w szczeg6lnosci ze sposobu zarzadzania nimi.

Znaczenie przywodztwa

Wiekszos¢ salonéw optycznych to mate przed-
siebhiorstwa rodzinne zatrudniajace od kilku
do kilkunastu oséb. Samo pojecie przywédcy
kojarzy sie z 0soba stojaca na czele narodu,
wielkiej grupy ludzi lub co najmniej poteznej
organizagji biznesowej. Czy jest wiec miejsce
dla przywdédcy w salonie optycznym?

Aby w petni odpowiedzie¢ na to pytanie,
trzeba najpierw zrozumie¢, czym jest przy-
wddztwo. Wbrew pozorom odpowiedz nie jest
tatwa, definicji tego pojecia mozna znalez¢
tysiace, przy czym wiele z nich prowadzi do
dos¢ sprzecznych wnioskéw. Ponizej wy-
mieniono tylko kilka mozliwych sposobdéw
mys$lenia:

* Przywddca to osoba, ktdéra sprawia rzeczy,
ktdére bez niej by sie nie dokonaty.

* Przywddztwo to zdolnosé do podejmowania
pewnych dziatar lub tworzenia idei w okre-
Slonej grupie (organizacji, spoteczeristwie),
ktore przyciagaja i koncentruja cztonkéw
owej grupy w dtugim czasie.

* Superprzywddca to osoba, ktéra prowadzi
innych, by sami siebie prowadzili.

Co jednak wynika z tych definicji w szcze-
gélnosci dla matej firmy, jaka zazwyczaj jest
praktyka optyczna? Pierwsza konsekwencja
dotyczy strategii i wizji rozwoju firmy. Trudno
sobie wyobrazi¢ spektakularny rozwéj firmy,
podejmowanie nowych ryzykownych wyzwan
bez osoby, ktéra, po pierwsze, potrafi prze-
tamacé schematyczny sposéb dziatania i ma
odwage wyznaczy¢ nowe kierunki rozwoju; po
drugie, bez osoby, ktéra swoja wizja, entu-
zjazmem potrafi ,zarazi¢” swoje otoczenie,
porwac pracownikéw i sktoni¢ ich do porzuce-
nia sprawdzonych sposobéw dziatania. W tym
miejscu moze pojawic sie jednak watpliwos¢
- czy praktyki optyczne potrzebuja takich
rewolucji? Wiele z nich dziata na rynku od
kilkudziesieciu lat. A rewolucja jest zawsze
ryzykowna.

Czy mozna jednak pozostawacé hiernym
wobec zmian, ktére dokonuja sie w otoczeniu?
Jak dtugo bedzie mozna bronic sie jeszcze
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przed Internetem, zakupami grupowymi
zjednej strony, a z drugiej - przed ekspansja
wielkich sieci optycznych? Nawet zaktadajac,
ze tradycyjny sposéb prowadzenia biznesu jest
ciagle perspektywiczny - wymagania klientéw
sa coraz wieksze chociazby w zakresie kom-
pleksowosci ustug. A to wymaga zmian!

Konkluzja: ci, ktérzy stoja w miejscu,

w rzeczywistosci sie cofaja i z roku na rok
coraz mniej s biznesmenami, a staja sie
kustoszami w muzeum paleontologicznym.
Niestety, gdy spoglada sie na wiele rodzin-
nych matych firm w Polsce dziatajacych na
tradycyjnych rynkach, ma sie wrazenie, ze tak
witasnie jest. Przywddca potrzebny jest zatem
do tego, aby nada¢ nowy kierunek dziatar
izmusi¢ otoczenie do porzucenia sprawdzo-
nych sposobéw dziatania.

Druga konsekwencja pojawienia sie w prak-
tyce optycznej przywédcy wigze sie z relacjami
wewnetrznymi i stosunkami z pracownikami.
Z naszych doswiadczeri i licznych kontaktow
z przedstawicielami zaktadow optycznych
wynika, ze gros probleméw, z jakimi wtasci-
ciele tych firm musza borykac sie codziennie,
dotyczy probleméw z niezaangazowanymi
pracownikami. Tymczasem przywédcy wyzwa-
laja autentyczne zaangazowanie, ktérego
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przyczyna nie jest wytacznie mnozenie
bonuséw, nagréd i innych instrumentalnych
bodZcéw, lecz wynika ono z wptywu samych
dziatani przywddcy, wyzwalanej przez niego
energii, uzyskiwanej inspiracji, checi budowy
wspblnego przedsiewziecia. Nie oznacza to
oczywiscie, ze przywddca nie musi stosowac
materialnych nagréd i przedsiebiorstwo nie
ponosi zwigzanych z tym kosztéw — oczywi-
Scie tak nie jest. Przyczyny podejmowania
dziatari przez pracownikéw sg jednak gtebsze
i sg efektem budowy specyficznej atmosfery
w firmie, czy tez méwigc wtasciwiej — pewnej
kultury firmy.

Kultura moze by¢ elementem budujacym
trwata przewage strategiczna firmy. Jak
méwi Jeff Bezos, prezes i zatozyciel jednej
z najwiekszych dzi$ Swiatowych korporagji
Amazon.com, ktéra 17 lat temu zaczynata
dziatalno$¢ w matym garazu, ,konkurenci ni-
gdy nie skopiuja kultury firmy”. Pracownikéw
mozna podkupi¢, technologie mozna przejac
- kultury nie mozna skopiowa¢, gdyz tworzy
sie ja latami. Czym jest ta kultura w defini-
Gji: czesto nieuswiadamiany, a podzielany
przez cztonkéw organizacji system wartosci
przektadajacy sie na sposéb dziatania, relacje
wewnetrzne i zewnetrzne, w tym podejscie
do pracownikéw i klientéw, ktére dodatkowo
wyrézniaja firme na tle konkurengji.

Jak byé dobrym przywédca?

Czytajac powyzsze rozwazania, mozna dojs$é
jednak do mato zachecajgcego dla menedze-
réw zarzadzajacych firma wniosku. Przywédz-
two, wizja, kultura - sa to pojecia byé¢ moze
bardzo znaczace, ale niezwykle abstrakcyjne.
Co jednak trzeba KONKRETNIE zrobi¢, aby
praktyka optyczna rozwijata sie dynamicz-
nie? Jaki powinien by¢ jej szef, co musi robi¢
codziennie?

Niestety, petna i uniwersalna odpowiedz
na to pytanie wydaje sie niemozliwa. Czasami
praktyka optyczna wymagaé moze bowiem
autokratycznego lidera, ktéry wymusi nowy
sposob funkcjonowania, czasami potrzebowaé
moze demokraty, ktéry wspélnie z pracow-
nikami planowac bedzie jej dziatalnosc¢.
biezacej pozydji,
konkurencji, samych pracownikéw, ale takze
predyspozycji lidera. Jedyna w petni uniwer-
salna rada dla przywédcéw dotyczy koniecz-

Wszystko zalezy od sytuacji -

www.gazeta-optyka.pl

nosci stosowania elastycznego podejscia. Nie
ma wiec co liczy¢ na proste recepty.

Z drugiej jednak strony nie podjelibysmy
tego tematu, gdyby nie przekonanie, ze
mozemy sformutowac pewne rady, ktére
przynajmniej w wiekszosci przypadkéw moga
przeksztatci¢ sie w efektywne dziatania.

Po pierwsze wiec, chcac rozwijac swoja
firme, stojacy na jej czele wtasciciel-przywaéd-
ca musi mie¢ bardzo konkretna wizje-pomyst
rozwoju firmy na kolejne lata. Fundamentalne
wydaje sie zadanie sobie pytania: gdzie chce
by¢ w biznesie, co chce w nim robi¢ za 3, 51 10
lat? Ten odlegty horyzont wydaje sie abstrak-
cyjny, ale chodzi o okreslenie przynajmniej
kierunku.

Po drugie - gdy wiem, gdzie chce dojs¢,
musze podjac konsekwentne dziatania, aby
tam sie znaleZ¢. Jak pokazuja liczne badania
i przyktady, problemem czesto nie jest brak
wizji i kierunku, lecz niekonsekwencja w do-
chodzeniu do niej. Kolejne wiec pytanie: ktére
dziatania przyblizajg mnie do realizagji wizji
i powinny by¢ kontynuowane, inicjowane,

a ktére od tej wizji mnie oddalaja (lub nie
przyblizaja) i powinno sie z nich zrezygno-
wac?

Po trzecie, chcac tworzy¢ zesp6t zaangazo-
wanych pracownikéw, konieczne jest dzielenie
z nimi swojej pasji, zarazanie ich wizja. A to
wymaga kilku rzeczy: odpowiedniego doboru
ludzi, ktérzy sa w stanie podzielaé sposéb
myslenia lidera i sa w stanie , krzewi¢ go”
dalej (zdaniem wspomnianego Jeffa Bezosa
z Amazona to az 30% sukcesu); przekazania
pracownikom odpowiedzialnosci za poszcze-
gélne zadania (odpowiedzialno$¢ motywuje
czesto lepiej niz pienigdze!) oraz informo-
wania pracownikéw o wtasnych planach,
ttumaczenia im sensu podejmowanych dzia-
tan. To ostatnie wydaje sie prosta i rutynowa
czynnoscia, jednak praktyka wskazuje, ze

We;di na najwigksze forum optyczne
ww.forum.gazeta-optyka.pl
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menedzerowie maja z tym problemy — wola
swoje plany utrzymywac¢ w tajemnicy!

I po czwarte w koricu, ale byé moze najwaz-
niejsze. Lider musi zdaé sobie sprawe
z symbolicznego znaczenia kazdego po-
dejmowanego dziatania, gdyz same stowa
znaczg niewiele. Otoczenie bedzie uwaznie
obserwowac i interpretowac kazdy gest
lidera. Styl dziatania firmy jest taki, jaki jest
styl dziatania jej lidera. Przyktadowo, sposéb
obstugi klienta firmy przez lidera jest wzor-
cem zachowari dla innych pracownikdw. Styl
odpowiedzi na pytanie zadane wtascicielowi
przez pracownika kolejnego dnia zostanie po-
wielony w sposobie komunikacji pracownikéw
miedzy soba. Przywédca musi wiec codziennie
zadawac sobie pytanie: czy chce, aby moi pra-
cownicy wobec swojego otoczenia zachowy-
wali sie tak, jak ja dzisiaj zachowuje sie wobec
nich? To wtasnie symboliczne zachowania
budujg owa wcale nie tak abstrakcyjna kulture
organizacyjna, tworza jej normy i wartosci.
I'to jest wtasnie kwintesencja przywdédztwa,
ktérego mate firmy, praktyki optyczne, po-
trzebuja tak samo, jak wielkie korporacje. ®

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplo-
mowych studiow Zarzadzania Sprzedaz oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtownej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE jest
partnerem oraz ekspertem w projektach tworzenia
i zarzadzania realizacjq strategii organizacji, ro-
zwijania kompetencji pracownikow oraz tworzenia
i realizacji strategii sprzedazy. Trener podczas
licznych szkolen zwigzanych z tg tematyka.
Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomowych
studiow Public Relations i Strategicznego Komu-
nikowania w Firmach w Szkole Gtownej Hand-
lowej w Warszawie. W IMMOQEE jest partnerem
oraz ekspertem w projektach zwigzanych

z komunikacja, PR, zarzadzaniem ludzmi,
badaniami opinii pracowniczych.

Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl
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Zakupy grupowe

050by korzystajace z Internetu lub choéby

z poczty elektronicznej niemal na pewno spo-
tkaty sie z propozycja zakupu grupowego - to
nowy sposéb sprzedazy z ostatnich dwéch lat.
Oferty zasypujace skrzynki pocztowe zacheca-
ja do kupowania przeréznych produktéw

i ustug w atrakcyjnych cenach, pod warunkiem
wykupienia przez okreslong grupe klientéw
ograniczonej liczby kuponéw. Co ciekawe,
wsréd tych ofert pojawity sie takze propozycje
ze strony salonéw optycznych, co jest nowym
iwydaje sie atrakcyjnym kanatem sprzedazo-
wym.

Jesli robia to inni, moze warto sprébowaé
samemu. Dlatego postaramy sie przedstawié¢
pokrétce, o co wtasciwie chodzi z tymi zaku-
pami grupowymi.

Zakupy grupowe sg jednym z segmentéw ryn-
ku e-commerce, ktéry z roku na rok rozwija sie
z coraz wiekszym rozmachem. Polska zajmuje
wysokie, pigte miejsce w wielkosci sprzedazy
w sieci w Unii Europejskiej, a Polacy tylko
w 2010 roku wydali w Internecie 3,3 mld euro.

Jak to dziata?
Poczatkowo zakupy grupowe miaty dziataé
na takiej zasadzie, ze zbierze sie grupa oséb,
z ktérej kazdy chce kupié np. telewizor za
potowe jego ceny. Grupa ta miata w zatozeniu
zgtosic sie do sprzedawcy i wynegocjowaé
atrakcyjna ceng, jak przy zakupie hurtowym -
przyktady takiej dziatalnosci sa znane
iw naszej branzy, gdy optycy prébowali
tworzy¢ grupy zakupowe i negocjowac dobre
warunki. Na poziomie konsumenckim pomyst
ten nie spotkat sie jednak z akceptacja sprze-
dawcow, ale i wcale nie byto tatwo znaleZ¢ tak
duza grupe chetnych do wspélnego zakupu.
Obecnie serwisy takie juz praktycznie nie
dziataja.

Zwyciezyta druga opgja polegajaca na tym,
ze aby skorzystac ze znizki, trzeba wykupié
znizkowy kupon, pézniej dobrze jest powiado-

mic o tym znajomych (czesto, gdy oferta jest
wyjatkowo atrakcyjna, btyskawicznie znajduja sie
inni chetni) ijesli pozostali zainteresowani, czyli
np. 20 0s6b, wykupia reszte kuponéw, transakcja
dojdzie do skutku. Serwis wysyta wéwczas bon,
ktéry uprawnia do skorzystania z oferty.

Jak to wyglada w Polsce?

Choc¢ w Polsce pierwszy serwis powstat dopie-
ro w kwietniu 2010 roku, to zakupy grupowe
naleza do najszybciej rozwijajacego sie seg-
mentu krajowego rynku e-commerce. Wedtug
analiz Polskich Badari Internetu, tylko w 2010
roku klientami serwiséw oferujacych zakupy
grupowe byto az 3,2 mln Polakéw. Przewiduje
sie, ze do 2015 roku liczba ta wzro$nie dwu-
krotnie. Z kolei wedtug innych specjalistéw,
serwisy tak jak sie pojawity, tak wkrétce znik-
ng, poniewaz ich miejsce ma zaja¢ hegemon
internetowy, czyli serwis spotecznos$ciowy
Facebook. Pojawita sie w nim bowiem ustuga
Places, dzieki ktérej mozna wskaza¢ miejsce,
w ktérym aktualnie przebywamy. Potaczona
jest z nim ustuga Deals, ktéra wysle nam
wszystkie promocyjne oferty znajdujace sie

w najblizszym sasiedztwie miejsca naszego
pobytu. Sukces tej oferty ma wyprze¢ z rynku
serwisy zakupowe.

Jednym z najpopularniejszych i najstar-
szych serwiséw zakupéw grupowych jest
Groupon, w ktérym tylko od lipca 2010 do
lipca 2011 roku sprzedano w Polsce 1,5 mln
kuponéw, co dato kupujgcym 290 mln z¢
oszczednosci. A to tylko jeden z okoto 40
serwisow dziatajacych na polskim rynku.

W serwisach tych najwiekszym powodze-
niem ciesza sie zwtaszcza podréze z rabatem,
ale tez takie ustugi, jak zabiegi kosmetyczne,
prenumerata czasopism, wizyty w restauragji,
sitowni, teatrze, kursy jezykowe, przejazdzki
na gokartach, skoki ze spadochronem czy
zabawa w paintball. Mozna zdoby¢ od 50% do
nawet 80% rabatu.

Co maja z tego firmy?

Oczywiscie firmy nie oferuja znizek charyta-
tywnie. W zatozeniu uzywaja one serwiséw
zakupdw grupowych do promowania w sieci
swojej oferty. Licza, ze klienci zadowoleni

z pierwszego zakupu z rabatem wréca p6Zniej
do nich, by kolejnego zakupu dokonaé juz

w normalnej cenie. Jest to tez metoda na
wypetnienie w tzw. martwe dni pustych sal te-
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atralnych czy kinowych. Jak jednak ostrzegaja
znawcy rynku internetowego, dotychczasowe
doswiadczenie wskazuje, ze nie wszystkie
firmy moga liczy¢ na powrét klientéw.
Wedtug badari portalu GoDealla.pl, mimo
ze az 72% firm, z ktérych promocyjnej oferty
skorzystali klienci, deklaruje, ze powtérzy
taka akcje, a 63% uwaza, ze takie dziatanie
jest efektywniejsze od wezesniejszych form
reklamowania sie, to az 56% firm oferuja-
cych swoje produkty czy ustugi w serwisach
zakupéw grupowych nie robi pézniej zadnych
krokéw, by zacheci¢ klientéw do dokonania

swoja oferte, prowizje. Wynosi ona od
10 do 50% wartosci danej oferty.

Co moze miec z tego optyk?

W ofertach serwiséw zakupéw grupo-
wych mozna znaleZ¢ coraz wigcej ofert
salonéw optycznych. Przyktadowo moz-
na znaleZ¢ wazna trzy miesigce oferte

zakupu jednej pary okularéw korekcyj-
nych. Klient za 49 zt wykupuje kupon

3

Lbeaa sprosdanyoh kepondsy w ipea 3011

wart 200 zt. Zgodnie z oferta, jesli nie
znajdzie w tej cenie okularéw, réznice

bedzie musiat doptaci¢. Inng oferta
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kolejnych zakupéw, juz bez znizki. jest kupon wart 39 zt za warte 120 zt o
Inna sprawa to nieuczciwosé oferty. Przy- kompleksowe badanie wzroku. Kolejna T:

ktadowo w 2011 roku wiele oséb byto nieza-
dowolonych z zakupionych ze znizka wyjaz-
déw krajowych czy zagranicznych. Na migjscu
okazywato sie bowiem, ze wchodzac do hotelu
z ulicy, uzyskaliby nizsza cene niz ta ,okazyj-
na”, jaka z rzekomym rabatem zaptacili

w serwisie. Bywa tez tak, ze nabywca kuponu

zacheca do wykupienia za 29,90 zt ku-
ponu upowazniajacego do 20% znizki

na okulary korekcyjne i 10% rabatu na
soczewki kontaktowe i ptyny pielegna-
cyjne. Jak wida¢ po cenach, oferty te
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sg chwytem marketingowym, majac za
3 y gowy 13 10% 50% 30% 20-60% 25-35%

zadanie jedynie przyciagniecie do salo-

50%

POBIERANA PROWIZJA OD SPRZEDAWCY

na pobyt w atrakcyjnym miejscu dzwoni do nu klientéw, tasych na okazje i znizki. i | S a

hotelu czy pensjonatu i dowiaduje sie, Wszystko to jest okraszone zwykle i s

ze winteresujgcym go terminie letnim brak barwnymi opisami oferty, ilustracjami, a EEDT t=ie T .

jest miejsc, a oferta mozliwa byta jedynie po danymi firmy oraz mapka wskazujaca a B it

sezonie turystycznym. Jednak gdy zadzwonit ~ jej potozenie. @ e . s

do pensjonatu nie powotujac sie na kupon, Wydaje sie zatem, ze tak skonstru- = PIEIER : e

wolne pokoje cudownie sie znajdywaty. owana oferta, nie kosztujaca zbyt E SRR T R
Dlatego wiele firm, zwtaszcza nieuczciwie wiele, moze byé ciekawym sposobem % I é“__‘__._:':_"__ i

postepujacych z klientami, nie moze raczej li-  na dodatkowe wypromowanie salonu @ < mn

czyé na powtdrzenie sukcesu, bo w Internecie  w sieci. Jednak jest to z pewnoscia -

takie informacje rozchodza sie btyskawicznie.  jedynie jeden z elementéw szerszego ﬂ' e =

planu promowania salonu wréd uzyt- a st Amrein. ®
Co maja z tego serwisy? kownikéw w sieci. g opr7kk @ ﬂ T T e |
Serwisy zakupéw grupowych pobieraja od MO g 2010

swoich partneréw, czyli firm wystawiajacych
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IX Kongres KRIO -
reportaz

Nagrodzeni medalem XV-lecia KRIO: prof. dr hab.
Ryszard Naskrecki (Uniwersytet im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu); prof. dr hab. med. Bogdan Misko-
wiak (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu); doc. dr hab. inz. Marek Zajac
(Politechnika Wroctawska); prof. UW dr hab. Marek
Kowalczyk-Hernandez (Uniwersytet Warszawski);

dr n. med. Andrzej Styszyfski; Przemystaw Trawa
(MTP); Szymon Grygierczyk (Hoya Lens Poland);
Rafat Bohdanowicz (Essilor); Mirostaw Nowak (JZ0);
Stawomir Zych (CIBA Vision); Marek Michalewski (AM
Group Plus); Arkadiusz Rodacki (Johnson&Johnson);
Monika Gawinowicz (M2 Media, wydawca czasopi-
sma branzowego ,Optyka"); Waldemar Maciejewski
(Interoptyka, wydawca magazynu informacyjnego
,0ko"); Leszek Gotuch (Miedzywojewodzki Cech
Rzemiost Optycznych w Poznaniu); Marian Wojcik
(Matopolski Cech Optykow); Aleksander Filak (Slaski
Cech Optykow); Jerzy Wysocki (Cech Optykow

w Warszawie); Szymon Krupka (Pomorski Cech Opty-
kow); Artur Polar (Lubelski Cech Optykow); Bogdan
Kacperski (Warminsko-Mazurski Cech Optykéw).

W dniach 17-20 listopada w Wisle, w hotelu
Gotebiewski, odbyto sie Swieto polskiej opty-
ki - IX Ogélnopolski Kongres Optykéw Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej i towarzyszaca mu
wystawa optyczna Optyka 2011. Byto to wydarze-
nie jubileuszowe, bowiem podczas niego obcho-
dzilismy XV-lecie powstania i dziatalnosci KRIO.
Tym razem KRIO w organizagji IX Kongresu
wsparty Miedzynarodowe Targi Poznariskie.
Poza tym formuta nie zmienita sie — wyktadom
marketingowym i naukowym towarzyszyta wy-
stawa kilkudziesieciu firm optycznych, a przede
wszystkim —integragja $rodowiska optycznego,
kt6ra zapewnita zaréwno doskonata zabawa,
jaki rozmowy kuluarowe czy nawigzywanie
nowych kontaktéw biznesowych i towarzyskich.
Wystawiajace sie na Kongresie firmy prezento-
waty petne spektrum optycznej oferty: soczewki
okularowe i kontaktowe, oprawy korekcyjne

—
‘wst“"- LoMB :

iokulary przeciwstoneczne, akcesoria, narzedzia
optyczne, sprzet, a wreszcie oprogramowanie
dla salonéw optycznych.

(Czes¢ konferencyjna zostata podzielona na
dwa panele tematyczne: marketingowo-bizne-
sowy (piatek) i naukowy (sobota). Wszystkie
wyktady marketingowe byty znakomite. Ten blok
rozpoczat Szymon Grygierczyk, ktéry w niezwykle
ciekawy sposob opowiedziat o obecnej sytuagji
na rynku optycznym i o koniecznosci pozycjono-
wania salonéw optycznych. Po nim kilku rad na
temat zarzadzania praktyka optyczna i delego-
wania odpowiedzialnosci udzielit M. Krzysztof
Bukowski, specjalista w zakresie organizagji,
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zarzadzania i prawa pracy. Znani z naszych ta-
méw wyktadowcy ze Szkoty Gtéwnej Handlowej,
dr Mikotaj Pindelski i dr Rafat Mréwka, w swojej
prezentagji skoncentrowali sie na Public Rela-
tions i mozliwosciach, jakie daje PR w budowaniu
wizerunku salonu optycznego. Wszystkie te
wyktady cieszyty sie - jak najbardziej zastuzenie
- wielkim zainteresowaniem przybytych optykéw,
podobnie zreszta jak popotudniowe warsztaty
pandw Pindelskiego i Mréwki. Na nich juz sami
optycy, podzieleni na grupy, musieli opracowaé
wizerunek salonu optycznego, ukierunkowanego
najedna z pieciu konkretnych grup docelowych:
klienta ekskluzywnego, ludzi starszych, osoby
niezamozne, ludzi mtodych i aktywnych, a wresz-
cie rodziny z dzie¢mi.

Tegoroczne prezentacje firmowe, zorgani-
zowane w pigtkowe popotudnie, réwniez byty
interesujace. Firma CIBA Vision opowiedziata
o0 programie ,Za-Kontaktowani”, CooperVision
o0 nowoczesnych narzedziach dla budowania
lojalnosci klientéw, Johnson & Johnson
o0 nowoczesnych technologiach wykorzysta-
nych w soczewkach Acuvue, a Dora Plisic z PPG
Industries & Intercast Group scharakteryzowata
wtasciwosci materiatu Trivex, ktory jest obecnie
najnowoczesniejszym i najlepszym tworzywem
soczewek okularowych.

Uroczysta kolagje uswietnit wystep artystow:
Siemianowickiej Orkiestry Rozrywkowej Silesian
Band i pianisty Waldemara Malickiego, znanego
z telewizyjnej Filharmonii Dowcipu. Wreczono
réwniez medale XV-lecia Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej ,z podziekowaniem za wieloletnig
wspétprace i wspieranie dziatari” - jednym z me-
dali zaszczycono nas, redakgje ,Optyki”, za ktére
to uznanie serdecznie KRIO dziekujemy!

Sobota poswiecona byta edukagji, a zatem
wyktadom naukowym. Rozpoczat doc. Marek Zajac
z Politechniki Wroctawskiej wyktadem na temat
kryteriéw dobrego widzenia. Po nim wystapit prof.
Ryszard Naskrecki z UAM, opowiadajac o war-

H. g -
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stwach uszlachetniajacych z fizycznego punktu
widzenia. Ciekawy wyktad dotyczacy heterotro-
pii i terapii wzrokowo-motorycznej w leczeniu
zaburzeri widzenia wygtosita dr Anna Przekorac-
ka-Krawczyk z UAM, ktéra jest w Polsce jednym

z pionieréw tejze terapii. Prowadzi jg w ramach
Centrum Optyki i Optometrii Fundagji UAM w Po-
znaniu, dziatajacym przy Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii. Rowniez z tej uczelni przyjechat mgr
Stawomir Nogaj, ktéry, koriczac blok naukowy,
sprobowat okresli¢ podstawowe przyczyny braku
adaptadji do soczewek progresywnych.

Tradycyjnie juz w sobotnie popotudnie odbyto
sie forum dyskusyjne optykéw — niestety, niewie-
lu uczestnikéw Kongresu wykazato zaintereso-
wanie sprawami srodowiskowymi. Przy nieduzej
frekwengji dyskutowano gtéwnie o sposobach
zachecania zaréwno studentéw, jak i nowych
optykdw i optometrystéw do przytaczania sie do
KRIO, a takze o grupach zakupowych i korzy-
$ciach ptynacych z zaktadania takich grup. Na
pewno na naszych tamach bedziemy wraca¢ do
temat6w poruszanych na forum.

Kongres zakoriczyt sie wieczornym bankietem,
ktéry uswietniony zostat wystepem Zbigniewa
Wodeckiego. Szybko podbit on serca wszystkich
obecnychi cata sala bawita sie doskonale przy
jego pieknych piosenkach. Podczas bankietu
Zarzad KRIO wreczyt odznaki optykom szczegélnie
zastuzonym. I'tak, odznaki KRIO ,Za zastugi dla
optyki polskiej” otrzymali Stawomir Strézik ze Sla-
skiego Cechu Optykéw (brazowa), Mirostaw Kuza
iZdzistaw Motowidto z Miedzywojewddzkiego
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Cechu Rzemiost Optycznych w Poznaniu (srebrna).
Prezydium Zwigzku Rzemiosta Polskiego przyznato

platynowy medalim. Jana Kilifiskiego ,Za zastugi
dla rzemiosta polskiego” Panu Jarostawowi Job-
sowi z Matopolskiego Cechu Optykéw na stulecie
jego rodzinnej firmy optycznej. Srebrny medal im.
Jana Kiliriskiego otrzymata Pani Bozena Kliza-
-Puszka z Lubelskiego Cechu Optykéw. Honoro-
wa odznaka rzemiosta ,Rzemiosto - za zastugi”
rowniez trafita do cztonkdw Lubelskiego Cechu
Optykdw: do Barbary Ociopy, Zbigniewa Prze-
Zdzieckiego i Roberta Polaka.

Za rok, réwniez w listopadzie (9-10 listopada)
KRIO zaprasza do Poznania na kolejna edycje Tar-
gow Optyka i towarzyszaca im konferencje nauko-
wa. A kolejny Kongres Optykéw —juz za dwa lata.

Y oprmL. @

Foto: FoTomasMedia.pl Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.p!

@ widzenie.pl

u WSZYSTKO O ZDROWYCH OCZACH | DOBRYM WIDZENIU www.zdrowewidzenie. P |

Nasza witryna edukacyjna kierowana jest do konsumentdw, ktdrzy poszukujg pomocy w zakresie
ochrony wzroku. Udostepniamy jg réwniez wiodgcym salonom optycznym oraz gabinetom i klinikkom
okulistycznym, ktére chcg sie zaprezentowaé swoim potencjalnym Klientom i da¢ sie im pozna¢ z jak
najlepszej strony. Mogqg Panstwo zamiesci¢ tu swojqg reklame banerowq lub przedstawi¢ sie doktadniej za
pomocq rozszerzonej wizytébwki. Dodatkowym bonusem dla Panstwa bedq wypowiedzi na naszym forum
zadowolonych lub wrecz zachwyconych Panstwa Klientdw. Wszyscy przeciez doskonale wiemy, jak wazne
w naszej branzy jest polecenie i marketing ,,szeptany”.

Zainteresowanych wspétpracg prosimy o kontakt:

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny

DA biuro@zdrowewidzenie.pl ~ mmm 794 922 255 mm 783833567

www.gazeta-optyka.pl
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Kalendarium
na 2012 rok

Foto: GHM

Nadchodzqce targ1 optyczne na Swiecie w 2012 roku

data nazwa strona www miejsce

13.01-15.01 Opti Miinchen www.opti-munich.com Monachium, Niemcy
21.01-22.01 Brille & Co www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy
17.02-19.02 Expooptica www.ifema.es Madryt, Hiszpania
22.02-24.02 China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny
24.02-26.02 Opta www.bwv.cz/opta Brno, Czechy
11.03-13.03 Mido www.mido.it Mediolan, Wtochy
23.03-25.03 International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA
27.03-30.03 Belarus Medica www.tc.by/exhibitions/medica2012 = Mirsk, Biatorus
18.04-20.04 Diops www.diops.co.kr Taegu, Korea Potudniowa
08.05-10.05 Vision-X Dubai www.vision-x.ae Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
12.05-15.05 Saudi Eyecare WWW.recexpo.com Rijad, Arabia Saudyjska
06.09-08.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
10.09-12.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny
04.10-07.10 SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja
22.10-24.10 IOFT International Optical Fair Tokyo =~ www.ioft.jp Tokio, Japonia
07.11-09.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

argi, gietdy i imprezy optyczne w Polsce w 2012 roku

data nazwa strona www miejsce
27.01 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
04.02 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
23.03 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
30.03-31.03 Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznan, MTP
31.03-01.04 Sympozjum Eye Health Advisor www.eyehealthadvisor.pl Warszawa
14.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
14.04 Krakowska Wiosna Optyczna www.cech-optykow.pl Krakow
25.05 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
02.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
09.11-10.11 Targi Optyczne Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznari, MTP
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Jak zwykle w optyczny Nowy Rok wkroczymy z targami
Opti w Monachium - odbeda sie one w dniach od 13 do
15 stycznia (pigtek-niedziela, od 9 rano) w czterech
nowoczesnych pawilonach Nowych Terenéw Targo-
wych, od C1 do C4.

Organizatorzy zapowiadaja, ze bedzie to dobry,
dynamiczny start na poczatek roku, stymulujacy do
nowych pomystow i przedsiewziec. Wyglada na to, ze
wystawcy dopisza, chcac pochwali¢ sig od razu w stycz-
niu swoimi nowymi produktami: oprawami i okularami
przeciwstonecznymi, soczewkami okularowymi i kon-
taktowymi, sprzetem czy pomocami dla stabowidza-
cych. Zapowiadaja sie nie tylko duze grupy okularowe,
ktére pominety np. Silmo, ale i niszowi projektandi, dla
ktérych Niemcy, Skandynawia oraz kraje wschodnio-
i $rodkowoeuropejskie stanowig wazny rynek.

(1] Tube

Z dodatkowych atrakgji przewidziany jest Walk of Fra-
me jako przeglad najciekawszych nowosci okularowych,
jak réwniez sektor YES! dla nowych projektantéw z ich
pierwszymi kolekgjami. Producenci i dystrybutorzy wy-
posazenia salonéw i warsztatow optycznych przygotuja
prezentagje, jak zainteresowac konsumentai jak wyeks-
ponowac oprawy, soczewki kontaktowe czy akcesoria.
Pokazany zostanie réwniez wzorcowy salon optyczny
- Optimiert, w ktérym zwizualizowane beda takie kwe-
stie, jak odpowiednie o$wietlenie czy prawidtowy dobér
koloréw. Nie zabraknie sektora wyktadowego Forum,
ktéry podczas poprzedniej edydji cieszyt sie duzym powo-
dzeniem, po czesci z pewnoscia dzieki symultanicznemu
ttumaczeniu na jezyk angielski.

Trzeba pamietaé, ze wstep na targi Opti jest ptat-
ny. Warto kupic bilety wczesniej przez strone inter-
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netowg www.opti-munich.com, aby unikna¢ kolejek
i troche zaoszczedzi¢. Na targi tatwo dojechac
metrem (linia U2, przystanek Messestadt West),
a z lotniska bedzie darmowy transport autobuso-
wy, co 30 minut, od godziny 8 do 19 (a w sobote 14
stycznia do 20).

Ubiegta edycje Opti odwiedzito niemal 23 tysigce
specjalistow z 69 krajow, ktérzy ogladali stoiska 470
wystawcow z 26 krajéw. Jesli statystykiiatmosfera na
Opti 2012 beda takie, jak w styczniu 2011 - to bedzie
rzeczywiscie dobry poczatek roku w optyce i gwaran-
towany sukces targéw. Zachecamy do odwiedzin Opti
2012.

B Opr. M.L.

Reﬁ:hert

oferta firmy Reichert obejmuje m.in.:

www.youtube.com/user/optotechmedical

facebook

www.facebook.com/optotech

www. jaskraslt.pl I

OPTO

dioptriomierze
komputerowe

tonometr bezkontaktowy
Reichert 7CR

dokladnieszy od tonometru
z pachymetram

foropter AX Master
gwaracja LIFE!

TonoPen AVIVA | TonoPen XL

pupilometr POM

tonometr bekontaktowy
PT100

www.gazeta-optyka.pl
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Sympozjum Kontaktologiczne PTO

W dniach 7-8 pazdziernika w Ozarowie Ma-
zowieckim pod Warszawa, w hotelu Mazurkas,

odbyto sie VIII Sympozjum Sekgji Soczewek
Kontaktowych Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego. Jak podczas kazdej edycji sym-
pozjum, przyjeta formuta obejmowata kursy
praktyczne, prezentagcje i wyktady,

a takze wystawe firm kontaktologicznych.
W3réd uczestnikéw sympozjum znalezli sie
przede wszystkim lekarze okulisci i optometry-
$ci. Przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego
byta dr n. med. Anna M. Ambroziak, za$ pracom
Komitetu Naukowego przewodniczyt dr hab. n.
med. Jakub Katuzny, obecnie Przewodniczacy

Sekgji Soczewek Kontaktowych PTO.

Wsréd prelegentdw znaleZli sie zaréwno
polscy wyktadowcy, jak i zaproszeni specjali-
$ci z zagranicy. Te pierwszg grupe reprezen-
towali réwniez przedstawiciele firm kontak-
tologicznych - sponsoréw wydarzenia, ktérzy

Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.pl

opowiadali o swoich nowych produktach

czy najciekawszych przypadkach aplikagji
konkretnych soczewek (m.in. Sylwia Kropacz
- Bausch + Lomb, Tomasz Tokarzewski - CIBA
Vision, Wojciech Nowak - Johnson&Johnson
Vision Care, Marcin Btazejowski i Jonathan
Walker - CooperVision). Poza nimi swoje pre-

zentacje mieli niezalezni spegjalisci, jak m.in.

drn. med. Anna M. Ambroziak (,Powierzch-
nia oka a soczewki kontaktowe - dysfunkcja
gruczotéw Meiboma”), dr hab. n. med. Jacek
Szaflik (,,Infekcyjne zapalenia rogéwki - dia-
gnostyka i leczenie”), dr hab. n. med. Jakub
Katuzny (,Wysoka krétkowzrocznosé - czy to
tylko wada refrakgji?”) czy dr n. med. Halina
Mariczak (,Soczewki kontaktowe stosowane
do korekgji optycznej stozka rogéwki”).
Niektérzy sponsorzy poprosili o przyjazd na
sympozjum gosci z zagranicy. I tak, Bausch +
Lomb zaprosit dr. Imrana Khana z USA, aby opo-

wiedziat o badaniu NSIGHT1 o wptywie trendéw
demograficznych na praktyke kontaktologiczna;
CIBA Vision zaprosita dr Jill Woods z Kanady, aby
podsumowata ona najnowsze badania na temat
pielegnadji soczewek kontaktowych; Johnson &
Johnson poprosit zas znana juz polskim kontak-
tologom z sympozjéw Eye Health Advisor prof.
Christine Grupcheve z Butgarii, ktérej wyktad
dotyczyt ,Wyzwari w aplikacji soczewek kontak-
towych nastolatkom”.

Tematyka sympozjum krazyta zatem wokét
najwazniejszych obecnie tematéw kontakto-
logicznych, do ktérych nalezy dopasowanie
soczewek dzieciom i nastolatkom, pielegnaga
istosowanie sie do zaleceni, soczewki kontak-
towe w stozku rogéwki, krétkowzrocznoseé.
0dbywajace sie co dwa lata sympozjum jest
z pewnoscia jednym z tych wydarzen, ktére roz-
szerzaja wiedze kazdego specjalisty, zajmujace-
go sie soczewkami kontaktowymi. % opr. M.L. @
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Wycieczka do fabryki
Bausch+Lomb w Irlandii

Firma Bausch+Lomb zorganizowata dla
swoich klientéw — wtascicieli i pracownikéw
indywidualnych salonéw optycznych oraz
sieciowych - konkurs na wykonanie najtad-
niejszej wizualizacji produktéw Biotrue

i PureVision 2 HD. Nagroda w konkursie byt
kilkudniowy wyjazd do Irlandii z wizyta w fa-
bryce soczewek kontaktowych Bausch+Lomb
w Waterford. Ostatecznie siedem zwycieskich
salonéw wytonita komisja konkursowa. Lau-
reatom w wycieczce towarzyszyli przedstawi-
ciele firmy Bausch+Lomb, w tym regionalni
przedstawiciele, a takze reprezentant naszej
redakdji.

Gtéwna atrakcja irlandzkiego wyjazdu byto
zatem zwiedzanie fabryki soczewek kontak-
towych Bausch+Lomb w Waterford. Mitym
akcentem byto zobaczenie polskiej flagi
obok irlandzkiej na masztach przed fabryka.
Wewnatrz przywitali nas dyrektor generalny
Colum Honan, koordynator ds. promogji
i komunikacji Shirley Russell oraz manager
ds. eksportu Paula Tebay, ktéra w sali konfe-
rencyjnej opowiedziata o historii fabryki oraz
o wspétczesnej produkgji. Prezentacje ttuma-
czyt jedyny w ekipie fabryki polski pracownik,
Krzysztof Fedorski.

Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.pl

Fabryka w Waterford zostata zatozona
w 1980 roku. Obecnie zatrudnia 1100 pracow-
nikéw, a w 2011 roku soczewki z irlandzkiej
fabryki beda stanowity 65% catej Swiatowej
produkgji firmy Bausch+Lomb. Produkowane
sg tu soczewki PureVision for Astigmatism,
PureVision 2 HD, SofLens, SofLens Toric, So-
fLens Daily Disposable, SofLens 38 (Medalist)
oraz nowos$¢: soczewki Naturelle powiekszaja-
ce Zrenice, a przeznaczone na rynek daleko-
wschodni.

Pézniej, po przebraniu sie w ochronne
stroje, polska grupa ruszyta na zwiedzanie
hali produkcyjnej. Na wszystkich zwiedzaja-
cych zrobito to olbrzymie wrazenie. Produkcja
soczewek jest niemal catkowicie zautomaty-
zowana, rola ludzi sprowadza sie do kontrolo-
wania poteznych urzadzen, w ktérych masowo
produkowane sg soczewki kontaktowe na
rézne rynki $wiata.

Tego dnia odwiedzili$my jeszcze zabytkowe
miasto Kilkenny z zamkiem i stynnym browa-
rem, po czym wrdciliSmy do Dublina.

Po potudniu ostatniego dnia naszego poby-
tu w Irlandii, firma Bausch+Lomb przygoto-
wata merytoryczna prezentacje, ktéra odbyta
sie w sali konferencyjnej browaru Guinnessa.
Przedstawicielka firmy Agnieszka Kaszuba
opowiedziata o polskim oddziale firmy
i 0 najnowszych produktach, czyli o ptynie
pielegnacyjnym Biotrue oraz soczewkach
kontaktowych PureVision 2 HD.

Cieszy fakt, ze firmy coraz czesciej organi-
zuja takie ciekawe wyjazdy, w czasie ktérych
mozna pozna¢ sposéb wytwarzania produktow
optycznych.

% oprTkk @
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BAUSCH+LOMB

Akademia

Vision Care™

M¢ czas.
Moja indywidualna edukagja.
Moja Akademia.

. Bausch+Lomb wprowadza nowe narzedzie do nauki przez
]IS Internet, z materiafami i zasobami w zakresie szerokiego spektrum
s waznych tematow zwigzanych z dziedzing ochrony wzroku.

Moje

[ ]
M OJ a Preferencje
. Tapze ] Ta nowa witryna WWW oferuje profesjonalistom zajmujacym
Akademia § Moj |Moje sie ochrong wzroku, mozliwoé¢ ciaglego ogdlnego doksztatcania
Kalendarz J§f Ulubione oraz rozwoju zawodowego w dziedzinie soczewek kontaktowych.
Witryna zawiera unikalng Moja Akademie pozwalajch na indywidualng
edukacje zgodna z wiasnymi potrzebami i zainteresowaniami.

' Moje Preferencje zdefiniujesz i ustawisz przy
pomocy prostej skali waznosci

B Moje Zestawienie pokazuje liczbe
zaliczonych wykfadéw

B W Moim Kalendarzu zanotujesz w jednym ; Fain i dyid SR S
rmiejscu spotkana | wyklady Zarejestruj sie juz dzi$, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
B Moje Ulubione pozwola fatwo zaznaczy¢ www.aca d e myofv| S | oncare.com

wykfady, ktore wybrates

B+L

© Bausch & Lomb Incorpororated. ®/TM wskazuja znaki firmowe firmy Bausch & Lomb Incorporated.

707 - & D

materiat sponsorowany
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Firma Essilor Polonia $wietuje 20 lat swojej

obecnosci na polskim rynku. Z tej okazji firma
zorganizowata cykl spotkari z optykami w kil-
ku miastach: w Krakowie, Zabrzu, Warszawie,
Poznaniu, Wroctawiu i Gdarisku. Podczas tych

20 lat Essilor Polonia

spotkari przedstawiciele firmy Essilor prezen-
towali swoje najnowsze produkty i narzedzia,
w tym unikalny program badawczo-rozwojowy
Live Optics; byta takze mozliwos$¢ zapoznania
sie z zestawami szlifierskimi Mr Blue i serig
Ultimate Edition oraz urzadzeniem pomiaro-
wym Visioffice. Ponadto o nowych soczewkach
Transitions Xtractive opowiedziata przed-

Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.p!

stawicielka Transitions Optical, Katarzyna
Bieniek, za$ ambasadorka Fundacji OneSight,
Katarzyna Pona z firmy Luxottica, zatozyciela
Fundacji, zachecata zgromadzonych optykéw
do uczestniczenia w jej dziataniach. Prezen-
tacjom towarzyszyt quiz z nagrodami oraz
tort urodzinowy z okazji 20-lecia firmy Essilor

Polonia.
B oL @

Belutti — prezentacja nowej kolekgs

l |

2 5 pazdziernika firma Optiblok zorganizo-
wata w Warszawie ,Dzieri dobierania okula-
réw”, wykorzystujac te okazje do prezentagji

- po raz pierwszy — swojej nowej kolekcji
opraw okularowych Belutti Jelly Eyewear.

Na konferencji obecni byli dziennikarze z pism
kobiecych i meskich, modowych, poradniko-
wych, z mediéw internetowych oraz TV, jak
réwniez celebryci, m.in. Anna Popek i Izabela
Trojanowska.

Jolanta Krasnodebska opowiedziata o fir-
mie Optiblok i jej kolekcjach, Marcin Krasno-
debski oméwit podstawowe zasady dobierania
okularéw, zas stylistka marki Belutti, Zuzanna
Zietek, przedstawita najnowszg kolekcje Jelly
Eyewear. My prezentujemy ja na stronach

modowych.
B oL @
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ROBI SIE GORACO!
Miedzynarodowe Targi Trendow Optycznych (ﬁ:)
13. - 15. stycznia 2012 r. opt1 12

Nowe Tereny Targowe w Monachium

www.opti-munich.com

Przedsprzeda'z
biletow online
od paidz'\em'\ka:
WWW.opt‘\-mun'\ch.’com
Zaoszczedic'\e panstwo
czas | pien'\qdze‘.

POMYSLY, INNOWACJE & NOWE KREACJE - TARGI OPTI 12 SA WYJATKOWA PLATFORMA
DO ZAPREZENTOWANIA WSZELKICH PREMIER BRANZY OPTYCZNEJ!
SO Pierwsze tak wazne wydarzenie branzowe w 2012 roku <© Forum dla catej branzy optyczne;:
szkta, oprawki, soczewki, przyrzady optyczne, wzory i wyposazenie sklepdw <o Walk of Frame:
parada nowosci o© ,YES! Young Eye Styles“: genialne pomysty w zakresie ,private labels
S© Forum opti o© Kampus opti o© OPTIMIERT — wzorcowy sklep optyczny <© Wybor trendu
roku 2012 S© Najgoretsze miejsce spotkan branzy Do zobaczenia w Monachium!

Biuro Targéw Monachijskich w Polsce - ul. Biata 4, 00-895 Warszawa - tel. +48 22 620 44 15 - faks +48 22 624 94 78
email: info@targiwmonachium.pl - www.targiwmonachium.pl
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Dobry wzrok na cate

1 3 pazdziernika obchodzony byt na catym

$wiecie Swiatowy Dzieri Wzroku, przypadajacy

zawsze w drugi czwartek pazdziernika. W Pol-

sce zazwyczaj niewiele sie dzieje z tej okazji;

w tym roku chlubnym wyjatkiem jest ogélno-

polska kampania spoteczna firmy Johnson

& Johnson Vision Care pod hastem ,Dobry

wzrok na cate zycie”, ktérej patronuje

Polskie Towarzystwo Okulistyczne. Jednym

z celéw kampanii jest przekonanie Polakéw do

regularnych, corocznych wizyt u specjalisty

w celu zbadania wzroku i korekcji wady refrakgji.
Z badan przeprowadzonych w maju 2011

roku w Polsce przez Albemarle Marketing

Research na zlecenie Johnson & Johnson,

wynika, ze:

* 44% os6b w wieku 15-64 lat potrzebuje
korekgji wzroku;

* 250 tys. os6b twierdzi, ze nie widzi dobrze,
ale nie korzysta z zadnej korekgji wzroku;

Srednia wieku, gdy pojawia sie potrzeba
korekgji, to 14 lat;

24% badanych, ktérzy potrzebuja korekgji
wzroku, ale z nigj nie korzystaja, nie zamie-
rza odwiedzi¢ spegcjalisty w ciagu najbliz-
szych 12 miesiecy.

W Swiatowy Dzier Wzroku firma Johnson
& Johnson zorganizowata konferencje
prasowa, na ktdra zaprosita przedstawicieli

Polskiego Towarzy-
stwa Okulistyczne-
go: prof. dr hab. n.
med. Jerzego Szafli-
ka, dr n. med. Anne
Marie Ambroziak i dr
n. med. Anne Zale-
ska-Zmijewska. Prof.
Szaflik opowiedziat

pokrétce o najwazniejszych chorobach oczu
i wadach wzroku, najszerzej wystepujacych
w Polsce i na $wiecie. Skoncentrowat sie
gtéwnie na koniecznosci badania wzroku
dzieci, ktére przeciez nie rozpoznaja
u siebie wad refrakcji. Tematyke te podjeta
w nastepnej prezentacji dr Anna M. Ambro-
ziak, opowiadajac o najpowszechniejszych
wadach wzroku w poszczeg6lnych grupach
wiekowych i metodach ich korekcji.

Prof. Szaflik, jako krajowy konsultant
w dziedzinie okulistyki, brat udziat

Zycie

® ®
oo e o
@® 2011
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w czerwcowej konferencji ekspertéw z sied-
miu paristw europejskich, ktéra omawiata
tematy zwigzane z wyréwnaniem szans
edukacyjnych dzieci z zaburzeniami komu-
nikacyjnymi. Eksperci uznali za konieczne
przeprowadzanie przesiewowych badan
widzenia u dzieci w wieku szkolnym, co juz
jest wprowadzane w zycie np. w Warszawie.
Stoteczny urzad miasta wraz z Samo-
dzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalem
Okulistycznym, Katedra i Klinika Okulistyki
II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Kuratorium
Mazowieckim oraz Komitetem Patofizjologii
Klinicznej PAN, opracowat ,Profilaktyczny
program wczesnego wykrywania wad wzro-
ku i zeza u dzieci”, o czym opowiedziata na
konferencji dr Anna Zaleska-Zmijewska. 0d

wrzesnia 2011 roku program badari prze-
siewowych realizowany jest we wszystkich
warszawskich szkotach publicznych u dzieci
z IT klas szkét podstawowych. Obejmie 12
tysiecy osmiolatkéw. Z dotychczasowych
badari wynika, ze ponad 30% dzieci w wieku
szkolnym ma wade refrakcji.

Sprébujmy zatem przekonywaé naszych
pacjentéw i klientdw, ze aby dobrze widzie¢
przez cate zycie, trzeba badac wzrok co
najmniej raz w roku.

4 opr il @
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Whytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Viscom Lens — Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

Safilo

www.safilo.com




“/aktualnosci

Rusza kolejna edycja kursu
na UAM

Do 15 grudnia 2011
roku trwa rejestracja
na nastepna, trzecia
edycje kursu akade-
mickiego ,Postepy optyki okularo-
wej”. Kurs organizowany jest przez
Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, ktory
pozyskat na ten cel srodki finansowe
w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki. Kurs ten jest bez-
ptatny, trwa 10 miesiecy w systemie
weekendowym ($rednio jeden zjazd
w miesigcu) i przeznaczony jest dla
czynnych optykéw okularowych, przy
czym pierwszeristwo majg kandydaci

w wieku 45+,

Celem tego przedsiewziecia jest
przede wszystkim gruntowne zrewi-
talizowanie wiedzy zawodowej oraz
umozliwienie nabycia nowych, czesto
unikatowych umiejetnosci stuchaczy.
W programie ksztatcenia przewi-
dziano wyktady i seminaria z optyki
geometrycznej i fizycznej, z zakresu
fizyki procesu widzenia oraz biologii
uktadu wzrokowego, a takze z optyki
fizjologicznej i okularowej. Kurs za-
koricza specjalnie przygotowane za-
jecia wprowadzajace do optometrii.
Wiecejinformacjiirejestracja na stro-
nie: www.poklfizyka.amu.edu.pl. @

Poprawa sytuacji w fabry-
kach HOYA w Tajlandjii

15 pazdziernika 2011 roku, w wyniku
powodzi, zostaty zalane dwie fabryki
soczewek recepturowych firmy Hoya,
znajdujace sie w miejscowosci Ayut-
thaya w Tajlandii. Zaden z pracowni-
kéw nie ucierpiat.

Obecnie kryzysowa sytuacja, w jakiej
znalazta sie firma Hoya, jest powo-
i opanowywana. Wtadze lokalne

w Ayutthaya, gdzie Hoya ma swo-
je fabryki soczewek recepturowych,
rozpoczety wypompowywanie wody
oraz wdrazanie planu naprawczego.
W zwiazku z poprawa sytuacji, Hoya
spodziewa sie uzyskac petny dostep
do swoich obiektow do korica listopa-
da. Po usunigciu wody powodziowej,
zespoty inzynieréw dokonaja inwen-
taryzagji szkéd parku maszynowego.
Prace rekonstrukcyjne rozpoczng sie
na poczatku 2012 roku.

Jako ze termin ponownego urucho-
mienia produkgji w fabrykach Rx Hoya
w Ayutthaya nadal pozostaje niepo-
twierdzony, Hoya kontynuuje zwiek-
szanie mocy produkcyjnych w Europie.
Wszystkie 11 europejskie laboratoria
Rx Hoya dziataja 24 godziny na dobe,
przez 7 dni w tygodniu. W celu zwiek-
szenia zdolnosci produkeyjnych i roz-
szerzenia oferty produktowej, zostat
uruchomiony planinwestycyjny, ktory
bedzie rozwijany w ciagu najblizszych
miesiecy. Obejmuje on zakup nowych
maszyn, zatrudnienie dodatkowych
pracownikéw i optymalizacje proce-
s6w. Do tej pory w rozbudowe parku
maszynowego zainwestowano juz 23
miliony euro. W wyniku tej strategii,
dostepnosé produktéw Rx w Europie
ma osiggnac 90% do korica grudnia.
Podczas najblizszych tygodni firma
Hoya bedzie kontynuowaé dostawy
wiekszosci produktow, jednakze pew-
ne opéZnienia i czasowa niedostep-
nos¢ niektérych sposréd nich beda
nieuniknione. Hoya z petnym zaanga-
zowaniem robi wszystko, co koniecz-
ne, aby umozliwi¢ normalna dziatal-
nos$¢ handlowa swoich klientéw oraz
utrzyma¢ wzajemng, dtugotrwata
wspotprace.

Wszystkie produkty znajdujace sie
w ofercie Laboratorium Soczewek
Recepturowych Hoya w Piasecznie sa
niezmiennie dostepne w trybie 48h+1
dzien na dostawe, czyli w ciagu 2-3
dni roboczych. Zaméwienia sktadane
na soczewki magazynowe z lokalnego
magazynu w Piasecznie réwniez reali-
zowane sa bez zaktdcen.

Firma Hoya na biezaco aktualizuje in-
formagje na swojej stronie interneto-
wej www.hoya.pl. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Nowa soczewka fotochro-
mowa Jai Kudo Lumina

—=m

Firma Jai Kudo wprowadzita do
sprzedazy nowe soczewki fotochro-
mowe o nazwie Lumina, dostepne
w wersji organicznej i mineralnej.
Substancja czynna fotochromowa
obu produktéw znajduje sie w masie.
Soczewki sa oferowane w dwéch ko-
lorach: szarym i brazowym.

1.56 Lumina HMAR to organiczna so-
czewka fotochromowa z tradycyjnym
antyrefleksem HMAR.

1.50 Lumina Glass to mineralna
soczewka fotochromowa, dostepna
w wersji z antyrefleksem MAR oraz
bez uszlachetnieri UC. @

informacja wtasna Jai Kudo

EyelT - soczewki progre-
sywne przysztosci

Soczewki EyelT firmy Rodenstock
otwierajg nowa ere indywidualnych
soczewek progresywnych, wypro-
dukowanych w technologii 3D Free-
Form. Eye Lens Technology oparta
jest na modelu oka, co oznacza, ze
uwzgledniane sg naturalne ruchy oka
i rotacja gatki podczas konwergencji.
Ponadto technologia ta uwzglednia
r6zng wartos¢ cylindra w zakresie
dali i blizy w soczewkach progresyw-
nych, co poprawia jako$¢ widzenia
blizy do 25%.

EyelT to znacznie wiecej niz tylko re-
frakcja do dali. Soczewka wykonana
w tej technologii uwzglednia indywi-
dualne parametry, nawyki w patrze-
niu oraz addycje. Dzieki specjalnej

formule obliczeniowej, Rodenstock
stworzyt soczewke, w ktdrej zastoso-
wano po raz pierwszy prawo Listinga
do dali i blizy z rzeczywistym astyg-
matyzmem blizy.

EyelT to technologia przysztosci!
Paristwa klienci moga sie teraz cie-
szy¢ w petni i we wtasciwy sposéb
skorygowanym widzeniem oraz wiek-
szym polem widzenia do blizy. @

informacja wtasna Rodenstock

Wieksza oferta Rako Optyk

GO

Serwis

Tuz przed Swie-
tami  Bozego
Narodzenia fir-
ma Rako Optyk
Serwis  wpro-
wadzi na rynek katalog z szeroka
gama wtoskich soczewek recepturo-
wych. Charakteryzujg sie one duzym
zakresem mocy oraz réznorodnoscia
indekséw, od 1.49 do 1.74. W asorty-
mencie katalogu sg zaréwno soczew-
ki bezbarwne, wiréd ktorych znajdu-
je sie najnowoczes$niejszy materiat
Trivex, jak i fotochromowe - SunSen-
sors i Transitions VI oraz rewolucyjne
fotochromy XTRActive.

Na szczeg6lng uwage zastuguje dziat
z soczewkami progresywnymi. Sg one
wyprodukowane w technologii stan-
dardowej - typ Explorer, technologii
free form — FBS Factor oraz ProOffice.
Te ostatnie polecane sg dla oséb pra-
cujacych w biurach i przed kompute-
rem. Soczewki progresywne dostepne
sg w indeksach 1.49-1.67 z r6znych
materiatow, m.in.: Trivex czy poli-
weglan, a takze wystepuja w wersji
fotochromowej i polaryzacyjnej. Aby
uwzgledni¢ indywidualne potrzeby
klientéw, sg one dostepne w trzech
dtugosciach kanatu: regularna 18
mm, krétka 16 mm, ekstrakrotka 14
mm. Do tych wszystkich parametréw
i zalet, jakimi charakteryzuja sie
wtoskie soczewki recepturowe, nale-
2y dodac konkurencyjna cene, ktdéra
niewatpliwie wyréznia je na rynku
optycznym.

Godny polecenia jest tez dodatek do
katalogu, w ktérym znajduje sie po-

RaKoO

OPTYK SERWIS
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szerzenie oferty Rako Optyk Serwis
o soczewki Trivex w wersji utwardzo-
nej, z powtoka antyrefleksyjna oraz
soczewki Transitions VI, ktére wy-
stepuja w trzech indeksach 1.5, 1.6,
1.67 z utwardzeniem, antyrefleksem
i powtoka hydrofobowa.

Wiecej informagji: w Centrum Obstugi
Klienta firmy Rako Optyk Serwis. @

informacja wtasna Rako Optyk Serwis

Nowe soczewki w ofercie
Expert Krak
Firma Expert Krak
Sp. zo.0. wprowa-
dza do krajowej
dystrybucjii  so-
czewki kontakto- WY ﬁ h I I{
we Contact Indi-

vidual SH (silikonowo-hydrozelowe)
oraz Contact Individual SH TDS (to-
ryczne). Sa to indywidualne pétrocz-
ne soczewki kontaktowe firmy Wohlk,
z asferyczna krawedzia do dziennego
uzytku.

Materiat uzyty do ich produkgi to
Aerofilcon B, zawierajacy w swoim
sktadzie az 68% wody. Ogromna
zaletg soczewek jest szeroki zakres
dostepnych parametréw. Dotyczy to
przede wszystkim zakresu mocy: od
-25 do +25; $rednicy: od 13,00 do
14,80; krzywizny: od 7,4 do 9,5 oraz
cylindra siegajacego wartosci -6. So-
czewki sprzedawane sa na sztuki. @

informacja wtasna Expert Krak

Nowy ptyn Horien
na rynku

Horien Aqua Com-

fort Solution to
unowoczesniony ‘
ptyn  do
wek kontaktowych
oferowany
Horien. Trzy do- —
datkowe sktadniki:

Disodium hydrogen phosphate, So-
dium hyaluronate, Propylene glycol
polepszaja znaczaco jego wtasciwo-
$ci i wptywaja na komfort uzytkowa-
nia soczewek.

socze-

przez

www.gazeta-optyka.pl

Ptyn Horien Aqua Comfort Solution
czysci, ptucze, dezynfekuje, nawilza
i konserwuje, usuwa tez osady biat-
kowe bez koniecznosci pocierania
soczewki.

Horien Aqua Comfort Solution jest
jatowym, buforowym, izotonicznym
roztworem wodnym zawierajacym
bufor borowy i chlorek sodu oraz sél
sodowa (EDTA) i (PHMB) jako konser-
wanty. @

informacja wtasna J&M Prestige

I Spotkanie Partneréw
Rodenstock

W dniach 21-23 pazdziernika
w Smardzewicach odbyto sie drugie
juz spotkanie Partneréw Rodenstock,
ktére byto kontynuacja ubiegtorocz-
nego spotkania w Zawierciu.
Partnerzy i pracownicy Rodenstock
Polska mogli wymieni¢ sie spostrze-
zeniami  dotyczacymi  lokalnego
i centralnego marketingu oraz wzigé
udziat w warsztatach prowadzonych
przez Rodenstock. Warsztaty miaty
na celu podsumowanie dotychczaso-
wych wspélnych dziatar i wykreowa-
nie nowych pomystéw dotyczacych
dalszego rozwoju sieci partnerskiej.
Warsztaty obejmowaty réwniez szko-
lenia produktowo-sprzedazowe. Dru-
gi dzien spotkania zwiericzony zostat
wieczorng zabawa. @

informacja wtasna Rodenstock

7 0-lecie firmy HOYA
Korporacja Hoya -
jest  éwiatowym =¥

liderem w dzie- .JEF 0
dzinie technologii 'ﬁ. r]
informacyjnych, 'st?};qofr
ochrony wzroku,

urzadzeri medycznych i fotografii.
Zatrudnia blisko 35 000 pracownikéw
w ponad 100 filiach na catym Swiecie.
W listopadzie tego roku firma Hoya
obchodzita 70. rocznice swojej dzia-
talnosci. 0d momentu jej powstania
w 1941 roku, Hoya tworzy innowacyj-
ne produkty i dba o najwyzszy poziom
$wiadczonych ustug.

Niestety, wtasnie w tym jubileuszo-
wym roku, fabryki Hoya zostaty do-
tkniete przez ogromna powddz, ktéra
nawiedzita Tajlandie w pazdzierniku
i listopadzie 2011 roku.

W swietle tych wydarzen firma Hoya
uznata, ze wtasciwe jest skrom-
ne celebrowanie rocznicy. W celu
uczczenia tej okazji powstat maga-
zyn ,Bling” - jubileuszowe, jedno-
razowe wydanie, przeznaczone dla
optykéw oraz ich klientéw. Magazyn
zawiera nie tylko ciekawe informa-
cje dotyczace historii firmy oraz
jej wizji, ale pozwala takze odkryé
fascynujacy $wiat widzenia, mody
i technologii.

Wydany na eleganckim papierze,
dwustronny magazyn jest podzie-
kowaniem, jakie firma Hoya sktada
swoim klientom za dotychczasowa
wspétprace, wsparcie oraz lojal-
nosé¢. @

informacja wtasna Hoya

18 lat Krak-Optic
W listopadzie
2011 roku fir-
ma Krak-Optic
obchodzi jubi-
leusz 18-lecia
dziatalnoscina
polskim rynku
optycznym i okulistycznym.

Firma Krak-Optic dziekuje statym
inowym kontrahentom za dotychcza-
sowa wspétprace, zyczac jednocze-
$nie kolejnych, wspélnych lat dzia-
talnosci. @

informacja wtasna Krak-Optic

aktualnosci /75

Jil Sander i Michael Kors
- markowe kolekcje w Jai
Kudo

Jai Kudo rozpoczeto wspétprace z firma
Marchon i wprowadzito do swojej oferty
kolekgje okularowe znanych projektan-
téw - Jil Sander i Michael Kors - w kt6-
rych od lat gustuja gwiazdy Swiatowego
show-biznesu.

JILSANDER - \

Jjat kubo [y

Stylistyka nowej kolekgji Jil Sander ba-
zuje na duzych ksztattach i mocnych
akcentach kolorystycznych. Oprawy
przyciagaja uwage doskonatym wykori-
czeniem i detalami. Niekt6re projekty
zostaty zainspirowane moda z lat 80.
i na pewno zyskaja przychylnos¢ wiel-
bicieli stylu retro. Niemniegj osoby szu-
kajace bardziej klasycznych stylizacji
takze znajda co$ dla siebie. Kolekgja
przeznaczona jest dla osob szukajacych
ciekawego designu i cenionej marki. Do
dzi§ marka Jil Sander jest symbolem
ekskluzywnego stylu, podkreslajacego
istote kobiecosci i meskosci, bez dodat-
ku zbednych detali.

1 ALK LD DO

Oprawy korekcyjne marki Michael Kors
utrzymane sa w klasycznej stylistyce,
pozwalajac na wybor miedzy delikat-
nymi oprawami typu patent a bardziej
masywnymi projektami. Ich kolorystyka
jest stonowana, a na zauszniku widnie-
je logo marki, podkreslajace ich eksklu-
zywnos¢. Kolekcje przeciwstoneczng
charakteryzuje doskonate potaczenie
modnego dzi$ stylu retro i pilotek z ele-
mentami nowoczesnego designu. Pro-
jekty ubrane sa w ekspresywne kolory
i detale, nadajace oprawom niepowta-
rzalng estetyke. Z pewnoscig zadowola
gusta dynamicznych, aktywnych oséb
szukajacych opraw modnych i cieka-
wych, ajednocze$nie wygodnych. @

informacja wtasna Jai Kudo
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Firma Roden-
stock oferuje
wysokiej jako-
$ci soczewki
i ponadczaso-
we oprawy,
z  jednego
Zrédta, ktére
w potaczeniu
tworza doskonate okulary. Tym wta-
$nie jest unikalny system widzenia
(System of Vision). Nowym na to przy-
ktadem sa okulary ProRead model
R2180, nowoczesne okulary do czy-
tania, ktére przekonuja nadzwyczaj-
nym designem, a ich uzytkowanie jest
prawdziwa przyjemnoscia dzieki naj-
lepszym wtasciwosciom optycznym.
ProRead to produkt dla uzytkownikéw
okularéw otwartych na nowoczesne
rozwigzania i zorientowanych na
markowe produkty. Stanowi Swietny
dodatek do posiadanych okulardw,
gotowy do uzycia w kazdej chwili
i w kazdej sytuacji. ProRead to zna-
komite rozwiazanie w sytuacjach
awaryjnych, jako okulary zapaso-
we. Dostepne sg w dwéch kolorach:
srebrnym i ztotym. Ich ergonomiczny
i elastyczny zausznik wykonany zo-
stat z Trogamidu, za$ front - ze stali
nierdzewnej. Dzieki takiemu pota-
czeniu okulary s3 mocne i stabilne,
a zarazem lekkie i wygodne w uzytko-
waniu. Okulary ProRead oferowane
sa z soczewkami 1.60 z antyreflek-
sem o mocach +1,00; +1,50; +2,00;
+2,50.

Przy zaméwieniu powyzej 12 sztuk
opraw Rodenstock oferuje stojak do
prezentagji gratis.

informacja wtasna Rodenstock

Carrera wprowadzita na rynek nowa
wersje kultowego modelu Champion
- w ostrych, fluorescencyjnych kolo-
rach. Jaskrawa kolorystyka (poma-
raficz, 26t¢, zieler, fuksja) zostata
zainspirowana dyskotekowa styli-
styka z lat 80. Dodatkowego blasku
dodaja lustrzane soczewki.

Dzieki temu Champion/Fluo to oku-

lary przeciwstoneczne, ktérych nie da

sie nie zauwazy¢, nawet po zmroku.
Zrédto: Safilo

Firmy Marcolin i Montblanc ogtosity
wtasnie przedtuzenie umowy licencyj-
nej na design, produkge i $wiatowa
dystrybugje opraw korekcyjnych i oku-
laréw przeciwstonecznych marki Mont-
blanc. Ich styl bedzie kontynuadja styli-
styki przyjetej na poczatku wspétpracy
w 2001 roku, a wiec taczacej tradydje,
elegangje, jakos¢iinnowage.

Nowa umowa obowiazywaé bedzie do
korica 2016 roku, a grupa Marcolin
chetnie bedzie widzie¢ do tego czasu
tak znana i luksusowa marke w swoim
portfolio.

Zrédto: Marcolin

Organizatorzy targéw Silmo podali
statystyki tegorocznej edycji. Wsréd
tysigca marek i firm wystawiajacych
sie na targach, byto 120 nowych
wystawcéw. Ich stoiska odwiedzito
34671 specjalistéw z catego $wiata
- stanowi to 5-procentowy wzrost
w stosunku do roku 2010. 56% zwie-
dzajacych przybyto z zagranicy (znéw
0 5% wiecej niz rok temu).

Zatem organizatorzy juz zaczynaja
prace nad nastepnag edycja Silmo,
ktora odbedzie sie w dniach 4-7 paz-
dziernika 2012 roku.

Zrédto: Silmo

Europejska Aka- eaoo

demia Optometrii

i Optyki (EAOO - European Academy
of Optometry and Optics) zapra-
sza na swojg czwartg juz doroczng
konferencje, ktéra w 2012 roku od-
bedzie sie w Dublinie, w Irlandii,
w dniach 20-22 kwietnia. Dziatal-
no$¢ EAOO promuje edukacje i wie-
dze w zakresie optyki i optometrii,
stwarzajac warunki do dzielenia sie
swoimi badaniami i do nawiazywania
wspotpracy edukacyjnej w branzy.
Spotkania EAOO skierowane sg do
nauczycieli, studentéw, naukowcow
i praktykujacych optykéw oraz opto-
metrystéw. Wiecej informacji o EAOO
i kwietniowej konferencji na stronie
www.eaoo.info.

Nintendo to kolejna juz firma
z branzy elektronicznej po Sony
i Samsungu, ktéra ostrzega, ze
dzieci ponizej széstego roku zycia
nie powinny korzysta¢ z konso-
li do gier 3D czy ogladac telewizji
w tréjwymiarze. Do apelu dotgczy-
li sie takze naukowcy z francuskiej
wyzszej szkoty nowych technologii
Telecom-Bretagne. Wedtug
dzieciom takim groza zaburzenia
kognitywne oraz problemy ze wzro-
kiem, poniewaz ich system nerwo-
wy jest w trakcie rozwoju i im wiecej
beda spedzaé czasu przed ekranem
3D, tym wieksze jest ryzyko, ze
nastapig nieodwracalne szkodliwe
skutki. W efekcie dzieci moga miec
problemy z rozréznieniem S$wiata
realnego i wirtualnego, do czego
dochodzg problemy z fiksacjg wzro-
ku oraz béle oczu i gtowy.

Wedtug francuskich badaczy oko-
to 5% ludzi ma zaburzona, a 15%
zmniejszona percepcje obrazéw 3D.
Co ciekawe, wsrdd tej grupy nie ma
0s6b, ktére nosza soczewki progre-
sywne. Dlatego narodzit sie pomyst,
by wprowadzi¢ testy 3D w badaniach
przesiewowych wzroku, poniewaz zte
odbieranie obrazu tréjwymiarowe-
go wskazuje na zaburzenia wzroku,
ktére nie byty wykryte przy innych
badaniach.

nich

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Informacje z cechow

W dniu 1
pazdziernika
w  siedzibie
KRIO odbyto
sie szkolenie
zorganizowa-
ne przez firme Hoya dla cztonkdéw
Cechu i ich pracownikéw. Kolejne
szkolenie zorganizowata firma CIBA
Vision 22 pazdziernika. Dziekujemy
firmom Hoya Lens Poland i CIBA Vi-
sion za przeprowadzenie szkoler.

CECH OPTYKOW

<« >

WWARSZAWIE

Informujemy, ze do lutego 2012 roku
beda prowadzone zajecia na kursie
refrakgji I stopnia, rozpoczete 29
pazdziernika. W kwietniu zaprasza-
my na kurs refrakcji II stopnia, za-
pisy przyjmuje przez caty czas Biu-
ro Cechu. Kurs zawiera informacje
z zakresu refrakgji, jak rowniez za-
gadnienia dotyczace aplikacji so-
czewek kontaktowych. Cwiczenia
praktyczne odbywajg sie z wyko-
rzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycz-
nej. Zajecia na kursie refrakgji II
stopnia, obejmujace zaréwno wy-
ktady teoretyczne, jak rowniez éwi-
czenia praktyczne, prowadzone sa
przez lek. med. Andrzeja Styszyni-
skiego, w siedzibie KRIO przy ul.
Przy Agorze 28 w Warszawie.

Wiecej informadgji o kursach refrakgji
I, II i III stopnia wraz z programa-
mi dostepne jest na stronie Cechu:
www.cechoptykwar.pl.

Zapraszamy kolejne
edycje kursu z podstaw ortoptyki.
Zgtoszenia chetnych przyjmuje Biu-
ro Cechu, tel. 22 635 78 67 w godz.
9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@
interia.pl.

réwniez na

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie
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Foto: archiwum Cechu
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Najlepsze okulary zobaczysz w marcu w Mediolanie

Trzy dni $wiatowych prapremier najnowszych kolekcji okularéw
korekcyjnych i przeciwstonecznych. Tu znajdziesz najnowsze
soczewki, narzedzia, technologie i najnowoczesniejsze
wzornictwo. Bedziesz miat oczy tylko dla Mido!

fieramilano www.mido.com

micl®

International Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition




Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dystrybutor opraw okularowych poszukuje przed-
stawicieli handlowych na teren Polski p6tnocnej.
Telefon: +48 602 249 804; e-mail:
optimjasiczek@cyberczad.pl

Jestem absolwentka liceum zawodowego o kierunku
optyk mechanik i Policealnego Studium Zawodowe-
go w Katowicach o specjalizacji optyka okularowa.
Pracowatam 6 lat na % etatu w gabinecie okulistycz-
nym jako pracownik administracyjny, na % etatu

w zaktadzie optycznym jako sprzedawca, posiadam
praktyke zawodowa. Chetnie podejme prace w salo-
nie optycznym na terenie Rybnika, Zor i Wodzista-
wia. Prosze o kontakt: tel. 666 874 951 lub e-mail:
Ewa853@o2.pl

Omega Optix, producent soczewek okularowych,
szuka dystrybutora dla opraw okularowych. E-mail:
export@omega-optix.com, tel.:+42 326 920 085,
www.omega-optix.com

Podejme prace od zaraz w salonie optycznym. Posia-
dam kilkuletnie doswiadczenie w pracy z klientem
oraz na zapleczu przy wykonywaniu prac okularo-
wych. Prosze o oferty z Katowic, Bielska i okolic.
Tel. 507 768 543

Podejme prace jako optometrysta na terenie Tréj-
miasta i okolic. Wszelkie oferty i zapytanie prosze
kierowac na adres: optometrist@wp.pl

Poszukuje pracy jako optyk — sprzedawca w woj.
todzkim (Radomsko, Piotrkéw Tryb., £6dZ). Posia-
dam 7-letnie doswiadczenie w pracy w zaktadzie
optycznym. Osoby zainteresowane prosze o kontakt:
ania23_1982@o2.pl lub 600 495 974

Profesjonalny salon optyczny w todzi poszukuje oso-
by na stanowisko sprzedawca. Doswiadczenie optycz-
ne mile widziane. Akceptowane CV tylko ze zdjeciem.
Zastrzegamy prawo do odpowiedzi tylko na wybrane
ogtoszenia. Kontakt: wiesiekkomputer@onet.pl

Salon optyczny w Galerii Battyckiej nawiaze wspét-
prace z lekarzem okulistg lub optometrysta do pracy
w gabinecie okulistycznym. Kontakt: Katarzyna
Bielowicz, tel. 501 569 030. Praca na dogodnych wa-
runkach w ustalonym wspélnie czasie pracy salonu!

Salon optyczny w Rzeszowie zatrudni optometryste,
refraktometryste na umowe o prace. Moga by¢ osoby
uczace sie. Zainteresowanych prosimy o przestanie
CV na adres: mewal@onet.pl lub kontakt telefonicz-
ny: tel. 500 052 666

Szukam pracy w todzi w charakterze optyka. Jestem
absolwentem szkoty optycznej. Miatem dwumie-
sieczne praktyki w salonie Vision Express. Kontakt:
rafaello_30239@wp.pl

Technik optyk-refrakcjonista (dyplom) z obstuga
maszyn szlifierskich Essilor, Briot Accura Cx, Accura
Sx, Weco Edge 430, DIA i Kappa oraz urzadzeri
potrzebnych do pracy w laboratorium. Dobér opraw
isoczewek. Znajomos¢ zagadnieri kontaktologii.
Sprzedaz akcesoriéw i galanterii okularowej.
Badanie pacjentéw na potrzeby salonu optycznego
(kaseta okulistyczna, optotypy, foropter). Biegta

odaj ogtoszeme
www.gazeta-

optyka.pt

znajomos$¢ komputera. Szukam pracy w Opolu,
Brzegu, Otawie, Wroctawiu. Tel. kom. 724 609 134;
e-mail: kom724609134@op.pl

Tesco Polska poszukuje optometrystéw do pracy na pe-
ten etat w salonie w Lesznie (woj. wielkopolskie) oraz
lekarza okuliste (forma wspétpracy do uzgodnienia).
Tel. 506 001 249 lub e-mail: optometriaop@o02.pl

Zatrudnie optometryste i optyka do salonu optyczne-
go w Lesznie, Gtogowie i Opolu. Kontakt:
perfect-vision@wp.pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Sprzedam fundus kamere Topcon TRC 50F ze stoli-
kiem. Tel. 669 750 393

Sprzedam gablote do ekspozycji okularéw na 60
sztuk. Stojak obraca sie automatycznie po wtaczeniu,
gablota podswietlana. Stan bardzo dobry. Kontakt:
608 065 135

Sprzedam lub odstapie salon optyczny we Wroctawiu,
zlokalizowany w centrum, umeblowany i wyposazo-
ny. Mozliwo$¢ kupna z oprawami. Tel. 602 785 773

Sprzedam mato uzywane meble do salonu optycznego,
kolor ,wi$nia”. Sciana narozna 2,30 na 3,90 mb + lada
+meble do pracowni. Cena 3500 PLN. Istnieje mozli-
wos¢ wystania zdjec. Tel. kontaktowy 695 301 140

Kolezanki i Koledzy zainteresowani podjeciem
studiéw zaocznych na Politechnice Gdariskiej o spe-
cjalnosci optometria (siedem semestréw) proszeni
s3 0 kontakt telefoniczny: 609 220 412
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branzowy dwumiesiecznik

magia okularéw e kontaktologia ® optometria
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Formularz zamoéwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytgcznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Mediass.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwi¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branzg optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakgji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumeratg

[ przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...t

NAZWA FIMMY: oo

Adres firmy do wysytki:

UL T NMUMET: L.

KO POCZEOWY: ..o

MTASEOL L.t

WOJEWOAZEWO: ..ttt

BELEFON: Lo

FAKSE e

tel. KOMOTKOWY: ...vvviiiiiieieeiiie e

EMNATLE e

PO WWWE e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8.1Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ...
[ ] wtasciciel
L] sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L Ot K e
L OPEOMELIYSta e e
L OKULISta e e
L] przedstawiciel Mandlowy e
[ pracownik naukowy
[ ] inne stanowisko, jJakie? ...........cccovviiiiiiiiiiiie e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba oséb zatrudnionych: [1 branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
[ inne, jakie? cooevveeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeeeeeeee.
[] do3oséb

[ powyzej 3 0séb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to wjakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

OoooOood
OoooOood

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?
12. Reklamy w czasopismie , Optyka” s dla Pana/Pani:

kongresy KRIO

gietda w Sosnowcu [] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz
gietda w Warszawie [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
Poznariski Salon Optyczny [] przeszkadzaja mi L[] jestich za duzo

targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Kielcach
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
targi Opta w Brnie

OoooOooooood

INNE, JAKIE? ..ot

Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
.Optyka”? UWAGI

zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

dotart do mnie numer promocyjny

zreklam (np. winnej prasie, Jaki€j?).......ooeiviiieiiiiieee
na targach/kongresie (jakich?).........cccoceiiiiiiiiii

Ooood

z Internetu
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_[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cena
od 1500 zI netto!!

ul. Promien 4, 51-659 Wrociaw
tel. 071 345 31 99, ginekologia@medi.com.pl
www.medi.com.pl







