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W tym numerze rzadza dwa gtéwne tematy - tradycyjnie juz sport oraz - to nowos¢ — luksus. Ten drugi temat pojawit sie dzieki raportowi firmy KPMG na
temat rynku débr luksusowych w Polsce, ktéry wedtug zapowiedzi ma sie dobrze, a z roku na rok wrecz coraz lepiej. Nasza branza tez ma udziatw ,dobrach
luksusowych”, wiec warto trzymac reke na pulsie zmian dobrobytu polskiego spoteczeristwa.

W segmencie optycznych produktéw sportowych i ochronnych takze sporo sie dzieje, a patrzac na licznych biegaczy i rowerzystéw w miastach mozemy
Smiato przewidzie¢, ze predzej czy pdzniej zjawia sie oni w progach salonu optycznego. Jak zaznacza w swoim artykule Tomasz Krawczyk, kluczem do
sukcesu jest porzadny wywiad z klientem/pacjentem, ktéry pozwoli na polecenie mu zindywidualizowanych produktéw optycznych, skrojonych pod jego
potrzeby i styl zycia.

Justyna Nater, optometrystka, autorka bloga dbajowzrok.pl, a od niedawna réwniez Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki (gratu-
lujemy!), od tego numeru bedzie u nas miata do dyspozycji wtasna strone na felietony dotyczace probleméw zwiazanych zaréwno z zawodem optometry-
sty, jaki kontaktem z pacjentami.

Koto naukowe Progres z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy przeprowadzito ankiete na grupie 150 oséb w kilku salonach optycznych w réz-
nych miastach i miejscowosciach na temat zwyczajéw zakupowych (dni zakupéw, wydane kwoty, czas spedzony na wyborze, itp.). W cyklu kilku artykutéw
autorzy beda analizowac uzyskane informagje.

W dziale ,Optyka — nauka” tym razem Ewelina Kamiriska strescita swoja prace dyplomowa na temat stozka rogéwki. Poza tym reprezentanci UMK opi-
suja dolegliwosci typowe dla uzytkownika urzadzeri elektronicznych, a wiec astenopie i zesp6t suchego oka. Anna Chomicka z kolei relacjonuje pierwszy
wszczep soczewki ICL toric u osoby nadwzrocznej w Polsce, ktdry przeprowadzit lek. Andrzej Dmitriew w Szpitalu $w. Wojciecha w Poznaniu.

Kontynuujemy temat nowoczesnych pomocy sprzedazowych, a dodatkowo Jedrzej Kuéko, specjalista od aplikacji mobilnych, opisuje te najlepsze, z kté-
rych moze korzystac optometrysta i okulista do uzupetnienia wiedzy swojej, a takze pacjenta.

Jak zwykle wiosna w naszej branzy wiele sie dzieje, zatem przy pomocy wspétpracownikéw publikujemy sprawozdania z konferengji i spotkari. M.in.
Sylwia Stolarczyk (od niedawna Wiceprzewodniczaca PTOO, kolejne gratulagje!) opisuje konferencje Cornea 2018, mamy takze relacje z jubileuszowej
wycieczki Hoya Lens Poland do Japonii.

Biezace wydanie otrzymuja Paristwo w czasie odbywania sie Sympozjum AEHA firmy Johnson & Johnson Vision, a tuz przed konferenga ,Optometria
2018", ktorej jestesmy patronem medialnym. W kolejnym numerze opublikujemy oczywiscie relacje z tych waznych dla branzy - zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jaki towarzyskim — wydarzeri.

Do zobaczenia wkrétce w Ozarowie Mazowieckim!
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Nowosci - okulary przeciwstoneczne i pudrowy réz
Okulary sportowe

marketing

Profil boczny ksztattu twarzy a dobér opraw okularowych
w procesie stylizagi (Olaf Tabaczyriski)

»Jest Pan dla mnie wazny” - czyli o zainteresowaniu
klientem (mgr Tomasz Krawczyk)

Model wspétczesnego klienta salonu optycznego (mgr
Waldemar Btoch, dr n. med. Matgorzata Seredyka-Burduk,
Sylwia Piskulska, Daria Szatkowska, Pawet Stepniewskr)
Raport o rynku débr luksusowych w Polsce - relacja
Komentarze przedstawicieli branzy optycznej (Michat
Ktucinski, Matgorzata Samborska, Daria Ciszak, Grzegorz
Trzaska, Beata Kwasniak)

Co nowego w aplikacjach mobilnych, ktére mozemy
wykorzystaé w gabinecie? (mgr Jedrzej Kucko)
Nowoczesne pomoce wspierajace sprzedaz w salonie
optycznym

optyka

Co nowego na rynku - sport

Okulary sportowe - jak stac sie ekspertem

Okulary do ptywania - korekcja pod woda

Ach, te moje oczy zmeczone... Jak sobie radzi¢ z objawa-
mi astenopiiiZSO w XXI wieku (mgr Waldemar Btoch, dr n.
med. Matgorzata Seredyka-Burduk, Pawet Stepniewski)

okulistyka

Okulary ochronne najskuteczniejsze na urazy (rozmowa

z prof. Robertem Rejdakiem)

Wysokie wady wzroku, czyli wyzwanie wspétpracy okulista
— optometrysta (mgr Anna Chomicka)
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dbaj o wzrok
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zawodu (mgrinz. Justyna Nater)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Nowy Zarzad PTOO (mgrinz. Monika Niklas); Raport ECOO
(mgr Monika Jankowska, mgr Sebastian Zawadzki)
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Stolarczyk)
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w pazdzierniku; Kolejna edycja United Vision Glasses
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MOSCHINO

16 marca firma Optimex-Viscom, dystrybutor kolekgi Safilo Group, zaprezentowata
mediom i optykom nowa kolekgje okularowag Moschino (oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne) na sezon wiosna/lato 2018. Moschino i Love Moschino niedaw-
no dotaczyty do portfolio marek Safilo, a ta kolekgja jest pierwsza wprowadzong na
rynek.

Wtoski luksusowy dom mody Moschino powstat w 1983 roku, a jego zatozycielem
byt Franco Moschino. Druga mtodos¢ firma przezywa od 2013 roku, kiedy to dyrek-
torem kreatywnym zostat Jeremy Scott, kt6ry znakomicie oddaje stylistyke marki.
Kwintesencja domu mody Moschino jest potaczenie ironicznego glamu, nonszalanc-
kiego podejscia oraz dekadenckiego luksusu, co podoba sie wielu ekstrawaganckim
gwiazdom, jak Madonna, Miley Cyrus, Katy Perry.

Nowa kolekgja okularowa pokazuje tercet ponadczasowych symboli marki, esen-
¢je wizerunku Moschino od 1983 roku: metaliczne logo, dzety i pluszowego misia.

Paleta koloréw dominujaca w najnowszej kolekgji to czerri i szylkret ze ztotym metalowym wykoriczeniem wraz z bielg, czerwienia i niebie-
skim. Nie zabrakto réwniez bardziej odwaznych koloréw, takich jak rézowy, fuksja czy turkusowy. Wyraziste ztote dekoragje s obecne w catej
kolekgji — w postaci wypuktego logo, dzetéw, metalowych mostkéw, itp.

Najbardziej wyraziste modele przeciwstoneczne to MOS004/S i MOS006/S. Pierwszy z nich to futurystyczna, oversize’owa, prostokatna
maska uniseks z ultralekkiego materiatu, ktdra zostata recznie przyozdobiona 140 matymi srebrnymi, metalowymi dzetami, ktére otaczaja
cata soczewke. To model, ktéry z pewnoscig przyciagnie wzrok kazdego (nosita go nawet Madonna!) - jest kwintesencja odwaznego cha-
rakteru Moschino.

MOS006/S to jeden z najbardziej ekspresywnych modeli z soczewkami w ksztatcie , kocich oczu”. Front zostat przyozdobiony 70 matymi
metalowymi dzetami.

Warto zwrdci¢ réwniez uwage na uniseksowy projekt MOS001/S, takze w typie maski, wykonany z lekkiego acetatu z poztacanymi elemen-
tami, geometryczny w formie.

NOWA KOLEKCJA

PONADCZASOWY STYL NOWY DYSTRYBUTOR

Na wiosne firma
Mykita przygo-
towata piekny
owoc wspdtpra-
¢y z francuskim
domem  mody
Maison Margie-

Model P’8478 zostat wprowadzony na rynek przez
studio Porsche Design w 1978 roku i od tego czasu
nie wyszedt z kolekgji. Inspirowane ponadczasowym
stylem pilotek oprawy wykonano z tytanu najwyz-
szej klasy. Modnego wygladu dopetniaja soczewki
z poliweglanu w ciekawych odcieniach, a do kazdej
pary okularéw dotgczane sa dwie pary soczewek do

la, a mianowicie
okulary przeciw-
stoneczne Echo.
Mykita i Ma-
ison Margiela wspétpracuja od 2013 roku, podzielajac swoje pojmowanie
tego, czym jest proces kreagji. Mykita znana jest z tego, ze wychodzi poza
utarte schematy i popularne gusta, tak jak i Maison Margiela, od 2014
roku pod kreatywnym zwierzchnictwem Johna Galliano. Obie marki lubig
rekonstruowac historyczne formyi lubia pracowac z niekonwencjonalny-
mi materiatami, tworzac nowa estetyke.

Dowodem na to jest wtasnie Echo — model taczacy glamour z futury-
styczna stylistyka, tradycyjny kobiecy ksztatt kocich opraw ze stylistyka
sportowych okularéw przeciwstonecznych. Duzy, ale niezwykle lekki pro-
jekt zostat wykonany m.in. z materiatu Mylon w technologii druku 3D.

Dostepne sg dwie propozycje tego modelu — MMECHO001 ma zausz-
niki i ,daszek” wyprodukowane wtasnie z mylonu, dzieki czemu jest to
bardzo futurystyczny projekt, zas§ MMECH0002 to potaczenie materiatu
Hybrid i stali
nierdzewnej,
co w efekcie
zaowocowa-
to  bardziej
wydtuzona,

Jszczuplejsza”
wersjg okula-
réw Echo.

wymiany. Z okazji 40-lecia modelu wykonano limitowang edycje P’8478s - jest dostepnych tylko 1978 sztuk
tego kultowego modelu, w kolorze ztoto-czarnym i w dwdch rozmiarach, 66 69.

Oprécz sprawdzonych rozwiazan, jak lekki i wytrzymaty tytan czy zdobienia ze ztota, uzytkownicy otrzy-
muja az cztery pary wymiennych soczewek oraz eleganckie pudetko. Nowym kolorem soczewek jest gradalna

szaros¢ oraz niebieskozielona lustrzanka. Fotor Rodenstock

TONNY Titanium to kolekcja patentek stworzona dla najbardziej wymagajacych minimalistow. Charaktery-
styczna, bezramkowa konstrukgja pozwala na catkowite ,wtopienie” okularéw w twarz, bez zbednych zdobieri
oraz detali, dajac wrazenie kosmetycznej przejrzystosci.

Patentki TONNY Titanium sg idealnym rozwigzaniem dla oséb, ktére nieprzerwanie noszg okulary. Wyko-
nane sg bowiem z ultralekkiego, antyalergicznego tytanu, ktéry jest elastyczny i wytrzymaty na codzienne
uzywanie. System montowania zaledwie trzech czesci okularéw bezposrednio do soczewek gwarantuje wyso-
ka wygode noszenia. Kolekgja sktada sie z dziewieciu modeli w trzech dyskretnych wersjach kolorystycznych.

Foto: Scorpion Eyewear

OPTYKA 2(51)2018
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Producenci okularow przeciwstonecznych przygotowali juz dla

Paristwa nowe kolekcje na sezon wiosenno-letni, wiec przed-
stawiamy tu wybrane modele. Widac, Ze nie zabraknie koloru,
a ptaskie soczewki nadal cieszyc sie bedq popularnoscig.

Mykita Lite * mod. Luava * kol. C23

Carolina Herrera * mod. SHE752 « kol. 767

Zac Posen * mod. Alek * kol. EM

Dolce&Gabbana ¢ mod. 0DG2196 ¢ kol. 02_87

Tavat * mod. Round M « kol. Light Gun Blue

Prada * mod. OPR15US ¢ mod. WGC4RO

Porsche Design ¢ mod. p8636 * kol.d

Alain Mikli » mod. 0A05040B * kol. 005_8E

Chloé ¢ mod. CE737S * kol. 449

Furla * mod. SFU149 « kol. 6Y1

Fendi ¢ mod. 0263/S * kol. PIPI4

Oliver Peoples * mod. 00V1235ST * kol. 5035P0

Jimmy Choo ¢ mod. Lash/S « kol. 1IRUNQ

Marc Jacobs ¢ mod. MARC223S « kol. 0141SC

>

Andy Wolf = mod. Odessa * kol. B Tom Ford * mod. Max-02 588 * kol. 52R
OPTYKA 2(51)2018 www.gazeta-optyka.pl
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Face to Face * mod. FF3305 * kol. C3

Belutti * mod. SBC118 « kol. C03

Belutti * mod. SFJ012 « kol. C02

Tonny ¢ mod. TS9207  kol.C5_02

Kenchi * mod. KE-S503 * kol. C2

Anne Marii * mod. ams20007 < kol.c

SOLANO

high-end performance

Solano ¢ mod. ss20723 * kol. a

Tonny ¢ mod. TS9300 ¢ kol.C1_02
OPTYKA 2(51)2018
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Blady roz to kolor tzw. pastelowy, kojarzqcy sie ze spokojem, deli-

katnosciq, dyskrecjq. Wedtug Pantone Institute zostat okreslony

- e i EYEWEAR
kolorem modnym tej wiosny, w wersji Pink Lavender lub Blooming
Dahlia. I cho¢ mogtoby wydawac sie inaczej, catkiem dobrze spraw-
dza sie w naszej branzy, zarowno w oprawach korekcyjnych, jak
1 okularach przeciwstonecznych.
Marc Jacobs ¢ mod. MARC254S « kol. 03YGVQ
Oliver Peoples * mod. 00V5382SU « kol. 1652E4
Guess * mod. GU7528 « kol. 287
Moschino ¢ mod. MOS013S « kol. 0353P
Prada * mod. OPR28SV * kol. K4A101
Rodenstock ¢ mod. r5316 * kol. b
Carolina Herrera * mod. SHE102 * kol. 8FGC
Tiffany & Co. * mod. 0TF2165 * kol. 8254
DG Group
> o
www.belutti.com

OPTYKA 2(51)2018 OPTIBLOK sp. z 0.0. | tel.: 22 870 23 31/ 512 274 061 | e-mail: info@optiblok.com
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Solano ¢ mod. 5520710 * kol.c

Jai Kudo ¢ mod. Anna ¢ kol. C02

Moiss ¢ mod. M1578 ¢ kol. C1

Tonny ¢ mod. TY9856 ¢ kol. C4_02

Stepper ¢ mod. 30076 * kol. F883

Belutti * mod. SFJ011 « kol. C002

Andy Wolf ¢ mod. Drax  kol. C

Anne Marii * mod.am20193 « kol. b

DG Group

§ Opr. ML

OPTYKA 2(51)2018

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; ozdobniki: Fotolia, archiwum redakcji

VERMARTI

EYEWEAR

SEE THE DIFFERENCE

www.vermari.com
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a dobor opraw okularowych

w procesie stylizaq

Proﬁle boczne twarzy to juz jeden z ostat-
nich artykutéw z cyklu stylizacji opraw oku-
larowych. W poprzednim omawialismy dobér
ksztattéw opraw do ksztattéw twarzy. Oba
te tematy pochodza z bardzo waznej czesci
nauki, jaka jest antropometria. Styl opraw
iich ksztatt sa zawarte w trzech wymiarach.
Dlatego dobér opraw réwniez powinien
uwzglednia¢ trzy wymiary, w tym tzw. profil
boczny. W tym konkretnym ujeciu zaréwno
aspekty optyczne, jak i stylistyczne tacza sie
nierozerwalnie. Mowa tutaj o kacie panto-
skopowym.

Z punktu widzenia protetycznego moze-
my przyjaé zasadniczo, ze kat pantoskopo-
wy powinien odpowiada¢ katowi obnizenia
linii widzenia. W okularach do dali zadany
kat pantoskopowy miesci sie pomiedzy 5,0°
a 8,0°; w okularach do czytania miedzy
10,0° a 15,0°; w progresywnych miedzy 7,0°
a 15,0°. Pomiaru kata w oprawie mozna do-
konaé, przyktadajac linijke optyczna do tar-
czy oprawy i odczytaé kat linii najbardziej
zblizonej do pionu.

Pierwszy zatem i najwazniejszy powdd
doboru i rozrézniania wartosci kata pan-
toskopowego zalezy od rodzaju potrzebnej
korekcji okularowej. Oczywiscie podczas
doboru opraw niektére z nich mozna wy-
regulowa¢ poprzez regulacje nano$nikéw
lub/i zausznikéw. Nie zawsze jednak jest to
mozliwe czy wskazane. Regulacja réwniez ma
swoje ograniczenia, dlatego wtasciwy dobér
kata pantoskopowego na poczatku dopaso-

wywania oprawy jest wazny.
I nawet jezeli oprawa bedzie
regulowana, to lepiej jest,
aby jej ksztatt poczatkowy byt
jak najlepiej dopasowany do
ksztattow przysztego wtasci-
ciela, w tym réwniez do profilu
bocznego ksztattu twarzy.

Drugi bardzo wazny aspekt
tego zagadnienia to wtasnie
profil boczny twarzy, a doktad-
niej méwiac jego ksztatt. Za-
chowujac ujecie korekcyjne mo-
zemy dopasowac oprawy do tzw.
punktéw antropometrycznych.
Pierwowzorem w konstruowaniu
opraw jest tzw. profil klasyczny,
ktéry oznacza, ze trzy czesci
twarzy - czoto, nosi usta - znaj-
duja sie najednejitej samej linii
pionowej. Wtedy wartosci kata
pantoskopowego przyjmujemy
jak powyzej. Jednak wartosci te
powinny by¢ indywidualnie do-
pasowane do wartosci i ksztattu
profilu bocznego twarzy.

Antropometrycznie rozréznia-
my pie¢ profili bocznych ksztat-
tow twarzy:

e klasyczny,

* wypukty,

e wklesty,

* okragty,

e skosny.

Ryciny: archiwum Autora
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Dla opraw w profilu bocznym klasycznym
mozemy przyjaé nastepujace wartosci:

¢ do dali kat okoto 7,0°;

* do czytania okoto 12,0°;

e w progresywnych okoto 8,0°.

Wartosci wyrazone w stopniach zasadni-
czo maja wartosci Srednie.

Dla opraw w profilu bocznym wypuktym
mozemy przyjaé wartosci:

¢ do dali kat okoto 5,0°;

¢ do czytania okoto 10,0°;

* w progresywnych okoto 7,0°.

Wartosci wyrazone w stopniach zasadni-
czo maja wartosci mniejsze.

Dla opraw w profilu bocznym wklestym
mozemy przyjac wartosci:

¢ do dali kat okoto 8,0°;

* do czytania okoto 15,0°;

* w progresywnych okoto 12,0°.

Wartosci wyrazone w stopniach zasadni-
€zo maja wartosci wyzsze.

Dla opraw w profilu bocznym okragtym
mozemy przyjac wartosci:

¢ do dali kat okoto 4,0°;
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* do czytania okoto 8,0°;

* w progresywnych okoto 6,0°.

Wartosci wyrazone w stopniach zasadni-
czo maja wartosci Srednie do mniejszych.

Dla opraw w profilu bocznym skosnym
mozemy przyjac wartosci:

¢ do dali kat okoto 3,0°;

* do czytania okoto 9,0°;

e w progresywnych okoto 10,0°.

Profil boczny twarzy jest zagadnieniem
czesto pomijanym przez klienta, ponie-
waz przymierzajac oprawki, klient patrzy
zazwyczaj na siebie w odbiciu lustrzanym,
na wprost. Ogranicza w ten sposéb bardziej
precyzyjna i indywidualna mozliwo$¢ dopa-
sowania oprawy z profilu bocznego, ktére-
go nie widzi tak dobrze. To réwniez jeden
z wazniejszych elementéw doboru oprawy,
na styku zasad optyki okularowej i stylizacji
opraw okularowych. Tym bardziej warte jest
to zauwazenia i wdrazania podczas doboru.
Bo skuteczny dob6r to zysk dla wszystkich.
Klient otrzymuje produkt stylistycznie do-
brany réwniez do profilu bocznego ksztattu

Foto: FoTomasMedia.pl
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twarzy, salon ma zyski oraz zadowolonych
i wdziecznych klientéw, a obstuga - miano
eksperta w dziedzinie stylizacji.

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy zawo-
dowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in. nad
badaniami do powyZszych zagadnier na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale Farmaceutycz-
nym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Swoje badania
konsultowat z wybitnymi specjalistami w kazdej powiazanej dziedzinie na
takich uczelniach, jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersy-
tet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzigki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut Psy-
chologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu z prof. dr
hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale Lekarskim Ka-
tedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie TCI autorstwa prof.
Claude’a Roberta Cloningera z Washington University Physicians.
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision, rozpoczynamy kolejny cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”. W tym roku Autor
zajmie sie przede wszystkim tym, jak uruchomic¢ aktywnosc¢ personelu w salonie optycznym oraz jak troszczy¢ sie o dobre widzenie klienta w kazdej sytuacji. Zapra-

szamy do lektury!

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié? Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

— czyli 0 zainteresowaniu klientem

Rolq handlowca jest pomaganie klientom - w zrozumieniu wtasnych po-
trzeb, poznaniu mozliwosci ich zaspokojenia, w doborze potrzebnych i po-
mocnych produktéw oraz nabyciu najlepszych dla nich rozwiazan.

Wiele oséb oczekuje od klientéw znajomosci produktéw optycznych, ich ro-
dzajow, typéw, sposobéw uzytkowania oraz wiedzy, ktérych z nich potrze-
buje. Klient, wchodzac do salonu, powinien poinformowac personel, z jakim
problemem przychodzi oraz doktadnie jakich rozwiazan poszukuje. Okazuje
sie jednak, Zze wiekszo$¢ oséb z korekcjg wzroku weale nie interesuje sie moz-
liwosciami branzy optycznej, nie czyta nowinek, artykutéw i poréwnar pro-
duktéw. Czy w zwiazku z tym nie zastanawiaja sie nad usprawnieniem swoje-
go wtasnego funkcjonowania? Zastanawiaja, lecz w swych rozwazaniach nie
uwzgledniaja okularéw czy soczewek kontaktowych. Predzej mysla o nowych
¢wiczeniach, butach, bluzie, rowerze czy aucie niz o nowych, dodatkowych
okularach lub nowej formie korekgji soczewkami kontaktowymi. Czy ich nie
potrzebuja, skoro o nich nie myslg i w salonie nie pytaja? Potrzebuja, lecz
niezbedna jestim porada fachowca, czyli personelu salonu optycznego, ktéry
wprowadzi ich w $wiat mozliwosci optycznych (uswiadomi, co bytoby pomoc-
ne i zaprezentuje to). Wedtug wynikéw badania przeprowadzonego w Polsce
przez CBOS w roku 2013, odsetek spoteczeristwa deklarujacego chocby spo-
radyczne uprawianie sportu wynosi $rednio okoto 75% (w wieku 18-60 lat).
Odsetek deklarujacy cykliczne ¢wiczenia wynosi blisko 50%. Tak duzy odsetek
naszych klientéw staje przed koniecznoscia uzytkowania okularéw w ruchu
lub zdjecia okularéw i funkcjonowania bez nich. Jak sobie radza w tych mo-
mentach? Czy w naszym salonie poruszamy taki temat?

Audyty typu Tajemniczy Klient zrealizowane w Polsce, w roku 2017 na zlece-
nie Johnson & Johnson Vision, ukazaty nadal duze mozliwosci rozwijania na-
szego zainteresowania klientami. Duza cze$¢ asystentéw sprzedazy (80%) nie
przeprowadzita zadnego wywiadu z konsumentami przychodzacymi w celu
badania wzroku - to pierwszy obszar, ktéry mozna rozwinaé. Sposréd spegja-

listéw 41% nie zadato zadnego pytania o do$wiadczenia z uzywanymi produk-
tami optycznymi, a 46% nie byto zainteresowanych tzw. stylem zycia (wjakich
sytuagjach klient bywa, hobby, rodzaj pracy, itp.) - to kolejny etap obstugi
mozliwy do usprawnienia. Jezeli tak duzy odsetek personelu salonéw optycz-
nych nie podejmuje préby poznania klienta, to niski musi by¢ réwniez poziom
doradztwa (poniewaz doradca najpierw poznaje rozméwce, a nastepnie pro-
ponuje mu produkty) — i faktycznie tak jest. Zaden sprzedawca nie poruszyt
z klientem tematu ochrony wzroku przed storicem i nie zaproponowat produk-
tu realizujacego ten cel. Wszyscy audytorzy uprawiali sporty i - jezeli temat
widzenia w tych momentach byt poruszony - byli zainteresowani rozwigza-
niami optycznymi dedykowanymi do uzytkowania w ruchu. Wytacznie 8%
sprzedawcéw zaproponowato soczewki kontaktowe i zaden nie zaproponowat
okularéw sportowych. Chcieliby$my, by klienci posiadali wiele par okularéw
(do réznych strojéw, na rézne okazje), lecz nikt réwniez nie zaproponowat
klientowi drugiej pary okularéwi nie poruszyt tematu potrzeby jej posiadania.
Gdy 100% wystanych do salonéw audytoréw byto zainteresowanych dobrym
widzeniem podczas biegania, wytacznie 23% specjalistéw zaproponowato
soczewki kontaktowe (zaden nie wspomniat o okularach sportowych). Ba-
danie ukazato olbrzymie prawdopodobieristwo przejscia konsumentéw przez
nasz salon, bez zrozumienia przez nich, czego mogliby, a nawet powinni uzy-
wac. Czy usprawniajac nasza dziatalnosé powinnismy klientom prezentowaé
wszystkie mozliwosci? Absolutnie nie! Lecz z kazdym klientem nalezy poru-
szy¢ okreslone tematy, by sprawdzi¢, ktérych rozwiazari moze potrzebowaé
iktére z nich mu zaprezentowac.

Sprzedawca jeszcze przed badaniem w gabinecie powinien pozna¢ doswiad-
czenia klienta z uzywanymi produktami optycznymi, np. ktérych uzywa, jakie-
go rodzaju, czy jest z nich zadowolony, czy sprawdzajg sie w kazdej sytuagji,
itp. Nastepnie powinien sprawdzi¢, czy klient bywa w ruchu (sport, taniec,
itp.) i jak funkgjonuje w swoich okularach lub soczewkach w tych sytuagach.

OPTYKA 2(51)2018

Jak chroni wzrok przed storicemii czy przydataby sie taka ochrona. Jezeli z roz-
mowy wyniknie mozliwo$¢ zaproponowania rozwigzania (produktu) zdrow-
szego, wygodniejszego, bardziej funkcjonalnego, to sprzedawca powinien
o0 nim cokolwiek powiedzie¢, a nawet zaprezentowac. Gdy wzbudzamy przed
badaniem zainteresowanie nowym, innym rozwiazaniem i przekazujemy do
gabinetu klienta juz zainteresowanego nowym tematem (np. okularami pro-
gresywnymi, dodatkowymi powtokami, soczewkami okularowymi barwiony-
mi, soczewkami kontaktowymi), skutecznos¢ doradztwa catego salonu rosnie
i nie lezy wytacznie na barkach spegalisty w gabinecie. Poruszenie wymie-
nionych przeze mnie tematéw powinno by¢ standardem dziatania kazdego
sprzedawcy w salonie. Zakres pytai moze by¢ rozwijany, lecz nalezy jedno-
czesnie zdefiniowad, ktére z nich powinny zosta¢ zadane przez sprzedawce,
a ktére przez specjaliste w gabinecie (by personel zamiast wchodzenia sobie
w droge, uzupetniat si¢ wzajemnie).

Zasadniczym zadaniem spegjalisty w gabinecie jest badanie wzroku i reko-
mendacja najlepszych dla klienta rozwiazari korekgji. Opinie i sugestie spe-
Gjalisty w gabinecie s dla klientéw najistotniejsze i stanowig wytyczne do
zakupéw. Jezeli osoba posiadajaca autorytet stwierdzi, ze okreslony typ so-
czewek bedzie najzdrowszy, najwygodniejszy i w dtuzszej perspektywie czaso-
wej najbezpieczniejszy dla oczu i widzenia, to wiekszos$¢ polega na uzyskanej
opinii i podejmuje decyzje zgodna z opinia fachowca. Dlatego rekomendacja
specjalisty powinna by¢ wyraZnie przedstawiona i najlepiej dla konsumenta
zapisana. Rekomendujac warto ukazaé, jaki klient ma wybér (okulary pro-
gresywne kontra dwie pary okularéw, soczewki kontaktowe dwutygodniowe
kontra soczewki miesieczne) i przedstawic¢ argumentacje opowiadajaca sie za
nasza propozyga.

Realizujac funkcje doradcza, by zarekomendowaé klientowi rozwiazania
optyczne, spedjalista réwniez musi go poznac. W jakim zakresie? Wywiad pro-
wadzony przez spegaliste mozemy podzieli¢ na cztery obszary: medyczny (cho-
roby, leki, momenty gorszego widzenia, itp.), styl zycia (praca, wolny czas),
doswiadczenia z produktami optycznymi i oczekiwania wobec korekgi. Warto
przygotowac sobie pytania, ktére powinno sig postawic kazdemu pagjentowi.

Na tym etapie trudno sobie wyobrazi¢ brak zainteresowania klientem, ponie-
waz wtasnie w tym momencie sktada on zaméwienie na nowe okulary. Sprze-
dawcy zalezy, by nie byta to wymiana soczewek w starej oprawie i by nowe
soczewki miaty jak najwyzsze parametry. Jednak w wielu miejscach mozna
odnie$¢ wrazenie oczekiwania od klienta inicjatywy w ztozeniu zamowienia,
a kiedy jej nie wykazuje — pozwala mu sie wyjs¢. Wtasciciele salondéw z pew-
noscia z niedowierzaniem przyjmuja te opinie, jak ja, widzac wyniki badania
Tajemniczy Klient i czytajac relagje audytoréw. Klient wychodzi z gabinetu
i sprzedawca nie wykazuje nim zainteresowania. Audytorzy ubieraja sie i szy-
kuja do wyjscia obserwujac, czy personel zainteresuje sie nimi. Sg salony,
w ktérych sprzedawcy interesuja sie konsumentem i przedstawiajg mu oferte.
Bywaja jednak tez i takie, w ktérych mimo braku zajecia personel nie reaguje
na szykujacego sie do wyjscia pacjenta. Kiedy personel skupionyjest na okula-
rach korekcyjnych, zapomina o soczewkach kontaktowychisoczewkach okula-
rowych barwionych. Kiedy w badaniu nastapit dobér soczewek kontaktowych,
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wielu sprzedawcéw nie poruszato juz po badaniu tematu okularéw. Zamiast
obstugiwa¢ klienta kompleksowo, doradzamy wybiérczo. W sumie wytacznie
w 23% salondéw rekomendowano soczewki kontaktowe, a w 38% sprzedawcy
dobrali i wycenili klientom okulary - gdy w kazdym przypadku audytorzy wy-
magali nowej lub dodatkowej pary okularéwiwygodnej korekgi w ruchu (77%
spegjalistow wypisato klientom recepte na nowa pare okularéw).

Po wyjsciu pagienta z gabinetu, sprzedawca powinien zainteresowac sie
wynikiem badania i rekomendacja spegjalisty. To w ramach jego rekomendagji
powinna dalej przebiegac obstuga i dobér produktéw. Sprzedawca moze do-
datkowo zaproponowac wyzszej jakosci powtoki w soczewkach okularowych,
wyzszy indeks, wyzszej klasy soczewke progresywna czy druga pare okula-
réw, np. z soczewkami barwionymi. W przypadku soczewek kontaktowych,
rolg sprzedawcy jest na tym etapie przekonanie klienta, ze warto kupowac je
wtasnie w tym salonie. W tym celu powinien poinformowac o akcjach promo-
cyjnych, ewentualnych kartach rabatowych oraz bezproblemowym sposobie
zamawiania i odbioru. Jednak by zrealizowa¢ wskazane zadanie, sprzedaw-
ca musi by¢ zainteresowany klientem: czy lepsze powtoki w okularach beda
mu potrzebne, czy pocienienie soczewki poprawiajace wyglad powinno go
zainteresowac, czy potrzebuje ochrony przed storicem, ile i jak czesto kupuje
soczewki kontaktowe? Jezeli bedziemy sktadali oferte bez poznania klienta,
mozemy by¢ nachalni. Majac o nim wiedze, bedziemy fachowymi doradcami.
Doradce poznaje sie nie po tym, ze ma wiedze o produktach, lecz po tym, ze
wie, 0 co zapytac.

Zastanawiajacyjest przytoczony wezesniej wynik badania Tajemniczy Klient.
Wysytajac do salondw klientdw zainteresowanych dobrym widzeniem podczas
biegania, wytacznie 23% specjalistow zaproponowato soczewki kontaktowe,
a zaden nie wspomniat o okularach sportowych. Jakie moga by¢ przyczyny tak
niskiego odsetka pomocy? Pierwsza przyczyna moze by¢ organizacja pracy sa-
lonu. Jezeli umawiajac badanie, na pytanie sprzedawcy ,,Czy badanie bedzie
pod katem okularéw czy soczewek kontaktowych?” klient odpowie, ze pod ka-
tem okularéw, to w salonie zostanie przypisany krétszy czas na jego badanie.
Jezeli podczas jego wizyty wyjdzie potrzeba i che¢ uzytkowania przez niego
soczewek, to specjalista moze nie mieé czasu na przeprowadzenie petnego
badania i albo zaproponuje inny, dodatkowy termin wizyty, albo wrecz zigno-
ruje potrzebe lub zniecheci do tego produktu. Drugim powodem braku ini-
Gjatywy moze byé rutyna i zagubienie poczucia misji wykonywanego zawodu.
Salon optyczny nie jest bazarowym straganem z oprawkami, okularami i so-
czewkami kontaktowymi, a miejscem, w ktérym personel zapewnia klientom
dobre widzenie w kazdej sytuagji, w jakiej bywaja. Taka idea nadaje tej pracy
prawdziwy sens i wymaga zainteresowania osobami szukajacymi pomocy. Po
czym klient moze poznac, ze personel w tym salonie jest nim zainteresowany?
Po checi rozmowy i checi poznania jego doswiadczeni, probleméw, oczekiwari
iopinii. Fachowca mozna poznac po tym, ze wie, o co zapytac.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interperso-
nalnej, coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawo-
dowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprze-
dazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu polskich
izagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez Au-
dytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, specjalizujacym sie w certyfikacji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku
szkoleri biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju
biznesu.

www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Model wspotczesnego klienta
salonu optycznego

§, Mgr WALDEMAR B+OCH )
Zaktad Optometrii, Wydziat Lekarski,
Collegium Medicum Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu

Mistrz optyk okularowy

Opiekun kota naukowego Progres

Drn. med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK
Klinika Choréb Oczu, Wydziat Lekarski,
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Zaktad Optometrii, Wydziat Lekarski,
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Opiekun kota naukowego Progres

f) SYLWIA PISKULSKA, DARIA SZALKOWSKA, PAWEE STEPNIEWSKI
Studenci III roku optyki okularowej z elementami optometrii
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Cztonkowie kota naukowego Progres

Wstep

Wtasciciele salonéw optycznych, optycy, a takze
asystenci sprzedazy bardzo czesto zadajg sobie
pytanie: czego potrzebuje wspétczesny klient sa-
lonu optycznego, jak powinien by¢ zorganizowany
iwyposazony salon optyczny? Coraz wigksze ocze-
kiwania konsumentéw w zakresie profesjonalne-
go doboru oprawy okularowej oraz zrozumiatego
przedstawienia rozwigzan dotyczacych soczewek
okularowych stawiaja przed branza optyczna nowe
wyzwania. To wszystko wymaga nie tylko cierpliwo-
$ci, ciagtego uzupetniania wiedzy, ale takze czasu.
Jak znalez¢ w tym ztoty Srodek? - na to pytanie po-
staramy sie odpowiedzie¢ w cyklu artykutw.
Wyzej postawione pytanie sktonito nas do roz-
mowy z klientami i pracownikami salonéw oraz do
przeprowadzenia anonimowej ankiety wiréd oséb
dokonujacych zakupu okularéw. Badanie zosta-
to przeprowadzone na reprezentatywnej grupie
150 os6b w kilku salonach optycznych potozo-
STRUKTURA DEMOGRAFICZNA ANKIETOWANYCH

Wykres 1.

nych w centrum i na osiedlu duzego miasta oraz
w mniejszym miescie. Kazdy z punktéw otwarty
jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 9
do 18 oraz w soboty od 10 do 14. Cze$¢ os6b, ktére
prosilismy o wypetnienie ankiety, nie wyrazita zgo-
dy, wduzej mierze przez brak czasu oraz nieche¢ do
dzielenia sie wtasnymi przemysleniami. Badanie
przeprowadzono w ciagu jednego miesiaca w trud-
nym okresie dla handlu z powodu ferii zimowych.
Ankietowanych podzielilismy ze wzgledu na dane
demograficzne — wiek oraz miejsce zamieszkania.
Na wykresach 11 2 przedstawiamy strukture klien-
tow, ktorzy dokonali zakupu okulardw.

Dzien tygodnia ma znaczenie

By¢ moze nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
sprzedaz okularéw w salonie optycznym bywa za-
lezna od dnia tygodnia. W przeprowadzonych an-
kietach zauwazono pewne wzorce zakupowe, ktére
potwierdzaja te teze (wykres 3).

Foto: archiwum Autoréw

Biorac pod uwage pte¢, dostrzeglismy, ze
w poniedziatki znaczng aktywnosé zakupowa wy-
kazuja kobiety. Proporcje odwracaja sie w czwar-
tek. Przypuszczamy, ze kobiety traktuja bardziej
priorytetowo aspekt komfortowego widzenia,
natomiast mezczyzni sg sktonni do odwlekania
tej decyzji. Co ciekawe, jesli przyjrzymy sie da-
nym statystycznym z soboty, liczba zakupionych
okularéw jest réwna u obu ptci, poniewaz w tym
dniu do salonu najczesciej przychodza pary.
W trakcie prowadzonych rozméw z asystentami
sprzedazy wynika, e jedna z os6b kupuje okula-
ry korekcyjne, a osoba towarzyszaca czesto decy-
duje sie rowniez na zakup okularéw lub okularéw
przeciwstonecznych.

Cenna informagja dla kazdego salonu optyczne-
go jest wptyw pory dnia na liczbe przyjetych zleceri
(wykres 4).

W poniedziatki oraz soboty konsumenci dokonu-
ja zakupu w godzinach porannych, a w pozostate

STRUKTURA WIEKOWA ANKIETOWANYCH

m Wies

= Do 10 tys.
10-100 tys.

= 100-300 tys.

= Powyzej 300 tys.

Wykres 2.

= 18-30 lat
m 31-40 lat
41-50 lat
= 51-60 lat
= 61-70 lat
70+ lat
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Wykres 5. o o
dni zdecydowanie dominuja godziny popotudnio-
we. Najbardziej wyréwnanym dniem pod wzgledem
godziny zakupu jest czwartek. Na ten wzorzec ma
wptyw wiele czynnikéw, m.in. charakter pracy.

Na wykresie 5 najwieksza uwage zwraca-
ja dwie grupy wiekowe: 61-70 oraz 70+. Ci
pierwsi, poczynajac od wtorku, dokonuja réw-
nomiernie zakupu na przestrzeni catego tygo-
dnia. Grupa wiekowa 70+ stanowi najbardziej

www.gazeta-optyka.pl

N

CZWARTEK PIATEK SOBOTA

41-50 emmm—51-60 wm—(61-70 70+

wyréwnana grupe zakupowa w przeciwieristwie
do pozostatych konsumentéw. Przyczyna tego
zapewne jest brak aktywnosci zawodowej 0séb
w tym wieku. Z kolei mtodzi dorosli (18-30) wy-
rézniaja sie wysokim zr6znicowaniem, najpraw-
dopodobniej spowodowanym elastycznymi go-
dzinami pracy.

Analizujac zalezno$¢ pomiedzy dniem tygo-
dnia a $rednig wydana kwota tatwo dostrzec,

ze usredniona najnizsza kwota wydana na oku-
lary oscyluje w granicach 590-600 zt. Oprdcz
czwartku, mezczyZzni wydaja wieksza kwote na
okulary niz kobiety. Moze by¢ to spowodowa-
ne checia traktowania korekgji okularowej jako
pewnego rodzaju atrybutu, ktérym cieszy¢ sie
beda przez dtugi czas (wykres 6).

Dzieki temu, Ze ankiete przeprowadzono
w mniejszej miejscowosci, w salonie potozonym
na osiedlu oraz w centrum duzego miasta, moz-
na byto zaobserwowac¢ wptyw miejsca zamiesz-
kania konsumenta na dzier tygodnia, w ktérym
dokonano zakupu okularéw (wykres 7).

ZauwazyliSmy, iz osoby zamieszkujace na
wsiach oraz miasteczkach i miastach do 300
tys. mieszkaricéw dokonujg zakupéw réwno-
miernie przez caty tydzien. Na podstawie bada-
nia stwierdzono, Ze osoby pochodzace z duzych
aglomeragji odwiedzaja salony optyczne gtow-
nie pod koniec tygodnia.

Czas potrzebny na zakup okularow
Prowadzac badania w salonach optycznych no-
towalismy $redni czas, ktéry klient poswiecit
na zakup nowych okularéw wraz z wykonaniem
badania optometrycznego lub okulistycznego.
Nastepnie przeanalizowalismy go ze wzgledu
na ptec. Wynik okazat sie zaskakujacy, ponie-
waz zaréwno kobiety, jak i mezczyZni potrzebu-
ja Srednio okoto 45 minut (wykres 8).

Klienci, ktérzy przychodza do salonu optycz-
nego w porach przedpotudniowych, finalizuja
transakcje szybciej niz pozostali konsumenci.
Najczestsza przyczyna tego moze by¢ m.in. po-
$piech i konieczno$¢ péjscia do pracy. Z kolei
osoby przychodzace w porach popotudniowych
moga pozwoli¢ sobie na poswiecenie wiecej
czasu, by dokona¢ zakupu.

Analizujac ankiety pod katem czasu spedzo-
nego w salonie optycznym a wiekiem badanych,
92% mtodych dorostych nie spedza w salonie
wiecej niz godzine. Prawie potowa oséb prze-
kraczajaca ten czas to osoby w wieku prezbio-
pijnym.

Istotng informacja wynikajaca z powyzsze-
go diagramu jest to, iz na kwote wydana przez
klienta bardzo duzy wptyw ma czas spedzony
w salonie. Na wykresie doskonale wida¢, ze
wartos¢ zlecer wzrasta wraz z dtugoscia wizy-
ty. Ponadto, po raz kolejny wida¢, iz mezczyzni
wydaja wiecej pieniedzy niz kobiety (wykres 9).
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Whnioski 1000
Na podstawie przeprowadzonego badania wycia-
gnieto nastepujace wnioski, ktére moga stanowi¢
porady dla oséb zajmujacych sie prowadzeniem

800

Chcesz obejrzec
catq kolekcje opraw?

Uméw sie z Przedstawicielem
salonéw optycznych. Handlowym JAI KUDO lub
Dzieri tygodnia i czas zakupu maja bardzo istotne

znaczenie przy sprzedazy okularéw. Przede wszyst-

600

Wydana kwota [zt]

skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta

200

kim musimy zdawac sobie sprawe z tego, o jakich tel. 61 652 46 19
poraCh dnia prZyChOdZa do naS kljend W réinym ° PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wieku. Na przyktad, jesli wiadomo, ze w $rody ——KOBIETY  ——MEZCZYZNI

i w piatki najwieksza grupe kupujacych stanowia ~ "WK'es®-

osoby w przedziale 18-30 lat, warto bytoby do-
biera¢ w te dni odpowiednia kadre pracownikéw.
Z przeprowadzonej ankiety wiadomo, iz mtodzi do- 1%
rosli kupuja szybciej (najczesciej ponizej 60 minut

WPLYW DNIA TYGODNIA NA LICZBE WIZYT W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA
18%

wraz z badaniem), co jest sygnatem, ze oczekuja
szybkich, konkretnych i zrozumiatych informagji 12%
o0 danym produkcie w krétkim czasie.

Jesli spojrzymy na czas zakupu, najwiecej potrze-

buja go osoby w wieku prezbiopijnym. Wazne, by

10%

8%

Liczba wizyt [%]

zwrdci¢ szczeg6lna uwage na te osoby i wyttuma- o%

czy¢ im, co dzieje sie z ich wzrokiem. Powinnismy -

réwniez przedstawic¢ im i oméwic wszystkie rozwia-

zania, z ktérych moga skorzystaé i wskazaé to naj- D

bardziej optymalne. o%
Istotna grupe powinny stanowi¢ dla nas osoby

po 60. roku zycia. Odwiedzajg oni bowiem salon ~ Wykres7.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
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optyczny regularnie kazdego dnia. Byé moze war- CZAS SPEDZONY W SALONIE W ZALEZNOSCI OD PORY DNIA

50%

to bytoby przygotowaé dla nich specjalng oferte

45%
sprzedazowa? a0%
Kolejnym waznym aspektem poruszonymwarty- %
. . . = 30%
kule jest srednia kwota wydawana na zakup okula- 3
S 25%
row, ktora w przeprowadzonym badaniu wyniosta  § 2%
okoto 600 zt. Jest ona dos¢ wysoka, co moze byé e
10%
spowodowane zwiekszeniem $wiadomosci oraz o
wymagan konsumentéw, jak réwniez moze wynikac o%
GODZINY 9-12 GODZINY 12-15 GODZINY 15-18
zlepszej spegjalistycznej wiedzy doradcéw klientow 200 30MIN 300N = POWYES 6OMIN
w salonach optycznych. Wykres 8.
Duza role przy zakupie okularéw odgrywa miej- ZALEZNOSC POMIEDZY CZASEM SPEDZONYM W SALONIE A WYDANA KWOTA

1200

sce zamieszkania klientéw. Z wykreséw wynika, iz
konsumenci z duzych aglomeragji przychodza do

salonu zazwyczaj pod koniec tygodnia. Jest to bar- e
dzo cennainformagja, gdyz mozna na tej podstawie
zaplanowa¢ grafik pracy odpowiedniego persone- .
lu, ktéry spetni oczekiwania tej grupy.
Podsumowujac, podczas ustalania grafiku dla . B
pracownikéw oraz godzin otwarcia salonu optycz-
nego, niezbedne jest zwrécenie uwagi, w jakich e
godzinach mamy do czynienia z jakim gronem kon-
sumentéw. To z pewnoscia utatwi prace salonéw 200
optycznychi pozwoli na zwigkszenie sprzedazy.

Podziekowania DO 30MIN 30-60MIN POWYZEJ 60MIN
Autorzy artykutu sktadaja podziekowania za mozliwo$¢ przeprowadzenia an-

kiet oraz rozméw z klientami Salonom Optycznym Pro Oculo oraz Super Vision. Wykres 9.

Wydana kwota [z1]
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Raport o rynku doébr luksusowych
w Polsce - relaga

Pod koniec 2017 roku ukazata sie 6sma edyga
publikacji KPMG o rynku luksusu w Polsce. KPMG to
miedzynarodowa sie¢ firm audytorsko-doradczych,
w Polsce dziatajaca od 1990 roku.

Motywem przewodnim tegorocznego raportu jest
portret bogatego Polaka - jego podejscie do pracy,
zadowolenie z zycia, Zrédta sukcesu, sposoby spe-
dzania wolnego czasu oraz czynniki, jakimi kieruje
sie przy podejmowaniu decyzji zakupowych. Ponadto
w raporcie zaprezentowano analize poszczegdlnych
segmentéw rynku débr luksusowych wraz z pro-
gnozami na najblizsze lata. Jest ona uzupetniona
komentarzami eksperckimi oraz wynikami badania
konsumenckiego. Zgodnie z przewidywaniami przed-
stawionymi w poprzedniej edycji raportu, zwiekszyta
sie liczba os6b zamoznych mieszkajacych w Polsce
oraz warto$¢ ich majatku. Réwnie dobrze wyglada
sytuacja na rynku débr luksusowych - wszystkie seg-
menty zanotowaty wzrost wartosci w stosunku do
poprzedniego roku. Co wiecej, prognozy sugeruja, ze
w najblizszych latach utrzyma sie trend wzrostowy.

Na potrzeby raportu przyjeto, ze dobrem luksuso-
wym jest kazde dobro opatrzone marka powszechnie
uznawana za luksusowa na danym rynku lub takie,
ktére ze wzgledu na swoja specyfike (unikalnos¢, wy-
soka cene itp.) nabiera luksusowego charakteru.

4 )

* osoby dobrze zarabiajace/zamozne -
osoby uzyskujace miesieczny dochéd po-
wyzej 7,1 tys. zt brutto

* osoby bogate - osoby uzyskujace mie-
sieczny dochéd powyzej 20 tys. zt brutto

* osoby bardzo bogate- osoby uzyskuja-
ce miesieczny dochéd powyzej 50 tys. zt

K brutto j

Jak podsumowuje Andrzej Marczak, Partner

w KPMG w Polsce, ,liczha zamoznych Polakéw
w 2017 roku wyniosta 1,1 mln oséb, o ponad 60
tys. wiecej niz w 2016 roku. Prognozy wskazuja, ze
w 2020 roku w Polsce moze mieszkac nawet 1,4 mln
o0s6b zamoznych - najwiecej w wojewddztwach ma-

zowieckim, $laskim i dolnoslaskim. Szacuje sie, ze
w ciggu najblizszych trzech lat liczba oséb zamoz-
nych mieszkajacych w Polsce zwigkszy sie prawie do
1,4 mln i beda oni dysponowali tagcznym dochodem
netto w wysokosci 245 mld zt. Rosnie réwniez licz-
ba polskich HNWI (ang. high net worth individuals),
czyli oséb, ktérych majatek netto wart jest wie-
cej niz 1 mln dolaréw. W 2017 roku byto ich juz 57
tys., z czego 203 osoby byty w posiadaniu majatku
wiekszego niz 100 mln dolaréw. Rozliczyli sie oni
z urzedem skarbowym gtéwnie w wojewddztwach
mazowieckim (prawie 11 tys.), wielkopolskim i ma-
topolskim (po 4,4 tys.).”

Wiadomo, Ze najbardziej dojrzate kraje, jesli cho-
dzi o luksus, to tzw. stara Europa, czyli Wtochy, Fran-
gja, Wielka Brytania. Jednak caty rynek débr luksuso-
wych w Polsce w 2017 roku szacowany jest na ponad
21 mld zt, wiec juz nie tak mato. Najwiekszym seg-
mentem tego rynku pozostaja samochody premium
i luksusowe. Jednak segment ,odziez i akcesoria”,
w ktérym mieszcza sie i okulary, stanowi druga naj-
wieksza czes¢ rynku débr luksusowych w Polsce. Jego
taczna warto$¢ wyniosta w 2017 roku blisko 2,5 mld
zt, 0 5,2% wiecej niz w roku 2016. Wedtug szacunkéw
wartos$¢ ta moze w 2021 roku wzrosnaé do 3,2 mld
zt. 89% bogatych Polakéw kupuje luksusowa odziez
i akcesoria przynajmniej raz w roku. Zatem rosnaca
wartos¢ rynku luksusowej odziezy i akcesoriéw jest
silnie skorelowana ze zwiekszajaca sie liczbg oséb
zamoznych.

Jak wynika z wypowiedzi w raporcie Agnieszki
Pietery, Prezes Zarzadu firmy Asymetria, ,rosnacy
rynek débr luksusowych kreuje wymagania i wciaz
podnosi poprzeczke dla producentéw. Klienci zwra-
caja dzisiaj uwage nie tylko na sama oferte, ale
réwniez na wartosci dodane. Odpowiednia prezen-
tacja marki, rzetelnos¢ w przekazywaniu informacji
o produkcie, kompetencja handlowcéw, ustuga do-
radczo-serwisowa, towarzyszaca nie tylko w proce-
sie zakupu, ale podczas uzytkowania produktu to
istotne czynniki, wptywajace na decyzje zakupowe.

N\ )

Dla klientéw, ktérzy kupuja produkty luksusowe Li-

czy sie takze wyjatkowe miejsce ekspozycji — w cen-
trum, o ciekawej architekturze, z wnetrzem przypo-
minajacym klimat domowego zacisza.”

Co to oznacza dla naszej branzy? Na pewno to, ze
zamozni klienci sg w stanie znacznie wiecej zaptacic,
byle tylko mie¢ pewnos¢, ze produkt czy ustuga sa
skrojone na miare ich potrzeb. Oczywiscie i na rynku
optycznym pojecie produktu luksusowego moze byé
pojmowane inaczej — niektérzy wskaza np. okulary
marki Dita, inni za$ - Prada czy Chanel. Wiadomo jed-
nak, ze akcesoria, w tym i okulary, to dostepny seg-
ment luksusu, a wspétczesne spoteczeristwa bardzo
do tegoz luksusu aspiruja.

Poprosilismy przedstawicieli dwéch firm oraz opty-
kow sprzedajacych produkty luksusowe o wypowiedz
na temat raportu i jego znaczenia dla naszej branzy.
Zapraszamy do lektury.

¥ opr. ML

Metoda

W raporcie przedstawione zostaty wyniki badania przeprowadzonego
na grupie 97 respondentéw w okresie od lipca do wrze$nia 2017 roku
przy wykorzystaniu metody wywiadéw internetowych (CAWI - Computer
Assisted Web Interview). Kryterium doboru respondentéw byty dochody
przekraczajace 20 tys. zt brutto miesiecznie. Analiza ta zostata uzupet-
niona o wypowiedzi specjalistow z analizowanych w raporcie segmentéw.
W raporcie wykorzystano takze dane firmy Credit Suisse, Euromonitor In-
ternational, GUS-u, Ministerstwa Finanséw, Narodowego Banku Polskie-
go, Polskiego Zwiazku Przemystu Motoryzacyjnego, Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego, Poland Sotheby’s International Realty, Urzedu Lotnictwa
Cywilnego.

Podzigkowania
Dzigkujemy firmie KPMG za mozliwos¢ wykorzystania informagi z raportu.
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ESTETYCZNA

PRECYZJA
WIDZENIA

SEIKO A-ZONE

1=~

1

‘ ‘— STREFA KOMFORTU —‘ ‘

STREFA ESTETYCZNA +————

SEIKO A-ZONE to soczewki podwdjnie asferyczne o konstrukcji
strefowej, zapewniajgce perfekcyjny wyglad. Dzieki technologii
SEIKO Zone-Design soczewki sq cienkie i estetyczne nawet
przy duzych wartosciach korekcyjnych. Soczewki SEIKO
A-ZONE sq podzielone na dwie strefy: wewnetrzng strefe
komfortu, ktéra odpowiada za optymalng jako$¢ obrazu,

oraz zewnetrznq strefe estetyczng zapewniajgcg mozliwie

najmniejszq grubosé¢ soczewek.

www.seikovision.com
facebook.com/SeikoOpticalPolska
Centrum Obstugi Klienta: 22 55 888 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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Senior Brand Manager Seiko

Wym'ki ostatniego raportu KPMG
o rynku débr luksusowych w Polsce
przynosza, moim zdaniem, dobre wie-
Sci dla branzy optycznej. Powodéw do
optymizmu jest co najmniej kilka.

* Pierwszym jest wzrost liczby osdb

bogatych i zamoznych. Jest ich
juz 1,1 mln, stanowia zatem bar-
dzo duza grupe klientéw. Wedtug
prognoz ich liczba dalej bedzie
rosna¢ — w 2020 roku az 1,4 mln
Polakéw bedzie naleze¢ do tej
kategorii. Dla salonéw optycz-
nych oznacza to wiecej klientéw,
ktorzy maja precyzyjnie okreslone
wymagania i oczekiwania, ale tez
i $rodki na ich zaspokojenie. Trzeba réwniez pamietac o wielkiej grupie oséb
aspirujacych do tej kategorii. Cho¢ ich portfele nie sa jeszcze tak grube, jak
zamoznych i bogatych, to lubia siega¢ po produkty premium, aby za takich
uchodzi¢ lub poprawi¢ swoje samopoczucie.
Drugim jest dynamicznie rosnacy rynek débr luksusowych. Dzi$jest on wart 21
mld zt, a do 2021 roku ma wzrosnac az 0 48%, do 31 mld zt. Dla os6b zamoznych
i bogatych powstaja i rozwijaja sie rozmaite dedykowane produkty i ustugi pre-
mium. Takze w branzy optycznej. Oprécz opraw okularowych znanych marek,
klienci w Polsce moga wybierac sposrod wielu ramek mniejszych Lub niszowych,
ale nie mnigj prestizowych firm. To doskonate pole do rozwoju dla optykéw, kt6-
rzy szukaja swojej wtasnej drogi i chca sie wyréznic ze swoja oferta.

Méwiac o luksusowych okularach czes¢ os6b mysli tylko o oprawach, cojest
sporym btedem. Tymczasem soczewki okularowe réwniez powinny zapewniaé
wysoka jakos¢, precyzie wykonania i estetyke, jak ramki, w ktérych beda za-
montowane. Osobiscie nie wyobrazam sobie, zeby te dwa elementy odbiegaty
od siebie poziomem. Dla mnie zastosowanie niskiej jakosci soczewek do do-
brej oprawki bytoby jak zatozenie két od wozu do luksusowego samochodu. Na
szczescie w Polsce jest oferta soczewek z segmentu premium, ktére z zegarmi-
strzowska precyzja spetniaja oczekiwania najbardziej wymagajacych klientéw.
Trzecim powodem sa najwazniejsze czynniki wptywajace na decyzje zakupo-
we bogatych Polakéw. Az 93% os6b wskazato, ze wybierajac produkty zwraca
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Business Brand Manager
w Luxottica Poland

Od kilku lat obserwujemy dynamiczna, kulturowa ewolugje kategorii okularéw:
od koniecznosci, elementu wrecz wstydliwego, do atrakcyjnego atrybutu statusu
(mezczyzni) i urody (kobiety). Podobna przemiane obserwujemy takze wsréd salo-
néw optycznych. Kiedys w Swiadomosci konsumentow blizej im byto do $wiata me-
dycznego, zwiazanego z korekgjg wzroku. Dzi$, salony optyczne przeszty ogromna
przemiane zaréwno pod wzgledem samego wygladu, jaki standardéw obstugi. Wiele
z nich to prawdziwie modowe butiki, wyspecjalizowane w sprzedazy produktéw luk-
susowych.

przede wszystkim uwage na jakosc. tatwo sie domysli¢, ze w przypadku okula-
row (zaréwno opraw, jaki soczewek) sktadaja sie na nig m.in. precyzja wykona-
nia i widzenia oraz komfort uzywania. Drugim najwazniejszym czynnikiem de-
cydujacym o zakupie jest estetyka, ktdra wskazato az 78% bogatych Polakéw
bioracych udziat w badaniu. W przypadku opraw rzecz wydaje sie oczywista —
decyduje gust uzytkownika i moda. Jednak w przypadku soczewek o estetyce
najczesciej decyduje optyk, precyzyjnie dobierajac konstrukcje soczewki i in-
deks tak, aby byty mozliwie najcierisze, ptaskie, a wiec réwniez i lekkie, jak np.
soczewki podwéjnie asferyczne o konstrukgji strefowej, zapewniajace perfek-
cyjny wyglad. Co ciekawe, tylko 1% ankietowanych wskazato, ze promowanie
przez stawne osoby ma wptyw na ich decyzje zakupowe. Wniosek dla mnie jest
oczywisty — wybierajac okulary, szczegélnie tak zaawansowane, jak konstruk-
cje progresywne, zamozni klienci zaufaja specjaliscie, a nie gwieZdzie.

* Czwartym powodem sprzyjajacym branzy optycznej jest styl zycia bogatych

i zamoznych Polakéw. Ponad potowa badanych przez KPMG pracuje 10 lub
wiecej godzin dziennie. To sprawia, ze maja oni szczegdlne potrzeby zwigzane
zwidzeniem. 41% z nich nalezy do najwyzszej, a 30% do $redniej kadry kierow-
niczej, kolejne 19% stanowia przedsiebiorcy, 8% pracownicy umystowi, a 2%
przedstawiciele wolnych zawodéw. Mozna wiec Smiato zatozy¢, ze spedzaja oni
wiele czasu przed komputerem i potrzebuja do pracy odpowiednich okularéw.
Inna ciekawa informacja jest to, ze dla 69% bogatych Polakéw wysokie zarobki
kojarza sie z mozliwoscig realizowania pasji. Czy bedzie to sport czy podréze,
kazda aktywno$¢ wymaga precyzyjnie dobranych soczewek (odpowiednio:
o0 wysokich krzywiznach bazowych lub $wiattoczutych, odpornych na dziata-
nie czynnikéw atmosferycznych). Jak tatwo sie domysli¢, na swoje hobby nie
zatuja pieniedzy.

Cho¢ KPMG nie pisze o tym wprost, to zamozno$¢ jest tez mocno powigzana z wie-
kiem. Na swoja pozyge zawodowa i materialng majetni Polacy pracuja latami. Tym
samym do bogactwa czesto dochodza w wieku dojrzatym, w ktérym potrzebuja oku-
laréw progresywnych. W kwestii widzenia nie chca jednak chodzi¢ na kompromisy,
dlatego zaawansowane konstrukgje soczewek zapewniaja im bardzo szerokie pola
wyraznego widzenia. Najlepsze dodatkowo oferuja harmonizagje widzenia, nawet
w przypadku réznic w wartosci korekgji dla prawego i lewego oka, ktéra moze wyste-
powac nawet u blisko 70% 0s6b noszacych soczewki progresywne. A tak wazna dla
bogatych Polakéw estetyke moze zapewni¢ m.in. zmienny pryzmat pocieniajacy,
kt6ry zapewnia rownomierng grubosé gérnej i dolnej czesci soczewki.

Jestem przekonany, ze optycy $wiadomi pojawiajacych sie mozliwosci rynkowych
moga skorzysta¢ na omawianych w raporcie trendach i zjawiskach dzieki wtasnej,
przemyslanej strategii biznesowej, ale réwniez przy pomocy takiego partnera, jak
producent soczewek okularowych z segmentu premium. Warto wiec wybraé dostaw-
ce, ktéry rozumie i wspiera optykéw oraz zapewnia produkty precyzyjnie odpowia-
dajace potrzebom wymagajacych klientéw.

0 Autorze
Absolwent Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, podyplomowych studiéw Psychologii Reklamy na
Wydziale Psychologii UW oraz Zarzadzania na Rynku Débr i Marek Luksusowych w Szkole Gtéwnej Handlowej.

0d lat 90. obserwujemy réwniez
proces demokratyzagji luksusu —
pojawia sie coraz wiecej bardziej
dostepnych (takze cenowo) kate-
gorii produktow tworzonych przez
marki luksusowe. Jedna z nich s3
okulary, ktére dla wielu konsumen-
téw sa pierwszym prawdziwie luk-
susowym zakupem.

Globalne prognozy (m.in. raport
Bain&Company) wskazuja na to,
ze rynek tzw. personal luxury goods
(wtym segmencie znajdziemy m.in.
luksusowe ubrania czy wtasnie oku-
lary) bedzie rést. Lokalne raporty
(np. przywotywany tu raport KPMG)
wskazuje na to, ze w Polsce wzrost
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ten bedzie o wiele bardziej dynamiczny niz w pozostatych krajach europejskich. Co
jest gtéwnga przyczyna tego, ze konsument przestawia sie z produktu masowego na
ten z kategorii premium? Przede wszystkim marka. Im bardziej wyrazisty i atrakeyj-
ny wizerunek marki, tym wieksza emocjonalna motywagja do zmiany.

Kluczowe elementy luksusu wspétczesnie to jakosé, autentycznosé i doswiadcze-
nie. I to wtasnie doswiadczenie, na ktdre sktada sie jakos¢ obstugi, luksusowy wy-

Salon Optyczny Ciszak, Poznan

Raport dotyczacy dobr luksusowy wydaje sie by¢ bardzo rzetelny i staranny. Trud-
no mi sie odnies$¢ do przedstawianych liczb. Ufam jednak, ze podane prognozy sg
podparte rzetelnymi badaniami. To, co cieszy, to oczekiwany wzrost i co za tym idzie
—fakt bogacenia sie spoteczeristwa.

Zgadzam sie w petni z tezg, ze klient débr luksusowych jest bardziej swiadomy
propozydji ptynacych z rynku oraz wtasnych potrzeb. Co wiecej, brak ograniczen fi-
nansowych powoduje, Ze najwazniejsza staje sie jakos¢. W naszym salonie zauwaza-
my, ze klientjuz nie tylko dba o jakos$¢ czy marke oprawek korekcyjnych, ale réwniez
soczewek. To one przeciez stanowig najwazniejsza cze$¢ okularéw.

Moda nie pozostaje tu oczywiscie bez znaczenia. Producenci znanych marek za-
skakuja nowymi kolekgiami. Klient zamozny chetniej podaza za Swiatowymi tren-
dami, tym bardziej, ze podkreslaja jego status finansowy. Nie bez znaczenia jest
réwniez umiejscowienie czy wystréj wnetrza salonu. Dodatkowo obstuga, serwis
ifachowa wiedza sprzedawcéw maja kluczowe znaczenie w catym procesie zakupéw.
Klient zamozny jest wymagajacy. Kupujac drogie produkty i ustugi, zwraca uwage
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glad salonu, wizerunek marki w salonie i relacja zbudowana z konsumentem, staja
sie wspétczesnie kluczowym elementem. Wedtug badari to salon optyczny pozostaje
najbardziej preferowanym miejscem zakupu okularéw Luksusowych przez klientéw.
Nie mozemy zapominaé, ze prawdziwy luksus to nie tylko cena, ale przede wszystkim
emogje. Bo jako$¢ pamieta sie dtuzej niz cene, a luksusowe doswiadczenie oznacza
spetnione marzenie.

na forme i jako$ sprzedazy. Nabywca
débr luksusowych chce mie¢ pew-
nos¢, ze ustugai produkt, ktéry kupu-
je, jest skrojony na miare jego indy-
widualnych potrzeb, co w przypadku
okularéw korekcyjnych ma kluczowe
znaczenie.

Klient bogaty chetniej i czedciej
réwniez kupuje okulary przeciwsto-
neczne. Zwykle co roku uzupetnia ko-
lekcje 0 nowa pare.

Oczywiscie pojecie luksusu i po-
ziom zamozno$ci sa w Polsce inne niz
w krajach Europy Zachodniej. Ufam
jednak, ze z kazdym rokiem nabyw-
céw débr luksusowych bedzie coraz
wiecej.
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GRZEGORZ TRZASKA

Optyk dyplomowany, wtasciciel salonéw optycznych Optyk Trzaska

w Warszawie

Rynek kreuje wymagania

Ubieg’coroczny raport KPMG
podsumowujacy temat rynku
débr luksusowych w Polsce
wykazat wzrost zakupéw oraz
zwiekszenie liczby oséb dobrze
zarabiajacych, oséb bogatych
oraz 0s6b bardzo bogatych.
Wskazat jednocze$nie na po-
zytywng perspektywe dalszego
zwiekszenia wydatkéw w na-
stepnych latach w tempie do
10% rocznie. W segmencie
débr luksusowych, jak odziez,
dodatki, okulary, wzrost jest
prognozowany na poziomie 5%
rocznie. Z definigi produktu
luksusowego, jesli przyjmiemy
standardy $wiatowe, to w Polsce
powinni$my méwi¢ co najwyzej

o rynku okularowym premium, gdyz prawdziwego luksusu jest u nas bardzo mato
ijest on trudno mierzalny, cho¢ bez watpienia ro$nie. Powstaje wiec naturalne
pytanie, jak w praktyce naszej branzy opublikowane wskaZniki znajdujg odzwier-
ciedlenie?

Rynek débr kreuje wymagania i podnosi poprzeczke zaréwno dla producentéw,
jaki dla nas sprzedawcéw. Klienci zwracaja dzi$ uwage nie tylko na sama oferte,
ale réwniez na odpowiednig prezentacje produktu, rzetelno$¢ w przekazywaniu
informacji, kompetencje sprzedawcdéw, pewny serwis posprzedazowy; liczy sie
takze wyjatkowe miejsce ekspozygji, ciekawa architektura, klimat. Patrzac z per-
spektywy lat branza optyczna systematycznie sie rozwija, bardzo duzo inwestuje
nie tyko w nowoczesnos¢, ale tez w lepsze jakosciowo produkty optyczne. Zaist-
niato prawidtowe i zdrowe zjawisko wyzszej ceny jednostkowej, $wiadczace o tym,
ze sprzedajemy okulary o wysokiej jakosci uzytkowej, spetniajace oczekiwania
powiekszajacej sie zamoznej klienteli. Klienci zamozni, z uwagi na swéj duzy po-
tencjat nabywczy, sa sktonni znacznie wiecej zaptaci¢, aby mie¢ pewno$¢ zakupu
pozadanego, perfekcyjnego i unikatowego produktu. Firmy optyczne, dokonujac
transformagji inwestycji, korzystaja obecnie, bez watpienia, z rynku tworzonego
przez 1,1 mln naszych zamoznych obywateli, a w perspektywie nastepnych czte-
rech lat bilans obrotéw bedzie jeszcze bardziej korzystny i obiecujacy.

BEATA KWASNIAK

Przedsiebiorca, wtasciciel Salonéw Optycznych Kwasniak

Wyglad 1jakos¢ widzenia - luksus bez kompromisow

Raport firmy KPMG pokazu-
je trendy, ktére obserwujemy
w naszych salonach. Jest po-
twierdzeniem, ze wybrana przez
nas strategia i pozycjonowanie
w segmencie premium byty do-
bra decyzja. Co wiecej, prognozy
wskazujg jasno, ze perspektywy
dalszego rozwoju na tym rynku sg
obiecujace.
Sukces Salonéw Optycznych
Kwasniak wynika z konsekwent-
nie budowanej renomy opartej
przede wszystkim na jakosci.
Mam tu na mysli zaréwno jakos¢
naszej pracyi obstugi klienta, jakijakos¢ produktéw, ktére wybrali$my do oferty. Dla
zdecydowanej wiekszosci bogatych i zamoznych Polakéw to jest wtasnie najwazniej-
szy czynnik. Dlatego tak duzg wage przyktadamy do proponowania bardzo dobrych
opraw luksusowych marek, ale réwniez najlepszych soczewek. Po wyjsciu z salonu
klient bedzie bowiem oceniat nasza prace w dwdch wymiarach.
Po pierwsze, jak wyglada - ten aspekt, jak wskazuje KPMG, jest niezwykle wazny
przy zakupie. Ale tez stosunkowo jest to krétkotrwaty argument i klient z czasem po

prostu przestaje na niego zwraca¢ uwage. Co nie znaczy jednak, ze mozna go zlekce-
wazy¢. Oprawka musi doskonale pasowac do stylu i osobowosci klienta, podkreslac
jego zalety i tuszowac niedoskonatosci. Soczewki powinny za$ by¢ jak najcierisze,
ptaskie, estetyczne i doskonale komponowac sie z ramka, chocby poprzez wybér
odpowiedniej powtoki antyrefleksyjnej. Ale nie bGjmy sie tez barwienia soczewek,
nawet w okularach do noszenia na co dzieri.

Po drugie, i wazniejsze, klient bedzie nas ocenia¢ po tym, jak widzi. I ta ocena
trwa nieprzerwanie, kazdego dnia. W tej kwestii nie chodzimy na zadne kompro-
misy. Wybralismy soczewki Seiko, ktére precyzyjnie spetniaja zaréwno nasze wy-
magania optyczne, jak i estetyczne. A przede wszystkim trafiaja w gusta i potrzeby
naszych klientéw.

Nie da sie ukry¢, ze dla wielu oséb, nawet zamoznych, wazna jest réwniez cena.
Tak wskazato 60% badanych przez KPMG. Wcale mnie to nie widzi i nie zniecheca do
oferowania drozszych produktéw. Z mojego doswiadczenia wynika, ze bogaci Po-
lacy, a takze i, ktérzy do tej grupy aspiruja, sa sktonni zaptaci¢ wiecej, o ile cena
ma swoje uzasadnienie w jakosci. Klienci sg po prostu bardzo rozsadni w wydawa-
niu swoich pieniedzy. Prestiz czy tradycja marki réwniez dziataja na wiele oséb, ale
w moim odczuciu sg one niczym innym, jak wtasnie gwarangja jakosci. Znana marka
utatwia takze prowadzenie dialogu z klientem, wywotuje pozytywne skojarzenia
i emocje. Dlatego podczas rozmowy o oprawach chetnie nawigzujemy do stylu
gwiazd, ktére nosza dana marke, a podczas wyboru soczewek odwotujemy sie do
zegarmistrzowskiej precyzji i japoriskich korzeni Seiko.
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Nowe mozliwosci
dla rynku optycznego

Wiemy jak wzmocnic sprzedaz w zaktadach optycznych. Internet to szansa, z ktorej trzeba skorzystac
—rozmowa z prezesem AM Optical — Stawomirem Guzem o wyzwaniach i perspektywach rozwoju

rynku optycznego w Polsce.

Rynek optyczny dynamicznie sie
zmienia. Co najbardziej wptywa na
jego obecny stan?

Stawomir Guz: Ostatnie lata przy-
niosty wiele zmian w branzy optycz-
nej. Zmieniajg sie nawyki konsu-
mentéw, sposoby  dokonywania
zakupow, podejmowania decyzji.
Z roku na rok widzimy, ze okulary sg
coraz czesciej traktowane jako inte-
gralny element garderoby. To ozna-
cza, ze klienci dokonujg zakupdéw
nie tylko w zaktadach optycznych,
ale réwniez np. w sklepach odzie-
zowych, ktére prowadzg aktywne
dziatania w internecie. Zaréwno
okulary korekcyjne, jak i przeciw-
sfoneczne, sg coraz czesciej do-
stepne na platformach zakupowych
oraz w sklepach internetowych

prowadzonych przez zaktady optycz-
ne. Powstat wiec paradoks, w ktorym
firmy nie wykorzystujg w petni poten-
cjatu internetu, na czym finalnie tracg
optycy.

Jak AM planuje rozwija¢ sie w kie-
runku e-commerce (prowadzenie
sprzedazy w internecie)?

S.G.: Chcemy i$¢ z duchem czasu
i odpowiada¢ na wymagajace po-
trzeby klienta. Coraz wiecej osdéb
poszukuje pogtebionych informacji
na temat produktéw w internecie,
np. wtasciwosci, ceny, opinii uzyt-
kownikéw. Widzimy, ze internet jest
waznym kanatem komunikacji, daje
tez ogromne mozliwosci stacjonarne-
mu biznesowi. Chcemy wykorzystac
te szanse, dlatego postanowilismy
otworzy¢ e-sklep dla klientéw deta-
licznych, w ktérym beda dostepne
wybrane modele okularéw przeciw-
stonecznych Solano. Takie rozwigza-
nie pozwoli nam na lepsze dotarcie
do nowych klientéw, ich edukacje
i zwiekszenie rozpoznawalnos$ci marki.
W efekcie e-sklep ma wesprzec
sprzedaz w sklepach stacjonarnych.

To odwaziny krok biznesowy.

Czy widzi Pan szanse pogodzenia
interesow optykow i sprzedazy
w internecie?

S.G.: Optycy przystepujacy do

naszego e-sklepu mogg jedynie
zyska¢ dodatkowych klientow. Jestem
przekonany, ze promocja marki
w internecie, wsparta dziataniami
e-commerce przetozy sie na wiek-
szg sprzedaz w salonach optycznych.
Okulary, nawet te przeciwstoneczne,
sg wysoce indywidualnym produk-
tem. Wiele oséb zwrdci uwage na nie
w internecie, ale jednoczesnie spraw-
dzi adres salonu, w ktéorym bedg mo-
gly je przymierzy¢, a nastepnie zaku-
pi¢. Wieksza rozpoznawalnos$¢ marki
to szansa na wieksze zainteresowanie
klientéw.

Mimo to optycy moga obawiac sie
e-sklepu...

S.G.: Aktualnie wsréd optykéw ob-
serwujemy zywe zainteresowanie
i che¢ wspotpracy. Od dtuzszego cza-
su sami optycy réowniez dostrzegajg
potrzebe otwarcia sie na e-commer-
ce, wiedzac, ze mogg na tym realnie
skorzysta¢. W pojedynke nie zrobig
wiele, jednak platforma e-sklepu daje
im mozliwosci, ktérych dotychczas
nie mieli. Konsumenci coraz wiecej
czasu spedzajg przy urzadzeniach
mobilnych. Jako lider rynku, chcemy
go rozwija¢ — dociera¢ do nowych od-
biorcéw i odpowiadaé naich potrzeby.

A co by Pan doradzit niezdecydowa-
nym?

S.G.: Udziat w e-sklepie nie wig-
ze sie z zadng dodatkowg pracg czy
kosztem dla optykéw. Warto wiec
sprébowaé. W e-sklepie bedziemy
prezentowa¢ ograniczong  kolek-
cje okularéw przeciwstonecznych
Solano — to bedzie zacheta do tego,
aby konsumenci poszukiwali mar-
ki Solano w zaktadach optycznych.
Zadaniem e-sklepu nie jest odebra-
nie klientéw optykom, tylko dotar-
cie do nowej grupy oséb, zwtaszcza
mtodych, ktérzy do tej pory nie mie-
li stycznosci z salonami optycznymi.

Czy mégtby Pan przyblizy¢ idee
platformy?

S.G.: Wedtug réznych analiz, ponad
54% Polakéw dokonuje zakupdw
w internecie. Liczba ta bedzie rosta
z roku na rok. Rdwnoczesnie, badania
potwierdzajg, ze jesli klienci maja
w internecie stycznos¢ z dang mar-
ka lub firmg, to wydajg zdecydo-
wanie wiecej pieniedzy w skle-
pach stacjonarnych. Idea naszego
e-sklepu jest prosta: chcemy promo-
wac i sprzedawaé wybrane produkty
jednej z naszych marek, edukowad
polskich konsumentéw i zacheci¢ ich
do odwiedzania zaktaddéw optycz-
nych.

W jaki sposob chcg Panstwo prze-
kierowa¢ konsumentdéw ze strony
internetowej do stacjonarnych
placowek?

S.G.: Na naszej stronie internetowej
klienci bedg mogli znalez¢ salony
poprzez zaktadke ,Partnerzy”, zawie-
rajgcg liste optykow, ktorzy posiada-
ja w swojej ofercie okulary Solano,
jak rowniez zaktadke ,Gdzie kupic”,
ktéra bedzie wyswietlata mapke
z adresami optykdw. Réwnoczesnie,
przy kazdym produkcie wyswietli sie
opcja sprawdzenia dostepnosci da-
nych okularéw w najblizszej okolicy.
Dla optykéw bedzie to znakomita
szansa promocji zaktadu, ktéra po-
moze przyciggngé nowych klientow.

A efekt show roomu? Klienci beda
przymierzac okulary w salonach,
a zamawiac online?

S.G.: Nowy model biznesowy jest
gteboko przemyslany i eliminuje
to zagrozenie. Stata polityka ceno-
wa sprawia, ze optycy majg szanse
na wyjscie z korzystniejszg ofertg niz
tawe-sklepie.Zakupy przezinternetto
réowniez dodatkowy koszt wynikajacy
z dostawy. Zatem jestem przekonany,
ze wielu klientéw skieruje swoje kro-
ki do zaktadow optycznych, gdyz tam
bedg szybciej obstuzeni i nie ponio-
sg dodatkowych kosztow. Od optyka
zalezy czy skorzysta z tej okazji i za-
proponuje dodatkowe produkty lub
ustugi.
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przestrzen, w ktérej konsument moze
przeczytaé o nowoczesnych technolo-
giach, poréwnaé parametry, poznaé
zastosowanie. W internecie tatwiej
réwniez zwroci¢ uwage na potrzebe
zakupu profesjonalnych okularéw
przeciwstonecznych. Dalszg nauke
i sposéb doboru odpowiednich okula-
réw pozostawiamw rekach ekspertow,
czyli optykéw. Dlatego tez w e-skle-
pie chcemy rozwija¢ dziat ,Okiem
Optyka”, w ktédrym sami optycy beda
udzielaéprofesjonalnychporad.Mamy
coraz wiecej zgtoszen wspdtpracujg-
cych z nami optykdw, ktdrzy chcie-
liby zaangazowaé sie w ten projekt.

(...) badania potwierdzajg, ze jesli klienci maja
w internecie stycznosc z dang markg lub firma,
to wydajg zdecydowanie wiecej pieniedzy
w sklepach stacjonarnych.

Wspomniat Pan, ze w e-sklepie chca
Panstwo promowac tylko wybrane
okulary jednej z marek AM. Czy
zostaly juz podjete konkretne plany
dotyczace produktow?

S.G.: W e-sklepie bedg dostepne
wybrane modele okularéw przeciw-
stonecznych Solano, ktére klienci
znajdg réwniez w salonach optycz-
nych w catej Polsce. Chcemy prze-
kona¢ osoby, ktére do tej pory nie
kupowaty okularéw u optykdw,
ze warto inwestowa¢ w profe-
sjonalng ochrone wzroku. Mamy
Swiadomos¢, ze sg to dziatania
dtugofalowe, ale warto zawalczyc
o to, aby osoby, ktére do tej pory
nie odwiedzaty salonéw optycz-
nych, zmienity swoje nastawienie.

Na ile edukacja odgrywa waing role
w tym przedsiewzieciu?

S.G.: Naszg misjg jest edukacja
i zwiekszanie Swiadomosci, ze tyl-
ko profesjonalne okulary skutecznie
chronig wzrok. Internet to idealna

Czy sadzi Pan, ze sprzedaz okularéw
moze w przeciggu lat przenies¢ sie
wytacznie do internetu?

S.G.: Nie ma takiego zagrozenia,
co potwierdza praktyka w innych
branzach. W przypadku rynku optycz-
nego, nic nie zastgpi zywego kon-
taktu ze specjalistg. Salony optycz-
ne sg kluczowe w zakresie obstugi,
budowania zaufania, profesjonalnego
doradztwa. Jednoczesnie, w obec-
nych czasach jeden kanat sprzedazy
juz nie wystarcza. Internet jest pierw-
szym zrédtem informacji o firmach
i produktach. W przypadku bran-
zy optycznej, e-commerce bedzie
kanatem wspierajgcym, ale jestem
przekonany, ze nie zdominuje on tra-
dycyjnej sprzedazy opartej na wizycie
klienta w salonie optycznym. Jako AM
Optical chcemy inwestowac i rozwijac
naszg wspotprace z optykami, gdyz
w niejwidzimy potencjatna przysztosc.

Dziekujemy za rozmowe.



36 / moda okularowa Okulary sportowe najlepiej odzwierciedlajq innowacyjnosc firm
optycznych - sq produkowane w oparciu o najnowoczesniejsze
technologie, aby tylko byty jak najwygodniejsze, zapewniaty bez-
pieczeristwo przed urazami, kurzem i Swiattem, a takze pomagaty
w osigganiu lepszych wynikow, dostarczajqc jak najlepszq jakos¢
widzenia. Ponizej zamieszczamy kilka nowych projektow - sporto-
wy segment rynku rozwija sie dos¢ dynamicznie i na wiosne poja-
wiajq sie ciekawe nowosci.

Maui Jim * mod. h440 « kol. 15t-oq

Wiley X * mod. Rogue * kol. light-rust

Oakley * mod. 0009414 « kol. 941402

Arnette ¢ mod. 0AN4233 * kol. 2476N0

Wiley X ¢ mod. Wave ¢ kol. Verl .
Dostepne w korekgcji.

MODEL NA ZDJECIU: RED SANDS

Maui Jim * mod. b440 « kol. 11m-oq

Stad jest lepszy widok.

Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
Prada ¢ mod. SPS54I  kol. DGO-2EQ

doskonale dostosowujg sie do réznych warunkéw oswietlenia, elimunujgc przy

tym odblaski i nasycajac barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

Fila * mod. SF9129 « kol. 6QSA > oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
OPTYKA 2(51)2018

©2017 Maui Jim, Inc.
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Tonny ¢ mod. TS9299  kol.C1_02

Solano ¢ mod. sp20073 * kol. b

Ray-Ban ¢ mod. RB 2027 * kol. 6300

Polaroid * mod. 7009/S « kol. VRAAH

Mormaii * mod. Oceanside ¢

Leader * mod. ProX e kol. metallic red

TecTor * mod. H1004.001 * kol. bezbarwne

Progear * mod. Sportshades DashII « kol. matte graphite

kol. K26

§ Opr. ML

OPTYKA 2(51)2018

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; ozdobniki: WileyX

OAKLEY® PRZEKRACGZA
GRANICE PRECYZII,
PASJI | KREATYWNOSCI,

ABY STWORZYC OKULARY ZAROWNO DLA SWIATOWE)
SLAWY SPORTOWCOW, JAK | WSZYSTKICH
AKTYWNYCH KONSUMENTOW.

Produkty i technologie Oakley® nie tylko dostarczajg niezréwnanej funkcjonalnosci i jako-
$ci, ale tez zupetnie przedefiniowaty kategorig okularéw sportowych. W Oakley® tworzymy
okulary dla odwaznych - dla tych, ktdrzy odrzucaja konwencje i przeksztatcaja sposb
myslenia o rzeczywistosci | wrasnych mozliwosciach. Autentyczno$é naszych produktow
pochodzi od Swiatowej stawy sportowcdw, ktdrzy polegajg na naszych produktach w kazdej
sytuacji, poniewaz nie cheg iS¢ na kompromisy. Kiedy caty Swiat zaczyna watpic w to, co
robisz, jestes najprawdopodobniej na dobrej drodze i to wtasnie ona poprowadzi do zmiany
Swiata na lepsze. To wtasnie Ty jestes inspiracja dla Oakley®. Poniewaz tworzymy okulary
dla odwaznych.

NAJNOWSZA KOLEKCJA MARKI JUZ W SPRZEDAZY!

Przedstwiciel handlowy: Krzysztof Kalbarczyk; 605 037 047, krzysztof kalbarczyk@pl.luxottica.com



’ - Co nowego na rynku S i

Firma AM Optical, wraz z nowa kolekgja okularéw sportowych Solano Sport, zostata ofigalnym sponsorem reprezentagji Polski kobiet i mezczyzn w tenisie. Solano Sport to zaawansowana
technologicznie, nowoczesna kolekgja dla sportowcow rozmaitych dyscyplin, taczaca najnowsze materiaty i technologie. Soczewki wykonane zostaty m.in. z poliweglanu, a nawet NXT. Niektére
modele wyposazone zostaty w wymienne zestawy soczewek czy wktadki korekcyjne. Model SP20082A z lustrzang powtoka Mirror HD zapowiada sie na bestseller. W tym roku Solano Sport bedzie
sponsorowac takze Triathlon Polska, koszykéwke damska Artego oraz surfing.

ktg
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o) y
8iczn ch -
Absolutna nowos¢ w Solano!

Model z niezniszczalng soczewka NXT, ktora cechuje duza

elastycznosc i odpornosé na wszelkie uszkodzenia. Soczewki

tacza w sobie funkcje fotochromowa oraz Anti-Fog, ktéra Okulary dla prawdziwych profesjonalistéw - wyposazone zostaty
zapobiega parowaniu soczewki. Model posiada system w niezwykle wytrzymata soczewke polikarbonowa, dziesiec¢ razy

wentylacji oraz opcje regulowania noskéw i zausznikow. bardziej odporna na zadrapania, w poréwnaniu do zwyktych

soczewek wykonanych z plastiku. W modelu dostepna jest takze

Hayne Polska wsréd swoich sporto- wktadka optyczna, dedykowana osobom z wada wzroku.

wych nowosci poleca okulary spor-
towe Progear Tackle - amerykariskie
okulary dla dzieci w wieku 8-15
lat do rugby albo do innego sportu
zwigzanego z pitka, a takze okulary
ochronne TecTor z wktadka korekcyj-
ng, dostepne w czterech kolorach.
0d maja w ofercie znajdzie sie Pro-
gear Dash II - typowe oprawy spor-

Biegasz, jezdzisz na rowerze,
a moze zeglujesz?

Scorpion Eyewear wprowadzit na rynek linie sportowa w ramach kolekgji
Tonny Sun, wykonana z nowego typu plastycznego polimeru TR 90, z poli- Jesli uprawiasz sport na s’wiejym powietrzu,

towe z zausznikami, ale z zupetnie weglanowymi soczewkami (w niektérych modelach) i z noskami z wtékna wiesz dobrze

innym systemem montazu korekgji szklanego. Wiekszo$¢ modeli przeznaczona jest dla mezczyzn, ale i aktywne . . . - ;

okularowej (nie jest wymieniana kobiety znajda w kolekgji cos dla siebie. Wszystkie okulary sportowe zapew- ]ak wazne jest dopasowanle okularéw do

wktadka, a cata soczewka). niaja petna ochrong przed UV. panujacych warunkéw atmosferycznych.
O 0 000000000000 000000000000 0000 000000000000 OO OOTOO*OTOOOTOPOTOIOOTPOIOTPOIOTEOEO®EOIOSEOSOEOSEPOEPIOEOVPOS O Bestse"ery

Wysoka jakosc i dobry styl ida u nas w parze. Oryginalnego
wygladu nada gradientowa oprawa oraz totalny bestseller
wsrod sportowych gadzetdw - ztota, lustrzana soczewka!
Dodana powtoka Mirror HD skutecznie redukuje odblaski,
a jako jedna z nielicznych posiada podwadjnie zwiekszong
warstwe ochronng, gwarantujacg ochrone oczu przed
promieniowaniem stonecznym.

Double Face

Opcja ta pozwala na odtaczenie dolnej czesci oprawy i wybranie
idealnej wersji wedtug gustu. W zestawie znajdziesz

komplet soczewek (przezroczysta, pomaranczowa i szara),
dzieki ktoremu dostosujesz wzrok do stopnia oswietlenia. Za
szybka, wrecz intuicyjng wymiane soczewek odpowiada funkcja
Easy Change.

Firma Optykon ma od niedawna w ofercie opaski neoprenowe i bawetniane amerykariskiej marki Croakies — w niektorych sportach bez

opaski podtrzymujacej okulary na miejscu trudno sie obej$¢. Poza tym poleca okulary Leader C2 - jedna oprawa posiada wiele mozliwosci

noszenia, wtaczajac taSme pod kask. Okulary tez maja ciekawy system rozkrecanego mostka w celu wymiany soczewek. Posiadaja ostony

boczne, mostka, elastyczne koricowki zausznikéw. Pozytywnie ocenione przez ATSM w USA. W ofercie firmy znajduja sie tez maski do

nurkowania, gogle narciarskie i okulary do ptywania. W kwietniu do oferty dotacza okulary Leader ProX o ulepszonej konstrukgji w po- o )
réwnaniu do C2, charakteryzujacej sie mechanizmem uwalniania czesci zausznika w celuinstalacji elementu umozliwiajacego inng forme Informacje i foto: firmy
noszenia (jak opaska czy kask). OPTYKA 2(51)2018
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Okulary ochronne
najskuteczniejsze

na urazy

Doskonale pamietam kilkulatka, ktory przecinajqc zawigzang foliowq siatke na zakupy, wbit sobie
w oko noz. Pierwszq operacje przeprowadziliSmy w nocy na dyzurze. Nastepnie wykonalismy catq se-
rie zabiegow ze wszczepieniem soczewki wewnqtrzgatkowej wtgcznie. Dzisiaj chtopiec dobrze widzi
- opowiada o urazach oka prof. Robert Rejdak, kierownik Kliniki Okulistyki Ogélnej z Pododdzia-
tem Okulistyki Dzieciecej Katedry Okulistyki UM w Lublinie.

Jerzy Dziekoniski: Urazy oka to bardzo cze-
sta przyczyna Slepoty. Jaka jest skala pro-
blemu, gdy spojrzec nan przez pryzmat wie-
dzy naukowej i Pariskiego doswiadczenia? Co
mowia statystyki?

Prof. Robert Rejdak: Nie dysponujemy do-
ktadnymi wyliczeniami odno$nie do Polski.
Wiemy jednak, ze problem jest ogromny i do-
tyczy zaréwno dorostych, jak i dzieci. Mogliby-
$my go nawet nazwac¢ epidemig. W USA co roku
odnotowuje sie $rednio 2,4 mln urazéw oczu,
z czego 20-68 tys. to urazy ciezkie, zagrazaja-
ce widzeniu. Z danych statystycznych wynika,
iz na przyktad w Szkocji z powodu urazéw oczu
hospitalizowanych jest 8,1 0s6b w przelicze-
niu na 100 tys. mieszkaricéw, w Singapurze
12,6; w USA 13,2; w Szwegji 15,2. Wedtug li-
teratury pacjenci pourazowi stanowia 38-52%
wszystkich chorych zgtaszajacych sie do okuli-
sty, natomiast w lecznictwie zamknietym $red-
nio 10-15% wszystkich chorych na oddzia-
tach okulistycznych to pacjenci po przebytych
urazach, ktérzy wymagaja przewlektej terapii,
dtugotrwatej obserwacji i dos¢ czesto licznych
ztozonych, wieloetapowych zabiegéw rekon-
strukcyjnych.

Biorac pod uwage wszystkie nieszczesliwe
wypadki, $rednio w 15-20% towarzyszy im
uraz narzadu wzroku. Ciezkie urazy przebi-
jajace gatke oczna prowadza do $lepoty jed-
nego lub obu oczu u co piatego pacjenta. Do

okoto 48% urazéw oka dochodzi w warunkach
domowych. To bardzo duzy odsetek, bo np.
wypadki komunikacyjne stanowia przyczy-
ne zaledwie 6% urazéw. W grupie najmtod-
szych tylko 2% urazéw nastepuje w szkole
i przedszkolu. Mozna zatem powiedzie¢, ze
statystycznie najbardziej niebezpiecznym
Srodowiskiem jest to, ktére pozornie stanowi
najmniejsze Zrédto zagrozenia, czyli miejsce
zamieszkania. Gdy mowa o dzieciach, pro-
blem dotyczy najczesciej najmtodszych, bo
jedna trzecia urazéw wystepuje w grupie do
6 lat. W sumie nawet 50% wszystkich urazéw
oczu dotyczy dzieci.

Uraz przebyty w tak mtodym wieku moze
skutkowac kalectwem i rzutowa¢ na cate pdz-
niejsze zycie. U dziecka uszkodzenie wzroku
wiaze sie dodatkowo z tym, ze oko moze nie
uksztattowac sie wtasciwie, przez co czesto
rozwija sie wtérne niedowidzenie. Jest to
ogromny problem, co mamy okazje obserwo-
waé w naszej klinice, bedacej regionalnym
centrum diagnostyki i terapii urazéw narzadu
wzroku.

Dane, ktére przytoczytem, pochodza z li-

teratury naukowej. Nasze doswiadczenia je
potwierdzaja.
J.D.: Urazy czesto wiaza sie z utrata oka.
Okulistyka i chirurgia w ciggu ostatnich lat
poczynity znaczace postepy, tak ze oczy cze-
sto udaje sie uratowac.

Foto: archiwum prof. Roberta Rejdaka

R.R.: Dysponujemy odpowiednim sprzetem,
technikami operacyjnymi i schematami po-
stepowania umozliwiajacymi jak najbardziej
skuteczna pomoc. Przy okazji dodam, ze
wspélnie z prof. Markiem Rekasem, konsul-
tantem krajowym w dziedzinie okulistyki,
pracujemy nad stworzeniem rekomendacji
w tym zakresie. Leczenie czesto przebiega
wieloetapowo. W pierwszej kolejnosci nalezy
koniecznie zaopatrzy¢ raneg, np. przebijajaca
$ciane gatki ocznej, w rogéwce czy w twar-
déwce. Czesto uszkodzeniu ulega soczewka
lub siatkéwka, czemu moze towarzyszy¢ za-
palenie wnetrza gatki ocznej. Poniewaz s3
to stany nagte, tylko wtasciwe postepowanie
chirurgiczne jest w stanie uratowa¢ oko i za-
pobiec nieodwracalnej slepocie.

J.D.: Jak sadze, szczeg6lnie trudne jest po-
stepowanie u najmtodszych pacjentéw, kto-
rzy stanowia bardzo liczna grupe chorych
z urazami oka. Pamietam historie dziewczyn-
ki, ktorej w oko whita sie sprzaczka od inhala-
tora. Czy przypomina Pan sobie inne podobne
historie?

R.R.: Jesli chodzi o wspomniana dziewczynke,
ma ona juz wszczepiona soczewke. Widzenie
udato sie u niej odzyskac tylko w pewnym stop-
niu, przede wszystkim jednak uratowali$my
gatke oczna. Pacjentka wyglada zwyczajnie,
chodzi do szkoty, powiedziatbym, ze zdotalismy

zapobiec tragedii. Podobnych przypadkéw jest

OPTYKA 2(51)2018

Wybierane przez najlepszych,
dostepne dla kazdego.

Przedstwiciel handlowy: Krzysztof Kalbarczyk
605 037 047; krzysztof kalbarczyk@pl.luxottica.com
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mndstwo. Doskonale pamietam kilkulatka, kt6ry
przecinajac zawiazana foliowa siatke na zakupy,
wbit sobie n6z w oko. Pierwsza operacje przepro-
wadzitem na nocnym dyzurze. Nastepnie wyko-
naliSmy cata serie zabiegéw ze wszczepieniem
soczewki wewnatrzgatkowej wtacznie. Od wy-
padku mineto kilka lat. Dzisiaj chtopiec dobrze
widzi i uczeszcza do zwyktej publicznej szkoty,
caty czas pozostajac pod okresowa obserwagja.

Nalezy pamietaé, ze u dziecka oczodét jest
stosunkowo ptytki. Mocne uderzenie w oko
moze spowodowac uszkodzenie nerwu wzro-
kowego. Jesli nerw wzrokowy zostanie zerwa-
ny lub zmiazdzony, wéwczas nie jestesmy juz
w stanie poméc. Niestety u dzieci takie przy-
padki sie zdarzaja, np. za sprawa tepego ura-
zu albo wnikniecia tepego przedmiotu miedzy
gatke oczna a Sciane oczodotu. Réwniez w ta-
kich przypadkach staramy sie zachowac oko,
nawet gdy nie ma szans na uratowanie widze-
nia. Oko stanowi bowiem naturalny stymu-
lator wzrostu i ksztattowania sie oczodotu.
Jesli kilkuletniemu dziecku usuniemy gatke
oczna, wowczas wzrost i rozwdj twarzoczaszki
zostanie zaburzony, co moze skutkowa¢ p6z-
niejszymi deformacjami twarzy.

Foto: Optykon

R.R.: Niegdys bardzo czesto dochodzito do po-
parzer wapnem gaszonym uzywanym do biele-
nia $cian. Byta to pierwsza przyczyna Slepoty.
Zasady, a taki odczyn ma wtasnie wapno gaszo-
ne, dziataja zraco i wnikaja gteboko w struktu-
re gatki ocznej, powodujac zmydlanie tkanek.
Czesto w badaniu fizykalnym w pierwszym
okresie od poparzenia gatka oczna wydaje sie
by¢ nieuszkodzona albo stopieri uszkodzenia
wydaje sie by¢ niewielki. Tymczasem zasada
wnika gteboko i wyrzadza powazne szkody.

Wbrew pozorom mniej niebezpieczne jest
poparzenie kwasami. Bardzo czestym wypad-
kiem jest eksplozja tadowanego akumulato-
ra. Kiedy kto§ manipuluje przewodami albo
odkreca akumulator, dochodzi do zalania
twarzy kwasem. Mimo ze zewnetrzna tkanka
(kwas powoduje koagulacje) ulega znisz-
czeniu, to takiemu pacjentowi tatwiej jest
pomdc, bo gtebiej potozone tkanki oka pozo-
staja nietkniete.

Najwazniejsze w postepowaniu przy popa-
rzeniach jest polewanie oka woda co najmniej
przez kilkadziesiat minut. W tym czasie trzeba
zadbac o transport do kliniki, ale gatki ocznej
nie nalezy zaklejaé, tylko caty czas ja ptukac.
Warto mocno rozszerzy¢ szpare powiekowa
albo odwinaé powieke i przemywac szpare po-
wiekowa duzymi ilosciami, wrecz litrami wody.
Kiedy pacjent dotrze do szpitala, okulista po-
winien odwina¢ powieki i oczysci¢ oko z resz-
tek niebezpiecznej substancji. Juz wtedy nale-
2y zastosowac antybiotyk, poniewaz struktury
spojowki i rogéwka ulegaja nadkazeniu. Jezeli
gatka oczna jest silnie poparzona, nalezy roz-
wazy¢ peritomie, czyli odciecie spojéwki od
rabka rogéwki, co ma na celu zmniejszenie wy-
dzielania toksyn w obrebie szpary powiekowej.
Korzystne dziatanie w przypadku oparzeri che-
micznych ma naszycie btony owodniowej. Uzy-
wa sie r6znego rodzaju dodatkowych lekéw.
Poniewaz oparzenie chemiczne wywotuje silne
reakcje zapalne nie tylko w rogéwce, ale roéw-
niez w catym przednim odcinku gatki ocznej,
nalezy stosowac leki sterydowe zmniejszaja-
ce odczyn zapalny oraz duze dawki witaminy

C hamujace dziatanie enzyméw niszczacych
tkanki. Niekiedy mimo btyskawicznego za-
stosowania prawidtowego leczenia, proces
zapalny i bliznowacenie doprowadzaja w ciez-
kich przypadkach do uszkodzenia rogéwki, jej
zmetnienia oraz zniszczenia spojéwki. W za-
awansowanych stanach wskazane jest prze-
szczepienie rogéwki, lecz przy bardzo silnym
uszkodzeniu réwniez ta metoda leczenia wigze
sie z niekorzystnym rokowaniem. W najbar-
dziej skomplikowanych przypadkach wszcze-
pia sie keratoproteze.

R.R.: Dla lekarzy rodzinnych i mtodych szko-
lacych sie okulistéw mam jedna podstawowa
rade: nalezy zaleca¢ pacjentom uzywanie oku-
laréw ochronnych w trakcie wykonywania prac
domowych. Wydaje sie to rzecza oczywista, ale
nikt sie do tego nie stosuje. Nagminnie zapomi-
na sie o okularach ochronnych, a to jedyny spo-
s6b unikniecia skutkéw domowych wypadkéw.

Podsumowujac, przy ciezkich urazach oka
schemat postepowania jest nastepujacy: za-
opatrzenie rany wlotowej, odpowiednie zszy-
cie rany rogéwki lub twardéwki, nastepnie
niezwtoczne stwierdzenie, czy wewnatrz gatki
ocznej znajduje sie ciato obce. Jesli tak, nale-
zy w trybie pilnym przeprowadzi¢ witrektomie,
w przypadku zapalenia wnetrza gatki ocznej
tak samo. Po wykluczeniu obecnosci ciata ob-
cego i zapalenia wewnatrzgatkowego planuje
sie leczenie powiktari, takich jak zaéma poura-
zowa, odwarstwienie siatkéwki czy krwotok.
W takich przypadkach stosuje sie specjali-
styczne techniki rekonstrukgji struktur przed-
niego odcinka oka, a wiec Zrenicy, teczéwki,
operacja za¢my, jesli to konieczne z podszy-
ciem soczewki wewnatrzgatkowej i witrekto-
mia przez cze$¢ ptaska ciata rzeskowego.

Zr6dto: mp.pl/okulistyka

Podziekowania
Dziekujemy wydawnictwu ,Medycyna Praktyczna” za zgode na
publikacje wywiadu.
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Roénie liczba Polakéw uprawiajacych sport. To
zdanie mozna coraz czesciej ustysze¢, widzac co
chwile biegaczy czy przepetnione sitownie w so-
botnie popotudnie. Czy jest tak rzeczywiscie?
Dane dostepne na stronie Ministerstwa Sportu
i Turystyki pokazuja, ze w 2016 roku 39% Pola-
kéw byto aktywnych fizycznie w czasie wolnym
(osoba aktywna fizycznie to osoba, ktérej taczna
tygodniowa aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym
wynosi co najmniej 10 MET-godz., co odpowiada
1 godz. 40 min. jazdy na rowerze). Z kolei anali-
zujac kategorie wiekowe, mozna zaobserwowac,
ze wraz z wiekiem coraz mniej 0s6b uprawia sport.
W przedziale wiekowym 15-24 aktywnych fizycz-
nie jest 63% os6b, w przedziale 2544 lat - 45%
0s6h, 45-64 lat 31%, a w wieku pomiedzy 65 a 84
lat aktywnych fizycznie jest tylko 17% badanych.
Na to, czy Polacy uprawiaja sport, wptyw ma réw-
niez, jak sie okazuje, wyksztatcenie. Z wyksztat-
ceniem Srednim lub podstawowym aktywnych
fizycznie jest 36% osob, natomiast dla oséb z wy-
ksztatceniem wyzszym wskaZnik ten wynosi 51%.

Foto: Sziols

W tym samym badaniu mozna znalez¢ informa-
cje, ze az 41% gospodarstw domowych w Polsce
przeznacza jakiekolwiek srodki na sport i rekre-
agje ruchowa, $rednio wydajac na ten cel 1 017
zt rocznie [1]. Dane te jednoznacznie pokazuja,
jak duzym rynkiem jest w Polsce sport. Nic dziw-
nego, ze na rynku ochrony zdrowia pojawia sie
coraz wiecej projektéw zwiazanych z promocja
aktywnego stylu zycia. Trend ten widoczny jest
takze w branzy optycznej - w niektérych mia-
stach funkcjonuja salony optyczne ukierunkowa-
ne na klientéw uprawiajacych sport. Co ciekawe,
wpisujac w wyszukiwarce Google hasto ,korekcja
wzroku sport”, juz pierwsza strona zapetniona
jest stronami o laserowej korekgji wzroku [11].

Zdaniem autora, kazdy pracownik salonu
optycznego czy gabinetu specjalistycznego
powinien znaé mozliwosci korekcji wzroku dla
sportowcéw i umieé ocenié, ktéra z metod be-
dzie dla danej osoby najbardziej odpowiednia.
Do tego potrzebna jest jednak wiedza meryto-
ryczna, a takze umiejetnos¢ rozmowy z klien-
tem o jego potrzebach.

Powszechnie wiadomo, ze wzrok jest bardzo
waznym (jezeli nie najwazniejszym) zmystem
potrzebnym do uprawiania sportu. Az 80% in-
formagji docierajacych do uktadu nerwowego
podczas wykonywania sportu to te, ktére po-
chodza z oczu [2]. Jako$¢ informacji wzrokowej
docierajacej do atlety jest kluczowa. W przy-
padku wystepowania wady wzroku zasadnicza
potrzeba jest wiec jej korekcja.

Foto: archiwum Autora

% Mgr TOMASZ SULINSKI
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Wiedzac, jak istotna jest prawidtowa korek-
cja, nalezy pamietac o innych czynnikach wpty-
wajacych na jakos¢ widzenia. Warunki uprawia-
nia sportu beda determinowa¢ wybér metody
korekgji najlepszej dla danej osoby.

Potrzeby wzrokowe sportowcéw sa tak rézne,
jak rézne sa uprawiane dyscypliny czy aktywnosci.
Pracujac w salonie optycznym szybko mozna na-
uczyc sie, jak indywidualne potrzeby maja pacjen-
ci. Nalezy odrzuci¢ myslenie, ze ogladajac dany
sport w telewizji, wiemy, jakie potrzeby wzrokowe
ma dany atleta. Przyktadem moze by¢ strzelectwo
sportowe. Mozna by uznaé, ze zawodnik przede
wszystkim musi wyraznie widzie¢ tarcze. Okazuje
sie jednak, ze w trakcie wystrzatu zawodnik chce
widzie¢ wyraZnie muszke celownicza. U mtodej
osoby niejest to problemem, ale wyobraZzmy sobie
te sytuagje u osoby z prezbiopia.

Méwiac o sporcie i korekgji wzroku najczesciej
myslimy o soczewkach kontaktowych. Majg wiele
zalet, ktérych nie sa w stanie zapewni¢ okula-
ry. Dla wiekszosci sportéw soczewki kontakto-
we staty sie metoda korekcji z wyboru [3]. Nie
oznacza to, ze nie mozna uzywaé okularéw do
uprawiania sportu. Na rynku dostepnych jest
wiele specjalnie zaprojektowanych opraw korek-
cyjnych, ktére pozwalaja na uzywanie ich nawet
podczas uprawiania tak dynamicznych, kontak-
towych sportéw, jak pitka reczna czy koszykow-
ka. Jezeli istnieje mozliwos¢ uzytkowania so-
czewek kontaktowych, to sa one jednak lepszym
rozwiazaniem. Okulary moga natomiast petnic
dodatkowa funkcje, np. zapewniajac ochrone
przeciwstoneczna czy podnoszac kontrast.
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Wieksze pole widzenia to jedna z najwiekszych
zalet soczewek kontaktowych. Nawet specjalnie
zaprojektowane okulary do uprawiania sportu
nie zapewnia takiego pola widzenia, jak soczewki
kontaktowe. Jednak gdy spytamy osobe od dzie-
cifistwa noszaca okulary (np. -2,00D), prawdopo-
dobnie ustyszymy, ze w okularach nie ma proble-
mu z matym polem widzenia. Dopiero poréwnujac
widzenie w okularach z tym w soczewkach kontak-
towych, ,okularnik” jest w stanie stwierdzi¢ r6z-
nice. Réznice, ktdra jest bardzo istotna w czasie
uprawiania sportu. Gdy zaréwno sportowiec, jak
i pitka poruszaja sie bardzo szybko, umiejgtnosé
obserwagji réwniez tego, co znajduje sie na pery-
feriach pola widzenia, jest ekstremalnie wazna.

Soczewki kontaktowe pozwalaja zapewnic ja-
kos$¢ widzenia, ktéra jest nieodzowna w trakcie
uprawiania sportu. Ogromne znaczenie ma réw-
niez to, ze jakos$¢ widzenia jest réwnoczesnie
wysoka, stabilna i niezaktécona. Ponizej przed-

stawiam korzysci, jakie daja soczewki kontakto-
we w stosunku do jakosci widzenia:

* wysoka ostro$¢ widzenia - czesto nie do osia-
gniecia przy korekcji okularowe;j,

e naturalna wielkos$¢ obrazéw siatkéwkowych
- szczegélnie istotna przy wysokich wadach
wzroku,

e brak anizeikonii — czyli brak réznicy wielkosci
postrzeganych obrazéw przez prawe i lewe oko,

* stabilny obraz przy ruchach ciatai oczu,

* brak znieksztatcer obwodowych,

* brak efektéw pryzmatycznych,

* brak lepego obszaru lub podwéjnego widze-
nia obiektow przy patrzeniu przez krawedz
okularéw,

* brak parowania — w czasie uprawiania spor-
tu okulary paruja zdecydowanie mocnigj niz
normalnie,

* brak reflekséw - wiele sportéw uprawianych
jest w halach lub na boiskach ze sztucznym
oéwietleniem.

Soczewki kontaktowe sg niewatpliwie metoda
korekgji wzroku, ktéra w mniejszym stopniu niz
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okulary moze doprowadzi¢ do kontuzji. Po pierw-
sze, soczewki nie spadna nam w czasie ruchu. Wy-
obraZmy sobie osobe, ktéra jeZdzi na deskorolce
i w trakcie akrobagji gubi okulary. Dalsza jazda
bytaby zdecydowanie ryzykowna. Silne uderzenie
w ramke okularowa moze spowodowac, ze pekna
(oczywiscie zalezy to od materiatu, z ktérego sa
stworzone). Stwarza to ryzyko uszkodzeri oka lub
twarzoczaszki. Uzywanie soczewek kontaktowych
w zaden sposdb nie koliduje z uzywaniem ogélnie
dostepnych na rynku kaskéw, gogli i okularéw
przeciwstonecznych. Brak parowania i reflekséw
poprawia bezpieczeristwo w trakcie zajec sporto-
wych i pozwala uchronié sie przed kontuzjami.

Myslac o sporcie, zazwyczaj myslimy o soczewkach
miekkich. Rzeczywiscie, s najpopularniejsza ka-
tegorig soczewek kontaktowych, stad sa réwniez
najczesciej wybierane przez sportowcow.

Inna opgja to ortokorekcja — coraz powszech-
niejsza metoda, ktéra poprzez nocne noszenie
sztywnych soczewek o odwréconej geometrii
ksztattuje rogéwke w taki sposéb, aby wada
wzroku byta skorygowana. Specjalista opieku-

www.gazeta-optyka.pl
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jacy sie pagientem uzytkujacym takie soczewki
musi wzia¢ pod uwage, w jakich godzinach od-
bywa sie aktywnos¢ sportowa, aby nie okazato
sie, ze np. o godzinie 21 pacjentowi wraca uta-
mek wady wzroku i bedzie mu to przeszkadzato
w osigganiu najlepszych wynikdw.

Kolejnym rodzajem sa soczewki miniskleral-
ne, korygujace réwniez nietypowe wady wzro-
ku. We wnetrze materiatu nie sa w stanie wnik-
nac¢ zadne mikroby, dlatego warto rozwazy¢ je
jako soczewki do uprawiania sportéw wodnych.
W zwiazku z wieksza Srednica w poréwnaniu do
soczewek RGP, ryzyko wypadniecia soczewki
przy kontakcie z woda jest mniejsze [5].

Jak juz wspomniatem, sportowcy najczesciej
wybieraja soczewki miekkie. Jednak ktdre so-
czewki sa rzeczywiscie najlepsze dla sportow-
c6w: jednodniowe czy systematycznej wymiany?
Hydrozelowe czy silikonowo-hydrozelowe?

Biorac pod uwage tryb wymiany, to jedno-
dniowe soczewki wydaja sie najodpowiedniejsze.
W wiekszosci dyscyplin sportowych tak wtasnie
bedzie. Zdarza sie jednak, ze to wybér soczewek
systematycznej wymiany bedzie lepszy. Przykta-
dem moze by¢ himalaizm; tutaj wybér soczewek
miesiecznych z mozliwoscia noszenia ciagtego
jest wrecz jedyna opcja. Brak petnej higieny,
mozliwos¢ zamarzniecia blistréw soczewek (jed-
nodniéwki) i ptynu (systematyczna wymiana
w trybie dziennym) to powody wyboru soczewek
miesiecznych do noszenia ciagtego. Skutecz-
nos¢ takiej formy korekcji potwierdzita polska
himalaistka Anna Czerwiriska, ktéra zdobywa-
jac 8-tysieczne szczyty wtasnie nosita soczewki
miesieczne. Wybierajac soczewki warto braé
pod uwage nie tylko dtugos¢ trwania aktywnosci
sportowej, ale réwniez czas dojazdu i powrotu.
Dobrze réwniez spytac pacjenta o réznice pomie-
dzy zawodami (np. meczem) a treningami.

Niezwykle istotna jest kwestia tlenoprzepusz-
czalnosci. Metabolizm rogéwki w czasie upra-
wiania sportu wymaga najwiekszej dostepnosci
tlenu [6], zatem warto wybieraé soczewki sili-
konowo-hydrozelowe o najwiekszej przepusz-
czalnosci tlenu.

Kiedy nalezy uwazac

Problem z aplikacja soczewek kontaktowych
do uprawiania sportu pojawia sie, gdy pada
stowo ,woda”. Pomimo prawidtowego utrzy-
mywania procedur higieny w wodach basenéw

publicznych, musimy mie¢ na wzgledzie obec-
no$¢ mikroorganizméw mogacych powodowaé
infekcje oczu [7]. Rzeki, jeziora, morza czy
oceany powoduja jeszcze wieksze ryzyko. To,
czego najbardziej obawia sie specjalista, to
oporne w leczeniu petzakowate zapalenie ro-
géwki (acanthamoeba keratitis). Amerykariskie
Stowarzyszenie Optometrystéw przygotowato
w tym celu specjalng kampanie: ,Swimmers:
water, contact lenses dont mix” [8], bezpo-
$rednio zalecajacg, aby nie uzywaé soczewek
kontaktowych w sportach wodnych. Brytyjskie
Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych jest
tagodniejsze w swojej rekomendacgji i wskazuje
na konieczno$¢ uzywania dodatkowo szczel-
nych okularéw do ptywania [9]. W takiej sytu-
agji rekomenduje sie soczewki jednorazowe,
ktére nalezy zdja¢ 30 minut po aktywnosci [10]
(czas potrzebny na wyréwnanie pH, tak aby nie
doszto do zerwania nabtonka rogéwki w czasie
zdejmowania soczewki).

W czasie oceny dopasowania soczewek, przy
ocenie centracji, ruchomosci, a w przypadku
soczewek torycznych rotacji, nalezy wzia¢ pod
uwage nie tylko standardowe utozenie gtowy
(takie jak w lampie szczelinowej), lecz réwniez
potozenie gtowy w czasie wykonywania aktyw-
nosci sportowej. Spéjrzmy na przyktad na uto-
zenie gtowy kolarzy - w takim przypadku moze
doj$¢ do probleméw z prawidtowa i stabilng ro-
tacjg soczewek u 0s6b z astygmatyzmem.

Dla oséb profesjonalnie zajmujacych sie spor-
tem moment rozpoczecia noszenia soczewek
kontaktowych réwniez ma znaczenie. Wiekszos¢
sportdw jest uprawiana sezonowo. Najlepszym
momentem na rozpoczecie noszenia soczewek
jest przerwa pomiedzy sezonami, tak aby za-
wodnik mogt przyzwyczai¢ sie do nowej formy
korekgji [4], co potwierdzaja ponizsze przyktady
z autopraktyki. Jeden z pagientéw z niewielka
krétkowzrocznodcia to pitkarz reczny grajacy
na pozycji bramkarza. Przed wizyta w gabinecie
grat bez korekgji, soczewki zostaty zaaplikowane
mu w sezonie. Pagjent po kilku treningach i me-
czach stwierdzit, ze gorzej broni w soczewkach,
bo ,majakasinna percepcje”. Tego problemu nie
byto u drugiego pagjenta, réwniez pitkarza recz-
nego, ktéry grat na pozygji obrotowego (jego
wada wzroku to niewielki astygmatyzm). Tutaj
soczewki zaaplikowano zaraz po zakoriczeniu se-
zonu. Po rozpoczeciu nowego sezonu pagjent byt

bardzo zadowolony z jakosci swojego widzenia
w trakcie uprawiania sportu.

Kolejna sprawa, ktéra musi rozwazy¢ specja-
lista, jest otoczenie atlety, tj. trener czy fizjo-
terapeuta. Trener powinien mie¢ petna wiedze
o soczewkach, jezeli jego zawodnicy ich uzy-
waja [3,4]. Czasami trener, fizjoterapeuta lub
inna osoba ze sztabu trenerskiego powinna
umie¢ manipulowa¢ soczewkami [3,4]. Do-
datkowo apteczka uzywana na treningach czy
zawodach oprécz standardowego wyposazenia
powinna by¢ zaopatrzona w [3,4]:

e zapas soczewek (przynajmniej dwie do-

datkowe pary dla kazdego zawodnika
w soczewkach),

* sélfizjologiczna,

e ptyn do soczewek,

¢ kilka pojemnikéw do soczewek,

* krople nawilzajace,

* reczniczki do dezynfekgji rak,

e lusterko,

* penlight.

Podsumowanie

Korygowanie wzroku za pomoca soczewek kontak-
towych u oséb uprawiajacych sport niesie ze soba
wiele korzysci. Czasy, gdy ,okularnicy” nie upra-
wiali sportu dawno minat. Obecnie osoby, ktére
w petni koryguja swoja wade wzroku za pomoca
soczewek kontaktowych, czasami wrecz zdobywa-
ja przewage widzenia nad rywalami, ktérzy moga
by¢ nieswiadomi swojej matej wady refrakgji. War-
tojednak pamietac o tym, jak wazne jest poznanie
aktywnosci danego sportowca i nie zaktadaé, ze
skoro ogladalismy w telewizji dany sport, to wie-
my, jakie potrzeby wzrokowe ma atleta.
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—jak stac sie ekspertem

tatwo sobie wyobrazi¢ taka sytuacje: piekny nie-
dzielny poranek, szybkie $niadanie, zatozenie kolar-
skiego stroju i butéw, butelka wody, kask na gtowe,
rekawiczki, telefon, okulary przeciwstoneczne -1 na
rower! Aha, jeszcze trzeba zadzwonié do rowerowych
kumpli, ze juz wyruszasz. Ale moment... Nie widzisz
wyraznie ekranu, bo twoje okulary przeciwstoneczne
nie majg korekgji. Dobrze wygladaja, sprawdzaja sie
podczas jazdy na rowerze, sg wygodne, no ale czasa-
mi twoje potrzeby wzrokowe sa wieksze. Czy wiemy,
jakie sa potrzeby naszych klientéw?

Moze nie wszyscy nasi klienci jezdzg na rowerze,
ale sg duze szanse, ze uprawiaja jakis$ rodzaj ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu. W maju 2016 roku
TNS przeprowadzit badanie na temat aktywnosci
sportowych Polakéw. Okazato sie, ze 44% rodakéw
coraz wiecej czasu spedza aktywnie. Polacy naj-
czesciej decyduja sie na jazde na rowerze (45%),
bieganie (25%), gre w pitke nozng (17%), trening
sitowy (16%) oraz ptywanie (14%). Z badania do-
tyczacego aktywnosci sportowej Polakéw wynika
ponadto, ze co czwarty ankietowany trenuje z duza
czestotliwoscia: 7% uprawia sport codziennie lub
prawie codziennie, a 17% kilka razy w tygodniu.
Zdrowie i aktywnos$c¢ fizyczna dla wielu z nas staty sie
priorytetem i bywa, Ze ksztattuja rytm zycia. Niejeden
znaszych klientéw zainwestowat sporo w odpowiednig
odziez i sprzet do ulubionej aktywnosdi, ale noszone
na co dzien okulary nie dostarczaja wystarczajacego
komfortu, ochrony czy widzenia do konkretnych ak-

tywnosci sportowych. Jak wspomniany w pierwszym

Foto: Wiley X

akapicie przyktadowy kolarz, konsumenci sg w stanie
wydac sporo na swdj ulubiony sport. Jak ocenia ame-
rykariskie stowarzyszenie zrzeszajgce producentéw
sprzetu do aktywnosci w terenie (Outdoor Industry
Association), entuzjasta sportéw zewnetrznych wyda-
je rocznie okoto 465 dolaréw na produkty zwigzane
z ulubionym sportem. Konsumenci chetnie wydadza
dodatkowe pieniadze na akcesoria, ktére pomoga im
poprawi¢ osiagniecia lub komfort. Jako spegalisci
od ochrony wzroku mozemy sie do tego przyczynic,
chroniac wzrok naszych pacjentéw oraz zapewniajac
im doskonaty komfort widzenia w réznych warunkach.
Z pewnoscia zapewni to nam wigcej zawodowej satys-
fakgi, a takze pewna spegjalizacgje wiréd konkurengji.

Jest dtuga lista terenowych aktywnosci, ktére moz-
na podzieli¢ na kilka kategorii, m.in.: sporty zwiazane
z pitka, sporty szybkie, $niezne, strzelectwo czy spor-
ty wodne. Oczywiscie kategorie te sie zazebiaja, np.
sporty $niezne niemal zawsze wigza sie z szybkoscia.
Natychmiastowe spostrzezenie obiektow na skraju
pola widzenia jest wazne zaréwno w zjezdzaniu rowe-
rem z gory, narciarstwie, jak i w pitce recznej. Najlep-
sza mozliwa do uzyskania optyka jest tu kluczowa.

W kazdym sporcie przyjemnos¢ ptynaca z jego
uprawiania zalezy od tego, jak dobrze nam idzie
z tym sportem, a osiggniecia z kolei sg $cisle zwia-
zane z tym, jak dobrze widzimy. Poniewaz wzrok
odpowiada za 80% informagji, ktére do nas docie-
raja, czas reakcji bezposrednio wigze sie z wyni-
kami. Im lepiej widzimy, tym szybciej reagujemy.
Poza tym kazdy sportowiec potrzebuje ochrony
przed storicem, wiatrem, kurzem, ktérg to ochrone

dobre okulary przeciwstoneczne moga zapewnic.

Dokad uda sie przecietny konsument, aby kupi¢ naj-
tadniejsze, najlepsze okulary przeciwstoneczne i spor-
towe? Dobre pytanie. Wiekszo$¢ sklepéw sportowych
ma w ofercie gotowe okulary przeciwstoneczne dla
narciarzy, wodniakéw, wspinaczy, rowerzystow... -
réwnie dobrze mogg sprzedawac takie okulary, ktére
nadadza sie do kazdego sportu. W spegjalistycznych
sklepach sportowych, dla wedkarzy, kolarzy czy bie-
gaczy cena okularéw przeciwstonecznych bez korek-

gji moze by¢ wysoka, zwtaszcza jesli w reklame danej
marki sa zaangazowani znani sportowcy — Nike miato
Swietne wyniki, gdy twarza marki byt Tiger Woods
u szczytu swojej kariery, a Oakley przez sze$é lat zwigz-
ku z Lance’em Armstrongiem, gdy wygrywat wielokrot-
nie Tour de France, cieszyt sie znakomita sprzedaza.

(Czasem nawet nie potrzeba celebryty, zeby wypro-
mowac marke akcesoriéw — taka jest historia okularéw
Carrera czy Harley Davidson. Okulary Harley Davidson
beda $wietne dla motocyklistow, zwtaszcza wyposa-
zone w gabke, ktéra chroni przed wiatrem i kurzem
zszosy. Ale co, gdy nasz prezbiopijny klient, fan moto-
cyklow, chee dobrze widzieé zaréwno droge, jak i mape
czy GPS? Takich rozwiagzan nie znajdziemy w sklepie
sportowym, co dla nas jest znakomita informagja.

My jako spegjalisci ochrony wzroku rozumiemy po-
trzebe znakomitej optyki, ochrony przed $wiattem,
ergonomii oprawy, poprawy kontrastu i soczewek do-
pasowanych do konkretnego sportu i r6znych warun-
kéw atmosferycznych. Jednak tatwo jest przegapi¢
okazje, nie odkrywajac potrzeb klienta. A powinni-
$my z nim rozmawiac nie tylko o tym, czym sie zaj-
muje na co dzien, aleijak spedza wolny czas. Pytajmy
o to. Klient bedzie szczesliwy, Ze moze nam opowie-
dziec o swojej pasji do wedkarstwa czy badmintona.

Wiadomo, Ze sa klienci, ktérzy lubig oszczedzaé -
np. zapalony wedkarz zaakceptuje oszczedno$ciowy
pomyst optyka, zeby zabarwic jego stare soczewki,
czego zapewne pozatuje juz w weekend, nie widzac
ryb pod powierzchnia wody w jeziorze. Polaryzacja
by zdecydowanie pomogta. Albo oszczedny wedkarz
kupi polaryzowane okulary w sklepie wedkarskim,
ale bedzie potem miat juz problem, aby ze swoja
krétkowzrocznoscia dostrzec drgajacy sptawik. Sa
tez dostepne - podobno ,sprowadzane z Niemiec”
- gotowce przeciwstoneczne z korekgja. Mozna tez
sobie poradzi¢ z naktadka typu clip-on, ale czy na-
prawde w sporcie o takie kompromisy chodzi?

Najwiekszym problemem jest pogodzenie okularéw
sportowych z soczewkami korekcyjnymi, poniewaz
wiekszos¢ sportowych firm okularowych koncentruje

sie na oprawie. Gdy dochodzi do wyboru, okazuje sie,
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ze zdecydowana wiekszo$¢ najfajniejszych okularéw
nie jest kompatybilna z korekgja. Ktos wydaje kilka
tysiecy na rower z wtdkna weglowego i akcesoria, aby
wygladac jak Rafat Majka, a teraz potrzebuje jeszcze
okularéw. Wybiera w sklepie sportowym np. Oakley
Jawbreaker Prizm, znakomite okulary rowerowe, jed-
nak ten nasz kto$ potrzebuje jeszcze korekgji do dali
i dodatku do blizy 2,00D. Czy w sklepie rowerowym
mu pomoga? Sprzedawcy moga zdobyé informage,
czy Oakley moze zrobi¢ takie soczewki korekcyjne,
ale na pewno nie beda wiedzie¢, jak zmierzy¢ refrak-
ge klienta i przygotowaé odpowiednig recepte. Nasz
klient musi wiec udaé sie do optometrysty Lub okulisty,
a powrét do sklepu rowerowego oznacza kolejny wyda-
tek i czas oczekiwania na nowe soczewki korekcyjne.
Pewnie skoriczy sie to tak, ze nasz kolarz bedzie jez-
dzit w oakleyach, ale bez korekgji. Albo kupi ,.zwykte”
sportowo wygladajace okulary np. w sklepie z ubrania-
mi i wréci do optyka po wstawienie do nich soczewek
korekcyjnych, co moze okazac sie niemozliwe.

Dlatego wiedza o potrzebach i pasjach klienta jest
niezbedna, aby go wyedukowac i przedstawic¢ dostep-
ne opgje, najlepiej dopasowane do wymagari wzroko-
wych w danym sporcie, z jak najmniejszg iloscig kom-
promiséw. Zacznijmy od tego, czego chcemy uniknaé.
Staba jakos$¢ optyczna spowoduje skakanie obrazu,
niewyrazne widzenie, waskie pole widzenia, stabe wi-
dzenie obuoczne. Optywowe ksztatty opraw to oczywi-
$cie problem, wymagajacy soczewek o duzej krzywiznie
bazowej. Nie kazdy lab potrafi sobie z tym poradzic,
wiec lepiej zwracac sie do sprawdzonego. W Zle wy-
szlifowanych soczewkach o duzej bazie pojawiajg sie
silne aberragje, uniemozliwiajace prawidtowe obser-
wowanie peryferyjnych obszaréw naszego widzenia.
A uprawiajacy sporty wiedza, jak wazne jest widzenie
tzw. katem oka. Czasem ratuje zdrowie i zycie.

Istotne jest tez, aby porozmawiac z klientem na
temat jego postawy i kierunkéw patrzenia podczas
uprawiania sportu. Wiekszo$¢ sportéw outodooro-

wych wymaga koncentracji na dali, ale czy to jest
dominujaca postawa naszego klienta? W jaki spo-
s6b trzyma gtowe - prosto, wychylona do przodu
jak na nartach? Czy w dét i do przodu jak na ro-
werze? To wszystko ma znaczenie przy wyliczaniu
mocy i wyborze konstrukgji soczewek.

Proaktywnie polecajmy soczewki kontaktowe
- wraz ze standardowymi okularami sportowymi
moga sie okazaé tarisza opcja niz okulary plus so-

czewki korekcyjne na zaméwienie.

Technologia free form utatwita zycia - producenci
moga wykonac soczewki o konstrukcjach dopasowa-
nych do konkretnej dyscypliny. Oakley dostosowat
swoje okulary do 13 dyscyplin sportowych, Rudy
Project — do 17. Firmy daja tez mozliwo$¢ personali-
zacji okularéw przez wybér koloréw, konstrukgji so-
czewki, rodzajow uszlachetnien. Strony internetowe
producentéw sa dobrym Zrédtem informacji o samej
dyscyplinie sportowej, ambasadorach, elementach
oprawy, uszlachetnieniach, kolorach soczewek i ich
konstrukcjach. Na przyktad strona Oakleya opisuje
optyke soczewek korekcyjnych i plano, proponowa-
ne kolory do danej dyscypliny sportu czy wreszcie
grafiki pokazujace rézne dostepne konstrukcje pro-
gresywne wraz z objasnieniem, ktére polecane sg do
konkretnej aktywnosci.

Producenci dostarczaja informacje, do ktérych
modeli okularowych moga wyprodukowaé soczewki
korekcyjne, a do ktérych beda dostepne tylko wktadki
korekcyjne - to rozwiazanie jest przydatne dla okazjo-
nalnych uzytkownikéw soczewek kontaktowych lub
dla osob o takich wadach, przy ktérych niemozliwe
jest wykonanie soczewek o duzej krzywiznie bazowej.
Wiekszo$¢ producentéw rekomenduje stosowanie
wktadki z bardziej ptaska oprawa dla refrakgji ponad
+4,00D i -6,00D. Im wiekszy cylinder, tym wieksze
prawdopodobieristwo, ze klient bedzie doswiadczat
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pewnych aberragji na obwodzie soczewek. Warto pa-
mietaé, ze im bardziej optywowe okulary i wigksza
wada, pomiary kata pantoskopowego, wysokosci Zre-
nicy oka i kata krzywizny oprawy sg wazniejsze.

Idealna przejrzystos¢ soczewek w pewnych przy-
padkach ma swoje ograniczenia — przy wysokich
wadach refrakgji, duzym cylindrze, wysokiej addy-
cji moga sie takie ograniczenia pojawic.

Wytrzymatos$¢ soczewek jest jednym z prioryte-
téw w okularach sportowych - poliweglan lub Tri-
vex to podstawowy wybér, bowiem to materiaty nie
tylko wytrzymate, alei lekkie. Trivex ma te przewa-
ge nad poliweglanem, ze przyjmuje lepiej ciemne
barwienia i polaryzacje w réznych kolorach.

Zdecydowana wiekszo$¢ okularéw sportowych to
okulary przeciwstoneczne, wiec kolor soczewek nie
jest obojetny. Renomowani producenci opracowa-
li swoje wtasne kolory, dostosowane do rodzaju
sportu. Ogélnie rzecz biorac, neutralne szarosci sg
najpopularniejsze, blokujac bezposrednie $wiatto
stoneczne i utrzymujac naturalne kolory otocze-
nia. Ciemnozielone soczewki uwydatniajg kolory
i3 $wietne dla wedkarzy i golfistow. Jesli Swiatto
dziennie nie jest oSlepiajace, ale ciagle wymaga-
jace przyttumienia, sportowiec skorzysta bardziej
na innych opgjach kolorystycznych, jak kolor zétty
czy cynobrowy, poprawiajace postrzeganie gtebi
i kontrast. Wszystkie kolorowe soczewki jeszcze le-
piej sie sprawdza z powtoka antyrefleksyjna na tyl-
nej powierzchni soczewki. Z kolei tak modne ostat-
nio powtoki lustrzane dodatkowo ograniczg ilos¢
$wiatta dostajacego sie do oka i moga takze zredu-
kowac ilo$¢ $wiatta podczerwonego, co szczegdl-
nie wazne staje sie w gérach (wspinaczka gérska,
narciarstwo) i w suchym, goracym klimacie.

Nie wszystkie soczewki powinny by¢ polaryzacyj-
ne, ale polaryzacja generalnie przydaje sie w oku-
larach sportowych. Wedkarstwo i sporty wodne sa
tego najlepszym przyktadem, a kontrprzyktadem

B Brak koniecznosci wymiany baterii

¢

B W domu: Podtgcz podstawke tadujgcg do kontaktu — to wszystko!
B W terenie: Podtacz podstawke tadujgcg do portu USB (w laptopie, samochodzie itd.)
B Jedna podstawka pasuje do roznych urzadzen

Po wiecej informaciji zapraszamy: Wwwophtalmlcapl

www.gazeta-optyka.pl
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- narciarstwo, gdzie sportowiec musi widzie¢ fatdy
i nieréwnosci terenu, zwtaszcza zalodzone, wiec tu
lepiej sie sprawdza ciemne soczewki bez polaryzagji.

Zdarza sie, ze okulary sportowe musza by¢ prze-
zroczyste - przeciez nie zawsze sport uprawiany
jest za dnia, a jednak ochrona i korekcja wady sa
potrzebne takze i w nocy.

Wymienne soczewki to bez watpienia zalety reno-
mowanych marek sportowych. Jedne okulary spor-
towe i kilka par wymiennych soczewek zdadzg egza-

min podczas kilkudniowych wydarzer sportowych,
kiedy moga zdarzyc sie rézne warunki Swietlne.

Podsumowanie

Dopasowywanie okularéw sportowych i ich persona-
lizagia do potrzeb wzrokowych i zyciowych naszego
klienta nie jest banalna, ale jest tez wiele informagji
u producentdw, ktore utatwia ten proces. Jesli z wywia-
déw okaze sie, ze mamy wsrdd klientéw osoby aktyw-
ne, mozna przemyslec temat rozwiniecia swoich ustug.

Wtedy warto skontaktowac sie ze sklepami sportowymi
wokolicy, ktdre beda zadowolone, Ze maja do kogo od-
sytac potrzebujacych klientow. Szkoty i hale sportowe
to kolejne migjsca, gdzie mozna sie przedstawic.
Kiedy rozmawiamy z naszym klientem / pacjen-
tem, nie b6jmy sie pytaé, zeby doktadnie poznaé
jego potrzeby wzrokowe. Dzieki naszemu zainte-
resowaniu i profesjonalizmowi poczuja sie lepiej
obstuzeni i usatysfakcjonowani. A tego chcemy.

) Opr. M.L.
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Okulary do ptywania
— korekga pod woda

Okulary do ptywania H,0 Progear umozliwiaja
montaz soczewek okularowych korygujacych wady
wzroku. Dzieki temu mozliwe jest zapewnienie do-
brego, wyraznego widzenia w sportach wodnych,
takich jak ptywanie czy nurkowanie. Podczas gdy
moc soczewek w okularach korekcyjnych nie po-
zostawia watpliwosci — nalezy rozwazy¢, jaka moc
powinny mie¢ soczewki korygujace te sama wade
wzroku w momencie korzystania z nich pod woda.

Aby zapewni¢ swoim klientom doskonate
widzenie réwniez w okularach do ptywania,
nalezy w doborze mocy soczewek korekcyjnych
uwzgledni¢ wyzszy wspétczynnik zatamania
$wiatta w wodzie niz w powietrzu. Obecnie
produkowane soczewki okularowe maja kon-
strukcje meniskowa, jaka tworzy przednia po-
wierzchnia dodatnia i tylna ujemna. Ze wzgledu
na fakt, ze tylna powierzchnia nie ma styczno-
$ci zwoda - jej moc nie ulegnie zmianie. Zmieni
sie natomiast moc przedniej powierzchni.

Jak obliczy¢é moc soczewki?

Mozemy uprosci¢ obliczenia zaktadajac, ze mamy
do czynienia z soczewka cienka, ktérej grubosé
d — 0, wéwczas jej moc (P) jest suma dwéch po-
wierzchni: przedniej i tylnej:

P =P1+P?

soczewki

Jesli uzywamy tradycyjnych okularéw korekcyj-
nych, a soczewka umieszczona jest w powietrzu,

moc powierzchni przedniej i tylnej wyraza sie od-
powiednio wzorami:

P1=(n-1)/r1

P2=(n-1)/r2
gdzie r1 i r2 sa promieniami tych krzywizn, a n to
wspétczynnik zatamania.

Rozwazmy przypadek osoby z korekgja o mocy
-3,00D. Przyktadowo, soczewka meniskowa jest
wykonana w taki sposob, Zze moc jej przednigj
powierzchni wynosi P1 = +1,00D, a tylnej P2 =
-4,00D. Tak jak zostato wczesniej wspomniane,
powierzchnia tylna nie zmieni swojej mocy ze
wzgledu na brak kontaktu z wodg. Natomiast, aby
wyliczy¢ wtasciwa moc krzywizny przedniej, nale-
zy przeksztatci¢ wzér na moc optyczna pojedyn-
czej powierzchni tamigcej i wyznaczyé promienie
krzywizny takiej soczewki (gdzie wspétczynnik
zatamania n = 1,50 dla przyktadowego ma-

soczewki

teriatu CR-39, 5= 1,33):

r1=(n-1)/P1=(1,5-1)/1=0,5m=50cm
r2=(1-n)/P2=(1-1,5)/4=0,125m=12,5cm

Jezeli powyzszg soczewke zamontujemy w oku-
larach do ptywania Progear H,0, jej moc pod woda
wyniesie:

P1=(nn )/r1=(1,51,33)/0,5=+0,34D=+0,35D
P2=-4,00D0

Catkowita moc soczewki w wodzie:

P1+P2 =+0,35D + (-4,00D) =-3,65D

) Hayne Polska

Aby moc powyzszej soczewki pod woda wyno-
sita -3,00, musimy skréci¢ promieri przedniej po-
wierzchni:

r1=(n-n )/P1=(1,5-1,33)/1=0,17m=17cm

Tak przeliczona soczewka o skréconym promie-
niu przedniej powierzchni, w powietrzu bedzie
miata moc:
P1=(n-1)/r1=(1,5-1)/0,17=+2,90D=+3,00D
P2=-4,00D
=+3,00D + (-4,00D) =-1,00D

Wiemy juz wiec, ze soczewka, jaka musimy za-

nowej soczewki

méwi¢, powinna mie¢ krzywizne przednig o mocy
P1 =+3,00D, przy czym moc tylnej krzywizny po-
zostaje bez zmian, a wiec P2 =-4,00D.

+1,00 -4,00 +3,00 -4,00
~a 4 ~a 4

-3,00 -1,00

Zachowanie soczewki pod woda

Soczewki z mocg ujemng po zanurzeniu w wodzie
staja sie ,mocnigjsze”, odwrotnie jest w przypad-
ku soczewek dodatnich, ktére staja sie ,stabsze”.
Natomiast soczewki ptasko-wkleste po zanurze-
niu w wodzie nie beda zmienia¢ swojej mocy.

Podziekowania
Dzigkujemy firmie Hayne Polska za mozliwos¢ publikagji tych wskazéwek.
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Nowe tchnienie
Jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych

WPROWADZENIE

W przeciagu ostatniej dekady odsetek dopasowar miekkich torycznych soczewek kontaktowych posréd wszystkich dopasowywanych
soczewek kontaktowych w Europie stopniowo rosnie i w 2016 roku jedno na cztery dopasowania (24%) stanowity juz soczewki o konstrukgji torycznej!
Jednakze czestos¢ wystepowania klinicznie istotnego astygmatyzmu sugeruje, ze soczewki toryczne powinny stanowic jedno na trzy dopasowania.

Czynniki majace wptyw na ten trend to miedzy innymi poprawa systemow stabilizacyjnych oraz wysoka i powtarzalna jakos¢ produktéw. W
zwiazku z tym, ze widzenie i komfort silnie wptywaja na ilos¢ przepisywanych jednodniowych soczewek torycznych® to poprawa systemow stabilizacji
oraz konstrukcji soczewek wiodta prym nad zmianami materiatéw uzywanych do produkcji soczewek w tym segmencie. Wybor konstrukgji soczewek,
materiatow oraz zakres parametrow jest bardzo duzy w segmencie torycznych soczewek wielokrotnego uzytku w odréznieniu od jednodniowych
soczewek torycznych, gdzie do dnia dzisiejszego wybor byt mocno ograniczony sprowadzajac sie do zaledwie kilku opcji wtaczajac w to jedna

soczewke silikonowo-hydrozelowa (rys. 1)

Wptyw konstrukcji torycznej
w soczewkach kontaktowych naich
tlenoprzepuszczalnosé

Stabilnos¢ oraz  prawidtowa orientacja
torycznej soczewki kontaktowej, niezaleznie
od trybu wymiany, mozliwa jest dzieki strefom
stabilizacji, ktére niezaleznie od konstrukgji
bazuja na lokalnych zmianach grubosci
soczewki (a co za tym idzie réwniez wptywaja
na obnizenie wartosci Dk/t) (rys. 2) Jednakze
konwencjonalne  podejscie  producentéw
soczewek kontaktowych do podawania wartosci
tlenoprzepuszczalnosci bazuje na okresleniu
pojedynczej wartosci Dk/t w geometrycznym
centrum soczewki o mocy -3,00.

W artykuleopublikowany w czasopismie Optician
w 2014 roku, w ktérym dokonano przegladu
wtasnosci tlenowych torycznych silikonowo-
hydrozelowych  soczewek  kontaktowych
wielokrotnego  uzytku  zauwazono,  ze
podawane przez producentéw wartosci Dk/t s
bardzo podobne w konstrukcjach sferycznych
i torycznych wykonanych z tego samego
materiatu  mimo bardziej skomplikowanych
konstrukcji w soczewkach torycznych.*

Podobiefistwa w publikowanych danych Dk/t
dla konstrukgji sferycznych i torycznych w
segmencie jednodniowym oczywiscie rowniez
istnieja (tabela 1).

R6znice w grubosci, w zaleznosciod parametrow
danego produktu, istniejg niezaleznie od
konstrukcji. Na przyktad grubos¢ w centrum
soczewki o mocy +4,00 o konstrukcji toryczne;
bedzie znaczaco inna niz tej samej konstrukgji
torycznej, wykonanej z tego samego materiatu
ale o mocy -4,00. Nalezy zatem pamietac, ze
wartosci Dk/t deklarowane przez producentow
w zaden sposéb nie umozliwiajg oszacowania
tlenoprzepuszczalnosci ani w catym zakresie
mocy danego produktu anina catej powierzchni
soczewki.

W segmencie jednodniowych soczewek sferycznych ponad dwa razy wigkszy Soczewki

wybor produktéw niz w segmencie jednodniowych soczewek torycznych!
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1. Dane ACLM 2016, Dostepnos¢ produktéw w oparciu o dane producentéw w zaleznosci od dat wprowadzenia na rynek.

Rysunek 1. Poréwnanie dostepnosci jednodniowych soczewek sferycznych i torycznych

Zrozumie¢ tlenoprzepuszczalnos¢:
peten obraz

W przesztosci doktadny pomiar grubosci
miekkich soczewek kontaktowych stanowit
wyzwanie. Nowa technologia ktéra postuguje
sie firma Phase Focus Ltd. z Sheffield w Wielkiej

Zoptymalizowany
balast
pryzmatyczny

Balast
pryzmatyczny

Podwajne strefy
cienkie dynamiczna

Brytanii pozwala zmierzy¢ grubos¢ kazdej
miekkiej soczewki kontaktowej generujac
zaawansowany i bardzo doktadny profil grubosci
z doktadnoscia nanometryczna. Pomiary
dokonywane sa co 7um co oznacza, ze na kazda
mape grubosci jednej soczewki kontaktowej
sktada sie okoto 3,5 miliona punktéw.

Stabilizacja Peri-balast

Rysunek 2. Przyktady metod stabilizacji w soczewkach kontaktowych
o konstrukcjach torycznych z zaznaczeniem metody stabilizacji i r6znic w lokalnych

grubosciach soczewek.
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Mierzona soczewka
umieszczana jest w...

!

...kwarcowej kuwecie
wypetnionej solg
fizjologiczna...

!

...l umieszczana pod
mikroskopem w pozycji
poziomej.

!

Wzory dyfrakcyjne
uzyskane za pomoca lasera
skaningowego...

!

...sg rekonstruowane i na
ich podstawie tworzone
sg wysokiej rozdzielczosci
mapy grubosci

Rysunek 3. Metodologia dziatania
profilometru firmy Phase Focus

Ta technologia moze by¢ wykorzystana
w przypadku pomiaru kazdej miekkiej soczewki
kontaktowej wtaczajac w to soczewki o bardziej
ztozonej konstrukgji jak soczewki toryczne
i multifoklane. (rys. 3)

Zamiast wartosci cyfrowych w przypadku
map przedstawiajacych gruboS¢ soczewek
postugujemy sie kolorami co w przypadku
jednodniowych  soczewek torycznych nie
tylko pozwala zwizualizowaé cechy systemu
stabilizacji w danej soczewce lecz dodatkowo
pokazuje roznice w gruboSciach wewnatrz
jednej soczewki. (rys. 4)

Wowczas doskonale widac jak dana konstrukcja
toryczna w zaleznosci od metody stabilizacji
silnie wptywa na 0gdlna przepuszczalnos¢ tlenu
gdy rozpatruje sie profil catej soczewki.

Znajac  grubos¢ soczewki w kazdym jej
miejscu oraz wartos¢ Dk danego materiatu
mapy takie jak pokazane na rysunku 4 mozna
przekonwertowac do map Dk/t aby zilustrowac
przepuszczalnos¢ tlenu w kazdym miejscu
soczewki. Kolorowe mapy widoczne na
rysunku 5 przedstawiaja transmisje tlenu na
catej powierzchni jednodniowych soczewek
torycznych réznigcych sie zaréwno materiatem
jak'i moca.

Analizujac kazda mape w oderwaniu od skali Dk/t
oczywistym jest, ze tlenoprzepuszczalnosé
jest najwyzsza w centrum kazdej soczewki
niezaleznie od metody stabilizacji czy rodzaju
materiatu z jakiego jest wykonana. Jak mozna

Rodzina produktow | 1-DAY ACUVUE® MOIST | Dailies® AquaComfort™ clariti® 1 day
plus

Producent Johnson and Johnson Vi-
sion Care
Materiat Etafilcon A
Sferyczna Toryczna
t.@-3,00 [mm]* 0,084 0,09
Dk/t* 25,5 23,8

Alcon Eye Care CooperVision

Nelfilcon A Somofilcon A
Sferyczna Toryczna Sferyczna Toryczna
0,10 0,10 0,07 0,105
26 26 86 57

Tabela 1. Poréwnanie grubosci oraz wartosci Dk/t deklarowanych przez
producentéw dla soczewek jednodniowych o konstrukcji sferycznej i toryczne;j

1-DAY ACUVUE® MOIST | DAILIES® AquaComfort
Plus™ toric

for ASTIGMATISM

clariti® 1 day toric

Grubosé (um)

Max Min

364,1| 76

Grubosé (um) Grubos¢ (um)

Max Min Max Min

323,9|103,4 366,8 | 76,8

Rysunek 4. Zestandaryzowane mapy grubosci trzech jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych (-3,00/-1,25x70) umozliwiajace bezposrednie poréwnanie

grubosci

sie spodziewaé wyzsze wartosci Dk/t beda
miaty  soczewki  silikonowo-hydrozelowe
z wartosciami okoto dwa razy wiekszymi
niz hydrozelowe soczewki tej samej mocy.
Bedac specjalista nalezy wiec pamietaé, ze
przy podejmowaniu decyzji o produkcie ktéry
zastanie dopasowany nie powinno kierowac
sie tylko wartosciami Dk/t podawanymi przez

Czy tlen jest istotny?

Ze zrozumiatych wzgledéw fizjologia oka
w  przypadku  soczewek  kontaktowych
o konstrukcji torycznej zawsze stanowita
wyzwanie dowodem czego sa mapy ich
tlenoprzepuszczalnosci. W 2010 roku w jednym
z badan w ktérym zajmowano sie zagadnieniem
lokalnych zmian grubosci rogéwki w przypadku

producentow. stosowania soczewek kontaktowych
1 DAY ACUVUE® MOIST DAILES® AquaComfort - :
iee for ASTIGMATISM RlustiToric Clarld 1 deyyitorte
Mapa Dk/t” Srednie Dk/t” Mapa Dk/t” Srednie Dk/t” Mapa Dk/t” Srednie Dk/t”
+4,00/
i, o 12,4 12,4 24,4
+1,00/
B 13,1 14 27,3
-3,00/
_1.25x70 13,7 14,7 30,7
-7,50/
o 12 13,9 28,4

Rysunek 5. Wysokiejrozdzielczosci mapy Dk/t dlajednodniowych soczewek torycznych
rézniagcych sie materiatem i moca. Skala Dk/t zostata zestandaryzowana aby umozliwic¢
poréwnanie bezposrednie wartosci Dk/t na powierzchni catej soczewki.
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o roznej mocy i wykonanych z réznego
rodzaju materiatéw charakteryzujacych sie
roznymi wartosciami Dk wykazano znaczace
roznice w obrzeku rogdéwki korespondujace
z grubszymi obszarami odpowiadajacymi za
stabilizacje soczewek o nizszych wartosciach
Dk w przypadku hydrozelowych torycznych
soczewek kontaktowych.® Jako, ze strefy
stabilizacji pokrywaja obszar rabka wptyw
chronicznych niedotlenien mogt wptywac na
pojawienie sie przekrwienia i neowaskularyzacji.

Inne dowody potwierdzajace wptyw obwodowe;
transmisji tlenu opisuja silng korelacje pomiedzy
wzrostem zaczerwienienia rabka a spadkiem
wartosci Dk/t.° To sugeruje ze niedotlenienie jest
zwigzane ze zwiekszonym zaczerwienieniem
oczu podczas noszenia miekkich soczewek
kontaktowych, a niedotlenienie samo w sobie ma
wptyw na zaczerwienienie rabka bardziej niz na
rogdwke ktora nie posiada naczyn krwionosnych
i to stanowi kluczowa odpowiedz. Innymi stowy
zaczerwienienie rabka i neowaskularyzacja
rogdwki sa bezposrednio wywotane transmisja
tlenu przez soczewke, szczegblnie na jej
obwodzie.

W rzeczywistosci, zaczerwienienie rabka jest
powszechne u wszystkich uzytkownikow

hydrozelowych  soczewek  kontaktowych
bez wzgledu na ich konstrukcje. Odsetek
uzytkownikéw  hydrozelowych  soczewek

kontaktowych ze stopniem zaczerwienienia
rabka rogéwki réwnym 1 lub wiecej jest bliski
35% w poréwnaniu do 5% u 0s6b nienoszacych
soczewek kontaktowych.” Podobnie jak wptyw
na efekt kosmetyczny, zaczerwienienie rabka
jest jednym z pierwszych widocznych objawéw
ktore prowadza do neowaskularyzacji. Z badan
wynika, ze 18% uzytkownikdw soczewek
hydrozelowych ma 1 lub wyzszy stopief
neowaskularyzacji./

Dtugoterminowe wsparcie zdrowia
rabka rogéwki

Rabek rogdwki jest kluczowym elementem w
utrzymaniu i naprawie nabtonka rogéwki, a nasza
wiedza na temat jego znaczenia w utrzymaniu
zdrowia rogowki stale rosnie. Stwierdzenie
niedobor komérek macierzystych rabka rogowki
okresla szereg patologii nabtonka rogéwki
wywotanych przez soczewki kontaktowe
takie jak keratopatia wywotana soczewkami
kontaktowymi lub gbérne rabkowe zapalenie
spojowki, w ktorych niedotlenienie uznawane
jest za zasadnicza przyczyne. Uzytkownicy
hydrozelowych ~ soczewek  kontaktowych
z wysokimi minusaminoszacy soczewkitoryczne
z grubszym obszarem na obwodzie znajduja sie
w grupie podwyzszonego ryzyka.®

Troska o zwyczaje uzytkownikéw
soczewek kontaktowych

Najnowsze prace naukowe w  ktorych
badano zwyczaje uzytkownikéw soczewek
kontaktowych wykazaty, ze pacjenci nosza
swoje jednodniowe soczewki kontaktowe
Srednio 10 godzin dziennie, 7 dni w tygodniu.

1-DAY ACUVUE® MOIST | DAILIES® AquaComfort clariti’ 1 day ® H
for ASTIGMATISM PLUS" Toric toric MyDay" toric
Moc 31,1 Dk/t8 26,0 Dk/t° 57,1 Dk/te BRI
Mapa Dk/t” e . Mapa Dk/t” ma| e . Mapa Dk/t” & . Mapa Dk/t” é A
na ca&seggfev&\/le(‘rzchm S[';T(‘;rt‘ie na cgseé Cpgem‘/lvwi‘rzchﬁ Slgirjrt'ie na caOSegcpZoev‘:l,i‘rzchm S[r)ekd/'g'f na caOSegfzoev&jekirzchm 56?(‘;'2'3
n
~
°g
S+ 14,8 19,9 33,7 54,4
o X
o
1
n
~
23
S+ 13,6 16,8 31,2 47,3
o X
©

Rysunek 6. Wysokiej rozdzielczosci mapy Dk/t dla jednodniowych soczewek
torycznych rézniagcych sie materiatem i moca. Skala Dk/t zostata zestandaryzowana
aby umozliwi¢ poréwnanie bezposrednie wartosci Dk/t na powierzchni catej soczewki.

Ponadto  50%  uzytkownikow  soczewek
jednodniowych drzemie w nich.° Podczas gdy
rogéwka doskonale radzi sobie z fizjologicznym
obrzekiem pojawiajacym sie podczas gdy
oczy sa zamkniete w trakcie snu, zachowania
uzytkownikéw  soczewek  kontaktowych
w potaczeniu z obwodowymi wymaganiami
tlenowymi, ktére sa wieksze w przypadku
soczewek torycznych sugeruja ze jednodniowe
silikonowo-hydrozelowe toryczne soczewki
kontaktowe utrzymuja prawidtowa fizjologie
rogdwki i pozwalaja uniknaé konsekwendji
przewlektego niedotlenienia.

Przysztos¢

Obserwowany w ostatnich latach trend,
w przepisywanych soczewkach kontaktowych,
stopniowo przesuwajacy sie w kierunku
soczewek jednodniowych, w  potaczeniu
z komfortem, jakoscia widzenia i wygoda tego
trybu uzytkowania, bez watpienia bedzie sie
utrzymywat. Bezpieczenstwo jakie zapewniaja
jednodniowe soczewki kontaktowe nie podlega
watpliwosciom gdy potaczymy to ze znacznie
nizszaroczng czestoscia wystepowania zdarzen
naciekow narogowce jako toksycznego odczynu
na ptyny do pielegnacji soczewek (0% - 0,4%
rocznie) w poréwnaniu do miekkich soczewek
kontaktowych wielorazowego uzytku (3% - 4%
w skali roku).”® Wraz ze wzrostem popularnosci
jednodniowych  soczewek  kontaktowych
i czestosciag wystepowania klinicznie istotnego
astygmatyzmu  wskazujgcego, ze  jedna
trzecia wszystkich uzytkownikow soczewek
kontaktowych  powinna  nosi¢  soczewki
o konstrukcji torycznej?, specjalisci powinni
rozwazac wtasnosci tlenotransmisyjne
w jednodniowych soczewkach kontaktowych
jako catodci aby uniknac¢ ich przewlektego
niedotlenienia.

Do tej pory specjalisci mieli ograniczone
mozliwosci  wyboru  w3sréd  materiatow
jednodniowych soczewek torycznych. Wiekszy
wybér posréd materiatow  zapewniajacych
optymalng fizjologie oka bedzie wartoscia

dodana do portfolio jednodniowych soczewek
torycznych. Soczewki MyDay toric firmy
CooperVision wprowadzone na rynek na
poczatku 2017 roku zapewniaja stabilne,
wyrazne widzenie oraz komfort jednoczesnie
eliminujac jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
niedotlenienia  uzytkownikéw  torycznych
soczewek kontaktowych chcacych
uzywac soczewek jednodniowych. Profile
tlenotransmisyjnosci tej soczewki pokazuja
jednoznacznie przewagi tego materiatu w tym
kontekscie nad materiatami hydrozelowymi.

Podsumowanie

Lokalne roznice w grubosci sa istotnymi
cechami nowoczesnych miekkich torycznych
soczewek kontaktowych, wyboér materiatow
soczewek kontaktowych o wysokim poziomie
przepuszczalnosci  tlenu, ktére pomagaja
utrzymac prawidtowa fizjologie rogowki,
powinien  byé  kluczowym  czynnikiem
zaréwno dla nowych jak i dotychczasowych
uzytkownikdw soczewek torycznych.
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Stozek rogowks

Streszczenie

W artykule przedstawiono pojecie stozka rogowki, epidemiologie, metody
diagnozowania oraz jego etiologie. W etiologii zwrdcono uwage na role ge-
netyki. Opisano rownieZ dostepne metody korekcji w zaleznosci od stopnia
jego zaawansowania: metody nieoperacyjne i operacyjne.

Wstep

Niniejsza praca ma charakter przegladowy, jest analiza dostepnych pu-
blikacji dotyczacych stozka rogéwki. Stozek rogéwki jest przyktadem
postepujacej, niezapalnej ekstazji w zakresie ksztattu rogéwki z powo-
du Sciericzenia miazszu w czesci centralnej i paracentralnej rogowki,
zjej réownoczesnym stozkowym uwypukleniem. Jako schorzenie moga-
ce wystapic juz w wieku dorastania i ktérego progresji nie da sie prze-
widzie¢, stanowi ogromne wyzwanie dla specjalistéw zajmujacych sie
chorobami wzroku. Najistotniejszym celem metod stabilizacji stozka
jest postepowanie zmierzajace do zahamowania jego progresji. Osig-
gniecia wspétczesnej medycyny umozliwiajg obecnie bardzo efektywna
korekcje stozka rogéwki.

Stozek rogéwki - epidemiologia, etiologia

Stozek rogéwki (keratoconus, gr. kerato - rogéwka, conus - rég) jest
czestym, niezapalnym schorzeniem dystroficzno-zwyrodnieniowym,
ktére polega na uwypukleniu sie czedci centralnej i paracentralnej
(dolnej). Zmianom tym towarzysza pofatdowania btony Descemeta.
W przekroju bocznym rogéwka przybiera ksztatt stozka. Grubos¢ ro-
géwki zmniejsza si¢ do jednej trzeciej jej prawidtowej grubosci. Obni-
7a sig sztywnos¢ biomechaniczna i wytrzymatos¢ rogéwki [1]. Stozek
rogéwki wystepuje u 85% pagjentéw obustronnie, nasilenie procesu
moze by¢ asymetryczne i do$¢ rzadko w obu oczach jest w petni jed-
nakowe. W poczatkowym stadium keratoconus jest niebolesny. Objawy
podmiotowe zaleza od stopnia zaawansowania zmian chorobowych.

% Mgr EWELINA KAMINSKA, optometrysta (N017703)
Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Matematyki, Fizyki i Chemii
Studia Podyplomowe Kwalifikacyjne Optometria

Praca dyplomowa napisana pod kierunkiem mgr. Bartosza Tomczaka.

Summary

The paper presents the concept of corneal cone, epidemiology, diagnostic
methods and its etiology. The etiology highlighted the role of genetics. The
available correction methods depend on its severity: nonoperative and op-
erative methods.

Rzadziej wystepuje stozek rogéwki wewnetrznej powierzchni rogéwki
(keratoconus posticus).

W 2016 roku (Godefrooij, Holandia) przeprowadzono badanie,
w ktérym wykazano, ze w przedziale 10-40 lat wskaznik chorobowo-
$ci wyniést 1:375 (265 przypadkéw na 100 tys. oséb). Wartosci te sa
5-10 razy wyzsze od dotad udokumentowanych danych. Na podstawie
danych Achmea Health Database (AHD) z lat 2011-2014, zanotowano
457 nowych przypadkéw keratoconus. Sredni wiek wynosit 28,3 lat,
z czego 60,6 % stanowili mezczyzni [2].

Przewiduje sie, ze u okoto 50% prawidtowych oczu wystapi progre-
sja stozka w ciagu najblizszych 16 lat. Najwieksze ryzyko obserwuje
sie w ciagu pierwszych 6 lat od zdiagnozowania stozka. Stozek rogéwki
dotyczy zwykle mtodych, aktywnych zawodowo 0séb, a rozpoznany zo-
staje najczesciej miedzy 18 a 20 r.z. Najbardziej zaostrzone stadium ma
miejsce miedzy 20 a 30 r.z. Progres choroby ulega zatrzymaniu zazwyczaj
po 55 r.z. Rzadko obserwuje sie wystapienie stozka przed 10 r.z. Wyste-
powanie stozka rogéwki notuje sie z réwna czestotliwoscia we wszyst-
kich znanych grupach etnicznych, z wyjatkiem Azjatéw, u ktérych sto-
zek rogéwki wystepuje 4,4 czesciej niz u rasy biatej. Niski wspétczynnik
chorobowosci ma Ural, Europa Pétnocna, pétnocne Stany Zjednoczone
i Japonia [2]. Zaobserwowano ,ochronny wptyw” palenia oraz hipogli-
kemii na ryzyko wystapienia stozka rogowki i stopieri jego progresji [3].

Przyczyny wystepowania stozka nadal nie sg znane. Schorzenie to
moze wystepowac rodzinnie (5-27,9% wszystkich wykrytych przypad-
kéw, Gordon-Shaag i wsp., 2015) [2]. Keratoconus to choroba o ztozo-
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nej etiologii z wyraZnie znaczacym udziatem czynnikéw genetycznych,
wptywem czynnikéw Srodowiskowych (m.in. alergie) i komérkowych,
przy czym kazde z nich moze wyzwoli¢ poczatek choroby. Badania
wskazuja na istotny zwigzek pomiedzy nawykowym pocieraniem oczu
a rozwojem stozka rogéwki. Spowodowane jest to prawdopodobnie ak-
tywacja procesu gojenia ran wtérnych do mechanicznego mikrourazu
i z uaktywnieniem $ciezki sygnatowej, ktéra poczatkuje zmiany w mor-
fologii rogowki. Jako przyczyne stozka rogéwki podejrzewa sie takze
bezposrednie tarcie pomiedzy keratocytami, co powoduje zwiekszenie
ci$nienia hydrostatycznego oka [4]. W przebiegu choroby udowod-
niono brak enzyméw, ktére odpowiadaja za prawidtowy stan wtékien
kolagenowych istoty wtasciwej rogowki [1]. Ogromne znaczenie dla
wczesnej diagnostyki i wtasciwego doboru sposobu korekcji ma okre-
$lenie modelu dziedziczenia oraz zdefiniowanie markeréw genetycz-
nych. Dotad uwazano, ze okoto 90% rodzinnego wystepowania stozka
rogéwki wskazuje na autosomalny dominujacy model dziedziczenia ze
zredukowang penetragja [4]. W pismiennictwie sg réwniez doniesienia
0 znaczacym procencie autosomalnego recesywnego modelu dziedzi-
czenia (Gordon-Shaag i wsp., 2015) [2]. Na genetyczne wystepowa-
nie keratoconus wskazuja réwniez nastepujace czynniki: wysoki sto-
pien wspétistnienia z zespotami genetycznymi oraz wysoka zgodnos¢
w zakresie fenotypu posréd bliznigt monozygotycznych w poréwnaniu
z bliznietami dwuzygotycznymi [4]. Odkryto zwiazek pomiedzy zacho-
rowaniem na stozek rogéwki a wystepowaniem rodzinnych réznych
stadidw astmy, egzemy, kataru siennego, intensywnej reakgcji na stres
fizyczny i emocjonalny o réznej formie oraz wysoki stopien reakgji aler-
gicznej (Sabiston, 1959) [5].

Jednak pomimo wyraZnych dowodéw na genetyczne uwarunkowania
wystepowania stozka rogéwki, nie udato sie znalez¢é markeréw gene-
tycznych, ktére jednoznacznie bytyby przydatne zaréwno w diagnosty-
ce, jak i metodach korekgcji tego schorzenia [6].

Pierwsze objawy keratoconus manifestujg sie pogorszeniem ostrosci
widzenia, co jest skutkiem narastajacej krétkowzrocznosci oraz nieregu-
larnego astygmatyzmu. W bardziej zaawansowanym stadium dominuje
wada refrakgji w postaci nieregularnej niezbornosci krétkowzrocznej.
Astygmatyzm dochodzi nawet do 10D. We wczesnych fazach schorzenia
zaburzenia widzenia maja charakter postepujacego znieksztatcania sie
obrazu i jego zamglenia. W pdZniejszych fazach wystepuje efekt halo,
zwiekszona wrazliwos¢ na $wiatto oraz podraznienie oczu. W zaleznosci
od stadium stozka, u czesci pagjentéw w badaniu okulistycznym, w ro-
gbéwece nie obserwuje sie zadnych zmian z wyjatkiem zauwazalnych zmian
w badaniu topograficznym i potencjalnie wspétistniejacym obnizeniem
grubosci rogéwki ponizej 500 pm, skosnym cylindrem powyzej 1,5D lub
odczytem w keratometrii powyzej 47D. Mamy wtedy do czynienia z po-
dejrzeniem stozka rogéwki lub jest to forma stozka okreslanajako stozek
przedkliniczny (forme fruste keratoconus) [7].

Metody rozpoznawania stozka rogéwki

Stozek rogéwki mozna wykry¢, prowadzac wywiad z pacgjentem. Kiedy
objawy kliniczne sg znikome, to wywiad pozwala ustali¢ subiektyw-
ne objawy sugerujace podejrzenie stozka rogéwki. Do subiektywnych,
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zgtaszanych w toku wywiadu objawéw sugerujacych podejrzenie stozka
rogéwki naleza: zamazywanie sie obrazu, znieksztatcanie zarysu obrazu
(przedmiotéw, postadi, itp.), jednooczne dwojenie, podraznienie oczu,
potrzeba pocierania oczu, czesta zmiana korekgji okularowej w ostatnim
okresie czasu oraz wspétistnienie choréb atopowych, egzem czy innych
(np. zesp6t Downa) [8]. Szczeg6lna uwage warto zwréci€ réwniez na
przebyte urazy, choroby i wywiad rodzinny. Ztoty standard w diagno-
styce rogéwki stanowi przedmiotowe badanie okulistyczne, obejmujace
badanie makroskopowe i badanie w lampie szczelinowej. Dostarcza ono
danych dotyczacych wystepowania charakterystycznych objawéw stozka
(objaw Munsona, objaw Rizzuttiego, prazki Vogta, pierscieri Fleischera,
wydatne nerwy rogowkowe). W diagnostyce stozka rogéwki stosuje sie
réwniez oftalmoskopie bezposrednia (objaw Charleaux) i skiaskopie.
W skiaskopii refleks w Zrenicy przybiera ksztatt nozyc lub rybiego pyska.
Badanie refrakcji pozwala na wykrycie charakterystycznej dla stozka
rogowki postepujacej krétkowzrocznosci i astygmatyzmu. Pozwala row-
niez monitorowa¢ zmiany wartosci astygmatyzmu wypadkowego i jego
osi. W miare progresji stozka rogéwki, ze wzgledu na nasilenie sie aber-
ragji wyzszego rzedu, zmiana korekcji nie pozwala na catkowite wyréw-
nanie wady refrakcji. Podczas kolejnych wizyt kontrolnych obserwuje sie
znaczne obnizenie najlepszej skorygowanej okularami ostrosci wzroku.
Zastosowanie keratometrii w diagnostyce keratoconus pozwala ocenié
okoto 6% przedniej powierzchni rogéwki. Odczyt powyzej 46D dla ba-
danego oka lub tez r6znica pomiedzy oczami wieksza niz 1,00D nasuwa
podejrzenie stozka rogéwki. Juz sama subiektywna ocena obserwowa-
nego w czasie badania keratometrii refleksu nasuwa podejrzenie wyste-
powania stozka [12].

Niezastgpionym badaniem w diagnostyce stozka rogéwki jest to-
pografia rogéwki. Pozwala ona na obserwacje i monitorowanie zmian
ksztattu rogéwki w trakcie procesu leczenia. W przypadku stozka sub-
klinicznego, kiedy ten nie daje objawéw klinicznych, topografia jest
istotnym badaniem, na podstawie ktérego mozna rozpoznac te forme
keratoconus. Przeprowadzane badania (Maguire i Lowry, 1999) wy-
kazuja przydatnos¢ seryjnych pomiaréw topograficznych gatki ocznej
w ocenie stopnia rozwoju stozka subklinicznego [5]. Objawy dostrze-
galne w wideokeratografii (computerized videokeratography - CVK) to
zwiekszenie mocy tamiacej rogéwki na okreslonej przestrzeni oraz
asymetria w korekcji rogéwki wystepujaca w gornej jej czesci w stosun-
ku do czesci dolnej. Wideokeratografia pozwala okresli¢ rodzaj stozka
[4]. Zauwazono, ze wczesne zmiany w krzywiznie przedniej powierzch-
ni rogéwki sa maskowane poprzez zmiane grubosci nabtonka. Fakt ten
sprawia, Ze wczesne zmiany w rogéwce tatwiej jest wykry¢, badajac
tylna powierzchnie rogéwki. Stad ogromne znaczenie we wczesnej dia-
gnostyce stozka metod tomograficznych (szczelinowej skaningowej
topografii 0 wysokiej rozdzielczosci, kamery Scheimpfluga, optycznej
koherentnej topografii), ktére dodatkowo pozwalaja uzyska¢ mapy
grubosci rogéwki. Zaobserwowano, ze metody tomograficzne wykazuja
mniejsza precyzje niz tradycyjna topografia w odwzorowaniu krzywizn
przedniej powierzchni rogéwki. Dostepne obecnie na rynku urzadzenia
diagnostyczne tacza technologie Placido z tomografia, a ich oprogra-
mowanie automatycznie okresla ryzyko wystapienia stozka u danego



pacjenta (Pentacam HR) [8]. Wykonanie badania OCT u pacjenta ze
stozkiem rogéwki pozwala postawi¢ diagnoze poprzez zobrazowanie
paracentralnego $ciericzenia rogéwki, okresli¢ stopieri zaawansowa-
nia i monitorowania progresji choroby. Pozwala oceni¢ jako$¢ promie-
ni $wietlnych przechodzacych przez osrodek optyczny. Aberrometria
przedstawia obiektywnie catkowita wade refrakcji na obrazie koloro-
wej mapy. U pacjentéw ze stozkiem najczesciej wystepujaca aberracja
wyzszego rzedu jest coma, co prawdopodobnie wiaze sie z ksztattem
i przemieszczeniem szczytu stozka w dét [8]. Zastosowanie mikro-
skopii konfokalnej w diagnostyce stozka rogéwki pokazuje zmiany
struktury rogéwki, ktére obejmuja cata powierzchnie stozka; obwéd
rogéwki jest najczesciej niezmieniony [9]. Struktura rogéwki na po-
ziomie mikroskopowym wykazuje widoczne odchylenia juz we wczesnej
fazie choroby. Pachymetria wykonywana przy pomocy OCT z zastoso-
waniem VHF DU, cyfrowego ultrasonografu o bardzo wysokiej czesto-
tliwosci, pozwala oceni¢ grubo$¢ rogowki. Wraz z progresja schorzenia
w mapie pachymetrycznej widoczne jest Scierficzenie rogowki na szczy-
cie rogowki oraz wieksza grubo$¢ nabtonka wokét podstawy stozka.
Grubo$¢ nabtonka w stozku rogéwki wynosi ponizej 500 pm. Badanie
czynnosciowe rogéwki pozwala w sposéb precyzyjny oceni¢ wtasnosci
biomechaniczne rogéwki, a wiréd nich takie parametry, jak: amplitu-
de deformagji i predkos¢ rogowki, dtugos¢ aplanacji, grubos¢ rogéwki
iwartos¢ cisnienia Srédgatkowego. Badanie to pozwala wykry¢ ektazje
rogéwki (ocenia sztywnosé i lepkosé rogéwki) [8].

Metody nieoperacyjne korekcji stozka rogéwki

Postepowanie terapeutyczne przy rozpoznanym stozku rogowki zalezy
od stopnia zaawansowania schorzenia. Zanim dojdzie do znacznej pro-
gresji stozka rogéwki i przystapi sie do zastosowania chirurgicznych
metod korekgji patologicznych zmian w krzywiZnie rogéwki, w poczat-
kowej fazie rozwoju stozka nalezy wyprébowac kolejno mozliwos¢ ko-
rekgji astygmatyzmu nieregularnego i zwigzana z nim obnizong ostros¢
wzroku korekcja okularowa, a nastepnie soczewkami kontaktowymi.
Czesto przy korekcji okularowej, w zwiazku z dynamicznie zmieniaja-
cymi sie warto$ciami astygmatyzmu, pacjent ma poczucie, Ze korekcja
okularowa jest Zle dobrana. Dzieje sie tak dlatego, ze w astygmatyzmie
nieregularnym potudniki gtéwne nie sg potozone pod katem prostym,
a stosujac korekcje oparta na refrakcji obiektywnej lub subiektywnej
trudno jest uzyskac dobre wyniki wizualne. Ponadto nawet, jesli stozek
wystepuje obuocznie, to i tak rozdecie bedzie bardziej nasilone w jed-
nym z oku niz w drugim. W duzej anizometropii wystepuja znaczne
problemy z adaptacja do korekcji okularowej wynikajace z probleméw
fuzyjnych oraz wergencyjnych [10]. Mozliwym rozwigzaniem w takiej
sytuagji jest korekcja jednego oka okularami, a drugiego — soczewka
kontaktowa [5]. Pacjenci z keratoconus czesto sg wrazliwi na inten-
sywne $wiatto, najczesciej pomaga wtedy przepisanie okularéw foto-
chromowych lub okularéw przeciwstonecznych [5]. Korekgja soczew-
kami kontaktowymi pozwala osiagnac ostro$¢ wzroku na poziomie 6/6
iw ten sposdb osiggnacé satysfakcje pacjenta. Soczewki moga by¢ z po-
wodzeniem stosowane u 0séb ze stozkiem, u ktérych nie obserwuje sig
centralnego bliznowacenia w rogéwce.

Biorac pod uwage technologie materiatu, z jakiego wykonane sa so-
czewki kontaktowe, wyréznia sie:

* soczewki miekkie: hydrozelowe — HEMA, hydrozelowo-silikonowe;

* soczewki twarde (PMMA), nieprzepuszczalne dla gazu (rzadko stoso-
wane);
soczewki sztywne (RGP), gazoprzepuszczalne, fiksowane na rogéwce
lub twardéwce [9];
system Piggyback;
hybrydowe (silikonowo-hydrozelowy obwéd, centrum: sztywne, wy-
konane z gazoprzepuszczalnego RGP).
Soczewki hydrozelowe majg, ze wzgledu na stabe rezultaty optyczne,

bardzo ograniczone zastosowanie w stozku rogéwki (gtéwnie ze wzgledu
na przepuszczalnos¢ tlenu). Sa jednak jedynymi soczewkami tolerowany-
mi przez pacjentdéw, a zastosowane w potaczeniu z okularami korygujacy-
mi warto$¢ nadrefrakgji resztkowej, daja réwniez lepsza ostro$¢ niz sama
korekgja okularowa [10]. Kombinacje zastosowania soczewek hydrozelo-
wych z okularami stosuje sie m.in. u pacjentéw z dodatkowymi anomalia-
mi spojéwki i powiek [11]. Soczewki silikonowo-hydrozelowe stosuje sie
czesto w fazie poczatkowej keratoconus. Soczewki te zapewniajg wysoka
przepuszczalnosé tlenu (Dk/t=110-175) [9], a wystepujacy w nich modut
sztywnosci sprawia, Ze sa one w poréwnaniu z tradycyjnymi soczewkami
z hydrozelu odpowiedniejsze do korekgji stozka [12]. Soczewki sztywne
gazoprzepuszczalne moga by¢ z powodzeniem fiksowane zaréwno na ro-
géwece, jaki na twardéwce. Soczewki fiksowane na rogéwce coraz czesciej
stosuje sie w stozku umiarkowanym, a nawet zaawansowanym. W zaawan-
sowanym stozku rogowki, gdy poprawa ostrosci wzroku jest trudna do
osiagniecia korekcja okularowa, poleca sie réwniez gazoprzepuszczalne
soczewki kontaktowe twardéwkowe (rigid gas permeable scleral contact
lenses — RGP ScCLs), niwelujace nieregularna krzywizne rogéwki [12].
Przy duzych, znieksztatconych czy tez zdecentrowanych stozkach ku do-
towi i nieprawidtowosciach w ksztatcie rogéwki zastosowanie znajduja
soczewki kontaktowe o duzych tylnych strefach optycznych: soczewki mi-
nitwardéwkowe (Srednica 15-18 mm) i soczewki twardowkowe (3rednica
18,10-25 mm i wiecej) [10]. Soczewki skleralne (twardéwkowe) najcze-
Sciej cechuje sferyczny obszar optyczny i asferyczny lub wielokrzywiznowy
obwod. Zastosowanie tych soczewek pozwala zwiekszy¢ komfort noszenia,
jakos¢ optyczna, co powoduje, ze sa stosowane w zaawansowanym stozku
zdecentrowanym ku dotowi [10]. W przypadku stozka rogéwki w fazie po-
czatkowej i Sredniozaawansowanej poleca sie zastosowanie duo systemu
Piggyback. Nastepna mozliwoscig pozwalajaca zniwelowaé nieregularng
krzywizne rogéwki wraz z wspétistniejaca krtkowzrocznoscia jest zasto-
sowanie soczewek hybrydowych. Soczewki te polecane sa zaréwno w sta-
dium poczatkowym, jak i w stadium zaawansowanym stozka.

Metody chirurgiczne korekcji stozka rogéwki

Stozek rogdéwki jest schorzeniem, ktérego stabilizagja jest dtugotrwa-
ta, koriczac sie czesto zastosowaniem technik operacyjnych. Do metod
korekcji operacyjnych zalicza sig wszczep pierscieni srédrogéwkowych,
technike cross-linking, keratoplastyke drazaca oraz keratoplastyke
przednia gteboka. Zastosowanie technik operacyjnych niezbedne jest
u okoto 8-10% pacjentow [13].
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W poczatkowym i umiarkowanym stopniu zaawansowania stozka za-
stosowanie znalazto sieciowanie wtékien kolagenowych rogéwki (cross-
-linking — CXL). Wskazaniem do przeprowadzenia zabiegu CXL jest m.in.
klinicznie postepujacy stozek rogéwki w fazie rozwoju I-II wedtug skali
Amslera i Krumeicha, bez wystepujacych zmetnieri oraz z udokumen-
towana na podstawie topografii i badania klinicznego progresja zmian
[1]. W przypadku braku poprawy ostrosci widzenia przy pomocy korekgji
okularowej badz przy zastosowaniu soczewek kontaktowych i/lub przy
wystepujacej nietolerangji soczewek kontaktowych, alternatywnie pole-
ca sie wszczepienie pierscieni Srédrogéwkowych [14]. Czesto zabieg ten
wykonuje sie, aby zmniejszy¢ stozek, co pozwoli dopasowaé soczewke
rogéwkowa gazoprzepuszczalna, ktora wezesniej wypadata przy kazdym
mrugnieciu. Dzieki temu wielu pagjentéw jest w stanie wréci¢ do korekgji
okularowej. Celem zastosowania systemu pierscieni srédrogéwkowych
jest zmiana przedniej krzywizny rogéwkowej, a tym samym opéZznienie
lub zastapienie przeszczepu rogéwki. W zaawansowanej postaci stozka
rogéwki stosuje sie keratoplastyke drazaca i jest to najczesciej stosowa-
na metoda chirurgiczna stabilizagji keratoconus. Zabieg PKP (penetra-
ting keratoplasty) jest wskazany u pagjenta, ktdry zle znosi adaptacje do
soczewek kontaktowych, u ktérego nasilaja sie zmiany srédrogéwkowe
i u ktérego stozek poszerza sie na obwdd rogéwki. Jak wskazuje Buzard
i wsp., do wykonania tego zabiegu wystarczajacym wskazaniem jest
spadek ostrosci widzenia w najlepiej ustalonej korekcji okularowej badz
korekgji soczewkowej do 5/10, ale réwniez wartos¢ keratometrii powy-
zej 55D, astygmatyzm rogéwkowy powyzej 10D czy wystapienie stozka
u bardzo mtodej osoby [4]. Keratoplastyka warstwowa przednia jest re-
latywnie nowa, znacznie trudniejsza technicznie od PKP (ze wzgledu na
mozliwosé uszkodzenia btony Descemeta), ale majaca szanse zastapic
w wiekszosci przypadkéw keratoplastyke drazaca. Technika ta obecnie
powoli staje sie ztotym standardem posréd technik przeszczepéw ro-
géwkowych [4]. Wskazaniami do zastosowania tej techniki sa choroby
rogéwki z zachowaniem prawidtowej funkgji komérek srédbtonka. Wa-
runkiem klasyfikacji do zabiegu jest grubos¢ rogéwki w obszarze central-
nym 300 pm [15].

Podsumowanie
Stozek rogéwki jest choroba wielce ztozona, o wieloczynnikowej etiolo-
gii, w ktérej wraz z postepujacym lokalnym Sciericzeniem, powierzchnia

rogéwki staje sie coraz bardziej wypukta i nieregularna. Metody korekgji
keratoconus ewoluuja i nadal beda prawdopodobnie sie zmieniaé. Do
niedawna postepowanie korekcyjne u chorych ze stozkiem byto ogra-
niczone do korekgji okularowej i zastosowania soczewek kontaktowych.
Postepujacy rozwdj réznych form korekgcji kontaktowej pozwolit na szer-
szy wybor bardziej skomplikowanych soczewek stozkowych. To przetozy-
to sie na uzyskanie znacznie lepszej jakosci optycznej i komfort noszenia
soczewek. Réwnoczesnie rozwinety sie chirurgiczne metody korekcji za-
awansowanych form stozka, jak keratoplastyka drazaca i keratoplastyka
warstwowa przednia gteboka. W ostatnich latach skonstruowano réw-
niez takie formy stabilizagji, jak wszczepienie intrastromalnych pierscie-
ni czy sieciowanie wtékien kolagenowych rogéwki (cross-linking). Wspo-
mniane nowoczesne metody wprowadzone do korekgji ektazji rogéwki
okazaty sie obiecujace i po okresie obserwacji zaczynaja stawac sie me-
todami rutynowymi, stosowanymi coraz powszechniegj [4].

Pomimo przeprowadzenia licznych badari, dane etiologiczne pozo-
staja tylko teorig. Stozek wciaz nalezy do najmniej poznanych scho-
rzen okulistycznych, a dostepne metody diagnostyczne pozwalaja
jedynie oceni€ stan stozka tu i teraz, nie mozna ustali¢ przyczyny ani
przewidzie¢ progresji choroby. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze bardzo
efektywne obecnie dostepne metody stosowane w korekgji keratoco-
nus wniosa trwate zmiany w genezie choroby i utrzymaja je na zawsze.
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Wysokie wady wzroku,
czyli wyzwanie wspotpracy
okulista - optometrysta.

Pierwszy wszczep soczewki ICL toric

u osoby nadwzrocznej w Polsce

W obecnych czasach optometria niesie ze soba
szereg wyzwarn, wymagajacych od spegjalistéw nie
tylko precyzji pomiaréw, obstugi zaawansowanego
sprzetu, ale takze ciagtego ksztatcenia. Dosko-
nalenie istnigjacych rozwigzan oraz wprowadza-
nie na rynek zaréwno nowoczesnych materiatéw
i konstrukgji soczewek kontaktowych, jak réwniez
soczewek wewnatrzgatkowych, pozwala na udziele-
nie pomocy pacjentom z wysokimi wadami wzroku,
dajacim nadzieje na wyzszy komfort zycia i wieksza
aktywnos¢ zawodowa.

Jeszcze w latach 80. w Polsce chirurgia refrakcyj-
na byta kojarzona gtéwnie jako chirurgia rogéwki
niwelujgca w ograniczonym zakresie wade refrakgji
pagjenta oraz podstawowe zabiegi usuniecia zaémy
- czy to metoda tradycyjna, czy w péZniejszym okre-
sie z szeroko stosowang fakoemulsyfikagja. Dzigki
optymalizacji pomiaréw oraz stworzeniu nowych
formut kalkulagji soczewek wewnatrzgatkowych,
mozliwe jest usuniecie wady refrakgji pagienta po-
przez wszczep soczewki fakijnej u oséb przed 40.
rokiem Zycia, zabieg refrakcyjnej wymiany soczewki
czy potaczenie niektérych metod chirurgicznych
(ang. adjustable refractive surgery, ARS).

Troche historii

Pierwsze wszczepy soczewek fakijnych w chirurgii
okulistycznej datuje sie na rok 1953 (Strampelli).
Z powodu niedoskonatosci konstrukcyjnych im-
plantu i duzej liczby komplikacji pooperacyjnych,
nowe konstrukcje soczewek fakijnych pojawity sie
na rynku dopiero po 30 latach prac nad ich dosko-
naleniem. W 1977 roku Jan Worst wprowadzit so-
czewke iris-claw, ktéra minimalizowata pojawienie
sie jaskry po zabiegu oraz komplikacje zwigzane
z dekompensagja struktury komérek $rédbtonka
rogowki. Soczewki fakijne tylnokomorowe poja-
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Analiza mozliwosci chirurgicznej korekeji wady wzroku

Wiek 24 lata

Choroby ogélne Brak

Choroby w rodzinie Brak

Choroby okulistyczne w rodzinie Zacma

Rodzaj aktualnej korekcji optycznej

Migkkie soczewki kontaktowe

Korekcja okularowa Brak

Rodzaj wykonywanej pracy

Fizyczna, branza budowlana

Zrédio: opracowanie wiasne

wity sie w chirurgii dzieki udziatowi Fyodorova
w 1986 roku i to wtasnie one stanowity inspira-
ge konstrukcyjng dla wspétczesnie wykorzysty-
wanych w korekcji wysokiej krétkowzrocznosci
i nadwzrocznosci soczewek fakijnych (ICL, Staar
Surgical).

Opis przypadku
Do kliniki okulistycznej zgtosit sie 24-letni mez-
czyzna, pracujacy w branzy budowlanej, od zawsze
zmagajacy sie z wada wzroku. Ogélnie zdrowy, jak
byt dzieckiem nosit okulary. Oko lewe od najmtod-
szych lat stabsze. Zgtasza nieche¢ do korekgji oku-
larowej, ktéra utrudnia mu codzienne funkcjonowa-
nie. W dniu badania optometrycznego zgtasza, ze
stosuje soczewki kontaktowe. Nie zna parametréw
ani mocy, wie, e s3 to soczewki planowej wymiany,
miesieczne. Przyznaje, ze ich nie zdejmuje do spa-
niainosije nieprzerwanie od trzech miesiecy. Zdej-
mowanie soczewek kontaktowych zawsze sprawiato
mu trudnosé. Niechetny do powtdrzenia nauki apli-
kacji soczewek kontaktowych w klinice, nie radzi so-
bie. Prowadzi aktywny tryb zycia, prowadzi pojazd
mechaniczny, czesto wyjezdza poza granice Polski,
w pracy czesto przebywa w warunkach zapylonych.
Obecnie nie zgtasza drazliwosci pod powiekami,
od pewnego czasu zauwaza sucho$¢ powierzchni

oka i przekrwienie. Bez konsultagji ze specjalista
rozpoczat stosowanie chlorowodorku tetryzoliny
na state.

Podczas kwalifikacyjnego badania optome-
trycznego sprawdzono prawidtowos$¢ cinienia
wewnatrzgatkowego dla oka prawego oraz le-
wego. W badaniu biomikroskopowym odcinka
przedniego gatki ocznej stwierdzono nieprawi-
dtowy obraz spojowki gatkowej oraz powiekowej,
brzegéw powiek, nieprawidtowa strukture filmu
tzowego, odnotowano nieprawidtowa centracje
i ruchomosé miekkich soczewek kontaktowych,
na ktérych wystepowato nagromadzenie osa-
déw o réznej etymologii. Po zdjeciu soczewek
wyznaczono zgrubnie wade refrakcji pacjenta
oraz wdrozono wszelkie procedury zwiazane
z poprawa powierzchni oka oraz kondycji brze-
géw powiek przy stosowaniu soczewek kontak-
towych, z uwzglednieniem skrécenia terminu
przydatnosci noszenia soczewek kontaktowych
oraz zachowaniu schematu cotygodniowej kon-
troli powierzchni oka pacjenta. Po uzyskaniu
zadowalajacych efektow, wykonano pozostate
pomiary niezbedne do zakwalifikowania pacjenta
do zabiegu refrakcyjnego. Wyniki niektérych po-
miaréw konsultacji optometryczno-okulistycznej
przedstawiono w tabeli 1.

OPTYKA 2(51)2018

Badanie optometryczne

0P +9,00/-4,00/168
OL +10,50/-4,75/2

Refrakcja przedmiotowa

Keratometria 0L 40,50x2; 45,00x92

0P 0,8;0L0,3;
0U09do1,0

0P +8,25/-4,25/165;
OL +11,50/-4,75/2

0P 3,28 mm
0L 3,371 mm

0P 12,8 mm
0L 12,8 mm

0P 0,500 mm
0L 0,479 mm

BCVA Odcine

Refrakcja podmiotowa

ACD

WTwW

T

REIEIGER IRl OP +9,00/-4,00/168
soczewkach kontaktowych

FOMOSHVRLWECIN Refrakcja podmiotowa po zdjeciu

soczewek i podaniu Cyclopentolatu o] IRARvIRAR e R

rzedni

Odcinek tylny

Tonometria

Badanie okulistyczne

OL +10,50/-4,75/2

0P 41,00x170; 46,25x80

OP/OL odcinek przedni prawidtowy

OP/0L dno prawidtowe

0P 15, OL 15 mm Hg

Tab. 1. Niektore parametry wyznaczane podczas kwalifikacji optometryczno-okulistycznej do wszczepu soczewki fakijnej. Zrodto: opracowanie i pomiary
wiasne

Przed wykonaniem zabiegéw wszczepu ICL hy-
perope toric wykonano irydotomie oka prawe-
go oraz lewego. Podczas zabiegéw korzystano
z systemu ALCON Verion Image Guided System
i przed zabiegami wykonano stosowne pomia-
ry utatwiajace ustawienie soczewki torycznej
w odpowiedni sposéb.

Fot. 1. VERION Image Guided System, Szpital $w. Wojciecha w Poznaniu

Skrdécony opis przebiegu zabiegu wszcze-
pu soczewki fakijnej ICL

Po odkazeniu i obtozeniu pola operacyjnego,
etapem poczatkowym zabiegu wszczepu so-
czewki ICL jest otwarcie amputki z soczewka
i wtozenie specjalnego ttoczka do amputki. De-
dykowany cartridge jest wyciggany z opakowa-

Fot. 2. Umieszczanie soczewki ICL w cartridge'u. Szpital $w. Wojciecha
w Poznaniu. Zabieg wykonuje dr Andrzej Dmitriew, koordynator okulistyki

www.gazeta-optyka.pl

nia i wypetniany roztworem BSS z metylocelulo-
z3. W kolejnym etapie soczewka ICL wyciagana
jest ttoczkiem z fiolki i umieszczana w cartrid-
ge'uw odpowiedni sposéb.

Nastepnie ostroznie chirurg przeciaga soczew-
ke peseta tak, aby jej koniec byt umiejscowiony
2 mm od koricowki cartridge’a. Cartridge umiesz-

cza sie w dedykowa-
nym przez producenta
injectorze.  Chirurg
wykonuje dwie para-
centezy (1,0 mm) na
godzinie 6:00 i 12:00.
Po podaniu Lignocainu
do komory przedniej,
podawany jest wisko-
elastyk. Ciecie gtowne
stanowi tunel o dtugo-
$ci2mm.

Chirurg  przecho-
dzi do wszczepienia soczewki ICL do komory
przedniej gatki ocznej. Podawany jest ponownie
wiskoelastyk powyzej implantu. Za pomoca ma-
nipulatora chirurg umieszcza haptyki soczewki
w komorze tylnej przez paracentezy. Po prawi-

Fot. 3. Zestaw narzedzi wykorzystywanych podczas wszczepu soczewki
fakijnej ICL. Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu
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dtowym ustawieniu soczewki nastepuje doktad-
ne wyptukanie wiskoelastyku i zwezenie Zrenicy
miostatem.

Fot. 4. Pierwszy wszczep soczewki torycznej ICL u osoby nadwzrocznej
w Polsce. Dr Andrzej Dmitriew, koordynator okulistyki Szpitala Sw. Wojcie-
cha w Poznaniu

Fot. 5. Pierwszy w Polsce wszczep soczewki fakijnej ICL toric u osoby
nadwzrocznej. Szpital sw. Wojciecha w Poznaniu, zabieg przeprowadzit dr
Andrzej Dmitriew, koordynator okulistyki

Podsumowanie skutecznosci zabiegu

W pierwszej kolejnosci zoperowano OL, po

trzech tygodniach OP pacjenta.

1 doba po zabiegu: ostros¢ wzroku bez korekgji

OL wynosita 0,3.

1 doba po zabiegu: ostro$¢ wzroku bez korekcji

OP wynosita 0,8.

11 doba po zabiegu: ostro$¢ wzroku bez korekgji

OP wynosita 0,9 do 1,0; 0L 0,3; 0U 0,9 do 1,0.
Na wizycie kontrolnej trzy miesiace po zabie-

gu oka lewego oraz dwa miesigce po zabiegu

oka prawego potwierdzono stabilno$¢ ostrosci

na oku prawym oraz lewym, ktére wynosity od-

powiednio OP0,9 do 1,0 oraz OL 0,3. Pacjent nie

zgtaszat zadnych dolegliwosci oraz nie zgtasza

ich po dzieri dzisiejszy.

1. F. Hampton Roy. Chirurgia refrakcyjna. Seria: Techniki chirurgiczne w oku-
listyce. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011

2. Chirurgia refrakcyjna. Red. wyd. pol. Iwona Grabska-Liberek. Seria: Basicand
Clinical Science Course. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007

3.T. Kohnen, D.D. Koch (red.). Cataract and Refractive Surgery. Springer 2004
4. L.J. Chen et al. Metaanalysis of cataract development after phakicintraocular
lens surgery. J Cataract Refract Surg 2008, Jul;34(7):1181-2000

5. D. Huang et al. Phakicintraocular lens implantation for the correction of
myopia: a report by the American Academy of Ophthalmology. Ophthalmology
2009, Nov;116(11):2244-2258

6. www.staar.com
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Jak sobie radzi¢ z objawami astenoprs
1250 w XXI wieku

Foto: archiwum Autora

%) Mgr WALDEMAR BtOCH
Zaktad Optometrii, Wydziat Lekarski
Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu
Mistrz optyk okularowy
Opiekun kota naukowego Progres

Lata 80. i 90. XX wieku to przede wszystkim
gwattowny rozwéj technologii, ktéry trwa do
dnia dzisiejszego. To wtasnie w tym okresie
pojawity sie pierwsze komputery, pierwsze te-
lefony komérkowe oraz rozpowszechnit sig do-
step do Internetu. Dzi$§ nie jesteSmy w stanie
wyobrazi¢ sobie zycia bez komputera, tabletu
oraz smartfona. Urzadzenia cyfrowe staty sie
nieodtacznym towarzyszem naszej codzienno-
$ci. Wraz z tym pojawity sie problemy takie jak:
béle gtowy i kregostupa, suchosé, zaczerwie-
nienie oczu, a takze czesto problemy ze snem.
Czy w jakikolwiek sposéb mozemy sobie pora-
dzi¢ z wyzwaniami XXI wieku?

Pod stowem astenopia kryje sie pojecie, ktére
jest bardzo czesto uzywane przez pagentéw -
przemeczenie oczu. To nic innego jak préba zo-
brazowania dolegliwosci obejmujacej uczucie
zmeczenia, dyskomfortu oraz bélu. Te objawy
moga by¢ zlokalizowane w oku lub w jego obre-
bie. Bardzo czestym stwierdzeniem uzywanym

Foto: archiwum Autorki
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Zaktad Optometrii, Wydziat Lekarski,
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Kopernika w Toruniu
Opiekun kota naukowego Progres

przez pacjenta jest bél gtowy, szczegélnie wte-
dy, gdy bél potozony jest blisko oczu lub zdaje
sie wynikac z samego uzywania narzadu wzroku.
Zesp6t suchego oka (ZS0) jest wieloczynniko-
wym schorzeniem, ktére obejmuje nieprawidto-
wosci zwiagzane z powierzchniag oka - wystepowa-
nie przewlektego stanu zapalnego powierzchni
oka. Ta jednostka chorobowa jest modyfikowa-
na w duzej mierze przez czynniki zewnetrzne
obejmujace m.in. uzywanie komputera i innych
urzadzeri cyfrowych, klimatyzacje oraz soczewki
kontaktowe. Objawy ZSO to: zadraznienie oka,
pieczenie, uczucie ciata obcego oraz przejéciowe
zamglone widzenie. Nasilaja sie one pod wpty-
wem czynnikéw, ktére zwiekszaja parowanie tez
(np. klimatyzagja czy centralne ogrzewanie) oraz
przez dtugotrwate czytanie lub prace przy kom-
puterze (zmniejszona czesto$¢ mrugania).
Gtéwna przyczyna odpowiadajaca za ten stan
rzeczy jest dtugotrwata praca przed monitorem
komputerowym oraz uzywanie tabletéw i smart-
fonéw w duzej mierze przez mtodych ludzi.
Warto zaznaczy¢, ze Amercian Academy of
Ophthalmology podata definicje syndromu wi-

Foto: archiwum Autora
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dzenia komputerowego (ang. Computer Vision
Syndrome, CVS lub Digital Eye Strain). Obja-
wem, ktdry towarzyszy cyfrowemu zmeczeniu
oczu opr6cz wezesniej wymienionych, jest b6l
szyi i plecéw, zwigzany nie tylko z dtugotrwata
praca przed monitorem komputerowym w po-
zycji siedzacej, ale takze z uzytkowaniem urza-
dzen mobilnych z bliskiej odlegtosci od oka.

Z fizycznego punktu widzenia $wiatto widzial-
ne jest fala elektromagnetyczna. Obejmuje
ono swoim zakresem barwy od koloru czer-
wonego (780 nm) do koloru fioletowego (380
nm). Pomiedzy nimi wystepuja inne kolory,
w tej samej kolejnosci co kolory teczy (czerwo-
ny, pomarariczowy, z6tty, zielony, niebieski/
indygo, fioletowy).

Z punktu widzenia biologii $wiatto odgrywa
w naszym zyciu niezwykle istotna role. Dzie-
ki niemu mozemy widzie¢ kolory, postrzega¢
kontrast oraz mie¢ odpowiednia ostro$¢ wzro-
ku. Switato widzialne odpowiada w najwiek-
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szym stopniu za dostarczanie nam informagji.
Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na jesz-
cze jeden wazny aspekt dla naszego zdrowia,
o0 ktérym czesto zapominamy. Zakres dtugosci
fali od 465 nm do 495 nm odpowiada za syn-
chronizowanie zegara biologicznego, ktdry
m.in. reguluje cykl jawy i snu, temperature
ciata oraz nastréj. Wyzej wspomniany zakres
nazywany jest czesto dobrym niebieskim $wia-
ttem (ryc. 1).

Ryc. 1. Poréwnanie zakresow $wiatta UV oraz widzialnego obejmujacego
dobre i zle Swiatfo niebieskie

Niestety, w opozycji do $wiatta niebieskotur-
kusowego, ktdre jest dla zycia niezbedne, stoi
$wiatto niebieskofioletowe (maksimum dtugo-
$cifali 435+ 20 nm). Jest tojeden z czynnikéw
ryzyka predestynujacych do rozwoju AMD oraz
zaémy. Powoduje m.in. apoptoze komérek na-
btonka barwnikowego siatkéwki oraz zmiany
fotochemiczne soczewki, ktére prowadza do
jej zmetnienia.

Nasze oczy narazone sa w jeszcze wigekszym
stopniu niz kiedy$ na ekspozycje na $wiatto
niebieskofioletowe m.in. przez nowoczesne
systemy oSwietlenia, ktére wykorzystuja dio-
dy LED (ryc. 2). Prezentuja one szczyt emisji
w zakresie dtugosci fali wiatta niebieskofiole-
towego. Innym Zrédtem sa ekrany komputeréw
i smartfonéw, przed ktérymi spedzamy wiek-
sz0$¢ czasu zaréwno w pracy, jak i w domu.

Producenci soczewek okularowych, w odpo-
wiedzi na postepujacy proces uzaleznienia firm
od systeméw informatycznych - stanowisk
pracy wyposazonych w komputery oraz dtu-
gotrwate pozostawanie wielu ludzi w $wiecie
online, rozszerzyli swoje portfolio o soczewki
z powtokami pomocnymi w cyfrowym Swiecie.
Pierwsza grupg produktéw skierowanych do
konsumentéw zyjacych w cyfrowym Swiecie sg
jednoogniskowe relaksacyjne soczewki oku-
larowe. Ich gtéwnym zadaniem jest zmniej-
szenie wysitku akomodacyjnego przy pracy
w ultrabliskich odlegtosciach, np. podczas ko-
rzystania ze smartfona z odlegtosci okoto 30
cm. Dzieki temu zmniejsza sie zmeczenie oczu
nawet przy intensywnym uzywaniu urzadzer
cyfrowych. Soczewki relaksacyjne poprawiaja
tez czytelnos¢ matych liter i znakdw, co jest

Ryc. 2. Pordwnanie widm fali Swiatfa widzialnego emitowanego przez rozne zrodfa, m.in. przez zwyklg zarowke,
halogen, zaréwke LED i zarowke fluorescencyjna z widmem $wiatfa dziennego i fluorescencja
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przydatne zwtaszcza u oséb z dopiero rozwija-
jaca sie prezbiopia.

Soczewki relaksacyjne swoje wtasciwosci za-
wdzieczajg konstrukcji. Posiadaja one w polu
widzenia blizy niewielki dodatek: +0,3D,
+0,4D, +0,6D, +0,85D oraz +0,90D. Jest on
ustalany na podstawie badania optometrycz-
nego badzZ na podstawie wieku pacjenta. Warto
zwrdcic¢ uwage, ze soczewki relaksacyjne moga
stanowi¢ wstep do soczewek progresywnych
w przysztosci. Wymagaja one takiego samego
postepowania podczas montazu - wedtug wy-
znaczonego wczesniej krzyza centracji do dali.

Druga gama sa powtoki antyrefleksyjne, kto-
rych rolg jest selektywne odcinanie $wiatta
niebieskiego - odfiltrowywanie szkodliwego
$wiatta niebieskiego od catego widma. Soczew-
ka, ktora pokryta jest taka powtoka, dodatkowo
bedzie chronita oko przed szkodliwym promie-
niowaniem ultrafioletowym, ktére jest réwniez
jednym z czynnikéw przyspieszajacych starze-
nie sie narzadu wzro-
ku. Jednak soczewek
z taka powtoka nie
powinnismy polecac
osobom, ktére na
co dzied zajmuja sie
grafika komputerowa,
poniewaz wptywa ona
na widzenie barwne.
Swiatto przechodzac
przez taka soczew-
ke zostaje zubozone
0 wczesniej wspo-

PROMOCJA NA ZESTAWY DO REFRAKGJI
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mniane szkodliwe Swiatto niebieskie. Jest to
szczegblnie widoczne, gdy spogladamy na biata
kartke papieru. Wielu klientéw okresla jej bar-
we jako subtelnie kremowa.

Inna mozliwoscig ochrony przed szkodliwym
Swiattem niebieskim jest zastosowanie filtra
medycznego — barwienia soczewki, ktére be-
dzie odcinato konkretny zakres dtugosci fali
Swiatta. To rozwiazanie jest rzadziej stoso-
wane, aczkolwiek polecane klientom, ktérym
przeszkadza niebieskawozéttawy  odblask
szczatkowy od powtoki antyrefleksyjnej.

Ciekawym rozwigzaniem w ochronie oczu
przed szkodliwym 3$wiattem niebieskim sa
réwniez inteligentne soczewki fotochromowe,
ktére zabarwiajg sie z r6zna intensywnoscia
- w zaleznosci od natezenia promieniowania
UV na zewnatrz. Wraz z odpowiednim mate-
riatem soczewkii/lub powtoka antyrefleksyjna
zapewnia podwdjna ochrone oczu przed stori-
cem, a takze w biurze przed wczesniej wspo-
mnianym Swiattem niebieskim.

Producenci soczewek okularowych przesci-
gaja sie w projektowaniu rozwiazar do Zzycia
w cyfrowym $wiecie. Jednym z nich jest wbu-
dowanie czastek pochtaniajacych $wiatto nie-
bieskofioletowe bezposrednio w pétfabrykat,
z ktérego bedzie produkowana soczewka.
Dzieki temu mozna zniwelowaé wyzej wspo-
mniany odblask szczatkowy.

Czestym problemem pracownikéw, ktérzy
spedzaja wiekszos$¢ czasu w pracy przed mo-
nitorem komputerowym, sa przede wszystkim
problemy z kregostupem. Nie mozemy takze
zapomina¢, ze zmniejsza sie gwattownie cze-
stotliwo$¢ mrugania, co prowadzi do wysycha-
nia powierzchni oka, a w dtuzszej perspektywie
czasu do ZS0. Jednakze programisci dostrzegli
ten problem. Obecnie na rynku dostepnych
jest kilka programéw komputerowych i aplika-
¢ji na urzadzenia mobilne (ptatnych i bezptat-
nych), ktére w regularnych odstepach czasu
przypominaja o zrobieniu przerwy, a takze
0 mruganiu. Przyktadem moze by¢ program
Workrave, ktéry nie tylko przypomina o mru-
ganiu, ale dodatkowo pokazuje ¢wiczenia,
jakie mozemy wykona¢ podczas przerwy oraz
statystyki uzycia komputera (ryc. 3).

Ryc. 3. Przyktadowe ¢wiczenie do wykonania proponowane przez pro-
gram Workrave

Innym sposobem ochrony przed szkodliwym
niebieskim $wiattem jest tryb pracy ,wyswie-
tlanie nocne”, ktéry jest domyslnie zaimple-
mentowany w systemie Microsoft Windows 10.
Ten tryb powoduje niwelowanie szkodliwego
$wiatta niebieskiego. Ma to oczywiscie wptyw
na wyswietlanie barw na monitorze.

Intensywny tryb Zycia, ciagta pogon za praca
i nieustanny dostep do informacji w znaczacy
spos6b utrudniaja znalezienie czasu na rege-
neracje. Brak odpoczynku nie tylko negatywnie
bedzie odbijat sie na organizmie, leczi na samym
narzadzie wzroku. Przemeczonym oczom moze
przynies¢ ulge ciepty kompres, ktéry tagodzi nie
tylko objawy zespotu suchego oka, ale takze dys-
funkgje gruczotéw Meiboma, zapalenie brzegow
powiek czy zaburzenia filmu tzowego po nosze-
niu soczewek kontaktowych (ryc. 4).

Ryc. 4. Maska na oczy TheraPearl marki Bausch+Lomb faczaca terapie cie-
ptem lub zimnem

W zachowaniu prawidtowego widzenia nie-
zbedna jest odpowiednia dieta. Nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage na to, by byta bogata w an-
tyoksydanty, czyli substancje, ktére usuwaja
z organizmu zwiazki utleniajace. Do przeciwu-
tleniaczy nalezg m.in. witaminy, sktadniki mi-
neralne, antocyjany oraz kwercetyna i luteina.
Luteina jest barwnikiem roslinnym nalezacym
do karotenoidéw. Wptywa on pozytywnie na

siatkéwke dzieki pochtanianiu znacznej czeici
Swiatta ultrafioletowego i niebieskofioletowe-
go, a takze chroni przed dziataniem promienio-
wania jonizujacego pochodzacego z ekranéw
cyfrowych. Dobrym Zrédtem karotenoidéw sa
zielone i pomarariczowe warzywa oraz owoce.

Do codziennegj diety powinny by¢ wtaczone
réwniez nienasycone kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, ktdre zawieraja kwas dokozaheksaenowy
(DHA). Jest on naturalnym sktadnikiem siat-
kéwki oka, petniacym funkcje zabezpieczajaca
fotoreceptory.

Oprécz wyzej wymienionych sktadnikéw nie
mozemy zapominac¢ o dobroczynnym dziataniu
witamin na narzad wzroku. Szczegélnie istot-
na role petnig witaminy A, Coraz E. Najwieksze
znaczenie ma witamina A, ktorej niedobory
powoduja kurza $lepote oraz przyczyniaja sie
do powstawania zespotu suchego oka. Boga-
tym Zrédtem B-karotenu jest marchew, pomi-
dory oraz brzoskwinie.

XXI wiek stawia przed cztowiekiem szereg wy-
zwan, ktére najczesciej dotycza najwazniej-
szego narzadu petnigcego funkcje poznaw-
cza - narzadu wzroku. Otaczajace nas ekrany
komputerow i smartfonéw oraz nowoczesne
systemy oswietlenia wykorzystujace diody LED
emituja szkodliwe $wiatto niebieskofioletowe.
Pokolenie XXI wieku to pokolenie pracoholi-
kéw. Cztowiek pracuje kilkanascie godzin na
dobe, zapominajac o prawidtowym wypoczyn-
ku oraz o odpowiednim odzywianiu sig.

By nasze oczy w pewnym momencie nie
odméwity nam postuszeristwa, powinnismy
przede wszystkim chroni¢ je za wszelka cene
przed szkodliwymi czynnikami. Nie mozemy
zapominac¢ réwniez o prawidtowej diecie, bo-
gatej w substancje odzywcze konieczne dla
naszych oczu. Pamietajmy tez o przerwach
podczas pracy przed monitorem komputero-
wym oraz wtasciwym odpoczynku.

1.T. Grosvenor. Primary Care Optometry. Wyd. polskie pod redakga: T. Tokarze-
wski, M. 026g. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

2. www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/protecting-your-
vision/computer-vision-syndrome?sso=y

3. M. Jarrousse, C. Benoit. New ophthalmic lenses for a connected life: Eyezen
for ametropes and emmetropes, and Varilux Digitime for presbyopes. Points de
Vue - International Review of Ophthalmic Optics, 2015

4. G. Baillet, G. Granger. How Transitions lenses filter harmful blue light. Points
de Vue - International Review of Ophthalmic Optics, 2016

5. M. Cavanagh. Myopia rise and vision health issues left in its wake. Points de
Vue - International Review of Ophthalmic Optics, 2016

6. http://bonavita.pl/jak-poprawic-wzrok-dzieki-diecie-bogatej-w-niezbedne-
witaminy
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ktére mozemy
wykorzystaé w gabinecie?

Kontynuujemy temat nowoczesnych utatwieri w branzy optycznej, ktory rozpoczelismy w po-
przednim numerze. Od ostatniego artykutu dotyczqcego aplikacji mobilnych, ktory ukazat
sie w OPTYCE (6/2016), mingt ponad rok. WiekszoS¢ osob siegajacych po ten artykut moze
oczekiwac nowosci oraz innowacyjnych rozwiqzan... Moi drodzy - rozczaruje Was. Nie bedzie
wytqcznie nowych aplikacji w tym artykule, opisze rowniez sprawdzone i poprzednio opisywa-
ne narzedzia, gdyz w mojej ocenie nie pojawity sie lepsze rozwiqzania niz one.

Aph‘ kacje mobilne, ktére mozna wykorzystaé
w gabinecie, pod wzgledem funkgonalnym mozna
podzieli¢ na nastepujace kategorie [1-5]:

1. Narzedzia testowe.

2. Narzedzia dla specjalisty.

3. Edukagja pagjenta.

Dostepnych jest wiele aplikagji umozliwiajacych
wykonanie testéw diagnostycznych, natomiast
pamietajmy, Ze nigdy nie zastapia one pomiaréw
wykonywanych tradycyjnymi metodami. Moga
by¢ wykorzystywane w procedurach badania
wstepnego, badaniach przesiewowych czy poza
gabinetem (np. podczas badania oséb, ktére
nie moga wyjs¢ z domu). Ponizej przedstawiam
najbardziej ciekawe i funkcjonalne aplikagie do-
stepne obecnie na rynku.

9 Gaze - aplikagja, ktdra stuzy do dokumentagji
ustawien oczu oraz ich ewentualnych odchylen
w dziewieciu podstawowych pozycjach spojrzenia.
Dzigki czytelnym oraz zrozumiatym instrukcjom
jesteSmy w stanie stworzy¢ zestawienie fotografii
w dziewieciu pozycjach i oceniéich poprawnosé.

Eye Chart HD - aplikacja zawiera cztery rodzaje
tablic do oceny ostrosci wzroku pagjenta (tablice
Snellena, tablice z obracajacym sie E, test z pier-
Scieniami Landolta, tablice Sloan). Jezeli nasze
badanie trwa za dtugo lub pagent zapamietat
optotypy, mozemy je zmieni¢ za pomoca jedne-
go przycisku ,Randomized” lub zmieni¢ optotypy
w danym rzadzie naciskajac na niego.

Eye Handbook -, kombajn” wsréd aplikacji mo-
bilnych. Zawiera 12 testéw diagnostycznych(m. in.
test Wortha, test Ishihary czy test wrazliwosci na
kontrast). Posiada 13 przydatnych w gabinecie
kalkulatoréw, ktére pomoga nam m.in. przeliczy¢
dioptrie na promien krzywizny, okresli¢ amplitude

Foto: archiwum Autora

akomodadji czy przeli-
czy¢ odlegtosé wierz-
chotkowa.  Ponadto
moze stanowi¢ Zrédto
wiedzy dla spegali-
stéw ochrony wzroku
dzieki wbudowanemu
forum przypadkéw kli-
nicznych, atlasu oku-
listycznego, prezenta-
gji, materiatéw audio
czy wideo (fot. 1). Fot. 1.

Eye Examinations - aplikacja polskiego twor-
cy, ale niestety w jezyku angielskim. Zawiera
cztery testy (test Amslera, Ishihary, tablice
ostrosci wzroku Snellena i rozpoznawania pod-
stawowych barw).

Lulu! - polska aplikacja, ktéra zawiera szes¢
gier, ktére wspomagaja rozwéj funkcji wzrokowych
(m.in. koordynagja reka—oko, pamie¢ wzrokowa,
ruchy oczu). Moze stuzy¢ jako wsparcie terapii wi-
dzenia oraz urozmaicenie ¢wiczen dla dzieci.

Smart Optometry — podobnie jak aplikacja Eye
Handbook jest to jedna z najbardziej rozbudowa-
nych orazwszechstronnych aplikacji mobilnych do
gabinetu. Co wazne, Smart Optometry to pierwsza

Fot. 2, 3.

| Mgr JEDRZEJ KUCKO, optometrysta (N014213)
Dziat Profesjonalny VP Valeant (Bausch+Lomb)

tego typu aplikacja wjezyku polskim. Smart Opto-

metry uwzglednia rézne wtasciwosci wyswietlaczy

w smartfonach czy tabletach dzieki kalibragji wy-

$wietlacza przed uruchomieniem aplikagji (fot.

2). Aplikacja sktada sie z 16 interaktywnych te-

stéw (m.in. testu Schobera, testu Wortha, testu

Ishihary czy testu Amslera). Dodatkowo posiada

dwa pomocne kalkulatory przeliczeniowe (fot. 3).
Ullman  Indirect

zostata  stworzona

przez okulistéw z Uni-

wersytetu  George-

town. Twércy aplikagji

podkreslaja, iz jest to

aplikagia zmieniajaca

smartfona w fundus

kamere. Aplikagja

pozwala kontrolowaé

ekspozycje fotografii,

intensywnos¢ lampy  Fot.4.

btyskowej oraz ostros¢ miejsca obserwagji (fot. 4).
AmblyopiaPlay, czyli najnowsza aplikagja

twércéw Smart Optometry, stuzy do prowadze-

nia domowej terapii widzenia przez pacjentéw

z amblyopia. Dzigki wykorzystaniu zalet gry-

walnosci mozliwy jest interesujacy oraz anga-

zujacy trening widzenia. Zaleta aplikacji jest

mozliwos¢ ciagtego $ledzenia postepow terapii

przez specjaliste poprzez dedykowany portal

Fot. 5.
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internetowy. Obecnie aplikacja jest dostepna
na rynku w Stowenii, natomiast niewykluczone,
ze w niedalekiej przysztosci pojawi sie réwniez
w Polsce (fot. 5).

Narzedzia te obejmuja aplikacje mobilne zawiera-

jace réznego rodzaju klasyfikacje oraz skale stop-
niujace, katalogi produktéw czy materiaty eduka-
cyjne dla spegalistéw ochrony wzroku.

EyeDock jest roz-
budowanag baza so-
czewek kontaktowych
oraz lekéw  okuli-
stycznych.  Soczewki
kontaktowe w bazie
mozna  wyszukiwac
po nazwie lub para-
metrach, takich jak:
rodzaj korekgi, moc
soczewek,  promien
krzywizny, $rednica, Fot. 6.
tryb  noszenia, tryb
wymiany, uwodnienie, przepuszczalno$¢ tlenu
(fot. 6). Leki okulistyczne w aplikacji EyeDock
mozna wyszukiwa¢ m.in. po nazwie handlowej,
nazwie generycznej czy producencie.

Wspomniana  we
wczesnigjszym  aka-
picie aplikaga Eye
Handbook  zawiera
moduty EHB Manual
oraz Eye Atlas (fot.
7). Eye Atlas to zbiér
fotografii  wybranych
schorzen oraz krétkie-
go opisu, natomiast
EHB Manual to ob-
szerny opis schorzen,
ktéry przedstawia
w spos6b jasnyi czytelny:

* definigei opis,

* epidemiologie,

* etiologie,

* symptomy pagjenta,

Fot. 7.

* diagnozy réznicujace,
* procedury badawcze,
* badania uzupetniajace,
¢ leczenie,

* plan postepowania,

* badania naukowe.

www.gazeta-optyka.pl

PowyZzsza aplikagja stanowi Zrédto wiedzy na
kazdym etapie kariery zawodowej. Pomaga usys-
tematyzowaé wiedze mtodym spegjalistom, na-
tomiast dla oséb doswiadczonych moze stanowic
potwierdzenie stosowanych metod.

Innym doskonatym narzedziem do edukagji
wydaje sie by¢ aplikacja EyesHavelt, ktéra za-
wiera zdjecia przypadkéw klinicznych oraz filmy
wideo procedur gabinetowych. Zawiera zaktad-
ki méwiace, czym jest dany stan, jak sie poja-
wit, z czym nalezy go réznicowac oraz zalecone
postepowanie. Moze stuzyé do nauki anatomii
uktadu wzrokowego oraz réznicowania przypad-
kéw klinicznych. Aplikacja ma wbudowane testy,
dzieki czemu mozemy dodatkowo sprawdzaé
iutrwalac swoja wiedze.

Dla o0séb zainteresowanych ustawicznym
ksztatceniem istnieja aplikacje zawierajace roz-
budowane stowniki pojeé¢ okulistycznych, opto-
metrycznych oraz akroniméw, ktére moga by¢
pomocne przy czytaniu artykutéw anglojezycz-
nych. Za pomoca urzadzeri mobilnych w tatwy
sposob uzyskamy dostep do najwazniejszych
spegjalistycznych czasopism brytyjskich oraz
amerykariskich (np. poprzez aplikagje PubMed
onTap) [1-4].

Wazny aspekt opieki nad pacjentem stanowi bu-
dowanie $wiadomosci na temat stanu jego ukta-
du wzrokowego, wprowadzonej korekgji czy pla-
nu dalszego postepowania. Ponadto jasne oraz
zrozumiate odpowiedzi na nurtujace pytania
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sprawiaja, ze pagjent rozumie oraz ufa naszym
decyzjom. Informacje przekazane werbalnie nie
sa wystarczajace, dlatego zazwyczaj edukacje
pacjenta uzupetnia sie przy uzyciu broszur, pla-
katéw, filméw czy modeli oka. Obecnie mozna
rowniez wykorzystac liczne aplikacje zawiera-
jace wysokiej jakosci zdjecia, rysunki czy filmiki
przedstawiajace anatomie oraz stany patolo-
giczne w oku [1-4]. Najpopularniejsze aplikacje
z zakresu edukagji pacjenta to Sight Selector
(fot. 8) czy Eye Handbook.

Fot. 8.

Na rynku aplikacji mobilnych pojawito sie kilka
nowosci, ktérym warto sie przyjrze¢ i do tego
Paristwa serdecznie namawiam. Natomiast nie
wolno zapominac o aplikacjach, ktére od lat wy-
znaczaja trendy i moga stanowi¢ doskonate uzu-
petnienie naszego sprzetu gabinetowego.

1. E. Zvornicanin, J. Zvornicanin, B. Hadziefendic. The use of Smart phonesin
Ophthalmology. ACTA Inform Med 2014; 22(3): 206-209

2. A. Bastawrous, R.C. Cheeseman, A Kumar. Iphones for eye surgeons. Eye Lond
2012;26: 343-354

3.J. Chhablani, S. Kaja, V.A. Shah. Smartphones in ophthalmology. Indian J
Ophthalmol 2012; 60:127-113

4.V.A. Shah, A. Tewari. How smartphones fit in Ophthalmology’s Tool Bag.
Review of Ophthalmology (2014)

5.V.A. Shah, R.K. Lord, A.N. San Filippo. Smartphones in Ophthalmology: Poten-
tial uses of the Smartphones in your practice. Pearls in Ophthalmology (2010)
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w salonie optycznym

XXI wiek stat sie wiekiem ekranéw. Mtodzi lu-
dzie wrecz nie odrywajg wzroku od swoich matych
Swiatéw zamknietych w smartfonach i tabletach.
Choé spegjalisci narzekaja i bijg na alarm, to nie ma
szans na zahamowanie tego trendu. Dlatego nie
pozostaje nic innego, jak szukaé pozytywéw w tej
sytuagji. Z pewnoscia ta fascynacja technologiami
moze by¢ wykorzystana przy prezentowaniu zalet
soczewek okularowych czy dokonywaniu pomiaréw
urzadzeniami do wideocentragji. Dlatego nic dziw-
nego, ze kazda duza firma soczewkowa ma w swojej
ofercie tego typu urzadzenia.

Zanim jednak przystapie do prezentacji wybra-
nych ofert na naszym rynku, przypomne podsta-
wowa zasade pracy z nowoczesnymi urzadzeniami
w salonie optycznym, o ktérej pisat w numerze
6/2016 OPTYKI Szymon Grygierczyk. Same urza-
dzenia, choéby nie wiadomo, jak byty nowoczesne
i miaty niesamowite mozliwosci, to nie wykonaja
catej pracy za nas, jesli sie do niej dobrze nie przy-
gotujemy. Istnieje bowiem réznica miedzy tym, co
interesuje sprzedawce, a tym, cointeresuje klienta.
Zwykle sprzedawcy sa zafascynowani mozliwoscia-
mi, jakie oferuje prezentowany przez nich produkt,
np. soczewka progresywna i chca ta fascynaga
zarazi¢ klientéw. Jednak nie zawsze klienci tego
oczekuja. Zdecydowana wiekszos¢ z nich jest za-
interesowana wytacznie odpowiedzig na nurtujace

ich pytanie: ,Co mi to da, jesli zdecyduje sie za to
zaptaci¢?” Dlatego, zanim zarzucimy klienta fascy-
nujacymi szczegétami, pokazujac zalety produktu
dzieki nowoczesnym technologiom, zrébmy rzetel-
ny wywiad, jakie tak naprawde sg potrzeby klienta
i dopiero pod nie zrébmy odpowiednia i ukierunko-
wana na niego prezentagje. Wtedy istnieje wieksza
szansa na to, ze klient zainteresuje sie i wgtebi
w nasz pokaz, bo bedzie wiedziat, ze jest wtasnie
dla niego.

Przechodzac do przegladu wybranej oferty do-
stepnych urzadzer razjeszcze odwotam sie do stow
Szymona Grygierczyka. Zacheca on goraco, aby
przed podjeciem decyzji o wprowadzeniu ktéregos
z urzadzeri do swojego salonu, zaprosi¢ przed-
stawiciela danej firmy w celu zaprezentowania
mozliwosci, tatwosci korzystania oraz precyzji do-
konywania pomiaréw. Kazdy z pewnoscia znajdzie
wtedy te pomoc, ktéra najlepiej sprawdzi sie wjego
praktyce.

Zeiss ma w ofercie system wideocentragjii.Terminal
2, umozliwiajacy cyfrowa rejestragie parametréw
dopasowania w celu zaawansowanej personalizagji
soczewek. Dzieki i.Terminal 2 proces dopasowania
soczewek jest komfortowy i przyjemny dla pagen-
téw, a do tego 0 60% szybszy niz stosowanie recz-

Foto: Hoya

nych procedur pomiarowych. Pomiar jest tez az
0 84% doktadniejszy od tradycyjnie stosowanych
metod. System umozliwia dokonywanie pomiaréw
u pagientéw z duzymi wadami refrakgji, sprawdza-
jac sie przy kazdym rodzaju opraw, przy okularach
przeciwstonecznych o duzych rozmiarach oraz
sportowych z duza baza. Oprogramowanie jest
intuicyjne z opcja obstugi na ekranie dotykowym.
System uwzglednia szeroki zakres wzrostu klien-
téw, od okoto 120 do 208 cm, dzieki czemu mozna
go stosowac np. w przypadku oséb na wézkach in-
walidzkich.

Drugim z produktéw jest Zeiss i.Com, aplikacja
naiPada, ktéra wspétpracuje z wszystkimi urzadze-
niami Zeiss. Dzigki tej aplikagi mozna przegladac
pomiary wykonywane za pomocg tych urzadzen
oraz sterowac nimi zdalnie.

Kolejnym produktem jest i.Com 2, oprogramo-
wanie komunikacyjne z mozliwoscig podtaczenia
do sieci. Przeznaczone jest do wszystkich zadan
zwigzanych z tacznoscig, pomiarami, konsulta-
¢jami i zaméwieniami. Dzigki niemu zebrane dane
przechowywane sa na serwerach, co utatwia zama-
wianie i produkgje okularéw.

W ofercie firmy dostepne jest takze i.Demo, apli-
kacja na tablety i komputery do prezentowania
mozliwosci soczewek okularowych.

Firma Essilor doskonale zrozumiata, jak wazne
jest wykorzystanie mitosci mtodych ludzi do ich
smartfonéw i przygotowata symulator widzenia
Nautilus. To narzedzie demonstracyjne, przypo-
minajace okulary do zagtebienia sie w Wirtual-
nej Rzeczywistosci, bedace ekskluzywna pomoca
w sprzedazy. Wykorzystuje smartfony z systemem
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i0S lub Android. Urzadzenie symuluje klientom,

jak beda widzieli w wybranych przez siebie so-

czewkach, podkreslajac ich zalety. Mozliwe jest

prezentowanie trzech typéw scen: wirtualna sce-

na 3D, realna scena (wykorzystujaca widok wokét

klienta 360 stopni) oraz rozszerzona rzeczywi-

stos¢. Sprzedawca kontroluje to, co widzi klient

za pomoca tabletu, na ktérym ustawia wszystkie

niezbedne parametryi ,widzi" to, co widzi klient.

Kolejnym urza-

dzeniem jest system

wideocentracji Visiof-

fice 2, wyposazony

W nowoczesny, in-

tuicyjny interfejs ze

zindywidualizowany-

mi symulagjami i ani-

macjami, dzieki kté-

rym mozna klientom

salonu  optycznego

zademonstrowa¢ spe-

Galistyczna ~ wiedze

o soczewkach firmy

Essilor. Sposrad wielu

funkcji  dostepnych

w urzadzeniu warto

wymieni¢ pomiar uni-

kalnego parametru,

jakim jest srodek ob-

rotu gatki ocznej, kté-

ry umozliwia zamé-

wienie soczewek z opcja Eyecode, jako najbardziej

zindywidualizowanych soczewek recepturowych.

Pozwala to na uzyskanie, z niezwykta doktadno-

$cig, kazdego mozliwego parametru niezbednego
do wykonania soczewki.

Specjalnie dla serii soczewek progresywnych
Varilux X series, Essilor wprowadzit aplikacje Near
Vision Behavior. Jest to pierwsza aplikacja na
rynku, ktéra umozliwia bezposrednie spersona-
lizowanie obszaru blizy i odlegtosci posrednich
w soczewkach progresywnych. Aplikacja analizuje
cztery parametry: odlegtos¢ czytania, przesunie-
cie linii patrzenia podczas czytania w prawa lub
lewa strone, kat pochylenia gtowy oraz specyfike
czytania - czy konsument czyta w sposéb stabilny,
poruszajac jedynie oczami, czy jest osoba bardziej
dynamiczng, ktéra rusza réwniez gtowa. Dzieki
temu pomiarowi mozemy umiejscowi¢ obszar do
blizy i odlegtosci posrednich doktadnie w miej-
scu, w ktérym klient go potrzebuje, co skutkuje
zredukowaniem koniecznosci ruszania gtowa.

www.gazeta-optyka.pl

Osobnym elementem jest aplikaga EyeCast
Pro+. Jest to oprogramowanie dostepne na urza-
dzenia iPad. Umozliwia ono demonstrowanie
zalet i mozliwosci wszystkich marek produktéw
firmy Essilor. EyeCast Pro+ utatwia komunikacje
z konsumentem oraz wzmacnia wizerunek eks-
perta, ktérym jest kazda osoba zajmujaca sie
sprzedaza okularéw. Jest to m.in. przejscie z epo-
ki analogowych prezenteréw soczewek do epoki
cyfrowej, gdzie klient ery digital wreszcie moze
uzyska¢ odpowiedZ na dowolne pytania przed za-
kupem swoich wymarzonych okularéw.

Firma Hoya réwniez odpowiedziata na wzrost zain-
teresowania smartfonami i wprowadzita do oferty
urzadzenie Hoya Vision Simulator. Wykorzystuje
ono smartfon do symulowania warunkéw rzeczy-
wistych w trybie 3D. Dzieki temu klient ma moz-
liwos¢ zobaczy¢, jaka jest poprawa jego widzenia
w zaleznosci od zastosowanej konstrukgji soczewek
i rodzaju powtoki uszlachetniajacej. Urzadzenie
pokazuje réznice pomiedzy soczewkami premium
a soczewkami konwencjonalnymi. W efekcie finalny
wybor soczewek i powtok jest duzo prostszy, precy-
zyjniejszy oraz konkretniejszy, co ma przetozenie
na zaufanie oraz ogélny poziom satysfakgji klienta.
Hoya Vision Simulator jest wyposazony w uchwyty
do soczewek prébnych, dzieki czemu mozliwe jest
wprowadzanie dowolnych wartosci korekcyjnych,
zaréwno sferycznych, jak i cylindrycznych, co za-
pewnia najbardziej
wyraZne pole widze-
nia.

Nastepnym urza-
dzeniem firmy Hoya
jeststacjonarny sys-
tem wideocentragji
visuReal.  Oferuje
on funkcje automa-
tycznego  pomiaru
i wyznaczania pa-
rametréw centragji,
dostownie w kilka
sekund. Kamera
full.-HD  zapewnia
obraz o jakosci 30
klatek na sekun-
de oraz wyjatkowa
ostro$¢ obrazu 1080

marketing / 69

pikseli. Dzieki temu, ze kamera ma mozliwos¢ po-
ruszania sie zaréwno lewo-prawo, jak i gora—dot,
mozliwe jest wykonanie pomiaru np. u osoby sie-
dzacej na wozku inwalidzkim.

W ofercie firmy Hoya jest takze visuReal porta-
ble, czyli aplikacja oraz specjalna naktadka, ktéra
zamienia iPada w profesjonalny, mobilny system
wideocentragji. Jego rozwinieciem jest system vi-
suReal portable plus, ktéry pomaga maksymalnie
uprosci¢ wykonywanie pomiaréw. System automa-
tycznie rozpoznaje odlegtosé, kierunek widzenia
oraz pozycje obrazu. Automatycznie dokonuje
kalkulagji Srednicy oraz rozpoznaje ksztatt oprawy
ikod ABC Mets, co pozwala na zaoszczedzenie cza-
su przy sktadaniu zaméwienia.

Duzo bardziej zaawansowanym narzedziem jest
skaner EasyScan, ktéry bez koniecznosci zakra-
plania pozwala na szybkie wykrycie zmian choro-
bowych na siatkéwce. Urzadzenie uzywa dwdch
wiazek lasera, dajac podglad na dwie warstwy siat-
kowki na dotaczonym do zestawu ekranie. Dzieki
temu mozna wstepnie zdiagnozowac takie scho-
rzenia, jak AMD, jaskre i zaéme.

Hoya iDentifier to program, dzieki ktéremu moz-
liwe jest stworzenie idealnie spersonalizowanej
soczewki MyStyle V+ w oparciu m.in. o informacje
na temat stylu zycia klienta.

Aplikacja HVC Viewer to aplikacja na iPada wy-
korzystujaca rozszerzona rzeczywistos¢ do perfek-
cyjnej obstugi klienta. To niezwykle prosty sposéb
na zaprezentowanie klientowi, jak bedzie widziat
w nowych soczewkach w zaleznosci od tego, jakie
wybierze parametry. Mozna pokazywaé réznice
miedzy konstrukcjami soczewek oraz wybranymi
uszlachetnieniami.

Kolejna aplikacja na iPada jest HVC Look, dzieki
ktérej mozna pokazaé klientowi, jak bedzie wygla-
dat w wybranej przez siebie oprawie i z odpowied-
nia dla niego korekga.

Warto wspomnieé o portalu Hoyanet, przezna-
czonemu do komunikagji i biznesowego wsparcia
klientéw Hoya oraz o systemie zaméwieri online
Hoyailog.
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Ostatnig nowoscig firmy Hoya jest unikalny
system pomiarowy przeznaczony do badania
wzroku - EyeGenius. W jego sktad wchodzi urza-
dzenie pomiarowe do dali, blizy oraz iPad, ktéry
petni role pilota. System oferuje 60 testow, kté-
re umozliwiaja kompleksowe badanie wzroku,
m.in. badanie refrakcji, widzenia obuocznego
oraz dysparacji fiksacji. Pozwala to na uzyskanie
wysokiego wskaznika adaptacji soczewek.

JZ0

JZ0 ma w swojej ofercie system wideocentracji
E-Colonne, ktéry pozwala na dokonywanie bty-
skawicznych i doktadnych pomiaréw niezbed-
nych do prawidtowego wykonania soczewek.
Dodatkowo system umozliwia demonstrowanie
i poréwnywanie réznych rodzajow soczewek,
w zaleznosci od ich konstrukgji, mocy czy uszla-
chetnien. System wspétdziata z tabletem oraz
z drukarka.

Aplikacja EyeLink to nowoczesne narzedzie
sprzedazowe niezbedne w codziennej pracy
optyka. Utatwia ono sktadanie zaméwier on-
line, optymalizuje parametry soczewek okula-
rowych, sprawdzanie i poréwnywanie grubosci,
krzywizny i ciezaru wszystkich soczewek JZ0.
Dodatkowo aplikacja Eyelink monitoruje sta-
tus realizacji zaméwieni. System wspétpracu-
je z modutem zdalnego profilowania Eyelink
Scan.

Kolejna aplikacjg firmy JZO jest EyeMio 2 -
mobilne, precyzyjne narzedzie pomiarowe na
tablet typu iPad, ktére sktada sie z aplikadji,
specjalnej naktadki na tablet i ramki pomiaro-
wej. Aplikacja umozliwia dokonywanie wszyst-
kich pomiaréw niezbednych do zaprojektowa-
nia i wykonania soczewki indywidualnej JZ0.

Ostatnig z elektronicznych pomocy w ofercie
JZ0 jest aplikacja EyeStation2. Jest to innowa-
cyjne i komfortowe narzedzie pracy optyka in-
stalowane na tablecie iPad. Dzieki niej, w spo-
s6b tatwy i przejrzysty, mozna zaprezentowaé
klientowi réznice pomiedzy soczewkami, a tak-
Ze to, jak bedg wyglada¢ soczewki w zaleznosci
od zastosowanego uszlachetnienia.

Rodenstock Polska

W 2017 roku firma Rodenstock wprowadzita do
swojej oferty czwarta juz wersje systemu wideocen-
tracji ImpressionIST 4, kt6ry zapewnia indywidual-
na konsultacje dla kazdego klienta. Urzadzenie nie
wymaga zadnego dodatkowego oprzyrzadowania,
co sprawia, ze pomiar jest szybki i wygodny. Za-
instalowane kamery o wysokiej rozdzielczosci
utatwiaja doktadne okredlenie poszczegélnych
parametréw z doktadnoscig do milimetra, a nowy
interfejs jest intuicyjny i prosty w obstudze.

Drugim urzadzeniem w ofercie firmy Rodenstock
jest skaner DNEye, ktory jest potaczeniem autore-
fraktometru, aberrometru, keratometru oraz to-
pografu rogéwki (w urzadzeniu drugiej generagji

dodatkowo badania: pachymetria i tonometria).
Urzadzenie w sposéb automatyczny i z duzg do-
ktadnoscia mierzy m.in. aberracje wysokiego i ni-
skiego rzedu w ré6znych warunkach oswietlenia. Co
wiecej, zmierzone parametry mozna uwzgledni¢
w kalkulacji przy produkgji soczewki. Dzieki temu
klienci widza lepiej i z wiekszym kontrastem, nawet
w gorszych warunkach oswietlenia.

Seiko

Autorskim narzedziem firmy Seiko jest Seiko
Vision Xperience - to aplikacja wspierajaca
sprzedaz produktow wraz ze spegjalng naktadka
na iPada stuzaca do wideocentragji. Oprécz doko-
nywania pomiaréw pozwala na demonstrowanie
klientom zalet soczewek okularowych, co poma-
ga w wyborze odpowiednich dla nich konstrukgji
oraz uszlachetnier. Klient moze sprawdzi¢ takze,
w jakich oprawkach bedzie mu najlepiej. Co wie-
cej, zdjecia z takiej sesji modowej moze przestac
swoim znajomym do oceny lub zrobi¢ gtosowanie
wsréd nich na profilu spotecznosciowym.

Szajna Laboratorium Optyczne

Firma Szajna oferuje swoim klientom aplikacje na
iPada, ktére sprzedawane sg wraz z urzadzeniami
Apple (iPad lub iPad Pro). Optic Studio to aplikacja
stuzaca do prezentacji dziatania soczewek okularo-
wych oraz doboru opraw. Zaleta tego programu jest
wykorzystywanie ,podgladu na zywo” - ogladajacy
widzi to samo, co osoba korzystajaca z soczewek.
Individual Studio to aplikagia czyniaca z iPada
urzadzenie do wideocentracji. Pomiar rozstawu
Zrenic, wysoko3ci ich potoZenia czy tez pomiar
katéw, pod jakimi ustawione beda soczewki wzgle-
dem twarzy, wykonywany jest w ciagu kilku sekund.

Opr. TKK na podstawie informacji ze stron firmowych
oraz przestanych przez firmy
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WYSOKA JAKOSC WIDZENIA

Sprawdzenie ostro$ci wzroku przy uzyciu tablicy
Snellena stanowi nieodzowny element badania
wzroku wykonywanego przez specjalistéw, chociaz
ta tradycyjna metoda nie pozwala oceni¢ jakosci
widzenia w warunkach rzeczywistych, w ktérych
pacjent ma styczno$¢ z réznymi celami wzrokowymi
rozmieszczonymi w przestrzeni, o réznym poziomie
jasnosci i kontrascie.

Nawet po zastosowaniu optymalnej korekcji,
wiele czynnikdw moze przyczynia¢ sie do obnizenia
jakosci widzenia. Pierwszym z nich jest film tzowy, ktéry
stanowi pierwsza, dynamiczng powierzchnie optyczng
oka. Aby umozliwi¢ prawidtowe widzenie, film tzowy
musi mie¢ jednolitg strukture i zachowywac stabil-
no$¢ przez caty czas pomiedzy kolejnymi mrugnie-
ciami. To z kolei wymaga nie tylko wytwarzania przez
oko wystarczajgcej ilosci tez, ale réwniez ich odpowied-
niej jakosci, zachowania wtasciwej rownowagi i sktadu
(ttuszczéw, mucyn i cieczy wodnistej). Odpowiedni
balans wszystkich sktadowych pozwala na wtasciwe
rozprowadzenie tez na powierzchni oka i utworzenie
przejrzystej warstwy zatamujgcej Swiatto. Przy niskiej
jakosci filmu tzowego, $wiatto zostaje rozproszone
przed dotarciem do siatkéwki, co powoduje obnizenie
jako$ci widzianego obrazu.

Oprécz kwestii dotyczacych filmu tzowego, wiemy
réwniez, ze ludzkie oko nie stanowi idealnego uktadu
optycznego. Jako$¢ widzenia mogq obniza¢ réwniez

CZULOSC KONTRASTU

STOTLIWOSC PRZESTRZENNA (CPD)

llustracja 1: Typowa funkcja wrazliwosci na kontrast (CSF). llustracje
wykorzystano za zgodq Adaptive Sensory Technology, Inc.

Wspotpracujgcy z Johnson & Johnson Vision naukowcy i klinicysci Xu
Cheng, Thomas Maggio, Bart Johnson, Brian Pall i Chantal Coles-Brennan
wyjasniajg zjawiska, ktore mogg zachodzic, kiedy pacjent informuje
specjaliste, ze w nowych soczewkach kontaktowych jego widzenie jest

ostrzejsze, jasniejsze, wyrazniejsze.

Optician UK, artykut nierecenzowany, paZdziernik 2017 .

aberracje wyzszego rzedu (np. koma, trefoil/koniczynka
i sferyczne) pochodzace z rogdwki i soczewki fizjolo-
gicznej. Sredni zakres aberracji wyzszego rzedu, wyste-
pujacych w zdrowej populacji (mierzone po porazeniu
akomodacji, przy $rednicy Zrenicy wynoszacej 7,5 mm)
stanowi ekwiwalent zaburzenia czofa fali wywotywanego
przez mniej niz 0,25 D rozogniskowania. Na poziom aber-
racji wyzszego rzedu wptyw moga takze mie¢ stozek czy
zabiegi wykonywane na rogéwce.

Kolejnym ogniwem procesu widzenia jest
mézg. Dzieki procesom neuronalnym, ludzki mézg
jest w stanie uzupetni¢ luki w widzianym obrazie,
opierajac sie na wczesniejszych do$wiadczeniach,
ale jednoczes$nie moze ograniczy¢ percepcje wzro-
kowg poprzez selektywng priorytetyzacje bodZzcéw
wzrokowych. Dodatkowymi czynnikami ogranicza-
jacymi percepcje sg rowniez nastréj, koncentracja
i zmeczenie.

ZAAPLIKOWANIE SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

Po wprowadzeniu do skomplikowanego
uktadu widzenia sztucznego elementu (np. soczewki
kontaktowej), pojawia sie kolejny, zwigzany z mate-
riatem i konstrukcja soczewki, zestaw czynnikéw
dodatkowych.

Na przyktad, utozenie miekkiej soczewki kontak-
towej na rogéwce moze wptywaé na jako$é widzenia,
Wtasciwosci optyczne soczewki torycznej w warun-
kach rzeczywistych zalezg w duzym stopniu do jej
stabilnosci rotacyjnej (tzn. utrzymywania wtasciwego
ustawienia strefy optycznej) i cech konstrukcji. Aby
zapewnié uzytkownikowi optymalng jako$¢ widzenia
w rzeczywistych warunkach, nalezy wzigé te czynniki
pod uwage.

Producenci soczewek kontaktowych daza do
stworzenia soczewek o dobrych wtasciwos$ciach
optycznych i jednoczesnego zminimalizowania niepo-
zadanych aberracji. Jednak niewielkie znieksztatcenia
soczewki, majace wptyw na jako$¢ widzenia, moga
wystgpi¢ nawet poza procesem produkcji, na przyktad
jezeli gotowa soczewka zostanie zgieta lub przylgnie
do foliowej czesci opakowania.

Struktura polimerowa soczewki takze moze wptywac
na jej wtasciwosci optyczne. Oddziatywanie materiatu,
z ktérego wykonana jest soczewka na film tzowy moze
sprzyjaé jako$ci widzenia albo jg obnizac. Jednorodnos¢
materiatu soczewki moze mie¢ wptyw na jako$¢ widzia-
nego obrazu na skutek réznych wspétczynnikéw refrakcji,
réznych poziomdw rozpraszania $wiatta przechodzacego
przez poszczegdlne materiaty polimerowe i potencjalne,
zmieniajgce sie w czasie réznice uwodnienia polimeru.

Po umieszczeniu na oku, soczewka kontaktowa
natychmiast dzieli warstwe filmu tzowego, odseparo-
wujgc mucyny przylegajace do nabtonka od mucyn
ptywajacych swobodnie w warstwie przedsoczew-
kowej? Jedng z metod rekompensowania wspomnia-
nego podziatu jest dodawanie do materiatu soczewki
polimeréw o wtasciwosciach zblizonych do mucyn
w celu odtworzenia naturalnego gradientu filmu
tzowego.® Jednak nie wszystkie polimery i materiaty
majg podobne wtasciwosci, a uzyskanie odpowied-
niej rownowagi wymaga wiedzy na temat ich wtasci-
wosci chemicznych i przeprowadzenia odpowiednich
badan klinicznych.

POMIAR WEASCIWOSCI
OPTYCZNYCH

Jako$¢ obrazu uzyskiwana w danym uktadzie
optycznym jest uzalezniona od wptywu licznych czyn-
nikdw (sprzyjajacych i niesprzyjajgcych), zaréwno
zaleznych jak i niezaleznych od obecnosci soczewek
kontaktowych. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb mozna
wykorzystaé powyzszg wiedze w celu okreslenia
jakosci widzenia dla catego uktadu optycznego
i poznania do$wiadczenia wzrokowego pacjenta.

Funkcja przenoszenia modulacji (MTF) jest
jednym z podstawowych miernikdw, stuzacych do
oceny ogdlnej jakosci optycznej. Krzywe MTF mozna
uzyska¢ w warunkach laboratoryjnych w celu okre-
Slenia jakoSci optycznej soczewki kontaktowej. Aby
okresli¢ jako$¢ widzenia dla oka, mozna dokonac
pomiaru funkcji wrazliwo$ci na kontrast (CSF), czyli
fizjologicznego odpowiednika MTF, prezentujgc oku
bodZce wzrokowe w réznych zestawieniach kontrastu
i czestotliwosci przestrzennych i w ten sposéb okre-
$li¢ poziom wykrywalnos$ci dla kazdej z kombinacji.
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+ kontrast obra

Wrazliwosé na kontrast okresla
prog percepcji wzrokowej!

llustracja 2: Wptyw obnizonej wrazliwosci na kontrast na jakos¢
widzenia.

Mapa ustalonych progéw stanowi funkcje wrazliwosci
na kontrast (CSF).* Obszar pod krzywg CSF opisuje
catkowitg ,przestrzen” wzrokowa, ktdrg postrzega
dany pacjent.’ Wiekszy obszar pod krzywa CSF oznacza
lepsze widzenie przestrzenne (/lustracja 1).

Obszar po lewej stronie szczytu krzywej CSF ma
wieksze znaczenie dla pacjentéw stabowidzacych oraz
0s6b cierpigcych na okreslone zaburzenia okulistyczne
lub neurologiczne. W zakresie wyzszych czestotliwosci
przestrzennych, czyli po prawej stronie osi X, widziane
sq jedynie obrazy o wyzszym kontrascie (wartosci na
osi Y). Test z uzyciem tablicy Snellena, wykonywany
podczas badania osoby zdrowej, zazwyczaj przeprowa-
dzany jest przy petnym kontrascie i wysokich czestotli-
wosciach przestrzennych, czyli w obszarze na dole po
prawej stronie krzywej CSF. Przeprowadzenie badania
ostrosci wzroku przy niskim kontrascie (niebieska linia
przerywana na wykresie) pozwala okresli¢ kolejny
punkt na krzywej, jednak najbardziej wiarygodne
informacje o ogéInej jakosci widzenia mozna uzyskac¢
z petnej wersji krzywej CSF.

Badanie ostro$ci wzroku przeprowadzane ruty-
nowo w praktyce gabinetowej (np. z uzyciem tablicy
Snellena o duzym kontra$cie) stanowi w zasadzie tylko
jeden punkt na krzywej CSF. Sprawia to, ze w poréwnaniu
z petng krzywa CSF, jego wynik odzwierciedla funkcje
wzrokowg pacjenta tylko w ograniczonym zakresie.
Réznica pomiedzy wynikiem badania ostro$ci wzroku
a CSF jest zauwazalna przy wielu zaburzeniach, w tym
przy zaémie, zespole suchego oka i AMD. Obnizenie
ostrosci wzroku jest wéwczas czesto nieproporcjonalne
do zaburzen widzenia zgtaszanych przez pacjenta,
ktérg lepiej odzwierciedla znaczgce pogorszenie CSF.°
Kazde zaburzenie CSF bedzie wyraZnie zauwazalne
w sytuacjach, w ktdérych kontrast jest obnizony np.
przez obecnos$é dymu, deszcz lub o$lepiajace Swiatta

samochodéw nadjezdzajgcych z naprzeciwka. Zebry
przedstawione na pierwszym zdjeciu na ilustracji 2
maja stabo widoczne paski, poniewaz kontrast obrazu
jest obnizony. Na drugim zdjeciu ze zwiekszonym
kontrastem fatwiej jest zauwazy¢ (rozréznic) paski.
Zdolnos$¢ oka do rozrézniania szczeg6tow nie ma
w tym przypadku znaczenia, poniewaz jedyng réznicq
pomiedzy zdjeciami jest poziom kontrastu.

Doktadny pomiar CSF jest mozliwy w warunkach
badawczych przy uzyciu ztozonych zestawdw testow
psychologicznych. Wykonywanie takich testéw jest
jednak zmudne, czasochtonne i wymaga pewnego
dos$wiadczenia od os6b badanych. Chociaz wiele
testow klinicznych sprawdzajgcych czuto$¢ kontrastu
jest w stanie wykrywaé schorzenia, moze brakowa¢ im
odpowiedniej czutosci, pozwalajacej wykry¢ réznice
w jakoSci widzenia zdrowych oczu skorygowanych
réznymi soczewkami kontaktowymi. Obecnie opraco-
wywane sg nowsze komputerowe testy CSF, pozwala-
jgce usprawnic¢ procedure badania i uzyska¢ wyniki
o0 dokfadnosci na poziomie laboratoryjnym w duzo krét-
szym czasie.

PRECYZJA OPTYCZNA NOWYCH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Nowe jednodniowe soczewki kontaktowe opraco-
wano w sposéb umozliwiajgcy uzyskanie korzystnych
interakeji z ludzkimi tzami i utrzymywanie optymalnego
filmu tzowego, co zapewnia zaréwno komfort noszenia
soczewek jak i odpowiednie wtasciwosci optyczne.

ACUVUE 0ASYS®1-Day z technologiag HydralLuxe™
(senofilcon A, Johnson & Johnson Vision) sg wykonane
z materiatow polimerowych z wbudowanym w strukture
soczewki poliwinylopirolidonem (PVP). Po wbudowaniu
w strukture dtugiego taficucha polimerowego, PVP
o duzej masie czasteczkowej wykazuje wtasciwosci
nawilzajgce i smarujgce, podobne do mucyn natu-
ralnie wystepujacych w filmie tzowym. Moze to przy-
czynia¢ sie do uzupetnienia luki powstatej w warstwie
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tez po uwiezieniu mucyn przytagczonych do nabtonka
pod powierzchnig soczewki, a mucynami obecnymi
w przedsoczewkowym filmie tzowym.* Uwaza sig, ze
przycigganie i utrzymywanie nawilzenia w catej struk-
turze soczewki kontaktowej oraz zapewnienie bardziej
.przyjaznego” srodowiska dla znacznie $cieficzonego
przedsoczewkowego filmu tzowego sprzyja utrzymaniu
jego stabilnosci. Jak wspomniano wczesniej, film tzowy
jest istotnym czynnikiem jako$ci widzenia.

Aby lepiej poznac i okresli¢ jakos¢ widzenia
w soczewkach kontaktowych ACUVUE OASYS® 1-Day,
przeprowadzono w USA randomizowane, badanie®krzy-
zowe z zaslepieniem wynikdw i bez wydawania bada-
nych produktdw uczestnikom. Wzieto w nim udziat 35
krétkowzrocznych uczestnikéw w wieku od 18 do 39
lat, ktérzy stosowali wczesniej soczewki kontaktowe
i nie cierpieli na patologie narzgdu wzroku. Uczestnikow
badania poddano testom sprawdzajacym wrazliwo$¢
na kontrast w zatozonych soczewkach kontaktowych
trzech typow: (1) soczewkach badanych (T), wykona-
nych z senofilconu A po modyfikacji liczby wewnetrz-
nych pofaczer materiatu, konstrukeji i procesu produkgji
(ACUVUE 0ASYS® 1-Day), (2) soczewkach badanych
i soczewce okularowej o mocy +0,25 D umieszczonej
w oprawie prébnej (C1), ktdra stanowita pozytywna grupe
kontrolng oraz (3) soczewkach z senofilconu A (ACUVUE
0ASYS® dwutygodniowych, tryb dzienny), stanowigcych
negatywna grupe kontrolng (C2).

Ostro$¢ wzroku mierzono przy uzyciu tablicy
LogMAR w niekorzystnych warunkach wzrokowych
(HHLC - intensywne pod$wietlenie i obiekty o niskim
kontrascie oraz LLHC - stabe pod$wietlenie i obiekty
o wysokim kontrascie). Badanie wrazliwosci na kontrast
prowadzono przy uzyciu platformy Sentio opracowanej
przez Adaptive Sensory Technology i wykorzystujgcej
ztozony algorytm do obliczania szybkiej funkcji wraz-
liwo$ci na kontrast (qCSF). W przeprowadzonych
wcze$niej badaniach wykazano, ze uzyskiwane w ten
sposob wyniki qCSF sg zgodne z wynikami uzyska-
nymi w konwencjonalnych testach psychofizycznych’,

[ N
[ Kol
@

n

LLHC
(mata jasnos¢, wysoki kontrast)

llustracja 3: Pordwnanie ostrosci wzroku w skali logMAR uzyskiwanej w soczewce badanej (T) i soczewkach kontrolnych (C1, C2) przy
intensywnym podswietleniu (160 cd/m2) i niskim kontrascie (10%) (warunki HLLC) oraz przy stabym podSwietleniu (2,5 cd/m2) i wysokim

kontrascie (100%) (warunki LLHC).

T - Badana soczewka ACUVUE OASYS® I-Day

C1- Pozytywna grupa kontrolna - soczewka badana i +0,25 D sfer.
C2- Negatywna grupa kontrolna
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1.Dane firmy JJV 2017. W poréwnaniu do soczewek kontaktowych marki ACUVUE OASYS® z technologia HYDRACLEAR® PLUS. Badanie prowadzone w USA obejmowato trzy wizyty, bez wydania badanych produktow uczestnikom,
n=35. Sprawdzano ostro$¢ wzroku i poziom wrazliwosci na kontrast u oséb stosujacych soczewki kontaktowe, ktore wyprébowaty soczewki ACUVUE OASYS® 1-Day z technologia HydralLuxe™ (z wysoka precyzja optyczng)
w pordwnaniu do dwutygodniowych soczewek kontaktowych planowej wymiany marki ACUVUE OASYS® z technologig HYDRACLEAR® PLUS. 2. Craig JP, Willcox MDP, Argueso P, et al. Miedzynarodowe warsztaty TFOS dotyczace
dyskomfortu podczas noszenia soczewek kontaktowych: raport na temat oddziatywania soczewek kontaktowych na film tzowy. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:TFOS123-TFOS156. 3. Dane firmy JJVC 2015. Wyniki badan
klinicznych po zdjeciu soczewek kontaktowych ACUVUE OASYS® 1-Day z technologig HydraLuxe™ 4. Owsley C. Contrast Sensitivity. OphthalmolClinN Am. 2003;16:171-177. 5. Dane firmy JJVC 2016. Dwa randomizowane,
maskowane badania kliniczne w ukfadzie naprzemiennym przy uzyciu kwestionariusza Contact Lens User Experience (CLUE) wykazaly statystyczng przewage w komforcie, jakosci widzenia i postugiwaniu sie soczewkami
kontaktowymi (**n =119 i * n = 276). 6. Dane firmy JJVC 2015. Tygodniowe, randomizowane, maskowane badanie kliniczne w uktadzie naprzemiennym z wydaniem soczewek diagnostycznych (n=119) uzytkownikom miekkich
soczewek kontaktowych w USA. Wszystkie kalkulacje preferencii zostaty przeprowadzone na grupie tych, ktérzy wykazali preferencje. W catej grupie tylko 21 proc. badanych nie miato zadnych preferencji. 7. Badania przeprowa-
dzono w okresie od 12.2016 do 02.2017. Na probie 1050 specjalistow ze Stanow Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Rosji, Japonii i Korei Potudniowej, ktore odpowiadajg za ponad 2/3 $wiatowej sprzedazy

V Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktdry pomaga chronic¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja gogli
lub okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. Zaleca sie korzystac z gogli lub okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z zaleceniami specialisty.

ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, HydraLuxe™ EYE INSPIRED™, ACUVUE OASYS® 1-Day with HydraLuxe™ sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska; Spotka zarejestro-
wana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 zfotych.

© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.,.ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, 2017; PROF/2018/03/8389
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korzysci uzyskane dzieki precyzji
—T optycznej nowej soczewki kontak-
-=-C1 towej. Chociaz uczestnicy opisy-
—xC2  wanego badania CSF wykazy-
wali bardzo niewielki astygma-
tyzm (ponizej 0,50 D) wiadomo, ze
skorygowanie astygmatyzmu jest
istotne dla osiggniecia petnych
mozliwo$ci uktadu optycznego.
Inni badacze donoszg, ze 92%
0sdb z niewielkim astygmatyzmem
stwierdzito, ze jako$¢ widzianego
obrazu poprawita sie w soczew-

kach torycznych, w poréwnaniu

llustracja 4. Pordwnanie funkcfi wrazliwosci na kontrast w soczewkach kontaktowych bedgcych - do soczewek kontaktowych z ekwi-

przedmiotem badania.

T - Badana soczewka ACUVUE 0ASYS®1-Day

C1- Pozytywna grupa kontrolna - soczewka badana i +0,25 D sfer.
(2 - Negatywna grupa kontrolna

co wskazuje, ze w populacji bez zaburzen wzroko-
wych mozna opierac sie na wynikach uzyskiwanych
powyzsza, szybszg metoda.

Ostro$¢ wzroku w skali LogMAR byta staty-
stycznie lepsza w soczewkach testowych, w poréw-
naniu z grupami kontrolnymi w obydwu warunkach
badania ostrosci wzroku (/lustracja 3). Wrazliwo$¢ na
kontrast, mierzona jako obszar pod krzywa CSF, réwniez
byta statystycznie lepsza w soczewce badanej niz
w obydwu soczewkach kontrolnych (/lustracja 4).

Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawaé, ze
réznica pomiedzy krzywymi qCSF dla soczewki badane;
i soczewek kontrolnych nie jest zbyt duza, jednak
odpowiada ona powigkszeniu obszaru pod krzywg
od 14% do 30%, w poréwnaniu z soczewkami kontro-
Inymi. Powigkszenie tego obszaru odpowiada z kolei
za wzrost precyzji optycznej, przyczyniajgcej sie do
poprawy jakosci widzenia.®® Nalezy pamietac, ze wspo-
mniane réznice okre$lono dla czestotliwosci przestrzen-
nych wynoszacych 5 cpd lub wiecej, odpowiadajgcych
rzeczywistym zadaniom wzrokowym, natomiast poprawa
w zakresie CSF zapewnia lepszq jako$¢ widzenia réwniez
w sytuacjach wymagajgcych widzenia szczegétow.

Jak mozna zauwazyé, wprowadzenie rozognisko-
wania powoduje obnizenie CSF, co skutecznie niweluje

Informacje o autorach

walentem sferycznym.? Doktadne

badanie refrakcji i petna korekcja

wady refrakcji sg niezbednym

warunkiem wykorzystania korzysci
ptynacych z precyzji optycznej oferowanej przez nowe
technologie stosowane w soczewkach kontaktowych.
Odsetek nowych uzytkownikéw kontynuujacych stoso-
wanie soczewek mozna zwiekszyé, dzieki optymalizacji
wiasciwosci optycznych korekcji. Dwa badania prze-
prowadzone niedawno w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze
jakos¢ widzenia jest jednym z gtéwnych powoddw rezy-
gnacji z noszenia soczewek kontaktowych, %™

". PREFERENCJE PACJENTOW

Wyniki w zakresie jakos$ci widzenia uzyskane
w badaniu CSF mogg wyjasni¢ wczesniejsze donie-
sienia na temat duzej, subiektywnej satysfakcji wzro-
kowej uzytkownikéw soczewek ACUVUE OASYS®1-Day.?
Na przyktad, w ramach randomizowanego badania
krzyzowego z pojedynczym (dla pacjentéw) zaslepie-
niem wynikéw (2015, n=119), uczestnikéw przypisano
losowo do grup stosujgcych ACUVUE OASYS®1-Day albo
Dailies Totall® (Alcon) w pierwszym tygodniu badania,
a nastepnie na kolejny tydzieri badania zamieniono
noszone soczewki. Uczestnicy badania, ktérzy wyra-
zali preferencje wybierali soczewke ACUVUE OASYS®
1-Day dwa razy czesciej ze wzgledu na jej wiasci-
wosci optyczne. Wykazano réwniez, ze ocena jakosci
widzenia dokonywana przy uzyciu kwestionariusza
doswiadczen uzytkownika soczewek kontaktowych
(CLUE™)® byta statystycznie wyzsza. Kwestionariusz

Xu Cheng jest starszym pracownikiem naukowym, Thomas Maggio jest pracownikiem naukowym, Bart Johnson jest
dyrektorem platformy soczewek sferycznych, Brian Pall jest starszym optometrysta-badaczem, a Chantal Coles-Brennan
jest optometrystg-badaczem w Johnson & Johnson Vision Care Inc w USA.

Ttumaczenie: Piotr Kaminski
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jest zweryfikowanym narzedziem stuzacym do doko-
nywania oceny na podstawie opinii wyrazonych przez
pacjentéw (PRO). Zostat on opracowany przez nieza-
lezng firme badawczg na zlecenie Johnson & Johnson
Vision i poddany walidacji zgodnie z wytycznymi FDA
dotyczacymi PRO. Kwestionariusz CLUE opracowano
specjalnie dla potrzeb oceny stosowania migkkich jedno-
dniowych soczewek kontaktowych, przy czym faczny
wynik na poziomie 60 pkt. lub wiecej wskazuje na
ponadprzecietne wtasciwosci soczewek, a réznice na
poziomie 5 pkt. lub wiecej uznaje sie za istotng klinicznie.
Badane osoby zgtaszaty wigksze zadowolenie z ogdlne;
jakosci widzenia w trakcie stosowania soczewek ACUVUE
0ASYS® 1-Day (wyniki oceny z kwestionariusza CLUE
wynosity odpowiednio 711 64 pkt.).2™ Po przyjrzeniu sie
poszczeg6lnym czesciom kwestionariusza CLUE, doty-
czacym jakosci widzenia, mozna zauwazyc, ze po zato-
zeniu po raz pierwszy soczewek ACUVUE OASYS® 1-Day
uczestnicy badania byli bardzo zadowoleni z jakosci
widzenia po zmroku (92% odpowiedzi ,zdecydowanie
sie zgadzam" lub ,zgadzam sig"), poczucia pewnosci
podczas jazdy samochodem w nocy (95% odpowiedzi
,zdecydowanie sig zgadzam" lub ,zgadzam sig"), oraz
zadowolenia z jako$ci widzenia w dali (97% odpo-
wiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam sie").
Ponadto, 92% uczestnikéw stwierdzito, ze obraz widziany
w soczewkach ACUVUE OASYS®1-Day podczas wykony-
wania czynnosci codziennych jest doskonaty lub bardzo
wyrazny, a 79% stwierdzito, ze odczuwa zmeczenie oczu
rzadko lub nie odczuwa go wcale®'

Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze soczewki
kontaktowe ACUVUE OASYS®1-Day zainspirowane natu-
ralnym, prawidtowym filmem tzowym i charakteryzujgce
sie wysokg precyzjg optyczng, pozwalajg uzyskac opty-
malng jako$¢ widzenia i wrazliwo$¢ na kontrast.

Do osiggniecia najwyzszej jako$ci widzia-
nego obrazu niezbedne jest odpowiednie wspétdzia-
tanie wszystkich komponentéw uktadu wzrokowego.
Specjalisci powinni dazy¢ do uzyskania jak najlepszej
jakoSci widzenia przed zastosowaniem soczewki kontak-
towej, a nastepnie oceniaé, czy zastosowana soczewka
poprawia czy pogarsza jako$¢ widzenia.

Craig JP, Willcox MDP, Argueso P, et al. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: Report of the contact lens interactions with the tear film subcommittee. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:TF0S123-TF0S156.
Sterner 0, Karageorgaki, Zurcher M et al. Reducing friction in the eye: a comparative study of lubrication by surface-anchored synthetic and natural ocular mucin alanlogues. ACS Applied Materials & Interfaces, PAP 2017 (DOI: 10.1021/acsami.6b16425 ACS Appl. Mater. Interfaces
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RO DO czyli Rozporzadzenie o Ochronie Danych
Osobowych (doktadnie Rozporzadzenie Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE), weszto w zycie
w maju ubiegtego roku, jednak bedziemy je stosowac
od 25 maja 2018 roku. Jak kazda zmiana w ustawo-
dawstwie, réwniez ta budzi wiele watpliwosci i obaw,
przede wszystkim wéréd przedsiebiorcéw, dlatego
postaram si¢ wyjasni¢ najwazniejsze zagadnienia

zwigzane ze stosowaniem nowych przepiséw.

Gtéwnym celem rozporzadzenia byta lepsza kontrola
swoich danych osobowych przez wszystkich miesz-
karicow Unii Europejskiej, a takze ujednolicenie prze-
pisow, co z kolei ma ograniczy¢ biurokracje oraz uta-
twi¢ prowadzenie dziatalnosci przedsiebiorcom [1].
RODO dla obywateli to w gtéwnej mierze tatwiejszy
dostep do danych, bardziej transparentna informagja
0 sposobie ich przetwarzania, ,prawo do bycia za-
pomnianym” oraz prawo do bycia poinformowanym
o0 naruszeniu ich danych osobowych. Co to oznacza
dla firm? Oczywiscie nowe obowiazki i wyzwania, ale
wprowadzenie RODO w firmie pozwoli na zwiekszenie
profesjonalizmu w obstudze klienta oraz zwigkszenie

jego zaufania.

Czy w mojej firmie przetwarzam dane osobowe? Kto$
moze zadac sobie takie pytanie. Tak, poniewaz juz
samo ich przechowywanie czy zbieranie jest przetwa-
rzaniem, a nie zapominajmy o tym, ze méwiac o da-
nych osobowych nie powinnismy mie¢ na mysli tylko
klientéw, ale takze np. pracownikéw, kontrahentéw
czy partneréw hiznesowych. Do tej pory istniat obo-
wigzek (nie dla wszystkich) zawiadamiania General-
nego Inspektora Ochrony Danych Osobowych o prze-
twarzaniu danych osobowych, ktéry z wejsciem RODO
traci swoja moc. Jednak niektére przedsiebiorstwa
beda musiaty prowadzi¢ rejestr czynnosci przetwa-
rzania danych osobowych. Zwolnione z tego zadania
beda firmy zatrudniajace do 250 oséb, jednak obo-
wiazek dotknie réwniez mnigjszych przedsiebiorcéw,
dla ktérych przetwarzanie danych nie ma charakteru

—Jjuz od maja

sporadycznego, moze powodowac naruszenie praw
lub wolnosci oséb oraz obejmuje szczegélne katego-
rie danych, w tym takze o stanie zdrowia [2]. Wynika
z tego, ze w praktyce wytaczenie z tego obowiazku
bedzie miato charakter iluzoryczny. Rejestr powinien
by¢ prowadzony w formie dokumentacji pisemnej,
w tym w formie elektronicznej i powinien zawieraé
czynnosci zwiagzane z przetwarzaniem danych oso-
bowych, a w szczegélnosci - jakie dane posiadamy,
w jaki sposéb je pozyskalismy, komu i kiedy je udo-
stepniamy oraz w jaki sposéb bedziemy raportowaé
naruszenie danych. Cho¢ rozporzadzenie nie mowi
wprost, jakie czynnosci przetwarzania powinny zo-
sta¢ uwzglednione, to w opinii GIODO elementy re-
jestru powinny by¢ bardzo zblizone do tych znanych
z weze$niejszego zgtoszenia zbioru do rejestragii, tak
wiec przez rejestrowanie czynnosci przetwarzania da-
nych mozemy rozumieé klasyfikowanie przetwarza-
nia danych ze wzgledu na ich zakres, cel, kategorie
0s6b oraz srodki bezpieczeristwa.

Zgodnie z rozporzadzeniem, na niektérych admi-
nistratorach danych bedzie spoczywaé obowiazek
powotania inspektora ochrony danych, do ktérego
zadan bedzie naleze¢ m.in. informowanie admini-
stratora, podmiotu przetwarzajacego oraz pracowni-
kéw o powinnosciach wynikajacych z rozporzadzenia,
a takze monitorowanie przestrzegania RODO oraz
innych przepiséw dotyczacych ochrony danych oso-
bowych [3]. Jednakze powotanie inspektora bedzie
wymagane w przypadku, gdy przetwarzania danych
dokonuje organ lub podmiot publiczny, gdy gtéwna
dziatalno$¢ administratora polega na przetwarza-
niu zwigzanym z regularnym i systematycznym mo-
nitorowaniem oséb, ktérych dane dotycza lub gdy
gtéwna dziatalnos¢ polega na przetwarzaniu na duza
skale szczeg6lnych kategorii danych osobowych. Jak
wspomniatem juz wczesniej, do szczegdlnych kate-
gorii danych osobowych naleza réwniez informagje
dotyczace zdrowia [4]. Interpretacje tego przepisu
mozemy odnalezé w opracowaniu przygotowanym
przez Grupe roboczg art. 29, w sktad ktérej wechodzi
GIODO. Jako przyktad zostat przedstawiony przypa-
dek szpitali, dla ktérych gtéwna dziatalnoscia jest za-
pewnienie opieki medycznej, ktéra nie jest mozliwa
bez przetwarzania danych medycznych (np. historia

%) MIROSEAW KWOLEK

wsp6tpracownik firmy Optodigital
choroby), dlatego tez przetwarzanie danych powinno
zostac zaklasyfikowane w tym wypadku jako dziatal-
nos¢ gtéwna, co wiaze sie z powotaniem inspektora
ochrony danych. Przywotany wczesniej przepis mowi
takze o przetwarzaniu danych na duza skale, co ozna-
cza, ze przetwarzanie danych przez szpital bedzie
zaliczato sie do ,duzej skali”, jednak przetwarzanie
danych pagentéw dokonywane przez pojedynczego
lekarza bedzie poza ta definicja.

Jednym z mitéw, ktéry wytworzyt sie w trakcie przy-
gotowania do wprowadzenia RODO, byto ponowne
pozyskiwanie od klientdw zgody na przetwarzanie
danych osobowych. Wedle nowych przepiséw przez
zgode nalezy rozumie¢ ,dobrowolne, konkretne,
$wiadome i jednoznaczne okazanie woli, ktérym oso-
ba, ktérej dane dotycza, w formie oswiadczenia lub
wyraznego dziatania potwierdzajacego, przyzwala na
przetwarzanie dotyczacych jej danych osobowych”
[5]. Oswiadczenie lub dziatanie musi jednoznacznie
wskazywaé, ze osoba akceptuje proponowane prze-
twarzanie danych, np. poprzez zaznaczenie okienka
wyboru na stronie internetowej, przy czym nalezy
pamietaé, ze okienka takie nie moga by¢ domyslnie
zaznaczone. Dodatkowo osoba udzielajaca zgody
musi dostac jasng informagje, komu, na jakiej pod-
stawie i w jakim celu udziela zgody. Jesli chcemy
przetwarzaé¢ dane w dwéch réznych celach, bedziemy
potrzebowali dwdch zgéd [6]. Przyktadem moze by¢
pozyskiwanie zgody klienta do przetwarzania danych
w celu przesytania newslettera oraz osobna zgoda
w celu udziatu w ankiecie satysfakgji obstugi. Nowo-
$cig jest pobieranie zgody od oséb niepetnoletnich
w ramach spoteczeristwa informacyjnego. Rozporza-
dzenie daje taka mozliwo$¢ w przypadku oséb, ktére
ukoriczyty 16. rok zycia, jednak pozostawia ,furtke”
dla paristw cztonkowskich, ktére beda mogty obnizy¢
te granice do 13 lat [7]. Obecnie w Polsce trwa dysku-
sja nad mozliwoscia obnizenia wieku. A co ze zgoda-
mi, ktére juz pobralismy? Bez obaw, jesli sg one zgod-

nez powyzszymi punktami, nie traca swojej waznosci.

Réwnie tatwa i przejrzysta jak pozyskiwanie zgody
na przetwarzanie danych powinna by¢ mozliwos¢

wycofania takiej zgody, o czym powinnismy poinfor-
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mowac naszego klienta. Szczegélnym przypadkiem
w mysl nowego rozporzadzenia jest tzw. ,prawo do
bycia zapomnianym”. Oznacza ono, iz osoba, ktorej
dane dotycza, ma prawo zadania niezwtocznego
usuniecia dotyczacych jej danych osobowych [8].
Na administratorze tych danych ciazy réwniez po-
winno$¢ upewnienia sie, ze w razie opublikowania
tych danych w Internecie, zostang usuniete wszyst-
kie linki oraz kopie [9]. W praktyce moze to okazaé
sie duzym wyzwaniem z powodéw technicznych
i organizacyjnych, poniewaz uzywane w firmach
oprogramowanie nie zawsze umozliwia usuniecie
danych, a w przypadku publikacji danych w sieci,
szybkie i efektywne zadanie usuniecia moze okazaé
sie niemozliwe do wykonania. Dlatego bardzo waz-
ne w tej kwestii jest wprowadzenie lub weryfikagja
procedur postepowania z danymi w firmie oraz aktu-
alizacja lub modyfikagja uzywanych systeméw infor-
matycznych. W oczywisty sposéb usuniecia swoich
danych osobowych nie beda mogli zada¢ wszyscy.
Administrator nie bedzie miat takiego obowiazku
w przypadku, gdy np. dane beda stuzyty do ustale-
nia, dochodzenia lub obrony roszczeri lub gdy prze-
twarzanie danych bedzie niezbedne do wywiazania
sie administratora z innego prawnego obowiazku,
jak chocby wynikajace z Kodeksu pracy przechowy-
wanie danych pracownika [10].

Nowym obowigzkiem spoczywajacym na administra-
torze bedzie zgtaszanie naruszeri danych do General-
nego Inspektora Ochrony Danych Osobowych w ciagu
72 godzin. Przez naruszenie nalezy rozumie¢ zaréwno
przypadkowe, jak i niezgodne z prawem zniszczenie,
utracenie, modyfikacje lub nieuprawniony dostep
badZ ujawnienie danych osobowych [11]. Wezmy
wiec pod uwage, ze naruszenie, o ktérym mowa,

moze by¢ nie tylko wynikiem dziatania z zewnatrz
(np. ataku hakerskiego lub utraty danych podczas
przesytania miedzy oddziatami firmy), ale réwniez
choéby nieumyslnego lub celowego dziatania pra-
cownikéw naszej firmy. Jednakze nie kazde narusze-
nie bedzie wymagato powiadomienia GIODO, tylko to,
ktére moze skutkowaé naruszeniem praw i wolnosci
oséb np. kradziezg tozsamosci, ujawnieniem praw-
nie chronionej tajemnicy czy strata finansowa. Duzo
emodji budzi réwniez zapis, iz naruszenie danych be-
dzie wymagato powiadomienia oséb, ktérych dane
dotyczyty. Réwnieziw tym przypadku powiadomienie
bedzie dotyczyto tylko sytuagi, gdy ryzyko narusze-
nia praw i wolnosci osoby jest wysokie [12]. Czym
innym przeciez jest wyciek informagji o przyznanych
punktach w naszym programie lojalnosciowym, a zu-
petnie inng wage ma sytuagja, gdy zostaty skradzione
dane o historii choroby. Jesli bedziemy w sytuadji,
gdy musimy powiadomi¢ konkretne osoby o naru-
szeniu ich danych, to zadbajmy o to, aby uczyni¢ to
w prosty i jasny sposdb, wyjasniajac potengjalne kon-
sekwencje oraz proponujac rozwiazania mogace zmi-
nimalizowa¢ straty czy negatywne skutki. W innym
wypadku czekaja na nas...

Nic tak nie rozpala emogji, jak kwoty kar pienieznych,
ktére mozemy otrzymac za niestosowanie sie do wy-
mog6ow RODO. Nawet do 20 mln euro lub do 4% cat-
kowitego rocznego obrotu przedsiebiorstwa [13]! Do
tej pory kary pieniezne mogty by¢ naktadane w celu
przymuszenia do wykonania zaleceri GIODO i mo-
gty wynosi¢ do 200 tys. zt, co w praktyce pozwalato
niektérym firmom na kalkulacje zyskéw i strat oraz
ocene, co ,optaca” sie bardziej - zastosowac do wy-
mogow i ponies¢ koszty czy zaptacic kare. Po 25 maja
2018 roku kara pieniezna bedzie mogta zostac¢ nato-

zona juz w chwili stwierdzenia przez organ nadzorczy
naruszenia. Przy ustalaniu wysokosci kary oczywiscie
bedzie miat znaczenie szereg sytuagji towarzyszacych
naruszeniu, jak np. waga i czas naruszenia, liczba
poszkodowanych oséb, dziatania w celu zminima-
lizowania strat, kategorie danych osobowych, itd.
Przede wszystkim kara musi by¢ skuteczna, propor-
gonalna i odstraszajaca [14]. Ciezko wiec wyobrazi¢
sobie sytuacje, gdy prowadzimy niewielkg rodzinng
firmei otrzymujemy 20 mln euro kary.

Podsumowujac, RODO jest rozporzadzeniem bardzo
ogblnym i dajacym szereg mozliwych interpreta-
gi, dlatego tez tak wiele wokét niego zamieszania,
obaw i narastajacych mitéw. Poza unijnym rozpo-
rzadzeniem trzeba mie¢ na uwadze réwniez krajowe
przepisy, ktére wkrétce ulegna zmianie, jak ustawa
o ochronie danych osobowych. Ajesli jeszcze tego nie
zrobilismy, to sprawdZmy, jak obecnie w naszej firmie
traktuje sie dane osobowe, jakie procedury temu to-
warzysza i czy sa one zgodne z nowymi przepisami.
Nie chodzi tu tylko o unikniecie kari sankgji, a przede
wszystkim o szacunek do naszych klientéw i wspét-
pracownikéw wyrazony w trosce o bezpieczeristwo
iochroneich danych osobowych.

1. Baza EUR-Lex http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/LSU/?uri=urise-
rv:0J.L_.2016.119.01.0001.01.POL (dostep 9.03.2018)

2. Art. 30 pkt 5 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

3. Art. 39 ibidem

4. Art. 37 ibidem

5. Art. 4 ust. 11 ibidem

6. Preambuta pkt 32 ibidem

7. Art. 8 ibidem

8. Art. 17 ust. 1 ibidem

9. Preambuta pkt 66 ibidem

10. Art. 17 ust. 3 ibidem

11. Art. 33 ust. 1 ibidem

12. Art. 34 ust. 1 ibidem

13. Art. 83 ust. 6 ibidem

14. Art. 83 ust. 9 ibidem
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Optometrysta jako , freelancer”.

Wady 1 zalety wolnego zawodu

Choé w polskim systemie prawnym nie istnieje jesz-
cze pojecie ,freelancer”, jest ono niewatpliwie jednym
z najmodnigjszych stéw ostatnich kilku lat. Jest to
spos6b wykonywania zawodu, ktéry pojawit i rozwi-
ja sie na rynku pracy wraz ze wzrostem popularnosci
Internetu oraz rozwojem technologii. Przez wielu
kojarzony gtéwnie z programistami, grafikami, foto-
grafami czy blogerami. W jezyku polskim coraz cze-
sciej uzywa sie okresleri typowo anglojezycznych, jak
w przypadku copywritera lub wtasnie freelancera. Kim
zatem jest freelancer? I pytanie w tym tekscie kluczo-
we — czy optometrysta moze nim by¢?

Wwolnym ttumaczeniu okreslenie ,freelancer” ozna-
cza ,wolnego strzelca”. Osobe, ktéra nie wykonuje pra-
cy statej, niejest zatrudniona na etacie. Praca etatowa,
jak wiemy, polega najczesciej na codziennej obecnosci
w wyznaczonym miejscu, w okreslonych godzinach,
na ustalonych zasadach, z ustalonymi warunkami.
Natomiast punktem odniesienia dla freelancera jest
w pewnym sensie charakterystyka tak zwanego ‘wol-
nego zawodu’. Najczesciej oznacza prace wykonywang
z domu, jednak nie zawsze musi by¢ to utarty schemat
ijednakowy scenariusz. Osoba pracujaca w ten sposéb
wykonuje wyznaczone przez zleceniodawce zadania na
podstawie umowy innej niz umowa o prace. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze w przypadku uméw wstepnych, ktére
bywaja umowami zleceniowymi, kiedy sytuacja dotyczy
codziennej o$miogodzinnej pracy ,,0d - do”, nadal nie
mamy do czynienia z freelancem.

Coraz bardziej popularny na $wiecie freelance ozna-
cza wieksza swobode, samodzielno$¢ w wyborze zle-
ceni oraz w ustalaniu godzin pracy, a przede wszystkim
miejsca jej wykonywania.

(Czy w zwigzku z powyzszym optometrysta moze by¢
freelancerem? Tak, cho¢jednak trudno wyobrazié sobie
spegjaliste, ktérego zadaniem jest badanie pagenta,
wykonujacego swoja prace zdalnie. Zatem w przypad-
ku optometrysty, ktéry chce pracowaé w gabinecie,
wykonywanie tego pewnego rodzaju wolnego zawodu
moze polegac na przyktad na ruchomych, ustalanych
ptynnie ze zleceniodawcg (np. wtascicielem salonu
optycznego) godzinach pracy oraz przyjec pacjentéw.
Moze oznaczac réwniez prace w kilku migjscach tego

samego dnia.

W takiej sytuacji optometrysta, jako spegalista,
nie pracuje ,,od — do”, zajmuje sie réwniez innymi za-
daniami, a pojawia sie w gabinecie po to, aby zbada¢
zapisanych wcze$niej na ustalong pore pacjentéw. Po-
dobnie pracuje wielu lekarzy okulistow, ktorzy zajmuja
sie wytacznie badaniami w jednym lub w kilku gabine-
tach okulistycznych. Wazne jestjednak to, ze nie kazdy
optometrysta przyjmuje pagentéw, cho¢ oczywiscie
jest to najbardziej zgodna z definigia zawodu forma
wykonywania pracy. Jako osoba wyksztatcona w spo-
s6b akademicki, optometrysta moze wykonywaé réz-
nego rodzaju prace na zlecenie, takie jak przeprowa-
dzanie szkoleri, tworzenie tresci dla firm medycznych,
farmaceutycznych czy oczywiscie firm z branzy optycz-
nej. Obie formy pracy, gabinetowa oraz typowo zdalna,
mozna takze ze soba potaczy¢.

Wszystko ma swoje wady i zalety. Bardzo czesto wol-
ny zawdd kojarzy sie dostownie z praca marzeri. Powo-
dy sg oczywiste — na pozdr praca freelancera wydaje sie
mie¢ same zalety: elastyczne godziny pracy, mozliwa
praca zdalna z domu lub z dowolnie wybranego miej-
sca na ziemi, wptyw najejilos¢, a co za tymidzie na wy-
sokos¢ zarobkéw. Zawodowa idylla. Ale czy na pewno?
Cechami absolutnie obowiazkowymi sa w tym przypad-
ku sumiennos¢, dyscyplina, pracowitos¢ oraz umiejet-
nos¢ oddzielenia czasu pracy od czasu wolnego. Praca
z domu moze by¢ przyjemna, dopéki nie sprawia, ze
nie potrafimy w nim odpoczywac. Freelancer musi dbaé¢
o stata iloé¢ przyjmowanych zleceri, musi orientowac
siew sprawach ksiegowych, chyba ze ma mozliwo3¢ za-
trudnienia wtasnego ksiegowego, co moze okazac sie
bardzo korzystnei odcigzajace z wielu czasochtonnych
obowiazkéw. I najwazniejsze - odpowiedzialnos¢. Przy
tego rodzaju pracy odpowiedzialno$¢ ZAWSZE lezy
po stronie wykonawcy zlecenia. Trzeba mie¢ zatem
Swiadomosé, ze dotycza nas rowniez wszelkie kwestie
prawne, dlatego na samym poczatku tego rodzaju
dziatalnosci powinno sie zadba¢ o odpowiednie ubez-
pieczenie zawodowe.

Czesto zdarza nam sie ocenia¢ pochopnie sytuacje
zawodowa znajomych nam oséb w branzy. Dlatego,
pozwalajac sobie na odrobine prywaty, z perspek-
tywy osoby, ktéra pracuje wtasnie w taki sposdb, jak
ten opisany powyzej, moge powiedzie¢ jedno - kazda

Foto: archiwum Autorki
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Optometrysta (NO14303)
praca wymaga od nas skupienia, zaangazowania i po-
$wieconego czasu. W przypadku oséb, ktére pracujg
na etacie w okreslonych godzinach, jest to zwiazane
z dyscypling, punktualnoscia i dyspozycyjnoscia za-
réwno fizyczng, jak i umystowa przez okoto osiem go-
dzin dziennie. W zaleznosci od tego, jak osoba taka or-
ganizuje sobie czas po pracy, moze ona spedzac go na
wybranych przez siebie czynnosciach — zwigzanych lub
niezwigzanych z zawodem. To samo dotyczy pracy na
zlecenie, z ta réznica, ze freelancer sam musi by¢ dla
siebie szefem, dbajac o sumiennos¢i terminowe wyko-
nywanie zadari. Prowadzenie strony internetowej czy
mediéw spotecznosciowych to jeszcze oddzielny te-
mat, jest to bowiem praca 24 godziny na dobe, polega-
jaca nie tylko na przygotowaniu i publikagji tresci, ale
réwniez na statym kontakcie z ich odbiorcami. Moze
to czasem prowadzi¢ do sytuagji, kiedy od wczesnych
godzin porannych, do péZnowieczornych jesteSmy
tak naprawde w pracy, nie zdajac sobie z tego sprawy.
Taka sytuagja jest niekorzystna o tyle, Ze czesto moze
w krétkim czasie prowadzi¢ do tak zwanego ,wypalenia
zawodowego”, dlatego zawsze trzeba pamietac o cza-
sie wolnym i odpoczynku. Dla dobra swojego i catego
naszego otoczenia.

W moim przypadku $wiadomos¢, ze sama dla siebie
jestem szefem, z poczatku byta bardzo przyjemna,
jednak po jakim$ czasie okazato sie, ze wymaga to
znacznie wiecej pracy niz miatam, bedac zatrudniong
na etacie. W praktyce najtrudniejsza jest rzeczywiscie
umiejetnos$¢ postawienia wyraznej granicy pomiedzy
czasem wolnym a czasem pracy. Nigjednokrotnie tego
czasu wolnego po prostu wcale nie ma.

Decydujac sie zatem na powyzszy tryb pracy, nale-
zy przemyslec wszystkie mozliwe scenariusze. Koniec
koricow zawsze powinnismy dazy¢ do samorealizagi,
satysfakgji z wykonywanej pracy, majac $wiadomos,
Ze praca na etacie to tylko jedna z mozliwosci, ktérych
w dzisiejszych czasach nie brakuje, a bedzie ich coraz
wiecej. Rozwijajace sie technologie oraz wzrost popu-
larnosci Internetu moga sie wkrétce okazaé kluczowe
przy podejmowaniu decyzji o rodzaju swojego zatrud-
nienia. Warto przemysle¢, ktdry ze sposobéw bedzie
dla nas najkorzystniejszy, réwniez pod katem rozwoju

osobistego.
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Nowy Zarzad PTOO

W dniach 17-18 marca Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki zorganizowato szkolenie obejmujace tematyke
farmakologii ocznej oraz topografii rogéwki. Szkolenia
te poprzedzaty Walne Zebranie Cztonkéw PTOO. Miejscem
spotkania byto Collegium Da Vinci w Poznaniu. Sobotnie
spotkanie otwarto wyktadem mgr Adrianny Dadej pt.
~Farmakologia oczna”, podczas ktérego mielismy okazje
uporzadkowa¢ wiedze z zakresu najwazniejszych barw-
nikéw, substangji i lekéw stosowanych w okulistyce, me-
chanizméw oraz obszaréw ich dziatania. Maciej Ciebiera
- reprezentant firmy Hoya (jednego z naszych Cztonkéw

Foto: Kamil Chlebicki

Wspierajacych) — przyblizyt nam nowa soczewke relak-
sacyjna Sync III, ktéra juz niebawem trafi do sprzedazy.
Mgrinz. Michat Fraczek, przedstawiciel kolejnego Czton-
ka Wspierajacego, firmy JZ0, wygtosit prelekcje na temat
dziatania i praktycznego wykorzystania soczewek oku-
larowych dla kierowcéw EyeDrive. Sobotni dzieri szkole-
niowy zakoriczyt sie wyktadem i warsztatem mgr Sylwii
Kropacz-Sobkowiak, na ktérych zgtebiali$my wiedze z to-
pografii rogéwki.

Niedzielny poranek spedziliSmy na $niadaniu z firma
CooperVision, podczas ktérego dr n. med. Andrzej Michal-
ski opowiedziat nam, jak suplementacja diety wptywa na
nasze widzenie. Nastepnie zakoriczyliSmy tematyke far-
makologii w kolejnej czesci wyktadu mgr Adrianny Dadej.
Najwazniejsza czescig niedzielnego spotkania byto Walne
Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze, na ktérym przedsta-
wiono sprawozdania z dziatalnosci ustepujacego Zarzadu
PTOO oraz wybrano nowy Zarzad i Komisje Rewizyjng na
lata 2018-2020. Nowy Zarzad reprezentuja:

1. Justyna Nater - Przewodniczaca PTOO

2. Sylwia Stolarczyk — Wiceprzewodniczaca PTOO

3. Monika Niklas - Sekretarz PTOO

4. Wtodzimierz Lis - Skarbnik PTOO

5. Andrzej Antoszczyszyn - Cztonek Zarzadu

6. Zbigniew Stojatowski — Cztonek Zarzadu

7. Martyna Sulska - Cztonek Zarzadu

Foto: Monika Niklas

T Mgrinz. MONIKA NIKLAS
Optometrysta (N016307), Sekretarz PTOO

Sktad Komisji Rewizyjnej:

1. Leszek Smiatek — Przewodniczacy Komisji

2. Joanna Brenk - Cztonek Komisji

3. Luiza Polak - Cztonek Komisji

4. Hanna Juzwiak - Cztonek Komisji

5. Waldemar Barczyk — Cztonek Komisji

Dzigkujemy serdecznie wszystkim cztonkom Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki za udziat w szkoleniu
oraz uczestniczenie w tym niezwykle istotnym dla nas wy-
darzeniu, jakim byto Walne Zebranie.

Raport ECOO - opracowanie KE dot.
Wdrozenia Dyrektywy o Prawie Jazdy

Komisja Europejska wydata dtugo oczekiwane opra-
cowanie dotyczace wdrozenia Dyrektywy o Prawie Jazdy
(ang. Driving Licencse Directive 2006/126/EC). Opubli-
kowany dokument ocenia, w jakim stopniu poszczegélne
paristwa cztonkowskie Unii Europejskiej zastosowaty sie
do zalecanych wymogéw. Dodatkowo okreslono stopieri
skutecznosci wdrozonych $rodkéw, przyczyniajacych sie
do osiagniecia zatozonych wczesniej celdw dyrektywy. Ra-
port wykazuje, ze konieczne jest wprowadzenie kolejnych
ulepszeri, ale dotychczas zastosowane zmiany doprowa-
dzity do widocznych postepdw i znaczacej poprawy na
czterech polach, do ktdrych naleza:

1. Ujednolicenie zasad nadawania prawa jazdy.

2. Ustanowienie wiekszej swobody poruszania sie dla

kierowcow paristw cztonkowskich UE.
3. Ograniczenie mozliwosci oszustw zwigzanych z pra-
wem jazdy.

4. Poprawa bezpieczeristwa na drogach w Europie.

W wydanym opracowaniu nie ma wzmianki wskazujacej
na konieczno$¢ regularnych badar wzroku dla kierowcéw.
Sugeruje ono jednak zasadno$¢ regularnych badar lekar-

skich, co jest istotne z punktu widzenia ECOO. Paristwa
cztonkowskie Unii Europejskiej, w ktérych wprowadzono
obowiazkowe, okresowe badania lekarskie dla kierowcow
kategorii C i D, zaobserwowaty poprawe bezpieczeristwa
na drogach. W zwiazku z tym zaproponowano ujednoli-
cenie terminéw waznosci (i zwigzanych z ich przedtuze-
niem okresowych badar lekarskich) praw jazdy kategorii
A i B w poszczeg6lnych krajach. Zdania przedstawicieli
paristw cztonkowskich dotyczace tego pomystu sg jed-
nak podzielone. Niektorzy twierdzg, ze testy medyczne
sa niepotrzebne lub wskazujg na zasadno$¢ ustanowie-
nia certyfikatu medycznego dopiero w wieku 70 lat lub
u oséb cierpiacych na schorzenia wymagajace dodatko-
wej oceny. Ponadto raport zaleca powigzanie kontrol-
nych badari lekarskich, wymaganych do przedtuzenia
prawa jazdy, z krajowym systemem opieki zdrowotnej.
Przyspieszytoby to proces przedtuzenia dokumentu oraz
pozwolito na ograniczenie biurokragji. Jednoczesnie ra-
port wskazuje, ze samodeklaracja stanu zdrowia przez
kierowcow jest rozwigzaniem ryzykownym i wiekszo$¢
krajéw cztonkowskich UE jej unika. Wydany dokument

1) Mgr MONIKA JANKOWSKA, optometrysta (NO15411)
Mgr SEBASTIAN ZAWADZKI, optometrysta (NO15406)

Grupa Redakcyjna PTOO

wskazuje na konieczno$¢ dalszego ujednolicania wyma-
gari zdrowotnych dla kierowcéw w catej Unii Europejskiej.
Szczegblnej uwagi wymaga sprecyzowanie norm doty-
czacych spozycia alkoholu, narkotykéw oraz lekéw przez
osoby prowadzace pojazdy. W raporcie zawarte sa szcze-
g6towe zalecenia, ktére umozliwia lepsze unormowanie
przepiséw dotyczacych praw jazdy oraz os6b wydajacych
uprawnienia. Ponadto dokument wskazuje na rozwiaza-
nie praktycznych probleméw zwigzanych ze zdefiniowa-
niem poszczeg6lnych kategorii praw jazdy oraz poprawe
unijnych sieci praw jazdy (RESPER). Zgodnie z raportem,
dla paristw cztonkowskich Unii Europejskiej szczegdlnie
istotne w przysztosci powinno by¢ polepszenie wymiany
informagji, wzajemnego uznania oraz dalsze monitorowa-
nie wyzwan zwigzanych z wdrazaniem dyrektywy.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Dowiedz sie wiecej o DNEye® PRO od naszych Przedstawicieli Handlowych:
Ireneusz Meczykowski, 501 398 350 wielkopolskie, todzkie, zachodniopomorskie i lubuskie

Maciej Borycki, 514 786 110
Pawet Wydrych, 797 892 796

Krzysztof Rycombel, 514 786 112
Natalia Misior, 501 398 444
Biura Obstugi Klienta: (22) 740-70-15/16/17

slaskie, dolnoSlaskie i opolskie

matopolskie, Swietokrzyskie i podkarpackie

pomorskie i kujawsko-pomorskie

mazowieckie, podlaskie, warminsko—mazurskie, lubelskie
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,Zobacz znami swiat” - Japona

LAT W POLSCE

4

Fascynujqcy, peten kontrastéw kraj, zapierajace
dech w piersiach widoki, zadziwiajaca, unikatowa
kultura petna zasad - firma Hoya Lens Poland za-
prosita swoich klientéw, zwyciezcéw jubileuszo-
wej promogji ,Zobacz z nami $wiat”, w podréz do
Kraju Kwitngcej Wisni.

To wtasnie w Japonii, w miasteczku o nazwie
Hoya (obecnie czgs¢ Tokio), ponad 75 lat temu
bracia Shoichi i Shigeru Yamanaka zatozyli firme
produkujaca soczewki okularowe, ktéra z biegiem
lat stata sie wielka, miedzynarodowa korporacja -
Hoya.

Jubileusz 20-lecia dziatalnosci firmy Hoya na
rynku polskim byt wyjatkowa okazjg do ztozenia
wizyty w tym niezwyktym kraju i odwiedzenia jego
najciekawszych zakatkéw. Ponadto moglismy tez
uczci¢ pierwszg rocznice rozpoczecia wytacznej
dystrybugji w Polsce soczewek okularowych klasy
premium znanej japoriskiej firmy Seiko.

Program kilkudniowego wyjazdu obfitowat
w wiele atrakgji. Pierwszym niezwyktym miejscem,
kt6re odwiedzili uczestnicy wyprawy, byto Tokio —
jedna z najwiekszych metropolii $wiata, w ktérej
137 lat temu powstata firma Seiko. Liczace ponad
38 mln mieszkaricow miasto o kazdej porze dnia
i nocy tetni zyciem. Spacer po ekskluzywnych
i najbardziej znanych dzielnicach Ginza i Shinju-

ku, petnej drapaczy chmur i siedzib najwiekszych
Swiatowych koncernéw, oddat metropolitalny
charakter stolicy Japonii. Uczestnicy mogli podzi-
wia¢ miasto z catkiem innej perspektywy, z wyso-
kosci 202 metréw, czyli 45. pietra ratusza Tokyo
Metropolitan Government Building, skad rozta-
czat sie wspaniaty widok na nocna, rozéwietlona
panorame miasta.

Wieczorem odbyta sie powitalna kolaga na to-
dzi yakatabune w Zatoce Tokijskiej. Goscie poznali
smaki kuchni kaiseki, czyli tradycyjnego japori-
skiego wielodaniowego positku.

Nastepnego dnia na gosci czekaty kolejne nie-
zapomniane miejsca — pierwszym punktem wy-
cieczki byta Hiroszima, nazywana tez Miastem
Pokoju. Jej niezwykta historia, bedaca przestro-

ga dla ludzkosci, zrobita na wszystkich ogromne
wrazenie. Po wizycie w Muzeum Pokoju, poswieco-
nemu tragicznym wydarzeniom z I wojny $wiato-
wej, uczestnicy wyprawy przeprawili sie promem
ptynacym na Miyajima - Wyspe Bogéw. Na wyspie
znajduja sie 32 wigtynie i chram Itsukushima, je-
dyna w swoim rodzaju brama torii, zbudowana na
morzu i stojaca w wodzie lub na ladzie zaleznie od
przyptywow.

Nazajutrz superszybkim pociagiem Shinkansen
uczestnicy wyruszyli do Kioto — miasta stynace-
go z najpiekniejszych zabytkéw w Japonii, uzna-
wanego tez za kulturalng stolice kraju. Goscie
podziwiali Kinkakuji, czyli Ztoty Pawilon, najstyn-
niejsza budowle Kioto. Kinkakuji powstat w 1390
roku jako willa dla szoguna Ashikaga Yoshimitsu.
Obowigzkowym punktem programu wycieczki byto
zwiedzanie Buddyjskiej Swiatyni Ryoanji oraz
kamiennego ogrodu Zen. Swiatynia stynie z za-
tozonego w XV wieku kamiennego ogrodu prze-
znaczonego do medytacji zen, w ktérym na pieciu
wyspach zmchu” posréd drobnego, wygrabione-

go zwiru znajduje sie 15 starannie rozmieszczo-
nych kamieni. Ten dzieri nie skoriczyt sie jednak na
medytacji w $wiatyni. Wieczorem zostata zapla-
nowana wyjatkowa kolagja w towarzystwie gejsz,
ktére taricem i $piewem umilaty goSciom czas.

Podczas wyprawy nie mozna byto pomina¢ Fu-
shimi Inari - $wigtyni znanej z tysiaca pomarari-
czowych bram torii, poswigconej bogini Inari,
patronce m.in. biznesu. Na koniec dnia na uczest-
nikéw czekata kolagja yakiniku - czyli japoriskie
BBQ, ktére trzeba byto przygotowaé samemu.
Idea yakiniku to samodzielne grillowanie miesa
imozliwos¢ decydowania o stopniu wypieczenia.

W ostatnim dniu wyjazdu uczestnicy odwiedzili
Nara, pierwsza stolice Japonii, miejscowos¢ styna-
ca z buddyjskich swiatyri. W $wiatyni Todaiji duze
wrazenie wywart na odwiedzajacych najwiekszy
na $wiecie posag Buddy z brazu, mierzacy ponad
16 metréw. Kolejna atrakcja byt lunch potaczony
z warsztatami kulinarnymi, podczas ktérych go-
Scie poznali tajniki przygotowania prawdziwego
sushi.

W Osace zegnamy sie z Japonia. Na zakoriczenie
wyjazdu firma Hoya zaprosita swoich gosci na wi-
dowiskowy, peten emogji turniej sumo, ktdry jest
narodowym sportem Japoriczykéw. Wjazd na taras
widokowy budynku Umeda Sky, ktérego okragty
ksztatt umozliwia podziwianie panoramy miasta
z kazdej strony, to ostatnia z atrakgji tej wspa-
niatej podrézy. Chetni udali sie jeszcze na spacer
po Namba - najbardziej kolorowej i rozrywkowej
dzielnicy Osaki.

Niestety, wizyta w Japonii dobiegta korica. 20
urodziny Hoya Lens Poland w gronie zwyciezcow
promogji ,Zobacz z nami $wiat” byty tak wyjatko-
we, jak wyjatkowy jest Kraj Kwitnacej Wisni.

Informacja wiasna i foto: Hoya Lens Poland
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Cornea 2018 - sprawozdanie
Z konferengs

W dniach 1-3 marca odbyto sie jubileuszowe,
X Miedzynarodowe Sympozjum ,Postepy w dia-
gnostyce i terapii schorzer rogéwki”. Jak co roku
warto byto odwiedzi¢ wtym czasie hotel Gotebiew-
ski w Wisle. Uczestnikéw powitat przewodniczacy
komitetu naukowego i organizacyjnego prof. dr
hab. n. med. Edward Wylegata. Moglismy obejrze¢
film podsumowujacy wszystkie dotychczasowe
edycje, z ktérego mozna byto sie dowiedziec:

* dotej pory uczestnicy spedzili razem 437 go-

dzin,

zaproszono 346 wyktadowcéw, ktérzy zapre-
zentowali 493 wyktaddw,

ponad 10 tys. uczestnikéw wzieto udziatw 96
kursach,

przedstawiono 328 posterdw,

zaproszono 65 zagranicznych wyktadowcéw
z czterech kontynentéw,

283 razy firmy prezentowaty stoiska,

* na 320 przerwach zjedzono 560 kg ciaste-
czek,

uczestnicy zajeli 6543 pokoje w hoteli Gote-
biewski,

rozdano 7 km smyczy na identyfikatory,
personel techniczny to 120 osdb,

zwiedzajac Polske i Slask goscie przejechali
40 tys. km,

rozdano 43 bursztynowe rogéwki,

rozegrano trzy zawody narciarskie, w trakcie
ktérych przejechano 276 km.

Prof. Wylegata podziekowat za udziat w po-
przednich edycjach i zyczyt sobie oraz gosciom
kolejnych 10 edycji.

Na program sympozjum sktadaty sie sesje
(caty program naukowy zostat podzielony na 13
sesji), kursy, warsztaty naszywania btony owo-
dniowej, sesja bankéw tkanek, sesja dla piele-
gniarek, kurs dla rezydentéw, sesja posterowa,
konkurs fotograficzny oraz oczywiscie lunche
i przerwy kawowe.

W trakcie pierwszej sesji ciekawy wyktad wy-
gtosita prof. Néra Szentmary pt. ,Stozek ro-
géwki — zmiany w cyklu mocznikowym?” Prof.
Szentmary wraz z zespotem z Wydziatu Okuli-
styki Centrum Medycznego Uniwersytetu Saar-
land w Niemczech zidentyfikowata sttumiong
aktywnos$¢ arginazowa w szlaku metabolicznym
hodowanych keratocytéw rogéwki. Wykazano
réwniez obnizony poziom mocznika, jako jed-
nego z produktéw enzymu arginazy.

Sposréd wielu wyktadéw gosci zagranicznych
interesujacy okazat sie wyktad Frederica Bical-
ho (fot. 3). Podzielit sie on nowosciami doty-
czacymi operagji pierscieniami rogdwkowymi.
Sa one bardzo wazne w leczeniu stozka rogéwki
oraz niezwykle popularne w Brazylii - na réw-
ni z karnawatem i pitka nozna, jak zapewniat
Frederico. Metoda ta stanowi prostsza opcje,
z mniejsza liczna powiktar i szybsza rehabili-
tacja wzroku niz przeszczep rogowki. W ostat-
nich latach firmy zajmujace sie pierscieniami
byty w stanie wprowadzi¢ na rynek nowe wzo-
ry pierscieni — oprécz standardowych dtugosci
katowych 160° dla wysokiego astygmatyzmu
i wysokiej krétkowzrocznosci, 90° i 120° dla
wysokiego astygmatyzmu i niskiej krétko-
wzrocznosci, 210°, a nawet 300° dla niskiego
astygmatyzmu i wysokiej krétkowzrocznosci.
Dzieki temu mozliwe jest lepsze dostosowanie
tego rodzaju operacji i zapewnienie lepszych
i bardziej powtarzalnych wynikéw.

Po prezentacji dr. hab. n. med. Marcina Sto-
py na temat ,Oceny za pomoca OCTA wynikéw

T, Mgr SYLWIA STOLARCZYK

Optometrysta (N013206)

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Slaskie Miedzyuczelniane Centrum

Edukacji i Badan Interdyscyplinarnych

w Chorzowie

NZ0Z Nemezis w Gliwicach

Wiceprzewodniczaca PTOO
leczenia diatermia cienkoigtowa i bevacizu-
mabem waskularyzagji rogéwki” wywiazata sie
szersza dyskusja. Autor oméwit zmniejszenie
neowaskularyzagji rogéwki u pacjentéw podda-
nych terapii. Gremium natomiast krytycznie od-
niosto sie do zasadno$ci podejmowania takiej
interwencji. Z uznaniem przyjeto zastosowanie
Angio-0CT z modutem do przedniego odcinka,
ktdre zostato wykorzystane do wykonania zdjec
rogéwki przed zabiegiem i po zabiegu w celu
oceny ilosciowej zmian (fot. 5).

Pigtkowe sesje rozpoczety tematy zwigzane
z suchym okiem oraz diagnostyka jaskry. Anna
Machalifiska z I Katedry i Kliniki Okulistyki Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie przedstawita analize nasilenia objawéw
ocznych, oceny czestosci mrugania, jakosci
i ilosci wydzieliny gruczotowej. Maja one de-
cydujace znaczenie we wczesnej i skutecznej
diagnostyce pacjentéw z dysfunkcja gruczotéw
Meiboma. Ewa Mrukwa-Kominek z Kliniki Okuli-
styki i Katedry Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
w Katowicach zajeta sie suchym okiem. W trak-
cie wyktadu zwracata uwage, ze podstawa le-
czenia pacjentow z ZSO sag nadal sztuczne tzy.
Duza réznorodno$¢ dostepnych preparatow
stwarza problem z wyborem odpowiednich kro-
pli. Wtasciwe preparaty, oprécz uzupetnienia
filmu tzowego, wptywaja réwniez na przyspie-
szenie procesow regeneracyjnych i ograniczaja
stany zapalne towarzyszace ZS0. Prof. Tomasz
Zarnowski z Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie wskazywat na przydatno$é wykorzystania
zmodyfikowanego testu Schirmera u pacjen-
téw, ktérzy nie spetniaja kryteriéw rozpoznania
zespotu Sjogrena.

W trakcie ostatniego dnia trwania sympozjum,
czyli w sobote, tematami przewodnimi byty za-
biegi refrakcyjne, stany zapalne oraz postepo-
wanie przy stozku rogéwki. Stanistawa Gierek-
-Ciaciura ze Szpitala Pod Bukami w Bielsku-Biatej
omawiata zabiegi LASIK laserem excimerowym
u krétkowzrocznych pacjentéw z szeroka Zrenica.
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Dominika Janiszewska-Bil oceniata skutecznosé¢
i bezpieczeristwo laserowej korekgji wzroku z wy-
korzystaniem lasera femtosekundowego. Mate-
usz Kuwik z Centrum Nowoczesnej Okulistyki Vo-
igt Medica w Krakowie zwracat uwage na rozwéj
metod obrazowych i technik oceniajacych wtasci-
wosci biomechaniczne rogéwki, ktére maja zna-
czenie w diagnostyce i monitorowaniu zwtaszcza
subklinicznych postaci stozka rogéwki.

W trakcie trwania sympozjum mozna byto sko-

rzystac z szesciu kurséw:

1.,Chirurgia refrakcyjna w praktyce lekarza
okulisty”. Prowadzaca kurs: dr n. med. Do-
minika Janiszewska-Bil. Tematyka kursu
obejmowata oméwienie historii chirurgii
refrakcyjnej na Swiecie, kwalifikacji pacjen-
ta, technik zabiegowych oraz opieki poope-
racyjnej.

2. ,Mikroskopia przyzyciowa: konfokalna i lu-
strzana”. Prowadzacy kurs: dr n. med. Bogu-
mit Wowra. W trakcie zaje¢ mozna byto za-
poznac sie z mikroskopia konfokalng, ktéra
pozwala na szybkie obrazowanie rogéwki na
poziomie komédrkowym.

3.,Leczenie keratopatii nabytych”. Prowa-
dzacy kurs: dr hab. n. med. Dariusz Do-
browolski. Wyktad, obok analizy, przyczyn
iprzebiegu keratopatii poruszyt temat opty-
malnych metod leczenia zachowawczego
i chirurgicznego.

Fot. 2.

Fot. 4.

4., 0CT przedniego odcinka oka”. Prowadzaca
kurs: dr hab. n. med. Anna Nowiriska. Kurs
obejmowat teoretyczne podstawy obrazowa-
nia OCT oraz praktyczne wskazéwki niezbed-
ne do prawidtowej interpretagji skanéw OCT
w praktyce klinicznej (fot. 1).

5. ,Historie o tym, jak to sie stato”. Prowadzacy
kurs: Rimvydas Asoklis. Kurs oparty byt na
analizie i interaktywnej dyskusji przypadkéw
klinicznych, ktére sprawiaty trudnosci w dia-
gnozowaniu.

6. Kurs na temat topografii i tomografii rogéw-
ki. Prowadzacy kurs: prof. A. Langenbucher,
dr n. med. B. Wowra, prof. T. Eppig, prof. N.
Szentmary. W trakcie kursu przedstawiono
podstawy i pomiar promienia rogéwki krzy-
wizny i topografii rogéwki (fot. 4). Cze$¢ in-
teraktywna prowadzona przez Timo Eppiga
obejmowata prezentacje skanéw uzyskanych
na Casia2 (fot. 2).

W sobote odbyta sie sesja pielegniarska oraz
sobota rezydencka. Rezydenci mieli mozliwosé
zapoznania sie z postepowaniem w nagtych przy-
padkach w rogéwce, jaskrze oraz w neurookulisty-
ce. Moderatorami sesji rezydenckiej byli Dariusz
Dobrowolski, Edward Wylegata, Stawomir Teper,
Anna Nowiriska oraz Wojciech Marikowski.

W trakcie trwania catego Sympozjum dostepna
byta sesja posterowa, mozliwa do obejrzenia na
wySwietlaczach. Postery w gtéwnej mierze opisy-

Fot. 3.

Fot. 5.

waty przypadki pagientéw, posréd nich m.in. bez-
sennos$¢ u pagientéw z AMD, zapalenie rogowki
z powodu nuzycy ocznej, wrzodziejace zapalenie
rogowki u pagjentki noszacej soczewki kontakto-
we, odrzuty rogéwki po keratoplastyce drazacej,
zastosowanie cross-linkingu w grzybiczym za-
paleniu rogéwki, uraz tepy gatki ocznej kulka do
paintballa, pierwotniakowe zapalenie rogdéwki,
megalocornea czy krwotok $rédsiatkéwkowy
w nastepstwie crossfitu.

Rozwigzano takze I Konkurs Okulistyczny — wy-
réznienie za zdjecie zaémy otrzymata optome-
trystka Anna Chomicka (fot. 6).

Podsumowanie

Okulistyka w Polsce opiera sie na kilku waznych
osrodkach, sg to Warszawa, Katowice, Lublin,
Wroctaw, Poznani, £6dZ, Szczecin. Rozwéj nauki
w osrodkach klinicznych jest imponujacy. Sympo-
zjum Cornea jest Swietna okazja do zaprezento-
wania swoich aktualnych dokonari przez wiodace
o$rodki w kraju oraz doniesienia z zagranicy dzieki
obecnosci wielu zagranicznych gosci. Z perspek-
tywy optometrysty byta to niezwykle ciekawa
konferencja. Oprécz postepowania w chorobach
rogéwki, przeszczepach i urazach mozna byto
zaznajomi¢ sie z rozwojem polskiej okulistyki,
nietypowym wykorzystaniem dostepnych urza-
dzen (tak jak Angio-OCT w ocenie waskularyzagji
rogowki), ktopotami powierzchni oka oraz nowo-
$ciami terapeutycznymi. Bardzo wysoki program
merytoryczny oraz organizagia konferendji nie
pozostawia nic innego, jak zaprosi¢ na kolejna
edycje juz za rok.

Foto: Autorka

Fot. 6. Autor: Anna Chomicka. Tytut pracy: ,Wyzwania okulistyki”. Opis:
zdjecie odcinka przedniego pacjenta lat 68 po szeregu zabiegow okuli-
stycznych (fakoemulsyfikacjia; rok p6zniej odwarstwienie siatkowki -25G,
witrektomia i endolaser wokét otworu siatkéwki, 14% C3F8; rok pozniej
ponowna witrektomia -25G z podaniem oleju silikonowego), jaskra wtoma.
Pozna. Nazwa urzadzenia: TOPCON
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Promocja trwa do konca wrzesnia 2018 r.
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Eye Care Conference - Dbaj o wzrok: “Polaroid
nowe wydarzenie w pazdzierniku

@ Eye Care Conference

Pierwsza konferencja

20 - 21
2018

Patron medialny: thyka
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1 1 pazdziernika 2018 roku po raz kolejny obcho-
dzi¢ bedziemy na catym Swiecie najwieksze Swigto
wszystkich specjalistéw ochrony widzenia — Swiatowy
Dzieri Wzroku, natomiast kilka dni pdzZniej 15 paz-
dziernika - Miedzynarodowy Dzieri Biatej Laski.

Z tej okazji Justyna Nater, optometrysta, optyk
okularowy oraz autorka strony www.dbajowzrok.pl,
postanowita zorganizowa¢ zupetnie nowa konferen-
¢je, dotyczaca widzenia, a takze optometrii i optyki
w Polsce. Konferencja odbedzie sie w dniach 20-21
paZdziernika 2018 roku w Warszawie.

Wiele jest w Polsce konferencji i wydarzeri branzo-
wych, szkolimy sie wzajemnie, podnosimy kwalifika-

dla specjalistéw i pacjentéw

PAZDZIERNIKA

cje, poznajemy nowe metody badari wzroku oraz po-
dazamy za technologicznymi nowinkami. Czy jednak
dbamy o edukacje naszych pacjentow?

Konferencja podzielona zostata na dwa dni. Pierw-
szy dzien przeznaczony jest dla specjalistow - oku-
listéw, optometrystéw, optykéw, ortoptystek oraz
studentéw tych kierunkéw. Drugi dzieri za$ dla pa-
gjentéw, dla klientéw salonéw optycznych, dla oséb,
ktére szukajg dzisiaj odpowiedzi na nurtujace ich
pytania w Internecie, znajdujac czesto odpowiedzi
mijajace sie z prawda.

W sobote beda miaty miejsce wyktady z prawa,
farmakologii, marketingu, psychologii oraz nowocze-

snych technologii. Uczestniczy¢ w nich beda réwniez
goscie zagraniczni.

W niedziele za$ uczestnicy niezwiazani zawodowo
z branza beda mogli wystucha¢ wyktadéw dotycza-
cych soczewek okularowych i kontaktowych, prawi-
dtowej korekcji wad wzroku, zywienia korzystnego
dla oczu, laserowej korekgji wzroku i wielu innych te-
matéw, ktére maja przyblizyé wiedze dotyczacg obec-
nych mozliwosci, jakie ma do wyboru pagjent.

Szczegétowy program konferencji dostepny bedzie
juz wkrétce na stronie www.eyecareconference.com.

Informacja wiasna: organizatorka

Kolejna edycja United Vision Glasses
Fashion Days

W dniach 5-8 lutego firma United Vision promowata
swoje marki podczas kolejnej edydji United Vision Glasses
Fashion Days.

Optycy z catego kraju zaproszeni zostali do urokliwego,
potozonego nad samym brzegiem Jeziora Chomigskiego,
Hotelu & Spa Herbarium - miejsca, ktére harmonijnie
taczy historie zabytkowego dworu z nowoczesnym desi-
gnem. Stynie takze ze $wietnej kuchni, serwujac potrawy

zaprzyjaznione z natura, pachnace ziotami pochodzacymi
z hotelowego ogrédka.

Goscie mieli okazje zapoznac sie z najnowszymi, pet-
nymi kolekcjami Swiatowej stawy marek, takich jak: Tom
Ford, Guess, Ermenegildo Zegna, Tous, Furla, Carolina
Herrera, Converse, Fila, Liu Jo oraz Harley-Davidson.

Wydarzenie byto réwniez Swietna okazja do zazna-
jomienia sie z najnowszymi trendami w modzie oku-

larowej na nadchodzacy sezon, poszukania inspiracji
oraz wskazéwek do dalszych dziatan.

Tradycyjnie juz organizatorzy postarali sie o moc
atrakgji, ktére uprzyjemniaty pobyt. Jedna z nich byto
wieczorne kasyno, gdzie mozna byto poprébowaé
szczeScia w kartach lub ruletce.

Informacja wiasna i foto: United Vision
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Zamawiaj oprawy
uznanej na catym Swiecie
marki Polaroid
w dogodnym dla Ciebie
terminie i miejscu.

Usprawniajac
system zamowien
klientow Optimex-Viscom,
proponujemy
wygodne rozwigzanie,
czyli hurtownie
internetowa.

Informacje
0 zasadach zamowien
uzyskajg Panstwo
pod numerem:

228324571

INSTANT
EXPERIENCE

POLAROID SUNGLASSES
ALWAYS POLARIZED

W celach rejestracji
prosimy o kontakt z
Biurem Obstugi Klienta:

biuro@viscom.com.pl
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Start kampanii ,Czas na wzrok 40+”

1 9 lutego w siedzibie Polskiej Agencji Praso-
wej w Warszawie Grupa Essilor zainaugurowata
ogéblnopolska kampanie edukacyjna ,Czas na
wzrok 40+, ktéra ma za zadanie propagowac
wiedze o prezbiopii oraz metodach jej korek-
cji, a takze zachecaé osoby po 40. roku zycia
do regularnego badania wzroku. Konferencje
poprowadzita dziennikarka Marzena Rogal-
ska. Na jej pytania odpowiadali przedstawiciel
Grupy Essilor Mirostaw Nowak oraz optometry-
sta, ekspert KRIO, Pawet Szczerbiriski.

Jak pokazuja badania przeprowadzone
w styczniu 2018 roku przez PBS Sp. z 0.0., wy-
raznego pogorszenia wzroku do$wiadcza pra-
wie kazdy Polak po 40. roku zycia. Responden-
ci, osoby w wieku 40-55 lat, wskazuja zgodnie
podobny zestaw odnotowanych u siebie obja-
wow: rozmazujacy sie tekst SMS-a w telefonie,
trudnosci w czytaniu menu w restauracji czy
pracy przy komputerze. Az 94% z nich po-
twierdza tez, ze musi odsuwac tekst od oczu,
aby go w ogéle przeczytaé, poniewaz z bliska
jest niewyrazny. Pytani o przyczyny takiego
stanu rzeczy, polscy czterdziestolatkowie cze-
sto btednie wskazuja komputery. Choé¢ dtuga
praca przed monitorem nie wptywa na wzrok
korzystnie, wszystkie opisane powyzej objawy
$wiadcza o prezbiopii — naturalnym pogarsza-
niu sie wzroku wraz z wiekiem, ktére dotyka
kazdego, niezaleznie od trybu zycia i stanu
zdrowia. Jednak o istnieniu takiego zjawiska
wie tylko co 10. osoba. Jeszcze mniej prezbio-
péw potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki

Foto: FoTomasMedia.pl

spos6b mozna ich przypadtos¢ korygowac i co
zrobi¢, by zyé z nig komfortowo. Cho¢ ponad
% czterdziesto- i piecdziesieciolatkéw nosi
okulary, tylko u 13% z nich sa to okulary pro-
gresywne. Dla poréwnania we Francji okularéw
progresywnych uzywa az 70% prezbiopdw.

Jak pokazujg badania wykonane na potrzeby
kampanii, Polacy nie tylko nie kontroluja wzro-
ku regularnie, ale i nie zawsze wiedza, gdzie
moga to zrobi¢. Az 41% respondentéw nie wie,
ze zamiast czekania w kolejce do lekarza, moze
sie w tym celu uda¢ do optometrysty, ktéry
dobierze wtasciwe okulary progresywne. To
z my$la o nich w ramach kampanii stworzono
strone internetowa www.czasnawzrok.pl z wy-
szukiwarka partnerskich zaktadéw optycznych
w catej Polsce, a takze infolinie 662 902 000,
przy ktdrej dyzuruja specjalisci.

Kampania ,Czas na wzrok 40+"obejmie szereg
dziatan informacyjnych i edukacyjnych. Oprécz
wspomnianej strony www i infolinii funkcjono-
waé bedzie edukacyjny fanpage na Facebooku,
a temat prezbiopii zaistnieje szeroko w progra-
mach TV i Internecie. Kazdy, kto weZzmie udziat
w kampanii, bedzie mégt skorzysta¢ z porad
specjalistéw i bezptatnych badan wzroku, wy-
konywanych w partnerskich salonach optycz-
nych w catym kraju, a takze otrzymac znizkowy
voucher na wykonanie okularéw progresywnych.

Kampanie,
ktora potrwa do
korica roku, wspie-
raja  ambasado-
rzy w wieku 40+
- m.in. Danuta
Stenka, Artur Zmi-
jewski, a takze au-
torzy popularnych
blogéw:  Dizaj-
nuch, Fajna baba
nie rdzewieje,

Lawendowy dom,
TrendDash, Pinot
Noir,  Styleman.

(ze$¢ z nich podzielita sie w czasie konferengji
swoimi doswiadczeniami z okularami progresyw-
nymi, ktére zdecydowanie poprawity komfort ich

zycia.

Spotkanie dla optykéw

Takze 19 lutego wieczorem odbyto sie w War-
szawie spotkanie dla branzy optycznej pod
hastem ,Czas na wzrok 40+". Byto to jedno
z 12 spotkan, zorganizowanych przez Essilor
Polonia w ramach kampanii pod tym samym
tytutem, ktdrej partnerem jest marka Varilux.

Spotkanie otworzyt Dyrektor Sprzedazy Essi-
lor Polonia, Adam Flieger, ktéry zapowiedziat
intensywne dziatania firmy na rzecz rozwoju
branzy optycznej w Polsce.

Sylwia Szarkiewicz, Product Specialist,
przedstawita zatozenia kampanii Varilux, kta-
dac nacisk na jej edukacyjny charakter oraz
szeroki zasieg. Podkreslono fakt, ze w kampa-
nii wystapi Danuta Stenka, a dziatania medio-
we skoncentruja sig na ogélnopolskich i tema-
tycznych stacjach telewizyjnych. Towarzyszy¢
im bedzie silna komunikacja w Internecie na
popularnych portalach oraz w wyszukiwarce
Google. W tej czesci prelekcji przedstawiono
dziatania dla optykéw, ktérych celem jest:
poszerzenie wiedzy na temat soczewek pro-

gresywnych i protokotu sprzedazy poprzez
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interaktywne szkolenia, wyposazenie salon6éw
w narzedzia sprzedazowe oraz maksymalne
zwiekszenie ruchu w salonach optycznych.
Nastepnie Zaneta Kaczanowska, Regionalny
Przedstawiciel Handlowy, wprowadzita gosci
w $wiat Varilux. Przedstawiona zostata specy-
fika soczewek z portfolio marki, ze szczegélnym
naciskiem na nowa soczewke Varilux Liberty
3.0, ktérej debiut nastapi w kwietniu tego roku.
Maciej Zbaski, Key Account, Trainings and
Solutions Sales Manager, zaprezentowat inno-
wacje Crizal Sapphire UV - pierwsza na rynku
powtoke antyrefleksyjna 360°. Zostata ona za-
projektowana z uzyciem technologii 360°Mul-
ti-Angular, aby redukowac refleksy w obszarze

Foto: FoTomasMedia.pl

360°, niezaleznie od kata padania $wiatta, na
przedniej i na tylnej powierzchni soczewki.
Technologia ta skutkuje jeszcze bardziej przej-
rzystym widzeniem i estetyka soczewki, ktéra
jest niemalze niewidoczna. Maksymalna przej-
rzystos¢ soczewki jest szczegélnie istotna we
wspotczesnym Swiecie, w ktérym wzrasta ilos¢
sztucznego oswietlenia, a jednoczes$nie - ro-
$nie potrzeba redukcji widocznych refleksow,
takze z powodu popularnosci tzw. ,selfie”.
W konsekwencji uzytkownicy okularéw poszu-
kuja powtok, w ktérych beda widziec Swiat bez
zbednych reflekséw, ale tez refleksy nie beda
zaktocaé tego, jak prezentuja sie otoczeniu.
Crizal Sapphire UV zapewnia tez ochrone przed
promieniami UV.

Po czesci edukacyjnej odbyt sie interaktywny
quiz. Za pomoca mobilnej aplikacji goscie od-
powiadali na 10 konkursowych pytan, a laure-
at konkursu wygrat dwuosobowy weekendowy
bon do SPA.

Optycy zainteresowani udziatem w akgji
»Czas na wzrok 40+” zostali zaproszeni do
kontaktu z Regionalnym Przedstawicielem
Handlowym Essilor.

Dodatkowo wieczér w Warszawie uswietnita
swoja obecnoscia Danuta Stenka. Ambasa-

Foto: Essilor

dorka marki Varilux przyblizyta gosciom, jak
z jej perspektywy zmienit sie Swiat wspétcze-
snego prezhiopa w stosunku do codziennosci
czterdziestolatkéw z poprzedniego pokolenia.
Gwiazda podzielita sie tajnikami przygotowarn
do wystepéw w roli m.in. znacznie starszych
0s6b, kiedy to takze sposéb patrzenia, charak-
terystyczny dla pewnego wieku, buduje wiary-
godnos¢ postaci. Na zakoriczenie wieczoru go-
Scie mogli porozmawia¢ z ambasadorka marki
izrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecia.

% Opr. TKKi Grupa Essilor

Zr6dto cytowanych danych: badanie opinii, postaw, zwyczajow i wiedzy
na temat dbania o wzrok, przeprowadzone na zlecenie Grupy Essilor przez
PBS Sp. z 0.0. w styczniu 2018 roku na reprezentatywnej grupie Polakoéw
n=602 w wieku 40-55 lat.

poraz7.naMIDO

48 edycja najwiekszych globalnych targéw
branzy optycznej - Mido - przeszta do histo-
rii. Firma Scorpion Eyewear juz po raz siédmy
dotaczyta do grona wystawcéw na tym wyda-
rzeniu. Ponownie zostaty pobite rekordy fre-
kwencji (az 58 tys. odwiedzajgcych), liczby
stoisk (1305 firm z catego $wiata) oraz liczby
postéw z hasztagiem #MIDO0 2018 (ponad 500
tys. i wciaz rosnie). Ogromne zainteresowanie
Mido przetozyto sie réwniez na ttumy na sto-
isku Scorpion Eyewear.

Obecnym oraz potencjalnym partnerom biz-
nesowym zostaty zaprezentowane najnowsze
modele opraw korekcyjnych i okularéw prze-
ciwstonecznych marki Tonny, w tym najnowsza
linia patentek — Tonny Titanium oraz kolekcja
dziecieca - Tonny Kids. Spotkania z wtoskimi
kontrahentami zaowocowaty miedzy innymi

pozyskaniem znaczacego dystrybutora na ob-
szarze Sycylii. Byta to tez idealna okazja do
umocnienia wizerunku Scorpiona na arenie
miedzynarodowej, gdzie firma jest juz dobrze
rozpoznawalna. Juz za rok kolejna wystawa
optyczna Mido, gdzie nie tylko wypada by¢, ale
jest to koniecznos¢!

Informacja wiasna i foto: Scorpion Eyewear
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www.tresseyewear.eu
tress-biuro@tresseyewear.eu
tel. 531 948 133
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Kalendarium na I potowe 2018 roku

data

26.04-28.04
05.05-07.05
10.05-13.05
16.06-19.06

data
20.04-22.04
20.04-21.04
07.05-09.05
11.05-12.05
17.05-19.05
21.05-23.05
02.06

nazwa
kongres EFCLIN
Wenzhou Optics Fair

walne zgromadzenie EC00, OCCSEE i konferencja EAOO

WOC - World Ophthalmology Congress

nazwa

Konferencja ,Optometria 2018”

Ogélnopolska konferencja ,Przypadki kliniczne w okulistyce”
kurs refrakcji w Matopolskim Cechu Optykéw

Alcon Innovation House

XVI Wroctawskie Spotkania Okulistyczne ,,Praktycy — Praktykom”

kurs refrakcji w Matopolskim Cechu Optykéw
gietda optyczna

strona www
www.efclin.com
www.opticsfair.com
www.ecoo.info

www.icoph.org

strona www
www.optometria2018.pl
www.okulistyka21.pl

www.mcokrakow.pl

www.wso.wroclaw.pl
www.mcokrakow.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

miejsce

Dubrownik, Chorwacja
Wenzhou, Chiny

Pula, Chorwacja

Barcelona, Hiszpania

miejsce

0zaréw Mazowiecki
Poznan

Krakéw

Warszawa

Wroctaw

Krakéow

Warszawa

OPTYKA

targi optyczne

23-24.11.2018, POZNAN

07.06-09.06 XLIX Zjazd Okulistow Polskich 2018 www.zjazd2018.pto.com.pl Katowice

’ MIDO 2018 - podsumowanie

48 edygje targéw Mido, ktdra odbyta sie w ostatni weekend lutego, zobaczyto az 58 tys. specjalistow z catego $wiata,
0 4,9% wiecej niz rok temu. Zwiekszona frekwengje odnotowano zaréwno w przypadku gosci z zagranicy, jak i z samych

Wtoch. 1305 wystawcéw wypetnito siedem pawilonéw nowymi produktami, wydarzeniami i innowacjami — powierzchnia
wystawiennicza wzrosta o 5%. Polske reprezentowaty - chyba dotad najliczniej - nastepujace firmy: Albert I'mstein, AM
Optical, Belford Optical, Belutti, DG Group, MDT, Mertz Eyewear, Oko Optical, Prostaf, Scorpion Eyewear, Tisard Eyewear,
Uzo, Vermari.

Organizatorzy duza uwage przywiazali w tym roku do mediéw spotecznosciowych, i to sie optacito — hasztag #MID02018
uzyty zostat w ponad 500 tys. komentarzy, polubieri i poleceni.

Podczas tegorocznej edydji po raz pierwszy zorganizowany zostat ,Eye Health Awareness Day” (Dzieri Swiadomosci Zdro-
wia Oczu), w ktérym udziat wziety miedzynarodowe organizagje i stowarzyszenia zajmujace sie ochrong widzenia.

Zostat réwniez opublikowany kolejny raport OMO - Optical Monitor, przeprowadzany co pét roku przez GfK na zlecenie
Mido i Silmo. Tym razem badacze skoncentrowali sie na rynkach USA, Chin, Rosji i Japonii. Okazato sie, ze coraz bardziej
aktualny jest trend personalizagi produktéw — az 81% ankietowanych wyrazito zainteresowanie okularami uwzgledniaja-

Termin zgtoszenia udziatu wystawcow

Targi dobrych
KONT[r]JAKTOW | 20.06.2018

cymi ich osobowos¢ i skrojonymi pod ich potrzeby. Ponadto ro$nie segment e-commerce (26% amerykariskich konsumen-
téw w wieku ponizej 25. roku zycia kupuje okulary przeciwstoneczne online), podczas gdy salony optyczne ciagle przoduja
w produktach korekcyjnych, chociaz nie brakuje rozwiazar online takze i w tym zakresie (8% sprzedazy produktéw korek-
cyjnych w USA i w Chinach to sprzedaz internetowa). Dla 1/3
ankietowanych to design jest najwazniejszy przy kupnie nowych
okularéw.
Organizowany od kilku lat konkurs Bestore na najpigkniejszy
salon optyczny na $wiecie odbyt sie tym razem w dwéch katego-
riach: design iinnowacja. Nagroda Bestore Design trafita w tym
roku do dwdch salonéw: Ludwig Oehm we Frankfurcie (Niemcy) i Ottica Paglia Giuseppe di Calascibetta we Wtoszech. Nagro-
de Bestore Innovation zdobyt natomiast japoriski salon Globe Specs Shibuya Store w Tokio.

www.targioptyka. mtp.pl

Nastepna edygja Mido odbedzie sie w dniach 23-25 lutego 2019 roku. 2N\ 1 : ._ .. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
epnaed soaese ’ el e i Organizatorzy Kroiowa Reemiesivica  E7 5 ) %'?;Zy”amdowe Bluro organizodi o) 618692 103, 61869 23 41
Pty Q¥ Poznarskie S e-mail: optyka@mtp.pl
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Crizal Sapphire UV - pierwsza powtoka antyrefleksyjna 360°

0d kwietnia 2018 roku Essilor Polonia wprowadza kolejna innowacje
na rynek optyczny - Crizal Sapphire UV. To powtoka antyrefleksyjna
360°, ktdra zapewnia maksymalna transparentnosé. Ten nowy produkt
zawdziecza swoje wtasciwosci nowemu podejsciu do dziatania antyre-
fleksu, ktore zaktada redukcje reflekséw ze wszystkich stron soczewki.

96 / aktualnosci aktualnoéci / 97

Shiadanie z Firma Alcon na konferencji ,,Optometria 2018”

Serdecznie zapraszamy wszystkich uczestnikéw konferengji
,Optometria 2018” na Sniadanie z Firma Alcon, drugiego dnia
konferengji (4. 21.04.2018) o godzinie 9:00. Menu $niadania

Alcon Innovation Meeting 2018
W dniach 11-12
maja 2018 roku

Cykl konferencji Hoya Lens Poland

zostato przygotowane przez dietetyka J6zefa Kotwasa. Wszystkie Maksymalng skutecznos¢ gwarantuje technologia Multi-Angular 360°, \gevc\il;zzs?:n ki([)g:
dania przygotowano w taki sposéb, aby pozytywnie wptywaty na bazujaca na potaczeniu architektury obu powierzchni z kryterium wielu na edygja ko nfi_-

nasz wzrok. Po $niadaniu okoto godziny 9:30 pan J6zef w krétkiej
prezentacji przedstawi zasady zdrowego odzywiania dla oczu.
A uczestnicy konferengji bedg mogli zabra¢ ze sobg spedjalnie
przygotowane menu dla pagjentéw z AMD, krétkowzrocznoscia,
dyskomfortem w soczewkach kontaktowych i suchym okiem.

Informagja wtasna: Alcon

katow (a). Obie powierzchnie wspétoddziatuja ze soba, aby zniwelowac
odbicia $wiatta. Soczewki z powtoka Crizal Sapphire UV zapewniaja
maksymalnie przejrzyste widzenie dzieki lepszej transmisji informagji
wzrokowych, redukgji obrazéw-duchéw oraz zmniejszeniu ilosci reflek-
sow. Niezaprzeczalnym atutem soczewek z tym ekskluzywnym antyre-
fleksem jest ich doskonata estetyka, poniewaz zwigkszona przejrzy-
stos¢ zapewnia lepsza widoczno$¢ oczu, niezaleznie od kata patrzenia.
Dzieki temu uzytkownik soczewek z nowa powtoka nie tylko idealnie
widzi $wiat, lecz sam jest takze doskonale widziany przezinnych.

0 powtoke Crizal Sapphire UV zapytaj Regionalnego Przedstawiciela
Handlowego Essilor Polonia.

rengji Alcon Innovation Meeting. Bardzo dobre opinie o poprzednich
edygach konferengji sktonity firme Alcon do rozszerzenia programu,
stad tegoroczna konferencja bedzie pierwsza taczaca tematyke kon-
taktologii oraz chirurgii. Znani spedalisci, ciekawe tematy zaréwno
kliniczne, jak i biznesowe sprawiaja, Ze konferencja ta od lat gwaran-
tuje najwyzszy poziom. Tym samym w kalendarzu konferenji, skiero-
wanych do kontaktologéw, przybywa nowe, ciekawe wydarzenie. Po
wiecej informagji zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami firmy
Alcon.

Firma Hoya Lens Poland po raz kolejny ma przyjemnos¢ za-
prosic na cykl konferengji, ktére odbeda sie w 14 miastach
Polski, w kwietniu oraz maju. Szczegétowe informagje o wy-
darzeniu znajduja sie na stronie www.hoyavision.com/pl.

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland

Zaproszenie na warsztaty podczas konferencji ,Optometria 2018”

Podczas konferengji ,Optometria 2018” marka Bau-
sch+Lomb przeprowadzi warsztaty praktyczne z wykorzysta-
niem lamp szczelinowych. Tematem wiodacym beda barwniki
diagnostyczne, ze szczegélnym naciskiem na fluoresceine.
Warsztaty poprowadza optometrysci — Paulina Figura oraz
Jedrzej Kucko. Ilos¢ migjsc jest ograniczona, liczy sie kolej-
no$c¢ zgtoszen. Zapisy: jedrzej.kucko@valeant.com.

W przerwie pomiedzy warsztatami i wyktadami tradycyj-
nie juz zapraszamy na nasze stoisko, rozmowy produktowe
i$wiezo parzona kawe.

. Informagja wtasna: Alcon
Nowe produkty w ofercie
Johnson & Johnson Vision

W Johnson & Johnson Vision nieustannie
poszukujemy nowych rozwiazari na zwigk-
szenie zadowolenia Paristwa pagentéw
oraz pomoc w rozwoju Paristwa praktyki.
Dlatego tez postanowilismy rozszerzy¢
oferte handlowa o nastepujace produkty:
* Wielofunkcyjny ptyn pielegnacyjny
COMPLETE Revitalens o pojemnosci
120 i 360 ml, taczacy skutecznosé
dezynfekgji odpowiadajaca ptynom na bazie nadtlenku wodoru [1], a jedno-
czeSnie mogacy zapewnic komfort uzytkowania przez ponad 16 godzin [2].
¢ Krople do oczu blink contacts - stworzone z mysla o uzytkownikach soczewek
kontaktowych, przynoszace ulge od uczucia suchosci i zmeczenia oczu [3].
* Krople do oczu blink intensive - pomagajace zapewni¢ dtugotrwata ulge od
uczucia podraznieniai suchosci oczu [4].

Wierzymy, ze nowe produkty, w szczegélnosci ptyn COMPLETE RevitaLens, ktéry
stanowi naturalne dopetnienie oferty soczewek planowej wymiany marki ACUVUE,
doskonale uzupetniq asortyment Paristwa salonu. gazowac SWéj salon optyczny. Jest to rowniez plat‘forma wymiany opmﬁ

W przypadku jakichkolwiek pytari prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta idoswiadczeri na temat produktéw marki Bausch+Lomb. Jestesmy tam dla
Lub Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE. Was!

Informacja wtasna: Essilor Polonia

Bausch+Lomb Polska na Facebooku Inicjatywy z oferty Shamir
W drugim kwartale 2018 polecamy Paristwa uwadze wybrane iniciatywy
z oferty Shamir.
Kontynuowane programy:
* Feel Free z FreeForm - gwarangja satysfakgji dla wszystkich so-
czewek FreeForm.
* Pakiet premium dla soczewek Autograph III wraz z karta do Em-
piku o wartosci 25 zt.
* Ustuga Fast4You - produkcja soczewek FreeForm premium w cig-
gu 12 godzin.
*  Dnizwyjatkowym rabatem na wszystkie soczewki.
A dodatkowo polecamy nowosci:
* Ulepszony system Shamir Onlinei niespodzianki dla tych, ktérzy z niego korzystaja.
* Rozwigzanie dla kierowcdw - chrori swéj wzrok za kétkiem.
* Nowa strona internetowa Shamir.
* Wiele akgji promocyjnych, w tym rabaty na rozwiazania stoneczne.
Zachecamy do zaméwienia prenumeraty kwartalnika ,Katem Oka”, by by¢ na biezaco z oferta promocyjna
iwszelkimi inicjatywami Shamir.

Informacja wtasna: VP Valeant

eeeocesrerercecrenerrrrcrsrenescesnene0ee Zapraszamy na nasz fanpage Bausch+Lomb Polska. Na profilu znajda Pari-

stwo wazne i przydatne informagie odnosnie uzytkowania i pielegnagji
soczewek kontaktowych, porady w zakresie zdrowego stylu zycia, a co naj-
wazniejsze — mase dobrej energii i radosci ze swobody, jaka daje noszenie
soczewek kontaktowych.

Profil Bausch+Lomb Polska to idealne migjsce, aby pozyskac wiedze na
temat nowych akgji promocyjnych i wzia¢ w nich udziat samemu lub zaan-

Akademia Bausch+Lomb - nowe funkcjonalnosci platformy i dru-

ga seria wyktadow online

0d lutego 2018 roku platforma edukacyjna Akademii
Bausch+Lomb to nie tylko zapisy na wyktady online.
Najwazniejsze nowe mozliwosci strony to:

* Nagrania wyktadéw online z edycji jesiennej.

* Artykuty dotyczace kontaktologii.

¢ Interaktywny kalendarz wydarzen branzowych.

Wybér tematéw wyktadu online, ktére zostang zaprezentowane w kolejnych edygach (zaktadka
Twoja Opinia).

12 kwietnia rozpoczyna sie druga seria webinariéw w ramach Akademii Bausch+Lomb. W tym cy-
klu poruszamy zagadnienia zwigzane m.in. z zespotem suchego oka, kontrola krétkowzrocznosci czy
stozkiem rogéwki.

Szkolenia prowadzone s3 na zywo przez jednych z najwiekszych ekspertéw z zakresu okulistyki oraz
optometrii w Polsce. W edygji wiosennej 2018 prezentacje przedstawia: dr n. med. Anna M. Ambroziak,
mgr Paulina Figura, mgr Pawet Nawrot, mgr Bartosz Tomczak oraz mgr Jedrzej Kucko

Rejestracja na wyktady na stronie: www.akademiabauschlomb.pl.

Informagja wtasna: VP Valeant Informacja wtasna: Shamir >
1. Nikolic M, Kilvington S, Brady N, Lam A, Cheung S, Lonnen J. Comparative Efficacy of New Contact

Lens Care Solutions Against Bacteria, Fungi and Acanthamoeba. Plakat zaprezentowany podczas konfer-
engji BCLAw 2011. 2. Dane firmy JJVC 2011. Badanie kliniczne AMO, 6 miesigcy stosowania soczewek
kontaktowych do noszenia w trybie dziennym oraz wielofunkcyjnego ptynu pielegnacyjnego Revital-
ens; n=177; ocena komfortu noszenia soczewek. 3. Evaluation of Sodium Hyaluronate Lubricating
Drops Used before Insertion of Contact Lenses on Symptomatology, Severity, and Intensity of Ocular
Dryness. ISRN Ophthalmology Volume 2012, Article ID 762784. 4. Thomas Kislan MD. Randomized,
Cross-Over Evaluation of PEG-400 based Artificial Tear (blink) versus HP-Guar based Artificial Tear
(Systane) for Signs and Symptoms of Dry Eye. Hazleton Eye Specialists, PA. USA. Poster presented at
the Annual Meeting of the American Academy of Optometry, October 22-25,2008, Anaheim, CA.
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Informagja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Informacja wtasna: VP Valeant

Seiko Vision Xperience (SVX) — nowy system wsparcia sprzedazy
Seiko Optical Polska wprowadza nowy system do aktywnego wsparcia
sprzedazy z modutem do wideocentragji, z wieloma funkgami przydatny-

Broszura o soczewkach kontaktowych dla
pacjentéw z Ukrainy od firmy Alcon

W  Polsce przebywa
coraz wiecej oséb po-
chodzacych z Ukrainy.
W niektorych praktykach
stanowia oni znaczaca
cze$¢ pagentéw. Wstu-
chujac sie w potrzeby
spegjalistow, firma
Alcon przygotowata
spegjalny materiat o so-
czewkach kontakto-
wych, zawierajacy tak
wazne informacje, jak
instrukga  zaktadania,
zdejmowania i piele-
gnagi soczewek oraz
informage o réznych
rodzajach  soczewek.

Aby otrzymac materiat (wraz z ttumaczeniem na jezyk polski) nalezy
skonsultowac sie z przedstawicielem regionalnym Alcon.

Informagja wtasna: Alcon

mi w pracy salonu optycznego.

Seiko Vision Xperience to przede wszystkim realistyczne prezentagje
stworzone z my3la o klientach salonu optycznego. System w przekonujacy
sposdb pokazuje im m.in. réznice miedzy widzeniem w réznych typach so-
czewek, dziatanie powtok antyrefleksyjnych, soczewek fotochromowych
i polaryzacyjnych. Ponadto czytelnie przedstawia symulacje grubosci
iwagi soczewek w r6znych konstrukgjach iindeksach. Dzigki temu pomaga
klientom zrozumie¢ korzysci ptynace z wyboru bardziej zaawansowanych
produktdw, co znacznie utatwia ich sprzedaz. Modut edukacyjny wyjasnia,
na czym polegaja btedy refrakcyjne oraz jakie sa sposoby ich korygowania. Jednym z najciekawszych elementéw
nowego systemu jest nauka korzystania z soczewek progresywnych. Proste animacje w przystepny sposéb ttuma-
cza, jak prawidtowo korzystac z takich soczewek, co z pewnoscig wielu klientom utatwi adaptacje. Modut z testami
widzenia to z kolei dodatkowe wsparcie diagnostyczne. Dzieki funkgji pomiaru odlegtosci system automatycznie
dostosowuje wielkos¢ tekstu do czytania do pozydji klienta.

Seiko Vision Xperience, podobnie jak jego poprzednik Seiko Digital MultiTool, posiada wbudowany modut do
wideocentragji, ktéry przy uzyciu specjalnej naktadki umozliwia proste i intuicyjne dokonywanie doktadnych po-
miaréw uzytkownika i oprawy. To znacznie przyspiesza i utatwia zaréwno same pomiary, jak i wybér optymalnych
soczewek.

System ma nowoczesny i elegancki wyglad, dajacy poczucie kontaktu z marka premium. Dzigki temu SVX to nie
tylko narzedzie sprzedazowe i pomiarowe, ale réwniez wizerunkowe.

Po wiecej informadji o systemie Seiko Vision Xperience zapraszamy do Przedstawicieli Handlowych oraz Centrum
Obstugi Klienta Seiko.

Informacja wtasna: Seiko Optical Polska
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KENCH

tel. 662-275-383
tel. 602-597-099

Rako Optyk Serwis sp.zo0.0. Przedstawiciele handlowi: Elzbieta Nadera
tel. 914228011 Krzysztof Margel tel. 505-530-997 Jarostaw Margel
mail: cok@rakoserwis.pl

't fb.com/rakoserwis

Bartosz Komorowski tel. 507-068-652 ~ Wojciech Bochniak  tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor  ywwWwW.ra kOSGI’WiS.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Oferta dla dzieci i nastolatkéw - EssiKids i EssiPop

vencia lub Crizal Alizé UV).

Essilor Polonia wychodzi naprzeciw wymaganiom dzieci i nastolatkéw wobec okularéw, jakimi
sa: atrakcyjny wyglad opraw, ich wytrzymatos¢ i bezpieczeristwo, wygoda uzytkowania, a tak-
ze skuteczna ochrona wzroku i doskonate widzenie. Dlatego juz od kwietnia wprowadza nowa
kolekgje kompletnych okularéw EssiKIDS (skierowana do dzieci w wieku 6-9 lat) i EssiPOP (dla
mtodziezy w wieku 10-14 lat). Kolekgja EssiKIDS i EssiPOP to potaczenie designerskich, wysokiej jakosci opraw z markowymi soczewkami Essilor Airwear (z powtoka antyrefleksyjna Crizal Pre-

W ramach oferty klienci otrzymuja designerskie oprawy, jakosciowe soczewki, profesjonalny montaz oraz wytrzymate i wygodne etui ze Sciereczka. Za pomoca przykuwajacych uwage standéw
z oprawami, salon optyczny moze stworzyc specjalna strefe dla dzieci i nastolatkéw, wyrézniajac w ten sposéb oferte dla mtodych odbiorcéw. Wprowadzenie dedykowanej propozycji dla mtod-

szych uzytkownikéw daje szanse na pozyskanie nowych klientéw i wzrost sprzedazy okularéw w salonie.

Zapytaj Przedstawiciela Handlowego Essilor Polonia o EssiKIDS i EssiPOP i zostari ekspertem od korekgji wzroku dzieci i mtodziezy.

Nowe podgrzewacze GFC z Wtoch

nawet najbardziej wymagajacych optykéw. Za ich najwazniejsze cechy mozna
uznac wyjatkowo cicha prace, wytrzymata konstrukge z aluminium i tworzywa
oraz dogodng regulagje temperatur w zakresie od 0° do 150°. Niepowtarzalny,
cieszacy oko design to znak firmowy wtoskiej marki GFCi dodatkowa zaleta tych
produktéw. Warto mie¢ na uwadze, ze producent zapewnia 10-letnig gwarangje
na grzatke. Podgrzewacze dostepne sa w dwéch modelach: lezacy lub stojacy,
w dwach wersjach kolorystycznych: biata lub czarna. Szczegétowe informagje
o produkcie dostepne w sklepie internetowym www.hayne.pl lub w Dziale Sprze-

dazy Hayne.

Jesli w swojej pracy
stawiaja Paristwo na
niezawodno$¢ popartg
komfortem i najwyzsza
jakoscig, to powinny
zainteresowa¢  Was
najnowsze  podgrze-
wacze do opraw z ofer-
ty Hayne Polska. Urza-
dzenia z serii FATA+
zaspokojg  potrzeby

GRATIS!

Informagja wtasna: Hayne

Informacja wtasna: Essilor Polonia

Wiosenna promocja ACUVUE

Twoi pagienci spedzaja dtugie godzi-

ny przed komputerem, a ich dzieri

jest peten aktywnosci i wyzwan?

Zaproponuj im soczewki kontaktowe

ACUVUE Oasys, ktére sa niepokonane

w zapewnianiu komfortu [1] w wyjat-

kowej promogi! Przy jednoczesnym

zakupie dwdch opakowari soczewek

kontaktowych ACUVUE Oasys 1-Day

pagjent otrzyma trzecie opakowanie

gratis, a przy zakupie jednego Lub dwéch opakowari soczewek kontaktowych planowej
wymiany ACUVUE Oasys pagjent otrzyma ptyn do pielegnagji soczewek kontaktowych Complete Revitalens

W celu przystapienia do promogji lub uzyskania dodatkowych informagji, prosimy o kontakt z Przedsta-
wicielem Regionalnym ACUVUE.

1. W 15 badaniach klinicznych oceniano subiektywny komfort jako pierwszo- lub drugorzedowy wynika badania w soczewkach
kontaktowych ACUVUE OASYS with HYDRACLEAR Plus.

Informagja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Varilux Liberty 3.0 - harmonijne widzenie na kazda odlegtos¢

Nowa wersja soczewek progresywnych
Varilux Liberty 3.0, dostepna w ofercie
Essilor Polonia od kwietnia 2018 roku, to
rozwiagzanie all-in-one dla tych konsumen-
tow, ktorzy poszukuja wysokiej jakosci so-
czewek w atrakcyjnej cenie. Optymalizacja
Path Optimizer, zastosowana w soczewce
Varilux Liberty 3.0, nie wymaga Zadnych

dodatkowych pomiaréw. Zapewnia optymalny i precyzyjny profil przejscia mocy od dali do blizy.
W konsekwendji, strefy progresji pokrywaja sie ze $ciezka, jaka pokonuje oko uzytkownika, co po-
zwala na harmonijne widzenie na kazda odlegtos¢. Dzieki nowemu procesowi asferyzacji posze-
rzono sfery komfortowego widzenia w blizy i odlegtosciach posrednich. Wptyneto to réwniez na
zmniejszenie niechcianego astygmatyzmu na peryferiach, dzieki czemu obraz jest stabilniejszy
i uzytkownicy moga sie cieszy¢ wyrazniejszym widzeniem. Varilux Liberty 3.0 wystepuje tez w wer-

sji spersonalizowanej f-360°.

Czat Hayne juz dziata!

W marcu br. firma Hayne Polska wprowa-
dzita nowe rozwiazanie do swojego skle-
pu internetowego - live chat. Dzieki tej
opgji kazdy klient ma mozliwos¢ btyska-
wicznego skonsultowania sie z pracowni-
kiem Dziatu Obstugi Klienta Hayne. To wy-
godne rozwigzanie, gdy podczas zakupéw
chcemy zapyta¢ o szczegéty produktu,
dostepnosé lub dowiedziec sie wiecej na
temat trwajacej promogji. W czasie rze-
czywistym mozna uzyskaé¢ odpowiedzi na

Informagja wtasna: Essilor Polonia

nurtujace pytaniai skorzystac z fachowej wiedzy pracownikéw firmy. Widoczny czat z przyjaznym
interfejsem znajda Paristwo w prawym dolnym rogu strony internetowej www.hayne.pl.

Informacja wtasna: Hayne

Nowe barwienia od Rodenstock

Z radoscig informujemy o od-
Swiezeniu portfolia soczewek
barwionych Rodenstock. 0d
poczatku kwietnia mozna zama-
wia¢ nowe barwienia gradalne
oraz sezonowe w modnych ko-
lorach. Dotychczasowe produk-
ty z tej serii zostaty wycofane
z produkgi. Zmiana dotyczy
barwieri zaréwno w katalogu
brandowym, jak i Netline. Wie-
cej informagji u Przedstawicieli
Handlowych Rodenstock oraz
na www.rodenstock.pl.

Informacja wtasna: Rodenstock

American Lens College

ooa

American Lens BOD Poland wspélnie z Progresywnie.com podpisaty poro-
zumienie dotyczace stworzenia profesjonalnych szkoleri skierowanych dla
witascicieli oraz pracownikéw salonéw optycznych.

Szkolenia zostaty podzielone na trzy moduty z zakresow warsztatu optycz-
nego - modut przygotowujacy pracownikéw do pracy na najwyzszym pozio-
mie, sprzedaz - rozwijajacy umiejetnosci sprzedazy poprzez prace warszta-
towa oraz sprzedaz soczewek progresywnych — wyksztatcajacy umiejetnosé
idealnego doboru soczewek progresywnych.

Pierwsze szkolenia z cyklu American Lens College odbeda sie juz w maju >
2018 roku. Serdecznie zapraszamy!

Informagja wtasna: BOD
OPTYKA 2(51)2018
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Servy0ptic

HURTOWNIA OPTYCZNA

- Wyposazenie warsztatow i salonédw optycznych

ZAMOWIENIA: (+48) 12 659 10 10 / (+48) 604 563 421
Sklep internetowy dla optyka: www.servoptic.pl
Hurtownia Optyczna "Serv-Optic" s.c. ul. Sodowa 38, 30-376 Krakéw

Napisz lub zadzwon a wyslemy nasz nowy kataloqg
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Jai Kudo kompleksowo wspiera sprzedaz soczewek progresywnych
Z poczatkiem lutego, rozpoczynajac cykl szkoleri pt. ,Efektywna sprzedaz soczewek progresywnych”, Jai Kudo wkroczyto w nowy etap

wspbtpracy z klientami. Szkolenia organizowane sg w salonach optycznych - taka formuta

pozwala na przekazanie wiedzy wszystkim

pracownikom, a nie tylko niektérym, jak to ma czesto migjsce w przypadku kurséw wyjazdowych. Wréd poruszanych podczas szkolenia

zagadnieri nalezy z pewnoscig wymienié:
* dobér konstrukgji soczewek progresywnych do potrzeb wzrokowych uzytkownikéw,
* ujednolicenie standardéw pomiaréw do soczewek progresywnych,
* szkolenie z efektywnej sprzedazy soczewek progresywnych.

Wizyty naszych specjalistéw to takze dobra okazja do zadania wszelkich nurtujacych pytari dotyczacych soczewek progresywnych Jai Kudo, po to, by ich sprzedaz byta jeszcze przyjemniej-
sza i skuteczna. Po przebytym szkoleniu wtasciciel salonu oraz przeszkolony personel otrzymuja certyfikaty oraz kilkunastostronicowy folder ,,Poznaj i pokochaj soczewki progresywne” wraz
z przyrzadem EyeFrame. Jest on przeznaczony do wykonywania niezbednych pomiaréw przy zamawianiu soczewek progresywnych. Natomiast wspomniany folder opisuje i wyjasnia najwazniej-
sze zagadnienia zwiazane z prezbiopia i produktami dedykowanymi do jej korekgji i jest z pewnoscig lektura obowiazkowa, ktéra powinna znaleZ¢ sie w kazdym salonie optycznym. Szczegéty

dostepne u Przedstawicieli Handlowych Jai Kudo.

Nowosci w ofercie soczewek Prime Eyewear
Firma Prime Visio Polska wpro-
wadzita do oferty soczewek
Prime Eyewear nowe, wyjatko-
we jednoogniskowe soczewki
laboratoryjne.

PRIME Ambit Individual to najbardziej zaawansowany produkt wsréd soczewek jed-
noogniskowych, projektowany z uwzglednieniem wszystkich mierzalnych parametréw
klienta oraz wybranej przez niego oprawy. Na podstawie podanych parametréw wybie-
rany jest najlepszy projekt soczewki: sferyczny, asferyczny, podwdjnie asferyczny Bi-AS,
atoryczny lubich potaczenie, aby uzyskaé najlepszy efekt estetyczny i widzenia dla dane-
go klienta. Soczewki te dostepne sg w bardzo szerokim zakresie mocy plusowych i minu-
sowych oraz cylindrycznych. Czas oczekiwania: 5-7 dni.

PRIME Multi Zone to projekt, w ktérym soczewka podzielona jest na strefy doskonate-
go widzenia i strefe estetyczna. Soczewka optymalizowana jest pod katem estetycznym,
a nacisk w soczewce potozony jest na to, aby byta jak najcierisza przy danej mocy i in-
deksie, zachowujac doskonate widzenie brzegowe, nieporéwnywalnie lepsze od budowy
asferycznej i sferycznej. Soczewki te dostepne sa w szerokim zakresie mocy plusowych
iminusowych oraz cylindrycznych. Czas oczekiwania: 4-5 dni.

PRIME BI-AS laboratoryjne RX to rozszerzenie oferty dostepnych juz w ofercie Prime
Eyewear magazynowych soczewek podwéjnie asferycznych Prime BI-AS produkowanych
w Japonii. Soczewki Prime BI-AS zapewniajg widzenie brzegowe niedostepne w zadnej
innej konstrukgi. Konstrukgja ta szczegélnie polecana jest klientom z wyzszymi mocami,
astygmatyzmem oraz uzytkownikom soczewek kontaktowych. Zakres produkcyjny obej-
muje soczewki plusowe oraz duzy zakres soczewek minusowych. Interesujacy dla klien-
towi optykéw moze byé fakt krétkiego oczekiwania na te soczewki i wynoszacego 4-5 dni.

Szczeg6ty u przedstawicieli handlowych i w Biurze Obstugi Klienta Prime Visio Polska.

Informacja wtasna: Prime Visio

Rozszerzenie zakresu parametréw ACUVUE Oasys o soczewke

opatrunkowa plano

Johnson & Johnson Vision rozszerzyt
oferte soczewek kontaktowych o so-
czewke terapeutyczna ACUVUE Oasys,
ktéra moze by¢ stosowana jako soczew-
ka opatrunkowa po zabiegach lub przy
niektérych schorzeniach narzadu wzro-
ku. Soczewki mozna zamawiaé przez
Dziat Obstugi Klienta lub www.acuvue.
zamowienia.pl.

Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Nowe oferty w Optykon
Jak co roku, w firmie Optykon rozpoczety sie
wiosenne, specjalne pakiety promocyjne. Znaj-
duja sie wirdd nich obnizone ceny na produk-
ty wyposazone w ochrone przeciwstoneczng,
nowe sportowe oprawy, a takze mnéstwo cie-
kawych akcesoriéw z rabatami nawet do 50%.
Tegoroczna odstona wiosennej oferty Opty-
kon doczekata sie réwniez premierowych ka-
talogéw z nowosciami produktowymi. Katalogi
jak zawsze podzielone s3a na dwie gtéwne ka-
tegorie. Jedna z nich przedstawia asortyment
pomagajacy w prowadzeniu dobrze wyposazo-
nego, funkgonalnego warsztatu optycznego.
Druga za$ to oferta handlowa, w ktérej znaj-
dziemy wysokiej jakosci produkty przeznaczone
przede wszystkim do dalszej odsprzedazy.
Wszystkich klientéw zapraszamy do zama-
wiania katalogéw w formie papierowej i elektronicznej na stronie www.hurtownia.
optykon.pl. Katalogi i foldery wysytane sa bezptatnie.
Informacja wtasna: Optykon

Informagja wtasna: Jai Kudo

SZAINA stawia na storice!

W SZAJNA Laboratorium Optycznym optycy znaj-
da promogje na rézne typy szkiet chroniacych
klientéw przed storicem. Po pierwsze fotochromy
- ,Promocja przez duze T” na soczewki Transi-
tions VI i Transitions XTRActive. Do 30 wrzesnia
rabat na VEO Comfort G3 wynosi 50%, a do korica
maja 2018 na szkta Optiplast zréwnana zostata
cena sfery i cylindra, a rabat wynosi 20%. W Ty-
godniach Super Cen rabat na soczewki Prima
1.50 Transitions VI - 40%. Po drugie polaryzacja
- od 16 kwietnia 25% znizki na soczewki Prima
Polar 1.50, Optiplast Polar 1.501 VEO Polar 1.50,
aw wariancie ,Stoneczny Duet” dostepny bedzie
dodatkowy rabat 25% na druga pare soczewek
bezbarwnych lub fotochromowych o tej samej
mocy. Materiaty reklamowe do salonéw dostep-
ne s3 u Regionalnych Przedstawicieliiw Centrum
Obstugi Optyka.

Informagja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

Przyrzad do wyznaczania srednicy soczewki

Firma Hayne Polska od lat stara sie

utatwia¢ prace optykom i dba o ciagte

poszerzanie oferty o nowe, przydatne

rozwigzania. Niedawno poszerzyta

asortyment o przyrzad do wyznacza-

nia $rednicy soczewki, jaki rozwiazuje

problematyczny temat niepoprawnie

zamawianych soczewek okularowych.

Zapewne wielu optykéw jest w stanie

,na oko” oszacowa¢ wymagang mini-

malng $rednice, ale zawsze warto to

dodatkowo jeszcze sprawdzi¢ i mie¢ 100% pewnosci. Jesli jednak ma sie w pamieci sytuagje
z btednym zaméwieniem soczewki o niewtasciwej Srednicy, te negatywne emogje oraz stres,
jaki jej towarzyszyt, warto dowiedziec sie wiecej na temat tej nowosdi. Chodzi o wygodny, po-
reczny przyrzad do wyznaczania $rednicy soczewki okularowej. To prosty sposéb na unikniecie
niemitych sytuagji zwigzanych z zaméwieniem zbyt matej soczewki, jaki mozna wykorzystaé
jeszcze podczas rozmowy z klientem. Czytelne diagramy z dwiema skalami pomiarowym dajg
mozliwos¢ doktadnego wyznaczenia $rednicy kazdego typu soczewek okularowych (w tym pro-
gresywnych). To sprawia, Ze przyrzad posiada uniwersalne zastosowanie i umozliwia pomiar
wysokosci montazowej przy uzyciu pionowej skali HProg. Przyrzad do wyznaczania $rednicy
soczewki z Hayne Polska to zamiennik oryginalnego przyrzadu ditest. Szczegétowe informagje
o produkcie dostepne w sklepie internetowym www.hayne.pl lub w Dziale Sprzedazy Hayne.

Informacja wtasna: Hayne

System wideocentracji OVCS Version 1.7
Firma Prime Visio Polska udostepnita swoim klien-
tom najnowszg wersje oprogramowania do sprze-
p R I M E dawanego w bardzo atrakcyjnej cenie systemu wi-
deocentradji OVCS (Optical Video Centration System)
VISIO POLSKA na tablety 10” z systemem Android 1.6 i wyzszym.
Wszyscy nowi klienci otrzymuja najnowsza wer-
sje systemu. Klienci, kt6rzy zakupili system wczesniej i maja nizsza wersje OVCS od 1.7, w celu
zainstalowania najnowszej wersji powinni skontaktowac sie z przedstawicielami handlowymi lub
do Biurem Obstugi Klienta Prime Visio Polska sp. z 0.0.
Najnowsza wersja usprawnia obstuge i stabilno$¢ oprogramowania oraz poprawia doktadnos¢
wynikéw.

Informacja wtasna: Prime Visio
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STEPPER

EYEWEAR

Zamawiaj oprawy
uznanej na catym Swiecie
marki Stepper
w dogodnym dla ciebie
terminie i miejscu.

Usprawniajac
system zamowien
klientow Optimex-Viscom,
proponujemy
wygodne rozwigzanie,
czyli hurtownig
internetowa.

Po zakupie pakietu
opraw marki Stepper
u jednego z naszych Przedstawicieli
Handlowych, otrzymasz mozliwos$¢
zamawiania kolekcji
online.

W celach rejestracji
prosimy o kontakt z
Biurem Obstugi Klienta:

biuro@viscom.com.pl
22 832 45 71



http://www.acuvue.zamowienia.pl
http://www.acuvue.zamowienia.pl
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Patent na montaz fleksow

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich optykéw
zajmujacych sie naprawami opraw oku-
larowych, wymiang zausznikéw, monta-
zem flekséw. W Hayne Polska pojawit sie
w sprzedazy nowy przyrzad utatwiajacy
wykonywanie tego typu prac warsztato-
wych. Teraz w szybki i prosty sposéb bedzie
mozna montowaé zauszniki przy uzyciu
przyrzadu stabilnie blokujacego oprawe,
co stanowi doskonatg alternatywe dla
tradycyjnego rozwigzania z uzyciem cegéw

i pesety. W zestawie znajduje sie wkretak z dtugimi grotami w dwdch rozmiarach (ptaski M2,0,
krzyzakowy M2,0) oraz kompletem pasujacych tulei metalowych. Srube mocujaca umieszcza sie
w tulei naprowadzajacej, co utatwia i przyspiesza montaz. Szczegétowe informacje o produkcie

dostepne w sklepie internetowym www.hayne.pl lub w Dziale Sprzedazy Hayne.

Informacja wtasna: Hayne

Wiekszy wybér opraw dla dzieci Miraflex

Z nowym rokiem Optykon wprowadzit do
palety produktéw bardzo ciekawa propozy-
ge dla dzieci i mtodziezy w postaci opraw
Milo&Me. Utrzymujac ten trend, w ofercie
znalazty sie takze nowosci wtoskiego pro-
ducenta Miraflex - to modne, bezpieczne
i trwate oprawy dla dzieci. Flagowa oferta
Flexible&Safe powigkszyta sie o kilka cieka-
wych modeli o bardziej dojrzatej stylistyce.
Wsréd nowosci nie zabrakto tez kolorowych
akcentdw.

Dostepny jest réwniez nowy katalog, kt6-
ry mozna zaméwi¢ w formie papierowej lub
elektronicznej na stronie www.hurtownia.
optykon.pl. Katalog wysytany jest bezptat-
nie.

Informagja wtasna: Optykon

Nowe wzory w kolekcjach London Club, RJ London, Halstrom
ilinii Univo

Firma Prime Visio Polska, dystrybutor

opraw London Club, RJ London, Halstrom

i serii Univo, wprowadzita po 12 nowych

modeli do dystrybuowanych kolekgji.

W tej chwili w ofercie znajduje sie 100 no-

wych modeli we wspaniatych ksztattach

ikolorach.

Kolekcje wzbogacity sie o nowe, modne
wzory pozadanych w sezonie wiosenno-letnim opraw z naktadkami polaryzujacymi oraz o wy-
sokiej jakosci oprawy wykonane w eleganckim potaczeniu ptyty z metalem.

Oprawki z serii London Club, RJ London, Halstrom oraz kolekcja Univo spetniajg oczekiwa-
nia zaréwno wizualne, jak i jakosciowe klientow z coraz bardziej wymagajacej tzw. ,Sredniej
potki”.

W celu zapoznania sie z nowa kolekcja zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami handlo-
wymi lub z Biurem Obstugi Klienta.

Informagja wtasna: Prime Visio

Kolejna edycja Akademii Szajna
Ruszyta IT edycja Akademii SZAINA.
Juz ponad 100 optykéw we Wrocta-
wiu, Legnicy, Siedlcach, Lublinie
i Radomiu zdobyto tytut ,Eksperta
rozwiazan optycznych 40+". Uczest-
nicy szkolenia mieli okazje zwiekszy¢
swoje kwalifikagie w zakresie doboru
i konfiguragji szkiet Zoom HD, Biuro
G2 HD i Biznes G2HD, rodziny socze-
wek progresywnych VEO oraz BiFocus
HD. Uczestnikom serdecznie dziekujemy za zaangazowanie i entuzjazm. W najblizszych tygo-
dniach Akademia SZAJINA zawita réwniez do Gdyni, Bydgoszczy, Biategostoku, Etku, Katowic,
Krakowa, Czestochowy, Kielc, Rzeszowa i Kalisza. Informagje i zapisy u Regionalnych Przed-
stawicieli SZAINA.

Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

HOLA Madrid!

Podrézowanie z Solano jest kontynuacja
przyjetej strategii marki. Tym razem odwie-
dzilismy kolorowy, tetnigcy zyciem i peten
storica Madryt. Panujacy tam beztroski luz
oraz zachwycajaca potudniowa sceneria
zattoczonych uliczek staty sie inspiraga
dla najnowszej kolekgji okularéw przeciw-
stonecznych Solano na 2018 rok.

Tego lata stawiamy na kolor! Lustrzane,
mienigce sie soczewki w odcieniu pudrowy
162 czy delikatnie cieniowane ztoto w po-
taczeniu z podwdjna, metalowa oprawa
zamienia okulary w mate dzieto sztuki. Subtelny grawer naniesiony laserowo na soczewke doda
niepowtarzalnego charakteru. Tréjwymiarowe zdobienia na oprawie uwydatnia najmniejszy szcze-
g6t dekoracyjnych printéw.

Juz od kwietnia rozpoczynamy intensywne dziatania w mediach. Nasz spot reklamowy bedzie
emitowany w stacjach TVN i Polsat oraz w kanatach tematycznych. Kampania bedzie wspierana
w Internecie: na portalach, w mediach spotecznosciowych oraz wird blogeréw modowych i po-
drézniczych. Nasza najnowsza reklame bedzie mozna zobaczy¢ w magazynach luksusowych pi-
szacych o modzie, urodzie czy kulturze (Elle, Glamour, Zwierciacio, Uroda Zycia, Wysokie Obcasy,
Grazia, Avanti, itp.). Reklama Solano pojawi sig na oknach salonéw optycznych - po to, aby utatwic¢
klientom detalicznym droge zakupu.

Wszystkie prowadzone dziatania majg na celu wzmocnienie wizerunku marki i edukacje spote-
czeristwa, ze tylko profesjonalne okulary chronig skutecznie wzrok, z jednoczesnym nakierowa-
niem do zakupu w salonach optycznych.

Informagja wtasna i foto: AM Optical
0000000000000 000000000 0 0 00

Brazylijska marka Mormaii rusza w Polske!
W ubiegtym roku firma Opta stata sie oficjal-
nym i jedynym dystrybutorem brazylijskiej
marki opraw okularowych Mormaii w Polsce.
Jest to Swietna wiadomos¢ nie tylko dla ama-
toréw wszelkich sportéw, ale dla kazdego,
kto ceni sobie wygode, unikatowy design, ale
przede wszystkim wysoka klase materiatow,
z jakich wykonane sa oprawy. Cho¢ wydawac

by sie mogto, ze w klimat stonecznej Brazylii wpisuja sie gtéwnie oprawy przeciwstoneczne, nic

bardziej mylnego. Oferta marki Mormaii to stylowe linie opraw zaréwno przeciwstonecznych,

o0jedynej w swoim rodzaju soczewce xperio, jak i korekcyjnych, ktére niejednokrotnie zawieraja

w sobie takie materiaty, jak wtékno weglowe. Nie mozemy zapominac takze o typowo sporto-

wych, testowanych przez zawodowcow

modelach, ktdre sprawdza sie w kaz-

dych warunkach. Marka Mormaii przy-

gotowata wiec co$ dla kazdego, a jesli

byliby Paristwo ciekawi szczegétéw

badz zechcieli uméwic sie na spotkanie

z przedstawicielem marki Mormaii, za-

praszamy do kontaktu.

Informagja wtasna: Opta

Warsztaty oprawowe ze stylistka Osa
W tym roku firma Rodenstock konty-
nuuje wspétprace ze znang z telewizi
stylistka Monikg Jurczyk - Osa, ktéra
podczas swoich warsztatéw uczy nas,
jakie oprawy pasuja do danego typu
osobowosci, rodzaju sylwetki oraz typu
urody. Pierwsze tegoroczne spotka-
nie odbyto sie w Poznaniu i cieszyto
sie duzym zainteresowaniem. Podczas
warsztatéw prezentowane byty réwniez
nowe kolekcje opraw Rodenstock, rocco
by Rodenstock oraz Porsche Design pod
katem inspiragji, designu oraz materiatéw uzytych do ich wykonania. Na kolejne warsztaty z Osg
zapraszamy do Warszawy, 27.09. Wiecej informacji wkrétce!
Informagja wtasna: Rodenstock
0000000000000 00000000000 00 00

Akademia Rodenstock

Serdecznie zapraszamy na kolejny cykl spotkar edukacyjnych, ktore w zesztym roku cieszyty
sie duzg popularnoscia. Podczas Akademii beda mieli Paristwo okazje do zapoznania sie z no-
wosciami w portfolio soczewkowym Rodenstock. Goscinny wyktad poprowadzi dr n. med. Woj-
ciech Nowak, przyblizajacistote odpowiedniej korekgji astygmatyzmu w blizy oraz wskazéwek
dotyczacych doboru soczewek progresywnych. Ponadto bedzie mozna na wtasne oczy przeko-
nac sie o dziataniu najnowszego urzadzenia do wideocentracji Rodenstock — ImpressionIST 4
oraz nowoczesnego skanera DNEye 2+.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie w Poznaniu, 19.04 w hotelu NH+, ul. Sw. Marcin 67, a ko-
lejne 17.05 w Katowicach, w hotelu Angelo, ul. Sokotowska 24. Prosimy o potwierdzanie obec- >
nosci u Przedstawicieli Handlowych.

Informagja wtasna: Rodenstock
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OKA

POLARIZED LENSES

Naktadki polaryzacyjne z powtoka
ANTI SCRATCH

RODZAJE MOCOWAN

OE®

Model - JC Model -V

ROZMIARY

Model - J

1-124mm
3 -34mm
rozmiar 11 124/54/34mm rozmiar 12 124/56/38mm
(dostepne w modelu: J, V) (dostepne w modelu: J, JC, V)
2 - 54mm
rozmiar 13 133/58/44mm rozmiar 14 133/58/48mm
(dostepne w modelu: J, JC, V) (dostepne w modelu: J, JC, V)
rozmiar 15 167/67/60mm rozmiar 16 122/54/41mm
(dostepne w modelu: V) (dostepne w modelu: J, V)
rozmiar 17 138/62/38mm rozmiar 18 130/58/47mm
(dostepne w modelu: V) (dostepne w modelu: V)
KOLORY POWLOK
Szary Lustrzany Szary Brazowy Lustrzany Niebieski Blue Blocker Fotochromatyczny Fotochromatyczny
(J, JC, V) ) (J, JC, V) ) J, V) Szary Brazowy
W) )

Dzieki trzem ré6znym mocowaniom, naktadki pasuja do wiekszosci okularow korekcyjnych.
System podnoszenia naktadek JC i V pozwala dostosowac¢ okulary do kazdych warunkow.
Wszystkie naktadki posiadaja polaryzacje!

2/\N7'277\R/\ QCN@HQ www.dg-group.pl FACE@FACE



Jai Kudo - biuletyn wiosna/lato 2018
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) X serdecznie
Nowy katalog soczewek Essilor Polonia na rok 2018/2019 zaprasza POLECANY PRZEZ
Juz od 1 kwietnia 2018 roku na rynku optycznym dostepny jest nowy ka- swoich
talog soczewek okularowych Essilor Polonia. Dzieki ujednoliceniu ceny klientéw do
sferyi cylindra, oferta zostata znacznie uproszczona. Dodatkowo posta- lektury naj- b
nowiono umiesci¢ wersje regularna i f-360° na jednej karcie katalogowej nowszego AC U V U E
danego produktu (soczewki progresywne i recepturowe Eyezen), co spra- biuletynu BRAND CONTACT LENSES
wia, ze katalog zmniejszyt swoja objetosé. - wiosna/
Firma Essilor Polonia wprowadzita takze wiele ciekawych zmian do lato 2018.
portfolio produktéw. Oferte soczewek recepturowych wzbogacono o po- Oprécz bar-
wtoke Crizal Sapphire UV, ktora od tej pory zastepowac bedzie Crizal Forte dzo licznych
UV. Do portfolio produktéw Varilux Classic wprowadzono trzecia genera- promogji na
Ge soczewek progresywnych Varilux Liberty 3.0. Oferta Transitions Style soczewki
Colors (kolory: granatowy, fioletowy, bursztynowy, zielony) dostepna okularowe

i oprawy - siedem z nich dotyczy soczewek progresywnych
- przedstawiamy w nim takze wiosenne premiery opraw.
Tym razem objetos¢ biuletynu to az 27 stron interesujgcych
informagji. Biuletyn kolportowany byt z poczatkiem mar-
ca za posrednictwem Poczty Polskiej oraz Przedstawicieli
Handlowych Jai Kudo. Jest on ponadto dostepny na stronie
jaikudo.pl w formie elektronicznej publikagji dedykowanej
do przegladania na monitorze. Zyczymy przyjemnej lektury.

Informacja wtasna: Jai Kudo

jest na szerszej gamie produktéw — od kwietnia beda to takze Varilux X series oraz Varilux Liberty 3.0.

Wprowadzone zostaty nowe kolory dla soczewek Flash to Mirror na soczewkach recepturowych. Kolory sa dostepne dla
dwach koloréw Transitions XTRActive: szarego i brazowego. Nowe kolory to: gteboka zieler, gteboki braz, srebrny, lesny zie-
lony, pomarariczowy, niebieski ocean. Stoneczna oferte Essilor wzbogacaja natomiast nowe barwienia: Xperio bursztynowy,
Xperio herbal oraz nowa srebrna powtoka lustrzana.

Produkty, ktére zostaty wycofane, to: Varilux S series, Varilux Liberty NE, powtoka Crizal Forte UV w dziale soczewek re-
cepturowych, Varilux Digitime Plus, Essilor Streetlife PAL Pro, powtoki lustrzane: brazowa, miedziana, liliowa, fuksja.

W celu poznania szczegétowej oferty Essilor Polonia, skontaktuj sie z Regionalnym Przedstawicielem Handlowym Essilor
Polonia Lub z Biurem Obstugi Klienta.

Informagja wtasna: Essilor Polonia

Italia is Love w Warszawie

Luxottica Poland 21 marca zaprosita swoich klient6w z siedmiu krajow na event ,Italia is Love”
w Warszawie. Cata impreza rozpoczeta sie od uroczystej kolagji w Restauragji Belvedere, po czym
przeniosta sie do ,Piekna” - nowej eventowej przestrzeni na mapie stolicy. ,Pigkno” zamienit
sie na jedna noc w przestrzen poswiecona marce Dolce&Gabbana. Przed czescig nieoficjalna
firma zaprezentowata prezentagje dotyczaca potengjatu tkwigcego w segmencie luksusowym
w naszym kraju. Zgodnie z badaniami rynek débr luksusowych bedzie rést w najblizszych czte-
rech latach o wiele bardziej dynamicznie niz na Swiecie. Gtéwne motto prezentagji to: ,Luksus
pamieta sie dtuzej niz cene”.

POLECANY PRZEZ

Informacja wtasna i foto: Luxottica Poland

Informacje z cechéw

Seminarium Pomorskiego Cechu Optykéw
W sobote 17 lutego 2018 roku w Gdarisku odbyto sie Seminarium Szkolenio-
wo-Wystawiennicze organizowane przez Pomorski Cech Optykéw. W spotka-
niu uczestniczyli optycy i optometrysci z catej Polski oraz renomowane firmy
z branzy optycznej, takie jak Essilor Polonia, Look, Menrad Polska, Scorpion,
Topcon oraz VP Valeant (wtasciciel marki Bausch+Lomb). Szkolenie w duzej
mierze nastawione byto na problematyke prowadzenia salonu optycznego,
dlatego tez gtéwnym prelegentem spotkania byt trener biznesu i metodyki ko-
munikagji interpersonalnej, zawodowy negocjator i mediator do rozwigzywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi - Tomasz Krawczyk. Podczas warsz-
tatéw prowadzonych przez Tomasza Krawczyka oméwione zostaty m.in.: rola
i misja salonu optycznego, modele i standardy sprzedazy, psychologia podejmowania decyzji zakupowej, proces obstugi
klienta oraz motywacja personelu. Ponadto odbyty sie réwniez krétsze, ale nie mniej interesujace wystapienia:
* Marka Skorupskiego, okulisty, lekarza medycyny, pt. ,Najpierw soczewki... potem okulary. Nie radze sobie z soczewkami
kontaktowymi, czy dam rade z okularami?”
¢ Adama Mamoka, Dyrektora Zarzadzajacego w firmie Essilor Polonia, pt. ,Optyk z perspektywy klienta”
» Jedrzeja Kucko, Kierownika ds. Informacji Okulistycznej w firmie VP Valeant, pt. ,Oferta edukacyjna B+L"
oraz
* Piotra Gawrona, Dyrektora Zarzadzajacego w firmie Menrad Polska, pt. ,,Gotowi na zmiany?!”
Wszystkim uczestnikom - zaréwno prelegentom, wystawcom, jak i stuchaczom - Pomorski Cech Optykéw pragnie goraco po-
dziekowac za tak mite i profesjonalne spotkanie. Wyraza tez goraca nadzieje, ze kolejne szkolenia organizowane przez Pomorski
Cech Optykéw spotkaja sie z rownie duzym zainteresowaniem.

Kurs refrakcji w Warszawie
W dniach
17-18 marca
zakoriczyta sie
nasza pierw-
sza, tegorocz-
na edycja kursu
refrakgi I stop-
nia organizo-
wana  przez
Cech Optykéw
w  Warszawie.
W szkoleniu
wzieto udziat
46 0s6b. Ze wzgledu na duze zainteresowanie kursem re-
frakgji I stopnia, zgodnie z wcze$niej podawang informa-
Ga, w dniach 21-22 kwietnia rozpoczna sie zajecia drugiej
tegorocznej edydji kursu refrakgji I stopnia, a cate szkole-
nie zakoriczy sie w czerwcu. Dlatego juz teraz zapraszamy
wszystkich na kontynuage zagadnien z zakresu refrakgi
w ramach kursu refrakgji IT stopnia planowanego po wa-
kagjach.

SPRAWDZONE POt ACZENIE, na ktorym Twoi pacjenci moga polegac™

Wielofunkcyjny ptyn pielegnacyjny COMPLETE RevitalLens®
taczy skutecznosc dezynfekcji odpowiadajgca ptynom na bazie nadtlenku wodoru*
| jednoczesnie moze zapewnic komfort uzytkowania nawet przez ponad 16 godzin®
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Informagja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Informacja wtasna i foto: Pomorski Cech Optykéw X
Wysoka skutecznos¢ dezynfekcji
mikroorganizmow wymaganych
przez normy FDA/ISO poréwnywalna do
ptynow na bazie nadtlenku wodoru*

Bezptatne ogtoszenia drobne

Ponad 99,9% skutecznosé
w zwalczaniu Acanthamoeba,
w tym takze ich cyst®®

Moze zapewni¢ komfort®
przez ponad 16 godzin,

Przedstawiciel handlowy / Przedstawicielka handlo- co potwierdzajg badania kliniczne®
wa - poszukujemy samodzielnych przedstawicieli
handlowych naszej firmy VISTAN na terenie catej
Polski do zaprezentowania kolekcji Vistan, Change
Me, Roy Robson i Cinque. Aplikacje prosze przesytac
na adres: e-mail: daniel.sanchez@vistan.de. Vistan
Brillen GmbH, Wilhelmstrasse 16, 73525 Schwaebisch
Gmuend (Germany)

(cena okoto 2800 zt); 3) Podgrzewacz do opraw, nowy
(cena 230 zt). Kontakt: 85 661 37 81, 502 397 510

Optyk w Opalenicy k. Poznania zatrudni optyka-
-doradce klienta. Wymagane wyksztatcenie kierun-
kowe i/lub doswiadczenie w branzy. CV ze zdjeciem
prosimy wysyta¢ na adres: salon@optykwolna.pl.
Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami

Wyprzedaz opraw korekcyjnych i okularéw prze-
ciwstonecznych po likwidacji salonu optycznego.
Warszawa, tel. 508 097 548

1. Dane firmy JJVC 2016; CR-5230. Wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne dotyczace stosowania dwutygodniowych soczewek kontaktowych do noszenia w trybie dziennym, czterech ptynow pielegnacyjnych i trzech materiatow (senofilcon A, etafilcon A
i galyfilcon A). N=203 uczestnikow z USA, Kanady i Wielkiej Brytanii, stosujacych regularnie migkkie soczewki kontaktowe. 2. Dane firmy JJVC 2017; CR-5871. Wieloosrodkowe jednomiesieczne badanie stosowania torycznych soczewek kontaktowych do noszenia w trybie
dziennym, wykonanych z senofilconu C, noszonych przez 30 dni oraz wielofunkcyjnego ptynu pielegnacyjnego COMPLETE RevitaLens®. N=130 uczestnikow z USA stosujacych regularnie migkkie soczewki kontaktowe. 3. Dane firmy JJVC. 2012 do 2015. Ocena w warunkach
laboratoryjnych wielofunkcyjnego ptynu pielegnacyjnego COMPLETE RevitalLens® oraz materiatow soczewek kontaktowych planowej wymiany (senofilcon A, senofilcon C, etafilcon A i galyfilcon A). 4. Nikolic M et al. Comparative efficacy of new contact lens care solutions
against bacteria, fungi, and Acanthamoeba. Artykut zaprezentowany podczas corocznego spotkania The Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO); May 5, 2011; Fort Lauderdale, Floryda. 5. Dane firmy AMO 2011. AMO clinical study, 6 months DW; n=177

Bezptatne ogtoszenia drobne (do 160 znakéw) do
numeru 3/2018 przyjmujemy do 20 maja 2018 roku.

Salon Optyczny w Trzciance (ok. 25 km od Pity) nawia-
ze wspétprace z optometrysta. Peten etat lub kilka
dniw tygodniu. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt: optykpraca@wp.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Sprzedam tanio: 1) Automat szlifierski Essilor 900mx
(cena okoto 1900 zt); 2) Lampe szczelinowa SL-500

Zamowienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
« przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

using RevitaLens MPDS; lens wearer comfort assessment. 6. Kolar SS et al. Contact lens care solution killing efficacy against Acanthamoeba castellanii by in vitro testing and live-imaging. Contact Lens Anterior Eye. 2015;38(8):442-450. 7. Kilvington S et al. Antimicrobial efficacy
of multi-purpose contact lens disinfectant solutions following evaporation. Contact Lens Anterior Eye (2011). http://dx.doi.org/10.1016;j.clae.2013.02.001 8. Kilvington S et al. Development of a new contact lens multipurpose solution: Comparative analysis of microbiological,
biological and clinical performance. J Optom. 2010;3(3):134-142.

COMPLETE®, COMPLETE RevitaLens® oraz logo COMPLETE® sg znakami towarowymi firmy Abbott Medical Optics Inc. i jej jednostek zaleznych. ACUVUES, jest znakiem towarowym firmy Johnson & Johnson Poland Sp. zo.o., ul. lfzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska; Spétka
zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 zfotych. Whascicielem grafiki jest Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0., ul. ltzecka 24,
02-135 Warszawa. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, 2018; OPTYKA/2018/03/8399
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HOYA

W trosce o Twoje oczy

Relaks dla naszych oczu w cyfrowym Swiecie

Dzisiaj patrzymy na $wiat inaczej. Wiekszo$¢ oséb spedza srednio od 8 do 10 godzin
dziennie patrzac na ekrany urzadzen cyfrowych, lub wykonujac prace w blizy. Moze to
powodowac cyfrowe zmeczenie wzroku, ktérego objawy to podraznienie oczu, nieostre
widzenie i béle glowy — odczuwalne nawet juz po 2 godzinach.

Sync lll to innowacyjne, cyfrowe soczewki jednoogniskowe wspomagajace akomodacje,
ktorych specjalna konstrukcja zapewnia komfortowe i zrelaksowane widzenie we
wspotczesnym Swiecie.

Zapraszamy na cykl konferencji organizowanych w 14 miastach Polski, od 9 kwietnia
do 8 maja, podczas ktérych zaprezentujmy nowosci w ofercie firmy Hoya.

www.hoyavision.com/pl
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