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Aby Twoi mtodzi pacjenci rozpoczeli rok szkolny z uSmiechem
zaproponuj im soczewki kontaktowe marki ACUVUE®

ACUVUE |22 ACUVLUE |=arne
g A &ACUE!UE [Frages - ;
..... _ | TruEye
Soczewki ACUVUE® najnowszej generaciji przepuszczajg tlen, aby oczy mogty
oddychac, a technologia HYDRACLEAR® sprawia, ze sg wygodne w uzyciu. ACUVUE
Soczewki ACUVUE® to zdrowy sposob na korekcje wzroku nawet dla dzieci! SEE WHAT COULD BE®

ACUVUE®, SEE WHAT COULD BE® i HYDRACLEAR® sg znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2012



IDEALNE

DLA SIEBIE™

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA
oraz wielofunkcyjny ptyn dezynfekujqcy
OPTI-FREE® PureMoist® idealnie razem
wspolpracujq, zapewniajgc wyjatkowy
komfort dla ich uzytkownikéw."**"

Skontaktuj sie z naszym Przedstawicielem Regionalnym

i zapytaj o specjanq oferte na soczewki z rodziny
AIR OPTIX® i nowy ptyn OPTI-FREE® PureMoist®

* AIR OPTIX® AQUA Dk/t=138 dla soczewek o mocy -3,00 D. Na zdrowie oczu mogq wptywaé inne czynniki. ** Dane firmy Alcon.
11 Uzytkownicy z objawami to pacjenci, ktérzy w trakcie wizyty poczqgtkowej odczuwali dyskomfort i musieli zdjqé soczewki wczeséniej, niz by chcieli.
1 Przecietnie, na podstawie podgrupy uzytkownikéw z zakrojonego na szerokq skale badania klinicznego z wykorzystaniem kombinacji soczewek kontaktowych
AIR OPTIX® AQUA i wielofunkcyjnego ptynu dezynfekujgcego OPTI-FREE® PureMoist®. Wyniki w 30. dniu, N = 74, p < 0,05.

Wazne informacje dotyczqgce soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA (lotrafilcon B): Przeznaczone do noszenia codziennego lub noszenia przedtuzonego
do 6 dni, wedlug zalecer lekarza okulisty, w przypadku krétkowzrocznoici/dalekowzrocznosci.

Referencje: 1. Dane firmy Alcon, 2011. 2. Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care solution provides moisture and comfort with today’s CL
s. Optician 4/1/2011, Vol 241 Issue 6296, 42-46. 3. Garofalo R, Lemp J. Clinical trial experience with OPTI-FREE® PureMoist® MPDS. Contact Lens Spectrum
Special Edition; September 2011:44-48.

© 2012 Novartis CV/GE/ABGE/PA/120725/PL
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dla uzytkownikéw, u ktérych
wYSprowuly obiawy 13,441
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Szanowni Panstwo, @

Ten powakacyjny numer w duzej czesci poSwiecamy dzieciom. Jak wynika z badan
przesiewowych prowadzonych na Podbeskidziu przez Klinike Okulus, rosnie nam
spoteczeristwo okularnikéw. Jak wiadomo, im wcze$niej wykryta wada refrakcji czy
inne zaburzenia, tym lepiej. Namawiamy wiec Paristwa do dbania o matych klientéw-
-pacjentéw i poszerzenia swojej oferty o produkty dla nich przeznaczone: oprawy
korekcyjne, okulary przeciwstoneczne, dedykowane soczewki okularowe, a wreszcie
soczewki kontaktowe. Kontaktolodzy z catego Swiata namawiaja do aplikacji socze-
wek kontaktowych dzieciom i mtodziezy - to naprawde dobry sposéb korygowania
wady i uzyskania akceptacji dziecka dla tego sposobu korekgji.

Dr Anna Przekoracka-Krawczyk poleca za$ specjalistom, jakie testy najlepiej jej zda-
niem nadaja sie do pomiaru ostrosci wzroku u dzieci, w nastepnym numerze ,Opty-
ki” przedstawimy cze$¢ druga. Paulina Figura zdaje natomiast relacje z badar nad
kontrola progresji krétkowzrocznosci, ktéremu to problemowi poswieca sie ostatnio
wiele czasu na miedzynarodowych konferencjach i sympozjach naukowych. Nic dziw-
nego - miopia stanowi coraz wiekszy problem spoteczny oraz ekonomiczny.

W naszym marketingowym cyklu panowie Rafat Mrowka i Mikotaj Pindelski zachecaja
do podjecia decyzji odnosnie pozycjonowania swojego salonu — moze to by¢ chociaz-
by salon optyczny dla dzieci.

Mgr Ewa Witowska, znana w Srodowisku ortoptystka, zacheca do edukowania sie
w tym zakresie i nawigzywania scistej wspotpracy miedzy okulistami, optykami, opto-
metrystamii oczywiscie ortoptystami w celu jak najlepszej opieki nad pacjentem.

W dziale ,Optyka — nauka” publikujemy artykut inz. Klaudii Btazejewskiej i inz. Na-
talii Grzeskowiak z Politechniki Wroctawskiej, ktére w ramach swojej pracy magister-
skiej zbadaty potrzeby wzrokowe i jako$¢ widzeniu u 0séb bezdomnych we Wrocta-
wiu, zwracajac uwage réwniez na etyczny aspekt pracy optometrysty.

W tym numerze Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki publikuje sprawozdanie ze
swojego spotkania szkoleniowo-integracyjnego, stanowisko ECOO w kwestii paskéw
fluoresceinowych, podsumowanie pierwszej konferencji optometrycznej w Chorwa-
¢ji oraz opis procedury rejestracji polskich optometrystow w Wielkiej Brytanii.
Polecamy strony , Aktualnosci” z informacjami o nowych produktach i wydarzeniach
na rynku optycznym. Warto tez zapoznac sie z kalendarium targowym na nadchodza-
ce miesiace, bowiem jesienny sezon targowy rozpocznie sie juz niebawem.

0d tego numeru dr Andrzej Styszyriski rozpoczyna cykl artykutéw na temat podstaw
anatomii i fizjologii uktadu wzrokowego.

Zapraszamy do lektury!
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. Foto: Marchon

VALENTINO

Kolekcja okularéw marki Valentino na 2012 rok
w wykonaniu firmy Marchon (dystrybucja w Polsce:
Optimex) jest petna kontrastéw, ale zawiera to,
co kluczowe dla stylistyki tej marki: wyrafinowany
i elegancki styl, kobieco$¢ i wyrazne ksztatty retro.
Przedstawiamy tu kilka przeciwstonecznych pro-
pozycji z tej najnowszej kolekgji, ktére zaprojekto-
wali kreatywni dyrektorzy domu mody Valentino,
Maria Grazia Chiuri i Pierpaolo Piccioli. W swoich
projektach zmieszali delikatno$¢ i wyrazistosc,
przesztos¢ i terazniejszos¢, aby przekazac esencje
wspétczesnego zycia, bo tym jest wtasnie kontrast.
Siegneli na przyktad po koronke, ktérg zamkneli
w przezroczystym, solidnym i obszernym acetato-
wym ksztatcie. Ten model, V611S, wystepuje w ko-
lorze szarym, bragzowym i bordo.

RODENSTOCK

Wiosng firma Rodenstock wprowadzita na
rynek 17 nowych modeli korekcyjnych. Ich

ktéry podkreslaja acetatowe zauszniki o wzorzystej
teksturze. Jest to model odpowiedni do soczewek

VALENTIMD

Zdecydowanie kontrastujace z koronkowym,
czarujgcym projektem sa ekspresywne mode-
le V606S i 102S, w ktérych gtownym elemen-
tem dekoracyjnym sa ¢Ewieki, umieszczone
na gérze oprawy. Pierwszy model to wyrazny
vintage, wystepujacy w kolorze biatym lub
czarnym. Drugi zas$ to ciekawa maska na ace-
tatowej, szylkretowej bazie.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na interesuja-
cy sposdb wtaczenia logo marki do projektu
okularéw - tu przyktadem jest czerwony mo-
del V603S. Chromowany metal ciagnie sie na
gbrze oprawy, by na mostku uksztattowac sie
w litere V. Poza tym okulary te maja piekny
ksztatt retro, z duzymi i zaokraglonymi so-
czewkami.

\
JAI KUDO PODIUM

Jai Kudo Podium to linia korekcyjna firmy Jai Kudo,
wyraZnie zainspirowana trendami retro. To awan-
garda w stylu vintage, stanowiaca wspétczesng
interpretacje projektéw z lat 20., 50. i 60. XX wie-
ku. Dopracowane detale, Swietne materiaty i kla-
syczna, gteboka kolorystyka sprawiaja, ze oprawy
Jai Kudo Podium sg eleganckie i wyrafinowane.
Jednoczesnie sa to propozycje dla tych, ktérzy nie
boja sie odwaznych projektéw, lubia sie wyrézniaé
i doceniajg wyrazista, klasyczna stylistyke.

Najnowsza kolekcja opraw Jai Kudo Podium jest
wiec niepowtarzalng interpretacjg tego, co naj-
bardziej zachwycajace i unikalne w modzie z mi-
nionych dekad. Doskonale odzwierciedla i pod-
kresla ponadczasowos¢ wizjonerstwa éwczesnych
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twércodw mody, ktore nie przestaje inspirowac.
Wida¢ to na przedstawionych tu modelach.
Przepiekny, solidny model Cromwell i dys-
kretny minimalizm metalowego Zachary’ego
to propozycje dla mezczyzn. Urocza Ophelia
z finezyjnym detalem, ekspresywna Charlot-
te z pogrubiona géra frontu czy przezroczy-
sta Anastasia w kolorze szampana i o duzym
ksztatcie - to przyktadowe projekty dla ko-
biet, bardzo piekne i wyraziste.

Cata kolekcja utrzymana zostata w tradycyj-
nej kolorystyce czerni, brazu i ztota, $miato
przetamanej w niektérych modelach spalo-
ng pomararicza, turkusem, zielenig, purpura
i czerwienia.

"‘h“

WRADICAL EYEWEAR

ﬁx‘.ﬁ":,?’: _P.FI

@ roto s kudo

Nieczesto zdarza sig, bysmy mogli tu prezentowac ko-  Inspiracja dla najnowszej kolekcji Radical Eyewear
lekcje polskiego projektanta. Ale tak, Radical Eyewear ~ byto potaczenie stylistyki lat 50. i 60., nowocze-
to polska marka, dzieto Tomasza Bartelika, architekta, ~ snego minimalizmu (brak ozdéb, ptaski mostek)
muzyka i windsurfera w jednym. Lata poszukiwan sty-  ikoloréw, ktére wygladaja szykownie i zarazem swo-
. lowych, oryginalnych opraw w przystepnej cenie, pa-  bodnie. W przypadku modeli damskich kolory te sa
, l sja projektowania oraz zamitowanie do mody i wzor-  Zywe, co $wietnie wyglada na acetatowych ptytach
nictwa sktonity twércéw marki do stworzeniawtasnych ~ Mazzucchelli o ciekawych wzorach.
opraw, ktéry spetniatyby wysokie wymagania wzorni-  Zatozeniem byto, aby ktos, kto zatozy RADICALe,
cze i pasowaty do ich rockandrollowych i awangar-  wygladat lepiej niz bez nich, intrygujaco, seksow-
dowych osobowosci. RADICALe to okulary dla oséb  nie, czasem zabawnie i aby oprawy te odzwiercie-
odwaznych, ktére nie boja sie wyj$¢ z szarego ttumu,  dlaty osobowo$¢ uzytkownika. Oprawy Radical
nie boja sie strojem manifestowac swojej osobowosci, ~ wykonywane sa recznie w niewielkiej fabryczce
a wreszcie cenig oryginalno$¢ i dobre wzornictwo. w Hongkongu.

stylistyka krazy wokét dwéch przewodnich  progresywnych, podobnie jak minimalistyczna opra- *
zatozeri: klasyka lub nowoczesnos¢. Siedem  wa 2275 o geometrycznej formie, ktérej zauszniki

klasycznych modeli prezentuje elegancki, po-  wykonano z tytanu typu beta.

nadczasowy design z subtelnymi elementami  Panie réwniez znajda co$ dla siebie w najnowszej

dekoracyjnymi i stonowanymi, harmonijnymi  korekcyjnej serii Rodenstock. Warto zwréci¢ uwage

kolorami. 10 pozostatych przyjeto nowoczesng ~ na kobiecy, acetatowy projekt 5257 o wydtuzonym,

stylistyke, co oznacza minimalistyczny design,  prostokatnym ksztatcie. Na zawiasie umieszczono

innowacyjne rozwigzania, zaawansowane ma-  okragty element dekoracyjny, co ciekawie przetamuje

teriaty i kolory. catos¢. Poza czerwienig, model ten dostepny jest tez

Wsréd najnowszych propozycji znajduja sie  w kolorze oliwkowym, szarym i niebieskim.

bardzo udane projekty dla mezczyzn, o ktére ~ Nowoczesne materiaty sprawiaja, ze wszystkie projek-

zazwyczaj nie jest tatwo. Przyktadem jesttyta-  ty sg wytrzymate i lekkie, co wptywa na komfort ich

nowa oprawa 2272 z plastikowymi zausznika-  noszenia. Te modele korekcyjne w petni oddaja cha-

mi, o dynamicznym ksztatcie. Z kolei oprawa  rakter marki, perfekcyjnie wtadajacej zaawansowang @ Foto: Rodenstock
2277 na zytke ma harmonijny, prosty ksztatt,  technologia i oszczednym, wyrafinowanym designem.

i

. Foto: Radical Eyewear
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’ Foto: De Rigo

LA MARTINA

Argentyriska firma La Martina w 20 lat opano-
wata jedna dyscypline sportu: polo, bardzo
popularne nie tylko w Anglii, ale i w Ameryce
Potudniowej. La Martina produkuje na naj-
wyzszym poziomie odziez i wszelkie akcesoria
(kaski, buty), przeznaczone do gry w polo i na
catym Swiecie jest dzieki temu rozpoznawal-
na. Dostarcza wyposazenie wielu druzynom
narodowym i graczom w polo z uniwersytetéw
w Cambridge, Oxford, Yale czy Harvard. Wielu
kibicow odwiedzajacych Polske podczas Euro
2012, zwtaszcza z krajéw hiszpariskojezycz-
nych, nosito koszulki wtasnie tej marki.

Na ostatnich targach Mido La Martina za-
debiutowata w $wiecie okularéw z kolekcja
Cuero, produkowang i dystrybuowang przez
Allison Group. Kolekcja sktada sie z o$miu
eleganckich projektéw przeciwstonecznych
o ksztattach inspirowanych retro. Cztery mo-

ESCADA

Znana na catym $wiecie luksusowa marka dla ko-
biet, Escada, ma w swoim kompleksowym portfolio
réwniez kolekcje okularowe. Produkuje i dystrybu-
uje je grupa De Rigo, a w Polsce - United Vision.
Tegoroczna kolekcja okularéw przeciwstonecznych
i opraw korekcyjnych jest bardzo ,glamour” w sty-
lu, jak na tak prestizowa marke przystato. Eleganc-
kie projekty, wyrafinowane detale, nawiazujace do
odziezowych kolekcji Escady, a takze vintageowe
inspiracje - to podstawowe cechy najnowszych
okularowych propozycji Escada.

W linii przeciwstonecznej znajdziemy zaréwno
duze, maskujace projekty, jak i spokojniejsze, kla-
syczne modele, idealne na codzienny spacer po
miescie albo stoneczny weekend. Warto zwrdcié
uwage na acetatowy projekt 221 z imitujacymi ko-
ronke detalami na zausznikach. Koronka jest cze-

dele dla kobiet, bardziej kolorowe, wykonane zo-
staty z acetatu, a ich pochodzenie zdradza charak-
terystyczne logo marki na zauszniku. Rézne wersje
pilotek dla mezczyzn, réwniez zaopatrzone w logo,
maja zauszniki zakoriczone guma, ktérej forma z ko-
lei nawiazuje do produkowanych przez La Martine
wysokich butéw do polo.

W pierwszej kolekcji tak sportowej marki nie mogto
zabrakna¢ przeciwstonecznych okularéw technicz-
nych, dla profesjonalistéw, o nazwie Competicion.
Przedstawiony tu projekt z flaga argentyriska zostat
wykonany z nylonu TR90, a fotochromowe soczewki
- z NXT. Wystepuja one w kolorach zwiekszajacych
kontrast podczas gry, a wiec w zéttym, pomarani-
czowym i szarym. Noski i koricéwki zausznikéw sa
z miekkiej gumy, ktéra umozliwia komfortowe no-
szenie okularéw pod kaskami.

Modele korekcyjne La Martina takze zostaty juz
wprowadzone na rynki.

$cig historii Escady, czesto wykorzystywana
w sukniach wieczorowych. Typowo vintage-
owy, motyli ksztatt przybraty okulary 230 ze
ztotymi metalowymi zausznikami i ciekawa,
graficzna teksturg frontu. Tesknote za nad-
morskim odpoczynkiem wyraza model 232
z zausznikami w formie liny Zzeglarskiej i we-
zta, w wakacyjnej kolorystyce.

Propozycje korekcyjne na jesieri 2012 najcze-
$ciej maja zaokraglone, vintageowe ksztatty,
ciekawe detale i kolorystyke bliska naturze,
jak bambus, bursztyn, lotus czy kaktus. Te ce-
chy wida¢ wyraznie w dyskretnym modelu 259
o0 barwie jasnego szylkretu. Jego mocniejsza
odmiane stanowi oprawa 260 z szerokimi
zausznikami w zwierzece cetki, ozdobionymi
matymi éwiekami.

‘ Foto: Allison
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Boz - mod. Secret + kol. 0500

Face a Face + mod. Print « kol. 2057

Givenchy + mod. 798 + kol. 729

Gucci + mod. 3518 -« kol. szary, zotty

Jai Kudo + mod. 1840 P13 - kol. 1462
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Police + mod. V1768 - kol. Z99

J.F.Rey + mod. Dean - kol. czarny

Ogi + mod. Quincy * kol. niebieski

Versace « mod. 1196 - kol. 1318

JK London + mod. Streatham P02 « kol. 8380

www.gazeta-optyka.pl
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Kenchi + mod. 4006 - kol. C3

Nasze pbestsellery w nowych,
atrakcyjnych kolorach!

Lafont Issy & La + mod. Hello + kol. 134

M Missoni = mod. 04207 - kol. fioletowy

mauijim.com
Oxydo + mod. 460 - kol. czarny

Dzieki naszym nowym, modnym kolorom oprawek macie Panstwo szanse na

Vanni + mod. Blade 1876 + kol. czerwony pOdWOjenIe sprzedazy Te sportowe modele przeznaczone sg zaréwno dla kobiet j ja |

oprawek. Welcome to color, inside and out!
OPTYKA 4(17)2012
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Maui Jim = mod. HS245 - kol. 16-HQ

Belutti + mod. 513 - kol. C3

Boz + mod. Salto * kol. 3053

D&G + mod. 3076 - kol. 192-13

Bluebay + mod. 866s -« kol. kjk08 .
Givenchy + mod. 412 - kol. 8FF

Gucci = mod. 3540S - kol. 5H9

— Michael Kors + mod. Milano - kol. 207

mod. 4753 - kol. AE6 Missoni + mod. 74803 -« kol. brunatny

Furla -

OPTYKA 4(17)2012 www.gazeta-optyka.pl
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J.F. Rey * mod. Sandro * kol. 9292

Theo + mod. Maple - kol. 22

Persol + mod. 3023S - kol. 954-51

Vanni + mod. Backlight 1886 - kol. niebieski

Foto: serwisy prasowe firm

UNITEDVISION

UNITED VISION Sp. z 0.0.

Wylgczny Dystrybistor
kontakt: biuro@unitedvision.pl

OPTYKA 4(17)2012
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Okulary dla dzieci

- wybrana oferta < " _— » —

Dzieci staja sie coraz powazniej brang pod uwage grupa klientéw, co dotyczy .
takze naszej branzy. Rynek wzornictwa okularowego dla dzieci i nastolatkéw

rozwija sie ciagle, i to bardzo dobrze, bowiem - przynajmniej w Polsce — panowat

peten niedosyt w tym zakresie. Ponizej przedstawiamy wybrana oferte opraw i oku-
laréw przeciwstonecznych dla dzieci, dostepna w naszym kraju. Jest juz w czym
wybieraé, by zadowoli¢ zaréwno matych klientéw, jak i ich rodzicéw, zapewniajacim
nie tylko Swietnie dobrana korekcje, ale i estetyczne, wygodne oprawy.

> 5

BELUTTI (Optiblok)

Oczy dzieci sa szczegdlnie narazone na szkodliwe promieniowanie UV, dlatego nalezy
chroniéje okularami przeciwstonecznymi z odpowiednim zabezpieczeniem. Kolekcja
Belutti Sun Bambino to wesote kolory w najmodniejszych ksztattach i maksymal-
na ochrona oczu dziecka. Dodatkowo okulary te wyposazono w polaryzacje, ktéra
zmniejsza intensywno$¢ $wiatta odbijanego od powierzchni. Kolekgja Belutti Sun
Bambino zostata wykonana z plastiku, dzieki czemu okulary sa bezpieczne i lekkie.
Warto réwniez zwréci¢ uwage na serie opraw korekcyjnych dla dzieci z kolekgji

Belutti Click-Me Junior z wymienialnymi zausznikami.
Foto: Optiblok

< Ricco (ATS Baticki Florek)

~ / _
L
Wy ;

PICOLLO (Rako Optyk Serwis)

Oprawki dzieciece Picollo to kolekcja stworzona z mysla o najmtodszych okularni-
kach. Oprawy te sa wykonane z metalu lub tworzywa. Najlepszym tworzywem, od-
pornym na rozcigganie i wyginanie, jest wysokiej jakosci nylon - grilamid. Bardzo
dobrze dla dzieci sprawdzaja sie tez oprawy tytanowe z tzw. pamiecig ksztattu. Sa
one lekkie, wytrzymate, odporne na uszkodzenia, a jednoczesnie takie subtelne
wzornictwo dobrze wyglada na drobnej twarzy dziecka.

W kolekgji Picollo sporo jest opraw o zywych, intensywnych kolorach. Cho¢ estetyka
nie powinna by¢ najwazniejszym kryterium wyboru, oprawka, ktéra nie spodoba sie

dziecku, czesciej wyladuje na dnie plecaka niz ta, ktéra dziecko zaakceptuje.
Foto: Rako Optyk Serwis

Marka Ricco Kids to nowos¢ na polskim rynku, réznorodna i wielobarwna kolekcja dla
dzieci w kazdym wieku. W ramach jednej oferty znalazty sie trzy typy opraw okula-
rowych zréznicowanych wedtug grupy wiekowej i materiatu, z jakiego je wykonano.
Dla najmtodszych dzieci przeznaczone sg dwukolorowe oprawy z lekkiego i ela-
stycznego materiatu TR90. Jego specyfika sprawia, ze okulary s wygodne i miekkie
w dotyku. Delikatny materiat na koricach zausznikéw oraz mozliwo$¢ zamontowania
tam gumek pozwalaja aktywnym maluchom zapomnie¢ o ograniczeniach zwiazanych
z korekcja wzroku.

Nieco starsze dzieci upodobaja sobie oprawy z najwyzszej jakosci acetatu. Réznorod-
na kolorystyka oraz wymodelowany ksztatt pozwalajg na wygodne i petne radosci
uzytkowanie.

Nastolatkom polecane s3 oprawy ze stali nierdzewnej i z acetatowymi zausznikami.
Sa one bardzo trwate i wzmacniaja w dziecku pewnos¢ siebie - perfekcyjne wykona-
nie i eleganckie, delikatne wzornictwo sprawiaja, ze okulary przestaja by¢ utrapie-
niem, a stajg sie nieodzownym elementem stylu i ubioru mtodego cztowieka.
Wszystkie oprawy Ricco Kids maja wyprofilowany, szeroki okular oraz fleks. Niekt6-
re modele posiadajg kulkowe fleksy, wyginajace sie na boki do 180°, dzieki czemu
nie ma obawy ich szybkiego zniszczenia, a komfort noszenia okularéw znacznie sie

podnosi.
Foto: ATS
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SOLANO JUNIOR (AM Group)

Oprawy korekcyjne Solano Junior zostaty stworzone zmysla o dzieciach, tych mm'ej-
na zausznikach zainspirowana m.in. motywami ro$linnymi, komiksami oraz wzorami
geometrycznymi spowodowata, ze dla kazdego dziecka znajdzie sie w tej kolekgji
co$ niepowtarzalnego. Modele te wystepuja w tak radosnych barwach, jak réz, z6tty,
rézne odmiany niebieskiego czy liczne potaczenia paru koloréw naraz, co wprowadza
urozmaicenie oraz zwieksza przyjemnos$¢ noszenia.

W kolekcji Solano Junior znajduja sie takze oprawy z naktadkami przeciwstoneczny-
mi dla dzieci, ktére chca nie tylko korygowac wzrok, ale réwniez zadbac o ochrone
oka przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym. Te produkty skierowane sg do

dzieci w wieku od 4 do 12 lat.
Foto: AM Group

PN

Firma Optykon jest dystrybutorem opraw korekcyjnych i okularéw przeciwstonecz-
nych marki Miraflex, ktéra od ponad 20 lat tworzy oprawy dla dzieci, zapewniajac
najlepsze potaczenie bezpieczeristwa, funkcjonalnosci, estetyki i jakosci dla kazde-
go przedziatu wiekowego

m 4 R (Optykon)
Optykon oferuje kilka serii opraw Miraflex: Flexible & Safe w wersji classic lub tren-

dy (oprawy bez metalowych czesci i zawiaséw, idealne dla niemowlat i dzieci, takze
tych uprawiajacych sport; anatomiczny mostek rozktada ciezar soczewek i oprawy;
lekki, elastyczny i gietki materiat pozwala na optymalne dopasowanie; regulowana
opaska umozliwia stabilne utozenie oprawy i poprawne centrowanie, zapewniajac
optymalna korekcje i terapie okluzyjna); Flexible & Light (bardzo lekkie oprawy o si-
likonowych, elastycznych zausznikach z fleksem); Terry Flex (oprawy jednoczescio-
we dla dzieci w wieku od 2 do 8 lat, z elastyczna gumka i anatomicznym mostkiem)
oraz okulary przeciwstoneczne (100% ochrony przed UVB i 99,5% ochrony przed
UVB, oprawy poliweglanowe, soczewki polaryzacyjne).

Z oferty Optykonu warto jeszcze poleci¢ m.in. sportowe oprawy ochronne Progear,
bardzo przydatne dzieciom przy uprawianiu sportu, z poliweglanowa oprawa, we-
wnetrznymi poduszeczkami bocznymi, miekkim silikonowym nanosnikiem i neopre-
nowa opaska na rzep. Foto: Optykon

OPTYKON

%
a HURTOWNIA OPTYCZNA

MIRASOFLEX
Bezpieczne oprawki dla dzieci

Pozbawione metalowych elementéw, wyjatkowo
lekkie i elastyezne, anatomicznie zaprojektowany
mostek, regulowana elastyczna gumka

Bogata oferta produktéw na

www.optykon.pl

tel. 58 536 85 64, fax 58 739 50 66
kom. 501 295 793

www.gazeta-optyka.pl
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SECG (ATS Balicki Florek) >
Marke SECG stworzyli wtoscy projektanci zgodnie z preferencjami jakosciowymi i es-
tetycznymi matych odbiorcéw, a na rynek polski wprowadzita ja firma ATS Balicki
Florek. Oprawy te sa bezpieczne i wygodne w uzytkowaniu. Nowoczesny i popularny
materiat TR90, uzywany do produkcji opraw SECG, jest elastyczny, niezwykle trwaty,
sprezysty i lekki, a przy tym przyjazny dla Srodowiska i delikatny dla skéry dziec-
ka (nie powoduje alergii). Technologia podwdjnego wtrysku sprawia, ze oprawy sa
trwate i jednocze$nie miekkie od wewnatrz, co podnosi komfort i atrakcyjnosé ich
noszenia.

Oprawy SECG wyposazono w specjalnie uksztattowany, elastyczny zausznik, kté-
ry zachodzi za ucho. W niektérych modelach na koricéwkach zausznikéw znajduja
sie otwory do zamontowania gumki. Kazdy okular zostat tak wyprofilowany, by oko
znajdowato sie w centralnym punkcie oprawy. Mostek jest anatomicznie zaprojekto-
wany, a dla bezpieczeristwa oprawy pozbawiono metalowych elementdw.

Niektére modele maja wymienne zauszniki w dwdch kolorach, co pozwala na zaba-
we kolorami. Dodatkowo wyprofilowane zauszniki nie uciskaja skroni dziecka. Ich
montaz i demontaz jest bardzo prosty. Zespolone podnoski powoduja, Ze caty ciezar
okularéw rozktada sie na wieksza powierzchnie nosa. W niektérych modelach ist-

nieje mozliwo$¢ regulacji dtugosci zausznikéw lub skrécenia ich przy zachowaniu E

dotychczasowej estetyki. W kolekcji SECG mozna znaleZ¢ oprawy dla dzieci w kazdym
wieku, nawet dla tych najmtodszych.

Wszystkie te cechy sprawiaja, ze oprawki SECG spetniajg wymagania i zalecenia
spegjalistéw z dziedziny ochrony wzroku — wspomagaja prawidtowa korekcje oraz
rozwéj wzroku, nie hamujac przy tym aktywnosci ruchowej dziecka. Jako nowosé
w kolekcji 2012 zostaty wprowadzone okulary stoneczne dla dzieci.

Foto: ATS
GUESS (United Vision)
Y- ! a Kompleksowa oferta lifestylowej marki Guess obejmuje réwniez kolekcje okularowe
Wﬂh - nie tylko dla dorostych, ale i dla dzieci. Tu przedstawiamy kilka propozycji korek-
cyjnych z linii Guess Tweens, skierowanej do dzieci w wieku 8-14 lat. Pod wptywem
psychologéw projektanci okularéw dla dzieci i nastolatkéw przyjeli, ze ci mtodzi
- uzytkownicy najbardziej lubia to, co nosza ich rodzice. Zatem oprawy Guess Tweens
zachowuja trendy obowiazujace w ,dorostej” modzie przy pomniejszonych wymia-
ﬂ' rach i elementach nawiazujacych do $wiata dzieci.
Itak, pokazane tu oprawy dla dziewczat wystepuja w zywych, ostrych kolorach (czer-
wieri, réz, turkus, fiolet, pomararicz), dzieciece elementy to serduszka i kwiatowe
wzory, zas doroste — tak modne obecnie zwierzece wzory, np. cetki, a takze krysztatki.
Projekty dla chtopcéw mogliby w zasadzie nosi¢ ich ojcowie, pod warunkiem, ze
spodobaja sie im studenckie motywy sportowe, bo ksztatty oraz kolory sg wtasciwie
klasyczne i uniwersalne.

0I0 (Eschenbach) >
Eschenbach ma w ofercie bardzo udang - pod wzgledem jakosci i estetyki — marke dla
dzieci: oio. Wsréd nowych modeli korekcyjnych znalazty sie dekoracyjne projekty dla
dziewczynek i dwukolorowe, dynamiczne oprawy dla chtopcdw, wszystkie wykonane
z najwyzszej jakosci wytrzymatych materiatéw, jak opatentowany przez Eschenbach
TITANflex i acetat. Kazda z opraw dostepna jest w dwéch rozmiarach i w trzech réz-
nych kolorach.

Dzwoneczek spotyka Harry’ego Pottera — tak mozna opisac stylistyke tych nowych
opraw. Kwiatowe wzory i l$niace kamyki na zausznikach, zywa kolorystyka (réz,
czerwien, zieleri) to najbardziej wyraziste cechy opraw dla dziewczynek, nawiazuja-
ce do bajkowych ksiezniczek lub wrézek.

Oprawy dla chtopcdw sa bardziej stonowane, cho¢ dwukolorowe zauszniki z aceta-
tu sprawiajg, ze modele te nie sa bynajmniej nudne. Okragte i prostokatne fronty
najnowszych opraw zostaty wykonane z wytrzymatego i elastycznego TITANflexu,
a fleksowe zauszniki gwarantuja komfort noszenia.

Marka oio to takze okulary przeciwstoneczne, spetniajace wszelkie wymogi co do
bezpieczeristwa i komfortu okularéw dzieciecych. Ksztatt okularéw zapewnia sze-
rokie pole widzenia, za$ poliweglanowe soczewki — odpowiednig ochrone przed UV.

Foto: Eschenbach
4 ZEISS (AM Group) ; '_"\ T

Modne akcesoria to jeden ze sposobéw wyrazania swojej osobowosci, niezaleznie od - ‘ -
wieku. Dzieci, a zwtaszcza nastolatki, chetniej bedg nosi¢ tadne, kolorowe i wygodne B
oprawy, a takie wtasnie proponuje marka Zeiss w swojej kolekgji dla matych i mto- =
dych uzytkownikéw. W Polsce dystrybuuje je AM Group.
Oprawy korekcyjne Zeiss Junior wykonane sg z acetatu i metalu, moga by¢ petne lub ]
podwieszane. Ich najwazniejsza cechg sa wymienne zauszniki ErgoFlexx, przyjemne v ylaCENY dystrybutor oRLlarow

’ w dotyku i tatwe do wymiany. W kolekgji Zeissa sg réwniez oprawy, ktére rosna razem i whlonecs korekoyn .

- z uzytkownikiem, jak méwi hasto promocyjne - ich zauszniki rozciggaja sie na dtu- il 2 1 rii A6, B [T |

gosc w zaleznosci od potrzeb. : 12 110 www koh.pl
g eYeWedr

Foto: Viva International

KOLEKCJE’OKULHROW DZIECIECYCH
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Foto: Zeiss
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Police, kluczowa marka w portfolio De Rigo Group, oferuje rowniez kolekgje dla dzie-
ci i nastolatkéw. Najnowsze modele korekcyjne i przeciwstoneczne dla junioréw od-
zwierciedlaja stylistyke Police, zorientowana na najnowsze trendy mody, dynamike,
ekspresje i wysoka jakos¢ wykonania. Wszystkie okulary przeciwstoneczne Police dla
dzieci maja soczewki z polaryzacja, a materiaty opraw zapewniaja komforti ochrone.

Styl projektéw Police dla junioréw wyraznie nawiazuje do stylistyki projektéw dla
dorostych, nasladujac te same tendencje w modzie. Mamy wiec tu sporo inspiragji
retro, a gwiazda kolekgji przeciwstonecznej sa pilotki z niebieskimi lustrzanymi so-
czewkami, kultowy model Police. Kolejna ciekawa wersja mini modeli dla dorostych
sa okulary z tréjwarstwowego acetatu w réznych kolorach. Oprawy korekcyjne dla
dzieci to takze zmniejszone wersje projektow dla dorostych, ale w zywszych kolo-
rach. Istotne s3 tu detale, ale poza rozmiarem, trudno odrézni¢ propozycje dziecie-

ce od tych dla dojrzalszych uzytkownikéw Police.
Foto: De Rigo Group

>

Designerska marka Ogi ze Stanéw Zjednoczonych bardzo dba o dobry styl i jakos¢
swoich projektow dla dzieci, ksztattujac w ten sposéb gusta mtodych uzytkownikéw.
Dwie urocze kolekcje, Mommy and Me, Daddy and I, zawierajg zmniejszone wersje

opraw dla dorostych — réwniez projektanci Ogi wychodza z zatozenia, ze dzieci x = I (_; i} I == k b I_ I Ary k L 2
uwielbiajg imitowaé dorostych, w zwigzku z tym proponujg im to samo, co mamom F i L. ) ) 1,-1 I L ] 1 {_] i 't'_ E"! F" - l -
itatom, ale w mniejszym rozmiarze. -
Dzieciece projekty Ogi rzeczywiscie majg szanse wptyna¢ na dobry gust i poczu-
cie estetyki, bowiem squjlqtlfowotwarzow.e—zp1eknego acetatu,(.)twarzowych 1 |.I"«..'LI.-"i'._'I'H'I:i-._'.-".,! q | 06 .:;';i' 'I":”-'I ]_... WOor, o ".h”'i; E_r"JIH:'..I ats.in 1'i.5'.|."|
ksztattach (retro!), atrakcyjnej kolorystyce i w doskonatym wykonaniu. Jednocze-

$nie oprawy te nie traca nic na funkcjonalnosci, aich urok pozwala dzieciom czué sie
iwygladac dobrze, elegancko i modnie.

2271 tel.i 71 722 03 707 Feli 5000077953 | fax.:. 71 72203 71

Foto: Ogi Infolinia: 801 00

znajda Panstwo rownilez:

Swiezoé¢, prostota i swoboda to stowa kluczowe dla stylistyki najnowszej kolekgji
Benetton Kids. W efekcie powstaty bardzo kolorowe oprawy, w ktérych udanie za-
anektowano najbardziej aktualne trendy mody i jednoczesnie elementy, ktére sa
najistotniejsze dla wygodnego i funkcjonalnego noszenia okularéw przez dzieci.
Przedstawiona tu kolekcja skierowana jest do dzieci w wieku od 9 do 12 lat. Co
ciekawe, ksztatty tych opraw sa zaczerpnigte ze $wiata dorostych, jak chocby koci
projekt 187. Chtopcom proponowane sg geometryczne formy, okragte lub prosto-
katne. Dziecigce przeznaczenie okragtej oprawy 181 zdradzaja jedynie jej turkuso-
we gumowe zauszniki, na tyle uniwersalny jest to projekt.

Benetton nigdy nie zawodzi, jesli chodzi o design, jako$¢ i funkcjonalnosé projek-
tow okularowych dla dzieci.

§ ,"

Foto: Allison

% Opr. M.L.
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Soczewki dedykowane
do okulardow dla dzieci

Dzieci to specyficzni klienci salonu optycznego, zazwyczaj wymagajacy wiecej

czasu niz osoba dorosta. Niezbedne przy tym sa wyrozumiato$¢ i cierpliwos¢. Za to

mozna mie¢ nadzieje, ze poswiecony dzisiaj czas bedzie owocowat w przysztosci

dzieki pozyskaniu statego i lojalnego klienta. Nasza wiedza i fachowo$¢ to jednak

nie wszystko, by osiagnac sukces w pracy z dzie¢mi. Konieczne jest jeszcze zaofe-

rowanie im takich soczewek okularowych, ktére, oprécz korygowania wady, beda

chronicich wzrok przed zagrozeniami widzialnymi i niewidzialnymi.

Dzieci i mtodziez to osoby bardzo aktywne,
niemal wcigz w ruchu, zmieniajace czesto $ro-
dowisko, w ktérym przebywaja. Do tego robia
rzeczy, ktére przyprawiaja o siwe wtosy ich
rodzicéw czy opiekundw. Ich oczy zagrozone sa
uszkodzeniem mechanicznym, promieniowa-
niem UV i nadmiernym $wiattem stonecznym.
Dlatego soczewki dedykowane do okularéw
korekcyjnych dla dzieci musza charakteryzo-
wac sie kilkoma specyficznymi parametrami.
Nimi nalezy kierowac sig, proponujac rodzicom
wybor soczewek okularowych dla ich pociech.
Ijesli uda nam sie fachowo wyttumaczy¢
rodzicom, co zyskaja dzieci i przed czym
zostang uchronione, to cena, czesto nie niska,
nie bedzie w wigkszosci przypadkéw stanowié
przeszkody w zakupie. Bo dla rodzica zdrowie
dziecka jest najwazniejsze, nawet kosztem
witasnych wyrzeczeri.

Po pierwsze, soczewki dla dzieci i mtodziezy
nie moga by¢ wykonane z materiatu mineralne-
go, czyli szkta. Nie trzeba ttumaczy¢, ze chodzi
tu o zagrozenie, jakie niesie zhita w czasie
zabawy szklana soczewka. Dlatego soczewki
musza by¢ wykonane z wytrzymatego materia-
tu, co najmniej z CR-39, ale lepiej, gdy sa z po-
liweglanu albo z tak nowoczesnego materiatu
organicznego, jak Trivex. Daja one zabez-
pieczenie nawet przed kamieniem czy innym
twardym i szybko lecacym przedmiotem. Innym
minusem soczewek mineralnych jest to, ze s3
one zdecydowanie ciezsze od organicznych,
co przy delikatnych dzieciecych noskach ma
olbrzymie znaczenie. Waga istotna jest takze
w przypadku soczewek organicznych, dlatego

przy duzych mocach i oprawkach zaleca sie, aby
soczewki miaty jak najwyzszy indeks, np. 1.67.
Z doborem soczewek organicznych wiaze
sie pewien problem, gdyz przy swojej wytrzy-
matosci na uderzenia plastiki sa do$¢ migkkie
i podatne na zadrapania. Dlatego przy doborze
soczewek dla dzieci istotna jest wytrzymatos¢
powierzchni na uszkodzenia. Lista rzeczy, ktére
dzieci robig ze swoimi okularami jest dtuga
iwydaje sie nie mie¢ korica. A jakos¢ widzenia
przez soczewke ma olbrzymie znaczenie dla
komfortu i korekcji wady wzroku. Soczewka
musi by¢ idealnie przejrzysta, na jej powierzch-
ni nie moga wystepowac zadrapania czy inne
uszkodzenia. By to uzyska¢, niezbedne jest
pokrycie powierzchni soczewki specjalnymi,
a nie standardowymi, powtokami utwardza-
jacymi. Dzieki nim soczewki dtugo zachowaja
zadowalajaca przejrzystos¢ pozbawiona rys.
Jeslijuz jesteSmy przy powtokach, to nie
mozna zapomnie¢ o tak przydatnej powtoce jak
antyrefleks, ktory jest potrzebny zwtaszcza tym
dzieciom, ktére majac wade wzroku i noszac
okulary, duzo czasu spedzajg przed monitora-
mi, czyli dotyczy to niemal 100% skorygowa-
nych dzieci w Polsce. Za$ powtoki oleo- i hydro-
fobowa pozwolg na tatwe utrzymanie soczewek
w czystosci, nawet przez dzieci niezbyt czesto
korzystajace z chusteczek do czyszczenia.
Jednym z najwiekszych zagrozen, na ktére
narazone sg oczy dziecka, jest promieniowanie
UV. Trzeba wiedzie¢, ze do pigtego roku zycia
oko nie ma wystarczajacej liczby chromofo-
réw, ktére absorbuja fale swietlne o dtugosci
ultrafioletu. Jak publikuje wielu badaczy,
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dzieci otrzymuja rocznie az trzykrotnie wiecej
promieniowania UV niz osoba dorosta. Do 20.
roku zycia mtodzi ludzie otrzymujg ponad 80%
z catego promieniowania, na jakie narazeni sg
w czasie swojego zycia. Dlatego soczewki dla
dzieci i mtodziezy musza oferowac jak najwiek-
sze blokowanie promieniowania UV, najlepigj
rzedu 100%. Mozna tez poleci¢ nowa powto-
ke Essilora Crizal Forte UV, ktdra pochtania
réwniez to promieniowanie UV, ktére dociera
do oka po odbiciu od wewnetrznej strony
soczewki.

Jako ze dzieci czesto zmieniaja warunki
oswietleniowe, w ktérych przebywaja, dobrze
jest naméwic rodzicéw na zakup soczewek
fotochromowych. tatwo ten wybér uzasadnié¢
tym, Ze niewiele dzieci pamietatoby samodziel-
nie o zmianie okularéw na przeciwstoneczne
przy kazdorazowym wyjsciu na dwoér. Soczewki
fotochromowe bede ,pamietac¢” o tym same.
Przeciwstoneczne soczewki dla dzieci nie
moga za$ by¢ za ciemne, aby nie powodowaé
zbyt duzego rozszerzania sie Zrenicy, do ktorej
szparami moze dociera¢ promieniowanie UV.
Idealne sa soczewki zaciemnione do 70% w ko-
lorze szarym lub brazowym.

Warto zaproponowac¢ rodzicom wykonanie
od razu dwéch par okularéw, oferujac na to np.
rabat. Pozwoli to uniknaé problemu, gdy jedne
okulary ulegng zniszczeniu lub zgubieniu, co
czesto przytrafia sie mtodym ludziom.

Z wybrana oferta dedykowanych soczewek
dla dziedi, jaka oferuja firmy na naszym rynku,
mozna zapoznac sie na nastepnych stronach. o
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

NAJLEPSZE DLA MAEYCH SPORTOWCOW

PROFESJONALNE OKULARY SPORTOWE SZIOLS

SPORTY
SZKOLNE

BADMINTON
SQUASH

UNIHOKE]

SPORTY
HALOWE

TENIS HALOWY

Z OKULARAMI SPORTOWYMI SZIOLS INDOOR KIDS
KAZDY ZOSTANIE MISTRZEM SPORTU

OKULARY

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECE] NA WWW.HAYNE.PL

ETUI, FROTKA,
NOSKI | OCHRANIACZE

T

INDOOR
KIDS

HAYNE Polska Sp. z o.0.

tel.:

61 841 02 05

fax: 61 840 34 57

info@hayne.pl

www.hayne.pl
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Zaburzenia wzrokowe
u dzieci, cz.
Pomiar ostrosci wzroku

U ktad wzrokowy cztowieka czerpie z oto-
czenia informacje o cechach obserwowanych
obiektéw, takich jak ich ksztatt, barwa, wiel-
kos¢, lokalizacja w przestrzeni, a takze stanowi
istotne narzedzie do percepcji gtebi, ruchu czy
kolejnosci nastepujacych po sobie zdarzer.
Aby percepcja ta byta petna, konieczne jest
ostre odwzorowanie obserwowanych przed-
miotdw na siatkéwkach naszych oczu.

W momencie narodzin uktad wzrokowy
cztowieka nie jest jeszcze w petni dojrzaty,
przez co jako3$¢ widzenia nie jest wysoka.
Okazuje sie jednak, ze uktad wzrokowy
dojrzewa niezwykle szybko ijuz w pierwszym
roku zycia ostro$¢ wzroku wzrasta z poziomu
20/638 (V=0,03) w pierwszym miesigcu zycia
do poziomu 20/93 (V=0,22) w 12. miesiacu
zycia. W kolejnych dwéch latach ostrosé wzro-
ku poprawia sie ponad dwukrotnie, osiggajac
wartos¢ 20/28 (V=0,71) w wieku trzech lat,
a norma widzenia 20/20 (V = 1,0) uzyskiwana
jest najczesciej jeszcze przed ukoriczeniem
5-6. roku zycia [1]. Podane tutaj ostrosci
wzroku mierzone byty w warunkach jednoocz-
nych testem preferowanego spojrzenia (Teller
Cards).

Opisana powyzej gwattowna

poprawa funkgcji wzrokowych zachodzi r'
w warunkach fizjologicznych, gdy na P Pt ff ]

drodze do rozwoju nie stoja prze- s B

szkody, takie jak patologie w obrebie
narzadu wzroku i/lub nerwowej drogi |
wzrokowej, zacma, nieskorygowana

wada refrakgji lub zez. Widaé wiec, jak ko-
nieczne jest wczesne wykrycie odstepstw od
norm fizjologicznych i odpowiednia ingerencja
specjalisty.

Kazda przeszkoda na drodze rozwoju widze-
nia moze objawi¢ sig zaburzeniem w prawidto-
wym dojrzewaniu uktadu wzrokowego i rozwi-
nieciem trudnego do usuniecia niedowidzenia.
Jedna z najczestszych przyczyn rozwoju
niedowidzenia jest nieskorygowana wada
refrakgji, zwtaszcza réznowzrocznosc oraz zez.
Najczestsza wada refrakgji u dzieci jest nad-
wzrocznosé, ktéra w efekcie silnej akomodacji
ulega kompensacji, co powoduje trudnosci
wjej detekgji. W efekcie akomodacji tatwe do
przeoczenia staja sie nie tylko wady refrakgji
o niewielkiej mocy, ale czasem réwniez wysokie
nadwzrocznosci (rzedu +6,00, +8,00D). Z tego
tez wzgledu w wieku dzieciecym, do 14. roku
zycia, badanie wymaga pomiaru refrakgji po
porazeniu akomodagji przez lekarza okuliste.
Podczas badania konieczna jest ocena stanu
narzadu wzroku, aby wykryéi/lub wykluczyé
stany patologiczne stoja-
ce na drodze prawidtowe-
go rozwoju widzenia.

%) Dr ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki UAM w Poznaniu

Ocena ostrosci wzroku u dzieci
- polecane testy
Pomiar ostrosci wzroku u dzieci pozwala oce-
ni¢, czy proces widzenia rozwija sie prawidtowo
iczy nie mamy do czynienia z niedowidzeniem.
Istnieje wiele testéw do pomiaru ostrosci wzro-
ku, aich zastosowanie zalezne jest od wieku.
Jednym z najbardziej doktadnych i powtarzal-
nych testéw sa standardowe tablice z literami
i cyframi Snellena. Uzycie ich jednak wymaga
znajomosci liter i odpowiedniego stopnia
koncentracji uwagi badanego, zatem zalecane
jestich stosowanie u dzieci powyzej 6. roku
zycia. Uzytecznym testem przystosowanym do
badari dzieci jest odmiana testu z optotypami
C-Landolta, czyli test peknietych két (Broken
Wheel, rys. 1), w ktérym dziecko okresla, ktéry
samochdd ma pekniete kota i wskazuje, na
ktérej godzinie.

Alternatywe dla klasycznych tablic litero-

wych Snellena stanowi test z literami E
(rys. 2). Test ten posiada optotypy pod
postacia duzej litery E ustawionej w réznych

Rys. 1. Testy do badania ostrosci wzroku u dzieci: z lewej test peknietych kot (Broken Wheel), z prawej symbole Lea (tablica do badania z3 m i 40 cm)
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Rys. 2. Optotypy E: z lewej — samodzielnie prezentowany, z prawej
— z otoczkami wywotujacymi efekt sttaczania

orientacjach. Zadaniem dziecka jest powie-
dzie¢ lub wskaza¢ poprzez ustawienie dtoni
(palce w gére, dét, prawo, lewo), w jakim
kierunku usytuowane sg ramiona/wasy litery.
Doktadno$¢i powtarzalnosé tego testu jest
dos¢ wysoka, jednak nalezy zwréci¢ uwage na
wiek badanych. Dzieci ponizej 4-5. roku zycia
zwykle nie sa w stanie utrzymacé koncentracji
uwagi przez dtuzszy czas, wiec zanizony wynik
nie musi by¢ efektem ostabionej ostrosci
wzroku, ale zwyczajnego znudzenia. Dodat-
kowo, ze wzgledu na stan rozwoju dziecka,

w czasie pomiaru mogg zdarzy¢ sie pomytki

w okresleniu i odwzorowaniu kierunku nawet
wtedy, gdy dziecko widzi optotypy. Konieczne
jest wiec silne zmotywowanie pacjenta pod-

czas badania oraz obserwacja ustawienia oczu
oraz gtowy (nalezy zwréci€ uwage, czy dziecko
nie mruzy oczu, nie pochyla i przekreca
gtowy), a w przypadku watpliwosci - kilku-
krotne powtdrzenie prezentacji niektérych
optotypow.

Obecnie jednym z testéw cieszacych sie
duza popularnoscia oraz doktadnoscia jest
test z symbolami Lea (Lea Symbols) (rys. 1,

z prawej). Test ten posiada cztery rodzaje fi-
gur: kétko, kwadrat, domek i jabtko. Wielkos¢,
grubos¢ linii i ksztatt tych czterech optotypow
s3 poréwnywalne, przez co doktadnos¢ testu
jest znacznie wyzsza niz klasycznych testow

z obrazkami (przyktadowo testy z obrazkami
stosowane w rzutnikach czy na podswietlar-
kach). Badanie przy uzyciu tablic Lea mozna
wykonac u dzieci, ktére umiejg rozpoznaé
wymienione powyzej ksztatty, czyli w wieku
okoto dwéch lat i wiecej. tatwosc testu polega
na tym, ze przed dzieckiem umieszcza sie kar-
teczki z duzymi znakami, ,wzorami”, a dziec-
ko ma za zadanie wybra¢ i pokazac figure
wskazywana przez badajacego. Ze wzgledu na
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wspomniang wczesniej szybka utrate kon-
centracji matych dzieci, zaleca sie wykonanie
testu najpierw obuocznie, a pézniej jednoocz-
nie. Jezeli zaczniemy badanie jednoocznie na
oku ze staba ostroscia wzroku, dziecko szybko
ulegnie frustracji, przestanie sie interesowaé
testem, co uniemozliwi wykonanie dalszego
pomiaru. Aby ograniczy¢ czas badania, poleca
sie wskazanie dziecku tylko pierwszej figury

z kazdego rzedu, dochodzac do poziomu,
przy ktérym dziecko pomylito sie lub stracito
zainteresowanie testem. Doktadny pomiar,
czyli wskazywanie wszystkich znakéw z rzedu,
rozpoczyna sie na poziomie jednego rzedu
wyzej od wspomnianej pomytki, a ostros¢
wzroku okreslana jest przy rzedzie, w ktérym
dziecko poprawnie wskazato trzy sposrod
pieciu znakow. Metode te stosuje sie zaréwno
przy badaniu obuocznym, jak i podczas bada-
nia kazdego oka z osobna.

Tablica Lea do dali i do blizy wzrokowej
posiada wartosci ostrosci wzroku pod postacia
utamka w zapisie amerykariskim (przyktadowo
20/20), w zapisie brytyjskim (przyktadowo
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6/6), a takze w zapisie utamka dziesietnego
stasowanego w Polsce (przyktadowo 1,0, ktéry
odczytuje sie w ostatniej kolumnie, o nazwie
DECIMAL).

Tablica do badania blizy przygotowana jest
na odlegtosc 40 cm, ale jezeli badanie w tych
warunkach nie jest mozliwe, test nalezy prze-
sunac na inna odlegtos¢, przeliczajac uzyskany
wynik z podanego wzoru: V =1/M, gdzie V.
to rzeczywista ostro$¢ wzroku, L - odlegtos¢
badania, a M - wielko3¢ optotypu, jednostka
miary, odlegtos¢ w metrach, z ktérej optotyp
jest widoczny pod katem 5' (warto$¢ M umiesz-
czona jest na tablicy przy kazdym z rzedow).
Przyktadowo, jezeli dziecko z odlegtosci
20 cm przeczytato rzad trzeci od dotu, czyli
V=0,80, to nalezy odczyta¢ wartosé¢ M (w tym
przypadku réwna jest ona 0,50 M) i podstawié
dowzoru: V. =0,2 [m] /0,50 [M], co daje
faktyczna ostro$¢ wzroku réwna 0,4.

Test ostrosci wzroku mozna wykonaé réwniez
z uzyciem tablicy do dali wzrokowej przysto-
sowanej na odlegtosé 3 m. Nie nalezy jednak
spodziewac sig, ze mate dziecko zainteresuje
sie niewielkimi znakami umieszczonymi na
mocno oddalonej tablicy. Z tego wzgledu
w przypadku zastosowania testu do dali
wzrokowej konieczne jest przysuniecie testu
do dziecka (lub dziecka do testu) na odlegtos¢
wyciagnietej reki, zainteresowanie go nim,

a nastepnie powolne oddalanie na odlegtos¢

3 m, stale wskazujac znaki na tablicy i starajac
sie utrzymac ciagty kontakt z dzieckiem. Row-
niez przy tablicy przystosowanej do odlegtosci
3 m, mozliwe jest wykonanie pomiaru nainna
odlegtosé, wymaga to jednak tym razem prze-
liczenia uzyskanej ostrosci wzroku ze wzoru: V.
=(L/3) xV, gdzie L to odlegto$¢ badania, a V/to
odczytana z tablicy ostro$¢ wzroku. Przykta-
dowo, jezeli badanie wykonano z odlegtosci
1,5 m, a dziecko przeczytato rzad o /=0,8, to
warto$¢ rzeczywistej ostrosci wzroku wynosi
0,4(V =(1,5[m]/3[m])x0,8).

Nalezy jednak pamietaé, ze stosujac testy
do badania ostrosci wzroku, w ktérych opto-
typy umieszczone sa w znacznej odlegtosci od
siebie albo prezentowane sa pojedynczo, tatwo
przeceni¢ zdolno$¢ widzenia oka niedowidza-
cego. Bardzo czesto oko niedowidzace podczas
pojedynczej prezentacji optotypow osiaga
wysokie wyniki, jednak gdy optotyp wyswietlany

jest w towarzystwie innych znakéw, ostros¢

ta drastycznie spada. Opisany efekt zalezny
jest od procesu sttaczania (crowding), silnie
obserwowanego w oku niedowidzacym. Proces
sttaczania zachodzi w kazdym prawidtowo
funkgjonujacym uktadzie wzrokowym. Wynika
on z hamowania obocznego, zachodzacego

na poziomie pol recepcyjnych siatkowki oraz
kory wzrokowej. Objawia sie tym, ze obszary
siatkowki/kory wzrokowej, na ktorych powstaja
obrazy centralnie potozonych matych obiektdw,
hamowane sg poprzez obszary pobudzane przez
sasiadujace obiekty [2]. Zjawisko sttaczania
tatwo zaobserwowac, gdy prébujemy rozpozna¢
optotypy o niewielkim rozmiarze (przyktado-
wo zrzeduV=1,25 lub 1,50). W wigkszosci
przypadkéw rozpoznajemy znaki bedace na
skraju rzedu, majac jednak problem z prawidto-
wym okresleniem silniej otoczonych optotypéw
z centrum rzedu. W przypadku niedowidzenia,
ze wzgledu na brak odpowiednich bodZcéw
wzrokowych, pola recepcyjne siatkéwki/kory
wzrokowej rozwijaja sie nieprawidtowo, przez
co ich wielko$¢ jest zaburzona, jak i hamowanie
wich obszarze staje sie zbyt silne. Niewta-
Sciwie rozwinieta kora wzrokowa objawia sie
nadmiernym procesem sttaczania [3]. Gdy
optotyp obserwowany okiem niedowidzacym
pojawia sie w sasiedztwie innych znakéw lub
otoczony jest obwédka (crowding bar), uzyskana
ostro$¢ wzroku bedzie zatem niewielka. Jednak
jezeli optotyp wyswietlany bedzie pojedynczo,
badany moze osiggnac znacznie wyzszy wynik,
czasem nawet warto$¢ V/ réwng 1,0. Aby wykryé
niedowidzenie, nie jest polecane prezentowa-
nie pojedynczych znakéw, zaleca sie natomiast
testy z duzym zageszczeniem optotypdw albo
dodatkowymi obwédkami, co jest dostepne

w testach zaréwno z litera E (rys. 2, z prawsj),
jakiwtablicy Lea (rys. 1).

W poréwnaniu z oméwionymi powyzej
testami do badari wzroku u dzieci, standar-
dowo dostepne tablice z obrazkami (tablice
kartonowe, testy w rzutniku) nie sg zalecane ze
wzgledu na brak mozliwosci badania w warun-
kach odpowiedniego sttoczenia oraz niespet-
nianie standardéw dotyczacych wielkosci
optotypéw, grubosci linii, a takze odstepéw
miedzy znakami. Testy te stosuje sie, jezeli nie
ma mozliwosci wykonania pomiaru innymi,
doktadniejszymi metodami.

Problem pomiaru ostrosci wzroku pojawia sie
réwniez u dzieci ponizej 3. roku zycia, ktére

nie tylko nie znaja liter, ale réwniez nie sg
rozwojowo dojrzate na tyle, aby konsekwent-
nie wykonywacé polecenia badajacego. Z tego
tez wzgledu jako$¢ widzenia u bardzo matych
dzieci ocenia sie, uzywajac testow obiek-
tywnych. Jedna z takich metod jest pomiar
wzrokowych potencjatéw wywotanych (WPW,
ang. VEP - Visual Evoked Potentials). Potencjaty
te zbierane s3 z powierzchni czaszki poprzez
umieszczenie elektrod w okolicy potylicznej.
Pobudzenia elektryczne w korze wzrokowej

pod wptywem dziatania bodZcéw wzrokowych
prezentowanych zwykle pod postacig migaja-
cej szachownicy, rejestrowane sa jako wykres
napiecia w funkgji czasu. Charakterystyka ana-
lizowanych zatamkéw (fal dodatnich i ujem-
nych) zalezna jest zaréwno od cech bodZca,
jaki stanu uktadu wzrokowego. Przyktadowo,
zmiany patologiczne w obrebie drogi wzroko-
wej objawia sie pod postacia zmniejszenia am-
plitudy obserwowanych fal (zwtaszcza zatamka
P1), za$ zwigkszenie latengji tej fali pojawia sie
przy zmianach w obszarze nerwu wzrokowego,
zachodzacych np. w stwardnieniu rozsianym.
Analiza amplitudy zatamkdéw pomocna jest
réwniez w okresleniu ostrosci wzroku. Prezen-
tujac badanemu szachownice o réznej czestosci
przestrzennej, mozliwe jest okreslenie ostrosci
wzroku i wykrycie niedowidzenia na podstawie
analizy amplitud rejestrowanych fal. Metoda ta
jest uzyteczna ze wzgledu na obiektywizm tych

Rys. 3. Test kratownicy Lea (Lea Gratings Test). Ponizej — r6zne
sposoby prezentacji testu podczas badania
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technik, a takze mozliwo$¢ wykonania pomiaru
nawet u bardzo matych dzieci oraz niemowlat.
Przeszkoda jest jednak cena aparatury oraz
ograniczony do niej dostep.

Powszechniej dostepna technika pomiaru
ostrosci wzroku u matych
dzieci jest test uprzywilejo-
wanego spojrzenia (Prefe-
rential Looking Test) (rys. 3).

pod postacia wersji wyswietlanej na ekranie,
jakiw prostszej formie - testéw trzymanych
w rekach (przyktadowo Teller Preferential

Looking Cards czy Lea Gratings Test, test kra-

townicy Lea).

0,12 ¢/stop 0,25 ¢/stop | 0,50 c/stop 1,00 c/stop
V0,004 V0,008 V0,017 V0,033 V0,067

2,00 c/stop 4,00 c/stop

wista warto$¢ cykli na stopien kata widzenia,
L - odlegtosé¢ badania, (pCm - odczytana

z paletki wartos¢ cykli na centymetr. W celu
przeliczenia wartosci cykli na stopieri oraz
odczytania odpowiadajacej jej ostrosci
wzroku, mozna postuzycé sie
tabela 1, natomiast Srednie

wartos$ci ostro$ci wzroku

vo1s dzieci w wieku od jednego

Polega on na jednoczesnej

0,25 ¢/stop 0,50 ¢/stop | 1,00 c/stop 2,00 c/stop
V0,008 V0,017 V0,033 V0,067 V0,13

4,00 ¢/stop 8,00 c/stop

Vo027 miesigca do czterech lat

prezentacji dwdch bodZcéw,

0,40 c/stop 0,75 ¢/stop | 1,50 c/stop 3,00 ¢/stop
V0,013 V0,025 V0,050 V0,10 V0,20

6,00¢/stop | 12,00¢/stop | Umieszczone sa w tabeli 2.

V0,40

pod postacia okregéw lub
kwadratéw, rozseparowa-

0,50 c/stop 1,00 ¢/stop | 2,00 c/stop 4,00 c/stop
V0,017 V0,033 V0,067 V0,13 Vo,27

8,00 ¢/stop | 16,00 c/stop

Nalezy jednak zwrdcié

V0,53 uwage, e ostro$¢ wzroku

nych od siebie w poziomie

Tab. 1. WartoSci czestosci przestrzennej (c/stop) testu kratownicy Lea w zaleznosci od odlegtosci badania, wraz

o kilkadziesiat centymetréw. 2 odpowiadajacg im ostroscig wzroku podang w zapisie z utamkiem dziesietnym (V)

Jedna z figur posiada wzér

czarno-biatych paséw o réznych czestosciach
przestrzennych, druga za$ jest jednobarwna

o szarym kolorze. Jezeli dziecko widzi pasy

o danej czestosci przestrzennej, skieruje na
nie uwage, obracajac oczy i/lub gtowe wich
kierunku. Jezeli jednak pasy nie sa dla niego
widoczne, potraktuje je jako szare tto, przez
co nie bedzie zainteresowane spojrzeniem
wjego strone. Wyswietlanie bodZca z pasami
odbywa sie wielokrotnie w losowej kolejnosci
na prawo i lewo, a badajacy okresla, jak czesto
dziecko spoglada w kierunku bodzca z pasa-
mi. Nalezy pamieta¢, ze w uktadzie zdwoma
mozliwymi alternatywnymi odpowiedziami
(prezentacja jednoczesna dwdch paletek)
prawdopodobieristwo przypadkowego zwré-
cenia uwagi w strone paletki wynosi 50%,
nawet gdy dziecko nie widzi wzoru. Dlatego
tez w celu doktadniejszego okreslenia ostrosci
wzroku, zaleca sie wykreslenie krzywej pro-
porcji prawidtowych odpowiedzi do czestosci
przestrzennej testu (paletki). Z krzywej tej
odczytywana jest ostro$¢ wzroku na poziomie
0,5 (50%) poprawnych odpowiedzi. Ze wzgle-
déw praktycznych i ograniczen czasowych

w trakcie badania, wyznaczenie krzywej nie
zawsze jest mozliwe, dlatego w wielu przy-
padkach za poziom granicznej ostrosci wzroku
uznaje sie wartos¢ czestosci przestrzennej,

na ktéra dziecko spojrzato w 80% prébek.
Test ten jest uzyteczny zwtaszcza u dzieci do
pierwszego roku zycia ze wzgledu na silne
zainteresowanie pojawiajacymi sie w polu
widzenia bodzZcami ze wzorami. Testy uprzywi-
lejowanego spojrzenia dostepne sa zaréwno

W tescie kratownicy Lea (rys. 3) stosowane
sa trzy paletki, z nadrukowanymi z obu stron
czarno-biatymi pasami o réznej czestosci
przestrzennej oraz jedna szara paletka bez
wzoru. Jezeli badanie wykonywane jest z od-
legtosci 57 cm, wtedy 1 centymetr réwny jest
1 stopniowi kata widzenia, zatem liczba cykli
na centymetr podana na paletce réwna jest
liczbie cykli na stopieri. Jeden cykl to para
paséw: jeden biaty i jeden czarny. Jednak gdy
badanie wykonane jest z odlegtosci innej niz
57 cm, konieczne jest przeliczenie odczyta-

nej z paletki wartosci cykli na centymetr na
rzeczywista czestos¢ przestrzenna. W tym
celu mozna postuzy¢ sie wzorem: (pS =
(L/57,2 [cm]) x CpCm, gdzie CpS - to rzeczy-

20/638

20/540 0,04
20/278 0,07
20/224 0,09
20/106 0,19
20/88 0,23
20/93 0,22
20/70 0,28
20/63 0,32
20/52 0,38
20/28 0,71
20/24 0,83

Tab. 2. Wartosci ostrosci wzroku uzyskane w badaniu jedno-
ocznym dzieci w wieku od jednego miesiaca do czterech lat.
Pomiary wykonano przy uzyciu kart Tellera (metoda preferowa-
nego spojrzenia). Dane uzyskane z badan: Mayer; DL, Beisert
AS., Warner, AF, et al. Monocular acuity for the Teller Acuity Cards
between ages one month and four years. Invest Ophtalmol Vis
Sci. 1995, 36: 671-685

w testach uprzywilejowa-
nego spojrzenia nie daje
jednakowych wynikéw

jak testy z optotypami. Testy z optotypami
badaja zdolnos¢ rozdzielcza centralnej czesci
siatkéwki, natomiast na wynik testu prefero-
wanego spojrzenia wptywa zdolno$¢ widzenia
réwniez obszaréw peryferyjnych siatkéwki
(obszary oddalone od plamki zéttej i dotka
Srodkowego siatkéwki). Peryferyjne obszary
siatkéwki sa wysoce wrazliwe na ruch oraz
kontrast, jednak ich rozdzielczo$é jest stabsza
niz centralnej czesci. W zwigzku z tym na
wynik tego testu wptyw ma wiele czynnikéw
zwigzanych z funkcjonowaniem catej siatkéw-
ki oraz kory wzrokowej, a nie tylko zdolnos¢
rozdzielcza obszaru plamki zéttej. Wyniki
pomiaru ostro$ci wzroku za pomoca technik
uprzywilejowanego spojrzenia pozwalaja na
oszacowanie przyblizonej ostrosci wzroku,

a takze poréwnanie jakosci widzenia po-
miedzy oczyma, w celu wczesnego wykrycia
niedowidzenia.

Test oczoplasu optokinetycznego
Interesujaca technika pozwalajaca orienta-
cyjnie okresli¢ ostros¢ wzroku u matych dzieci
oraz zdolno$¢ do percepgji ruchu jest test
oczoplasu optokinetycznego (OKN - Opto-
kinetic Nystagmus). Test ten pozwala wykryé
asymetrie w oczoplasie optokinetycznym
pojawiajgcym sie w odpowiedzi na przesuwa-
jace sie ptynnie w polu widzenia czarno-biate
pasy. Badanemu prezentuje sie w bliskiej od-
legtosci wolno obracajacy sie beben (obroty
w tempie 6-8 na minute) z zadrukowanymi
pasami (rys. 4). Obserwacja przesuwajacych
sie paséw powinna wywotac drgajacy ruch
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oka zwany oczoplasem, sktadajacym sie z fazy
wolnej (Sledzenie wzrokiem testu) oraz fazy
szybkiej (nastawczej, odbywajacej sie w prze-
ciwnym kierunku). Jezeli rozwéj widzenia
zachodzi prawidtowo, to u dziecka powyzej 6.
miesiaca zycia amplituda oraz czesto$¢ drgari
oka prawego i oka lewego powinny by¢ jedna-
kowe (w badaniu jednoocznym), a odpowiedZ
okoruchowa podczas obracania bebna w stro-
ne skroniowa i nosowa symetryczna. Jezeli
jednak u dziecka wystapit zez i/lub niedowi-
dzenie, uktad wzrokowy nie miat mozliwosci
prawidtowego rozwoju, czego konsekwencja
jest niesymetryczny oczoplas: mniejsza am-
plituda i czesto$¢ przy ruchu paséw w strone
skroni, niz w strone nosa [4]. Zwykle stosowa-
ne bebny maja szerokos¢ paséw 1,27 cm, co
przy odlegtosci badania okoto 40 cm odpo-
wiada ostrosci wzroku réwnej V =0,01.

Zatem jezeli nie zaobserwujemy oczoplasu
podczas obserwacji takiego bebna, mozemy
spodziewac sie, ze dziecko ma ostro$¢ wzroku
nizsza niz 0,01. Nalezy jednak pamieta¢, ze na
wynik uzyskany w tym tescie ma wptyw rézna

zdolnos¢ percepgji ruchu peryferyjnych ob-
szarow siatkowki oraz kory wzrokowej, co nie
pozwala w prosty sposéb przetozyé uzyskanej
ostrosci wzroku na ostro$¢ wzroku uzyskana
metodami statycznymi z optotypami - ostrosé
wzroku w metodzie z bebnem bedzie nizsza
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Rys. 4. Beben do badan oczoplasu optokinetycznego (Opto-
kinetic Drum)

niz winnych testach. Technika ta jest jednak
uzyteczna w celu wykrycia niedowidzenia
oraz oceny symetrii odruchu okoruchowego
(oczoplasu).

Aktualnie na rynku dostepny jest szeroki
wachlarz testéw do badan ostrosci wzroku
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u dzieci. Opisane powyzej metody wydaja sie
wsréd nich najbardziej uzyteczne i w poréw-
naniu z innymi powtarzalne. Nalezy jednak
pamietaé, ze bez wzgledu na to, ktéry z testéw
zostanie wybrany, niezbedne jest odpowied-
nie podejscie do dziecka, zainteresowanie go
testem i w miare mozliwosci potraktowanie
pomiaru jako zabawe. Prawidtowe wykonanie
testu ostrosci wzroku pozwala na wczesne
wykrycie rozwijajacych sie anomalii, a odpo-
wiednia terapia podjeta we wtasciwym czasie
(leczenie, korekgja okularowa, trening wzroko-
wy) moze uchronic¢ dziecko przed ostabionym
widzeniem zaréwno jedno-, jak i obuocznym.
Metody badari i korekgji zaburzeri widzenia
omdwione zostana w drugiej czesci artykutu

w nastepnym numerze ,Optyki” (5/2012).@
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Dzieci i mtodziez
— czy soczewks
kontaktowe moga
staé sie czeScig ich
codziennosci?

Foto: Allison

) SARAH MORGAN BSc (Hons) MPhil MCOptom FAAQ FBCLA

W przesztosci dzieci ponizej 16. roku zycia zniechecano do noszenia soczewek

kontaktowych. Jednak obecnie, dzieki lepszej konstrukcji soczewek, dogodniejszym
materiatom i dostepnosci soczewek jednodniowych, mtode osoby z wadami wzroku

moga spodziewac sie wiekszej zachety do sprébowania tej metody korekcji — ale

czy rzeczywiscie bedzie im ona proponowana? W artykule tym, poza przegladem

dowodéw z badari naukowych wskazujacych na to, ze noszenie soczewek kontakto-
wych moze mie¢ zasadniczy wptyw na zycie mtodszych pacjentéw, przeprowadzono

analize mozliwosci, jakimi dysponuja zaréwno specjalisci, jak i mtodzi pacjenci.

Tendencje w przepisywaniu soczewek
W przeprowadzonym niedawno badaniu an-
kietowym dotyczacym praktyki przepisywania
soczewek kontaktowych na swiecie [1], prze-
analizowano dane z ponad 100 tysiecy wizyt
z doborem soczewek i stwierdzono, ze zale-
dwie 0,1% pacjentéw stanowity mate dzieci
(wwieku od 0 do 5 lat), 1,6% dzieci starsze
(od 6 do 12 lat), a 11% — mtodziez. Dane te
r6znia sie w zaleznosci od regionu, przy czym
w Stanach Zjednoczonych osoby ponizej 18.
roku zycia stanowity okoto 17% pacjentow,

a w Wielkiej Brytanii za$ - okoto 11%.

Zréznicowanie grup pod wzgledem wieku
Wsréd wiekszosci specjalistéw praktyka
ordynowania soczewek matym dzieciom
odpowiadataby bardzo niskim wskaZnikom

wykazanym w ankiecie, co stanowi odzwier-
ciedlenie nie tylko niewielkiego wyste-
powania krétkowzrocznosci w tej grupie
wiekowej, lecz takze bardziej nietypowych
potrzeb klinicznych w przypadku socze-
wek dobieranych niemowletom i matym
dzieciom. Na przyktad u dzieci z bezso-
czewkowoscia w jednym oku jak najszybsze
dopasowanie soczewek kontaktowych

ma wielki wptyw na uzyskana ostateczna
ostro$¢ wzroku oceniang w skali Snellena
[2], a takimi przypadkami zazwyczaj zajmu-
ja sie przyszpitalne oddziaty kontaktologii.
Mimo ze w nastepnej grupie wiekowej (6-12
lat) soczewki kontaktowe dobiera sie ponad
15 razy czesciej, koreluje to z wciaz niskim
wystepowaniem krétkowzrocznosci wiréd
tych dzieci, chociaz notuje sie znaczne

réznice zalezne od rasy [3]. W badaniach
epidemiologicznych wykazano, ze krét-
kowzrocznos$¢ stwierdza sie u okoto 34%
nastolatkéw (13-17 lat) [4], co znajduje
réwniez odzwierciedlenie w ujawnionej

w ankiecie wiekszej liczbie uzytkownikéw
soczewek kontaktowych z tej starszej grupy
wiekowej.

Wptyw soczewek na osoby matoletnie
Soczewki kontaktowe oferujg dzieciom

i mtodziezy takie same korzysci zwiazane

z korekcja wad wzroku, jak dorostym. Mozna
uznaé, ze ten etap zycia u nastolatka to
czas najbardziej ,wymagajacy” pod wzgle-
dem postrzegania wtasnej osoby oraz

,,,,,

W rezultacie mtodzi pacjenci w wieku od

OPTYKA 4(17)2012

6 do 12 lat moga by¢ traktowani w sposéb
bardziej ostrozny i potencjalnie ignorowa-
ni. W przeprowadzonym niedawno waznym
badaniu oceniono wptyw noszenia soczewek
kontaktowych zaréwno na dzieci, jak i mto-
dziez. Pacjenci z obydwu grup wiekowych
zgtosili poprawe jakosci zycia i wygladu.
Przyznali takze, ze czesciej uczestnicza

w zajeciach pozaszkolnych [5]. Krétko-
wzroczno$¢ moze ujawnic sie w ostatnich
klasach szkoty podstawowej. Wykazano,

ze dobranie soczewek kontaktowych u tych
dzieci ma wptyw na postrzeganie wtasnego
wygladu, umiejetnosci sportowe i akcepta-
cje spoteczna [6].

Kiedy najlepiej zacza€ nosi¢ soczewki?
Na podjecie decyzji dotyczacej doboru socze-
wek kontaktowych u dzieci i mtodziezy wpty-
wa kilka czynnikéw. Chociaz wiek ma istotne
znaczenie, najwiekszy wptyw beda miaty
indywidualne czynniki zwiazane z konkretnym
pacjentem. Na przyktad 10-letni chtopiec

z krétkowzrocznoscia, ktéry zaczyna grac

w szkolnej druzynie krykieta (jego ojciec ma
wysoka kréotkowzroczno$é i nosi soczewki kon-
taktowe), to oczywisty kandydat do rozwa-
zenia opcji doboru soczewek kontaktowych.
Dzieci w okresie przedlicealnym znacznie
r6znia sie pod wzgledem stopnia dojrzatosci,
zatem w tym przypadku zasadnicze znacze-
nie ma rekomendacja spegjalisty oraz opinia
rodzicow. Oczywiscie, réwniez samo dziecko
musi chcie¢ sprébowac uzywania soczewek
kontaktowych.

W przypadku dzieci w okresie przedlice-
alnym noszenie okularéw z powodu umiar-
kowanej lub wysokiej nadwzrocznosci takze
moze by¢ ktopotliwe, zwtaszcza gdy dziecko
uczestniczy w dodatkowych zajeciach po-
zaszkolnych, takich jak taniec, gimnastyka
isport, kiedy to okulary z soczewkami plu-
sowymi z natury maja tendencje do zsuwania
sie z nosa. Rozmowe z rodzicami na temat
mozliwosci noszenia w przysztosci soczewek
kontaktowych mozna rozpocza¢ w momencie
doboru okularéw. Dobér pierwszych okularéw
dla dziecka moze nieco zasmuci¢ rodzicow,
ktorzy zdaja sobie sprawe z tego, ze ich
pociecha juz do korica zycia bedzie wyma-
gata korekgji wady wzroku. Rodzice czesto

www.gazeta-optyka.pl

mys$la o wtasnych doswiadczeniach (bo sami
nosza okulary) lub przypominaja sobie, jak
bedac dzie¢mi, musieli je nosi¢ w szkole i byli
wysmiewani przez kolegéw. W badaniach
wykazano, ze dzieci noszace okulary sa 0 35%
bardziej narazone na fizyczne lub werbal-

ne prze$ladowania w szkole w poréwnaniu

z dzie¢mi, ktére ich nie nosza [7]. Z tego
punktu widzenia, zapisujac szkta korekcyjne
dzieciom w wieku szkolnym, specjalisci musza
by¢ swiadomi tych czynnikéw i powinni zasta-
nowic sie, czy dany pacjent nie jest odpo-
wiednim kandydatem do noszenia soczewek
kontaktowych.

Wedtug powszechnej opinii mtodym
pacjentom dobiera sie soczewki kontaktowe
przecietnie w wieku 13 lat. W tym okre-
sie czestsze jest takze rozpowszechnienie
i progresja krétkowzrocznosci [3], co mozna
uznac za najwazniejszy czynnik wptywajacy
na chec noszenia soczewek kontaktowych.
Poczatek pokwitania - zaréwno u dziewczat,
jakiu chtopcéw - z nieodtacznie towarzysza-
cymi mu zmianami fizycznymi sprawia, ze jest
to trudny czas dla oséb noszacych okulary,
ktére dodatkowo wyrézniaja je sposréd
kontaktowe moze by¢ postrzegana bardzo
pozytywnie jako sposéb na upodobnienie sie
do nienoszacych okularéw kolegéw bez wady
wzroku. Chociaz rodzice moga nie by¢ zachwy-
ceni najnowszymi trendami w modzie oraz
podporzadkowaniem sie ich dzieci okreslonym
markom i stylom, jest to bardzo naturalna
ludzka sktonnosé [8]. Noszenie okularéw

moze by¢ jednym z czynnikéw motywujacych.

Czy chodzi tylko o poprawe widzenia?
Chociaz w przypadku przecietnie aktywnych
dzieci w wieku od 8 do 17 lat noszenie socze-
wek kontaktowych wiaze sie z oczywistymi
korzysciami praktycznymi, daje tez mniej
konkretne rezultaty, ktére moga mieé istotny
wptyw na jakos¢ zycia - nawet u najmtodszych
0s6b z tej grupy wiekowej. W swej pionierskiej
pracy badawczej Jeff Walline pokazat, ze
zaréwno u dzieci, jak i u mtodziezy po dobra-
niu soczewek kontaktowych da sie zauwazy¢
0g6lng poprawe stylu zycia w stopniu zblizo-
nym do obserwowanej u dorostych w poréw-
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naniu z réwiesnikami noszacymi okulary[5].
Wydaje sie oczywiste, ze zamieniajac okulary
na soczewki kontaktowe nastolatki zyskuja
wiecej pewnosci siebie, ale to samo dotyczy
réwniez uczniéw szkoty podstawowej. Wyniki
badar Walline’a wskazuja na to, ze doradza-
jac rodzicom w sprawach koniecznej korekgji
wady wzroku u dziecka i mozliwosci doboru
soczewek kontaktowych, mozna jednoczesnie
nadmieni¢ o wykazanym wptywie noszenia
soczewek na lepsza samoocene w odniesieniu
do wtasnego wygladu oraz poprawe samopo-
czucia zwiazana z uczestniczeniem w réznych
zajeciach.

Czy dzieci i mtodziez zabieraja wiecej
czasu w gabinecie?

Z pewnoscia dzieci wymagaja innego trak-
towania niz dorosli. Dotyczy to nie tylko
wyjasnienia procedur wykonywanych podczas
badania okulistycznego, lecz takze samego
doboru soczewek kontaktowych. Podczas

gdy mtodziez mozna traktowaé podobnie jak
osoby doroste, prawdopodobnie dzieciom
procedura zaktadania i zdejmowania socze-
wek zajmie wiecej czasu [6]. W trakcie jednej
wizyty moze to byc tylko dodatkowe 15 minut
pracy wykonywanej zazwyczaj przez personel
pomocniczy. Tak jak u dorostych, znaczna
ilos¢ dodatkowego czasu moze zajaé uporanie
sie z problemami w postaci waskiej szpary
powiekowej czy koniecznosci manipulacji
powiekami podczas zaktadania soczewek.

Czy sttuczone / zgubione okulary to
brak odpowiedzialnosci?

Zastanawiajac sie nad doborem soczewek
kontaktowych u dziecka lub nastolatka,
zaréwno specjalista, jak i rodzice powinni
najpierw rozwazy¢, czy dziecko jest na tyle
odpowiedzialne, ze bedzie w stanie prawidto-
wo uzywac soczewek i wtasciwie o nie dbac.
Zazwyczaj stan okularéw jest jednym z aspek-
téw mogacych mie¢ wptyw na to, czy padnie
propozycja noszenia soczewek kontaktowych.
Czeste przypadki gubienia lub sttuczenia
okularéw moga wskazywa¢ na niedbalstwo,
ale moga takze oznaczaé, ze dziecko nie lubi
chodzi¢ w okularach i pragnie zastapi¢je inna
forma korekgji. W takich okolicznosciach, zeby

,,,,,
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obywac sie bez okularéw, na pozér niedbate
dziecko lub nastolatek moga przemienié sie
w bardzo odpowiedzialnego uzytkownika
soczewek.

Nowe technologie a oczekiwania

co do wygladu

W dzisiejszych czasach dzieci i nastolatki
noszace soczewki kontaktowe praktycznie
dorastaty z Internetem, majac szeroki dostep
do taczy szerokopasmowych i technologii
bezprzewodowych. Nie znaja $wiata z okresu,
w ktérym nie byto takich mozliwosci komuni-
kacji. Mtodziez kontaktuje sie z rowie$nikami
przede wszystkim przez Internet, a w przypad-
ku korzystania z programéw w prosty sposéb
umozliwiajacych organizowanie wideokonfe-
rengji, takich jak Skype, a takze aplikacji do
urzadzen typu iPhone 4, na przyktad Facetime,
wyglad ma znaczenie zaréwno w $wiecie rze-
czywistym, jak i wirtualnym, gdy po zajeciach
szkolnych nastolatki prowadza zycie towarzy-
skie i komunikuja sie z kolegami w sieci.

W przypadku starszej mtodziezy, nauka
prowadzenia samochodu to kolejny etap zycia
stawiajacy bardzo szczegélne wymagania,
jesli chodzi o wzrok. To takze moze wzbu-
dzaé wieksze zainteresowanie soczewkami
kontaktowymi wsréd oséb, ktdre jeszcze nie
odkryty takiej opgji. Prowadzenie noca budzi
chyba wigksze obawy rodzicéw niz samych
nastolatkéw, a rozszerzenie Zrenicy w takich
warunkach sprawia, ze dazenie do najlepszej
jakosci widzenia w soczewkach - sferycznych
Lub torycznych, wedtug wskazar - jest jeszcze
bardziej istotne. W badaniach wykazano, ze
mtodziez nosi soczewki minimalnie dtuzej niz
dzieci - $rednio przez 80 godzin tygodniowo,
przy czym osoby mtodsze zazwyczaj korzystaja
z soczewek w zaleznosci od wykonywanych
zajec [9].

Wybor rodzaju soczewek

Wiekszos¢ studentow kierunkéw zwigza-

nych z okulistyka i optometria urodzito sie

w latach 90. XX wieku. Nie beda pamietaé
czaséw, gdy nie byto soczewek jednodnio-
wych. Pierwsze soczewki silikonowo-hydro-
zelowe wprowadzono na rynek, kiedy byli
jeszcze w szkole podstawowej. Kontaktolodzy
z duzym doswiadczeniem uwazajg taki rozwéj

produktu za istotny, natomiast dla nowych
generacji specjalistéw jest to rzecz oczywista.
Mimo tych réznic miedzy specjalistami, bogata
oferta soczewek jednodniowych i silikonowo-
-hydrozelowych dla mtodych pacjentéw daje
specjalistom i rodzicom duze mozliwosci
wyboru. Prawdopodobieristwo dtugotrwatego
powodzenia w noszeniu soczewek kontak-
towych jest wieksze w przypadku soczewek
miekkich niz twardych [10].

Rodzice zwykle martwia sie, czy dziecko
bedzie umiato dba¢ o soczewki i moga uwazaé,
ze korzystanie z nich bedzie zbyt skompliko-
wane. Dlatego bardzo popularne s3 soczewki
jednodniowe, chociaz w aspekcie klinicznym
soczewki systematycznej wymiany sg lepsze ze
wzgledu na parametry, konstrukcje i materiat.
Rodzicéw mozna zapewni¢, iz wykazano, ze
dzieci sa w stanie postusznie stosowac sie do
zaleceri [11,12]. Specjalista czesto postrzega-
ny jest przez dziecko jako nauczyciel i ta aura
autorytetu oraz wiedzy pomaga nada¢ znacze-
nie kwestii przestrzegania zasad uzytkowania
soczewek kontaktowych.

A co z bezpieczeristwem?

Bezpieczeristwo noszenia soczewek to wazne
zagadnienie, o ktdre rodzice czesto pytaja
spegjaliste, zanim podejma decyzje w imieniu
swojego dziecka. Istotne jest, zeby zaréwno
rodzice, jak i dzieci, zostali odpowiednio po-
uczeni, jak nalezy dba¢ o higiene, uzytkowac
i pielegnowac soczewki. Rzadkie, ale niepoko-
jace zdarzenie niepozadane w postaci infek-
cyjnego zapalenia rogéwki moze mie¢ grozne
nastepstwa, zwtaszcza u mtodych pacjentéw.
Pacjent6w iich rodzicéw nalezy wyraznie
poinstruowadé, na jakie przedmiotowe i pod-
miotowe objawy trzeba zwraca¢ uwage, aby
w nagtych wypadkach mozna byto podjac sto-
sowne dziatania. Podobnie jak trzeba poznaé
udzielane rutynowo przed lotem instrukcje
uzywania kamizelek ratunkowych, tak nalezy
znac zalecenia w sprawie sposobu postepo-
wania w przypadku infekcyjnego zapalenia
rogéwki, chociaz najprawdopodobniej nigdy
nie beda one potrzebne.

Dziewczeta versus chtopcy
Podobny rozktad ptci, jak w populacji oséb
dorostych, w ktérej wiecej kobiet niz mezczyzn

nosi soczewki kontaktowe [13,14], notuje
sie wirdd dzieci i mtodziezy [1]. Dziewczeta
zazwyczaj cechuje dojrzatos¢ wieksza niz
chtopcéw w podobnym wieku, a to moze byé
decydujacym czynnikiem zaréwno dla specja-
listéw, jak i dla rodzicow.

Udziat rodzicow

Przy doborze soczewek kontaktowych dla
nieletnich pacjentéw wazne jest, zeby rodzice
uczestniczyli w catej procedurze i w petni
rozumieli swoja role jako oséb sprawujacych
nadzér. Czasami dzieci i nastolatki lepiej
radza sobie, kiedy nie czujg ustawicznego
dozoru rodzicéw, zatem w takiej sytuacji przy-
daje sie poczekalnia dla rodzicéw, a bezptatny
dostep do Internetu moze pomécim nadrobi¢
zalegtosci w pracy lub odpowiednio ich zaja¢.
Rozsgdnym rozwiazaniem jest uzyskanie
podpisu pacjenta i rodzicéw na o$wiadczeniu
Swiadomej zgody. Kiedy dziecko nabierze
pewnej wprawy w technice zaktadania i zdej-
mowania soczewek, mozna bedzie wtaczyé
rodzicéw. W przypadku bardzo matych dzieci
mozna nauczy¢ rodzica zaktadania soczewek,
jesli dla dziecka jest to zbyt trudne. Jednak

w takim wypadku wazne jest, zeby w razie
potrzeby dziecko umiato samo wyjacé soczewke
w godzinach zaje¢ szkolnych.

Innym czynnikiem wptywajacym na moty-
wacje rodzicéw w kwestii doboru soczewek
u dziecka jest ich wtasne doswiadczenie
zwiagzane z korekcja wady wzroku. Jesli sami
maja znaczaca wade wzroku i z powodzeniem
nosili soczewki kontaktowe, bardziej praw-
dopodobne jest, ze beda tego samego chcieli
dla dziecka. Jezeli natomiast rodzice nie maja
istotnych probleméw ze wzrokiem, dobrze jest
przy pomocy plusowych soczewek prébnych
zademonstrowaé rodzicom dziecka z krétko-
wzrocznoscia, jak dziecko widzi bez korekgji.
Wéwczas moga lepiej uswiadomic sobie, ze
uprawianie sportu ,bez okularéw” nie jest
zadnym rozwigzaniem.

Zdarza sie, ze rodzice maja istotna wade
wzroku, ale sami nigdy nie mieli okazji
uzywac soczewek kontaktowych. Bezpo-
Srednia propozycja préby doboru soczewek
kontaktowych - jak w przypadku wiekszosci
0s6b, ktore nie nosza soczewek - odbierana
byta jako zbyt duza zmiana. Zapropono-
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wanie rodzicom zatozenia soczewek w celu
wybrania nowych opraw, tak jak w badaniu
EASE [14], moze przetamac bariere i po-
méc podczas omawiania mozliwosci doboru
wtasciwej korekcji uich dziecka. Za zgoda
rodzicéw podejscie przyjete w badaniu

EASE mozna takze zastosowac jako tagod-
niejszy spos6b wyprébowania soczewek
kontaktowych u nieco mniej pewnych siebie
mtodszych pacjentéw, z potozeniem catego
nacisku raczej na ,mozliwo$¢ zobaczenia, jak
bedziesz wyglada¢ w nowych oprawach” niz
»~mozliwo$¢ sprobowania, czy bedziesz chciat
nosi¢ soczewki kontaktowe”. 0 tym ostatnim
dziecko przekona sie z doswiadczenia - waz-
ne jest, aby stworzy¢ komfortowe okoliczno-
$ci do wyprébowania soczewek.

Whnioski

W aspekcie spotecznym nie mozna lekcewazy¢
znaczenia wzrostu pewnosci siebie u dziecka,
ktére zaczyna nosic soczewki kontaktowe,
podobnie jak istotnej wdziecznosci dla
specjalisty, ktory umozliwit taka zmiane

wizerunku. Przez caty czas ksztattowania
osobowosci w szkole podstawowej i Sredniej,
przed dzieckiem stoi wiele wymogéw okresu
rozwojowego. Borykanie sie z wada refrak-

¢ji to dodatkowe obcigzenie, ktére mozna
zmniejszy¢, ,poprawiajac” wyglad dzieki
soczewkom kontaktowym. Szkolny tobuz widzi
okulary, a nie dziecko za nimi. Takie postrze-
ganie stanowi dodatkowy czynnik, jaki nalezy
wziagé pod uwage doradzajac rodzicom, ktérzy
by¢ moze nigdy nie musieli nosi¢ okularéw

w szkole. Zainteresowanie rodzicéw ma
zasadnicze znaczenie, gdy wedtug wskazar
klinicznych soczewki kontaktowe sa korzystna
forma korekcji wady wzroku. Pomoc i rada
specjalisty ma trwaty wptyw. Nie tylko dziecko
zostaje wieloletnim pacjentem, ale réwniez
rodzice doceniaja dobra opieke i uwage po-
$wiecana ich dziecku. @

Dziekujemy firmie Bausch+Lomb za umozliwienie przedruku tego
artykutu, ktory ukazat sie pierwotnie w dodatku ,Contact Lens Monthly”
do czasopisma ,Optician” z 03.06.2011.
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Gtowne wskazania do aplikacji soczewek kontaktowych dzieciom

* Najczestsze problemy okulistyczne, w ktorych korzystne bedzie
zastosowanie soczewek kontaktowych, to wysokie wady refrakgji
oraz bezsoczewkowos¢.

¢ Inne zaburzenia u matych pacjentéw, ktére moga by¢ leczone i kory-
gowane za pomoca soczewek kontaktowych, to niedowidzenie, urazy
rogowki, réznowzroczno$¢, wrodzony oczoplas czy Swiattowstret.

* Soczewki kontaktowe stosuje sie tez okluzyjnie, jako soczewki
obturacyjne w ambliopii.

* Poza wskazaniami optycznymi, niezwykle istotne sa wzgledy kosme-
tyczne, sportowe i psychologiczne, zwtaszcza u nastolatkéw.

* Do trzeciego roku zycia soczewki kontaktowe stosuje sie gtéwnie
w przypadku afakii. Od czwartego roku zycia mozna juz rozwazaé
korekcje ametropii, gtéwnie miopii, takze za pomoca ortokorekgji.

* 0d 12. roku zycia aplikacja soczewek moga kierowa¢ gtéwnie
wzgledy kosmetyczne.

¢ Nie ma zadnych badan, ktére potwierdzatyby funkcjonujacy jeszcze
mit, ze noszenie miekkich soczewek kontaktowych ma wptyw na
pogtebianie miopii (Saw et al., 2002 oraz Walline et al., 2008).

* Soczewki jednodniowe i/lub silikonowo-hydrozelowe powinny byé
pierwszym wyborem przy aplikacji soczewek dzieciom.

* Korzysci: poprawa ostrosci wzroku, fuzji i widzenia obuocznego,
powiekszone pole widzenia, ochrona przed promieniowaniem UV,
wygoda i swoboda, wieksza samoocena, lepsza akceptacja srodowiska.

Pielegnacja soczewek przez dzieci

* Im czestsza wymiana, tym lepiej: soczewki jednodniowe pozwalaja
na unikniecie probleméw z pielegnacja i sg najczesciej aplikowa-
nymi soczewkami dzieciom i mtodziezy (Efron, Morgan, Woods,
2011).

* Edukacja w gabinecie, kontrola sprawowana przez rodzicéw i po-
wtarzanie procedury pielegnacji podczas kazdej wizyty to klucz do
stosowania sie do zalecen przez dzieci i mtodziez.

* Systemy oksydacyjne, niewtasciwie stosowane, moga powodowac
dyskomfort lub uszkodzenie powierzchni rogéwki.

» Konserwanty zawarte w ptynach wielofunkcyjnych moga wywoty-
wac reakcje alergiczne, ktére tatwo pomyli¢ z infekcja.

* Gdy dziecko nauczy sie manipulacji soczewkami i prawidtowej
pielegnacji, a wada pozostanie stabilna, mozna zaczaé stosowac
systemy oksydacyjne, ptyny wielofunkcyjne z surfaktantem oraz
w razie potrzeby tabletki odbiatczajace.

* Badania Soni, Horner, Jimenez et al. (1995) wérdd dzieci w wieku
11-13 lat noszacych soczewki kontaktowe wykazaty, ze 85% dzieci
rozumie znaczenie i cel pielegnacji soczewek. 90% z nich wiedzia-
to, ze codzienna pielegnacja i dezynfekcja jest konieczna. 99%
czuto sie na sitach pielegnowac swoje soczewki.

Opr. M.L. na podstawie wyktadow prof. Bruce'a Evansai jego strony interneto-
wej: freespacewvirgin.net/bruce.evans/
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ARTYKUt PROMOCYJNY - ALCON

Alergia a soczewki kontaktowe,

czyli co ,drazni” uzytkownikow

Jayne Schofield i Andrew Elder Smith przyglqdajq sie badaniom sugerujgcym, ze
soczewki kontaktowe stopniowo uwalniajgce alkohol poliwinylowy mogq pomagac
w fagodzeniu niektérych objawodw kataru siennego.

W przeciwienstwie do mitosci i matzenstwa,
soczewki kontaktowe i alergie wecale nie
idg w parze jak kon i wéz w piosence
Sinatry (mtodszym czytelnikom polecamy
zapyta¢ rodzicéw i dziadkéw!). W artykule
opublikowanym w 2011 roku przez Jamesa
Wolffsohna i Jean Emberlin' wykazano,
ze u wielu oséb cierpigcych na alergie
oczne (alergie na pytki) noszenie soczewek
kontaktowych tagodzito objawy subiektywne
i obiektywne. Innymi stowy, u chorych z alergia
na pytki odczuwany komfort i wyglad oczu
byty nierzadko lepsze podczas noszenia
soczewek kontaktowych. W niniejszym artykule
wyjasniamy, dlaczego niektére soczewki
kontaktowe skuteczniej tagodza objawy alergii
na pytki.

Czy alergia sezonowa jest
powaznym problemem?

Alergia sezonowa dotyka spora czes¢ populacji
w Wielkiej Brytanii. Wedtug danych Allergy
UK, jedna na trzy osoby cierpi z powodu
alergii co najmniej raz w zyciu.? Biorac jednak
pod uwage liczbe uzytkownikdéw soczewek
kontaktowych i czesto$¢ zgtaszania alergii na
pytki, wrazliwosci na produkty zywnosciowe
i perfumy oraz kataru siennego, z perspektywy
wielu specjalistéw ochrony zdrowia oczu liczba
ta moze wydawac sie niska. Wedtug Wolffsohna
wystepowanie alergii w USA siega niemal 50%,
a u wiekszosci chorych wystepujg objawy ze
strony narzadu wzroku. Alergie oczne dotykaja
czesciej dzieci, nastolatkow i mtodziez,® dlatego
wazne jest, aby specjalisci ds. narzadu wzroku
dawali uzytkownikom dobre rady i informowali
ich, ze zgodnie z badaniami okreslone rodzaje
soczewek kontaktowych sa bardziej wskazane
dla 0s6b cierpigcych na alergie na pytki. Rosnie
wystepowanie alergii sezonowych, a ich
czestotliwos¢ w Europie w ciggu kolejnych kilku
lat siegnie pozioméw obserwowanych w USA.

Czym jest zatem alergia?

Alergia to reakcja nadwrazliwosci uktadu
immunologicznego na substancje, na ktére
nie powinien reagowad. Prowadzi ona do
uwolnienia markeréw zapalnych, takich jak
histamina oraz kaskady reakgcji fizjologicznych,
ktore moga przyjmowac wiele postaci i osiggac
réozne poziomy intensywnosci. Przyktadowo
reakcja  skérna  spowoduje  swedzenie,

D stezenie niskie

. stezenie Srednie

. stezenie wysokie

Tabela 1. Okresy pylenia rozpowszechnionych roslin uczulajacych®

zaczerwienienie, wysypke, a nawet opuchlizne.
Jesli  zareaguje uktad oddechowy, chory
moze kicha¢, kasta¢, mie¢ Swiszczacy oddech
i dusznosci. Objawy subiektywne i obiektywne
ze strony oczu obejmuja: $Swiad, fzawienie,
zaczerwienienie spojéwki, opuchniecie powiek
i spojowki, zmniejszong stabilnos¢ filmu
tzowego, zmiany brodawkowe w spojéwce
powiekowej, barwienie rogéwki i obnizenie
jakosci widzenia.

Istnieje szeroka grupa substancji powodujacych
uczulenia, a reakcje moga wystepowac
sezonowo, jak ma to miejsce w przypadku
kataru siennego, czy tez przez caty rok, np. przy
alergii na tupiez zwierzecy i roztocza. Alergia na
pytki jest zazwyczaj okreslana mianem kataru
siennego i chorym dokucza latem. Katar sienny
to btedna nazwa, a alergie na pytki wiaze sie
z miesigcami letnimi zupetnie nietrafnie, jako
ze wiele oséb nie ma alergii na pyitki traw, ale
na pytki drzew. Drzewa uwalniaja swoje pytki

w réznych okresach roku (tab. 1), dlatego u oséb
reagujacych na kilka réznych drzew objawy
moga trwaé miesigcami. W przesztosci wieksza
intensywno$¢ objawdéw podczas sianokoséw
byta zwigzana z tym, Ze ciecie i przerzucanie
siana powodowato wyrzucanie w powietrze
pytu i pytkow, ktdre osiadaty weczesniej na trawie.

Soczewki kontaktowe a alergia
na pyiki

Instynktownie uzasadniona wydaje sie opinia,
ze umieszczenie soczewki kontaktowej na
oku dotknietym stanem zapalnym nie jest
dobrym pomystem, w szczegélnosci, jesli
jest to soczewka wielokrotnego uzytku
zanieczyszczona biatkami, lipidami i mucynami
pochodzacymi z tez, ktére moga prowadzié
do obnizenia odczuwanego komfortu.*
Jednakze Hayes et al opublikowali dowody
na to, ze jednodniowe soczewki kontaktowe

redukuja objawy alergii na pytki,> jednoczesnie
zapewniajac wiekszy komfort niz zazwyczaj
stosowane soczewki wielokrotnego uzytku, tym
samym stanowigc skuteczng strategie radzenia
sobie z alergiag na pytki wsréd uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.

Co nowego?

Wolffsohn i Emberlain przyjrzeli sie reakcjom
powstalym  wtedy, gdy  uzytkownikéw
soczewek kontaktowych, ktérzy reagowali
dodatnio na testy skérne pod katem alergii
na pytki, wystawiono na dziatanie czasteczek
tego samego pytku w powietrzu. Ich objawy
subiektywne i obiektywne oceniano na
poczatku poszczegdlnych etapéw badania,
a kazdy uczestnik byt wystawiony na dziatanie
pytku w trzech sytuacjach: bez soczewek,
z soczewkami jednodniowymi z materiatu
Etafilcon A oraz z soczewkami DAILIES®
AquaComfort Plus®, w losowej kolejnosci.

Ocenione objawy subiektywne i obiektywne sa
opisane w tabeli 2. Badanych proszono o ocene
intensywnosci i czasu trwania objawéw.

Wyniki

Badani zaobserwowali, ze podczas noszenia
soczewek  DAILIES® AquaComfort  Plus®
odczuwali znacznie wigkszy komfort niz wtedy,
gdy nie nosili zadnych soczewek, a w przypadku
produktéw z materiatu Etafilcon A zmniejszenie
objawéw  obiektywnych i subiektywnych
byto mniej zauwazalne. Podczas uzytkowania
soczewek  DAILIES® AquaComfort  Plus®
badani stwierdzili, ze intensywnos$¢ pieczenia
i szczypania byla znacznie obnizona, a czas
trwania wszystkich objawéw ulegt istotnemu
skréceniu.  Soczewki DAILIES® AquaComfort
Plus®  zmniejszaty  takze przekrwienie
w poréwnaniu do braku soczewek lub soczewek
z materiatu Etafilcon A.

Wygoda jest najwazniejsza

Wygoda jest dla uzytkownikéw soczewek
czynnikiem kluczowym. Pozostaje na pierwszym
miejscu na liscie przyczyn rezygnacji z noszenia
soczewek, a lek przed dyskomfortem zniecheca
wiele oséb nawet do ich wyprébowania.

Zwiekszenie wygody noszenia soczewek

kontaktowych poprawia wskazniki lojalnosci
uzytkownikéw wobec tej metody korekgcji wad
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wzroku. Zapobieganie porzuceniom soczewek
kontaktowych wplywa tez pozytywnie na
wyniki finansowe praktyki specjalistycznej,
gdyz uzytkownicy soczewek przyczyniaja sie
proporcjonalnie do wiekszych przychodéw,
sg bardziej lojalni i czesciej polecajg produkt
niz osoby noszace okulary, co sprawia, ze
doskonalenie dziatalnosci w zakresie soczewek
kontaktowych ma sens.

Srodki nawilzajace aktywowane
podczas mrugania

Soczewki DAILIES® AquaComfort Plus® sg
produkowane z uzyciem trzech sktadnikéw,
ktére przez caly dzien zapewniaja komfort
poréwnywalny z zastosowaniem kropli.

Przekrwienie oczu Dyskomfort
Przekrwienie ragbkowe Pieczenie
Przekrwienie spojowki powiekowej Suchos¢
Barwienie spojowki Swiad
Barwienie rogowki Szczypanie
Szorstkos¢ powieki

Tabela 2. Ocenione objawy subiektywne i obiektywne

HMPC (hydroksypropylometyloceluloza)
nattuszcza soczewke, PEG (glikol
polietylenowy) nawilza ja, a PVA (alkohol
poliwinylowy) pozwala zachowa¢ jej swiezos¢
az do konca dnia. Soczewki DAILIES®
AquaComfort Plus® zapewniaja znakomitg
stabilnos¢ filmu tzowego ze wzgledu na
uwalnianie PVA podczas mrugania, co
zostato dobrze udokumentowane.® W swoim
artykule Wolffsohn twierdzi, ze ,zastosowanie
soczewki kontaktowej, ktéra uwalnia do filmu
tzowego alkohol poliwinylowy stanowiacy
jej kliniczny suplement, powodowato jeszcze
wieksza redukcje zaczerwienienia rabkowego
i powiekowego [w poréwnaniu do soczewek
z materiatu Etafilcon A]".

Polepszanie zycia

Badanie to wykazato, ze noszenie soczewek
kontaktowych w okresach, gdy pacjenci
cierpia na sezonowe alergie, poprawia
subiektywne i obiektywne objawy zaréwno
pod wzgledem intensywnosci, jak i czasu
ich trwania. Co wazne, soczewki z DAILIES®
AquaComfort Plus® jako jedyne soczewki,

ARTYKUL PROMOCYJNY - ALCON

w ktérych uwalnianie substancji nawilzajacych
jest uruchamiane podczas mrugania, miaty
lepszy wplyw na te objawy niz soczewki bez
tej cechy. Jako specjalisci ochrony narzadu
wzroku jestesmy zobowigzani do zapewniania
naszym pacjentom produktéw zapewniajacych
najlepsze widzenie, komfort i dtugotrwate
zdrowie oczu.

Brak wygody pozostaje na pierwszym miejscu
wsréd czynnikéw powodujacych rezygnacje
z noszenia soczewek kontaktowych,” dlatego
optymalizacja odczuwanego komfortu
pozwoli na wieksza lojalnos$¢ uzytkownikow
i zachecenie innych do odkrycia korzysci
ptynacych z korekcji wzroku bez okularéw.
Soczewki  DAILIES® AquaComfort  Plus®,
uwalniajgce substancje nawilzajgce podczas
mrugania, pomagaja zachowaé¢ wygode,
wzmacniajac stabilnos¢ filmu tzowego przez
caty dzien i redukujac objawy subiektywne
i obiektywne alergii sezonowe;j.
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Czego dowiedzielisSmy sie
na BCLA 2012?

Mtodzi uzytkownicy soczewek
kontaktowych - badania

Na tegorocznej konferencji British Contact
Lens Association przedstawiono jak zawsze
wiele ciekawych prezentacji wynikéw
badan, prowadzonych przez rozmaite
osrodki naukowe na swiecie. W najblizszych
numerach ,,Optyki” bedziemy publikowaé
streszczenia niektérych badan.

Ryzykowne nawyki mtodych
uzytkownikéw SK

Autorzy: Meredith E. Jansen?, 0D, MS, FAAO; Heidi
Wagner?, 0D, MPH, FAAO, Dip, C; Beth T. Kinoshita®,
0D, FAAO; G. Lynn Mitchell’, MAS, FAAO; Robin L.
Chalmers®, 0D, FAAO; Kathryn Richdale®, OD, PhD,
FAAO; Dawn Y. Lam’, OD, MSc, FAAO

'Indiana University School of Optometry, Blooming-
ton, USA; #College of Optometry, NOVA Southeastern
University, Fort Lauderdale, USA; *College of Opto-
metry, Pacific University, Forest Grove, USA; “Ohio
State University College of Optometry, Columbus,
USA; *Clinical Trial Consultant, Atlanta, USA; ¢Colle-
ge of Optometry, State University of New York, New
York, USA; "Southern California College of Optometry,
Fullerton, USA

Cel badania: Mtodzi dorosli sa w grupie zwigkszonego
ryzyka, jesli chodzi o naciekowe zapalenie rogéwki
i inne powiktania zwiazane z noszeniem soczewek
kontaktowych. Celem pracy byto zbadanie zwiazku
miedzy wystapieniem powiktar a wiekiem uzytkowni-
ka, noszeniem SKi sposobem ich pielegnagji.
Metoda: Badacze z projektu CLAY (Contact Lens As-
sessment in Youth) sporzadzili ankiete dla mtodych
uzytkownikéw SK na temat zachowar i nawykéw,
ktére moga mie¢ wptyw na wystepowanie powiktari
przy noszeniu SK. Jesienia 2011 roku w pieciu ame-
rykariskich miastach ankietowano 350 uzytkownikéw
soczewek.

Wyniki: Najmtodsza grupa uzytkownikéw (18-21 lat
vs. 22-23 lata) chetniej wymienia soczewki na nowg
pare dopiero wtedy, gdy wystapi jaki$ problem (23%
vs. 13%, p=0,022) i cze$ciej $pi w nocy w soczewkach
(33% vs. 22%, p=0,044). Uzytkownicy w wieku 18-25
lat (vs. 26-33) zgtosili czestsze drzemanie w soczew-
kach (p<0,001), czestsze spanie w nocy w soczew-
kach po spozyciu alkoholu (47% vs. 32%, p=0,014),
a wreszcie czestsze spanie w soczewkach podczas
podrézy (43% vs. 28%, p=0,003). Ta grupa wiekowa
zgtaszata tez, ze nieregularnie (regularnie = zawsze

lub bardzo czesto) myje rece przed zaktadaniem
(p=0,003) czy zdejmowaniem soczewek (p=0,005),
a takze wielokrotnie uzywa te sama porcje ptynu
pielegnacyjnego (54% vs. 39%, p=0,009).

Whnioski: Mtodzi uzytkownicy SK potrzebuja edukacji
w zakresie bezpiecznych nawykéw w noszeniu SK, pie-
legnacji soczewek, a takze spania w soczewkach przez
cata noc. Zmiany w zachowaniu mogtyby ograniczyé
ryzyko wystepowania powiktan zwigzanych z SK w tej
mtodej populagji.

Zatrzymanie rozwoju miopii
u dzieci noszacych miekkie
SK

Autorzy: Fabian Conrad?, PhD; Xiang Chen?, optome-
trysta; Percy Lazon de la Jara?, PhD; Earl Smith#, PhD;
Padmaja Sankaridurg®, PhD; Brien Holden®, PhD; Jian
Ge’, MD, PhD

1356Brien Holden Vision Institute, Sydney, Australia;
27Zhongshan Ophtalmic Center, Guangzhou, Chiny;
“University of Houston, Houston, USA

Cel badania: Ostatnio wiele mowi sie o tym, Ze spe-
cjalne konstrukcje miekkich soczewek kontaktowych
odgrywaja istotna role w kontroli progresji miopii.
Jednak nie ma wielu danych na temat wykorzystywa-
nia miekkich SK po prostu jako metody korekcji wzro-
ku u krétkowzrocznych dzieci. Autorom udato sie od-
notowac zatrzymanie rozwoju miopii u dzieci w ciggu
dwéch lat noszenia SK.

Metoda: 63 chiriskim dzieciom z miopia w wieku od 7
do 14 lat (ekwiwalent sferyczny wady: -2,22D+0,78D)
dopasowano ogélnodostepne miekkie soczewki sfe-
ryczne z lotrafilconu B. Uczestnikéw poproszono
0 noszenie soczewek minimum osiem godzin dzien-
nie, przez pie¢ dni w tygodniu, ale bez spania w so-
czewkach. Jako system pielegnacyjny stosowany byt
AOSept Plus.

Wyniki: 50 dzieci (79%) nosito soczewki przez 24
miesiace. 5 z 13, ktére przerwaty uzytkowanie socze-
wek, zrobito to z powoddéw powiazanych z produktem
(dyskomfort, manipulagja, itp.), pozostate 8 — z przy-
czyn subiektywnych. Dzieci noszace soczewki ocenity
swoje widzenie jako dobre - 91,8% w klasie i 100%
na dworze (podobne odpowiedzi uzyskano po 6, 12
i 18 miesiacach). Ponadto 94% dzieci nie odczuwato
réznicy w komforcie w te dni, kiedy nosity soczewki,
a kiedy okulary.

Whnioski: Po dwéch latach uzytkowania soczewek
przez dzieci uzyskano wysoki wskaznik zatrzymania

rozwoju miopii. Dzieci byty zadowolone z noszenia SK
zaréwno w zakresie komfortu, jak i jakosci widzenia.

tatwosc¢ doboru i uczenia
sie manipulacji SK przez
dzieciinastolatkow

Autorzy: Debbie A. Jones?, BSc, FCOptom, DipCLP,
FAAO; Lindsay C. Paquette?, BSc, OD; Megan De-
spres®, BSc, 0D; Krithika Nandakumar, BSc, PhD;
Craig A. Woods®, PhD, MCOptom, DipCLP, FAAO
-4CCLR, University of Waterloo, Waterloo, Kanada;
>Deakin University, Geelong, Kanada

Cel badania: Celem badania byta ocena tatwosci,
z jaka dzieci i nastolatki, bez uprzedniego doswiad-
czenia w noszeniu miekkich soczewek kontakto-
wych, sa w stanie nauczy¢ sie manipulagji, pielegna-
¢ji i uzytkowania SK.

Metoda: 168 pacjentow od 8 do 16 lat podzielono
na trzy grupy wedtug wieku. Zaaplikowano im migk-
kie soczewki kontaktowe (lotrafilcon B). Procedura
obejmowata wstepne badanie wzroku, wizyte z do-
pasowaniem soczewek kontaktowych, wizyte trenin-
gowa (zaktadanie, zdejmowanie, pielegnacja SK)
oraz wizyte kontrolng po tygodniu noszenia socze-
wek. Mierzono czas potrzebny do nauki manipulacji
i pielegnagji.

Wyniki: Grupa 1 (8-10 lat) sktadata sie z 34 dzieci,
grupa 2 (11-13 lat) z 66, za$ grupa 3 (14-16 lat)
z 68 nastolatkéw. Czas potrzebny na wizyte trenin-
gowa dla grupy 1 wynosit 34+19 minut, dla grupy 2
28+11 minut, dla grupy 3: 28+16 minut. 9 dzieci po-
trzebowato drugiej wizyty treningowej, ze Srednim
czasem 48+15 minut dla tej drugiej wizyty. Nie byto
wiec statystycznie istotnej réznicy w czasie potrzeb-
nym do nauki manipulagji i pielegnacji miedzy po-
szczeg6lnymi grupami wiekowymi (p>0,05) czy ptcia
badanych (p>0,05). Przed wizyta kontrolng okazato
sie, ze 22 dzieci zgubito swoje soczewki (22%), 6 je
uszkodzito (3,6%), zas 7 dzieci (4,2%) zrezygno-
wato z noszenia soczewek ze wzgledu na problemy
z manipulacja.

Whnioski: Wiekszos¢ dzieci i nastolatkéw w wieku od
8 do 16 lat dobrze sobie radzi z miekkimi soczew-
kami kontaktowymi. Jedynie 5,4% dzieci wymagato
kolejnej wizyty treningowej, a 3,6% uszkodzito swo-
je soczewki w pierwszym tygodniu uiytkowam’a.‘

Zrédto: BCLA
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Jak kontrolowac
krotkowzrocznos¢?

Stowo ~krétkowzrocznos¢” pochodzi od greckiego stowa , myopia” i oznacza ,mruzyc”.
Jest to wada wzroku polegajaca na nieprawidtowym ogniskowaniu promieni przez uktad
optyczny oka. W oku krétkowzrocznym réwnolegte promienie skupiane sg przed siat-

kéwka, a obraz, ktéry powstaje na siatkéwce, jest nieostry.

Powodem jest dysproporcja pomiedzy moca
uktadu optycznego oka a dtugoscia gatki
ocznej. W krétkowzrocznosci moc uktadu
optycznego oka jest zbyt duza lub oko jest za
dtugie, co w rezultacie powoduje, Ze obraz jest
zamazany. Ze wzgledu na wielko$¢ wady, wy-
r6zniamy trzy stopnie krétkowzrocznosci [1]:
¢ niska krétkowzrocznosé: do -3,00D;
* Srednia krétkowzrocznos$¢ : od -3,00D do
-6,00D;
* wysoka krétkowzrocznos¢: powyzej -6,00D.

Czestos¢ wystepowania

Ze wzgledu na duza czestos¢ wystepowania,
krétkowzrocznos¢ stanowi wazny problem
spoteczny oraz ekonomiczny. Obecnie na
Swiecie zyje 1,6 mld ludzi z krétkowzroczno-
$cig, do 2020 roku bedzie to 2,5 mld. Jedynie
40% przypadkéw miopii jest skorygowanych.
Nalezy rowniez pamietac, ze wysoka krétko-
wzroczno$¢ nie jest jedynie wada refrakcji,
ktéra w petni mozna skorygowac optycznie.
Przy wydtuzonej gatce ocznej na jej tylnym
biegunie czesto wystepuja zanikowe zmiany
zwyrodnieniowe naczyniowki, siatkéwki i ciata
szklistego. Powiktania krétkowzrocznosci sta-
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nowia jedna z gtéwnych przyczyn znacznego
uposledzenia widzenia, a nawet Slepoty os6b
dorostych [2].

Krétkowzroczno$¢ nalezy do najczesciej
wystepujacych wad refrakgji, a jej czestosé
wystepowania wykazuje znaczne zréznicowa-
nie geograficzne.

W niektérych krajach, takich jak Chiny,
Tajwan, Singapur czy Japonia, wystepowanie
krétkowzrocznosci jest czestsze, siega od 41%
do nawet 80% w populacji oséb dorostych
[3]- W Europie oraz USA czestosé wystepowa-
nia krétkowzrocznosci oscyluje miedzy 25%

a 42%, w Afryce natomiast waha sie od 10%
do 20% [4].

Czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci
w Polsce szacuje sie, podobnie jak w pozosta-
tych krajach Europy, na 15% [5].

Obecnie odnotowuje sie wzrost czestosci
wystepowania krétkowzrocznosci — w ostat-
nim trzydziestoleciu w Ameryce Pétnocnej od-
setek 0s6b z krdtkowzrocznoscia w populacji
w wieku 12-54 lata wzrdst z okoto 25% (lata
1971-1972) do 41,6% (lata 1999-2004).
Podobny trend zauwazono w krajach europej-
skich, Indiach, a takze Australii [6].

Czynniki powstawania i rozwoju miopii
Wzrastajgca powszechnos$¢ wystepowania tej
wady wzroku stata sie jednym z najwazniej-
szych tematéw dyskusji wéréd naukowcéw, co
spowodowato, ze od kilku lat prowadzone sg
bardzo liczne badania analizujace mechanizm
powstawania krétkowzrocznosci, jak réwniez
szukajgce optymalnego sposobu kontroli jej
progresji.

Obecnie wiadomo, ze wiele czynnikéw moze
wptywaé na rozw6j miopii, jednak patome-
chanizm powstawania i rozwoju tej wady nie
zostat jeszcze jednoznacznie potwierdzony.
Wydaje sie, ze o rozwoju krétkowzrocz-
nosci moze decydowac predyspozycja ge-
netyczna, na ktéra naktadaja sie czynniki
Srodowiskowe. Z obserwacji jasno wynika, ze
jezeli rodzice mieli/maja krétkowzrocznosé,
to ryzyko wystepowania miopii u dzieci wzra-
sta, zwtaszcza w przypadku krétkowzrocz-
nosci degeneracyjnej. Zlokalizowano wiele
loci genéw zwiazanych z krétkowzrocznoscia
wysoka oraz tzw. szkolna. Jednak dotychczas
nie zostat zidentyfikowany zaden gen
warunkujacy wystepowanie krétkowzrocznosci
[7,8].
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0d dawna zastanawiano sie, czy nadmierna
praca w bliskich odlegtosciach ma wptyw na
narastanie krétkowzrocznosci. 0téz liczne
badania nie potwierdzaja jednoznacznie, by
taka aktywnos¢ miata zwiazek z krétkowzrocz-
noscia. Natomiast wiemy, ze dtugotrwata
i czesta praca z bliska moze by¢ czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko jej rozwoju. Stad tak
czesto mamy do czynienia z pojawieniem sie
krétkowzrocznosci w wieku szkolnym (krétko-
wzroczno$é szkolna, inaczej akomodacyjna)
lub w okresie studiéw, gdy zwieksza sie aktyw-
nos¢ wzrokowa z bliska wraz z jednoczesnym
zmniejszeniem bodZcéw do patrzenia w dal.
Co sie do tego przyczynia?

0t6z podczas czytania, mimo istnienia
akomodacji, obraz ogniskuje sie nieznacznie
poza siatkéwka, co moze prowokowaé kom-
pensacyjny wzrost gatki ocznej, a to z kolei
prowadzi do krétkowzrocznosci postepujacej.
Udowodniono, ze osoby krétkowzroczne maja
stabsza funkcje akomodacji, co prawdopo-
dobnie nasila wzrost gatki ocznej [9]. Nie ma
takze jednolitych wynikéw badar oceniaja-

cych zaleznosé, jaka zachodzi miedzy czasem

czytania a krétkowzrocznoscia.

Ostatnie badania nad zapobieganiem
progresji miopii pokazaty wzrost znaczenia
czasu spedzanego przez dzieci na Swiezym
powietrzu. W chwili obecnej uwaza sie, ze mi-
nimum 14 godzin tygodniowo spedzanych na
zewnatrz ma wptyw na ograniczenie rozwoju
miopii. Nie wiadomo jeszcze, jaki doktadnie
jest mechanizm tego wptywu, jednakze jest
kilka teorii ttumaczacych owe wyniki:

* Ekspozycja na storice zwieksza produkcje
witaminy D.

* Ekspozycja najasne $wiatto uruchamia
procesy chemiczne w siatkéwce i uwalnia
sie m.in. dopamina, ktéra moze mie¢ wptyw
na kontrole wzrostu gatki ocznej.

Liczne badania sugeruja znaczacy udziat
siatkdwki w procesie requlacji wzrostu gatki
ocznej. Przypuszcza sie, ze obecne w siatkdw-
ce komérki amakrynowe moga odpowiadaé
za wydzielanie czynnikéw wzrostu, a ponadto
kilka przekaznikéw moze mie¢ znaczenie w tej
regulacji, m.in. glukagon, dopamina oraz
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acetylocholina. Dotychczas najwiecej badari
dotyczyto uktadu dopaminergicznego, a juz
w 1989 roku Iuvone i wsp., a takze Stone
iwsp. wykazali zmniejszong produkcje dopa-
miny w krétkowzrocznosci [10].

Jednym z czynnikéw majacych wptyw na
rozwdj miopii jest réwniez dieta. Wiadomo,
ze zdrowy tryb zycia, a co za tym idzie -
odpowiedni sposéb odzywiania wptywa na
kondycje catego organizmu, ale niewiele sie
méwi o tym, Ze to, co jemy, moze réwniez
zwiekszaé ryzyko rozwoju krétkowzrocznosci.
Ponadto naukowcy z Uniwersytetu w Singapu-
rze zaobserwowali, Ze dzieci karmione piersig
s3 0 50% mniej narazone na rozwéj krétko-
wzrocznosci w poréwnaniu z réwiesnikami,
ktérzy otrzymywali pokarm zastepczy. Jak
ttumacza naukowcy, za ochronny wptyw mat-
czynego pokarmu na oczy odpowiada obecny
w nim kwas dokozaheksaenowy (DHA). Jest
to kwas ttuszczowy z tzw. szerequ omega-3.
Jego bogatym Zrédtem sa ttuste ryby morskie.
DHA odgrywa wazna role w rozwoju uktadu
nerwowego i narzadu wzroku u dziecka.

Tomasz Tokarzewski
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Nieskorygowna miopia  Korekcja tradycyjna Korekcja optymalna?
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Rys. 1. Schemat korekcji optycznej w celu spowolnienia progresji miopii [11]

Wielu badaczy zastanawiato sie, dlaczego
u niektérych dzieci wystepuje narastaja-
ca miopia, a uinnych nie. Obecnie jedna
z gtéwnych teorii dotyczaca mechanizmu
powstawania i rozwoju krétkowzrocznosci
dotyczy jakosci obrazu powstajacego na
peryferyjnych czesciach siatkéwki. Bardzo
dtugo uwazano, ze najwazniejsza jest czes¢
centralna siatkéwki. Jednakze w przypadku
narastania krétkowzrocznosci okazato sie, ze
peryferyjna czes¢ siatkéwki ma szczegélne
znaczenie.

Oko dziecka w poczatkowym etapie jest
nadwzroczne i naturalnym efektem jest
proces emmetropizacji, czyli wydtuzanie sie
gatki ocznej tak, by w dojrzatym uktadzie
wzrokowym jej dtugos¢ odpowiadata mocy
uktadu optycznego oka. U os6b normowzrocz-
nych gatki oczne osiggaja ostateczna dtugos¢
okoto 14. roku zycia. Poznanie regulacji
procesu emmetropizacji ma kluczowe znacze-
nie w ustaleniu patomechanizmu powstania
krétkowzrocznosci.

Ostatnie badania wykazaty, ze oczy
krétkowzroczne sa wzglednie nadwzroczne
w rejonie siatkdwki obwodowej. Jest to
spowodowane elipsoidalnym ksztattem gatki
ocznej, co sprawia, ze powstajacy obraz
w czesci centralnej zogniskowany jest przed
siatkéwka (w przypadku krétkowzrocznosci),
natomiast w obszarach peryferyjnych jest
on zogniskowany za siatkéwka. Ze wzgledu
na znacznie wieksza powierzchnie siatkdwki
obwodowej w poréwnaniu do powierzchni
siatkéwki centralnej, przypuszcza sie, ze
ewentualne sygnaty z siatkéwki obwodowej
beda przewazaty nad sygnatami z siatkéwki
centralnej, co bedzie stymulowato dalszy
wzrost gatki ocznej az do momentu osiagnie-
cia rownowagi.

Sposoby kontroli miopii

Poznanie mechanizméw odpowiadajacych za
rozwdj krétkowzrocznosci jest bardzo istotne,
gdyz pozwoli to na opracowanie skutecznego
sposobu zapobiegajacego nasilaniu sie tego zja-
wiska. Jednak mimo zintensyfikowanej pracy, by
znaleZ¢ takie rozwigzanie, nie istnieja jednolite
standardy postepowania w krétkowzrocznosci.
Méwi sie o kilku metodach, ktére moga zmniej-
szac ryzyko postepu tej wady wzroku.

Itak, stosuje sie okulary z soczewkami pro-
gresywnymi lub dwuogniskowymi, majace na
celu zmniejszenie czynnika nadmiernej pracy
z bliska jako gtéwnego powodu narastania
krétkowzrocznosci. Okulary ze zmienna
moca do czytania moga sie przyczyniac
do zmniejszenia ryzyka wystepowania
krétkowzrocznosci poprzez relaksacje migsnia
rzeskowego. Jednak przeprowadzone badania
wykazuja bardzo niejednorodne wyniki
dotyczace skutecznosci tej metody [12].

Jedna z metod, ktéra réwniez podlegata
intensywnym badaniom, byto zastosowanie
srodkéw farmakologicznych, takich jak atropina.
Jednakze wykorzystywanie tego typu rozwia-
zafi nie moze mie¢ zastosowania w praktyce ze
wzgledu na niedogodnosci zwigzane z ta meto-
da (zamglone widzenie, zwigkszona czuto$é na
Swiatto oraz zbytnia koncentracja leku) [13,14].

Rozwiazaniem, ktére wedtug dotychczas
przeprowadzonych badar wykazuje wysoka sku-
tecznos¢, sa soczewki kontaktowe. Szczegélne
znaczenie maja soczewki bifokalne, ktére dzieki
swojej konstrukcji sprawiaja, ze obraz zaréw-
no w czesci centralnej, jak réwniez w czesci
peryferyjnej zogniskowany jest na siatkéwce.
Ma to podstawe w teorii méwiacej o narastaniu
krétkowzrocznosci z powodu niezastopowanej
emmetropizacji w wyniku nadwzrocznego obra-
zu w peryferyjnych czesciach siatkéwki [15,16].

Korekcja wad wzroku u dzieci za pomoca
soczewek kontaktowych nadal budzi wiele
kontrowersji wirdd specjalistow. Jednak coraz
wiecej badari przemawia za takim sposobem
korekcji miopii. Ponadto w wielu przypad-
kach jedynym wtasciwym rozwigzaniem jest
korekcja soczewkami, gdyz tylko w taki sposéb
zapewniamy dziecku obraz nieobarczony
znieksztatceniami, co ma wptyw na rozwéj
ifunkcjonowanie uktadu wzrokowego.

Podsumowanie
Mimo tylu niejednoznacznych wynikéw badan,
naukowcy sa zgodni co do jednego: najwiekszy
wptyw na narastanie krétkowzrocznosci ma nie-
dokorygowanie lub catkowity brak korekgji [17].
Krétkowzroczno$é nie jest jedynie wada
wzroku, ktéra wymaga odpowiedniej korekgji,
wrecz przeciwnie, jest to zagadnienie, ktére
bedzie coraz istotniejsze poprzez ciagle
rosnacy odsetek populacji obarczonej ta wada
wzroku. Dotychczasowe osiggniecia techno-
logiczne daja mozliwo$é wyboru kilku metod
korekcji, ktére moga mie¢ wptyw na kontrole
progresji miopii, dlatego tak istotne jest,
bysmy umieli z nich korzystac i w ten sposéb
poméc naszym pacjentom. @
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Salon optyczny

dla dzieci

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy CIBA VISION. Cykl ten bazuje na wspélnym przedsiewzieciu firmy CIBA VISION
oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim jest program szkoleniowy MBA

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich, skierowany do wtascicieli

i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem programu

jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebior-

stwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Pro-

gram sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe
zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing strate-

giczny i marketing relagji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta.

Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

Pozycjonowanie salonu optycznego
Rynek salonéw optycznych w Polsce staje sie
niezmiennie i nieuchronnie rynkiem coraz
bardziej nasyconym. Konkurencja rosnie,
otwierane sg ciggle nowe salony - coraz trud-
niej jest pozyskaé i utrzymaé statego klienta.
Dodatkowo sytuacji tradycyjnych salonéw

nie poprawia takze rozwéj nowych kanatéw
dystrybucji, gtéwnie Internetu, wykorzysty-
wanych gtéwnie do sprzedazy takich produk-
téw optycznych, jak soczewki kontaktowe, ale
i okulary przeciwstoneczne.

W tej sytuacji salony optyczne, chcac
poprawic¢ swoja konkurencyjna pozycje, moga
sie spozycjonowac wyraznie z wybrana grupa
klientéw i osiggnac sukces dzieki konkret-
nej specjalizacji. Juz zaczynaja pojawiac sie
salony dla najzamozniejszych klientdw, dla
ludzi starszych, z silnym zapleczem medycz-
nym, ,salony mody” optycznej, itp. Istnieje
jednak takze grupa odbiorcéw wymagajaca
szczegdlnego traktowania, trudna, cho¢
bardzo wdzieczna, z duzym potencjatem na
przysztos¢; grupa, ktéra, umiejetnie ,zago-
spodarowana”, moze zapewni¢ niejednemu
biznesowi optycznemu mozliwos¢ dtugolet-
niego wzrostu nawet wsrdd najostrzejszej

konkurencji uniwersalnych salonéw optycz-
nych. Ta grupa odbiorcéw sa dzieci.

Wierny klient

(Czy jednak dzieci moga by¢ rzeczywiscie
dobrym klientem? Jest co najmniej kilka
argumentéw, wskazujacych na wyjatkowos¢
tej grupy odbiorcéw. Po pierwsze, potrzeby
dzieci, szczegélnie te zwigzane z zachowa-
niem i ochrong zdrowia, sg szczeg6lnie chet-
nie zaspokajane przez rodzicéw. W wiekszosci
rodzin to wtadnie dziecko jest w centrum
zainteresowania, wokét jego potrzeb skupiaja
sie dziatania rodzicéw, a zapewnienie mu
dobrych warunkéw rozwoju staje sie najwaz-
niejszym zadaniem. Stad - z wielu rzeczy
mozna zrezygnowac, ale zdrowie i prawidtowy
rozw6j dziecka staja sie w rodzinie prioryte-
tem. A przeciez dzieci coraz czesciej potrze-
buja korekcji wzroku, coraz wezesniej udaje

sie rozpoznac¢ wady refrakcji czy choroby oczu.

I w tym miejscu musi sie pojawi¢ wsparcie
optyka. Dodatkowo szybki wzrost dziecka
sprzyja koniecznosci czestej wymiany oku-
laréw. Nie bez znaczenie s3 takze zdolnosci
niszczycielskie najmtodszych, ktérzy potrafia
doprowadzi¢ do ruiny najtrwalsze oprawy
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w ponadstandardowo krétkim czasie. A to
zmusza matego klienta do szybkiego zaprzy-
jaznienia sie z wtasnym zaktadem optycznym.
Taki klient odwiedza swojego optyka bez
watpienia czesciej niz stateczny emeryt.

Sa jednak jeszcze dwa, moze nawet waz-
niejsze argumenty nakazujace wzmozenie
zainteresowania ta grupg odbiorcéw. Po
pierwsze, dziecko nie przychodzi do optyka
samo - towarzyszy mu rodzic lub nawet oboje
rodzice. A dla salonu optycznego sytuagja,
kiedy potencjalny klient wchodzi w jego
progi, powinna by¢ poczatkiem sukcesu, czyli
poczatkiem sfinalizowanej transakcji sprze-
dazy. Tylko od umiejetnosci sprzedazowych
handlowcéw zalezy w tej sytuacji finalny
efekt, niemniej pierwszy krok zostat dokona-
ny. Przeciez z salonu optycznego z nowymi
okularami czy soczewkami kontaktowymi
moze wyjs¢ i dziecko, ijego rodzic.

Po drugie, przyciagajac do salonu dziecko,
nawiazujac z nim przyjazna relacje, budujac
pozytywny wizerunek w jego oczach, mamy
szanse ,wychowac” sobie wiernego klienta,
ktéry klientem moze pozostac na wiele lat.
Taki klient powrdci jako nastolatek, mto-
dy cztowiek, dorosty, a potem moze takze
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pojawic sie z kolejnym pokoleniem klientdow.
W biznesie optycznym takie sytuacje nie nale-
73 do rzadkosci.

Salon uniwersalny czy sprofilowany
A wiecjasne - dzieci sa wazne. Ale co z tego?
W koricu wiekszo$¢ uniwersalnych salonéw ma
stojaczek z oprawami dla dzieci i jak bedzie
taka potrzeba, jest w stanie przygotowac ta-
kie okulary. W wielu przypadkach mozna takze
przeprowadzi¢ badanie - moze nie u tych
najmtodszych, ale juz u troche starszych tak.

Argumentujac w ten sposéb zapominamy
jednak, ze dzieci sa zupetnie innymi klienta-
mi, zupetnie inaczej postrzegajg Swiat, inne
rzeczy sa dla nich atrakcyjne. Swiat dzieci
opiera sie na nieustajacej zabawie i pozna-
waniu otoczenia wtasnie przez nia. Swiat
dorostych jest czesto zbyt skomplikowany,
ale przede wszystkim nudny. ,Nie dotykaj,
bo sie przewrécisz”, ,Wytrzymaj jeszcze
chwile - zaraz idziemy”, ,Nie przeszkadzaj".
Czy styszac takie standardowe uwagi dziecko
polubi miejsce, w ktérym sa wygtaszane?
Nie wystarczy, ze nie bedzie chciato do tego
miejsca powrdcié, ale jeszcze przyczyni sie do
skrécenia w nim wizyty rodzica, ktéry mégt
przeciez w tym czasie przymierzy¢ najmod-
niejsze oprawy dla siebie i zaméwic sobie
nowe okulary.

A co sie wydarzy, gdy salon optyczny bedzie
przypominac przytulne miejsce do zabawy
z kolorowymi pluszakami, czystym puszystym
dywanem, migkkimi poduchami, ciekawymi
zabawkami (majacymi oczywiscie na nosach
mate okulary), kolorowankami, itp.? Czy
réwniez wtedy dziecko bedzie postrzegato
wizyte u optyka jako senny koszmar? Pytanie
jest oczywiscie retoryczne, jednak tylko wow-
czas, gdy takie miejsce rzeczywiscie bedzie
sie pozytywnie wyréznia¢ w oczach dziecka,
a nie bedzie sprowadzac sie do plastikowe-
go stolika, kilku potamanych samochodéw
od najtariszego producenta zabawek z Chin
ibrudu w kacie. Niestety, w wiekszosci
instytucji to ostatnie jest raczej standardem.
A gdyby do prawdziwie przyjaznego wnetrza
petnego tajemniczych zabawek dodac jeszcze
przeszkolona w odpowiedni sposéb sprzedaw-
czynie-przedszkolanke, ktéra w razie czego
potrafi zaopiekowac sie dzie¢mi, gdy rodzice
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dokonuja wyboru, ktéra na pietnaste z kolei
pytanie ,dlaczego” i ,po co” odpowiada z nie-
zmiennym u$miechem, ttumaczac zawitosci
$wiata, a takze w podobny sposéb przeszkolo-
na specjalistke wykonujaca badanie, ktéra na
koniec raczy dziecko mitym gadzetem-niespo-
dzianka? Dla wielu rodzicéw w takiej sytuacji
cena moze przestac by¢ najwazniejszym
kryterium wyboru.

Wydzielenie przestrzeni dla dzieci w salonie
nie musi oznaczac oczywiscie, ze salon sprze-
daje produkty wytacznie dla dzieci. Jest to
tylko jedno z mozliwych rozwigzari. Innym jest
salon podzielony na dwa wyrazne $wiaty - do-
rostych i dzieci. Takie rozwiazanie gwarantuje
wtasnie mozliwo$¢ zaspokajania jednoczesnie
potrzeb dzieci i rodzicow.

Oczywiscie sama oferta produktowa takze
musi odpowiadaé potrzebom matych klientéw:
atrakcyjne kolorowe wzory, oprawy lekkie,
wygodne, odporne na zgniecenia. Powinni$my
tez zrozumieé fakt, ze produkty nawet tylko
opakowaniem nawiazujace do postaci ulubio-
nego bohatera z kreskéwki sa w oczach dzieci
zdecydowanie atrakcyjniejsze niz te ,zwyczaj-
ne”. Ale jak w kazdym przypadku, produkt nie
musi oznacza¢ wytacznie fizycznego obiektu
- 12-miesieczny serwis techniczny (niezalez-
ny od przyczyny uszkodzenia), ,abonament”
dajacy mozliwos¢ wymiany szkiet w razie
zmiany wady w jakim$ okresie za darmo,
zagwarantowane badania okresowe, itp.: to
tylko mozliwe kierunki modyfikacji samego
podstawowego produktu. To dla odmiany
moga by¢ kluczowe argumenty dla sponsora-
-ptatnika, czyli rodzica.

Znaczenie edukacji rodzicow

Opisane wyzej elementy wystroju salonu

maja znaczenie gtdwnie wtedy, gdy dziecko
juz w salonie sie znajdzie. Problem polega
jednak na tym, ze wielu rodzicéw nie widzi
potrzeby przyprowadzania dziecka do optyka
czy okulisty. Brakuje nawet elementarnej
wiedzy, pozwalajacej na rozpoznanie proble-
moéw z widzeniem u dziecka. Stad prowadzac
salon, ktérego istotna grupa odbiorcéw maja
by¢ dzieci, powinnismy mie¢ $wiadomos¢, ze
niezwykle wazna jest tez edukacja rodzicéw.
Zaczat oczywiscie warto od samej informagji -
czytelny szyld wskazujacy na specyfike salonu
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Lub jego czesci, odpowiednia witryna, mate-
riaty reklamowe, strona internetowa - to jest
oczywiscie bardzo wazne. Ale poméc moze
takze choéby ulotka dodawana do okularéw
matki, opisujaca symptomy mozliwych proble-
mow z widzeniem u dziecka; ulotka dodana

do soczewek kontaktowych odpowiadajaca

na pytania, czy, od kiedy i jakie soczewki
kontaktowe moga nosi¢ dzieci; okresowe
promocje badari wzroku u dzieci; zainicjowane
i nawet promowane przy udziale lokalnych
mediéw eventy w salonie pod hastem ,Tydzierd
dla dzieciecego wzroku”, promujace badania

u dzieci.

Wyjscie poza salon

Wiekszos¢ salonéw popetnia jednak btad,
zamykajac sie we wtasnych Scianach. A prze-
ciez, jesli klient nie chce przyjs¢ do nas

(bo np. nie wie, Ze istniejemy), my zawsze
mozemy wyj$¢ do klienta. Dzieci s3 zjednego
jeszcze powodu atrakcyjna grupa odbiorcéw
- tatwo znaleZ¢ partnera, ktéry pozwoli na
zainicjowanie kontaktu z nimi. Wspétpraca

w zakresie edukacji dzieci i rodzicéw na temat
choréb oczu i korekcji wzroku, wspétpraca

w zakresie przeprowadzania badar przesiewo-
wych - tutaj wielkimi sojusznikami salonéw
optycznych moga by¢ szkoty, przedszkola,

ale takze migjsca, w ktorych dzieci uprawiaja
sport (np. baseny). Dla zarzadzajgcych salo-
nami optycznymi wymaga to podjecia wysitku
bezposredniej promocji poza wtasna siedziba.
Ale ten wysitek moze sie optacic. @
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Ortoptyka wspotczesna
— obszary wspoétpracy
interdyscyplinarnej

Opis profesji

OrtoptysSci zajmuja sie diagnoza i reha-
bilitacja wybranych funkcji wzrokowych,
zwtaszcza zaburzen widzenia obuocznego
i zaburzen ruchomosci gatek ocznych.
Wspomagaja prace okulisty w procedurach

diagnostycznych dotyczacych choréb oka
i systemu wzrokowego. Ortoptysta jest

pracownikiem stuzby zdrowia, a gtéwnym
obszarem jego zainteresowan jest narzad
wzroku. Zawdd ten jest integralna czescia

Foto: FoTomasMedia.pl

okulistyki i strabologii. Ortoptysci zajmuja

sie diagnoza i leczeniem niedowidzenia,

zeza oraz zaburzeri widzenia obuocznego

u dzieci i dorostych. Wykonuja badania oku-

listyczne oraz asystuja w wielu badaniach

dotyczacych:

* utraty widzenia (np. niedowidzenie, zmiany
patologiczne),

* zaburzen gatkoruchowych (np. zez, oczo-
plas, porazenia nerwéw),

* diplopii patologicznej (np. choroby, urazy),

* diagnozy choréb narzadu wzroku (np.
jaskra, zaéma, AMD),

* doboru korekcji wady refrakgji (np. okulary,
soczewki kontaktowe).

Ortoptysci dokonuja oceny stanu widzenia
obuocznego pacjenta, opracowuja indy-
widualne zestawy ¢wiczen ortoptycznych,
prowadza rehabilitacje narzadu wzroku
w gabinetach prywatnych, podmiotach lecz-
niczych, placéwkach integracyjnych, szkotach
specjalnych i innych.

Zgodnie z programem nauczania, w wyniku
ksztatcenia w zawodzie ortoptystka, absol-
went powinien umie¢:

1. korzystac z wiedzy z dziedziny nauk me-
dycznych i humanistycznych;

2. charakteryzowac rozw6j psychomotoryczny
pacjenta w réznych okresach zycia;

3. objasniac przyczyny powstawania zeza,
rozrézniac rodzaje zeza i niedowidzenia,
omawiac leczenie zachowawcze i operacyj-
ne zeza;

% Mgr EWA WITOWSKA, dypl. ortoptystka
www.ortoptyka.pl

4. wyjasniac przyczyny, przebieg kliniczny i lecze-
nie podstawowych choréb narzadu wzroku;

5. réznicowac badania ortoptyczne i wybrane
okulistyczne;

6. wykonywa¢ badania ortoptyczne i okuli-
styczne niezbedne w pracy ortoptystki;

7. stosowac Ewiczenia ortoptyczne w nie-
dowidzeniu oraz w zaburzeniach funkgji
widzenia obuocznego;

8. modyfikowaé éwiczenia w zaleznosci od
stanu i mozliwosci pacjenta;

9. dobiera¢ pomoce optyczne i nieoptyczne;

10. obserwowac reakcje pacjenta na stosowa-

ne zabiegi;

11. edukowaé dzieci i rodzicow w zakresie

wykonywania éwiczen ortoptycznych;

12. wspétpracowac z zespotem terapeutycznym;

13. stosowac profilaktyke okulistyczng i rézne

formy promocji zdrowia;

14. korzystaé z wiedzy z zakresu pedagogiki

i psychologii w komunikowaniu sie z pacjen-
tem dorostym, dzieckiem i jego rodzing;

15. udziela¢ pierwszej pomocy;

16. przestrzegac przepiséw bezpieczeristwa

i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowiska;

17. organizowac stanowisko pracy zgodnie

z wymaganiami ergonomii;

18. postepowac zgodnie z zasadami etyki;

19. stosowac przepisy prawa dotyczace wyko-

nywanych zadar zawodowych;

20. aktualizowac wiedze i umiejetnosci

zawodowe.
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Edukacja
Ksztatcenie ortoptystéw w Polsce prowadzone
jest od ponad 30 lat. W 1979 roku w Kra-
kowie w Medycznym Studium Zawodowym
nr 1 powotano do zycia pierwszy w Polsce
Wydziat Ortoptyczny ksztatcacy ortoptystow
w dwuletnim systemie dziennym. Ksztatcenie
ortoptystow odbywato sie réwniez w innych
miastach, jak Szczecin czy Rzeszéw; obecnie
nabér do policealnej szkoty ortoptycznej pro-
wadzony jest m.in. w Krakowie i Warszawie.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Eduka-
¢ji Narodowej z 7 lutego 2012 roku w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia w za-
wodach (Dz.U. poz. 184), absolwent szkoty
ksztatcacej w zawodzie ortoptystka powinien
by¢ przygotowany do nastepujacych zadan
zawodowych:
1. wykonywania badan ortoptycznych i okre-
Slonych badar okulistycznych;
2. prowadzenia ¢wiczen w niedowidzeniu
i zaburzeniach widzenia obuocznego;
3. dobierania pomocy optycznych i nieoptycz-
nych;

4. komunikowania sig z pacjentem, lekarzem
okulista i zespotem terapeutycznym;

5. prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki
ortoptycznej i okulistycznej.

Nauka trwa cztery semestry, obejmuje 1600
godzin. Podstawowe przedmioty ksztatcenia
to: anatomia i fizjologia, metodyka pracy
ortoptystki, choroby narzadu wzroku, optyka,
pediatria, psychologia. Praktyki odbywaja sie
m.in. w szpitalach okulistycznych, gabinetach
ortoptycznych, zaktadach optycznych i szko-
tach. Uzyskanie dyplomu ortoptystki wigze sie
ze zdaniem jednolitego egzaminu zewnetrzne-
go potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
Niestety, na dzien dzisiejszy ksztatcenie w tym
zawodzie nie zapewnia wyzszego wyksztatce-
nia. Z tego powodu ortoptysci czesto konty-
nuuja edukacje na pokrewnych kierunkach
medycznych i humanistycznych.

Powigzane profesje

Nieodzownym aspektem pracy ortoptystki
jest wspétpraca interdyscyplinarna, gtéwnie

z lekarzem okulistg, optometrysta i optykiem.
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Wspélnym obszarem zainteresowan tych
zawodow jest troska o narzad wzroku.

Lekarz okulista, jako osoba kierujaca
pacjentéw do terapii ortoptycznej, dokonuje
podstawowej i nieodzownej oceny narzadu
wzroku. Bardzo istotne jest tu rozpoznanie
choréb narzadu wzroku, ktére moga utrudniaé
badZ uniemozliwiac leczenie, ocena dna oka
iwykonanie dodatkowych badania okulistycz-
nych. Okulista wspélnie z ortoptysta dokonuje
diagnozy stanu widzenia obuocznego oraz po-
dejmuje decyzje dotyczace dalszego leczenia.

Optometrysta, jako osoba wykonujaca
pomiary parametréw uktadu wzrokowego,
dobierajaca réznorodne pomoce wzroko-
we, prowadzaca i nadzorujaca rehabilitacje
uktadu wzrokowego, stanowi niezwykle cenne
Zrédto wiedzy i wparcia w przypadku zaburzeri
widzenia obuocznego. Natomiast optyk jako
specjalista wykonujacy pomoce wzrokowe jest
w stanie udzieli¢ waznych rad dotyczacych
mozliwosci i sposobu wykonania okularéw
stosowanych w leczeniu ortoptycznym, jak
np. okulary dwuogniskowe czy pryzmatyczne.

Made in Germany

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

e-mail biuro@eschenbach-optik.pl
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Wiedza i umiejetnosci tychze specjalistow za-
zebiaja sie, umozliwiajac kompleksowa opieke
nad pacjentem, nie tylko ortoptycznym.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno ortopty-
sta, optometrysta, jak i optyk, w przypadku
spostrzezenia choréb i zmian sugerujacych
odstepstwo od norm fizjologicznych, maja
obowiazek skierowania pacjenta do lekarza
specjalisty.

Kursy doskonalace

Jedynie uzyskanie dyplomu potwierdzaja-
cego kwalifikacje zawodowe po ukoriczeniu
dwuletniej, dziennej szkoty policealnej za-
pewnia kwalifikacje do wykonywania zawodu
ortoptysty. Niemniej jednak osoby zainte-
resowane poszerzaniem wiedzy z zakresu
ortoptyki moga skorzystaé z oferty kurséw
doskonalacych. Warte podkreslenia jest to, ze
zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z 23 grudnia
2011 roku, w zawodzie ortoptystka nie ma
mozliwosci ksztatcenia na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych w ramach wyodrebnionej
kwalifikacji Z.10, tj. ksztatcenie Swiadczeri me-
dycznych w zakresie ortoptyki. Wszelkie kursy
z ortoptyki majg zatem charakter doskonalacy
inie zapewniaja uprawnieri do prowadzenia
diagnozy i rehabilitacji ortoptycznej.

Celem kurséw ortoptycznych przeznaczo-
nych dla optykéw, optometrystow czy lekarzy
jest poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy
na temat diagnozy i leczenia obuocznego
widzenia. Kazdy ze specjalistéw ochrony na-
rzadu wzroku powinien wykazac sie znajomo-
$cig podstaw ortoptyki i posiada¢ umiejetnosé
przeprowadzania prostych badar przesie-
wowych oraz udzielania rzetelnej informagji
pacjentowi.

Badanie ostrosci wzroku powinno stanowic
podstawowy aspekt profilaktyki narzadu wzro-
ku, wykonywany nie tylko przez specjalistow,
ale réwniez przez rodzicéw we wczesnym okre-
sie zycia dziecka. Badanie to moze przyczynié¢
sie do wykrycia niedowidzenia, wad refrakgji
iinnych zaburzen, ktére w przypadku zanie-
dbania moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia wzroku.

Zaréwno optometrysta, jak i optyk powinni
wykazac sie umiejetnoscia wykrycia podsta-
wowych zaburzeri widzenia obuocznego, jak
zez, amblyopia czy niedomoga konwergengji.

Oprécz lekarza okulisty, specjalici ci sta-
nowia grupe pierwszego kontaktu, do ktérej
zwraca sig¢ pacjent z problemem wzrokowym.
W zwiazku z powyzszym znajomos¢ podstaw
ortoptyki pozwala na wczesna detekcje
zaburzen, udzielenie petniejszej informagji

i skierowanie pacjenta do odpowiedniego
specjalisty.

Co najwazniejsze, wspétpraca interdyscypli-
narna specjalistéw ochrony narzadu wzroku
powinna przede wszystkim uwzglednia¢ zasady
etyki zawodowej (dziatanie w ramach swoich
kompetengji, odpowiedzialno$¢ zawodowa)
oraz najlepiej pojmowane dobro pacjenta.

Leczenie ortoptyczne

Terapia ortoptyczna to indywidualny pro-

gram terapeutyczny, majacy na celu rozwéj,

poprawe oraz rehabilitacje wybranych funkgji
wzrokowych, gtéwnie:

* poprawe widzenia (leczenie amblyopii)

- poprzez stosowanie ¢wiczer poprawiaja-

cych ostro$¢ wzroku;

zmniejszenie kata zeza - redukcje odchyle-

nia i uzyskanie mozliwosci kontrolowania

ustawienia oczu;

terapie zaburzen akomodacji i konwergen-

cji - aby zwiekszy¢ komfort, wydajnosé

i sprawnos¢ oczu podczas pracy wzrokowej;

poprawe i uzyskanie widzenia obuocznego;

usprawnianie percepcji wzrokowej - po-
przez zwiekszenie i uporzadkowanie docie-
rajacych do mézqu informacji;
usprawnienie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, celem rozwijania doktadnosci ruchéw;

* terapie tzw. uwagi wzrokowej;

* rozwijanie $wiadomosci przestrzennej
(zwtaszcza peryferycznej) poprzez synchro-
nizacje wszystkich zmystéw w powiazaniu
z lateralizacja ciata.

Dzieki systematycznym ¢wiczeniom istnieje
mozliwos$¢ usprawnienia funkcji wzrokowych
oraz poprawy ogélnego komfortu widzenia,
co znaczaco wptywa na jakosc¢ zycia pacjenta.
Coistotne, ¢wiczenia ortoptyczne mozna
przeprowadzaé zaréwno w gabinecie, jak
iwdomu. Ich celem jest wyéwiczenie (odzy-
skanie) zdolnosci wzrokowych tak, aby staty
sie automatyczne. Podczas prowadzenia
rehabilitacji ortoptycznej nalezy pamietaé
o waznych zasadach, jak:

* Indywidualne podejscie do pacjenta - ze-
staw wiczeri powinien zosta¢ opracowany
dla kazdego pacjenta oddzielnie z uwzgled-
nieniem jego mozliwosci psychofizycznych.
Kontrola podczas éwiczenia - pacjent
(szczegélnie dziecko) powinien wykonywaé
¢wiczenie pod Scista kontrolg ortoptystki.
Stopniowanie trudnosci - od prostego do
bardziej ztozonego ¢wiczenia (ortoptysta
powinien sie upewnic, ze pacjent potrafi
rozpoznawac diplopie i kontrolowa¢ usta-
wienie oczu, zanim przystapi do ¢wiczen
na wyzszym etapie, np. na diploskopie czy
stereoskopie).

Odpowiedzialno$é i wspétpraca interdyscy-
plinarna - przede wszystkim przewidywanie
skutkéw podejmowanych dziatari i staty
kontakt z lekarzem okulista oraz specjali-
stami innych dziedzin.

* Terapie ortoptyczna nalezy prowadzi¢ nie-
zwykle ostroznie, z uwagi na skutki uboczne
(podwéjne widzenie, dekompensacja),
mogace wystapic po nieumiejetnie zastoso-
wanym leczeniu.

Rehabilitacje widzenia obuocznego moga
prowadzi¢ jedynie osoby z odpowiednim
wyksztatceniem - ortoptysci i optometrysci
(po specjalistycznych kursach z terapii wi-
dzenia), posiadajacy petng wiedze na temat
procesu widzenia i jego zaburzen.

Dzieki podejmowanym dziataniom integra-
cyjnym oraz popularyzatorskim, $wiadomosé
na temat ortoptyki w Polsce stale wzrasta,

a ortoptysci stanowia coraz bardziej ceniong
grupa zawodowa.

Specjalisci ochrony narzadu wzroku powinni
dotozy¢ wszelkich starari, aby $wiadczone
przez nich ustugi byty na najwyzszym pozio-
mie, zapewniajac pacjentom mozliwie jak
najlepsza opieke. @
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Osady biatkowe

0d kilkudziesieciu lat prowadzone s badania nad
wptywem biatek filmu fzowego przywierajacych

do powierzchni, a takie wewnetrznych struktur
soczewek kontaktowych. Biatka filmu tzowego

moga w ciaqu kilku godzin osadzic¢ sie na miekkich
soczewkach kontaktowych.! Skutkiem tego jest
ostabienie ostroéci widzenia?, zmniejszenie komfortu
noszenia®,* oraz zwilzalnosci soczewek® i zwiekszenie
prawdopodobienstwa rozwoju powiktan o charakterze
zapalnym, takich jak brodawkowate zapalenie
spojowek ¢ czy tzw. ,czerwone oko”.® Przyjmujac,
ze do zadan biatek filmu tzowego nalezy ochrona
narzadu wzroku przed zakazeniami bakteryjnymi (np.
bakteriami z rodzaju Streptococcus i Staphylococcus)
i 53 one takze jednym z elementéw utrzymujacych
wiasciwe napiecie powierzchniowe tez (co ma wptyw
na naturalne zwilzanie powierzchni gatki ocznej),
naukowcy szukajq sposobow umozliwiajgcych
usuniecie jedynie niepozadanych ‘zmienionych’,

czyli ‘denaturowanych’ biatek osadzajacych sie

na soczewkach kontaktowych z pozostawieniem
naturalnych biatek filmu tzowego.

Ponad 400 biatek we tzach

Do tej pory w ludzkich tzach zidentyfikowano ponad
400 biatek. Cztery podstawowe sposrdd nich obecne
sq w istotnym stezeniu:

- lizozym

- lipokalina

+ laktoferyna

+ 1gA wydzielnicza

Wszystkie te biatka wytwarzane sa w gruczotach
tzowych® i dodawane do filmu tzowego. W badaniach
wykazano, ze bakterie w odmienny sposob osadzajq Sie
na soczewkach noszonych i nieuzywanych, przy czym na
soczewkach noszonych liczba bakterii zdolnych do zycia
jest mniejsza." Biorac pod uwage przeciwbakteryjne
dziatanie naturalnych biatek filmu tzowego, nalezy uznac,
ze ich obecno$¢ na soczewkach kontaktowych moze by¢
pozadana.

Biatka podstawowe

Lizozym

Lizozym jest substancjq chemiczng, ktéra atakuje
zewnetrzne struktury komorki bakteryjnej, w wyniku
czego nastepuje $mier¢ bakterii. Lizozym jest
biatkiem o stosunkowo niewielkiej czasteczce
posiadajacej tadunek dodatni o wysokiej wartosci

i 7 tej przyczyny szybciej osadza sie na powierzchni
soczewek kontaktowych wykonanych z pewnych
tworzyw o fadunku ujemnym (a mianowicie na

soczewkach jonowych z tworzyw zawierajacych kwas
metakrylowy, znanych takze jako soczewki IV grupy
wg. klasyfikacji FDA).

Lipokalina

Lipokalina zwieksza skutecznos¢ lizozymu i przyczynia
sie takze do utrzymania wiasciwego napiecia
powierzchniowego tez.'" Ciecz tzowa zawiera kwasy
ttuszczowe, ktére mogq dezaktywowac dziatanie
lizozymu, a lipokalina tatwo wigze sie z kwasami
ttuszczowymi, pomagajac w ten sposob zachowac
przeciwbakteryjne wiasciwosci lizozymu.™

Laktoferyna

Aby mac sie namnazac, bakterie potrzebuja zelaza,

a laktoferyna wigze wolne zelazo obecne w filmie
tzowym, ograniczajac jego dostepnos¢ dla komarek
bakteryjnych i hamujac w ten sposob ich wzrost.
Laktoferyna hamuje rowniez wzrost pewnych szczepow
bakteryjnych, np. Streptococcus (paciorkowce),
Staphylococcus (gronkowce) oraz Pseudomonas, wiazac
sie z ich btonami komérkowymi. Wykazano, ze laktoferyna
w potaczeniu z lizozymem wykazuje réwniez dziatanie
wobec bakterii z rodzaju Staphylococcus Epidermis™,

o wskazuje na synergizm tych dwoch substancji.

IgA wydzielnicza

Podczas gdy proces wytwarzania lizozymu, lipokaliny
i laktoferyny wigze sie z produkgja frakcji wodnej
cieczy tzowej w gruczotach tzowych, mechanizm
uwalniania IgA wydzielniczej jest odmienny. Poniewaz
ilos¢ frakcji wodnej tez zmniejsza sie w nocy,

stezenie innych biatek ulega obnizeniu, natomiast

IgA wydzielnicza jest nadal wytwarzana. IgA
wydzielnicza petni funkcje ochronng, uniemozliwiajac
przyczepianie sie bakterii do powierzchni gatki ocznej,
a takie ‘powlekajac’ atakujace bakterie czasteczkami
przyciggajacymi obecne w filmie tzowym leukocyty
wielojadrzaste, ktore niszcza bakterie.

Struktura biatek jest
tréjwymiarowa

Biatka ztozone s3 z dtugich tancuchow czasteczek
aminokwasow - zbudowanych z elementow
podstawowych w postaci atoméw wegla, wodoru,
azotuy, tlenu i siarki. Indywidualnoé¢ poszczegolnych
biatek zalezy nie tylko od kolejnosci utozenia
czasteczek w fancuchu, ale takze od potaczenia tych
tancuchéw i organizacji w tréjwymiarowe struktury.
Trojwymiarowa budowe okreslajq warunki, w jakich
dane biatko sie znajduje. W srodowisku wodnym
hydrofobowa czes¢ trjwymiarowej czasteczki
skierowana jest do $rodka, a czes¢ hydrofilowa na
zewnatrz. Kiedy biatko przylega do hydrofobowej

powierzchni soczewki kontaktowej, jego struktura
zaczyna sie zmieniac, co znaczy, ze biatko ulega
denaturacji. Na naturalny stan biatek wptywaja takie
inne czynniki, takie jak warto$¢ pH, temperatura

i obecnosc soli.

Zachowanie naturalnych
wtasnosci biatek

W warunkach fizjologicznych wytwarzane s3
trojwymiarowe czasteczki biatek cieczy tzowej, takich jak
lizozym, ktore chronig oko przed inwazjg drobnoustrojow.
Wykazano, ze denaturacja czasteczki lizozymu,
powodujaca zmiang jej tréjwymiarowej struktury, wiaze
sie ze zmniejszeniem skutecznosci przeciwbakteryjnego
dziatania tej substancji." Biorac pod uwage fakt,

ze lizozym stanowi okoto 20%-40% wszystkich

biatek obecnych we tzach, dziatania zmierzajace do
ograniczenia procesu denaturacji mozna uznac za
pozadane, jezeli majq przyczynic sie do wzmocnienia
jego funkgji ochronnej. Nalezy zachowac ztozong
budowe czasteczek biatek, jesli maja one utrzymywac
swoje optymalne dziatanie przeciwbakteryjne.

Istotne jest poznanie i zrozumienie interakcji miedzy
sktadnikami wielofunkcyjnych ptynéw do pielegnacji
soczewek kontaktowych (MPS ang. Multipurpose
solution) a sktadowymi filmu tzowego, poniewaz
sktadniki MPS maja kontakt z okiem po zatozeniu
soczewki kontaktowej, ktorg wczesniej oczyszczono,
zdezynfekowano i przechowywano w danym ptynie.
MPS moze oddziatywac¢ na elementy filmu tzowego
poprzez wptyw na proces denaturacji biatek

i pozniejsze osadzanie sie ich na powierzchni soczewek
kontaktowych.

W przeprowadzonym ostatnio badaniu in vitro
oceniano nowy do$wiadczalny wielofunkcyjny ptyn do
pielegnacji soczewek firmy B&L oraz cztery dostepne
w sprzedazy MPS pod katem wtasnosci stabilizacji
czasteczek biatka (lizozymu) i zapobiegania jego
denaturacji.” Wyniki badania ujawnity istotne roznice
w zakresie mozliwosci zachowania naturalnego stanu
biatka filmu tzowego lizozymu przez poszczegdlne
MPS. Oczywiste jest, ze sktad i whasnosci fizyczne MPS
moga mie¢ wptyw na interakcje z lizozymem.

Badane ptyny: oceniano pie¢ MPS (jeden nowy
i cztery dostepne w sprzedaiy).

MPS A: nowy MPS firmy B+L* (zawierajacy boran
i poloksamine)

MPS B: boran / cytrynian / poloksamina

MPS C: boran / cytrynian / poloksamina

MPS D: trometamina / fosforan / poloksamer
MPS E: fosforan / poloksamer

JOE'S VIEW

Kliniczne spostrzezenia Joego Barra z Bausch & Lomb, OD, MS, FAOO

To, czego nie méwiqg ci pacjenci

Czy zastanawiates(-as) sie kiedys,

czego podczas badania nie moéwiq
ci pacjenci noszqcy soczewki
kontaktowe? Jakie majqg objawy,
jak czesto i jak bardzo sg one
nasilone? W jakim stopniu sq
zaniepokojeni tymi objawami i co
robiq, aby je zlagodzi¢?

W badaniu dwufazowym majgcym
na celu udzielenie odpowiedzi na
te pytania, wéréd oséb noszqgcych
soczewki jednodniowe i soczewki
planowej wymiany przepro-
wadzono ankiete internetowq na
temat komfortu i jakosci widze-
nia zwigzanych ze stosowa-
niem soczewek kontaktowych.
Nastepnie poproszono podgrupe
losowo wybranych oséb noszqg-
cych soczewki kontaktowe
o obserwowanie objawdéw zwiq-
zanych z widzeniem i komfortem
oraz o wypetlnienie kolejnej ankiety
online!. Respondenci, u ktérych
wystepowalo zamglone lub niesta-
bilne widzenie, podawali je jako
najbardziej niepokojgcy objaw,
oceniany wysoko pod wzgledem
negatywnego wplywu na uzytko-
wanie soczewek kontaktowych.
Faktycznie, 60% os6b noszqgcych
soczewki kontaktowe, ktére do-
$wiadczaly zamglonego lub
niestabilnego widzenia, uznato,
ze objaw ten wplywal negatywnie

na komfort noszenia soczewek!.
Nasi uzytkownicy soczewek
kontaktowych byli zdenerwowani,
sfrustrowani, poirytowani i odczu-
wali dyskomfort z ich powodu.

Osoby z zamgleniem widzenia
najczesciej obserwowaly ten objaw,
kiedy byly zmeczone, wieczorem,
podczas pracy przy komputerze.
Zamglone widzenie pojawia sie
w trakcie dnia wczeéniej niz inne
objawy i utrzymuje sie od rana do
wieczora'.
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Osoby z tym objawem w nieco
wiekszym stopniu obwiniajq siebie
lub swoje oczy (zmeczone oczy,
wpatrywanie sie w monitor
komputera, wysitek oczu, alergie,
suche oczy) niz soczewki kontak-
towe, ktore noszq (przesuniecie
/przemieszczenie soczewek, zabru-
dzenie soczewek, wysychanie
soczewek, zbyt dlugie noszenie
soczewek). Co ciekawe, niemal dwie
trzecie oséb, u ktérych wystepowalo

ARTYKUL SPONSOROWANY

zamglone, zmienne lub niestabilne
widzenie nie wspomnialo o tym
swojemu specjaliscie’.

By¢ moze przyczynqg sq soczewki
kontaktowe stosowane przez
pacjentéw. Wraz z wysychaniem
soczewek, w miare uplywu dnia,
moze nastepowad¢ zmiana ich
ksztaltu wplywajgca na powierzch-
nie optyczng, co moze oddziatywa¢
na jakosé i komfort widzenial.
Aktualnie dostepne materiatly
silikonowo-hydrozelowe i hydro-
zelowe nie rozwiqzujq problemu.
Istnieje tu mozliwo$¢ opracowania
materiatu zapewniajgcego maksy-
malny poziom nawilzenia oka
i utrzymanie nawilzenia przez catly
dzien w celu zapewnienia statej
jakosci optycznejikomfortu widzenia
poprzez zapobieganie zamgleniu
wywolanemu odwodnieniem, ktére
pojawia sie w ciggu dnia.

he fam

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb

" Exploring blurry, changing or fluctuating vision associated with contact lens wear. Kadence International. Styczer 2012 .
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Spoteczenstwo okularnikow?
Szkota Zdrowego Widzenia
na Podbeskidziu

Pierwszoklasicci maja ktopoty ze wzrokiem. Fakt ten potwierdzaja badania realizowane w ramach kam-

panii edukacyjno-profilaktycznej Szkota Zdrowego Widzenia. Pomystodawczynia kampanii jest dr Iwona

Filipecka z bielskiej Kliniki Okulus. Od lutego do czerwca zbadani zostali uczniowie klas pierwszych ze

szkdt podstawowych z powiatu bielskiego, natomiast po wakacjach kampania obejmie szkoty wybrane-

go miasta Podbeskidzia. Koniec wszystkich badan zaplanowano na grudzieri 2012 roku. Patronat nad

kampania objat m.in. senator RP Rafat Muchacki oraz ordynariusz diecezji bielsko-zywieckiej ks. Tadeusz

Rakoczy. Wszystkie badania wykonuje personel Kliniki Okulus.

Badam’a dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna,
prowadzone od wielu lat przez Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu we wspétpracy z jednostkami na-
ukowymi z Polski oraz innych krajéow wykazaty, ze co
trzecie dziecko rozpoczynajace nauke w szkole ma za-
burzenia widzenia, co piate zaburzenia stuchu, a co
czwarte mowy. Nieprawidtowe funkcjonowanie tych
narzadéw zmystéw u dzieci jest przyczyng opdznieri
w nauce - trudnosci z czytaniem, pisaniem, zaburzen
komunikacji, rozwoju intelektualnego i emocjonal-
nego. Polska dotaczyta do Europejskiego Konsen-
susu Naukowego co do ,Badan przesiewowych stu-
chu, wzroku i mowy u dzieci w wieku przedszkolnym

nauczycieli i rodzicow na temat prawidtowych wa-
runkéw nauki korzystnych dla oczu, w tym zwrécenie
uwagi na zapobieganie coraz czesciej wystepujacej
u dzieci i mtodziezy krétkowzrocznosci, a takze prze-
prowadzenie badari epidemiologicznych, ktére w re-
jonie bielskim nie byty dotychczas przeprowadzane
u dzieci.

Badania Szkoty Zdrowego Widzenia obejmuja ocene
widzenia na rézne odlegtosci, widzenia przestrzenne-
go, ruchomosci i ustawienia oczu, widzenia barw oraz
badanie konwergencji. Najczestszym wykrywanym
zaburzeniem jest zez, ktéry do tej pory wykryto u 59
pierwszoklasistéw. Niewiele mniej dzieci ma proble-
my z zaburzeniami konwergencji - 56 0séb, jak réw-
niez z niepetnym widzeniem - 51. W trakcie przepro-
wadzania badari ,wytapano” 15 pierwszoklasistow,
u ktérych wystepuje zaburzenie ruchomosci gatek
ocznych, a takze 10 uczniéw, ktérzy nie majg prawi-
dtowego widzenia obuocznego. Co ciekawe, 10 dzieci
objetych badaniem nie rozpoznaje barw, o czym wcze-
$niej nie wszystkie wiedziaty. Niepokojacy jest bardzo
duzy odsetek matych pacjentéw z zaburzeniami kon-
wergencji. Moga one powodowac trudnosci dziecka
W nauce, nie moze sie ono bowiem skupi¢ i szybko
meczy sie czytaniem. Rodzice i nauczyciele czesto
szukaja w takiej sytuacji psychologicznego wyjasnie-
nia problemu, jednak niewielu taczy te objawy z zabu-
rzeniami wzroku.

Podczas badari Szkoty Zdrowego Widzenia zdiagno-
zowano zdecydowanie wiecej zaburzer i wad wzroku

Srodka. Zaniepokojenie powinien wzbudzi¢ fakt, gdy
dziecko nadmiernie zbliza oczy do czytanego lub
pisanego tekstu i oglada telewizor z bardzo bliskiej
odlegtosci. Objawem niedowidzenia moze by¢ tez
skrecanie gtowy w jedng strone. Dzieci, ktére maja
problemy w szkole, nie piszg réwno w linijkach i maja
problemy z czytaniem, takze powinny zgtosi¢ sie do
spegjalisty w celu wykluczenia wady wzroku.

Dzieci powinny mie¢ takze stworzone prawidtowe
warunki do pracy wzrokowej. Nalezy pilnowaé, zeby
czytaty tylko przy odpowiednim o$wietleniu, nie przy
stabych lampkach nocnych i nie w pozygji lezacej.
W trakcie pisania, czytania lub ogladania telewizji
dzieci powinny robi¢ przerwy i patrze¢ w dal, np.
przez okno.

Statystyki wynikajace z badari przeprowadzonych
w ramach Szkoty Zdrowego Widzenia na pewno sa bar-
dzo niepokojace i dowodzg, ze badania wzroku powin-
ny by¢ wykonywane u dzieci wczesniej i w szerszym
zakresie. Jednoczesnie tego rodzaju inicjatywy sa jak
najbardziej potrzebne i godne nasladowania. .

‘&\ Opr. M.L. na podstawie informacji przestanych przez biuro
prasowe Kliniki Okulus

Foto: archiwum Kliniki Okulus

F 3

iszkolnym”, ktéry to dokument podpisany zostat pod-  niz podczas badar bilansowych, ktére s realizowane
czas X Kongresu Europejskiej Federacji Towarzystw  w szkotach przez higienistki i pielegniarki szkolne.

Audiologicznych w Warszawie (jesieri 2011 roku). W przypadku dzieci rozpoczynajacych nauke potrzeb- Bezptatna Infolinia: 800 228 315
W ramach Szkoty Zdrowego Widzenia jak dotad  ne sg badania bardziej szczeg6towe. www.optima.nom.pl
przebadano ponad 1000 pierwszoklasistow. Cele Jak doradza dr Iwona Filipecka, rodzice powinni
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kampanii sa nastepujace: wyselekcjonowanie grupy  zwraca¢ uwage na zachowanie dzieci, czy mruzg lub
dzieci z zaburzeniami widzenia i poinformowanie ro-  pocierajg oczy, czy oczy dziecka sg prawidtowo usta-
dzicéw o koniecznosci rozpoczecia leczenia, edukacja ~ wione i czy ktére$ oko nie ucieka na zewnatrz lub do




Natalia Grzeskowiak podczas przekazania okularéw bezdomnym

Potrzeby wzrokowe i jakos¢ widzenia

% Inz. KLAUDIA BLAZEJEWSKA, inz. NATALIA GRZESKOWIAK
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

Streszczenie

Prowadzenie badari wsrod osob bezdomnych jest zadaniem zwigzanym
2z wieloma niedogodnosciami, dlatego zajmujq sie tym problemem tylko
nieliczni badacze. W okresie od wrzesnia do grudnia 2011 roku autorki
przeprowadzity badania wzroku u 0sob przebywajgcych w Schronisku dla
Bezdomnych Mezczyzn 1 Domu dla Samotnych Kobiet 1 Matek z Dziecmi,
prowadzonych przez wroctawskie koto Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata
Alberta. Badaniem objeto 113 0sob, w tym 78 mezczyzn (69%) 135
kobiet (31%). Sredni wiek badanych to 57,5 lat, a mediana 59 lat (60
dla mezczyzn 7 54 dla kobiet). Przeprowadzone badania pozwolity wykryc
7'skorygowac roznego rodzaju wady wzroku. Okazato sie, Ze wsrod 113
badanych osob korekgi do bliZy wymaga 97 0s0b, a do dali 104. Tylko
niewrelki odsetek posiadat prawidtowe okulary.

Abstract

Conducting any research among homeless people is a task associated
with many drawbacks, so few researchers have dealt with this issue. In
the period from September to December 2011, the authors conducted
eye exams among people staying in a hostel for homeless men and

a home for single women and mothers with children, maintained by St.
Brother Albert Aid Society in Wroclaw, Poland. The study included 113
people, 78 men (69%) and 35 women (31%). Average age was 57,5
Yyears, median: 59 years (60 for men and 54 for womern). The research
allowed to detect and correct various vision problems. It tumed out that
among 113 patients, 97 people need near vision correction and 104
people need distance vision correction. Only a small percentage have
the proper glasses.

Klaudia Bfazejewska prowadzaca badanie do blizy

Wstep

Aby cztowiek mégt istnieé jako organizm, rozwijac sie jako osoba oraz
prawidtowo funkcjonowaé w spoteczeristwie, musi mie¢ mozliwos¢
zaspokajania swoich potrzeb. Zmyst wzroku dostarcza nam licznych
informagji o otaczajacym $wiecie i jest konieczny do prawidtowego
rozwoju, a tym samym - potrzeby wzrokowe naleza do podstawowych
potrzeb fizjologicznych (potrzeba bodZcéw zmystowych) [1]. Potrze-
by wzrokowe mozna takze zaliczy¢ do grupy potrzeb indywidualnych,
ktore Scisle zaleza od sposobu zycia i wykonywanych czynnosci.

Psychologia stwierdza, ze istnieje hierarchia potrzeb, ktéra stanowi
pewng sekwengje od potrzeb najbardziej podstawowych do tych wyzszego
stopnia. Wedtug niej potrzeby wyzsze aktywizuja sie dopiero po zaspoko-
jeniu potrzeb nizszego szczebla. Ze wzgledu na to, Ze potrzeby wzrokowe
naleza zaréwno do grupy potrzeb podstawowych, jaki potrzeb wyzszych,
waga, jaka sie do nich przywiazuje, zalezy od indywidualnego podejscia
jednostki, czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych.

0d jakosci widzenia zalezy mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb wzroko-
wych. Jesli jest ona niedostateczna, rozwigzaniem moze by¢ zastoso-
wanie pomocy wzrokowych, takich jak okulary czy soczewki kontakto-
we. Rozpoznanie potrzeb wzrokowych okreslonego srodowiska z jednej
strony, a jakosci widzenia z drugiej, jest konieczne, by podejmowac
celowe i skuteczne dziatania na rzecz tego srodowiska.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze problemy i potrzeby dotyczace
dobrego widzenia sa w spoteczeristwie bardzo zréznicowane. Korzystajac
znowoczesnej technologii mozna zaspokoi¢ nawet najbardziej wyszuka-
ne oczekiwania, lecz nie mozna pomijac potrzeb o0séb, ktére z przyczyn
losowych nie sa w stanie zapewnic¢ sobie podstawowej korekgji wzroku.
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W wyniku transformacji ustrojowej w krajach postkomunistycznych
odnotowano wzrost ubéstwa wsréd spoteczeristwa [2]. Przyczyna
takiego stanu rzeczy byta czesto utrata pracy, ktéra mogta nastepnie
skutkowaé brakiem mozliwosci zaspokojenia potrzeb podstawowych,
w tym potrzeb mieszkaniowych.

Autorki niniejszej pracy przeprowadzity badania jakosci widzenia
i refrakcji wéréd podopiecznych Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta we Wroctawiu. Z badari wyptyneto wiele cennych informagji
na temat wad wzroku, sposobdw ich korekgji i potrzeb wzrokowych
zbadanej spotecznosci.

Charakterystyka badanej grupy

Doktadna liczba os6b bezdomnych w Polsce jest trudna do jedno-
znacznego okreslenia ze wzgledu na rézne definicje bezdomnosci,
duza migracje w obrebie kraju, a takze brak mozliwosci zliczenia
bezdomnych, ktdrzy nie korzystaja z pomocy przeznaczonych dla
nich osrodkéw i instytucji. Wobec tych trudnosci liczba bezdomnych
szacowana jest w szerokim zakresie od 30 do nawet 300 tysiecy
0s6b [3]. Jedna z organizacji niosacych pomoc osobom bezdomnym
i ubogim jest Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta.
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Wykres 1. Wiek 113 0s6b biorgcych udziat w badaniu

W okresie od wrzesnia do grudnia 2011 roku przeprowadzono ba-
dania wzroku u oséb przebywajacych w Schronisku dla Bezdomnych
MeZzczyzn oraz w Domu dla Samotnych Kobiet i Matek z Dzie¢mi,
prowadzonych przez wroctawskie koto Towarzystwa. Badaniem ob-

| jeto 113 0s6b, w tym 78 mezczyzn (69%) i 35 kobiet (31%). Sredni

wiek badanych to 57,5 lat (59,1 dla mezczyzn oraz 53,9 dla kobiet),
a mediana 59 lat (60 dla mezczyzn i 54 dla kobiet). Podziat 0séb
badanych wedtug wieku przedstawiono na wykresie 1.

Populacja 0séb bezdomnych jest pod wieloma wzgledami zr6z-
nicowana. Przyktadem moze by¢ chociazby poziom wyksztatcenia
w badanej grupie, ktéry zostat zobrazowany na wykresie 2.

Mozna zauwazy¢, ze az 9% 0s6b bezdomnych ma wyzsze wyksztat-
cenie, a 18% zakoriczyto edukacje na poziomie szkoty podstawowe;j.
Pozostate osoby posiadaty wyksztatcenie Srednie, techniczne lub
zawodowe. Warto réwniez wspomnie¢, ze cze$¢ z przebadanych oséb
mimo braku mieszkania jest nadal czynna zawodowo, pozostali zas
nie moga podjac pracy ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek.
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Wykres 2. Wyksztatcenie badanych osob

Dbatos¢ o wzrok w badanej grupie

Przeprowadzony przed badaniem wywiad wykazat réznice w sposo-
bie podejscia do probleméw zwiazanych z widzeniem i sposobdw ich
rozwigzywania. Na pytanie o ostatnie badanie wzroku prawie potowa
pytanych przyznata, ze miato ono miejsce dawnigj niz 10 lat temu

Lub nigdy. Niemniej jednak 30% oséb miato badany wzrok w ciagu
ostatnich trzech lat (wykres 3). Doktadna analiza danych wskazuje, ze
kobiety przyktadaja mniejsza uwage do dbatosci o swéj stan wzroku
(63% miato przeprowadzone badanie ponad 10 lat temu lub nigdy).

W wyniku ostatnio przeprowadzanego
badania wzroku, 61% o0séb zalecono korekcje
do dali, do blizy lub obie. Aktualnie oku-
laréw do blizy uzywa 63% oséb, a do dali
- 24%. Doktadny rozktad rodzajéw stoso-
wanych pomocy wzrokowych przedstawia
wykres 4. Istotna r6znica wystepuje w tym
wzgledzie pomiedzy kobietami i mezczy-
znami, gdyz 40% kobiet nie uzywa zadnych
okularéw, a wiréd mezczyzn odsetek ten
wynosi 17%.

Ciekawe spostrzezenia dotycza pochodzenia
okularéw uzywanych przez badane osoby (wy-
kres 5). Ponad 71% stosowanych okularéw pochodzi z przypadko-
wych Zrédet (kupione w markecie, pozyczone, z daréw), natomiast
tylko 29% wynika ze zrealizowania recepty, przy czym nalezy zwrdci¢
uwage na to, ze stan tych okularéw w wielu przypadkach jest zty,

a moce czesto juz nie sa aktualne.
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Wykres 4. Aktualnie uzywane pomoce wzrokowe

Przeprowadzone pomiary

Badania rozpoczynano od przeprowadzenia wywiadu. W wywia-
dzie pytano o wiek, wyksztatcenie, ogélny stan zdrowia, przebyte
choroby oczu i urazy gatki ocznej, ostatnie badanie wzroku, zale-
cong woéwczas korekcje, uzywane aktualnie okulary i dolegliwosci
wzrokowe. Po nim przeprowadzano pomiar ostrosci wzroku bez
korekcji, a w przypadku posiadania okularéw — takze w korekcji
wtasnej, pomiar refrakcji za pomoca autorefraktometru, a nastep-
nie subiektywne badanie refrakcji zakoriczone doborem korekcji
do dalii blizy. Ostatnia cze$¢ badania obejmowata szereg testow,
w tym badanie prawidtowosci rozrézniania barw testem Ishihary,
sprawdzenie widzenia stereoskopowego testem muchy i badanie
widzenia plamkowego testem Amslera. Dodatkowo wsréd badanych
kobiet przeprowadzono badanie subiektywnej oceny jakosci zycia
zwigzanej z widzeniem (Vision-Related Quality of Life), uzywajac
kwestionariusza, ktérego pytania nawiazuja do codziennych czyn-
nosci wykonywanych pod kontrola wzroku.

Ostros¢ wzroku

Podstawowym parametrem jakosci widzenia jest ostros¢ wzroku.
Wartos¢ visusa wyznaczono dla sytuacji, w jakiej obecnie funkcjo-
nuja badane osoby, a wiec w uzywanej przez nie korekgji (jesli byta)
lub bez, a takze w petnej korekcji oraz w korekcji ostatecznie zale-
conej. Wiele oséb, mimo niekiedy znacznej wady, funkcjonowato
bez zadnej korekgji lub ze Zle dobrang i w niektdérych przypadkach
petna korekcja byta Zle akceptowana.
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Wykres 5. Pochodzenie stosowanych okularow

Ze wzgledu na warunki przeprowadzania badari (w pomieszcze-
niach obu schronisk) stosowano rézne odlegtosci badania i rézne
tablice. Aby umozliwi¢ poréwnanie wynikéw badania, otrzymane
wartosci ostrosci wzroku ujeto w przedziaty i zobrazowano wykre-
sami (wykres 6).

Réznica w ostrosci wzroku w petnej korekcji i w zaleconej
korekcji jest widoczna ze wzgledu na specyfike grupy, w ktérej
czesto dla komfortu uzytkownika nie mozna byto zastosowaé
petnej korekgji. Wynika to stad, ze znaczna cze$¢ oséb nigdy nie
miata korygowanych wad wzroku (zwtaszcza astygmatyzmu).

Wartos¢ Srednia obuocznej ostrosci wzroku, z jaka funkcjonuja
przebadane przez nas osoby bezdomne, wynoszaca 0,68+0,04,
jest nizsza niz charakteryzujaca populacje grupy przyjetej jako
kontrolna, przebadanej w ramach akgji ,,Czas na wzrok 40+”
(liczba badanych oséb: 435, w tym 229 kobiet, 206 mezczyzn).
Wartos¢ Srednia okreslonej wéwczas ostrosci wzroku wynosita
0,86+0,02 [4]. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze w zaleconej
korekgji Srednia obuoczna ostro$¢ wzrokowa 0séb bezdomnych
wynosi 1,07+0,04. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
obnizona ostro$¢ wzroku u zbadanych oséb bezdomnych w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkéw ma podtoze refrakcyjne i mozna
ja z dobrym rezultatem skorygowaé. Wniosek ten potwierdza
badanie przeprowadzone wiréd oséb bezdomnych w innych
krajach [5].

Ze wzgledu na wiek badanych oséb, wsréd 113 przebadanych
tylko osiem nie wymagato dodatku do blizy.
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Wykres 6. Ostros¢ wzroku w badanej grupie
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Wady refrakcji

Dalsze badania daty podstawe do oceny czestosci wystepowania
poszczegblnych wad refrakcji. Dang osobe uznano za krétkowzroczng, ttumaczyé dosc licznymi przypadkami niedowidzenia, anizometropia
oraz czesto wystepujacymi urazami w obrebie jednej gatki ocznej.

U 33% oséb, pomimo zastosowanej korekgji, nie udato sie uzyskac
widzenia przestrzennego. Ten stosunkowo wysoki wynik mozna wy-

gdy wartos¢ ekwiwalentu sferycznego w obojgu oczach byta ujemna,
a ponadto przynajmniej w jednym z nich mniejsza lub réwna -0,50D.
Aby dana osoba zostata sklasyfikowana jako nadwzroczna, musiata

mie¢ w obojgu oczach dodatni ekwiwalent sferyczny, w tym przynaj-

Subiektywna ocena jakosci zycia

Poza obiektywnymi miarami jako$ci widzenia, istotne znaczenie
mniej w jednym z nich o wartosci nie mniejszej niz+0,50D. Astygma-  odgrywa takze subiektywne odczucie danej osoby na temat jej stanu
tyzm stwierdzano, gdy w przynajmniej jednym oku moc cylindryczna ~ wzroku. Z tego wzgledu dodatkowo wsréd badanej grupy kobiet

byta réwna lub wieksza +0,50D. Na podstawie tych zatozer okreslono  przeprowadzono ankiete odnoszaca sie do samooceny stanu wzroku.
liczbe os6b bezdomnych z dang wada wzroku. Zebrane na ten temat Do badania zastosowano przystosowany do polskich warunkéw kwe-
wyniki zawiera tabela 1. stionariusz oceny jakosci zycia zwiazanej ze wzrokiem (Low-Vision-
-related Quality of Life Questionnaire, LVQOL) [8].
Kwestionariusz sktada sie z 25 pytan dotyczacych

réznych dziedzin zycia, w ktérych mozna sie

spodziewac utrudnieri wynikajacych ze ztego
stanu wzroku. Pytania podzielone sa na grupy
dotyczace mobilnosci (orientacja w przestrzeni,

chodzenie po schodach), wykonywania codzien-

Tab. 1. Wystepowanie poszczegdlnych wad refrakgji

nych czynnosci pod kontrolg wzroku (czytanie,
pisanie, uzywanie narzedzi), znaczenia warunkéw oswietleniowych
oraz wptywu stanu wzroku na zycie spoteczne i rodzinne. Analiza
wypetnionych kwestionariuszy wykazata, ze osoby bezdomne lepigj
oceniaja stan swojego widzenia niz mozna sie byto spodziewaé na
podstawie ostrosci wzroku, przy jakiej funkcjonuja oraz wynikéw
nia przestrzennego przy uzyciu Titmus Stereotest (tzw. test muchy) badania refrakcji, widzenia obuocznego i pozostatych przeprowa-
oraz badanie widzenia plamkowego testem Amslera. dzonych testéw. Wydaje sie, ze te osoby nie sa w petni Swiadome

Wyniki badania zdolnosci rozrézniania barw zostaty przedstawione  zaburzen widzenia, jakie posiadaja, a przede wszystkim — mozliwosci

ich korekcji. Wobec tego rzadziej zwracaja sie o pomoc w tej kwestii,
a tym samym wymagaja jeszcze wiekszej uwagi niz ogét populagji.

Wyniki pozostatych testow jakosci widzenia

Jakos¢ funkcjonowania uktadu wzrokowego, oprécz oceny ostrosci
wzroku, moze zostac¢ zobrazowana takze innymi testami. W czasie
prowadzonych badan po doborze korekcji do blizy przeprowadzono
badanie widzenia barwnego za pomoca tablic Ishihary, ocene widze-

na wykresie 7 osobno dla obu ptci ze wzgledu na réznice w czestosci
ich wystepowania. Uzyskane wyniki s zgodne z literatura, ktéra
podaje, ze zaburzenie to czeiciej wystepuje u mezczyzn niz u kobiet.
Wady widzenia barwnego moga byé wrodzone lub nabyte. Wedtug li-  Podsumowanie

teratury przyczynami nabytych anomalii sa m.in. AMD, niedowidzenie Literatura podaje, ze prowadzenie badar wsréd oséb bezdomnych
nikotynowe oraz schorzenia nerwu wzrokowego [6,7]. Osoby, ktére jest zadaniem zwigzanym z wieloma niedogodnos$ciami. Zbadania
objeto badaniami, byty czesto ofiarami réznego rodzaju uzaleznieri, wzroku w tej grupie podjeli sie tylko nieliczni badacze [9]. Jedyna
ztej diety i zaniedban wzgledem zdrowia, co moze rzutowaé na jakos¢  trudnoscia, na jaka natrafiono podczas omawianych obecnie badari,

byt zdarzajacy sie niekiedy brak komunikacji, uniemozliwiajacy

widzenie barwne u kobiet

widzenia barwnego oraz wynik testu Amslera (wykres 8).

widzenie barwne u meiczyzn
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Wykres 7. Widzenie barwne
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TN i ktérzy dzieki odpowiednim okularom moga
lepiej funkcjonowaé w codziennym zyciu, ‘
wykonywac swoje obowiazki i podejmowac
czynnosci, ktére do tej pory nie byty dla ‘
nich osiggalne ze wzgledu na ograniczenia
wzrokowe. Mozna przypuszczaé, ze z po- ‘
dobnymi problemami borykaja sie inne |

7% 7% BI% 13,0% 7.1% 11.3% ubogie osoby w naszym spoteczeristwie,
- [ - - e - aich potrzeby wzrokowe nie powinny by¢ ‘
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Wykres 8. Wyniki testu Amslera ‘
wykonam'e badania. Przeprowadzone badania pozwo h{y wykryc’ Ninigjszy irtykut powlstai jako §krét pracy mlagister,sk'iejj prgygotowa'nej na kierunku fi’zyk.a .techniczna, ‘
specjalnos¢ Optometria. Autorki wyrazy wdziecznosci kieruja ku Pani dr Monice Borwinskiej oraz Panu dr.
i Skorygowafj rézn ego rodzaju Wady wzroku. Okazato Sie, ze wérdd hab. Markowi Zajacowi za pomoc w realizacji badan oraz w przygotowaniu niniejszego opracowania. Wszelkie

pytania, uwagi i komentarze mozna kierowac na adres: klaudia6017@wp.pl, natalia.grzeskowiak@gmail.com. ‘

113 badanych oséb korekcji do blizy wymaga 97 oséb, a do dali
104 (tab. 2). Tylko niewielki odsetek posiadat prawidtowe okulary. ‘
Wskazuje to na duza potrzebe stworzenia mozliwosci zaopatrywa-
nia sie w okulary (czy méwiac szerzej, pomoce wzrokowe) osobom

PiSmiennictwo: ‘

skrajnie ubogim, ktére nawet pomimo ¢wiadomoéci potrzeby 1. K. Obuchowski. Galaktyka potrzeb. Psychologia dqzeri ludzkich.
korekcji wzroku nie sg w stanie zleci¢ wykonania okularéw ze
wzgledu na brak srodkéw finansowych.

Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznar 2000
2. H. Domariski. Ubdstwo w spoteczeristwach postkomunistycznych. ‘
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alizagji projektu MPHASIS dla Komisji Europejskiej, grudzieri 2008,
http://www.trp.dundee.ac.uk/research/mphasis/papers/
NPPPolandFinal(Polish).pdf (dostep: 27.03.2012)

4. R. Grabara, praca dyplomowa. Ocena jakosci widzenia u starszych ‘
mieszkaricow Wroctawia na podstawie wynikow badari przesi -

ych, Wroctaw 2011

5.J. Nia, D. Wong, D. Motamedinia. The Visual Acuity and Social ‘
Issues of the Homeless Population in Toronto. University of Toronto
Medical Journal vol. 80, 2003, 84-86

6. S. Schwartz. Visual Perception: a clinical orientation. McGraw-
7 Hill Medical, Nowy Jork 2010 ‘
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Tab. 2. Potrzeba okularéw w badanej grupie 8.J.S. Wolffsohn, A.L. Cochrane, N.A. Watt. Implementation ‘
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Ophthalmol vol. 85, 2000, 1035-1040
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waniu studentéw Inzynierii Optycznej z Wydziatu Podstawowych ‘
Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej, udato sie w ramach ‘
¢wiczen laboratoryjnych z technologii okularowych, prowadzo- Foto | wykresy: archiwum Autorek

Dziat Optyka - Nauka - zapraszamy do wspétpracy! ‘
Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty $rodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych érodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO, PTOO, SKA00i0),
rozpoczyna wydawanie dziatu Optyka - Nauka. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badari naukowych ‘
przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa
dodatku Optyka - Nauka w sktadzie: ‘
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska) ‘
Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski) | Eschen bCICh Opi‘lk Polen Sp Z 0.0.
Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw. ‘ ul. Biedronki 60  02-959 Warszawa

Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl. Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

| e-mail biuro@eschenbach-optik.pl
OPTYKA 4(17)2012




66 / okulistyka

Uktad wzrokowy, cz. I

% Dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

Czasopismo ,Optyka” prezentuje urozmaicona zawarto$¢ merytoryczng i przeznaczo-

ne jest dla szerokiego grona czytelnikéw, przede wszystkim optykdw, optometrystéw,
okulistéw, studentéw optyki okularowej i optometrii, ortoptystéw, a takze pracow-
nikéw firm oraz przedstawicieli handlowych. Niektére z artykutéw prezentujg wysoki

poziom naukowy, a ich zrozumienie wymaga znajomosci podstawowych tematéw
nie tylko z optyki, ale réwniez elementarnej wiedzy dotyczacej anatomii i fizjologii

uktadu wzrokowego. Aby ,Optyka” byta atrakcyjna dla szerokiego grona czytelnikéw,

zamieszczone w niej informacje powinny by¢ przystepne, czyli zrozumiate.

Majac to na wzgledzie, redakcja uznata, ze istnieje potrzeba przedstawienia pod-

staw anatomii i fizjologii uktadu wzrokowego i zwrdcita sie do mnie z propozycja

napisania artykutow, ktére spetnia to zadanie. Propozycje te przyjatem z nadzieja,

ze uda mi sie przyblizy¢ czytelnikom wiedze na temat funkcjonowania uktadu wzro-

kowego, a przez to wyjasni¢ przyczyny wystepujacych niekiedy jego zaburzen.

Czym jest uktad wzrokowy

W sktad uktadu wzrokowego wchodza: gatki
oczne, drogi wzrokowe oraz korowe os$rodki
wzrokowe. Receptorem odbierajacym fale
Swietlne sa komérki wzrokowe siatkowki
(czopki i preciki). Z gatki ocznej impulsacja
nerwowa wywotana pobudzeniem recepto-
réw biegnie droga wzrokowa, obejmujaca
nerw wzrokowy, pasmo wzrokowe i promie-
nisto$¢ wzrokowa, do osrodkow wzrokowych
kory mézgu. Pierwszorzedowe osrodki
wzrokowe znajduja sie w korze mézgowej

m o L=l -1}

Ryc. 1. Uktad wzrokowy: a - gatka oczna, b = nerw wzrokowy,
¢ — skrzyzowanie wzrokowe, d — pasmo wzrokowe, e — ciato
kolankowate boczne, f — promienistos¢ wzrokowa, g — okolica
bruzdy ostrogowej w ptacie potylicznym

w okolicy bruzdy ostrogowej w ptacie poty-
licznym (ryc. 1).

W korowych osrodkach wzrokowych zacho-
dzi percepcja, czyli postrzeganie polegajace
na uSwiadomieniu obrazéw obserwowanej
przestrzeni przedmiotowej. Ponadto z ko-
rowych o$rodkéw wzrokowych wysytane sa
impulsy do innych o$rodkéw mézgu. Umoz-
liwia to nie tylko stereoskopowe widzenie
obuoczne, ale takze prawidtowa koordyna-
cje postrzeganych obrazéw i ruchéw ciata.
Koordynacja ta rozwija sie stopniowo od
urodzenia.

Potrzeba postugiwania sie pojeciem uktadu
wzrokowego wydaje sie obecnie dla wiek-
szosci okulistéw i optometrystow oczywista,
bowiem w sktad uktadu wzrokowego oprécz
gatek ocznych, drég wzrokowych i korowych
osrodkéw wzrokowych wchodza takze narzady
dodatkowe, np. narzad tzowy. Z drugiej
strony nadal uzywane jest okreslenie narzad
wzroku, czyli oko w szerokim pojeciu, przez co
rozumie¢ nalezy gatke oczng wraz z nerwem
wzrokowym, mie$nie gatki ocznej tworzace
jej aparat ruchowy oraz powieki, spojowki
inarzad tzowy.

Sadze, ze nie ma potrzeby rozwijac dalej
dyskusji na temat stosowanego nazewnictwa.
Przystapmy zatem do konkretéw. Proponuje
rozpoczaé tradycyjnie, czyli od gatki ocznej.

Foto: FoTomasMedia.p!

Gatka oczna

Gatka oczna posiada w przyblizeniu ksztatt ku-

listy i dlatego dla opisu potozenia szczegétow

anatomicznych lub zmian chorobowych stosuje
sie nastepujace nazwy:

* biegun przedni jest potozony w szczycie
rogéwki;

* biegun tylny lezy w geometrycznym $rodku
tylnego uwypuklenia twardéwki, nieco skro-
niowo od wyjscia nerwu wzrokowego;

* 05 gatki to linia taczaca oba bieguny, w przy-
blizeniu pokrywa sie ona z osia optyczna;

* 05 wzrokowa (0$ widzenia) taczy punkt

cdef

Ryc. 2. Pionowy przekrj oka: a — $ciana géra oczodotu,

b — ciato szkliste, ¢ — tarcza nerwu wzrokowego, d — nerw
wzrokowy, e — miesieft prosty gorny, f — miesief dzwigacz powieki
gomej, g — miesien prosty dolny, h — siatkéwka, i — naczyniowka,
j — twardéwka, k — $ciana dolna oczodotu, | — miesien skosny
dolny, m — miesiefi okrezny oka, n — dolne sklepienie spojowki,

o0 — ciato rzeskowe, p — tarczka powieki dolnej, r — rogéwka,

s — komora przednia, t — tarczka powieki gérej, u — soczewka,

w — teczéwka, y — miesief okrezny oka, z — gérne sklepienie
spojowki
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fiksagji, a wiec punkt, na ktéry oko patrzy,
z tzw. dotkiem srodkowym siatkéwki;

¢ réwnik to obwdd najwiekszego przekroju
lezacego w ptaszczyznie prostopadtej do
gatki, dzieli on gatke oczng na przednia
itylna pétkule;

e potudniki to linie przebiegajace na po-
wierzchni gatki ocznej od bieguna przednie-
go do bieguna tylnego. Oznaczone sg one
wedtug godzin tarczy zegara liczbami od
1 do 12. Potudniki pionowe (godziny 6 i 12)
oraz poziome (319) dzielg gatke na cztery
¢wiartki zwane kwadrantami.

Ryc. 3. Przekréj poziomy gatki ocznej: a — biegun przedni,

b — komora przednia, ¢ - teczéwka, d — komora tylna, e — kat te-
czéwkowo-rogowkowy, f — wyrostek ciata rzeskowego, g — miesien
rzeskowy, h — obwddka rzeskowa, i — soczewka, j — rabek zebaty,
k — miesiei prosty boczny, | - ciato szkliste, m — twardowka,

n — naczyniéwka, o — nabtonek barwnikowy, p — siatkéwka,

r — dotek Srodkowy plamki, s — biegun tylny, A - tetnica i zyta
srodkowa siatkéwki, B — witokna nerwu wzrokowego, C — pochew-
ka zewnetrzna nerwu wzrokowego, D — blaszka sitowa, E — tarcza
nerwu wzrokowego, F — 0$ gatki, G — 0§ wzrokowa, H — réwnik,

| - czeS¢ ptaska (obraczka rzeskowa ciata rzeskowego), J - ciato
rzeskowe, K — spojowka, L — zatoka zylna twardowki (kanat
Schlemma), M — rgbek rogowki, N — rogowka

Gatka oczna nie jest jednak doktadnie
kulista, lecz sktada sie z dwoch kulistych
czesci o r6znym promieniu krzywizny. Mniejsza
cze$c¢ przednia (1/6 powierzchni catej gatki)
odpowiada rogéwce i jest bardziej wypukta. Jej
promien krzywizny wynosi 7,5-8,0 mm. Znacz-
nie wieksza tylna czes$¢ (5/6 powierzchni gatki)
odpowiada twardéwce, a jej promien krzywi-
zny wynosi okoto 12 mm. Najdtuzszy wymiar
przednio-tylny (0$ gatki) wynosi srednio 24,5
mm, najmniejszy pionowy 23,0 mm, natomiast
poprzeczny — 23,5 mm. Przecietna objetos¢
gatki miesci sie w przedziale od 6,0 do 7,0 cm,
amasaod6,3do7,8q.

W przypadkach wysokiej krétkowzrocznosci,
0$ gatki ocznej jest na 0g6t wyraznie dtuzsza
od podanej wartosci Sredniej, natomiast w wy-
sokiej nadwzrocznosci jest ona krétsza.

Gatka oczna jest zbudowana z trzech bton
tworzacych $ciane gatki ocznej i trzech komér,
w ktérych rozmieszczona jest zawarto$¢ gatki
ocznej.

Koncentrycznie utozonymi btonami $ciany
gatki ocznej (od zewnatrz do wewnatrz) sa:

1. Btona zewnetrzna zwana btong wtéknista,
2. Btona srodkowa zwana btong naczyniowa,
3. Btona wewnetrzna zwana btong nerwowa.

Btona zewnetrzna

Btona zewnetrzna, czyli btona wtéknista gatki
ocznej to rogowka i twardowka, tworzace zrah
gatki, czyli elastyczny, ale odporny szkielet.

Do twardéwki przyczepiaja sie migsnie gatki
ocznej. Mimo ich pociagania gatka utrzymuje
swoj ksztatt i zapewnia niezmienno$é krzy-
wizny rogéwki. Twardéwka stanowi wieksza,
nieprzezroczysta czes¢ btony wtdknistej oka.
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Grubosé twardéwki jest najwieksza w tylnym
odcinku w okolicy wyj$cia nerwu wzrokowego
(1,3 mm), a najmniejsza w odcinku przed-
nim (0,4 mm), w poblizu przyczepéw migsni.
W odcinku tylnym znajduje sie kanat twardéwki
zawierajacy tzw. blaszke sitowa, poprzez ktéra
wychodza wtdkna nerwu wzrokowego.
Rogéwka jest przezroczysta. Poprzez rogéwke
wida¢ barwna teczéwke i Zrenice. Srednica mie-
rzona w poziomie wynosi 11-12 mm, a w pionie
jest okoto 1 mm mniejsza. Jej grubosé w czesci
Srodkowej wynosi od 0,5 mm do 0,65 mm, na
obwodzie jest wieksza i wynosi okoto 1 mm. Pro-
mieri krzywizny powierzchni zewnetrznej czesci
Srodkowej rogowki wynosi przecietnie 7,7 mm,
cze$¢ obwodowa rogowki jest bardziej ptaska.
Sredni promieri tylnej powierzchni rogéwki jest
krétszy i wynosi okoto 6,8 mm. Wspétczynnik
zatamania rogéwki wynosi srednio 1,376. Przy-

toczone powyzej wartosci pozwalaja na oblicze- >

Ryc. 4. Schemat budowy gatki ocznej: 1 - komora przednia, 2 -
komora tylna, 3 — komora ciata szklistego, 4 — bfona widknista,
5 — btona naczyniowa, 6 — btona nerwowa (siatkéwka)
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nie mocy optycznej rogéwki. Jezeli przyjmiemy

podobnie, jak to zrobit Gullstrand, ze:

* promieri przedniej powierzchni: r =7,7 mm
promien tylnej powierzchni: r,=6,8 mm
grubos¢ rogéwki: d=0,5 mm
wspétczynnik zatamania rogéwki: n =1,376
wspotczynnik zatamania cieczy wodnistej:
n=1,336
wspotczynnik zatamania powietrza: n,=10
to otrzymamy:

Moc powierzchni przedniej:

Ny —np 1,376 — 1

D, = =
1 n 0,0077

= 48,83 dptr

Moc powierzchni tylnej:

D, — ne—n, 1,336 — 1,376 _
27y, T 00068

Moc catkowita rogowki:

d 0,0005
DT :Dl +D2_n_D1D2 :48,83_5,88+ 1376
T )

Do pomiaru promienia krzywizny rogéwki
stuza keratometry. Wspétczesne autorefrakto-
metry réwniez na to pozwalaja, a przezto - na
okreslenie mocy rogéwki.

Warto podkresli¢, ze rogéwka nie posiada
wtasnych naczyn krwiono$nych. Substangji
odzywczych i tlenu dostarczaja jej twardéwka,
ciecz wodnista komory przedniej i tzy.

Btona Srodkowa, czyli btona naczyniowa
gatki ocznej jest tkanka bogata w naczynia
i sktada sie z trzech czesci: naczyniowki,
ciata rzeskowego i teczowki.

Naczynidwka jest tylnym i najwiekszym,
potozonym miedzy twardéwka a siatkéwka,
odcinkiem btony naczyniowej. Stuzy ona do
odzywiania zewnetrznych warstw siatkéw-
ki. Stanowi takze miekkie podtoze dobrze
amortyzujace wstrzasy, przez co zabezpiecza
w pewnym stopniu siatkéwke przed urazami
mechanicznymi. Uszkodzenie, np. pekniecie
naczyniowki wskutek sttuczenia gatki ocznej,
powoduje uposledzenie funkgji siatkdwki.
Réwniez stany zapalne naczyniéwki prze-
biegaja wraz z zapaleniem siatkowki. Zatem
siatkowka i naczyniéwka ,chorujg razem”.

Ciato rzeskowe jest Srodkowa czescia btony
naczyniowej. Na przekroju potudnikowym ma

= —5,88 dptr

ono ksztatt tréjkata, ktérego najdtuzszy bok
przylega do twardéwki. Czes¢ tylna ciata rze-
skowego przechodzi w naczynidéwke. W czesci
przedniej wystepuja promieniscie utozone
wyrostki rzeskowe (okoto 70). Od wyrostkéw
tych odchodza liczne cienkie wtékna przy-
czepiajace sie do obwodu soczewki. W ciele
rzeskowym wystepuje miesien rzeskowy,
ktory bierze udziat w akomodagji. Skurcz
wtdkien okreznych tego miesnia powoduje
zmniejszenie naprezenia obwédki rzeskowej.
W nastepstwie tego soczewka staje sie bardziej
wypukta (tzn. zmniejsza sie promien krzywi-
zny jej powierzchni) i wzrasta jej zdolnos¢
skupiajaca. Jednoczesnie przemieszcza sie ona
ku przodowi. Natomiast skurcz wtokien
potudnikowych mie$nia rzeskowego
powoduje wzrost naprezenia obwddki
rzeskowej i czynne rozcigganie, a przez to

X 48,83 x 5,88 = 43,05 dptr

sptaszczenie soczewki. Tym samym zdolno$¢
skupiajaca soczewki maleje, co umozliwia ostre
widzenie przedmiotéw lezacych daleko. Oprécz
udziatu w akomodagji oka, wazna funkgja ciata
rzeskowego jest produkcja ptynu komorowego,
czyli cieczy wodnistej.

Najbardziej ku przodowi potozona czes¢
btony naczyniowej to teczéwka. Jest ona
btona w ksztatcie krazka o Srednicy okoto 12
mm i grubosci okoto 0,5 mm. Teczéwka petni
funkcje przestony z otworem Zrenicznym
0 zmieniajacej sie szerokosci. Jej podstawa
taczy sie z przednig powierzchnia ciata rzesko-
wego, a brzeg Zreniczny opiera sie na soczew-
ce. Teczowka jest zanurzona w cieczy wodnistej

Ryc. 5. Przekr6j poziomy gatki ocznej: 1 - rogowka, 2 — soczewka,

3 — widkna obwddki rzeskowej, 4 — teczéwka, 5 — ciato rzeskowe, 6
— rabek zebaty, 7 — twardéwka, 8 — naczyniéwka, 9 — siatkéwka, 10
— dotek Srodkowy plamki, 11 — nerw wzrokowy, 12 — blaszka sitowa

idzieli przestrzen zawarta miedzy rogéwka
a soczewka na komore przednia i tylna. Obie
komory tacza sie przez otwér Zreniczny. Barwa
teczowki zalezy od ilosci barwnika zawartego
w jej zrebie. Przy duzej jego ilosci teczéwka
przyjmuje brunatne zabarwienie, a w oczach
niebieskich barwnika jest mato. W teczéwce
wystepuja dwa miesnie: zwieracz i rozwieracz
Zrenicy. Ich dziatanie jest antagonistyczne -
zwieracz zweza, rozwieracz poszerza zrenice.
Zwezenie Zrenicy chroni oko przed nadmier-
nym strumieniem $wiatta, zmniejsza rozmycie
obrazéw utworzonych na siatkéwce, przez co
czeSciowo kompensuje aberracje sferyczna
uktadu optycznego oka oraz wady refrakgji.
Zrenice zwezaja sie nie tylko pod wptywem
Swiatta, lecz takze przy wpatrywaniu sie
w przedmioty bliskie (wspétruch towarzyszacy
konwergengji i akomodacji). Rowniez niektdre
leki moga znacznie zwezi¢ lub rozszerzyé
Zrenice. Na przyktad pilokarpina (parasym-
patykomimetyk) zweza Zrenice i pobudza
akomodacje. Atropina (parasympatykolityk)
rozszerza zrenice i poraza akomodacje.

Btona wewnetrzna (zwana tez nerwowa lub
czuciowa) gatki ocznej to siatkéwka. Przyle-
gajac do naczynidwki wysciela od wewnatrz
gatke oczna nie tylko w catej jej tylnej potowie,
ale siega okoto 10 mm do przodu od réwnika,
dochodzac do ciata rzeskowego. Siatkéwka
jest cienka, przezroczysta, lekkorézowa btona.
Grubos¢ siatkéwki zalezy od okolicy dna oka.
W otoczeniu bieguna tylnego wynosi okoto 0,4
mm, w okolicy réwnika okoto 0,2 mm, a przy
ciele rzeskowym (rabku zebatym) - okoto 0,1
mm. Réznice te wynikaja z budowy mikrosko-
pijnej siatkéwki, co przedstawiaja ryciny 61 7.
Cecha charakterystyczna budowy
i dziatania siatkéwki jest jej zréznicowanie
na trzy neurony, czyli trzy rodzaje komérek
nerwowych, ktére petnia rézne funkcje.
Pierwszym neuronem i receptorem
odbierajacym widzialne fale swietlne (380-
740 nm) sa komérki wzrokowe posiadajgce
wypustki w ksztatcie precikdw i czopkow.
Preciki i czopki s3 potozone zewnetrznie,
a poprzez nabtonek barwnikowy przylegaja
do naczynidwki. Impulsy z komérek wzroko-
wych odbieraja komérki dwubiegunowe,
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Ryc. 6. Schemat budowy siatkwki: a — nabtonek barwnikowy,
b — precik, ¢ — czopek, d — btona graniczna zewnetrzna,

e — komérka czopkowa, f — komérka precikowa, g — warstwa
splotowata zewnetrzna (potaczenia komarek wzrokowych

z komorkami dwubiegunowymi), h — komorka dwubiegunowa,

i — warstwa splotowata wewnetrzna (potaczenia komorek dwu-
biegunowych z komérkami zwojowymi), j — komorka zwojowa,

k — warstwa wtdkien nerwowych, | — btona graniczna wewnetrz-
na. Strzatka wskazuje kierunek biegu Swiatta

stanowiace drugi neuron. Jedna z wypustek
komorki dwubiegunowej odbiera pobudzenie
z komérki wzrokowej (czopkowej albo preci-
kowej), a druga wypustka taczy sie z komérka
zwojowa. Wypustki komérek zwojowych
(zwane aksonami lub neurytami) tworza

w siatkdwce warstwe wtokien nerwowych,
ktdre zbiegajac sie, formuja nerw wzrokowy
taczacy siatkéwke z mézgiem. Miejsce siat-
kéwki, w ktérym zbiegaja sie wtdkna nerwo-
we, jest wyraZnie widoczne na dnie oka jako
tarcza nerwu wzrokowego.

Blisko tarczy nerwu wzrokowego znajduje
sie inne szczegélne miejsce. Jest to plamka
(zwana tez plamka z6tta) - najbardziej wraz-
liwe miejsce siatkéwki. W jej centrum znajduje
sie dotek Srodkowy. Wtasnie przez dotek
Srodkowy biegnie 0§ wzrokowa.

BodZzcotwércze dziatanie $wiatta odbywa sie
dzieki jego absorpcji przez fotopigmenty, ktére
s3 zmagazynowane w precikach i czopkach.

W precikach znajduje sie rodopsyna. Natomiast
w czopkach wystepuja trzy inne rodzaje foto-
pigmentow, stad przyjmuje sie istnienie trzech
rodzajow czopkdw. Istnienie trzech rodzajow
czopkdw stanowi podstawe teorii poczucia
barw Younga-Helmholtza i Heringa.

Absorpcja $wiatta przez fotopigment jest
przyczyna jego rozktadu, ktéry w konsekwen-
¢ji prowadzi do hiperpolaryzacji odpowiedniej
komoérki receptorowej — czopka lub precika.
Hiperpolaryzacja ta inicjuje pobudzenie,
ktére przez taricuch neuronéw (czyli komé-
rek nerwowych) siatkéwki i mézgu dociera
ostatecznie do o$rédka wzrokowego w korze
mézgowej. Wtasnie w osrodkach wzrokowych
zachodzi analiza docierajacej impulsacji
i powstaje wrazenie wzrokowe.

W siatkéwce cztowieka znajduje sie okoto
7 mln czopkéw i 120 mln precikéw. W dotku
Srodkowym plamki wystepuja wytacznie czopki.
Im dalej od dotka plamki ku obwodowi siatkéw-
ki, tym bardziej maleje liczba czopkdw, a rosnie
liczba precikéw. Uktad receptoréw czopkowych
odbiera bodZce wysoko zréznicowane i odpowia-
da za doktadne widzenie drobnych elementéw,
najwyzsza ostro$¢ wzroku oraz widzenie barwne.
Warunkiem tego jest odpowiednio duze nateze-
nie o$wietlenia obserwowanych przedmiotéw
(widzenie fotopowe). Uktad precikéw odbiera
bodZce o niskim natezeniu $wiatta (widzenie
skotopowe) i bierze udziat w powstawaniu wra-
zefi prostych, orientagji w przestrzeni.

Komory w gatce ocznej i soczewka
W obrebie gatki ocznej wyréznia sie:

* komore przednia,

* komore tylna,

* komore ciata szklistego.

Komora przednia gatki ocznej zawarta jest
pomiedzy rogéwka i ptaszczyzna teczéwki.
Komora tylna ograniczona jest z przodu przez
tylna powierzchnie teczéwki, z tytu przez ciato
szkliste, z boku przez ciato rzeskowe. Obie
te komory wypetnione sg ciecza wodnista,
ktéra sktada sie gtéwnie (96%) z wody. Ciecz
wodnista jest produkowana (w warunkach
prawidtowych $rednio okoto 2 mm/min.) przez
nabtonek ciata rzeskowego do komory tylnej.

Z komory tylnej ciecz wodnista przeptywa
przez otwor Zreniczny do komory przedniej.
Stad przez obwodowa czes¢ komory przedniej
zwana katem teczéwkowo-rogéwkowym lub
katem przesaczania odptywa do zatoki zylnej
twardéwki. Zatoka zylna twardéwki (zwana
kanatem Schlemma) jest kanatem o wymiarach
0,3 x 0,05 mm przebiegajacym okreznie w oko-
licy przyrabkowej twardéwki. Przeptywajac

Ryc. 7. Przekrtj przez siatkowke (wg Thiela): | - pierwszy
neuron, Il = drugi neuron, Il — trzeci neuron, 1 - btona
graniczna wewnetrzna, 2 — komérka Mllera, 3 — warstwa
wiokien nerwowych i warstwa komérek zwojowych, 4 — warstwa
splotowata wewnetrzna, czyli pofaczenia synaptyczne komérek
dwubiegunowych i amakrynowych z komérkami zwojowymi,

5 — warstwa jdrzasta wewnetrzna (zawiera komorki
dwubiegunowe oraz odgrywajace role asocjacyjna komarki
poziome i komorki amakrynowe), 6 — warstwa splotowata
zewnetrzna, czyli potaczenia synaptyczne komoérek
dwubiegunowych i poziomych z komérkami fotoreceptorowymi,
7 — warstwa jadrzasta zewnetrzna (zawiera segmenty wewnetrzne
komérek fotoreceptorowych wraz z ich jadrami), 8 — btona
graniczna zewnetrzna, 9 — warstwa nabtonka wzrokowego
utworzona przez segmenty zewnetrzne fotoreceptoréw, tj.
precikow i czopkow, 10 — nabtonek barwnikowy, 11 - blaszka
podstawna naczyniéwki, 12 — naczyniéwka

z komory przedniej do tej zatoki ciecz wodnista
przechodzi przez tzw. sie¢ beleczkowania.
Natomiast z zatoki zylnej twardéwki ciecz wod-
nista przez kanaliki (20 - 30), zwane zytami
wodnymi, przedostaje sie do zyt §rodtwar-
déwkowych i nadtwardéwkowych. Stan kata
teczowkowo-rogéwkowego decyduje o ilosci
cieczy wodnistej odptywajacej przez niego,
a tym samym - o wartosci ci$nienia §rédgat-
kowego. Zaktécenie tego odptywu i wzrost
cisnienia Srodgatkowego jest gtéwna przyczyna
jaskry, ktéra nieleczona w skuteczny sposéb
moze doprowadzi¢ nawet do $lepoty.

Pomiedzy tylna powierzchnia teczéwki
a przednig powierzchnig ciata szklistego
miesci sie soczewka. W soczewce wyrdznia sie
powierzchnie przednia i tylna. Oba bieguny
taczy 0$ soczewki. Obwodowa czes¢ soczewki
nazywa sie réwnikiem. Soczewka utrzymuje
swoje potozenie za pomoca obwddki rzesko-
wej, ktéra rozposciera sie od réwnika soczewki
do ciata rzeskowego. Soczewka otoczona
jest sprezysta torebka. Pod torebka przednia
znajduje sie nabtonek soczewki. Z komérek
nabtonka powstaja wtékna soczewki, z ktérych
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Ryc. 8. Dno oka: 1 —tarcza nerwu wzrokowego, 2 — plamka

zbudowana jest wtasciwa substancja - istota
soczewki. Soczewka wzrasta w ciggu catego
zycia. Sredni wspétczynnik zatamania $wiatta
soczewki wynosi n=1,43. Jest on rézny w r6z-
nych warstwach soczewki, zmienia sie takze
wraz z wiekiem. Znajac warto$¢ wspétczynnika
zatamania $wiatta dla soczewki i cieczy wod-
nistej oraz warto$ci promienia krzywizny dla
powierzchni przedniej i tylnej soczewki, mozna
obliczy¢ jej moc w sposéb podobny jak dla ro-
géwki. Na 0g6t przyjmuje sie, ze moc soczewki
nieakomodujacej wynosi okoto 19 dptr.

Skurcz akomodacyjny wtékien okreznych
migsnia rzeskowego zmniejsza naprezenie
witdkien obwddki rzeskowej i powoduje wzrost
zdolnosci skupiajacej soczewki. Wzrost ten wy-

nika ze zmniejszenia promienia krzywizny obu
powierzchni soczewki. Np. u osoby 20-letnigj
Srednica soczewki wynosi 9 mm, a jej grubosé
osiowa 4 mm. W oku nieakomodujacym pro-
mien krzywizny powierzchni przedniej soczew-
ki wynosi 10 mm, a tylnej 6 mm. Przy najwigk-
szym wysitku akomodacyjnym oka miarowego
promieri krzywizny przedniej powierzchni
soczewki zmniejsza sie z 10 do 6 mm, tylnej
z6 do 5 mm, a grubo$¢ osiowa osiaga wartos¢
5 mm. Dzieki akomodacji oko przystosowuje
swoja zdolnosé skupiajaca do réznych odlegto-
$ci. Mozliwosci akomodacyjne oka okresla tzw.
amplituda akomodacji. W wieku 20 lat osiaga
ona wartos¢ okoto 10 dptr. Wraz z wiekiem
soczewka traci swa elastycznos¢, co powoduje
zmniejszenie sie mozliwosci akomodacyjnych
oka. Stan, w ktérym amplituda akomodagji
zmniejszy sie do okoto 4 dptr, nazywamy
prezbiopia. Wéwczas dla wyraznego widzenia
z bliska potrzebny jest odpowiedni ,, dodatek
do blizy”. Soczewka - podobnie jak rogéwka -
nie posiada naczyn krwionos$nych, a substangji
odzywczych dostarcza jej ciecz wodnista.

EXCELON - XD
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Ciato szkliste jest przezroczysta, bezbarw-
na, galaretowata substancja, ktéra wypetnia
przestrzen znajdujaca sie za soczewka (komore
ciata szklistego), zajmujac 4/5 objetosci gatki.
Gtownym sktadnikiem (98%) jest woda, a swa
lepka i elastyczna konsystengje ciato szkliste
zawdziecza obecnosci kwasu hialuronowego.
Ciato szkliste dostosowuje swdj ksztatt do oto-
czenia. Powierzchnia przednia, do ktérej przylega
soczewka jest wklesta, za$ powierzchnia tylna
przylegajaca do siatkéwki — wypukta i kulista.
Ciato szkliste petni role osrédka optycznego
0 wspétczynniku zatamania $wiatta 1,338. Po-
nadto bierze udziat w utrzymywaniu prawidtowe-
go cisnienia srédgatkowego, amortyzuje wstrzasy
mechaniczneiizoluje cieplnie siatkéwke. Ciato
szkliste, podobnie jak soczewka, nie posiada
naczyn krwiono$nych. Jego odzywianie zalezy
przede wszystkim od btony naczyniowej oka.

Sama gatka nie mogtaby prawidtowo funk-
gjonowac, gdyby nie byta zabezpieczona przez
narzady dodatkowe: miesnie, powieki, narzad
tzowy. 0 tym bedzie mowa w nastepnym nume-

rze ,Optyki”. @
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Paski fluoresceinowe
- stanowisko ECOO

Europejska Rada Optometrii i Optyki informuje paristwa

cztonkowskie Unii Europejskiej i Komisje Europejska, ze paski

fluoresceinowe sa bezpieczne do uzywania przez specjalistéw

ochrony wzroku i powinny by¢ sklasyfikowane jako wyroby

medyczne.

Paski fluoresceinowe, stosowane w doborze
soczewek kontaktowych oraz ocenie zdrowia
narzadu wzroku, zostaty uznane i sa uzywane
jako wyroby medyczne od samego poczatku
ich produkcji. W ostatnim czasie doszto do za-
mieszania wokédt ich klasyfikacji, co spowodo-
wato znaczne problemy z dostawa w Europie.
Niewiazace wytyczne z dokumentu MedDev [1]
sugeruja, ze paski fluoresceinowe powinny
by¢ klasyfikowane jako produkty lecznicze, co
ma znaczny wptyw na ich produkcje i zastoso-
wanie w ochronie wzroku.

Paski fluoresceiny sa podstawowym narze-
dziem uzywanym podczas doboru soczewek
kontaktowych czy oceny przedniego odcinka
oka. Ponadto stosowane sg w tonometrii
aplanacyjnej Goldmanna do oceny ci$nienia
wewnatrzgatkowego. Co roku w Europie stosu-
je sie okoto pie¢ milionéw paskoéw fluoresce-
inowych, w sposéb bezpieczny, do podanych
wyzej celéw. Paski stanowig wiecintegralna
czes$¢ zaréwno badania wzroku, jak i procedu-
ry aplikacji soczewek kontaktowych.

Pod wzgledem klasyfikacji, fluoresceina
zostata uznana za przypadek skrajny. Oznacza
to, ze paski niedoktadnie mieszcza sie w de-
finicji wyrobéw medycznych oraz produktéw
leczniczych. Pomimo to, paski fluoresceinowe
sa rutynowo stosowane przez specjalistow
ochrony wzroku w catej Europie od 1960 roku
i byty dotychczas powszechnie traktowane
jako wyroby medyczne.

Chociaz niewiazacy dokument MedDev,
sporzadzony juz w 2001 roku, klasyfikuje
Jfluorescencyjne paski oftalmiczne dla celéw
diagnostycznych” jako produkty lecznicze, to
dopiero od niedawna stato sie to powaznym
problemem. W 2011 roku szwajcarski organ
autoryzacyjny Meddec zdecydowat sie péjsc
za tymi niewigzacymi wytycznymi, co dopro-
wadzito do znacznego zamieszania réwniez
w innych krajach oraz wsréd producentéw,

z ktérych czes¢ juz zaprzestata produkgji.
Uzasadnienie tej decyzji oraz klasyfikacja
wedtug wytycznych o niewiazacym charak-
terze, pozostaja niejasne. W rzeczywistosci
decyzja ta nie odzwierciedla stosowania
produktu w praktyce ani zwiazanego z nim
ryzyka.

Armin Duddek, prezes ECOO, powiedziat:
W ostatnim czasie spotkali$my sie z Komisja
Europejska w sprawie przeklasyfikowania
paskdw fluoresceinowych, ktéra to kwestia
powoduje dla naszej branzy konkretne
trudnosci. Zapewniono nas, Ze to nie byto
zamierzone dziatanie i nie chodzito o takie
konsekwencje. Nasze stanowisko bedzie
poddane dyskusji podczas konsultacji w gru-
pie ekspertéw w pazdzierniku 2012 roku.

W obecnej sytuacji ECO0 uwaza, ze specjali-
$ci moga i powinni nadal korzystac z fluore-
sceiny do oceny wzroku swoich pacjentéw
zgodnie z obowiazujacym ustawodawstwem
krajowym.”
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Helmer Schweizer, przewodniczacy
organizacji Euromcontact, powiedziat:
~Klasyfikacja paskow fluoresceinowych jako
produktéw leczniczych to niepotrzebne
ograniczenie, ktére znaczaco podnosi koszty
produkcji oraz wymaga koniecznosci zatwier-
dzenia paskéw przed wprowadzeniem na dany
rynek. Chociaz w petni popieramy wtasciwa
regulacje wyrobéw medycznych, to w kwe-
stii paskéw fluoresceinowych nie widzimy
powodu, by ograniczac ich uzywanie przez
optometrystéw i optykéow.”

ECOO pozostaje w Scistym kontakcie z Komi-
sja Europejska, aby ponownie zanalizowac te
kwestie. Spotkanie grupy ekspertéw wyrobéw
medycznych (Borderline and Classification
Medical Group Expert Devices) odbedzie sie
w pazdzierniku 2012 roku w celu wyjasnienia

sprawy. @

Zrédto: ECOO

1. Meddev Guidance Document: ,Borderline products, drug-delivery
products and medical devices incorporating, as an integral part, an
ancillary medicinal substance or an ancillary human blood derivative”,
http://ec.europa.eu/health/medical-devices/files/meddev/2_1_3_rev_3-
12_2009_en.pdf

Ttumaczenie: Leszek Smiatek - sekretarz Polskiego Towarzy-
stwa Optometrii i Optyki

Kontakt:

European Council of Optometry and Optics (EC00)
tel. +32 (0)2 739 16 15; fax +32 (0)2 737 95 01
secretariat@ecoo.info; www.ecoo.info

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61854 73 62, fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Rejestracja polskic
optometrystow
w Wielkiej Brytann

Do Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki zgtaszaja sie osoby
zainteresowane edukacja w dziedzinie optometrii, regulacja zawodu
optometrysty oraz rejestracja jako optycy lub optometrysci winnych
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Najczesciej pytajacy nie sa
cztonkami PTOO, jednak sa nadal w jaki$ sposéb zwiazani z polska
branza optyczna, dlatego tez czasopismo ,Optyka” wydaje sie naj-
lepszym miejscem, w ktérym warto przedstawi¢ odpowiedzi na cze-
sto zadawane pytania. Tematy takie jak regulacja zawodu optome-
trysty i edukacja czesto byty juz poruszane w poprzednich numerach
,0ptyki” i z pewnoscia bedzie to kontynuowane w przysztosci.

Rejestracja wymagana jest w wiekszosci krajow
cztonkowskich UE, takich jak Wielka Brytania, Repu-
blika Irlandii, Holandia, Hiszpania, Niemcy, Austria,
Szwecja, Finlandia oraz EEA (European Economic
Area), jak Norwegia. Oczywiscie rejestracja nie ozna-
cza pominiecia wymogéw edukacyjnych, takich jak
dyplom optometrysty (przynajmniej licencjat) oraz
udokumentowanej praktyki/doswiadczenia w pracy
z pacjentami. Waznym elementem jest tez znajomos¢
jezyka kraju, w ktérym chcemy zarejestrowac sie jako
optometrysta. Nie sposéb jednak opisaé w tym arty-
kule procedur rejestracji we wszystkich wyzej wymie-
nionych krajach, dlatego tez skoncentruje sie na kwe-
stii rejestracji wyksztatconego w Polsce optometrysty
w Wielkiej Brytanii. O ten kraj najczesciej pytaja pol-
scy optometrysci, a ponadto dla wiekszosci krajéw
europejskich optometria w Wielkiej Brytanii stanowi
Jztoty standard”, do ktérego daza zaréwno w kwestii
edukagji, jak i rozwiazan regulacyjnych.

W Wielkiej Brytanii standardowe studia z optome-
trii trwaja trzy lata (wyjatkiem jest Szkocja, gdzie stu-
dia te trwaja cztery lata, poniewaz edukacja na pozio-
mie szkoty Sredniej koriczy sie rok wczesniej) i koricza
sie tytutem ,Bachelor of Science in Optometry”, co
czesto jest poréwnywane z naszym licencjatem. Stu-
dia takie sa mozliwe tylko na uczelniach akredytowa-
nych przez General Optical Council (GOC, Generalna
Rada Optyczna - instytucja regulacyjna dla rejestracji
zawodu optometrysty i optyka w Wielkiej Brytanii:
www.optical.org). Lista uczelni jest dostepna na
stronie GOC. Od poczatku studiéw wymagana jest re-
jestracja w GOC, poniewaz przeprowadzanie procedur
optometrycznych na pacjentach, nawet w ramach
zaje¢ na uczelni, jest mozliwe tylko przez osobe za-
rejestrowana w GOC jako student lub optometrysta.
Samo ukoriczenie studiéw nie jest wystarczajace do
tego, aby méc wykonywac prace optometrysty, nalezy
posiadac aktualny Certyfikat Kompetengji Klinicznych
(ang. Certificate of Clinical Competency), aby rozpo-
czaé roczne praktyki (staz) pod nadzorem optometry-

www.gazeta-optyka.pl

sty, ktéry ma do tego specjalne uprawnienia (nadaje
je GOC). W trakcie tego roku praktyk, optometrysta
przedrejestracyjny (ang. pre-registered) musi zbadaé
minimalng liczbe pacjentéw z konkretnymi wadami
wzroku, zaburzeniami widzenia obuocznego, choro-
bami oczu lub ogélnoustrojowymi. Ponadto stazysta
musi zastosowaé poszczegdlne procedury i techniki
diagnostyczne oraz opisa¢ pacjentéw w tzw. ksigzecz-
ce, ktdra jest weryfikowana przez GOC i opiekuna sta-
zu, nadzorujacego optometryste. Minimalng liczbe
pacjentéw oraz procedury okresla GOC. Dopiero po
zakoriczeniu rocznego stazu i otrzymaniu pozytyw-
nej opinii od nadzorujacego optometrysty, stazysta
moze starac sie o uzyskanie rejestracji przez GOC jako
optometrysta, przy czym bycie aktywnym specjalista
wymaga optacania regularnych sktadek do GOC oraz
zdobywania punktéw edukacyjnych.

Zgodnie z dyrektywa 2005/36/EEC, w instytucji ta-
kiej jak GOC moga zarejestrowac sie tez optometrysci
zinnych krajéw cztonkowskich UE i EEA. Obecnie GOC
wymaga kilku dokumentéw od osoby wyksztatconej
winnym kraju, a sg to: dyplom uczelni wyzszej z opto-
metrii (najlepiej z doktadnym opisem programu)
i formularz EC3-0, w ktérym odpowiednia instytucja
z kraju cztonkowskiego potwierdza, ze osoba apliku-
jaca moze wykonywa¢ zawéd optometrysty w swoim
kraju oraz poswiadcza, czy w ciagu ostatnich 10 lat
aplikant wykonywat swéj zawéd przez co najmniej
dwa lata.

Kilka lat temu, kiedy sama aplikowatam do GOC,
taki dokument podpisywat urzednik z Ministerstwa
Zdrowia, jednak od jakiego$ czasu MZ nie wystawia
juz takich zaswiadczeri. W wyjasnieniu do GOC Mini-
sterstwo Zdrowia napisato, ze zawdd optometrysty
nie jest w Polsce medycznym zawodem regulowanym
i wystarczy ukoriczenie studiéw z optometrii, zeby
méc ten zawéd wykonywaé w naszym kraju, nie ma
potrzeby rejestragji, itp., dlatego tez Ministerstwo
Zdrowia nie wystawia takich zaswiadczeri dla zawo-
du optometrysty. Dla GOC brak tego dokumentu jest
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duzym problemem formalnym i nie moze rozpoczaé

procedury weryfikacji uprawnieri aplikanta, dlatego

tez wyznaczyto dwie organizacje w Polsce, od ktdrych
przyjmuje podpisane formularze EC3-0. S3 to orga-
nizacje cztonkowskie Europejskiej Rady Optometrii

i Optyki (European Council of Optometry and Optics,

EC00):

¢ Polskie Towarzystwo Optometriii Optyki (PTOO) dla
kandydatéw chcacych sie zarejestrowac jako opto-
metrysta;

* Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) dla
kandydatéw chcacych sie zarejestrowac jako optyk
okularowy (dispensing optician).

W ostatnim czasie wystawiliSmy pierwsze takie za-
$wiadczenie dla optometrystki Agaty Kurdek, absol-
wentki Politechniki Wroctawskiej. Wiemy réwniez, ze
kolejni optometrysci sa juz w trakcie przysytania do
nas wszystkich niezbednych dokumentéw (wymagany
jest potwierdzony notarialnie dyplom lub cztonkostwo
w PT00).

Cho¢ optometrysta nie jest zawodem regulowanym
w Polsce, to organom rejestrujacym w innych krajach
cztonkowskich, takim jak GOC, zalezy na uznaniu da-
nej osoby za spegjaliste przez organizacje, ktéra zna
i ma do niej zaufanie, jak PTOO czy KRIO. Ta zmiana
w sytuacji, jaka zaistniata dla PTOO, konieczno$é
weryfikacji i poswiadczenie, ze wedtug nas (PTOO)
dana osoba moze wykonywaé zawéd optometrysty
w Polsce, powoduje, ze musimy rozpoczaé ewidencjo-
nowanie optometrystéw, tzn. policzy¢ sie i przyznac
kazdemu numer (kod), ktéry utatwi nam wydawanie
takich zaswiadczen w przysztosci.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z PTOO:
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 6185473 62, fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
sylwia.kropacz@ptoo.pl

Foto: archiwum Autorki
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Pierwsza konferencja
optometryczna

w Chorwag;

Gustaw Poeltner: ,Measuring of Corneal Thickness of Contact
Lens Wearers with Keratoconus and Keratoplasty by means of
Optical Coherence Tomography (OCT)"

W dniach 1-3 czerwca tego roku, w chorwackiej
Opatiji, odbyta sie Pierwsza Optometryczna Konfe-
rencja Centralnej i Potudniowo-Wschodniej Europy
(The 1°t Optometry Conference of Central and South-
-Eastern Europe), ktérej organizatorem byt Uniwer-
sytet Nauk Stosowanych Velika Gorica z Zagrzebia.
Organizowana po raz pierwszy w tej czesci Europy,
oprécz naukowych tematéw konferencja data mozli-
wos¢ uczestnikom z wielu krajow regionu skonfronto-
wac regulacje prawne zwiazane z optometria.

Pierwszego dnia konferencji odbywaty sie warsz-
taty, na ktére uczestnicy zapisywali sie wczesniej.
Z o$miu réznych warsztatéw nalezato wybra¢ cztery
najbardziej interesujgce. Program obejmowat na-
stepujace warszaty: ,Anizometropia — wyzwanie ko-
rekgji” (Matjaz Mihel¢ic), ,Keratografia” (Sebastian
Marx), ,Soczewki kontaktowe - stozek rogéwki i so-
czewki specjalne” (Gustaw Poeltner), ,Trzy sytuacje
komunikacyjne w praktyce i jak sobie z nimi radzi¢”
(Helmer Schweizer), ,Centrowanie soczewek okula-
rowych” (Matjaz Mihelcic, Vjekoslav Majdak), ,Lam-
pa szczelinowa” (Wolfgang Sickenberger, Stephan
Bandlitz), ,Perymetria” (Petr Vesely, Sylvie Petrova,
Pavel Benes, Synek Svatopluk), ,UV - cichy wptyw na
widzenie”(Davor Mihaljevi¢). Prowadzacy warsztaty
zachecali uczestnikow do dyskusji, byta takze moz-
liwos¢ wyprébowania najnowszej optometrycznej
aparatury.

Foto: Grzegorz Lewicki

Po zakoriczeniu sesji warsztatowej odbyto sie uro-
czyste rozpoczecie konferencji, prowadzone przez
odpowiedzialnych za konferencje: Alena Stranjika
- zastepce dziekana na Uniwersytecie Velika Gorica
oraz Kristine Mihi¢ - sekretarz konferencji, eksperta
z dziedziny optometrii na tymze uniwersytecie.

Program dnia dopetnity prezentacje m.in. Roberta
Chappella (,European Diploma and the Pilot Accre-
ditation Process”), Helmera Schweizera (,The CLEER
Project”), Karren Sparrow (,,Creation of Pilot Scheme
to Raise Awareness of Optometry and Optics as Career
Options for 14-16 Year Olds”) czy Hilmara Bussackera
(,VISION 2020 and Refractive Errors”).

Uwage zwrdcita réwniez prezentacja Zdeslava Vu-
kasa ,The Role of Optometrist in Ophthalmic Refrac-
tion Treatment”. W Unii Europejskiej oraz USA liczba
optometrystéw, ktdérzy chca braé udziat w zarzadza-
niu centrami laserowej chirurgii refrakcyjnej rosnie.
Celem optometrystow jest uswiadamianie pacjentéw
o mozliwych zabiegach chirurgicznych, jak réwniez
przedzabiegowe badanie przy uzyciu najnowszych
technologii. Przyktadami takich badan, przeprowa-
dzanych np. w Wielkiej Brytanii, jest badanie ostro-
$ci wzroku, topografia oka (Pentacam, Obscan II) czy
ocena aberracji wyzszych rzedéw skanerem frontu
falowego. Nacisk ktadziony jest réwniez na poopera-
cyjna kontrole pacjenta we wspétpracy z okulistg.

Michal Krasriansky w swojej prezentacji ,Optome-
tryin the World and Europe” méwit o réznicach w po-
strzeganiu optometrii w poszczegélnych krajach, za-
réwno pod wzgledem kompetencji optometrysty, jak
réwniez edukacji.

Program wyktadéw kolejnych dni konferencji byt
bardzo bogaty, dostosowany do uczestnikéw konfe-
rengji: optometrystéw, optykdw i okulistéw. Drugiego
dnia mozna byto uczestniczy¢ w referatach z nastepu-
jacych dziatow:

1. Technologie optyczne

2. Soczewki kontaktowe

3. Btedy refrakgji i testowanie funkcji wzrokowych
4. Chirurgia optyczna w chwili obecnej

Po kazdej prezentacji odbywata sie krétka dysku-
sja, w ktdrej zadawane byty pytania z nia zwigzane.
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) GRZEGORZ LEWICKI
Student UAM w Poznaniu (optyka okularowa
i optometria), cztonek PTOO

W trakcie wyktadéw z chirurgii refrakcyjnej wywia-
zata sie burzliwa dyskusja na temat powiktan z nia
zwigzanych. Przedmiotem dyskusji byto niedostatecz-
ne uswiadamianie pagjentéw o skutkach, jakie moga
wigzaé sie z zabiegami chirurgicznymi. Ostatecznie
uczestnicy konferengji doszli do wspélnego wniosku,
ze chirurgia refrakcyjna moze by¢ wykonywana jedynie
przy petnej wiedzy pacjenta o ewentualnych powikta-
niach oraz mozliwosciach alternatywnej korekcji wady
refrakgji (np. soczewkami kontaktowymi).

Wieczorem drugiego dnia odbyta sie uroczysta ko-
lacja. Byta to znakomita okazja, aby nawiazaé kon-
takt z optometrystami wielu krajéw europejskich.

Trzeciego dnia konferencji odbyty sie wyktady
z zakresu zdrowia oczu i choréb ogélnouktadowych.
Bardzo dobrze zostat przyjety wyktad Hansa-Jiirge-
na Greina: ,What Do Retinal Vessels Reveal About
Systemic Disease?”, w ktérym na wielu zdjeciach dna
oka zostaty uwidocznione zmiany naczyii siatkéw-
ki typowe dla choréb uktadowych, jak cukrzyca czy
nadci$nienie tetnicze. Zmiany naczyri warstwy $wia-
ttoczutej moga wskazywac tez na specyficzne choroby
wewnatrzgatkowe. Wczesna diagnoza i odpowiednie
postepowanie czesto zapobiega dtugoterminowym
zniszczeniom siatkdwki czy nawet $lepocie. Dlatego
ocena stanu tetnic i zyt siatkéwki powinna by¢ nie-
odzownym elementem kazdego badania wzroku.

Okoto 40 wygtoszonych prezentacji, 8 warsztatéw, 18
referatéw przygotowanych przez studentéw oraz wiele
posterdw z sesji plakatowej - to pokazuje skale konfe-
rengji. Zaplecze naukowe w postaci wielu znanych eu-
ropejskich specjalistéw dowodzi o jej jakosci naukowej
i zawodowej. Wysoka frekwencja uczestnikéw konfe-
rencji oraz $wietna naukowa atmosfera, jaka jej towa-
rzyszyta, utwierdzita organizatoréw o potrzebie aran-
zacji tego typu wydarzeri. Nastepna optometryczna
konferencja Europy Srodkowej i Potudniowo-Wschod-
niej odbedzie sie w tym samym miejscu, za dwa lata.‘

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznan

tel. 61854 73 62, fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Safilo
www.safilo.com www.carreraworld.com

Od 1956 roku Carrera produkuje okulary przeciwstoneczne dla ludzi zyjacych petnig zycia, na petnym gazie.

Carrera to synonim ludzi odwaznych, bezkompromisowych, cenigcych wygode, zyjacych w szybkim tempie. Indywidualistow,
chcacych wyrdznic sie z ttumu.

Wszystkie modele korekcyjne i przeciwstoneczne z najnowszej kolekcji Carrera zachowujg stylistyke charakterystyczng dla tej
marki. W ostatnich kampaniach Carrera czerpie swojg inspiracje z historii i odnosi sukces dzieki nowej interpretacji stylu vintage
w nowych ksztattach i kolorach. A rozpoznawalny i ekspresywny wizerunek marki Carrera tworza:

¢ Zachowanie ciggtosci pomiedzy modelami.

e Wzmocnienie rozpoznawalnosci wsrod dotychczasowych klientow.
 Uzywanie innowacyjnych koloréw i ksztattéw.

o Utrzymanie wysokiej jakosci produktow z ekskluzywnymi detalami.

» Rozszerzanie grupy klientow docelowych (kobiety, mtodziez) przez dobieranie ksztattow i koloréow odpowiednich do stylu marki.

Hastem kampanii Carrera jest ,After all, no regrets”, co mozna przettumaczy¢ jako ,Nigdy nie zatuj tego, co zrobites”.

Co musi zrobi¢ pokolenie Carrera, aby niczego nie zatowac?

Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Viscom Lens — Optimex

Optyka 2000

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 832 45 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl
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Spotkanie
szkoleniowo-integracyjne
PTO0: sprawozdanie

W dniach 6-10 czerwca 2012 roku w Kudowie Zdro-
ju odbyto sie spotkanie szkoleniowo-integracyjne
zorganizowane przez Zarzad Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki. Przygotowane na ten zjazd tema-
ty prezentacji miaty charakter otwarty, kazdy z zain-
teresowanych mdgt zaprezentowac dowolny temat.

W pierwszym dniu szkolenia Leszek Smiatek przy-
blizyt uczestnikom spotkania dwa tematy. Pierwszy
dotyczyt spraw organizacyjno-prawnych w naszych
salonach optycznych i gabinetach optometrycz-
nych. Prezentacja ,Czy chronimy dane osobowe
naszych klientéw?” zwrdcita uwage na kilka aspek-
téw: czy i kiedy istnieje konieczno$é rejestracji
bazy klientéw u Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych; jak przeprowadzi¢ rejestracje
oraz jak ma sie ten problem do przechowywania da-
nych naszych pacjentéw. Prezentacja byta uzupet-
nieniem artykutu, jaki ukazat sie na tamach ,Opty-
ki” w numerze 2/2012.

Drugi temat autora niniejszego sprawozdania
oparty byt o prace koricowa na Studium Podyplomo-
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¥ Inz. LESZEK SMIALEK, optometrysta dyplomowany, Sekretarz PTOO

wym Optometrii na Uni-
wersytecie Medycznym
im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu i dotyczyt
réznic ostrosci wzroku
przy zastosowaniu réz-
nych tablic optotypéw:
.Czy i w jaki sposdb
wykorzystywana przez
nas tablica optotypéw
wptywa na ostro$¢ wzro-
ku?”. Wyniki przeprowa-
dzonych badar pozwo-
lity pokaza¢, do jakich
réznic w ostrosci wzroku
dochodzi przy wykorzy-
staniu siedmiu réznych
tablic optotypéw (E-
-obrotowe, C-Landolta,
litery wedtug Sloan,
litery z pionowg osia sy-
metrii, litery szeryfowe,
cyfry tatwe, cyfry trudne), kazdy w dwéch uktadach
(kolumnowy oraz Bailey-Lovie). Okazato sig, Zze
réznica w obuocznej ostrosci wzroku moze, w zalez-
nosci od zastosowanej tablicy, r6znic sie az o piec
optotypdw, co stanowi istotna rozbieznos¢.

Kolejng prezentacje przedstawit Zbigniew Sto-
jatowski, omawiajac w sposéb praktyczny podej-
Scie do aplikacji soczewek ortokeratologicznych.
Temat obejmowat oméwienie zasady ortokorekgji,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem soczewek amery-
kariskiej firmy Paragon CRT. Umozliwiaja one dobér
soczewek z zestawu prébnego, dzieki czemu pacjent
moze od razu wyj$¢ w dobranych soczewkach. Jest
to réwniez rozwigzanie podstawowego problemu
spotykanego przy zamawianiu soczewek tylko na
obraz topografii - wysokosci soczewki. Autor omé-
wit ponadto typowe obrazy topograficzne pojawia-
jace sie podczas aplikacji soczewek; grupe poten-
cjalnych klientéw; wady tej metody oraz problemy
z poprawna definicja ostrosci wzroku; najczesciej
pojawiajace sie problemy. Duzym zainteresowaniem

cieszyto sie omdwienie soczewek przeznaczonych
do korekcji wiekszego astygmatyzmu rogéwkowego
i sposéb korekcji nadwzrocznosci.

Popotudniowa integracyjna cze$¢ spotkania zo-
stata podzielona na dwa etapy - pierwszym z nich
byta zaplanowana wspélna wycieczka do Btednych
Skat. Btedne Skaty to zespét blokéw skalnych two-
rzacych malownicze labirynty (skalne miasto). Wie-
le skalnych obiektéw posiada wtasne nazwy, np.
Stotowy Gtaz, Tunel, Kuchnia, Kurza Stopka, Okret.
Bedac w Kudowie Zdroju nie mozna zapomniec o in-
nych atrakcjach tego miejsca, jak np. spacerze po
Parku Zdrojowym, wizycie w Pijalni W6d Zdrojowych,
Aqua Parku, Muzeum Zabawek czy Kaplicy Czaszek.
Mozna tez uda¢ sie do miejsca zwanego Szlakiem
Ginacych Zawodéw.

Drugi etap integracji oczywiscie zwigzany byt
z pitkarskim wydarzeniem - Euro 2012 nie mogto
by¢ dla nikogo obojetne. Kibicowalismy naszej
reprezentacji w meczu otwarcia. Sala wyktadowa
przeksztatcona zostata w ,strefe kibica PTO0” -
rzutnik do prezentacji multimedialnych, komputer,
Internet bezprzewodowy pozwolity nam uczestni-
czy¢ w tym waznym wydarzeniu oraz wspélnie prze-
zywac pitkarskie emocje.

W drugim dniu szkolenia odbyta sie prezenta-
cja przygotowana przez firme Hoya Lens Poland
iomdwiona przez Stawomira Bedlirfiskiego: ,Rados¢
widzenia - zrozumie¢ soczewki progresywne”. Za-
wierata ona informacje dotyczace konstrukcji so-
czewek progresywnych i metod ich produkcji. Autor
objasniat, jak rézne btedy wptywaja na dyskomfort
i mozliwos¢ braku adaptacji. Podczas tej prezentacji
kazdy z uczestnikéw przedstawit ze swojej prakty-
ki przypadki braku adaptacji, co pomogto wspélnie
omoéwic¢ dany przypadek. Zaprezentowana zostata
réwniez najnowsza aplikacja wspierajaca sprzedaz
w salonie optycznym - Hoya Vision Consultant Vie-
wer (HVC). Jest to aplikacja na iPada, ktéra w pro-
sty sposéb przedstawia rdznice w uzytkowaniu
réznych typow soczewek, jeszcze przed zakupem
okularéw. Dodatkowo zaprezentowano kolejne po-
mocne narzedzie wspierajace sprzedaz - Hoya HVC
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Photo. HVC Photo umozliwia pokazanie klientowi,
jak dziataja soczewki o zmiennym zabarwieniu, czyli
fotochromy Transitions. Oba programy wykorzystu-
ja wbudowanga kamere urzadzenia, co pozwala na
obserwowanie zachodzacych zmian na rzeczywi-
stym obrazie.

Popotudniowa cze$¢ szkolenia przeznaczona byta
na kolejne prezentacje. Kamil Chlebicki przedstawit
.Rezultaty terapii wzrokowych prowadzonych na
UAM w Poznaniu”, pod kierunkiem dr Anny Prze-
korackiej-Krawczyk. Prezentacja zawierata bardzo
szczeg6towy opis przypadkéw od badania przy
pierwszej wizycie, po kazdym etapie terapii widze-
nia oraz jej efektéw az po ,dzisiaj” - niektére przy-
padki opisywaty dwuletni okres prowadzonej terapii
wzrokowej.

Przygotowana przez Sylwie Kropacz prezentacja
dotyczyta réznych sposobéw wykorzystania otworu
stenopeicznego (pinhole) w praktyce optometrycz-
nej. To proste narzedzie stuzy nie tylko do koricowej
oceny sprawdzenia refrakcji. Wykorzystac je mozna

w szerszym aspekcie, np. czy u badanego moze-
my podejrzewaé problem chorobowy (AMD, zaéma
jadrowa), a takze do oceny rodzaju wady wzroku
(nadwzroczno$é, krétkowzrocznosé).

Wszystkie prezentacje miaty charakter otwarty,
w trakcie kazdej wywiazywata sie konstruktywna
dyskusja, ktéra pozwolita lepiej i dogtebniej poznaé
wszystkie omawiane tematy.

Na sobotni wieczér przygotowane zostato dla
wszystkich uczestnikéw wspélne biesiadowanie
przy grillu. Jednoczesnie podjeta zostata decy-
zja o koniecznosci organizowania takich spotkan
cyklicznie i okres Bozego Ciata zostanie na state
wpisany w kalendarz spotkan integracyjno-szkole-
niowych Polskiego Towarzystwa Optometrii i Opty-
ki. Nasi najmtodsi uczestnicy spotkania (1,5 roku,
5 oraz 16 lat) chetnie uczestniczyli w zabawach,
wycieczkach oraz wspélnym biesiadowaniu.

Zarzad PTOO serdecznie dzigkuje Stawomirowi
Bedliriskiemu i firmie Hoya Lens Poland za czesé
dydaktyczng oraz wspétfinansowanie spotkania,
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a wszystkim autorom prezentacji, cztonkom PTOO,
ich rodzinom i osobom towarzyszacym, ktérzy ten
czas zaplanowali razem z nami - za udziat w spotka-
niu. Pozostaje nam tylko zaprosi¢ pozostatych na
kolejne spotkanie integracyjne.

Byto to juz drugie w tym roku spotkanie szkole-
niowe zorganizowane przez PT00. Zarzad aktualnie
jest w trakcie organizowania kolejnego spotkania,
ktére planowane jest na jesier tego roku.

Serdecznie zapraszamy osoby zainteresowane na-
szymi dziataniami do przytaczenia sie do Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki. Statut, deklaracje
cztonkowska oraz biezace informacje znajda Paristwo
na naszej stronie internetowej www.ptoo.pl.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari
tel. 61 854 73 62, fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
Foto: Leszek Smiatek

www.gazeta-optyka.pl
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Centrum NanoBioMedyczne
na UAM - uroczyste otwarcie

Wstege przecinali (od lewej): prof. dr hab. Stefan Jurga, dyrektor Centrum NanoBioMedycznego; dr Krystyna tybacka, postanka na
Sejm RP; Piotr Florek, wojewoda wielkopolski; prof. dr hab. Marek Ratajczak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego; prof. dr hab. inz. Adam Hamrol, rektor Politechniki Poznafskiej; prof. dr hab. Bronistaw Marciniak, rektor UAM; mgr inZ.
architekt Jerzy Gurawski (Autorska Pracownia Architektoniczna ARPA); Tomasz Kayser, wiceprezydent Poznania; prof. dr hab. med. Jacek
Wysocki, rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu; prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, petnomocnik rektora ds. realizacji projektu

Miedzyuczelniane Centrum NanoBioMedyczne.

2 2 czerwca 2012 roku na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu odbyta
sie konferencja naukowa inaugurujaca dziatalnos¢
Centrum NanoBioMedycznego, potaczona z ceremo-
niag otwarcia Centrum.

Miedzyuczelniane Centrum NanoBioMedyczne jest
wyspecjalizowana jednostka dydaktyczna w obsza-
rze nanonauki i nanotechnologii, zorientowanych
na zastosowania w biologii i medycynie. Centrum
zlokalizowane jest w kampusie UAM Morasko, gdzie
znajduja sie gtéwnie wydziaty nauk Scistych i przy-
rodniczych. Ten imponujacy projekt z pewnoscia
stymulujaco wptynie na rozwéj nauki polskiej. Zo-
stat on wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego - Program Operacyjny Infrastruktura
i Srodowisko, Dziatanie 13.1 Infrastruktura Szkol-
nictwa Wyzszego i otrzymat ponad 111 mln zt dofi-
nansowania.

W uroczystym otwarciu Centrum wzieli udziat zna-
mienici goscie, przedstawiciele zaréwno instytucji
naukowych, jak i paristwowych.

W realizacje programu dydaktycznego Centrum
zaangazowany jest gtéwny beneficjent, czyli Uni-
wersytetim. Adama Mickiewicza, wraz z partnerami
projektu: Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu,
Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu i Poli-
technika Poznariska. Dyrektorem Centrum jest prof.
dr hab. Stefan Jurga, za$ petnomocnikiem rektora
ds. realizacji projektu — prof. dr hab. Ryszard Na-
skrecki.

Centrum wyposazone zostato w specjalistyczny sprzet
dydaktyczno-badawczy w dziewieciu pracowniach:
1. Pracownia clean-room
2. Pracownia spektroskopii rezonanséw magnetycz-
nych (NMR) i obrazowania
. Pracownia mikroskopowa
. Pracownia chemiczna
. Pracownia biologiczna
. Pracownia medyczna
. Pracownia nanostruktur
. Pracownia optyczno-spektroskopowa
. Pracownia fizyki widzenia i neuronauki
Dla rozwoju naszej branzy najwieksze znacze-
nie ma ta ostatnia pracownia, ktéra kieruje dr Anna
Przekoracka-Krawczyk. Pracownia wyposazona jest
w unikatowy sprzet, jak chocby topograf rogéwkowy
z oprogramowaniem do doboru soczewek stabilno-
ksztattnych, mikroskop spekularny, autorefraktokera-
tometr z pomiarem mikrofluktuacji akomodagji, system
do $ledzenia ruchu gatki ocznej (eyetracker), system do
elektroencefalografii (EEG) czy system do przezczasz-
kowej stymulacji elektromagnetycznej (TMS) wraz
z neuronawigacja, anomaloskop... Brzmiimponujaco!
Najwazniejszym elementem dziatalnosci Centrum
jest interdyscyplinarne ksztatcenie na poziomie stu-
diéw doktoranckich i magisterskich, wprowadzone
bedzie takze nauczanie zdalne (e-learning).
Gratulujemy tak innowacyjnego przedsiewzigcia
i mamy nadzieje, ze infrastruktura Centrum przyczyni
sie réwniez do rozwoju optyki i optometrii w Polsce..
% Opr.M.L.
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Foto: FoTomasMedia.pl
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Wydarzenia towarzyszace:
<@ Konferencja OPTYKA 2012
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»Nauka i technologie dla optyki i optometrii”

<@ Prezentacje firm na przestrzeni specjalnej Speaker’s Corner

@ Stanowisko do badania refrakcji

@ Wzorcowy salon optyczny
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Juz dzis zaplanuj swoj udziat
w targach Optyka 2012!
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Nowe logo OPTI 1 konferencja dla wystawcow

Monachijskie targi Opti przedstawiaja nowe logo i nowy wizerunek graficzny. Kilka lat temu Opti zmienity - z sukcesem — swéj profil

p na bardziej designerski, dynamiczny i miedzynarodowy, wiec to nowe logo stanowi konsekwencje tych zmian. Targi Opti rozpoczyna-
ja nowy rok w biznesie optycznym, odbywajac sie w styczniu, zatem chca jeszcze bardziej wyr6znic sie w branzy i przyciagnac wiecej

zwiedzajacych. Ponadto wprowadzono nowe hasto targéw: Maximeyes!, co stanowi ciekawa gre stéw.

Foto: GHM

Kalendarium targowe

9 pazdziernika (wtorek) organizatorzy targéw Opti, GHM, zapraszaja wystawcéw Opti 2013 na jednodniowe warsztaty w zakre-
sie efektywnego wystawiania sie na targach: konstrukgji stoiska, motywowania zatogi, podejscia do zwiedzajacych. Ci, ktérzy nie
przyjada do Monachium, beda mieli okazje wzia¢ udziat w pieciu kursach on-line. Beda mogli zalogowac sie do wirtualnego pokoju
konferencyjnego i aktywnie uczestniczy¢ w kursie. Wiecej informadgji i rejestracja na stronie: www.opti.initiative-messeerfolg.de.
Kolejna edycja Opti odbedzie sie w dniach od 25 do 27 stycznia 2013 roku..

% Opr. M.L.

Przedstawicielstwo GHM w Polsce:

Biuro Targéw Monachijskich w Polsce

ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. 22 620 44 15, fax 22 624 94 78

e-mail: info@targiwmonachium.pl; www.opti-munich.com

° ° e © ° °
Silmo - juz jesienia
Zblizaja sie paryskie targi Silmo, otwierajac jesienny sezon targéw optycznych. W tym roku odbeda sie one na
poczatku pazdziernika, w dniach 4-7 paZdziernika (czwartek - niedziela).

Organizatorzy szykuja wiele dodatkowych atrakgji, jak Akademia Silmo (4 i 5 paZdziernika, tematem prze-
wodnim bedzie refrakgja) i trzy warsztaty praktyczne oraz sesja posterowa w jej ramach, prezentacja najcie-
kawszych trendéw we wzornictwie okularowym, nagrody Silmo d’Ori wiele innych... Magnesem przyciagajacym
na Silmo jest bardzo bogata oferta marek okularowych, tych masowych, ale przede wszystkim tych designer-
skich, réwniez mtodych, dopiero co przedstawiajacych swoje wzornicze koncepcje na forum optycznym. Wielu
wystawcow pokazuje swoje nowe produkty wtasnie na Silmo, zatem jest to dobre miejsce do tego, by zapoznaé
sie z nowosciami w branzy i z trendami na kolejny rok.

Miejsce: Paris Nord Villepinte, blisko lotniska CDG i na trasie kolejki RER B, przestronne pawilony Parc des

Expositions.’
Foto: Silmo

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:

Promosalons Polska — Miedzynarodowe Targi we Frangji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80

e-mail: promopol@it.pl; www.silmoparis.com

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa
06.09-08.09
10.09-12.09 China International Optics Fair
04.10-07.10 SILMO

International Vision Expo West

22.10-24.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp

07.11-09.11 Hong Kong Optical Fair

strona www miejsce
Las Vegas, USA
www.ciof.cn Pekin, Chiny

www.visionexpowest.com
www.silmoparis.com Paryz, Francja
Tokio, Japonia

www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

Nadchodzace gietdy i imprezy optyczne w Polsce

data nazwa

08.09 gietda optyczna
14.09 gietda optyczna
09.11-10.11 Targi Optyczne Optyka
17.11 gietda optyczna

23.11 gietda optyczna

strona www miejsce
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
Poznan, MTP

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

www.targioptyka.mtp.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
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Targi OPTYKA 2012 po raz trzec

Tegoroczna edycja targéw optycznych OPTYKA 2012 zapowiada sie niezwykle interesujaco. Wydarzenie targowe, ktére
juz na state wpisato sie w harmonogram imprez dla branzy optycznej, odbedzie sie w dniach 9-10 listopada 2012 roku
w Poznaniu.

W dwéch nowoczesnych, przestronnych pawilonach bedzie mozna zapoznaé sie z nowosciami firm oferujacych sprzet
do wyposazenia zaktadéw optycznych, jak i z szeroka oferta soczewek okularowych, kontaktowych, opraw i okularéw
przeciwstonecznych, a takze akcesoriow. Optycy zainteresowani unowoczesnianiem swoich salonéw optycznych beda
mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z propozycjami firm finansujacych i leasingujacych.

W tym roku nie zabraknie réwniez Wzorcowego Salonu Optycznego, ktéry z pewnoscia zainspiruje wielu wtascicieli
do zmian. Podczas targow bedzie mozna takze zasiegna¢ fachowych porad oraz skorzystaé z praktycznych éwiczeri na
stanowiskach do badania refrakgji.

Pierwszego dnia targéw (9 listopada) dawke wiedzy zapewni udziat w konferencji OPTYKA 2012 organizowanej pod
hastem ,Naukaitechnologie dla optykiioptometrii”, podczas ktérej swoje referaty wygtosza Swiatowej stawy naukowcy.
Dopetnieniem prelekcji beda wystapienia najlepszych absolwentéw studiéw magisterskich i doktoranckich z czotowych
o$rodkéw akademickich w Polsce: Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Politechniki Wroctawskiej oraz Uniwersytetu Warszawskiego. Interesujaca bedzie réwniez sesja posterowa
prezentujaca osiggniecia badawcze wyréznionych absolwentéw, ktéra obejrze¢ bedzie mozna w przerwie konferendji.

Dodatkowa atrakcja dla zwiedzajacych beda profesjonalne seminaria produktowe w Speaker’s Corner: 15-minutowe
prezentagje najnowszych produktéw, rozwigzari technologicznych, trendéw w modzie okularowej, itp. Organizatorzy
zachecajg wszystkich wystawcow, ktdrzy planuja swéj udziat w targach Optyka 2012, do skorzystania z tej dodatkowej,
efektywnej formy promocji swoich produktéw.

Podczas tegorocznych targéw optycznych w nowej formule zostanie zorganizowany konkurs o Ztoty Medal Miedzy-
narodowych Targéw Poznariskich. Jest to jedna z najbardziej prestizowych i rozpoznawalnych nagréd na polskim
rynku. Laureaci Ztotego Medalu otrzymuja pakiet unikatowych korzysci, a szacunkowa wartos¢ Pakietu Medalisty
wynosi 50 000 zt. Zwyciezcy wytaniani sa przez kapitute konkursu na miesiac przed rozpoczeciem targéw. Firmy moga
przesytac zgtoszenia konkursowe do 5 pazdziernika, ogtoszenie laureatéw nastapi 11 paZdziernika, a wreczenie statu-
etek — na uroczystej gali 9 listopada.

Podczas poprzedniej edycji, w 2010 roku, w targach wzieto udziat ponad 100 wystawcdw reprezentujacych 250 ma-
rek, a powierzchnia ekspozycji wyniosta blisko 2000 m2. Wydarzenie odwiedzito 2000 profesjonalistéw zwiazanych
zbranza.

Organizatorem nadchodzacej edycji targéw jest tradycyjnie Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna oraz Miedzynaro-
dowe Targi Poznariskie. Wiecej informagji: www.targioptyka.mtp.pl..

informacja wtasna MTP
Foto: FoTomasMedia.pl
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Wigczcie SILMO do swojego Zycia profesjonalnego !
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W ostatnim czasie firma Jai Kudo
wzbogacita swoja oferte o nowe
soczewki okularowe i nowe zakresy
dotychczas sprzedawanych. Najwaz-
niejsze zmiany to rozszerzenie do
cylindra 4 zakresu magazynowego
soczewki 1.50 CR39 Stay Clean (z po-
wtoka tatwo czyszczaca) oraz poja-
wienie sie soczewki polaryzacyjnej
w $rednicy 75 mm (planum) w ma-
gazynie, w wersjach z antyrefleksem
ibez powtok, w trzech kolorach (baza
4 zantyrefleksem w dwdch kolorach).
Ponadto do najciekawszych produk-
tow sposréd wszystkich nowosci na-
lezy zaliczy¢ soczewki magazynowe
w konstrukgji sferycznej w indek-
sie 1.61 z powtoka Stayclean oraz
z utwardzeniem HC. W najnowszej
ofercie Jai Kudo znalazta sie takze
propozycja dla najmtodszych klien-
tow - soczewka przeznaczona do
niewielkich opraw o nazwie 1.55 JK
Junior HMAR 50 mm. W celu zaznajo-
mienia sie ze wszystkimi nowosciami
produktowymi nalezy skontaktowaé
sie z dziatem sprzedazy lub odwie-
dzi¢ strone www.jaikudo.pl.

informacja wtasna Jai Kudo
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Pod koniec czerwca firma Hoya jako
pierwsza na rynku wprowadzita ustu-
ge, ktéra ma by¢ odpowiedzia na po-
trzebe poszerzania i uaktualniania

wiedzy przez swoich klientéw oraz
brak czasu.

Teleformation to forma krétkich
szkoleri, przeprowadzanych zdalnie,
za posrednictwem telefonu oraz In-
ternetu. Dzieki specjalnej stronie
internetowej, trener firmy Hoya
wyswietla prezentacje, ktéra osoba
szkolona oglada na swoim kompu-
terze, stuchajac jednoczes$nie jego
gtosu przez telefon.

Najwieksza zaleta zdalnie przepro-
wadzanych szkolen jest mozliwos¢
dostosowania ich do potrzeb o0séb
zainteresowanych. Optyk sam usta-
la termin szkolenia oraz miejsce
(mozna je przeprowadzi¢ w domu lub
kawiarence internetowej, jesli w sa-
lonie nie ma dostepu do Internetu).
Szkolenie trwa okoto 20 minut, ktére
stosunkowo tatwo wygospodarowaé
w ciagu catego dnia pracy.

Szkolenia Teleformation nie maja na
celu zastgpienia reqularnych szkoler
przeprowadzanych przez przedsta-
wicieli handlowych lub inne osoby
dedykowane - to jedynie forma uzu-
petniajaca, ktéra ma poméc w lep-
szym rozumieniu produktéw firmy.
Pierwsze teleszkolenie przeprowadza-
ne aktualnie przez firme Hoya dotyczy
soczewek wykonywanych w technolo-
gii TrueForm i prezentowane sa w nim
réznice pomiedzy konwencjonalna
obrébka soczewek progresywnych
oraz technologig FreeForm.

informacja wtasna Hoya

HOYA TECHNOLOGY

Z poczatkiem czerwca firma Hoya

uruchomita produkcje soczewek pro-
gresywnych wykonywanych w tech-

nologii TrueForm w swoim Labora-
torium  Soczewek Recepturowych
w Polsce, co oznacza, ze maksymalny
czas realizacji zaméwienia wynosi
48h + 1 dzieri na dostawe. Oferta
Rx Lab Polska obejmuje soczewki
progresywne Hoyalux Summit Pro,
Hoyalux Summit CD, Amplitude oraz
Amplitude Mini, wykonane w tech-
nologii TrueForm, w indeksach 1.50
oraz 1.60 (Eyas). Produkcja socze-
wek w indeksie 1.53 (PNX) zostanie
uruchomiona niebawem.

TrueForm to technologia produkcyjna,
w ktérej metoda szlifowania FreeForm
stosowana jest na pdtproduktach
konwencjonalnych soczewek z ze-
wnetrzng powierzchnia progresywna.
Dzieki temu soczewki progresywne
Hoyalux Summit Pro, Hoyalux Summit
(D, Amplitude oraz Amplitude Mini sa
optymalizowane dla kazdej korekgji
i wykonywane z ogromng doktad-
noscia, przez co zapewniaja jeszcze
wiekszy komfort widzenia.

informacja wtasna Hoya

Tramsi s

0d lipca br. Jai Kudo dokonato
zmiany w konstrukcji (na asferycz-
na) i w dostepnosci soczewki 1.67
Transitions HMAR. Soczewka zy-
skata nowg nazwe - 1.67 Aspheric
Transitions HMAR i jest dostepna
z magazynu w Londynie w 2-3 dni
robocze.

Soczewki Transitions to idealny wy-
bér na lato. W 100% blokuja szkodLi-
we promieniowanie UV, poprawiaja
kontrast widzenia i btyskawicznie
dopasowuja sie do zmiennych warun-
kéw oswietlenia. Ponadto $wietnie
sprawdzajg sie w pomieszczeniach -
sg idealnie przejrzyste, natomiast na
zewnatrz ciemnieja w ciggu zaledwie
30 sekund.

Cena soczewki po zmianie konstrukgji
na asferyczna pozostaje bez zmian.
Szczegotowy zakres dostepny jest
w sklepie on-line na www.jaikudo.pl.

informacja wtasna Jai Kudo

Cieszaca sie ogromna popularnoscia
linia produktéw Hayne Original, skta-
dajaca sie m.in. z klasycznych etui,
przylepcéw czy Sciereczek z mikrofa-
zy, zostata poszerzona o asortyment
kolorowych taricuszkéw do okularéw
oraz modne etui do okularéw prze-
ciwstonecznych, dostepne w dwdch
modelach (czarne i wzorzyste, oferta
wazna do wyczerpania zapasow).

Firma Hayne przygotowata takze nie-
spodzianke dla swoich statych klien-
téw, catkowicie odSwiezajac design
ptynéw do czyszczenia okularéw Hayne
Lens Cleaner, co czyni je bardziej atrak-
cyjnymi wizualnie — nowoczesne, biate
buteleczki w eleganckim opakowaniu
zbiorczym z lakierowanej tektury.

HAYNE e

informacja wtasna Hayne

HAYMNE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, od 1 sierpnia br. firma Hay-
ne wprowadzita zmiany w cenniku
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Nowa kolekcja Stepper juz dostepna!

Stepper Eyewear juz od 30 lat wykonuje oprawy okularowe, innowacyjne i zaawansowane pod wzgledem technologicznym. Ich jako$¢ jest
niedoscigniona. Stepper idealnie taczy mode z komfortem, ktory jest kluczowym elementem dla Hansa Steppera w projektowaniu opraw.

Szczegodlnie polecamy nowosci z serii Stepper Fusion, skierowang do mtodszego uzytkownika, a wigc, jak moga Panstwo zobaczy¢ na
zdjeciach, wyrazista i dynamiczng. Jak inne oprawy Stepper, takze Fusion nadaja si¢ do zamontowania soczewek progresywnych.

Wiele opraw Fusion zostato wykonanych z materiatu TXS, ktory jest ulepszong wersja grilamidu i zostal opatentowany przez Stepper Eyewear.
Jego zalety to lekkos$¢, hipoalergiczne wiasciwosci, niezwykta wytrzymatos¢ mechaniczna, odpornosé na odbarwianie, stabilno$¢ i pamieé
ksztattu. TXS5 jest 1zejszy o 25% od innych plastikow!

Metalowe oprawy z serii Fusion sg natomiast wykonane z czystego tytanu lub tytanu typu beta. Dzigki temu sg bardzo lekkie, odporne na
korozje, antyalergiczne i bardzo mocne.

viaczny dystrybutor kolekcji Stepper w Polsce;
yig yalry J f

Viscom, Viscom Lens | Optimex

1 " STEPPER

245 71,503 17 0000, fax: 22 B32 45 76, e-mail: optimexiEtien.pl

ul. K5, Trd
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dostaw. Minimalna warto$¢ zaméwien
uprawniajaca do wysytki paczek ku-
rierem GLS za symboliczna ztotéwke
zostata obnizona o 50%. Szczegéto-
wych informagji na temat realizacji
zamoéwieri udziela Dziat Sprzedazy. @

informacja wtasna Hayne

HvC Viewer 1.1 - nowe
funkcje

i
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HVC Viewer, aplikacja firmy Hoya
na iPada, doczekata sie juz swojej
pierwszej aktualizacji. Co zostato
zmienione? W module powtok anty-
refleksyjnych dodano powtoke Pre-
mium+ oraz nowe funkcje. W nowej
wersji programu mozna bardzo ob-
razowo przedstawic klientowi wta-
Sciwosci poszczegblnych powtok:
odporno$¢ na zarysowania, wode,
kurz i brud. Wyglada to dosy¢ nie-
samowicie, gdy pocieramy ekran
palcem, a na soczewce, w zalez-
nosci od wybranej opcji, pojawiaja
sie zarysowania lub $lady palcow.
Nie mniejsze wrazenie robi sposéb
prezentacji wtasciwosci  hydro-
fobowych - dzieki wykorzystaniu
zyroskopu, gdy przechylimy iPada,
krople wody ,sptywaja” po soczew-
ce w dot.

Dodatkowo w module soczewek
polaryzacyjnych dodana zostata
soczewka bezbarwna, aby umoz-
liwi¢ poréwnanie jej z soczewka
barwiong. Dzieki tym funkcjom,
prezentowanie klientom cech pro-
ponowanych produktéw jest jesz-
cze tatwiejsze. Program HVC Vie-
wer 1.1 jest dostepny poprzez App
Store, a samg aktualizacje mozna
pobra¢ bezptatnie.@

informacja wtasna Hoya

Peten zakres mocy PureVision
2 HD for Astigmatism

RAYURCH&®LOMA
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0d 1 lipca 2012 roku firma Bausch +
Lomb oferuje peten zakres mocy socze-
wek PureVision 2 HD for Astigmatism,
ktére tacza w sobie trzy przetomowe
rozwiazania technologiczne, wspét-
dziatajace tak, by zapewni¢ pacjentom
niezwykle wyraZne, ostre widzenie:

* optyke High Definition - umozliwia-
jaca zmniejszenie aberragji sferycz-
nych zaréwno w potudniku sferycz-
nym, jak i cylindrycznym soczewki;

* konstrukgje Auto Align Design - gwa-
rantujaca niezréwnana stabilizagje;

* technologie ComfortMoist — popra-
wiajaca komfort po zatozeniu soczew-
kiiutrzymujaca go przez caty dzieri.

Dostepny zakres mocy soczewek Pu-

reVision 2 HD for Astigmatism przed-

stawia sie teraz nastepujaco:

e cylinder: -0,75D, -1,25D, -1,75D,
-2,25D;

* 05:0d 10° do 180° (co 10°);

* moce sferyczne: od +6,00D do
-6,00D (co 0,25D); od -6,50D do
-9,00D (co 0,50D).

Nowe soczewki kontaktowe PureVision

2 HD for Astigmatism dostepne sa

w opakowaniach po trzy sztuki i szes¢

sztuk w petnym zakresie parametréw. @

informacja wtasna Bausch + Lomb

Kontaktowe last minute
Korzystajac z ostatnich chwil wakacyj-
nej pogody, firma Hayne przygotowa-
ta dla optykéw promogje na popular-
ne soczewki kontaktowe najwiekszych
$wiatowych marek. Wszyscy zaintere-
sowani moga skorzystac z oferty i za
darmo otrzymaé ptyny do soczewek
kontaktowych, kosmetyki, pojemniki
na soczewki lub rabat na krople do
oczu. Wiecej szczeg6téw na www.hay-
ne.pl oraz w Dziale Sprzedazy. @

informacja wtasna Hayne

Edukacja mtodych
pacjentow przez J&J

Johnson & Johnson Vision Care po-
szerza zakres dziatari profesjonal-
nych w ramach programu Acuvue Eye
Health Advisor o edukacje mtodych
pacjentéw w gimnazjach i liceach.

W roku szkolnym 2010/2011 Johnson
& Johnson Vision Care przeprowadzit
cykl prelekcji w gimnazjach i liceach
+Zdrowe oczy i dobry wzrok na dtugie
lata”. Wyktady miaty na celu podnie-
sienie Swiadomosci dotyczacej ochro-
ny zdrowia oczu i dostepnych metod
korekgji wzroku; gtéwne tematy po-
ruszane podczas spotkari dotyczyty:
budowy gatki ocznej, w jaki sposéb
widzimy, dlaczego badanie wzroku
jest istotne, wad wzroku i sposobdéw
ich korekgji oraz ochrony oczu przed
promieniowaniem UV.

Byt to pilotazowy program, ktéry
ze wzgledu na bardzo dobry od-
biér przez ich uczestnikéw, bedzie
kontynuowany w roku szkolnym
2012/2013.@

informacja wtasna Johnson&Johnson Vision Care

United Vision nowym
dystrybutorem marek De Rigo

POLICE
“\”_‘ﬂ

0d marca 2012 roku wytacznym dys-
trybutorem marek De Rigo (Police,
Givenchy, Escada, Furla) jest firma
United Vision Sp. z 0.0. Nowe marki
uzupetnia oferte United Vision, ktéra
dystrybuuje w naszym kraju réwniez
kolekcje okularowe z portfolio Viva
Group (Guess, Guess by Marciano,
Gant, Harley Davidson). @

informacja wtasna United Vision

Licencja Armani dla Luxottica
Armani Group i Luxottica podpisaty
umowe licencyjna na design, produk-

Foto: Allison/Moschino

cje i $wiatowa dystrybucje kolekcji
przeciwstonecznych i korekcyjnych
marek Giorgio Armani, Emporio Ar-
mani i A/X Armani Exchange.

Umowa zawarta na 10 lat wejdzie
w zycie z poczatkiem 2013 roku.
Pierwsze kolekcje pojawig sie w ciagu
najblizszego roku.@

Zrodto: Vision Monday

Polaroid juz w Safilo

Grupa Safilo sfinalizowata zakup firmy
Polaroid Eyewear, Swiatowego lidera
w zakresie technologii polaryzacyj-
nej. Marka Polaroid jest rozpoznawal-
naiznana na catym Swiecie ze swoich
okularéw przeciwstonecznych - ist-
nieje juz 75 lat, miata lepsze i gorsze
momenty. W Safilo ma uzupetnic¢ port-
folio marek wtasnych o sportowo-
-modowych inklinacjach, jak Carrera
czy Smith. Jest wiec szansa na to, ze
potencjat Polaroida odrodzi sie w tym
nowym wydaniu. @

informacja wtasna Safilo Group

Stawne marki dtuzej z Allison

Grupa Allison ogtosita przedtuzenie
licencji na kilka kluczowych i luksu-
sowych marek ze swojego portfolio.
Dotyczy to np. marki Iceberg, kté-
ra, dzieki sukcesowi osiagnietemu
w zakresie kolekcji okularowych we
wspétpracy z Allison, zaczeta ofe-
rowac oprawy i okulary réwniez dla
mezczyzn.

OPTYKA 4(17)2012

Wtoska marka modowa z najwyzszej
pétki, Missoni, takze przedtuzyta
umowe licencyjna dla Allison. W ze-
sztym roku zaproponowano serie M
Missoni, przeznaczona dla mtodszych,
kosmopolitycznych uzytkownikéw.
Kolejna marka modowa i jednocze-
$nie kultowa, ktéra postanowita na
dtuzej powierzy¢ swoje kolekcje oku-
larowe grupie Allison, jest Moschino.
Wkrétce rozwijana bedzie kolekcja
dla dzieci, Moschino Teen.

Ze wspétpracy z Allison zadowolona jest
tez ekscentryczna brytyjska projektant-
ka, Vivienne Westwood. 0d 2004 roku
firmy wspétpracuja razem nad przed-
stawieniem w projektach okularowych
stylistyki marki i najwyraZniej obie stro-
ny sa z efektu zadowolone.@

Zrédto: Allison

Hugo Boss i Safilo razem
do 2020

Grupa Hugo Boss i Safilo ogtosity prze-
dtuzenie swojej umowy licencyjnej na
design, produkcje i Swiatowa dystry-
bugje kolekcji korekcyjnych i przeciw-
stonecznych marek Boss Black, Boss
Orange i Hugo. Umowa ma obowiazy-
waé do 2020 roku. @

Zrédto: Safilo

www.gazeta-optyka.pl

Konferencja »Okulistyka -
kontrowersje”

Katedra i Klinika Okulistyki we Wro-
ctawiu organizuje II Miedzynarodo-
wa Konferencje , Okulistyka - kontro-
wersje”, ktéra odbedzie sie w dniach
20-22 wrzesnia 2012 roku w Karpa-
czu, w hotelu Gotebiewski.

Podstawa konferencji sa debaty do-
tyczace najbardziej kontrowersyjnych
probleméw wspétczesnej okulistyki.
Ta nowatorska formuta spotkania
cieszyta sie duzym zainteresowaniem
wsréd uczestnikéw i wyktadowcéw
podczas pierwszej konferengji w 2010
roku. I tym razem zaproponowane
tematy i zagadnienia maja by¢ intere-
sujace, a osoby biorace udziat w kon-
ferengjii beda $wiadkami rzeczowej
dyskusji ekspertéw z kraju i zagranicy.
Organizatorzy zapraszajg na kursy,
warsztatyiwet laby oraz atrakgje progra-
mu towarzyszacego. Wiecej informagji:
www.okulistyka-kontrowersje.pl. @

Vision Aid Overseas -
konferencja w Londynie
Miedzynarodowa organizacja pomo-
cowa Vision Aid Overseas od 1985 roku
pracowata w 26 krajach rozwijajacych
sie i pomogta ponad milionowi ludzi
widziec lepigj. Vision Aid Overseas or-
ganizuje w niedziele 21 paZdziernika
2012 konferencje w siedzibie Stowa-
rzyszenia Optometrystéw w Londynie
(Association of Optometrists).
Gtéwnym tematem tej jednodniowej
konferencji ma by¢ rola optometrii
w podstawowej opiece zdrowotnej,

2AJICAL

EYEWEAR

Tomasz Bartelik

a takze ustugi optyczne, ktére nale-
zy wprowadzaé i rozwija¢ w krajach
rozwijajacych sie — a tym wtasnie zaj-
muje sie organizacja Vision Aid Over-
seas, szkolac lokalne kadry stuzby
zdrowia w zakresie ochrony wzroku.
Powyzsze tematy prezentowac beda
dr Imran Khan, manager programo-
wy Vision Aid Overseas, a takze prof.
David Thomson z City University oraz
redaktor naukowy czasopisma ,Opti-
cian”, Bill Harvey.

Mozna juz rejestrowac sie na konfe-
rencje przez strone internetowg www.
visionaidoverseas.org. Moze udzia-
tem w niej bedg zainteresowani tez
polscy optometrysci, bowiem coraz
czesciej interesuja sie tego rodzaju
wyjazdami - aby wolontaryjnie po-
méc potrzebujacym i zdobyé ciekawe
do$wiadczenia. @

informacja wtasna Vision Aid Overseas

Optometrysta Roku 2012

Foto: WCO

Norweski optometrysta Hans Bjoern

Bakketeig zostat uznany Optometry-
sta Roku - tytut ten nadaje co roku
Swiatowa Rada Optometrii (WCO) za
szczeg6lny wktad do zawodu opto-
metrysty.

aktualnoéci/85

Pan Bakketeig od 17 lat bierze udziat
w rozmaitych projektach humani-
tarnych na catym $wiecie, przy czym
ostatnie 11 lat spedzit w Motdawii, usi-
tujac w tym wcisnietym miedzy Rumu-
nie a Ukraine kraju poprawi¢ ochrone
zdrowia oczu. Do nagrody WCO zgtosito
optometryste Norweskie Stowarzysze-
nie Optometryczne wtasnie za udziat
w projekcie ,Pomoc dla Motdawii”, bo
w tym kraju wykonat niesamowitg pra-
ce. Pan Bakketeig uczyt motdawskich
spegjalistow najnowszych metod dia-
gnostyki i korekgji, zdobywajac tez dla
nich odpowiedni sprzet. Zwracat takze
uwage na opieke nad ludZmi stabowi-
dzacymi i niewidomymi.
Norweski optometrysta przyznaje,
ze optometria postawita go w zy-
ciu przed wieloma wyzwaniami, ale
i data mu chwile szczesliwe, zatem
z radoscia nazywa siebie optometry-
sta. Na zdjeciu Hans Bjoern Bakke-
teig wraz z prezydentem WCO, pania
Tone Garaas-Maurdalen. @

Zrédto: WCO

Master of Science na
kierunku Optometria
kliniczna w Berlinie

W listopadzie rusza w Berlinie kieru-
nek Optometria kliniczna, propono-
wany w Niemczech po raz czwarty przy
wspotpracy z Wyzsza Uczelnig Beuth
w Berlinie (Beuth Hochschule Berlin)
iz Pennsylvania College of Optometry
(Salus University). Kierunek ten ofe-
rowany jest z powodzeniem na catym

$wiecie, dzigki czemu jest mozliwosé

,Radical Eyewear zmienito okulary
w gadzet, ktory trzeba miec.”

magazyn MIVISION, Australia

,Potgczenie nowoczesnego minimalizmu ze stylem

Tel.: 507 411 324

radicaleyewear.eu

lat 60-tych. Dla tych, ktérzy odwazg sie by¢ inni.”

20/20 Magazine, USA
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skorzystania z miedzynarodowego
doswiadczenia kadry naukowej Salus
University juz w Berlinie.

Kierunek studiéw skierowany jest
do optykéw i optometrystéw pracu-
jacych w zawodzie, ktdrzy chcieliby
poszerzy¢ swoja wiedze na poziomie
klinicznym. Program studiéw po-
maga zdoby¢ kompetencje kliniczne
izdolnosci diagnostyczne. Plan zajec
podzielony jest na czes¢ biomedycz-
na i optometryczna, na umiejetnosci
i techniki kliniczne, na przypadki
kliniczne z pacjentami i na prace nad
projektem naukowym.

Po zakoriczeniu studiéw absolwenci
uzyskaja tytut ,Master of Science in
Clinical Optometry” (MscCO).
Uniwersytet Salus jest uczelnia akre-
dytujaca zaréwno w USA, jak i w Niem-
czech, dlatego bez zadnych dodat-
kowych formalnosci bedzie mozna
postugiwac sie tym tytutem w Niem-
czech. Absolwentom zostanie réw-
nocze$nie przyznany tytut Master of
Science na uczelni Beuth w Berlinie.
Warunkiem dopuszczenia do studiéw
jest wczesniejsze ukoriczenie stu-
diéw z tytutem Bachelor of Science
(Bsc) lub z poréwnywalnym tytutem.
Poniewaz wiekszos$¢ zajec i cata czesé
praktyczna prowadzone sa w jezyku
angielskim, zalecana jest znajomos¢
tego jezyka.

Jesli ktos jest zainteresowany, szcze-
gétowe informacje na temat studiéw
(program, harmonogram, kontakt)
przesle Sylwia Kropacz:
Sylwia.kropacz@gmail.com.@

informacja wtasna: organizatorzy

Soczewki kontaktowe dla
amerykanskich zotnierzy

Amerykariska armia chce wdrozyé
nowy typ soczewek kontaktowych,
rozszerzajacych pole widzenia Zot-
nierzy, umozliwiajacych wyswietlanie
w okularach informacji o polu walki
iwyostrzajacych obraz otoczenia.

Umowe dotyczaca rozwoju techno-
logii soczewek typu iOptik podpisata
Agencja Zaawansowanych Projektéw

Innovega, ktérej badacze stworzyli
i rozwijaja nowa technologie. Dodat-
kowe $rodki finansowe na badania
nad i0ptik ma przeznaczy¢ Departa-
ment Obrony USA.

Jak poinformowata BBC, nowe so-
czewki maja stanowi¢ komplet z no-
wymi okularami - wysSwietlaczami
sytuagjii bojowej przypominajacymi
lotnicze wyswietlacze HUD (Head Up
Display). Podobnie jak w przypadku
HUD, na wewnetrznej stronie nowych
okularéw maja by¢ wyswietlane infor-
macje dotyczace pola walki, np. miej-
sca i odlegtosci do stanowisk wroga
czy elewadji terenu.

Soczewki kontaktowe maja takze wy-
ostrza¢ widziany obraz i rozszerzaé
pole widzenia. Jak powiedziat BBC
dyrektor wykonawczy Innovega, Steve
Willey, soczewki te umozliwiajg zot-
nierzowi jednoczesne ostre widzenie
obiektu znajdujacego sie w bezpo-
Sredniej bliskosci i obiektu dalekiego,
co jest niemozliwe dla cztowieka bez
takich soczewek.

Wedtug ,Technology Review” jest to
mozliwe, poniewaz Srodkowa cze$é
kazdej soczewki przesyta obraz z HUD
do $rodka Zrenicy, podczas kiedy ze-
wnetrzna cze$¢ przesyta obraz ze $ro-
dowiska na jej obrzeze. Dzieki dwém
odpowiednio skonfigurowanym fil-
trom, siatkéwka otrzymuje jednocze-
$nie oba obrazy.

Jak twierdzi Willey, poza zastosowa-
niami militarnymi technologia iOptik
moze by¢ uzywana takze przy wyswie-
tlaniu obrazu tréjwymiarowego w ki-
nach oraz w przypadku choréb oczu,
ktorych efektem jest utrata zdolnosci
ostrego widzenia.

Obecnie FDA prowadzi testy kliniczne
tych soczewek. @

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Informacje z cechow i KRIO

XVIII Zjazd KRIO

23 maja 2012 roku odbyt sie statuto-
wy, sprawozdawczo-wyborczy XVIII
Zjazd Delegatéw KRIO. Zjazd zakoriczyt

organéw statutowych Izby. W trakcie

Zjazdu udzielono absolutorium za mi-

niony rok Prezesowi KRIO i cztonkom

Zarzadu. Zgodnie z porzadkiem obrad,

przeprowadzone zostaty wybory do or-

gandw statutowych kolejnej, piatej ka-

dengji: do Zarzadu, Komisji Rewizyjnej,

Odwotawczego Sadu Izbowego.

Funkcje Prezesa XVIII Zjazd ponownie

powierzyt Janowi Witkowskiemu. Na

pierwszym posiedzeniu nowego Zarza-

du, w dniu 27 czerwca, wybrano dwéch

wiceprezes6w KRIO.

Sktad organéw statutowych KRIO

w piatej kadengi (2012-2016) przed-

stawia sie nastepujaco:

Zarzad KRIO

* Prezes KRIO: Jan Witkowski, SCO

o Wiceprezes KRIO: Marek Jakubo-
wicz, COW

* Wiceprezes KRIO: Pawet Kotder, SCO

¢ Cztonkowie Zarzadu KRIO: Andrzej
Badowski, WMCO; Andrzej Dabrow-
ski, COW; Grzegorz Mielnicki, MCO;
Marek Modzelewski, MCRO; Barba-
ra Ociopa, LCO; Robert Polak, LCO;
Anna Skrzypek, MCO; Stawomir
Strézik, SCO.

Komisja Rewizyjna KRIO

¢ Przewodniczacy: Maciej Orliriski,
cow

* (Cztonkowie: Leszek Eder, SCO; Jacek
Hombek, SCO; Robert Kilen, COW;
Andrzej Majsterek, LCO; Wojciech
Rychlik, MCRO.

Odwotawczy Sad Izbowy

* Przewodniczacy: Stanistaw Salwini-
ski, MCO

e (Cztonkowie: Izabela Barczyk, MCO;
Andrzej Biernacki, COW; Kazimierz
Chudoba, PCO; Halina Géral-Bulek,
MCO; Stanistaw Morawiec, SCO;
Zdzistaw Motowidto, MCRO; Artur
Polar, LCO.®

informacja wtasna KRIO

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

Informujemy, Zze w dniach 30 czerwca
— 1 lipca br. odbyt sie kurs ortoptyczny
II stopnia, w ktérym uczestniczyto 15
o0s6b. Nadal czekamy na zgtoszenia na

Foto: archiwum Cechu

niu grupy ustalimy termin szkolenia.
Obecnie przyjmujemy zapisy na kolejna
edygje kursu refrakgji I stopnia, rozpo-
czynajaca sie w pazdzierniku. Propo-
nujemy w ramach zajec na kursie cykl
szesciu szeSciogodzinnych wyktadow
obejmujacych wiadomosci teoretycz-
ne, jak réwniez zajecia praktyczne z za-
kresu podstaw refrakgji (tacznie 36 go-
dzin). Cwiczenia praktyczne odbywaja
sie z wykorzystaniem m.in. foroptera,
lampy szczelinowej oraz kasety oku-
listycznej. Wszystkie zajecia na kur-
sie, wyktady teoretyczne i éwiczenia
praktyczne, prowadzone s3 przez dr.
n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w so-
boty lub w niedziele w zaleznosci od
grupy, raz w miesigcu w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Osoby, ktdre ukoriczyty kurs refrakgji IT
stopnia, zapraszamy do uczestnictwa
w kursie refrakgji IIT stopnia. Poczatek
kursu planowany jest réwniez w paz-
dzierniku br.

Foto: archiwum Cechu

Petna informacja wraz z programa-
mi kurséw I, IT i III stopnia dostepna
jest réwniez na stronie internetowej
Cechu: www.cechoptykwar.pl. Kolejna
edygja kursu I'i III stopnia rozpocznie
sie w pazdzierniku 2012 roku. Zgtosze-
nia na kursy przyjmuje telefonicznie
lub poczta elektroniczng Biuro Cechu:
tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-13:00; e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

Informujemy, ze w Biurze Cechu do-
stepna jest jeszcze ksiazka dr. n. med.
Andrzeja Styszyriskiego ,Korekcja wad
wzroku — procedury badania refrakgji”,
wydanie drugie, w cenie 70,00 zt (plus
ewentualnie koszty przesytki). @

Bezptatne

ogtoszenia

drobne

KUPNO-SPRZEDAZ

Mam do sprzedania foropter manualny, kasete okuli-
styczng wraz z oprawa prébna oraz pupilometr. Info
oraz zdjecia pod adresem: optyk12@gmail.com

Sprzedam cztery panele na $ciane na oprawy.
Jeden pomiesci 70 opraw (5 rzedéw po 14 opraw).
Wykonane sa z pleksi, laserowo wycinane otwory,
pokryte folig pertowa. Zdjecia na maila. Odbiér
osobisty w Lubinie. Cena: 1000 zt za cztery panele.
Kontakt tel. 510 546 787, mail: gosie_g@wp.pl

Sprzedam dioptromierz lunetowy. Cena 600 zt.
Kontakt: 500 052 666

Sprzedam dwuletni dioptromierz lunetowy, mierzy
bardzo dobrze, zdjecia na maila. Cena: 900 zt. Tel.
510 546 787; e-mail: gosie_q@wp.pl

Sprzedam salon optyczny we Wroctawiu. Salon
znajduje sie w centrum handlowym. Osoby zainte-
resowane prosze o kontakt pod numerem telefonu
534 070 004

Sprzedam sklep internetowy optyczny
www.oprawoczy.pl z wirtualng przymierzalnia opra-
wek. Wiecej informacji: justpaczek@gmail.com;

tel. 518 478 505

Sprzedam zestaw szlifierski Essilor Kappa CTD
(rowkowanie, wiercenie, polerowanie). Maty prze-
bieg - tylko 25 tys. soczewek. Rok produkcji 2006.
Stan bardzo dobry. Sprzet kupiony i serwisowany

w Essilor Polska. Wystawiam faktury VAT. Cena oka-
zyjna, mozliwe raty. Tel. 602 837 800

Catkowicie wyposazony gabinet okulistyczny
przy salonie optycznym szuka w Warszawie
okulisty (dobdr recepty na soczewki i okulary).
Praca 1 albo 2 dni w tygodniu po okoto 2, maks.
3 godz. Kontakt: kotekroztropek@gmail.com

Dam prace optykowi sprzedawcy w Radomsku
(tédzkie). Szczegdty pod numerem tel. 695 640 411

Nowo powstajacy salon optyczny sieci Vision
Optyk w Jasle poszukuje optometrysty w celu
podjecia wspétpracy. Kontakt: 722 200 225 lub
betajaslo@gmail.com

Optometrysta z kilkuletnim doswiadczeniem (apli-
kacja soczewek kontaktowych miekkich i twardych,
szkolenia z zakresu refrakcji oraz przedniego i tyl-
nego odcinka oka) podejmie wspétprace na terenie
Warszawy lub okolic. Tel. 788 055 009

Podejme wspétprace z optometrysta na terenie
miasta Leszna. Prosze o kontakt: 600 605 353 lub
optykpraca@wp.pl

Poszukuje osoby do pracy na stanowisku optyk,
optometrysta. Wymagania: tytut magistra

w dziedzinie optyki, badZ w trakcie studiéw magi-
sterskich; mozliwo$¢ podjecia pracy na terenie
Niemiec; znajomos¢ jez. niemieckiego, angielskie-

www.ga

go w stopniu komunikatywnym. Zainteresowane
osoby prosze o kontakt: johanna20@onet.eu

Poszukuje pracy jako optometrysta w wojewédz-
twie kujawsko-pomorskim, tel. 505 139 360

Przedstawiciel handlowy, wtasna dziatalnos¢,
poszukuje taniej kolekcji opraw do sprzedazy
u swoich klientéw na terenie Polski zachodniej
i potudniowej. Kontakt: opticusmirek@o2.pl

Szukam pracy w salonie optycznym jako sprze-
dawca, studiuje podyplomowo optometrie. Prace
podejme w okolicach Gliwic, Tarnowskich Gér,
Zabrza, Bytomia, Knurowa i innych miastach sasia-
dujacych. Tel. 533 633 735

Szukam pracy (Leszno, Rawicz, Géra) w zawodzie
technik optyk, po szkole ze specjalizacja w opto-
metrii. Doswiadczenie w pracy na stanowisku asy-
stenta sprzedazy i managera salonu optycznego.
Dodatkowe umiejetnosci: dobieranie soczewek
okularowych i opraw, obrébka soczewek okularo-
wych w szlifierni, obstuga klienta, wykonywanie
napraw okulardw, itp. Osoby zainteresowane
wspbtpraca prosze o kontakt: tel. 691 059 824,
e-mail: sylwiag87@o2.pl

1 sierpnia zostata otwarta szlifiernia optyczna.
Wykonujemy wszystkie rodzaje szlifowania. Dobre
Miasto, ul. Jana Pawta II 10. Tel. 516 063 539.
Optyk New Look

Obronnych USA (DARPA) oraz firma  prace czwartej, czteroletniej kadengi  kurs ortoptyczny I stopnia. Po zebra- informacja wkasna Cech Optykow w Warszawie
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branzowy dwumiesiecznik '
magia okularéw e kontaktologia ® optometria '

Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem, 1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

e-mailem Lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-

nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

NAZWA FIrMY: oo
: uSee.innowacyjny system do badanialwzroku.
M2 Media - redaka Optyki REGON: ..o us . y System do bac WZIIoKU
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa UL A T MUMIT: e, - L S K

e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

Pozwala na wyswietlanie kilkunAstu rodzajow testow

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . - - £
Zgodnie zart. 24 ust. 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. WOJEWOUZEWO: ... *ﬂﬂlﬂﬂ W]FEDEI'E i prﬂ'EtﬂtE Iﬂa EFCIH}'EIT_ __tahhl:
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. TelefOn: .o 7 mﬂi"wué‘:iami I'Illtniliﬁw ﬂplﬂtﬂlﬁw.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMATLE Lo

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

Oferuje zestandaryzowane testy
wg Swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia fatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

pigwcie, ul.Zaban 42, POLAND
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