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Wyraznie najlepsza
soczewka progresywna Varilux”

Natychmiastowa ostros¢ widzenia, nawet w ruchu.® @

© Essilor International - 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone. Varilux® i Varilux® XR series™ sq znakami towarowymi Essilor International. eSS"or
* Euromonitor, dane na 2021 rok; Warto$¢ detaliczna wérdd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.

(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparte na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegdinych kryteriow dla soczewek progresywnych

deklarowanych przez uzytkownikéw (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r. - BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikdéw soczewek progresywnych) - symulacje

przeprowadzone na najbardziej odpowiednich konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wérdd konsumentdw (Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos

- IIl kwarfat 2022 r. - BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

(2) Essilor International - soczewki Varilux® XR series™ - badanie konsumenckie - Eurosyn - 2022 r. - Francja (n = 73 uzytkownikdéw soczewek progresywnych).

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietq.


https://www.essilor.com/pl-pl/
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S H AM I R CooperVision®
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Zaprojektowana, by sprosta¢ wymaganiom
uzytkownikéw i ich zmieniajgcym sie \ o

otrzebom wzrokowym. ) < .
P y . o 7 Teraz azdo

-10,00D
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tatwa i szybka adaptacja
wzroku.

w strefie utatwiajacej \/\/y p ré b UJ n OV\/O C Ze S n e

korzystanie z urzadzen

eyfrowyen i dovoin rozwigzanie do kontroli postepu
krotkowzrocznosci

tychmiast trosc ;} }
nayenminsTowe osTese Jednodniowe soczewki kontaktowe MiSight® 1 day

widzenia w kazdej
odlegtosci i ptynne ciggta aktualizacja Klinicznie dowiedziona skutecznos¢ redukgji progresii

dla wszystkich grup przenoszenie wzroku danych naukowych, krétkowzrocznosci u dzieci', th‘ra pomaga w zmniejszeniu
wiekowych i kazdej pomiedzy strefami przy wykorzystaniu przysztego ryzyka choréb oczu.?
wartosci addycji. widzenia. mocy obliczeniowej

(A) Aby dowiedziec sie wiecej prosimy o kontakt

uniwersytet@coopervision.com

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced myopia progression on average by 59%
compared to a single vision contact lens. 2. Tideman JW, Snabel MC, Tedja MS, et al. Association of axial length with risk of uncorrectable visual impairment for Europeans with myopia. JAMA Ophthalmol. 2016;134:1355-1363

To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie z instrukcja lub etykieta. ‘ / ' . ‘ , . _ . ‘
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki sg wyrobem medycznym, wykorzystywanym w tworzeniu okularéw do korekcji wady wzroku po uprzednim montazu w oprawe. i
Prowadzacy reklame: CooperVision Poland Sp. z 0.0. - Producent: CooperVision Manufacturing Ltd. - Upowazniony przedstawiciel: CooperVision CL Kft

Nadawca reklamy: Shamir Polska Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie. Producentem reklamowanych soczewek okularowych jest Shamir Optical Lda.
(Przedstawiciel: Shamir Polska Sp. z 0.0.).


https://shamir.com/pl/
https://coopervision.pl/
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optyka

Pierwszy w tym roku numer OPTYKI rozpoczynamy nie tylko od nowych kolekcji okularowych, ale réwniez od licznych
prognoz dotyczacych naszej branzy w 2024 roku. Autorzy tych przewidywarn, nie tylko prezesi firm, ale i przedstawiciele
organizacji i srodowiska akademickiego oraz niezalezni specjalisci, analizuja liczne tematy: rozwoju rynku, przewi-
dywan ekonomicznych, nowych produktéw, wptywu Sztucznej Inteligengji, kontroli krétkowzrocznosci czy wreszcie -
Ustawy o niektérych zawodach medycznych. Bardzo dziekujemy Autorom za te wnikliwe analizy i zachecamy do lektury.

Gtebiej wnikaja w Sztuczng Inteligencje Maciej Ciebiera i Rafat Bohdanowicz; zresztg pierwszy z Autoréw poswiecit
swdj wyktad na studenckiej konferencji OPTOPUS wtasnie temu tematowi.

Justyna Chylewska wyjatkowo zajeta sie tym razem nie tyflologia, ale biometria teczéwki, wskazujac na jej znaczenie
iindywidualnos¢ przy ustalaniu tozsamosci kazdego z nas.

Drn. med. Anna Maria Ambroziak pisze o zwigzku miedzy otytoscia a krétkowzrocznoscia, co Swietnie sietaczy z pierwsza
czescig artykutu w dziale ,Optyka — nauka” na temat tego, czy dieta moze zmieniac jako$¢ widzenia (mgr inz. Jessika Li-
guz, drinz. Agnieszka J6Zwik, Anna Boguta). Kolejny artykut z tego dziatu to kontynuacja dotyczaca wiedzy uzytkownikéw
okularéw korekcyjnych o powtokach uszlachetniajgcych (mgr Bartosz Stefaniak, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk).

Dominika Olkowska, nie dos¢, ze jako Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki opisata wyzwania
i mozliwosci, ktdre czekaja na branze w tym roku, to takze kontynuuje Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku (litera ,K")
oraz przeprowadzita magiczny wrecz wywiad z magiczna Justyng Izykowska, Skarbnikiem PTOO, ktéra okazuje sie oso-
ba z licznymi pasjami, nie Zyjaca tylko pracg. Ponadto Dominika wypowiada sie w artykule przedrukowanym z portalu
CowZdrowiu.pl odnosnie okularéw na NFZ.

W Nowy Rok wkroczylismy z licznymi wydarzeniami, ktére odbyty sie na poczatku roku. Juz za nami grudniowa konfe-
rencja ,Optometria XXI wieku”, zorganizowana z okazji 40-lecia Zaktadu Optometrii Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu oraz styczniowa konferencja OPTOPUS, ktérych mieliSmy zaszczyt byé patronem medialnym. A przed nami wiosna
- wiele wydarzen cechowych oraz kwietniowa konferencja OPTOMETRIA 2024, organizowana przez Polskie Stowarzysze-
nie Soczewek Kontaktowych. Pojawito sie réwniez nowe wydarzenie w wiosennym kalendarzu branzowym, mianowicie
Warsaw Opti Expo, ktére to targi odbeda sie w potowie kwietnia w Nadarzynie.

W marcu wchodzi w zycie Ustawa o niektérych zawodach medycznych, zatem mgr Konrad Abramczuk, Sekretarz PTOO,
trzymajacy nieustannie reke na pulsie, jeszcze raz objasnia aktualne zapisy, niejako podsumowujac swoja i Dominiki
Olkowskiej rzeczowa prezentacje na temat tejze Ustawy podczas konferencji OPTOPUS.

Jak zawsze zachecamy do przeczytania dziatu ,Aktualnosci”, aby zapoznac sie z tym, co nowego dzieje sie w firmach

optycznych.

Manager ds. reklamy Redaktor naczelna
i marketingu Sekretarz redakcji Magdalena Lis
Monika Gawinowicz Tomasz Kaczyriski mlis@gazeta-optyka.pl

tel. +48 533 317 161

monika@gazeta-optyka.pl tomekk@gazeta-optyka.pl
tel. +48 601 973 300 tel. +48 600 688 437 . .
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Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie
prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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TWOI PACJENCI Z PREZBIOPIA ZASLtUGUJA NA

WYRAZNE WIDZENIE'W SOCZEWKACH
TOTALNIE NIEWYCZUWALNYCH
DLA OCZU NAWET 30. DNIA?

96"

SUKCES
DUPASUWANIA/

N

Zarekomenduj swoim pacjentom soczewki TOTAL30® Multifocal dla
wyjagtkowego komfortu’ oraz niezakiéconego widzenia od blizy do dali’

Technologia Technologia CELLIGENT® PRECISION PROFILE™
Gradientu Uwodnienia wspiera odporno$é na osady zapewnia 96% szans na skuteczne
pomaga zapewnié wyjgtkowy komfort? i bakterie dla czystych soczewek®*” dopasowanie"* i niezaktécone,

wyrazne widzenie od blizy do dali'

*Przy dwdch lub mniej soczewkach na oko, podczas pierwszej wizyty. MyAlcon Fitting Hub
**W oparciu o badania in vitro na nienoszonych soczewkach.

Referencje: 1. Dane Alcon, 2022. 2. W badaniu klinicznym, w ktérym pacjenci stosowali roztwér AOSEPT® do nocnego czyszczenia, dezynfekeji
i przechowywania; dane Alcon, 2021. 3. Merchea M, Evans D, Kannarr S, Miller J, Kaplan M, Nixon L. Assessing a modified fitting approach for improved
multifocal contact lens fitting success. Paper presented at Optometry’s Meeting, the 121st Congress of the American Optometric Association; 20-24
czerwca 2018 r.; Denver, CO. 4. Bauman E, Lemp J, Kern J. Material effect on multifocal contact lens fitting of lenses of the same optical design with
the same fitting guide. Poster presented at: British Contact Lens Association Clinical Conference & Exhibition; June 9-11, 2017; Liverpool, UK. 6. Ocena
in vitro przylegania bakterii do komercyjnych soczewek kontaktowych: Dane Alcon, 2020. 6. Ocena in vitro biofilmu bakteryjnego w soczewkach
komercyjnych: Dane Alcon, 2020. 7. Ocena in vitro osadzania sig lipiddw na soczewkach lehfilcon A i soczewkach komercyjnych przy uzyciu obrazowania
konfokalnego 3D; dane Alcon, 2021 r. 8. Ishihara K, Fukazawa K, Sharma V, Liang S, et al. Antifouling silicone hydrogel contact lenses with a bioinspired
2-methacryloyloxyethyl phosphorylcholine polymer surface. ACS Omega. 2021;6:7058-7067.

Zapoznaj sig z instrukcjg uzywania dotyczgcq noszenia, pielegnacii, sSrodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i nieporzgdanych efektdéw.
Niniejszy materiat zawiera informacje dotyczgce wyrobéw medycznych firmy Alcon i jest kierowany wytgcznie do oséb wykonujgeych zawody medyczne
lub prowadzgcych obrét wyrobami medycznymi. Soczewki kontaktowe TOTAL30 MULTIFOCAL do korekeji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com

©2023 Alcon  PL-T3M-2400004



https://www.pl.alcon.com/pl
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Sztuczna Inteligencja w salonie optycznym (Maciej Ciebiera)
Jak oswoitem swoje AI (Rafat Bohdanowicz)
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Fenomen biometrii teczéwki (mgrinz. Justyna Chylewska)

wiadomosci ze Swiata Oka

Otytosé i krétkowzrocznosé — czesci wspélne, dane epidemiologiczne,

czynniki ryzyka (dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
Czes¢e X (mgr Dominika Olkowska)

okulistyka
Podstawowe patologie spojowki, cz. I (mgr Pawet Stepniewski,
mgr Waldemar Btoch, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

optyka - nauka
(Czy dieta moze zmienia¢ jako$¢ widzenia? Cz. I
(mgrinz. Jessika Liguz, drinz. Agnieszka JoZwik, Anna Boguta)

Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszla-

chetniajacych soczewki okularowe, cz. II
(mgr Bartosz Stefaniak, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)
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nie samga praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

prawo
Okulary na NFZ: ile zaoszczedzi pacjent i dlaczego tak mato
(Anna Gumutka)

wydarzenia

Kalendarium

Jakie zmiany systemowe i terapeutyczne sa potrzebne w polskiej
okulistyce — debata

Komentarz spegjalisty (lek. Andrzej Dmitriew)
Studencka konferencja OPTOPUS 2024 - relacja
Zaktad Optometrii UMP (prof. Bogdan Miskowiak)
Sprawozdanie z konferencji ,,Optometria XXI wieku”
(drn. med. Danuta Pieczyrak)

Aktualnosci z KRIO

MCRO - podsumowanie roku

Cech Optykéw w Warszawie wita w Nowym Roku!
Ustawa o niektérych zawodach medycznych

(mgr Konrad Abramczuk, PT00)

Konferencja OPTOMETRIA 2024 (mgr Bartosz Tomczak)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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SUrRced

ODKRY] SWIAT BEZ OGRANICZEN

POZNA) OPINIE AMBASADOROW

“ Soczewki zaskoczyty mnie doskonatg
stabilizacja obrazu, wrazeniem panoramicznego
widzenia w dali przewyzszajacego widzenie

w soczewkach relaksacyjnych o identycznej korekcji.

Bede polecat Klientom oczekujacym najwyzszego
komfortu uzytkowania oraz ekspresowej adaptacji.

IKAROL BOZECKI - BOZECKI CENTRUM OPTYCZNE - OPTYK KIELCE

“ Kolejny dobry produkt JZ0. Zaskoczyta mnie
estetyka soczewek plusowych przy duzej oprawie.
Praktycznie natychmiastowa adaptacja.

Szerokie pola dobrego widzenia na kazdg odlegtosSc.

Szczerze polecam!

ARTUR MADE] - ZOOM OPTYK

“ Soczewkiz mega szybka adaptacjg i bardzo
szerokim polem widzenia. U mnie addycja zwigkszyta sie
00,75 D, a od chwili zatozenia po prostu w nich chodze.
Do tej pory chodzitam w kilku konstrukcjach z najwyzszej
potkitrzech producentow, wiec zaktadajac nowe okulary
progresywne bytam ciekawa jakosci widzenia.

Jest super!

HANNA DUSZYNSKA « OPTYK OKULARIUM

To jest wyrob medyczny. Uzywaj €0 zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtownie do produkcji okularow korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawg. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszg reklame jest )Z0 S.A. z siedzibg w Jeleniej Gorze.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest )20 S.A. z siedzibg w Jeleniej Gorze.


https://www.jzo.com.pl/
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Numer ten moglismy wydac i przestac Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktdre zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:

ALBINEX ..o

Etuizmyélg o Tobie e

................. strona

............... strona

...... strony
AI co n Q . ................. strona

BAUSCH+LOMB ... strony
............... strona
.............................. oktadka
-
.............................. strona
.'| ............... strona
CooperVision
soh‘thf;performance strona
igh-
PO LAN D ................ strona
o OPTICAL
........................ strona
J @ eeeeseeseessesseesesinennes strona
................. strona m JNA
............................ oktadka
/T\' ...................... strona
t
o UNITEDVISION
HAYNE .. oktadka
TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
.................. strona
strony
................... oktadka
......... strony RUDENSTUCK
.............................. t
J A | K U D O ............. stona67 e strona sron

NEOCHROMES® JZAINA S

Emlbrace the light SOCZEWKI OKULAROWE

OPTYKA 1(86)2024



https://www.albinex.pl/
https://www.pl.alcon.com/pl
https://www.bausch.com.pl/startpage/
https://coopervision.pl/
https://www.diamentowyoptyk.pl/
https://www.essilor.com/pl-pl/
https://www.hayne.pl/
https://www.hoyavision.com/pl/
https://jaikudo.pl/
https://www.jzo.com.pl/
https://www.ophtalmica.pl/
https://optopol.com.pl/
https://optimex.com.pl/pl/
https://www.polandoptical.pl/
https://www.pssk.com.pl/
https://warsawoptiexpo.com/
https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
https://www.safilogroup.com/en
http://scomfort.pl/
https://www.seikovision.com/pl/
https://shamir.com/pl/
https://solano-eyewear.com/
https://szajna.pl/
https://www.unitedvision.pl/
http://vadimeyewear.com/
https://www.zeiss.pl/corporate/home.html
https://szajna.pl/

WYRAZNIEJSZE WIDZENIE — WARSTWA PO WARSTWIE
NOWA TECHNOLOGIA LayR OD RODENSTOCK

e Zaawansowane powtoki antyrefleksyjne
Zaawansowane warstwy antyrefleksyjne w ramach technologii
LayR ograniczaja widoczne odbicia $wiatta od soczewki 0 50%

i pozwalaja wiekszej ilosci Swiatta dotrze¢ do centrum ostrego
widzenia znajdujacego sie z tytu oka. Aby to osiagnac, w ramach
technologii LayR zrezygnowano z powszechnie stosowanego
zielonego koloru odhi¢ $wiatta, na ktdry oko jest znacznie
bardziej wrazliwe, a zamiast tego zastosowano subtelny
niebieski kolor.

e Zintegrowana ochrona przed promieniowaniem UV
Wielofunkcyjne soczewki z technologig LayR majg warstwe

ze zintegrowang ochrong przed promieniowaniem UV, ktdra
chroni oko przed przenikaniem szkodliwych promieni.

¢ Odpornos$é na zarysowania dzieki postepowi
technologicznemu

Aby zwiekszyc¢ trwato$¢ soczewek i zapewnié najlepsze wrazenia

wzrokowe, w ramach technologii LayR zastosowano rewolucyjna

twarda powtoke. Chroni ona przednig i tylng czes¢ soczewki

i zapewnia wyraZzne widzenie bez zaktGcen.

e Warstwa redukujaca niebieskie swiatto
Technologia LayR oferuje opcjonalng warstwe redukujaca
niebieskie $wiatto, aby znacznie zmniejszy¢ ilo$¢ potencjalnie
szkodliwego niebieskiego Swiatta, ktére dociera do oczu.

¢ Powtoka antystatyczna

Dzieki powtoce antystatycznej technologia LayR zapobiega
gromadzeniu sie kurzu oraz przycigganiu przez nie czasteczek
brudu i pytu.

e X-tra Clean

Dzieki zapewnieniu wyjatkowo gtadkiej powierzchni soczewki
X-tra Clean zapobiega gromadzeniu sie wody, ttuszczu i brudu,
a jednoczesnie umozliwia w razie potrzeby szybkie i tatwe
czyszczenie soczewek bez zadnych smug i pozostatosci brudu.

Wielofunkcyjne warstwy zapewniane przez technologie LayR
pomagaja uzytkownikom okularéw pokonac przeszkody stojace
na drodze do wyraznego widzenia. Technologia LayR stanowiaca
kolejny element soczewek biometrycznych Rodenstock, ktdre
zapewniajg najlepsza ostros¢ widzenia, przybliza Rodenstock

0 krok do realizacji misji B.I.G. VISION® FOR ALL, czyli
zapewnienia wszystkim najlepszego widzenia.

dzieki poszczegdlnym warstwom.

Zobacz wszystkie korzysci na stronie:

RODENSTOCK

*Badanie wewnetrzne z udziatem 100 uzytkownikéw okularéw (2022)

Soczewki okularowe Rodenstock stuza do korygowania wad wzroku.
Producent: Rodenstock GmbH.
Podmiot prowadzacy reklame: Rodenstock Polska sp. z 0.0.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z Instrukcja uzywania lub etykieta.



https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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SOLANO

high-end performance



https://solano-eyewear.com/

PORSCHE DESIGN

Nowa seria Hexagon odzwierciedla DNA marki Porsche Design - pasja, per-
formance, sporty samochodowe. Jest inspirowana sze$ciokatnymi Srubami
w bloku silnika Porsche. Jego stabilno$¢ i precyzja sa celebrowane przez cztery
Sruby w 100% tytanowym froncie, ktére sa przykrecane recznie. Podkresla to
doskonatos¢ produkgji. Dzieki purystycznemu jezykowi wzornictwa, $ruby w Li-
nii Hexagon znajduja sie w centrum uwagi. Hexagon to wyjatkowa symbioza
wydajnosci, funkcjonalnosci i prawdziwego wzornictwa.
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Marka Bulget (United Vision) to elegancja, wygoda i wysoka jakos¢. Oferuje ona oprawy zaréwno dla kobiet, jak
imezczyzn. Najnowsza kolekcja, podazajac za wartosciami marki, prezentuje dopracowane detale, starannie dobra-
ne materiaty oraz wspétczesny design. Szeroki wachlarz ksztattéw i koloréw pozwoli znaleZ¢ oprawe idealng nawet
dla bardzo wymagajacych.
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BRETT EYEWEAR

Oprawki BRETT (Vadim Eyewear) zostaty zaprojektowane z mysla o potrzebach mezczyzn z charakterem. Grajac materiatem,
pomiedzy gruboscia a lekkoscia, podkreslaja kontrast pomiedzy elegancja i sita. Ten aktualny, bezkompromisowy design koja-
rzony jest ze wspdtczesnymi materiatami oraz technologiami produkgji. BRETT na nowo definiuje standardy. Wysokiej jakosci
materiaty wybrane do produkgji ich opraw (wycinany laserowo tytan monoblokowy, wegiel, stal nierdzewna lub octan) wpro-
wadzaja marke w teraZniejszos¢. Ich ultracienkie i elastyczne zauszniki, wykonane z tytanu lub stali nierdzewnej, zapewniaja
wrazenie lekkosci i optymalny komfort. Zaprojektowano je tak, aby tatwo miescity sie pod kaskiem. Wszystkie okulary przeciw-
stoneczne BRETT s3 wyposazone w wysokiej jakosci soczewki polaryzacyjne DIVEL, idealne do jazdy.
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Marka Skaga znana jest z tradycyjnej, autentycznej i prawdziwej szwedzkiej estetyki oraz rzemiosta, ktdrej historia rozpoczeta sie w 1948 roku.

Firma Skaga znalazta klasyczny i ponadczasowy sposéb na potaczenie jakosci z funkcjonalnoscia i wzornictwem, ponadto stale stara sie by¢ w czotéwce zaréwno pod wzgledem wysokiej
jakosdi, jaki designu. Skaga jest réwniez dumna z tego, Ze jako jedyna szwedzka firma okularowa otrzymata tytut Royal Warrant Holder. Przez dziesiatki lat ten znak jakosci stat sie wizytowka
szwedzkich marek projektowych ijest prestizowym tytutem, ktéry nosi sie z honorem.

Kolekgja okularéw ma czysty i elegancki design przemawiajacy do $wiadomego klienta, ktéry chce emanowaé unikalnym wizerunkiem i podkreslaé swoja tozsamos¢. Marka Skaga posiada
autentyczne dziedzictwo, dtuga tradycje projektowania i historig, z kt6rg niewiele marek moze konkurowaé. Dystrybugja kolekgji okularowych w Polsce zajmuje sie firma Optimex.

‘ Foto: Marchon
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Marka Tom Ford (United Vision) to nieustajaco synonim dobrego stylu i wyczucia mody. Okulary sa jednym z najbardziej charakterystycznych produktéw Toma Forda. Logo ,T” widoczne na
froncie opraw to znak rozpoznawczy marki i gwarangja najwyzszej jakosci. Tom Ford oferuje bogata oferte, od modeli o ponadczasowym designie, poprzez zmodyfikowana klasyke do opraw
w futurystycznym, nowoczesnym stylu. Obie ptcie moga poczué sie w oprawach Toma Forda wyjatkowo i atrakcyjnie. Py
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W najnowszej kolekgji marki Guess (United Vision) znajdziemy kilka nowych koncepgji, ktére zapewne zachwyca jej mitosnikéw. Delikatne krysztatki na froncie oprawy dodaja blasku i festi-
walowego klimatu. Logo w ksztatcie litery G wychodzace poza ramy cienkiego, subtelnego zausznika dodaje modowego wygladu. Najnowsza interpretagja logo w formie taricucha podkresla
bardziej odwazny i mocny charakter marki. Bedzie to z pewnosci hit sezonu! Marka nie zapomina réwniez o mezczyznach, ktérym proponuje oprawy z tworzywa i metalu w ciekawych formach.

m
%4 $1-20037 ¢, 0

mod. SI-20123 F590

mod. SI-20146 F5.5

mod, SI-60194 Fo10

. Foto: Stepper Eyewear

STEPPER

Stepper Origin to segment od Stepper Eyewear, ktérego oprawy stworzone sg, aby prawi-
dtowo trzymac przepisane soczewki przed okiem, przez caty dzieri, kazdego dnia, zapew-
niajac doskonate dopasowanie, wygode i atrakcyjna stylistyke.

Stepper Spirit natomiast odkrywa przed nami modne okulary, ktére sa dla nas réwnie
dobre, jaki stylowe. To marka optyczna, ktéra rozumie, ze pielegnacja wzroku moze har-
monijnie wspétgrac zindywidualnym stylem.

Stepper Eyewear tworzy oprawki, ktére zapewniajg idealne dopasowanie dla nosza-
cego je dzieki projektowi, materiatom, kolorom, technologii i innowacjom. Wyjatkowe,
idealnie dopasowane okulary od tej firmy zyskuja na atrakcyjnosci, oferujac klientom
oprawki w kolorach najbardziej uniwersalnych. Bo neutralne to naturalny wybér. Poczuj
sie lepiej, noszac Stepper Eyewear (portfolio Optimex).
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SAFILO
ROADSHOW

PREZENTACJA KOLEKCIJI
WIOSNA/LATO 2024

KIELCE 15.01.2024
Bogdan Grzywacz
573-809-737

KRAKOW 17-18.01.2024
Bogdan Grzywacz
573-809-737

KATOWICE 23-25.01.2024
Rafat Bednarczyk
573-809-736

WROCEAW 30.01-1.02.2024
Agnieszka Kwiecinska
573-809-735

Dariusz Huniak

572-000-547

POZNAN 5-7.02.2024
Mitosz Kimstacz

573-809-734

BYDGOSZCZ 9.02.2024
Radostaw Koza
573-809-733

GDANSK 13-15.02.2024
Radostaw Koza
573-809-733

OLSZTYN 20.02.2024
Marcin Janicki

572-000-546

BIALYSTOK 22.02.2024
Marcin Janicki

572-000-546

LUBLIN 26.02.2024
tukasz Sliwinski

573-809-732

tODZ 28-29.02.2024
Radostaw Btaszkiewicz
573-809-731

Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy lub szukasz informacijj,
skontaktuj sie z naszym Dziatem Obstugi Klienta

customerservicepl@safilo.com lub +48 800 080 845

Safilo

SEE THE WORLD AT ITS BEST


https://www.safilogroup.com/en
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DAVIDOFF

W styczniu tego roku do portfolio firmy United Vision dotaczyta marka Davidoff.
Marka dedykuje swoje produkty eleganckim mezczyznom o silnym charakterze,
ktérzy cenig sobie wysoka jakos¢ wykonania. Wszystkie modele opraw produko-
wane sa we Wtoszech z najwyzsza starannoscia o detale. W kolekcji znajduja sie
okulary wykonane z wytrzymatego tytanu oraz acetatu. Okulary sg bardzo lekkie,
co daje wysoki komfort noszenia.

@ roto: 6

LACOSTE

Lacoste taczy aktywny styl Zzycia w eleganckim stylu, a jego francuski duch ma moc jed-
noczenia mody i sportu. Marka gra uczciwie i wierzy w réwne szanse, taczy rézne kultury
ispotecznosdi, celebrujac przy tym kreatywna postawe i sposéb myslenia.

Okulary Lacoste (w portfolio Optimex) to ponadczasowa klasyka i estetyka. Dzigki
zastosowaniu eleganckich detali, miksu materiatéw i neutralnych koloréw otrzymujemy
odpowiednia réwnowage miedzy tradycja a nowoczesnoscia. Produkty Lacoste idealnie
sprawdzg sie dla konsumentéw poszukujacych wygodnego, niezobowiazujacego, ale
charakterystycznego stylu.

Wyjatkowe osobowosci stoja za kolekcja Lacoste, bo od osobowosci wszystko sie
w marce zaczeto — pionierski duch René Lacoste’a jest wiecznie zywy.
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Szanowni Panstwo,
Wraz z koncem 2023 roku powiekszylidmy nasz dziat sprzedazy o

(. nowych handlowcéw oraz strone B2B. Zapraszamy do zapoznania sie
108]760*}/
0o, . . s
o z nowym podziatem ponizej:
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00]8108
23, A
énﬁ@ MARKA WOJEWODZTWO IMIE I NAZWISKO DANE KONTAKTOWE
WARMINSKO-MAZURSKIE, PODLASKIE, +48 577 008 484
ARTUR TRZPIOtA . X
MAZOWIECKIE artur.trzpiola@optimex.com.pl
LUBELSKIE, PODKARPACKIE, +48 575 750 065
e STEPPER i i JAKUB BEDNARCZUK .
SWIETOKRZYSKIE, MALOPOLSKIE, SLASKIE jakub.bednarczuk@optimex.com.pl
EYEWEAR
Z radoscig informujemy, Ze oferta marek Safilo Group nadal rosnie dzieki nowej 10-letniej umowie licencyjnej z wtoska marka Etro! KUJAWSKO-POMORSKIE, POMORSKIE, +48 534 123 011
Etro to luksusowa marka modowa, ktéra moze poszczyci¢ sie bogata historia reinterpretadji standardéw piekna, jest rozpoznawalna na catym éwiecie dzieki swoim ikonicznym wzorom ° INVU IGOR KWIATKOWSKI
' poszczyac sig bogata 2 pretaq piekna, J P ¢ Y ZACHODNIOPOMORSKIE, LUBUSKIE igor.kwiatkowski@optimex.com.pl

w dziedzinie mody i tekstyliéw, doskonale wpisujac sie w naszg oferte. Zatozona w 1968 roku w Mediolanie przez Gerolamo Etro, dzi§ to marka, ktérej dziedzictwo ijako$¢ odzwierciedla sie

w kompleksowej i wszechstronnej kolekgi odziezy dla kobiet i mezczyzn, akcesoriéw, artykutéw domowych, perfumi Etro Kids.

Pierwsza kolekcja opraw optycznych i okularéw przeciwstonecznych zostata zaprojektowana na sezon wiosna/lato 2024. Odzwierciedla ona istote marki, taczacjej korzenie z nowoczesnym OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE, MARCIN KRUKOWSKI +48 510 088 400
twistem. Nowa kolekgja okularéw, wcielona w niepowtarzalng i niespodziewang estetyke, charakteryzuje sie nowoczesnym, odwaznym designem i sygnowanymi detalami. Od ksztattow kwa- WIELKOPOLSKIE, +ODZKIE marcin.krukowski@optimex.com.pl
dratowych po motyle lub kocie oko, nowe okulary dostepne sa w wyrafinowanej palecie koloréw, obejmujac réwniez ikoniczne bordo. Nie przegap tego, warto jg odkryc¢! ®
Foto: Safilo Group
ZACHODNIOPOMORSKIE, POMORSKIE,
® LACOSTE KUJAWSKO-POMORSKIE, WIELKOPOLSKIE, +48 511 166 839
) PIOTR IGNATOWICZ i ] )
o DKNY LUBUSKIE, DOLNOSLASKIE, OPOLSKIE, piotr.ignatowicz@optimex.com.pl

£ODZKIE, SLASKIE
® DONNA KARAN

W 55210053

SKAGA WARMINSKO-MAZURSKIE, MAZOWIECKIE,

+48 501 750 501
PODLASKIE, LUBELSKIE, MALOPOLSKIE ALBERT MICHALSKI . .
® NIKE albert.michalski@optimex.com.pl

SWIETOKORZYSTKIE, PODKARPACKIE

@od- s»s’LlQQGJC ZEISS

e PAUL SMITH

+48 502 770 200

VICTORIA CALA POLSKA MAREK KARAS X
marek . karas@optimex.com.pl

BECKCHAM

LANVIN

W sslwgm
o8-

WejdZ do ekscytujacego $wiata Solano, w ktérym zacieraja sie granice miedzy funk-

¢jonalnoscia a sztuka — najnowsza kolekcja sportowych okularéw przeciwstonecznych Y
Solano to zywy manifest ekstrawagancji w $wiecie aktywnego stylu zycia. /—
Stworzone, by przekracza¢ swoje granice - ultralekkie, elastyczne i odporne na

uszkodzenia, dodatkowo wyposazone w wymienne noski i ttoczone zauszniki oraz so- \/ l S I O N A ’T‘ A N Y 'T‘ l M E Zapraszamy do rejestracji

SNQ%“ czewki polaryzacyjne TAC i profesjonalne filtry UV - dla wigkszej stabilnosci, wygody na naszej platformie B2B
od-# 1100% ochrony przed promieniowaniem. Optywowa, estetycznie bardzo futurystyczna .
Foto: AM Optica i ciasno przylegajaca do twarzy konstrukgja maski skutecznie chroni oczy przed czynni- f /OPTIMEXGROUP /OPTIMEX_GROUP b2b.optimex.com.pl

kami zewnetrznymi, stajac sie jednoczesnie odwaznym dodatkiem modowym.

W Opr. ML, opTvka 1(86)2024
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zapoznania sie z nim.

Rozpoczynajqcy sie rok 2024 to z pewnoscia ko-
lejny okres zmian i spora dawka niepewnosci, co
ijak sie pozmienia w naszej branzy.

Rozmawiajac z zaprzyjaZznionymi optykami
czesto przewija sie temat malejacej zasobno-
$ci portfela naszych klientéw i zwigzanej z tym
ostroznosci w wydatkach. Niestety, wysoka in-
flacja w poprzednim okresie data sie we znaki
konsumentom i mimo jej spadku w ostatnich mie-
siacach, ceny nadal rosng. Warto przy tym uzmy-
stowi¢ sobie, iz spadek inflagji oznacza wolniejszy
wzrost cen, a nieich spadek, jak to czasami stychaé
z ust niektérych politykéw. Wzrost wynagrodzeri
wielu osobom tylko czeSciowo kompensuje wzrost
kosztéw utrzymania, a okulary nie s3 artykutem
pierwszej potrzeby.

Sita nabywcza konsumentéw bedzie jednym
z kluczowych elementéw ksztattujacych najbliz-
sze miesiace — zwiekszy sie znaczenie kompeten-
Gi zwiazanych z umiejetnoscia radzenia sobie
z obiekgjami finansowymi klientéw: jak radzi¢ so-
bie z klientami szukajacymi tariszych rozwiazan,
co robi¢ z tymi, ktérzy tylko chca zapytac o cene
i prosza o zapisanie produktu i ceny na kartce,
jak odpowiadaé na niskie ceny oferowane przez
optykéw dziatajacych w Internecie. Inteligentny
wybdr to kompromis pomiedzy mozliwosciami na-
bywczymi klienta, zrozumieniem przez niego, co
otrzymatijak wpisuje sie to w jego potrzeby wzro-
kowe, a naszymi oczekiwaniami co do produktéw,
ktére chcemy sprzedawac.

Bardzo ciekawy obraz rysuje sie z badari na-
strojow uzytkownikéw okularéw, ktére od lat na
nasze zlecenie realizuje firma BCMM. Niestety - po

2024 rok

J ak co roku pytamy przedstawicieli naszej branzy o ich przewidywania co do zmian, zarowno tych optymistycznych, jak i pesymistycznych (bo tez sq takie,
niestety), ktore czekajq nas (firmy oraz specjalistow ochrony wzroku) w 2024 roku. To bardzo ciekawy materiati serdecznie zachecamy Paristwa do wnikliwego

Dyrektor Generalny Hoya Lens Poland

raz kolejny zmniejszyt sie odsetek respondentéw
deklarujacych zakup nowych okularéw korekcyj-
nych co najmniej raz na dwa lata (z 22% do 18%).
Wzrést natomiast odsetek badanych, ktérzy wy-
mieniajg okulary raz na trzy lata (z 26% do 31%).
To wskazuje na spowolnienie rynku, ktére jest
pierwszym trendem. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze konsumenci wydatki na zdrowie redukuja jako
jedne z ostatnich, stad tak wazne jest podkresla-
nie aspektu dbania o zdrowie oczu w kontekscie
badania oczu oraz zakupu okularéw.

Skoro pisze o u$wiadamianiu konsumentéw
w temacie zdrowia oczu, to automatycznie taczy
sie to z kolejnym wyzwaniem, ktéremu nalezy
stawi¢ czota - a jest nig obstuga klienta, prawi-
dtowy wywiad i ocena potrzeb klienta. W tej dzie-
dzinie wida¢ w naszej branzy ogromne réznice:
od optykéw wySmienicie pracujacych z klientem
i umiejetnie oceniajacych ich potrzeby wzroko-
we, po optykow nierobigcych wywiadu lub ogra-
niczajacych sie do pytania, czego klient oczekuje
od nowych okularéw.

Prawda jest niestety bolesna, ale wspomniane
wczesniej badanie drugi rok z rzedu (a ostat-
nie wyniki s3 z listopada 2023 roku), pokazuje
pod tym wzgledem przewage sieci optycznych!
Z badania wynika, ze standard obstugi klientow
w tradycyjnych salonach optycznych wprawdzie
poprawit sie w aspekcie rozpoznania potrzeb i sty-
lu zycia pagjentéw oraz prezentagji réznych opgji
soczewek okularowych wzgledem badania z paz-
dziernika 2022 roku, aczkolwiek nadal co czwarty
respondent (24%) uwaza, ze nie przeprowadzono
z nim wtasciwego wywiadu na temat uzytkowania
okularéw korekcyjnych podczas ich zakupu w ka-
nale tradycyjnym (w sieciowych salonach optycz-
nych ten odsetek jest znacznie nizszy i wynosi
15%). To temat niezwykle wazny, gdyz $wiado-
mos¢ naszych klientéw (na szczescie) rosnie, ale
tez automatycznie rosng wymagania wobec jako-
ci obstugi. Wydaje sie oczywiste, iz precyzyjne
wybranie wtasciwego rozwiazania z nieprzebranej
liczhy produktéw, materiatéw, uszlachetnieri,
itp., wymaga bardzo dobrze przeprowadzonej
analizy potrzeb klienta - a tego niestety braku-

je. Wprawdzie produkt moze by¢ ,trafiony”, ale
juz wyttumaczenie klientowi korzysci z produktu,
nie znajac jego potrzeb, staje sie trudne, a czesto
wrecz niewykonalne.

Jest to tym bardziej istotne, ze az 62% re-
spondentéw wskazuje, ze Zrédtem informagji
na temat okularéw korekcyjnych sa optycy. Z ko-
lei mniejszy odsetek respondentéw deklaruje,
ze czerpie informagje o okularach od okulisty
(32%) i optometrysty (15,8%).

Wykorzystajmy nasza szanse i zmiefimy sie
w doradcéw dobrego widzenia - klienci bardzo
doceniajg fachowa pomoc i wtasciwe podejscie,
czego dobitnym dowodem jest sukces i rozwdj
optykéw, ktorzy robiag to umigjetnie. Klienci coraz
bardziej cenia indywidualne podejscie i profesjo-
nalne doradztwo.

Piszac o klientach nalezy wspomniectez o spad-
ku ich lojalnosci. Wiekszos¢ z optykéw doswiad-
czyta rosnacej liczby klientéw, ktérzy coraz do-
ktadniej poréwnuja ceny i chetniej niz wezesniej
odwiedzaja rézne salony w poszukiwaniu bardziej
optacalnej opgji, przy czym - co ciekawe - lepsza
opcja nie zawsze oznacza nizsza cene. Wedtug
wspomnianego wyzej badania, 49% klientéw de-
klaruje lojalnos¢ wzgledem swojego optyka.

~Chee tuiteraz!” - to oczywiscie wydaje sie prze-
sadzone, ale nalezy spojrze¢ szerzej —jak utatwia-
my klientom kontakt z nasza firma, umawianie ba-
dan, wizyt? Wciaz wielu optykéw nie posiada opgji
zdalnej rejestragji na badanie, gdzie klient sam
wybiera sobie odpowiadajacy mu dzieri i godzine.
Ilu optykéw wprowadzito juz mozliwos¢ rezerwadji
zdalnej wizyty w salonie, gdzie jako klient bede
miat gwarange, ze ,m6j” optyk bedzie miat czas
tylko dla mnie, w danym dniu o danej godzinie?
Tojuz nie fanaberia - to dla wielu klientéw stan-
dard, oferowany w wielu (wiekszo$ci?) branzach.
Patrzac dtugofalowo, w optyce okularowej moc-
no krystalizuja sie dwa silne trendy:
1. Kontrola krétkowzrocznosci u dzieci - jest
to temat zbyt szeroki, aby sptyca¢ go do
krétkiego opisu w ramach moich przewidy-

OPTYKA 1(86)2024
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wan, zachecam jednak do zaznajomienia
sie z tematyka spowalniania progresji krét-
kowzrocznosci u dzieci - jest to ogromny
potencjat rynkowy, wpisujacy sie idealnie
w misje optykéw dbania o zdrowie oczu swo-
ich klientéw. Oceniajac tylko wzrost sprze-
dazy soczewek MiYOSMART naszej firmy,
moge z petna odpowiedzialnoscia potwier-
dzi¢, jak wazny i rozwojowy jest to temat na
kolejne lata. Wybierajac produkt do terapii,
koniecznie prosze zwréci¢ uwage na solidne,
jakosciowe badania kliniczne. Jest to kate-
goria produktéw specjalistycznych, wiazaca
sie z duza odpowiedzialnoscia, dlatego ten
aspekt jest szczegblnie wazny, jesli chcemy,
aby terapia przynosita zamierzone efekty.
Niestety, szybko rosnaca liczba rozwiazan
dostepnych na rynku nie idzie w parze zich
faktyczng skutecznoscia w hamowaniu po-
stepu krétkowzrocznosci.

2.Niz demograficzny i zwigzane z tym starzeja-
ce sig spoteczeristwo, a dodatkowo wydtuza-
nie sie aktywnosci zawodowej (55% Polakéw
zaktada, ze zostanie na rynku pracy dtuzej
niz przewiduje to aktualny wiek emerytalny),
a co za tym idzie — wzrost kategorii soczewek

Prognozowam’e przysztosci jest trudne, niemniegj
jednak, biorac pod uwage fakt, iz w ostatnich
latach bylismy $wiadkami niejednego przetomu
w zakresie optyki i optometrii, a takze medycyny,
mozemy sie spodziewac, ze dalszy rozwdéj techno-
logiczny jest réwniez nieunikniony. Podejrzewam,
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progresywnych oraz catej szerokiej kategorii
soczewek do pomieszczeri, czesto niestusz-
nie nazywanych ,biurowymi”. Przytaczane
juz wezesniej badanie zachowari nabywczych
uzytkownikéw okularow pokazuje zmiane
trendu w tej kategorii: wéréd respondentéw
wwieku 45 latiwiece], zmnigjszyt sie odsetek
badanych, ktérzy nie rozwazali do tej pory za-
kupu soczewek progresywnych (35%) wzgle-
dem roku ubiegtego (40,3%). Rekomendujac
klientom rozwigzania optyczne, pamietajmy
o0 wtasciwym dopasowaniu produktu do ich
potrzeb wzrokowych - efektem analizy tych-
ze potrzeb bedzie czesto kilka par okularéw.
Pisze to, poniewaz caty czas spotykam sie
z traktowaniem okularéw progresywnych
(zaréwno przez optykéw, jak i konsumentéw)
jako rozwigzania ,uniwersalnego”.
Przewidywanie zmian to takze koniecznos$¢
spojrzenia z szerszej perspektywy, dlatego nalezy
wspomniec o kolejnych zjawiskach, ktérych nie
mozemy ignorowaé, jak zréwnowazony rozwdj
oraz Sztuczna Inteligenga.
Zréwnowazony rozwdj i wptyw tego, co robimy,
na nasza planete, to, piszac gérnolotnie, nasza
odpowiedzialno$¢ wobec przysztych pokoleri. Re-
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dukgja zuzycia energii, odnawialne Zrédta energii,
redukcja odpadow, zuzycia plastiku, wody, emisji
(0, iinne aspekty zréwnowazonego rozwoju to te-
maty, ktérymi koniecznie trzeba sie zajac, a ktore
zwtaszcza przez mtodsze pokolenia traktowane sa
niezwykle powaznie.

Ocena wptywu Sztucznej Inteligengji (AI) na
nasza branze to temat raczej na cata serie arty-
kutéw, natomiast juz teraz potencjat tych narze-
dzi wymyka sie racjonalnej ocenie. Prosze sobie
wyobrazi¢ tylko mozliwosci analityczne narzedzi
opartych o Al lub tatwos¢ samodzielnego gene-
rowania angazujacych tresci na strony interne-
towe oraz do mediéw spotecznosciowych. Coraz
powszechniej Al stosowana jest do pisania tek-
stéw (o zdefiniowanej dtugosci!) na podstawie
informagji zebranych w przestrzeni Internetu,
mozliwe jest nawet tworzenie grafik, ilustragi,
a nawet animacji. Pamietajac o mozliwosciach
AI, zachecam tez do krytycznej oceny tresci
przez nig wygenerowanych, gdyz btedne dane
i informacje beda niestety powielane - Al nie
moze zastapi¢ myslenia.

Podsumowujac, widze w roku 2024 wiele szans,
ale tez zagrozeri, na ktére trzeba sig odpowiednio
wczesnie przygotowac.

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa

Optometriii Optyki

ze tak jak w zyciu codziennym, tak i w naszej pro-
fesji coraz wieksze znaczenie bedzie odgrywato
wykorzystanie Sztucznej Inteligengji, zaréwno
do diagnozowania pacjenta, tworzenia innowa-
cyjnych produktéw, ale takze do znalezienia naj-
lepszego rozwigzania szytego doktadnie na miare
potrzeb wspétczesnego pacjenta / klienta.

By¢ moze wykorzysta sie Sztuczna Inteligengje
tez po to, aby automatycznie dopasowac klientowi
idealna oprawke, uwzgledniajac nie tylko idealne
parametry twarzy, ale i aktualne trendy w modzie
optycznej, preferencje kolorystyczne czy perfek-
cyjne dopasowanie do odcienia skory.

Nowoczesne technologie na state zagoscity
w naszych domach i miejscach pracy, tak samo
w medycynie, jak i optyce. 0d lat trwaja badania
nad soczewkami kontaktowymi, ktére mogtyby
na biezaco monitorowac aktualny stan zdrowia,
sygnalizowac o problemach zdrowotnych, a tak-
ze automatycznie dozowaé medykamenty. Juz
w 2022 roku byty doniesienia o opracowaniu
miekkiej soczewki kontaktowej, monitorujacej po-
ziom glukozy we tzach.

Mysle, ze w dalszym ciagu prowadzone beda
zaawansowane badania nie tylko w tym kie-
runku, ale réwniez w duzo szerszym zakresie,
a jedynie kwestig czasu jest, kiedy zostang
wprowadzone na rynek. Kto wie, by¢ moze taki
wynalazek bedzie tez mozliwy z wykorzysta-
niem okularéw optycznych.

Mozemy takze spodziewa¢ sie pojawienia no-
wych metod leczenia schorzeri okulistycznych,
takich jak chocby jaskra czy AMD przy uzyciuinno-
wacyjnych technologii oraz za pomocg komérek
macierzystych, ktérych zastosowanie w nowo-
czesnej Swiatowej okulistyce jest coraz szersze
i biorac pod uwage liczne sukcesy z ich wykorzy-
staniem przy innych schorzeniach, wydaje sie to
w zasiegu mozliwosci przysztej medycyny. Daje to
réwniez szanse pagjentom na odzyskanie wzroku
i poprawienie jakosci ich zycia. Cho¢ wydawatoby
sie, ze w Polsce terapie okulistyczne z wykorzy-
staniem komérek macierzystych w dalszym ciagu
postrzegane sa jako terapie eksperymentalne,
niemniej jednak w polskich klinikach juz sie je
stosuje, odnotowujac pierwsze sukcesy, chocby
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zabiegi, gdzie komérki postuzyty do regeneradji
uszkodzonej tkanki rogéwki. Podejrzewam, ze juz
wkrétce metody te jeszcze bardziej zrewolugjoni-
zuja polska okulistyke.

Wracajac do optyki, zaréwno okulary, jak i so-
czewki kontaktowe automatycznie taczace sie
z naszymi smartfonami, ktére dostarczajg nam
wszystkich niezbednych informagji wyswietlajac
je w polu widzenia, dzi$ wydaja sie $piewem przy-
sztosci, jednak obserwujac dynamiczny rozwdj
technologii nie s3 nieosiagalne.

Szczeg6lng uwage nalezy tez zwrécié na wciaz
rosnace zainteresowanie ekologia i dbaniem
o Srodowisko. Coraz czesiciej na nasze wybory
ma wptyw aktualna wiedza na temat zagrozeri
Srodowiska i mozliwosci jego ochrony, co jed-
nocze$nie zacheci klientéw do poszukiwania

To bedzie bardzo ciekawy rok pod hastem in-
nowacyjnosci, rozwoju i wzrostu. Juz od kilku
lat ogromny wptyw na otaczajacy nas Swiat
maja media spotecznoSciowe, nowoczesne
rozwigzania technologiczne czy Sztuczna Inte-
ligencja. Nie inaczej jest w branzy optycznej,
ktéra z roku na rok coraz szybciej sie rozwija
oraz staje sig bardziej nowoczesna i konkuren-
cyjna. Probujac nadazyé za stale zwigkszajacy-
mi sig wymaganiami klientéw, musimy docie-
ra¢ do nich poprzez narzedzia, ktérych na co
dzien uzywaja i by¢ tam, gdzie mozna wejsé
z nimi w interakcje.

Rynek optyczny ma przed soba ogromne mozli-
wosci rozwoju, ale musimy pamietac, aby w odpo-
wiedni spos6b zaadresowac swoja oferte. Jak po-
kazuja badania, do korica 2030 roku ponad 30%
populagji na catym $wiecie bedzie w wieku 40+,
a tym samym stang sie potengjalnymi klientami

ekologicznych rozwigzari rowniez w branzy
optycznej, a tym samym poniekad wptynie na
producentéw opraw i szkiet okularowych do wy-
korzystywania materiatéw i technologii w mysl
idei ,,zero waste”.

Obserwujac swiatowe trendy, z tatwoscig mozna
zauwazy¢, ze w roku 2024 rynek optyczny, opto-
metryczny i okulistyczny w Polsce w dalszym ciagu
bedzie skupiat sie na juz globalnym problemie,
jakim jest krétkowzrocznosé i innowacyjnych me-
todach jej kontroli, takich jak nowoczesne szkta
okularowe, soczewki kontaktowe, wykorzystanie
farmakologii czy podczerwieni. Wciaz rosnace
zainteresowanie kwestiami zdrowia oczu, a takze
zwiekszona $wiadomos¢ istoty wzroku przez pa-
gientéw i klientéw, powinno korzystnie wptynac
na popyt na takie produkty optyczne, jak wta-

$nie nowoczesne rozwigzania do kontroli krétko-
wzrocznosci, zaawansowane technologie dajace
komfort, ale tez chroniace przed nadmierng eks-
pozycja na $wiatto czy indywidualne rozwiazania
dedykowane sportowcom.

Réwniez w edukagji optometrysty szykuja sie
zmiany zwiazane z pojawieniem sie ustawy o za-
wodzie optometrysty — by¢ moze nie od razu, ale
bez watpienia bedzie miato to znaczacy wptyw na
sposob ksztatcenia i programy nauczania.

Konieczno$¢ ustawicznego rozwoju zawo-
dowego wptynie na podwyzszanie kwalifikagji
i zaoferowanie jeszcze lepszych ustug, a po-
trzeba usprawnienia i utatwienia dostepu do
specjalisty pozwoli na jeszcze blizsza wspétpra-
ce miedzy specjalistami dziedzin zwiazanych ze
zdrowiem oczu.

Head of EssilorLuxottica Wholesale Poland

& Baltics

na okulary progresywne. Kazdego roku, poprzez
dziatania branzy optycznej, w mediach i Inter-
necie, rosnie $wiadomos¢ tej kategorii wsréd
konsumentéw. Przyktadem takich dziatari moze
by¢ chocby zesztoroczna kampania soczewek
progresywnych Varilux czy zaplanowana na ten
rok kampania telewizyjna Varilux XR. Dzieki temu
konsumenci otrzymuja mozliwos¢ odkrycia swiata
nowoczesnej technologii i Sztucznej Inteligengji
w rozwiazaniach optycznych.

Kategoria, w ktérej ma to réwniez ogromne
znaczenie, jest ochrona przed $wiattem. Dyna-
micznie zmieniajace sie Srodowisko $wietlne,
w jakim zyjemy (zaréwno naturalne, jak i sztucz-
ne) znaczaco wptywa na komfort naszego zycia.
W nadchodzacym roku, bez watpienia, konsumen-
ci jeszcze wieksza uwage zwrdca na innowacyjne
rozwiazania, ktére beda zapewniaty nie tylko ko-
rekgje wzroku, ale takze szybka adaptacje szkiet
do zmieniajacych warunkéw oswietlenia. Takim
rozwigzaniem jest technologia Transitions. Oso-
biscie uwazam, ze moze ona mie¢ zastosowanie
w kazdej podstawowej parze okularéw dla kazdej
grupy wiekowej.

Innym trendem na rynku, ktéry obserwujemy,
jest stale rosnace zapotrzebowanie na produkty
zaréwno korygujace, jak i kontrolujace krétko-
wzrocznosé. taczy sie to tez z coraz wiekszym
zapotrzebowaniem na oprawy dla dzieci i mto-
dziezy. Wszystkie swiatowe domy mody obo-
wigzkowo musza mie¢ w swojej ofercie katego-
rie ,junior”,

To, co mozemy réwniez zaobserwowa¢ w mo-
dzie, to staty wzrost sprzedazy okularéw z seg-
mentu premium i luksusowego. Sytuacja eko-
nomiczna na polskim rynku w dalszym ciggu nie
wrécita do dobrej kondygji, a jak wiadomo, ,na
kryzys odporny jest luksus”. Idac tym tropem,
juz na poczatku tego roku pojawig sig na naszym
rynku nowe marki okularéw, takie jak Ferrari czy
Brunello Cucinelli.

Jednak przetomem w branzy optycznej bedzie
wprowadzenie na rynek produktu Nuance Audio,
ktéry jest potaczeniem okularéw z systemem
wzmacniajgcym stuch. Ta innowacyjna technolo-
gia jest odpowiedzia na potrzeby os6b zmagaja-
cych sie z tym wyzwaniem i bez watpienia wptynie
na poprawe komfortu ich zycia.

Wszystkie te inicjatywy powinny skutecznie
kierowa¢ konsumentéw do Paristwa salondéw
optycznych. Jak pokazat ostatni rok, sprzedaz
internetowa nie cieszy sie juz tak duzym zainte-
resowaniem jak w okresie pandemii i tuz po. Do-
wodem tego moze by¢ spadek dynamiki rozwoju
gtéwnych miedzynarodowych graczy w tym seg-
mencie rynku, ktérzy do tej pory dziatali bardzo
preznie. Prowadzenie sprzedazy w Internecie
jest z reguty zwiazane z wysokimi naktadami na
reklame. Generuje to koszty, zblizone do pro-
wadzenia dziatalnosci w tradycyjnym salonie
optycznym. Idealnym rozwiagzaniem jest posia-
danie stacjonarnego salonu optycznego oraz
prowadzenie aktywnej sprzedazy internetowe;j.
Nowoczesny i dobrze wyposazony w innowa-
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cyjne rozwigzania okulistyczno-optometryczne
salon daje ogromna przewage na rynku. Przede
wszystkim pozwala w naturalny sposéb prze-
prowadzi¢ dobry wywiad z klientem i wspélnie
przejs¢ z nim przez oferowane rozwigzania.
W tym zakresie mozemy powiedzie¢, ze polski
rynek optyczny na przestrzeni ostatnich kilku lat
przeszedt prawdziwa rewolucyjna metamorfoze.
Jestem przekonany, ze ten trend w dalszym cia-
gu bedzie kontynuowany.

Niestety, nadal wyzwaniem pozostaje znale-
zienie i zatrudnienie wysoko wykwalifikowanego

Perspektywy sa obiecujace! Wszystko wskazuje
na to, ze rok 2024 bedzie rokiem wzglednej sta-
bilizagji z pozytywnym trendem na wzrost w sek-
torze matych i $rednich przedsiebiorstw, w tym
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personelu. Rozwigzaniem w podnoszeniu umie-
jetnosci moga by¢ dostarczane przez producen-
téw szkolenia, zaréwno stacjonarne, jak i on-li-
ne. Przyktadem takiej platformy jest ,Leonardo”,
gdzie mozna znalez¢ zaréwno wiarygodne infor-
macje o produktach, jak i zaawansowane szkole-
nia z zakresu obstugi klienta.

Jak widaé, nasza branza caty czas sie rozwija
i wciaz pojawiaja sie nowe mozliwosci. Jednak
to, bez czego na pewno nie uda sie odnosi¢ suk-
ces6w, to wypracowana przez szereg lat renoma,
ktora w dzisiejszym Swiecie tatwo straci¢ poprzez
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obnizenie jakosci. Konsumenci sa coraz bardziej
$wiadomi. Dostep do informagji, opinii, rekomen-
dagji jest na wyciagniecie reki. Okazuje sig, ze juz
nie tylko cena decyduje o zakupie. Akcje marke-
tingowe, jedynie przyciagajace uwage, juz nie
wystarczaja. Zdecydowanie wazniejszy jest dobry
serwis i wysoka jakos¢ oferowanych produktéw,
dopasowanych do realnych potrzeb konsumen-
ta. To przede wszystkim na tym mozna zbudowaé
i utrzymac zaufanie, a przez to dtugotrwate re-
lagie z konsumentami, ktérzy chetnie powrdca.
Itego wtasnie Paristwu zycze w 2024 roku.

Dyrektor Handlowy JAI KUDO Polska

branzy optycznej. Wedtug Komisji Europejskiej,
tempo wzrostu PKB Polski w 2024 roku przyspie-
szy do 2,7%. Gtéwnym motorem wzrostu ma po-
zosta¢ konsumpgja prywatna, wspierana przez
rosnace ptace realne, transfery socjalne i spadek
inflagi. Chociaz przewiduje sie, ze dynamika
spadku inflagji bedzie raczej stopniowa z uwagi
na chociazby mozliwe wycofanie srodkéw antyin-
flacyjnych, niemniej jednak obraz ekonomiczny,
ktéry nam sie maluje na ten rok, jest pozytywnie
obiecujacy. Nastroje konsumenckie beda raczej
na tyle dobre, ze powinni$my otrzymaé naturalny
wzrost klientéw w salonach optycznych, ktérzy
beda mogli pozwoli¢ sobie na wygenerowanie
wyzszego Sredniego zakupu niz w roku ubiegtym.

Jednocze$nie uwazam, ze branza optyczna
ma przed soba jeszcze duzo do zrobienia w rozu-
mieniu budowania kategorii ,,okulary w $wiecie

mody konsumenckiej”. Caty czas spoteczeristwo
polskie traktuje zakup okularéw jako jednorazo-
wy zakup na lata. Marzy mi sie sytuacja, w ktérej
okulary beda w kategorii ,kupie okulary, bo mam
ochote, bo mi sie, ot tak, po prostu podobaja”,
a nie tylko ,,bo musze”. Dobrze wiemy, ze okulary
spetniaja rézna funkcje, od korygujacej po este-
tyczna, uzytkowa i wyspecjalizowana, dlatego
zesp6t JAI KUDO wraz ze swoimi ambasadorami
Tamara Arciuch i Bartkiem Kasprzykowskim be-
dzie wspiera¢ swoich partneréw biznesowych
w budowaniu $wiadomosci konsumenckiej, po-
trzeby posiadania wiecej niz jednej pary oku-
laréw na rézne okazje. Jestem przekonany, ze
wspélnie mozemy sprawic, aby produkty optycz-
ne byty bardziej przystepne, przyjazne i pozada-
ne. Wykorzystajmy ten nowy rok przedsigbiorczo
i efektywnie, bo razem mozemy wiecej!

Country Manager Poland / Prezes Rodenstock Polska

Zaczynajqc przewidywania, co czeka branze
optyczng w Nowym Roku, chciatbym Paristwu
zyczy¢ samych sukceséw i wielu zadowolonych
klientéw, poniewaz wierze, ze rozw6j naszej
branzy bedzie ukierunkowywat sie dalej ku jak
najlepszemu zaspokajaniu potrzeb oséb z wa-
dami wzroku.

To, co cieszy, to odpowiedZ na rosna-
ce zapotrzebowanie na dobry produkt dla
najmtodszych. Takie produkty na szczescie
pojawity sie w portfolio wiekszosci firm, po-
magajac zwalcza¢ epidemie krétkowzrocz-

nosci, ktéra bedzie coraz wiekszym proble-
mem spotecznym. Przewiduje pojawienie
sie wiekszej liczby tego typu produktéw,
bardziej zaawansowanych i lepiej dopaso-
wanych do wymagan wzrokowych matych
pacjentéw wraz z lepszym zrozumieniem
mechanizméw odpowiadajacych za rozwdj
krétkowzrocznosci.

Prawdopodobnie zobaczymy kolejne wersje
znanych i lubianych technologii, od$wiezo-
nych i ulepszonych, by sprosta¢ wyzszym wy-
maganiom klientow.
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Nie sadze, zeby 2024 rok miat nas zaskoczyé
kolejna przetomowa technologia na miare
biometrycznych soczewek czy chociazby so-
czewek, gdzie model biometryczny jest przy-
blizony przez Sztuczna Inteligencje, ale po-
dejrzewam, ze kolejni producenci beda starali
sie zblizy¢ do ideatu, a to poprzez wprowadza-
nie kolejnych wersji produktéw wspieranych
na rézne sposoby przez SI, a to poprzez lepsze
zastosowanie nowoczesnych metod kalkula-
¢ji mocy soczewki czy lepszych algorytméw

” P rzewidywanie jest bardzo trudne, szczegol-
nie jesli idzie o przysztos¢.” - tak pisat stynny
duriski noblista (z fizyki) Niels Bohr.
Przewidywac zatem nie chce, ale napisze o tym,
co wydaje sie by¢ pewnikiem. W 2024 roku (i w la-
tach nastepnych) bedziemy obserwowali dalszy
rozwéj sieci optycznych. Gdy zaczynatem swoja
przygode z branza optyczng - salony sieciowe
(gtoéwnie Vision Express, Paris Optique, Lynx) sta-
nowity stosunkowo niewielka cze$¢ tego rynku.
Byty zlokalizowane gtéwnie w duzych aglome-
ragjach, najczesciej w duzych galeriach handlo-
wych. Na przestrzeni ostatnich 20 lat ten obraz
zmienit sie diametralnie. Dzisiaj widok sieciowych
salonéw w miastach ponizej 50 tys. mieszkaricow
nikogo juz nie dziwi. Co wigcej, rosnaca liczba sa-
lonéw sieciowych wymusza na ich wtascicielach
poszukiwanie nowych lokalizagji - czesto w mia-
stach ponizej 20 tys. mieszkaricéw. Najczesciej
dzieje sie to przy okazji otwierania nowych galerii
handlowych. Przyktadem niech bedg galerie, kt6-
rych otwarcie zaplanowane jest na 2024 rok, wta-
kich miastach jak: Pificzéw (okoto 11 tys.), teczna
(okoto 19 tys.), Zagan (25 tys.), Brzeziny (12ys.),

w aplikacjach do obliczania parametréw indy-
widualnych na podstawie zdjecia klienta.

Wraz z rosnacym rynkiem w Polsce oraz jego
atrakcyjnoscia dla potencjalnych inwestoréw
oraz kryzysami ekonomicznymi w Europie Za-
chodniej, przewiduje pojawienie sie u nas ko-
lejnych miedzynarodowych sieci albo poprzez
nowe otwarcia, albo poprzez przejecie istnieja-
cych lokalnych sieci.

Nie bez wptywu na nasza branze beda tez
miaty wydarzenia polityczne. Daleki jestem od

przewidywania sytuacji politycznej, ale trwa-
jaca juz 680 dni (w chwili pisania tej notki)
wojna u naszego sasiada dos¢ mocno wptyneta
na sytuacje makroekonomiczna naszego kraju,
tak jej dalsze trwanie lub zakoriczenie, bedzie
réwniez mie¢ gigantyczny wptyw na sytuacje
ekonomiczng oraz spoteczna catego regionu.

Wraz z rosnaca presja konkurencyjna na sa-
lony optyczne przewiduje, ze nasza firma po-
zostanie dla Paristwa solidnym oraz godnym
zaufania partnerem. Do siego roku!

Optyk okularowy, optometrysta (N019603)

Ropczyce (16 tys.), Morag (14 tys.). Z duza doza
prawdopodobieristwa mozna stwierdzi¢, ze otwo-
rza sie tam salony optyczne. Ten béj o nowa lo-
kalizacje wynika takze z nowych graczy, ktérzy
pojawiaja sie na rynku optycznym. Do Kodano
Optyk, ktére w szybkim czasie otworzyto ponad 90
salonéw, dochodza firmy wczesniej niezwigzane
z branza optyczna. Przyktadem jest chocby Medi-
cover, ktéry po przejeciu sieci Lynx majuz 37 salo-
néw oraz Ziko Optyk, ktéry na razie dysponuje 11
salonami, ale planuje otwieranie nowych. Na ryn-
ku coraz wiecej zmieniaja takze Polskie Pracownie
Optyczne, ktérych strategia jest nieco inna. Bazu-
ja na przejmowaniu istniejacych salonéw. Na ten
moment moga poszczyci¢ sie juz 28 punktami.
Pamietajmy tez, Ze sieci Vision Express (z ponad
250 salonami), Kodano Optyk, Fielmann (ponad
50 salondw) caty czas sie rozwijaja i nie tudZzmy
sie, ze zakoriczyli ekspansje na polskim rynku.
Wszystkie z powyzszych ciagle otwieraja nowe
punkty w liczbie okoto 15-20 rocznie! Fielmann
ma w planie mie¢ ponad 70 salonéw juz w 2025
roku, a Kodano Optyk ma ambicje przegonienia
Vision Express! Doktadajac do tego Paris Optique
z 44 lokalizagjami i Okularium z 27, méwimy juz
o ponad 550 salonach sieciowych. Nie ma tu wli-
czonych sieci dziatajacych w ramach franczyzy, jak
np. Vision Optyk, ktéry ma ponad 90 lokalizacji.
Na pewno w rynek optyczny prébuje ingerowac
tez Brillen z bardzo agresywnym marketingiem,
obiecujacym np. kompletne okulary progresywne
za 255 zt! Maja juz ponad 150 lokalizacji, gdzie
mozna nabycich okulary.

Reasumujac, na polskim rynku optycznym robi
sie coraz ciasniej i indywidualni optycy beda zmu-
szani do coraz twardszej walki z rosnacg konkuren-
Gja. Na ten moment jednym z rozwigzan jest tacze-
nie sie w grupy zakupowe, ale czy to tak naprawde
pozwala na walke z optycznymi gigantami? Grupy

zakupowe czesto kupuja soczewki czy oprawy po-
$rednio wtasnie od tych firm. Juz nie tylko Vision
Express, ktory jest integralna czescia grupy Essi-
lorLuxottica, ale tezi Kodano Optyk maja swoje la-
boratoria optyczne, w ktérych produkuja soczewki
okularowe (IQ Vision). Sieci te posrednio maja tak-
ze swoje wtasne marki opraw. Indywidualny optyk
nie bedzie w stanie walczyé marza z takimi kon-
kurentami. Tylko wyszukany asortyment, wykwa-
lifikowana kadra, bardzo dobra obstuga klienta,
indywidualne podejscie do pagienta w gabinecie,
a p6zniej podczas doboru opraw i soczewek moze
da¢ optykom nadzieje na sukces i przetrwanie.

A teraz spéjrzmy w niedaleka przysztosé.
Sztuczna Inteligencgja juz zmienia, a bedzie
zmieniata $wiat coraz bardziej. Niektére zna-
ne zawody znikna lub radykalnie zmienia swdj
sposéb dziatania. Naszej branzy to nie ominie,
a wptyw AI bedziemy odczuwaé coraz czesciej
iz coraz wigkszym natezeniem. Wiem, Zze wszy-
scy o tym dzisiaj méwia, a co chwile pojawiaja
sie szkolenia z zakresu jej wykorzystania w pra-
cy (najczesciej do dosyé prozaicznego gene-
rowania wpiséw na Facebooka, Instagrama,
itp.). Wiekszos¢ z nas nie zauwaza jednak dale-
kosieznych skutkéw tej technologii. Co wiecej,
sam odnosze wrazenie, ze to, co widze, stanowi
jedynie wierzchotek géry lodowej. Moze po ko-
lei: badania optometryczne wykonywane przez
Sztuczna Inteligengje - czy to S-F? Nie, to juz
sie dzieje i w zasadzie jest mozliwe od dtuzszego
czasu. WyobraZzmy sobie, ze w salonach siecio-
wych zamiast optometrystéw badanie jest wy-
konywane przez Al, ktéra normalnie zadaje py-
tania, wedtug odpowiedzi ustawia odpowiednie
soczewki w foropterze, a na koniec przychodzi
doradca klienta — zaktada w oprawe prébna wy-
brane moce i tylko weryfikuje, czy pacjent (a ra-
czej klient) dobrze widzi. P6Zniej tylko weryfika-
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¢ja recepty (aby by¢ w zgodzie z prawem) przez
zdalny podpis jednego optometrysty, ktéry
siedzi w centrali (jednego na np. 50 salonéw!).
Dobdr oprawy? — prosze bardzo, kilka zdjec
twarzy, zebranie odpowiedzi na temat ubioru,
stylu, ulubionych koloréw i z setek opraw AL
wybiera trzy, ktére pasuja idealnie do klien-
ta (wielkoscig, parametrami indywidualnymi,
zamontowana korekcja, stylem, itd.). A moze

Ciekawi mnie, czy 2024 rok bedzie odstepo-
wat w dynamice poprzedniemu. Patrzac na
wydarzenia z korica zesztego i poczatku tego
roku mam wrazenie, ze nudzi¢ sie nie bedzie-
my. Tak wiec, zdmuchnijmy bez pomocy ga-
$nicy te 2023 Swieczek i zastanéwmy sie, co
ciekawego czeka nas w nowym roku.

Geopolityczne otoczenie, niezmiennie,
jest co najmniej niepewne. Dalsza eskalacja
wojny hybrydowej prowadzonej przez Rosje
i Biatorus, rozwijajacy sie konflikt na Ukrainie
oraz napiecia polityczne w wielu miejscach na
$wiecie moga realnie wptynaé na nasz kraj. Po
2020 roku mysle, ze nie trzeba nikogo prze-
konywaé, ze wydarzy¢ moze sie wszystko. To,
co warto mie¢ na uwadze podczas planowania
tegorocznego budzetu, zaréwno firmowego,
jakiprywatnego to fakt, ze co piaty Polak nie
ma oszczednosci, a ponad potowa nie wiecej
niz 10 tys. ztotych (,Budzety domowe Pola-
kéw”: Quality Watch dla Rejestru Dtuznikéw
BIG InfoMonitor).

W ubiegtym roku odbyto sie V Miedzyna-
rodowe Sympozjum TBI&PTSD. Byto to pod-
sumowanie ponad siedmiu lat pracy nad
promocja wiedzy dotyczacej urazéw mézgu
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catkowicie bezobstugowo? Przeciez w gruncie
rzeczy z tym mamy do czynienia w sklepach
internetowych - teraz jedynie usprawniamy
pewne etapy, Sztuczna Inteligengja ,tylko” pro-
wadzi klienta krok po kroku, gdzie ma podejsé,
gdzie spojrze¢, gdzie odtozy¢ oprawy, itp. Moze
wydaje sie to skomplikowane, ale jest mozliwe
i nie w perspektywie 20-30 lat. Przy odpowied-
nim zaangazowaniu moze to zosta¢ wprowadzo-
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ne w przeciagu 2-3 lat (a moze juz kto$ nad tym
pracuje i to kwestia 2024 roku?).

Na koniec drugi cytat: ,Jedynym sposobem na
trafne przewidywanie przysztoscijest wynalezienie
jej.” — napisat Alan Kay, amerykarski informatyk.
Czyli jesli chcemy znaé przysztosé, sami ja kreuj-
my, zmieniajmy na lepsze, co mozemy w naszych
salonach, w naszych firmach, w catej naszej jakze
ciekawej branzy, czego zycze Paristwu i sobie.

Optometrysta (N015111)

i zespotu stresu pourazowego. Wraz z po-
czatkiem roku przekazalismy w rece wysokiej
rangi oficjeli Wojska Polskiego kopie rapor-
tu wraz z zaleceniami odnosnie profilaktyki
i procesu diagnostycznego Zotnierza po ura-
zowym uszkodzeniu mézgu. Moim celem jest
uwzglednienie w procesie diagnostycznym
badania przeprowadzanego przez optome-
tryste.

Konflikt w Ukrainie moze bezposred-
nio przetozy¢ sie na prace polskiej opieki
zdrowotnej. Zgodnie z informacjami, ktére
otrzymatem od pewnej ukrairiskiej fundagji,
od 2014 roku w Ukrainie zdemobilizowano
ponad 400 tys. ukrairiskich zotnierzy. Warto
podkresli¢, ze sa to dane sprzed nieudanej
ofensywy, ktéra miata miejsce w 2023 roku.
W rzeczywistosci zdemobilizowany Zotnierz
to zotnierz niezdolny do dalszej stuzby ze
wzgledu na odniesione rany fizyczne lub
psychiczne. Cze$¢ z tych osdb jest juz leczo-
na w Polsce, a potencjalnie, po zakoriczeniu
wojny, ta liczba moze sie znaczaco zwigkszy¢.
Stawia to przed specjalistami nowa potrze-
be zrozumienia zaburzer pourazowych oraz
charakterystyki zespotu stresu pourazowe-
go. Pourazowe zaburzenia widzenia sg czesto
wystepujacymi dolegliwosciami w tej grupie
pacjentéw. Zachecam Paristwa do zgtebia-
nia wiedzy w tym zakresie. Prawdopodobnie
w okolicy wrze$nia odbedzie sie jednodnio-
we seminarium poswiecone TBI oraz PTSD -
o0 szczeg6tach bede Paristwa informowat.

Kolejnym obszarem wartym obserwacji jest
rozw6j Al Sztuczna Inteligencja z duzym roz-
machem wtargneta w nasze zycie i rozwija sie
w niesamowitym tempie. Podejrzewam, ze
kazdy z Paristwa rozmawiat juz z ChatemGPT
na platformie OpenAl lub podczas rozmowy
z ,konsultantem” sklepu internetowego. To,
co wida¢ w laboratoriach badawczych, to

jednak duzo wyzszy poziom. W Polsce sa juz
kliniki, w ktérych czes¢ diagnostyki obrazo-
wej analizowana jest przez Al Z kolei $ledzac
granty i konkursy widzimy juz tego typu ba-
dania w kontekscie analizy zdje¢ OCT. Osobi-
$cie mam nadzieje, ze uda mi sie ja okietznaé
na tyle, zeby pomogta mi uzupetnia¢ karty
pacjentéw oraz generowaé wypisy zgodnie
z moimi wymaganiami. Wszystko to pokazuje
nam perspektywe zmian, ktére bezsprzecznie
dadza o sobie znaé w najblizszych miesiacach
i latach.

Nowy rok to takze okazje edukacyjne. Pol-
skimi i zagranicznymi szkoleniami oraz kon-
ferencjami powoli zapetniaja sie noworoczne
kalendarze. Jak co roku w kwietniu odbedzie
sie w Krakowie OPTOMETRIA 2024, na ktérej
na pewno sie pojawie. Jest to jedyne w Pol-
sce wydarzenie poswiecone zaréwno nowo-
czesnym technologiom, jak i ztozonym za-
gadnieniom z obszaru widzenia obuocznego
- tak wiec 26-28.04 to termin zdecydowanie
warty uwagi.

Na koniec to, co najwazniejsze dla optome-
trystéw w Polsce, czyli prace nad rozporza-
dzeniem do Ustawy o niektérych zawodach
medycznych. Sytuacja polityczna w naszym
kraju jeszcze sig ksztattuje. Zdarzenia, ktére
miaty miejsce podczas prac nad ustawa poka-
zuja, ze nie mozemy pozostawac bierni. Im
bardziej sie zjednoczymy i wiecej z nas zgtosi
zastrzezenia lub propozycje (nawet te same),
tym wieksza szansa, ze osiggniemy pozadany
przez Srodowisko efekt. Zachecam do $ledze-
nia strony PTOO oraz stron rzadowych w ce-
lach informacyjnych.

C6z wiecej nam pozostaje. Ustalmy cele
na ten rok i do nich zmierzajmy. W imieniu
swoim oraz Fundacji ,Sprzymierzeni z GROM”
zycze Paristwu samych sukceséw i dalszego
rozwoju.
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PrzysztoS¢ optometrii wobec nowej Ustawy o niektorych
zawodach medycznych

Prof. UAM dr hab. n. med. Anna Przekoracka-Krawczyk
Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii

Rok 2023 mozna uznaé za historyczny,
albowiem po ponad 25 latach walki zawéd
optometrysty stat sie formalnie zawodem
medycznym regulowanym. Rok 2024 nato-
miast bedzie przetomowy dla naszej pro-
fesji w zwiazku z wejsciem w zycie ustawy
regulujgcej dziatania dwéch waznych dla
naszego S$rodowiska zawodéw: optome-
trysty i ortoptystki. Zapisy znajdujace sie
w samej Ustawie o niektérych zawodach
medycznych z dnia 17 sierpnia 2023 roku
nie zawieraja szczegétowych informacji
na temat czynnosci zawodowych optome-
trysty, a jedynie okreslaja wyksztatcenie
/ kwalifikacje wymagane do wykonywania
danego zawodu medycznego (typ dyplo-
mu). Czynnosdci zawodowe przypisane za-
réwno dla optometrysty, jak i ortoptystki
opisane beda w rozporzadzeniach, ktérych
zawartosci do tej pory nikt nie zna. Pomi-
mo tego, ze tresci ustawy sg bardzo ogélne
i dotycza gtéwnie zobowiazan co do reje-
stru, przestrzegania kodeksu etyki oraz
obowiazku ciggtego ksztatcenia sie, to jed-
nak sam fakt umieszczenia tych dwéch pro-
fesji na liscie zawodéw medycznych niesie
powazne zmiany w dalszym funkcjonowaniu
wielu placéwek zatrudniajacych optome-
trystéw, jak i uczelni zajmujacych sie ich
ksztatceniem.

Dotychczas wiekszo$¢ uczelni ksztatca-
cych optometrystéw miata profil nauk $ci-
stych, wprowadzajac dodatkowo do progra-
mu ksztatcenia przedmioty medyczne. Czy
obecna ustawa zmieni sposéb ksztatcenia
optometrystéw? Czy uczelnie przystosuja
sie do nowych wymagan i uznaja, ze opto-

Wydziat Fizyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

metrysta jest zawodem medycznym, co nie-
sie konieczno$¢ dopasowania programéw
studiéw do wymagan, jakie niesie ksztat-
cenie w tego typu profesjach? W zwiaz-
ku z wejsciem w zycie ustawy, co ma mie¢
miejsce w najblizszych miesigcach, kazda
z uczelni wyzszych, nawet na wydziatach fi-
zyki czy uczelniach technicznych, powinna
przystosowac program studiéw tak, aby ab-
solwent posiadat ogélng wiedze z zakresu
medycyny, anatomii, farmakologii itp., al-
bowiem wielu z nich podejmie prace w pla-
céwkach medycznych (podmiotach leczni-
czych, klinikach, gabinetach).

Ustawa ta nie powstata, aby po prostu
»zadowoli¢” Srodowisko optometrystow
walczace o nig od lat, ale po to, by chociaz
czeSciowo rozwigza¢ problem z dostep-
noscig pacjenta do specjalistéw z zakresu
ochrony wzroku. Obecnie problem z do-
stepnoscia do zabiegéw zacmy czy progra-
moéw leczenia zwyrodnienia plamki (AMD,
DME) w ramach NFZ w okulistyce zostat roz-
wiagzany, a termin oczekiwania na tego typu
leczenie jest bardzo krétki. Inaczej ma sie
sytuacja dostepnosci do okulisty w ramach
opieki ambulatoryjnej. Pacjent moze by¢
szybko zoperowany na za¢me czy podjac le-
czenie AMD, jednak terminy na wizyty kon-
trolne po zabiegu lub na rutynowe badania
okulistyczne w celu wykrycia schorzen oczu,
sa odlegte. Bardzo duza grupa pacjentéw
trafiajacych do przychodni okulistycznych
w ramach NFZ nie wymaga leczenia farma-
kologicznego czy chirurgicznego, poniewaz
sa to pacjenci z wadami refrakcji, niedowi-
dzeniem, zaburzeniami akomodacji czy de-

ficytami okoruchowymi. U tych pacjentéw
odpowiednio dobrana korekcja okularowa
lub soczewki kontaktowe, a w niektérych
przypadkach rehabilitacja wzroku poprzez
¢wiczenia, rozwiazatyby problem wzrokowy.
Z tego wzgledu wprowadzenie optometry-
stéw oraz ortoptystek do opieki zdrowot-
nej w publicznych podmiotach leczniczych
mogtoby znaczgco zredukowac liczbe pa-
cjentéw przyjmowanych przez okuliste do
tych, ktérzy wymagaja diagnostyki czysto
okulistycznej, dotyczacej schorzedn na-
rzadu wzroku i podjecia leczenia. W takim
systemie pacjent mégtby trafiaé najpierw
do optometrysty, ktéry zbadatby funkcje
wzrokowe, wade refrakcji i wykonat wstep-
ne ,przesiewowe” badania oceniajace stan
zdrowia narzadu wzroku, a w razie wykrycia
zmian patologicznych lub ich podejrzenia,
kierowatby do okulisty na dalsza diagno-
styke i leczenie. W takim trybie dziata wiele
krajow na catym Swiecie, ograniczajac ko-
lejke do okulisty do os6b, ktére naprawde
takiej wizyty wymagaja.

Jednakze, aby taki system dziatat efek-
tywnie, absolwenci kierunku optometria
musza by¢ dobrze przygotowani nie tylko
pod wzgledem refrakcji i doboru korekdji,
ale réwniez powinni posiada¢ umiejetnosci
wykrywania choréb narzadu wzroku, aby co
drugi pacjent nie byt bezcelowo kierowany
do specjalisty. Czy obecni absolwenci opto-
metrii majg takie umiejetnosci i sa gotowi
do samodzielnej pracy w przychodniach
okulistycznych w charakterze szerszym niz
tylko technik? W ostatnich latach czesé
uczelni wyzszych rozbudowata w stopniu
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znaczacym program ksztatcenia z zakresu
patologii narzadu wzroku, a wielu absol-
wentéw doksztatcato sie w tym zakresie na
licznych kursach i szkoleniach z optometrii
klinicznej. Mozna zatem wywnioskowa¢,
ze do$¢ duza cze$¢ obecnych optometry-
stow bytaby w stanie podotaé nowym wy-
zwaniom i trafnie réznicowaé pacjentow
wymagajacych opieki okulistycznej od pa-
cjentéw optometrycznych. Jednakze nadal
cze$¢ uczelni w swoich programach ksztat-
cenia nie zapewnia wymaganego minimum
z zakresu anatomii, fizjologii i patologii
narzadu wzroku, powodujac, ze ich absol-
wenci nie beda w stanie wspoméc krajowe-
go systemu zdrowia poza praca, jak dotad,
w gabinetach skupionych wytacznie na do-
borze okularéw przy salonach optycznych.
Wprowadzenie optometrystéw do stuzby
zdrowia moze zatem przynie$¢ wiele korzy-
$ci dla pacjentdéw i skrécic¢ dtugie kolejki do
okulisty, jednak wymaga to odpowiedniego
przygotowania optometrystéw, a tym sa-
mym modyfikacji programéw ksztatcenia
na uczelniach wyzszych, a takze wprowa-
dzenia dodatkowych kurséw / szkoler roz-
szerzajacych kompetencje optometrystéw.
Zgodnie z ustawa, kwalifikacje optome-

trysty uzyskuje sie, posiadajac dyplom na
poziomie studiéw magisterskich, co wobec
Rozporzadzeri o wynagrodzeniach w pod-
miotach leczniczych, finansowo stawia
optometryste na réwnym poziomie z ma-
gistrem fizjoterapii, analityki medycznej,
pielegniarstwa czy psychologii. Wobec tego
minimalne wynagrodzenie dla tej grupy za-
wodowej bedzie dos¢ wysokie i czesto row-
norzedne z wynagrodzeniem, jakie opto-
metrysta otrzymuje obecnie w prywatnych
gabinetach dziatajacych przy salonach
optycznych. Moze to spowodowa¢, ze duza
cze$¢ optometrystéw przejdzie do pracy
w publicznej stuzbie zdrowia, wykonujac
swoje zadania w bardziej dogodnych godzi-
nach pracy (zwykle od rana do godziny oko-
to 14-15), niz ma to miejsce w gabinetach
dziatajacych przy salonach sieciowych.
Tego typu ruchy niestety moga utrudnié
funkcjonowanie wielu salonom optycznym
ze wzgledu na znacznie zmniejszona licz-
be optometrystéw chcacych pracowac przy
zwyktych salonach optycznych, jak ma to
miejsce dotad.

Podsumowujac, widaé, ze wejscie w zycie
ustawy regulujacej zawéd optometrysty
pozornie na poczatku wiele nie zmieni, ale
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na przestrzeni kolejnych miesiecy i naj-
blizszych lat moze diametralnie wptynaé
na charakter opieki nad pacjentem z zabu-
rzeniami wzroku. Aby podota¢ nowym wy-
maganiom, uczelnie wyzsze beda musiaty
sie dostosowaé, a jedynie te, ktére spetnia
stawiane wymagania, przetrwaja w ,walce
o studenta”, poniewaz wyksztatca goto-
wego do pracy w podmiotach leczniczych
absolwenta. Miejmy nadzieje, ze w ciagu
najblizszych 2-3 lat powstang stosow-
ne rozporzadzenia okreslajace efektywna
wspotprace specjalistéw z zakresu ochrony
wzroku, rozwiazujaca aktualne powazne
problemy z dostepnoscia do specjalisty.

/*/ NIDEK

WEJDZ NA WWW.POLANDOPTICAL.PL

WIELOFUNKCYJINY AUTOMAT
BEZSZABLONOWY ALL-IN-ONE

L exce Trend

Stworz doskonale funkcjonujacy

i nowoczesny salon optyczny,
wybierajac automat szlifierski
NIDEK Lexce w konfiguracji, ktora
odpowiada Twoim potrzebom.

Nowy sklep internetowy Poland Optical
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w salonie optycznym

Ryc. 1. llustracja wygenerowana przez imagine.art w oparciu o tytut artykutu

OpenAI zdobyto duze zainteresowanie
i zwrdcito na siebie uwage od samego po-
czatku swojego istnienia w 2015 roku. Jed-
nak zamieszanie wokét OpenAl, szczegdlnie
w kontekscie modeli jezykowych takich jak
GPT (Generative Pre-trained Transformer),
stato sie bardziej zauwazalne w ostatnich
latach, a szczeg6lnie po prezentacji GPT-3
w czerwcu 2020 roku.

GPT-3, z 175 mld parametréw, byt jednym
z najwiekszych i najbardziej zaawansowa-
nych modeli jezykowych, zdolnych do ge-
nerowania ztozonych odpowiedzi na rézno-
rodne pytania. To spowodowato, ze OpenAl
stato sie centrum uwagi w dziedzinie Sztucz-
nej Inteligencji, a model ten wywotat szero-
kie spektrum reakcji, od podziwu po obawy
dotyczace etyki, bezpieczeristwa i poten-
cjalnych zastosowarn.

Zainteresowanie Sztuczna Inteligencja
utrzymuje sie takze ze wzgledu na innowa-
cyjne projekty i badania, takie jak ChatGPT
czy prace nad bardziej zaawansowanymi
modelami jezykowymi. W miare postepu
technologicznego i publikacji kolejnych
modeli, OpenAlI nadal przyciaga zaintere-
sowanie spotecznosci naukowej, przemystu
i medidw.

¥ MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (N010354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Sztuczna Inteligencja (SI) to dziedzina in-
formatyki, ktéra zajmuje sie tworzeniem
systeméw komputerowych zdolnych do
wykonywania zadar, ktére zazwyczaj wy-
magaja inteligencji ludzkiej. Celem jest
stworzenie maszyn, ktére potrafia uczyé
sie, rozumieé, przetwarzac jezyk naturalny,
rozpoznawac wzorce, podejmowac decyzje,
planowa¢, rozwigzywaé problemy i adapto-
wacé sie do nowych sytuacji.

Istnieje kilka podejs¢ do implementacji
SI, z ktérych najwazniejsze to:

e Sztuczna Inteligencja staba (waska):

obejmuje systemy, ktére sa zdolne do
rozwigzywania konkretnych zadan bez
zdolnosci ogélnego myslenia. Przykta-
dy to systemy do rozpoznawania mowy,
systemy rekomendacyjne czy programy
do gry w szachy.
Sztuczna Inteligencja silna (ogdlna):
obejmuje systemy, ktére posiadaja
0g6lna zdolnos¢ myslowa poréwnywal-
na do ludzkiej inteligencji. Tego rodza-
ju SIjest w stanie radzié sobie z r6zno-
rodnymi zadaniami, jakie stawiane sg
przed ludZmi.

Sztuczna Inteligencja ma wiele zasto-
sowan, takich jak rozpoznawanie mowy,
systemy rekomendacyjne, autonomiczne
pojazdy, diagnostyka medyczna, roboty-
ka, przetwarzanie jezyka naturalnego, gry
komputerowe i wiele innych. Wraz z poste-
pem technologii rozwijaja sie nowe metody
i zastosowania SI.

Tak, Sztuczna Inteligencja moze by¢ z po-
wodzeniem zastosowana w optyce okularo-
wej. Oto kilka obszaréw, w ktérych SI moze
mie¢ istotny wptyw na rozwéj i poprawe
ustug optycznych:

* Dopasowywanie okularéw: SI moze
by¢ uzywana do precyzyjnego dopaso-
wywania okularéw do indywidualnych
cech anatomicznych twarzy, a takze do
uwzgledniania specyficznych preferen-
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cji klientéw. Dzieki analizie danych do-
tyczacych struktury twarzy, preferencji
stylu, a nawet historii zakupéw, syste-
my oparte na SI moga poméc w dostar-
czeniu klientom idealnie dopasowa-
nych okularéw.
Diagnostyka wzroku: Sztuczna Inteli-
gencja moze wspomagaé diagnostyke
np. poprzez analize obrazéw dna oka.
Personalizowane porady dotycza-
ce zdrowia wzroku: systemy SI moga
dostarcza¢ personalizowane porady
dotyczace dbania o zdrowie wzroku,
uwzgledniajac styl zycia, nawyki pracy
przy komputerze czy inne czynniki mo-
gace wptywac na wzrok.
Innowacje w projektowaniu opraw
okularowych: SI moze wspomagacé pro-
jektowanie nowoczesnych i ergono-
micznych opraw okularowych. Analiza
trendéw w modzie, preferencji klientéw
i parametréw konstrukcyjnych moze
prowadzi¢ do innowacyjnych i funkcjo-
nalnych projektéw.
Ustugi internetowe doboru okularéw:
w sklepach internetowych SI moze
byé wykorzystywana do sugerowania
klientom modeli okularéw na podsta-
wie analizy zdjec¢ twarzy Llub preferencji
w stylu, co pomaga w zakupie on-line.
Wprowadzanie Sztucznej Inteligencji do
dziedziny optyki okularowej moze zwiekszy¢
efektywnosé, personalizacje i dostosowanie
ustug do indywidualnych potrzeb klientéw,
co przyczyni sie do poprawy doswiadczer
uzytkownikéw i rozwoju branzy optycznej.

Sztuczna Inteligencja moze odegraé klu-
czowa role w rozwoju salonu optycznego
i budowaniu marki, dostarczajac innowa-
cyjnych rozwigzan, usprawniajac obstuge
klienta, a takze pomagajac w zarzadzaniu
danymi i marketingu. Oto kilka sposobdw,
na wykorzystanie SI w kontekscie salonu
optycznego:
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* Personalizacja obstugi klienta

Systemy SI moga analizowa¢ preferencje
klientéw, historie zakupéw i informacje
dotyczace wizyt, aby dostarczaé bardziej
spersonalizowane ustugi.

Chatboty oparte na SI moga stuzy¢ jako
interaktywne narzedzia do komunikacji
z klientami, odpowiadajac na pytania,
udzielajac informacji o produktach i poma-
gajac w procesie zakupu.

* Wirtualne przymierzanie okularéw

Zastosowanie SI w wirtualnym przy-
mierzaniu okularéw pozwala klientom na
zdalne testowanie réznych modeli przed
zakupem, co moze zwiekszy¢ satysfakcje
z zakupéw.

» Zarzadzanie zapasami

Systemy AI moga monitorowaé poziomy
zapaséw i prognozowaé, kiedy nalezy doko-
nac uzupetnienia opraw, soczewek czy innych
produktéw, minimalizujac ryzyko brakéw.

* Systemy rekomendacji

Wykorzystanie algorytméw rekomenda-
cyjnych opartych na SI moze poméc w su-
gerowaniu klientom produktéw, ktére sa
zgodne z ich preferencjami, historig zaku-
poéw lub aktualnymi trendami.

* Automatyzacja obstugi klienta on-line

AI moze odpowiada¢ na pytania i proble-
my klientéw on-line, co pozwala na szybkie
i skuteczne reakcje, rezerwacje terminéw
czy zgtoszenia probleméw.

* Badaniai analiza rynku

Algorytmy SI moga analizowaé dane
rynkowe, trendy w branzy optycznej oraz
opinie klientéw, co dostarcza cennych in-
formacji przy podejmowaniu decyzji strate-
gicznych.

* Kampanie marketingowe

SI moze wspomagac w tworzeniu sperso-
nalizowanych kampanii marketingowych,
uwzgledniajacych preferencje klientéw,
promocje czy trendy w branzy.

* Systemy pomiarowe

Wykorzystanie SI w automatycznych sys-
temach pomiarowych moze przyspieszy¢
procesy pomiarowe, co jestistotne podczas
doboru okularéw.

Integracja tych rozwigzan w salonie
optycznym moze przyczyni¢ sie do zwiek-
szenia efektywnosci operacyjnej, popra-
wy obstugi klienta, zwiekszenia lojalno-
$ci klientéw i budowania silniejszej marki
w branzy optycznej. Warto jednak dostoso-
wac strategie do konkretnych potrzeb salo-
nuioczekiwan klientéw.

Branza nie powinna obawia¢ sie Sztucznej
Inteligencji, ale raczej powinna rozwa-
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zy¢ jej wprowadzenie w sposéb Swiadomy
i strategiczny. Sztuczna Inteligencja moze
przynies¢ wiele korzysci, ale rowniez niesie
pewne wyzwania. Niektére korzysci zostaty
wymienione wczesniej, oto potencjalne wy-
zwania zwigzane z wykorzystaniem SI:

* Kwestie etyczne: wykorzystanie danych
pacjentéw przez systemy SI moze rodzié
kwestie etyczne zwiazane z prywatno-
$cig i bezpieczeristwem informacji.

* Szkolenie personelu: wdrozenie tech-
nologii opartej na SI moze wymagac
odpowiedniego szkolenia personelu,
aby skutecznie korzysta¢ z nowych na-
rzedzi.

* Koszty implementacji: wprowadzenie
zaawansowanych technologii moze
wigzaé sie z kosztami zwigzanymi z za-
kupem sprzetu, szkoleniem personelu
i dostosowaniem proceséw.

* Konkurencja z automatyzacja: wpro-
wadzenie automatyzacji moze wywotac
obawy o utrate miejsc pracy.

e Zmiany w modelu biznesowym: inte-
gracja Sztucznej Inteligencji bedzie
wymaga¢ dostosowania istniejacych
modeli biznesowych, co moze stanowié
wyzwanie dla niektérych firm.

Podsumowujac, zamiast obawia¢ sie Sztucz-

nej Inteligencji, branza optyczna moze sko-
rzystaé z jej potencjatu, starannie planujac
idostosowujac strategie do korzysci i wyzwan
z nig zwiazanych. Wazne jest, aby uwzglednié
aspekty etyczne, zapewnic¢ odpowiednie szko-
lenie pracownikom i dba¢ o bezpieczeristwo
danych pacjentéw. Wprowadzenie nowych
technologii powinno by¢ integralng czescia
strategii rozwoju, z korzyscia zaréwno dla
personelu, jak i klientow.

Ryc. 2. Wyzwania Sztucznej Inteligencji w branzy optycznej. llustracja wygene-
Towana przez imagine.art

Aby zaprezentowa¢ czytelnikom mozliwo-
$ci Sztucznej Inteligencji, wykorzystatem
ChatGPT 3.5 do odpowiedzi na wszystkie
zadane powyzej pytania.
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Napisz krotki materiat marketingowy do
mediéw spotecznosciowych o soczewkach
okularowych:
3% 0dkryj nowy wymiar komfortu z naszymi
soczewkami okularowymi%%
& Czy kiedykolwiek marzytes o okularach,
ktore dostosowuja sie do Twojego stylu zy-
cia? Teraz to mozliwe dzieki naszym inno-
wacyjnym soczewkom okularowym!
¥~ Dlaczego warto wybrac nasze soczewki?
@ Wielowarstwowa ochrona: nasze so-
czewki oferujg zaawansowana wielowar-
stwowa ochrone przed promieniowaniem
UV, niebieskim swiattem komputerowym
i refleksami.
@ Komfort przez caty dzien: dzieki naj-
nowszym technologiom nasze soczewki sa
lekkie, cienkie i doskonale dopasowane,
zapewniajac maksymalny komfort przez
caty dzien.
$% Doskonata jako$¢ wzroku: osiagnij do-
skonata ostros¢ obrazu dzieki soczewkom,
ktére oferuja klarownosc i precyzje na naj-
wyzszym poziomie.
@ Personalizacja stylu: odkryj szeroka
game stylowych soczewek, ktére podkresla
Twéj indywidualny styl i beda doskonatym
dopetnieniem Twojej osobowosci.
B Promocja specjalna! Kup teraz, a otrzy-
masz (dodatkowy rabat).
? Sprawdz nasza oferte juz teraz! (dodaj
tutaj link do strony lub sklepu on-line).
#SoczewkiOkularowe  #NowyWymiarKom-
fortu  #0chronaWzroku  #StyloweOkulary
#PromocjaOkularowa #InnowacyjneSoczewki

Zaproponuj logo salonu optycznego:

Ryc. 3. Propozycja logo salonu optycznego wygenerowana przez imagine.art

Bardziej wyrafinowanymi dziataniami jest wy-
korzystanie Sztucznej Inteligengji do napisania
chatbota prowadzacego komunikacje z klientem
koricowym w mediach spoteczno$ciowych, o czym
pisze Rafat Bohdanowicz na nastepnej stronie.
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Jak oswoitem swoje Al

Na poczatku XXI wieku - jak to brzmi, byto to
zaledwie 23 lata temu - czytatem bardzo cieka-
wa popularnonaukowa ksiazke, o inspirujacym
tytule ,The Age of Spiritual Machines - when
computers exceed human intelligence”. Napisat
ja Ray Kurzweil, a ksiazka zajmowata pierwsze
miejsca na listach bestselleréw USA w 1999 roku.
Autor rysuje w niej wizje geometrycznego roz-
woju mocy obliczeniowej komputeréw i stopnio-
wej integracji cztowieka z maszyna do poziomu,
na ktérym trudno bedzie odrézni¢ cztowieka od
maszyny i odwrotnie. W przeciwieristwie do mod-
nego obecnie trendu science fiction, straszacego
nas wojna ludzkosci ze Sztuczng Inteligendja,
Kurzweil twierdz, Zze jej powstanie jest czescig
trwajacego od ponad czterech mld lat procesu
naturalnego doboru gatunkéw (stara, dobra teo-
ria Darwina). Ewolucja wytoni nowy gatunek udu-
chowionej, bionicznej maszyny. Ten najbardziej
ludzki wéréd maszyn i najbardziej mechaniczny
wsrod ludzi gatunek bedzie lepiej przystosowa-
ny do wyzwari odlegtej przysztosci niz organizmy
oparte jedynie na zwigzkach biatka. W rozdziale
poswieconym latom 20. naszego wieku Kurzweil
wykazat sie prawdziwie wizjonerskim zmystem.
Opisat w nim powstanie technologi, ktéra umoz-
liwi komunikacje cztowieka z komputerami z uzy-
ciem naturalnej, ludzkiej mowy.

Pod potocznym okresleniem #AI (ang. Artificial
Intelligence) kryje sie obecnie wiele ustug, a ich
zakres zmienia sie dynamicznie. Uzytem jednej
z nich do stworzenia firmowego czatbota. Moje
wczesniejsze, mnigj udane proby stworzenia auto-
matycznego bota, opieraty sie na przestarzatych
obecnie technologiach uczenia maszynowego.
Wada tych rozwiazan byta konieczno$¢ przewi-
dywania potengalnych pytar i budowania na tej
podstawie bazy jezykowej stuzacej do formutowa-
nia odpowiedzi. Niestety, zawsze znalazt sie jakis
»Spryciarz” zadajacy akurat takie pytanie, ktorego
projektant nie przewidziat. W rezultacie rozma-
wiajacy miat nieodparte wrazenie, Ze rozmawia
z maszyng i to na dodatek niezbyt rozgarnieta.
Byto tak do czasu, gdy firma #0penAl (openai.
com) udostepnita swéj model jezykowy. Na jego
bazie dziata powszechnie znana ustuga #ChatGPT.
Nie wszyscy jednak wiedzg, ze OpenAI udostep-
nia #API (interfejs programowania aplikagji), za
pomoca ktérego mozna stworzy¢ wtasna ustuge
korzystajaca zich modelu jezykowego.

Czym jest model jezykowy? Doktadnie tym,
o0 czym napisat w 1999 roku Ray Kurzweil. Umoz-
liwia zamiane potocznej mowy ludzkiej na jezyk
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zer i jedynek, ktérym postuguja sie maszyny.
Dzieki tej ustudze mozna stworzyc firmowy chat,
odpowiadajacy sensownie na kazde pytanie,
wtaczajac w to pytania na temat naszej firmy.
Musimy jedynie dostarczy¢é modelowi pochodza-
ce od nas dane Zrédtowe.

Mechanizm dziatania jest nastepujacy. Klient
zadaje pytanie za pomocg interfejsu uzytkownika.
W moim przypadku jest to gotowy i sprawdzony
komunikator Meta #Messenger zwigzany z profi-
lem Meta (dawniej Facebook) firmy @bohdano-
wicz.expert. Wybratem Messenger, poniewaz po-
stuguja sie nim niemal wszyscy. Napisany program
(uzytem jezyka #Python i biblioteki #Langchain,
python.org, langchain.com) odbiera pytanie
klienta i wyszukuje w lokalnej wektorowej bazie
danych fragmenty pasujace do tresci pytania. Pro-
gram wysyta nieuporzadkowany tekst zawierajacy
wyszukane tresci wraz z pytaniem do modelu je-
zykowego w postaci tzw. ,promptu”. #Prompt to
sformatowany taricuch tekstu, ktérym postuguje-
my sie w komunikagji z silnikami AL Model jezy-
kowy (w moim przypadku #gpt3-turbo) zamienia
wystany ,prompt” w spéjna, ,ludzka”odpowiedz
i wysyta ja z powrotem do programu. Program
przesyta odpowiedz do interfejsu. Proste.

Dzieki temu genialnemu wynalazkowi (mam na
mysli model jezykowy, nie swéj wtasny program)
mozemy stworzyc¢ firmowego czata, prowadzace-
go spéjne i logiczne rozmowy z klientami tak, by
nikt nie zorientowat sig, Ze rozmawia z maszyna.
Do myslenia moze dac jedynie fakt, Zze na zadane
w Srodku nocy pytanie, otrzymujemy kompletna
i zwieztg odpowiedZ w ciagu kilkunastu sekund,
na co cztowiek potrzebowatby dwéch mocnych
kaw i przynajmniej kilkunastu minut. Czatbot
pamieta wszystkie rozmowy i moze je kontynu-
owa¢ w dowolnym momencie, poniewaz kazdy
uzytkownik Facebooka jest identyfikowany przez
swaj unikalny numer.

Oto kilka zalet korzystania z firmowego czatu
opartego na Al w komunikagji z klientami:

1. Dostepnos¢ 24/7: chatboty na bazie Al sg
dostepne dla klientéw przez cata dobe, nie-
zaleznie od godziny czy dnia tygodnia. Klien-
c nie musza czeka¢ na odpowiedZ, co jest
szczeg6lnie wazne w sytuacjach nagtych.

2.Szybka reakcja: czatboty na bazie Al sg
w stanie odpowiedzie¢ na pytania klientéw
natychmiast, co skraca czas oczekiwania
na odpowiedz.

3. Skalowalnos¢: AL moze obstugiwaé wiele za-
pytari jednoczesnie, co jest niemozliwe dla
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cztowieka. To pozwala obstuzy¢ wieksza licz-
be klientéw bez dodatkowego obciazenia dla
zespotu obstugi klienta.

4. Automatyzagja zadan: czatboty moga au-
tomatycznie obstugiwaé rutynowe zadania,
takiejak zaméwienia, rezerwage czy zgtosze-
nia wsparcia, pozwalajac zespotowi skupic sie
na bardziej skomplikowanych problemach.

5.Zmniejszenie kosztdw: wdrozenie Al do
obstugi czatu firmowego moze znacznie
zmniejszy¢ koszty obstugi klienta, zastepu-
jac lub zmniejszajac potrzebe zatrudnienia
dodatkowego personelu.

6.Wnioskowanie z danych: Al moze analizo-
wac dane klientéw, aby lepiej zrozumieé
ich potrzeby i dostarczac spersonalizowa-
ne odpowiedzi.

7. Jezyk naturalnyi uczenie sie: technologie Al,
takie jak przetwarzanie jezyka naturalnego
i uczenie maszynowe, pozwalaja chatbotom
na lepsze zrozumienie zapytan i dostarczanie
bardziej precyzyjnych odpowiedzi.

8.Mniej btedéw: czatboty sa mniej podatne
na btedy niz ludzie, zwtaszcza przy rutyno-
wych zadaniach, co zwieksza efektywnos¢
i satysfakgje klienta.

9.Integragja z innymi systemami: czatboty
moga by¢ tatwo zintegrowane z innymi
systemami cyfrowymi, co pozwala na lep-
sza koordynacje i efektywnos¢é.

10. Na koniec krétki test, do ktérego uzytem
serwisu dostepnego w Internecie (https://
vce.ovh). To podobny do czatbota pro-
gram, ktéry napisatem w ramach zabawy
oraz dla swojego uczacego sie w pierwszej
klasie liceum syna. Mozna w nim zadaé
pytania do wprowadzonego do ustugi wta-
snego tekstu. OdpowiedZ uznaje za w petni
satysfakgjonujaca :)

Ja: Jaka jest Twoja osobista opinia na temat mo-
jego artykutu?
AL Jako sztuczna inteligengja, nie posiadam oso-
bistych emogji czy opinii. Jednak moge stwierdzic,
Ze przedstawiony artykut jest dobrze napisany i za-
wiera istotne informagie dotyczqce zastosowania
sztucznej inteligengii w firmowym chacie. Przed-
stawia konkretne korzysci wynikajqce z integragji
czatbota z AL Jest to wartosciowe Zrodto informagji
dla osdb zainteresowanych implementacjq czatbota
opartego na AI w swojej firmie.

Ja juz jestem gotowy do wyscigu w naturalnym
doborze gatunkéw, a Ty?
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Zaufanie dzieki dowodom.
To witasnie MiYOSMART.

vy ] Skutegzne rozwigzanie do'
Y, GED kontroll qut}(owzlrgcznos'cl,
. z solidnymi, jakosciowymi
Z R badaniami naukowymi®?

Utrzymujgca sie skutecznosc¢
bez efektu odbicia™?

Przebadane na dzieciach
z réznych grup etnicznych
i wiekowych?3

Ponad 4 miliony soczewek
sprzedanych na catym swiecie
w ponad 30 krajach#

i MiYOSMART

3 Ponad 25 publikacji na temat
soczewek okularowych MiYOSMART,
B zeskanuj kod QR aby dowiedzieé sie wiecej!
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Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekcji i spowalniania progresji krétkowzrocznosci u dzieci.
1. Lam CSY, Tang WC, Zhang HY, Lee PH, Tse DYY, Qi H, et al. Long-term myopia control effect and safety in children wearing DIMS spectacle lenses
for 6 years. Sci Rep. 2023;13(1):5475.

2. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia
progression: a 2-year randomised clinical trial. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-8.
3. McCullough S, Barr, H, Fulton, J, et al. 2-Year Multi-Site Observational Study of MiYOSMART myopia control spectacle lenses in UK children: 1-year
results (Abstract). ARVO 2023; 23-27 April 2023; New Orleans, LA, USA.
. Na podstawie liczby sprzedanych soczewek okularowych MiYOSMART wedtug danych sprzedazy HOYA z czerwca 2022 r.
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Co wiemy o soczewkach
z technologiq DIMS?

Istotg medycyny opartej na dowodach (ang. evidence
based medicine), a co za tym idzie tez optometrii
opartej na dowodach, jest diagnozowanie

i prowadzenie pacjentdw na bazie dowoddéw
naukowych, czyli badan i publikacji naukowych.

Nie tylko oceniajg one efektywnosc¢ i bezpieczenstwo
rozwigzania, ale takze majg na celu udzielenie
odpowiedzi na pytania pojawiajgce sie w codziennej
praktyce i wzbudzenie zaufania. Wazne jest przy
tym, aby umiec rozrézni¢ poszczegdlne rodzaje
badan i formutowad opinie na podstawie solidnych

i wiarygodnych publikacji'.

W zakresie kontroli progresji krétkowzrocznosci
obecnie duzo sie dzieje. Dlatego tak istotne jest
uwazne czytanie doniesiern naukowych i opieranie
swoich decyzji terapeutycznych w oparciu o solidne
dane, tak by oferowac pacjentom jak najlepsze,
skuteczne i bezpieczne rozwigzania. Co zatem
wiadomo o najdtuzej obecnym na polskim rynku
rozwigzaniu okularowym o tak wysokiej skutecznosci,
czyli soczewkach okularowych z technologig DIMS,
komercyjnie znanych jako MiYOSMART?

Podstawqg, na jakiej bazowane jest dziatanie soczewek
DIMS, jest teoria peryferyjnego rozogniskowania
nadwzrocznego, obecnego np. w soczewkach
klasycznych jednoogniskowych. Owo rozogniskowanie
stymuluje rozrost dtugosci osiowej gatki ocznej,

co w szybki sposdb moze doprowadzi¢ do

progresji krétkowzrocznosci. Jest to teoria szeroko
akceptowana w srodowisku naukowym i dowiedziona
w réznych badaniach?®. W celu spowolnienia
spowodowanego rozogniskowaniem nadwzrocznym
wydtuzania osiowego powstata idea stworzenia takich
rozwigzan optycznych, ktére na peryferiach wytworzqg
rozogniskowanie krétkowzroczne ograniczajgce
sygnaty do rozrostu gatki ocznej®. (Rysunek 1) Wyspy
rozogniskowania obecne w soczewkach DIMS
wytwarzajg rozogniskowanie krétkowzroczne na
obwodowych czesciach siatkowki.

Rysunek 1. Rozogniskowanie krétkowzroczne
wytwarzane w soczewkach z technologig DIMS.
(ilustracja poglgdowa)

Skutecznos¢ dziatania soczewek z technologig

DIMS zostata sprawdzona podczas dwuletniego
randomizowanego badania klinicznego (RCT)
przeprowadzonego na Politechnice w Hong Kongu.
Poréownywano rozwaéj krotkowzrocznosci u dzieci
korzystajgcych z soczewek klasycznych sferycznych
jednoogniskowych (SV) oraz u dzieci korzystajgcych

z soczewek z technologig DIMS. Po dwdch latach
obserwacji zauwazono, ze w catej grupie DIMS
skumulowany rozwodj ekwiwalentu sferycznego

(SER) wynidst $rednio -0,38D +0,06, a skumulowane
wydtuzanie osiowe (AL) wyniosto srednio

0,21mm+0,02 (Tabela 1). Stanowi to wolniejszy rozwdj
krotkowzrocznosci srednio o 59% oraz mniejszy
przyrost diugosci osiowej gatki ocznej srednio o 60%
w poréwnaniu z dzie¢mi z grupy SV4. Efekt spowolnienia
progresji krétkowzrocznosci zostat utrzymany
podczas kolejnych lat obserwacji. Po 6 latach
badania zauwazono u dzieci caty czas korzystajgcych
z soczewek z technologiqg DIMS, ze skumulowany SER
wynidst srednio -0,92D, a skumulowane AL wyniosto
0,60mm (Wykres 1). Co wiecej, u dzieci, ktore przestaty
korzystac¢ z soczewek DIMS nie zaobserwowano

tzw. efektu odbicia®.

Zmiany SER (D)

DIMS(n=79) SV (n=81) Sredniaréznica (SE)

Czas badania/wizyta Zmiana SER wyrazona w dioptriach, srednia (SE)

6 miesigcy -013+0.03  -0.37+0.04 -024%0.05*
12 miesiqcy -017+0.05  -0.55+0.04 -0.38+0.07*
18 miesigcy -0.31+006  -0.72+0.05 -0.42+0.08*

24 miesiqce -0.38:0.06 -0.93+0.06 -0.55£0.09*

Czas badania/wizyta Zmiany AL (mm), srednia (SE)

6 miesigcy 0.03+0.01 0.20+0.01 016+0.02*
12 miesigcy 011£0.02 0.32:0.02 0.21:0.02*
18 miesigcy 015:0.02  0.43:0.02 0.27+0.03*

24 miesiqce 021002  0.53:0.03 0.32+0.04*

*Statystycznie istotne réznice miedzy grupami uczestniczgcymi w badaniu
(niesparowane testy T, p<0,0001). A — dioptrie pryzmatyczne; DIMS — soczewki
okularowe z rozogniskowaniem krétkowzrocznym; SER — ekwiwalent
sferyczny refrakcji; SV — jednoogniskowe soczewki okularowe.

Tabela 1. Srednie zmiany w cykloplegicznym
ekwiwalencie sferycznym (SER; dioptrie) i dtugosci
osiowej (AL; mm) od rozpoczecia badania dla grupy
korzystajgcej z soczewek DIMS i grupy korzystajgcej
z soczewek jednoogniskowych klasycznych SV. Dane
pokazane dla wizyt kontrolnych co 6 miesiecy przez
2 lata obserwaciji4.

Pojawienie sie soczewek okularowych o zupetnie
innej konstrukcji niz dotychczas spotykane, zrodzito
pytania dotyczqgce tolerancji i adaptacji tychze
soczewek przez dzieci.

W badaniu przeprowadzonym w Chinach
weryfikowano centralng i obwodowq ostrose
widzenia (VA) w réznych warunkach oswietleniowych
(501 500 lukséow) po 30 minutach i po 1tygodniu
korzystania z soczewek z technologig DIMS lub

z soczewek klasycznych jednoogniskowych (SV).
Widzenie centralne przy korzystaniu z obu konstrukcji

(a)
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soczewek okularowych byto zblizone. Podczas
patrzenia przez obszary peryferyjne w soczewkach
DIMS VA byta stabsza $rednio o 0,06 LogMAR

w pordwnaniu z SV zardwno przy dobrym, jak

i stabszym oswietleniu. Odpowiada to ok. 2-3 znakom
na tablicy optotypdéw na danym poziomie ostrosci
widzenia. Warto podkresli¢, ze dzieci wiedzgce, ze
soczewki DIMS mogg spowolni¢ u nich progresje
krétkowzrocznosci, preferowaty to rozwigzanie nad
soczewki klasyczne jednoogniskowe®. Daje to jasny
sygnat, ze uswiadamiajgc dzieciom potrzebe i zasady
dziatania danego rozwigzania terapeutycznego,
szanse powodzenia i stosowania sie do zalecen
specjalisty znaczgco rosng.

Podczas 2-letniego RCT, sprawdzano réwniez wptyw
soczewek DIMS na funkcje wzrokowe, takie jak ostrosc
wzroku (VA) do dali i do blizy, foria w dali i w blizy,
amplituda akomodaciji, lag akomodacji czy stereopsja,
jak réwniez poddoteczkowqg grubosc¢ naczynidwki
(ang. subfoveal choroidal thickness, SFCHT).

Statystycznie istotng poprawe w zakresie najlepiej
skorygowanej VA o wysokim kontrascie do dali

(p < 0,001) i wyniku stereoposji (p < 0,001) stwierdzono
po noszeniu soczewek DIMS i SV przez 2 lata.

W przypadku obu grup po dwdch latach stwierdzono
statystycznie istotne zmniejszenie lagu akomodaciji
oraz jednoocznej i obuocznej amplitudy akomodacji
(p <0,01), ale brak istotnej zmiany VA w dali przy niskim
kontrascie, VA w blizy czy forii. Pomimo stwierdzonych
zmian w funkcjach wzrokowych po 2 latach korzystania
z soczewek DIMS czy soczewek SV, to nie stwierdzono
statystycznie istotnych réznic w zmianach funkciji
wzrokowych pomiedzy grupami DIMS i SV

Grubos¢ naczynidwki sprawdzano po tygodniu, 1, 3, 6,
12,18 i 24 miesigcach. Pierwsze réznice miedzy grupami
zauwazono juz po 1tygodniu. Po 12 miesigcach u dzieci
noszqgcych soczewki DIMS zaobserwowano pogrubienie
naczyniowki srednio 013,64 + 2,62 um, podczas gdy

w grupie SV doszto do $cienczenia naczynidwki

$rednio 0 9,46 + 2,55 um. Ta réznica utrzymata sie

takze w drugim roku badania®. Jest to o tyle wazna
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Wykres 1. Srednia i odchylenie standardowe(a) progres;ji krétkowzrocznosci (zmiany w ekwiwalencie sferycznym,
SER, w dioptriach) i (b) wydtuzenia osiowego (zmiany w dtugosci osiowej, AL, w mm) od wartosci wyjsciowych do
6 lat (72 miesigce) obserwaciji dla grup 1-4. Linie ciggte przedstawiajg czas noszenia soczewek okularowych DIMS,
a linie kropkowane przedstawiajg czas noszenia soczewek klasycznych jednoogniskowychs®.


https://www.hoyavision.com/pl/
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obserwacjaq, ze naczynidéwka petni role odzywczqg

i dostarcza tlen do siatkowki oraz jest jedynym
miejscem wymiany metabolicznej dla doteczka.
Stqd tez jej odpowiednia grubos¢ jest wazna dla
prawidtowego funkcjonowania oka. Dodatkowo,
zauwazono ze u 0sob dorostych scienczenie SFCT
0 30 um odpowiada pogorszeniu ostrosci widzenia
0 0,31 LogMARS®.

Dane z 2-letniego RCT stanowity takze podstawe do
okreslenia czy zmniejszenie przyrostu AL u dzieci
noszgcych soczewki DIMS jest na poziomie rozrostu
fizjologicznego dla dzieci normowzrocznych. Dane

z RCT poddano reewaluacji w doniesieniu do systemu
kontroli krétkowzrocznosci dopasowanym do wieku
(ang. age-matched myopia control system, AMMC
system). Ogdtem 65% oczu z soczewkami okularowymi
DIMS i 16% oczu z soczewkami okularowymi SV
miescito sie w zakresie fizjologicznego tempa wzrostu
AL. Mediana tempa wzrostu AL dla grupy DIMS
rowniez byta w zakresie wzrostu fizjologicznego.
Soczewki okularowe DIMS mogg zatem zmienicé
tempo wzrostu AL u dzieci z krétkowzrocznoscig na
poziom fizjologiczny, co wskazuje na 100% redukcje
nadmiernego wzrostu dtugosci osiowej u oséb
kréotkowzrocznych, niezaleznie od wieku i wyjsciowe;j
dtugosci osiowej gatki ocznej (Wykres 2)%.

Uzyskano takze dane dotyczqgce relatywnej

refrakcji peryferyjnej (ang. Relative peripheral
refraction, RPR) po noszeniu przez 2 lata soczewek
DIMS i soczewek SV". U dzieci korzystajgcych

z soczewek DIMS zaobserwowano symetryczng
zmiane w RPR w kierunku krétkowzrocznosci

nosowo i skroniowo, co moze sugerowacd bardziej
jednolite rozogniskowanie krétkowzroczne i przez to
wolniejszy rozrost gatki ocznej. Natomiast u dzieci
stosujgcych soczewki SV w odchyleniach nosowych
odnotowano przesuniecie w kierunku nadwzrocznosci.
Zmiana RPR w kierunku krétkowzrocznym u osdb
korzystajgcych z DIMS zostato potwierdzone takze w
badaniach europejskich®, dodajgc takze informacje
0 zmniejszeniu kontrastu w obszarach peryferyjnych
siatkdéwki, na ktére dziata rozogniskowanie, zwtaszcza
przy wysokich czestosciach przestrzennych®.

Zmiana SER (D)

klasycznych jednoogniskowych (SV), noszgcg
soczewki DIMS, stosujgcqg atropine w stezeniu

0,01% oraz stosujgcq terapie skojarzonqg atroping
0,01% i soczewkami DIMS. Zauwazono, ze dzieci

w grupie DIMS wykazywaty istotnie wolniejszy

postep krétkowzrocznosci w porédwnaniu z grupqg
kontrolng, ktéry obecny byt w zmianach ekwiwalentu
sferycznego (SER 0,31+0,029D; wolniej $rednio o 57%
w stosunku do grupy SV) oraz wydtuzaniu osiowym
gatki ocznej (AL 0,07+0,015mm; wolniej srednio o 57%).

Co istotne, potgczenie metody optycznej, w postaci
soczewek DIMS, i farmakologicznej, w postaci
atropiny 0,01%, dato najlepsze rezultaty w kontroli
krotkowzrocznosci. W tej grupie srednia zmiana SER
wyniosta 0,23+0,028D (Wykres 3), a AL 0,05+0,014
mm (Wykres 4), co stanowito wolniejszq progresje
krétkowzrocznosci srednio o0 70% (SER) i 77% (AL)

w stosunku do grupy SV. Tym samym potwierdzone
zostato, ze terapia skojarzona daje lepsze rezultaty
niz monoterapia.

Wykres 3. Zmiana sredniego ekwiwalentu sferycznego
(SER) w dioptriach w badaniu Nucci et al. (2023) na
populacji kaukaskiej w grupie stosujgcej atropine
(niebieska linia), DIMS (pomaranczowa linia), terapie
skojarzong atroping i DIMS (czerwona linia) i w grupie
kontrolnej (zielona linia) w ciggu 12 miesiecy obserwaciji”.

Ekwiwalent sferyczny

I Atropina
I Atropina + DIMS
-0.00
I Kontrolna
T DIMS
-0.20
-0.40
-0.60
-0.80
-1.00
oM 3M 6M 12M
Stupki btedu: +/-1 SE miesigce

Wykres 4. Zmiana sredniej dtugosci osiowej (AL)
w milimetrach w badaniu Nucci et al. (2023) na populacji
kaukaskiej w grupie stosujgcej atropine (niebieska

Kolejne badanie dotyczyto ono oceny dziatania
soczewek DIMS u dzieci w wieku 5-15 lat w Wielkiej
Brytanii. Warto pamietag, ze wszystkie zrekrutowane
dzieci korzystaty z soczewek DIMS, a warunkiem
wigczenia do udziatu byty m.in. szersze widefki
dopuszczalnej wady, mianowicie SER -0,50D do
-8,50D. Po 12 miesigcach zauwazono, ze u 40%
badanych przyrost AL byt na poziomie = 01 mm (19%
nie miato zmiany przyrostu AL lub miato zmniejszenie
dtugosci osiowej), a 44% miaty przyrost SER na
poziomie s 0,25D (22% nie miato zmiany przyrostu SER
lub miato zmniejszenie wady)®. Nie sg jedyne badania
prowadzone na dzieciach o réznym pochodzeniu
etnicznym. Wyniki dotychczasowych polskich
obserwacji takze wskazujg na wysokqg skutecznosé
tego rozwigzania w kontroli krétkowzrocznosci

u dzieci™.

Powyzsze badania wykazaty, ze okulary DIMS
znaczgco spowalniajg postep krétkowzrocznosci
takze w populacji europejskiej. Dodatkowo, opisane
wyzej obserwacje przeprowadzane byty w szerszym
przedziale wiekowym niz 2-letnie RCT, mianowicie od
5 do 18 roku zycia. Dowodzi to mozliwosci stosowania
soczewek DIMS zaréwno u dzieci zerowkowych,

jak i nastolatkow starszych niz 13 lat.

Warto nadmienié, ze przeprowadzono takze badanie
nad wptywem soczewek DIMS na zmeczenie wzroku
(ang. Eye fatigue) u mtodziezy i osdb dorostych.
Wynika z niego, ze korzystanie z soczewek DIMS
ZNnaczgco zmniejszyto odczuwane przez osoby badane
zmeczenie oczu. Soczewki DIMS obnizyty subiektywne
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zmeczenie oczu 0 26% w grupie mtodziezy i 0 18%

w grupie dorostych. Po eksperymencie uczestnicy
takze zgtosili, ze soczewki DIMS zapewniaty im
subiektywnie lepszy komfort i umozliwiaty ,lepszqg
koncentracje"?°. Z kolei we Wtoszech przeprowadzono
pilotazowe badanie nad szybkoscig czytania

w soczewkach DIMS w porédwnaniu z soczewkami
SV mierzone za pomocq liczby przeczytanych stéw.
Okazato sig, ze dzieci korzystajgce z soczewek

DIMS czytaty szybciej, Srednio 198+63 stow/min,
wobec 165+43 stéw/min w grupie SV (p<0,01)?. Sq to
wyniki o tyle ciekawe, ze rzucajg nowe swiatto na
mozliwe bardziej komfortowe funkcjonowanie dzieci
w soczewkach DIMS.

Miopia juz teraz staje sie coraz powazniejszym
problemem nie tylko medycznym, ale i spoteczno-
ekonomicznym. Pamietac¢ przy tym nalezy, ze
wiarygodne badania naukowe mogg odpowiedzie¢
na rozmaite pytania kliniczne, dajgc pewnosc¢

i utatwiajgc podejmowaniu decyzji dotyczgcych
postepowania w réznych sytuacjach. Przedstawienie
powyzej wynikdw réznych badan nad soczewkami

z technologig DIMS miato na celu syntetyczne
zaktualizowanie wiedzy na ich temat, by w kontaktach
z pacjentami opierac¢ sie na biezgcych dowodach
naukowych. Jako ze w kontroli krétkowzrocznosci
specjalisci majg do czynienia z dzie¢mi, a krytyczny
czas na spowalnianie progresji krétkowzrocznosci

to czesto kilka lat, dzieci z krétkowzrocznoscig
potrzebujqg rozwigzan terapeutycznych, ktére zostaty
sprawdzone klinicznie, a rodzice - potwierdzenia ze
wybierajg dla swoich dzieci to, co najlepsze.
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Teczéwka, z tac. iris, stanowi jeden z najbardziej charakterystycznych ele-
mentéw oka. Umigsniona i silnie unaczyniona przednia cze$¢ btony naczy-
niowej ma ksztatt ptaskiej powierzchni, posrodku ktérej znajduje sie okragty
otwér - Zrenica. Oddziela komore przednia od tylnej. W sktad anatomii te-
czéwki wehodza od zewnatrz organizmu cztowieka: powierzchnia przednia,
zrab, miednie: zwieracz i rozwieracz Zrenicy oraz powierzchnia tylna zawiera-
jaca nabtonek barwnikowy. Teczéwka przedtuza sie ku tytowi w ciato rzesko-
we, ktdre poprzez wiezadetka utrzymuje soczewke.

Teczéwka wyrdznia sie nie tylko kolorem, ale, przede wszystkim, swoja
unikalna i wyjatkowa struktura u kazdej osoby, co czyni ja cennym narze-
dziem badawczym. Szczegélnie interesujaca wydaje sie by¢ morfologia
topograficzna przedniej powierzchni teczéwki z uwagi na wystepujace
na niej bruzdy, krypty Fuchsa, kotnierz i bruzdy nasady teczéwki. Z licz-
nych obserwacji wraz z analizami medycznymi przedstawianymi w ob-
szernej literaturze biomedycznej potwierdza sie, ze ludzka teczéwka jest
niepowtarzalna, podobnie jak odciski palcéw lub uktad wzoru naczyni
krwionos$nych siatkéwki. Dane z tej czesci oka sg wykorzystywane m.in.
w technologiach biometrycznych, ktére stuza do identyfikacji tozsamo-
$ci. Wybor teczowki w tym celu uwaza sie za najbardziej trafny ze wzgledu
najej wtasciwosci anatomiczne, w szczeg6lnosci morfologie topograficz-
na jej przedniej powierzchni i prostote dostepnosci badania tego obsza-
ru. Systemy rozpoznawania teczéwki cechuja sie wysoka odrebnoscia,
trwatoscig i wydajnoscia [1]. Charakteryzuja sie réwniez znaczaca uzy-
tecznoscia, poniewaz sg wygodne w kontekscie szybkosci dziatania pod
wzgledem minimalizagji interakgji oraz bezkontaktowe, czyli higienicz-
ne, a takze nie wymagaja skomplikowanej procedury pobrania wzorca
w przeciwieristwie np. do siatkéwki.

Biometria pozwala na naturalne i niezawodne ustalanie tozsamosci po-
przez rozpoznawanie osoby w oparciu o cechy, ktére nieodtacznie do
niej naleza. Dane biometryczne sa to unikalne wtasciwosci fizjologiczne
(fot. 1) i/lub behawioralne danej osoby, odrézniajace ja od innych ludzi.
Przypisane cechy fizjologiczne, ktdre odnosza sie do dziedziczenia, ksztat-
tuja sie we wczesnych embrionalnych stadiach rozwoju cztowieka. Bio-
metria powinna korzystac z cech ludzkich, ktére posiadajg mozliwie mini-
malna tzw. penetragje genetyczna. Oznacza to, ze uwarunkowanie danej
witasciwosci powinno jak najmniej zaleze¢ od genotypu. Cechy behawioral-
ne, takiejak np. podpis, charakter pisma odrecznego, dynamika nacisniecia

Foto: archiwum Autorki

Fot. 1. Fizjologiczne cechy biometryczne (na podst. [2])

klawiszy czy sposdb chodu nie s3 dziedziczone, lecz nabywane i wyuczane
przez cate zycie. W rezultacie dane biometryczne danej osoby nie moga
zostac skradzione, zapomniane ani sfatszowane. Dzieki zastosowaniu bio-
metrii mozliwe jest potwierdzenie lub ustalenie tozsamosci danej osoby na
podstawie tego ,kim jest”, a nie ,tego, co posiada” (np. dowdd osobisty)
lub ,,co pamieta” (np. hasto). System biometryczny nie rozpoznaje osoby,
lecz przyporzadkowuje zestaw cech obserwowanego obiektu do zapamie-
tanego wczesniej zestawu danych [2].

Réznice miedzy teczéwkami wynikaja m.in. z wyjatkowosci jej struktury
przedniej powierzchni, bedacej czescig zrebu (fot. 2). Jest onaindywidualna

Foto: Justyna Chylewska

Fot. 2. Indywidualnosc teczéwek

dla kazdej osoby, co wptywa na skuteczno$¢ biometrii. Zréznicowanie wyste-
puje takze pomiedzy prawym i lewym okiem tej samej osoby oraz u bliZznigt
jednojajowych. Tej wtasciwosci nie posiadaja natomiast migsnie teczowki
oraz nabtonek barwnikowy, ktdre sg najczesciej powtarzalne. Kiedy Swiatto
bliskiej podczerwieni (znane réwniez jako NIR) zostanie skierowane na te-
czéwke, mozna zaobserwowac wiele unikalnych cech.

Powierzchnia przednia sktada sie z dwéch stref: Zrenicznej (wewnetrz-
nej) z zarysem kotnierza i rzeskowej (zewnetrznej). Pierwsza z nich zaczy-
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na sie na krawedzi Zrenicy, reprezentujacej przednie zakoriczenie nabton-
ka barwnikowego. Obszar ten zawiera liczne karbowania, ktére réznia sie
w zaleznosci od wielkosci Zrenicy. Kotnierzjest to zewnetrzna granica strefy
Zrenicznej w postaci okragtego zgrubienia, ktére stanowi najszersza czes¢
teczéwki. Przypomina ksztattem gwiazde i zawiera koto tetnicze mnigjsze
teczéwki. Strefa rzeskowa posiada gtadka cze$¢ wewnetrzng, ktdra jest
otoczona od Srodka licznymi bruzdami. W poblizu kotnierza i na obwodzie
teczéwki zawiera tzw. krypty Fuchsa, ktére sg zorientowane promieniowo,
a kurczac sie tworza okregi. S to obszary ubytkéw w zrebie z powodu regre-
sji embrionalnej mezodermy podczas tworzenia komory przedniej. Zagte-
bienia te, przypominajace jame, w ktérej nie ma powierzchniowej warstwy
teczéwki, stanowia kanat, przez ktéry ciecz wodnista wptywa z przedniej
komory do zrebu teczéwki [3]. Poza kotnierzem mozna zaobserwowaé
rowniez dodatkowe obwodowe krypty. Sa one umieszczone najblizej cia-
ta rzeskowego i widoczne jedynie przy waskiej Zrenicy. U nasady teczéwki
w miazszu zlokalizowane jest koto tetnicze wieksze.

Wysoka niezawodno$¢ biometrii teczéwki wynika z jej ztozonosci anatomicz-
nej, ktéra ma swéj poczatek juz w momencie poczecia sie dziecka. Tworzenie
sie teczéwki jest wynikiem interakgji miedzy ektoderma, grzebieniem nerwo-
wym i mezoderma.

Unikalne wzory teczéwki zaczynaja sie ksztattowaé we wczesnych em-
brionalnych stadiach rozwoju cztowieka, zwykle w trzecim miesiacu cia-
zy. Jednak pierwsza faza niezbedna do powstania teczéwki rozpoczyna
sie w trzecim tygodniu cigzy, gdy tworzy sie ektoderma powierzchniowa.
W siédmym tygodniu rozwoju brzegi szczeliny ocznej i kubka ocznego ta-
cza sie w odcinku przednim i w rezultacie powstaja ,usta” kubka ocznego
— przyszty otwor Zreniczny. Pod koniec 12. tygodnia teczéwka zaczyna sie
ksztattowaé w wyniku wydtuzenia kubka ocznego, ktéry, wnikajac do we-
wnatrz, czeSciowo pokrywa soczewke. Dzieki procesom rzeskowym powsta-
je zwarstwy siatkowki, ktéra zawiera pigment. Do 20. tygodnia formuje sie
teczéwka i komora przednia. Do 24. tygodnia ciazy w nabtonku barwniko-
wym rozwijajg sie wtékna mieSniowe rozwieracza Zrenicy. Charakterystycz-
nie uformowane struktury teczéwki sa gotowe pod koniec 6smego miesiaca
ciazy i pozostaja wéwczas juz niezmienne. Pigmentacja teczéwki zaczyna
pojawiac sie w 10. tygodniu zycia i koriczy sie w pierwszym roku po uro-
dzeniu. Istnieja rézne komorki barwnikowe pochodzace z r6znych Zrédet
embrionalnych. Nabtonek barwnikowy teczéwki wywodzi sie z ektodermy.
Melanocyty zrebu teczéwki pochodza z grzebieni nerwowych, a pigmento-
wane makrofagi pochodza z komérek mezenchymalnych [3].

Kolor teczéwki bezposrednio uwarunkowuje melanina - brunatny barwnik
obecny w komérkach barwnikowych (melanocytach), ktére znajduja na be-
leczkach migsniowych teczéwki. Niskie stezenie melaniny daje oczy niebie-
skie, natomiast wysokie — oczy piwne. Stezenie melaniny regulowane jestin-
termedyna, czyli hormonem stymulujacym melanocyty. Jest uwarunkowane
genetycznie [4]. U 0s6b z jasna teczéwka widoczne sg tzw. guzki Wolfflina -
guzki o kolorze biatym lub pomarariczowym. U 0séb z zespotem Downa widaé
plamy Brushfielda, podobne do guzkéw Wolfflina. Powierzchniowe plamy
pigmentowe, czyli piegi teczéwki moga zmienia¢ rozmiar pod wptywem eks-
pozydji na storice i w wyniku starzenia sie.
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Jedynie tekstura teczéwki, powstata z niepowtarzalnego utozenia be-
leczek migsniowych, jest istotna w zadaniu weryfikacji. Uzasadnieniem
wykorzystywania teczéwki jako statej danej biometrycznej jest jej feno-
typ, ktéry wyksztatcit sie i uformowat strukture w procesie zwanym jako
~Chaotyczna morfogeneza” oraz zachowanie niezmiennosci jej struktu-
ry przez cate zycie od 6smego miesiagca ciazy. Wedtug aktualnej wiedzy
medycznej wyglad zewnetrzny zalezy do warunkéw, w jakich nastepowat
rozw6j w fazie ptodowej cztowieka, a te sa praktycznie niepowtarzalne
u kazdej osoby. Z tego powodu, mimo iz struktura teczéwki jest uwarun-
kowana genetycznie, jest wrecz nieprawdopodobne, by dwoje ludzi miato
taki sam obraz / wzér teczéwki oka, a jest to najwazniejsza cecha z punk-
tu widzenia rozrézniania oséb. Dodatkowo wystepuje tutaj znikoma pe-
netracja genetyczna. Kolor teczowki ze wzgledu na powiazanie z genami,
jak i réwniez zaburzenia pigmentagji teczéwki powstate np. w wyniku
choréb, sa mniej wiarygodna cecha biometryczna w celu identyfikagji
tozsamosci osoby i nie bierze sie ich pod uwage.

Do funkgji anatomicznych teczéwki zalicza sie:

e ksztattowanie wielkosci przestony, ktéra umozliwia wpadanie $wiatta

wytacznie przez Zrenice;

* regulagje gtebi ostrosci i percepgji;

* redukcje aberragji $wiatta w uktadzie refrakcyjnym oka;

e zapobieganie nadmiernemu przechodzeniu obwodowych promieni

$wietlnych do wnetrza gatki ocznej;

e dzieki zawartosci melaniny, absorbowanie i odbijanie przychodzacego

widma $wiatta.

Miesnie teczéwki zlokalizowane sg w zrebie teczowki. Wtékna mieSniowe
zwierajace Zrenice sa rozmieszczone okreznie, a wtékna mie$niowe rozwiera-
cza wewnatrz teczéwki maja uktad promienisty.

Tylna powierzchnia teczéwki pokrytajest gesta podwdjna warstwa nabton-
ka barwnikowego (IPE). Posiada ona liczne fatdy niezbedne do jego ciagtego
ruchu i zmiany $rednicy. Mniejsze fatdy promieniowe, ktdre znajduja sie na
brzegu Zrenicy, stanowia kontynuacje krezy pigmentowej, a obwodowe s3
nieciagte i rozgatezione. Duze fatdy promieniowe, tzw. fatdy strukturalne,
siegaja linii Schwalbego u podstawy teczéwki. Srednica teczowki waha sie
miedzy 12 a 13 mm, a Srednica obwodowa wynosi okoto 37-38 mm. Grubos¢
teczéwki na samym obwodzie jest bardzo cienka (okoto 0,2 mm) [3].

Ciagta ,praca” teczéwki jest naturalnym testem na jej sztuczno$é, ponie-
waz umozliwia odréznienie zywej teczéwki od sztucznej poprzez rozszerzanie
izwezanie Zrenicy. Umozliwia to zapobieganie prébom tworzenia oka o uni-
kalnych danych biometrycznych. Zabezpiecza przed podstawieniem sztucz-
nego obrazu oka, co oznacza wysokie bezpieczeristwo w relagi do testow
oszukania systeméw autoryzacyjnych.

Teczéwka jest uwazana za jedna z najlepszych cech biometrycznych ze
wzgledu na wysoki wspétczynnik rozpoznawania teczéwki i bezpieczeri-
stwo. Skuteczno$¢ rozpoznawania teczéwki mozna mierzyé wedtug tych
samych kryteridw, ktorymi nalezy kierowac sie podczas wyboru konkret-
nej cechy biometrycznej [2,5]. Zalicza sie do nich:
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Uniwersalnos¢ - teoretycznie prawie kazdy osobnik w populacji ma co
najmniej jedno oko, ktére mozna zeskanowac w celu uzyskania unikal-
nych cech. W sytuacji, gdy osoba jest niewidoma, nadal istnieje mozli-
wos¢ wykonania skanu teczéwki, jednak otrzymanie czystego obrazu
staje sie bardziej skomplikowane.

Jednoznacznosé / wyjatkowosé — unikalnosé struktury teczéwki jest na

bardzo wysokim poziomie. Twérca algorytmow rozpoznawania teczéwki
obliczyt, ze prawdopodobieristwo, iz teczéwka bedzie identyczna u bliz-
nigt wynosi 1:1078.

Trwato$¢ / zmienno$¢ w czasie — teczéwka nie ulega degeneragji w cza-

sie, nie Sciera sig, dodatkowo jest to narzad wewnetrzny, wiec nie jest
podatna na ciezkie warunki Srodowiska zewnetrznego, tak jak twarz,
dtori czy palce, a takze niezwykle trudno jest chirurgicznie zmienic tek-
sture teczowki.

Techniczna mozliwo$¢ pobrania prébki — uzyskanie obrazu teczéwki
jest teoretycznie tatwe, gdyz mozna to wykonaé przy uzyciu kame-
ry takze wtedy, gdy osoba nosi okulary lub soczewki kontaktowe.
W praktyce zdjecie musi spetniaé charakterystyki obrazowania te-
czéwki, natomiast analiza obrazu jest mozliwa dzieki odpowiednie-
mu oprogramowaniu.

Akceptowalno$¢ — biometria teczéwki jest technologia bezinwazyjna
i bezdotykowa, posiada akceptacje kulturowa i religijng (w szczegélno-
$ci w krajach islamskich, gdzie powszechnie nosi sie burke), daje poczu-
cie komfortu i higieny.

Bezpieczeristwo - fizjologiczna reakcja na $wiatto zmniejsza ryzyko fat-

szowania cechy, tatwos¢ wykrywania sztucznego oka czy zatozenie kolo-
rowych soczewek kontaktowych (fot. 3).

Fot. 3. Wyglad teczowek w tzw. kolorowych soczewkach kontaktowych

Kazde wykonanie skanowania teczéwki wigze sie z szeregiem charaktery-
styk jej obrazowania wedtug normy IS0-19794-6 ,Information technology.
Biometric datainterchange formats. Part 6: Irisimage data”, gdzie okreslono
format wymiany danych z obrazéw teczéwki oka w systemach rejestracji, we-
ryfikagji 1 identyfikacji biometrycznej. Prawidtowe zdjecie powinno spetniaé
nastepujace kryteria:

* doswietlanie promieniowaniem podczerwonym NIR (700-900 nm),

* doswietlanie $wiattem widzialnym,

* widoczno$¢ miesnia teczéwki wynosi min. 70%,

* $rednica Zrenicy nie moze by¢ wieksza niz 7 mm,

* zalecenie usuniecia okularéw / soczewek z nadrukami,

* odlegtos¢ obwodu teczéwki od granic obrazu stanowi 0,61 (horizontal)

Stosowana w bio-
metrii procedura
rozpoznawania  te-
czéwki  najczesciej
sktada sie z czterech
etapéw: akwizycji
obrazu, segmentagji
teczéwki, ekstrakcji

cech i dopasowywa-

. 2 Fot. 4. Kod teczowki i towarzyszacy mu wzor
na wzorcow [5] . Zrodto: www.cl.cam.ac.uk/~jgd1000/iris_recognition.html (dostep: styczen

Cechy biometrii te- 2024 1.), na podstawie [6]

czéwki kwalifikuja ja do budowy systeméw prawie idealnych (fot. 4).

Tozsamos¢ ,,afgariskiej Mona Lisy”

Jednym z najpopularnigjszych przyktadéw wykorzystania biometrii teczéw-
ki jest historia zwiazana z potwierdzeniem tozsamosci Sharbat Guli, zwanej
jako ,afgariska dziewczyna”, ktorej przenikliwy portret wykonany przez Ste-
ve'a McCurry’ego znalazt sie na oktadce magazynu ,National Geographic”
w 1985 roku. Najstynniejsza na $wiecie fotografia zielonych oczu, z ktérych
ptynie przeszywajacy wzrok, stata sie symbolem konfliktéw, wojeni uchodZc-
twa (fot. 5). Autor zdjecia nie wiedziat, jak nazywata sie dziewczyna, ktérg

Fot. 5. Szarbat Gula na plakatach, Bruksela 2017 (Szabla68, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons)

sfotografowat w obozie dla uchodZcéw Nair Bagh w Peszawarze w Pakistanie
w czasie inwazji sowieckiej i podjat prébe jej odnalezienia. Po ponad 15 la-
tach udato sie ustali¢ tozsamos¢ wtascicielki zielonych oczu. Po przeszukaniu
wielu wiosek udato sie McCurry’owi wraz z zespotem spotkac brata Guli, ktéry
miat oczy tego samego koloru, co Sharbat. Zanim to nastapito, trafili na licz-
ne fatszywe tropy, gdyz napotkani ludzie czesto przypisywali sobie osobe ze
zdjecia. Ze wzgledu na kulture dopiero po serii negogjagji z rodzing udato sie
zobaczy¢ z Gula i zrobic jej zdjecia w celu potwierdzenia tozsamosci dziew-
czyny z fotografii z 1984 roku. W ramach testéw wykorzystano techniki roz-
poznania twarzy (opracowane przez lekarzy sadowych w FBI) oraz teczowki
(przygotowane przez dr. Johna Daugmanna w Iridian Technologies). W obu
testach zdjecia wykonane w 1985 roku, gdy miata 13 lat, poréwnano ze zdje-
ciami wykonanymi w 2002 roku w wieku 31 lat. Techniki rozpoznawania twa-
rzy potwierdzity jej tozsamosé. Ostatecznym potwierdzeniem wyniku miata
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byt fakt, iz funkcja rozpoznawania teczéwki dziata poprawnie wytacznie na
podstawie skanéw zywych obiektéw, a nie statycznych fotografii. Zdjecia
Guli zostaty wykonane przez system rozpoznawania twarzy, a nastepnie ze-
skanowane do formatu cyfrowego. Autor badania najpierw obliczyt kod dla
obu oczu sfotografowanych w 1984 roku, a nastepnie z 2002 roku. Wymagato
to wprowadzenia licznych poprawek do oprogramowania w celu wydobycia
danych ze zdje¢. Otrzymane wyniki z poréwnywania réznych teczéwek za po-
moca ich kodéw teczéwki wykazaty, ze statystycznie prawie jest niemozliwe,
by réznice wykazywaty tak znikoma odmiennos$¢. Z matematycznego punktu
widzenia szanse na taka sytuacje wynosza 6 000 000:1 dla oka prawego Guli
i 10*:1 dla lewego. Na podstawie otrzymanych wartosci potwierdzono, ze
Sharbat Gula z pewnoscia jest , afgariska dziewczyna” ze zdjecia [7].

Teczéwka kluczem do ptatnosci

Technologie rozpoznawania przy uzyciu biometrii sa wykorzystywane m.in.
w celu odblokowania smartfona, kontroli granicznej czy w postaci elektro-
nicznych dokumentéw tozsamosci. W Indiach istnieje najwiekszy na $wie-
cie bioidentyfikacji AADHAAR, ktéry opiera sie na biometrii teczéwki i linii
papilarnych. Jest to cyfrowy dokument tozsamosci w postaci 12-cyfrowego
unikalnego numeru identyfikacyjnego. Te karte do 2019 roku miato zareje-
strowanych 1,2 mld ludzi [8].

Polski rynek réwniez jest zaliczany do bardzo otwartego na innowagje tech-
nologiczne. Rozwdj technologii biometrycznych i popularyzaga ich stosowa-
nia jest bardzo dynamiczna. Duza liczba firm chetnie wdraza i eksperymentuje
Z najnowszymi zastosowaniami biometrii, rdwniez w obszarze ptatnosci. Pod
tym wzgledem polski rynekjest jednym z najnowoczesniejszych w Europie.

Z przeprowadzonych badari Visa wynika, ze 62% respondentéw, ktorymi
byli polscy konsumenci, zadeklarowato cheé wykorzystania biometrii zamiast
hasta do weryfikacji ptatnosci. W tej metodzie docenia sie brak wymagania
haseti kodéw. Zwieksza to réwniez bezpieczeristwo potwierdzania transakgji,
poniewaz czesto stosowane sg proste hasta, powielane na réznych kontach
i ustugach, co powoduje tatwosé ich udostepniania i tamania. Jednoczesnie
zaobserwowano, Ze systemy biometryczne, ustugi e-tozsamosci czy ptatno-
$ci bezgotéwkowe nie sg dla ankietowanych czym$ niezwyktym, a pozadanym
kierunkiem rozwoju, ktéry zapewnia wieksza wygode i uzytecznos¢ cyfrowych
systeméw bankowych [2].

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientom, w 2020 roku powstata we
Wroctawiu firma PayEye (fot. 6). To polski fintech o globalnym zasiegu (USA,

Fot. 6. Logo firmy PayEye [8]

Amsterdam, Dubaj, Wroctaw, Warszawa), ktéry wprowadzit pierwszy na swie-
cie bezpieczny, wygodnyikompletny system oparty na ptatnosciach, zaréwno
do akceptagji ptatnosci, jak i identyfikagji uzytkownika, wykorzystujacy bio-
metrie teczéwki. taczac technologie z nauka, PayEye stworzyta kompletny,
niezalezny i bezpieczny ekosystem, na ktéry sktadaja sie autorskie, innowa-
cyjne terminale eyePOS, elektroniczny portfel dla uzytkownikéw i algorytmy
przetwarzajace teczowke na wzér biometryczny. Obecnie na rynku znajduje

sie wersja eyePOS 2.0,
ktéra jest fuzja biome-
trii teczéwki i twarzy,
zapewniajac  wyzsza
precyzyjnosé.

W celu aktywowa-
nia ptatnosci ustuga
od PayEye, nalezy
pobra¢ na telefon
bezptatna  aplikagie
i zatozy¢ w nigj konto.
Przy rejestragji nalezy
podaé  podstawowe
dane (imie, nazwisko,
numer telefonu oraz
e-mail). Kolejnym eta-
pem jest wykonanie
tzw. wstepnej rejestra-
Gji wzorca biometrycz-
nego, gdzie nalezy
zrobi¢ zdjecie twarzy
zgodnie z wytycznymi
(typu ,,selﬁe"), a Na-  Fot. 7. Urzadzenie pratnicze eyePOS 2.0 w Strefie Kultury Studenckiej na
stepm'e utworzyé p].n, Politechnice Wroctawskiej
tzw. payeyePIN. Po zatwierdzeniu danych podpina sie swoja karte ptatnicza.

Foto: Justyna Chylewska

Petne zarejestrowanie wzorca biometrycznego odbywa sie przy udziale termi-
nala eyePOS, ktéry dokonuje odczytu wizerunku teczéwek i twarzy, wykorzy-
stujac technologie PayEye. Odbywa sie to podczas pierwszej préby ztozenia
dyspozycji uzycia, czyli polecenia skierowanego do PayEye, umozliwiajacego
sprzedajacemu wykorzystanie zarejestrowanej domyslnej karty do zainicjo-
wania zlecenia ptatniczego w celu dokonania zaptaty. Jest to jednorazowy
krok. Urzadzenia ptatnicze eyePOS (fot. 7) wyposazone sa w kamery, ktére
zaprogramowano na odczyt teczéwek oczu z odlegtosci okoto 35 cm. Podczas
ptatnosci nastepuje poréwnanie wzorca biometrycznego twarzy i teczéwki
ze wzorcem podstawowym, czyli prawdziwa twarza i teczéwka uzytkownika.
Transakcja moze zosta¢ zrealizowana w okularach korekcyjnych i soczewkach
kontaktowych. Wyjatek stanowig kolorowe soczewki lub takie, ktére przysta-
niaja, zmieniaja lub znieksztatcaja obraz teczéwki. Terminal biometryczny
eyePOS w celu synchronizagji wymaga potwierdzenia zywotnosci obu oczu
osoby ptacacej, wiec nie ma mozliwosci dokonania potwierdzenia transakgji
w przypadku posiadania sztucznego oka [9].
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— czesSci wspolne,
dane epidemiologiczne, czynniki ryzyka

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Czy dzieci kratkowzroczne sq / bedq otyte? (zy dzieci otyte sq / bedq krotkowzroczne?

Na poczatek cytat z oficjalnej strony Ministerstwa
Zdrowia:

Wedtug Swiatowej Organizagji Zdrowia (WHO),
w Europie otyto$¢ dotyka przecietnie jednego na
trzech chtopcéwijedna na pie¢ dziewczynek w wie-
ku od szesciu do dziewieciu lat. Tak szybkie tempo
wzrostu wiaze sie ze wzrostem liczby zachorowari
na choroby zwiagzane z otytoscia. Odnoszac sie do
tempa wzrostu otytosci przewiduje sie, ze w 2025
roku okoto 12 mln dzieci bedzie miato nieprawidto-
wa tolerangje glukozy, 4 mln zachoruje na cukrzy-
ce typu 2, zas 27 mln bedzie miato nadci$nienie,
a u 38 mln dojdzie do sttuszczenia watroby lub na-
gromadzenia ttuszczu w tym organie.

Wsréd gtéwnych przyczyn otytosci u nastolatkéw
raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wymienia:

* Stodzone napoje oraz positki typu fast food

Do spozywania stodzonych napojéw kazdego
dnia przyznaje sie 19% badanych. Codzienne wy-
pijanie szklanki stodzonego napoju (330 ml) to
dodatkowe spozycie w ciagu roku kilkunastu kilo-
graméw cukru!

* Zbyt mata ilos¢ warzyw i owocéw w codzien-

nej diecie

W 2014 roku zaledwie 38% badanych europej-
skich nastolatkéw jadto codziennie owoce, a 36%
warzywa. To wtasnie warzywa i owoce stanowig
nieocenione Zrédto witamin i mineratéw tak po-
trzebnych do prawidtowego rozwoju.

* Brak aktywnosci fizycznej

Tylko 15% mtodych Europejek jest aktywnych,
a wsréd chtopcéw odsetek ten siega 25%. Aktyw-
nos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy spada z wiekiem.

Zgodnie z zaleceniami WHO wtasciwy poziom
aktywnosci to 60 minut umiarkowanego wysitku
fizycznego kazdego dnia.

* Siedzacy tryb zycia

Mtodzi ludzie spedzajg okoto 60% swojego dnia
siedzac. Az ponad 80% 15-letnich chtopcéw i 70%
dziewczynek spedza przed ekranem komputera
czy tabletu ponad dwie godziny dziennie. 0d 2002
roku odsetki te drastycznie poszybowaty w gére, co
wiaze sie m.in. z rozpowszechnieniem Internetu
i komputeréw oraz ze spadkiem zainteresowania
tradycyjna telewizja.

Badania dowodza, ze wiekszos¢ mtodych ludzi
nie wyrasta z problemu otytosci, a czterech na

pieciu otytych nastolatkéw bedzie miato problemy
zwaga w wieku dorostym.”

Te same czynniki ryzyka bez wyjatku sa odpowie-
dzialne réwniez za rozwdj i progresje krétkowzrocz-
nosci, awwieku dorostym za procesy neurodegene-
racyjne (np. demengje, w tym chorobe Alzheimera,
chorobe Parkinsona).

A teraz spéjrzmy na opublikowane przez Terme-
dia w grudniu dane z IT Kongresu Polskiego Towa-
rzystwa Leczenia Otytosci oraz ofigjalne informacje
zpagjent.gov.pl:

Dwie trzecie mieszkaricow Europy choruje na
otytos¢ lub nadwage

»Musimy zacza¢ od profilaktyki i leczenia cho-
roby otytosciowej. To schorzenie daje ponad 200
powiktan narzadowych i uktadowych. Otytosé
jest przewlekta choroba. Warto i nalezy o tym
moéwic ciagle, poniewaz nadal wiele 0séb traktu-
je chorobe otytosciowa jako defekt kosmetyczny,
a nie chorobe.

Choroba otytosciowa rozwija sie w sposéb dy-
namiczny, dlatego trudno oszacowag, ile obec-
nie oséb w naszym kraju jest nig dotknietych.
Wedtug ostatnich danych rejestrowych z 2019
roku w Polsce prawie 60% 0s6b ma nieprawidto-
wa mase ciata (40% otytosé, a 20% nadwage).
WskazZniki sg juz nieaktualne. Po drodze mieli-
smy pandemie COVID-19, a wéwczas mieszkaricy
UE przytyli szacunkowo $rednio 5-6 kg na osobe.
Nie zapominajmy, ze z nadwaga jest podobnie
jak ze stanem przedcukrzycowym. Jak ten stan
moze zakoriczy¢ sie cukrzyca, tak nadwaga jest
stanem przedotytosciowym, ktéry moze dopro-
wadzi¢ do choroby otytosciowej.”

Prawidtowg mase ciata dzieci do ukoriczenia 18.
roku Zycia okreslaja tabele lub siatki centylowe, od-
powiednie dla wieku i ptci dziecka.

Centyle —interpretacja wynikéw

<5 centyli niedowaga
5-25 centyli szczuptosé
25-85 centyli norma
85-95 centyli nadwaga
> 95 centyli otytosé

Foto: Archiwum Autorki

Otytos¢ zostata uznana za chorobe i wpisano
ja na liste Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
(w klasyfikagji ICD-10). Wedtug Polskiego Towa-
rzystwa Leczenia Otytosci, w Polsce nadwaga lub
otytos¢ wystepuja u:

* 12,2% chtopcow i 10% dziewczat u dzieci

w wieku przedszkolnym,
* 18,5% chtopcéw i 14,3% dziewczat u dzieci
w wieku szkolnym.

Raport Swiatowej Organizadji Zdrowia (WHO) wska-
zat, ze nadwagei otytos¢ odnotowano u 32% polskich
dzieciwwieku 7-9 lat. Jest to 6sme miejsce wérdd ba-
danych krajéw w Europie. 80% otytych nastolatkéw
bedzie borykato sie z tym problemem w dorostym
zyciu. Nadmiernemu wzrostowi wagi sprzyjaja:

* nieregularne positki — zwiekszaja tendencje

do podjadania;

* siedzacy tryb Zzycia, niewielka aktywnos¢ fi-

zyczna;

* duze spozycie cukréw prostych (stodycze, sto-

dzone napoje);

* jedzenie wysokoprzetworzonej zywnosci (fast

food, gotowe dania).

Przed nami wyzwania edukacyjne. Zacznijmy
zmiane od siebie. BadZzmy dla naszych pagjentéw
przyktadem. Zyjmyijedzmy wiadomie. Przed nami
glukozowa rewolucja. Kontrolujmy poziom cukru,
to najlepsza droga, by wréci¢ do siebie i odzyskac
energie oraz porzucic liczenie kalorii i restrykcyjne
diety. Jedzmy kolorowo i w zgodzie z wtasnym or-
ganizmem. Szanujmy nasza planete.

Na zimowe wieczory polecam ksiazke Jessie
Inchauspe ,Glukozowa rewolucja”, wydawnictwo
Marginesy 2023 oraz jej edukacyjny profil @Glu-
coseGoddess. ,Sprobuj tego: Nastepnym razem,
gdy zasiadziesz do positku, najpierw zjedz warzy-
wa, nastepnie biatko i ttuszcz, a na koricu weglo-
wodany. Zastandw sie, czy czujesz sie lepiej niz po
zwyktym positku.”

Jessie Inchauspé. ,Glukozowa rewoluga. Kontro-
luj poziom cukru we krwi, odzyskaj energie i jedz to,
na co masz ochote.”
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W tym numerze przechodzimy do kolejnej litery w naszym alfabecie ,, K.

Jest migjscem styku czesci
obwodowych rogéwki i te-
czéwki, przez ktére przeptywa
ciecz wodnista. Okresla sze-
rokos¢ kata, ktory utworzony
jest pomiedzy linig styczna
do powierzchni przedniej
teczéwki i linig styczna do
$rodbtonka rogéwki, znaj-
dujacej sie na wysokosci tzw.
linii Schwalbego. Kat przesa-
czania odgrywa istotna role
w utrzymywaniu wtasciwego
cisnienia  wewnatrzgatko-
wego, umozliwiajac odptyw
cieczy wodnistej z komory przedniej oka. Nieprawidtowosci w budowie kata
przesaczania powoduja utrudniony odptyw cieczy wodnistej i zwiekszaja ry-
zyko wzrostu ci$nienia w gatce ocznej, a tym samym ryzyko ucisku na nerw
wzrokowy. Kat przesaczania mozna bada¢ m.in. za pomoca tradycyjnego
gonioskopu, istnieje rdwniez bezinwazyjna metoda gonioskopii za pomoca
urzadzenia OCT.

Istnieja rézne klasyfikacje szerokosci kata przesaczania, jedna z nich jest
klasyfikacja Shaffera, gdzie znajduje sie pigciostopniowa skala.

* Stopieri 0 - okresla kat zamkniety.

* Stopieri 1 - okresla bardzo waski kat, stanowiacy wysokie ryzyko jego
zamknigcia. W stopniu pierwszym mozna dostrzec jedynie linie Schwal-
begoi przednig wstege beleczkowania.

* Stopieri 2 - okreslany jako umiarkowanie waski kat, stanowi réwniez
umiarkowane ryzyko zamkniecia. W tym przypadku zauwazalne jest je-
dynie beleczkowanie.

* Stopieri 3 - okreslany juz jako kat umiarkowanie otwarty, w tym przy-
padku ryzyko zamkniecia kata jest niskie. Obserwator widzi ostroge
twardéwki.

« Stopien 4 - okreslany jako kat szeroki, nie stanowi ryzyka zamkniecia
kata. W obrazie widoczne jest ciato rzeskowe.

Istnieje réwniez klasyfikacja Spaetha, uwazana za jedna z doktadniej-
szych. Przy tej klasyfikagji, do oceny komory przedniej uwzglednia sie trzy
cechy, a mianowicie: gtebokos¢ komory przedniej, konfiguracje teczéwki ob-
wodowej, a takze migjsce przyczepu teczéwki.

Fot. Otwarty kat przesaczania, obraz widoczny w OCT

Fot. Zamkniety kat przesaczania, obraz widoczny w OCT

Inaczej stozek rogéwki. Schorzenie, gdzie obserwuje sie postepujace $cieri-
czenie, a takze wypietrzenie zaréwno centralnej, jak i paracentralnej czesci
rogéwki. Najczesciej pojawia sie w okresie dojrzewania, a jego najwieksza
progresje z reguty odnotowuje sie Srednio do 40. roku zycia, cho¢ nie wyklu-
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cza sie jej réwniez na w poz-
niejszym wieku. Wystepowa-
nie stozka rogéwki moze by¢
zZwigzane z uwarunkowania-
mi genetycznymi (pozytywny
wywiad rodzinny, czestsze
wystepowanie réwniez za-
uwazono u kobiet, a takze
w krajach Bliskiego Wschodu
czy potudniowej Azji). Inny-
mi potencjalnymi czynnikami sa: przewlekte pocieranie oczu, atopie, stany
zapalne oraz wspétistniejace zaréwno choroby okulistyczne, jaki schorzenia
ogblne, takie jak: zwyrodnienie barwnikowe siatkéwki, nadmierna wiotko$¢
powiek, choroby atopowe, zespét Downa, wrodzona tamliwos¢ kosci, zespét
Ehlersa-Danlosa, wypadanie zastawki mitralnej, itd.

Stozek rogéwki niemal zawsze wystepuje obustronnie, cho¢ niekoniecznie
w spos6b symetryczny, dodatkowo do objawéw przedmiotowych naleza spo-
wodowane $ciericzeniem i uwypukleniem rogéwki wolno postepujacy astyg-
matyzm nieregularny, widoczne linie Vogta, czyli linie napiecia w obrebie tyl-
nej rogéwki o orientagji pionowej i réwnolegtej. Charakterystyczne dla linii
Vogta jest to, iz znikaja one pod wptywem ucisku na rogéwke. W retinoskopii
mozna zauwazy¢ nieregularny odblask rogéwkowy, tzw. ruch nozycowy lub
kropli wody, za$ w keratometrii o charakterze owalnym. W topografii rogéwki
obserwuje sie strome uwypuklenie ptaszczyzny rogéwki, przede wszystkim
w jej dolnej czesci. Zauwazalne jest réwniez uwypuklenie powieki dolnej
podczas patrzenia pagjenta w dét, objaw ten nazywamy objawem Munsona,
pojawia sie on w zaawansowanym stopniu. Zauwazalny staje sie pierscien
Fleischera, utworzony przez ztogi zelaza, zlokalizowany wokét podstawy
stozka. Najlepiej obserwowaé go, stosujac $wiatto kobaltowo-niebieskie
iszeroka szczeling w lampie szczelinowej. W bardziej zaawansowanych przy-
padkach moze réwniez doj$¢ zaréwno do spontanicznej perforacji rogéwki,
pekniecia btony Descementa, a takze obrzeku.

Oczywiscie istnieje mozliwos¢ zdiagnozowania stozka rogéwki juz we wcze-
snym jego stadium, za pomoca badania w mikroskopie i histopatologii, gdzie
widoczne moga by¢ pekniecia warstwy Bowmana, a takze wit6knienie, ktére
stanowi ryzyko powstania siateczkowego bliznowacenia. W warunkach ga-
binetowych szczegélnie wazna jest obserwagja charakterystycznego obrazu
zakrzywionych, owalnych okregéw $wiatta, ktére w badaniu keratometrii
odbija sie od powierzchni rogowki. Warto poréwnac otrzymane wartosci ke-
ratometrii podczas patrzenia na wprost i podczas patrzenia do gory, gdzie
wskazowka jest zwiekszenie stromizny rogéwki w dolnym kwadrancie. Nie-
zwykle pomocne przy diagnozowaniu stozka rogowki sa bez watpienia réw-
niez badania topograficzne.

W przypadku mniej zaawansowanych standw, zastosowanie maja zaréwno
miekkie soczewki kontaktowe, jak i korekcja okularowa. Cho¢ wraz z progre-
sja stozka, metody te staja sie nieskuteczne. Dotychczas najpopularniejszym

Fot. Stozek rogowki
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rozwigzaniem sg jednak soczewki twarde, hybrydowe, miniskleralne. Stosuje
sie réwniez zabiegi wszczepienia pierscieni srédrogéwkowych u pagentéw,
u ktérych wystepuja trudnosci podczas dopasowania odpowiedniej korekgji
soczewkowej. Niemnigj jednak zabieg ten nie hamuje progresji stozka. In-
nym zabiegiem, ktéry w pewnym stopniu hamuje postep choroby, to zabieg
crosslinking. Pacjentéw, u ktérych nieskuteczne sa inne metody leczenia, jak
rowniez wystepuje bardziej zaawansowany stan, kwalifikuje sie do przeszcze-
pu rogéwek. Pacjentom zaleca sie wizyty kontrolne w zaleznosci od stopnia
zaawansowania od 3 do 12 miesiecy. Jezeli wystepuje obrzek (ostry stozek
rogéwki), czestotliwosé wizyt kontrolnych zwieksza sig do 1-4 tygodni, az do
momentu jego ustapienia.

Objawy, na ktére moze uskarzaé sie pagjent, to duze pogorszenie widzenia,
ktére wystapito w stosunkowo niedtugim okresie czasu, czesto dotyczy tylko
jednego oka, pagjent moze réwniez zauwazy¢ jednooczna poliopie, czyli tzw.
widzenie mnogie, Swiattowstret, a takze pojawienie sie swietlistych okregéw
wokét Zrodet Swiatta.

Keratometria

Zwana réwniez oftalmome-
tria, jest nieinwazyjnym ba-
daniem diagnostycznym stu-
zacym do pomiaru krzywizny
i mocy tamiacej rogéwki oka
w dwéch przekrojach gtéw-
nych. Keratometria nie infor-
muje nas o wadzie sferycznej,
Fot. Javal Schiotz keratometr ale jest przydatnym bada-
niem podczas diagnozy astygmatyzmu, doboru soczewek kontaktowych, dia-
gnozy m.in. stozka rogéwki, przygotowania do zabiegéw za¢my, kwalifikagji
do laserowej korekgji, jak réwniez badari kontrolnych po tego typu zabiegach.
Badanie wykonywane jest za pomoca keratometru, ktéry rzutuje okreslone
figury na rogéwke, umozliwiajac ich dalszg analize wzgledem siebie. Dwa
najpopularniejsze keratometry to keratometr Javala-Schiotza i keratometr
Helmholtza. W tym pierwszym z nich wykorzystuje sie tzw. figury schodkowe.
Badajacy musi zetknaé w orientacji poziomej figury (zielone schody i czer-
wony kwadrat) w taki sposéb, aby stanowity jedna linie. Keratometr Java-
la-Schiotza jest urzadzeniem dwupozycyjnym i posiada mozliwo$¢ zmiany
wielkosci obiektu. Keratometr Helmholtza z kolei jest urzadzeniem jednopo-
zycyjnym, nie ma mozliwosci zmiany wielkosci obiektu, a zadaniem badajace-
go jest natozenie na siebie konkretnych znakéw (plus, minus). ,(...) Nalezy
ustawié¢ pryzmat pionowy w celu dostosowania obrazu zdwojonego w pionie
z obrazem podstawowym — natozy¢ na siebie minusy; nastepnie ustawi¢
pryzmat poziomy, tak aby obraz zdwojony w poziomie zsynchronizowat sie
z obrazem gtéwnym - nalezy natozy¢ na siebie plusy (...) [1].” Jezeli chodzi
o autorefraktokeratometry, w swojej technologii wykorzystuja systemy kom-
puterowe i sensory optyczne. Poza pomiarem krzywizny rogéwki dostarcza
réwniez informagi na temat wady refrakgji.

Ograniczeniem keratometrii manualnej jest fakt, iz mierzy jedynie maty
obszar rogéwki, nie uwzglednia aberragi sferycznych, a w przypadku niere-
gularnej rogéwki obrazy keratometryczne sa znieksztatcone, co wptywa na
doktadnos¢ pomiardw.

zrodto: stock.adobe.com - Pavel Jonas

Keratoskopia
Mierzy powierzchnie rogéwki za po-
moca keratoskopu. Urzadzenie to
sprawdza sie w diagnozowaniu za-
réwno paracentralnych, jak i obwodo-
wych zmian ksztattu i nieregularnosci
rogéwki bazujac na rozmiarze oraz
odlegtosci pomiedzy odbitymi pier-
Scieniami na powierzchni rogéwki.
Fot. Keratoskop i odbicia keratoskopu w pierwowzorze keratoskop by{ urzg-

zr6dto: plwikipedia.org

Foto: Greg Caldwell

Foto: Greg Caldwell
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dzeniem recznym, ztozonym z okragtej tarczy, na ktérej umieszczono czarne
i biate koncentryczne okregi i centralnie zlokalizowanym otworze. Podczas
wykonywania badania, poprzez ten otwér obserwowano odbicia okregéw na
rogéwce badanego. Przy prawidtowych wynikach, odbicia okregéw powinny
pozostawac koncentryczne, a jakiekolwiek zaburzenia na powierzchni ro-
géwki objawiaty sie jako znieksztatcenia odbitych obrazéw. Aktualnie efekt
placido wykorzystuje sie réwniez w keratografii komputerowe;j.

Kepki zotte (xanthelasmata)
Sa to zmiany w postaci pod-
skoérnych  ptaskich  zabar-
wionych na zétto uwypukleri
zbudowanych z ttuszczéw
i cholesterolu. Powodem
ich wystapienia jest gro-
madzenie sie obtozonych
cholesterolem  makrofagéw
w okolicy skéry powierzch-
Fot. Kepki z6tte niowej i tkankach podskor-
nych. Najczesciej obserwuje sie obustronnie w okolicy przy$rodkowego kata
powiek u oséb w Srednim i starszym wieku, a co ciekawe, kepki z6tte moga
pojawic sie u 0séb z prawidtowym stezeniem cholesterolu we krwi, ale takze
u pagjentéw, u ktérych zdiagnozowano hiperlipidemie. Poniewaz zmiany nie
wygladaja estetycznie i nigjednokrotnie sa nieakceptowalne przez pagjenta,
przeprowadza sie ich wyciecie lub usuniecie za pomoca lasera CO, lub lasera
argonowego. Nalezy jednak pamieta¢, ze po wycieciu moze dojs¢ do nawrotu
zmian.

Ktebki waty
Sa to zmiany na siatkéwce
przypominajace, jak sama
nazwa wskazuje, kawatki
waty, ze wzgledu na charak-
terystyczny biaty, puszysty
0 nieokreslonych granicach
charakter zmian. Powstaja
w wyniku niedotlenienia siat-
kéwki w nastepstwie nagtego
Fot. Ktebki waty widoczne na dnie oka zamkniecia kapi lar. Kfebki
waty czesto obserwuje sie w schorzeniach takich jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, niedroznosc tetnic lub tetniczek siatkéwki, a takze retinopatii.

Komory gatki ocznej

W gatce ocznej wyrézniamy trzy komory. Komora przednia jest przestrzenig
zlokalizowana w przedniej czesci gatki ocznej, ograniczona od tytu przednia
powierzchnia teczéwki, zas od przodu tylng powierzchnia rogéwki i niewielka
czescig twardéwki. Komore przednig wypetnia ciecz wodnista. Komora tylna
jest przestrzenia otaczajaca soczewke oka. Jest ona ograniczona z przodu
przez tylna powierzchnie teczéwki, ciato szkliste ogranicza ja od tytu, zas
ciato rzeskowe z boku. W tej komorze znajduje sie réwniez ciecz wodnista,
ale takze przymocowane do soczewki wtékienka ciata rzeskowego. Wyréznia-
my tez komore ciata szklistego, ktéra znajduje sie w przestrzeni gatki ocznej
za tylng powierzchnia soczewki i jest wypetniona, jak sama nazwa wskazuje,
ciatem szklistym.

1. Choroby aparatu ochronnego oka i rogowki. Red. wyd. polskiego J. Szaflik, J. Izdebska. Wroctaw 2019, s. 10,
23-25, 30-32, 182-190, 202, 486

2. Oczodot, powieki, uktad tzowy. Wyd. I pod red. K. Pecold, M. Krawczyriskiego. Wroctaw 2003, s. 173

3. Okulistyka. Red. Andrzej Grzybowski. Wroctaw 2018; s. 18, 19

4.3.J. Kanski. Okulistyka kliniczna. Wroctaw 2005, wyd. polskie II; s. 14

5. M.H. Nizankowska. Okulistyka — podstawy kliniczne. Wyd. I (dodruk); Warszawa;2007; 2010, s. 52, 53, 135

6. T. Grosvenor. Optometria. Red. wyd. I T. Tokarzewski, M. 0z6g. Wroctaw 2007, s. 152, 153, 193-199
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Budowa 1 rola spojowki

oto: archiwum Autora
Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autorki
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Spojéwka (tac. conjunctiva) to cienka, przezroczysta btona sluzowa, ktéra
pokrywa powierzchnie gatki ocznej oraz wewnetrzna powierzchnie powiek,
tworzac worek spojéwkowy. Do gtéwnych zadar spojowki nalezy ochrona
powierzchni oka przed zakazeniami spowodowanymi drobnoustrojami oraz
tworzenie fizycznej bariery ograniczajacej ryzyko uszkodzenia gtebszych
struktur gatki ocznej, w tym przenikania ciat obcych do wnetrza gatki ocznej.
Ponadto, spojowka bierze udziat w produkcji komponenty $luzowej i wodnej
filmu tzowego [1-4].

Pod wzgledem anatomicznym, spojéwke mozna podzieli¢ na trzy gtéwne cze-
$ci. Wyrdznia sie:

* spojowke powiekowa,

* spojowke zatamkéw (sklepieri),

* spojéwke gatkowa [3].

Spojowka powiekowa rozpoczyna sie na brzegu powiek, do tytu od ujsé
gruczotéw Meiboma, w migjscu tzw. potaczenia sluzéwkowo-skdrnego. Na-
stepnie pokrywa tarczki, $ci$le przylegajac do podtoza. Na krawedzi tarczki,
w miejscu rowka podtarczkowego, spojéwka staje sie bardziej luzna, biegnie
w kierunku zatamkdw i nazywana jest spojowka oczodotowa. Zatamek spo-
jowki stanowi strefe przejSciowa pomiedzy spojowka powiekowa i gatkowa.
Spojowka jest tutaj luzna i wystepuje w nadmiarze. Spojowka gatkowa pokry-
wa przednia cze$¢ twardéwki oraz rabek rogowki — stad wyréznia sie jej czes¢
twardéwkowa oraz rabkowa. W czesci twardéwkowej spojowka jest luzno
potaczona z lezaca gte-
biej torebka Tenona,
za§ w czesci rabkowej
- w obrebie pierscie-
nia o szerokosci okoto
3 mm spojowka, toreb-
ka Tenona i nadtwar-
dowka $cisle do siebie
przylegaja [3,4]. Na
rycinie 1 przedstawio-
no poszczegdlne czesci
spojowki na schema-
tycznym przekroju gat-
ki ocznej i powiek.

W strefie okotorgh-
kowej wystepuja pro-

Ryc. 1. Przekr6j gatki ocznej, niebieska linig zaznaczono czesci
anatomiczne spojowki (opracowanie wiasne na podstawie [7])

mieniste  grzebienie
- tzw. palisady Vogta,
ktéore sa swoistym
magazynem komérek
macierzystych dla na-
btonka rogéwki, dzie-
ki czemu umozliwiaja
jego regeneragje. Pa-
lisady Vogta przedsta-
wiono na rycinie 2 [2].
Szczelinowata  po-
tencjalna  przestrzen
znajdujaca sie miedzy
spojéwka powiekowa a spojéwka gatki ocznej to worek spojowkowy (tac. sac-
cus conjunctiva). Jest on otwarty w kierunku szpary powiek, a jego rozmiary
warunkowane sa przez potozenie zatamkéw - gérnego i dolnego, potozo-
nych 8-10 mm od rabka rogéwki oraz bocznego zlokalizowanego okoto 14
mm od rabka rogéwki.

0d strony przysrod-

kowej granice worka

spojowkowego wyzna-

cza potozenie fatdu

potksiezycowatego

i mieska tzowego [4].

Na rycinie 3 schema-

tycznie przedstawiono
Ryc. 3. Wymiary worka spojéwkowego podczas patrzenia na wprost. : sz
A — pomiar od brzequ powiek przy otwartych oczach, B — pomiar od wymiary worka Spojow-
rabka rogowki (opracowanie wiasne na podstawie [7]) kowego.

W sasiedztwie kata przysrodkowego szpary powiek znajduje sie miesko
tzowe (tac. caruncula lacrimalis). Stanowi ono zmodyfikowany fatd skéry

Fot. 2. Palisady Vogta

Fot. 4. Miesko tzowe (biata strzatka) i fatd potksiezycowaty (z0tta strzatka). A — przy spojrzeniu na wprost,
B - przy spojrzeniu do boku
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o0 wysokosci okoto 5 mm i szeroko$ci okoto 3 mm z wtosami, gruczotami tojo-
wymi i komérkami kubkowymi. Bocznie od mieska tzowego lezy fatd pétksie-
zycowaty (tac. plica semilunaris) — ewolucyjna pozostatosé po migotce, czyli
trzeciej powiece. Podczas spojrzenia na bok fatd rozwija sie, umozliwiajac
swobodne ruchy oka [5].

Pod wzgledem histologicznym, spojéwka zbudowana jest z dwéch zasadni-
czych warstw — nabtonka zawierajacego takze wydzielnicze komérki kubkowe
oraz istoty wtasciwej, sktadajacej sie z powierzchownej warstwy limfoidalnej
i potozonej gtebiej warstwy wi6knistej. Nalezy pamietaé, ze obraz histolo-
giczny spojéwki jest r6zny dla jej poszczegblnych obszaréw [4].

Nabtonek spojéwki jest nabtonkiem wielowarstwowym nierogowaciejacym.
W jego sktad wchodzi od 2 do 10 warstw komérek (przecietnie pie¢ warstw).
Posiada on pojedyncza warstwe komérek podstawnych, zmienna liczbe
warstw komérek posrednich oraz komérek powierzchownych, ktérych ksztatt
jest uzalezniony od lokalizagji. Komérki powierzchowne spojéwki tarczkowej
maja ksztatt szeScienny (nabtonek wielowarstwowy szeScienny), spojéwki
zatamkéw - walcowaty (nabtonek wielowarstwowy walcowaty), spojowki
brzegu powieki i spojéwki gatkowej — ptaski (nabtonek wielowarstwowy pta-
ski). W warstwie nabtonka spojéwki znajduja sie ponadto: komérki kubkowe,
komoérki dendrytyczne, melanocyty oraz limfocyty [4,5]. Odpowiedzialne za
produkcje komponenty mucynowej filmutzowego komérki kubkowe tworzone
sa w warstwie komérek podstawnych nabtonka, a nastepnie przemieszczaja
sie do zewnetrznych warstw, gdzie uzyskuja petna dojrzatos¢. Pojedyncza ko-
moérka kubkowa zbudowanajest zjadra komérkowego, potozonego w peryfe-
ryjnej czesci komérki oraz cytoplazmy, ktéra zawiera ziarnistosci wydzielni-
cze potaczone z btona komérkowa, co zapewnia wydzielanie apokrynowe od
strony wierzchotkowe;j.
Komérki kubkowe oto-
czone s3 mniejszymi
komérkami nabtonka
spojowki.  Najwieksze
zageszczenie komorek
kubkowych  stwierdza
sie w czeSci dolnonoso-
wej spojowki gatkowej
i w zatamkach spojow-
ki, co przedstawiono
narycinie 5 [2,4].

Istota wtasciwa (zrab) spojowki zbudowana jest z luznej tkanki tacz-
nej. Mozna w niej wyr6zni¢ dwie warstwy — powierzchowng (adenoidal-
na), w ktorej znajduja limfocyty, mastocyty, grudki chtonne oraz warstwe
wtoknista zbudowana z fibroblastéw, wtdkien i substancji podstawowej.
W tej warstwie przebiegaja naczynia oraz nerwy [2,5]. W zrebie znajduja
sie gruczoty dodatkowe biorace udziat w produkgji tez. Wyréznia sie gru-
czoty surowicze — Krausego i Wolfringa oraz gruczoty $luzowe - krypty
Henlego i gruczoty Manza. Gruczoty Krausego maja identyczng budowe
jak gtéwny gruczot tzowy. Znajduja sie one w spojéwce zatamka gérnego
(okoto 40 gruczotow) i zatamka dolnego (6-8 gruczotéw). Gruczoty Wol-
fringa wystepuja wzdtuz gérnego brzegu tarczki powieki gérnej (2-5 gru-
czotéw) i wzdtuz dolnego brzegu tarczki powieki dolnej (dwa gruczoty).
Krypty Henlego produkujace $luz znajduja sig na gérnym brzegu tarczki
goérnej i zbudowane sa z komérek kubkowych, zas gruczoty Manza wyste-
puja w rabku rogéwki [4].

Waznym elementem strukturalnym spojéwki jest tkanka limfatyczna zwia-
zana ze spojowka (ang. conjunctiva-associated lymphoid tissue, CALT). Ma
ona znaczenie w odpowiedzi na alergeny pojawiajace sie na powierzchni oka.
Jest zbudowana z komérek dendrytycznych i limfocytéw zgromadzonych
w nabtonku spojéwki, naczyri limfatycznych i komérek immunokompetent-
nych znajdujacych sie w istocie wtasciwej spojéwki. Wazna role w procesie
inicjowania odpowiedzi immunologicznej odgrywaja komérki dendrytycz-

Ryc. 5. Zageszczenie komorek kubkowych w spojowce (opracowanie
wlasne na podstawie [6])
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ne, zwane komdrkami Langerhansa. Na powierzchni ich bton komérkowych
stwierdzono obecnos¢ m.in. receptoréw dla immunoglobulin IgE oraz sktad-
nika C3 uktadu dopetniacza. Po potaczeniu kompleksu antygen/IgE z recep-
torem dochodzi do pobudzenia komérki, produkgi cytokin oraz aktywagji
uktaduimmunologicznego [4,8].

Spojéwka unerwiona jest przez uktad wspétczulny, przywspétczulny i czucio-
wy. Unerwienie wspétczulne spojéwki ma poczatek w wtéknach nerwowych
bez ostonki mielinowej znajdujacych sie w Scianach naczyri krwionosnych
spojéwki. Unerwienie przywspétczulne ma poczatek w bezmielinowych
witéknach nerwowych pochodzacych z nerwu twarzowego i koriczacych sie
w Scianach naczyri okolicy rabka rogéwki. Pobudzenie nerwéw wspétczul-
nych odpowiada za obkurczanie naczyr krwiono$nych, a pobudzenie nerwéw
przywspétczulnych za ich rozszerzanie [2,4]. Unerwienie czuciowe spojowki
pochodzi z gatezi ocznej nerwu tréjdzielnego. I tak:
* nerw tzowy zapewnia unerwienie zewnetrznej 1/3 czesci spojéwki po-
wiekowej i potowy zewnetrznej spojéwki gatkowe;j,
* nerw nosowy unerwia przysrodkowa 1/3 cze$¢ spojowki powiekowej
oraz przysrodkowa potowe spojéwki gatkowej,
* nerw czotowy zapewnia unerwienie Srodkowej gérnej czesci spojéwki
powiekowej,
* nerwy rzeskowe przednie unerwiaja spojoéwke rabkowa,
* nerw podoczodotowy zapewnia unerwienie Srodkowej 1/3 czesci powie-
ki dolnej [4].

Unaczynienie tetnicze spojéwki wywodzi sie z tetnic powiekowych oraz tetnic
rzeskowych przednich. Tetnice powiekowe buduja dwie arkady - rzeskowa
i powiekowa. Odpowiadaja one za odzywianie spojéwki tarczkowej, zatam-
kéw spojéwki i spojowki gatkowej. Z kolei tetnice rzgskowe przednie odpo-
wiadaja za unaczynienie spojéwki gatkowej i rabka. W odlegtosci okoto 2 mm
od rabka tetnice spojéwkowe przednie buduja okotorogéwkowa sie¢ naczyrn
krwionosnych. Naczynia zylne spojowki tworza bardziej gesta sie¢, w poréw-
naniu z unaczynieniem tetniczym. W sktad unaczynienia zylnego wchodzi
sie¢ zylna spojowki powiekowej i sie zylna rzeskowa. Pierwsza z nich odpro-
wadza krew z zatarczkowej sieci zylnej do zyt powiekowych, a nastepnie do
zyty ocznej gérnej i dolnej. Druga z sieci odpowiada za odprowadzanie krwi
w kierunku zyt migsni zewnatrzgatkowych [4,5].

Spojéwka zaopatrzona jest w liczne naczynia limfatyczne. Tworza one
gteboka i powierzchowng sie¢ naczyri w istocie wtasciwej. Limfa z bocznej
czesci spojowki odprowadzana jest do weztéw chtonnych przyusznych,
natomiast z przysrodkowej czesci spojéwki — do weztéw chtonnych podzu-
chwowych [3,4].

Znajomos¢ budowy i roli, jaka petni spojéwka, pozwoli lepiej zrozumie¢ pro-
cesy patologiczne jej dotyczace, zaréwno schorzenia degeneracyjne, jak
i choroby o charakterze zapalnym. W kolejnych artykutach przedstawione
zostang podstawowe metody diagnostyki patologii spojéwki, krétko scha-
rakteryzowane najczestsze schorzenia oraz dostepne metody terapii.

Foto: archiwum Autoréw
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Biologia oka a soczewki kontaktowe z Wodng

Powierzchniag
Jessica Mathew, OD, PhD, FAAO

Technologia Wodnej Powierzchni:
Innowacyjne dwufazowe materiaty

Umieszczenie soczewki kontaktowej na oku z oczywistych wzgledéw
zaburza film tzowy i normalng interakcje rogéwki z powiekami. Moze to
zwiekszac tarcie i nacisk kontaktowy, tworzac naprezenia scinajgce na
powierzchni oka, gdy powieka przesuwa sie po soczewce kontaktowej
lub gdy soczewka kontaktowa przesuwa sie po rogéwce.' Uwaza sie, ze
wynikajgce z tego naprezenia $cinajgce mogg z czasem powodowac
uszkodzenie komérek nabtonka i moga przyczyniac sie do dyskomfor-
tu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi."? Jednym ze sposobéw
zmniejszenia naprezen $cinajacych powodowanych przez soczewki
kontaktowe jest zwiekszenie zawartosci wody na ich powierzchni, co
pozwala na uzyskanie bardziej miekkiej powierzchni, co z kolei pomaga
zmniejszy¢ nacisk kontaktowy i wspétczynnik tarcia.’

Niektére z najbardziej miekkich zeli wodnych wystepujacych
w naturze, takie jak meduzy, sktadajg sie w 95% z wody, dzieki czemu
sg one Sliskie i majg charakterystyczng miekka, zelowg powierzchnie.
Strukture te uzyskuje sie dzieki duzemu rozmiarowi siatki lub duzym
przestrzeniom w matrycy zelu wodnego, co pozwala duzej ilosci wody
wypetni¢ te przestrzenie (rysunek 1).' Tradycyjne hydrozelowe
i silikonowo-hydrozelowe (SiHy) materiaty soczewek kontaktowych sg
jednorodne, co oznacza, ze majg taka samg zawarto$¢ polimeru
i wody w catej soczewce od wnetrza do powierzchni. W poréwnaniu do
meduzy, majg one mniejszy rozmiar siatki i umiarkowang zawartos¢

Powierzchnia Powierzchnia

wody, ktéra jest znacznie mniejsza niz na powierzchni oka (rysunek 1).
Intuicyjnie rzecz biorgc, sensowne jest zwiekszenie zawartosci wody
w soczewce kontaktowej, aby lepiej zharmonizowac jg z powierzchnig
oka; istniejg jednak pewne trudnosci z tym zwigzane. Zwigkszajac
zawartos¢ wody w soczewce kontaktowej, zazwyczaj zmniejsza sie jej
modut, co powoduje, ze soczewka jest wyjgtkowo niewytrzymata
i trudna w obstudze. Préba uzyskania tradycyjnej, jednorodnej soczew-
ki z zawartoscig 90-95% wody oznaczataby, ze soczewka kontaktowa
miataby konsystencje meduzy. Tak wiec, chociaz zawartos¢ wody
w soczewce kontaktowej moze zosta¢ zwiekszona, zazwyczaj powodu-
je to, ze soczewka jest zbyt trudna w obstudze, tworzac ograniczenia
tego, co mozna osiggna¢ w standardowym jednorodnym materiale.’

W zwigzku z tym pojawito sie pytanie, czy istnieje sposdb, aby soczewka
kontaktowa przypominata meduze, aby lepiej harmonizowata sie
z powierzchnig oka i nasladowata naturalne interakcje powiek i rogéw-
ki, a jednoczesnie zachowywata dobre wfasciwosci mechaniczne. Na
podstawie tej koncepcji firma Alcon stworzyta soczewki kontaktowe
ztechnologig Wodnej Powierzchni, ktéra zasadniczo tworzy dwufazowg
soczewke kontaktows - technologia Wodnej Powierzchni na powierzch-
ni i jednorodny materiat SiHy we wnetrzu soczewki (rysunek 1). Dzigki
tej unikalnej konstrukcji, powierzchnia soczewki, ktéra styka sie
z powieka i rogéwka, ma wyjatkowo wysoka zawartos¢ wody, lubryka-
cje i miekkos¢, podobnie jak powierzchnia oka.” Wnetrze soczewki
utrzymuje odpowiednig ilos¢ wody i silikonu, aby umozliwi¢ wysoka
przepuszczalnos$¢ tlenu przez soczewke i modut, ktéry umozliwia

Soczewki Wyzsza zawarto$c wody Technologia
(duzy rozmias siatki) Wodnej
Zwiekszona Powierzchni
Zawartos$c Wody
Miekkos$¢
Lubrykacja

Miekko$¢ powierzchni
& lubrykacja

Wnetrze
Soczewki

Wnetrze Whnetrze

Nizsza zawartosc wody  wnetrze
(mniejszy rozmiar siatki)

Zwiekszone
Modut

Przepuszczalno$¢ tlenu

tatows$¢ manipulacji
Parametry optyczne

Rysunek 1: Schemat przedstawiajacy charakterystyke technologii Wodnej Powierzchni: powierzchnia soczewki o wysokiej zawartos$ci wody
(duzy rozmiar siatki) i wnetrze soczewki o nizszej zawartosci wody (mniejszy rozmiar siatki).

Niniejszy materiat zawiera informacje dotyczace wyrobéw medycznych firmy Alcon i jest kierowany wytacznie do oséb wykonujacych zawody medyczne
lub prowadzacych obrét wyrobami medycznymi. Soczewki kontaktowe PRECISION1; DAILIES TOTAL 1 do korekcji wad wzroku u 0séb ze zdrowymi oczami.
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manipulowanie soczewka. Powierzchnia zawiera >80% wody (PRECI-
SION1™) lub prawie 100% wody (DAILIES Total1®), dzieki czemu interak-
cja z tkankami oka jest wyjatkowo delikatna (niski modut powierzchni)
i cechuje je wysoka lubrykacja (niski wspotczynnik tarcia).'*>

Badanie in vitro oceniajgce naprezenia
scinajace w jednodniowych soczewkach
kontaktowych

Ostatnie badania in vitro przeprowadzone na University of Florida
wykazaty, ze soczewki z Wodng Powierzchnig zmniejszajg naprezenia
scinajgce i uszkodzenia komoérek nabtonka. Do pomiaru wptywu
naprezen scinajacych na monowarstwe komérek nabtonkowych in
vitro w kontrolowanych warunkach (cisnienie, predkos$¢, czas, liczba
cykli) wykorzystano biotribometr. Soczewki kontaktowe umieszczono
na sondzie pokrytej membrang i przesuwano po komérkach nabtonka
przez 1000 cykli z sitami nasladujacymi typowy nacisk powiek. Metoda
przesuwania zostata wykorzystana do symulacji przesuwania soczewki
kontaktowej po powiece i rogéwce podczas mrugania przy typowym
nacisku powieki."? Badane soczewki o Wodnej Powierzchni obejmo-
waty delefilicon A (DAILIES Total1®) i verofilcon A (PRECISIONT™).
Testowane jednorodne materiaty soczewek to somofilcon A (Clariti® 1
Day), stenfilcon A (MyDay”), etafilcon A (1-Day Acuvue” Moist). Wyko-
nano zdjecia komérek pod mikroskopem fluorescencyjnym po barwie-
niu jodkiem propidyny*, a uszkodzone, apoptotyczne komorki zostaty
zwizualizowane i okreslone ilosciowo. Kazdy materiat soczewki byt
testowany trzykrotnie.’

Zdjecia z mikroskopu fluorescencyjnego wykazaty, ze soczewki kontak-
towe z Wodng Powierzchnig (DAILIES Total1® i PRECISION1™) wykazy-
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waty znacznie mniejszg ilos¢ uszkodzen komoérek nabtonka w poréw-
naniu do innych testowanych soczewek (p<0,001) (rysunek 2).
W rzeczywistos$ci uszkodzenia komorek, ktére wystapity po przesuwa-
niu dla delefilcon A i verofilcon A byly na tym samym poziomie, co
uszkodzenia komoérek, ktére wystapity bez przesuwania (normalny
cykl rotacji komérek), ktéry wynosit 7 + 4 komérki’/mm? po 1000
cyklach. Wykazato to réwniez, ze technologia Wodnej Powierzchni
pozostata trwata w tych soczewkach i nadal zapewniata ochrone
komdérkom nabtonka w poréwnaniu z soczewkami jednorodnymi.

Analize uszkodzen komérek (uszkodzone komoérki/mm?2) przeprowa-
dzono przy 0, 10, 100 i 1000 cyklach wzajemnego przesuwania.!
W przypadku wszystkich soczewek obserwowano systematyczny
wzrost uszkodzen komoérek w stosunku do liczby wzajemnych przesu-
nie¢ (cykli przesuwania), co sugeruje, ze uszkodzenia komoérek sg
zwigzane z przewleklym stresem.'? Ogdlnie rzecz biorgc, szybszy
i wiekszy wzrost uszkodzert komdrek zaobserwowano w przypadku
soczewek jednorodnych w poréwnaniu z soczewkami z technologig
Wodnej Powierzchni (rysunek 3).1

Whioski

Soczewki kontaktowe z Wodng Powierzchnig (DAILIES Total1®
i PRECISION1™) o duzym rozmiarze siatki polimerowej i wysokiej
zawartosci wody sg jednym z podejs¢ do obnizenia nacisku kontakto-
wego, obnizenia wspétczynnika tarcia, a tym samym obnizenia napre-
zen $cinajgcych na tkanki oka. Obnizenie naprezen $cinajgcych
soczewki kontaktowej podczas noszenia moze pomoc zmniejszyé
uszkodzenia komoérek nabtonka i potencjalnie zmniejszy¢ dyskomfort
zwigzany z soczewkami kontaktowymi.’

A: somofilicon A
B: stenfilcon A
321 C: etafilcon A

- D: verofilcon A
E: delefilcon A

B C D E

Rysunek 2 a&b: Obrazy flourescencyjne (a) i analiza liczby uszkodzonych komérek na mm? po 1000 cykli przesuwania (kazdy materiat soczewki byt
testowany trzykrotnie) (b). (b) Linia przerywana przedstawia Srednig wartosc z trzech eksperymentéw. Czarne groty strzatek wskazujg eksperyment

odpowiadajacy obrazom z mikroskopii fluorescencyjnej (a).
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Rysunek 3: Analiza liczby uszkodzonych komérek na milimetr
kwadratowy powierzchni styku, wykreslona w stosunku do liczby cykli
przesuwania (ruchéw posuwisto-zwrotnych).

*Jodek propidyny wybarwia komérki z uszkodzonymi jagdrami.

Znaki towarowe sg wtasnoscig odpowiednich podmiotéw.

Referencje: 1.1. Hart S, et al. Surface gel layers reduce shear stress and
damage of corneal epithelial cells. Tribology Letter. 2020; 68:106. 2. Efron,
N. Contact lens wear is intrinsically inflammatory. Clin. Exp. Optom. 2017;
100: 3-19. 3. Dane Alcon, 2018. 4. Thekveli S, et al. Structure-property
relationship of delefilcon A lenses. Cont Lens Ant Eye. 2012;35(supp
1):e14. 5. Angelini T, et al. Viscoelasticity and mesh-size at the surface of
hydrogels characterized with microrheology. IOVS. 2013; 54: EAbstract
500.

Podziekowania: Rysunki wykorzystane za zgodg Greg Sawyer, PhD,
University of Florida.
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Streszczenie

Artykut stanowi kompleksowq analize badar dotyczqcych wptywu diety
na parametry wzrokowe. Skupia sie na kilku kluczowych obszarach. Po
pierwsze, przyglada sie zmianom refrakcyjnym oka zwigzanych z waha-
niem poziomu cukru we krwi, szczegdlnie w kontekscie chordb takich
Jjak cukrzyca. Ponadto bada wptyw spozywanych napojow na cisnienie
wewngtrzgatkowe. Kolejnym tematem sq badania dotyczqce spoZycia
polifenoli, takich jak te zawarte w gorzkiej czekoladzie, ktore wykazujq
mieszane rezultaty. Na koricu omawiany jest wptyw herbaty i innych na-
pojow na rozwdj jaskry. Artykut podsumowuje istniejqce badania, pod-
kreslajqc ich raznorodne wnioski i niejednoznaczne rezultaty w kontek-
Scie oddziatywania diety na zdrowie wzroku.

Nie da sie ukryé, ze sposéb zywienia ma wptyw na wiele aspektéw
zdrowia. Odpowiednia dieta moze minimalizowac ryzyko choréb ser-
ca, pomagac w trawieniu oraz kontroli cukru we krwi. Dostosowana
podaz kalorii pomaga kontrolowaé wage, a dostarczanie wtasciwych
sktadnikéw mineralnych pomaga utrzymac¢ m.in. zdrowy wyglad ské-
ry, wtoséw i paznokci. W pierwszej czesci artykutu przedstawie ana-
lize badan dotyczacych wahari cukru na zmiany refrakcyjne oka oraz
wptywu diety na ci$nienie wewnatrzgatkowe. Oprécz tego skupimy
sie na grupach produktéw takich jak gorzka czekolada oraz herbata
iich wptywie na jako$¢ widzenia.

Jezeli w wyniku przyjmowanych lekéw, ktére rekomendowane sa
osobom borykajacym sie z réznymi chorobami oczu, nastepuje po-
prawa funkcjonowania uktadu wzrokowego, to spozywanie ogélno-
dostepnych produktéw réwniez powinno mie¢ wptyw na nasz wzrok.

W wiekszosci przypadkéw moc uktadu optycznego oka nie jest
idealnie skorelowana z dtugoscia gatki ocznej i obraz powsta-

Summary

The article represents a comprehensive analysis of research concerning
the impact of diet on visual parameters. It focuses on several key areas.
Firstly, it examines refractive changes in the eye associated with fluctu-
ations of the blood sugar levels, particularly in the context of diseases
such as diabetes. Moreover, it investigates the influence of consumed
beverages on intraocular pressure. Another topic covered is the research
regarding the consumption of polyphenols, such as those found in dark
chocolate, which yield mixed results. Finally, it discusses the impact of
tea and other beverages on the development of glaucoma. The article
summarizes existing research, emphasizing their diverse conclusions
and inconclusive results regarding the influence of diet on eye health.

je poza siatkdwka. Zmiana wartosci wspétczynnikéw zatama-
nia, grubosci lub promieni krzywizn poszczegélnych elementéw
optycznych generuje zmiane wartosci refrakcyjnej oka. Aby moz-
liwa byta zmiana wartosci refrakcyjnej, w organizmie musiatyby
zaj$¢ zmiany, ktére przyczynityby sie do zmiany jednego z tych
czynnikoéw.

Zjawisko zmiany wspétczynnika zatamania soczewki zachodzi
wraz z wiekiem. Okazuje sie, ze wspétczynnik zatamania soczew-
ki biologicznej maleje Srednio rocznie o 3,4+0,6 107, wywotujac
tym samym zmiany refrakcyjne [1]. Podobne zjawisko obserwujemy
przy zaémie, kiedy to w zwiazku z pojawiajgcymi sie metnieniami
w soczewce, zmienia sie moc soczewki indukowana przez zmiane
wspoétczynnika zatamania. Istnieje jednak grupa niefizjologicznych
bodZcéw, ktére potencjalnie mogtyby zmieni¢ wspétczynnik zata-
mania o$rodkéw, budujacych gatke oczna, co wywotatoby zmiane
refrakcyjna oka.

OPTYKA 1(86)2024

Cukrzyca i wahania cukru

Choroba, ktéra ma silny wptyw na zmiany refrakcyjne w oku, jest
cukrzyca. Wywotuje ona wzrost stezenia glukozy we krwi. Jezeli
temu zjawisku towarzyszytby wzrost glukozy w soczewce ocznej,
powstatby w niej zwigzek chemiczny - sorbitol, dla ktérego torebka
soczewki jest stabo przepuszczalna. Nastapitoby wéwczas jego na-
gromadzenie w soczewce, powodujac tym samym wzrost jej grubo-
$ci oraz wspotczynnika zatamania, co doprowadzitoby tym samym
do zwiekszenia mocy uktadu optycznego oka. Cigg tych zjawisk
wskazatby, ze zwiekszone stezenie glukozy przyczyni sie do wzro-
stu krétkowzrocznosci.

U oséb borykajacych z cukrzyca (zwtaszcza niekontrolowang)
obserwuje sie niestabilna wade refrakcji. Sprawdzenia, czy przyje-
cie okreslonej dawki glukozy moze wptywaé na zmiany w uktadzie
optycznym oka, podjeli sie badacze z Amsterdamu [2]. W bada-
niach wzieto udziat piec oséb, u ktérych po podaniu doustnej dawki
75 g glukozy, u czterech na pieciu badanych uzyskano wzrost jej
stezenia we krwi z 4,0 mmol/l do 18,4 mmol/l w ciagu 126 minut.
Pacjentowi, u ktérego nie odnotowano odpowiedniego stezenia
glukozy we krwi, podano kolejna dawke 75 g glukozy. U czterech
pacjentéw nie zauwazono zmian refrakcyjnych w przeciwieristwie
do osoby, ktéra przyjeta zwiekszona dawke glukozy. U pacjenta za-
obserwowano zmiane wady refrakcji o 0,4D w kierunku nadwzrocz-
nosci. Wykorzystujac pomiar grubosci soczewki oraz wyznaczony
wspoétczynnik zatamania przed podaniem i po podaniu glukozy
badacze potwierdzili, ze zmiana wady refrakcji spowodowana byta
wzrostem grubosci soczewki, czemu towarzyszyta mniejsza wartosé
wspoétczynnika zatamania. Na podstawie tego przypadku autorzy
wysnuli przypuszczenie, ze zmiana stezenia glukozy we krwi moze
powodowaé zaréwno zmiane ksztattu soczewki, jak i wptywac¢ na
wartosci wspétczynnika zatamania. Jezeli wyzsze stezenie glukozy
we krwi spowoduje zmniejszenie wartosci wspétczynnika zatama-
nia soczewki, osoba stanie sie dalekowzroczna. Z kolei wyzsze ste-
zenie glukozy powoduje wzrost grubosci soczewki wywotujac tym
samym krétkowzrocznosé. Na podstawie tego mozna przypuszczac,
ze czynniki generujace zmiany refrakcyjne oka niweluja sie, przez
co nie dostrzega sie zmian w procesie widzenia, co mogtoby ttuma-
czy¢ brak zmiany wady refrakcji u pozostatych czterech oséb.

Zmiana grubosci soczewki podczas hiperglikemii nie jest oczywista.
Istniejg doniesienia literaturowe o jej braku [3]. Potwierdzenie przy-
puszczeni dotyczacych zmiany grubosci soczewki przy hiperglikemii
znaleziono w wynikach badarn w Uniwersyteckim Szpitalu w Amster-
damie [4]. U oséb z hiperglikemia zauwazono zwiekszenie grubosci
soczewki ocznej, co powoduje zwiekszenie mocy uktadu optycznego
oka. Co wiecej, zauwazono zmniejszenie wartosci wspétczynnika za-
tamania, co z kolei zmniejsza moc uktadu optycznego. W zaleznosci
od wielkosci zmiany tych parametréw ostateczna warto$¢ mocy moze
nie zmieni¢ sie w trakcie trwania hiperglikemii. Wielko$ci zmiany
tych parametréw beda definiowa¢ nam, czy mniejszy wspétczynnik
zatamania indukujacy nadwzroczno$é skompensuje powstata w wy-
niku pogrubienia soczewki krétkowzrocznos¢.
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Podwyzszone stezenie glukozy wptywa réwniez na zmiany w rogéw-
ce. Badania wskazujg na brak zmiany krzywizny rogéwki [5], stwier-
dzono natomiast zwiekszenie jej grubosci, generujac tym samym
krétkowzrocznosé [6].

Zmiany ciS$nienia wewnatrzgatkowego

Na ci$nienie wewnatrzgatkowe wptyw ma wiele czynnikéw - jednym
znich jest dieta. Ciecz wodnista sktada sie przede wszystkim z wody.
Pozostate substancje, ktére wchodza w sktad cieczy wodnistej, to cu-
kry, witaminy, biatka oraz inne sktadniki odzywcze [5]. Badania do-
wodza, ze wypicie jednego litra wody powoduje zwiekszenie cisnienia
wewnatrzgatkowego nawet 0 4,4 mmHg [7]. W tym przypadku czynni-
kiem wptywajacym na zmiane ci$nienia jest przyswojenie duzej ilosci
ptynu, co skutkuje jego wniknieciem do oka, powodujac nagte zwiek-
szenie jego objetosci. Test picia wody jest dobrym sprawdzeniem ka-
natéw drenazowych, co daje informacje o ryzyku wystapienia pod-
wyzszonego cisnienia wewnatrzgatkowego, ktére mogtoby powstaé
w wyniku dysfunkcji drég odprowadzajacych ciecz wodnista z oka
[7]. Cisnienie wewnatrzgatkowe moze sie zmieniaé poprzez dziatanie
konkretnej substancji. Przyktadem substancji, ktéra podnosi cinie-
nie wewnatrzgatkowe, jest kawa. Badania naukowe dowodza, ze po
kawie cisnienie wewnatrzgatkowe moze wzrosna¢ o 4 mmHg [8]. Te
same badania udowodnity, ze przeciwnie dziata alkohol. Jego spozy-
cie powoduje spadek cisnienia nawet 0 3,7 mmHg.

Czekolada gorzka i polifenole

Polifenole sa zwigzkami chemicznymi przeciwutleniajacymi, a wiec
zwalczaja szkodliwe wolne rodniki prowadzace do powstawania
takich choréb jak cukrzyca, rak czy choroby serca. Ich Zrédtem sa
przede wszystkim warzywa i owoce, ale takze r6zne ziota. Do tej pory
odkryto okoto 8000 rodzajéw polifenoli, ktére przypisuje sie do sze-
$ciu gtéwnych grup:

* izoflawony - wystepuja gtéwnie w soi (1 mg/g ziarna) oraz rosli-
nach straczkowych;

* flawonole - Zrédtem jest cebula (0,3 mg/qg), jabtka (0,03 mg/qg),
herbata (10-25 mg/l), brokuty, satata, jagody, ciemne winogro-
na, kapusta;

* flawanole — zawarte w gorzkiej czekoladzie powyzej 70% kakao
0,8 mg/q), herbacie (1 mg/ml), kiwi (4,5 mg/kg);

* flawony - wystepuja w selerze, pietruszce i cytrynie;

* flawanony -ich Zrédtem sa grejpfruty (125-250 mg/L soku) i po-
marancze;

* antocyjany - zawarte w wisniach (4,5 mg/kg), truskawkach
(0,15 mg/kg).

Polifenole maja szerokie zastosowanie w medycynie ze wzgledu na
swoje wtasciwosci antyoksydacyjne. Spozywanie polifenoli powodu-
je lepsze utlenienie krwi przeptywajacej do mézgu, co pozytywnie
wptywa na pamiec i koncentracje [9]. Co wazne, badania dowodza,
ze dzieki zmniejszonej aktywnosci ptytek krwi w organizmie polife-
nole zmniejszaja ryzyko zakrzepicy [10]. Obserwuje sie réwniez ko-
rzystny wptyw na ci$nienie krwi, powodujac jego zmniejszenie [11].



Jezeli zatem polifenole obnizaja cisnienie, oznacza to, ze moga one
wykazywac wtasciwosci zblizone do lekdw, ktére wskazane sg do le-
czenia nadci$nienia tetniczego. Warto wiec zwréci¢ uwage na bada-
nia potwierdzajace fakt, ze polifenole powoduja rozszerzenie naczyri
krwionosnych [12], co przektada sie réwniez na lepsze dotlenienie
i odzywianie krwi podsiatkéwkowej. Czynnik ten moze doprowadzi¢
do przesuniecia potozenia nabtonka barwnikowego siatkéwki, pro-
wadzac tym samym do zmiany wady refrakgji.

Jednym z produktéw, ktéry zawiera duzo polifenoli, jest gorzka
czekolada [13]. Naukowcy z University of the Incarnate Word Ro-
senberg School of Optometry w San Antonio postanowili sprawdzié
wptyw spozycia gorzkiej czekolady na jako$¢ widzenia [14]. Ekspe-
ryment miat na celu sprawdzi¢, jak 47 g gorzkiej czekolady o cat-
kowitej zawartosci flawanoli 316,3 mg oraz 34 g kakao wptynie na
funkcje wzrokowe, poréwnujac je do spozycia 40 g mlecznej czeko-
lady (punkt kontrolny), zawierajacej 12,4 g kakao i 40 mg flawanoli.
Przed spozyciem czekolady oraz 1,75 godziny péZniej sprawdzono
ostro$¢ wzroku, wrazliwo$¢ na kontrast duzych liter za pomoca tablic
Pelli-Robson oraz wrazliwo$é na kontrast matych liter z wykorzysta-
niem testu Rabin Super Vision. Wyniki badania zawarto w tabeli 1.
Wptyw na wynik badania moze mie¢ $wiadomos$¢ spozywanego ro-

dzaju czekolady mozliwemu dzieki rozréznianiu zmystem smaku. Au-
torzy badania twierdza, ze w wyniku spozytych flawanoli siatkéwka
badZ droga wzrokowa mogta zwiekszy¢ swoja objetosc.

Gorzka Mleczna | Réznica pomiedzy ,
] G czekolada | czekolada produktami LTS
ostros¢ wzroku
[logMARSE] -0,22+0,01 | -0,18+0,01 0,04+0,02 0,05
czutosénakontrast |, ooy 02 | 2,0020,02 0,050,05 0,07
duzych liter [logCS+SE] e e e !
czutosé na kontrast
matych liter [logCS£SE] 1,45+0,04 | 1,30+0,05 0,15+0,07 <0,001

Tab. 1. Wynik badania jakosci widzenia po spozyciu mlecznej oraz gorzkiej czekolady [14]

Innym badaniem, w ktérym pod lupe wzieto gorzka czekolade,
byto badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Rzymskim we Wto-
szech [15]. Badanie podzielone byto na dwa etapy i w kazdym z nich
ochotnicy spozyli 100 g produktu. W pierwszym uczestnicy spozy-
wali gorzkg czekolade, natomiast w drugim etapie produktem do
spozycia byta biata czekolada. W badaniu sprawdzono, czy gorzka
czekolada ma wptyw na ostro$¢ wzroku oraz wykonano badanie prze-
ptywu krwi w oku za pomoca optycznej koherentnej tomografii (ang.
optical coherence tomography, OCT) w celu okre$lenia, czy spozycie
czekolady wptywa na jej zwiekszenie. Pomiar ostrosci wzroku oraz
OCT wykonano przed spozyciem czekolady oraz jedna, dwie i trzy
godziny pézniej. Po analizie otrzymanych wynikéw nie stwierdzono
réznic w wynikach pomiaréw pomiedzy prébami zwigzanymi ze spo-
zyciem czekolady gorzkiej i biatej (tabela 2). Uznano, ze jej spozycie
nie poprawia ostrosci wzroku oraz perfuzji siatkéwki. Powodem, dla
ktérego ostros¢ wzroku nie polepszyta sie moze by¢ fakt, ze gorz-
ka czekolada, ktérg wykorzystano do badania, zawierata 108,8 mg
kofeiny, ktéra moze zwezaé naczynia krwionosne i tym samym moze
zmieni¢ dziatanie flawanoidéw.

Gorzka Biata

Wykonywany test czekolada | czekolada Istotnosé

zmiana ostro$ci wzroku po godzinie
[logMAR=SD] -0,4%1,9 -0,1+2,1 0,9
zmiana ostrosci wzroku po dwéch godzinach
[logMAR=SD] -0,2+1,9 0,2+2,2 0,8
zmiana ostrosci wzroku po trzech godzinach
[logMAR=SD] -0,2+2,2 0,2+2,3 0,9

Tab. 2. Zmiana ostrosci wzroku po spozyciu gorzkiej oraz biatej czekolady [15]

Brak wptywu spozycia gorzkiej czekolady na parametry wzrokowe
odnotowano réwniez w pomiarach wykonanych w Klinice Okulistyki Lu-
dwig-Maximilians-University Munich w Niemczech w 2018 roku [16].
Uczestnikéw poddano dwukrotnej prébie. Pierwsza polegata na spozyciu
20 g gorzkiej czekolady zawierajacej 400 mg flawanoli, druga odbywata
sie 27,6 g czekolady mlecznej o zawartosci 5 mg flawanoli. Przed spozy-
ciem czekolady oraz dwie godziny p6Zniej wykonano serie badan. Przede
wszystkim obuocznie sprawdzono ostro$é wzroku w korekgji z uzyciem
tablic ETDRS, sprawdzono wrazliwo3¢ na kontrast za pomoca kart Pelli-
-Robson i Mars, a takze wykonano OCT w celu sprawdzenia gestosci na-
czyri siatkowki. Po przeprowadzeniu analizy wynikéw nie stwierdzono
zmian w funkgjonowaniu narzadu wzroku, ttumaczac to zbyt mata grupa

badawcza do wskazania istotnych réznic (tabela 3).

Mleczna
czekolada

Gorzka
czekolada

ostro$¢ wzroku [LogMAR+SD] 0,5+1,6 0,4+1,7

wrazliwos¢ na kontrast testem Pelli-Robson

oczatko 1,83+0,15 | 1,87+0,12
P po‘;‘niar‘”y [logCS£SD]
wrazliwos¢ na kontrast tablica Mars 1,77:0,06 | 1,87+0,05
[logcs +£5D]
ostros¢ wzroku [logMAR+SD] 0,5+1,7 0,4+1,6

slplEle sl wrazliwosé na kontrast tablicg Pelli-Robson
spozyciu [loges +SD]
czekolady

1,87£0,11 | 1,89+0,10

wrazliwos¢ na kontrast tablicg Mars
[logcs +£5D]

Tab. 3. Wynik badania jakosci widzenia po spozyciu mlecznej oraz gorzkiej czekolady [16]

1,83+0,08 | 1,83+0,07

W 2021 roku przeprowadzono badanie wptywu polifenoli zawartych
w kakao i czerwonych jagodach na parametry wzrokowe [17]. Pro-
dukty te podano uczestnikom w formie ptynnej, zawierajacej 175 mg
polifenoli, natomiast produktem kontrolnym byto mleko. Celem byto
sprawdzenie ostrosci wzroku oraz adaptacji do ciemnosci po ich
spozyciu. W czasie dwéch godzin po spozyciu produktu sprawdzono
ostro$¢ wzroku w warunkach maksymalnego o$wietlenia, a nastepnie
w ciemnosci przy lampie halogenowej pie¢ minut po zgaszeniu $wiatta.
Srednia ostroé¢ wzroku widzenia fotopowego byta 0 0,04 logMAR (p =
0,032) lepsza po spozyciu kakao, natomiast 0 0,03 logMAR (p=0,064)
po spozyciujagéd w odniesieniu do wynikéw uzyskanych w grupie kon-
trolnej. Poréwnujac mezopowa ostro$¢ wzroku, stwierdzono, Ze zaden
z dwdch produktéw polifenolowych nie wykazat tendencji do polepsze-
nia ostrosci wzroku. Wyniki badania przedstawiono w tabeli 4.

Badane produkty ‘ Kontrolna Czerwone

(mleko) jagody
fotopowa ostros¢ wzroku [logMAR£SD] | -0,07+0,07 | -0,11+0,05 -0,10+0,07
mezopowa ostro$¢ wzroku [logMAR+SD] | 0,37+0,11 | 0,33+0,12 0,34+0,10

Tab. 4. Zmiana ostrosci wzroku w grupie spozywajacej kakao, czerwone jagody oraz w grupie kontrolnej [17]

Kakao ‘
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Poprawe ostrosci wzroku przy maksymalnym oswietleniu mozna
przypisac poprawie uwagi lub przetwarzania informacji wzrokowych
dzieki flawanolom, kakao i metyloksantynom, teobrominie badz ko-
feinie. Substancje te wraz ze spodziewanym wptywem polifenoli na
rozszerzenie naczyri krwiono$nych moga wyjasniac lepsze wyniki po
spozyciu kakao niz czerwonych owocéw.

Goraca herbata

Na podstawie zebranych danych w latach 2005-2006 przez organi-
zacje National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)
dotyczacych stanu zdrowia, naukowcy przeanalizowali wptyw zwyktej
kawy, bezkofeinowej oraz herbaty mrozonej i goracej na parametry
wzroku [18]. W tym celu wytoniono osoby, ktére udzielity jak najwie-
cej informacji mogacych ocenié zaleznos¢ rozwoju jaskry od spozywa-
nia réznych produktéw. Uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace
spozywanych napoi, przede wszystkim ich ilosci i czestotliwosci kon-
sumpgji. Dla badaczy dostepne byty réwniez zdjecia obrazujace tar-

kawa

nigdy 1,00

1,07 (0,40-2,87)
1,38 (0,42-4,50)
1,24 (0,67-2,32)

<1 filizanki na tydzien

1-6 filizanek tygodniowo 1,38

>6 filizanek tygodniowo

kawa bezkofeinowa (okreslona wzgledem ilosci spozywanej kawy)

prawie nigdy / nigdy 1,00
1/4 0,33 (0,07-1,53)
1/2 0,57 (0,08-4,26)
3/4 0,60 (0,13-2,72)
ponad 3/4 0,63 (0,23-1,74)
mrozona herbata
nigdy 1,00

<1 filizanki na tydzieri 0,73 (0,40-1,33)
0,59 (0,19-1,85)

0,39 (0,10-1,47)

1-6 filizanek tygodniowo

>6 filizanek tygodniowo

mrozona herbata bezkofeinowa

prawie nigdy / nigdy 1,00
1/4 0,90 (0,13-6,19)
1/2 0,52 (0,14-1,97)
3/4 0,91 (0,24-3,52)
ponad 3/4 0,82 (0,27-2,46)

goraca herbata
nigdy 1,00
0,55 (0,26-1,17)
0,35 (0,10-1,19)
0,26 (0,09-0,72)

goraca herbata bezkofeinowa

<1 filizanki na tydzieri

1-6 filizanek tygodniowo

>6 filizanek tygodniowo

cze nerwu wzrokowego, a takze zakres pola widzenia, dzieki ktérym
oceniono stan jaskry. Po doktadnym przegladzie uzyskanych danych
zaobserwowano mniejsza liczbe przypadkéw rozwoju jaskry u oséb,
ktére codziennie spozywaty goraca herbate. Wyniki badar zostaty
przedstawione w tabeli 5. Wystapienie nizszego ci$nienia uzasad-
niono wystepowaniem duzej zawartosci flawonoidéw w herbacie. Co
wiecej, zaleznosci takiej nie odnotowano u uczestnikéw spozywaja-
cych mrozona herbate badZ herbate bezkofeinowa. Badacze ttuma-
cza zjawisko to faktem, ze herbata zawierajaca kofeine ma wiecej
przeciwutleniaczy w poréwnaniu do herbaty bezkofeinowe;j.

Analiza wynikéw ostrosci wzroku po spozyciu gorzkiej czekolady
wskazuje zaréwno na polepszenie ostrosci wzroku [14,17], jak i brak
zmian [15,16]. Dodatkowe substancje zawarte w kakao moga wyja-
$niac lepsze wyniki ostro$ci wzroku po jego spozyciu niz czerwonych
owocéw [17]. Dtugotrwate spozycie goracej herbaty wptywato na
zmniejszenie ci$nienia wewnatrzgatkowego [18].

Oméwione w tej czesci artykutu substancje reguluja zatem funkcjo-
nowanie narzadu wzroku, przy czym nalezy mie¢ na uwadze, Ze dieta
powinna by¢ przede wszystkim prawidtowo zbilansowana i uwzgled-
niaé réznorodnos¢ sktadnikow odzywczych, cojest kluczowe dla zacho-
wania optymalnego zdrowia oczu oraz ogélnego zdrowia organizmu.
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Wstep

Z uwagi na wzrost $redniej dtugosci zycia nieustannie przyby-
wa 0s6b noszacych okulary. Dzieki rozwojowi technologicznemu
i postepom w dziedzinie optyki okularowej, pracownicy salonéw
optycznych maja do zaoferowania swoim klientom wiele produk-
téw, ktére moga sprostac ich wymaganiom. Wiele korzystnych wta-
$ciwosci, zaréwno optycznych, jak i estetycznych, soczewki okula-
rowe nabywaja dzieki zastosowaniu odpowiednich uszlachetnien.
Powtoki uszlachetniajace naktadane na soczewki stanowia dzi$
poniekad standard w optyce okularowej. Uzytkownicy okularéw nie
zawsze zdaja sobie sprawe z ich dostepnosci, nierzadko polegaja
na opinii specjalisty i za jego namowa decyduja sie na zakup odpo-
wiedniego produktu.

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw okularéw
korekcyjnych na temat zastosowania i dziatania powtok uszlachet-
niajacych soczewki okularowe. Dodatkowo oceniono, czy wielkosé
irodzaj posiadanej wady wzroku oraz czynniki socjodemograficzne,
takie jak wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania wptywaja
na te wiedze. Zbadano takze, skad najczesciej uzytkownicy okula-
réw korekcyjnych pozyskuja informacje na temat dostepnych na
rynku uszlachetnier soczewek okularowych. W niniejszym opraco-
waniu oméwione beda Zrédta wiedzy, z ktérych najczesciej korzy-
staja klienci salonéw optycznych, a takze zostana przedstawione
zaleznos$ci pomiedzy wiedza korzystajacych z korekcji okularowej
i wymienionymi powyZzej czynnikami socjodemograficznymi oraz
wielkoscia wady wzroku.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 150 oséb. Informacje na temat danych
socjodemograficznych badanej grupy, tj. pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania i wyksztatcenie, czytelnik znajdzie w naszym opraco-
waniu w numerze 6/2023 OPTYKI. Wsréd badanych u 84 (56,0%)

0s6b wystepowata krétkowzrocznosé¢, u 21 (14,0%) oséb - nad-
wzrocznosé, u 59 (39,3%) oséb - astygmatyzm a u 57 (38,0%)
0s6b - starczowzroczno$¢. Niemal potowa badanych miata wade
wzroku wynoszaca od 0 do 2D (73 - 48,7%). Wady mieszczace sie
w zakresie od 2 do 6D posiadato 67 (44,7%) os6b, zas powyzej 6D
jedynie 10 (6,7%) oséb.

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie z 24
pytan — dwéch pytar otwartych i 22 pytari zamknietych. Pierwsze
cztery pytania dotyczyty danych socjodemograficznych, w dwéch
kolejnych ankietowani udzielali informacji na temat rodzaju i wiel-
kosci posiadanej wady wzroku, w pozostatych - dzielili sie swoja
wiedza na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt w pet-
ni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zre-
zygnowac. Warunkiem udziatu w badaniu byto ukoriczenie 18. roku
zycia oraz korzystanie z okularéw korekcyjnych. Ankieta byta pro-
wadzona drogg elektroniczng i zostata umieszczona na odrebnej
stronie internetowej docs.google.com niewymagajacej logowania
sie i podawania danych personalnych. Na przeprowadzenie badania
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pa-
kiecie Statistica 13.3 firmy StatSoft. Analizowano dane o charak-
terze jakoSciowym. Zaleznosci zachodzace pomiedzy zmiennymi
oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w postaci
czestosci, liczbowo i procentowo, w tabelach wielodzielczych. Za
poziom istotnos$ci statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

Po przeanalizowaniu udzielonych przez badanych odpowiedzi
okazato sie, ze wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na
temat powtok uszlachetniajgcych soczewki okularowe byta zazwy-
czaj niska (130 - 86,7%). Sredni poziom wiedzy w tym zakresie
miato 15 (10,0%) oséb, zas wysoki 5 (3,3%) badanych. Dane ob-
razuje wykres 1.
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e — P70
$rednia - 10,00%
wysoka I 3,30%

Wykres 1. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki
okularowe

Wiedze na temat uszlachetnien soczewek okularowych badani
zdobywali najczesciej od optyka, optometrysty lub okulisty (104
- 69,3%). Rzadziej siegali po informacje zawarte w Internecie
(43 - 28,7%) lub uzyskiwali je od rodziny (31 - 20,7%). Dane
przedstawiono na wykresie 2.

brak zdobywania informacji _ 21,30%

rodzina/znajomi 20,70%

magazyny/czasopisma . 4,70%

reklamy/bilboardy I 1,30%

Wykres 2. Zrodfa wiedzy na temat uszlachetnien soczewek okularowych (mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi)

Nie wykazano réznic pomiedzy wiedza uzytkownikéw okularéw
korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki oku-
larowe w zaleznosci od ich ptci (p = 0,903) (tab. 1).

Ptec

88,1% 86,7%
9 10,8% 6 9,0% 15 10,0%
3 3,6% 2 3,0% 5 3,3%
100,0% 100,0%

X% - wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 1. Wiedza uzytkownikw okularow korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od pici

Podobnie, na wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na
temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe nie wpty-
wat znaczaco ich wiek (p = 0,202) (tab. 2).
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Wiek
Ponizej 30 lat 30-60 lat Powyzej 60 lat Razem

84,6% 83,6% 100,0% 86,7%
5 9,6% 10 13,7% 0 0,0% 15 10,0%
3 5,8% 2 2,7% 0 0,0% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X? — warto$¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 2. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wieku

Miejsce zamieszkania réwniez nie byto czynnikiem wptywa-
jacym istotnie na wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyj-
nych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
(p =0,176) (tab. 3).

Miejsce zamieszkania

j | Miasto powyzej
100 tys.

92,0% 92,7% 80,0% 86,7%
2 8,0% 2 3,6% 11 15,7% 15 10,0%
0 0,0% 2 3,6% 3 4,3% 5 3,3%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X° - warto$¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 3. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Poziom wyksztatcenia nie byt takze czynnikiem réznicujacym
wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe (p = 0,389) (tab. 4).

Wyksztatcenie

100,0% 85,7% 83,3% 86,7%
Srednia 0 0,0% 6 10,7% 9 12,5% 15 10,0%
0,0% 2 3,6% 3 4,2% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X° - wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 4. Wiedza uzytkownikow okularow korekeyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wyksztatcenia

Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe nie zalezata takze od
wielkos$ci wady wzroku, jaka posiadali (p =0,667) (tab. 5).

Wada wzroku

84,9% 100,0% 86,7%
9 12,3% 6 9,0% 0 0,0% 15 10,0%
2 2,7% 3 4,5% 0 0,0% 5 3,3%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X° — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 5. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wielkodci wady wzroku



Dyskusja

Pogorszenie widzenia wynikajace z progresji wady wzroku lub zuzy-
cia dotychczasowych soczewek zmusza klientéw do zakupu nowych
okularéw. Kupujacy staje wowczas przed wyborem odpowiedniego
dla siebie uszlachetnienia. Nie udokumentowano wielu badari doty-
czacych wiedzy uzytkownikéw okularéw na temat dostepnych powtok
uszlachetniajacych, jednak niezaleznie od tej wiedzy podczas zakupu
okularéw klientowi zawsze powinien towarzyszy¢ wykwalifikowany
pracownik salonu optycznego. Jego zadaniem jest przeprowadzenie
szczeg6towego wywiadu, ktéry pozwoli zapoznac sie z potrzebami
klienta i umozliwi dokonanie wtasciwego wyboru - zaréwno typu
soczewki, jak i stosownego uszlachetnienia. Jak pokazuje badanie
przeprowadzone w 2019 roku prowadzone przez Singh i wsp., sposréd
372 badanych optometrystéw, az 75% zalecitoby swoim pacjentom
stosowanie specjalistycznych powtok uszlachetniajacych soczewki
okularowe. Badanie pokazuje, ze optometrysci posiadajg dostatecz-
na wiedze z zakresu doboru uszlachetnieri soczewek okularowych [1].
Z badari wtasnych wynika, ze specjalista — optyk, optometrysta lub
okulista — pomdgt az 104 osobom, co stanowi 69% ankietowanych.
Wiele oséb przed zakupem okularéw poszukuje informacji na temat
nowosci dostepnych na rynku optycznym. W badaniu wtasnym blisko
30% ankietowanych korzystato w tym celu z Internetu, nieco ponad
20% za$ zasiegato opinii bliskich oséb. Jest to aktualnie powszechna
praktyka przed dokonaniem jakiegokolwiek zakupu - zainteresowany
kupnem, zanim podejmie ostateczng decyzje, szuka na wtasng reke
informacji o produkcie [2].

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw nie potwierdzita istot-
nych zaleznosci pomiedzy wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyj-
nych a ich ptcia, wiekiem, miejscem zamieszkania i wyksztatceniem.
Pozwolita jednak zauwazy¢ pewne tendencje. Podczas analizy danych
zaobserwowano m.in., ze mtodzi doro$li najlepiej orientuja sie w kwe-
stii dostepnosci i dziatania powtok uszlachetniajacych. Sa to osoby
w wieku okoto 30 lat, korzystajace z okularéw na co dzier, regularnie
je wymieniajace, prawdopodobnie majace sprecyzowane wymagania
wzrokowe, zwigzane z intensywnym trybem Zzycia, jak réwniez z praca
czy sposobem spedzania czasu wolnego. Najmniej $wiadome sg osoby
starsze, w wieku powyzej 60 lat. Osoby w tym wieku czesto nie posia-
daja specjalistycznej powtoki na swoich okularach, badz nie wiedza,
jaka powtoke uszlachetniajaca maja ich soczewki. Podczas oceny za-
dowolenia tych uzytkownikéw mozna zauwazy¢, ze nie maja oni du-
zych wymagari wzrokowych, nie widza tez réznicy w dziataniu powtok
uszlachetniajacych lub jest to dla nich dodatkowy wydatek.

Podczas interpretacji wynikéw ankiety mozna zauwazy¢, ze wyz-
szy - ale nieistotny statystycznie - stopieni wiedzy wystepuje u 0séb
z wyksztatceniem wyzszym oraz mieszkajacych w duzych miastach.
Zwiazane jest to prawdopodobnie z bardziej aktywnym stylem zycia
i wigkszymi wymaganiami wzrokowymi. W badaniu wtasnym zaobser-
wowano zalezno$¢ pomiedzy wiedza na temat powtok uszlachetnia-
jacych soczewki okularowe a stylem noszenia okularéw, przedstawio-
nym w poprzednim opracowaniu w numerze 6/2023 OPTYKI. Osoby
korzystajace z okularéw na co dzien cechuje wyzsza $wiadomos¢ doty-
czaca dostepnosci i zastosowania powtok uszlachetniajacych. Potrze-
ba ciagtej korekcji oraz doswiadczenie w noszeniu okularéw korzyst-
nie wyptywa na Swiadomos¢ i wybory konsumentéw. Decyduja sie oni
na powtoke antyrefleksyjna do codziennego uzytku, ale czesto tez na
powtoki do komputera czy utatwiajace czyszczenie. Osoby uzywajace
okularéw do pracy, podczas czytania badZ przy komputerze, cechuje
wyzszy poziom wiedzy nie tylko na temat powtoki antyrefleksyjnej,
ale takze wiedza oni wiecej o powtoce ,blue cut”, ktéra odcina $wia-
tto niebieskie podczas pracy z ekranami urzadzeri cyfrowych. Poziom
tej wiedzy zwigzany jest ze stylem uzytkowania okularéw [3]. Wyzsza

wiedza na temat powtoki przeznaczonej dla kierowcéw cechuja sie 0so-
by noszace okulary na state oraz uzywajace ich do prowadzenia samo-
chodu. Wynika to z przeznaczenia i charakteru uzytkowania okularéw.
Wsréd oséb noszacych okulary okazjonalnie, Swiadomos¢ dotyczaca
koniecznos$ci zastosowania powtok uszlachetniajacych jest niska. Wy-
nika to prawdopodobnie z niewielkich wymagan wzrokowych, ktére
zmuszatyby do wyboru dodatkowych uszlachetnieri.

Z badania wtasnego wynika, ze wielko$¢ wady wzroku nie ma duzego
wptywu na wiedze dotyczaca zasady dziatania powtok uszlachetniaja-
cych oraz ich dostepnosci na rynku soczewek okularowych. Okazato
sig, iz poziom wiedzy wszystkich badanych z najwieksza wada wzroku
byt niski. Zalezno$¢ ta wynika prawdopodobnie z faktu, ze ci uzytkow-
nicy okularéw stosunkowo rzadko wymieniajg okulary z uwagi na ich
wysoki koszt [4]. Stad znajomos¢ nowych rozwigzan na rynku optycz-
nym moze by¢ mniejsza. Z kolei wiedza badanych z niskimi i §rednimi
wadami wzroku byta wyzsza, jednak r6znica miedzy tymi grupami uzyt-
kownikéw okularéw nie byta istotna statystycznie. Lepsza znajomos¢
uszlachetnien soczewek okularowych ankietowanych z nizszymi wa-
dami wzroku wynika¢ moze ze stosunkowo czestej wymiany okularéw,
a co za tym idzie - czestszych wizyt w salonach optycznych, co daje
mozliwo$¢ zapoznania sie z nowymi produktami.

Podsumowanie

Zastosowanie odpowiedniej powtoki uszlachetniajacej znaczaco
wptywa na komfort uzytkowania okularéw. W przeprowadzonym
badaniu okazato sie, iz po soczewki uszlachetnione chetniej siega-
ja mtodzi dorosli, osoby wyksztatcone i mieszkaricy duzych miast.
Na decyzje o wyborze odpowiedniej powtoki uszlachetniajacej nie
wptywa natomiast posiadana wada wzroku. Analiza uzyskanych
wynikéw pokazata, ze gtéwnym Zrédtem informacji dla przysztych
uzytkownikéw okularéw korekcyjnych sa pracownicy salondw
optycznych - optycy, optometrysci i okulisci. Dlatego niezmiernie
wazne jest, by ich wiedza byta dostateczna i nieustannie posze-
rzana, co pozwoli dobra¢ soczewki okularowe spetniajace potrzeby
wzrokowe nawet najbardziej wymagajacych klientéw.

1. S. Singh, A.J. Anderson, L.E. Downie. Insights into Australian optometrists” knowledge and attitude towards
prescribing blue light-blocking ophthalmic devices. Ophthalmic & Physiological Optics 2019; 39(3): 194-204

2. G. Paltoglou, A. Giachanou. Opinion Retrieval: Searching for Opinions in Social Media. Professional Search in

the Modern World 2014; 8830: 193-214

3. E. Pateras. Blue Light Blocking Ophthalmic Lenses and Their Benefits — A Review. Journal of Materials Science
Research and Reviews 2020; 5(3): 13-20

4.Y.F. Zheng, C.W. Pan, J. Chay. The Economic Cost of Myopia in Adults Aged Over 40 Years in Singapore. Clinical
and Epidemiologic Research 2013; 54(12): 7532-7536

Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

W pierwszej czeSci pracy umieszczono btedny wykres pod
nr 6. Wtasciwy przedstawiono ponizej:

Powtoka antyrefleksyjna 64,00%

Filtr Swiatfa niebieskiego 26,00%

Brak powtok 15,30%

Brak wiedzy 14,70%

Powtoki utatwiajace czyszczenie 12,70%

Powtoka dla kierowcow

8,00%

Wykres 6. Rodzaje powtok stosowane przez badanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)
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NAJWYZSZA JAKOSC
W NAJKROTSZYM CZASIE!

DOSKONALE WIDZENIE
DLA WYMAGAJACYCH

WYJATKOWE)
PRECYZJI

SEIKO BRILLIANCE

SEIKO Brilliance to progresywne soczewki
okularowe, stworzone z myslq o indywidualnych
potrzebach Twoich klientéw i wymaganiach jakie
stawia nowoczesny, cyfrowy $wiat. Wyjgtkowe
potfqczenie najnowszych technologii zapewnia
najwyzszy komfort nie tylko dzieki szybkiej i tatwej
adaptaciji, ale takze fenomenalnej estetyce.

Rozszerz swojqg oferte o SEIKO Brilliance:
soczewki progresywne, ktére pozwolq uzytkownikom
cieszyé sie $wietnym widzeniem i wspaniatym

wyglgdem bez kompromiséw.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Soczewki okularowe SEIKO

stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION



https://www.seikovision.com/pl/
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. RozpoczeliSmy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zaréwno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek PSSK

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Viision Care Education Specialist at Global Vision Care Team EssilorLuxottica

W tym numerze wywiad z niezwykle barwna postacig -

Foto: archiwum Autorki

, biofizy-

kiem, optykiem okularowym, optometrysta (N018202), a takze wyktadowca, przed-
siebiorca i wtascicielem firmy, aktywista, projektantem permakultury, cztonkiem rady
szkoty Permisie.pl. Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, od 2020 roku
cztonek Zarzadu, w chwili obecnej piastuje funkgje skarbnika.

Justyna Izykowska: Przez
przypadek. Moim  Zyciem
rzadza przypadki, wiec przy-
padkiem tak sie stato, ze nie
dostatam sie na studia, na
ktére chciatam i poczatkowo
wyladowatam na kierunku
biofizyka, specjalnos¢ biofizy-
ka molekularna na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

J.L: Miata by¢ stomatologia

- chciatam méc pracowac na

swoim i to najlepiej mie¢ ga-
binet w domu. Nie udato sie - trudno, staratam sie i tak jak najwiecej z tej
biofizyki wyciagna¢. Natomiast réwniez catkiem przypadkiem trafitam na
studia z optyki okularowej. Pewnego dnia musiatam zatatwi¢ jakas sprawe
z wyktadowca w pracowni optycznej i tam zobaczytam, jak moi koledzy i ko-
lezanki z roku, z dwczesnej specjalnosci optyka okularowa, sktadaja okulary.
T wtedy stwierdzitam, ze to jest super fajne i ze ja tez chce. I tym sposobem
od trzeciego roku studiéw ciagnetam dwie specjalnosci naraz, a naturalng
kontynuagja studiéw z optyki okularowej jest oczywiscie optometria. Poczat-
kowo myslatam, Ze bede pracowaé tylko jako optyk, bo taka rzemieslnicza,
niemalze jubilerska praca bardzo mi sie podoba, ale niestety hatas maszyn
szlifierskich i zapach wydzielany przez wyzsze indeksy szkiet okularowych
w trakcie obrébki sg dla mnie bariera nie do przekroczenia.

J.L: Ja lubie pracowac z trudnym pagjentem, niezaleznie, czy ta ,trudnos¢”
polega na stanie widzenia, barierze komunikacyjnej i fizycznej, czy w na-
stawieniu klienta. Szybko nudze sie przy pagientach szablonowych i prze-
widywalnych. Oczywiscie ze swojej strony zawsze wykonuje swoje czynnosci
najlepiej jak potrafie, ale to wtasnie tzw. ,trudny pagent” jest tym, co pobu-
dza mnie do dziatania, szukania nowych rozwiazan, dalszej nauki. Plus, jesli
moge zaproponowac rozwiazanie, ktére moze odbiega od szablonu, ale spet-
nia oczekiwania pagjenta — to daje mi to najwieksza satysfakgje.

J.L: Chyba nie bede oryginalna — wyzwaniem jest zawsze komunikacja z pa-
gientem. Wyczerpuje mnie pagjent nastawiony na ,nie”; tragedie, ktérych
pacjent juz doswiadczyt w swoim zyciu i o ktérych albo méwi, albo widac je
w jego zachowaniu; koniecznos¢ przekazania ztej wiadomosci. Na szczescie
z czasem udato mi sie wyrohi¢ nawyk ,,zamykania rozdziatu” danego pacjenta
z momentem wypuszczenia go z gabinetu i przyjecia kolejnej osoby bez zbyt-
niego bagazu emogjonalnego, ale nadal jest to trudne.

J.L: W radzeniu sobie z ta trudnoscia bardzo cenie sobie prace ,na swoim”
- jestem catkowicie odpowiedzialna za swoje badanie i swoje stowa, nie kre-
puje mnie Zadna czesto irracjonalna ,polityka firmy”, bo firma to ja. Tego naj-
bardziej nie lubitam w pracy w sieci — ze wazniejsza byta sprzedaz okularéw
iwypetnienie korporacyjnych targetéw niz czasem szczera rozmowa z pagjen-
tem. Ja nie umiem tak pracowaé i wiecej juz nie bede, uczciwos$¢ wobec samej
siebie i moich pagjentéw jest dla mnie najwazniejsza wartoscia w pracy.
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JI: I znowu przez
przypadek. Jawiem, ze
ktos moze pomyslec,
ze jestem niespetna
rozumu, ale naprawde
tak jest. W 2020 roku
pojechatam na Wal-
ne Zebranie do todz,
petna frustragji, jesli
chodzi o cztonkostwo
w PTOO. Z perspektywy
czasu wiem, ze to byt w ogéle trudny czas w historii Towarzystwa, plus wow-
czas szalata pandemia COVID-19, chwata ludziom, ktérzy ten czas przetrwali.
Trafitam wtedy do komisji uchwat i wnioskéw razem z Luiza Krasucka, ktorej
przeméwienie dotyczace 6wczesnej dziatalnosci Towarzystwa bardzo mnie
porwato i zgodzitam sie z jej punktem widzenia. Nie zamierzatam jednak
kandydowac, ale przy zbieraniu kandydatur pewna osoba wstata (serdecznie
pozdrawiam, jesli to czytasz, i mimo wszystko — dziekuje), i w do$¢ dosadnych
stowach wyrazita swoje oburzenie, jak to ,mtodzi przyjechali tu kandydowaé
do Zarzadu, zeby sobie pogwiazdorzy¢”. We mnie wtedy zawrzato i zgtositam
swoja kandydature — wtasnie chodzito o to, zeby PTOO sie zmienito, a nie
zeby robi¢ z siebie gwiazdy! Tak trafitam do Zarzadu. Nie ukrywam, Ze pra-
cy jest duzo — gdybym miata podliczy¢ czas spedzony nad PTOO, to spokoj-
nie wysztoby pét etatu, przy czym nieregularnie roztozonego. Sa miesiace,
gdy poza rutynowymi obowiazkami
mato sie dzieje, ale sa tez takie, kiedy
spedzam przy sprawach PTOO kazda
wolna chwile, razem z weekendami.
(zasami jest to potwornie frustrujace
- sama wspomniatas, ze jest to praca
wolontaryjna. Wiec mimo, ze w PTOO
moze sie pali¢, to pagjenci w gabinecie
i wszystkie prace zarobkowe maja jed-
nak wyzszy priorytet. Potem odrabiam
to nocami, mam opéZnienia albo co$
przeocze. Moze to niestety Zle wptywac
na wizerunek Towarzystwa, wiec sta-
ram sie unika¢ takich sytuacji, ale sie
zdarzaja. Na szczescie ludzie, z ktorymi
teraz pracuje, stanowczo wynagradza-
ja mi to wszystko. Uwazam, ze obecny
Zarzad razem z Damianem, obstugujacym biuro PTOO, jest paczka naprawde
fantastycznych, zgranych ludzi. Kiedy trzeba pracowaé - to pracujemy, kiedy
mozemy sie po$miac - to sie Smigjemy, nie ma spychologii, zadania sg wy-
petniane, kazdy doktada najlepsza cze$é siebie do wspdlnego wiaderka. Mam
takie marzenie, ze za kilka lat przekaze dziatajace i kwitngce PTOO w rece
mtodych i zdolnych ludzi, takich jak my - petnych pasji i checi do pracy, ale
kt6rzy w przeciwieristwie do nas beda za te prace odpowiednio wynagradzani
iwzniosa Towarzystwo na wyzszy poziom.

Foto: Wehikut Kasi

J.I: Nie mam ulubionego. Przyznam sie, Ze nie znosze wielkich zjazdéw, pre-
feruje mate spotkania nacelowane na osiggniecie konkretnych rezultatéw
- dlatego tez bardzo cenie sobie zamkniete szkolenia, takie jak organizuje
chociazby Sylwia Kropacz-Sobkowiak w swojej EyePoint Academy. Zdaje sobie
jednak sprawe, ze duze konferengje réwniez sa potrzebne, chocby po to, zeby
poznaé nowych ludzi i zainspirowac sie do dalszej pracy. Dlatego tez zalezy
mi, zeby konferengje PTOO byty jak najbardziej skoncentrowane i unikalne.
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J.L: Lubie sobie zaplanowac czas tak, zeby nie byto czasu wolnego. Bo jak nic
nie mam w planach, to $pie albo bezmyslnie przegladam Pinteresta.

J.L: Niestety, u mnie na regale zalega juz hatda hariby - ksiazki kupuje i cze-
sto czekaja na ,lepsze czasy” na przeczytanie. Zwykle czytam na urlopie, kie-
dy mam wytaczony telefon i komputer.

J.L: Trudno powiedzie¢, co z tego, co robie, mozna nazwaé hobby, a co praca.
Niekt6rzy czytajacy ponownie moga pomyslec, ze rozmawiasz z wariatka.

Z rzeczy bardziej zwyczajnych to lubie las - lubie rézne odcienie zieleni,
rézne faktury, zapach ziemi i zywicy, drzewa, kamienie, $ciétke i mchy. Spa-
cery w lesie bardzo mnie uspokajaja. Jednym z inspirujacych odkry¢ w moim
zyciu byta metoda zwana lasoterapia, ktérej gtéwnym promotorem w Polsce
jest prof. Katarzyna Simonienko. Na licie marzeri mam tez zrobienie licengji
przewodnika lesnego i kapieli lesnych (jap. shinrin-yoku), moze niekoniecz-
nie, zeby to komergjalizowac, ale zeby by¢ samemu bardziej swiadomym
tego, co nas otacza.

J.L: Tak, od kilku lat taricze i cze$ciowo réwnieZ prowadze tarice balfolkowe

—jestto zbiér taricow tradycyjnych z réznych czesci Europy. Zaczynatam jesz-
cze w Poznaniu na zajeciach u Marty
i Krzysztofa ze stowarzyszenia Balfolk
Poznari - najpierw to byty regularne
zajecia od podstaw, potem teZ nie-
stety nieodbywajace sie juz festiwale
Lovembal. Po powrocie na swoje tere-
ny najblizsza formace zajmujacy sie
balfolkiem znalaztam we Wroctawiu,
razem ze znajomymi zaczeliSmy regu-
larnie spotyka¢ raz w miesiacu w Sa-
loniku na Braniborskiej. Uczylismy
sie 1 tafczyliSmy razem od podstaw,
organizowalismy tak zwane przez nas
»potupajki” z muzyka na zywo, gosci-
lismy zespoty takie jak Balsam, Teofil
z Katowic czy trio Potoczny - Bart-
czak - Hotoga. Duzo zawdzigczamy tez

grupie Celtycki Wroctaw, z ktéra obecnie wroctawski balfolk jest catkowicie

zwigzany i tariczymy pod ich bandera. Balfolk urzekt mnie swoja prostota,

kolektywnoscia, brakiem pretensjonalnosci. Celem tych taricéw jest wspolna

dobra zabawa - nawet jesli nie ma bezposredniego fizycznego kontaktu mie-

dzy tancerzami, to cata sala bawi sie razem. Ulubionym moim taricem jest bo-

urrée 2 tps, gdzie pomimo, ze krok podstawowy jest niezmienny, a partnerzy

ani razu sie nie stykaja, to energia tego

tarica i dowolno$¢ improwizagji powodu-

je, ze mozna sie w nim catkowicie zapo-

mnieé. Lubie tez ronda, miksery - to sg

takie tarice, gdzie przy kazdej ,rundzie”

taniczy sie z inng osoba, np. chapelloise

(btednie w Polsce zwanego ,belgijka”,

tariczonego réwnie btednie do jednej me-

lodii i w dodatku z btedem w krokach - na

weselachiinnych tego typuimprezach, az

zgrzytam zebami) - oraz transowe tarice

bretoriskie, typu andro. Mnigj przepadam

za taricami parowymi, takimi jak walczy-

ki, scottish czy polka, ale umiem doceni¢

piekne wykonanie francuskiej mazurki

(nie myli¢ z polskim mazurem).
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D.0.: A poza taricem?
J.L: Aktywnoscig, ktdéra chwilowo musiatam
zarzuci¢ w wyniku napietego grafiku, jest malo-
wanie porcelany. Jedna z przepieknych tradygji
$laska opolskiego jest barwny wzér na porcela-
nie, przeniesiony z kroszonki - czyli bogato zdo-
bionego, skrobanego (czyli ,kroszonego”) jajka
wielkanocnego. Porcelane maluje sie farbami
naszkliwnymi, rozpuszczonymi w terpentynie, za
pomoca staléwki na obsadce, a nastepnie wypa-
la w piecu wysokotemperaturowym. Nie umiem
jeszcze skomponowac i nanie$¢ typowego wzoru
opolskiego, ale za to maluje swoje wtasne kwiat-
ki, ktérymi od podstawdwki bazgratam w ze-
szytach. W planach jest powrét do malowania,
poniewaz daje to bardzo duzo satysfakgi, ale
niestety jest bardzo czaso-i pracochtonne.
Tym, co jednak obecnie zdecydowanie rzadzi
moim wolnym czasem i energia, jest perma-
kultura. Osobom, ktérym gdzies$ co$ dzwoni w tym temacie, pewnie kojarzy
sie ona z ogrédkiem i warzywnictwem. Po czesci jest to prawda, bo jest ona
nierozerwalnie zwigzana z uprawa wtasnej zywnosci, natomiast dla mniejest
to synteza mojego spojrzenia na $wiat. Opiera sie ona na trzech kluczowych
zasadach etycznych: troski o Ziemie, troski o ludzi i redystrybucji zasobdw.
Fascynujace jest to, Ze te zasady spetniaja sie tez w kazdym innym aspekcie
zycia, niezaleznie od tego, czy méwimy o branzy, w ktérej pracujemy, czy
wtasnym dobrostanie - Swietnie wyjasnia to m.in. Heather Jo Flores, zato-
zycielka Food Not Lawns. Dodatkowo istnieje kilkanascie zasad projektowania
permakulturowego, ktére réwniez pasuja nie tylko do ogrodnictwa, ale do
kazdego aspektu zycia. Zastosowanie sie do zasad i czasami préba spojrzenia
na kolejne wyzwanie, projekt czy kolejnego ,trudnego pacjenta” z boku, jak
na pierwotny, niezagospodarowany teren, pomaga mi dojrze¢ pewne wzorce
i podpowiedzie¢ efektywne rozwigzania. Polska permakulture odkrytam (no-
men omen - przypadkiem) dzieki artykutom Wojciecha Gérnego, zatozyciela
szkoty Permisie.pl i twércy pierwszego polskiego kursu PDC (ang. Permacul-
ture Design Certificate), ktéry ukoriczytam w 2022 roku. Jesienig ubiegtego
roku zostatam dumnym cztonkiem rady tej szkoty i po raz pierwszy bratam
udziat w ocenie Cwiczeri Projektowych, czyli projektéw zagospodarowania
przestrzeni zgodnie z zasadami etycznymi i zasadami projektowania perma-
kulturowego. Dato mi to bardzo duzo satysfakgji, zainspirowato do dalsze-
go pogtebiania swojej wiedzy i poznatam naprawde fajnych ludzi - takich,
ze choc nigdy sie nie widzielismy, to méwimy jednym jezykiem i zdaje sig, ze
zasiedlamy jedna nisze.

Na koniec - lubie uczy¢. Przez prawie cate studia udzielatam korepetydj,
pdZniej w ramach pensum doktoranckiego na fizyce prowadzitam zajecia,
gtéwnie z elektrycznosci i magnetyzmu w pracowni fizycznej, teraz drugi rok
prowadze zajecia dla przysztych optykéw okularowych i optometrystéw na
Uniwersytecie Opolskim. Kontakt ze studentami, mozliwo$¢ zainteresowania
ich r6znymi tematami, dyskusja zich niczym jeszcze nieskazonymi pogladami
na tematy zawodowe — moim zdaniem jest to warto$¢ nie do przecenienia
dla obu stron. Uwazam, ze w naszej branzy za mato jest praktyk i programéw
mentoringowych, a to wtasnie w gabinecie uczymy sie najwiecej, dlatego maj
gabinet jest otwarty dla studentéw UO — moga przychodzi¢ i pomagac w ba-
daniach, przyprowadzac i bada¢ z moja pomoca swoich pacjentéw. Zalezy mi
na tym, zeby od razu wchodzili na rynek pracy z wysoko ustawiong poprzecz-
ka i zeby zaktadali swoje gabinety, $wiadczace najwyzsza jakos¢ badari opto-
metrycznych. Mozliwe, ze cze$¢ z nich bedzie miata do mnie w przysztosci zal,
ze przeciez da sie pracowac jako optometrysta i zarabia¢ w mniej angazujacy
sposob, ale czy na tym to powinno polegac?

D.0.: Jestes niezwykle utalentowana osoba. Kazdy z nas ma miejsca, do kt6-
rych szczegélnie lubi wracaé. Czy Ty réwniez takie masz?

J.L: Istnieje takie miejsce — nazywa sie Chata nad Wistokiem, w Wistoku
Wielkim, gmina Komaricza, na pograniczu Beskidu Matego i Bieszczad. Chata
prowadzona jest przez fantastycznych ludzi — Monie i Piotra — ktérzy sa dla
mnie nieustanng inspiracja i motywacja do dziatania. Chociaz patrzac z boku
mozna by powiedzie¢, ze mato mamy wspélnego, to ich podejscie do zycia,
do ludzi, do pracy, do ziemi, roslin i zwierzat oraz do celebragji kazdego dnia
jest tym, co wciggam od nich jak gabka. Lubie zartowa, ze ,jak juz dorosne,
to chce byé taka, jak oni”. Uwielbiam tam jeZdzi¢, chodzi¢ po polachi lasach,
zbiera¢ plony w ogrodzie, karmic kury, przeszkadza¢ Bozence i dziewczynom
ze sp6tdzielni w kuchni, stuchaé ich opowiesci i planéw. W ponad stuletniej
drewnianej chacie doskonale sie oddycha - zaréwno powietrzem, jaki atmos-
fera. A co najwazniejsze - to jest miejsce, ktdre jest odciete od zasiegu. Zeby
odebraé sms’'a, musze péjsc¢ z telefonem do drogi, zeby wykonaé rozmowe —
pojechac do Komariczy. Gdy jade do Chaty, to co najmniej przez tydzieri nie
ma ze mng kontaktu. Od wrze$nia 2023 roku na ich takach, dzieki wirtualnej
adopgji, pasie sie tez ,moja” owca rasy $winiarka, Baska.

D.0.: Czasami podczas naszych spotkari rozmawiamy o zwierzetach, czesto
$miejac sie z zaborczosci kota sekretarza Zarzadu, ktéry usilnie chce bra¢
udziat w naszych zebraniach. Czy ty réwniez jestes szczesliwa posiadaczka
jakiegos zwierzatka?

J.L: Wtym momenciejest to pies, trzy koty i dwie kury. Na wiosne mam plany
zmieni¢ potozenie kurnika i wtedy zwigksze stado niosek. Kury u mnie piek-
nie permakulturowo domykaja obieg materiii energii — zjadaja resztki z kuch-
ni, grzebia w ziemi, daja kurzy obornik, a efektem ubocznym sa jajka.

D.0.: Jaki jest Twéj ulubiony kolor?

J.L: Czerri. Cho¢ uwielbiam tez kolory mocne i intensywne, to nie jest stan
staty. Obecnie kréluje u mnie butelkowa zieleri, ot, taka odmiana po fazie na
ostry r6z.

D.0.: Najlepszy drink dla dorostych to?
J.L: Zdecydowanie porto.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz, czy jest jaki§ zespot muzyczny, ktéry szczegol-
nie lubisz?

J.L: Tu nawiaze do mojego Spotify Wrapped za 2023 rok — gatunek muzyki,
kt6ry mi wyszedt, to, uwaga: BOSSBEAT. Nawet nie wiedziatam, Ze cos takie-
go istnigje. Nie mam ulubionego gatunku, cho¢ przyznaje, ze meczy mnie
hip-hop i disco polo. Ale bytabym hipokrytka, jakbym powiedziata, ze nie
mozna tam znaleZ¢ tez catkiem nieztych kawatkéw. Stucham tego, na co aku-
rat mam nastrdj i co mi sie podoba.

D.0.: To juz na sam koniec zdradZ nam swoje motto zyciowe.
J.L: JESTEM ZMIANA.

D.0.: Dziekuje bardzo za rozmowe, byt to naprawde niesamowity, wrecz ma-

giczny wywiad. ) ) -
Foto: archiwum Justyny Izykowskiej
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Okulary to wswietle prawa wyréb medyczny, na ktdry - podobnie jak na proteze czy obuwie ortopedyczne
- przystuguje refundacja z Narodowego Funduszu Zdrowia. Kwoty doptat sq niskie, zwtaszcza w relacji do
rynkowych cen okularow, ale i tak wielu Polakow potrzebujgcych szkiet korekcyjnych z nich nie korzysta.
Dlaczego? I czy cos sie zmienito od stycznia 2024 roku?

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje wyro-
by medyczne wydawane na zlecenie na za-
sadach okreslonych przez Ministra Zdrowia
w rozporzadzeniu, wydanym na podstawie
Ustawy o refundacji. W rozporzadzeniu
okreslono kryteria przyznawania, limity fi-
nansowania oraz wysoko$¢ udziatu pacjen-
ta w tym limicie.

W przypadku soczewek okularowych li-
mity finansowania zostaty okreslone w gru-
pie P, pozycje 71-74 zatacznika do wymie-
nionego rozporzadzenia i wynoszg 25 zt
1100 zt w zaleznosci od kryterium przyzna-
wania. W przypadku dzieci do ukoriczenia
18. roku zycia soczewki okularowe przystu-
guja bezptatnie, do limitu finansowania.
Wysoko$¢ udziatu oséb dorostych wynosi
30% i 10% w zaleznosci od kryterium przy-
znawania. W przypadku, gdy cena bedzie
wyzsza niz okreslony limit finansowania,
réznice doptaca pacjent.” - wyjasnia w roz-
mowie z CowZdrowiu.pl Andrzej Troszyriski
z Biura Komunikacji Spotecznej i Promocji
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Refundacja obejmuje wytacznie szkta ko-
rekcyjne, za oprawki pacjent ptaci sam.

Wedtug najnowszych danych za pierwsze
potrocze 2023 roku, NFZ objat refundacja

blisko 0,5 mln soczewek korekcyjnych dla
dorostych za taczna kwote blisko 9,5 mln
zt, a takze 28,3 tys. soczewek dla dzieci, do
ktérych doptacit blisko 2,5 mln zt.

~Musimy pamietaé, ze ten rodzaj dofinan-
sowania przez paristwo dotyczy wszystkich
0s6b, ktére posiadaja wazne ubezpieczenie
zdrowotne, a nie jedynie - jak sie przyjeto
uwazaé - tych pracujacych przed ekranami.
Warto réwniez wspomnieé, ze duze grono
pacjentéw nie korzysta z tych znizek, po-
niewaz nie sg nawet Swiadomi, ze im sie
naleza.” - méwi Przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki Dominika
Olkowska.

Jej zdaniem w odniesieniu do aktualnych
cen rynkowych soczewek korekcyjnych ska-
la dofinansowania jest zbyt niska, chociaz
w 2023 roku limit finansowania szkiet przez
Narodowy Fundusz Zdrowia wzrdst dla nie-
ktérych grup uzytkownikéw okularéw ko-
rekcyjnych. ,0dnosi sie to szczegélnie do
pacjentéw o bardziej ztozonych i wyzszych
wadach wzroku, ktérzy — méwiac kolokwial-
nie — potrzebuja wiecej dioptrii oraz jesli
potrzebuja wysoko zindywidualizowanych

1dlaczego tak mato?

T ANNA GUMUEKA, CowZdrowiu.pl

rozwiazan. Ceny takich produktéw potrafig
by¢ wysokie, a kwota dofinansowania w tej
skali wydaje sie niewystarczajgca. Oczywi-
Scie jest ona zalezna od wady wzroku i tak
na przyktad, jesli osoba dorosta ma wade
w zakresie +/- 6,00D i cylinder nieprzekra-
czajacy 2,00D, to wysokos¢ dofinansowania
wynosi 17,50 zt za jedng soczewke okula-
rowg (czyli dofinansowanie do kompletu
dwdch szkiet korekcyjnych wynosi 35 zt).
Jezeli pacjent ma wade wzroku powyzej
+/- 6,25D i cylinder powyzej 2,25D, wtedy
kwota dofinansowania jest wyzsza i wynosi
90 zt na jedng soczewke okularowa (czy-
li analogicznie 180 za komplet). Mowa tu
oczywiscie o kwocie refundowanej. Musi-
my jednak pamieta¢, ze przy takich warto-
Sciach korekcji wyréb medyczny bedzie réw-
niez odpowiednio drozszy, a to ze wzgledu
na ograniczenia produkcyjne dla soczewek
konwencjonalnych i konieczno$¢ zastoso-
wania rozwiazan indywidualnych. Dla dzie-
ci kwota dofinansowania jest nieco wyzsza,
dla wad wzroku do +/- 6,00D, cylinder do
2,00D wynosi 25 zt na oko (50 zt komplet),
za$ powyzej tych mocy refundacja wowczas
wynosi podobnie jak u dorostego, czyli 100
zt za jedna soczewke (komplet 200 zt).” -
méwi Dominika Olkowska.
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1 stycznia 2024 roku weszto w zycie roz-
porzadzenie zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie. ,Projektowana
nowelizacja ma na celu poszerzenie doste-
pu pacjentéw do wyrobéw medycznych na
zlecenie, uwzgledniajac zaréwno nowe po-
zycje, jak i dostosowujac limity do cen ryn-
kowych.” — podkresla Andrzej Troszyriski.
»Dostosowanie limitéw do cen rynko-
wych” nie oznacza jednak, niestety, znacza-
cej ulgi w kieszeniach pacjentéw. ,Zasadni-
czo dla przecigtnego pacjenta zmiana jest
zadna.” - uwaza Przewodniczaca Dominika
Olkowska. - ,Biorac pod uwage obecne ceny
rynkowe dla mocy powyzej 10D i soczewek
pryzmatycznych, wyszczegélnienie grupy
pacjentéw wydaje sie rozsadnym posunie-
ciem, przy czym kwota dofinansowania na-
dal pozostawia sporo do zyczenia. Bedzie
ona wynosi¢ 630 zt za komplet szkiet, czyli
okoto trzy razy mniej niz rzeczywista kwo-
ta, ktéra bedzie musiat zaptaci¢ pacjent.
Oczywiscie moze to zwiekszyé zaintereso-

wanie tym dofinansowaniem, natomiast
bedzie to wytacznie waska grupa pacjentéw
o duzych wadach wzroku.” - komentuje.

Podstawa zaopatrzenia w soczewki okularo-
we jest zlecenie wystawione przez lekarza
posiadajacego specjalizacje w dziedzinie
okulistyki oraz kontrakt z NFZ. Na zleceniu
musi sie znajdowac adnotacja lekarza o re-
fundacji. ,Stanowi to nierzadko problem,
poniewaz wizyta u okulisty na NFZ wymaga
skierowania od lekarza rodzinnego, a na-
stepnie pacjent ustawiany jest w wielomie-
sieczna kolejke w oczekiwaniu na wizyte
u specjalisty. Po uzyskaniu recepty moze
ona zostac zrealizowana jedynie w placéw-
ce, ktéra réwniez ma umowe z NFZ, w prze-
ciwnym przypadku pacjent traci prawo do
znizki.” - przypomina Przewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.
0d 1 pazdziernika 2023 roku wystawianie
zleceri na zaopatrzenie w wyroby medyczne
odbywa sie w formie elektronicznej (e-zle-
cenie), co pozwala unikna¢ stania - cza-
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sem przez kilka godzin - w kolejkach w od-
dziale NFZ w celu potwierdzenia zlecenia.
»Jedyna dobra strona obecnego systemu
jest to, ze pacjent juz nie musi osobiscie
udawac sie do oddziatu NFZ, aby uzyska¢
decyzje o pozytywnej badZ negatywnej
weryfikacji, gdyz mozna przeprowadzi¢ ja
bezposrednio u specjalisty.” — uwaza Domi-
nika Olkowska.

Jak przypomina NFZ, w przypadku braku
dostepu do serwiséw internetowych lub
ustug informatycznych Funduszu, a takze
w przypadku braku mozliwosci podpisania
zlecenia kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, podpisem zaufanym, podpisem
osobistym albo z wykorzystaniem sposobu
potwierdzania pochodzenia oraz integral-
nosci danych dostepnego w systemie tele-
informatycznym udostepnionym bezptat-
nie przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(certyfikatem e-ZLA), zlecenie wystawia sie
w postaci papierowej.

Grupa P. | Wyroby medyczne wykonywane seryjnie

71. Soczewka okularowa
korekcyjna do blizy

72. Soczewka okularowa
korekcyjna do dali

73. Soczewka okularowa
korekcyjna do blizy

74. Soczewka okularowa
korekcyjna do dali

75. Soczewka kontaktowa twarda
albo hybrydowa, albo
miniskleralna

76. Soczewka kontaktowa miekka
77. Epiproteza oka

78. Proteza oka

79. Lupa

80. Monookular

81. Okulary lupowe

82. Okulary lornetkowe do blizy
83. Okulary lornetkowe do dali

Lekarz posiadajacy specjalizacje 25zt
w dziedzinie okulistyki

0% dzieci do ukoriczenia
18. roku zycia

30% dorosli

wady wzroku wymagajgce wedtug wskazan 0zt
korekcji sfera do + 6,00 dptr | medycznych, nie
i cylinder do + 2,00 dptr czesciej niz raz na
w tym soczewka z mocg 6 miesigcy
pryzmatyczng

raz na 2 lata

100 zt 0% dzieci do ukoriczenia
18. roku zycia

wady wzroku wymagajgce wedtug wskazan
korekcji sfera od + 6,25 dptr | medycznych, nie
i cylinder od 0,00 dptr; czesciej niz raz na

sfera do + 6,00 dptr 6 miesiecy
i cylinder od + 2,25 dptr,
10% dorosli w tym soczewka z mocg razna 2 lata

pryzmatyczna

600 zt 10% stozek rogéwki; raz na rok 0zt
anizometropia powyzej
4 dptr; afakia

150 z¢

800 zt 0% zmiany wielkosci i ksztattu dzieci do ukoniczenia
gatki ocznej wymagajace 18. roku zycia
uzupetnienia epiproteza wedtug wskazan

medycznych, dorosli
razna5 lat

700 zt 0% brak gatki ocznej

200 zt 0% umozliwienie obserwacji raz na 3 lata
jednoocznej lub dwuocznej

400 zt przedmiotéw bliskich raznas lat
i dalekich osobom

400 zt niedowidzacym przy raz na 5 lat
chorobach siatkéwki lub

400 zt osobom niedowidzacym, gdy | raz na 5 lat
ostros$¢ wzroku po korekcji

400 zt w lepszym oku nie raz na 5 lat

przekracza Vis 0,3

Tab. 1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2023 1. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie

Zrédto: Dziennik Ustaw z dnia 28 kwietnia 2023 1., poz. 823
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Moze by¢ ono wypisane:

* recznie, na druku okreslonym w zataczni-
ku nr 1 w Rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 29 grudnia 2021 roku w spra-
wie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne oraz zlecenia naprawy wyrobu
medycznego (Dz.U. 2021 r. poz. 2499,
zpb6zn. zm.) lub

* wydrukowane z systemu wtasnego
$wiadczeniodawcy, ale bez zapisu da-
nych w systemie eZWM.

~Nadal pozostaje mozliwos¢ przekazania

zlecenia w celu jego potwierdzenia do do-
wolnie wybranego oddziatu wojewédzkiego
NFZ z wykorzystaniem systeméw teleinfor-
matycznych lub innych systemdw tacznosci
droga elektroniczna (np. skan / e-mail /
fax).” - podkres$la Andrzej Troszyriski.

0d stycznia uproszczony system

0d 1 stycznia 2024 roku obowiazuje nowy,
uproszczony i zoptymalizowany sposéb
sprawozdawania i rozliczania $wiadczen
w rodzaju zaopatrzenie w wyroby medyczne.
Generowane bedzie sprawozdanie refunda-
cyjne na podstawie przekazanych do sys-
temu eZWM dokumentéw realizacji zlecen
i zleceri naprawy (aplikacja ap-zz, ustugi
WSBroker). Nowy mechanizm rozliczania
wyeliminuje konieczno$¢ dwukrotnego prze-
kazywania danych o zrealizowanych zlece-
niach (do eZWM i do OW NFZ komunikatem

XML ZPOSP). Oznacza to, Ze realizator dane
o zrealizowanych zleceniach bedzie przeka-
zywat tylko raz, tj. do systemu eZWM.

Obecnie generowane komunikaty XML:

e ZPOSP - sprawozdanie realizatora,

e P_7ZP0 - potwierdzenia odbioru spra-

wozdania,

¢ R_UMX - szablon rachunku,

e FAKT/RACH/NOTA - faktura albo rachu-

nek albo nota
zostang zastapione jednym komunikatem
XML ZPOZR z danymi zestawienia refunda-
cyjnego.

Na razie - jak méwi Przewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
- cze$¢ prywatnych optykéw rezygnuje ze
wspotpracy z publicznym systemem opieki
zdrowotnej ze wzgledu na nieproporcjonal-
nie zawiktane procedury formalne w sto-
sunku do kwoty dofinansowania.

Salon optyczny tez musi mieé¢ kon-
trakt z NFZ

Jesli mamy recepte od okulisty przyjmuja-
cego nas ,na NFZ” i potwierdzenie ptatnika
- oile nie dokonat go zgodnie z procedura-
mi lekarz - mozemy udac sie do optyka po
nowe okulary, ale - uwaga - salon optyczny
réowniez musi mie¢ kontrakt z NFZ. Placéwki,
ktére maja kontrakt, umieszczaja widoczna
informacje na ten temat na drzwiach czy
w oknie wystawowym.

~Umowe z NFZ mozZe podpisac jedynie optyk
spetniajacy obligatoryjny warunek, czyli obec-
nos¢ dyplomowanego optyka okularowego lub
optometrysty w placéwce realizujacej recepty
refundowane z publicznych pieniedzy. Nieste-
ty, czes¢ salonéw optycznych nie spetnia tego
warunku.” - przypomina Dominika Olkowska.

Kto najczesciej ubiega sie o refunda-
cje okularow?

Seniorzy i rodzice. Z obserwacji cztonkéw Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki wyni-
ka, ze nawet 40% pacjentow odwiedzajacych
ich salony optyczne pyta o mozliwos¢ refun-
dacji w ramach NFZ. ,S3 to najczesciej osoby
starsze, ale réwniez rodzice dzieci, u ktérych
jest duze prawdopodobieristwo szybkich
zmian wad wzroku lub u ktérych wade stwier-
dzono po raz pierwszy. Niestety, z dalszych ob-
serwacji wynika, ze nawet potowa z tych oséb
w pierwszym odruchu rezygnuje z zakupu w sa-
lonie nieposiadajacym umowy z NFZ, nawet
po uzyskaniu informacji o aktualnie przystu-
gujacej im znizce w ramach $wiadczen. Czes¢
z nich wraca po wykonaniu rozeznania rynku,
jesli oferta danego optyka bedzie dla nich ko-
rzystna, nawet po uwzglednieniu utraty prawa
do znizek. Wydtuza to jednak czas realizagji re-
cepty i napedza niepotrzebnga spirale frustra-
¢ji.” - ubolewa Dominika Olkowska.

Artykut ukazat sig 22.11.2023 roku na portalu ,,cowzdrowiu.pl”. Za zgode
na przedruk Wydawcy bardzo dziekujemy.

Nadchodzace wydarzenia branzowe w Polsce 2024

data nazwa

strona www

29.02-02.03  XVI Miedzynarodowe Sympozjum ,Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogéwki”  https://cornea2024.pl/

23.02-24.02 Miedzynarodowa Konferencja ,Nowosci w Okulistyce — Edukacja i Praktyka” www.nowosciwokulistyce.pl

11.04-13.04 Miedzynarodowe Targi Optyki, Optometrii i Okulistyki

20.04 Profesjonalny Salon Optyczny
26.04-28.04  OPTOMETRIA 2024 PSSK
07.06 Miopia 2024: Innowacje

https://warsawoptiexpo.com/
http://cechoptyk.waw.pl/
www. pssk.com.pl/

https://miopia.pl/

miejsce
Katowice
Lublin
Warszawa
Warszawa
Krakéw

on-line

21.06
13.09
20.09-21.09
17.10-20.10
08.11
08.11-10.11
2211

Sztuczna Inteligencja w okulistyce

Nauka i nowosci technologiczne w okulistyce

Warszawskie Forum Okulistyczne
15. Ogdlnopolski Kongres Optykéw
Presbiopia

Optometria kliniczna PTOO

Przypadki kliniczne w okulistyce

https://aiinophthalmology.com/
https://okulistyka21.pl/
https://wfo2024.icongress.pl/
https://kongreskrio.pl/pl
https://prezbiopia.pl/

www.ptoo.pl

https://casereports.okulistyka21.pl/

on-line
on-line
Warszawa
Karpacz
on-line
Warszawa

on-line
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LINSTRUKGJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.


https://jaikudo.pl/
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Jakie zmiany systemowe
i terapeutyczne sg potrzebne
w polskiej okulistyce — debata

Jednym zwyzwan w polskiej okulistyce jest pozyskiwanie rogowek do przeszczepow. W kraju wykonujemy
600 przeszczepow, a oczekujgcych jest 3200-3500. (zas oczekiwania to 500-700 dni, jak wskazywali
eksperci podczas debaty ,, Pulsu Medycyny’, podsumowujqcej 2023 rok w okulistyce.

20 grudnia odbyta sie organizowana
przez ,Puls Medycyny” debata ,Podsumo-
wanie roku 2023". Jednym z tematéw, na
jakie dyskutowali eksperci, byty zmiany
i wyzwania w polskiej okulistyce. Debate
prowadzita redaktor naczelna Matgorza-
ta Konaszczuk. W dyskusji wzieli udziat:
dr hab. Dariusz Dobrowolski, adiunkt w Ka-
tedrze i Oddziale Klinicznego Okulistyki
Wydziatu Lekarskiego w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
kierownik Klinicznego Oddziatu Okulistyki
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
nr 5 im. Barbary w Sosnowcu, prof. Robert
Rejdak, kierownik Katedry i Kliniki Okuli-
styki Og6lnej i Dzieciecej oraz Prorektor ds.
Umiedzynarodowienia i Cyfryzacji Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, prof. Marek

Foto: PAP/S. Leszczynski

Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki oraz
zastepca dyrektora ds. naukowych Wojsko-
wego Instytutu Medycznego - Paristwowe-
go Instytutu Badawczego oraz lek. Tomasz
Zieliriski, prezes Lubelskiego Zwigzku Leka-
rzy Rodzinnych-Pracodawcéw, wiceprezes
Porozumienia Zielonogdrskiego.

Prof. Marek Rekas, Konsultant Krajo-
wy ds. Okulistyki, stwierdzit, ze rok 2023
w okulistyce nie byt zty: ,Sa zmiany w le-
czeniu zaémy, dostepnos¢ obecnie jest do-
bra. Polska znalazta sie w czotéwce Europy,
jesli chodzi operacje jednodniowe - 97%
jest wykonywanych w tym trybie, tak jak we
Francji czy w Niemczech. Wykonujemy 350
tys. operacji zaémy rocznie. Powinnismy
wykonywaé 400 tys. Doszto do sytuacji, ze
w Polsce tatwiej zoperowaé zaéme niz do-
stac sie do okulisty. Brakuje finansowania
soczewek torycznych na astygmatyzm i po-
nizej dwéch dioptrii - soczewek ognisko-
wych.” - wyliczat prof. Rekas.

Co nalezy poprawi¢ w programach le-
kowych w okulistyce?

Jesli chodzi o programy lekowe, to pro-
gram leczenia zwyrodnienia plamki zéttej
zwigzanego z wiekiem obejmuje juz okoto
40 tys. pacjentéw. Programem leczenia cu-
krzycowego obrzeku plamki z6ttej objetych
jest 9 tys. pacjentdéw, ale, jak zaznaczyt
Konsultant Krajowy, powinno by¢ ich wie-
cej, bo sg dobre narzedzia do leczenia.

We wrze$niu wprowadzono nowy program
leczenia zapalenia btony naczyniowej. ,Mu-
sza powstac specjalne osrodki, ktére sie
tylko tym zajmuja, chociaz juz w tym pro-
gramie mamy dostep do trzeciej linii lecze-
nia, czyli lekéw biologicznych.” - wskazat
prof. Rekas. ,Najwazniejsze w programach
jest wydtuzenie czasu miedzy iniekcjami:
zamiast co dwa miesigce - co cztery, a na-
wet co osiem miesiecy. Jest to finansowo
korzystne dla systemu. Teraz jest ptatnos¢
za zastrzyk, a powinien by¢ ryczatt.” — oce-
nit prof. Rekas.

Wyzwania w przeszczepianiu rogéwek
Dr hab. Dariusz Dobrowolski, kierownik KLi-
nicznego Oddziatu Okulistyki Wojewédzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5 im. Barbary
w Sosnowcu, podkreslit, ze stara sie zmie-
ni¢ sytuacje z przeszczepem rogéwek, czyli
postawi¢ na przeszczepy warstwowe, ktore
s3 mniej obciazajace dla pacjenta. ,Proble-
mem jest pozyskiwanie rogéwek. Ich Zrédtem
sg prosektoria, gdzie tkanki do przeszczepu
pozyskiwane s3 od zmartych. Obecnie osrod-
ki przeszczepiajace nie moga uczestniczy¢
w pozyskiwaniu. Robimy 600 przeszczepow
w kraju, a oczekujacych jest 3200-3500. Poza
tym czas oczekiwania to 500-700 dni.” - wy-
liczat Dariusz Dobrowolski.

Prof. Rekas dodat, ze ta staba dostep-
nos$¢ przeszczepéw wynika z liczby pobran.
Bardzo wazne tez sg szkolenia lekarzy. Oni
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musza wiedzie¢ o przeszczepach warstwo-
wych. Te 700 dni oczekiwania oznacza, ze
pacjentowi mozna po tym czasie robi¢ prze-
szczep petny. A ten nie daje komfortu zycia,
zapewnia widzenie na poziomie 30-40%.
Szpitale musza mie¢ obowiazek uczestni-
czenia w pobraniach. W innych krajach jest
wiecej pobranych rogéwek niz potrzeb.

Czas na wprowadzenie do systemu
optometrystow?

Tomasz Zieliriski, prezes Lubelskiego Zwiaz-
ku Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcéw, wice-
prezes Porozumienia Zielonogdrskiego, pro-
ponuje, aby zrezygnowac ze skierowan do
okulisty. ,POZ ma dodatkowa prace, a jesli
pacjent gorzej widzi, zawsze dostaje skie-
rowanie. By¢ moze w rozwiazaniu problemu
pomoze zaangazowanie optometrystéw. POZ
daje leki na zapalenie spojowek, ale czasem

musi skonsultowaé to okulista, a do niego sa
kilkumiesieczne kolejki.” — méwit Zieliriski.

Prof. Robert Rejdak, kierownik Katedry
i Kliniki Okulistyki Ogélnej i Dzieciecej oraz
Prorektor ds. Umiedzynarodowienia i Cyfry-
zacji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
za wazng sprawe dla profilaktyki réwniez
uwaza wprowadzenie do systemu optome-
trystow. Jest ustawa, trzeba czekaé na roz-
porzadzenie.

Jego zdaniem dostep do leczenia za pomoca
nowych technologii jest sukcesem systemu.

.Programy lekowe sa skuteczne. Maja
jasne kryteria kwalifikacyjne. Brak jest li-
mitéw leczenia zaémy, kolejki sa bardzo
krétkie. W okulistyce nie ma juz wiele do
zrobienia. Bardzo wazna bytaby refundacja
soczewek torycznych. Nalezy tez szkoli¢ le-
karzy, aby zabiegi byty bezpieczne.” - oce-
nit optymistycznie prof. Rejdak.

Komentarz specjalisty

Ten wywiad z udziatem Konsultanta Krajowe-
go ds. Okulistyki prof. Marka Rekasa wzbudzit
spore emocje. Wiec moze czas zacza¢ zadawac
niewygodne pytania naszemu $rodowisku:
1.Czy okulisci w perspektywie najbliz-
szych lat po legitymizacji zawodu
optometrysty powinni nadal w ramach
Swiadczenn finansowanych ze Srodkéw
publicznych dobiera¢ okulary? I nie
méwie o tym, ze jest to Swiadczenie,
zreszta bez istotnej wyceny finanso-
wej, ale Zze ogranicza ono dostep do
leczenia choréb oczu. A w tym zakresie
nikt okulistéw nie zastapi.
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1) ANDRZEJ DMITRIEW, okulista

2.Czy w interesie Srodowiska nie jest zwiek-
szenie odsetka pacjentéw z jaskra czy AMD

w 0g6lnej liczbie pacjentéw w AOS? Wtedy:

* pacjent z tymi schorzeniami szybciej
otrzyma pomoc,

 $wiadczenia beda lepiej ptatne przez
ich kompleksowo$c i zakres,

* tatwiej bedzie inwestowaé w tech-
nologie terapeutyczne, skoro bedzie
mozna wykonaé wiecej zabiegow.

3.To nam powinno zaleze¢ na jak najszyb-
szym przekazaniu kompetencji w zakre-
sie doboru korekcji okularowej, a nawet
poczatku niereceptowej terapii ZSO
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Ekspert od wielu lat pracuje nad udosko-
naleniem sytemu telemedycyny w okulistyce.
W szkotach na LubelszczyZnie realizowany byt
projekt ,Dobrze widzie¢”. Przebadano dzieci
z klas I-III. Z kolei od marca 2023 roku dziata
projekt Okobus, majacy na celu wczesna dia-
gnostyke cukrzycowego obrzeku plamki.

~Dzieki Okobusowi, w ktérym pracuje tech-
nik, pielegniarka - wspétpracujacy z POZ -
zbadalismy ponad 7 tys. oséb. Na naszym
terenie wielu pacjentéw jest wykluczonych
komunikacyjnie. Pacjenci z plamka zostali
wytowieni na wczesnym etapie choroby. Pro-
jekt Okobus ma szanse zaistnie¢ dla wiekszej
populacji.” - méwit prof. Rejdak.

Podczas debaty rozmawiano tez o nowym
programie specjalizacyjnym z okulistyki.

Zrodto: ,Puls Medycyny”, KM / PAP Media

Artykut ukazat sie 27.12.2023 roku na portalu ,Puls Medycyny”. Za zgode
na przedruk Wydawcy bardzo dzigkujemy.

Foto: archiwum Autora

optometrystom. Dlaczego? Bo skoncen-
trujemy sie na diagnostyce wysokiej ja-
kosci i leczeniu choréb oczu.

Kto straci? Ten, kto praktyke okulistyczna
sprowadzit wytgcznie do doboru okularéw
i oferowania ustug optycznych...

Szedtem na specjalizacje z okulistyki za-
ktadajac, ze bede gtéwnie dobierat okulary
i soczewki kontaktowe. Na szczescie okazato
sie, ze okulistyka to wspaniata i r6znorodna
specjalizacja kliniczna i chirurgiczna.

Mam nadzieje, ze to bedzie kierunek, kté-
ry rozwinie sie w petnym zakresie w najbliz-
szych latach.




70 / wydarzenia

gazeta

Patron medialny:

optyka

Studencka konferencja
OPTOPUS 2024 -relacgya

Po kilku latach przerwy, spowodowanych pande-
mia, powrdcita studencka konferencja OPTOPUS.
Zorganizowato jg — znakomicie zresztg - Koto Na-
ukowe Optyki Widzenia VISUS z Politechniki Wro-
ctawskiej w Strefie Kultury Studenckiej w dniach
13-14 stycznia. Chociaz Wroctaw przywitat nas
prawdziwie zimowa aura, to atmosfera na konfe-
rengji, dzieki olbrzymiemu zaangazowaniu w pro-
mowanie optometrii mtodych ludz, byta goraca.
Ostatecznie byto 120 uczestnikéw: studentéw
z uczelni z Warszawy, Wroctawia, Poznania (UMP
i UAM), Opola, Bydgoszczy, wolontariuszy z Kota
VISUS oraz $wiezo upieczonych absolwentow.
tacznie z zaproszonymi go$émi, sponsorami i pre-
legentami konferengje odwiedzito 175 oséb.

Po oficjalnym otwarciu konferencji odbyta sie
bardzo ciekawa rozmowa, w ktérej udziat bra-

li organizatorzy poprzednich edygi: mgr inz.
Mateusz Swierad, mgr Magdalena Maczkowska,
mgr Bogna Jankiewicz, mgr inz. Natalia Fiszka
Borzyszkowska, mgr inz. Laura Wanzel, dzielac
sie swoimi réznorodnymi doswiadczeniami, co
optometrysta moze robi¢ po studiach, a drég
rozwoju zawodowego jest naprawde wiele. Te-
mat kontynuowat mgr Tomasz Suliriski, opowia-
dajac o zdobywaniu doswiadczenia i ksztatceniu
w trakciei po studiach.

Po przerwie nastapit blok o jakze istotnej
obecnie tematyce, jaka jest krétkowzrocznosé
(,Powiktania krétkowzrocznosci”, drn. med. An-
drzej Michalski; ,Przeglad konstrukcji soczewek
do hamowania progresji krétkowzrocznosci”,
prof. Marek Zajac; ,Kontrola krétkowzroczno-
$ci - jakie sg teorie rozwoju krétkowzroczno-
$ci i metody na jej spowolnienie”, dr n. med.
Joanna Przezdziecka-Dotyk z mgr Aleksandra
Danielska-Lisek; ,Dzieci w gabinecie optome-
trycznym”, drinz. Malwina Geniusz).

Dla studentow i absolwentéw przydatna byta
prezentagja mgr. inz. Pawta Bebna z Biblioteki Pwr
pt. ,Praktyczny poradnik pisania prac naukowych”.

Ostatni wyktad tego dnia wygtosit dr Domi-
nik Uram, omawiajac mozliwosci i ograniczenia
wspétczesnej chirurgii refrakcyjnej.

Po wyktadzie rozstrzygnieto konkurs plakato-
wy. Laureatka zostata inz. Kamila Gawet za prace
LZmiany wtasciwosci biomechanicznych rogéwki
w wyniku obfitego nawodnienia organizmu”.

Drugi dzieri rozpoczat Maciej Ciebiera, jak zawsze
fascynujaco i zwrodzong sobie werwa opowiadajac
o0 Sztucznej Inteligengji i druku 3D jako o kierun-
kach rozwoju optyki. Tekst na ten temat, oczywiscie
tego samego autora, moga Paristwo przeczytac na
wczesnigjszych stronach tego numeru OPTYKI.

Znakomity i peten praktycznych informacji wy-
ktad o skutecznej komunikagji w gabinecie popro-
wadzita dr n. med. Monika Feltzke.

Ciekawostka byta gra w zywy film tzowy, anga-
zujaca wszystkich uczestnikéw, a zorganizowana
przez firme Alcon.

Wzbudzajaca wiele emogji Ustawa o niektérych
zawodach medycznych zostata po raz kolejny
niezwykle profesjonalnie i konkretnie oméwio-
na przez przedstawicieli Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki, czyli przez Przewodniczaca
mgr Dominike Olkowska i Sekretarza mgr. Kon-
rada Abramczuka. Odpowiadali oni réwniez na
pytania zadawane przez uczestnikéw konferengji.

Podczas wydarzenia odbywaty sie warsztaty,
cieszace sie wielka popularnosdcia. Dr n. med.
in. o zdr. Sylwia Kropacz-Sobkowiak prowadzi-
ta warsztat na temat dopasowywania soczewek
ortokeratologicznych i miniskleralnych, dr n.
fiz. Monika Czairiska uczyta ¢wiczeri na poprawe
sprawnosci akomodagji, za$ problem skiaskopii
pogtebiat dr n. inz.-tech. Maciej Perdziak.

Podczas zamkniecia konferencji organizatorzy
ztozyli specjalne podziekowania wszystkim oso-
bom, firmom i organizacjom zaangazowym w to,
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aby OPTOPUS 2024 doszedt do skutku, a zwtasz-
cza prof. Magdalenie Asejczyk, opiekunce Kota
Naukowego VISUS dr inz. Monice Borwiriskiej
oraz gtéwnemu inicjatorowi tegorocznej edydji
dr. Wojciechowi Kidzie.

Gazeta OPTYKA z przyjemnoscia odebrata po-
dziekowania za wsparcie konferengi poprzez
patronat medialny na tamach czasopisma oraz
w mediach spotecznosciowych.
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Konferencje OPTOPUS 2024 uatrakeyjnita so-
botnia impreza integracyjna, a takze obecnosé
wystawcéw — firm Alcon, Cooper\Vision i Hoya. Po-
nadto uczestnicy przez cata konferencje mogli za-
kupic ksiazke , Okulary - podrecznik dla optykéw.
Cze$¢ 1" prof. Marka Zajaca i Macieja Ciebiery oraz
zdoby¢ podpisy autoréw.

T Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Na zdjeciu: Budynek Katedry Optometrii i Biologii Uktladu Wzrokowego

Zak’cad Optometrii zostat powotany w 1983 roku
zinigjatywy profesora Bolestawa Kedziizostatwta-
czony w sktad Katedry Biofizyki. Powstat z prze-
ksztatcenia Pracowni Biocybernetyki. W nastep-
nym roku Rektor Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu prof. dr hab. Jerzy
Wéjtowicz powotat w uczelni Zespét ds. Optome-
trii, ktérego zadaniem byto ,inspirowanie i popie-
ranie dziatalnosci naukowo-badawczej w zakresie
optometrii, zainigjowanie ksztatcenia optometry-
stéw orazwprowadzenie do systemu ochrony zdro-
wia zawodu optometrysty” (22.03.1984). W sktad
Zespotu ds. Studium Podyplomowego Optometrii
powotanego przez kolejnego rektora wchodzili
pracownicy uczelni, a takze spoza niej (z Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Politechniki Poznariskiej i Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy) - zadania byty podobne.
Pracownicy Zaktadu Optometrii prowadzili zajecia
dydaktyczne z biofizyki dla studentéw uczelni,
prowadzili badania naukowe, a takze uczestniczyli
w krétko- i dtugoterminowych stazach naukowych
w o$rodkach optometrii w USA. Kierownik Zaktadu
prof. dr hab. Bolestaw Kedzia, pionier optometrii
w Polsce, nawigzat wspétprace z wieloma osrodka-
miw USA, m.in. z College of Optometry Oklahoma
University, College of Optometry Indiana Univer-
sity, Illinois College of Optometry, Chicago. Dzieki
tym kontaktom udato sie pozyska¢ wsparcie czo-
towych optometrystow amerykariskich do wspot-
pracy, do powotania American Friends of Karol
Marcinkowski Academy of Medicine. Dziatania te
umozliwity w wydatny sposéb budowe nowej sie-
dziby Zaktadu Optometrii. Prof. Bolestaw Kedzia
z zespotem opracowat takze programy ksztat-
cenia optometrystéw, lecz wobec negatywnego
stanowiska okulistéw wyrazanego m.in. przez
Polskie Towarzystwo Okulistyczne nie mogty by¢
wdéwczas wdrozone.

w Poznaniu

40-lecie powotania, pionierskie wyzwania i ich realizacja.

% Prof. dr hab. n. med. BOGDAN MISKOWIAK

W 1994 roku uruchomiono Podyplomowe Stu-
dium Optometrii, ktérego program obejmowat
cztery semestry zaje¢. Byt to pierwszy w Polsce
program ksztatcenia optometrystéw — program
ten byt kilkakrotnie aktualizowany przy uwzgled-
nianiu opinii optometrystéw z USA - prezento-
wano go podczas miedzynarodowych konferengji
w Londynie i Durbanie poswieconych edukagji
w optometrii. Cieszyt sie on duzym zainteresowa-
niem - stuchacze pochodzili z catego kraju (pierw-
sza edycja kierowat prof. Bolestaw Kedzia, za$ na-
stepnymi 13 edycjami do 2020 roku prof. dr hab.
Bogdan Miskowiak). W 1999 roku Zaktad Optome-
trii przeksztatcono w samodzielna jednostke Wy-
dziatu Lekarskiego II, w Katedre Optometrii i Bio-
logii Uktadu Wzrokowego. Jej kierownikiem zostat
prof. dr hab. Bogdan Miskowiak, ktory te funkgje
petnit do roku 2014. Jego nastepca zostat prof. dr
hab. Marcin Stopa, okulista, ktéry jednoczesnie
byt ordynatorem oddziatu okulistyki w szpitalu
klinicznym. Katedra organizowata miedzynaro-
dowe warsztaty soczewek kontaktowych (1999,
2002) oraz miedzynarodowe konferengje ,Opto-
metria 2010, ,Optometria 2011” z udziatem
optometrystow z USA, Wielkiej Brytanii, Australii
czy Niemiec. W latach 1998-2012 Katedra $cisle
wspétpracowata w zakresie ksztatcenia studentéw
optyki okularowej z Wydziatem Fizyki UAM, za$ od
2012 roku uruchomita samodzielnie prowadzone
studia licencjackie, a od 2015 studia magisterskie
z optometrii. Nauczyciele akademiccy Katedry ak-
tywnie wtaczyli sie w realizacje ogélnoswiatowe-
go programu zainicjowanego w 2000 roku przez
§wiatowq Organizacje Zdrowia ,Vision 2020 - The
Right to Sight”. Prowadzono badania przesiewowe
narzadu wzroku u dzieci i mtodziezy - ich wyniki
prezentowane byty m.in. na kongresach World
Council of Optometry (WCO) w Mediolanie i Bar-
celonie. W kwietniu 2004 roku z inigatywy WCO
pracowata w Katedrze grupa robocza zajmujaca
sie wdrazaniem programu badar epidemiologicz-
nych u dzieci w zakresie wad narzadu wzroku. Wjej

Foto: FoTomasMedia.pl

sktad wchodzili przedstawiciele WCO, Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki (ECO0), Polskiego Towa-
rzystwa Optometrii i Optyki, Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optycznej oraz naszej Katedry. Rezultaty
tych prac zostaty przedstawione na wspélnym
posiedzeniu Ministrowi Zdrowia RP, dr. n. med.
Leszkowi Sikorskiemu, ktéry obiecat wéwczas
wsparcie dla realizacji tego programu. Zmiana
rzadu w maju 2004 roku uniemozliwita te zamiary.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt $ci-
stej wspétpracy nauczycieli akademickich Zaktadu
Optometrii z organizagiami krajowymi (Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki, Krajowa Rzemies|-
nicza Izba Optyczna, Srodowiskowa Komisja Akre-
dytacyjna Optyki Okularowej i Optometrii) oraz
z zagranicznymi (Europejska Rada Optometrii
i Optyki, Swiatowa Rada Optometrii) w zakresie
problematyki dobrego widzenia spoteczeristwa.

W realizacje zadari dydaktycznych, nauko-
wych, jak i organizacyjnych na przestrzeni 40
lat dziatan Zaktadu Optometrii duzy wktad
wniesli takze znakomici profesorowie, optome-
trysci z USA, m.in.: William R. Baldwin, Gerald
Lowther, Janice Jurkus, Willis C. Maples, Timo-
thy Wingert, Joseph Pizzimenti - ich wyktady
cieszyty sie zawsze zywym zainteresowaniem
stuchaczy.

Na zdjeciu: Budowa siedziby Katedry Optometrii i Biologii Ukfadu Wzrokowego,

kwiecien 1990
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Prowadzone w przeciggu 40 lat w Zaktadzie
Optometrii, nastepnie w Katedrze Optometrii
i Biologii Uktadu Wzrokowego oraz Katedrze Oku-
listyki i Optometrii badania naukowe stanowity
podstawe do uzyskania stopni naukowych dokto-
ra habilitowanego oraz doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu kilkunastu oséb aktywnie zaan-
gazowanych w rozwdéj optometrii.

0d 2017 roku Zaktad Optometrii, ktérym kie-
ruje dr hab. Wojciech Warchot, wchodzi w sktad
Katedry Okulistyki i Optometrii, ktéra kieruje
prof. dr hab. Marcin Stopa. Powiazanie w ra-
mach jednej jednostki organizacyjnej dziatan
zaréwno optometrystéw, jak i lekarzy okuli-
stoéw znacznie przyczynito sie do udoskonalenia
ksztatcenia studentéw optometrii na studiach
licencjackich, jak i magisterskich, co dato szer-
szy dostep studentéw optometrii do pacjentéw
oddziatu okulistycznego, umozliwito realizo-
wanie praktyk zawodowych na oddziale szpi-
talnym i w poradni, a takze przyczynito sie do
Scistej wspétpracy naukowej, czego wynikiem
sa wspblne publikacje, jak i organizowane mie-
dzynarodowe konferencje naukowe (,Widzenie
2020” - Poznan, luty 2021, ,Optometria XXI
wieku” - Poznan, grudzieri 2023).

0d 2020 roku uruchomiono w Zaktadzie Opto-
metrii nowy program ksztatcenia podyplomowe-
go z zakresu rehabilitacji widzenia, ktéry cieszy
sie duzym zainteresowaniem optometrystow, jak
i lekarzy okulistow.

z okazji 40-lecia Zaktadu Optometri

Z inigjatywy prof. Bolestawa Kedzi ustanowio-
no spegalny, okolicznosciowy medal Witela (ojca
Swiatowej optometrii) przyznawany osobom oraz
stowarzyszeniom / instytugiom przyczyniajacym
sie do rozwoju optometrii w Polsce. Wiréd oséb
nagrodzonych medalem Witela sg m.in. prezyden-
¢ WCO, ECOO, takie organizacje jak PTOO, KRIO,
Katedra Biofizyki UMP, optometrysci z USA, a tak-
ze osoby z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu przyczyniajace sie
w znaczacy sposéb do rozwoju optometrii. Pod-
kresli¢ nalezy, ze Uniwersytet ten, jako pierwszy
w Polsce, przed 30 laty rozpoczat ksztatcenie
optometrystéw w Polsce poczatkowo na studiach
podyplomowych, a nastepnie na studiach licen-
gjackich i magisterskich.

W dniach 2-3 grudnia 2023 roku z okazji
40-lecia powotania w Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Zaktadu
Optometrii — pierwszego w kraju - odbyta sie
miedzynarodowa konferencja ,Optometria XXI
wieku”. W jej programie z jednej strony zwrécono
uwage na historie Zaktadu, z drugiej za$ w ra-
mach o$miu sesji zajmowano sie wyzwaniami
dla optometrii wieku dzieciecego, rehabilitacja
widzenia, kierunkami rozwoju optometrii, jak
réwniez interdyscyplinarnymi  powigzaniami
pomiedzy optometria a okulistyka, neurologia,
psychiatria, pediatria czy fizjoterapia. Konferen-
Cja powyzsza cieszyta sie zywym zainteresowa-
niem, uczestniczyto w niej ponad 300 oséb.
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Na zdjeciu: Profesor Bolestaw Kedzia oprowadza Sekretarza Generalnego
ECO0 J. Huntera po powstajacym budynku KOiBUW

Oczekiwana od wielu lat przez optometrystéw
Ustawa o niektérych zawodach medycznych
uchwalona przez Sejm RP, ktéra wejdzie w zycie
26.03.2024 roku stworzy zapewne nowe, szer-
sze perspektywy dla dziatan Zaktadu Optometrii
w przysztosci. Przedstawione przed 40 laty przez
6wczesnego rektora uczelni zadania dla Zaktadu
Optometrii w zakresie ksztatcenia optometry-
stéw, prowadzenia badari naukowych i wtaczenia
zawodu optometrysty do zawodéw medycznych
dopiero obecnie w petni zostaty zrealizowane.

Foto: archiwum UMP

Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

% Drn. med. DANUTA PIECZYRAK
Katedra Choréb Oczu i Optometrii, Zaktad Optometrii
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

gazeta
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W dniach 2-3 grud-
nia 2023 roku Poznan
stat sie stolicg polskiej
optometrii. W tych
dniach Zaktad Opto-
metrii  Uniwersytetu
Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego
w Poznaniu $wietowat
40-lecie  powstania.
Z tej okazi Katedra
Choréb Oczu i Opto-
metrii, ktérej czescia
jest Zaktad Optometrii,

byta gospodarzem konferengji naukowej ,Opto-
metria XXI wieku”, odbywajacej sie na terenie
kampusu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
w Centrum Biologii Medycznej, nieopodal siedziby
Zaktadu Optometrii na ul. Rokietnickiej.
Konferengja zostata objeta patronatem hono-
rowym Jego Magnificengji Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Marszatka Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Prezydenta Miasta Poznania,
Ministra Zdrowia oraz Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki, a Gazeta OPTYKA byta patro-
nem medialnym. W konferengji wzieto udziat 14
firm wystawienniczych. W organizagji konferengji
Katedre Choréb Oczu i Optometrii Uniwersytetu



74 / wydarzenia

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu wspierata Fundagja na rzecz Rozwoju Nauki
i Medycyny wraz z biurem organizacji konferengji
Inspire Congress. Pomystodawczynia konferengji
byta dr n. med. Danuta Pieczyrak, najdtuzej za-
trudniony pracownik Zaktadu Optometrii UMP.
Uroczystego otwarcia konferengi ,Optometria
XXI wieku” dokonali prof. dr hab. n. med. Marcin
Stopa, kierownik Katedry Choréb Oczu i Optome-
trii, i dr hab. n. med. Wojciech Warchot, kierownik
Zaktadu Optometrii i przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego i Naukowego konferencji. W cze-
ci inauguracyjnej, po wyktadzie prof. dr. hab.
n. med. Bogdana Miskowiaka, nastapito wreczenie
medali Witela i wyrdznieri osobom, organizacjom
i firmom, ktére przyczynity sie do rozwoju opto-
metrii na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
iw Polsce. Ztote medale otrzymali: prof. Bogdan
Miskowiak, prof. Willis Clem Maples i prof. Timothy
Wingert. Medale srebrne przyznano prof. Zbignie-
wowi Krasiriskiemu i prof. Josephowi Pizzimenti.
Brazowe medale Witela otrzymali: prof. Ryszard
Naskrecki, Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna,
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, zespét
pracownikéw dydaktycznych i naukowo-dydak-
tycznych Zaktadu Optometrii UMP i firma Hoya.
Natomiast wyréznienia otrzymali prof. Maria
Iskra, dr hab. Jakub Zurawski oraz firmy: Jai Kudo,
Johnson&Johnson Vision, Alcon, CooperVision
i Bausch+Lomb. Wieloletni kierownik Katedry

Patron medialny:

gazeta

Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego prof.
dr hab. Bogdan Miskowiak zostat uhonorowany
owagjami na stojaco.

W dwéch sesjach ,Wyzwania dla optometrii
wieku dzieciecego” wyktady wygtosili: prof. W.C.
Maples (USA), dr n. o zdr. Sylwia Kropacz-Sob-
kowiak, prof. Timothy Wingert (USA), mgr Syl-
wia Kijewska, mgr Aleksandra Bieniaszewska,
dr n. med. i n. o zdr. Piotr Poniewierski. Pre-
legentami sesji ,Rehabilitacja widzenia” byli:
prof. Kelly Frantz (USA), mgr Bartosz Szelezyni-
ski, dr Antonina Adamowicz-Hummel, dr Mo-
nika Czairiska. W trzech sesjach ,Optometria,
okulistyka, neurologia — wspétpraca” uczestnicy
wystuchali wyktadéw: dr. Andrzeja Dmitriewa,
mgr Martyny Pasko, mgr Marty Robak, dr n. med.
Magdaleny Maleszki-Kurpiel, prof. Josepha Piz-
zimenti (USA), prof. Barbary Pierscionek (Wielka
Brytania), dr. Roberta Mercika, dr n. med. Celiny
Helak-tapaj, dr. Macieja Perdziaka, dr Matgo-
rzaty Mirr. Natomiast w sesji ,Kierunki rozwoju
optometrii — nowe technologie” wyktadowcami
byli: prof. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski,
prof. dr hab. inz. Robert Iskander, dr n. med.
Andrzej Michalski, prof. dr hab. n. med. Marcin
Stopa, dr Wojciech Kida. tacznie wygtoszono 29
wyktadow zgtoszonych przez 36 autorow.

Konferencja miata charakter interdyscyplinar-
ny. Zgromadzita ponad 300 uczestnikéw: optome-
trystow, okulistéw, optykéw, ortoptystow, fizjote-

Foto: Dominika Olkowska

rapeutow, psychologéw, pedagogéw i studentow.
Kazdej sesji towarzyszyto duze zainteresowanie.
Tematyka konferengji sktonita uczestnikow do
ozywionych dyskusji, ktére przenosity sie w prze-
rwach z sal obrad do kuluaréw. Towarzyszaca kon-
ferengji wystawa przedstawiata dorobek naukowy
aktualnych pracownikéw oraz zdjecia i eksponaty
ukazujace historie pierwszego w Polsce Zaktadu
Optometrii.

Sobotni wieczor zaproszeni goscie spedzili na
urodzinowym bankiecie przy dZwiekach muzyki
Lee Ensemble Jazz Music. W $wiagtecznym juz kli-
macie, z choinka w tle, mieli okazje skosztowac
tortu urodzinowego z okazji 40-lecia Zaktadu
Optometrii. Przedstawiciele Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optycznej wreczyli kierownictwu Katedry
iZaktadu pamiatkowy krysztat jubileuszowy. Z ko-
lei w niedziele zyczenia dla Zaktadu Optometrii
przekazali przedstawiciele Laboratorium Fizyki
Widzenia i Optometrii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Komitet Naukowy i Organizacyjny pragng ser-
decznie podziekowaé wszystkim uczestnikom,
prelegentom, gosciom, wystawcom i wspétorga-
nizatorowi Inspire Congress oraz wszystkim, kté-
rzy wzieli udziat w tak wyjatkowym wydarzeniu,
jakim byty obchody 40-lecia optometrii nie tylko
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, ale
iw catej Polsce.

Foto: FoTomasMedia.pl
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uwzglednito uwagi KRIO

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna skierowata
do Ministerstwa Zdrowia uwagi dotyczace wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie,
zwracajac uwage na znajdujacy sie w nim btad
formalny. Jako soczewki do blizy w wykazie ujete
sa tylko soczewki ze znakiem ,+", a jako soczew-
ki do dali tylko soczewki ze znakiem ,-", podczas
gdy ubezpieczeni z nadwzrocznoicia wymagaja
korekgji do dali przy uzyciu soczewek okularowych
skupiajacych (ze znakiem ,+"), a wielu ubezpie-
czonych z krétkowzrocznoscia wymaga korekgji
zaréwno do dali, jak i do blizy z wykorzystaniem
soczewek okularowych rozpraszajacych (ze zna-
kiem ,-").

Uwagi KRIO zostaty uwzglednione w projekcie
rozporzadzenia z dn. 28.12.2023 roku i ogtoszo-
ne w Dzienniku Ustaw RP w dniu 29.12.2023 roku
poz. 2819.

Krajowej
Rzemieslniczej Izbie
Optycznej

z KRIO

Juz niedtugo odbedzie sie wiosenna sesja egza-
minéw mistrzowskich i czeladniczych w zawodzie
optyk okularowy. Zachecamy do przysytania zgto-
szen. Informacje i wnioski do pobrania znajduja
sie na naszej stronie: krio.org.pl/egzaminy.

Do egzaminu mistrzowskiego Izba Rzemieslni-
cza dopuszcza osobe, ktéra spetnia jeden z naste-
pujacych warunkéw:

1. posiada Swiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej oraz tytut czeladnika lub
réwnorzedny w zawodzie, w ktérym zdaje eg-
zamin, a takze:

* co najmnigj trzyletni okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzy-
skaniu tytutu zawodowego, albo

* co najmniej szeScioletni okres wykony-
wania zawodu, w ktérym zdaje egzamin,
tacznie przed i po uzyskaniu tytutu zawo-
dowego;

2.posiada Swiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej oraz co najmniej szescio-
letni okres wykonywania zawodu, w ktérym
zdaje egzamin, w ramach samodzielnie pro-
wadzonej dziatalnosci gospodarczej;

3. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej oraz tytut czeladnika lub
réwnorzedny w zawodzie wchodzacy w zakres
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, a takze co
najmniej trzyletni okres wykonywania zawo-
du, w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu
tytutu zawodowego;

4.posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szko-
ty ponadpodstawowej oraz tytut mistrza
w zawodzie wchodzacym w zakres zawodu,
w ktérym zdaje egzamin, a takze co naj-
mniej roczny okres wykonywania zawodu,
w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu tytu-
tu mistrza;

5.posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej, dajacych wyksztatcenie
Srednie i ksztatcacych w zawodzie wchodza-
cym w zakres zawodu, w ktérym zdaje egza-
min, oraz tytut zawodowy w zawodzie wcho-
dzacym w zakres zawodu, w ktérym zdaje
egzamin, a takze co najmniej dwuletni okres
wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egza-
min, po uzyskaniu tytutu zawodowego;

6. posiada dyplom ukoriczenia szkoty wyzszej na
kierunku lub w specjalnosci w zakresie wcho-
dzacym w zakres zawodu, w ktérym zdaje
egzamin, oraz co najmniej roczny okres wy-
konywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin,
po uzyskaniu tytutu zawodowego.

1} KRIO

Do egzaminu czeladniczego Izba Rzemieslnicza
dopuszcza osobe, ktora spetnia jeden z nastepu-
jacych warunkdw:

1. ukoriczyta nauke zawodu u rzemieslnika jako
mtodociany pracownik oraz doksztatcanie
teoretyczne mtodocianych  pracownikéw
w szkole lub w formach pozaszkolnych;

2.posiada $wiadectwo ukoriczenia gimnazjum
albo o$mioletniej szkoty podstawowej oraz
ukoriczyta ksztatcenie ustawiczne w formie
pozaszkolnej, dotyczace umiejetnosci za-
wodowych wchodzacych w zakres zawodu,
w ktérym zdaje egzamin;

3.jest uczestnikiem praktycznej nauki zawodu
dorostych, o ktérej mowa w art. 53¢ ustawy
o promogji zatrudnienia i instytugjach rynku
pracy;

4.posiada $wiadectwo ukoriczenia gimnazjum
albo osmioletniej szkoty podstawowej i co
najmniej trzyletni okres wykonywania zawo-
du, w ktérym zdaje egzamin;

5.posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty po-
nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej, prowadzacej ksztatce-
nie zawodowe o kierunku zwiazanym z zawo-
dem, w ktérym zdaje egzamin;

6. posiada tytut zawodowy w zawodzie wcho-
dzacym w zakres zawodu, w ktérym zdaje eg-
zamin oraz co najmniej pétroczny okres wy-
konywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

7.posiada Swiadectwo ukoriczenia gimnazjum
albo osmioletniej szkoty podstawowej oraz
zaswiadczenie o zdaniu egzaminu spraw-
dzajacego lub $wiadectwo potwierdzajace
kwalifikacje w zawodzie, a takze co najmniej
roczny okres wykonywania zawodu, w ktérym
zdaje egzamin, po uzyskaniu zaswiadcze-
nia o zdaniu egzaminu sprawdzajacego lub
Swiadectwa potwierdzajacego kwalifikagje
w zawodzie.

Skany dokumentdw nalezy przesta¢ mailem na
adres: biuro@krio.org.pl. Po ich rozpatrzeniu
przez Izbe, otrzymaja Paristwo informacje o do-
puszczeniu do egzaminu i wskazany termin uregu-
lowania optaty za egzamin.

1 medal Witela dla KRIO

W czasie konferengji ,Optometria XXI wieku”,
ktéra odbyta sie w dniach 2-3 grudnia 2023 roku
w Poznaniu, Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
otrzymata medal Witela za wktad w rozwéj optyki
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Foto: FoTomasMedia.pl

i optometrii w Polsce oraz taczenie Srodowisk za-
wodowych optometrystéw i optykéw. Bardzo dzie-
kujemy za to wyjatkowe wyrdznienie.

Prezes Jan Witkowski i Wiceprezes Pawet Kot-
der w imieniu KRIO przekazali na rece profesora
Marcina Stopy oraz doktora Wojciecha Warchota
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pamiat-
kowy krysztat z okazji wyjatkowego jubileuszu
— 40-lecia Zaktadu Optometrii. Jeszcze raz gra-
tulujemy dotychczasowych osiagnie¢ i zyczymy
dalszych sukcesow!

wniosek

Trwa nabér wnioskéw do elitarnego programu
Autoryzowany Salon Optyczny KRIO!

Celem programu jest wyréznienie rzemiesl-
niczych salonéw optycznych zapewniajacych
klientom:
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* gwarangje najwyzszej jakosci swiadczonych

ustug,

* obstuge przez wykwalifikowany personel,

* zabezpieczenie serwisu na terenie kraju.

Co zyskujesz?

* Certyfikat jakosci Krajowej Rzemieslniczej

Izby Optycznej.

* Prestiz.

* Priorytet w wyszukiwarce salonéw optycz-

nych na stronie krio.org.pl/salony.

* Udziat w prowadzonej kampanii reklamowej

w Internecie.

* Nowych klientéw.

Zapraszamy! Wiecej informagji na naszej stro-
nie: krio.org.pl.

Program jest dostepny dla cztonkéw cechéw
zrzeszonych w Krajowej Rzemieslniczej Izbie
Optycznej. Cheesz z niego skorzystacé? Dotacz do
jednego z naszych cechéw!

Czesc L.

Nowy ksiazka, ktdrej autorami sg panowie
prof. Marek Zajac oraz Maciej Ciebiera, jest juz
dostepna na stronie Dolnoslaskiego Wydawnic-
twa Edukacyjnego oraz w ksiegarniach interne-
towych.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna objeta
podrecznik swym patronatem. W tej pierwszej
czesci znaleZé mozna m.in. ponizsze tresci:

* Historia korekcji wzroku.

e Wady refrakgji.

* Korekcja wad refrakgji.

¢ Jakos¢ odwzorowania i projektowanie so-

czewek okularowych.

* Rodzaje soczewek okularowych.

* Materiaty na soczewki okularowe.

* Przemystowe wytwarzanie soczewek okula-

rowych.

¢ Uszlachetnianie soczewek okularowych.

 Materiaty na oprawy okularowe.

* Produkcja opraw okularowych.
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w mediach
spotecznosciowych

Dziekujemy wszystkim, ktorzy $ledza i obser-
wuja nasze publikacje w mediach spotecznoscio-
wych. Cieszymy sie, ze jestescie z nami!

Wszystkich, ktorzy jeszcze tego nie zrobili - go-
raco zachecamy do polubienia i obserwagji! Publi-
kujemy zaréwno tresci skierowane do naszej bran-
2y, jak i tresci interesujace obecnych i przysztych
klientéw Paristwa salonéw optycznych.

Kongres w Karpaczu

W dniach 17-20 pazdziernika 2024 roku w Kar-
paczu odbedzie sie jubileuszowy 15. Ogélnopolski
Kongres Optykéw KRIO. Spotkanie naszej bran-
2y bedzie bogate w wyktady i panele biznesowe
z dziedziny optyki, jaki marketingu. Towarzyszaca
wystawa optyczna OPTYKA 2024 to mozliwo$¢ po-
znania najmodniejszych trendéw w modzie oku-
larowej, aktualnej oferty soczewek okularowych
i kontaktowych, a takze innowacyjnego sprzetu
optycznego. Szykujemy dla Paristwa mnéstwo
atrakcji! Dlatego zachecamy juz teraz do rezer-
wacji terminu w kalendarzach.



Miedzywojewodzki Cech
Rzemiost Optycznych
- podsumowanie roku

M iedzywojewodzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu powstat jako pierwszy cech optyczny w 1990 roku. Mielismy okazje obserwowac wiele zmian
zachodzqcych w naszej branzy. Dotyczy to zaréwno technologii, jak i prawodawstwa. Wychodzqc naprzeciw naszym cztonkom, jestesmy z nimi w statym
kontakcie, aby mogli byc na biezqco ze zmieniajqgcq sie rzeczywistoScig. Organizowane przez nas szkolenia czy kursy zwiekszajqce kompetencje nie sq
Jjedyng sferq naszej dziatalnosci. 0d wielu lat w ramach Cechu funkcjonuje Grupa Zakupowa. Poprzez roznego rodzaju spotkania, wyjazdy integracyjne,
targi jednoczymy nasze srodowisko. Juz do tradycji nalezq spotkania bozonarodzeniowe, gdzie mito spedzamy czas w gronie cztonkéw naszego Cechu

Wielofunkcyjny ptyn Biotrue®

DZla

A jak

iich rodzin. Zapraszamy do dotgczenia do nas!

Podsumowanie naszych dziatan
w roku 2023

* Poznariski Salon Optyczny - kwiecien 2023

Po raz kolejny odbyto sie nasze flagowe wydarzenie. Jeszcze raz dzieku-
jemy za udziat wszystkim wystawcom i zwiedzajacym! Poznariski Salon
Optyczny wspétorganizowany jest przez Miedzywojewédzki Cech Rze-
miost Optycznych i Grupe MTP. To wydarzenie dla profesjonalistow, a wy-
stawcy to producenci, importerzy oraz dystrybutorzy szerokiego wachla-
rza produktéw optycznych. W czasie Salonu dostepna jest bogata oferta
opraw okularowych, soczewek oraz srodkéw do ich pielegnacji, sprzet,
materiaty i urzadzenia optyczne.

Walne Zgromadzenie - kwiecien 2023

Tegoroczne Walne Zgromadzenie byto wydarzeniem szczegélnym. Wyjat-
kowe podziekowanie otrzymat ustepujacy Starszy Cechu Leszek Gotuch
- za petnienie tej funkcji w zarzadzie Cechu przez pie¢ kadencji. Leszek
Gotuch podziekowat ustepujacemu zarzadowi oraz organom statutowym
za wktad pracy spotecznej dla dobra i rozwoju Cechu oraz catego $rodo-
wiska optyki okularowej w Polsce. Na nowa, 4-letnig kadencje na Starsze-
go Cechu wybrano Joanne Antczak, ktérej to zostaty przekazane insygnia
cechowe przez ustepujacego Starszego Cechu Leszka Gotucha.

Spotkanie integracyjne dla cztonkéw Cechu i oséb niezrzeszonych -
wrzesien 2023

Nasze spotkania integracyjne sa otwarte dla wszystkich zainteresowa-
nych. Tym razem we wrzeéniu spotkaliémy sie razem w Dolsku koto Sre-
mu. Wspélne spotkania, rozmowy niezwykle nas ciesza.

Spotkanie ze studentami UAM w Po-

znaniu - listopad 2023

MieliSmy przyjemnos¢ spotkaé sie ze

studentami optyki i optometrii w ra-

mach organizowanych przez Uniwer-

sytet im. Adama Mickiewicza ,Dni

z Biurem Karier”. Byta to okazja do

porozmawiania o zawodzie optyka

oraz podzielenia sie naszym dos$wiad-

czeniem.

* Szkolenie branzowe - listopad 2023
W ramach wielu szkoleri prowadzonych przez nasz Cech, w listopadzie
odbyto sie szkolenie z doboru pomocy optycznych oraz soczewek kontak-
towych.

* Coroczne spotkanie wigilijne - grudzien 2023
Nasza wieloletnig tradycja jest spotkanie wigilijne cztonkéw Cechu. Nie
zabrakto go réwniez w tym roku. Wspélny poczestunek, zyczenia. Dbamy
o0 utrzymywanie naszych relagji.

Na ten nowy rok zyczymy Paristwu wszystkiego, co najlepsze, zdrowia i wie-

Lu sukceséw w zyciu zawodowym!

Zapraszamy na
Poznariski Salon Optyczny

Jui 23 marca 2024 roku zapraszamy Paristwa na Poznariski Salon Optyczny
organizowany przez Miedzywojewédzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu
i Grupe MTP. W tym roku wydarzenie odbedzie si¢ w nowej formule, odpowiada-
jacej na oczekiwania zaréwno wystawcow, jak i odwiedzajacych:

* Jeden dzien.

* Godziny 10:00-20:00.

* Lokalizacja: Miedzynarodowe Targi Poznariskie, Pawilon PCC, poziom 0,

wejscie A.

Nasze spotkanie zostanie dodatkowo wzbogacone o wyktady branzowe
z biezacych tematéw.

Wiecej informacji podamy Paristwu wkrétce na naszych stronach: mcro.pl
ipso.mtp.pl.

Wstep na Poznariski Salon Optyczny jest bezptatny. Wydarzenie wytacznie dla
0s6b zwiazanych z branza optyczng, po rejestracji — pso.mtp.pl lub na migjscu.
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Trzy innowacje inspirowane biologia ludzkiego oka, taczace
czyszczenie, nawilzenie, komfort i niezrownana dezynfekcje.”®

HA

Utrzymuje aktywnos¢
dobroczynnych biatek filmu
tzowego takich jak lizozym.**

Fizjologiczne pH tez Wykorzystuje hialuronian (HA), srodek nawilzajacy
(7.5).12 naturalnie wystepujacy w filmie tzowym, ktéry pomaga
zachowac do 20 godzin nawilzenia.®

Podwajny system dezynfekgji i innowacje inspirowane biologig ludzkiego oka
wspotpracuja ze soba, aby zachowac wyjatkowa dezynfekcje.¢#°

O zadowolonych pacjentow
O z wielofunkcyjnego ptynu Biotrue®.

Wielofunkcyjny ptyn Biotrue® jest przeznaczony do czyszczenia, pielegnacji, dezynfekcji i przechowywania soczewek kontaktowych.

1. Moses, R.A., Hart, W.M., Adler’s: Physiology of the eye. Clinical Application. 1987. 2. Burke, S.E., Fridman, K.M., Scheuer, C.A., Barniak, V.L. Physical properties of multipurpose contact lens care solutions.
Rochester, NY. 2010. 3. Barniak V.L., Burke S.E., Vernkatesh S. Contact Lens & Anterior Eye publication: “Comparative evaluation of multi-purpose solutions in the stabilization of tear. lysozyme”. Rochester,
NY. 2010. 4. M. Jones, A. YaYa, D. Heiler, Protein Removal Study with Biotrue® Multi-Purpose Solution. Rochester, NY. 2016. 5. C.A. Scheuer et al., Retention of conditioning agent hyaluronan on hydrogel
contact lenses. Rochester, NY. 2010. 6. David B., Callahan D., McGrath D., Strassburg J., Hilfiker T and Tackabury J., An evaluation of the rate of disinfection of various multi-purpose solutions and a hydrogen
peroxide solution using the 1SO 14729. Rochester, NY. 7. Bausch + Lomb. 2010. Consumers Claims/Preference Study Topline Results. Conducted by Bruno and Ridgway. 8. Menzel, T; Mosehauer, G; Rah, M; Troast,
Jennifer. 2016 Disinfection Efficacy of Biotrue® MPS and Competitor Multi-Purpose Solutions. 9. CFR-6010: Evaluation of Lysozyme of BL-3100 versus Competitive MPS for Soft Contact Lenses. Rochester, 2008.

Producent: Bausch & Lomb Incorporated, USA. Upowazniony przedstawiciel: Bausch & Lomb Incorporated, Irlandia. Reklama prowadzona przez Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0. BIO_PL-2401-122

Materiat dla specjalistow.


https://www.bausch.com.pl/startpage/
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Cech Optykow w Warszawie
wita w Nowym Roku!

Podsumowanie dziatari naszego Cechu przekazalismy Wam pod koniec zesztego roku. Bardzo dziekujemy za zaufanie. Obecny rok zapowiada sie rownie pracowicie

i dynamicznie jak poprzedni.

Na pierwsze pétrocze przygotowalismy kilka szko-
leri o nowej tematyce. Miedzy innymi zaprosilismy
do wspétpracy Mateusza Grzesika, ktdry spegjalnie
dla nas przygotuje problematyke widzenia obuocz-
nego. Malwina Geniusz za$ przedstawi problemy
z konwergencja i akomodacja. Nie zabraknie réw-
niez szkolei z prawidtowego montazu, poznania
tajnikéw lampy szczelinowej i skutecznej sprzedazy
w salonie optycznym oraz kursu przygotowujacego
do egzamindw czeladniczych i mistrzowskich.
Serdecznie zapraszamy do obserwacji naszego fan-
page’a na Facebooku, gdyz to tam pojawia sie wszyst-
kie wydarzenia, na ktdre bedzie mozna sie zapisac.

Wracamy do Was z kolejna edycja naszej kon-
ferengji Profesjonalny Salon Optyczny, ktéra jak
zawsze skierowana jest do pracodawcéw oraz pra-
cownikéw. Co roku przygotowujemy starannie opra-
cowany program —wyhieramy cenionych wyktadow-
c6w oraz tematy, ktére majg znaczenie i wniosg co$
w codzienng prace. Podczas wydarzenia, oprdcz
czesci wyktadowej, czekaé beda na Was zaprzyjaz-
nione firmy ze swoimi najnowszymi kolekcjami — nie
tylko opraw okularowych, ale réwniez z galanterig
iinnymi akcesoriami. Bedzie w czym wybiera¢, tak-
ze dobrze zaplanujcie swoje zakupy. W przerwach
bedzie przygotowana dla wszystkich kawa, herbata
oraz drobne przekaski. Bo jak wiadomo, na gtodne-
go mniej sie przyswaja wiedzy.

Jako uroczyste zwiericzenie dnia zaplanowalismy
Kolacje Profesjonalistéw.

Juz dzi§ zarezerwuj swdéj czas, by wspélnie z nami
podnosic swoje kwalifikacje zawodowe!

Zachecamy do $ledzenia, a zdecydowanych za-
praszamy do zapiséw na konferencje — wystarczy
zeskanowac kod QR!

W ubiegtym roku nasza Starsza Cechu Matgorza-
ta Leszczyriska zostata przyjeta w poczet cztonkéw
Business Centre Club. Przedstawiciele tej organi-
zacji czynnie uczestnicza w pracach Rady Dialogu
Spotecznego, dlatego tez jednym z gtéwnych te-
matéw przewidzianych na ten rok w pracach bedzie
regulacja zawodu optyka okularowego. Jestesmy
wdzieczni BCC za wsparcie naszych dziatari i chec¢
pomocy w uporzadkowaniu sytuacji w naszej bran-
2y. Czeka nas wiele pracy, by w sposéb wtasciwy
i spetniajacy oczekiwania catego srodowiska przy-
gotowac ustawe.

Sytuacja, w jakiej sie znalezliSmy w zesztym
roku poprzez pojawienie sie projektu rozporza-
dzenia opisujgcego zadania zawodowe dla opto-
metrystéw, byta bardzo niebezpieczna. W jednym
z punktéw byto projektowanie i wykonywanie
okularéw i pomocy wzrokowych. W przypadku za-
akceptowania takich zapiséw optyka zostataby
sprowadzona do naprawy okularéw, a nasza pod-
stawowa dziatalnos$¢, czyli wykonywanie oku-
laréw, przypisana innemu zawodowi. Na chwile
obecna, cho¢ Ustawa o niektérych zawodach
medycznych wejdzie w Zycie 26 marca 2024 roku,
to nie ma jeszcze rozporzadzenia okreslajacego
czynnosci zawodowe. Czekamy z niecierpliwoscia
na jego ogtoszenie. Mimo ze w ustawie nie ma ka-
ralnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych
zawod6éw medycznych, a ochrong zostaty objete
tytuty zawodowe, to nowelizacja ustawy moze na-
stapi¢ w kazdej chwili. Nie po to tworzy sie ustawy,
zeby kazdy, bez uprawnieri, mégt te zawody wyko-
nywac. Predzej czy péZniej to nastgpi. Oczywiscie
nie zgadzamy sie z tym, aby optometrysci wykony-
wali okulary, jak réwniez z tym, ze optyk nie bedzie
madgt wykonywaé pomiardw refrakcji.

Naszym priorytetem jest zapewnienie ochrony
dla optykéw okularowych tak, aby zawéd w przy-
sztodci byt bezpieczny i nie zostat zepchniety na
margines.

Chcemy, aby zawdd optyka okularowego docze-
kat sie ustawy, w ktérej zostana okreslone jego
czynnosci zawodowe, zawarte zostanie ksztat-
cenie poprzez zdobycie tytutéw zawodowych

%) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

droga oswiatowa i rzemieslniczg, wprowadzony
ogélnopolski rejestr oraz ustawiczne ksztatcenie
i okreslona odpowiedzialno$¢ zawodowa. Jeste-
$my grupa zawodowa, ktéra odpowiada za najwaz-
niejszy ze zmystéw cztowieka, dbajac o prawidto-
we wykonanie pomocy wzrokowych. Bez optykéw
okularowych nawet najlepsza recepta spegjalisty,
jesli zostanie zrealizowana przez niewykwalifiko-
wany personel, moze nie spetni¢ swojego zadania
ispowodowac wiele szkody w uktadzie wzrokowym.

Zwracamy sie do Was z ogromna prosba. Aby na-
sze dziatania byty skuteczne, potrzebujemy popar-
cia optykéw z kwalifikacjami. Nasz Cech, zgodnie
z zapisami ustawy o rzemiosle, zrzesza optykéw
prowadzacych dziatalnosé. Wiemy, ze mamy wie-
lu sympatykéw, ktérzy nie moga do nas dotaczyé,
poniewaz nie spetniaja tego warunku. Bedzie nam
niezmiernie mito, jesli popierajac nasze starania,
przeslecie oswiadczenie do reprezentowania Was
przez nasza organizacje w procesie legislacyjnym
regulujgcym zawéd optyka.

Warto wiec pomysleé, zeby zdoby¢ uprawnienia
optyka czeladnika lub mistrza. Wystarczy zdaé
egzamin, do ktérego pomozemy Wam sie przygo-
towac.

Dzieki wsparciu BCC juz wkrétce spotkamy sie z Mi-
nistrem Zdrowia w celu oméwienia naszej sytuacji.

Swoje oswiadczenie mozecie przestaé, wypet-
niajac formularz z kodu QR.

Zapraszamy do grona optykéw profesjonalistéw!

OPTYKA 1(86)2024
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Ustawa o niektorych zawodach medycznych
— aktualizagja na dzien 12 stycznia 2024

Zarzqd Polskiego Towarzystwa Optometriii Optyki
z niecierpliwoscia oczekuje nainformacje dotycza-
ce aktéw wykonawczych do Ustawy o niektérych
zawodach medycznych. W telegraficznym skré-
cie przypomnijmy, ze ustawa, regulujaca zawéd
optometrysty, zostata podpisana i zamieszczo-
na w Dzienniku Ustaw pod koniec wrzesnia 2023
roku (Dz. U. z 2023 poz. 1972). Celem ustawy jest
przede wszystkim zwiekszenie dostepu dla pa-
cjentéw do wykwalifikowanej kadry medycznej
w ramach publicznej stuzby zdrowia. Ponadto
w zatozeniach ustawy pojawito sie ujednolicenie
poziomu ksztatcenia i wprowadzenie obowigzku
ciagtego doksztatcania przedstawicieli zawodéw
medycznych, stworzenie Centralnego Rejestru
nadajacego numer prawa wykonywania zawodu,
ochrone tytutu zawodowego i wprowadzenie prze-
piséw karnych za przewinienia zawodowe. 0 szcze-
gétach informowalismy Paristwa od wielu mie-
siecy, zachecamy do zapoznania sie z nimi m.in.
wartykutach z poprzednich wydari Gazety OPTYKA.

) Mgr KONRAD ABRAMCZUK, Sekretarz PT00, Delegat ECOO

Na poczatku stycznia br. Przewodniczaca PTOO
Dominika Olkowska odbyta rozmowy z poprzedni-
mi i obecnymi przedstawicielami Departamentu
Rozwoju Kadr, czyli z osobami bezposrednio za-
angazowanymi w prace nad rozporzadzeniami do
ustawy. Uzyskata ona potwierdzenie, ze dokumen-
tyte sa wtrakcie przygotowywania, oraz, cowazne,
duza czes€ naszych wezesniejszych uwag zostanie
uwzgledniona. Zgodnie z naszymi wczesniejszymi
komunikatami PTOO wielokrotnie wnioskowato
0 zapisy, ktére z jednej strony nie beda ingerowaty
w kompetengje przedstawicieli innych zawodéw
(np. optyka okularowego), a z drugiej — aby opto-
metrysta mégt wykonywaé swoje czynnosci zawo-
dowe samodzielnie (czyli nie ,na zlecenie”). Co
oczywiste, celem regulagi jest réwniez mozliwos¢
ustawicznego rozwoju optometrystéw, aby ofero-
wane przez nich ustugi dla pacjenta mogty by¢ na
jeszcze wyzszym poziomie, ale takze to, aby w naj-
blizszej przysztosci wtaczy¢ ten zawéd do systemu
NFZ, co z kolei utatwi pacjentom dostep do spegja-

listy, o czym Ministerstwo Zdrowia niejednokrot-
nie informowato.

Jednak ze wzgledu na duza liczhe zawodéw
medycznych ujetych w ustawie, przygotowywa-
nie rozporzadzeri jest procesem do$¢ dtugotrwa-
tym, Departament prace rozpoczat od zawodéow
o najwiekszej liczbie przedstawicieli (dla przy-
ktadu liczbe opiekunéw medycznych w Polsce
szacuje sie na 70 tys. oséb, dla poréwnania opto-
metrystow jest okoto 4 tys.) oraz dla zawodéw
o kluczowym znaczeniu dla bezpieczeristwa pa-
gjentéw (np. dyspozytoréw medycznych). Pamie-
tajmy jednak, ze akty wykonawcze ustawy musza
zostac zatwierdzone do wejscia w zycie ustawy,
wiec pozostajemy w bezustannym kontakcie
z Ministerstwem Zdrowia. O postepach bedziemy
Paristwa informowac na biezaco.

Ustawa zacznie obowiazywac w petni od 26

marca 2024 roku.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98A, 61-047 Poznanh
tel. 883 458 411, biuro@ptoo.pl

Zainteresowanych nawigzaniem wspétpracy zapraszamy do kontaktu +48 609 603 203
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Konferencja OPTOMETRIA 2024
— zapowiedz

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontakto-
wych serdecznie zaprasza do udziatu w jubi-
leuszowej 10. edycji konferencji OPTOMETRIA
2024. Konferencja odbedzie sie w dniach
26-28 kwietnia 2024 roku w DoubleTree by
Hilton w Krakowie. Zagraniczni eksperci za-
proszeni przez polskich moderatoréw w formie
dialogu i wzajemnej dyskusji z catym gronem
ekspertéw beda dzieli¢ sie wiedzg i pasja.
Podczas dziewieciu lat organizagji wydarze-
nia mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ wybitnych
specjalistow z catego $wiata. Styszelismy wiele
inspirujacych wyktadéw, w ktérych czesto pro-
wadzacy odwotywali sie do schematu widzenia
opartego na teorii A.M. Skeffingtona, ojca kon-
cepcji stanowiacej podstawe optometrii beha-
wioralnej. Opisat on , Behawioralny model wi-
dzenia”. Do wyjasnienia procesu wzrokowego
wykorzystat model stworzony z czterech nacho-
dzacych na siebie okregéw. Co zaskakujace, zro-
bit to, zanim neurologia procesu wzrokowego
zostata odkryta przez naukowcéw zajmujacych
sie wzrokiem. The Legacy Group, sktadajaca sie
z wybitnych i zastuzonych optometrystéw, jak
Nancy Torgerson (past President of COVD), Ca-
roline Hurst (past President of BABO), Robert
Sanet (past President of COVD), Robin Lewis
(past President od OEPF), Paul Harris (past
President of OEPF), Stel Nikolakakis, oméwig
proces widzenia czterech okregéw Skeffingtona
z perspektywy dowodéw naukowych opartych
na neuroanatomii i neurofizjologii, zwigzanych
ze zdolnosSciami wzrokowymi, spotecznymi i fi-

Foto: FoTomasMedia.pl

) Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Dyrektor ds. Edukagji

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

zjologicznymi. Przedstawiona zostanie neu-
rologia lezaca u podstaw unikalnego obrazu
obserwowanego przy uzyciu skiaskopu plamko-
wego, w tym postawy akomodacyjnej, postawy
refrakcyjnej, stabilnosci wizualnej i zréznico-
wanych reakgji uktadu wzrokowego osoby pod
obcigzeniem. Stale praktykujacy naukowcy
zaprezentuja réwniez innowacje diagnostycz-
ne, ktére pozwalaja na szybsza i doktadniejsza
ocene ostrosci wzroku i wrazliwosci na kontrast
w przejsciach od niewidzenia do widzenia, re-
jestrowania ruchéw oczu na potrzeby czytania
oraz najnowsza metode badania pola widzenia
w rzeczywistosci wirtualnej.

W wielu krajach o wysoko rozwinietej opto-
metrii to wtasnie spegjalisci z behawiorystyki
posiadaja wiele narzedzi, aby wykona¢ do-
ktadne ,Badanie matych dzieci”. Zaproszeni
eksperci Angela Howell, Brenda Montecalvo,
Pilar Vergara, Wes deRosier poprowadza nie-
zwykle ciekawe sesje, zaczynajac od tego, jak
przeprowadzi¢ wywiad, aby uzyska¢ informacje
o0 zaburzeniach procesu widzenia. Pokaza, czy
nieprawidtowosci, ktére zostaty rozpoznane,
nalezy traktowac jako zaburzenia, czy tez s
one norma w danym okresie rozwoju psycholo-
giczno-percepcyjnego dziecka. Odpowiedza na
pytanie, ktorych z testow rekomendowanych
przez Amerykariska Akademie Optometrii uzy¢
do oceny widzenia u matych dzieci. Jaka korek-
Gje przepisaé, aby zapewni¢ optymalny rozwdj
widzenia? Czy zawsze nalezy w petni korygowac
wade refrakgi? Jak powinna wyglada¢ ocena
i rehabilitacja dzieci z zezem i niedowidzeniem
w okresie intensywnego rozwoju? Czy napiecie
mie$niowe, postawa, oddychanie wptywaja
na proces widzenia? Jak wazna jest integracja
zmystéw dla prawidtowego rozwoju dziecka?
Do jakich zaburzeri widzenia moga przyczyni¢
sie upadki, urazy gtowy czy choroby ogélne?
Jaka jest rola rodzica w rozwoju prawidtowych
funkcji wzrokowych? Catosé zwiericzona bedzie
bardzo interesujaca dyskusja na temat, czy ko-
nieczne jest uzycie kropli porazajacych akomo-
dacje do badania dzieci? Jakie podejscie maja
specjalisci winnych krajach?

Foto: Archiwum Autora

Styszac tak wiele ciekawych pytari nasi Partne-
rzy, dzieki ktérym mamy mozliwosé wspélnego
rozwoju, porusza niestychanie istotny temat po-
kazujacy ,Wyzwania nowoczesnej kontaktologii”.
(Czy nasze mozliwosci rozwoju sa ograniczone? Jak
zwiekszy¢ liczbe pagjentéw kontaktologicznych?
Jaki jest potengjat rynku pod wzgledem bizneso-
wym? Nad tymi kwestiami debatowaé beda najlepsi
polscy kontaktolodzy. WeZ udziat winteraktywnych
sesjach, sprawdz, jaki model postepowania wybie-
raja inni spegjalisci, by poméc pagentowi? Jakie
napotykaja problemy i gdzie szukaja sposobu ich
rozwigzania? Zbieraj punkty za aktywnos¢ oraz wta-
Sciwe postepowanie i wygraj ciekawe nagrody po-
zwalajgce zdoby¢ kolejne umiejetnosci praktyczne.

Nie zabraknie najbardziej aktualnego tematu
ostatnich lat. Wobec stale rosnacej epidemii za-
burzen widzenia u dzieci nie mozna by¢ obojet-
nym. Swiatowej klasy eksperci Tanya Polec, Mark
Bullimore, Langis Michoud wymienia sie pogla-
dami, jak powinna wyglada¢ , Odpowiedzialna
kontrola krétkowzrocznosci”. Negatywne skutki
zmian $rodowiskowych, ktére nastapity w ostat-
nich latach, sa zauwazane przez specjalistéw
wielu dziedzin medycyny. Najnowsze badania na-
ukowe na temat przyczyn rozwoju krétkowzrocz-
nosci poruszaja m.in. zagadnienia homeostazy
siatkéwki. Wyktady obejma najnowsze metody
spowalniania wady z segmentu soczewek okula-
rowych, nowoczesnej kontaktologii, rozwiazar
farmakologicznych oraz terapii Swiattem czerwo-
nym wraz z przedstawieniem Evidence-Based Me-
dicine dotyczacych ich skutecznosci. Oméwiona
zostanie istotnos¢ wsparcia metod kontroli odpo-
wiednim treningiem wzrokowym oraz zmiang na-
wykéw Srodowiskowych. Postuchaj rad ekspertéw
na temat, kiedy zacza¢ kontrole krétkowzroczno-
$ci oraz jak okresli¢ najlepsza strategie dla dane-
go pacjenta. Jakich efektéw ubocznych nalezy sie
spodziewaé w poszczegélnych metodach kontroli
oraz czy moga by¢ one przyczyna wystapienia
efektu odbicia? Sesje zakoriczymy dyskusja na
temat, jak przekaza¢ rodzicom informacje o moz-
liwosciach hamowania progresji wady oraz ktéra
z metod bedzie najlepsza dla ich dziecka.

Zapraszamy do Krakowa!
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Premiera ksiazki prof. Zajaca i Macieja Ciebiery

Podczas studenckiej kon-
ferengii OPTOPUS 2024
miata miejsce premiera
ksiazki: Marek Zajac, Ma-
ciej Ciebiera, ,Okulary -
podrecznik dla optykéw.
Czes$¢ 1", Dolnoslaskie Wy-
dawnictwo  Edukacyjne,

Wroctaw 2023
Jest to czes¢ pierwsza z planowanych dwdoch toméw omawiajaca na-
stepujace pojecia:

Historia korekgji wzroku.

Wady refrakcji.

Korekcja wad refrakgji.

Jakos¢ odwzorowania i projektowanie soczewek okularowych.
Rodzaje soczewek okularowych.

Materiaty na soczewki okularowe.

Przemystowe wytwarzanie soczewek okularowych.
Uszlachetnianie soczewek okularowych.

Materiaty na oprawy okularowe.

Produkcja opraw okularowych.

Materiat przeznaczony jest dla przysztych i obecnych adeptéw opty-

ki, optykéw i wszystkich zwigzanych z optyka okularowa.

Pozycja do nabycia w sklepie internetowym wydawnictwa.

Podrecznik ukazat sie dzieki wsparciu finansowemu firmy Hoya Lens

Poland. Ksiazka objeta jest patronatem KRIO.

Informacja wtasna: Autorzy

Nowa marka w portfolio United Vision - Davidoff

0d stycznia 2024 roku
do portfolio United Vi-
sion dotaczyta marka
Davidoff. Marka dedykuje
swoje produkty eleganc-
kim mezczyznom o sil-
nym charakterze, ktérzy
cenig sobie wysoka ja-

kos¢ wykonania. Zachecamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami

handlowymi.

Informagja wtasna: United Vision

Wiosenna oferta promocyjna Jai Kudo

Nowy biuletyn to nie tylko kontynuagja sprawdzonych promogji, ale réwniez wprowadzenie
innowacyjnych i atrakcyjnych propozygji, ktére maja na celu zadowolenie jeszcze szerszego gro-
na klientéw i maksymalne dopasowanie oferty do potrzeb uzytkownikéw. Jestesmy pewni, ze te
oferty spotkaja sie z entuzjazmem naszych klientéw, oferujacim korzystne warunki zakupdw.

Dodatkowo chcielibysmy Paristwa zaprosi¢ do udziatu w naszej nowej kampanii, ktéra skiero-
wana jest nie tylko do optykdw, ale przede wszystkim do uzytkownikéw okularéw. Wierzymy, ze
ta kampania dostarczy wartosciowych i inspirujacych tresci oraz zacheci do skorzystania z na-

Wraz z zakoriczeniem zimy przedstawiamy
Paristwu najnowsze wydanie biuletynu pro-
mocyjnego. Ten biuletyn to obietnica atrak-
cyjnych mozliwosci zakupowych dla naszych
klientéw, ktérzy moga oczekiwa¢ nie tylko
dobrze znanych promogji, ale takze przyjem-
nego zaskoczenia zupetnie nowymi i bardzo

atrakcyjnymi ofertami.

szych unikalnych ofert.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z najnowszym wydaniem biuletynu promocyjnego.
Cieszymy sie, ze mozemy wspélnie kroczy¢ w kierunku jeszcze lepszych doswiadczenr zakupo-

wych iinnowacyjnych rozwiazari w dziedzinie optyki.

Informagja wtasna: Jai Kudo

ZEISS na targach Opti 2024 w Monachium
Z radoscia dzielimy sie informacja o naszym uczestnictwie w The In-
ternational Trade Fair for Optics & Optical Design Opti 2024. Zeiss
- pierwszy raz po dtuzszej przerwie spowodowanej pandemig - po-
wrdcit do uczestnictwa w tegorocznej imprezie.
Miedzynarodowe targi w Monachium byty doskonata okazjg do
zaprezentowania nowosci Zeiss, w tym. m.in. urzadzenia do refrakgji
Zeiss Visucore 500, taczacego obiektywna i subiektywna refrakcje
wjednym.
Podczas targéw duzym zainteresowaniem cieszyta sie kolejna odstona platformy Zeiss Visufit 1000, umozliwiajaca
oprécz centracji rowniez wirtualne przymierzanie opraw w module Virtual Try-on 3D. Wszystkie urzadzenia taczy zin-
tegrowany system Visuconsult 500, kt6ry zapewnia ptynny i wygodny przeptyw danych.

Informacja wtasna: Zeiss

Nasza wyjatkowa filozofia B.I.G. VISION FOR ALL

W Rodenstock postrzegamy ludzi jako jednostki, ktore maja rozne ksztattyi roz-
miary oczu. Kazda osoba i kazde oko jestinne. Dlatego wykorzystujemy tysiace
punktéw do mierzenia i kalkulagji parametréw oka i uzywamy tych danych do
produkgji soczewek dostosowanych do parametréw biometrycznych kazdego
oka. Dzieki temu obecnie jestesmy ekspertami w dziedzinie soczewek. Oto cel,
ktory mamy w Rodenstock od momentu powstania naszej filozofii B.I.G. VISION:
stworzy¢ B.I.G. VISION FOR ALL.

Obecnie wiekszo$¢ soczewek produkuje sie w oparciu o standardowe badanie
wzroku, a do procesu wyliczania parametréw soczewek wykorzystuje sie tylko
cztery standardowe wartosci na recepcie. W tym przypadku do okreslenia bio-
metrii indywidualnego oka wykorzystuje sie standardowe wartosci z uproszczo-
nego modelu oka. Te standardowe wartosci odpowiadaja tylko 2% oczu. Wptywa

to na to, jak precyzyjnie mozna dopasowac soczewke okularowg do potrzeb oczu uzytkownika.
Dlaczego biometryczna precyzja zapewnia lepsza ostros¢ widzenia? Swiatto, przechodzac przez oko, jest zatamywa-

ne w dotku Srodkowym, aby mégt powstac ostry obraz na siatkéwce.

Kazdy z elementdw, przez ktére przechodzi swiatto, odgrywa klu-

czowa role w tworzeniu obrazu. Poniewaz elementy te maja rézne

wspétczynniki zatamania $wiatta, trzeba precyzyjnie okresli¢ kazdy

znich. W Rodenstock nieustannie pracujemy nad tym, by tworzy¢jak

najbardziej precyzyjne soczewki progresywne. Osiagniecie zupetnie

nowego poziomu biometrycznej precyzji zajeto nam wiele lat. Na

naszej drodze napotkalismy kilka powaznych wyzwari.
Dowiedz sie wszystkiego na temat B.I.G. VISION. OdwiedzZ nas na

stronie: www.rodenstock.com/pl.

Informagja wtasna: Rodenstock
0000000000000000000000000000

Pobierz aplikacje HAYNE i aktywuj kod rabatowy
Pobierz aplikacje Hayne i pozwdl sobie na
szybkie i wygodne zakupy dla profesjonali-
stow branzy optycznej. A dodatkowo - w ra-
mach Promogji na Start - zyskujesz 50 zt na
zakupy w aplikagji!

W $wiecie dynamicznie rozwijajacej sie
branzy optycznej, szybki dostep do niezbed-
nych produktéw i nowoczesnych rozwiazari
staje sie kluczowym elementem efektywne-
go funkcjonowania salonéw optycznych oraz
warsztatéw badawczych. Dla profesjonali-
stow zwiazanych z tg dziedzina, Hayne wpro-

wadza realne utatwienie - mobilng aplikacje umozliwiajaca szybkie i wygodne zakupy,
dostepna teraz na platformach Android i i0S. Aplikacja mobilna Hayne to krok naprzéd
w efektywnym zarzadzaniu zakupami dla profesjonalistéw branzy optycznej. Szybkos¢,
wygoda i dostep do bogatego asortymentu sprawia, ze codzienna praca stanie sie jeszcze
bardziej efektywna. Nie przegap okazji - pobierz aplikacje juz dzi$, aktywuj kod promocyj-
nyizyskaj 50 zt na zakupy, uczestniczac w rewolucji w $wiecie zakupéw optycznych! Czytaj
wigcej na hayne.pl/aplikacja.

Informacja wtasna: Hayne
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Wielka kampania telewizyjna Varilux XR series dla Essilor Experts
Kampania telewizyjna soczewek progresywnych Varilux XR series
startuje 4 marca! Bedzie ona wspierana dziataniami w mediach
spotecznosciowych na platformach Facebook oraz Instagram.
Jej celem jest skierowanie konsumentéw do salonéw optycznych
Essilor Experts, a takze zwigkszenie Swiadomosci na temat pre-
zbiopii oraz soczewek progresywnych. Kampania dotrze do wielu
odbiorcéw dzieki emisji w renomowanych stagjach telewizyjnych,
takich jak TVN, TVP i Polsat. To wyjatkowe przedsiewziecie wyr6z-
ni sie pionierskim, w przypadku Essilora, uzyciem innowacyjnego
narzedzia - telewizji adresowalnej - ktére utatwi dotarcie do tar-
getowanej grupy konsumentdw i wptynie na jeszcze wyzszg efek-
tywnos¢ kampanii.

Informacja wtasna: Essilor

JZ0 - trzy nagrody za rok 2023!
Mito nam poinformowac, iz JZ0 otrzymato az
trzy nagrody wyrézniajace spotke w branzy
optycznej. Wiréd nich znalazty sie:

¢ Godto Laur Konsumenta/Klienta 2023,
ktére funkcjonuje na rynku od 19 lat
i jest jednym z najbardziej rozpozna-
walnych i cenionych nagréd posréd
producentéw i ustugodawcéw.
Godto ,Top Marka 2023”, ktdre otrzy-
muja marki, ktérym konsekwentnie na

przestrzeni ostatnich pieciu lat, mimo
zmieniajacych sie trendéw rynkowych,
udaje sie utrzymywac czotowa pozycje
w plebiscycie Laur Konsumenta/Klienta.
Certyfikat ,Super Marka 2023” i ,Pol-
ska Dobra Marka 2023" to wyréznienia

przyznawane najbardziej rozwojowym

i rozpoznawalnym markom obecnym

na polskim rynku przez Forum Biznesu.

Te prestizowe nagrody podkreslaja zaan-
gazowanie JZ0 w doskonato$¢, umiejetnosé
dostosowywania sie do zmieniajacych sie
warunkéw rynkowych oraz zobowigzanie do
dostarczania produktow najwyzszej jakosci.

Informacja wtasna: JZ0
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Prezenter soczewek okularowych
Shamir we wspétpracy z Lapuu oferuje prezen-
ter soczewkowy, ktéry umozliwi stworzenie
specjalnej strefy w salonie optycznym oraz
utatwi przedstawienie pacjentom soczewek
okularowych. Prezenter wystepuje w dwdéch
wersjach: z podswietlang pétka dedykowana
urzadzeniu pomiarowemu Shamir Spark 4W
oraz z ekranem LCD do prezentacji materia-
tow wideo i podswietlana potka dedykowana
soczewkom Shamir Driver Intelligence. Wy-

posazony jest rowniez w specjalne szuflady ze

wzorami soczewek Shamir. Istnieje mozliwos¢
zakupu lub dzierzawy prezentera. Zapraszamy do kontaktu z regionalnymi
Przedstawicielami Handlowymi w celu poznania szczeg6towej oferty.

Informacja wtasna: Shamir

Nowe marki w Vadim Eyewear
Mamy przyjemno$¢ poinformowaé, ze Vadim Eyewear
wprowadza na rynek ekscytujace nowe marki. Nasza firma
zawsze kierowata sie pasja do mody, innowagji i najwyz-
szej jakosci, a teraz z duma prezentujemy kolejny krok
w nieustannym dazeniu do doskonatosci.

Nowe marki, ktére dodajemy do oferty, reprezentuja
réznorodne style, inspiracje i unikalne podejscie do pro-
jektowania okularow. Wierzymy, ze kazda z nich przyniesie
$wieze spojrzenie na $wiat mody, zaspokajajac réznorodne
gusta. Cieszymy sie, ze mozemy dostarczy¢ jeszcze wiecej
opgji, ktdre idealnie dopasuja sie do stylu kazdego salonu
optycznegoijego klientéw.

Wszystkie nowe marki, ktére dotaczaja do rodziny Vadim Eyewear, zostaty starannie wybrane
z myslg o spetnieniu oczekiwari naszych klientéw i sprostaniu najnowszym trendom. Klasyczne
wzory, nowoczesne formy czy odwazne, designerskie propozygje — mamy pewnos¢, ze kazdy znaj-
dzie coé dla siebie.

Zapraszamy do $ledzenia naszych najnowszych
kolekgji i odkrywania nowych markowych propo-
zyqji. Wiecej informagi z przyjemnoscia udziela
nasi Przedstawiciele Handlowi oraz Dyrektorzy
Regionalni. Serdecznie zachgcamy do kontaktu.

Informagja wtasna: Vadim Eyewear

>
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Poland w Piasecznie Paristwa, Ze od 1 lutego 2024 roku
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Materiaty marketingowe na stronie B2B - United Vision Nowi Przedstawiciele Handlowi w Vadim Eyewear

15 lutego 2024 roku Hoya Lens Poland otworzy nowy w portfolio JZO pojawi sie nowa so-
W naszym sklepie internetowym rozdziat w historii firmy, rozpoczynajac produkgje so- czewka progresywna — Supreo. ZespétVadim Eyewear dynamicznie rosnie, poszerzajac
B2B pojawita si¢ nowa zaktadka czewek Seiko w Laboratorium Soczewek Recepturowych Supreo to najbardziej zaawan- swoje szeregi o nowych, utalentowanych Przedstawi-
»Materiaty marketingowe”, z kté- w Piasecznie. sowana soczewka progresywna cieli Handlowych. To dla nas wyjatkowe wydarzenie,
rej klienci maja mozliwos¢ pobie- Soczewki produkowane w Laboratorium Soczewek Recepturowych w Piasecznie ciesza sie bardzo dobra JZ0, wykorzystujaca technologie ktdre podkresla nasza nieustanna ekspansje oraz za-
rania aktualnych kampanii marek opinig klientéw. Kazda z zamawianych soczewek to indywidualna historia i szansa na komfortowe widze- AI-Support, taczaca potege algo- angazowanie w dostarczanie najwyzszej jakosdi pro-
z portfolio United Vision i udo- nie dla jej uzytkownika. Dbatos¢ o klienta i spetnianie jego wymagari jest kluczowym czynnikiem rozwoju rytméw Sztucznej Inteligencji z ekspercka wiedza i doswiadczeniem inzynieréw dukdw 2 zakresu okulardw 1 akcesorigw.
stepniania ich w swoich mediach firmy Hoya i jej wartoécia nadrzedna. Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, Hoya taczy zaawansowane technolo- projektujacych soczewki okularowe. Zapewnia maksymalna redukgje aberragji pery- Nowi Przedstawiciele Handlowi dotaczaja do naszej firmy z bogatym doéwiadczeniem w branzy oraz
spotecznosciowych. gie z ludzkim zaangazowaniem i pasja. feryjnych oraz natychmiastowa adaptacje poprzez wyeliminowanie efektu ptywania pasja do mody i designu. Wierzymy, ze ich profesjonalizm i zaangazowanie przyczynia sie do dalszego
Informadja wiasna: United Vision Kwintesencja marki Seiko jest precyzja. To nie tylko postawa i obietnica doskonatosci, ale takze zywa obrazu. Gtéwna cecha wyrézniajaca AI-Support jest jej zdolno$¢ dostosowywania rozwoju Vadim Eyewear.
cze$¢ dziedzictwa marki. Dlatego do polskiej produkgji zostaty wybrane najbardziej zaawansowane tech- konstrukgji do potrzeb uzytkownika. Dzieki analizie biometrycznych parametréw Jestesmy przekonani, ze nowi cztonkowie zespotu przynios3 ze sob SwieZe spojrzertie { innowacyjne
A T T nologicznie produkty oraz powtoki o najdoskonalszych wtasciwosciach. Wszystko po to, aby dostarczac je oka AI-Support jest w stanie stworzy¢ niemal idealnie dopasowane soczewki pro- pomysty, ktre beda miaty pozytywny wptyw na nasz3 oferte. Ich zadaniem bedzie nie tylko reprezento-
w najkrétszym mozliwym czasie i sprosta¢ dynamicznym potrzebom rynku. gresywne, uwzgledniajac indywidualne parametry oka kazdego uzytkownika. Aby wanie marki Vadim Eyewear, ale takze budowanie trwatych relagji.
NOWy kata |.Og soczewek Jai Kudo Polska W polskim laboratorium sa produkowane nastepujace konstrukgje: Seiko Brilliance, Seiko Prime X, Se- dowiedzie¢ sie wiecej, zachecamy do kontaktu z Paristwa Przedstawicielami Regio- Zespdit Vadim Eyewear zawsze stawiat na rozwéj oraz doskonatot, a nowi Przedstawiciele Handlowi
0d 1 marca br. wprowadzamy nowy iko Prime Xceed, Seiko Emblem XtraWide, Seiko Indoor 100/200, Seiko Smartzoom, Seiko Smartzoom nalnymi JZ0 oraz do udziatu w szkoleniach prowadzonych w ramach IzoAkademii. doskonale wpisuja si¢ w te filozofie. Wspdlnie pracujac, jestesmy gotowi sprostac nowym wyzwaniom na
katalog produktowy. Katalog, utrzy- Xceed oraz Seiko sferyczne. Wymienione konstrukgje dostepne sa windeksach 1.50 oraz 1.60, z powtoka- Tnformacja wtasna: JZ0 rynkuizaoferowa jeszcze lepsze, bardziej innowacyjne rozwiazania.

many w juz znanej Paristwu formule, mi SRC oraz SRB, w zakresach wartosci korekcyjnych oraz érednic zgodnych z obowiazujacym katalogiem Jestesmy przekonani, ze dzigki rozbudowie zespotu Vadim Eyewear bedziemy mogli zaoferowat jesz-
Peeeeeoerr0ererrrORRORRReRRO000e cze wiecej niezwyktych produktéw i niezapomnianych doswiadczeri zwiazanych z nasza marka. Zaprasza-

dostarcza aktualne ceny soczewek produktéw. Z bogatej palety barwieri Seiko dostepne sg kolory najczesciej wybierane przez klientéw: Sun

wraz z czyteln i intuicyjn prezenta- Brown, Sun Grey, Sun Green, Greyish Blue oraz Cool Grey. Barwienia sa dostepne zar6wno w wersji petnej, Portfolio ZEISS MyoCare my do $ledzenia najnowszych kolelcji oraz nowosd, ktrejuz niedtugo trafia na rynek.

Ga produktéw. Naszym gtéwnym ce- jaki gradalnej Razem z nowymi Przedstawicielami Handlowymi cieszymy sie, ze mozemy nadal ksztattowa¢ Swiat
Zachecamy do zapoznania sie z na- mody i stylu, inspirujac do wyrazania swojej indywidualnosci poprzez unikalne i stylowe okulary.

Informagja wtasna: Vadim Eyewear

lem jest utatwienie klientom procesu To kolejny krok w rozwoju firmy Hoya Lens Poland i podrézy w kierunku innowacgji.

e e s - szym najnowszym rozwigzaniem
wyboru, umozliwiajac im znalezienie Informagja wtasna: Hoya . "

. s . w  zakresie konstrukgi soczewek
idealnych rozwigzani dla ich indywidualnych potrzeb.

L. L. . . . L. dladzieCiZeissMyoCare,majacena 0 000000000000 000000000000 00000 0 0 0
Nowy katalog skupia sie na zapewnieniu naszym klientom przejrzystosci i intuicyj- 0000000000000000000000000000000 o ]

celu spowolnienie postepu krétko-

nosci. Zaktualizowane ceny pozwalaja na biezace Sledzenie zmian i dostosowywanie Jak poprawié sprzedai w salonie?

wzrocznosci, przy jednoczesnym za-

sie do dynamicznych potrzeb rynku. Prezentacja produktéw zostata starannie opraco- . . Odpowiednia ekspozycja w salonie to nie tylko kwestia
Y v ‘p y. . 9P e s p‘ Promoqa ZEISS SmartLife pewnieniu takiego samego poziomu . . .
wana, aby dostarczy¢ klarowne informagje na temat soczewek, umozliwiajac Paristwu harmonijnego zagospodarowania przestrzeni, ale tak-
S c 0d 15 stycznia do 31 marca 2024 roku uruchamiamy komfortu i widzenia jak w przypadku . . . T
szybko odnaleZ¢ idealne rozwiazania dostosowane do potrzeb Waszych klientdw. ze zaakcentowania produktow, po ktére klienci beda do
Informacja wkasna: Jai Kudo promocje dedykowang optykom Zeiss SmartLife - dru- soczewek jednoogniskowych Zeiss. nas wracaé. Minimalistyczny i funkcjonalny stand linii
2 060000006060606060000606666e ga para soczewek w wyjatkowej ofercie. Soczewki dostepne sg w sprzedazy Hayne Lens Cleaner na ulubione phyny, sciereczki i ze-
Optycy otrzymuja najbardziej innowacyjne i nowo- od grudnia 2023 roku. .
’ ) Informacia whasna: Zei stawy prezentowe pozwala na elegancka prezentagje
HAYNE - wytaczny dystrybutor autorefraktometru Czesne.P‘;ftf"“;’ soczewek okularowych dla wszystkich nformacja wtasna: Zeiss szerokiej gamy rozwiazar, ktdre pomagaja w codzien-
PlenOptika QuickSee Free grup wiekowych. nym utrzymaniu czystosci. Stand Hayne pokazuje sze-
" ! Przenosny autorefraktometr Portfolio SmartLife obejmuje soczewki dla dzieci, ceeoceccecceccecesconocnoenee r:ki wybc:,rproduktzzw ktére pomogayutrzF;maéviszyst-
PlenOptika QuickSee Free taczy au- mtodziezy i dorostych w oparciu o najnowoczesniejsza kie powierzchnie opt;/czne w nieskazitelnej czystosci
. . . . . . 144 *
torefraktometr otwartego pola, technologie dziatu innowadji Zeiss. NOWG Wydame ,,them Oka Wszystkie produkty linii Hayne Lens Cleaner zostaty
Informagja wtasna: Zeiss Dostepny jest juz najnowszy nu-

aberrometrie czota i dynamiczne starannie wyselekgjonowane, a takze sprawdzone

mer ,Katem Oka”. Biuletyn bedzie

pomiary, umozliwiajac doktadne przez optykéw w Polsce i za granica. Czarno-biaty ekspozytor idealnie wpasuje sie w estetyke kazdego

obowigzywat w miesigcach sty-

pomiary refrakgii w przenosnym 0000000000000000000000000000000 salonu optycznego. Wykonany z ptyt HIPS stojak jest lekki, trwaty i niezwykle tatwy w montazu. Przeko-

czefi-kwiecieri 2024. Znajda w nim

Ofensywa nowosci od SZAJNA Paristwo wiele nowosdi, aktualnosci
i promogji spegalnych od Shamir.

urzadzeniu. Drukarka Bluetooth naj sie, jak stand Hayne Lens Cleaner moze poprawic sprzedaz w Twoim salonie optycznym.

Informacja wtasna: Hayne

i aplikaga QuickSee stuza do

pobierania wynikéw. PlenOptica Na pierwszy kwartat 2024 roku firma SZAINA przygoto- 0000000000000000000000000000000

W celu otrzymania nowego wyda-

Wavefront Refraction Engine ana- wata nowe produkty, z ktérych wiekszo$¢ zaprezentowa-

nia ,Katem Oka’, prosimy o kontakt Prestizowe wyréznienia dla produktéw Essilor
Podczas Targéw Optyka 2023 produkty Essilor zostaty

nagrodzone Ztotymi Medalami MTP. Zesp6t Essilor miat

lizuje dane, okreslajac aberrage na zostanie na poczatku marca na konferengji ,Optyczne
Horyzonty 2024".

Juz od poczatku lutego optycy bedg mogli zamawiaé

®  goczewki PROFIT 1.50 LED Plus - od teraz to podstawowy Informacja wtasna: Shamir
produkt z grupy rozwiazan chroniacych oczy przed $wia- A T
SOCZEWKI OKULAROWE ~ ttem miebiesidm w ofercie gdyriskiego producenta. Wy- Rozbudowa dziatu profilowania soczewek w Gdyni

cofane zostang réwnoczesnie soczewki PRIMA 1.50 LED
Control+.

nizszego rzedu, co sprawia, Ze mailowy pod adresem: marketing@
QuickSee Free Pro jest precyzyjny i zgodny z subiektywng refrakgja. Cechy produktu shamir.pl.

obejmuja szybkie wyréwnanie kamera, rejestracje dynamicznych pomiaréw w mniej niz ogromna przyjemnos¢ odebraé nagrody dla:

10 sekund, pamiec na ponad 10 tys. wynikéw, kompatybilno$¢ z drukarka Bluetooth, » soczewek progresywnych Varilux XR series, ktére

eksport danych przez aplikagje oraz intuicyjny interfejs w 11 jezykach. wykorzystuja w swej konstrukgji Sztuczng Inteli-

Informacja wtasna: Hayne . . . encje, co czyni je idealnym rozwigzaniem zapew-

9 v Pod koniec roku zakoriczyta sie g. .qe it J. y q. . P
00 00000000000000000000000000000000 . X . niajagcym natychmiastowa ostro$¢ widzenia nawet
rozbudowa dziatu profilowania

w ruchu (jest to juz kolejna nagroda po medalu
Silmo d'0r 2023!);
soczewek okularowych Stellest, ktére dedykowa-

W marcu oferta magazynowa zostanie rozszerzona o magazynowa wersje soczewek nagrodzonych
Ztotym Medalem Targ6w Optyka 2023 — PRIMA 1.50 UV-Max. Soczewki te beda wystepowaé w wersji bez-
barwnej oraz barwionej. W pierwszym przypadku z powtoka Diament Plus i powtokami NanoAG, w drugim

Wizyta w Essilor Optical Laboratory Polska (szlifowania pod ksztatt oprawy)

W listopadzie 2023 roku, po raz pierw- w gdyriskim laboratorium pro-

dukcji soczewek SZAJINA. Efek-
tem zmian jest wdrozenie nowej,

szy od .pander.nn, ’zorgamz.owana .Z°' zantyrefleksem po wewnetrznej stronie szkiet. ne sa do korekgji krétkowzrocznosci u dzieci oraz
stata wizyta klientéw w Essilor Optical Mocnym wiosennym akcentem beda nowosci w ofercie soczewek barwionych. Jak deklarujg przedsta- ‘wiekszei dost . K wptywaja na spowolnienie rozwoju tej wady;
Laboratory Polska w Warszawie. Klienci nawigksze) dostepne) na ryni,

wiciele firmy, chodzi tu nie tylko o zupetnie nowe kolory, ale takze o przetomowa technologie barwienia towei obrabiarki firmy MEI zestawu szlifierskiego ES-800, ktory jest kolejng
poznali innowacyjny proces tworzenia . - . przemystowe] obrabiarki irmy . s
soczewek, ktra obejmie produkty magazynowe i recepturowe. e R . i nowoscia 2023 w portfolio Essilor.
soczewki okularowej oraz uczestriczyli . . I . oraz zautomatyzowanej linii przesytowej, ktéra potaczyta inne urzadzenia w je- . .
Podczas konferendji , Optyczne Horyzonty” zaprezentowana ma zostac kolejna generagja soczewek EGO den c hnolodi S liwoc obrébki K doi evch Dodatkowo, Kapituta zdecydowata o przyznaniu

w kazdym poszczeglnym etapie per- ) ) e R en ciag technologiczny. Mozliwosci obrébki soczewek wzrosty do imponujacyc o ) i
Pro X (tym razem oznaczona jako X3) oraz nowa wersja soczewek do kontroli kr6tkowzrocznosci, ktorej wyréznienia Grand Prix 2023 dla produktu, ktéry

® O 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 000°0°00°00000 000 0 0

sonalizowania jej pod zaméwienie dla 5000 sztuk dziennie. Aktualnie 30% wszystkich soczewek SZAINA wysytanych

skuteczno$¢ dziatania poparta jest wynikami niezaleznych badan przeprowadzonych w Europie. uznata za ,spotecznie wazny”, a mianowicie soczewek

konsumenta. To poczatek serfi odwie- Informacia wtasna: SZATNA do optykéw jest juz wycieta pod ksztatt oprawy i gotowa do natychmiastowego

okularowych Stellest.

dzin w naszym laboratorium, ktére bezwzglednie jest jednym z najbardziej profesjonal- montazu. Informacja wtasna: Essilor
nych oraz rozwinietych technologicznie laboratoriéw w tej czesci Europy! Tnformacia wiasna: SZAINA
Informacja wtasna: Essilor OPTYKA 1(86)2024 OPTYKA 1(86)2024
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W zwiazku z duzym sukcesem ubiegtorocznej kampanii, JZ0 ma przy-

jemnos¢ poinformowac o kontynuacji wspotpracy z ambasadorka szkiet

progresywnych JZ0, znana dziennikarka i pisarka, Marzeng Rogalska.

Nowa kampania reklamowa obejmowa¢ bedzie dziatania skierowane do

konsumenta zaréwno w ramach in-store, jak i digital. Marzena Rogalska

w nowej kampanii od-
zwierciedla wartosci marki
JZ0 poprzez swdj profesjo-
nalizm, styl oraz ciagte da-
zenie do doskonatosci. Jej
zaangazowanie w promo-
cje i rekomendacje szkiet
progresywnych JZ0 wpisuje sie w nasza misje zapewnienia
klientom najwyzszej jakosci widzenia.

Informacja wtasna: JZ0

Z wielka radoscia ogtaszamy,
Ze juz 151 16 marca odbeda
sie pierwsze w tym roku spo-
tkania z optykami w naszym
kreatywnym Centrum Bizne-
su Optycznego! To wyjatkowa
okazja dla wszystkich mito-
$nikéw mody i doskonatego
widzenia, ktorzy jako pierwsi chca zobaczy¢ najnowsze kolekcje Vadim
Eyewear.

Kreatywne Centrum Biznesu Optycznego jest miejscem, gdzie pasja do
wzornictwa i troska o zdrowie oczu spotykajg sie w perfekcyjnym potacze-
niu. To wydarzenie jest unikalna szansa na skorzystanie z indywidualnych
porad dotyczacych doboru okularéw korekcyjnych, poznaniu innowacyj-
nych rozwigzar optycznych i poszerzeniu wiedzy o najnowszych trendach.
Nasi eksperci stuza fachowym doradztwem oraz wsparciem.

Ponadto zapewniamy inspirujacg atmosfere, dzieki ktdrej spotkanie sta-
je sie nie tylko korzystnym doswiadczeniem dla zdrowia oczu, ale réwniez
prawdziwa podrdza po Swiecie stylu i designu. Nie zabraknie takze znanych
twarzy ze Swiata showbiznesu i rozrywki, ktérzy swoim wizerunkiem wzbo-
gaca Paristwa media spotecznosciowe.

Zapraszamy serdecznie juz 15 i 16 marca do naszego showroomu w War-

W'Y G O D N E Z A K UPY

Aplikacja mobilna

Dostep do ponad 5000 produktow, oferty specjalne,
indywidualne rabaty. Wygodne zakupy z aplikacjg HAYNE.

Firma Shamir w ramach programu z zakresu spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu ,Dtugie Oczy” realizuje inicjatywe
zbiérki funduszy na budowe Ogrodu Zmystéw - terapeutycz-
no-pedagogicznego ogrodu sensorycznego dla niewido-
mych i niedowidzacych dzieci z Osrodka Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach.

Zachecamy do wsparcia zbiérki publicznej! oraz przekaza-
nia 1,5% podatku na rzecz budowy ogrodu sensorycznego.

Podczas sktadania rocznej deklaracji podatkowej w for-
mularzu wystarczy wpisa¢ numer KRS 0000054086, a w ru-
bryce z nazwa celu szczegétowego nalezy wpisa¢ Ogréd
Zmystow.

Jesli zechca Paristwo dotaczy¢ do grona partnerow akgji
budowy Ogrodu Zmystéw, zapraszamy do kontaktu pod ad-
resem: dlugieoczy@shamir.pl.

1Zbiérka publiczna o numerze 2021/1437/0R - weryfikacji mozna dokona¢ na
stronie http://zbiorki.gov.pl/zbiorki/index

szawie - miejsca, gdzie spotykaja sie innowacje, styli profesjonalizm opty-

ki. Niech Wasze oczy ciesza sie nie tylko doskonatym widzeniem, ale takze

wyjatkowym stylem!

Aby potwierdzi¢ swoja
obecnos¢, prosimy o kontakt
z naszymi Dyrektorami Re-
gionalnymi - Arseniuszem
Przybylskim lub Jarostawem
Szyguta. Do  zobaczenia
wkrétce!

Informacja wtasna: Vadim Eyewear

W tym roku monachijskie
targi opti, ktére w styczniu

Informacja wtasna: Shamir

J A | K U D O Na konferencji ,Optometria XXI wieku”, zorganizowanej

z okazji 40. rocznicy utworzenia Zaktadu Optometrii na Uni-

wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, uroczyscie wreczono medale Witela oraz

wyréznienia dla oséb, organizagji i firm, ktére znaczaco przyczynity sie do rozwoju optometrii w Polsce.

Jacek Sas, Dyrektor Handlowy Jai Kudo, z duma przyjat wyjatkowe wyréznienie w postaci listu gratu-

lacyjnego dla Jai Kudo. Nasza firma zostata uhonorowana za wieloletnie zaangazowanie we wspieranie

procesu dydaktycznego w obszarze przedmiotéw ,optyka okularowa” i ,technologia optyczna” poprzez

regularne dostarczanie nowoczesnego wyposazenia do pracowni dydaktycznych Zaktadu Optometrii. Do-

datkowo doceniono naszg hojnosc¢ za darowizne w postaci
1500 opraw korekcyjnych oraz ponad 11 tys. soczewek oku-
larowych.

Dziekujemy za zaproszenie na konferencje oraz za moz-
liwosc dzielenia sie naszym doswiadczeniem i pasja w dzie-
dzinie optometrii. To dla nas zaszczyt by¢ czescia tej wyjat-
kowej spotecznosci i kontynuowac nasze wspélne wysitki na
rzecz rozwoju optyki i optometrii w Polsce.

Informacja wtasna: Jai Kudo

rozpoczety sezon targowy

w branzy, odwiedzito 21 500

specjalistéw ochrony wzroku

z 70 krajéw. Jak wystawcy

przyznaja, atmosfera byta
znakomita, a zaméwienia i kontakty z klientami sprawity, Ze targi byty uda-
neidobrze rokuja przysztosci branzy.

Wystawcy pojawili sie w liczbie 390, reprezentujac 28 paristw i wszystkie
dziedziny przemystu optycznego: oprawy okularowe i okulary przeciwsto-
neczne, maszyny, soczewki okularowe i kontaktowe oraz wystréj salonu
optycznego.

Wsréd nowosci, wprowadzonych na targach, byta nagroda za zréwnowa-
zony rozwdj, ktéra trafita do firmy Augen-
blick Brillen Kontaktlinsen GmbH. Duzo
miejsca poSwiecono produktom spowalnia-
jacym progresje krétkowzrocznosci. Po raz
trzeci przyznano nagrode dla firmy startu-
jacej w biznesie - tym razem opti Box Award
trafita do duriskiej marki Skans - Eyewear
with Impact, ktéra réwniez stosuje sie do
zasad zrownowazonego rozwoju.

Przysztoroczna edycja odbedzie sie
w dniach 31 stycznia-2 lutego.

Foto: GHM
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Aplikacja mobilna HAYNE to krok naprzod w efektywnym zarzadzaniu zakupami dla profesjonalistow branzy optycznej.
Szybkos¢, wygoda i dostep do bogatego asortymentu sprawia, ze codzienna praca stanie sie jeszcze bardziej efektywna.
Nie przegap okazji - pobierz aplikacje juz dzis$, aktywuj kod promocyjny START i zyskaj 50 PLN na zakupy w aplikacjil

@ aplikacja HAYNE dostepna jest na plaformach 3
[

Materiat zawiera tresci reklamowe przeznaczone wytacznie dla profesjonalistow z branzy medycznej lub farmaceutycznej (przedstawiciele zawoddw
medycznych, w tym pracownicy podmiotow leczniczych, zaktadow optycznych itp.). Podmiot prowadzacy reklame: HAYNE Polska Sp. z 0.0.

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI


https://www.hayne.pl/

MEIRYO

years of coating
evolution

Dzieki wyjgtkowej klarownosci, zwiekszonej odpornosci na zarysowania i ochronie przed
promieniowaniem UV, Hi-Vision Meiryo ma najskuteczniejszg kombinacje cech zapewniajgcych
ostrosé widzenia, dtugotrwatg ochrone soczewek i niezréwnang przejrzystosé.

Hi-Vision Meiryo ma o 56% nizszy wspoétczynnik odbicia’, zachowuje tatwos¢ czyszczenia do 5 razy
dtuzej? a jej odpornos¢ na zarysowania jest 2,5 razy wieksza® w poréwnaniu z najlepszg powtokqg
gtédwnych konkurentow. Dzieki 100% ochronie przed promieniowaniem UV na przedniej powierzchni
i dodatkowej ochronie na wewnetrznej powierzchni soczewki4, uzytkownicy okularéw sqg chronieni
przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym na zewngtrz.

Hi-Vision Meiryo. Zapewnij swoim klientom przejrzystosé, ktéra trwa.

OO @O W@ @ HOYA

FOR THE VISIONARIES

" Dane wiasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo wykazuje wyjatkowq przejrzystos¢ w poréwnaniu ze wszystkimi testowanymi
powtokami konkurencyjnymi. Wspdtczynnik odbicia w stosunku do najlepszej powtoki gtéwnego konkurenta jest o 56% nizszy, co zapewnia wyjgtkowq przejrzystosc.

2 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo utrzymuje wtasciwosci hydrofobowe (WCA powyzej 100°) do 5x wyzsze
w stosunku do powtok gtéwnych konkurentéw, zapewnia wyjatkowq przejrzystos¢ soczewek na dtuzej.

3 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. W poréwnaniu z powtokami konkurencyjnymi, w tym takze najlepszymi powtokami
gtownych konkurentéw. Powtoka przeszta pomysinie test SWSC z wykorzystaniem nacisku o wadze 2,5 kg.

4 Twierdzenie oparte na wewnetrznej ocenie z wykorzystaniem normy AS/NZS 10671-2016 jako najsurowszej normy przemystowej.
Soczewki okularowe HOYA stuzq do korygowania wad wzroku.



https://www.hoyavision.com/pl/
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