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Jak bezpiecznie stosowac soczewki kontaktowe
i okulary w czasie pandemii COVID-19:

10 pytan najczescie] zadawanych przez
pagentow, na ktore odpowiada ekspertka

w dziedzinie ochrony wzroku

Profesor Christina Grupcheva nalezy do najbardziej znanych lekarzy okulistow. Jest kierowniczkq Wydziatu Okulistyki i Nauk o Widzeniu 7 ordynatorkq Specjali-
stycznego Szpitala Okulistycznego na Uniwersytecie Medycznym w Warnie (Butgaria). Pani profesor przekazuje swoje porady i wskazowki dotyczqce stosowania
soczewek kontaktowych i bezpiecznego noszenia okularow w czasach COVID-19.

Pyt. 1: Czy noszenie soczewek kontaktowych
podczas trwajacej pandemii koronawirusa jest
bezpieczne?

0dp.: Nie mainformacji wskazujacych, ze uzyt-
kownicy soczewek kontaktowych sa bardziej
narazeni na zakazenie koronawirusem lub ze
soczewki kontaktowe moga przenosié te cho-
robe. Jezeli prawidtowo stosujemy wszystkie
standardowe $rodki ostroznosci i przestrzega-
my instrukcji uzytkowania, soczewki kontakto-
we (miekkie i sztywne) sg zasadniczo bezpiecz-
na metoda korygowania wad wzroku.

Pyt. 2: Czy w obecnym czasie uzytkownicy soczewek
kontaktowych powinni zamienicje na okulary?
Odp.: Jezeli pacjent jest zdrowy, nie ma takiej
potrzeby ani udowodnionych korzysci zwia-
zanych ze zmiang soczewek kontaktowych na
okulary w czasie pandemii. Soczewki kontak-
towe zapewniaja wyrazny obraz i szersze pole
widzenia bez koniecznosci noszenia dodatko-
wych akcesoriéw na nosie czy za uszami.

Ponadto, wielu uzytkownikéw soczewek
kontaktowych ma tylko okulary zapasowe na
wszelki wypadek”. Gdyby zaczeli nosi¢ je na
state, mogtoby to niekorzystnie wptyna¢ na
jakos¢ widzenia i spowodowaé, ze pacjenci
czesciej dotykaliby twarzy po to, zeby popra-
wic okulary. Pacjenci moga réwniez mruzy¢ lub
przymykac oczy, co potencjalnie mogtoby po-
wodowac zaburzenia filmu tzowego i podraz-
nienia oczu. Noszenie okularéw jednoczesnie
z maseczka ochronng moze powodowac ich za-
parowywanie, przez co okulary beda wymagaty
czestszego czyszczenia.

Pyt. 3: Czy pacjenci potrzebuja obecnie spe-
cjalnego trybu noszeniai pielegnacji soczewek
kontaktowych?
Odp.: Nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu po-
danych nizej wytycznych, pozwalajacych bez-
piecznie stosowac soczewki kontaktowe.
1.Przed zaktadaniem lub zdejmowaniem
soczewek, nalezy doktadnie umyé rece
woda z mydtem. Najlepszym sposobem
utrzymywania higieny rak jest ich staran-
ne, dtugie i doktadne mycie ciepta woda
z mydtem. Powinno ono stac sie czescia

uzytkowania soczewek kontaktowych.

2.Nalezy uzywac czystego pojemnika do
przechowywania soczewek i wymienia¢ go
€0 miesiac na nowy.

3.Nalezy uzywac $wiezego ptyny do piele-
gnacji soczewek i przechowywac je zgodnie
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z podanymi instrukcjami. Panuje btedne
przekonanie, ze wirusy takie jak ten wywo-
tujacy COVID-19 moga przetrwaé 8 godzin
w ptynie do pielegnacji soczewek — nie ma
zadnych danych, ktére by to potwierdzaty.

4.Soczewke nalezy zaktadaé czubkiem czy-
stego palca wskazujacego bezposrednio
na powierzchnie rogowki, unikajac po-
tencjalnego zanieczyszczenia w wyniku
dotkniecia powiek.

5.Przed wyrzuceniem soczewek, nalezy je
owina¢ czysta chusteczka jednorazowa,
co pozwoli zapobiec przenoszeniu poten-
cjalnych infekgji.

6.Nalezy Scisle stosowac sie do instrukcji
podanych na opakowaniu, dotyczacych
czasu noszenia soczewek i w odpowied-
nim czasie wymieniaé je na nowe.

7.W miare mozliwosci, nalezy stosowaé so-
czewki jednodniowe.

8.Jezeli soczewka upadnie na powierzchnie,
ktéra nie jest czysta, nalezy ja niezwtocz-
nie wyrzuci¢ (jezeli jest to konstrukcja
jednodniowa) lub dezynfekowa¢ przez co
najmniej 4 godziny (jezeli jest to kon-
strukcja planowej wymiany).

9.W przypadku pytar lub watpliwosci doty-
czacych noszenia i pielegnacji soczewek
kontaktowych, nalezy skonsultowa¢ sie ze
specjalista ochrony wzroku.

Pyt. 4: Czy pacjenci, ktérzy Zle sie czuja, moga
nadal nosi¢ soczewki kontaktowe?

0dp.: Jezeli osoba noszaca soczewki kontak-
towe Zle sie czuje, powinna jak najszybciej
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zacza€ nosi¢ okulary. Wspomniana sytuacja
obejmuje objawy zdiagnozowanej lub podej-
rzewanej choroby oraz przypadki zachorowa-
nia na COVID-19. Dotyczy réwniez pogorszenia
stanu zdrowia oczu, np. zaczerwienienia lub
zapalenia spojowek.

Istotne jest, aby pacjenci na co dziei wi-
dzieli wyraZnie, noszenie soczewek byto kom-
fortowe, a oczy nie ulegaty zaczerwienieniu.
Jezeli jedno lub wiecej z tych wymagan nie
jest spetnionych, nalezy przerwac stosowanie
soczewek kontaktowych i skonsultowaé sie
z odpowiednio wykwalifikowanym spegjali-
sta. Pierwsza konsultacje nalezy odbyé tele-
fonicznie, poniewaz specjalista bedzie mogt
woéwczas doradzi¢ nam, jak nalezy postepowac
dalej. Trzeba $cisle przestrzegac zalecer poda-
nych przez specjaliste.

Pyt. 5: U pacjenta zdiagnozowano COVID-19.
Czy taki pacjent moze nadal nosi¢ dotychcza-
sowe soczewki kontaktowe?

0dp.: Pacjenci, u ktérych rozpoznano wiruso-
wa infekcje drég oddechowych, np. COVID-19,
powinni jak najszybciej zaprzesta¢ noszenia
soczewek kontaktowych. Powodem jest po-
tencjalne nadkazenie bakteryjne, ktére moze
rozwija¢ sie réwnolegle w wyniku ostabienia
uktadu odpornosciowego.* Takie dziatanie po-
maga zapobiec wystapieniu probleméw okuli-
stycznych, np. infekcyjnego zapalenia rogow-
ki. Jest to choroba, ktéra przy braku leczenia
moze doprowadzi¢ do §lepoty.

Pyt. 6: Czy noszenie soczewek jednodniowych
jest bezpieczniejsze podczas pandemii?

0dp.: Jezeli méwimy o infekcjach w ogéle, to
jednodniowe soczewki kontaktowe wydaja sie
bezpieczniejsze, poniewaz wiaza sie z mniej-
szym ryzykiem zakazenia.? Jednak nie ma do
tej pory zadnych dowodéw na to, ze konkretny
typ soczewek kontaktowych jest bezpieczniej-
szy niz pozostate w tej konkretnie omawianej
sytuagji.

Pyt. 7: Czy wirus moze rozprzestrzeniaé sie
przez wyrzucane soczewki kontaktowe?

0dp.: Teoretycznie soczewka kontaktowa sta-
nowi powierzchnig, jednak ,ptywa” ona w fil-
mie tzowym (ktéry w znacznym stopniu zapew-
nia naturalng ochrone przed wirusami).® Na
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wszelki wypadek dla wiekszego bezpieczen-
stwa warto przed wyrzuceniem starannie zde-
zynfekowac soczewki i zawina¢ je w chusteczke
jednorazowa.

Pyt. 8: Czy nalezy dezynfekowaé okulary?

0dp.: Pacjenci powinni starannie my¢ okula-
ry woda z mydtem 3-4 razy dziennie, co jest
szczeg6lnie wazne podczas pandemii. Nalezy
zwrdci¢ szczegblna uwage na okulary zapa-
sowe, ktére posiadamy ,na wszelki wypadek”
i okulary do czytania. W czasie pandemii na-
lezy staranniej obchodzi¢ sie z okularami do
czytania, poniewaz nie nosimy ich przez caty
czas. Nalezy odpowiednio je przechowywaé
i nigdy nie odktada¢ na brudne powierzchnie
ani nie pozostawia¢ w nieodpowiednich miej-

scach.

Pyt. 9: Czy uzytkownicy soczewek kontakto-
wych czesciej dotykaja twarzy niz osoby nie-
noszace soczewek?

Odp.: Nie ma absolutnie zadnych danych su-
gerujacych, ze uzytkownicy soczewek kon-
taktowych czesciej dotykaja oczu niz osoby
nienoszace soczewek. Dostepne dane wska-
zUja raczej na odwrotna tendencje, poniewaz
specjalisci ochrony wzroku edukuja i zachecaja
pacjentéw do tego, aby powstrzymywali sie od
dotykania czy pocierania oczu.

Pyt. 10: Czy chciataby Pani doradzi¢ co$ jesz-
cze pacjentom w zwiazku z noszeniem socze-
wek kontaktowych i okularéw w obecnych cza-
sach?

0dp.: Uzytkownikom soczewek kontaktowych
doradzitabym, aby nosili je nadal, o ile nie
cierpia na zakazenia ogélnoustrojowe, i nadal
korzystali z zalet, wygody i swobody ofero-
wanych przez soczewki kontaktowe, réwniez
w czasie obecnej pandemii. Nalezy jednak
pamietaé o Scistym przestrzeganiu instrukcji
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udzielonych przez specjalistéw ochrony wzro-
ku, dotyczacych prawidtowego stosowania
soczewek i zachowania higieny. Jezeli potrze-
bujemy dodatkowych informacji, nalezy o nie
poprosic!

Chciatabym jeszcze dodaé, ze specjalisci
ochrony wzroku na catym $wiecie poswiecaja
wiele czasu na edukowanie uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych w zakresie odpowied-
nich zasad higieny. Wyglada na to, ze jest to
najbardziej zaawansowany program edukacyj-
ny o najwigkszym zasiegu w dziedzinie ochro-
ny wzroku,* a wielu uzytkownikéw soczewek
kontaktowych juz utrwalito sobie odpowiednie
nawyki higieniczne.
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