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Szanowni Panistwo,

Przed wami pierwszy w tym roku, a drugi w nowej szacie graficznej, numer ,Optyki”.
Otrzymane dotad komentarze dotyczace naszej zmiany byty pozytywne, co bardzo
nas cieszy i za co serdecznie dziekujemy. Czekamy na kolejne opinie, ktére pomoga
nam udoskonalaé dla Paristwa branzowy dwumiesiecznik ,Optyka — magia okulardw,
kontaktologia, optometria".

Innowacja w tym wydaniu jest dziat ,Nauka”, w ktérym znajda sie teksty bardziej
zaawansowane, wymagajace, ale tym samym zdecydowanie przydatne specjalistom
w pogtebianiu wiedzy. Tym razem swoja wiedza na temat sferycznych i asferycznych
soczewek okularowych dzieli sie doc. Marek Zajac. Jego wyktad na ten temat na Kon-
gresie KRIO w Wisle spotkat sie z wielkim zainteresowaniem, zatem zachecamy do
lektury. Polecamy takze bardzo ciekawy tekst na temat fizyki procesu widzenia, ktéry
przygotowat prof. Ryszard Naskrecki.

W dziale kontaktologicznym piszemy o konstrukcjach soczewek kontaktowych, przy-
pominajac jednoczesnie kilka przetomowych odkry¢ w ich historii. Publikujemy tez
druga czesc tekstu podsumowujacego 10 lat soczewek silikonowo-hydrozelowych.

Z mysla o optykach i studentach chcacych w przysztosci pracowaé na wtasna reke,
rozpoczelismy cykl artykutéw poradnikowych pod hastem: ,Jak zatozy¢ wtasny salon
optyczny”. Teraz piszemy o obowiazkach wobec rozmaitych urzedéw, wymaganych od
kazdego przedsiebiorcy, a w nastepnych numerach poruszymy temat wyposazenia,
finansowania i wreszcie promowania swojego salonu.

W grudniu zebrata sie Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna Optyki Okularowej
i Optometrii, ktérej celem jest stworzenie systemu akredytacji dla uczelni, szkétiin-
stytugji ksztatcacych w naszym kraju optykéw i optometrystéw na wzér europejskich
standardéw edukacyjnych. Z tego to spotkania relacje przygotowat Przewodniczacy
SKA0Oi0, prof. Ryszard Naskrecki. Zas Alicja Brenk-Krakowska zrelacjonowata dla
nas Kurs Terapii Widzenia, ktéry w listopadzie poprowadzit na Wydziale Fizyki UAM
w Poznaniu znakomity optometrysta behawioralny, prof. W.C. Maples.

W marcu, na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, odbedzie sie miedzynaro-
dowa konferencja podsumowujaca 25 lat polskiej optometrii: ,Rozwéj optome-
trii w Polsce - rola szkét wyzszych". Prof. Bogdan Miskowiak zacheca do uczest-
nictwa w konferencji, a wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie:
www.optometria2010.poznan.pl.

Oczywiscie zawdd optyka to nie tylko nauka i przepisy, ale réwniez moda okularowa
i $ledzenie aktualnych tendencji. Dlatego warto zapoznac sie z trendem technolo-
gicznym we wzornictwie optycznym i z nowymi propozycjami okularowymi na nad-
chodzacy sezon.

Zapraszamy do lektury.
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SOCZEWKI OKULAROWE
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/awiasy, zauszniki -
trend technologiczny

0 zawiasach okularowych najczesciej przypominamy sobie wtedy, gdy odwiedzi nas

Foto: Frost

klient, by dokreci¢ mu w oprawach srubke. Ilez takich prac, zazwyczaj darmowych,

w ciagu swojej dtugoletniej praktyki wykonuje optyk, nie sposéb zliczy¢. Czy jednak

zastanawiamy sie przy tej okazji, z jak skomplikowana, a niedoceniang konstrukcja
mamy stycznos$¢?

Troche historii
Zawiaski okularowe
zrewolucjonizowaty
sposdb noszenia

i przechowywania
okularéw. Zanim je
wynaleziono, az przez
500 lat ludzie byli
zmuszeni do trzyma-
nia okularéw w reku
przed oczami, a dopie-
ro od okoto XV wieku,
dzieki zastosowaniu
metalowych ram

i specjalnych sprezy-
nek, zaciskano je na
nosie, co pozostawia-
to niejednokrotnie
bolesne rany. Dlatego
prace nad bezhole-
snym, a praktycznym
zamocowaniem szkiet korekcyjnych przed
oczami ciagle trwaty. Pojawiaty sie rézne
pomysty, jak ten uczonego Benita Daca de
Valdes, ktéry zalecat rezygnacje z metalo-
wych ram na rzecz skérzanych. Inni wynalazcy
z kolei proponowali przyczepianie okularéw
do peruk, kapeluszy czy czepcéw damskich,
aby soczewki znajdowaty sie przed oczami.
Pod koniec XV stulecia florencki reformator
polityczno-religijny Girolamo Savonarola
zaproponowat przywigzywanie okularéw do
gtowy. Jego pomyst rozwinieto na przetomie
XV i XVI wieku w Hiszpanii, gdzie mezczyzni
skupieni na krélewskim dworze zaczeli duza
role przywiazywac do zdobiacej ich bizuterii.

Dlatego noszono okulary przywiazywane do uszu lub wokét gtowy
jedwabnymi sznurkami i tasiemkami, czynigc z nich ozdobe stroju.

W Chinach z kolei zastosowano porcelanowe zdobione ciezarki, ktére
zwisaty na linkach za uszami, utrzymujac okulary na nosie. O ile wyko-
nywanie prostych, spokojnych czynnosci byto przy takim rozwiazaniu
mozliwe, o tyle dynamiczne ruchy juz nie.

Przetomem byto wynalezienie w 1727 roku przez brytyjskiego optyka
Edwarda Scarletta metalowych sztywnych zausznikéw z zawiaskami.
0d tej pory zauszniki zaczety ewoluowac, a wraz z nimi zawiaski uta-
twiajace sktadanie okularéw.

Warto odnotowaé, ze okoto 1752 roku Anglik James Ayscough
wymyslit okulary z zausznikami majacymi podwdjne zawiaski, jedne
przy tarczach, a drugie na przedtuzeniu zausznikéw. Dzieki temu nie
naciskaty one na skronie ani na nos, wiec spetniaty taka role, jaka
wspoétczesnie odgrywajg popularne fleksy, czyli zawiaski sprezyno-
we. Te ostatnie zostaty wynalezione i wprowadzone do produkcji na
poczatku lat 70. XX wieku i z powodzeniem stosowane s3 do dzis,

w kolejnych unowoczesnionych wersjach. Przyktadem jest tu zawiasek
Elasta opracowany w 1972 roku przez firme Safilo. W zatozeniu jego
mechanizm miat wytrzymac tysiace zgie¢ nawet przez 30 lat. Projekt
doczekat sie kolejnej zminiaturyzowanej wersji, ktéra pod nazwa Ela-
sta 2 weszta do produkcji w 1980 roku. Pod koniec zesztego roku Safilo
wprowadzito najnowszg wersje zawiaskéw Elasta Forte, w ktérych
zastosowano podwéjny mechanizm sprezynowy wykonany z nierdzew-
nej stali wysokiej jakosci. Niektére firmy poszty jeszcze dalej i uzywaja
nawet tytanu w swoich zawiaskach.

Z czasem zawiaski przestaty by¢ jedynie czescig sktadowa opraw, ale
zaczety by¢ doceniane przez designerdw jako element kluczowy dla
komfortu i jakosci okularéw, ktéry réwniez daje istotne pole do projek-
towego popisu. Wydaje sie, ze ostatnie lata, wraz z wprowadze-

niem nowych technologii i odwaznych projektéw, zaowocowaty naj-
ciekawszymi pomystami. Obecnie wszystkie liczace sie firmy,

a zwtaszcza te nazywane designerskimi, dotarty do muru, jesli chodzi
0 nowe pomysty na wzornictwo okularéw, i postawity na nowe roz-
wiazania technologiczne. Poza niepowtarzalnym wygladem, oferujg
one na przyktad bezproblemowa wymiane zausznikéw na inny kolor
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lub inny wzdr, ewentualnie z metalowych na
plastikowe, a takze mozliwos¢ precyzyjnej
regulacji wysokosci zausznika wzgledem
oprawy.

Zawiaski a marketing

Zazwyczaj ani optycy, ani klienci nie podwie-
caja zbyt duzej uwagi konstrukcji zawiaskéw,
czasem zwracajac tylko uwage, czy maja tzw.
flex. A tymczasem w wielu modelach sposéb
»dziatania” zawiaskéw czy zastosowana tech-
nologia moze by¢ przyczyng, dla ktérej klient
wybierze konkretna oprawe. Jeszcze niedaw-
no mechanizm odpowiadajacy za sprezyno-
wanie zausznikéw byt maskowany, a obecnie,
choé nastapita zdecydowana miniaturyzagja,
moda na motywy technologiczne sprawita, ze
niektérzy producenci ,zatapiaja” systemy

w przezroczystych masach plastycznych, dzie-
ki czemu ciekawscy moga obserwowad, jak to
wtasciwie dziata.

Jak wiadomo, pewna grupa klientéw kupuje
produkty dla umieszczonych na nich logo.

Z mysla o nich firmy, zwtaszcza te modowe,
wypuszczaja kolekcje, gdzie charakterystycz-
ny znak marki umieszczany jest wtasnie na
zawiaskach lub nawet zawiaski ksztattowane
s3 jako logo.

Pamietajmy takze, ze prawidtowo wykona-

ne zawiaski powinny charakteryzowac sie
pewnymi cechami. Wkrety nie moga wystawaé
poza zawiaski wiecej niz 0,5 mm i nie powinny
sie samoistnie wykreci¢ wiecej niz o p6t obrotu
nawet po 10 tysiacach cykli otwierania

i zamykania. Oczywiscie mozna temu dodat-
kowo zapobiec poprzez zamalowanie wkretow
specjalnym lakierem. Ponadto jest to zabez-

pieczenie przed domorostymi poprawiaczami.
Kolejna wtasciwoscia, na ktéra trzeba zwrécié
uwage, jest to, czy zauszniki otworzone pod
katem 60° (+5°) w stosunku do osi poziomej
ramki nie zamykaja sie pod wtasnym ciezarem.

Wybrane ciekawe projekty

Ponizej prezentujemy wybrane przyktady
innowacyjnych projektéw zawiaskéw

i zausznikdw, dzieki ktérym oprawy zyskuja
catkiem nowa jakos¢ i komfort uzytkowania.
W kolekcjach na ten rok projektanci czesto
koncentrowali sie na rozwigzaniach technolo-
gicznych, a mniej na modowych, zatem na ten
trend warto zwréci¢ uwage.

-
3.. a—*’

IC!Berlin

Jedna z pierwszych, ktéra zadziwita Swiat swoimi za-
wiaskami, byta firma IC!Berlin, ktéra w potowie lat
90. wypuscita pierwsza serie okularéw z nowatorskim
systemem mocowania zausznikéw. Cho¢ péZniej wiele
firm ,czerpato” z pomystu IC!Berlin natchnienie, to
jednak nie mozna odméwi¢ im palmy pierwszeristwa.
Innowacja byt brak srub mocujacych, w miejsce kté-
rych zastosowano innowacyjny system wygietych
i nacietych blaszek, dzieki ktérym zauszniki bez pro-
blemu trzymaja sie na gtowie, a sam system dziata
jak zawiasy z fleksem. Do tego montaz soczewek (gdy

wiadomo, jak go zrobi¢) jest btyskawiczny i bardzo
prosty.

magia okularéw /9

Frost

Ta niemiecka firma opracowata nowy bardzo ciekawy
system zawiaskéw, ktéry spodobat sie w zesztym roku
gosciom Silmo. System f-type to przyktad, jak bez
uzywania skomplikowanych mechanizméw, wykorzy-
stujac jedynie naprezenia metalu (stali nierdzewnej,
niewywotujacej alergii oraz przyjaznej srodowisku),
mozna stworzy¢ funkcjonalne, niebanalne, a przy tym
proste w demontazu i montazu oprawy.

\ -l_/ 7/

Eye'DC

Znani z ciekawych i niebanalnych projektéw francuscy
designerzy z firmy Eye'DC zaprezentowali w 2009 roku
model Clipso. Zastosowano w nim potaczenie nowych
technologii z prostotg obstugi, dzigki czemu wymiana
zausznikéw czy demontaz i montaz oprawy sa szybkie
i bezproblemowe. Bez uzycia narzedzi, a jedynie po-
przez odpowiednie naciéniecie zawiaskéw, oddziela
sie zauszniki od ramek.
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Foto: Alain Mikli, Dilem, Eye'DC, Frost, Gétti, IC!Berlin, Nico-design, Oxibis
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Dilem

Marka Dilem proponuje oprawy, w ktérych zawiaski
wykonane zostaty z nowoczesnego materiatu XP2,
co pozwolito na wdrozenie opatentowanego systemu
btyskawicznej zmiany zausznikéw, przez co zamiast
jednej, klient moze miec kilka wersji okularéw.

Oxibis

Projektanci tej firmy tryskaja pomystami, jak w nowa-
torski sposéb zamocowa¢ zauszniki do ramek. Marka
Oxibis moze sie pochwali¢ az trzema ciekawymi pro-
jektami. W oprawie Axys potaczono sprezystos¢ me-
talu z wtasciwosciami nowoczesnego materiatu XP2.
W efekcie uzyskano bardzo wytrzymate, a przy tym
ciekawe wizualnie zawiaski. Drugim nowym projektem
sg damskie oprawy Naya. Zastosowano w nich intry-
gujace potaczenia zausznikéw z ramka, co daje wraze-
nie lekkosci opraw. W potgczeniu z pastelowymi kolo-
rami powstat model, ktéry nie tylko tadnie wyglada,
ale i zaciekawia. W oprawie Stamp za$ zausznik oraz
system zawiaskéw bezSrubowych wykonane zostaty
ze specjalnie opracowanych, niezwykle wytrzymatych
i sprezystych stopéw metali.

Sposréd olbrzymiej oferty, jaka skupit w swoim studio
znany francuski projektant, warto zwréci¢ uwage na
dwie marki. Pierwsza z nich jest Starck, a zwtaszcza
modele z serii Bio. Zatrudnieni przez Miklego i Starc-
ka wynalazcy spedzili tysiace godzin nad projektem
zawiaskéw biomechanicznych, dzieki ktérym zausz-
niki w okularach mozna wyginaé w niemal dowolnym
kierunku bez obawy, ze sie rozpadna. Druga cecha
tej innowadji jest dopasowywanie sie zausznikéw do
ksztattu gtowy. Pomyst zostat zaczerpniety z anato-
mii naszych stawéw. W zatozeniu zawiaski te maja wy-
trzymac az 50 tysiecy wygiec bez utraty elastycznosci
i ptynnosci ruchdéw. taczenie jest w stanie utrzymac
az 15-kilogramowy ciezar.

m-—\

Alain Mikli/
Vanessa&Mehdi

Ciekawe technologiczne rozwiazania opracowuje duet
Vanessa & Mehdi. W niektérych modelach z linii Atlas,
Carapace, Fly i Phoenix umieszczono zawiaski w prze-
Switujacej obudowie, co przy potaczeniu zawangardo-
wymi ksztattami opraw przywodzi na mysl roboty-owa-
dy. Taki zreszta byt zamyst projektantéw. Co kryje sie
za tg nowa technologia? 0t6z dzieki specjalnemu sys-
temowi mozna regulowac w zakresie +5° wysokos¢ za-
montowania kazdego z zausznikéw. Dzigki temu osoby
0 wyraznie asymetrycznej budowie gtowy, zwtaszcza
znieréwno potozonymiwzgledem siebie uszami, moga
tak dopasowac okulary, by nie tylko $rodki optyczne
znalazty sie tam, gdzie trzeba, ale takze by uzyskac
estetyczny wyglad oraz komfort uzytkowania.

Gotti

Oprawy firmy Gotti charakteryzuja sie dobrym pro-
jektem i wysoka jakoscig wykonania. W modelu Hank
zastosowano innowacyjny system zawiaskow sprezy-
nowych. Po raz pierwszy udato sie je tak zminiatury-
zowac, ze zachowujacich funkcjonalno$é, mozna byto
zmiesci¢ je w przekroju normalnego zausznika. Ich
obecnosé¢ zdradzajg jedynie dwa srebrne kwadraciki
na zewnetrznej stronie zausznika, bedace jednocze-
$nie jego ozdoba.

O

Vanni

Firma zaprojektowata i uzyta w serii Meccano nowy
system zawiaskow Mech-Flex. Nie uzyto w nich $rub,
a wszystko dziata dzieki pomystowemu zagieciu
metalowych elementéw zausznika i potaczeniu go
z ramka. Drugie interesujace rozwiazanie znajdzie-
my w serii Mirage. Tu zawias jest ukryty, a zausznik
przyczepiony na zasadzie ogniw taricucha do ogniwa
w ramce. Zausznik wystepuje w wersji tak metalowej,
jak i plastikowej, i w obu to fascynujace rozwiazanie

sprawdza sie znakomicie. % 0pr. TKK ‘
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. Foto: Marchon

YVES SAINT LAURENT

Tegoroczna kolekcja okularowa francuskiego domu
mody Yves Saint Laurent (Safilo Group) pozostaje
w kregu stylistyki, z ktérej stynie ta marka: kla-
syczny i wyrafinowany design doskonatej jakosci,
wyraznie vintageowy.

Wsréd okularéw przeciwstonecznych przewazaja
duze, vintageowe modele z plastiku, z obowiazko-
wym logo na zausznikach. Modelka z naszego zdje-
cia prezentuje projekt 6288S, ktérego kanciasty
front i cienkie zauszniki z metalowym tacznikiem
z logo marki od razu budza vintageowe skojarze-
nia. W podobnej stylistyce pozostaje czerwony

JIL SANDER

Jil Sander to jedna z kultowych marek wielkiej
mody, ksztattujaca trendy w zakresie ubran, bu-
tow, akcesoriow czy kosmetykéw. Znana jest z do-
skonatego taczenia wspétczesnego designu i in-
nowacyjnych materiatéw z wyjatkowym kunsztem
wykonania. Wsréd akcesoriow tej marki znajdujg
sie tez i okulary, produkowane i dystrybuowane
przez Marchon.

W najnowszej kolekgji wyrazny jest wyrafinowany,
szykowny styl Jil Sander. Widoczny jest zwtaszcza
w okularach przeciwstonecznych, ktérych duze
ksztatty przyjety elegancka, niekiedy vintageowa
stylistyke. Mamy tu wiec zaokraglone ksztat-
ty, zaréwno w metalu (113S), jak i w acetacie
(623S), albo mocno prostokatne, jak w modelu
620S, ktory dodatkowo charakteryzuje sie wyra-
zistymi, dynamicznymi katami. Kolorystyka mo-
deli przeciwstonecznych jest absolutnie trendy
- metal wystepuje w nasyconych odcieniach fio-

letu, bordo, brazu i czerni, zas acetat
czesto bywa pétprzezroczysty, jak we
wspomnianych projektach 623S czy
620S, przyjmujac intrygujaca game
barw, jak srebro, lawenda, turkus, czy
klasyczna, jak gteboki braz, czern,
szylkret, granat czy bordo.

Oprawy korekcyjne wystepuja w wy-
razistej, ciemnej kolorystyce; czesto
eksponuje sie tez gérng ramke. Pla-
stikowe modele wyraznie noszg zna-
miona vintageowe ze swoim solid-
nym projektem w ciemnych barwach,
za$ metalowe oprawy s3 bardziej
neutralne i mniej wyraziste.

Daleka od awangardy, ta kolekcja Jil
Sander pozostaje w kregu klasyczne-
go stylu vintage, tamigc go jednak
wyrafinowaniem i czystoscia form.

model 6253S unisex z grubego, solidnego plasti-
ku - to ewidentne retro, podobnie jak i szylkreto-
we pilotki dla mezczyzn 2272S.

Z projektéw korekcyjnych warto zwrécié uwage na
rogowa oprawe intelektualisty - 2274. Tego ro-
dzaju wyraziste, mocne oprawy w stylu vintage to
nadal hit linii korekcyjnych w najblizszym sezonie,
przeznaczony tak dla mezczyzn, jak i dla kobiet.
Kolekcja YSL na pierwsza potowe roku skierowana
jest do uzytkownikéw obojga ptci miedzy 25. a 50.
rokiem zycia, a pozycjonowana jest w grupie pro-
duktéw premium.

. Foto: Safilo
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UNITED COLORS
OF BENETTON

Wiosenna kolekgja United Colours of Benetton
utrzymuje standardowa stylistyke tej marki, a wiec
koncentruje sie na prostych formach w fascynu-
jacej kolorystyce, zachowujacych mtodziezowa,
energetyczng dynamike.

Wsréd najnowszych propozycji warto zwrécié uwa-
ge na oprawy korekcyjne (102) z pétprzezroczyste-
go plastiku w zywych kolorach - to ewidentny hit
nadchodzacego sezonu. Nowoczesne, czyste for-
my nabieraja nowej energii dzieki swoim barwom,
ktére do codziennego komfortu noszenia opraw
Benetton dodajg sporo dynamiki i niezwyktosci.
Metalowe modele korekcyjne, przeznaczone gtéw-
nie dla mezczyzn, mimo tradycyjnych, prostokat-
nych frontéw réwniez przyciagaja uwage dzieki
barwnym zausznikom w kontrastujacych z frontem
kolorach, jak z6tty czy niebieski.

Qxibus

ba pop
g
[T

& Fanifimd |

www.gazeta-optyka.pl

Damskie okulary przeciwstoneczne
przybraty miekkie, zaokraglone
linie i duze rozmiary, zatem ich

styl to nieco vintage, uzupetniony ",
zausznikami z motywem dekora-

cyjnym z tkanin Benettona (556

i 560). Meskie modele stoneczne

sa klasyczne w formie, jak pilotki
564 z podwéjnym mostkiem, meta-
lowym frontem i urozmaicajacymi
cato$¢ czerwonymi, plastikowymi
zausznikami.

Jak zwykle projektantom Benetto-
na i producentowi, grupie Allison,
udato sie potaczy¢ luzna elegancje
iaktualne trendy z komfortem i do-
brym smakiem.

OXIBIS

Francuska marka z regionu Jury, Oxibis,
a takze wchodzace w sktad tej samej firmy
marki Dilem i Exalto, lubig eksperymentowac
z designem, bazujac w swoich poszukiwa-
niach na rzemie$lniczym kunszcie i techno-
logii. Warto przyjrzec sie propozycjom tych
marek, bowiem zawsze sg one kreatywne
i niepowtarzalne, fascynujac innowacyjnymi
rozwigzaniami technologicznymi i doskona-
tym designem.

Chcemy Paristwu zaprezentowaé przedsta-
wiona na Silmo 2009 serie Oxibis - Be Pop.
Pomyst na te linie wziat sie z mody na styl
bizuteryjny we wzornictwie okularowym i na
ciekawy design zausznikowy. Dekoracyjne
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Foto: Allison .

zauszniki sktadaja sie z elementéw, kté-
re mozna wymienia¢ na inne, w innych
kolorach, dzieki temu tworzac zupetnie
nowa oprawe. Zapasowe elementy two-
rza oryginalng zawieszke, z ktérej moz-
na uformowac¢ naszyjnik, dekoracje do
telefonu komérkowego Lub torebki.

Oprawa Be Pop dostepna jest w czterech
ksztattach, a zausznikowe dekoracje wy-
stepuja w 20 kolorach, przez co ta paleta
barw daje niesamowite mozliwosci, jesli
chodzi o tworzenie wielu wersji jednej
oprawy. To rozwigzanie idealne dla tych,
ktdrzy szybko sie nudza swoimi akceso-
riami i potrzebuja czestej odmiany.

Foto: Oxibis .
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Beausoleil + mod. M305 - kol. ROU

Alexander McQueen + mod. 4143 -« kol. 3MY

”

Beausoleil + mod. 0248 - kol. 732

\

Belutti + mod. 0605 - kol. C612

JK'London « mod. Carnaby St. + kol. m09
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Kamaeleon + mod. KR42 - kol. B200

.

4

-
-
‘!.J

Sonia Rykiel + mod. 7175 + kol. 00

[~

Vanni + mod. Meccano V1087 - kol. szary, zielony

Emilio Pucci + mod. 2116 - kol. granatowy

Rye&Llye + mod. Marruba + kol. c1

www.gazeta-optyka.pl
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Beausoleil + mod. S252 + kol. 105

Alexander McQueen + mod. 4147 -« kol. EMO J8

Moschino + mod. 59702 - kol. czerwony

Cazal + mod. 39L 8002 - kol. 351

Efva Attling + mod. 8328 -« kol. 5504
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Paco Rabanne + mod. XS201 - kol. CA1293

Lafont « mod. Deauville « kol. fioletowy

Hugo Boss + mod. 0280 - kol. czerwony

Roberto Cavalli + mod. 519S - kol. 81Z

Karl Lagerfeld « mod. 672S + kol. czarny

www.gazeta-optyka.pl
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Mit Orientu

Podczas listopadowych targéw w Hongkongu po raz kolejny odbyt sie konkurs okula-
rowego designu, w ktérym zawsze uczestniczy wielu projektantow, tak zawodowych,
jaki dopiero do zawodu sie sposobiacych. Tym razem przewodnim hastem konkursu
byt ,Mit Orientu”, a jak znakomicie poradzili sobie azjatyccy designerzy - moga Pani-
stwo zobaczy¢ ponizej. Zaprezentowane modele zostaty nagrodzone w trzech gru-
pach: studenci, grupa otwarta i profesjonalisci (firmy).

Studenci

Zwyciezca: Butterfly Love

Autor: Tong Jenny

Model ten zainspirowany zostat azjatyckimi historiami mitosnymi, a zwtaszcza jed-
na basnig - ,Motyli kochankowie”. W tej romantycznej basni kochankowie umieraja
i staja sie motylami. Pomyst projektanta byt taki, zeby zmieni¢ zakoriczenie basni
na bardziej optymistyczne i zeby kochankowie stali sie nieroztgczni jako jeden mo-
tyl, czytaj okulary.

I migjsce: Spirit
Autor: Ho Yan Hei (takze nagroda za najwieksza kreatywnosc)

Inspiracja dla okularéw Spirit byt fikcyjny bohater jednego z najbardziej znanych
chiriskich eposéw - Sun Wukong, inaczej Matpi Krél. Czesto Sun Wukong bywa
przedstawiany jako stojacy na chmurze, z dtugimi ztotymi wtosami, i te dwa ele-
menty znalazty sie na okularach. Ciekawy jest kontrast nowoczesnego, geometrycz-
nego designu z duchem klasycznej legendy.

IT miejsce: The Monkey King

Autor: Lai Ming Ho

Takze tu Matpi Krél zainspirowat projektanta, ktory
wykorzystat w projekcie ztota obrecz z jego gtowy.
Wedtug legendy Matpi Krél nie mégt zdjac tej obreczy,
do czego w okularach zacheca sportowy design, dzie-
ki ktéremu nie zeslizguja sie z gtowy przy uprawianiu
sportéw. Ztoty, czerwony i czarny kolor i proste linie
stanowia kolejne nawigzanie do chiriskiego mitu.

IIT miejsce: Chinese Knot

Autor: Yung Sau Chu

Ten model w catosci nawiazuje do chiriskiego wezta,
na dodatek wykonany zostat w tradycyjnie chiriskiej
nasyconej kolorystyce. Chiriski wezet to wazny ele-
ment kultury i symboliki tego kraju, a celem projek-
tanta byto pokazanie wezta jako symbolu chiriskiej
elegandji, duchowosci i ztozonosci kulturowej.

OPTYKA 1/2010



Grupa otwarta

Zwyciezca: Red Rope Fate

Autor: Ho Ming Hong, Ken

Legenda o czerwonym sznurze opisuje siédmy dzieri
sidmego miesiaca kazdego roku, kiedy to stary czto-
wiek spisuje ksiege matzeristwa, notujac cechy oso-
bowosciowe i zainteresowania kazdego mezczyzny
i kazdej kobiety. Potem za pomoca swojego czerwo-
nego sznura wiaze jakiego$ mezczyzne z kobietg, tak
tworzac ich zwiazek. Okularowy projekt opowiada te
romantyczng legende, a czerwone krysztatki i wigzaca
je linka buduja intrygujaca, ozdobna konstrukcje.

I miejsce: Samurai

Autor: Cheng Wing Cheong

Ta oprawa nawiazuje do japoriskiego legendarnego
miecza samurajéw, katany. Katana pojawia sie w ja-
poriskich legendach i mitologii juz w siGdmym wieku,
a znana stata sie ze wzgledu na swoja site, a takze wy-
rafinowany i unikalny proces wytwarzania, ktéry szyb-
ko przerodzit sie w prawdziwa sztuke rzemieslnicza.
Katany charakteryzowaty sie zdobiong rekojescia, co
odzwierciedlone zostato w przedstawionej oprawie.

www.gazeta-optyka.pl

| —

II miejsce: Skill

Autor: Lo Kwok Wai

Te dekoracyjne okulary zainspirowane zostaty tra-
dycyjna chirfiskg sztuka rzemieslnicza - wycinaniem
z papieru i starym sposobem taczenia mebli.

IIT miejsce: Xin

Autor: Siu Wing Kit

Znéw mitologiczny wezet stat sie inspiracjg dla tego
modelu, jako symbol mitosci i sposéb na wyrazanie
uczué. Wezet niezwykle czesto wystepuje w sztuce
ludowej, reprezentujac nie tylko relacje miedzy ludz-
mi, ale takze tworzac potaczenie miedzy ludzkimi ser-
cami.

magia okularéw /19

Profesjonalisci (firmy)

Zwyciezca: Jade

Firma: Arts Optical Company

Nefryt to kamieri czesto wykorzystywany w chiriskim
jubilerstwie i zdobnictwie od tysiecy lat. Dzigki swo-
jemu kolorowi i blaskowi stat sie symbolem wtadzy,
Swietosci czy zamoznosci.

I migjsce: Lucky Plume

Firma: Wing Fung Optical International

Koncepgja tych okularéw wzieta sie z legendy o ,pa-
wiej ksiezniczce", w ktérej zakochat sie dzielny mtody
ksiaze. Przezwyciezyt opdr ojca ukochanej i para zyta
dtugo i szczgsliwie.

IT miejsce: The Great Wall

Firma: Wing Shing Optical Manufacturers

Inspiragja jest oczywista — Wielki Mur Chiriski jest jed-
nym z cudéw $wiata, i, niczym gigantyczny smok, wije
sie przez pustynie, géry i réwniny, od wschodu do za-
chodu Chin. W okularach wykorzystano stalowe ptyty,
ktore pozwolity na pokazanie detali nawiazujacych do
architektury i konstrukcji Wielkiego Muru.

% opr. ML @
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20/psychologia sprzedazy - wnetrze

Elegancki
funkcjonalizm

Ten salon optyczny opisywalismy kilka lat
temu, podajacjego aranzacje za udany przy-
ktad dobrze zagospodarowanej, aczkolwiek
ekstremalnie matej przestrzeni kilkunastu
metréw kwadratowych. Wtasciciele istniejgce-
go od 1999 roku, a potozonego przy ruchli-
wym stotecznym deptaku salonu optycznego
nie narzekali specjalnie na brak zaintereso-

wania ze strony klientéw. Ich bolaczka byta

jednak nieustajaco ta bardzo ograniczona po-

wierzchnia, jaka mogli zaoferowac klientom.
(Cze$¢ pomieszczenia, w ktérym znajduje

sie salon, zajmowat zaktad kapeluszniczy.

Do tego jedno tylko wystawowe okno nie

wpuszczato do wnetrza zbyt wiele dziennego

Swiatta, ktérego i tak byto mato ze wzgledu

na umiejscowienie salonu przy waskiej uliczce
ograniczonej wysokim kamienicami.

Nadzieja na zmiane pojawita sie wraz ze
spadkiem popytu na kapelusze, co zmusito ten
rzemieslniczy zaktad do wyprowadzenia sie
z centrum miasta. Dzieki temu salon optyczny
mozna byto powigkszy¢ az 0 1/3 jego wczes-
niejszej wielkosci. Do efektywnego wykorzy-
stania tak pozyskanej powierzchni niezbedne
stato sie zatrudnienie specjalisty od aranzagji
salonéw optycznych - Andrzeja Sosnowskie-
go, znanego Paristwu z kilku przedstawianych
na naszych tamach projektow.

Ostateczna wersja salonu to oczywiscie
kompromis miedzy poczatkowa wizjg projek-
tanta a funkcjonalnoscia i opinia wtascicieli.
Kontrowersje budzito na przyktad zaprojek-
towanie lady sprzedazowej pod katem w sto-
sunku do wejscia do salonu; zwyciezyta wersja
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Tak byto

lady réwnolegtej. Projektant chciat réwniez
silniej wyeksponowac zwigzek tego miejsca ze
starg Warszawg, ale nowoczesny funkcjona-
lizm okazat sie bardziej pociagajacy.

Dzieki zastosowaniu jasnych barw, zwtasz-
cza na podtodze, salon wydaje sie wiekszy
ijasniejszy niz jest w rzeczywistosci. Oliwko-
we $ciany ciekawie kontrastujg z ciemnobra-
zowa $ciang
z drewnia-
nych paneli
iszuflada-
mi. Wiele tu
elementéw
srebrno-
szarych,
sprawia-
jacych, ze
wnetrze
wyglada na
nowocze-
sne. Srebrne
wieszaki wtapiaja sie w tto, lepiej eksponu-
jac projekty okularowe. Przy tym udato sie
wykorzystaé meble, ktére juz wezesniej byty
uzywane w salonie, co pozwolito na reduk-
cje kosztéw przy uzyskaniu zadowalajgcego
efektu.

Stali klienci s pozytywnie zaskoczeni
zmianami. Trudno im uwierzy¢, ze wielkosé
asortymentu zwiekszyta sie raptem o siedem
wieszakéw, a nie o co najmniej siedemnascie,
bo ekspozycja okularowa wyglada imponuja-
co. Wtasciciele salonu postanowili wykorzy-
stac tez materiaty promocyjne, ktére coraz
czesciej przekazuja dystrybutorzy znanych
marek. Dlatego zdecydowali sie na zawiesze-
nie nad lada telewizora LCD, na ktérym poka-
zywane s3 filmy promujace okulary i produkty
kontaktologiczne.

% Opr. TKK, M.L. @
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Podroz klienta -
co zrobié, aby klient wracat?

Kontynuujemy cykl artykutéw instruktazowo-szkoleniowych na temat obstugi klienta,
przygotowanych wspélnie przez firme CIBA VISION oraz redakcje ,Optyki”.

Krok 8:
Wybor opraw i soczewek

Dzieki skutecznemu przekazaniu pacjenta od okulisty lub optometry-
sty do optyka, klient bedzie lepiej poinformowany i chetnie wystucha
tego, co optyk ma do powiedzenia na temat doboru odpowiednich oku-
laréw. Nie oznacza to jednak, ze optyk powinien zacza¢ od prezentagji
najlepszych opcji dla tego pacjenta, nawet jesli zatozenia co do jego
potrzeb sa prawidtowe. Pacjent z reguty postrzega siebie jako klienta,
gdy znajduje sie w obszarze sprzedazy oraz jako pacjenta, kiedy jest

w pokoju badari. I cho¢ réznica jest niewielka, oznacza to, ze kazde za-
lecenie lekarza jest postrzegane jako wtasciwe, a w przypadku optyka
(sprzedawcy) odwrotnie - traktuje sie je jako prébe sprzedazy produk-
tu. O ile wiekszo$¢ oséb lubi kupowaé, nie kazdy lubi jednak, kiedy mu
sie co$ sprzedaje, polecajac konkretny produkt. Jednym ze sposobéw
zmiany wrazenia, Ze pacjentowi prébuje sie co$ sprzeda¢, jest zadanie
odpowiednich pytar odnoszacych sie do jego oczekiwar wzgledem
nowej pary okularéw i wykorzystywania ich. Pomoze to optykowi lepiej
zrozumie¢ indywidualne potrzeby pacjenta i przekaza¢ informacje na
temat oferty, jaka posiada. Pacjent obstuzony w ten sposéb opusci

Foto: CIBA VISION

salon bedac lepiej poinformowanym, a takze z poczuciem samodzielnie
podjetej decyzji zakupowej. Udowodniono, ze takie podejscie prowadzi
zaréwno do bardziej zyskownej sprzedazy, jak réwniez do wiekszej
satysfakgji pacjenta.

Dlaczego ludzie kupuja

Podczas procesu sprzedazy wazne jest zrozumienie faktu, ze ludzie
podejmuja decyzje o kupnie z powodéw zaréwno racjonalnych, jak
i emocjonalnych:

1. Rozwiazuje to ich problemy (aspekt racjonalny).

2. Daje im to dobre samopoczucie (emogje).
Celem optyka musi by¢ zatem dtugoterminowe zaspokojenie obu tych
potrzeb, co w efekcie pozwala pacjentowi:
1. Lepiej widziec¢ (aspekt racjonalny).
2. Czué sie i wygladaé dobrze (emocje).

OPTYKA 1/2010
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1. Rozpoznanie potrzeb i wybdr optyka

11. Platnos¢, prezentacja produktu

i opuszczenie salonu

10. Nauka aplikacji i pielegnacji
soczewek kontaktowych

N\

9. Dobor soczewek
kontaktowych

N

Podréz klienta
- punkty kontaktu

—,

7. Przekazanie pacjenta z powrotem

od lekarza okulisty (lub optometrysty)
do personelu optycznego

Udana sprzedaz jest kombinacja rozpo-
znania i zaspokojenia potrzeb. Aby zostato
to odebrane jako czynno$¢ profesjonalna,
najlepiej doradzi¢ i zarekomendowac lepsze
rozwiazania wzbogacone o korzysci, ktére
moze odnie$¢ pacjent. Pozwala to kupujace-
mu dokona¢ $wiadomego wyboru w oparciu
o dostarczone informacje.

Bardzo wazne jest, aby pamieta¢, ze pagjent
ma wybdr. Dlatego tez dobry zaktad optyczny

musi postarac sie, by wyrézniaty go wyjatkowe:

- ustugi,
- jakosé,
- wartos¢.

Méwigc o wartosci, nie mamy na mysli
najnizszej ceny, ale raczej zaproponowanie
czego$ wiecej niz oczekuje klient, a zatem:
dobra jakos¢, obstuge i opieke, a takze naj-
lepszy mozliwy produkt.

Zanim przejdziemy do prezentacji produktu,
zastanéwmy sie nad ponizszymi punktami.

Efektywny sprzedawca charakteryzuje sie
nastepujacymi cechami:

* pozytywne podejscie,

e entuzjazm,

www.gazeta-optyka.pl

* mita osobowos¢,

* schludny wyglad,

* rzetelnosc,

* empatia,

* dobre zdolnosci komunikacyjne,

* dobra znajomos¢ produktéw,

* zdolnos¢ radzenia sobie z reklamacjami.

Cho¢ lekarz okulista czy optometrysta nie
zawsze bedzie zaangazowany w proces sprze-
dazy, jego rekomendacja podczas badania
wzroku moze mie¢ duzy wptyw na pacjenta.
Po badaniu osobiste przekazanie pacjenta
przez specjaliste do sprzedawcy i powtérzenie
mu zaleceri medycznych pokaze pacjentowi,
ze dla jego korzysci zespét zaktadu pracuje

w harmonii.

Optyk moze teraz rozpoczaé proponowanie
najlepszych i najodpowiedniejszych produk-
téw, stosujac efektywne podejscie struktural-
ne. ,Model sprzedazy” pozwoli upewni¢ sie,
ze wszystko ma logiczny ciag i nic nie zostato
pominiete:

Etap 1. Przedstawienie sie — aby zbudowac wiez.
Etap 2. Gromadzenie informacji — aby ustali¢
cele pagjenta.

e

5. Przekazanie pacjenta do
okulisty / optometrysty

2. Umoéwienie wizyty

3. Dotarcie do zakfadu
optycznego, pierwsze
wrazenie i przywitanie

4. Oczekiwanie na wizyte lekarska,
przegladanie oferty

6. Badanie wzroku i objasnienie wynikéw

CIBAGVISION
optyka

Etap 3. Prezentacja produktu — aby nauczyé
i poinformowac.

Etap 4. Rekomendacja i porada - aby przed-
stawi¢ opgje.

Etap 5. Potwierdzenie zainteresowania - aby
uzyskaé zaangazowanie i sfinalizowa¢ sprze-
daz.

Etap 1. Przedstawienie sie - budowanie wiezi
Poczatkowo, w celu nawiazania kontaktu,
nalezatoby porozmawia¢ na tematy ogélne,
niekoniecznie dotyczace wizyty pacjenta

w salonie. Pacjenci o bardziej nerwowym
usposobieniu moga potrzebowac wiecej
czasu, zanim wieZ zostanie zbudowana. Tym

o bardziej konkretnym podejsciu wystarczy
chwila rozmowy ogélnej.

Etap 2. Gromadzenie informacji - ustal cele
Stosowanie szczegétowych pytan otwartych
pozwoli na sprecyzowanie potrzeb i oczekiwarn
pacjenta. Podczas tego etapu nalezy uwazac,
by nie przesadzi¢ z ocena oczekiwari i nie wy-
snu¢ pochopnych wnioskéw. Nie bedzie zatem
pomocne pytanie typu: ,Czy chciataby Pani/
Pan pare okularéw podobna do poprzednich?”
lub ,Ile jest Pani/Pan w stanie przeznaczy¢
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pieniedzy?” Cho¢ moze sie zdarzy¢, ze klient
sam powie, Ze nie chce wydac zbyt duzej ilosci
pieniedzy na nowe okulary.

Bardziej przydatne pytania otwarte moga
brzmie¢ nastepujaco: ,Co Pani/Panu podoba
sie/nie podoba sie w aktualnych okularach?”,
.Kiedy zwykle nosi Pani/Pan okulary?”, ,Jaki
rodzaj opraw Pani/Pan preferuje?”

Informacje zdobyte za pomoca tego typu
pytari otwartych pomoga sprzedawcy ustali¢
izaprezentowac pacjentom najwtasciwsze
rozwigzania optyczne. Jesli bedzie skuteczny,
cheé posiadania nowej pary okularéw moze
zamieni¢ sie u klienta w potrzebe posiadania
szczegblnej kombinacji indywidualnie dobra-
nych opraw i soczewek. Niestety, nie zawsze
tatwo jest przeksztatci¢ chec klienta do kupna
nowej pary okularéw w potrzebe posiadania
wysokogatunkowych, modnych, markowych
opraw wraz z soczewkami o0 zaawansowanej
technologii. Oczywiscie w tym momencie nale-
zatoby przedyskutowac z pagjentem informacje
z kwestionariusza na temat jego stylu zycia.

Aby pomaéc klientowi przeksztatcic jego
.chec” w ,potrzebe”, istotne sa umiejetnosci
dobrej prezentacji produktu.

Etap 3. Prezentacja towaru - ucz i informuj
Po ustaleniu potrzeb i celéw klienta mozna
wreszcie przystapi¢ do objasniania najbar-
dziej korzystnej opcji. Prezentowane cechy
produktu najlepiej uwydatni¢ poprzez nakre-
Slenie znaczenia ich zalet dla tego konkret-
nego klienta. Bardzo wazne jest, aby umie¢
odrdznic cechy produktu od korzysci, jakie
zyska klient nabywajac 6w produkt.

Cechy to szczeg6towy opis produktu,
informacje techniczne i fakty, ktére dotycza
danego produktu i/lub ustugi, na przyktad
predkos¢ wirowania pralki automatycznej.

Korzyscia jest to, co cechy produktu uczynia
dla oséb, ktérym jest on oferowany, na
przyktad im wyzsza predkos$¢ wirowania, tym
suchsze beda uprane rzeczy.

Sprzedawcy $wietnie rozumieja cechy ofero-
wanych produktéw, ale czesto nie radzg sobie,
ttumaczaci prezentujac klientowi wynikajace
z nich korzysci. Powinni podkreslag, ze klient
dokona ,najlepszego zakupu”, jesli tylko
zrozumie korzysci ptynace dla niego z owego
zakupu.

Uwaga: Podczas demonstracji cech i zalet
produktu bardzo uzyteczne okazuja sie pomo-
ce wizualne oraz prébki, ktére uwiarygodnia
prezentacje.

Zastosowanie tych efektywnych technik
sprzedazy jest istotne dla:

- edukowania i informowania klienta o ce-
chach produktu lub ustugi;

- przedstawienia klientowi korzysci ptynacych
z produktu/ustugi.

Ponizsze przyktady pokazuja te koncepgje:

* oprawy zachowuja ksztatt,
* s3 wygodne.

oprawy zauszniki typu flex

na ostateczny wybdr zakupionego produktu.

W celu podkreslenia korzysci pomocne
okazac si¢ moga stowa:
* ,Biorac pod uwage korzysci (wymieri je)
mysle, ze migkkie soczewki kontaktowe
bytyby dla Pani/Pana najlepsze. Co Pani/Pan
o tym mysli?”
lub
* Te oprawy zapewnig Pani... (wymieri
korzysci). Mysle, ze to rozwiazanie bedzie dla
Pani/Pana najlepsze.”
lub
e ,Poniewaz soczewki
o wysokim indeksie

miekkie soczewki kontaktowe | 69% zawartos¢ wody

« komfort,
« szybka adaptacja,
« elastyczny czas noszenia.

oferuja sporo korzysci
(wymieri je), kupowane

soczewki okularowe wyzszy indeks

* cierisze, bardziej estetyczny
wyglad.

sg przez wielu klien-

”

soczewki okularowe powtoka antyrefleksyjna

* lepszy wyglad,
« redukcja odblaskéw.

tow.

Uwaga:

Te przyktady pokazuja, Ze z kazda cecha
zwigzana jest co najmniej jedna korzys¢.
Umiejetnos¢ polega na wyselekcjonowaniu
najodpowiedniejszej cechy, ktéra wygeneruje
maksymalna ilo$¢ korzysci dla konkretnego
pacjenta. Poprzez zaprezentowanie produktu
w taki sposéb, duzo tatwiej jest poméc klien-
towi przeksztatci¢ jego ,che¢” w ,potrzebe”
doboru specyficznych, uzupetniajacych sie
opraw i soczewek. Te same techniki odnosza
sie rowniez do soczewek kontaktowych i pro-
duktow z nimi zwigzanych.

Cwiczenie

Etap 4. Rekomendacja - doradzi¢ najlepszy
wybér

Klienci zwykle polegaja na optyku w kwestii
doradztwa. Personel salonu powinien zatem do-
cenia¢ wptyw, jaki ich rekomendagja bedzie miata

1) Wobec szerokiego
asortymentu opraw, szkiet oraz soczewek
kontaktowych dostepnych na rynku wazne
jest, aby sprzedawca dobrze znat kazdy
produkt po to, by w sposéb zrozumiaty
zaoferowac i zaprezentowac go, przedstawia-
jac najodpowiedniejsze cechy i maksymalne
korzysci dla kazdego klienta.

2) By umozliwi¢ klientowi dokonanie swiado-
mego wyboru, zawsze wymieri wszystkie swoje
uwagi i obawy dotyczace cech, ktére moga
okazac sie wazne dla okreslonego produktu,
na przyktad: ,Chociaz powtoki antyrefleksyjne
posiadaja wiele korzysci, to wymagaja dodat-
kowego wysitku, by utrzymac je w czystosci”
czy ,Te progresywne soczewki maja wszystkie
zalety, ktére wymienitem, lecz moze minaé
troche czasu, zanim przyzwyczai sie Pani/Pan
doich noszenia przez caty dzieri".

Stosowanie takiej zréwnowazonej prezenta-
Gji zwieksza jej wiarygodnos¢ poprzez uczciwe
podejscie do problemu (cho¢ nie negagje) oraz
ustawia oczekiwania klienta na realnym pozio-
mie, minimalizujac péZniejsze watpliwosci
i pytania. O ile to mozliwe, podczas prezentagji
zaleti czynnikdw je rownowazacych, nalezy
stosowac pomoce wizualne i prébki.

Etap 5. PotwierdzZ sprzedaz/uzyskaj zapew-
nienie

Z obserwacji wynika, ze wiele zaktadéw wyko-
nuje doskonatg prace przy badaniu wzroku, -
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prezentadji produktu, rekomendagji i doradz-
twie, a mimo to nie odnosi sukcesu w sprzedazy,
bo pacjent odchodzi z niezrealizowang recepta,
byjeszcze ,porozgladac sie” gdzie indziej.

Dzieje sie tak gtéwnie z powodu trudnosci
ze ztozeniem zaméwienia i zakoriczeniem
sprzedazy. Przy efektywnym modelu sprzeda-
2y sprébuj powiedziec:

« ,Jesli zaméwie soczewki dzisiaj, okulary
powinny by¢ gotowe na (podaj date).”

¢ ,Czy mam ztozy¢ zaméwienie dla Pani/
Pana?”

* ,Czy chciataby Pani je zaméwic?”

» ,Jak chciatby Pan zaptaci¢?”

Zdarza sie, ze klient sam koriczy sprzedaz,
gdy jego ,checi” staty sie jego ,potrzebami”,
pytajac: ,Jaki jest koszt catkowity?”, ,Ile to
potrwa?” czy ,Wydaje sie, ze wtasnie tego
potrzebuje”. Te wyrazenia znane sg jako
»Sygnaty kupowania” i sa wskazaniem do
zamkniecia sprzedazy!

Radzenie sobie z obiekcjami klienta
Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze czesto ,model
sprzedazy” nie przebiega gtadko. Klienci od-
powiadaja czasem przeczaco na rekomenda-
cje sprzedawcy, ktéry moze wysnué zupetnie
pochopne wnioski, ze w kazdym przypadku
to cena jest gtéwnym powodem rezygnacji.
Badania jednak potwierdzaja, ze odnosi sie
ona tylko do mniejszosci przypadkéw.
Gtéwnymi powodami obiekgji sa:

* brak zainteresowania,

Foto: CIBA VISION

e zastanawianie sie,
* niezdolnos¢ do podjecia decyzji.

Brak zainteresowania

Moze ono wystapi¢, jesli pacjent nie zostat
wystarczajgco zmotywowany prezentacja
sprzedawcy. W celu przywrécenia zaintereso-
wania nalezy:

* sprawdzi¢ ponownie potrzeby i cele klienta,
* powtérzy¢ kluczowe cechy i korzysci pro-
duktu,

* ponowi¢ rekomendagje,

* potwierdzi¢ dziatanie i ztozy¢ zaméwienie.

Nie zawsze konieczny jest powr6t do poczatku
prezentagji, czasem wystarczy wrécié tylko do
punktu, w ktérym ujawnit sie brak zaintereso-
wania.

(Czesto beda na to wskazywaty sygnaty jezyka
ciata, na przyktad klient zacznie sie rozgladac
dookota i nie bedzie skoncentrowany na tym, co
méwimy. Zwykle po zastosowaniu tej strategii
wystepuje ,sygnat kupowania” lub znak zainte-
resowania podczas ponownej prezentacji. Jesli
sie nie pojawi, oznacza to, ze prawdopodobnie
nastapita btedna ocena gtéwnych korzysci opraw
Lub cech produktéw soczewkowych.

Zastanawianie sie

Niektérzy ludzie moga uwazaé, ze produkt nie
bedzie spetniat funkcji prezentowanych przez
sprzedawce. Tak moze sie zdarzy¢, kiedy nie
dostarczy sie wystarczajacej ilosci informacji
na temat cech i korzysci produktu.

Niektére watpliwosci klienta to:

» Warto$¢ - czy produkt wart jest swojej ceny?
* Brak gwarancji - czy produkt bedzie sie
sprawdzat w uzytkowaniu przez dtugi czas?

* Brak przekonania - czy klient otrzyma to,
czego oczekiwat?

* Jakos¢ - czy klient miat zte doswiadczenia
przedtem?

Tak jak w przypadku ,braku zainteresowania”,
nalezy wrdci¢ do:

* sprawdzenia potrzeb i celow,

* powtérzenia kluczowych cech i korzysci,

* potwierdzenia zainteresowania,

* ponownej rekomendagji,

* potwierdzenia akgcji przez ztozenie zamé-
wienia.

Zaleca sie korzystanie z pomocy wizualnych
iprébek, by przekona¢ zastanawiajacego sie
klienta. Czasami odniesienie sie do opinii
0s6b trzecich moze okazac sie pomocne, na
przyktad: ,Wielu naszych klientéw ma te
soczewki i naprawde sa z nich zadowoleni”.

Personalizujac powtdrzone korzysci, tatwo
bedzie pokona¢ ,zastanawianie sie”, a takze
podkresli¢ jakos¢ i wartosé produktu.

Niezdolnos¢

Oczywista niezdolnos¢ klienta do podjecia
decyzji moze bra¢ sie z obiekgji co do ceny,
choé czesto istnieja inne powody, dla ktérych
pagjent nie jest w stanie powiedzie¢ ,tak”.
Gtéwne powody to:

* niezdecydowanie,

* brak srodkéw,

e wymdowki.

Niezdecydowanie

Bywa, ze czasami niektérzy ludzie nie chca lub
nie sa w stanie zgodzi¢ sie na zadna rekomen-
dacje bez rodzicéw, partnera lub przyjaciela.
By¢ moze nie sg wystarczajaco pewni siebie

i swojego wyboru, by podja¢ decyzje samemu.

Brak Srodkéw

Rzeczywiscie, czasami pacjenci nie moga sobie
pozwoli¢ na najlepsza rekomendacje. Koniecz-
ne jest wtedy potraktowanie tej sytuacji

w sposéb niezwykle delikatny. Stosujac tech-
nike stopniowania, ,lepszy”i/lub ,dobry”
produkt moze zostaé zaproponowany w mniej
kosztownej opgji.
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To prawdopodobnie najtrudniejszy typ obiek-
Gji, z ktdra przyjdzie sie nam zmierzy¢. Zwykle
kojarzy sie nam to z marnotrawieniem czasu.
Jednak najczesciej istnieje jakis konkretny po-
wad tej obiekgji. Klient moze by¢ zbyt dumny,
by wyjawi¢ prawdziwy powéd nieumiejetnosci
podjecia decyzji.

Zastosowanie pytan otwartych powinno
pomdc w zidentyfikowaniu typu obiekgji. Zwy-
kle wtedy okazuje sig, ze ,brak mu Srodkéw”.
Czasami jednak osoba po prostu nie umie sie
zdecydowac!

Zdarza sie, ze gdy kto$ méwi, ze musi
przemysle¢ swoja decyzje, rzadko mysli tak
naprawde. Jest to zwykle wyméwka, zeby nie
podjac decyzji lub zeby kupi¢ co$ podobnego,
co gdzie indziej wydaje sie tarisze.

Jesli ktos zatem méwi, ze ,bedzie musiat to
przemysle¢”, my powinnismy odpowiedzie¢:
»Mito mi to stysze¢. Rozumiem, ze nie chce
Pani/Pan podejmowac decyzji bez poznania
wszystkich szczegétow. Moze pomoge Pani/
Panu w zrozumieniu kwestii, ktérych nie wy-
jasnitem zbytjasno?”, ,Czyjestto.....2"itak
dalej, az do momentu odkrycia prawdziwego
powodu. Kazdorazowo, kiedy klient odpowia-
da ,nie”, pytasz ponownie, wspominajacinng
ceche lub korzysé. W koricu klient albo bedzie
musiat przyznac, ze wszystko jest w porzadku,
albo bedzie musiat wyjawi¢ prawdziwy powdd
swoich wahar. SprawdzZ najpierw, ze jest to
juz ostatni powdd: ,Czy oprécz tego jest Pani/
Pan zadowolony ze wszystkiego?”, ,Czy to
jedyna rzecz, ktéra stanowi problem?”, Kiedy
klient przyzna, ze nie ma zadnych innych
obiekcji, sprzedawca moze powiedzie¢: ,Ro-
zumiem, Ze ta opcja zgodna jest z Pani/Pana
oczekiwaniami, czy chciataby Pani/Pan ztozy¢
zaméwienie”?

Istotna sprawa jest bardzo delikatne potrak-
towanie obiekgji klienta dotyczacych zareko-
mendowanego przez nas produktu, poniewaz
istnieje ryzyko nieporozumienia. Jesli sprze-
daz nie dochodzi do skutku, prawdopodobnie
kazdy bedzie odczuwat frustracje. W wielu
przypadkach obiekcje sg wynikiem nieporo-
zumienia miedzy sprzedawcg a pacjentem na
temat tego, co zostato powiedziane.

www.gazeta-optyka.pl

Obecnie konsumenci wszystkich towaréw
i ustug maja wiekszy wybér, ale czesto spoty-
kaja sie z r6znym poziomem jakosci, wartosci,
a nawet ustugi dostepnej z kazdym typem
produktu. Poprzez zastosowanie strategii
udoskonalania, salony optyczne nie tylko
oferuja lepsze produkty i ustugi, ale takze
moga poprawic jako$¢ obstugi i opieki nad
pacjentem.

Istnieja trzy aspekty udoskonalania mozli-
we do zastosowania w salonie optycznym:
1. Personel
2. Praktyka (salon optyczny wraz z gabinetem
lekarskim)
3. Produkt

Caty personel powinien pokazywac swoim za-
chowaniem, ze jest po to, aby w maksymalnym
stopniu zaspokajac potrzeby klienta. W tym
samym czasie kazdy cztonek zespotu powi-
nien obrac sobie za cel pokazanie klientowi
swojego entuzjazmu, poswiecenia i odpowie-
dzialnosci. Prezentowanie tych wtasnie cech
odréznia wiarygodny i dynamiczny salon od
konkurencji.
Entuzjazm - jest naprawde zarazliwy. Duzo
chetniej kupuje sie od entuzjastycznie
nastawionego i przyjacielskiego personelu,
a pozytywne podejécie w naturalny sposéb
udziela sie innym pracownikom salonu.
Poswiecenie - aby uzyska¢ zaangazowanie
klienta, personel salonu musi mu poka-
zaé, ze chce zrobié dla niego wszystko, co
tylko mozliwe, aby najlepiej sprostac jego
oczekiwaniom. Wizyta w zaktadzie staje sie
bardziej pozytywnym doswiadczeniem (pro-
wadzgcym w efekcie do sprzedazy wiekszej
ilosci produktéw o wyzszej jakosci). Jed-
nym ze sposobéw pokazania zaangazowa-
nia jest dostarczenie klientowi rzetelnych
informacji.

Rozpoznajac potrzeby klienta nalezy wyjsé
im naprzeciw i sprawi¢, by klient czut sie

wyrézniony. Wraz ze wzrostem zaufania
klienta wzrasta tez jego poczucie zadowole-
nia z faktu, ze dokonat zakupu wtasnie
u nas. Zwieksza to jego lojalnos¢, dzieki cze-
mu chetniej poleca nasz salon swojej rodzinie,
przyjaciotom i kolegom.
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Odpowiedzialnos¢ - to zrozumiate, ze w salo-
nie oczekuje sie odpowiedzialnego podejscia
od catego personelu. Najlepszym sposobem
zapewnienia wtasciwego dziatania zespotu
jest utrzymanie pozytywnego nastawienia

w miejscu pracy. Zaowocuje to:

- wieksza liczba zadowolonych klientéw,

- dobrg atmosfera w zespole,

- satysfakcja z pracy,

- poprawieniem wynikéw firmy.

Poczucie odpowiedzialnosci powinno
zacheci¢ wszystkich cztonkéw zespotu, by
pytali siebie: ,Jak ja to moge zrobi¢ - lepiej?,
szybciej?, madrzej?, skuteczniej?”

Nie zawsze jest tak, ze salony zaprojektowane
i umeblowane wedtug najnowszych trendéw
przynosza najwieksze korzysci dla firmy. By
zapewni¢ wysoki standard, zwykle wystarczy
zwracac uwage na schludno$é i czystosé.
Nawet niewielka inwestycja w powierzchowny
remont i utrzymanie czystosci moze okaza¢
sie wystarczajaca, aby utrzymac wtasciwy
wizerunek.

Metody dalszego ulepszania salonu mozna
zaczerpnac z pomystéw i opinii przedstawia-
nych podczas regularnych spotkari persone-
lu. Forum to jest idealne do poprawy pracy
zespotu, znajdywania pomystéw i zachecania
wszystkich do wiekszego zaangazowania.

Kiedy salon wyglada mozliwie najlepiej, a per-
sonel pracuje na wysokim poziomie, tatwiej
zaproponowac klientowi produkt o wyzszej
jakosci i naktoni¢ go do jego zakupu.

~Kategorie cenowe” (ustalenie pozioméw
cenowych dla réznych opgji) lub ,sprzedaz
zstepujaca” (oferowanie opcji od najbardziej
rozbudowanej do standardowej/ekonomicz-
nej) to dwa popularne terminy dotyczace
strategii sprzedazy detalicznej, stuzace do
udoskonalania produktu. Klienci sa przyzwy-
czajeni do selekcjonowania produktéw i ustug
w ten sposéb, dlatego kazda firma zorien-
towana na sprzedaz detaliczna lub ustugi
wykorzystuje takie strategie.

Wiekszos¢ klientéw oczekuje, ze dostepne
produkty spetnig ich wymagania na réznych
ptaszczyznach i w réznym przedziale cenowym.

Kiedy juz indywidualne potrzeby zostaty
ustalone, w wiekszosci grup produktéw moz-
liwa jest identyfikacja trzech lub wiecej opdji,
na przyktad w przypadku soczewek: plastiko-
we, plastikowe z powtoka AR i soczewki
o wysokim indeksie z powtoka AR.

To samo mozna uczynic z oprawami i so-
czewkami kontaktowymi.

Stosowanie technik udoskonalania moze za-
checi¢ do zakupu najlepszego i najodpowied-
niejszego produktu, na jaki klient moze sobie
pozwoli¢. Przy tym decydowanie o tym, naile
klient moze sobie pozwoli¢, nie nalezy do nas.
Nie pozw6lmy, by zmylit nas wyglad klienta.
Nie oceniajmy po ubiorze, czy moze sobie
pozwoli¢ na wydanie wiekszej czy mniejszej
iloci pieniedzy. Jesli klient nie chce teraz
wyda¢ pieniedzy na lepsza dla niego opcje,
moze wybierze ja nastepnym razem.

Zwigkszmy do maksimum sprzedaz poprzez

oferowanie trzech pozioméw produktu:

dobry .
Kazdy stopieri produktu powinien od-

lepszy . najlepszy
zwierciedlac dziatanie, jakos$¢i cene. Z tego
powodu kazdy poziom oferowanego produktu
bedzie miatinng liczbe cech powiazanych
zindywidualnymi korzysciami. W celu po-
my$lnego zastosowania techniki udoskona-
lania, najlepszy produkt zawsze powinien byé
prezentowany jako pierwszy. Lepszy i dobry
produkt mozna pokazaé, kiedy juz wiadomo,
Ze nie osiggniemy pomyslnej sprzedazy

w grupie najlepszej lub jako poréwnanie,
oile lepszy jest produkt najlepszy.

Podczas dokonywania wyboru najlepszych
opraw lub typu soczewek dla klienta, trudno
jest zdecydowaé, od czego zaczaé. Zasada
méwi: ,Jesli nie masz watpliwosci, mierz wy-
soko”. Pacjent zawsze doceni fakt, ze oferuje
mu sie opcje najlepsza nawet wtedy, gdy nie
moze sobie na nig pozwoli¢.

Oczywiscie tatwiej jest zaproponowac
tarisza opcje, gdy zaczynamy od gérnej pétki
cenowej produktéw, niz z pozycji ekonomicz-
nej piac sie w strone wyzszych cen.

Po dokonaniu wyboru przez klienta warto po-

mysle¢ o mozliwoSciach zaproponowania mu
produktéw i ustug dodatkowych. Wigkszos¢
klientéw chetnie rozwaza taka transakcje wig-
zana po kupnie produktu gtéwnego. Przykta-
dy zinnych branz to: baterie do produktéw
elektronicznych, koszule do garnituréw,

pasta do butéw, przedtuzona gwarancja czy
dodatkowe positki w restauracji.

Czasem klienci czuja sie zirytowani ofe-
rowaniem takich dodatkéw. Dzieje sie tak
prawdopodobnie dlatego, ze nie zapropono-
wano im ich w sposéb zachecajacy. Poza tym
w salonach optycznych istnieje duze niebez-
pieczeristwo przeoczenia okazji do sprzedazy
dodatkéw. Przy odpowiednim podejsciu taka
sprzedaz nie musi sie wydawac zbyt nachalna,
co potwierdzaja nastepujace przyktady:

* uszlachetnienia i barwienia soczewek,

* ptyny do pielegnacji soczewek kontakto-
wych,

* okulary przeciwstoneczne (tez korekcyjne
idla noszacych soczewki kontaktowe),

* wszystkie akcesoria (Sciereczki do czyszcze-
nia, pojemniki na soczewki, itp.).

Jesli sprzedawca czuje dyskomfort z po-
wodu sprzedawania dodatkéw w ten sposéb,
dotaczmy najistotniejsze z nich do opgji
~najlepsze”, gdy zaczynamy proces wyboru
produktu od gérnego putapu.

Zastanéwecie sig, jak udoskonali¢ wasz salon,
rozwazajac pod tym katem wszystkie trzy
aspekty strategii udoskonalania 3P (perso-
nel, praktyka, produkt):
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Przedstawiamy najbardziej wytrzymata na Swiecie powfoke antyre

LONGLIFE

HOYA

Fakt, ze jakos¢ powtoki antyrefleksyjnej znaczaco
wptywa na jakosc¢ i wytrzymatos¢ soczewek, jest
oczywisty. Najnowsza powitoka antyrefleksyjna
Hi-Vision LongLife firmy Hoya jest wyjatkowo
odporna na zarysowania, posiada ulepszong
warstwe hydrofobowa i swietnie zabezpiecza
soczewki przed zabrudzeniem, dzieki doskonatym
wtasnosciom oleofobowym i antystatycznym. Te

cechy w potaczeniu z unikalng strukturg powtoki
sprawiajg, ze Hi-Vision LonglLife jest twardsza i bardziej
wytrzymata niz inne powtoki antyrefleksyjne dostepne
obecnie na rynku. A to oznacza jeszcze wiekszy komfort
dla uzytkownikow okulardw, czyli Panstwa klientow.

Firmma Hoya podkresla wyjatkowag wytrzymatos¢ powtoki
antyrefleksyjnej Hi-Vision LonglL.ife, oferujgc trzyletni okres

gwarancji na wady produkcyjne.

Fakty nie ktamia...
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7 dziatalnosci Srodowiskowej

Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowe;
1 Optometr

15 grudnia 2009 roku w Warszawie, w siedzi-
bie Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej,
odbyto sie kolejne posiedzenie Srodowiskowej
Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej

i Optometrii, nazywanej dalej Komisja. Byto
to posiedzenie niezwykle wazne, bowiem po
kilku miesiacach pracy nad statutem Komisja
miata zdecydowac o jego przyjeciu. Posiedze-

nie poprowadzit jej przewodniczacy,

a uczestniczyli cztonkowie-zatozyciele Komisji
orazinne osoby reprezentujace srodowisko
szkét ponadgimnazjalnych.

Przewodniczacy Komisji przypomniat
najwazniejsza potrzebe utworzenia Komisji:
~Stworzenie systemu akredytacji jest podykto-
wane rozumieniem koniecznosci dostosowa-
nia sie do standardéw edukacyjnych, akcep-
towanych w szkotach (wyzszych) krajéw Unii
Europejskiej, w zwigzku z integracja systemu
szkolnictwa i uczestnictwem Polski w miedzy-

narodowych programach finansowanych przez
Unie”. Nastepnie przedstawit gtéwne zatoze-
nia proponowanej procedury akredytacyjnej:
- akredytacja jest dobrowolna,

- akredytacja dotyczy programéw ksztatcenia
isposobdw ich realizagji,

- udzielenie akredytacji bedzie formalnym
uznaniem kompetencji do wykonywania okre-
Slonych dziatan edukacyjnych,

- zasady akredytacji
zostang zawarte

w ogdlnie dostepnych
dokumentach,

- wyniki akredytacji
zostang podane do
wiadomosci publicz-
nej.

Nastepnie zostaty
przedstawione gtéw-
ne tezy do statutu
Komisji, przyjete na
poprzednim posie-
dzeniu Komisji,

w dniu 17 czerwca
2009 roku. Prze-
wodniczacy podkreslit, ze proponowany
statut Komisji jest w duzym stopniu wynikiem
doktadnej analizy statutéw najwazniejszych
instytucji akredytujacych w Polsce, a mia-
nowicie: Polskiego Centrum Akredytacji,
Paristwowej Komisji Akredytacyjnej oraz
Uniwersyteckiej Komisji Akredytacyjne;j.

W drugiej czesci posiedzenia Komisji miata
miejsce prezentacja zapiséw statutu oraz
szczegGtowa i ozywiona dyskusja poszczegél-
nych jego punktéw.

&
S
[
5
=
5
fi=)

% Prof. RYSZARD NASKRECKI,
Przewodniczacy SKAOOi0

W czesci I statutu, zatytutowanej ,Postano-
wienia ogdlne”, zdefiniowano cele i zadania
Komisji. W czesci II statutu, zatytutowanej
,Struktura i organizacja SKA00i0”, w sposéb
precyzyjny zdefiniowano zaréwno struktu-
re, jak i organizacje Komisji oraz uscislono
pojecie postepowania akredytacyjnego. I tak,
w art. 6 statutu stwierdza sie:

1. W sktad SKAOOi0 wchodzi nie wiecej niz 18
0s6b wywodzacych sie z:

- Srodowiska akademickiego - tacznie 8 oséb,
nie wiecej niz 2 osoby z jednej uczelni ksztat-
cacej optykéw i/lub optometrystow;

- Srodowiska szkét ponadgimnazjalnych

i policealnych ksztatcacych optykéw - tacznie
4 osoby, nie wiecej niz po 1 osobie z jednej
szkoty;

- organizacji zawodowych zwiazanych z zawo-
dem optometrysty — 3 osoby deleguje PTOO;

- organizacji zawodowych zwigzanych z zawo-
dem optyka okularowego - 3 osoby deleguje
KRIO.

Wazne zapisy statutu dotycza kadencyjnosci
cztonkéw Komisji. I tak, pierwsza kadencja
Komisji skoriczyta sie z chwila przyjecia
omawianego statutu. Druga kadencja trwaé
bedzie do 30 listopada 2012 roku, a kolejne
kadencje trwac beda cztery lata. Cztonkowie
Komisji zdecydowali zsynchronizowa¢ kaden-
cje Komisji z kadencyjnoscig w uczelniach
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akademickich. Pozwoli to, aby w kolejnych
kadencjach cztonkami komisji mogty by¢
osoby odpowiedzialne za polityke ksztatcenia
w uczelniach.

Wazny zapis statutu stanowi art. 7 ust. 6:
~Delegowani kandydaci musza zosta¢ wybrani
na plenarnym posiedzeniu SKAO0i0, zgodnie
z przyjetym w statucie parytetem ilosciowym.”
0Oznacza to, ze samo delegowanie do Komisji
nie jest wystarczajace. Trzeba uzyskac wiek-
szosciowg aprobate jej cztonkéw.

Komisja takze zdecydowata o sposobie
funkcjonowania i formie pracy - beda to posie-
dzenia plenarne, zwotywane przez jej przewod-
niczacego. W art. 10 ust. 1 statutu okreslono
organy jednoosobowe Komisji. Sa nimi:
przewodniczacy, dwéch wiceprzewodniczacych
oraz sekretarz Komisji. Statut zdefiniowat tez
zadania organéw jednoosobowych Komisji.

Bardzo wazng czescig statutu jest cze$¢ I1I,
zatytutowana ,Postepowanie akredytacyjne”.
W art. 16 zdefiniowano pojecie zespotu oce-
niajacego oraz eksperta. Stwierdzono, ze po-
stepowanie oceniajace bedzie przeprowadzat
trzyosobowy Zespét Oceniajacy, sktadajacy sie
z cztonkdw Komisji i z zaproszonych ekspertéw,
ktérymi moga by¢ nauczyciele akademiccy
(szkolni) posiadajacy uznany dorobek naukowy
i/lub dydaktyczny w dziedzinie zwigzanej
z obszarem dziatalnosci Komisji, osoby posia-
dajace pogtebiona wiedze z zakresu prawnych
i organizacyjnych podstaw funkcjonowania
szkét wyzszych lub szkét ponadgimnazjalnych,
przedstawiciele organizacji pracodawcéw,

- wysoka jakosc produktow
rabaty dla h klientow
- krotki czas realizacji zamowien
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reprezentatywnej dla obszaru dziatalnosci
Komisji, a takze przedstawiciele towarzystw
naukowych i zawodowych, reprezentatywnych
dla obszaru dziatalnosci Komisji.

W art. 17 statutu zdefiniowano pojecie
postepowania oceniajacego, ktére obejmuje:
- dobrowolne wystapienie szkoty/uczelni lub
instytucji prowadzacej kursy o dokonanie
oceny jakosci ksztatcenia;

- przygotowanie i przestanie do Komisji przez
uczelnige/szkote lub instytucje prowadzaca
kursy raportu samooceny;

- wizytagje, zgodnie z ustalonymi przez Komi-
sje zasadami;

- przygotowanie przez Zespét Oceniajacy pro-
pozycji oceny wraz z uzasadnieniem;

- przekazanie propozycji oceny do ocenianej
uczelni/szkoty lub instytucji prowadzacej
kursy z jednoczesna prosba o ustosunkowanie
sie do uwag zespotu oceniajacego;

- sformutowanie przez Zesp6t Oceniajacy pro-
pozycji uchwaty Komisji wraz z uzasadnieniem;
- podjecie przez Komisje uchwaty w sprawie
oceny jakosci ksztatcenia i udzielenia akredy-
tagji.

Stwierdzono tez, ze cata procedura zwiaza-
na z oceng jakosci ksztatcenia powinna zostac
wykonana w terminie nie dtuzszym niz sze$¢
miesiecy od daty otrzymania przez Komisje
raportu samooceny.

Nastepnie w art. 18 statutu zdefiniowano
sposdb podjecia uchwaty Komisji w sprawie
oceny jakosci ksztatcenia i udzielenia akredy-
tacji oraz mozliwe oceny jakosci ksztatcenia

edukacja /31

(wyrézniajaca, pozytywna, warunkowa, ne-
gatywna). W artykule tym okreslono réwniez
czas waznosci akredytacji - nie krécej niz 1
rok i nie dtuzej niz 5 lat.

Wreszcie w art. 19 okreslono sposéb podej-
mowania uchwaty o udzieleniu akredytagji
wraz ze sposobem wystawienia oceny.

Statut koricza ,Postanowienia koricowe”
(czed¢ 1V). I tak, wart. 20 statutu stwierdza
sie, ze:

1. Komisja opracuje w terminie nie dtuzszym
niz 3 miesiace od daty przyjecia niniejszego
statutu nastepujace zataczniki:

a) wzor kwestionariusza samooceny, stano-
wigcego podstawe przygotowania raportu
samooceny,

b) scenariusz wizytacji Zespotu Oceniajacego,
b) wzér Swiadectwa Akredytacji.

2. W terminie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od
daty przyjecia niniejszego statutu Komisja
zorganizuje Biuro SKAOOi0.

I wreszcie w art. 21 zapisano, ze ,Niniejszy
statut obowiazuje od dnia jego przyjecia”.

Po jednomyslnym przyjeciu statutu urucho-
miono procedury zwiazane z rozpoczeciem dru-
giej kadengji Komisji. W gtosowaniu niejawnym
wybrano cztonkéw Komisji na druga kadencje
zgodnie z obowigzujacym parytetem, nastepnie
wybrano przewodniczacego Komisji (Ryszard
Naskrecki) oraz sekretarza Komisji (Marek
Jakubowicz). Zdecydowano takze, ze wybér
dwéch wiceprzewodniczacych Komisji zostanie
dokonany na nastepnym posiedzeniu, ktére
wstepnie zaplanowano na marzec 2010. ®
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Terapia wzrokowa -
nauka, sztuka 1 cztowiek

% Mgr ALICJA BRENK-KRAKOWSKA, Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziatu Fizyki UAM w Poznaniu; cztonek PTOO

Foto: Ryszard Scibior

Motto:

Terapia widzenia

- rozpoczyna sie po refrakcji.

- treningiem lepszego widzenia.

- to specjalnos¢ poprawy jakosci zycia.
Willis Clem Maples

W dniach 24-28 listopada 2009 roku Pracownia
Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu Fizyki
UAM w Poznaniu oraz Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki zorganizowaty inaugura-
cyjny Kurs Terapii Widzenia w ramach cyklu
corocznych Jesiennych Spotkar z Optometria.

Gosciem tegorocznego kursu byt znakomity
optometrysta behawioralny, redaktor naczelny
»Journal of Behavioral Optometry” profesor
W.C. Maples (0.D., M.S., FAAO, FCOVD, FACBO)
z Southern College of Optometry, Memphis,
w Stanach Zjednoczonych. Kurs w jego petnej
wersji (wyktady i éwiczenia) adresowany byt do
optometrystéw (cztonkéw PTOO) oraz do stu-
dentow ostatniego roku optometrii. Ponadto
w samych wyktadach prof. Maplesa uczestni-
czyli studenci I roku optometrii oraz optome-
trysci niezrzeszeni w PTOO.

Terapig wzrokowa (ang. vision therapy) lub
inaczej treningiem wzrokowym (ang. visual

training) nazywamy 0gét metod treningo-
wych, ktérych zadaniem jest poprawa funkgji
wzrokowych, takich jak percepcja wzrokowa,
lokalizacja przestrzenna, koordynacja oko-
reka, zakresy wergengji itp., w celu osiagniecia
optymalnych umiejetnosci wzrokowych, jak

i komfortu widzenia obuocznego. Terapia
polega na wielokrotnym powtarzaniu pewnych
zadan (odpowiednich éwiczer) tak dtugo, az
stang sie one odruchem, bez udziatu naszej
$wiadomosci. Droga ta prowadzimy do prze-
programowania ztych nawykéw wzrokowych na
poziomie o$rodkowego uktadu nerwowego.

Techniki wchodzace w sktad optometrycznej
terapii wzrokowej sa rozszerzeniem prak-
tyki ortoptycznej, bedacej nieoperacyjnym
postepowaniem u 0s6b z anomaliami widzenia
obuocznego, tropia (zezem jawnym) oraz
funkcjonalng ambliopia.

Wszystkie aspekty praktyki optometrycznej
zwiazanej z analiza przypadku oraz terapia
wzrokowa sa czesto okreslane terminem
optometrii behawioralnej, ktora jest réznie
rozumiana przez optometrystow ze wzgledu na
ich odmienne przygotowanie optometryczne.

Korzenie optometrii behawioralnej wy-
wodza sie z ortoptyki strabologicznej oraz
z systeméw pozwalajacych na analize funkgji

wzrokowych pacjentéw
niezezowych, ktérych
problemy wzrokowe nie
mogty by¢ ztagodzone
podstawowa korekcja
wady refrakgji.

Ichociaz termin
optometrii behawioral-
nej, jak juz wezesniej
wspomniano, jest
uzywany do okreslenia wszystkich przejawéw
praktyki optometrycznej zwiazanej z analizg
przypadku oraz terapig wzrokowa, istniejg
co najmniej dwie, odmienne szkoty w kwestii
podejscia do tego zagadnienia.

Pierwsza ze szkét bazuje na tradycyjnym mo-
delu fizjologicznym i ktadzie nacisk na relagje
konwergencyjno-akomodacyjna oraz dysfunk-
¢je wergendji (analiza graficzna - Donders, Per-
cival, Sheard, Fry, Hofstetter). Drugie podej-
Scie, bedace koncepgja stricte behawioralng,
upatruje wptywu zaréwno Srodowiska, jak
i doswiadczenia na funkcje wzrokowe cztowie-
ka. Wskazuje na relacje miedzy widzeniem
iinnymi funkcjami organizmu cztowieka,
jak na przyktad utrzymywanie réwnowagi,

a takze na wystepowanie zjawiska plastyczno-
$ci systemu wzrokowego oraz roli widzenia w
pobieraniu oraz przetwarzaniu informacji wzro-
kowej (podejscie analityczne - Skeffington:
Optometric Extension Program, 1928 rok).

Ze wzgledu na znaczacy wptyw psychologii
eksperymentalnej, optometria behawioralna
rozwijata sie w kierunku szerszego pojmowa-
nia widzenia, nie tylko w kwestii refrakgji oraz
relacji akomodacyjno-konwergencyjnych, ale
jako procesu percepgji, przetwarzania infor-
magji i zachowania sie cztowieka.
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W ostatnich latach uwaga optometrii beha-
wioralnej skupita sie gtéwnie na terapii po-
zwalajacej na usuniecie dolegliwosci u dzieci
z problemami zwigzanymi z uczeniem sig oraz
dolegliwosci wynikajacych z korzystania
z monitoréw komputerowych czy z wyswie-
tlaczy elektronicznych. Ponadto terapia
wzrokowa jest szeroko stosowana w celu
optymalizagji funkcji wzrokowych sportowcow
oraz maksymalizacji widzenia u 0séb stabowi-
dzacych. 0d niedawna optometrysci behawio-
ralni zaczeli zajmowac sie réwniez rehabili-
tacja os6b po udarach i urazach mézgowych
(tacznie z terapia syndromu zaniedbywania
stronnego).

Powyzsza, krotka charakterystyka poka-
zuje, iz dzisiejsza optometria behawioralna
na $wiecie jest dynamicznie rozwijajaca sie
dziedzing, zaréwno naukowa, jak i praktyczna.
W przeciagu ostatnich 50 lat, stata sie sztuka
zapewnienia dobrego widzenia (poprzez
trening wzrokowy), nie tylko w aspekcie dobrej
ostrosci wzroku, ale tez w aspekcie komfortu
widzenia, prawidtowej percepdji i przetwa-
rzania informacji wzrokowej. W obliczu tych
$wiatowych zmian wazne jest, aby optometria
polska nadazata za postepami optometrii
behawioralnej.

W zwiazku z tym, Ze opisywany kurs cieszyt
sie wielkg popularnoscia, juz dzisiaj zachecamy
wszystkich optometrystéw — praktykéw do
uczestniczenia w kolejnych Jesiennych Spotka-
niach z Optometria w listopadzie 2010 roku.

Pod koniec tej krétkiej relacji pozwole sobie
na do$¢ osobistg dygresje na temat kursu.
Wspétczesna nauka przezywa obecnie szcze-
g6lny rozwéj neuronauk (ang. neuroscience).

\
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Réwniez sama optometria jako dyscyplina
naukowa zaczeta, w ostatnich latach, skupiaé
sie na widzeniu w ujeciu funkcjonowania umy-
stu. Nowy nurt ,neurooptometrii” absorbuje
coraz wieksze rzesze optometrystow na catym
Swiecie.

W Polsce optometria rozumiana jest przede
wszystkim w klasycznym podejsciu refrakcyj-
nym. I nie ma nic zdroznego w mysleniu
o0 optometrii w sposéb biofizyczny, ale w tym
miejscu z wiekszg sitg rozbrzmiewaja stowa
prof. Maplesa: ,Pamietajcie, zawsze mamy do
czynienia z cztowiekiem. Widzenie to praca
mézgu, stan umystu, etc. Refrakcja jest pod-
stawa, ale nasza praca rozpoczyna sie po niej."

Zajecia z Profesorem pozwolity spojrzeé na
problemy wzrokowe z zupetnie innej strony -
behawioralnej. Profesor swoja gteboka wiedza,
nowatorskim podejsciem (w ujeciu optometrii
polskiej), a przede wszystkim charyzmatyczna
osobowoscia rzucit nowe $wiatto na terapie
widzenia. Wiele 0séb, z ktérymi wymieniatam
wrazenia po kursie, byto podobnego zdania.
Mysle, Ze kurs ten z perspektywy czasu moze
by¢ uznany za pewien moment przetomowy dla
naszej polskiej optometrii. Profesor spowo-
dowat, iz optometria w Polsce zyskata nowa,
lepsza jakos¢. Stata sie bardziej naukowa
i bardziej spéjna.

Jako absolwenci réznych nurtéw optome-
trycznych spotkali$my sie wreszcie na jednej
wspdlnej salii uczylismy sie zaréwno od praw-
dziwego mistrza, jak i od siebie nawzajem.
Kazde takie doswiadczenie jest warto$cia sama
w sobie, warta na pewno kontynuagji.

Ponadto jestem przekonana, ze zasiane
przez prof. Maplesa ziarno mitosci do terapii
wzrokowej kiedys$ wzejdzie i to bedzie spetnie-

Foropter automatyczny
UNICOS UDR-700

o
—

optometria /33

niem jego marzeri, by troska o proces widzenia
byta jakosciowo jednakowa na catym $wiecie.
A ziarno to padto na podatny grunt, niestru-
dzenie przygotowywany przez ponad 25 lat
przez prof. Bolestawa Kedzie. I moze nie dzi$
lub jutro, ale za 10 czy 20 lat zbiera¢ bedziemy
plony naszej pracy. A marzenie prof. Maplesa
cho¢ w tej czesci $wiata sie zisci.

Chciatabym réwniez przytoczy¢ kilka wrazeri
~pokursowych”, przestanych do mnie w postaci
mailowej, zaréwno od prof. Maplesa:

»It was a great meeting and I very much enjoy-
ed everyone. Please share with everyone how
impressed and happy I was.”[To byto wspa-
niate spotkanie i miatem wielka przyjemnosé
poznania was. Prosze podziel sie z innymi, jak
bardzo bytem zachwycony i szczgsliwy - tt.
A.B-K];

jaki samych uczestnikéw:

- ,Miatem tez nadzieje, Ze ten kurs bedzie
ciekawy, pouczajacy, interesujacy. To, co
zobaczytem, przeszto moje najszczersze ocze-
kiwania - byto Swietnie! Te kilka dni na zawsze
zapadna w naszej pamieci, gtéwnie ze wzgledu
na wspaniatg osobe prof. Maplesa i jego serce
wtozone w ten kurs."

- Ten kurs to byto naprawde wielkie przezycie!
Wzruszajace - gdy wiedza idzie w parze z tak
wielka pasja i mitoscia do ludzi!"

- Jo catkowicie przewarto$ciowato sposéb,

w jaki patrze na optometrie... Od teraz nicjuz
nie bedzie takie samo..."

* Birnbaum MH, , Optometric Management of Nearpoint Vision Disorders”,
OEP Edition, 2008

« Griffin IR, Grisham JD, ,Binocular Anomalies. Diagnosis and Vision
Therapy”, 4th Edition, Butterworth-Heinemann, 2002

* Millodot M, ,Dictionary of optometry and visual science”, 6th Edition,
Butterworth-Heinemann, 2004

* Press L, ,Applied Concepts of Vision Therapy”, OEP Edition, 2008

Jak kupi¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?
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Fizyka procesu
widzenia

W procesie detekcji istotne sg dwa parame-
try fali elektromagnetycznej: czestotliwosé

Obecm'e coraz bardziej zrozumiaty staje sie
fakt, ze na jako$¢ procesu widzenia ma wptyw
szereg r6znorodnych czynnikéw, ktére mozna  (energia fotonu) oraz intensywnos¢ (ilosé

powiazac albo z jakosciag odwzorowania fotonéw). Energia padajacego fotonu deter-

uktadu optycznego, albo z procesem detekgji minuje w procesie widzenia chromatycznos¢
$wiatta. Przekazywanie informacji wzrokowej (inaczej barwe), ktéra dalej rozpatruje sie
jest procesem niezwykle ztozonym i, pomimo  jako odcieri i nasycenie. Natomiast ilos¢
postepu nauki, nadal trudnym do fizycznego padajacych fotonéw zwiazana jest z jasnoscia
modelowania. (inaczej natezeniem) $wiatta. W efekcie prze-
System wzrokowy jest bowiem wielopara-

metrowym uktadem detekcyjnym, pozwala-

kazywanie informacji wizualnych z otoczenia
jest mozliwe dzieki zdolnosci réznicowania

jacym na odbiérinformacji docierajacej do przez uktad wzrokowy jasnosci i barwy. Nalezy
oka za pomoca fal elektromagnetycznych (z
pewnego waskiego przedziatu dtugosci fali,

pamietaé, ze parametry te sa ze soba wzajem-
nie sprzezone i w procesie widzenia nie mozna

nazywanego zakresem widzialnym - ryc. 1). ich rozdzielac.

Foto: FoTomasMedia.pl

% Prof. RYSZARD NASKRECKT,
Wydziat Fizyki,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Fotofizyka procesu widzenia wymaga przede
wszystkim zrozumienia proceséw zachodza-
cych w receptorach wzrokowych. Receptor to
struktura majgca zdolno$¢ do rozpoznawania
stymulacji o naturze fizykochemicznej oraz
zdolna do wywotania bezposrednio, badzZ za
posrednictwem innych struktur, reakcji na te

stymulacje. Receptory
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Ryc. 1. Spektrum elektromagnetyczne

okoto 126 mln $wia-
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ttoczutych receptoréw, w tym okoto 120 mln
precikéw i okoto 6 mln czopkéw (r6zni autorzy
podaja te liczby z do$¢ duza rozbieznoscia).
Jednak rozktad (gestos¢ powierzchniowa)
fotoreceptoréw na powierzchni siatkéwki

nie jest jednorodny i w miejscach o najwiek-
szej gestosci wynosi: dla czopkéw okoto

200 000/mm?, a dla precikéw okoto

160 000/mm?. Czopki wystepuja gtéwnie

w dotku $rodkowym, a preciki rozmieszczone
s przede wszystkim w obszarach peryferyj-
nych siatkéwki (ryc. 2). Ziarnistos¢ siatkéwki
determinuje (obok
zjawiska dyfrakgji)
zdolno$¢ rozdziel-
cz3 oka. Obraz
dwdch rozréznial-
nych punktéw na
siatkéwce musi
by¢ oddalony co
najmniej o odle-
gtos¢ wieksza niz Srednica czopka (w obrebie
plamki z6ttej Srednica ta wynosi 6 mikrome-
tréw). Przyjmujac ogniskowa przedmiotowa
oka f=17 mm, mozna oszacowac kat granicz-

Ryc. 2. Czopki i preciki

nej zdolnosci rozdzielczej na 0,0003 rad, czyli
1" katowa. Rozdzielczos¢ 1" katowej oznacza
zdolnos¢ widzenia przedmiotu o wielkosci 0,1
mm z odlegtosci 30 cm.

Foton padajacy na siatkéwke jest wiec
absorbowany przez jeden z wielu milionéw
fotoreceptoréw. W wyniku przemian fotoche-
micznych w fotoreceptorach pojawiaja sie po-
tencjaty elektrochemiczne, ktdre, odpowied-
nio kodowane, przesytane sg do mézgu, ktéry
rozréznia sygnaty od kazdego rodzaju foto-
receptora i analizuje ich wzajemny stosunek.
Sumaryczne pobudzenie siatkéwki oka jest
wprost proporcjonalne do natezenia o$wie-
tlenia na jej powierzchni, czyli jest propor-
¢jonalne do luminancji powierzchni $wiecacej
(jednostka luminancji jest kandela na metr
kwadratowy [cd/m?]). Warto$¢ luminancji de-
terminuje trzy podstawowe rodzaje widzenia.
0 widzeniu dziennym, zwanym takze fotopo-
wym, méwimy wtedy, gdy luminancja wynosi
powyzej 10 cd/m?. Widzenie zmierzchowe,
nazywane réwniez mezopowym, wystepuje
wtedy, gdy luminancja miesci sie w przedziale
od 0,005 do 10 cd/m?. Wreszcie widzenie
nocne, nazywane réwniez skotopowym, za-

www.gazeta-optyka.pl

chodzi wéwczas, gdy luminancja jest mniejsza
niz 0,005 cd/m?. Dla poréwnania - blask
ksiezyca w petni ma luminancje okoto 0,01
cd/m2. Badania pokazuja, ze oko reaguje na
szeroki zakres natezenia $wiatta, co najmniej
jak 1:10°, a najmniejsza ilos¢ energii Swietlnej
wywotujaca wrazenie Swietlne wynosi utamki
mikrodzula. Obserwacje pokazuja takze, ze
adaptacja oka do warunkéw oswietlenia nie
jest procesem symetrycznym: przy przejsciu

z ciemnosci do jasnosci oko adaptuje sie
bardzo szybko, natomiast w kierunku odwrot-
nym, do petnej adaptacji oka do ciemnosci,
potrzebny jest czas okoto 30-40 minut.

W wyniku wzbudzenia precikéw zachodzi
fotochemiczna reakcja fotoizomeryzacji reti-
nalu, ktora prowadzi do powstania ,impulsu
nerwowego”, Pod wptywem $wiatta forma
cis-retinalu przeksztatca sie w forme transiw
ten sposéb powstaje lumirodopsyna (opsyna
+ trans-retinal). Czopki zawierajg podobny do
rodopsyny barwnik - jodorodopsyne, ztozong
z retinenu i jednej z trzech rodzajéw opsyn,

0 zréznicowanych pasmach absorpcji. To
determinuje wystepowanie trzech rodzajéw
czopkéw: czopki SWS z maksimum absorpcji
przy 420 nm (barwa niebieska) - 4% wszyst-
kich czopkéw; czopki MWS z maksimum
absorpdji przy 530 nm (barwa zielona) - 32%
wszystkich czopkdéw; czopki LWS z maksimum
absorpgji przy 560 nm (barwa czerwona) —
64% wszystkich czopkéw.

To zréznicowanie efektywnosci absorpgji
czopkéw w funkgji czestosci (dtugosci fali Swietl-
nej) umozliwia fenomen widzenia barwnego.
Teoretycznie, granice czutosci spektralnej
fotoreceptoréw wynosza od 310 nm w ultrafio-
lecie do 1400 nm w podczerwieni, jednak uktad
optyczny oka staje sie nieprzezroczysty dla fal
o dtugosciach <370 nmi>750 nm. Badania
pokazuja, ze cztowiek jest w stanie rozréznié
od 400 000 do kilku milionéw barw, a tzw.
prég réznicowy barwy (prég chromatyczny),
rozumiany jako najmniejsza réznica barwy
wyrazona w utamku dtugosci fali i rozréz-
nialna dla ludzkiego oka, wynosi dziesietne
czesci nanometra. Gdyby dokona¢ prostego
przyréwnania siatkéwki do detektora CCD, to
uwzgledniajac tylko czopki (6 mln), bytaby
to matryca o rozmiarach 3000 x 2000 pikseli.
Aby zachowa¢ zdolno$¢ rozrézniania do kilku
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W imieniu Komitetu
Organizacyjnego Mie-
dzynarodowej Konfe-
rengji ,Rozwdj opto-
metrii w Polsce - rola
szkét wyzszych", pragne serdecznie zaprosic¢
do udziatu w niej optometrystéw, okulistow,
optykéw okularowych oraz studentéw. Okazja
do tego spotkania jest 25-lecie dziatania Kate-
dry Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego,
a takze 15-lecie Studium Podyplomowego Opto-
metrii.

Ten skromny jubileusz wpisuje sie w rozwéj
edukacji w zakresie optometrii w Polsce. Inicja-
torem tego ksztatcenia byt dtugoletni kierownik
tych jednostek — prof. dr hab. Bolestaw Kedzia.
Konferencja ta bedzie okazja do:

- przedstawienia dotychczasowych osiggnie¢
dydaktycznych, naukowych i organizacyjnych
Katedry, jej wspotpracy z osrodkami naukowy-
mi, krajowymi i zagranicznymi;

- przedstawienia osiagnie¢ miedzyuczelnianej
wspotpracy w zakresie opracowania i wdrazania
programéw ksztatcenia z zakresu optometrii
w Polsce;

- przedstawienia referatéw naukowych z osrod-
kéw akademickich w kraju (UAM w Poznaniu,
Politechnika Wroctawska, Uniwersytet War-
szawski, UMK w Toruniui UM w Poznaniu), a tak-
ze referatéw zaproszonych gosci zagranicznych
z USA, z Wielkiej Brytanii oraz Niemiec.

Miedzynarodowa Konferencja ,Rozwéj opto-
metrii w Polsce - rola szkét wyzszych" orga-
nizowana jest w roku jubileuszu 90-lecia dzia-
talnosci Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Serdecznie zapraszam.
Prof. dr hab. Bogdan Miskowiak
Kierownik Katedry Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

Patronat honorowy:

J.M. Rektor Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Prof. dr hab. med. Jacek Wysocki

Miejsce konferencji:

Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego

ul. Przybyszewskiego 37, 60-356 Poznari

Wszelkie informacje dotyczace udziatu

w Konferengji, programu naukowego, zakwa-
terowania znajduja sie na stronie interneto-
wej: www.optometria2010.poznan.pl
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milionéw barw, konieczne jest kodowanie 24
bitéw na piksel, a to oznacza dla jednego oka
ztozono$¢ pamieciowa obrazu réwng 18 MB
(ryc. 3). Nalezy w tym miejscu zwrécié uwage,

- 32 blty: 1% B (g coey
i i +
Cllowiek jest we PaToctyming:

t tanie rozrodnic
400 000 do kilky miliondw holunﬁ

800 x 600 x 3bajty=137M8. "

» QObraz 2000x3000, 24 bity o

18 MB (dla jednego oka"

Ryc. 3. Ztozonos¢ pamieciowa obrazu

ze barwa nie jest wtasciwoscia przedmiotow,
jakich ksztatt czy masa. Identyfikowanie
barwy, jej ocena, wymaga zawsze uwzgled-
nienia trzech elementéw: Zrédta Swiatta
jako miejsca tworzenia promieniowania,
wtasciwosci oka jako detektora oraz mézgu
jako miejsca powstania wrazenia. W sposéb
ilosciowy barwe mozna scharakteryzowac za
pomoca trzech atrybutéw:
* odcieri (inaczej kolor lub walor) - nadaje bar-
wie jej nazwe, a okresla go odpowiednia dtugosé
fali elektromagnetycznej z zakresu przedziatu
spektralnego od okoto 380 do 780 nm;
* nasycenie - uzyskiwane poprzez zmieszanie
promieniowania barwnego z wigzka $wiatta
biatego; zmieniajac ilo$¢ Swiatta biatego
uzyskujemy wrazenie tego samego koloru, lecz
rozjasnionego lub przyciemnionego;
* jasnos¢ (inaczej jaskrawos¢ lub natezenie)
- odpowiada wrazeniu stabszego lub mocniej-
szego strumienia Swiatta, ktdre nie wptywa na
zmiane koloru ani nasycenia.
Psychofizjologiczna zdolnosé identyfikowa-
nia barw musi by¢ wiec oparta na rozréznianiu
tych trzech atrybutéw barwy: odcienia, nasy-
cenia i jasnosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze
odczucie barwy jest wrazeniem subiektywnym

ido korica nie wiadomo, czy wszystkie cechy
barwy sa jednakowe u réznych obserwatoréw.
Badania nad percepcja barw pozwolity sformu-
towac kilka fundamentalnych zasad i praw:

* prawo Bezolda-Bruckego — w zakresie

widzenia fotopowego wraz ze zmiana jasnosci
zachodza zmiany barwy postrzeganej;
* prawo Webera-Fechnera - wrazenia
subiektywne nie sg liniowg funkcja bodZcéw
- percepgja jest proporcjonalna do logarytmu
wielkosci bodZca;
* metameryzm - takie same rozktady
spektralne $wiatta moga dac rézne percepcje
barwy lub takie same percepcje barwy moga
miec rézne rozktady spektralne $wiatta.
Dziatem metrologii zajmujacym sie wyzna-
czaniem barw w oparciu o wtasciwosci oka
iumownie przyjete zatozenia jest koloryme-
tria. Innymi stowy kolorymetria to technika
pomiaréw i ilosciowego opisu barwy na pod-
stawie przyjetej skali barw (na przyktad koto
barw z tréjkatem nasyceni) i w oparciu o spe-
cjalne katalogi i atlasy (jak atlas Munsella).
Podstawowe prawa kolorymetrii zostaty sfor-
mutowane przez Hermanna Grossmanna. I tak:
* pierwsze prawo (prawo tréjwymiarowosci)
- kazda dowolnie wybrana barwa moze by¢
okreslona za pomoca trzech liniowo niezalez-
nych barw, lub inaczej: kazde cztery barwy s3
liniowo zalezne, istnieja jednak tréjki barw
liniowo niezaleznych;

* drugie prawo (prawo ciagtosci) - stopniowa
zmiana barwy jednego sktadnika w mieszani-
nie ztozonej z dwéch barw powoduje stopnio-
wa zmianeg barwy mieszanej;

* trzecie prawo (prawo addytywnosci) -
barwa mieszaniny zalezy jedynie od barw jej
sktadnikéw, a nie od ich sktadu widmowego.

Badania nad percepcjg barw pozwolity takze
sformutowaé podstawy mieszania barw (syn-
tezy barw). W tym przypadku obowiazuja dwie
podstawowe reguty: wypadkowa addytyw-
nego mieszania barw dazy zawsze do barwy
achromatycznej biatej, natomiast wypadkowa
subtraktywnego mieszania barw prowadzi
zawsze do barwy achromatycznej czarnej.

Ciekawy efekt zwiazany z postrzeganiem
barw w warunkach stabego o$wietlenia nosi
nazwe efektu Purkiniego. Przy widzeniu
zmierzchowym barwy zblizone do niebieskiej
s3 lepiej widoczne niz czerwieri. Innymi stowy
- krzywa wzglednej skutecznosci swietlnej
przesuwa sie w kierunku fal krétkich, gdy
zmniejsza sie poziom luminangji (maksimum
czuto$ci przesuwa sie z 555 nm w widzeniu
fotopowym do 505 nm przy widzeniu skoto-
powym). W rezultacie obserwujemy przyciem-
nienie barwy czerwonej i rozjasnienie barwy
niebieskiej. Innym ztudzeniem zwigzanym
z tym efektem jest wrazenie, ze w stabym
oswietleniu ruchome obiekty koloru czerwone-
go oddalaja sie szybciej niz takie same obiekty
o0 barwie niebieskiej. Warto w tym miejscu
przywotac takze doswiadczenie Dove'a, w kt6-
rym stwierdzono, ze obserwujac dwa kawatki
papieru, czerwonego i niebieskiego, przy réz-
nym natezeniu $wiatta, zauwazymy, ze przy
Swietle dziennym czerwony obszar wydaje sie
jasniejszy. Przy Swietle zmierzchowym bedzie
odwrotnie.

Swiatto, oddziatujac bezposrednio na
narzad wzroku, pozwala poznawac otaczaja-
cg nas rzeczywistos¢. To znajdujace sie
w naszych oczach fotoreceptory decyduja
o tym, jak widzimy otaczajacy nas $wiat.

W roku 2000 w siatkéwce odkryto komérki ma-
cierzyste. W hodowli in vitro zréznicowaty sie
one na sktadniki siatkowki, tacznie z fotore-
ceptorami i komérkami dwubiegunowymi, bez
koniecznosci stymulacji ze strony czynnikéw
wzrostu. Moze wiec pewnego dnia bedziemy

w stanie naprawic uszkodzona siatkéwke? @
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SEIKO

Indywidualne soczewki progresywne SEIKO NEO

Dostosowane do kazdej sytuacji

Typ A

przeznaczone gtownie do odlegtosci dalekich
|dealne dla:

- 0s0b duzo podrdzujacych samochodem

- 0soby pracujace na zewnatrz (np. geodeci)

Typ B

uniwersalne

Idealne dla:

- 0s0b potrzebujacych najbardziej komfortowych

soczewek progresywnych we wszystkich
strefach widzenia

- 0s0b wymagajacych specjalnych rozwigzan
progresywnych (np. osoby jednooczne)

Typ C
przeznaczone gtownie do odlegtosci bliskich
|dealne dla:
- 0s0b czytajacych duzo dokumentow
(np. menadzerowie, ksiegowi, prawnicy)
- 0s0b pracujacych duzo przy komputerze
(np. architekei, informatycy)

Zaawansowany projekt indywidualnych soczewek progresywnych SEIKO NEO 1.74, faczacy wewngtrzng

progresje i zmienne strefy asferyczne, zostat nagrodzony Ztotym Medalem Migdzynarodowych Targéw
Poznanskich OPTYKA 2008.

Na tych targach Ztotym Medalem nagrodzone zostaty réwniez podwojnie asferyczne soczewki jednoognisko-
we SEIKO AZ 1.74.

SEIKO jako jedyna firma otrzymata dwa Ztote Medale MTP OPTYKA 2008 za soczewki okularowe.

©0800207750

www.soczewki-seiko.pl




Sferyczne 1 asferyczne

Duzo sie méwi ostatnio o asferycznych soczewkach okularo-
wych, jednak naprawde wiedza o nich jest do$¢ uboga. Na ich
temat istnieje wiele popularnych opinii i pogladéw, ale nie-
rzadko sa one nieprecyzyjne czy wrecz nieprawdziwe. Warto
zatem poswieci¢ temu tematowi nieco uwagi. Zanim jednak
zajmiemy sie soczewkami asferycznymi, wypada poswiecic kil-
ka zdari na przypomnienie historii korekcji wad refrakcji oku-
larami.

Troche historii
Soczewki sg znane juz od co najmniej 700 lat.
Na poczatku byty to bardzo proste brytki
przezroczystego materiatu, na przyktad
krysztatu gorskiego, o ksztatcie odcinka kuli.
Takie ,kamienie do czytania” (tak nazywano
pierwsze soczewki) ktadziono ptaska strona
na karcie ksiegi, by uzyska¢ powiekszony ob-
raz liter, co utatwiato czytanie. Pisanie byto
oczywiscie utrudnione, bo trzeba byto trzy-
mac soczewke w rece. Nie byto to wygodne,
wynaleziono wiec sposéb takiego mocowa-
nia soczewek w oprawkach, by mozna
je byto tatwo utrzymywac przed oczyma.
W ten sposéb, dzieki oprawkom sktadajacym
sie m.in. z mostka i zausznikéw, powstaty
okulary - takie, jak rozumiemy je obecnie. Te
XVIII-wieczne okulary zmienity sie do dzisiaj
witasciwie niewiele. Oczywiscie pojawiaty sie
nowe tworzywa, ksztatty i konstrukcje opraw,

% Doc. dr hab. inz. MAREK ZAJAC, Zespé6t Optyki Widzenia,
Instytut Fizyki Politechniki Wroctawskiej

a takze materiaty, z ktérych wykonywano soczewki, jednak zasadniczo
az do potowy XX wieku soczewki okularowe byty niemal takie same:
miaty obie powierzchnie ptaskie lub sferyczne?.

To wzgledy technologiczne, a konkretnie sposoby szlifowania i pole-
rowania, narzucaty ksztatty powierzchni ograniczone do ptaszczyzny
i powierzchni kulistej. Soczewki mogty wiec by¢ dwuwypukte, dwuw-
kleste, ptasko-wypukte, ptasko-wkleste czy wypukto-wkleste, ale za-
wsze powierzchnia zakrzywiona byta sferyczna. Dopiero ostatnie lata
- w praktyce druga potowa ubiegtego wieku - przyniosta przydatne
praktycznie, a przede wszystkim optacalne ekonomicznie technologie
wykonywania niesferycznych powierzchni optycznych.

Odwzorowanie i aberracje
Dzi$ soczewki asferyczne podbijaja stopniowo rynek, zwtaszcza
w optyce okularowej. Coraz wieksze znaczenie ma wiec pytanie: czym
szczeg6lnym charakteryzuja sie takie soczewki? Czy sg istotnie lepsze
od klasycznych soczewek o powierzchniach kulistych? Zeby odpowie-
dzieé¢ na to pytanie, najpierw nalezy uswiadomic sobie, jaka jest rola
okularéw stosowanych do korekgji wad refrakcji. Dla uproszczenia
ograniczymy sie do wad sferycznych: krétko- i dalekowzrocznosci.
0t6z wbrew powszechnemu mniemaniu soczewki okularowe nie
powoduja zmiany zdolnosci zbierajacej uktadu optycznego oka (jego
mocy dioptryjnej). Ich rola polega na czyms zupetnie innym. Kazdemu
oku, miarowemu lub nie, mozna przypisa¢ pewien punkt w przestrze-
ni zwany punktem dali wzrokowej (punctum remotum). Jest to taki
punkt, ktéry uktad optyczny oka (bez akomodacji) odwzorowuje na
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dnie oka - na doteczku siatkowki. Innymi
stowy: wtedy i tylko wtedy, gdy obserwowany
przedmiot znajduje sie w punkcie dali wzroko-
wej, na siatkéwce tworzy sie jego ostry obraz.
Caty problem w tym, ze o ile w przypadku oka
miarowego punkt dali wzrokowej lezy w nie-
skoriczonosci (a zatem bez akomodacji osoba
normalnowzroczna widzi wyraznie przedmioty
dalekie), o tyle w oku niemiarowym ten punkt
lezy w wiekszej lub mniejszej odlegtosci

przed okiem (co oznacza krétkowzrocznos¢ -
myopie) lub jest pozorny i lezy za okiem (co
oznacza dalekowzrocznosé - hiperopie). Rolg
okularéw jest, by, nie zmieniajac wtasciwo-
$ci optycznych oka?, ,przenie$¢” przedmiot

z miejsca, gdzie w rzeczywistosci jest, do
miejsca, z ktérego oko widzi wyraznie; innymi
stowy odwzorowac obserwowany przedmiot

w punkt dali wzrokowej, czyli utworzyé w tym
punkcie jego obraz (rys. 1).

Jaki powinien by¢ ten obraz? Oczywiscie:
dobry, ba! jak najlepszy! Ale co to znaczy?
Jak mozna ocenié, czy obraz utworzony
przez soczewke jest dobry czy zty? Jak mozna
poréwnac obrazy dawane przez dwie rézne
soczewki?

Jako$¢ obrazu dawanego przez dowolny
uktad optyczny, czy tez raczej jakos¢ odwzo-
rowania, mozna opisa¢ réznymi miarami:
wielkosciag dwupunktowej zdolnosci roz-
dzielczej, plamka rozmycia, optyczna funkgja
przenoszenia, itp. Przy projektowaniu ukta-
déw optycznych najwazniejsza taka miarg
wydaja sie aberracje. Pojecie aberragji

geometrycznych zostato wprowadzone
w latach 1855-1856 przez Ludwiga von Se-

idela, ktory zdefiniowat piec tzw. sum Seidela.

Sa nimi: aberracja sferyczna (SI), koma (SII),

astygmatyzm (SIII), krzywizna pola (SIV)

i dystorsja (SV); stad méwimy dzi$ o aberra-
cjach Seidela. Skupimy sie
na tym opisie.

Rys. 1. Oko dalekowzroczne i korekcja dalekowzrocznosci soczewka okularowa. P, — punkt
dali wzrokowe; s, - odlegtosc od oka do punktu dali wzrokowej (R=1/s, - refrakcja oka);
F" — ognisko obrazowe soczewki korekcyjnej; '~ ogniskowa soczewki korekcyjnej

miot; AB' - obraz

nauka /39

Aby soczewka dawata idealny obraz, musiata-
by zatamywa¢ padajace na nig promienie wietl-
ne w ten sposéb, by za nia powstat pek promieni
przecinajacych sie wjednym punkcie - w obrazie
gaussowskim, rzeczywistym lub pozornym.
Obrazem punktu bytby wtedy punkt. Niestety,
taka sytuacja nigdy sie nie zdarza, po czesci
ze wzgledu na dyfrakge (ugiecie) swiatta®, po
czesci wtasnie ze wzgledu na aberragje®.

Aberracje odwzorowania zalezg od ksztattu
soczewki (promieni krzywizn, grubosci)

i parametréw materiatu, z ktérego jest ona
wykonana, od potozenia przedmiotu, w tym
jego katowej odlegtosci od osi soczewki (czyli
kata polowego miedzy osig a promieniem
gtéwnym), od rozwarto$ci wiazki Swiatta
wchodzacej do soczewki (czyli kata apertu-
rowego pomiedzy skrajnymi promieniami),

a takze od potozenia Zrenicy, czyli przystony
(lub jej obrazu) najbardziej ograniczajacej
rozwartos¢ (aperture) wigzki Swiatta. Wszyst-
kie te wielko3ci charakteryzujace odwzorowa-
nie zaznaczono na rysunku 2.

B
PRTTIEONA
ARSRTURSIA ‘

Rys. 2. Bieg promienia polowego i aperturowego przez soczewke z wysunietg zrenica: u, u’— katy
aperturowe (przedmiotowy i obrazowy); w, w’— katy polowe (przedmiotowy i obrazowy); AB - przed-
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Gdy odwzorowywany przedmiot lezy na osi
soczewki, czyli kat polowy réwny jest zeru, to
jedyna monochromatyczna® aberracja Seidela
jest aberracja sferyczna. Powoduje ona
rozmycie obrazu, a wielko$¢ tego rozmycia
zalezy od czwartej potegi kata aperturowego.
Kat aperturowy zalezy w przypadku uktadu
oko plus okulary od $rednicy Zrenicy okaiw
typowym przypadku jest niewielki. Postugujac
sie terminologia fotograficzng mozna okresli¢
tzw. jasno$¢ wzgledna oka na F/25. Oznacza

Rys. 3. Oko dalekowzroczne z korekcyjng soczewkg okularowa: P, — punkt dali wzrokowej; C - Srodek

obrotu oka; w - kat pola widzenia

to, ze aberracja sferyczna jest znikomo mata.
Z tego wzgledu w rozwazaniach nad jakoscig

obrazu dawanego przez soczewke okularowa
na og6t pomija sie jej wptyw.

Znacznie wieksze znaczenie dla jakosci
obrazu majg aberracje polowe, wystepuja-
ce, gdy przedmiot lezy poza osig optyczna
soczewki. Zeby je oszacowaé, musimy zwrécié
uwage na specyficzne ustawienie wzajemne
oka i soczewki okularowej. Uktad optyczny
ztozony z oka i okularéw ma pewng szcze-
g6lna ceche, polegajaca na tym, ze zmiana
kierunku patrzenia dokonuje sie przez obrét
oka, przy praktycznie nieruchomej soczew-
ce okularowej. Aby obserwowaé przedmiot
lezacy poza osia, gatka oczna obraca sie (ale
soczewka okularowa pozostaje nieruchoma).
Wraz z obrotem oka punkt dali wzrokowej
przemieszcza sig, zataczajac okrag wokot
Srodka obrotu oka. Powstaje sfera punktu
dali. Jej Srodkiem jest oczywiscie Srodek
obrotu oka, a promieniem - odlegto$¢ od
tego punktu do punktu dali wzrokowej, ktéra
zalezy od wielkosci refrakgji oka. Obrazy
przedmiotéw lezacych w réznych kierunkach

przestrzeni (pod ré6znymi katami polowymi)
powinny zatem by¢ odwzorowane przez nie-
ruchoma soczewke okularowg na tej wtasnie
sferze. Oznaczatoby to prawidtowa korekcje
dla wszystkich katéw polowych. Podobnie do
sfery punktu dali okreslamy sfere wierzchot-
kowa (vertex sphere), zatoczong ze $rodka
obrotu oka promieniem réwnym odlegtosci od
tegoz $rodka do tylnej powierzchni soczewki,
liczong wzdtuz osi. Obie te sfery ilustruje

rysunek 3.

merydionalne i sagitalne

Jak wida¢ z ry-
sunku 3, promienie
skosne - biegnace
od przedmiotéw lezacych poza osig soczewki
okularowej — przebijaja jej powierzchnie sto-
sunkowo daleko od jej $rodka. Inaczej mozna
opisac ten efekt przyjmujac, ze efektywna
Zrenica uktadu optycznego utworzonego
przez oko i soczewke okularowa znajduje sie
poza soczewka, w srodku obrotu gatki ocznej.
Poniewaz soczewka okularowa jest usytuowa-
na w odlegtosci okoto 14,5 mm od rogéwki,

a Srednica gatki ocznej wynosi okoto 25 mm,
to wysuniecie efektywnej Zrenicy poza so-
czewke okularowa ma warto$¢ okoto 27 mm.
Takie wysuniecie efektywnej Zrenicy sprawia,
ze aberracje wiazek skosnych (aberracje poza-
osiowe, polowe) sa znaczne i maja zasadniczy
wptyw na jako$¢ odwzorowania.

W przypadku wigzek $wiatta przechodza-
cych przez soczewke okularowa skosnie
ito na dodatek ponad jej osig (na skutek
wspomnianego wysuniecia Zrenicy), istotny
wptyw na jako$¢ obrazu majg astygmatyzm
i krzywizna pola. WyobraZmy sobie stosun-
kowo waska wiazke promieni przechodzaca
przez soczewke w poblizu pewnego punktu
powyzej jej osi. Mozemy ja w mysli przeciaé

Rys. 4. Astygmatyzm wigzki skosnej: M, S — przekroj merydionalny i sagitalny; F,

ptaszczyzna przechodzaca przez centrum tej
wiazki (czyli przez promien gtéwny) oraz 0§
soczewki. Jest to ptaszczyzna merydional-
na (czasami nazywana tangencjalna) - na
naszym rysunku jest to ptaszczyzna kartki.
Mozemy tez te sama wiazke przeciaé ptasz-
czyzna prostopadta do poprzednigj - jest to
ptaszczyzna sagitalna, na naszym rysunku
prostopadta do powierzchni kartki.
Gdyby3my $ledzili tylko promienie lezace
w ptaszczyZnie merydionalnej, to zauwazyliby-

F. — ogniska

Mls

$my, Ze za soczewka przetna sie one

w pewnym punkcie, tworzac ognisko merydio-
nalne. Podobnie analizujgc bieg promie-

ni w przekroju sagitalnym, odkrylibysmy
ognisko sagitalne. Jesli teraz spojrzymy na
wszystkie promienie tej wigzki to stwierdzimy,
ze ognisko merydionalne stato sie odcinkiem
(linig ogniskowa) prostopadtym do ptaszczy-
zny merydionalnej, a ognisko sagitalne stato
sie odcinkiem prostopadtym do ptaszczyzny
sagitalnej. Zamiast jednego, ,porzadnego”
ogniska, mamy wiec dwie linie ogniskowe, pro-
stopadte do siebie i lezgce w réznych odlegto-
Sciach od soczewki (rys. 4). Odlegtos¢ miedzy
tymi liniami ogniskowymi nazywa sie interwa-
tem Sturma i jest miarg astygmatyzmu.

Jezeli przedmiot sktada sie z wielu punktéw
lezacych w ptaszczyznie prostopadtej do osi
soczewki, to w przypadku idealnego odwzo-
rowania obrazy wszystkich tych punktéw
powinny by¢ punktamii leze¢ na ptaszczyznie
obrazu geometrycznego prostopadtej do osi
optycznej (na ptaszczyznie Gaussa). Przy
przedmiocie nieskoriczenie odlegtym jest
to ptaszczyzna ogniskowa. Astygmatyzm
i krzywizna pola powoduja, ze wiazki sko-
$ne biegnace od poszczegélnych punktéw
rozciagtego przedmiotu nie skupiaja sie na tej
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JAl KUDO

MEGAELASTYCZNE
PROMOCJE INDYWIDUALNE

Do konca MARCA 2010!
Wybierasz promocje, ktéra lubisz najbardziej!

Aparat SONY
DEC-WII3"/12 Mpix

Kupuj soczewki JAI KUDO i wybierz:

MEGA , ktére wymieniasz na atrakcyjne
nagrody Premium (I MEGA to 5 zt na nagrode;
WIDEVIEW ZENIX = nagroda za 6 pkt.)

® Soczewkiza | zt (do 18I produktow z oferty JAI KUDO)

Bezptatny plakat promocyjny wspierajacy sprzedaz
,Druga para szkiet gratis”.
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Rys. 5. Astygmatyzm, krzywizna pola i dystorsja soczewki: F — ognisko soczewki idealnej (na osi); F,, F; - ogniska merydionalne i sagitalne; F_ — punkt najwigkszego
przewezenia wiazki promieni (najmniejszej plamki), wyznacza powierzchnie Petzvala. Odlegtos¢ ogniska F,, lub F; od ptaszczyzny Gaussa to odpowiednio krzywizna mery-
dionalna (K,) i sagitalna (K,). Poprzeczna odlegtos¢ miedzy obrazem gaussowskim a rzeczywistym jest miara dystorsji

T
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Rys. 6. Soczewka okularowa idealna i obarczona astygmatyzmem:
F.. Fs — ogniska merydionalne i sagitalne; F. —punkt najwigkszego

przewezenia wigzki promieni

ptaszczyznie. Soczewka obarczona omawia-
nymi aberracjami nie ma jednego ogniska,
lecz dwie linie ogniskowe, a ponadto nie lezg
one na wspomnianej ptaszczyznie, ale tworza
dwie zakrzywione powierzchnie: powierzch-
nig ogniska merydionalnego i powierzchnie
ogniska sagitalnego. Plamka najmniejszego
rozmycia przypadajaca pomiedzy obu liniami
ogniskowymi takze nie lezy na ptaszczyZnie
Gaussa, ale na powierzchni zakrzywionej zwa-
nej powierzchnig Petzvala. Obok ptaszczyzny
Gaussa (idealnej, teoretycznej) mamy wiec
trzy powierzchnie zakrzywione, kazda od-
grywajaca w pewnym sensie role powierzchni
obrazowej.

Klasyczng miara aberracji astygmatyzmu
i krzywizny pola jest odlegtos¢ merydional-
nego lub sagitalnego ogniska od ptaszczyzny
Gaussa dla réznych katéw polowych. Takie za-
leznosci przedstawia sie graficznie w postaci
wykreséw krzywizny merydionalnej i sagital-
nej, gdzie na osi pionowej odmierza sie kat
polowy, a na osi poziomej - odlegto$¢ danej

AT POLITAY

Rys. 7. Przyktadowa soczewka okularowa i wykresy jej astygmatyzmu

linii ogniskowej od ptaszczyzny ogniskowej.
Ilustruje to rysunek 5. Dodatkowo zaznaczo-
no na nim wielko$¢ dystorsji. Dystorsja jest
aberracja niepsujaca ostrosci, ale powodujaca
znieksztatcenie obrazu poprzez zmiane po-
wiekszenia dla r6znych katéw polowych.

W optyce okularowej najbardziej istotne
jestjednak, by punktowy obraz (pojedynczy!)
powstawat na powierzchni sfery punktu dali
- a nie na ptaszczyznie. Dlatego nieco inaczej
definiuje sie aberracje polowe: astygmatyzm
wiazek skosnych (oblique astigmatic error,
marginal astigmatic error = OAE) oraz btad
mocy (mean oblique error = MOE). Obie te
aberracje wyraza sie w jednostkach mocy, tzn.
dioptriach. Definiuje sie je jako réznice mocy
czotowej (na przyktad w przekroju merydio-
nalnym lub sagitalnym) pomiedzy wartoscia
rzeczywiscie wypadajaca dla danego kata
polowego, a wartosciag nominalng - osiowa,
wierzchotkowa (rys. 6). Btad mocy ma sens
przeogniskowania zaleznego od kierunku
patrzenia.

Przypominamy, Ze przez moc czotowa
w optyce okularowej rozumie sie odwrotnos¢
odlegtosci od tylnej powierzchni soczewki do

ogniska. Zgodnie z tym okresleniem definiuje
i

sig moc czotowa g
B

1
moc czotowa merydionalng @ _,, = F
Ar

moc czotowa sagitalna b= iF
1
AF,

oraz moc czotowa $rednig . =

a w konsekwencji astygmatyzm
wiazki skosnej okreslony jest jako

OAE=d_, - d_, = '_ - '_
= = AF, AF;
a btad mocy jako
MOE=Q - = -l - y
Ty T aF AF,
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W przyktadzie przedstawionym na rysunku 7
(na stronie obok) przedstawiona jest jedno-
ogniskowa soczewka okularowa o nominalnej
mocy @ =+4,00 D. Z wykresu aberragji wida¢,
ze na przyktad przy kacie polowym réwnym 30°
soczewka ta ma w przekroju merydionalnym
moc @, =+5,25 D, aw przekroju sagitalnym
moc @, =+4,25 D. Przy takim skosnym kierunku
patrzenia soczewka stata sie wiec astygmatycz-
na (sferocylindryczna) o mocy, ktéra mozna
zapisacjako: sph.:+4,25 D, cyl.: +0,75 D x 180°.°

Aberracje odwzorowania zaleza od ksztat-
tu soczewki (a wiec promieni krzywizn jej
powierzchnii grubosci na osi), odlegtosci
przedmiotowej, ale takze od odlegtosci wierz-
chotkowej (czyli potozenia pozornej Zrenicy).
W przypadku sferycznej soczewki okularowej
wiekszos¢ tych parametréw jest ustalona
z gory albo tez musi zawierac sie w stosun-
kowo waskim przedziale z powodéw techno-
logicznych. Wistocie rzeczy, przy ustalonej
mocy, mozna zmieniac jedynie proporcje
krzywizn pierwszej i drugiej powierzchni. Taka
sytuacja ogranicza w bardzo wielkim stopniu
mozliwosci korekgji aberragji.

L~

3K

t. +48 071 785 09 68
ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroclaw
biuro@ophtalmica.pl

OPHTALMICA
HNOWAKOW

Korekcja aberracji
Najstarsze préby swiadomego zaprojektowa-
nia soczewek okularowych o korygowanych
aberracjach pochodza z poczatku XVII wieku,
kiedy to Johannes Kepler zaprojektowat
soczewki meniskowe (wypukto-wkleste),
sprzedawane nastepnie przez paryskiego
optyka Burgeois. W roku 1690 Christiaan Huy-
gens opracowat soczewki o minimalizowanej
aberradji sferycznej (dwuwypukte, o stosunku
promieni krzywizn obu powierzchni jak 6:1).
W roku 1804 William H. Wollaston stwier-
dzit, ze korekgja aberracji polowych jest
wazniejsza niz korekcja aberracji sferycznej
i zaprojektowat soczewke okularowa ze
zredukowanym astygmatyzmem wiazek sko-
$nych. Soczewki skonstruowane wedtug jego
wskazan, o duzych krzywiznach i niewielkim
astygmatyzmie dla stosunkowo duzego pola
widzenia, bywaja okreslane jako ,peryskopij-
ne”. Soczewki takie byty sprzedawane przez
optykéw Voigtlandera i Buscha (od 1825
roku), a nastepnie przez firme Rodenstock
(od 1879). W roku 1867 niemiecka firma Nit-
sche und Giinther wyprodukowata soczewki
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bedace pewna odmiana soczewek peryskopo-
wych. Soczewki dodatnie miaty powierzchnie
bazowa 0 mocy -1,25 D, a soczewki ujemne -
powierzchnie bazowa o mocy +1,25 D.

Kolejny krok uczynit fizyk George Airy, ktéry
zajat sie analiza matematyczng astygmaty-
zmu wiazek skosnych, wprowadzit pojecie
krzywizny Petzvala opisujace zakrzywienie
powierzchni obrazu i zaprojektowat pierwsze
soczewki sferocylindryczne dla korekgji nie-
zbornosci (1827). Formuty trygonometrycz-
ne opisujace bieg promieni skosnych przez
soczewke sferyczna wyprowadzit Coddington
(1829).

Te podstawy teoretyczne pozwolity na
podjecie prac nad zaprojektowaniem soczewek
okularowych z uwzglednieniem koniecznosci
zminimalizowania aberracji wigzek skosnych.
Pierwsze, jeszcze niedoktadne obliczenia
analityczne ksztattu soczewek wolnych od
astygmatyzmu wiazek sko$nych wykonat
Francuz Ostwald w roku 1898. W Danii Marius
Tscherning przeprowadzit doktadne obliczenia
analityczne ksztattu soczewek wolnych od
astygmatyzmu wigzek skosnych, uzyskujac
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rozwigzania dla mocy zawartych w granicach
od -23 D do +8 D. Wyniki tej pracy zostaty opu-
blikowane w roku 1904. Graficzne ilustracje
rozwigzan maja postac elips, stad pojawito sie
pojecie elipsy Tscherninga (nazwy tej uzyt po
raz pierwszy Otto Henker w pracy , Introduc-
tion to the theory of spectacles”). Powstate
obliczenia pozwolity dobiera¢ krzywizny po-
wierzchni bazowych w taki sposéb, by minima-
lizowac¢ wptyw astygmatyzmu wiazek skosnych.
Szczegotowe oméwienie konstrukgji soczewek
okularowych wolnych od astygmatyzmu podat
James P.C. Southal w 1926 roku.

Do aberracji pozaosiowych w opisie Seidela,
oprécz astygmatyzmu i krzywizny pola, zalicza
sie kome i dystorsje. Koma jest co prawda
aberracja polowa, wystepujaca wtedy, gdy
odwzorowywany przedmiot lezy poza osiag
uktadu optycznego, ale zalezy takze silnie
od apertury (od jej trzeciej potegi). Dlatego
w przypadku okularéw jej wptyw na jakos¢
obrazu jest stosunkowo niewielki. Dystor-
sja, czyli aberracja polegajaca na zaleznosci
powiekszenia od kata polowego, nie psuje
ostrosci obrazu. Mimo to jej wptyw na jakosé
obrazu dawanego przez okulary jest istotny,
gdyz powoduje pozorne zakrzywianie obrazu,
co czesto jest przyczyna skarg uzytkownikéw.
Jest wiec brana takze pod uwage, ale, rzec
mozna, ,w drugiej kolejnosci”.

Analityczne rozwigzanie problemu korekgji
astygmatyzmu wigzek sko$nych podane przez
Tscherninga i Southala moze by¢ przedstawio-
ne w postaci réwnania drugiego stopnia na
moc pierwszej powierzchni (bazowej) @,

Jei

i, - B (1

gdzie parametry A oraz B maja posta¢ nastepujaca:

A={n+2)0+ z[;rl ~ |:[x + D)

Henryka Melanowskiego czy Janiny Bartkow-

skiej:

a? + by 4 ¢ = 1) @)
gdzie:

o iy

fo= —ip - ;.:”I", (5 + D)

ooy nf empsleap oo

Réznice wynikaja z przyjecia nieco innych
przyblizer przy wyprowadzaniu wzoréw na
wspétczynniki aberracji Seidela.

W kazdym przypadku jednak mamy dwa
rozwiazania na warto$¢ mocy powierzch-
ni bazowej @, ale
istniejg one tylko dla
okreslonego przedzia-
tu mocy catkowitej
soczewki @. Graficznie
na wykresie zaleznosci
®, od ®ilustracja
rozwiazania jest wiec
elipsa (zwana elipsa
Tscherninga). Rysunek
8 przedstawia taka

soczewkom o wiekszej krzywiznie bazowej
(bardziej wypuktej pierwszej powierzchni).
Takie rozwigzanie nosi nazwe konstrukgji
Wollastona. Dolna potéwka elipsy ilustruje
konstrukcje Ostwalda, czyli soczewki o mniej-
szej krzywiznie bazowej (bardziej ptaskiej
pierwszej powierzchni). Rozwigzanie Ostwal-
da jest bardziej estetyczne, ale rozwigzanie
Wollastona zapewnia mniejszg dystorsje,

a wiec takze bywa stosowane.

Rysunek 9 przedstawia (za Mo Jalie) przy-
ktady soczewki o takiej samej mocy wykonanej
wedtug konstrukgcji Ostwalda i Wollastona.

Rozwiazania réwnan (1) i (2) zaleza od
parametréw odwzorowania. Dla ilustracji
rysunki 10a i 10b (obok) pokazuja elipsy
Tscherninga dla réznych wartosci wspétczyn-

i [D]

elipse w przypadku
soczewki do dali
wykonanej z typowe-
go szkta kronowego
iprzy standardowej
odlegtosci wierz-
chotkowej. Wida¢, ze

a)

rozwiazania istnieja
tylko dla skoriczone- =

AT PO
=

go przedziatu mocy
soczewki. W szcze-
g6lnosci nie mozna I
zaprojektowac wolnej
od astygmatyzmu

Mo pianwsza) powlarachni

=

AT POILOWY
1
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W powyzszych wzorach n oznacza wspét-
czynnik zatamania materiatu soczewki, D jest

¢"__\. | 'I:-D-_‘-
O
3 “ee R T P -

Rys. 9. Przyktady aberracji dwoch soczewek o mocy -3,00 D: a) konstrukcja Ostwalda, moc pierwszej
powierzchni +5,00 D, dystorsja przy kacie polowym w = 30° rowna -2,9%, b) konstrukcja Wollastona, moc
pierwszej powierzchni +17,85 D, dystorsja przy kacie polowym w = 30° réwna -1,00% (wg Mo Jalie [12])

soczewki o powierzch-
niach sferycznych
i mocy wiekszej niz
okoto +8 D. Warto
przypomniec, ze do korekcji bezsoczewkowo-
$ci (afakii) potrzebne sg soczewki dodatnie
0 mocy przekraczajacej +10 D.

Dwie potéwki elipsy ilustrujg dwa mozli-
we rozwiazania. Gérna potéwka odpowiada

odwrotnoscia odlegtosci wierzchotkowej (ver-
tex distance), Sjest odwrotnoscia odlegtosci nikéw zatamania oraz dla r6znych odlegtosci
przedmiotu od oka, za$ @ jest catkowita moca przedmiotowych.
soczewki. Niektérzy autorzy przedstawiajg rozwigza-
Nieco inng postac analogicznego réwnania nie zagadnienia soczewki wolnej od astygma-

mozna znaleZé w pracach polskich autoréw: tyzmu w postaci zaleznosci pomiedzy moca
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moe catkowita soczewkl o [0]

moc calkowita soczewki
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@ [DO]

25 -1 =28 -2

mog pinrwszej powlerzchni b, D]

mad plerware] powlerzchni [0

Rys. 10. Przyktadowe elipsy Tscherninga dla: a) r6znych wspotczynnikow zatamania oraz b) roznych odlegtosci przedmiotowych

catkowita @ a tzw. wygieciem soczewki ¥,
przy czym przez wygiecie rozumieja réznice
mocy pierwszej i drugiej powierzchni soczew-
ki. Taka formute podaje na przyktad znana
dobrze srodowisku polskich optykéw ksiazka
Gutkowskiego i Wagnerowskiego.

([ '[“"a'l.:'-:: u]:-t “n Q)

gdzie A, Bi Csa parametrami zaleznymi od
wspotczynnika zatamania, odlegtosci przed-
miotowej i odlegtosci wierzchotkowej. Wnioski
z tej formuty sa identyczne jak przedstawione
wyzej.

Soczewki, w ktérych astygmatyzm wiazek
skosnych pierwszej powierzchni jest kompen-
sowany przez astygmatyzm wiazek skosnych
drugiej powierzchni (gdyz oba maja przeciw-
ne znaki) dla wszystkich kierunkéw patrzenia,
nosza nazwe punktalnych (point-focal). Sfery
ogniska merydionalnego i sagitalnego po-
krywaja sie ze soba, a takze ze sferg Petzvala.
Pojedyncze, punktowe ognisko lezy wtedy na
tejze powierzchni, ktéra, niestety, nie pokry-
wa sie ze sferg punktu dali. Wystepuje wiec
btad mocy. Na ogét w przypadku soczewek
ujemnych ten btad ma takze wartos¢ ujemna,
a w przypadku soczewek dodatnich ma war-
tos¢ dodatnia. Skutkuje to niedokorygowa-
niem wady refrakcji przy patrzeniu sko§nym.
Osoby dalekowzroczne sa wobec tego zdolne
do skompensowania tego btedu przez ako-
modacje, ale nie jest to mozliwe w przypadku
0s6b krétkowzrocznych. W typowych kon-
strukcjach soczewek punktalnych btad mocy

www.gazeta-optyka.pl

nie przekracza 0,5 D. Takie soczewki zostaty
zaprojektowane na potrzeby firmy Zeiss przez
Moritza von Rohra w latach 1908-1911. So-
czewki punktalne zostaty opatentowane

i produkowane przez firme Carl Zeiss, a takze
przez Bausch&Lomb.

Archibald S. Percival (Anglia, 1914) zapro-
ponowat, by zamiast korekgji aberracji mini-
malizowaé plamke rozmycia na powierzchni
sfery punktu dali do $rednicy poréwnywalnej
z rozmiarem czopka doteczkowego, przy-
najmniej dla kilku katéw polowych. Oznacza
to sprowadzenie
powierzchni Petzvala @) =3,

b L
do pokrycia ze sfera e
punktu dali. Takie 1% 43
soczewki znane sa =
: " » =
jako ,optymalne”. |5

Konstrukcja Percivala Iod
oprocz zalety w po-
staci skorygowanego

+5

+50

+ép

btedu mocy ma tez
wady. Najwazniejsza
jest dl.Jia wrazliwosé %325 b (g [12)
na zmiany para-

metréw odwzorowania. Btedy akomodacji
powoduja, ze plamka rozmycia na siatkéwce
staje sie niesymetryczna.

Trzecia mozliwoscia korekcji aberracji po-
zaosiowych jest sprowadzenie sfery ogniska
merydionalnego do pokrycia z powierzchnig
Petzvala. Takie rozwigzanie nie likwiduje co
prawda catkowicie btedu mocy ani astygma-
tyzmu, ale na ogét pozwala utrzymac je
w dopuszczalnych granicach.

D]

Na poczatku XX wieku istniaty wiec trzy
podejscia:
* konstrukcja punktalna, w ktorej zatozono
petna korekcje astygmatyzmu;
* konstrukcja optymalna (Percivala), w ktérej
najmniejsza plamka rozmycia lezy doktadnie
na sferze punktu dali, nie ma wiec btedu
mocy;
« konstrukcja, w ktérej koryguje sie w petni
krzywizne merydionalna.

Przyktady takich korekcji pokazane sa na

rysunku 11.
b) o q;'r c 03 '¢'|n|n|“=€I
B 400
|
|
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Rys. 11. Trzy mozliwosci korekcji aberracji wigzek skosnych w soczewce okularowej o mocy -4,00 D;
a) konstrukcja punktalna, moc pierwszej powierzchni +5,00 D, b) konstrukcja optymalna, moc
pierwszej powierzchni +3,87 D, ¢) korekcja astygmatyzmu merydionalnego, moc pierwszej powierzchni

Nalezy podkresli¢, ze elipsy Tscherninga
przedstawiajg konstrukcje punktalna. Nieco
inny wykres otrzymuje sie, przyjmujac kon-
strukcje optymalna (Percivala). Rysunek 12
(na nastepnej stronie) przedstawia graficznie
takie rozwiazanie (zaznaczone pogrubiona
linig); cienka linia przedstawia odpowiednig
elipse Tscherninga, a linia punktowa oznaczo-
ne sg rozwigzania dajace okre$lone warto-
$ci astygmatyzmu. Widaé, ze konstrukcja

Lo ][]
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pierwsza] powiarzchni

o ré6znych mocach.
Spetnienie tego
postulatu ozna-
czatoby koniecz-
o nos¢ wykonywania
praktycznie kazdej
soczewki przy
uzyciu innego na-
rzedzia, co bytoby
ogromnie kosz-

| B
i ] J_I' towne. Dlatego.
1 ,/I zdecydowano sie
4 f: / na wprowadzenie
E y y ' i : : szeregu krzywizn
15 =10 - o 8 10 15 bazowych, ktére

carkowita @ [D]

Rys. 12. Zalezno3¢ astygmatyzmu wiazek skosnych od mocy pierwszej powierzchni i mocy catkowitej.
Linia gruba ciggta odpowiada zerowej wartosci astygmatyzmu, cienka linia ciagta ilustruje odpowied-

nig elipse Tscherninga [10]

umozliwiaty wy-
konanie soczewek
o0 ré6znych mocach
i wielkosciach

=T +25 aberragji nie-
— rzekraczajacych
_L +20 = p Jacy
W R, | = dopuszczalnych
- e \ .-.o-uer L .
1 . ) wartosci. Zasade
- e —15 - .
T 19"1@’; i ¢ s doboru krzywizn
« 8.00./] —~ +10 E -E bazowych przed-
f/ 4 {I?M _J_ oo stawia rysunek 13.
§ 2.00 | R +3 3 % Odtad firmy
: m_,f___,'ﬁ_?ﬂ_,,.—- e ’ | ‘ o = = optyczne rozpo-
e : | ! | ! czety wytwarzanie
-25 -20 -15 -10 -5 g +5 +10 pétfabrykatow do

moc catkowita soczewkl

optymalna jest w praktyce bardzo zblizona do
konstrukcji punktalnej.

Poréwnanie soczewek sferycznych obu
konstrukcji przytaczam za J. Alonso i J. Alda
[10]:

* Soczewka o0 mocy +5,00 D, ze szkta o wspét-
czynniku zatamania n=1,523, centralna
grubos¢ 3,5 mm, odlegtos¢ srodka oka:

27 mm, $rednica Zrenicy oka 4 mm, kat 35°.

* Rozwigzanie punktalne: tylna powierzch-
nia-6,50 D, Srednica plamki na siatkéwce:
0,0255 mm (13 czopkéw).

* Rozwiazanie Percivala: tylna powierzch-
nia: -4,00 D, Srednica plamki na siatkéwce:
0,0135 mm (7 czopkéw).

Oméwione wyzej formuty umozliwiaja za-
projektowanie i wykonanie soczewek o dobrze
skorygowanych aberracjach wiazek sko$nych
(abstrahujac od dystorsji). Wymaga to jednak
réznych krzywizn bazowych dla soczewek

@ [B]

Rys. 13. Wybrane moce powierzchni bazowej dla okreslonych przedziatéw mocy catkowitej soczewki

produkcji socze-
wek okularowych
zjedna powierzchnig wykonana ,na gotowo”,
W katalogach takich pétproduktéw znajdo-
waty sie elementy o wybranych krzywiznach
bazowych wraz z informacja, jaka koricowa
moc mozna z takiego pétfabrykatu uzyskac.
Zaleznie od planowanej koricowej mocy
soczewki nalezato wybraé pétfabrykat o odpo-
wiedniej krzywiZnie powierzchni bazowej,
sie
do warunku minimalizacji astygmatyzmu,

a nastepnie wyliczy¢ promien krzywizny dru-

2

aby mozliwie jak najlepiej ,dopasowac

giej powierzchnii odpowiednio jg oszlifowac.
Przyktadem moga by¢ na przyktad szeregi
powierzchni bazowych opracowane przez
Hilla i Tilleyera (AMO), pozwalajace wykonaé
soczewki o astygmatyzmie nieprzekraczaja-
cym +1/8 D. Innym przyktadem z tej samej
firmy jest konstrukcja serii ,Masterpiece”
opracowana przez Johna Davesa w 1960 roku.
Byty to soczewki sferocylindryczne dopasowa-

ne do typowych parametréw geometrycznych
okularéw: kata pantoskopowego, odlegto-

$ci wierzchotkowej, decentracji pionowej

o0 korygowanym astygmatyzmie i btedzie mocy
z torusem na tylnej powierzchni.

Obecnie w zaktadach optycznych praktycz-
nie zaprzestano obrébki takich soczewek,
pozostawiajac to zadanie wyspecjalizowanym
szlifierniom.

Co dalej?

Ograniczenie rodzaju powierzchni soczewek
do sferycznej lub toroidalnej uniemozliwito
dalsze polepszanie jakosci odwzorowania.
Wszystkie mozliwosci korekgji zostaty wyczer-
pane. Konieczne stato sie zrobienie nastepne-
go kroku: przejscia na powierzchnie niesfe-
ryczne. Oméwienie soczewek okularowych

z powierzchniami asferycznymi wymaga jed-

nak odrebnego artykutu.

Marek Zajac

Zespot Optyki Widzenia, Instytut Fizyki Politechniki Wroctawskiej
Wybrzeze Wyspiafskiego 27, 50-370 Wroctaw

e-mail: marek.zajac@pwr.wroc.pl

URL: www.if.pwrwroc.pl/~zajac
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1. Scisle biorac, powierzchnie soczewek do korekcji astygmatyzmu mialy ksztatt
toroidalny, ale ich wlasciwosci optyczne, a takze technologia wykonywania, s3
bardzo zblizone do soczewek sferycznych i na potrzeby tego opracowania nie
beda zaliczanie do soczewek asferycznych.
2. Przeciwnie jest w przypadku soczewek kontaktowych lub chirurgii refrakcyjnej.
3. Przede wszystkim chodzi o dyfrakcje na Zrenicy oka, co ogranicza w naturalny
sposob zdolnos¢ rozdzielcza. Poniewaz jednak nie ma mozliwosci unikniecia
tego efektu, nie bedziemy go tutaj rozwazali.
4. Mozna udowodnic, ze istnieja takie powierzchnie zatamujace, ktore spetniaja
warunek stygmatyzmu, czyli odwzorowania geometrycznego typu ,punkt
w punkt”. Jest to np. powierzchnia hiperboloidalna.
5. Abstrahujemy tu od aberracji chromatycznych, wynikajacych z zaleznosci
wspotczynnika zatamania od dtugosci fali Swietlnej. Jest to osobne zagadnienie,
ktore zastuguje na odrebne oméwienie.
6. Plaszczyzna merydionalna jest ptaszczyzng pionowa, a wiec moc w takim
przekroju odpowiada soczewce cylindrycznej o poziomej osi.
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onstrukcje s
kontaktowych

Intensywna promocja soczewek kontaktowych,
zjaka mamy do czynienia w ostatnich latach,
sprawia wrazenie, Ze to wynalazek mtody.
Tymczasem historia soczewek korekcyjnych na-
ktadanych bezposrednio na gatke oczna siega
epoki renesansu. Trudno uwierzy¢, ze w 2008
roku mineto 500 lat od ich wynalezienia.

Swojg obecng popularnosé soczewki
kontaktowe zawdzieczaja nie tylko tatwej
dostepnosci (czasem nawet zbyt tatwej), ale
tez zaawansowanym konstrukcjom, popra-
wiajacym skuteczno$¢ korekcji oraz komfort
uzytkowania. Dzieki temu mozna w petni
wykorzystac ich zalety, ktérymi géruja nad ko-
rekcja okularowa. Pomijajac oczywiste wzgle-
dy estetyczne, soczewki daja lepsze widzenie
peryferyjne, a takze pozbawione sa typowych
dla okularéw ze standardowymi soczewkami
znieksztatcer obrazu.

Zrodto: www.andrewgasson.co.uk

Troche historii

oczewek

tez badania nad soczewkami
kontaktowymi, jednak dopiero
21801 roku mamy o tym
pewna informacje. Wtedy to
angielski fizyk i lekarz Thomas
Young (badat i opisat mecha-
nizm akomodagji, zdefiniowat
astygmatyzm oraz podat teorie
barw; jego prace przyczynity
sie do powstania falowej teorii
$wiatta) skonstruowat dziata-
jacy model soczewek kontakto-
wych. Wyglad miaty nietypowy,
sktadaty sie bowiem z rurki
szklanej wypetnionej woda,
przyktadanej bezposrednio
o do oka. W 1820 roku brytyjski
N astronom, fizyk i chemik John Herschel
Q opracowat technike szlifowania szkla-
nych soczewek, by nadac¢imidealny

ksztatt, odwzorowujacy powierzchnie

Zanim konstruktorzy doszli do znanych nam < N gatki ocznej. Siedem lat p6Zniej wyna-
dzi$ efektéw, musiato ming¢ bardzo duzo § {Q lazt soczewki kontaktowe sktadajace
czasu. Za ojca soczewek kontaktowych uwaza % e sie ze szklanych amputek wypetnionych
sie posiadacza jednego z najwybitniejszych § /\— ' ;}h zelatyna.

umystéw renesansu - Leonarda da Vinci. % i %_"—’:’5"' Za prawdziwego ojca soczewek
Jednym zjego licznych projektéw byty, opisa- z = ::_-wﬁg kontaktowych uwazany jest niemiecki
new 1508 roku, soczewki korekcyjne majace E g “amenzm, specjalista od szkta, Friedrich Anton
kontakt z rogéwka. Zapewne tak jak Ryc. 2. Projekt soczewki wg Kevina Miiller (jego ojciec Friedrich Adolf

iinne wynalazki geniusza Leonarda, pozostaty
w sferze projektow. Jego umyst wyprzedzat
bowiem mozliwosci technologiczne czaséw,

w ktorych przyszto mu zyé. W 1632 roku

inny wybitny uczony, Kartezjusz, opracowat
w teorii soczewki korygujace, pokrywajace
rogéwke. By¢ moze wraz z rozwojem wiedzy
0 optyce oraz coraz doskonalszymi soczew-
kami stosowanymi w okularach, prowadzono

Tuohy' .
voese wynalazt sztuczne oczy ze szkta kryolit).

Na zlecenie lekarza wykonat on w 1887 roku soczewke korekcyjna, ktérg
zaaplikowano choremu z zaémg i bez powieki, jako ochrone przed wysu-
szeniem i utratg oka. Pacjent z powodzeniem korzystat z soczewki az do
$mierci w 1907 roku. Co ciekawe, firma Miilleréw wciaz istnieje i dziata
w Wiesbaden, specjalizujac sie
w produkgji sztucznych oczu oraz soczewek kontaktowych.

Rok po zastosowaniu soczewki przez Miillera nastapit gwattowny
rozwdj tej techniki. Kolejno az trzech wynalazcéw zaprezentowato
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swoje wersje szklanych soczewek kontakto-
wych. Byli to Niemcy Adolf Eugen Fick i Carl
Friedrich Zeiss oraz Francuz Eugéne Kalt.

Fick wcielit w zycie projekt Johna Herschela,
tworzac formy najpierw na gatkach ocznych
krélikéw, a pézniej na ludzkich, pobieranych
ze zwtok. Tak produkowane soczewki byty
bardzo niewygodne, pacjenci byli w stanie
wytrzymac w nich maksymalnie dwie godziny.
Sytuacje poprawito opracowanie w 1929 roku
przez wegierskiego lekarza Josefa Dallosa
metody pobierania formy z oka pacjenta. Jed-
nak wszystkie produkowane wéwczas soczewki
kontaktowe byty szklane, ciezkie, niewygodne
i przez to niepraktyczne.

Dlatego od poczatku XX wieku rozpoczety
sig, zresztg trwajace nieustannie, intensywne
prace nad wynalezieniem lepszego materiatu
dla soczewek kontaktowych, pozwalajacego
naich komfortowe uzytkowanie. W 1936 roku
nastapit przetom, gdy amerykariski okuli-
sta William Feinbloom zastosowat soczewki
cze$ciowo wykonane z plastiku. Rok péZniej
wspétpracownik Dallosa, Istvan Gyorffy,
bedac we Frankfurcie odkrytistnienie dopiero
co wprowadzonego na rynek nowego ma-
teriatu pleksiglasu, czyli polimetakrylanu
metylu (PMMA). Gyorffy opisat zastosowanie
cieptego materiatu do formowania soczewek
kontaktowych. W tym samym czasie do podob-
nych wnioskéw doszli John Mullen i Theodore
Obrig w USA oraz Raymond-André Dudragne
we Frangji.

Rok 1947 uznawany jest za narodziny no-
woczesnej soczewki kontaktowej. Opracowano
woéwczas soczewke, ktéra wreszcie nie zakry-
wata catej gatki ocznej, a jedynie rogéwke.
Uczynit to Amerykanin Kevin Tuohy, cho¢
w tym samym czasie niezalezne badania nad
podobnym pomystem prowadzit w Niemczech
Heinrich Wohlk. Tak powstaty twarde soczewki
kontaktowe, majace wiele zalet w poréwnaniu
ze szklanymi, ale tez wiele wad, jak sztywnos¢
czy brak przepuszczalnosci tlenu. Ten ostatni
problem zlikwidowano dopiero w 1975 roku po
wynalezieniu gazoprzepuszczalnego materiatu
Boston. W kolejnych latach wprowadzano nowe
coraz lepsze materiaty (Menicon i Polycon),
udoskonalajac sztywne soczewki gazoprzepusz-
czalne (RGP - od ang. rigid gas permeable).

www.gazeta-optyka.pl

Kolejnym kamieniem milowym w historii
soczewek kontaktowych byto opracowanie
w 1960 roku przez czechostowackiego
badacza Otto Wichterle oraz jego asystenta
Drahoslava Lima metody produkcji miekkich
soczewek kontaktowych z przezroczystego
zelu o nazwie HEMA (hydroksyetylometakry-
lan wynaleziony przez Lima w 1945 roku).
Przy niezaprzeczalnych zaletach, jak elastycz-
nosc¢ i miekko$é, soczewki kontaktowe
z niego wykonane miaty tez wady, jak szybkie
odwodnienie, stabe wtasciwosci optyczne
oraz wchtanianie bakterii. Dlatego dopiero
w 1971 roku firma Bausch & Lomb wprowa-
dzita na rynek pierwsze soczewki wykonane
z tego materiatu w udoskonalonej wersji.
Bardzo szybko zdobyty popularnosé, wyprze-
dzajac w sprzedazy soczewki RGP. Krélowaty
na rynku przez blisko 30 lat, az do 1999
roku, gdy firmy Bausch & Lomb i CIBA VISION
zaprezentowaty soczewki PureVision i Night
& Day, wykonane z nowoczesnego materiatu
silikonowo-hydrozelowego.

Przez wieksza czes¢ swej historii soczewki
kontaktowe miaty konstrukgje sferyczna - po-
wierzchnia wewnetrzna i zewnetrzna stanowity
po prostu wycinek kuli. Zwykle wigzato sie to

z koniecznoscia produkcji co najmniej dwéch
Llub nawet trzech krzywizn bazowych, aby
wtasdciwie dopasowac dany typ soczewek do
wiekszosci oczu. Ludzka rogéwka nie jest
sferyczna nawet przy sferycznej wadzie wzroku,
czyli krétkowzrocznosci lub nadwzrocznosci.
Rogéwka jest powierzchnig asferyczng, ktora
w centrum ma najmniejszy promieri krzywi-
zny (méwimy tu o wierzchotku rogéwki),

a w kierunku rabka staje sie bardziej ptaska.

W zwigzku z tym trudno oczekiwaé, aby jedna
soczewka o sferycznej powierzchni wewnetrz-
nej pasowata do

wiekszosci rogéwek.
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sie z trzech stref sferycznych, z ktérych kazda
miata inny promien krzywizny. Dzigki temu
powierzchnia bazowa stata sie na brzegach
bardziej ptaska niz w centrum, czyli bardziej
zblizona swoja geometrig do geometrii ro-
gowki. Pozwolito to na produkowanie soczewek
o jednej krzywiznie bazowej, czyli na zdecydo-
wang redukcje ilosci zestawow prébnych

i handlowych, gromadzonych w gabinecie,
oraz uproscito proces doboru soczewek.

0d pewnego czasu wiekszo$¢ soczewek RGP
ma asferyczna powierzchnie bazowa. Ich
producenci w wyniku wieloletnich badari do-
szli do wniosku, Ze soczewki te powinny swa
geometria odzwierciedla¢ geometrie rogéwki,
aby zapewni¢ optymalne dopasowanie i jak
najwyzszy komfort uzytkowania. Soczewki
hydrozelowe sg miekkie i po zatozeniu na oko
zmieniaja swojg geometrig, wiec w pewnym
zakresie mogg dopasowac sie do geometrii ro-
gowki. Jednak po wprowadzeniu do produkcji
sztywniejszych materiatéw silikonowo-hy-
drozelowych, coraz czesciej soczewki migkkie
réwniez uzyskuja konstrukcje asferyczna.
Dzigki zastosowaniu takiej konstrukcji
soczewka lepiej uktada sie na rogéwcee, wiec
co za tym idzie, zostaje zapewniona lepsza
wymiana filmu tzowego oraz ruchliwo$é i cen-
tracja, a w efekcie - lepsza jakos¢ widzenia.

sbernza e

Rys. CIBA VISION

Rys. 3. Soczewka asferyczna

Poprawa sytuagji populacia ogdlna stan idealny
nastapita dopiero po E —

wprowadzeniu zmiany % -—-,'I'L:‘:_-u_z__ %“‘:‘}

w konstrukdji, pole- E :E-.c:;-_*” ¥y

gajacej na zastoso- g
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Rys. 4. Efekt zastosowania soczewki asferycznej
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Mapa abenracy
Na rynku pojawity sie soczew-

ki majace takze asferyczna
powierzchnie zewnetrzna.
Celem takiego rozwigzania
jest zminimalizowanie aber-
racji sferycznej, ktéra obar-

Rys. Bausch & Lomb

= unikalna asferyczna powierzchnia
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* cylindrycena powierzchnia
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astygmatyzm

Rys. CIBA VISION

Soczewki kontaktowe
— konstrukcja symultaniczna

y dodatek;

30D

czone sa tradycyjne soczewki
sferyczne. Na skutek tej aberracji soczewki

o konstrukgcji sferycznej maja zdecydowanie
wyzszg moc $rednia niz ta znamionowa poda-
na na opakowaniu, gdyz w czesci peryferyjnej
taka soczewka ma moc wyzsza niz w centrum.
Przy konstrukgji asferycznej ta réznica mocy
jest zdecydowanie nizsza. Szczegélnie istotne
jest to przy stabym oswietleniu, gdy Zrenica
rozszerza sie, a w efekcie pacjenci widza
obraz o zmniejszonym kontrascie z mniejsza
iloscia szczegotow. Uzycie soczewki asferycz-
nej pozwala na uzyskanie lepszej ostrosci
wzroku.

Soczewki toryczne

Po kilku latach od wynalezienia miekkich
soczewek kontaktowych udato sie stworzy¢
odpowiednia konstrukcje dla pacjentéw

z astygmatyzmem. Podstawowym wymogiem
dla takich soczewek jest utrzymanie stabil-
nosci katowej na oku przy rownoczesnym
zachowaniu ruchomosci samej soczewki. Obie
te wtasnosci niezbedne sa w celu zapewnienia
ostrego, stabilnego widzenia oraz komfortu
izdrowia oczu. Juz w 1974 roku niemiecka
firma Titmus wprowadzita na rynek pierw-
sze miekkie soczewki toryczne z systemem
stabilizacji dynamicznej, opartym na dwéch
strefach cienkich,
wspotpracujacych
odpowiednio z gérna
idolna powieka.

Jak wiadomo, astyg-
matyzm jest wada
wzroku spowodowana
réznica mocy w dwéch
przekrojach gtéwnych
':\ oka. Oznacza to, ze

Swiatto zatamuje sie

Rys. 5. Strefy stabilizacji ASD
w soczewce torycznej

w jednym przekroju

gtéwnym mocniej,
5 aw drugim stabiej.
Pacjent odbiera to,
jakby ogladat poru-

Rys. 6. Soczewka z precyzyj-
nym balansem 8/4

Rys. 7. Dziafanie soczewki torycznej

szone zdjecie. Dzieje sie tak, gdyz na siatkéwce
zamiast punktéw odtwarzane sa linie. Nieskory-
gowanie astygmatyzmu, poza oczywistym dys-
komfortem wynikajacym z nieostrego widzenia,
moze prowadzi¢ do przemeczenia oczu, a nawet
migren.

Oko prawidtowe ma rogéwke w ksztatcie pit-
ki do siatkéwki o sferycznej budowie i takiej
samej mocy optycznej dla kazdego przekroju.
Natomiast rogéwka oka z astygmatyzmem ma
ksztatt pitki do rugby. Aby dokona¢ prawidto-
wej korekgji, niezbedne jest ustabilizowanie
soczewki w odpowiedniej pozycji. W konstruk-
¢jach torycznych zastosowano specjalny sys-
tem stabilizacji, dzieki ktéremu soczewka nie
obraca sie, a co za tym idzie - utrzymany jest
niezmienny kat osi cylindra korygujacego.

System stabilizacji r6zni sie w zaleznosci od
producenta; stosuje sie m.in. balast pryzma-
tyczny, stabilizacje dynamiczna uzyskana
dzieki specjalnie rozmieszczonym strefom
cienkim oraz precyzyjny balans 8/4, opaten-
towany przez CIBA VISION. Soczewki
z balastem pryzmatycznym charakteryzuja
sie doskonatga stabilnoscia, ale w zwiazku
z tym, ze sg najgrubsze na godzinie 6, moga
wchodzi¢ winterakcje z dolng powieka
i prowadzi¢ do niedotlenienia pod nia rogéw-
ki. Dlatego w precyzyjnym balansie odchudzo-
no dét soczewki na godzinie 6, a stabilizacje
zapewniajg dwa punkty potozone na godzinie
81 4. Dzieki temu soczewka taka ma optymal-
ng grubos¢ w catym swoim przekroju.

Inny pomyst na stabilng soczewke toryczng
zaprezentowata firma Johnson & Johnson.
Jej Projekt Przyspieszonej Stabilizacji (ASD)
polega na czterech strefach stabilizacyjnych,
umiejscowionych poza powiekami dla zmini-
malizowania interakgji.

Soczewki wieloogniskowe

Dla os6b, ktére przekroczyty magiczna
granice 40. roku zycia, a mimo prezbiopii
nie chca ograniczac sie do okularéw, dobrym

Rys. 8. Soczewka symultaniczna

rozwigzaniem moga okazac sie wieloogni-
skowe soczewki kontaktowe. Zazwyczaj maja
one konstrukcje symultaniczng, dzieki ktorej
mozliwe jest jednoczesne widzenie przedmio-
téw dalekich, bliskich i tych znajdujacych sie
w odlegtosciach posrednich. Moce w takiej
soczewce roztozone sg koncentrycznie. Cen-
trum soczewki stuzy do widzenia bliskiego,
czes¢ peryferyjna do dalekiego, a miedzy nimi
sg moce konieczne do widzenia obszaréw po-
Srednich. Co istotne, przejscia miedzy mocami
sg tagodne, co pozwala réwniez na ptynna
zmianeg odlegtosci obserwagji. Konstrukcja
symultaniczna nie jest jednak idealna. Jej
podstawowg wada jest to, ze niekiedy obraz
jest nieostry, moga pojawia¢ sie duchy liter,
efekt gwiazdy lub halo wokét Zrédet swia-

tta. Co ciekawie wyglada na nastrojowych
zdjeciach, moze by¢ bardzo uciazliwe w zyciu
codziennym. Na szczescie z reguty zaburzenia
te po okresie adaptacji zanikaja catkowicie
Lub ulegaja redukdji.

Obecnie dostepnych jest juz wiele typéw
soczewek wieloogniskowych, ktére zapewnia-
ja ostre i stereoskopowe widzenie na wszyst-
kie odlegtosci. Najnowsze z nich wykonane
s3 z materiatow silikonowo-hydrozelowych,

a cze$¢ wyposazona jest réwniez w system
nawilzajacy podnoszacy komfort, co szcze-
gélnie istotne jest w przypadku oséb w wieku
prezbiopijnym, ktéremu towarzyszy zwykle
ostabienie filmu tzowego i spadek jego ilosci.

Rozwiazania indywidualne

Warto wspomniec jeszcze o tym, Ze na rynku
dostepne sg réwniez soczewki silikonowo-
hydrozelowe produkowane na zaméwienie.
Spegjalisci zalecaja je pacjentom potrzebu-
jacym soczewek o nietypowych parametrach.
Charakteryzuje je bardzo szeroki zakres mocy,
bo od +20,00D do -20,00D, trzy rézne Srednice

% opr. TkK @

Dziekujemy Tomaszowi Tokarzewskiemu z CIBA VISION za jego pomoc
i konsultacje przy opracowywaniu niniejszego tekstu.

oraz az 14 krzywizn bazowych.
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PARK 1

* autorefraktometr-keratometr-pachymetr

* bezkontaktowy pomiar grubosci rogdwki oparty
na kamerze Scheimpfluga

¢ funkcja korygowania cisnienia wewngatrzgatko-
wego w zaleznosci od grubosci rogowki

* obstuga w jezyku polskim

* elektromotoryczna requlacja podpory brody
i gtowicy

e automatyczne sledzenie oka

e archiwizacja badan
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Punkt zwrotny w konstrukcji
miekkich soczewek torycznych

Nowe techniki oceny poprawity zrozumienie orientacji migkkiej soczewki torycznej i staty sig przyczyng
stworzenia lepszych, bardziej udanych w dopasowaniu konstrukgji, jok informuje Anna Sulley

oprawa konstrukcji soczewek

torycznych w ciggu ostatnich

dziesigciu lat stata si¢ przyczyng

czgstszego ich wyboru dla pacjen-

téw z astygmatyzmem. W ciggu
kilku ostatnich lat czesto$§¢ aplikacji so-
czewek torycznych znaczaco wzrosta na
catym $wiecie. Jedno na cztery dopasowa-
nia migkkich soczewek przeznaczonych
do noszenia w trybie dziennym stanowi
aplikacja soczewek torycznych, w po-
réwnaniu do jednego na pig¢ dopasowan
odnotowanych w roku 2003'. W Wiel-
kiej Brytanii az jedng trzecia nowych
dopasowafi stanowig soczewki toryczne.?
Nowe techniki produkcji poprawilty pow-
tarzalno§¢ parametréw soczewki torycznej
i sprawily, ze jej dopasowanie stafo si¢ ta-
twiejsze 1 szybsze. Soczewki jednodniowe
i soczewki silikonowo-hydrozelowe staty
si¢ szeroko dostepng opcja zapewniajaca
komfort i utrzymanie prawidtowej fizjolo-
gii oka.

Krokiem milowym w kontaktologii
okazato si¢ wprowadzenie na rynek socze-
wek torycznych wykorzystujacych zalety
projektu przyspieszonej stabilizacji (ASD).
Projekt ten zostat stworzony po przepro-
wadzeniu wielu badan, ktérych celem byto
zrozumienie interakcji wystepujacych po-
miedzy soczewka a powiekami podczas
mrugania. Ta niezwykle udana konstruk-
cja jest obecnie dostepna w trzech réznych
produktach i materiatach: w soczewce
1-Day Acuvue for Astigmatism, Acuvue
Advance for Astigmatism oraz w najnow-
szej soczewce torycznej Acuvue Oasys
for Astigmatism dostepnej juz w Europie.

Soczewki z projektem ASD posiadaja
szereg zalet, ktorych brakuje tradycyjnym
konstrukcjom, przede wszystkich w za-
kresie poprawy jakosci i stabilizacji wi-
dzenia.** Soczewki wykorzystujace kon-
strukcje z balastem pryzmatycznym oraz
dwie cienkie strefy wchodzg w interakcje
z powiekami podczas mrugania, nawet
kiedy potozenie soczewki jest prawidtowe.
To prowadzi do niepozadanej rotacji so-
czewki. W projekcie ASD wystepuje nie-
wielka interakcja destabilizacyjna pomig-
dzy soczewka a powieka, kiedy soczewka
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Rycina1. Zadanie wzr

Rycina 2. System monitorujacy ruchy gatek ocznych
(The Eyetrack Monitoring System) (za Zikos’em*).

na przeszukiwaniu
tekstu - paragrafy zaznaczone w gazeﬂe (za Zikos’em®).

Vchifine cuts 500 F"Mrll q -l\ﬂ"‘l ; ‘ hliiiﬂﬂﬁhlmm” jest w prawidtowej pozycji. Kiedy potoze-

nie soczewki jest nieprawidiowe, na przy-
ktad bezposrednio po jej zalozeniu na oko,
sita dziatania powiek jest najwicksza. Po-
wieka gérna i dolna stale, aktywnie stabi-
lizuja soczewke i powoduja, Ze przyjmuje
ona odpowiednig orientacje.

Dla specjalisty osiggnigcie stabilnego
i wiarygodnego dopasowania przy mi-
nimalnym czasie po§wigconym na caty
proces aplikacji to podstawowe czynniki
warunkujace sukces dopasowania soczew-
ki torycznej®. Niestabilne potozenie so-
czewki oraz zmienna ostro$¢ widzenia to
dwie najczestsze przyczyny, dla ktérych
dawniej specjaliSci niechetnie aplikowali
miegkkie soczewki toryczne.” Dla uzyt-
kownika szybkie osiagniecie prawidfowej
orientacji soczewki jest réwnie wazne,
poniewaz dzigki temu mozliwe jest uzy-
skanie pozadanej ostroSci wzroku bez-
posrednio po zatozeniu soczewki na oko
codziennie rano. Przeprowadzone ostatnio
badania po§wigcone stabilnosci rotacyjnej
migkkich torycznych soczewek kontakto-
wych doprowadzity do lepszego poznania
czynnikéw wptywajacych na ich dopaso-
wanie.

Rzeczywiste zadania wzrokowe

Cho¢ dopasowanie soczewki torycznej
moze wydawac si¢ prawidlowe podczas
konsultacji, niektérzy pacjenci wracaja
do swojego specjalisty skarzac si¢ na za-
burzenia widzenia. Ostro§¢ wzroku oraz
ocena ruchomosci soczewki w lampie
szczelinowej nie zawsze musi korelowac
z odczuciami pacjenta dotyczacymi jako-
Sci widzenia podczas normalnej, codzien-
nej aktywnosci.

Osoby z astygmatyzmem majg wyso-
kie oczekiwania szczegdlnie w zakresie
widzenia i komfortu. W ankiecie prze-
prowadzonej przed kilku laty z udziatem
335 uzytkownikéw soczewek torycznych?®,
jeszcze przed wprowadzeniem na rynek
konstrukeji ASD, tylko 70% oséb ocenito
swoje soczewki toryczne jako ,,doskonate”
lub ,,bardzo dobre”, podajac jednoczesnie,
ze jakos$¢ widzenia i stabilny obraz oraz
komfort to najwazniejsze cechy soczewki
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torycznej. Na pytanie o oba te czynniki,
86% uczestnikow badania podato, ze do-
Swiadcza zamglonego widzenia, a 57% -
zmiennej ostroSci wzroku. W przypadku
sferycznych  silikonowo-hydrozelowych
soczewek kontaktowych az 82% uzyt-
kownikéw ocenito swoje soczewki jako
,,doskonate” lub ,,bardzo dobre”.’

Opublikowane niedawno wyniki bada-
nia przeprowadzonego przez Zikos’a
i wsp. opisujag nowe techniki monitoro-
wania stabilnoSci rotacyjnej migkkich so-
czewek torycznych podczas naturalnych
warunkéw ich uzytkowania na$ladujacych
rzeczywiste sytuacje zyciowe.* Celem ba-
dania byto okreslenie, czy zastosowanie
naturalnych procedur diagnostycznych po-
zwalajacych na wykonywanie rozlegtych
pionowych i poziomych ruchéw oczu oraz
czgste mruganie moga by¢ wykorzystane
do obiektywnej oceny stabilno$ci rotacyj-
nej konstrukcji migkkich soczewek torycz-
nych.

Po wstepnym okresie adaptacji so-
czewki na oku, pacjenci zostali poprosze-
ni o wykonanie czterech zadafi wzroko-
wych: dowolne rozgladanie si¢, czytanie,
przeszukiwanie tekstu oraz wykonywanie
rozlegtych wertykalnych i horyzontal-
nych ruchéw gatek ocznych. Po kazdym
z tych zadan oceniano pofozenie soczewki
przy patrzeniu na wprost (stopnie rotacji).
Wszystkie zadania wzrokowe wymagaty
wykonywania ruchéw gatek ocznych i po-
tencjalnie mogty destabilizowac soczew-
ke.

Najpierw uczestnicy badania zostali
poproszeni o rozgladanie si¢ w dowolny
sposéb po gabinecie przez 15 minut, aby
soczewka utozyla si¢ na oku. Nastepnie,
poproszono ich o czytanie gazety przez
dwie minuty z odlegfosci 40 cm. Czytany
tekst rozciggat si¢ 42° horyzontalnie i 15°
wertykalnie. Kolejnym zadaniem byto od-
nalezienie 10 paragraféw w tekscie gazety,
przeczytanie wybranych paragraféw oraz
ponowne spojrzenie na wprost. Paragra-
fy zostaly wybrane losowo w odlegtosci
12-30° od centrum pola w réznych kie-
runkach (Rycina 1). Podczas ostatniego
zadania, uczestnicy badania zostali popro-
szeni 0 mruganie w rytmie wyznaczanym
przez metronom o czesto$ci 40 uderzef
na minutg. Podczas przerwy trwajacej ok.
20 sekund pacjenci przenosili wzrok na
obiekty znajdujace si¢ +40° horyzontalnie
i £32° wertykalnie na tablicy umieszczone;j
60 cm przed nimi.

Podczas kazdego zadania wzrokowego,
polozenie soczewki byto stale rejestrowa-
ne przy pomocy systemu na podczerwiefi
monitorujgcego ruchy gatek ocznych
(Eye Track Monitoring System) (Rycina 2)
umieszczonego na glowie i wykorzystuja-
cego technike video. Technike t¢ stosowa-
no wezesniej do §ledzenia ruchow glowy
i oczu podczas czytania w okularach.
Soczewki oznaczono dwoma czarnymi
kropkami, ktére ufatwity ocene ich poto-
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Rycina 3. Odchylenie standardowe dla rotacji dwéch soczewek torycznych podczas wykonywania czterech zadan

wzrokowych (za Zikos’em®).

Rycina4. Pacjent bioracy udziat w badaniu
(za Chamberlain’em®) (zdjecie uzyskane dzieki uprzejmosci
Eurolens Research).
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zenia. System wychwytywat obrazy rota-
cji soczewki od momentu jej zatozenia, az
do zakoficzenia wszystkich zadafi wzro-
kowych. Nastgpnie obrazy analizowano
w wybranych przedziatach czasu.

Do badania wykorzystano dwie so-
czewki toryczne wykorzystujace rézne
metody stabilizacji: Acuvue Advance for
Astigmatism (galyfilcon A) firmy Johnson
& Johnson Vision Care z projektem przy-
spieszonej stabilizacji oraz soczewke
SofLens Toric (alphafilcon A) produkowa-
ng przez firm¢ Bausch & Lomb z balastem
pryzmatycznym. W badaniu wzigto udziat
20 os6b, ktére zaktadaty kolejno obie so-
czewki do testow. Wszystkie pomiary
przeprowadzano na lewym oku w warun-
kach obuocznego widzenia w soczewkach
kontaktowych na obu oczach.

Sredni zakres rotacji okreslajacy maksy-
malng zmiang¢ pozycji soczewki obserwo-
wang podczas zadania wzrokowego, byt
istotnie wigkszy w soczewce z balastem
pryzmatycznym w poréwnaniu do soczew-
ki z projektem ASD zaréwno w czasie ada-
ptacji oraz podczas wykonywania rozle-
gltych ruchéw pionowych i poziomych oczu
(Rycina 3). W przypadku obu powyzszych
zadan Sredni zakres rotacyjny byt 2 do 2,5
razy wigkszy w soczewce z balastem pry-
zmatycznym, ktéra rotowala o blisko 25°
podczas rozlegtych ruchéw gatek ocznych.
Zmienno$¢ osobnicza w zakresie pozycji
rotacyjnej byla zawsze wigksza podczas
uzytkowania soczewki z balastem pryzma-
tycznym.

Wyniki przeprowadzonych wcze$niej
badan z zastosowaniem bardziej konwen-
cjonalnych technik oceny potwierdzajq te
wnioski. Konstrukcja soczewki Acuvue
Advance for Astigmatism zapewnia szyb-
sz3 i bardziej doktadng orientacje¢ oraz lep-



sza stabilno$¢ rotacyjna, lepsze widzenie
i komfort, niz konstrukcje z balastem pry-
zmatycznym lub dwiema cienkimi strefa-
mi.}

Autorzy prezentowanego badania do-
szli do wniosku, ze projekt ASD zapew-
nia wigkszg stabilno$¢ rotacyjng soczewki
bezposrednio po jej zatozeniu oraz podczas
obwodowych zadafi wzrokowych, co prze-
kfada si¢ na lepszg jako§¢ widzenia w cza-
sie naturalnych, codziennych warunkéw
jej uzytkowania. Podczas wykonywania
precyzyjnych zadan wzrokowych, takich
jak jazda samochodem (np. zmiana pasa
ruchu), czy uprawianie sportéw (np. wy-
bijanie pitki golfowej z podstawki) zroto-
wana soczewka moze w znacznym stopniu
uposledzi¢ widzenie. Badacze uwazaja,
ze technike wykorzystang do przeprowa-
dzenia opisywanego badania mozna zasto-
sowac do testowania nowych soczewek to-
rycznych oraz, w wyjatkowych sytuacjach,
do badania pacjentéw wykonujacych spe-
cyficzne ruchy oczu podczas swojej pracy
zawodowej.

Zastosowanie w praktyce

A zatem jak mozna wykorzysta¢ wszystkie
te wnioski w codziennej praktyce klinicz-
nej?

Rotacje soczewki torycznej zwykle
ocenia si¢ proszac pacjenta o spojrzenie
na wprost, gdy jego czoto i broda leza na
odpowiednich podpérkach lampy szczeli-
nowej. Cho¢ takie statyczne warunki moga
ujawni¢ stabe dopasowanie soczewki, to
jednak nie odzwierciedlajg one normalne;j
codziennej aktywnosci i szerokiego zakre-
su wykonywanych zadan wzrokowych.

Niektorzy autorzy sugerowali przepro-
wadzenie oceny stabilnoSci rotacyjnej so-
czewki podczas wymuszonego mrugania
oraz ruchéw sprzezonych oczu.'® Jednak
wykonywanie bardziej realistycznych za-
dan i bodzc6w podobnych do stosowanych
w prezentowanym badaniu moze pomdc
osiggna¢ wigksze zadowolenie pacjentéw
podczas naturalnych warunkéw uzytkowa-
nia soczewek.

Kolejnym narzedziem pozwalajacym na
oceng stabilnoSci rotacyjnej soczewki to-
rycznej oraz osigganego widzenia sg rézne
zadania wzrokowe stymulujace i okreSla-
jace iloSciowo wywotane zaburzenia wzro-
kowe.> Chamberlain i wsp. oceniali ostro§¢
wzroku za pomocg tablicy logMAR na po-
czatku badania i po wykonaniu sko$nych
ruchéw oczu w czterech réznych kierun-
kach (Rycina 4). Test potwierdzit istnienie
zaleznoSci pomiedzy ostroScia wzroku
a wykonywanymi ruchami oczu. Wstepne
wyniki badania przeprowadzonego z czte-
rema soczewkami torycznymi [balafilcon
A — (BT), lotrafilcon B (LT), omafilcon A
(OT) oraz senofilcon A (ST)] dowiodty, ze
skosne ruchy oczu powoduja wigksze za-
burzenia widzenia, niz ruchy horyzontalne
i wertykalne (Rycina 5). Dlatego ocene
wzroku w soczewkach torycznych nale-
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zy przeprowadza¢ po wykonaniu przez
pacjenta ruchéw sko$nych a nie piono-
wych i poziomych, poniewaz zapewnia to
bardziej wiarygodne wyniki. W badaniu
ujawniono réznice pomigdzy testowanymi
produktami dla specyficznych kierunkéw
spojrzefi. Soczewka Acuvue Oasys for
Astigmatism z projektem ASD zapewniata
najlepsza jako$¢ widzenia we wszystkich
kierunkach spojrzen (Rycina 6).

Rycina7. Wysokoobrotowy system video rejestrujacy

d Uni

ie (dzieki uprzejmosci Q I
of Technology, Australia).
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Rycina 8. Dokumentacja fotograficzna orientacji soczewki

Grawitacja i inne sily

Opisane badanie doprowadzito do ponow-
nej oceny konstrukcji soczewek torycznych
i ich dopasowania.!! Kolejnym obszarem
zainteresowania badaczy byt wplyw gra-
witacji, ruchéw glowy i potozenia ciata na
orientacje soczewki torycznej."?

Przez wiele lat uwazano, ze sita nacisku
powiek ma wptyw na orientacje soczew-
ki, a soczewki z balastem pryzmatycznym
przyjmuja odpowiednie polozenie dzigki
swojej interakcji z powiekami a nie z po-
wodu grawitacji (zasada ,,pestki arbuza”).
Chociaz zgodzono sie, ze sity wywierane
przez powieki podczas mrugania maja
okreslony wpltyw na rotacje soczewki,
bagatelizowano wplyw mrugania z tego
powodu, Ze obie powieki wykonuja ruchy
w przeciwnych kierunkach. Okazuje si¢
jednak, ze zaréwno powieki jak i grawita-
cja maja istotny wplyw na orientacj¢ so-
czewki toryczne;j.

Rejestracja orientacji soczewki przed
i po mrugnigciu przeprowadzona wyso-
koobrotowym systemem video (Rycina 7)
umozliwita lepsze zrozumienie wptywu
mrugania na rotacj¢ soczewki torycznej.

u osoby lezacej na boku (dzieki upr i Vi

ch).

Na podstawie analizy uzyskanego obra-
zu badacze doszli do wniosku, ze rotacja
indukowana ruchem powiek ma miejsce
podczas, a nie pomigdzy mrugnigciami.'
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Nacisk powieki gérnej generowany pod-
czas mrugania ma wigkszy wptyw niz sita
statycznej powieki dociskajaca soczewke
do powierzchni oka.

Eksperymenty, podczas ktérych uzyt-
kownicy migkkich soczewek torycznych
z balastem pryzmatycznym ktadli si¢ na
boku (Rycina 8) pokazuja, ze grawitacja
ma istotny wplyw na orientacje soczewki,
poniewaz baza pryzmatu kolysze si¢ wer-
tykalnie, cho¢ ruch ten nie osigga nigdy
pelnego kata 90° (Rycina 9). Konstrukcje
bez balastu pryzmatycznego, takie jak
ASD, wykazuja tylko niewielkg lub nie
wykazuja zadnej rotacji w takich warun-
kach. Dlatego taka konstrukcja moze oka-
za¢ si¢ doskonatq opcja dla os6b wykonu-
jacych pewne zawody lub posiadajacych
specyficzne zainteresowania np. tancerze,
mechanicy samochodowi lub wojskowi'?,
albo po prostu dla wigkszoSci codziennych
aktywnosci, takich jak np. ogladanie tele-
wizji w pozycji lezacej na kanapie.

W najnowszym badaniu wykorzystano
obie te techniki do poréwnania wplywu
réznych kierunkéw spojrzen oraz pofoze-
nia ciata na orientacj¢ migkkich soczewek
torycznych.® Do badania wybrano czte-
ry soczewki toryczne: Acuvue Oasys for
Astigmatism, PureVision Toric (Bausch
& Lomb), AirOptix Toric (CIBA Vision)
oraz Proclear Toric (CooperVision).

W pierwszej cze¢sci badania sfotogra-
fowano potozenie soczewki, gdy jej uzyt-
kownik znajdowal si¢ w pozycji lezace;j.
W drugiej czesci badania pacjenci sie-
dzieli przy lampie szczelinowej i byli pro-
szeni o spogladanie z pozycji na wprost
kolejno w oSmiu gtéwnych kierunkach.
Caty proces byt rejestrowany kamerg vi-
deo.

Srednia rotacja soczewek, gdy uczest-
nicy badania lezeli na boku byfa najmniej-
sza w przypadku soczewki Acuvue Oasys
for Astigmatism z projektem ASD. Rotacja
ta wyniosta 11° w poréwnaniu z rotacja
rzedu 30° soczewki Proclear Toric. Po-
gorszenie ostro§ci wzroku zaobserwowa-
ne podczas rotacji soczewki byto zatem
najmniejsze w przypadku Acuvue Oasys
for Astigmatism spo$réd wszystkich bada-
nych soczewek. Soczewka z konstrukcja
ASD wykazala réwniez mniejsza rotacje
podczas ruchu oczu w kierunku dolno-
nosowym, niz soczewki z balastem pry-
zmatycznym. Autorzy badania doszli do
wniosku, zZe stabilnoS¢ rotacyjna soczewki
torycznej szczegllnie podczas wykony-
wania sko$nych ruchéw oczu o duzym
zakresie oraz pofozenie ciata majq istotny
wplyw na orientacje soczewki i osiggang
ostro$¢ wzroku.

Whnioski

Wyniki przeprowadzonych w ostatnim
czasie badan wskazujg na istotny wplyw
konstrukcji zastosowanej w soczewce to-
rycznej na jako$¢ widzenia. W praktyce
klinicznej, soczewki z projektem ASD

KLUCZOWE PUNKTY

Stabilnos¢ rotacyjna i potozenie soczewki

torycznej maja kluczowe znaczenie

dla jakosci widzenia i zadowolenia pacjenta .

Soczewki z projektem ASD oferujg istotne
zalety i maja przewage nad soczewkami
z balastem pryzmatycznym w zakresie

jakosci widzenia.

Specjalisci powinni rozumie¢ wymagania

wzrokowe swoich pacjentéw oraz
prowadzony przez nich styl zycia

w naturalnych, codziennych warunkach.

Wyniki ostatnich badarn doprowadzity
do ponownej oceny znaczenia konstrukgji

i dopasowania soczewek torycznych.

Nowe techniki oceny pomagaja okresli¢
ostro$¢ wzroku w gabinecie jak i poza nim.

Rycina9. Wplyw grawitacji na ori

)&

Research).

sg szczeg6lnie przydatne w sytuacjach dy-
namicznego ruchu, gdy wyrazne i stabilne
widzenie ma istotne znaczenie np. podczas
ogladania lub uprawiania sportéw. Warto pa-
mietaé, ze wigkszoS$¢ pacjentéw z astygma-
tyzmem prowadzi aktywny tryb zycia, ktory
stawia liczne wyzwania soczewce torycznej,
nawet w sytuacjach lub zawodach o charakte-
rze siedzagcm. Codzienna aktywnos¢ i zajgcia,
takie jak spogladanie we wsteczne lusterko
podczas jazdy samochodem oraz ogladanie
telewizji w pozycji lezacej naleza do wyma-
gajacych zadafi wzrokowych, podczas kt6-
rych stabilno$¢ rotacyjna soczewki ma duze
znaczenie. W takich przypadkach soczewki
z konstrukcja ASD mogg zaoferowa¢ istotne
korzySci.

ki torycznej
z balastem pryzmatycznym (dzieki uprzejmosci Visioncare
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10 lat soczewek SiHy,
czeSC 2

% KAREN FRENCH, PROF. LYNDON JONES

W pierwszej czesci artykutu, opublikowanej ne materiaty SiHy byty przeznaczone gtéwnie do noszenia bez zdejmo-
w poprzednim numerze ,Optyki”, oméwiony wania na noc, zawieraty stosunkowo duze ilosci silikonu w celu osig-
zostat szereg aspektéw skutecznosci klinicznej  gniecia odpowiednio wysokiej przepuszczalnosci dla tlenu.'* Wysoka
materiatow silikonowo-hydrozelowych (SiHy) ~ zawartos¢ siloxanu powodowata, ze materiaty te charakteryzowaty sie

oraz nowe produkty wykonane z tych mate- znacznie wyzszym modutem sztywnosci niz materiaty oparte na HEMA.
riatéw. Oprécz oceny wtasciwosci tlenowych, Wiekszy modut sztywnos$ci sprawia, ze materiaty sa tatwiejsze
autorzy zajeli sie tez potencjalng redukcgja w uzyciu, a potencjalnie takze bardziej trwate.>’ Jednak doktadne

objawéw dyskomfortu i uczucia suchosci pod dopasowanie soczewki staje sie nieco trudniejsze niz w przypadku
koniec dnia po zastosowaniu SiHy. W tej cze$ci  tradycyjnych, miekkich materiatéw soczewek.?681° Ptasko lezaca,

tekstu oméwione za$ zostana dodatkowe sztywna soczewka nie uktada sie tak dobrze na rogéwce, powodujac
aspekty uzytkowania materiatéw SiHy, a takze  tzw. ,pofalowanie krawedzi” i zwiazany z tym mniejszy komfort.2101! Po
najnowsze informacje na temat czestosci pierwszym wprowadzeniu materiatu lotrafilcon A w jednym promieniu
wystepowania powiktari zapalnych i infekcyj- krzywizny, wprowadzono drugi, bardziej stromy promieri w celu umozli-
nych. wienia optymalnego dopasowania soczewek wiekszej liczbie pacjentow.
W badaniu przeprowadzonym przez Dumbleton i wspétpracownikéw,’
Wtasciwosci mechaniczne 23% pacjentéw wymagato bardziej stromego promienia do komforto-
Na og6t materiaty SiHy charakteryzuja sie wego dopasowania. Wiele obecnie dostepnych soczewek SiHy ma wigcej

wiekszym modutem sztywnosci niz wigkszos¢ nizjeden promien krzywizny. Oprécz kompromisu dotyczacego kom-
tradycyjnych materiatéw hydrozelowych (rys.  fortu poczatkowego, istnieje szereg powiktar klinicznych, jakie moga
1).** 0znacza to, ze materiat jest sztywniej- pojawi¢ sie w wyniku podraznienia mechanicznego na skutek nieopty-
malnego dopasowania sztywnego materiatu soczewki.?*-*4

Naleza do nich gdrne tukowate uszkodzenia nabtonka (SEAL), olbrzy-
miobrodawkowe zapalenie spojoéwek zwigzane z noszeniem soczewek

kontaktowych (CLPC) oraz powstawanie kul mucynowych.!*%* Ten pro-

blem jest szczegélnie istotny w przypadku soczewek kontaktowych do
ciagtego noszenia. Warto zauwazyc, ze czesto$¢ wystepowania takich
powiktari mechanicznych zostata zredukowana dzieki wprowadzeniu
nowszych materiatéw SiHy o nizszych modutach sztywnosci, wiekszej
liczhie dostepnych opgji krzywizny bazowej, a takze dzieki zmianom
konstrukcji powierzchni tylnej.

Rys. 1. Modut sztywnosci materiatow silikonowo-hydrozelowych
i tradycyjnych materiatéw hydrozelowych
*Przedstawione wartosci sa danymi podanymi przez producentéw i zostaly

uzyskane za pomoca metod niestandaryzowanych. Zmiany typu SEAL maja postac cienkich, tukowatych zmian w gérnej

Gorne tukowate uszkodzenia nabtonka (SEAL)

czesci rogowki, w przyblizeniu pomiedzy godzing 101 2.124?7 S one

szy i moze zachowywac sie klinicznie winny zazwyczaj zlokalizowane w odlegtosci od 1 do 3 mm od gérnej czesci
spos6b niz materiaty hydrozelowe oparte na rogéwki w obszarze, kt6ry zwykle jest zakrywany przez powieke gérna
HEMA. Z uwagi na fakt, ze pierwsze komercyj-  (rys. 2). Zmiany te sa najlepiej widoczne po wybarwieniu fluoresceing
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Rys. 2. Gomne tukowate uszkodzenie nabtonka (SEAL)

imoga mie¢ do 0,5 mm szerokosci oraz od 2
do 5 mm dtugosci, czesto przy stabo zaryso-
wanych krawedziach. Moga one wystepowac
obustronnie i czesto sg bezobjawowe. 2422
W czasie wywiadu pacjent moze opisaé nie-
wielkie uczucie ciata obcego lub dyskomfort,
podraznienie lub $wiadomos¢ draznienia przez
krawedz soczewki. W rzadkich przypadkach
wystepuje zwigzany z tym stan zapalny; réw-
nie rzadko specjalista moze zauwazy¢ pewne
nastrzykniecie naczyn rabka lub lezace pod
nim rozsiane nacieki. Gteboko$¢ zmian moze
byé rézna - od powierzchownych, tukowatych
przebarwier do petnej penetracji nabtonka
lub ,rozszczepienia” nabtonka.

Czestos¢ wystepowania SEAL przy materia-
tach hydrozelowych jest niska. Wprowadzenie
soczewek SiHy doprowadzito do zwiekszenia
wystepowania SEAL, szczegélnie w przypad-
kach, gdy soczewka jest noszona w trybie
ciagtym.*?1627.2 Wedtug réznych oszacowarn,
zmiany typu SEAL wystepuja w maksymalnie
5% przypadkéw, przy czym wiekszo$¢ z nich
wykazuje stosunkowo niewielkie nasilenie.*
W badaniu oceniajacym czesto$¢ wystepowa-
nia zmian typu SEAL przy pierwszej generacji
soczewek SiHy zaobserwowano, ze w przy-
padku ich noszenia w trybie ciagtym, zmiany
typu SEAL wystepowaty z czestoscia do 4,5%
przypadkéw w roku.?

Przedstawiono szereg teorii na temat
etiologii SEAL.213152431 Nalezy do nich ucisk
mechaniczny lub pocienienie filmu tzowego
w gornej czesci rabka w wyniku ucisku przez
powieke gorna i krawedZ soczewki, niedotle-
nienie z powodu grubszej krawedzi soczewki,
a takze wysuszenie nabtonka. Wigksza
czestos¢ wystepowania zmian typu SEAL po
zastosowaniu materiatéw SiHy o wyzszym mo-
dule potwierdza etiologie mechaniczng, choé
istnieje prawdopodobieristwo, ze u niektdrych
pagjentéw do wystapienia tego typu zmian
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przyczyniaja sie tez inne czynniki. Z klinicz-
nego punktu widzenia uwaza sig, ze zmiany
typu SEAL wystepuja rzadziej w przypadku

materiatéw SiHy o nizszym module sztywnosci.

W ostatnim czasie czesto$¢ wystepowania tych
zmian ulegta zmniejszeniu w poréwnaniu
ztym, co obserwowano po wprowadzeniu
pierwszych materiatow SiHy.

Brodawkowe zapalenie spojowek zwia-
zane z noszeniem soczewek kontakto-
wych (CLPC)
Jest to dobrze rozpoznane schorzenie, ktére
dotyczy gtéwnie gérnej spojéwki tarczkowej,
ajego etiologia jest wieloczynnikowa. CLPC
opisuje sie jako reakcje typu alergicznego,
spowodowang odktadaniem sie biatek na po-
wierzchni soczewki. Jako czynnik przyczynowy
wskazuje sie takze uraz mechaniczny.323¢
W przypadku soczewek SiHy pierwszej gene-
racji wydaje sig, ze wigeksza czesto$¢ wyste-
powania CLPC jest zwigzana z podraznieniem
mechanicznym powierzchni powieki z powodu
wyzszego modutu sztywnosci materiatu,
a takze zmian zwilzalnosci powierzchni i wpty-
wu krawedzi soczewki,?13:17:19.37.38

Objawy CLPC obejmuja dyskomfort lub uczu-
cie ciata obcego oraz $wiad. Moze dochodzi¢
do zwiekszonego wytwarzania §luzu, zwtasz-
cza po przebudzeniu sie rano, a ostro$¢ widze-
nia moze by¢ zmienna na skutek rozprowadza-
nia $luzu na przedniej powierzchni soczewki.
W bardziej zaawansowanych stadiach ostros¢
wzroku moze by¢ zmienna na skutek nadmier-
nych ruchéw soczewki przy mruganiu. Objawy
podmiotowe CLPC o podtozu mechanicznym
moga rozwijac sie szybciej niz zaburzenia
o0 podtozu immunologicznym.'* Objawy przed-
miotowe CLPC mozna zaobserwowac tylko

po wywinieciu powieki gérnej. Widoczna jest

Rys. 3. Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojowek zwigzane
z noszeniem soczewek kontaktowych (CLPC)
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wowczas wieksza chropowatos¢ gérnej spo-
jowki tarczkowej oraz przekrwienie. Reakgja
brodawkowa i zwiazane z tym przekrwienie sg
zmienne i mogg mie¢ charakter rozproszony
Lub skupiony (rys. 3).

Wedtug doniesieri, CLPC wystepuje czesciej
w przypadku stosowania soczewek SiHy
w trybie ciagtym. W przypadku soczewek
SiHy pierwszej generacji CLPC obserwowano
wilosci od 3 do 7% przypadkéw w roku, przy
stosowaniu ich w trybie ciagtym.!>17-34 Now-
sze badania wskazuja na mniejsza czestosé
wystepowania CLPC w przypadku stosowania
soczewek o bardziej stromej krzywiznie bazo-
wej i nowszych materiatach SiHy.** Schorzenie
wystepuje czesciej przy materiatach SiHy niz
przy materiatach opartych na polyHEMA. "%

Wiekszos¢ przypadkdéw CLPC u uzytkownikéw
soczewek SiHy jest prawdopodobnie spowo-
dowana czynnikami mechanicznymi. Zmiany
te szybko ustepuja po zaprzestaniu noszenia
soczewek.'2?® Po ustgpieniu zmian mozna
ponownie rozpoczac¢ uzywanie soczewek, lecz
woéwczas moze byé wskazana zmiana schematu
ich noszenia, na przyktad przejscie z noszenia
ciagtego na dzienne lub zmiana materiatu.

Pozostatosci po soczewce (kule mucy-
nowe)

Kule mucynowe obserwuje sig okazjonalnie

u ponad 50% pacjentéw noszacych soczewki
SiHy w trybie ciagtym.?° Ich obecno$é stwier-
dza sie takze, chociaz rzadziej, w przypad-

ku noszenia tego typu soczewek w trybie
dziennym. Obserwuje sie je w zasoczewkowym
filmie tzowym jako okragte, pojedyncze osady,
ktore réznia sie wielkoscia i przejrzysto-
$cig.1320-224142 Moga by¢ rozproszone lub moga
tworzy¢ skupiska za soczewka i zwykle maja
wyglad taki, jak gdyby tkwity w nabtonku.? Im
luzniej dopasowana jest soczewka, tym wiek-
sza jest liczba kul mucynowych.? Nie wydaje
sie, aby powodowaty one jakiekolwiek objawy,
jak pogorszenie widzenia lub dyskomfort, i nie
maja one zadnych nastepstw zdrowotnych dla
narzadu wzroku. Zdjecie soczewki i mruganie
powoduje usuniecie kul mucynowych, przy
czym pozostaja wgtebienia na powierzchni
nabtonka. Zagtebienia te szybko wypetniajg
sie ptynem, a po wprowadzeniu fluoresceiny
wydaja sie znacznie bardziej ,wybarwione”,
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choé nie dochodzi do rzeczywistego uszkodze-
nia nabtonka rogéwki, lecz raczej fluoresceina
tworzy ,jeziorka” w zagtebieniach nabton-
ka.’*% Kule mucynowe sktadaja sie gtéwnie
z mucyny z niewielka domieszka biatek za-
wartych w tzach i niewielka iloscig lipidéw.?
Uwaza sie, ze powstajg one w wyniku inter-
akcji pomiedzy tylna powierzchnia soczewki
ifilmem tzowym, gdzie sita tnaca skutecznie
Jroluje” Sluz tez do postaci kul.132042

Wyzszy modut sztywnosci soczewek SiHy
bez watpienia przyczynia si¢ do tego mecha-
nizmu,*2 cho¢ rodzaj obrébki powierzchniowej
takze moze mie¢ znaczenie.

Ptaty nabtonka spojéwki (CEF)

Zjawisko to opisano po raz pierwszy w 2005
roku u pacjentéw noszacych soczewki SiHy

w trybie ciagtym* i jest ono najlepiej widocz-
ne po zakropieniu fluoresceiny, gdyz sub-

stancja ta gromadzi sie pod ptatem (rys. 4).

Rys. 4. Platy nabtonka spojowki obserwowane podczas ciggtego
noszenia soczewek

o wielkosci od 0,2 mm do 0,5 mm wystepuja
podczas noszenia dziennego, wieksze nato-
miast (do 9 mm) w przypadku trybu ciagtego.
Czestos¢ wystepowania CEF opisuje sie jako
3% przypadkéw w noszeniu dziennym i 37%
przypadkéw w noszeniu ciggtym.* Etiologia
CEF jest prawdopodobnie mechaniczna i moze
by¢ zwigzana z modutem soczewki oraz profi-
lem krawedzi lub jej ksztattem. Cho¢ u pacjen-
téw z CEP zwykle nie wystepuja zadne objawy,
a zmiany wydaja sie tagodne, to jednak ich
potencjalne odlegte nastepstwa nie zostaty
doktadnie wyjasnione.

Jak podano wyzej, powiktania mechaniczne
moga wystapi¢ w przypadku stosunkowo sztyw-
nych materiatéw hydrozelowych. Wielkosé
modutu sztywnosci jest Scisle zwiazana
z zawartoscig wody! oraz iloscig zawartych
w materiale grup siloxanu, co przedstawia ry-
sunek 5. Materiaty o wiekszej przepuszczalno-
$ci dla tlenu (Dk) zwigzanej z wigksza zawarto-
Scig siloxanu zazwyczaj odznaczajg sie wyzszym
modutem sztywnosci. Nowsze materiaty SiHy
zostaty opracowane z przeznaczeniem do
stosowania w ciggu dnia i poszukiwano w nich
réwnowagi pomiedzy doptywem tlenu a innymi
waznymi cechami poprawiajacymi komfort
pacjenta. Redukcja wzglednej zawartosci
silikonu powoduje, ze soczewka zawiera wiecej
wody i w zwigzku z tym jej modut sztywnosci
jest mnigjszy, co redukuje potencjalne ryzyko
indukowania powiktari mechanicznych.

Odktadanie lipidéw na soczewkach SiHy
moze stanowic istotny problem.“®35 U niekto-
rych pacjentéw noszacych soczewki SiHy
w ciagu kilku dni moga odtozy¢ sie znaczne
ilosci lipidéw, co negatywnie wptywa na wi-
dzenie. Osady te wykazuja charakterystyczne
zamglenie i globulki lipidéw na powierzchni
soczewki (rys. 6). Uwaza sie, ze najsku-
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Rys. 6. Stabo zwilzalna powierzchnia materiatu silikonowo-
hydrozelowego z charakterystycznym zamgleniem i globulkami
lipidow

teczniejszym sposobem usuwania osadéw
soczewkowych, szczegélnie w przypadku
materiatow SiHy, jest zalecenie wszystkim
uzytkownikom etapu pocierania i sptukiwania
podczas procedury czyszczenia soczewek. s>
Dostepne dane sugeruja, ze ilo$¢ osadéw moz-
na znacznie zredukowaé, o ile nie catkowicie
wyeliminowa¢, poprzez wtaczenie do sche-

Modul [MPa)

12 matu pielegnadji prostego etapu pocierania

W e Osady na soczewce mechanicznego palcami przy uzyciu ptynéw
:: 'ﬂ.?-'?s‘ .ﬁ,’:}‘,‘,‘,‘“’“ Przeprowadzono szereg badan, w ktérych wielofunkcyjnych lub roztworéw opartych na
il . et oceniano typ iilo$¢ osadow zwiazanych nadtlenku wodoru.>

il AOPUR

0l e ® Liwr A z soczewkami SiHy.“*> Na soczewkach SiHy Istnieje niewielki odsetek pacjentéw,

o L

Lawrtedé wody (%)

Rys. 5. Modut sztywnosci a zawartos¢ wody soczewek silikono-
wo-hydrozelowych*

*Przedstawione wartosci sa danymi podanymi przez producentéw i zostaly
uzyskane za pomoca metod niestandaryzowanych.ciagtego noszenia soczewek
CEF stanowig albo odwarstwienie nabtonka
spojowki od tkanek lezacych pod spodem,
albo ,sfatdowanie” luznej tkanki tacznej po-
nad krawedzia soczewki. Zazwyczaj wystepuja
one w odlegtosci okoto 0,5-1 mm od krawedzi
soczewki w gérnym lub dolnym kwadran-

cie i wyznaczaja granice ruchu pionowego
soczewki. Wystapienie CEF jest uzaleznione
od typu soczewek, przy czym niewielkie ptaty

odktada sie znacznie mniejsza ilo$¢ biatek niz
na materiatach hydrozelowych, szczegélnie
jonowych z grupy IV.#%%%2 Cho¢ na powierzch-
ni materiatéw SiHy odktadana jest niewielka
ilo$¢ biatek, to jednak wykazano, ze znaczny
ich odsetek jest nieaktywny lub zdenaturowa-
ny, szczegélnie na materiatach poddawanych
obrébce powierzchniowej.*? Jest to istotne

o tyle, ze zdenaturowane biatko jest nie

tylko trudniejsze do usuniecia z powierzchni
soczewki, ale moze tez wywotywac reakcje im-
munologiczng prowadzaca do brodawkowego
zapalenia spojéwek zwigzanego z noszeniem
soczewek kontaktowych (CLPC).56°8

u ktérych osady beda nadal stanowity pro-
blem, ograniczajac komfort lub widzenie. Ta
grupa pacgjentéw moze odnies¢ korzysci

z wymiany soczewek czesciej.*>>6! Stosowa-
nie dodatkowych surfaktantowych preparatéw
czyszczacych zawierajacych alkohol, jak Mira-
flow, takze moze poméc w usunieciu osadow.*®
Wreszcie pacjenci z zaburzeniami dotyczacymi
gruczotéw Meiboma czesto doswiadczaja
wiekszych probleméw zwigzanych z odktada-
niem lipidéw. Dla tych pacjentéw, u ktérych
wystepuje wyrazna choroba krawedzi powiek,
wazne jest wdrozenie odpowiednich dziatari
higienicznych.¢? >
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Doniesienia na temat barwienia rogéwki
zwigzanego z pewnymi kombinacjami socze-
wek SiHy i ptynéw wzbudzity zainteresowanie
Srodowiska i zainspirowaty do rozpoczecia
badan.®*77 Opisane przypadki sugeruja, ze
obserwowane barwienie indukowane ptynami
pielegnacyjnymi ma postac rozsianych, punk-
towych zmian na catej powierzchni rogéwki
albo tez postac pierscienia wokét obwodowej

czesci rogowki (rys. 7).7 Andrasko i Ryen

Rys. 7. Indukowane przez ptyn pielegnacyjny barwienie rogowki
obserwowane po zastosowaniu pewnych kombinacji soczewki
i ptynu wielofunkcyjnego
przeprowadzili badania oceniajace rézne kom-
binacje soczewek i ptynéw w celu okreslenia
ilosciowego poziomu barwienia.’?’® Oceniali
oni typ (nasilenie) barwienia w kazdym
z pieciu regiondw rogéwki po dwéch i czte-
rech godzinach noszenia soczewek dla kazdej
ocenianej kombinagji soczewka-ptyn piele-
gnacyjny i wykorzystali te wyniki do okreslenia
usrednionej procentowej wartosci barwienia.
Sugeruja oni, ze barwienie jest bardziej
nasilone w przypadku okreslonych kombina-
cji. Ogélnie rzecz biorac, wszystkie oceniane
soczewki SiHy wykazuja mniejszy poziom
barwienia w przypadku stosowania ptynéw
opartych na nadtlenku wodoru niz w przypad-
ku stosowania ptynéw wielofunkcyjnych.
Australijski Instytut Badan Okulistycznych
(IER) przeprowadzit podobne badanie
i opracowat ,Matryce IER".2%%! Badanie to nie-
co réznito sie projektem od poprzedniego.®
Zamiast oceniania oczu pod katem barwienia
po dwéch godzinach noszenia soczewek,
pagjenci w badaniu IER nosili soczewki przez
trzy miesiace, stosujac okreslony system piele-
gnagji. tacznie zbadano 20 kombinacji socze-
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wek SiHy i ptyndw. Macierz IER przedstawia
odsetek pacjentéw w skali miesiaca, u ktérych
wystapito indukowane przez ptyn barwienie
rogéwki w okresie pierwszych trzech miesiecy
jego stosowania w okreslonej kombinagji.
Wprawdzie wyniki tego badania réznia sie pod
wzgledem kombinagji, to jednak wydaje sie, ze
jest ono zgodne z badaniami przeprowadzo-
nymi przez Andrasko, gdyz najnizsza czestos¢
i udziat procentowy powierzchni barwienia
zaobserwowano w przypadku roztworéw opar-
tych na nadtlenku wodoru.

Wielu spegjalistéw jest swiadomych poten-
¢jalnych probleméw zwigzanych ze zgodno-
$cig soczewki i ptynu pielegnacyjnego. Jakie
sg implikacje kliniczne mikropunktowego
barwienia obserwowanego u niektérych oséb
noszacych soczewki SiHy? Wedtug Andrasko,
osoby, u ktérych wystepuje barwienie rogowki
zwigzane z ptynami, zazwyczaj zgtaszaja tylko
nieznacznie nizszy komfort subiektywny.’?7
Inni autorzy wykazali, ze nie wystepuje
wyraznie silna korelacja pomiedzy objawami
przedmiotowymi a stopniem zaobserwowane-
go barwienia, a pacjenci, u ktérych wystepuje
zwigzane z ptynem pielegnacyjnym barwienie,
zazwyczaj nie zgtaszaja dolegliwosci. %
Ponadto, retrospektywna analiza dokumen-
tacji pacjentow wykazata, ze uzytkownicy
soczewek, u ktérych stwierdzono punktowe
barwienie nabtonka niskiej skali, sa trzykrot-
nie bardziej narazeni na wystapienie nacieku
rogéwki (CIE), a jego czesto$¢ wzrasta wraz ze
wzrostem czestosci barwienia dla okre$lonej
kombinacji soczewka-ptyn.” W badaniu tym
ptyny oparte na nadtlenku wodoru kon-
sekwentnie powodowaty mniejszy poziom
barwienia i jatowych naciekdw.

Nie ma absolutnie zadnych danych sugeru-
jacych, zeindukowane przez ptyn barwienie
rogéwki predysponujg pacjenta do wystapie-
nia powazniejszych powiktar, jak bakteryjne
zapalenie rogéwki.”®## Jednak niedawno
uzyskane dane wskazuja, ze barwienie to
moze wykazywac istotnie szkodliwy wptyw na
funkcje nabtonka,® oraz sugeruja unikanie
nadmiernego nasilenia indukowanego ptynem
barwienia rogéwki.

Wydaje sig, ze optymalnym czasem do
obserwowania barwienia rogéwki u 0séb
noszacych soczewki SiHy jest okres od dwéch
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do czterech godzin po ich zatozeniu.®* Majac
to na wzgledzie, warto jest zaplanowac wizyte
kontrolna w taki sposéb, aby przypadata ona
w tym czasie, zwtaszcza gdy pacjent zgtasza
dyskomfort w dobrze dopasowanej soczewce.
Pamietajac o tym, ze indukowane ptynem
pielegnacyjnym barwienie rogéwki jest czesto
bezobjawowe, wazne jest stosowanie fluore-
sceiny podczas wszystkich wizyt kontrolnych,
a uzycie z6ttego filtra utatwi nam obserwacje
barwienia.®

Przy tym wazne jest, aby wiedzie¢, jakiego
ptynu pielegnacyjnego uzywa pagjent, a takze
pamietac, ze przy przepisywaniu soczewek
nalezy wybra¢ najbardziej odpowiedni ptyn
pielegnacyjny do tego typu soczewek i zapisac
to na recepcie. W przypadku zaobserwowa-
nia istotnego klinicznie barwienia nalezy
rozwazy¢ wdrozenie alternatywnego schematu
pielegnagji.

Pomimo istotnych zalet nowych materiatéw
zwigzanych z przepuszczalnoscia dla tlenu,
przy stosowaniu soczewek SiHy wciaz opisuje
sie powiktania, zwtaszcza gdy soczewki nie sg
zdejmowane na noc. Przeprowadzono wiele
badari oceniajacych czestosé stanow zapal-
nych i infekcyjnych zwigzanych z materiatami
SiHy, szczeg6lnie noszonych w trybie ciag-
tym. W kazdym badaniu epidemiologicznym
definicje stosowane do warunkéw testu moga
mieé¢ znaczny wptyw na wszelkie oszacowania
czestosci wystepowania i jego powszechnosci.
Trudno jest zatem poda¢ doktadna czestos¢
wystepowania incydentéw zapalnych, gdyz
wyniki beda uzaleznione od projektu badania
oraz kryteriéw zastosowanych do przedsta-
wiania naciekéw.

Szczotka-Flynn i wspétpracownicy prze-
prowadzili metaanalize opublikowanych
badar dotyczacych ryzyka CIE zwigzanego
ze stosowaniem soczewek SiHy noszonych
w trybie ciggtym w poréwnaniu z soczewkami
hydrozelowymi o niskim Dk noszonymi
w trybie przedtuzonym.?® Zaobserwowali oni,
ze stosowanie definicji ,niewystepowanie lub
wystepowanie nacieku dowolnego stopnia”
sugeruje w przyblizeniu dwukrotnie wigksze
ryzyko CIE po 30 nocach stosowania materia-
tu SiHy w noszeniu ciggtym w poréwnaniu
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z szeScioma nocami stosowania soczewek

z materiatu hydrozelowego o niskim Dk (czyli
innego niz oparty na silikonie) metoda prze-
dtuzonego noszenia. Autorzy zauwazaja jed-
nak takze, ze 30-dobowy schemat stosowania
moze stanowi¢ wiekszy czynnik ryzyka niz
sam materiat SiHy. Zgodnie z niedawno
opublikowana pracg autorstwa Szczotka-
Flynn,® dane potwierdzajace ryzyko CIE
zwigzane z 30 nocami ciagtego noszenia sa
stosunkowo spéjne - CIE wystepowato

w 3-4% przypadkéw, gdzie stosowano so-
czewki SiHy w trybie ciagtym przez 30 nocy,

w poréwnaniu z 1-2% przypadkami w skali
roku przy soczewkach hydrozelowych w trybie
przedtuzonym przez sze$¢ nocy. Wynik ten
moze sugerowac, ze specjalisci zalecajacy
soczewki SiHy do stosowania w trybie ciggtym
powinni rozwazy¢ czestszy schemat wymia-
ny. Jednak wczesniejsze prace, w ktérych
oceniano ten czynnik dla jednego materiatu,
wykazaty, ze ryzyko zwigzane z 30 nocami
stosowania soczewek w trybie ciggtym jest nie
wieksze nizich stosowanie przez sze$¢ nocy
w trybie przedtuzonym,®#

Czynniki mozliwe do zmodyfikowania:

- niezdejmowanie soczewek na noc,

- niezdejmowanie soczewek na noc przez wiecej niz szes¢ nocy,
- noszenie soczewek podczas urlopu,

- ptywanie w soczewkach,

- mycie rak,

- niski poziom higieny,

- zta higiena pojemniczka,

- zakup soczewek przez Internet,

- zty stan zdrowia,

- palenie tytoniu.

Czynniki niemozliwe do zmodyfikowania:

- mniej niz szes¢ miesiecy przedtuzonego noszenia,
- pte¢ meska,

-zima,

- wysoki status spoteczno-ekonomiczny,

- mtody wiek.

Tab. 1. Mozliwe i niemozliwe do zmodyfikowania czynniki ryzyka
bakteryjnego zapalenia rogéwki dotyczace wspotczesnych typow
soczewek kontaktowych91-94

Z historycznego punktu widzenia, niezdej-
mowanie soczewek na noc oraz wydtuzenie
okresu pozostawiania ich na noc sa wyraz-
nie skorelowane z podwyzszonym ryzykiem
powiktari zapalnych i infekcyjnych.*® Jednakze
r6zni autorzy®* zidentyfikowali takze inne
czynniki ryzyka (zaréwno mozliwe, jak i nie-
mozliwe do modyfikagji), ktére przedstawiono
w tabeli 1.

Powszechnie akceptowana roczna czestosé
wystepowania wrzodziejgcego zapalenia

rogéwki (microbial keratitis) u 0séb noszacych
tradycyjne soczewki hydrozelowe w trybie
dziennym jest oceniana na 4 na 10 000 uzyt-
kownikdw, %7 przy czym noszenie przedtuzo-
ne zwieksza to ryzyko mniej wiecej pieciokrot-
nie.®*%" Wprawdzie poczatkowo sadzono, ze
ryzyko wrzodziejacego zapalenia rogéwki moze
by¢ nizsze przy materiatach SiHy,* jednak
obecnie wyniki badari wskazuja, ze ryzyko to
jest podobne jak przy tradycyjnych materiatach
hydrozelowych zaréwno noszonych w trybie
dziennym, jak i przedtuzonym,%97.99-101
Pomimo podobnej czestosci wystepowania
wrzodziejacego zapalenia rogéwki zaréwno
w przypadku soczewek tradycyjnych, jak i socze-
wek SiHy, badania sugeruja, e nasilenie zmian
i czas trwania choroby sa mniejsze w przypadku
stosowania materiatéw SiHy noszonych
w trybie ciagtym lub przedtuzonym,®0102
Jednym z czynnikéw, ktéry moze odnosié sie
do wrzodziejacego zapalenia rogowki i reakcji
zapalnej, jest przytaczanie sie mikroorgani-
zméw patogennych do materiatu soczewki.
W szeregu badari in vitro oceniano przy-
taczanie sie bakterii Acanthamoeba do
powierzchni soczewek SiHy. Wykazano, ze
niektére materiaty SiHy charakteryzuja sie
wiekszym poziomem przylegania bakterii do
powierzchni soczewki niz tradycyjne materiaty
hydrozelowe.?31% Jest to zwiazane nie tylko
ze wzrostem hydrofobowosci powierzchni tych
materiatow, lecz takze ze wzrostem tlenotran-
smisyjnosci, co bezposrednio utatwia przy-
taczanie sie bakterii i tworzenie biofilmu.'%
W przypadku niektérych materiatéw SiHy
wykazano znacznie wyzszy poziom przytacza-
nia Acanthamoeba do powierzchni soczewki
w poréwnaniu z tradycyjnymi materiatami hy-
drozelowymi, %7 co takze przypisuje sie ich
wiekszej hydrofobowosci. Wykazano, ze przy-
taczanie sie Acanthamoeba jest uzaleznione
od typu materiatu SiHy.?*” Jednak autorzy
tych badar zaznaczaja, ze ich wyniki stanowig
jedynie obserwacje in vitro, a korzysci
z wiekszej przepuszczalnosci tlenu, jaka ofe-
ruja materiaty SiHy, moga redukowa¢ prawdo-
podobieristwo powstania srodowiska, w jakim
nabtonek rogéwki bedzie bardziej narazony
na inwazje bakterii i zapalenie rogéwki. Majac
na wzgledzie wieksza tatwos¢ przytaczania sie
bakterii Acanthamoeba do tych materiatéw,

wazne, aby ich uzytkownicy byli przestrzegani
przed uzywaniem soczewek SiHy w $rodo-
wiskach, w jakich wystepuje wieksze ryzyko
kontaktu z tymi mikroorganizmami, jak baseny
i gorace wanny.

Materiaty SiHy odgrywaja coraz wieksza role
w praktyce szpitalnej oraz w zastosowa-
niach terapeutycznych.1%®8 Wiele soczewek
terapeutycznych pozostawia sie na noc, aby
zapewnic ulge w bélu i gojenie zmian na po-
wierzchni oka. Pozostawianie soczewek na noc
moze takze by¢ przydatne w sytuacjach, gdy
ich zaktadanie i zdejmowanie jest zwigzane
z odczuwaniem bélu, urazem nabtonka lub
podwyzszonym ryzykiem infekcji. Materiaty
SiHy oferuja oczywiste korzysci zwigzane
z wieksza przepuszczalnoscia tlenu. Nie tylko
redukuja ryzyko uszkodzenia rogéwki zwia-
zanego z niedotlenieniem w poréwnaniu
z materiatami hydrozelowymi, lecz dodatkowo
zapewniaja dostep tlenu niezbedny w procesie
gojenia i leczenia. W szeregu badar wykazano,
Ze terapeutyczne stosowanie materiatéw SiHy
w leczeniu zmian na powierzchni oka jest bez-
pieczne i skuteczne zaréwno u oséb dorostych,
jaki u dzieci.108-118

Obecnie takie materiaty, jak lotrafilcon A,
balafilcon A senofilcon A s zarejestrowane
przez FDA i w Europie do stosowania terapeu-
tycznego w szeregu ostrych i przewlektych
schorzen. Soczewki SiHy na indywidualne
zamoéwienie sg oferowane do stosowania
w szpitalach choéby w przypadku afakii (usu-
niecie soczewki naturalnej) czy jako soczewki
opatrunkowe, w wysokiej krétkowzrocznosci,
jako soczewki pediatryczne oraz soczewki,
ktére mozna barwi¢ barwnikami kosmetycz-
nymi lub protetycznymi. Na przyktad materiat
Definitive firmy UltraVision stosowany jest
w stozku rogéwki.

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w ,Optometry Today”, 2008 48:18
38-43. Za umozliwienie przedruku serdecznie dzigkujemy firmie Johnson
& Johnson.

Dr Karen French (PhD, MCOptom) jest niezaleznym optometrysta
pracujacym w prywatnej praktyce oraz w szpitalu w Cambridgeshire.
Profesor Lyndon Jones (PhD, FCOptom, DipCLP, DipOrth, FAAO) pracuje
w Szkole Optometrii i jest wicedyrektorem Centrum Badan Soczewek
Kontaktowych w Waterloo, Kanada.

Patrz: www.optometry.co.uk/references
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Jak zatozyé wtasny
salon, czesé 1

wiecej. Im winni jesteSmy jak najpetniejsza informacje o tym, coich
czeka w przysztosci. A Ze pytari tych jest coraz wiecej, z mysla o nich
(majac $wiadomos¢, ze jesteSmy magazynem branzowym, w zatozeniu
niedostepnym dla oséb spoza branzy) postanowilismy przygotowaé
serie artykutéw doradzajacych, jak rozpoczaé wtasna dziatalnos¢
gospodarcza.

Zanim zatozymy firme, czyli marzenia i rzeczywistos¢
Zaktadamy, ze osoba chcaca otworzy¢ salon optyczny ma przygotowa-
ny biznesplan i wybrata atrakcyjna lokalizacje salonu, ktéra daje szan-
se na zwrot zainwestowanego kapitatu, a z czasem i na dostatnie zycie,
o jakim zwykle marza przyszli przedsiebiorcy. Za najatrakcyjniejsze
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lokalizacje uznaje sie centra miast i centra handlowe, nawet te potozo-
ne na peryferiach, cho¢ dobrze radza sobie takze zaktady optyczne na

Od kilku lat kolejne rzady przy wsparciu wielu duzych osiedlach. Ludzie sg coraz wygodniejsi i czesto zamiast jechaé
r6znorodnych instytucji zachecajg do brania do centrum miasta, wybieraja punkt przy swoim domu, majac $wiado-
losu we wtasne rece i rozpoczynania dziatal- mos¢, ze w przypadku okularéw korekcyjnych na jednej wizycie sie ra-
nosci gospodarczej. Wizja bycia sobie sterem,  czej nie skoriczy. Znane sg jednak przypadki, gdy trzeba byto zamkna¢
zeglarzem i okretem jest wielce kuszaca, salon potozony w wydawatoby sie doskonatym miejscu. Dlatego wybér
zwtaszcza w obliczu marzen o wysokich miejsca jest niezwykle wazny, ale tez nie ma pewnosci, ze wybér bedzie
dochodach, zatem nie dziwi, ze na wtasna trafny, chociaz wcze$niej wszystko moze na to wskazywac. Szacuje sie,
dziatalnos$¢ optyczng ma ochote wielu opty- ze w ciagu roku zamyka sie okoto 200 punktéw optycznych, ale wich
kéw, i nie tylko optykéw. Do redakcji coraz miejsce przybywa blisko 300 nowych. To daje nadzieje, ze jednak czesci
czesciej zgtaszaja sie osoby chcace od nas przedsiebiorcéw udaje sie odnies¢ sukces lub chociaz matg stabilizacje
ustysze¢, jak rozpocza¢ przygode z optyka, do niego prowadzaca.
bo ,maja pieniadze, ale nie wiedza, w co Rzecz jasna zatozenie salonu kosztuje, i to naprawde duzo. Szacuje
zainwestowad, a styszeli, Ze salon optyczny sie, ze na lokal (40-50 m?), jego remont, wyposazenie i oprawy oraz
to dobry biznes.” Rzecz jasna, jako redakcja okulary przeciwstoneczne trzeba mie¢ na poczatek, w zaleznosci od

branzowego dwumiesiecznika, wspierajacego  lokalizacji i wielkosci salonu, od 200 tysiecy ztotych do nawet 400-500

jak najlepsze wyksztatcenie zawodowe i wyso-  tysiecy. Gdy w planach mamy jeszcze gabinet optometryczny czy

ki poziom ustug optycznych, informacji takich  okulistyczny wyposazony jedynie w najbardziej niezbedne urzadzenia,
nie udzielamy. Co innego, gdy zwracaja sie trzeba doliczy¢ co najmniej 100 tysiecy. Pominigcie gabinetu przy dzi-
do nas czy to uczniowie szkdt optycznych, czy  siejszej olbrzymiej konkurencji jest bardzo ryzykownym posunieciem.
ich absolwenci, a jestich z roku na rok coraz Za to gabinet bedzie generowaé dodatkowe profity z badar oraz, co
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jeszcze wazniejsze, dawaé mozliwos¢ apliko-
wania i sprzedazy soczewek kontaktowych.
Jedyna oszczedno$é, o ktdrej mozna pomysleé
w pierwszych latach dziatalnosci salonu, to
zakup uzywanego, ale w dobrym stanie sprze-
tu optycznego i okulistycznego. W zwigzku

z duzym ruchem na rynku, jest obecnie

w czym wybierag; trafiajg sie nawet w petni
wyposazone zaktady.

Dla jednych wymienione wyzej kwoty sa pra-
wie niewyobrazalne, dla innych sa catkowicie
w zasiegu. Ci pierwsi nie powinni zatamywaé
rak i rezygnowac z pomystu na salon. Prak-
tycznie w zasiegu kazdego z nas sa dotacje
unijne, ktére, dobrze umotywowane popraw-
nie wypetnionym wnioskiem, moga dostarczyé
znaczng czes¢ potrzebnej na rozruch kwoty.

0 tym, jak i gdzie sie o nie stara¢, napiszemy
w kolejnym rozdziale naszego poradnika.

To samo dotyczy bardzo popularnego dzi$ le-
asingu, innego sposobu dla 0séb z pomystem
na bhiznes, ale bez zasobéw finansowych;

o leasingu takze bedzie mozna przeczytaé

w jednym z kolejnych wydari ,Optyki”.

Zreszta najwazniejszy jest pomysti zapat,
bo, jak powiedzieli gtéwni bohaterowie filmu
»Ziemia obiecana”: ,Ja nie mam nic, ty nie
masz nic, on nie ma nic - razem mamy wtasnie
tyle, ile trzeba, by zatozy¢ fabryke.”

Nazwa firmy
Na etapie planowania nalezy zastanowi¢
sig, jak bedzie nazywata sie firma. Zgodnie
z artykutem 43 Kodeksu cywilnego, nazwa
firmy osoby fizycznej jest jej imig i nazwisko.
Ale przedsiebiorca ma mozliwo$¢ dopisania
do niego innej nazwy, najlepiej takiej, ktora
w przejrzysty sposéb charakteryzuje jego
dziatalno$¢. W przypadku optyka moze to by¢
przyktadowo ,Swiat Okularéw — Jan Kowalski”
lub nawet ,,Przedsiebiorstwo Handlowo-
Ustugowe Swiat Okularéw Jan Kowalski”. Tej
ostatniej wersji uzywa sie przy dopetnianiu
formalnosci, zawieraniu uméw, wystosowywa-
niu dokumentéw prawnych czy porozumieri.
Nie ma jednak pewnej dowolnosci przy
wyborze nazwy. Przede wszystkim lepiej, zeby
nie byta to nazwa, ktéra juz funkcjonuje

www.gazeta-optyka.pl
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iznana jest na rynku. Mozna narazic sie nawet
na proces, a na pewno na nieprzyjemnosci.
Warto tez sprawdzi¢ w Urzedzie Patentowym
(www.uprp.pl), czy kto§ wczesniej nie wpadt
na podobny pomyst na nazwe firmy i nie
zastrzegt jej.

Niedopuszczalne sa stowa, ktére naru-
szaja ustawe o jezyku polskim. Mozliwe jest
wybranie stéw obcojezycznych; warto jednak
wczesniej sprawdzié, czy nazwa taka majedno
znaczenie i nie oznacza czego$ obrazliwe-
go w mowie potocznej. Lepiej unikaé takze
nazw, ktére fonetycznie moga by¢ rozumiane
i zapisywane inaczej, niz byto to w zamysle
pomystodawcy. Przyktadem niech tu bedzie
firma 4Eyes, ktéra jeden z urzednikéw zareje-
strowat jako 4Guys.

Droga przez meke, czyli rejestrujemy
firme

Skoro co$ tak prozaicznego jak finanse nie
zaprzata juz naszej gtowy, czas przygotowac
sie na wizyty w urzedach. Zanim sig jednak
do nich udamy, to nalezy zastanowic sie, jaka
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forme dziatalnosci chcemy prowadzi¢. Czy ma
to by¢:

-indywidualna dziatalno$¢ gospodarcza pro-

wadzona pod wtasnym nazwiskiem,

- spotka cywilna,

- sp6tki handlowe, jak spétka jawna czy z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia,

- spétdzielnia.

W przypadku optykéw, ktérzy sami chca
prowadzi¢ salon lub zatrudni¢ pracownikéw,
do wyboru jest dziatalnos¢ indywidualna lub
jednoosobowa spétka z ograniczona odpo-
wiedzialnoscig. Biorac pod uwage wysokos¢
kwoty niezbednej do rozruchu interesu, po-
pularne sg takze spotki cywilne lub jawne, do
ktérych utworzenia potrzebne sg co najmniej
dwie osoby. Wybér formy dziatalnosé jest
niezwykle wazny, gdyz wptynie on na to, jaki
bedzie podatek oraz jakie sktadki ZUS.

Druga sprawa, ktdra juz na tym etapie nale-
zy przemyslec, to wybor zakresu dziatalnosci
firmy. Wprawdzie wiemy, ze chcemy prowadzi¢
salon optyczny, ale to nie znaczy, ze oprécz
tej gtéwnej dziatalnosci nie mozna prowadzi¢
innej - juz teraz lepiej ja zgtosic. To nic nie
kosztuje, a moze sie przydac w przysztosci.

Obecnie, to jest od stycznia 2010 roku,
obowiazuje nowa klasyfikacja PKD (Polska
Klasyfikacja Dziatalnosci):

* 32.50.Z (brzmienie: produkcja urzadzeri
instrumentéw oraz wyrobéw medycznych,
witaczajac dentystyczne). Opis zakresu pod-
klasy - dotyczy wytacznie: produkgji okularéw
korekcyjnych, okularéw przeciwstonecznych,
soczewek wykonanych na recepte, soczewek
kontaktowych, okularéw ochronnych.

* 47.74.Z (brzmienie: sprzedaz detaliczna wy-
robéw medycznych, wtaczajac ortopedyczne,
prowadzone w wyspecjalizowanych sklepach).
* 47.78.Z (brzmienie: sprzedaz detaliczna
pozostatych nowych wyrobéw prowadzona

w wyspecjalizowanych sklepach).

* 86.90.E (brzmienie: pozostata dziatalnos¢
w zakresie opieki zdrowotnej gdzie indziej
niesklasyfikowana).

Inng sprawa, nad ktéra trzeba sie zastano-
wic, to wybdr formy opodatkowania. Mozna
wybiera¢ miedzy:

- ksiega przychoddw i rozchodéw,
- petna ksiegowoscia,
- karta podatkowa,

- ryczattem od przychodéw ewidencjowanych.

Optycy wybieraja zwykle ryczatt oraz ksiege.
Zwtaszcza ta druga jest korzystniejsza przy
planach leasingu. Procedury przebiegaja wte-
dy szybciej i tatwiej. Wybér najlepiej ustali¢
z dodwiadczonym biurem rachunkowym, ktére-
go najlepiej poszukac juz na etapie rejestracji
firmy. Wprawdzie optycy maja zwykle umysty
Sciste i doskonale umieja liczyé, to jednak zde-
cydowanie korzystniejsze jest zatrudnienie do
tego spegjalistycznego biura, ubezpieczonego
od ewentualnych pomytek. To utatwia zycie
przedsiebiorcy oraz powoduje, ze w przypadku
kontroli odbywa sie ona w biurze rachunko-
wym, a nie w siedzibie firmy.

Rejestracji dziatalnosci gospodarczej
dokonuje sie w urzedzie gminy lub miasta.
Jesli dziatalno$¢ bedzie prowadzona winnej
gminie czy miescie niz miejsce zamieszkania,
to i tak rejestrujemy ja tam, gdzie mieszkamy.
0d 31 marca ubiegtego roku uproszczono
zycie przedsiebiorcom i wnioski do urzedu
miasta (gminy), GUS i ZUS sktada sie na jed-
nym zintegrowanym wniosku EDG-1. Ztozenie
wniosku jest bezptatne.

Po ztozeniu wniosku przedsiebiorca zostaje
wpisany do ewidencji dziatalnosci gospo-
darczej, GUS w ciagu siedmiu dni nadaje mu
REGON (numer statystyczny), a ZUS rejestruje
go jako ptatnika sktadek. Dodatkowo w ciagu
trzech dni roboczych od daty ztozenia wnio-
sku jest on wysytany do wskazanego przez
przedsiebiorce urzedu skarbowego.

Dla porzadku trzeba tez mie¢ $wiadomos¢,
ze w pewnych specjalnych przypadkach
wymagane jest bezposrednie zgtoszenie
w urzedzie skarbowym. Jest tak wtedy, gdy
przedsiebiorca:

- dokonat wyboru opodatkowania w formie:
karty podatkowej, ryczattu ewidencjowanego,
podatku liniowego - przed dniem rozpoczecia
dziatalnosci;

- dokonat wyboru rejestracji jako podatnik
VAT - przed dniem dokonania pierwszej czyn-
nosci opodatkowanej;

- dokonat wyboru kwartalnych wptat zaliczek
na podatek dochodowy - przed dniem rozpo-
czecia dziatalnosci gospodarczej;

- rozpoczat ewidencjowanie obrotu za pomoca
kas rejestrujgcych — przed terminem rozpo-
czecia ewidencjowania;

- rozpoczat prowadzenie dziatalnosci wy-
tacznie w formie spétki (spotek) cywilnych -
formularz NIP-2.

Urzad skarbowy rejestruje NIP, a przedsie-
biorca wybiera forme opodatkowania oraz
dokonuje rejestracji na potrzeby podatku VAT.

Z kolei ZUS po otrzymaniu wniosku z urzedu
gminy lub miasta wystawia dokument dla
0s6b rozpoczynajacych dziatalnosé - ZUS
ZFA. Dodatkowo przedsigebiorca zobligowany
jest w ciggu siedmiu dni od daty rozpoczecia
dziatalnosci do zgtoszenia ubezpieczenia
zdrowotnego lub spotecznego (ZUS ZZA lub
ZUA), co mozna zrobi¢ w formie elektronicz-
nej lub pisemnej bezposrednio do ZUS (www.
zus.pl).

Skoro juz mamy niezbedne do prowadzenia
dziatalnosci numery i dane, warto zadba¢
o pieczatke firmowa. Wprawdzie wiekszos¢
firm akceptuje juz faktury bez podpisu i pie-
czatki, ale jest ona potrzebna na przyktad na
poczcie albo w banku. Na pieczatce powinny
sie znalez¢:

- nazwa firmy,

- siedziba firmy,
- numer NIP,

- numer REGON.

Kolejnym wymogiem do prawidtowego
prowadzenia firmy, zresztg dzi$ trudno
wyobrazi¢ sobie, by mogto by¢ inaczej, jest
zatozenie firmowego rachunku bankowego.
Jest on niezbedny do dokonywania wptat do
urzedu skarbowego oraz ZUS. Co ciekawe,
zeby go otrzymad, trzeba miec zarejestrowana
dziatalnosé, a zeby ja zarejestrowaé, trzeba
miec konto. Banki na szczeScie radza sobie
z tg kwadratura kota, nie robigc probleméw
iidac na reke klientom. Do zatozenia konta
wymagane jest posiadanie:

- dowodu osobistego,

- ksera wpisu do Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej,

- ksera dokumentu nadania numeru REGON,
- pieczatki firmowe;j.

Ijuz mozemy sie czu¢ wtascicielami nowej
firmy. Ale to nie koniec wizyt w urzedach. Co
$wiezo upieczonego przedsiebiorce czeka
dalej, napiszemy w kolejnej czesci naszego
poradnika.

4 Opr. TKK
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Soczewki Transitions® gwarantuja 100% satysfakcji
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PRZEJRZYSTE W POMIES

Zapytaj swojego dostawce, czy bierze 3
udziat w naszym programie.

Oferta wazna od 1.04.2010 do 30.06.2010 i od 1.09.2010 do 30.11.2010. {

CIEMNE NA ZEWNATRZ
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Optimizm ptynie
Z Monachium

Trzy styczniowe dni (15-17 stycznia) europejska branza optyczna spedzita na

targach Opti w Monachium. Mimo wciaz niepewnej sytuacji ekonomicznej na

Swiecie, targi okazaty sie udane, dynamiczne i - co najwazniejsze - optymi-

styczne.

Foto: GHM

Do Monachium przyjechato 20 700 specjalistéw
z branzy - o tysiac wiecej niz rok wczesniej. I rzeczy-
wiscie, na korytarzach czterech pawilonéw panowat
czasem duzy ttok, podobnie jak i na wielu stoiskach.
Wzrést takze udziat uczestnikéw zagranicznych do
21% (w 2009 stanowili 16% wszystkich gosci). Naj-
wiecej spegcjalistow obcojezycznych przyjechato
z Wielkiej Brytanii, Izraela, Wtoch, Czech, Turcji, Sto-
wenii, Polski (96 0séb) i Rosji.

Wystawcéw na Opti byto 434 (trzech z Polski) - to juz
catkiem powazna liczba, majaca wptyw na to, ze targi
Opti z lokalnych przeksztatcity sie w miedzynarodowe,
liczace sie w Europie. Wystawcy prezentowali peten
zakres optycznej oferty, a co ciekawe, organizatorzy,
czyli GHM, pozwalali im wybieraé miejsce i pawilon,
w ktérym chca mie¢ swoje stoisko, w zwigzku z czym
nie byto sztywnego podziatu na tematyke wystawien-
nicza w poszczegdlnych pawilonach, cho¢ mozna byto
zauwazy¢ przewage na przyktad firm kontaktologicz-
nych w sektorze C3. Jedynie jedna z hal, C4 - YES!,
w catosci byta oddana designerom, ktérzy okazali sie
zachecajacym do odwiedzin Opti magnesem. Wysta-
wiato sie tu wielu niemieckich niszowych projektan-
téw, korzystajac z oferty tzw. Opti boxes dla mtodych
firm, ale nie zabrakto znanych juz designeréw z za-
granicy, jak Lindberg, Lafont, Face a Face, ProDesign,
Inface, JF Rey, Bellinger czy Anne et Valentin.
Poréwnujac ten pawilon z podobnymi na Silmo czy
Mido, trzeba przyznaé¢, ze komfort do sktadania
zaméwien i spotkari jest na Opti wiekszy. Ma na to
wptyw mniejszy ttok, a w zwiazku z tym i chaos, mita
atmosfera i ciekawie zaaranzowana, swobodniejsza
przestrzen. Stoiska byty bardziej otwarte w swojej
aranzacji, nie stanowiac zamknietych, niedostep-
nych pudetek, jak w Paryzu czy Mediolanie. Gdyby
byt organizowany konkurs na najbardziej atrakcyjne
stoisko, nagroda bez watpienia przypadtaby hiszpani-
skiej firmie Etnia Barcelona, ktéra pokazywata swoje
kolekcje w antykwariacie wsréd setek, jesli nie tysie-
cy, ksiazek. IC!Berlin powrdcit do Monachium ze sto-
iskiem urzadzonym na wzér tutejszych ,bierhallen”,
z drewnianymi tawami i kietbaskami.

Wszystkie wyktady na Opti Forum byty tym razem ttu-
maczone na angielski. Wedtug badari niemal potowa
zwiedzajgcych wzieta udziat w co najmniej jednej pre-
zentagji na temat marketingu, optyki w sporcie czy
technologii. Do Monachium przyjechato tez wiecej
mtodych adeptéw optyki i optometrii, biorac udziat
w Forum i zbierajac informacje w sektorze zwanym
Opti Campus, gdzie dziewie¢ uczelni optometrycznych

(w tym z Austrii i Szwajcarii) zachecato do studiéw.
Kolejnym waznym miejscem dla niemieckich specjali-
stéw byto stoisko ZVA, Centralnego Zwiazku Optykéw.
Wedtug statystyk zebranych przez firme badawcza
Gelszus, 48,2% ankietowanych ocenito aktualng sy-
tuacje ekonomiczng jako ,dobra lub bardzo dobra”,
a 23,6% uznato zakres oferty na Opti jako ,bardzo
satysfakcjonujacy" (rok temu uwazato tak 19%). Wy-
stawcy byli zadowoleni ze ztozonych zaméwienri i z
organizagji targéw - 71,3% wystawcéw ocenito Opti
jako ,dobre lub bardzo dobre" (o 15% wigcej niz rok
temu).

Targi Opti zapewniaja wiec dobry poczatek roku. Aby
dobrze wej$¢ w 2011 rok, warto zarezerwowac sobie
kilka styczniowych dni (28-30 stycznia 2011) na wy-

jazd do Monachium.
YoprmL @
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40 lat Mido - w marcu

W dniach 5-7 marca odbedzie sie w Mediolanie jubi-
leuszowa, bo 40. edycja targéw Mido. Swoje urodziny
targi zamierzaja uczci¢ udoskonaleniem wypracowa-
nej formuty.

Jak zwykle na Mido, znajdzie sie tu caty przekréj
Swiatowej produkcji optycznej: oprawy, okulary prze-
ciwstoneczne, soczewki, soczewki kontaktowe, na-
rzedzia, meble, wyposazenie salonéw... Dlatego do
Mediolanu przyjezdzaja co roku tysigce specjalistéw
z catego $wiata, nawet w czasie kryzysu. Zawsze na
Mido pokazywane sg trendy w okularach przeciwsto-
necznych na nadchodzace lato i nowe kolekcje ko-

rekcyjne takze firm niszowych, ktére w Mediolanie testuja swoje nowe propozycje, pokazujac je specjalistom.
Mediolan, jako stolica mody i designu, $wietnie sie do tego celu nadaje.

Najblizsza edycja Mido bedzie kompaktowa - trzydniowa, a nie czterodniowa, i trwaé bedzie od piatku do nie-
dzieli. Nowa kampania, réwniez realizowana na naszych tamach Anch’io Mido (Jestem z Mido), polega na ofia-
rowaniu 1 euro od zwiedzajacego organizacji CBM Italia Onlux, ktéra globalnie walczy z kseroftalmia, spowo-
dowana niedoborem witaminy A.

Przed wyjazdem warto zerkna¢ na www.mido.it — uporzadkowano zawartos¢ strony i dodano dos¢ kontrowersyj-

na, ale przynajmniej przyciagajaca uwage kolorystyke.
Moda, design i technologia - to znajdziemy w Mediolanie od 5 do 7 marca 2010.

YoprMmL @

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na Swiecie

data

12.02-14.02
17.02-19.02
24.02-27.02
25.02-27.02
05.03-07.03
12.03-14.03
19.03-21.03
23.03-26.03
14.04-16.04
29.04-02.05

nazwa

Visual Expo

Salon Optyki

MS00

China International Optics Fair
Mido

Expooptica

International Vision Expo East
Belarus Medica

Fair of Optics

Opto, Photo & Video Salon

strona www
www.visual-expo.com
www.optika.in.ua/en/
WWW.MmS00-expo.ru
www.siof.cn

www.mido.it
www.expooptica.ifema.es
www.visionexpoeast.com
www.tc.by
www.galexpo.lviv.ua
www.bulgarreklama.com

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data

5.03

13.03
26.03-27.03
23.04

nazwa

gietda optyczna

gietda optyczna
Poznaniski Salon Optyczny
gietda optyczna

strona www miejsce

Sosnowiec

Warszawa

www.pso.mtp.pl  Poznan

Sosnowiec

miejsce

Tunis, Tunezja
Kijéw, Ukraina
Moskwa, Rosja
Szanghaj, Chiny
Mediolan, Wtochy
Madryt, Hiszpania
Nowy Jork, USA
Mirisk, Biatorus
Lwow, Ukraina
Sofia, Butgaria
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Na  przetomie
wrze$nia i paz-
dziernika 2009
roku Fundacja
tak dla zdro-
wia”, w ramach programu ,Zdrowa
rozpoczeta przesiewowe
badania postawy i wzroku wsréd
uczniéw klas drugich szkét podsta-
wowych. Dzigki partnerstwu Essilor
Polonia, pomégt w tym aparat do
badari przesiewowych wzroku Visio-
test.

Dzigki wsparciu uczestnikéw pro-
gramu lojalnosciowego ,tak dla
zdrowia”, do potowy grudnia 2009

@m

roku Fundacja przebadata 285 dzieci

w trzech toruriskich szkotach. W SP
24 sposréd 125 dzieci, 35% otrzy-
mato skierowanie do okulisty; w SP 8
sposréd 93 ucznidéw - 42%, w SP 32,
sposréd 67 drugoklasistow — 36%.
Juz w styczniu 2010 roku Funda-
cja przebadata blisko 60 dzieci
w integracyjnej szkole podstawowej
w Toruniu. 44% z nich wymaga kon-
sultacji lekarskiej. Zainicjowano tak-
ze cykl spotkar z pacjentami aptek
Jtak dla zdrowia”, podczas ktérych
prowadzona jest akcja informacyjna
na temat profilaktyki oraz bezptatne
badania przesiewowe wzroku. Spo-
tkania odbywaja sie na terenie Wto-
ctawka, Bydgoszczy, Inowroctawia
iWatcza.

Dzieki wspétpracy z zaktadami op-
tycznymi, mozna zagwarantowac nie
tylko wstepna diagnoze, ale réwniez
dalsze leczenie. Kazdy zaktad optycz-
ny uczestniczacy w programie ,tak
dla zdrowia”, oferuje przebadanym
osobom korzystne rabaty.

Do korica 2010 roku Fundacja prze-
prowadzi badania uczniéw wybra-
nych szkét podstawowych na terenie
Torunia, Wtoctawka, Watcza, Pity
i Inowroctawia, wskazanych przez
uczestnikéw programu ,tak dla zdro-

”

wia”,

Gssilor

Klasa”,

Wyniki tych akcji sa dostepne na
stronie: www.takdlazdrowia.pl/fun-
dacja/zdrowa-klasa, a takze na stro-
nie firmy Essilor w ,InterStrefie dla
optykow”: www.essilor-b2b.com.pl.
Zachecamy wszystkie zaktady optycz-
ne wspétpracujace z firma Essilor Po-
lonia do wtaczenia sie w akcje Zdro-
wa Klasa i program partnerstwa ,tak
dla zdrowia”.

informacja wtasna Essilor Polonia

JAINAD

(ensors

by Corming

Cho¢ za naszymi oknami ciagle trwa
zima, SZAINA Laboratorium Optyczne
z Gdyni juz przygotowuje sie do nad-
chodzacego sezonu wiosenno-letnie-
go. Dowodem na to jest nowa soczewka
magazynowa SunSensors oraz barwio-
ne soczewki z moca.
MateriatSunSensors (wytwarzany przez
koncern Corning) jest dobrze znany
optykom, chocby ze wzgledu na jego
liczna reprezentacje w sekgji soczewek
recepturowych SZAINA  (jednoogni-
skowych i progresywnych). Wybierajac
magazynowe soczewki Prima 1.56 Sun-
Sensors, otrzymujemy $rednioindekso-
wy produkt o zmiennym zabarwieniu,
wykonywany w technologii ,in mass”,
czyli uszlachetniany czynnikiem foto-
chromowym w masie.

Kolejng nowoscia jest Prima 1.50
Kolor - barwiona soczewka magazy-
nowa z moca (sph od -4,0 do +4,0
zcyl. do 2). Dzigki dwdm popularnym
kolorom (braz i szary) z natezeniem
zabarwienia 85% idealnie chroni ona
oczy przed promieniami stonecznymi
i UV, zapewniajac jednoczesnie ko-
rekcje dioptryjna.

Wszystkie soczewki Prima dostepne
sa z centralnego magazynu SZAINA
w Gdyni w 24h na terenie catej Pol-
ski.

informacja wtasna Szajna Laboratorium Optyczne

A Loy

Firma Jai Kudo informuje o wprowa-
dzeniu nowej linii opraw JK London
2010. Linia ta zostata stworzona
gtéwnie z myslg o osobach z grupy
wiekowej od 16 do 24 lat. Jednakze
ze wzgledu na swoja réznorodnosé
z pewnoscig przypadnie do gustu nie
tylko mtodziezy, ale réwniez wszyst-
kim tym osobom, ktére nie boja sie
odwaznych wzoréw.

Inspiracja dla utalentowanych de-
signeréw stata sie londyriska ulica
oraz panujace obecnie na 3Swiecie
trendy w modzie. Dzigki ich nowa-
torskim projektom powstata bardzo
wyrazista linia opraw, charakteryzu-
jaca sie duza Swiezoscia i mtodoscia.
Podstawowe cechy linii JK London
to zaskakujace ksztatty, duzy wybér
koloréw i ciekawe, dopracowane do
perfekgji detale.

Osobom, ktére preferuja bardziej kla-
syczne wzornictwo, polecamy nowa
kolekcje Jai Kudo 2010. Niezbednym
elementem wszystkich opraw jest po-
taczenie sity funkgjonalnosci z lekko-
$cig formy i materiatami o najwyzszej
wytrzymatosci. Dzieki dostepnosci
wielu rodzajéw ksztattéow mozna za-
oferowaé klientowi oprawe idealnie
pasujaca do jego twarzy, podkreslaja-
ca naturalne piekno jego oczu.

Wiecej szczeg6tow znajda Paristwo pod
adresem: www.jaikudo.com/jklondon
iwww.jaikudo.com/eyewear.

informacja wtasna Jai Kudo

Recepturowa soczewka Optiplast
1.50 CT-28 (CT - curve top) stanowi
doskonate uzupetnienie gamy wto-
pek typu FT (flat top), dotychczas
oferowanych przez SZAINA Labora-
torium Optyczne z Gdyni.
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Optymalnie dobrana szerokos¢ seg-
mentu do blizy (28 mm w najszer-
szym miejscu) zapewnia bardzo kom-
fortowe widzenie do blizy. tukowaty
gérny fragment wtopki nie wptywa
na jako$¢ widzenia i stosowany jest
przede wszystkim ze wzgledéw natu-
ry estetycznej.

Optiplast 1.50 CT-28 dostepna jest
obecnie w siedmiu wariantach uszla-
chetnieri. Oprécz podstawowej wersji
bez powtok, dostepne jest réwniez
utwardzenie lakierowe Onyx oraz
pie¢ réznych powtok antyrefleksyj-
nych, sposréd ktérych najbardziej
polecane sa wielowarstwowe powto-
ki Cyprys AR (hydrofobowa), Perfect
AR (oleofobowa) oraz Diament AR
(supertwarda).

informacja wtasna Szajna Laboratorium Optyczne

Foto: Schweizer

W styczniu firma Schweizer wpro-
wadzita na rynki kilka nowosci.
W Polsce ma je w swojej ofercie firma
Ophtalmica Nowakowski.

Wsréd tych nowosci znalazta sie
lampa stotowa 936703 o mocy 11W
z elektronicznym uktadem steruja-
cym, ktéry powoduje, ze lampa nie
wywotuje efektu stroboskopowego.
Ogranicza migotanie $wiatta i odbla-
ski, zapewniajac lepsza efektywnosé

OPTYKA 1/2010



Swiatta. Gtéwka lampy moze byé
ustawiana wedle zyczenia, przy czym
maksymalne odchylenie w poziomie
i maksymalna wysoko$¢ to 75 cm.

Kolejng nowoscia jest Infekt-Pro-
tect, antybakteryjne tworzywo,
z ktérego wykonano serie lup Schwe-
izer, jak Okolux plus mobil, Okolux
plus i Twin Lux. Technologia stojaca
za tym materiatem korzysta z jono-
wego srebra, ktére hamuje rozwdj
mikroorganizméw.  Bakteriobéjcze
jony srebra ciagle przemieszczaja sie
ku powierzchni, niszczac napotkane
mikroby. Testy w laboratoriach wy-
kazaty skutecznos¢ tej technologii
w walce z wieloma bakteriami, wi-
rusami i grzybami, jak E-coli, MRSA,
a takze z tymi odpowiedzialnymi za
SARS. Jesli wiec nasi pacjenci chca
zachowa¢ jak najwyzsze standardy
higieny przez caty dzieri i w réznych
sytuacjach, mozemy polecaé im takie

informacgja wtasna Ophtalmica Nowakowski

higieniczne rozwigzanie.

Wyswietlacz optotypéw
uSee

Producent aparatury medycznej
medi.com wprowadza nowa wersje
urzadzenia dla okulistow i optykow
- uSee w wersji 3.2. Elektroniczna
tablica do wyswietlania optotypow
Snellena, wyposazona do tej pory
w testy astygmatyzmu, wrazliwosci na
kontrast i Schobera, zostata dodat-
kowo uzupetniona o testy widzenia
przestrzennego, testy widzenia barw,
testy widzenia nocnego, anizeikonii
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iAmslera.

Na uwage zastuguje wykorzystanie
technologii Bluetooth do wydruku
badari dla potrzeb dokumentacji
medycznej. Tablica potrafi skomuni-
kowac sie z komputerem pracujacym
w gabinecie, rozpoznaje zainstalo-
wane tam drukarki i wykorzystuje je
do wydruku dokumentagji badania.
Podobna $ciezka komunikacji zo-
stata wykorzystana do wspétpracy
z systemem IRIS Okulistyka — wyniki
badan sa zapisywane bezposrednio
w tej aplikacji, utatwiajac prowadze-
nie dokumentacji medycznej.
Szczeg6ty dotyczace produktéw mozna
znalez¢ na stronie: www.medi.com.pl. @

informacja wtasna medi.com

Szlifierka WECO edge 650
Na poczatku stycznia 2010 roku
WECO wprowadzito kolejna wersje re-
welacyjnej szlifierki edge 650.
Oprécz rowkowania, zatamywania
krawedzi i polerowania, teraz do-
stepna jest rowniez wersja edge 650
z wierceniem katowym. Funkcja ta
zostata zaprojektowana z uwzgled-

1,5 TRANSITIONS VI
HMC BRAZ

NOWOSC

©OPTYK
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nieniem wszystkich najnowszych
materiatow dostepnych na rynku
(jak Trivex) i aktualnych tendencji
rynkowych, a bogate menu i mno-
gos$¢ opgji umozliwia wykonywanie
wszystkich obrébek podczas jednego
blokowania soczewki.

Wiecej informacji o nowej szlifierce

informacja wtasna Krak-Optic

na stronie: www.krak-optic.pl.

Magazynowy Trivex

W potowie lutego 2010 roku SZAJ-
NA Laboratorium Optyczne z Gdyni
wprowadza do oferty magazynowej
soczewki z materiatu Trivex.

Trivex trafit oczywiscie do grupy so-
czewek o podwyzszonym standardzie
i oferowany jest z powtoka antyre-

80 zi

byto 95 zt
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zadzwon i uméw sie na prezentacje
kolekcji opraw okularowych

aktualnosci /73
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fleksyjna Cyprys AR (wielowarstwowa
hydrofobowa) pod nazwa handlowa
Prima 1.53 Trigo.

Co do jakosci i zalet samego ma-
teriatu nie trzeba chyba nikogo
przekonywaé. Wysokie parametry
optyczne, mata masa oraz wyjatkowa
odpornosé¢ na uszkodzenia mecha-
niczne sprawiaja, iz juz od ponad
dwoéch lat Trivex wykorzystywany
jest w gdyriskim laboratorium do
produkcji zaawansowanych soczewek
recepturowych (jednoogniskowych,
dwuogniskowych,  progresywnych
- zaréwno bezbarwnych, jak i foto-
chromowych Transitions). Soczewki
Prima 1.53 Trigo z materiatu Trivex
dostepne sa z centralnego magazynu
SZAINA w Gdyni w 24h na terenie ca-
tej Polski. [ )

informacja wtasna Szajna Laboratorium Optyczne

Nowe laboratorium

optyczne —_
W Rudzie Sla- b'
skiej rozpo-

czeto dziatal- ODTImOT
noéé¢ Cyfrowe
Laboratorium Optyczne Optimat.
zostato  wyposazo-
ne w nowoczesny park maszynowy,

ktorego centralna cze$¢ stanowi

Laboratorium

OPRAWY
OKULAROWE

WIELKA

zaméwienia przez Internet: www.phrako.pl ¢ www.optykserwis.pl

9142280 11 « faks: 91 422 84 48 * e-mail: cok@phrako.pl
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ultranowoczesny generator LOH V 50
szwajcarsko-niemieckiego koncernu
Satisloh. Generator ten jest zdolny
wyprodukowaé 50 soczewek w ciagu
godziny.

Gtownym celem, jaki postawita sobie
firma Optimat C.L.0., jest utrzymanie
najwyzszych $wiatowych standardow
w produkcji soczewek okularowych
oraz powtok uszlachetniajacych.
Spegjalisci pracujacy przy produkgji
soczewek sa w stanie wyliczy¢ i za-
projektowac soczewki w praktycznie
nieograniczonych zakresach mocy.

W laboratorium powstat m.in. dziat
nanoszenia powtok utwardzajacych,
oferujacy klientom odporna na zary-
sowania i poprawiajaca wtasciwosci
uzytkowe soczewek powtoke Extra
Hard.

Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
spedycyjnym, laboratorium jest
w stanie realizowa¢ zaméwienia z ca-
tej Polski. o

informagja wtasna Optimat

Rozszerzenie oferty
Firma MacroOptic
w lutym rozszerza
swoja oferte 0 15
nowych produktéw, takich jak m.in.
futeraty, Sciereczki oraz drobne urza-
dzenia optyczne. [ )

informacja wtasna MacroOptic

macr.
ptic

Nowa wersja DAPP Optic

L) L
D> DAPP OPTIC 4

0D WERSII 3.2
L MODULEM SM35

Ukazata sie wersja 3.2 systemu DAPP
Optic. Najwazniejszym dodatkiem
w tej wersji jest modut wysytania wia-
domosci sms na telefony komérkowe
klientéw. Optycy moga powiadamiaé
swoich klientéw m.in. o wykonaniu
okularéw, promocjach, a takze prze-
sytac zyczenia Swiateczne, itp.

Foto: Dapp

Firma DAPP Ecoservice wprowadzita
réwniez atrakcyjna promocje ceno-
wa dla optykéw chcacych zakupié lub
zmieni¢ na poczatku roku drukarki
fiskalne. Oferowane sa atrakcyjne
i bardzo konkurencyjne upusty ceno-
we oraz bezptatna fiskalizacja tych
urzadzeri dla optykéw, ktérzy kupia
system DAPP Optic.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: www.dapp.pl. [ ]

informacja wtasna DAPP Ecoservice

Zeiss Contact Air w Polsce
Zeiss  Con-
tact Air to
silikonowo-

hydrozelowa
soczewka
kontaktowa
nowej generacji, wprowadzana na
polski rynek przez krajowego dystry-
butora.

Materiat uzyty do jej produkcji, Aero-
filcon A, oznacza koniec kompromisu
pomiedzy bezpieczeristwem silikonu
a komfortem hydrozelu. Opatento-
wane przez firme Zeiss wieloptasz-
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Socrewkl kontakiowe
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czyznowe zaokraglenie krawedzi za-
pewnia najlepsza cyrkulacje tez pod
soczewka i odprowadzanie osadéw
metabolicznych. Soczewka charak-
teryzuje sie niskim modutem sztyw-
nosci.

Opakowanie zawiera szes¢ sztuk so-
czewek o zabarwieniu jasnoniebie-
sko-zielonym i $rednicy 14,2 mm;
zawartos¢ wody to 69%; dostepna
sfera zaczyna si¢ od -12 dpt, a koni-
czy na +8 dpt. Soczewki w mocach
plusowych posiadaja krzywizne BC
8,8 mm, natomiast w mocach minu-
sowych wystepuja w krzywiznach 8,5
lub 8,8 mm. [ ]

informacja wtasna Expert Krak

Foto: Zeiss

Transitions sponsoruje ko-
larstwo

TransitiGns:

W 2010 roku Transitions Optical bedzie
wspiera znana amerykariska druzyne
kolarskag Team Garmin-Slipstream.
W zwiazku ztym sponsoringiem, druzy-
na przyjmie nazwe Team Garmin-Tran-
sitions. Dla firmy bedzie to okazja, aby
promowac swoje produkty wiréd kola-
rzy - nie tylko tych profesjonalnych,
ale i amatorskich. W jeZdzie na rowe-
rze, nawet tej rekreacyjnej, soczewki
fotochromowe sprawdza sie doskonale
ze wzgledu na réznorodnos$¢ warun-
kéw pogodowych i koniecznos$¢ kom-
fortowego widzenia.

Transtions sponsoruje juz stawne
w USA zawody golfa PGA Tour, a te-
raz kolejna wspierana dyscypling
sportowa bedzie - bardziej popular-
ne poza USA niz golf - kolarstwo.
Cztonkowie Team Garmin-Transitions
zostang wyposazeni w najnowsze so-
czewki fotochromowe, dzieki ktérym
z pewnoscig zwiekszy sie ich komfort
widzenia podczas jazdy, jak i bez-
pieczeristwo ze wzgledu na ochrone
przed UV.

Druzyna Team Garmin-Transitions
znana jest z wysokich standardéw
etycznych, ktére stara sie szerzyé
globalnie wsrdd kolarzy - dotyczy to
miedzy innymi opracowanego przez
druzyne system antydopingowego.
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Bedziemy mogli zobaczy¢ Team Gar-
min-Transitions réwniez w Polsce
podczas Tour de Pologne w sierpniu
2010 roku lub podczas transmisji te-
lewizyjnych w kanale Eurosport. @

Zrédto: Transitions Optical

Tommy Hilfiger z Safilo
Wsréd zawieruchy, ktéra dotkneta
grupe Safilo pod koniec roku, a ktéra
zwigzana byta z poszukiwaniem inwe-
stora, podpisanie wieloletniej umowy
licencyjnej z ukochana marka Amery-
kanéw, znana na catym Swiecie, to ni-
czym dar z nieba. Kolekcje okularowe
Tommy Hilfiger (poprzednio produko-
wane przez Viva International) - bo
o tej marce mowa - znajda swoje miej-
sce w portfolio Safilo az do 2015 roku
z mozliwoscig przedtuzenia o kolejne
pie¢ lat. Safilo bedzie odpowiedzial-
ne za design, wizerunek, produkcje
i globalna dystrybucje kolekcji korek-
cyjnych i przeciwstonecznych.
Pierwsze owoce tej wspétpracy uka-
73 sie na rynku jesienia tego roku.
Seria korekcyjna bedzie dostepna
w salonach optycznych, za$ przeciw-
stoneczna - takze w butikach Tom-
my’‘ego Hilfigera i w luksusowych
sklepach.

Tommy Hilfiger to globalnie rozpo-
znawalna marka i, co ciekawe, pre-
stizowa, ale jednoczesnie przystepna
cenowo dla klasy Sredniej. To niezwy-
kle korzystny dodatek do portfolio
Safilo, z ktdrej to sieci dystrybucji, do-
$wiadczenia i wysokiej jakosci projek-
téw zamierza skorzysta¢ sama marka

Zrédto: Safilo

w swoim okularowym rozwoju.

Marcolin - odnowienie
waznych licencji

Grupy Marcolin S.p.A. i Roberto
Cavalli ogtosity odnowienie uméw
licencyjnych na design, produkcje

OPTYKA 1/2010
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i Swiatowa dystrybucje kolekgji ko-
rekcyjnych i przeciwstonecznych
marek Roberto Cavalli i Just Cavalli.
Przedtuzone umowy maja obowigzy-
wac do korica grudnia 2015 roku.

Obie marki sg w licencyjnym posiada-
niu grupy Marcolin juz od 1999 (Ro-
berto Cavalli) i od 2005 roku (Just
Cavalli). Przedtuzenie licencjiw 2010
roku zgrato sie w czasie z 40. rocznica
istnienia Cavalli Maison, zatem plany
wspétpracy sg tym bardziej ambitne,
aby te rocznice specjalnie uczcic. @

Zrédto: Marcolin

Mikli i Vuarnet - fuzja de-
signu i sportu

W grudniu Alain
Mikli  Interna-
tional i Spo-
roptic  Pouillo-
producent
kultowej marki
okularéw Vuar-
net i sportowych soczewek okularo-
wych, stali sie partnerami. Joseph
Hatchiguian, wtasciciel Sporoptic,
zdecydowat sie sprzeda¢ 75% firmy
AM.I

Sam Mikli w 2009 roku zaprosit do
wspétpracy dwéch nowych partneréw
inwestycyjnych - Dominique’a Albe
z wktadem 6% i fundusz Neo Capital
z wktadem 47%. Inwestorzy pozwoli-
li A.M.I. na dalszy rozwéj i wdrazanie
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nowych pomystéw, jak chocby fuzja
z marka Vuarnet. Mikli zatrzymat
47% udziatéw i zamierza sie teraz za-
jacjedynie designem i marketingiem,
kwestie zarzadzania pozostawiajac
w rekach Dominique’a Alby, ktéry
poprzednio dowodzit grupa Logo.

Fuzja z Vuarnet powstata za$ w ta-
kim, a nieinnym momencie ze wzgle-
du na igrzyska w Vancouver. Cztery
druzyny narodowe - Frangji, Wtoch,
Rosji i Rumunii - bedg nosi¢ spor-
towe okulary Vuarnet. Marka Vuar-
net jest szczegélnie dobrze znana
po tamtej stronie Atlantyku, a Mikli

Foto: Vuarnet

zamierza uczyni€ ja jeszcze bardziej
znana, korzystajac ze swojej global-
nej aktywnosci (spoza Frangji pocho-
dzi 80% sprzedazy opraw A.M.L.).

W 2010 roku mija 50 lat od zwycie-
stwa legendarnego narciarza Jeana

Vuarneta na olimpiadzie zimowej
w 1960 roku, organizowanej w Kali-
fornii. Nowe partnerstwo zamierza
ja uczci¢ pierwsza wspélng kolekcja
sportowych okularéw przeciwsto-
necznych. Zostanie ona wprowadzo-
na na rynek we wrze$niu 2010 roku.
Mikli zamierza skoncentrowac sie na
legendarnych projektach Vuarnet
zlat 60., do ktérych nalezy model Ca-
teye. Z ciekawoscig czekamy na efekt
tej okularowej fuzji. [ ]

Zrédto: Alain Mikli International

Zmiany w Safilo
Koricéwka roku byta dla grupy Safilo
nieco nerwowa - firma prowadzita
negocjacje z nowymi inwestorami
w ramach planu restrukturyzagji, co
w koricu sig udato. Po zgodzie Komisji
Europejskiej, HAL Holding N.V. zostat
takim inwestorem, przejmujac kon-
trole nad nalezacymi do Safilo siecia-
mi salonéw Loop Vision w Hiszpanii,
Just Spectacles w Australii i nad sa-
lonami w Chinach.
Safilo zatrzymato kluczowe elementy
swojej dziatalnosci detalicznej, jak
chocby sie¢ sprzedazowa okularéw
przeciwstonecznych Solstice w USA
(156 salonéw) i na razie sieci w Mek-
syku (59 sklepéw). Ponadto banki po-
zwolity na przedtuzenie terminu ptat-
nosci z 31 grudnia do 30 czerwca. @
Zrédto: Safilo

CONCEPT

Firma z S-letnim

doswiadczeniem na rynku

-

W wyposazaniu salonow optycznych
W ofercie mamy
wolnostojgce, mobilne stojaki
obrotowe jak rowniez tradycyjne
wykonane z wysokiej jakosci tworzyw,

Zapraszamy
do zapoznania sie
z peing oferta.
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Novartis kupuje Alcon

Na poczatku stycznia szwajcarski far-
maceutyczny koncern Novartis ogto-
sit zamiar kupna od Nestlé 52% akgji
amerykariskiej spétki Alcon. 0d 2008
roku Novartis jest wtascicielem 25%
akgji Alconu, zatem po sfinalizowaniu
transakgji bedzie w posiadaniu 77%,
przy czym pozostate 23 chce kupic od
inwestoréow mniejszosciowych.

Daniel Vasella, prezes zarzadu No-
vartis, jest przekonany, ze ten zakup
wzmocni portfolio firmy i przyczyni
sie do dynamicznego rozwoju kon-
cernu na rynku produktéw medycz-
nych do oczu. Transakcja ma by¢ za-
koriczona w drugiej potowie roku. @

Zrédto: Novartis

Safilo w Vancouver

Foto: Safilo

Igrzyska olimpijskie to wazne wyda-
rzenie, takze w Swiecie optycznym.
Dwie marki z grupy Safilo beda szcze-
gélnie obecne w Vancouver - Carrera
i Smith Optics.

Carrera podczas ostatnich igrzysk
zimowych w Turynie ,zdobyta” wiele
medali, ma wiec nadzieje takze te-
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raz na podium, i to niejednokrotnie.
W kaskach i goglach Carrery podczas
slalomu $cigac sie bedzie wielu nar-
ciarzy, w tym utytutowana Anja Paer-
son ze Szwecji, Szwajcar Carlo Janka,
Austriacy Michael Walchhofer, Mario
Matt, Elisabeth Goergl i Mario Sche-
iber, a poza nimi wiele mtodych ta-
lentow.

Carrera obecna bedzie réwniez w tak
popularnejw Polsce dyscyplinie, jaka
sg skoki narciarskie. Wspiera bowiem
topowych skoczkéw, jak Thomas Mor-
genstern, Gregor Schlierenzauer,
Wolfgang Loitzl i Simon Ammann -
oni wszyscy liczg na medale w swojej
dyscyplinie.

Na zdjeciu obok przedstawiamy je-
den z kaskéw obecnych w Vancouver
- Bullet, o designie z lat 80. i bardzo
innowacyjnych wtasciwosciach tech-
nologicznych.

Foto: Safilo

Z kolei Smith, jako marka bardziej
mtodziezowa, pojawi sie gtéwnie
w snowboardzie. W produktach Smith
wystapia amerykariscy snowboar-
dzisci Mason Aguirre i Scotty Lago,
a wsréd europejskich sportowcow
wspieranych przez Smith Optics sa
Janne Korpi czy Johann Baisamy.
Zrédto: Safilo

Informacje z cechéw
i KRIO

W dniu 16 stycznia Cech Optykow
w Warszawie zorganizowat II Karna-
watowy Bal Optykéw 2010. Impreza
po raz drugi odbyta sie w przepiek-

nej sali teatru Equus, w Klubie Galop
w Zielonce.

Optycy i przedstawiciele firm optycz-
nych doskonale bawili sie przy dZzwie-

kach muzyki na zywo, wykonywanej
przez piecioosobowy zespét Kanon.
Atrakcja balu byty wystepy taneczne
oraz popisy wokalne mtodych akto-
row. Dzieki prezentacji grupy tanecz-
nej w strojach do samby, na wzor

brazylijskiego karnawatu, uczestnicy
balu mogli na chwile poczué¢ tamten
klimat. Zabawe podczas Balu pro-
wadzita para wodzirejow, ktérzy nie
pozwolili, aby cho¢ przez chwile ktos
sie nudzit. Nikogo jednak nie trzeba
byto mobilizowaé, zabawy tanecz-
ne trwaty nieprzerwanie do biatego
rana. W przerwach, uczestnicy mogli
skosztowac wysmienitej kuchni, jaka
serwowat Klub Galop.

IT Karnawatowy Bal Optykéw 2010
mozna S$miato podsumowac jako
szczegblnie udang impreze, ktdra
po raz kolejny pokazata, ze optycy
wspaniale sie bawia.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Cech Optykéw w Warszawie zaprasza
na kurs refrakgji II stopnia - plano-
wany termin rozpoczecia to koniec
marca. Kurs obejmuje zagadnienia
z zakresu refrakcji z uwzglednieniem
éwiczen ortoptycznych oraz wiado-
mosci dotyczacych doboru soczewek
kontaktowych. Zajecia praktyczne

Foto: archiwum Cechu

odbywaja sie z wykorzystaniem m.in.
foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Kurs sktadaja-
cy sie z 25 godzin wyktadow, reali-
zowanych w weekendy, zakoriczony
jest egzaminem i wydaniem 3Swia-
dectwa firmowanego przez Krajowa
Rzemieslnicza Izbe Optyczna. Zaje-
cia teoretyczne i ¢wiczenia prowa-
dzi okulista, lek. med. Andrzej Sty-
szyniski, autor ksigzki ,Korekcja wad
wzroku — procedury badania refrak-
Gji", ktéra wtasnie ukazata sie po raz
drugi, w poszerzonym wydaniu.
Zgtoszenia na kurs refrakcji II stop-
nia przyjmuje Biuro Cechu, czynne
od poniedziatku do piatku w godz.
9:00-13:00, tel. 22 635 78 67, e-ma-
il: cech.optyk@interia.pl. Wiecej in-
formacji o kursach mozna znalez¢ na
stronie Cechu:

www.cechoptykwar.pl

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie

Witold Zubrzycki urodzit sie 9 listo-
pada 1909 roku w osadzie fabrycznej
Kamienskoje nad Dnieprem (Ukra-
ina). Jak wspomina sam jubilat,
w zmieniajacych sie okolicznosciach
czesto zmieniat zawody. Byt fotore-
porterem, korespondentem gazet
i tygodnikow, profesorem gimna-
zjalnym, redaktorem (,Morze”),
pracownikiem Stacji Morskiej PAN
w Sopocie, gdzie miedzy innymi uczyt
zasad nurkowania nowopowstaty
zespot Marynarki Wojennej. W PAN
zajmowat sie fotografia podwodna,
pisat podreczniki. Ttumaczyt ksigz-
ki pionieréw podwodnego Swiata:
Hassa, Cousteau i Clarke’a. Nie byt

=
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w partii, wiec za oktadkami w ,,Prze-
kroju” czy w ,Fotografii”, wywiadami
w telewizji, czy prasie nie szty zadne
honoraria.

Witold Zubrzycki to dla wielu oséb
z branzy optycznej wzér do naslado-
wania réwniez jako przedsiebiorca.
W 1951 roku rozpoczat produkcje
z tworzyw sztucznych, w tym produk-
cje okularéw przeciwstonecznych
i opraw okularowych, stajac sie pre-
kursorem tej branzy w Polsce. Jego
wyroby odznaczaty sie nie tylko wy-
soka jakoscia, ale takze ciekawa for-
ma i kolorystyka. Do dzi$ dziata jed-
na z minifabryczek, ktéra w czasach
Swietnosci zatrudniata blisko 70
pracownikéw. Spod jego ,skrzydet”
wyszto wielu polskich producentow
opraw. Wielu optykéw wspomina go
jako solidnego i wieloletniego part-
nera winteresach. Stulatek nigdy nie
bat sie nowych wyzwan. Aktualnie
prowadzi sklep ,0dziez dla duzych
panéw” w Sopocie.

Obok dziatalnosci naukowej i wy-
twérczej, Witold Zubrzycki poswieca
sie réwniez pisarstwu. W swoich opo-
wiadaniach obrazowo opisuje dzieje
swoje i swojej rodziny. 0 jego harcie
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ducha, otwartym umysle i checi zycia
Swiadczy debiut poetycki ,Wierszo-
wanki”, ktére autor wydat w wieku
98 lat.

Z okazji setnych urodzin, docenia-
jac ogromny wktad w rozwéj branzy
optycznej, sktadamy serdeczne zycze-
nia kolejnych szczesliwych lat w naj-
lepszym zdrowiu i pomyslnosci.

Zarzad Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
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Specjalnie dla optykow — wszystkie kontakty
pod reka w jednym miejscu!

KATALOG
POLSKA OPTYKA

2010

Czytelny podziat na kategorie wraz ze spisem marek i firm.

Cechy, stowarzyszenia i organizacje branzowe
Edukacja

Hurtownie optyczne

Galanteria optyczna

Kontaktologia

Oprawy i okulary przeciwstoneczne
Oprogramowanie

Pomoce dla stabowidzacych

Serwis

Soczewki okularowe

Szlifiernie i laboratoria

Targi i gietdy

Urzadzenia optyczne i okulistyczne
Warsztat / Narzedzia

Wyposazenie salonu

Juz w kwietniu zamow Katalog POLSKA OPTYKA 2010 - aby kazdy
optyk i pracownik salonu mégt tatwo i szybko odnalez¢ poszukiwany kontakt.

Formularz zamoéwienia w nastepnym numerze ,Optyki” 2/2010.



Bezptatne
ogtoszenia

drobne

Oferuje prace dla technika optyka/sprzedawcy

lub optometrysty w salonach w Gdyni i w Sopocie.
Zainteresowanych prosze o kontakt mailowy: biuro@
opticalchristex.pl lub pod numerami tel.:

58 62012 90 lub 660 470 901

Optometrysta-czeladnik szuka pracy w Gliwicach,
Tarnowskich Gérach lub Opolu. 7-letnie doswiadcze-
nie zawodowe. Kontakt tel.: 880 055 729

Optyka-Okulistyka A.Tracewicz w Warszawie poszu-
kuje kandydatéw na stanowisko optyk-sprzedawca.
Oczekujemy podejscia do pracy z pasja i zaangazowa-
niem. Oferty prosimy kierowa¢ na e-maila:
beataoptyka@wp.pl lub tel. 505 013 259

Poszukuje do wspétpracy lekarza okulisty badz
optometrysty/refrakcjonisty w renomowanym salonie
optycznym w Itawie (warmirisko-mazurskie). Atrak-
cyjne warunki. Zainteresowane osoby prosze

o kontakt pod adresem: goodyear78@gazeta.pl

Poszukuje optyka do pracy w pracowni optycznej

w Warszawie, Plac Konstytucji 5. Duzo pracy na auto-
matach Kappa. Chetnie zatrudnie osobe z doswiad-
czeniem. Zainteresowanych prosze o cv na adres:
piotr.jurkowski@parisoptique.pl

Poszukuje osoby do pracy w charakterze optometry-
sty w salonach na terenie miasta Warszawy. Praca
na petny etat, umowa o prace/wspétpraca. Adres
kontaktowy: piotr.jurkowski@parisoptique.pl

Poszukuje pracy w salonie optycznym na terenie
Tréjmiasta. Mam duze doswiadczenie zaréwno

w pracowni, jak i w sprzedazy. Praca na caty etat lub
dorywczo. Tel. 697 221 522

Poszukuje pracy w woj. opolskim. Na zasadzie wspét-
pracy lub petny etat. Posiadam wtasna dziatalnos¢.
Kontakt: elvis@wodip.opole.pl

Poszukuje pracy w zaktadzie optycznym lub w firmie
zwiazanej z optyka. Mam 3-letnie do$wiadczenie na
stanowisku sprzedawca - optyk (sprzedaz, dobér
szkiet, modelowanie, naprawy, szlifowanie szkiet)
oraz 1,5-letnie doswiadczenie na stanowisku przed-
stawiciela handlowego opraw okularowych. Mieszkam
w Wielkopolsce, w Koninie. E-mail:
optyk1982@gmail.com, tel. 500 185 691

Pracownia Optyczna w Swidnicy podejmie wspétprace
z lekarzem okulista od zaraz .Warunki do uzgodnie-
nia. Tel. kontaktowy: 74 852 12 89

Studentka Optyki Okularowej w Poznaniu szuka pracy
w charakterze optyka/sprzedawcy. Tel. kontaktowy:
509 025 787

Szukam pracy jako optyk/sprzedawca na terenie
Warszawy. Jestem po kursie refrakgji Ii I stopnia,
mam ponad 10-letnie do§wiadczenie. Kontakt: 509
645 146

Zatrudnimy sprzedawce do optyka w Kobytce. CV
prosze przestac na: optykwprzychodni@vp.pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Do sprzedania automat bezszablonowy 3D Topcon ALE
X-1 ze skanerem FR-20, centroskopem i pompa. Tarcze
szlifierskie s po wymianie, uzywane bardzo krétko.
Stan dobry, serwisowany, jeden wtasciciel. Rok pro-
dukgji 1998. Cena 3500 zt, Gdynia. Zainteresowanych
prosze o kontakt: 606 971 908

Kupie autorefraktometr, rzutnik testéw, dioptrio-
mierz, gabloty - meble. Kontakt: gosie_g@wp.pl.
PILNE!!!

Kupie dioptromierz automatyczny nowy lub uzywany
z odczytem progreséw. Oferty i pytania mozna przesy-
tac na adres: sztoorm@wp.pl

Optyk sprzeda po okazyjnej cenie: automat szlifierski
Hoya HTC 130, szabloniarke Weco z dodatkowym
mocowaniem mostka, centroskop LS-3 oraz tarcze
szlifierskie. Kontakt tel. 32 203 28 63 lub 501 428
124

Sprzedam nowa kasete okulistyczng wraz z nowa
oprawa probna. Zestaw sktada sie z 232 soczewek

oraz cylindra skrzyzowanego. Kontakt: 666 314 822

Sprzedam zaktad optyczny wraz z gabinetem okuli-
stycznym, Katowice-Podlesie. Info 66 000 7814

Synoptofor uzywany kupie. Tel. 691 135 550
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branzowy dwumiesiecznik

magia okularéw e kontaktologia ® optometria
|

Formularz zamoéwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytgcznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Mediass.c.
ul. Emilii Plater 47/40, 00-118 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwi¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branzg optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem

do redakgji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. E. Plater 47/40, 00-118
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumeratg

[ przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...t

NAZWA FIMMY: oo

Adres firmy do wysytki:

UL T NMUMET: L.

KO POCZEOWY: ..o

MTASEOL L.t

WOJEWOAZEWO: ..ttt

BELEFON: Lo

FAKSE e

tel. KOMOTKOWY: ...vvviiiiiieieeiiie e

EMNATLE e

PO WWWE e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8.1Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ...
L] wtasciciel
L] sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L Ot K e
L OPEOMELIYSta et
L OKULISta e e as
L] przedstawiciel Mandlowy e
[ pracownik naukowy
[ inne stanowisko, jJakie? ...........cccooviiiiiiiiiiiiiieeee e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba oséb zatrudnionych: [] branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
[ inne, jakie? tooveveeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneeeeeeeeeeee.
[] do3oséb

[ powyzej 3 0séb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o0 naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to wjakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

OooOoood
OooOoood

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?

12. Reklamy w czasopismie , Optyka” sa dla Pana/Pani:
kongresy KRIO
gietda w Poznaniu [] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz
gietda w Sosnowcu [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
gietda w Warszawie [] przeszkadzaja mi ] jestich za duzo
Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Warszawie
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
Targi Opta W BINIE e e aa e
TNNE, JAKIE? oot Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)

Ooo0oOoooooooodg

UWAGI
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
.Optyka”?

[ zostato mi polecone przez kolegdéw z branzy

[] dotart do mnie numer promocyjny

L] zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?).......ccceevriieiiiiiieiice
L] natargach/kongresie (jakich?)............ccoccc
[] zInternetu



Universal'System for Eyesight Examination Usee

letlanie kilkunastu rodzajéw testow

zwala na wyswie b

taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mnﬂWmmikéw optotypow.

= Oferuje zestandaryzowane testy wg swiatowych
norm [EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]

i wymagan diagnostycznych.

Cena
od 1500 zt netto!!

medi.com sp. Z 0.0.

ul. Promien 4, 51-659 Wroclaw '~ &
tel. 071 345 31 99, fax 071 345 31 98 ® cnm
e-mail: handel@medi.com.pl

www.medi.com.pl
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