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Zawiera przeglad najnowszych badan dotyczgcych ekspozyéji oczu —_
na promieniowanie UV oraz przedstawia sposoby skutecznego edukowania i —
i pacjentow w zakresie ochrony oczu przed szkodliwym promieniowaniem - - - -

Oczy sa tak samo podatne na szkodliwe dziafanie
promieniowania UV jak nasza skora

@ Soczewki kontaktowe z filtrem UV zapewniajg ochrone przed peryferyjnymi i odbitymi
promieniami, ktore nie zostaly zablokowane przez okulary przeciwstoneczne

@ Tylko 7% badanych zdaje sobie sprawe z powigzan
pomiedzy promieniowaniem UV a chorobami oczu’

Soczewki 7°DAY ACUVUE® TruEye™ posiadajg filtr UV" klasy |
zapewniajacy praktycznie 100% ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem UVB

1. Transitions UK. Transitions European Study 2008 wg. danych deklarowanych
* Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja okularéw przeciwsionecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja cafkowicie oczu i okolic wokot nich.
1+DAY ACUVUE® TruEye™ i HYDRACLEAR™ s3 zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2010.
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Impression® swietuje w tym roku 10—te urodziny.
Trzy nowe produkty, by zwiekszy¢ mozliwosci wyboru

Réznorodna, w pelni Nowos¢
zoptymalizowana dtugos¢ progresiji

Trzy diugosci progresiji Nowos¢
L

M XS

Addycja Nowosé Nowosé

Teraz az do 3.50 D

Komfortowa i catkowicie indywidualna
Po dostarczeniu nam petnych danych
oprawy i centracji jesteSmy w stanie
przekalkulowac idealng dtugos$¢ progresii
dla podanej oprawy wraz z parametrami
indywidualnymi uzytkownika.

Korzysci: mniej pracy, bezpieczne
doradztwo, zawsze otrzymaja Panstwo
najlepiej dobrang soczewke z idealng
stefg widzenia dla klienta.

L

Ztoty srodek

XS jest za mata, L — za duza? Teraz
soczewka Impression® moze by¢
zamawiana z nowg dtugoécig progresji M.

Korzysci: wigksza elastycznosc¢
w doborze soczewek, wieksza dowolnosé
wyboru opraw.

Wspaniate mozliwosci
Dla wszystkich produktéw dostepna
nowa addycja az do 3.50 D

Korzysci: wigksza baza klientéw, dzieki
zwiekszeniu zakresow produkcyjnych,
wieksza réznorodno$¢ materiatowa
indywidualnych soczewek progresywnych.

/T

Trzy nowe produkty obejmuja
peten zakres materiatowy
soczewek:

Perfalit 1.74

Perfalit 1.67 / ColorMatic

Perfalit 1.60 / ColorMatic® 1.60/ColorMatic® Contrast
Perfalit 1.50 /1.54 ColorMatic®

Mineral 1.60 / Mineral Colormatic

Najlepsze argumenty sprzedazowe:

* Najlepszy komfort widzenia dzigki indywidualnej
optymalizacji oraz specjalnej powierzchni soczewki

* “Szyta na miare” soczewka zapewnia doskonate
naturalne widzenie.

» Dowolny wybor oprawy

» Optymalny komfort uzytkowania i estetyczny wyglad dzieki
odpowiedniej grubosci i gramaturze soczewek

» Gwarancja najwyzszej jakosci / Deklaracja zgodnosci

* Niezwykle spontaniczna adaptacja soczewek

Oferta pozostalych produktéw rodziny Impression®:

-

Soczewki progresywne

Dodatkowe parametry projektowe
i ergonomiczne*

Impression FreeSign®

Soczewki do blizy
posredniej

Soczewki jednoogniskowe | Soczewki sportowe

Impression Ergo FS® *

Widziec¢ lepiej.

RODENSTOCK
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Szanowni Panistwo,

Jak co roku numer czerwcowy poswiecamy w duzej czesci edukacji optycznej i opto-
metrycznej, przedstawiajac aktualng oferte szkét policealnych i uczelni wyzszych
ksztatcacych optykéw okularowych i optometrystéw. Wprowadzeniem do czesci
edukacyjnej jest artykut prof. Ryszarda Naskreckiego na temat dziatalnosci Srodo-
wiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej i Optometrii. Przewodniczacy
SKA00i0 zdaje sprawe z 500 dni dziatalnosci Komisji, przypominajac o jej celu, ja-
kim jest budowanie jak najwyzszych standardéw edukacyjnych w zakresie optyki
okularowej i optometrii.

W dziale tym przedstawilismy réwniez kilka firmowych przedsiewzie¢ edukacyjnych,
ktére stanowia doskonata okazje do poszerzania wiedzy, wykraczajac poza promocje
wtasnych produktéw.

Jak na numer przedwakacyjny przystato, pokazujemy najnowsze propozycje prze-
ciwstoneczne i piszemy o zagrozeniach dla oka ze strony promieniowania UV - nigdy
dos¢ przypominania i napominania klientéw, ze potrzebuja dobrej jakosci okularéw
przeciwstonecznych, by naprawde chronic swoje oczy.

Absolwentka Politechniki Wroctawskiej, Dorota Ledzion, publikuje u nas podsumo-
wanie swojej pracy dyplomowej, ktéra polegata na przeprowadzeniu i analizie po-
miaréw stanu refrakcji wsréd dzieci i mtodziezy z dwéch szkét - podstawowej i gim-
nazjalnej. Autorka czeka na wszelkie komentarze dotyczace tej pracy, a my ze swej
strony zapraszamy studentéw i absolwentéw szkét wyzszych do przesytania nam po-
dobnych tekstéw do publikacji, aby wspélnie tworzyé platforme wymiany informagji,
analizi wynikéw badarn.

Tematyka dziatu kontaktologicznego sa tym razem gtéwnie ptynyi ciggle stabe ogni-
wo w uzytkowaniu soczewek, a mianowicie ich pielegnacja. Kontynuujemy prawny
dziat poradnikowy, teraz skupiajac sie na wymogach co do wyposazenia gabinetu
okulistycznego.

Raportujemy takze istotne wydarzenie dla polskiej branzy optycznej, jakim jest
otwarcie laboratorium soczewek recepturowych przez firme Hoya Lens Poland w Pia-
secznie.

Serdecznie zachecamy do zaméwienia wydanego przez nas Katalogu Polska Optyka
2010, ktéry - jako spis firm dziatajacych w naszej branzy - przyda sie w codziennej
pracy optyka. Formularz zaméwienia znajduje sie wewnatrz numeru i na naszej stro-

\U

Zyczymy Paristwu udanych, stonecznych wakagj. “
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Znakomite wtasciwosci antystatyczne
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SOCZEWKI OKULAROWE

WYBIERZ MARKOWE
SOCZEWKI PROGRESYWNE JZO

JZO poleca aﬂ a [ e O®

- najwyzszej klasy soczewke progresywna

z podwidjng progresja wykonywana w technologi free form.

Anateo to pierwsza spersonalizowana konstrukcja
dostosowana do indywidualnej budowy oka,

sprawdzona i doceniona przez uzytkownikéw.

Thoty Medal

Miedzynarodowych | nagroda nominacja
Targow Poznafiskich r Pont d'Or Silmo d'0r
2008 B i 2007

Poznaj szerokga oferte soczewek progresywnych J1ZO: r

analeo anateomm  Evolisbs SINGULAR DS
StartUp Intro Intro Mini  S7%g#+  MIX2

Wiecej informacji o soczewkach progresywnych .
u Przedstawicieli Handlowych, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.]ZO.Com . pl
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‘ Foto: Rodenstock

CALVIN KLEIN

Calvin Klein to jedna z najbardziej rozpozna-
walnych marek na $wiecie, obecna w kazdej
branzy. Filozofig i jednoczesnie zrédtem suk-
cesu projektanta jest stylistyka, ktéra mozna
okresli¢ jako wyrafinowana prostote - wspét-
czesna, uniwersalng, elegancka. To samo
mozna odnaleZzé w kolekcjach okularowych
tej marki, produkowanych i dystrybuowanych
przez grupe Marchon.

Czyste linie, prosty design i znakomita jakos¢
wykonania zobaczymy tak w linii korekcyjnej,
jak i przeciwstonecznej. Nie mogto sie obejs¢
bez nawigzania do retro, oczywiscie w autor-
skiej interpretacji. Jest ono najwyraZniejsze
w projektach korekcyjnych, jak na przyktad
w pionierskiej oprawie 7724 - acetat w potowie

BORIS BECKER -
RODENSTOCK

Na styczniowych targach Opti firma Rodenstock za-
prezentowata linie okularowa dla mezczyzn, firmo-
wang przez legende tenisa - samego Borisa Beckera.
Obie strony wspélnie stworzyty ekskluzywna serie
opraw korekcyjnych i okularéw przeciwstonecznych
dla mezczyzn, ktérzy lubig sportowa stylistyke i dy-
namiczny design, ale z wyraznym nawiagzaniem do
retro.

Trzy modele okularéw przeciwstonecznych w stylu pi-
lotek oparte sa na modzie lat 80. Obszerne soczewki
w charakterystycznym ksztatcie tezki zamkniete sg
od géry prostg linig. Ciekawe rozwiazania projektu
mostka, tak istotnego dla pilotek, decyduja o wyrazi-
stosci tych modeli. Ich kolory sg klasyczne dla pilotek
- czerii, braz, stal, czerwien.

Oprawy korekcyjne przyjety podobna stylistyke - kla-

syczng, nieco vintage, ale ze sportowym,
minimalistycznym zacieciem. Oprawy sa
lekkie, zapewniajac wysoki komfort nosze-
nia. Podwdéjny mostek i ksztatty metalo-
wych frontéw nawiazuja do stylistyki retro,
ale z drugiej strony zakrzywienie oprawy
i projekt zausznikéw gwarantuja sportowy
styl. Kolory tej korekcyjnej serii to czern,
braz, stal, niebieski, miedziany i szarozie-
lony.

Cata kolekcja wyposazona zostata w sygna-
ture Boris Becker wewnatrz zausznikéw.

Ta elegancka, sportowa kolekgcja firmowana
przez stawna legende sportu jest uniwer-
salna i na tyle klasyczna w stylistyce, aby
spodobac sie kazdemu mezczyZnie, nieza-
leznie od wieku.

przezroczysty, a wyzej ciemny (czarny,
brazowy) to jeden z najbardziej chwy-
tliwych trendéw tego roku, spotykany
w wielu designerskich kolekcjach.

Vintage obecny jest takze w znakomi-
tych modelach przeciwstonecznych,
jak w tezkowatym ksztatcie Zz6ttego
projektu 7743, nawiazujacego do arcy-
modnego stylu pilotek, juz wiele razy
reinterpretowanego przez projektanta.
Wiele wsrdd tych okularéw klasycznej,
maskujacej czerni, ktéra podkresla wy-
rafinowane, okragtawe ksztatty. Klein
lubi duze, konkretne formy, proste, ale
szykowne linie i elegancka kolorystyke -
w tej kolekgji to widaé.

. Foto: Marchon
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TITANFLEX

Kolejng niemiecka firma, ktéra siegneta po stawna
twarz, na dodatek tzw. dojrzata twarz, jest Eschen-
bach i jedna z jego marek - Titanflex. Od stycznia
najnowsza kolekgje Titanflex dla mezczyzn promu-
je znany aktor Jiirgen Prochnow, jeden z kilku nie-
mieckich artystéw pracujacych w Hollywood. Jego
charakterystyczna, ekspresywng, poorang twarz
polscy widzowie moga kojarzyc¢ z takich filméw, jak
klasyczny ,Das Boot”, ,Kod da Vinci” czy z amery-
kariskiego serialu ,24 godziny”.

Wyrazista twarz Prochnowa intrygujaco kontra-
stuje z minimalistycznymi oprawami Titanflex
i dowodzi, ze na kazdej twarzy beda one wygladaé
dobrze, wydobywajac osobowos¢ uzytkownika.
Wsréd 14 nowych modeli, najczesciej wykonanych
z metalu, ale czasem tez z domieszka acetatu,
znajduja sie projekty mniej lub bardziej, ale za-

Foto: Safilo .

wsze minimalistyczne. Czestym
elementem jest podwéjny mostek,
a czesta dekoracja - ozdobne za-
uszniki, zaréwno w patentkach,
jak i w petnych oprawach. Mini-
malistycznej stylistyce towarzyszy
zaawansowana technologia. Nie-
ktére modele wykonane zostaty
zinnowacyjnych metali z pamiecia
ksztattu, a w niektdrych podwéjne
zawiasy gwarantuja stabilnosc.
Dekorowanie zausznikéw czesto
odbywa sie za pomocg lasera,
adekoracja w ksztatcie piramidy na
zauszniku, cho¢ wydaje sie masyw-
na, jest superlekka, bo wykonana
zostata z aluminium.

DIESEL

Kolor i stylistyka z lat 70.i 80. - to kluczowe
inspiracje dla dynamicznej kolekcji okularéw
Diesel na najblizszy sezon. Landrynkowe, jedno-
barwne modele z wtryskowego plastiku ciekawie
i prowokujaco wygladaja w vintageowych ksztat-
tach, a skierowane sg nie tylko do mtodziezy, ale
do tych wszystkich, ktérzy chca nosi¢ okulary,
ktére widac.

Wsréd koloréw tej kolekcji znajdziemy m.in.
czerii, biel, fiolet, fuksje, btekit, granat, czer-
wien, zieleni, z6tty, wystepujace zaréwno w mo-
delach przeciwstonecznych, jak i korekcyjnych.
Inspiracje vintageowe sa wyrazniejsze w tych
pierwszych. Podwdjny mostek i solidny ksztatt

okularowe propozycje /9

Foto: Eschenbach .

— -

soczewek w meskim modelu 0203 ewi-
dentnie kojarzy sie z pilotkami. Szykowne
retro z delikatnie podniesionymi bokami
reprezentuje damski projekt 0204. Wyste-
puje on réwniez w wersji transparentnej.
Oprawy korekcyjne wystepuja w prostych
formach, gtéwnie prostokatnych lub nieco
ztagodzonych na bokach. L$niacy plastik
wyglada bardzo atrakcyjnie w zywych,
$miatych barwach, decydujacych o wyrazi-
stym charakterze tych projektow.

Okulary przeciwstoneczne i oprawy korek-
cyjne marki Diesel produkuje i dystrybuuje
firma Safilo.

www.gazeta-optyka.pl
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. Foto: Kio Yamato

MEXX

Produkty marki Mexx przeznaczone sa dla lu-
dzi mtodych i dynamicznych, ktérzy szukaja
tego, co modne, ale jednoczesnie wygodne.
Bezpretensjonalizm, moda, prostota i dosko-
nata jakos¢ to cechy, ktére mozna znalez¢ tez
w kolekcjach okularowych Mexx, produkowa-
nych przez niemiecka firme OWP.

Wiosenne propozycje korekcyjne (na zdjeciu
modele 5048 i 5049) wnosza powiew Swie-
z05ci dzieki swojej kolorystyce i stylistycznej
lekkosci. Proste fronty z metalu intrygujaco
kontrastujg z wymyslnym designem acetato-
wych, barwnych zausznikéw. Kazdy nowy mo-
del dostepny jest w czterech odmianach kolo-

KIO YAMATO

Kio Yamato nie jest nazwiskiem zadnej osoby, to
nazwa okularowej marki odzwierciedlajaca jej fi-
lozofie, inspiracje i kulturowe dziedzictwo. Yama-
to to nazwa historycznej japoriskiej prowingji, ale
takze wedtug mitologii japoriskiej nazwa ladu, na
ktéorym wyladowali pierwsi ludzie po stworzeniu
$wiata. Dla twércéw marki etymologia Yamato
odwotuje sie do przysztosci i rozwoju, przy catej
$wiadomosci historycznych dokonari. Dlatego
koncept opraw krazy wokét nowatorskich rozwia-
zari technologicznych, ubranych w proste, wyrafi-
nowane linie. Pierwsza czes¢ nazwy bowiem, Kio,
oznacza czyste i proste, i w takiej stylistyce sg

projektowane wszystkie oprawy Kio Yamato.

Projektanci pracuja gtéwnie z tytanem
i acetatem. Zwtaszcza ten pierwszy ma-
teriat najlepiej wpasowuje sie w przy-
jeta stylistyke wyrafinowanej prostoty
i designerskiej czystosci, pozwalajac
jednocze$nie na ciekawe rozwigzania.
Oczywiscie przy takich zatozeniach ko-
nieczna jest najwyzsza jakos$¢ uzytych
materiatéw i wykonania, aby otrzymany
produkt od razu kojarzyt sie z ponadcza-
sowa klasg, minimalistycznym luksusem
i komfortem. Mody przemijaja, kolory sie
zmieniajg, powstaja nowe marki, znikaja
stare, ajakos¢ i wyrafinowanie opraw Kio
Yamato maja zostac wieczne.

rystycznych, bardziej stonowanych (jak
barwy ziemi) lub Smielszych (jak fiolety
czy czerwienie).

Bardzo twarzowo prezentujg sie tez
okulary przeciwstoneczne Mexx, ktére
zachowuja ten sam bezpretensjonalny
funkcjonalizm, co oprawy korekcyjne. Co
wiecej, klasycznym kolorom towarzysza
ksztatty retro i vintageowe rozwigzania,
jak chocby gradalna przezroczystosé
acetatu w modelu 6077.

LuZzna, modna elegancja w $wietnym
wykonaniu - to okularowe propozycje
Mexx na nadchodzacy sezon.

% opr. ML @

k

@ roto: owp
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wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:

\l .
Viscom Lens — Optimex Saﬁlo

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa ]
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl www.safilo.com
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Belutti + mod. BK0O3 - kol. C03

Gotti + mod. Renee -+ kol. pug3

Efva Attling + mod. 8489 - kol. 5507

Miss Sixty + mod. 0383 + kol. 05A

Karl Lagerfeld + mod. KL663 -« kol. bordowy
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Smith + mod. Origin + kol. 2

Roberto Cavalli + mod. 0488 -+ kol. 050

Vanni + mod. Happy Days V1851 - kol. szylkret

JKLondon + mod. Monument - kol. m09

Giorgio Armani + mod. 783 + kol. czarny

www.gazeta-optyka.pl
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Emporio Armani + mod. 9640 - kol. LEO02

Exté + mod. 75104 - kol. niebieski, stalowy

Belutti - mod. SBL421 - kol. CO1

Mykita + mod. Winston + kol. bez

Mariella Burani + mod. 0070 - kol. amarantowy

OPTYKA 3/2010
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Rodenstock + mod. r3219b + kol. amber

Kenzo + mod. 5078 + kol. 03

Karl Lagerfeld + mod. 681S + kol. biaty

John Galliano « mod. 0017 - kol. 56F

Lafont + mod. Devon - kol. 318

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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Podroz klienta -
co zrobié, aby klient wracat?

Kontynuujemy cykl artykutéw instruktazowo-szkoleniowych na temat obstugi klienta,
przygotowanych wspélnie przez firme CIBA VISION oraz redakcje ,Optyki”.

KROK 10:

Uzytkowanie i pielegnacja soczewek
kontaktowych - wskazdwki dla uzyt-
kownika

Dla nowego uzytkownika soczewek kontaktowych, majacego zamiar je
zakupic i nauczyc sie, jak sobie z nimi radzi¢, pierwsza wizyta u specja-
listy jest bardzo wazna. Wiekszos¢ klientow zwykle bedzie troche po-
denerwowana lub wystraszona taka wizyta. Z tego tez powodu klienci
ci moga zapomnie¢ o wszystkich nurtujacych ich pytaniach; moga tez
nie pamietac tego, czego juz zostali nauczeni. Dla tych, ktérzy chca
nosi¢ soczewki kontaktowe na co dzieri, bedzie to oznaczato catko-
witg zmiane stylu ich zycia. Beda musieli wyrobi¢ sobie nowy nawyk
zdejmowania soczewek przed péjsciem spaé i zaktadania ich rano, co
bedzie wymagac kilku dodatkowych minut. Zadaniem personelu prak-
tyki bedzie wiec przekonanie nowych uzytkownikéw do traktowania
tych zmian w sposéb pozytywny i uswiadomienie im swobody widzenia,

Foto: CIBA VISION

jaka zyskuja dzieki soczewkom kontaktowym. Nalezy podkreslac zalety

soczewek kontaktowych: to, ze zapewniaja one nieograniczone pole
widzenia, a takze komfort i swobode podczas aktywnie spedzanego
czasu wolnego, bez konieczno$ci martwienia sie o okulary.

Zaktadanie soczewek — wskazowki dla uzytkownika

1. Umyj, wyptucz i wysusz rece.

Zawsze nalezy umy¢ rece przed kontaktem z soczewkami lub z okiem.
Dzieki temu usuniesz brud i ttuszcz, ktére mogtyby zostac przeniesio-
ne na soczewke. Doktadne mycie rak pomaga unikna¢ infekcji oczu.

Uzywaj mydta, ktdre nie zawiera olejkéw, detergentéw i perfum, oraz
czystego, niepylacego recznika.

2. Otworz blister z soczewka.
Kazda soczewka jest poddawana sterylizacji i pakowana w szczelnie

OPTYKA 3/2010
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1. Rozpoznanie potrzeb i wybér optyka

11. Platnos¢, prezentacja produktu

i opuszczenie salonu

10. Nauka aplikacji i pielegnacji
soczewek kontaktowych
9. Dobor soczewek
kontaktowych \

8. Wybor opraw i soczewek

S

Podréz klienta
- punkty kontaktu

_ﬂ

7. Przekazanie pacjenta z powrotem

od lekarza okulisty (lub optometrysty)
do personelu optycznego

zamknietym opakowaniu, zwanym blistrem.
Nie nalezy uzywac soczewki, jezeli opakowa-
nie ma zerwang lub uszkodzong folie zabez-
pieczajaca!

Na folii wydrukowana jest moc soczewki
(twoja wada refrakcji). Moc soczewek moze
byé r6zna dla oka prawego i lewego, dlatego
upewnij sig, ze otwierasz opakowanie
z soczewka wtasciwg dla danego oka. W celu
unikniecia pomytki, zawsze nalezy zaczyna¢
od tego samego oka.

Nie wyjmuj obu soczewek réwnoczesnie z obu
opakowari, poniewaz tatwiej je wtedy zabru-
dzi¢, przesuszy¢, a przede wszystkim pomylic.

Po otwarciu blistra:

* Zerwij folie zabezpieczajaca i wylej ptyn
wraz z soczewka w zagtebienie dtoni Lub deli-
katnie wyjmij soczewke z opakowania palcem
wskazujacym.

* Nigdy nie uzywaj pesety lub innych przed-
miotéw w celu wyjecia soczewki z opakowania,
gdyz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

3. Przyjrzyj sie soczewce.
Umies$¢ soczewke na opuszce palca wskazuja-
cego i obejrzyj ja pod $wiatto.

Upewnij sie, Ze soczewka jest czysta

www.gazeta-optyka.pl

i nawilzona. SprawdZ, czy nie jest peknieta,
naderwana lub czy nic sie do niej nie przykle-
ito. Jezeli soczewka okaze sie uszkodzona lub
wyschnieta, nalezy ja wyrzuci¢i uzy¢ kolejnej
z opakowania. Pamietaj, zawsze staraj sie
dotyka¢ soczewki opuszkami palcéw, unikajac
kontaktu soczewki z paznokciami, ktére moga
ja uszkodzié.

4, Upewnij sie, Ze soczewka jest na wtasciwej
stronie.

SprawdZ, czy soczewka jest na prawej
(wtasciwej) stronie. Soczewka, ktéra zostanie
umieszczona w oku niewtasciwg strong, moze
powodowac¢ dyskomfort lub obnizenie ostrosci
wzroku.

Umies¢ soczewke na opuszce palca
wskazujacego i sprawd? jej ksztatt.
* Jezeli brzeg soczewki ma ksztatt czarki, to
jest ona na wtasciwej stronie.
* Jezeli brzeg soczewki jest wywiniety na
zewnatrz, to oznacza, ze soczewke nalezy
odwrdcié na druga strone.

Znajdz napis wygrawerowany na
brzegu soczewki.
* Umies¢ soczewke na opuszce palca wskazu-
jacego i popatrz na nia pod $wiatto.

”

5. Przekazanie pacjenta do
okulisty / optometrysty

2. Uméwienie wizyty

a

3. Dotarcie do zaktadu
optycznego, pierwsze
wrazenie i przywitanie

4. Oczekiwanie na wizyte lekarska,
przegladanie oferty

6. Badanie wzroku i objasnienie wynikéw

CIBAGIVISION
optyka

* Jezeli soczewka jest na wtasciwej stronie, to
patrzac od zewnatrz, na brzegu powinien by¢
widoczny napis producenta, np. ,CIBA".
* Jezeli soczewka jest odwrécona, to napis
bedzie réwniez odwrécony. Nalezy jg wte-
dy delikatnie wywina¢ w palcach na druga
strone.

Zginanie w palcach.
* Umies¢ soczewke miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym i sprébuj ja zgiac.
* Jezeli brzegi soczewki zawijaja sie do $rod-
ka, to soczewka jest na wtasciwej stronie.
* Jezeli brzegi soczewki wywijajg sie na ze-
wnatrz, to trzeba jg wywinaé na druga strone.

5. Zaktadanie soczewki na oko.

» Umies¢ soczewke na opuszce palca wskazu-
jacego prawej reki (ewentualnie lewej, jezeli
tak bedzie ci wygodniej). Upewnij sie, ze
palecjest zupetnie suchy, gdyz w przeciwnym
przypadku soczewka przyklei sie do niego

i bedzie problem z przeniesieniem jej do oka.
* Przytéz palec Srodkowy tej samej reki

w poblizu dolnych rzes i odciagnij w d6t dolna
powieke.

* Przy pomocy palcéw drugiej reki odciggnij

i przytrzymaj gérng powieke.
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* Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (ro-
gowce), delikatnie odsuwajac palec wskazujacy.
* Spéjrz w dét i zwolnij dolng powieke,

a nastepnie gérna.

* Mrugnij delikatnie kilka razy. Soczewka
powinna sama automatycznie ustawic sie
centralnie na oku.

* Jesli zdarzy ci sie upusci¢ soczewke, przemyj ja
ptynem wielofunkcyjnym, aby ja zdezynfekowac.
* Jezeli soczewka nie uwiera i zapewnia
wyrazne widzenie, mozesz zatozy¢ w podobny
sposdb drugg soczewka.

Spegjalista moze zaproponowac alternatyw-
ne metody zaktadania soczewek, ktére w nie-
ktérych przypadkach moga sie okazaé lepsze.

Gdy soczewka nie zapewnia ostrego widze-
nia i/lub podraznia oko, sprawdz ewentualne
przyczyny:

* Soczewka nie ustawita sie centralnie na
oku. Patrz: ,Centrowanie sie soczewki”.

* Powierzchnia soczewki jest zabrudzona.
Zdejmij soczewke (patrz: ,Zdejmowanie
soczewek”) i sprawdz, czy na powierzchni nie
ma kosmetykéw, ttuszczu lub innych zanie-
czyszczen. Doktadnie przeptucz soczewke
ptynem wielofunkcyjnym lub sterylna sola
fizjologiczng przed ponownym zatozeniem.

* Niewtasciwa soczewka na danym oku. Prze-
16z soczewke do drugiego oka.

* Soczewka jest zatozona niewtasciwa strong
na oko. Patrz wyzej: punkt 4.

* Jesli soczewka jest rozdarta lub uszkodzo-
na, nie zaktadaj jej ponownie, wyrzué ja

i zat6z na oko nowa.

Jesli w dalszym ciggu soczewka drazni oko,
to zdejmij ja i skontaktuj sie ze specjalista.

Soczewka czasami moze przesunac sie na
biata czes¢ oka w trakcie jej zaktadania lub
noszenia.

* Jezeli soczewka jest przesunieta, to nalezy
ja zlokalizowa¢ i, masujac poprzez powieke,
przesunaé z powrotem na wtasciwe miejsce.
« Jezeli soczewka wypadta z oka, to najlepiej
zastapic ja nowa.

* Jezeli soczewka znajduje sie na wtasciwej
pozycji, a mimo to widzenie jest nieprzejrzy-
ste i nie poprawia sie po mruganiu, to soczew-
ke nalezy zdja¢, wyczyscic i zdezynfekowaé
zgodnie z zaleceniami specjalisty.

1. Umyj, wyptucz i osusz rece oraz przygotuj
pojemnik na soczewki, ktéry dotaczony jest
do opakowania wiekszo3ci ptynéw pielegna-
cyjnych.

2. 0dciagnij w dét dolng powieke. Upewnij
sig, ze soczewka jest na oku. Spéjrz w gére,
nie podnoszac gtowy. Odciagnij w dét dolng
powieke oka za pomoca palca Srodkowego
prawej reki.

3. Zsun soczewke w dét. Patrzac caty czas

w gbre, przyt6z opuszke palca wskazujacego
tej samej reki do dolnej krawedzi soczewki
izsurija w dét na dolng, biata czes¢ oka.

4. Zdejmij soczewke z oka. Caty czas patrzac
w gére, chwy¢ delikatnie soczewke palcem
wskazujacym i kciukiem. Delikatnie zdejmij
soczewke z oka i po przeprowadzeniu czynno-
$ci pielegnacyjnych (patrz: ,Pielegnacja so-
czewek”) umies¢ ja w pojemniku, by zapobiec
j&j wyschnieciu. Powtdrz czynnosci z punktéw
2-4 dla drugiej soczewki.

UWAGA:

Pamietaj o wktadaniu soczewek do odpowied-
niej czesci pojemnika, czyli soczewke prawa
do czesci oznaczonej litera ,R”, a lewa do
czesci nieoznaczonej lub oznaczonej litera , L.

Na soczewkach kontaktowych gromadzg sie
osady lipidowo-biatkowe, ktére mogag stac sie
pozywka dla bakterii. Czyszczenie soczewek
nalezy przeprowadzac regularnie, gdyz nawet
niewidoczne gotym okiem osady staja sie
siedliskiem drobnoustrojéw. Dlatego zaleca
sie wyczyszczenie i zdezynfekowanie soczewek
po kazdym ich zdjeciu. W tym celu nalezy uzy¢
ptynu do pielegnacji zalecanego przez specja-
liste, poniewaz uzycie niewtasciwych $rod-
kéw moze spowodowacé podraznienie oczu.
Instrukcje dotyczace stosowania ptynuiinne
wazne informacje na temat pielegnacji znaj-
dziesz na ulotce dotgczonej do opakowania.
Nalezy pamietac o tym, Ze raz uzyta porcja
ptynu nie moze by¢ wykorzystana ponownie!
Jesli zaistnieje taka koniecznos¢, twéj
specjalista moze zaleci¢ stosowanie innych,
dodatkowych preparatéw do pielegnacji so-
czewek. Przed zmiana systemu pielegnacyjne-

go lub w przypadku jakichkolwiek watpliwosci
skontaktuj sie ze swoim spegjalista.

Pamietaj, nie nalezy mieszac réznych pty-
néw do dezynfekgji!

Zaleca sie stosowanie nastepujacych srodkéw
do pielegnacji soczewek kontaktowych:

* ptyn wielofunkcyjny,

* ptyn oksydacyjny dla wrazliwych oczu,

* krople nawilzajace.

Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu socze-
wek z niesterylna woda, gdyz moze to spowo-
dowac zanieczyszczenie ich drobnoustrojami,
a w ostatecznosci doprowadzi¢ do powiktan
i uszkodzenia oczu.

Soczewek nie nalezy gotowac. Do piele-
gnagji soczewek migkkich nie wolno stoso-
wac srodkéw przeznaczonych do soczewek
twardych.

Uzytkownik soczewek kontaktowych nie musi
rezygnowac z makijazu. Nalezy jednak pamie-
tac o kilku podstawowych zasadach:

* Nie uzywaj ttustych kosmetykéw i tuszu
wydtuzajgcego rzesy, ktéry zawiera wtdkien-
ka; moga one dostac sie do oka i zabrudzi¢
soczewke.

* Nie stosuj kosmetykéw na wewnetrznej
krawedzi powiek, gdyz moga one zanieczyscic¢
powierzchnie soczewki.

* Podczas stosowania kosmetykéw w aerozolu
zamykaj oczy, aby uniknac osiadania tych
Srodkéw na soczewkach.

* Makijaz naktadaj zawsze po zatozeniu
soczewek.

* Staraj sie uzywac kosmetykdéw przeznaczo-
nych dla oséb noszacych soczewki kontakto-
we lub dla 0séb o wrazliwych oczach.

Jezeli czasami masz wrazenie suchosci oczu,
to mozesz zastosowac krople nawilzajace,
przeznaczone do stosowania na soczewki.
Jezeli uczucie to uporczywie powraca, skon-
sultyj sie ze specjalista.

Jezeli zdarzy sig, ze soczewka przylgnie do
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oka (przestanie sie na nim poruszac), uzyj
kropli nawilzajacych. Poczekaj chwile, az
soczewka zacznie znowu swobodnie poruszaé
sie na oku, zanim bedziesz prébowac ja zdjac.

Jezeli soczewka pozostaje nadal nierucho-
ma, to niezwtocznie skonsultuj sie ze swoim
specjalista.

Jesli soczewka wyschnie

Jezeli soczewke pozostawimy na powietrzu
(nie zanurzymy w odpowiednim ptynie), to
moze dojs¢ do jej wyschniecia i trwatego
uszkodzenia. W takim przypadku nalezy
soczewke wyrzucié i uzy€ nowej.

Kiedy nie nalezy nosi¢ soczewek

Do czynnikéw, ktére wptywaja na bezpieczeri-
stwo uzytkowania soczewek kontaktowych lub
moga stanowi¢ zagrozenie, naleza:

* alergie, stany zapalne, infekcje i podraznie-
nia oczu, powiek lub skéry wokét oczu,

* okresowe zte stany zdrowia, jak powracaja-
ce przeziebienia lub grypa,

* stosowanie niektérych lekéw, tacznie

z lekami okulistycznymi,

« regularne przebywanie w nadmiernie
suchym, zadymionym, zapylonym lub zanie-
czyszczonym Srodowisku,

* uprawianie sportéw wodnych bez stosowa-
nia okularéw ptywackich.

Jesli w twoim przypadku wystepuje ktory-
kolwiek z powyzszych czynnikéw zagrozenia,
niezwtocznie poinformuj o tym swojego
specjaliste!

Dodatkowymi czynnikami ryzyka, ktére nie
wykluczaja stosowania soczewek, ale specjali-
sta powinien by¢ o nich poinformowany, sa:

* Ciaza,

e cukrzyca,

* nadczynnos¢ tarczycy,

* naduzywanie alkoholu,

* palenie tytoniu,

* stosowanie jakichkolwiek diet,
 zazywanie doustnych Srodkéw antykoncep-
cyjnych.

Niepokojace objawy
W czasie stosowania soczewek kontaktowych
mozesz czasami doswiadczy¢:
* uczucia ciata obcego w oku,
* braku komfortu po zatozeniu i w trakcie
noszenia soczewek,
* utrzymujacego sie zaczerwienienia oka,
 wrazliwosci na Swiatto,
* pieczenia, ktucia, swedzenia lub tzawienia
oczu,
* obnizonej ostrosci widzenia,
* zwiekszenia ilosci wydzieliny Sluzowej,
* uporczywego wysychania oczu.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek
z powyzszych objawéw, nalezy niezwtocznie
zdjac soczewki. Jezeli po zdjeciu soczewek
objawy ustapia, to nalezy skontrolowaé
soczewki.

Jezeli powierzchnia soczewki jest brudna,
jest na niej rzesa lub inne zanieczyszczenie,
nalezy ja doktadnie wyczyscié, wyptukaé

i zdezynfekowaé przed ponownym zatozeniem.

Jezeli objawy powrdca, to nalezy wyrzucié
soczewke i zastapic ja nowa.

Jezeli soczewka jest rozdarta, trzeba ja
wyrzucic i zastapi¢ nowa.

Jezeli objawy nie ustepuja po zdjeciu
soczewki lub powracajg po zatozeniu nowej,
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nalezy niezwtocznie zdja¢ soczewke i skontak-
towac sie ze spegjalista!

Do dobrych nawykéw nalezy noszenie przy
sobie zapasowej pary soczewek i ptynu wielo-
funkcyjnego w matym opakowaniu, aby, prze-
bywajac poza domem, nie zosta¢ zaskoczonym
koniecznoscia zdjecia lub wymiany soczewek.
Zaleca sie takze posiadanie okularéw, jako
niezbednego zabezpieczenia.

Informacje dodatkowe

* Nigdy nie nalezy nosi¢ soczewek dtuzej niz
zalecit producent i specjalista, nawet jezeli po
tym okresie nadal wydaja ci sie komfortowe.

* Nie nalezy uzywac soczewek, ktérych data
waznosci juz mineta. Najczesciej znajduje sie
ona pod kodem kreskowym na opakowaniu
kartonowym oraz na folii zabezpieczajacej
kazdy blister z soczewka. Data ta oznacza rok
i miesiac, do korica ktérego mozemy jeszcze
otworzy¢ blister z soczewka i nosic ja przez
caty zalecany okres.

* Nalezy pamigtac¢, jakie moce soczewek sg
odpowiednie dla kazdego oka.

* Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze
nosisz soczewki, szczegélnie wtedy, gdy twoja
praca wymaga stosowania specjalnej ochrony
wzroku.

Prawa autorskie zastrzezone @ 2010 CIBA VISION ‘
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Srodowiskowa Komisja
Akredytacyjna Optyki Okularowej
1 Optometrn — pierwszych 500 dni

S

Foto: SKAOOIO

14 stycznia 2009 roku w Warszawie, w siedzibie

Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, odbyto
sie spotkanie 14 przedstawicieli Srodowisk
akademickich, organizagji reprezentujacych
optykéw okularowych (KRIO) i optometrystéw
(PTOO) oraz szkét policealnych ksztatcacych
optykéw okularowych. Celem tego spotkania
byto podpisanie porozumienia powotujacego po-
wstanie Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii (SKA00i0).

Po wielu latach (liczy¢ mozna co najmniej od
2003 roku) mniej lub bardziej formalnych dysku-
sji, po licznych spotkaniach, seminariach

i konferencjach, Srodowiskowa Komisja Akredy-
tacyjna Optyki Okularowej i Optometrii rozpocze-
ta dziatalnosc¢.

My, nizej podpisani, powotujemy Srodowiskowa
Komisje Akredytacyjna Optyki Okularowej

i Optometyrii, niezaleZna strukture bedaca repre-
zentagja srodowiska optykow okularowych

i optometrystow, uczelni oraz szkét, dziatajaca
na rzecz jakosci ksztatcenia.

W dyskusji poprzedzajacej podpisanie tego
historycznego dla $rodowiska optykéw okularo-
wych i optometrystéw dokumentu stwierdzono,
ze podstawowym celem SKAOOi0 powinno byé
wspomaganie uczelni, szkétiinstytugji prowa-
dzacych ksztatcenie w budowaniu standardéw
edukacyjnych na miare najlepszych wzorcéw
obowiazujacych w Europie i na $wiecie. To
niezwykle ambitne wyzwanie powinno przede
wszystkim zmierza¢ do zapewnienia absolwen-
tom wysokiej pozycji na krajowym i miedzynaro-
dowym rynku pracy oraz do zwiekszenia dobrze

rozumianej konkurencyjnosci wéréd uczelni
iszkét optycznych. Stwierdzono, ze Komisja
bedzie realizowac¢ swoja misje poprzez ocene
jakosci ksztatcenia. Zwrécono takze uwage, ze
nadrzedna wartoscia, ktéra Komisja bedzie sie
kierowac w swoich pracach, jest obiektywizm
ocen i opinii, jednak dziatania Komisji nie
powinny ogranicza¢ autonomicznych inicjatyw
promujacych innowacyjno$¢ procesu dydaktycz-
nego oraz wysoka kulture jakosci ksztatcenia.

Dlaczego potrzebujemy SKA00i0?
Rozrastajacy sie szybko rynek ustug eduka-
cyjnych w zakresie szeroko rozumianej optyki
okularowej i optometrii oraz brak skutecznych
rozwigzan systemowych, w szczegdlnosci spéj-
nego i skutecznego systemu kontroli jednostek
edukacyjnych, od wielu lat wywotuje troske
zaréwno Srodowisk akademickich, jak i organiza-
gji reprezentujacych zawody optyka okularowego
ioptometrysty. Liberalizacja systeméw o$wiato-
wych nie zawsze prowadzi do wtasciwej realizagi
programoéw ksztatcenia, opartych na dobrych
standardach. Stworzenie sprawnego

i efektywnego mechanizmu akredytagji w szeroko
rozumianym systemie ksztatcenia optykéw
okularowych i optometrystéw byto podyktowane
przede wszystkim koniecznoscig dostosowania
sie do standardéw edukacyjnych, akceptowanych
w krajach Unii Europejskiej, a takze mozliwo-
$ciami uczestnictwa Polski w nakierowanych na
edukacje réznych programach operacyjnych,
finansowanych przez Komisje Europejska.
Istotnym czynnikiem stymulujgcym powstanie
SKA00i0 byto takze rozpoczecie prac nad krajo-
wa ramowa struktura kwalifikacji.

Akredytacja jako procedura oceny
Akredytagja to postepowanie oceniajace (czesto
dobrowolne), w ktérym upowazniona instytugja

% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI,

Przewodniczacy SKAOOi0

akredytujaca wydaje formalne potwierdzenie
stwierdzajace, ze oceniana instytugja, organiza-
gja lub osoba sa kompetentne do wykonywania
okreslonych zadari (na przyktad dydaktycznych).
Proces oceny wiaZe sie z szeroko rozumiang
inspekcja jakosci ustug Swiadczonych przez akre-
dytowany podmiot, dlatego akredytacja stanowi
formalng procedure uznania kompetengji do
wykonywania okre$lonych dziatar.

Analiza amerykariskiego systemu akredytacyj-
nego, ktdry jest bezwatpienia najstarszym
inajbardziej rozwinietym systemem akredytagji
na $wiecie, pokazuje, ze zwykle akredytuje sie
albo cate szkoty lub uczelnie, albo konkretne
programy nauczania. W systemie tym nieustanne
weryfikowanie, uznawanie oraz zwigzane
ztym podnoszenie poziomu jakosci ksztatcenia
dokonywane jest poprzez nieustanny proces
akredytacji. Za pierwsza z wyzej wymienionych
form akredytagji odpowiedzialne s narodowe
czy regionalne organizacje lub stowarzyszenia
akredytacyjne. W tym przypadku ocena konkret-
nego programu ksztatcenia jest tylko jednym
zwielu, czesto bardzo réznorodnych sktadnikéw
oceny. Akredytagja okreslonych programéw na-
uczania jest dokonywana takze przez narodowe
czy regionalne organizacje lub stowarzyszenia
akredytacyjne, ale przede wszystkim przez spe-
galistyczne (czesto branzowe lub Srodowiskowe)
instytucje akredytacyjne. To gwarantuje wiekszy
profesjonalizm procedur oceniajacych, a zatem
wieksza trafnos¢ samych wynikéw oceny.

W Polsce akredytagja jest procedura wzglednie
nowa, chociaz w Srodowisku szkolnictwa wyz-
szego dobrze uregulowang prawnie (Paristwowa
Komisja Akredytacyjna) oraz dobrze ugrun-
towang historycznie (Uniwersytecka Komisja
Akredytacyjna). Warto takze wymienié Polskie
Centrum Akredytagji (PCA), krajowa jednostke
akredytujaca, nadzorowang przez Ministerstwo -
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22 / edukacja

Gospodarki, ktéra prowadzi ,,ocene i potwierdza
kompetencje laboratoriéw badawczych, labora-
toriéw wzorcujacych, jednostek certyfikujacych
systemy zarzadzania, jednostek certyfikuja-
cych wyroby, jednostek certyfikujacych osoby,

jednostek inspekcyjnych oraz innych podmiotéw
gospodarczych lub oséb dziatajacych w systemie

oceny zgodnosci.”

Swiadectwo akredytacji jest wiec swoistym
certyfikatem, potwierdzajacym wysoka jakos¢

prowadzonej dziatalnosci, obiektywnym dowo-
dem na to, Ze oceniany podmiot dziata zgodnie

z najlepszymi wzorcami oraz najlepsza prakty-
ka wypracowana dla ocenianego obszaru.
Akredytacja jest zatem waznym mechaniz-
mem zapewnienia publicznego zaufania

w odniesieniu do wiarygodnosci realizowanych

dziatari (na przyktad edukacyjnych). Akre-
dytagia odgrywa tez istotng role w procesie
notyfikagji, stanowi wazna pomoc dla réznych
instytucji paristwowych lub samorzadowych
przy ocenie kompetengji czy wiarygodnosci
jednostek, ktére maja by¢ notyfikowane. Dla
beneficjentéw akredytowanych instytucji (na
przyktad potengjalnych uczniéw, studentéw
lub stuchaczy) ocena akredytacyjna jest istot-
nym argumentem przy dokonywaniu wyboru
(szkoty, uczelni czy kursu), wspomagajacym
zaufanie do dokonanego wyboru. Zestawienie
wynikéw akredytacji pozwala tez na skuteczne

poréwnanie réznorodnych ofert edukacyjnych,

pozwala zorientowac sie w zakresie $wiadczo-
nych ustug i oczekiwanych efektéw (sylwetka
absolwenta).

Prace nad wstepnymi zatozeniami funkgjonowa-

nia Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki

Okularowej i Optometrii rozpoczeto od przyjecia
kilku zatozer wstepnych:

* SKA0Oi0 stanowi¢ bedzie reprezentacje $ro-
dowiska optykéw okularowych i optometrystéw

oraz przedstawicieli instytugji realizujacych pro-

ces ksztatcenia w tych zawodach (na wszystkich
poziomach);

* organizacje Srodowiskowe (KRIO, PTO0) oraz
uczelniei szkoty udziela Komisji upowaznie-
nia do reprezentowania ich w zakresie oceny
ksztatcenia optycznego i optometrycznego

oraz zobowiaza sie do respektowania (w ramach
obowiazujacego prawa) decyzji Komisji oraz do
wszechstronnego wspierania jej dziatan;

* akredytacja bedzie dowolna i prowadzona
wytacznie na wniosek zainteresowanej instytugji;
* akredytacja dotyczy¢ bedzie programéw na-
uczania oraz warunkéw i sposobéw ich realizagji;
* jednoznacznie zdefiniowane zasady akredytagji
zostang ujete w ogélnie dostepnych dokumen-
tach;

* uzyskanie akredytacji oznacza¢ bedzie fakt,

ze akredytowane podmioty zostaty pozytywnie
ocenione wedtug wezesniej przyjetych zasad.

Bez watpienia w systemie kazdej akredytacji bar-
dzo wazna role odgrywaja proceduryi przyjete
kryteria oceny. Na pewno powinny by¢ one jed-
noznacznie zdefiniowane, tak by nie dopuszczaé
do swobodnej interpretadji przedstawianych
danych i faktéw.

Podstawe do rozpoczecia procedury akredyta-
cyjnej powinien stanowic tzw. raport samooce-
ny, opisowy dokument przygotowany wedtug
zaproponowanego wcze$niej wzoru i przestany
do komisji akredytacyjnej. Po jego otrzymaniu
komisja wyznaczy, ztozony z uznanych eksper-
tow, zesp6t oceniajacy, ktéry dokona analizy
zawartosci raportu i ustali wykaz spraw, ktére
moga wymagac dodatkowego wyjasnienia lub
udokumentowania.

Waznym elementem sktadowym procedury
akredytacyjnej powinna by¢ wizytacja zespotu
oceniajacego w akredytowanej jednostce. To
wtedy powinna nastgpic¢ konfrontacja tresci
zawartych w raporcie samooceny z rzeczywi-
stoscig. Mozliwo$¢ spotkania zespotu ocenia-
jacego z osobami ksztatconymi i ksztatcacymi
powinna pomdc w ocenie zaréwno oczekiwari,
jaki mozliwosci ocenianego podmiotu. Komisja
akredytacyjna dopiero po zapoznaniu sie
z wszystkimi materiatami przygotowanymi
przez zespét oceniajacy sformutuje ocene wraz
zjej uzasadnieniem. Ocena ta powinna zostac
podana do publicznej wiadomosci zaintereso-
wanych §rodowisk (strona internetowa, prasa
branzowa, etc).

Kolejna wazna data w dziatalnosci SKAOOI0
byt 15 grudnia 2009 roku. Wéwczas bowiem

w Warszawie, w siedzibie Krajowej Rzemie$lni-
czej Izby Optycznej, odbyto sie kolejne posie-
dzenie Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii, na ktérym po
kilku miesigcach pracy nad statutem Komisja
zdecydowata o jego przyjeciu.

Po jednomyslnym przyjeciu statutu urucho-
miono procedury zwigzane z rozpoczeciem II
kadencji Komisji. W gtosowaniu nigjawnym wy-
brano cztonkéw Komisji na I kadencje, zgodnie
z zapisanym w Statucie parytetem, nastepnie
wybrano przewodniczacego Komisji (R. Naskrec-
ki) oraz sekretarza Komisji (M. Jakubowicz).
Dwéch zastepcéw przewodniczacego (J. Sroka
i M. Zajac) wybrano na kolejnym posiedzeniu
Komisji, w marcu 2010 roku. Na posiedzeniu
tym przedyskutowano takze tres¢ dokumentéw
precyzujacych procedure akredytacyjng (zgodnie
ze statutem SKAOOi0 ) oraz przyjeto nastepujace
uchwaty:

* uchwate Srodowiskowej Komisji Akredytacyj-
nej Optyki Okularowej i Optometrii w sprawie
wytycznych do przygotowania raportu samo-
oceny stanowiacego podstawe przeprowadzenia
procedury oceny jakosci ksztatcenia;

« uchwate Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii w sprawie zasad
przeprowadzania wizytacji w procedurze oceny
jakosci ksztatcenia;

« uchwate Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii w sprawie usta-
nowienia wzoru Swiadectwa Akredytadji.

Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna Opty-

ki Okularowej i Optometrii stata sie faktem.
Zgodnie z przyjetym statutem wybrano jej sktad
iwtadze, rozpoczeto prace nad niezbednymi

do przeprowadzenia akredytacji dokumentami.
Wszystko wskazuje, ze juz jesienia tego roku
Komisja powinna by¢ gotowa do rozpoczecia
procedur akredytacyjnych. Jednak bezsprzecznie
najwazniejszym osiggnieciem tych pierwszych
500 dni funkgjonowania SKAOOi0 jest rosnaca
troska reprezentowanych w Komisji srodowisk

0 jakos¢ ksztatcenia optykow okularowych

i optometrystéw. Dalsze dziatania Komisji, jej
determinagja i madre, wywazone opinie powinny
takze pokazaé, czy stanie sie ona najbardziej
reprezentatywnym ciatem przedstawicielskim
szeroko rozumianej branzy optycznej.
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Najnowoczesniejsze laboratorium Maui Jim.

Wytqgcznie w okularach przeciwstonecznych Mavui Jim®

Zalety obrébki cyfrowej:

Wiekszy wyboér oprawek:
Nasza nowa progresywna powierzchnia umiejscowiona
jest na wewnetrznej, wklestej stronie soczewki. Powierzch-
nia ta umieszczana jest w odpowiednim miejscu umoz-
liwiajgc lepszg decentracje. Dzieki decentracji powierz-
chni progresywnej zwiekszajqg sie szanse na sprzedaz
recepturowych okularéw przeciwstonecznych Maui Jim.

Minimadlizacja znieksztatcenia:
Dotad obszar poza polem widzenia blizy i dtugoscig
kanatu progresji byt niewykorzystany. W metodzie cyfro-
wej obrébce poddana jest cata powierzchnia soczewki.
Dzieki temu pacjent zyskuje poszerzone do maksimum
pole widzenia.

Ujednolicenie krzywizn:
Dzieki zastosowaniu digitalnej techniki obliczeniowej znie-
ksztatcen skosnych zlikwidowany zostat efekt rozptywa-
nia sie obrazu oraz efekt ,,funelu” charakterystyczny dla
soczewek wykonywanych obrébkg tradycyjng. Gwa-
rantuje fo komfortowe, stabilne widzenie we wszystkich
kierunkach.

Wyréwnanie dziatan pryzmatycznych:
Dzieki zaawansowanej metodzie obrébki cyfrowej
wyeliminowane zostajqg btedy pomiaru mocy i pryzm
spowodowane duzymi zatamaniami. Moc pacjenta oraz
pryzmy zostajqg przeliczone, skorygowane i dopasowane
do kazdego miejsca na powierzchni soczewki.
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Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukoficzeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego
Wymogi co do naboru
Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Policealna Szkota Optyczna dla Dorostych
Fundacji Pomocy Szkole Optycznej

ul. Siennicka 15, 04-395 Warszawa
inz. Teresa Piotrowska
22 81079 69

psod@poczta.fm,
fundacjaszkole@poczta.fm

optyka okularowa
zaoczny

cztery

technik optyk
340 zt

Swiadectwo ukoriczenia szkoty Sredniej, 3 zdjecia, podanie,

zadwiadczenie lekarskie o mozliwosci wykonywania zawodu.

Obowiazuje kolejnos¢ zapisu i wptacenie wpisowego
w wysokosci 300 zt.

od 15 czerwca do 31 sierpnia

Nauka zawodu odbywa sie w szkolnej pracowni optycznej

i oftalmicznej, zajecia prowadzi doswiadczona kadra nauczy-

cielska z petnymi uprawnieniami.

Policealna Szkota Zawodowa w Krotoszynie

ul. Mickiewicza 11, 63-700 Krotoszyn

mgr Mieczystaw Kruszczynski
tel. 62 725 32 75, kom. 668 129 574

policealnaszkola@o2.pl,
www.policealnaszkola.eu

optometria

zaoczny, dwa zjazdy w miesiacu - sobota i niedziela
cztery

technik optyk

260 zt za miesiac, wpisowe 200 zt, od 01.04.2010 do
30.06.2010 - 50% wpisowego

ukonczenie szkoty Sredniej (nie jest konieczne posiadanie
matury), decyduje kolejnosc zgtoszen, wiek bez ograniczen

od 1 kwietnia do 27 sierpnia

Szkota posiada dobrg baze szkoleniowa i wykwalifikowang

Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www

Specjalizacja

Tryb nauczania

ll03¢ semestrow

Tytut po ukonczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego

Wymogi co do naboru

Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Prywatne Policealne Studium Optyczne
,Oculus” w Czestochowie

Politechnika Czestochowska, WIPMIFS pok. 413, ul. Armii
Krajowej 19, 42-200 Czestochowa (z dopiskiem: WIPMIFS,
IF, dr Marcin Dospiat)

Wojciech Dospiat

tel. kom. 606 307 895 lub 698 946 577, tel. stacjonarny
34313 34 90 (po godzinie 18)

ppso-oculus@o?.pl,
www.szkolaoptyczna.pl

optyka okularowa,
refraktometria

z elementami
optometrii

zaoczny
cztery

technik optyk
300 zt za miesiac

dokumenty ukoficzenia szkoty Sredniej, brak przeciw-
wskazan lekarskich do wykonywania zawodu, rozmowa
kwalifikacyjna, wpisowe ptatne jednorazowo przy zapisie
-200 zt

rozmowy kwalifikacyjne od 1 soboty maja do kofica
sierpnia - nabor letni. Na rozmowy kwalifikacyjne mozna
réwniez umowic sie w innych terminach po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym.

Szkota przygotowuje do egzaminu pafistwowego na tech-
nika optyka - zdobyte uprawnienia umozliwiaja podjecie
pracy w optycznych zaktadach produkcyjnych, salonach
optycznych oraz uprawniaja do prowadzenia wiasnego
zaktadu optycznego. Szkota posiada dwa laboratoria spe-
qjalistyczne (warsztat optyki okularowej, gabinet badania
refrakeji i optometrii). W ramach programu nauczania
przeprowadzane s3 specjalistyczne szkolenia z kontak-
tologii (przeprowadzane przez producentow soczewek
kontaktowych, np. Zeiss, Ciba Vision), z nowosci na rynku
urzadzef optycznych i medycznych. Ponadto szkota orga-
nizuje dla stuchaczy wycieczki do firm optycznych (0,
Optopol, Essilor) oraz produkcji opraw (Liw Lewant).

Nazwa szkoly - Prywatna Policealna Szkota Optyczna powstata
w 2006 roku

kadre nauczycielska. Jest osrodkiem egzaminacyjnym OKE
w Poznaniu. Potozona blisko dworca PKP i PKS. Posiada
stotéwke i miejsca noclegowe.

Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb
Medycznych i Spotecznych nr 3

0Os. Teatralne 4a, 31-945 Krakéw

mgr Maria Kret

12 644 28 72,12 644 28 71
sekretariat@sppsmis3.krakow.pl, www.sppsmis3.krakow.pl
optometria

wieczorowy

cztery

technik optyk

szkota publiczna - bezptatna

ukoficzona szkota Srednia (matura niewymagana)
od 1 czerwca do 24 sierpnia

Szkota zapewnia miejsca odbywania zaje¢ praktycznych.
Udziat w kursach finansowanych z EFS. Mozliwos¢ zakwate-
rowania w internacie (w budynku szkoty).

Adres
Wiasciciel
Dyrektor
Telefony

e-mail

Specjalizacja

Tryb nauczania

llo8¢ semestrow

Tytut po ukoficzeniu szkoty
Wpisowe

Wysokos¢ czesnego
Wymogi co do naboru
Terminy naboru

Informacje dodatkowe

ul. Matejki 67/69, 42-200 Czgstochowa
Artur Bramora

Iwona Brzezowska

34365 07 57

szkola@ckom.edu.pl,
www.ckom.edu.pl

optometria, kontaktologia

zaoczny

cztery

technik optyk, specjalnos¢: optyk okularowy
200 zt

380 zt miesiecznie

ukoficzona szkota Srednia

od 15 maja do 30 wrzesnia

Samodzielny budynek, dwa jezyki do wyboru (angielski,
niemiecki) w zakresie obstugi klienta w salonie optycznym,
wiasne pracownie: salon optyczny, gabinet okulistyczny,
pracownia optyczna, hotelik w budynku szkolnym oraz
mozliwos¢ odbywania praktyk zawodowych w specjalistycz-
nej przychodni okulistycznej wspotpracujacej ze szkotg oraz
salonach optycznych wiasciciela szkoty.




Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony
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Policealna Szkota Optyczna - Spoteczny Zespot
Szkét Policealnych SOP

ul. Kopcinskiego 5/11, 90-242 t6dz
mgr inz. Elzbieta Jarosz

42 678 56 75, 42 678 56 79
sekretariat@szsz-sop.pl, www.szsz-sop.pl
optyka okularowa, refraktometria
zaoczny

cztery

technik optyk

330 zt miesiecznie, wakacje 150 zt
Swiadectwo ukoficzenia szkoty Sredniej
od 4 maja

Szkofa organizuje wycieczki do zaktadow optycznych i pro-
wadzi stata wspétprace z wieloma salonami optycznymi.

wideo lupa

powiekszenie

od 3 do 20

razy

PHTALMICA
OWAKOW

S KI
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Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Policealna Szkota Zawodowa Nr 19 przy
Zespole Szkét Nr 12 im. Olimpijczykéw Polskich

ul. Siennicka 15, 04-395 Warszawa

mgr Liliana Matysiak

22 81079 61, 810 34 59

szkola@olimpijczycy.edu.pl, www.olimpijczycy.edu.pl
optyka okularowa

dzienny

cztery

technik optyk

bezptatna

Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej, 3 zdjecia, ankieta
osobowa wypetniana w szkole, zadwiadczenie lekarskie
0 mozliwosci wykonywania zawodu.

od 15 czerwca do 31 sierpnia

Nauka zawodu odbywa sie w szkolnej pracowni optycznej

i oftalmicznej oraz w zaktadach optycznych w Warszawie, za-
jecia prowadzi doswiadczona kadra nauczycielska z petnymi
uprawnieniami.

biuro@ophtalmica.pl

tel. +48 71 785 09 68 :
www.ophtalmica.pl

ul. Parandowskiego 21, 54-622 Wroctaw

www.gazeta-optyka.pl
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Studia z zakresu optyki
okularowej 1 optometrii na UAM
w Poznaniu

sztatcenie optykéw okularowych i optometrystow
na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu prowadzone jest od roku 1997
(optyka okularowa) i od roku 2000 (optometria). Od
tego czasu studia I stopnia (licencjackie) na specjal-
nosci Optyka okularowa ukoriczyto prawie 180 o0s6b,
z czego 2/3 absolwentéw ukoriczyto studia II stop-
nia (magisterskie) na specjalnosci Optometria.

Nowa oferta studiéw zostata szybko dostrzezona
i dobrze przyjeta przez kandydatéw na studia. Dla
Srodowiska optykéw okularowych i optometrystow
stato sie oczywiste, ze postep w dziedzinie nowych
technologii stosowanych do poprawy jakosci widze-
nia oraz postep w zakresie metod diagnostycznych
narzadu wzroku coraz czesciej wymaga od nich
szerokiej, interdyscyplinarnej wiedzy ogélnej oraz
gtebokiej wiedzy specjalistycznej wraz z nowymi,
czesto unikatowymi umiejetnosciami. To wtasnie
z tych wzgledéw w wielu krajach Europy Zachodniej
ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych specjali-
stow ochrony narzadu wzroku zostato przeniesione
do systemu szkolnictwa wyzszego.

W ciagu tych prawie 13 lat Wydziat Fizyki istotnie
rozbudowat infrastrukture niezbedna do realizacji
tych studiow. Powstaty nowe pracownie specja-
listyczne dla studentéw, rozpoczeto intensywne
ksztatcenie kadr. Przez pierwsze lata studia z za-
kresu optyki okularowej i optometrii realizowano
na kierunku studiéw Fizyka. I cho¢ realizowany
program studiéw uzyskiwat pozytywne oceny réz-

nych miedzynarodowych gremiéw, to umocowanie
formalno-prawne tych studiéw w realiach polskie-
go szkolnictwa wyzszego nie byto na miare potrzeb
i naszych oczekiwan. Po uzyskaniu przez Wydziat
Fizyki prawa do prowadzenia unikatowego kierun-
ku studiéw Biofizyka oraz prawa do doktoryzowania
w dyscyplinie naukowej Biofizyka (uprawnienia
takie posiadaja tylko dwie uczelnie - UJ i UAM),
gruntownie przebudowano programy studiéw
optycznych i optometrycznych. Nowe, znacznie
bardziej elastyczne standardy ksztatcenia pozwoli-
ty przeznaczy¢ wiecej czasu na przedmioty specja-
listyczne. Te nowe rozwigzania prawne pozwolity
takze przypisa¢ optometrie do dyscypliny naukowej
biofizyka, uznawanej i uprawianej w najlepszych
polskich uniwersytetach. Umozliwia to najlepszym

Foto: archiwum Wydziatu
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% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI,
dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

absolwentom kontynuacje ksztatcenia na studiach
doktoranckich, a realizowane prace doktorskie
z zakresu szeroko rozumianych nauk o widzeniu po-
wigzac ze strukturg nauki w Polsce.

Obecnie program studiéw realizowany jest za-
réwno w trybie stacjonarnym, jak i niestacjonar-
nym. Na studiach I stopnia program ksztatcenia
obejmuje przedmioty podstawowe - matematyke,
fizyke i biologie oraz przedmioty kierunkowe - che-
mie, biologie cztowieka (obejmujaca elementy ana-
tomii, fizjologii, patologii i histologii), biofizyke
i biochemie. Blok przedmiotow specjalistycznych,
tacznie ponad 1000 godzin, obejmuje optyke geo-
metryczng i fizyczna, optyke fizjologiczna, optyke
okularowa, biologie uktadu wzrokowego, procedu-
ry badania refrakcji i badanie refrakcji, percepcje
wzrokowa, niedowidzenie i srodowisko wzrokowe.
Bardzo wazny element ksztatcenia praktycznego
optykéw okularowych stanowia zajecia w pracowni
technologii okularowej oraz trzytygodniowa prak-
tyka w najlepszych zaktadach optycznych w catej
Polsce.

Studia II stopnia ze specjalnoscia Optometria
obejmuja przedmioty kierunkowe, jak metody eks-
perymentalne biofizyki, bioinformatyke i fizyke
uktadéw makromolekularnych. Przedmioty specja-
listyczne obejmuja badanie refrakgji, badania opto-
metryczne, soczewki kontaktowe, patologie uktadu
wzrokowego, widzenie obuoczne, terapie widze-
nia, psychologie procesu widzenia, postrzeganie
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wzrokowe, elementy farmakologii i elementy etyki
lekarskiej oraz praktyke optometryczna i badania
przesiewowe.

Duze znaczenie przywiazujemy do umiejetnosci
praktycznych przysztych optometrystéw. Realizo-
wany program studiow pozwala studentom zdobyé
umiejetnosci okreslania parametréw uktadu wzro-
kowego za pomoca szerokiej gamy odpowiednich
przyrzadéw i testéw. Wydziat dysponuje bardzo
dobrze wyposazonymi pracowniami do ¢wiczer
w zakresie badan optometrycznych. Umiejetnosci
postepowania z pacjentami studenci zdobywa-
ja pod okiem doswiadczonych lekarzy okulistow
i optometrystéw w przychodni Szpitala Wojewédz-
kiego w Poznaniu.

W ksztatceniu magisterskim optometrystéw duze
znaczenie posiadajg realizowane prace magister-
skie. Przyjeto zatozenie, ze prace te musza zawie-
rac element badawczy, ktéry pozwoli poznac zaréw-
no elementy metodologii naukowej, jak i istotnie
wzmocni¢ umiejetnosci praktyczne. Na przestrzeni
ostatnich lat zrealizowano takze prace magister-
skie we wspotpracy z naszymi partnerami: firma
JZ0, Szpitalem Wojewddzkim w Poznaniu, firma
Essilor oraz Klinika Okulistyczna Intermedica w Po-
znaniu. Nalezy podkresli¢, ze od samego poczatku
tych studiéw partnerem strategicznym w zakresie
ksztatcenia optykéw okularowych i optometrystow
jest Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, w szczeg6l-
nosci Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzroko-
wego.

Miarg aktywnosci naukowej w zakresie szeroko
rozumianej optometrii i fizyki procesu widzenia sg
realizowane na Wydziale prace doktorskie. Dotych-
czas zostaty w petni zrealizowane trzy rozprawy
doktorskie, a cztery kolejne prace sg w trakcie re-
alizacji. W tym zakresie na podkreslenie zastuguje
wieloletnia juz wspétpraca z prof. dr hab. Piotrem
Jaskowskim, znakomitym specjalista z zakresu na-
uki o widzeniu.

Ukoronowaniem wieloletnich dziatari organiza-
cyjnych w zakresie ksztatcenia i prowadzenia badari
byto utworzenie w roku 2008 Pracowni Fizyki Widze-
nia i Optometrii. To bez watpienia jedna z lepiej wy-
posazonych i kompetentnych tego typu jednostek w
Polsce, a zatrudnieni w niej mtodzi, dobrze wyksztat-
ceni ludzie sa gwarantem jej dynamicznego rozwoju.

Wydziat prowadzi i nieustannie poszerza obszary
wspétpracy naukowej, dydaktycznej i technicznej
zwieloma osrodkami akademickimi, podmiotami go-
spodarczymi i organizacjami srodowiskowymi. Pod-
pisane umowy o wspétpracy pozwalaja doposazyé
spegjalistyczne pracownie w spegjalistyczny sprzet
oraz w zdecydowanie wiekszym stopniu powiazaé
przekazywane na studiach tresci z praktyka. Waz-
nym osiggnieciem ostatniego okresu sg pozyskane
przez Wydziat Fizyki $rodki finansowe z r6znych pro-
graméw europejskich. Pozwalaja one zjednej strony
poszerzy¢ oferte dydaktyczna Wydziatu o nowe for-
my ksztatcenia, z drugiej za$ doposazy¢ pracownie
studenckie w nowy sprzet specjalistyczny.

Na podkreslenie zastuguje realizowany od jesieni
ubiegtego roku przez Wydziat kurs akademicki ,Po-
stepy optyki okularowej”. Inicjatywa ta, finansowa-
na w petni ze srodkéw uzyskanych z Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki, jest odpowiedzia na coraz
czesciej artykutowane przez Srodowisko optykow
potrzeby permanentnego ksztatcenia na dobrym,
akademickim poziomie. Kurs ten przeznaczony jest
dla tych optykéw okularowych, ktérzy osiagneli
wysoki poziom zawodowego profesjonalizmu, a z
réznych wzgledéw nie moga kontynuowaé edukacji
na studiach wyzszych. Celem kursu jest gruntowne
zrewitalizowanie wiedzy merytorycznej oraz umie-
jetnosci niezbednych optykowi okularowemu w tej
dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie wiedzy.
W 200-godzinnym programie kursu przewidziano
wyktady i seminaria z optyki geometrycznej i fizycz-
nej, z zakresu fizyki procesu widzenia oraz biologii
uktadu wzrokowego, a takze z optyki fizjologicznej
i optyki okularowej. Kurs zakoriczg specjalnie przy-
gotowane zajecia wprowadzajace do optometrii.
Waznym elementem sktadowym kursu beda ¢wicze-
nia i zajecia pracowniane towarzyszace wyktadom
(z optyki fizjologicznej i okularowej oraz wstepu
do optometrii), jak réwniez zajecia warsztato-
we z technologii okularowej i nowych materiatow
optycznych. Tam chcemy ksztattowaé umiejetnosci
praktyczne optykéw okularowych, czesto nabywa-
ne intuicyjnie, bez rzetelnej podbudowy wiedza
og6lna i specjalistyczna. Pragniemy takze, aby
kursy te staty sie znakomitym forum wymiany wie-
dzy i ksztattowania postaw proinnowacyjnych dla
catego Srodowiska optykow. Wiecej informagji o tej

SPOLECZNY ZESPOL SZKOL POLICEALNYCH SOP w LODZI
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inicjatywie mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.poklfizyka.amu.edu.pl.

Wielkie nadzieje na rozwéj szeroko rozumianej na-
uki o widzeniu jako dyscypliny naukowej wiazemy
z realizowanym obecnie na poznariskim Morasku
Centrum NanoBioMedycznym. W tym wartym ponad
100 mln zt projekcie przewidziano takze funkcjono-
wanie unikatowej i doskonale wyposazonej Pracow-
ni Fizyki Widzenia i Neuronauki. To niewatpliwie naj-
wieksza szansa, jaka otrzymata optometria w Polsce
od poczatku jej istnienia.

Wydziat Fizyki miesci sie w nowoczesnym kom-
pleksie budynkéw Collegium Physicum na poznan-
skim Morasku, co sprawia, ze zaréwno warunki pracy
naukowej, jak i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych sa
znakomite. Struktura zaje¢ dydaktycznych zostata
tak opracowana, ze zaréwno wyktady, jak i ¢wicze-
nia odbywaja sie w bardzo matych grupach, czesto
przypominajac studia indywidualne. Daje to studen-
tom niezwykty komfort studiowania i poczucie wta-
snej wartosci. Wydziat posiada takze bogate zbiory
biblioteczne z zakresu nauki o widzeniu i optometrii
- tacznie ponad 600 ksigzek oraz 2500 woluminéw
czasopism.

Oferowane przez nas studia ciesza sie nieustan-
nie duzym zainteresowaniem wsréd kandydatow.
Na pierwszy rok studiow stacjonarnych I stopnia
przyjmowanych jest obecnie 24 studentéw z co naj-
mniej 100 kandydatéw, a zdecydowana wiekszosé
z nich kontynuuje ksztatcenie na studiach II stop-
nia. Wydziat prowadzi tez studia niestacjonarne
(zaoczne) zaréwno I stopnia (optyka okularowa),
jakiII stopnia (optometria). W tym przypadku tak-
ze liczba kandydat6w na studia znacznie przekracza
liczbe oferowanych miejsc.

Mozna niewatpliwie stwierdzi¢, ze prowadzone od
13 lat na Wydziale Fizyki UAM ksztatcenie z zakresu
optyki okularowej i optometrii to prawdziwie elitar-
ne studia z realna perspektywa ciekawej pracy.

Wydziat Fizyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ul. Umultowska 85, 61-614 Poznari
fizyka@amu.edu.pl, www.fizyka.amu.edu.pl
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Optyka okularowa
1 optometria we Wroctawiu

Foto: archiwum Wydziatu PPT

Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki Politech-
niki Wroctawskiej, a w szczegdlnosci stanowigcy
jego czes¢ Instytut Fizyki, od momentu powstania
grupowat znaczne grono naukowcéw specjalizuja-
cych sie w réznych aspektach optyki praktycznej,
jak: technologia obrdbki szkta, projektowanie ukta-
déw optycznych czy optyczne metody i przyrzady
pomiarowe. Stad tez, gdy pojawito sie takie zapo-
trzebowanie, moglismy szybko uruchomi¢ studia
przygotowujace absolwentéw do pracy jako optycy
okularowi czy optometrysci.

Poczatkiem (to juz ponad 15 lat temu!) byty stu-
dia inzynierskie z optyki okularowej, stanowigce
kontynuacje dziatajacego przez dwa lata Studium
Technicznego. 0d trzech lat oferujemy juz petny cykl
ksztatcenia, tacznie ze studiami magisterskimi. Dla
0s6b juz pracujacych i chcacych pogtebic swa wiedze
z zakresu optometrii, prowadzimy zaoczne studia
podyplomowe (czterosemestralne), obejmujace
ponad 600 godzin zaje¢ teoretycznych i praktycz-
nych. Strone organizacyjna studiéw podyplomowych
prowadzi Centrum Ksztatcenia Ustawicznego PWr
(www.cku.pwr.wroc.pl).

Aktualnie organizacja dydaktyki na naszej uczelni
jest zgodna z tzw. systemem boloriskim, co oznacza,
ze studia wyzsze sg podzielone na trzy etapy: pierw-
szy - licencjacki lub inzynierski, drugi — magisterski
i trzeci - doktorancki. Jak wiadomo, w polskim sys-
temie studiéw wyzszych nie ma kierunku Optome-
tria, totez na poszczegélnych uczelniach ksztatcenie
optykéw okularowych i optometrystow odbywa sie
na rozmaitych kierunkach studiéw jako wydzielona
specjalnod¢. W przypadku naszego Wydziatu w optyce
okularowej (na I stopniu, inzynierskim) i w optome-
trii (na II stopniu, magisterskim) moga specjalizowac
sie studenci kierunku Fizyka Techniczna. W przypadku
studiéw inzynierskich wybdr specjalnosci nastepuje
po pierwszym roku studiéw, w przypadku studiéw ma-

gisterskich - ksztatcenie jest od poczatku odrebne.
Studia inzynierskie trwaja siedem semestréw, a magi-
sterskie cztery. Sa to studia dzienne, bezptatne, a wa-
runki przyjec sa typowe. Na studia I stopnia konieczna
jest matura. Na II stopieri przyjmowani sa absolwenci
studiéw I stopnia (a wiec posiadajacy tytut inzyniera
Lub licencjata), ktdrzy ukoriczyli studia na kierunkach

Optyka okularowa

na Uniwersytecie Warszawskim

Od pazdziernika 2009 roku prowadzone s na Wy-
dziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego studia
wyzsze I stopnia (studia licencjackie) na kierunku
Zastosowania Fizyki w Biologii i Medycynie. Jedna
z pieciu specjalnosci na tym kierunku jest Opty-
ka okularowa. Sa to studia trzyletnie stacjonarne
(dzienne) bezptatne, a limit przyje¢ na pierwszy
rok zostat ustalony na poziomie 30 studentdw.
W internetowym systemie rekrutacji zarejestrowato
sie w lipcu ubiegtego roku ponad dwéch kandyda-
téw na jedno miejsce. O kolejnosci kandydatow na

liscie rankingowej zdecydowat wynik uzyskany na
$wiadectwie maturalnym (matura polska lub mig-
dzynarodowa) lub, dla kandydatéow z tzw. stara
matura, wynik uzyskany na Centralnym Egzaminie
Wstepnym. W postepowaniu kwalifikacyjnym bra-
ne byty pod uwage nastepujace przedmioty (dwa
lub jeden): biologia, chemia, fizyka, informatyka
i matematyka na poziomie podstawowym albo roz-
szerzonym. Najwieksze szanse na przyjecie mieli
kandydaci, ktérzy dobrze zdali na maturze lub na
egzaminie dwa sposréd wyzej wymienionych przed-

% Doc. dr hab. inz. MAREK ZAJAC,

Instytut Fizyki Politechniki Wroctawskiej

fizycznych (uniwersytety), technicznych (politech-
niki) lub medycznych. Rekrutacja jest prowadzona
w sesji lipcowej, by zaczaé nauke od pazdziernika.

Studia inzynierskie majg wyksztatci¢ optykdéw
okularowych, a wiec poza przedmiotami ogélnymi,
jak matematyka czy fizyka, sporo czasu poswieca
sie zagadnieniom technologicznym. Studenci zapo-
znaja sie m.in. z instrumentoznawstwem i metro-
logia optyczna, materiatoznawstwem optycznym,
technologiami okularowymi, oftalmika. Obowiazuje
czterotygodniowa praktyka w zaktadzie optycz-
nym, co pozwala skonfrontowa¢ wiedze teoretyczng
z codziennoscia. II stopieri - optometria - zawiera
(oprécz koniecznej dawki optyki) wiecej zagadnieri
o charakterze medycznym, przy czym w tej czesci
programu wyktadowcami sg lekarze z Kliniki Oku-
listyki Akademii Medycznej we Wroctawiu. I na tym
etapie studiéw obowiazuje praktyka wakacyjna.

Dla ilustracji publikujemy zdjecia z zaje¢ w Pra-
cowni Refrakgji, a takze z akcji badan przesiewowych
wzroku dzieci szkolnych, prowadzonej przez Koto
Naukowe Optyki Widzenia.

Zainteresowani programami studiow i warunka-
mi rekrutacji moga tatwo dotrze¢ do potrzebnych
informacji w Internecie. Polecam strony Wydziatu
Podstawowych Probleméw Techniki: www.wppt.
pwr.wroc.pl; strone studiéw podyplomowych Opto-
metria: www.if.pwr.wroc.pl/~zajac/PODYPLOMOWE,
oraz miejsce, gdzie mozna porozmawiaC o roz-
nych sprawach zwigzanych z naszymi studiami:
http://optyka-optometria.phorum.pl. Istnieje tez
specjalna witryna rekrutacyjna Politechniki Wro-
ctawskiej, gdzie podany jest terminarz i warunki
rekrutacji: www. studiuj.pwr.wroc.pl. .
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% Dr hab. MAREK KOWALCZYK,
petnomocnik Dziekana Wydziatu Fizyki
ds. studiéw z optometrii
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miotéw w zakresie rozszerzonym. Na Optyke okula-
rowa prowadzona byta rekrutacja odrebna od po-
zostatych specjalnosci, co wigzato sie m.in. z tym,
Ze juz od pierwszego roku wprowadzane s3 zajecia
z przedmiotéw specjalistycznych. Takie same zasa-
dy rekrutacji beda obowiazywaé w kolejnych latach.
W przysztosci przewidywane jest uruchomienie
studiow II stopnia oraz studiéw niestacjonarnych
i podyplomowych.

Program studiow ma charakter autorski, co
oznacza m.in., ze nie sa tu realizowane standardy
nauczania matematyki i fizyki obowiazujace stu-
dentéw kierunku Fizyka. Uczelnia, ktéra chciata-
by ksztatci¢ optykéw okularowych w ramach kie-
runkéw Fizyka czy Fizyka techniczna, musiataby
ksztatci¢ ich w zakresie takich przedmiotéw, jak
réwnania rézniczkowe, fizyka kwantowa czy teoria
wzglednosci, nieprzydatnych w zawodzie optyka.
Caty program studiéw obejmuje 2060 godzin za-
je¢ oraz dwie miesieczne praktyki zawodowe. Po
drugim roku studiéw przewidziana jest praktyka
optometryczna, natomiast po trzecim roku - prak-
tyka okularowa. W ramach nauczania przedmiotéw
specjalistycznych najwiecej godzin przewidziano
dla optometrii (225 godzin, w tym 120 godzin
zaje¢ praktycznych), optyki okularowej (195 go-
dzin, w tym 105 godzin zaje¢ warsztatowych) oraz
kontaktologii (75 godzin, w tym 30 godzin zaje¢
praktycznych). Absolwenci specjalnosci Optyka
okularowa beda przygotowani do samodzielnego
prowadzenia warsztatu okularowego i gabinetu

ajnowsze rozwiazan

TOPCON

pomiaru refrakcji oraz do wspétdziatania z optome-
trysta w zakresie skomplikowanych przypadkéw wad
wzroku i z lekarzem okulista w przypadku schorzen
organicznych.

Opisane powyzej najwazniejsze cechy programu
studiéw oraz profilu absolwenta byty wynikiem do-
pasowania ich do rzadowego projektu ustawy o nie-
ktérych zawodach medycznych. Jak wiadomo, osta-
tecznie rzad uznat, iz zawody optyka okularowego
i optometrysty nie wymagaja uregulowania ustawo-
wego. Podobnie jak inne uczelnie ksztatcace opty-
kéw okularowych, nie akceptujemy takiego pogladu
i bedziemy prowadzi¢ dziatania zmierzajace do po-
wstania regulacji ustawowych w tym zakresie. Nie
wptynie to tez na obnizenie dotychczasowych stan-
dardow ksztatcenia zaakceptowanych przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w decyzji wyrazajacej
zgode na prowadzenie kierunku Zastosowania Fizyki
w Biologii i Medycynie.

Cecha odrézniajaca studia wyzsze od pozostatych
form zorganizowanego ksztatcenia optykéw okula-
rowych jest czas ich trwania, wynoszacy minimum
trzy lata, czyli sze$¢ semestréw, podczas gdy szkoty
policealne ksztatca w cyklu dwuletnim. Silna strona
studiéw odbywanych na wyzszej uczelni jest wysoki
poziom zawodowy kadry nauczajacej — nauczyciel
akademicki ma wpisane w swéj zawéd prowadzenie
badari naukowych w dziedzinie, w ktérej jednocze-
$nie prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczna. Zdobywanie
kwalifikacji optyka okularowego na uczelni wyzszej
otwiera absolwentowi droge do dalszego ksztatce-
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nia, np. w kierunku optometrii. Mozliwosci takich
nie daje ukoriczenie szkoty policealnej.

Po zakoriczeniu pierwszego semestru studiow
mamy juz spostrzezenia pozwalajace udoskona-
li¢ nasza oferte edukacyjna. Niestety, w grupie
studenckiej wida¢ duze zréznicowanie zaréwno
pod wzgledem umiejetnosci matematycznych, jak
i znajomosci zjawisk fizycznych, a w szczegélno-
Sci optycznych, wiedzy o $wietle, itp. Trudnoscia
dla studentow jest, jak sie wydaje, duza ilos¢ no-
wego materiatu, ktéry trzeba przyswoi¢ oraz luki
w zakresie matematyki, spowodowane ogélnym
spadkiem poziomu nauczania tego przedmiotu
w szkotach $rednich. Pierwsze tygodnie nauki trze-
ba byto przeznaczy¢ na uzupetnienie narzedzi mate-
matycznych, niezbednych do obliczeri stosowanych
w optyce geometrycznej. Jednak mimo tych trudno-
$ci studenci sg zainteresowani wszystkimi tematami,
ktdre wiazg sie z ich przysztym zawodem i z checia
o nich dyskutuja. Prowadzenie zajec na specjalnosci
Optyka okularowa przynosi kadrze nauczajacej duzo
satysfakgji.

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki

ul. HoZa 69, 00-681 Warszawa

tel. 22 55 32 123, fax 22 55 32 333

e-mail: mkowalcz@mimuw.edu.pl,
http://optometria.fuw.edu.pl

Informacje o rekrutagji 2010/11 znajduja sie na
stronie: www.fuw. edu.pl/rekrutacja. html.

#
FOROPTER ELEKTRONICZNY COMPUVISION CV-5000XP
TAELICA TESTOW LCD CC-100XP

TOPCON-a w zgkresie doboru korekcji refrakcji
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Studium

Podyplomowe

Optometrn

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu powstata ponad 25 lat temu
zinicjatywy prof. dr hab. Bolestawa Kedzi, ktéry byt
jej wieloletnim kierownikiem. Przy Katedrze powo-

Foto: archiwum Katedry

tano w 1995 roku Studium Podyplomowe Optome-
trii. Opracowano tu i wdrozono pierwszy w Polsce
program z zakresu optometrii - czterosemestralny
program ksztatcenia podyplomowego. W kazdej
z dwuletnich edygji Studium uczestniczy okoto 25-
30 stuchaczy (obecnie trwa juz siodma edycja).
Ramowy program Studium Podyplomowego
Optometrii obejmuje nastepujacy program (ponad
600 godzin) do zrealizowania w ciagu czterech se-
mestréw:
- Modut I: Nauki biologiczno-medyczne (anatomia,
histologia, fizjologia, biochemia, biologia uktadu
wzrokowego).
- Modut II: Optyka (optyka geometryczna, optyka
fizjologiczna, optyka okularowa, Srodowisko wzro-
kowe).
- Modut III: Podstawy patologii uktadu wzrokowego
(patologia ogélna, mikrobiologia, farmakologia,
percepcja wzrokowa, niedowidzenie, zez, wady re-
frakgji).
- Modut 1V: Badania optometryczne - procedury
optometryczne, widzenie obuoczne, soczewki kon-
taktowe, etyka zawodowa.
- Praca koricowa i egzamin.

W realizacji programu ksztatcenia podyplomo-
wego, oprécz nauczycieli akademickich UM, biora
udziat cztonkowie Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki, a takze zaproszeni profesorowie z in-
nych polskich uczelni.

Program ten zyskat
w 2004 roku pozytywna
opinie zespotu akredy-
tacyjnego  Swiatowej
Rady Optometrii (WCO).
Absolwenci  Studium
uzyskuja  $wiadectwo
ukoriczenia studiéw po-
dyplomowych w zakresie
optometrii.

Kandydaci do pod-
jecia studiéw podyplo-
mowych przyjeci zostaja
w wyniku postepowa-
nia  kwalifikacyjnego
opartego na wynikach
egzaminu  wstepnego.
Wymagane sa nastepu-
jace dokumenty:

- podanie zawierajace
dane osobowe,

- uwierzytelniony odpis
dyplomu ukoriczenia studiéw wyzszych,

- odpis $wiadectwa mistrzowskiego w rzemiosle
optyka okularowa i udokumentowanie stazu pracy
w tym zawodzie - preferowani kandydaci,

- aktualne zdjecie,

- uiszczenie wymaganych optat.

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowe-
go wspotuczestniczy takze w realizacji programu
licencjackiego z Optyki okularowej i magisterskiego
- Fizyka, specjalnos¢ Optometria, realizowanego
od 12 lat we wspétpracy z Wydziatem Fizyki UAM.

Katedra prowadzi od wielu lat badania z zakresu
procesu widzenia, nawigzata tez miedzynarodowa
wspétprace, gtéwnie z oSrodkami optometrii w USA
w zakresie nauki, jak i edukacji. Nasi przedstawi-
ciele biorg aktywny udziat w stworzeniu w Polsce
nowego kierunku studiéw - optometria, jak i we
wprowadzeniu w naszym kraju nowego zawodu -
optometrysty.

Katedra prowadzi tez ksztatcenie dla studentéw
na kierunku lekarskim, stomatologicznym, zdrowia
publicznego i pielegniarstwa z zakresu takich za-
gadnien, jak ,Optyczna korekcja narzadu wzroku”
i ,Profilaktyka choréb narzadu wzroku”.

% Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK,
kierownik Katedry i Studium
Podyplomowego Optometrii
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu

W ramach SPO odbyty sie dwukrotnie (kwiecien
1999 i grudzieri 2002) miedzynarodowe warsztaty
z zakresu soczewek kontaktowych z udziatem wy-
ktadowcdw z USA, Wielkiej Brytanii, Francji Kanady
i Australii. Wzieto w nich udziat kazdorazowo ponad
200 uczestnikow (lekarzy okulistéw, optometry-
stow, studentéw optometrii).

Katedra wspétpracuje takze z krajowymi i zagra-
nicznymi towarzystwami naukowymi. Nasi pracow-
nicy uczestnicza w miedzynarodowych i krajowych
zjazdach i sympozjach - w ostatnich miesigcach
w Europejskim Sympozjum Optometrystéw — Brno
i Second World Conference on Optometric Globali-
sation - Londyn.

W 2003 roku Katedra byta gospodarzem spotka-
nia miedzynarodowego zespotu roboczego, powo-
tanego przez Swiatowa Rade Optometrii do prze-
prowadzenia badari epidemiologicznych procesu
widzenia u dzieci w wieku 5-15 lat w Polsce.

W ostatnim okresie w Katedrze przebywali na
dtugoterminowych stypendiach fundowanych przez
strone amerykariska profesorowie: Timothy Wingert
z University of Missouri w St. Louis oraz Joseph Piz-
zimenti z Nova Southeastern University, Floryda.
Prowadzili oni takze zajecia dydaktyczne z klinicz-
nej optometrii.

W marcu br. Katedra zorganizowata miedzyna-
rodowa konferencje ,Rozwéj optometrii w Polsce -
rola szkét wyzszych”, w ktérej uczestniczyto ponad
200 os6b - optometrystéw, optykéw, lekarzy okuli-
stow i studentéw.

Dodatkowe informacje o dziatalnosci Katedry do-
stepne sa na stronie: www.optometria.ump.edu.pl.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 618547362, 618547364

fax 618547363

e-mail: opto@ump.edu.pl,
www.optometria.ump.edu.pl .
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Doksztatcanie

Wiele firm z naszej branzy prowadzi — mniej lub bardziej reqularnie - szkolenia dla

specjalistéw, nie tylko scisle produktowe, zwigzane z wprowadzeniem na rynek no-

wego produktu, ale i szkolenia merytoryczne, wykraczajace poza wtasna oferte.

Ponizej przedstawiamy kilka takich przyktadowych propozycji doksztatcania, jakie

otrzymalismy od ich organizatoréw, jak réwniez oferte cechowych kurséw refrakgji -

z Warszawy i z Poznania.

Akademia Kontaktologii
1 Optometri

. llgnntakturnﬂl:;f

Akademia Kontaktologii i Optometrii oferuje szko-
lenia ,Refrakcja w praktyce”. Sg one skierowane do
wszystkich lekarzy okulistéw, chcacych pogtebi¢
swoja wiedze i doswiadczenia praktyczne w zakresie
petnego badania refrakcji z wykorzystaniem forop-
tera. Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadza mgr
inz. Tomasz Tokarzewski oraz mgr Marek 0z4g. Obaj
sa doswiadczonymi, praktykujacymi optometrystami
dyplomowanymi, prowadzacymi réwniez wyktady dla
studentéw optometrii.

Iloé¢ miejsc w kazdym z cykli jest ograniczona. Cwi-
czenia praktyczne, z wykorzystaniem foropterdw,
odbywaja sie w grupach dwu-, trzyosobowych. Kazdy
cykl szkoleri sktada sie z czterech modutdw:

1. Korekgja sferyczna

2. Korekgja sfero-cylindryczna

3. Widzenie bliskie

4. Widzenie obuoczne

Wiecej informacji i szczeg6towy program szkoleri
znajduje sie na stronie: www.akio.pl.

Kontakt: akademia@akio.pl lub pod numerem telefo-
nu: 0783 833 567.

Bausch+Lomb

BAUSCH+LOMB

Firma organizuje warsztaty z aplikacji miekkich to-
rycznych soczewek kontaktowych dla specjalistéw.
Najblizsze terminy: 18.06 Wroctaw, 19.06 Krakéw,
10.07 Warszawa. Chetni moga kontaktowaé sie
w sprawie szkoleri z Managerami ds. Rozwoju Regionu
B+L.

CIBA VISION

CIBAEVISION.

CO) o Evecanme
EXCELLE

CIBAVISION stworzyta platforme edukacyjna Academy
for Eyecare Excellence, ktérej celem jest udostepnie-
nie szkolen i materiatéw edukacyjnych na najwyzszym
poziomie oraz zapewnienie wsparcia niezbednego
w codziennej pracy z pacjentami, wszystkim osobom
zawodowo zajmujacym sie aplikacja i sprzedaza so-
czewek kontaktowych oraz tym, ktérzy sie do tego
przygotowuja. Platforma sktada sie z czterech sekgji:
specjalisci, wtasciciele, personel, studenci.

Dziat Specjalisci poswiecony jest edukacji ustawicznej
specjalistow kontaktologéw. Stuza temu najnowsze
informacje kliniczne z zakresu kontaktologii i ochro-
ny wzroku oraz szkolenia przygotowane przez wykta-
dowcéw akademickich i doswiadczonych klinicystéw.
Wtascicielom Akademia Biznesu zapewnia wiele infor-
magji i wskazéwek dotyczacych optymalnego rozwoju
gabinetu lub salonu. Na szczegélna uwage zastuguje
program Management & Business Academy, przygoto-
wywany przy wspétpracy ze Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie z mysla o osobach kierujacych wtasny-
mi firmami, ktére chca wzmocni¢ swoje kompetencje

w zakresie zarzadzania przedsighiorstwem oraz zyskaé
dodatkowa wiedze w obszarze strategii i finanséw.
Dziat Personel zawiera praktyczne wskazéwki i infor-
macje dla pracownikéw salonéw optycznych i gabi-
netéw kontaktologicznych, ktdre zwieksza ich moty-
wacje i umozliwia wiekszy wptyw na bezproblemowe
i skuteczne funkcjonowanie praktyki.

Wspieranie rozwoju przysztych specjalistéw jest dla
CIBA VISION jedna z najwazniejszych rzeczy, jaka
moze wnie$¢ do spotecznosci kontaktologicznej.
Dlatego tez ta cze$¢ platformy opracowana zosta-
ta z mysla o studentach medycyny i optometrii oraz
o lekarzach bedacych w trakcie specjalizacji, aby po-
mécim w przemianie ze studenta w spegjaliste.
ACADEMY FOR EYECARE EXCELLENCE wspierana jest
merytorycznie przez grupe wysokiej klasy profesjo-
nalistéw, ktdrzy nadzoruja wszystkie aspekty jej dzia-
talnosci.

www. cibavisionacademy.com

www. cibavisionacademy.pl

Johnson&Johnson
Vision Care

go%wmwdgoﬁ/m«m Vision Care

Firma Johnson & John-
son organizuje bezptat-
ne szkolenia skierowane
do specjalistéw - lekarzy
okulistéw i optometry-
stow  rozpoczynajacych
prace z soczewkami kon-
taktowymi lub chcacych
pogtebi¢ swoja wiedze na
ten temat. Dwudniowe
szkolenia (piatek i sobo-
ta) organizowane s3 w trzech zakresach tematycz-
nych, przy czym drugi dzier to zawsze same zajecia
praktyczne. Tematy szkoler sg nastepujace:

Modut 1: ,Podstawy badania refrakcji przy doborze
soczewek kontaktowych”

Modut 2: ,Podstawy aplikacji miekkich sferycznych
soczewek kontaktowych”

Modut 3: ,Korekcja astygmatyzmu za pomoca migk-
kich torycznych soczewek kontaktowych”.

OPTYKA 3/2010



Raz do roku, w maju, Johnson & Johnson organizuje
w Warszawie bezptatne sympozjum Eye Health Advi-
sor. Jest to dwudniowy ciag wyktadéw i prezentagji,
wygtaszanych zaréwno przez polskich specjalistow,
jaki kontaktologiczne stawy z zagranicy. W tym roku
odbyta sie trzecia edycja sympozjum EHA, a znakomi-
ci wyktadowcy przedstawili tematy zwigzane z czestg
wymiana soczewek kontaktowych, postepowaniem
z dzie¢mi w praktyce kontaktologicznej, wptywem
kropli okulistycznych na soczewki kontaktowe, so-
czewkami kontaktowymi w sporcie, a takze poruszyli
problemy bardziej okulistyczne, jak skrzydlik, czer-
wone oko czy mikroskopia konfokalna.

Firma wydaje tez wtasne pismo ,Eye Health Advisor”,
gdzie zamieszcza spegjalistyczne artykuty z zakresu
kontaktologii i okulistyki.

Rejestracji na szkolenia i sympozjum mozna dokonaé
poprzez strone internetowg www.eyehealthadvisor.pl.

Kursy w cechach
Warszawa

Cech Optykéw w Warszawie organizuje kursy refrakcji
I, I IIT stopnia, pod patronatem Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej.

Kurs I stopnia to cykl szesciu szeSciogodzinnych wykta-
déw obejmujacych wiadomosci teoretyczne, jak réwniez
zajecia praktyczne z zakresu podstaw refrakgji (tacznie

Nalezymy do GRUPY VOLKSBANK i VR-LEASING AG

36 godzin). Kurs II stopnia
stanowi uzupetnienie za-
gadnien z zakresu refrakgji,
z uwzglednieniem ¢wiczert
ortoptycznych oraz wiado-
mosci dotyczacych doboru
soczewek kontaktowych -
tacznie 25 godzin. Cwiczenia
praktyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in. foropte-
ra, lampy szczelinowej oraz kasety okulistycznej.

W zwiazku z duzym zainteresowaniem optykdéw pogte-
bianiem wiedzy z zakresu badania refrakgji, ta ofer-
ta szkoleniowa zostata rozszerzona o szkolenie III
stopnia, obejmujace gtéwnie ¢wiczenia praktyczne,
realizowane w matych grupach, z mozliwoscig indy-
widualnych konsultacji z wyktadowca dr. Andrzejem
Styszyriskim. Celem 21-godzinnego kursu sg éwicze-
nia praktyczne z zakresu badania refrakcji oraz spo-
soby postepowania z zastosowaniem procedur opto-
metrycznych.

Wszystkie zajecia na kursach, obejmujace wyktady
teoretyczne, jak réwniez ¢wiczenia praktyczne, pro-
wadzone s3 przez lek. med. Andrzeja Styszyriskiego.
Kursy odbywaja sie w soboty lub w niedziele w zalez-
nosci od grupy, raz w miesiagcu w siedzibie KRIO, ul.
Przy Agorze 28 w Warszawie.

Petna informacja wraz z programami kurséw I, II i ITT
stopnia dostepna jest na stronie internetowej Cechu
- www.cechoptykwar.pl. Kolejna edycja kursu I III
stopnia rozpocznie si¢ we wrzesniu 2010 roku. Na
kurs refrakgji II stopnia Cech zaprasza w pierwszym
kwartale 2011 roku.

CRCH Ot o0

« »

WWARRTAWIE
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Zgtoszenia na kursy przyjmuje telefonicznie lub pocz-
ta elektroniczna Biuro Cechu: tel. 22 635 78 67, od
poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-13:00; e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

Poznan

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych réw-
niez prowadzi kursy refrakcji. Jesienia tego roku, tj.
na przetomie wrzesnia i pazdziernika, rozpoczng sie
w MCRO kursy refrakgji I, IT i III stopnia zaawanso-
wania. Kursy przeznaczone sa dla oséb posiadajacych
udokumentowane kwalifikacje w zawodzie optyka
okularowego i maja na celu poszerzanie i doskonale-
nie wiedzy praktycznej.

Zapisyiinformacje dotyczace tych kurséw: tel. 61 853
77 83, biuro@mcro.pl, www.mcro.pl.

% opr. ML @

na podstawie informacji przestanych
przez organizatoréw szkolef
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Analiza stanu refrakcji

W ostatnich kilku dziesiecioleciach odnotowano
znaczacy wzrost liczby wad refrakgji u dzieci
i mtodziezy na catym Swiecie. W zwiazku z tym
bezustannie poszukiwane sa przyczyny roz-
woju stanu niemiarowego, a w szczegélnosci
krétkowzrocznosci. Majac nadzieje na odnale-
zienie tych przyczyn, w wielu krajach prowadzi
sie liczne badania przesiewowe stanu refrakgji.
Badania te umozliwiaja ocene czestosci wyste-
powania okreslonych wad refrakcji w powia-
zaniu z réznymi czynnikami, takimi jak np.
przynalezno$¢ do okreslonej grupy etnicznej,
zamieszkiwany obszar, warunki bytowe, pte¢
czy czynniki genetyczne. Znalezienie korelagji
pomiedzy tymi czynnikami a prawdopodobieri-
stwem wystapienia wady refrakcji pozwala
podja¢ wtasciwe kroki w kierunku redukgji
czestosci ich wystepowania.

Ponizsza praca zawiera analize pomiaréw
stanu refrakgji przeprowadzonych wsréd dzie-
ci i mtodziezy - uczniéw Szkoty Podstawowej
(SP) oraz Zespotu Szkét Licealno-Gimnazjal-
nych (ZSLG) w Mirsku (powiat lwéwecki, wo-
jewédztwo dolnoslaskie) w czterech grupach
wiekowych: 6-latkow, 8-latkéw, 13-latkéw
i 16-latkow.

Niezwykty proces emmetropizacji
Rozwéj oka rozpoczyna sie w czasie zycia
ptodowego dziecka i trwa do korica okresu doj-
rzewania. Tak wiec noworodek, bezposrednio
po urodzeniu, posiada ograniczong zdolno$é
widzenia. Jednak z kazdym kolejnym rokiem
nastepuje konieczny w rozwoju widzenia pro-
ces emmetropizacji. Podczas jego przebiegu
zachodzgce zmiany w refrakcji oka nastepuja
przede wszystkim poprzez wzrost osiowej
dtugosci gatki ocznej oraz zmiany w mocy

% Inz. DOROTA LEDZION, absolwentka Optyki
Okularowej na Politechnice Wroctawskiej

optycznej rogéwki, a takze soczewki. Celem tych proceséw jest uzyska-
nie zblizonego do idealnego uktadu optycznego oka. Proces emmetro-
pizacji zazwyczaj koriczy sie w tym samym czasie, co okres dojrzewania
(okoto 15 roku zycia) [1]. Docelowa grupa badawcza byty wiec dzieci
oraz mtodziez ze wzgledu na mozliwo$¢ zaobserwowania u nich zmian
stanu refrakcji zwiazanych jeszcze z procesem emmetropizagji.

Krétkowzrocznos¢ i jej przyczyny

Aby jednoznacznie sklasyfikowa¢ dany przypadek wady refrakgji,
bardzo czesto opisuje sie go, okreslajac wartosé ekwiwalentu sferycz-
nego (SE). Analizujac dane Zrédtowe mozna zauwazy¢, iz dodatni SE
najczesciej pojawia sie wérdd mtodszych grup wiekowych, a ujemny
wsrdd starszych [2, 3]. Totez najwieksza czesto$¢ wystepowania
krétkowzrocznosci (myopii) mozna spotkac wiréd uczniow szkét
ponadpodstawowych. Jedna z bardzo czesto rozwazanych przyczyn
tego stanu rzeczy jest ilos¢ czasu poswiecanego na prace wzrokowa do
blizy. Oczywiscie ma na to wptyw postep cywilizacyjny, gdyz wigze sie
ze wzmozong edukacja, ktéra wymaga bardzo czestej pracy wzrokowej
do blizy. Oprécz tego na rozwéj krétkowzrocznosci moga wptywaé
predyspozycje etniczne - wirdd rasy azjatyckiej wystepuje najwiekszy
procent krétkowidzéw [4]. Wynika to prawdopodobnie z charaktery-
stycznej budowy ich szpary powiekowej [5].

Sugeruje sie rowniez, iz zamieszkiwane Srodowisko moze by¢ zwig-
zane z rozwojem myopii. Na podstawie analizy wynikéw wielu prze-
siewowych badari zauwazono, ze dzieci oraz mtodziez zamieszkujacy
w miescie sa bardziej krétkowzroczne [6]. Jedng z przyczyn takiego
stanu moze by¢ mniejsza ilo$¢ czasu spedzanego na wolnym powie-
trzu przez uczniéw ze srodowisk miejskich. Co wiecej, zaobserwowano
zwiazek pomiedzy wieksza liczba godzin spedzanych na zewnatrz,

a nizszym stopniem krétkowzrocznosci [7]. Powszechnie najwiekszy
rozwd6j myopii mozna zaobserwowac w miejskich regionach Azji (np.
Hongkong, Singapur) [4].

W trakcie badan

Do badari zostaty wybrane dzieci oraz mtodziez z czterech grup
wiekowych: 6-latkéw, 8-latkdw, 13-latkdw i 16-latkéw. Tak szeroki
przedziat wiekowy pozwolit na zaobserwowanie interesujacych nas
zmian stanu refrakgji. Przed wtgczeniem kazdego ucznia do badari,
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uzyskano pisemna zgode od przynajmniej
jednego rodzica. Uczniowie kazdej grupy
wiekowej uczestniczyli takze we wstepnym
spotkaniu, podczas ktérego zostata oméwio-
na procedura badania. W klasie 6-latkéw byta
to raczej luzna rozmowa potaczona z zabawa,
w trakcie ktérej dzieci wskazywaty, w ktéra
strone zwrécone byty pokazywane im opto-
typy. Po krétkim wprowadzeniu przystapiono
do badan. Zostaty one przeprowadzone za
pomoca metody subiektywnej (podmiotowej).
Wykorzystano do tego nastepujacy sprzet:
- tablice z optotypami literowymi (litery, haki
Snellena) i graficznymi,
- test ,stoneczka”,
- kaseta okulistyczna z kompletem szkiet
prébnych,
- oprawa prébna,
- linijka do pomiaru rozstawu Zrenic.

Ponadto w celu utatwienia komunikagji
z dzie¢mi (w wieku 6 1 8 lat), wykonano
z tekturki hak Snellena (wielkie E). Przy jego
pomocy dzieci wskazywaty orientacje pokazy-
wanych optotypéw na tescie. Tak wiec kazdy
uczeri aktywnie uczestniczyt w badaniu -
mowit, jak widzi przedstawiane mu optotypy.
Dzieki temu okreslono ostros¢ wzroku, a takze
refrakcje (metoda Dondersa, metoda mgtowa
w zaleznosci od danego przypadku). Jedynie
w przypadku 6-latkow i 8-latkéw wartosé
sktadowej cylindrycznej refrakcji okreslono na
podstawie wpisanej w ankiecie recepty okula-
rowej, gdyz dzieciom w tym wieku trudno byto
wyttumaczy¢ technike badania. Niemniej jed-

nak wystapity tylko trzy przypadki, gdzie nie
ustalono stanu refrakcji z powodu probleméw
komunikacji z dzieckiem.

Ponadto poproszono rodzicéw dzieci oraz
mtodziez o szczeg6towe wypetnienie ankiety,
ktora kazdy otrzymat dzieri przed badaniem.
Zawierata ona pytania sprawdzajace, czy
wystepuja objawy astenopii, mruzenie oczu
oraz problemy z czytaniem z tablicy podczas
lekgji. Dotaczono réwniez zapytanie o moce
uzywanej korekgji okularowej oraz kiedy
ostatni raz i gdzie odbyto sie badanie refrak-
cji. Na wszystkie pytania uzyskano odpowie-
dzi, chociaz w niektérych przypadkach nie
zostata wpisana wartosci korekgji okularowej
badz tez byta ona niepetna (np. nie zapisano
osi cylindréw).

Wyniki badan

Z ogélnej liczby 109 przebadanych, stan
refrakcji udato sie oceni¢ u 104 uczniéw (na
podstawie przeprowadzonego badania oraz
wpisanej w ankiecie sktadowej cylindrycz-
nej). Kazdemu z nich zostat wyznaczony
$redni ekwiwalent sferyczny, co pozwolito na
jednoznaczne sklasyfikowanie wad refrakgji.
Nadwzrocznosé (hyperopie) (SE2+0,50D) za-
obserwowano u 38% uczniéw. Najczesciej po-
jawiata sie w mtodszych grupach wiekowych,
w tym u 6-latkéw oraz 8-latkéw (rys. 1).

U dzieci w tym wieku nastepuje jeszcze
rozwéj oka i jest ono zbyt krétkie w stosunku
do jego mocy optycznej. Tak wiec wystepuje
nadwzroczno$¢ (bardzo czesto do +2,00D),
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Rys. 1. Czestos¢ wystepowania hyperopii (SE2+0,50D) w réznych

grupach wiekowych

treetim .- T

Rys. 2. Czestos¢ wystepowania myopii (SE<-0,50D) w roznych
grupach wiekowych

ktéra w wielu przypadkach trudno sklasyfiko-
wac jednoznacznie jako stan fizjologiczny

czy tez wade refrakgji. Krétkowzrocznosé
(SE<-0,50D) pojawita sie u 13% przebada-
nych. W poréwnaniu z nadwzrocznoscia,
tendengja czestosci wystepowania myopii
miata odwrotny charakter, bowiem znaczaco
przewazata w starszych grupach wiekowych
13-latkéw i 16-latkéw (rys. 2). >

> §

INFOLINIA 801 000 486

PUT-
MIRA==FLEX

‘!E il r ﬁ

ff

made in italy

www.optykon.pl

www.gazeta-optyka.pl



36/ nauka

Hefrakajn (i)
III
|
f

Wik (laa)

Rys. 3. Wykres zaleznosci stanu refrakcji od wieku

L. i
.
1]
s
i
| '
1
brparoma Lk

Dimarsi maayjikis

prbrtd e ke 50

LB

kvpepia

Rys. 4. Czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci

w zaleznosci od zamieszkiwanego miejsca

Mozliwy do zauwazenia spadek czestosci wy-
stepowania krétkowzrocznosci miedzy 13-lat-
kami a 16-latkami (rys. 2) prawdopodobnie
jest zwiazany z matg grupa badawcza i duzym
btedem pomiaru w grupie 13-latkéw, przez co
wynik badania nie odzwierciedla rzeczywistej
sytuagji. Tymczasem wedtug wiekszosci Zrédet
literaturowych czestos¢ wystepowania myopii
wzrasta wraz z wiekiem [8].

Dla kazdej grupy wiekowej zostat wyznaczo-
ny $redni ekwiwalent sferyczny. Wyniki mozna
zaobserwowac na rysunku 3. Dzieci do okoto
10-11 roku zycia maja dodatni SE i wigkszos¢
z nich jest nadwzroczna. W tym wieku nie
zakoriczyt sie jeszcze proces emmetropizagji
iwobec tego hyperopia bardzo czesto jest
stanem fizjologicznym. Jednak pojawiajacy sie
okoto 11 roku zycia ujemny SE stanowi juz stan
niemiarowy, ktéry powinno sie korygowac.

v

Dz wiaikda

Na podstawie
zebranych danych
sprawdzono réwniez,
jaka jestrola ptci
w wystepowaniu hy-
peropii (SE2+0,50D)
oraz myopii
(SE<-0,50D). Po
zestawieniu wynikow
nie udato sie jedno-
znacznie okresli¢,
czy pte¢ moze mie¢
wptyw na prawdopo-
dobieristwo wysta-
pienia okreslonej
wady refrakcji. Mimo
to w literaturze
pojawiaja sie liczne

W If-lafla
& 11-lafld
informacje odnosnie
roli ptci w wystepo-
waniu wad refrakgji.
Dane literaturowe

w kwestii nadwzrocz-
nosci nie s zgodne.
Wedtug niektérych
autoréw nadwzrocz-
noséjest bardziej
powszechna wsréd
dziewczynek [9, 10],
a wedtug innych
czesciej wystepuje

u chtopcéw [11]. Na-
tomiast w przypadku myopii, wiekszos¢ Zrodet
podaje, iz czesciej pojawia sie ona

u dziewczynek [11-13].

YT

Srodowisko a wady refrakcji

Na podstawie zebranych danych poréwnano
takze czesto$¢ wystepowania hyperopii oraz
myopii miedzy uczniami pochodzacymi

z obszardéw wiejskich a uczniami mieszkajacy-
mi w miescie (rys. 4).

Analiza ta byta mozliwa do wykonania jedy-
nie wérdd 13-1i 16-latkéw, poniewaz pozosta-
ta grupa przebadanych w wiekszosci pocho-
dzita z jednego $rodowiska — miejskiego.
Niemniej jednak okazato sie, iz wiréd uczniéw
zamieszkujacych miasto znacznie czesciej wy-
stepowata krétkowzrocznosé. Mozna wiec za-
uwazy¢ wyrazny zwiazek prawdopodobieristwa
pojawienia sie myopii z rodzajem Srodowiska.

Wymienione w ankiecie miasta sg stosunkowo
niewielkie i brak w nich obiektéw (np. kino,
basen, teatr), w ktérych mozna spedza¢ wolny
czas. Wszystko to moze przyczyniaé sie do
wiekszej liczby godzin spedzanych w domu
(bardzo czesto przy komputerze czy telewizo-
rze). Wskutek tego oczy sg w gtéwnej mierze
wykorzystywane na prace wzrokowa do blizy.
Nieco inaczej wyglada sytuacja obszaréw wiej-
skich, gdzie przebywanie poza domem jest
czestsze. Przede wszystkim na wsi znajduje
sie wiecej wolnych przestrzeni, ktére mozna
wykorzystaé na aktywne zajecia (np. zabawy,
gra w pitke, itd.). Ponadto na niektérych ob-
szarach wiejskich gtéwnym zajeciem rodziny
jest niekiedy rolnictwo, ktéremu dzieci oraz
mtodziez bardzo czesto poswiecajg duzo cza-
su. Zatem, jak mozna zauwazy¢, mieszkanie
na wsi wigze sie z czestsza praca wzrokowa do
dali. Podsumowujac te rozwazania, prawdo-
podobieristwo wystepowania krétkowzroczno-
$ci moze by¢ zalezne od stylu zycia.

Korekcja okularowa wsrad dzieci

i mtodziezy

Sposréd dzieci i mtodziezy uczestniczacych

w badaniu (109), korekcja okularowa zostata
odnotowana w 17 przypadkach. Oprécz tego,
jedna osoba uzywata okularéw plano z powto-
ka antyrefleksyjna do komputera, a jeszcze
inna (z problemem choroby siatkéwki) stoso-
wata korekcyjne soczewki kontaktowe. Tabela
1 przedstawia zebrane dane dotyczace korekgji
uzywanej przez uczniéw SP oraz ZSLG.

Tab. 1. Liczba badanych uzywajaca korekgji
* W tym jeden 6-letni chiopiec nosi okulary pryzmatyczne.

U wiekszosci dzieci pojawita sie krétko-
wzroczno$é niewielkiego stopnia Natomiast
ujednego 13-letniego chtopca miata wartosé
-4,00D, wiec prawdopodobnie ulegnie jeszcze P>
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powiekszeniu. Poza tym jeden 6-letni chto-
piec nosi okulary od 14 miesiaca zycia,

iw tym przypadku nalezy pochwali¢ postawe
rodzicéw, ktérzy juz od wezesnego dziecini-
stwa zadbali o skorygowanie wady dziecka.
Kilka 0séb z liceum i gimnazjum przez jakis
czas nosito okulary korekcyjne w szkole
podstawowej. Niektdre z nich podkreslity,

iz uzywaty okularéw bardzo krétko, gdyz
byty - jak okreslili sami badani - ,niepo-
trzebnie przepisane”. W oparciu o rozmowy
oraz obserwacje prowadzone podczas badar
w SP, zauwazono réwniez, iz niektdre dzieci
niechetnie podchodza do tematu korekgji
okularowej. Niemniej jednak nie oceniaja
swoich réwiesnikéw na podstawie tego, czy
nosza okulary, czy tez nie.

A co z brakiem korekcji?

W przesiewowym badaniu refrakcji w SPiZSLG

w Mirsku wystepowato 10 ucznidw, ktdrzy

wymagali zastosowania korekcji wady wzroku

(tab. 2).

Tab. 1. Liczba badanych uzywajaca korekgji
* W tym jeden 6-letni chtopiec nosi okulary pryzmatyczne.

Podczas badania u kazdej z tych oséb
Zauwazono znaczng poprawe ostrosci
widzenia po dobraniu odpowiedniej korek-
Gji. Najczestsza nieskorygowang wada byta
krétkowzrocznosé. Jakie konsekwencje moga

wynikna¢ badZ juz wyniknety z takiego stanu?

0t6z krotkowzrocznosé, ktérej nie wykryto

wcze$nie i nie jest korygowana, moze dalej sie

pogtebiac, a takze moze ograniczy¢ widzenie
w stopniu znacznym. Ponadto, patrzac na
nieskorygowana myopie pod innym aspek-

tem, moze ona utrudnia¢, a nawet ograniczaé

codzienne zycie dzieci i mtodziezy. Przykta-

dowo, podczas badania dwie nieskorygowane

osoby z gimnazjum przyznaty, Ze nie zawsze

widza, co jest napisane na tablicy, co z pew-
noscia niekorzystnie wptywa na ich nauke.
Poza tym u jednego 13-letniego chtopca,

ktory przestat nosi¢ trzy lata temu okulary
korekcyjne, wykryto réznowzrocznosé

o wartosci az 3,00D. Taki stan moze powo-
dowac ogromne konsekwencje, gdyz niesko-
rygowana wysoka anizometropia prowadzi
poczatkowo do ttumienia, a nastepnie nie-
dowidzenia oka stabszego. Moze powodowaé
réwniez objawy astenopii.

Czestos¢ wykonywania badan refrakcji
Podczas przesiewowych badari wzroku w SP
oraz ZSLG w Mirsku przeprowadzono ankiete,
w ktérej zapytano o termin ostatniego
badania wzroku. Okoto 60% przebadanych
zaznaczyto, ze w ciggu ostatnich dwéch lat
nie wykonato badania okulistycznego, ktére
obejmowatoby sprawdzenie stanu refrak-
cji. Co wiecej, 20% zadeklarowato, iz jak
dotad nigdy nie wykonato takiego badania.
Niemniej jednak prawie kazdy uczeri uczest-
niczyt w badaniu organizowanym w ramach
bilansu szkolnego. Szkolna pielegniarka

(za pomoca tablic Snellena) okresla ostrosé

wzroku odpowiednio oka prawego i lewego.
Jesli uczeri ma obnizong ostro$¢ wzroku,
zostaje przekazana rodzicom informacja, iz
dziecko powinno odby¢ konsultacje

z lekarzem okulista. Niestety, bardzo czesto,
mimo interwencji szkolnej pielegniarki, jest
to bagatelizowane (szkolna pielegniarka nie
otrzymuje zaswiadczenia od lekarza okuli-
sty), by¢ moze nie zawsze z winy rodzicéw.
Jednak to rodzice powinni jako pierwsi
zauwazy¢ problemy z widzeniem u dziecka,

a oprécz tego dopilnowaé, aby dziecko
odbyto badanie wzroku. Czesto zaniedbanie
takiego badania moze wynika¢ z nieswiado-
mosci rodzicow co do tego, jak bardzo wazne
jest wczesne wykrycie wady, a takze jakie
problemy moga wystapi¢ z powodu niesko-
rygowanej wady. Ponadto sami uczniowie

powinni posiadac chocby cze$ciowa wiedze
na temat widzenia oraz wagi badarn. Wniosek
taki nasuwa sig, gdyz w czasie przesiewo-
wych badar wzroku w SP i ZSLG w Mirsku
ujednej z uczestniczek (13-letniej dziew-
czynki) pojawito sie pytanie: ,Po co mi sg

w ogéle takie badania?” [ )

Opisane pomiary stanu refrakgji zostaty wykonane w ramach dyplomowej
pracy inzynierskiej przez absolwentke Optyki Okularowej (kierunek Fizyka
Techniczna) Politechniki Wroctawskiej. Autorka, Dorota Ledzion, serdecznie
dziekuje swojej promotorce, dr Monice Borwiriskiej za pomoc w pracy nad
niniejszym opracowaniem, jak rowniez recenzentowi, panu doc. dr hab.
Markowi Zajacowi.

Wszelkie komentarze odnosnie tejze pracy Autorka chetnie przyjmie pod
adresem e-mail: dledzion@gmail.com.
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Promieniowanie UV
1 zagrozenia dla oka

Wstep

Ludzkie oko jest poddawane ekspozycji na
toksyczne promieniowanie ultrafioleto-

we, pochodzace tak z naturalnego $wiatta
stonecznego, jak i ze sztucznych Zrédet. Nie
ma watpliwosci, ze UV stanowi zagrozenie dla
oka, powodujac uszkodzenia i choroby w wielu
strukturach oka, od powierzchni rogéwki do
siatkéwki (Bergmanson i Soderberg 1995),
chociaz rogéwka i soczewka powinny zapew-
nia¢ wrodzong ochrone przed promieniowa-
niem UV (Boettner et al. 1962, Sliney 2002,
Walsh et al. 2008).

Zakrywanie gtowy i noszenie dobrych
okularéw przeciwstonecznych moze znacz-
nie ograniczy¢ ekspozycje oczuna UV, ata
ochrona staje sie jeszcze lepsza, gdy nasi
klienci dodadza do tego soczewki kontakto-
we z filtrem UV (Walsh et al. 2003). Okulary
przeciwstoneczne, by spetniaé swoja funkcje

; 542
448

widzialne

578

ochronng, powinny by¢ dopasowane, zabudowane i do$¢ obszerne,

w zadnym razie mate, odkrywajace oczy i boki. Koniecznoscia sa dobre
soczewki, rzeczywiscie blokujace UV - gdy tego nie robia, zagrozenie
jest jeszcze wieksze. Zrenica przystonieta ciemnymi soczewkami bez
filtra rozszerza sie, dopuszczajac jeszcze wiecej promieni do wewnetrz-
nych struktur oka. Dobrze zaprojektowane okulary chronia takze
powieki i spojéwki.

Promieniowanie ultrafioletowe

Ultrafioletem okresla sie zakres spektrum stonecznego (rys. 1)

o najkrétszej dtugosci fal (200-380 nm). UV mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje w zaleznosci od dtugosci ich fali, niesionej energii i zagrozeri:
UVC (200-280 nm), UVB (280-315 nm), UVA (315-380 nm).

UV ponizej 300 nm nie powinno docieraé do powierzchni Ziemi dzieki
absorpcji przez warstwe ozonowa (Floyd et al. 2002). Jednak narusze-
nie tej ochronnej powtoki przez nasza cywilizacje moze zmieni¢ zakres
$wiatta docierajgcego do Ziemi, w tym i intensywnos¢ promieniowania
UVB. Swiatto o dtugosci fali z okolic 300 nm uznawane jest za naj-
bardziej szkodliwe w zakresie choréb zwigzanych z UV (Farman et al.
1985, Scotto et al. 1988).
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Rys. 1. Spektrum elektromagnetyczne
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Najwieksza ilos¢ promieniowania stonecz-
nego dociera do powierzchni Ziemi w okolicy
réwnika i zmniejsza sie w kierunku biegunéw.
Intensywnos$¢ UV jest proporcjonalna do
wysokosci n.p.m. i szerokosci geograficznej.
Zacienienie i zachmurzenie blokuje ilos¢
$wiatta stonecznego, ale, ze wzgledu na zja-
wiska odbicia i rozproszenia, promieniowanie
w kazdym przypadku dociera do oka (Sliney
2002). Wowczas naturalna reakcjg obronna
oka jest mruzenie i zmniejszenie Zrenicy (Ne-
meth et al. 1996, Segre et al. 1981).

Trzeba uswiadomic sobie, ze wiekszos¢
$wiatta ultrafioletowego wpadajacego do
oka to niekoniecznie $wiatto bezposrednie,
tylko odbite (albedo) - przeciez opalic sie
mozna, siedzac na plazy w cieniu parasola.
Odbijalnos¢ promieniowania stonecznego od
powierzchni zalezy m.in. od rodzaju podto-
za, od pokrywy chmur, obecnosci pokrywy
$nieznej, obecnosci i stanu roslinnosci (pory
roku), jak réwniez od kata, pod jakim promie-
nie stoneczne padaja na powierzchnie.

UV - czynnik ryzyka

Zagrozenia zwigzane z ekspozycja oczu na
promieniowanie stoneczne zaleza od wielu
czynnikéw: intensywnosci, czasu trwania,
czestotliwosci, rodzaju promieniowania, jak
réwniez od czynnikéw indywidualnych, jak
wiek, dieta, choroby ogélne, itp.

Obecnie przyjmuje sie za pewnik, ze eks-
pozycja na promieniowanie UV przyczynia
sie do rozwoju nowotworéw skory. Przyjmuje
sie takze, ze patogeneza licznych chorobo-
wych stanéw oka ma w duzej mierze zwigzek
z promieniowaniem ultrafioletowym. Stany
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te zostaty nazwane
oftalmoheliozami,
od greckiego stowa
,oftalmos” (oko)
i ,helios” (storice)
i dotycza ogélnie cho-
réb oczu wywotanych
promieniowaniem
stonecznym (tab. 1).
Nadmierna eks-
pozycja na $wiatto
stoneczne moze pro-
wadzi¢ do tzw. $lepoty
$nieznej (postonecz-
ne uszkodzenie
rogéwki) i do ostrego
zapalenia spojéwek.
Istnieje bardzo silny
zwigzek miedzy UV
a rozwojem skrzydlika
(McCarty et al. 2000,
Hirst et al. 2000,
Mukesh et al. 2006),
keratopatii pecherzo-
wej (Gillan 1970), za-
¢my korowej (Hollows
etal. 1981, Taylor
etal. 1988, Klein et
al. 1992, West et al.

1998, McCarty et al. 2000) i prawdopodobnie
ttuszczyka (Bergmanson i Soderberg 1995).
Ekspozycje na UV wiaze sie epidemiologicz-
nie z guzami wewnatrzgatkowymi, chociaz
wydaje sie to dziwne zwazywszy, ze promie-
niowanie UV w bardzo szczatkowej ilosci
dociera do powierzchni siatkéwki (Boettner et

al. 1962) (rys. 2).

Foropter automatyczny
UNICOS UDR-700

Rzutnik optotypéw
UNICOS ACP-700

Autorefraktometr
z keratometria

UNICOS URK-700
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zmarszczki, poparzenia stoneczne, reakcje Swiatfoczutosci, bliznowate
odwiniecie powieki, zwiotczenie skéry powiek gérnych, zmiany przedrakowe,
rak podstawnokomérkowy (BCC), rak kolczystokomérkowy (SCC), czerniak

katar sienny, ttuszczyk, skrzydlik, keratopatia klimatyczna, ziaminiak akty-
niczny, zapalenie rogowki (Slepota $niezna), keratopatia tukowa i pasmowa,
rogowkowy polimorfizm srodbtonkowy, reaktywacja opryszczkowego zapalenia
rogowki, zapalenie rogéwki w porfirii, starcze plamy twardéwkowe, nowotwory
rogowki lub spojowki

czerniak, zwezenie zrenicy, rozproszenie pigmentu, zapalenie naczyniowki,
niewydolnos¢ bariery krew-oko

zaéma, uwypuklenie przedniej torebki, wczesna starczowzrocznosé, rzekome
ztuszczanie sie torebki, podwichniecie w zespole Marfana

rozptyw

stoneczna makulopatia, widzenie na czerwono, degeneracja plamki, czerniak
naczyniéwkowy, utrata widzenia z powodu stresu Swietinego przy zwezeniu
tetnicy szyjnej

okresowy zez rozbiezny

skora pergaminowata, rak podstawnokomarkowy, zespot znamienia komérki
podstawnej, porfiria skdra p6zna, lekka wysypka polimorficzna, Swiattowstret
wywotany lekami, mocznica, immunosupresja, krotkowzrocznosé

jaskra — w trakcie badan

Tab. 1. Lista oftalmohelioz - za , Eye Health Advisor”, nr 1/2006

Rys.: archiwum redakcji

Rys. 2. Absorpcja réznych rodzajow UV przez struktury oka

Uwaza sig, ze pewna czes$¢ zakresu fali
o dtugosci okoto 320 nm moze przyczyniaé
sie do zwyrodnienia plamki zwigzanego
zwiekiem, AMD (Boettner et al. 1962), ale
z drugiej strony trwa dyskusja, jakie dtugosci
spektrum sa najistotniejsze w wywotaniu tej
choroby (Lim 2007). Niektére formy AMD
zwigzane sa z neowaskularyzacja naczyn wto-

Jak kupi¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?

-
e 3 i
Sy - = bk g
B AL _
Paski fluor i Te ry Perymetry
bezkontaktowe komputerowe

testy Schirmera
- na prosbe wysytamy
bezptatne probki

i dioptriomierze Reichert statyczne i kinetyczne

Oferujemy ciekawe opcje finansowania zakupéw; nasza petna oferta znajduije sie na stronie www.optotech.pl

www.gazeta-optyka.pl
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sowatych naczyniéwki i siatkéwki. UV indu-
kuje wiele czynnikéw naczyniotwdrczych, jak
naczyniowo-$rédbtonkowy czynnik wzrostu
(VEGF). Strategie polegajace na powstrzyma-
niu VEGF okazaty sie catkiem obiecujgce

w leczeniu AMD (Mainster 2006, Yanagi et al.
2006, Kernt et al. 2009).

Uwaza sig, ze powtarzalna, dtugotrwata
ekspozycja na krétkofalowe $wiatto niebie-
skie (miedzy 380 a 500 nm) uszkadza siat-
kéwke (Harwerth i Sperling 1975), przy czym
moga to by¢ uszkodzenia I typu (dtugosc fali
okoto 505 nm) lub fotochemiczne II typu
(435 nm) (Ham et al. 1976). Z drugiej jednak
strony dowody na to, ze $wiatto niebieskie
Lub fioletowe stanowi czynnik ryzyka w zwy-
rodnieniu plamki nie sa jeszcze niepodwa-
zalne, afiltry blokujace te dtugosc fali moga
wptywac na percepcje koloréw (Wirtitsch et
al. 2009).

Zmniejszajaca sie warstwa ozonowa,

a przez to przepuszczajaca wiecej UV, moze
spowodowac wiecej schorzen narzadu wzroku
iskéry, na ktérych rozwéj ma wptyw to pro-
mieniowanie. Ekspozycja na promieniowanie
UV stata sie juz problemem powszechnym,
istotnym dla publicznej ochrony zdrowia
(West et al. 2005).

Spegjalisci podczas badania powinni zwré-
ci¢ uwage na stan rogéwki — poniewaz duza
cze$é promieniowania UVB jest pochtaniana
wtasnie przez zrab rogéwki, to gdy rogéwka
staje sie cierisza, promieniowanie UV wnika
w gtab tkanek oka, zagrazajac soczewce
(Walsh et al. 2008).

Aby zapewni¢ wewnetrznym tkankom
ochrone przed UV réwniez po operacji zaémy,
warto wszczepia¢ soczewki wewnatrzgatko-
we z filtrem UV, aby dalej chronié siatkdwke
(Bergmanson et al. 2007).

Przednia warstwa rogéwki jest poddawana
petnej ekspozycji na niczym nieostabione
promieniowanie stoneczne. Jesli tkanki oka
sa nieuszkodzone i funkcjonuja prawidtowo,
rogéwka blokuje wiekszo$¢ promieniowania
UVB, za$ soczewka — wigkszo$¢ promienio-
wania UVA (Boettner et al. 1962). Jednakze
wywotane ultrafioletem mutacje w komér-
kach macierzystych oka s odpowiedzialne za

formowanie sie skrzydlika, jednej z najbar-
dziej powszechnych patologii na $wiecie. Co
wiecej, przednia powierzchnia soczewki tez
poddawana jest znaczacej ekspozycji na UVB,
co wigze sie z powstawaniem zaémy.

Metoda prewencyjna jest zatem blokowanie
promieniowania UV przed rogéwka
i rogéwkowymi oraz spojéwkowymi komér-
kami macierzystymi. Taka ochrona zapewnia
bezpieczeristwo powierzchniowym oraz
wewnetrznym strukturom oka. W normalnych
warunkach okulary z filtrami UV zapewniaja
ochrone przed UV, docierajacym do przedniej
powierzchni oka. Jednak mate oprawy zosta-
wiaja niechroniong przestrzeri miedzy oprawa
a twarza, nie blokujac przez to skutecznie
promieniowania UV. Dodatkowa ochrong sg
wiec soczewki kontaktowe, zakrywajace rabek
rogéwki (Walsh et al. 2003).

Dzieci naleza do grupy najwiekszego ryzy-
ka, jesli chodzi o uszkodzenie struktur oka
na skutek zbyt intensywnej ekspozycji oczu
na promieniowanie stoneczne. Dotyczy to
zwtaszcza pierwszych 10 lat zycia, gdy narzad
wzroku dopiero sie wyksztatca. Cztowiek rodzi
sie z soczewka oka w 95% przezroczysta,
dopiero po 10 latach soczewka z6tknie, by
kolejnych 15 lat pézniej uzyskaé mozliwos¢
blokowania ponad 80% promieniowania UV
docierajacego do siatkéwki. Do tego przed
piatym rokiem zycia w oku dziecka nie ma
wystarczajaco duzo chromoforéw, ktére odpo-
wiadaja za absorpcje promieniowania.
Problem ten dostrzegty takie paristwa, jak
np. Australia, gdzie wydano odgérne zarza-
dzenie dla wszystkich placéwek edukacyj-
nych, aby dzieci wychodzity na dwér
w okularach i czapkach z daszkiem.
Tymczasem wsréd specjalistéw panuje
pewien spér. Z jednej strony przyjmuja oni
fakt szkodliwego wptywu promieniowania UV
na rozwijajacy sie narzad wzroku, z drugiej
jednak strony wskazujg na ryzyko niewy-
tworzenia przez organizm odpowiednich
mechanizméw obronnych poprzez niedopusz-
czanie do oczu promieniowania stonecznego.
Do tego istnieje jeszcze ryzyko, ze filtrowanie
od najmtodszych lat $wiatta przez kolorowe
soczewki moze negatywnie wptynaé na p6z-

niejsze wtasciwe postrzeganie koloréw
iwidzenie w nocy. Dlatego najwazniejsze jest,
aby dzieci jak najkrdcej byty wystawione na
szkodliwe promieniowanie UV, a najlepiej,
jesli do széstego miesiaca zycia beda miaty
do minimum ograniczony kontakt z petnym
storicem. Dzieci starsze trzeba obowiazkowo
wyposaza¢ w czapki z daszkiem lub kapelusiki,
ktdre ocieniaja oczy, a dodatkowo w okulary
przeciwstoneczne ze sprawdzonymi filtrami,

a nie szkietkami z wieszaka za 5 zt przy
wejsciu na plaze. Na plazy rodzice powinni
zapewni¢ dzieciom tanie i tatwo dostepne na-
miociki, ktdre oprécz ochrony przed dokuczli-
wym wiatrem daja takze zabezpieczenie przed
nadmiernym promieniowaniem UV.

1. Oczywista jest potrzeba edukowania
spoteczeristwa i grup dziatajacych w opiece
zdrowotnej co do szkodliwego wptywu pro-
mieniowania stonecznego na narzad wzroku.
Konieczne jest podkreslanie znaczenia ochro-
ny przed UV za pomoca dobrych okularéw
przeciwstonecznych i soczewek kontaktowych
z filtrami UV.

2. Zagrozenie ze strony UV moze by¢ dwoja-
kie — natychmiastowe lub skumulowane przez
wiele lat. Wraz z rosnaca dtugoscia zycia,
zyciowa dawka UV skumulowana w organizmie
staje sie znaczaca.

3. Idealna ochrona przed UV powinna prze-
puszczac tylko $wiatto widzialne, a blokowaé
ultrafioletowe, takze to odbite. Na odpowied-
nia ochrone powinny zwrdci¢ uwage zwtasz-
cza te osoby, ktére pracujg na zewnatrz

w krajach potudniowej Europy i w szeroko-
Sciach réwnikowych (Walsh et al. 2003).
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Na jaka ekspozycje jestes narazony?
Promieniowanie ultrafioletowe
a Twoja praktyka

Karen Walsh dokonuje przegladu wynikéw nowych badan
I przedstawia propozycje skuteczniejszego edukowania pacjentow.

wie, ze promicniowanie stfoneczne wiaze si¢  przeciwutleniajacym, kedry dzigki zdolnosci
ze zwickszonym ryzykiem rozwoju czerniaka  usuwania wolnych rodnikéw moze chroni¢
zlosliwego®. Jednakze odsetek osob $wiado-  soczewke przed uszkodzeniem jej DNA in-
mych szkodliwego wplywu promieniowania  dukowanym promieniowaniem UV’. Jak
UV na oko jest niewiarygodnie niski. Tylko  pokazaly liczne badania, stezenie kwasu
7% badanych zdaje sobie sprawg z powigzati  askorbinowego znaczaco spada po ekspozycji
pomigdzy promieniowaniem slonecznym  na promieniowanie UV'. Dobrze réwniez
a chorobami oczu®. poznano zalezno$¢ pomiedzy rozwojem za-

Tkanki oka chgtnie absorbujg promie- ¢my a promieniowaniem UV'. Cho¢ tylko
niowanie UV. Rogéwka absorbuje gléwnie  piewiclka czg$¢ promieniowania stoneczne-
promicniowanie o dlugosci fali ponizej 300 nm go dociera do siatkéwki, badania wykazaly
(UVB) za$ soczewka — ponizej 370 nm (UVA).  jsenienie zaleznodci pomiedzy wczesnymi
W chwili absorpcji promieniowania dochodzi  ,1ianami degeneracyjnymi w plamce a nad-

do przekazania calej energii tkance’. Energia mierng ckspozycja na dziatanie storica’™.
ta moze powaznie uszkodzi¢ struktury tkanki.

Rodzaj uszkodzen zalezy od dhugosci fali.

W literaturze mozna znalez¢ szereg do-
wod6w na to, ze oko jest narazone na powaz-
ne uszkodzenia zaréwno z powodu ostrejjak  Wplyw ckspozycji oka na promieniowanie
i przewleklej ekspozycji na promieniowanie stoneczne kumuluje si¢ w ciagu calego okresu
UV. Istniejg niezbite dowody epidemio-  Zycia. W grupie najwickszego ryzyka znajduja
logiczne na istnienie zaleznoéci pomiedzy  si¢ dzieci, poniewaz niewiele z nich nosi oku-
przewlekly ckspozycja na promieniowanie lary przeciwstoneczne przebywajac na $wie-
UV arozwojem skrzydlika’. Wysoka czgstog¢ ~ zym powietrzu, a ich szersze Zrenice i bardziej

opublikowanej w ostatnim

czasie pracy pod tytulem

»Promieniowanie UV i oko”

przedstawiono wplyw pro-
mieniwania utrafioletowego na struktury oka
oraz wyzwania zwigzane z zapewnieniem od-
powiedniej ochrony oczu pacjentéw’. Niniej-
szy artykul stanowi przeglad wynikéw prze-
prowadzonego niedawno badania, ktérego
celem byla ocena korzysci zwigzanych z za-
stosowaniem poszczegélnych metod ochrony
przed szkodliwym promicniowaniem oraz
przedstawia sposoby skuteczniejszego eduko-
wania pacjentéw w zakresie znaczenia ochro-
ny przed szkodliwym promieniowaniem UV.

. L . ” Jakie jest prawdopodobienstwo
Czym jest promieniowanie UV? ekspozycji?
Promieniowanic UV znajduje si¢ blisko kon-
ca nicbieskiego widzialnego spektrum pro-
mieniowania elcktromagnetycznego.
Promicniowanie to jest klasyfikowane
w zaleznosci od dlugosci fali. Szkodliwe pro-
mienjowanie na jakie jeste$my narazeni po-
chodzi z naturalnego zrédta jakim jest stonce

i obejmuje zaréwno promicnic UVA (dhugoé wystepowania thuszezyka w populacjach zy-  przejrzyste soczewki umozliwiaja swobodniej-
Gl 4JOO-.17 15 nm) 'akPi UVB (315-280 nmg)z jacych na nastonecznionych lub pokrytych  szy dostep szkodliwego promieniowania do
) ’ éniegiem terenach zostala réwniez dowie-  siatkéwki. Dlatego dziecko do 18 roku zycia

dziona w licznych badaniach’. Postoneczne  moze by¢ narazone na osiagnigcie 80% calej
uszkodzenie rogéwki (photokeratitis) to  kumulacyjnej dawki promieniowania w sto-
ostra odpowiedZ rogéwki na promienio-  sunku do calego okresu swojego zycia®®. A za-
wanie stoneczne®. W komorze przedniej  tem, edukacja w mlodym wieku ma kluczowe
obecny jest kwas askorbinowy o dzialaniu  znaczenie dla pézniejszego zdrowia oczu.

Jaki wptyw ma promieniowanie
UV na tkanki oka?

Wplyw promieniowania UV na skére jest
doskonale znany spoleczeristwu. 85% ludzi

Rycina 1. Efekt ogniskowania promieni peryferyjnych

Tylko okulary przeciwstoneczne Okulary przeciwstoneczne plus soczewki

kontaktowe z filtrem UV

Okulary Okulary
przeciwstoneczne przeciwstoneczne
z filtrem UV z filtrem UV

S

Soczewki
'/{x //\ kontaktowe
- z filtrem UV

N

Ekspozycja na dziatanie promieni obwodowych
jest nadal mozliwa nawet po zatozeniu okularéow
z filtrem UV.

Zastosowanie soczewek kontaktowych z filtrem
UV zapewnia dodatkowa ochrong oczu
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Rycina 2. Za¢ma korowa

Ekspozycja na promieniowanic UV od-
bywa si¢ nie tylko na drodze bezposrednicj
ckspozycji na $wiatlo stoneczne, ale réwniez
za po$rednictwem posrednich Zrédel takich
jak promieniowanie odbite od réznych po-
wierzchni ($nieg, woda, piasck oraz beton -
cho¢ ten w mniejszym stopniu) jak réwniez
ze zrédet rozproszonych takich jak chmury,
przez keére przechodzi do 90% calego pro-
mieniowania'“.

Przewidzenie kiedy oczy sa najbardzicj
narazone na najwicksza ckspozycj¢ na pro-
mieniowaniec UV jest niezwykle trudne, po-
niewaz dzieje si¢ to w do$¢ nieoczekiwanych
momentach, zaréwno jesli chodzi o godziny
w ciagu dnia, jak i miesigce w roku®®. To spra-
wia, ze pacjent powinien korzystaé z odpo-
wiedniej ochrony przez caly rok.

Wymagania zwigzane z ochrong
przed promieniowaniem UV

Efeke ogniskowania promieni peryferyjnych
wymaga rozwazenia kiedy nalezy korzystaé
z ochrony oczu przed promieniowaniem.
Rogéwka dziata jak soczewka skupiajaca i in-
tensyfikujaca dzialanic promieni padajacych
na skroniowa cz¢$¢ rogéwki i zalamywanych
w kicrunku rabka rogéwki i kory soczewki
w czeéci nosowej (Rycina 1)'. Proces ten jest
przyczyna rozwoju skrzydlika w czg¢éci noso-
wej rogéwki oraz rozwoju zaémy korowej od
strony nosa (Rycina 2) ' 18,

Jak dowiedziono w badaniu klinicz-
nym, okulary sloneczne nie chronigce
skroniowych czeéci oczu oraz soczewki oku-
larowe z filtrem UV nie zapewniajg pelnej
ochrony przed peryferyjnymi promie-
niami UV".

Soczewki kontaktowe z filtrem UV

Prawidlowo dopasowane soczewki kontakto-
we pokrywaja cala rogéwke wraz z rabkiem.
Soczewki kontaktowe z filtrem klasy I lub II
okazuja si¢ by¢ skuteczng ochrong przed pro-
mieniami famiacymi si¢ pod réznym katem,
azatem chronia réwniez przed cfcktem ogni-
skowania promieni peryferyjnych®. Autorzy
badania dowiedli, ze uzytkowanie soczewek
kontaktowych z filtrem UV zmniejsza ryzyko
rozwoju skrzydlika i za¢my korowej.

Jednak nie wszystkie soczewki z filtrem
UV zapewniaja ten sam poziom protekcji.
Istnicje kilka marck soczewek posiadajacych
whasciwosci soczewek z filtrem UV klasy II
a soczewki z rodziny Acuvue posiadajq filer
UV klasy I lub II we wszystkich dostepnych
parametrach.

Wyniki najnowszych badan

Zagrozenia wynikajace z ekspozycji
na promieniowanie UV

Najnowsze badanic dotyczace omawia-
nego zagadnicnia przeprowadzono w Ja-
ponii. Wyniki tego badania przedstawiono
podczas spotkania Amerykanskicj Akademii
Optometrii w 2009 roku. Pomiaru ckspozy-
cji na promieniowanic UV dokonywano za-
réwno na szczycie glowy jak i oku manckina
wyposazonego w czujniki UVB¥. Badacze
wysnuli wniosek, ze ekspozycja oka na pro-
mieniowanie wyglada inaczej niz ekspozycja
glowy czy skéry szczegdlnie podczas nieked-
rych pér dnia i roku (Rycina 3). Podczas gdy
ckspozycja szezytu glowy jest proporcjonal-
na do wysokosci slorica, ktdre jest najwyzej
w poludnie, cechy anatomiczne takie jak
ksztalt tuku brwiowego stanowia ochrong
oczu przed intensywnym stoficem w potu-
dnie. W rzeczywistosci oko jest najbardzicj
narazone na dzialanie szkodliwego promie-
niowania wtedy gdy storice znajduje si¢ nizej
na niebie pod katem okoto 40°.

Wyniki  kolejnego badania przepro-
wadzonego przez t¢ sama grupe badaczy
przedstawiono podczas konferencji BCLA
w maju 2009. Celem tego badania byta ocena
wplywu szerokosci geograficznej na ekspo-
zycje na promieniowanie UV?. Ponownie

postugujac si¢ manckinem wyposazonym
jednoczesnie w czujniki UVA i UVB badacze
zebrali informacje na temat intensywnosci
promieniowania UV w zaleznosci od potoze-
nia sforica na Okinawie, na potudniu Japonii
oraz w Rejkiawiku, na Islandii. Jak si¢ okaza-
fo, choé¢ promieniowanie UV bylo wicksze
w Japonii, ekspozycja oczu byta istotnie wyz-
sza w Rejkiawiku z powodu nizszego poloze-
nia storica na niebie przez caly dzieri. Badanie
dowiodlo, ze oczy ludzi zyjacych w krajach
péinocnych sa narazone na absorpcje wick-
szego promicniowania calkowitego z po-
wodu dlugiego czasu spgdzanego na sloricu
znajdujacym si¢ doé¢ nisko na niebie (40°).
Warto zauwazyé, ze szeroko$¢ geograficzna
Londynu (51,3N) jest duzo blizsza polozeniu
Rejkiawiku (64,1N) niz Okinawy (26,2N).
Takic obserwacje ponownic podkreslaja
potrzebe edukacji pacjentéw z zakresic ca-
forocznej ochrony oczu przed ckspozycja na
promieniowanie UV.

Skutecznosc soczewek kontaktowych
z filtrem UV

Pomiary spektralnej transmisji soczewek
kontaktowych z filtrem UV opublikowa-
ne w ostatnim czasie pochodza z Houston
w Teksasie”. Spo$réd trzech badanych so-
czewek silikonowo-hydrozelowych z filtrem
UV, galyfilcon A (Acuvue Advance) oraz
senofilcon A (Acuvue Oasys) okazaly sie by¢
najskutecznicjszymi w ochronie przed pro-
mieniowaniem UV. Obie te soczewki posia-
daja filer UV klasy I, kedre odcinajg transmisjg
50% fal o dtugosci 380nm. Material enfilcon
A (Avaira) umotzliwial transmisj¢ wickszej
ilodci promieniowania UVA o krétszej fali
370 nm. Wszystkie trzy produkty okazaly si¢

Rycina 3. Srednie nasilenie promieniowania UVB od wschodu
do zachodu stonca (za Sasaki®)
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skutecznie redukowa¢ szkodliwe promienio-
wanie do warto$ci bezpiecznych. Redukeja ta
to zakres od 90 do 98%, w poréwnaniu z 13%
blokowaniem transmisji przez soczewki sili-
konowo-hydrozelowe z lotrafilconu A (Air
Optix — soczewka bez filtra).

Celem badania bylo réwniez stworzenie
modelu wskaznika ochrony (protection fac-
tor — PF) zapewnianego przez kazdy rodzaj
soczewek kontaktowych. Autorzy badania
uwazaja, ze stworzenic takicgo systemu, po-
dobnie jak ma to miejsce przy produktach
piclegnacyjnych do skory, pozwolitoby fatwo
klasyfikowaé whasciwosci soczewek co zwigk-
szyloby $wiadomos¢ i wiedzg zaréwno wiréd
pacjentdw, jak i specjalistow. Kalkulacje PF
spelnily oczekiwania badaczy, choé nie za-
wsze doktadnie korelowaly one z danymi po-
miarowymi z powodu takich czynnikéw jak
natura spektrum promieniowania stoneczne-
go oraz odpowiedz czujnikéw.

Celem badania, ktérego wyniki opu-
blikowano w tym roku, bylo okreslenic czy
mozna zapobiega¢ uszkodzeniom przednie-
go odcinka oka indukowanymi promieniami
UV stosujac soczewki z filerem UV klasy I%.
Uaktywnienie metaloproteinaz znajdujacych
si¢ w zr¢bie rogéwki pod wplywem ekspozy-
¢ji na UV moze wywolywal kaskade wielu
patologicznych reakeji zapalnych. Jak napisa-
no wezesniej, kwas askorbinowy w komorze
przedniej chroni soczewke przed uszkodze-
niami spowodowanymi promieniowaniem
UV’. W badaniu okreslano poziom metalo-
proteinaz, kwasu askorbinowego w komorze
przednicj oraz wplyw fragmentacji DNA
w komoérkach nabtonka soczewki po ckspo-
zycji na promieniowanie UV. Badanie prze-
prowadzono na modelu oka krdlika z i bez
soczewki kontaktowej z filtrem UV. Badacze
dowiedli, Zze senofilcon A (Acuvue Oasys)
posiadajacy filer UV klasy I skutecznie chroni
rogéwke, ciecz wodnista w komorze przed-
niej oraz soczewke wewnatrzgatkows przed
zmianami patologicznymi wywotanymi pro-
mieniowaniem UV.

Dyskusja

Swiadomos¢ i wiedza na temat wplywu
ckspozycji oczu na promieniowanie UV
jest bardzo niewiclka, choé¢ pacjent wyedu-
kowany jest niczwykle zmotywowany do
podjecia odpowiednich decyzji majacych na
celu ochrone swoich oczu?’. Amerykanska
Akademia Optometrii przedstawita w roku
1997 swoje stanowisko potwierdzajace ne-
gatywny, podstepny i szkodliwy wplyw pro-
mieniowania UV na kazda strukture oka. Za-
lecenia Amerykariskej Akademii Optometrii
dotyczyly zastosowania ochrony w postaci
odpowiednich filtréw we wszystkich rodza-
jach okularéw (korekeyjne, przeciwstoneczne
bez korekeji, gogle ochronne) oraz soczew-
kach kontaktowych. Rozmowa z pacjentem
na temat ochrony oczu powinna staé si¢ stan-
dardem w codziennej praktyce. Szczegdlnie
dotyczy to pacjentéw wykonujacych prace

lub spedzajacych wolny czas na $wiezym

Tabela 1
Gtowne wskazowki komunikacyjne

Edukacja pacjenta

Uszkodzenia spowodowane promieniowaniem UV kumulujg sie
i moga prowadzi¢ do rozwoju licznych chordb oczu

Ochrona oczu jest niezwykle wazna od urodzenia

Ochrona oczu przed promieniowaniem UV jest réwnie wazna jak sto-
sowanie kremow z filtrem na skore
Ochrona oczu przed promieniowaniem UV to dziatanie dtugofalowe,
poniewaz dotyczy zaréwno bezposredniej ekspozycji na stonce jak
i ekspozycji na zrédta posrednie (zjawisko odbicia i rozproszenia)

Ochrona oczu przed promieniowaniem UV

ksztatcie

Uzytkownikom soczewek kontaktowych zalecaj korzystanie z socze-
wek posiadajacych filtr UV klasy | lub Il, aby ograniczy¢ ekspozycje
oczu na stonce i zapobiega¢ chorobom oczu

Polecaj korzystanie z soczewek kontaktowych z filtrem UV, gdy nosze-
nie okularow korekcyjnych lub przeciwstonecznych nie jest mozliwe
Polecaj soczewki okularowe z filtrem UV jako standard.

Polecaj wysokiej jakosci okulary przeciwstoneczne o odpowiednim

Kapelusz z duzym rondem stanowi dodatkowg ochrone oczu.

powictrzu. Taka rozmowa pozwolitby pacjen-
tom podejmowaé w pelni $wiadome decyzje.
W Tabeli 1 przedstawiono kilka wskazéwek
do zastosowania podczas rozmowy z pa-
cjentem na temat chordb oczu zwigzanych
z ekspozycja na promieniowanie stoneczne
oraz korzy$ciami zwigzanymi z odpowiednia
ochrong oczu.
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Unikalne wtasnosci srodkow pielegnacyjnych
firmy CIBA VISION.

Jaki§ czas temu pojawity sie opinie, ze
w zwigzku z rozwojem rynku jednodnio-
wych soczewek kontaktowych i soczewek
do ciaggtego noszenia, ptyny pielegnacyjne
odejda niebawem w niepamie¢. Mineto kolej-
nych kilka lat, a ptyny nadal maja sie catkiem
dobrze i raczej nic nie zapowiada, zeby miato
to sie zmieni¢. Oczywiscie $wiat kontaktolo-
giczny zdecydowanie poszedt naprzdd, ale
nadal jest w nim miejsce na Srodki pieleg-
nacyjne. Olbrzymim postepem, a nawet
przetomem, byto wprowadzenie na rynek
soczewek silikonowo-hydrozelowych, z
ktérych wiekszos¢ ciagle wymaga jednak
stosowania ptynéw pielegnacyjnych. Coraz
czesciej soczewki kontaktowe wyposazone
zostaja rowniez w dodatkowe systemy nawil-
Zajace, ktore pozwalaja na dtuzsze i bardziej
komfortowe ich uzytkowanie.

W dalszym ciaggu jest jednak wiele 0séb, ktére,
mimo stosowania nowoczesnych soczewek
kontaktowych z wbudowanymi systemami
nawilzajagcymi i odpornych na wysychanie,
nadal musza korzystac zdodatkowego nawil-
zania, aby funkcjonowa¢ w soczewkach bez
wiekszych problemdéw i moc dtuzej cieszy¢
sie swoboda, ktdrg one oferuja.

Wszystkim tym osobom polecam korzy-
stanie z kropli AQuify, ktére zapewniaja
dtugotrwaty efekt nawilzania i podnosza
komfort uzytkowania soczewek kontak-
towych. Warto tu zaznaczy¢, ze AQuify to
krople, ktore zalecane sa rowniez tym, kt6rzy
nie nosza soczewek. Oznacza to, ze wszyscy,
ktorzy odczuwaja jakiekolwiek dolegliwosci

zwigzane z podsychaniem oczu, mogga $miato
po nie siegna¢. Podstawg skutecznego ich
dziatania jest hialuronian sodu, ktéry na
oku zachowuje sie podobnie jak ludzkie tzy.
Hialuronian sodu znany byt w okulistyce juz
wczesniej. W zwigzku z wtasnosciami wisko-
elastycznymi stosowano go podczas niektd-
rych operacji okulistycznych w celu zapobieg-
niecia zapadaniu sie gatki ocznej. Chodzi tu
0 jego zmienng lepkos¢. Czasteczka hialu-
ronianu sodu ma do$¢ specyficzng budowe.
W momencie, gdy nie dziataja na nia zadne
sityzewnetrzne, jest onalekko skrecona, przez
co ma wieksza lepko$¢. W momencie przyto-
Zenia do niej sity, czasteczka ulega rozpro-
stowaniu, przez co lepkos¢ kropli spada.
Moéwimy tu o tak zwanym nienewtonow-
skim dziataniu, gdyz zachowanie to jest inne
niz w przypadku wiekszosci ptynéw. Krople
AQuify wspierajg wiec utrzymanie ciggtosci
filmu fzowego miedzy mrugnieciami, gdyz
wtedy ich lepkos¢ roénie, a w momencie
mrugniecia, gdy powieka wywiera na nie
nacisk, daja sie one fatwo rozprowadzac
po powierzchni oka. Dzieki temu nawet
jedno zakroplenie daje wielogodzinng
poprawe komfortu zaréwno tym, ktdrzy
nosza soczewki, jak réwniez wszystkim tym,
ktorzy soczewek nie nosza, ale odczuwaja
skutki podsychania oczu. Nalezy tu zazna-
czy¢, ze krople AQuify po zakropleniu na
oko nie zawieraja zwiazkéw konserwujacych.
W pojemniku wielorazowym (2 ml lub 10
ml), krople zabezpieczone sg przed zanie-
czyszczeniem nadboranem sodu, ktéry w
roztworze ulega dysocjacji do boranu sodu i
nadtlenku wodoru, czyli wody utlenione;j.
Takie minimalne stezenie wody utlenionej
zjednejstrony chronikrople przed skazeniem
bakteryjnym, a z drugiej jest rozktadane na
wode i tlen tuz po zakropleniu na oko. Dzieje
sie tak dzieki katalazie, enzymowi obecnemu
w ludzkich fzach. Dzieki temu uzytkownicy
soczewek kontaktowych stosujacy krople
AQuify nie sg narazeni na gromadzenie sie
konserwantéw w soczewkach, co docelowo
mogtoby prowadzi¢ do podraznien i alergii.
Oczywiste jest rowniez to, ze brak negatyw-
nych dziata konserwantéw powinni docenic¢
rowniez ci, ktérzy soczewek kontaktowych
nie noszg, ale chetnie korzystajg na co dzien
z dodatkowego nawilzania oczu. Osobiscie
polecam wszystkim swoim pacjentom pracu-
jacym dtugo przy komputerze, aby pod reka

zawsze mieli buteleczke kropli AQuify, oraz
zeby do monitora przykleili sobie karteczke
przypominajaca o koniecznosci regularnego
mrugania.

Jezelijuzmowa o nawilzaniu, towarto przypo-
mnie¢, iz ptyn SOLOCARE AQUA réwniez
posiada system nawilzajgcy HYDROLOCK.
System ten sktada sie z dwoch zwigzkéw:
sorbitolu i dexpanthenolu. Sorbitol to
organiczny, niejonowy zwigzek z grupy
cukroli, naturalnie wystepujacy w owocach.
Charakteryzuje sie dobrym wchtanianiem
wilgoci, dzieki czemu ufatwia zatrzymanie
wody na powierzchni soczewki. Sorbitol
peti tu jeszcze jedng funkcje, a mianowicie
zastepuje w roztworze sél fizjologiczna,
zapewniajgc muizotonicznos¢. Drugisktadnik
systemu nawilzajagcego to dexpanthenol,
czyli prowitamina B5, ktéra nalezy do grupy
witamin B. Znany jest on z tego, ze dzigki
utrzymaniu wilgoci utatwia gojenie ran i
oparzen oraz odnowe witoséw, paznokci i
nabfonkéw. Stosowany jest on réwniez w
produktach do terapii suchego oka. Oba te
zwigzki razem tworzg system nawilzajacy,
ktéry zmniejsza poczucie ciata obcego w
oku tuz po zatozeniu soczewki, jak réwniez
przedtuza komfort uzytkowania soczewek
nawet o kilka godzin.

Kolejnym unikalnym rozwigzaniem wykorzy-
stanym w ptynie SOLOCARE AQUA jest
antybakteryjny pojemnik z systemem
MicroBlock. System ten polega na dodaniu
do materiatu, z ktérego wykonany jest
pojemnik, jonéw srebra. Jak wiadomo juz od
wiekow, srebro ma dziatanie antybakteryjne.
W kontakcie ze srebrem bakterie zostajg
zniszczone, gdyz rozpuszczeniu ulegaja
ich btony komérkowe. W tym przypadku
pojemnik na soczewki zwieksza skuteczno$¢
dezynfekcyjng ptynu SOLOCARE AQUA.
Dzieki temu wzrasta réwniez bezpieczenstwo
uzytkowania soczewek, gdyz, jak wynika z
badan, zanieczyszczony pojemnik jest jedna
z najczestszych przyczyn powiktan wsréd
uzytkownikdw soczewek kontaktowych.
SOLOCAREAQUA jestsystemem,ktoryznako-
micie sprawdza sie réwniez z wiekszoscig
soczewek silikonowo-hydrozelowych. Jest to
o tyle istotne, iz jak wynika z ostatnich badan
naukowych, nie wszystkie ptyny pielegna-
cyjne sa w petni kompatybilne z niektérymi
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soczewkami silikonowo-hydrozelowymi.
Chodzi tu o ewentualne barwienie rogéwki,
ktére moze wystapi¢ u uzytkownikéw stosu-
jacych do pielegnacji swoich soczewek
niewtasciwy ptyn. Najbardziej aktualne
wyniki badan prowadzonych przez doktora
Andrasko znajda Panstwo na stronie
www.staininggrid.com.

Chciatbym tu zaznaczy, ze nie wszyscy
naukowcy w petni zgadzajg sie z tymi
wynikami i z zastosowana metodyka badan.
Nieco inne wiec wyniki badan poréwnu-
jacych kompatybilnos¢ soczewek siliko-
nowo-hydrozelowych i plynéw do ich
pielegnacji opublikowane zostaty w artykule
JCorneal Staining: The IER Matrix Study”,
opublikowanym we wrzesniu 2007 w
czasopismie Contact Lens Spectrum. W obu
jednak badaniach potwierdzone zostato to,
Ze ptyn SOLOCARE AQUA jest w petnikompa-
tybilny z wigkszoscig dostepnych obecnie na
rynku soczewek silikonowo-hydrozelowych,
a w szczegdlnosci z oddychajacymi soczew-
kami z rodziny AIR OPTIX.

Wyniki obu wyzej cytowanych badan
potwierdzily jeszcze jeden bardzo wazny
fakt. Potwierdzity mianowicie, ze plyn
oksydacyjny AOSEPT PLUS jest najbar-
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dziej kompatybilny ze wszystkimi
soczewkami silikonowo-hydrozelo-
wymi sposréd wszystkich przeba-
danych produktéw. W niektdrych
przypadkach poziom barwienia
rogéwki po uzytkowaniu soczewek
pielegnowanych za pomoca ptynu
AOSEPT PLUS byt nawet nizszy od
tego, jaki wystepowat w przypadku
przechowywania tych samych
soczewek w roztworze soli fizjolo-
gicznej. Z czego to moze wynikac?
Mysle, ze przede wszystkim
z wilasciwosci systemu AOSEPT
PLUS. Chodzi tu o jego niezwykta
skuteczno$¢ dezynfekcyjna, ktorej
towarzyszy  wysokie  bezpie-
czenstwo jego stosowania.
Podstawowym skfadnikiem dezyn-
fekujacym ptynu AOSEPT PLUS jest
woda utleniona, ktéra odpowie-
dzialna jest réwniez za zabezpie-
czenie ptynu w butelce przed zanie-
czyszczeniem drobnoustrojami. Do
ptynu dotaczony jest specjalny pojemnik,
ktéry zawiera pokryty tlenkiem platyny
AODYSC.Tlenekplatyny dziatajako katalizator
inicjujacy rozktad wody utlenionej na wode
i tlen. Po 6 godzinach proces neutralizacji
zostaje zakonczony, a soczewki pozostaja w
roztworze soli fizjologicznej nie zawierajacej
konserwantéw. Dlatego tez moim zdaniem,
do tej pory naukowcom pracujagcym nad
ptynami pielegnacyjnymi do soczewek
kontaktowych, nie udato sie wynalez¢ nic
bardziej skutecznego i bardziej bezpiecz-
nego niz woda utleniona. Potwierdza sie tow
wynikach sprzedazy na rynkach zachodnich.
Tam ptyny oksydacyjne maja duze udziaty na
rynku, ktére ostatnimi czasy jeszcze wzrosty,
po opublikowaniu wynikéw badan potwier-
dzajacych ich najwyzsza kompatybilnos¢ z
materiatami  silikonowo-hydrozelowymi. Ja
czesto polecam swoim pacjentom wypro-
bowanie ptynu AOSEPT PLUS, szczegdlnie
jezeli pacjent doswiadcza jakich$ podraz-
nien lub soczewki staja sie mniej komfor-
towe pod koniec dnia czy pod koniec cyklu
uzytkowania. To, co mnie nie dziwi, to czeste
pdzniejsze stwierdzenia, ze przejscie z
ptynu wielofunkcyjnego na ten oksydacyjny
spowodowato, iz pacjenci majg wrazenie, ze
codziennie rano zaktadaja zupetnie nowa,
Swiezg pare soczewek i ze ich soczewki sg

CIBA e VISION.

teraz bardziej i dtuzej komfortowe. W zwigzku
z powyzszym zachecam wszystkich specja-
listow do polecania ptynu AOSEPT PLUS
wszystkim swoim pacjentom, nie tylko tym
o wrazliwych oczach, gdyz moim zdaniem
wszyscy uzytkownicy soczewek moga
odnies¢ korzysci z takiej zmiany.

mgr inz. Tomasz Tokarzewski

Optometrysta, Konsultant Techniczny CIBA
VISION, Akademia Kontaktologii i Optometrii
www.akio.pl, Wydziat Fizyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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soczewek kontaktowych -
CO noweqgo?

Podczas sympozjum Eye Health Advisor (szerzej
o tym nas. 64) prof. Nathan Efron stwierdzit,
ze obecnie wyzwaniem dla producentéw
i dla specjalistow jest zapewnienie pacjentom
catodziennego komfortu i braku powiktar przy
noszeniu soczewek kontaktowych.

0dkad kilka lat temu pojawity sie przypadki
keratitis - zapalenia rogéwki powigzane
z grzybami Fusarium i pierwotniakiem Acan-
thamoeba, ktére zaowocowaty wycofaniem
z rynkéw dwdch ptynéw, zmienito sie podej-
Scie branzy do pielegnacji soczewek. Wcze-
$niej miato by¢ prosto, szybko i bezproblemo-
wo, bez pocierania i bez sptukiwania - teraz
nastapit odwrét od tej koncepdji. Producenci
soczewek i produktéw pielegnacyjnych zwra-
caja uwage na konieczno$¢ mechanicznego
pocierania i sptukiwania soczewek, co pozwala
na usuniecie zanieczyszczeri i osadéw,
a spegjalisci usilnie namawiaja pacjentéw do
przestrzegania regut pielegnacyjnych w celu
bezpiecznego noszenia soczewek.

Trzeba jednak przyznaé, ze nawet przy
konieczno$ci mechanicznego czyszczenia
soczewek pielegnacja jest znacznie prostsza
niz kiedys. Nie ma juz koniecznosci gotowania
soczewek ani stosowania kilku réznych pty-
néw, co byto czasochtonne i skomplikowane.
Sama procedura pielegnacyjna réwniez wyma-
ga mniej czasu, gdyz soczewki wymieniane sg
na nowe, zanim skumuluje sie na nich duza
ilo$¢ osadéw majaca wptyw na zdrowie oczu,
komfortiwidzenie.

Najpowszechniejsze sa jednobutelkowe
ptyny wielofunkcyjne (MPS, od ang. mul-
tipurpose), cho¢ dostepne sa tez systemy
oksydacyjne na bazie wody utlenionej, ktére
sg kompatybilne ze wszystkimi materiatami
soczewek i zaleca sie je osobom o wrazliwych
oczach, narzekajgcym na suchos¢ i dyskom-
fort przy noszeniu soczewek. Zestawienie wy-
branych ptynéw dostepnych w Polsce znajduje
sienas. 56.

0d 2005 roku gtosna (i kontrowersyjna)
stata sie tabela barwienia rogéwki amery-
kariskiego spegjalisty z Ohio, dr Gary'ego
Andrasko, powstata w oparciu o badania bio-
kompatybilnosci soczewek silikonowo-hydro-
zelowych z réznymi systemami pielegnacyjny-
mi (dostepna na stronie www. StainingGrid.
com). Przypuszcza sig, ze r6zne materiaty
w réznym stopniu absorbuja, a nastepnie
uwalniaja do oka zwiazki konserwujace z pty-
nu pielegnacyjnego, barwigc komérki nabton-
ka. Watpliwosci czesci srodowiska wywotuje
fakt, ze pacjenci dyskomfortu nie odczuwaja,
badania prowadzone sa na matej grupie, a dr
Andrasko ocenia barwienie rogéwki zaledwie
po dwéch i czterech godzinach od zatozenia
soczewek. Dlatego powstaty nowe skale stop-
niujace: www.ier.org.au oraz
www.truthaboutstaininggrid.com.

W kazdym razie specjalisci musza by¢
$wiadomi istnienia takiego problemu i podczas
kazdej wizyty kontrolnej powinni oceniaé stan
rogéwki. Wieksze znaczenie ma teraz wiedza
o sktadnikach ptynuiindywidualne dobranie
systemu pielegnacyjnego dla pacjenta,

wraz z koniecznoscig poinformowania go

o stosowaniu sie do zasad pielegnadji. Pagjent
nie powinien zmienia¢ zaleconego systemu
pielegnacyjnego bez konsultagji.

Niezwykle wazny jest, co na sympozjum
podkreslit dr Marek Habela, rzetelny i dogteb-
ny wywiad. Pagjenci czesto nie zdaja sobie
sprawy, Ze np. przyjmowane, a dostepne bez
recepty suplementy diety czy tez odzywki dla
sportowcéw moga mie¢ wptyw na tolerowanie
przez nich soczewek kontaktowych. Zanim
wiec oskarzymy o przyczyne powiktar ptyny
czy krople, dowiedzmy sie, czy pacjent powie-
dziat nam wszystko, co istotne.

Rola $rodkéw pielegnacyjnych ciagle pozo-
staje ta sama - ptyn ma usuwac osady
z powierzchni soczewki, niszczyé mikroorga-
nizmy i poprawiac wilgotnos¢ soczewki. Ptyny
wielofunkcyjne zawieraja ztozong kombina-
cje sktadnikéw, ktére wymieniamy ponizej.
Wiekszo$¢ z opisanych tu substangji nosi, jako
sktadniki ptynéw, nazwy handlowe nadane
przez producentdw.

Substancje czyszczace, czyli surfaktanty,
usuwaja mucyne, zanieczyszczenia, resztki
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makijazu. Moga stanowi¢ czes$¢ sktadu ptynu
(jak boran, poloksamina czy cytrynian), albo
stuzy¢ jako samodzielny Srodek czyszczacy, jak
alkohol izopropylowy, dobrze radzacy sobie

z osadami lipidowymi (dostepny w tej ,samo-
dzielnej” postaci w USA). Surfaktanty obecne
sg w ptynach MPS w niewielkich ilosciach

i zazwyczaj nie wywotuja reakgji alergicznych.

Konserwanty to srodki przeciwbakteryjne,
dezynfekujace, jak biguanid polyaminopro-
pylowy, polyheksanid chlorowodorowy czy
polikwaternium-1. Konserwanty pierwszej
generacji, jak thimerosal czy chlorheksydy-
na, kiedy uzywane w duzych koncentracjach,
wywotuja reakcje nadwrazliwosci. Dzisiejsze
konserwanty majg wieksza wage czasteczkowa
i nie wnikaja do matrycy soczewki, wiec nie
s juz tak uczulajace. Jednak u niektérych
pacjentdw ciggle moga wystepowac alergiczne
Lub toksyczne reakcje na konserwanty ptynéw.

Bufory, jak boran sodu i kwas borowy
(borny), utrzymuja pH ptynu jak najblizsze
naturalnemu pH tez, poprawiajac biokompaty-
bilnos¢. Sa tez pomocne w czyszczeniu
i dezynfekdji.

Substancje nawilzajace zapewniaja dobre
nawilzenie soczewki, co jest kluczowa sprawa
dla komfortu noszenia, a dyskomfort spowo-
dowany nadmierng suchoscia oczu to jedna
z wazniejszych przyczyn porzucenia soczewek.
Ponadto wilgotna warstwa na powierzchni
soczewki zapobiega odktadaniu sie osadéw
biatkowych. Przyktady: metyloceluloza
hydroksypropylowa, poloksamina, Tetronic
1304. W ptynie SoloCare Aqua (CIBA Vision)
wykorzystano prowitamine B5 i sorbitol, ktére
wiaza i utrzymuja wilgotnosc.

Chelatory, jak edetynian disodu (EDTA),
zapobiegaja osadzaniu sie biatek, usuwajac
mostki wapniowe, ktére wigza osad biatkowy
z soczewka.

Substancje usuwajace biatka. Wczesniej
enzymy proteolityczne rozpraszaty biatka
z powierzchni soczewki, gdy tabletka enzyma-
tyczna byta rozpuszczana w ptynie. Dzisiaj ten
etap jest stosowany w przypadku soczewek
noszonych dtuzej niz miesiac, a podstawowa
substancja jest subtilisin A. Wiekszo$¢ ptynow
MPS zawiera wbudowane substancje usuwaja-
ce biatka, na dodatek nieenzymatyczne, jako
ze enzymy moga drazni¢ oczy. W ReNu Multi-
Plus (Bausch&Lomb) jako chelator wystepuje
fosfonat hydroksyalkylowy, a w produktach
Opti-Free (Alcon) - cytrynian sodu, ktéry jako
ujemnie natadowana czasteczka przyciaga
dodatnio natadowane czasteczki biatka
z powierzchni soczewki.

Systemy oksydacyjne

Nadtlenek wodoru, czyli woda utleniona
(H,0,), wnika w materiat soczewki, czysz-

czac soczewke i utleniajac drobnoustroje. Ze
wzgledu na swoja hipotoniczna nature i kwasne
pH 4,00, nadtlenek wodoru niszczy wiazania
chemiczne w biatkach i lipidach, usuwajac tez
uwolnione resztki. Taki ptyn nie zawiera kon-
serwantow, wiec jest Swietny dla pacjentéw

z nadwrazliwoscia lub suchoscig oczu. Soczew-

ki czyszczone przy uzyciu nadtlenku wodoru
muszg zostac zneutralizowane (H,0, ulega
roztozeniu na wode i tlen) przed zatozeniem na
oko. Zazwyczaj neutralizacja przebiega za po-
moca pokrytego tlenkiem platyny katalityczne-
go dysku lub tabletek zawierajacych katalaze.
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Krople nawilzajace

Jak powiedziat na sympozjum EHA Jason

J. Nichols, 45 uzytkownikéw soczewek na
100 narzeka na problemy z suchoscia oczu.
Dlatego rynek ,sztucznych tez” oraz kropli
nawilzajacych dla uzytkownikéw soczewek
dynamicznie sie rozwija.

Nawet najnowsze srodki pielegnacyjne
i najnowoczesniejsze soczewki nie zawsze sg
w stanie zapewni¢ uzytkownikowi wystarczaja-
cy komfort noszenia i widzenia, zwtaszcza jesli
pracuje on w klimatyzowanych, zadymionych
pomieszczeniach, dtugo przy komputerze;
lub gdy ma naturalne sktonnosci do suchego
oka czy bierze leki temu sprzyjajace (tabletki
hormonalne). Takie osoby czesto odczuwaja
dyskomfort, podraznienie, wysychanie, piasek
pod powiekami.

Podstawowa wada kropli nawilzajacych jest
krétki czas dziatania, dlatego przewage maja
preparaty wielkoczasteczkowe o konsystengji
zelu, utrzymujace sie w worku spojéwkowym
przez kilka godzin.

Pewien problem moga stanowi¢ uczulenia
na zawarte w kroplach konserwanty, szcze-
gélnie na chlorek benzalkoniowy. Dosy¢
czesto powoduje on zmiany cytotoksyczne
na powierzchni gatki ocznej. Wéwczas nalezy
zdecydowac sie na krople bez konserwan-
téw po zakropleniu do oka (AQuify), albo na
preparat w minimsach - czyli w pojedynczych,
jednorazowych amputkach.

Zakraplanie ,sztucznych tez” podczas no-
szenia soczewek moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia ich materiatu. Na soczewkach tworza
sie ponadto osady z resztek konserwantéw,
ktore moga uszkadzaé rogéwke. Zatem

nowe
kolekcje

juz od 19,06 zt

Zamébwienia w Internecie:
www.phrako.pl

ceny netto/szt
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specjalisci musza polecac uzytkownikom tylko
te krople nawilzajace, ktdre sa kompatybilne
z soczewkami kontaktowymi - ich wybér do-
stepny w Polsce zebralismy w tabeli ponizej.

Przestrzeganie zalecen
Jednym z gtéwnych czynnikéw wystapienia
infekgji i schorzen oczu jest niestosowanie sie
do zasad pielegnacji i wymiany soczewek oraz
zanieczyszczenie pojemnika na soczewki.

Problemy z Fusarium i Acanthamoeba mogty
by¢ spowodowane tym, ze to sami uzytkownicy
stworzyli warunki do rozwoju drobnoustrojéw,
nie zakrecajac butelki czy tez nie czyszczac
i nie wymieniajac regularnie pudeteczka na
soczewki, albo tez myjac je pod woda biezaca.
Pacjenci niechetnie przestrzegajg nawet naj-
prostszych regut pielegnacyjnych, zatem jak
najwiekszy nacisk na konieczno$¢ stosowania
sie do procedur pielegnacyjnych jest bardzo
wskazany. Ustne objasnienia, praktyczna
nauka, ulotka informacyjna do przeczytania
w domu - im wiecej uwagi poswieconej proble-
mowi pielegnacji, tym lepiej.

Cytujac za dokumentem ,Prawda o soczew-
kach kontaktowych”, wydanym przez European

Contact Lens Forum (ttumaczenie: Tomasz
Tokarzewski), do najwazniejszych wskazéwek
dla uzytkownika, dotyczacych pielegnacji
soczewek, naleza:

* Przed kontaktem z soczewkami zawsze umyj
rece mydtem i woda, sptucz jei osusz za pomo-
ca niepylacego recznika.

* Zminimalizuj kontakt soczewek z woda
poprzez zdjecie soczewek przed ptywaniem lub
korzystaniem zjacuzzi, trzymaj gtowe ponad
woda i stosuj dopasowane okulary ptywackie na
soczewki.

* Przeczytaj i doktadnie stosuj sie do instrukgji
zataczonej do ptynu pielegnacyjnego.

* Soczewki kontaktowe i pojemnik na soczewki
nigdy nie powinny by¢ ptukane lub przechowy-
wane w wodzie biezacej lub przegotowanej.

* Podczas pielegnacji soczewki powinny zostaé
wyczyszczone mechanicznie i sptukane ptynem
przed wtozeniem do pojemnika.

* Pojemnik na soczewki powinien by¢ ptukany
za pomocg ptynu pielegnacyjnego - nie woda
biezaca lub przegotowana. Pusty pojemnik po-
winien zostac otwarty do wyschniecia; jezeli
to mozliwe, to nie w tazience.

* Pojemnik na soczewki powinien by¢ utrzy-

Nawilzajace krople do stosowania na soczewki kontaktowe — wybér

many w czystosci i wymieniany regularnie, nie
rzadziej niz co trzy miesiace. Pojemnik moze
by¢ Zrédtem zanieczyszczenia i infekcji. Pek-
niety lub zniszczony pojemnik nalezy wyrzucic.
* Raz uzyty ptyn nalezy wylaéi zastapic no-
wym, nigdy nie nalezy go uzupetniac.

* Ptyn do pielegnacji soczewek nigdy nie
powinien by¢ przelewany do mniejszych
(podréznych) pojemnikéw. Moze to spowodo-
wac utrate jego sterylnosci i doprowadzi¢ do
infekgji oczu.

* Koricéwka zakraplacza butelki nigdy nie
powinna stykac sie zinnymi powierzchniami,

a butelka powinna zosta¢ doktadnie zakrecona
po kazdym uzyciu.

Kontaktolodzy powinni wiec rozwaznie
dobierac system pielegnacyjny dla uzytkow-
nika, biorac pod uwage sktad ptynu, materiat
soczewek, tryb wymiany i stan zdrowia oczu
pacjenta. Uzytkownicy z kolei musza od nas
otrzymac odpowiednie zalecenia i zachete do
przestrzegania zasad wtasciwej, bo bezpiecz-
nej dla oczu pielegnacji soczewek kontakto-
wych.

% opr. M.L. @

Systane glikol polietylenowy, glikol polipropyleno- Sztuczne tzy, tagodzace podraznienie 10 Alcon Polska
wy, HP guar i poprawiajace komfort. Jedyne krople
tworzace zel bezposrednio na oku.
Blink Contacts - krople hialuronian sodu 0,15% Czas uzytkowania — 45 dni od otworzenia 10 Optoservice by Poschmann+Neff
nawilzajace butelki. GmbH
Blink Intensive Tears — krople hialuronian sodu 0,2%, glikol propylenowy | Czas uzytkowania — 45 dni od otworzenia 10 Optoservice by Poschmann+Neff
nawilzajace 0,25% butelki. GmbH
Moisture Drops — krople hialuronian sodu 0,1%, polaksamer, EDTA Czas uzytkowania — 60 dni od otworzenia 15 Optoservice by Poschmann+Neff
nawilzajace 0,01%, Poliheksanid 0,0001% butelki. GmbH
Cleaning Drops — krople Powidon, Poliheksanid 0,0001%, EDTA (zas uzytkowania - 60 dni od otworzenia 15 Optoservice by Poschmann+Neff
czyszczace i nawilzajace butelki. GmbH
ReNu MultiPlus Povidon - czynnik nawilzajacy Doskonale nawilza oczy, przeznaczony dla 8 Bausch+Lomb
Lubricating & Rewetting Drops uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
Hyal-Drop Multi kwas hialuronowy State nawilzanie oczu, mozliwos¢ stosowa- 10 Bausch+Lomb
nia na soczewki kontaktowe, wielodawkowy
dozownik, bez konserwantow.
AQuify hialuronian sodu Nie zawiera konserwantéw po zakropleniu 10 CIBA Vision
do oka.
Horien Aqua Comfort PHMB, EDTA, HPMC, Borax, boric acid, 15 J & M Prestige Poland
sodium hyaluronate
Eye See Hyaluronate 0,1% hialuronian sodu, PHMB, EDTA, izotoniczny | Zawiera wysokiej jakosci hialuronian 15 Lazuryt
bufor fosforanowy, woda destylowana sodu, termin waznosci 3 miesigce od daty
otwarcia.
Eye See Herbal Eye Drops Swietlik lekarski, czarna borowka, EDTA, Termin waznosci od momentu otwarcia 2 15 Lazuryt
PHMB miesiace.
Calendula ekstrakt z nagietka lekarskiego g 1,0, wersa- | Zastosowanie przy nawilzaniu kazdego 15 High Definition Lens
nian disodowy g 0,12, pH 7.2 na 100 ml rodzaju soczewek kontaktowych, kiedy jest
zaczerwienienie i sucho$¢ oczu.

% Opr. M.L. w oparciu o dane dostarczone z firm, aktualne na dziefi 10.05.2010 .
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Ptyny do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych — wybér

Opti-Free RepleniSh Polyquad, Aldox TearGlyde - system regenerujacy Nowy, wielofunkcyjny ptyn dezynfekuja- | 120, 300, bezptatne | Alcon Polska
soczewki, utrzymujacy ich nawilzenie | cy oparty na bezpiecznej i sprawdzonej startery 60 ml
do 14 godz. formule Polyquadu i Aldoxu. Do wszyst-
kich miekkich soczewek kontaktowych,
réwniez silikonowo-hydrozelowych.

Opti-Free Express Polyquad, Aldox Tetronic - poprawia komfort Bezpieczefistwo i skutecznos¢ ptynu 120, 355 Alcon Polska
poparta dtugoletnig obecnos¢ na rynku.

Complete MPS PHMB 0,0001 % EDTA, Poloksamer (0,05%), NaCl, KCI, | System Easy Rub. 60, 120, 360 Optoservice by

bufor fosforanowy Poschmann+Neff
GmbH
All Clean Soft PHMB 0,0002 % PVP (substancja nawilzajaca), Polok- amputki 15x10ml, 60, | Optoservice by
samer, EDTA 120, 350 Poschmann+Neff
GmbH
Unica Sensitive PHMB 0,0001 % hialuronian sodu, EDTA, Poloksamer 2w 1 ptyn + krople nawilzajace. 60, 350 Optoservice by
Poschmann+Neff
GmbH
Ever Clean nadtlenek wodoru (3%) | tabletka ,Self Action”, brak substancji | Do migkkich / twardych soczewek, czas 60 ml + 6 tabletek, Optoservice
konserwujacych czyszczenia — 2 godz. 225 ml + 30 tabletek | by Poschmann
+Neff GmbH
ReNu MultiPlus Dymed - Srodek prze- Hydranate - czynnik usuwajacy Doskonata pielegnacja soczewek 60, 120, 360 Bausch+Lomb
wyzszajacy standardy ztogi biatkowe osadzajace sie na kontaktowych oraz trwate nawilzenie.
ISO w dezynfekcji mikro- | soczewkach; Poloksamina - surfaktant | Skutecznie eliminuje patogeny oczne,
biologicznej powierzchniowo czynny, doskonale takie jak bakterie, wirusy, grzyby, ameby.
nawilza soczewki oraz usuwa resztki
zanieczyszczen na soczewkach
ReNu MPS Dymed - Srodek prze- Poloksamina - surfaktant powierzch- Przeznaczony dla 0sob o wrazliwych 120, 360 Bausch+Lomb
wyzszajacy standardy niowo czynny, doskonale nawilza oczach. Zapewnia wysokga skutecznos¢
1SO w dezynfekcji mikro- | soczewki oraz usuwa resztki zanie- dezynfekcji mikrobiologicznej oraz daje
biologicznej czyszczeh na soczewkach dtugotrwate nawilzenie.

SoloCare Aqua Polyhexanide (0,0001%) | system nawilzajacy HydroLock Antybakteryjny pojemnik z systemem 90, 360 CIBA Vision
MicroBlock.

AOSept Plus woda utleniona (3%) Poloxamer 407 - surfaktant Nie zawiera konserwantow. 90, 360 CIBA Vision

Horien Multi-Purpose | PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Produkt dostepny na rynku europej- 120, 360, 500 J & M Prestige

Solution Chloride, Sodium Borate, HPMC skim od 2003 roku, w Polsce od 2004. Poland
Certyfikaty jakosci 1SO 9001-2000; 1SO
13485:2003 CE 0434.

Eye See Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA Wszystkie objetosci zawieraja pojem- 120, 360 Lazuryt
niczek.

Eye See Comfort Plus | Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA, hialuronian sodu Wszystkie objetosci zawieraja pojem- 120, 360 Lazuryt
niczek.

Aqua Balance Bio-Polydol-2 (ulep- EDTA, hialuronian sodu, alantoina Wszystkie objetosci zawieraja pojemni- 120, 360 Lazuryt

szony molekularnie czek, patent na zastosowanie alantoiny
konserwant na bazie - wylacznie w Aqua Balance.
PHMB)
Monogreen EDTA, Hydrabiol, koko- kokoamfokarboksyglicynian (kompo- | Oparty na ekstrakcie z ziot, nietestowany | 120, 360, 500 High Definition
amfokarboksyglicynian nent uzyskany z kwasow ttuszczowych | na zwierzetach, wysoka aktywnos¢ Lens
kokosu), Hydrabiol, ekstrakty z ziot antybakteryjna.
Zero-Seven Refreshing | PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Certyfikaty jakosci 1SO 9001-2000; 1SO 120, 360,500 J & M Prestige
Chloride, Sodium Borate, D-sorbitol, 13485:2003 CE 0120. Poland
HPMC

All In One Light Polyhexanide Szczegolnie polecany dla wrazliwych 100, 380 Alpha Diagnostics
oczu.

Zeiss All in One Actipro srodek konserwujacy: Poliheksanid Buforowany, izotoniczny ptyn do pie- 100, 360 Expert Krak

Advance 0,0001% legnacji wszystkich rodzajéw soczewek Sp.zo.o.
kontaktowych. Substancja Actipro usuwa
osady biatkowe i ttuszczowe. Hydrofo-
bowe wiasciwosci substancji czyszczacej
powoduja, ze czasteczki wody fatwiej
i trwalej osadzajg sie na powierzchni
soczewki.

Wohlk Peroxid nadtlenek wodoru witamina B2 System do dezynfekcji wszystkich typow | 360 Expert Krak
miekkich soczewek kontaktowych. Bez Sp.zo.0.
konserwantow. Zawiera witamine B2
jako indykator. Ptyn na bazie nadtlenku
wodoru (wody utleniongj), dofaczone
tabletki neutralizujg wode utleniona.

Doskonaty dla 0s6b o wrazliwych oczach.

Wahlk Enzym 1.5 mg Subtilisin A substancje wypetniajace Tabletki enzymatyczne dla miekkich 1 opakowanie - 10 Expert Krak

oraz gazoprzepuszczalnych soczewek tabletek Sp.zo.0.

kontaktowych z aktywna substancja
zdolng do usuwania osadéw z soczewek.
Do uzywania co tydzien.

% Opr. M.L. w oparciu o dane dostarczone z firm, aktualne na dziea 10.05.2010 .
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Rozwijaj swoja praktyke, polecajac soczéWki
kontaktowe z rodziny DAILIES® firmy CIBA VISION

Soczewki DAILIES® poleca;:

e uzytkownikom soczewek kontaktowych
oczekujacym wiekszego komfortu

e tym, ktorzy zrezygnowali z soczewek kontaktowych
z powodu skionnosci do alergii

e wszystkim nowym uzytkownikom, ktorzy jeszcze nie nosili
soczewek kontaktowych i chcg je wyprobowac

® kazdemu, kto wyjezdza na wakacje i potrzebuje jednodniowych
soczewek kontaktowych, ktore nie wymagaja pielegnacii

e klientom, ktorzy okazyjnie chcg zastgpic swoje okulary CIBA @VISION

soczewkami kontaktowymi np. na czas aktywnosci sportowej

CV/DD/FDGE/IP/100530/PL

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia

) Bo sekret jest w mruganiu
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miekkie soczewki
kontaktowe oraz ptyny

do ich pielegnaq

Interakcje miedzy biatkami filmu tzowego a soczewkami kon-
taktowymi i ptynami do pielegnacji soczewek maja kluczowe
znaczenie przy stosowaniu soczewek kontaktowych. Dr Philip
Morgan i dr Curtis Dobson przedstawiaja aktualny stan wiedzy
na ten temat.

Jui od chwili wprowadzenia hydrozelowych
soczewek kontaktowych wiadomo, ze naich
powierzchni i wewnatrz materiatu soczewki
osadzajg sie sktadniki filmu tzowego (rys. 1)*.

Rys. 1. Osady na miekkiej soczewce kontaktowej (dzieki uprzej-
mosci Bausch+Lomb Image Library)

Szczegblnie biatka zawarte w filmie tzowym
moga u 0s6b noszacych soczewki kontaktowe
prowadzi¢ do uczucia dyskomfortu?, gorszego
widzenia®i wystepowania odczynéw zapal-
nych, takich jak np. brodawkowate zapalenie
spojowek.* Zrozumienie struktury oraz roli
biatek filmu tzowego, ich interakgji z soczew-
kami kontaktowymi i ptynami pielegnacyjnymi
jestistotne, jesli chcemy zminimalizowaé
niekorzystne skutki noszenia soczewek.

% Dr PHILIP MORGAN, dr CURTIS DOBSON

Na poczatek warto przypomnie¢, jak zbudowane sa biatka. Czastecz-
ki biatek sktadaja sie z liniowych taricuchéw ztozonych z okoto 20 lub
wiecej aminokwaséw potaczonych wiazaniami peptydowymi miedzy
grupa karbonylowa a grupa aminowa sasiadujacych ze sobg reszt ami-
nokwasowych. Mianem peptydu okresla sie czesto krétkie taricuchy,
ztozone z nie wiecej niz okoto 40 aminokwaséw. Im dtuzszy taricuch,
tym wieksza masa molowa.

Budowe biatek opisuje sie na czterech poziomach, ktére odpowiada-
ja organizagji strukturalnej pojedynczych czasteczek i biatek ztozo-
nych z kilku podjednostek. Struktura pierwszorzedowa (sekwencja)
okresla sekwencje aminokwaséw w pojedynczym taricuchu polipepty-
dowym. Struktura drugorzedowa okresla typy miejscowego utozenia
taricucha polipeptydowego stabilizowane wigzaniami wodorowymi,
wystepujace czesto w obrebie jednej czasteczki biatka. Struktura
trzeciorzedowa opisuje dalsze sfatdowanie struktur drugorzedowych
i wystepujace miedzy nimi oddziatywania w obrebie jednej czasteczki,
natomiast struktura czwartorzedowa odnosi sie do biatek zawieraja-
cych kilka réznych czasteczek.

Denaturacja to proces, w ktorym struktura pierwszorzedowa danego
biatka nie zmienia sie, ale pozostate formy organizacji strukturalnej
ulegaja zniszczeniu. Po denaturacji wiekszo$¢ biatek traci swoja funk-
cje biologiczng, chociaz proces ten moze by¢ odwracalny. Niezmie-
niona postac biatka to jego tzw. struktura natywna. Konformacja zas
nazywamy strukture drugo-, trzecio- lub czwartorzedowa, jaka dane
biatko przyjmuje w okre$lonych warunkach. Zmiany konformagji biatka
z reguty maja wptyw na jego funkcje.

OPTYKA 3/2010



Biatka ulegaja denaturacji pod wptywem
temperatury, pH, promieniowania, hydro-
fobowosci powierzchniowej, utleniajacych
lipidéw i innych substancji chemicznych.

W takich warunkach dochodzi do zerwania
wiazani i oddziatywan stabilizujacych drugo-
itrzeciorzedowa strukture biatka. Przyktadem
nieodwracalnej denaturacji biatek jest goto-
wanie jajka, kiedy biatko jajka traci przejrzy-
stosc i staje sie twarde.

W ludzkim filmie tzowym wyrézniono niemal
500 réznych biatek, ale w duzym stezeniu
wystepuja tylko cztery: lizozym, lipokalina,
laktoferyna i wydzielnicza immunoglobulina
A (sIgA) (tab.1). Wszystkie gtéwne biatka

Biatko Masa molowa (w  Stezenie (mg
daltonach) ml-1)
Lizozym 14.000 2,07
Lipokalina 17.500 1,55
Laktoferyna 90.000 1,65
Wydzielniczaimmuno- | 385.000 1,93

globulina (sIgA)
Tab. 1. Najwazniejsze biatka obecne w filmie fzowym®
Uwaga: Stezenia pozostatych biatek w filmie tzowym wynosza
mniej niz 0,1 mg ml-1
filmu tzowego sa wytwarzane przez gruczot
tzowy: lizozym, lipokalina i laktoferyna sa wy-
dzielane przez gronkowate skupiska komérek
w obrebie gruczotu, natomiast sIgA powstaje
w §rédmiazszowych plazmocytach winnej
jego czesci.

Rézne pochodzenie biatek ma wptyw na
dzienne fluktuacje sktadu filmu tzowego. Ob-
jetosé wodnistej wydzieliny iilos¢ biatek wy-
twarzanych przez komérki gruczotu tzowego
maleje w czasie snu. Wydzielanie biatka sIgA
nie zmienia sie, co w powigzaniu z mniejszg
objetoscia wody powoduje gwattowny wzrost
jego stezenia.

Z uwagi na zmiane sktadu filmu tzowego
podczas snu w soczewkach kontaktowych,

w tym wzrost stezenia sIgA i liczby wieloja-
drzastych leukocytéw, warunki panujace

w zamknigtym oku w czasie snu okreslane sg
czasem jako ,subkliniczny stan zapalny oka”.

Wszystkie najwazniejsze biatka filmu tzowego
zapobiegaja zakazeniom oka i sg odpowie-

www.gazeta-optyka.pl

dzialne za zdrowie narzadu wzroku. Lizozym
to silnie dziatajacy enzym antybakteryjny,
ktéry hydrolizuje wigzania chemiczne

w zewnetrznych $cianach komérkowych bakte-
rii, zwtaszcza bakterii Gram-dodatnich. Do
najwazniejszych bakterii zwalczanych przez
lizozym, ktére wystepuja w filmie tzowym,
naleza bakterie z rodzaju Streptococcus (pa-
ciorkowce) i Staphyloccus (gronkowce), ktére
moga powodowac zapalenie spojowek.

Lipokalina wiaze lipidy w filmie tzowym
i wykazuje silne powinowactwo do kwaséw
ttuszczowych, dzieki czemu spetnia dwie
wazne funkcje. Po pierwsze, wigzania miedzy
lipokaling a lipidami sg odpowiedzialne za
napiecie powierzchniowe tez. Po drugie,
lipokalina uniemozliwia dtugotaricuchowym
kwasom ttuszczowym inaktywacje lizozymu,
co w sposéb posredni wspomaga antybakte-
ryjne dziatanie filmu tzowego.

Laktoferyna wiaze sie z btonami komérko-
wymi bakterii Gram-dodatnich i Gram-
-ujemnych i hamuje wzrost takich bakterii, jak
Escherichia coli czy Haemophilus influenzae,
a takze paciorkowcéw, gronkowcéw i bakterii
z rodzaju Pseudomonas. Istnieja réwniez
dowody na synergiczne dziatanie laktoferyny
i lizozymu. Na przyktad bakteria Staphylo-
coccus epidermidis jest podatna na dziatanie
laktoferyny tylko w obecnosci lizozymu. Zdol-
nos¢ wigzania wolnych jonéw zelaza dodat-
kowo wspomaga przeciwbakteryjne dziatanie
laktoferyny, poniewaz usuwa z filmu tzowego
jony Zelaza niezbedne do rozwoju bakterii.

Lizozym, lipokalina i laktoferyna odpowia-
daja za nieswoiste, wrodzone mechanizmy
obronne w filmie tzowym, natomiast biatko
sIgA stanowi czesc¢ adaptacyjnej odpowiedzi
uktadu odpornosciowego. Biatko sIgA chroni
oko, nie dopuszczajac do przywierania bak-
terii do jego powierzchnii umozliwiajacich
zniszczenie.

Biatka filmu tzowego szybko osadzaja sie na
powierzchni i wewnatrz materiatu, z ktérego
zbudowane sg soczewki kontaktowe - nawet
w ciagu kilku godzin.® Osadzanie sie biatek
jest Scisle zwigzane z rodzajem materiatu.
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Soczewki z materiatéw jonowych zawiera-

jacych kwas metakrylowy przyciagaja duzo

wiecej biatek niz inne soczewki, na przyktad
te z materiatéw niejonowych zawierajacych
n-winylopirolidon.” Zwtaszcza lizozym ma
duzy tadunek dodatni i jest przyciggany przez
niektére ujemnie natadowane materiaty.

Chociaz z klinicznego punktu widzenia osa-
dzanie sie biatek na powierzchni i wewnatrz
miekkich soczewek kontaktowych uwaza sie
za niepozadane, gromadzenie si¢ w soczewce
biatek o dziataniu przeciwbakteryjnym moze
by¢ korzystne. Hipoteze te potwierdzaja dane
o liczbie bakterii obecnych na uzywanych
i nieuzywanych soczewkach kontaktowych.
Badania pokazuja, ze na uzywanych so-
czewkach kontaktowych znajduje sie mniegj
zywotnych bakterii Gram-ujemnych niz na
nowych, nieuzywanych soczewkach.® Odkrycie
to moze mie¢ znaczenie kliniczne, poniewaz
to bakterie sg odpowiedzialne za niepozadane
objawy zwigzane ze stosowaniem soczewek
kontaktowych.

Poniewaz aktywno$¢ biatek ulega zmianie
wskutek denaturacji, potencjalne wtasciwosci
ochronne soczewek kontaktowych z osadami
biatkowymi moga miec¢ zwiazek ze stanem
biatek w filmie tzowym. Na przyktad dena-
turagja lizozymu zmniejsza jego wtasciwosci
bakteriobdjcze.® Obecnos¢ zdenaturowanych
biatek moze prowadzi¢ do brodawkowate-
go zapalenia spojéwek.* Inne niepozadane
reakcje, takie jak uczucie dyskomfortu? oraz
stabsze widzenie®, réwniez moga by¢ powia-
zane z poziomem denaturacji biatek. Petne
zrozumienie tych zjawisk wymaga dalszych
badan.

Zwiazki miedzy biatkami a réznymi
materiatami soczewek kontaktowych byty
przedmiotem wielu badari. Wykazano miedzy
innymi, ze uzywane soczewki z etafilconu
zawieraja wzglednie najwiecej lizozymu
(1 mg na soczewke) w poréwnaniu z soczew-
kami z balafilconu i lotrafilconu (odpowied-
nio 10 pgi 2 pg na soczewke).*® Poziom
denaturacji biatka réwniez zalezy od rodzaju
soczewki. Biatka powiazane z soczewkami
z lotrafilconu, balafilconu i etafilconu ule-
gaty denaturacji na poziomie odpowiednio
80%, 50% i 22%.
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Przeprowadzone przez Suwale i wsp.!! badania
ilosci i stopnia denaturagji osadu lizozymu na
miekkich soczewkach kontaktowych wykonanych
z r6znych materiatow wykazaty znaczace réznice
w poziomie aktywnosci (rys. 2ai 2b). Inne
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Rys. 2a. Catkowita ilos¢ lizozymu na soczewkach kontaktowych z roznych materiatow
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Rys. 2b. Poziom denaturacji lizozymu (mniejsza aktywnos¢ oznacza wyzszy poziom dena-

turacji) na soczewkach kontaktowych z roznych materiatow!

Objasnienie:

AA - Acuvue Advance
AO — Acuvue Oasys

AV2 — Acuvue 2

FND - Focus Night & Day
02 — Air Optix

PC - Proclear

PV — PureVision

badania réwniez wykazaty, ze w czasie noszenia
miekkich soczewek kontaktowych dochodzi do
denaturagji lizozymu.*

Ptyny do pielegnacji soczewek kontak-
towych a biatka

W poréwnaniu z badaniami nad interakcjami
miedzy biatkami a materiatem soczewek,

niewiele jest opracowari dotyczacych interakcji
z ptynami do pielegnagji soczewek. Przepro-
wadzono jedno badanie ptynéw do czyszczenia
soczewek w warunkach bez pocierania, ktére
wykazato, ze ptyn OptiFree Express usuwa
wiecej biatek z socze-
wek kontaktowych
niz ReNu MultiPlus
czy SoloCare Plus.*

W innym badaniu
zbadano zawartos¢
poszczeg6lnych bia-
tek w filmie tzowym,
pobranym od oséb
stosujacych soczewki
kontaktowe i rézne
produkty do ich pie-
legnacji.** Wykazano,

PC PV

ze u 0s6b stosujacych
niektére produkty do
pielegnacji soczewek
sktad biatkowy filmu
tzowego jest bardziej
zblizony do sktadu
naturalnego,
wystepujacego

u 0s6b nienoszacych
soczewek.

Nowsze badania
wykazaty, ze ptyn
OptiFree Express
usuwa najwiecej
biatek w poréwnaniu
z ReNu Moistureloc,
Complete Moisture-
Plus i AQuify (w Polsce
SoloCare) oraz ze
skutecznos¢ usuwa-
nia biatek zalezy od
materiatu soczewki
kontaktowej.** Zakres
usuwanych biatek
zalezy takze od typu
ptynu oraz materiatu soczewki.

W literaturze znajduje sie niewiele informacji
o zmianach konformagji biatek filmu tzowego
w zaleznosci od ptynu do pielegnacji soczewek.
Niezbedne sa dalsze badania, aby dowiedzie¢
sie, czy rézne ptyny maja rézna zdolnosé do
powstrzymywania denaturagji biatek oraz czy
takie réznice majg znaczenie kliniczne.

Wnioski

Biatka filmu tzowego maja duze znaczenie
fizjologiczne. Potencjalna denaturacja biatek
na powierzchni soczewek kontaktowych

iw wyniku dziatania ptynéw do pielegnagji
soczewek moze prowadzi¢ do niepozada-
nych objawéw zwiazanych ze stosowaniem
soczewek kontaktowych. Poznanie interakgji
miedzy biatkami filmu tzowego, miekkimi
soczewkami kontaktowymi i ptynami do
pielegnacji moze by¢ pomocne w opracowaniu
nowych strategii, majacych na celu zreduko-
wanie niepozadanych objawéw i utrzymanie
badz zwiekszenie przeciwbakteryjnego dzia-

tania filmu tzowego.

BAUSCH+LOMB

Artykut ukazat sie pierwotnie w ramach inicjatywy edukacyjnej firmy
Bausch+Lomb — Academy of Vision Care. Za umozliwienie przedruku
serdecznie dzigkujemy firmie Bausch+Lomb.

Ttumaczenie: Sylwia Kropacz

Dr Philip Morgan jest wyktadowca z dziedziny optometrii i dyrektorem
programu badawczego Eurolens Research na Uniwersytecie w Manchester
w Wielkiej Brytanii. Dr Curtis Dobson jest samodzielnym pracownikiem
badawczym na tej samej uczelni i dyrektorem zarzadzajacym spotki Ai2
Limited, zajmujacej sie technologiami przeciwdrobnoustrojowymi.
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7 grzechow -
PSSK edukuje
pacjentow

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontakto-
wych opracowato ulotke dla pacjentéw oraz
plakat do gabinetu pod tytutem , 7 grzechéw,
ktore Twoje oczy nigdy Ci nie wybacza”. Jest
to kampania edukacyjna, ktérej celem ma byé
zniechecenie uzytkownikéw soczewek kontak-
towych do kupowania soczewek w niespraw-
dzonych miejscach, noszenie ich dtuzej niz
zalecit spegjalista, pomijanie badar kontrol-
nych, bagatelizowanie dolegliwosdi, itp.
Obok drukujemy wzér plakatu przeznaczo-
nego do powieszenia w gabinetach kontakto-

logicznych i salonach
optycznych. Plakato-
wi towarzyszy ulotka
dla uzytkownikéw
soczewek, w ktérej
wyjasniono, dlaczego
wspomniane grzechy
sg rzeczywiscie grze-
chamidla oczu
iczym grozi ,trwa-
nie” w tychze grze-

chach. o
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Rekomendacja

PSSK

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych (PSSK), zgodnie ze stanowiskiem
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO0),

rekomenduje etap mechanicznego czyszczenia

soczewek kontaktowych przezich pocieranie
w czasie wykonywania codziennych zabiegéw
zwiazanych zich pielegnacja, nawet wtedy,

gdy instrukcje stosowanych do czyszczenia so-

czewek ptyndw takiego etapu nie przewiduja.

Zalecenie mechanicznego czyszczenia przez
pocieranie soczewek powinno by¢ rekomendo-

wane pacjentom przez specjalistéw w trakcie
wizyty zwigzanej z doborem soczewek kontak-

towych, jak i w trakcie badari kontrolnych. @

3

e

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

www.pssk.info.pl
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Pordwnanie wtasnosci fizycznych
wielofunkcyjnych ptynéw do pielegnacji
soczewek kontaktowych

Susan E. Burke, Ph.D. Gtowny naukowiec. Global Vision Care, Dziat badawczo-rozwojowy, Bausch & Lomb, Rochester, NY.

Ldrowe tzy

Film fzowy na oku jest pierwsza powierzchnig
optyczna napotykang przez Swiatto przenikajace
do oka. Prawidtowo zbalansowany film tzowy jest
niezbedny do wygtadzenia drobnych niedosko-
natosci nabtonka na powierzchni oka, co z kolei
poprawia jako$¢ obrazu na siatkéwce.” 0dzywia on
takze zewnetrzng strukture rogowki oraz nawilza
i chroni nabtonek rogowki. Film tzowy stanowi
zasadniczy ,powierzchnie czyszczacy” oka, zmy-
Wajac zanieczyszczenia i zabezpieczajac przed
potencjalnymi patogenami z powierzchni oka.

Struktura

Istniejg trzy gtéwne warstwy tworzace film tzo-
wy - zewnetrzna warstwa ttuszczowa, srodkowa
wodna (zawierajaca wiele istotnych soli, biatek,
biopolimeréw, mineratéw oraz innych substanc;ji
osmotycznie czynnych) i najgtebsza warstwa
$luzowa zawierajaca mucyny.? Struktura filmu tzo-
wego zalezy od réznych czynnikéw biologicznych,
takich jak pH, wptywajacych z kolei na funkcje tej
ptynnej warstwy ochronnej. Wszelkie zaburzenia
filmu tzowego pobudzaja oko do przywrocenia tej
naturalnej rownowagi.>*

Produkty pielegnacyjne a naturalny
film tzowy

Wielofunkcyjne ptyny pielegnacyjne do soczewek
kontaktowych (ang. multipurpose lens care solu-
tions, MPS) stuzg gtéwnie do oczyszczania i de-
zynfekcji soczewek kontaktowych. Ptyny te musza
by¢ dobrze dopasowane do oka, aby ograniczy¢
do minimum zaktécenia na jego powierzchni,
ktére mogtyby zosta¢ spowodowane przez so-
czewke, ktora pacjent zaktada na oko po catonoc-
nym przechowywaniu jej w ptynie. Sktad ptynéw
jest tak zaprojektowany, aby byt on kompatybilny
z powierzchnig oka, aby ograniczy¢ do minimum
fizjologiczny wptyw na tzy oraz tkanki oka.
Jednym z czynnikéw wptywajacych na biokompa-
tybilnos¢ wielofunkcyjnych ptynéw pielegnacyj-
nych, sg jego wiasciwosci fizyczne.> Konkretne

Pismiennictwo

Ostatnie badanie zostato przeprowadzone w celu
zmierzenia tych 4 wtasnosci fizycznych 7 roztwo-
row MPS.’

cechy ptynu pielegnacyjnego mozna zmierzy¢ w
odniesieniu do ich biokompatybilnosci ze tzami
ludzkimi - obejmuja one pH, osmolalnos¢, lepkos¢
oraz napigcie powierzchniowe:

a. pH - pH ludzkich tez jest zmienne i zalezy od
fizjologii oka kazdej osoby i waha sie pomiedzy
pH 7,30 a pH 7,703

b. osmolalnos¢ - Jest to miara wagowa stezenia
sktadnikéw rozpuszczonych we tzach

¢. lepkos¢ - Jest to miara tatwosci, z jaka film
tzowy porusza sie w sensie ,przeptywu” - czyn-
nik ten jest zalezny od jej ,grubosci”

d. napiecie powierzchniowe - Miara interakgji
ptynu z powietrzem i dziatania ptynu jako cien-
kiej, elastycznej ostony.

MPS A: B&L nowy MPS (boran/poloksamina)
MPS B: boran/cytrynian/poloksamina

MPS C: boran/cytrynian/poloksamina

MPS D: trometamina/ fosforan/ poloksamer
MPS E: boran/poloksamina

MPS F: boran/poloksamina

MPS G: fosforan/poloksamer

Wiasciwosci wielofunkcyjnych ptynéw w poréwnaniu z wiasciwosciami zdrowych tez

Testowany ‘x Lepkos¢, cP . Napi_ecie
- pH £ OS Osmolalno$¢, mOsm/kg *0OS +0S pownerzcl;rggwe, Mn/m

Zdrowe tzy 7.3-7.70a 244-344b 1-10c 42-46d

MPS A 7.50£0.02 285+1 1.15£0.02 44.4£0.2
MPS B 7.82+0.02 22041 1.13+0.03 39.9£0.6
MPS C 7.83+0.01 27242 1.29+0.01 39.2+0.2
MPS D 7.21£0.01 3101 1.50£0.01 45.5+0.5
MPS E 7.3020.01 281#1 1.56£0.02 45.8+0.1
MPS F 7.30£0.02 283+1 1.23%0.01 45.3£0.2
MPS G 7.19£0.01 292+1 1.20£0.02 49.8+0.3

cP=centypuaz; mN=millinewton; mOsm=milliosmol; OS=odchylenie standardowe.

a Moses R.A., Hart W.M.J. Adler’s Physiology of the Eye, Clinical Application. St. Louis, MO: The C.V. Mosby Company; 1981.

b Benjamin W.J., Hill R.M. Br J Ophthalmol. 1989;73(8):624-627.

c Tiffany J.M. Eye. 2003;17(8):923-926.

d Nagyova B., Tiffany J.M. Curr Eye Res. 1999;19(1):4-11.

Burke SE i wsp. Przedstawiono podczas corocznego spotkania Amerykariskiej Akademii Optometrii; 11-14 listopada 2009 r.; Orlando,
Floryda.

Powyzsze wyniki obrazuj3 relacje pomiedzy testowanymi ptynami MPS a badanymi wifasnosciami
fizycznymi. Tylko 3 z 7 badanych ptynéw (MPS A, E i F) wykazaty wszystkie 4 wtasnosci fizyczne w
zakresie odpowiadajacym ludzkim tzom. Zaburzenie sktadu filmu fzowego pobudza oko do przywrécenia
pozadanej rownowagi. Niezbedne sg dalsze badania w celu okre$lenia znaczenia klinicznego tych
pomiaréw. By¢ moze produkty pielegnacyjne o cechach znacznie zblizonych do zdrowego filmu tzowego
beda miaty pozytywny wptyw na oddziatywania pomiedzy filmem tzowym, soczewka kontaktowa a
systemem pielegnacyjnym.

1 Tutt R, Bradley A, Begley C, Thibos LN. Investigational
Ophthalmol and Visual Science 2000;41:4117-4123.

2 The Tear Film-structure, function and clinical examination,
Korb, D.R., Craig, J., Doughty, M., Guillon, J.-P, Smith, G.
Tomlinson, A.; Butterworth-Heinemann: London, 2002.

and Visual. Science. 2008;85;122.

6 Tang, i.; Wong, D.M.; Bliss, G. Current Eye Research 1989;8;507.
7 Physical properties of a multipurpose contact lens care solution.
Burke, S., Fridman, K,. Scheuer, M.S,. Barniak, B,B,. Plakat,
Amerykanska Akademia Optometrii, Floryda, listopad 2009 r.

3 Adler’s Physiology of the Eye. 7 ed. R.A. Moses i W.M. Hart ed.
Mosby: St Louis, 1987, str 15-35.

4 Carney, L.G,; Hill, R.M. Journal of the American Optomerty.
Assocation. 1979;50;351.

5 Dalton,K.; Subbaraman, L.N.; Rogers, R.; Jones, L.Optomerty
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Sympozjum
Eyve Health Advisor -

podsumowanie

Foto: FoTomasMedia.pl

weekend 15 i 16 maja odbyto sie Trzecie
Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe Eye
Health Advisor, organizowane przez firme
Johnson & Johnson Vision Care w ramach jej
dziatalnosci edukacyjnej. Wydarzenie to juz
na state wpisato sie do kalendarza specjali-
stéw kontaktologéw, a tegoroczna edycja po
raz kolejny dowodzi, Zze udziat w sympozjum,
ze wzgledu na jego warto$é merytoryczna,
wymaga obecnosci obowigzkowej. Jest to
bowiem znakomita okazja, aby zapoznac sie
z najnowsza wiedza kontaktologiczng i okuli-
styczna na najwyzszym, Swiatowym poziomie.
W sympozjum uczestniczyto blisko 400 spe-
cjalistéw, w wiekszosci z Polski, ale takze
z krajéw Europy Srodkowej i Potudniowej -
z Czech, Stowagji, Wegier, Stowenii, Chorwa-
¢ji, Turcji, Butgarii, Rumunii, a takze z paristw
nadbattyckich. Wsréd wyktadowcdw znalezli
sie znani na catym Swiecie naukowcy, jak
i polscy specjalisci. Sobotnie wyktady rozpo-
czat znany juz z poprzedniego roku wykta-
dowca z Australii, prof. Nathan Efron, ktéry
doradzat, jakie - wobec rozwoju technologii
— wtasciwosci soczewek bra¢ pod uwage,
aby zapewni¢ pacjentowi komfort widzenia

i noszenia, bowiem catodzienny komfort oraz
zdrowie oczu nalezg obecnie do podstawo-
wych kryteriéw udanego uzytkowania socze-
wek kontaktowych. W niedziele prof. Efron
opisywat mozliwosci, jakie daje mikroskopia
konfokalna. Kolejnym z zagranicznych gosci
byt amerykariski wyktadowca z Ohio State
University i redaktor Contact Lens Spectrum,
Jason J. Nichols, ktéry oméwit problem
suchego oka i opieki nad uzytkownikiem
soczewek w zakresie zmniejszenia objawdw
suchego oka i dyskomfortu. W niedziele za$
zachecat do aplikacji jednodniowych socze-
wek kontaktowych.

Podczas sympozjum istotnym tematem
byt astygmatyzm i dopasowywanie soczewek
torycznych, o czym opowiadat dwukrotnie
George A. Zikos z Nowego Jorku. Ioannis G.
Tranoudis z Johnson & Johnson, merytorycz-
nie planujacy te sympozja, przekonywat pu-
blicznos¢, ze tak naprawde liczy sie przeptyw
tlenu przez soczewke (tzw. ,oxygen flux”),
a nie wspétczynnik Dk/t. 0zywiong dyskusje
wzbudzita prezentacja dr n. med. Mariusza
Koziaka, ktéry opowiadat o dopasowaniu
wtasciwego rodzaju soczewek do uprawianej

przez pacjenta dyscy-
pliny sportu. Bardzo
ciekawa prezentacja
byt wyktad dr n.
med. Marka Habeli
na temat ,Wptywu
schorzeri ogélnych
iich leczenia na
stosowanie soczewek
kontaktowych” -
starat sie on uczuli¢
specjalistéw na
wystepujace coraz
czesciej problemy,
ktérych podstawa sa schorzenia ogélne wy-
stepujace u pacjentéw oraz stosowana terapia
farmakologiczna, nawet tzw. suplementy
diety, ktore maja wptyw na noszenie soczewek
kontaktowych. Na uzytkowanie soczewek,
komfort noszenia ijako$¢ widzenia ma zatem
tez wptyw stosowanie kropli okulistycznych,
0 czym méwit dr hab. n. med. Jacek Szaflik.
Gos¢ z Poznania, dr Emilia Debiriska-Bis,
méwita za$ o znaczeniu widzenia obuocznego.
Znana z poprzednich sympozjow prof. Christi-
na N. Grupcheva z Butgarii opowiedziata
w sobote o skrzydliku, a w niedziele o nastrzy-
ku naczyniowym.

Sobotnie prezentacje zakoriczyt temat
komunikacji z najmtodszymi pacjentami
z punktu widzenia psychologa, dr Tomasza
Srebnickiego. Postepowanie z dzie¢mi
w praktyce okulistycznej byto tez przedmio-
tem niedzielnej prezentacji w wykonaniu lek.
med. Marii Rydz.

Wyktadom towarzyszyt quiz plakatowy
z opisem ciekawych przypadkéw kontaktolo-
gicznych.

Do tematéw poruszonych na sympozjum
z pewnoscia bedziemy wracaé na tamach
,Optyki”. Y oprmL @
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Jak zatozyé wtasny
salon, czesé 3

Gabinet okulistyczny przy zaktadzie
optycznym

Gabinet okulistyczny przy salonie optycznym staje sie powoli standar-
dem, jesli nawet nie wymogiem na drodze do osiggnigcia sukcesu
i pozycji w branzy. Koszt jego zatozenia nie jest niski, ale o ile zostana
spetnione inne warunki, jak dobra lokalizacja, wysoki poziom ustug
czy efektywna promocja, to bardzo szybko sie zwréci. Dzisiejsi klienci
s zabiegani, maja mato czasu i wymagaja coraz czesciej kompleksowej
obstugi. Ponadto napis na szyldzie czy witrynie salonu o przyjmujacym
pacjentow lekarzu okuliscie (niejednokrotnie ,gratis”) jest dodatko-
wa zacheta dla wielu, by wtasnie ten salon wybra¢ na miejsce zakupu
okularéw lub aplikacji soczewek kontaktowych.

Wymagania

Wielkos¢ i wyposazenie gabinetéw okulistycznych w salonach majgcych
podpisana umowe z NFZ o refundacje okulardw sa cisle okreslone
przez Ministerstwo Zdrowia. Wymogi te w duzej czesci pokrywaja sie

z wymogami stawianymi przez Sanepid, dlatego przy projektowaniu

i urzadzaniu gabinetu najlepiej kierowac sie wskazéwkami ministra

Foto: inTumasN-\edia.pl

zdrowia.

Zgodnie z rozporzadzeniem z 9 marca 2000 roku (Dz. U. 2000 Nr 20
poz. 254) ,w sprawie wymagari, jakim powinny odpowiada¢ pomiesz-
czenia, urzadzenia i sprzet medyczny, stuzace wykonywaniu indywi-
dualnej praktyki lekarskiej, indywidualnej specjalistycznej praktyki
lekarskiej i grupowej praktyki lekarskiej,” powierzchnia gabinetu nie
moze by¢ mniejsza niz 12 m2, Podtoga musi by¢ przystosowana do za-
montowania réznego rodzaju urzadzer, aparatury lub sprzetu. Powin-
na by¢ wykonana z trwatych materiatéw, jak ceramika, gres, linoleum
oraz kauczuk. Dodatkowo powinna by¢ tatwo zmywalna oraz odporna
na dezynfekcje srodkami chemicznymi. Musi by¢ antyposlizgowa,
nieodblaskowa, nienasigkliwa i dobrze, zeby potrafita ttumi¢ odgtosy
krokéw. Niezbedne jest tez wykonanie co najmniej 10-centymetrowych
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cokotéw, co utatwi utrzymanie gabinetu
w czystosci.

Sciany, podobnie jak podtoga, powinny by¢
tatwo zmywalne - najlepiej, zeby byty poma-
lowane farbg emulsyjna.

W gabinecie musi znalez¢ sie umywalka
zwoda biezaca i zimna. Przy umywalce po-
winien by¢ zasobnik z mydtem w ptynie oraz
zasobnik z recznikami jednorazowego uzytku
i pojemnik na zuzyte reczniki. Sciany przy
umywalce, do wysokosci co najmniej 1,6 m,
powinny by¢ wykonane z materiatéw trwa-
tych, zmywalnych, nienasiakliwych, a przy tym
odpornych na dziatanie srodkéw dezynfeku-
jacych. Materiaty takie to: ptytki ceramiczne,
gresowe oraz laminat.

Oswietlenie w gabinecie musi by¢ wystar-
czajace do bezproblemowego wykonywania
wszystkich niezbednych zabiegéw i badar.
Wazne jest nie tylko natezenie $wiatta, ale
i rozmieszczenie punktéw $wietlnych, aby jak
najlepiej spetniaty swoja funkcje, odwietlajac,
a nie oslepiajac czy powodujac odblaski. Jest
to niezwykle istotne w przypadku gabinetu
okulistycznego. Ze wzgledu na specyfike nie-
ktérych badari, pomieszczenie powinno mie¢
mozliwo$¢ stworzenia catkowitej ciemnosci,
dlatego warto zadbac o tatwe przystoniecie
okien. Dodatkowo zaluzje czy rolety beda
chroni¢ pomieszczenie przed nadmiernym
nagrzaniem oraz przed ciekawskimi spojrze-
niami przechodniéw.

Dobrze bytoby, aby natezenie i barwe
$wiatta mozna byto swobodnie regulowac.
Zgodnie z Polskimi Normami, najmniejsze
natezenie $wiatta w miejscu pracy lekarza
powinno wynosi¢ 500 lukséw, a 300 lukséw
dlainnych czesci gabinetu. Najlepsza barwa
Swiatta, w ktorej wszystkie przedmioty
zachowuja naturalne kolory, to barwa $wiatta
dziennego o temperaturze 6500 kelwindw,
majaca jak najwyzszy wspétczynnik oddawania
barw Ra, ktéry musi wynosi¢ co najmniej 95
(oznaczany na Zrédtach Swiatta jako 1A lub
9 w przyktadowym oznaczeniu TLD 18W/965,
gdzie 65 jest oznaczeniem temperatury $wia-
tta dziennego odpowiadajacej 6500 K).

Gabinet lekarski musi mie¢ zapewniong odpo-
wiednig wentylacje grawitacyjna, a w przypadku
pomieszczen, w ktérych nie mozna otworzy¢
okien lub ich nie ma, musi by¢ zainstalowana

www.gazeta-optyka.pl

wentylacja mechaniczna lub klimatyzacja.
Grzejniki musza mie¢ gtadkie powierzchnie

umozliwiajace tatwe i doktadne ich czyszczenie.

Zgodnie z wymogami ustawy o ochronie
danych osobowych, wszelkie informacje o pa-
cjentach musza by¢ przechowywane w sposéb
zapewniajacy im petne bezpieczeristwo. Nie
moga miec¢ do nich dostepu osoby postronne.

Przy gabinecie lekarskim powinna znajdo-
wac sie szatnia na wierzchnia odziez, toaleta
dla personelu i oddzielna dla pacjentéw. Jesli
nie jest to mozliwe, mozna ograniczy¢ sie do
wspélnego pomieszczenia.

Podstawowe wyposazenie gabinetu okuli-
stycznego, w ktérym wykonywane beda m.in.
aplikacje korekcyjnych soczewek kontakto-
wych, a ktory podpisat umowe z NFZ, zostato
okreslone w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004
roku (Dz. U. 2004 Nr 210, poz. 2135), gdzie
w artykule 159 ust. 5 jest zapis: ,Minister
wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze
rozporzadzenia, szczegétowe wymagania,
jakim powinien odpowiada¢ lokal podmiotu
wykonujacego czynnosci z zakresu zaopatrze-
nia w $rodki pomocnicze i wyroby medyczne
bedace przedmiotami ortopedycznymi,

w szczegdlnosci okreslajac jego organizacje
iwyposazenie, uwzgledniajac rodzaj wykony-
wanych czynnosci oraz zapewnienie dostep-
nosci dla $wiadczeniobiorcéw.”

Szczegéty, o ktérych mowa w powyzszym
artykule, mozna znaleZzé w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 12 pazdziernika 2004 roku
(Dz. U. 2004 Nr 231 poz. 2327). Zgodnie
z tym rozporzadzeniem, pomieszczenie-ga-
binet okulistyczny, w ktérym wykonywane
sg czynnosci zwigzane z badaniem wzroku
oraz leczeniem stozka rogéwki, powinno by¢
zaopatrzone w:

1) biomikroskop - lampe szczelinowa $redniej
rozdzielczosci,

2) oftalmometr Javala,

3) zestaw do badania refrakgji: linijke do
skiaskopii lub refraktometr optyczny,

4) kasete prébng szkiet okularowych z oprawa
prébna,

5) oftalmoskop — wziernik okulistyczny,

6) tablice Snellena do badania ostrosci
wzroku,
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7) tonometr aplanacyjny (niezbedny takze
przy leczeniu jaskry) lub impresyjny lub puff-
tonometr,

8) zestaw prébny sztywnych gazoprzepusz-
czalnych soczewek kontaktowych:

a) stozkowych o promieniach bazowych BC: od
5,80do 7,10 mm co 0,1 mm,

b) standardowych - poszerzonych o promie-
niach bazowych: od 7,10 do 8,10 mm co 0,1
mm.

Jak widaé, jest to wyposazenie napraw-
de podstawowe, a sam Narodowy Fundusz
Zdrowia wydat uchwate, w ktérej opcjonalnie
podana jest wzbogacona wersja podstawowe-
go standardu wyposazenia:

1) biomikroskop - lampa szczelinowa o wyso-
kiej rozdzielczosci optycznej,

2) keratometr komputerowy - z szerokg moz-
liwoscia badania krzywizn rogéwki i astygma-
tyzmu powyzej 10 dioptrii cylindrycznych,

3) autorefraktometr komputerowy,

4) rzutnik optotypdéw do badania ostrosci
wzroku,

5) zestawy prébne sztywnych gazoprzepusz-
czalnych soczewek kontaktowych:

a) standardowych - poszerzonych o promie-
niach bazowych od 7,10 do 8,40 mm co 0,05
mm.

Powyzsze wyliczenie dotyczy wyposazenia
gabinetu okulistycznego pod katem aplikacji
soczewek kontaktowych, a wymaganych przy
nawiazaniu wspétpracy z NFZ. Oczywiscie
powinien sie tez tu znalez¢ zapas miekkich
soczewek kontaktowych, przeciez znacznie
powszechniej aplikowanych niz sztywne, ale
w rozporzadzeniach nic na ten temat nie ma.

Co do og6lnego wyposazenia gabinetu, nie
ma obecnie wiazacych przepiséw. Jedynie
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
9 marca 2000 roku (Dz. U. 2000 Nr 20, poz.
254) w sprawie wymagarn, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia, urzadzenia
i sprzet medyczny, stuzace wykonywaniu
indywidualnej i indywidualnej specjalistycznej
praktyki lekarskiej w paragrafie 2.1 poz. 28
jestinformagja:

e aparatura, narzedzia i sprzet medyczny oraz
inne urzadzenia, za pomoca ktérych moga byé
wykonywane czynno$ci w ramach praktyki, po-
winny by¢ dostosowane do zakresu i rodzaju
udzielanych $wiadczeri zdrowotnych;
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a w pozycji 29 mozna przeczyta¢ dodatkowo:
* aparatura i sprzet medyczny powinny po-
siadac certyfikaty, uzyskane na zasadachiw
trybie okreslonych w odrebnych przepisach.
Dlatego opierajac sie na doswiadczeniach
specjalistéw, mozna powyzsze krétkie listy
rozszerzy¢, dodajac:

1) lusterko do skiaskopii,

2) tablice Ishihary,

3) tréjlustro Goldmanna,

4) perymetr,

5) egzoftalmometr Hertla,

6) soczewke 78D,

7) aparat RR,

8) zestaw do iniekcji podspojéwkowych

i okotogatkowych,

9) igte do usuwania ciat obcych,

10) zestaw do ptukania i zgtebnikowania drég
tzowych.

Powyzsze zestawienie moze z kolei zostaé
rozszerzone o przyrzady niezbedne przy
leczeniu zeza, jak:

1) wizuoskop,

2) synoptofor,

3) krzyz Maddoxa,

4) pateczki Maddoxa,
5) pleoptofor,

6) szkta pryzmatyczne,
7) stereoskop,

8) test TNO,

9) test ,mucha”,

10) test Wortha,

11) szkta Bagoliniego,
12) ekran Hessa.

Wyposazajac nowoczesny gabinet okuli-
styczny, warto pokusié sie o wprowadzenie
monitoréw LCD, ktére w potaczeniu z odpo-
wiednim oprogramowaniem umozliwiajg prze-
prowadzenie wielu specjalistycznych testow.

Innym urzadzeniem, ktére powinno znalez¢ sie
w gabinecie z prawdziwego zdarzenia, jest urza-
dzenie do przesiewowych badari wzroku. Dzigki
niemu mozna sprawdzi¢ ostro$¢ widzenia, widze-
nie obuoczne, gteboko$¢ percepdji stereoskopo-
wej, widzenie koloréw oraz widzenie peryferyjne.

Wiekszo$¢ wymienionych powyzej urzadzen
i przyrzadéw moze by¢ jednym z elementéw
coraz popularniejszych, choé nietanich,
unitéw okulistycznych.

W podstawowej wersji unity sktadaja sie
z blatu (regulowanego recznie lub mecha-
nicznie w zaleznosci od ceny), fotela z mecha-
nizmem jego regulagji, gniazd do podtaczenia
urzadzeri (121 230V) oraz masztu z o$wie-
tleniem halogenowym. Oswietlenie to moze
mie¢ mozliwosc regulacji natezenia z pilota
lub z pulpitu sterowania. Oprécz zwyktego
Swiatta, moze tez by¢ dotaczone opcjonal-
nie Zrédto $wiatta fluorescencyjnego. Rzecz
jasna, wersja standardowa rézni sie szcze-
g6tami w zaleznosci od producenta, dlatego
warto przed zakupem doktadnie zapoznac¢ sie
z tym, co dostaniemy od razu, a za co trzeba
doptacic. Do takich elementéw, ktére czasem
sa w standardowym zestawie, nalezy pétka,
na ktérej mozna postawic rzutnik optotypéw,
ramie do foroptera oraz adapter podbrédka.

Sam blat, oprécz mozliwosci jego swobod-
nego ustawiania, powinien mie¢ szuflade,

w ktérej mozna przechowywacé badz podrecz-
neinstrumenty, badZ kasete okulistyczng.
Zwykle blat jest tak skonstruowany, by zmie-
$city sie na nim dwa urzadzenia, na przyktad
lampa szczelinowa i autorefraktometr; mode-
le drozsze maja po dwa blaty, a nawet mate
trzy z mozliwoscia ich obracania i podsuwania
pacjentowi. Dobrze, gdyby do blatu mozna
byto podjecha¢ wézkiem inwalidzkim. Rozwi-
nieciem koncepcji blatu z szuflada jest szafka
z licznymi szufladami na niezbedne

w czasie badania narzedzia.

Bardzo waznym elementem unitu jest fotel.
Jako ze to dos¢ drogi element zestawu, to
warto zastanowic sie przed zakupem, czego
od niego bedziemy wymagac. Czy bedzie
stuzyt jedynie do wykonywania badari wzroku
i wtedy wystarczy wersja nierozktadana, czy
tez gabinet bedzie miat ambicje wykonywania
drobnych zabiegéw okulistycznych, a wtedy
niezbedne jest, by fotel sie rozktadat, recznie
Llub mechanicznie.

Zatrudniajac lekarza okuliste warto wiedzie¢,
jakie ogdlne warunki musi spetnia¢ lekarz
chcacy prowadzi¢ indywidualng praktyke
lekarska lub indywidualng specjalistyczng
praktyke lekarska. Podstawa prawna zawarta
zostata w Ustawie o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej z dnia 2 lipca 2004 roku (Dz. U.

2004 Nr 173, poz. 1808). Zgodnie z artykutem
50 powyzszej ustawy, lekarz oczywiscie musi
posiadac prawo do wykonywania zawodu, nie
moze by¢ zawieszony w tym prawie ani nie
moze mie¢ ograniczonej mozliwosci wykony-
wania okreslonych czynnosci medycznych.
Jego praktyka musi by¢ wpisana do rejestru
prowadzonego przez okregowa rade lekarska
witasciwg dla miejsca wykonywania zawodu.
Wpisu dokonuje sie na podstawie wniosku,
ktéry musi zawiera¢ nastepujace dane:

a) firme przedsiebiorcy oraz jego adres za-
mieszkania,

b) numer w ewidencji dziatalnosci gospodar-
czej,

c) numer identyfikacji podatkowej (NIP).
Dodatkowo lekarz musi ztozy¢ o$wiadcze-
nie, ze dane, jakie zawart we wniosku, sg kom-

pletneizgodne z prawda oraz ze znane mu
sa i spetnia on warunki wykonywania dziatal-
nosci gospodarczej w zakresie indywidualnej
praktyki lekarskiej i specjalistycznej praktyki
lekarskiej, ktére zawarte sa szczegdétowo

w Ustawie z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawo-
dzie lekarza (Dz. U. 1997 Nr 28 poz. 152).

W przypadku prowadzenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej, dodatko-
wo od lekarza wymagane jest, by miat specja-
lizacje w dziedzinie medycyny odpowiadajacej
wykonywanej praktyce.

Kolejnym wymogiem wobec lekarza, co
z reguty lezy juz w gestii zatrudniajacego go
optyka, jest konieczno$¢ posiadania pomiesz-
czenia wyposazonego w aparature i sprzet
medyczny, w ktérym bedzie wykonywana
praktyka. Pomieszczenie musi mie¢ pozytywna
opinie organu sanitarnego, ktéra stwierdza,
ze spetnia ono warunki umozliwiajace udzie-
lanie okreslonych $wiadczen zdrowotnych.

W nastepnym numerze opiszemy, mimo braku
obowiazujacych regulacji, jak wedtug prakty-
kujacych optometrystéw powinien by¢ wypo-
sazony gabinet, w ktérym przeprowadzaja oni
badania i testy wzroku u swoich pacjentéw.

% Opr. TKK
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NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI s
ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D. g
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Otwarcie
laboratorium

Uroczyste przeciecie wstegi przez Pawta
Lepczynskiego i Geralda W. Bottero (Presi-
dent & CEO Hoya Vision Care na $wiecie)

W piatek 21 maja odbyto sie oficjalne otwarcie laboratorium soczewek
recepturowych firmy Hoya Lens Poland w Piasecznie. W ceremonii,
ktdéra otworzyt Pawet Lepczyriski, Prezes Zarzadu Hoya Lens Poland,
wzieto udziat wielu znakomitych gosci. Wsréd nich byt Yuichi Kusumo-
to - Ambasador Nadzwyczajny i Petnomocny Japonii w Polsce, J6zef
Zalewski — Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno oraz Jan Dabek - Sta-
rosta Powiatu Piaseczyriskiego. Branze optyczna reprezentowali m.in.:
Marek Jakubowicz (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna), Leszek
Gotuch (Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych), Artur Polar
(Lubelski Cech Optykéw), Henryk Sworczuk (Pomorski Cech Optykdw)
oraz Jerzy Wysocki (Cech Optykéw w Warszawie). Zaproszeni optycy
mieli okazje zwiedzi¢ budynek i zapoznaé sie z praca laboratorium,

Prezes ?argadu Hoya Lens Poland lffawgl ] Mareklakubovwlcz w imieniu Zarzadlu KRIO po ktc‘)rym oprowadzi li nas Szymon Grygierczyki Robert Szabtowski,
Lepczynski z Ambasadorem Japonii, Yuichi wrecza Pawtowi Lepczyiskiemu rycine
Kusumoto z Zamkiem Krolewskim w Warszawie Dyrektor Laboratorium Soczewek Recepturowych.

Ceremonie swoja obecnoscia uswietnili $wiatowi i europejscy szefo-
wie firmy - Gerald W. Bottero (President & CEO Hoya Vision Care
na $wiecie) oraz Hans Werquin (CEO Hoya Vision Care Europe),
a takze przedstawiciele japoriskiego zarzadu korporacji. Nawigzaniem
do japoriskiego rodowodu firmy byto posadzenie kilku drzewek wisni
japoriskiej przez wybranych gosci.

Hoya Lens Poland, czes¢ korporacji Hoya, dziata w Polsce od 1998
roku pod kierownictwem Pawta Lepczyriskiego. Reprezentuje dziat
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Robert Szabtowski, dyrektor Laboratorium
Soczewek Recepturowych w dziale Cut &
Edge

barwien

Ochrony Wzroku, zajmujacy sie produkcja

i dystrybucja najwyzszej jakosci soczewek
okularowych. Dotychczas soczewki receptu-
rowe byty importowane do Polski zinnych
krajéw europejskich oraz z Tajlandii. Labo-
ratorium w Piasecznie bedzie sie zajmowaé
produkgja, uszlachetnianiem i bezposrednia
dystrybucja soczewek, co pozwoli na znacz-
ne skrécenie czasu zaméwienia. Istotnym
dziatem laboratorium jest Cut & Edge - jest to
ustuga polegajgca na zdalnym szlifowaniu so-

www.gazeta-optyka.pl

Prezentacja zlecef wystanych do dziatu

czewek okularowych przez sterowane kompu-
terowo, precyzyjnie skalibrowane urzadzenia.

Inwestycja w budowe i wyposazenie labora-
torium wyniosta tacznie 32 mln zt. Na miejscu
docelowo znajdzie zatrudnienie 200 osdb.
Laboratorium jest dopiero na pierwszym
etapie rozwoju, Hoya zamierza sukcesywnie
uruchamiac kolejne ustugi i linie technolo-
giczne - polscy optycy moga wiec spodziewaé
sie w przysztosci kolejnych udogodnier we
wspétpracy z Hoya Lens Poland.

Najnowszej generacji maszyna CES do napy-
lania powfok antyrefleksyjnych
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Szymon Grygierczyk prezentujacy przykta-
dowe barwienia

Zaproszona grupa optykéw na dziale obrébki powierzchni

LoprmL @

Foto: FoTomasMedia.pl
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Silmo juz we wrzesniu

Kolejna edycja targéw Silmo odbedzie sie w dniach
23-26 wrzesnia (czwartek - niedziela), a wiec bedzie
to druga wrze$niowa edycja i pierwsza w nowym miej-
scu. Targi odbeda sie bowiem w centrum wystawowym
Paris-Nord Villepinte, wedtug organizatoréw bardziej
komfortowym i lepiej potozonym pod wzgledem logi-
stycznym niz pawilony Porte de Versailles. Silmo tym
chetniej powita zagranicznych gosci, ze nowe miejsce
jest blisko lotniska Charles de Gaulle (patrz mapka).

Nowoczesna lokalizacja ma pomdc targom w przygo-
towaniu nowych atrakgji, jak warsztaty sprzedazo-
we, forum trendéw i innowagji, Silmo TV, Akademia
Silmo czy sympozjum technologiczne. Nowa oprawe
i nowe kategorie zyska nagroda Silmo d'Or, zgodnie
z sugestiami i oczekiwaniami branzy. Organizatorzy
koncentruja sie na tym, aby zapewnic tak wystawcom,
jak i zwiedzajacym, jak najlepsza atmosfere do na-
wigzywania kontaktéw biznesowych, aby obie strony

Foto: APFoucha

ijW{]
Mandiol de "Oplique
Qo IR P

23 -+26 SEPT. 2010

PARIS-NDRD VILLEPINTE

uznaty tegoroczng edycje targéw za korzystng w tych
nietatwych czasach. Mozna zatem planowac juz wizy-
te w Paryzu.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:

Promosalons Polska - Miedzynarodowe Targi we Frangji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80
e-mail: promopol@it.pl, www.silmoparis.com

Poznanski Salon Optyczny

W dniach od 26 do 27 marca na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznariskich juz po raz dziewiaty odbyt
sie Poznariski Salon Optyczny. Po raz kolejny przed-
stawiciele branzy optycznej mieli okazje zapoznac sie
z oferta, jaka przygotowaty dla nich 63 firmy. Przez
dwa dni stoiska odwiedzito blisko 500 0séb z naszej
branzy.

W zwiazku z tym, ze jesienia, a konkretnie 26-27 li-
stopada, w Poznaniu odbedzie si¢ druga edycja Tar-
g6w Optyka, kolejny Poznariski Salon Optyczny bedzie
miat miejsce w dniach 18-19 marca 2011.
Organizatorzy juz dzi§ zapraszaja do wzigecia w nim
udziatu, zaréwno zwiedzajacych, jak i firmy.

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na Swiecie

data

10.07-12.07
04.09-05.09
14.09-16.09
23.09-26.09
07.10-09.10
18.10-20.10
03.11-05.11

nazwa
Wenzhou Optics Fair
Brille & Co.

Silmo

China International Optics Fair

International Vision Expo West
IOFT International Optical Fair Tokyo
Hong Kong Optical Fair

strona www

www.donnor.com/glasses

www.brille-und-co.de
www.ciof.cn
www.silmoparis.com

www.ioft.jp

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data
26.06
26.11-27.11

nazwa
gietda optyczna
Targi Optyka

strona www
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.targioptyka.mtp.pl

www.visionexpowest.com

www. hkopticalfair.com
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miejsce

Wenzhou, Chiny
Dortmund, Niemcy
Pekin, Chiny
Paryz, Francja

Las Vegas, USA
Tokio, Japonia
Hongkong, Chiny

miejsce
Warszawa
Poznan
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Powtoka anty-
refleksyjna Hi-
Vision LongLi-
fe firmy Hoya
otrzymata pre-
stizowa nagro-

material

award
de iF material
award 2010,
potwierdzajac 2010 n
tym samym

wiodaca pozycje firmy w segmencie
premium powtok AR.

Sktadajaca sie z najwyzszej jakosci
komponentéw powtoka antyreflek-
syjna Hi-Vision LongLife to najtward-
sza i najbardziej odporna na zaryso-
wania powtoka dostepna obecnie na
rynku. Posiada ulepszong warstwe
hydrofobowa i Swietnie zabezpiecza
soczewki przed zabrudzeniem dzieki
doskonatym wtasnosciom oleofo-
bowym i antystatycznym. Te cechy
w potaczeniu z unikalng strukturg
powtoki sprawiaja, ze Hi-Vision Lon-
glife jest bardziej wytrzymata niz

inne powtoki AR i naprawde godna
swojej nazwy. Firma Hoya podkre-
Sla wytrzymatos¢ powtoki Hi-Vision
Longlife, oferujac trzyletni okres
gwarangji.

Jakos¢ i wtasciwosci powtoki prze-
konaty réwniez jury iF International
Forum Design, ktére przyznato jej na-
grode iF 2010 w kategorii ,materiat”.
To juz drugie wyréznienie iF zdoby-
te przez firme Hoya w tej kategorii.
Cztery lata temu nagrode te otrzy-
mata powtoka AR Super Hi-Vision.
Zdaniem jury, ,w technologii mate-
riatowej nie chodzi o zrobienie cze-
go$ nowego, ale czego$ lepszego.
Wazne jest znalezienie wtasciwej
pomiedzy  designem
a materiatami”.

Nagroda iF w kategorii ,materiat”

réwnowagi

Foto: Hoya

zostata przyznana po raz pierwszy
w 2005 roku i od tego czasu jest
swego rodzaju barometrem trendow
w technologii materiatowej. Nagroda
jest przyznawana przez miedzynaro-
dowych ekspertéw i na catym Swiecie
jest synonimem doskonatej jakosci.

W tym roku wptyneto okoto 90 zgto-
szeri od 66 uczestnikow, z 18 krajow.

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Juz od 1 czerwca w ofercie JZO do-
stepne s3 szersze zakresy soczewek
Izoplast 150 ET oraz Izoplast 150 ET
EKO AR, przeznaczonych do opraw
zytkowych.  Dzieki odpowiedniej
konstrukcji, soczewki ET zapewniaja
bezpieczeristwo podczas montazu.
Zwiekszona grubos¢ krawedzi socze-
wek ET gwarantuje bezproblemowy
montaz do opraw zytkowych. So-
czewki ET to wysoka jakos¢ wykona-
nej pracy oraz satysfakcja klientéw.
Szczegbtowe
sie na stronach 157 i 173 ,Katalogu
soczewek okularowych i produktow
Optyk Serwis JZ0 Sp. z 0.0.", edycja
2010.

informacje znajduja

informacja wtasna JZ0

Z poczatkiem maja SZAINA Laborato-
rium Optyczne z Gdyni wprowadzito
do oferty nowa soczewke na odle-
gtosci posrednie i bliskie (biurowa)
wykonywang w technologii FreeForm
- Optiplast Biznes.

29 2

Soczewki Biznes to idealne rozwia-
zanie dla presbiopéw, ktérym zalezy
na najwyzszym komforcie widzenia
w trakcie pracy przy ekranie kompu-
tera, korzystania z wszelkiego ro-

dzaju urzadzeri elektronicznych oraz
czytania. Ich zalety docenia réwniez
osoby wykonujace prace biurowe lub
spedzajace czas w zamknietych po-
mieszczeniach, gdzie oko akomoduje
gtéwnie na odlegtosci posrednie (do
czterech metréw) i bliskie.

Do wyboru sg dwie optymalnie skal-
kulowane wersje: Biznes 200 oraz
Biznes 400. Réznig sie one miedzy
soba zasiegiem ostrego widzenia,
odpowiednio na 200 lub 400 cm. So-
czewki Biznes dostepne sg w trzech
odmianach materiatowych - 1.50,
1.53 (Trivex) oraz 1.60 z paleta wie-
lowarstwowych powtok antyreflek-
syjnych.

Soczewki biurowe Biznes wytwarza-
ne sa w technologii FreeFormDesign,
ktéra jako pierwsza w Polsce wpro-
wadzita firma SZAIJNA Laboratorium
Optyczne. FreeFormDesign jest po-
taczeniem technologii obliczeniowej
oraz metody produkgji, opartych na
strefie progresji generowanej po we-
wnetrznej stronie soczewki. Zapewnia
on najwyzsza precyzje wykonania oraz
niezréwnany komfort widzenia.
Wiecej informacji na www.szajna.
com.pl.

informagja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

A

TRIVEX

The Tri-Performance Lens Material

JZ0 oferuje mozliwo$¢ nanoszenia
barwieri fizjologicznych na soczewki
recepturowe Izoplast 153 TRV, Izo-
plast 153 TRV Relax oraz soczewki
magazynowe Izoplast 153 TRV M,
wykonywane z materiatu Trivex. Bar-
wienia fizjologiczne wiernie odtwa-
rzaja barwy otoczenia i dostepne sa
w trzech kolorach, kazdy w czterech
stopniach intensywnosci:

- brazowy: B1-B2-B3-B4,

- czarny: C1-C2-C3-C4,

- szary: S1-52-53-S4.

JZ0 poleca doskonate rozwiazanie na
stoneczne dni dla os6b aktywnych -
okulary przeciwstoneczne lub spor-
towe z soczewkami Izoplast 153 TRV
Relax, barwionymi na jeden z 12 mo-
deli fizjologicznych. Soczewki Relax
przeznaczone s3 do modnych tego
lata opraw o duzym kacie wygiecia.
Dodatkowo dzieki materiatowi Trivex
sa superlekkie i trwate, a barwienie
soczewek na kolory fizjologiczne za-
pewni uzytkownikowi wierne odtwo-
rzenie barw otoczenia.

informacja wtasna JZ0

Firma Schweizer wprowadza na rynek
dwa nowe modele zaawansowanych
pomocy dla stabowidzacych - wi-
deolup do czytania eMag 35 i 43.
W Polsce bedzie je miata w dystrybu-
¢ji firma Ophtalmica Nowakowski.

g
5]
H
3
g
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Lupy te umozliwiaja przeczytanie
nawet bardzo matego druku, tak
w domu, jak poza nim, gdzie moga
okazac sie jeszcze bardziej przydatne
- do czytania cen, rozktadéw jazdy,
instrukgji, sktadu produktéw, itp.

Co wiecej, projektanci lup eMag
uwzglednili ich mobilne przezna-
czenie - dzieki temu sa one waskie,
niewielkie, nowoczesne i estetyczne,
tatwe do schowania w kieszeni koszu-
li czy spodni. Wideolupa eMag 35 jest
ponadto jedna z najlzejszych lup na
rynku, wazacjedynie 134 gramy. Lupa
43 ma wiekszy ekran. Kazda z nich ma
opcje oswietlenia, jak i poprawy kon-
trastu, a takze funkcje automatyczne-
go wytaczania, kiedy nie sg uzywane,
w celu oszczednosci baterii.

informacja wtasna Ophtalmica Nowakowski
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targi optyczne

~26=271122010~

Poznan

Tereny Miedzynarodowych
Targdéw Poznanskich

Targi dla optykéw,
optometrystow

I oséb zwigzanych

z branzq optyczng.

Podczas targéw odbedzie sie
KONFERENCJA OPTYKA 2010.

EDUKACJA - BADANIA - PRAWO

www.targioptyka.mtp.pl

Miedzynarodowe Targi Poznanskie, £ A Targi
tel. 61/869 22 41, 48 61/869 25 52, lzba Optycna W Poznanskie
optyka@mtp.pl, www.targioptyka.mtp.pl

Biuro Organizacji Targow: NN ;
. Krajowa Rzemieslnicza £ ¢ ) Migdzynarodowe
Organizatorzy:
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Krople w sprayu
Firma Optoservi-

ce by Poschmann
+Neff wprowadzi-

ta na rynek pol-

ski Acuaiss Lipo-
somes, pierwszy

w Polsce odzyw-
czy spray z liposomami. Liposomy
sa idealnymi nosnikami substangji
biologicznie aktywnych, ktére wspo-
magaja wtasciwe funkcjonowanie
skory. Acuaiss Liposomes zawiera
kwas hialuronowy i witaminy A i E
odpowiedzialne za stabilizacje po-
ziomu Llipidéw filmu tzowego, powto-
ki, jak réwniez poprawe wilgotnosci
powierzchni ocznej i powiek. Spray
nanosi sie¢ na zamknieta powieke
z odlegtosci okoto 10 cm, jedng lub
dwie dozy.

Preparat dostepny jest w opakowa-
niu 10 ml, a jego okres przydatnosci
to 12 miesigcy. Producentem sprayu
jest firma DISOP.

informagja wtasna Optoservice by Poschmann+Neff .
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Dni otwarte - prezentacje
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Jak co roku w maju, firmy Hoya Lens
Poland, Transitions Optical, CIBA Vi-
sion oraz Scandinavian Eyewear zor-
ganizowaty konferencje dla swoich
klientéw, ktére odbyty sie w trzech
miastach Polski — w Gdyni, Warszawie
i Katowicach.

Hoya Lens Poland swoja prezenta-
cje poswiecita innowacyjnym na-
rzedziom, wspierajagcym sprzedaz
w salonie optycznym. Firma opra-
cowata kompleksowe rozwigzania
informatyczne, jak system sktadania
zamoéwien Hoyalog, portal Hoyanet,

pakiet programéw Hoya Vision Care
Center, system zdalnej obrébki
Cut & Edge, system doboru socze-
wek MyStyleiDentifier czy wreszcie
elektroniczng pomoc sprzedazowa
visuReal. Poprawiaja one nie tylko
komfort pracy w salonie optycznym,
ale i realnie wptywaja na sukces
w sprzedazy.

Przedstawicielka Transitions Optical
Mariola Graczyk wyjasnita, co be-
dzie gtéwnym motywem tegorocznej
kampanii firmy i dlaczego bedzie
to kolarstwo. Jazda na rowerze jest
sportem dla kazdego, popularnym
w codziennym zyciu i uprawianym
w Europie przez caty rok, a soczewki
fotochromowe Transitions bardzo sie
w tej aktywnosci sprawdzaja.

Firma CIBA Vision przedstawita zna-
komity pomyst na swojg kampanie
pod tytutem ,Najmodniejsza para
sezonu” - ta atrakcyjna konsumenc-
ka promocja taczy zakup soczewek
jednodniowych Dailies AquaComfort
Plus z zakupem okularéw przeciwsto-
necznych Ray-Ban po bardzo zache-
cajacej cenie. Promogji produktowej
ma jednoczesnie towarzyszy¢ eduka-
cja konsumentéw co do zasad uzytko-
wania soczewek kontaktowych.
Prezentacje zakoriczyt Adam Kujaw-
ski ze Scandinavian Eyewear, przed-
stawiajac nowe marki, ktére wkrétce
znajda sie w ofercie tej firmy: Oscar
Jacobson, Lexington i Pilgrim. @

Kenneth Cole - przedtuze-
nie licencji
Grupa Marcolin przedtuzyta licencje
na marke Kenneth Cole, bardzo zna-
na i popularng szczegdlnie w USA.
Marcolin zajmie sie produkcja i dys-
trybucja opraw korekcyjnych i okula-
réw przeciwstonecznych marek Ken-
neth Cole New York i Kenneth Cole
Reaction do 2014 roku. Dla Marcoli-
nu wazne jest posiadanie w portfolio
kolekcji stawnego amerykariskiego
designera, a i sam dom mody jest
z tej okularowej wspétpracy zadowo-
lony. Firmy wspétpracujg ze soba od
2003 roku.

Zrédto: Marcolin .

Marc Jacobs dtuzej z Safilo

Do korica 2015 roku marki Marc Ja-
cobs i Marc by Marc Jacobs pozosta-
na w portfolio Safilo. Jak dotad, od-
nowiona licencja obejmuje projekt,
produkcje i Swiatowa dystrybucje
kolekcji korekcyjnych i przeciwsto-
necznych tych marek.
Safilo od 2004 roku wspétpracuje
z Marc Jacobs International, a obie
strony sa z tej wspétpracy ewidentnie
zadowolone, czego dowodem bardzo
udane, wyraziste kolekcje okularowe.
Zrédto: Safilo Group .

Informacje z cechéw

Walne Zgromadzenie Ce-
chu Optykow w Warszawie

ki

W dniu 10 kwietnia br. w siedzibie
KRIO odbyto sie Walne Zgromadzenie
Cechu Optykéw w Warszawie. Podczas
spotkania, w czesci sprawozdawczej,
przedstawiono protokét Komisji Re-
wizyjnej, podsumowano prace Za-
rzadu, Rady Mezéw Zaufania i Sadu
Cechowego.

Gtownym tematem poruszanym pod-
czas zebrania byty plany dotyczace
funkcjonowania w najblizszym roku.
Zgodnie z objetym przed kilku laty
kierunkiem, Cech z duzym powodze-
niem zajmuje sie dziatalnoscig szko-
leniowa, nieprzerwanie od 2003 roku
organizujac kursy refrakgji. 0Od ubie-
gtorocznego Walnego Zgromadzenia,
ktore odbyto sie w kwietniu, w szkole-

niach przeprowadzonych przez nasza
organizacje uczestniczyto tacznie 85
0s6b, co stanowi zdecydowanie za-
dowalajacy wynik. Zorganizowalismy
réwniez kurs komunikagji z klientem,
prowadzony przez Szymona Grygier-
czyka, w ktérym wziety udziat 32 oso-
by. Na jesieri planowane sg kolejne
etapy kursu dotyczace specyfiki roz-
patrywania i zatatwiania reklamacji.
Nasze kursy ciesza sie nieustannie
duzym powodzeniem rowniez dzigki
stworzeniu profesjonalnego gabi-
netu optometrycznego, dajacego
mozliwo$¢ przeprowadzenia Ewiczeri
z zakresu refrakcji. Zapraszamy na
kolejne edycje kurséw rozpoczynaja-
ce sie we wrzesniu.

W przysztym roku, tak jak w latach
poprzednich, planujemy organizacje
trzeciego juz Karnawatowego Balu
Optykéw, ktory stat sie nasza cyklicz-
ng impreza. Po wielu pochwatach
odebranych po tegorocznym balu, ze
zdwojona energiag zajmiemy sie orga-
nizacja kolejnej imprezy tanecznej
dla naszego Srodowiska.

Walne Zgromadzenie to dobry mo-
ment na przedstawienie planow

| = -

dziatalnosci na rok nastepny. Cech
w dalszym ciagu bedzie prowadzit
dziatalno$¢ szkoleniowa, poszuku-
jac jednoczesnie nowych mozliwosci
zwigzanych z doskonaleniem zawo-
dowym optykdw, jak réwniez doty-
czacych integracji Srodowiska.
Podajemy aktualny sktad Zarzadu Ce-
chu Optykow w Warszawie:

Starszy Cechu - Jerzy Wysocki
Podstarszy Cechu - Andrzej Biernacki
Sekretarz — Andrzej Dabrowski
Skarbnik - Zbigniew Gajewski
Cztonek - Robert Kilen

Cztonek - Joanna Mikulska

Cztonek — Wojciech Btaszczyk

informacja wtasna Cechu
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
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Nowosci w ofercie!

PLYN DO CZYSZCZENIA OKULAROW
3,75zt / | szt.
70 zt / zestaw 20 szt.

HAYNE Polska Sp. zo.o.  tel.: 061 841 02 05

SCIERECZKI Z MIKROFAZY
1,80 zt/ | szt.
45 zt / zestaw 30 szt.

fax: 061 840 34 57

B o s

jestesmy on-line

* do korica sierpnia 5% rabatu
na zamoéwienia on-line
* ponad 3500 produktow
* konkurencyjne ceny
* szybki czas realizacji zamoéwienia

HAYNE

SCIERECZKI Z MIKROFAZY
79 zt / 100 szt

inffo@hayne.pl www.hayne.pl www.sklep.hayne.pl



Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Nawiaze wspétprace z okulista, optometrysta, mojego salonu w Lubinie. Prosze przesyta¢ CV na
refrakcjonista. Salon optyczny w Swidnicy - maila: gosie_g@wp.pl
tel. 793 760 608; slawekoptykal@wp.pl

Salon optyczny w Zabrzu poszukuje optometrysty lub
Optyczka z 6-letnim stazem pracy podejmie wspot- refrakcjonisty. Zainteresowanych prosze o kontakt.
prace na terenie Rudy Slaskiej lub Chorzowa. Anka 519 326 822

Kontakt tel. 507 768 543
Szukam sprzedawcy do nowo otwartego salonu
Optyk okularowy - handlowiec z doswiadczeniem optycznego. Zainteresowanych prosze o wystanie CV
szuka pracy. Agnieszka, lat 36. Tel. 519 728 299 na adres: dbamowzrok@wp.pl

Optyk-optometrysta szuka pracy dodatkowej Zatrudnie przedstawicieli handlowych (oprawy

w zawodzie. £6dZ. Kontakt: dziub@vp.pl okularowe) na teren Warszawy oraz Polski potnocnej.
Tel. 602 676 608, e-mail: office@optic.pl

Optyk z doswiadczeniem podejmie prace na terenie
Slaska (dziatalnos¢ gospodarcza - ustugi optyczne).
Tel. kontaktowy: 880 463 912

Poszukuje osoby do pracy w charakterze asystenta
sprzedazy w salonie optycznym w Dabréwce (4 km od

Poznania). Praca na peten etat. Adres kontaktowy: KU PNO-SPRZEDAZ

rodopsyna@o2.pl
Kupie foropter manualny firmy Topcon. Zaintereso-
Poszukuje przedstawicieli handlowych do sprzedazy wanych prosze o kontakt: noctop@wp.pl

opraw okularowych. Chetnie wtasna dziatalnosé.
Kontakt telefoniczny: 660 698 211 lub e-mail: Kupie w atrakcyjnej cenie kasete okulistyczna.
wersjal21@wp.pl Propozycje prosze kierowaé na maila:
widzisie@neostrada.pl

Kupie sprzet do gabinetu ortoptycznego: synoptofor,
wizuoskop, podswietlana tablice do badania ostrosci
wzroku, listwy pryzmatyczne, koordynator, cheiro-
skop, aparat do ¢wiczeri konwergencji, stymulator
CAM, lokalizator akustyczny. Kontakt:
iwona_slotwinska@wp.pl

Pilnie kupie lampe szczelinowa i rzutnik testéw.
Tel. 513 096 528 lub e-mail: gosie_g@wp.pl

Sprzedam Essilor Gamma, czarno-biaty, stan dobry.
Cena 21500 zt. Tel. 662 131 202

Sprzedam okazyjnie tanio uzywany, ale w dobrym
stanie automat bezszablonowy firmy Weco CNC-90
wraz z oprzyrzadowaniem. Dodatkowo dioptromierz
LM-P5 firmy Topcon, rowkarke i szlifierke reczng,
podgrzewacz do ramek i drobne narzedzia optyczne.
Kontakt: login17 @interia.pl, tel. 601 069 118

Sprzedam Relaxed Vision Center (Zeiss), stan bardzo
dobry, dziata bezproblemowo. Cena do uzgodnienia.
Tel. 15823 14 15

Sprzedam: roczny polomierz Optopol typ PTS-1000,
roczny synoptofor Clement-Clarke 2001, dwie kasety
szkiet prébnych firmy Optopol 906 (okoto 180
szkiet), wziernik Heine typ NT-200, oftalmometr
firmy Zeiss typ CL-110. Kontakt: noctop@wp.pl
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branzowy dwumiesiecznik

magia okularéw e kontaktologia ® optometria
|

Formularz zamoéwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytgcznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Mediass.c.
ul. Emilii Plater 47/40, 00-118 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwi¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branzg optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem

do redakgji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. E. Plater 47/40, 00-118
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumeratg

[ przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...t

NAZWA FIMMY: oo

Adres firmy do wysytki:

UL T NMUMET: L.

KO POCZEOWY: ..o

MTASEOL L.t

WOJEWOAZEWO: ..ttt

BELEFON: Lo

FAKSE e

tel. KOMOTKOWY: ...vvviiiiiieieeiiie e
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3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8.1Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ...
L] wtasciciel
L] sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L Ot K e
L OPEOMELIYSta et
L OKULISta e e as
L] przedstawiciel Mandlowy e
[ pracownik naukowy
[ inne stanowisko, jJakie? ...........cccooviiiiiiiiiiiiiieeee e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba oséb zatrudnionych: [] branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
[ inne, jakie? tooveveeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneeeeeeeeeeee.
[] do3oséb

[ powyzej 3 0séb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o0 naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to wjakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

OooOoood
OooOoood

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?

12. Reklamy w czasopismie , Optyka” sa dla Pana/Pani:
kongresy KRIO
gietda w Poznaniu [] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz
gietda w Sosnowcu [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
gietda w Warszawie [] przeszkadzaja mi ] jestich za duzo
Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Warszawie
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
Targi Opta W BINIE e e aa e
TNNE, JAKIE? oot Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)

Ooo0oOoooooooodg

UWAGI
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
.Optyka”?

[ zostato mi polecone przez kolegdéw z branzy

[] dotart do mnie numer promocyjny

L] zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?).......ccceevriieiiiiiieiice
L] natargach/kongresie (jakich?)............ccoccc
[] zInternetu
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