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soczewek kontaktowych oraz ich wptywu na oko, opisuje réznice pomiedzy
poszczegdlnymi ptynami;

- szkolenie przedstawione jest w nowej, bardzo atrakcyjnej formie gry;
- szkolenie przeznaczone jest dla specjalistow oraz asystentow sprzedazy.
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Oddajemy w Paristwa rece pierwszy w tym roku numer ,,Optyki” wraz ze znakomitg wiadomoscia: ,,Optyka” znalazta sie na liscie punkto-
wanych czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Za publikagje w naszym czasopismie przyznawane sa 2 punkty
naukowe! Bardzo dzigkujemy Autorom za dotychczasowe publikagje - to dzieki Wam i dla Was staralismy sie o przyznanie punktéw i tak oto
jestesmy obecnie jedynym punktowanym czasopismem branzowym z zakresu optyki okularowej, optometrii i kontaktologii. Mamy nadzieje,
ze punktacja bedzie dodatkowa zacheta dla wszystkich, kt6rzy uwazaja, Ze ich prace wnosza nowe spojrzenie na tematy bliskie optykom,
optometrystom i okulistom. Serdecznie zapraszamy do publikowania na tamach ,Optyki”.

Z Nowym Rokiem wprowadzilismy tez troche zmian graficznych, od$wiezajacych layout ,,Optyki”. Mamy nadzieje, ze przypadng one Paristwu
do gustu.

Nasi spegjalisci od marketingu — Tomasz Krawczyk i Adam Mamok — proponuja w tym numerze niezwykle ciekawe tematy. Tomasz Krawczyk
koncentruje sie na obstudze trudnego klienta, zas Adam Mamok - na prawidtowej wycenie salonu optycznego.

Po raz pierwszy przygotowalismy materiat pt. ,Prognozy na rok 2016”, proszac kilka znanych oséb, reprezentujacych r6zne strony biznesu
optycznego, o pare stéw na temat tego, czego spodziewaja sie i czego oczekuja w tym roku w branzy.

W duzej cze$ci numer ten poswiecony jest — w $wietle najnowszej prognozy demograficznej GUS — prezbiopiii opiece nad prezhiopem. Monika
Czainiska i Jagna Sobierajewicz pisza o tym z perspektywy zaréwno optometrysty, jak i psychologa. Tym razem koncentrujemy sie gtéwnie na
soczewkach kontaktowych w aspekcie korekcji wzroku prezbiopa, okularowe soczewki progresywne zostawiajac na inny termin, zwtaszcza ze
na rynku pojawity sie dwie nowe jednodniowe soczewki multifokalne.

Kontynuujemy temat soczewek spegcjalistycznych — tym razem Bartosz Tomczak, optometrysta specjalizujacy sie w takich wtasnie soczew-
kach, wyjasnia podstawy aplikagji soczewek sztywnych, zachecajac do ich wprowadzenia do swoich praktyk.

Jedrzej Kucko, obserwujac obecnosé salonéw optycznych w mediach spotecznosciowych, w swoim artykule dostarcza podstawowych infor-
magji, jak zbudowaé dobry, popularny fanpage salonu na Facebooku.

Wiele sie bedzie dziato wiosna w naszej branzy. Zapowiadamy nadchodzace wydarzenia edukacyjne, jak choéby kolejna edycje sympozjum
ACUVUE Eye Health Advisor czy konferengje ,,Optometria 2016” A w , Aktualnosciach” znajdg Paristwo informacje o nowych produktach
optycznych.

Zapraszamy do lektury!

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161
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© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skrotow w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.
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REGION POLUDNIOWY-WSCHOD
Damian Roszczuk, tel. +48 505 197 227

REGION POMORZE

50  Wybrana oferta miekkich soczewek wieloogniskowych,
dostepnych na polskim rynku

L REGION POLNOCNY-WSCHOD Magdalena Drausal-Wojciechowska,
Wysytka nr 2(39)2016 - 10 kwietnia Katarzyna Przesmycka, tel. +48 503 094 490 tel. +48 505 197 225
REGION CENTRUM REGION WIELKOPOLSKA
Biuro Obstugi Klienta Bartosz Matyjewicz, tel. +48 501 027 580 Sylwia Kutyta, tel. +48 505 197 231
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bokkatowice@essilor.com.pl Katarzyna Przesmycka, tel. +48 510 280 662  Katarzyna Prycik, tel. +48 505 197 220

Najlepiej sprzedajaca sie marka szkiet progresywnych na swiecie wedtug kalkulacji rynkowych Essilor.
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M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze sprzedazy powierzchni reklamowych.
Wszystkie numery OPTYKI dostepne s3 w wersji elektronicznej na www.gazeta-optyka.pl/archiwum.

Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu
firm, ktére zamiescity reklame, oferujgc naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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Firma Pantone, ktdra stworzyta najpopularniejszy system identyfikacji kolo-

réw na Swiecie, co roku typuje kolor, ktéry jej zdaniem odegra duza role w mo-

dzie, designie, architekturzei grafice uzytkowej. W 2015 r. byta to Marsala, za$

teraz po raz pierwszy w historii wybrano nie jeden, a dwa kolory roku: 15-3919

Serenity i 13-1520 Rose Quartz jako obrazujace réwnowage i spokéj.
Potaczenie Serenity i Rose Quartz ma demonstrowac harmonie pomiedzy cie-

ptymi, otulajacymi rézowymi tonami przetamanymi brzoskwi-

nia i zgaszonym, uspokajajacym odcieniem bladego

niebieskiego. Zdania na temat tego wyboru

sg bardzo podzielone, bowiem blady

r6z i delikatny niebieski to kolory

trudne, ktére nie sprawdza —

& : e

- & kobiet, przynajmniej

\\ 2 A ) & w wydaniu okula-
: > rowym.

sie w kazdej dziedzinie - ., 4
wielu komentatoréw
uwaza, ze sa ideal-

Mexx - mod. 5154

Foto: serwisy prasowe firm

2016

ne na wyprawki dla niemowlat badZ na wesela, ale to wszystko. Jednak moda
odziezowa jako$ te kolory obtaskawita i s3 one obecne w kolekcjach Prady,
Fendi czy Chanel na kolejny sezon. Pudrowe, pastelowe odcienie na ptaszczyku
czy sweterku z pewnoscia spotkaja sie z zainteresowaniem; zapewne we wne-
trzach takze sie sprawdza. Lakiery do paznokci, buty, posciel, bizuteria - jak
najbardziej wyobrazamy je sobie w Serenity czy Rose Quartz. A okulary? Troche
natrudzilismy sie z firmami dystrybuujacymi, aby zapre-

zentowac tu Paristwu oprawy i okulary prze-

ciwstoneczne w tych kolorach. Niemniej

jednak - sa! I wygladaja uroczo,

delikatnie i kobieco. Bowiem

to kolory wytacznie dla

Carrera + mod. 50295

Dior + mod. Run

Salvatore Ferragamo - mod. SF778S

‘SQ; R e T

Dior + mod. Montaigne
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Dostepne w korekcji
MODEL: EH BRAH

U A SN WY T

Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.

Zadaniem Maui Jim jest wnies¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaici¢ je za pomoca

Zalecane przez Skin
Cancer Foundation jako
skuteczna ochrona przed
promieniowaniem UV dla
oczu i otaczajgcej je skory.

naszych soczewek, ktére zwiekszajg przejrzystosc, redukujg odblaski jednoczesnie poprawiajac
gtebokos¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmienia $Swiata -

zZmienig sposob jego postrzegania.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

©2016 Maui Jim, Inc.
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Zr6dto i foto: HKTDC

Podczas listopadowych targéw optycznych
w Hongkongu odbyt sie réwniez finat konkursu na
najlepszy / najciekawszy / najbardziej kreatywny
projekt okularowy, juz po raz 17. Tym razem ha-

o
a2

[ 2]
i |

'___..-’fj

Nazwa projektu: Beats

Projektant: Lai Pui Yan

To model inspirowany Hongkongiem, jego symbolami
i atmosfera. A przy tym projektant dat mozliwos¢ stwo-
rzenia projektu zindywidualizowanego za pomoca kilku
hongkoriskich detali.

7 e,

Nazwa projektu: Day and Night

Projektant: Lau Man Yam, Hong Kong Design In-
stitute

Znaki literowe w jezyku kantoriskim nawiazuja do
atmosfery azjatyckiego miasta, petnego neondéw
i szyldéw Swiecacych przez cata dobe.

\

Nazwa projektu: Charming
Projektant: Wong Fung Chi
Za najbardziej kreatywne uznano te wtasnie pro-
pozycje, jakby wziete z dawnych czaséw lorgnonéw
i pince-nez. Azurowy wzér zabiera nas do ztotych
lat Hongkongu, dodatkowo zaczarowanych wzora-

= mi na soczewkach.

w Hongkongu

stem przewodnim byt ,kosmopolityczny glamour”,
a nadestane prace podzielono na dwie kategorie
- grupe otwarta oraz studencka. W wielu pra-
cach wida¢ fascynacje Hongkongiem, ktéry jest

Nazwa projektu: 1973

Projektant: Pang Horng

Klasyczne okulary przeciwstoneczne wtasciwie gotowe
na potki w salonie (dlatego nagroda takze ,sprzedazo-
wa"). Nawigzuja do klasyki w stylu, w elegangji, w luk-
susie. Idealne odzwierciedlenie kosmopolitycznego
splendoru.

Nazwa projektu: Confidence

Projektant: Leung Mei Yin, Hong Kong Design In-
stitute

To oprawa dodajaca pewnosci siebie w kazdych
okolicznosciach. Pomaga z wdziekiem przezwycie-
zy¢ lek i wydoby¢ urok uzytkowniczki.

7
¥
A @

Nazwa projektu: Fleeting

Projektant: Wong Siu Long

Te sportowe okulary maja poméc w uprawianiu
sportu w miescie, a to dzieki elementom Swietl-
nym oraz projektorowi pozwalajacemu sprawdzac
prognoze pogody, a takze stuzgcemu jako awa-
ryjne Zrédto Swiatta. Spiralne zauszniki powstaty
w technologii druku 3D.

rzeczywiscie kosmopolitycznym miastem. Ponizej
przedstawiamy nagrodzone projekty, a takze wy-
brane modele finatowe, naszym zdaniem warte
zapamietania.

Nazwa projektu: Boundary Less

Projektant: Kwong Ka Wai

Te wyjatkowe okulary przeciwstoneczne maja symbo-
lizowa¢ ludzkie dazenie do czego$ niestandardowego,
odmiennego od zwyktego zycia. Inspiracja: gasienica
przekraczajaca granice swojej brzydoty i przeksztatcaja-
ca sie w pieknego motyla.

Nazwa projektu: Simplicity

Projektant: Wong Hiu Tung, The Hong Kong Poly-
technic University

Te okulary przeciwstoneczne powstaty z uwielbie-
nia prostoty jako najwyzszej formy wyrafinowania.
Szyk dla projektanta to potaczenie wyrafinowania
i elegancji, a prostota pozwala ten szyk jak najle-
piej wyeksponowac, bez zbednej przesady.

5"‘""‘.::-
S A

Nazwa projektu: Tenacious

Projektant: Lee Cheuk Chung, Hong Kong Design
Institute

Ta ciekawa propozycja studenta z Hongkongu zain-
spirowana zostata charakterystycznym budynkiem
Bank of China, co stworzyto baze dla tego projektu.
Projektant uwaza, ze Hongkong, mimo wszystkich
swoich przezy¢, jest miastem twardym i nieustepli-
wym, tak jak szkielet wiezowca Bank of China.
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PEPE JEANS

Pepe Jeans to znana marka przede wszystkim jeansowa, z historig trwajaca od 1973 r. na Portobello Road w londyriskim Not-
ting Hill. Kolekcje okularowe Pepe Jeans produkuje i dystrybuuje Mondottica, a najnowsze propozycje korekcyjne wnoszg po-
wiew Swiezosci do okularowej mody. Ciekawa kolorystyka i wyraziste ksztatty projektéw pozostajg w stylistyce cechujacej te
buntownicza marke.

Zywe kolory, kamuflazowe wzory, dwuodcieniowe laminacje i obowiazkowy stempelek marki na koricu zausznika to naj-
wazniejsze cechy tej niezobowigzujacej, funkcjonalnej kolekgji. Motyw ,miejskiego safari” oczywiscie zainspirowany zostat
militarna panterka, ale uzyte kolory i sama forma opraw sa juz wybitnie miejskie zaréwno w oprawie meskiej Lyndon PJ3223,
jakidamskiej Gracie PJ3225.

Warto zwréci¢ tez uwage na damski model Gemma PJ1220, w ktérego zausznikach umieszczono prawdziwy dzins, jako naj-
wyrazniejsze z mozliwych nawiazanie do tozsamosci marki. Podobnie z meskim projektem William PJ3221 - tu metalowe za-
uszniki kojarza sie jednoznacznie z metalowymi plakietkami z dzinséw Pepe Jeans.

SeomiS e

‘ Foto: Mondottica

kamieniami, a

i kamieni beda

DAWID TOMASZEWSKI - POZNAJCIE GRAZYNE & ™™

W 2015 r. marka ic! berlin podjeta wspétprace z pochodzacym z Polski, a mieszkajacym w Ber-
linie projektantem odziezy damskiej Dawidem Tomaszewskim, w celu stworzenia trzech wersji
lekkich jak pidrko, ultrakobiecych, bezsrubowych metalowych okularéw przeciwstonecznych.
Wspétpraca trwa nadal, a jej najnowszym owocem jest Grazyna — model okularéw przeciw-
stonecznych o wielu twarzach, z oprawa z acetatu, dostepny w dwéch jesiennych wariantach
kolorystycznych: delikatny karmel z brazem i gteboki braz z kolorem drewna tekowego.

Dla Tomaszewskiego jest to pierwszy projekt z uzyciem acetatu, a Scista wspétpraca z ze-
spotem projektowym ic! berlin pomogta mu wplesé charakterystyczne dla niego konstrukcje
i grafike w projekt tréjwymiarowej oprawy. Inspiracjg dla projektanta byt eklektyczny $wiat
koloréw z lat 60. 1 70. XX wieku, co wyraznie wida¢ w karmelowych i brazowych kolorach, kté-
re doskonale pasuja do nasyconych jesiennych odcieni i intensywnych barw w nadchodzacej
kolekcji jesieri/zima 2016 marki Dawid Tomaszewski.

Model Grazyna jest dostepny w ofercie ic! berlin od lutego 2016 r. oraz w ramach kolekcji
Prét-a-porter 2016 marki Dawid Tomaszewski. @ oo ictbertin

VERMARI

Firma Vermari wprowadzita nowa, limitowana linie opraw korekcyjnych
Exclusive — bardzo elegancka i szykowna. Nowe projekty charaktery-
zuja sie bogatszym zdobieniem zausznikéw oraz wyjatkowa dbatoscia
0 szczeg6ty. Wykonane sg z najwyzszej jakosci materiatéw, zdobione

W kolekgji Exclusive znajdziemy wyselekgjonowane modele, niezwykte
w formie, w klasycznych barwach. Uzupetnieniem kazdej oprawy Exclu-
sive jest unikatowe rozktadane etui i torebeczka.

Bogate zdobienia zausznikéw, z wykorzystaniem krysztatéw, ztocen

Vs

—

przeznaczone dla oséb ceniacych elegange i luksus.

doskonatym dodatkiem do wieczorowych kreagji, z po-

wodzeniem zastepujac bizuterie. Warto zabtysna¢ w karnawale z Ver-

. Foto: Vermari

etniq O.BARCELONA
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MYKITA

Firma Mykita, w ramach wspétpracy z innymi designe-
rami, przygotowata kilka nowosci na sezon wiosenny,
zachwycajacych i intrygujacych.

Czy Sylvester Stallone moze by¢ inspiracja modo-
wa? Owszem, czemu nie. W $wiecie Mykity i niemiec-
kiego projektanta Bernharda Willhelma wszystko jest
mozliwe, réwniez model Vice, zainspirowany postacia
Rocky’ego Balboa i futurystycznym stylem obowigzu-
jacym w Miami Beach w latach 80. To okulary inne niz
wszystkie, idealnie pasujace do awangardowej twor-
czosci Willhelma, wykonane z mylonu, co umozliwito
umieszczenie soczewki pod katem, bowiem w miejscu
utrzymuje jg wewnetrzne napiecie materiatu. Z kolei
model Hansi oddaje hotd tradycji pilotek, ale w wersji
bardziej a la lata 80., z neonowymi kolorami na mostku
i koricéwkach zausznikéw. Tego modelu réwniez nie da
sie przegapic!

Wspétpraca Mykity z domem Maison Margiela za-
owocowata w tym sezonie dwoma nowymi stylami
w kolekcji Raw and Essential. Okulary MMRAWO0O03 po-

! wstaty z niepolerowanego acetatu, co, w potaczeniu
z klasycznym ksztattem, tworzy industrialne wrazenie,
ze Sladami wytwarzania. Wybrane pétprzezroczyste ko-
lory — szampariski i turkusowy - tagodza surowos¢ tego
projektu. Natomiast stalowe okulary MMESSE011 to

= czysta forma sama w sobie - ksztatt panto zamkniety

" - w minimalistycznej metalowej obwédce z podwdjnym

e 1 mostkiem. Czystos¢ projektu podkresla kolor nude, no-
—_— wosc¢ w tej kolekgji. O roo i

CARRERA

Tym razem w okularach wymieniamy
fronty, nie zauszniki. Kreatywnos¢,
dynamizm i kolor - Carrera zacheca
do zabawy wizerunkiem. Modele
5022/V i 5023/V maja plastikowe,
r6znobarwne fronty, a zauszniki -
metalowe, z nierdzewnej stali. Logo
marki Carrera wygrawerowano na
zausznikach.

W zaleznodci od potrzeby, na-
stroju, koloru ptaszcza, torebki czy
butéw — wymienialne fronty Carrera
daja bardzo wiele mozliwosci two-
rzenia atrakcyjnych stylizacji. Moz-
na wybiera¢ wsréd frontéw jedno-
litych, o bardziej nasyconych badz
delikatniejszych kolorach, lub tez
wzorzystych, np. kamuflazowych.

o

0GI

Ta amerykariska firma, zatozona w 1997 r. przez optyka Davida Spencera z Minneapolis,
bardzo szybko zdobyta rynek i przebita sie do grona designerskich marek. Zawdziecza
to ciekawym, rzemieslniczym projektom, ktére nieczesto spotyka sie w amerykariskim
wzornictwie okularowym, a takze wysokiej jakosci wykonania i kreatywnosci. Wedtug
Spencera kluczowa sprawg dla osiggniecia sukcesu jest nieustanne wprowadzanie na
rynek czego$ nowego — w dzisiejszych czasach ludzie ciagle potrzebujg nowosci.

Linia Seraphin byta jedna z pierwszych serii zaprezentowanych $wiatu. Jej cechy cha-
rakterystyczne to zmystowa, wyrafinowana stylistyka, niczym glamour Hollywood. Na
targi Opti przygotowano nowe okulary przeciwstoneczne z tej linii, mianowicie Bailey
Sun. To przepiekny model, stanowigcy kontynuagje kobiecej, neoklasycznej elegangji Se-
raphin, tym razem w ksztatcie vintage, z nieodtgcznym emblematem lilii. Okulary dostep-
ne sa w trzech opalizujacych wersjach kolorystycznych, a polaryzacyjne soczewki zostaty
zaopatrzone w antyrefleksyjna powtoke réwniez na wewnetrznej powierzchni. @ foto: ogi

. Foto: Safilo >

VERMARI
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KENCHI

Firma Rako Optyk Serwis wprowadzita na rynek serie prze-
ciwstoneczng marki Kenchi. Nowe modele reprezentuja
ponadczasowy design, solidne wykonanie i jednoczesnie
stanowig co$ wiecej niz modny dodatek do stroju. Zapew-
niaja petna ochrone przed storicem i szkodliwym promie-
niowaniem, doskonatg widoczno$¢ i poprawe kontrastu
widzenia. Wyposazono je w bardzo dobrej jakosci soczew-
ki z filtrem UV kat. 3, filtrem polaryzacyjnym i modnymi
powtokami lustrzanymi.

16 / moda okularowa

JAI KUDO & JK

Poczatek nowego roku to doskonata okazja do zmian. Tysiace postanowien, wyrzeczeri i fascynuja-
cych planéw. To czas, by zrobi¢ to, o czym od dawna myslimy lub by¢ moze skrycie marzymy. Jai Kudo
juz to zrobito!

Najnowsza kolekcja opraw korekcyjnych Jai Kudo to mariaz odwaznych, kreatywnych, barwnych
projektéw ze sztuka recznego wykonania. Moda spotkata sie tu z oczekiwaniami uzytkownikéw, dzie-
ki czemu powstata kolekcja przekraczajgca wszelkie dotychczasowe standardy. Doskonate wtoskie
i francuskie acetaty, tradycyjne reczne wykonanie i $wiezo$¢ pomystéw owocuja bardzo szeroka ko-
lekcja dopasowang do potrzeb najbardziej wymagajacych klientéw. Kazdy znajdzie co$ dla siebie
w tej urozmaiconej i estetycznie zréznicowanej, ale wciaz funkcjonalnej kolekgji.

Wiecej zdje¢ najnowszej kolekcji opraw mozna obejrze¢ na www.jaikudo-eyewear.com.

:. i E i % @ Foto: i kudo

. Foto: Rako Optyk Serwis

SOLANO

W ofercie produktowej AM Group pojawita sie nowos¢ - gogle narciarskie Solano.
Produkty te, oprécz réznokolorowosci, wyrdzniaja sie wysoka funkcjonalnoscia,
zapewniajac szerokie pole widzenia i idealne wyprofilowanie. Odporne na zary-
sowania i pekniecia soczewki wyposazono wiltry UV 400. Podwdjne szkta zwen-
tylagja, dwuwarstwowa gabka od spodu oraz system Antifog gwarantuja wygode
oraz brak problemu z zaparowywaniem. Elastyczny pasek w przestrzenne wzory
zapewnia idealne dostosowanie do kazdego ksztattu gtowy. @ Foto AV Group

KOLOROWO
NA

foky Przygotuj sie do wiosny

JARED LETO
TWARZA MARKI
CARRERA

W koricu znamy pierwszego ambasadora marki Carrera! Tytut ten zostat zaproponowany bar-
dzo wszechstronnemu artyscie. A jest nim... Jared Leto! To cztowiek o wielu talentach: ak-
torstwo, muzyka i rezyseria - to tylko niektére z dziedzin, ktérymi od lat zajmuje sie 44-letni
Amerykanin.

Przez ostatnie sze$¢ dekad Carrera promowata swoje okulary poprzez rozmaite, kreatywne
i czasami kontrowersyjne kampanie reklamowe, jednak w tym roku marka postanowita nada¢
sobie ,twarz”, z ktora mogliby sie identyfikowa¢ odbiorcy.

Sam Jared swéj udziat w najnowszej kampanii do kolekgji o nazwie Maverick komentuje
w nastepujacy sposéb: ,Carrera to marka, ktéra znam od dziecka. Kiedy zostat mi zaprezento-
wany projekt Maverick, od razu poczutem pewna wieZ, poniewaz méwi on o osobach, ktére s3
odwazne, ktére nie boja sie ryzyka i porazek - to wtasnie tego rodzaju ludzie inspirowali mnie
przez cate moje zycie.”

Okulary korekcyjne i przeciwstoneczne nalezace do kolekgji Maverick sg imponujaco lekkie
i na nowo redefiniujg wszystko, co w marce Carrera jest najlepsze. Carrera sprawita zaréwno
sobie, jak i fanom piekny prezent na swoje 60. urodziny! Na zdjeciu Jared Leto nosi model
Maverick marki Carrera. @ Foto:saflo
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“ . - Future by Tonny + mod. TYF20 - kol. C1

Fysh + mod. 3542 - kol. 767

mod. Manchester + kol. c03

Jai Kudo -

Kenchi « mod. 1244 - kol. C1_1

Chloé + mod. CE2649 - kol. 626 Jil Sander + mod. j4010 * kol. d

JK = mod. Glasgow -+ kol. c11

Opposit + mod. TMO38V - kol. 03

mod. LJ2608R - kol. 663

LiuJo -

Miu Miu + mod. MUO70V + kol. Opal Burgundy

Freakshow + mod. Argento + kol. czerwony

Caroline Abram + mod. Noemi - kol. 217

Dutz + mod. DZ2164 -+ kol. czerwony
Cacharel - mod. CA3014 - kol. 262 OPTYKA 1(38)2016 www.gazeta-optyka.pl '
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Caroline Abram + mod. Ondine -+ kol. 195
AM Eyewear + mod. Sakamoto * kol. black lace

- 2 Exclusive

Line

Guess = mod. 2529 - kol. 090

Jil Sander + mod. j2010 - kol. b

PREMIUM

Callecon

ETUI

Z myslg o Tobie.

KATALOG 2016 JUZ DOSTEPNY
e info@albinex.pl lub tel: 22 783 31 81

# B

Tom Ford + mod. FT5373 - kol. 052 7

Opposit « mod. TMO45V04 - kol. zielony ’ |.

X-ide + mod. Nucleo - kol. c3

ALBINEX Royal'&\Case

Royal Case SINCE 1978
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Blackfin Eagle + mod. BF732 - kol. 197

I Solano + mod. ss20446 * kol. c

Marc Stone + mod. M2510 - kol. B

Michael Kors « mod. mk1007 - kol. 10934

Mila ZB Love in ltaly = mod. MZ518S + kol. 05

Tom Ford + mod. FT0450 - kol. 28P

Woow « mod. Supersweet 1 « kol. 2700

—

AM Eyewear + mod. Hando - kol. Cobblestone

] -

Hally & Son + mod. HS567S -« kol. 02
Ray-Ban + mod. rb3532 - kol. 001

Furla « mod. SU4957 - kol. 9FF

’ Dior = mod. Blacktie 211S + kol. LCUT7
|

Solano + mod. ss20524 - kol. a

Fendi + mod. FFO132S - kol. N7FV6

Mercedes-Benz + mod. m1045 - kol. d
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Fendi - mod. FF0139S - kol. N6DHD

Chloé - mod. CE627S - kol. 613

AM Eyewear * mod. Mim -+ kol. czarny

Balmain -+ mod. BL2051 - kol. CO1

Giorgio Armani + mod. AR8065h - kol. 5017

Mila ZB Love in Italy « mod. MZ518S - kol. 02

Miu Miu + mod. MUO8RS - kol. 1ABOA7

Foto: serwisy prasowe firm

HOYA

% Opr. M.L. . Valentino *

mod. V633SR - kol. 001
OPTYKA 1(38)2016

ARSI LONGLIFE

Wyjatkowa wytrzymatos¢ i tatwoS¢ czyszczenia
dla codziennej ochrony oczu

Hi-Vision LongLife po raz kolejny zostata uznana za najlepsza powtoke antyrefleksyjna

o najlepszych wiasciwosciach. Podczas rygorystycznych testow symulujgcych rzeczywiste
warunki uzytkowania, przeprowadzonych przez niezalezne laboratorium testéw materiatowych
NSL Analytical Services Inc. w Ohio (USA), powtoka Hi-Vision LongLife okazata sie:

- najbardziej wytrzymata - o ponad 29% bardziej wytrzymata niz soczewka z powtoka,
ktora zajeta drugie miejsce w tescie

- najlatwiejsza w czyszczeniu - zachowuje swoje wtasnosci chroniace przed kurzem, brudem,
wodga i ttustymi sladami nawet po dtugim okresie uzytkowania

- wyjatkowo odporna na zarysowania* - to najtwardsza powtoka dostepna obecnie na rynku

www.cherishyoureyes.com
*w poréwnaniu z innymi badanymi powtokami
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R ozpoczelismy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu
Tomasz Krawczyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje
sie m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktdre sq wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebior-
stwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audytorem Wiodqcym Systemow Zarzqdzania Jakosciq, zarejestrowanym w jednostce TUV Saar-
land, specjalizujgcym sie w certyfikacji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Vision Care

rainer

Howe Standardy Roiwo|lu Biznesu

onsulting”

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

Prosze na mnie nie krzyczec!
— czyli 0 obstudze trudnych zachowan

Obs’cugujqc klientéw predzej czy pézniej spotka-
my sie z tzw. klientami trudnymi. Wedtug dzisiej-
szych trendéw méwimy raczej o trudnych zacho-
waniach, a nie klientach, by nie tworzy¢ w gtowie
negatywnego nastawienia do rozméwcy. Tak czy
inaczej staje przed nami klient, ktéry przez swoje
zachowanie tworzy trudng sytuacje.

Ktoére zachowania klienta sg traktowane
przez sprzedawcéw jako trudne?

Okazuje sie, ze nie tylko krzyk i brak uprzejmosci
moze przysparzac sprzedawcy trudnosci w obstu-
dze. Arogancja, wywyzszanie sie, brak zdecydo-
wania, zbyt duza gadatliwos¢ lub matoméwnosé
tez sa traktowane jako postawa trudna. Podczas
szkoleri uczestnicy wymieniaja jeszcze inne sytu-
agje, z ktérymi czesto sobie nie radza. Cho¢ moga
one wyglada¢ na btahe, to dla sprzedawcéw
potrafia by¢ irytujace na tyle, by okaza¢ kliento-
wi brak cierpliwosci. Sa to np. wyrazna niecheé
klienta do rozmowy, brak powiedzenia ,dzieri do-
bry” przy wejsciu, wejscie do salonu z jedzeniem
(lody, kawa w kubku, kanapka, itp.) czy karmienie
w salonie dziecka piersia.

Dlaczego zachowania tego typu bywaja dla
nas trudne?

Zachowania sg zapalnikiem, a problem jest w nas.
Myslac logicznie moze dziwi¢, ze obcy nam czto-
wiek potrafi nas zdenerwowac. Jak tego dokonu-
je, skoro teoretycznie jego opinie i zachowanie

nie powinny mie¢ dla nas wiekszego znaczenia?
Wszyscy posiadamy jednak tzw. ego, czyli wy-
obrazenie o sobie samym. Ego jest mechanizmem
zapewniajacym i pilnujacym dobrej opinii o nas
samych. Kazdy z nas uwaza siebie za w miare ma-
drego, rozsadnego, niemylacego sie lub mylace-
go sie rzadko i z pewnoscia kulturalnego. Jezeli
ktokolwiek zasugerowatby nam inng ocene naszej
postawy, to w pierwszym odruchu wzbudzitby na-
sze oburzenie i niezgode. To mechanizm obronny
ego. Potrzeba madrosci i samoswiadomosci, by
te reakcje odruchowa powstrzymacé i zapanowac
nad nig. Mechanizm ten powoduje nerwowe re-
akcje sprzedawcy na niekulturalne zachowania
w stosunku do niego. Jego zanizona samoocena
moze powodowac dodatkowa wrazliwos¢, w wy-
niku czego wystepuja nieadekwatne reakgje na
rzekomy brak szacunku. Zanizona samoocena
moze réwniez powodowaé poréwnywanie sie
zinnymi ludZmi, by poprzez ich negatywna oce-
ne budowac lepsza ocene siebie. Swiadczy o tym
czesto wypowiadane zdanie: ,Ja bym sie tak nie
zachowat(a)".

Jedna ze sprzedawczyri zapytata mnie kiedys:
,Co powinnam zrobi¢, jezeli klient wchodzi do
salonu z dzieckiem jedzacym lody?”. Odpowie-
dziatem pytaniem: ,Gdzie jest w tej sytuacji pro-
blem?”. Ustyszatem, ze w zabrudzeniu podtogi.
Hmm... odpowiedziatem, Zze podtoge mozna wy-
trzec. Na te sugestie sprzedawczyni stwierdzita:
J1ak, ale ja nie jestem sprzataczka”. Widzimy, ze

problem jest wtasnie z naszym ego, skoro tak
z pozoru nieistotne zachowania moga powodo-
wac irytacje i frustracje. Podobna sytuacja byta
w przypadku matki karmigcej dziecko. Zapytatem:
»Gdzie jest w tej sytuacji problem?”. W odpowie-
dzi ustyszatem: ,No wiesz, ja bym sie tak nie za-
chowata. Wysztabym z salonu.” Taka postawa wy-
nika z poréwnywania sie z klientka i oceniania jej
zachowania. Menadzer widzacy takie zachowanie
powinien ten temat poruszy¢ i przedyskutowac,
by uruchomi¢ empatie, cierpliwos¢ i zyczliwosé
w stosunku do innych ludzi.

W efekcie opisanych mechanizméw, by wdrozy¢
prawidtowe standardy obstugi trudnych zacho-
wari, nalezy poswieci¢ czas na prace z zespotem.

Jak przygotowac siebie lub swoj zespét do
prawidtowej obstugi danych sytuacji?

Po pierwsze nalezy zbudowac w zespole $wiado-
mo$¢ wymienionych wyzej mechanizméw i ich
wptywu na nasze zachowanie. Po drugie, méwiac
juz o klientach, musimy zrozumie¢, dlaczego za-
chowuja sie w taki wtasnie sposéb? Co chca osia-
gnac? Czym sie kieruja?

Kazde z wymienionych wczesniej zachowari
zaspokaja jaka$ potrzebe klienta. Zacznijmy od
klienta przemadrzatego, wywyZzszajacego sie
i deprecjonujacego wiedze sprzedawcy. Na czym
mu zalezy? Z pewnoscig na docenieniu i zwrdce-
niu uwagi na jego wiedze i doswiadczenie. Jak
nalezy sie zachowac? Po prostu, doceniéjego wie-
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dze i doswiadczenie. Mozna zapytac: ,Widze, ze
zna Pan dobrze branze optyczna. Skad tak duza
wiedza?”. Wtedy klient ma okazje sie pochwa-
li¢, czuje sie doceniony i zauwazony. Dla nas to
okazja do sprawdzenia, czy mamy do czynienia
z fachowcem (czesto tak bywa, Ze taki klient jest
kolega z branzy), czy z klientem przekonanym, ze
jest fachowcem. Praktyka pokazuje, ze pozwole-
nie osobie tego typu na pochwalenie sie swoja
wiedza zaspokaja ja i dalej prowadzi juz rozmowe
uprzejma, z szacunkiem dla sprzedawcy.

Kolejnym trudnym typem jest klient niezdecy-
dowany. Osoba taka spedza duzo czasu w salonie,
absorbuje sprzedawcéw, by na koricu stwierdzic,
ze musi to wszystko jeszcze przemyslec. Tu roz-
rézniamy dwa typy niezdecydowania: pierwszy
typ, w ktérym klient widzi wady i zalety wszyst-
kich opgji wyboru i ma trudnos¢ z podjeciem de-
cyzji oraz drugi, w ktérym klient boi sie podjac
decyzje, gdyz obawia sie jej ewentualnych nega-
tywnych skutkéw. Kazdemu z nich nalezy zawezi¢
pole wyboru do dwdch opgji. Przy wiekszej liczbie
mozliwosci osoba taka gubi sie w swoich emo-
gjachirozwazaniach. W efekcie potrzebuje wiecej
czasu na przemyslenie sprawy, wiec musi opusci¢
salon, by w spokoju dalej analizowaé argumenty
‘za’ i ‘przeciw’ kazdej oferty. Kiedy opcje wyboru
zostaty zawezone do dwdch, sprzedawca powi-
nien przedstawic korzysci ptynace z kazdej z nich,
by ukazaé réznice miedzy nimi. Jezeli wywiad byt
przeprowadzony prawidtowo, nalezy przywotac
zdefiniowane potrzeby i oczekiwania klienta,
by nastepnie wskaza¢ rozwiazanie najlepiej je
zaspokajajace. Sprzedawca powinien tez for-
mutowac pytania, zmuszajace klienta do zajecia
stanowiska, np. ,Ktéra z tych opgji bardziej Panu
odpowiada? Opgja A czy opgja B?".

Kolejnym trudnym zachowaniem jest zbytnia
gadatliwos¢ lub zbytnia matoméwnosé klienta.

Dlaczego klient
ma u Ciebie kupi¢?

W pierwszym przypadku nalezy starac sie zadawac
tzw. pytania zamkniete oraz czesto podsumowy-
wac wypowiedzi klienta (np. za pomoca techniki
parafrazy). W drugim przypadku odwrotnie, nale-
zy zadawac pytania otwarte, by klient odpowiadat
petnymi zdaniami. Klient matoméwny moze by¢
klientem nieSmiatym, dlatego tez nalezy zapew-
ni¢ mu komfort rozmowy. Osoba nieSmiata boi
sie kompromitacji i oSmieszenia, w zwiazku z tym
sprzedawca powinien ja uspokajaé, przywotujac
wypowiedzi innych klientéw, np. ,Klienci czesto
pytaja mnie o... Czy Pan réwniez o tym myslat?”
lub ,Inni klienci czesto zgtaszaja mi problem z...
Czy Pan tez miewat takie sytuacje?”.
Najtrudniejszym jednak zachowaniem jest krzyk
i skierowane bezposrednio do sprzedawcy nie-
uprzejme uwagi, a nawet wulgaryzmy. Przyczyna
tak dalece niekulturalnych zachowari jest ogélnie
méwiac frustracja. Moze ona wynikac z przyczyn
niedotyczacych naszego salonu (np. problemy
osobiste wywotujace reakge nadpobudliwe),
lecz moze tez by¢ wywotana przez nas. Frustragie
moze wywotac problem z zakupionym produktem
i nasze zachowanie przy obstudze tego zgtosze-
nia. W gtowie kazdej osoby sktadajacej reklamagie
czaja sie obawy, czy sprzedawca uzna stusznosé
zgtoszenia, czy nie bedzie czasem zrzucat na mnie
winy za powstaty problem i czy zajmie sie nim
natychmiast. W wyniku tych lekéw moze pojawi¢
sie krzyk, ktéry jest préba wyegzekwowania od
nas zajecia sie sprawa klienta i uznania roszczen.
Czego w tym momencie sprzedawca nie powinien
zrobié? Z pewnoscia lekcewazy¢ zgtoszenia, pod-
wazac jego zasadnosci i polemizowac z klientem.
Z osobg zdenerwowana lepiej nie dyskutowac,
gdyz taka préba moze eskalowac jego agresje. Co
nalezy zrobi€? Przede wszystkim wykaza¢ zainte-
resowanie problemem, dopytac o szczegéty (kie-
dy to sie stato?, jak?, itp.) i poinformowac, jakie

tainer - onsulting”

Howd Thamderdy FRazwals Nigsopw

Podr6z w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwos$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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dziatania zostana przez nas podjete (np. przyjecie
do naprawy, wymiana lub chocby przyjecie oficjal-
nej reklamagji i wystanie produktu do dostawcy).
Gdy klient widzi nasze zaangazowanie, leki mijaja
ipowoli opadaja emocje. Przy takiej obstudze, kie-
dy klient sie uspokaja, czesto dochodzi nawet do
przeproszenia sprzedawcy za swoje nieuprzejme
zachowanie.

Czy przedstawiona metodyka jest tatwa do
zastosowania? Z pewnoscia nie. Nasze ego wy-
maga poskromienia, by nie czuto potrzeby od-
reagowania. Bardziej naturalnym zachowaniem
jest zwrécenie klientowi uwagi, np. ,Prosze na
mnie nie krzycze¢! Jak bedzie Pan sie tak do mnie
zwracat, to nie bede z Panem rozmawiata!”, itp.
W wielu przypadkach, gdy klient jest kulturalny
oraz gdy emogje nie wytaczyty mu jeszcze ragjo-
nalnego myslenia, zachowania te moga przynies¢
skutek w postaci wycofania sie klienta z trudnego
zachowania. Jednakze co w sytuacji, gdy klient
nie mysli juz racjonalnie i gdy nie ma juz w sobie
tej przystowiowej ,resztki” kultury? W tej sytuagji
takie wypowiedzi powodujg wzrost agresji klien-
ta, co moze zakoriczy¢ sie nawet agresja cielesng
(uderzenie sprzedawcy przez klienta lub chocby
taka préba weale nie jest zjawiskiem rzadkim). To
wystarczajacy powdd, by przyja¢ podejscie opisa-
ne przeze mnie w poprzednim akapicie.

W tym momencie raz jeszcze wspomne mecha-
nizm ego. Klienci tez go posiadaja. Kiedy nasza
reakcja sugerowataby konsumentowi negatywna
ocene jego osoby, psychologia zachowari jest
przeciwko nam. Klient w emogjach predzej podda
sie odruchowej reakgji obronnej, co przetozy sie
najego jeszcze wigksze oburzenie. Po co nam to?

W powyzszych rozwazaniach podjatem prébe
ukazania mechanizméw odpowiedzialnych za
powstawanie trudnych zachowar. Ich obstuga
wymaga podejscia logicznego i racjonalnego. Bez
zrozumienia powstajacej interakgji, sprzedaw-
cy - wbrew swoim intengjom - moga budowaé
w takich chwilach negatywny wizerunek salonu.
Ze wzgledu na konieczno$¢ kontrolowania emogji
swoich i klienta, temat ten wymaga pracy kierow-
nictwa ze swoim zespotem.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikagji interpersonalnej, coachem,
trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie m.in. opracowy-
waniem standard6w sprzedazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu
polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez
Audytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TV Saarland, spedjalizujacym sie w certyfikagji firm handlo-
wych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoler bizne-
sowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy




28 / marketing marketing / 29

(] [ I
Jak prawidtowo wycenic
cjenci przychodza z nadzieja na poprawe

? Witryna 1350 zt jakosci widzenia, co przektada sie bardzo Lokalizacja Wiedza

Sa O I I O p CZ l Iy ° Podswietlane kasetony zewnetrzne 3D 4 650 7t konkretnie na jakos$¢ ich zycia. Dlatego re- System informatyczny Do$wiadczenie
Komputer, drukarka, terminal, siec IT 6600 zt lacje z pacjentami opierajg sie gtéwnie na Llstan[;?%eg’;c;\;vd—agrcgfgo— Umiejetnosci
Meble, podtogi, alarmy, estetyka Scian 47500 zt zaufaniu, ktére tworzy reputacje danego sa- v

- . L. .. Referencje i polecenia Zaangazowanie
Oprawy, okulary przeciwstoneczne, soczewki 104 000 71 lonu optycznego. Ta wtasnie reputacja jest _ jerp 9
kontaktowe . . . . Reputacja salonu optycznego . .
: . jednym z bardzo waznych elementéw, ktére godnego polecenia Kreacja wtasnego wizerunku

Gabinet okulistyczny 31500 zt .
Suma 195 600 2t wchodza w sktad wyceny podczas sprzedazy. Umiejetnosci personelu Referencje i polecenia

Moje poprzednie dwa artykuty zwiazane
z sukcesja, a takze wiele pytan, ktére otrzy-
matem, utwierdzity mnie w przekonaniu, ze
w branzy optycznej jest wciaz spora liczbha
tematéw wymagajacych wyjasnienia. Bardzo
cieszy mnie, ze mogtem dostarczy¢ informagji,
ktére okaza sie przydatne i pomoga w prze-
prowadzeniu wtasciwego procesu przekazania
firmy nastepnemu pokoleniu. Jednakze nie
wszyscy maja taka mozliwos¢ i w tym miejscu
narodzity sie pytania, jak wtasciwe wycenié
salon optyczny, ktéry ma zostac sprzedany.
Temat wyceny matych firm, a taka bez wat-
pienia jest salon optyczny, jest bardzo stabo
rozwiniety w Polsce. Oczywiscie znajdziemy
sporo wiedzy i materiatéw zwiazanych z wyce-
na $rednich i duzych przedsiebiorstw, ale po
pierwsze sa one skomplikowane dla kogos, kto
nie ma wyksztatcenia ekonomicznego, a po
drugie - raczej mato adekwatne do oszacowa-
nia wartosci salonéw optycznych. Celem moje-
go artykutu jest dostarczenie prostych metod,
ktére moga poméc przy ustaleniu kwoty sprze-
dazy oraz by¢ swego rodzaju podstawa do ne-
gocjacji z potencjalnym nabywca. Chciatbym
podkresli¢, ze jest to wytacznie moja autorska
propozycja, poniewaz dostownie nigdzie nie
znalaztem zadnej wzmianki na ten temat.
Rozmawiajac na temat cen sprzedazy, mia-
tem mozliwosci ustyszenia réznych kwot, od

Foto: archiwum Autora

kilkuset tysiecy ztotych do kilku milionéw.
Pytajac jednak, na czym opiera sie ta wycena,
nigdy nie otrzymatem odpowiedzi, bo po pro-
stu zadnej podstawy do takiej wyceny nie byto.
Wszystko opierato sie na intuicyjnej wycenie,
ktéra z rzeczywistoscia nie miata nic wspélne-
go. A wiec od czego zaczac?

Krok 1

Proponuje zacza¢ od metody odtworzeniowej,
czyli zsumowania wszystkich wydatkéw, ktére
nalezy poniesé, aby zakupi¢ obecne sktadniki
majatku danego salonu optycznego. Postuze
sie przyktadem, ktéry bedzie obrazowat nam
opis sytuacji w ponizszych rozwazaniach.

Witryna 4500 zt
Pod3wietlane kasetony zewnetrzne 3D 15500 zt
Komputer, drukarka, terminal, sie¢ IT 22 000 zt
Meble, podtogi, alarmy, estetyka Scian 95 000 zt
Egrriﬁyt,(ﬁvllulary przeciwstoneczne, soczewki 104 000 71
Gabinet okulistyczny 105 000 zt
Suma 346 000 zt

Tak wiec, aby odtworzyc raz jeszcze od poczat-
ku salon o powierzchni 70 metréw tacznie z to-
warem, potrzebujemy tacznie 346 tys. zt netto.
Oczywiscie kazdy na wtasne potrzeby moze uzu-
petni¢ powyzsza tabele wedtug wtasnego uznania

% Mgr ADAM MAMOK
Dyrektor Zarzadzajacy Essilor Polonia

iwyposazenia konkretnego salonu. W moim przy-
ktadzie salon nie ma wtasnej szlifierni, te prace
zleca na zewnatrz. Posiada 800 opraw korekcyj-
nych oraz 200 par okularéw przeciwstonecznych,
a takze 100 opakowari soczewek kontaktowych.
Salon ma przestrzenne i podswietlane kasetony
na zewnatrz oraz profesjonalng witryne. Gabinet
okulistyczny jest w petni wyposazony.

Metoda odtworzeniowa, inaczej nazwana
sktadnikowa, jest tak naprawde potrzebna nam
tylko informacyjnie, poniewaz jak wiemy, $rodki
trwate (np. urzadzenia) czy inwestygja w lokal
ulegaja zuzyciu, dlatego podlegaja amortyzagji
i potengjalny inwestor z pewnoscia nie zgodzi
sie na taka warto$¢ zakupu. Kwestie wartosci
lokalu jako nieruchomosci pozostawiam poza
tematem tego artykutu, poniewaz powszechnie
dostepny operat szacunkowy przygotuje nam
kazde biuro sprzedazy nieruchomosci.

Krok 2

Wartos$¢ ksiegowa, czyli ile w danym mo-
mencie jest warte to, co wchodzi w sktad
naszego wyposazenia, bedzie kolejnym kro-
kiem. Jak wida¢, poszczegélne sktadniki ze
wzgledu na uptyw czasu i odpisy amortyza-
cyjne ulegty zmniejszeniu. Te dane powinna
dostarczy¢ nam kazda ksiegowa, ktéra rze-
telnie wykonuje swoja prace oraz biezaca
inwentaryzacja.

OPTYKA 1(38)2016

Dla potencjalnego inwestora takze wartos¢
ksiegowa moze nie by¢ interesujaca, ponie-
waz przyktadowo kolekcje naszych opraw beda
w jego ocenie warte mniej niz ich cena w mo-
mencie zakupu.

Krok 3

Wycena wartosci reputacji, czyli ,goodwill”
salonu optycznego. Relacje miedzy optyka-
mi a klientami salonéw optycznych nie maja
charakteru tylko czysto biznesowego, jak
to ma miejsce w wielu innych branzach. Ze
wzgledu na medyczny charakter dziatalnosci
zaliczam naszg branze do sektora zaufania

|_J

www.gazeta-optyka.pl

Nalezy wyrézni¢ dwie sfery tworzenia ,good-
will”, méwiac o salonie optycznym. Pierwsza
sfera to obszar, ktérego Zrédtem jest wtasci-
ciel - profesjonalista (optyk, optometrysta,
krotko mowigc osoba o rozpoznawalnym
nazwisku i renomie wsréd klientéw dane-
go salonu optycznego). Druga sfera, czyli
goodwill praktyki, obejmuje takie wartosci
niematerialne, jak umiejetnosci personelu,
unikatowe metody organizacji, sprzedazy
i obstugi klienta oraz model biznesu, dzieki
ktéremu salon optyczny rozwija sie z dalszy-
mi perspektywami na przysztos¢. Elementy
wchodzace w te dwie wazne sfery obrazuje
tabela obok.

Bardzo czesto wartos$¢ wyceny goodwill prze-
kracza wycene materialnych sktadnikéw pod-
czas transakcji sprzedazy. To wtasnie good-
will, oprécz dobrego zarzadzania salonem
optycznym oraz wtasciwego modelu bizneso-
wego, bedzie znaczaco wptywac na generowa-
nie przychodéw w przysztosci. Oczywiscie przy
sprzedazy dotychczasowy wtasciciel praktycz-
nie zabiera swéj goodwill ze soba, ale tak wca-
le nie musi by¢. Przyktad jednego z warszaw-
skich salonéw optycznych, ktdry po sprzedazy
ma w nowej nazwie takze nazwisko poprzed-
niego witasciciela z ogromnym potencjatem
goodwill, jest tego wymownym dowodem.

+ mail: kontakt@opticcollet.pl

- tel. 883 433 888
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Bardzo wazny element goodwill w sferze
praktyki to lista pacjentéw, ktéra zorgani-
zowana jest w postaci profesjonalnej bazy
danych. Tak baza powinna zawieraé: dane
osobowe, szczegétowe dane o zakupach
i asortymencie, informacje dotyczace dat
zakupéw, badari oraz preferencji klientow.
Kompletna i skomputeryzowana baza da-
nych bardzo mocno podnosi wycene good-
will przy sprzedazy salonu optycznego.
Warto$¢ wyceny goodwill stanowi od 35% do
60% ubiegtorocznych przychodéw ze sprze-
dazy. Zatézmy, ze w naszym przyktadzie ge-
nerujemy obrét ze sprzedazy w wysokosci 70
tys. zt netto miesiecznie, co daje nam 840
tys. zt rocznie. W procesie negocjacji usta-
lilismy z kupujacym, ze goodwill wyceniany
jest na 50% wartosci rocznych obrotéw ze
sprzedazy, a wiec 840 tys. zt x 50% daje nam
420 tys. zt z tego tytutu. W przypadku solid-
nych baz danych, ktére sa bardzo waznym
elementem goodwill, bardzo dobrej lokali-
zacji salonu optycznego oraz Swietnej repu-
tacji, goodwill moze siegaé nawet 70-80%
wartosci obrotéw ze sprzedazy za ubiegty
rok. W naszym przyktadzie bedzie to wéw-
czas 840 tys. zt x 80%, co da nam 672 tys. zt.
Warto wiec inwestowac w profesjonalna bu-
dowe naszej reputacji i wszystkich elemen-
téw zwiazanych z goodwill. Bedzie to jeden
z najwazniejszych elementéw, ktéry moze
znacznie zwiekszy¢ warto$¢ naszego salonu
optycznego przy sprzedazy.

Krok 4

Kolejnym krokiem jest analiza wszystkich
aspektéw dziatalnosci, ktére zapewnia wta-
Sciwy przebieg negocjacji i odpowiednia wy-
cene salonu optycznego. W trakcie negocja-
cji warto zwréci¢ uwage na trzy grupy cech
takiego matego przedsiebiorstwa, ktére
determinuja przebieg i efekt finalny wyceny,
asato:

e Ograniczono$¢ i niski stopied wia-
rygodno$ci danych opisujacych stan
oraz funkcjonowanie salonu optycz-
nego ze wzgledu na fakt, ze jedynie
znikoma cze$¢ z nich prowadzi tzw.
petna ksiegowos¢. Skutkiem tego jest
brak wiarygodnych danych o majatku
przedsiebiorstwa, jego naleznosciach,

zobowigzaniach, wielkosci zaangazo-
wanego kapitatu, zagrozeniach ptynno-
$ci czy mozliwosciach inwestycyjnych.
W skrajnych przypadkach wyceniajacy
nie uzyska precyzyjnych danych o wiel-
kosci sprzedazy, kosztach operacyjnych
i finansowych, zyskach, stratach, ob-
ciazeniach podatkowych, a wiec o tych
wszystkich elementach, ktére ksztattuja
wynik finansowy.

Prawie wszystkie salony optyczne s3 za-
rejestrowane jako jednoosobowa dzia-
talnos¢ oséb fizycznych, a to powoduje
trudnosci w rozdzieleniu majatku przed-
siebiorstwa od majatku jego wtasciciela.

Ograniczenie wynikajgce z trudnosci
dokonywania poréwnar rynkowych ma-
tych przedsiebiorstw. Dostepne dane
opisujace rynek kapitatowy odnosza
sie przede wszystkim do duzych spétek,
a w szczeg6lnosci notowanych na rynku
regulowanym. Warunki finansowe trans-
akcji sprzedazy matych firm sa niemal
bez wyjatku objete tajemnica handlowa.

Dokonujac szczegétowo wszystkich po-
wyzszych krokéw, zaréwno sprzedajacy, jak
i kupujacy moga zminimalizowaé ryzyko
porazki w trakcie negocjacji i zakupu. Odwo-
tujac sie do naszego przyktadu, sprzedajacy
w kroku pierwszym dokonat wyceny odtwo-
rzeniowej, w wyniku ktdrej ustalit, ze jego
salon jest wart 346 tys. zt. Nastepnie w ra-
mach przeprowadzonej wyceny ksiegowej
wartos¢ wyniosta 195 600 zt. Z taka wiedza
przystapit do negocjacji, w wyniku ktérych
porozumiat sie z kupujacym i ustalit kwote
sprzedazy majatku trwatego oraz towaru do
sprzedazy ostatecznie za 150 tys. zt, czyli 45
600 zt mniej niz wartos¢ ksiegowa oraz 196
tys. zt mniej niz warto$¢ odtworzeniowa.
Nastepnie w kroku trzecim ustalono wartosé
goodwill, ktéra ostatecznie oszacowano na
70% wartosci obrotow ze sprzedazy za ze-
szty rok. Podstawa tak wysokiej wyceny byta
bardzo dobra lokalizacja salonu oraz dosko-
nata baza danych pacjentéw. Wartosciowo
wycena goodwill wyniosta wiec 588 tys. zt
na podstawie nastepujacej kalkulacji: 840
tys. zt (obrét za ubiegty rok) x 70% = 588
tys. zt. W kroku czwartym kupujacy doktad-
nie przeanalizowat wiarygodnos$¢ danych

i z zadowoleniem uznat, ze pokrywaja sie
one z deklaracjami sprzedajgcego. Tak wiec
wartos$¢ catej transakcji wyniosta 738 tys.
zt, z czego 150 tys. zt stanowita czes¢ zaku-
pu majatku trwatego oraz towaru do sprze-
dazy (oprawy, etui, soczewki kontaktowe,
itd.), a kwota 588 tys. zt dotyczyta zaptaty
za goodwill salonu optycznego.

Zawsze pozostaje alternatywa otwarcia sa-
lonu optycznego w nowym miejscu i budowa
biznesu od ,zera”. Kazdy indywidualnie musi
rozwazy¢ wszystkie argumenty i podjac de-
cyzje, co uznaje za bardziej stosowne w jego
przypadku. Ze wzgledu na to, Ze nie wszyst-
kie salony optyczne czeka sukcesja, coraz
czesciej bedziemy Swiadkami ich sprzedazy.
Pokolenie Junioréw nie zawsze chce konty-
nuowaé dzieto Seniora albo takich nastep-
céw z réznych przyczyn po prostu nie bedzie.
Mam nadzieje, ze informacje, ktére przed-
stawitem powyzej, beda cennym punktem
odniesienia, a nasza dalsza wymiana pogla-
déw w tym temacie bedzie ubogacata polska
branze optyczna.

4 )
Artykut ten dedykuje pamieci Andrzeja
Kortusa, zmartego w listopadzie ubie-
gtego roku optyka, kolegi, cztowieka,
z ktérym rozumiatem sie idealnie od
pierwszego spotkania. Andrzeju, po-
zostaniesz na zawsze w mojej pamie-
ci. Bedzie mi Ciebie bardzo brakowato.
Odpoczywaj w pokoju. Wierze, ze kiedys
znowu sie spotkamy.

0 Autorze

Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absol-
went Studiéw Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersy-
tetu Opolskiego oraz studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadza-
nia Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie w zakresie zarzadzania zaréwno
w sektorze MSP (mate i $rednie przedsiebiorstwa), jak i w zarza-
dzaniu duzymi jednostkami biznesu. Specjalizuje sie w sprzedazy
i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.
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SOCZEWKI RODENSTOCK REDUKUJACE ZMECZENIE
SPOWODOWANE SZTUCZNYM SWIATEEM NIEBIESKIM

Teraz mozesz zamowic soczewki z powtoka Solitaire® Protect Balance 2
w bardzo atrakcyjnej cenie!

Ochrona przed $wiattem niebieskim pochodzacym z ekrandw monitorow, tabletow, smartfonow,
oSwietlenia LED.

Ochrona przed promieniowaniem UV.

Odpornos$¢ na zarysowania.

Do korzystania przez caty dzien!

Soczewki Rodenstock z powtoka Solitaire® Protect Balance 2

Tradycyjne soczewki z powtoka antyrefleksyjna

0 szczegoty zapytaj wiasciwego Przedstawiciela Handlowego Rodenstock:

mazowieckie, podlaskie, warmifisko—mazurskie i lubelskie: ~ Natalia Misior tel. 501 398 444,
Slaskie, dolnoslaskie i opolskie: Maciej Borycki tel. 514 786 110;
wielkopolskie i todzkie: Patrycja Trela tel. 501 398 370;
pomorskie i kujawsko-pomorskie: Krzysztof Rycombel 514 786 112;
matopolskie, Swigtokrzyskie i podkarpackie: Piotr Szelag tel. 501 398 360;
zachodniopomorskie i lubuskie: Ireneusz Meczykowski tel. 501 398 350;

natalia.misior@rodenstock.pl
maciej.borycki@rodenstock.pl
patrycja.trela@rodenstock.pl
krzysztof.rycombel@rodenstock.pl
piotr.szelag@rodenstock.pl
ireneusz.meczykowski@rodenstock.pl

lub Biuro Obstugi Klienta Rodenstock Polska:
22 740 70 15; 22 740 70 16; 22 740 70 17; 22 740 70 05

RODENSTOCK
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Prognozy na rok 2016

Poprosih’émy kilka oséb reprezentujacych rézne segmenty naszej branzy o wypowiedz, jak ich zdaniem bedzie wygladat najblizszy rok
w optyce i wich biznesach. Jakie beda najwieksze wyzwania, zagrozenia, oczekiwania, potrzeby — zaréwno z perspektywy firm, optykéw
i optometrystoéw, a takze klientéw. Czy to bedzie dobry rok dla polskiej branzy optycznej?

Wojciech Kida, Professional Service
Manager CooperVision

Co roku w styczniu od 1991 r. na tamach czasopisma ,,Contact Lens Spectrum” (CLS) publikowany
jest raport autorstwa Philipa Morgana i wspét. dotyczacy trendéw w dopasowaniach soczewek kon-
taktowych wsréd spegjalistow. W styczniowym wydaniu CLS pojawita sie juz 15. edycja raportu, ktéry
bazuje na dopasowaniu 23 tys. soczewek przez specjalistow z 34 krajow. Z raportu dowiedzie¢ sie
mozna m.in. o tym, ze tzw. ,przecietnym” uzytkownikiem soczewek kontaktowych w 2015 r. nadal
byty kobiety (68%) w wieku 31,6 lat. Materiatem, kt6ry od wielu lat kréluje w dopasowywanych so-
czewkach kontaktowych, jest materiat silikonowo-hydrozelowy i ta tendengja nie zmieni sie réwniez
w2016r.

Soczewki toryczne stanowia 22%, a soczewki multifokalne 12% wszystkich aplikagji, przy czym
wsrdd pacjentow po 45. roku zycia soczewki multifokalne stanowia az 56% dopasowywanych so-
czewek (udziat soczewek multifokalnych w grupie pacjentéw po 45. roku zycia stale rosnie, od 30%
w2010r. do56% w 2015 r.). Mozna wiec Smiato powiedzieé, ze réwniez w 2016 r. popularno$é socze-
wek torycznych i multifokalnych bedzie rosta. Wiekszos¢ dopasowywanych soczewek nadal stanowig
soczewki miesieczne (42%), jednodniowe (30%) oraz jedno- i dwutygodniowe (14%). 0d kilku lat
mozna zauwazy¢ coraz wiekszy wzrost popularnosci jednodniowego trybu wymiany, co jest w pet-
ni zrozumiate, biorac pod uwage zaréwno aspekty kliniczne (mniejsza potengalna liczba interakgji
z ptynami do pielegnacji soczewek kontaktowych), jak réwniez coraz szybszy tryb zycia. Wzrost popu-
larnosci soczewek jednodniowych wsréd spegalistéw i uzytkownikéw soczewek kontaktowych prze-
ktada sie na coraz wieksza dostepna liczbe silikonowo-hydrozelowych produktow jednodniowych
w ofertach firm produkujacych soczewki kontaktowe.

Podsumowujac, mozna przypuszczac, ze w roku 2016 mozemy miec do czynienia z eksplozjg popu-
larnosci jednodniowych silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych sferycznych, torycznych
oraz multifokalnych zaréwno wsrdd spegjalistow, jak i wsréd uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Dr hab. Marek
Kowalczyk-Hernandez,
Uniwersytet Warszawski

Przewiduje;, ze w roku 2016 zacznie sie
z dawna wyczekiwane porzadkowanie sys-
temu ksztatcenia optykéw i optometrystow.
Wiaze to z wejsciem w zycie ustawy z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji. Spodziewam sie, ze coraz wie-
cej zwolennikéw bedzie zdobywat poglad
o mozliwosci wyksztatcenia optometrysty
na studiach licencjackich, w szczegélnosci
trwajacych dtuzej niz trzy lata. Przy odpo-
wiednio utozonym programie takie studia
pozwalajg na wyksztatcenie optyka-opto-
metrysty, zawodu funkcjonujacego od lat
np. we Wtoszech i w Hiszpanii. Byé moze
wiodace uczelnie zaczng wystepowac o akre-
dytacje programéw ksztatcenia lubich czesci
przez Europejska Rade Optometrii i Optyki.

Katarzyna Steckiewicz, manager w firmie Optimex-Viscom

Wszystkie przedsiebiorstwa w Polsce sa w duzej mierze uzaleznione od politycznej sytuacji w kraju. Poniewaz polski kierunek polityczny jest bardzo niejasny
iwzbudza wiele kontrowersji, ciezko jest przewidzie¢, co przyniesie przysztosc.

Jezeli polityka obecnych wtadz doprowadzi do niekorzystnej fluktuacji na rynku walutowym, to dobra optyczne zdrozeja. Jezeli zarobki przy tym nie wzrosna,
to Polacy beda mniej chetni do wydawania pieniedzy, beda szukali oszczednosci i ograniczali sie do zakupéw stricte niezbednych. Jezeli natomiast sytuacja
gospodarcza utrzyma sie na takim poziomie jak w 2015 . albo przynajmniej troche ulegnie poprawie, to bedziemy mogli liczy¢ na rozwéj w branzy optyczne;j.

Z perspektywy naszej firmy moge powiedzie, ze widzimy duze szanse na dalszy progres. Nawet jezeli z naszej oferty zniknie jakas marka, to jest ona zastepo-
wana przez kolejng — mozna powiedzie¢, ze producenci okularéw zabezpieczaja nas pod tym wzgledem.

Najwieksze zagrozenie widzimy w polityce cenowej producentéw okularéw. Wiadomo, Ze jesli musimy kupowa¢ po drozszych cenach, to automatycznie po
drozszych cenach musimy sprzedawa¢. Budzi to niezadowolenie u wielu klientéw (ktérych doskonale rozumiemy), dlatego musimy by¢ przygotowani na tego
rodzaju sytuacje i w odpowiedni sposéb dopasowywac nasza oferte.

W tej chwili bardzo liczymy na sukces najnowszej kampanii reklamowej marki Carrera. Bardzo chcemy rozwinac jej sprzedaz na terenie Polski. Carrera jest
marka ogdlnie niedoceniana (przez klienta koricowego), w duzej mierze ttumiona przez zasieg marek konkurujacych, dlatego wiazemy duze nadzieje z nowa
kolekgja i pierwszym ambasadorem Carrery, ktorym zostat aktor i piosenkarz Jared Leto.

Warto réwniez wspomniec o potengjale okularéw marki Polaroid. JesteSmy bardzo zadowoleni z kierunku, w jakim Polaroid rozwija sie w Polsce. W 2016 r.
bedziemy w duzej mierze skupia¢ nasze sity wtasnie na tym pionierze soczewek polaryzacyjnych. Chcielibysmy, aby (tak jak okulary przeciwstoneczne) oprawy
korekcyjne Polaroid réwniez zdobyty przychylnos¢ polskiego klienta.

W 2016 r. doskonale bytoby powtdrzy¢ sukces marek Dior i Fendi. Przy tej okazji warto podkresli¢, jak waznym elementem sa projekty, ktére powstaja w do-
mach mody, a potem sa przekazywane do produkgji. Okulary o nowatorskim designie sa tatwo zauwazane przez celebrytéw zaréwno za granica, jak i w Polsce,
aw koricu to celebryci wyznaczaja trendy, za ktérymi pragna podaza¢ zwykli ludzie.

Podsumowuijac, jesteSmy umiarkowanie pozytywnie nastawieni na ten rok. Nie spodziewamy sie momentdw przetomowych, ale kto wie, byé moze spotka nas
jakas mita niespodzianka?
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1,60 Tribrid™
soczewki

Gwarancja trwatosci

Kupujac soczewki Tribrid™ wyprodukowane w technologii opty
otrzymujesz 2 lata gwarancji na materiat, z ktérego sa wykona
gwarancji dostepne sa na stronie internetowej www.shamir.pl.

Rewolucyjna technologia tgczgca w sobie najlepsze
witasciwosci soczewek wysokoindeksowych

I wytrzymatego materiatu w celu zapewnienia pacjentom
doskonatej pod kazdym wzgledem jakosci, szczegdlnie
w przypadku wyzszych mocy soczewek okularowych.

SHAMIR

+ 2 lata +

@@

Soczewki Tribrid™ sg mocniejsze od innych cienkich i lekki
zapewniajac trwatos¢ i poczucie bezpieczenstwa dla Twoic

Skontaktuj sie z Shamir,

by uzyska¢ wiecej informacii.

Shamir Polska

Parkurtower Ktobucka 25, 02-699 Warszawa
T: 0048 22 462 70 32 | F: 0048 22 666 86 80
E-mail: info@shamir.pl | www.shamir.pl
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Przejrzystos¢ widzenia

Soczewki Tribrid™ zapewniajg precyzyjna
optyke, nawet w przypadku wyzszych mocy
oraz spetniajg potrzeby pacjentow dotyczace
wyraznego widzenia przez caty czas.

Wytrzymate | trwate

Soczewki Tribrid™ to wytrzymate soczewki okularowe
wysokoindeksowe dla pacjentéw z wyzszymi mocami, a takze
soczewki 0 zwigkszonym bezpieczenstwie,

trwatosci i pewnosci w codziennym

uzyciu niezaleznie od przepisanych

LICZBA mocy pacjenta.
ABBEGO TEST KULI
#::_'_.:" T — J 3 .
=N Mer sl BARDZIEJ " T
Tl S =a WYTRZYMALE Me &
—— s - B e niz inne soczewki

wysokoindeksowe

B b Standardowe soczewki  Soczewki Tribrid™
i 1,60

\»> 100% Ochrona przed promieniowaniem UV
" ... zapewniajgca istotne, diugoterminowe zdrowie oka.

Cienkie i lekkie

Doskonata rownowaga pomigdzy jakoscia i komfortem
a estetyka i elegancja cienkich soczewek.

WSPOF CZYNNIK

ZALAMANIA SWIATEA Zaprojektowane przy

wykorzystaniu technologii
hybrydowej

-4,00 dioptrie
,"' Grubosc krawedzi
wynosi tylko 4,6 mm

-

Najlzejszy G ESTOSC

dostepny materiat
wysokoindeksowy
zapewniajacy
codzienny komfort.

Soczewki Tribrid™ sg produkowane
przy uzyciu unikalnej technologii
materiatéw hybrydowych, ktére sg
potaczeniem technologii i materiatu
do produkcji soczewek Trivex® oraz
tradycyjnej technologii i materiatow
wysokoindeksowych.

Shamir

Inwestujgc przede wszystkim w prace badawczo-rozwojowe, firma Shamir wypracowata technologie

o przetomowym znaczeniu, sytuujac sie tym samym wsrod producentdw najnowoczesniejszej progresywnej
technologii optycznej. Poza szerokim technologicznym portfolio, Shamir szczyci sie opracowaniem
oprogramowania kalkulacyjnego do soczewek FreeForm, ktore jest dostarczane do laboratoriéw recepturowych
na catym swiecie. Dzieki powyzszym, Shamir jest wiodgcym producentem zaawansowanych soczewek do opraw

sportowych, jak i wysoce spersonalizowanych soczewek progresywnych.
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Leszek Smiatek,
optometrysta.pl

Zosta{em poproszony przez redakgje ,,Optyki” o podsumo-
wanie czy tez wyobrazenie sobie, co przyniesie lub miatby
przynies¢ rok 2016. Moim zdaniem zapewne bedzie on kon-
tynuagia juz rozpoczetych dziatari w naszej branzy, z ktory-
mi borykamy sie od jakiego$ czasu.

Prawo

Zyczytbym sobie i wszystkim optometrystom przede
wszystkim uregulowari prawnych zawodu optometrysty.
Przy dzisiejszym pracowitym rzadzie mozemy liczy¢, ze jest
to do zrealizowania, pod warunkiem, Ze znajdzie si¢ mocne
lobby, ktdére naktoni postéw do ztozenia takiego wniosku.
Chciatbym tez, aby refundacja przez NFZ soczewek kontak-
towych, okularéw czy pomocy dla stabowidzacych byta do-
stepna takze dla tych przepisanych przez optometrystdw.

Soczewki kontaktowe
Moze przydataby sie regulagja zakazu sprzedazy soczewek
na sztuki? Czekac tylko, kiedy pojawia sie pierwsze ,soczew-
komaty”, a moze juz sa?

Sprzedaz soczewek nalezy chyba traktowaé jako cos,
czego klienci sami poszukuja, czesto zaczynajac od salo-
nu optycznego. Finansowa zasadnos¢ sprzedazy w salo-
nach jest jednak coraz bardziej nieoptacalna. Dostepnos¢
w réznych formach sprzedazy to juz nie dbatos¢ o higiene
i bezpieczeristwo klienta (aplikaga, prawidtowo3¢ dopaso-
wania, itp.). Jedynie bronia i dalej bronié sie beda aplikagje
soczewek spegjalistycznych.

Oprawy i okulary
Na pewno nalezy sie spodziewa¢ wprowadzania przez firmy
coraz to bardziej zaawansowanych technologicznie soczewek
progresywnych. Tylko rodzi sie pytanie, gdzie jest granica in-
dywidualnosci i mozliwosci technologicznych?

0d kilku lat wida¢ coraz wieksza popularnos¢ opraw od-
waznych, wyrazistych. To juz nie te czasy, gdy okulary mia-
ty byc¢ jak najmniej widoczne. Mam nadzieje, ze trend sie
utrzyma. A my i nasi klienci bedziemy coraz bardziej kolo-
rowi, odwazni, nowatorscy.

Ksztatcenieiedukacja

Szkoda, ze pod szyldem uczelni wyzszych zaczynaja poja-
wiac sie kursy refrakcji. Szkoda, ze osoby po kursach, nie-
posiadajacy wyksztatcenia optometrycznego po studiach,
uzywaja tytutu optometrysty czy wykonuja badania opto-
metryczne. Niech wykonuja to jako refrakgjonisci, a nie
optometrysci. Czy nadawany przez PTOO Numer Optome-
trysty jest na tyle rozpowszechniony w spoteczeristwie, aby
klienci o tym wiedzieli? Moim zdaniem powinna i$¢ za tym
numerem jaka$ kampania medialna, informujaca o jego ist-
nieniui znaczeniu.

Przydatoby sie wigcej warsztatéw doszkalajacych, ale nie
tylko z wszechobecna refrakgja. Uwazam, ze duza sita tkwi
w cechach optycznych, ze wzgledu m.in. naich lokalizacje
- to niewykorzystana nisza, ktéra mogtaby przynie$¢ obo-
pélne korzysci.

A co przyniesie tak naprawde rok 20162 Zobaczymy.

www.gazeta-optyka.pl
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Rafat Bohdanowicz, optometrysta

CZy znacie Paristwo anegdote o sprzedawcy, ktéry pierwszego dnia w pracy sprzedat
klientowi haczyk do wedkowania za 300 tys. ztotych? 0t6z zaczat od matego haczyka,
p6zniej przekonat do wiekszego, nastepnie do wedki, podbierakéw, przynet, sptawikéw,
a na koricu do todzi z catym wyposazeniem. ,Jak to mozliwe?” spytat wtasciciel sklepu.
Sprzedawca odpowiedziat: , Klient szukat podpasek dla zony, jednak skoro weekend i tak
miat z gtowy, zapytatem, czy nie lepiej wybrac sie na ryby?”.

Wszyscy ,niezalezni” optycy wspominaja 6w pamietny rok 2013, gdy za przyczyna no-
wej oferty jednego z producentow podjeli subtelna gre ze swoimi klientami, oferujacim
dwie pary soczewek progresywnych zamiast jednej. Od tego czasu ten niezwykty spo-
sob na popularyzacje soczewek progresywnych wszedt na state do naszego repertuaru
promocyjnego. Rok 2016 bedzie wiec z pewnoscig rokiem promogji, przy czym role sie
odwréca. Kliendi juz wiedza, ze zawsze jest jakas promogja. Wystarczy poczekac. Czy to
Zle? Nie ma co tym zmartwieniem zaprzatac sobie gtowy. Juz tak jest i bedzie. Jednak
w roku 2016 facet od wedki tym razem przyjdzie po druga wedke i komplet podpasek na

dwa lata gratis.

Hayne

Smia{o mozna zatozy¢, ze rok 2016 be-
dzie czasem intensywnych prac nad roz-
wojem efektywniejszego wykorzystywa-
nia nowoczesnych technologii high tech
bezposrednio dedykowanych potrzebom
branzy optycznej. Dotychczasowe roz-
wiazania utatwiajace i przyspieszajace
prace optykéw i okulistéw stosowane
w sprzetach dostepnych juz na rynku,
beda teraz doskonalone na potrzeby
rozwiazar nowej generagji. Z pewnoscia
beda nie tylko cieszy¢ oko $wieza archi-
tektura i designem, ale przede wszyst-
kim beda precyzyjniej ijeszcze wydajniej
dziatac.

W tym roku na pewno odnotujemy
znaczacy wzrost nowosci wsrdéd grupy
maszyn wykorzystujacych urzadzenia
mobilne (gtéwnie tablety) oraz adapte-
ry do obstugi przy uzyciu smartfonéw.
Wptynie to znaczaco na jakos¢ i wygode
uzytkowania, czyli codzienna prace spe-
gjalistéw z branzy. Duzy nacisk bedzie
ktadziony tez na petna personalizagje
sprzetu taczona z kompatybilnoscia
i systemowa spGjnos¢ poszczegdlnych
urzadzeni dostepnych w ofercie dane-
go producenta. Dlatego spodziewamy
sie rozkwitu technologii wykorzystuja-
cych zalety tacznosci bezprzewodowej
- przewidujemy spore inwestycje i po-
pularyzagje technologii Bluetooth czy
WiFi. katwe i sprawne taczenie sieciowe
refraktokeratometréw, frontofokome-
tréw, foropteréw, wyswietlaczy LCD, itp.
z komputerem uzytkownika powoli be-
dzie stawato sie standardem.

W 2016 r. zapewne wzmocniony zo-
stanie sektor zwigzany z technologia
3D, ktdra od jakiego$ czasu odwaz-
nie wkracza w $wiat optyki. W $lad
za og6lnym trendem, ta technologia
znajdzie coraz wiecej praktycznych
zastosowan w refrakcji wzroku i prze-
tozy sie na realne doznania pacjen-
téw podczas badan. Mozna tez za-
tozy¢, ze nowe soczewki okularowe
neutralizujace szkodliwe dziatanie
Swiatta niebieskiego, jakie w zesztym
roku zdobywaty zaufanie optykéw
i ich klientéw, zwieksza potrzebe
i dostepnos¢ funkcji pomiaru odcie-
cia transmisji $wiatta niebieskiego
w automatycznych frontofokome-
trach. Ponadto z zaciekawieniem
oczekujemy informacji o rozpoczeciu
prac nad wykorzystywaniem w drob-
nych podzespotach i elektronice
optycznej elementéw powstatych
przy zastosowaniu drukarek 3D.
Jednocze$nie mamy $wiadomosé, ze
nowe technologie rozwijane i produ-
kowane gtéwnie za granica generuja
wysokie koszty i nie sa tanie, dlatego
niezmiernie istotna staje sie moz-
liwos¢ korzystnego, bezpiecznego
i dogodnego finansowania zakupéw.
Te dziatania wptyna na poprawe sta-
nu wyposazenia salonéw i warszta-
téw optycznych, podnoszac jakosé
$wiadczonych ustug. Dlatego to tak-
ze istotne wyzwanie, z jakim przyj-
dzie sie teraz zmierzy¢ catej branzy
optycznej.
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Zastepca Dyrektora Generalnego Hoya Lens Poland

Przysztos¢... Szczerze? Sam chetnie bym ja poznat chociaz czescio-
wo - na pewno pozwolitaby mi na wieksza niezalezno$¢ finansowa...
Czy chciatbym zna¢ ja w 100%? Nie - zycie statoby sie nieciekawe,
a wszystko przewidywalne. Przyszto$¢ w optyce? Nie znam jej, ale na
pewno czeka nas wszystkich jeszcze wiele niespodzianek.

Udzielajac sie czasami na réznych spotkaniach branzowych pozwa-
lam sobie na wybieganie w przysztos¢ i préby przewidywania, co nas
moze czekac. Redakcja ,Optyki” powiedziata krotko: sprawdzam, na-
pisz czarno na biatym, jak Ty to widzisz i zobaczymy. Ciekawa sprawa,
szanse na precyzyjne opisanie przysztosci $wietnie opisuje cytat styn-
nego fizyka Nielsa Bohra: ,Przewidywanie jest bardzo trudne, szcze-
gélnie jesli chodzi o przysztos¢”. Z drugiej jednak strony Malcolm X na-
pisat: ,Przysztosé nalezy do tych, ktérzy przygotowuja sie do niej dzis”.

Kierujmy sie tym drugim cytatem, starajac sie do przysztosci jak naj-
lepiej przygotowac.

Bardzo ciekawa kwestia jest rodzaj soczewek sprzedawanych w salo-
nach optycznych. Patrzac na udziat soczewek progresywnych, postuze
sie aktualnymi danymi firmy Hoya za rok 2015.

IlosSciowo soczewki progresywne stanowity niewiele ponad 6% wsréd
wszystkich sprzedanych soczewek okularowych (wytgczajac soczewki
do blizy i odlegtosci posrednich oraz wytaczajac sieci optyczne). Czy
to duzo? Nie, albowiem w tym samym czasie sieci optyczne miaty ten
udziat w okolicach 9%... To okoto 1/3 wiecej, a to juz bardzo duza réz-
nica. Patrzac w kierunku zachodnich sasiadéw okazuje sie, iz udziat
ten wynosi znacznie wiecej, od kilkunastu, dochodzac do granicy 20%!
To gigantyczna réznica.

A jak wptywa to na nasza sytuacje finansowa? 0t6z okazuje sie, iz
wspomniane powyzej 6,2% ilosciowo to ponad 30% wartosciowo! To
poréwnanie nie wymaga chyba wiekszego komentarza - prosze wy-
obrazi¢ sobie dwukrotny wzrost ilosci sprzedanych soczewek progre-
sywnych z 6 na 12% i jednoczesny wzrost obrotéw o okoto 30%. Wiem
doskonale, Zze poréwnanie takie traci demagogia i jest daleko idacym
uproszczeniem, ale zdradze Paristwu, iz wsrdd klientéw bazujacych
wiekszosciowo na produktach firmy Hoya mamy takich, u ktérych
udziat progreséw przekracza wspomniane 12%... Jak to powiedziat
méj kolega z branzy: ,Dzieri bez progresa to dzieri stracony. Na samych
soczewkach jednoogniskowych juz bym nie utrzymat salonu”,

Segment soczewek progresywnych oraz ogélniej patrzac zaawanso-
wanych (do ktérych zaliczymy przyktadowo réwniez soczewki do blizy
i odlegtosci posrednich, tzw. relaksacyjne, uszlachetnienia o dodat-
kowych wtasciwosciach, itp.) bedzie dalej zwiekszat znaczenie eko-
nomiczne w salonach optycznych. Jestem przekonany, iz w najblizszej
przysztosci w coraz wiekszej liczbie salonéw udziat wartosciowy tej
kategorii produktéw przekroczy 50% wartosci sprzedawanych socze-
wek okularowych, stajac sie podstawa ich egzystencji. Konsekwencja
tego jest utrzymanie odpowiedniej zyskownosci tej kategorii produk-

téwi bardzo ostrozne podchodzenie do agresywnego rozdawnictwa tak
waznego pod katem ekonomicznym produktu, jak chociazby w popu-
larnych ostatnio akcjach ,kup jedna pare, a druga otrzymasz gratis”
(przy czym gratis otrzyma ja klient, optyk musi zaptacic).

Kolejnym trendem bedzie coraz wieksza specjalizacja produktéw,
ktére juz teraz oszatamiajg iloscig wersji i dostepnych opgji. Indywi-
dualizacja jest faktem i z pewnos$cia zwiekszy sie gama dostepnych
produktéw, a ich segmentacja dzieli¢ sie bedzie pod katem stopnia
personalizacji.

Jeszcze do niedawna klient przygotowany do rozmowy byt rzadkoscia
w salonach optycznych. Klienci owszem, odwiedzali rézne salony i po-
réwnywali, ale gtéwnie skupiali sie na cenach. Dzisiaj coraz czescigj
konfrontowani jestesmy z klientem ,oczytanym”, ktéry przygotowat
sie do rozmowy czytajac wczedniej w Internecie i szukajac réznych Zré-
det informacji, aby swiadomie wybra¢ najlepszy produkt i nie polegaé
tylko i wytacznie na rekomendacji optyka.

Dla jednych z nas jest to ciekawy, swiadomy klient, ktérego wtasci-
wa obstuga jest wyzwaniem i Zrédtem satysfakcji, dla innych jest to
Jupierdliwy” klient, trudny w obstudze. C6z, chcemy czy nie, dostep
do informacji jest w dobie Internetu wyjatkowo tatwy, a dla mtodego
pokolenia jest to zupetnie naturalne srodowisko, gdzie granica miedzy
tym, co realne a wirtualne jest coraz bardziej ptynna.

Liczba klientéw chcacych aktywnie i Swiadomie uczestniczy¢ w wybo-
rze okularéw bedzie szybko rosta i jak najszybciej musimy sie do nich
dostosowac. Co wiecej, nasza obecnos¢ w przestrzeni Internetu juz te-
raz staje sie ,oczywista oczywistoscig”, ze przytocze pewnego bardzo
znanego polityka.

Pamietajmy, Zze dorasta nam pokolenie klientéw coraz mniej lojalnych
i coraz bardziej trzeba bedzie sie stara¢, aby przyciagna¢ klienta do sa-
lonu oraz go utrzymac. Nie wystarczy juz tylko by¢ Swietnym rzemiesl-
nikiem, konieczne jest potaczenie réznych umiejetnosci, od procedury
badania optometrycznego, poprzez fachowe doradztwo (co wcale nie jest
tak bardzo oczywiste w naszej branzy), koriczac na towarze dostepnym
w salonie - tu jeden zdecyduje sie na znane marki, inny poszuka i skon-
centruje sie na markach niszowych, ktére nie sa powszechnie dostepne.
Niezaleznie od tego, na wspétprace z ktérym dostawca opraw sie zdecy-
dujemy, wiedza o sprzedawanych oprawach, ich historii, wzornictwie,
kolorystyce jest koniecznoscia, dlatego kazdego zachecam do wzigcia
udziatu w szkoleniach organizowanych przez producentéw opraw.

Technologia freeform wypiera tradycyjne sposoby produkgji, utatwiajac
wprowadzanie nowych produktéw. Swietnym przyktadem jest laborato-
rium recepturowe firmy Hoya, ktére w 100% oparte jest o technologie
freeform. Pytanie, czy réwnie konsekwentnie wycofywane beda przez
producentéw stare konstrukcje? Coraz czesciej oferta producentéw sta-
je sie niepotrzebnie skomplikowana i tym samym nieprzejrzysta.
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A co zinnymi technologiami produkcji?

Nowym trendem jest druk 3D. Technologia ta nie jest jeszcze dosta-
tecznie dopracowana pod katem soczewek okularowych, natomiast
w przypadku opraw sprawa staje sie bardzo obiecujaca i otwierajaca
zupetnie nowe mozliwosci! Obecnie przyzwyczajeni jestesmy do kupo-
wania opraw, ekspozycji i przymierzania w salonie optycznym. Poja-
wiaja sie pomysty, zreszta juz dos¢ dawno sprawdzone, na wyposaza-
nie salondéw optycznych jedynie we ,wzory” opraw okularowych, ktére
nie sg sprzedawane, a tylko stuza do przymierzania. Klient wybiera
dany model, a optyk zamawia gotowe okulary u producenta wraz z za-
montowanymi soczewkami okularowymi. Minimalne ryzyko handlowe
i uproszczenie pracy optyka.

A jak to bedzie wygladaé w przysztosci? Catkiem mozliwe jest zrezy-
gnowanie z duzej czeici opraw okularowych na korzy$¢ wzoréw, ktére
istnie¢ bedg wytacznie w wersji cyfrowej. Klient bedzie mégt je wirtu-
alnie przymierzy¢, dopasowac wielko$¢ oprawy, front, zauszniki, kolor,
doda¢ swoje unikalne wzory, a nastepnie wydrukowa¢ gotowe okulary
w salonie optycznym.

Poniosta mnie fantazja? Nie, oprawy okularowe drukowane na dru-
karkach 3D to fakt, takie firmy juz dziataja, réwniez w Polsce.

Technologia to réwniez sprzet uzywany na co dzieri w salonie. Coraz
bardziej oczywiste jest korzystanie z systeméw wideocentracji, ktére
w dobie indywidualnych soczewek okularowych staja sie niezbednym
narzedziem - nie tylko do szybkiego i precyzyjnego pomiaru, ale tak-
ze do zbudowania zaufania klienta. Prosze sobie tylko wyobrazi¢, co
mysli klient, ktéremu opowiadamy o superprecyzyjnej technologii wy-
konania soczewek okularowych, a ktéry p6Zniej ,wymiarowany” jest za
pomoca najzwyczajniejszego pisaka...

Innego typu narzedzia to kapitalne rozwigzania do prezentacji za-
awansowanych soczewek okularowych, jak np. aplikacje na tablety iPad
symulujace odwzorowanie obrazu w réznych konstrukcjach optycznych
czy tez najnowsze systemy typu Symulator Widzenia, pokazujace bez-
posrednio klientowi réznice w widzeniu pomiedzy poszczeglnymi roz-
wigzaniami.

Sprzedaz w Internecie - bez dwéch zdar istotny trend. To, z czym mamy
do czynienia juz od kilku lat w soczewkach kontaktowych, rozszerzy sie
takze na okulary korekcyjne. Juz teraz dostepne sg rozwiazania po-
zwalajgce na wymiarowanie, z wystarczajaca do wiekszosci wymogoéw
optyki okularowej precyzja, zdje¢ wykonanych przez kamerki interne-
towe z dodatkowym przedmiotem o znanej i zunifikowanej wielkosci,
jak chociazby karta kredytowa. Udziat okularéw korekcyjnych w sprze-
dazy internetowej w niektérych krajach Europy juz teraz wynosi kilka-
nascie procent z bardzo szybka tendencja wzrostowa.

Producenci, integracja réznych firm i wejscie producentéw na rynek
optykéw. Przejecie kontroli nad dystrybucja od etapu projektowania,
poprzez produkgje, az po dystrybucje. Nierealne? W takim razie zapra-
szam do doktadnego $ledzenia dziatari najwiekszych firm optycznych,
ktére badZ to otwieraja wtasne salony optyczne, badZ tez przejmuja
salony optyczne. Na razie tylko za Wielka Woda? Na razie tak...

www.gazeta-optyka.pl
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Sieci optyczne - tak, to realne zagrozenie dla bardzo wielu salonéw
optycznych. Czy beda sie dalej rozwija¢ — na pewno tak. W naszym kra-
ju udziat sieci jest jeszcze wzglednie niewielki i w zaleznosci od sza-
cunkéw wynosi od kilkunastu do dwudziestu kilku procent. To i duzo,
i mato. Patrzac za nasza zachodnia granice widzimy paristwa, ktére
zdominowane zostaty przez sieci optyczne z udziatem znaczaco prze-
kraczajacym 50%. Nasz rynek stanowi dla nich takomy kasek, a walka
cenowa oraz promocje prowadzace do nieustannego obnizania cen
sg dla nich tylko dowodem na konieczno$¢ wejscia. Takie sieci to nie
tylko zachodni potentaci, majacy po kilka tysiecy salonéw (np. Vision
Express) lub kilkaset (np. Fielmann), ale réwniez nasze polskie inicja-
tywy, bardzo skutecznie radzace sobie na naszym rynku.

Czy w takim razie oznacza to koniec niezaleznych salonéw optycz-
nych? Absolutnie nie! Istnieje wiele opdji, jak skutecznie radzi¢ sobie
na zmieniajacym sie rynku. Dla czesci optykéw ciekawe moze by¢ ta-
czenie sie w grupy zakupowe, ktére zreszta dynamicznie rozwijaja sie
w Polsce i pod warunkiem rozwijania sie i wypracowania wspélnych
dziatari wykraczajacych poza negocjacje rabatéw, moga stanowié
ciekawa alternatywe dla mniejszych salonéw optycznych. Ogromna
szansa jest wypracowanie swojej unikalnej pozycji na lokalnym rynku,
swojej niszy. To wielka szansa, ale préba opisania tego daleko wykracza
poza ramy tego artykutu.

Kolejna sprawa to okulary elektroniczne, jak chociazby rozwigzania
firm Pixel Optix, w ktérym zmiana mocy oparta jest o ciekte krysztaty,
czy tez Google Glass, ktére wyswietlaja obraz bezposrednio na siat-
kéwce. Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej w ogéle zastepujemy
rzeczywisty obraz dochodzacy do oka poprzez dowolnie modyfikowana
projekcje na naszej siatkdwce... Tujuz tylko wyobrazZnia stawia granice,
nie tylko ostros¢ obrazu, ale takze dowolne przyblizanie, modyfikacja
widzenia w réznych zakresach promieniowania (np. UV, podczerwien,
szczatkowa ilos¢ Swiatta, itp.) oraz integracja obrazu rejestrowanego
przez czujnik z informacja z sieci internetowej. Niebywaty potencjat,
w ktérym zasadnicza wada jest potencjalny brak optyka potrzebnego
do realizacji takiej wizji.

Chirurgia refrakcyjna nie jest wciaz realnym zagrozeniem. Nie wiemy
jednak, jak rozwinie sie w przysztosci oraz jak zmieni sie nastawienie
naszych klientéw do dos¢ ryzykownej operagji, jaka jest chirurgiczna
zmiana refrakgji. Natomiast duzo wiekszym zagrozeniem moga stac
sie wewnatrzgatkowe soczewki przywracajace zdolno$¢ akomodacji,
a takie rozwiazania sa juz w zaawansowanej fazie rozwoju. Biorac pod
uwage to, co pisatem powyzej o ekonomicznym znaczeniu soczewek
progresywnych, temat ten przedstawia sie jako wysoce ryzykowny dla
salonéw optycznych, w koricu w dzisiejszych czasach operacyjne usu-
niecie zaémy jest standardowym zabiegiem.

Wtasciwie nie ma sensu o tym pisac, tak bardzo oczywiste jest juz te-
raz znaczenie fachowego badania refrakcji w salonie optycznym. Czy to
myslac o komforcie widzenia, czy tez o zaawansowanych soczewkach
okularowych, ktére niestety nie wybaczajg btedow refrakcji - koniecz-
nos¢ rozwijania sie pod katem optometrii jest bezdyskusyjna.
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Najnowsze prognozy GUS

w styczniu Gtéwny Urzad Statystyczny opublikowat ,Prognoze ludnosci rezydujacej dla Polski na lata 2015-2050". Liczba rezydentéw
Polski, tj. og6tu os6b mieszkajacych/przebywajacych na danym terenie przez okres co najmniej 12 miesiecy, wyniesie 34 856 mln oséb
w2050r., co oznacza spadek o 3,15 mln, tj. 0 8,3%, w poréwnaniu z bazowym rokiem 2014. Co jednak interesuje nasza branze najbardziej,
osoby w wieku 65 lat i wiecej beda stanowity 31,5% populagji, aich liczba wzrosnie 0 5,1 mln w poréwnaniu do 2014 .

G US podat, ze przedstawione ubytki populacji
w latach 2015-2050 wynikaja z prognozowanych
zmian w intensywnosci urodzeri i zgonéw oraz migra-
¢ji ludnosci. Wyniki prognozy wskazuja na utrzymy-
wanie sie ujemnego przyrostu naturalnego (réznica
miedzy liczba urodzen i zgonéw) do korica horyzontu
prognozy, za$ po 2036 r. nadwyzka zgondéw nad uro-
dzeniami ustabilizuje sie na poziomie 150-156 tys.
rocznie. W 2050 r. spodziewane jest 277,6 tys. uro-
dzeri, a zatem o okoto 24% mniej niz w wyjsciowym
roku prognozy.

Wedtug GUS, w perspektywie najblizszych dwudzie-
stu kilku lat z uwagi na gwattowny proces starzenia sie
ludnosci wyrazony m.in. wzrostem udziatu oséb w za-
awansowanym wieku, mozna spodziewac sie znaczne-
go wzrostu liczby zgondéw.

W 2050 r. wiek Srodkowy (1. taki wiek, ktérego jedna
potowa populacji jeszcze nie osiagneta, za$ druga juz
ukoriczyta) wzrosnie do 48,8 lat dla mezczyznido 53,7
lat dla kobiet, co oznacza w skali kraju wzrost o odpo-
wiednio 10,9 i 12,3 lat. Tempo starzenia bedzie zr6z-
nicowane - do 2020 r. mediana zwigkszy sie 0 2,3 lat
(02,2 dlamezczyzni 2,3 dla kobiet). W ciagu kolejnych
20 lat - do 2040 r. wyniki wskazuja na znaczny wzrost
wieku Srodkowego o 7,3 lata (0 7,0 dla mezczyzni7,6
dla kobiet). Przyrost mediany ulegnie spowolnieniu
w ostatnim dziesiecioleciu - do 2050 r. zwiekszy sie
01,4 lat (0 1,1 dla mezczyzni 1,4 dla kobiet).

W prognozowanym okresie, w skali kraju, spodzie-
wany jest pokazny ubytek ludnosci w wieku przedpro-
dukcyjnym o0 1,6 mln, szczegdlnie miedzy 2025 a 2040
rokiem. Tylko w ciggu tych 15 lat liczba oséb w wieku
0-17 lat zmniejszy sie o ponad 1,2 mln. Znacznie
mniejsze zmiany wystapig w ciagu pierwszej i ostatniej
dekady objetej prognoza.

Podobne tendencje mozna zaobserwowac w ksztat-
towaniu sie liczebnosci populacji w wieku produkeyj-
nym mobilnym, tj. 18-44 lat. Przez wszystkie lata pro-
gnozy, do 2050 r., spodziewany jest spadek wielkosci
tej populagji o okoto 5 mln, przy czym znaczne zmiany
- powyzej 200 tys. rocznie — wystapia do 2031 .

r

Dzicki okularom
Amblyz™ |eczenie
amblyopii jest
dziecinnie proste.

Okulary Amblyz™ sg catkowicie nowym spojrzeniem na
okluzie oka. Urzadzenie elektroniczne w ksztatcie
okularéw, opracowane dla wygodnego i estetycznego
przestaniania oka u dzieci. Za pomoca elektronicznie
sterowanej okluzji lepszego oka, okulary Amblyz™
zmuszaja ,leniwe oko“ do pracy bez bélu, dyskomfortu i
stygmatyzacji zwigzanej z tradycyjnymi metodami.

W kolejnych okresach, wsréd lud-
nosci w wieku produkcyjnym nie-
mobilnym i poprodukcyjnym, beda
wystepowaty zmiany rozmiaréw popu-
lagji w obu kierunkach - przyrost lub
niewielki ubytek. Liczba oséb w wieku
niemobilnym osiagnie wartosci mak-
symalne pod koniec trzeciej dekady
(11 845 tys.). W kolejnych latach az
do 2050 r. przewiduje sie spadek Li-
czebnosci tej subpopulagji i w 2050 .
liczba oséb w wieku niemobilnym
osiggnie poziom zblizony do poziomu
z roku wejsciowego, tj. 9854 tys.

Zmiany wielkosci populacji oséb
w wieku emerytalnym w najwiek-
szym stopniu sa ,obciazone” falo-
waniem wynikajacym z wystepowa-
nia w II potowie ubiegtego stulecia
okreséw wysokich urodzen, a na-
stepnie ich spadku. Ogétem licz-
ba ludnosci w wieku emerytalnym
w Polsce wzro$nie z okoto 7 mln
w 2014 r. do blisko 10 mln w 2050 r.

0 ewolugi struktury ludnosci
$wiadcza zmiany udziatu kazdej
z grup w populagji ogétem. W 2014 .
zaréwno osoby w wieku przedpro-
dukcyjnym, jak i poprodukcyjnym
stanowity nieco ponad 18% ludnosci.
Pozostate 63% to osoby w wieku pro-
dukcyjnym. W koricowym roku pro-
gnozy potengjalne zasoby pracy beda
stanowity 57% ludnosci, za$ istotna
réznica wystapi miedzy populagjami
w wieku nieprodukcyjnym - udziat
starszej z nich (w wieku poproduk-
cyjnym) bedzie niemal dwukrotnie
wiekszy niz mtodszej (w wieku przed-
produkcyjnym).

Zrédto: GUS
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AMBLYZ®

Okuiary od DzaluMedycznego XPAND

Ophtalmica Nowakowski
tel. +48 71 78-50-968
www.ophtalmica.pl
biuro@ophtalmica.pl
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Ta pani wybrata juz kiedys soczewki kontaktowe

zamiast okularow. Teraz rowniez ma takg mozliwosc.

for PRESBYOPIA
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Zaproponuj swoim pacjentom nowe,

jednodniowe soczewki dla 0s6b z prezbiopia.

Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu
Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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Poznaj innowacyjna technologie

3-Zone Progressive™ Design to progresywna optyka o trzystrefowej konstrukgji

WIDZENIE Z DALEKA

Strefa zoptymalizowana tak,

by umozliwi¢ patrzenie w sposéb
bardziej naturalny

WIDZENIE Z BLISKA
Wieksza moc addycji w centralnej
czesci soczewki

ODLEGLOSCI POSREDNIE

Szersza strefa, w ktérej nastepuje

stopniowe przejscie od mocy z addycjg
do wtasciwej mocy refrakeji do dali

Rys. 1: Schemat budowy czesci optycznej soczewek kontaktowych Biotrue® ONEday for Presbyopia

Przyjrzyj sie blizej

profilowi mocy optycznej soczewki Biotrue® ONEday for Presbyopia

SZEROKA STREFA POSREDIA

Zapewni Twoim pacjentom lepsze
i bardziej komfortowe widzenie na

Strefa posrednia

Moc

odlegtosciach posrednich - m.in.
podczas pracy przy komputerze

Dal Pofozenie od centrum strefy optycznej Bliz

Rys. 2: Schemat profilu mocy strefy optycznej wykonanej w technologii 3-Zone Progressive™ Design
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Poczuj roznice

inspirowany naturg ludzkiego oka materiat HyperGel™

Zapewnia
przepuszczalnosc dla
tlenu odpowiadajaca
zapotrzebowaniu
otwartego oka'

Jest wysoko
uwodniony aby
zwiekszy¢ komfort
uzytkowania
soczewek?

Nasladuje warstwe
lipidowa filmu
tzowego aby zapobiec
wysychaniu soczewki
kontaktowej

Pomaga chroni¢
oczy przed

promieniami UV"

~

Przypisy:
1. Brennan, Noel A., A Model of Oxygen Flux Through Contact Lenses, Cornea 20(1): 104-108, 2001.
2.JRah M, Bednar K, Patient Satisfaction with Nesofilcon A Contact Lenses in Over 4000 Subjects, Poster prezentowany podczas spotkania American Academy of Optometry, 2013.

Przekonaj sie

jak tatwa moze by¢ aplikacja
soczewek dla 0sob z prezbiopia:

Q Wyznacz korekcje i addycje
Q Wybierz soczewke Low lub High**
9 Zaaplikuj soczewki

Jesli chcesz poprawic jakosc¢
widzenia - skorzystaj z prostej
instrukgcji doboru soczewek
Biotrue® ONEday for Presbyopia.”™
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PARAMETRY SOCZEWKI

Moc: od +6.00 dpt do -9.00 dpt (co 0.25 dpt)

Moc addycji: Low: dodatek okularowy od +0.75 dpt do +1.50 dpt
High: dodatek okularowy od +1.75 dpt do +2.50 dpt™

Uwodnienie: 78%

Przepuszczalnos¢ tlenu:

42 Dk/t w strefie centralnej dla soczewki o mocy
-3.00 dpt

Materiat:

nesofilcon A

Konstrukgja:

3-Zone Progressive™ Design, asferyczna
z centrum do blizy

Krzywizna bazowa:

8.6 mm

Srednica:

14.2 mm

Grubos¢ w czesci centralnej:

0.1 mm dla soczewki 0 mocy -3.00 dpt

Zabarwienie:

Jasnoniebieskie

Tryb noszenia:

Dzienny, jednodniowa

UVA/UVB™:

Tak

*Flitr UV4. OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe pochtaniajace promieniowanie UV NIE ZASTEPUJA ochronnych
okularéw lub gogli zatrzymujgcych promieniowanie UV, poniewaz nie zakrywaja catkowicie oka i jego okolicy.
“*addycja High dostepna juz wkrotce (o szczegoty zapytaj swojego Przedstawiciela)

***dostepna u Przedstawicieli Valeant

J
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Wyprobuj nowe jednodniowe soczewki Biotrue® ONEday for Presbyopia

O szczegOty zapytaj swojego Przedstawiciela:

POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, WARMINSKO-MAZURSKIE: tukasz Koztowski, tel. 668 131 864, e-mail: lukasz kozlowski@valeant.com
PODLASKIE, MAZOWIECKIE: Alicja Botejszo, tel. 601198 657, e-mail: alicja.bolejszo@valeant.com

+ODZKIE, WIELKOPOLSKIE (CZESC PtD.): Marcin Oleksik (0osoba tymczasowo zastepujgca), tel. 601198 657 e-mail: marcin.oleksik@valeant.com
PODKARPACKIE, SWIETOKRZYSKIE, LUBELSKIE: Karol Gorczyca, tel. 667 771701, e-mail: karol.gorczyca@valeant.com

MALOPOLSKIE, SLASKIE (CZESC P£D.): Katarzyna Zurek, tel. 665 680 700, e-mail: katarzyna.zurek@valeant.com

SLASKIE (CZESC P£N.), DOLNOSLASKIE, OPOLSKIE: Iwona Ulczok, tel. 601198 683, e-mail: iwona.ulczok@valeant.com

ZACHODNIOPOMORSKIE, LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE (CZESC P£N.): Katarzyna Urbanowicz, tel. 601198 698, e-mail: katarzyna.urbanowicz@valeant.com
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Pacjent

geriatryczny
u optometrygty
- specyfika
zaburzen wzrokowych¥
oraz standardy postepo

Foto: archiwum Autorki

% Mgr JAGNA SOBIERAJEWICZ
Psycholog, doktorantka
Wydziat Psychologii
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Trudno precyzyjnie zdefiniowa¢ poczatek proce-
su starzenia sie, jednak wedtug definicji Swiato-
wej Organizagji Zdrowia przyjmuje sie, ze pagjent
geriatryczny to osoba, ktéra ukoriczyta 60. rok
zycia. Na ogét jest to pacjent w pdznej staro-
$ci, ktérego cechuje wielochorobowos¢ typowa
dla wieku starszego. Kontrowersje zwigzane
z poczatkiem starzenia sie zwigzane sa gtéwnie
z obrazem zachowania sie cztowieka oraz jego
stanem fizycznym, ktére charakteryzuje sie in-
dywidualnym zréznicowaniem. Dlatego wyréznia
sie trzy gtéwne wymiary, wedtug ktérych okresla
sie okres starzenia: wymiar biologiczny, wymiar
psychospoteczny oraz wymiar psychologiczno-
-podmiotowy.

Okres starzenia cechuje: zanik zdolnosci re-
produkcyjnych komérek oraz ich stopniowa
degeneracgja, obnizenie sprawnosci fizycznej,
zwiekszona meczliwo$¢, obnizenie zdolnosci
intelektualnych, pogorszenie sie stuchu czy
uposledzenie wzroku, co w sposéb oczywisty
wptywa na codzienng aktywnos¢. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, ze obnizenie ogélnej sprawnosci
fizycznej jest najczesciej nastepstwem choréb,
a nie samego procesu starzenia sie. Tak wiec
geriatria obejmuje interdyscyplinarne i ztozone
problemy medyczne oséb starszych, w powig-
zaniu z ich problemami $rodowiskowymi i so-
gjalnymi. W obecnych czasach rozwéj geriatrii

jest konieczny gtéwnie ze wzgledu na starzenie
sie spoteczeristwa. Tym samym zwigzany jest on
z aspektami ekonomicznymi, a mozliwy dzieki
postepowi w medycynie. Kompleksowe stan-
dardy postepowania pozwalaja na zapewnienie
pacjentowi geriatrycznemu fachowej opieki
zdrowotnej, bardziej efektywnej (w tym przy-
padku) diagnozy zaburzeri uktadu wzrokowego,
a takze na unikniecie polifarmakoterapii. W tym
celu potrzebna jest catosciowa ocena proble-
moéw zdrowotnych osoby starszej: sprawnosci fi-
zycznej, poziomu wsparcia spotecznego, sytuacji
materialnej czy warunkéw zycia pagjenta. Celem
diagnozy jest zatem poprawa stanu funkcjo-
nalnego oraz jakosci zycia pacjenta. W sytuagji
optymalnej optometrysta powinien wspétpraco-
wac z lekarzem prowadzacym, aby zapewni¢ jak
najlepsza diagnoze.

Komunikacja z pacjentem

Optometrysta powinien zwrécic szczegélng uwa-
ge na sposéb komunikowania sie z osobg starsza.
Obok obiektywnych pomiaréw funkcji wzroko-
wych, wywiad moze by¢ cennym Zrédtem infor-
macji na temat funkgjonowania osoby starszej,
réwniez w obszarze uktadu wzrokowego. Wywiad
powinien by¢ poszerzony o te informacje, ktére
moga szczeg6lnie odnosic sie do pacjenta geria-
trycznego, m.in.: upadki, omdlenia, aktualnie
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zazywane leki oraz suplementy diety, jak réwniez
informacje uzyskane od rodziny lub opiekuna.

W trakcie rozmowy/wywiadu pozwalamy pa-
gjentowi méwi¢ swobodnie na tyle, ile jest to
mozliwe. Jesli potrzebuje wiecej czasu na odpo-
wiedZ, nie przerywajmy mu. Jesli osobie starszej
towarzyszy rodzina lub opiekun, nalezy pilnowag,
aby odpowiedzi udzielat sam pacjent (oczywiscie
jeslijest to niemozliwe, rozmawiamy z rodzing lub
opiekunem). Istotne jest, aby dac¢ tyle czasu na
odpowiedz, ile osoba potrzebuje. Jesli optome-
trysta zauwaza, ze pagient moze mie¢ trudnos¢
Ze zrozumieniem pytania, powtarzamy je jeszcze
raz, formutujac pytanie najprosciej, jak to mozli-
we. Waznejest, aby nie sugerowac osobie starszej
odpowiedzi, ktérej oczekujemy. Przerywa sie pa-
gjentowi tylko i wytacznie w sytuacji koniecznosci.
Na tyle, na ile jest to mozliwe, wywiad powinien
by¢ poszerzony o rozmowe z rodzing czy opieku-
nem. Jest to o tyle istotne, ze pacjent mimo tego,
ze jest w bardzo dobrym stanie fizycznym, moze
mie¢ obnizone funkcje poznawcze. Nalezy zwré-
ci€ szczegdlng uwage, ze w przypadku otepienia,
czyli obnizenia sie sprawnosci umystowej na sku-
tek choroby mézgu (m.in. w chorobie Alzheimera
czy Parkinsona), dochodzi do zaburzeri wyzszych
funkgji korowych, takich jak pamie¢, myslenie,
orientagja czy jezyk. Zatem pacjent moze po pro-
stu nie pamietac, wjakich sytuacjach ma problemy
ze wzrokiem (np. tylko podczas czytania, podczas
chodzenia). Dlatego jesli w wywiadzie pojawiaja
sie tagodne zaburzenia poznawcze czy otepienie,
optometrysta powinien skonsultowa¢ odpowiedzi
pagenta z rodzina/opiekunem.

Podczas rehabilitacji osoby starszej nalezy pa-
mietac o przygotowaniu wszystkich niezbednych
materiatow potrzebnych w czasie spotkania.
Wszelkie przedmioty potrzebne do diagnostyki
czy rehabilitacji powinny byé dostosowane do
mozliwosci psychoruchowych pacjenta (po-
wiekszone materiaty, grubszy dtugopis, lepsze
o$wietlenie). Nalezy pamigtac, ze nie wszystkie
starsze osoby sa w petni sprawne ruchowo, co
czesto wiaze sie z niemozliwoscia wykonania np.
badania z uzyciem foroptera.

Kazdy pacjent wymaga indywidualnego podej-
$cia. Czesto osoby starsze moga mie¢ problemy
ze stuchem, co nie oznacza, ze do kazdej osoby
starszej powinnismy méwi¢ gtosniej. Jesli pa-
¢jent nie ma probleméw stuchowych, moze po
prostu czué sie urazony.

www.gazeta-optyka.pl

Starszy pacgjent moze czué dyskomfort czy
nawet wstyd w zwiazku ze zbyt troskliwym po-
dejsciem do jego niepetnosprawnosci (np. ru-
chowej czy intelektualnej) - traktujmy go zatem
jak najbardziej naturalnie, jednocze$nie dopa-
sowujac warunki rozmowy i badania do jego in-
dywidualnych potrzeb. Warto pamietac o jasnym
i wyraznym zapisywaniu zaleceri wydawanych
pacjentom geriatrycznym (lub ich rodzinom czy
opiekunom).

Zaburzenia wzrokowe zwigzane z wiekiem
Subiektywne pogorszenie jakosci widzenia wraz
z wiekiem zwigzane jest gtéwnie ze zmiang fi-
zjologii uktadu wzrokowego. Optometrysta,
wykonujac odpowiednie pomiary, musi liczyé
sie z tym, Ze pewne parametry, moga by¢ osta-
bione i niemozliwe do skorygowania do granic
norm. Dotyczy to przede wszystkim ostrosci
widzenia w réznych warunkach oswietlenia,
poczucia kontrastu, widzenia obuocznego, jak
ijednoocznego — m.in. akomodacji czy ruchéw
oczu. Czesto ograniczenia te wynikaja z choréb
dotyczacych gatek ocznych lub innych czesci
uktadu wzrokowego - nerwéw wzrokowych, mé-
zqu, a takze struktur sterujacych ruchem gatek
ocznych (miesni czy innerwacji). Zmiany doty-
cza réwniez wad refrakgji, ktére bardzo czesto
postepuja wraz z wiekiem.

Ostro$¢ widzenia i wrazliwo$¢ na kontrast
W warunkach wysokiego kontrastu wigkszos¢
0s6b do okoto 70. roku Zycia (bez towarzysza-
cych choréb zwigzanych z uktadem wzrokowym)
osiaga norme ostro$ci widzenia w odpowiednio
dobranej korekgji wady refrakcji. Zdecydowanie
gorsze wyniki pomiaréw uzyskiwane sg w warun-
kach niskiego kontrastu lub w warunkach ol$nie-
nia. Wsrdd oséb bez jakichkolwiek choréb oczu
zauwaza sie spadek wrazliwosci na kontrast dla
wyzszych czestotliwosci przestrzennych wraz
z kazda dekada zycia. Jednoczesnie wrazliwos$¢
na kontrast dla niskich czestotliwosci (rzedu
0,5-1,0 cyklu na stopien) pozostaje wraz z wie-
kiem niezmienna.

Natezenie oswietlenia docierajace do siat-
kéwki wraz z wiekiem zmniejsza sie ze wzgledu
na rosnaca gestos¢ soczewki wewnatrzgatkowej
oraz wezsza Zrenice, w poréwnaniu z okresem
mtodosci. R6znice te nie sa jednak na tyle duze,
by mogty by¢ przyczyna obnizonego poczucia
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kontrastu, stad sugerowane jest podtoze neuro-
logiczne, a nie optyczne tych zmian.

Badania pokazuja, ze istotny wptyw na spadek
poczucia kontrastu dla okreslonych czestosci
przestrzennych maja réwniez zwyrodnienia do-
tyczace plamki czy zaéma. Standardowe badania
pola widzenia os6b w réznych grupach wiekowych
nie odbiegaja od siebie znaczaco, jednakze po-
miar z zastosowaniem bodZcéw rozpraszajacych
uwage osoby badanej daje zdecydowanie stabsze
wyniki w grupie oséb powyzej 60. roku zycia, co
$wiadczyé moze o deficytach uwagi wzrokowej.

Subiektywne badania pokazuja, Zze pogorsze-
nie widzenia do dali w odpowiednio dobranej
korekcji dotyczy niemalze 70% os6b powyzej 60.
roku zycia i az 50% sposréd nich zgtasza zdecy-
dowana trudnos¢ z widzeniem przy prowadzeniu
auta, zwtaszcza w warunkach ol$nienia.

Zmiany akomodacji oraz wady wzroku
Nieuniknionym problemem zwigzanym z wie-
kiem jest utrata zdolnosci akomodagji. Jak
wiadomo, przyczyng prezbiopii jest utrata ela-
stycznosci soczewki oraz ostabienie kurczliwo-
$ci miesSnia rzeskowego. Konieczno$¢ doboru
odpowiedniej korekgji do blizy wzrokowej musi
zapewni¢ osobom w podesztym wieku mozliwo$é
wykonywania codziennych prac na okreslonej
odlegtosci obserwagji. Stad przy doborze dodat-
ku do prac z bliska warto zapytac o codzienne
czynnosci czy przyzwyczajenia, a takze zwrocié
uwage na Srodowisko wzrokowe podczas pracy
z bliska, sugerujac zastosowanie dodatkowego
o$wietlenia czy innych pomocy wzrokowych (np.
lupy).

Podobna kwestia dotyczy okularéw korygu-
jacych wade wzroku, uzywanych na state lub
w okreslonych sytuacjach (np. podczas pro-
wadzenia auta czy przy ogladaniu telewizji).
Dotychczas przeprowadzonych zostato wiele
badari dotyczacych zmian wad refrakcji wraz
zwiekiem. Juz ponad 150 lat temu opisane w Li-
teraturze zostato zjawisko nadwzrocznosci na-
bytej - przesuniecia wady refrakcji w kierunku
nadwzrocznosci u oséb powyzej 60. roku zycia,
obserwowane zazwyczaj wiréd oséb wczesniegj
miarowych lub nadwzrocznych. Zjawisko to
ttumaczone jest zmniejszeniem gradientu in-
deksu zatamywania promieni $wietlnych przez
soczewke. Tendencja ta nie jest jednak obser-
wowana u wszystkich oséb w starszym wieku
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- zmiany w soczewce wewnatrzgatkowej zwia-
zane z rozwijajaca sie zaéma moga skutkowaé
wzrostem wady w kierunku krétkowzrocznosci.
Reasumujac, wzrost nadwzrocznosci u o0séb
w starszym wieku ttumaczy sie stopniowym
spadkiem gradientu wspétczynnika zatamania
soczewki, natomiast zmiany w kierunku krét-
kowzrocznosci — rozwojem zaémy badZ zmiang
dtugosci gatki ocznej w wymiarze przednio-
-tylnym, powodujacym wieksze zmiany refrakgji
niz spadek gradientu wspétczynnika zatamania
soczewki. Dodatkowo, wraz z wiekiem u os6b
wczesniej bez astygmatyzmu, jak i z astygmaty-
zmem, pojawia sie tendencja do rozwoju astyg-
matyzmu w kierunku przeciw requle.

Widzenie obuoczne

Problemy dotyczace widzenia obuocznego
w starszym wieku zwiazane s3 z wczesniej wy-
stepujacymi zaburzeniami - jesli uktad wzro-
kowy w okresie dojrzewania rozwinat sie i funk-
cjonowat w dorostosci bez zaburzer, zazwyczaj
tak tez funkcjonowac bedzie w wieku podesztym
pacjenta. W przypadku natomiast, gdy mtodo-
ci towarzyszyty zaburzenia (w postaci m.in.
forii, tropii czy zaburzen ruchéw oczu), beda
one réwniez obecne w péZniejszym zyciu. Je-
dyne, co moze znacznie ulec zmianie zaréwno
w pierwszym, jak i drugim przypadku, to zabu-
rzenia widzenia obuocznego do blizy. W przeci-
wieristwie do okresu wczesnej prezbiopii, gdzie
czesto obserwuje sie wzrost forii w kierunku
ezo do blizy ze wzgledu na nadmierny wysitek
akomodacyjny wywotujacy nadmierng konwer-
gengje, u 0s6b w starszym wieku odpowiednio
skorygowanych do blizy obserwuje sie wzrost
forii w kierunku egzo. Mimo to u oséb tych
nie stwierdza sie wiekszych réznic fiksagji niz
u 0s6b bez prezbiopii. Co wiecej, dolegliwosci
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wzrokowe w przypadku zwiekszonej egzoforii
do blizy odnotowywane sa stosunkowo rzadko.
Charakterystyczne wsréd prezbhiopéw jest to, ze
krzywe réznic fiksacji maja bardziej ptaski prze-
bieg niz u oséb bez prezbiopii. Mimo ostabio-
nych zdolnosci akomodacyjnych w p6Zniejszym
wieku, unerwienie soczewki wewnatrzgatkowej
zwigzane z akomodacja nie ulega zanikowi, stad
tez mozliwe jest korzystanie z zasob6éw konwer-
gencji akomodacyjnej, pojawiajacej sie mimo
braku odpowiedniej odpowiedzi akomodagji.

Udar mézgu lub jego pourazowe uszkodze-
nie w obszarach zwigzanych z widzeniem moga
doprowadzi¢ do objawéw takich jak podwadjne
widzenie, oczoplas, zaburzenia widzenia cen-
tralnei/lub obwodowe, ubytki w polu widzenia,
itd. Czesto spotykane sg uszkodzenia w obrebie
unerwienia miesni okoruchowych lub struktur
samych miesni, skutkiem czego jest wystepo-
wanie podwdjnego widzenia. W takiej sytuacji
warunkiem koniecznym do dalszego funkcjo-
nowania takiej osoby jest zastosowanie odpo-
wiedniego postepowania m.in. poprzez terapie
wzrokowa i/lub wykonanie zabiegu w obrebie
mie$ni, zastosowanie okluzji lub korekgji pry-
zmatycznej dajace pojedyncze widzenie chociaz
wjednym kierunku patrzenia.

Choroby oczu zwigzane z wiekiem
Choroby dotykajace uktad wzrokowy moga po-
jawi¢ sie¢ w kazdym momencie Zycia, jednakze
wraz z wiekiem zwieksza sie prawdopodobieri-
stwo ich wystapienia. Wiele z nich w niewielkim
stopniu wptywa na jako3$¢ widzenia, powodujac
subiektywnie nieznaczne ostabienie jakosci
widzenia, jednak czes$¢ z nich moze prowadzi¢
do powaznych zaburzen, w tym do czesciowej
lub catkowitej utraty widzenia. Dlatego kazdy
pacjent geriatryczny regularnie powinien by¢
kontrolowany przez okuliste, mimo braku su-
biektywnych objawéw choréb oczu. Najczest-
szymi przyczynami utraty widzenia zwigzanymi
z wiekiem u starszych oséb sa:

¢ zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem,

e retinopatia cukrzycowa,

* jaskra,

¢ za¢ma starcza,

 odwarstwienie siatkéwki.

Jesli natomiast ostro$¢ widzenia u osdb star-
szych jest ostabiona w wyniku choroby, to sto-
sujac odpowiednio dobrane pomoce optyczne

mozemy wptyna¢ na komfort funkcgjonowania
0s6b starszych - przepisujac okulary korekcyj-
ne, filtry lub pomoce dla stabowidzacych (np.
lupy czy lunety) dobrane do wykonywania okre-
$lonych czynnosci.

Podsumowanie

Wizyta w gabinecie optometrycznym osoby
w podesztym wieku czesto nie jest zwiazana
z osiagnieciem znaczacej poprawy jakosci wi-
dzenia - wptyw na to ma zmieniajaca sie fizjo-
logia uktadu wzrokowego. Jesli odpowiednio
dobrana korekcja wady refrakgji nie umozliwia
osiggniecia satysfakcjonujacej ostrosci widze-
nia lub gdy pojawia sie jakiekolwiek podej-
rzenie mozliwosci wystepowania u pacjenta
patologii w uktadzie wzrokowym - pierwszym
zaleceniem kazdego optometrysty powinna byé
niezwtoczna konsultacja pacjenta z okulista.
(zesto wczesne postepowanie moze zatrzymaé
przebieg rozwoju choroby, a tym samym polep-
szy¢ lub utrzymac jak najlepsza jakos¢ widzenia
i funkcjonowania pacjenta. Pacjent geriatrycz-
ny wymaga indywidualnego podejscia - za-
réwno w aspekcie przeprowadzania procedury
diagnostycznej, jak i wywiadu oraz zalecer.
Pamietaé nalezy o tym, ze osoby starsze moga
mie¢ trudnos¢ z rozumieniem zadawanych py-
tari, a takze moga czu¢ sie zestresowane czy
szybko zmeczone badaniem. Empatia i zrozu-
mienie, jakie wykazemy wzgledem osoby w po-
desztym wieku, zagwarantuja sukces postepo-
wania z pacjentem. Czesto jasno i klarownie
nalezy okresli¢, w jakich sytuacjach i do jakich
czynnosci dana pomoc wzrokowa bedzie uzy-
teczna oraz podkresli¢ to, z czym osoba moze
mie¢ problem wzrokowy — wskazowki dotyczace
sposobu korzystania z pomocy optycznych oraz
Srodowiska wzrokowego moga okaza¢ sie bar-
dzo przydatne.
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Zrozumiec soczewki wieloogniskowe
1sprawié, aby zadziataty

Wprowadzenie

Pomimo rosnacej dostepnosci wieloognisko-
wych soczewek kontaktowych, osoby z prezbio-
pia nadal stanowia niewielka grupe uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych. Chociaz w ciagu
ostatnich pieciu lat liczba uzytkownikéw wie-
loogniskowych soczewek kontaktowych w Wiel-
kiej Brytanii wzrosta [1], pacjenci z prezbiopiag
nadal stanowig bardzo niewielki odsetek wsrdd
3,7 mln wszystkich uzytkownikéw soczewek
na tym rynku [2], tj. zaledwie 4%, jesli chodzi
o skale wielkosci.

Winnych krajach czestos¢ dopasowari soczewek
wieloogniskowych jest wyzsza. W Niemczech wy-
nosi ona 6%, a we Francji 8% (ryc. 1) [3]. W USA
sprzedaz soczewek wieloogniskowych stanowi
9% catkowitej sprzedazy soczewek, co daje blisko
2 mln uzytkownikéw. Jednakze powyzsze dane
identyfikuja niespetnione potrzeby zwiazane
z konstrukcjami soczewek wieloogniskowych, kt6-
re pozwolityby na skuteczna korekcje prezbiopii.

Dane na temat czestosci dopasowari socze-
wek w Wielkiej Brytanii pokazuja, ze w 2014 .
zaledwie 15 tys. dopasowarn byto zwigzanych ze
zmiana soczewek jednoogniskowych na wielo-
ogniskowe; podobna liczba pagjentéw zdecydo-
wata sie porzuci¢ soczewki wieloogniskowe [1].
Dane te wyraznie pokazuja, ze istniejg ogromne
mozliwosci nie tylko na zwiekszenie wskaznika
dopasowan soczewek wieloogniskowych wsréd
nowych i aktualnych pacjentow, ale takze na
zwiekszenie wskaZnika sukcesu u obecnych uzyt-
kownikéw.

Porzucenia to najwiekszy problem zwigzany
z uzytkowaniem soczewek wieloogniskowych.
Wyniki przeprowadzonego niedawno badania
wsréd nowych uzytkownikéw pokazaty, ze roczny
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Ryc. 1. Procentowy udziat sprzedazy wieloogniskowych soczewek kontaktowych w catkowitej sprzedazy wszystkich soczewek

kontaktowych w latach 2010-2014

wskaZznik uzytkowania soczewek wiréd oséb ko-
rzystajacych z soczewek wieloogniskowych wy-
nosi tylko 57% i 78% w grupie 0s6b noszacych
soczewki sferyczne [4]. Porzucenia soczewek
wieloogniskowych moga wynikaé z braku satys-
fakcji z widzenia, ale moga by¢ réwniez zwiazane
z zagadnieniami dotyczacymi starzejacego sie
oka, takimi jak zmiany w obrebie filmu tzowego
ispadek komfortu.

Wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych
z prezhiopia korzysta aktualnie z monowizji,
chociaz ta forma korekgji wiaze sie z licznymi
ograniczeniami [5]. Obuoczna ostro$¢ wzroku
w wysokim kontrascie jest gorsza w przypadku
monowizji niz podczas uzytkowania soczewek
wieloogniskowych; wrazliwo$¢ na kontrast jest
mniejsza, a obuocznie obnizona jest réwniez
stereopsja [6,7]. Pagjendi, ktérzy mieli mozli-
wos¢ poréwnaé obie formy korekgji, znacznie
czesciej wybierajg soczewki wieloogniskowe niz
monowizje (76% vs. 24%) [7]. Monowizja ofe-
ruje pagientom ograniczone mozliwosci. Gdy sg
oni gotowi wycofaé sie z monowizji, a korekga

soczewkami wieloogniskowy-

prezbiopii, konieczny jest juz

wybor soczewek o Srednigj
lub wysokiej addycji. A to

Optyka; Centrum do blizy/ . . .
aberracje sferyczne | centrum do dali Wybor mocy Klo/kiedy/gdzie
PP Zréwnowazona . . )
Szerokos¢ Zrenicy konstrukda Centracja Tryb uzytkowania
Prze2|ernolsc Efekt na oku Materiat soczewki Oczekiwania
soczewki

wiaze sie z trudniejsza ada-

ptacja do nowego rozwiaza-

Tab. 1. Czynniki wptywajace na udane dopasowanie wieloogniskowych soczewek kontaktowych

nia, co potencjalnie moze

skutkowa¢ nizszym wskaznikiem sukcesu i wyz-
szym wskaznikiem porzucen.

W niniejszym artykule zostana poddane anali-
zie czynniki decydujace o sukcesie dopasowania
wieloogniskowych soczewek kontaktowych- ze-
brano je wtabeli 1. Dotycza one zagadnien zwia-
zanych z konstrukcja oraz wtasciwosciami mate-
riatéw obecnych na rynku soczewek oraz nowej
jednodniowej soczewki kontaktowej 1-Day Acu-
vue Moist Multifocal.

Czynniki oczne

Aberracje sferyczne

Ze wszystkich aberracji obecnych w ludzkim oku,
aberracje sferyczne maja najwieksze znaczenie
w przypadku korekgji prezbiopii wieloognisko-
wymi soczewkami kontaktowymi. Aberracje wy-
stepujace w oku mozna zmierzy¢ aberrometrem.
Jakosciowo pozwala on na przedstawienie uzy-
skanych danych w formie map deformagji czota
fali, ktére dostarczaja informagji na temat czota
fali rozchodzacej sie z punktu zlokalizowanego
na siatkdwce oka [8]. Podczas gdy wiekszos¢
aberragji Srednio jest bliska zera, aberracje
sferyczne maja istotne znaczenie [9]. Jest rze-
cza wazna, aby zauwazy¢, ze wielko$¢ aberragji
sferycznych catego uktadu optycznego oka jest
r6zna u réznych oséb, a w przeciwieristwie do
aberragji wyzszego rzedu maja one niezmien-
nie warto$¢ dodatnig. W przypadku dodatnich
aberragji sferycznych, promienie pozaosiowe

OPTYKA 1(38)2016

ogniskowane sa przed siatkéwka, a promienie
przyosiowe potozone blisko osi optycznej zogni-
skowane sa na siatkéwce. W przypadku ujemnych
aberragji sferycznych, promienie pozaosiowe
ogniskowane s3 za siatkéwka, a promienie przy-
osiowe na siatkéwce. Zjawisko aberragji sferycz-
nej skutkuje powstaniem obrazowej gtebi ostro-
$ci na siatkéwce; w przestrzeni przedmiotowej
natomiast gtebi ostrosci przedmiotowej (ryc. 2).
Niezaleznie od tego, czy aberracje sa dodatnie
czy ujemne, zapewniaja one gtebie ostrosci i ten
witasnie fakt znajduje zastosowanie w wiekszosci
soczewek wieloogniskowych wykorzystujacych
widzenie symultaniczne zaréwno tych z centrum
do blizy, jaki z centrum do dali, w celu uzyskania
wyraznego widzenia na rézne odlegtosci.

Wielko$¢ aberragi sferycznych, podobnie jak
innych aberragji w uktadzie optycznym oka, za-
lezy od szerokosci Zrenicy. Takie same aberracje
w tym samym oku przy szerokosci Zrenicy 6 mm
beda skutkowa¢ istotnie wigkszym rozognisko-
waniem niz przy Zrenicy o szerokosci 3 mm. Jest
to powodem réznego zachowania sie soczewki
wieloogniskowej na oku pagjenta oraz u réznych
pacjentéw. Uktad optyczny oka sktada sie przede
wszystkim z rogéwki i soczewki wtasnej. A za-
tem ksztatt rogéwki ma réwniez wptyw na uktad
optyczny. Sferyczny ksztatt rogéwki skutkowatby
obecnoscia dodatnich aberragji sferycznych. Na
szczescie rogéwka ma ksztatt eliptyczny - ulega
wyptaszczeniu na obwodzie, co tworzy mecha-
nizm samokorygujacy, redukujacy wielkos¢ aber-
ragji sferycznych.

~Sprzezenie optyczne” wewnetrznych struktur
optycznych oka to naturalna zdolno$¢ wzajemne-
go korygowania aberracji pochodzacych z rogow-
ki i soczewki, ktore ulegajg czeSciowej kompen-
sagi (ryc. 3) [10]. W wyniku tego, w oczach oséb
mtodych aberracje wyzszego rzedu catego uktadu

Aberracja

sferyczrﬁl\

gL/

Ryc. 2. Aberracja sferyczna skutkuje powstaniem obrazowej gtebi
ostrosci na siatkowce
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Wiek 24-38
Srednica Zrenicy = 5,9 mm
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Skopiowane od Artal i wsp.

Ryc. 3. Srednia kwadratowa (RMS — Root mean square) aberracji czota fali oka (kwadraty), rogowki (kofa) oraz wewnetrznej
optyki (tr6jkaty) dla szesciu oczu po usunieciu rozogniskowania (za Artal i wsp. [10])

optycznego sa mnigjsze niz suma ich czesci skta-
dowych - dzieje sie tak z powodu ich wzajemnej
kompensagji majacej na celu stworzenie spraw-
nie dziatajacego uktadu optycznego. Wielkos¢
aberracji wewnetrznych oka rosnie stopniowo
z wiekiem, gtéwnie z powodu zmian w soczewce
wtasnej. W rzeczywistosci, wraz z uptywem czasu,
soczewka wtasna indukuje 10 razy wieksze aber-
racje niz rogéwka. W zwiazku z narastaniem do-
datnich aberragji sferycznych w starzejacym sie
oku z powodu zmian w soczewce, wieksza staje sie
przedmiotowa gtebia ostrosci. Gdyby wybidrczo
narastata jedynie wielko$¢ aberragji sferycznych,
bytaby to genialna adaptagja uktadu optycznego
oka, jednakze razem z aberragjami sferycznymi
rosng takze inne, niechciane aberracje. Pota-
czenie aberragi sferycznych oka oraz aberra-
gi sferycznych indukowanych wieloogniskowa
soczewka kontaktowa moze wyjasnia¢ niektére
odstepstwa w uzyskanym wyniku (patrz - Efekt
na oku). Cho¢ niezwykle wazne jest zrozumienie,
jak dziata asferyczna soczewka wieloogniskowa,
a takze dlaczego u niektdrych pacgjentéw dziata
ona lepigj niz u innych, nalezy pamietaé, ze nie
mozemy kontrolowaé aberragji sferycznych w oku
ani tych indukowanych okreslona konstrukgja so-
czewki. Nalezy zatem wzig¢ pod uwage inne wta-
sciwosci konstrukgji.

Szerokosc Zrenicy

Wiadomo, ze szeroko$¢ Zrenicy maleje z wie-
kiem, podczas patrzenia na przedmioty z bliska
oraz w warunkach dobrego o$wietlenia. Jesli
konstrukgja soczewki wieloogniskowej z cen-
trum do blizy nie jest zoptymalizowana i ma
statg konstrukcje dla wszystkich addydji, ogélna

przejrzystosé lub widzenie do dali moze ulec po-
gorszeniu przy zmniejszaniu sie szerokosci Zre-
nicy z wiekiem. Wiekszo$¢, cho¢ nie wszystkie,
sposréd wspotczesnych konstrukgi soczewek
wieloogniskowych (ryc. 4) sg dostosowane tak,
aby uwzglednia¢ wspomniane zmiany zachodza-
ce wraz z wiekiem przy rosnacych wartosciach
addygji do czytania (jesli przyjete zostanie uza-
sadnione zatozenie, ze wyzsze addycje do blizy
beda znajdowaty zastosowanie u starszych pa-
gjentow).

Jednakze wyniki najnowszych badar poka-
zuja, ze nie tylko wiek ma wptyw na szeroko$¢
Zrenicy, lecz réwniez wada refrakgi. Osoby
z krétkowzrocznoscig majg zwykle szersza Zre-
nice niz osoby nadwzroczne. Cakmak i wsp. [11]
dowiedli, ze Srednia szeroko$¢ Zrenicy u oséb
z krétkowzrocznoscig jest wieksza niz u oséb
z nadwzrocznoscia w warunkach mezopowych,
a réznica ta jest istotna statystycznie (ryc. 5).
Cho¢ usredniona réznica w szerokosci Zrenicy po-
miedzy osobami krétkowzrocznymi a nadwzrocz-
nymi wydaje sie niewielka, odpowiada ona rézni-
cy powierzchni Zrenicy o wartosci 24%. Autorzy
innego badania [12] potwierdzili te obserwacje
i omowili ich wptyw na dziatanie konstrukcji so-
czewek wieloogniskowych.

Jesli konstrukcja soczewki wieloogniskowej
nie jest zoptymalizowana do wady refrakgji
(ryc. 5) lub wieku, to w przypadku oséb z nad-
wzrocznoscia, pomimo petnego zakresu mocy
- do blizy, odlegtosci posrednich i dali - obszar
korekcji do dali moze okaza¢ sie niewystarcza-
jacy w stosunku do wielkosci Zrenicy. Jesli roz-
nice w szerokosci Zrenicy nie sa uwzglednione
w konstrukcji soczewki wieloogniskowej, taka
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Ryc. 4. Modyfikacja konstrukgji soczewki dostosowana do zmian szerokosci Zrenicy przy
rosnacej addycji do blizy, obecna w niektorych konstrukcjach wieloogniskowych

konstrukcja soczewki przeznaczona dla popu-
lagji 0s6b z krétkowzrocznoscia nie pozwoli na
osiagniecie oczekiwanego sukcesu w grupie 0s6b
z nadwzrocznoscia i odwrotnie. A zatem obsza-
rem wymagajacym optymalizacji w zakresie kon-
strukcji soczewki jest nie tylko uwzglednienie
zmian w szerokosci Zrenicy wystepujacych z wie-
kiem, ale réwniez rézne wartosci wady refrakgji
do dali. Nowa soczewka 1-Day Acuvue Moist Mul-
tifocal zostata tak zaprojektowana, aby uwzgled-
nia¢ $rednie réznice w szerokosci Zrenic pomie-
dzy grupami pagientéw z krétkowzrocznoscia
i nadwzroczno$cia oraz poméc zoptymalizowac
korekcje wady wzroku soczewka wieloogniskowa
w obu grupach.

Pacjenci potrzebuja zindywidualizowanej kon-
strukcji w catym zakresie mocy i dla wszystkich
wartosci addycji do blizy w celu uzyskania zop-
tymalizowanej optyki. Na szczescie nie jest to
zmartwienie spegalisty, ktéry po prostu musi
wybra¢ odpowiednia soczewke na podstawie
wielkosci wady refrakgji do dali oraz addygji do

czytania.

6,60 mm

Srednia szerokos¢ zrenicy u 0s6b

6,20 mm
6,00 mm
5,80 mm

6,40 mm z krétkowzrocznoscia (6,33 mm) I
L

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

5,60 mm
5,40 mm
5,20 mm
5,00 mm

Nadwzrocznosé¢

Przeziernosc¢ soczewki

Poza aberracjami sferycznymi i szerokoscig Zre-
nicy, przezierno$¢ soczewki wtasnej réwniez ma
wptyw na udane dopasowanie soczewek wie-
loogniskowych. Wieloogniskowe soczewki we-
wnatrzgatkowe posiadaja szereg korzysci, ktére
pozycjonuja je ponad soczewkami kontaktowy-
mi, poniewaz ta pierwsza forma korekgji wiaze
sie z usunieciem soczewki wtasnej, co zapewnia
przezierno$¢ uktadu optycznego. Niezwykle
wazne jest sprawdzenie os$rodkéw optycznych
u pacjenta przed aplikacja soczewek wieloogni-
skowych, poniewaz ich przeziernos¢ moze mie¢
wptyw na widzenie i zmienny wskaznik udanego
dopasowania.

Czynniki zwigzane z soczewka

Centrum do blizy / centrum do dali

W miekkich wieloogniskowych soczewkach kon-
taktowych wykorzystano rézne projekty konstruk-
gji. Podstawowy podziat to konstrukgje z centrum
do blizy (CN) oraz centrum do dali (CD), co przed-
stawia tabela 2. Profile mocy soczewek wieloogni-

| Srednia szerokos¢ Zrenicy u 0s6b

z nadwzrocznoscig (5,70 mm)

Astygmatyzm Krétkowzrocznosé

mieszany

Ryc. 5. Usredniona szerokos¢ Zrenicy w grupach 0séb z réznymi wadami refrakcji w warun-
kach mezopowych (za Cakmak i wsp. [11])

skowych réznych producentéw cechuja sie istot-
nymi rozbieznosciami. Wyniki przeprowadzonego
niedawno badania przez Wagnera i wsp. [13] po-
kazaty, Ze profile mocy zapewniaja przydatne in-
formagje podczas aplikowania soczewek osobom
z prezbiopia. Soczewki 1-Day Acuvue Moist Mul-
tifocal (Johnson & Johnson Vision Care) oraz Air
Optix Aqua Multifocal (Alcon) maja konstrukge
asferyczne z centrum do blizy i trzema addycjami
do czytania (niska, $rednia i wysoka). Soczewki
PureVision Multi-Focal oraz SofLens Multi-Focal
(Bausch + Lomb), a takze Clariti Multifocal (Sau-
flon) to soczewki, ktdre posiadaja asferyczne kon-
strukgje z centrum do blizy, z dwiema addycjami
do czytania (niska i wysoka). Spegjalisci powinni
zwréci¢ uwage na fakt, iz konstrukgje soczewek
wieloogniskowych z centrum do blizy o tej samej
mocy do dali i addygji do blizy moga rézni¢ sie nie
tylko pomiedzy réznymi producentami, ale réw-
niez markami.

W przypadku soczewek z centrum do dali,
soczewka Acuvue Qasys for Presbyopia to wie-
lostrefowa wieloogniskowa lub strefowa asfe-

1-Day Acuvue Moist Multifocal

(Johnson & Johnson Vision Care) Etafilcon A (hydrozel)

Dailies AquaComfort Plus Multifocal Nelfilcon A (hydrozel)

Asferyczna z centrum
do blizy (CN)

+6,00 do -9,00

3 addycje — low (+0,75 do +1,25); mid (+1,50
do +1,75) oraz high (+2,00 do +2,50)

Jednodniowa Asferyczna z centrum

+6,00 do -10,00

3 addycje — low (do +1,25), med (do +2,00)

(Johnson & Johnson Vision Care)

(Alcon) do blizy (CN) i high (do +2,50)

Clariti 1day Multifocal (Sauflon) Somofilcon A (SiHy) ASfe(%CETSyZ(CCeﬁ)Uum +5,00 do -6,00 2 addycje — low (do +2,25); high (do +3,00)
. Soczewka systematycznej . . .

Acuvue Oasys for Presbyopia Senofilcon A (SiHy) | wymiany — dwutygodniowy Centrum do dali (CD), +6,00 do 9,00 3 addycje — low (do +1,25), mid (do +1,75)

schemat wymiany strefy asferyczne

i high (do +2,50)

Air Optix Aqua Multifocal (Alcon) Lotrafilcon B (SiHy)

Biofinity Multifocal (CooperVision) Comfilcon A (SiHy)

Asferyczna z centrum
do blizy (CN)

+6,00 do -10,00

3 addycje — low (do +1,25), med (do +2,00)
i high (do +2,50)

Soczewka systematycznej | Centrum do dali (CD)
wymiany — soczewka lub centrum do blizy
miesieczna (CN); wielostrefowa

+6,00 do -10,00

4 addycje - +1,00, +1,50, +2,00, +2,50
soczewka D, soczewka N

ryczna soczewka z trzema addycjami do czytania
(niska, Srednia i wysoka).

A zatem majac do wyboru kilka typéw socze-
wek wieloogniskowych w swojej praktyce, istnie-
je szansa na wybdr takiej soczewki, ktéra spetni
oczekiwania i potrzeby pacjenta. Gdy jedna
z konstrukgji nie zadziata w oczekiwany sposéb,
inna moze okazac sie bardziej korzystna.

Strefowe konstrukcje asferyczne
Wieloogniskowe soczewki systematycznej wy-
miany Proclear oraz Biofinity Multifocal (Co-
operVision) to soczewki asferyczne posiada-
jace cztery addycje, w opgji z centrum do blizy
i centrum do dali. W przypadku tych soczewek,
soczewka z centrum do blizy jest aplikowana
na oko niedominujace, a soczewka z centrum
do dali na oko dominujace. W tych soczewkach
optyka nie jest zoptymalizowana do wieku przy
wzroscie addycji do blizy. Na przyktad w so-
czewce Proclear Multifocal, soczewka z centrum
do blizy ma centralna strefe sferyczna o $redni-
cy okoto 2 mmi 1 mm strefe przejsciowa, gdzie
moc soczewki przechodzi na warto$¢ mocy do
dali. Ostatecznie, strefa do dali wydaje sie po-
siadac sferyczna powierzchnie.

Soczewka z centrum do dali ma centralng
strefe asferyczna o $rednicy okoto 3 mm oraz
stroma strefe przejSciowa z optyka obwodowo
zawierajaca sferyczna moc do blizy. Zaréwno
soczewki z centrum do blizy, jak i do dali maja
ustalone strefy optyczne niezalezne od wiel-
kosci addycji.

Efekt na oku

Konstrukcja soczewki nie moze by¢ analizowa-
na w oderwaniu od optyki oka. Tej samej mocy
soczewka wieloogniskowa dopasowana réznym
pagjentom z ta sama wada refrakgji i szerokoscia
Zrenicy moze nie dawac takiej samej jakosci widze-

Wieloogniskowa soczewka
kontaktowa z centrum do blizy

Aberracje
sferyczne oka

nia. Bakaraju i wsp. [14] dowiedli, ze jako$¢ obra-
z6w powstajacych w modelach oczu z wiekszymi
dodatnimi aberragiami sferycznymi jest wyzsza
podczas uzytkowania soczewki wieloogniskowej
z centrum do blizy (indukuje ujemne aberrage
sferyczne), jednak obrazowa gtebia ostrosci ulega
redukgji. Generalnie, w oczach z wiekszymi dodat-
nimi aberragjami sferycznymi udaje sie osiagnac
lepsze widzenie do blizy i odlegtosci posrednich,
lecz mnigjszy jest efekt wieloogniskowosci w so-
czewkach z centrum do blizy (ryc. 6).

Specjalisci sa $wiadomi réznic w widzeniu
u pacgjentéw z podobnymi wadami refrakgji sto-
sujacymi te sama konstrukcje soczewki. Moze byé
to zwigzane z indywidualnymi réznicami w wiel-
kosci aberragji sferycznych. Mozna to skompen-
sowac wyzszymi addycjami do blizy w przypad-
kach, gdzie przedmiotowa gtebia ostrosci nie
jest odpowiednia, lub sprawdzajac wiecej niz
jedna konstrukcje wieloogniskowa, aby dopaso-
wac te, ktéra w konkretnym przypadku sprawdzi
sie najlepiej.

Dopasowanie

Wybor mocy

Spegjalisci z wtasnego doswiadczenia wiedza, ze
nawet bardzo niewielkie zmiany mocy soczewki
wieloogniskowej, do dali lub do blizy, moga spo-
wodowac istotne zmiany w widzeniu i komforcie
widzenia. Szeroki zakres mocy do dali, jak réw-
niez duzy zakres addycji do czytania, sa niezwy-
kle pozadane.

Na rynku istnieje bardzo niewiele torycznych
wieloogniskowych soczewek kontaktowych i zad-
naznich niejest dostepna do uzytkowania w try-
bie jednodniowym. To jest ten obszar, ktéremu
pilnie beda sie przygladac specjalisci, poniewaz
wskaznik udanych dopasowan miekkich socze-
wek torycznych oraz miekkich soczewek wielo-
ogniskowych rosnie.

Wieloogniskowa soczewka
kontaktowa z centrum do blizy
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Centracja

Oczywiscie umieszczenie soczewki na modelu
oka nie odzwierciedla dynamicznej sytuagji po-
jawiajacej sie w rzeczywistosci. Gtéwna cecha
charakteryzujaca dobre dopasowanie wszystkich
soczewek wieloogniskowych jest ich centracja.
Soczewka wieloogniskowa ulegajaca decentragji
indukuje niechciane aberragje (gtéwnie kome),
co skutkuje pogorszeniem widzenia. Niedawno
Lampa i wsp. [15] zaproponowali, aby wykorzy-
stywac topografie rogéwki, a doktadnie mape
tangengalng (natychmiastowe réznice krzywi-
zny) w celu oceny centracji soczewki.

Autor niniejszego artykutu uwaza jednakze, ze
lepsza metoda oceny optycznej centragjii moze
by¢ zastosowanie map uniesienia z réznicg wy-
sokosci odjeta od sferycznej lub asferycznej po-
wierzchni. Takie podejscie umozliwia wizualiza-
gje szczytu rogéwki (z soczewka lub bez soczewki
wieloogniskowej) z uwzglednieniem centrum
Zrenicy (ryc. 7).

Umiejetnosé przewidywania tego efektu z map
topograficznych jest doskonata metoda obiek-
tywnej oceny centracji optycznej w celu potwier-
dzenia wynikéw badania subiektywnej ostrosci
wzroku. W potaczeniu z metoda obiektywna,
mozliwe jest uzyskanie informagji zwrotnej na
temat subiektywnego widzenia pytajac pagjenta,
czy zauwaza zdwojenie lub rozszczepienie obra-
zu do dali lub blizy.

Materiat soczewki

Wybér materiatu to czesto pomijane zagadnienie
podczas aplikacji soczewek wieloogniskowych.
W rzeczywisto$ci materiat ma prawie takie samo
znaczenie jak konstrukcja soczewki, szczegélnie
w przypadku oséb z prezbiopia, ktére zwykle
cierpia z powodu zwiazanych z wiekiem zaburzen
stabilnosci filmu tzowego [16]. Czynniki $rodo-
wiskowe, takie jak np. wielogodzinne korzysta-

Aberracje
sferyczne oka

. | Przedmiotowa
‘ g;:eb(iiam;gtt&vzgi gtebia ostrosci
— + | !
+ —_— B i Jakos¢
Jela)kosc obrazu
obrazu

2 addycje — low (do +1,50) i high (+1,75 do Ujemne Wieksza dodatnia Ujemne Mniejsza dodatnia
+250) aberracje sferyczne aberracja sferyczna aberracje sferyczne aberracja sferyczna

Ryc. 6. Profile mocy obrazujace, jaki ,efekt na oku” daje soczewka wieloogniskowa z centrum do blizy, dla oka o mniejszej (po prawej) oraz wiekszej (po lewe]) aberracji sferycznej oraz ich wptyw na
przedmiotowa gtebie ostrosci i ostros¢ wzroku

PureVision Multi-Focal (Bausch +
Lomb)

Centrum do blizy

Balafilcon A (SiHy) (CN), asferyczna

+6,00 do -10,00

Tab. 2. Przyktady niektorych konstrukcji miekkich, wieloogniskowych soczewek kontaktowych jednodniowych oraz soczewek systematycznej wymiany (na podstawie informacji podawanych przez producenta)
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Bez soczewki

Soczewka Air Optix z wysoka addycja

Ryc. 7. Zastosowanie map uniesienia (odchylenie od sfery) w celu wizualizacji szczytu rogowki w odniesieniu do centrum zrenicy. Na
zdjeciu prawego oka z zatozong soczewka widoczna skroniowa decentracja soczewki wieloogniskowej

nie z komputera, tez stanowia wyzwanie dla sta-
rzejacego sie oka. Celem jest wybor materiatu,
ktéry utrzyma stabilnosé filmu tzowego i tym sa-
mym zapewni stabilne widzenie, minimalizujac
objawy suchosci i dyskomfortu.

Aberrometria topograficzna przedsoczewkowe-
go filmu tzowego w czasie rzeczywistym pomaga
ujawnic réznice w stabilnosci filmu tzowego pod-
czas uzytkowania soczewek wykonanych z réz-
nych materiatéw. Koh i wsp. [17] sprawdzili, czy
sktad polimeru wchodzacego w sktad miekkich,
wymiennych soczewek kontaktowych wptywa na
zmiany aberracji wyzszego rzedu. Wsréd uzytkow-
nikéw jednodniowych soczewek zgtaszajacych ob-
jawy suchego oka, wielkos¢ catkowitych aberragji
wyzszego rzedu oraz subiektywne objawy suchosci
oczu byty znaczaco mniejsze podczas uzytkowania
soczewek kontaktowych z wbudowanymi cza-
steczkami poliwinylu pirolidonu (PVP) niz podczas
korzystania z soczewek bez PVP.

Czynniki zwigzane z pacjentem
Kto, kiedy i gdzie
Oprécz wyboru materiatu soczewki, niezwykle
wazny jest réwniez wybor trybu uzytkowania so-
czewki wieloogniskowej. Soczewka jednodniowa
oferuje wyjatkowe korzysci dla oséb z prezbio-
pia, ktére z powodu swojego stylu zycia chca
korzysta¢ zaréwno z okularéw, jak i soczewek
kontaktowych [18].

Pacjenci chca mie¢ wybér. Osoby z niska krét-
kowzrocznoscig moga dobrze sobie radzi¢ w nie-

Kompromis Rownowaga pomiedzy dalg a blizg
Nie catkiem . ) .
) . Szerokie pole widzenia
idealnie
Nie tak dobrze jak Ograniczenie zaleznosci
w okularach od okularéw do czytania

Tab. 3. Przyktady omawiania oczekiwan uzytkownikéw wieloogni-
skowych soczewek kontaktowych

ktérych sytuagiach bez jakiejkolwiek korekgji,
np. podczas przebywania w pomieszczeniach,
ale podczas innych okazji moga chciec korzysta¢
z efektu, jaki oferuja soczewki wieloogniskowe.
Majac  mozliwos¢ doswiadczenia zaréwno
efektéw dziatania okularéw progresywnych, jak
i wieloogniskowych soczewek kontaktowych,
wigkszos¢ pagientéw (78%) wybiera obie metody
korekgji [19]. Osoby z prezbiopia moga prefero-
wac okulary progresywne do pracy stagjonarnej,
wykonywanej w odosobnieniu, a wieloogniskowe
soczewki kontaktowe podczas spotkar towarzy-
skich i aktywnosci sportowych, poniewaz zapew-
niaja one szersze pole widzenia i bardziej natural-
ne doswiadczenia wzrokowe. Pacjenci postrzegaja
zalety obu tych rozwiazari jako uzupetniajace sie.
Soczewka wieloogniskowa noszona w trybie
jednodniowym jest idealnym rozwiazaniem, po-
niewaz w razie potrzeby moze by¢ noszona oka-
zjonalnie. Obecnie jedna trzecia uzytkownikéw
soczewek wieloogniskowych korzysta z soczewek
sporadycznie [20]. Jednak gdy pacjenci zaczna
juz korzysta¢ z soczewek wieloogniskowych,
czesto decyduja sie na coraz czestsze ich uzytko-
wanie. Dlatego warto wzia¢ pod uwage sytuacje,
w jakich pagent bedzie korzystat z soczewek
oraz rozwazyé wyb6r materiatu, ktéry dobrze
sprawdzi sie w sytuacjach mogacych nasila¢ ob-
jawy suchosci oczu, np. podczas pracy w biurze.
Zalety trybu jednodniowego, przy jednocze-
snym wzroscie dostepnych wariantéw soczewek,
odzwierciedla wielko$¢ sprzedazy soczewek wie-
loogniskowych stosowanych w tym trybie w Wiel-
kiej Brytanii [3]. Blisko jedna na cztery soczewki
wieloogniskowe (22%) sprzedana w 2014 r. byta
przeznaczona do uzytkowania w trybie jedno-
dniowym, aw 2010 r. sprzedaz ta wyniosta 10%.
Obecne dane pochodzace z Wielkiej Brytanii po-
kazuja, ze penetracja tego rynku jest znaczenie

wieksza niz w Niemczech (8%), Francji i USA (po
4%), cho¢ czestos¢ aplikagji jednodniowych so-
czewek wieloogniskowych wzrosta ostatnio czte-
rokrotnie w Niemczech i USA (odpowiednio z 2%
iponizej 1%w 2010r.).

Oczekiwania

Komunikacja to kolejne zagadnienie do roz-
wazenia podczas aplikagi wieloogniskowych
soczewek kontaktowych. Przedstaw pacjentom
korzysci zwigzane z korekgja prezbiopii, ale uni-
kaj zbyt technicznych terminéw. Uzywaj jezyka,
ktéry rozumiejg Twoi pagjenci i rozmawiaj z nimi
na temat ich oczekiwar. ,Mniejsza zalezno$¢
od okularéw do czytania” to jeden ze sposobéw
dostosowania jezyka do oczekiwari pagenta
(tab. 3). Inni autorzy sugeruja otwarta dyskusje
z wieloletnimi uzytkownikami soczewek kontak-
towych na temat zwigzanych z wiekiem zmian
w widzeniu oraz potrzeb zwigzanych ze stylem
zycia [21,22].

Whnioski

Wieloogniskowe soczewki kontaktowe réznig sie
miedzy soba w zaleznosci od producenta i nieco
inaczej zachowuja sie na oczach. Dlatego zaleca
sie, aby specjalisci mieli w swojej praktyce so-
czewki o réznych konstrukgjach. Pytanie, ktére
musi sobie zada¢ kazdy specjalista brzmi: ,Ktéra
soczewka wieloogniskowa bedzie moja soczewka
pierwszego wyboru”? Autor uwaza, ze soczewka
pierwszego wyboru powinna:

1. By¢ wyprodukowana z optymalnego mate-
riatu dla starzejacego sie oka (w celu osia-
gniecia dobrej stabilnosci widzenia).

2. Mie¢ strefe optyczna zoptymalizowana za-
réwno do wieku, jak i wady refrakgji.

3. Zapewnia¢ dobrg centracje na oku.

4. Oferowac elastycznosé trybu uzytkowania,
ktéry bedzie tatwy dla pagjenta.

(Czesto styszymy o innowagjach na tym zatto-
czonym, technologicznym rynku. Mate kroki
w rozwoju konstrukcji optycznych oraz materia-
16w moga doprowadzi¢ do stworzenia soczewki
pierwszego wyboru, ktéra przewyzsza jakoscia
wszystkie pozostate produkty (...).

Optometrysta dr Trusit Dave jest zatozycielem i dyrektorem Optimed Ltd.
Artykut powstat na podstawie materiatu prezentowanego podczas cyklu

spotkani klinicznych ,Nowe mozliwosci”, prowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii przez firme Johnson & Johnson Vision Care.

(CETTETETTD jest dostepne na stronie www.gazeta-optyka.pl
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

ACUVUE

Marka ekspertow

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

Zaoferuj swoim pacjentom
soczewki kontaktowe najczesciej noszone
przez ekspertow zdrowia oczu.*

* Dane firmy JJVC 2013. Ankieta przeprowadzona w 2012 przez Millward Brown, niezalezng agencja badawcza wsréd specjalistow ktorzy nosza soczewki kontaktowe (n = 840) we Francji, Niemczech, Wioszech, Polsce, Rosji, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.
Wiascicielem reklamy jest firma Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa. ACUVUE' i INNOVATION FOR HEALTHY VISION" sa znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. PROF/2015/11/1784
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3 KROKI DO SUKCESU
W APLIKACJI SOCZEWEK
MULTIFOKALNYCH

M¢j siostrzeniec ma 3 lata i wiasnie zaczyna demonstrowac swojg samodzielno$¢. Nauczyt sie zdania
»Moge to zrobic”i styszymy je coraz czesciej kazdego dnia. S jednak chwile, kiedy sobie nie radzi i prosi

o pomoc innych.

Chciatbym by¢ troche tak jak moj siostrzeniec, kiedy zaczynatem aplikacje multifokalnych soczewek
kontaktowych. Wtedy myslatem sobie “moge to zrobic’, ale nigdy nie poprositem o pomoc. Jak patrze
wstecz, na okres, kiedy zaczynatem aplikacje wieloogniskowych soczewek kontaktowych, to widze jak
bardzo zmienity sie od tamtego czasu moje umiejetnosci i podejscie do tego tematu. Musiatem sie wiele
nauczy¢. Zatuje, ze nie poprositem wtedy o pomoc kogos, kto miat juz do$wiadczenie w doborze socze-
wek wieloogniskowych, zamiast probowac nauczy¢ sie tego samodzielnie.

MONOWIZJA JEST “W PORZADKU"

W przesztosci, jako uzytkownik soczewek kontakto-
wych wchodzacy w okres prezbiopii zmniejszytem
sobie nieco moc soczewki w oku niedominujacym,
aby w ten sposob wesprzec swoje widzenie bliskie.
W szkole nauczono mnie, ze to rozwigzanie spraw-
dza sie w zadowalajacym stopniu i ze ludzie stosu-
jacy monowizje byli z niej zadowoleni. Byli w stanie
odczytac optotypy na tablicy i tekst, ktéry pokazy-
watem im na tescie do blizy. Obecnie zdecydowana
wiekszos¢ moich pacjentéw z prezbiopig noszacych
soczewki kontaktowe korzysta z soczewek multifo-
kalnych. Dlaczego? Poniewaz ,w porzadku” to zbyt
mato. Chce oferowaé swoim klientom widzenie
najlepsze z mozliwych, a to oznacza zachowanie
widzenia obuocznego. Wtasnie dlatego aplikuje
soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA Multifocal.
Sg one dla mnie soczewkami wieloogniskowymi
pierwszego wyboru, poniewaz w przeciwienstwie
do innych rozwiazan, poczatkowy proces ich do-
boru nie opiera sie na monowizji zmodyfikowane;j.
Dodatkowa zaletg tych soczewek jest to, ze ich
uzytkownicy regularnie do mnie wracajg, a ich ro-
dzina i znajomi sg najlepszym zrédtem kolejnych
aplikacji, gdyz przychodza do mnie z polecenia. Sa
to chyba najwazniejsze rzeczy, ktérych nauczytem
sie w trakcie budowania swojej praktyki.

3 KROKI DO SUKCESU

Wiekszos$¢ oséb z prezbiopia nie ma swiadomosci,
ze dostepne sg multifokalne soczewki kontakto-
we. W zwiazku z tym edukacja jest tu pierwszym
krokiem. Zwykle rozmowe z taka osoba rozpoczy-
nam od stwierdzenia, ze mogtaby sie ona cieszy¢
z dalszego noszenia soczewek, ale teraz juz wielo-
ogniskowych. Tu najczesciej pojawia sie zdziwie-
nie, ze takie soczewki istnieja.

Alcon

a Novartis company

Drugim krokiem do sukcesu jest wybor odpo-
wiednich pacjentéw. Sukces doboru potwierdza
skutecznos¢ rozwiazania, czyli dobrym pomystem
jest rozpoczynanie aplikacji od oséb, u ktérych
tatwiej ten sukces bedzie osiagna¢. Zwykle najta-
twiejszymi w aplikacji sa pacjenci z poczatkujaca
prezbiopia, poniewaz im wczesniej czego$ spro-
bujemy, tym fatwiej nam sie do tego zaadapto-
wac. Dodatkowo, jezeli kto$ przyzwyczai sie do
soczewek multifokalnych, to juz zawsze bedzie
docenia¢ zachowanie widzenia obuocznego. Roz-
waz mozliwos¢ aplikacji soczewek multifokalnych
wszystkim swoim pacjentom z prezbiopia - kazdy
znich w multifokalnych soczewkach kontaktowych
- uwazam, ze to dobry pomyst. Od swoich kolegéw
czesto stysze, ze nie aplikujg oni poczatkujacym
prezbiopom soczewek multifokalnych, ze wzgledu
na wyzszy ich koszt. Ja i moi pacjenci juz jednak
wiemy, ze wyzszy koszt ich zakupu kompensowany
jest poprzez przedtuzenie mozliwosci korzystania
i cieszenia sie z soczewek kontaktowych.

Redukcja mocy w oku niedominujagcym na po-
czatku moze wydawac sie dobrym rozwiazaniem,
ale przez to zwiekszamy prawdopodobienstwo
ewentualnej rezygnacji z soczewek kontakto-
wych, co nie jest najlepsze ani dla samych uzyt-
kownikéw, ani dla naszej praktyki.

Trzecim i ostatnim krokiem na drodze do sukce-
su z soczewkami multifokalnymi jest zwrécenie
uwagi na stownictwo, z ktérego korzystamy
podczas rozmowy o tych soczewkach. Ja unikam
takich stéw jak kompromis i nieostre widzenie.
W zamian stosuje stowa zréwnowazone i funk-
cjonalne. Pacjentom mowie, ze moim celem jest
poméc im w tym, aby mogli cieszy¢ sie z tego, ze
przez wiekszo$¢ dnia nie musza stosowac okula-
réw do czytania. Informuje, ze by¢ moze okaze sie
konieczna modyfikacja parametréw soczewek, ale
pomoge im w uzyskaniu najlepszego widzenia.

Aby rozwingc¢ swoja praktyke

w zakresie soczewek
multifokalnych skorzystaj

z tych kilku prostych pomystéw.

Ustal sobie cel, o ile ma ona
wzrosna¢ w tej dziedzinie i nie

ustawaj w swoich dziataniach.

Polecaj soczewki multifokalne
zaréwno tym, ktérzy nosza
soczewki kontaktowe, jak rowniez

nowym pacjentom.

) Uzywaj prostych, zrozumiatych
okreslen i okazuj swoj entuzjazm.

) Wyjasnij, ze potrzebny bedzie
jedno lub dwutygodniowy okres
adaptacji.

) Podkreslaj, ze zalezy Ci na

zadowoleniu pacjentéw i ze
jestes przekonany, ze soczewki
multifokalne tym razem réwniez
sie sprawdza

WARTO SPROBOWAC

Potrzebne sa: praca, doswiadczenie, komuni-
kacja i cierpliwos¢, ale optacajg sie one, kiedy
Ty i Twdj pacjent osiggniecie sukces. Kroki,
ktére opisatem w tym artykule pomogty mi
zbudowac dobrze dziatajaca praktyke socze-
wek multifokalnych. Mam nadzieje, ze so-
czewki te przyczynig sie rowniez do rozwoju
Twojej praktyki.

Wazna informacja dotyczaca soczewek kontakto-
wych AIR OPTIX® AQUA Multifocal (lotrafilcon B):
Do uzytku w trybie dziennym lub przedtuzonym
do 6 nocy do korekcji krétkowzrocznosci, nad-
wzrocznosci i/lub prezbiopii.

Przy przedtuzonym noszeniu ro$nie ryzyko powaz-
nych probleméw okulistycznych (np. owrzodzenie
rogéwki). W rzadkich przypadkach moze wystapic¢
spadek ostrosci wzroku. Wystapi¢ moga réwniez
niepozadane efekty takie, jak dyskomfort, Srednio
nasilone pieczenie lub ktucie.

Przeczytaj instrukcje uzytkowania zawierajaca
pelna instrukcje dotyczaca uzytkowania, piele-
gnagji i bezpieczenstwa.

B21601428093 © 2014 Novartis AG

Jednodniowe soczewki kontaktowe z systemem nawilzania
aktywowanym mruganiem do korekeji prezbiopii

PREZBIOPIA
TO TEZ WYBOR

Daj swoim klientom wyprébowaé innqg niz okulary metode
korekeji prezbiopii.

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

Miesieczne, oddychajgce soczewki kontakiowe
do korekeji prezbiopii

MULTIFOE AL

DAILIES A

AquaComfort PLUS

URE-DAY CONTLET LEMYES =
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DAILIES® AquaComfort Plus® Multifocal
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Podstawy aplikacji
sztywnych soczewek
kontaktowych

W niniejszym artykule zostang przedstawione podstawy aplikagji sztywnych rogéwko-

wych soczewek kontaktowych.

Sztywne soczewki kontaktowe RGP (inaczej gazo-
przepuszczalne - Rigid Gas Permeable) zostaty ze-
pchniete na boczny tor z powodu coraz wigkszych
mozliwosci oferowanych przez soczewki miekkie.
Co wiecej, do niedawna panowato przekonanie,
Ze udziat sztywnych soczewek kontaktowych
w 2010 r. bedzie znikomy. Jednak, jak pokazu-
ja badania, w wielu krajach nadal stanowia one
okoto 10% rynku kontaktologicznego. W krajach
z wysoko rozwinieta ochrong wzroku (np. Niemcy,
Holandia) spegalisci wybieraja produkty kontak-
tologiczne zapewniajace zdrowe oraz wieloletnie
uzytkowanie, a co za tymidzie — minimalne ryzyko
wystapienia powiktai. W krajach tych soczewki
sztywne stanowig nawet 1/3 rynku kontaktolo-
gicznego.

Indywidualnos¢

Soczewki spegjalistyczne pozwalajg na dowolna
modyfikagje parametréw. Mozemy zaprojekto-
wac soczewki o dowolnym promieniu krzywizny.
Réwniez dzieki mozliwosci wykonania soczewki
z réznymi promieniami krzywizny tylnej po-
wierzchni w poszczegélnych jej czesciach, po-
zwalaja na korekcje praktycznie kazdego astyg-
matyzmu rogéwkowego. Dodatkowo mozliwos¢
wykonania przedniej powierzchni torycznej
pozwala na korekcje astygmatyzmu wewnetrz-
nego lub indukowanego. Mozemy réwniez zapro-
jektowac soczewke kwadrantowo-réznicowa, ze
sferyczng strefa centralng i czterema indywidu-
alnie zaprojektowanymi sferami brzeznymi - jest
to tzw. soczewka Quadro. Przy pomocy soczewek
RGP korygujemy wady wzroku w zakresie +/- 40D,
wszystkie wysokie astygmatyzmy, nieregularno-
$ci rogéwki, w tym stozek rogéwki. Dodatkowo
mozemy korygowac réwniez prezbiopie do 5D
przy pomocy konstrukgi dwuogniskowej lub
multifokalnej.

Kwalifikacja pacjenta

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci oraz praktycznie
nieograniczony zakres parametréw, soczewki RGP
pozwalaja na korekcje wszelkich wad wzroku, od
tych podstawowych, jak nad- i krétkowzrocznosé,
po wady kojarzone z wysokim astygmatyzmem
oraz nieregularnosciami rogdéwki. Szczegélnie
wykorzystywane sa do korekgji stozka rogéwki,
zwyrodnienia brzeznego przezroczystego (PMD -
Pellucid Marginal Degeneration), wszelkich defor-
macji, urazéw rogéwek oraz po wszelkiego rodzaju
zabiegach, jak chirurgia laserowa czy transplanta-
Gja rogéwki.

Kandydaci do aplikacji soczewek sztywnych mu-
sza by¢ odpowiednio zmotywowani do ich stoso-
wania. Nalezy im doktadnie wyttumaczy¢ korzysci
ptynace z uzytkowania takich spegjalistycznych
produktéw. Pagjent doktadnie uswiadomiony be-
dzie w stanie przej$¢ przez czesto nietatwy okres
adaptacyjny i docelowo zostaé wieloletnim, zado-
wolonym uzytkownikiem soczewek rogéwkowych.
0 wiele tatwiej jest zaproponowac tego typu roz-
wiazanie osobom z wysokimi wadami wzroku lub
nieregularnym ksztattem rogéwki. W takich przy-
padkach czesto juz po pierwszym zatozeniu so-
czewki pacjentowi oraz po pokazaniu wstepnych
mozliwosci dobrego widzenia mamy znacznie
utatwiona droge do przekonania go do tej metody
korekgji. Jednak rogowkowe soczewki kontaktowe

Ryc. 1. Parametry rogowkowej soczewki kontaktowej (dzieki uprzejmosci SwissLens)

) Mgrinz. BARTOSZ TOMCZAK
Optometrysta, dyrektor ds. edukacji
w Polskim Stowarzyszeniu Soczewek
Kontaktowych
Gabinet specjalistycznych soczewek
kontaktowych w Brzegu

sa rowniez bardzo dobrym rozwig-
zaniem dla oséb z prostymi wadami
refrakgji, zapewniajac wyrazne oraz
stabilne widzenie przez caty dzier,
eliminujac przy tym problemy zwigza-
ne ze staba jakoscia filmu tzowego czy
brakiem stabilnego widzenia w migk-
kich soczewkach kontaktowych. Do-
skonale sprawdzaja sie u oséb z ze-
spotem suchego oka.

Badanie wstepne

Schemat aplikacji kazdej soczewki kontaktowej
jest stosunkowo podobny niezaleznie od jej typu,
takze w przypadku soczewek RGP. Poczatkowe eta-
py badania sa niemalze identyczne. Standardowo
rozpoczynamy od wywiadu oraz poznania wyma-
gari i oczekiwari pagienta. Przeprowadzamy po-
miary refrakgi, sprawdzamy widzenie obuoczne,
oceniamy stan zdrowia przedniego odcinka oka,
wykonujemy badania przy uzyciu fluoresceiny,
sprawdzamy wydzieline wychodzaca z gruczotéw
Meiboma. Dobrze jest rdwniez wykonac test Schir-
mera, aby pozna¢ doktadnie specyfikagje tez pa-
gjenta. Nie mozna takze zapomnie¢ o doktadnym
przeanalizowaniu ustawienia powiek, szerokosci
szpary powiekowej oraz ocenie dynamiki mruga-
nia. Nastepnie przechodzimy do najwazniejszego
zbadari, mianowicie do wykonania pomiaréw geo-
metrycznych rogéwki.

Postep technologiczny

Jeszcze kilkanascie lat temu dobdr soczewek spe-
gjalistycznych byt ogromnym wyzwaniem. Opierat
sie na metodzie préb i btedéw. Czesto konieczna
okazywata sie aplikagja wielu réznych konstrukgji
soczewek, aby finalnie znaleZ¢ te najbardziej od-
powiednia, spetniajaca wszystkie wymagania pa-
gjenta. Aktualnie dostepnos$¢ coraz wigkszej gamy
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urzadzern pozwala znacznie skrécié procedure
doboru tego rodzaju soczewek. Najbardziej po-
pularng metodg pomiaru przedniej powierzchni
rogéwki jest wideokeratoskopia z dyskiem Placido
(ryc. 2a), ktdra pozwala z dos¢ duza doktadnoscia
poznaé promienie krzywizny rogéwki w poszcze-
gblnych jej czeSciach. Urzadzenia te wykonuja
pomiar na zasadzie odbicia lustrzanego i wyma-
gaja dobrego filmu tzowego. Zaleznos¢ od jakosci
tezjestich najwieksza wada, poniewaz nie mierza
bezposrednio promieni krzywizny rogéwki, tylko
rozktad tez najej powierzchni. Pomiar bywa czasa-
mi zafatszowany, niewiarygodny, szczegélnie ten
okreslajacy obwodowe parametry rogéwki.

(Catkiem niedawno na rynku pojawita sie nowa
metoda pomiaru geometrii przedniego odcinka
gatki ocznej, tj. Eye Surface Profiler (ryc. 2b),
ktérego pomiar bazuje na zasadzie dwukanato-
wej profilometrii fourierowskiej. Do wykonania
pomiaru potrzebne jest uzycie fluoresceiny. Jest
to metoda znacznie doktadniejsza od wideokera-
tograféw. Doktadnos¢ pomiaru czedci rogéwkowej
wynosi 0,3um. Ponadto ESP pozwala réwniez na
pomiar obszaru twardéwki, charakteryzujac sie
bardzo wysoka powtarzalnoscia pomiaru.

Ryc. 2a. Wideokeratograf Oculus (zr6dto: Oculus)

-

Ryc. 2b. Eye Surface Profiler (zrodto: eaglet-eye.com)

Charakterystyka utozenia powiek

Potozenie powiek poniekad narzuca nam schemat
dopasowania. Szczegélnie wazne jest potozenie
powieki gérnej, ktéra warunkuje wybér pomiedzy

www.gazeta-optyka.pl

chwytem powiekowym a znacznie bardziej wyma-
gajaca aplikacja miedzypowiekowa. Mozemy do-
pasowywac soczewke pomiedzy powiekami, kiedy
mamy wysoko uniesiong powieke gérna, wéwczas
powinnismy wybierac Srednice ponizej 9,2 mm lub
mozemy zastosowac chwyt powiekowy, gdy gérna
powieka zachodzi na jedna trzecia/jedng széstg
gornej czesci rogowki.

Przy nisko osadzonej gérnej powiece (ryc. 3b, d,
e, f, h) bedzie zachodzi¢ wieksza interakgja mie-
dzy powieka i soczewka kontaktowa. Dodatkowo
gérna powieka bedzie przytrzymywac soczewke,
co u niektdrych pagientéw utatwia dopasowanie,
poniewaz soczewka jest lepiej wycentrowana, nie
opada ponizej rabka. Tak zwany chwyt powiekowy
jest szczeg6lnie pomocny podczas aplikacji socze-
wek u 0sdb ze znaczng nadwzrocznoscig. Podob-
nie moze by¢ pomocne wysokie utoZenie powieki
dolnej, wéwczas soczewka opiera sie na dolnej
powiece, ktéra stuzy niejako za rodzaj podpory.

Jesli mamy wysoko uniesiona powieke gérna
oraz nisko osadzong powieke dolna (ryc. 3a, c,
g), musimy dopasowac soczewke miedzy powieki
- bedzie to tzw. dopasowanie miedzypowiekowe,
jest ono nieco trudnigjsze. Powinnismy zaczaé
woéwczas od mniejszych $rednic, ponizej 9,2 mm.
Jesli aplikujemy soczewke miedzy powiekamii so-
czewka nie centruje sie na Srodku rogéwki mimo
prawidtowo dopasowanych promieni krzywizny
tylnej powierzchni soczewki, mozemy poprawié
dopasowanie, zmieniajac jej Srednice.
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Ryc. 3. Mozliwe warianty utozenia powiek (zrodto: IACLE)

Zestawy probne

Aby aplikagja przebiegata sprawnie, w gabinecie
nalezy posiadac wiele réznych zestawéw prob-
nych. Niektére firmy oferuja soczewki prébne
do wypozyczenia, co jest niewatpliwie pomocne
dla tych poczatkujacych specjalistéw, ktdrzy nie
moga sobie pozwoli¢ na zakup duzej ilosci zesta-
wow prébnych, jednakze znacznie wydtuza to pro-
cedure doboru. Zatem w gabinecie zajmujacym sie
aplikacja soczewek sztywnych powinny znaleZ¢ sie
nastepujace zestawy:
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* Srednie i wysokie minusy, r6zne promienie
krzywizny,

e $rednie i wysokie plusy, rézne promienie
krzywizny,

* oba powyzsze tylno-toryczne, o co najmniej
trzech ré6znicach w promieniach krzywizn ba-
zowych (np. 0,4 mm; 0,6 mm; 0,8 mm),

¢ powyzsze zestawy w réznych Srednicach,

« zestawy do korekgji stozka rogéwki w réznych

fazach wzrostu.

Ryc. 4. Zestaw soczewek probnych (zrodto: materiat wiasny)

Wybar pierwszej probnej soczewki

Znajac wyniki poszczegblnych badari mozemy
przystapi¢ do wyboru parametréw oraz aplikagji
pierwszej prébnej soczewki kontaktowej. Kazdy
zwynikéw badari bedzie miat wptyw na parametry
aplikowanej prébnej soczewki kontaktowej. Musi-
my wybraé nastepujace parametry soczewki:

* Promien krzywizny (BOZR - Back Optic Zone
Radius) - zalezy od wynikéw topografii ro-
géwki, promieni krzywizny rogéwki, jej bu-
dowy, charakterystyki wady oraz rodzaju
aplikagji.

» Srednice soczewki — po pierwsze zalezy od
wielkosci rogéwki, ktéra warunkuje Srednice
soczewki kontaktowej. Pierwsza soczewka
powinna wynosi¢ okoto 75-80% S$rednicy
rogéwki. Po drugie, zalezy od potozenia po-
wiek, ktére narzuca nam technike aplikagji.
Przy wysokich wadach wzroku soczewki moga
sie uktada¢ na gérze rogéwki lub opada¢ po-
nizej rabka, wiec odpowiednia zmiana $redni-
cy pozwoli czesto rozwiazac ten problem.

« Srednice tylnej strefy optycznej (BOZD - Back
Optic Zone Diameter) - zalezy od pomiaru
szerokosci Zrenicy, szczegélnie w stabych wa-
runkach o$wietleniowych. Wielkos¢ Srednicy
bazowej strefy optycznej powinna by¢ wiek-
sza od $rednicy Zrenicy w ciemnym o$wietle-
niu. Dzieki temu unikniemy efektu halo u na-
szych pagientow.

¢ Konstrukcje - zalezy od wady refrakgi, bu-
dowy rogowki, jej promieni krzywizny, eks-
centrycznosci i asferycznosci oraz techniki
aplikagji.
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* Moc soczewki - zalezy od wartosci refrakgji
oraz wynikéw topografii rogéwki. Od mocy
bedzie zaleze¢ ostateczna $rednica oraz jej
ciezar wtasciwy, a co za tym idzie — dynamika
soczewki na oku. Moc soczewki prébnej nie
powinna réznic sie od mocy ostatecznej so-
czewki o wiecej niz 3D.

Materiat soczewki — bedzie zalezat od mocy,
oceny przedniego odcinka oka, budowy

rogéwki, jakosci tez oraz ich sktadu. Sa ma-
teriaty bardziej odporne na osadzanie sie
biatek lub ttuszczy. Kazdy materiat ma swéj
wtasny ciezar wtasciwy oraz wspétczynnik
zatamania $wiatta.

Musimy pamietaé, aby wybra¢ pierwsza soczew-
ke 0 0,1 mm bardziej ptaska od Sredniej wartosci
K, zmierzonej w centralnej czesci rogéwki. Po wy-
braniu powyzszych parametréw z uwzglednieniem
wynikéw wczesniejszych pomiaréw zaktadamy
pierwsza soczewke prébna na oko pacjenta.

tualna decentragje, ruchomos¢ soczewki podczas
mrugania, wptyw gérnej oraz dolnej powieki na
zachowanie soczewki na oku.

Charakterystyka dynamiczna prawidtowo dopa-
sowanej soczewki wyglada nastepujaco:

* Soczewka jest rownomiernie wycentrowana
na rogéwce — dopuszczalne sa niewielkie de-
centragje (ryc. 5).

Ryc. 5. Prawidtowa centracja soczewki (zrodto: IACLE)

* Podciaganie soczewki przez powieke gérna
po kazdym mrugnieciu (ryc. 6).
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Ryc. 6. Prawidtowa ruchomos¢ soczewki podczas mrugniecia (zrodto: materiat wtasny)

Uwaga! W celu dokonania wiarygodnej oceny
dopasowania, soczewka powinna znajdowac sie
na oku pacjenta przez minimum godzine. Po

* Swobodne poruszanie - ruch powinien by¢
stanowczy, ale nie za duzy, od rabka do rab-
ka, przeciwny do ruchu gatki ocznej (ryc. 7).

uptywie tego czasu moze-
my przejs¢ do dalszej czesci
badania - oceny dopaso-

wania. W przypadku sztyw-
nych soczewek rogéwkowych ocena dopasowania
przebiega dwuetapowo. Najpierw oceniamy po-
tozenie i ruchomos$¢ soczewki na oku, nastepnie
przy uzyciu fluoresceiny oceniamy dopasowanie
tylnej powierzchni soczewki do rogéwki.

Ocena dynamiczna

W zyciu codziennym pacjenta wiele czynnikéw be-
dzie miato wptyw na utozenie soczewki na oku. Sa
to m.in. moc soczewki, jej konstrukgja, budowa ro-
géwki, dynamika mrugania, jakos¢ tez, zastosowa-
ny materiat, itp. W celu oceny dynamicznej uzywa-
my biomikroskopu z o$wietleniem rozproszonym,
biatym $wiattem oraz niewielkim powiekszeniem
(6x lub 10x). Prosimy pagjenta, aby poczatkowo
patrzyt na wprost, nastepnie kilkakrotnie pomru-
gat, wodzit oczyma w réznych kierunkach spojrze-
nia w celu oceny ruchomoscii stabilnosci soczewki
na rogéwce. Oceniamy potozenie przed mrugnie-
ciemipo mrugnieciu, stabilno$¢ potozenia, ewen-

Ryc. 7. Prawidtowa ruchomos¢ soczewki podczas spogladania na boki (zrodto: materiat wiasny)

Ocena statyczna

Ocena statyczna, czyli ocena kontaktu z rogéw-
ka, jest bardzo waznym badaniem przy doborze
soczewek sztywnych. Polega na identyfikagji
wspétzaleznosci tylnej powierzchni soczewki z po-
wierzchnia rogéwki, wykazuje wptyw konstrukgji
na rogéwke. W tym celu konieczne jest uzycie ni-
skoczasteczkowej fluoresceiny, lampy szczelino-
wej z o$wietleniem rozproszonym, $wiattem nie-
bieskim oraz filtrem zéttym. Ocene dokonujemy
na niewielkim powiekszeniu (6x, 10x), przy spoj-
rzeniu na wprost, bez wptywu powiek na soczew-
ke. W tym celu konieczne moze by¢ odciagniecie
powieki gérnej lub przytrzymanie soczewki w cen-
trum przy pomocy brzegéw powiek. Oceniamy
grubo$¢ podsoczewkowego filmu tzowego oraz
jego roztozenie (tzw. obraz fluoresceinowy) w po-
szczeg6lnych strefach. Ocena statyczna warun-
kuje wybor ostatecznych parametréw soczewki.

Ocenie poddajemy centralna, miedzyperyferyjna
oraz peryferyjna strefe soczewki.

Ocena strefy centralnej oraz miedzyperyferyjnej
e Jeziorko fluoresceiny w centrum - za stromo

r

&,
%

Ryc. 8. Przyktad za stromej aplikacji soczewki RGP (zrodto: IACLE)

W sytuacji, kiedy wysokosé strzatkowa so-
czewki jest zbyt duza w stosunku do wysoko-
$ci strzatkowej rogéwki, pomiedzy soczewka
a rogéwka gromadzi sie fluoresceina, tworzac
tzw. ,jeziorko” w czesci centralnej. Natomiast
w czesci miedzyperyferyjnej (pomiedzy jezior-
kiem a brzegiem soczewki) mamy wyrazny ucisk
na rogéwke (czarne pole). Takie dopasowanie
nazywamy réwniez dopasowaniem ciasnym.
W takiej sytuacji bardzo czesto soczewka jest
dobrze wycentrowana, ale ma zbyt mata ru-
chomosé, dochodzi do przyssania soczewki do
rogéwki. Dopasowanie nalezy poprawic, zmie-
niajac centralny promieri krzywizny BOZR na
bardziej ptaski, np. z 7,7 mm na 7,8 mm i po-
nownie oceni¢ dopasowanie.

* Réwnolegle - prawidtowo

Ryc. 9. Przyktad prawidtowej aplikacji soczewki RGP (zrodto: IACLE)

Obraz fluoresceinowy na rycinie 9 przedsta-
wia prawidtowe dopasowanie soczewki rogéw-
kowej, obraz czesto pozadany przez specjaliste.
W centrum jest niewielka ilos¢ fluoresceiny,
podobnie jak w strefie miedzyperyferyjnej. Na
brzegu natomiast mamy wyrazne nagroma-
dzenie fluoresceiny. W takiej sytuacji soczew-
ka cata powierzchnia przylega réwnolegle do
powierzchni rogéwki, zapewniajac dobra cen-
tracje, stabilizacje, komfort oraz optymalne
widzenie.
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* Dotyk w centrum - za ptasko

Ryc. 10. Przykiad za plaskiej aplikacji soczewki RGP (zrdto: IACLE)

W sytuagji, kiedy wysokos$¢ strzatkowa soczewki
jest zbyt mata w stosunku do wysokosci strzatkowej
rogéwki, dochodzi do tzw. ,dotyku” w czesci cen-
tralnej (czarne pole w centrum). Natomiast w cze-
$ci miedzyperyferyjnej (pomiedzy obszarem dotyku
a brzegiem soczewki) mamy zdecydowanie zbyt
duza ilos¢ fluoresceiny. W takiej sytuacji bardzo
czesto dochodzi do decentragjii opadania soczewki
ponizej rabka rogéwki. Dopasowanie takie nazywa
sie réwniez dopasowaniem luznym. Dopasowanie
nalezy poprawi¢, zmieniajac centralny promieri
krzywizny BOZR na bardziej stromy, np. 27,7 mm na
7,6 mm i ponownie oceni¢ dopasowanie.

Ocena strefy peryferyjnej

a) Zbyt ciasny brz -

c) Zbyt luzny brzeg

Ryc. 11. Mozliwe dopasowanie peryferyjne soczewki rogéwkowej
(zr6dto: IACLE)

0d optymalnego dopasowania brzegu soczewki
w znacznej mierze zalezy komfortjej uzytkowania.
Im bardziej uniesiony jest brzeg soczewki, tym
szerszyijasniejszy bedzie przeswit fluoresceinowy
na jej obrzezach.

Edukacja pacjenta

Dzieki swojemu stabilnemu ksztattowi sztywne
soczewki kontaktowe sa o wiele bardziej trwate
niz soczewki miekkie. Sa odporne na pekniecia czy
wyszczerbienia, oczywiscie do pewnego momen-
tu. Jesli uzyjemy wystarczajaco duzo sity, mozemy
ztamaé lub uszkodzi¢ soczewke. Jednakze z so-
czewkami RGP musimy obchodzi¢ sie ostroznie,
gdyz sa bardzo podatne na zarysowania. Dlatego
pacjent powinien by¢ doktadnie poinstruowany,
jak sie nimi postugiwaé — na przyktad powinien
uzywac specjalnych przyssawek, wyjmujac so-
czewki z pojemnika. Podobnie, jesli soczewka
upadnie na hiurko czy podtoge — nigdy nie po-
winien podnosi¢ soczewki palcami, gdyz istnieje
duze prawdopodobieristwo jej zarysowania, przez
co pagjent bedzie miat bardzo wyraZnie obnizony
komfort widzenia. Nalezy nauczy¢ pagenta za-
ktada¢ oraz zdejmowac soczewki samodzielnie,
przy czym wyjatkiem sa pacjenci o ograniczonych
sprawnosciach manualnych, np. dzieci. Warto
oprécz nauki manipulacji przy pomocy specjal-
nych przyssawek réwniez nauczy¢ pacjenta zdej-
mowac soczewki wytacznie przy pomocy palcow.
Zdarzaja sie bowiem sytuacje, w ktérych soczewke
trzeba szybko zdja¢, a pagjent nie ma przy sobie
przyssawki — na przyktad wtedy, gdy co$ wpad-
nie do oka, miedzy soczewke a rogéwke. Pagent
rowniez musi dosta¢ wyrazne instrukge co do
dtugosci czasu noszenia w poczatkowym okresie
adaptadji, co jest wazne zwtaszcza w przypadku
0s6b, ktore rozpoczynaja przygode z soczewkami
sztywnymi. Rogéwke nalezy stopniowo przyzwy-
czajac do obecnosci soczewki, zwiekszajac dzien-
ny czas noszenia od 2-3 godzin o kolejng godzine
dziennie, az do osiagniecia wymaganego czasu
uzytkowania przez dana osobe.

Pielegnacja soczewek kontaktowych

Oprdcz nauki manipulagi oraz jasnych instrukgji
postepowania w sytuagjach szczegélnych, pagent
musi zostac przeszkolony co do pielegnagji socze-
wek. Codziennie po zdjeciu soczewek powinny one
zostac czyszczone mechanicznie przy uzyciu spe-
galnych srodkéw czyszczacych, dopiero pdzniej

powinny by¢ przechowywane w spegjalnie prze-
znaczonych do tego ptynach. W niektérych przy-
padkach, mimo codziennej wtasciwej pielegnadji,
zdarzaja sie zabrudzenia soczewek przez osady
biatkowe (ryc. 12a) lub ttuszczowe (ryc. 12b).
Wéwczas mozna dodatkowo stosowaé bardziej
intensywnie czyszczace $rodki na bazie alkoholu
lub spegjalne, bardzo aktywne chemicznie $rodki,
takie jak Menicon Progent A+B.

Ryc. 12. Osady na powierzchni sztywnej soczewki kontaktowej,
A - biatkowe, B — thuszczowe (Zrodto: IACLE)

Podsumowanie

Noszenie soczewek RGP powinno zapewni¢ bar-
dzo dobra, stabilng ostro$¢ wzroku. Po okresie
adaptagji (od okoto 7 do 30 dni) zapewniaja one
optymalny komfort uzytkowania oraz brak zmian
w fizjologii odcinka przedniego. Dzieki znikomej
zawartosci wody soczewki RGP zdecydowanie le-
piej sprawdzaja sie przy suchym oku. Czesto petnia
role bariery lub zbiornika, pod ktérym znajduje sie
znaczna ilos¢ tez. Niektdrzy specjalisci, gtéwnie
w USA, stosujg soczewki RGP, a w szczegélnosci
soczewki skleralne, jako $rodek terapeutyczny
przy nawracajacych erozjach rogowki w zespole
suchego oka.

Aplikujac spedjalistyczne soczewki kontak-
towe zyskamy zaufanie oraz lojalno$¢ naszych
pagjentéw. Beda oni polecac nasze ustugi swoim
znajomym oraz osobom bliskim, z ktérymi maja
styczno$¢ na co dzieri. Poczatkowo dla pagenta
bariera moga sie okaza¢ wysokie koszty zakupu
soczewek oraz niski komfort podczas okresu ada-
ptagi. Jednak jak pokazuja statystyki, blisko 40%
pacjentéw, ktérzy mogliby bez problemu nosi¢
miekkie soczewki kontaktowe, po wyprébowaniu
zdecydowato sie na sztywne soczewki, doceniajac
ich zalety. Dzieki matej zawartosci wody oraz wy-
sokiej przepuszczalnosci tlenu soczewki RGP po-
woduja znacznie mniej powiktari niz miekkie so-
czewki kontaktowe. By¢ moze dodatkowo wynika
to z wiekszego stosowania sie do zaleceri spegja-
listéw. Co wiecej, soczewki sztywne sa drozsze od
popularnych miekkich soczewek kontaktowych,
wiec pacjenci zdecydowanie bardziej o nie dbaja,
aby unikna¢ zbyt wczesnej kosztownej wymiany.
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COMFORT

Markowe soczewki okularowe najwyzszej jakosci

AR Strong UV * Najwyzsza wytrzymatos¢ na zarysowania: 18 w teScie Bayera
* Najlepszy antyrefleks - najwieksza przejrzystos¢ * Wyjatkowe witasciwosci hydrofobowe,
oleofobowe i antystatyczne * Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem UV

Teraz indeks 1.50 i 1.60 dostepny jako soczewki magazynowe - dostawa 24 h

FETHHL L
Fra o

Promocja Powtoki STRONG UV - nagrody juz od 15_|;ﬁ—r|i<T6w
Zbieraj punkty za soczewki S-Comfort i odbieraj gwarantowane nagrody:

* 70 pkt Tablet Lenovo

* 70 pkt Kindle Touch firmy Amazon - wysokiej jakosci elektroniczny czytnik ksigzek oparty o e-papier
* 70 pkt Micro Wieza Panasonic, SONY lub Philips

* 40 pkt Gtosnik Bluetooth JBL Go (dostepne rézne kolory)

* 40 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 150zt

* 30 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 100zt

* 15 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 50zt

Zbierz odpowiednig ilos¢ punktéw i odbierz nagrode. Punktowane sg wszystkie soczewki
magazynowe S-Comfort z powtokag AR Strong UV i wszystkie soczewki laboratoryjne
S-Comfort z powtokami AR Strong i AR Strong UV

Soczewki jednoogniskowe magazynowe z Strong UV
i laboratoryjne RX z AR Strong i AR Strong UV

Progresywne i biurowe - Office i Computer FreeForm
oraz wspomagajace akomodacje Relaxo z AR Strong i AR Strong UV

Indeksy Indeksy
1.50 - 2 pkt 1.50 - 3 pkt
1.60 - 3 pkt 1.60 - 4 pkt
1.67 - 4 pkt 1.67 - 5 pkt
1.74 - 5 pkt 1.74 - 6 pkt

VISIO POLSKA

@ 22242 87 55

www.najlepsze-soczewki.pl

Masz ponad 4 miesigce na zebranie punktéw.

Promocja trwa od 23 listopada 2015 do 31 marca 2016 lub do wyczerpania zapaséw.
Mozesz odebra¢ kilka nagréd za wielokrotno$¢ wskazanych punktéw.

Punkty sg przyznawane za pare soczewek.

Punkty nalezy odesta¢ najp6zniej do 15 kwietnia 2016.
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Jak zwiekszy¢ popularnosc

salonu w mediach
spotecznoSciowych?

Wprowadzenie

Duza cze$¢ salonéw optycznych obecna jest
w mediach spotecznosciowych, ale czy wszy-
scy w petni korzystamy z zalet tych nowych
narzedzi komunikacyjnych? Czy prowadzimy
je, bo wszyscy prowadza i tak wypada? Niech
ten artykut bedzie drogowskazem dla os6b
zaczynajacych swoja przygode z mediami
spotecznosciowymi oraz dla tych, ktérzy
chca zweryfikowa¢ swoje dotychczasowe
dziatania.

Media spotecznosciowe stuza do tworze-
nia relacji oraz pozyskiwania nowych klien-
téw poprzez ciekawe tresci oraz pozytywne
opinie o naszym salonie. Obecnie do wyboru
mamy kilka portali spotecznosciowych: Twit-
ter, Facebook, Google+, Snapchat, Pinterest,
Instagram, Foursquare, itd. A lista wciaz sie
wydtuza. Wiekszos¢ jednak zapewne sie ze
mna zgodzi, ze Facebook jest obecnie naj-
popularniejszy i dlatego ponizsze wskazéwki
dotycza tego portalu spotecznosciowego.
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Fot. 1

Przedstaw sie

Uzupetnij zaktadke ,Informacje” o aktualne oraz
wyczerpujace dane - dotyczy to numeru telefo-
nu, maila, adresu strony internetowej i salonu,
godzin otwarcia, dostepnych produktéw oraz
Swiadczonych ustug. Napisz, jakie marki oku-
larowe s3 dostepne w Twoim salonie oraz jakie
soczewki dobierasz. Te informagje sa pozniej wy-
korzystywane przez wyszukiwarke portalu, dzie-
ki czemu utatwisz uzytkownikom odnalezienie
Twojego salonu.

Pamietaj, ze zdjecie profilowe stanowi wizy-
towke salonu - umieszczajac post czy go komen-
tujac uzytkownicy zawsze je widza. Z tego po-
wodu najlepszym zdjeciem profilowym jest logo
Twojego salonu, ktore powinno byé czytelne oraz
rozpoznawalne.

Natomiast zdjecie w tle potraktuj jako okno wy-
stawowe. Umieszczane tam tresci moga zmieniaé
sie co jaki§ czas, wraz z nowa promogja czy do-
stawa opraw okularowych. Pamietaj, w mediach
spotecznosciowych liczy sie pierwsze wrazenie,
wiec jezeli przekonasz do siebie uzytkownika,
zostanie z Tobg na dtuzej.

Twérz interesujace tresci

Jest to rzecz najtrudniejsza, wymagajaca od nas
kreatywnosci, zaangazowania oraz systematycz-
nosci. Opracuj strategie catego fanpage’a, czyli
przeanalizuj, do kogo powinny by¢ adresowane
wpisy, jakie tresci zainteresuja Twoich odbiorcéw
ijak czesto bedziesz je publikowac. Taka koncep-
Gje warto weryfikowaé co jakis czas na podstawie
analizy statystyk polubieri, komentarzy, udo-
stepnien czy przekierowan na strone [2]. Spraw-
dzaj, jakie tresci najlepiej oddziatujg na Twoich
fandéw: czy sa to tresci humorystyczne, eduka-
cyjne czy moze spotecznosciowe. Stwérz szablon
do swoich wpiséw, zawierajacy logo Twojej firmy
(fot. 1).

Foto: archiwum Autora

f) Mgr JEDRZEJ KUCKO, optometrysta
Ambasador Smart Optometry

Ustal harmonogram wpiséw na najblizszy
miesiac. Przyktadowo w poniedziatki zawsze za-
mieszczaj zdjecie ciekawej oprawy okularowej,
a we wtorki fotografie zadowolonego klienta
w kupionych u Ciebie okularach. Pamietaj o po-
stach zwiagzanych ze zblizajacymi sie swietami,
wakacjami czy nadchodzacymi wydarzeniami
(fot. 2).
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Post powinien pojawi€ sie na stronie nie rza-
dziej niz dwa razy w tygodniu, natomiast im
czesciej bedziesz publikowaé tresci, tym uzy-
skasz wieksze oddziatywanie na uzytkownikéw.
Publikuj post na poczatku dnia - potraktuj to
tak samo jak sprawdzenie stanu kasy czy umy-
cie podtogi. Dzieki temu nie bedziesz odktadaé
tego obowiazku na potem, gdy przyjda pacjenci
lub dostawa.
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Pamietaj o netykiecie, czyli zasadach zachowa-
nia obowiazujacych w Internecie:

* Pisz zgodnie z zasadami jezyka polskiego.

* Nie naduzywaj liter drukowanych.

* Nie kopiuj czyjejs wtasnosci: tekstow czy fo-
tografii, a jesli juz to robisz, pamietaj, aby
poda¢ Zrédto, a najlepiej link do strony lub
profilu, z ktérego pochodza materiaty [3].

* Zwracaj sie do uzytkownikéw bezposrednio,
ale zzachowaniem naleznego szacunku.

* Nie traktuj czytelnikéw jak dzieci, unikaj in-
fantylnego stownictwa oraz nadmiaru emo-
tikon [4].

Skad bra¢ pomysty? Poswiecaj regularnie czas
na przegladanie popularnych branzowych stron
internetowych, blogéw czy fanpage’éw. Szukaj in-
spiracji, udostepniaj tresci, ktére beda pasowaé do
charakteru Twojego fanpage’a oraz twérz wtasne
interesujace tresci. Znajdz swoja forme i wyréznij
sie na Facebooku wsréd salonéw optycznych.

Aby nasza strona byta interesujaca, musimy
systematycznie szkoli¢ sie w zakresie nowych me-
diéw i podazac za trendami lub wynajaé zewnetrz-
na agenge, specjalizujaca sie w mediach spotecz-
nosciowych.

Promuj swéj fanpage

Mamy juz idealny profil: harmonogram postdw,
Swietne zdjecie w tle z najnowsza promoga. Te-
raz mozemy usias¢ i czekac na fale klientéw. Nic
bardziej btednego, nikt nie dowie sie o Twoim
fanpage’u, jezeli mu o tym nie powiesz. Oto kilka
przyktadéw dziatan, jakie mozesz zrobié:

* Umies¢ odnosnik na swojej stronieinterneto-
wej i w mailu firmowym.

* Umies¢informacje na wizytéwkach czy mate-
riatach informacyjnych dla klienta.

* Dotacz do grupy dyskusyjnej miasta/dziel-
nicy, w ktérym znajduje sie Twéj salon i od-
powiadaj na pytania dotyczace okularéw czy
soczewek kontaktowych (fot. 3).

* Zbuduj sie¢ znajomych, lokalnych firm.
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Jako fanpage masz takie same mozliwosci jak
uzytkownik, czyli mozesz polubi¢inne strony, ko-
mentowac czy udostepnic ich posty. Dzieki temu
zbudujesz relacje z innymi firmami oraz dotrzesz
do szerszej grupy odbiorcéw.

Reklamuj swéj fanpage oraz poszczegélne
posty. Wpisy zamieszczane na fanpage’ach do-
cieraja Srednio tylko do 10-20 % fanéw [5].
Reklamy pomoga Ci dotrze¢ do docelowej grupy
klientéw poprzez wybranie ich lokalizagji, wie-
ku, ptci i wielu innych parametréw. Przydatne sa
tez oferowane przez portal sprawozdania, dzieki
ktéorym dowiesz sie, na ktérych reklamach za-
rabiasz najwiecej. Srodki wydane na reklame sa
skuteczna inwestycja w promocje na Facebooku
izwigkszenie liczby fanéw [6].

Co zamieszcza¢ w reklamach? Tak jak w przy-
padku regularnych postéw, najwazniejszy jest
pomyst oraz strategia. Wedtug ankiety przepro-
wadzonej na poczatku 2015 r., uzytkownicy nie
chca widzie€ tresci zachecajacych ich do kupna
produktu czy ustugi na portalu. Z tego powodu
Facebook ograniczyt widocznos¢ tego typu po-
stow. Skup sie na postach, ktére zawierajg inte-
resujace tresci (np. edukacyjne, humorystyczne
czy ciekawostki). Oczywiscie nie zapomnij o po-
stach o nowej promogji czy konkursie, one réw-
niez sa potrzebne, ale nie powinny by¢ strategia
tworzenia wizerunku/marki w mediach spotecz-
nosciowych [7].

Pamigtaj, ze Facebook (chcac wymusié ptatne
reklamowanie ofert) wymusza manualne usta-
wienie widocznosci Twoich postéw z poziomu
fana, do tego zmieniajac te zasady co jakis czas,
oczywiscie nie informujac o tym. Dlatego nagle
mozesz odnotowaé spadek ogladalnosci swoje-
go profilu. Warto wtedy poinstruowa¢ kazdego
zfanéw o tym, jak maja ustawi¢ parametry otrzy-
mywania wiadomosci od Ciebie, aby otrzymywali
wszystkie i w pierwszej kolejnosci. Obecnie usta-
wienia te ukryte s3 pod przyciskiem Lubisz to! na
profilu gtéwnym.

(

Pamietaj )
¢ ProwadzZ dyskusje z fanami, odpowiadaj
na komentarze, tworz posty zachecaja-
ce do dziatania.
Zadbaj o pozytywne opinie swoich
klientéw, wazna jest ilo$¢ oraz jakosé.
Mozesz wystac proshe o napisanie opi-
nii mailowo z linkiem do swojego fan-
page’u.
e BadZ na czasie z trendami, uzywaj
modnych hashtagéw lub stwérz swéj
witasny, ktérym przyktadowo bedziesz
zawsze informowac o dostawie: #nowe-
okulary, #nowakolekga, #nowosci.
Zamieszczajac  wizerunek  swojego
klienta np. w nowych okularach, popros
\_ go wczesniej 0 zgode na pismie. )

marketing / 61

TOP 3
Na Facebooku znajduje sie bardzo wiele dobrze
prowadzonych fanpage’éw, natomiast ponizsze
trzy z naszej branzy zdaniem Autora zastuguja na
wyrdznienie i stanowig wzor do nasladowania:
1. BINOKLE - za bardzo dobrej jakosci zdjecia
oraz album ,Klienci Binokli”,

=L
==

2.ROOM OUTLET - za fotografie opraw okularo-
wych i przeciwstonecznych w réznych scene-
riach.

==

R SN PR S
T LT e A L ]

3. 00G-0PTYK - za ciekawe posty oraz niebanal-
ne fotografie.

g —— -

el Wl

1. www.optometricmanagement.com/articleviewer.aspx?articleID=113300
2. trafero.pl/zakladanie-strony-firmowej-facebooku/

3. socjomania.pl/netykieta-czyli-o-kulturze-zachowania-w-sieci]

4. F-commerce -skuteczna sprzedaz. Look Book 2/2015

5. www.brief.pl/artykul,1565,ile_kosztuje_fan_page_na_facebooku.html
6. www.etworzenie.pl/reklama-firmy-na-facebook-marketing/#1

7. www.optometricmanagement.com/articleviewer.aspx?articleID=113300

Kontakt z Autorem: jedrzej.kucko@smart-optometry.com
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Konferencja

,Optometria 2016"

Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki oraz Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych
zapraszaja na wspé6lng miedzyna-
rodowa konferencje ,Optometria

2016". Konferencja odbedzie sie
w dniach 22-24 kwietnia 2016 r.
we Wroctawiu, w hotelu Mercure
& ; (Plac Dominikariski 1).

Tematami przewodnimi konferencji beda kontaktologia, optometria

Foto: FoTomasMedia.pl

pediatryczna oraz optometria kliniczna. Wyktadom beda towarzyszyé
spotkania warsztatowe zwiazane z tematyka przewodnig. Wsréd wy-
ktadéw znajda sie tematy takie jak: Aplikacja soczewek hybrydowych,

Warsztaty

Vision Therapy 2016

Mamy ogromng przyjemno$¢ poinformowaé wszystkich zainteresowa-
nych, ze na przetomie kwietnia i maja 2016 r. Polskie Towarzystwo Opto-
metrii i Optyki organizuje kolejne szkolenie z zakresu terapii widzenia.
Warsztaty, ktére adresowane beda do optometrystow i specjalistow zain-

Informacje ogélne
Zajecia przeznaczone beda dla trzech grup:
* GRUPATI: grupa podstawowa - to szkolenie dla tych, kt6rzy do tej pory
nie brali udziatu w szkoleniach prowadzonych przez prof. Maplesa.
¢ GRUPAII: grupa Sredniozaawansowana - to szkolenie dla tych, ktérzy
w pazdzierniku 2015 . ukoriczyli szkolenie podstawowe oraz dla tych,
ktérzy w 2014 r. ukoriczyli pieciomiesieczne szkolenie u prof. Maplesa,
a nie brali udziatu w szkoleniu zaawansowanym w pazdzierniku 2015 .
¢ GRUPA III: grupa zaawansowana - to szkolenie dla tych, ktérzy w paz-
dzierniku 2015 . brali udziat w szkoleniu przeznaczonym dla grupy za-
awansowanej.

Informacje szczegétowe
» MIEJSCE: Sieradz, sala konferencyjna w hotelu Centrum Edukagji
Ekologicznej, ul. Portowa 2
* KIEDY: od 25 kwietnia do 17 maja 2016 r.
* Grupal: 25-30.04.2016 oraz 16-17.05.2016
e GrupaIl: 09-13.05.2016
* Grupa III: 04-06.05.2016
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POLSKIE STOWARZYSZENIE e
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH A

Topografia rogéwki — analiza i interpretacja wynikéw, Stozek rogéwki
- etiologia i metody korekgji, Rozwéj uktadu wzrokowego u dziecka, Ko-
rekcja dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Zaéma - przy-
gotowanie do zabiegu, AMD, Cukrzyca - zmiany naczyniowe siatkéwki
oka.

Wyktady prowadzone bedg zaréwno przez zagranicznych specjali-
stow, jak i wyktadowcéw z Polski. Prelekcje wygtosza m.in. Steen Aal-
berg FCOVD, prof. Willis C. Maples, Peter Mitchell FCOptom, dr Halina
Mariczak, dr Arleta Waszczykowska, lek. med. Andrzej Dmitriew, Llek.
med. Marek Skorupski, mgr Monika Czaifiska, mgr Pawet Nawrot, mgr
Jakub Ptéciennik, mgr Tomasz Tokarzewski i wielu innych.

Wiecej informagji juz wkrétce na www.optometria2016.pl. Serdecz-

©

teresowanych poszerzaniem wiedzy w tym zakresie, poprowadzi dr Willis
Clem Maples 0.D., M.S., FAAO, FACBO, FCOVD Doktor Optometrii, profesor
Oklahoma College of Optometry na Northeastern State University College

nie zapraszamy!

of Optometry.

ZAPRASZAMY: specjalistow ochrony wzroku - optometrystow, lekarzy oku-
listow, ortoptystow.
Wiecej szczegotéw wkrétce na stronie internetowej www.ptoo.pl.

Zapraszamy!
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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English in Vision Science
— workshops

To understand patient’s needs, expectations and fears... is the key to success

2 kwietnia we Wroctawiu odbeda sie warsztaty English in Vision Science. Zajecia poprowadzi mgr Agata Gryc, dyplomowany ttumacz spegjalistyczny, wykta-

dowca przedmiotu English in Vision Science na kierunku Optometria na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W trakcie warsztatéw goscinnie

wystapi mgr Jagna Sobierajewicz - psycholog, doktorantka w Wyzszej Szkole Finanséw i Zarzadzania w Warszawie, z wyktadem pt. ,Skuteczna komunikagja

w relagji pagient-optometrysta”.

Program warsztatow
9:15-11:00 blok A

14:00-15:00 przerwa obiadowa

- Symptoms (objawy, zjakimi przychodza do nas pacjenci):

* foreign body sensation, prickling, bad itching, swelling, etc.

— Contact lenses, CL (soczewki kontaktowe):

* patient management (prowadzenie pagjenta, kontakt z pagjentem),

* types of contacts,

e application,

* hygiene,

¢ CLagents (solution, case, etc.),
e follow-ups,

* smooth doctor-patient communication (conversation)

11:00-11:45 przerwa kawowa

11:45-14:00 blok B

- Wyktad ,Skuteczna komunikagja w relacji pagient-optometrysta” - mgr

Jagna Sobierajewicz
- Patient medical history (karta pagjenta):

dzenie wywiadu, jak powinna wygladac¢ karta pacjenta w jezyku an-

gielskim)

15:00-17:15 blok C

- Procedures of eye examination:

* basic and selected procedures of eye examination (wybrane pro-

cedury badania refrakgji)
- Optometry as an interdisciplinary field (optometria jako interdy-
scyplinarny obszar badan):
* vision system disorders and neurological aspects,
* American English vs. British English in Optometry

- Low vision (zagadnienia zwigzane ze stabowidzeniem):

* easy vision vs. low vision,

¢ low vision aids.

Kazdy z uczestnikéw kursu otrzyma certyfikat uczestnictwa, potwier-

dzajacy nabyta wiedze. Liczba miejsc ograniczona!
KOSZT: 230 zt - dla cztonkéw PTOO/PSSK, 300 zt — dla 0séb niezrze-
* reviewing the patient, completion of the patient history (przeprowa-  szonych

REJESTRACJA: W celu uzyskania szczegétowych informacji zapraszamy

do kontaktu z mgr Agata Gryc: optneuro.amu.eng@interia.eu

Konferencja EAOO
— mozna sie rejestrowac!

Mozna juz takze rejestrowaé sie na kon-
ferencje Europejskiej Akademii Optometrii
i Optyki (EAOO), ktéra w tym roku odbedzie sie
w dniach 19-22 maja w Berlinie, na uniwersy-
tecie Beuth.

Gtownymi méwcami beda prof. James Wolff-
sohn z brytyjskiego Aston University oraz dr
Pearse Keane z Moorfields Eye Hospital (réw-
niez Anglia). Prof. Wolffsohn wygtosi wyktad

www.gazeta-optyka.pl

na temat ostatnich osiagnie¢ w zakresie so-
czewek kontaktowych i chirurgicznej korek-
ji prezbiopii. Prezbiopia jest czesto jednym
z najwczesniejszych objawéw starzenia sig,
a nowoczesne technologie moga zminimalizo-
wac obecnie jej dotkliwos¢ i obnizenie jakosci
zycia. Dr Keane zaprezentuje najnowsze roz-
wigzania w diagnostyce obrazowej, koncen-
trujac sie gtéwnie na siatkéwce. Oméwi tez

c200

raczkujace dopiero technologie, ktére, jak
wierzy, moga odmieni¢ opieke okulistyczna
w XXI wieku.

Juz wiadomo, ze poza wyktadami odbedzie
sie m.in. 13 warsztatéw klinicznych, spotka-
nia specjalnych grup zainteresowari (SIG)
oraz forum dyskusyjne. Wiecej informacji na
www.berlin2016.info.

Zzrédto: EAOO
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Sympozjum ACUVUE EvE
Health Advisor
— zaproszenie

% Drn. med. ANNA M. AMBROZIAK
Specjalista choréb oczu

Adiunkt w Zaktadzie Optyki Informacyjnej Instytutu Geofizyki Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

05

Starszy asystent w Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalu Okulistycznym w Warszawie
Wiceprzewodniczaca Sekgji Soczewek Kontaktowych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

Szanowni Panistwo,

Kolezanki i Koledzy,

Mam ogromng przyjemnos$¢ zaprosi¢ Paristwa na
wyjatkowe spotkanie europejskie, jakim jest od lat
Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE
Eye Health Advisor. Tegoroczna 9. edycja odbedzie
sie w dniach 19-20 marca w Warszawie i tradycyj-
nie dedykowana jest zaréwno doswiadczonym
specjalistom, jak i naszym mtodym kolezankom
i kolegom otwierajacym drzwi do $wiata kontak-
tologii.

Tematyka spotkania obejmowac bedzie naj-
bardziej zajmujace, aktualne problemy rozwoju
i progresji krétkowzrocznosci (jak wiemy, krétko-
wzroczno$¢ to nie tylko wada refrakgji), zagadnie-
nia zwigzane z topografia rogéwki, korekgje pre-
zbiopii oraz trendy w postepowaniu z pacjentem
kontaktologicznym, ze szczegélnym uwzglednie-
niem problematyki zaburzeri powierzchni oka.

Postaramy sie odpowiedzie¢, czy powinien nas
satysfakcjonowaé fakt, ze po uptywie 65 lat od
momentu opatentowania pierwszego materiatu
do produkcji miekkich soczewek kontaktowych
(prof. Otto Wichterle i dr Drahoslav Lim, HEMA
patent) i po ponad 40 latach ich uzytkowania,
istnieje ponad 100 milionéw ich uzytkownikéw na
catym $wiecie, czy tez powinnismy raczej odczu-
wac frustragje, ze tak niewiele relatywnie zrobili-
$my dla miliardéw ludzi, ktérzy wymagaja korek-
gji wad refrakgji. W rzeczy samej, jakie s3 gtowne
wymagania stawiane soczewce kontaktowej, aby
mogta ona osiagnac sukces i jakie ulepszenia sa
konieczne do wprowadzenia, zanim dostaniemy
idealny produkt, ktéry naprawde zmieni $wiat?
Czy wiemy wszystko o stosowanych produktach?
Jakie kierunki obierze ewolucja materiatéw?

Ubiegtoroczne spotkanie zdominowata proble-
matyka dyskomfortu zwiazanego z uzytkowaniem
soczewek kontaktowych, zgtebialismy réwniez
zagadnienia biochemii i fizjologii powierzchni
oka, poszukujac odpowiedzi na fundamentalne
pytanie wszystkich kontaktologéw: jak sktad i dy-
namika filmu tzowego wptywaja na komfort uzyt-
kowania soczewek kontaktowych?

Zaburzenia powierzchni oka i wynikajacy
z nich dyskomfort s3 podstawowym proble-
mem uzytkownikéw soczewek kontaktowych
izarazem elementem krytycznym, decydujacym
o liczbie porzuceri, ktéra niestety oscyluje wciaz
w poblizu liczby nowych dopasowari. Nie mozna
réwniez zapomnie¢ o istotnym znaczeniu dopa-
sowania soczewki kontaktowej i funkgji przed-
oraz zasoczewkowego filmu tzowego. Zatozenie
soczewki, w zaleznosci od jej parametréw, moze
mie¢ niekorzystny wptyw na film tzowy i jego
réznego stopnia zaburzenia ilosciowe i jako-
Sciowe; moze tez inicjowa¢ destabilizacje bu-
dowy iintegralnosci poszczeg6lnych warstw, co
implikuje zarazem $ciericzenie i nieprawidtowe
rozprowadzanie warstwy lipidowej, ktérej sta-
bilnos¢ dodatkowo spada w ciagu dnia wraz
z odparowywaniem tez, czyli wraz z czasem
uzytkowania soczewek. Soczewka kontaktowa
na powierzchni oka indukuje zarazem, obser-
wowane zwykle centralnie, skrécenie czasu
przerwania filmu tzowego i zwiekszony odsetek
niepetnowartosciowych mrugnieé oraz zmniej-
szenie catkowitej liczby mrugnie¢. Srednio co
najmniej jeden na trzech pacgjentéw porzuca
swoje soczewki kontaktowe, a gtéwna tego
przyczyna jest wtasnie dyskomfort (okoto 50%
przypadkéw).

Foto: archiwum Autorki

Obnizenie aktywnosci komérek kubkowych,
spowodowane np. coraz rzadziej obserwowa-
nym niedotlenieniem, prowadzi do zmniejsze-
nia wytwarzania pecherzykéw i mikrokosmkaéw,
a tym samym wptywa na zwilzalno$¢ powierzch-
ni nabtonka rogéwki. Powierzchnia miekkich
soczewek kontaktowych ma odmienng od ro-
géwki ludzkiej charakterystyke zwilzalnosci, co
implikuje mniej stabilny przedsoczewkowy film
tzowy i szybsze odparowywanie. Ma to szczeg6l-
nie duze znaczenie, gdy aplikujemy soczewke
kontaktowa osobie z pierwotnymi zaburzeniami
powierzchni oka.

Zaburzenia powierzchni oka wraz z nieprze-
strzeganiem zasad higieny i pielegnacji soczewek
kontaktowych s3 najczesciej punktem wyjscia do
wystapienia powiktar. Na tegorocznym spotkaniu
postaramy sie przyblizy¢ Parfistwu najczestsze sta-
ny zwigzane z uzytkowaniem soczewek kontakto-
wych oraz powrécimy do problematyki osadéw na
soczewkachiich charakterystyki. Chociaz problem
tlenu wydaje sie rozwiazany, stany zapalne zwia-
zane z uzytkowaniem soczewek nadal pozostaja
realnym wyzwaniem.

Ocena filmu tzowego w codziennej praktyce
kontaktologicznej jest zatem zagadnieniem nie-
zmiernie istotnym, a nowe generacje rozwigzan
materiatowych, rewolucjonizujace problematyke
zaburzeri powierzchni oka, jakie wprowadza ry-
nek, rozpoczynaja nowa ere w kontaktologi, ere
wysokiej, dtugotrwatej i stabilnej tolerangjii kom-
fortu oraz bezpieczeristwa uzytkowania.

Jako opiekun merytoryczny, naukowiec z wielo-
letnim stazem oraz praktykujacy spegjalista pole-
cam Paristwu nasze sympozjum i goraco zachecam
do udziatu.
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Warszawa, 19-20 marca 2016 r.

Johnson & Johnson Vision Care Companies ma zaszczyt zaprosi¢ na
Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE® Eye Health Advisor®

Organizowane w tym roku po raz dziewiagty Miedzynarodowe
Sympozjum Naukowe ACUVUE® Eye Health Advisor® jest jednym
Zz najwiekszych i zarazem najwazniejszych wydarzen naukowych
z dziedziny soczewek kontaktowych odbywajgcych sie w Europie
Srodkowej i Wschodniej. Uczestnictwo w Sympozjum umozliwia spe-
cjalistom uaktualnianie swojej dotychczasowej wiedzy i umiejetnosci,

ACLVUE

co pozwala na pozostawanie w czotowce zawodowej, zarowno pod
wzgledem konkurencyjnosci, jak i wiedzy klinicznej.

Ciekawa formuta, wybitni wyktadowcy, aktualne tematy sprawia-
ja, ze wydarzenie to gromadzi co roku wielu uczestnikow z kraju
i z zagranicy, dla ktorych spotkanie to jest Zrodtem najnowszych
informacji oraz wiedzy. Stuchamy Panstwa opinii, dlatego zagadnie-
nia poruszane podczas konferencji wybierane sg rowniez w oparciu

0 uwagi uzyskane od uczestnikdw z poprzedniego roku.

Tematyka Sympozjum

B Wptyw jakosci filmu tzowego na udane B Osady

uzytkowanie soczewek kontaktowych o ) o
B Topografia i aberometria rogéwki

Suche oko ,
B Adaptacja do zycia w cyfrowym $wiecie

Stany zwigzane z uzytkowaniem

soczewek kontaktowych B O czym Twoi pacjenci mysla,

ale nigdy nie moéwig?
B Korekcja prezbiopii

soczewkami kontaktowymi B Ré6zni pacjenci - inne potrzeby

Lokalizacja: Hotel Hilton w Warszawie przy ul. Grzybowskiej 63

Zapraszamy do rejestracji na stronie internetowej www.eyehealthadvisor.pl
Zarejestruj sie juz dzis. Liczba miejsc ograniczona!

ACUVUE® i Eye Health Advisor® sq znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2016.
AEHA/2016/01/1827
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ampania Alcon

z Klemensem Muranka

Wazrok jest najbardziej cenionym zmystem. Te teze potwierdzajg wyniki badari opinii pu-
blicznej, m.in. przeprowadzonego w 2015 r. przez PBS na zlecenie firmy Alcon, z ktérego

wynika, ze 73% Polakéw sposrod wszystkich zmystéw najbardziej obawia sie utraty wzroku.
Niestety, ze strachem o utrate widzenia nie idzie w parze dbato$¢ o wzrok. Brakuje wiedzy

zaréwno o chorobach oczu, jak i mozliwosciach poprawy jakosci widzenia. Tymczasem taka

wiedza moze dostownie odmieni¢ zycie. Przekonat sie o tym skoczek narciarski Klemens

Murarika, ktéry cierpi na stozek rogéwki. NieSwiadomy zaréwno powagi swojej choroby, jak

i mozliwosci jej skutecznego leczenia, ryzykowat zycie, wykonujac skoki ,w préznie”.

1 2 stycznia 2016 r. w Warszawie odbyta sig kon-
ferencja prasowa, na ktérej Robert Bitner, Dyrektor
Generalny Alcon Polska, ogtosit nowa, dtugofalowa
kampanie edukacyjna ,Lepszy wzrok, lepsze zycie!”,
jak réwniez nawigzanie wspétpracy ze skoczkiem
narciarskim Klemensem Murarikg. W konferengji,
poprowadzonej przez Pauling Chylewska, uczest-
niczyt réwniez Piotr Voigt, wtasciciel krakowskiej
kliniki okulistycznej ,Voigt Medica”, Agnieszka
Murarika, zona Klimka, a takze Ewa Bilan-Stoch,
agentka skoczka. Misja firmy Alcon jest dostarcza-
nie innowacyjnych produktéw i rozwiazari, ktére
pomagaja ludziom widzie¢ lepiej, podnoszac ja-
kos¢ ich zycia. Klemens Murarika jest doskonatym
przyktadem osoby, ktéra przekonata sie o tym na
wtasnej skorze czy raczej oczach - zaczat widzie¢
lepiej dzieki najnowszym rozwigzaniom okulistycz-
nym, ktére powinny by¢ bardziej dostepne, aby nie
tylko ratowaé wzrok, lecz takze podnosi¢ komfort
zycia bez koniecznosci rezygnacji ze swoich pasji
czy w ogdle pracy zawodowej.

»Cudowne dziecko polskich skokéw”, bo tak sie
pisato o Klemensie Murarice, przez wiele lat baga-
telizowat swoje problemy ze wzrokiem. A byty one
natyle powazne, ze sportowiec widziat wszystko jak
przez gesta mgte (rozmazane szczyty gér, twarze
rozpoznawat jedynie z bardzo bliskiej odlegtosci).
Mimo tak stabej jakosci obrazu, rozpedzat sie na
skoczni do 100 km/h. Widziat wytacznie poszcze-

gélne punkty, np. koniec progu. Gdy w koricu udat
sie do kliniki ,Voigt Medica” w Krakowie, wykryto
u niego stozek rogéwki w zaawansowanej fazie.

Choroba byta juz na tyle zaawansowana, ze gdy-
by Klemens przyszedt pét roku pézniej, statby sie
osobg niewidoma. Sam Klemens zapewnia, ze nie
zdawat sobie sprawy z tego, Ze to schorzenie jest
tak powazne. Czut, ze co$ moze by¢ nie tak z jego
wzrokiem, jednak w pewnym sensie przyzwyczait
sie do tego stanu rzeczy. Po pewnym czasie uznat,
ze kazdy widzi podobnie jak on. O problemach
zdrowotnych Klimka nie wiedziata takze jego naj-
blizsza rodzina. Wiele oséb zadaje sobie pytanie
jak to mozliwe, ze Klemens skakat z tak duza wada
wzroku. Piotr Voigt, wtasciciel prywatnej kliniki
okulistycznej, do ktérej trafit Murarika, nie kryt
zaskoczenia: ,Jak go zobaczytem, to sie przerazi-
tem nie na Zarty. Facet skakat po Smier¢!” - méwi
optometrysta.

Historia wspétpracy firmy Alcon z Klemensem za-
czeta sie zatem od operacji, ktéra przeprowadzono
przy uzyciu nowoczesnego lasera femtosekundo-
wego Wavelight Refractive Suite firmy Alcon, stu-
zacego do skomplikowanych zabiegéw na rogéwce
oka - na razie byta to operacja na jednym oku, na
drugim zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu
tego sezonu narciarskiego. Na zoperowanym oku
pozostata wada resztkowa -2D, wiec potrzebna
jest jedynie korekcja soczewkami kontaktowymi
DAILIES Totall. Na drugie, niezoperowane jeszcze
oko, zatozona jest soczewka hybrydowa, aby prze-
czeka¢ tylko do kolejnej operacji.

Foto: Alcon

Lepszy wzrok.
Lepsze zycie!
F | e

Jak opowiedziata na konferencji zona Klemensa,
Agnieszka Murarika, efekt poprawy widzenia byt
rewelacyjny. Klimek dtugo wpatrywat sie w lustro,
jakby widziat sie pierwszy raz w zyciu, a bliskich za-
skakiwat uwagami na temat ich wygladu, jak choé-
by tym, ze jego tata ma siwe wtosy, czego sporto-
wiec nie byt wczesniej w stanie dostrzec.

Firma Alcon, bedac pod silnym wrazeniem historii
Klimka, jego determinacji oraz pasji sportowej, zde-
cydowata sie dtugofalowo wspiera¢ skoczka - takze
w karierze sportowej. Alcon, jako gtéwny parter,
ma do zagospodarowania miejsce na kasku skoczka
z mozliwoscia ekspozycji logotypu jednej ze swoich
marek. Kibice skokéw narciarskich juz mogli zaob-
serwowac na kasku zawodnika logo SYSTANE - kropli
do oczu firmy Alcon, ktérych Klemens uzywa na co
dzieri od dtuzszego czasu, jeszcze nawet przed ope-
racja. Natomiast od zawodéw w japoriskim Sapporo,
ktére odbyty sie pod koniec stycznia, na kasku Kle-
mensa widnieje logo DAILIES - jednodniowych so-
czewek kontaktowych firmy Alcon, ktérych Klemens
jest uzytkownikiem. W ramach dtugofalowej wspét-
pracy Klemens bedzie ambasadorem szeroko zakro-
jonej kampanii edukacyjnej ,Lepszy wzrok, lepsze
zycie!”, ktorej gtdwnym celem bedzie uswiadomienie
Polakom, ze to nie wada wzroku dyskwalifikuje z zy-
cia spoteczno-zawodowego, lecz brak wiedzy o sze-
rokim spektrum mozliwosci we wspétczesnej okuli-
styce oraz brak dostepnosci do nowych technologii
w systemie opieki zdrowotnej w Polsce.

\& Opr. M.L. na podstawie materiatow Alcon

Foto: FoTomasMedia.pl
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Lepszy wzrok. Lepsze zycie!
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Klemens Muranka

Znany jako ,Klimek”, wg ekspertéw bardzo dobrze zapowiadajacy sie mtody skoczek narciarski (,nastepca Matysza”). 21-letni druzynowy brazowy
medalista mistrzostw Swiata senioréw z 2015 r. Ztoty indywidualny medalista mistrzostw swiata juniorow z 2014 r., trzykrotny srebrny medalista mistrzostw
Swiata junioréw - druzynowy z 2012 r. i 2013 r. oraz indywidualny z 2013 r. Ztoty medalista druzynowego konkursu Zimowego Olimpijskiego Festiwalu
Mtodziezy Europy 2011, dwukrotny medalista mistrzostw Swiata. Od sezonu 2007 r. cztonek polskiej kadry mtodziezowej w skokach narciarskich.

Od jakiego$ czasu Klemens czut, ze co$ moze by¢ nie tak
zjego wzrokiem, jednak przyzwyczait sie do tego stanu rzeczy,
uznawszy, ze kazdy widzi tak jak on, ze tak po prostu musi byc.
Nie zdawat sobie sprawy z tego, jakie spustoszenia poczynita
choroba, ktérg zdiagnozowano u niego latem 2012 r.

Diagnoza okazata sie dramatyczna. Klemens, 6wczesny
18-latek, mogt nawet utraci¢ wzrok. Ostro$¢ widzenia
jednego oka wynosita 10%, a drugiego 20%. Konieczna
byta btyskawiczna interwencja. Choroba zwana stozkiem
rogéwki konczy sie najczesciej koniecznoscig przeszczepu
rogdéwki, cow przypadku ,Klimka” oznaczatoby zakonczenie
sportowej kariery. Choroba byta juz na tyle zaawansowana,
ze gdyby Klemens nie trafit do specjalisty, $cieficzenie
rogéwki mogtoby osiggna¢ niebezpieczny poziom.

Na szczescie nowoczesna technologia w rekach dobrych
specjalistow czyni cuda. Skuteczne leczenie skoczka
umozliwit zestaw WaveLight® Refractive Suite firmy Alcon,
wykorzystywany przy precyzyjnych zabiegach oka. Zespot

DAILIES TOTAL(D)"

SOCZEWKI KONTAKTOWE Z GRADIENTEM UWODNIENIA

DAILIES &

AquaComfort PLUS®

JEDNODNIOWE SOCZEWKI KONTAKTOWE

Kliniki Voigt Medica podjat sie ratowania oczu
4Klimka” w znacznie mniej inwazyjny sposéb niz
przeszczep rogéwki, aby umozliwi¢ zawodnikowi
kontynuacje sportowej kariery. Zoperowane oko
wymaga niewielkiej korekty wzroku - Klemens
uzywa najbardziej innowacyjnych soczewek
kontaktowych Dailies Total1® oraz wiodacych na
rynku kropli nawilzajacych Systane®.

Obecnie ,Klimek” jest juz po operacji jednego
oka, drugie czeka na zabieg po zakonczeniu
najblizszego sezonu zimowego. Leczenie trwa
i jest na tyle skuteczne, ze Klemens po prostu widzi
i moze bezpiecznie oddawac sie swojej sportowej
pasji. Znéw moze odnosi¢ dla nas sukcesy i godnie
reprezentowac¢ Polske na turniejach sportowych
- moze w petni cieszy¢ sie zyciem i podziwiac jego
uroki!

Alcon

a Novartis company

Oczy Klemensa
zostaly zoperowane
laserami firmy

Alcon
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Danuta Stenka ambasadorka
soczewek progresywnych

Varilux — rozmowa

Redakcja 0ptyki”: Dlaczego zdecydowata sie
Pani zosta¢ ambasadorka soczewek progresyw-
nych Varilux? Czy miata Pani dotychczas jakies
doswiadczenia z okularami i soczewkami pro-
gresywnymi? Do tej pory mozna byto zobaczy¢
u Pani okulary jedynie wtedy, gdy czytata Pani
jakis tekst.

Danuta Stenka: To prawda, do niedawna uzy-
watam okularéw wytacznie do czytania. Ostat-
nio jednak stwierdzitam, ze jazda samochodem,
zwtaszcza po zmroku, zaczeta mi sprawiaé
trudnosci, poniewaz, zeby widzie¢ wyraznie,
musiatam bardzo wysila¢ wzrok, a wokét Swia-
tet samochodéw przede mng pojawiata sie po-
Swiata. A przeciez podczas jazdy samochodem
musze mie€ szanse, Zeby i patrze¢ w dal, i méc
szybko skrdci¢ dystans — rzuci¢ okiem na mapke
gps, na licznik czy zegar. Podobny problem po-
jawit sie, kiedy czytatam przed duza widownia.
Réwnie wazne byto dla mnie wyrazne widzenie
tekstu, ktory trzymatam w rekach, jak i oddalo-
nych ode mnie twarzy, oczu widzéw. Poddatam
sie badaniu wzroku - okazato sie, ze dopadta
mnie typowa dolegliwo$¢ zwigzana z wiekiem
itak zaczeta sie moja przygoda z progresywnymi
szktami Varilux.

Jakich wtasciwosci oczekuje wiec Pani - jako
Swiezo upieczony prezbiop - od soczewek oku-
larowych 1 opraw?

Po pierwsze, zebym nie musiata ciggle zmienia¢
okularéw na te do czytania i te do patrzenia na
$wiat, czyli po prostu, zebym zaktadajac jedne
na nos, mogta w nich réwnie wyraznie widzie¢
daleko i blisko. Po drugie, zeby chronity moje
oczy podczas wielogodzinnej pracy z tabletem.
Poza tym chciatabym, Zzeby okulary byty lekkie

Foto: Essilor

inie pozostawiaty odcisnietych $ladéw na nosie,
natomiast oprawki podkreslaty to, co w mojej
twarzyinteresujace, a odwracaty uwage od tego,
czego w sobie nie lubie.

Co teraz, po wyprébowaniu soczewek Varilux,
moze Pani powiedzie¢ o tym produkcie? Czy
noszenie okularéw z tymi szktami ma wptyw na
Pani komfort widzenia i wykonywanie pewnych
czynnosci?

Zdecydowanie polecam te szkta wszystkim,
ktérzy maja dolegliwosci podobne do moich.
Bardzo doktadne badanie wzroku zaowocowa-
to idealnie dobranymi soczewkami, ktére, jak
juz wspomniatam, wrécity mi podczas jazdy
samochodem nie tylko komfort, ale i poczucie
bezpieczeristwa. Dodatkowo $wiadomosé, ze
tablet, ktory stat sie ostatnio moim czestym
narzedziem pracy, dzieki odpowiedniej powtoce
Crizal Prevencia na soczewkach, nie szkodzi mi
tak bardzo jak dotychczas, data mi nadzieje, ze
nieunikniona degradacja mojego wzroku bedzie
postepowata duzo wolniej. Nie do przecenienia
jest fakt, ze podczas publicznego czytania ze
sceny doskonale widze to, co czytam, jak row-
niez znajdujacych sie w pewnej odlegtosci tych,
dla ktérych czytam.

Wspétpraca z firma Essilor to nie pierwsza akcja
zwigzana z troska o dobry wzrok, w jakiej wzieta
Pani udziat. 0d kilku lat wspiera Pani akcje prze-
kazywania 1% na rzecz Stowarzyszenia Rodzicéw
iPrzyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
JJecza” — ,Zobacz. Niewidome dzieci”, Co sktoni-
to Pania, by zajac sie wspieraniem tych dzieci?
Wydaje mi sie, ze trzeba przypominac i sobie,
iinnym, zeby dzieli¢ sie z potrzebujacymi - stad
méj udziat w kampanii 1%. Wzrok to chyba naj-

wazniejszy zmyst, jaki posiadamy, bez stuchu

czy mowy jest na pewno bardzo trudno zy¢, ale
jest sie w miare samodzielnym. Utrata wzroku
czy chocby znaczna utrata widzenia to w wielu
wypadkach wykluczenie z Zzycia zawodowego,
utrata samodzielnosci. Pomoc finansowa nie jest
antidotum na wszystkie ktopoty, ale pozwala za-
pewni¢ sprzet leczniczy, opieke, rehabilitacje.
Polscy widzowie znaja Panig gtéwnie z rél kobiet
zdecydowanych, niezaleznych, jak choéby Geo-
rge Sand czy generatowa z filmu ,Katyr”, cho¢
nie brakuje tez rél romantycznych, jak postaé
Judyty z ,Nigdy w zyciu”. Jaka jest Danuta Sten-
ka przez pryzmat wybieranych przez nig opraw
okularowych? Czy dobiera je Pani tak, aby pod-
kresli¢ swéj zdecydowany image, czy tez raczej
romantyczna nature?

Okulary to rodzaj swoistej bizuterii, dodatek,
ktéry znajduje sie w najczesciej ,,odwiedzanej”
czesci twarzy — na oczach. To wtasnie na oczach
koncentrujemy sie, komunikujac sie z innymi
ludZmi. Warto zatem zadba¢ o to, aby oprawy
dobrane byty zaréwno do kostiumu, jak i do
twarzy, a przy tym by sprzyjaty podkresleniu na-
szego charakteru, naszego wnetrza. Zdarzato mi
sie spotkac osoby o dobrym, tagodnym charak-
terze, ktére po zatozeniu Zle dobranych opraw
okularéw wygladaty jak przystowiowe zotzy. Wy-
daje mi sie, ze to sztuka, umie¢ dobrac ksztatt
oprawek tak, zeby podkreslaty walory urody
i jednoczesnie tuszowaty jej niedoskonatosci.
Ja dopiero zaczynam te przygode, wiec prosze
o powtérke tego pytania za kilka lat.

Radzi sobie z tym Pani znakomicie, pieknie wy-
gladajac w nowych okularach. Dziekujemy za
rozmowe.
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Sprawozda

~Postepy

okulistyki”

¥ SPEKTRUM

5 grudnia 2015 r. odbyta sie XXXVII Wroctaw-
ska Konferengja Naukowo-Szkoleniowa ,Postepy
okulistyki — okulistyka XXI wieku” organizowana
przez Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM
pod kierownictwem naukowym prof. dr hab.
n. med. Marii Hanny Nizankowskiej. Po raz pierw-
szy konferencja zostata podzielona na dwa bloki.
Pierwszy z nich, do godziny 15:00, przeznaczony
byt dla okulistéw. W godzinach 15:00-17:00 moz-
na byto uczestniczy¢ w sesji dedykowanej
optometrystom.

Konferencja zostata otwarta wykta-
dem dr. n. med. Marka Cwirko, ktéry opo-
wiedziat o zastosowaniach implantéw
rogéwkowych w leczeniu starczowzrocz-
nosci. Nastepnie dr n. med. Jarostaw
Marek wystapit z tematem ,,Chirurgiczna
korekgja krétkowzrocznosci za pomoca
wszczepéw fakijnych tylnokomorowych
VISIAN ICL - doswiadczenia wtasne”.
Krétkowzrocznosé stata sie epidemia
dzisiejszych czaséw, wigc temat ten jest
niezwykle istotny. Wszczepy fakijne to dobre
rozwigzanie dla oséb z bardzo duza krétko-
wzrocznoscig, ktéra nie zawsze da sie skorygo-
waé standardowymi metodami, ale moga byé
tez alternatywa dla korekcji laserowej. W trakcie
tego wystapienia przedstawione zostaty proce-
dury doszczepiania soczewki fakijnej oraz kwa-
lifikacji pagjenta do operagji. Dr n. med. Maria
Muzyka-WoZniak pozostata w temacie wyso-
kich wad refrakgji i ich korekgji, przedstawiajac
w oparciu o wtasne doswiadczenia refrakcyjna

OSRODEK
OKULISTYKI
KLINICZNEJ

T Inz. MONIKA MICHALOWSKA
Studentka optometrii na Politechnice Wroctawskiej
Prezes Kota Naukowego Optyki Widzenia VISUS

metode wymiany soczewki jako chirurgiczna ko-
rekcje wysokiej wady wzroku. Istotg tej metody
jest usuniecie naturalnej soczewki pagjenta i za-
stapienie jej plastikowa badz tez silikonowa so-
czewka wewnatrzgatkowa o odpowiedniej mocy
korygujacej.

Po przerwie kawowej, na ktérej mozna byto
obejrze¢ stoiska wystawcéw, dr Anna Wisniow-

ska-Dolny zaprezentowata problem obrzeku tar-

czy nerwu wzrokowego u dziecka. Obrzek tarczy
nerwu wzrokowego, czyli tzw. tarcza zastoinowa,
jest spowodowany przez wzrost cisnienia we-
wnatrzgatkowego. Zwiekszone cisnienie ptynu
mézgowo-rdzeniowego powoduje nacisk na wtdk-
na nerwu wzrokowego i naczyri krwionosnych, co
powoduje zastdj krwi w okolicy tarczy nerwu wzro-
kowego. Przyczyn takiego stanu, najczesciej wy-
stepujacego u dzieci i mtodziezy, moze by¢ bardzo
wiele i od nich zalezy odpowiednie postepowanie
medyczne.

Tematyka jaskry zajeta sie prof. Maria Nizan-
kowska, wybitna spegalistka w tej dziedzinie.
Nalezy przypomnie, ze prof. Nizankowska prowa-
dzi Centrum Jaskry OOK SPEKTRUM, gdzie udziela
sie pomocy pagientom z ciezkimi postaciami ja-
skry. Na podstawie wtasnych doswiadczeri zostat
przedstawiony przez prowadzaca wyktad na temat
jaskry w aspekcie zapobiegania i leczenia.

Kolejny wyktad pt. ,Wspétczesne ABC terapii
w retinopatii cukrzycowej” poprowadzita
dr n. med. Hanna Zajac-Pytrus. Powszech-
nie wiadomo, Ze liczba oséb chorych na
cukrzyce bedzie rosnaé, co skutkowaé be-
dzie wzrostem liczby przypadkéw nawet
trwatego uszkodzenia wzroku. W leczeniu
retinopatii cukrzycowej nastapit olbrzymi
postep, dlatego jest to temat niezmiernie
ciekawy i wazny. Nastepne wystapienie
réwniez dotyczyto problemu oséb chorych
na cukrzyce. Temat , Leczenia cukrzycowe-
go obrzeku plamki iniekgjami doszklistko-
wymi” oméwita dr Ewa Anielska.

Procedury operacyjne, ktére wymagaja od-
powiednich warunkéw i wymogéw dla chirurgii
okulistycznej i nie tylko, sa bardzo istotne. O po-
stepach w zakresie bezpieczeristwa mikrobio-
logicznego procedur operacyjnych w okulistyce
opowiedziata dr Barbara Szmaj.

Lek. med. Robert Mercik, na zakoriczenie bloku
konferencyjnego dla okulistéw, przedstawit wy-
ktad pt. ,Innowacyjna terapia dysfunkgji gruczo-
t6w Meiboma MGD". Po lunchu odbyt sie godzinny
warsztat ,Interpretacja OCT plamki w kontekscie
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wskazan do iniekgji doszklistkowych”, prowadzony
przez dr n. med. Marie Muzyke-WoZniak.

0 godzinie 15:00 rozpoczeta sie sesja dla opto-
metrystow, ktérej przewodniczyt dr inz. Andrzej
Hachot (Politechnika Wroctawska, Wydziat Pod-
stawowych Probleméw Techniki, Katedra Inzynie-
rii Biomedycznej). Sesja ta rozpoczeta sie wykta-
dem mgr inz. Elzbiety Justy, ktéra przedstawita
uczestnikom najwazniejsze pomoce optyczne dla
stabowidzacych.

Bardzo interesujacym tematem dla spegjalistow
zajmujacych sie ochrona wzroku jest zagadnienie
kontroli krétkowzrocznosci. Préby rozszerzenia
tego problemu podjeta sie lek. med. Katarzyna
Szymanek w wystapieniu ,Ocena skutecznosci
ortokorekgji u dzieci i mtodziezy”. Doktor Szyma-
nek przedstawita, czym i dla kogo jest ortokorek-
Gja, jakie wady mozna tym sposobem korygowaé
i w jaki sposéb kontrolowac krétkowzrocznos¢.
Okazuje sie, ze ortokorekgja jest bardzo skutecz-
na metoda, ktéra hamuje badZ tez w znacznym
stopniu spowalnia narastanie krétkowzrocznosci,
a najlepszymi kandydatami do ortokorekgi sa
dziecii mtodziez.

REHA for the Blind in Poland juz po raz X

7

W dniach 3-4 grudnia w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie odbyta sie XIII edycja miedzynaro-
dowej konferencji REHA for the Blind in Poland,
najwieksze tego typu spotkanie dla oséb niewido-
mych, niedowidzacych oraz ich bliskich. Odnoto-
wano przybycie az 2500 uczestnikéw. Wiodacym
hastem tej edydji byto: ,Jak widzie¢ wiecej — me-
dycyna, technologia i rehabilitacja idg nam z po-
moca”. Honorowy patronat nad konferencja objeta
Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda,
podobnie jak jej poprzedniczki, ale to Pani Agata
jako pierwsza faktycznie odwiedzita konferenge,
z zainteresowaniem ogladajac towarzyszaca jej
wystawe. Konferencje odwiedzili takze, spotyka-
jacsiei rozmawiajac z uczestnikami, m.in. Dariusz
Szpakowski i Krzysztof Zanussi.

www.gazeta-optyka.pl

Schemat prawidtowego badania optometrycz-
nego przedstawit optometrysta mgr inz. Daniel
Salik. Natomiast o tym, co zrobic¢i jaka diagnosty-
ke przeprowadzi¢ w przypadku niepetnej ostrosci
wzroku, podpowiedziat uczestnikom mgrinz. Bar-
ttomiej Krawczyk.

| i :

0 soczewkach hybrydowych Eyebrid dla pa-
gentéw z nieregularna rogéwka opowiedziat lek.
med. Piotr Szymanek. Soczewka ta jest wykonana
z dwoch materiatéw — centrum soczewki z wyso-
ko gazoprzepuszczalnego materiatu, za$ obwéd
z najnowszej generacji materiatu silikonowo-hy-
drozelowego. Taka konstrukcja zapewnia $wietna
jakosé widzenia oraz tatwe dopasowanie i komfort
noszenia dzieki miekkiemu kotnierzowi. W tym

Sposréd licznych prelekgi warto wspomnieé
o0 wystapieniu prof. dr hab. n. med. Leonory Bu-
zariskiej na temat ,Biologii medycznej w stuz-
bie przywracania widzenia” oraz Macieja Motyki
o .Nowoczesnej rehabilitagi i dostosowaniu
otoczenia do potrzeb oséb niepetnosprawnych
wzrokowo jako antidotum na ich izolagje”. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie spotkanie z aktorka
Joanng Jabtczyriska, ktéra angazuje sie w rézne
akcje pomagajace osobom stabowidzacym oraz
dubbinguje filmy, co utatwia takim osobom ogla-
danie zagranicznych filméw.

Wystawa to wyjatkowa okazja, aby osoby z upo-
$ledzonym widzeniem mogty zapoznac sie z sze-
regiem réznych rozwigzan czerpiacych z najnow-
szych technologii, a pomagajacych cho¢ w czesci
zniwelowacich inwalidztwo, a przez to przywroci¢
te osoby spoteczeristwu. Olbrzymie zaintereso-
wanie wzbudzato urzadzenie BrainPort (w ofer-
cie firmy Optimed), ktére umozliwiato widzenie
ksztattow czy liter... jezykiem. Znaczna czes$¢ wy-
stawy zajeta byta przez stoiska firmy Altix, poten-
tata w dziedzinie pomocy dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. Altix przygotowat m.in. typowy
pokéj urzednika, do ktérego moga przyj$¢ osoby
z uposledzeniem wzroku. Mozna byto zobaczyg,
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wyktadzie zostaty oméwione konstrukgja, zalety
oraz zastosowanie soczewek hybrydowych.

Magister psychologii Renata Pielaszek z cieka-
wym tematem ,Jak $niadanie wptywa na komuni-
kagje z pagjentem” zakoriczyta cze$¢ wyktadowa
- odbyta sie jeszcze cze$¢ warsztatowa dla opto-
metrystéw. Goscie mieli do wyboru trzy tematy:
JZajecia praktyczne z diagnostyki” prowadzone
przez Barttomieja Krawczyka, ,Prawidtowe bada-
nie optometryczne” prowadzone przez Daniela
Salika oraz ,Dobér pomocy optycznych dla sta-
bowidzacych”, ktére poprowadzita Elzbieta Justa.
Zainteresowanie warsztatami byto bardzo duze.

Podzielenie konferengji na dwa bloki tematycz-
ne byto znakomitym pomystem. Program kon-
ferengji zawierat istotne i aktualne zagadnienia
i problemy z dziedziny okulistyki oraz optometrii,
a poruszana tematyka byta interesujaca dla spe-
gjalistow obu dziedzin. W przysztym roku bedzie-
my mieli okazje spotkac sie na dwudniowej kon-
ferengji. XXXVIII Konferencja organizowana przez
0srodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM odbedzie
siewdniach 2-3.12.2016 .

Foto: Spektrum

jakich nalezy wtedy uzy¢ urzadzer - dostepnych
na rynku! - aby ta wizyta byta dla takiej osoby
jak najmniej stresujaca. Nie zabrakto tez firmy
Eschenbach z jej imponujaca oferta lup. Ciekawie
prezentowato sie stoisko portalu rozwijajacego
widzenie u dzied - Swietlikowo. tacznie swoja
oferte prezentowato ponad 62 wystawcdw z kraju
iswiata.

Wyjatkowym wydarzeniem byt koncert Grzego-
rza Wilka znanego m.in. z programéw ,Jaka to
melodia” i ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Mato kto
wie, ze piosenkarz ma duze uposledzenie stuchu,
wiec jest mentalnie zwigzany z osobami z uposle-

dzeniem wzroku.
¥ Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
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Kategoria do 6-8 lat Kategoria do 5 lat

Kategoria do 9-15 lat

Konkurs plastyczny firmy Hoya
~Jak widze Swiat” rozstrzygniety

W sierpniu 2015 r. firma Hoya Lens Poland ogtosita konkurs plastyczny dla dzieci, ktérego tematem przewodnim byto hasto ,Jak widze Swiat”. Mogty wzigé w nim udziat dzieci,
ktérych rodzice kupili soczewki PNX Kids, charakteryzujace sie wysoka wytrzymatoscia na zniszczenie. Prace mozna byto nadsytac w trzech kategoriach wiekowych: do 5 lat, 6-8 lat
oraz 9-15 lat. Na zwyciezcow kazdej z kategorii czekata nagroda w postaci tabletu Samsung Galaxy Tab.

Konkurs trwat do potowy grudnia, a jego popularnos¢ zaskoczyta wszystkich. Prac nadeszto tak duzo, ze firma Hoya postanowita nagrodzi¢ takze dzieci, ktére zajety dwa drugie
miejsca w swoich kategoriach, a kazdy z uczestnikéw otrzymat upominek. Trzeba przyznaé, ze dzieciom nie brakuje wyobrazni. R6znorodnos¢ zastosowanych technik pozwala wie-
rzy¢, ze sa nadal dzieciaki, ktére nad komputer czy smartfon przedktadaja rysowanie czy inne twércze wykorzystanie talentu. Prace mienia sig kolorami catego Swiata i to dobrze, ze
dzieci wcigz ten Swiat tak postrzegaja. Brawo i dla nich, i dla firmy Hoya, ktéra promujac swoje produkty, wspiera tez rozwéj matych artystow.

Ponizej prezentujemy nagrodzone prace w trzech kategoriach wiekowych.

Opr. i foto: TKK

Miejsce I

Miejsca II
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Filip Adamiec, 5 lat Jakub Zieliriski, 5 lat Emilia Fedorczyk, 3 lata
Miejsce I
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Alan Smoliriski, 8 lat Wiktoria Adamiez, 7 lat Aleksandra Wtadyka, 8 lat
Miejsce I
Miejsca II
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Mateusz B_c;ryszkowski, 10 lat

"

Oliwia Teliczan, 9 lat Magdalena Michalska 10 lat
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United Vision prezentuje
najnowsze kolekcje w Unigjowie

W dniach 25-27 stycznia firma United Vision
zaprosita optykéw z catego kraju na prezentacje
swoich najnowszych kolekgi w ramach United
Vision Glasses Fashion Days. Byto to drugie tego
rodzaju wydarzenie zorganizowane przez wytacz-
nego dystrybutora marki Tom Ford w Polsce.

Oprécz najnowszych okularowych propozycji
marki Tom Ford, goscie mieli okazje zapozna¢
sie z kolekcjami takich firm, jak Guess, Ermene-
gildo Zegna, Carolina Herrera, Furla, a takze ze
znajdujaca sie od niedawna w ofercie hiszpari-
ska marka Tous.

Na uwage zastuguje sama oprawa wydarze-
nia. Tradycyjnie juz firma United Vision posta-
rata sie o to, by zapewni¢ gosciom komfort i wy-
gode podczas wyboréw opraw. Catos¢ odbyta sie
w niepowtarzalnym klimacie Sredniowiecznego
zamku arcybiskupéw gnieZnieriskich w Uniejo-
wie, zaliczanym do najciekawszych pod wzgle-
dem historycznym, architektonicznym i wido-
kowym zabytkéw ziemi t6dzkiej.

Na zaproszonych optykéw czekato wiele atrak-
gi, jak chocby nocleg w komnatach, uroczyste ko-
lagje oraz profesjonalny pokaz mody okularowej.

Gosciem specjalnym wieczoru byta modelka i wi-
cemiss Polski Ilona Feligjariska.

Dla optykéw chcacych poszerzyé swoja wie-
dze na temat oferowanych przez United Vision
marek zorganizowano szereg prezentacji mul-
timedialnych. Po dokonaniu nowych zamé-
wien zaproszeni optycy mogli zrelaksowac sie
w stynnych uniejowskich termach.

Firma United Vision juz zapowiada kolejne
eventy.

Zr6dto: United Vision

soczewka okularowa organiczna jednoogniskowa -

indeks 1,56
konstrukcja sferyczna

zintegrowana powloka antyrefleksyjna BLUE CUT
szczatkowe odbicie niebiesko - fioletowe

utwardzenie

powloka antyelektromagnetyczna EMI

filtr UV
filtr BLUE CUT w masie

zakres :-4,00 do + 4,00 cyl 2,00

www.rakoserwis.pl

Przedstawiciele
handlowi:

www.gazeta-optyka.pl
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cena promocyjna
do koinca marca 2016

9 99 zt/szt.

Krzysztof Margel tel. 505-530-997 (woj. mazowieckie, warmirisko-mazurskie, podlaskie, kujawsko-pomorskie)
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652 (woj. pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie, dolnoslgskie)
(

Elzbieta Nadera
Jarostaw Margel

tel. 662-275-383 (woj. wielkopolskie, tddzkie, opolskie, $laskie)
tel. 602-597-099 (woj. lubelskie, podkarpackie, $wietokrzyskie, matopolskie)
Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor
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Opt1 bardzo udana edycja

nia, ze to byta niezwykle udana edycja. Potwier-

jacej przedstawicieli przemystu mechanicznego

data nazwa strona www miejsce dzaja to statystyki — ponad 27 500 zwiedzajacych i optycznego. Odbyto sie tez nieformalne spotka-
06.02-08.02 100% Optical www.100percentoptical.com Londyn, Wielka Brytania z 81 krajéw ogladato stoiska 576 wystawcéw, nie cztonkéw ECOO.
16.02-19.02 Moscow International Optical Fair MIOF www.optica-expo.ru Moskwa, Rosja reprezentujacych 1519 marek i przybytych z 37 Centrum wystawowe w Monachium bedzie sie
24.02-26.02 China International Optics Fair SIOF www.siof.cn Szanghaj, Chiny paristw. 8% to wzrost liczby zwiedzajacych, spo-  rozbudowywac o dwa nowe pawilony, dostepne na
27.02-29.02 Mido www.mido.com Mediolan, Wtochy $réd ktérych 63% to osoby decyzyjne. Przez te  Opti w 2019 r. W zwiazku z tym termin przyszto-
13.03-14.03 NCC Dutch Contact Lens Congress www.ncc2016.com Veldhoven, Holandia trzy dni trwania targéw ztozyli oni zaméwieniana  rocznych targéw bedzie przesuniety o jeden dzieri
13.03-14.03 Optometry Tomorrow - konferencja www.optometrytomorrow.org Birmingham, Wielka Brytania kwote 152,9 mln euro. Dla 70,3% zwiedzajacych - odbeda sie one w dniach 28-30 styczniai bedzie
18.03-20.03 Opta www.bwv.cz/opta Brno, Czechy Opti to podstawowe miejsce do podejmowania  to sobota, niedziela i poniedziatek.
22.03-25.03 Belarus Medica WWW.tC.by M'IﬁSk, Biatorus$ decyzj] 0 Zamévvieniach '| Zakupach. Co do Wystaw_ ZrédeOi GHM
08.04-10.04 ExpoOptica i konferencja Optom www.ifema.es/expooptica_01; www.optomcongreso.com = Madryt, Hiszpania c6w, to po raz pierwszy w tym roku wiecej byto firm
09.04-11.04 Optrafair www.optrafair.co.uk Birmingham, Wielka Brytania z zagranicy niz z Niemiec (52% do 48%). Polske
14.04-16.04 3£d Optorll;etry Conference of Central and South- www.occsee.hr Split, Chorwagja reprezentowaty trzy firmy: Belutti - Optiblok, PH
-Eastern Europe . .
[P . Skorpion oraz Vermari.
14.04-17.04 International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA 2 R .
- P - P v - s Zatem Opti wniosty dobra energie na poczatku
21.04-23.04 Diops www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa B . . .. . . L.
- — - il roku do naszej branzy dzieki swojej kreatywnosci
28.04-30.04 Kongres EFCLIN www. efclin.com Walengja, Hiszpania 5 . . . . . L.
- — — - E i przyjaznej atmosferze, ktdra wiekszos¢ uczest-
08.05-10.05 Wenzhou International Optics Fair www.opticsfair.com Wenzhou, Chiny = o L. . .
- - - - nikéw zauwaza i docenia. Wszystkie segmenty
17.05-19.05 Bulmedica www.bulmedica.bg Sofia, Butgaria U . p . .. . . .
- : — czestnicy tegorocznych targéw Opti w Mona-  produkcji optycznej sa obecne na Opti, a co wie-
19.05-22.05 European Academy of Optometry and Optics - www.eaoo.info Berlin, Niemcy . . . . . . . .. . . &
konferengja chium (15-17 stycznia) - zaréwno wystawcy, jak  cej - po raz pierwszy przy tej okazji spotkali sie %
07.09-09.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny izwiedzajacy - sa w zdecydowanej wiekszosci zda-  przedstawiciele EUROM1, organizacji zrzesza- &
14.09-17.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
23.09-26.09 SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja ( -
03.10-05.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia !l'-'-' H DR_QOOO , F |
09.11-11.11 Hong Kong Optical Fair www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny  bardzo szeroki zakres soczewek diagnostycznych 5 g
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data

nazwa

strona www

miejsce

+ dotykowy panel sterowania 10,4” LCD
+ mozliwos¢ obstugi foroptera poprzez PC lub tablet
+ komunikacja Wi-Fi

HLM-9000

+ Zielona dioda pomiarowa 545 nm

27.02 gietda optyczna Warszawa
04.03 gietda optyczna
12.03-13.03
18.03-19.03

19.03-20.03

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Sosnowiec
+ pomiar Blue Light Transmittance

(soczewki do pracy biurowej)

kurs refrakgcji II stopnia w Cechu Optykéw w Warszawie www.cechoptyk.waw.pl Warszawa

Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznan

+ matryca Hartmanna (81 punktéw pomiarowych)
+ komunikacja Wi-Fi

HRK-9000A

+ automatyczny pomiar refrakcji w oparciu o technologie

9. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor www.eyehealthadvisor.pl Warszawa

02.04 Krakowska Wiosna Optyczna www.mcokrakow.pl Krakéw
02.04 English in Vision Science - warsztaty Wroctaw
16.04 gietda optyczna
22.04 gietda optyczna
22.04-24.04
12.05-14.05
03.06-09.06
11.06 gietda optyczna

16.06-18.06 XLVII Zjazd Okulistéw Polskich
09.09-11.09 obchody Swieta $w. Hieronima
17.06 gietda optyczna

17.10-27.10
18.11-19.11

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Warszawa

Sosnowiec

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Wavefront

+ tryb badania wrazliwosci na kontrast i ol$nienie

,Optometria 2016” — miedzynarodowa konferencja PTO0 i PSSK
XIV Wroctawskie Spotkania Okulistyczne
wycieczka Matopolskiego Cechu Optykéw

www.ptoo.pl, www.pssk.com.pl Wroctaw

+ tryb meibografii (obserwacja stanu gruczotéw Meiboma)
www.wso.wroclaw.pl Wroctaw
+ tryb TFBUT (pomiar czasu przerwania filmu tzowego)

www.mcokrakow.pl Norwegia, Szwecja

+ kolorowy, dotykowy, uchylno — obrotowy wyswietlacz LCD
+ komunikacja Wi-Fi

|‘| OPTOPOL

technology

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Warszawa

WWW.ptO.COITI.pl. Wroctaw PRZEDSTAWICIELE HANDLOWI
Pawet Konieczny 502 196 127
Adam Swidlicki 502 196 129

Krzysztof Borzym 510 045 602

OPTOPOL Technology Sp. z 0.0.
42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42
tel: 32 67 228 00, 32 64 666 27
e-mail: biuro@optopol.com.pl
www.optopol.com.pl

www.mcokrakow.pl Krakow

Huvitz

Sosnowiec

Brazylia, Argentyna, Paragwaj K
www.targioptyka.mtp.pl Poznan

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

wycieczka Matopolskiego Cechu Optykow
targi OPTYKA

www.mcokrakow.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Hoya na Facebooku

14 stycznia firma Hoya Lens Poland uru-
chomita swéj fanpage na Facebooku.
Osoby, ktére polubia strone, znajda
tam ciekawe informacje oraz porady
dotyczace wzroku i dobrego widzenia.
Komunikacja skierowana jest do klienta
ostatecznego, natomiast salony optycz-
ne moga udostepnia¢ zawarte na stro-
nie tresci na swoich fanpage’ach i w ten
_— s e sposob edukowac klientéw, zachecajac
. ich do wyboru soczewek okularowych
- - najwyzszej jakosci.

informacja wtasna Hoya Lens Poland

fe Y

Barwienia sportowe dla lepszej

jakosci widzenia podczas sportu
0d 1 marca 2016 r. firma Essilor Polonia wprowadza
nowe, spegjalne barwienia dla oséb uprawiajacych

Blue Cut - ochrona przed szkodliwym

Swiattem niebieskim i UV

Rako Optyk Serwis
zaprasza do skorzy-
stania z atrakcyjnej
oferty magazynowej
na soczewki orga-
niczne w indeksie
1.56 z powtoka Blue
Cut. Powtoka Blue
Cut jest powtoka
antyrefleksyjna ze szczatkowym odbiciem nie-
bieskofioletowym. Selektywnie filtruje szkodliwe
Swiatto niebieskie i utrzymuje wtasciwy poziom
Swiatta niezbednego dla prawidtowego widzenia.
Niweluje zmeczenie oczu, zapewniajac kontrasto-
we widzenie. Technologia Blue Cut szczegélnie
polecana jest osobom dtugo przebywajacym przy

G0

RaKO

OPTYK SERWIS

Shamir Polska razem z TAGHeuer

0d stycznia 2016 r. Shamir Polska, we wspétpracy
z TAGHeuer, otwiera dedykowany system do zama-
wiania szkiet okularowych do opraw TAGHeuer. Aby
otrzyma¢ dostep do aplikagji, nalezy skontaktowaé
sie z przedstawicielem handlowym Shamir. Korzysci
ptynace ze wspétpracy firm Shamir i TAGHeuer to m.in.
grawerunek logo TAGHeuer na soczewkach, gwaranga
oraz certyfikat producenta.

W pierwszej potowie roku 2015 TAGHeuer wybrat
Shamir jako producenta soczewek premium, dedyko-
wanych do najnowszej serii opraw Panorama. Wpro-
wadzajac Panorama Collection, wyjasnia TAGHeuer,
chcielismy wspétpracowac z najlepszymi. Wybér Sha-
mir, $wiatowego lidera w kategorii sportowych szkiet
okularowych, byt tego dowodem.

By sprosta¢ oczekiwaniom TAGHeuer, partner musiat
zaoferowac zaréwno innowacyjne rozwigzania optyczne dla opraw sportowych, jak réwniez wykazac sie
awangardowymi technologiami. A tym, jak wyjasnia TAGHeuer, wyréznia sie, wraz z motywaga i filozofia,
Shamir Optical.

Shamir Optical otrzymat certyfikat (oraz wytaczno$é dla produkgji szkiet do opraw Panorama) na podsta-
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Varilux Digitime - nowe rozwiazanie

dla uzytkownikow urzadzen cyfrowych
Varilux Di-
gitime to
soczewki
progresywne
dedykowane
specjalnie dla
uzytkownikow
smartfondw,
tabletéw, lap-
topéw, itp. Zapewniaja najwyzszy komfort widzenia
i relaks dla oczu. Polecane sg szczegélnie z powto-
ka Crizal Prevencia chronigca przed szkodliwym
Swiattem niebieskofioletowym emitowanym przez
urzadzenia cyfrowe.

varicuX

cCssilor

sport w kolorze z6ttym i pomarariczowym. Wiele
dyscyplin sportowych wymaga szybkiej reakgji, ktéra
zalezy od perfekcyjnego widzenia, dlatego tez wy-
bér odpowiednich soczewek barwionych jest bardzo
istotny dla kazdego sportowca. Barwienia dostepne
s3 na soczewkach Airwear, ktére sa cienkie, lekkie
i wyjatkowo odporne na uderzenia. Barwienia spor-
towe dostepne sa z powtoka lustrzana e-Mirror w ko-
lorze srebrnym.

informacja wtasna Essilor

13 zniewalajacych koloréw powtoki
e-Mirror

G -mirror

0d 1 marca Essilor Polonia wzbogaca dotychczasowa
oferte powtok lustrzanych e-Mirror o kolejne cztery
zniewalajace kolory: fuksja, ztotorézowy, liliowy oraz
turkusowy.

Dotychczasowe kolory sg nastepujace: pomarariczowy,
czerwony, fioletowy, srebrny, ztoty, brazowy, miedzia-
ny oraz jeszcze gtebszy odcieri niebieski ocean (zmiana
z niebieskiego) i lesny zielony (zmiana z zielonego).
Powtoka e-Mirror zapewnia wysoka jako$¢ widzenia
i jest dostepna w szerokich zakresach mocy. Polecana

tym, ktérzy doceniaja modny wyglad.
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informagja wtasna Essilor

sztucznym o$wietleniu oraz w otoczeniu wszelkie-
go rodzaju urzadzeri cyfrowych. Aktualny zakres
oferowanych soczewek dostepny jest na stronie
www.rakoserwis.pl.

%

informagja wtasna Rako Optyk Serwis

sun

Rewolucja w doborze soczewek progresywnych
R SZAJNA Laboratorium Optyczne, chcac uta-
—— ) twi¢ optykom dobér soczewek progresyw-
WD g 2 g = ’ nych do potrzeb klienta, wprowadzita do
. ; ‘-\ swojej oferty zupetnie nowa linie soczewek
: ‘t L & ; VEO FreeStyle. Innowacyjnos¢ tego produk-
- L tu polega na specjalnie opracowanej meto-

arnpen B .
e - Aplikagja FreeStyle zbiera i analizuje infor-
= macje na temat tego, jak istotne dla uzyt-
kownika okularéw jest widzenie na poszczegélne odlegtosci i wskazuje odpowiednia konstrukcje
soczewek. Dla klientéw nieposiadajacych tabletu firma SZAIJNA przygotowata spegalna oferte,
w ramach ktérej optyk otrzymuje iPad, jesli zobowiaze sie do zaméwienia 25 par soczewek VEO
FreeStyle.

dzie doboru soczewek przy pomocy elektro-
nicznej aplikagji na tablety Apple iPad.
Informagje na temat aplikacji FreeStyle oraz szczegoty oferty na tablety dostepne sa u Regional-
nych Specjalistéw ds. Sprzedazy.
informagja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

Atramentowy niebieski - nowos¢ w Xperio Colors

:
S relee
| | ¥ —— -

Soczewki polaryzacyjne Xperio od 1 marca
dostepne sg w nowym kolorze — atramentowy
niebieski - jako barwienie jednokolorowe i gra-
dalne. Soczewki polaryzacyjne Xperio Colors
dostepne sg w siedmiu modelach barwier gra-

Gssilor

dalnych orazw siedmiu modelach barwieri jednokolorowych. Obok standardowych koloréw:
szarego, bragzowego i szarozielonego dostepne sa réwniez Xperio w kolorach: niebieskopur-
purowym, fioletowym, niebieskim i nowym niebieskim atramentowym. Xperio to polaryza-
cyjne soczewki, ktére redukuja odblaski, zapewniajac najwyzsza precyzje widzenia.
informagja wtasna Essilor
OPTYKA 1(38)2016

wie testéw przeprowadzonych wedtug standardéw jakosci Tag Heuer Eyewear.

Hayne - dystrybucja biuletynu
W ostatnim tygodniu lute-
go firma Hayne rozpocznie
dystrybucje  najnowszego
biuletynu handlowego wio-
sna / lato 2016, tak aby z po-
czatkiem marca trafit on do
salonéw optycznych w catym
kraju. Prospekt nie stracit
publicystycznego charakte-
ru, wiec szykuje sie kolejna
okazja do krétkiej lektury w zakresie stricte branzowych tematéw. Biuletyn
peten ciekawych nowosci z segmentu galanterii okularowej, aranzacji wne-
trza salonéw, urzadzen okulistycznych i asortymentu wyposazenia warsz-
tatu optyka z pewnoscig wzbudzi Paristwa zainteresowanie. Ponadto poza
nowos$ciami, promocjami i przypomnieniem letnich bestselleréw, w publi-
kacji znajdzie sig informacja o rewolucji w zasadach wysytki zaméwien, jaka
niebawem szykuje sie w firmie Hayne. W marcu wszystko sie wyjasni...
informagja wtasna Hayne

HAYMNE

Digitime

informagja wtasna Shamir

informagja wtasna Essilor

Refine One Step -

jednostopniowy ptyn [~
oksydacyjny bez konserwantow
11 stycznia firma CooperVision wprowa-
dzita do swojej oferty ptyn Refine One
Step. Jest to drugi ptyn bez konserwantéw
w portfolio firmy. Ptyn Refine One Step jest
jednostopniowym ptynem oksydacyjnym P ; ‘,
bez konserwantéw, przeznaczonym do

kazdego rodzaju soczewek, zapewniajacym

optymalna dezynfekcje bez koniecznosci ‘

ich pocierania. Ptyn zostat stworzony dla
.. [
ﬁ Mi .

pagientéw wymagajacych wigkszej higieny
1% Us l-

e -

soczewek lub dla oséb wrazliwych na ptyny
wielofunkcyjne z konserwantami. Aby uzy-
ska¢ szczegGtowe informacje, zapraszamy
do odwiedzenia strony internetowej www.
coopervision.pl.

?‘

informagja wtasna CooperVision

Z przyjemnosciag infor-
mujemy, ze w najbliz-
szym czasie firma ATS
wprowadzi na rynek
polski Alvere — najnow-
szy ptyn do soczewek

| = §
o N

s .

*

y
y

ryjnym.

optycznego.

www.gazeta-optyka.pl

Ptyn Alvera - wkrétce w Polsce

wwwats. info.pl

silikonowo-hydrozelowych marki Avizor. Gtéwnym
i wyjatkowym sktadnikiem ptynu jest wyciag z alo-
esu, ktéry zapewnia naturalng ochrone rogéwki oka,
tagodzi podraznienia i zapobiega infekcjom bakte-

Formuta z aloesem sprawia, ze ptyn Alvera jest nie-
powtarzalny i z pewnoscig urozmaici oferte salonu

Wiecej informagi na temat tego produktu znajda
Paristwo w kolejnym numerze ,Optyki”.
informagja wtasna ATS

Kenneth Cole dtuzej z Marcolin
Marcolin
i Kenneth Cole
wczesniej ogto-
¥ sity przedtuzenie
umowy licencyjnej
na projektowanie,
produkcie oraz
Swiatowa dystrybucje kolekgji okularowych marek Kenneth
Cole New York i Kenneth Cole Reaction. Wspétpraca rozpoczeta
w 2003 r. potrwa do grudnia 2021 r. Marcolin cieszy sie z prze-
dtuzenia umowy, bowiem Kenneth Cole to marka niezwykle silna
w USA, co bez watpienia wzmacnia obecno$¢ grupy na tamtej-
szym rynku.

>

Group
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Zrédto: VisionMonday
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Nowy program lojalnosciowy Rako

G0

Firma Rako Optyk Serwis su-
muje i rozdaje rabaty, propo-
nujacjeszcze lepsze ceny dla
klientéw, kupujacych zaréw-
no soczewki, jak i oprawki.

Wiecej szczegotéow w Cen-
trum Obstugi Klienta i na
www.rakoserwis.pl po zalo-

RaKO

OPTYK SERWIS

Katalog firmy Albinex - juz dostepny
Firma Albinex wraz z najnowszym katalogiem ze swo-
imi produktami ma do przekazania dobra wiadomos¢
o spegjalnym systemie rabatowym - nawet do 30% na
wybrane produkty. Rabat jest uwzgledniony w cenni-
ku na rok 2016 i opiera sie na prostej zasadzie , Wiecej
kupujesz - wiecej zyskujesz”.

W katalogu znajduje sie petne zestawienie hitow
sprzedazy oraz wielu nowych modeli. Ponadto Dziat
Projektowy przygotowat bardziej atrakcyjne wizual-
nie i lepiej eksponujacej opakowania do etui dla serii
produktéw: Exclusive Line, Premium Collection, Sun
Collection oraz Kids Collection.

gowaniu.
informagja wtasna Rako Optyk Serwis

informagja wtasna Albinex

Foto: Vermari

Vermari na Opti

Firma Vermari juz po raz kolejny
wystawita sie z powodzeniem na
targach Opti w Monachium. Zapre-
zentowata tegoroczne nowosci:
oprawy okularowe z linii Basic
i Exclusive oraz nowa kolekge
okularéw  przeciwstonecznych
Summer 2016.

Ogromne zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw wzbudzita ko-
lekgja Exclusive. Bogate zdobienia

zausznikéw, z wykorzystaniem krysztatéw, ztoceri i kamieni wpisuja sie w aktualne tren-
dyi sa znakiem rozpoznawczym Vermari.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, firma otworzyta biuro Vermari Eyewear GmbH
w Ketsch, w Niemczech.

Kolejnym wyzwaniem dla Vermari sa targi branzowe 100%O0PTICAL w Londynie, na kt6-
rych firma bedzie wystawca.

informacja wtasna Vermari

Luxottica Group i Dolce&Gabbana

odnowity licencje

Luxottica Group i Dolce&Gabbana ogtosity prze-
dtuzenie umowy licencyjnej, ktéra teraz obowiazy-
wac bedzie do 31 grudnia 2025 r. Jest to dowodem
na to, e obie strony s3 zadowolone ze wspétpracy,
a firmie Luxottica udaje sie odda¢ ekskluzywnosé
marki w sektorze okularowym. Kolekcje produko-

wane przez Luxottica sa $miate i $ciéle zwigzane ze
stylistyka i tozsamoscig marki.

Zdrowe oko

Zr6dto: VisionMonday

Oko z zamknietym katem przesaczania

Wspétpraca Vadim Eyewear z Modo

BEORN BIOBASED

Na targach Opti w Monachium
firma Vadim Eyewear zapoczatko-
wata wspétprace z MODO, stajac
sie polskim dystrybutorem jednej
z kolekgji tej firmy, a mianowicie ECO. Jest to jedyna marka okularéw wykonana
w 95% z surowcow wtérnych i w 63% z biopolimeréw. Z materiatéw pochodzacych
zrecyklingu wykonane jest takze samo etui.

innego od zwyktych marek mody. Kolekgja sktada sie z opraw wykonanych z pla-
stiku, metalu i biopolimeréw, a styl, jaki prezentuje, to niezwykle lekkie oprawy,
dostepne w klasycznych i zywych kolorach.

Ponadto idea ECO zaktada posadzenie jednego drzewa za kazdg sprzedana oprawe,
wiec do tej pory firma posadzita juz ponad 1 milion drzew.

Jak przyznaje Alessandro Lanaro, zatozyciel MODO, przestaniem marki ECO sa trzy
filary: wygladac dobrze, czué sie dobrze, spetniac dobre uczynki.

informacja wtasna Vadim Eyewear

Modut kata przesaczania

w urzadzeniu Nidek
Firma Nidek - $wiatowy lider w pro-
jektowaniu, produkcji i dystrybugji
sprzetu okulistycznego, optometrycz-
nego, soczewek oraz warsztatu szli-
fierskiego - z przyjemnoscia informuje
o wprowadzeniu na rynek modutu kata
przesaczania (ACA) do urzadzenia zna-
nego jako Tonopachy NT-530P - uni-
kalnego modelu, ktéry taczy w sobie
tonometr bezkontaktowy i pachymetr.
Modut ACA pozwala badajacemu na
pozyskiwanie obrazéw kata przesacza-
nia metoda Scheimpfluga. Obserwacja
kata przesaczania przy jednoczesnym
pomiarze ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go pozwala na bardziej efektywna dia-
gnostyke jaskry.
Poprzez potaczenie urzadzenia Tono-
pachy firmy Nidek z funkcja obrazowa-
nia ACA, wzbogacona zostata kliniczna
rola tego urzadzenia.

informacja wtasna Poland Optical

OPTYKA 1(38)2016

HOYA Vision Care Company, czotowy produ-
cent na rynku soczewek okularowych, przed-

HOYA przedstawia Hoya EyeGenius
stawia urzadzenie Hoya EyeGenius, innowa-
cyjny system pomiarowy o najwyzszej precyzji,

..i":;"n
) EVE GENIUS
H umozliwiajgcy w szybki i prosty sposéb pomiar

oraz dobér odpowiedniej korekcji pryzmatycznej przy dysparadji fiksacji.

Hoya EyeGenius zostat stworzony przy bliskiej wspétpracy z Uniwersytetem Nauk i Sztuk Stoso-
wanych Northwestern w Szwajcarii, majac na celu maksymalne uproszczenie procedury pomiaru
i korekcji dysparagji fiksacji.

Dysparacja fiksacji to niewtasciwe miejsce utworzenia obrazu w centralnej czesci obszaru Panu-
ma, przy prawidtowej fuzji i stereopsji. Moze doprowadzi¢ do nadwerezenia widzenia obuocz-
nego i przyczynic sie do powstania probleméw astenopijnych, takich jak béle gtowy, napiecie
miesni karku i szyi, suchos¢ oczu oraz problemy podczas czytania.

Nowy system pomiarowy Hoya EyeGenius w prosty i bardzo doktadny sposéb oblicza wartosci
pryzmatyczne do korekcji dysparagji fiksacji zaledwie w ciggu 10 minut. Dzieki temu funkcjo-
nowanie naszego binokularnego uktadu wzrokowego jest o wiele sprawniejsze, a niekorzystne
symptomy nadwerezenia uktadu wzrokowego sg znacznie zredukowane.

Hoya EyeGenius mierzy dysparacje fiksacji w warunkach widzenia binokularnego i w oparciu
o wyniki pomiaréw oblicza odpowiednia warto$¢ kompensacji pryzmatycznej, z doktadnoscia do
0,01 pdpt. Ponadto Hoya EyeGenius jest obecnie najszybszym systemem pomiarowym tego typu
na rynku, wyznaczajacym optymalna korekcje pryzmatyczna w czasie krétszym niz 10 minut. Co
wazne, podczas pomiaru nie stosuje sie soczewek pryzmatycznych. Urzadzenie EyeGenius moze
by¢ stosowane w celu przeprowadzenia petnego badania wzroku.

Oprogramowanie Hoya EyeGenius pozwala optykowi ptynnie i bezproblemowo przejsé przez pro-
ces pomiaru przy petnej interakcji i zaangazowaniu ze strony klienta. Oprogramowanie zawiera
takze test wstepny, na podstawie ktérego mozna upewnic sie, czy klient ma pojedyncze widzenie
obuoczne oraz czy wystepuja u niego problemy astenopijne. Niewiarygodne wartosci pomiaréw
sg automatycznie wykluczane.

Do przeprowadzenia pomiaru dysparacji fiksacji niezbedna jest prawidtowa korekcja do dalii bli-
2y oraz dotychczasowa szczegotowa dokumentacja medyczna.

informacja wtasna Hoya
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Bad? InTouch i wygraj wycieczke do
Izraela

W maju 2016 r. odbedzie sie konwengja Shamir Optical
Industry, w ktérej udziat wezma zaréwno cztonkowie
zarzadu przedsiebiorstwa, jak i wybrani optycy z catego
$wiata. Shamir Polska chce ze sobg zabraé przedsta-
wicieli z naszego kraju. Szczeg6ty wyjazdu i warunki
uczestnictwa dostepne sa na stronie internetowej
shamir.pl, w zaktadce Dla Optykéw>Aktualnosci, jak
rowniez w Dziale Obstugi Klienta pod numerem 22 666
8676.
Zamawiaj soczewki Autograph IITi Autograph In Touch
i otrzymaj bilet na niezapomniang wyprawe do egzo-
tycznego i petnego pamiatek z przesztodci miegjsca.
Powodzenia!

informagja wtasna Shamir Polska

Informacje z cechow

Kurs refrakgji I stopnia w Cechu Opty-

kéw w Warszawie

Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgi II stopnia.
Planowany termin rozpoczecia szkolenia to 12-13
marca br. W lutym koricza sie zajecia na kursie refrak- 3. Badaniei korekgja do blizy.

gji I stopnia, uczestniczy w nim 56 oséb. Zachecamy 4. Wyposazenie gabinetu optometrycznego: oméwienie testéw (m.in. w rzutni-
réwniez do uczestnictwa w kurs refrakgji III stopnia, ku).

ktéry obejmuje gtownie éwiczenia praktyczne, reali- 5. Badanie refrakgji i korekgja oséb stabowidzacych: pomoce wzrokowe.

zowane w matych grupach, z mozliwoscig indywidu- 6. Optyk a choroby oczu, wspétpraca pomiedzy optykiem a okulistg.

alnych konsultagji z wyktadowca dr n. med. Andrzejem Styszyriskim. Celem kursu, 7. Korekgja przy pomocy soczewek kontaktowych: soczewki migkkie, twarde, dia-
obejmujacego tacznie 20 godzin, sg éwiczenia praktyczne z zakresu badania refrakgi gnostyczne.

2. Metody badania i korekgji zaburzer widzenia obuocznego: usprawnienie ako-
modadji i konwergengji.

< >

W WARSIAWIE

oraz sposoby postepowania z zastosowaniem procedur optometrycznych.
Program kursu refrakgji I stopnia
1. Metody badania refrakgji i zasady optycznej korekgji wzroku: metody subiektyw-

Biuro Cechu czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 13:00,
ul. Piekarska 6 lok. 5, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail: cech.optyk@interia.pl, strona
Cechu: www.cechoptyk.waw.pl.

ne (podmiotowe), metody obiektywne (przedmiotowe). informacja wasna Cechu Optykéw w Warszawie

Krakowska Wiosna Optyczna
Matopolski Cech Optykéw zaprasza na kolejna
edygie Krakowskiej Wiosny Optycznej, ktora
w tym roku odbedzie sie 2 kwietnia (sobota),
w hotelu Efekt Express przy ul. Opolskiej 14,
w godzinach od 10 do 18.
Wiecej informagji: www.mcokrakow.pl.

informagja wtasna MCO

Kurs refrakcji w MCO

Matopolski Cech Optykéw zaprasza na kurs refrakgji, ktory pro-
wadzi¢ bedzie jak zawsze dr n. med. Andrzej Styszyriski. Szko-
lenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej - podczas tej
drugiej stuchacze éwicza na sprzecie najnowszej generagji.
Termin kursu to 16-18.05.2016 oraz 30.05-01.06.2016.
Wiecej informagji: www.mcokrakow.pl.
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informagja wtasna MCO
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Bezptatne ogtoszenia
drobne

Optometrysta / refrakcjonista - rodzinna sie¢
salonéw optycznych - Warszawa, Piastow,
Sochaczew. Oferujemy atrakcyjne wynagrodze-
nie, szkolenia zawodowe, stabilne zatrudnienie.
Zapraszam do kontaktu i przestania CV: tomasz.
breczewski@salesfor.pl, 795 944 074

Optometrysta z doswiadczeniem podejmie prace
na terenie Katowic. Zainteresowanych wspétpraca
bardzo prosze o kontakt - tel. 796 626 572

Podejme prace jako optometrystka na czes¢ etatu
na terenie Tréjmiasta i okolic. Kontakt: natalony@
tlen.pl, tel. 508 080 143

Podejme wspdtprace z ortoptystka w dziatajacym
gabinecie ortoptycznym przy salonie optycznym
w Tczewie. Kontakt: 502 100 731, anna.wesierska@
optykon.pl

Podejme wspdtprace z osobg wykonujaca badania
wzroku. Salon optyczny w woj. zachodniopomor-
skim. Wiecej informacji udziele pod numerem telefo-
nu: 781 096 679 lub optyk.koziarska@gmail.com

Poszukiwana osoba do pracy na stanowisku sprze-
dawcy w salonie optycznym w Sieradzu. CV i kon-
takt na mail: ldzoptyk@gazeta.pl. Prosze poda¢
nr telefonu

Poszukujemy optometrystéw lub refrakcjonistow
lub okulistéw do pracy w gabinetach sieci salonéw
optycznych w kilku wojewédztwach. Lubelskie:
Lublin, Parczew, Krasnystaw, Chetm, Krasnik, Opole
Lubelskie; Swietokrzyskie: Sandomierz, Ostrowiec
Swietokrzyski, Skarzysko-Kamienna; Matopolskie:

optvka

Gorlice; Podlaskie: Hajnéwka; Mazowieckie:
Siedlce. W przypadku pracy w kilku miejscowo-
$ciach oferujemy samochdd i telefon stuzbowy.
Zainteresowanych prosimy o e-mail: kariera@
optyq.pl lub tel. 781 010 076

Preznie dziatajace salony optyczne Centrum
Korekcji Wzroku w woj. kujawsko-pomorskim
zatrudnia: optometrystéw, refrakcjonistéw,
optykéw. Firma z uregulowang pozycja na rynku
od 1988 r. Oferujemy umowe o prace w petnym
wymiarze godzin, atrakcyjne warunki ptacowe
oraz mieszkania stuzbowe. CV prosze przesytac
na adres: brodnica@optykzakrzewscy.pl

Salon optyczny w Poznaniu poszukuje do obstugi
klienta. Praca co drugi weekend w miesiacu, naj-
chetniej studenci optometrii. Kontakt: magma.
okulary@vp.pl, 601 629 607

Sie¢ salonéw optycznych w Lublinie zatrud-
ni: kierownika, optometrystéw, konsultantéw
sprzedawcow. CV prosze przysyta¢ na adres:
grzegorz.klamra@gazeta.pl

Szukam pracy jako optometrysta na czes¢ etatu
(2-3 dniw tygodniu) na terenie Warszawy. Prosze
o kontakt mailowy: Marlena_168@wp.pl

Zainteresowanych praca w salonie optycznym
w Grodzisku Wlkp. na stanowisku doradca klienta
prosze o przesytanie CV ze zdjeciem pod adres
e-mailowy: lens.optyk123@gmail.com

Zatrudnie optometryste lub optyka do salo-
nu optycznego we Wrzeéni, Koninie i Stupcy.
Kontakt marcin_kasmar@wp.pl, tel. 696 460
169

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie nosek (gumowy) wymienny do pupilometra
Topcon PD-5: kontakt@optokul.pl

Kupie uzywany ditest. Kontakt: 505 028 675 lub
wiktoszpil@gmail.com

Sprzedam bardzo tadny, nowoczesnie urzadzony salon
optyczny we Wtoctawku z petnym wyposazeniem + gabi-
net okulistyczny. Informacje pod nr tel. 508 448 522

Sprzedam komplet dwéch luster do matego gabi-
netu. Dzieki nim odlegto$¢ badania zwigksza sie
dwukrotnie. Cena 350 zt. Tel. 697 630 177

Sprzedam panel pomiarowy ImpressionIST
Rodenstock. 100% sprawny, cena 4 tys. do nego-
gjacji. Kontakt: salon@okom.wroc.pl

Sprzedam salon optyczny z wyposazeniem w cen-
trum Krakowa. W lokalu obok umowa z NFZ oraz
badania komercyjne. Cena do uzgodnienia.
Kontakt: monikubi@poczta.onet.pl

Sprzedam uzywany panel Scienny z ptyty pleksi.
Wymiary szer. 150 cm; wys. 90 cm. Miesci sie na
nim 160 opraw. Zdjecie wysle na maila. Cena 450 zt.
Mozliwos¢ wysytki 50 zt. Tel. 697 630 177

Sprzedam uzywana szabloniarke optyczng typ
DIA Optical PM7 z wyswietlaczem elektronicznym,
sprawna w 100%. W zestawie przystawka do robie-
nia szablonéw z demolenséw lub szkta oszlifowane-
go. E-mail: optyk@optykpolito.com

Sprzedam 30 uzywanych stelazy Sciennych z blokada
marki Orata (kolekga Hermes), srebrnych, na 15
oprawek. Kontakt: piotrzurkowski@poczta.onet.pl

Bezptatne ogtoszenia do numeru 2/2016 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 21 marca 2016 r.

* Redakgja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy

publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)




SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

SEIKO

japonski koncern o globalnym zasiegu,
jest jednym z wiodacych dostawcéw
innowacyjnych produktéw i ustug,
dziatajacym w obszarze zaawansowanych
technologii, m. in. w dziedzinie

optyki i produkcji soczewek

okularowych.

Aktualnie poszukujemy oséb na stanowisko:

PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY
- OPTYK

w nastepujacych rejonach:
- Rejon Warszawa
(preferowane miejsce zamieszkania: Warszawa)
- Rejon poétnocnej Polski
(preferowane miejsce zamieszkania: Tréjmiasto)
- Rejon centralno-wschodniej Polski
(preferowane miejsce zamieszkania: Biatystok/Lublin/t6dz)
- Rejon potudniowej Polski
(preferowane miejsce zamieszkania: Katowice/Krakow)
- Rejon potudniowo-zachodniej Polski
(preferowane miejsce zamieszkania: Wroctaw/Poznan)

Zakres obowiazkow:
« sprzedaz produktow firmy
« organizowanie i prowadzenie szkolen na temat
produktéw firmy
« regularne wizyty w salonach optycznych
W wyznaczonym rejonie Polski

Wymagania:
« niezbedne kilkuletnie doswiadczenie w pracy
w salonie optycznym lub wyksztatcenie
z zakresu optyki okularowej/optometrii
« doswiadczenie w pracy przedstawiciela handlowego
mile widziane
« prawo jazdy
Poszukujemy osoby energicznej, komunikatywnej i dobrze
zorganizowanej, wykazujacej sie samodzielnoscia i gotowoscig
do ponoszenia odpowiedzialnosci za wyniki sprzedazy.

Oferujemy:

« UMOWE O prace

« atrakcyjne wynagrodzenie (statg pensje oraz premie
uzalezniong od wynikéw sprzedazy)

« niezbednie narzedzia pracy (samochod, komputer,
telefon, tablet)

« Szanse rozwoju zawodowego oraz szkolenia

« prace w profesjonalnym i mitym zespole

« pakiet socjalny (karte Multisport/pakiety medyczne Luxmed)

Jesli chcesz do nas dotaczy¢ przeslij nam

swoje CV na adres: rekrutacja@seiko-optical.pl




