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Szanowni Panstwo, @pty ka

ranzowy dwumiesiecznik agia okularéw e kontaktologia ® optometria

Przed Wami 50. numer ,Optyki”. Dzigki naszym wspaniatym reklamodawcom, autorom, wspétpracowni-
kom i Wam, drodzy czytelnicy, dotarlismy az dotad. Dziekujemy Wam bardzo - za wsparcie, motywacje,
gtosy pochwaty i krytyki. Dzieki temu staramy sie coraz bardziej i wiemy, na czym Wam zalezy, co chcecie
znajdowaé w kazdym numerze ,Optyki”. Nastepna okazja do Swietowania - za kolejnych 50 numeréw,
badZcie z nami!

W tym wydaniu nasz 50. numer to nie jest jedyna rocznicowa okoliczno$é¢. Firma Hoya obchodzi swoje
20-lecie dziatalnosci w Polsce i z tego powodu porozmawialiémy z Panem Pawtem Lepczyriskim, Dyrekto-
rem Generalnym Hoya Lens Poland, jak to byto na poczatku i co sie dziato przez te 20 lat. Rozmawiamy

takze z Bartoszem Matyjewiczem, Prezesem American Lens BOD, ktdra to firma z kolei dopiero zaczyna przygode na naszym rynku.

Przewodnim tematem numeru jest digitalizacja i nowe technologie, ktérych rozwoju juz doswiadczamy i bedziemy doswiadczaé w najblizszej
przysztosci. Raz, ze dotyczy to naszej branzy (oprogramowanie, e-commerce, systemy wspomagajace sprzedaz, aplikacje do badania wzroku),
a dwa - kliencii pacjenci biora czynny, codzienny udziat w Swiecie urzadzen cyfrowych i nowoczesnych metod sprzedazowych, co wiaze sie z od-
dziatywaniem nowych technologii nie tylko na ich nawyki zakupowe, ale przede wszystkim na narzad wzroku. Wprowadzaja nas w to wszystko
przedstawiciele srodowiska — Justyna Nater, Michat Szajna, Tomasz Suliriski, Piotr Grzelak, Izabela Gil - prognozujac, co przydarzy sie branzy
optyczno-optometrycznej w tym roku. Ten temat kontynuuje m.in. Jacek Pniewski, piszac o telemedycynie, eZdrowiu i sztucznej inteligengji,
ajest to tak obszerna problematyka, Zze bedziemy ja kontynuowac takze w kolejnym numerze.

Wracamy - dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision — do wspdtpracy z Tomaszem Krawczykiem. Wiemy, Ze nasi czytelnicy niezwykle
cenig jego szkolenia, prezentacje i artykuty, zatem jestesSmy bardzo zadowoleni, ze Pan Tomasz i jego praktyczne porady znéw sa z nami.

W dziale Kontaktologia publikujemy kilka swietnych tekstéw - prof. Philipa i Sary Morgan na temat stosowania sie uzytkownikéw soczewek
kontaktowych do zalecen, dr. Wojciecha Kidy odno$nie nazewnictwa soczewek kontaktowych oraz streszczenie raportu DEWS 2017 autorstwa
drinz. Doroty Szczesnej-Iskander.

Patronowalismy studenckiej konferencji OPTOPUS we Wroctawiu — w tym numerze znajda Paristwo relacje z tego udanego debiutu oraz, jako
poktosie, artykut Mateusza Grzesika na temat skonstruowanego przez niego koordynatora plamkowego, o czym traktowatjego zwycieski poster
na konferengji.

To tylko czes$¢ tematdw, ktére poruszylisSmy w tym jubileuszowym numerze , Optyki”.

Zachecamy do lekturyijeszcze raz dziekujemy, ze sa Paristwo z nami.
Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161
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tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki
Telefon +48 22 654 93 94 Fotografie: Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

listy@gazeta-optyka.pl :
. gazeta-optyka.pl FoTomasMedia.pl Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
-9 ptyka.p im. Prof. Krystyny Krzystkowej

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Manager ds. reklam j i iSW:

i marlgetin u y Punktaqa czasopism wg MNISW Dr n. med. Andrzej Styszynski
9 Optyka - 2 punkty Inz. Leszek Smiatek

Monika Gawinowicz Punktacia ICV (Ind . Val nz. Leszek Smate

monika@gazeta-optyka.pl un aqa’ C ( haex COpe!‘ﬂICUS a UE) Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

tel. +48 601 973 300 w wysokosci 35.28 punktow

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwié zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misjg i charakterem pisma. Redakcja ,0Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.

OPTYKA 1(50)2018

JAI KUDO

LICZY SIE

TWO ST
I KOMFORT
WIDZENIA

gaHypervView

Kazdy ma swoj styl zycia
i jest niepowtarzalny.

Soczewki progresywne
HyperView sq dopasowane
do uzytkownika, a nie odwrotnie.

Dlatego gwarantujq
najwyzszy komfort widzenia
oraz wyjgtkowq swobode
noszenia okularow.



4/

spis tresci

numer 1(50)2018

10

12
14
16

26
34
36
40
42
44
30
96

98
102

104
106

108

46
50

50. numer ,,Optyki”

moda okularowa

Opis kolekgji

Mtodzi designerzy z ASP projektuja dla Solano
Nowosci okularowe - fiolet i modele meskie

marketing

Dobér opraw do ksztattéw twarzy (Olaf Tabaczyriski)

American Lens BOD - nowa firma na rynku. Rozmowa z Barto-
szem Matyjewiczem, Prezesem American Lens BOD w Polsce
Prognozy na rok 2018 (Justyna Nater, Michat Szajna, Tomasz
Suliriski, Piotr Grzelak, Izabela Gil)

Czym jest sprzedaz? (mgr Tomasz Krawczyk)

Trendy technologiczne i zakupowe na 2018 rok (Jan Chechtacz)
Okiem na e-biznes (Piotr Mazurkiewicz)

wydarzenia

Hoya - 20 lat w Polsce. Rozmowa z Pawtem Lepczyriskim,
Prezesem Hoya Lens Poland

Badam w Afryce! Reportaz z XVI misji ,Okulistow dla Afryki”
(Paulina Jakusch, lek. Marta Hajduga)

Informagje z PTOO

W poszukiwaniu innowagji — nowa odstona Miedzynarodowego
Sympozjum Naukowego AEHA (mgr Krzysztof Szopa)
Studencka konferencja OPTOPUS - debiut z sukcesem
Relacja z konferengji dla absolwentéw programu ,Manager’s
Excellence” Alcon Polska (mgr Tomasz Suliriski)

Sesja optometryczna na konferengji ,,Postepy Okulistyki” —
sprawozdanie (mgr Katarzyna Koztowska)

nauka

Telemedycyna, eZdrowie i inne frapujace stowa (dr hab. Jacek
Pniewskr)

Nadchodzi era sztucznej inteligengji w ochronie wzroku (i nie
tylko...) (dr hab. Jacek Pniewski)
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Tekst drukowany czy wyswietlany? O zaletach druku w dobie
wyswietlaczy (dr n. med. Andrzej Michalski, lek. Matgorzata
Rogaczewska, dr hab. n. med. Marcin Stopa)

optyka

Programy komputerowe dla branzy optycznej

Optometrysci a rehabilitacja 0séb z dysfunkcja narzadu wzroku
(mgr Sebastian Nowakowski)

Optotest — quiz z optyki i optometrii, czyli jaka wiedze maja nasi
pagiendi (Paulina Jakusch, Sylwia Piskulska)

optyka - nauka
Koordynator plamkowy - zasada dziatania oraz podstawy
konstrukgji (Mateusz Grzesik)

kontaktologia

Zwiekszanie doswiadczenia pacjenta poprzez czestsze sto-
sowanie sie do zalecen w kontekscie uzytkowania soczewek
kontaktowych (prof. Philip B. Morgan, Sarah L. Morgan)

Co kryje sie za nazwg materiatu soczewki kontaktowej? (dr
Wojciech Kida)

okulistyka
Podsumowanie raportu z miedzynarodowych warsztatow suche-
go oka, czyli krétko o DEWS II (drinz. Dorota Szczesna-Iskander)

edukacja

Co wiemy o starczowzrocznos$ci, zwanej inaczej prezbiopia
- o dziataniach Polskiego Klubu Presbiopia 21 (prof. nadzw.
dr hab. med. Andrzej Grzybowski)

targi

Kalendarium na I potowe 2018 roku; Co na Opti 2018
Innowacje Mido 2018; Scorpion na nowym rynku - relacja
z Opti 2018; Belutti w Monachium

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
Wydanie gazety, wierszéwki dla autoréw oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze
sprzedazy powierzchni reklamowych.

Numer ten moglismy wydaé i przestac Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu
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A LR@;aI lee E X """"""" strona 109 1+OYA ............. oktadka'

.strony 39, 83, 107 JAT KU D O....stonyos,19

CAN G, eeeereseeeeseeeene strona 99
WA strony 08-00, 62-65,

92-95
lbod

strona 85

............ strona 101
........... strona 113

N
> GO
www.ats.info.pl ........cccooueeeneene. strona 79 RaKQ

OPTYK SERWIS
............... strona 35
l .
.............. strona 43

strona 81

wklejka miedzy 16-17

............... strona 27
.............. oktadka IV
CooperVision' ... strony 01, 75-77 2 .
Serv SO0ptic
OPHTALMICA > p ............ strona 91
v NOWAKOWSKIsieseeseroasonen strona 87
crOSSEyeS N strona 89
reeeeaeraees SoOoLANO
................ strona 59 high-end performance strony 13, 23
insert
JZAINA
DG GROUP stona2s e strona 21 SOCZEWKI OKULAROWE oo strony 28-29
_OPTOTECH—
MEDICAL  ceevrereennnd strona 115
........... oktadka I1I

.................. strona 119 O P TY K O N rerereneneneenuStrONA 61

strona 07

POLAND
- OPTICAL .............. strona 57

strony 49, 53-55

......... strony 05, 111
H AY N E dadiall POLSKIE STOWARZYSZENIE z .
TECHNOLOGIA DLA OPTYKI ° 2 SOCZEWEK KONTAKTOWYCH . ............ strona 99 V E R M A R I ........... strona 103

OPTYKA 1(50)2018



ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES




Nie wyobrazam sobie naszej branzy bez tego magazynu. Najnowsze trendy
w modzie okularowej, artykuty edukacyjne, relacje ze wszystkich branzo-
wych wydarzer, skrupulatne kalendarium, dzieki ktéremu jesteSmy zawsze
na biezaco i mamy pewnos¢, ze nie przeoczymy zadnego waznego szkole-
nia, spotkania ani konferengji. Osobiscie cenie OPTYKE za to, ze wspiera
studentdw, obejmuje patronatem medialnym r6zne wydarzenia i konferen-

ge, ze przyczynia sie do rozwoju branzy optycznej oraz optometrii w Pol-
sce. Jak powszechnie wiadomo - media odgrywaja bardzo istotna role
w kazdej dziedzinie naszego zycia. Zyczytabym nam wszystkim, abysmy
w kazdej pozostatej, poza zawodowa, mieli tak rzetelne i ambitne Srodki
przekazu, jakim jest nasz wspaniaty branzowy dwumiesiecznik OPTYKA.

Justyna Nater

Studiujac optyke okularowa, czytanie OPTYKL

Zdecydowanie

czasopismo polskiej branzy
optycznej. Aktualne tematy,
trendy okularowe, artykuty
edukacyjne i naukowe, new-
sy i ogtoszenia sprawiaja,
ze po kolejny numer siegam
zawsze z zainteresowaniem.
Wszystkiego dobrego dla
mitej, ambitnej i pracowitej

jest dla mnie priorytetem! Zawsze z niecier-
pliwoscig sprawdzam skrzynke pocztowa, gdy
zbliza sie kolejny numer. Jako ze to dopiero po-
czatek mojej przygody w tej branzy, jestem za-
fascynowana kazdym artykutem, gdyz moge sie
z niego wiele nauczy¢. Podoba mi sie przejrzy-
sty uktad gazety oraz poruszanie w nigj rézno-
rodnej tematyki. Bardzo sie ciesze, zeja réwniez
moge brac udziatw tworzeniu tego czasopisma,

bedac wspétautorka artykutow.
Sylwia Piskulska

Gazeta OPTYKA do
wspaniata  lektura
nie tylko do kawy na
Czas przerwy w pracy.
Jest to Swietne zrédto
informagji o nowych
trendach w modzie
i technologii. Bardzo
lubie artykuty nauko-
we. Zawsze znajde cos
dla siebie!

Beata Szczepaniak

Dwumiesiecznik OPTYKA czytam od
pierwszego numeru. Uwazam, Ze jest co-
raz ciekawsza. Porusza ciekawe branzowe
tematy. Kiedys byta to tylko tytutowa
optyka dotyczaca soczewek okularowych
i nowe trendy mody w oprawach. Obec-
nie bardzo ceni¢ tematy opisujace, jak
prowadzi¢ sprzedaz, dbac o klienta oraz
zagadnienia z optometrii. Cieszy mnie, ze
OPTYKA jest tez na Facebooku i na waz-
nych wydarzeniach w branzy optycznej.
Matgorzata Orkisz

Kto z nas nie styszat o stynnym powiedzeniu: Kto nie idzie
do przodu, ten sie cofa?

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze chcac dzieli¢ prace
zawodowa oraz naukowa z zyciem prywatnym czesto nie
znajdujemy czasu na dodatkowe, kilkudniowe szkolenia.
Dwumiesiecznik OPTYKA jest doskonatym motywatorem do
tego, aby ponownie odzyskac che¢ do pogtebiania wiedzy
z zakresu optyki. Siegajac do tak przystepnego Zrédta od-
$wiezamy nasza dotychczasowa wiedze, mamy réwniez mo-
tywacje do zapoznania sie zinnymi publikacjami. Rozwijaj-
my sie dla siebie, a nasi pagjendi tylko na tym skorzystaja.
Anna Sekulska

OPTYKE czytam, bo lubie by¢ na bie-
73co z nowosciami i informacjami ze
$wiata optyki. Dwumiesiecznik po-
zwala uzupetnia¢ wiedze w réznych
dziedzinach oraz uporzadkowaé
juz nabyte umiejetnosci. Dodat-
kowo zawarte w nim kalendarium
oraz ogtoszenia pozwalaja w szybki
spos6b znaleZ¢ potrzebne dla mnie
informagie lub wydarzenia. Za to
wszystko uwielbiam OPTYKE.

Sylwia Szczepaniak

redakgji.
Pawet Nawrot

Dla mnie branzowy dwumiesiecznik
OPTYKA to najbardziej aktualne tematy
przekazane w sposéb konkretny i ciekawy,
a ponadto szansa dla wielu studentéw,
aby zaistnie¢ swoim artykutem w gremium
doswiadczonych juz spegjalistow! A co
najwazniejsze, ludzie tworzacy OPTYKE
to osoby zaangazowane, profesjonalne
i otwarte na wszelkie zmiany i sugestie,
jesli tylko prowadza one ku pozytywnym
zmianom.

Agata Gryc

W tak dynamicznie rozwijajacej
sie branzy, czasopismo OPTYKA
jest dla mnie Zrédtem wiedzy -
fantastyczne artykuty medyczno-
-optyczno-techniczne, inspiragi
- trendy, nowosci. W codziennym
pedzie brak nam inspiragji, czasu,
a tutaj mamy gotowe rozwigzania
probleméw, z jakimi sie borykamy,
okraszone bardzo dobrymi zdjecia-
mi. Czyta sieja zogromna przyjem-
noscia.

Anna Ciekalska

0d lat cata zatoga czeka na nowy nu-
mer OPTYKI. Kazdy z nas ma inny po-
wod. Ja czytam od tzw. deski do deski,
zaczynajac od trendéw w oprawach
i szktach przez wydarzenia i artykuty
techniczne, a koriczac na studiowaniu
ogtoszen. Dziewczyny sprawdzaja, co
sie bedzie nosi¢ w najblizszym sezonie.
Bardzo lubig artykuty na temat doboru
opraw i réznego rodzaju porady.
OPTYKA - to sie $wietnie czyta!

Izabela Gil

Czasopismo OPTYKA stanowi dla nas wspaniate i obszer-
ne Zrédto informacji ze Swiata optyki, optometrii i oku-
listyki: zawiera nie tylko ciekawe artykuty, ale takze naj-
nowsze trendy w modzie okularowej, sprawozdania ze
spotkari i wydarzeri branzowych, ogtoszenia i aktualno-
$ci. Bardzo podoba sie nam takze przepigkna szata gra-
ficzna oraz sposéb redagowania — czasopismo jest czy-
telne i przejrzyste. Dwumiesiecznik pozwala uzupetnié
oraz uporzadkowac specjalistom swoja wiedze. Jednym
stowem uwielbiamy OPTYKE przede wszystkim za to, ze
JEST (to jedyne takie czasopismo dostepne w Polsce)!

Monika i Jacek Luzyriscy

Gazeta OPTYKA towarzyszy
mi od moich poczatkéw
w $wiecie optyki i optome-
trii. Dzieki niej jestem na
biezaco z nowinkami optycz-
nymi, okularowymi oraz
wszelkimi  wydarzeniami
i konferencjami! Umila czas
przy kawie miedzy pacjenta-
mi i cieszy oko nowymi tren-
dami w oprawach.
Aleksandra Kochaniewicz

OPTYKE  czytamy,
bo jest rzetelna
iaktualna. Artyku-
ty w nigj zamiesz-
czane s3 na czasie
i bardzo pomocne
w prowadze-
niu  dziatalnosci
optometrycznej
ioptycznej.

AnnaiJerzy Sroka

www.gazeta-optyka.pl

OptOmetria, Produkty , WarszTat, TrendY,

OrtoptyKa , WiedzA...

Te zagadnienia to tylko kropelki, ktére tworzg
gazete OPTYKE, przyciagaja. Kazdy spedjali-
sta z branzy ochrony wzroku w Polsce z nie-
cierpliwoscia oczekuje ukazania sie kolejne-
go numeru. Gazete prenumeruje od czaséw
studenckich, widze zmiany, ktore utrzymuja
czasopismo caty czas na pierwszym miejscu.
Osobiscie mam jedno marzenie: czesciej, wta-

$nie tego oczekuje.
Rozalia Molenda

50. numer OPTYKI! / 11

Dlaczego czytam OPTYKE?

Co dwa miesiace mam mozliwo$¢ przyjrzenia sie branzy optycznej i optometrycz-
nej dzieki OPTYCE. Dla mnie, jako spegalisty zajmujacego sie gtéwnie soczewkami
kontaktowymi i pracujacego w gabinecie kontaktologicznym, jest to czesto je-
dyna mozliwos¢ zdobycia informagji na temat soczewek okularowych i najnow-
szych trendéw w oprawach okularowych. Na OPTYKE czekam jednak najbardziej
ze wzgledu na dziat Optyka — nauka, ciesze sie bardzo, ze dzigki OPTYCE wyniki
prac magisterskich i licengjackich nie trafiaja juz tylko do szafy w dziekanacie
uczelni, ale moga zostac zaprezentowane innym spegjalistom i studentom. Za to
najbardziej cenie OPTYKE! Uwielbiam OPTYKE za jej aktywno$¢ na Facebooku, in-
formowanie mnie o najwazniejszych wydarzeniach branzowych oraz najnowszych
doniesieniach z dziedziny ochrony zdrowia oczu.

Sylwia Kropacz-Sobkowiak

Za posrednictwem OPTYKI mam
nie tylko mozliwos¢ zapoznaé
sie z najnowszymi trendami
i produktami z branzy oftal-
micznej, lecz przede wszystkim
z niejednokrotnie bardzo cie-
kawymi pracami magisterskimi
i licengjackimi. Ciesze sie, ze
w OPTYCE jest miejsce na pro-
mowanie mtodych naukowcéw

Czasopismo OPTYKA czytam ze wzgledu na bardzo
ciekawe artykuty, rozbudowane i merytorycznie na
wysokim poziomie. Zamieszczone w OPTYCE teksty sa
bogatym Zrédtem wiedzy branzowej dla czytelnikéw
z uwagi na réznorodno$¢ podejmowanych tematéw, a
przede wszystkim ze wzgledu na aktualnos¢ zawartych
w nich informagji, ktérych nie znajdziemy w stosunkowo
ubogiej literaturze spegalistycznej dostepnej w jezyku
polskim. Pismo jest bardzo starannie opracowane od

i polskiej nauki.
Rafat Brygota

Czytam magazyn
OPTYKA,  ponie-
waz jest najlep-
szym branzowym
czasopismem
w Polsce i infor-
muje o wszystkich
waznych  wyda-
rzeniach w kraju
iza granica.
Dorota Szczesna-
-Iskander

Bardzo  lubie  czytaé
OPTYKE, poniewaz od
lat dostarcza mi duzo
informagi  branzowych,
nowosci 1 trendy modowe
w okularach oraz wydarze-
nia w branzy i cenne arty-
kuty naukowe. Stowem,
wszystko o naszej rodzinie
optycznej w jednym miej-
scu, tadnie podane.

Jacek Nocuni

strony graficznej. Zawsze aktualnie relacjonowane sg
wszystkie wydarzenia branzowe i wzbogacone o zdjecia.
Polecam wszystkim specjalistom czasopismo OPTYKA!

Katarzyna Dubas
Dlaczego czytam i lubie OPTYKE? . s g .
0PI o oo braniows e OIS e e ot dramani
warodcionyh I, Dodacone cvarie 1 aach, opavila s
P ariton raonh, dateto s oot o o i
merytoryczne i ciekawe. Mozna w nigj azy rae najlepszy
PP gicznych rozwiazan w naszych salonach.
Sledzic nie tylko trendy modowe w opty- OPTYKA nie tylko podnosi nasze kwalifi-
ce okulgirowej, ale takze dowiedziec sie kacje, ale i daje na?m mozliwo$¢ bycia na
QgS(’Eevrf(l)eI;agvtsititlﬁaegwyzybxo?npg;g biezaco z nachodzacymi wydarzeniami.
sta, jak i student znajdzie cos dla siebie! ﬁf&fﬂ?ﬁf;’;’“k‘c" Salondw Optycznych
Magdalena Matecka
Czytam OPTYKE od czasu
Czytam OPTYKE, bo studiow. Najpierw wertuje
sa tam ciekawe ar- kartki od korica, dopiero po
tykuty z  wynikami przejrzeniu zabieram sie do
badari  naukowych. gtebszej lektury. Najchetniej
Czytam, bo wtedy czytam ogtoszenia, oferty,
wiem, co dzieje sie opisy konferengji. Potem za-
w optometrii i optyce bieram sie do lektury dtuz-
oftalmicznej w Pol- szych artykutéw. W domu
sce. Czytam, bo jest ogladam strony z nowymi
tadnie wydana. Czy- oprawkami - warto by¢ na
tam, bo... lubie. biezaco!
Jacek Pniewski Sylwia Stolarczyk
OPTYKA jest dla mnie zr6- Czytam OPTYKE, bo

dtem informagji o wyda-
rzeniach oraz nowosciach
w  branzy  optycznej.
Réznorodna  tematyka,
przejrzysty uktad i ciepte
kolory szaty graficznej
pozwalaja w przyjemny
sposéb wzbogaci¢ wie-
dze z zakresu optometrii
i kontaktologii.
Aleksandra Frydrych

Swietne miejsce, w kt6-
rym mozemy poczytaé
o tym, co sie dzieje
w branzy, a takze o wielu
przydatnych  informa-
gach z dziedziny optyki,
optometrii i réznych rze-
czy zwigzanych z prowa-
dzeniem biznesu. Przyda-
je sie tez, gdy trzeba sie
przygotowac do zajec.

Martyna Rzuchowska

jest  merytoryczna,
wiec zawsze przeczy-
tam dziaty: optome-
tria, optyka i kontak-
tologia. Lubie zajrze¢
do wydarzeri i aktual-
nosci aby wiedzie¢, co
dzieje sie¢ na biezaco
w biznesie optycz-
nym. Pozdrawiam.
Luiza Polak

Branzowy  dwumie-
siecznik OPTYKA to nie
tylko najnowsza moda
okularowa. Dzigki nie-
mu jestem na biezaco
z wydarzeniami bran-
7y optycznej i opto-
metrycznej oraz mam
okazje poznaé opinie
spegjalistow na nurtu-
jace tematy.

Dawid Dominiak

Wiecej zdjec i wypowiedzi z okazji 50. numeru OPTYKI mozna znaleZ¢ na naszym profilu www.facebook.com/gazeta.optyka/
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MAUL JIM

Firma Maui Jim, globalny, niezalezny lider w segmencie przeciwstonecznych okularéw z polaryzacja, rozpoczyna
dziatalnos¢ w zakresie opraw korekcyjnych. W styczniu wprowadzono na rynek kolekcje optyczna, ktéra obejmuje
56 stylow opraw z szeScioma dostepnymi materiatami soczewek - to mariaz technologii, ksztattéw, wzoréw i deko-
racji. Materiaty to cztery standardowe i dwa opracowane przez Maui Jim. Kazda oprawa stanowi réwnowage miedzy
przywigzaniem uwagi do detali, komfortem i najlepszym dopasowaniem. Spotkamy tu oprawy acetatowe, metalowe,
nylonowe, patentki oraz clip-on, aby zaspokoi¢ potrzeby wszystkich klientéw. Kolorystyka inspirowana jest hawajska
sztuka i kolorami ,pozyczonymi” z morza i morskiego srodowiska (szkto morskie). Oprawy produkowane sg, tak jak
okulary przeciwstoneczne Maui Jim, w fabrykach wtoskich i japoriskich.

Na rdzeniach zausznikéw niektérych modeli acetatowych zastosowano ciekawy pomyst dekoracyjny - sg to wzory
zainspirowane tradycyjnymi hawajskimi tkaninami, zwanymi kapa.

Korekcyjna kolekcja Maui Jim jest oczywiscie technologiczna, jak przystato na firme tak bardzo przywiazana do
technologicznej doskonatosci swoich soczewek. I tak, wiréd korekcyjnych soczewek dostepnych w oprawach, znalezé
mozna nastepujace materiaty: Trivex, poliweglan, 1.60, 1.67, 1.67 HEV (wtasno$¢ Maui Jim), 1.67 High Contrast
(wtasnos¢ Maui Jim).

Dodatkowo, wszystkie soczewki Maui Jim zapewniaja wytrzymatos¢, redukcje odblaskéw i odpornos¢ na zarysowa-
nia. Ponadto: powtoki hydro- i oleofobowe, powtoke Clearshell, 100% ochrony przed UV i wiele innych udogodnier
dla wzroku uzytkownika. W kazda oprawe mozna zamontowac takze soczewki przeciwstoneczne PolarizedPlus2.

Maui Jim otwiera wkrétce soczewkowe labora-
torium w Braunschweig, gdzie bedzie produkowaé
soczewki PolarizedPlus2 i wtasnoSciowe optyczne.
Wszystkie zaméwienia korekcyjne beda realizowane
z tej fabryki.

Kolekcja juz jest dostepna w niektérych krajach,
a od 15 marca dostepna bedzie takze na www.maui-
jim.com.

. Foto: Maui Jim

AM EYEWEAR KIRK & KIRK

Nowa artystyczna wspétpraca Kirk & Kirk wiaze sie

AM Eyewear jest australijska firmg utworzona w 2003 z osoba Raya Richardsona, artysty urodzonego i wy-

roku. Zatozeniem firmy byto dostarczenie klientom opraw
i okularéw wysokiej, rzemieslniczej jakosci, wykonanych
w fabrykach wtoskich i japoriskich.

Mayan Gold to zaprezentowana na Silmo luksusowa ko-
lekcja AM Eyewear na 2018 rok, zainspirowana dzietami
kultury Majow i Inkéw w zakresie metali szlachetnych.
Elementy ze ztota, srebra, miedzi i masy pertowej wraz
z soczewkami Zeiss majg za zadanie dazy¢ do doskona-
tosci, ktéra osiagneli juz swoja cywilizacjg Indianie. Ko-
lorystyka nawiazuje do $wiezych, naturalnych koloréw
tropikalnej przyrody, zatem w kolekcji dominujg odcienie
zieleni, brazu, turkusu wraz z dodatkiem rézu i btekitu.

Kampania promocyjna doskonale odzwierciedla klimat
laséw deszczowych, a to m.in. dzigki znanemu fotogra-
fowi — Francuz Stan Alleaume wspétpracowat wczesniej
zm. in. Jean Paulem Gautier. @ Foto A Eyesr

chowanego w Londynie, ktéry nie tylko jest jego do-
mem, ale takze baza dla jego prac. Przyjaciele od 20
lat, Jason Kirk i Ray dziela wsp6lna pasje dla muzyki,
sztuki i mody. Dlatego Jason poprosit Raya o zapro-
jektowanie Sciereczki do okularéw poprzez platforme
wspotpracy artystow Artist Partnership Series.

Poza Londynem i jego kulturalnymi, niekoriczacymi
sie wydarzeniami, nieodtaczng inspiracja sa bulterie-
ry, wielka mito$¢ Richardsona. Zatem jego pies Brian
stat sig inspiracja dla limitowanej kolekcji Sciereczek
do okularéw zwanej Ye Olde English.

@ Foto: Kirk & Kirk

%) Opr. M.L. OPTYKA 1(50)2018

SOLANO

high-end performance
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Mtodzi designerzy z ASP
projektuja dla Solano

W tym roku marka Solano powotata do zycia nowatorski projekt na Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie. Zorganizowano konkurs dla studentéw
Wydziatu Wzornictwa, polegajacy na zaprojektowaniu modelu opraw korek-
cyjnych i okularéw przeciwstonecznych. W ramach przedsiewziecia na uczel-
ni odbywaty sie warsztaty i konsultagje ze specjalistami Solano, podczas
ktérych mtodzi ludzie poznawali tajniki technologiczne, wtasciwosci zasto-
sowanych materiatéwi parametry uzytkowe okularéw.

Z wielu zgtoszonych prac zwycieska okazat sie projekt okularéw Cocotte
autorstwa Marty Artyfikiewicz. Zostat docenionyinnowacyjny wzér okularéw,
ciekawe potaczenie materiatéw oraz sposéb powiazania soczewki z oprawa.
Na uroczystym rozwiazaniu konkursu zwyciezczyni otrzymata nagrode pie-
niezng oraz prototyp zaprojektowanych przez nig okularéw.

Wspétpraca z ASP jest programem innowacyjnym i ma na celu wspieranie
mtodych talentéw oraz stworzenie przez polskich projektantéw autorskich
modeli dla kolekgji Solano. Juz niebawem model ten bedzie dostepny w ofer-
cie firmy.

Ponizej przedstawiamy projekty biorace udziat w konkursie.

Informacja wiasna i foto: Solano

( oranicione

hmmm =

Projekt: Agnieszka Cieszanowska

4 .
gummi

130

140

materialy:
oprawka Ervlamid RAL 5015
zawias handiowy

ASPw Warszawie Wydziat Wzornictwa Pracownia Podstaw Projektowania l Gabriela Gérecka
st. wykl. Jacek Surawski as. Dominik Glab 2orfraxsIoRE o 4 2016/2017

Projekt: Gabriela Gorecka

N

Na zdjeciu: Dominik Gtab (koordynator projektu), Marta Artyfikiewicz (zwy-
ciezczyni konkursu), Marta Sokotowska-Gencza (Solano) oraz Ksawery Piwocki
(Dziekan Wydziatu)

-

/XN

COCOTTE

150mm

RALIOOO  RALT0NT  RALTONS

ASP WARSZAWA  WNDZIAL WZORNICT
PROWADZACY st. wyk.Jacek Surawski/

P OKULARY MARTA KWAPICH

PREECINSLONECZNE sem. v 2016/ yy

Zwycieska praca: Marta Artyfikiewicz

(e )

Projekt: Anna Gwiazda

semekle |
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Projekt: Helena Wierzbowska
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Projekt: Anna Jurgielewicz
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Kolor
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zortrax sToRe

Projekt: Krystyna Pawlak

-

\_:

Projekt: Marta Podogrocka

-

LAGOM

eye wear

J

Projekt: Agnieszka Renes

www.gazeta-optyka.pl
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Semestr v 201672017

Projekt: Julia Mtodzianowska
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Projekt: Adam Szpil
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Projekt: Natalia Gil
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Projekt: Julia Sulikowska




Fiolet to kolor tego roku i juz mamy tego efekty w postaci fioletowych
opraw i okularow przeciwstonecznych. Zyjemy w czasach, ktore wyma-
gajq od kazdego z nas inwengji i kreatywnosci. Fiolet ma nas do tego
inspirowaci dodawac energii do dziatania i stawania czota wyzwaniom,
ktore ten rok przyniesie.

Carolina Herrera + mod. VHE758 - kol. AD4

Kliik + mod. K600 - kol. 471

Marc Jacobs + mod. MARC238 - kol. 0ZR6

Tous + mod. V10987 -« kol. 9PW

Michael Kors = mod. OMK1030 - kol. 11588H

Rodenstock + mod. r3299 - kol. d

TONNY

Marc Jacobs + mod. MARC227 - kol. 0789 SEE YOU TRENDY

Versace + mod. OVE4345B - kol. 516036 OPTYKA 1(50)2018



CLIP-ON | Powrdt w wielkim stylu

TONNY

szyscy pamietamy okulary z naktadkami typu
Clip-On z lat 90. Teraz powracaja one
w réznorodnych ksztattach i kolorach, a co
najwazniejsze z filtrem polaryzacyjnym. Praktyczny trend,

ktory pozwoli zaoszczedzi¢ czas, miejsce i pieniadze. Jeden
click i okulary korekcyjne z tatwoscig zmieniasz na
przeciwstoneczne. Nie musisz kupowaé dwdch par i nosié
dwaoch etui na okulary. Wystarcza oprawki marki TONNY ze
specjalng naktadka Clip-On. Model dostepny jest w dwdch
ksztattach (od géry): okragtym TS9270, prostokatnym:
TY9868, TY9869. W ofercie znajdziesz rézne warianty
kolorystyczne: brazowo-szylkretowy ze ztotymi naktadkami,
szaro-czarny ze srebrnymi naktadkami, czarno-szylkretowy
z naktadkami w odcieniu srebra oraz czarny i brazowy
z imitacja drewna. Soczewki przeciwstoneczne dostepne sa
réwniez w wersji lustrzanej. Oprawy wykonane sa z acetatu,
a naktadki ze stali nierdzewnej o witasciwosciach anty-
alergicznych. Wiecej w naszym katalogu na stronie
www.tonnyeyewear.com

0 szczegdly oferty zapytaj Dziat Obstugi Klienta lub Przedstawiciela Handlowego | Scorpion

Eyewear | bok@sceyewear.com

Www.sceyewear.com

Anne Marii » mod. am20158 - kol. c

Face2Face -

Kenchi -

www.gazeta-optyka.pl

mod. FF1550 - kol. C3

mod. KE-1643 - kol. C3_1

Jai Kudo -

mod. Goodison -+

kol. CO4

Belutti +

mod. BIMOO3 -+ kol. C003

Solano + mod. s50117 - kol. ¢

Moiss + mod. M1579 - kol. C3

Tonny + mod. TY9738 - kol. C4_02
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Polaroid + mod. PLD4056S - kol. 03YGMF

Solano -+

mod. ss10184 - kol. b

Face2Face -

Ray-Ban -

mod. FF1583 - kol. C3

mod. 0RB4165 - kol. 602488

Belutti +

mod. BJM0OO8 - kol. C003

Tonny « mod. TY4478 - kol. C1_02

Vogue + mod. 0V05195S - kol. 25925R

Zanzara -

mod. 21756 - kol. C1

OPTYKA 1(50)2018

J A

KUDO

jaikudo-eyewear.com

Chcesz obejrzec catq
kolekcje opraw? Uméw
sie z Przedstawicielem

Handlowym JAI KUDO lub

skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta

tel. 61 652 46 19

EYEWEAR
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Emporio Armani + mod. OEA4109 - kol. 563855

Giorgio Armani + mod. 0AR6063 - kol. 30086H

Tommy Hilfiger + mod. TH 1514 - kol. PIP

Xavier Garcia + mod. Losada + kol. C02

Tylko dla mezczyzn. Poprosilismy firmy o meskie modele korekcyjne
i przeciwstoneczne, ktore - zazwyczaj - nie sq tak spektakularne jak
damskie. Stanowiq jednak rownie wazny segment sprzedazy, wiec war-
to sie zainspirowac i poszukac ciekawych nowosci dla swoich klientow

ptci meskiej.

Ermenegildo Zegna + mod. EZ0096 -+ kol. 16W

StepperS + mod. STS-40088 - kol. F029

Guess + mod. GU1943 + kol. 052

>

Robert Riidger + mod. RR049 - kol. 03
OPTYKA 1(50)2018

Zamawiaj oprawy
uznanej na catym Swiecie
marki Polaroid
w dogodnym dla Ciebie
terminie i miejscu.

Informacje
0 zasadach zamowien
uzyskajg Panstwo
pod numerem:

22 832 45 71

“Polaroid

Usprawniajac
system zamowien
klientow Optimex-Viscom,
proponujemy
wygodne rozwigzanie,
czyli hurtownig
internetowq.

INSTANT
EXPERIENCE

POLAROID SUNGLASSES
ALWAYS POLARIZED

W celach rejestracji
prosimy o kontakt z
Biurem Obstugi Klienta:

biuro@viscom.com.pl
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Kaos + mod. KK412 - kol. 03

Kliik = mod. K595 - kol. 451

Jai Kudo + mod. Freddie + kol. CO1

Massi + mod. 03.89 - kol. c3

Belutti + mod. SBC119 - kol. C0O3

Polaroid + mod. PLD6032S - kol. 0086LM

Solano + mod. cl90046 - kol. b

Albinex + mod. 80.002 - kol.7

» Amne Mari

Tonny + mod. Y4441 - kol. C2_02
OPTYKA 1(50)2018



ul. Gajowa 1a
05-091 Zabki

+48 22 78162 11
+48 660 001 441
biuro@dg-group.pl
www.dg-group.pl
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OKA

POLARIZED LENSES

Naktadki polaryzacyjne z powtoka
ANTI SCRATCH

RODZAJE MOCOWAN

O O O

DG GROUP

Arnette « mod. 0AN7119 - kol. 2415

Moiss + mod. M1517 - kol. C2

Model - J Model - JC Model -V
ROZMIARY
1-124mm
Zanzara * mod. Z1775 - kol. C3
3 -34mm
rozmiar 11 124/54/34mm rozmiar 12 124/56/38mm
(dostepne w modelu: J, V) (dostepne w modelu: J, JC, V)
2 - 54mm
Tonny + mod. TY4441 - kol. C1_02
rozmiar 13 133/58/44mm rozmiar 14 133/58/48mm
(dostepne w modelu: J, JC, V) (dostepne w modelu: J, JC, V)
rozmiar 15 167/67/60mm rozmiar 16 122/54/41mm
(dostepne w modelu: V) (dostepne w modelu: J, V)
Fila + mod. VF9136 - kol. 658
rozmiar 17 138/62/38mm rozmiar 18 130/58/47mm
(dostepne w modelu: V) (dostepne w modelu: V)
KOLORY POW+LOK
Mezzo + mod. mz10191 + kol. a

e

c

E Szary Lustrzany Szary Brazowy Lustrzany Niebieski Blue Blocker Fotochromatyczny Fotochromatyczny

B J, JC, V) J, JC, V) ) W, V) Szary Brazowy

Belutti = mod. BAPO17 - kol. C001 g v)
Albinex + mod. Premium 80.055 - kol. 7 3 Dzieki trzem ré6znym mocowaniom, naktadki pasuja do wiekszosci okularow korekcyjnych.
fg’ System podnoszenia naktadek JC i V pozwala dostosowac¢ okulary do kazdych warunkow.
4 Opr L 2 Wszystkie naktadki posiadaja polaryzacje!
Komono + mod. Boris * kol. Black-Silver

OPTYKA 1(50)2018

ZANZARA

2civetta www.dg-group.pl FACE@)FACE

o
0
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Podczas prezentowania zagadnien okreslaja-
cych skutecznosé stylizacji opraw okularowych
omawiali$my takie zagadnienia, jak pigmenta-
Gja, temperamenty, styl czy barwy. Tematy te
opieraja sie na takich naukach jak: fizyka, der-
matologia, sztuka, medycyna, psychologia.
W tym interdyscyplinarnym temacie nie moze
zabraknaé¢ réwniez antropometrii. Wszystkie
zagadnienia tacznie stanowig niezwykty i fa-
scynujacy $wiat stylistycznych mozliwosci do-
boru opraw okularowych.

Antropometria jest czedcia dziedziny, ktdra
nazywamy antropologia fizyczna. Antropolo-
gia fizyczna jako dziat antropologii zajmuje sie
zmiennymi cechami anatomicznymi i fizjolo-
gicznymi cztowieka. Naukami pomocniczymi,
dzieki ktérym antropologia bada budowe ciata
ludzkiego, jego postawe, ksztatty i proporcje
(konstytucje, symetrie i asymetrie), jego uktad
kostny, mieSniowy i wiele innych, sa: anatomia
opisowa oraz poréwnawcza, psychologia, ge-

Ryc. 1. Ksztatt twarzy — zasady antropometryczne

do ksztattow twarzy

netyka, ekologia, psychiatria, patologia iinne.
Sama antropologia jako odrebna nauka jest
stosunkowo mtoda. Jej poczatkéw nalezy szu-
ka¢ w pismach starozytnych: Hipokratesa, zwa-
nego ojcem medycyny czy Herodota. Naukowe
podstawy antropologii zostaty opracowane
przez francuskiego chirurga Pierrea Paula Bro-
ca w potowie XIX wieku. Byt on zatozycielem
pierwszej szkoty antropologicznej L'Ecole d’An-
tropologie de Paris.

W kontekscie antropometrii stylistyczny do-
bér opraw okularowych bedzie odwotywac sie
do ksztattéw czaszki i ksztattéw twarzy. Twarz
kazdego z nas jest jak mapa. Z jednej strony nie-
zwykle indywidualna, z drugiej strony mozliwa
do opisania. Dzi§ wiele wyspecjalizowanych firm
wykorzystuje do identyfikacji osobniczej nie li-
nie papilarne, lecz punkty anatomiczne twarzy.
Twarz bowiem posiada pewien charakterystyczny
zestaw punktéw anatomicznych, dzieki ktérym
pomiar twarzy jest bardzo precyzyjny.

) OLAF TABACZYNSKI
Mistrz Swiata w Makijazu Profesjonalnym
Stylista opraw okularowych

Juz starozytni dokonali pomiardw ciata i stwier-
dzili, ze w wysokosci ciata ludzkiego zawiera sie
osiem wysokosci gtowy (taki wspétczynnik propor-
gji dotyczy osobnika dorostego). Antropometrycz-
na dtugos¢ oka wynosi 3 cm, a wtedy wysokosé
twarzy wynosi 18 cm (podane wartosci dotycza
osoby o wzroscie okoto 168 cm). Méwiac o ksztat-
tach twarzy bedziemy postugiwac sie okresleniem
ksztattéw prototypowych. Ksztatty prototypowe
powstaja w konsekwengji poréwnania z ksztattem
klasycznym, idealnym, ktéry nazywamy owalnym.
Wazna cecha ksztattu owalnego twarzy, oprécz
jego geometrycznej formy, jest proporgja pomie-
dzy wysokoscia twarzy a jej szerokoscig. Twarz
owalna majaca okoto 18 cm wysokosci miesci sie
najczesciej w ksztatcie gtowy, ktéry wynosi antro-
pometrycznie 21 cm. Wtedy z tatwoscia, poprzez
system proporgji, mozemy okresli¢ szerokos¢, wy-
Znaczajac ja poprzez wspétczynnik tzw. ,ztotego
podziatu”. Stosunek, o ktérym mowa w definicji,
nazywa sie ,ztota liczba” i oznacza grecka literg
@ (czyt. fi"). Jej wartos¢ wynosi w przyblizeniu
1,6180339887. Wtedy wysokos¢ gtowy réwng 21
cm dzielimy przez 1,62, a wynik stanowi o sze-
rokosci = 12,96 cm. Oznacza to, ze twarz owalna
w najszerszym punkcie moze mie¢ okoto 12,90 cm
szerokosci (ryc. 1). Ten system proporgi pozwala
zdefiniowac ksztatty gtowy, ksztatty twarzy, pro-
porcje oraz - co dla nas najwazniejsze - ksztatty
opraw okularowych i dobra¢ je tak, aby pasowaty
do wtasciciela twarzy.

Prototypowe ksztatty twarzy mozemy podzieli¢
na siedem podstawowych: kwadratowy, prosto-
katny, owalny, okragty, pieciokatny, szesciokatny
i tréjkatny. Dzieki analizie cech prototypowych
ksztattéw mozemy dobra¢ ksztatty opraw okula-
rowych tak, aby wygladaty jak najkorzystniej na
twarzy uzytkownika.

W stylistycznym doborze opraw okularowych
mozemy oprzec sie na wytycznych opisu lub ko-
rekcie ksztattu, jak na rysunku dla twarzy prosto-
katnej:

Wariant 1. Cechy ksztattu twarzy - dopasowuje-
my oprawy w sposéb prosty, bezposredni. Oprawy
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Ryc. 2. Prototypowy ksztatt twarzy prostokatnej. Opis cech ksztattu i korekty ksztattu
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moga by¢ nieco bardziej kanciaste, twarde, bar-
dziej ostre w formie, z przewaga pionéw i niedo-
borem pozioméw.

Wariant 2. Cechy korekty ksztattu twarzy - po-
stugujemy sie tutaj cechami komplementarnymi.
Oprawy moga by¢ nieco bardziej obte, miekkie,
ptynne, zaokraglone, z przewaga pionéw.

Dobér ksztattu i fasonu opraw okularowych
oparty o ksztatty twarzy i antropometrie to je-
den z wazniejszych aspektéw stylizagji. Pozwala
na indywidualne dopasowanie wielkosci, formy
i ksztattu opraw do ksztattu twarzy. Ksztatty twa-
rzy maja réwniez profil. O profilach twarzy bedzie-
my pisa¢ w kolejnym numerze ,,Optyki”.

Ryc.: Autor

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy zawo-
dowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in. nad
badaniami do powyZszych zagadnier na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale Farmaceutycz-
nym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Swoje badania
konsultowat z wybitnymi specjalistami w kazdej powiazanej dziedzinie na
takich uczelniach, jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersy-
tet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzigki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut Psy-
chologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu z prof. dr
hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale Lekarskim Ka-

tedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie TCI autorstwa prof.
Claude’a Roberta Cloningera z Washington University Physicians.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Phi
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Kto ma czas na zmeczenie oczu?

Czestotrzydziestolatkowie widzg gorzejnizosoby starsze o kilkanascie lat. Dowiedz
sie, co sprawia, ze wspierajace akomodacje soczewki Zoom HD rozwiaza problem

zmeczenia oczu.

WIEK TO JUZ NIE KRYTERIUM
Wspotczesny styl Zycia jest bardzo
wymagajacy dla oczu, a stawka jest
koncentracja, efektywnos$¢ i dobre
samopoczucie  pacjenta.  Sprawia
to, ze do okulistéw i optometrystéw
trafiaja coraz mtodsze osoby, ktére
skarza sie na problemy z akomodacja
i czytaniem. W klasycznym podejsciu
do probleméw z akomodacja to wiek
jest wskazaniem do zastosowania
specjalnej korekcji do blizy. Pacjent
po 45 roku zycia badany jest pod
katem presbiopii, a nastepnie aplikuje
sie mu soczewki progresywne lub
dwuogniskowe. Jednak pogorszenie
wzroku moze pojawi¢ sie znacznie
wczesnie].

POTRZEBY WZROKU W CYFROWYM SWIECIE

Wszechobecna cyfryzacja kazdej niemalze aktywnosci obcigza
oczy od najmtodszych lat i powoduje szybszy spadek zdolnosci
akomodacji. Pacjenci najczesciej zgtaszaja, ze podczas
przenoszenia wzroku z ekranu na tekst drukowany lub po powrocie
z pracy, podczas czytania maja wrazenie rozmazanych liter,
w odczytanie tekstu musza wiozy¢ wiele wysitku. Do zmeczenia
oczu i problemu z wyraznym widzeniem dotgczajg béle gtowy czy
ktopoty z koncentracja. Objawy tego rodzaju moga dotyczy¢ nawet
25-latkéw. Niestety nadal wielu optometrystéw, a nawet okulistow,
zaleca pacjentowi wytacznie wiecej odpoczynku, zamiast zaleci¢
nowoczesne rozwiazanie optyczne, ktére przyniesie realna ulge
pacjentowi. Jedynym powodem takiej postawy jest wiek pacjenta.

ZooM HD - WSPARCIE AKOMODACJI

Dla pacjentéw, ktérzy maja wczesne objawy problemdow
z akomodacja, aplikacja dwodch par okularéw, soczewek
dwuogniskowych czy progresywnych jest rozwiazaniem na wyrost.
Dla takich oséb powstaty specjalne soczewki jednoogniskowe
zewsparciem akomodacji.Zoom HD zmniejszaja wysitek potrzebny
do skupiania wzroku na zmienne odlegtosci podczas jednoczesnej

— Soczewki Zoom HD w skrdcie

Aby zamowicé podayj:

m  Moc do dali (sfera i cylinder)

m  Wybrane wsparcie akomodacji
m PDdla kazdego oka oddzielnie

Mozesz zaproponowa¢ klientowi materiaty:

m Bezbarwne

m Fotochromowe (Solar VII, Transitions VIl i XTRActive)
m Polaryzacyjne (Polar, DriveWear, SunAdapter)

Zalecane uzycie wsparcia akomodacji:
m Do komputera - 0.50 dioptrii

m Do czytania-0.75 dioptrii

m Mtody presbiop - 1.00 dioptria

Dodatkowe informacje znajdziesz w katalogu produktow
SZAINA, w gdynskim Centrum Obstugi Optyka oraz
u regionalnych przedstawicieli handlowych.

JZAINA S

SOCZEWKI OKULAROWE

pracy z komputerem i tekstem drukowanym. Dzieki niewielkiemu
wzrostowi mocy zlokalizowanemu w dolnej czesci soczewki
uzytkownik odczuje przyjemna tatwos¢ skupiania wzroku. Litery
zndéw beda wyrazne, a nieprzyjemne uczucie zmeczenia oczu,
bole gtowy czy ktopoty z koncentracjg stang sie wyraznie mniej
dokuczliwe. Dodatkowo wewnetrznie asferyczna konstrukcja
zwieksza obszar optymalnego widzenia. Dzieki temu Ze pacjent nie
musi sie pochylaé, by dobrze widzie¢ czytany tekst czy ilustracje.
W konsekwencji odczuje réwniez mniejsze napiecie ramion i karku.

DLACZEGO WARTO POLECAC INDYWIDUALNE SOCZEWKI HD?
Soczewki indywidualne wykonuje sie by zapewni¢ jak
najszerszy obszar widzenia, w ktérym moc utrzymywac bedzie
sie na stabilnym poziomie, oferujgc petna ostro$¢ widzenia.
W firmie SZAJNA wykonuje sie to poprzez symulowanie patrzenia
na wszystkie kierunki, a by dokonac tych obliczer niezbedna jest
wiedza o parametrach pacjentaioprawy (moce, rozstaw i wysokos¢
potozenia Zrenic, kat pantoskopowy, kat wygiecia oprawy,
odlegtosc¢ soczewki od oka). Kazda para soczewek indywidualnych
obliczanajestzawszejako system dwusoczewkowy, uwzgledniajacy
nachodzace na siebie obrazy siatkdbwkowe. Dzieki tym
zaawansowanymrozwigzaniom niepozadanyastygmatyzm boczny
jest minimalizowany, co przektada sie na wysoki komfort widzenia
w kazdym kierunku.

ZWIEKSZ SPRZEDAZ W GRUPIE WIEKOWEJ 30-40 LAT

Oferta soczewek Zoom HD otwiera przed zaktadami optycznymi
szanse dotarcia z nowoczesnym rozwigzaniem optycznym do
osbb, ktére wczesdniej korzystaty z prostych szkiet, najczesciej
w standardzie magazynowym. Zalety technologii zastosowanej
w  soczewkach Zoom HD docenia wszyscy uzytkownicy,

Ostroé¢ 0.5 Ostro$c¢ 0.8 Ostroé¢ 1

STANDARDOWE SOCZEWKI. Im dalej od Srodka optycznego tym
nizsza ostros¢ widzenia i komfort uzytkowania szkiet.
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jednak szczegblnie Ci posiadajacy korekcje sfero-cylindryczna.
Bez wzgledu na rodzaj wczesniej stosowanych szkiet kazdy
klient bedzie beneficientem bardzo szerokich pél widzenia,
czyli obszaréw, w ktérych ostro$¢ zblizona jest do 1. Warto
pamietac, iz w grupie docelowej w wieku 30-40 lat wiekszos¢
klientdw zrozumie korzy$¢ polegajaca na wysokie] ostrosci
(rozdzielczosci widzenia), gdyz stojacy za tym rozwiazaniem skrot
HD, znaja dobrze z technologii stosowanych w wielu urzadzeniach
odtwarzajacych obraz.

WYSOKIE WEASCIWOSCI UZYTKOWE

Soczewki Zoom HD najczesciej wybierane sg z jedng z super
twardych i najbardziej odpornych na zarysowania powtok
cienkowarstwowych - LED Control, Drive Control lub Diament
Plus. Ich budowa i funkcje uzytkowe (hydrofobowos¢,
oleofobowosé, tatwosé czyszczenia) stoja na topowym poziomie,
a réznice widoczne sg jedynie w funkcjach i przeznaczeniu.
LED Control - przede wszystkim do pracy przy komputerze
i w pomieszczeniach ze sztucznym oswietleniem, Drive Control —
do jazdy samochodem bez wzgledu na pore dnia, Diament Plus
- do wszystkich codziennych czynnosci.

Ostros¢1  Ostroéé 1 Ostroé¢ 1

SOCZEWKI INDYWIDUALNE HD (Z KOMPENSACJA MOCY). Petna ostros¢
widzenia dostepna jest na prawie 100% powierzchni soczewki.

JZAINA S

SOCZEWKI OKULAROWE
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HOYA
- 20 lat w Polsce

Foto: archiwum Pawta Lepczynskiego

Rozmowa z Pawtem Lepczyriskim, Prezesem
HOYA Lens Poland

Magdalena Lis, redakcja OPTYKI: 20 lat
temu zatozyt Pan polskie przedstawiciel-
stwo japoriskiego koncernu Hoya. Jak do
tego w og6le doszto - czy z Panainicjatywy,
czy tez pomyst sam Pana znalazt?

Pawet Lepczyniski: Ten pomyst znalazt mnie
ito we wtasciwym czasie. Majac wéwczas 40
lat i bedac doswiadczonym menadzerem,
poszukiwatem ambitnego wyzwania.

To byt dobry czas do rozwijania kariery
zawodowej, wiele firm wchodzito na rynek
polskiiwiele sie dziato - terazjestjuzina-
czej, mtodzi ludzie nie maja takiej szansy,
nasz rynek jest dojrzaty i ustabilizowany.
Wtedy to byt piekny okres rozwoju gospo-
darki, firm, nowe perspektywy...

1998

M.L.: I niewielu doswiadczonych menadze-
row...

P.L.: Tak, miedzynarodowe firmy miaty
problem chociazby ze znalezieniem oséb,
ktére méwity po angielsku. Ja p6Zniej tez
zmagatem sig¢ z podobnymi problemami,
budujac swéj zespét.

Sam proces rekrutacji trwat bardzo dtu-
go, ponad pét roku. Japoriczycy przyjez-
dzali, wyjezdzali, zlecali miedzynarodowej
firmie rekrutacyjnej badania kandydatéw
wieloma testami, ujeto ich to, ze jestem
cztonkiem Mensy, wiec zdobytem przez to
dodatkowe punkty. Caty proces byt mecza-
cy i dtugi, co wtasciwie wynika z mental-
nosci Japoriczykéw — w Japonii pracownik
jest zatrudniany na cate zycie, ale w za-
mian za to catkowicie poswieca sie swojej
firmie.

1999

Zaczynatem od zera - najpierw akt zato-
zycielski, potem rejestracje w rozmaitych
urzedach, rekrutacja pracownikéw, przy-
gotowanie magazynu soczewek... Stara-
tem sie bardzo precyzyjnie przygotowaé do
wejscia na polski rynek.

M.L.: Gdzie byto pierwsze biuro?

P.L.: W Warszawie, przy ulicy Taborowej,
tam spedziliSmy pierwsze trzy lata. W sie-
dzibie przy ulicy Belwederskiej rozpoczeli-
$my, unikatowa wéwczas w Polsce, ustuge
zdalnego szlifowania soczewek do opraw
skanowanych w salonach optycznych. Po-
tem Piaseczno i Laboratorium Soczewek
Recepturowych.

M.L.: Pierwszy magazyn miescit sie wtasnie
na Taborowej?

2004

P.L.: Tak. Standardy obstugi klientéw roz-
nity sie od obecnych, wiele firm nie miato
duzych magazyndéw, dostawy byty z zagra-
nicy, zwykle wielodniowe. My wprowadzi-
liSmy najszerszy zakres soczewek magazy-
nowych dostepnych z magazynu w Polsce
i réwniez jako pierwsza firma w Polsce
wprowadziliSmy dostawy kurierskie, w 24
godziny. Wczesniej wszyscy uzywali Poczty
Polskiej, ktéra w tamtych czasach dziata-
ta bardzo réznie i przesytki przychodzity
czasem po tygodniu, a czasem po dwéch.
Jako pierwsi wydalismy cennik soczewek
0 nowym, bardzo czytelnym i przyjaznym
uktadzie, ktory wkrétce stat sie kanonem
na rynku.

ZmienialiSmy rynek, podnoszac stan-
dardy obstugi optykow.

M.L.: Jak duzy byt pierwszy zespot?

P.L.: Pierwszy zesp6t to byto osiem os6b.
Wiekszos¢ energii poswiecalismy wtedy na
szkolenia w salonach optycznych, doty-
czace najnowszych rozwigzan optycznych,
poniewaz 20 lat temu soczewki progre-
sywne nie byty jeszcze taka codziennoscia
jak teraz. Popularne byty soczewki dwu-
ogniskowe, a wielu klientéw wolato dwie
pary okularéw. Koncentrowaliémy sie na
szkoleniach i na budowaniu dobrych,
partnerskich relacji z optykami.

M.L.: Czy z tej pierwszej ekipy, poza Panem
oczywiscie, kto$ jeszcze nadal pracuje?

P.L.: Trzy osoby: Robert Szabtowski, ak-
tualnie na stanowisku Dyrektora Labora-
torium Soczewek Recepturowych, Stawek
Bedliriski jako Dyrektor Sprzedazy i Anita
Adamowicz, Dyrektor Obstugi Klientow.
Nieco pdzZniej dotaczyt do nas genialny
facet - Szymon Grygierczyk, méj zastep-
ca, cho¢ obecnie w wielu dziedzinach to ja

2006

mogtbym by¢ jego zastepca. To naprawde
wybitna osobowos¢.

Ten pierwszy okres byt bardzo trudny,
pracowatem do pdZnych godzin nocnych
i w weekendy, na czym ucierpiata moja
rodzina. Satysfakcja z realizacji duzych
projektéw jest wielka, ale zyskujac, wiele
mozna tez utraci¢. Czy byto warto? To py-
tanie pozostaje otwarte [$miech]. Troszke
do przemyslenia dla oséb, ktére czytaja
ten wywiad i zastanawiaja sie nad koszta-
mi wtasnej kariery zawodowej.

M.L.: Czy japonska centrala wyznaczyta
Panu jakies konkretne cele na poczatku?
P.L.: Tak, obowigzywato typowo japoriskie
podejscie, a cele byty bardzo ambitne. Na
poczatku nie bytem w stanie zrealizowa¢
zatozonych celéw, okazaty sie raczej wizja,
do ktérej dazymy. Zwyczajnie zycie poka-
zato co innego, wejscie na rynek nie byto
tatwe.

M.L.: Jak branza optyczna zareagowata
na nowego producenta soczewek okularo-
wych?
P.L.: Rynek byt bardzo konserwatywny,
z jedna bardzo duza, wéwczas jeszcze pol-
ska firma, ktéra bardzo dtugo pracowata
nad tym, aby zaakceptowa¢ wolny rynek
i wchodzace nari nowoczesne firmy.
Bardzo szanujemy nasza konkurencje
i wszystkie firmy sprzedajace soczewki oku-
larowe. Dzieki nim rynek jest bardziej r6z-
norodny, szybciej sie rozwija, z korzyscia
dla optykéw iich klientéw - no i nie umrze-
my z nuddéw. Nie traktujemy konkurencji
jako zagrozenia czy wrogéw, lecz jako inte-
gralna cze$¢ rynku, postrzegang przez nas
jako bardzo pozytywny podmiot. A z pozy-
tywnym nastawieniem mozna tatwiej zmie-
niac i $wiat, i widzenie, na lepsze.

2008
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M.L.: Jaki byt Pana pomyst na te firme, ja-
kie cele?
P.L.: M6j pomyst na firme byt bardzo prosty.
W firmie najwazniejsi sg ludzie, pracownicy.
I powtarzam to do dzisiaj. Mégthbym péjsé
z moimi ludZmi w inne miejsce, do innych
budynkéw i wtasnie tam bedzie Hoya. Hoya
to nie sa maszyny, choc¢by najnowocze$niej-
sze, ani komputery, ani sprzet. Firma Hoya
to wytacznie ludzie - my tworzymy firme.
Bardzo chciatem stworzyé taka firme, do
ktérej, po prostu, ludzie beda chetnie przy-
chodzi¢. Wstawac rano, szczegélnie w li-
stopadowe poniedziatki, z dobrg energia
i uSmiechem. Spotyka¢ sie zinnymi i robi¢
co$ zajmujacego. Przede wszystkim bardzo
wazna jest dobra komunikacja pomiedzy
pracownikami, a moim zadaniem jest to
utatwiaé i uczy¢ ludzi stucha¢ innych. To
jest super, ze pracownicy wykazujg wtasna
inicjatywe, kreatywnos$¢é, zaangazowanie,
motywacje do pracy, do dziatania, wiedza,

Zze nie s3 trybikami. To kolejny powéd do

2010

* 5 stycznia 1998 - dzieri podpisania aktu zatozycielskiego. * Pierwsze Dni Otwarte. RuszyliSmy w Polske na spotkania » ZdobyliSmy nagrode Silmo * Powtoka Super Hi-Vision

wyrézniona  prestizo-

* Cut & Edge. WprowadziliSmy unikalna na rynku, najwyzszej jakosci
ustuge zdalnego szlifowania soczewek do oprawy wybranej przez
Paristwa klienta.

Zaawansowany system wideocentragji visuReal. Wychodzac naprze-

 OdebraliSmy prestizowa nagrode iF material award 2010 za
najbardziej wytrzymata powtoke na Swiecie, Hi-Vision LongLife.
* 21 maja 2010 - Kluczowy krok w rozwoju naszej firmy! Rozpo-
czeliSmy produkcje soczewek recepturowych w nowoczesnym
Laboratorium w Piasecznie. Tym samym zapewniamy realizacje
zamowien soczewek recepturowych w niezwykle krétkim czasie.

OtworzyliSmy oddziat HOYA Lens Poland!

z Paristwem. Od poczatku naszej dziatalnosci budujemy part-

d’Or za soczewki progre-

* Pierwsze wydanie Cennika HOYA z najszersza oferta maga- nerskie relacje, wstuchujac sie w Paristwa potrzeby.

* Nie, to nie sen - jako jedyni wprowadziliSmy dostawe kurier-
ska soczewek w 24h na terenie catej Polski.

¢ OtrzymaliSmy nagrode Silmo d'Or za materiat organiczny

o0 najwyzszym indeksie na Swiecie, Teslalid 1.71.

sywne Hoyalux iD. wa nagroda iF material

zynowa w Polsce. award 2006.

* II Kongres Optyczny KRIO w Zakopanem, gdzie zaprezento-

ciw potrzebom sprzedazowym i w celu zwigkszania satysfakgji Paii-

walismy nasza firme i szeroka oferte soczewek okularowych. stwa klientow, wprowadzilismy narzedzie umozliwiajace precyzyjny

i doktadny pomiar indywidualnych parametrow ustawienia oprawy.
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rados$ci i poczucia satysfakcji. Mégtbym tu
dtugo chwali¢ moich pracownikéw, to naj-
wiekszy skarb firmy. Uwazam, ze mam naj-
lepszy zespo6t pracownikow pod storicem.

M.L.: Otworzyli Paristwo Laboratorium So-
czewek Recepturowych w Piasecznie w maju
2010 roku w gronie znamienitych gosci.
Przez te blisko osiem lat fabryka réwniez
sie rozwineta, w 2013 roku zaczeliscie
produkcje indywidualnych, progresyw-
nych soczewek okularowych w technologii
freeform, Hoyalux iD LifeStyle V+, a teraz
Hoyalux iD LifeStyle 3. Jak dtugo przygo-
towywali sie Paristwo do otwarcia fabryki?
P.L.: Przygotowywalismy sie bardzo precy-
zyjnie, btyskawiczny sukces wymaga dtugich
przygotowari. Po rozpoczeciu produkcji so-
czewek recepturowych zmienity sie diame-
tralnie nasze relacje z optykami. Udowod-
nilismy im, Ze sa dla nas najwazniejsi. Cata
produkcja jest skierowana wytacznie na ry-
nek polski — naszym priorytetem sg polscy
optycy. I optycy rzeczywiscie to doceniaja.
Jednoczesnie wiele oséb znalazto u nas
zatrudnienie, co w rejonie Piaseczna miato
duze znaczenie - gdy powstawato Labora-
torium, byto duze bezrobocie, zwtaszcza
7e zamknieto tu kilka zaktadéw. Teraz
mamy wspaniaty zespét pracownikéw pro-
dukcji, dobrze wyszkolony, fachowy i za-
angazowany; bardzo ich lubie i cenie.
Fabryka petni tez wazna funkcje eduka-
cyjnaipogladowa dla optykéw i studentéw
kierunkéw optycznych i optometrycznych.

M.L.: WidzieliSmy na Kongresie w Wisle, ze
duzym powodzeniem cieszyto sie Paristwa
stoisko z projektowanymi indywidualnie
okularami 3D Yuniku. Czy to zainteresowa-
nie przetozyto sie juz na konkretne ruchy
ze strony branzy optycznej?

P.L.: Tak, jest bardzo duze zaintereso-
wanie ze strony optykdw i pierwsze za-
moéwienia. Optycy polscy jezdza po catej
Europie i Swiecie szukajac nowosci, inte-
resujacych rzeczy, sa naprawde aktywni
i ciekawi nowych rozwigzan. Stad tez duze
zainteresowanie Yuniku, poniewaz jest
to rewolucja w podejsciu do okularéw. To
zerwanie z dotychczasowym sposobem
my$lenia, przy zamawianiu okularéw dla
klienta. Dotychczas ten proces zaczynat
sie od oprawy, a dopiero potem byta mowa
o soczewkach i tu zaczynaty sie kompro-
misy. Nalezato wybra¢ soczewki o takich
parametrach, ktére beda w tej oprawie
dobrze funkcjonowaé, aby zapewni¢ klien-
towi jak najlepsze widzenie, ale zawsze
jest to kompromis, a nie uktad idealny.
Natomiast w podejsciu wizjocentrycz-
nym, gdzie zaczynamy od projektowania
i wyboru najlepszej soczewki dla klienta,
odwracamy ten proces. JesteSmy niczym
nieskrepowani w tym, aby zapewni¢ jak
najlepsze widzenie klientowi, a nastep-
nie, gdy juz mamy te idealnie wybrang
i ustawiona soczewke, mozemy pomysleé
o oprawie, ktéra drukujemy w technice
3D. Dodatkowa korzyscig dla klienta jest
mozliwo$¢ idealnego dopasowania takiej
oprawy pod wzgledem anatomicznym, co
zapewnia najwyzszy komfort noszenia tak
stworzonych okularéw. Jestesmy dumni,
ze jako pierwsi na Swiecie zaoferowalismy
optykom tak rewolucyjna metode.

M.L.: Teraz pytanie o kolejny kamien
milowy, czyli Seiko. Seiko po japorisku
oznacza precyzje, co wpisuje sie w filo-
zofie produkowanych przez Paristwa so-
czewek. Czy to miedzy innymi stato za do-
taczeniem produktéw Seiko do Parstwa
portfolio?
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P.L.: Tak, obie, japoriskie firmy cechuje po-
dobne podejscie: doktadnosé i starannosé,
ciagte doskonalenie siebie i tworzonych
produktéw, szacunek do klientéw. Seiko
0 140-letniej tradycji, znane na catym $wie-
cie ze swej precyzji w produkcji znakomi-
tych zegarkéw oraz czasomierzy uzywanych
na olimpiadach, od 75 lat produkuje, z ze-
garmistrzowska precyzja, bardzo cenione
soczewki okularowe najwyzszej klasy pre-
mium, z zastosowaniem najnowocze$niej-
szych technologii i materiatéw. Teraz Seiko
Optical zostato zintegrowane z korporacja
Hoya, a w Polsce powstato péttora roku
temu Seiko Optical Polska jako odrgbna
cze$¢ Hoya Lens Poland.

Seiko odniosto bardzo duzy sukces, wypet-
niajac niezwykle wazny segment premium,
ktory systematycznie ro$nie wraz ze wzro-
stem zamozno$ci, wymagari i potrzeb konsu-
mentéw.

Dzigki synergii obu podmiotéw Seiko
oferuje, poza najwyzszej klasy soczew-
kami, znakomity serwis, ustuge zdalnego
szlifowania i juz wkrétce produkcje socze-
wek recepturowych w Polsce!

M.L.: Wielu pracownikéw pracuje w Hoya od
lat, niektérzy tak jak firma beda w tym roku
Swietowaé 20-lecie swojej pracy. Co, wedtug
Pana wiedzy, cenig w firmie najbardziej?
P.L.: Ja mysle, ze pracownicy najbardziej
cenia to, o czym juz méwitem - do na-
szej firmy przychodzi sie z przyjemnoscia,
jest tu dobra energia i dobra wspétpraca,
a zaden pracownik nie ginie w ttumie, jest
podmiotem, a nie przedmiotem. Pracow-
nicy samodzielnie podejmuja decyzje, a ja
bardzo ich do tego zachecam. Ludzie wie-
dza, ze w tej firmie sg najwazniejsi.
Celebrujemy rocznice pracy kazdego
pracownika, bo doceniamy fakt, ze jest
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z nami. Mysle tez, Ze pracownicy cenia
nasza firme za mozliwosci rozwoju osobi-
stego. Organizujemy bardzo duzo szkolen,
Hoya i Swiat niezwykle szybko sie zmie-
niaja, takze technologie, z ktérymi na co
dzien pracujemy, a to motywuje do rozwo-
ju i sprawia satysfakcje.

M.L.: Jaka przyszto$¢ rysuje sie przed firma
Hoyai przed catym rynkiem optycznym? Py-
tamy o to zwtaszcza w kontekscie nadcho-
dzacej fuzji dwoch wielkich firm.
P.L.: Hoya koncentruje sie na budowaniu
partnerskich relacji z optykami indywidu-
alnymi - partnerska wspétpraca, doradz-
twem, jak rozwijaé biznes i pomoca w osig-
gnieciu sukcesu. Wielu optykéw uwaza,
ze roénie dla nich wielki konkurent. A co
moéwia fakty: obie firmy [Essilor i Luxotti-
ca - przyp. red.] od pewnego czasu s3 bar-
dzo aktywne w zwiekszaniu swych udziatow
w segmencie sprzedazy detalicznej poprzez
wtasne salony optyczne, ktérych posiadaja
juz ponad 10 tys. w wielu krajach $wiata.
Obie firmy weszty zatem w segment rynku
detalicznego, konkurujac z niezaleznymi
optykami. Ponadto widoczna jest réwniez
ich ekspansja na rynku internetowym,
sprzedajacym okulary bezposrednio kon-
sumentowi, z pominieciem salonéw optycz-
nych. Znaczenie tej fuzji staje sie jeszcze
bardziej istotne w kontekscie tych zakupéw
internetowych. Pamietajmy, Zze zakup oku-
laréw to nie tylko wybér oprawy i soczewek
okularowych - optyk jest specjalista, ktéry
dba o prawidtowe badanie wzroku, dobér
odpowiedniej konstrukcji, odpowiadajacej
potrzebom wzrokowym klienta oraz prawi-
dtowy i bardzo doktadny montaz.

W tych obszarach widze najwieksze za-
grozenia i zmiany, ktére juz dziejg sie
w wielu krajach.
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M.L.: Jak moze Pan podsumowaé te 20
lat?

P.L.: Najczesciej przy tak uroczystych oka-
zjach padaja same superlatywy. Ja zaczne
od tego, ze pierwsze lata byty bardzo trud-
ne, byta ogromna presja na realizacje bar-
dzo ambitnych zatozen, a pomoc centrali
- hmm... mogta by¢ wieksza. Pierwsze lata
to byt bardzo duzy stres i napiecie. Bardzo
pomogto mi wtedy praktykowanie jogi, na-
bratem wiekszego dystansu, uratowatem
swéj umyst.

Tak, jestem zadowolony z tych 20 lat,
zwtaszcza z perspektywy chwili obecnej.
Przeszto$¢ odeszta, byta nieunikniona,
musiato tak byé¢, jak byto. Za to przysztos¢
zalezy od nas.

Na co dzieri widze wokét siebie wielu
wspaniatych ludzi, uémiechnietych i z po-
zytywna energia, to jest wielka przyjem-
nosé i wielka radosé. Ja réwniez usmie-
cham sie do nich i do siebie. Jestem
zadowolony z tego, co osiggnatem, mam
wspaniaty zespdt, robimy wazne rzeczy
dla innych ludzi, dostarczamy narzedzi
do tego, zeby lepiej widzieli - chociaz tro-
szeczke zmieniamy Swiat na lepsze.

Jak na to wszystko patrze, z cata pewno-
Scig jestem zadowolony, ba, jestem szcze-
Sliwy.

M.L.: Czy planuja Parnstwo jakie$ niespo-
dzianki dla swoich klientéw z okazji jubile-
uszu?

P.L.: Tak, planujemy mite niespodzianki,
zwigzane z jubileuszem i z numerem 20.
Najwazniejsza - juz nie niespodzianka, to
specjalna nagroda w promocji naszych so-
czewek - bedzie to wycieczka do Japonii.
Bardzo sie ciesze, ze w marcu bede mdgt
pokaza¢ naszym przyjaciotom optykom
fantastyczng, piekng Japonie.
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Korzystajac z tej okazji chciatbym po-
dziekowac ,Optyce”, czyli Paristwu ja two-
rzacym, za wiele lat wspotpracy i za Wasze
przyczynianie sie do rozwoju i rozkwitu
rynku optycznego, ktérego sola sg optycy,
zarzadzajacy swoimi salonami optycznymi.

Wielkie podziekowania dla Was, mili
optycy, partnerzy, przyjaciele, sympatycy
i krytycy. To wspaniale, ze jesteScie i ze
my wszyscy w firmie Hoya/Seiko mamy te
przyjemno$¢ i zaszczyt byé z Wami na co
dzien, na dobre i zte. Mam gtebokie prze-
Swiadczenie, ze sie dopetniamy.

Na zakoriczenie tej rozmowy — pozdrowie-
nia dla Was, moi pracownicy, koledzy i przyja-
ciele, to Wy wszyscy jestescie ta firma, o kt6-
rej opowiadatem, najwspanialszymi ludZmi
na $wiecie. I nie bytbym soba, gdybym nie
pozdrowit osobno moich kochanych handlow-
céw, najwazniejszych w naszej firmie.

M.L.: Dzigkujemy bardzo za te mite stowa
skierowane do nas, my rowniez jesteSmy
wdzieczni za te wieloletnia wspoétprace
i wsp6lna prace w branzy optycznej. Dzie-
kujemy takze za te nieco nostalgiczna, ale
niezwykle pozytywna rozmowe. Zyczymy
powodzenia w kolejnych latach rozwoju
Hoya i Seiko.

Foto: FoTomasMedia.pl
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* Powodz w fabrykach soczewek okularowych » Wprowadzilismy do oferty so- * Hoya EyeGenius. Prezentacja innowacyjnego systemu pomiarowe- ¢ Przetom w optyce okularowej. Z duma przedstawiliSmy * Dzieki dtugofalowej wspotpracy opartej na partnerstwie Swietujemy razem z Panstwem
czewki Hoyalux iD MyStyle V+.
Pierwsze na Swiecie soczewki pro-
gresywne, ktorych binokularna
konstrukcja uwzglednia réznice
w wartosciach korekcyjnych po-

miedzy prawym i lewym okiem.

HOYA w Tajlandii. Bywaty trudne momenty, go o najwyzszej precyzji, umozliwiajacego w szybki i prosty sposob YUNIKU - pierwsza na Swiecie koncepcje indywidualnie za- 20-lecie firmy HOYA na polskim rynku. Nadal wspélnie bedziemy dbac o zwigkszenie komfor-

ale dzieki Paristwa zaufaniu i zrozumieniu

pomiar oraz dobér odpowiedniej korekcji pryzmatycznej przy dys-
paragji fiksacji.

* Dbajac o rozwoj rynku polskiego i rozszerzanie oferty produktow
optycznych, wprowadzilismy soczewki klasy premium - Seiko. Two-
rzone z zegarmistrzowska precyzja, zapewniaja perfekcyjne widzenie.

projektowanych i wykonanych w technologii 3D okularéw tu i satysfakcji uzytkownikéw okularéw, zapewniajac produkty i serwis najwyzszej jakosci.

wyszlismy z kryzysowej sytuagji.

wizjocentrycznych.
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American Lens BOD
— nowa firma na rynku

Foto: archiwum firmy BOD

Rozmowa z Bartoszem Matyjewiczem, Prezesem
American Lens BOD w Polsce

Magdalena Lis, redakcja OPTYKL: American Lens
BOD - skad wziat sie pomyst wprowadzenia na
polski rynek kolejnego producenta soczewek oku-
larowych? I to w tym szczegélnym momencie, kie-
dy branza zaaferowana jest mozliwa fuzja dwéch
gigantow?

Bartosz Matyjewicz: To bardzo dobre pytanie.
Pomyst na wprowadzenie nowej marki soczewek
okularowych na rynek polski jest odpowiedzia na
oczekiwania klientéw. Mam na mysli niezalez-
ne salony optyczne od lat wykonujace rzetelnie
swoja prace i dziatajace z misja poprawy jakosci
widzenia wsréd swoich odbiorcéw. Wspomnia-
na fuzja dwéch gigantéw jest tylko i wytacznie
kwestia ekonomii oraz budowy wielkiej marki.
Chcemy pokazaé, ze mniejsze podmioty moga
zaoferowaé wspotprace na zasadzie partnerskich
rozwigzan, dlatego dalecy jesteSmy od korpo-
racyjnego myslenia. Wielu optykéw obawia sie
0 przysztos¢ rynku optycznego w Polsce. Ja my-
Sle, ze jest on w bardzo dobrej kondydji, a wpro-
wadzenie nowej marki, jaka jest American Lens
BOD, jest tego dowodem. Czy powinni$my sie

obawiac owej fuzji? Nie chciatbym kreowacé niko-
mu $wiatopogladu, a raczej pokazaé, ze sa rézne
Sciezki dziatania, miedzy innymi ta, ktéra chce-
my zaoferowaé naszym partnerom.

M.L.: Prosze opowiedziec o strukturze firmy. Gdzie
znajduje sie produkgja, gdzie europejska centrala
imagazyny? Skad pochodza pétfabrykaty?

B.M.: Historia American Lens jest stosunkowo
krétka, powstata z pasji i mozliwosci tworzenia
udoskonalonego produktu, jakim jest soczewka
okularowa. Odpowiedzialna za strukture oraz
sposob dziataniajest American Lens LLC w stanie
Delaware, to nasz gtéwny dostawca ,.know how”.
Natomiast poétfabrykaty pochodza od Younger
Optics, firmy wywodzacej sie z Kalifornii. To dzie-
ki American Lens LLC mozemy zaistnie¢ na rynku
polskim oraz w niedalekiej przysztosci w kilku ko-
lejnych krajach europejskich. American Lens LLC
rozpoczeta wspétprace z battyckim konsorgjum,
w ktdrego sktad wchodzi grupa BOD. Ich fabryka
to bezapelacyjnie jeden z najnowoczesnigjszych
obiektéw tego typu na Swiecie, jest to labora-
torium klasy AAA. Wtasnie ta technologiczna
innowacyjno$¢ zadecydowata o wyborze tego,
anieinnego partnera, co pozwolito na tworzenie
naszych zaawansowanych technologicznie pro-
duktéw. Co wazne, sama fabryka soczewek BOD
powstata w kooperagji z niemiecka firma Schne-
ider, a dzieki automatycznej linii produkcyjnej
Modulo jest ona w stanie wyprodukowaé 4000
sztuk soczewek okularowych na dobe, w petni
obrabianych cyfrowo. Jesli chodzi o europejska
centrale American Lens BOD, rozpoczeto jej
tworzenie réwnoczesnie z nasza centrala w War-
szawie, a miescic¢ sie ona bedzie w Berlinie. Ak-
tualnie magazyn soczewek znajduje sie jeszcze
w Warszawie, wspieramy sie tez lokalnymi mini-
magazynami oraz hurtowniami zlokalizowanymi
na terenie catej Polski.

M.L.: Czym charakteryzuja sie soczewki BOD? Wjaki
spos6b moga konkurowac zinnymi markami?

B.M.: Analizujac rynek dostawcéw soczewek oku-
larowych mozemy obecnie zauwazyé¢ dwa gtéwne
nurty w oferowaniu produktéw. Jeden cechuje
wysoka cena produktéw podparta wysoka jako-
4cig, tak zwane marki premium, w drugiej mamy
do czynienia z niska cena, ale tez ze znacznie
stabsza jakoscia produktéw. Wyréznikiem Ameri-
can Lens BOD Poland jest uzupetnienie tego wy-
boru - chcac i co wazniejsze mogac zaoferowaé
swoim partnerom najlepsze innowacyjne rozwia-
zania, proponujemy przy tym niewygérowane
ceny. Wtasnie na tym polu chcemy konkurowaé
z innymi markami, ponadto w swoim portfolio
posiadamy klika innowacyjnych produktéw, kté-
re wedtug naszej wiedzy powinny przeprowadzi¢
rewolucje w naszej branzy.

M.L.: Prosze w takim razie pochwali¢ sie tymi
innowacjami, ktére wyrézniaja soczewki Ame-
rican Lens BOD sposréd innych dostepnych juz
w Polsce.
B.M.: Przede wszystkim jako innowacyjna firma
stawiamy na innowacje produktowe. Obecnie
mamy ich kilka. Miedzy innymi materiat Blue420
pochtaniajacy az do 90% promieniowania wy-
sokoenergetycznego HEV, co jesteSmy w stanie
udowodni¢ podczas wizyty w salonach optycz-
nych. Warta wspomnienia jest réwniez nowej
generagji soczewka jednoogniskowa. Jest to
przyktad kolejnego etapu na drodze do popra-
wy jakosci widzenia uzytkownikéw okularéw na
catym $wiecie, gtéwnie tych w przedziale wie-
kowym 20-40 lat. Wielu moze w tym momencie
pomysle¢ o klasycznej soczewce ze wsparciem
akomodagji, lecz w erze cyfryzacji wiekszos¢
dostepnych na rynku rozwiazari nie gwarantuje
bezkompromisowego widzenia, szczegélnie tym
mtodszym odbiorcom, ktérych napiecia akomo-
dacyjne sg bardzo mocno nadwyrezane, czesto
bez $wiadomosci takiego stanu rzeczy.

W tym roku mamy takze plany wprowadzenia
nowej soczewki progresywnej, ktéra w duzym
stopniu zmieni postrzeganie i komfort uzyt-
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kowania okularéw progresywnych, lecz wiecej
szczeg6téw bede mégt zdradzi¢ w niedalekiej
przysztosci.

Innowacje produktowe s3a nadzwyczaj waz-
ne, ale w moim wieloletnim doswiadczeniu
w branzy optycznej zauwazytem, ze bardzo
duzym problemem w codziennej pracy optyka
oraz personelu salonéw optycznych jest zawi-
tos¢ katalogéw wiekszosci dostawcow. Dlate-
go tez naszym dodatkowym priorytetem stato
sie uproszczenie oferty sprzedazy. Zamiast
przedstawiania wielu réznych produktéw, wy-
selekcjonowalismy tylko najlepsze rozwigza-
nia, upraszczajac w ten sposéb wybér naszym
partnerom.

M.L.: Czym, poza produktami, Pana firma moze
przyciagnaé polskich optykéw? Jaka jest jej filo-
zofia wspétpracy z optykami?

B.M.: Filozofia, ktéra nam przyswieca, to part-
nerskie podejscie do wspélnej pracy. Dalecy
jesteSmy od korporacyjnych dziatar oraz na-
ktadania wymagar na naszych kontrahentéw.
Przede wszystkim traktujemy naszych part-

neréw biznesowych na réwni i jesteSmy prze-
konani, Ze to stuszne dziatanie pomoze w co-
dziennym osiaganiu sukceséw kazdej ze stron.
Przyktadem moze by¢ nasza elastycznosé dzia-
tania. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze w co-
dziennym pedzie majg miejsce drobne pomytki
czy btedy, dlatego kazda ze spraw, jezeli taka
zaistnieje, traktujemy indywidualnie i dazymy
do rozwiazania, nie zrzucajac odpowiedzialno-
$ci na innych. Jest to rzadko spotykana zaleta
w obecnych czasach.

M.L.: Jaki jest czas oczekiwania na soczewki?
B.M.: Poza tym szeregiem utatwien, ktdre przed
chwila wymienitem, jest na przyktad zawsze
darmowa wysytka oraz krotki czas realizagji
wszystkich soczewek z naszej oferty. Sredni
czas dostawy soczewek recepturowych to pie¢
dni roboczych, cojest bardzo dobrym wynikiem.
W ofercie mamy réwniez soczewki magazyno-
we dostepne w 24 godziny oraz wykonywanie
prac przez mistrzow optyki z ponad 25-letnim
doswiadczeniem w zawodzie, co gwarantuje ja-
kos¢ wykonanej pracy.
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M.L.: Czy optycy beda mogli liczy¢ na utatwienie
w zamawianiu soczewek poprzez np. dostarczo-
ne im skanery opraw? Czy firma BOD inwestuje
w systemy wideocentracji i inne nowoczesne
technologie wspomagajace sprzedaz?

B.M.: Oczywiscie. Juz dzi$ moge zapewnié, ze
w najblizszym czasie w Polsce pojawi sie ustuga
zdalnego szlifowania poprzez skanery opraw.
Jeste$my bliscy ukoriczenia projektu dostosowa-
nego do potrzeb naszego rynku. Tak naprawde
jest on po czesci gotowy juz dzis, lecz chcemy,
aby catos¢ byta wolna od btedéw i spetniata naj-
wyzsze wymagania jego uzytkownikéw. Zwigzane
jest to z bardziej zaawansowana oferta mozliwo-
$ci wyboru szlifu zatamania krawedzi czy fasety,
jaka chcemy zaproponowac w Polsce. Koriczymy
réwniez prace nad systemem wideocentragji
w formie aplikacji dostepnej na popularne table-
ty czyiPady. Co wazne, aplikacja bedzie dostepna
bezptatnie dla naszych partneréw nawiazujacych
z nami dtuzsza wspétprace. W tej formie chcemy
odwdzieczy¢ sie za powierzone zaufanie.

M.L.: Dziekujemy za rozmowe i Zyczymy powodzenia.
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Optycznego zapraszamy na poczestunek - stot szwedzki.
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rok 2018

Podobnie jak w latach ubiegtych poprosilismy reprezentantéw branzy optycznej w naszym kraju o wypowiedz, jak bedzie wygladat rok

2018 w polskiej optyce i optometrii — zaréwno z punktu widzenia Srodowiskowego, jak i biznesowego. Czy bedzie to rok przetomowy? Czy

zapowiadane trendy w edukadji, sprzedazy czy technologiach rzeczywiscie sie pojawia?

Sekretarz PTOO, optometrysta NO14303

Chcac zastanowi¢ sie nad
tym, jaki bedzie kolejny rok
dla polskiej optometrii, na-
lezy wspomnie¢ tez o tym,
co wydarzyto sie w roku
ubiegtym. Kadenga obec-
nego Zarzadu Polskiego
Towarzystwa  Optometrii
i Optyki, wybranego na
okres dwéch lat w kwietniu
2016 roku, powoli dobiega
korica i trzeba podkreslic,
ze wiele zalezy od tego, czy
kolejny Zarzad bedzie kon-
tynuowat prace grupy uste-
pujacej.

Uwaga zdecydowanej wiekszosci optometrystéw w Polsce skierowana jest oczywi-
Scie gtdwnie na rozmowy z Ministerstwem Zdrowia oraz wszystkie tematy zwigzane
Scisle z regulagja zawodu. Trwaja prace grupy roboczej, ktéra ma na celu okreslenie
efektéw ksztatcenia zawodu optometrysty. Takie efekty, po ich szczegétowym omé-
wieniu i opracowaniu, powinny nastepnie zostac przyjete przez wszystkie uczelnie
ksztatcace optometrystéw w Polsce. Bardzo istotne jest, aby$my uswiadomili sobie,
ze w dalszym ciagu ksztatcenie w naszym kraju w zakresie optometrii nie jest ujed-
nolicone w stosunku do ksztatcenia na pozostatych uczelniach europejskich. Powin-
nismy zwrdci¢ na to szczegdlng uwage, jesli zalezy nam na tym, aby w przysztosci
nasi absolwenci — optometrysci mogli korzystac z dyplomu uczelni za granica i aby
ich wyksztatcenie byto uznawane poza granicami naszego paristwa. W zesztym roku
w styczniu odbyto sie pierwsze spotkanie grupy powotanej przy Ministerstwie Zdro-
wia, sktadajacej sie z przedstawicieli PTO0 oraz KRIO, a takze przedstawicieli uczelni
ksztatcacych optometrystéw, Ogélnopolskiej Izby Gospodarczej Wyrobéw Medycz-
nych oraz Konsultanta ds. Okulistyki. Na spotkaniu tym podjeto kroki w kierunku
okreslenia wyzej wspomnianych efektow ksztatcenia. PTOO wraz z przedstawicielami
Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej i Optometrii (SKAOOi0)
zaproponowato, aby dokument ten bazowat na wspélnie opracowywanym juz przez
przedstawicieli tych organizagji dokumencie. Podczas spotkania, ktére odbyto sie
w marcu poprzedniego roku, przyjeto wstepne zatozenia, Ze ksztatcenie optometry-
stéw powinno odbywac sie w systemie ,,3+2", ktéry koriczytby sie uzyskaniem tytutu
magistra w zakresie optometrii. Obecny Zarzad PTOO zdaje sobie sprawe z tego, ze
najwazniejszy jest dialog wsréd specjalistow. Z tego tez powodu podczas ostatnich
Targéw OPTYKA w Poznaniu zorganizowana zostata otwarta debata, w ktérej mogty
wziag€ udziat réwniez osoby niezrzeszone w Towarzystwie. Jako Sekretarz ustepuja-
cego w najblizszych miesigcach Zarzadu, mam ogromna nadzieje, e kolejna grupa
wybranych do Zarzadu oséb bedzie kontynuowata starania o integragje Srodowiska.
Mam réwniez nadzieje, Ze opracowany oraz uchwalony Kodeks Etyki Optometrysty
bedzie przestrzegany w kazdej profesjonalnej spegjalistycznej praktyce optome-
trycznej, a Komisja Etyki nie bedzie miata zbyt wiele pracy przy rozwiazywaniu ewen-
tualnie wystepujacych probleméw (oby takowych pojawiato sie jak najmniej).

Az mito widzie¢, jak rozwija sie optometria na uczelniach. Jak stop-
niowo zmieniaja sie sale do éwiczeri badan refrakgji, pojawia sie nowy,
bardzo profesjonalny sprzet, a dyplomanci pracuja nad coraz ciekaw-
szymi zagadnieniami, ktére niejednokrotnie publikowane sg w prasie
zagranicznej czy nagradzane prestizowymi nagrodami poza granicami
Polski. Jestem przekonana, ze sukceséw polskich optometrystéw be-
dzie coraz wiecej. Przy tej euforii edukacyjnej pamietac nalezy réwniez
0 innej bardzo waznej kwestii — o wspétpracy optometrystéw z okuli-
stami. Odczuwalny jest pewien progres i poprawa relagji. Coraz cze-
Sciej obie strony dostrzegaja potrzebe wspétpracy, ktéra nie powinna
by¢ w zadnym stopniu taczona z rywalizacja o pagjenta. Coraz wiecej
okulistéw wystepuje na konferengjach, szkoleniach i warsztatach or-
ganizowanych przez optometrystéw, coraz czesciej optometrysci biora
udziat w wydarzeniach okulistycznych, a lekarze okulisci otwarcie mé-
wia o sukcesach we wspétpracy obu zawodéw. To bardzo optymistyczny
i budujacy widok. Mysle, ze najblizsze lata wzmocnia wiez miedzy spe-
Gjalistami z zakresu ochrony wzroku, a to wptynie z kolei korzystnie na
efekt koricowy wspétpracy, dzieki ktérej pagjenci zyskaja zdecydowanie
sprawniejsza, profesjonalng pomoc.

Chciatabym zwréci¢ uwage na jeszcze jedng sprawe, o ktérej sta-
ram sie podczas wszelkiego rodzaju spotkar rozmawiac ze studentami
optometrii — musimy pamietac, ze bez wzgledu na to, kiedy ostatecznie
dojdzie do regulagji zawodu, kazdy z nas powinien skupi¢ sie w gtéw-
nej mierze na tym, aby réwniez we wtasnym zakresie zawdd ten pro-
mowac. Pamietajmy, ze regulacja to kwestie prawne. Natomiast sama
Swiadomos¢ pacjentéw na temat optometrii i zawodu optometrysty za-
lezy wtasnie od nas. Zarzad PTOO kilka miesiecy temu powotat do pracy
Grupe Redakcyjna, ktérej mam przyjemnos¢ przewodniczy¢. Informa-
Gje o optometrii oraz optometrystach pojawiaja sie w prasie takiej jak
~Gazeta Wyborcza”, ,,Rzeczpospolita” czy , Wprost”. Wypowiadalismy sie
jako Zarzad na antenie Radia Szczecin, Programu 1 Polskiego Radia oraz
niedawno w Radio Ztote Przeboje. Osmiele sie stwierdzi¢ odwaznie, ze
to wtasnie promowanie optometrii w Polsce jest w tej chwili kluczowe
dla przysztosci naszego zawodu. Regulacja oczywiscie tez, ustalenie
poziomu ksztatcenia, jego efektow takze, natomiast bez Swiadomosci
Polakéw na temat tego, kim jest optometrysta, czym zajmuje sie opto-
metria trudno bedzie nam cokolwiek zmieni¢. Czy to oznacza, ze kazdy
Znas powinien teraz wystepowac w telewizji publicznej i prowadzic roz-
mowy na antenie radia? Niekoniecznie, cho¢ rzeczywiscie, jesli mamy
takie mozliwosci, chocby lokalnie - zachecam do tego, aby z nich korzy-
stac. Natomiast w tym roku chciatabym, zeby kazdy optometrysta zdat
sobie sprawe z tego, ze optometrie promowaé mozna zaréwno méwiac
o nigj, jak i dajac najlepszy mozliwy przyktad - bedac wysokiej klasy
specjalista, profesjonalnie wykonujacym swoja prace i dbajacym o do-
bre widzenie swoich pacjentéw. Podsumowujac uwazam, ze rok 2018
bedzie kolejnym waznym rokiem dla polskiej optometrii i oczywiscie
zycze nam wszystkim, aby byt to rok przetomowy.
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Szajna Laboratorium Optyczne

W mojej opinii rok 2018 jeszcze bardziej utrwali trendy, ktére widoczne sg aktualnie
na polskim rynku optyki okularowej — zaréwno, gdy myslimy o wyzwaniach, jaki o za-
grozeniach i potrzebach.

Wyzwaniem dla niezaleznych zaktadéw optycznych bedzie nie tyle rosnaca konku-
rencja ze strony duzych, zagranicznych sieci optycznych, co che¢i umigjetno$é podje-
cia z nimi rywalizacji w oparciu o argumenty pozacenowe. Dla wielu optykéw bedzie to
oznaczato konieczno$é zmiany idei funkgjonowania biznesu na (jeszcze) bardziej na-
stawiona na potrzeby uzytkownikéw okularéw. Taka, ktéra bedzie prowadzona w ob-
szarze sprzedazowym, a nie ,warsztatowym”, co jeszcze czesto sie spotyka. Potrzeby
uzytkownikéw okularéw sa i pozostang przeciez niezmienne — dobrze widzie¢, dobrze
wygladaci mozliwie szybko otrzymac produkt, ktéry zapewni wygodne widzenie.

Wsparciem potrzeb optykéw bedzie m.in. coraz bardziej popularna w Polsce i w na-
szej firmie ustuga zdalnego profilowania soczewek. Z jednej strony zdejmuje ona
z optyka ciezar finansowy i czasowy wykonywania okularéw, a z drugiej, chociazby
dzieki bardzo precyzyjnej optymalizagji i obrébce szkiet, zapewnia wyzsza wartosé fi-
nalnego produktu, jakim sg okulary. Liczba optykéw korzystajacych ze zdalnego pro-
filowania bedzie w najblizszym roku z pewnoscia rosta, czyniac te ustuge naturalnym
wyborem prowadzenia praktyki optycznej. Przyczyni sie do tego takze coraz czesciej
obserwowany, na razie gtéwnie w duzych miastach, problem braku dostepnosci do-
$wiadczonych i wykwalifikowanych optykéw okularowych.

W obszarze soczewek okularowych nie doswiadczymy przetoméw poréwnywalnych
do wprowadzenia przez nasza firme technologii FreeForm na rynek polski 10 lat temu.
Obserwowa¢ bedziemy jednak dalszy rozwdj i wzrost popularnosci soczewek zmien-
noogniskowych, w tym réwniez biurowych, oraz szkiet podnoszacych jakos$¢ widzenia
(np. wewnetrznie asferycznych typu HD). Towarzyszy¢ im beda powtoki antyrefleksyj-
ne z dodatkowymi funkcjami, jak znane i niezwykle popularne rozwiazania chronigce
przed $wiattem niebieskim czy wspomagajace wzrok kierowcéw. Sukces z pewnoscia
osiagna te zaktady optyczne, ktére poza odpowiadaniem na potrzeby klientéw, beda
réwniez umiaty je kreowaé i uswiadamiac.

Mozliwos¢ korzystania z innowacyjnych ustug i skutecznej sprzedazy zaawanso-
wanych soczewek bedzie wiaza¢ si¢ z wyzwaniem podnoszenia kwalifikacji i wiedzy.
Z tego wzgledu tak istotne bedzie nie tylko uczestnictwo w szkoleniach czy kursach,
ale codzienna wspétpraca z doswiadczonymi partnerami i po prostu che¢ uczenia sie
nowych rzeczy.

Na koniec chciatbym Zzyczy¢ wszystkim optykom przede wszystkim dwdch rzeczy:
niezaleznosci - w prowadzeniu swoich firm i w podejmowaniu decyzji biznesowych
oraz odwagi w tworzeniu przysztosci polskiego rynku optycznego. To od nas wszyst-
kich zalezy przeciez w najwiekszym stopniu, czy podsumowania roku 2018 beda réw-
nie pozytywne jak prognozy odnosnie jego przebiegu.

www.gazeta-optyka.pl
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Kierownik Dziatu
Profesjonalnego Alcon,
optometrysta NO12209

Wszystkie

osoby zajmu-
jace sie na co
dzieri ochrong
wzroku  wie-
dza, ze z kaz-
dym kolejnym
rokiem do
salonéw, ga-
binetéw trafia
coraz  wiecej
~wyedukowa-
nych” klientéw
i pagentéw.
Kazdy z nas
ma réwniez Swiadomos¢, ze wiedza ta pochodzi czesto
z mato wiarygodnych Zrédet.

Przed nami zatem zupetnie nowe wyzwanie. Nie wy-
starczy juz tylko mie¢ wiedze. Trzeba ja rowniez umieé
przedstawic¢ w taki sposéb, aby klient czy pacjent zo-
baczyt w nas specjaliste i uznat, ze to wtasnie nasza
ekspercka wiedza jest tym, na czym powinien opieraé
swoje decyzje zakupowe. Niezwykle istotne jest, aby
zrozumiat, ze nasze zalecenia, a nie opinia z forum
dyskusyjnego pozwoli mu na wtasciwe zadbanie o swéj
wzrok.

Wynika stad, ze tematy dotyczace technik komuni-
kacji, radzenia sobie z trudnymi pacjentami czy sze-
roko rozumianej psychologii beda zdobywaé coraz
wieksza popularno$é zaréwno wsrdéd organizatoréw,
jak i uczestnikéw szkolen, konferengji czy kongreséw.
Rola specjalisty bedzie réwniez wskazanie, gdzie w sie-
ci mozna znaleZ¢ rzetelne i sprawdzone informacje na
temat wzroku ijego korekgji.

Rok 2018 bedzie kolejnym, w ktédrym coraz wiecej
szkoled czy konferencji bedzie dostepnych online.
Dzieki digitalizacji mozemy zdobywaé¢ interesujaca
wiedze, siedzac w wygodnym fotelu, z kubkiem kakao
w reku. tatwa dostepnosé tresci, wygoda korzystania
z nich w dogodnym czasie, szerokie spektrum mozliwo-
$ci edukacyjnych sprawia, ze coraz wiecej firm decyduje
sie na wprowadzenie tego typu rozwiazan.

Musimy jednak pamietaé, ze praca z pacjentem wy-
maga nie tylko wiedzy, ale réwniez umiejetnosci, a te
mozna naby¢ przede wszystkim na tradycyjnie prowa-
dzonych szkoleniach czy warsztatach. Przewiduje wiec,
ze dynamiczny rozwéj szkoler online nie ograniczy
zainteresowania tradycyjnymi szkoleniami, ktére pota-
czone sa z praktyka.

Reasumujac, w 2018 roku pojawi sie wiele mozliwosci
dla wszystkich osob, ktére stawiaja na rozwdj zawodowy.
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MGR PIOTR GRZELAK
DG Group Eyewear

Jest styczen, poczatek 2018 roku, a my zastanawiamy sig, co on przyniesie

Patrzqc na trend wzrostowy w ubiegtych latach, i w tym roku mozemy spodziewac sie rosnacej sprzedazy w catym sek-
torze. Jedna z gtéwnych przyczyn jest staty rozwéj technologii, a w konsekwencji coraz czestsze korzystanie z urzadzen
emitujacych Swiatto niebieskie, ktdre przyczynia sie do pogarszania wzroku. Oczywiscie $wiatto niebieskie to nie jedyny
powdd. Nie bez znaczenia jest takze ciggta dysproporcja miedzy czasem spedzonym w pomieszczeniach przy sztucznym
oswietleniu, a tym spedzonym na Swiezym powietrzu. Jedno z badari przeprowadzonych przez Amerykariska Akade-
mie Okulistyczna (American Academy of Ophthalmology) prognozuje, ze do 2050 roku w Azji niedowidzenie dotknie az
dwéch trzecich populagji, w Ameryce Pétnocnej bedzie to prawie 60%, w Europie 56%, a w Australii 55 %.
Trzeba pamietac, ze wraz ze wzrostem rynku rosnie udziat konkurengji. Na rynek wchodza nowi inwestorzy, dostrze-
gajacy jego potencjat. Myjako firma z wieloletnim doswiadczeniem staramy sie nieustannie by¢ na biezaco z trendami.
Jako dystrybutor musimy spetni¢ oczekiwania nie tylko naszych klientéw - optykéw, ale réwniez konsumentéw, bo to
witasnie z mysla o nich tworzymy nasze produkty. Od kilku lat obserwuje sie w Polsce staty wzrost minimalnego oraz
Sredniego wynagrodzenia. Przektada sie to na zwiekszenie sity nabywczej polskich konsumentéw. Z kazdym rokiem
ro$nie tez ich Swiadomos¢, a co za tym idzie — przywiazuja wieksza wage do jakosci i wygladu swoich okularéw. Nasza
firma co sezon wprowadza kilkadziesiat nowych modeli opraw, by sprosta¢ oczekiwaniom nawet najbardziej wymaga-
jacych klientéw.
W dobie postepu musimy pamietac takze o Internecie, ktéry odgrywa coraz wieksza role w handlu. Z roku na rok ludzie bardziej przekonuja sie do zaku-
pow przez sklepy internetowe, bez wychodzenia zdomu lub pracy. Uwazam, Ze nalezy traktowac te tendencje jako szanse, poniewaz w ten sposéb mozemy
poszerzaé obszar naszych dziatan i trafiac¢ do coraz wiekszej liczby klientéw. Rozwijajacy sie kanat sprzedazy internetowej w najblizszych latach moze
przynies¢ wieksze zyski nie tylko optykom, ale réwniez dystrybutorom i dostawcom.
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MGR IZABELA GIL
Optyk, psycholog spoteczny

Patrzac z perspektywy 27 lat doswiadczenia w prowadzeniu firmy optycznej uwazam, ze lata
2015, 2016 i dalsze to czas wielkich zmian dla salonéw optycznych

W czotéwce znajda sie firmy, ktore maja odwage i checi wdraza¢ nowe technologie, nowe podejscie do klienta, inwestu-
jaw szkolenia catej zatogi. Dzi§ wtasciciel firmy optycznej musi by¢ nie tylko optykiem — musi byé sprawnym menadzerem,
marketingowcem, stylista, podazajac tez za nowymi trendami, tworzacymi sie w btyskawicznym tempie.

To bardzo ciekawy czas dla funkgjonowania catej branzy. Rynek, nie tylko optyczny, weryfikuje wszystkie btedy popet-
niane przez firmy, ktdre niedostatecznie dbaja o dostosowanie sie do szybko zachodzacych zmian. Co bardzo smutne,
znikai bedzie znikaé z rynku wiele matych rodzinnych firm — spowodowane jest to matg wiedza wtascicieli o sukcesji, ale
co wazniejsze — brakiem checi do otwarcia sie na nowe dziatania. Czesto sg one pracochtonne (szkolenia), kosztowne
(zmiana lokalu lub wystroju) i wymagajace od wtascicieli kreatywnego podejscia, a to najtrudniej zmienié.

Niewatpliwie duza pomoc stanowig organizacje skupiajace optykdw — warto postawi¢ na zrzeszanie sie, bo w starciu z zachodnimi korporacjami oraz wszech-
obecnym, rosnacym e-biznesem zwigkszymy swoje szanse.

Niezwykle istotna jest konieczno$é wyréznienia sie, czy to wystrojem, indywidualnym podejsciem do klienta, czy wielkoscia salonu. Wyspedjalizowanie sie dla
waskiej grupy docelowej, np. dzieci czy osob starszych, bedzie tez doskonata forma promogji salonu.

Rynek pracownika takze ulega zmianom: dzi$ ludzie chca sie rozwijaé, przyktadaja niezwykta wage do elastycznych i przyjaznych godzin pracy, wiec wigza
swoja przysztos¢ z firmami, ktore zapewniaja im kreatywna, dobrze ptatna prace, ale nade wszystko przyjazna atmosfere. Firmy, ktére postawia na tzw. turku-
sowe zarzadzanie, zyskaja aktywnie zaangazowanych pracownikéw — ambasadoréw naszych firm.

Nie sposdb nie wspomniec o rosnacej roli social mediéw w prowadzeniu firmy. Dzi§ zaangazowanie reklamy czy to w billboardy, czy radio nie bedzie miato
potowy tego oddZwieku, jaki dostaniemy, inwestujac w reklame w Internecie. Zdywersyfikowanie form reklamy z naciskiem na przekaz internetowy pozwoli
czesci salondw zaistnie¢ poza lokalnym obszarem dziatania.

Dzi§ klient przyktada niezwykta wage do swojego wygladu, a okulary stanowia istotny jego element. Ludzie z pokolenia millennialséw dostrzegaja ten po-
tengjati sg sktonni wydac spora czes¢ swoich dochodéw na zmiane wizerunku. Okulary dobrane przez doswiadczonego specjaliste od spraw wizerunku, optyka
oraz psychologa w jednej sobie beda spetniaty jego oczekiwania! Wtedy mamy pewnos¢, ze ta grupa, wprawdzie bardzo wymagajacych klientéw, ale rowniez
zasobnych, znajdzie sie wtasnie w naszym salonie. Celowo nie poruszam tutaj kwestii cen. Czesto stysze od kolegéw i kolezanek z branzy: ,Wiesz, u nas nie
ma tego typu klientéw, to nie to miasto, nie ta dzielnica.” Czasy, w ktdrych teraz zyjemy, sa czasami niespotykanego konsumpcjonizmu i dobrze przeszkolony
personel bedzie potrafit przetamac tak zwany mit ceny .

Reasumujac, prognozy dla rynku optycznego sa niezwykle obiecujace, pod warunkiem, ze dostosujemy swoje firmy i gtowy pod wymogi wspétczesnych,
dynamicznych czaséw.
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WSPARCIE EDUKACYJNE
FIRMY ALCON NA ROK 2018

Firma Alcon, kontynuujac misje edukacyjna wspie-
rajaca wszystkie grupy zawodowe petnigce opieke
nad wzrokiem pacjentéw, przygotowata specjalny
program edukacyjny na rok 2018. Réznorodnos¢
form edukacyjnych oraz tresci w nich zawartych
sprawia, ze przekazywana wiedza znaczaco poma-
ga w codziennej pracy i podnosi poziom oferowa-
nych pacjentowi ustug.

DLA SPECJALISTOW

Konferencje tematyczne, kursy z aplikacji socze-
wek, indywidualne szkolenia w gabinecie dla leka-
rzy okulistéw oraz optometrystow.

Szkolenia aplikacyjne
Dla wszystkich specjalistow chcacych rozpoczac¢
prace z soczewkami kontaktowymi.

Szkolenia podstawowe z aplikacji
miekkich soczewek kontaktowych
Academy for Eyecare Excellence™
Specjalnie przygotowany cykl szkoler (dwa trzy-
dniowe zjazdy) przeznaczony jest dla poczatkuja-
cych specjalistéw, ktérzy zaczynaja przygode z so-
czewkami kontaktowymi. Tematyka kursu obej-
muje miedzy innymi: procedure dopasowania
i pielegnacji soczewek kontaktowych, wskazania
i przeciwwskazania do ich noszenia, korekcje asty-
gmatyzmu oraz prezbiopii, prace z lampga szczeli-
nowa. Szkolenia prowadzone sa w centrum szkole-
niowym Alcon Innovation House w Warszawie,
w siedzibie firmy Alcon. Szczegélny nacisk potozo-
ny jest na czes¢ praktyczna — prace z lampg oraz
obserwacje soczewki. Absolwent szkolenia bedzie
dysponowat wiedza niezbedna do samodzielnego
aplikowania soczewek pacjentom.

Szkolenia zaawansowane z aplikacji
miekkich soczewek kontaktowych
Academy for Eyecare Excellence™
Szkolenia zaawansowane przeznaczone sg dla tych
specjalistow, ktérzy posiadaja juz doswiadczenie
w pracy w gabinecie oraz w zakresie aplikacji socze-
wek kontaktowych. Specjalnie przygotowane bloki
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tematyczne pozwalajg pogtebi¢ wiedze spedjali-
styczna w celu jeszcze lepszej opieki nad pacjentem.

Do wyboru dwa bloki tematyczne:
1. Wizyta kontrolna - aspekt optyczny i kliniczny

2. Miekkie soczewki kontaktowe dla dzieci i mto-
dziezy

Szkolenia zaawansowane beda realizowane w cen-

trum szkoleniowym Alcon Innovation House w War-

szawie, w siedzibie firmy Alcon.

Akademia Zakontaktowani.pl

Platforma edukacyjna dedykowana specjalistom
zwigzanym z branza kontaktologiczna. Znajduja
sie na niej kursy on-line, filmy edukacyjne, ciekawe
infografiki i materiaty do pobrania. Program zostat
opracowany przez lekarzy, optometrystéw oraz
dietetykow.

Akademia Zakontaktowani to nowoczesne podej-
$cie do edukacji dla specjalistéw, ktdrzy dzieki dar-
mowej platformie moga podnosi¢ swoje kompe-
tencje i zdobywac certyfikaty. Dodatkowo, uczest-
nicy moga wygrac atrakcyjne nagrody edukacyjne
i uzyskac dostep do regularnie dodawanych new-
s6w branzowych.

Wystarczy rejestracja w serwisie:
www.akademia.za-kontaktowani.pl

Jestem Optometrysta

W dniach 5-6 pazdziernika 2018 roku odbedzie sie
konferencja ,Jestem Optometrystg 2018", ktdra
skierowana jest do mtodych absolwentéw studiow
z zakresu optometrii. Tematyka obejmuje zagad-
nienia $cisle zwigzane z poczatkiem kariery zawo-
dowej i pomaga mtodym specjalistom stawiac
pierwsze kroki na rynku pracy.

Alcon Scholarship

W roku 2018 pierwsze osoby z Polski beda miaty
okazje uczestniczy¢ w programie stypendialno —
stazowym Alcon Scholarship w Wielkiej Brytanii.
Wiecej informacji o programie i rekrutacji juz
wkrétce.

Alcon Innovation Meeting

W dniach 10-11 maja 2018 roku w Warszawie odbe-
dzie sie kolejna edycja konferencji Alcon Innovation
Meeting. Bardzo dobre opinie o poprzednich edy-
cjach sktonity firme Alcon do rozszerzenia progra-
mu. Tegoroczna konferencja bedzie pierwsza tacza-
ca tematyke kontaktologii oraz chirurgii. Znani
specjalisci, ciekawe tematy zaréwno kliniczne, jak
i biznesowe sprawiaja, ze konferencja ta od lat gwa-
rantuje najwyzszy poziom. Tym samym, w kalenda-
rzu konferencji skierowanych do kontaktologdw
przybywa jeszcze jedno nowe i ciekawe wydarze-
nie. Blizsze informacje mozna uzyskac u przedstawi-
cieli Alcon.
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ACADEMY
rorR EYECARE
EXCELLENCE™

DLA KIEROWNIKOW SALONOW
OPTYCZNYCH

Management and Business Academy (MBA) to pro-
gram doskonalenia umiejetnosci managerskich reali-
zowany we wspdtpracy z jedna z najlepszych w Pol-
sce uczelni ekonomicznych. Po doktadnym prze-
analizowaniu specyfiki rynku optycznego oraz anali-
zie metod stosowanych przez osoby zarzadzajace
w tej branzy, wyktadowcy ze Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej stworzyli ,szyty na miare” program wsparcia biz-
nesowego obejmujacy wiele aspektéw, z ktérymi
uczestnicy na co dzier zmagaja sie w swojej pracy.
W roku 2018 po raz pierwszy szkolenie to bedzie
skierowane do kierownikéw zarzadzajacych salo-
nami optycznymi. Podstawowym celem programu
Management and Business Academy jest pomoc
w zidentyfikowaniu narzedzi, ktére pozwolityby
osobom zarzadzajacym salonami optycznymi oraz
gabinetami okulistycznymi na optymalizacje pro-
wadzonych dziatan.

DLA PERSONELU SPRZEDAZOWEGO
W ramach ACADEMY FOR EYECARE EXCELLENCE -
firma ALCON proponuje/oferuje dwudniowe szko-
lenia Asystent Sprzedazy i Asystent Aplikacji.

Szkolenia wprowadzajg asystenta w $wiat konsu-
mentow odwiedzajacych salony optyczne i daja
mozliwos¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci pozwa-
lajacych na zaopiekowanie sie konsumentami, ku-
pujacymi nie tylko soczewki kontaktowe. Techniki
sprzedazy, merchandising, sprzedaz doradcza
i budowanie lojalnosci konsumentéw to czes¢ z za-
gadnien poruszanych podczas spotkan Asystent
Sprzedazy.

W ramach szkolenia Asystent Aplikacji uczestnicy
poznaja réznorodnos¢ mozliwosci korekcji wad
wzroku soczewkami kontaktowymi, proces doboru
soczewek kontaktowych oraz zdobedg umiejetnos¢
edukowania pacjentéw soczewkowych.

Szkolenia te posiadajg certyfikacje Polskiego Sto-
warzyszenia Soczewek Kontaktowych.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kon-
taktu z przedstawicielami regionalnymi, ktérzy
chetnie szerzej przedstawig oferte edukacyjng
oraz warunki uczestnictwa.

Alcon::
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision, rozpoczynamy kolejny cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”. W tym roku Autor
zajmie sie przede wszystkim tym, jak uruchomic¢ aktywnosc¢ personelu w salonie optycznym oraz jak troszczy¢ sie o dobre widzenie klienta w kazdej sytuacji. Zapra-

szamy do lektury!

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié? Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Méwiqc krétko, sprzedaz to zapewnienie klientowi potrzebnych mu
rozwiazan i dostarczenie ich za okreslona cene. By realizowac sprze-
daz, handlowiec musi posiadaé merytoryczng wiedze na temat produk-
téw i metod ich uzywania. Wiedza ta pozwala rozumie¢ oczekiwania
konsumentéw oraz fachowo ttumaczy¢ im specyfike réznic i sposobow
uzywania produktéw. Ale... czy to wszystko? Czy techniczna znajomosé
produktéw oraz catej branzy wystarczy do sprawnej realizacji sprzeda-
2y? Spdjrzmy na nastepujacy przyktad.

Po wejsciu klienta potrzebujacego nowych okularéw do salonu
optycznego, personel nie zwrdcit na niego uwagi. Gdy zapytat o moz-
liwos¢ przymierzenia, sprzedawczyni grzecznie otworzyta jeden ekspo-
zytor, poprosita o wybranie sobie oprawy i pozostawita klienta samego.
Po zapoznaniu sie z oferta klient stwierdzit brak odpowiadajacego mu
produktu i wyszedt. To autentyczna scena z tego tygodnia, z markowego
salonu, w wiekszym miescie.

Jakich opraw klient poszukiwat? Czy obecnie uzywane okulary sa dla nie-
go nadal wygodne i zapewniaja mu dobre widzenie? Czy bywa w sytuacjach,
kiedy musi je zdja¢ i prawidtowo funkcjonowaé? Jak chroni wzrok przed
storicem? Bez inicjatywy handlowca i zadania przez niego kluczowych py-
tan, trudno pozna¢ klienta i doradzi¢ niezbedne mu, lepsze rozwiazania.
W zwiazku z tym charakterystyczna cecha sprzedazy jest aktywnos¢. Obja-
wia sie ona m.in. zainigjowaniem rozmowy z kazdym konsumentem, checia
poznania, stuchaniem, zainteresowaniem wypowiedziami klienta oraz kon-
trolowaniem watkéw i etapéw catego procesu.

Jak wyglada to podejscie w polskich salonach optycznych? W minio-
nym roku, wspélnie z firma Johnson & Johnson Vision przeprowadzilismy
ogélnopolskie badanie typu Tajemniczy Klient, by zaobserwowa¢ prak-
tyke dziatania. Audytorzy wcielili sie w role konsumentdw i zaintereso-
wani dobrym widzeniem odwiedzili 109 salondw z terenu catego kraju,
w ktérych poddali sie obstudze ze strony sprzedawcéw i specjalistow. Wy-

sprzedaz?

tacznie w 20% przypadkéw sprzedawcy inicjowali i prowadzili z klientami
jakikolwiek wywiad, czyli w 80% salonéw optycznych personel nie byt za-
interesowany poznaniem ich preferengji i oczekiwari. W gabinetach 31%
specjalistéw nie formutowato pytan zaliczanych do wywiadu medycznego
(alergie, choroby, zazywane leki, itp.), 41% nie wykazato zaintereso-
wania doswiadczeniami pacgjenta z uzywanymi produktami optycznymi,
a 46% nie rozpoznawato potrzeb klientéw, czyli nie pytato o tzw. stylich
zycia. Badanie pokazato wiec, ze istnieje wiele miejsc z nadal matg aktyw-
noscia i z szerokim zakresem mozliwej poprawy.

Odpowiedzialnoscia sprzedawcy jest zapewnienie okreslonych obro-
téw firmy. Badanie wykazato jednak ich bardzo niskie zaangazowanie
w realizacje danego celu. W salonach, w ktérych przez kierownictwo
ktadziony jest wiekszy nacisk na aktywna obstuge, w efekcie skupienia
na spetnieniu tej roli spotykamy sprzedawcéw prébujacych ,wcisnac”
klientom produkty. Czy sa aktywni? Tak, niejednokrotnie nawet bardzo,
lecz skupiajac sie na wielkosci sprzedazy tracg z oczu dbatos¢ o zado-
wolenie konsumenta, co powinno by¢ priorytetem procesu sprzedazy.

Handlowcowi musi towarzyszy¢ okreslona filozofia prowadzenia biz-
nesu: sprzedac jak najwiecej czy doradzaé klientowi rozwigzania fak-
tycznie mu potrzebne. Opcja pierwsza wymaga gtéwnie umiejetnosci
barwnego opowiadania i pewnosci siebie, podczas gdy w opcji drugiej
niezbedne s3 jeszcze umiejetnosci prowadzenia wywiadu, stuchania
i statego nawiazywania do sytuacji i doswiadczen klienta. Obydwa po-
dejscia tworza dwa style rozméw handlowych: akwizycyjny i relacyjny.
Model akwizycyjny to sprzedaz klasyczna: handlowiec rozpoczyna
rozmowe od przedstawienia i zachwalania oferty, a nastepnie stara sie
sprytnie naciska¢ na zakup. Wizyty tajemniczych klientéw w polskich
salonach optycznych ukazaty mata aktywnos$¢ personelu, a kiedy wy-
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kazywano inicjatywe, to objawiata sie ona gtéwnie pomoca przy przy-
mierzaniu opraw. Pomoc to otwarcie gablot, podawanie produktéw oraz
zachwalanie wygladu klienta. Sprzedawcy prezentuja oprawy liczac, ze
jedna z nich przypadnie konsumentowi do gustu. Jezeli to sie wydarzy,
oferowany mu jest kolejny produkt — soczewki okularowe. W tym stylu
prowadzenia rozmowy, klienci zazwyczaj maja wiecej obiekcji, co wy-
dtuza obstuge lub nawet uniemozliwia finalizacje. Handlowcy tacy ucza
sie wiec entuzjastycznej prezentacji oferty oraz obstugi zastrzezeri. Sa
jednak czesto odbierani jako niezainteresowani klientem i lekko na-
chalni, co jest wystarczajacym powodem zmiany podejscia.

Rozmowa w modelu relacyjnym skupiona jest nie na produkcie, a na
kliencie. Rozpoczyna sie od poznania rozméwcy - jego sytuacji, do-
Swiadczeri, oczekiwari (etap analizy potrzeb) - by nastepnie zapropo-
nowac potrzebne, niezbedne mu rozwiazania (etap prezentacji oferty).
Analiza potrzeb klienta to prowadzony z nim wywiad, ktérego celem jest
dopasowanie oferty, jezyka argumentacji, okazanie zainteresowania
i skupienia na kliencie, a co za tym idzie — budowanie z nim pozytywnej
relacji. Wydaje sie to proste i oczywiste, lecz takie nie jest, gdyz model
ten wymaga opanowania okreslonego warsztatu, np. prowadzenia roz-
mowy za pomoca pytan, stuchania, wnioskowania i stownego formuto-
wania potrzeb konsumenta. Jezeli rozmowa skupiona jest na kliencie,
definiuje i uswiadamia mu jego realne potrzeby, prezentuje rozwiaza-
nia, ktére klient postrzega jako niezbedne lub pomocne, to obiekgji jest
mniej lub nawet nie ma ich wcale i finalizacja nastepuje samoczynnie.
Ten model pozwala pozyskiwa¢ wieksze zaangazowanie konsumenta,
wieksza sktonnos$¢ do zakupu dobrych rozwiazan i w efekcie wieksza
lojalno$¢. Zapewnia réwniez wieksza skuteczno$¢ uzyskania niezbed-
nych obrotéw. Filozofia sprzedazy odréznia wiec lenia (sprzedawca nie-
aktywny) od akwizytora (skupionego na zachwalaniu produktéw) i od
doradcy (sprzedawca skupiony na kliencie, pytajacy, stuchajacy, pro-
ponujacy potrzebne mu rozwiazania, budujacy zrozumienie potrzeb).

W obu stylach prowadzenia rozméw sprzedazowych, handlowcy chca
wzbudzi¢ zainteresowanie rozmowa na temat nowego, innego lub zupet-
nie nieznanego produktu i przekonac do jego zakupu. Cho¢ cele sa zbiez-
ne, rézne sg intengje i inne jest wykonanie. Prébujac zainteresowac klienta
oferowanymi rozwigzaniami, wielu sprzedawcéw zaczyna je prezentowaé
iautomatycznie realizuje model akwizycyjny. Klient wystuchuje prezentagji
oferty, lecz nadal nie czuje jeszcze nia zainteresowania. Taka préba ma ce-
che nachalnosci (klient nie czuje potrzeby posiadania, uzywania produktu,
atenjest mu proponowanyiomawiany). Byjej uniknaé, niezbednyjest etap
wywiadu, podczas ktérego - za pomoca przemyslanych pytari — sprzedawca
buduje zrozumienie podejscia i wzbudza zainteresowanie czym$ nowym,
innym, skuteczniejszym i wygodniejszym (model relacyjny), np. ,Po jakim
czasie zaczyna Pan odczuwac soczewki na oczach?”, ,,Czy w obecnych oku-
larach zdarza sie uczucie zmeczenia oczu?”, ,Czy obecne okulary pozwalaja
réwniez dobrze widzie¢ po podniesieniu gtowy?”, ,Jak one sie czyszcza?”,
»Po jakim czasie od zakupu pojawity sie zarysowania?”. Dzieki pytaniom ze
strony handlowca, konsument zaczyna rozumiec, co jest wazne, na ktére
parametry nalezy zwraca¢ uwage i ktérymi kryteriami kierowac sie przy
wyborze. Przemyslane pytania budza zainteresowanie zmiang i sktonnos¢
przekroczenia zakresu planowanych zakupow.

www.gazeta-optyka.pl

Foto: archiwum Autora

marketing / 41

Sztuka przekonywania oparta jest z kolei na kilku zdefiniowanych za-
sadach. Po pierwsze, nalezy zacza¢ od uswiadomienia klientowi jego re-
alnych potrzeb (poprzez wywiad poznaéjego sytuacjei trudnosci, na ja-
kie natrafia, z tej wiedzy wyciagnac wnioski co do rozwigzarn mogacych
mu poméc oraz formutowaé - nazywac - realne potrzeby). Znajomosé
sytuagji i doswiadczeri konsumenta stanowi najwazniejszy fundament
rozmowy. Prezentujemy istotne i potrzebne mu produkty, przywotujac
jego wypowiedzi i bezposrednio taczac je z oferowanymi rozwigzaniami.
Argumentacja powinna by¢ réwniez odpowiednio zbudowana, ukazujac
korzysci, jakie klient uzyska wybierajgc proponowany produkt (co wy-
bér danego rozwiazania dla klienta oznacza). Nalezy jak najszerzej od-
nosic sie w rozmowie do jego sytuacji (niezbedne jest poznawanie stylu
zycia konsumenta, sytuacji, w ktérych bywa i potrzebuje mie¢ skutecz-
ng i wygodna korekcje). Nie wystarczy powiedzie¢, ze jedne soczewki
kontaktowe sa miesieczne, a drugie dwutygodniowe (jezyk cech), tylko
trzeba chocby jednym zdaniem wyttumaczy¢ klientowi, co krétszy czas
wymiany mu zapewni (np. ,Soczewki dwutygodniowe bedg zdrowsze dla
Pana oczu i pozwola unikna¢ zmeczenia i odczuwania ich na oczach”
- jezyk korzysci). Argumentacja moze réwniez zawiera¢ opinie innych
klientéw, stajgcych sie w tym momencie strona rekomendujaca. Réwnie
duza site oddziatywania maja przytaczane przez sprzedawce swoje wta-
sne doswiadczenia i opinie, gdyz w salonie odgrywa on role eksperta
iautorytetu.

Ostatnim obszarem sztuki przekonywania jest przyjmowana przez
handlowca postawa. Ekspresja oraz przekonanie do sktadanej oferty
(intonacja gtosu, mowa ciata) sa bardzo istotnym elementem przeka-
zu doradcy. Jako ludzie podazamy za osobami cechujacymi sie wiedza,
umiejetnoscia rozmowy i pewnoscia siebie. Jezeli chcemy sta¢ sie dla
klientéw liderem w procesie wyboru i podejmowania decyzji, musimy
stale rozwija¢ wyzej wymienione cechy i umiejetnosci. Sprzedaz nie
moze byc¢ realizowana w sposéb przypadkowy. By by¢ cenionym part-
nerem w biznesie i zyciu, funkcja doradcza wymaga dbatosci o detale
wtasnych umiejetnosci: wiedza, postawa, inicjatywa, styl prowadzenia
rozméw i stowno$¢ w realizacji ustaleri. To one sktadaja sie na warsztat,
ksztattujacy sprzedaz.

Zacznijmy jednak od zdefiniowania, kim chcemy by¢: czy osoba bier-
na, wytacznie obecna, praktycznie dla klienta i firmy niepotrzebna,
czy osoba bardziej aktywna, nazywana podawaczem towaru, czy akwi-
zytorem wciskajacym z przekonaniem produkty, czy moze doradca sku-
pionym na checi pomocy klientowi w jego funkcjonowaniu? Na pytanie
»Czym jest sprzedaz?”, kazda z tych oséb udzieli innej odpowiedzi. Dla
mnie sprzedaz to doradztwo i troska o klienta.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interperso-
nalnej, coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawo-
dowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprze-
dazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu polskich
izagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez Au-
dytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, specjalizujacym sie w certyfikacji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku
szkoleri biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju
biznesu.

www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Trendy technologiczne
i zakupowe na 2018 rok

¥ JAN CHECHEACZ
Senior Digital & eCommerce Brand Manager ALCON

Dopiero co pozegnaliémy rok 2017, ktéry przy-
niést wiele nowych zastosowan dla innowacyjnych
technologii. Wsréd najbardziej gto$nych moze-
my wymieni¢ dynamiczny rozwéj druku 3D, coraz
wieksza obecnos¢ robotyki w naszym codziennym
zyciu czy popularyzacje technologii opartych na
rzeczywistosci rozszerzonej (AR - Augumented Re-
ality) oraz rzeczywistosci wirtualnej (VR - virtual
reality).

Kazda z tych technologii jest juz obecna od
przynajmniej kilku lat, jednak ubiegty rok zdecy-
dowanie byt tym, w ktérym wiele z nich zostato
spopularyzowanych lub znalazto bardzo praktycz-
ne zastosowania w zyciu codziennym. Przyzwy-
czailismy sie juz, ze wiele codziennych czynnosci
wykonuja za nas roboty. Niedtugo mato kto bedzie
samodzielnie odkurzat mieszkanie czy strzygt
trawnik, skoro sa powszechnie dostepne w super-
marketach urzadzenia wykonujace te proste czyn-
nosci samodzielnie wedle zaplanowanego wcze-
$niej schematu. Ten rok pokazat ogromny postep
w zastosowaniu druku 3D w medycynie. Naukowcy
i producenci drukarek 3D coraz czesciej wspot-
pracuja z zespotami chirurgéw, drukujac modele
3D ludzkich organéw pacjenta przed wykonaniem
operacji w warunkach rzeczywistych, dzieki czemu
lekarze beda lepiej przygotowani do zabiegu.

Obserwujac  trendy
mozemy  przewidywac,
ze nowe technologie
beda coraz bardziej
obecne w naszej co-
dziennosci, takze w na-
szych zachowaniach
konsumenckich.  Tech-
nologia i rozwéj medidw
cyfrowych coraz czesciej
towarzysza nam w pro-
cesach zakupowych.
Cztowiek z natury stara
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sie utatwiac sobie zycie
i dlatego dostrzegamy
coraz gtebsze przenikanie sie $wiata cyfrowego (wir-
tualnego) z realnym (offline).

Coraz czesciej konsumenci, przechodzac przez pro-
ces decyzji zakupowej, korzystaja ze wszystkich do-
stepnych narzedzi digital réwnolegle z tradycyjnymi
mechanizmami offline. Dzieje sie tak od powstania
potrzeby, poprzez gromadzenie i przetwarzanie da-
nych na temat danej kategorii produktéw, az po wy-
pracowanie ostatecznej decyzji zakupowej (Google
okreslit ten etap jako Zero Moment of Truth — ZMQOT).

Zjawisko to od kilku lat opisywane jest przez
branze internetowa jako tzw. efekt ROPO. Czym
jest ROPO? Jest to akronim od stéw Research On-
line Purchase Offline oraz tzw. odwrécone ROPO,
czyli Research Offline Purchase Online. Efekt ten
widoczny jest w réznym stopniu w zaleznosci od ka-
tegorii. Wedtug ostatniego raportu na temat rynku
eCommerce w 2017 roku wykonanego przez firme
Gemius*, efekt ROPO jest widoczny u 48% konsu-
mentéw w branzy RTV/AGD oraz w kategorii produk-
tow farmaceutycznych, a niewiele mniej, bo u 45%
klientéw branzy materiatow budowlanych. Na
pierwszy rzut oka sg to zupetnie inne i niezwigza-
ne ze soba kategorie produktéw, jednak wspélnym
mianownikiem jest tatwos¢ zdobycia petnej wiedzy
na temat interesujacych nas produktéw w Inter-
necie (co niekoniecznie musiatoby by¢ tak proste
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w Swiecie offline), a nastepnie dokonanie zakupu
w sklepie stacjonarnym. Z pewnoscig inne sa powo-
dy dokonywania zakupéw offline w branzy farma-
ceutycznej, gdzie pacjent musi przyjac produkt OTC
w krotkim czasie lub jest to lek Rx (na recepte), wiec
zakup online jest po prostu niemozliwy, od pozosta-
tych wymienionych w raporcie kategorii czy branz.

Z kolei zakup sprzetu RTV potowa konsumentéw
woli zrealizowa¢ w sklepie stacjonarnym, zeby méc
fizycznie dotknaé i obejrze¢ produkt. Co ciekawe,
odwrdcone ROPO, czyli proces, w ktérym zhieramy
dane (research) w sklepie stacjonarnym, a zakupu
dokonujemy w Internecie, jest réwnie silny w tej
branzy RTV/AGD. Wedtug raportu Gemius jest to az
41% konsumentéw, ktorzy elektromarkety traktuja
juz dzisiaj jako showroom, gdzie podejmuja decyzje
na temat wyboru produktu, ale juz sam zakup reali-
zuja online ze wzgledu na nizsza cene lub wygode,
np. dostawy do domu.

Odwrécone ROPO réwnie mocno widoczne jest
w branzy obuwniczej (42%) oraz perfumiarskiej
(37%). Dlaczego? Poniewaz przed zakupem butéw
wolimy je przymierzy¢, z kolei zapach perfum musimy
takze wybraé¢ w tradycyjnej drogerii lub perfumerii
(przynajmniej dopdki przenoszenie zapachéw przez
Internet jest mato powszechne). Przenoszac opisa-
ne wyzej zjawiska na rynek soczewek kontaktowych
mozemy z cata pewnoscig powiedzie¢, ze mamy do
czynienia wprost z efektem odwréconego ROPO -
konsumenci przychodza do salonéw na pierwsze ba-
danie wzroku z dopasowaniem soczewek, a nastepnie
kontynuuja zakupy w kanale eCommerce (online).
W mojej ocenie branza powinna umiejetnie odnalez¢
sie w tej rzeczywistosci poprzez odpowiednia eduka-
¢je konsumentdéw w salonach optycznych, redefiniu-
jac swoja role w kategorii kontaktologicznej, a pro-
ducenci soczewek powinni zadba¢ o odpowiednia
i merytoryczna informacje o swoich produktach we
wszystkich punktach styku konsumenta z produktem
(zaréwno online, jak i offline).

Zrédto: Raport ,E-commerce w Polsce 2017. Gemius dla
e-Commerce Polska"

OPTYKA 1(50)2018

Poolocttc

EYEWEAR

www.belutti.com

JUZ DZIS SKONTAKTU]J SIE ZE SWOIM PRZEDSTAWICIELEM
I ZAMOW KOLEKCJE SUN 2018

KONTAKT DO NASZYCH PRZEDSTAWICIELI:

MAZOWIECKIE/PODLASKIE SLASKIE/MALOPOLSKIE/OPOLSKIE
RAFAL KOLACZ URSZULA SZCZESNY
TEL.: +48 517770 468 TEL.: +48 507 926 234

POMORSKIE/ZACHODNIOPOMORSKIE/
KUJAWSKO-POMORSKIE
tUKASZ WLODARCZYK
TEL.:+48 530 895390
SVVIETOKRZYSKIE/PODKARPACKIE/ LUBELSKIE
WOJCIECH GRAZYNA BORSUKOWSCY
TEL.: +48 513123 832

DOLNOSLASKIE
DANIEL PLOTNIKOWSKI
TEL.: +48 513123 830
POMORSKIE/ZACHODNIOPOMORSKIE/
KUJAWSKO-POMORSKIE
KRZYSZTOF WLODARCZYK
TEL.: +48 517 770 470

EODZKIE/WARMINSKO-MAZURSKIE
tUKASZ SLUBOWSKI
TEL.: +48 517 770 467

WIELKOPOLSKIE/LUBUSKIE
KRZYSZTOF PLOTNIKOWSKI
TEL.: +48 513123 836



44 / marketing

e-biznes

P olacy w sieci w 2018 roku mogq wydac niemal 50 mld zt. Dawno Zaden rynek nie rozwijat sie

w tak szybkim tempie. Co to oznacza dla branzy optycznej?

Zakupy przez Internet to dla handlu prawdzi-
wa rewolucja pod kazdym wzgledem. To klient
decyduje, kiedy i gdzie chce robi¢ zakupy, jak
za nie ptaci¢ oraz kiedy i gdzie odbierac. Per-
spektywa nieograniczonego dostepu do asor-
tymentu poczatkowo budzita obawy sprze-
dawcéw detalicznych operujacych w sklepach
stacjonarnych. Jednak jak pokazuja wyniki
rynkowe, e-commerce zwieksza site popytu,
a nawet moze stanowi¢ dodatkowe korzysci
dla tradycyjnych punktéw sprzedazy.

W ostatnich latach polski rynek e-handlu
rést w dwucyfrowym tempie i za kazdym ra-
zem byt pod tym wzgledem wsrdd trzech naj-
szybciej rosnacych rynkéw Unii Europejskiej.

Wedtug danych Eurostatu, w 2016 roku liczba
e-kupujacych w Polsce osiagneta rekordowy
wzrost, ktéry wyniést az 7%, co dato Polsce
pozycje lidera wiréd paristw unijnych. Dzieki
temu obecnie wsréd polskich uzytkownikéw
Internetu az 41% regularnie dokonuje zaku-
péw w sieci, a w catej populacji e-kupujacych
jest juz 31%. Liczba dokonywanych transakcji
online wciaz roénie, gtéwnie dzieki coraz wiek-
szej aktywnosci os6b, ktére juz wezesniej wy-
prébowaty taka forme zakupéw. Nowi e-kon-
sumenci potrzebuja zazwyczaj wiecej czasu, by
regularnie zacza¢ kupowac przez Internet.
Rozwéj e-sprzedazy doskonale obrazuje tak-
ze stale poszerzajaca sie lista kategorii pro-
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duktéw, ktére chetnie kupujemy przez Inter-
net. Dawniej konsumenci nieufnie podchodzili
do zakupéw online i decydowali sie na zakup
jedynie prostych produktéw, tj. ksigzek oraz
ptyt, o niezbyt duzej wartosci. Z roku na rok e-
-zakupy podbijaja jednak nowe kategorie. We-
dtug ostatniego raportu firmy Gemius, przez
Internet najchetniej kupujemy odziez (72%
e-konsumentéw), ksiazki i ptyty (68%), a tak-
ze sprzet elektroniczny, ktéry w sieci zamawia
juz ponad 50% Polakéw. Pekaja zatem kolejne
bariery, a klienci sa gotowi kupowac na odle-
gtosé coraz drozsze i bardziej specjalistyczne
produkty.

Zdaniem branzowych ekspertéw, pierw-
szym powodem, ktéry spowodowat zmiane
podejscia klientéw, byto upowszechnienie
wiedzy, iz zakupy internetowe mozna w okre-
Slonym terminie zwréci¢ sprzedawcy bez zad-
nych konsekwencji, o ile s3 w nienaruszonym
stanie. Jest to minimum 14 dni okreslone
w unijnej dyrektywie, ale firmy moga swo-
bodnie wprowadzaé dtuzsze terminy. Drugim
powodem jest obnizenie kosztéw dostawy,
ktora po przekroczeniu okreslonego poziomu
cenowego coraz czesciej oferowana jest za
darmo. W efekcie dzi$ juz niemal 70% osob
kupujacych w sieci ubrania jako opcje dostawy
produktu wybiera kuriera, podczas gdy zaled-
wie 15,2% decyduje sie odebra¢ zaméwienie
z paczkomatu.

Co trzeci e-konsument wybiera mozliwosé
darmowego, osobistego odbioru zaméwie-
nia ztozonego online. Klienci dokonujacy tej
opcji odbioru chca upewnic sie, czy dany za-
kup spetnia ich oczekiwania oraz mie¢ szanse
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na natychmiastowa wymiane. Dlatego, majac
to na uwadze, sprzedawcy stacjonarni powin-
ni oferowaé maksymalnie szeroki asortyment,
poniewaz klient preferujacy odbiér osobisty
w stacjonarnej placéwce czesto, przy okazji
wizyty w sklepie, decyduje sie na kolejne za-
kupy, tym razem ,,0d reki”.

Konsumenci chca korzystac z nowych mozliwo-
$ci, jednak robig to w rézny sposéb. Jedni wola
najpierw poréwnac oferte w sklepie stacjo-
narnym, by ostateczna decyzje podjac przed
komputerem. Drudzy, a jest to réwnie duza
grupa oséb, preferuja odwrotny model - naj-
pierw Internet, pézniej sklep i zakupy w nim.
Te sposoby przenikaja sie zaleznie od katego-
rii produktu. Bez wzgledu na kanat sprzedazy,
konsumenci chca sie czu¢ profesjonalnie ob-
stuzeni. To duza szansa dla optykéw, poniewaz
okulary sg produktem, ktérego dopasowanie
jest kluczowe ze wzgledu na satysfakcje z za-
kupu. W kontakcie na zywo z klientem, opty-
cy moga wykazac sie specjalistyczna wiedza,
udzieli¢ porady, a tym samym nawigza¢ trwa-
13 relacje oparta na zaufaniu. Jest to bardzo
wazne w kontekscie budowania lojalnego gro-
na odbiorcéw. Najpierw trzeba jednak zadbac
o0 to, zeby klient chciat odwiedzi¢ nasz sklep.
A to nie moze odby¢ sie bez informacji w sieci
o firmie i produktach, ktére oferujemy.

Internetowa sprzedaz okularéw i soczewek
kontaktowych w Stanach Zjednoczonych i Eu-
ropie Zachodniej nabiera tempa, co potwier-
dza trend, ktéry w Polsce upowszechnia sie
szczegblnie w segmencie okularéw przeciw-
stonecznych. Wyzwaniem dla detalicznych
sprzedawcéw jest zatem otworzenie sie na
nowe mozliwosci i dostosowanie aktualnie
prowadzonego biznesu do zmian rynkowych,
aby czerpa jeszcze wiecej profitéw. War-
to podkresli¢, ze te dwa kanaty dotarcia do
klientéw - online i offline - nie wykluczaja
sie, a moga wzajemnie wspierac i uzupetniac.

W przypadku sklepéw stacjonarnych, np.
zaktadow optycznych, nalezy zacza¢ od pod-
staw. Jezeli kto$ nigdy nie miat do czynienia
z nowymi technologiami, wystarczy rozpo-
czaé od prostych kwestii — np. upewnienia

www.gazeta-optyka.pl

sie, ze informacje o naszym sklepie klient
bedzie mogt znalez¢ w sieci. Nie trzeba od
razu zaktadaé e-sklepu, bowiem wystarczy
prosta strona na Facebooku z podstawowymi
informacjami o asortymencie i lokalizacji czy
stworzenie bezptatnej wizytéwki firmy w Go-
ogle, dzieki ktérej klienci znajda np. salon
optyczny na mapie. Jezeli kto$ prowadzi juz
sprzedaz online - czy przez wtasny e-sklep,
czy inng platforme - warto zadba¢, aby klient
byt odpowiednio obstuzony. W tym przypad-
ku kluczowy jest sposéb reakcji na problemy,
mozliwie szybkie dostarczanie informagji, od-
powiadanie na uwagi czy utrzymywanie state-
go kontaktu. Poziom obstugi jest coraz cze-
Sciej przedktadany nad cene i moze zawazy¢
na tym, czy konsument do nas powréci.

To, jak wazny jest kontakt z klientem, poka-
zuje réwniez praktyka rynkowa branz, ktére
e-rewolucje maja juz za soba. Wiele sklepdw,
ktére zaczynaty sprzedaz w sieci, decyduje sie
na otwieranie stacjonarnych salonéw. Powadd
jest prosty - klienci chca mie¢ mozliwos¢ zo-
baczenia produktéw na zywo, porozmawiania
ze sprzedawca czy zgtoszenia reklamacji. Ela-
styczne podejscie wzgledem potrzeb klientow
jest wiec kluczowe i stanowi wyzwanie, ale
réwniez olbrzymia szanse dla sprzedawcow.

Biznes optyczny potocznie uchodzi za in-
tratny. Wade wzroku ma dzi$ ponad potowa
Polakéw, a do prowadzenia salonu optyczne-
go nie potrzeba zadnych zezwoleri. Bariera
wejscia do biznesu jest jednak wysoka kwota
kapitatu, konieczna do uruchomienia wtasne-
go punktu. Silna konkurencja wsréd salonéw
optycznych wptywa jednak na poszukiwanie
coraz to nowych przewag rynkowych. Urucho-
mienie sklepu internetowego nie stanowi dzi$
wysokich kosztéw, jednak dtugoterminowo,
aby inwestycja przyniosta wymierna korzys¢,
miesieczne wydatki na reklame w Internecie
moga siega¢ nawet kilku tysiecy ztotych.
Alternatywa dla konkurowania z duzymi
graczami oraz liczna grupa sprzedawcow
oferujacych podobny asortyment sg wspélne
platformy produktowe, promujace réwniez
punkty sprzedazy bezposredniej. Wykorzy-
stanie przewagi grupy, wspélnego potencja-
tu marketingowego i budzetu reklamowego,
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znacznie ogranicza koszty, dajac wymierna
korzysé, jaka jest dodatkowy kanat kontaktu
z potencjalnym klientem. Dlatego, w dobie
duzej konkurencji i gaszczu produktéw, za-
réwno w handlu, jak i e-handlu, bardzo wazne
jest, aby docierac do klientéw r6znymi sposo-
bami. Takie miejsca jak platformy umozliwia-
ja przebicie sie wiekszej ilosci sprzedawcow,
ktérzy pokazuja swoja obecnosé. Z perspekty-
wy klienta, platformy sa réwniez atrakcyjnym
kanatem sprzedazy i komunikacji, poniewaz
daja duzg elastycznosé i umozliwia dokonanie
transakcji wedtug wtasnych preferencji.

Wybér okularéw korekcyjnych przez Internet
to wciaz innowacyjne podejscie, ktére, choé
zostato wdrozone przez kilku producentéw na
Swiecie, wciaz stanowi niewielki udziat w ryn-
ku. Inaczej jest w przypadku okularéw prze-
ciwstonecznych. Dzi§ mozna je kupi¢ nie tylko
w salonach optycznych, lecz takze w sklepach
odziezowych, ktére w e-commerce maja juz
ogromne doswiadczenie. I chociaz okulary
z filtrami od okularéw przyciemnianych dzieli
przepas¢, niewiele oséb zdaje sobie sprawe
z tej réznicy. Obecnos¢ w Internecie mozna
wykorzystaé¢ wtasnie do edukacji konsumen-
téw w zakresie wtasciwego doboru okularéw
przeciwstonecznych. Pojedynczy sprzedawca,
ktéry opiera sie wytgcznie na tradycyjnych
sposobach komunikacji z klientami, nie ma
szansy dotarcia do wielu odbiorcéw. Wyko-
rzystanie narzedzi online do publikacji tresci
umozliwia zdobycie zainteresowania w szero-
kim gronie potencjalnych klientéw.

Jednym z takich przyktadéw sa szczegéto-
we opisy produktéw na stronach producentéw
lub platformach produktowych. Moga na nie
natrafi¢ przypadkowe osoby, ktére dotych-
czasowo nie wiedziaty o istnieniu danego
sklepu lub marki. Im wiecej wiedzy mozemy
dostarczy¢ klientom, tym bardziej nasza firma
i nasze produkty staja sie wiarygodne. Kon-
sumenci staja sie bardziej swiadomi swoich
potrzeb, a tym samym wymagajacy. W konse-
kwencji chetniej odwiedzaja sklepy stacjonar-
ne, gdzie poszukuja dodatkowej wiedzy eks-
perckiej. Warto zatem juz teraz przygotowac
sie na trudniejsze niz dotychczas pytania ze
strony klientéw.
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Znany dwudziestowieczny angielski eseista
Aldous Huxley napisat cytowane czesto do dzi§
zdanie: ,Badania medyczne zrobity tak niebywaty
postep, Ze dzi$ praktycznie nie ma juz ani jedne-
go zdrowego cztowieka.” To zdanie syntetycznie
wyjasnia praprzyczyne, dla ktérej telemedycyna
rozwija sie tak dynamicznie. Stale rozszerza sie
oczekiwany zakres opieki medycznej, jaka kazdy
cztowiek chciatby i powinien by¢ objety. Nieste-
ty, mozliwosci systeméw opieki zdrowotnej sa
ograniczone, zaréwno kadrowo, sprzetowo, jak
i finansowo, i stad rozwdj réznych pomystéw np.
na automatyzacje diagnostyki czy terapii, a takze
zdalny kontakt z pacjentem.

Przy okazji, Pan Huxley - mimo iz byt
gtéwnie eseista - jest takze zwigzany
z ochrona wzroku, bowiem byt ogni-
stym propagatorem alternatywnej
koncepcji poprawy ostrosci i leczenia
wzroku wymyslonej przez dr Williama
Batesa na przetomie XIX i XX wieku.
Huxley doznat w mtodosci zapalenia
rogéwki i rzekomo wyleczyt te przy-
padtos¢ dzieki Batesowi. Wydat tez
stynna ksiazke pt. ,Sztuka widzenia”,
do dzi$ cytowana i modna w kregach
tzw. medycyny alternatywnej, po-
dobnie jak inne podreczniki oparte
na metodzie Batesa. Warto wiedzie¢,
7e wiekszo$¢ tez Batesa zostato
obalonych, a niektére (jak np. Lle-
czenie wzroku poprzez wpatrywanie
sie w Storice) uznane za szkodliwe.
Juz w 1952 roku stynny amerykanski
optometrysta i neurobiolog Elwin
Marg, twdrca m.in. okulogramu i jed-
nego z tonometréw, napisat: ,Most of
his claims and almost all of his the-
ories have been considered false by
practically all visual scientists.”

Gdyby utozsami¢ pojecie telemedycyny z kon-
sultagia lekarska prowadzong na odlegtosé, to
najstarszy odnotowany fakt takiej konsultagji
pochodzi z 1900 roku i byt to kontakt przez radio
pacjenta z Australii z lekarzem nalezacym do Royal
Flying Doctor Service of Australia. Kontakt telefo-
niczny i wideo byt stosowany wielokrotnie takze
p6zniej, niemniej jednak nie byt to system po-
wszechnie wykorzystywany. Szanse na gwattowny
rozwéj telemedycyny dat dopiero dynamiczny roz-
wéj technologii informacyjnych, ktérego Swiadka-
mi jesteSmy w ostatnich dekadach.

Nie ma wyczerpujacej definigji tego terminu i byé
nie moze, wobec faktu niebywale szybko rozwija-
jacej sie techniki i dynamicznych proceséw spo-
tecznych. Wiecej, w 2007 roku przeprowadzono
badanie, w ktérym wykazano istnienie ponad 100
roznych naukowych definicji telemedycyny [1]. Na
dodatek, w ostatnich latach termin ‘telemedycy-
na’ zostat zastapiony przez inny, bardziej ogélny:
‘eZdrowie’ (ang. eHealth), ktéry dalej dzieli sie na
bardziej szczegétowe obszary. Czym jest eZdrowie?
Odwotam sie do dwéch opiséw, opracowanych przez
uznane instytucje: Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) oraz Amerykariskie Towarzystwo Teleme-
dyczne (American Telemedicine Association — ATA).
WHO okresla eZdrowie jako ,wydajne i bezpiecz-
ne uzycie informacyjnych technologii komunika-
cyjnych, wspierajace zdrowie i obszary powiaza-
ne ze zdrowiem, w tym ustugi zdrowotne, nadzér
zdrowotny, literature zdrowotng, a takze eduka-
¢je, wiedze i badania naukowe w zakresie zdrowia”
(ttum. wt.) [2,3]. Z kolei, ATA definiuje telemedy-
cyne poprzez aspekt technologiczny, jako ,dostar-
czanie, w spos6b zdalny, ustug z zakresu zdrowia
iinformagji klinicznych za pomoca technologii te-
lekomunikacyjnych, w tym szeroko rozumianych:
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Internetu, sieci bezprzewodowych, satelitarnych
i telefonicznych” (ttum. wt.) [4]. Obie definicje
W gruncie rzeczy sg zbiezne i opisuja to samo.
eZdrowie nie jest li tylko nowym sposobem kon-
taktu z lekarzem, ale obejmuje bardzo szeroki
zakres zagadnieri. Sa wréd nich elementy stricte
medyczne (kliniczne), takie jak np.: przesytanie
i przechowywanie danych medycznych, telekon-
ferengie i konsultacje pomiedzy pagientami i/lub
lekarzami (czy szerzej pracownikami medycznymi),
pomoc w nagtych przypadkach, monitoring pagjen-
téw, a takze elementy takie jak np. edukagja pra-
cownikéw stuzby zdrowia oraz pacjentéw, badania
naukowe, dziatania administracyjnei prawne.

Rozwdj systeméw eZdrowia jest monitorowa-
ny przez WHO w ramach akcji Global Observato-
ry for eHealth. Prowadzona jest ankieta wsréd
krajéw cztonkowskich, dotyczaca rozmaitych
aspektow eZdrowia. Wydany w 2016 roku raport
pt. ,Global diffusion of eHealth. Making univer-
sal health coverage achievable” liczy 160 stron,
obejmuje 125 krajéw i jest dostepny na stronie
internetowej WHO [5].

W Polsce mamy dwa gremia medyczne, ktére
dziatajg w obszarze eZdrowia. S3 to: Polskie Towa-
rzystwo TeleMedycyny i e-Zdrowia (cztonek Inter
national Society for Telemedicine and eHealth) [6]
oraz Sekcja Telemedycyny Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Organizowane sa konferencje i rozma-
ite fora, w ramach ktérych powstaja koncepge, roz-
wijane dalej przezinstytugje publiczne i prywatne.

Mamy w kraju jednostke rzadowa: Centrum Sys-
teméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia (CSIOZ,
www.csioz.gov.pl), powotane w 2000 roku, kté-
rego gtéwna dziatalnoscig jest realizagja zadan
z zakresu budowy spoteczeristwa informacyjnego,
obejmujacych organizagje i ochrone zdrowia. CSIOZ
odpowiada takze za monitorowanie planowanych,
budowanych i prowadzonych systeméw teleinfor-
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matycznych na poziomie centralnym i regionalnym.
Jednym z wazniejszych wdrazanych projektow jest
JElektroniczna Platforma Gromadzenia, Analizy
i Udostepniania zasobéw cyfrowych o Zdarzeniach
Medycznych (P1)”, ktérej nazwa opisuje zakres dzia-
tania. Projekt obejmuje m.in. Internetowe Konto
Pacjenta, Aplikacje Ustugodawcdw i Aptek (wtacza-
jac e-Recepte) czy System Wykrywania Naduzy¢.

Funkcjonuje wiele terminéw definiujacych
w zamierzeniu podobszary w ramach eZdrowia,
m.in. mZdrowie (ang. mHealth) czy telezdrowie
(ang. telehealth), ale coraz nowoczesniejsze sys-
temy eZdrowia wymykaja sie wszelkim szczegéto-
wym definicjom. Przyktadowo, mZdrowie oznacza
ustugi zdrowotne dostarczane za posrednictwem
urzadzeri mobilnych, jednak obecnie wigkszos¢
rozwigzan jest kompleksowych i urzadzenia mo-
bilne, w szczegélnosci telefony komérkowe i ta-
blety, sa najczesciej tylko jednym z wielu elemen-
téw ztozonego systemu zdrowotnego.

Jakie sa gtowne zalety eZdrowia? Zwykle wymie-
nia sie m.in.: utatwiony dostep do ustug zdrowot-
nych, oszczednos¢, wysoka jakosé ustug, a takze
spetnianie wymagan pacjentéw, ktérzy oczekuja
opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania.

Czy sa jakies wady? Czy korzystanie z syste-
moéw eZdrowia jest bezpieczne? Czy jest legalne?
Pozytywne odpowiedzi na te pytania warunkuja
korzystanie z takich rozwigzan. Bezpieczeristwo
korzystania z systeméw eZdrowia jest jednym
z najwazniejszych zagadnieni. Bezpieczeristwo nie
tylko w sensie dobrej porady lekarskiej, ale jako
catos¢ dziatan, w tym ochrona danych wrazliwych
oraz trwate przechowywanie danych medycznych.

Specyficzna, posrednia forma kontaktu mie-
dzy lekarzem a pagentem wymaga opracowania
szczeg6towych wytycznych i procedur postepowa-
nia, a takze wtasciwego przeszkolenia personelu /
specjalistow, by zapewni¢ co najmniej taka jakosé
konsultacji, jak podczas bezposredniego, osobi-
stego kontaktu. Wszystkie medyczne organizacje
branzowe zajmujace sie telemedycyna i/lub eZdro-
wiem opracowujg takie wytyczne, ktére musza ule-
gac statej aktualizagji ze wzgledu na rozwdj techniki
i mozliwos¢ realizagji ustug medycznych w coraz to
nowych obszarach oraz przypadki nieobjete proce-
durami. Ta sytuacja przypomina wprowadzenie na
duza skale znieczulen w stomatologii, gdzie lekarze
wezesniej kierujacy sie sygnatami bélowymi odczu-
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wanymi przez pacjentéw podczas zabiegu, musieli
nauczy¢ sie nowych procedur, w ktérych inne symp-
tomy niz bl wskazuja np. na istnienie okreslonego
stanu zapalnego. W tym celu trzeba byto m.in. na
wieksza skale wprowadzi¢ przeswietlenia, obrazu-
jace obiektywnie stan tkanek.

Bezpieczeristwo danych wrazliwych, ktérych
czescia sa dane medyczne, jest zapewniane przez
wtasciwy dobér narzedzi informatycznych, za-
leznych od mozliwosci jednostki wdrazajacej. Ta
dziedzina takze rozwija sie bardzo dynamicznie,
czego przyktadem sg bazy danych typu blockchain
(taricuch blokowy), czyli zdecentralizowane i roz-
proszone bazy danych w modelu open source, bez
centralnych komputeréw i bez scentralizowanego
migjsca przechowywania danych, stuzace do zapi-
su dowolnych transakgji, zakodowane za pomoca
algorytméw kryptograficznych. Taka baza danych
jest odporna na cyberataki oraz awarie systemow
informatycznych. Obecnie bazy danych blockcha-
in sa wykorzystywane m.in. do przechowywania
kryptowalut i rejestréw transakgji ksiegowych.
Wedtug wszelkich wskazan blockchain bedzie pod-
stawg dziatania Internetu rzeczy (ang. Internet of
things), a polski rzad planuje implementacje tej
technologii w administragji.

Czy telemedycyna jest legalna? To pytanie nie
jest pozbawione sensu. W Polsce dopiero 9 paz-
dziernika 2015 roku doszto do nowelizagji ustawy
o systemie informagji w ochronie zdrowia. Dodano
w niej punkt méwiacy o tym, Ze lekarzi lekarz den-
tysta moga wykonywaé Swiadczenia zdrowotne
takze za posrednictwem systeméw teleinforma-
tycznych lub systeméw tacznosci. Pojawity sie tez
analogiczne zapisy w ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty. Te uregulowania sg szczegélnie
wazne w sytuagji mozliwosci kwestionowania ja-
kosci ustug przez pacjentéw lub szerzej klientéw
(uczestnikow) systemu ochrony zdrowia.

W Polsce sytuagia demograficzna sugeruje
jak najszybsze i najszersze wdrozenie systeméw
eZdrowia. W okresie nastepnych 20 lat liczba lud-
nosci w wieku produkcyjnym bedzie systematycznie
male¢ az do 20,8 mln w 2030 roku, za$ liczba lud-
nosci w wieku poprodukeyjnym wzro$nie az do 9,6
mln. taczna liczba os6b w wieku nieprodukcyjnym
przypadajacych na 100 oséb w wieku produkcyjnym
zwiekszy sie z 60 do 72. Dodatkowo, znaczny przy-
rost pojawi sie w najstarszych grupach wiekowych.
Liczba oséb w wieku 85 lat i wiecej wzrosnie do
2010 roku o 50% i osiagnie pét miliona, a w 2030
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roku dojdzie do prawie 800 tys., za$ liczba stulat-
kéw wzro$nie ponad pieciokrotnie — do ponad 9 tys.
Wraz z wiekiem potrzeby zwigzane z ochrong zdro-
wia na og6t rosng, stad tradycyjny system opieki
zdrowotnej nie bedzie na tyle wydolny, by spetni¢
wszystkie wspotczesne wymagania.

Jesdli eZdrowie ma tak wiele zalet i szerokie moz-
liwosci, jak pisza, to czemu jeszcze nie dziata po-
wszechnie? Wdrazanie takich systeméw napotyka
na szereg barier. Bariera informacyjna jest zwiazana
z wiedza potencjalnych dysponentéw lub inwesto-
row na temat mozliwosci i cech danego systemu
eZdrowia, dlatego bardzo wazna jest miedzynaro-
dowa wspétpraca na wielu szczeblach, by wspélnie
rozwija¢ zunifikowane i skuteczne rozwigzania.

W wielu krajach, takze w Polsce, istotna jest ba-
riera finansowa. Rozwiazania techniczne, systemy
komputerowe, sieci telekomunikacyjne oraz praca
ludzi wdrazajacych i utrzymujacych takie systemy
wymagaja wysokich naktadéw. W sytuagji, gdy Pol-
ska jest na dalekim migjscu pod wzgledem utamka
PKB przeznaczanego na ochrone zdrowia wérdd kra-
jow OECD, poziom i zakres systeméw eZdrowia be-
dzie na pewno mniejszy niz w wielu innych krajach
o podobnym poziomie rozwoju technologicznego.

Istnieje réwniez bariera inwestycyjno-techno-
logiczna, polegajaca na tym, Ze nie wszystkie po-
mysty i rozwigzania sa mozliwe do wdrozenia, na
przyktad ze wzgledu na brak opracowanej techno-
logii lub restrykcje w dostepie do licengji.

Mamy nadzieje na coraz mniejsze znaczenie ba-
riery prawnej, czyli koniecznosci opracowania prze-
piséw, dzieki ktérym dziatania podejmowane w ra-
mach eZdrowia beda odpowiednio uregulowane.

Majac odpowiednio duzo $rodkéw finansowych,
technologiiiinstrumentéw prawnych, nadal mozna
napotkac bariere systemowq. Mozna powiedzieé, ze
jest to ,bariera komplikagji”. Jesli system jest zbyt
skomplikowany, to nie uda sie go wdrozyc.

W ostatnich latach podjeto wiele lokalnych ini-
cjatyw wdrozenia ustug telemedycznych opartych
o zdalne konsultacje lekarskie. Ciekawym przykta-
dem byt niedawno polski startup ,Pora na dok-
tora”, ktéry umozliwiat Polakom przebywajacym
w Wielkiej Brytanii konsultacje medyczne online.
Polegaty one nie tylko na rozmowie pomiedzy
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pacjentem a lekarzem, ale po wykupieniu ustugi
przekazywano specjalnie opracowane dla projek-
tu: stetoskop i wideoskop medyczny, dzieki ktérym
wedtug wskazéwek lekarza pagjent mégt pokazaé
lekarzowi stan gardta, nosa czy uszu. Konsultacja
odbywata sie za posrednictwem wideokomunika-
tora, a w poczatkowym etapie mozna byto sko-
rzystac z konsultacji lekarza internisty, pediatry,
dermatologa i urologa-androloga.

Trudno wyobrazi¢ sobie diagnoze lekarza or-
topedy bez osobistej wizyty, a jednak powstaty
dwa ciekawe projekty z tej dziedziny, na ktérych
przyktadzie wida¢ sposéb myslenia o nowoczesnej
zdalnej medycynie. Pierwszy projekt to ,Teleme-
dyczny, zautomatyzowany system tréjwymiarowe-
go pomiaru, analizy, wykrywania, monitorowania
i leczenia wad oraz deformagji budowy ciata czto-
wieka” [7], prowadzony przez Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny (WUM) i Politechnike Warszawska.
Celem tego projektu byto opracowanie systemu
do tréjwymiarowego pomiaru ciata cztowieka
oraz automatycznej analizy danych pomiarowych
w celu wspomagania diagnostyki budowy ciata,
monitorowania postepéw leczenia i rehabilitagji,
prowadzenia badan przesiewowych, a takze epi-
demiologicznych i statystycznych. Opracowano
specjalne stanowisko pomiarowe, ktdre jest wy-
posazone w szereg projektoréw oraz kamer, i ktére
moze by¢ zlokalizowane w dowolnym miejscu, np.
w rejonowej poradni lekarskiej, urzedzie publicz-
nym, etc. Dane z systemu sa analizowane auto-
matycznie oraz konsultowane przez specjalistow
w trudniejszych przypadkach. Dzieki rozwojowi
technologii koszt takiego stanowiska jest znacza-
€o nizszy niz koszt zatrudnienia spegjalisty. W ten
spos6b zwieksza sie dostepnos¢ ustugi.

Drugi przyktad to miedzynarodowy projekt CLE-
AR [8], wspétfinansowany przez Komisje Europej-
ska, prowadzony jednocze$nie w czterech krajach
cztonkowskich UE, w Polsce przez Katedre i Klinike
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Centrum
Doskonatosci ,TeleOrto” oraz Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny. Projekt byt skierowany do pacjen-
téw ze zmianami zwyrodnieniowymi stawéw oraz
po zabiegach wszczepienia endoprotezy stawéw
biodrowych i kolanowych. Umozliwiat w petni dar-
mowa i profesjonalna telerehabilitacje prowadzona
przez specjalistéw w domu pagjenta przy pomocy
komputera, za posrednictwem Internetu. Nieste-
ty, projekty wdroZeniowe zawsze sie kiedys koricza
izbyt rzadko daja efekt dtugofalowy.

Optometrysci  powinni byé zainteresowani
projektem NCBR (program STRATEGMED), kie-
rowanym przez Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu, zatytutowanym ,Zintegrowany system
narzedzi do diagnostyki i telerehabilitacji scho-
rzen narzadéw zmystéw (stuchu, wzroku, mowy,
réwnowagi, smaku, powonienia)” [9]. W ramach
tego projektu powstaja prototypy mobilnych sta-
nowisk do automatycznych badari przesiewowych
zmystéw. Badanie wzroku polega na interakgji
klienta / pacjenta znajdujacego sie w wydzielo-
nej ,kapsule” zaplikacja komputerowa, testujaca
ostro$¢ wzroku, czutos$é na kontrast czy zdolnosé
do widzenia barw, z uzyciem monitoréw wysokiej
rozdzielczosci. Wynikiem badania nie jest gotowa
recepta na okulary, ale informacja o konieczno-
$ci zwrdcenia sie do specjalisty z powodu niespet-
nienia okreslonych norm. W przypadku niewykry-
cia nieprawidtowosci pacjent jest instruowany
o0 koniecznosci regularnego badania wzroku.

Jednym z podstawowych badari okulistycznych
jestocena stanu struktur znajdujacych sie na dnie
oka. W wielu krajach powstaja sieci obejmujace
stanowiska wyposazone w funduskamery, z kté-
rych zdjecia sg przesytane przez Internet do au-
tomatycznej analizy i diagnostyki, wspomaganej
przez specjaliste w trudniejszych przypadkach.
Dzieki temu zwieksza sie dostepnosé diagnostyki
choréb siatkéwki oraz zmniejsza liczba niezbed-
nych spegjalistow, ktérzy moga takze pracowac
w dogodnych dla siebie godzinach i migjscu.
Ceny funduskamer systematycznie spadaja i war-
to, by takie stanowiska mogty by¢ zlokalizowane
w przystowiowym supermarkecie w najblizszej
okolicy, obstugiwane przez przeszkolony perso-
nel lub automatycznie.

Najdalej w opracowaniu systemu do zdalnej
automatycznej analizy wzroku sa - jak sie wy-
daje - Hiszpanie z firmy Davalor Salud, ktérzy
we wspétpracy ze specjalistami z wiodacych
osrodkéw ksztatcacych optykéw-optometrystow
w Hiszpanii opracowali stanowisko do badania
wzroku o wdziecznej nazwie EVA - Eye and Vision
Analyser — w ktérym wedtug producenta mozna
oceni¢ i zmierzy¢ w badaniu przedmiotowym 75
parametrow uktadu wzrokowego w ciggu kilku
minut [10]. Urzadzenie zaprezentowano w 2016
roku. Zawiera m.in. foropter, autorefraktometr,
aberrometr i kampimetr. Jest przystosowane do
rozszerzenia o m.in. topografie rogéwki, obrazo-
wanie dna oka, tomografie optyczng, a takze do
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Fot. 1. Stanowisko do badania wzroku o wdziecznej nazwie EVA - Eye and
Vision Analyser firmy Davalor Salud

badania innych zmystéw, np. stuchu. EVA moze
prowadzi¢ terapie wzroku z wykorzystaniem
gier 3D. Posiada wszelkie niezbedne certyfikaty,
by mogta pojawic sie w catej Europie i nie tylko.
W serwisie Youtube.com mozna obejrze¢ niezwy-
kle ciekawa prezentacje dziatania. Wydaje sie, ze
to wtasnie jest kierunek, w ktérym podazy opieka
zdrowotna.

Automatyzacja postepuje. W 2016 roku w John
Radcliffe Hospital w Oxfordzie przeprowadzono
pierwsza operacje oka z uzyciem robota [11].
Wprawdzie nie byta to operacja wykonywana au-
tomatycznie, lecz przez cztowieka-operatora za
posrednictwem manipulatora, to jednak wszyst-
kie czynnosci byty wykonane z wieksza precyzja
niz podczas ,tradycyjnej” operacji okulistycznej.

Wszystkie wymienione, a takze inne nowinki,
jak nowoczesne inteligentne soczewki kontak-
towe (smart CLs) oraz bioniczne wszczepialne
wewnatrzgatkowe (bionic eye) powoduja, ze wie-
lu optometrystéw i optykéw okularowych moze
czué sie zagrozonych. Oba te zawody musza do-
stosowywac sie do szybko zmieniajacych sie tech-
nologii i rozwijaé sie nieustannie. Na razie ronie
liczba oséb, ktére powinny regularnie odwiedzaé
gabinety optometryczne oraz salony optyczne.
Jedynie automatyzacja badan diagnostycznych,
pomiaréw i leczenia badZ terapii pozwoli na obje-
cie wtasciwa opieka wszystkich chetnych, szcze-
g6lnie w krajach, w ktérych czas oczekiwania na
wizyty u specjalistéw czy niektdre zabiegi opera-
cyjne oka liczy sie w latach.
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w ochronie

wzroku (1 nie tylko...

To musiato kiedys sie stac i stato sie juz ponad
dwa lata temu. W pazdzierniku 2015 roku pro-
gram sztucznej inteligendji (ang. artificial intelli-
gence, Al) o nazwie AlphaGo Zero stat sig prawdo-
podobnie najpotezniejszym na $wiecie graczem
w chiriska gre go [1]. Niezwykle zdumiewajacy byt
sposob nauki i jej szybkos¢. Wezesniejsze wersje
programu byty trenowane z uzyciem tysiecy ama-
torskich i profesjonalnych partii, ktére byty baza
dla algorytmu gry. AlphaGo Zero pominat ten
etap i uczyt sie samodzielnie, rozgrywajac partie
sam ze sobg. W tym celu opracowano nowatorski
sposob uczenia o nazwie reinforcement learning,
gdzie program sam staje sie swoim nauczycielem.
System zaczyna od sieci neuronowej, ktéra nic nie
wie na temat gry go, poza podstawowymi regu-
tami. Rozgrywa przypadkowe z poczatku partie,
budujac wtasne algorytmy wyszukiwania. Wraz
z kolejnymi grami sie¢ neuronowa uczy sie prze-
widywac ruchy i typowa¢ wygrana. Wytrenowana
sie¢ neuronowa jest nastepnie taczona z algo-
rytmem wyszukiwania, tworzac w ten sposéb sil-
niejsza wersje i proces powtarza sie od poczatku.
Z kazda iteracjg poziom programu wzrasta. Napi-
satem, Ze program stat sie prawdopodobnie naj-
lepszym graczem w go na $wiecie, bo wygrat 100
partii na 100 rozegranych z wczesniejsza wersja,
ktéra - z kolei — wygrata 4:1 z najwyzej klasyfiko-
wanym zawodnikiem wtedy na $wiecie, chiriskim
arcymistrzem Ke Jie.

Dwie cechy AlphaGo Zero s unikatowe. Pierw-
sza to brak ograniczen ludzkiej wiedzy, na ktorej
zwykle trenuje sie sieci neuronowe. Wiecej, pro-
gram w ogéle nie potrzebuje ludzi razem z ich
wiedza, zeby wyksztatci¢ umiejetnos¢ gry i takty-
ki. Obserwatorzy pojedynkéw programu z ludzmi

wskazywali, Ze gra on w sposéb zupetnie nowa-
torski, wykonujac posuniecia, ktdre okreslali jako
»obce”. Doszto do tego, ze obecnie zawodnicy
ucza sie na przyktadach partii rozegranych przez
AlphaGo Zero, w ktérych zostata uzyta nieznana
wezesniej taktyka.

Druga cecha to szybko$¢ uczenia. Program,
startujgc z poziomu absolutnego nowigjusza,
a nawet nizszego, czyli zerowego, po trzech
dniach osiagnat poziom profesjonalnego zawod-
nika (sprawdzony w rozgrywkach z ludZmi), po
21 dniach osiagnat poziom mistrzowski, za$ po
40 dniach stat sie prawdopodobnie najlepszym
zawodnikiem na Swiecie.

AlphaGo Zero jest efektem pracy zespotu ludzi,
a historia zaczeta sie catkiem niedawno. Trzech
mtodych ludzi, w tym dwéch z Uniwersytetu Lon-
dynskiego (University College London) zatozyto
w 2010 roku firme DeepMind z myslg o rozwijaniu
algorytméw sztucznej inteligengji. W 2014 Alpha-
bet/Google ogtosito przejecie DeepMind za 500
mln dolaréw. Widag, ze cos sie dzieje.

Co ta historia ma wspélnego z optyka, optome-
tria, okulistyka? Bardzo wiele... Zacznijmy jednak
od podstaw i kilku niezbednych pojeé. Czym jest
sztuczna inteligencja? W pierwszym przyblizeniu
mozna powiedzie¢, Ze jest to inteligengja, jaka
wykazujg maszyny, w odréznieniu od istot zywych.
Jest to takze szeroka dziedzina wiedzy, technolo-
gii i nauki, w ktorej jednym z podstawowych zadari
jest konstruowanie maszyn i programéw (algoryt-
moéw), zdolnych do realizagji niektérych funkgji
umystu ludzkiego, ktére nie poddaja sie Scistej al-
gorytmizadji, w celu rozwigzywania postawionych
probleméw. Przyktady zadan dla sztucznej inteli-
gengji to podejmowanie decyzji przy niepetnych
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danych, analiza i synteza jezykéw, prowadzenie
gier logicznych, zarzadzanie wiedza, analiza baz
danych.

Nazwe ,sztuczna inteligencja” zaproponowat
w 1956 roku John McCarthy, amerykariski infor-
matyk, zwiazany z najlepszymi uczelniami (Cal-
tech, Princeton, MIT, Stanford). On, jego kilku
kolegéw oraz grono ich studentéw, opracowali
szereg programow, ktore graty w warcaby, rozwig-
zywaty niektdre problemy algebraiczne, dowodzi-
ty praw logiki oraz ... tworzyty samodzielnie sen-
sowne zdania. W tych czasach (lata 50.) powstata
tez stynna idea testu Turinga (od nazwiska Alana
Turinga), polegajacego na konwersagi cztowie-
ka z maszyng za posrednictwem klawiatury. Jesli
cztowiek nie jest w stanie odr6zni¢, czy po dru-
giej stronie znajduje sie rzeczywiscie maszyna,
to mozna powiedzie¢, ze osiggneta ona poziom
inteligengji cztowieka. Byty to pionierskie bada-
nia, zwazywszy mizerne mozliwosci obliczeniowe
6wczesnych komputerow.

Przez kolejne dekady temat sztucznej inteli-
gencji zajmowat pisarzy science fiction, a réwno-
legle statemu rozwojowi podlegaty algorytmy AL
W ostatniej dekadzie rozwéj ten wyraznie przy-
spieszyt, bowiem przekroczylismy kolejng bariere
technologiczno-obliczeniowa. Zachecam do zaj-
rzenia na strone Wikipedii opisujaca fascynujaca
»08 czasu sztucznej inteligengi” [2]. Z ostatnich
doniesien: potowa pytanych ekspertéw na konfe-
rencji Al uwaza, iz istnieje 50% prawdopodobieri-
stwo na osiagniecie przez Al ludzkiego poziomu
przed 2040 rokiem [3]; ogtoszono, iz program
komputerowy osiagat lepszy wynik niz przecietnie
ludzie podczas testu IQ opartego na komunika-
tach werbalnych [4].
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Na jakiej zasadzie dziata sztuczna inteligengja? Opracowano wiele réznych sposobéw symulowania
inteligendji, lepiej lub gorzej sprawdzajacych sie w okreslonych klasach probleméw. Moga by¢ oparte np.
o0 zmienne algorytmy przeszukiwania baz danych, o poszukiwania optymalnych rozwigzar réwnan ma-
tematycznych, czy o metody losowe (Monte Carlo). Wspomniany wczesniej AlphaGo Zero wykorzystywat
bardzo interesujace i coraz powszechniegjsze narzedzie, jakim sa sieci neuronowe.

Sie¢ neuronowa to komputerowy odpowiednik uktadu neuronéw wystepujacych u istot zywych. Na
rycinie 1 pokazano najprostszg sie¢ neuronowa (perceptron), sktadajaca sie z pojedynczego binarnego
neuronu. Sygnaty wejsciowe (dentryty w ,prawdziwym” neuronie) sg sumowane z zadanymi wagami
i wynik dziatania, na przyktad 0 lub 1 w zaleznosci od wyniku sumowania, jest przekazywany do na-
stepnych neuronéw (tak jak w ,prawdziwym” neuronie za posrednictwem aksonu). Pojecie perceptron
oraz pierwsze dziatajace urzadzenie - sie¢ neuronowa, w ktérej wagi sterowane byty potencjometrami
- zbudowat Frank Rosenblatt (Cornell Aeronautical Laboratory) w 1957 roku [5]. Zadaniem tego uktadu
byto rozpoznawanie znakéw alfanumerycznych. Mimo iz wynik dziatania tego perceptronu nie byt sa-
tysfakgjonujacy, to jednak sam uktad i algorytm zapoczatkowaty nowa ere w badaniach nad sztuczna
inteligengja. W kolejnych dekadach, wraz z rozwojem komputeréw oraz nauki o algorytmach, powstawa-
ty coraz to nowe konstrukgje sieci neuronowych (na przyktad sieci rekurencyjne, w ktérych pojedynczy
neuron moze wzbudzaéinny neuron w tej samej warstwie), i — co najwazniejsze — nowe metody uczenia,
bowiem sitg dziatania wszystkich bez wyjatku sieci neuronowych jest odpowiedni dobér wag uzywanych
przy przetwarzaniu sygnatéw wejsciowych przez neurony. Na rycinie 2 pokazano przyktad ztozonej wie-
lowarstwowej sieci neuronowej.
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Ryc. 1. Najprostszy perceptron sktadajacy sie z pojedynczego neuronu. Wyjécie moze by¢ skierowane jednoczesnie do wielu innych neuronéw

Ryc. 2. Przyktad jednokierunkowej (skierowanej) wielowarstwowej sieci neuronowej

Rozwdj algorytméw sztucznej inteligengji nie bythy mozliwy bez rozwoju sprzetowego. Dziatanie Al-
phaGo Zero oparte jest na specjalnie opracowanych do tego celu przez Google tzw. Tensor Processing
Units (TPU) [6]. Caty ,,zawodnik” go miesci sie w duzej szafie, pokazanej na rycinie 3. TPU sg uniwersalne
i stuza obecnie do takich zadan, jak np. obstuga wyszukiwania, map czy ttumaczenia. Coraz wiecej pro-

www.gazeta-optyka.pl

nauka / 51

ducentéw sprzetu uwzglednia we wtasnych pro-
jektach procesoréw podsystemy do obstugi sieci
neuronowych czy ogélnie machine learning (ucze-
nie maszynowe), na ktérych oparte sa algorytmy
sztucznej inteligengji. Udostepniono takze dla
wszystkich chetnych biblioteke programistyczna
open-source o nazwie TensorFlow, ktéra umozliwia
tworzenie i uczenie wtasnych sieci neuronowych.
Oczekuje sie i juz obserwuje, ze tak powszechny
rozwdj i dostep sieci neuronowych przyczyni sie
do powstawania wielu waznych i ciekawych za-
stosowari. Jednym z nich sa sieci neuronowe dla
probleméw diagnostyki medycznej, w tym wad
i choréb wzroku.

Ryc. 3. Widok komputera AlphaGo, wyposazonego w TPU

Szczegblnie wazna obecnie jest diagnostyka
w oparciu o zdjecia dna oka (a takze przekroje,
np. skany z uzyciem OCT), bowiem na siatkéw-
ce manifestuje sie szereg choréb oczu, w tym te
prowadzace do $lepoty, jak np. jaskra, AMD lub
retinopatia cukrzycowa. Przez lata rozwoju medy-
cyny (okulistyki) opracowano szereg wytycznych
i wskazowek dla lekarzy, jak wykrywaé okreslone
schorzenia, ogladajac zdjecie fragmentu siatkéw-
ki. Niestety, zaprojektowanie algorytmu - progra-
mu komputerowego, ktéry by z duza czutoscia wy-
krywat stany patologiczne lub prepatologiczne,
jest bardzo trudne. Gtéwne przyczyny to m.in.:
zmienno$¢ osobnicza, unikatowy uktad naczyn
krwiono$nych, réznorodno$é urzadzen do reje-
stragji obrazu (funduskamery), w koricu rézne ob-
razy kliniczne u r6znych oséb. Producendi starajg
sie wspomagac prace cztowieka i oferuja asyste
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diagnostyki poprzez rozpoznawanie i mierzenie
charakterystycznych wskaznikéw, np. Srednicy
czy odlegtosci okreslonych obiektéw morfolo-
gicznych w obrazie. Nadal jednak decyzje na ogét
podejmuje cztowiek. Dlaczego tak jest? Wiekszos¢
algorytméw do analizy obrazéw medycznych byta
(i nadal jest) oparta o wyszukiwanie konkretnych
ksztattéw, cech, zgodnych z wzorcem (metody
korelacyjne). Jednak gdy obraz kliniczny nie pa-
suje do wzorca, wtedy algorytm nie jest w stanie
prawidtowo dziata¢. Podobnie, gdy obraz zostat
zarejestrowany innym urzadzeniem, o innym po-
wiekszeniu, innej dtugosc uzytej fali, o innym
kontrascie (np. w obrazie autofluorescencyjnym).

Sytuagja, gdy nie mamy petnych danych lubich
interpretacja jest trudna nawet dla cztowieka,
jest typowym zadaniem dla sztucznej inteligengji
opartej o sieci neuronowe, ktéra moze dziatac
w spos6b zupetnie automatyczny, czesto zwieksza
czutodcig niz mozliwosci cztowieka. Wymaga to
jednak dysponowania skutecznymi algorytmami
uczenia i szybkimi komputerami. Te czasy wtasnie
nadeszty. Waznym przyktadem jest wspétpraca
pomiedzy Google DeepMind a kilkoma szpitalami
w USA, dysponujacymi wieloma tysigcami zdjeé
dna oka. Naukowcy, inzynierowie, lekarze, pro-
gramidci realizowali niezwykle ambitny projekt
przedstawienia sieci neuronowej zdje¢ (w tym
skanow OCT) wraz zinformagja o tym, jakiego typu
schorzenia zostaty zdiagnozowane (nie musza to
by¢ zawsze prawidtowe diagnozy) [7,8]. Udato sie
uzyskac czuto$¢ metody rozpoznawania retinopa-
tii cukrzycowej 97,5%, za$ swoistos¢ 93,4% [9].
A to dopiero poczatek! Przy okazji, ujawnito sie
szereg nowych zagadnier z zakresu bezpieczeri-
stwa danych, etyki dostepu i korzystania z danych
medycznych itp., wymagajacych opracowania zu-
petnie nowych wytycznych i nowych protokotéw
badawczych [10].

Rycina 4 ukazuje wykres czutosci w funkgji swo-
istodci, na ktérym poréwnano dziatanie automa-
tycznego algorytmu z diagnozami stawianymi
przez o$miu okulistéw. Okazato sie, Ze algorytm
osiaga wynik nieco lepszy niz Sredni wynik ludz-
ki. Wskaznik F-score (uwzgledniajacy jednocze-
$nie czuto$¢ i swoistos€) wyniést 0,95, podczas
gdy mediana tego wskaznika w grupie okulistéw
byta réwna 0,91 [8]. Warto pamietac, ze Al nie
podchodzi do diagnozy emocjonalnie, zas spo-
dziewamy sie, ze lekarz bedzie wolat wiecej oséb
zdrowych uznac za chore niz narazi¢ sie na ryzyko
niewykrycia schorzenia.

Ryc. 4. Wydajnos¢ algorytmu diagnozy retinopatii cukrzycowej (czama
linia) oraz osmiu okulistow (barwne kropki) [8]

W ciagu ostatnich dwoch lat ukazato sie kilka
tysiecy publikacji poswieconych automatycz-
nej diagnostyce jaskry, retinopatii cukrzycowej
i AMD metodami sztucznej inteligengji, w duzej
czesci wykorzystujacymi sieci neuronowe i deep
learning. Wiekszo$¢ algorytméw osiaga czutosé
nie mniejsza niz 95%. Poszukuje sie najlepszej do
diagnostyki techniki pozyskiwania zdjec¢ i skanéw
oka, a takze taczy dane z réznych zrédet. Nie ma
watpliwosci, ze w ciagu najblizszych lat bedziemy
$wiadkami rewolugji telemedycznej w dziedzinie
wykrywania choréb oczu.

Czy sztuczna inteligencja to jest poszukiwany
Swiety Graal diagnostyki oka badZz w ogélnosci
diagnostyki medycznej? Na razie jeszcze nie. Jest
zawczesnie. Wielu badaczy z catego $wiata weryfi-
kuje i dyskutuje na temat dotychczas otrzymanych
wynikéw, wskazujac obszary, w ktdrych dziatanie
Al nie jest prawidtowe, a takze ograniczenia uzy-
tych metod [11]. To normalne i zapewnia, Ze dzie-
dzina bedzie sie rozwijac.

Zat6zmy, ze uda sie zastapic diagnoste w ocenie
stanu oka. Co dalej? Jak bedzie wygladac¢ opieka
zdrowotna w tym zakresie? Jaka bedzie rola opty-
kéw, optometrystow, wreszcie okulistéw? Wydaje
sie, zeich ogélne zadania nie zmienig sig istotnie.
Optycy i optometrysci zyskaja dodatkowe auto-
matyczne narzedzie diagnostyczne, ktére pomoze
w ochronie wzroku klientéw, wykrywajac na od-
powiednio wczesnym etapie zmiany patologiczne
wymagajace konsultagji medycznej. To poszerzy
krag osdb objetych kontrola wzroku. Okulisci zy-
skaja mozliwos¢ objecia opieka wiekszej liczby
pacjentéw i czesciej, co pozwoli na zmniejszenie
spotecznych kosztéw choréb oczu. Nie bedzie
Scistego podziatu na choroby oczu wytacznie. Al-
gorytmy Al moga analizowa¢ jednocze$nie dane
pochodzace z réznych Zrédet, oprécz zdjecia lub
skanu oka, np. jeszcze wyniki morfologii, postu-

rografie, tomografie komputerowa, wyniki ankiet
itp., by¢ moze znajdujac korelagje, ktérych czto-
wiek nie jest w stanie wychwyci¢. Wszystko to
wymaga - rzecz jasna - takze zmian w mysleniu
o ochronie zdrowia, co moze by¢ czasami najwiek-
sza bariera.

Wielu autoréw wymienia cele stosowania Al
w medycynie nie tylko stricte diagnostyczne. Za-
dania, ktérymi Al juz zajmuje sie lub bedzie nie-
dtugo zajmowaé to m.in.: zarzadzanie danymi
medycznymi (zbieranie danych, skanowanie /
reformatowanie istniejacych dokumentéw me-
dycznych, analiza statystyczna), wykonywanie
rutynowych czynnosci (analiza wynikéw badan,
wyznaczanie wskaznikéw diagnostycznych), au-
tomatyczne konsultagje, wirtualna opieka i moni-
toring stylu zycia / stanu zdrowia (analiza danych
zréznych sensoréw, przewidujaci wykrywajac nie-
prawidtowosci), nadzér nad stosowaniem lekéw
przez pacjentow, poszukiwanie nowych lekéw,
epidemiologia (wczesne wykrywanie zagrozen
wybuchu epidemii).

Wydaje sie, ze nie ma odwrotu od sztucznej in-
teligengji. Juz teraz Al analizuje rynki finansowe,
ocenia zdolnos¢ kredytowa, szacuje ryzyko, po-
dejmuje lub wspomaga decyzje taktyczne na polu
walki, przeszukuje bazy danych, poszukuje ropy
i gazu, steruje robotami, prowadzi samochody
autonomiczne. Lista zastosowan Al stale wzrasta,
a medycyna (i szerzej ochrona zdrowia) jest zas
jednym z obszaréw waznych spotecznie. Wierzy-
my, Ze w niedtugiej perspektywie podniesie jako$¢
$wiadczonych ustug medycznych, zastepujac ludzi
(lekarzy) w rutynowych czynnosciach i wspoma-
gajac ich prace. Bytoby mito, gdyby zastapita tez
ludzi w wypetnianiu wszelkiej dokumentagji, cho¢
jesli jest wystarczajaco inteligentna, to pewnie
odmowi...
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Wyzwania stojgce przed osobami
z prezbiopig w erze urzadzen cyfrowych

Urzadzenia cyfrowe oraz tysigce aplikacji mobilnych staty sie integralng czescig naszego zycia, a korzystanie z nich nie ogra-
nicza sie do konkretnego miejsca, czasu, grupy wiekowej ani zawodu. Dawniej komputery byty zwigzane z miejscem i dniem
pracy, natomiast obecnie, dzieki rozwojowi technologii cyfrowej, uzywamy ich przez cata dobe 7 dni w tygodniu zarowno w pracy, jak

i w czasie wolnym.

Korzystanie z technologii cyfrowej radykalnie zmienito sposob, w jaki uzywamy naszego uktadu wzrokowego. Wiekszos¢
osob w wieku 40-50 lat korzysta z urzadzen cyfrowych przez ponad 5 godzin dziennie, przy czym u ponad 60% sposrod nich
wystepuje co najmniej jeden objaw cyfrowego zmeczenia wzroku', a jest to zaledwie jedno ze zwigzanych ze wzrokiem wyzwan

u pacjentow ze starczowzrocznoscia.

Cyfrowe zmeczenie wzroku

Czynniki wptywajace na wystgpienie cyfro-
wego zmeczenia wzroku dzielg sie na dwie
gtdwne grupy: sprawnosci wzrokowej danej
osoby (tj. nieskorygowana wada refrakgji,
zaburzenia widzenia obuocznego, zaburze-
nia akomodacji oraz nieprawidtowe zmiany
powierzchni oka lub filmutzowego) i czynniki
otoczenia (tj. warunki oéwietlenia w miejscu
pracy, odlegtos¢ od wyswietlacza, wtasci-
wosci wyswietlacza oraz jako$¢ obrazu).?
Czynniki te powoduja wystapienie objawow
zmeczenia wzroku, niewyraznego widzenia,
suchosci oczu i objawow ze strony uktadu
kostno-miesniowego, takich jak bél szyi, bar-
kow i kregostupa.’

Aspekty ergonomiczne maja istotne zna-
czenie dla 0s6b ze starczowzrocznoscig ko-
rzystajacych z urzadzen cyfrowych, ponie-
waz konstrukcja soczewek okularowych
przeznaczonych dla tej grupy pacjentéw
Czesto wiaze sie zzmeczeniem wzroku i obja-
wami ze strony uktadu kostno-miesniowego.
Soczewki dwuogniskowe maja zazwyczaj
zapewni¢ wyrazne widzenie z bliska przy
spojrzeniu w dét, co moze by¢ niewystar-
czajace, zwtaszcza dla 0s6b korzystajacych
z komputerow w odlegtosciach posre-
dnich.2 U tych pacjentéw korzystny wptyw
na ergonomie pracy moga oferowac pro-
gresywne soczewki okularowe oraz multi-
fokalne soczewki kontaktowe.

Zmiany fizjologiczne uktadu
wzrokowego u 0sob z prezbiopia

U osbb ze starczowzrocznoscia wystepuja
objawy cyfrowego zmeczenia wzroku
zwigzane z widzeniem i z warunkami ergo-
nomicznymi, ale stwierdza sie u nich takze
fizjologiczne zmiany narzgdu wzroku. Zmia-
ny w gruczotach tzowych zwiazane z wie-
kiem powodujg zmniejszenie wytwarzania
tez. Z wiekiem zmniejsza sie réwniez stop-
niowo dtugos¢ gruczotéw Meiboma, co moze
mie¢ niekorzystny wptyw na struktury po-
wierzchni gatki ocznej i film fzowy, w tym
takze na czas przerwania filmu tzowego.?
Ponadto, w wyniku zwigekszenia uwagi
zwigzanej z wykonywaniem pracy wzroko-
wej z bliska podczas korzystania z urza-
dzen cyfrowych, czestotliwo$¢ mrugniec
zmniejsza sie $rednio z 15 do 5 na minute**,
zwieksza sie natomiast liczba mrugniec

niepetnych i dochodzi do skrocenia czasu
przerwania filmu tzowego.”” U oséb no-
szacych soczewki kontaktowe, zwtaszcza
u tych ze starczowzrocznoscia, wymienione
czynniki moga doprowadzi¢ do wigkszej
utraty wody z powierzchni soczewek oraz
wystapienia objawéw suchosci oczu i nie-
wyraznego widzenia.

Spetnione oczekiwania

Chociaz pacjenci ze starczowzrocznoscia
napotykaja trudnosci zwiazane ze wzrokiem,
warunkami ergonomicznymi i fizjologiczny-
mi zmianami w narzadzie wzroku, ich ocze-
kiwania dotyczace korekcji wad wzroku sa
wysokie. Osoby uzywajace obecnie wie-
loogniskowych soczewek kontaktowych
twierdzg, ze majg one przewage nad oku-
larami - miedzy innymi dlatego, iz s lepsze
dla 0sé6b prowadzacych aktywny tryb zycia
i pozwalaja wyglada¢ mtodziej (Tabela 1).

Oceniajac swoje zadowolenie z wieloogni-
skowych soczewek kontaktowych, pacjen-
ci jako najwazniejsze korzysci wymieniaja
ostre, wyrazne widzenie z bliska i z odlegto-
Sci posrednich oraz tatwos¢ przejscia
z patrzenia do blizy na patrzenie w dal
(Tabela 2).® Te czynniki warunkujace za-
dowolenie sa zrozumiate, biorac pod
uwage wymagania zwigzane ze wspotczes-
nym stylem zycia, wéréd ktorych korzy-
stanie z technologii cyfrowej ma ogromne
znaczenie.

Marka Bausch+Lomb wprowadzita na ry-
nek wieloogniskowe soczewki kontaktowe
Bausch+Lomb ULTRA" for Presbyopia w 2016
roku. Soczewki te tacza w sobie takie

- s lepsze dla osob aktywnych fizycznie
- pozwalaja wygladac mtodziej

zalety, jak dtugotrwate zatrzymanie na-
wilzenia w silikonowo-hydrozelowym ma-
teriale samfilcon A, z ktorego zostaty wy-
konane, oraz wyrazne widzenie z bliska,
z odlegtosci posrednich i z daleka dzieki
konstrukgji trzystrefowej progresji 3-Zone
Progressive™ Design.

Jako cztonkowie grupy specjalistéw ze
Stanéw Zjednoczonych przeprowadzajacych
ocene soczewek na podstawie opinii pacjen-
toéw autorzy w dalszej czesci artykutu przed-
stawiaja niektére ze swoich doswiadczen
zwigzanych z soczewkami Bausch+Lomb
ULTRA" for Presbyopia oraz reakcje ich
pacjentéw na te innowacyjna technologie.

Pierwsze wrazenie

Jedne z pierwszych uwag, jakie padty za-
réwno podczas wizyt kwalifikacyjnych, jak
i w czasie wizyt kontrolnych po doborze so-
czewek kontaktowych - zwtaszcza od 0s6b
noszacych obecnie soczewki wieloognisko-
we - dotyczyty komfortu uzytkowania socze-
wek Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia.
Pacjenci chwalili réwniez wyrazne widze-
nie, szczegblnie w czasie pracy przy kom-
puterze lub korzystania ze smartfonu albo
tabletu.

Na tej podstawie lan B. Gaddie i David |. Geffen
doszli do wniosku, ze widzenie z odlegtosci
posrednich podczas pracy przy komputerze
ma istotne znaczenie dla 0s6b ze wszystkich
Srodowisk, niezaleznie od tego czy sa to na-
uczyciele, studenci, specjalisci z branzy IT,
emeryci, czy niepracujacy rodzice. Osoby korzy-
stajace przez wiele godzin z komputera i urza-
dzen cyfrowych doceniaja zalety technologii

- sg lepsze w przypadku réznorodnych czynnosci wykonywanych w ciaggu dnia

- sg wygodniejsze w uzyciu

- dzieki nim osoby noszace soczewki starzeja sie z wdziekiem

Tabela 1: 5 najwazniejszych powodoéw, dla ktérych multifokalne soczewki kontaktowe postrzegane sg jako

lepsze niz okulary®

- zapewniaja ostre, wyrazne widzenie z bliska
- zapewniaja ostre, wyrazne widzenie z odlegtosci posrednich
- tatwosc przejscia z patrzenia do blizy na patrzenie w dal

- komfort uzytkowania przez caty dzien

- komfort odczuwany na koniec okresu przed planowa wymiang

Tabela 2: Najwazniejsze czynniki warunkujgce zadowolenie z multifokalnych soczewek kontaktowych®
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MoistureSeal®. Osoby, ktére maja wysokie
wymagania wzrokowe do blizy w poréwnaniu
zwidzeniem do dali w czasie dnia pracy, cze-
sto dtugo opowiadaja, jak bardzo cenig sobie
efektywnos¢ widzenia w tych soczewkach.

Pacjenci wypowiadaja sie réwniez pozytyw-
nie na temat ostrosci i jakosci widzenia do
dali w soczewkach Bausch+Lomb ULTRA®
for Presbyopia. Twierdza, ze w tych so-
czewkach prowadzenie samochodu noca

nie sprawia im trudnosci i zwracaja uwage  strukcjom, osobom z normowzrocznoscia é najnowoiz_eéniejslz(ej &_echnologii w kaZ(; ZAKRESY MOCY od +6,00 D do -10,00 D c0 0,25 D
na ptynne przejécie od patrzenia w dal do i niewielka nadwzrocznoscia dobiera sie ym aspekcie praktyki. Zaczynajac od
patrzenia z bliska. czeéciej multifokalne soczewki kontaktowe. ~ @paratury diagnostycznej po soczewki Low: +0,75 D do +1,50 D addycji okularowej
o _ kontaktowe - i zachecaja swoich pracow- MOC ADDYCJI Hich: Dd D addvdii okul .
Przypadek 1: \éVgéabmeue doktora Greffena Stak’f?( sie sf(an— nikow, aby przyjeli te dalekowzroczna po- igh: +1,75 D do +2,50 D addycji okularowej
. N takto- i i i i i
Kobi 40 roku 2vci ardem proponowanie soczewek Kont stawe. Pacjenci zgtaszajacy sie na wizyte
C:b_e_t::’:o' 0 ko tu' yCda o dost ;:VYCT( \{\_/SZY(Sjtk'm T(aqentom Wyn;)agajacym spodziewaja sig, ze ustysza co$ na temat MATERIAL samfilcon A
ociaz badania, ankiety i sondaze dostarcza- orekcji wad wzroku - nawet osobomzem-  owoéci w kontaktologii i bardzo chc
j‘?i:etqtndych dgn;l/jh z szersze] perskpetktywy, metropia Lstarczogérorc]znoéci?; dlatego  \yprobowat nowe soczgewki kontaktowz KRZYWIZNA BAZOWA 8,5 mm
oswiadczenia kliniczne moga skutecznie  w pewnych przypadkach nawet pacjenci,  ; innowacvina technologia. .
zmieni¢ sposdb myslenia zaréwno pacjen-  ktérzy wczesniej zrezygnowali z takiej mozli- v E!, & 6). ) _ SREDNICA 14,2 mm
tow, jak i specjalistow. Liczne sukcesy auto-  wosci, moga zmieni¢ zdanie. Ponizej drugi Ma to szc_zegolne_ znaczenie dla osob Zb']‘ <
row zwiazane z uzytkowaniem soczewek  autor artykutu, dr lan Gaddie, przedstawia zajacych sie do Wl/e'ku, w ktorym WyS.tGPUJe GRUBOSC CENTRALNA 0,07 mm dla IS -3,00D
Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia pod-  swdj przypadek Kliniczny. starczowzrocznosc. Autorzy zalecaja, aby P :
redlajn ich skutecznodt w. cotzienne] : o e s specjalisci ochrony waroku zaczeli informo- TRYBWYMIANY / TRYB NOSZENIA  Miesieczny / Dzienny
praktyce. rzypadek 2: Mezczyzna, lat 48. wac pacjentdéw o tym naturalnym procesie . . o
starzenia sie. mowiac im, czego nalezy sie TECHNOLOGIA Technologia MoistureSeal

Jednym z ostatnich przyktadéw jest nowa
pacjentka z gabinetu autora artykutu,
dr Davida Greffena, ktéra nigdy nie
wymagata korekcji wady wzroku do czasu,
gdy po ukonczeniu 40. roku zycia stwier-
dzono u niej starczowzrocznos¢.

Z powodu niewielkiej nadwzrocznosci pa-
cjentka, korzystajgc z komputera, uzywata
okularéw do czytania kupionych bez badania,
ktorych ,nienawidzita”. Zapytana, czy kiedy-
kolwiek zastanawiata sie nad soczewkami
kontaktowymi, odpowiedziata, ze poprzedni
okulista nigdy nie wspominat o takiej moz-
liwosci.

Kiedy dobrano jej soczewki Bausch+Lomb
ULTRA" for Presbyopia, pacjentka najpierw
zauwazyta, ze widzi wyraznie z daleka. Na-
stepnie spojrzata na swoj telefon komérkowy
i stwierdzita: ,To niewiarygodne! Moge wszy-
stko przeczytac!” Soczewki okazaty sie pra-
widtowo dobrane i komfortowe, dlatego

okularéw. Méwita, ze soczewki sa tak kom-
fortowe, iz musi sobie przypomina¢, zeby
je zdja¢ wieczorem.

W wielu przypadkach tacy pacjenci, jak ta
kobieta, stanowia niewykorzystany poten-
cjat. Wiemy, ze w przesztosci niektorzy spe-
cjalisci starali sie unika¢ dobierania wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych oso-
bom z emmetropia. Teraz jednak, dzieki do-
stepnym udoskonalonym materiatom i kon-

Mezczyzna w wieku 48 lat przez 2 lata nosit
okulary z soczewkami progresywnymi. Pod-
czas corocznego kompleksowego badania
pacjent wspomniat, ze ze wzgledu na ak-
tywny sportowy tryb zycia chciatby wypro-
bowa¢ multifokalne soczewki kontaktowe.

Kiedy poznat wszystkie dostepne mozli-
wosci, zdecydowat sie na tryb miesieczny
i dobrano mu soczewki Bausch+Lomb
ULTRA® for Presbyopia o mocy +0,25 D z ad-
dycja HIGH w oku prawym oraz +0,50 D
z addycja HIGH w oku lewym, zgodnie z in-
strukcja doboru. Pacjent stwierdzit, ze z bli-
ska widzi troche nieostro, wiec w oku lewym
niedominujacym refrakcje skorygowano do
+0,75 D z addycja HIGH, uzyskujgc dobre
zrownowazenie widzenia do dali i do blizy.

Przypadek ten pokazuje, jak dobrze jest kie-
rowac sie instrukcja doboru w celu szybkiego
i tatwego dopasowania soczewek. Stanowi
rowniez przyktad zadowalajacej relacji spe-
cjalista-pacjent, ktéra umozliwita zaspokoje-

innowacyjnych wieloogniskowych soczewek
kontaktowych.

Bezproblemowe przejscie
w prezbiopie

Chociaz gabinety autoréw artykutu znajdu-
ja sie w zupetnie innych regionach USA
- Louisville i San Diego - maja oni po-
dobne podejscie do opieki nad pacjentem
kontaktologicznym. Staraja sie korzystac

spodziewac oraz jak mozna zaradzi¢ tym
zmianom, w miare mozliwosci zanim wysta-
pia objawy, i nadal prowadzili te rozmowy
w roznych stadiach zaawansowania star-
czowzrocznoéci. Swiadomoé¢ dostepnosci
multifokalnych soczewek kontaktowych
przeznaczonych do zaspokajania codzien-
nych potrzeb pacjentow utatwi im przysto-
sowanie si¢ do prezbiopii.

Whioski

W czasach, w ktorych dtugotrwate korzy-
stanie z komputerow i przenosnych urza-
dzen cyfrowych w pracy i w czasie wol-
nym jest tak rozpowszechnione, osoby wy-
magajace korekcji wad wzroku, a zwtaszcza
pacjenci ze starczowzrocznoscia, moga bo-
rykac sie z problemem uzyskania wyraz-
nego i komfortowego widzenia z kazdej
odlegtosci. Autorzy stwierdzili, ze osoby
uzywajgce obecnie zaréwno soczewek
kontaktowych, jak i okularéw, majac oka-

JUZ DOSTEPNE!

Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia
w petnym zakresie parametrow

TLENOTRANSMISYJNOSC (Dk/t)

KONSTRUKCJA MULTIFOKALNA

163 (Dk/t) w czesci centralnej soczewki o mocy -3,00 D

Konstrukcja 3-Zone Progressive™ Design z optyka

asferyczna z centrum do blizy

C 95% nawilzenia przez 16 godzin

KOMFORT WIDZENIA NA WSZYSTKIE

ODLEGtOSCI2

tATWY | PRZEWIDYWALNY

DOBOR SOCZEWEK

pacjentka zdecydowata sie wyprobowac je _ _ ) _ _ . . . BLIZ LATWO
przez tydzien nie potrzeb pacjenta zwiazanych zezmianami ~ zjeé wyprobowania soczewek kontakto-
widzenia i trybem zycia dzigki zastosowaniu ~ wych oferujacych ostre widzenie z kazdej

Po tygodniu podczas wizyty kontrolnej kobie-  najnowszej technologii - najpierw progre-  odlegtosci, wysoko oceniaja soczewki
ta zachwycata sie tym, ze nie musijuzuzywa¢  sywnych soczewek okularowych, a nastepnie ~ Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia.
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0 zaletach druku w dobie wyswietlaczy

% Drn. med. ANDRZEJ MICHALSKI, lek. MALGORZATA ROGACZEWSKA, dr hab. n. med. MARCIN STOPA
Klinika Choréb Oczu Katedry Choréb Oczu i Optometrii
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Postep technologiczny spowodowat powszechnq cy-

fryzagje roznych form przekazu - nie omingt takze
tekstu. Obecnie czytelnik moze korzystac z publika-
gi w formie drukowanej na papierze, prezentowa-
nej na urzqdzeniach wykorzystujgcych technologie
atramentu elektronicznego lub na wyswietlaczach
ciektokrystalicznych. Podjeto zatem probe oceny,
ktora z tych form najmniej obcigza narzqd wzroku.
Mimo populamosci cyfrowych form okazato sie, Ze
tradycyjny wydruk jest najbardziej komfortowym
sposobem czytania.

The technological development resulted in
widespread digitalization, including books.
Nowadays, readers can use printed text, de-
vices with electronic ink technology or liquid
crystal display screens. Researchers evaluated
which form of text presentation causes less eye
fatigue. Despite the popularity of digital text
devices, the traditional print is still the most
comfortable way of reading.

Cyfryzadja, czyli tworzenie postaci cyfrowej z ana-
logowej, dotyczy wielu aspektéw codziennego
zycia - rowniez tekstéw pisanych i drukowanych.
Elektroniczne ksiazki moga by¢ wyswietlane w for-
mie réznych plikéw na urzadzeniach takich jak
czytniki e-bookdw, smartfony, tablety czy laptopy
i komputery stagjonarne. Znaczng cze$¢ nowych
publikagi wydawcy udostepniaja jednoczesnie
w postaci analogowej i cyfrowej. Czy korzystanie
z kazdej z nich jest jednakowo komfortowe dla
ludzkiego narzadu wzroku [1]? To zagadnienie
stanowi interesujacy problem badawczy podejmo-
wany, jak dotad, przez nielicznych badaczy.

0d wielu lat analizie poddawane jest wyko-
nywanie zadari wzrokowych na réznych nosni-

kach. Naukowcy staraja sie oznaczyé poziom
zmeczenia wzrokowego, czyli kazda dysfunkcje
spowodowang uzywaniem narzadu wzroku [2],
jak réwniez okresli¢ poziom zrozumienia tekstu
czy szybkos¢ wykonywania czynnosci przy uzy-
ciu ksiazki, urzadzenia z technologia atramentu
elektronicznego i urzadzenia z wyswietlaczem
ciektokrystalicznym.

W badaniu Macedo-Rouet i wsp. (2003) wzieto
udziat 47 studentow dziennikarstwa, ktérym po-
lecono przeczyta¢ artykut popularnonaukowy,
a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania. Wykazano,
ze grupa studentow czytajaca tekst prezentowany
w formie elektronicznej uzyskata nizszy stopien
jego zrozumienia niz studenci czytajacy ten sam
artykut w formie drukowanej [3].

W 2010 roku Jeong przeprowadzit badanie
poréwnujace komfort i wydajnos¢ korzystania
z ksigzki drukowanej w zestawieniu z ksiazka elek-
troniczna prezentowana na wyswietlaczu LCD.
Uczniowie bioracy udziat w badaniu osiagneli
lepsze wyniki w tescie sprawdzajacym rozumienie
tekstu po przeczytaniu ksiazki w wersji drukowa-
nej niz elektronicznej, uzyskujac odpowiednio
86,33+7,10 i 82,94+8,07 punktu. Zmeczenie
wzrokowe, mierzone graniczna czestotliwoscia
oceny bodZca btyskowego, byto wieksze w przy-
padku czytania wersji elektronicznej niz papie-
rowej — w odniesieniu do wartosci wyjsciowej
zanotowano obnizenie parametru odpowiednio
0 3,04+0,57 Hz oraz 0 1,63+0,53 Hz. W ocenie
satysfakgji z uzytkowania okreslonego Zrddta
tekstu uczestnicy doceniali przydatnos¢ wersji
elektronicznej, ale chetniej wybraliby jego wersje
drukowana [4].

Benedetto i wsp. dokonali oceny zmeczenia
oczu w czasie wykonywania zadania wzrokowego

przy uzyciu ksigzki, urzadzenia wykorzystujacego
technologie atramentu elektronicznego (e-ink)
oraz urzadzenia z wyswietlaczem LCD. Ekspery-
ment wykonano w wystandaryzowanych warun-
kach oswietlenia i przy uzyciu odpowiednio wy-
skalowanych tekstéw. Dokonano takze kalibragji
jasnosci wyswietlaczy. Kazdy badany brat udziat
w trzech sesjach, miedzy ktérymi odstep wynosit
10 dni, a kolejnos¢ przydzielanych urzadzer badz
ksiazki byta losowa. Tekst nalezato czyta¢ po di-
chu przez okoto 70 minut. Oceniano zmeczenie
wzrokowe, graniczna czestotliwo$é oceny bodzca
btyskowego, czestotliwo$¢ mrugania, Srednice
Zrenicy oraz subiektywny wybér sposobu prezen-
tagji tekstu przez uzytkownika. Celem weryfikagji
prawidtowego wykonania zadania wzrokowego
przeprowadzano test rozumienia tekstu [1].

Jako najwyzsze badani oceniali zmeczenie wzro-
kowe po uzyciu wyswietlacza LCD - 3,36 punktu
(w skali 1-10), podczas gdy po czytaniu ksiazki
wyniosto ono 2,44 punktu, a dla atramentu elek-
tronicznego 2,90 punktu. Czestotliwos¢ graniczna
oceny bodZca btyskowego, bedaca wynikiem zdol-
nosci percepcyjnych uktadu wzrokowego, byta
obnizona bez wzgledu na sposdb prezentagji tek-
stu. Czestotliwo$¢ mrugania byta nizsza w przy-
padku korzystania z wyswietlacza LCD - 0,43/s,
niz po uzyciu ksiazki czy technologii atramentu
elektronicznego - 0,61/s. Srednica Zrenicy byta
najmniejsza w czasie korzystania z wyswietlacza
LCD. Ocena subiektywnych preferengi badanych
wykazata, ze najbardziej pozytywnie ocenianym
Zrédtem tekstu jest ksiazka - 6,64 punktu (w skali
1-7), nastepnie e-ink — 4,45, natomiast urzadze-
nie LCD otrzymato wynik 3,55 punktu [1].

Leeiwsp. dowiedli, ze zadania wzrokowe sa wy-
konywane szybciej na urzadzeniach opartych na
technologii atramentu elektronicznego niz LCD
[5]. Odmienne wnioski przedstawili Siegenthaler
i wsp. Autorzy nie stwierdzili r6znicy miedzy gru-
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pami uzytkownikéw e-ink lub LCD w wykonywa-
nych zadaniach wzrokowych, tzn. w poszukiwaniu
okreslonych liter w tekscie [6]. Natomiast w obu
badaniach nie odnotowano réznicy w zmeczeniu
uktadu wzrokowego pomiedzy uzytkownikami
tych dwéch typéw urzadzen [5,6]. Badacze zwré-
cili réwniez uwage na poprawe komfortu korzy-
stania z nowszych urzadzen, co jest wynikiem roz-
woju technologii oraz lepszej jakosci obrazu [6].

Na wtasciwy dobdr pozycji, w jakiej korzysta
sie z wySwietlacza LCD, zwrdcili uwage Kopper
i wsp. Zadanie wzrokowe polegajace na korek-
cie tekstu byto wykonywane jednakowo szybko
w przypadku korzystania z postaci drukowanej
i prezentowanej na wyswietlaczu ciektokrysta-
licznym. Jednak zmeczenie uktadu wzrokowego
byto wieksze w tym drugim przypadku. Zmniej-
szenie jasnosci wySwietlacza nie miato wptywu
na objawy zmeczenia oczu, natomiast zmniejsza-
1o je utozenie urzadzenia LCD w pozydji zblizonej
do pozygji czytanej ksiazki [7].

Z kolei w badaniach opublikowanych w 2017
roku Hermena i wsp. nie znalezli istotnych staty-
stycznie réznic zaréwno przy analizie czasu wy-

konywania zadania wzrokowego - czytania tek-
stu, jak i stopnia jego zrozumienia w przypadku
uzycia urzadzenia z wyswietlaczem LCD i ksiazki.
Takze wtym badaniu warunki, w ktérych tekst byt
czytany, byty monitorowane przy uzyciu Swiatto-
mierza, a jasno$¢ wyswietlacza LCD ustawiana
recznie [8].

Uzytkownicy maja obecnie do wyboru korzysta-
nie z tekstu prezentowanego w postaci drukowa-
nej, na urzadzeniach wykorzystujacych atrament
elektroniczny i na wyswietlaczach ciektokrysta-
licznych. Wydaje sie, Ze korzystanie z nowszych
urzadzen i wtasciwa regulacja ich parametréw
oraz ustawienie w pozycji podobnej do czytanej
ksiazki pozwala na podniesienie komfortu uzyt-
kowania. Jednakze z poddanych analizie wyni-
kéw badar wynika, ze czytanie z elektronicznych
form prezentagji tekstu jest mniej komfortowe
w poréwnaniu z forma drukowana. Dlatego,
zgodnie z wynikami dotychczas prowadzonych
badan, do dtugotrwatych badz precyzyjnych za-
dari wzrokowych warto wybra¢ postac ,analo-
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gowa” tekstu. W przypadku korzystania z form
cyfrowych bardziej przyjazne dla uzytkownika
wydaja sie by¢ z urzadzenia z technologia atra-
mentu elektronicznego. Warto podkresli¢, ze
wraz z rozwojem technologii cyfryzagji tekstow
mozna sie liczy¢ z poprawa komfortu pracy na
no$nikach elektronicznych. Zaréwno spodzie-
wany postep, jak i przedstawione na podstawie
piSmiennictwa wyniki analizy poréwnawczej
zachecaja do podejmowania dalszych badan
dotyczacych dostepnych form przedstawiania
tekstow.
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branzy optyczne;

Na jednym z popularnych branzowych foréw
internetowych coraz czesciej pada pytanie: ,Jaki
program do prowadzenia salonu optycznego /
gabinetu optometrycznego / okulistycznego
wybra¢?”. Gdy wiele lat temu po raz pierwszy ro-
biliémy zestawienie oprogramowania, na rynku
dziatato zaledwie trzech producentéw, z kt6rych
do dzi$ pozostat jeden. Powszechna digitalizacgja
sprawita, ze obecnie jest ich kilku, oferujacych
zréznicowane oprogramowanie, zaréwno jesli
chodzi o cene, jak i sposéb pracy. Do tego oprécz
programéw dla optykéwi okulistow doszty jeszcze
programy uwzgledniajace zawdd optometrysty,
ktéry ma dodatkowe wymagania co do oprogra-
mowania komputerowego.

Wybér oprogramowania dla branzy optycznej
jest bardzo osobista i nietatwa sprawa. Duza cze$¢
0s6b jako podstawowe kryterium wybiera cene,
pomijajac tak wazne cechy, jak tatwosé, intuicyj-
no$¢ obstugi, szybki serwis w przypadku awarii czy
probleméw z programem oraz sposéb instalagji.
Gdy jesteSmy wtascicielami sieci salondw, ko-
nieczny jest zakup oprogramowania wielostano-
wiskowego. Obecnie programy te sa tak rozbudo-
wane, ze nie sposéb w jednym artykule wymieni¢
ich wszystkich zalet i ewentualnych wad. Dlatego
przed wyborem programu konieczne jest jego
przetestowanie w wersji demo, na prawdziwych
danych. Na szczescie wiekszos¢ producentéw to
umozliwia. Istotna jest takze opinia innych uzyt-
kownikéw, choc jest to tez czesto bardzo subiek-
tywna ocena. Na wspomnianym internetowym fo-
rum ten sam program potrafi mie¢ entuzjastyczne
ikrytyczne oceny. Wiele zalezy od tego, jak bardzo
technologicznie zaawansowany jest uzytkownik
programu, a przeciez nie kazdy z nas musi sie wy-
znawaé w zawitych procedurach np. administro-
wania baza danych SQL.

Nalezy bardzo efektywnie wykorzystaé czas te-
stowania wersji demo, aby juz na tym etapie wy-
chwyci¢ wszelkie watpliwosci i podzieli¢ sie nimi
z dostawcag oprogramowania. To bedzie test dla
nas, jak moze, cho¢ nie musi, w przysztosci wygla-

dacjego opieka nad namijako klientami. Niekt6re
z firm robia szkolenia z programu online, dostar-
czaja filmy instruktazowe i staraja sie prowadzi¢
klienta za reke przy trudniejszych czy bardziej
skomplikowanych procedurach.

Programy do obstugi branzy optycznej sktadaja
sie ze wspétpracujacych ze soba modutéw. Do naj-
wazniejszych z nich nalezy modut Kartoteki, w kté-
rym zapisywane sg dane klientéw / pagentéw,
daty wizyt, rodzaj konsultagji lub zakupu, jakiego
u nas dokonali, a takze wyniki badania refrakgji
oraz badania okulistycznego. I tu wazna uwaga!
To s3 dane osobowe, ktére juz dzi$ sa szczegblnie
chronione, ale od 25 maja 2018 roku zostang ob-
jete nowym unijnym rozporzadzeniem RODO, czyli
Rozporzadzeniem Ogdlnym o Ochronie Danych
Osobowych. Jest ono bardzo restrykcyjne i niesto-
sowanie sie do niego moze pociagnac za sobg bar-
dzo wysokie kary pieniezne. 0 szczegétach, jak sie
przygotowac do wejscia w zycie RODO, napiszemy
w numerze 2/2018 OPTYKL. Trzeba takze pamie-
tac, ze w przypadku gabinetu okulistycznego, od
01.01.2019 roku bedzie obowigzek prowadzenia
Elektronicznej Dokumentagji Medycznej. To juz
kolejny termin jej wprowadzenia (pierwszy byt
01.08.2014) ogtaszany przez rzad, a prolongowa-
ny ze wzgledu na nieprzystosowanie sie wszyst-
kich placéwek medycznych od strony technicznej.

Wracajac do modutu Kartoteki — dobrze jest,
gdy ma on mozliwos¢ podliczenia, jakie obroty
wygenerowat dotychczas klient, co pozwoli np. na
zaoferowanie mu rabatu. Taka historia, wydruko-
wana, opatrzona logiem i adresem salonu czy ga-
binetu, to z pewnoscia co$, co warto dac klientowi.

Modut Raportowania jest niezbedny, abysmy
mogli tworzyé raporty na wszelkie potrzebne spo-
soby. Program musi nam umozliwi¢ np. sprawdze-
nie, ktéry model okularéw sprzedaje sie najlepiej
i czy nie trzeba juz zaméwic kolejnych egzempla-
rzy. Podobnie jest z innym asortymentem, jak np.
soczewki kontaktowe, ktérych magazynowanie

zabiera sporo migjsca. Wiecinformagja o tym, kt6-
re maja najwieksze powodzenie i akurat je warto
mie¢ w wiekszej ilosci, jest bardzo cenna. Z pew-
noscia taki raport utatwi dokonywanie trafionych
zamowieri u dostawcéw.

Program musi mie¢ mozliwo$¢ raportowania
stanéw magazynowych, wysokosci obrotéw,
zaréwno generowanych przez poszczeg6lnych
pracownikéw, jak i z kontrahentami. Z raportéw
mozna wyczytaé, wjakim okresie zyski sa najwigk-
sze czy jakie grupy towaréw przynosza najwieksze
dochody. W przypadku gabinetéw optometrycz-
nych i okulistycznych cennajestinformacja o tym,
ktérzy z zatrudnionych specjalistow maja naj-
wiecej pagientéw, przektadajacych sie péZniej na
konkretne zlecenia w salonie optycznym.

Niezbedne opcje ksiegowe w oprogramowaniu,
w dobie kolejnych zmian w sposobie raportowa-
nia, zmianie stawek VAT, itp., jakie s3 wprowadza-
ne przez rzad, a ktére zapewne nie sg ostatnimi,
to duze wyzwanie dla twércéw oprogramowania.
Beda musieli na biezaco $ledzi¢ kolejne zmiany
i aktualizowa¢ programy albo pomagac klientom
we wprowadzaniu odpowiednich korekt. Wiek-
szo$¢ programéw wspotpracuje z kasami fiskal-
nymi, co w momencie ich wprowadzenia jaki$ czas
temu sprawito spore zamieszanie i wiele krytycz-
nych uwag co do pracy niektérych programéw.
Obecnie takim niezbednym modutem stat sie
modut tworzacy i wysytajacy JPK, czyli Jednolity
Plik Kontrolny — co$, co w zatozeniu miato utatwi¢
zycie firmom, ale na razie jest koszmarem ksiego-
wych.

Innymi waznymi cechami programéw jest to,
czy wspétpracuja z czytnikami kodéw kreskowych
iczy majg mozliwo$¢ drukowania etykiet.

Kolejnym wartosciowym modutem jest modut
Lojalnosciowy. Umozliwia on prowadzenie kam-
panii marketingowych, informowanie klientéw
o promogjach, rabatach, a nawet przesytanie zy-
czen $wigtecznych. Wszystko to jest dzi$ niezbed-
ne, aby stworzy¢ z klientem ni¢ kontaktu, dzieki
czemu jest jakas szansa, ze po zrobieniu jednego
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zakupu przyjdzie do nas po kolejny. Oczywiscie, jak
wiemy zaréwno z praktyki, jak z licznych artykutéw
marketingowych ztaméw ,,Optyki”, obecnie ta ni¢
jest niezwykle cienka i tatwo jg zerwac. Klienci sg
coraz mniej lojalni, liczy sie niska cena i tatwos¢
dostepu do towaru. A obnizanie cen w stosunku
do konkurengji to najstabsza z rzeczy, jaka mozna
robi¢, prowadzac biznes. Sprawdzaja sie raczej do-
datkowe bonusy w postaci gadzetéw, jak darmowy
ptyn, chusteczka, itp. Niemnigj jednak o takich
wtasnie wartosciach dodanych klient musi by¢ in-
formowany np. przy okazji przypomnienia mu, ze
koriczy mu sie ptyn do pielegnagji soczewek kon-
taktowych albo same soczewki. Do tego najlepiej
nadaja sie moduty umozliwiajace automatyczne
wysytanie sms’6w czy maili.

Ostatnimi modutami, o ktérych trzeba wspo-
mnie¢, sa moduty do prowadzenia gabinetu
optometrycznego i okulistycznego. Musza one
wspotpracowaé z modutami salonu, aby np. wyniki
z badania refrakgji szybko przeptywaty elektronicz-
nie do kartoteki pacjenta, by optyk mdgt wykonaé
dla niego okulary z odpowiednimi mocami. Nie-
zbedna jest mozliwos¢ drukowania recept. I tu, ze

wzgledu na specyfike obu zawoddw, wiazacych sie
z catym szeregiem badari, warto, aby optometrysta
i okulista sprawdzit, czy faktycznie modut oferuje
mu to wszystko, czego bedzie od niego wymagat.

Jak szacuje firma Gartner, w 2018 roku ponad
potowa oprogramowania ksiegowego bedzie
umieszczona w chmurze. Prawie kazdy z nas ko-
rzysta z chmury, majac chocby poczte mailowa
na Gmail. Jak olbrzymi jest to rynek i jak szybko
rosnacy, $wiadcza cyfry. Gdy w 2016 roku dochody
z oprogramowania w chmurze wynosity 219 mld
dolaréw, to w 2017 byto to juz 260 mld, a szacuje
sie, ze w 2018 bedzie to 305 mld dolaréw.

Co stoi za sukcesem chmury? To, Ze nie trzeba
instalowaé oprogramowania u siebie na kompute-
rze. Do naszego programu logujemy sie przez stro-
ne internetowa i juz mozemy zacza¢ wprowadzaé
dane. Takie rozwiazanie niesie tez za soba zwykle
nizsza optate za korzystanie z programu oraz
mozliwo$¢ wyboru wersji abonamentowej. Przy-
ciaga takze to, ze z programu mozemy korzystac
wszedzie tam, gdzie tylko jest Internet, a co za
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tym idzie, mamy dostep do danych naszych klien-
téw / pagientéw. Oprécz tego, ze utatwia to prace
w sieci salonéw, wtasciciel moze kontrolowac je
wszystkie na biezaco, nie wychodzac z domu. Wy-
daje sie, ze przed chmura nie ma ucieczki.

Jednak trzeba mie¢ caty czas $wiadomos¢, ze
mimo wielu, wielu zalet, takie beztroskie trzyma-
nie wrazliwych danych nie na komputerze stoja-
cym u nas fizycznie, a znajdujacym sie gdzie$ na
Swiecie, moze by¢ niebezpieczne. I tego wciaz
obawiajg sie unijni urzednicy czy polscy przed-
siebiorcy. Wybierajac chmure warto zapoznac sie
zdekalogiem chmuroluba na stronie GIODO (www.
giodo.gov.pl/259/id_art/6271/j/pl).

W warunkach redakcyjnych, bez konkretnych da-
nych do wprowadzenia i podtaczonych urzadzeri
peryferyjnych jak np. kasa fiskalna, nie da sie
przeprowadzié testu tak rozbudowanego oprogra-
mowania. To pozostawiamy specjalistom z branzy
optycznej. Ponizsze zestawienie ma za zadanie
jedynie pokazaé, jak szeroka jest oferta oprogra-
mowania.

www.gazeta-optyka.pl
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Firma Dapp Ecoservice istnieje na rynku od
2006 roku. Obecnie ma w ofercie dwa programy —
prosty dla matych firm, w sam raz na start DAPP
Optic SQL Lite oraz rozbudowany, z mozliwoscia
prowadzenia magazynu DAPP Optic SQL. Wersja
rozbudowana oferuje wszystkie niezbedne modu-
ty do prowadzenia salonu optycznego, gabinetu
optometrycznego i okulistycznego. Pomoc tech-
niczna dostepna jest od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-16, a w szczeg6lnych wypadkach
takze poza tym terminem. Program wykupuje sie
jako roczny abonament, aktualizacje i pomoc
techniczna jest bezptatna. Dapp Ecoservice obec-
ny jest na imprezach optycznych i ma juz grono
swoich zwolennikdw.

Poland Optical poleca program Euklides. Nie
ma on funkgji ksiegowo-magazynowych, a prze-
znaczony jest do kompleksowej obstugi informa-
tycznej gabinetu optometrysty lub okulisty. Poza
prowadzeniem rozbudowanych kartotek pacjen-
tow, program wyposazony jest w modut przyspie-
szajacy prace spegjalisty, zawierajacy np. liste le-
kéw, opis schorzer czy procedur medycznych.

Firma Glasson jest producentem programu o ta-
kiej samej nazwie. To nowy produkt, ktéry w zato-
zeniu ma zrewolugjonizowaé podejscie spegjalisty
branzy optycznej do oprogramowania. Ma by¢
maksymalnie prosty w obstudze, bez wymagania
od uzytkownika jakiejkolwiek wiedzy informa-
tycznej. Dziata w chmurze obliczeniowej. Wedtug
producenta to jedyny program, ktéry ma wyszu-
kiwarke soczewek okularowych potaczong z 11
bazami wiodacych producentéw. Soczewke mozna
wyszuka¢ wedtug parametréwi cech. Obecnie pro-

gram oferuje wiele niezbednych modutdw, a czes¢
z nich, jak np. obstuga gabinetu okulistycznego,
dostepna ma by¢ w pierwszym kwartale tego roku.
Firma zapewnia pomoc techniczng, takze online,
aby od razu rozwiaza¢ problem.

Program Okosystem kilka lat temu wszedt na
rynek jako pierwsze oprogramowanie w chmu-
rze. 0d razu zyskat swoich zwolennikdw, ale i nie
brakowato sceptykéw. Dzi$, po kilku latach ist-
nienia na rynku, producent zyskat statych klien-
téw, umocnit swoja pozycje i zapowiada rozwdj.
Wspétpraca z rodzinng siecia salonéw optycznych
zaowocowata dostosowaniem programu pod kon-
kretne potrzeby optyka oraz wspétpracujacego
z nim optometrysty czy okulisty. Dzieki umiesz-
czeniu danych w chmurze mozna na biezaco
kontrolowa¢ sytuacje w salonie nawet za pomoca
telefonu komérkowego. Twérca zapewnia wszelka
niezbedna pomoc.

Firma Ustugi Informatyczne Wiestaw Kwolek
to najstarsza na rynku firma oferujaca oprogra-
mowanie dla branzy optycznej. Oferuje ona zna-
ny i ceniony w branzy program Optyk, obecnie
w nowoczesnej szacie graficznej. Jest on wypo-
sazony we wszystkie niezbedne do pracy moduty.
Ciekawostka, powstata na zaméwienie klientow,
jest modut Ankiety, umozliwiajacy zbieranie
przydatnych w prowadzeniu biznesu informagji.
Najnowsza wersja ma juz modut JPK. Na indywi-
dualne zamdwienie mozliwe jest rozbudowywanie
programu o nowe moduty, niespotykane w innych
programach. Program Optyk wspétpracuje z pro-
gramem Okulista, jednym z najbardziej rozbu-
dowanych narzedzi do prowadzenia gabinetéw

okulistycznych. Jednym z ostatnich dodanych mo-
dutéw jest modut Zabiegi, pozwalajacy na prowa-
dzenie ksiazki operacyjnej. W ostatnim czasie do
tych programéw dotaczyt trzeci, Optometrysta,
czyli elektroniczna karta badania optometrycz-
nego. To odpowiedzZ na potrzebe coraz liczniejszej
grupy optometrystéw. Program powstat w Scistej
wspoétpracy z dwoma optometrystami, Bartoszem
Tomczakiem oraz Pawtem Nawrotem. Dzieki temu
ma wszystkie niezbedne cechy, by sta¢ sie podsta-
wowym narzedziem pracy w gabinecie optometry-
sty. Program wciaz jest rozwijany, dodawane sa
nowe moduty, ale juz dzi§ mozna go testowac po
skontaktowaniu sie z twércami. Zapewne na po-
wodzenie oprogramowania tej firmy wptywa row-
niez cierpliwos¢, zjaka Wiestaw Kwolek podchodzi
do wszelkich probleméw jego klientéw.

Program SuperOptyk firmy Optisoft tez juz zy-
skat sobie grono zwolennikéw. Na jego korzys¢
sktada sig dtugi czas istnienia na rynku, dostoso-
wywanie do potrzeb uzytkownikéwiich zadowole-
nie z obstugi. Jako jedni z pierwszych wprowadzili
modut SMS, dzi$ juz bedacy standardem. Program
oferuje elektroniczny katalog soczewek okularo-
wych i kontaktowych. Poza wieloma niezbednymi
do pracami modutami, firma oferuje réwniez do-
datkowe, jak np. modut Szlifiernia.

Ostatnim programem, do jakiego udato sie nam
dotrze¢ robiac rozeznanie na rynku, jest program
Optyk PRO firmy AcomNEX. Firma spegalizuje sie
w tworzeniu oprogramowania do prowadzenia
roznych typéw dziatalnosci gospodarczej. Optyk
PRO to niezalezny, rozbudowany system zarza-
dzania salonem optycznym. Mimo duzej funkgjo-
nalnosci, o jakiej zapewnia producent, nie udato
sie nam dotrze¢ do spegjalisty branzy optycznej,
ktéry korzystatby z tego programu. Brak w opisie
modutéw do prowadzenia gabinetéw optome-

trycznego i okulistycznego.
% Opr. TKK

Autor dziekuje firmom za udostepnienie materiatéw niezbednych do
stworzenia tego artykutu.
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WYSILEK WZROKOWY ZWIAZANY
= Z UZYWANIEM EKRANOW

Poniewaz obecnie corazintensywniej korzystamy z urzadzen elektronicznych, Lee Hall i Chantal Coles-
Brennan opisujg, na jakie objawy zwigzane z ich uzytkowaniem powinni zwraca¢ uwage specjalisci.
Autorzy skupiajg sie przede wszystkim na zagadnieniach dotyczgcych pacjentow noszgcych soczewki
kontaktowe, u ktorych dodatkowe czynniki mogg wptywac na wystepowanie catej gamy objawow.

"= WPROWADZENIE

Urzadzenia elektroniczne przyjmuja
rozmaite formy i sg wyposazone w ekrany
o réznych ksztattach i wielkosciach, od ogrom-
nych monitoréw biurowych do niewielkich
smartfonéw czy nawet malenkich zegarkdw
typu smart. Korzystanie z kazdego urzadzenia
elektronicznego moze obcigza¢ uktad wzro-
kowy, a pacjenci coraz cze$ciej zgtaszajq zwig-
zane z tym objawy, ktdre okresla sie zbiorczym
terminem wysitek wzrokowy zwigzany z uzywa-
niem ekranéw (ang. digital eye strain - DES).

Ostatnie badania pokazujg, ze osoby
doroste mieszkajgce w Wielkiej Brytanii
spedzajg dziennie Srednio 8 godzin i 41 minut
na korzystaniu z urzadzen multimedialnych?,
a przecietne brytyjskie gospodarstwo domowe
posiada 74 urzadzer umozliwiajgcych dostep do
internetu.® Nie jest zaskoczeniem, ze to osoby
w wieku 16-24 lat poSwiecajg najwiecej czasu na
korzystanie z multimedidw i ustug telekomuni-
kacyjnych. Czas korzystania wynosi w tej grupie
9 godzin na dobe, podczas 14 godzinnej aktyw-
nosci, biorgc pod uwage fakt, ze uzytkownicy
wykonujg po klika czynno$ci na raz i korzystaja
z rdznych urzadzen i mediéw jednoczesnie.?

Rdéznorodno$¢ urzadzen oznacza zréz-
nicowanie parametréw takich jak odlegtosé
oko - ekran, wielko$¢ czcionki, kat obserwacji,
poziom jasnoSci i kontrastu, a w konsekwencji,
takze zréznicowanie objawow, z ktérymi zgta-
sza¢ sie bedg do nas pacjenci. Na przyktad,
korzystajgc ze smartfonéw odczytujemy tekst
wysSwietlany na ekranie z duzo mniejszej
odlegtosci niz w przypadku tekstu drukowa-
nego, a potrzeba akomodacji i konwergencji
jest wieksza.* Oznacza to, ze dokonujgc oceny
objawdw zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologii, musimy braé pod uwage dodatkowe
uwarunkowania.

Prawie 70% dorostych Amerykanow przy-
znaje, ze wystepujg u nich objawy wysitku wzro-
kowego zwigzanego z uzywaniem ekrandw przy
czym najbardziej narazone sg osoby w wieku od
18 do 34 lat. Mimo to, prawie potowa 0sdb doro-
stych nie wie, w jaki sposéb mozna ztagodzi¢
dyskomfort ub nigdy nie prébowata tego zrobié.®
Czesto$é wystepowania wysitku wzrokowego
zwigzanego z uzywaniem ekranow jest praw-
dopodobnie jeszcze wyzsza wsrdd 0s6b noszg-
cych soczewki kontaktowe na skutek rzadszego
mrugania zwigzanego z intensywnym patrze-
niem z bliska.

"2 KLASYFIKACJA OBJAWOW

Wysitek wzrokowy zwigzany z uzywa-
niem ekrandw ma ztozone, wieloczynnikowe
podtoze, a etiologie objawdéw mozna podzieli¢
na trzy gtdwne kategorie: objawy dotyczace
jakoSci widzenia, korzystania z ekrandw
i powierzchni oka (Schemat 7).

Rys. 1. Wysitek wzrokowy zwigzany z uzywaniem ekranow
(DES) charakteryzuje sie zaburzeniem widzenia lub/i dyskom-
fortem, spowodowanymi Korzystaniem z urzadzeri elektro-
nicznych i jest wynikiem réznych obcigzen ukladu widzenia,
w tym: efektu olsnienia, rozogniskowania, akomodacji, dyspa-
racji fiksacji, suchosci oczu, zmeczenia i dyskomfortu.

Lee Hall, Chantal Coles-Brennan

OBJAWY WYSIEKU WZROKOWEGO
g ZWIAZANEGO Z UZYWANIEM
EKRANOW A JAKOSC WIDZENIA
Oprécz wykonania elementdw standardo-
wego badania wzroku, nalezy zawsze zapytac
pacjenta o liczbe i typ urzadzen elektronicz-
nych, z ktérych korzysta, szczegdlnie w przy-
padku wystepowania objawdw wysitku wzroko-
wego zwigzanego z uzywaniem ekrandw, ktére
dotyczg jakoSci widzenia. Szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na rézne odlegtosci pracy
wzrokowej i zwigkszong potrzebe akomodaciji
podczas uzytkowania réznych urzadzen.

Korekcja astygmatyzmu ma istotny wptyw
na zmniejszenie prawdopodobieristwa wystg-
pienia wysitku wzrokowego. Szacuje sieg, ze
okoto jednej trzeciej potencjalnych uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych wymaga
korekcji astygmatyzmu.® Zwigzek pomiedzy
zaburzeniami akomodacji, a wysitkiem wzro-
kowym zwigzanym z korzystaniem z moni-
toréw ekranowych byt przedmiotem licznych
badan. Ostabiona odpowiedZ akomodacji
wydaje sie nie mie¢ wptywu na wystepowanie
wysitku wzrokowego, zwigzanego z uzywaniem
ekranéw,” istniejg jednak badania wskazujgce,
ze mikrofluktuacje akomodacji o niskiej czesto-
tliwosci mogg spowodowac nasilenie objawdw.®
Ich ztagodzenie jest potencjalnie mozliwe
dzieki zastosowaniu barwienia w soczew-
kach okularowych.® Zaburzenia wergencji
rowniez majg wptyw na wysitek wzrokowy
zwigzany z uzywaniem ekrandw, a przepro-
wadzone niedawno badanie pokazato, ze po
8 godzinach korzystania z komputera'
nastepuje znaczgce oddalenie punktu
bliskiego konwergencji (PBK). Jednakze
w ramach innego badania nie stwier-
dzono znacznych zmian PBK, wergencji
i heteroforii po 5 godzinach ciggtego korzy-
stania z urzadzen wyposazonych w ekrany."
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Schemat I: Podstawowe przyczyny wysitku wzrokowego zwigzanego z uzywaniem ekranow

B
“ ZWIAZANE Z JAKOSCIA WIDZENIA

= Wady refrakcji, w tym astygmatyzm = Foria stowarzyszona = Akomodacja
= Prezbiopia = Wergencja = Reakcje Zrenic

= Rdznice fiksacji = Wzrost mikrofluktuacii
= Obnizenie konwergencii = Brak stabilizacji wielkoSci
= Wzrost ostabienia zrenic

odpowiedzi akomodacji

= Rozogniskowanie
= Ciggte pobudzanie akomodacji
= Mruzenie powiek

= Niewyrazne widzenie = Dyskomfort

= Dwojenie = Uczucie ciezkosci
= Trudnosci z wyostrzeniem obrazu = Béle gtowy

= Zmeczenie oczu

= NiewyraZne widzenie = Dyskomfort
= Dwojenie = Uczucie ciezkosci

= Zmeczenie oczu = Bdle gtowy
“. ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM
Z URZADZEN WYPOSAZONYCH W EKRANY

URZADZENIA PRZENOSNE (SMARTFONY, TABLETY) KOMPUTERY (STACJONARNE, LAPTOPY)

= Pozycja ekranu w zaleznosci
od pozycji oczu
= Wysokos¢ krzesta

= Mniejsza odlegtos¢ patrzenia

P - Swiatto w pomieszczeniach
= Wielko$¢ czcionek

= Wigksza potrzeba akomodaciji

= Mruzenie powiek

= Wieksze obcigzenie miesnia okreznego oka
= Wzrost przeptywu krwi

= Mruzenie powiek

= Napiecie migs$ni (np. twarzy, szyi, oka)
= Dtugotrwate zwezenie Zrenic

= Efekt ol$nienia
= Uczucie cigzkosci
= Zmeczenie oczu

= Niewyrazne widzenie = Uczucie cigzkoSci
= Zmeczenie oczu = Bdle glowy
= Dyskomfort

"

= Bol szyi = Sztywne plecy
= B6l ramion = Zmecznie oczu

DOTYCZACE POWIERZCHNI OKA

MRUGANIE | NOSZENIE SOCZEWEK KONTAKTOWYCH PATOLOGIE

= Rzadsze mruganie = Interakcja soczewka-

- Mniejsza amplituda -powieka joe: TSRS REITLE

= Nieréwnomierne = Niestabilny i cienki film tzowy

= Tarcie powiekio soczewke

= Obnizenie jakosci tez

rozprowadzanie tez = Objetos¢ tez

= Suchos¢ oka = Zaczerwienienie = Sucho$¢ oka = Zaczerwienienie

= Swedzenie = Pieczenie = Swedzenie = Pieczenie

= Podraznienia = Niewyrazne widzenie = Podraznienia = NiewyraZne widzenie
= Efekt ol$nienia = Lzawienie/dyskomfort = Efekt ol$nienia = £ zawienie/dyskomfort
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Co ciekawe, wsrdd uczestnikdw badania,
u ktérych stwierdzono bardziej prawidtowa
wergencje (np. réznica fiksacji byta bliska
zeru) stwierdzono wieksze prawdopodobien-
stwo wystgpienia objawéw podczas dtuz-
szego korzystania z urzgdzen wyposazonych
w ekrany.’

OBJAWY WYSILKU WZROKOWEGO
ZWIAZANE Z UZYWANIEM
EKRANOW

Czestym objawem dotyczgcym korzy-
stania z ekrandw jest ol$nienie. Ol$nienie
przeszkadzajgce ustepuje samoistnie
i mozna je ztagodzi¢ zmieniajgc ustawienie
ekranu. Jednak ws$réd oséb korzystajacych
z monitoréw ekranowych czesciej wystepuje
ol$nienie przykre, poniewaz przyjmuja one
bardziej pionowa pozycje gtowy i sg narazone
na odbicia $wiatta pochodzgcego z oSwie-
tlenia sufitowego i okien. Wykazano réwniez,
ze podatnosé na efekt ol$nienia wzrasta wraz
z wiekiem."?

Przedmiotem kilku badan byt zwigzek
pomiedzy aktywnoS$cig mie$ni a obja-
wami dyskomfortu. Jedno z nich® potwier-
dzito istnienie znaczacej korelacji pomiedzy
przeptywem krwi przez miesienn okrezny
oka a wystepowaniem objawdéw. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze b6l odczuwany wokot
oka moze by¢ zwigzany z nadmiernym
wysitkiem miesnia okreznego (w wyniku
mruzenia powiek). Ekrany nowoczesnych
urzadzen elektronicznych emitujg przede
wszystkim Swiatto niebieskie (400-
500 nm), ktére jest Swiattem widzialnym
o wysokiej energii (ang. HEV). Badania na
zwierzetach''® i badania laboratoryjne'™ wyka-
zaty, ze na skutek dtugotrwatego kontaktu
ze Swiattem niebieskim dochodzi do zmian
w obrebie siatkéwki wtgcznie z uszkodzeniem
juz po okresie ekspozycji od 10 sekund do 1
godziny.” Autorzy zasugerowali,”® ze noszenie
soczewek z powtokami blokujgcymi Swiatto
niebieskie moze ograniczac ryzyko wystepo-
wania zwyrodnienia plamki z6ttej zwigzanego
z wiekiem (AMD). Z tego wzgledu implanty
soczewkowe pochtaniajgce Swiatto niebieskie
sq powszechne stosowane podczas zabiegow
usuwania za¢my. Dotychczas nie znaleziono
dowoddw klinicznych potwierdzajgcych
wptyw $wiatta niebieskiego na oko ludzkie,
a badania prowadzone w tej dziedzinie wcigz
trwaja. Istotng kwestig jest rdwniez ergonomia

uzytkowania urzgdzen elektronicznych, a zale-
cenia réznig sie w zalezno$ci od typu urza-
dzenia. W przypadku urzadzen przeno$nych
takich jak smartfony czy mate konsole do gier,
gtéwng przyczyng dyskomfortu jest mniejsza
odlegto$¢ patrzenia. W sytuacji korzystania
z laptopéw i komputerdw stacjonarnych,
nalezy zwrdci¢ uwage na kat widzenia i wyso-
kos¢ krzesta, co pomoze zminimalizowaé dole-
gliwosci ze strony uktadu miesniowo- szkie-
letowego.”% %

OBJAWY WYSILKU WZROKOWEGO
ZWIAZANEGO Z UZYWANIEM
EKRANOW

W trakcie wielu badan przeprowadzo-
nych posréd uzytkownikéw urzgdzen wypo-
sazonych w ekrany obserwowano zmniej-
szenie czestosSci mrugania® 222 i niepetne
mrugniecia®’. Moze to skutkowaé nieréwno-
miernym rozprowadzeniem tez na powierzchni
oka oraz prowadzi¢ do $ciefczenia i utraty
stabilnosci filmu tzowego. Suchos$¢ oczu i towa-
rzyszace jej objawy wystepujg powszechnie
wsrdd uzytkownikéw ekrandw, nawet tych,
ktérych oczy sg zdrowe. U 0sdb stosujgcych
soczewki kontaktowe, opisywane objawy moga
ulegaé nasileniu. Przeprowadzona niedawno
ankieta internetowa obejmujgca uzytkow-
nikéw monitoréw ekranowych wykazata,
ze Srednio u 85% uzytkownikdw soczewek
kontaktowych wystepuje co najmniej jeden
z objawéw zwigzanych z suchoS$cig oczu
(w poréwnaniu do 71% respondentéw nieno-
szacych soczewek kontaktowych). Typowe
objawy kliniczne mogg obejmowadé intensyfi-
kacje barwienia rogéwki w formie u$miechu
,Smile" oraz barwienia spojéwki. Jedno z prze-
prowadzonych niedawno badan? wskazuje, ze
wsrdd uzytkownikéw soczewek kontaktowych
z objawami suchoS$ci oczu znacznie czescie;
wystepuje epiteliopatia brzegu powieki (LWE)
oraz fatdy spojéwkowe réwnolegte do brzegu
powieki (LIPCOF), ktére nieleczone moga
z czasem obnizy¢ tolerancje stosowania
soczewek kontaktowych.

=, POSTEPOWANIE

Korzystanie z réznego typu urzadzen
elektronicznych w domu i w pracy niesie
ze sobg rozmaite wyzwania zaréwno dla ich
uzytkownikéw, jak i specjalistdéw ochrony
wzroku., Podstawowe znaczenie ma wtasciwe
dobranie odlegtoSci pracy z bliska i wielkoSci

wySwietlanych czcionek. Dobdr metody
korekcji wzroku moze wptywac przynajmniej
na niektdre objawy wysitku wzrokowego, zwig-
zanego z uzywaniem ekrandw. W przypadku
pacjentéw noszacych soczewki kontaktowe,
wskazane moze by¢ zastosowanie dodatkowe;
korekcji okularowej, soczewek wieloognisko-
wych, monowizji lub monowizji modyfiko-
wanej w celu osiggniecia optymalnej jakosci
widzenia i ograniczenia wystepowania niekto-
rych objawéw wysitku wzrokowego, zwigza-
nego z uzywaniem ekrangw.

Wzrastajgca czesto$¢ wystepowania
suchos$ci oczu wsréd uzytkownikéw moni-
toréw ekranowych wskazuje, ze nalezatoby
rowniez rozwazy¢ zastosowanie soczewek
kontaktowych wykonanych z innego mate-
riatu, modyfikacje trybu noszenia lub zmiane
roztworu do pielegnacji soczewek w celu
zoptymalizowania zwilzalnosci powierzchni
soczewki i zwiekszenia komfortu noszenia.
Dodatkowa ocena kliniczna poszczegdlnych
metod korekcji widzenia pozwoli lepiej okre-
§li¢, czy i w jakim stopniu pozwalajg one
ztagodzi¢ okreSlone objawy wysitku wzro-
kowego, zwigzanego z uzywaniem ekrandow.
Zastosowanie kropli nawilzajgcych moze
prowadzi¢ do ztagodzenia objawéw wyste-
pujgcych u uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych. Nalezatoby réwniez udzieli¢ wskazéwek
dotyczacych ergonomii tak, aby zapewnic
najbardziej komfortowg pozycje ciata.

"= WNIOSKI

Przy rosnacej popularnosci korzystania
z urzadzen cyfrowych, objawy wysitku wzroko-
wego zwigzanego z uzywaniem ekrandw bedq
wymagaty od specjalistdw rosngcego zainte-
resowania tym tematem, dotyczy to w szcze-
gélnosci uzytkownikdw soczewek kontakto-
wych, u ktérych dodatkowe czynniki moga
prowadzi¢ do wystepowania szerokiej gamy
niepozadanych objawdw.

OSwiadczenia autoréw

Artykut powstat w oparciu o publi-
kacje w czasopismie Contact Lens Spectrum
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publikowany za zgodg autoréw. Artykut jest
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pomocy przy redagowaniu tekstu.
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Koordynator plamkowy

W MATEUSZ GRZESIK

Streszczenie

Celem pracy jest zaprezentowanie zasady dziatania oraz podstaw konstrukgji
koordynatora plamkowego uzywanego w terapii widzenia, a w szczegolnosci
w wykrywaniu i terapii ekscentrycznej fiksagji. Urzqdzenie to wykorzystuje
zjawisko entoptyczne Haidingera, polegajqgce na postrzeganiu przez pacjenta
~miotetki” badz ,,szczotki” dzieki spolaryzowanemu liniowo Swiattu w punk-
cie, na ktory fiksuje obszar plamki Zéttej. Urzqdzenie posiada Zrodto Swiatta,
obracajqcy sie polaryzator oraz filtr utatwiajgcy zaobserwowanie zjawiska.
Dzieki temu, prezentujqc pacjentowi konkretny punkt fiksacji, mozna okre-
slic, czy wystepuje u niego ekscentryczna fiksagja, a w dalszej kolejnosci cwi-
czyé, by pacjenta z niej wyprowadzic. Zaprezentowane zostaty fizyczne pod-
stawy dziatania koordynatora, takie jak polaryzacja Swiatta oraz mechanizm
powstawania zjawiska Haidingera. Zaprezentowano, w jaki sposob mozna
zbudowac takie urzqdzenie, by prowadzic terapie widzenia pacjentow z eks-
centrycznq fiksagq.

Wstep

Urzadzenia do terapii widzenia czesto s3 drogie i trudno dostepne. Nic nie
stoi jednak na przeszkodzie, by niektére z prostszych lub nawet bardziej
skomplikowanych urzadzer i akcesoriéw wykona¢ samodzielnie. Niezbed-
na do tego jest wiedza o konkretnych parametrach widzenia pagenta,
ktére chcemy usprawni¢, wiedza na temat podstaw fizjologicznych i anato-
micznych zjawisk wykorzystywanych w danym urzadzeniu lub akcesorium
do terapii oraz pomyst i projekt urzadzenia. W tym artykule postaram sie
przyblizy¢ wszystkie te aspekty.

Ekscentryczna fiksacja

Problemy z widzeniem obuocznym moga dotyczy¢ kazdej osoby -
zaréwno dziecka, jak i dorostego. Do sensorycznych proceséw ada-
ptacyjnych w zezie zaliczamy m.in. ekscentryczna fiksacje. Wéw-
czas, przy patrzeniu jednoocznym na konkretny punkt przestrzeni
przedmiotowej, pacjent nie kieruje na niego doteczka, a inny ob-
szar siatkéwki. Innymi stowy, sytuacja taka powstaje, gdy o0$ wi-
dzenia nie taczy punktu fiksacji z obszarem doteczkowym. Fiksacja
moze by¢ niestabilna - wtedy pacjent ,przeskakuje”, fiksujac r6z-
nymi miejscami siatkéwki, z momentami fiksacji doteczkowej lub
caty czas fiksujac wokét ,fatszywej plamki”. Ekscentryczna fiksacja

Student III roku studiéw I stopnia na kierunku ,Zastosowania Fizyki w Biologii i Medycynie — Optyka Okularowa
i Optometria” na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych

Abstract

The main purpose of this work is to present the principles of action and the
basics of construction of the device, which is used in a vision therapy, espe-
cially in finding and treating the eccentric fixation - the macula coordina-
tor. This device uses the entoptic Haidinger phenomenon, which consist on
perceiving by a patient a “brush’; through a linear polarized light in point,
where the macula s fixing. Device has a light source, a rotating polarizer
and a filter that simplifies perceiving the phenomenon. Due to that, when
presenting to a patient exact point on which he is supposed to fix on, it is
possible to determine if the eccentric fixation is present, and as a second
step implementing the exercises, which are supposed to eliminate it. There
have been presented the physical basics of coordinator’s operation, such
as light polarization and mechanism of arising Haidinger’s phenomenon.
It has been unveiled how to build that kind of device, in order to conduct
therapy among patients with the eccentric fixation.

moze wspétistnie¢ zinnymi stanami adaptacyjnymi do zeza, takimi
jak niedowidzenie (ambliopia), ttumienie (supresja) lub anomalna
korespondencja siatkowkowa. Przy fiksacji pozadoteczkowym ob-
szarem siatkéwki pacjenci maja obnizona ostro$¢ wzroku i jest to
zwiazane z rozktadem czopkéw w siatkéwce. Jesli wystepuje niedo-
widzenie, to umieszczenie przed okiem niedowidzacym przestony
typu ,pinhole” nie spowoduje poprawy ostrosci wzroku, w przeci-
wieristwie do sytuacji, kiedy ostro$¢ jest obnizona na skutek niesko-
rygowanej wady wzroku, przy prawidtowym stanie fizjologicznym
oka oraz sprawnych mechanizmach neurologicznych odpowiedzial-
nych za widzenie.

Polaryzacja Swiatta widzialnego

Jedna z metod diagnozowania nieprawidtowej fiksacji oraz prowadze-
nia jej terapii jest metoda wykorzystujaca zjawisko polaryzagji Swiatta.
Swiatto, ktore jest fala elektromagnetyczna, posiada dwa sktadowe
wektory - elektryczny oraz magnetyczny. Wektor pola elektrycznego
fali elektromagnetycznej jest ta sktadowa $wiatta, ktora jest w stanie
zarejestrowac oko ludzkie oraz wtasnie ta sktadowa podlega zjawisku
polaryzagji. W tym przypadku interesowac nas bedzie polaryzagja li-
niowa, ktéra opisze ponizej [1].
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WyobraZzmy sobie sktadowa elektryczna $wiatta jako dtugopis upuszcza-
ny na kratke od studzienki odprowadzajacej wode z ulicy. Jesli upuscimy
dtugopis na kratke, mamy dwie mozliwosci - albo upadnie wzdtuz pretéw
kratki i przeleci przez nig, albo upadnie w inny sposéb i zatrzyma sie na
kratce. Jesli bedziemy stale rzuca¢ duza ilo$¢ dtugopiséw na kratke — czyli
bedziemy ,0éwietlac” swiattem - to wszystkie dtugopisy, ktére maja po-
tozenie ,wzdtuz” pretéw przeleca przez kratke, a wszelkie inne zostang
zatrzymane. Kratka w naszym matym eksperymencie myslowym bedzie
polaryzatorem — filtrem, ktéry przepuszcza jedynie konkretne ustawienie
kierunku wektora elektrycznego fali elektromagnetycznej (z pewna tole-
ranga), a zatrzymuje inne.

Swiattem niespolaryzowanym nazywamy taka fale $wietlna, ktdra spet-
nia dwa warunki. Pierwszy z nich jest nastepujacy: natezenie $wiatta po
przejéciu przez polaryzator musi byé niezalezne od orientagi kierunku
polaryzatora lezacego w ptaszczyznie prostopadtej do kierunku wektora
propagadji fali Swietlnej padajacej na polaryzator. Aby sformutowac drugi
warunek, rozt6zmy wektor elektryczny fali elektromagnetycznej na dwie
sktadowe w uktadzie kartezjariskim X, Y. Sktadowa wektora elektryczne-
go o kierunku zgodnym z osig X oznaczmy jako u (Pt), a sktadowa zgodna
z 0sia Y oznaczmy uy( Pt). Pjest punktem obserwagji sktadowej elektrycz-
nej wektora (odpowiednio X lub Y) w chwili t. Drugi warunek stwierdza, ze
u,(Pt) i u (Pt) s3 nieskorelowane w czasie, to jest <u (Pt+p)u; (Pt)>=0
dla wszystkich orientagji osi X, Y1 dla wszystkich opéznieni p, gdzie nawia-
sy katowe o0znaczaja operagje usredniania czasowego [2].

Jesli sktadowa elektryczna fali elektromagnetycznej oscyluje w jednym
wyrdznionym kierunku, $wiatto jest spolaryzowane liniowo, a wektor tych
sktadowych nazywamy ptaszczyzna drgan lub ptaszczyzng oscylagi, w od-
roznieniu od ptaszczyzny polaryzagji, ktéra odnosi sie do wektora pola
magnetycznego [1].

Polaryzagji ulega réwniez Swiatto odbite od dielektrycznego osrodka
przezroczystego, padajace na osrodek pod katem Brewstera — w tym przy-
padku Swiatto przechodzace oraz odbite s3 spolaryzowane prostopadle
wzgledem siebie. Wynika to ze zjawiska, ktére opisowo mozna ujaé w taki
sposodb, ze wektor elektryczny fali, ktéry oscyluje w ptaszczyznie kierunku
padania fali na dielektryk, przechodzi w osrodek dielektryka, z kolei czes¢
Swiatta z oscylacgjami wektora elektrycznego prostopadtymi do ptaszczy-
zny padania zostaje ,,odbita”. Kazde odchylenie od kata Brewstera powo-
duje zmniejszenie procentowej polaryzacji padajacej na osrodek fali elek-
tromagnetycznej — wtedy $wiatto odbite jest czeSciowo spolaryzowane.
Kat Brewstera okresla sie wzorem [1,3,4]:

. tang, = Z—; dlan; <n,
gdzie:

€~ kat padania $wiatta na powierzchnie dielektryka,

n, - wspétczynnik zatamania oérodka,

n,—wspétczynnik zatamania dielektryka.

Jesli Swiatto odbija sie od dielektrycznego osrodka nieprzezroczystego,
réwniez moze ulegac¢ polaryzagji, przy czym promieri wchodzacy zostaje
pochtoniety przez osrodek. Analogicznie, polaryzagji ulega czes$¢ swiatta
przechodzaca przez dielektryk przezroczysty. Przy przejsciu przez wiele
ptytek wykonanych z takiego dielektryka, $wiatto przechodzace, ktére ule-
gto zatamaniu, posiada wysoki stopieri polaryzagji liniowej [3,4].
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Inng metoda polaryzagji $wiatta jest polaryzacja przez rozpraszanie.
Gdy wigzka $wiatta przechodzi przez zawiesine matych czasteczek, to
Swiatto odbite na boki bedzie fala czeSciowo spolaryzowana liniowo. Dzie-
je sie tak, poniewaz czasteczki, ktére pochtaniaja $wiatto, nie moga emi-
towac go w kierunku wtasnych drgari, gdyz Swiatto jest fala poprzeczna,
a nie podtuzna. Polaryzagja $wiatta jest tym wieksza, im bardziej rozmiary
czasteczek sg zblizone do dtugosci fali swietlnej. Zjawisko to mozna za-
obserwowac, obracajac polaryzator skierowany na niebo. Mozna wéwczas
zauwazy¢, ze w niektdrych potozeniach polaryzatora przechodzi przez
niego mniej $wiatta — oznacza to, Ze Swiatto jest czeSciowo spolaryzowane
ijest zatrzymywane badZ przepuszczane przez obracany polaryzator, w za-
leznosci od jego potozenia [1].

Swiatto spolaryzowane mozna uzyska¢ réwniez dzieki selektywnej
absorpgji, ktéra charakteryzuja sie np. krysztaty turmalinu wykazu-
jace dichroizm, czyli r6zng zdolnos¢ do pochtaniania Swiatta o réznej
polaryzagji. Swiatto niespolaryzowane padajace na ptytke wykonana
z krysztatu wykazujacego dichroizm jest rozdzielane na dwie liniowo
spolaryzowane wiazki, z ktérych jedna jest absorbowana przez ptytke,
a druga przepuszczana. Dichroizmem odznacza sie rowniez wiele in-
nych materiatéw, w tym np. folie z dodatkiem czastek jodu, nazywane
polaroidami [1,4,5].

Swiatto ulega polaryzacji réwniez podczas przechodzenia przez
osrodek anizotropowy, ktéry wykazuje dwéjtomnosé. Powstate pro-
mienie — zwyczajny i nadzwyczajny — sa promieniami spolaryzowanymi
liniowo, prostopadle do siebie [2,4]. Dwéjtomno$é moze by¢ wywo-
tana anizotropia orientacji atoméw lub czasteczek w uktadzie. Poza
krysztatami anizotropowymi, wykazuja ja réwniez tkanki biologiczne,
w ktérych struktury molekularne posiadaja okre$long orientacje oraz
geste upakowanie. Jedna z tych tkanek jest rogéwka znajdujaca sie
w oku. Miarg dwéjtomnosci (D) jest réznica wspétczynnikéw zatamania
promieni nadzwyczajnego i zwyczajnego [1]:

D=n-n

Prawo Malusa okresla, ile padajacego $wiatta spolaryzowanego prze-
chodzi przez polaryzator w zaleznosci od kierunku polaryzagji polaryzato-
raikierunku drgar fali. Opisuje sie je wzorem [1,3,4]:

0=0,-cos’a

gdzie:

0 - strumien $wiatta przechodzacego,

6, - strumien $wiatta przechodzacego przy zgodnych kierunkach pola-
ryzacji polaryzatora i oscylagji sktadowej elektrycznej fali Swietlnej,

a - kat miedzy kierunkami polaryzacji polaryzatora a ptaszczyzna oscy-
lagji fali Swietlnej.

Zjawisko Haidingera

Figura Haidingera (miotetka, szczotka Haidingera) to zjawisko entop-
tyczne powstajace podczas obserwacji Swiatta spolaryzowanego. Figu-
ra ta ma ksztatt ,klepsydry” badZ ,paska”, ktéry ma kolor bladozotty
oraz prostopadtych do niego, bladoniebieskich obszaréw. Z6tta czes¢
figury ma niewyraZne korice przypominajace ksztattem szczotke badz
miotetke, stad zjawisko nazywane bywa szczotka lub miotetka Haidin-
gera. Rozmiar katowy tego zjawiska jest okreslany w przyblizeniu na
trzy stopnie [6,7,8,9,10].



Efekt ten moze wynikac z rozmieszczenia w plamce z6ttej czasteczek
karotenoidéw, ktére wykazuja dichroizm. Czes¢ z czasteczek tych barwni-
kéw jest utozona prostopadle do wtékien Henlego — promieniscie rozcho-
dzacych sie z doteczka wydtuzonych segmentéw wewnetrznych czopkéw.
Staba widocznos¢ szczotki Haidingera spowodowana jest niewielka iloscia
czasteczek barwnika, ktdre sa prostopadte do wtékien Henlego. Barwni-
ki te wykazuja maksymalng absorbancje $wiatta o dtugosci fali 458 nm,
co w przyblizeniu odpowiada dtugosci fali $wiatta spolaryzowanego, dla
ktérej wykazuje sie maksymalna intensywno$¢ w postrzeganiu szczotki
Haidingera [6].

Inne Zrédta sugeruja, ze zjawisko to jest zwiazane z transmisjg $wiatta
padajacego skosnie (zgodnie z prawem Fresnela) na czopki wrazliwe na
Swiatto niebieskie, ze wzgledu na ich szczegdlne rozmieszczenie, podczas
gdy czastki barwnikéw sa odpowiedzialne za dynamike zjawiska. Niebieski
filtr kobaltowy o przepuszczalnosci od 300 nm do 500 nm, przy maksymal-
nej transmisji dla 380 nm, poprawia widocznos¢ tego zjawiska poprzez
zwiekszenie kontrastu. Dla filtrow odcinajacych dtugosci fali ponizej 500
nm, szczotka Haidingera przestawata by¢ widoczna, bez wzgledu na po-
ziom jasnosci tta. W zwiazku z tym wydaje sie, Ze receptory swiatta nie-
bieskiego odgrywaja gtéwna role w powstawaniu zjawiska Haidingera [7].

Ze wzgledéw praktycznych, najwazniejsze w terapii ekscentrycznej fik-
sacji jest zastosowanie odpowiedniego filtra, ktéry umozliwi jak najwyraz-
niejsze zaobserwowanie zjawiska. Dalej przejdziemy do konstrukgi urza-
dzenia, ktére wykorzystuje powyzej opisane zjawiska do diagnozy i terapii
ekscentrycznej fiksagji.

Materiaty i metody
Diagnostyka i terapia ekscentrycznej i niestabilnej fiksacji przy
uzyciu koordynatora
Koordynator plamkowy w swoim dziataniu wykorzystuje polaryzacje, ktéra
jest wtasnoscia fali elektromagnetycznej oraz zjawisko Haidingera, ktére
wynika z anatomii siatkéwki oka i jest zjawiskiem entoptycznym. Pagjent,
obserwujac rézne ptytki z naniesionymi punktami fiksacyjnymi badz in-
nymi wzorami, postrzega réwniez miotetke Haidingera. Jesli fiksujac
jednoocznie na punkt fiksacyjny pacjent widzi miotetke pokrywajacg sie
z tym punktem, jest niewielkie prawdopodobieristwo wystepowania eks-
centrycznej fiksagji. Jesli pagjent lokalizuje miotetke w innym miejscu niz
punkt fiksacji - fiksacja jest ekscentryczna, poniewaz plamka, w ktérej po-
wstaje miotetka, nie jest skierowana na punkt fiksagji.

Podstawowa procedura terapeutyczna jest uzycie koordynatora, ptytki
z punktem fiksacyjnym oraz ostro zakoriczonego wskaznika. Jesli pagient
postrzega lewym okiem miotetke np. 3 mm przesunieta w strone prawa,
oznacza to, ze fiksuje na kropke czescia siatkéwki potozona skroniowo
od dotka srodkowego plamki zéttej. Nalezy wowczas umiesci¢ wskaznik
w miejscu odsunietym na 3 mm w przeciwna strone od kropki, tak by na
kropce pojawita sie miotetka. Nastepnie przesuwamy wskaZnik powoli
w kierunku kropki, instruujac pagjenta, by starat sie caty czas utrzymywaé
miotetke na kropce. Na poczatku miotetka moze mie¢ tendenge do ,ucie-
kania” z kropki. Nalezy wtedy przesunac wskaznik z powrotem, tak by mio-
tetka wrécita na kropke, i ponowié éwiczenie. Cwiczenia nalezy powtarza¢
do momentu osiagniecia przez pacjenta fiksagji doteczkowej.

Budowa koordynatora plamkowego

Koordynator plamkowy, w najwiekszym uproszczeniu, to matryca o$wie-
tleniowa, przed ktéra znajduje sie obrotowy polaryzator liniowy. Mozli-
we jest dotozenie przed polaryzatorem dodatkowego filtra niebieskiego,
o0 konkretnym pasmie transmisji Swiatta, oraz ptytek z bodZcami do fik-
sacji. Zamiast filtra niebieskiego wstawianego do urzadzenia, mozna za-
stosowac okulary, w ktdrych jest mozliwos¢ okluzji jednego oka, i wtozyé
niebieski filtr przed oko ¢wiczace.

Prototyp koordynatora zostat oparty na trzech gtéwnych elementach
- macierzy jednostki o$wietleniowej, jednostki napedowej zawierajacej
silnik oraz polaryzatora w oprawie i obudowie z uktadem elektrycznym.

W zaproponowanym przeze mnie urzadzeniu jednostka o$wietleniowa
zostata oparta na diodach LED 12V w technologii SMD z chipami 7020 wraz
z fabrycznie wlutowana diodg Zenera. Temperatura barwowa $wiatta da-
wana przez diody wynosi okoto 6500K, o podawanej przez producenta wy-
dajnosci 120 lumendw na wat. tacznie macierz zawiera 60 diod, ktore daja
okoto 18-20W mocy. Diody zostaty réwnomiernie rozmieszczone na ptytce
z pleksi o wymiarach 10x10 cm i potaczone. Tak powstata macierz zostata
dodatkowo od strony $wiecenia przykryta mleczna pleksi w celu zapewnie-
nia réownomiernego o$wietlenia oraz zmnigjszenia intensywnosci $wiatta.

Jednostka napedowa zostata oparta na konstrukgi ,klatkowej”: koto
pasowe z polaryzatorem zostato umieszczone miedzy dwiema ptytkami
wykonanymi ze sklejki drewnianej ze stosownymi otworami (mniejszymi
niz $rednica kota pasowego). Catos¢ zawiera dodatkowe dwie ptytki ze
sklejki, ktére posiadaja kotowy otwdr, w ktérym obraca sie koto z pola-
ryzatorem, a takze dodatkowe otwory boczne na cztery tozyska kulkowe
iwyciecie na wyprowadzenie paska napedowego. Koto polaryzatora opiera
sie na tozyskach i w taki sposéb minimalizuje tarcie. £ozyska sa zamoco-
wane na kotkach, ktdre przechodza przez ich $rodki tak, ze tozyska maja
swobodng mozliwo$¢ obrotu dookota wtasnej osi. Silnik napedowy posia-
da napiecie maksymalne 12V i predko$¢ obrotowg 2700rpm. Do trzpienia
silnika dotaczono drugie koto pasowe. Srednice két pozwalaja przy mak-
symalnym obcigZeniu silnika uzyska¢ predko$¢ obrotowa polaryzatora na-
wet do trzech obrotéw na sekunde, co przy obserwagji szczotki Haidingera
jest wartoscia w zupetnosc wystarczajaca, co zostato potwierdzone ob-
serwacjami dziatania urzadzenia.

Ostatnimi elementami sa obudowa oraz uktad elektroniczny. Obudowa
prototypu zostata wykonana ze sklejki tak, by w razie potrzeby i ewentu-
alnych modyfikacji dokonaé w prosty sposéb jej demontazu. W prototypie
zastosowano osobny witgcznik o$wietlenia i jednostki napedowej oraz
osobna regulagje jasnosci oswietlenia i predkosci silnika. Do kontroli ja-
snosci postuzyt dedykowany uktad elektryczny 12/24V, ktéry pozwala re-
gulowacé jasno$¢ od maksymalnej do zerowej w sposéb liniowy za pomoca
potengjometru. Podobny uktad znalazt zastosowanie w regulagji napiecia
na silniku, czyli jego predkosci obrotowej. Cato$¢ jest zasilana zasilaczem
stabilizowanym o mocy 25W, 2,1A, 12V.

Osobna kategoria konstrukcyjna beda zastosowane filtry oraz tabliczki
fiksacyjne. W prototypie zastosowano filtry LEE ,Ultimate Violet”, ktory
posiada maksimum transmitangji dla $wiatta o dtugosci 450 nm oraz 700
nm oraz ,Tokyo Blue”, ktéry posiada maksimum transmitangji dla $wia-
tta o dtugosc 430 nm. Szczotka Haidingera jest widoczna przez oba fil-
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try, z lekka przewaga intensywnosci przy filtrze ,Ultimate Violet”, Nalezy
réwniez zwrdci¢ uwage na Zrédto Swiatta, ktére daje w wiekszosci Swiatto
o0 barwie niebieskiej, a w mniejszym stopniu czerwonej, dzieki czemu za-
pewnione sa optymalne warunki do obserwagji szczotki Haidingera.
Tabliczki fiksacyjne zostaty wykonane z pleksi, a wzory naniesiono wo-

zanych z czescig techniczna i wykonaniem projektu oraz po znalezieniu
badz wytworzeniu odpowiednich czesci i podzespotéw, otrzymujemy
urzadzenie, ktére moze stuzy¢ do terapii widzenia pacjentow z proble-
mami z ekscentryczng fiksacjg oraz innymi zaburzeniami, jak schorze-
nia plamki zéttej. W projekcie nalezato uwzgledni¢ wiele czynnikéw,

doodpornym pisakiem. z czego najtrudniejsze byto odpowiednie zwymiarowanie kazdego
Na tabliczkach znalazty elementu. Problem ten zostat z powodzeniem rozwiazany, a wymiary
sie: pojedyncza krop- dobrane w taki sposéb, by wszystkie elementy ruchome oraz state ze
ka, pie¢ kropek rozto- soba wspétpracowaty. Kolejnym problemem byto dobranie odpowied-

zonych  symetrycznie nich podzespotéw elektronicznych tak, by zapewni¢ jak najbardziej
w osi X 1Y, pie¢ kropek optymalne warunki do postrzegania zjawiska Haidingera, co udato sie
z kétkami dookota nich osiggnaé. Mimo trudnosci konstrukcyjnych udato sie zbudowa¢ spraw-
oraz labirynty do prze- ne urzadzenie, ktérego funkcjonalno$é mozna rozszerzaé, na przyktad
prowadzania przez nie projektujac nowe ptytki fiksacyjne.
$migietka z uzyciem
wskaZnika, o rosnacym
stopniu trudnosci.

Fot. 1. Przedstawienie phytek fiksacyjnych

Wyniki z dyskusja

W ramach eksperymentu udato sie zbudowaé dziatajacy i funkcjonalny

prototyp koordynatora plamkowego, opierajacy sie na LEDowej matrycy

oSwietleniowej, z jednostka napedowa z obracajacym sie polaryzatorem

i silnikiem na prad staty oraz elementami elektronicznymi sterujacymi

praca urzadzenia, obudowa, filtrami barwnymi oraz ptytkami fiksacyjny-

mi. Konstrukcja taka jest uzasadniona czutoscia oka ludzkiego na polary-

zacje w obszarze plamkowym. Koordynator mozna wykorzystac w terapii

ekscentrycznej fiksagji, ale réwniez w badaniach przesiewowych dysfunk-

gji centralnego pola widzenia, takich jak wrodzone anomalie plamki z6ttej

L . . L. . . Fot. 2, 3. Koordynator plamkowy z filtrem (2), bez filtra w ciemnym o$wietleniu (3)

czy niektdre formy $lepoty barw. Wspétzaleznos¢ pomiedzy niska gesto-

$cia barwnika w plamce z6ttej oraz ryzyka rozwoju AMD oznacza, Ze testy Foto: Autor

oparte na polaryzagji moga by¢ potencjalnie prostymi metodami pozwa-
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zachorowania na AMD oraz na monitorowanie postepu schorzenia [6].

Wn]OSk] 6. S.E. Temple et al. Perceiving polarization with the naked eye: characterization of human polarization sensi-
P . . tivity. Proceedings of The Royal Society B vol. 282, 2015, issue 1811
Budowa urzadzenia, jakim jest koordynator plamkowy, jest ztozona, 7. A. Le Floch et al. The polarization sense in human vision. Vision Research vol. 50, 2010, str. 20482054
e . L. L. . . Lo . 8. G.P. Misson et al. Human perception of visual stimuli modulated by direction of linear polarization. Vision
jesli weZzmiemy pod uwage czes$é techniczna, jednakjesli chodzi o zasa- Research vol. 115, 2015, str. 48-57
. .. . . . . 9. M. Tscherning. Physiologic Optics. Philadelphia USA, 1904, The Keystone, str. 157
de dziatania, jest ona bardzo prosta. Po rozwigzaniu probleméw zwia- 10.T. Grosvenor. Optometria. Wroctaw 2011, Elsevier, str. 256

Dziat ,,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja ,, Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykoéw i optometrystéw (KRIO,
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w kontekscie uzytkowania
soczewek kontaktowych

% Prof. PHILIP B. MORGAN, SARAH L. MORGAN

P rofesor Philip Morgan i Sarah Morgan omawiajq w niniejszym artykule wybrane zachowania
0s0b noszqcych soczewki kontaktowe 1 badajq relacje spegjalista - pagient w celu minimaliza-
gi ryzyka oraz optymalizacji bezpieczeristwa posrod uzytkownikow soczewek kontaktowych.

W kontekscie dbania o zdrowie ludzie czesto
nie dbajg o siebie. W 2008 roku Gordon Brown
ogtosit inicjatywe NHS ,Kontrola zdrowia” (ang.
Health Check), aby dostarczyé ogélnonarodo-
wych danych na temat najczestszych chordb,
takich jak cukrzyca, choroby serca i demencja
[1]. Pomimo tatwego dostepu spoteczeristwa do
bezptatnych badari kontrolnych, Swiadomos¢ich
znaczenia jest niska. Gdy w Londynie zapropo-
nowano wykonanie badari przesiewowych ponad
5000 os6b z wysokim ryzykiem choréb uktadu
krazenia, wzieta w nich udziat mniej niz potowa.
To wystarczajaco mato, aby zakwestionowacé po-
tengjalny wptyw tego typu programéw na zdro-
wie ludnosci [2].

Kiedy dostarczamy jakas forme leczenia kli-
nicznego, ktdra kontrolujemy (w odréznieniu od
tej, ktérag oferuje profesjonalna opieka zdrowot-
na), sytuaga staje sie bardziej ztozona i gorsza.
To oczywiste, Ze stopieri, w jakim postepowanie
danej osoby jest zgodne z zaleceniami specjalisty
- definigja stosowania sie do zaleceri przyjeta na
potrzeby tego artykutu —jest czesto niski.

W medycynie ogélnej na przyktad stosowanie
sie pagjentéw do zalecert w przypadku leczenia
choréb przewlektych wynosi zaledwie 50% [3].
Dobrze przebadany obszar to stosowanie sie do
zaleceri w kontekscie zazywania lekéw na nadci-
$nienie. Przeprowadzone w 1998 roku badanie
stanu zdrowia ludnosci w Anglii wykazato, ze
42% dorostych mezczyzn i 33% dorostych kobiet
choruje na nadcisnienie. Zagrozenia zwiazane
z nadci$nieniem tetniczym sg dobrze znane - jesli
skurczowe cisnienie krwi utrzymywatoby sie poni-

zej 140 mmHg, w Wielkiej Brytanii bytoby o dziesiatki tysiecy mniej zgonéw spowodowanych ta jed-
nostka chorobowa kazdego roku, a jeszcze mniej zdarzeri nieprowadzacych do $mierci. Jednak pomimo
powszechnie dostepnej oraz niedrogiej terapii lekowej tego dobrze poznanego schorzenia, mnigj niz
10% os6b cierpiacych na nadcisnienie jest w stanie utrzymac swoje cisnienie krwi ponizej tego poziomu
[4]. Jest wiele czynnikéw, ktore prowadza do tak niskiego wyniku klinicznego, ale kluczowa przyczyna
jest niestosowanie sie pagjentéw do zaleceri spegjalisty. Oczywiscie leczenie farmakologiczne moze nie
by¢ jasne dla niektérych pacjentéw i moga pojawic sie obawy o skutki uboczne orazinne problemy, ale
0g6lny wskaznik stosowania sie do zalecer to tylko 20-50% w kontekscie zazywania lekéw na nadci-
$nienie [4] - leczenia, ktore moze zapobiegaé $mierci w wyniku udaru lub zawatu serca. Obrazuje to
wyzwanie, przed ktérym stoja pracownicy stuzby zdrowia, a mianowicie, aby ich pacgjenci postepowali
zgodnie z wtasnymi interesami.

By¢ moze bardziej zaskakujace jest to, ze mniej niz 80% pacjentéw prawidtowo stosuje sie do zaleceri
dotyczacych przyjmowania tamoksyfenu, po 12 miesigcach od jego zalecenia w terapii raka piersi [5].

Te przyktady pokazuja, ze chociaz niestosowanie sie do zaleceri grozi powaznymi powiktaniami lub
nawet $miercia, pagienci mimo wszystko nie zmieniaja swoich zachowar. Bardziej bezposrednim od-
niesieniem do spedjalistéw zajmujacych sie ochrong wzroku jest sytuacja z leczeniem jaskry. Podobnie
jak w przypadku leczenia nadci$nienia réwniez tutaj stosowanie sie do zalecer jest niskie. W 2009 roku
Okeke i wspétpracownicy ocenili stosowanie kropli w przypadku jaskry, ktére byty zakraplane do oka
za pomocg dozownika, ktéry posiadat wbudowana pamiec¢ zapisujaca kazdorazowe $cisniecie butelki
z kroplami. Czesto$¢ zakraplania oczu wynosita jeden raz w ciagu dnia oraz jeden raz w nocy. Badanie
przeprowadzono na 282 pacjentach przez okres trzech miesiecy. 56% pacjentéw stosowato krople przez
trzy-czwarte okresu badania, a okoto jeden na pieciu pagjentéw przyjmowat krople przez potowe tych
dni lub rzadziej [6].

W kontekscie niskiego stopnia stosowania sie pacjentéw do zaleceri specjalisty w przypadku
choréb ogélnoustrojowych i choréb oczu, oczywisty wydaje sie fakt, ze specjalisci zajmujacy sie
ochrona wzroku stoja przed powaznym wyzwaniem réwniez w kontekscie stosowania sie pacjen-
toéw do zalecert w przypadku uzytkowania soczewek kontaktowych oraz produktéw stosowanych
do ich pielegnagji. Co wiecej, by¢ moze w poréwnaniu do lekéw na nadci$nienie oraz kropli stoso-
wanych w przypadku jaskry, istniejg minimalne korzysci w przypadku prawidtowego stosowania
sie pacjentéw do zaleconej pielegnacji soczewek kontaktowych. Z pewnoscia na co dzier widzenie
i komfort beda ze soba zwigzane, wiec pomaganie pacjentom w czestszym stosowaniu sie do zale-
ceri w przypadku odpowiedniej pielegnacji soczewek jest gtéwnie zwigzane z umiejetnoscia specja-
listy w przekazywaniu informacji swoim pacjentom na temat prawidtowych zachowan w przypadku
uzywania soczewek kontaktowych.
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Jak jednak nakreslono ponizej, oczywiste wyda-
je sie, ze istnieja kroki, ktére pacjenci moga pod-
ja€, aby zmniejszy¢ prawdopodobieristwo infekgji
oczu podczas noszenia soczewek, a spegalisci
maja szanse i obowiazek, aby poméc uzytkowni-
kom zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje
mogace wynikac z nieprawidtowego uzytkowania
soczewek kontaktowych. Dlatego w tym artyku-
le opisalismy kluczowe obszary w zachowaniu
pagjenta, na ktérych nalezy sie skupié po to, aby
poprawi¢ stosowanie sie pacjentéw do zaleceri
i w ten sposéb zmniejszyé prawdopodobieristwo
zapaleri oraz infekgji rogéwki.

Istnieje szereg zdarzeri niepozadanych, ktdre
moga wystapi¢ podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych, lecz te, ktére wydaja sie naj-
wazniejsze podczas omawiania stosowania sie
pacjenta do zaleceri dotycza obecnosci mikroor-
ganizméw na powierzchni oka podczas noszenia
soczewki. Z kolei najwazniejszym przyktadem
sa tutaj zdarzenia niepozadane, ktére wchodza
w zakres pojecia ,nacieki rogéwkowe” (ang. Cor-
neal Infiltrates Events — CIE) lub zapaleri rogéw-
ki. Te znacznie réznia sie stopniem ciezkosci od
postaci bezobjawowej, w ktdrej mate skupiska
biatych krwinek (,nacieki”) zagregowane sa
w czesci obwodowej rogéwki (,,bezobjawowy na-
ciek rogéwkowy”) do bardzo groznego zakazenia
rogéwki z owrzodzeniem (,,infekcyjne zapalenie
rogowki”) [7].

CIE jest na ogét zwigzane z obecnoscig mikro-
organizméw. W tym przypadku oczywista jest in-
fekgja rogéwki, ale istnieja mocne dowody na to,
7e obecno$¢ bakterii jest wazna w niezakaznych
CIE, takich jak ,owrzodzenie brzezne rogéwki
zwigzane z uzytkowaniem soczewek kontakto-
wych”, w ktérych wykazano obecnosci bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) na
powierzchni oka, a owrzodzenie zwigzane jest
z odpowiedzia na uwalniane przez bakterie toksy-
ny, a nie zinfekcja rogéwki sama w sobie [8].

Zazwyczaj powierzchnia oka jest skuteczna
w obronie przed infekcja bakteryjna. Wiekszosé
dorostych zgtasza, ze nigdy nie miata infekgji oka
lub pamietajg taki okazjonalny incydent jeszcze
z dziecifistwa. Taka obserwacja odzwierciedla sku-
tecznos¢ wielu systemow obronnych oczu. Kluczo-
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we elementy procesu obrony to mruganie, tzawienie oraz system odprowadzania tez, ktére sa w stanie
szybko usunaé mikroorganizmy z powierzchni oka. Ten system jest mniej skuteczny, gdy bakterie sg uwie-
zione miedzy soczewka kontaktowa a rogéwka. W tym scenariuszu bakterie, a takze inne mikroorganizmy,
wykorzystuja dtuzszy czas przebywania na powierzchni rogéwki niz to zwykle bywa [9]. Ponadto soczewka
kontaktowa dziata jak ,takséwka” dla drobnoustrojow docierajacych do powierzchni oka [10], poniewaz
moga one zosta¢ wprowadzone do oka za posrednictwem rak osoby noszacej soczewki kontaktowe [11]
lub moga pochodzi¢ z pojemnika, w ktérym soczewki byty przetrzymywane [12]. Jest to nienaturalna
sytuacja, oko nie ewoluowato, by broni¢ sie przed wprowadzaniem mikroorganizméw ta droga.

Noszenie soczewek kontaktowych zaburza réwnowage oka w unikaniu infekgji. Do oka uzytkownika do-
ciera wieksza liczba mikroorganizméw, a zdolno3¢ oka do usuwania zanieczyszczonego filmu tzowego jest
zaburzona przez obecnos¢ soczewki kontaktowe;.

Wtasnie w tym kontekscie bardzo wazny jest system pielegnagji soczewek kontaktowych. Zazwyczaj
mowi sie, ze ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych petnia role w poprawie komfortu oraz za-
pewniaja dobre widzenie, leczich podstawowe zadanie jest proste — maja na celu minimalizowaé liczbe
mikroorganizméw, ktére docieraja do oka po zatozeniu soczewki. Dowody wskazujace na wazng role
systeméw do pielegnacji soczewek kontaktowych zostaty wyraznie podkreslone w badaniach epide-
miologicznych dotyczacych infekgji oczu zwigzanych z noszeniem soczewek. Ponad 20 lat temu Radford
iinni wykazali, ze prawdopodobieristwo petzakowego zapalenia rogéwki wywotanego Acanthamoeba
byto 50 razy wieksze w przypadku oséb noszacych soczewki kontaktowe, ktére nie dezynfekowaty swoich
miekkich soczewek kontaktowych wielokrotnego uzytku w poréwnaniu z tymi, ktére prawidtowo prze-
chowywaty swoje soczewki [13]. Niedawno Stapleton odnotowata trzykrotny wzrost mikrobiologicznych
zapalen rogéwki u pagjentdéw z niska higiena pojemnikéw do przetrzymywania soczewek kontaktowych.
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Wykres 1. Odsetek uzytkownikow soczewek kontaktowych stosujacych sie do réznych elementow zwigzanych z pielegnacja soczewek kontak-
towych (na podstawie Morgan i wspat. 2011) [16]

Badanie konkretnych przyczyn CIE nie jest proste. Im zapalenie rogowki jest powazniejsze w kontekscie
znaczenia klinicznego, jak choéby mikrobiologiczne zapalenie rogéwki, tym jest rzadsze i trudniejsze
w analizie prospektywnego badania klinicznego z r6znymi typami soczewek kontaktowych. Nalezatoby
przebadac wiele dziesigtek tysiecy uzytkownikéw soczewek kontaktowych w bardzo dtugim czasie, co
sprawitoby, ze badanie statoby sie niezwykle kosztowne. Zamiast tego przeprowadza sie badania ,ana-
lizy przypadku”. Zamiast dopasowywac soczewki kontaktowe pagjentom i sprawdzac, ilu z nich miatoby
CIEiinne zdarzenia niepozadane, badanie wykonywane jest w odwrotnej kolejnosci. Naukowcy przepro-
wadzaja badania na oddziatach okulistycznych w szpitalach lub duzych klinikach zajmujacych sie dobo-
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rem soczewek kontaktowych - idealne s3 migjsca,
gdzie pojawia sie wielu pagjentow stanowiacych
przekréj populagi. Tam gromadza informage
0 pacjentach, u ktérych stwierdzono infekcyjne
zapalenie rogéwki lub CIE. Zbierany jest o nich
szeroki zakres informagji: od rodzaju noszonych
soczewek kontaktowych i uzywanego ptynu, po-
przez cechy demograficzne, takie jak wiek i ptec,
po rézne cechy behawioralne, takie jak ptywanie
w soczewkach, mycie rak, palenie i pielegnacja
pojemnika na soczewki. Nastepnie identyfikuje
sie odpowiednia grupe uzytkownikéw soczewek
bez zadnych probleméw zwiazanych z oczami i za-
daje im sie ten sam zestaw pytan. Obszary, gdzie
wystepuja znaczne réznice pomiedzy dwoma gru-
pami (grupa 0s6b noszacych soczewki, u ktérych
wystapito CIE i dopasowana grupa ,kontrolng”),
sq identyfikowane i okreslane jako czynniki ryzy-
ka. Dobrym przyktadem jest tutaj pte¢. Zazwyczaj
w grupie oséb noszacych soczewki kontaktowe,
u ktérych wystapito CIE, okoto potowe stanowia
mezczyzni. Poczatkowo wartos¢ ta moze wyda-
wac sie poprawna, zwazywszy na podobny podziat
w catej populagji. Jednak podziat ptci wirdd uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych nie jest réwny.
Tylko jedna trzecia to mezczyzni, wiec sa oni nad-
reprezentowani w grupie CIE i w tym przypadku
pte¢ meska jest czynnikiem ryzyka.

Bycie mezczyzng jest niemodyfikowalnym
czynnikiem ryzyka - podobnie jak wiek lub status
spoteczno-ekonomiczny. To sg interesujace wyni-
ki z epidemiologicznego punktu widzenia i moga
pomac podczas wyboru pierwszych soczewek kon-
taktowych - np. przedtuzone noszenie moze by¢
ztym wyborem dla przecietnego mtodego mezczy-
zny w poréwnaniu do przecietnej kobiety w wieku
dojrzatym.

Jednak te niemodyfikowalne czynniki ryzyka
sa mniej pomocne podczas doradzania uzytkow-
nikom juz noszacym konkretne soczewki kon-
taktowe. Modyfikowalne czynniki ryzyka s3 tutaj
o wiele bardziej istotne i wiele z nich odnosi sie do
stosowania i pielegnacji soczewek.

W rzeczywistosci kazdego dnia osoby noszace
soczewki kontaktowe podejmuja wiele dziatan
zwigzanych z ich uzywaniem i pielegnagja. Young
wymienit 49 krokéw, jakie codziennie musi wyko-
na¢ osoba noszaca soczewki kontaktowe wielo-
krotnego uzytku wraz z ptynem [15]. Wszystkie
mozna szczeg6towo analizowaé i potengalnie
udoskonalac.

Niekt6re z tych codziennych etapéw pielegnagji soczewek zostaty powiazane ze zwiekszonym prawdo-
podobieristwem CIE. W raporcie z 2011 roku dotyczacym stosowania sie do zaleceri przez uzytkownikéw
soczewek kontaktowych w réznych krajach, Morgan i wspétpracownicy zidentyfikowali osiem kluczo-
wych czynnikdw, ktore sg, jak dowiedziono, zwigzane z CIE: nieodpowiednie mycie rak, niestosowanie
sie do zaleconego trybu uzytkowania soczewek, spanie w soczewkach, przenaszanie soczewek, niewta-
Sciwe czyszczenie pojemnikéw do przechowywania soczewek, nieuzywanie zaleconych ptynéw do piele-
gnagji, brak pocierania i sptukiwania soczewek oraz , dolewanie” ptynu [16]. W kazdym z tych przypad-
kéw badania epidemiologiczne wykazaty, ze niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych i ptynéw
do ich pielegnagji jest zwigzane ze wzrostem ryzyka mikrobiologicznych zapaleri rogéwki lub/i innych
typéw CIE. Ocena zachowar 4021 uzytkownikéw soczewek wykazata, ze tylko 0,2% pacjentéw nosza-
cych soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku w petni stosuje sie do zaleceri w poréwnaniu do 14,7%
uzytkownikéw soczewek jednodniowych.

Po ustaleniu zakresu mozliwych modyfikowalnych czynnikéw ryzyka zwiazanych z CIE, nie mozemy po
prostu stwierdzi¢, ze wszystkie s rownie wazne, poniewaz wystepuje duza zmienno$¢ w czestosci ich
wystepowania wirdd uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Cztery zachowania - niewtasciwe mycie
rak, przenaszanie soczewek, brak czyszczenia mechanicznego oraz brak pielegnagji pojemnikéw do
przechowywania soczewek — wystepuja u wigkszosci 0séb noszacych soczewki kontaktowe (wykres 1).
Ostatnie zachowanie, brak pielegnagji pojemnikéw do przechowywania soczewek, spotka¢ mozna u nie-
mal wszystkich uzytkownikéw.

Jestrzecza oczywista, ze jednodniowe soczewki kontaktowe zapewniaja lepsze stosowanie sie pagjen-
téw do zaleceri ze wzgledu na tatwos¢ich uzycia, co oznacza, ze jest mniej rzeczy, ktére moga byé Zle lub
w ogble nie by¢ wykonane. Co ciekawe, ta kategoria soczewek nie jest zwiazana ze zmniejszonym po-
ziomem infekgji oczu wywotanych soczewkami kontaktowymi (przynajmniej gdy oceniano wezesniejsze
generacje jednodniowych soczewek kontaktowych) [14,17], co powinno utwierdzi¢ spegjalistéw w prze-
konaniu, ze mozliwo$¢ infekgji istnieje we wszystkich typach soczewek kontaktowych. Bardziej aktualne
informagje sugeruja, ze w przypadku jednodniowych soczewek kontaktowych sa odnotowywane nizsze
poziomy CIE [18].

Ogélnie rzecz ujmujac, cztery wyzej wymienione zachowania zwiazane ze stosowaniem sie do zaleceri
spotyka sie u wiekszosci 0séb noszacych soczewki kontaktowe i wszystkie sa powigzane ze wzrostem
ryzyka CIE. Jednak musimy rozwazy¢ jeszcze jeden czynnik: mozliwos¢ zmiany tych czynnikéw pod wpty-
wem szkoleri i odpowiednich wskazowek. W przesztosci wykazano, ze poprawa w zakresie stosowania
sie do zaleceri jest trudna pomimo wielokrotnego dostarczania informacji [19]. Nowsze badanie po-
twierdzito, ze trudno byto zmieni¢ niewtasciwe zachowania uzytkownikéw soczewek, jednak oba te ba-
dania odnotowaty pewne wyjatki od tego trendu i pozwolity zidentyfikowaé zachowania, ktére mozna
poprawié. Te zachowania to mycie rak [20,21], pielegnacja pojemnikéw do przechowywania soczewek
i czyszczenie mechaniczne soczewek [21]. Oto trzy zachowania, ktére (a) sa powigzane z CIE, (b) sg
wykonywane niewtasciwie lub w ogéle nie sa wykonywane przez wiekszo$¢ oséb noszacych soczewki
kontaktowe i (c) mozna byto zmieni¢ / poprawic dzieki wielokrotnemu udzielaniu instrukgji.

Dlatego logiczne wydaje sie, Ze na te trzy obszary powinno sie zwraca¢ szczeg6lna uwage w przypadku
nowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych, jak réwniez powtarzac je na kazdej wizycie kontrolnej.
To nie znaczy, ze pozostate obszary sa nieistotne i na pewno kazdy pagjent nie bedzie stosowat sie do
innych zalecen, ale poniewaz w gabinecie czas na dyskusje jest bardzo czesto ograniczony, te trzy ob-
szary zastuguja na szczeg6lna uwage i na to, aby wspomniec o nich wszystkim potencjalnym pagjentom
w zaleznosci od stosowanych przez nich soczewek kontaktowych.

Czesto powtarzano, ze brak mycia rak jest zwiazany ze wzrostem CIE [17,22] - wedtug ostatnich infor-
madji z Singapuru jest to az 13-krotny wzrost ryzyka CIE [23] - co wigcej, mycie rak z uzyciem mydta
zmniejsza zanieczyszczenie pojemnikéw do przechowywania soczewek kontaktowych [24]. Badania
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skutecznosci mycia rak moga by¢ sprzeczne z intuicjg [25], a niektére z nich wskazuja, Ze istnieje nie-
wielka ré6znica miedzy skutecznoscia mydta antybakteryjnego a zwyktego. Nawet umiejetne mycie rak
w kontekscie redukgji ich zanieczyszczenia mikrobiologicznego (w tym opuszkéw palcéw, ktére wehodzg
w interakgje z soczewkami kontaktowymi przed ich zatozeniem) wydaje sie ograniczone tylko do wyko-
nania tej pojedynczej czynnosci. Jednak istnieje znaczacy pozytywny wptyw trwatego i konsekwentnego
mycia rak [21]. Oczywiscie, ten problem nalezy poruszac w trakcie kazdego badania kontrolnego nieza-
leznie od rodzaju noszonych soczewek (jednodniowych lub wielokrotnego uzytku). Pacjentowi nalezy
zadawac pytania otwarte, aby upewnic sie co do zakresu i metod mycia rak (tab. 1).

To podejscie pozwala uzytkownikowi opisac z wszelkimi
detalami, co zazwyczaj robia. Wazne jest, aby nie przery-
wac pacjentowi, zanim nie skoAczy wypowiedzi. Dodatko-
wo warto obserwowac, czy uzytkownik myje rece mydtem

Prosze powiedzie¢, co Pan/Pani robi, zanim . - o h .
i ewentualnie udzieli¢ mu porad stosownie do sytuacji.

zatozy soczewki
Prosze powiedziec, co Pan/Pani robi, zanim
zdejmie soczewki

Mycie i suszenie rak
Suszenie tez jest wazne (idealnie, gdy odbywa sie

7 uzyciem recznika jednorazowego / papierowego),
aby zminimalizowac ryzyko kontaktu soczewek z woda
kranowa. Zaopatrz pacjenta w pisemng instrukcje mycia
i suszenia rak.

Pocieranie i sptukiwanie Prosze powiedzie¢, co Pan/Pani robi po Wyjasnij olbrzymia redukcje ilodci mikroorganizméw, gdy

soczewek zdjeciu soczewek soczewki s3 zaréwno pocierane, jak i sptukiwane.
Wyjasnij, jak wazna jest prawidtowa pielegnacja pojemni-
ka i dlaczego odpowiednia jego codzienna pielegnacja
i regulama wymiana pomagaja unikna¢ nadbudowywa-
Co Pan/Pani robi z pojemnikiem do nia sie biofilmu.
przechowywania soczewek, gdy zatozy Pan/
Pani soczewki? Przedyskutuj unikanie ,dolewania” ptynu, uzywajac
Pielegnacja pojemnika Co Pan/Pani robi z ptynem znajdujacym sie analogii poprzez poréwnanie do mycia naczyf w raz juz
w pojemniku? uzywanej wodzie lub pozostawienie wody w wannie na
Gdzie przetrzymuje Pan/Pani pojemnik do tydzien i codzienne branie w niej kapieli.
soczewek?

Porusz najnowsze doniesienia, ktore zalecaja wytarcie
pojemnika i pozostawienie go suchym dnem do géry na
caty dzieA w migjscu innym niz fazienka.

Tab. 1. Kontrola zachowaf pacjenta oraz komunikacja w gabinecie

Powigzanym zagadnieniem jest zwigzek miedzy petzakowym zapaleniem rogéwki wywotanym Acan-
thamoeba a kontaktem soczewek kontaktowych z wodg [26]. Radford i wspétpracownicy wykazali duzg
wariangje wystepowania zapalenia rogéwki wywotanego Acanthamoeba w zaleznosci od regionu Wiel-
kiej Brytanii, co zwiazane byto z r6znicami w twardosci wody i zostato spuentowane tym, Ze skazenie
soczeweki pojemnikéw do ich przetrzymywaniajestistotnym czynnikiem ryzyka w przypadku tej postaci
infekgji oka [27].

Sugeruje to, ze bardzo wazne jest zwracanie uzytkownikom soczewek uwagi na to, aby nie przetrzymy-
wali ich w wodzie kranowej (Lub jakimkolwiek innym ptynie do tego nieprzeznaczonym) i aby nie ptukali
soczewek w wodzie przed ich zatozeniem. Jednakze istnieje co$ w rodzaju starcia miedzy polecaniem
dtugotrwatego i konsekwentnego mycia rak oraz unikaniem kontaktu soczewek z woda z kranu. Dlatego
wazne jest, aby pagjent wytart rece do sucha, zanim dotknie soczewki kontaktowej. Rzeczywiscie susze-
nie rak recznikiem papierowym lub niestrzepiacym sie recznikiem wykonanym z tkaniny moze dodatko-
wo zmniejszy¢ zanieczyszczenie skéry (w tym zanieczyszczenie Acanthamoeba) [28].

Doradzanie pacjentom na temat mycia rak przed zatozeniem / zdjeciem soczewek kontaktowych wy-
maga starannego przemyslenia udzielanego zestawu instrukgji [29]. Naprawde jest to jeden z wazniej-
szych obszaréw, w ktorym uzytkownicy soczewek sg w stanie podja¢ proste kroki majace na celu zmniej-
szenie prawdopodobieristwa wystapienia CIE.

Gdy pacjentowi zalecone zostaja soczewki wielokrotnego uzytku, proste czynnosci, jak pocieranie
i sptukiwanie soczewek ptynem do ich pielegnagji, maja kluczowy wptyw na zanieczyszczenie bak-
teryjne. To zjawisko zostato doktadnie przestudiowane przez Zhu i wspétpracownikéw w 2011 roku
[30] zwykorzystaniem pieciu mikroorganizméw - trzech rodzajéw szczepéw bakterii, jednego rodza-
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ju grzybéw i jednego rodzaju drozdzy do stan-
daryzagji skutecznosci ptynéw do pielegnagji
soczewek kontaktowych ((IS014729), oprécz
Acanthamoeba polyphaga. Grupa Zhua badata
skuteczno$é pocierania i sptukiwania soczewek,
zanim zostana zalane wielofunkcyjnym pty-
nem do pielegnagji w pojemniku. W przypadku
wszystkich rodzajéw mikroorganizméw schemat
ptukania przed wtozeniem ich do pojemnika
i zalaniem ptynem redukowat liczbe zanieczysz-
czeri 0 potowe w stosunku do samego zalania
soczewek ptynem do ich pielegnacji. Dodanie
etapu pocierania soczewki powodowato, Ze
efekt byt jeszcze bardziej spektakularny i w re-
zultacie usuwano prawie cate zanieczyszczenie
z soczewki. Ponownie jest to prosta, ale bardzo
skuteczna czynno$¢ pozwalajaca zredukowaé
ryzyko infekgji zwigzane z noszeniem soczewek
kontaktowych. Ta cze$¢ pielegnacji soczewek
kontaktowych powinna by¢ omawiana podczas
kazdej wizyty kontrolnej i poruszana w kazdym
przypadku, gdy specjalista ma watpliwosci doty-
czace tego etapu pielegnagji.

Bardzo czesto pomijanym elementem w kon-
tekscie pielegnacji soczewek kontaktowych
wielokrotnego uzytku jest poprawna pielegna-
cja pojemnika do ich przechowywania pomimo
silnego zwiazku pomiedzy brakiem higieny
pojemnika na soczewki a czestoscig wystepo-
wania CIE. Ta sytuacja pogarsza sie w zwiazku
ze sprzecznymi, niejasnymi i niespéjnymi infor-
macjami od organéw regulujacych oraz specja-
listéw [31]. Jednym z wazniejszych czynnikéw
jest rozwdj biofilmu (nagromadzenia sie mikro-
organizméw) w pojemniku do przechowywania
soczewek, ktory jest w ciggtym uzyciu. Ostatnie
badania z zastosowaniem wspétczesnych pty-
néw do pielegnacji soczewek wykazaty, ze 80%
pacjentéw ma pojemniki zanieczyszczone osa-
dami organicznymi, z wieksza proporcja osa-
déw u uzytkownikéw uzywajacych jednostop-
niowych ptynéw oksydacyjnych w poréwnaniu
do uzytkownikéw stosujacych ptyny wielofunk-
cyjne [32]. Takie zanieczyszczenia maja skton-
nos$¢ do zwiekszania liczby mikroorganizméw
dostajacych sie do oka podczas aplikagji socze-
wek kontaktowych.
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Badania dotyczace pielegnacji pojemnikéw do przechowywania soczewek kontaktowych moga
by¢ wykorzystane do informowania zaréwno specjalistéw, jak i pacjentéw na temat prostych czyn-
nosci majacych na celu zmniejszenie tworzenia sie biofilmu. Uzytkownicy soczewek kontaktowych
wielokrotnego uzytku powinni stosowac sie do zasad higieny dotyczacych pojemnikéw do przecho-
wywania soczewek:

* Po zatozeniu soczewek kontaktowych optucz pojemnik i zakretki ptynem do pielegnagji socze-

wek kontaktowych [33], nie woda z kranu.

 Nastepnie wytrzyj pojemnik do sucha recznikiem jednorazowym [33].

¢ Pozostaw pojemnik na jednorazowym reczniku dnem do géry - najlepiej, aby pojemnik nie byt

w ciggu dnia w tazience [34].

» Wymieniaj pojemnik na soczewki zgodnie z instrukcjami udzielanymi przez producenta.

Miejsce przetrzymywania pojemnika do soczewek jest bardzo istotne. Pojemnik nie powinien by¢
przetrzymywany wtazience, aby uniknaé kontaktu z mikroorganizmami, ktére sg tam rozpylane pod-
czas sptukiwania toalety. Dlatego najbardziej odpowiednim miejscem do przetrzymywania pojem-
nika jest sypialnia. Jesli jednak pojemnik musi z jakich§ powodéw by¢ przechowywany w tazience,
wazne, aby byt przetrzymywany w zamykanej szafce w celu zminimalizowania ilosci zanieczyszczen.

Najlepiej, aby pojemnik byt przetrzymywany suchy w ciagu dnia, co zapobiegnie po pierwsze gro-
madzeniu sie zanieczyszczer, a po drugie zapobiegnie praktykom ,dolewania” lub ,dopetniania”
ptynu. Terminy te stosowane sg zamiennie i dotycza sytuagji, w ktérej uzytkownik soczewek rano po
ich zatoZeniu nie wylewa ptynu z pojemnika, lecz zostawia go na caty dzieri. Wieczorem soczewki
z powrotem zamaczane s3 w tym samym ptynie uzupetnionym (,,dolanym”) jedynie porcja swiezego
ptynu.

Przez czes¢ pacjentéw takie podejscie moze zostaé przyjete jako oszczedno$é kosztéw, innym
moze sie to nawet wydawacé catkiem rozsadne. Ta metoda niestosowania sie do zaleceri w kon-
tekscie ptynéw / pojemnikéw do przechowywania soczewek wiaze sie z wiekszym ryzykiem CIE
[35-37] przypuszczalnie z powodu zwiekszenia stezenia mikroorganizméw w pojemniku [38] oraz
zwigzanej z tym mniejszej skutecznosci ptynu do pielegnacji soczewek przeciwko rosnacej liczbie
drobnoustrojow.

Informacje na temat prawidtowej pielegnacji pojemnika musza by¢ dostarczane w trakcie pierw-
szej wizyty — dyskusja powinna obejmowac temat codziennej pielegnacji pojemnika, cyklu jego wy-
miany, jak réwniez unikania praktyk ,dolewania” ptynu.

Dostarczanie kluczowych informacji
Wiedza na temat wtasciwej pielegnacji soczewek kontaktowych powinna by¢ zrozumiata dla wszyst-
kich pracownikéw salonu optycznego ze szczegélnym uwzglednieniem oséb majacych kontakt z po-
tengjalnymi lub biezacymi uzytkownikami soczewek. Istotne jest, aby osoby zajmujace sie nauka
zaktadania i zdejmowania soczewek miaty duza i aktualng wiedze, w kazdej chwili bedac w stanie
udzieli¢ pacjentowi informacji czy to bezposrednio, czy tez w formie porady telefonicznej. Dotyczy
to réwniez optometrystéw. Okresowe udzielanie instrukcji na temat pielegnacji soczewek kontak-
towych nowym i aktualnym uzytkownikom jest bardzo istotne, o ile przekazywana wiedza jest ak-
tualna. Oznacza to, ze specjalisci sa zobowiazani do udzielania i rozpowszechniania najnowszych
informagji i porad na temat pielegnacji soczewek kontaktowych zaréwno wsréd innych cztonkéw
zespotu, jak i wérdd swoich pacjentéw, ktérych nierzadko moga zobaczy¢ co najwyzej raz w roku.

Co wazne, nasze rozumienie zar6wno sposobu najlepszej pielegnacji soczewek kontaktowych, jak
i samych soczewek kontaktowych zmienia sie z czasem. Na przyktad obecnie lepigj niz 10 czy 20 lat
temu rozumiemy czynniki przyczyniajace sie do stanéw zapalnych lub infekcji oczu w trakcie uzyt-
kowania soczewek kontaktowych. Wszystkich pagjentéw — nawet tych najbardziej doswiadczonych
— musimy pytac i udziela¢ im wskazéwek dotyczacych sposobu noszenia soczewek i ich pielegnagji.
Jest to zupetnie normalne, Ze porady, ktére otrzymaja, beda podobne do informagji, jakie otrzyma-
li przy nauce zaktadania i zdejmowania soczewek, ale uzupetnione o nowe informacje wynikajace
z postepu wiedzy.

Podsumowanie i wnioski

Spedzajac czas w gabinecie w trakcie badania oraz
nauki dotyczacej szeroko rozumianej ,obstugi”
soczewek kontaktowych, zwracajmy szczegélng
uwage na trzy wymienione w tym artykule zacho-
wania — mycie i suszenie rak, pocieranie i sptuki-
wanie soczewek oraz pielegnacje pojemnika do
ich przetrzymywania. Mozemy spodziewaé sie
zmniejszenia ryzyka wystapienia niepozadanych
zdarzen u konkretnego uzytkownika soczewek,
a u pozostatych oséb noszacych soczewki kon-
taktowe zmniejszy¢ ryzyko infekgji i prawdopo-
dobieristwo wystapienia CIE, jesli przekazywane
im komunikaty beda dla nich czytelne. Uzywanie
soczewek kontaktowych moze sta¢ sie codzien-
noscia dla wielu osdb, a stosowanie sie do tych
trzech prostych, aczkolwiek bardzo waznych zale-
ceri moze poméc zmniejszy¢ ilos¢ zapaler i infek-
gji, zwiekszajac jednocze$nie zadowolenie i kom-
fort zycia wielu pacjentéw.
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Kluczowe momenty

podczas dopasowania

miekkich torycznych

soczewek kontaktowych

Jak to sie zwykto mawiac doswiadczenie pacjenta jest suma wszystkich jego doswiadczer, a w kontekscie wizyty pacjenta w praktyce optometrycznej,
wiele doswiadczen nabywanych jest pod kontrolg specjalisty w gabinecie. W zwigzku z tym bardzo wazne jest zadbanie o to aby na kazdym etapie
wizyty pacjenta w praktyce zdobywat on dobre doswiadczenia co przetozy sie w dalszej kolejnosci na jego lojalnos¢ i dobra opinie. Jest to szczegdlnie
wazne w odniesieniu do dopasowania soczewek kontaktowych, przy czym toryczne soczewki kontaktowe nie stanowig w tym wyjatku. W artykule
opisane zostang poszczegblne etapy dopasowania miekkich torycznych soczewek kontaktowych oraz zidentyfikowane zostana najwazniejsze
momenty podczas wizyty majacej na celu ich dopasowanie tak aby uzyskaé pozytywne doswiadczenia zaréwno po stronie pacjenta jak i specjalisty.

Kto potrzebuje torycznych soczewek
kontaktowych?

Badania pokazujg, ze niemal potowa sposrod
wszystkich 0os6b noszacych okulary ma istotny
z klinicznego punktu widzenia astygmatyzm
(=0,75D) wystepujacy przynajmniej w jednym
oku?, wiec rozsadne bytoby zatozenie, ze odsetek
0s6b noszacych toryczne soczewki kontaktowe
rowniez powinien byc bliski tej wartosci.

Miedzynarodowe  trendy ~w  przepisywaniu
torycznych soczewek kontaktowych wskazuja
roznice pomiedzy poszczegdlnymi krajami jak
rowniez pomiedzy iloscig przepisywanych
soczewek torycznych w segmencie
jednodniowym i wielokrotnego uzytku (rys. 1).
Najwieksze  rozbieznosci  dotycza ilosci
przepisywanych jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych, ktére nie stanowia
niestety  lustrzanego  odbicia  korekcji
astygmatyzmu za pomoca okularéw?.

O I
37% b —0 O— —
34% 34% 33%
426%’\0%
o— 24% O
22% 22%
2011 2012 2013 2014 2015

—Q— Soczewkijednodniowe —J— Soczewki wielokrotnego uzytku

Rysunek 1.

Roéznice pomiedzy iloScia przepisywanych soczewek torycznych w segmencie

jednodniowym oraz wielokrotnego uzytku.
Za zgoda P. Morgan, Uniwersytet Manchester 2016

Jest mnoéstwo powoddéw mogacych wptywac na rozbieznoSci pomiedzy
iloScig dopasowywanych soczewek torycznych a okularéw:

1. Wartos¢ korekgji — sfera,

cylinder i os

Wystepowanie astygmatyzmu wsrdd  oséb
noszacych okulary bedzie obejmowac szeroki
zakres korekgji, ktore po przeliczeniu na moc
soczewki  kontaktowej z  uwzglednieniem
odlegtosci wierzchotkowej beda miaty wartosé
cylindra nizsza niz najmniejsza dostepna wartos¢
cylindra w torycznych soczewkach kontaktowych.

Na przyktad, recepta okularowa:

-9,00/-0,75x180 @12mm
» -8,12/-061 x 180 @0mm

Wartos¢ cylindra w ptaszczyznie rogowki
(-0,61D) jest mniejsza niz minimalna dostepna
korekcja cylindryczna w torycznych soczewkach
kontaktowych, wobec tego w tym konkretnym
przypadku, rozsadnym  jest wybranie
soczewki kontaktowej o mocy odpowiadajacej

ekwiwalentowi sferycznemu.

Oczywiscie przeciwnie jest w przypadku
mocy dodatnich, ale typowy rozktad wad
refrakcji ~ wskazuje ~ gtéwnie  pacjentow
z krétkowzrocznoscia, co czeSciowo moze
wyjasnia roznice w czestosci wystepowania
astygmatyzmu  pomiedzy  uzytkownikami
okularéw a soczewek kontaktowych?.

Rodzaj astygmatyzmu moze miec réwniez wptyw
na decyzje o przepisywaniu torycznych soczewek
kontaktowych poniewaz astygmatyzm
skosny i zgodny z reguta w wigkszym stopniu
przyczyniaja sie do obnizenia szybkosci czytanych
optotypow niz astygmatyzm przeciw regule®.

2. Oko dominujace

Duza cze5¢ 0s6b noszacych okulary ma klinicznie
istotny astygmatyzm wystepujacy tylko na
jednym oku i to moze mie¢ wptyw na decyzje
0 przepisaniu soczewki torycznej szczegdlnie gdy

astygmatyzm wystepuje na oku niedominujgcym?.

22 -

3. Wielkos¢ zrenicy

WielkoS¢ Zrenicy takze moze mie¢ wptyw na
decyzje dotyczace przepisywania torycznych
soczewek kontaktowych.

Jesli zrenice sa waskie, a wartos¢ cylindra jest
niska to zblizong jakos¢ widzenia mozna uzyskac
przy uzyciu odpowiedniej soczewki kontaktowej
o konstrukgji sferycznej.

4. Wybor

Pomimo, ze zaréwno jakos¢, jak i dostepnosc
torycznych soczewek kontaktowych wzrosta
w ciggu ostatnich lat, to jednak mozliwos¢ wyboru
wsréd soczewek jednodniowych w poréwnaniu
z wyborem wsréd soczewek wielorazowego
uzytku zaréwno pod wzgledem zakresu
parametrow jak i materiatow byta do dnia
dzisiejszego mocno ograniczona.

Do tej pory w sytuacji gdy pacjent wybrat
jednodniowy tryb wymiany lub specjalista uznat,
ze jest to najlepszy tryb uzytkowania soczewek
dla danego pacjenta, ze dopasowywane byty
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jednodniowe sferyczne soczewki kontaktowe
pomimo iz toryczne datyby lepsza jakos¢ widzenia.
Biorac pod uwage wszystkie powyzsze aspekty
oszacowano, ze okoto 36% uzytkownikdw
soczewek  kontaktowych  powinno  miec
dopasowana toryczna soczewke kontaktowa na
co najmniej jednym oku?.

Dodatkowo, wiele badan wykazato znaczng
poprawe ostrosci wzroku poprzez dopasowanie,
przy niskich warto3ciach astygmatyzmu (0,75D,
1,00D), torycznej miekkiej soczewki kontaktowej
w poréwnaniu z jej sferycznym odpowiednikiem®”.
Dane dotyczace zmeczenia oczu rowniez

wskazujg na mniejsze zmeczenie oczu (28%
mniejsze) w przypadku soczewek torycznych niz
ich sferycznych odpowiednikow?.

Holden® wykazat, ze czestos¢ wystepowania
astygmatyzmu wynosi 45,4% przy czym za
progowa wartos¢ astygmatyzmu uznat cylinder
>0,75D. Niezaleznie od tego, czy odsetek oséb
z astygmatyzmem wynosi 36%, czy 45,4%,
fakt, ze ilos¢ przepisywanych jednodniowych
soczewek torycznych jest niedostateczna
pozostaje niezmienny. W sytuacji gdy na rynku
pojawia sie coraz wieksza ilos¢ produktow
w segmencie jednodniowym stuzacych do korekgji
astygmatyzmu nalezatoby to zmienic.

Najwazniejsze momenty podczas dopasowania miekkiej torycznej

soczewki kontaktowej

Po podijeciu decyzji o dopasowaniu torycznej
soczewki kontaktowej jest kilka kluczowych
momentow, ktore moga  znaczaco
poprawi¢  doswiadczenia  uzytkownika
i korzystnie wptywac na ogélne zadowolenie
z uzytkowania dopasowanych soczewek,
a tym samym mieé pozytywny wptyw na
0golny sukces dopasowania.

1. Wybér soczewki

Biorac pod uwage fakt, ze lokalne roznice
w grubosci sg istotnymi cechami nowoczesnych
miekkich torycznych soczewek kontaktowych,
wybér materiatow soczewek kontaktowych
o wysokim poziomie przepuszczalnosci tlenu,
ktére pomagaja utrzymac prawidtowa fizjologie
rogéwki, powinien by¢ kluczowym czynnikiem
zaréwno dla nowych jak i dotychczasowych
uzytkownikéw soczewek torycznych. Ostatnio
wprowadzone na rynek nowe toryczne
jednodniowe silikonowo-hydrozelowe
soczewki kontaktowe zapewniaja wyzszy
poziom tlenoprzepuszczalnosci w poréwnaniu
z jednodniowymi soczewkami hydrozelowymi
(rys. 2.) co jest szczegdlnie mile widziane
zaréwno przez specjalistow jak i uzytkownikow,
ktorzy chcieliby korzystac z najzdrowszego trybu
wymiany jakim jest tryb jednodniowy.

2. Uwzglednienie odlegtosci
wierzchotkowej

Ogolnie przyjeto sie uwzgledniaé odlegtosé
wierzchotkowa (VD) dla korekcji o mocach
>4,00D. Wazne jest aby pamieta¢, ze odlegtosé
wierzchotkowa nalezy uwzgledniaé w obu
przekrojach korekcji toryczne;.

Kluczowy moment: Uwzglednienie
odlegtosci wierzchotkowej
WeZmy pod uwage nastepujaca korekcje:
-3,00/-2,25x180
Wartos¢ -3,00 w jednym z przekrojow nie
zmienia sie przy odlegtosci wierzchotkowej
12 mm, ale moc w drugim przekroju
rowna -5,25 D (-3,00 + -2,25) zmieni sie.
W przypadku tej korekdji i odlegtosci
wierzchotkowej (VD) réwnej 12 mm nalezatoby
wybrac soczewke kontaktowa o mocy:
-3,00/-1,75x180

Oczywiscie ma to rowniez wptyw na wyzsze
wartosci astygmatyzmu, ktére na pierwszy
rzut oka nie zmienig sie przy uwzglednieniu
odlegtosci VD.

Soczewki o powyzszych mocach sg juz dostepne
w  segmencie jednodniowych  soczewek

1-DAY ACUVUE® MOIST | DAILIES® AquaComfort clariti® 1 day ® :
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Rysunek 2.

Wysokiej rozdzielczosci mapy Dk/t réznych materiatéow jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych w zaleznosci od mocy. Skale Dk/t wystandaryzowano w celu

bezposredniego poréwnania wartosci Dk/t.

Rysunek 3.
Przyktady katomierzy lamp szczelinowych

torycznych. Oczywiscie w przypadku mocy
dodatnich wartos¢ cylindra zwiekszy sie przy
uwzglednieniu odlegtosci wierzchotkowej.

3. Ocena rotacji soczewki

Oprocz oceny centracji i ruchomosci torycznej
soczewki kontaktowej wazne jest rowniez
okreslenie jej rotacji w celu dokonania
ewentualnych poprawek osi. Wazne jest, aby
zrobi¢ to mozliwie najdoktadniej, najlepiej za
pomoca katomierza w lampie szczelinowej
(rys.3) poniewaz moze to znaczaco wptynac
na jakos¢ widzenia pacjenta - zwtaszcza
przy wyzszych wartosciach korygowanego
astygmatyzmu.

Kluczowy moment: Ocena rotacji
Na rysunku 4 pokazano soczewke zrotowang o
5°,10°i15° - na pierwszy rzut oka wszystkie
wygladaja bardzo podobnie. W przypadku braku
punktu odniesienia wykazano poprawe oceny
rotacji z wykorzystaniem katomierza w lampie
szczelinowej

.' . .
= —
50 = 10° 150

Rysunek 4.
Rotacja soczewki o 5°, 10°i 15°

4. Poprawa osi

Po zmierzeniu rotacji soczewki torycznej wazne
jest odniesienie uzyskanego wyniku do wartosci
wyznaczonej w badaniu refrakcji, jesli jest ona
inna niz o5 wybranej soczewki prébnej (np. gdy
wyznaczona w badaniu refrakcji 0§ wynosi 175,
a wybrana soczewka prébna ma o3 180).
Rozwazmy nastepujaca wartos¢ korekgji
okularowej:
-1,25/-1,75x175

W przypadku  torycznych  soczewek
kontaktowych w standardowym zakresie mocy
skok osi wynosi 10 stopni, w zwiazku z tym
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w przypadku powyzszej korekcji mozna wybrac
05 soczewki kontaktowej réwng 170° lub
180°. Najrozsadniej jest wybra¢ o5 o wartosci
najbardziej zblizonej do wartosci gtdwnego
przekroju - w tym przypadku bytoby to 180°.
Co zrobic, jesli soczewka zrotuje 0 5° w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara?

W takim wypadku nalezy odjac¢ 5° od osi korekdji
okularowej co daje 170°. Nowa wartos¢ mocy
zamawianej soczewki kontaktowej wyniostaby
w takim przypadku -1,25/-1,75x170.

Wazne jest, aby pamietac, ze znacznik w nowo
zamawianej soczewce kontaktowej nadal bedzie
zrotowany o 5° w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara.

Teraz wyobrazmy sobie, Ze ta sama soczewka
zrotowata o 5° ale tym razem zgodnie z ruchem

Kluczowy moment: Poprawa osi

Reguta LARS lub CAAS pomaga w zapamietaniu
Czy zmierzona rotacje soczewki torycznej nalezy
dodac czy odjac od osi wyznaczonej w badaniu
refrakgji.

12

zgodnie z ruchem wskazowek zegara dodaj/
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara odejmijj
w lewo dodaj/w prawo odejmij

Rysunek 5.
Reguta LARS oraz CAAS

wskazowek zegara. To sugeruje potrzebe
dodania 5° do osi korekgji okularowej co daje
180°. Jednak szczesliwym zbiegiem okolicznosci
w tym przypadku soczewka utozyta sie
doktadnie w osi korekcji okularowej w zwiazku
z tym nie ma potrzeby zmiany osi soczewki
kontaktowej. Bez odniesienia rotacji soczewki
kontaktowej do pierwotnie wyznaczonej korekdji
okularowej mozemy niepotrzebnie traci¢ czas
aplikujac kolejne soczewki diagnostyczne.

Toryczne soczewki kontaktowe o rozszerzonym
zakresie mocy stuzace do korekcji wad refrakgcji
0s6b o wyzszych wartosciach astygmatyzmu
maja skok osi co 5° co pozwala zwiekszy¢
zadowolenie pacjenta poprzez doktadniejsze
dopasowanie osi zaréwno w przypadku wyboru
soczewki probnej jak i uwzglednianiu jej rotacji
i stosowaniu reguty LARS lub CAAS.

5. Ocena stabilnosci dopasowania

Kolejnym kluczowym momentem w trakcie
dopasowania soczewek torycznych jest ocena
ich stabilnosci na oku. Nie wystarczy jedynie
sprawdzi¢ stabilnos¢ dopasowania soczewki
kontaktowej przy patrzeniu na wprost, nalezy
dodatkowo  sprawdzi¢  stabilno3¢  podczas
symulacji realnych ruchéw oczu podczas

Pacjent patrzy na wprost

Pacjent patrzy do gory i w lewo
podczas gdy specjalista caty czs
ogniskuje sie na znaczniku

Pacjent powraca do pierwotnego
spojrzenia, specjalista obserwuje
potozenie znacznika

Rysunek 6. Ocena stabilnosci soczewki torycznej w lampie szczelinowej

patrzenia w réznych kierunkach, aby miec
pewnos¢, ze jakos¢ widzenia uzytkownika bedzie
dobra réwniez poza gabinetem'®.

Istniejg dwie metody, ktére mozna tutaj
zastosowac:

OPCJA 1:

Obserwujac pacjenta w lampie szczelinowej
ogniskujemy sie na znaczniku podczas gdy
pacjent patrzy na wprost. Nie zmieniajgc ani
oSwietlenia ani odlegtosci obserwacji prosimy
pacjenta aby spojrzat do gory i w lewo oraz
pomrugat zanim powrdci do pozycji wyjsciowe.
Potozenie znacznika nie powinno sie zmienic
aby méc stwierdzi¢, ze soczewka jest stabilna.
Podobng procedure nalezy powtoérzyé dla
innych kierunkéw spojrzenia (rys. 6). Znaczace
odchylenie znacznika lub powolny powrét do
pierwotnego potozenia sugeruje, ze stabilnos¢
soczewki jest watpliwa i nalezy rozwazyé
zastosowanie soczewki torycznej o innej
konstrukgji.

OPCIJA 2:

Uzywajac tablicy optotypow jako obiektu do
obserwacji w dali popro$ pacjenta aby spojrzat
w gore i w lewo a nastepnie ponownie spojrzat
na tablice z optotypami. Kazde znaczne
opbznienie w odczytywaniu przez pacjenta
linii odpowiadajacej jego maksymalnej ostrosci
widzenia w torycznych soczewkach kontaktowych
moze Swiadczy¢ o niedostatecznej stabilnosci
soczewki na oku. Badanie to nalezy powtorzyé
zardbwno w innych kierunkach spojrzenia jak
rowniez z bliska z uzyciem testu do blizy.

Utrzymanie pacjenta

Jednodniowy tryb wymiany soczewek jest
niekwestionowanie  najbardziej  bezpieczny™,
warto wiec zapoznawac sie z nowymi torycznymi
produktami jednodniowymi wchodzacymi na
rynek. Logistycznym wyzwaniem wydaje sie
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produkowanie i magazynowanie duzych zakresow
parametrow w segmencie jednodniowym tak by
zapewni¢ dostepnos¢ zblizong do torycznych
produktéw wielokrotnego uzytku. Dodatkowo
,zapozyczenie”  sprawdzonych  konstrukgji
torycznych  w  segmencie  wielokrotnego
uzytku do segmentu jednodniowych soczewek
torycznych w parze z coraz wieksza opcja
wyboru materiatow silikonowo-hydrozelowych
powinno wzmocni¢ zaufanie specjalistow do
polecania jednodniowych torycznych soczewek
kontaktowych.  Przywiazanie pacjenta do
praktykioraz jego powr6t to klucz do jej wzrostu,
logicznym wydaje sie wiec dopasowywanie
produktéw dostosowanych do stylu Zzycia
pacjenta oraz rodzaju i wartosci jego korekgji.

Podsumowanie
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o zapracowanych specjalistach, aby utatwic im
prace w przeliczaniu mocy korekcji okularowej
na moc soczewki kontaktowej z uwzglednieniem
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Co kryje sie za nazwa materiatu
soczewki kontaktowej?

Dopasowujac soczewki kontaktowe musimy
pamietaé, ze o ich ruchomosci na oku decyduja
nie tylko parametry geometryczne, ale réwniez
wtasnosci materiatu, a te nie sa jednakowe dla
wszystkich soczewek. Jako spegjalisci dopasowu-
jacy soczewki kontaktowe powinnismy wiedzie¢,
czym sie one charakteryzuja. Spora cze$¢ tych
informacji mozna uzyskaé, analizujac nazwe ma-
teriatu, zjakiego zostata wykonana konkretna so-
czewka kontaktowa. W przypadku, gdy soczewki
sprzedawane sa na catym $wiecie, nazwe materia-
tu okresla sie za pomoca szesciocztonowego kodu:
(prefix)-(stem)-(series suffix)-(group suffix)-
-(Dk range)-(surface modification code)
natomiast gdy NIE sa sprzedawane w Stanach
Zjednoczonych, nazwe materiatu okresla sie za
pomoca czterocztonowego kodu:

(stem)-(group suffix)-(Dk range)-(surface
modification code)

przy czym nazewnictwo takie w tym przypadku od-
nosi sie tylko do soczewek miekkich.

Niezaleznie od tego, gdzie soczewki sg sprze-
dawane, poszczegdlne czesci kodu oznaczaja do-
ktadnie to samo. Kazda czes$¢ tego kodu opisuje
inne wtasnosci soczewki kontaktowej. Analiza na-
zwy materiatu zostanie przeprowadzona na pod-
stawie soczewki Proclear 1 day firmy CooperVi-
sion, ktdrej nazwa materiatu to Omafilcon AII 3.

,Prefix” to pierwsza cze$¢ szeSciocztonowego
kodu oraz jedna z dwéch jego czesci regulowana
przez USAN (Amerykariski Urzad Nazw Nadanych,
ang. United States Adopted Name). Ta cze$¢ kodu
ma na celu wskazanie, jaka soczewka (jezeli cho-
dzi o jej nazwe) kryje sie za danym przedrostkiem.
W przypadku nazwy materiatu omafilcon AIL 3 -
Jprefix” réwna sie ,,oma”, co wskazuje, ze jest to
soczewka z rodziny Proclear.

~Stem” to czes¢ kodu klasyfikujaca grupe mate-
riatéw uzywanych do produkgji soczewki:

e filcon” dla soczewek miekkich (soczewka
zawierajaca hydrozel o zawartosci min. 10%
wody w masie);

e focon” dla soczewek twardych.

W przypadku nazwy materiatu omafilcon A II
3 - ,stem” réwna sie ,filcon”, co wskazuje, ze
jest to soczewka miekka.

LSeries suffix” to druga z dwdch czesci kodu
regulowana przez USAN, okreslana drukowana
litera. Ma ona zwiazek bezposrednio z formuta
chemiczna materiatu soczewki:

* Ato formuta oryginalna (pierwsza),

¢ B, C, D, itd. wskazuje na ten sam materiat
(monomer) soczewki, ale rézniacy sie ja-
kim$ parametrem, jak np. zawarto$¢ wody,
Dk, itd.

Czton ,series suffix” jest czasem pomijany,
gdy wystepuje tylko jedna formuta chemiczna
materiatu.

W przypadku omawianej nazwy materiatu
omafilcon AII 3 — ,series suffix” réwna sie ,A”,
co wskazuje na formute oryginalng — pierwsza.

~Group suffix” to czesé kodu okre$lana rzym-
skimi cyframi I, II, III, IV oraz od niedawna réw-
niez V. W przypadku soczewek miekkich przyna-
leznos¢ do danej grupy oznacza:

e grupa I - soczewki o zawartosci wody <

50% oraz o materiale niejonowym;

e grupa II - soczewki o zawartosci wody 2
50% oraz o materiale niejonowym;

e grupa III - soczewki o zawartosci wody <
50% oraz o materiale jonowym;

e grupa IV - soczewki o zawartosci wody >
50% oraz o materiale jonowym;

e grupa V dedykowana jest soczewkom sili-
konowo-hydrozelowym - nadal trwaja pra-
ce nad bardziej szczegétowym podziatem
wewnatrz tej grupy.

Podziatu materiatéw na cztery grupy doko-
nano ze wzgledu na interakcje pomiedzy mate-
riatami soczewek a ptynami do ich pielegnagji,
szczegolnie jesli chodzi o zawarte w ptynach
konserwanty. Ze wzgledu na to, iz soczewki sili-
konowo-hydrozelowe charakteryzuja sig¢ innymi
wtasnosciami niz materiaty hydrozelowe w kon-
tekscie m.in. gromadzenia osadéw biatkowych
i lipidowych, postanowiono zaklasyfikowac¢ je
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do oddzielnej grupy V. Zanim stworzono grupe
V, wiekszo$¢ materiatéw soczewek silikonowo-
-hydrozelowych przypisywana byta do grupy I -
niejonowe, nisko uwodnione.

Materiat omafilcon AIL 3 -, group suffix” row-
ne II”, co oznacza, ze zaliczany jest do grupy II
- zawartos$é wody > 50%, materiat niejonowy.

»Dk range” to cze$¢ kodu okreslajaca prze-
dziat, w jakim miesci sie Dk materiatu:

e 0<1Dk,

* 1 zakres od 1 do 15 Dk,

* 2 zakres od 16 do 30 Dk,

* 3 zakres od 31 do 60 Dk,

* 4 zakres od 61 do 100 Dk,

e 5 zakres od 101 do 150 Dk,

¢ 6 zakres od 151 do 200 Dk,

e 7itd. Zakresy zwiekszane co 50 Dk.

Omafilcon A II 3 - ,Dk range” réwne 3, co
wskazuje na wartos¢ Dk w zakresie od 31 do 60.

~Surface modification code” to cze$é¢ kodu
okreslajaca, czy powierzchnia soczewki byta
modyfikowana czy tez nie:

* obecnos¢ litery ,M” wskazuje na modyfika-

cje powierzchni,

e brak litery ,M” wskazuje na brak modyfika-

Gji powierzchni.

W przypadku omawianej nazwy materiatu
omafilcon AII 3 nie wystepuje litera M, co wska-
zuje, ze powierzchnia soczewki nie byta mody-
fikowana.

Reasumujac, z nazwy materiatu soczewki
mozna dowiedzie¢ sie bardzo wielu informagji:
Omafilcon A II 3 to miekka soczewka kontakto-
wa z rodziny Proclear, jest to oryginalna formu-
ta chemiczna niejonowego materiatu o zawar-
tosci wody = 50% z wartoscia Dk mieszczaca sie
w przedziale od 31 do 60, ktérej powierzchnia
nie byta modyfikowana.

Jako specjalisci powinni$my zwracaé uwage
na nazwy materiatéw, gdyz rézne wtasnosci
soczewek moga mie¢ wptyw na ich prawidtowe
dopasowanie, tak wazne dla zdrowia uzytkow-
nikéw soczewek kontaktowych.
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Podsumowanie raportu
z miedzynarodowych
warsztatow suchego oka,

czyli krotko o DEWS

M ineto 10 lat od opublikowania pierwszego podsumowania przegladu literatury i badari

naukowych dotyczqcych suchego oka - DEWS 2007. Okulisci, optometrysci oraz biolodzy,
biochemicy, neurolodzy i farmakolodzy z 23 krajéw zebrali sie ponownie, aby podsumowac % Drinz. DOROTA SZCZESNA-ISKANDER

najnowsze doniesienia na temat zespotu suchego oka i filmu tzowego. Rezultatem ich spotkari

i dyskusji jest prawie 400-stronicowy raport TFOS DEWS I1.

Zespé{ suchego oka (ZS0) jest choroba cywi-
lizacyjna dotykajaca miliony ludzi na $wiecie
i stanowi jedna z najczestszych przyczyn wi-
zyt u specjalistéw ochrony oczu [1]. W ostat-
nim dziesiecioleciu liczba publikacji na temat
suchego oka i filmu tzowego wzrosta prawie
dwukrotnie [2]. Dotychczasowy stan wiedzy na
temat ZS0 zostat podsumowany przez ponad
150 ekspertéw specjalizujacych sie w bada-
niach powierzchni oka w obszernym raporcie
DEWS II (Dry Eye WorkShop — warsztaty suche-
go oka) opublikowanym w lipcu 2017 roku na
tamach ,The Ocular Surface”. Celem raportu
DEWS II byto opracowanie wspélnej platformy
naukowo-klinicznej dotyczacej wielu aspektéw
250, a przede wszystkim:
1. Definigji i klasyfikacji ZSO
2.Epidemiologii, mechanizmu i znaczenia
tego zaburzenia
3.Zaleceri odnosnie metod diagnozy, lecze-
nia i terapii
4.Wskazania dalszych istotnych obszaréw
badari
Cztonkowie warsztatéw zostali podzieleni
na 12 komitetéw, z ktérych kazdy byt odpo-
wiedzialny za opracowanie raportu na jeden
z nastepujacych tematéw:
1. Definicja i klasyfikacja
2.Epidemiologia
3.Ptec¢i hormony

4.Film tzowy

5.Béli czucie

6. Patofizjologia

7.Jatrogenne suche oko

8.Metody diagnostyczne

9.Leczeniei terapia
10. Planowanie badar klinicznych
11. Swiadomos¢ spoteczna i edukacja
12. Komunikacja z przemystem

Nowa definicja Zespotu Suchego Oka
Komitet odpowiedzialny za opracowanie defini-
¢ji zespotu suchego oka zebrat aktualne donie-
sienia z badari naukowych i obserwacji, w celu
sformutowania wspétczesnej i mozliwie uniwer-
salnej definigji [3]: ,Suche oko jest wieloczyn-
nikowa choroba powierzchni oka, charaktery-
zujaca sie utrata homeostazy filmu tzowego
i objawami, w ktérych role etiologiczng odgry-
waja: niestabilnos¢ filmu tzowego, zwiekszona
osmolarno$é tez, stan zapalny powierzchni oka
i nieprawidtowosci neurosensoryczne.”

W sformutowaniu aktualnej definicji ZSO
przytozono szczegélng uwage do terminolo-
gii i kolejnosci kluczowych stéw. Podkreslono
przede wszystkim wieloczynnikowa nature cho-
roby, ktéra nie moze by¢ scharakteryzowana
przez pojedynczy proces czy objaw. W termi-
nie ,powierzchnia oka” zawiera sie nie tylko
rogéwka i spojéwka, ale réwniez film tzowy,

Foto: Mateusz Popek
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powieki oraz gruczoty tzowe i Meiboma. Klu-
czowym stowem w definicji jest ,homeostaza”,
ktora okresla stan rownowagi w odniesieniu do
funkcji i sktadu ptynéw i tkanek w organizmie.
Za utrate homeostazy uwaza sie stan, ktéry
taczy rézne objawy zaburzenia filmu tzowego
obserwowane w ZS0. Objawy subiektywne, tj.
dyskomfort i zaburzenia widzenia, byty wymie-
nione w poprzedniej definicji z 2007 roku [4],
jednak ze wzgledu na szeroki zakres dolegliwo-
$ci zgtaszanych przez pacjentéw z ZS0, zapis
ten zostat w aktualnej definicji uogélniony.
Sformutowanie ,rola etiologiczna” podkresla,
ze 750 jest konsekwencja zaburzenri, w ktérych
wazna role odgrywaja niestabilnos¢ filmu tzo-
wego, zwiekszona osmolarnos¢ tez, stan zapal-
ny i uszkodzenie powierzchni oka. Wymienione
kluczowe czynniki etiologiczne powodujace
swoiste btedne koto ZSO zostaty wtaczone do
definigji wraz z zaburzeniami neurosensorycz-
nymi, ktére pojawiaty sie coraz czgsciej w ostat-
nio publikowanych pracach naukowych.

Klasyfikacja ZSO

DEWS II rekomenduje zmodernizowana kla-
syfikacje ZS0, ktéra prowadzi do rozpoznania
ZS0 wystepujacego wskutek niedoboru skta-
dowej wodnej filmu tzowego (z ang. aqueous
deficiency dry eye — ADDE) lub wskutek nad-
miernego parowania (z ang. evaporative dry
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eye - EDE), nie wykluczajacich wspétistnienia.
Elementy obu rodzajéw zespotu suchego oka
powinny by¢ rozwazone podczas stawiania
diagnozy. DEWS II proponuje schemat kla-
syfikacji ZS0, ktéry rozpoczyna sie od oceny
dolegliwosci, po ktérej nastepuje badanie
przedmiotowych objawéw choroby powierzch-
ni oka. W ZSO wystepuja zaréwno objawy su-
biektywne, jak i obiektywne. Jednak podobne
objawy moga by¢ doswiadczane i obserwowa-
ne réwniez w innych chorobach powierzch-
ni oka, dlatego w celu dokonania diagnozy
réznicowej, rekomendowane jest przeprowa-
dzenie odpowiedniego wywiadu z pacjentem
oraz dodatkowych badari. Pacjenci zgtaszajacy
dolegliwosci suchego oka, ale bez wyraznych
objawéw przedmiotowych, nie sg zaliczani do
grupy z ZS0. U takich pacjentéw powinna by¢
przeprowadzona diagnoza réznicujaca przed-
kliniczna chorobe powierzchni oka lub bél
neuropatyczny, ktéry nie jest choroba zwigza-
na z okiem. Natomiast pacjenci bezobjawowi,
ale wykazujacy zmiany chorobowe powierzch-
ni oka, powinni by¢ zréznicowani na pacjen-

téw z niska wrazliwoscig rogéwki lub pacjen-
téw wykazujacych wczesne, nieswoiste objawy
wskazujace na poczatek ZS0, ktéry moze roz-
wing¢ sie z czasem lub po prowokacji, jaka jest
np. dopasowanie soczewek kontaktowych lub
operacja [3].

Epidemiologia

Raport dotyczacy epidemiologii stanowi ana-
lize literatury na temat czestosci wystepowa-
nia, czynnikéw ryzyka i zachorowalnosci na
750, koncentrujac sie na badaniach epidemio-
logicznych przeprowadzonych po opublikowa-
niu raportu DEWS w 2007 roku. Analiza pod-
sumowujgca badania naukowe opublikowane
w ostatnim czasie (tzw. metaanaliza) potwier-
dzita, ze objawy subiektywne i obiektywne
nasilaja sie z wiekiem, jednak wzrost nasilenia
dolegliwosci postepuje szybciej niz rozwéj ob-
jawéw przedmiotowych choroby. Czestsze wy-
stepowanie choroby odnotowano u kobiet niz
u mezczyzn, ale réznice staja sie znaczace tyl-
ko wraz z wiekiem. Czynniki ryzyka ZS0 zostaty
podzielone na trzy kategorie: spdjne, prawdo-
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podobne i niejednoznaczne. Do czynnikéw ry-
zyka rozwoju ZS0, ktére zostaty potwierdzone
w licznych badaniach i jednoczesnie pozostaja
spdjne z pierwszym raportem DEWS naleza:
wiek, pte¢, rasa, dysfunkcja gruczotéw Meibo-
ma, choroba tkanki tacznej, zespét Sjogrena,
niedob6r androgenu, uzywanie komputera,
uzytkowanie soczewek kontaktowych, estro-
genowa terapia zastepcza, przeszczep szpiku
kostnego, warunki srodowiskowe (zanieczysz-
czenia, niska wilgotno$¢ powietrza) oraz sto-
sowanie niektérych lekéw (np. przeciwhista-
minowe, przeciwdepresyjne, przeciwlekowe).
Jako prawdopodobne czynniki ryzyka okreslo-
no cukrzyce, tradzik rézowaty, infekcje wiru-
sowe, choroby tarczycy, choroby psychiczne,
skrzydlik, niskie spozycie kwaséw ttuszczo-
wych, chirurgie refrakcyjna, alergiczne zapa-
lenie spojéwek i przyjmowanie niektérych le-
kéw (np. srodki antycholinergiczne, diuretyki,
beta-blokery). Nie potwierdzono natomiast,
aby ryzyko ZS0 zwiekszaty m.in. menopauza,
tradzik, ciaza, zakazenie nuzericem czy tez do-
ustne srodki antykoncepcyjne [5].
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250 wystepuje u kobiet zdecydowanie czescigj
niz u mezczyzn. Poza ptcig biologiczna, ptec
spoteczna (z ang. gender) réwniez wptywa na
ryzyko rozwoju ZSO0, przebieg choroby, odczu-
wanie dyskomfortu oraz postrzeganie zdrowia
przez pacjenta. Zwiazek ptci i czesto$¢ wy-
stepowania ZS0 jest w duzej mierze zwiazany
z dziataniem hormonéw spetniajacych wazna
role w regulacji tkanek powierzchni oka. Ko-
mitet odpowiedzialny za opracowanie tego
rozdziatu opisat liczne réznice, ktére zostaty
zidentyfikowane w oku pomiedzy kobietami
i mezczyznami. Szczegélnie podkreslona zo-
stata rola zaréwno sterydéw ptciowych (an-
drogendw i estrogenéw), jak réwniez innych
hormonéw wptywajacych na powierzchnie
oka, m.in. insuliny, hormonéw tarczycy i hor-
mondéw podwzgdrza przysadki mézgowej [6].

Film tzowy sktada sie z wielu substangji,
przede wszystkim z lipidéw, biatek, mucyn
i elektrolitow. Wszystkie one przyczyniaja
sie do integralnosci filmu tzowego, jednak
stopien interakcji miedzy nimi wcigz stano-
wi obszar aktywnych badar. DEWS II zaleca
rozwazanie filmu tzowego jako dwufazowej
struktury, w ktorej warstwa lipidowa pokry-
wa faze wodno-mucynowa. Ta cze$¢ raportu
stanowi podsumowanie ostatnich doniesier
naukowych na temat biochemicznej struktury
filmu tzowego i zmian, jakie w niej zachodza
w ZS0. Nabtonek powierzchni oka jest bezpo-
$rednio pokryty mucynami zwigzanymi z bto-
na komérkowa i tworzacymi tzw. glikokaliks,
ktéry zwieksza zwilzalnos¢ hydrofobowej
powierzchni nabtonka. W fazie wodno-mucy-
nowej s3 obecne tzw. mucyny wydzielnicze,
wspomagajace stabilizowanie i rozprowadza-
nie tez poprzez taczenie sie z woda. W ostat-
nim 10-leciu w fazie wodno-mucynowej
zidentyfikowano okoto 1300 biatek, ktére
nie byty znane, gdy powstawat raport DEWS
2007. Szczeg6towo opisano réwniez warstwe
lipidowa filmu tzowego. Zidentyfikowane li-
pidy zostaty podzielone na pie¢ klas, jednak
w wydzielinie gruczotéw Meiboma znaleziono
gtéwnie estry wosku i cholesterolu. Pomie-
dzy warstwa niepolarnych lipidéw a polarna
faza wodno-mucynowa znajduje sie cienka

warstwa lipidéw polarnych ztozona z kwaséw
omega-hydroksylowych i fosfolipidéw, kto-
rych pochodzenie wciaz nie jest znane. Rolg
warstwy lipidowej jest obnizenie napiecia
powierzchniowego i zapobieganie zerwaniu
filmu tzowego. DEWS II sugeruje, Ze za zapo-
bieganie nadmiernemu parowaniu wodnej
sktadowej tez odpowiedzialna jest interakcja
pomiedzy biochemicznymi sktadnikami tez,
ale jednoczes$nie podkresla, ze konieczne sa
w tym kierunku dalsze badania. Podobnie,
zmiany w biochemicznej strukturze filmu tzo-
wego obserwowane w ZSO powinny stac sie
przedmiotem dalszych badari, w celu ziden-
tyfikowania nowych biomarkeréw ZS0, ktére
mogtyby by¢ wykorzystane w diagnostyce [7].

W rozdziale o patofizjologii suchego oka zostaty
oméwione mechanizmy inigjujace i moduluja-
ce ZS0. Hiperosmolarnos¢, bedaca rezultatem
parowania filmu tzowego, zostata rozpoznana
jako podstawowy czynnik inicjujacy chorobe
i prowadzacy bezposrednio lub poprzez wywo-
tanie stanu zapalnego do uszkodzenia komérek
nabtonka i komérek kubkowych. Uszkodzenia
komérek powierzchni oka prowadza do zaburze-
nia zwilzalno$ci powierzchni i w konsekwengji
do niestabilnego filmu tzowego. Zbyt szybkie
zrywanie sie filmu tzowego dodatkowo wzmaga
hiperosmolarnos¢, co zamyka btedne koto ZSO
i prowadzi do przewlektego stanu zapalnego.
Niestabilnos¢ filmu tzowego moze by¢ réwniez
zapoczatkowana przez inne czynniki wptywajace
na powierzchnie oka, np. konserwanty obecne
w kroplach do oczu, alergie czy uzytkowanie so-
czewek kontaktowych. Koncepcja btednego kota
suchego oka zostata w tym rozdziale zilustro-
wana i szczeg6towo opisana. Podkreslono, ze
podwyZzszong osmolarnosé tez moze powodowaé
obnizona produkcja tez (w przypadku ADDE) oraz
zwiekszone parowanie zwigzane z patologig war-
stwy lipidowej (w przypadku EDE), ale elementy
obu rodzajéw ZSO moga wystepowac réwnocze-
$nie. Ten rozdziat zawiera réwniez opis klasyfika-
¢ji etiologicznej ZS0. W przypadku ADDE opisane
zostaty stany zwigzane z patologia gruczotu tzo-
wego, w EDE stany zwigzane z powiekami (m.in.
gruczoty Meiboma, mruganie) oraz powierzch-
nig oka (m.in. zmiany w ilo$ci mucyn, soczewki
kontaktowe) [8].

Wydzielanie tez z gtéwnego gruczotu tzowego
jest regulowane przede wszystkim przez nerwy
przywspétczulne odruchowo aktywowane przez
nerwy czuciowe, ktérych zakoriczenia znajduja
sie na powierzchni oka. Wywotuja one réwniez
wydzielanie $luzu z komérek kubkowych przez
niezidentyfikowane wtékna uktadu obwodowe-
go. Neurony zwoju nerwu tréjdzielnego sg od-
powiedzialne za bél zwigzany z mechaniczna,
chemiczng i termiczng stymulacja powierzchni
oka, podczas gdy termoreceptory reagujace na
zimno wykrywaja wilgotnos¢ i odruchowo utrzy-
muja podstawowa produkcje tez oraz reguluja
czegsto$¢ mrugania. Dotychczasowe badania nie
zidentyfikowaty szlakéw bodZcéw nerwowych za-
angazowanych w regulacje wydzieliny ttuszczo-
wej z gruczotéw Meiboma czy uwalniania mucyn.
W ZS0 zmniejszone wydzielanie tez prowadzi do
stanu zapalnego i uszkodzenia nerwéw obwo-
dowych, co w konsekwengji skutkuje nieprawi-
dtowym wzrostem aktywnosci termoreceptoréw
reagujacych na zimno, tgcznie z wywotywaniem
uczucia suchosci i bélu. Do oceny bélu i odczué
zwigzanych z ZS0 stuzy wiele dostepnych kwe-
stionariuszy, ktére znacznie réznia sie miedzy
sobg pod wzgledem uzytych sformutowari, ba-
danych symptoméw i skalowania odpowiedzi.
Do oceny stanu funkcjonalnego nerwéw rogéw-
kowych stosuje sie natomiast estezjometry lub
mikroskopie konfokalna in vivo [9].

Z50 moze by¢ réwniez niepozadanym nastep-
stwem leczenia. Konserwanty zawarte w lekach
w kroplach moga oddziatywa¢ na powierzchnie
oka wywotujac reakcje alergiczne, toksyczne
lub nawet zapalne. DEWS II zwraca uwage na
ostrozne stosowanie lekéw w kroplach starszej
generagji, szczegblnie z konserwantami taki-
mi jak chlorek benzalkonium (BAK). Niektére
leki ogélnoustrojowe moga wywota¢ ZSO po-
przez wptywanie na funkcjonowanie gruczotéw
wydzielniczych czy bezposrednie dziatanie na
powierzchnie oka przez wydzielanie do tez.
W raporcie podsumowano wyniki badari epide-
miologicznych, aby zidentyfikowa¢ grupy lekow
zwiekszajacych ryzyko ZS0. Suche oko moga row-
niez wywotac lub zaostrzy¢ soczewki kontaktowe
oraz operage, gtéwnie chirurgia refrakcyjna,
ale réwniez zabieg usuniecia zaémy, chirurgia
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powiek czy operacje kosmetyczne. Opisano me-
chanizmy wywotania jatrogennej postaci ZSO
i zasugerowano kierunki kolejnych badar w celu
gtebszego wyjasnienia tego problemu [10].

Metody diagnostyczne

Komitet zajmujacy sie przegladem metod dia-
gnostycznych rekomenduje stosowanie testow,
ktére najbardziej odpowiadaja definigi i kla-
syfikacji ZSO oraz sa jednocze$nie pomocne
w przeprowadzeniu diagnozy réznicujacej. Za-
lecane metody charakteryzuja sie zadowalajaca
czutoscia i specyficznoscia diagnostyczna, nie sa
lub sa minimalnie inwazyjne i moga by¢ zastoso-
wane w standardowej praktyce klinicznej. Przed
diagnoza wazne jest, aby wykluczy¢ inne stany
chorobowe, w ktérych wystepuja podobne ob-
jawy przedmiotowe i podmiotowe jak w ZS0. Do
tego moga postuzy¢ pytania pomocnicze sugero-
wane w raporcie. Dotyczg one m.in.:

* intensywnosci i rodzaju odczuwanych dole-

gliwosci,

e czasu utrzymywania sie dolegliwosci,

¢ zmian w ostro$ci widzenia,

* uzytkowania soczewek kontaktowych,

e choréb ogélnoustrojowych i stosowanych

lekow.

W procedurze diagnozy ZSO (rys. 1) powinno
sie oceni¢ dolegliwosci pacjenta, potencjalne
czynniki ryzyka oraz markery wskazujace na
ewentualne zaburzenie homeostazy tez, 4. sta-
bilnos¢ filmu tzowego, osmolarnos¢ tez i uszko-
dzenie powierzchni oka. Kwestionariusze su-

chego oka sg waznym i praktycznym narzedziem
przesiewowym, za pomoca ktérego mozna usta-
li¢ potrzebe dalszego przeprowadzenia testéw
diagnostycznych ZS0. DEWS II szczegélnie reko-
menduje kwestionariusze OSDI (wskaZnik cho-
roéb powierzchni oka) i DEQ-5 (kwestionariusz
suchego oka zredukowany do pieciu pytan),
podajac dla nich wartosci progowe. Pozytywny
wynik kwestionariusza i jednocze$nie pozytyw-
ny wynik przynajmniej jednego z testéw obiek-
tywnych, tj. skrécony czas zerwania filmu tzo-
wego najlepiej mierzony nieinwazyjnie (<10s),
podwyzszona osmolarno$¢ (>308 mOsm/L) lub
klinicznie znaczace barwienie powierzchni oka
(rogéwki, spojéwki lub brzegu powieki) w jed-
nym lub obu oczach stanowig potwierdzenie
diagnozy ZS0. Nastepnie, zaleca sie przeprowa-
dzenie szeregu dodatkowych badari w celu skla-
syfikowania rodzaju ZSO oraz okreslenia stopnia
zaawansowania choroby. Jest wysoce prawdopo-
dobne, ze elementy obu rodzajéw ZSO beda wy-
stepowac jednoczesnie, szczegblnie wtedy, gdy
choroba postepuje. DEWS II proponuje kolejnosé
przeprowadzania badan i opisuje procedury ich
przeprowadzania [11].

Leczeniei terapia ZS0

Celem leczenia i terapii ZSO jest przywrécenie
homeostazy filmu tzowego i powierzchni oka
poprzez zatrzymanie btednego kota ZSO. Ze
wzgledu na wieloczynnikowg etiologie choroby,
leczenie jest ztozone i dtugoterminowe. DEWS
IT sugeruje algorytm postepowania w terapii

Rys. 1. Uproszczony schemat rekomendowanego postepowania w diagnozie ZSO. Oryginalny rysunek znajduje sie w publikacji Wolffsohn et al. (2017) [11]

suchego oka, prezentujac metody wykazujace
najlepsza skuteczno$é w przynoszeniu ulgi wiek-
szosci pagientéw oraz kolejnos¢ wdrazania réz-
nych terapii zgodnie z zaawansowaniem choroby
i odpowiedzia na leczenie. Pierwszym krokiem
postepowania w tagodnym ZS0 jest edukagja pa-
gienta w celu zmniejszenia ewentualnych czyn-
nikéw ryzyka dotyczacych gtéwnie $rodowiska
zewnetrznego i diety, zmodyfikowanie stosowa-
nych lekéw mogacych mie¢ wptyw na film tzowy
i powierzchnie oka, zalecenie stosowania kropli
nawilzajacych i higieny powiek oraz cieptych
kompresow. W przypadku, gdy takie dziatania
nie przynosza efektu lub sg niewystarczajace
dla zaawansowanego stadium choroby, DEWS II
sugeruje kolejne kroki postepowania wymaga-
jace m.in. stosowania kropli wykonywanych na
zaméwienie, zaawansowanych technologicznie
terapii czy zabiegéw chirurgicznych. Jednocze-
$nie podkresla, ze wtasciwe zdiagnozowanie jest
kluczowe w wyborze stosownej terapii, a lecze-
nie powinno by¢ indywidualnie dobrane w zalez-
nosci od etiologii i stopnia zaawansowania ZSO
[12].

Zakonczenie

Raport TFOS DEWS II jest zbiorem faktéw, zale-
cen, hipotez i sugestii na dalsze badania doty-
czace wielu aspektow ZS0. Spotkania ekspertow,
odbywajace sie od ponad dwdch lat, byty orga-
nizowane pod patronatem Stowarzyszenia Fil-
mu tzowego i Powierzchni Oka (z ang. Tear Film
and Ocular Surface Society - TFOS). Petny raport
liczacy prawie 400 stron oraz jego streszczenie
sa dostepne na stronie stowarzyszenia TFOS pod
adresem: www.tearfilm.org.
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- Nowa generacja soczewek jednoogniskowych
- Stworzone specjalnie dla mtodego pokolenia, czesto uzywajacego urzadzen cyfrowych
- Lepsza ostros¢ w odlegtosciach blizy

- Wyjatkowy komfort oraz dynamika widzenia

- Bezkompromisowa jakos¢ widzenia na kazda odlegtosc

- Dostepne w wersji z parametrami indywidualnymi uzytkownika
- Wykonane w technologii Free Form
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z dysfunkgya narzadu wzroku

Wraz z poczatkiem nowego roku warto zwrécié
uwage na nadchodzace zmiany, jakie moga zajs¢
w systemie rehabilitacji oséb stabowidzacych
i niewidomych w ramach powszechnego ubezpie-
czenia zdrowotnego — NFZ. Nie mam tu na mysli
zmian w samym poziomie i zasadach refundadji,
bo tu na razie nicjeszcze nie zostato ustalone, ale
chodzi o zmiany w kompleksowym podejsciu do
0s6b z dysfunkgja wzroku. Jest to o tyle istotne,
ze jednym z pomystéw jest zaangazowanie opto-
metrystédw w o wiele szerszym zakresie niz do tej
pory, co wielu z Paristwa moze zainteresowac.
Wiekszo$¢ z nas kojarzy rehabilitacje oséb
z dysfunkcja narzadu wzroku z doborem pomocy
optycznych. Jest to w pewnym sensie prawda,
ale tez duzym uproszczeniem. Dobdr pomocy
optycznych jest jednym z elementdéw procesu re-
habilitagi, ale jego skuteczno$¢ jest uzalezniona
od pozostatych czesci systemu. Czesci te to praca
z psychologiem, rehabilitantem wzroku / tyflope-
dagogiem i w zaleznosci od stanu wzroku i stanu
psychofizycznego pagjenta z trenerem orientagji
przestrzennej i/lub innymi specjalistami wedtug
jego indywidualnych potrzeb. Samo dobranie
pomocy zazwyczaj nie rozwiazuje problemu i po-
wéd, Ze pagient nie uzywa danej pomocy jest
czesto taki, ze nie pamieta lub nie wie, jak nalezy
prawidtowo z niej korzystaé. Niektérzy pagiend
wymagaja wielogodzinnych ¢éwiczeri pod okiem
rehabilitanta z wykorzystaniem dobranych pomo-
¢y optycznych orazinnych $rodkéw pomocniczych
poprawiajacych samodzielnos¢. Czesto pagjent
nie akceptuje trwato$ci pogorszenia sie widzenia
i proponowanych przez optometryste rozwigzan,
bo w jego mniemaniu jest to dotaczenie do grona
0s6b niewidomych. Na tym wtasnie etapie pojawia
sie potrzeba pracy z psychologiem, kt6éry wzmocni
motywacje pacjenta i pomoze mu zaakceptowaé
trudna sytuacje, wjakiej sie znalazt. Czesto w pro-

cesie rehabilitacji wraz z pacjentem udziat bierze
rodzina / opiekun, aby zrozumieé, nauczy¢ sie
ipdzniej wspieraé pagjenta.

Bardzo pomocnym elementem rehabilitagji
0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku sg zajecia
grupowe (tzw. grupy wsparcia), w czasie kto-
rych wymiana wzajemnych doswiadczeri i $wia-
domosé, iz jest wiele innych oséb z podobnymi
lub nawet gorszymi problemami przywraca pa-
cjentowi chec do zycia i dalszych dziatari w celu
poprawy jego jakosci.

W ramach NFZ pagjentowi przystuguje na rehabi-
litacje 120 godzin w ciggu roku. W zadnym innym
systemie nie ma takiego limitu godzin na bezptat-
na nauke pracy z pomocami zaréwno optycznymi
(lupy, okulary lupowe, itp.), jak i nieoptycznymi
(biate laski, czujniki poziomu cieczy, méwiace
sprzety AGD, itp.). Warto o tym wiedzie¢, bo nawet
nie zajmujac sie doborem, mozemy komus$ poméc,
wskazujac inne formy leczenia (rehabilitacja jest
ustuga medyczna) i mozliwosci. Wystarczy, zeby
pagient z jakakolwiek dysfunkcjg wzroku (nie musi
posiada¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci) ze
skierowaniem na rehabilitagie oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku wystawionym przez lekarza okuli-
ste, neurologa lub lekarza rehabilitagji zgtosit sie
do placéwki realizujacej w ramach kontraktu NFZ
$wiadczenie rehabilitacyjne.

Niestety, dotychczas sytuagja nie wygladata
zbyt rézowo. W zasadzie wiekszo$¢ pacjentow
miata dostep do kilku osrodkéw w Polsce, w tym
takich jak np. Centralna Przychodnia Rehabilita-
cyjno-Lecznicza Polskiego Zwiazku Niewidomych
w Warszawie (ul. Karmelicka 26), we Wroctawiu
(ul. Kamiennogérska 16) lub w Poznaniu (os.
Kosmonautéw), gdzie mozna byto trafi¢ z przy-
stowiowej ulicy (a doktadniej z gabinetu lekarza
okulisty, poniewaz konieczne jest posiadanie
skierowania). Sa tez organizowane turnusy re-

) Mgr SEBASTIAN NOWAKOWSKI
Ophtalmica Nowakowski

habilitacyjne przez PZN w kilku osrodkach (np.
w Bydgoszczy), ale to wszystko byto marna
kropla w morzu potrzeb (w Polsce wedtug GUS
uszkodzenia i choroby wzroku ma okoto 7% spo-
teczeristwa, co daje nam prawie 3 mln oséb).
Sporo, jak na kilka punktow.

W najblizszym czasie kazde wojew6dztwo ma
mie¢ swoja poradnie dla stabowidzacych, co po-
winno istotnie poprawi¢ dostepnos¢ tego typu
osrodkéw dla potrzebujacych. Teoretycznie taki
zamyst obowigzuje od zawsze - stad rozbicie na
dob6r i zaopatrzenie oraz rehabilitacje w ramach
umowy z NFZ, o czym wielu z Paristwa doskona-
le wie, ale tez wiemy, jak wyglada to w praktyce.
Wedtug NFZ to lekarz dobiera pomoc optyczna,
a optyk ja sprzedaje, ktérym to stanem najbar-
dziej zazwyczaj zdziwiony jest sam lekarz, bo
w wiekszosci przypadkéw nie ma on potrzebnego
sprzetu, pomijajac juz zupetnie szanse na go-
dzinna wizyte u okulisty w przychodni w ramach
Funduszu. Oczywiscie sa wyjatki od tej reguty, ale
w wiekszosci przypadkéw pomoce byty dobierane
przez optyka lub optometryste, ktérzy zajmuja sie
réwnoczes$nie doborem i sprzedaza. Nastepnie
lekarz otrzymuje wniosek do ,podbicia” wtasng
imienna pieczatka, co z kolei niechetnie wyko-
nuje, poniewaz najczesciej nie wie, pod czym sie
podpisuje, a to lekarz odpowiada za zasadnos¢
wniosku. Ciezko sie tu dziwi¢. Ot, taki btad syste-
mu na poziomie podstawowym.

Na szczescie jest szansa, ze co$ sie poprawi.
Gdy pisze te stowa, juz swoje dziatanie rozpoczeta
poradnia we Wroctawiu na ul. Kamiennogérskiej.
Pozwole sobie na jej przyktadzie opisac, jak nowy
system ma dziatac.

Oczywiscie pagjent jak zwykle trafia do okuli-
sty i ten po stwierdzeniu, ze zmiany w widzeniu
okreslaja go jako osobe stabowidzaca, kieruje pa-
gjenta do poradni rehabilitacyjnej. Tam pracujacy
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specjalisci ucza pacjenta, jak ma funkgjonowaé
z ograniczeniami w swoim widzeniu, pomagaja
mu zaakceptowaé sytuacje, w jakiej sie znalazt,
dobieraja potrzebny sprzet, ucza go, jak z niego
korzystaé, a po zaopatrzenie wysytaja do punktéw
posiadajacych stosowna umowe na refundacje NFZ
na sprzet optyczny. Jak wcze$niej wspomniatem,
maja na to 120 wizyt, wiec jezeli pagient ma pro-
blem z nauczeniem sie obstugi lupy czy monokula-
rualbo poruszania sie z laska - jest na to mndstwo
czasu, aby pagjent zrozumiat, ze pogorszenie wi-
dzenia to nie koniec $wiata.

Niektérzy z czytelnikéw moga sie zaczac
w tym miejscu zastanawiaé, gdzie tu zajecie dla
optometrysty. Juz wyjasniam — w Polsce mamy
bardzo mato rehabilitantéw wzroku. W zasadzie
tyflopedagodzy sa zazwyczaj dostepni jedynie
w osrodkach pracujacych z dzie¢mi, a na tym
nie koriczy sieich funkcja. Jeden z pomystéw na
poprawe dostepnosci do $wiadczeri rehabilita-
cyjnych polega na tym, aby optometrysci mogli
po ukoriczeniu specjalnego kursu / studiow
podyplomowych petni¢ funkcje rehabilitanta
wzroku — pomyst ten zyskat poparcie Krajowego
Konsultanta ds. Okulistyki oraz Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego. Takie rozszerzenie sys-
temu bytoby jak najbardziej logiczne i w duzo
wiekszym stopniu pozwolito uzyskaé pomoc
pacjentom stabowidzacym i bytoby tozsame
(z pewnymi réznicami) z systemem w Skan-
dynawii czy Holandii. Mysle, ze jest to kolejny
z elementéw, za ktérym powinny lobbowac¢ or-
ganizacje zrzeszajace optometrystéw.

Zachecam do informowania pagjentéw
o istnieniu poradni rehabilitacyjnych, a takze
wspétpracy z nimi, jesli mamy w swojej ofercie
pomoce dla stabowidzacych. Polecam réwniez
lekture wytycznych Polskiego Towarzystwa

LEKARZ
OKULISTA

PACJENT StABOWIDZACY

q
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Okulistycznego w sprawie rehabilitacji, ktére
sg dostepne na stronie http://pto.com.pl/
wytyczne.

Sktadam gorace podzigkowania Pani Teresie Ktys, Dyrektorowi Przy-
chodni Centralnej Polskiego Zwiazku Niewidomych, za konsultacje
i pomoc w napisaniu powyzszego artykutu.

PORADNIA
REHABILITACJI
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CZYNNOSCI DNIA
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INSTRUKTOR REHABILITANT WIDZENIA -
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Optotest - quiz z optyki 1 optometrii,
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Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Tym razem wybraty$my tematyke pozornie nud-
na, a w rzeczywistosci bardzo zaskakujaca. Opto-
metrysci, okulisci, ortoptysci, optycy — wszyscy
uwazamy, ze doskonale znamy sie na wzroku
i pojeciach z branzy optycznej. Nic dziwnego,
skoro kazdy z nas uczy sie o tym minimum pare
lat. Z czasem popadamy w rutyne i nie pamieta-
my, jak wiele rzeczy byto dla nas zaskoczeniem
w okresie nauki i zdarza sie, Zze coraz bardziej
tracimy zdolnos$¢ zrozumienia i przewidywania
reakgji naszych klientéw. Podczas wizyt w gabi-
necie i salonie optycznym zadawaty$my osobom
badanym pytania z naszej branzy, nawigzywaty-
$my ciekawe rozmowy i staratysmy sig zrozumiec
innych. Dzieki tym krétkim relagjom powstat
ponizszy tekst, ktéry moze troche przypomni
spegjalistom, jak to jest widzie¢ salon optyczny
z perspektywy osoby, ktéra nie ma fachowej wie-
dzy. Czasami nattok trudnych poje¢ w gabinecie
i dziale sprzedazy prowadzi do niezrozumienia
- powinni$my starac sie ,wyczu¢ klienta”1ijasno,
ale poprawnie, przekazywa¢ informacje ade-
kwatnie do przypadku i sytuacji.

Na wykresach znajduja sie wyniki ankiety.

Na kolejnych stronach zamieszczamy przykta-
dowe, najciekawsze odpowiedzi pacjentéw na
pytania otwarte, ktére nas zaskoczyty. Wszystkie
mozna uznac za pozytywne, poniewaz niektdre
byty poprawne, a niektére wywotaty usmiech na
naszych twarzach.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

aka wiedze maja nasi pagenci

Foto: archiwum Autorki

Y} SYLWIA PISKULSKA
Studentka Collegium Medicum Uniwersytetu
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Czym jest dioptria?

B A —jest to jednostka, w ktdrej mierzymy grubosé
soczewki kontaktowej

B B —jest to jednostka, w ktérej wyrazamy wady
refrakcji

C—jest to jednostka, w ktérej wyrazamy rozstaw
Zrenic

B D — jest to jednostka, w ktdrej wyrazamy rozmiar
oprawy okularowej

Co to jest powtoka antyrefleksyjna?

B C D
A — warstwa ochronna na oprawce okularowej
B —znajduje sie na soczewkach kontaktowych i polepsza w nich jakos¢ widzenia
C — powtoka nanoszona na soczewki okularowe i zapewnia w nich lepszy kontrast widzenia
D - specjalna powtoka tylko do soczewek okularowyc
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Soczewka rozpraszajgca i skupiajgca — wskaz prawidtowe stwierdzenie:

0,00% 20,00% 40,00%

60,00% 80,00% 100,00%

A: soczewka rozpraszajgca — dodatnia, koryguje krétkowzrocznosé, a soczewka skupiajaca — ujemna, koryguje nadwzroczno$é
B: soczewka rozpraszajaca — ujemna, koryguje nadwzrocznos¢, a soczewka skupiajgca — dodatnia, koryguje krétkowzrocznosé
C: soczewka rozpraszajgca — dodatnia, koryguje nadwzrocznos$¢, a soczewka skupiajaca — ujemna, koryguje krétkowzrocznosé
D: soczewka skupiajaca — dodatnia, koryguje nadwzroczno$¢, a soczewka rozpraszajgca — ujemna, koryguje krétkowzrocznosé

1) Co to znaczy astygmatyzm?

Pani Jadwiga, lat 74, emerytowana pracownica
sklepu z warzywami: ,Astygmatyzm to jak sie wi-
dzi zamglone, moja kolezanka to miata i zrobili
jej operagje, ale méwi, ze i tak Zle widzi. Gi leka-
rze to zawsze obiecuja, ze beda cuda, a pézniegj
to samo”. Po dtuzszej rozmowie okazato sie, ze
naszej pani Jadwidze astygmatyzm pomylit sie

z zaéma. Wiele os6b z ankietowanych uwaza, ze
astygmatyzm jest choroba oczu.

Pani Karolina, lat 36, fryzjerka i cérka Wiktoria,
lat 12, uczennica: ,Bylismy trzy lata temu u le-
karza i zapisat krople na ten astygmatyzm. Na ko-
lejnej wizycie nic juz nie méwit o astygmatyzmie,
a Pani méwi, ze on nadal jest?”
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Pan Tomasz, lat 42, informatyk i automatyk:
~Astygmatyzm to wada wzroku, ktéra sprawia,
ze kiedy jade samochodem bez okularéw, widze
podtuzne smugi $wiatta i generalnie o$lepiaja
mnie samochody jadace z naprzeciwka. W wielu
ptaszczyznach oczy zatamuja inaczej promienie
Swietlne i trzeba ten Zle zogniskowany obraz wy-
réwnac cylindrem.” Pan Tomasz jako inzynier opo-
wiedziat o problemie astygmatyzmu w techniczny
sposéb. Taka odpowiedz z ust klienta potrafi mito
zaskoczy¢ i wiemy, ze mamy do czynienia z kims,
kto jest Swiadomy swojej wady wzroku i sposobu
jej korekgji.

Za ciekawe odpowiedzi na to pytanie uznatysmy
réwniez:

* widzenie prostych linii jako zaokraglonych,

* nieprawidtowe rozmieszczenie Zrenic,

* astygmatyzm to choroba (!) oka,

* zaburzenie widzenia ksztattow.

Sporo, bo az 23% oséb stwierdzito, ze astyg-
matyzm to potrzeba korekgji jednego oka so-
czewka plusowa, a drugiego minusowa. Zdarzaty

sie rowniez odpowiedzi: ,Mam astygmatyzm, ale

CrossEyes Warsaw
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W ORYGINALNYM STYLU

zapisz sie na badanie wzroku na crosseyes.pl
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witasciwie nie wiem, co to jest” - to troszeczke nas
zaniepokoito, gdyz nie wiemy, czy brak $wiadomo-
$ci to wina badajacego, czy nieuwaga badanego...
Kilkoro pagientéw kojarzyto niezbornos¢ jako
wade ,katéw widzenia” - przypuszczamy, ze to ze
wzgledu na konieczno$¢ podania osi przy wypisy-
waniu recepty na soczewki cylindryczne. Jednak
najwiekszym zaskoczeniem byta dla nas odpo-
wiedZ pana Artura, 23-letniego studenta psycho-
logii: ,,Astygmatyzm jest to metoda odzyskiwania
zepsutych soczewek”.

2) C(zym zajmuje sie optometrysta?

To pytanie wypadto najciekawiej ze wszystkich,
poniewaz odpowiedzi udzielono pod koniec wi-
zyty u optometrysty. Przeczytajcie!

Rozmowa z panig Grazyna, lat 68, emeryto-
wana nauczycielka:

»~Jakmogtaby Pani odpowiedzieé¢ na pytanie:
czym zajmuje sie optometrysta?

- Kto?

- Optometrysta.

- Atojest ktos z branzy optycznej?

- Zgadza sie. Jak Pani mysli, jaka jest funkcja
takiej osoby np. w salonie optycznym?

- Nie wiem, jak optyk to pewnie robi okulary,
co$ mierzy?

- Tak, mierzy. Ale wade wzroku i zaburzenia
widzenia, niekoniecznie robi okulary. Optyk
i optometrysta to dwie inne osoby po innych
studiach.

- Ajamyslatam, ze wzrok bada tylko okulista.”

Jakze ciekawa rozmowa na koniec badania
optometrycznego! Pani w koricu uméwita sie
Swiadomie do optometrysty. Prawda jest taka,
ze nasz zaw6d jest popularny w wiekszych miej-
scowosciach, a opisana wyzej wizyta odbyta sie
w miescie, ktore liczy niecate 50 tys. mieszkan-
céw. Tutaj swiadomos¢ w zakresie jakiejkolwiek
opieki medycznej nie nalezy do najlepszych.
Pracownicy salonéw optycznych coraz czesciej
proponuja wizyte u optometrysty, a nie oku-
listy, za$ klienci zwykle zgadzaja sie na ustugi
optometrysty po krétkim ttumaczeniu. Jednak
do czasu przyjscia na wizyte wtasciwie juz zapo-
minaja o nazwie tego zawodu i wiekszo$¢ z nich
i tak jest przekonana, Ze jak byli na badaniu
wzroku, to u okulisty. Wtasciwie - chyba nie-
wazne, do ktérego udali sie specjalisty, zawsze
ponownie wybiorg osobe, ktéra poswiecita im
czas i z kt6rej byli zadowoleni.

Wsréd najbardziej zaskakujacych odpowie-
dzi ankietowanych mozna takze wyréznié:
e optometrysta zajmuje sie tym, co oku-
lista,
e diagnozuje i wtasciwie pomaga postepo-
wac w przypadku choréb oczu,
* dobiera grubos¢ soczewek,
¢ wyrabia szkta i soczewki kontaktowe,
* tworzy soczewki,
* osoba zajmujaca sie budowg okularéw.
Mimo wszystko cieszy nas, ze ponad 80%
procent oséb odpowiedziato: ,Optometrysta
bada wzrok”. Moze i jest to duze uogélnienie,
ale najblizsze prawdzie.

3) Co to jest addycja?

Tutaj przeprowadzitySmy ciekawy ekspery-
ment. Gtéwna bohaterka byta pani Anna, lat
55, pracownik socjalny. Pani Anna jest osoba
nadwzroczng i potrzebuje korekcji do blizy
w postaci addycji +2,00. Po badaniu pokazano
jej recepte i wyttumaczono poprawny zapis do
dali, do blizyi pacjentka dowiedziata sie, czym
jest addycja. Na poczatku i na koricu wypowie-
dzi dwukrotnie powtérzono, ze zapis do blizy
add +2,00 nie oznacza mocy okularéw 2 diop-
trie. Pani Anna wyszta z gabinetu i przez pét
godziny wybierata oprawki okularowe. Kiedy
juz zdecydowata sie na konkretne i podeszta
do lady, aby ztozy¢ zaméwienie na szkta,
sprzedawca zapytat, jaka moc beda miaty oku-
lary do blizy. Nasza bohaterka odpowiedziata
pewnie, ze beda to dwéjki.

Jezeli juz decydujemy sie na zapis w postaci
addygji, co jest dla nas oczywiscie tatwiejsze,
dobrze bytoby wyttumaczy¢ klientowi, ze ad-
dycja nie réwna sie mocy okularéw. Czasami
moze powstac z tego nieporozumienie w przy-
sztosci np. podczas reklamagji, albo na kolej-
nej wizycie klient zauwazy, ze moc do blizy
zmienita sie w dziwny sposéb, jezeli specjali-
sta uzyje innego zapisu. Powinnismy unikaé
nieporozumien, zeby klienci dobrze wspomi-
nali salon, w ktérym zrobili zakupy.

4) Gdzie znajduje sie rogowka?

Oprécz odpowiedzi w stylu: ,Stucham?” uzy-
skaty$my pare starannych wypowiedzi, nawet
z uwzglednieniem struktur anatomicznych
oka. Naszym klientom naprawde zalezato,
zeby wypas¢ jak najlepiej.

A oto krétkie, przyktadowe odpowiedzi:

* rogéwka jest przed siatkowka,

* jest przed soczewka,

* jestzprzodu,

* Now oku!

Duzym zaskoczeniem byta dla nas kreatyw-
nos¢ ankietowanych, ktérzy, inspirujac sie na-
zwa ,rogéwka”, méwili, ze jest ona w rogu oka,
pokazujac na miesko tzowe. Cze$¢ oséb mylita
rogéwke ze Zrenica i opisywali jg jako ,czarne
kéteczko w Srodku oka”.

Podczas rozméw z naszymi ankietowanymi po-
jawito sie wiele pytan i sugestii, ktérych nie
spos6b opisa¢ w jednym artykule. Przyktadem
moze by¢ to, ze sporo oséb nie wiedziato, iz
soczewki okularowe mozna podzieli¢ na plasti-
kowe i mineralne. Czesto zdawali sobie z tego
sprawe dopiero wéwczas, gdy tzw. ,szkta okula-
rowe” nie zbity sie po upadku. Niekiedy klienci
mylili réwniez powtoke antyrefleksyjna z so-
czewkami progresywnymi.

Oprécz dyskusji optyczno-optometrycznych,
nawigzaty sie nawet biznesowe! Np. pan Zbi-
gniew, 49-letni przedsighiorca stwierdzit, ze
nie lubi kupowaé okularéw, gdyz optycy przy-
wiazuja bardzo mata uwage do swoich statych
klientéw i bardziej skupiaja sie na pozyskiwa-
niu nowych. W zwiazku z tym nie czuje sie ,do
korica zaopiekowanym” konsumentem rynku

optycznego.

Podsumowujac, dzieki krétkim (trwajacym oko-
to 10-15 minut) ankietom potgczonym z roz-
mowa z klientem / pagjentem mozna uzyskaé
wiele cennych informacji. Przede wszystkim,
poznajac jego Swiadomo$¢ na temat optyki
okularowej i optometrii, bardzo szybko mo-
zemy ustali¢, jak z taka osoba rozmawiaé, ja-
kiego uzywac¢ jezyka. Dodatkowo nie mozemy
zapominaé, ze nasza misja — wszystkich oséb
pracujacych w tej branzy - jest réwniez eduko-
wanie klientéw korzystajacych z oferowanych
ustug optycznych. Dzieki przekazywaniu wie-
dzy i wykazywaniu sie profesjonalizmem wzbu-
dzamy zaufanie i lojalno$¢ naszych klientow.
Mamy nadzieje, ze powyzszy artykut zainspiruje
wszystkich specjalistéw czytajacych ,Optyke”
do zwiekszenia ilosci czasu przeznaczanego na
rzetelne uswiadamianie swoich ,optycznych
podopiecznych”,
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HURTOWNIA OPTYCZNA

Wyposazenie warsztatow i salonédw optycznych

ZAMOWIENIA: (+48) 12 659 10 10 / (+48) 604 563 421
Sklep internetowy dla optyka: www.servoptic.pl
Hurtownia Optyczna "Serv-Optic" s.c. ul. Sodowa 38, 30-376 Krakéw

Napisz lub zadzwon a wyslemy nasz nowy kataloq
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Dotyczacych technologii Tear Inspired i odpowiedzi udzielone przez specjalistow ochrony wzroku
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JAKA ROLE, PEENIA £ZY W PROCESIE
«" WIDZENIA | FIZJOLOGII OKA?

tzy sg niezbedne do utrzymania zdrowej
powierzchni oka i utworzenia przejrzystej struk-
tury optycznej otaczajgcej oko od zewnatrz. Kolejng
istotng cecha tez sg ich wtasciwosci optyczne, pozwa-
lajgce osiggng¢ odpowiednig jako$¢ widzenia. Gdyby
nie fzy, nie bylibySmy w stanie uzyskaé na siatkéwce
wyraznego obrazu, ktéry pozwala nam precyzyjnie
postrzegac otoczenie.

Tworzg one jednolita warstwe o bardzo
dobrych wtasciwosSciach optycznych, ktdrej gtadka
powierzchnia zatamuje $wiatto. Warstwa tez jest
stabilizowana przez synergiczne oddziatywania
pomiedzy hydrofilowymi, amfifilowymi i lipofilo-
wymi sktadnikami filmu fzowego, w tym mucynami,

JAK BARDZO ZLOZONY JEST SKLAD
FILMU £tZOWEGO | JAKA ROLE
»" PELNIA W NIM MUCYNY?

Film tzowy to szczegdlna, jedyna w swoim rodzaju
i niezwykle trudna do uzyskania emulsja, pozwalajgca
nam wykorzysta¢ potencjat zmystu wzroku i dostrzegac
piekno otaczajacego nas $wiata.

Film tzowy zawiera mikrosktadniki odzywcze,
a takze substancje o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwinfekcyjnym i immunologicznym. Zapewnia

W JAKI SPOSOB SOCZEWKI
KONTAKTOWE WCHODZA
»" W INTERAKCJE Z FILMEM £ZOWYM?

Pamietam jak dwadziescia lat temu musiatem
czesto zmieniaC moim pacjentom soczewki na
konstrukcje wymagajgce czestszej wymiany.
Zastosowanie konstrukcji dwutygodniowej lub
jednodniowej pozwalato zwiekszy¢ komfort noszenia
i poprawiato inne aspekty stosowania soczewek.
Obecnie bardzo niewielu pacjentdw stosuje soczewki
wymieniane raz w roku, czy nawet raz na trzy miesigce.
Jednakze komfort noszenia soczewek kontaktowych
nadal pozostaje istotnym czynnikiem, ktéry musi

biatkami i ttuszczami. Wszystkie sktadniki uzupet-
niajg sie wzajemnie, zapewniajgc nieprzerwane
smarowanie, nawilzanie, wygtadzanie, natlenianie,
usuwanie produktéw przemiany materii i ochrone
powierzchni oka w trakcie cyklu mrugania oraz
pomiedzy kolejnymi mrugnieciami. Wtasciwosci tez
i mruganie wptywaja na wynik pomiaru i zmienno$¢
aberracji wzrokowych. Rozpad filmu tzowego moze
wywotac znaczace aberracje.

Nieostry obraz widziany w soczewkach kontak-
towych to jeden z pierwszych objawdw sucho$ci
oczu. Zazwyczaj jednodniowe soczewki kontaktowe
o lepszej zwilzalnosci (zawierajgce czynniki zwil-
zajagce whudowane w strukture soczewki np. PVP,
czyli poliwinylopirolidon) pozwalajg poprawic jako$é
widzenia oraz ztagodzi¢ objawy zwigzane z dyskom-
fortem i sucho$cig oczu.

zachowanie odpowiedniej fizjologii powierzchni oka,
jednoczesnie utrzymujgc neurosensoryczng funkcje
nabtonka rogéwki.

Kluczowym elementem Scisle okre$lonego sktadu
filmu tzowego jest frakcja mucynowa, wytwarzana
przez komorki kubkowe spojéwki gatkowej i powie-
kowej, a takze komdrki wielowarstwowego nabtonka
ptaskiego rogéwki i spojowki. Od tej niezwykle ciekawej
i specyficznej struktury zalezg stabilno$¢ i ciggtosé
warstwy filmu tzowego jak réwniez bezpieczne
i komfortowe stosowanie soczewek kontaktowych.

by¢ uwzgledniany przez specjalistow dobierajacych
pacjentom najbardziej odpowiednie konstrukcje.
Kluczem do sukcesu jest szersza wiedza na temat
filmu tzowego oraz zachodzacych w nim zmian
biochemicznych i fizycznych, ktére nastepuja po zato-
zeniu soczewki kontaktowej jak i w trakcie noszenia.
Film tzowy nie ma prostej budowy tréjwarstwowej,
a jego struktura jest niezwykle ztozona. Zawiera on
setki sktadnikdw, ktdre wzajemnie na siebie oddzia-
tywuja. Zatozenie soczewki kontaktowej ma oczy-
wiscie wptyw na delikatng strukture filmu fzowego.
Soczewka dzieli film tzowy i stanowi w oku ciato obce,
zmieniajgce wczesniejsze interakcje. Soczewka moze
powodowac¢ zmniejszenie ilosci wytwarzanych tez,
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upos$ledzenie funkcji warstwy lipidowej i destabi-
lizacje filmu tzowego. Nasilenie tych zaburzen jest
rozne w zalezno$ci od typu stosowanej soczewki
kontaktowej, przy czym u niektérych pacjentéw
obserwujemy znacznie silniejsze zaburzenie funkcji
filmu tzowego niz u innych.,

Soczewka ACUVUE O0ASYS® 1-Day, z ktdra
niedawno zaczatem pracowac, zajmuje szczegdlne

W JAKI SPOSOB KORZYSTANIE
Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
WPLYWA NA OCZY | FILM £ZOWY
UZYTKOWNIKOW SOCZEWEK

«" KONTAKTOWYCH?

Urzadzenia elektroniczne (smartfony, komputery,
telefony komérkowe, gry komputerowe, telewizory
i inne) stanowig nieodtgczng cze$¢ naszej codzien-
nos$ci, zaréwno w pracy jak i w domu oraz w kazdej
grupie wiekowej. Wiele osdéb skarzy sie na tzw.
,cyfrowe zmeczenie wzroku', czyli uczucie pieczenia,
trudnosci z przenoszeniem wzroku na rézne odlegtosci,
uczucie piasku w oku, suchos¢, nieostros$¢ widzianego
obrazu, béle gtowy, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, podraz-
nienia, dwojenie, zaczerwienienie i zmeczenie wzroku.

Czas spedzany na korzystaniu z urzadzen elek-
tronicznych jest czynnikiem nasilajagcym uczucie

JAKIE CECHY POWINIEN
MIEC MATERIAL SOCZEWKI
KONTAKTOWE), KTORY BEDZIE
5 DOBRZE WSPOLDZIALAL ZE
=" SRODOWISKIEM LUDZKIEGO OKA?

Soczewka kontaktowa musi koniecznie inte-
growaé sie ze Srodowiskiem panujgcym w oku
pacjenta, poniewaz tylko wtedy bedzie mozna uzyskac
optymalne wtasciwos$ci uzytkowe. Z tego punktu
widzenia, niektére wtasciwosci materiatu mozna

JAKIE CECHY SPRAWIAJA,
ZE NIE ODCZUWAMY SOCZEWKI
«" KONTAKTOWEJ PO ZAtOZENIU?

Stabilno$é filmu tzowego wokét soczewki
kontaktowej jest nieodzownym warunkiem uzyskania
komfortu, a jej spadek moze powodowac obnizenie
satysfakcji uzytkownika. 0dpowiednie nawodnienie,
zawartos¢ srodka zwilzajgcego i odporno$é na osia-
danie zanieczyszczen pozwalajg uzyskac lepszg
jako$é powierzchni soczewki kontaktowej i minima-
lizuja prawdopodobieristwo zaburzenia funkcji filmu
tzowego przez jej obecnosc.

miejsce w mojej praktyce. Wydaje sie, ze ta konstrukcja
nasladuje amfifilowe wtasciwos$ci mucyn, wystepuja-
cych w naturalnym filmie fzowym. Dzigki temu stabil-
nos¢ filmu tzowego jest wyraznie lepsza, nawet po
zatozeniu soczewki kontaktowej. Ponadto, sita tarcia
powieki o powierzchnie oka jest minimalna, co przy-
czynia sie do wysokiego komfortu noszenia soczewek.

zmeczenia oczu u uzytkownikdw soczewek kontakto-
wych, kobiet i 0s6b z dysfunkcjg gruczotéw Meiboma.
Konieczne jest bardzo doktadne przeprowadzenie
badania refrakcji, bez przekorygowania krétko-
wzroczno$ci mocami minusowymi, petne skorygo-
wanie nadwzrocznosci, korygowanie nawet niewiel-
kiego astygmatyzmu i czestsze stosowanie soczewek
multifokalnych zamiast metody monowizji u oséh
z prezbiopig, co umozliwi im widzenie obuoczne.

Znaczny odsetek rezygnacji z noszenia soczewek
kontaktowych jest zwigzany z dyskomfortem poja-
wiajgcym sie po kilkugodzinnym uzytkowaniu urza-
dzen elektronicznych. Materiat, z ktérego wykonano
soczewke kontaktowa, tempo utraty wilgoci i wspot-
czynnik tarcia réwniez wptywajg na komfort noszenia
soczewek kontaktowych. Odpowiednie dobranie tych
parametréw pozwala w duzym stopniu unikna¢ opisa-
nych wyzej objawdw.

uznaé za nieistotne np. utrate wilgoci, niski wspoét-
czynnik tarcia i modut sztywno$ci, natomiast prze-
puszczalno$é tlenowa i zwilzalno$¢ powierzchni
soczewki powinny by¢ wysokie.

Idealny materiat soczewki kontaktowej powi-
nien wchodzi¢ w interakcje z filmem tzowym i w jak
najwiekszym stopniu nasladowaé wtasciwosci jego
sktadnikdéw. Dlatego soczewki z technologig zinte-
growanej fzy sa $wietnym rozwigzaniem dla wszyst-
kich specjalistow zajmujacych sie ochrong wzorku.

Jako$¢ powierzchni soczewki jest Scisle zwia-
zana z percepcjg uzytkownika i pozwala utrzymac
wysoki komfort noszenia przez caty dzien. Inne para-
metry, takie jak grubo$¢ brzegu réwniez majg duzy
wptyw na zadowolenie ze stosowania soczewek
kontaktowych. Nalezy jednak pamietaé, ze dosko-
naty materiat o niskim wspétczynniku tarcia i dobrej
smarownosci przyniesie korzysci jedynie wtedy, gdy
soczewka bedzie stale nawilzana, stabilna i zintegro-
wana z filmem tzowym,
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CO TO JEST ENERGIA ZWIAZANA

Z TARCIEM I JAKIE MA ZNACZENIE

PODCZAS NOSZENIA SOCZEWEK
" KONTAKTOWYCH?

Wspdétczynnik tarcia oznacza iloraz sity tarcia
i sity dziatajgcej prostopadle do dwéch stykajgcych
sie ze sobg powierzchni. Jest to parametr bezwymia-
rowy. Ocena wspdtczynnika tarcia opiera sie na zato-
zeniu, ze pomiedzy sitq tarcia i sitg dziatajgcq prosto-
padle do dwdch stykajgcych sie ze sobg powierzchni
wystepuje zaleznosc¢ liniowa.

Tarcie dwdch powierzchni ciat statych moze
mie¢ charakter statyczny lub dynamiczny. Tarcie
statyczne jest zwigzane z przyczepno$cig, natomiast
dynamiczne z ruchem. Tarcie dynamiczne (inaczej

NA ILE ZAKLADANIE

| ZDEJMOWANIE SOCZEWEK JEST

ISTOTNE DLA ICH PRAWIDLOWEGO
»" STOSOWANIA?

Sprawne postugiwanie sie soczewkami kontakto-
wymi, w tym wprawne zaktadanie i zdejmowanie, jest
koniecznym warunkiem bezproblemowego, dtugotrwa-
tego, udanego i komfortowego noszenia soczewek.

Wiemy, ze okoto 10% pacjentdw rezygnuje
znoszenia soczewek kontaktowych juz w ciggu pierw-
szych trzech miesiecy stosowania, poniewaz nie jest
w stanie prawidtowo postugiwaé sie soczewkami,

Specjalisci kontaktolodzy powinni uczyé
pacjentéw zaktadania i zdejmowania soczewek.
Nastepnie, nalezy koniecznie sprawdzac na ile pacjent

JAK DOBRAC PACJENTOWI
ODPOWIEDNIA SOCZEWKE
»" KONTAKTOWA?

Jednym z najwazniejszych zadan optometrysty
pracujgcego z pasjq jest poznanie wszystkich potrzeb
pacjenta. Nalezy poswiecié czas na zadawanie otwar-
tych i bardziej szczegétowych pytan dotyczgcych
codziennego zycia pacjenta, w tym pracy zawodowej,
spedzania czasu wolnego i stanu zdrowia. Pamigtajmy,
aby powigzac¢ pytania z odpowiednig konstrukcjg
optyczna!

Jednym z najwiekszych wyzwan, ktore stajg
przed nami jest rezygnacja ze stosowania soczewek.
Powinnismy podchodzié¢ powaznie do tego zagadnienia
i poswieci¢ czas na jego rozwigzanie.

energia zwigzana z tarciem) dziata przeciwnie do
kierunku ruchu badanej powierzchni. Energia zwig-
zana z tarciem moze przeksztatci¢ sie w energie
cieplng lub odksztatcenia, ktore zmienig wiasciwosci
poruszajgcych sie powierzchni.

Proces mrugania charakteryzuje sie obnize-
niem poziomu energii zwigzanej z tarciem, poniewaz
powieka tylko lekko naciska na powierzchnie rogéwki,
a fzy stanowig wielowarstwowy uktad smarowania,
ztozony gtownie z ttuszczéw i biatek.

Z punktu widzenia mechaniki, funkcja filmu
tzowego polega na minimalizowaniu odchylen
bocznych i utatwianiu ptynnego ruchu wewnetrzne;
strony powieki po powierzchni rogdweki,

opanowat i rozwinat uzyskane wczesniej umiejetnosci,
a takze wspierac i stuzy¢ radg w przypadku pojawienia
sie probleméw.

Na przyktad, zdejmowanie niektérych typéw
soczewek moze okazac sie trudne. Jezeli tak bedzie,
nalezy sprawdzi¢ technike zdejmowania soczewek
stosowang przez pacjenta lub rozwazyé zmiane
dotychczasowych soczewek na wykonane z innego
materiatu czy inng konstrukcje, ktérej zdejmowanie
moze by¢ tatwiejsze.

Konieczne jest rowniez state przypominanie
wszystkim pacjentom o zasadach higieny (myciu rak!)
obowigzujacych przy kazdej czynnosci wykonywane;
z soczewka kontaktowa,

Mamy obecnie dostep do ogromnej liczby nowych
badan opisujgcych znaczenie filmu fzowego, a dzieki
udoskonalonym produktom mamy mozliwos¢ lepiej
pomagac¢ naszym pacjentom, wspierajgc funkcje filmu
tzowego i podnoszgc komfort noszenia soczewek.

Osobiscie bardzo duzo pracuje z osobami w wieku
prezbiopijnym, co sprawia, ze komfort jest dla mnie
szczegolnie istotnym zagadnieniem, zwfaszcza w $wietle
wyzwan wystepujgcych w starzejgcym sie oku.

Ztego wzgledu ocena fatd spojéwkowych réwno-
legtych do krawedzi powieki (LIPCOF), osmolarnosci
i czasu rozpadu filmu tzowego jest nieodtgcznym
elementem badania wzroku w moim gabinecie, poniewaz
pozwala mi poleci¢ pacjentowi najlepsze rozwigzanie,
a tym samym zwiekszy¢ jego satysfakcje i unikngé rezy-
gnacji ze stosowania soczewek.

artykut sponsorowany /95

PROSZE PODAC WSKAZOWKI,
JAK SKUTECZNIE KOMUNIKOWAC
SIE Z PACJENTAMI, ABY ZMINI-
MALIZOWAC PRAWDOPODOBIEN-
]O STWO REZYGNACJI Z NOSZENIA
»" SOCZEWEK KONTAKTOWYCH?

Moim zdaniem problem rezygnacji mozna ogra-
niczy¢ poprzez edukacje pacjentéw, zadawanie odpo-
wiednich pytan i wystuchiwanie opinii dotyczacych
wczesniejszych doswiadczen z soczewkami kontakto-
wymi. Edukacja musi rozpoczynacé sie juz na pierwszej
wizycie, podczas ktdrej okreslamy oczekiwania i styl
zycia pacjenta, co z kolei stanowi podstawe doboru
najbardziej odpowiedniego typu soczewki kontak-
towej. Omawiajgc z pacjentem wstepne szkolenie obej-
mujgce zaktadanie, zdejmowanie, czyszczenie i prze-
chowywanie oraz schemat wymiany, umozliwiamy mu
prawidtowe stosowanie soczewek i minimalizujemy
prawdopodobienstwo wystgpienia infekcji, dyskom-
fortu i rezygnacji z soczewek kontaktowych.

Niektdrzy pacjenci mogg uznaé dyskomfort za
nieodtgczny element noszenia soczewek kontakto-
wych, przez co pozwalajg na jego narastanie az do
poziomu powodujgcego rezygnacje. Powinnismy
uswiadamia¢ naszym pacjentom, ze dyskomfort mozna
tagodzi¢ bez wzgledu na jego przyczyne, poniewaz
mamy do dyspozycji szeroki wachlarz mozliwosci obej-
mujacy min. zmiane materiatu, roztworu do pielegnacji
i inne dziatania. Najbardziej korzystnym rozwigzaniem
jestzmiana dotychczasowych soczewek na konstrukcje
jednodniowa, poniewaz pozwala to rozwigzaé wiele
problemdw trapigcych pacjenta.

Jezeli naszym celem jest ograniczenie liczby
0s6b rezygnujacych z soczewek kontaktowych, nalezy
koniecznie zadawa¢ odpowiednie pytania podczas
pierwszej wizyty i, co rownie wazne, takze podczas
kolejnych wizyt kontrolnych. Wedtug mnie dobrze jest
przypominaé pacjentom o terminie kolejnej wizyty
kontrolnej zamiast czekaé na powrét pacjenta do gabi-
netu (poniewaz moze w miedzyczasie zrezygnowac
z noszenia soczewek).

Przyktadowe pytania to:

= lle godzin dziennie nosi Pan/Pani soczewki?

- Kiedy Pan/Pani je zdejmuje i z jakich powodéw?

- Czy zdejmuje Pan/Pani soczewki w przypadku
odczucia suchosci, dyskomfortu, zmiany jakoSci
widzenia, zaczerwienienia oczu, swedzenia?

« Czy coraz mniej korzysta Pan/Pani z noszonych
obecnie soczewek?

- Czy w trakcie noszenia soczewek musi Pan/Pani
stosowac dodatkowe nawilzanie?

- Czy czasami wystepuje u Pana/Pani dyskomfort,
zmiana jakosci widzenia lub nieostros$¢ obrazu,
ktére z czasem nasilajq sige?

Powyzsze pytania pomogg specjalistom ziden-
tyfikowaé problem na wczesnym etapie i rozwigzaé
go zanim osiggnie powazne stadium. Odpowiedzi
udzielane przez pacjentow pozwolg nam przeprowa-
dzi¢ bardziej ukierunkowane badanie i analize stanu
powierzchni oka.
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Reportaz z XVI misji ,,Okulistow dla Afryki”

XVI misja ,,Okulistow dla Afryki” dobiegta korica. Trzy
wolontariuszki, dwa tygodnie pracy i ponad 400 prze-
badanych pacjentow w Klinice Okulistyczno-Dentystycz-
nej ,Tazama na Tabasamu” w Kiabakarii w Tanzanii.
Podczas catego pobytu rozdaty setki kropli do oczu,
okularow korekcyjnych i przeciwstonecznych. Z pomocy
skorzystaty zarowno dzieci, jak i dorosli. Potrzeby sq

ogromne!

Akgja rozpoczeta sie w 2012 roku od przebadania wzroku
mtodych Kameruriczykéw. Na pierwsza misje poleciaty dr
n. med. Iwona Filipecka, okulistka i pomystodawczyni
akgji, oraz mgr Agnieszka Lembowicz, optometrystka.
Na co dzieri pracujg w OKULUS PLUS Centrum Okulistyki
i Optometrii w Bielsku Biatej - to ,serce” akgi ,,Okulisci
dla Afryki”. Tutaj organizowane s3 wyprawy, prowadzo-
ne spotkania z wolontariuszami, zbierane i segregowa-
ne okulary. Gtéwnym celem akgji jest badanie wzroku
w Afryce - zaréwno dzieci, jak i dorostych. Warunki tam
sg bardzo trudne, a opieka medyczna jest na niskim po-
ziomie. Mieszkaricy niektdrych regionéw tego kontynentu
nie maja mozliwosci skorzystania z jakiejkolwiek pomocy
lekarza, nie wspominajac o chorobach, gtodzie, skazonej

wodzie czy braku lekéw.

Projekt kliniki powstat w efekcie wspétpracy ludzi, ktérzy
od lat pracujg na rzecz poprawy warunkéw zycia ubogich
mieszkaricow Afryki — dzieci i dorostych. Inspiraga byty
rozmowy i doSwiadczenia misjonarzy i wolontariuszy
skupionych wokét Fundagji Kiabakari oraz akgi ,Okulisci
dla Afryki” w listopadzie 2015 roku. W tym czasie wta-
$nie w tanzariskim osrodku zdrowia prowadzonym przez
polskiego misjonarza przebywajacego na misji od 27 lat
— ks. Wojciecha Koscielniaka - goscili pomystodawczyni
naszej akgji dr n. med. Iwona Filipecka, optometrystka
Agnieszka Lembowicz oraz Krzysztof Macha, dyrektor
OKULUS PLUS Centrum Okulistyki i Optometrii. Efekt

Foto: archiwum Autorki

% PAULINA JAKUSCH
Studentka Uniwersytetu

Optometrii i Optyki

wspélnej pracy jest niesamowity — tysigce przebadanych
pagentéw, rozdanych okularéw i lekdw. Nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie zaangazowanie ks. Wojciecha. To on
jest gospodarzem tutaj w Kiabakarii i bezposrednio reali-
zuje i czuwa nad wszystkimi projektami. Dzieki niemu od
27 lat w tej niewielkiej miejscowosci funkgjonuje polska
misja katolicka. Na terenie misji dziata szkota podstawo-
wa, przedszkole, klinika okulistyczno-dentystyczna oraz
o$rodek zdrowia, ktéry Fundacja Kiabakarii z roku na rok
stara sie rozwija¢. Dzieki pracy ksiedza Wojciecha w Kia-
bakarii mogg gosci¢ wolontariusze z catej Polski i $wiata,

a mieszkaricy otrzymuja pomoc medyczna.

Nasz wyjazd w ramach akgji , Okulisci dla Afryki” rozpoczat
sie 14 listopada 2017 roku. Po potudniu trzy wolonta-
riuszki akgji: Marta Hajduga, Paulina Jakusch i Matgo-
rzata Paczek spotkaty sie na lotnisku. Od tego momentu
zaczeta sie nasza wspélna przygoda. Z pozytywna energia
ruszyty$my nies$¢ pomoc w rejonach pozbawionych opieki
okulistycznej.

Dzieri wolontariuszek zaczynat sie o wschodzie storica.
Nie byto czasu na makijaz - szybkie mycie, ubranie i wyj-
$cie na poranng msze. Z niewielkiego wzgdrza, na ktérym
stoi kosciét, roztaczat sie widok na szkote i klinike. Ku
naszemu zdziwieniu juz pierwszego dnia wczesnie rano
zauwazytysmy, ze pod klinika zbierajg sie nasi pierwsi
pagienci. Po mszy miatySmy pét godziny na $niadanie.
Wszyscy siadali do wielkiego stotu, kto$ robit tosty, ktos
inny parzyt herbate, a miejscowa gospodyni smazyta

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Stuchacz studium medycznego ortoptystek
Cztonek Polskiego Towarzystwa
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U Lek. MARTA HAJDUGA
Absolwentka Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego

$wieza jajecznice i kietbaski. Na stole oczywiscie nie mo-
gto zabrakna¢ dojrzatego w afrykariskim storicu awokado
i naturalnego masta orzechowego. Po takim $niadaniu
kazdego dnia miatySmy duzo energii. O godzinie smej
ruszaty$smy do pracy.

Droga do kliniki prowadzita przez egzotyczny ogréd,
sam budynek byt nowoczesny i okazaty. Znajdowaty sie
w nim trzy gabinety okulistyczne: pomieszczenie do pery-
metrii, gabinet doboru okularéw i gabinet badania przed-
niego i tylnego odcinka oka. Bytysmy we tréjke i sprawnie
dzielity$my sie praca. Wszyscy pacjenci zostali porzadnie
przebadani pod katem wady wzroku, zaburzeri widzenia
obuocznegoi choréb oczu. Z kazdym badanym wykonywa-
ty$my te sama procedure, a wizyta zaczynata sie od otwar-
cia drzwi do poczekalni i zaproszenia — karibu! Nastepnie
pokazywatysmy pagjentowi, wjaki sposéb powinien usias¢
przy autorefraktometrze. Kiedy udato sie wszystko dopa-
sowac, prositySmy, aby potozyt brode na podpdrce - weka
kidevu chako hapa i spojrzat na balon - tazama puto. Na
karcie pagienta notowatysmy wynik z maszyny, visus bez
korekgji i z korekcja oraz diagnoze. Indywidualne badanie
ostrosci wzroku zaczynato sie od zatozenia oprawy préb-
nej. Kobiety czesto przychodzity w chustach i trzeba byto
chwile sie postarac, aby oprawka trzymata sie jak nalezy.
Zastaniatysmy jedno oko i wskazujac dany rzad na tablicy
pytaty$my, czy badany widzi go wyraznie - unaona vizu-
ri? Nastepnie manewrujac soczewkami o réznych mocach
dowiadywatysmy sie, czy pacjenci widza lepiej czy gorzej -
vizuri zaidi, vibaya zaidi. Na koniec badania wady refrakgji

sprawdzatySmy, wskazujac dane litery lub obrazki, jaka
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ostro$¢ wzroku uzyskata osoba badana. Ta sama proce-
dura byta nastepnie powtarzana do blizy. Pagjent otrzy-
mywat od nas okulary korekcyjne i stoneczne. Wiekszosci
0s6b byto trzeba porzadnie wyttumaczyé, ktére okulary sa
do blizy (miwani ya kusomea), a ktére do dali (miwani ya
kuona mbali). Dosy¢ czesto na twarzach naszych pagen-
tow obserwowaty$my zdziwienie, ze w okularach do blizy
Zle widza dal. Na szczescie jako spegjalistki rozumiemy ten
problem i potrafitySmy z usmiechem na ustach i elemen-
tami rozmowy na migi wyttumaczy¢ sytuacje.

Nastepnie nasi pacjenci przechodzili do zaciemnione-
go gabinetu wyposazonego w lampe szczelinowa i oftal-
moskopy. W takich warunkach odbywato sie badanie pod
katem choréb oczu - a byto co ogladaé! Widziaty$my
wiele niesamowitych przypadkéw, ktére bardzo rzadko
wystepuja w Polsce ze wzgledu na dobra opieke medycz-
na. A zjakimi dolegliwosciami przychodzili do nas najcze-
Sciej? Skarzyli sie na sucho$¢ oczu, uczucie piasku pod
powiekami. Storice, pyt — w takich warunkach nietrudno
0 zesp6t suchego oka. Na szczescie kropli nawilzajacych
mielimy pod dostatkiem. Dzieci czy tez dorosli bardzo
czesto zgtaszali sie do nas z powodu nieostrego widzenia
- czy to do dali, czy do blizy. Wiekszos¢ pacjentéw wycho-
dzita od nas z okularami korekcyjnymi. Dzieci znéw mogty
widziec wyraZnie w szkole, a dorosli czytac czy wykonywaé
domowe prace. Zbiérka okularéw w Polsce i zaangazowa-
nie wolontariuszy w ich segregacje, opisywanie i trans-
port, w wystanej paczce czy w walizce, zaowocowaty.

Do3¢ czesto u dorostych diagnozowalismy zacme. Nie-
stety, w wielu przypadkach byta juz bardzo zaawansowa-
na. Pagent nie miat pieniedzy, zeby pojechaé do wigksze-
go miasta, nie wspominajac o kosztach operagji. Ale kto
wie, moze w przysztosci bedzie mozliwos¢ operagji zacmy
w Kiabakarii? Mamy taka nadzieje.

U naszych pagentéw moglismy stwierdzi¢ réwniez
skrzydliki i bakteryjne zapalenia spojéwki, a rzadziej
owrzodzenia rogéwki czy degenerage siatkéwki. Nie za-
wsze moglismy pomdc. Dysponowalismy okularami ko-

rekcyjnymi i przeciwstonecznymi oraz réznego rodzaju

www.gazeta-optyka.pl

kroplami do oczu. Moze nam sie wydawac, ze ta pomoc to
niewiele. Ale to bardzo duzo tam, gdzie nie ma nawet tyle.
Pacjenci widzieli wyraZnie juz w gabinecie, zaktadajac
okulary lub po tygodniu wracali cieszac sig, ze nie ma juz
objawéw stanu zapalnego. Wida¢ byto wdzieczno$é w ich

oczach - nawet bez lampy szczelinowej.

Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze w czarnej
Afryce rodza sie réwniez ,biali ludzie”, Zyja w ciagtym
niebezpieczeristwie - s3 przeSladowani, okaleczanii mor-
dowani, a z kawatkéw ich ciat robi sie mikstury i amule-
ty, ktére majg przynies¢ bogactwo i przychylnos¢ losu.
Handluje sig ich koriczynami, wtosami i zebami - szczatek
albinosa w pozamiejskich rejonach Tanzanii ma przynosi¢
szczescie. Ofiarami mordow sg gtéwnie bezbronne dziedi,
na ktére organizuje sie polowania. Jedynym ratunkiem
dla albinoséw w Tanzanii jest zycie w zamknigtych i strze-
zonych osrodkach. Jednym z takich jest wtasnie osrodek
w Lamadi, do ktérego nasza akcja pojechata z badaniami
wzroku i okularami.

Albinizm to choroba genetyczna polegajaca na niedo-
borze lub braku melaniny w organizmie, czyli barwnika
odpowiadajacego za kolor wtoséw, skéry i oczu. Albinosi
sg dotknieci wieloma problemami okulistycznymi, takimi
jak zez, oczoplas, niedowidzenie i Swiattowstret. Z powo-
du braku melaniny ich ciata sa niezwykle wrazliwe na pro-
mienie stoneczne i tatwo ulegaja poparzeniom. Dlatego
tez chorzy musza unika¢ ekspozycji skéry na storice i sto-
sowac kremy z wysokimi filtrami ochronnymi, co w Afryce
jest praktycznie niemozliwe. Badanie dna oka pokazuje
brak melaniny w siatkéwce, mocne uwidocznienie naczyri
w naczyniéwce oraz niedorozw6j plamki. Z tego wtasnie
powodu albinosi tak czesto zmagajg sie z oczoplasem
oraz pogorszeniem ostrosci wzroku. W Lamadi badatysmy
naprawde mate dzieci: dwu-, trzylatki. Soczewki okula-
rowe byty dobierane nie tylko pod katem samej ostrosci
wzroku, ale tez miaty za zadanie opanowanie oczoplasu

iwyréwnanie kata zeza chociaz w matym stopniu. Dodat-
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kowo kazde z dzieci otrzymato okulary przeciwstoneczne
z filtrami. Cieszymy sie, ze mogty$my choc¢ troche popra-
wi¢ komfortich zycia, jednak tez zdajemy sobie sprawe, ze
potrzeby sa ogromne i przydatoby sie wsparcie w postaci
pomocy dla oséb stabowidzacych i rehabilitacji uktadu

wzrokowego.

Na koniec pozostaje tylko powiedzie¢ Asante sana (,bar-
dzo dziekujemy” w jezyku suahili). To wszystko jest moz-
liwe réwniez dzieki Wam. Dziekujemy za przekazany 1%
podatku, oddane okulary, krople przekazane nam przez
firmy farmaceutyczne. Dzigki tak ogromnemu wsparciu
mozemy zaoferowa¢ pomoc tym, ktérzy naprawde jej po-
trzebuja. Po powrocie z Kiabakarii w pamieci pozostana
nam piekne krajobrazy Tanzanii oraz smak soku z mango
iawokado. A przede wszystkim usmiechnieci i zadowoleni
pagienci. Znéw mogg widzie¢ wyraznie! Sg w zyciu spotka-
nia i doswiadczenia, kt6rych nie mozna zostawic tylko dla
siebie. Wolontariat w Afryce to dobry sposéb na poznanie
cztowieka. Nie tylko tego na innym kontynencie, ale réw-
niez poznanie siebie samego. I pamietajcie — misje wcia-
gaja. Jesdli zdecydujecie sie wyjechaé, prawdopodobnie

nie bedzie to ostatni raz. Do zobaczenia w Afryce!

www.okuliscidlaafryki.pl/klinika-w-kiabakarii/o-projekcie/
www.siepomaga.pl/ambulans-tanzania
www.albinizm.pl/albinizm-nowosci/wplyw-albinizmu-na-wzrok/
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Walne Zebranie PTOO

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki informuje, Ze w dniach 17-18 marca
2018 roku odbedzie sie zjazd cztonkéw PTOO.
Spotkanie to bedzie miato miejsce w Colle-
gium Da Vinci, przy ul. Gen. T. Kutrzeby 10
w Poznaniu. Jednocze$nie przypominamy, ze

w niedziele, tj. 18 marca 2018 roku, odbedzie
sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze.

Zjazd cztonkéw PTOO sktadac sie bedzie row-
niez z czes$ci edukacyjnej, podczas ktérej pla-
nowany jest miedzy innymi wyktad z farmako-

logii ocznej (opracowany wedtug wytycznych

) Mgrinz. JUSTYNA NATER, NO14303
Sekretarz PTOO

ECO0), a takze szkolenie z analizy topografii
rogéwki. Udziat w wyktadach oraz szkoleniu
jest bezptatny i dostepny wytacznie dla czton-
kéw PT0O. Zapraszamy do udziatu. Doktadny
plan zaje¢ otrzymaja Paristwo droga mailowa
w potowie lutego.
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Wybory do Zarzadu na lata 2018-2020

Wszystkich cztonkéw Towarzystwa, zain-
teresowanych kandydowaniem do Zarzadu,
ktory zostanie wybrany podczas Walnego Ze-
brania na kolejne dwa lata, prosimy o prze-
stanie krétkiego opisu swojej osoby, wraz ze
zdjeciem. Opis powinien zawiera¢ podstawowe
informacje dotyczace wyksztatcenia oraz do-
Swiadczenia w pracy w zawodzie optometry-

sty, a takze kilka stow o tym, dlaczego chcie-
liby Paristwo wstapi¢ do Zarzadu PTOO i jakie
cele chcieliby Paristwo osiggna¢ podczas swo-
jej kadencji. Zgtoszenia prosimy przesytac na
adres biuro@ptoo.pl do dnia 16 lutego 2018
roku. Zostang one nastepnie rozestane do
cztonkéw Towarzystwa w celu zapoznania sie
z kandydaturami.

Swoja kandydature moga Paristwo zgtosi¢
réwniez podczas spotkania w Poznaniu. Kazda
osoba zostanie poproszona o przedstawienie
i umotywowanie swojego zgtoszenia.

Zblizajace sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-
-Wyborcze zakoriczy kadencje obecnego Zarza-
du, wybranego na lata 2016-2018. Jest to ze-
branie obowiazkowe dla cztonkéw Towarzystwa.
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Vision Teraphy 2018

% Mgr ROZALIA MOLENDA, N008207
Wiceprzewodniczaca PTOO

Miejsce spotkan:
Sieradz,  hotel
ul. Parkowa 1

tel. 43822 38 45, 695 278 484
Terminy i sposoby ptatnosci:

Przystan,

Mamy ogromng przyjemnos$¢ poinformowac wszystkich zainteresowanych, ze po zakoriczonej konferencji Optometria 2018,
to jest od 23 do 30 kwietnia 2018 roku Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki organizuje kolejne szkolenie z zakresu terapii
widzenia (w Sieradzu). Warsztaty, ktére adresowane sa do optometrystéw, studentéw optometrii oraz lekarzy okulistéw zain-

teresowanych poszerzaniem wiedzy w tym zakresie, poprowadza:

Dr Willis Clem Maples, 0.D.,
M.S., FAAO, FACBO, FCOVD
Doktor Optometrii, profesor
Oklahoma College of Optom-
etry na Northeastern State
University College of Optom-
etry.

Dr Wesley DeRosier. Dr DeRosier jest profesorem
optometrii w Oklahoma College of Optometry, gdzie
klinicznie i dydaktycznie naucza rehabilitagji neuro-
-optometrycznej i optometrii dzieciecej. Obecnie
jest dziekanem NSU Gregg Wadley College of Science
& Health Professions i cztonkiem zarzadu Heart of
America Contact Lensi Primary Care Congress.

Termin ptatnosc za udzat
w warsztatach VT - do 7 dni ro-
boczych od daty potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.
Sposéb ptatnosci - przelewem
na konto bankowe, podane
w potwierdzeniu zgtoszenia.
Szczegbty na stronie www.
ptoo.pl.
Polskie Towarzystwo Optometri i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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— 0 dziatamach Polskiego Klubu
Presbiopia 21

~

Podczas organizagji w listopadzie 2017 roku pierw-
szej w Polsce konferencji dotyczacej nowoczesnych
metod korekgji prezbiopii, pojawit sie pomyst, aby za-
prosi¢ przed kamere mieszkaricéw Poznania i zapytaé
ich o starczowzroczno$é. Naszych rozméwcéw zapyta-
limy m.in. o to, czym jest prezbiopia oraz jakie znaja
metody jej korekgji — wyszliSmy z zatozenia, ze przeciez
zjawisko musi by¢ im znane, dotyka wszystkich ludzi
na catym $wiecie i utrudnia nam oraz naszym bliskim
najprostsze czynnosci w ciagu dnia. Niestety, nie mo-
glismy sie bardziej pomyli¢. Nasi respondenci umiescili
prezbiopie pomiedzy wadami wzroku, najczesciej my-
lac ja z krétkowzrocznoscia lub nadwzrocznoscig. Na
pytanie odno$nie metod jej korekgji, najpopularniejsza
odpowiedzig byt zakup gotowych okularéw do czytania
w aptece, natomiast lekarz stazysta, ku naszemu za-
skoczeniu, odpowiedziat po chwili zawahania: ,Wydaje
mi sie... ze okulary korekcyjne?”. Po doswiadczeniach
sondy ulicznej utwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze
edukagja polskich pacjentéw oraz specjalistéw dbaja-
cych oich wzrokjest niezwykle potrzebna, ze nalezy za-
kasa¢ rekawy i przekaza¢ im wszystko, co wiemy na te-
mat nowoczesnych metod korekgji starczowzrocznosci.

W 2012 roku prezbiopia dotykata okoto 1,7 mld oséb
na $wiecie. Szacuje sie, ze w 2020 roku liczba ta wzro-
$nie do 2,1 mld oséb. Te statystyki mowia jasno, pre-
zbiopia jest dla nas wszystkich wyzwaniem przysztosci.

Polski Klub Presbiopia 21 powstat w kwietniu 2016
roku w Poznaniu. Klub zrzesza polskich oraz zagranicz-

nych ekspertéw w dziedzinie korekgji starczowzroczno-

Foto: archiwum Autora

% Prof. nadzw. dr hab. med. ANDRZEJ GRZYBOWSKI

$ci. Struktura Klubu opiera sie o dwa podstawowe filary
— Polski Komitet Naukowy, ktérego mam zaszczyt by¢
przewodniczacym i Miedzynarodowy Komitet Naukowy
pod przewodnictwem Profesora Jorge Alié. W ramach
Klubu dziata réwniez grupa Cztonkéw Wspierajacych,
w sktad ktdrej wchodza przedstawiciele Swiata techno-
logii oraz osrodki kliniczne specjalizujace sie w wyko-
rzystywaniu nowoczesnych metod korekgji prezbiopii.
Dziatania Polskiego Klubu Preshiopia 21 obejmuja
szereg inigjatyw — od edukagji pagjentéw po ustandary-
zowanie wiedzy i podnoszenie kwalifikacji specjalistéw
zajmujacych sie starczowzrocznoscia. Gtéwng iniga-
tywa Klubu jest stworzenie interaktywnej platformy
edukacyjnej dla pacjentéw oraz lekarzy i optometry-
stéw. Na platformie powstana trzy sekgje, dedykowa-
ne kolejno: pagientom, specjalistom choréb oczu oraz
cztonkom Klubu. Pacjentom pragniemy zaproponowaé
wiedze w przystepnej formie, przedstawic im wszystkie
dostepne metody korekcji prezbiopii dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb i preferengi. W sekgi pa-
genta bedzie mozna m.in. zada¢ pytanie, sprawdzi¢,
gdzie i kiedy odbywaja sie bezptatne konsultacje oku-
listyczne lub przeczytaé najciekawsze artykuty i donie-
sienia z kraju lub ze $wiata. Sekgja lekarzy i optometry-
stéw bedzie multimedialng biblioteka spegjalistycznej
wiedzy opracowanej przez cztonkéw Klubu, termina-
rzem szkoleri i miejscem wymiany wiedzy oraz do$wiad-
czen uzytkownikéw. Ostatnia sekga bedzie przezna-
czona dla cztonkéw Klubu. Bedzie to miejsce przyjazne
wymianie wiedzy eksperckiej, inkubatorem inigatyw

edukacyjnych i platforma do dalszych prac nad uzupet-
nianiem wyzej wspomnianej biblioteki wiedzy.

Innymi inicjatywami Polskiego Klubu Presbiopia 21
s3: organizacja cyklicznej ogélnopolskiej konferengji
dotyczacej wytacznie prezbiopii, prowadzenie dla oku-
listéw, optometrystéw i lekarzy medycyny rodzinnej
autorskiego kursu pt. ,,ABC prezbiopii” na najwazniej-
szych ogélnopolskich konferengjach naukowych oraz
nawigzywanie kontaktéw i wymiana wiedzy z zagra-
nicznymi o$rodkami naukowymi w celu statego podno-
szenia umiejetnosci polskich specjalistéw.

Potrzeba edukagji jest ogromna. Jako Polski Klub
Presbiopia 21 czujemy sie w obowiazku, by zapropo-
nowac wszystkim Paristwu jak najlepsza wiedze doty-
czaca metod korekgji starczowzrocznosdi. Tych, ktérzy
sa zainteresowani $ledzeniem i wspieraniem dziatar
Polskiego Klubu Presbiopia 21, zapraszamy do obser-
wowania profilu na Facebooku - @Presbiopia21, gdzie
pojawiaja sie wszystkie informacje dotyczace inicjatyw
Klubu.

0 Autorze

Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski - Kierownik Katedry Okuli-
styki na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim oraz Prezes Fundacji Wspie-
rania Rozwoju Okulistyki OKULISTYKA 21 (www.okulistyka21.pl). Prze-
wodniczacy Polskiego Komitetu Naukowego Polskiego Klubu Presbiopia
21. Laureat prestizowych krajowych i zagranicznych nagréd naukowych.
W 2017 roku w uznaniu dotychczasowej dziatalnosci naukowej otrzymat
wyréznienie Achievement Award od Amerykariskiej Akademii Okulistycz-
nej (American Academy of Ophthalmology). Cztonek wielu towarzystw
naukowych, w tym Europejskiego Towarzystwa Badari Narzadu Wzroku
(EVER), Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej
(ESCRS), Europejskiej Akademii Okulistycznej, Amerykariskiej Akademii
Okulistycznej (AAO), cztonek zarzadu Europejskiego Towarzystwa Retino-
logicznego (Euretina). Autor ponad 350 artykutéw naukowych w recenzo-
wanych miedzynarodowych czasopismach naukowych. Wspétautor ksiazki
pt. ,OCTin Central Nervous System Diseases. The Eye as a Window to the
Brain” (2016) oraz ,Endophthalmitis in Clinical Practice” (2017).
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nowa odstona Miedzynarodowego
Sympozjum Naukowego AEHA

Jak co roku, juz niebawem firma Johnson &
Johnson Vision zaprosi wszystkich zaintereso-
wanych soczewkami kontaktowymi oraz szeroko
pojeta ochrong wzroku na kolejng, 11. juz edy-
¢je Miedzynarodowego Sympozjum Naukowego
ACUVUE Eye Health Advisor. Odbedzie sie ono
w dniach 7-8 kwietnia w Warszawie. Przez lata
wydarzenie to stato sie jednym z najwazniejszych
spotkari naukowych z dziedziny soczewek kon-
taktowych, odbywajacych sie na terenie Europy
Srodkowej oraz Wschodniej.

Organizatorzy tego wydarzenia z roku na rok
przyzwyczaili uczestnikéw do faktu, iz kazda ko-
lejna odstona Sympozjum niesie za soba wiele no-
wosci — nie tylko w obszarze prezentowanych za-
gadnieni. Tak bedzie i tym razem. Po raz pierwszy
w swojej historii, Sympozjum odejdzie od dotych-
czasowej, czysto wyktadowej formuty i caty drugi
dzien przeznaczy na bardzo praktyczne warszta-
ty. Ich szeroka i réznorodna tematyka pozwoli
w sposdb bezposredni zapoznaé sie z wieloma
aspektami, znacznie wykraczajacymi poza dobér
soczewek kontaktowych - choé Scisle z nim zwia-
zanymi. Za przyktad niech postuza tu warsztaty
z nadkorekcji w astygmatyzmie, wykorzystania
map topografii rogéwki do rozwigzywania pro-
bleméw z aplikacja soczewek, prezentacja metod

1) Mgr KRZYSZTOF SZOPA
Kierownik ds. Edukacji i Rozwoju Rynku Medycznego dla Polski
i Krajow Battyckich, Johnson & Johnson Vision

i urzadzen do iloscio-
wego i jakosciowego
pomiaru filmu tzowego
czy szczegbtowe omé-
wienie sposobéw okre-
Slania dominagji oka
przy doborze soczewek
multifokalnych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ dostepnosci do nie-
zbednych urzadzen, dzieri warsztatowy (8 kwiet-
nia) odbywac bedzie sie poza hotelem Hilton -
w spegjalnie dedykowanych do tego gabinetach.
Aby wzig¢ udziat w warsztatach, niezbedna jest
rejestracja i uczestnictwo w pierwszym dniu Sym-
pozjum. Ilo$¢ miejsc jest niestety ograniczona.

Tak bedzie drugiego dnia. Pierwszy pozosta-
je - jak to byto dotychczas - czysto wyktadowy.
Wjego trakcie $wiatowej rangi prelegenci przybli-
73 uczestnikom zagadnienia dotyczace fizjologii
oka, widzenia oraz jakosci filmu tzowego w od-
niesieniu do najnowszych, przetomowych, wie-
loosrodkowych badari klinicznych. Samodzielne
wyszukiwanie, $ledzenie czy analiza wynikéw
aktualnych badari moze by¢ wyzwaniem, dlatego
tez cze$¢ tematyki Sympozjum poswiecona zo-
stanie zrozumieniu praw, jakimi rzadza sie takie
badania i jak powinny one by¢ przedstawiane
w literaturze.

Ciekawie zapowiada sie réwniez tematyka zwia-
zana z chemia, jaka rzadzi innowacjami nie tylko
w procesie budowania nowych soczewek kontak-
towych, ale wystepuje tez w systemach pielegna-
cyjnych, ktére nieroztacznie powigzane sa z uzyt-
kowaniem soczewek. W trakcie bloku zwiazanego
z materiatami znalez¢ bedzie mozna odpowiedz

na pytanie, czy to juz koniec hydrozelu? Tema-
tyka medyczna koncentrowaé sie bedzie m.in. na
bardzo szeroko omawianym obecnie problemie
nuzerica i jego wptywie na komfort uzytkowania
soczewek. Catos¢ jak zwykle dopetni otwarty pa-
nel dyskusyjny, gdzie wszyscy zaproszeni wykta-
dowcy odpowiadac beda na zadawane im - takze
przez uczestnikéw — pytania.

Ci z Paristwa, ktérzy wciaz jeszcze wahajg sie,
czy wzigé udziat w 11. Miedzynarodowym Sym-
pozjum Naukowym ACUVUE Eye Health Advisor,
powinni wiedzie¢, ze zaproszenie Komitetu Na-
ukowego pracujacego pod przewodnictwem dr n.
med. Anny Marii Ambroziak przyjeli w tym roku
tak znamienici wyktadowcy, jak prof. Lyndon Jo-
nes, dr n. med. Andrzej Michalski czy Anna Sulley.

Udziat w sympozjum jest doskonata okazja do
poszerzenia wiedzy oraz spotkania najwybitniej-
szych spegjalistow z dziedziny ochrony wzroku,
dlatego juz dzi$ zachecamy do zarezerwowania
sobie tej daty w kalendarzu. Szczegdty wydarze-
nia oraz informagje o rejestracji znajda Paristwo
na stronie www.eyehealthadvisor.pl.

Foto: FoTomasMedia.pl

OPTYKA 1(50)2018



104 / wydarzenia

W dniach 13-14 stycznia 2018 roku w Strefie
Kultury Studenckiej Politechniki Wroctawskiej
odbyta sie pierwsza studencka konferencja
OPTOPUS. Zorganizowali ja studenci ksztatcacy
sie w zakresie optometrii (studia stagjonarne)
na Politechnice Wroctawskiej oraz przedstawi-
ciele Kota Naukowego SPIE, we wspétpracy ze
studentami Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu (przedstawiciele Kota Na-
ukowego Optyki i Optometrii). Z Politechniki
Wroctawskiej byli to Laura Wanzel, Mateusz
Swierad, Agata Ziewiec, za§ z UAM - Bogna Jan-
kiewicz, Dawid Dominiak, Magdalena Matecka.
Wspierata ich swoim doswiadczeniem organi-
zacyjnym mgr Agata Gryc z UAM. OPTOPUS byt
z zatoZenia przeznaczony dla studentéw optyki
okularowej oraz optometrii, jednak okazato sie,
ze konferencja stata sie branzowym spotka-
niem - przyjechali na nig réwniez absolwenci,
kadra naukowa z kilku uczelni oraz przedsta-
wiciele firm optycznych, a tacznie frekwencja
wyniosta 150 oséb.

Podstawowe cele konferengji byty nastepujace:

* pogtebienie wiedzy studentéw z zakresu
optometrii i optyki okularowej,

e poréwnanie réznic programowych pomiedzy
polskimi uczelniami ksztatcgcymi na kierun-
ku optometria,

* dyskusja na temat rozwoju zawodu optome-
trysty w Polsce.

— debiut z sukcesem

Honorowe patronaty nad wydarzeniem sprawo-
waty nastepujace wtadze uczelniane:
* Pan prof. dr hab. inz. Andrzej Dziedzic, Pro-
rektor ds. Nauczania, PWr
* Pan dr inz. Jacek Lamperski, Prorektor ds.
Studenckich, PWr
e Pani prof. UAM dr hab. Beata Mikotajczyk,
Prorektor ds. Ksztatcenia, UAM
e Pan prof. dr hab. inz. Arkadiusz Wéjs,
Dziekan Wydziatu Podstawowych Proble-
moéw Techniki, PWr
e Pan prof. dr hab. inz. Wactaw Urbariczyk, Pro-
dziekan ds. Finansowych i Ogélnych, PWr
e Pan drinz. Tomasz Grysiriski, Prodziekan ds.
Studenckich, PWr
e Pandrhab. Krzysztof Gibasiewicz, Prodziekan
ds. Organizacyjno-Finansowych, UAM.
Konferencje rozpoczat wyktad prof. PWr dr. hab.
inz. Marka Zajaca (w zastepstwie prof. Barbary
Pierscionek, ktéra z powodéw rodzinnych nie byta
w stanie przyjechac) na temat aberragji oka, ich
znaczenia, pomiaru i mozliwosci korekgji. Mgr Ali-
¢ja Semanicka-Kin wprowadzita stuchaczy wtemat
terapii widzenia, zaznaczajac, ze jest to temat tak
obszerny, iz niemozliwe jest doktadne go oméwie-
nie w czasie jednego wyktadu. Prof. dr hab. inz.
Henryk Kasprzak zaprezentowat wyktad o wptywie
wtasciwosci biomechanicznych struktur oka na
refrakcyjne wtasciwosci oka. Mgr Monika Czairi-
ska przygotowata prezentacje, jakie zaburzenia

widzenia moga pojawic sie po udarze mézgu. Mgr
Karolina Piotrowska oméwita swoja prace magi-
sterska, ktéra napisata o modelu zawodu optome-
trysty w Polsce (artykut na ten temat opublikowa-
ta w OPTYCE, nr 1/2017). Kolejnym wyktadowca
byt Marcel Zischler ze Szwajcarii, ktéry oméwit
trendy w rozwoju optometrii i rynku optycznego
w Europie i okazat sie znakomity w nawigzywaniu
bezposredniego kontaktu ze stuchaczami. Jako
przyktad przysztosci w optometrii podat stano-
wisko do badania wzroku EVA - Eye and Vision
Analyser - o ktérym juz w Wisle na Kongresie KRIO
opowiadat prof. Marek Kowalczyk-Herndndez,
a o ktérym wspomina w biezagcym numerze ,,Opty-
ki” dr hab. Jacek Pniewski. Ten dzier konferengi
zakoriczyta dr inz. Agnieszka Popiotek-Masajada
z czasopisma naukowego ,Optica Applicata” wy-
dawanego na Wydziale Podstawowych Probleméw
Techniki, edukujac studentéw w zasadach przygo-
towywania tekstéw do publikagji.

Studenci mieli okazje tego dnia uczestniczy¢
w dwoéch warsztatach — mgr Alicja Semanicka-Kin
przyblizyta kluczowe ¢wiczenia terapii widzenia,
m.in. z zakresu motoryki i niedowidzenia, za$ dr
n. med. Joanna PrzeZdziecka-Dotyk zaznajomi-
ta uczestnikéw z obstuga przenosnego sprzetu
okulistycznego: przenosnej lampy szczelino-
wej, Smartscopu oraz oftalmoskopu pen-scope.
Dla zdecydowanej wiekszosci studentéw byto to
pierwsze spotkanie z tego typu urzadzeniami.
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Drugi dzieri konferencji rozpoczat sie wykta-
dem dr n. med. Joanny PrzeZdzieckiej-Dotyk,
ktéra omowita sytuacje, w ktérych niezbedna jest
dobra wspétpraca okulisty z optometrysta. Mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak zanalizowata kilka
przypadkéw ze swojej praktyki, koncentrujac sie
na suchym oku i zmianach na powierzchni oka
w aspekcie noszenia soczewek kontaktowych.
Mgr Justyna Nater - absolwentka PWr i autorka
bloga dbajowzrok.pl - motywowata studentéw do
dziatania, opisujac wtasne doswiadczenia i przy-
blizajac mozliwosci odnalezienia sie na rynku
jako optometrysta. Jej emocjonalne wystapienie
spotkato sie z goracym przyjeciem. Konferencje
zakoriczyta dyskusja panelowa na temat ksztatce-
nia optometrystéw w Polsce. Moderowata jg mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak, za$ na pytania uto-
zone przez studentéw odpowiadali: mgr Dorota
Zygadto z Uniwersytetu Slaskiego, dr hab. Jacek
Pniewski z Uniwersytetu Warszawskiego, dr inz.
Monika Borwiriska z Politechniki Wroctawskiej,
dr n. med. Katarzyna Perz-Juszczyszyn z Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu oraz mgr Justyna Nater jako przed-
stawicielka Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. Niestety, mimo zaproszenia, z powodu
braku czasu nie dotarli przedstawiciele uczelni
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
oraz Politechniki Czestochowskiej.

www.gazeta-optyka.pl

Prezentagje branzowe mieli tez sponsorzy -
Hoya & Seiko, Oculus, Alcon, Vision Express, VP
Valeant (wtasciciel marki Bausch+Lomb) i Cooper-
Vision. W sobotni wieczér odbyta sie kolacja kole-
zeriska, ktéra rozpoczeta sie podziekowaniami dla
0s6b, dzieki ktérym konferencja mogta sie odbyg,
a zakoriczyta taricami do péZnych godzin nocnych.
Konferengja stworzyta tez okazje do zaprezen-
towania wynikéw wtasnych badar podczas sesji
posterowej. Najlepsza praca — Mateusza Grzesi-
ka - zostata wytoniona przez niezalezne grono
ekspertéw i nagrodzona w konkursie, a my publi-
kujemy artykut jego autorstwa na temat wtasnie
koordynatora plamkowego. Tematy posteréw byty
nastepujace:
1.Sandra Altmann: Poréwnanie czutosci kwe-
stionariuszy diagnostycznych 0SDI, DEQ,
CLDEQ-8 z ocena kliniczna suchosci oczu

2.Justyna Chylewska: Funduskopia - badanie
proste czy trudne?

3. Justyna Chylewska: Czy sport to zdrowie?

4. Mateusz Grzesik: Koordynator plamkowy —

zasada dziatania oraz podstawy konstrukgji
5.Magdalena Soboszczyk: Wptyw aplikagji so-
czewek kontaktowych na intensywnosé dole-
gliwosci zwigzanych z Zespotem Suchego Oka
6.Agata Stepien: Wszczepialne soczewki we-
wnatrzgatkowe. Soczewki astygmatyczne
isposéb ich dobierania

wydarzenia / 105

7.Magdalena Wabiszczewicz: Bezkontaktowe
obrazowania gruczotéw Meiboma w podczer-
wieni na tle innych metod meibografii
8. Anna Zaber: Wykrycie symulagji podczas ba-
dania optometrycznego
Gazeta OPTYKA byta patronem medialnym wy-
darzenia. Gratulujemy organizatorom znakomitej
organizagji, ciekawej tematykii duzej merytorycz-
nej wartosci konferendgji — naprawde sie udato!

HOYA

Vision Express #. 4

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z Konferengji mozna obejrze¢ na naszej stronie www.gazeta-
-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka



106 / wydarzenia

Relacja z konferencji dla absolwentow
programu ,Manager’s Excellence” Alcon Polska

Z inicjatywy firmy Alcon oraz Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej w dniach 25-26 listopada 2017 roku odbyta sie
niezwykle ciekawa konferencja pod tytutem ,Rozwdj
iinnowacje w salonie optycznym w Nowej Gospodar-
ce”. Wydarzenie skierowane byto do absolwentéw
programu ,Manager’s Excellence”. Ponad 60 uczest-
nikéw z catego kraju goscito w hotelu Polonia Palace
w Warszawie. Mieli oni okazje wystucha¢ wyktadéw
dotyczacych biznesu, rozwoju, komunikagi, a takze
mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi osiggnieciami po
ukoriczeniu wspomnianego kursu. Swoje ,Success Sto-
ry” przedstawili: Karolina i Rafat Kryut, Wtodzimierz
Lis, Krzysztof Wozniak oraz Ryszard Wasik.

Konferencje rozpoczeli Stawomir Zych — Dyrektor
Kontaktologii Alcon oraz dr hab. Rafat Mréwka, ktérzy
w krotkim wystapieniu wskazali, jak istotne sg spotka-
nia dotyczace dynamicznie zmieniajacego sie rynku
optycznego.

Pierwszy wyktad dotyczyt wptywu nowych technolo-
gii oraz innowacyjnych modeli biznesowych na branze
optyczna. Dr hab. Rafat Mréwka i dr Mikotaj Pindelski
opowiadali, jakie s3 kluczowe aspekty funkcjonowania
w ,nowej gospodarce”. Przedstawili liste nowych /
waznych trendéw, co pozwolito stuchaczom na prze-
analizowanie swojego obecnego podejscia do pro-
wadzenia biznesu oraz znalezienie aktywnosci, ktdre
pomoga w dalszym rozwoju wtasnych firm. Prelegenci
wskazali, gdzie szukac inspiracji oraz przedstawili, jak
wprowadza¢ potrzebne zmiany w zycie.

Kolejny wyktad dr Mréwki dotyczyt rekrutagji, mo-
tywagji i angazowania pracownikéw salonéw optycz-

nych. W prezentagji wyttumaczono pojecie kultury
organizagji, przywédztwa i ich wptywu na pracowni-
kow firmy. Niezwykle przydatne informacje dotyczyty
r6znic pomiedzy pokoleniami X, Y i Z. Zdanie ,szukaj
0sob, ktére uzupetnig Twoje kompetencje” z pewno-
Scig zostanie zapamietane przez wielu uczestnikéw
konferengji. Jest dowodem na to, ze w czasie rekruta-
gi nie nalezy szukaé swoich kopii, tylko oséb o innych
kompetengjach tak, aby zesp6t byt komplementarny.

Wyktad Wiestawa Bartkowskiego ,Jak tworzy¢
unikalne dodwiadczenia klienta” porwat stuchaczy
w $wiat taczacy biznes i sztuke. Doswiadczenie klienta
nie powinno koriczy¢ sie na doznaniach wzrokowych.
Koncepgja synergii dotyku, interakcji z otoczeniem
iwzbudzania emogji poprzez wykorzystanie technolo-
gii sprawita, ze wiele os6b puscito wodze fantazji, jak
mozna wykorzystac te wiedze w salonie optycznym.

Brunon Stariczyk, Regionalny Manager Sprzedazy
Alcon, rozpoczat swoje wystapienie od pytania: Czy
soczewkomaty to kolejna szansa? Przedstawit pro-
gram pilotazowy dotyczacy soczewkomatéw w Polsce,
a w dyskusji zabrali gtos wtasciciele salonéw optycz-
nych, ktérzy zdecydowali sie wzig¢ udziat w tym pro-
jekcie. Wskazano zaréwno korzysci wynikajace z tego
rozwiazania, jak i wyzwania, ktdre za soba niesie.

Ostatni tego dnia wyktad autorstwa dr Mikotaja
Pindelskiego w catosci poswiecony byt sprzedazy i ob-
studze klienta. Ciekawa konkluzjg byta koniecznos¢
ciggtego doksztatcania sie w tym zakresie oraz wyszu-
kiwania i wdrazania przewag nad konkurengja, ktére
pozwalaja odnies¢ sukces.

Drugi dzieri rozpoczat sie od wyktadu dotyczacego
Internetu, e-handlu i mediéw spotecznosciowych
w salonie optycznym. Dr Maria Roszkowska-Menkes
opowiadata o tym, jak promowaé salon optyczny
w dobie Web 2.0. Web 2.0 obejmuje interakgje, za-
angazowanie uczestnikéw, dynamike, kastomizacje
i otwartos¢ w sieci. Spetnienie tych wymagan pozwa-
la osiagna¢ sukces w $wiecie online. Na wyktadzie
wskazano réwniez, jaka strategie nalezy obra¢, aby
salon optyczny ,zyt” nie tylko w realu, ale takze w di-
gitalu.

1 MgrTOMASZ SULINSKI, NO12209
Kierownik Dziatu Profesjonalnego Alcon

Swiat biznesu optycznego nie moze funkgjonowaé
bez ekonomii, stad na konferengji pojawit si¢ temat
analizy finansowej. Dr Renata Pajewska pokazata na-
rzedzia oraz metody stuzace policzeniu optacalnosci
budowy, zakupu lub przejecia nowego salonu optycz-
nego. Wyktad ten odpowiedziat uczestnikom na wazne
pytanie: rosna¢ czy nie rosnaé?

Wyktad szczegélnie zapamietany przez uczestnikdw
konferengji to ,Sztuka komunikagji” Zbigniewa Kowal-
skiego. Wskazowki dotyczace relacji miedzyludzkich,
wywierania wptywu, umiejetnego formutowania ko-
munikatéw, utrzymywania klientéw i pagientéw daty
solidne podstawy, aby dalej rozwija¢ zaréwno siebie,
jaki swoja firme.

Konferencja zakoriczyta sie warsztatem przepro-
wadzonym przez dr. hab. Rafata Mréwke i dr. Mikota-
ja Pindelskiego. Cwiczenia w grupach pobudzaty do
kreatywnego myslenia, wymiany doswiadczeri i wyko-
rzystania zdobytej wiedzy w procesie rozwoju salonu
optycznego.

Konferengja zostata bardzo dobrze oceniona przez
uczestnikéw. W ankietach zwracano uwage na po-
trzebe ponownego zorganizowania takiego spotka-
nia i przeznaczenie wiecej czasu na jeszcze bardziej
szczeg6towe oméwienie niektorych tematéw. Wszy-
scy ankietowani odpowiedzieli, ze poleciliby program
~Manager’s Excellence”.

Konferengja dla absolwentéw to kolejny dowdd
Scistej i regularnej wspétpracy Alcon ze Szkota Gtow-
na Handlowa. Program bedzie sukcesywnie rozwijany
w kolejnych latach, aby jak najwiecej oséb z branzy
optycznej mogto z niego skorzystac.

Foto: FoTomasMedia.pl
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LIPIDY FILMU £ZOWEGO
A UZYTKOWANIE SOCZEWEK

KONTAKTOWYCH

Staranny dobér soczewek kontaktowych oraz wiasciwe doradztwo w zakresie ich
pielegnacji moze zaowocowac redukgja ilosci osadéw lipidowych gromadzacych sie na
soczewkach podczas ich uzytkowania. Christine W. Sindt, OD, FAAO

Warstwa lipidéw ma kluczowe znaczenie dla
normalnego funkcjonowania filmu tzowego:
ogranicza parowanie wody, tworzy gtadka,
stabilng powierzchnie optyczng oraz
zapewnia bariere ochronnga przed czynnikami
zewnetrznymi. Warstwa lipidowa, sama

w sobie jest ztozong strukturg zawierajaca
miedzy innymi cienka warstwe lipidow
polarnych, ktére stabilizujg grubsza, bardziej
zewnetrzng warstwe lipidéw niepolarnych,

a te z kolei stanowia bariere przed czynnikami
zewnetrznymi. Dzieki takiej strukturze lipidéw
polarnych mozliwe jest wiec przyleganie
lipidéw niepolarnych do warstwy wodnej

i rownomierne ich rozprowadzanie na
powierzchni polarnej, wodnej sktadowej filmu
fzowego.'

DYNAMIKA UKLADU

SOCZEWKA-FILM LZOWY

Zatozenie soczewki kontaktowej na oko
zmienia warunki chemiczne na powierzchni
oka, zmienia produkcje mucyn, zmniejsza
stabilnos¢ filmu tzowego oraz zwigksza jego
osmolarnos¢?. Soczewka kontaktowa dzieli
film tzowy na dwie czesci, przedsoczewkowa
na powierzchni soczewki oraz
podsoczewkowy miedzy soczewka i rogéwka.
Przecietny, niezerwany film fzowy ma grubos¢
okoto

4 mikronow, natomiast przedsoczewkowy
film tzowy ma juz tylko okoto 2,5 mikrona.?

Cienszy film tzowy jest mniej stabilny, a ciensza
warstwa lipidéw oznacza krétszy czas zerwania
filmu tzowego (TBUT): z soczewka kontaktowa
TBUT wynosi zazwyczaj okoto 5 do 10 sekund,
a bez soczewki nawet 20 do 30 sekund.?

Lipidy tzowe moga przylega¢ do mikroskopij-
nych hydrofobowych domen na powierzchni
soczewek silikonowo-hydrozelowych. Jesli
lipidy te wystawione zostang na dtugotrwate
dziatanie $wiatta i tlenu, to moga ulegac¢
rozktadowi, powodujac dalsza redukcje
zwilzalnosci soczewki. Niestabilnos¢ filmu
tzowego, osady na soczewce oraz zredukowa-
na zwilzalnos¢ jej powierzchni moga
przyczyniac sie do wystgpienia suchosci oraz
podraznienia oczu uzytkownika.

WPLYW MATERIALU SOCZEWKI

Sktad filmu tzowego uzytkownika soczewek
kontaktowych moze by¢ zréznicowany

w zaleznosci od jego zdolnosci do tolerowania
materiatu, z ktérego soczewki te sg wykonane.
Drugim istotnym czynnikiem w tym zakresie
jest hydrofobowos¢ powierzchni soczewki.

Oba typy soczewek miekkich, zaréwno te
tradycyjne hydrozelowe (wykonane z materiatu
na bazie HEMA), jak réwniez te silikonowo-
hydrozelowe zawierajg zaréwno hydrofilne,
jak i hydrofobowe fancuchy polimerowe.

Te taricuchy polimerowe maja tendencje do
zmiany orientacji przestrzennej sie w zaleznosci
od otoczenia. Wysychanie powierzchni
soczewki, np. zwigzane z czasem zerwania
filmu fzowego (TBUT) kréotszym niz okres
miedzy kolejnymi mrugnieciami, spowoduje
wydostawanie sie hydrofobowych
(lipolubnych) tancuchéw polimeréw na
powierzchnie soczewki, co moze skutkowac
dalszymi zaktéceniami w rozprowadzaniu po
niej tez oraz prowadzi¢ do powstawania na niej
osadoéw lipidowych.

Skfad chemiczny silikonu sprawia, ze
silikonowo-hydrozelowa soczewka ma
znacznie wiecej hydrofobowych fancuchéw
polimerowych niz soczewka wykonana

z HEMA. To oznacza, ze soczewki silikonowo-
hydrozelowe musza wykorzystywac
modyfikacje powierzchni, aby ,schowac” te
hydrofobowe faricuchy. Do takich modyfikacji
nalezy technologia SmartShield™, zmiany
sktadu i dtugosci tancuchéw polimerowych
oraz dodawanie czynnikéw zwilzajacych
(zarébwno do soczewki, jak i ptynow
pielegnacyjnych). Kazda z tych technik
wytwarza inne srodowisko na powierzchni
soczewki, wptywajac na rézny stopien
odpornosci soczewki na osady lipidowe.!

PODCZAS BADANIA

Osady lipidowe gromadzace sie na powierzchni
soczewki moga powodowac zmniejszenie jej
zwilzalnosci, skrécenie czasu zerwania filmu
fzowego (TBUT) oraz widoczne jej
zanieczyszczenie, z ktérym wiagze sie spadek
przeziernosci soczewki. Kiedy widze pacjenta

Noszenie soczewek kontaktowych
zmienia i redukuje ilos¢ filmu tzowego

Hydrofobowe obszary na powierzchni
soczewki przyciagaja lipidy z filmu
tzowego

Zgromadzone osady lipidowe ulegaja
rozpadowi, co prowadzi do pogarsza-
nia zwilzalnosci powierzchni soczewki

Technologia SmartShield™ zmienia
powierzchnie soczewki silikonowo-
-hydrozelowej na hydrofilng, dzieki
czemu staje sie ona relatywnie
odporna na osady

z bardzo zanieczyszczonymi soczewkami,
przygladam sie gruntownie materiatowi
soczewek, ptynowi pielegnacyjnemu,
sposobowi pielegnacji oraz higienie powiek.
Sprawdzam czy wystepuje zapalenie powiek
lub inne schorzenia zwigzane z dysfunkcja
gruczotéw Meiboma i wprowadzam
odpowiednia postepowanie majace na celu
zapewnienie podstawowej jakosci filmu
fzowego.

Jesli uzytkownik nie moze (lub nie chce) nosi¢
soczewek jednodniowych, wybieram soczewki
wielokrotnego uzytku z materiatu, ktéry ma
bardzo

dobrze zwilzalng powierzchnie wraz z ptynem,
ktory efektywnie redukuje osady lipidowe,
pomagajac w utrzymaniu nawilzenia
powierzchni. Thumacze rowniez doktadnie jak
nalezy dbac o soczewki, podkreslajac to, jak
wazne jest czyszczenie mechaniczne soczewek
w celu usuwania osadoéw.

Podsumowujac, moim celem jest zapewnienie
oczom uzytkownika zdrowia, dobrego
widzenia oraz uczucia komfortu. Soczewka
kontaktowa wptywa na powierzchnie oka na
wiele sposobéw i z pewnoscig wptywa takze
na stabilnos¢ filmu tzowego.

Jednakze wyboér soczewek kontaktowych

i systemu pielegnacyjnego, ktory utrzyma
nawilzenie ich powierzchni, jednoczesnie
redukujac ilo$¢ osadow lipidowych, powinien
pomagac w utrzymaniu stabilnosci filmu
fzowego u pacjenta oraz satysfakcji z noszenia
soczewek kontaktowych.

Christine W. Sindt, OD, FAAO,
jest dyrektorem sekgji
kontaktologicznej i kliniczym
profesorem nadzwyczajnym
okulistyki i nauk o widzeniu na
Uniwersytecie w lowa.

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania zawierajaca petna informacje na temat noszenia, pielegnacji i bezpieczeristwa

—_—

PISMIENNICTWO 1. Carney FP, Nash WL, Sentell KB. The adsorption of major tear film lipids in vitro to various silicone hydrogels over time. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2008;49(1):120-4. 2. Keir N,
Jones L. Wettability and silicone hydrogel lenses: a review. Eye Contact Lens. 2013;39(1):100-8. 3. Rohit A, Willcox M, Stapleton F. Tear lipid layer and contact lens comfort: a review. Eye Contact

Lens. 2013 May;39(3):247-53

© 2017 Novartis AG ALVC/HW/AO/ADV/1704  B21801762750

Alcon;::



108 / wydarzenia

Sesja optometryczna na konferengji
,Postepy Okulistyki” — sprawozdanie

W dniach 8-9 grudnia 2017 roku odbyta sie we
Wroctawiu XXXIX Konferencgja Naukowo-Szkole-
niowa ,Postepy Okulistyki — Okulistyka XXI wieku”,
Podczas dwudniowej konferengji, zorganizowanej
przez Osrodek Okulistyki Klinicznej ,Spektrum”
pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Marii
Hanny Nizankowskiej, po raz kolejny znalazto sie
miejsce na wyktady dedykowane spegjalnie dla
optometrystow. Byta to sesja otwierajaca cata
konferencje.

Wyktadem rozpoczynajacym byta prezentaga
dr n. med. Joanny Przezdzieckiej-Dotyk o ob-
razowaniu dna oka podczas badania w lampie
szczelinowej, ktéra zachecata optometrystéw do
przesiewowych badan tej czesci oka. Kolejnymi
wyktadami mgrinz. Kamila Turska oraz dr n. med.
Anna Btoriska przyblizyty tematyke diagnostyki
stozka rogéwki. W obydwoch prezentacjach pod-
kreslano, Zze szybka i prawidtowa diagnoza jest
kluczowa w podjeciu kolejnych krokéw terapeu-
tycznych. Celem takiego dziatania jest pomoc
i zachowanie komfortu zycia pagienta. Mgr Ka-
tarzyna Dubas oméwita badanie u matych dzieci
w praktyce optometrycznej. Poprzez prezentacje
testow optometrycznych pokazata, ze mozna
zbadaé przesiewowo juz szeSciomiesieczne dziec-
ko, cojest zalecane przez Amerykariska Akademie
Okulistyczna. Im starsze dziecko, tym wiecej réz-
norodnych testéw mozna wykonac i z wieksza do-
ktadnoscig okresli¢ ostros¢ wzroku. Pamietajmy,
ze im wezesniej wykryte zostang nieprawidtowo-
$ci w rozwoju uktadu wzrokowego, tym mniejsze

prawdopodobieristwo  wystapienia znacznego
niedowidzenia w przysztosci. Ostatnim tematem
w pierwszej czesci konferengji byt dobér pomo-
cy dla oséb stabowidzacych. Mgr Elzbieta Just
zwrdcita uwage, ze konieczna jest pomoc takiej
osobie nie tylko w dobraniu odpowiedniej pomocy
optycznej, w zaleznosci od potrzeb, ale i pokaza-
niu, jak nalezy z niej korzystaé. Obecne techno-
logie pozwalaja réwniez na korzystanie z wielu
udogodnien cyfrowych (aplikagje na telefony i ta-
blety), zastepujac tradycyjne lupy.

Po przerwie kawowej zaczeta sie druga czes¢ se-
sji dla optometrystéw. Dr inz. Monika Borwiriska
opowiedziata o koniecznosci badania i sprawdza-
nia parametréw akomodagji u oséb w kazdym wie-
ku, gdyz niewykryte nieprawidtowosci moga skut-
kowaé pogtebianiem sie forii i wystepowaniem
objawéw astenopijnych u pagientéw. O tym, jak
istotnajest wspétpraca pomiedzy optometrystami
a okulistami, méwita dr inz. Magdalena Asejczyk-
-Widlicka. Wiedza techniczna optometrystéw jest
bardzo dobrym uzupetnieniem wiedzy medycznej
okulistow. Dzieki takiej wspétpracy pacjent, précz
diagnostyki medycznej, moze byé¢ réwniez prze-
badany pod katem ,technicznym” w celu doboru
najlepszego rozwigzania podczas zabiegéw takich
jak wszczepienie fakijnej soczewki lub chirurgii
refrakcyjnej. Zostajac w temacie wspétpracy spe-
Gjalistéw przy zabiegach, mgr Agnieszka Kaliszuk
przyblizyta sposéb, w jaki pagienci sa kwalifiko-
wani do zabiegéw chirurgii refrakcyjnej w osrodku
LSpektrum”, gdzie optometrysta wykonuje wiek-

) Mgr KATARZYNA KOZEOWSKA
Optometrysta, N016313

sz0$¢ badan zwiazanych z kwalifikacja pagjenta.
Potwierdzit to réwniez mgr inz. Adam Oleszko,
ktéry omawiat badania wykonywane przez za-
biegiem usuniecia zaémy. Takze w tym przypadku
wiekszo$¢ badari wymagajacych wiedzy technicz-
nej moze by¢ wykonywana przez optometryste.

Ostatnie wyktady sesji optometrycznej doty-
czyty soczewek okularowych oraz astygmatyzmu
(mgr inz. Andrzej Antoszczyszyn). Prof. Marek
Zajac przedstawit charakterystyke i mozliwosci
powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe.
Wraz z rozwojem technologii powtoki te majg co-
raz lepsze wtasciwosci fizyczne i techniczne, przez
co uzytkowanie soczewek organicznych staje sie
mniej ucigzliwe. Mgr Dariusz Karp zaprezentowat
wyktad na temat roli konstrukgji soczewek okula-
rowych w adaptagji do nowych okularéw. Klienci
moga mie¢ problemy przy przejsciu z soczewek
sferycznych na soczewki asferyczne, przy zmianie
konstrukgji soczewek progresywnych oraz przy
naszej ingerengji w baze soczewki. Jesli zachodzi
konieczno$¢ znacznej zmiany krzywizny bazowej,
warto zastanowi¢ sie nad zmiana oprawy, aby
uniknaé reklamagji klienta.

Tym wyktadem zakoriczyta sie sesja optome-
tryczna. Poruszona problematyka byta intere-
sujaca, a przedstawione rozwigzania pomocne
w codziennej praktyce. Mam nadzieje na kolejne,
réwnie udane spotkanie na nastepnej konferengji
pod kierownictwem prof. Nizankowskiej.

Foto: Osrodek Okulistyki Klinicznej ,Spektrum”
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Kalendarium na I potowe 2018 roku

data

14.02-16.02
24.02-26.02
03.03-04.03
09.03-11.03
14.03-16.03
15.03-18.03
13.04-15.04
26.04-28.04
05.05-07.05
10.05-13.05
16.06-19.06

data

17.02-18.02
24.02
01.03-03.03
02.03
16.03-17.03
07.04
07.04-08.04
20.04-22.04
20.04-21.04
10.05-11.05
17.05-19.05
02.06
07.06-09.06

nazwa

MIOF - Moscow International Optical Fair

Mido
copenhagen specs

Opta

SIOF - Shanghai International Optical Fair

International Vision Expo East
ExpoOptica

kongres EFCLIN

Wenzhou Optics Fair

walne zgromadzenie ECO0, OCCSEE i konferencja EAOO
WOC - World Ophthalmology Congress

nazwa

Seminarium Szkoleniowo-Wystawiennicze

gietda optyczna

X Miedzynarodowe Sympozjum Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogéwki, Cornea 2018

gietda optyczna
Poznariski Salon Optyczny

strona www
www.optica-expo.ru
www.mido.com
www.copenhagenspecs.dk
www.bvv.cz/en/opta
www.siof.cn

www. east.visionexpo.com
www.ifema.es/expooptica_06
www.efclin.com
www.opticsfair.com

www. ecoo.info

www.icoph.org

strona www

www.pco.net.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.cornea2018.icongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.pso.mtp.pl

miejsce

Moskwa, Rosja
Mediolan, Wtochy
Kopenhaga, Dania
Brno, Czechy
Szanghaj, Chiny
Nowy Jork, USA
Madryt, Hiszpania
Dubrownik, Chorwacja
Wenzhou, Chiny
Pula, Chorwacja

Barcelona, Hiszpania

miejsce
Gdarisk
Warszawa
Wista
Sosnowiec

Poznari

Krakowska Wiosna Optyczna

Sympozjum ACUVUE Eye Health Advisor
Konferencja ,,Optometria 2018”

www.mcokrakow.pl Krakéw
www.eyehealthadvisor.pl Warszawa

www.optometria2018.pl 0zarow Mazowiecki

0gélnopolska konferencja ,Przypadki kliniczne w okulistyce” Poznari

Alcon Innovation Meeting

XVI Wroctawskie Spotkania Okulistyczne ,Praktycy - Praktykom”

gietda optyczna
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Cona Opt1 2018

2 8 430 odwiedzajacych i 668 wystawcow (o 17% wiecej niz w zesztym roku) z 40 krajéw - to pierwsze statystyki z otwie-
rajacych nowy rok w branzy targéw Opti (12-14.01). Poza tym wysokie oceny — 94% uczestnikéw i 92% wystawcow oce-
nito najwyzej te edycje. Nowy pawilon B4 sprawdzit sie dobrze, mieszczac narodowe stoiska Korei Potudniowej, Frangji,
Chin i Japonii, a takze Futureshop — wzorcowy salon optyczny przysztosci. Studenci z Aalen University oprowadzali gosci
po salonie, opowiadajac po niemiecku i angielsku o przysztosci optyki — 87% gosci ocenito te inigatywe jak najlepiej.

Uczestnicy zapytani o to, dlaczego przyjechali na Opti odpowiadali, ze szukajg nowosci, mozliwosci rozwoju biznesu
i doksztatcania sie. 6 na 10 gosci stwierdzito, Zze wizyta na Opti w petni spetnita ich zatozenia.

30 blogerdw z catej Europy spotkato sie w sobote na targach, aby sposrdd 16 kandydatéw z Opti box do swojej nagrody wyto-
ni¢ - po raz drugi — zwyciezce. Blogger Spectacle Award otrzymata hiszpariska marka Nina Mar, spegjalizujaca sie w oprawach
z drewna i obecna po raz pierwszy na Opti. Blogerzy ponadto wybrali kilka firm, z ktérymi chcieli sie spotkaé i porozmawiac.
Byli to: Neubau Eyewear, Einstoffen, Monogram, Salt, Lunor, Gotti, Maui Jim i Zeiss Vision Care.

Organizacje wspétpracujace z Opti réwniez byty zadowolone z tej edygji - EUROM1 wykorzystuje targi do swoich europej-
skich spotkari, za$ ECO0 docenito coraz bardziej miedzynarodowy charakter wydarzenia.

Sposréd wystawcow, Polske reprezentowaty trzy firmy: AM Optical, Belutti, Scorpion Eyewear.

Kolejna edycja Opti odbedzie sie w dniach 25-27 stycznia 2019 roku w pawilonach C1-C6 centrum targowego w Monachium. >

Zr6dto i foto: GHM
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GRUPA ESSILOR
WSPIERA DOMY DZIECKA

.Polepszamy zycie dzieki poprawie widzenia”

WARSZTATY EDUKACYJNE ,ZOBACZ LEPSZA PRZYSZt0SC”

W okresie przedswiatecznym w ramach programu chary-
tatywnego ,Zobacz lepsza przysztos¢” Grupa Essilor zorga-
nizowata w Domu Dziecka ,Stanica” w Katowicach wyjatkowe
warsztaty edukacyjne. Zajecia z zakresu ochrony wzroku
poprowadzit Mirostaw Nowak, Country Manager Grupy Essilor:
.Jestesmy tu dzi$ obecni, aby promowa¢ idee dobrego widzenia,
a takze przypomniec o koniecznosci regularnych kontroli wzroku.”
Gosciem specjalnym warsztatéw byta Lidia Kalita, znana

projektantka mody, ktéra opowiedziata o swojej pasjonujace;j
pracy, jej wyzwaniach, a takze wraz z mtodzieza zaprojektowata
~okulary marzen”.

Wszyscy uczestnicy warsztatow otrzymali upominki, a placowka
zostata zaproszona do kolejnej edycji programu ,Zobacz lepsza
przysztos¢”, rozpoczynajacej sie 1 marca 2018 r., w ramach ktorej
Grupa Essilor nadal bedzie przekazywac bezptatnie okulary

korekcyjne podopiecznym domdw dziecka w catej Polsce.

BEZPLATNE OKULARY DLA SOS WIOSEK DZIECIECYCH

Trudnosci z czytaniem, koncentracja i pogarszajace sie wyniki
w nauce - to tylko niektore symptomy wskazujace na problemy ze
wzrokiem u dzieci. Grupa Essilor w ramach programu ,,Pewny start
w przysztos¢”, zainicjowanego przez Allianz Polska, przeprowadzita
badania przesiewowe wzroku wsrdd podopiecznych Programoéw
Umacniania Rodziny SOS Wiosek Dzieciecych z 4 Swietlic SOS.
Sposrod 135 przebadanych, nawet co trzecie dziecko zostato

ESSILOR K=

cssilor

skierowane na badania okulistyczne. W efekcie az 40% pod-
opiecznych otrzymato bezptatne okulary korekcyjne.

Jak przyznaje Justyna Skrzypek, Country Marketing Manager
Grupy Essilor: ,Wczesna diagnoza pozwala zminimalizowac
ryzyko pojawienia sie powaznych zaburzen w rozwoju dzieci.
Jestesmy dumni, ze mogliSmy pomoéc tak wielu dzieciom
uksztattowac ich nowa droge, czyli pewny start w przysztosc”.

IZOJ Al KUDO

SOCZEWKI OKULAROWE
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Innowacje MIDO 2018

W tym roku targi Mido odbeda sie w dniach 24-26 lutego, jak zwykle w centrum targowym Fiera Milano Rho. Kluczowym stowem tej edydji, 48., ma by¢innowadja.

Stworzony w 2016 roku pawilon MORE! bedzie powigkszony, jako sektor poswiecony innowacjom. Najnowsze rozwigzania technologiczne beda prezentowane w sektorze MIDO
TECH, za$ w Lab Academy pokaza sie nowi projektanci i start-upy debiutujace na miedzynarodowej scenie optycznej.

Znéw odbedzie sie prezentacja raportu GfK ,,Optical Monitor”, tym razem poswieconego analizie zachowari klientéw salonéw optycznych iich nawykéw zakupowych. Poprzedni
raport zaprezentowany na Silmo dowiddt, ze okulary przeciwstoneczne maja sie w Europie bardzo dobrze. Europejczycy kupuja je coraz czesciej online przez smartfon, jednak do-
$wiadczenie zakupu w salonie nadaljest dla nich wazne. Eksperci beda omawiac zachodzace - teraziw przysztosci — zmiany na rynku, aby optycy mogli do nich lepiej sie przygotowac.
Ponadto Francesco Morace z Future Concept Lab oméwi — z punktu widzenia socjologicznego i kulturowego - typy konsumentéw i to, co liczy sie dla nich w procesie zakupowym
najbardziej.

Konkurs Bestore, wytaniajacy najpiekniejsze salony optyczne na $wiecie, bedzie podzielony na dwie kategorie — aranzagja wnetrza, czyli Bestore Design, oraz Bestore Innovation,
obejmujacy aspekty obstugi klienta, komunikacje, historie salonu, dopasowanie do zmieniajacego sie rynku.

Cata przestrzen wystawowa zostata wyprzedana i organizatorzy przygotowuja sie na przyjecie kilkudziesieciu tysiecy spegalistow z wielu krajéw $wiata. Polske bedg reprezento-
waty nastepujace firmy: Albert I'mstein, AM Optical, Belford Optical, Belutti, DG Group, MDT, Mertz Eyewear, Oko Optical, Prostaf, Scorpion Eyewear, Tisard Eyewear, Uzo, Vermari.

Zrédto: Mido

Scorpion na nowym rynku

- relaga z Opti 2018

Scorpion Eyewear, polski producent opraw korekeyjnych i okularéw przeciwstonecznych, dziatajacy w Polsce oraz w Europie, roz-
pocznie wspétprace z partnerem z Chile. 0d 2012 roku Scorpion konsekwentnie prowadzi ekspansje zagraniczna i oferuje produkty
swoich marek w 27 krajach na catym $wiecie. Miedzynarodowa strategia i stale rozwijane biznesowe oraz technologiczne zaplecze
umozliwiajg Scorpionowi dynamiczne nawigzywanie dtugofalowych relagji z dystrybutorami oraz sieciami optycznymi.

Okazja do zainigjowania wspétpracy byto spotkanie z nowym partnerem na targach optycznych Opti 2018 w Monachium. W ciagu
zaledwie trzech dni (12-14 stycznia) az 28 430 gosci z catego $wiata odwiedzito hale wystawowe mieszczace 668 wystawcow z 40
krajéw, w tym 370 klientéw odpowiednio - stoisko Scorpiona w hali C3 pod numerem 232. Wszyscy przybyli goscie okazywali swoje
pozytywne wrazenia przede wszystkim w aspekcie najnowszej kolekgji opraw okularowych i okularéw przeciwstonecznych, ale réw-
niez nowoczesnego stoiska, w stylu pop-shopu (imitacji butiku optycznego). Dobér koloru standu nie byt zaskoczeniem, gdyz czerri
jest nieodtacznym elementem stoiska firmy na kazdym wydarzeniu targowym.

Po targach w Monachium firma Scorpion nie spoczeta na laurach i pokazata swoje produkty w Londynie, w centrum wystawien-
niczym ExCel London. Wystawa 100% Optical w dniach 27-29 stycznia byta kolejna okazjg do prezentacji oferty Scorpion Eyewear
optykom na catym $wiecie. Europejskie tournée Scorpiona w pierwszych miesigcach 2018 roku zakoricza mediolariskie targi MIDO
zaplanowane na 24-26 lutego.

Informacja wiasna i foto: Scorpion Eyewear

Dostepne w korekcji.

Belutti w Monachium

Marka Belutti od wielu lat regularnie uczestniczy w najwazniejszych wydarzeniach optycznych. Jest to
okazja do nawigzania kontaktéw i zaprezentowania nowego asortymentu klientom krajowym i zagranicz-
nym. Kazde spotkanie staje sie inspiracja do dalszych
dziatari, a targi stwarzajg mozliwo$¢ zapoznania sie
z kierunkiem rozwoju branzy. W styczniu uczestniczy- . .
lismy w targach OPTI w Monachium. Wachlarz naszych Sta d J eSt | e pSZy WI d O k i
produktow cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrdéd
zwiedzajacych, szczeg6lna uwage zwracano na stylija- Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
kos¢ wykonania kolekcji SUN 2018.

Teraz petni energii przygotowujemy sie do najwiek-
szych targéw MIDO w Mediolanie. Do zobaczenia - ar- tym odblaski i nasycajac barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych
rivederci!

doskonale dostosowujg sie do réznych warunkéw oswietlenia, eliminujac przy

oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.
Informacja wtasna i foto: Belutti

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
OPTYKA 1(50)2018
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Nie zyje prof. dr hab. n. med. J6zef Katuzny Sei .
Odszedt prof. dr hab. n. med. J6zef Katuzny, uznany lekarz okulista, profesori rektor Akademii Medycznej w Bydgoszczy, byty przewodniczacy Polskiego e.1 ko Opt1 cal Polskazna g I’Odél
Towarzystwa Okulistycznego. Seiko Award 2017

Prof. Katuzny w swej ponad 40-letniej karierze wykonat 20 tys. operagji okulistycznych. Spegjalizowat sie w chirurgii zaémy, operacjach przeciwja-
skrowych, schorzeniach siatkéwki oraz laseroterapii. W 1985 roku wykonat pierwsza w Polsce operacje zewnatrztorebkowego usuniecia zacmy z wszcze-
pem tylnokomorowym, a w 1989 roku pierwsza keratotomie radialng. W 1996 roku wprowadzit do polskiej okulistyki angiografie zielenia indocyjani-
nowa. Jako jeden z pierwszych na Swiecie, w 2000 roku zastosowat spektralng optyczna tomografie koherentna w diagnostyce okulistycznej (SOCT).

0d 1979 do 2010 roku byt profesorem i kierownikiem Katedry i Kliniki Choréb Oczu AM w Bydgoszczy (od 2004 roku Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum UMK). W bydgoskiej Akademii Medycznej piastowat kolejno stanowiska: prodziekana (1984-1987), prorektora (1987-1990) i rektora (1990-
1996). W latach 1998-2004 byt przewodniczacym Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Byt rowniez redaktorem naczelnym kwartalnika ,Klinika
Oczna” (1980-1992) oraz przedstawicielem Polski w Europejskiej Radzie Okulistyki i w Sekcji Okulistycznej Europejskiej Rady Towarzystw Medycznych.

Prof. Katuzny byt autorem i wspétautorem trzech monografii: , Chirurgia soczewki”, ,,Badania angiograficzne dna oka”, ,,Chirurgia refrakcyjna rogow-
ki. Wybrane techniki operacyjne” oraz ponad 200 prac naukowych opublikowanych w spegjalistycznych wydawnictwach medycznych w Polsce, Niem-
czech, Holandii, USA, Szwedji i we Wtoszech.

0d 2008 roku pracowat w Klinice Okulistycznej Oftalmika w Bydgoszczy, kt6ra stworzyt i byt jej dyrektorem ds. medycznych. Mimo swojego zaawan-
sowanego wieku, do ostatnich chwil przyjmowat pacjentéw i byt aktywny zawodowo. Zmart 14 stycznia 2018 roku w wieku 77 lat.
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Solano oficjalnym sponsorem reprezentacji Polski kobiet i mezczyzn w tenisie

Zamitowanie do wybranej dyscy-
pliny sportowej czesto owocuje
checia jej wspomagania. Efektem
tych zaleznosci byto podpisanie
umowy sponsorskiej pomiedzy
Polskim Zwigzkiem Tenisowym
a markg okularowa Solano. Logo
marki bedzie widoczne na ofi-
galnych strojach  sportowych
wszystkich zawodnikéw. Bedzie-
my widoczni na kortach, a takze
na pitkach, ktérymi beda rozgry-
wane mecze. Cztonkowie reprezentagji wzieli udziat w sesji zdjeciowej marki, pozujac
w okularach z najnowszej kolekgji na 2018 - Solano Sport. Tegoroczna kolekgja spetnia
wymagania najbardziej wymagajacych, duzo w niej nowosci technologicznych - so-
czewka NXT, system wymiennych soczewek, regulowane noski i zauszniki czy modele
zwktadka optyczna.
Solano Sport w roku 2018 bedzie mocno wspierato rézne organizacje sportowe. Nasza marka bedzie sponsorowata Tria-
thlon Polska, koszykéwke damska Artego, a takze surfing.

Ir6dto: Oftalmika

Alcon Innovation Meeting 2018

Wielki sukces Akademii Bausch+Lomb - zapraszamy po wiecej!

Nowa forma edukagji zaproponowana przez marke Bausch+Lomb (VP Va-
leant) okazata sie pomystem trafionym w potrzeby branzy optycznej. Na
platformie edukacyjnej zarejestrowato sie ponad 500 oséb, a w kazdym
zwyktad6w wzieto udziat ponad 100 uczestnikow!
Bez wychodzenia z domu, kazdy z nas moze uczestniczy¢ w wyktadach
prowadzonych przez najwiekszych ekspertéw w branzy optycznej. W edy-
gi wiosennej 2018 naszymi prelegentami beda dr n. med. Anna Maria
Ambroziak, mgr Paulina Figura, mgr Pawet Nawrot, mgr Bartosz Tomczak
oraz mgr Jedrzej Kucko. Tematyka wyktadéw bedzie dotyczyé m.in. zespo-
tu suchego oka, stozka rogéwki oraz kontroli kr6tkowzrocznosci. Pierwszy
wyktad zaplanowany jest na 1 marca 2018 roku.
Wyktady sa bezptatne i catkowicie interaktywne, w kazdym momencie
moga Paristwo zada¢ pytanie prowadzacemu, a na koniec prezentagji od-
bywa sie dyskusja dotyczaca omawianego tematu. Szkolenia przeznaczo-
ne sa dla optometrystéw, okulistéw, studentéw, optykéw oraz asystentdw sprzedazy.
Zapraszamy do odwiedzania nowej i jeszcze bogatszej platformy www.akademiabauschlomb.pl!

W Amsterdamie odbyto sie wreczenie nagréd Seiko
Award 2017. Zesp6t Seiko Optical Polska wyréznio-
no za najsprawniejsze w Europie wprowadzenie na
rynek soczewek fotochromowych Seiko Sensity. To
dowdd, Ze polscy klienci pokochali ten produkt.

Soczewki Seiko Sensity w ciagu 30 sekund przy-
ciemniaja sie do typowego zabarwienia socze-
wek przeciwstonecznych, a rozjasniaja sie nawet
0 23% w ciagu zaledwie 60 sekund w poréwnaniu
z konwencjonalnymi soczewkami fotochromowy-
mi poprzedniej generagji. Technologia Stabilight
sprawia za$, ze soczewki sa wyjatkowo odporne
na zmiany temperatury. Seiko Sensity dostepne
sa w trzech kolorach: szarym, brazowym oraz zie-
lonym, zapewniajac doskonaty wyglad i wyjatkowy
komfort uzytkowania.

Informacja wtasna i foto: Solano
0000000000000 0000000000000000000000000000000000

Kampania Varilux i zaproszenie na cykl spotkari ,Czas na wzrok 40+"

W kampanii Varilux, ktéra rozpoczyna sie 1 marca, wystapi Danuta Stenka, ktéra
juz trzeci rok promowac bedzie szkta progresywne jako ambasadorka marki Va-
rilux. Intensywne dziatania mediowe skoncentruja sie na ogélnopolskich i te-
matycznych stagach telewizyjnych. Towarzyszy¢ im bedzie silna komunikaga
w Internecie na najbardziej popularnych portalach oraz w wyszukiwarce Google.
Szeroki zasieg dziatari pozwoli na dotarcie z edukacyjnym komunikatem do mi-
lionéw odbiorcéw.

Firma Essilor Polonia przygotowata bezptatne szkolenia dla optykéw z zakresu
sprzedazy soczewek progresywnych, portfolio Varilux oraz odrebne moduty o Va-
rilux Xi Varilux Comfort. Wiedza przekazywana jest w angazujacy uwage, interak-
tywny sposéb. Uczestnicy spotkania korzysta¢ beda m.in. z mobilnych aplikagi
oraz gier, ktére utatwia przyswojenie przekazywanych tresci.

W ramach kampanii edukacyjnej ,Czas na wzrok 40+ firma Essilor Polonia
zaprasza na spotkania w 12 miastach Polski. Podczas konferengji szczegétowo
oméwione zostang zatoZenia akgji ,Czas na wzrok 40+", Firma przypomni takze
o szerokim portfolio soczewek progresywnych Varilux. Podczas spotkania przed-

W dniach 10-11 maja 2018 roku w Warszawie od-
bedzie sie kolejna edygja konferengji Alcon Inno-
vation Meeting. Bardzo dobre opinie o poprzed-
nich edygach sktonity firme Alcon do rozszerzenia
programu. Tegoroczna konferencja bedzie pierw-
sza taczaca tematyke kontaktologii oraz chirurgii.
Znani spegjalisci, ciekawe tematy zaréwno klinicz-
ne, jak i biznesowe sprawiajg, ze konferengja ta
od lat gwarantuje najwyzszy poziom. Tym samym
w kalendarzu konferengi skierowanych do kon-
taktologéw przybywa jeszcze jedno nowe i cieka-
we wydarzenie. Blizsze informagje mozna uzyskac
u przedstawicieli Alcon.

Infi ja wtasna: VP Valeant
Informagja wtasna: Alcon nformagja wtasna alean

Konkurs ,,Rozépiewani mtodzi

W poszukiwaniu nnowaci - nowa kontaktolodzy” Savrs oo ol el et - o7t
dst S sum ACUVUE Eve Health Chcac wspieraé studentéw optometrii, firma Alcon yjna Lnzal >apphre+. Spotk ¢ ¢ g
odstona Sympozjum ye rea ogtasza kolejna edycje konkursu ,Rozépiewan szkolenia, ktdre zwiericzone zostanie konkursem z fantastyczna nagroda - week-
Advisor % endem w wybranym SPA dla dwdch oséb! Dodatkowo wieczér w Warszawie i w Poznaniu uatrakcyjni obecno$é ambasadorki

mtodzi kontaktolodzy”. Aby wzia¢ udziat w konkur-
sie nalezy:

 zebrac zesp6t - maksymalnie piec oséb,

* wymysli¢ piosenke lub zaadaptowac tekst do
istniejacej melodii, tworzac piosenke o tema-
tyce kontaktologicznej,

* stworzy¢ materiat wideo - teledysk (maksy-
malnie 5 min.),

* gotowy materiat wysta¢ na adres konkurs.

e e PROMOCJA NA ZESTAWY DO REFRAKCJI

serwisow),
UDR-800

marki Varilux, Danuty Stenki.
Che¢ udziatu w spotkaniu mozna zgtosi¢ poprzez rejestracje na stronie: rejestragja.varilux.pl.
0d lewej: Michat Ktucinski, Senior Brand Manager i Przemystaw Informagja wtasna: Essilor
Bolek, Dyrektor Sprzedazy z nagroda Seiko Award 2017

Johnson & Johnson Vision
zaprasza na kolgjng, 11.
edyge Miedzynarodowego
Sympozjum Naukowego
ACUVUE Eye Health Advisor,
ktére odbedzie sie w dniach
7-8 kwietnia w Warszawie.
Przez lata wydarzenie to
stato sie jednym z najwaz-
nigjszych wydarzeni z dzie-
dziny soczewek kontakto-
wych odbywajacych sie na
terenie Europy Srodkowej

Informacja wtasna i foto: Seiko Optical Polska >

* czekac na ogtoszenie wynikéw (do tygodnia

po zakoriczeniu nadsytania utwordow). SlghTCheK

oraz Wschodniej. Termin nadsytania utworéw: do 18 marca 2018 roku. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej znaj- W zestawie: W zestawie:
Swiatowej rangi prele- dujacej sie pod adresem www.konkursoptometria.za-kontaktowani.pl oraz w siedzibie organizatora. AUtor?fraktOmetr OptoChek AUtor?fraktometr URK-800
gend przybliza nam za- Informacja wlasna: Alcon Dioptromierz LensChek Dioptromierz ULM-800
gadnienia dotyczace fizjologii oka, widzenia oraz jakosdi filmu 000000000000000000000000000000000000000000000000 00 Panel LCD AcuityChek Panel LCD ULC-800
tzowego w odniesieniu do najnowszych, przetomowych, wie- X -, L.
loosrodkowych badari Klinicznych. Samodzielne wyszukiwanie Grupa Essilor zaprasza do kampanii edukacyjnej ,,Czas na wzrok 40+”
ianaliza \fvxnikéw’alktualnycl? badari moze by§ vazwaniem, dl"f" Juz 19 lutego startuje nowatorska kampania edukacyjna Grupy Essilor ,Czas
tego wtasnie czesC tematyki Sympozjum poswiecona zostanie na wzrok 40+", kt6rej partnerami sa: marka soczewek progresywnych Varilux
zrozummeniu Qraw,]alqr'm 12323 sie takie badania. . oraz szkta progresywne JZ0. Start kampanii rozpocznie sie konferengja pra-
Drugi dzieri Symp(‘)ZJ.um bedzie catkf)thym zaskoczeruem dla sowa. Kampania ma na celu uswiadomienie konsumentom, jak istotne jest
dPtychczasowych gosci tego wydarzem.a, ato dlatego, ze po raz dbanie o wzrok po 40. roku zycia. Skierowana jest gtéwnie do prezbiopéw, —
pierwszy bedzie miat on forme wytacznie warsztatowa. ) ktérzy nie koryguja swojej wady wzroku lub stosuja nieadekwatne do po- R (4] hert unicos
Udziat w Sympozjum jest doskonata okazja do poszerzenia trzeb rozwiazania. Szeroko zakrojona kampania Public Relations ma zacheci¢ omﬁlm%nstrgems L , o
swojej wiedzy oraz spotkania najwybitniejszych specjalistéw konsumentow do odwiedzenia rekomendowanych salonéw optycznych i sko- Wejdz na: optotech.pl/SightChek WejdZ na: optotech.pl/foropterautomatyczny

z dziedziny ochrony wzroku, dlatego juz dzi§ zachecamy do
zarezerwowania sobie tej daty w kalendarzu. Szczegéty wyda-
rzenia oraz informagje o rejestragji znajda Paristwo na stronie
www.eyehealthadvisor.pl.

rzystania ze szkiet progresywnych jako najlepszego rozwigzania dla prezbiopéw. Wspierac ja bedzie witryna internetowa

czasnawzrok.pljako miejsce edukagji konsumentdw i promowania wizyt w profesjonalnych salonach optycznych. ‘ l I :: ! :OT E CH/_ 5 S
Aby wzig¢ udziat w akgi ,,Czas na wzrok 40+”, nalezy skontaktowac sie z Przedstawicielami Handlowymi partneréw akgji, MEDICAL -

firm Essilor Polonia lub JZ0, w celu podpisania porozumienia.

Informacja wtasna: JJV Informacja wtasna: Essilor
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Guess dtuzej z Marcolin
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Premiera opraw dzieciecych Konkurs plastyczny firmy Hoya ,,Pokaz swoje okulary” rozstrzygniety

Milo & Me - nowy katalog

Zapowiedziany start sprzedazy opraw dzieciecych Milo & Me roz-
poczat sie zgodnie z planem. Wydany na te okazje katalog szcze-
gétowo prezentuje wszystkie produkty. Milo & Me to Swietne,
nowoczesne oprawy dla dzieci taczace bezpieczeristwo uzytko-
wania z dobrym designem. W potowie stycznia ruszyta kampania
informacyjna potaczona z atrakcyjng promogja na oprawy. Kazdy
uczestnik promogji otrzymuje 20% rabatu na oprawy. Dodatko-
wo do kazdego zaméwienia 6, 12 lub 24 opraw klienci otrzymuja
dedykowana réwnowartos¢ kwoty, ktora moga przeznaczy¢ na
naprawde ciekawe gadzety reklamowe z logo zabawnego szopa
Milo. Wsréd gadzetéw m.in.: spinnery, deskorolki, pluszowe szo-
py czy plecaki na WF. Promogja ma trwa¢ do potowy marca 2018
roku, ale Optykon zapowiada kolejne oferty specjalne. Bo fajne
dzieciaki nosza fajne okulary!

Wiekszy zakres mocy soczewek
Bausch+Lomb ULTRA for Presbyopia

Oliwia Duk Lena Tendaj

Grupa Marcolin oraz Guess potwierdzity przedtuzenie
ekskluzywnej umowy licencyjnej na projekt, produkce
i Swiatowa dystrybucje kolekgji okularéw przeciwsto-
necznych i korekcyjnych Guess oraz Marciano. Umowa
obowiazuje do 2025 roku, co konsoliduje partnerstwo
i synergie miedzy obiema firmami, ktérych wspétpraca
trwa juz 25 lat. Guess to wazna marka w portfolio Mar-
colin, juz kultowa i o zdefiniowanym wizerunku, ktory
Marcolin stara sie oddac w kolekgjach okularowych.

W Polsce dystrybugja kolekgji tych marek zajmuje sie
firma United Vision.

Jagoda Wadowiec

0d stycznia 2018 roku soczewki kontaktowe Bau- Informagja wtasna: Optykon

sch+Lomb ULTRA for Presbyopia s3 dostepne w zakresie
mocy od +6,00D do -10,00D (co 0,25D).

Zrédto: VisionMonday W sierpniu 2017 roku
firma Hoya Lens Poland
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Bausch+Lomb ULTRA for Presbyopia wykorzystuja
innowacyjna technologie MoistureSeal oraz spraw-
dzong konstrukcje 3-Zone Progressive Design, znang
z soczewek PureVision2 for Presbyopia oraz Biotrue
ONEday for Presbyopia. Soczewki Bausch+Lomb UL-
TRA for Presbyopia posiadaja dwie addycje - LOW oraz
HIGH. LOW przeznaczona jest dla 0sé6b z dodatkiem od
0,75D do 1,50D, natomiast HIGH dla 0séb z dodatkiem
od 1,75D do 2,50D.

Biuletyn HAYNE wiosna/lato 2018

Jak co roku, poczatek swiezego przebudzenia w branzy optycznej przy-
pada na okres zwiazany z nadejsciem wiosennej aury. Dlatego juz z po-
czatkiem marca firma Hayne Polska rozpoczyna dystrybucje nowego

biuletynu handlowego, by jeszcze przed startem sezonu trafit on do rak
optykéw i doradcow sprzedazy w salonach optycznych na terenie catego
kraju. Cykliczna oferta powraca w nowym wydaniu, z promocjami na be-

Lensstore - nowa platforma do zama-
wiania soczewek kontaktowych Zeiss/
Wohlk

Firma Expert Krak Sp.
z 0.0. wprowadzita
aplikacje do zamawia-

Natalia Zawita

styczny dla dzieci pod
hastem ,Pokaz swoje
okulary”. Do udziatu
w konkursie zostaty za-
proszone dzieci, ktdrych
rodzice kupili wyjatko-
wo odporne na znisz-

czenie soczewki PNX Kids. Prace mozna byto nadsytac w trzech kategoriach

stsellerowe produkty typowe dla sezonu letniego, tj. naktadki przeciw-

stoneczne Sun Style z polaryzagja czy okulary do ptywania Progear H20

z mozliwoscig montazu soczewek korekcyjnych. Oferta jak zawsze dodat-

kowo wzbogaconajest o nowe produkty niezbedne w pracy warsztatu lub

salonu optycznego. W Biuletynie Hayne wiosna/lato 2018 duzy nacisk

potozono tez na promowanie flagowego sprzetu okulistycznego marki MEDIZS - automatycznego refraktokeratometru RK-11,
jaki sprzedawany bedzie w atrakcyjnej cenie z opcja zakupu ratalnego 0%, bez udziatu zewnetrznej instytugji finansujacej.

Standardowo nie zabraknie promogji z rabatami i mitych niespodzianek przygotowanych z mysl3 o klientach firmy. Wszyst- nie w Krakowie oraz

kich zainteresowanych zachecamy do zapoznania sie z zawartoscia biuletynu w formie papierowej Lub elektronicznej na stronie produkty  recepturo-

www.hayne.pl od 1 marca 2018 roku. Wiecej informadji otrzymaja Paristwo w Dziale Sprzedazy. we. Strona ogélna

jest widoczna dla

wszystkich, za$ osoby

zalogowane  moga

korzysta¢ z dodatko-

nia soczewek kontak-
towych marki Zeiss/
Wohlk. Na stronie
internetowej  www.
zeisslog.pl  mozna
zamawia¢  produkty
dostepne w magazy-

wiekowych do lat 5, 6-8 lat, 9-15 lat.

Dwie najciekawsze i najbardziej kreatywne realizacje z kazdej grupy zo-
staty nagrodzone rowerami. Dodatkowo, 15 autoréw prac, kt6rzy nie zdobyli
nagrody gtéwnej, otrzymato deskorolki - po piec sztuk w kazdym przedziale
wiekowym.

Dzieci wykazaty sie bogata wyobraznig i zaskakujacymi pomystami na
przedstawienie swoich okularéw. Powyzej prezentujemy zwycieskie prace.

Proces doboru soczewek multifokalnych jest tozsamy

z dopasowaniem soczewek PureVision2 for Presbyopia

oraz Biotrue ONEday for Presbyopia, co znacznie utatwia
ich aplikagje.

Informagja wtasna: VP Valeant
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Nagrody gtéwne:

* w przedziale wiekowym do 5 lat: Jagoda Wadowiec, Oliwia Duk

¢ w przedziale wiekowym 6-8 lat: Maria Brzyska, Natalia Zawita

* w przedziale wiekowym 9-15 lat: Karina Styziriska, Lena Tendaj

Nagrody dodatkowe otrzymaja: Piotr Lisowski, Wiktoria Morawska, Agata Krukowska, Hanna Osmariska, Julia Bejrow-
ska, Adrian Stefariski, Oliwia Kubiak, Bianka Paprocka, Pawet Milert, Zosia Twardoch, Wiktoria P6zniak, Martyna Swadz-
ba, Franciszek Bielak, Marcin Kramer, Maja Barys.

Nowosci w ofercie Optykon

Informagja wtasna: Hayne

Przetom w przejrzystosci widzenia

-Crizal Sa pphire+ Prze{omowy foropter - Essilor Vision-R 800 wych funkdi. Istota powstania platformy jest przyspieszenie Informacja wtasna: Hoya Lens Poland
0d kwietnia Podczas targow OPTL iusprawnienie procesu sktadania zaméwieri. Dzigki Lenssto-
w ofercie Essilor w Monachium zapre- re intuicyjny i tatwy w obstudze interfejs pomoze optykom ©0000000000000000000000000000000000000000000000c0
Polonia  pojawi zentowano rewolucyj- wybraé idealny produkt z aktualnego portfolio. Przejrzyste
sie przetomowa ny foropter automa- i czytelne zaktadki dajg mozliwos¢ petnej kontroli nad za- Shamir - co w ofercie promocyjnej
powtoka  anty- tyczny Essilor Vision moéwieniami. W pierwszym kwartale oferty promocyjnej Shamir szczegélnie poleca

Kolejna odstona zapowiedzianych nowosci w Opty-
kon. Rozwijajaca sie branza optyczna chtonie nowinki,
sprzyjajac produktom nowym na rynku, nawet tym
z nizszych partii piramidy Maslowa. Optykon prezen-
tuje, znane juz co prawda na polskim rynku, opaski
okularowe. Tym razem jednak sa to produkowane na
skraju Parku Narodowego Yellowstone w USA opaski
kultowej marki Croakies. Kilka tygodni temu przy-
jechata pierwsza partia kolorowych nowosci. Wsréd
nich znajdziemy opaski neoprenowe z modnymi gra-
fikami, sznurkowe oraz przyjemne w dotyku bawet-
niane. Mitym akcentem oferty sa ciekawe ekspozytory
w lifestylowym ksztatcie.

Dodatkowo warto nadmieni¢, Zze to nie jedyne
nowosci w Optykon. Poszczegdlne produkty beda
sukcesywnie wdrazane do oferty. Wsréd nich m.in.
nanosniki kieszeniowe, tester polaryzagji, néz do wy-
kariczania fasety i rowka czy pudetka na asortyment.
Szeroka gama ciagle poszerzanej grupy produktow
dostepna bedzie réwniez online. Oferte mozna $ledzi¢
na hurtownia.optykon.pl.

Informacja wtasna: Optykon

refleksyjna  Cri-
zal  Sapphire+.
Zostata za-
projektowa-
na z uzyciem
innowacyjnej
technologii
360°Multi-An-
gular, aby redu-
kowaé¢ refleksy
niezaleznie od
kata padania $wiatta, zarowno na przedniej, jak i na
tylnej powierzchni soczewki. Skutkuje to jeszcze bar-
dziej przejrzystym widzeniem i lepsza estetyka soczew-
ki, ktéra jest niemalze niewidoczna.

Atut ten jest szczegélnie istotny we wspétczesnym
Swiecie, w ktérym coraz czeSciej mamy kontakt ze
sztucznym oswietleniem, generujacym refleksy na
soczewce. A jednoczesnie coraz czesciej robimy sobie
zdjecia w kazdym miejscu i czasie. W konsekwendji,
uzytkownicy okularéw poszukuja powtok, w ktérych nie
tylko oni bede widzie¢ Swiat bez zbednych refleksow, ale
takze refleksy nie beda zaktécac tego, jak prezentuja sie
otoczeniu.

Crizal Sapphire+ to takze gwaranga ochrony przed
Swiattem UV.* Dzigki niej uzytkownicy nowej powtoki
moga czuc sie bezpiecznie, nawet kiedy ich oczy maja
kontakt ze szkodliwymi promieniami. *

Informagja wtasna: Essilor

*Analiza gtéwnych produktéw premium firm konkurencji, wyko-
nana przez dziat Badari i Rozwoju Essilor International.

R-800, ktéry zostanie
wprowadzony do ofer-
ty Essilor Instruments.
Dzieki  technologii
Digital Infinite Refrac-
tion, foropter Essilor
Vision-R 800 gwaran-
tuje jeszcze bardziej
precyzyjne  pomiary,
prostsza procedure badania, a takze bardziej komfortowe doswiad-
czenie dla pagenta. Pomiar refrakgji trwa takze znacznie krécej
niz w przypadku klasycznych foropteréw. Ten innowacyjny sprzet
usprawni prace w kazdym gabinecie.
Informacja wtasna: Essilor
0 0000000000000 000000000 0 00

Nowa przedstawicielka SZAINA

Nowa przedstawicielka
SZAJINA na region Srodkowy
- Marta Bachurska. 0d dzie-
wieciu lat zwigzana z branza,
pracowata w salonie optycz-
nym. Opiekowaé sie bedzie
regionem Srodkowej Polski,
w sktad ktérego wchodzg
czesciowo wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskie, todzkie,
mazowieckie, wielkopolskie.
Informacja wtasna: SZAINA
Laboratorium Optyczne

OPTYKA 1(50)2018

Wiecej informacji na stronie internetowej www.zdro-

weoczy.org oraz www.excitesun.com.pl.

Informacja wtasna: Expert Krak

40-lecie opraw Porsche Design

Porsche Design to mieszanka nowinek technolo-
gicznych, funkcjonalnego designu oraz najwyzszej
jakosci materiatéw, takich jak tytan, aluminium
lotnicze, a nawet ztoto. Kultowy model P'8478 jako
symbol marki obchodzi w tym roku 40. urodziny. Jest
tojedyna oprawa, ktéra od momentu powstaniajest
w ciagtej sprzedazy, bedac niekwestionowanym
bestsellerem. Swietowanie rozpoczelismy podczas
targéw Opti w Monachium, dzieki prezentagji naj-
bardziej kultowych modeli - iconics w towarzystwie
oryginalnego kabrioletu Porsche z lat 70.

Informagja wtasna i foto: Rodenstock

www.gazeta-optyka.pl

Paristwa uwadze:

* Feel Free z FreeForm - inicjatywa, w ramach ktérej Paristwa wybér
jest opatrzony dodatkowa ochrona. Zamawiajac dowolne soczewki
FreeForm, w przypadku btedu refrakcji, btedu montazu i braku ada-
ptacji klienta do soczewek progresywnych, druga pare soczewek
Shamir wykona dla Paristwa bezptatnie.

* Konkurs - do wygrania egzotyczna wycieczka. Na niezapomniana
wyprawe Shamir zaprosi salon, ktéry w okresie od 1 stycznia do
31 marca 2018 roku zaméwi najwieksza ilos¢ soczewek progresyw-
nych Shamir Autograph III. Szczegéty akcji sa dostepne na stronie
internetowej shamir.pl, u Przedstawicieli Handlowych oraz w Biu-
rze Obstugi Klienta Shamir.

e Shamir Autograph III - najwyzsza kultura. Do wszystkich zamé-
wieri soczewek Shamir Autograph III Shamir dotacza pakiet premium, zawierajacy materiaty informujace o kon-
strukcji progresywnej Autograph III, karte upominkowa Empik o wartosci 25 zt oraz ekskluzywne, czerwone pu-
detko na produkt.

¢ Fast4You - szybka, niezawodna linia produkcyjna Shamir pozwala wyprodukowa¢ soczewki w ciagu 12 godzin. Ser-
wisem bezptatnie objete s3 soczewki windeksach 1.6 1 1.67 z powtoka Glacier Plus UV. Teraz za doptata dostepna
jest réwniez ustuga Fast4You dla indeksu 1.5.

Zapraszamy do zamawiania kwartalnikéw Shamir, w ktérych znajda Paristwo te i wiele innych inicjatyw oraz ofert

specjalnych. Zachecamy do kontaktu z Przedstawicielami Handlowymi badZ z Biurem Obstugi Klienta Shamir.

Informacja wtasna: Shamir
0 0000000000000 000000000000 00000000 0 0 00

Kalendarz aktywnosci Rodenstock
22.02 - Poznan, warsztaty oprawowe ze stylistka Osa
22.03 - Warszawa, Akademia Rodenstock
19.04 - Poznari, Akademia Rodenstock
17.05 - Katowice, Akademia Rodenstock
Wiecej szczegtéw wkrétce Lub u Przedstawicieli Handlowych Rodenstock.

RODENSTOCK

Informacja wtasna: Rodenstock

>
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Nadchodzace zmiany demograficzne wyzwaniem dla optykéw i optometrystow?

Cata Europa mierzy sie z problemem starzejacego sie spoteczeristwa. Srednia dtugosé zycia zwieksza sie z kazdym rokiem, a odsetek
przezywalnosci wirdd noworodkow jest coraz wyzszy. Taka sytuacja stawia przed spoteczeristwem mnéstwo nowych zadari, z ktérymi do
tej pory nie musiato sie mierzy¢.

Ksztattujaca sie w ten sposéb demografia wystawia na probe réwniez optykéw. Zapotrzebowanie na okulary caty czas rosnie i bedzie
rosto. Wedtug raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) z 2015 roku ,World Population Ageing”, mieszkaricéw Swiata po 60.
roku zycia przybywa wiecej niz ludzi we wszystkich innych grupach wiekowych. Prognozuje sie ponad dwukrotny wzrost liczby oséb w wie-
ku 60+ w 2050 roku (2,1 mld) w poréwnaniu z 2015 roku (0,9 mld). Wzrost liczby senioréw oraz coraz dtuzszy czas, jaki ludzie spedzaja
przed ekranami komputerdw i telewizoréw, spowoduje jeszcze wieksze zapotrzebowanie na ustugi optykdw i optometrystéw.

W nadchodzacych latach nalezy spodziewac sie coraz wigkszej liczby absolwentdw kierunkéw zwiazanych z optyka, wptywajacych na sytuacje w branzy. Wzrost konkurencji moze spo-
wodowad, Ze czes¢ specjalistow odczuje spadek zamaowieri. Aby tego uniknaé, konieczne bedzie zwigkszanie swoich kwalifikacji.

Grupa Essilor Polska, ktéra obserwuje rozwéj rynku i zachodzace na nim zmiany, postanowita wesprze¢ specjalistow. Wspélnie z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
zdecydowata sie na uruchomienie Studium Rozwoju Biznesu Optycznego, realizowanego w ramach kursu doksztatcajacego ,Postepy optyki okularowej i optometrii”. To pierwszy taki kurs
w trybie akademickim w Polsce. Pomoze on czynnym zawodowo optykom okularowym, optometrystom oraz lekarzom okulistom poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu najnowoczesniejszych
rozwiazan, stosowanych w branzy.

Uczestnicy Studium poszerza swoje umiejetnosci m.in. z zakresu optyki, anatomii i fizjologii oka, badania refrakcji czy optometrii geriatrycznej. Oprécz tego beda uczestniczy¢ w za-
jeciach praktycznych w nowoczesnych laboratoriach Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM, wyposazonych w przyrzady diagnostyczne i pomiarowe najwyzszej, $wiatowej klasy.

Studium Rozwoju Biznesu Optycznego bedzie zawiera¢ réwniez modut prawno-biznesowy, ktéry pozwoli beneficientom programu na rozwiniecie umiejetnosci nowoczesnego zarza-
dzania biznesem optycznym.

Zachodzace na rynku zmiany wymagaja wdrazania nowoczesnych rozwigzari w skali ogélnokrajowej. Cho¢ Grupa Essilor wraz z UAM przecieraja szlaki, system doksztatcania w branzy
optycznej powinien w ten sposdb zareagowac na nadchodzace zmiany demograficzne. Wich obliczu optycy musza zdoby¢ umiejetnosci, ktére pomoga im dopasowac sie do nowopowsta-
tych okolicznosci. Warto juz dzi§ przygotowac sie na zmiany.

Zapisow do Studium Rozwoju Biznesu Optycznego mozna dokonaé na stronie www.rekrutacja.amu.edu.pl do 18 lutego 2018 roku. Zajecia w ramach Studium odbywacé sie beda od marca
do listopada 2018.

Informacja wtasna: Grupa Essilor

Rodenstock na Opti 2018

W dniach 12-14 stycznia razem
znaszymi partnerami uczestniczy-
lismy w targach optycznych Opti
w Monachium, ktére rozpoczyna-
ja branzowy rok. W pieciu halach
swoje produkty prezentowato 668
wystawcéw z ponad 40 krajow.
Odwiedzenie wszystkich stoisk

Telemedycyna - diagnozowanie

retinopatii cukrzycowej

W Lubelskiej Klinice Okulistyki pod kierunkiem prof.
Roberta Rejdaka testowane sg nowe metody dia-
gnozowania retinopatii cukrzycowej u chorych na
cukrzyce. Naktadka na smartfona pozwala zrobi¢
zdjecie dna oka w duzym powiekszeniu, a program
komputerowy wstepnie zanalizuje zdjecia pod ka-
tem charakterystycznych zmian dla retinopatii cu-

krzycowej. Przypadkom wytapanym przez program
przyjrzy sie juz okulista. W przypadku stwierdze-
nia zagrozenia choroba, pagent wzywany jest do
osrodka.

Po krétkim przeszkoleniu takze technik czy pie-
legniarka moze wykonaé zdjecie dna oka. Gdyby
lekarze rodzinni czy diabetolodzy mieli taki sprzet,

to znacznie szybciej mozna by zdiagnozowaé chorobe. Moze w niedalekiej przysztosci takie
rozwiagzanie przeniesie sie z fazy testéw do codziennej praktyki w przychodniach.

wymagato sporej ilosci czasu i do-

brej kondydji, jednak warto byto

sprawdzi¢, jakie nowosci przygo-

towali producenci opraw, socze-
wek i urzadzeri. Stoisko Rodenstock jako jedno z najwiekszych przyciagato do siebie
zar6wno osoby zainteresowane przetestowaniem najnowszych urzadzeri (jak skaner
DNEye 2 czy funduskamera), jak i wielbicieli opraw Rodenstock i Porsche Design, ktére
w tym roku obchodza 40. urodziny.

Informacja wtasna: Rodenstock .
Zrddto: twojezdrowie.rmf24.pl

Informacje z cechow

Krakowska Wiosna Optyczna

Matopolski Cech Optykéw zaprasza do udziatu
w Krakowskiej Wiosnie Optycznej, ktéra odbe-
dzie sie 7 kwietnia w Efekt Express Hotel przy
ul. Opolskiej 14 w Krakowie. Wystawa bedzie
czynna w godz. 10-20:00, wyktady odbeda
sie w godz. 12-14:00, a cze$¢ oficjalna i po-
czestunek - o0 godz. 14:00. Wstep oraz parking
bezptatny.

Wiecej informacji: www.mcokrakow.pl lub
tel. 124219077.

Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykéw

Kursy refrakcji w Cechu Optykéw w Warszawie

Informujemy, ze w dniach 3-4 lutego
rozpoczeta sie pierwsza w tym roku
edygja kursu refrakgji I stopnia orga-
nizowana prze nasz Cech. Ze wzgledu
na duze zainteresowanie szkoleniami
z zakresu refrakcji, zapraszamy w ter-
minie 21-22 kwietnia br. na pierwsze
zajecia kolejnej edydji kursu I stopnia.
Pozostate terminy zaje¢ na rozpoczy-
najacym sie w kwietniu kursie refrakgji
Istopnia to 5-61 19-20 maja oraz 2-3
czerwca (ostatnie zajecia).

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Kurs refrakcji w MCO

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w kursach refrakgji, ktére odbeda sie w terminie: 07-09 maja 2018 roku oraz 21-23 maja. Kurs prowadzi¢ bedzie dr n. med. Andrzej Styszyriski. Kurs
sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, podczas ktorej odbeda sie éwiczenia na sprzecie najnowszej generagji. Uwaga: ilo$¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszeri.
Kontakt: www.mcokrakow.pl, cechoptykow@op.pl, tel. 12 42190 77.
Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykéw
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Dam prace: poszukujemy optometrysty do Galerii
Pétnocnej, Warszawa. Zainteresowanych specjalistow
prosze o kontakt bezposredni: Agnieszka Jaszczott,
e-mail: agnieszka.jaszczolt@visionexpress.pl

Nawiaze wspétprace z salonem optycznym / gabine-
tem - optyk / optometrysta. Wojewddztwa: mazo-
wieckie, tddzkie, kujawsko-pomorskie, pomorskie.
Warunki i czas wspétpracy do ustalenia. Kontakt:
tylko.okulary@gmail.com, 665 195 666

Poszukiwany optometrysta. tdédz. Kontakt:
twojoptyk.baginskarubciak@gmail.com

Poszukujemy sprzedawcy na caty etat z doswiad-
czeniem w branzy optycznej do salonu optycznego
Binokle w Krakowie. Umiejetno$¢ wykonywania badan
refrakcji bedzie mile widziana. Prosze zainteresowa-
nych o przestanie CV na: salon@binoklefashion.pl

Praca dla optometrysty - Poznari/Skérzewo.
Jeste$my miejscem, w ktérym pozytywna atmosfera
to podstawa. Charakteryzuje nas szeroki asortyment
opraw okularowych i profesjonalna obstuga klienta.
Do swojego zespotu poszukujemy optometrystki /
optometrysty! Jesli posiadasz dyplom optometrysty
lub jestes studentka/studentem optometrii, to szu-
kamy wtasnie Ciebie! Zgtoszenia prosimy przesytac
na adres: info@galeriaoptyki.pl

Salon optyczny w Szamotutach nawiaze wspét-
prace z optometrysta, 2-3 dni w tygodniu. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt mailowy:
optykpraca@wp.pl

Szukam pracy na stanowisko optyk, optometrysta
w okolicy Lubina, Legnicy, Polkowic. Optyka -
petna znajomos$¢ zagadnieri, umiejetno$¢ wyko-
nywania okularéw, obrébka i wprawianie szkiet
w oprawe, obstuga maszyn szlifierskich i urzadzen
pomiarowych. Optometria - umiejetnos¢ przepro-
wadzenia petnego badania wzroku, obstuga urza-
dzeri pomiarowych, dobér i aplikacja soczewek
kontaktowych. Salon optyczny - praca z klientem,
obstuga komputera, program Super Optyk, zama-
wianie szkiet, kasa fiskalna, terminal ptatniczy.
Kontakt: malaugustyn@o2.pl, tel. 518 366 087

Zatrudnie optometryste / ortoptyste i refrakcjo-
niste w Hajnéwce. Mozliwa praca na petny etat,
a takze inne formy wspdtpracy. CV prosze kierowaé
na adres: pracadlaoptometrystow@interia.pl

Zatrudnie optometrystéw, ortoptystéw i refrakcjo-
nistéw w nastepujacych miejscowosciach: Lublin,
Opole Lubelskie, Krasnystaw, Chetm, Bitgoraj, tukéw,
Krasnik, Putawy. Mozliwa praca na petny etat, a takze
inne formy wspétpracy. CV prosze kierowaé na adres:
pracadlaoptometrystow@interia.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Likwidacja salonu Ktodzko, woj. dolnoslaskie. Do
sprzedania mam kompletny zestaw: autorefrak-
tokeratometr HRK-8000A Huvitz, lampa szczeli-
nowa HS-5500 Huvitz, foropter SLY-100 Huvitz,
rzutnik testéw HCP-7000 Huvitz, unit 65PC New

Simplex. Sprzet w doskonatym stanie, krétko uzy-
wany. Cena do negocjacji. Wstepnie 50 tys. zt.
Ponadto meble do sali gtéwnej oraz gabinetu.
Stojaki wiszace na oprawki 9 szt., szafki z szufla-
dami na oprawki, lady, w tym takze lada z umy-
walka. Ponadto trzy przeszklone wolnostojace
regaty na wystawe okularéw. Sofa dla oczekuja-
cych, krzesta, kacik zabawowy dla dzieci. meble
wysokiej jakosci w doskonatym stanie, uzywane
bardzo krétko. 12 tys. zt. Takze oprawki, soczewki,
itp. Zainteresowanym przekaze wiecej szczeg6-
tow mailem lub telefonicznie. Tel. 608 513 256,
e-mail: jacekstef@o2.pl

Odstapie, sprzedam salon optyczny w centrum
Warszawy. Zainteresowanych prosze o kontakt na
e-mail: zielonki5@wp.pl

Sprzedam autorefraktometr Grand Seiko GR-2100,
stan idealny. Mam go od nowosci, cena 8900. Tel.
663 585 573

Sprzedam dwa automaty szlifierskie marki Briot
wraz z skanocentroskopem. Automaty w 100%
sprawne. Zainteresowanych prosze o kontakt tele-
foniczny 509 463 394, Sebastian

Sprzedam fotel regulowany elektrycznie (géra -
dét), stan bardzo dobry, kolor czarny. Cena: 1500 zt.
Kontakt: agakana@wp.pl, tel. 668 407 110

Sprzedam tadny salon optyczny w rozwijajacej sie
miejscowosci potozonej 20 km od Poznania lub
podejme wspédtprace. E-mail: comop7@tlen.pl

Bezptatne ogtoszenia drobne (do 160 znakéw) do numeru 2/2018 przyjmujemy do 23 marca 2018 roku.

* Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy

publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zamoéwienia ogtoszer mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

www.tresseyewear.eu
tress-biuro@tresseyewear.eu
tel. 531 948 133


mailto:zielonki5@wp.pl

"PRECYZJA

TWORZY PIEKNO | DOSKONALOSC. Y/i

Tylko dzieki precyzji powstaje prawdziwe
piekno. Tajemniczy usmiech Mony Lisy

i misterna konstrukcja wiezy Eiffle’a wtasnie
jej zawdzieczajq swojq doskonatq forme.

Doswiadczaj piekna precyzji kazdego dnia,
dzieki soczewkom okularowym Seiko, ktére
tworzymy z zegarmistrzowskq doktadnosciq.

www.seikovision.com
facebook.com/SeikoOpticalPolska
Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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