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NOWO SC Rozwijaj swojg praktyke dzieki ACUVUE® MOIST, najlepiej sprzedajacej
sie rodzinie jednodniowych soczewek kontaktowych na swiecie'

Je] widzenie sie zmieni.
Styl zycia nie.
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Przedstawiamy nowg jednodniowg, wieloogniskowa
soczewke kontaktowa 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL

Jedyna multifokalna soczewka kontaktowa o unikalnie zoptymalizowanej
konstrukcji sfery optycznej, dopasowanej do zmieniajgcej sie w oku prezbiopijnym
szerokosci zrenicy, w zaleznosci od wartosci wady refrakcji i addycji do blizy?
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Szerokos$¢ zrenicy

Konkurencyjne
projekty soczewek:
stata konstrukcja

Tylko dla celdw ilustracyjnych strefy optycznej

Projekt strefy optycznej

Dowiedz sie wiecej na www.jnjvisioncare.pl

1. Wewnetrzne analizy oparte na danych z niezaleznej firmy zewnetrznej, 2015. 2. Dane JJVC 2015.
ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST i LACREON® s znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0 0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0 0. 2016. PROF/2016/03/7509
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GABI N ETU I ZAKEADU OPTYCZ N EGO ! Dwie trzecie uzytkownikow 50% ronsumentow przyznaje, Ponad jedna trzecia

soczewek jednodniowych chciatoby ze zdarza im sie drzemac uzytkownikéw soczewek
1 o 4 r4 MIESIECZNIE* L | |
Polecaj klientom nowoczesne jednodniowe

dowiadywac sie od specjalistow na temat w soczewkach.* jednodniowych nosi swoje soczewki

nowych produktéw.* ponad 10 godzin na dobe.*

Wartoéé zaméwienia: 61 694 7t netto. silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe CooperVision®.
Soczewki spetniajace wymagania wspdtczesnego stylu zycia.

* Dane CooperVision 2015.
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okresu spfaty. Ostatnia, 60. rata, stanowi wykup przedmiotu leasingu i wynosi 61,69 z.

W sktad zestawu wchodzi: refrakto-keratometr MEDIZS RK-11, frontofokometr H911, oprawa prébna Hayne

Original H921, soczewki probne Hayne Original w walizce - 266 czgsci, ramki metalowe, rzutnik optotypow Zapytaj o szczegoty w Dziale Sprzedazy
MEDIZS Smart CP-11B, lampa szczelinowa Shin-Nippon SL-40, stolik elektryczny VARIO - duzy, pupilometr

analogowy 500, jasnoszary, foropter manualny typ AO - szaro/srebrny, podgrzewacz do opraw H927, pod numerem telefonu +48 61 841 02 05

ramie do foroptera, myjka ultradzwiekowa Hayne Original H925. lub sprawdz na www.hayne.pl Cooper\/|5|0n® WWW.COO pe rV|S |O n. pl
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Szanowni Panstwo, pty ka

ranzowy dwumiesiecznik agia okularéw e kontaktologia ® optometria

Przedstawiamy kolejny, tym razem juz wiosenny numer ,Optyki”. Tematem przewodnim jest sport, ktdrego rozmaite wersje i stop-
nie zaawansowania stajg sie w naszym spoteczeristwie coraz powszechniejsze, a wigze sie to przede wszystkim z troska o zdrowie
iz prowadzeniem zdrowego trybu zycia. Pokazujemy zatem okulary i oprawy sportowe, piszemy o sposobach na zaparowywanie
soczewek, o badaniu optometrycznym sportowca (Monika Czairiska i Jagna Sobierajewicz), a wreszcie o sporcie w aspekcie socze-
wek kontaktowych (Ella Ewens).

Temat kontaktologiczny kontynuuja Matgorzata Pachniewicz, Jakub Ptéciennik i Katarzyna Przekoracka, opisujac przysztos¢ so-
czewek kontaktowych - wiele rozwigzari brzmi nadal futurystycznie, ale juz funkcjonuje, jak chocby soczewki kontaktowe z komér-
kami macierzystymi (pomoc w odzyskaniu widzenia) lub czujnikami podczerwieni z grafenu (widzenie w ciemnosci). Fascynujaca
przysztos¢ przed nami!

Mgr Joanna Kostariska-Nowacka, ktéra rok temu wygrata polski finat programu stypendialnego FORCE, publikuje u nas artykut
w dziale ,Optyka — nauka” powstaty w oparciu o zwycieska prace, a poswiecony noszeniu soczewek kontaktowych przez pacjentéw
z cukrzyca typu I. Przypominamy o przyznawaniu 2 punktéw naukowych za publikacje w naszym czasopismie. Zapraszamy!

Dr Jacek Pniewski odpowiada na pytanie, czy i jak soczewki okularowe o mocy zero wptywaja na widzenie. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ tez tekstéw naszych marketingowych autoréw, Tomasza Krawczyka i Adama Mamoka.

Na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego rusza w pazdzierniku czteroletnie Europejskie studia optyki okularowej i opto-
metrii, przygotowujace do wykonywania zaréwno zawodu optyka okularowego, jak i optometrysty. Prof. Kowalczyk przettumaczyt
dla nas felieton Jorge Rubio, opublikowany w hiszparnskim czasopismie optycznym ,Optimoda”, w ktérym autor pisze wtasnie
o0 zawodzie optyka-optometrysty.

Jak to zwykle wiosna niezwykle wiele dzieje si¢ w branzy — sympozja, konferencje, prezentacje nowych kolekcji i produktéw. W tym
numerze znajda wiec Paristwo liczne relacje z tych wydarzen, jak réwniez rozbudowany dziat ,Aktualnosci”. Sytuacja w polskigj
optyce i optometrii jest w tych miesigcach bardzo dynamiczna.

A my z cze$cig naszych czytelnikéw spotkamy sie wkrétce we Wroctawiu, na konferencji ,,Optometria 2016”".

Do zobaczenia!

Redaktor naczelna
Magdalena Lis

’ mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Sekretarz redakcji Adres Redakcji: Wydawca: Wspétpracownicy
Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Doc. dr Janina Bartkowska
tomekk@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Szymon Grygierczyk
tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Mgr Adam Mamok
Telefon +48 22 654 93 94 Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

. Fotografie:
listy@gazeta-optyka.pl

www.gazeta-optyka.pl

FoTomasMedia.pl Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne

im. Prof. Krystyny Krzystkowej
Manager ds. reklamy ystyny Krzy j

i marketingu ; : :
Monika Gawinowicz Punktacja czasopism wg MNiSW: "
monika@gazeta-optyka.pl InZ. Leszek Smiatek

tel. +48 601 973 300 Optyka - 2 punkty Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Dr n. med. Andrzej Styszynski

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwié zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,0ptyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.
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SOCZEWKI PROGRESYWNE
WV IDENTITY LIGHT TRANSITIONS
W WYJATKOWE]J CENIE!

Promocja obejmuje soczewki w kolorach:

1.50 WIDEVIEW J
IDENTITY LIGHT

-50% k
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Promocja obejmuje soczewki 1.50 WIDEVIEW IDENTITY LIGHT TRANSITI(;#
i TRANSITIONS XTRActive z powtoka STAYCLEAN EXTREME. .

www.jaikudo.pl JAI KUDO
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REWOLUCYJNA PREZENTACJA ZALET SOCZEWEK W 3D

Narzedzie demonstracyjne Nautilus™umozliwi Twoim
pacjentom pewne wybranie nagjlepszych dla nich
soczewek. Stosujgc know-how firmy Essilor w wirtualnej
rzeczywistosci, symulator widzenia Nautilus™ wzmacnia
Twojg rekomendacje i pozwala zaoferowal najlepsze
rozwigzanie dla Twoich klientow.

e WIDOK 3D

|-o | RZECZYWISTOSC m WIDOK
360°

ROZSZERZONA

Nautilurs

LIVE THE EXPERIENCE

BIURO OBStUGI KLIENTA ESSILOR POLONIA SP. Z O.O. TEL. 22 244 12 84
bok@essilor.com.pl, bokkatowice@essilor.com.pl  www.essilor.pl
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Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze sprzedazy powierzchni reklamowych.

Wszystkie numery OPTYKI dostepne sg w wersji elektronicznej na www.gazeta-optyka.pl/archiwum.
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PAPERSTYLE

Wiele firm prébowato juz wprowadzi¢ na rynek okulary z papieru czy z tektury, z mniejszym badz wiekszym sukcesem. Niektérym
sie udato. Mtoda wtoska firma PaperStyle z potudniowego Tyrolu powstata ledwie dwa lata temu, a teraz, po wielu prébach i pro-
totypach, moze sie pochwali¢ juz dwiema seriami — Thin Collection i Rock Collection. Pierwsza z nich to hotd ztozony kolorom, za$
druga koncentruje sie na uzyskaniu réznych, gtéwnie klasycznych ksztattéw.

Oprawy PaperStyle powstaja w wyniku dtugotrwatego (90 etapéw!) i opatentowanego procesu przerabiania papieru w okula-
ry. 15-18 arkuszy papieru zostaje sprasowanych, sklejonych, osuszonych i zmielonych, a efektem sg oprawy bardzo wytrzymate,
lekkie i dajace sie ksztattowad.

Jak wida¢ na zdjeciach, proponowane modele z papieru s fantastyczne - atrakcyjne, ekspresywne, oryginalne. Czas pokaze,
czy to trwaty trend we wzornictwie okularowym, czy tez jedynie efekt mody na eko.
. Foto: PaperStyle

THEQ + MATALL CRASSET

Belgijska firma Theo po raz pierwszy nawigzata wspétprace z pro-
jektantem z innego kraju, ale niedalekiego, bo z Frangji. Francuska
projektantka Matali Crasset pochodzi z Paryza i spegjalizuje sie w de-
signie przemystowym. Odbyta staz u Philippe’a Starcka, co byto dla
niej odkrywczym doswiadczeniem. Jej wizja designu skrystalizowata
sie w 1998 roku, kiedy to otworzyta wtasne studio w Paryzu. Wedtug
Matali design to poszukiwanie - dzieki przedmiotom mozna zmieniaé
codzienne zycie na bardziej kreatywne i niekonwencjonalne. Projek-
towata i dla Alessi, i dla Ikei, hotele i muzea; a teraz doszty do tego
iokulary.

Kolekcja Wide Open sktada sie z 12 modeli, 8 korekcyjnych i 4
przeciwstonecznych; 6 wykonanych jest z acetatu i 6 z metalu na

tutaj projekty.

MAUIL JIM

Na wiosne firma Maui Jim wprowadzita na rynek trzy nowe mo-
dele przeciwstoneczne, poza funkcjonalnym designem oferujace
wszystkie korzysci ptynace z niezwykle zaawansowanych techno-
logii soczewkowych.

Castles to catkiem spory dodatek do rosnacej rodziny pilotek
Maui Jim. Okulary te zostaty wykonane z monelu i niklu, a su-
percienkie soczewki sprawiaja, ze to doskonaty wybér dla uzyt-
kownikéw potrzebujacych wytrzymatych, wygodnych okularéw
przeciwstonecznych. Castles oferuje réwniez dopasowywane
noski, zapewniajace okularom stabilno$¢ podczas rozmaitych ak-
tywnosci.

Upcountry z kolei taczy klasyczny styl retro z optyka najwyz-
szej jakosci. Ten model takze zostat wykonany z monelu i niklu,
a zauszniki sg acetatowe. Grupg docelowa sg klienci o mniejszych
twarzach, a opatentowana technologia PolarizedPlus2 sprawdzi
sie w kazdych warunkach.

Trzecim nowym modelem - tylko dla par - jest Orchid z serii
modowej. Duza, masywna oprawa z nylonu dostepnajest w trzech
kolorystycznych odmianach szylkretu: szarej, zielononiebieskiej
i malinowej. Okulary te s3 na tyle funkgonalne, ze moga petni¢
role doskonatych akcesoriow w wersji formalnej badZ swobodnej.

. Foto: Maui Jim

wazna role - Theo przygotowat az 46 kombinagji kolorystycznych!

lowarstwowa powtoka antyrefleksyjna.

froncie (zauszniki nadal acetatowe). Stanowi symbioze $miatosci, mitosci do wspétczesnego wzornictwa
ipasji do koloréw. Ani Theo, ani Matali Crasset nie boja sie podjac ryzyka, czego efektem sa zaprezentowane

Kazdy model nosi nazwe jakiej$ z cech charakteru czy osobowosci, np. Audacieux ($miaty), Impulsif (impul-
sywny), Spontané (spontaniczny), Rebelle (buntowniczy), Délicat (delikatny), Réveur (marzycielski), Averti
(sprytny) czy Curieux (ciekawski). Theo i Matali zapraszajg uzytkownikéw do pokazania swojej osobowosci
za pomocg réznych stylizacji, w czym pomoga wspélne propozycje okularowe — okulary w wielkim stopniu
odzwierciedlaja nasza tozsamo$¢ i pozwalaja jg zachowaé w pospiesznym, zglobalizowanym $wiecie.

Kazdy model jest obszerny, szeroki i bardzo wyrazisty, majac mocno zaakcentowana gérna belke oprawy,
a dostepne kolory sa albo klasyczne (czerri), albo zywe i Smiate (amarant). W tej kolekgji w ogéle kolor gra

Okulary przeciwstoneczne zostaty wyposazone w soczewki Essilor, a wnetrze soczewek pokryte zostato wie-

’ Foto: Theo
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— XAVIER GARCIA

T P Barceloriski artysta i designer Xavier Garcia swoja przygode
\ z projektowaniem opraw zaczat od pracy we Wtoszech dla
\ / Y. marek Bluemarine i Anne Marie Perris. Po latach projekto-

wania jako freelancer stwierdzit, Ze pora zacza¢ pracowaé
na wtasne nazwisko i wtasng marke, na wtasnych warun-
kach. Dla Garcii najwazniejsze jest, aby w okularach od-
dac indywidualizm i autentyzm, zaprojektowa¢ je zgodnie
zwtasna koncepdja, bez ogladania sie na innych. Niezwykle
istotna w zyciu projektanta jest Barcelona, kipiace zyciem
fantastyczne miasto, ktérego kolory i dynamizm znajduja
odzwierciedlenie w kazdej oprawie marki Xavier Garcia. Dla-
tego styl projektow Garcii jest zawsze miejski, barwny, dyna-
miczny, a przy tym bezpretensjonalny, codzienny.

Na Opti Xavier Garcia pokazat kilka metalowych nowosci.
Greta, NadaliNebot to oprawy minimalistyczne i lekkie z se-
rii Flat, zainspirowane architektonicznym minimalizmem.
Wygladaja tak, jakby pozbawiono je wnetrza, a zostat je-
dynie zewnetrzny szkielet, rama ozywiona kolorem frontéw
i zausznikéw. Tego rodzaju geometryczne konstrukcje moz-
na ksztattowaé na rozmaite sposoby — w ksztatcie kocim,
bardzo kobiecym (jak Greta), prostokatnym, meskim (jak
Nebot) czy uniwersalnym panto (jak Nadal).

Nowosdi z serii Skins reprezentuja modele Helia i Hoyos,
o okragtym ksztatcie, o ewidentnych inspiragjach retro.
Jednak geometryczna dwuwarstwowo$¢ materiatéw kojarzy
sie takze z futurystyczna, graficzna stylistyka, ktéra tagodzi
ciepta kolorystyka.

Z pokazanych tu projektéw widaé, ze kazda oprawa to
prawdziwie artystyczne rzemiosto, efekt przemyslanych
koncepgji, réznorakich inspiracji i zabawy stylem. W kolekgji
Xavier Garcia bije serce Barcelony.

. Foto: Xavier Garcia

OO~

ETE LUNETTES

To marka firmy Key Optical Europe, o francusko-wtoskich tradycjach czterech pokoleri okularowych rze-
mieslnikéw. Historia zaczeta sie w 1924 roku we Francji, gdzie Wtoch Gustave Rege-Turo zajmowat sie
wyrabianiem okularéw z masy rogowej i szylkretu. W 2002 roku kontynuowaniem rodzinnej tradycji za-
jeta sie Sabrina (na zdjeciu), zamieniajac te materiaty na acetat, ale nie porzucajac rzemieslniczego
sposobu na okulary. Przy masowej produkcji nie udataby sie realizacja pomystu Sabriny, ktéry polegat
na tym, aby w dwéch warstwach acetatu zamkna¢ naturalne piéra...

Na targach Mido pokazano najnowsze modele Eté Lunettes. Pieknie wyglada rézowa oprawa z piérami
w $rodku - to esencja kobiecej zmystowosci, petna uroku i buduarowych detali. Te najnowsze propozycje
wystepuja w bardziej nasyconych i zréznicowanych kolorach niz dotad. Ksztatty sg réwniez zréznicowa-
ne, od kocich po geometryczne.

Czarujaco wygladaja tez nowe projekty z przezroczystego pleksiglasu, w ktérych — co mozna czasem
zobaczy¢ na targach na stoiskach firmy - wycinane sa precyzyjne, zazwyczaj floralne wzory, barwione
potem na wyraziste kolory. Tegoroczna nowoscig sa zauszniki metalowe lub acetatowe, ale z brokato-
wym potyskiem, co jeszcze bardziej uwypukla romantyczno$¢ tych opraw.

Tym razem panowie tez znajda coé dla siebie w Eté Lunettes — oprawy pokryte drewnem. Wykorzystano
tu laminat z orzecha badz hebanu. Potaczenie z acetatem tworzy prawdziwie miejski, nowoczesny styl.

‘ Foto: Key Optical Europe

ARCHITECTURES

Zatozyciele marek Face a Face i Woow - Pascal Jaulent
i Nadine Roth - $wietuja wtasnie 20 lat wspélnej pracy na
wiasny rachunek we wzornictwie okularowym. Rok temu
Architectures potaczyli sie z ProDesign International, co
pomogto w rozwoju firmy. Teraz Architectures to marki
Face a Face i Woow, a takze ich rozszerzenia Alium i Bocca.

Bocca po raz pierwszy pojawita sie w 2013 roku i dotad
stanowi site napedowa firmy. Poczatkowo byt to po prostu
model wtaczony w kolekgje, ale wkrétce przeksztatcit sie
w marke, stanowigc obecnie 25% sprzedazy Face a Face.
Bocca to okulary bardzo kobiece, zmystowe, a przy tym
figlarne i autoironiczne - jej rozmaite wersje ciesza sie na-
dal niezwyktym powodzeniem.

Kolejnym wielkim sukcesem okazata sie seria Alium,
przeznaczona wytacznie dla mezczyzn. Jej niebywaty suk-
ces sktada sie na 20% sprzedazy Face a Face.

Woow to niekoniecznie taki ,maty braciszek” Face a
Face — marka ta zostata powotana do zycia dwa lata temu
jako reakcja na zapotrzebowanie na kolekgje tarisze, ale
podobnie stylowe i pigkne jak designerskie ekskluzywne
propozycje. Z targéw na targi linia Woow rozwija sie zna-
komicie i do opraw korekcyjnych dodano okulary przeciw-
stoneczne. Sa to modele funkcjonalne, bezpretensjonalne
i wielobarwne - kazdy projekt dostepny jest w co najmniej
w szesciu kolorach.

Kolekcje Architectures dystrybuowane sg w 50 krajach
Swiata, a wiekszos¢ produkgji jest eksportowana - 75%
Face a Face i 90% Woow sprzedawanych jest poza Francja.

. Foto: Architectures
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ECO by MODO

Modo zatozyt w 1990 roku w nowojorskim Soho Alessandro
Lanaro. Od tamtej pory firma znacznie si rozrosta i ma biura
w Nowym Jorku, Mediolanie i Sztokholmie. Portfolio obejmu-
je zaréwno marki wtasne (Modo, Eco), jak i licengjonowane
(Derek Lam, Jason Wu, 7 for All Mankind), a wspélnym mia-
nownikiem jest design i innowagja.

Dla Modo szczeg6lnie wazny stat sie zréwnowazony rozwdj
oraz spoteczna odpowiedzialnos¢. Dlatego Alessandro Lanaro
stworzyt marke Eco, kierujaca sie wtasnie tymi priorytetami.
Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne w kolekgi
Eco sg albo wykonane w 95% z certyfikowanych surowcéw
wtdrnych (kolekgia Recycled), albo w 63% z biopolimeréw
(kolekgja Biobased). Aby zwigkszy¢ wydZwiek zastosowa-
nia tych materiatéw w produkgji okularéw, kazda sprzedana
oprawa Eco oznacza jedno posadzone drzewo w Kamerunie
(projekt ,,One Frame - One Tree”). Ponadto Modo motywuje
klientéw do ponownego uzywania opakowari i etui Eco oraz
do przekazywania swoich nienoszonych juz okularéw ludziom
w potrzebie.

Jak wida¢ na zaprezentowanych tu zdjeciach, oprawy
i okulary Eco nie maja zgrzebnego, nieestetycznego wygla-
du, z czym czesto nadal kojarza sie produkty ekologiczne. Nic
Z tych rzeczy. Modele Eco sg kolorowe, kreatywne, modne,
funkgjonalne, pieknie wykonane, nazwane nazwami miast lub
rzek z catego $wiata. Zgodnie z przestaniem marki, klient ma
w okularach Eco wygladac i czu¢ sie dobrze, a przy okazji -
jeszcze czyni¢ dobro w wymiarze globalnym.

Dystrybutorem kolekgji Eco by Modo w Polsce jest firma
Vadim Eyewear. @ FotorModo

MAX MARA

Tegoroczna kolekcja okularowa Max Mara (Safilo Group) zo-
stata poszerzona o limitowana serie Optiprism, powstata
we wspétpracy z amerykariskg artystka Maya Hayuk. Maya
stworzyta wielobarwne dzieto w formie dyptyku, stanowigce
swoistg interpretacje motywu pryzmatu jako symbolu wspét-
i, czesnej kobiety Max Mara, ktéra ma wiele oblicz i rél. Detal

()( () pryzmatu na zausznikach okularéw to motyw wyrdzniajacy
BORN BIOBASED najnowsza kolekgje.

Obraz zostat przedrukowany na tkaninie umieszczonej
pézniej w Optylu, z ktérego wykonano 200 modeli przeciw-
stonecznych Gem z tej limitowanej kolekcji. Opatentowany
przez Safilo Optyl znakomicie wydobyt ekspresywng kolory-
styke obrazu. Kazdy model jest podpisany przez artystke.
Poczatkowo dzieto Hayuk miato pojawi¢ sie tylko na etui oku-
laréw Max Mara, ale tak sie spodobato, Ze trafito i na same
okulary. @ roosifio

SOLANO

high-end performance
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VERA WANG

Swiatowej stawy amerykariska projektantka mody Vera Wang znana jest ze swego doskonatego wyczucia gustu kobiet
inowoczesnego podejscia do kobiecosci, czego dowodem sa jej fantastyczne suknie Slubne, o ktérych marzg wszystkie
panny mtode tego $wiata. Najnowsza kolekcja okularowa Vera Wang (w portofolio firmy Kenmark) zostata wyproduko-
wana we Wtoszech i stanowi esengje stylistyki projektantki.

Nowosci w serii przeciwstonecznej to modele Osa, Laurice i Neale — wszystkie z nich zainspirowane zostaty moda
lat minionych. Osa i Neale to projekty metalowe, okragte, z podwéjnym mostkiem, a wiec tym samym ewidentnie na-
wiazujace do vintageowych pilotek; Neale w bardziej awangardowy sposéb. Laurice to z kolei vintageowa propozygja
glamour, o kocim ksztatcie, duza i maskujaca, dostepna w kolorach réwniez retro, jak czerri, szylkret i blady réz.

Z kolei linia opraw korekeyjnych przyjeta stylistyke bardziej wspétczesna, codzienna. Obejmuje ona modele Tessia,
Rosina, Alviva i Mella, a wszystkie taczy zdobienie zausznikéw za pomoca réznokolorowych wzoréw i motywdw w po-
staci krysztatkéw Swarovskiego. Te dwa pierwsze projekty, Tessiai Rosina, sg duze i wyraziste. Wréd dostepnych wers;ji
kolorystycznych obowiazkowa jest czerri i szylkret lub braz, zobaczymy tez wiele pétprzezroczystego acetatu.

Kolekgja okularowa Very Wang jest wierna stylistyce marki, nie podazajac slepo za moda, a jedynie za gustem i po-
trzebami wspétczesnych kobiet. @ o Kenmark

sSoLANO CO!},{@Q,!S!ei” KARL LAGERFELD  Anne /‘Laﬂ't' LAgngE O/Lée V Sofiarre fou m@o G-STARRAW @ DRAGON roLar@vision
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W zielone gramy. I w zétte tez, w koricu nade-
szta wiosna! Te kolory nie wszystkim pasuja,
ale z pewnoscia znajda sie uzytkownicy, ktorzy

e ! beda chcieli wprowadzi¢ zielone i z6tte akcen- ;
=f - ty do swojego zycia. > 4 Oakley + mod. 0009262 * kol. 18

Chloé + mod. CE106S + kol. 772

Kaos + mod. KK377 + kol. 03

Fysh « mod. 3547 - kol. 627

S _'i!;“-

Freakshow + mod. Gondry -« kol. 014

Marimekko + mod. Annika « kol. 167

s
e
__N'.,al-

Joop! + mod. 087214 - kol. 4168

Rodenstock + mod. r7038 « kol. ¢

Dolce & Gabbana + mod. DG3205 - kol. 2989

Menrad - mod. 013354 - kol. 1736

Jai Kudo - mod. Belfast « kol. 07

Dutz + mod. DK140 - kol. 45

Oakley *+ mod. 0004088 - kol. 04

LiuJo + mod. LJ2605 - kol. 328

Caroline Abram + mod. Queen 3 - kol. 207

Metropolitan + mod. 80231 + kol. 00

www.gazeta-optyka.pl
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Dolce & Gabbana + mod. DG4277 - kol. 3035

//QE\ Y Mormaii * mod. Artico | M6008 + kol. 1257

Tous + mod. V10926 - kol. U55

Polaroid + mod. PLD 8001/S - kol. T39 Y2

Jai Kudo + mod. Oxford * kol. 03 A

Furla « mod. SU4933 - kol. 3AK

Kaos + mod. KK367 - kol. 03

Gucci + GG 3738/S -« kol. RITNO >
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Cacharel + mod. CA1028 - kol. 171

= Kolorowo na zausznikach. W tym sezo-
nie zauszniki sg wiosenne — my pokazuje-
my teraz motywy gtéwnie floralne, ale na
| Dolce & Gabbana + mod. DG3239 - kol. 3000 geometryczne tez przyjdzie czas.

Kenzo + mod. KZ2208 - kol. CO1

Dolce & Gabbana + mod. DG3246 + kol. 3022

Dutz + mod. DK133 - kol. 65

_ gy Yy
o M Q'*

mod. FF0174 - kol. TWJ

Fendi -

Polaroid « PLD 6009/S * kol. M EVZ
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mod. JF1357 - kol. 2590

www.gazeta-optyka.pl

Okia

Vogue by Adriana Lima -+

mod. Natural Age *

kol. 5

mod. 002988 -+ kol. 2342

Cacharel + mod. CA3014 + kol. czerwony

OWP + mod. 1399 - kol. 200

Kenzo

mod. KZ2231 - kol. CO4
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Thiery Lasry + mod. Cheeky « kol. 2260

Transparentnie. Wiosng ma by¢ lek-
ko, ajakinaczej zapewni¢ okularom te
lekkos¢, jak nie poprzez pétprzezro-
czyste tworzywo?

Caroline Abram + mod. Madeleine - kol. 133

mod. ss20489 - kol. a

Solano

Joop! + mod. 087212 - kol. 4120

e o
-
-

mod. DG4254 - kol. 2912

Dolce & Gabbana -

Christian Lacroix + mod. CL10617 - kol. 6053

mod. T50013 - kol. CO3

Tehia by Grosfilley France -
OPTYKA 2(39)2016

Dostepne w korekcji
MODEL: BABY BEACH

Kolor. Przejrzystosé. Wyrazistosc. e e

Zadaniem Maui Jim jest wnies¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaicic je za pomoca Cancer Foundation jako

naszych soczewek, ktére zwiekszajg przejrzystosc, redukuja odblaski jednoczesnie poprawiajgc skuteczna ochrona przed
promieniowaniem UV dla

gtebokos¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmienig $wiata -
oczu i otaczajacej je skory.

zZmieniag sposob jego postrzegania.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

SKIN \

CNEER
N~

©2016 Maui Jim, Inc.



VeraWang « mod. Alviva + kol. BY

Mexx « mod. 5348 + kol. Panto

Tom Ford + mod. FT5376 - kol. 090

3 Miu Miu - mod. SMU5IR -« kol. UFD-3H2

Miu Miu + mod. SMU50R - kol. UFA-3F2

Solano + mod. ss20446 + kol. ¢

JA

KUD O & JK

q O

KOLEKCIJE OPRAW

HANDMADE

9, D

EYEWEAR

Polub nas na Facebooku
www.facebook.com/jaikudopolska

Obserwuj nas na Instagramie

@jaikudo_eyewear www.jaikudo-eyewear.com
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R ozpoczelismy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu
Tomasz Krawczyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje
sie m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktdre sq wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebior-
stwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audytorem Wiodqcym Systemow Zarzqdzania Jakosciq, zarejestrowanym w jednostce TUV Saar-
land, specjalizujgcym sie w certyfikacji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow SprzedaZy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Vision Care

tainer C_onsulting”

Mowe Standardy Rozwoju

Bilznesu

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

Let’s have fun! - czyli o tym, jak
,nie sprzedawac”

Sztuka sprzedazy polega na umiejetnosci
wzbudzania zainteresowania oferowanymi
rozwigzaniami oraz na umiejetnosci prze-
konywania do ich wyboru. Sztuka ta wyma-
ga szeregu umiejetnos$ci, by nie powiedzie¢
talentéw. Wich zakres wchodzi umiejetnosé
prowadzenia rozmowy wedtug okreslonej
logiki, aktywnego stuchania, argumenta-
cji, pozytywnego myslenia, asertywnosci,
dyplomacji, umiejetnos¢ budowania relacji
oraz prowadzenia rozmowy w spos6b cieka-
wy. Nuda tak samo jak nachalnos$¢ sa w tej
sztuce grzechem.

Dobry sprzedawca musi byé dla swoich
klientow interesujacy! Najgorsze, co mo-
zemy osiagnaé¢ w rozmowie handlowej, to
nie brak sprzedazy, a zanudzenie klienta,
bo to zazwyczaj catkowicie zamyka nam
szanse na sprzedaz temu klientowi w przy-
sztosci.

Sprzedaz moze by¢ fascynujaca! Poma-
gamy klientom dobrze rozpozna¢ swoje
potrzeby, pomagamy dobraé najlepsze dla
niego rozwiazania i produkty. Dzieki temu
zmieniamy, utatwiamy, wzbogacamy ich
zycie. JesteSmy doradcami pomagajacymi
klientom zy¢ lepiej i czesto ciekawiej. Na-
sze wsparcie wptywa réwniez na ich poczu-
cie wartosci, godnosci i pewnosci siebie.

Czy kto$ jeszcze mi powie, ze sprzedaz jest
nudna i mato ambitna?!

Dlaczego sprzedawcy bywaja nudni?
Wiele czynnikéw wptywa na postawe sprze-
dawcy. Nasza motywacja zalezy w duzym
stopniu od wptywu grupy, w ktdrej funkcjo-
nujemy, od relacji ze swoim przetozonym,
od systemu motywacyjnego, ktéry powi-
nien nas stymulowac i jednoczes$nie zale-
zy od nas samych. My sami mozemy wiele
zrobié, by realizowana przez nas sprzedaz
byta dla klientéw interesujaca. To kwestia
naszej postawy. Aby nad nia pracowac, mu-
simy zrozumie¢ kilka prostych zasad.

Psychologiczne podstawy budowania
pozytywnych relacji

Po pierwsze, lubimy ludzi, ktérzy lubia nas.
To proste, bardziej lubimy osoby, ktére sa
dla nas mite i zyczliwe, niz osoby nieprze-
padajace za nami. Dlatego usmiech to ab-
solutna podstawa. USmiechu trzeba sie na-
uczyé. Jezeli czujemy, ze nam go brakuje,
nalezy go ¢wiczyé. To nie zart. Wystarczy
w domu, w samochodzie, na zapleczu zmu-
si¢ sie do uSmiechu i utrzymywac go przez
kilka minut, by nasz nastréj wyraznie sie
poprawit. Tak jak widzenie jest kwestig
mézgu i mozna go lekko stymulowaé, tak

réwniez nasz nastr6j mozemy lekko za-
programowac. Nalezy tez wyrabiaé sobie
odruch u$miechania na powitanie kazdej
osoby, zaréwno klientéw, jak i znajomych.
Ten odruch moze by¢ najwazniejszy na catej
naszej drodze zawodowej.

Po drugie, lubimy ludzi podobnych do
nas, dlatego nalezy starac sie lekko do-
pasowywac do swoich rozméwcéw. Nie na-
Sladowaé, lecz dopasowywaé. Dlaczego?
By nie wykazywac¢ skrajnie réznej postawy
i zachowania. Warto réwniez akcentowaé
wszelkie podobieristwa, np. podobne pre-
ferencje, podobny gust, itp.

Po trzecie, wszyscy chcemy czué sie waz-
ni, lubimy, gdy okazuje sie nam szacunek,
wszyscy lubimy kulture. Dlatego budujac
relacje powinnismy zapewnia¢ naszym
rozméwcom dobre samopoczucie. Jak? Na
przyktad komplementujac, doceniajac wy-
bory, dziekujac za zaangazowanie czy dzie-
kujac za powiedzenie czego$ o sobie. Nale-
zy tez tak organizowac prace w salonie, by
kazdy klient czut sie wazny.

Sprzedaz powinna by¢ ciekawa!

Dlaczego? Bo kiedy atmosfera jest ciekawa
i wesota, klienci chetniej prébuja nowych
rozwigzan, rozwazajg wiecej opcji, dtuzej
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zostaja w salonie i sa bardziej otwarci na
argumentacje sprzedawcy.

Klient przymierzajacy oprawy okularo-
we sprawdza ich cene. Kiedy cena jest za
wysoka, rezygnuje z przymierzania. Dla-
czego! Przeciez ich przymierzenie nie po-
winno wigzaé sie z poczuciem koniecznosci
zakupu! Bywa jednak zgota odmiennie.
Sprzedawca czesto stoi obok klienta Llub
za nim, mato przy tym méwiac, co wprowa-
dza atmosfere bardzo niekomfortowa. Ci-
sza w salonie, blisko$¢ nieusmiechnietego
i matoméwnego sprzedawcy tworzy - nawet
wbrew jego intencjom - atmosfere presji.

Rola sprzedawcy jest wprowadzi¢ taka at-
mosfere na etapie wywiadu i wyboru opraw,
by klient zadnej presji nie czut.

Jak moze tego dokonaé?
Po pierwsze, sprzedawca powinien by¢ ak-
tywny juz od samego poczatku. Powinien
wykazywa¢ inicjatywe (np. zaproponowaé
otwarcie gablot i przymierzanie opraw),
podtrzymywac konwersacje poprzez prowa-
dzenie wywiadu, opowiada¢ o ogladanych
przez klienta produktach. Od samego po-
czatku obstuga powinna by¢ dynamiczna
i uSmiechnieta.

Po drugie, jezeli klient reaguje na cene
i odktada oprawe, sprzedawca powinien
aktywnie zareagowaé. Moze powiedzie¢:
»Prosze na razie nie zwraca¢ uwagi na ceny.
Pobawmy sig, poprzymierzajmy. ZnajdZmy
modele, kolory, styl, ktéry bedzie dla Pani
najlepszy, a nastepnie zobaczymy, o jakich
cenach méwimy. Wtedy znajdziemy oprawe
w danym stylu w dobrej cenie”. W ten spo-
s6b sprzedawca zdejmuje z ramion klienta
poczucie obowiazku zakupu i zyskuje jego

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

otwartos$¢ na przymierzanie nawet najdroz-
szych modeli. Czyli , nie sprzedawaj”, a ra-
zem z klientem bawcie sie! Czy to dla sa-
lonu korzystne? Oczywiscie, ze tak! Klient,
ktéry nie przymierzy drogiej oprawy, nie
kupi jej z cata pewnoscia. Czes¢ klientéw,
ktérzy przymierza najdrozsze oprawy, do-
kona ich zakupu. W ten sposéb nie gwa-
rantujemy sobie sprzedazy drozszych pro-
duktéw kazdemu klientowi, ale zwiekszamy
swoje szanse.

Podobnie rzecz sie ma ze sprzedaza so-
czewek 1-Day ACUVUE Define. Kiedy klient-
ka kupuje soczewki kontaktowe, wielu
sprzedawcéw zaczyna namawiaé do sprébo-
wania akcentujacych soczewek Define, mé-
wiac o ich parametrach. To bywa po prostu
nudne! Na poczatku, zamiast o nich opo-
wiadaé, warto zacza¢ od jednego pytania:
»Czy chciataby Pani, by soczewki dodatko-
wo podkreslaty urode Pani oczu?”. Jezeli
klientka wykaze zainteresowanie, to za-
miast opowiadaé o nich, warto da¢ klientce
jedna sztuke i powiedzie¢: ,Prosze przy-
mierzy¢”. Kiedy klientka zatozy soczewke
na jedno oko i zobaczy r6znice, mozemy
opowiedzie¢, o jakiej klasy produkcie mé-
wimy. To o wiele ciekawsza forma sprzedazy
tak interesujacego produktu.

Usmiech przede wszystkim!

Czesto widzimy sprzedawcéw, ktdrzy robia
wrazenie zmeczonych, znudzonych, nieza-
dowolonych z wykonywanej pracy, a nawet
niejednokrotnie poddenerwowanych. To
oczywiscie tylko nasza subiektywna ocena,
gdyz jestem przekonany, ze ich ocena sa-
mych siebie jest zgota odmienna. W niniej-
szym artykule podjatem prébe zachecenia

tainer
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do zmiany swojej postawy i skupienia sie
nie tylko na tresci (znajomosci produktéw,
metodyki sprzedazy, itp.), ale réwniez na
formie kontaktéw z klientami. To bardzo
wazny element kompetencji sprzedawcy.

Dlatego, drodzy optycy, bawmy sie! Sa-
lon optyczny zapewnia dobre widzenie, ale
réwniez dobry wyglad. W swoich salonach
oferuja Paristwo wesote, kolorowe, modne
produkty. W zwigzku z tym atmosfera w sa-
lonie powinna by¢ blizsza salonom modo-
wym niz np. cichym i smutnym aptekom.
Wtasciciele salonéw inwestuja duze kwoty
w ich wystrdj. Nalezy tez dba¢ o postawe
zespotu, by byt aktywny, usmiechniety, by
chciat wzbudza¢ zainteresowanie klientow.
Wtedy metodyka sprzedazy bedzie ideal-
nym uzupetnieniem.

0 Autorze

Foto: archiwum Autora

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikagji interpersonalnej, coachem,
trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie m.in. opracowy-
waniem standard6w sprzedazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu
polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez
Audytorem Wiodacym Systemow Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, spedjalizujacym sie w certyfikagji firm handlo-
wych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoler bizne-
sowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy

Podr6z w praktyke sprzedazy Nowe Standardy Rorwoju Biznesu
z Tomaszem Krawczykiem

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwos$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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Kreowanie potrzeb

klientow jako jeden
z elementdw rozwoju .
rynku optycznego

Kaidy z nas zapytany, czy ulega wptywom
reklamy lub dokonat zakupu z powodu potrze-
by, ktérej tak do korica sobie nie uswiadamiat,
zawsze odpowie NIE. JesteSmy przeciez racjo-
nalni, decyzje podejmujemy w $wiadomy i prze-
myslany sposob, a ta cata dyskusja o kreowaniu
potrzeb dotyczy innych, a nie nas samych. Rze-
czywisto$¢ wyglada jednak zgota inaczej. Ule-
gamy modom, trendom i nowinkom, szczegél-
nie technologicznym. Ten mechanizm dotyczy
réwniez klientéw salonéw optycznych.
Zastanawiajac sie nad tematem kreowania po-
trzeb warto przeanalizowac to, jak dziataja inne
branze, jak tam kreowane sa potrzeby klientow.
Dlaczego w innych branzach pewne rozwigzania
stosowane s3 od lat i dziataja bardzo dobrze,
zyskujac kolejne rzesze klientéow? Przyjrzyjmy
sie rynkowi telefonii komérkowej. Doskonale
pamietam czasy, kiedy moja pierwsza ,komérka”
byta duza, ciezka i stuzyta jedynie do prowadze-
nia rozméw. Gdyby kto$ wéwczas powiedziat mi,
ze za 20 lat bede miat kilka smartfonéw w swoim
domu i beda one uzywane réwniez przez dziedi,
prawdopodobnie potraktowatbym go z polito-
waniem. Mamy jednak rok 2016 i w Polsce, kté-
ra zamieszkuje 38,5 mln mieszkaricéw, obecnie
uzywanych jest blisko 59 mln telefonéw komér-
kowych. To obrazuje, jak doskonale w ciagu tych
lat zostata rozwinieta potrzeba posiadania wie-
cej niz jednego telefonu. Zapytam wiec, w jakim
celu operatorzy telefonéw komérkowych dalej
przescigaja sie w pakietach, oferujac smartfona,
tablet, a czasem nawet drukarke. Odpowiedz jest
prosta — $wiadomie buduja potrzeby posiadania
iuzywania tych urzadzen. Dodatkowo wiedzg do-

iwum Autora

skonale, ze posiadacze tych urzadzer wywra réw-
niez wptyw na innych, przekonujac swoich przy-
jaciét, znajomych czy wtasna rodzine, jak wiele
traca, nie kupujac danego produktu czy ustugi.

W tym zakresie polski rynek optyczny czeka
w najblizszym czasie bardzo wiele zmian. Tren-
dy, ktére obserwujemy w innych branzach oraz
w krajach zachodnich, coraz szybciej do nas do-
cieraja i niosa zupetnie nowe podejscie do biz-
nesu optycznego. W krajach Europy Zachodniej
bardzo mocny nacisk ktadzie sie na posiadanie
wiecej nizjednej pary okularéw, bo niby dlacze-
go mamy miec kilka telefonéw, komputeréw,
Ipadéw, torebek, krawatéw, zegarkéw, a tylko
jedna pare okularéw? W tamtych krajach 75%
0s6b noszacych okulary posiada wiecej niz jed-
na pareijest to dla nich oczywiste, ze maja stu-
zy¢ do réznych celéw: zawodowych, aktywnosci
sportowej czy spedzania wolnego czasu.

Na kreowanie potrzeb bardzo mocno wptywa
znaczenie modyi trendéw, jakie rynek ,fashion”
kreuje co sezon. To réwniez bedzie skracato
Sredni okres wymiany okularéw. W potaczeniu
z przyzwyczajeniem klientéw do uzytkowania
kilku par okularéw, daje nam to wspaniata per-
spektywe dalszego rozwoju rynku optycznego.
Przypomne tylko liczbe telefonéw komérko-
wych - blisko 59 mln. To oznacza, ze kazdy,
nawet niemowlak, statystycznie posiada prawie
dwa telefony. Dla poréwnania, w Polsce rocznie
sprzedajemy jedynie 5 mln okularéw korekcyj-
nych (nie licze tutaj gotowych okularéw do czy-
tania z aptek i hipermarketéw), z czego jedynie
5% to okulary progresywne. Tak wiec majac po-
nad 16 mln Polakéw w wieku 40+, cata branza

) Mgr ADAM MAMOK
Dyrektor Zarzadzajacy Essilor Polonia

optyczna sprzedaje jedynie 260 tys. okularéw
progresywnych rocznie, co ewidentnie pokazu-
je, jaki potencjalnie mamy ogromny rynek: ry-
nek prezbhiopéw, ktérzy wzorem krajéw zachod-
nich za kilka lat beda posiadali wiecej niz jedna
pare okularéw.

Aby tak sie stato, oferta dla konsumentéw
salonéw optycznych musi ewoluowac z tej pod-
stawowej do bardziej zaawansowanej. Znane
nam juz z rynku miedzynarodowych sieci, ale
takze krajowych sklepéw innych branz oferty ,2
w 1" czy ,kup dwie, a trzecia otrzymaj gratis”
ciesza sie ogromna popularnoscig wiréd Pola-
kéw. Majac na uwadze te wszystkie trendy, przy
konstruowaniu oferty zawsze nalezy pamietac
o0 kluczowych aspektach - konsumenci lubia
dostawac co$ gratis. Jesli ktos gtosi inna teorie
(a wiemy, ze niektdre szkolenia na rynku prébu-
ja cos takiego przemycac), to dziata na szkode
optyka z premedytacja, bo badania psycholo-
giczne pokazuja wyraznie, co Polacy preferuja
ina co zwracaja uwage, dokonujac zakupéw.

Bezsprzecznie w procesie kreowania potrzeb
bardzo istotna jest $wiadomos¢ marki. Dobrze
wiemy, ze $wiadomo$¢ marek w branzy optycz-
nej jest wérdd Polakéw na wciaz niskim pozio-
mie. To jednak dynamicznie sie zmienia, ponie-
waz niektérzy dostawcy soczewek okularowych
zaczeli bardzo mocno inwestowac w rozwdj tej
$wiadomosci. Wszystkie kampanie telewizyjne
i internetowe zakrojone na szeroka skale po-
woduja, ze konsumenci, ktérzy sa coraz lepigj
wyedukowani, beda poszukiwali konkretnych
marek, co jest normalnym zjawiskiem w Europie
Zachodniej. W ciagu kilku lat w obszarze Swia-
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domosci marek dokona sie zmiana wrecz rewo-
lucyjna. To dobra wiadomos¢ dla tych wszyst-
kich salonéw optycznych, ktére beda do tego
dobrze przygotowane, budujac profesjonalna
wizualizacje marki nie tylko w salonie optycz-
nym, ale i w jego okolicy, a takze taczac site
swojej marki lokalnej z marka globalna dostaw-
cy w formie czytelnego i permanentnego prze-
kazu. Postuze sie przyktadem z branzy, z ktérag
mamy do czynienia kazdego dnia, a mianowicie
z przemystu samochodowego. Ponizsze zdjecie

idealnie to obrazuje.

Marka globalna BMW, powszechnie rozpo-
znawalna i reklamowana w wielu mediach,
m.in. w telewizji (obecnie duza kampania
modelu X1), jest potaczona z markg lokalng,
czyli z warszawskim dealerem Bawaria Motors.
To jest wtasnie przyktad sytuagji, ktéry coraz
czesciej bedziemy spotykaé w branzy optycz-
nej. Globalna marka dostawcy soczewek oku-
larowych buduje $wiadomo$¢ wsréd polskich
konsumentéw poprzez ogdlnopolskie kam-
panie telewizyjne i internetowe w potaczeniu
z dziataniem optykdw. Daje to wiele mozliwo-
§ci rozwoju wszyst-
kim, ktérzy w pore
dostrzega, ze sita
oddziatywania marki
(reputacja
optyka w miejscowo-
$ci, gdzie pracuje)
z marka globalna daje
przewage
konkurencyjna. Takie

lokalnej

ogromna

dziatania budza za-
-5 interesowanie branza

il

DYSTRYBUTOR CAROLINE ABRAM W POLSCE.

VN GROUP (OPTIC COLLET) UL. KASPROWICZA 52, 58-500 JELENIA GORA
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optyczna, generuja ruch klientéw w naszych
salonach, a takze dajg bardzo silny argument
pracownikom obstugujacym konsumentéw.
Oczywiste jest, ze jakiekolwiek produkty pro-
mowane przez powszechnie rozpoznawalne
osoby sa bardziej pozadane i znajduja wie-
lu nabywcéw - sa to np. wspomniane wyzej
samochody, perfumy, ustugi bankowe oraz
ubezpieczeniowe. Warto podkresli¢, ze w wie-
lu krajach na $wiecie juz od lat znani aktorzy
icelebryci promuja rowniez sprzedaz soczewek
okularowych z ogromnym sukcesem. Najwyz-
szy czas, aby réwniez robic to w Polsce. Poten-
cjat rozwoju jest ogromny, ale trzeba robié to
innymi metodami. Kilka z nich zaprezentowa-
tem w tym artykule. Mam nadzieje, ze beda to
cenne wskazéwki.

0 Autorze

Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absol-
went Studiéw Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersy-
tetu Opolskiego oraz studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadza-
nia Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie w zakresie zarzadzania zaréwno
w sektorze MSP (mate i $rednie przedsiebiorstwa), jak i w zarza-
dzaniu duzymi jednostkami biznesu. Specjalizuje sie w sprzedazy
i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.

i 883433888
0 KONTAKT@OPTICCOLLET.PL
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EYEWEAR SI NCE 1956 EYEWEAR SI NCE 1956

TRE WGAVERIGE COLLEGTIOR TRE WGAVERIGE COLLEGTIOR

IMPEL BEAM

{CARRERA 113/8) {CARRERA 6660}
LASEROWO-WYCINANA OPRAWA PRZECIWSLONECZNA W KSZTALCIE KLASYCZNE] PILOTKI. MESKA, WRECZ AWANGARDOWA OPRAWA KOREKCYJNA
DZIEKI NIEZWYKLE CIENKIE) STALI NIERDZEWNE UDALO SIE NAM STWORZYC OKULARY LE STALI NIERDZEWNE) 0 KWADRATOWYM KSZTALCIE.
TAK LEKKIE, ZE ZAPOMNISZ IZ W 0GOLE MASZ JE NA NOSIE. DOSTEPNA W PIECIU KLASYCZNYCH KOLORACH.

( averick — tak witasnie i korekcyjnych, ktére robia szystkie oprawy nalezace Beam [ang. ‘promien ($wiatta)’]

I postanowili§my nazwacd wrazenie swoim niepowtarzalnym do kolekcji Maverick chcieli$my zawrze¢ w nim zaréwno
}‘ kolekcje, z ktéra wchodzimy wygladem, a takze } wykonali$my ze stali nute klasyki, jak i element

w kolejng, VII dekade naszego imponujaca lekkoscig. nierdzewnej o grubosci 0.7 mm. przebojowosci.

istnienia. Stworzylismy ja Podczas projektowania modelu Bo dlaczego mieliby$my ogranicza¢ Kolekcje Maverick moglibysmy

z my$la o wyjatkowych, Impel inspirowalismy sie si¢ do niebywatego efektu wychwala¢ bez konca. Trzeba nam
perspektywicznie my$lacych elementami design’u pochodzacego tylko w przypadku okularéw uwierzy¢ na stowo: to naprawde

i odwaznych indywidualistach. z dawnej kolekcji Carrera Boeing. przeciwstonecznych? jest poczatek nowej ery dla

Do kolekcji Maverick Kazdy nam przyzna, Gdy stawialiémy pierwsze Carrery.

naleza modele okularéw ze uzyskali§émy tutaj piekny kreski w projekcie dla modelu

przeciwstonecznych i nowoczesny efekt.

\

RNV
/

The Maverick Collection. For#OutJItm Characters. - N The Maverick Collection. For#OutJItm Characters.
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Revo « mod. Apollo - dystr. Menrad

= & IR ASTONLMARTIN

COLLECTION

R 'r.nstockl - mod. P'rb‘Ac: 275
Odan . 3

Leader + mod. Circuit Flex - dystr. Optykon

Polaroid + mod. P7326 - dystr. Optimex-Viscom

Solano + mod. sp60012d - dystr. AM Group

R “‘ ’ mﬂ'llitlill!' ‘\ N
etnia O BARCELONA EW A *.".1 (‘ L a‘dldas
(] LUNETTES DESIGN * charmosaas -

JSHISEIDO = raepzercert

Sziols + mod. XKross 3396 - dystr. Hayne

VADIM_EYEWEAR POLSKA | DZIAt SPRZEDAZY: 531.485.561 , DZIAt REKLAMACJI: 796.554.517 | EMAIL: INFO@PAULVADIMEYEWEAR.COM

Rudy Project + mod. Agon Racing Pro - dystr. F.H. Gregorio
OPTYKA 2(39)2016
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REWOLUCYJNY FOTOCHROM OD RODENSTOCK.

INTELIGENTNE OKULARY PRZECIWSEONECZNE COLORMATIC 1Q® 2 NOWEJ GENERACII.

Mormaii + mod. Atlantico « dystr. Opta . L, . . .. ., 0 i
Niezawodnos$¢ przyciemniania | rozjasniania Sig

soczewek fotochromowych.
Stabilno$¢ koloru w trakcie przyciemniania.
: _ Wyjatkowo dtuga zywotnoS¢ — niezmieniony kolor
Leader - mod. Peleton - dystr. Optykon — - — . po kilku latach.
: Mocniejsze przyciemnianie nawet w wysokich
temperaturach.
Ochrona przed promieniowaniem UV i odblaskami.

MozliwoS¢ zamdwienia z powtoka lustrzana.
Revo + mod. Cusp + dystr. Menrad

Oakley « mod. Flak 2,0 « dystr. Luxottica

¢ Nowe doskonate kolory: Pure Grey, Chocolate
Brown oraz Racing Green.

o Soczewki mozna zamowic z indywidualng moca
korekcyjna.

Rodenstock + mod. ProAct r3274a

Standardowe brazowe soczewki fotochromowe: Czasteczki barwnikéw soczewek
czasteczki barwnikéw maja rézne kolory ColorMatic 1Q® 2 sg w jednym kolorze

Dostepne juz od maja!
Prosimy o zgtaszanie ewentualnych zapytan Przedstawicielom Handlowym Rodenstock:

mazowieckie, podlaskie, warmirisko—mazurskie, lubelskie (oprawy):  Grzegorz Bugaj tel. 798 452 749 mail: grzegorz.bugaj@rodenstock.pl
mazowieckie, podlaskie, warmirisko—mazurskie, lubelskie (soczewki): Natalia Misior tel. 501 398 444 mail: natalia.misior@rodenstock.pl
Slaskie, dolno$laskie i opolskie: Maciej Borycki tel. 514 786 110 mail: maciej.borycki@rodenstock.pl
wielkopolskie i todzkie: Patrycja Trela tel. 501 398 370 mail: patrycja.trela@rodenstock.pl
pomorskie i kujawsko-pomorskie: Krzysztof Rycombel 514 786 112 mail: krzysztof.rycombel@rodenstock.pl
matopolskie, Swietokrzyskie i podkarpackie: Piotr Szelag tel. 501 398 360 mail: piotr.szelag@rodenstock.pl
zachodniopomorskie i lubuskie: Ireneusz Meczykowski tel. 501 398 350  mail: ireneusz.meczykowski@rodenstock.pl

| Foto: serwisy prasowe firm

Sl S Ny, . s .. lub do Biura Obstugi Klienta Rodenstock Polska:
S, S V. [ 9 2274070 15; 22 740 70 16; 22 740 70 17; 22 740 70 05

RODENSTOCK
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Uprawiam'e sportu stato sie w Polsce niezwykle
powszechne. Nie ma weekendu bez masowej im-
prezy, czy to — w zaleznosci od pory roku - narciar-
skiej, rowerowej Llub biegowej. Cieszy to, bo ludzie
wysportowani to ludzie zdrowsi, petni siti szcze-
Sliwsi. Jednak nalezy pamietac, ze sport oprécz
tego, ze daje nam wiele radosci zjego uprawiania,
musi tez gwarantowac bezpieczeristwo i komfort.
A dobre widzenie otoczenia jest jednym z pod-
stawowych warunkéw, aby to bezpieczeristwo
zachowac. Podstawowy problem wszystkich spor-
towcéw noszacych okulary, czyli zaparowywanie
soczewek, wptywa zaréwno na dyskomfort, gorsze
osiagniecia, jakina zwiekszone prawdopodobieri-
stwo wypadku czy niebezpiecznego incydentu.
Chyba wszyscy pamietamy serie dowcipnych,
troche przerysowanych spotéw reklamowych fir-
my Essilor, ktére bardzo obrazowo pokazywaty
problemy, jakie moga spotkaé uzytkownikéw oku-
laréw z zaparowanymi soczewkami. Byt tam m.in.
rzeznik rzucajacy Swiriska tusze na lade w ele-
ganckim sklepie jubilerskim, alei pan catujacy pod
ogonkiem swojego wtochatego pieska. W ten dos¢
drastycznyi zartobliwy sposéb pokazano przykta-
dy zaparowania soczewek na skutek gwattownego
przejscia z zimna do cieptego pomieszczenia. So-
czewki s3 zimne, w przeciwieristwie do powietrza
w pomieszczeniu, ktére jest ciepte i ktére zawiera
w sobie wilgo¢ w ilosci zaleznej od swojej tempe-
ratury. Wyziebione czasteczki szkta majg niska
energie kinetyczna i drgajg powoli. W powierzch-
nie soczewki uderzaja czasteczki powietrza, odda-
jac szybko swoja energie kinetyczna czasteczkom
szkta, przy tym gwattownie zwalniajac. Tak spo-
wolnione czasteczki gazéw tlenu, azotu, 0, ale
tez pary wodnej w postaci gazowej s3 z tatwoscia
wychwytywane przez niezréwnowazone tadunki

Foto: Sziols (Hayne)

elektryczne na granicznej powierzchni soczewki
[1]. W efekcie soczewki zachodza mgta.

Doktadnie takie samo prawo fizyki dotyczy oku-
laréw dla sportowcéw. Jedyna réznica jest taka,
Ze to oni sg Zrodtem cieptego powietrza. W tym
przypadku do parowania soczewek dochodzi, po-
niewaz poddane wysitkowi ciato wydziela wiecej
cieptaiwilgoci, ktére po zetknieciu sie z soczewka
majaca temperature otoczenia, zazwyczaj duzo
nizsza niz ciepto wydzielane przez cztowieka,
zamieniaja sie w mgietke. Jest to tym gorsze, ze
zamglona zostaje gtéwnie wewnetrzna strona so-
czewki, co jest upiorng niedogodnoscia gtéwnie
dla uzytkownikéw gogli, masek do nurkowania czy
kaskéw motocyklowych. Usuniecie mgietki zwia-
zane jest niemal zawsze czy to z zatrzymaniem sie
narciarza w czasie jazdy po stoku, czy z konieczno-
$cia wynurzenia sie na powierzchnie w przypadku
nurkow. Jak jest to niebezpieczne i dyskomforto-
we dla uprawiajacych sporty, zwtaszcza motoro-
we, nie trzeba chyba nikogo przekonywac.

Co wiec robi¢, jak z tym walczyé? Czy sa jakies
sprawdzone sposoby na zamglone okulary?
Owszem i to catkiem sporo. Przy przegladaniu
foréw motocyklowych, narciarskich, nurkowych
czy paintballowych mozna znalez¢ nieraz bar-
dzo fantazyjne metody, o ktérych bysmy nawet
nie pomysleli. Ale to, ze kto$ wpadt na te pomy-
sty, $wiadczy jedynie o tym, Ze problem zamglo-
nych soczewek jest bardzo powszechny i bardzo
uciazliwy.

Dla porzadku wymienie kilka ze znalezionych
metod. Jedna z najdziwniejszych, ale podobno
popularnych jest przetarcie soczewek sokiem
z ... ziemniaka. Tak przetarte szyby pono¢ nie
mgla sie. Ciekawe, jaki maja zapach, pewnie lek-
ko piwniczny. Nie kazdemu zapewne bedzie on

odpowiadat, dlatego mozna uzy¢ popularnego

Ludwika lubinnego ptynu do zmywania. Owszem,
to sposdb czesto wykorzystywany do zapobiega-
nia mgleniu, ale wedtug niektérych uzytkow-
nikéw moga z soczewek schodzi¢ powtoki. Wiec
raczej nie polecajmy klientom tego pomystu.
Z drugiej jednak strony sami producenci zalecaja
do czyszczenia soczewek ptyny do mycia naczyn,
zastrzegajac, ze musza mie¢ one neutralne pH.
By¢ moze tu tkwi problem z niszczeniem powtok.
To moze rozpuszczona kostka do zmywarek? Tak,
totezjeden zinternetowych pomystéw. Niestety,
uzytkownicy nie pisza nic o jej wptywie na jakos¢
soczewki. Za to wiele mozna przeczytaé o an-
tymgielnych wtasciwosciach pasty do zebdw,
ktory to patent pono¢ czesto wykorzystuja pte-
twonurkowie w swoich maskach. Ale uwaga, to
musi by¢ pasta bez zadnych krysztatkéw, wybie-
laczy, itp. Jest to jednak pomyst zbyt drastyczny
dla delikatnych powierzchni soczewek okula-
rowych. Co innego krem do golenia - jest deli-
katny i tatwo sie go nanosi miekka szmatka, ale
efektem ubocznym jest dos¢ intensywny zapach,
jaki bedziemy roztaczaéjeszcze dtugo po tej ope-
ragji. Podobnie dziata szampon dla dzieci. Na
koniec nie mozna jeszcze nie wspomnie¢ o sta-
rej wyprébowanej metodzie narciarzy i nurkéw,
czyli o wtasnej $linie. Wszystkie te zabiegi maja
na celu zwiekszenie kata zwilzania powierzchni
soczewek, dzieki czemu wilgo¢ nie utrzymuje sie
na nich, tylko tworzac duze krople Scieka w dét.

Jak wida¢, wyobraZznia ludzka i pomystowos¢
s3 wprost nieograniczone, ale i problem jest na-
prawde niebagatelny. Rzecz jasna juz dawno za-
uwazyty go firmy, zaréwno te projektujace oku-
lary i gogle sportowe, jak i soczewki okularowe.
Jakie rozwiazania proponuja?
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Przede wszystkim niemal kazda z liczacych
sie na rynku firm soczewkowych ma w swojej
ofercie powtoke antyrefleksyjna z warstwa hy-
drofobowa. Jej dziatanie zalezne jest od wielu
czynnikéw zewnetrznych i w sprzyjajacych wa-
runkach moze nawet zapobiega¢ zamgleniu.
Gtownie jednak dziata tak, ze para wodna za-
mienia sie w duze krople i tatwiej ja wtedy usu-
nac, a pozostata na powierzchniwilgoé szybciej
odparowuje. Zasada jest taka jak w przypadku
domorostych pomystéw, czyli zwiekszenie kata
zwilzania powierzchni soczewki. Innowacyjnie
podeszta do problemu wspomniana juz firma
Essilor, ktérej spoty reklamowe promowaty po-
wtoke Optifog. Jej dziatanie ujawnia sie w mo-
mencie, gdy powierzchnie soczewki przetrze
sie chusteczka Optifog Smart Textil, nasaczo-
na specjalnym ptynem-aktywatorem. Wéwczas
para wodna po kontakcie z ptynem, zamiast
zamieni¢ sie w mgietke, zostaje zamieniona
w wode, ktdra w postaci przezroczystego filmu
jest rozprowadzona po powierzchni soczewki.
I problem znika, nalezy jedynie regularnie,
codziennie, przeciera¢ soczewki chusteczkami

nasaczonymi aktywatorem.

Podobne zatozenie przy$wiecato firmie Roden-
stock, ktéra wprowadzita do oferty chusteczki
FogFree. Sa one dedykowane do powtoki Solita-
ire Protect Plus 2, z ktéra otrzymuje sie najlep-
sze efekty. Jednak chusteczki mozna stosowac
z dobrymi rezultatami z praktycznie kazda inna
powtoka. Soczewki przeciera sie raz dziennie,
a dzieki dotaczonej kopercie chusteczka zachowu-
je swoje wtasciwosci przez okoto 20 uzyc.

Na rynku dostepne sa takze samodzielne pty-
ny zapobiegajace parowaniu, jak na przyktad
AntiBeschlag firmy Carl Zeiss. Ptynem spryskuje
sie specjalng chusteczke, ktéra nanosi sie go na
powierzchnie soczewki, dzieki czemu az przez
72 godziny mozna cieszy¢ sie niezaparowanymi
okularami.

Druga wazng sprawa w sportowych okularach,
dzieki ktorej soczewki nie ulegaja zaparowaniu,
jest konstrukgia samych opraw. Najwieksi pro-
ducenci takich okularéw, jak Adidas, Oakley,
Rudy Project czy Sziols, projektuja w oprawach
specjalne kanaty wentylacyjne, dzieki ktérym
okolice oczu sportowca nie nagrzewaja sie, a co
za tym idzie - nie emituja ciepta i pary wodnej,
gtéwnych odpowiedzialnych za powstanie mgty
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na powierzchni soczewki. Podobne zadanie majag
specjalnie zaprojektowane i wyciete w samych
soczewkach otwory, ktére np. zostaty opatento-
wane przez firme Rudy Project pod nazwa Vent
Controller. Z kolei firma Sziols opatentowata
w swoich okularach system Air Clima Manage-
ment. W przypadku biegaczy czy rowerzystéw ta-
kim rozwiagzaniem sg otwory w soczewkach, za$
w przypadku narciarzy specjalna termoaktywna
gabka, dzieki ktérej soczewki utrzymuja taka
temperature, aby uniknac zaparowania.

Jak wida¢, problem zaparowanych soczewek
ma wiele rozwiazan, nie jesteSmy wobec niego
bezbronni. Na pewno podstawowa pomoca s3
sprawdzone ptyny przeciwzamgleniowe, odwaz-
niejsi moga poeksperymentowaé z pomystami
innych sportowcéw. Jednak zapewne ci, ktorzy
do uprawiania swoich dyscyplin podchodza po-
waznie, zainteresuja sig zakupem zaawansowa-
nych technologicznie okularéw, sprawdzajac,
czy s3 zaopatrzone w opisane systemy. A naszym
zadaniem jest ich do tego zachecic.

[ Pismiennictwo |
1. https://wszechswiatnauki.wordpress.com/2013/09/22/dlaczego-
okulary-zaparowuja/
2. Materiaty informacyjne firm: Carl Zeiss, Essilor, Hoya, Luxottica (Oakley),
Rodenstock, Gregorio (Rudy Project), Hayne (Sziols)
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Vision, just like speed and strength, is an important component
in how well you play your sport. Not much happens in sports until
your eyes instruct your hands and body as to what to do! [1]

Widzenie, tak jak szybkos¢ i wytrzymatosé, ma znaczacy wptyw
na to, jak dobryjestes w sporcie. Niewiele mozesz zdziata, do-

poki twoje oczy nie przekaza instrukgji rekom i ciatu, co maja

robic!

Foto: archiwum Autorki
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Wym' ki sportowcéw to nie tylko efekt ciezkiej pracy, treningéw, ale réwniez indywidualnych mozli-
wosci psychofizycznych, takich jak koordynacja, kondycja czy sprawnos¢ uktadu wzrokowego. Wzrok,
podobnie jak sita czy predkos¢, ma ogromny wptyw na osiagane wyniki sportowe. Coraz wiecej badan
koncentruje sie na zaleznosciach miedzy wtasciwosciami uktadu wzrokowego a osiagnieciami, jakie
zdobywaja sportowcy w danej dyscyplinie. Dlaczego higiena uktadu wzrokowego jest tak istotna dla
sportowcéw? W jakich sportach wzrok ma szczegdlne znaczenie oraz w jaki sposéb mozna usprawnic
swoje mozliwosci wzrokowe dzieki wspétpracy z optometrysta (za pomoca odpowiedniej korekgji czy
treningu wzrokowego)?

Widzenie w sporcie

Wielu sportowcéw uwaza, ze nie ma zadnych probleméw ze wzrokiem i nie widzi potrzeby korzystania
z ustug optometrysty. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze piszac o sportowcach, nie mamy na mysli
tylko i wytacznie os6b zajmujacych sie sportem zawodowo, ale réwniez amatoréw — czyli tak napraw-
de wszystkie osoby, ktére uprawiaja konkretng dyscypline sportowa bez wzgledu na wiek czy poziom
umiejetnosci. Mozliwosci uktadu wzrokowego maja ogromne znaczenie w wiekszosci dyscyplin spor-
towych, takich jak: sporty druzynowe (pitka reczna, siatkéwka, pitka nozna, koszykéwka), sporty ra-
kietowe (tenis, squash, badminton, ping-pong), sporty zimowe (narciarstwo, narciarstwo biegowe,
biathlon), sporty gdrskie (wspinaczka, alpinizm), lekkoatletyka (rzut mtotem/kula/dyskiem, skok
wzwyz, skok o tyczce), baseball, golf, szermierka, kolarstwo czy strzelectwo.

Wiele aspektéw procesu widzenia odgrywa ogromna role w sporcie, np. ostro$¢ widzenia (w tym
ostros¢ widzenia obiektéw w ruchu), widzenie obuoczne, wrazliwosé na kontrast, widzenie stereosko-
powe, widzenie peryferyjne, itd. Oczywiscie, w zaleznosci od dyscypliny sportowej jedne parametry
wzrokowe beda bardziej istotne od drugich. Na przyktad: jakos¢ widzenia stereoskopowego bedzie
istotna we wszystkich sportach z uzyciem pitki (np. tenis, koszykéwka, siatkéwka, squash czy bilard),
wrazliwos¢ na kontrast w narciarstwie, widzenie peryferyjne w zeglarstwie czy pitce noznej, koordy-
nacja oko-reka w tenisie, wspinaczce, boksie czy hokeju. Badania pokazuja, ze korekcja nawet nie-
wielkiej wady wzroku moze wptyna¢ na wyniki i osiagniecia sportowe. W przypadku profesjonalnych
sportowcéw czasami te drobne niuanse moga wrecz decydowac o wygrane;j.

Zadaniem optometrysty jest dobér odpowiedniej korekcji optycznej oraz zalecenie, czy dany
sport mozna uprawia¢ w okularach, czy moze lepiej w soczewkach kontaktowych, a jesli tak, ktore
z nich beda najbardziej optymalne (miekkie czy sztywne, jednodniowe czy miesieczne). Dodatko-
wo, w sportach kontaktowych (np. squashu czy pitce recznej) powinno korzystac sie z okularéw
ochronnych.

OPTYKA 2(39)2016

Wiekszos¢ z nas zna historie szczypiornisty Karola Bieleckiego, kt6ry podczas jednego ze spotkar
zostat przypadkowo trafiony kciukiem przeciwnika w lewe oko, wskutek czego doszto do uszkodzenia
gatki ocznej. Mimo kilku operagji nie udato sie uratowac oka, jednak nie staneto to na przeszkodzie,
aby sportowiec kontynuowat kariere na najwyzszym $wiatowym poziomie. Od tego czasu Karola Bie-
leckiego na boisku mozna zawsze ogladaé w okularach ochronnych. Okulary takie moga by¢ zakta-
dane zaréwno przez osoby, ktére nie maja zadnych wad wzroku, jak i przez osoby, ktére korzystaja
z soczewek kontaktowych. Co wiecej, istnieje mozliwos¢ zastosowania korekcji w samych okularach
ochronnych. W przypadku zapisanej korekcji wady wzroku, takie okulary powinny by¢ dostosowane
do mozliwosci wzrokowych sportowca i uzywane bez wyjatku podczas wysitku sportowego - zwtaszcza
w sportach rakietowych, np. squashu, gdzie nie tylko pitka, ale réwniez rakieta czy przeciwnik moga
spowodowac uraz oka. W squashu obowiazuje zasada, ze wszystkie osoby grajace w debla, a takze
osoby ponizej 19. roku zycia graja w okularach ochronnych bez wzgledu na poziom umiejetnosci.

Tak naprawde to dyscyplina sportowa determinuje dobdr odpowiedniej korekgji wzrokowej (so-
czewki kontaktowe, okulary korekcyjne/ochronne/przeciwstoneczne).

Sportowiecvs. optometrysta

Wiedza specjalistéw na temat wptywu jakosci widzenia na osiagniecia sportowe — zaréwno 0séb upra-
wiajacych sport zawodowo, jak i rekreacyjnie - jest wciaz niewystarczajaca. Kazdy sport zwigzany
jest z wykonywaniem pewnych czynnosci ogélnomotorycznych, a te natomiast zwigzane sa z wyko-
rzystaniem informacji wzrokowej w celu poprawnego ich wykonania. Nalezy zwréci¢ uwage, ze nie
tylko centralna prawidtowa ostro$¢ widzenia prawego i lewego oka wptywa na poprawne wykonanie
okreslonej czynnosci w odpowiednim czasie, ale przede wszystkim wykorzystanie peryferyjnych ob-
szaréw siatkowek, odpowiednie ruchy oczu, a takze zdolnosci akomodacyjne czy obuocznego widze-
nia przestrzennego. Odpowiednio wyksztatcone funkcje wzrokowe umozliwiaja osiggniecie prawidto-
wego poboru informacji wzrokowej, ktéra dalej przetwarzana jest na wyzszych poziomach. Jesli juz
na poczatkowym etapie pojawia sie problem w pozyskiwaniu informacji wzrokowej, wszystkie dalsze
etapy moga zostac zaburzone: czas reakcji na okreslony bodziec moze wydtuzyc sie, zaburzona moze
by¢ ocena odlegtosci czy umigjetnosé oszacowania szybkosci poruszajacego sie bodZca.

Podczas badania optometrycznego szczegdlng uwage zwréci¢ nalezy na wywiad, w ktérym zapytaé
mozna o charakter pracy wykonywanej zawodowo Lub sposéb spedzania wolnego czasu czy tez zainte-
resowari, ktére czesto sprowadzaja sie do uprawiania sportu. Uzyskujac konkretne informagje, wiemy,
najakich parametrach uktadu wzrokowego powinnismy skupi¢ sie podczas badania, by zapewni¢ pa-
gjentowi jak najlepszy komfort funkgonowania: czy poprzez wskazanie najbardziej wtasciwej korekgji
optycznej (m.in. okularéw, soczewek kontaktowych, okularéw ochronnych), czy poprzez zalecenia
dotyczace mozliwosci polepszenia funkcji wzrokowych, jesli te sa ostabione lub niezadowalajace pod-
czas wykonywania danego sportu (np. éwiczenia wzrokowe).

Pomiary parametréw widzenia u sportowcow

Wprowadzajac do oferty swojego gabinetu pomiary funkgji widzenia jedno- oraz obuocznego pod
katem oséb uprawiajacych sport, zwiekszamy atrakcyjnos¢ oraz profesjonalizm oferowanych ustug.
Oczywiscie wiaze sie to z koniecznoscia zastosowania sprzetéw umozliwiajacych pomiary dodatko-
wych funkcji wzrokowych. Obecnie na rynku amerykariskim znajduje sie petna oferta urzadzer, po-
zwalajaca na prowadzenie zaréwno diagnostyki, jak i éwiczeri wzrokowych dla sportowcéw.

Wywiad optometryczny

W szczeg6lnosci ten, ktéry prowadzony jest u oséb uprawiajacych sport, zawieraé musi petna histo-
rie badan wzroku i dotychczasowego postepowania, a takze wystepujace subiektywne objawy, ktére
moga by¢ zwiazane z widzeniem. Warto zapytac o ewentualnie przebyte urazy oczu oraz gtowy, jak
réwniez o ogélny stan zdrowia. Szczeg6towe pytania dotyczace subiektywnych dolegliwosci zwiaza-
nych ze sportem moga dac¢ znaczace informacje na temat uktadu wzrokowego, stad warto zapyta¢
o to, czy wystepuja:
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* problemy z koncentracjg oraz utrzymywa-
niem uwagi,

* béle gtowy / béle oczu po treningu,

¢ nadwrazliwo$¢ na $wiatto,

* problemy z szybkim wyostrzaniem obrazu
przy zmianie odlegtosci obserwadji,

e epizody podwdjnego widzenia,

¢ konieczno$¢ mruzenia oczu,

e trudnosci z wykonywaniem zadar na czas,

* ostabiona koordynacja oko-reka,

* problemy z oceng odlegtosci,

 zamykanie jednego oka,

* trudnosci z wykorzystaniem informagji z pe-
ryferyjnych czedci siatkéwek,

* brak poprawy osiagéw mimo fizycznego po-
tengjatu oraz regularnego i wtasciwie pro-
wadzonego treningu.

Ostros¢ widzenia

W przypadku sportowcéw, oprécz standardowych
pomiaréw ostrosci widzenia i wady refrakgi, war-
to sprawdzi¢ jakos$¢ widzenia w dwéch sytuagjach:
podczas obserwacji obiektéw poruszajacych sie,
gdy ciato jest nieruchome, a takze podczas ruchu
ciata, gdy obiekt jest stabilny. Sa to dwie (czesto
réwnocze$nie wystepujace podczas uprawiania
sportu) sytuacje, w ktérych koniecznos¢ dostrze-
gania szczeg6tow podczas ruchu bodZca lub ciata
determinuje efektywno$¢ wykonania zadania. Na
pomiar ten naktadaja sie zdolnosci utrzymania sta-
bilnego obrazu na siatkéwce dzieki systemom: fik-

sacyjnym, optokinetycznym oraz przedsionkowym,
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a takze te zdolnosci, ktére s3 zalezne od odpowied-

niego sterowania gatek ocznych, by mimo ruchu
ciata byty one skupione na obiekcie.

Dodatkowo, badanie ostrosci widzenia warto
wzbogaci¢ o pomiar w zmiennym (w szczeg6l-
nosci niskim i wysokim) kontrascie, a takze przy
réznym zageszczeniu liter (w obecnosci dys-
traktoréw) czy w réznym oswietleniu i zmiennej
intensywnosci tta. Pomiar ostrosci powinien zo-
sta¢ wykonany zaréwno do dali wzrokowej, jak
i do blizy oraz ze szczegélnym uwzglednieniem
odlegtosci, ktére wykorzystywane sg przy upra-
wianiu danej dyscypliny sportu. Nalezy uwzgled-
ni¢ rowniez filtry uzywane przez sportowcéw, np.
okulary stoneczne, ktére moga w sposéb znacza-
cy wptyna¢ na zmniegjszenie wrazliwosci na kon-
trast. Podczas badania warto dopasowa¢ bodZce
w ten sposéb, aby mogty one symulowac wyko-
nywanie danej czynnosci - dopasowujac wiel-
ko3¢ obiektow, predkosé ruchu czy tez odlegtosc,
w jakiej znajduja sie te obiekty, a takze uwzgled-
niajac warunki oswietleniowe otoczenia. W tym
celu mozna postuzyc sie trampolina czy platfor-
ma balansyjna. Obiekty mozna rozmiescié w ca-
tym gabinecie; mozna réwniez uzy¢ rotatora (np.
Motorised Pegboard Rotator) - ruchomego dysku
z optotypami - aby zasymulowa¢ ruch bodzcéw.

Ruchy oczu

Szczeg6lng uwage zwrdcic nalezy na ruchomosé
gatek ocznych - zaréwno w warunkach widzenia
jednoocznego (dukgi), jak i obuocznego (wersji
oraz wergengji). W szczegdlnosci w sportach,
w ktdrych uzywane sa pitki, konieczno$¢ ciagtej,
stabilnej obserwacji poruszajacego sie (czesto
z bardzo duza predkoscia) bodZca determinuje
efekt planowania i wykonywania okreslonego
ruchu ciata w przestrzeni. Co za tym idzie, na

uwage zastuguje pomiar, gdy oczy poruszaja sie w tych samych kierunkach: ruchéw oczu sledzacych,
jak i sakadowych — we wszystkich ptaszczyznach przestrzeni, a takze ruchéw, podczas ktérych oczy
poruszaja sie przeciwnie, §j. konwergengji, dywergengji, incyklo- i ekscyklowergencji. Dodatkowo na-
lezy zwrdci¢ uwage na stabilnosc¢ fiksagji podczas wykonywania tych ruchéw.

Symulujac odpowiednie warunki podczas wykonywania okre$lonego sportu (np. wykonywane podczas
gry w golfa fiksacje w d6t oraz w boczne kierunki patrzenia, a dalej ruchy podazajace za pitka), mozemy
okresli¢, czy obecne zdolnosci ruchéw oczu w réznych ptaszczyznach nie wptywaja negatywnie na efek-
tywnos¢ podczas wykonywania danego sportu. W przypadku spegjalistycznego badania mozna poprosi¢
osobe o przywiezienie na badanie pewnych elementéw garderoby czy sprzetéw uzywanych w danym
sporcie - np. kasku, w ktérym gra sie w football amerykariski czy w innym przypadku rakiety tenisowe;.

Podczas pomiaréw optometrycznych mozna wykorzystac standardowe narzedzia, tj. rézdzki Wolfa czy
patyczki fiksacyjne, oceniajac obiektywnie ruchy oczu (np. wykonujac test NSUCO/Maples Oculomotor
Test). Warto tez postuzyc sie testami papierowymi, takimi jak Developmental Eye Movement test (DEM),
ktére umozliwiaja pomiar subiektywny. Odnoszac sie do norm - oceni¢ mozna aktualne mozliwosci ru-
chéw oczu, a takze nadzorowac postepy w efekcie np. stosowanej korekgji czy éwiczeri ruchéw oczu.

Zdolnosci akomodacyjne

Mimo odpowiedniej korekcji wady refrakgji, dolegliwosci zwiazane z niestabilnoscia ostrosci obrazu
czesto nie znikaja. Moze to $wiadczy¢ o zaburzeniach akomodagji. By wykluczy¢ ich wptyw na osia-
gniecia sportowe, nalezy sprawdzi¢ kilka jej parametréw (odnoszac sie do norm dla okre$lonego wie-
ku pacjenta):

 amplitude akomodagji - uzywajac metody Dondersa lub soczewek ujemnych;

* sprawnos$¢ akomodagji, zwigzana z szybkoscia i efektywnoscia odksztatcania sie soczewki wewnatrz-
gatkowej w odpowiedzi na zmiane bodZca do akomodagji (metoda statyczng i/lub dynamiczna);
stabilnos¢ akomodagji — zdolnos¢ szybkiej zmiany akomodagji w dtuzszym okresie czasu;
odpowiedZ akomodagji - rzeczywista zdolnos¢ soczewki do odksztatcenia w odpowiedzi na okre-
Slony bodziec z uwzglednieniem takich odlegtosci obserwadji, jakie wykorzystywane sa podczas
wykonywania danej dyscypliny sportowe;.

Widzenie obuoczne

Juz standardowe testy widzenia obuocznego moga w duzym stopniu okresli¢ poziom widzenia obuocz-
nego podczas wykonywania odpowiednich sportéw. Pomiar ustawienia gatek ocznych w réznych odle-
gtosciach obserwagji oraz przy r6znych kierunkach patrzenia daje mozliwo$¢ oszacowania, jak wyglada
proces widzenia obuocznego podczas ruchéw gatek ocznych. Okreslenie zdolnosci do fuzji oraz stereo-
psji, a takze niedoktadnosci fiksacji powinno by¢ dodatkowo wykonane w drugo- i trzeciorzedowych
kierunkach patrzenia - przede wszystkim w tych, ktére wykorzystywane sa w danej dyscyplinie sportu.

Trening wzrokowy
Coraz wieksza wage przyktada sie do poprawy parametréw widzenia jedno- i obuocznego, co ma
wptyw na uzyskiwane wyniki sportowe. Trening wzrokowy w przypadku oséb uprawiajacych sport ma
na celu uzyskanie jak najlepszych parametréw widzenia, a takze koordynacji ciata pod kontrolg ukta-
duwzrokowego. Nalezy pamietac, ze kazdy trening wymaga indywidualnego podejsciaijuz na samym
poczatku nalezy oszacowac, jakie cele s3 mozliwe do realizacji w efekcie przebiegu ¢wiczen.

Parametry, jakie mozna wycwiczy¢ i polepszyé w przypadku sportowcéw, to:

* fiksage,

* zdolnosci akomodacyjne jedno-i obuoczne,

* ruchy gatek ocznych,

* widzenie peryferyjne,

* widzenie przestrzenne,

* fuzje i zakresy wergendgji fuzyjnej,

* koordynagcje oko-reka oraz oko—ciato,
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* szybkos¢ reakcji w odpowiedzi na bodziec wzrokowy,

* zdolnosci percepcyjne.

Istnieje wiele technik, ktére wykorzystuje sie w treningu sportowcéw, m.in.:

* tablice Harta, soczewki sferyczne, flippery, tablice Shur Mark - do treningu akomodadji;

* patyczki fiksacyjne, dtugopisy, latareczki, lasery, pitki Marsdena, rotatory, sznur Brocka, fiksato-

ry sakadyczne, programy komputerowe - do treningu okulomotorycznego;

* okregi Russela, plansze z obrazkami, fiksatory sakadyczne, Visual Training Star, rotatory z pion-

kami - do treningu fiksagji i koordynagji oko-reka;

* wektogramy, tranaglify, kota ekscentryczne, stereoskopy, sznur Brocka, flippery akomodacyjne/

pryzmatyczne, linijki aperturowe, life saver cards - do ¢wiczeri zakreséw wergengji;

* platformy balansyjne, pitki treningowe, réwnowaznie, trampoliny, bieznie - do symulagji ruchu

ciata podczas wykonywania zadar wzrokowych.

Wprowadzajac do treningu poszczegdlne metody nalezy pamietac o ich indywidualnym dopasowa-
niu oraz sekwencyjnym postepowaniu. Zaczynajac od ¢wiczeri statycznych, wykorzystujacych tylko
udziat wzroku, stopniowo przechodzimy do ¢wiczeri bardziej dynamicznych, wymagajacych integragji
catego ciata, doprowadzajac w koricowym efekcie do petnej automatyzacji wykonywanych zadan.

Podsumowanie

Uprawiajac sport, powinno zadbad sie zaréwno o swoja kondydje, site, umiejetnosci, jak i o swéj wzrok.
To réwniez dzieki prawidtowemu funkgjonowaniu uktadu wzrokowego mozliwe jest osiaganie coraz lep-
szych wynikéw i zwiekszanie swoich umiejetnosci sportowych. Dlatego bedac zaréwno amatorem spor-
tu, jak i zawodowym sportowcem nalezy pamietac o regularnym badaniu wzroku. Co wiecej, w gabinecie
optometrycznym mozna nie tylko zbada¢ swéj wzrok (pod katem wad refrakgji czy widzenia obuoczne-
go), ale uzyskac tez informacje o tym, w jaki sposéb trenowaé wzrok lub po prostu jak o niego zadbac.
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Indywidualne podejscie do pacjenta, uwzgled-
niajace jego sportowe zainteresowania, moze
doprowadzi¢ do sukcesu — polepszenia jakosci
widzenia podczas uprawiania danej dziedziny
sportowej. Po szczegdtowym wywiadzie oraz pet-
nym badaniu funkcji wzrokowych okresli¢ mozna
cele podejmowanych dziatari oraz najbardziej
optymalna korekcje wzroku tak, aby uprawianie
sportu sprawiato jak najwieksza przyjemnosé
isatysfakgje.

Foto: archiwum Autorek
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Sport a soczewki ko

Sport odgrywa wazna role w naszym codziennym Zzyciu. Fakt ten daje wyjatkowg mozliwosé
zbudowania grona zadowolonych pacjentéw oraz rozwoju naszej praktyki. Jednak ilu spe-
gjalistow poswieca swdj czas na oméwienie specyficznych wymagan wzrokowych zwigzanych
z uprawianiem sportu oraz prezentagje wszystkich dostepnych opgji umozliwiajgcych popra-
wienie osiagniec sportowych? Ella Ewens omawia znaczenie widzenia w sporcie oraz prezentu-

je gtéwne zagadnienia zwigzane z aplikacja soczewek kontaktowych u sportowcow.

Sport w Wielkiej Brytanii

W lipcu 2014 roku pitka nozna stata sie gtéw-
nym punktem zainteresowania — 3,2 mld ludzi
na catym Swiecie zasiadto przed telewizorami,
aby ogladac 32 druzyny rozgrywajace 63 mecze
podczas mistrzostw $wiata w Brazylii [1]. Pit-
ka nozna jest dyscypling sportowa uprawiang
przez 250 mln ludzi w ponad 200 krajach i naj-
popularniejszym sportem na catym $wiecie [2].
W Wielkiej Brytanii w pitke nozna gra 1,8 mln
ludzi, co plasuje ten sport na szczycie szesciu
najpopularniejszych sportéw wraz z kolar-
stwem, bieganiem, golfem, tenisem oraz pty-
waniem [3].

Sport stanowi integralna czes$¢ naszego stylu
zycia oraz kultury. W Wielkiej Brytanii kazdego
tygodnia 15 mln ludzi angazuje sie w jakas ak-
tywnos¢ sportowa — moze to byé jazda rowerem
do pracy, ptywanie w miejscowym klubie spor-
towym, bieganie w parku lub gra w pitke z przy-
jaciétmi. Magazyn ,Sport England” ocenia, ze
41% mezczyzn oraz 31% kobiet uprawia jakas
dyscypling sportowa co najmniej raz w tygo-
dniu [3].

Sport dostarcza niezliczonych korzysci zdro-
wotnych i spotecznych zaréwno dla indywidual-
nych oséb, jak i catych spotecznosci, ma takze
ogromna warto$¢ ekonomiczna. Fizyczne zaan-
gazowanie sportowe zapewnia szereg korzysci
zdrowotnych i moze obnizy¢ ryzyko rozwoju
takich choréb, jak choroby serca, udar mézgu,
cukrzyca, choroby nowotworowe, otytosé, za-
burzenia psychiczne oraz problemy uktadu
mie$niowo-kostnego [3]. Wart 11 mld funtéw
rocznie, sportjest jednym z 15 gtéwnych sekto-
réw przemystu w Wielkiej Brytanii, a jego war-
tos¢ przekracza wartos¢ ustug wydawniczych,
reklamowych i motoryzacyjnych. Ocenia sig, ze
w tym sektorze pracuje ponad 400 tys. osob [3].

Sport ma ogromne oddziatywanie spoteczne.
Pomaga budowa¢ u dzieci wiare w swoje moz-
liwosci, poczucie wtasnej wartoSci oraz umie-
jetnosci spoteczne [3]. Jak pokazuja wyniki
badan, wzrost poczucia wtasnej wartosci ma
wptyw na zmniejszenie wskaZnika przestep-
czosci wsréd mtodych ludzi [3]. Wsréd dzieci
bioracych udziat w zajeciach sportowych po-
prawia sie réwniez umiejetnosé liczenia. Wyniki
miedzynarodowych badan pokazuja, Zze sport
wzmacnia wiezi spoteczne oraz identyfikacje ze
spotecznoscia [3].

Znaczenie widzenia w sporcie

Sport ma oczywiscie ogromne znaczenie dla na-
szych pagjentdw, jednak specjalisci nie zawsze
rozmawiaja o sporcie w kontekscie specyficznych
wymagan wzrokowych podczas zbierania wywia-
du z pacjentem oraz podczas badania. Niektdre
autorytety z dziedziny widzenia w sporcie (Sports
Vision) sugeruja, ze okoto 80% percepcyjnego
wktadu w sport ma zwigzek z widzeniem, a takze,
ze ,idealne dostrojenie” uktadu wzrokowego ma
Jkluczowe” znaczenie dla osiagnie¢ sportowych
[4]. Istnieje silna zalezno$¢ pomiedzy maksimum
mozliwosci sportowca i prawidtowo funkcjonuja-
cym uktadem wzrokowym. Uprawianie sportéw
wiaZze sie z szeregiem r6znorodnych aspektéw wi-
dzenia, np. widzeniem peryferyjnym, koordyna-
cja oko-reka, identyfikacja obiektéw bedacych
w ruchu lub widzianych w warunkach stabego
kontrastu, ocena predkosci i odlegtosci, per-
cepcja gtebi oraz szybka reakcja na przedmioty
bedace w ruchu. Zaréwno zawodowi sportowcy,
jak i osoby uprawiajace sport amatorsko, moga
w istotnym stopniu odnie$¢ korzy$¢ z badania
ioceny procesu widzenia oraz rozmowy na temat
mozliwosci dbania o wzrok i jego ewentualnej
korekcji w zaleznosci od dyscypliny.
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Wprowadzenie do zagadnienia widzenia

w sporcie

Widzenie w sporcie (Sports Vision) jest definiowa-
ne jako dziedzina wiedzy zajmujaca sie wszystkimi
zdolnosciami wzrokowymi niezbednymi do upra-
wiania zaréwno wyczynowego, jak i rekreacyjnego
sportu oraz rozwojem strategii wzrokowych po-
prawiajacych osiagniecia sportowe, spéjnos¢, do-
ktadnos¢ oraz wytrzymatos¢ uktadu wzrokowego
[5]. W ogélnej praktyce spegalistycznej naszym
celem jest zapewnienie pacjentom optymalnej
ostrodci wzroku, czesto nawet lepszej niz 6/6.
Ostro$¢ wzroku jednak nie stanowi petnej i do-
ktadnej oceny catego uktadu wzrokowego, w kté-
rym nalezy wzia¢ pod uwage wiele innych czynni-
kéw sktadajacych sie na ogélna jakos¢ widzenia
1jego wydajnos¢. Badanie wzroku u sportowcéw
obejmuje petne rutynowe badanie wzroku rozbu-
dowane o czgs¢ spedialistyczna, uwzgledniajaca
potrzeby pacjenta i uprawiang przez niego dys-
cypline sportu [6]. Cze$¢ specjalistyczna zatem
obejmowaé moze badanie: dominagji oka, ruchéw
Sledzacych, koordynacji oko-reka, stereopsji, per-
cepgi gtebi, ostrosci Verniera, preferengji barw,
wrazliwosci na Swiatto, wrazliwosci na kontrast
oraz czasu reakgji wzrokowej [6]. Niektdre przy-
ktady spegalistycznych testéw wzrokowych oraz
narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia bada-
nia widzenia w sporcie przedstawiono ponizej.

Czasomierz - Bassin Anticipation Timer

Przyrzad ten bada wzrokowa trafno$¢ przewidy-
wania (visual coincidence anticipation) — zdolnosé
do przewidzenia pojawienia sie przedmiotu, ktdry
porusza sie w okreslonym kierunku, ma zwiazek
z koordynacja oko-reka i przewidywaniem. Przy-
rzad tworzy rzad lampek emitujacych $wiatto
ledowe, ktdre zapalaja sie jedna po drugiej, na-
Sladujac ruch obiektu poruszajacego sie z pred-
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Fot. 1. Ztota medalistka olimpijska Jennie Finch z USA w softball
pracuje na czasomierzu Bassin Anticipation Timer

kosciag 1-500 mph (mil na godzine) [7]. Sporto-
wiec patrzy na $wiatetka i wciska przycisk, gdy
dotra one do celu (fot. 1). Predkos¢ zapalania sie
lampek mozna regulowa¢ w zaleznosci od upra-
wianej przez sportowca dyscypliny. Zdolnos¢ do
przewidywania nie zalezy od ostrosci wzroku, ale
ma za to zwiazek z kierunkiem ruchu. Doskonate
umiejetnosci przewidywania w przypadku spor-
towcéw uprawiajacych dyscypliny, takie jak tenis,
najprawdopodobniej majg zwiazek z dynamiczna
ostroscia wzroku oraz doswiadczeniem [7].

Sportowy trenazer wzrokowy

Sportowy trenazer wzrokowy (Sports Vision Tra-
iner — SVT) to sterowana komputerowo tablica,
na ktérej 32 lub 80 okragte, dezaktywowane
dotykiem $wiatetka mozna zaprogramowaé
w taki sposéb, aby stymulacja korespondowata
z wymaganiami wzrokowymi danej dyscypliny
oraz zwigzanymi z nig ruchami ciata [7,8]. Jak
pokazano na fot. 2, sportowiec reaguje na $wia-
tetka w chwili ich zapalenia. Urzadzenie to pra-
cuje w trzech réznych trybach - proaktywnym,
reaktywnym oraz przypadkowym. Wyniki mozna
zapamietaé oraz poréwnac z uzyskanymi na ko-
lejnych sesjach. SVT pozwala na ocene koordyna-
Gji oko-reka, czasu reakcji na obraz pojawiajacy
sie obwodowo, koordynacji oko-stopa oraz czasu
przewidywania i reakgji. Z czasem, dzieki trenin-

gom prowadzonym w petnym skupieniu, wyniki
SVT moga ulec poprawie [7].

Fot. 2. Badanie koordynacji oko-reka u zawodowego pitkarza Joego
Cole'a na 32 Swiattach SVT

www.gazeta-optyka.pl

Test fiksacji dynamicznej

Test fiksacji dynamicznej (Dynamic Fixation Test
— DFT) skutecznie mierzy predkos¢ dziatania
mie$ni zewnatrzgatkowych podczas wykony-
wania ruchéw wergencyjnomotorycznych. Ba-
danie przeprowadzane jest przy uzyciu dwdch
tablic. Tablica do dali umieszczona jest w odle-
gtosci 1 metra, podczas gdy druga tablica do
blizy trzymana jest przez badanego w odlegto-
$ci okoto 20 cm (fot. 3). Badany odczytuje zna-
ki umieszczone na karcie do dali przez otwér
znajdujacy sie na Srodku trzymanej przez niego
karty do blizyi robi to bez poruszania gtowa lub
karta. Osoba badana proszona jest o odczyta-
nie znakéw na przemian z tablic do blizy i dali.

Fot. 3. Joe Cole wykonuje badanie dynamicznej fiksacji

Mierzony jest czas potrzebny do trzykrotnego
odczytania znakéw po okregu [9]. Test fiksacji
dynamicznej jest szczegélnie przydatny do ba-
dania sportowcéw uprawiajacych sporty z pitka
w ruchu. Z czasem wyniki uzyskane w tescie DFT
moga ulec poprawie.

Soczewki kontaktowe w sporcie
Oprécz wprowadzenia specjalistycznych pro-
cedur istnieja takze inne sposoby, aby poméc
sportowcom oraz entuzjastom sportowym
poprawi¢ ich wyniki. Dopasowanie soczewek
kontaktowych jest tego prostym przyktadem.
Sportowcy deklaruja, ze soczewki kontaktowe
moga zapewni¢ wyrazne, komfortowe widze-
nie podczas aktywnosci sportowych, majac tez
istotny wptyw na osiagane wyniki [10]. Jak wi-
dac¢ wtabeli 1, soczewki kontaktowe zapewnia-
ja wiele korzysci osobom uprawiajacym sport.
Soczewki kontaktowe nie parujg, nie gro-
madza sie na nich krople deszczu ani kurz,
widzenie pozostaje zatem wyrazne w wielu
réznych warunkach Srodowiskowych. Soczewki
nie moga ze$lizgnac sie z oka, wypas¢ lub za-
plata¢ we wtosy lub ubranie, nie przeszkadzaja
w natozeniu kasku. Soczewki kontaktowe moga
wptynaé na poprawe obuocznosci. Poruszajaca
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sie wraz z okiem soczewka minimalizuje efekt
pryzmatyczny [11]. Powiekszenie okularowe
ulega redukcji i dlatego soczewki kontaktowe
s3 preferowana forma korekcji anizometropii.
Z tego samego powodu dochodzi réwniez do
poprawy stereopsji [11]. Jak pokazaty bada-
nia, u dzieci, ktérym dopasowano soczewki
kontaktowe, dochodzi do poprawy pewnosci
siebie, samooceny oraz zaangazowania spor-
towego [12].

Niektdre soczewki kontaktowe maja filtr blo-
kujacy przenikanie promieniowania ultrafio-
letowego (UV), co pomaga chroni¢ oczy przed
szkodliwym promieniowaniem. Korzystanie
z takich soczewek tacznie z okularami prze-
ciwstonecznymi zastaniajgcymi skronie wraz
z kapeluszem z szerokim rondem, zapewnia
optymalna ochrone przed promieniowaniem
UV. Promienie $wiatta padajace obwodowo
i ulegajace wewnetrznemu odbiciu przez ro-
gbéwke (fot. 4) ogniskuja sie na nosowej czesci
spojéwki oraz soczewki wtasnej, biorac tym sa-
mym udziat w patogenezie skrzydlika i zaémy
korowej [13]. Soczewki kontaktowe z filtrem UV
zapewniaja ochrone oczu, ktérej nie ma pod-
czas korzystania z okularéw przeciwstonecz-
nych niezastaniajacych skroni [14].

Soczewka okularowa
z filtrem UV

I

I
o

Fot. 4. Ogniskowanie obwodowych promieni Swiatta

Podstawowe rozwazania

Dzisiaj miekkie soczewki sa najpopularniej-
sza opcja korekcji soczewkami kontaktowy-
mi. Aplikacja sztywnych soczewek gazoprze-
puszczalnych (RGP) stanowi mniej niz 5%
wszystkich dopasowari na rynku brytyjskim
[15]. Podobnie jak w przypadku wszystkich
innych pacjentéw, przed dopasowaniem so-
czewek kontaktowych sportowcom nalezy
rozwazy¢ wszystkie dostepne opcje i wybra¢
najlepsza soczewke spetniajaca ich okreslo-
ne potrzeby wzrokowe oraz uwzgledniajaca
styl zycia.
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Zalety soczewek kontaktowych ‘

Petne pole widzenia, brak aberracji obwodowych, brak
kregéw dwojenia/mroczkow

Korzysci dla sportu

Poprawa obwodowego widzenia, szczeg6lnie istotna w spor-
tach zespotowych

Bez parowania, gromadzenia kropli deszczu i kurzu,
bez zeslizgiwania sie lub mozliwosci zaplatania sie
w ubranie, itp.

Mniejsza ingerencja w gre niz w przypadku okularow, stata
ostros¢ wzroku w r6znych warunkach srodowiskowych

Bez efektu pryzmatycznego

Stata ostros¢ wzroku oraz widzenie obuoczne

Bez efektu powigkszania/pomniejszania obrazu

Idealne rozwigzanie w przypadku anizometropii, lepsza ste-
reopsja wazna dla sportowcéw podczas oceny odlegtosci

Bez odbic Swiatta

Bardziej stabilne widzenie w r6znych warunkach oswietlenia
(reflektory)

Filtr UV w niektérych soczewkach

Pomaga chroni¢ oczy przed nadmierna ekspozycja na pro-
mieniowanie UV podczas uprawiania sportéw na swiezym
powietrzu

Pewnos¢ siebie

U dzieci dochodzi do poprawy Smiatosci i pewnosci siebie
w sportach po dopasowaniu soczewek kontaktowych

Tab. 1. Zalety soczewek kontaktowych w sporcie

Widzenie

Sportowcy oczekuja optymalnej ostrosci wzroku
zaréwno statycznej, jak i dynamicznej. Wptyw na
widzenie w soczewkach kontaktowych moze mie¢
wiele czynnikéw. Zwilzalnos¢ jest jednym z nich
[16], dlatego tak wazne jest utrzymanie stabilne-
go przedsoczewkowego filmu tzowego pomiedzy
mrugnieciami. Soczewki z wbudowanymi czynni-
kami nawilzajacymi moga zapewni¢ wieksza sta-
bilnos¢ filmu tzowego, a tym samym wyraZniejszy
obraz siatkdwkowy [17]. Osady gromadzace sie
na powierzchni soczewki moga réwniez zaburzy¢
j€j zwilzalnos¢ [18], dlatego warto zwrdcié uwa-
ge na schemat wymiany soczewek. Jednodnio-
we soczewki kontaktowe sa preferowana opcja
wyboru podczas uprawiania sportéw, poniewaz
zaden z dostepnych systeméw pielegnacyjnych
nie usuwa catkowicie osadéw biatkowych i lipido-
wych. Jesli jednak konieczne jest zastosowanie
soczewek innych nizjednodniowe, wskazane beda
soczewki jak najczestszej wymiany.

Petna i doktadna korekgja jest punktem wyjscia
do okreslenia sferycznej i torycznej sktadowej ko-
rekgji soczewkami kontaktowymi. Nawet niewielki
astygmatyzm powinien zostaé skorygowany, aby
zapewnic¢ optymalng ostro$¢ wzroku u sportowca.
Ma to szczeg6lne znaczenie w warunkach niskie-
go kontrastu [19]. Ocena stabilnosci rotacyjnej
soczewek torycznych przy skrajnych ruchach oczu
i we wszystkich kierunkach patrzenia jest wazna
dla zapewnienia stabilnego i optymalnego widze-
nia w naturalnych warunkach. Nasilone podczas
uprawiania sportu ruchy gtowy i ruchy oczu wyma-
gaja takiej konstrukgji torycznej, ktdéra pozostanie
stabilna, zapewniajac niezmiennie wyrazne wi-
dzenie. Pokazano, ze Konstrukcja Projektu Przy-
spieszonej Stabilizagji (ASD) jest bardziej stabilna

rotacyjnie od konstrukgji wykorzystujacej balast
pryzmatyczny podczas gwattownych ruchéw oczu
we wszystkich kierunkach patrzenia oraz ruchéw
gtowy. Konstrukgja ASD jest mniej podatna na
dziatanie sity grawitagji niz konstrukcja wykorzy-
stujaca balast pryzmatyczny [20-22]. Jak pokaza-
ty badania, soczewki o konstrukgji ASD zapewniaja
widzenie tak dobre jak okulary [23].

Wyniki przeprowadzonego niedawno badania
pokazaty, ze wiele konstrukgji torycznych z bala-
stem pryzmatycznym lub peri-balastem generuje
do 1,0 dioptrii pryzmatycznej baza do dotu w stre-
fie optycznej [24]. Wertykalny pryzmat o mocy
0,5A moze prowadzi¢ do zaburzeri w widzeniu
obuocznym [25] i zaburza¢ widzenie przestrzen-
ne, ktére ma szczegdlne znaczenie u sportowcéw
uprawiajacych dyscypliny sportowe z wykorzy-
staniem pitki. Prawie potowa wszystkich pagien-
toéw z astygmatyzmem 20,75D ma astygmatyzm
w jednym oku [26] i moze wymagac¢ dopasowania
soczewki torycznej tylko wjednym oku. Sportowcy
z miekka soczewka toryczna w jednym oku, wywo-
tujaca wertykalny efekt pryzmatyczny w strefie
optycznej, moga doswiadczaé nasilonych zabu-
rzeri funkgji widzenia obuocznego [27]. Nie zosta-
ty przeprowadzone badania kliniczne opisujace
zaburzenia obuocznosc wsréd oséb noszacych
toryczne soczewki kontaktowe na jednym oku.
Jednak spegjalisci powinni by¢ Swiadomi istnienia
takiego potencjalnego wptywu podczas dokony-
wania wyboru konstrukgji soczewki torycznej.

Komfort

Niektére sporty uprawiane sa w suchych i trud-
nych warunkach, takich jak zakurzone zbocza
g6r podczas jazdy rowerem czy klimatyzowane
sale gimnastyczne do gry w squasha. Odczuwany

w soczewkach kontaktowych brak petnego kom-
fortu moze bardzo przeszkadza¢ i negatywnie
wptywac na osiggane wyniki. Ostatnie badania
pokazaty, ze wtasciwosci powierzchni, takie jak
wspétczynnik tarcia, sg niezwykle wazne w kon-
tekscie odczuwanego przez uzytkownikéw socze-
wek komfortu [28].

Wybér soczewki o niskim wspétczynniku tarcia
(wysokiej smarownosci) oraz wysokiej zwilzal-
nosci powierzchni poprawia komfort odczuwany
przez uzytkownikéw soczewek [28]. Modut Youn-
ga oraz konstrukcja krawedzi soczewki to kolejne
czynniki majace istotny wptyw na komfort [28].
Zgromadzone na powierzchni soczewki osady
moga wptywac na jej zwilzalnos¢, a zatem zaleca
sie wybor soczewek o krétkiej czestotliwosci wy-
miany [18].

Dopasowanie soczewki

Znaczenie prawidtowego dopasowania soczewki
jest czasami pomijane podczas doboru migkkich
soczewek kontaktowych, a przeciez moze mieé
wptyw na zdrowie oczu, komfort oraz/lub wi-
dzenie. Na przyktad soczewka niepokrywajaca
w catosci powierzchni rogéwki moze powodowaé
wystepowanie barwienia rabkowego oraz po-
draznienia oka. Swiatto moze ulec rozproszeniu
przez nadmiernie poruszajaca sie soczewke lub
w zwigzku z wielkoscig strefy optycznej soczewki
kontaktowej [19]. Ma to szczegélne znaczenie dla
sportowcéw grajacych na oswietlonych boiskach,
np. dla hokeistéw.

Zdrowie

Aby ograniczy¢ wptyw soczewki na fizjologie oka
i spetni¢ indywidualne wymagania pacjenta,
specjalisci powinni bra¢ pod uwage optymalny
schemat wymiany soczewek, charakterystyke
dopasowania oraz tlenoprzepuszczalnosé, sku-
teczny system pielegnacyjny lub soczewki jedno-
dniowe, a takze wtasciwosci powierzchni, takie jak
wspétczynnik tarcia oraz gromadzenie sie osadéw.
W przypadku pacjentéw uprawiajacych sporty na
duzych wysokosciach, gdzie panuja warunki re-
latywnie niskiego stezenia tlenu, polecany jest
wybdr soczewek silikonowo-hydrozelowych, aby
zapewni¢ oku odpowiedni dostep tlenu i zapobiec
rozwojowi niedotlenienia [29]. Uwaga ta dotyczy
nie tylko alpinistéw, ale réwniez biegaczy dtugo-
dystansowych prowadzacych treningi na duzych
wysokosciach.
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Wiekszos¢ nowoczesnych soczewek hydrozelo-
wych réwniez zapewnia odpowiednig ilos¢ tlenu
podczas ich uzytkowania w trybie dziennym [30].
W niedawnym, trwajacym 12 miesiecy badaniu,
poddano analizie duza grupe pacjentéw pod ka-
tem bezpieczeristwa uzytkowania jednodniowych
soczewek hydrozelowych (Etafilcon A). W gru-
pie 471 pacjentéw zaobserwowano jedynie trzy
przypadki powiktari (wskaZnik 0,6% na rok) bez
obecnosci naciekéw rogéwkowych [31]. Tak niski
wskaznik powiktari zapewnia spegjaliscie poczucie
pewnosci siebie podczas aplikacji hydrozelowych
soczewek jednodniowych.

Wygoda
Soczewki jednodniowe sg wygodnym rozwiaza-
niem dla sportowcéw zwtaszcza wtedy, gdy korzy-
staja oni z soczewek kontaktowych tylko okreso-
wo, poniewaz eliminujg koniecznos¢ stosowania
ptynéw oraz zabiegéw pielegnacyjnych. tatwiej-
sze w uzyciu soczewki jednodniowe zwiekszaja
stopien stosowania sie do zaleceri specjalistéw
i redukuja ryzyko rozwoju powiktar takich jak sta-
ny zapalne czy infekcyjne zapalenie rogéwki [32].
Spedjalisci powinni ostrzec pacjentéw o poten-
gjalnym ryzyku wystapienia powiktan, jakie niesie
ze soba stosowanie soczewek kontaktowych do
sportéw wodnych, jak ptywanie. Ekspozycja so-
czewek kontaktowych na dziatanie wody podczas
ptywania, pod prysznicem lub w jacuzzi moze
zwiekszac ryzyko rozwoju infekdi typu zapalenie
rog6wki w przebiegu infekgji Acanthamoeba [33].
Generalng zasada jest niepolecanie pagjentom ko-
rzystania z soczewek kontaktowych podczas pty-
wania, chociaz niektdrzy spegalisci zalecajg no-
szenie soczewek jednodniowych tacznie z ciasno
dopasowanymi okularkami ptywackimi. Po takim
treningu soczewki powinny zosta¢ zdjete i wyrzu-
cone. Wjednym z badari wykazano, Ze korzystanie
z okularkéw ptywackich oferuje pewien stopien
ochrony przed zakazeniem [34].

Aspekty widzenia w czterech dyscyplinach
sportowych

Przeprowadzajac badanie w kierunku Sports Vi-
sion nalezy okresli¢, ktére umiejetnosci wzroko-
we sg szczegdlnie wazne dla danej dyscypliny.
Nalezy bra¢ pod uwage lokalizacie i predkos¢
ruchu przedmiotéw wykorzystywanych w danym
sporcie, jak réwniez elementy otoczenia, takie jak
kontrast, ol$nienieiZrodta Swiatta.

www.gazeta-optyka.pl

Pitka nozna

Szerokie pole widzenia i czas reakgji w peryferiach
umozliwia pitkarzom jednoczesne zlokalizowanie
pozostatych zawodnikéw i pitki. Pitkarze musza
byé réwniez zdolni do oceny odlegtosci i predkosci
ruchu pitki. Koordynagja oko-noga odgrywa bar-
dzowazna role w tym sporcie. Regularnie przepro-
wadzane kontrole obejmuja zatem doktadna oce-
ne pola widzenia. Bardziej specjalistyczne testy
zwiazane z gra w pitke nozng obejmuja badanie
z uzyciem takich przyrzadéw, jak zmodyfikowany
fiksator sakkadowy i trenazer widzenia obwodo-
wego [7]. Soczewki kontaktowe daja petne pole
widzenia, lecz dzieje sie tak tylko wtedy, gdy za-
pewniaja jednoczesnie doskonata ostros¢ wzroku,
a astygmatyzm jest w petni skorygowany za po-
moca stabilnych rotacyjnie soczewek torycznych.

Tenis

Podczas gry wtenisa, gracze odbijaja ponad siatka
pusta w Srodku kauczukowa pitke, ktérej predkosé
dochodzi do 160 mph (mil na godzine) [37]. Te-
nisista zatem potrzebuje doskonatej dynamicznej
ostrosci wzroku, aby zobaczyé pitke i odpowiednio
zareagowac. Szerokie pole widzenia i czas reakdji
w peryferiach oraz koordynacja oko-reka sg réw-
niez bardzo wazne. Ocena widzenia u tenisisty po-
winna obejmowac konfrontacyjne pole widzenia
oraz petne badanie pola widzenia. Do przepro-
wadzenia bardziej spegjalistycznych testéw stu-
23 trenazer widzenia obwodowego oraz fiksator
sakkadowy Wayne'a [36]. Mecze tenisowe czesto
rozgrywane sa na $wiezym powietrzu, dlatego
rozwazajac wybor soczewek kontaktowych nalezy
wzig¢ pod uwage soczewki z filtrem UV oraz sta-
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bilng korekcje astygmatyzmu dla osiggniecia pet-
nej ostrosci wzroku. Najodpowiedniejsze dla tego
sportu sa okulary przeciwstoneczne ostaniajace
skronie, z barwieniem i powtokami redukujacymi
odblaski oraz optymalizujgcymi kontrast tak, aby
gracze mogli z tatwoscia zauwazy¢ szybko poru-
szajaca sie pitke.

tucznictwo

tucznicy potrzebujg doskonatej ostrosci wzroku,
aby namierzy¢ cel oraz doskonatej rozdzielczosci
Verniera dla prawidtowego wyréwnania. tucz-
nictwo jest jednym z niewielu sportéw, w ktérym
widzenie obuoczne nie jest kluczowe, poniewaz
obiekt czesto obserwowany jest jednoocznie. Dtu-
gie okresy koncentragji pomiedzy strzatami wigza
sie ze spadkiem czestotliwosci mrugania. Wybie-
rajac soczewki kontaktowe nalezy wzia¢ pod uwa-
ge ich zwilzalnos¢, aby zapewnic tucznikowi do-
skonata ostro$¢ wzroku pomiedzy mrugnieciami.

Zeglarstwo

W Zeglarstwie Slady wiatru na powierzchni wody
sa wazna informagja o kierunku i predkosci to-
dzi. Nawet odczuwalno$¢ podmuchu wiatru na
twarzy moze postuzy¢ do podjecia strategicznej
decyzji podczas regat. Zeglarze dokonuja doktad-
nej oceny wzglednej predkosci i odlegtosci, a ich
oczy wielokrotnie zmieniaja kierunek patrzenia

i wykonuja liczne ruchy wergencyjne. Rutynowe
badanie zeglarzy powinno obejmowaé badanie
wrazliwosci na kontrast, sprawnosci wergengji
i sprawnosci akomodadji oraz badanie funkgi pe-
ryferyjnych [38]. Spegjalistyczne badania moga
obejmowac badanie preferengji widzenia barw
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oraz wrazliwos$¢ na $wiatto. Soczewki kontaktowe
powinny cechowac sie najwyzsza klasa filtra UV,
aby chroni¢ oczy przed promieniowaniem pada-
jacym i odbitym (do 30% ulega odbiciu od wody)
[39], oferujac jednoczesnie optymalne widzenie
oraz komfort w trudnych, czesto wietrznych wa-
runkach. Okulary przeciwstoneczne z soczewkami
polaryzacyjnymi powinny zmniejsza¢ do minimum
odbicia, a ich ksztatt powinien by¢ zaokraglony,
aby chroni¢ oczy réwniez z boku. Korzystne sa tez
powtoki hydrofobowe na powierzchni soczewek
okularowych.

Niniejszy artykut stanowi wprowadzenie do za-
gadnienia oceny widzenia w sporcie oraz sprzetu
koniecznego do przeprowadzenia badar; prezen-
tuje podstawowe rozwazania na temat dopasowa-
nia soczewek kontaktowych u sportowcéw oraz
rozwazania na temat widzenia w czterech popu-
larnych dyscyplinach sportowych.

W tabeli 2 zebrano niektére wskazéwki dotycza-
ce przeprowadzania takiego badania w codzien-

¢ Rozmawiaj doktadnie z pacjentami na
temat ich pracy, hobby oraz uprawia-
nych dyscyplin sportowych.

Podczas zbierania wywiadu poznaj ich
wymagania wzrokowe oraz zapytaj
0 otoczenie - znajdz obszar, w ktérym
istnieje mozliwosci poprawy widzenia.
Zalecaj stosowanie okularéw ochron-
nych odpowiednich dla danej dyscy-
pliny, szczegdlnie podczas uprawiania
sportéw z pitka, takich jak squash.
Polecaj korzystanie z soczewek kontak-
towych z filtrem UV szczegélnie przez
mtodych ludzi, uprawiajacych ¢wicze-
nia na $wiezym powietrzu, sporty wod-
ne lub sporty na $niegu.

Rozwaz mozliwo$¢ stosowania socze-
wek kontaktowych przez dzieci juz
w wieku 8 lat, jesli uprawiaja sport.
Rozwaz stosowanie jednodniowych
soczewek kontaktowych przez okazjo-
nalnych uzytkownikéw oraz osoby na-
razone na niekorzystne czynniki, takie
jak kurz, wiatr lub alergeny.

Rozwaz elastyczny sposéb uzytkowania
soczewek kontaktowych, np. dwutygo-
dniowe soczewki do uzytkowania na co
dzien wraz z soczewka jednodniowa na
weekendowe Zeglowanie.

nej praktyce. Nie kazdy musi by¢ ekspertem
w dziedzinie widzenia w sporcie, aby w pewnym
stopniu zaangazowac sie w ten temat. Jako spe-
¢jalisci mozemy poprawic jakos$¢ widzenia u na-
szych pacjentéw, w rutynowym badaniu wzroku
uwzgledniajacich tryb zycia.

Wielu spos$réd naszych pacjentéw uprawia
sport, dlatego doswiadcza wielu korzysci juz
wtedy, gdy tylko polecimy im soczewki kon-
taktowe. Przeprowadzajac doktadny wywiad,
zadajac wnikliwe pytania na temat wymagan
wzrokowych i otoczenia naszych pacjentéw,
mozemy zrozumie¢, a nastepnie doradzi¢, jak
zmaksymalizowa¢ jako$¢ widzenia podczas
uprawiania wybranej dyscypliny sportowe;j.
Oméwienie dostepnych metod korekgji, spo-
sobéw ochrony oczu i ochrony przed storicem
podczas wykonywania wszystkich aktywnosci,
moze zwiekszy¢ zadowolenie pacjentéw, zbudo-
wac ich lojalnos¢, jak réwniez wspoméc rozwéj
Twojej praktyki.

ACTHEVE WITHACLINLIE

Joe Colejest pitkarzem, ktéry wziat udziatw po-
nad 360 meczach ligowych i zdobyt 45 bramek.
Ten technicznie uzdolniony zawodnik z wyjat-
kowa kreatywnoscig otwierajacy obrone prze-
ciwnika, grat zaréwno dla Chelsea, jak i Liver-
poolu, grat réwniez trzykrotnie w reprezentagji
Anglii podczas mistrzostw $wiata. W niedawno
udzielonym wywiadzie Cole opisat, jak istotna
role odgrywa widzenie w osiaganiu doskona-
tych wynikéw podczas meczu, opowiedziat tez
o swoich dos$wiadczeniach z soczewkami kon-
taktowymi [35].

W pitce noznej wzrok moze mie¢ wptyw na
wszystko, poczawszy od wyraZznego widzenia
po zdolno$¢ do wykonania pewnych czynnosci
czy przetwarzania informacji. Cole twierdzi, ze
widzenie stanowi punkt wyjscia w pitce noznej

- ,Musisz szybko dostrzec pitke, aby méc prze-
widzie¢ kolejny ruch. W czasie gry nieustannie
ruszamy gtowa na boki i widzimy sytuacje zanim
sie wydarza. Dobre widzenie jest kluczowe dla
osiagania dobrych wynikéw w tym sporcie”.

Pitkarze potrzebuja doskonatej ostrosci wzro-
ku, wrazliwosci na kontrast oraz petnego widze-
nia peryferyjnego. ,Widzenie peryferyjne ma
ogromne znaczenie dla pomocnika, noszenie
soczewek kontaktowych naprawde otworzyto
przede mna boisko, poprawiajac moja zdolnosé
dostrzegania sytuacji, ruchu moich kolegéw
oraz wolnych stref boiska”.

Joe Cole zaczat nosi¢ soczewki kontaktowe
w czasie gry w pitke w wieku dwudziestu paru
lat, gdy podczas rutynowego badania w Chel-
sea wykryto u niego wade wzroku. ,Miatem béle
gtowy i wtedy dowiedziatem sie, ze potrzebuje
korekgji. Realistycznie rzecz ujmujac, soczewki
kontaktowe okazaty sie najlepsza opcjg w moim
zawodzie”. Dopasowanie soczewek spowodowa-
o ogromna zmiane i bardzo poprawito jego gre.
»Nigdy nie bytbym w stanie zagra¢ w reprezen-
tagji Anglii, gdyby nie soczewki”. Cole uzywat
soczewek jednodniowych 1-Day Acuvue Moist
przez wiekszos$¢ swojej sportowej kariery. ,Te-
raz nigdy nie gram bez moich soczewek kontak-
towych i sa one pierwsza rzecza, ktora pakuje
razem z ochraniaczami na golenie oraz butami
do gry. Soczewki sprawiaja ogromna réznice,
szczeg6lnie pod koniec meczu, gdy jest sie
troche odwodnionym. Kiedy$ w tym momencie
meczu bywatem zmeczony”. Pod koniec meczu
szczeg6lnie wazne jest, aby widzenie i komfort
pozostawaty w szczytowej fazie.

~Moje wielkie marzenie, aby zagra¢ dla mo-
jego kraju podczas mistrzostw Swiata spetnito
sie. Wszystkie oczy sg zwrécone na Ciebie, a Ty
po prostu chcesz zagraé najlepszy mecz swoje-
go zycia i zrobi¢ co$, za co ludzie Cie zapamie-
taja. Aby to osiagna¢, musisz by¢ w szczytowej
formie, zaréwno mentalnie, jak i fizycznie.
Uwierz mi, Twoje oczy sa réwnie wazne jak Two-
je srédstopie.”

1. UK Sports Vision Association — sportsvision.co.uk
2. Amerykariskie Towarzystwo Optometryczne - sekcja Widzenia

w Sporcie - aoa.org/optometrists/membership/aoa-sections/
sportsvisionsection?sso=y

jest dostepne na stronie www.gazeta-optyka.pl

Artykut pierwotnie zostat opublikowany w magazynie ,Optician”. Ewens E.
Sports, performance and contact lenses. Optician (2014) 248; 6459: 14-20
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Przemyst kontaktologiczny oraz branzowe srodowisko naukowe od dtuzszego czasu sg
zainteresowane interakcjg pomiedzy filmem tzowym a materiatami soczewek kontaktowych.

Dowiedziono naukowo, ze wiekszos¢ materiatéw silikonowo-hydrozelowych gromadzi na swojej powierzchni
osady lipidowe, zas materiaty hydrozelowe tatwiej przyciagaja osady biatkowe. Badania in-vitro dowiodty,

ze lizozym jest gtdwnym biatkiem gromadzacym sie na powierzchni materiatéw hydrozelowych i stanowi

okoto 40% wszystkich biatek znajdujacych sie w filmie tzowym.'? Lizozym jest biatkiem filmu tzowego o dziataniu
bardzo korzystnym, poniewaz odgrywa istotna role w przebiegu naturalnych mechanizméw obronnych oka.

datnim produkowanym przez gruczo-

ty tzowe, w filmie tzowym wystepuje
w formie aktywnej lub ,,natywnej”. Wpro-
wadzenie soczewki kontaktowej w srodo-
wisko oka, a w konsekwencji powstanie
osadow z lizozymu na jej powierzchni,
moze wywota¢ zmiany strukturalne tego
biatka prowadzace do utraty jego aktyw-
nosci enzymatycznej. Stan ten okresla sie
mianem nieaktywnym lub ,zdenaturowa-
nym”. Na ilo$¢ i jakos¢ osaddw biatkowych
zgromadzonych na soczewkach kontakto-
wych wptywaja rézne czynniki, w tym za-
wartos¢ wody, tadunek materiatu (jonowy
lub niejonowy), wielkos¢ porow, sktad che-
miczny oraz gestos¢ macierzy soczewki.
Istotny wptyw ma rowniez modyfikacja po-
wierzchni soczewki oraz rodzaj stosowane-
go systemu pielegnacyjnego.*

I izozym jest enzymem o tadunku do-

Etafilcon A jest materiatem jonowym
(posiada tadunek ujemny), o wysokiej
zawartosci wody (grupa IV wg. FDA).
Jest to materiat, ktéry szybko i selek-
tywnie przycigga wysokie ilosci lizozymu
o tadunku dodatnim z filmu tzowego.®
Dowiedziono, ze blisko 100% lizozymu
zgromadzonego w postaci osadéw na
powierzchni etafilconu A zachowuje swo-
ja aktywnos$é¢ enzymatyczng i pozostaje
w formie natywnej. Uwaza sie, ze unikalna
budowa chemiczna etafilconu A pozwa-
la lizozymowi na swobodny i odwracalny
przeptyw przez macierz soczewki, co tym
samym chroni go przed procesami dena-
turacji. W materiatach niejonowych o ni-
skiej zawartosci wody, lizozym gtéwnie
wystepuje na ich powierzchni. Z czasem
zwigzane biatko ulega denaturacji i nie
moze spetniac¢ swojej pierwotnej funkcji.
Moze to prowadzi¢ do wywotania odpo-
wiedzi immunologicznej objawiajgcej sie
reakcjg alergiczng taka jak brodawkowe
zapalenie spojéwki zwigzane z uzytkowa-
niem soczewek kontaktowych.®

Wyniki ostatnich badan wykorzystujgce
najnowsze osiggniecia techniki (technolo-
gia Meso Scale Discovery wykorzystujgca
elektrochemiluminescencje), przeprowa-
dzone w warunkach in vitro wykazaty,
ze zdenaturowany lizozym zmienia ak-
tywnos¢ metaboliczng ludzkich komdrek
nabtonka rogdéwki i aktywuje uwalnianie
biomarkerédw zapalnych do otaczajgce-
go s$rodowiska. Odpowiedz zapalna za-
lezy od stezenia biomarkerdw. Im wiegcej
zdenaturowanego lizozymu ma kontakt
z komodrkami, tym wiecej jest uwalnia-
nych biomarkeréw zapalnych oraz wiek-
sze podraznienie. Badanie to dowiodto
rowniez unikalnych wtasciwosci etafil-
conu A w utrzymywaniu niskiego pozio-
mu uwalnianych biomarkeréw zapalnych
przez komorki nabtonka rogdéwki, chociaz
nalezy zauwazy¢, ze badania kliniczne nie
zostaty jeszcze zakonczone tak, aby madc
bezposrednio potgczyé réoznice w profilu
lizozymu z okreslonymi korzysciami kli-
nicznymi.

Wyniki tego nowego badania zostaty
zaprezentowane w maju 2015 r. przez ba-
daczy z CCLR z Waterloo z Kanady na
kilku plakatach podczas ostatniej kon-
ferencji organizowanej przez Brytyjskie
Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
BCLA (British Contact Lens Association).
Co wiecej, manuskrypt z tego badania
zostat niedawno opublikowany w recen-
zowanym czasopismie Optometry and
Vision Science w artykule pod tytutem
“Biological and clinical implications of
lysozyme deposition on soft contact len-
ses”(Biologiczne i kliniczne znaczenie
gromadzenia sie osadoéw z lizozymu na
powierzchni miekkich soczewek kontak-
towych”), w ktérym dokonano przegladu
rodzajéw osadow biatkowych gromadza-
cych sie na soczewkach oraz podkreslono
korzystny wptyw gromadzenia sie lizozy-
mu na okreslonych rodzajach materiatow

soczewek na ich uzytkowanie. Artykut ten
jest dostepny bezptatnie na stronie:
http://journals.lww.com/optvissci/
Fulltext/2015/07000/Biological_
and_Clinical_Implications_of _
Lysozyme.5.aspx

Etafilcon A to sprawdzony materiat sto-
sowany do produkcji jednodniowych so-
czewek kontaktowych z rodziny 1-DAY
ACUVUE® MOIST.

Dr Chantal Coles
Brennan Kierownik ds.

Manager Global Rynku Medycznego,
Strategic Claims Johnson & Johnson

and Evidence Generation; ~ Vision Care Companies
Publications Lead Polska i Kraje Battyckie

Mgr Sylwia Chrobot
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Przewodnik udanego dopasowania ACUVUE WSKAZOWKI DOTYCZACE S A e NTOW Z0S ALY e

1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL IS

EYE-INSPIRED™ DESIGN

Soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL zostata zaprojektowana z mysla
o naturalnym ksztatcie i funkcjonowaniu starzejgcego sie oka, aby umozliwi¢ Ci
zapewnienie Twoim pacjentom doskonatych doswiadczen w zakresie widzenia.*

1. Optymalizacja strefy optycznej - technologia INTUISIGHT™

o Unikalna konstrukcja strefy optycznej, dopasowana do zmieniajacej sie w oku
prezbiopijnym szerokosci Zrenicy, w zaleznosci od wartosci wady refrakcji’

2. Precyzyjna centracja
2 e Sferyczna/ asferyczna krzywizna tylna zapewniajgca optymalng centracje’

- asferyczna krzywizna tylna w naturalny sposéb dopasowuje sie do rogowki’

- sferyczny obwdd soczewki umozliwia centracje odpowiednig do optyki'

Odpowiednia wielkos¢ strefy optycznej
w odpowiednim miejscu na oku’

1
3. Projekt przy zastosowaniu materiatu
1-DAY ACUVUE® MOIST
o Diugotrwate nawilzenie materiatu soczewki pomaga ograniczac¢ objawy
suchosci oczu wsrod starszych uzytkownikéw soczewek kontaktowych'
3
. Staty komfort przez caty dzien
i pod koniec dnia’
Parametry techniczne 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
Konstrukeja technologa INTUISIGHT ™
Materiat etafilcon A
Srednica 14,3 mm
Promien krzywizny 8,4 mm
Sktadnik nawilzajacy m%ﬁggﬁgy Bt =selee
4 Sll‘;&!ﬂ O Filtr v Klasa 2; 99% UVB i 86% UVA
L ; Zawartos¢ wody 58%
HovACUVUE | e \\. e B 24
MoisT | a Dk/tt 255
— ubescweentum 98T damoes 5000
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL Zabarwienie tak
Znacznik strony tak
Zakres mocy -9,00D do +6,00D (co 0,25D)

LOW +0,75D do +1,25D

NOWOSC Addycja MID +1,50D do +1,75D

HIGH +2,00D do +2,50D

1. Dane JJVC, 2015. * Widzenie w soczewce oraz charakterystyke dopasowania, funkcjonowanie i komfort. ** Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1lub 2, ktéry pomaga
chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja
catkowicie oczu i okolic wokét nich. * Jednostki DK: x10™ (cm?/sek) (ml O,/ml x mm Hg). Jednostki Dk/t: 10 (cm/sek) (ml O,/ml x mm Hg). Wszystkie wartosci Dk: jednostka Fatt w temp. 35°C wyznaczone
metoda poligraficzng (z uwzglednieniem efektu brzegowego i efektu granicznego).

WYBORU NAJLEPSZEJ SOCZEWKI
SOCZEWKI DLA PREZBIOPA

Przygotowanie pacjenta:

1. Zawsze zaczynaj od okreslenia subiektywnej wartosci wady refrakcji, wybierz najwiekszg moc plusowa
do dali i okresl ekwiwalent sferyczny. Zastosuj tablice przeliczeniowg Vertex Distance, jesli wada refrakcji
jest wieksza niz +/- 3,25D, upewnij sie, ze wielko$¢ astygmatyzmu jest mniejsza niz 1,00 D.

2. Okresl, ktore oko jest dominujgce.
e W tym celu zaleca sie przeprowadzenie testu zamglenia z soczewka +1,00D.
3. Okresl minimalna addycje na podstawie potrzeb wzrokowych pacjenta.
e Skup sie na potrzebach pacjenta zwigzanych z czytaniem (komputer, tablet, telefon itp.)

4.Sprawdz w tabeli z instrukcjg dopasowania i wybierz odpowiednig soczewke probng
w zaleznosci od mocy addycji.
e Zanim ocenisz ostros¢ widzenia, zapewnij pacjentowi 10-minutowa adaptacje
w warunkach rzeczywistych (poza gabinetem)

5. Jesli uzyskany efekt nie spetnia specyficznych potrzeb widzenia do dali lub do blizy, odnies sie
do ponizszej tabeli.

Aby sprawié, by Twoja pierwsza diagnostyczna soczewka byta ta wtasciwa,
postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami

Dla osiggniecia najlepszego balansu W przypadku pacjentéw wymagajacych
pomiedzy widzeniem do dali i blizy poprawy widzenia do dali lub blizy
ADD 0KO WYBOR SOCZEWKI POPRAI‘)%ADVX:.II)ZENIA POPR?)V(\)I.LI\3 :-I\II%[;ZENIA
Dopasuj soczewke
oko dominujace sferyczna
+0,75D 1-DAY ACUVUE® MOIST
do e T e
oko niedominujace § U - +0.25D
~ Mmin b
/ I \ y
oko dominujace (ﬁ za”’T ofe”lsz_ @ Cﬁ
+1,50 D ostrosc widzenia,
do zapewnjj [Tttt [TToToTToTTTTA
+1,75D S C)ID pacjentowi CDED %
oko niedominujace 10 mi
minutowa
adaptacje
w warunkach
oko dominujace rzeczywistych
*2’:00 D (pozagabinetem). |  ~— | |  ~— |
+2,50D
oko niedominujace
L

+: Dodaj +0,25D do mocy korekcji do dali w oku niedominujgcym.

*** Do 4 soczewek tacznie.
ACUVUE?, 1-DAY ACUVUE® MOIST, EYE-INSPIRED™, LACREON® oraz INTUISIGHT™ sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa
© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2016. PROF/2016/01/7481
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Przysztosc soczewek kontaktowych
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Budzisz sie, zaktadasz soczewki kontaktowe i méwisz: Co jest w lodéwce? Nagle przed Twoimi oczami pojawia sie gotowe przepisy na $nia-
danie zdostepnych produktéw. Biegniesz na przystanekijednoczesnie dzieki soczewkom kontaktowym dostajeszinformagje, czy autobus

juz przyjechati czy jest sens biec. No wiec nie ma sensu. W zamian pojawia sie wirtualna mapa z opracowana alternatywna trasa podrézy.

Dodatkowo soczewka kontaktowa informuje Cie o podwyzszonym tetnie i ilosci spalonych kalorii. Chwile pdzniej jestes juz w tramwaju.

Dzwoni Twoja dziewczyna —jej znajoma twarz wySwietla sie przed Twoimi oczami i prowadzicie mitg poranng rozmowe.

Jest to oczywiscie historia czysto science fiction. Ale czy na pewno?

Naukowcy szukaja innowacyjnych zastosowari soczewek kontaktowych po-
przez taczenie kontaktologii z innymi dziedzinami nauki. W dobie inzynierii
bionicznej i miniaturyzagi urzadzeri elektronicznych wszystko powoli staje
sie mozliwe. Takie potaczenie technologii znacznie poszerzytoby zakres uzy-
cia soczewek kontaktowych od pomocy w poprawie widzenia po zastosowanie
w grach wideo.

Zobaczmy wiec, jakie koncepgje niesie ze soba przysztosé.

Diagnostyka

Prawdziwym przetomem na rynku moga stac sie tzw. inteligentne soczewki
kontaktowe (smart contact lenses), ktérych schemat przedstawia fot. 1. Przy-
ktadem wykorzystania takich soczewek moze by¢ monitorowanie poziomu
glukozy we krwi poprzez pomiar jej stezenia we tzach. Model prototypu takiej
soczewki opracowata firma Google X. Niedawno do pracy nad projektem do-
taczyt Novartis, a wdrozenie tego typu soczewek do produkgji staje sie coraz
bardziej realne.

Poziom cukru we tzach bedzie mierzony co sekunde dzieki wbudowanemu
czujnikowi glukozy. Jest on potaczony z malutka bateria i bezprzewodowym
chipem, ktére sa zamontowane na elektronicznym pierscieniu stuzacym jako
antena. Maty otwor w soczewce pozwala tzom przesaczac sie do sensora,
generujac tym samym odczyt poziomu glukozy. O przekroczeniu dopuszczal-
nych norm pagjent bedzie informowany za posrednictwem smartfonu lub
komputera. Dla diabetykéw takie rozwigzanie ma na celu przede wszystkim
zapobieganie niebezpiecznym sytuacjom zwigzanym z hipo- lub hiperglike-
mia, jak chocby $piaczka cukrzycowa.
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Fot. 1. Przyktadowy schemat soczewki bionicznej, na ktérym widoczny jest ukiad elektroniczny z antena,
mikrobateria i chipem [1]

Potencjalnie ten typ soczewek moze by¢ réwniez zastosowany do leczenia
i diagnozowania innych choréb. I tak monitorowanie poziomu mocznika we
tzach moze dac szanse na wykrycie nieprawidtowosci w funkcgjonowaniu ne-
rek, pomiar poziomu dopaminy moze poméc w wykryciu wczesnych stadiow
jaskry, a wykrycie we tzach biomarkera lakryglobiny (lacryglobin) moze po-
méc we weczesnej identyfikacji nowotworéw piersi, ptuc, jelita, prostaty czy
jajnikéw [2-4].

Odmienng koncepcje soczewki wykrywajacej poziom cukru we krwi maja
naukowcy z University of South Australia. Zamierzaja oni potaczyé materiat
soczewki kontaktowej ze specjalnym polimerem o zdolnosci przewodzenia
elektrycznego, ktéry powodowatby jej przyciemnienie przy niskim stezeniu
glukozy. Zadaniem takiej soczewki bedzie informowanie cukrzykéw o zbyt
duzym spadku cukru we krwi, by mogli oni jak najszybciej go uzupetnié. Po
wyréwnaniu poziomu cukru soczewka ta bedzie sie ponownie rozjasniac. Nie-
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Fot. 2. Soczewka kontaktowa z czujnikiem glukozy [2]

watpliwa korzyscia tej technologii jest fakt, ze nie
potrzebuje ona Zrédta energii do funkgjonowania.
Jak stwierdza dr Drew Evans, naukowiec bioracy
udziat w tym projekcie, taka technologia wymaga
jeszcze wielu badari, zwtaszcza ze materiat ten nie
byt jeszcze testowany na oku [32].

Pomoc dla niewidomych i niedowidzacych

Inna perspektywe zastosowania ,inteligentnych”
soczewek daje pomyst zamontowania w nich
dwoch lub wiekszej liczby mikrokamer. Takie roz-
wiazanie proponuje réwniez firma Google X jako
pomoc ludziom niewidomym i niedowidzacym
w ostrzeganiu przed zblizajacym sie niebezpie-
czeristwem. Odpowiednie oprogramowanie bedzie
analizowato obraz pod katem wykrywania ruchu
i komunikowato sie z bezprzewodowym urzadze-
niem, dzieki ktéremu uzytkownik bedzie informo-
wany dzwiekowo np. o bezpiecznym momencie do
przejscia przez jezdnie. Oczywiscie mozna sobie
wyobrazi¢, ze takie soczewki moga by¢ wykorzysty-
wane réwniez winnych celach, np. do wyposazenia
zotnierzy czy poligantéw w ,szésty zmyst” [5-7].
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Fot. 4. Schemat soczewki z zoomem optycznym [9]
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Z kolei naukowcy ze szwajcarskiej Poli-
techniki Federalnej w Lozannie (Ecole poly-
technique fédérale de Lausanne) proponuja
nam projekt soczewki kontaktowej z wbudo-
wanym zoomem optycznym. Rozwiazanie to
przeznaczone bytoby gtéwnie dla chorych na
zwyrodnienie plamki z6ttej, ktore, jak wia-
domo, powoduje uposledzenie widzenia cen-
tralnego. Dzieki temu wynalazkowi mozliwy
bedzie odbior powiekszonego obrazu przez
obwodowe obszary siatkéwki. Soczewka taka
sktada sie z dwéch obszaréw: centralnego,
niezmieniajacego obrazu oraz obwodowego,
ktory ten obraz powigksza dzieki wykorzysta-
niu aluminiowych piericieni petnigcych role
zwierciadet. Uzytkownik moze przetacza¢ sie
miedzy dwoma obrazami przy uzyciu specjal-

110A

prawa soczewka kontaktowa lewa soczewka kontaktowa

Fot. 3. Przyktadowy schemat soczewki kontaktowej z czujnikami

i mikrokamerg [5]

nych okularéw polaryzacyjnych z czujnikiem
mrugania. Mrugniecie jednym okiem wtacza
funkcje zoomu, a drugim wytacza. Aktywacja
tej funkcji powoduje, ze okulary zmieniaja
polaryzacje przechodzacego przez nie $wia-
tta, a soczewka przekazuje do oka obraz po-
wiekszony 2,8x [8,9].

¢} siatka dyfrakeyna ansmisypna

Fot. 5. Soczewka kontaktowa
7 elektrodami [11]

Fot. 6. Przyktadowy wyglad
soczewki kontaktowej
7 elektrodami [11]
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Innowacyjna soczewke dla os6b niewido-
mych wprowadzit prof. Zeev Zalevsky z izra-
elskiego Bar-Ian University, Faculty of Engi-
neering. Koncepcja tego wynalazku opiera
sie na stymulacji rogéwki. Kamera trzymana
w reku lub umieszczona na okularach prze-
twarza obraz cyfrowy i przektada go na wra-
zenia czuciowe odbierane przez rogéwke
osoby niewidomej, pozwalajac w ten sposéb
tworzy¢ obraz otoczenia. Odbywa sie to dzie-
ki specjalnej soczewce kontaktowej wyposa-
zonej w elektrody. Wysytaja one niewielkie
impulsy elektryczne, tworzace na rogéwce
rézne ksztatty. Jest to rodzaj elektroniczne-
go brajla czytanego za pomoca rogéwki, kto-
ra jest najczulszym miejscem ludzkiego ciata
zdolnym do tego rodzaju stymulacji. Opisane
rozwigzanie dedykowane jest szczegélnie
osobom niewidomym od urodzenia z nieusz-
kodzona rogéwka i wymaga pewnej praktyki,
tak jak nauka brajla tradycyjnego [10,11].

Regeneracja tkanek

Z pomoca osobom z uszkodzeniami rogéwki
po oparzeniach, infekcjach czy chemioterapii
przychodza naukowcy z University of New So-
uth Wales w Australii. Opracowali oni metode
przywrécenia wzroku dzieki wykorzystaniu
soczewek kontaktowych z komérkami macie-
rzystymi, ktére pozwalaja odzyskac widzenie.
Wyniki ich pracy sa bardzo obiecujace. Proce-
dura polega na pobraniu komérek macierzy-
stych z rogowki zdrowego oka pacjenta lub,
w przypadku uszkodzenia obu oczu, zinnego
miejsca gatki ocznej, np. ze spojowki, w kt6-
rej réwniez znajduja sie komorki macierzy-
ste. Nastepnie umieszcza sie je na miekkigj
soczewce kontaktowej, gdzie namnazaja sie
w warunkach laboratoryjnych przez 10 dni.
Tak przygotowana soczewke aplikuje sie na
oko pacjenta po uprzednim usunieciu znisz-
czonych komérek rogéwki. Zregenerowa-
nie uszkodzonej tkanki nastepuje po 10-14
dniach noszenia takiej soczewki. Jest to
metoda bardzo prosta, tania i nieinwazyjna
[12,13].

Ekrany LCD

Sferyczny ultracienki wyswietlacz, ktéry mozna
nanies$¢ na soczewke, opracowali belgijscy na-
ukowcy z Centre for Microsystems Technology
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Uniwersytetu w Ghent. Poniewaz ludzkie oko
nie moze skupic sie na obrazie generowanym
bezposrednio na jego powierzchni, wyswietla-
ny obraz nie bedzie widoczny dla samego uzyt-
kownika soczewki. Taki wynalazek moze jednak
mie¢ zastosowanie medyczne w przypadku oséb
z problemami z teczéwka. Soczewka ta mogtaby
maskowac nabyte lub wrodzone wady teczéwki,
a takze dziatac jak okulary przeciwstoneczne,
regulujac ilos¢ $wiatta docierajacego do oka.
Kolorowa wersja takiego ekranu moze z kolei
pozwoli¢ na zmiane koloru i wygladu oczu w do-
wolnej chwili [14-16].

Wyswietlacze

Méwigc o przysztosci kontaktologii, nalezy
takze wspomnie¢ o perspektywie uzycia so-
czewek w technologii HUD (Head-Up Display),
stosowanej do tej pory w technice wojsko-
wej. HUD to sposéb przekazywania informa-
cji poprzez wyswietlanie ich na przeziernym
ekranie bez zastaniania widoku [18]. Nad
mozliwoscia integracji $wiata rzeczywistego
i wirtualnego pracuje firma Innovega. W tym
celu stworzono soczewki i0ptic, ktére umoz-
liwiaja jednoczesne ogniskowanie dwdch pla-
néw: dalekiegoibliskiego. Plan daleki to ota-
czajace srodowisko, a plan bliski to wirtualny
Swiat tworzony przez urzadzenie elektronicz-
ne. Ekranem dla transmitowanych danych
ma by¢ wewnetrzna powierzchnia soczewek
okularéw, ktére wspétpracuja z soczewkami
kontaktowymi.

W jaki sposéb miataby dziata¢ taka soczew-
ka? Ot6z iOptic bedzie sktadata sie z dwéch
czesci: z matej optycznej czesci centralnej
oraz duzo wiekszej czesci peryferyjnej. W cze-
ci centralnej znajda sie optyczne mikroele-
menty umozliwiajace zogniskowanie obrazu
z ekranu okularowego na siatkéwke oraz filtr

Fot. 7. Przykfad tego, co mogtby widzie¢ uzytkownik soczewki
iOptic [17]

- -“ A

Fot. 8. Przyktadowy wyglad soczewki iOptic [20]

Czes¢ peryferyjna soczewki pozwoli na wi-
dzenie rzeczywistego $wiata, a jednoczesnie
bedzie blokowa¢ obraz pochodzacy z ekranu
okularowego. Takie potaczenie pozwoli na
uzyskanie widzenia o niebywatych parame-
trach [18-20].

skolimowana wigzka
Swiatta z wyswietlacza

zablokowane $wiatto
z otoczenia

Swiatto
wyswietlane

Fot. 10. Schemat dziatania soczewki iOptic w technologii HUD [20]

Widzenie w ciemnosci

Dodatkowo soczewki kontaktowe moga umozLli-
wi€ widzenie w ciemnosci. Efekt ten mozna uzy-
skacé przez pokrycieich czujnikami podczerwieni
z grafenu. Jest to bardzo cienki i przezroczysty
materiat, ktéry umozliwia rejestracje catego
zakresu podczerwieni, co do tej pory wymaga-
to uzycia kilku réznych technologii. Ze wzgledu
na przezroczystos$¢ grafenu nie wykorzystano
go do tej pory, poniewaz dawat za maty sygnat
elektryczny. Problem ten zostat rozwiazany
dzieki konstrukgjiinzynieréw z Michigan, ktérzy
zastosowali warstwe izolatora pomiedzy war-
stwami grafenu, co znacznie wzmocnito sygnat
i umozliwito rejestracje podczerwieni [21-23].

Soczewki akomodacyjne
Innym przyktadem zastosowania soczewek in-
teligentnych jest pomyst stworzenia soczewki

filtr zewnetrzny

filtr centralny

Fot. 9. Elementy soczewki iOptic [20]

kontaktowej akomodacyjnej dla pacjentéw
z prezbiopia. Nad projektem beda pracowaé
dwie firmy: Novartis oraz Google [31].

soczewka kontaktowa
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Nosniki lekow

Przysztos¢ soczewek to nie sama bionika.
Bardzo obiecujaco przedstawia sie perspek-
tywa uzycia soczewek jako nosnikéw lekdow.
Korzysci, jakie mozemy w ten sposéb uzy-
skaé, sa niezwykle zadowalajace. Soczew-
ki wydtuzaja czas utrzymania sie leku na
powierzchni oka i zwiekszaja poziom jego

Fot. 11. Schemat przedstawiajacy warstwy grafenu jako czujnika
podczerwieni [21]
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wchtaniania w przednim odcinku, dzieki
czemu zapobiegaja przedostaniu sie leku do
krwi przez przew6d nosowo-tzowy. Doktadny
mechanizm dziatania takich soczewek zostat
opisany przez mgr Darie Rajchel i mgr Kata-
rzyne Krysztofiak w ,Optyce” nr 5 (36) 2015
[24-26].

By¢ moze przysztos¢ soczewek to nie
bionika czy diagnostyka, ale bizuteria...
Juz od co najmniej kilku lat w Indiach dostep-
na jest soczewka kontaktowa skleralna z wto-
pionymi elementami 24-karatowego ztota
i diamentéw. Jedna soczewka kosztuje ,jedy-
ne” 16 tys. dolaréw (w promocgji) i podobno
cieszy sie popularnoscia wiréd gwiazd indyj-
skiego show-biznesu. Wedtug dr Chawan, po-
mystodawcy i producenta, jest ona bezpiecz-
na w noszeniu dzieki dodatkowym powtokom.
Jednakze nie zostato to jeszcze przebadane
przez niezalezne instytucje, takie jak amery-
kariska FDA [27].

Fot. 12. Soczewka kontaktowa skleralna ze
zZotem i diamentami [28]

Fot. 13. Soczewki kontaktowe jako bizuteria [29]

Fot. 14. Soczewki kontaktowe jako bizuteria [30]

Czego oczekuja specjalisci

W 2012 roku mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak w jednym z newsletteréw ,Contact Lens Spec-
trum” podzielita sie z czytelnikami swoimi marzeniami dotyczacymi przysztosci soczewek
kontaktowych. Chciata ona, aby soczewka kontaktowa byta w stanie zakomunikowa¢ w jakis
spos6b (na przyktad poprzez zmiane koloru), ze jest za sucha, ze potrzebuje nowego ptynu
pielegnacyjnego oraz ze wymaga zmiany na nowa. 0 ile kilka lat temu mozna by to uznaé za
czysta fantazje, teraz juz niekoniecznie.

My ze swojej strony chcielibySmy, aby w przysztosci soczewki kontaktowe po pierwsze nie
powodowaty suchosci oka i zwigzanych z tym zmian przedniego odcinka oka. Marzy nam sie
réwniez, by wiekszo$¢ ogélnodostepnych typéw soczewek byta w stanie zapewni¢ stabilne
i komfortowe widzenie zwtaszcza w przypadku wiekszego astygmatyzmu czy prezbiopii.

Podsumowanie

Przysztosc soczewek kontaktowych zapowiada sie interesujaco. Z pewnoscig ich podstawowym
zadaniem nadal bedzie korekcja wzroku i funkcja terapeutyczna, jednakze dzieki nowym po-
mystom i zaawansowanym technologiom bedziemy mieli wieksze mozliwosci poprawy wzroku,
leczenia choréb oczu oraz polepszania jakosci zycia. Pomysty na mozliwosci wykorzystania
soczewek kontaktowych mnoza sie. W paZdzierniku ubiegtego roku firma Google opatentowata
pomyst na soczewki kontaktowe zasilane energiag stoneczna, ktére komunikuja sie z kompute-
rami i zbieraja dane biologiczne o noszacej je osobie. By¢ moze wiec dojdzie do tego, ze juz
w niedtugiej przysztosci wystarczy mrugniecie oka, a znajdziemy sie on-line.
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Zmeczenie oczu, pieczenie i uczucie ,piasku w oczach” to czeste objawy suchosci oczu, jednak nie zawsze sg one
prawidtowo kojarzone przez pacjentow z Zespotem Suchego Oka (ZS0)'. Trudno sie temu dziwi¢ gdy w wielu
przypadkach suchos¢ oka powoduje jego podraznienie i wzmozone wydzielanie wodnistej czesci cieczy tzowej. Taki
stan moze by¢ mylnie postrzegany jako nadmierna produkcja tez. Czym wiec jest Zespot Suchego Oka, jak mozemy
go zdiagnozowac i w jaki sposob mozemy sobie z nim poradzi¢?

Wedtug definicji raportu DEWS (Dry Eye
WorkShop) Zespdt Suchego Oka jest to
,wieloczynnikowe schorzenie tez i powie-
rzchni oka dajgce objawy dyskomfortu,
zaburzenia widzenia i niestabilnosci filmu
tzowego z mozliwoscig uszkodzenia po-
wierzchni oka. Towarzyszy mu zwiekszona
osmolarnos¢ filmu tzowego i zapalenie
powierzchni oka Raport ten podkresla
wieloczynnikowos¢ schorzenia i dzieli je na
dwie grupy etiologiczne: pierwszg - zwig-
zang z niedostatecznym wydzielaniem tez
i drugg - zwigzang z nadmiernym ich paro-
waniem.

Najprostszym sposobem tagodzenia obja-
wow suchego oka jest stosowanie kropli
nawilzajgcych, powszechnie dostepnych
w aptekach, a takze coraz czesciej zaj-
mujgcych miejsce na potce w salonach
optycznych jako uzupetnienie oferty. Pa-
cjenci chetnie wybierajg krople, zwtaszcza
te, ktére nie majg konserwantéw, a takze
takie, ktore moga by¢ stosowane podczas
noszenia soczewek kontaktowych i majag
dtugi okres przydatnosci. Nalezy jednak
pamietaé, ze stosowanie kropli jest dzia-
taniem jedynie przeciwobjawowym i nie
zwalcza przyczyn suchosci oczu. Aby roz-
wigzac¢ problem dyskomfortu oraz zagro-
zen zwigzanych z ZSO niezbedna jest od-
powiednia diagnostyka w celu okreslenia
jego przyczyn i podjecia odpowiedniego
postepowania.

Diagnostyka w Zespole Suchego Oka

Badanie suchego oka powinnismy rozpoczg¢
od wnikliwego wywiadu, ktéry pomoze nam
w postawieniu wstepnej diagnozy. Warto
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zapytal pacjenta o wszystkie obecnie
stosowane leki, srodki hormonalne oraz
o choroby og6lnoustrojowe. Samo badanie
przedmiotowe mozemy podzieli¢ na cztery
gtéwne aspekty, ktére mozemy poddac
ocenie: jakos¢ filmu tzowego, ilos¢ tez, stan
i funkcjonowanie aparatu ochronnego oka
oraz stan powierzchni oka. Do kazdego
z nich mozemy przypisa¢ przynajmniej je-
den praktyczny test kliniczny, ktéry do-
starczy nam wielu niezbednych informacji
na temat problemu z suchoscig oka.

I. Ocena jakosci filmu fzowego

Do tego celu mogg nam postuzy¢ specjalnie
skonstruowane instrumenty pomiarowe,
takie jak Tearscope Plus pozwalajgcy na
doktadng analize jakosci filmu tzowego.
Niemniej jednak urzgdzenia na co dzief
wykorzystywane w gabinetach specjalisty-
cznych, takie jak keratometr typu Sutcliffe
czy topograf z systemem pierscieni Placido
rowniez mogg dostarczy¢ nam niezbed-
nych informacji na ten temat®. Korzystajac
z jednego z powyzszych urzgdzen mozemy
obserwowac obraz rzutowany przez urza-
dzenie na warstwe filmu tzowego roz-
postartego na powierzchni oka okres$lajac
jego jakos¢ i/lub stabilnos¢. Podczas ob-
serwacji mierzony jest czas pomiedzy
ostatnim mrugnieciem pacjenta, a poja-
wieniem sie pierwszych znieksztatcen
obrazu lub jego zerwaniem. Czas ten
nazywany jest czasem przerwania filmu
tzowego - ang. Tear Breake-up Time (TBUT).
Prawidtowy czas zerwania filmu tzowego
powinien by¢ dtuzszy niz 15 sekund® -
Swiadczy to o jego dobrej jakosci. Krotsze

czasy informujg o stabej jego jakosci
i zaburzeniach w produkgji lipidowej war-
stwy filmu tzowego przez gruczoty
Meiboma. Inng nieinwazyjng metodg oceny
TBUT jest obserwacja warstwy filmu tzo-
wego oraz powstajgcych na niej ,pe-
knie¢” przy uzyciu lampy szczelinowej.
Technika ta wymaga jednak pewnej wpra-
wy, dlatego do oceny TBUT mozna uzy¢
fluoresceiny, ktéra po podaniu na powie-
rzchnie oka pomoze nam w dostrzezeniu
peknie¢ filmu tzowego i obliczeniu czasu
jego zerwania. Nalezy pamieta¢, ze podanie
fluoresceiny czyni te metode inwazyjng,
a dtugos¢ prawidtowego TBUT ulega zwy-
kle skroceniu ze wzgledu na wptyw flu-
oresceiny na film tzowy. Przyjmuje sie, ze
prawidtowy czas zerwania, przy zasto-
sowaniu fluoresceiny powinien by¢ dtuzszy
niz 10 sekund*.

Il. Okreslenie ilosci tez

Ocene ilosci tez mozna przeprowadzi¢ za
pomocg Testu Schirmera - paskow umie-
szczanych pomiedzy spojowka powieki
dolnejigatkiocznej-anastepnie obserwacje
stopnia nasgczenia paskow cieczg tzowa.
Niestety ze wzgledu na swg inwazyjnos¢
i pojawiajgce sie fzawienie odruchowe,
jego wyniki moga by¢ zaktdcone. Aby zmi-
nimalizowa¢ tzawienie odruchowe mozna
podac pacjentowi leki znieczulajgce miej-
scowo jednak sprawia to, ze metoda ta
staje sie bardziej skomplikowana i mato
praktyczna23. Mniejszginwazyjnoscig chara-
kteryzujesie testnitkiz czerwienig fenolowa
(Phenol Red Thread - PRT), ktorg réwniez
umieszcza sie w worku spojowkowym
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pacjenta, jednak nitka ze wzgledu na swoj
ksztatt i rozmiary w mniejszym stopniu
podraznia oko pacjenta. Zwilzanie sie nitki
zawieszonej w jednej trzeciej dtugosci
dolnej powieki, powoduje zmiane koloru
z 76ttego na czerwony, co pozwala na
odczytanie wyniku pomiaréw. Innym bardzo
popularnym i tatwym do wykonania testem
ilosci tez jest ocena wysokosci i profilu
menisku tzowego przy brzegu powieki
dolnej, za pomocg lampy szczelinowej.
Menisk oka z prawidtowg iloscig cieczy
tzowej powinien mie¢ wysokos¢ ponad
0,2 mm i powinien by¢ regularny?. Przy
tym pomiarze nalezy zwroci¢ uwage, aby
nie naswietli¢ zbyt mocno oka pacjenta,
co mogtoby spowodowat wydzielenie sie
dodatkowej ilosci cieczy tzowej, a tym
samym przektamac wynik testu.

lll. Funkcjonowanie i stan aparatu ochron-
nego oka

Sprawdzajgc ten aspekt obserwuje sie
czestotliwo$¢ mrugania pacjenta (prawi-
dtowa to 10 do 12 razy na minute?), a takze
domykalnos$¢ powiek przy mrugnieciu. Oce-
nie powinien by¢ poddany réwniez stan
brzegbw powiek - czy s3 wolne od stanéw
zapalnych i bez zaczerwienienia. Istotne
jest tez sprawdzenie wydzieliny gruczotow
Meiboma, ktéra powinna by¢ przezroczysta
- tworzy ona lipidowg warstwe filmu tzo-
wego zapobiegajacg wyparowywaniu tez.
Dysfunkcja gruczotéw objawia sie zapale-
niem brzegdw powiek, gestg nieprzejrzystg
wydzieling lub w niektorych przypadkach
zaczopowaniem ich ujscia i moze prowa-
dzi¢ do gromadzenia sie bakterii, zwiek-
szajgc tym samym stan zapalny®. Ocena
wydzieliny z gruczotu moze by¢ sklasyfi-
kowana wg pieciostopniowe]j skali konsy-
stencji wydzieliny.

Réwnie istotna z punktu klinicznego moze
okazac sie meibografia - pomiar umozliwia-
jacy ocene stanu i ilosci samych gruczo-
téw Meiboma. Jego wykonanie umozliwia-
jg oddzielne specjalistyczne urzgdzenia lub
instrumenty, ktére coraz czesciej monto-
wane s3 w urzgdzeniach takich jak wideo-
keratografy np. OCULUS Keratograph 5M.

Meibomgrafia powieki gérnej przy uzyciu OCULUS Keratograph
5M - przedruk za zgodg OCULUS.
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IV. Ocena powierzchni oka.

Zastosowanie biomikroskopu w diagnosty-
ce ZSO pozwala na sprawdzenie stanu
przedniego odcinka oka w celu zaobser-
wowania ewentualnych zmian w nabtonku
rogowki, ktore czesto towarzysza przewle-
ktemu stanowi suchosci oka. Uzycie fluo-
resceiny, zieleni lizaminowej czy rézu
bengalskiego utatwia odnalezienie ubyt-
kow charakterystycznych dla ZSO oraz
powierzchni nabtokowych niechronionych
przez biatka mucynowe?®. Przy ocenie
powierzchni oka warto postugiwac sie
jedna z dostepnych skal stopniujgcych.

Na pomoc suchemu oku

Dzieki wnikliwemu wywiadowi oraz odpo-
wiedniej diagnostyce jesteSmy w stanie
rozpoznac przyczyny ZSO i wprowadzi¢
odpowiednie postepowanie. U wielu pa-
cjentdw przyczyng moze by¢ dysfunkcja
gruczotu tzowego, przewlekte schorzenia
(choroby tarczycy, nowotwory, cukrzyca),
zazywanie niektorych farmaceutykow (leki
antykoncepcyjne i przeciwalergiczne). Wy-
eliminowanie niektérych czynnikow (np.
poprzez zmiang zazywanych lekéw) po-
zwala na rozwigzanie problemu suchosci
oka, jednakze nie zawsze jest to mozliwe®.
Istnieje réwniez pewna grupa pacjentow,
u ktérych przyczyng (lub jedng z przyczyn)
wystepowania ZSO jest nieodpowiednia
dieta, uboga w kwasy omega-3 i/lub
zbyt duza ilo$¢ przyjmowanych kwasow
omega-6 w stosunku do kwaséw omega-3
(za prawidtowa proporcje uznaje sie sto-
sunek 4:1 - 5:1)"7. Zalecenie zmiany nawy-
kow zywieniowych i/lub odpowiednia su-
plementacja mogg okaza¢ sie pomocne
U czesci pacjentow.

Jedng z dos¢ czesto wystepujacych przy-
czyn ZSO jest przewlekte zapalenie brze-
gow powiek (tac. Blepharitis) oraz dysfun-
kcja gruczotéw Meiboma (ang. - Meibomian
Glands Dysfunction, MGD). W takich przy-
padkach konieczne moze okazac sie oczy-
szczenie brzegu powiek oraz udroznienie
gruczotow Meiboma poprzez zabiegi roz-
grzewajgco-masujgce powieki, ktére mo-
zna wykona¢ w gabinecie przy uzyciu spe-
cjalistycznej aparatury takiej jak LipiFlow.
Jednakze ze wzgledu na czestg chro-
nicznos¢ wystepowania tego stanu zwykle
konieczne jest wdrozenie u pacjenta co-
dziennej, domowej higieny powiek3.
Nowoscig na polskim rynku, ktéra moze
pombc w tej kwestii jest maseczka rozgrze-
wajgca THERA°PEARL® Eye-ssential Mask.
Ogrzewa ona powieki, a tym samym gru-
czoty Meiboma, powoduje rozluznienie za-
legajgcego w nich toju, utatwiajgc ich od-
blokowanie i oproznienie.

Zaletg stosowania tej maseczki jest mo-
zliwos¢ wielokrotnego jej uzycia oraz pro-

stota obstugi - aby
rozgrzat maseczke wy-
starczy zgodnie z in-
strukcjg umiesci¢ ja
w mikrofaléwce na
kilkanascie sekund.
Maseczka wypetnio-
na jest peretkami ze-
lowymi, przez co do-
brze dopasowuje sie
do ksztattu twarzy
oraz przez dtugi czas
utrzymuje odpowie-
dnig temperature.
Istotne jest aby PO wmaseczkanaoczy
uZyciu maseczki za- THERA°PEARL® Eye-ssential
.y . Mask
leci¢ pacjentom wy-
konanie masazu powiek (pozwoli to na udro-
znienie gruczotéw), a nastepnie przemycie
ich ciepta woda lub odpowiednimi pre-
paratami do ich higieny.

W obecnych czasach wyzwaniem w terapii
suchosci oka moze by¢ samo Srodowisko,
w ktéorym nasi pacjenci na co dzieh
przebywajg. Korzystanie z klimatyzacji
w pomieszczeniach i samochodach, dtugo-
trwata praca przy komputerze i czytanie
jest wpisane w codzienne zycie kazdego
z nas. Podczas takich czynnosci pacjenci
nadmiernie eksploatujg narzad wzroku,
zapominajgc o naturalnym odruchu mru-
gania, a tym samym rozprowadzeniu po
powierzchni oka Swiezej warstwy filmu
tzowego co w konsekwencji prowadzi do
podsychania oczu. Warto w takich przypa-
dkach zaleci¢ odpowiednig profilaktyke
pracy np. na kazde 20 minut pracy przy
monitorze komputera pacjent powinien
zrobi¢ 20-sekundowg przerwe, podczas
ktorej wykonuje intensywne mrugniecia
i patrzy na odlegtos¢ wiekszg niz 6 me-
trow. Pomaga to w nawilzeniu oczu, po-
woduje rozluznienie miesnia wewnatrz-
gatkowego®. U pacjentdw, u ktérych stwier-
dzono niedomykalnos¢ powiek skuteczne
mogg okazac sie ¢wiczenia mrugania, ktore
pomagajg w wyrobieniu prawidtowego
odruchu domkniecia powieki®.
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noszenia soczewek kontaktowych

3 Perfect Eye Optic w Poznaniu

Streszczenie

Niniejsza praca miata na celu ukazanie specjalistom, jak duzq grupe pacjen-
tow stanowiq osoby z cukrzycq oraz wskaza¢ moZliwe postepowanie w przy-
padku takiego pacjenta. Podkresla tez wazne aspekty opieki spegalistycznej
zarowno przed aplikagjg, jak i po aplikagji soczewek kontaktowych.

Wyjsciem do badani byto zatozenie, Ze osoba z cukrzycq typu I nie ma innych
chorob, zwigzanych bezposrednio z cukrzycq. Przyjetq tezq byto stwierdzenie,
iz osoby z cukrzycq nie powinny by¢ dyskwalifikowane do noszenia soczewek
kontaktowych. W badaniu wzieto udziat 12 0sob chorujgcych na cukrzyce, kto-
rych wady zostaty skorygowane soczewkami kontaktowymi. Wszyscy badani
przy zachowaniu odpowiedniej higieny noszenia, uzytkowania oraz dezynfek-
gi byli poddawani regularnym kontrolom po tygodniu, dwdch i czterech tygo-
dniach oraz po trzech i szesciu miesigcach od daty pierwszej aplikagji.
Whioskiem ogolnym, ktory potwierdzit przyjetq teze pracy, jest to, Ze pacjent
obarczony cukrzycq moze byc dobrym kandydatem na uzytkownika soczewek
kontaktowych. Jednak powinno sie ktas¢ duzy nacisk na edukacje pacjenta ze
strony optometryczno-okulistycznej, ale takze diabetologicznej i udostepnic¢
te forme korekgji pod pewnymi warunkami, ktdre w duzej mierze sq podobne
jak dla osoby niechorujgcej na cukrzyce.

Wstep
Szacuje sie, ze obecnie w Polsce okoto 2-2,5 mln oséb choruje na
cukrzyce. Przyjmujac, ze okoto 43% 0sdb na swiecie ma wady wzroku [1],
to mozna przyjac, ze w Polsce okoto 860 tys. os6b chorych na cukrzyce
wymaga korekgji wzroku. Czes¢ z nich moze zapytac specjaliste ochrony
wzroku o mozliwos¢ korekgji za pomoca soczewek kontaktowych.

Celem przeprowadzonych badari byto sprawdzenie, czy osoby
z cukrzyca typu I moga mie¢ aplikowane soczewki kontaktowe, przy

%, Mgr JOANNA KOSTANSKA-NOWACKA®?, lek. med. MAREK SKORUPSKI21 prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKT®

1 Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
2 Skorupski Optical. Gabinet soczewek kontaktowych w Poznaniu

Abstract

The purpose of this master thesis was to show to the specialists how
large could be the group of patients with diabetes and to indicate
possible vision correction of such patients. It emphasizes the impor-
tant aspects of their care, before and after application of the contact
lenses.

The output of the research was the assumption that a person with type
I diabetes does not have other diseases directly related to diabetes.
Adopted thesis was that people with diabetes should not be disquali-
fied for wearing contact lenses. In the study participated 12 diabetics
who were corrected with contact lenses for half a year. All of them were
taught a proper hygiene and disinfection, were regularly checked, after
a week, two weeks, a month, three and six months after the application.
The study confirmed the thesis that patients affected by diabetes
should be taken under consideration as good candidates for correction
with contact lenses, but under the certain conditions, which are largely
identical with those for standard contact wearers. They also should be
educated not only by their specialists like optometrists and ophthal-
mologists, but also by diabetologists.

zachowaniu wtasciwej higieny uzytkowania i braku innych przeciw-
wskazan.

Ponadto podjeto sie ustalenia, z jakimi problemami spotyka sie
spegjalista ochrony wzroku przy aplikacji soczewek kontaktowych
tej grupie pacjentéw. W pracy poszukiwano takze odpowiedzi, czy
istnieja jakies szczeg6lne problemy, na ktdre specjalista-kontakto-
log powinien zwréci¢ uwage przed aplikagja.
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Soczewki kontaktowe — wskazania i przeciwwskazania
Aplikacja soczewki kontaktowej u kazdego pacjenta wymaga sze-
regu réznorodnych dziatan, jednak przede wszystkim powinna to
by¢ wspélna i swiadoma decyzja specjalisty-kontaktologa oraz
pacjenta. Podjecie decyzji o aplikacji (i zwigzana z tym odpowie-
dzialno$¢) powinno rozpoczac sie od rozwazenia wszystkich ,za
i przeciw”, czyli mozliwie wszystkich wskazan i przeciwwskazan
[2,3].

Bezwzglednie waznym czynnikiem sa wskazania medyczne, np.
soczewka terapeutyczna badz soczewka stosowana jako opatru-
nek. Jedng z czestszych przyczyn aplikacji soczewek kontakto-
wych sa wady refrakcji, w szczegélnosci wysokie wady refrakeji,
réznowzroczno$¢, afakia czy nieregularno$¢ rogéwki. Bardzo
duza grupe pacjentow stanowia takze osoby, ktére niejako ,zmu-
szone s3” do zatozenia soczewek za wzgledu na wykonywany za-
wod (aktorzy, osoby pracujace na wysokosciach, zotnierze i po-
licjanci) lub rodzaj uprawianego sportu. Moga by¢ to réwniez
wskazania psychologiczne, uznawane czesto za bardziej btahe,
np. zmiana wygladu (przejscie z okularéw na soczewki), zmiana
koloru oczu, ale réwniez problemy z akceptacja wtasnego wize-
runku w okularach.

Grupa przeciwwskazan jest o wiele wieksza i dzieli sie ja zwy-
kle na dwie podgrupy: przeciwwskazania wzgledne i bezwzgled-
ne [2,3]. Do przeciwwskazan wzglednych zaliczamy: niskie wady
refrakcji lub takie, w ktérych ostros¢ widzenia jest lepsza w oku-
larach, alergie, choroby przemiany materii i choroby uktadowe
(w tym m.in. cukrzyca, choroby, gdzie wspétistnieje obnizona
odpornos¢), palenie papieroséw, niesprzyjajace srodowisko pra-
cy (zanieczyszczone lub chemiczne) czy tez zapalenia lub scho-
rzenia przedniego odcinka oka. Do grona pacjentéw, ktérych
dotycza przeciwwskazania bezwzgledne (wedtug literatury), za-
liczane sa m.in. osoby jednooczne, z aktywnymi lub nawracajacy-
mi infekcjami czy erozjami, te, ktérych fizjologia nie pozwala na
komfortowe stosowanie soczewek - niedostateczne mruganie,
deficyt tez oraz wzgledy praktyczne (np. higiena, zbytnia wrazli-
wo$é, przektadajaca sie na problem manipulacyjny i strach przed
zatozeniem soczewki na oko).

Aplikacja soczewek kontaktowych u 0séb z cukrzyca
Soczewka kontaktowa, pomimo niewielkiej masy, grubosci oraz
relatywnie duzej tlenoprzepuszczalnosci, stanowi pewnego ro-
dzaju bariere pomiedzy okiem pacjenta a powietrzem, ponadto
jest ciatem obcym na powierzchni rogdéwki, dlatego tez moze
w znaczny sposéb wptywaé na fizjologie oka. Wptyw ten mozna
sklasyfikowa¢ nastepujaco:

* oddziatywanie mechaniczne - zaburzona zostaje topografia
spojowki i czesciej moze dojs¢ do olbrzymiobrodawkowego
zapalenia spojowek [4];

* niepetne i niedostateczne mruganie - powoduje podsycha-
nie oka, dyskomfort, czesto powiktania zwigzane z podsy-
chaniem typu ,smile” oraz ,seals” [2];
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e zmniejszona czuto$¢ rogowki — obniza sie prég wrazliwosci
rogéwki [2];

e zmiana krzywizny rogéwki — wystepuje w poczatkowej fazie
uzytkowania soczewek [4];

* niedostateczne zaopatrzenie rogéwki w tlen — prowadzi do
obrzeku rogéwki (moze wynika¢ takze z niewtasciwego sto-
sowania soczewek kontaktowych - tryb ciggty) [5].

Zmiany w poszczegdlnych czeSciach oka u 0séb z cukrzyca

Cukrzyca, bedac przewlekta choroba metaboliczna, wptywa wie-
lorako na organizm cztowieka. W oku osoby chorej na cukrzyce
moze zachodzi¢ wiele zmian wywotanych zaburzonym metabo-
lizmem cukréw. Najczesciej w literaturze spotykamy sie z infor-
macja o niestabilnym lub zaburzonym widzeniu przy podwyzszo-
nej glikemii, zwigzanym ze zmianami krystalicznymi soczewki
[2,3], czego konsekwencja sa zmiany refrakcji. Ewentualnych
zmian moze by¢ o wiele wiecej [5-7], poczynajac od opadania
powiek, czestszego wystepowania kepek zéttych czy czestszych
infekcji zaréwno wirusowych, jak i bakteryjnych, a koriczac na
tych bezposrednio zwiazanych ze spojowka (proliferacja naczyn
wtosowatych, rozszerzenie naczyn czy mikrotetniaki) oraz ro-
géwka (zmniejszona wrazliwo$¢ istoty wtasciwej, polimegatyzm,
pleomorfizm, nawracajace ubytki nabtonka czy powierzchniowe,
punktowe zapalenia rogéwki). Pacjent z cukrzyca moze réwniez
odczuwaé wiekszy dyskomfort ze wzgledu na redukcje sekrecji
filmu tzowego. Wazna zmiana, majaca najwieksze znaczenie dla
specjalistéw aplikujacych soczewki wieloogniskowe, jest spowol-
niona reakcja Zrenic (u os6b ze Zle wyréwnana cukrzyca).

Poglady na temat noszenia soczewek kontaktowych
przez osoby z cukrzyca typu I

Chociaz poglady specjalistéw w zakresie mozliwosci stosowania
soczewek kontaktowych przez osoby z cukrzyca sg zréznicowa-
ne, to dominuje w nich ,ostroznos¢irozwaga” oraz , koniecznos¢
doktadnego rozwazenia za i przeciw”. W ramach niniejszej pracy
przeprowadzono szereg tzw. wywiadéw eksperckich z wieloma
specjalistami. Oto najwazniejsze stwierdzenia, wybrane z tych
wywiaddw:



Lekarz okulista 1: ,Ostabiona integralno$¢ komérek nabtonka rogéw-
ki utatwia powstawanie ubytkéw w jej powierzchni, a uszkodzona
blaszka graniczna przednia nie stanowi w petni skutecznej bariery
zabezpieczajacej przed wniknieciem patogendéw w jej gtebsze war-
stwy i odpowiada za wydtuzony proces gojenia. Istota wtasciwa jest
zwykle grubsza, gdyz wykazuje cechy niewielkiego obrzeku. Zmia-
ny dotycza réwniez blaszki granicznej tylnej i srédbtonka (zmiana
wielkosci i ksztattu komdrek), co w efekcie ma negatywny wptyw na
metabolizm catej rogéwki. Rogéwka wykazuje cechy narzadu podda-
nego przewlektemu stresowi, a dodatkowy czynnik zewnetrzny moze
zaburzy¢ staba réwnowage.”

Lekarz okulista 2: ,Jak przed kazda aplikacjg pacjent powinien by¢
zbadany, czy nie ma przeciwwskazan do noszenia soczewek danego
typu. Odpowiednio dopasowane soczewki, przy odpowiedniej kon-
troli i przestrzeganiu rygorystycznych zasad higieny, moim zdaniem
nie niosa zwiekszonego ryzyka u pacjentéw z cukrzyca typu I. Jednak
powtarzajace sie infekcje lub objawy przewlektego niedotlenienia
rogéwki powinny sktoni¢ do dyskwalifikacji do noszenia soczewek
zaréwno osoby zdrowe, jak i z cukrzyca typu L.”

Lekarz, specjalista chorob wewnetrznych i diabetologii: ,Jestem jak naj-
bardziej za, nie mam nic przeciwko. Mysle, Ze to zalezy od pagjenta. Jesli
jest jakikolwiek stan zapalny w obrebie oczu, to oczywiscie jest to réw-
niez przeciwwskazanie okulistyczne. Pacjent niewyréwnany metabolicz-
nie moze mie¢ wieksza tendencje do infekgji, to takze dotyczy oka.”
Lekarz, specjalista endokrynolog: ,W tej kwestii zdajemy sie na lekarzy
okulistéw, ktérzy sa znacznie blizej tego problemu i jak sie spodzie-
wamy, to oni lepiej potrafia to oceni¢. By¢ moze i my z naszej strony
tez powinni$my zwrdci¢ na to wiekszg uwage. (...) Dlatego prosi-
my pacjentéw o regularne kontrole okulistyczne, majac na uwadze
szczegblnie to, co dzieje sie na dnie oka, ale nie myslimy o wadach
wzroku czy przednim odcinku oka. Mysle jednak, ze powinnismy byé
lepigj zorientowani, u kogo bezpiecznie mozemy stosowac soczewki
kontaktowe, a u kogo nie.”

Lekarz okulista 3: ,Ostabiona odpornos$¢ ogélna chorych na cukrzyce
stanowi dodatkowy czynnik komplikujacy przebieg stanéw zapalnych
przedniego odcinka oka u tych pacjentéw. U chorego na cukrzyce
moze tatwiej doj$¢ do procesu zapalnego, jego przebieg moze by¢
ciezszy, a proces gojenia dtugotrwaty. Jednak cukrzyca, sama w so-
bie, nie jest przeciwwskazaniem do stosowania soczewek kontakto-
wych do korekcji wad wzroku.”

Optometrysta: ,Wzmozone ryzyko infekgji, stabego gojenia oraz po-
waznych zmian w metabolizmie rogéwki powoduje, Ze ja jako opto-
metrysta jestem bardzo negatywnie nastawiony do uzywania socze-
wek kontaktowych u 0séb z cukrzyca typu 1.”

Lekarz okulista 4: ,,Ja osobie z cukrzyca typu I nie aplikowatabym so-
czewek kontaktowych. (...) W poczatkowej fazie nie bedzie zadnych
zmian. W stanach zaawansowanych z pewnos$cig wystapia zmiany
dotyczace powierzchni oka, te maja znaczenie przy aplikacji socze-
wek kontaktowych. Obnizone bedzie czucie rogowki ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia neuropatii, co z kolei moze prowadzi¢ do ta-
twiejszego uszkodzenia powierzchni oka, mikro- i makrourazéw, a te

sa wrotami zakazenia. Dodatkowo w przypadku cukrzycy mamy do
czynienia z trudniejszym gojeniem sie uszkodzonych tkanek.”

Przebieg badan, wyniki i analiza

Do badan zakwalifikowano 12 petnoletnich oséb z cukrzyca typu I,
bez powiktari ocznych i wspétistniejacych choréb. Wszyscy zakwali-
fikowani do badarn pacjenci nosili okulary lub mieli nieskorygowana
wade wzroku. Srednia wieku w grupie badanych wyniosta 28,5 lat
(w dniu rozpoczecia badari), a $redni czas trwania choroby wynosit
prawie 11 lat. Natomiast $redni poziom hemoglobiny glikowanej wy-
nosit 7,38% (przedziat 6-8,5%).

Dzieki wspétpracy z firmami kontaktologicznymi kazdy z pacjentéw
otrzymat mozliwie najlepsze dla siebie soczewki kontaktowe oraz
zapas ptyndéw pielegnacyjnych. Kazdemu z pacjentéw zaaplikowano
najbardziej optymalne pod wzgledem dopasowania i komfortu so-
czewki silikonowo-hydrozelowe 1-dniowe, 14-dniowe lub 30-dniowe
trzech réznych producentéw.

Badania podzielono na dwie czesci. Pierwszy etap stanowita
pierwsza wizyta aplikacyjna - w tej czesci przeprowadzono wywiad,
wykonano pomiar refrakgcji, ocene przedniego odcinka oka, aplikacje
soczewki kontaktowej oraz przeprowadzono edukacje pacjenta w za-
kresie uzywania i pielegnacji soczewek kontaktowych. W drugiej cze-
$ci badan przeprowadzono ocene przedniego odcinka oka, pomiar
ostrosci wzroku oraz ocene komfortu noszenia w trakcie pieciu wizyt
wedtug harmonogramu:

1.0cena ostrosci wzroku, komfortu i narzadu wzroku po tygodniu

od aplikagji.

2.0cena ostrosci wzroku, komfortu i narzadu wzroku po dwéch ty-
godniach od aplikagji.

3.0cena ostrosci wzroku, komfortu i narzadu wzroku po czterech
tygodniach od aplikagji.

4.0cena ostrosci wzroku, komfortu i narzadu wzroku po trzech
miesigcach od aplikagji.

5.0cena ostrosci wzroku, komfortu i narzadu wzroku po szesciu
miesigcach od aplikagji.

Wszyscy zakwalifikowani do badari pacjenci wzieli udziat we
wszystkich etapach postepowania. Nie zauwazono jednak znacza-
cych zmian w przednim odcinku oka oraz zmian proporcjonalnych do
czasu noszenia (w ciagu dnia i w ciagu szesciu miesigcy noszenia).

Podczas wizyt analizie poddano: zmiany przekrwienia rogéwki,
zmiany przekrwienia rabka rogéwki, zmiany przekrwienia spojéwki,
neowaskularyzacje naczyri oraz zmiany barwienia rogéwki za pomoca
fluoresceiny pomiedzy kolejnymi wizytami. Do oceny zmian stosowa-
no kombinacje skal stopniujacych CCLRU oraz firmy Alcon (przygoto-
wane przez Sickenberger, Wiegleb, Marx):

* Skale firmy Alcon postuzyty do oceny stanu powiek, brzegéw po-
wiek, spojowki, rogéwki, rabka rogéwki oraz barwienia rogéwki;
pomogty takze w ocenie zlokalizowania ubytkéw.

 Skale CCLRU stosowano do oceny ubytkéw i ich zobrazowa-
nia oraz Scistego okreslenia liczebnego (iloSciowego i po-
wierzchniowego).
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Dla poszerzenia zakresu skal oceniano pacjenta takze w skali po-
téwkowej, jesli trudno byto przyporzadkowaé zmiane do konkretne-
go stopnia. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze sa to zmiany w obrebie
stopnia oceny, a nie ocena stopnia.

Zmiany stanu przedniego odcinka oka przedstawiono na wykre-
sach, gdzie na osi x oznaczono kolejne wizyty (kontrole), natomiast
na osi y naniesiono zmiany pomiedzy kolejnymi wizytami - zmia-
ny ,dodatnie”, powyzej osi y, to zmiany negatywnie wptywajace na
przedni odcinek oka, natomiast zmiany ,ujemne” to zmiany pozytyw-
ne, gdzie nastapita redukcja stopnia oceny.

Otrzymano nastepujace wyniki:
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Ryc. 1. Ocena zmian przekrwienia rogéwki pomiedzy kolejnymi wizytami

Jak pokazuje wykres 1, stan rogéwki pacjentéw zmienit sie nie-
znacznie. Zmiany zaobserwowane podczas kolejnych wizyt oscy-
lujg maksymalnie w obrebie 1/3 stopnia. Zmiana na tym poziomie
w warunkach gabinetowych zazwyczaj jest pomijana lub uznana za
idiopatyczna, jesli jednak chcielibysmy wskaza¢ podtoze tych zmian,
mozemy doszukac¢ sie nieznacznej poprawy stanu rogéwki podczas
pierwszej oraz drugiej kontroli, co mozna wyjasni¢ lepsza pielegnacja
oczu, zakraplaniem czy wieksza dbatoscia o higiene oczu. Natomiast
podczas kolejnych kontroli (czyli po miesiacu i trzech miesigcach
noszenia) nastapito nieznaczne pogorszenie, ktére mozna wyttuma-
czy€ przyzwyczajeniem pacjentow, zmniejszeniem dbatosci o higiene
uzytkowania lub tez podtozem idiopatycznym.
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Ryc. 2. Ocena zmian przekrwienia rabka rogéwki pomiedzy kolejnymi wizytami
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Przekrwienie rabka rogowki takze zmienito sie w nieznacznym
stopniu (na poziomie 1/3 stopnia). Zmiany te miaty w przypadku
czwartej kontroli wymiar pozytywny. Jedynie kontrola po trzech
miesiacach wykazata Srednie dodatnie (negatywne) zmiany, jed-
nak sa one na tyle niewielkie, Ze mozna je w praktyce pominac.
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Ryc. 3. Ocena zmian przekrwienia spojéwki pomiedzy kolejnymi wizytami

Stan przekrwienia spojéwki wykazuje tendencje wzrosto-
wa w pierwszym okresie uzytkowania soczewek kontaktowych
i mozna to bezposrednio powiaza¢ z nauka zaktadania soczewek
i manipulowania nimi. Podczas kolejnej wizyty nastepuje zmiana
pozytywna dla pacjentéw i unormowanie, stad brak zmian w péz-
niejszym okresie.
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Ryc. 4. Ocena zmian barwienia rogéwki za pomoca fluoresceiny pomiedzy kolejnymi wizytami

Zauwazalne zmiany nastepuja dopiero w drugim tygodniu uzyt-
kowania, jednak zmiany sa tak niewielkie, ze mozna by je catko-
wicie pomina¢, a po wprowadzeniu kropli nawilzajacych ustapity
catkowicie.

Ze wzgledu na brak zauwazalnych zmian nie przedstawiono
zmian dotyczacych neowaskularyzacji naczyi (oceny dtugosci
wrastajacych w rogéwke naczyri), zwykle zwigzanej z niedotle-
nieniem rogéwki. Tak jak spodziewano sie w trakcie badan, od-
powiednie oraz komfortowe dopasowanie soczewek kontakto-



wych pacjentom, ktére réwnoczesnie spetniajag wymogi mozliwie
najwiekszego dostarczania tlenu do rogéwki, zapewniaja brak
zmian.
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Ryc. 5. Ocena komfortu pacjentow podczas poszczegolnych wizyt

Srednia ocena komfortu przez pacjenta wykazuje tendencje
wzrostowa (oceny dokonywano w pieciostopniowej skali). Ten-
dencje taka mozna uzna¢ za naturalng, poniewaz w pierwszym
etapie uzytkowania soczewek kontaktowych musi zmieni¢ sie
~Czucie rogéwki”. Warto wspomnie¢, iz na ocene komfortu skta-
daja sie inne czynniki, jak np. tatwo$¢ manipulacji podczas za-
ktadania soczewek kontaktowych, ktéra jest rowniez wazna dla
uzytkownika. Kolejne wizyty wskazujg na wzrost zadowolenia
i komfortu uzytkownika, zblizajac sie do oceny maksymalnej.
Niepetne zadowolenie podczas kolejnych wizyt wynikato z popra-
wy jakosci widzenia u 0s6b majacych niewielki astygmatyzm, co
zostato skorygowane ekwiwalentem sferycznym.

Whnioski

Wyniki przeprowadzonych badari [8] potwierdzity, ze zmiany zacho-
dzace w narzadzie wzroku zwiazane z uzytkowaniem soczewek kon-
taktowych przez pacjentéw z cukrzyca typu I sa na tyle nieznaczne,
iz sa one poréwnywalne z naturalnymi zmianami fizjologicznymi
zachodzacymi w organizmie lub zmianami idiopatycznymi. Po prze-
prowadzonych badaniach i analizie wynikoéw kazdego z pacjentéw
stwierdzono, ze osoba chorujaca na cukrzyce, a odpowiednio dbajaca
o higiene uzytkowania, nie powinna by¢ dyskwalifikowana do nosze-
nia soczewek kontaktowych (przy zatozeniu braku powiktari, choréb
wspotistniejacych oraz wykluczajac wzglednie lub bezwzglednie
przeciwwskazania do noszenia soczewek kontaktowych).

Praca i badania na jej potrzeby miaty na celu ukazanie specjali-
stom, jak duza rzesze ich pacjentéw moga stanowic osoby z cukrzy-
ca, ktdre, jak wspomniano, tworza teoretyczng grupe nawet 860 tys.
0s6b, mogacych zgtosic¢ sie do specjalisty w celu zmiany formy ko-
rekcji lub jej dopetnienia soczewkami kontaktowymi. Warto podkre-
sli¢, ze bezwzgledna dyskwalifikacja pacjenta do noszenia soczewek
kontaktowych moze w duzym stopniu wptyna¢ zaréwno na komfort
pacjenta w stosowanej korekcji, ale przede wszystkim na idace za nig
ograniczenia np. psychologiczne, sportowe czy zawodowe.

Praca magisterska, na podstawie ktorej powstat niniejszy artykut, wygrata polsk edycje programu FORCE 2014/2015.
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Swiat przez zero. Czy1jak
soczewki okularowe o mocy
zero wptywaja na widzenie?

Tradycyjm'e wiekszos¢ ludzi jest przyzwycza-
jona do tego, ze okulary nosi sie wéwczas, gdy
kto§ ma wade wzroku, starczowzroczno$¢ lub
wymaga jakiej$ szczegélnej ochrony wzroku ze
wzgledu na przyktad na warunki pracy. Okulary
z soczewkami o mocy zero (zaréwno sferocylin-
drycznej, jak i pryzmatycznej), czyli nie stricte
korekcyjne, kojarza sie gtéwnie z hutnikami czy
spawaczami, a w aspekcie hobby i spedzania
wolnego czasu - z narciarzami badz mitosnika-
mi kapieli stonecznych.

0Osoby, ktére nosza okulary korekcyjne, oprécz
samej funkgji zwiazanej z wada wzroku dostaja
W pakiecie” szereg dodatkowych funkcji ochron-
nych, zaréwno w sensie ochrony mechanicznej,
jaki optycznej, ktére czasem przydatyby sie tak-
ze osobom z doskonatym wzrokiem. Powstaje
wazne pytanie: w jaki sposéb noszenie okularéw
ochronnych wptywa na widzenie? Jakie s3 zalety,
a jakie wady takich okularéw? Ktére przewazaja?
Fizyka, a wtasciwie optyka, daje odpowiedZ na
czes$é tych pytan.

Funkcja ochrony mechanicznej wtasciwie nie
podlega dyskusji. We wszystkich przypadkach
istotnego ryzyka uszkodzenia mechanicznego
oka korzys¢ z ochrony zdecydowanie przewaza
nad ewentualnymi wadami takiego rozwiazania,
takimijak np. ograniczone pole widzenia czy gor-
sza percepgja barw w szczegélnych sytuacjach.

Badajac funkcje optyczng nalezy rozréznié
dwie sprawy. Pierwsza to aberracje, czyli znie-
ksztatcenia obrazu, wprowadzane przez so-
czewke okularowa, ktdre skutkuja pogorszeniem
jakosci odwzorowania. Druga to filtragja widma
$wiatta padajacego na soczewki okularowe lub
odbitego od ich wewnetrznej powierzchni w kie-
runku oka.

Aberracje
Aberracje istniejg praktycznie w kazdym ukta-
dzie optycznym, szczegélnie za$ trudno unik-

nac ich w przypadku pojedynczej soczewki. Dla
przypomnienia warto wymieni¢ czesciej opisy-
wane aberracje monochromatyczne: sferyczna,
astygmatyzm i krzywizna pola, koma, dystor-
sja oraz chromatyczne: chromatyzm potoZzenia
i powiekszenia. Wielko3¢ i ,sita oddziatywania”
aberradji zaleza od ksztattu powierzchni optycz-
nej oraz materiatu, z jakiego jest wykonana.
W przypadku soczewek korekcyjnych jest reguta,
ze wielko$¢ aberracji wzrasta wraz ze wzrostem
mocy soczewki. Czy zatem soczewki o mocy zero
sa pozbawione wszelkich znieksztatceri?

W nieco dawniejszych czasach producenci
okularéw ochronnych stosowali jedno z dwéch
rozwigzan: soczewka w formie ptaskiej szyby
(np. w okularach spawalniczych) lub w formie
soczewki sferycznej o statej grubosci. Szyba,
czyli ptytka ptasko-réwnolegta, wprowadza
tylko zaniedbywalng aberracje chromatyczng,
za$ ,zerowa” soczewka sferyczna dodatkowo
takzeinne aberragje, cho¢ na ogét w niewielkim
stopniu. Niestety, soczewki okularowe o ksztat-
cie ptaskiej szyby lub wycinka sfery nie sg zbyt
funkcjonalnei posiadaja szereg ograniczen przy
projektowaniu opraw. Jako remedium powstato
wiele projektéw soczewek o powierzchniach
asferycznych, stanowigcych wycinki elipso-
idy, paraboloidy lub hiperboloidy [1,2], ktére
umozliwiajg lepsze dopasowanie soczewek do
ksztattu twarzy lub do wygiecia tarczy oprawy
okularowej, a takze zwiekszaja pole widzenia
[3], zarazem wprowadzajac lub niwelujac rézne
aberracje. Dobranie odpowiedniego ksztattu
powierzchni tak, by $wiat ogladany przez oku-
lary byt wiernie odwzorowany, nie jest proste,
0 czym $wiadcza kolejne powstajace pomysty
[4]. Roéwniez obserwacje znieksztatcer obrazu
w przypadku niskiej jakosci okularéw przeciw-
stonecznych pokazuja, ze wielu tzw. ,tanich”
producentéw ma ktopoty z utrzymaniem sta-
tej mocy bliskiej zeru w catym dostepnym polu
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widzenia, co sprawia, ze uzytkowanie takich
soczewek moze by¢ problematyczne. Warto tez
wiedzie¢, ze mimo nazwy ,zeréwka” daje pewne
powiekszenie obrazu na siatkéwce oka, jednak-
ze jest ono na tyle mate (1-2%), ze w istocie
niezauwazalne.

Kazdy materiat, z ktérego zrobiona jest so-
czewka okularowa, obarczony jest aberraga
chromatyczna, czyli zmiennoscia wspétczynni-
ka zatamania $wiatta w materiale w zaleznosci
od dtugosci (lub czestotliwosci) padajacej fali,
zwang dyspersja chromatyczng. Parametrem,
ktéry zgrubnie oddaje wielkos¢ tej dyspersji,
jest liczba Abbego (patrz przypis w ramce). Wie-
le okularéw ochronnych, np. laboratoryjnych,
jest wykonanych z poliweglanu, ktéry ma niska
liczbe Abbego, a co za tym idzie - spora dys-
persje. Na szczeScie niewielka grubo$¢ socze-
wek powoduje, ze efekt zabarwienia krawedzi
przedmiotéw na ogét nie jest istotny.
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Ryc. 1. Przepuszczalnos¢ Swiatta dla szkia typu kron, two-
rzywa CR-39, poliweglanu, tworzywa o wysokim wspétczyn-
nika zatamania Swiatta oraz tworzywa CR-39 zabarwione-
go substancjz absorbujaca promieniowanie nadfioletowe [5]
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Ryc. 2. Krzywa emisji (widmowa gestos¢ mocy) typowej ulicznej lampy sodowej oraz typowych lamp wykonanych w technologii LED,
w porownaniu z kizywg czutosci oka ludzkiego dla warunkow fotopowych i skotopowych [6]

Mozna zatem powiedzie¢, ze ,zeréwki” takze
wykazuja aberracje, aczkolwiek sa one na ogét
mniejsze niz w przypadku szkiet korekcyjnych.
Mdzg przyzwyczaja sie z czasem do aberracji,
cho¢ jesli np. typowo korzystamy z okularéw
ochronnych tylko przez czes$é dnia, to potrze-
ba pewnego czasu na przyzwyczajenie po zato-
zeniu oraz po zdjeciu okularéw.

Filtracja
Wszystkie sprzedawane soczewki okularowe
dokonuja filtracji widma padajacego $wiatta,
czyli zatrzymuja promieniowanie z pewnego
zakresu dtugosci fali. Filtracja jest wywotana
cechami materiatu, z ktérego jest wykonana
soczewka lub cechami dodatkowych powtok
filtrujacych, ktére moga by¢ absorpcyjne lub
interferencyjne. Na rycinie 1 przedstawiono
przyktadowe krzywe transmisji dla klasycz-
nego szkta mineralnego typu kron oraz ma-
teriatéw organicznych w okolicach granicy
pomiedzy promieniowaniem widzialnym i nad-
fioletowym. Wida¢, ze bez zadnych dodatko-
wych powtok poliweglan filtruje promienio-
wanie UV o dtugosci fali mniejszej niz 380 nm.
Wszyscy optycy powinni  przekazywaé
klientom zalety stosowania okularéw prze-
ciwstonecznych oraz powtok antyUV, anty-

refleksyjnych czy polaryzacyjnych. Poza tym
wiekszo$¢ producentéw moze wyposazyé so-
czewki w powtoke filtrujaca promieniowanie
z zakresu $wiatta niebieskiego. To promienio-
wanie w przypadku duzej badz dtugiej ekspo-
zycji moze dziatac niszczaco na siatkdwke oka,
czego nie jesteSmy Swiadomi, bo czutos$é oka
w tym obszarze widmowym jest do$¢ niska.
Na rycinie 2 przedstawiono krzywe emisji dla
ulicznych zéttych lamp sodowych i wykona-
nych w technice LED, czyli diod elektrolumine-
scencyjnych. Widaé, ze jedno z maksiméw pro-
mieniowania Zrédet LED przypada w zakresie
dtugosci fali 430-460 nm.

Podsumowanie

Reasumujac, okulary bez mocy dioptrycznej
moga by¢ pozyteczne w szczegdélnych wa-
runkach, jesli wzig¢ pod uwage ich funkcje
ochronng mechaniczna i optyczng, nawet jesli
posiadaja pewne wady wynikajace z ograni-
czeni kazdego uktadu optycznego - aberragji,
czasem niepetnego odwzorowania barwi ogra-
niczonego pola widzenia. Z pewnoscia nie po-
woduja choréb i nie wywotuja wady wzroku.
Dobor takich okularéw powinien by¢ wykonany
tak, jak w przypadku okularéw korekcyjnych -
z porada optyka, by wybra¢ typ soczewki naj-

\

zakres mocy sfera -50D do +32D
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max srednica 105 mm (z przesunieciem srodka optycznego)
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/Liczba Abbego )
Liczba Abbego stuzy do zgrubnej oceny
dyspersji chromatycznej materiatu optycz-
nego. Zwykle jest zdefiniowana wzorem
- ny —1 'w !<térym' n, oznacz'a
wspétczynnik  zatamania
Swiatta dla dtugosci pada-
jacej fali 589,2 nm (z6tta linia sodu), n, -
486,1327 nm (niebieska linia wodoru), za$
n, - 656,2816 nm (czerwona linia wodoru).
Czasem mozna spotkac definigie dla nieco
innych dtugosci fali ze wzgledow praktycz-
nych pomiaru, ale daje ona na ogét podobny
wynik. Im wieksza liczba Abbego, tym mniej-
sza aberracja chromatyczna, bowiem prze-
bieg krzywej dyspersji jest bardziej ptaski.
Przyktadowe wartosci sa nastepujace: szkto
mineralne typu kron okoto 59, CR-39 58,
PMMA 58, poliweglan okoto 30, MR-174 32,
Trivex okoto 45. Szersza liste mozna znalezé
np. pod adresem www.opticiansfriend.com/

Klenses.html Lub refractiveindex.info. )

Rp —n¢

lepiej dostosowany do zadania, jakie ma spet-
ni¢. Dla bardzo szczegélnych warunkéw pracy
istniejg normy, ktére zapewniajg odpowiedni
poziom ochrony - tak jest np. w przypadku
szkiet spawalniczych.

Zyjemy w $rodowisku wzrokowym innym niz
to, w ktérym ewoluowat wzrok, w dodatku
znacznie dtuzej niz kiedys (to akurat na szcze-
$cie), zatem wsparcie w formie ochrony wzroku
lub zmniejszenia jego obciazenia jest bardzo
cenne. Osobna sprawa jest funkcja estetyczna
okularéw - tu nie czuje sie ekspertem...
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3. Non-Corrective Lenses With Improved Peripheral Vision, US Patent No.
7,419,261 B2, 2008
4. Shaped Non-Corrective Eyewear Lenses And Methods For Providing Same, US
Patent No. 2005/0122470 A1
5.G.L. Stephens and J.K. Davis. Duane’s Ophthalmology. Ophthalmic Lens Tints
and Coatings, 2006
6. Jeff Hecht. Exploring a New “Twilight Zone": LED Street Lighting and Human
Vision. Optics & Photonics News, October 2015
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Optyk-optometrysta
— zawod z przysztoscia

Pinta bien para el dptico-optometrista

Obserwujqc sektor optyczny z perspektywy mie-
dzynarodowej grupy zakupowej, niewatpliwie
dos¢ uprzywilejowanej, tatwo zdamy sobie spra-
we, ze profil zawodowy optyka i zakres jego kom-
petencji zmienia sie w zaleznosci od tego, ktéry
z krajéw jest w danym momencie przedmiotem
naszego zainteresowania.

W Hiszpanii i w innych krajach potudnia Euro-
py zwraca uwage wystepowanie zunifikowanego
zawodu optyk-optometrysta, uwzgledniajacego
w szerokim zakresie aspekty kliniczne tej parame-
dycznej profesji. Osoby wykonujace zawdd opty-
ka-optometrysty s3 przygotowane zaréwno do
przeprowadzania badania optometrycznego i wy-
stawiania recept na stosowne pomoce optyczne,
jak i do ich aplikowania i sprzedazy (co w jezyku
angielskim nazywane jest , dispensing optician”).
Tak szerokie spektrum kompetencji pozwala za-
tem na realizagje petnej gamy ustug oferowanych
przez zaktad sktadajacy sie z gabinetu optome-
trycznego i strefy sprzedazowe.

Posuwajac sie bardziej ku pétnocy zauwazymy
tendencje przeciwna: optometrystaioptyk to dwa
oddzielne zawody. Optometrysta mierzy refrakcje
iwykrywa caty szereg zaburzeri widzenia, a optyk
zaopatruje klienta w przepisang pomoc wzroko-

Foto: archiwum Autora
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wa. W ten sposéb obydwaj wykonuja zawody o Sci-
$le zdefiniowanych i roztacznych katalogach za-
dari zawodowych. Podlegaja oni tez odmiennym,
przynajmniej w teorii, zawodowym kodeksom
etycznym, nad przestrzeganiem ktérych czuwa-
ja wtasciwe dla kazdego z zawodéw organizacje
branzowe. Trudno nie dostrzec, ze utrzymujace sie
rozréznienie pomiedzy optykiem i optometrysta
przyczynity sie do rozwoju zawodowego obu tych
grup, jednak rozwdj ten jest znacznie wyrazZniejszy
u optometrystéw.

W Hiszpanii, dzieki wysitkom Krajowego Ko-
legium Optykéw (pdzniej Optykéw-Optometry-
stéw) i odpowiednich organéw paristwowych,
wprowadzono regulacje prawne, ktére spowo-
dowaty, ze uczelnie ksztatcace optykéw okula-
rowych musiaty przestawi¢ sie na ksztatcenie
w zawodzie optyk-optometrysta, a praktykujacy
optycy, ktérzy chcieli pozosta¢ w zawodzie, mu-
sieli uzupetnié swoje wyksztatcenie tak, by méc
wykonywaé zadania zawodowe optometrysty
i kontaktologa. Efektem wprowadzonych zmian
byto pojawienie sie na rynku pracy spegalisty
o0 bardzo dobrym przygotowaniu technicznym
ijednoczesnie Swiadczacego kompleksowe ustu-
gi w zakresie ochrony zdrowia narzadu wzro-

Od ttumacza

Jorge Rubio, autor oryginalnego hiszpari-
skiego tekstu [1] prezentowanego powyzej
czytelnikom ,Optyki”, jest dyrektorem na-
czelnym miedzynarodowej grupy zakupowej
CECOP, zrzeszajacej ponad 3400 optykéw
z wielu krajow [2]. CECOP powstata w 1996
roku w Hiszpanii (akronim CECOP pochodzi od
hiszpariskiej nazwy grupy Central de Compras
Opticas) i obecnie posiada swoje przedstawi-
cielstwa w Brazylii, Kolumbii, Portugalii, Wiel-

Foto: Optimoda

%) JORGE RUBIO
Dyrektor Naczelny miedzynarodowej
grupy zakupowej CECOP

ku. Doprowadzito to do uporzadkowania rynku
ustug optycznych i optometrycznych i do wyraz-
nego wzmocnienia catego sektora zaangazowa-
nego w problematyke ochrony wzroku i dobrego
widzenia.

Mozna wiec twierdzi¢, ze optycy z potudnia
Europy reprezentujg profil zawodowy petniegjszy
i bardziej zaawansowany od profilu ich kolegéw
z krajow, w ktérych salony optyczne nie sa pota-
czone z gabinetami optometrycznymi. W konse-
kwengji obserwujemy, ze w krajach tych wielkie
sieci optyczne, nastawione na zaopatrywanie
klientéw w pomoce optyczne, zaczynaja stopnio-
wo dominowac¢ na rynku. I przeciwnie: w krajach,
w ktorych optyk posiada réwniez kwalifikacje
optometrysty i kontaktologa, a ponadto korzysta
ze wsparcia organéw paristwowych i partneréw ta-
kich jak CECOP, kt6rzy dostarczaja indywidualnym
optykom m.in. narzedzi do coraz sprawniejszego
zarzadzania swoimi zaktadami (nie zapominajmy,
zeindywidualny optyk to réwniez przedsiebiorca),
optyk stat sie liderem w sektorze ustug optyczno-
-optometrycznych i jest przygotowany do sku-
tecznego konkurowania z innymi podmiotami
dziatajacymi na tym rynku.

zrodto: ,Optimoda” nr 189/2015

kiej Brytanii i we Wtoszech. Tekst Jorge Rubio
adresowany jest do czytelnikéw hiszpariskiego
branzowego czasopisma ,Optimoda”. Z tresci
artykutu wynika, ze autor zaktadat, iz czytel-
nikom znane sa koleje losu optyki i optome-
trii w ich kraju. Dlatego tez czytelnikowi pol-
skiemu nalezy sie kilka stow wyjasniajacego
komentarza. 0t6z na przestrzeni ostatnich
ponad 50 lat hiszpariska optometria i optyka
byty poddane nastepujacym przemianom [3]:
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* Mocg ustawy z 1961 roku nakazano, by
kazdy zaktad optyczny zatrudniat co naj-
mniej jednego dyplomowanego optyka.

* Powstate w roku 1964 Krajowe Kolegium
Optykéw ustalito standardy wykonywania
zawodu optyka i optometrysty.

* W roku 1972 powszechnie dostepne dwu-
letnie studia optyki okularowej prze-
ksztatcono w trzyletnie studia wyzsze,
dostepne jedynie dla kandydatéw legity-
mujacych sie matura i dajace po ich ukon-
czeniu tytut licencjata optyki okularowej.

* Dokonana w roku 1990 zmiana podstawy
programowej w zakresie optometrii wpro-
wadzita nowy tytut zawodowy: licencjat
optyki okularowej i optometrii.

* W roku 1997 Krajowe Kolegium Optykéw
przeksztatcito sie w Krajowe Kolegium
Optykéw-Optometrystéw (Colegio Nacio-
nal de Opticos-Optometristas).

* Przy okazji dostosowywania hiszparn-
skiego szkolnictwa wyzszego do systemu
boloriskiego, przeksztatcono licencjat
trzyletni w czteroletni. Pierwszym rokiem
funkcjonowania czteroletniego licencjatu
byt rok akademicki 2009/2010.

Przy okazji warto wspomnie¢, ze zgodnie
z modelem ksztatcenia propagowanym przez
Swiatowa Rade Optometrii (WCO), optometry-
sta powinien posiada¢ wszystkie kwalifikacje
optyka okularowego [4].

W prezentowanym obok tekscie zwraca uwa-
ge fakt, ze autor widzi placéwke Swiadczaca
kompleksowe ustugi optyczno-optometryczne
jako sktadajaca sie z gabinetu optometryczne-
go oraz strefy sprzedazowej. Nie wspomina nic
o strefie warsztatowej. Mozna domniemywac,
ze jest to odzwierciedleniem wspétczesnego
trendu, w ktérym roénie rola optyka okula-
rowego jako doradcy klienta (ktéry z oczywi-
stych wzgledéw nie jest w stanie orientowac
sie w bogatej i zréznicowanej ofercie socze-
wek okularowych, kontaktowych, pomocy dla
stabowidzacych, itp.) i coraz wiekszg popu-
larno$¢ zdobywaja centralne szlifiernie po-
wiazane z wiodacymi producentami soczewek
okularowych.

Model zawodu, zaproponowany przez hisz-
pariskie organizacje branzowe i wdrozony dzieki
odpowiednim regulacjom prawnym, niewatpli-
wie przyczynit sie do tego, ze obecnie Hiszpania
ma 364 optometrystéw na milion mieszkaricéw
i zajmuje pod tym wzgledem pierwsze miejsce
w Europie (w Polsce wskaznik ten wynosi 31) [5].

1. www.optimoda.es/noticia.asp?idnoticia=172799

2. cecopgroup.com/uk/

3. M. Kowalczyk-Hernédndez. ,Nauczanie optyki okularowej i optometrii
na wyzszych uczelniach hiszpariskich. Adaptacja programéw do schematu
boloriskiego”. Optyka 2, 40-44 (2011)

4. www.worldoptometry.org/filemanager/root/site_assets/governance_
documents/global_competencies_model.pdf

5. www.ecoo.info/2015/04/03/ecoo-publishes-blue-book-2015/

www.gazeta-optyka.pl
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Nowy kierunek studiow na
Wydziale Fizyki Umwersytetu
Warszawskiego

Mocq uchwaty Senatu Uniwersytetu War-
szawskiego z dnia 24 lutego 2016 roku utwo-
rzony zostat na Wydziale Fizyki nowy kierunek
pod nazwa Europejskie studia optyki okula-
rowej i optometrii. Sa to bezptatne studia
dzienne I stopnia (licencjackie), przygotowu-
jace do wykonywania zaréwno zawodu optyka
okularowego, jak i optometrysty. Jest to jedy-
ny kierunek studiéw o profilu praktycznym na
Wydziale Fizyki UW.

Trwajace cztery lata studia rusza juz w paz-
dzierniku 2016 roku. W ramach tegorocznej
rekrutacji na pierwszy rok zostanie przyjetych
36 kandydatéw. Czton ,Europejskie” w nazwie
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kierunku jest odzwierciedleniem faktu, iz
proponowany program studiéw ma schemat
odmienny od schematu przyjetego w innych
polskich uczelniach, w ktérych kwalifikacje
zawodowe optyka okularowego nabywane sa
w trakcie trzyletnich studiéw I stopnia, a kwa-
lifikacje optometrysty w trakcie dwuletnich
studiéow II stopnia. Zgodnie ze standardem
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki, kwa-
lifikacje optometrysty i optyka okularowego
nabywane s3a w trakcie czteroletnich studiéw
I stopnia. Ten model ksztatcenia przyjat Wy-
dziat Fizyki UW. Jest on stosowany w wigkszo-
$ci krajow europejskich.

Ochrona prawna zawodu
optyka-optometrysty w Hiszpanii

Na podstawie ostatnich doniesieri hiszpan-
skiej prasy branzowej mozemy zorientowaé
sie, ze Hiszpania przywiazuje duza wage do
ochrony prawnej zaréwno wykonywania, jak
i zdobywania zawodu optyka-optometrysty.

Z doniesieni tych dowiadujemy sie m.in., ze
Cech Optykéw-Optometrystéw Regionu Walen-
¢ji zgtosit do tamtejszej Inspekcji Sanitarnej, iz
wjednym ze sklepéw internetowych zarejestro-
wanych w Alicante sprzedawane s3 soczewki
kontaktowe nie majace ani funkgji korekcyjnej,
ani maskujacej niedoskonatosci powierzchni ro-
gowki lub teczéwki, a bedace wistocie elemen-
tem kostiuméw w czasie maskarad urzadzanych
z okazji réznych $wiat, np. Halloween. Sprzedaz
takich soczewek bez nadzoru kontaktologicz-
nego jest w Hiszpanii zabroniona. Dziatania
Inspekcji doprowadzity do wycofania soczewek
z oferty i do zwrdcenia catej partii soczewek
znajdujacych sie w sklepie producentowi.

U Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ

Natomiast Hiszpariska Stuzba Celna poda-
je, ze w roku 2015 wykryta i skonfiskowata
394 948 par okularéw, w ktorych oprawki byty
podrébkami réznych modeli znanych marek
okularowych. Oznacza to prawie trzykrotny
wzrost przemycanych i podrabianych okularéw
w poréwnaniu z rokiem 2014. Wartos¢ tego
przemytu stawia go na drugim miejscu, zaraz
po elektronice uzytkowej. Przemyt realizowany
byt gtéwnie droga morska z krajéw azjatyckich.

Z kolei hiszpariskie Ministerstwo Edukacji
KulturyiSportu na mocy rozporzadzenia zdnia
10 lutego 2016 roku opublikowato uchwate
Rady Ministréw z dnia 22 stycznia 2016 roku,
w ktérej Rada stwierdzita, ze dyplom ukori-
czenia czteroletnich studiéw I stopnia na kie-
runku optyka i optometria, uprawniajacy do
wykonywania zawodu optyka-optometrysty,
potwierdza kwalifikacje na poziomie 6. Euro-
pejskiej Ramy Kwalifikacji.
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Sympozjum ACUVUE Eye Health
Advisor 2016 - podsumowanie

W dniach 19-20 marca odbyta sie dziewiata juz
edygja Miedzynarodowego Sympozjum Nauko-
wego ACUVUE Eye Health Advisor. Organizator,
czyli firma Johnson & Johnson Vision Care Inc.,
zorganizowata je w warszawskim hotelu Hilton,
a w wydarzeniu uczestniczyto okoto 550 spegjali-
stéw, nie tylko z Polski, ale i z Grecji, Wegier, Czech
czy krajéw nadbattyckich. Stuchali oni wyktadéw
idyskusji wybitnych wyktadowcéw z Polskii zagra-
nicy, omawiajacych najbardziej aktualne tematy
i osiagniecia w dziedzinie kontaktologii, bazujac
na najnowszych wynikach badar. Po raz kolejny
byta mozliwos¢ obejrzenia on-line transmisji na
Zywo z sympozjum, z czego w sobote 19 marca
skorzystato 290 os6b, a w niedziele 167 oséb. Dla
poréwnania w 2015 roku pierwszego dnia trans-
misje $ledzito 99 osdb, a drugiego 50 o0séb, tak
wiec wzrost jestimponujacy.

Sympozjum rozpoczeli od powitania gosci i wy-
ktadowcéw mgr Sylwia Chrobot, Kierownik ds.
Rynku Medycznego, oraz Pawet Hajduga, Dyrektor

Handlowy na Polske.
Do pierwszego wyktadu
zostat zaproszony prof.
Lyndon Jones z Kana-
dy, doskonale znany
polskim  uczestnikom
AEHA z poprzednich
edyqi. Zaprezentowat
on najnowsze infor-
macje na temat sktadu
filmu tzowego (stara
koncepga trzech od-
dzielnych warstw oka-
zata sie btedna!) oraz
objasniat  interakcje
jego sktadnikéw z ma-
teriatem soczewek kontaktowych.

Po tym niezwykle ciekawym wyktadzie wysta-
pita prof. Christina N. Grupcheva, réwniez znana
uczestnikom sympozjum. Tym razem, w interak-
tywnej formie demonstragji na zywo (scenki kli-
niczne z udziatem ,pagentéw”), przedstawita
przedmiotowe i podmiotowe objawy suchego oka,
metody oceny problemu oraz spersonalizowane
leczenie kazdego pagjenta.

Stany zwigzane z uzytkowaniem soczewek kon-
taktowych oméwity dr n. med. Anna Maria Am-
broziak, opiekun merytoryczny sympozjum, oraz
dr n. med. Arleta Waszczykowska. Nadal stabym
ogniwem jest tu pagient - badania wskazuja, ze
ogolny wskaznik pacjentéw niestosujacych sie do
zaleceri wsréd uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych wynosi od 40 do 91%. A do powiktari prowa-
dzi wtasnie nieprzestrzeganie zasad higieny i pie-
legnagji soczewek kontaktowych oraz zaburzenia
powierzchni oka.

Brytyjski optometrysta i wynalazca Trusit
Dave opowiedziat o podstawach konstrukcji
i aplikagji soczewek wieloogniskowych, a po
nim optometrysta Bill Harvey, ktéry dzieki nie-
tuzinkowemu zachowaniu i wygladowi szybko
stat sie ulubiericem publicznosci, zachecat do
odpowiedniej komunikacji z pacjentami pre-
zbiopijnymi, uwzgledniajacej specyfike i po-
trzeby takich pacjentéw.

Tego dnia prof. Lyndon Jones wystapit jeszcze
raz, omawiajac osady biatkowe na soczewkach
kontaktowych. Jak sie okazuje, nie wszystkie
osady sa niepozadane, jak wczesniej sie uwazato.
Biatka obecne w filmie tzowym petnig wiele waz-
nych funkgji i niekoniecznie trzeba z nimi walczy¢.
Jesdli materiaty soczewek sa w stanie utrzymaé
biatka filmu tzowego (np. lizozymy) w postaci na-
turalnej, minimalizowane jest ryzyko odpowiedzi
zapalnej, podraznienia oczu i dyskomfortu.

Ostatnie wystapienie pierwszego dnia sympo-
zjum nalezato do prof. Philipa Morgana, ktéry -
w trakcie przekazu na zywo z Eurolens Research
z Manchesteru — oméwit dwa problemy: stanéw
zapalnych rogéwki oraz kontroli progresji krétko-
Wzrocznosci.

Niedzielne wyktady rozpoczat Trusit Dave, kté-
ry oméwit mozliwosci zastosowania topografii
przedniej powierzchni rogéwki w praktyce kon-
taktologicznej. Po nim Bill Harvey przyjrzat sie
zmianom spotecznym i Srodowiskowym ostatnim
dziesiecioleci, ktére maja niewatpliwy wptyw
na zdrowie ogdlne oraz stan zdrowia oczu. Od-
mienna organizacja pracy, odwrécone proporcje
miedzy aktywnoscia fizyczng a umystowa, praca

z bliska, zanieczyszczone warunki srodowiskowe
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stawiaja przed ludzkim organizmem, réwniez
i uktadem wzrokowym, wiele niespotykanych
dotad wyzwar. Epidemia krétkowzrocznosci, syn-
drom widzenia komputerowego, $wiatto niebie-
skie - jak sobie z tym radzi¢? Pomocny moze by¢
higieniczny tryb Zzycia, aktywnosci na $wiezym
powietrzu (dzieci!) i dieta, w pewnym stopniu
réwnowazace zagrozenia ptynace z ery cyfryzagji.

Jana Haskova, Marketing Manager w Johnson &
Johnson Vision Care Companies, podkreslata po-
tencjat naszego rynku w zakresie soczewek kon-
taktowych i zachecata do proaktywnej postawy re-
komendujacej soczewki pacjentom. W Polsce jest
obecnie 800 tys. uzytkownikéw soczewek kontak-
towych, podczas gdy w podobnej pod wzgledem
populagji Hiszpanii 1,9 mln. Wyktadowczyni zwra-
cata réwniez uwage na konieczno$¢ rozmowy z pa-
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¢jentem na tematjego stylu zycia, co moze by¢ po-
mocne w okresleniu potrzeb i oczekiwari pagjenta.

Ostatnim wyktadem sympozjum byta wyczerpu-
jaca prezentagja prof. Christiny N. Grupchevy na
temat kontroli krétkowzrocznosci. Pani profesor
oméwita kazdy znany obecnie sposéb kontroli
krétkowzrocznosci - soczewki okularowe, kon-
taktowe, ortokeratologie oraz opgje farmakolo-
giczne i chirurgiczne. Na uniwersytecie w Warnie
prowadzi obecnie program pilotazowy, korygujac
wybranych pagjentéw za pomoca soczewek kon-
taktowych wieloogniskowych z konstrukgja z cen-
trum do dali. Wiecej na temat efektéw badania do-
wiemy sie zapewne podczas kolejnych wizyt prof.
Grupchevy w Polsce.

Pomiedzy wyktadami odbywaty sie panele dys-
kusyjne wyktadowcdw, co dawato $wietna okazje,
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aby zadawa¢ im pytania oraz pozna¢ podobieri-
stwa i réznice w podejsciu do rozmaitych zagad-
nien okulistycznych miedzy krajami.

Sobotnig uroczysta kolagje urozmaicita zaba-
wa w orkiestre. Utytutowany dyrygent i animator
kultury Piotr Sutt, po kilkunastu minutach nauki,
zarzadzat uczestnikami zaopatrzonymi w instru-
menty perkusyjne niczym 500-osobowa orkiestra,
doprowadzajac w koricu do zagrania brazylijskiej
samby.

Jak co roku mozna byto sprébowaé tez swoich
sit w quizie plakatowym. Organizatorzy juz teraz
zapraszaja na 10., jubileuszowa edycje AEHA, kt6-
ra odbedzie sie wiosna 2017 roku.

% Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z sympozjum mozna obejrze¢ w galerii na www.gazeta-
-optyka.pl
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Konferencja NCC -relaga

W dniach 13-14 marca 2016 roku miata miej-
sce szésta miedzynarodowa konferenga NCC
(Nederlands Contactlens Congress), ktéra odbyta
sie w Veldhoven w Holandii. Wydarzenie to roz-

wineto sie niezwykle, od niewielkiego, lokalnego
sympozjum do miedzynarodowej, prestizowej
konferengji kontaktologicznej. Organizowane
jest co dwa lata od 2006 roku, za$ od biezacego
roku organizowane jest wspélnie z Brytyjskim
Stowarzyszeniem Soczewek Kontaktowych (Bri-
tish Contact Lens Association — BCLA) i co dwa
lata zastepowac bedzie konferencje BCLA.

Tym razem w kongresie uczestniczyto ponad
1500 spegjalistéw z catego $wiata, a hasto, jakie
mu w tym roku przy$wiecato, to ,Get in charge!”.
W trakcie konferencji odbywaja sie réwnolegle
wyktady podzielone tematycznie na program kli-
niczny dla praktyk, warsztaty oraz sesje, podczas
ktérych prezentowane sa prace naukowe. Nowo-
$cig wtym roku byto wprowadzenie interakgji po-
miedzy wyktadowca a uczestnikami, polegajacej
na odpowiadaniu w czasie rzeczywistym poprzez
smartfony na pytania zadawane stuchaczom
przez prowadzacego.

Najwazniejsze tematy, jakie zostaty poruszone
w trakcie kongresu NCC, byty nastepujace:

1. Pielegnacja socze-
wek  kontaktowych.
W trakcie tych wykta-
déw ktadziono ogrom-
ny nacisk na zagadnie-
nie, jakim sa ptyny do
pielegnagi  soczewek
kontaktowych ~ oraz
podkreslano znaczenie
prawidtowej  edukagji
pagenta w zakresie
pielegnagi  soczewek
kontaktowych.  Poru-
szona zostata réwniez
kwestia polecania
przez specjalistéw od-
powiednich  ptynéw
stuzacych pagientom do pielegnagji soczewek
kontaktowych.

2. Tematem obecnym od kilku lat na kazdej mie-

dzynarodowej konferengji kontaktologicznej
jest kontrola krétkowzrocznosci. Oméwiono
wyniki badari potwierdzajace teze, ze dzieci
rodzicéw, z ktérych przynajmniejjeden rodzic
ma krétkowzroczno$¢, narazone sg trzy razy
bardziej na ryzyko wystapienia krétkowzrocz-
nosci niz dzieci rodzicow nadwzrocznych.

3.Tematem poruszonym w trakcie konferen-

gi byta réwniez rosnaca liczba uzytkowni-
kow soczewek kontaktowych wkraczajacych
w wiek prezbiopijny i zwiazana z tym po-
trzeba korekgji tej dysfunkgji uktadu wzro-
kowego soczewkami kontaktowymi. Jednym
z najwazniejszych elementéw decydujacych
0 sukcesie w dopasowaniu multifokalnych
soczewek kontaktowych jest prawidtowa ko-
munikagja z prezbiopijnym pacjentem.

4. Nowa filozofia dopasowania miekkich socze-

wek kontaktowych. Sesja ta poswiecona byta
przedstawieniu badari pokazujacych, zejedy-
nym poprawnym sposobem oceny dopasowa-
nia miekkich soczewek kontaktowych jestich
zatozenie na oko. Nie ma zadnych predykto-

¥ Dr WOJCIECH KIDA
Professional Service Manager
CooperVision Poland

réw wskazujacych na dopasowanie soczewki
kontaktowej zaréwno po stronie samej so-
czewki (takich jak wysokos¢ strzatkowa so-
czewki, jej Srednica czy promien krzywizny),
jak i po stronie gatki ocznej (takich jak po-
zioma widoczna $rednica teczéwki, promier
krzywizny rogéwki), ktére by okreslaty, jak
dana miekka soczewka kontaktowa zachowy-
wac sie bedzie po zatozeniu jej na oku.
Podsumowujac, NCC jest bardzo interesujacym
wydarzeniem, ktére na state wpisato sie w kalen-
darz miedzynarodowych konferengji, w ktérych
warto wzig¢ udziat, aby w nowoczesny i bardzo
ciekawy sposéb uzupetni¢ wiedze w zakresie naj-
bardziej goracych tematéw poruszanych zaréwno
przez specjalistow praktykéw, jak i naukowcéw,
a dotyczacych soczewek kontaktowych.

Foto: Wojciech Kida
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Polski finat
programu FORCE

1 marca 2016 roku na Politechnice Wroctawskiej

odbyt sie czwarty ogélnopolski finat Programu
Stypendialnego dla Studentéw Optometrii FOR-
CE (Future Ocular Research Creativity Event), orga-
nizowany przez firme CooperVision. Gtéwne cele
programu stypendialnego FORCE to:
* wzrost zainteresowania soczewkami kon-
taktowymi wirdd studentéw optometrii;
* rozwdj badar dotyczacych soczewek kon-
taktowych;
* wzrost liczby specjalistéw dopasowujacych
soczewki kontaktowe;
e rozwdj rynku soczewek kontaktowych
w Europie;
* wymiana doswiadczeri pomiedzy o$rodkami
badawczymi ksztatcacymi optometrystow.
Do programu FORCE w roku 2015/2016 przy-
stapili absolwenci studiéw magisterskich o spe-
cjalnosci optometria z dwéch uczelni: Politech-
niki Wroctawskiej i Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Uczestnikami czwartej
edycji programu FORCE byli:

www.gazeta-optyka.pl

* mgr Jakub Fic prezentujacy prace na te-

mat charakterystyki i poréwnania sys-
teméw stabilizacyjnych zastosowanych
w migkkich torycznych soczewkach kon-
taktowych;

mgr Izabela Garaszczuk z praca na temat
pomiaru wymiany tez w oku za pomocg
profilometru fluoresceinowego i optycz-
nej koherentnej tomografii;

mgr Marta Géra prezentujaca prace na te-
mat badania prawidtowego dopasowania
soczewek kontaktowych u regularnych
uzytkownikéw w populacji ludzi mtodych;
mgr Paulina Nogajczyk prezentujaca pra-
ce na temat zaleznosci pomiedzy subiek-
tywna oceng komfortu a zmianami na po-
wierzchni oka u uzytkownikéw miekkich
soczewek kontaktowych;

mgr Matgorzata Stupak prezentujaca pra-
ce na temat oceny jakosci filmu tzowego
u regularnych uzytkownikéw soczewek
kontaktowych w populacji 0séb mtodych.

edukacja / 69

Future Oculnr Research Creativity Event

orce

{ Dr WOJCIECH KIDA
Professional Service Manager
CooperVision Poland

Niezalezna komisja, w sktad ktérej weszli:
prof. dr hab. Henryk Kasprzak, prof. dr hab.
Ryszard Naskrecki, dr inz. Dorota Szczesna-
-Iskander, mgr Joanna Kostariska-Nowacka,
mgr Bartosz Tomczak oraz mgr Jedrzej Kucko,
wybrata najlepsza prace magisterska o te-
matyce zwigzanej z soczewkami kontaktowy-
mi. Laureaci pierwszego i drugiego migjsca
otrzymali od firmy CooperVision jednorazowe
stypendium w wysokosci 2000 euro. Autor
najlepszej pracy otrzymat dodatkowo mozli-
wos¢ reprezentowania Polski na europejskim
finale FORCE, ktéry odbedzie sie w dniach
15-17 kwietnia w Centrum Innowacji firmy
CooperVision w Budapeszcie. Nagroda w fi-
nale europejskim jest w petni sponsorowany
udziat w konferencji organizowanej przez
BCLA w 2017 roku, ktéra odbedzie sie w Man-
chester w Wielkiej Brytanii w dniach 07.06-
11.06.2017.

Tegoroczna zwyciezczynia polskiej edycji
programu FORCE zostata mgr Izabela Garasz-
czuk, absolwentka Politechniki Wroctawskiej.
Praca pani Izabeli na temat pomiaru wymiany
tez w oku za pomoca profilometru fluoresce-
inowego i optycznej koherentnej tomografii
wzbudzita duze zainteresowanie wsréd jury.

Sukces Programu Stypendialnego dla Stu-
dentéw Optometrii FORCE w roku akade-
mickim 2015/2016 spowodowat, ze zespét
CooperVision Polska podjat decyzje o konty-
nuacji programu w kolejnych latach. Pragnie-
my dalej zacie$nia¢ wspétprace z uczelniami
wyzszymi i zaprosi¢ wszystkich chetnych do
nowej edycji projektu FORCE 2016/2017.
Wiecej informacji na temat programu mozna
uzyskaé na www.coopervision-force.com.

Foto: Wojciech Kida
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Wiesci z PTOO ~

Granty przyznane Walne zebranie cztonkéw
przez PTOO na rok 2016 PTOO we Wroctawiu

Automat bezszablonowy
LEX-1200

[ o £

o wysokiej krzywiznie
Zaawansowana fechnologia
kontroli obrébki zgrubnej
Semi step - spersonalizowane

VL LAR AU PPRESSIS R ECTT Zarzqd Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki ma przyjemnos¢ tl'?by SﬂifﬁWﬂﬂiﬂ'fﬁSEﬂ
i EVERT LTEBPOTESTIALE [ e —

v e e zaprosi¢ wszystkich cztonkéw Towarzystwa na Walne Zebranie sprawoz- Tryh szlifowania fasety
dawczo—wyborcze:, ktére odbedzie sie 23 kwietnia 2016 roku o godzini'e g W}'SOHEIEWWIinlE

8:00 we Wroctawiu, w hotelu Mercure Wroctaw Centrum, przy pl. Domi- = K S e

nikafskim 1. Podczas zebrania zostanie przedstawione sprawozdanie Fun CJE wiercenia®

dziatalnosc ustenui Zarzadu. a takze odbeda sie wvb automat systemowy opcjonalnie
z dziatalnosci ustepujacego Zarzadu, a takze odbeda sie wybory nowe- lora oAbt Lex Drill

go Zarzadu na kadencje 2016-2018.

Wazna informacja - Walne Zebranie organizowane jest niezaleznie
od konferengji ,Optometria 2016" co oznacza, ze aby w nim uczestni-
czy¢, NIE MA OBOWIAZKU udziatu w konferencji.

Przypominamy réwniez, ze udziat w Walnym Zebraniu jest statuto-
wym obowigzkiem wszystkich cztonkéw PTOO (§18 Statutu PTOO).

Foto: FoTomasMedia.pl

NIDEK

THE ART OF EYE CaRE

Mi’co nam jest poinformowac, ze Polskie Towarzystwa Optometrii i Optyki S p Ot ka ni e i n te g ra Cyj n O =

przyznato trzy granty w wysokosci 500 zt kazdy na udziat w konferengjach .
optometrycznych dla oséb przedstawiajacych postery. Granty przyznano  wm SZ ko le n'l Owe PTO O e
w konkursie zgtoszen wnioskéw, a zdobywczyniami zostaty:
e Kamila Ciezar - z posterami ,The care of the patients with accommo-
dative dysfunction” oraz ,The evaluation of two daily disposable soft Jak co roku w dtugi weekend Bozego Ciata (w tym roku przypadajacy

contact lenses”; na 26-29 maja) Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki organizuje Autnmat
* Monika Czairiska — z posterem ,Neural generators of binocular sum-  spotkanie integracyjne, na ktdre zaprasza wszystkich swoich czton-
mation - EEG study”; kéw wraz z rodzinami i bliskimi. Cho¢ w chwili oddania artykutu do bEZSZa bIU nﬂw}'
* Monika Wojtczak - z posterem ,,Cortical sources of event - related po- ~ druku doktadne miejsce spotkania nie jest jeszcze znane, to prosimy L E_ -I 200
tentials related to vergence eye movement preparation”. wszystkich zainteresowanych o rezerwacje swojego czasu w tym ter-
Wszystkie postery zostang przedstawione podczas konferencji Europej- minie. Wstepnie planowane miejsce spotkania to okolice Jury Kra-
skiej Akademii Optometrii i Optyki w Berlinie, ktéra odbedzie sie w dniach  kowsko-Czestochowskiej. Wysoka predkosc /
19-22 maja 2016 roku. Zdobywczyniom gratulujemy! Jak co roku liczymy na wysoka frekwencje oraz $wietna zabawe! wysoka jakosc szlifowania

Jednoczesnie chcieliby$my przypomnie¢, ze wciagz mozna nadsyta¢  Wiecej szczegétow juz wkrétce.

L : . : . : Whbudowany skaner opraw
wnioski o przyznanie grantéw na badania naukowe zwigzane z optometria.

) . Polskie‘Tow.arzystwo Optometn'iif)ptyki £ Ow Sokie' krz wiinie
Obecnie dostepne sg dwa granty w wysokosci 1000 zt kazdy. Granty przy- Ul Rokietnicka 5d, 60-806 Poznan ' - y J Y

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz . . .
znawane s3 w konkursie wnioskéw o dofinansowanie badari. Przesytane ~ Ptoo@ptoo.pl; wmptoo.pl . _ Tryb obrabki fasety Mini

wniioski powinny zawierac: Stabilizator docisku
¢ (el badania naukowego

* Opis grupy badawczej Dostepny w czterech roznych

* Merytoryczny opis oraz uzasadnienie badania naukowego, oparte na kn‘nﬁguraCjach

przegladzie najnowszych prac naukowych
* QOpis metody i procedury badawczej
e QOkreslenie korzysci i ryzyka zwigzanych z realizacja badania

naukowego
¢ Wskazanie Zrédet finansowania badania naukowego
Termin nadsytania wnioskéw: 30 czerwca 2016 roku. Ogtoszenie wyni- POLAND OPTICAL www.pulanf:loptlcal.pl :

k6w nastapi 23 wrzesnia 2016 roku. WYLACZMY D“'fSTR"r’EU'I"DF: FIRMY NIDEK przedstawl::eie handlo-fm:_
; . . oo ) ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn Cieszyn - Wiaroslaw Wajdzik, tel. 509 366 930

Zgtoszenia oraz wszelkie pytania nalezy kierowaé na adres: ptoo@ptoo.pl. tel. 33851 36 30, fax: 33 851 36 31 Warszawa - Piotr Tabor, tel, 505 128 363

e-mail: biure@po.pl Koszlin - Karol Janczak, tel. 511 898 513

Foto: PTOO
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W dniach 4-5 marca 2016 roku w Sosnéwce koto
Karpacza odbyto sie IT Optyczne Forum Naukowe. Te-
matem przewodnim spotkania byta ,Ochrona wzroku
w dobie powszechnej cyfryzacji”, za$ organizatorami
konferencji byty firmy Essilor Polonia Sp. z 0.0. oraz
JZ0 Sp. z 0.0.

onferencja EAQO -

Nadal mozna rejestrowac sie na konferencje Euro-
pejskiej Akademii Optometrii i Optyki (EAQO), ktéra
w tym roku odbedzie sie w dniach 19-22 maja w Ber-
linie, na uniwersytecie Beuth. Wiadomo juz, ze obec-
na na konferencji bedzie delegacja z Polski, bowiem
wsrdd autoréw posteréw znajda sie mgr Alicja Brenk-

Podczas dwdch dni konferengji uczestnicy mieli
okazje wystuchac prelegentéw z zaproszonych uczelni
wyzszych, ktérych wyktady dotyczyty gtéwnie wptywu
szkodliwego Swiatta niebieskiego na wzrok. Temat
$wiatta niebieskiego oméwiony zostat zaréwno z punk-
tu widzenia fizyki, medycyny, jak i optyki okularowej.
II Optyczne Forum Naukowe byto okazja nie tylko do
wystuchania pasjonujacych wyktadéw, ale réwniez
do dyskusji, wymiany pogladdéw i porad dotyczacych
ochrony przed $wiattem niebieskim. Dwie z prezentagji
dotyczyty powtok antyrefleksyjnych dostepnych obec-
nie na rynku, ktére chronig wzrok przed $wiattem nie-
bieskim: Crizal Prevencia oraz Ideal Max Blue UV.

W gronie zaproszonych gosci znaleZli sie repre-
zentanci uczelni wyzszych z catej Polski, m.in. Uni-
wersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Politechniki
Wroctawskiej, Politechniki Czestochowskiej, Uniwer-
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-Krakowska, mgr Kamila Cigzar, mgr Monika Czairiska,
mgr Grzegorz Lewicki, dr Anna Przekoracka-Kraw-
czyk, dr Robert Szuba, mgr Monika Wojtczak.
Gtownymi méwcami beda prof. James Wolffsohn
z brytyjskiego Aston University oraz dr Pearse Ke-
ane z Moorfields Eye Hospital (réwniez Anglia).

sytetu Szczeciriskiego, Kliniki Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, Collegium Medicum Uni-
wersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu. Zapro-
szenie organizatoréw przyjat réwniez Prezes Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optyczne;j.

Opr. i foto: Grupa Essilor w Polsce

juz w maju!

€200

Prof. Wolffsohn wygtosi wyktad na temat ostatnich
osiagnie¢ w zakresie soczewek kontaktowych i chirur-
gicznej korekgji prezbiopii. Prezbiopia jest czesto jed-
nym z najwczesniejszych objawoéw starzenia sie, a no-
woczesne technologie moga zminimalizowa¢ obecnie
jej dotkliwos¢ i obnizenie jakosci zycia. Dr Keane za-
prezentuje najnowsze rozwigzania w diagnostyce obra-
zowej, koncentrujac sie gtéwnie na siatkéwce. Omowi
tez raczkujace dopiero technologie, ktére, jak wierzy,
moga odmienic¢ opieke okulistyczng w XXI wieku.

Poza wyktadami odbedzie sie m.in. 14 warsztatéw
klinicznych, spotkania specjalnych grup zaintereso-
wan (SIG) oraz forum dyskusyjne. Tematy warsztatéw,
ktére odbeda sie w piatek i sobote w godzinach przed-
potudniowych, obejma m.in. pomoce dla stabowidza-
cych, Vision Therapy, soczewki skleralne, soczewki
RGP, diagnozowanie jaskry, mikrotropie, badanie
neurologiczne u optometrysty.

Wiecej informacji na www.berlin2016.info.

zr6dto: EAOO
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MCOMFORT

Promocja soczewek
progresywnych FreeForm

Zamow soczewki progresywne S-Comfort FreeForm,
a do kazdej pary soczewek z dowolng powtokg AR otrzymasz bony SODEXO.

S-Comfort ENTRY FreeForm - bon 10 zt -+ S-Comfort ADVANCE FreeForm - bon 20 zt
S-Comfort PERSONAL FreeForm - bon 30 zt - S-Comfort SUPER X FreeForm - bon 40 zt
S-Comfort SUPER X FreeForm Individual - bon 50 zt

Natomiast zamawiajgc soczewki progresywne S-Comfort FreeForm Transiti@nS“‘

otrzymasz bony SODEXO dwukrotnej wartosci, odpowiednio do zamowionych soczewek -
np. za soczewki SUPER X Individual Transitions wydany bedzie bon 100 zt.
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soclexe ..* v

. S 1 B at Promocja obowigzuje od 15 kwietnia 2016 do 15 lipca 2016.
\ Regulamin Promocji dostepny w siedzibie VISIO POLSKA.

e

AT

www.najlepsze-soczewki.pl
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yvmpozjum ,Postepy
w diagnostyce1terapm

schorzen rogowki”

W dniach 3-5 marca w hotelu Gotebiewski w Wi-
Sle odbyto sie VIII Miedzynarodowe Sympozjum
~Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogéw-
ki” Cornea 2016. Wydarzenie to odbywa sie juz od
o$miu lat i niezmiennie cieszy sie duza popular-
nosciag wiréd okulistéw. Organizatorami byty dwa
oddziaty okulistyki: Oddziat Kliniczny Okulistyki
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Den-
tystycznym w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach oraz Oddziat Okulistyczny
Okregowego Szpitala Kolejowego w Katowicach.
Przewodniczacym Komitetu Naukowego i Organi-
zacyjnego byt prof. dr hab. Edward Wylegata.

W czwartek, pierwszego dnia trwania sympo-
zjum, odbyty sie cztery kursy kliniczne. Dotyczyty
one laseroterapii w retinopatii cukrzycowej, kwa-
lifikacji pacjentéw do programu AMD, diagnostyki
i leczenia jaskry oraz diagnostyki i leczenia cho-
réb przydatkéw i przedniego odcinka oka. Ostatni
z nich poprowadzony zostat w jezyku angielskim,
a skierowany byt do mtodych okulistéw, z mozli-
woscia dyskusjiiwspdlng analiza przedstawionych
przypadkéw.

Po zakoriczeniu porannych kurséw rozpocze-
ta sie cze$¢ wyktadowa. Tematyka obejmowata
m.in. przeszczepy rogéwki, choroby powierzch-
ni oka, zalezno$¢ pomiedzy gruboscig rogdwki
a cisnieniem wewnatrzgatkowym (i tym samym
wystepowaniem jaskry), a takze problemy doty-
czace zespotu suchego oka. Wedtug autorki na
szczegdlng uwage zastuzyt wyktad prof. dr hab.
Ewy Mrukwy-Kominek dotyczacy innowacyjnej
metody w leczeniu ZSO - przedstawione zostaty
podczas niego krople nawilzajace nowej genera-
cji EvoTears. Ich formuta zawiera semifluorowane
alkany (SFA), nowa substancje pomocnicza, ktéra
poprawia rozpuszczalno$¢ i zapewnia wtasciwosci
amfifilowe kropli. EvoTears nie zawierajg wody

(tym samym osmolarnosci), a dzieki temu pacjenci
nie odczuwaja pieczenia oczu po aplikacji. Krople
umozliwiaja odbudowanie lipidowej warstwy filmu
tzowego oka w leczeniu ZS0.

W czwartkowy wieczér odbyt sie koncert Krzysz-
tofa Iwaneczko (laureata telewizyjnego konkursu
wokalnego ,The Voice of Poland”).

Wyktady piatkowe rozpoczeta tematyka terapii
choréb nabtonka rogéwki. Nastepnie przedsta-
wiono kilka bardzo dobrych prezentacji na temat
guzéw oczodotéw. Swoja prezentacje przedstawi-
ty kota naukowe Wydziatu Lekarskiego w Katowi-
cach odnosnie trudnosci w diagnostyce przetoki
szyjno-jamistej. Réwniez w pigtek dr Ante Barisi¢
z Chorwacji przedstawit wyktad o soczewce we-
wnatrzgatkowej Tecnis Symfony w operacjach za-
¢my i w operacjach refrakcyjnych.

Wyktady tego dnia dotyczyty tez zanikéw gru-
czotéw Meiboma, guzéw worka tzowego, nuzen-
ca, dysfunkcji srédbtonka rogéwki u chorych na
cukrzyce, witrektomii tylnej, implantéw przeciw-
jaskrowych, popromiennego zespotu suchego oka
oraz dystrofii rogéwki. Wieczorem odbyta sie ko-
lacja kolezeriska.

Pierwsza sesja w sobote dotyczyta gtéwnie chi-
rurgii refrakcyjnej, m.in. korekcji wad refrakcji me-
toda EBK-LASIK, a takze powiktari po keratektomii
fotorefrakcyjnej. Wazny wedtug autorki tekstu byt
wyktad prof. dr hab. Joanny Wierzbowskiej doty-
czacy jaskry w przypadku chirurgii refrakcyjnej.
Jaskra jest przeciwwskazaniem wzglednym do za-
biegéw laserowej korekcji wad wzroku. Indywidu-
alna ocena pacjenta jest niezwykle wazna podczas
jego kwalifikacji. Warto wzia¢ tez pod uwage wy-
stepowanie jaskry w rodzinie. Kontrolne badanie
ci$nienia wewnatrzgatkowego po zabiegu korekgcji
wady jest réwniez wazne, aby wykluczy¢ ryzyko wy-
stapienia jaskry po zabiegu.

Foto: archiwum Autorki

g
Y} Mgrinz. JUSTYNA NATER
optometrystka

autorka bloga www.dbajowzrok.pl

Po przerwie dr n. med. Ewa Lange oméwita metode
korekcji SMILE jako alternatywe dla FemtoLASIKu,
oraz innowacyjne metody leczenia stozka rogéwki,
w tym przypadku z uzyciem lasera topo-guided.

Kolejne prezentacje odnosity sie do obserwacji
narzadu wzroku po zabiegach chirurgii refrakcyj-
nej z wykorzystaniem lasera ekscymerowego u pa-
cjentéw z krétkowzrocznoscig i astygmatyzmem
krétkowzrocznym oraz oceny parametréw widzenia
po zabiegu EBK. Podczas ostatniej sesji prowadza-
cy przedstawiali gtéwnie tematyke terapii stozka
rogéwki u dzieci oraz postepowania w przypadku
btedéw refrakcyjnych po przeszczepach rogéwki.

Réwnolegle do wyktadéw piatkowych odbywata
sie sesja satelitarna bankéw tkanek oka, podczas
ktérej mozna byto zapoznac sie z procedura prze-
szczepdw, jej aspektami prawnymi oraz tematem
kwalifikacji pacjenta do przeszczepu. Odbyta sie
tez sesja satelitarna firmy Thea dotyczaca ukry-
tych przyczyn niepowodzen w terapii jaskry oraz
diagnostyki tarczy nerwu wzrokowego u pacjentéw
z jaskra. Nastepnego dnia firma Valeant podczas
sesji satelitarnej (za posrednictwem wyktadow-
céw) przedstawita uczestnikom innowacyjne roz-
wiazania terapeutyczne w alergiach ocznych i ze-
spole suchego oka.

Dla uczestnikéw sympozjum przygotowano réw-
niez wetlaby: z zaémy i chirurgii witreoretinalnej
(Valeant), z iniekcji doszklistkowych (Bayer) oraz
z diagnostyki pacjentéw z podejrzeniem demodek-
sozy ocznej (Ofta).

Sympozjum zakoriczyto sie w sobote po potu-
dniu. Atrakcja dodatkowa byty odbywajace sie
woéwczas w Wisle skoki narciarskie. W hotelu zgro-
madzili sie fani skoczkéw, ktérzy od kilku dni prze-
bywali w hotelu Gotebiewski przygotowujac sie do
zawodow.

Foto: Autorka
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== ESCHENBACH

smartlux DIGITAL

ESCHENBACH QFTIK POLEN Sp. z c.0.
ul. Biedronki 60

Q2-959 Warszowao

Tel: +48 22/885 42 22

+48 501 273 132

e-mail: bivro@eschenbach-optik.pl
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Firma Essilor zorganizowata w lutym cykl spotkar dla
specjalistéw z branzy optycznej pt. ,Perfekcyjny dziert
z Varilux”. Konferengje cieszyty sie wielkim zaintere-
sowaniem optykéw, a odbyty sie w 13 miastach Polski
- byty to Katowice, Krakéw, Bydgoszcz, Toruri, Warsza-
wa, Poznan, Wroctaw, Biatystok, £6dZ, Gdarisk, Lublin,
Rzeszéw i Szczecin.

Gtéwnym celem spotkar byta prezentacja dziatan
firmy Essilor w 2016 roku. Najwazniejszym z przedsie-
wziec jest wielka kampania ,Perfekcyjny dzieri z Varilux”
z udziatem aktorki Danuty Stenki, ktéra, jako $wiezo
upieczony prezhiop, zacheca do soczewek progresyw-
nych Varilux, umozliwiajacych widzenie na wszystkie
odlegtosci. Jak wynika z badar, jedynie 4% prezhiopéw
po 45. roku zycia nosi soczewki progresywne — w roku
2015 sprzedano 260 tys. par progreséw przy potencjale

5,5 mln prezbiopéw w Pol-
sce. W krajach Europy Za-
chodniej udziat soczewek
progresywnych w rynku to
okoto 38% (we Frangi az
63%), zatem mozliwosci
rozwoju tego segmentu
rynku sg ogromne.

Poza edukacjg Polakéw
w zakresie prezhiopii i so-
czewek  progresywnych,
firma Essilor — oczywiscie
za posrednictwem opty-
kéw - bedzie zacheca¢ konsumentéw do posiadania
kilku par okularéw, a nie tylko jednej. Podczas spotkari
przedstawiono film szkoleniowy przygotowany przez
firme Steiner Consulting, w ktérej Tomasz Krawczyk, do-
skonale Paristwu znany z naszych taméw, przekonywat,

oy

— prezentagja kolekq

1 7 marca odbyta sie¢ w Warszawie prezentagja wyjat-
kowej kolekgji okularéw Carrera, sygnowanej przez ame-
rykariskiego aktora i muzyka Jareda Leto, pierwszego
ambasadora marki.

Redaktorzy i stylisci mediéw modowych, réwniez i re-
dakga ,Optyki”, przybyli do warszawskiej restauragi
Flaming & Co., aby zapozna¢ sie z kolekcja Maverick. Car-
rera stworzyta te kolekgje dla wszystkich indywidualistow
(ang. Mavericks), ktorzy, tak jak Jared Leto, nie boja sie
podazac wtasnymi drogami.

Jared Leto - zdobywca Oscara za role drugoplanowa
w filmie ,Dallas Buyers Club” (polski tytut ,Witaj w klu-
bie”), muzyk, rezyser i przedsiebiorca — dotaczyt do dru-
zyny marki Carrera po to, aby uosobi¢ prawdziwego indy-
widualiste: niezaleznego, o odwaznej osobowosci.

Pierwsza cze$¢ kampanii zostata zrealizowana na uli-
cach we wschodnich czesciach Los Angeles. Jared Leto
byt fotografowany przez $wiatowej stawy fotografa, Alas-
daira McLellana. Otoczenie, surowo$¢ miasta i stylizagje,
ktére pojawity sie w sesji zdjeciowej, dodatkowo umocnity
autentycznos¢ marki Carrera.

Na zdjeciach z kampanii Jared Leto ma na sobie oku-
lary przeciwstoneczne Impel (113/S) i oprawe korekcyjna
Beam (CA 6660). Impel to bardzo lekka oprawa w ksztat-
cie klasycznych awiatorow. Zostata wykonana z cietej
laserowo stali nierdzewnej o matowym wykoriczeniu. Za-
réwno Impel, jak i Beam sg okularami wyjatkowo lekkimi,
co gwarantuje podwyzszony komfort noszenia.

Jared Leto bedzie obecny réwniez w drugiej czesci
kampanii, ktéra skupi sie na mediach spoteczno$ciowych
i ludziach, ktérzy sa indywidualistami na rézne sposoby.

Trzymajcie reke na pulsie! ,
% opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Varilux

|

ze naméwienie klienta do kupna wiecej niz jednej pary
okularéw nie jest tak trudne jak sie wydaje — wystarczy
wyj$¢ poza rozmowe akwizycyjng i uswiadomié konsu-
mentowi istnienie potrzeb w jego zyciu, ktérych jedna
para okularéw nie zaspokaja. Ponadto okazato sie, ze
wzrasta $rednia kwota wydawana na okulary - w 2013
roku byto to 417 zt, zas w 2015 juz 511 zt. Klienci sg wiec
w stanie wydawaé w salonie optycznym sporo, a dzieki
rozmaitemu wsparciu producentéw (np. druga para so-
czewek gratis, jak w przypadku firmy Essilor), moze to
bycjeszcze wiecej.

Spotkaniom towarzyszyta tez prezentaga nowego
cennika i programéw lojalnosciowych na 2016 rok.
W niektérych miastach pojawita sie osobiscie Danuta
Stenka, by opowiedzie¢ o swoich pierwszych wrazeniach
z soczewkami Varilux i spotkac sie z optykami.

Y Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl
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ZEISS DriveSafe

Soczewki okularowe,
ktore zmienig Twoje zycle.

We make it visible.
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eiko Optical Polska - soczewki
okularowe Seiko w Polsce

Od 1 lipca 2016 roku nowym dystrybutorem soczewek okularowych Seiko w Polsce jest
firma Hoya Lens Poland. W strukturach Hoya Lens Poland powstata nowa organizaga -

Seiko Optical Polska.

Hoya Lens Poland to wiodacy producent znanych na
catym Swiecie, opartych na zaawansowanych technolo-
giach optycznych, organicznych i mineralnych soczewek
okularowych najwyzszej jakosci.

Seiko to globalna marka pochodzaca z Japonii nale-
z3ca do Seiko Holdings Corporation. ,Seiko” w jezyku
japoriskim oznacza precyzje - jest to przestanie towa-
rzyszace marce od poczatku jej istnienia, ktére wtasnie
precyzje wskazuje jako najwazniejsza ceche wszystkich
produktéw powstajacych w firmie.

Firma Seiko zostata stworzona w Japonii przez Kin-
taro Hattori w 1881 roku. Poczatkowo byta to fabryka
zegaréw i bizuterii. Dzieki innowacyjnemu podejsciu,
na poczatku lat 50. powstat w firmie pierwszy na $wie-
cie automatyczny zegarek, a kilkanascie lat pézniej -
pierwszy zegarek na reke z chronografem. Japoriscy in-
zynierowie Seiko s tez twércami pierwszego na $wiecie
zegarka LCD w technologii kwarcowej oraz pierwszego
zegarka na reke z whudowanym telewizorem. Kolejne
produkty w portfolio firmy to wyjatkowo precyzyjne
urzadzenia elektroniczne m.in. do pomiaru czasu na
imprezach sportowych. Najwyzsza jako$¢ i precyzja pro-

dukowanych urzadzeri spowodowaty, ze Seiko stato sie
jednym z najbardziej znanych chronometrazystéw na
Swiecie — chronometry sportowe Seiko towarzysza za-
wodnikom na olimpiadach i miedzynarodowych impre-
zach sportowych.

Marka Seiko cieszy sie zaufaniem milionéw ludzi na
catym Swiecie. Jej wysoka rozpoznawalno$¢ wynika
z nieustannej innowacyjnosci, zaawansowania technolo-
gicznego, wysokiej jakosci i nowoczesnego wzornictwa.

Seiko znane jest réwniez na $wiecie z wielu innowagji
w dziedzinie optyki okularowej — dziatalno$¢ ta rozpocze-
ta zostata przez Seiko w 1942 roku. Jej celem byto i jest
zapewnienie niezwyktego komfortu ludziom noszacym
okulary. Z mysla o idealnych okularach, dopasowanych
doindywidualnego stylu zycia, w fabrykach Seiko produ-
kowane sa soczewki o wyjatkowej jakosci i parametrach
technicznych oraz stylowe oprawy okularowe.

Obecnie japoriskie soczewki okularowe Seiko to jedne
z najbardziej zaawansowanych technologicznie socze-
wek okularowych klasy premium. Przeznaczone sa dla
najbardziej wymagajacych klientéw, ceniacych wyjat-
kowa jakos¢, estetyke i wysoki komfort uzytkowania.

SEIKO

ETEWEAR THAT FPERFORMSA

Najwazniejsza i wyrézniajaca je cecha, oprocz precyzji
iwytrzymatosci, jest ich wyjatkowa lekkos¢ - sa tez duzo
cierisze od innych soczewek dostepnych na rynku.

Dzieki nieustannemu poszukiwaniu innowacyjnych
rozwigzan stuzacych zwiekszaniu komfortu widzenia,
Seiko stato sie spegalista w produkgji lekkich i wyjat-
kowo cienkich soczewek, ktérych walory estetyczne sa
widoczne nawet przy bardzo wysokich wartosciach ko-
rekcyjnych.

Seiko Optical zwraca wyjatkowa uwage na wizualny
aspekt swoich produktéw — okulary sa przeciez waznym
elementem wizerunku, a odpowiednio dobrane pod-
kreslaja osobowos¢ ich uzytkownika. Projektanci Seiko
dbaja o to, aby ich produkty byty eleganckie, stylowe
i modne, dzieki czemu kazda osoba moze odnalez¢ swdj
indywidualny styl.

Seiko Optical Polska to nowa organizagja utworzona
przez Hoya Lens Poland, posiadajaca samodzielng i od-
rebna strukture sprzedazy, obstugi klientéw oraz dys-
trybugji. Sprzedaz soczewek marek Seiko oraz Starvision
rozpocznie sie 1 lipca 2016 roku.

informacja wiasna Hoya Lens Poland

Premiera nowych soczewek
multifokalnych Acuvue

20 marca, tuz po zakoriczeniu 9. Miedzynarodowe-
go Sympozjum Naukowego ACUVUE Eye Health Advisor,
w hotelu Hilton w Warszawie odbyta sie premiera nowych
soczewek jednodniowych dla pacjentéw z prezbiopia.
1-Day ACUVUE Moist Multifocal - bo o nich mowa - to
jednodniowe, wieloogniskowe soczewki o zoptymali-
zowanej konstrukgji sfery optycznej, dopasowanej do

zmieniajacej sie w oku prezbiopijnym wielkosci Zrenicy.
Ich konstrukgja jest asferyczna z centrum do blizy, a wy-
konane zostaty z materiatu Etafilcon A z wbudowanym
sktadnikiem nawilzajacym PVP (poliwinylopirolidon)
w technologii Lacreon. Soczewki, ktére zdobyty nagrode
Silmo d'Or na targach Silmo w 2015 roku, dostepne sg
w zakresie mocy od -9,00D do +6,00D (co 0,25D).

Podczas prezentagji o soczewce 1-Day ACUVUE Mo-
ist Multifocal opowiedziat jej twérca — dr Kurt Moody
z dziatu Badari i Rozwoju firmy Johnson & Johnson Vi-
sion Care Inc. w Jacksonville na Florydzie. Przedstawit
proces jej tworzenia, pierwsze opinie pacjentéw oraz
wskazéwki udanego dopasowania, ktdére uzyskamy,
stosujac sie do zaleceri producenta oraz wtasciwie
przygotowujac pacjenta do aplikacji.

Nastepnie pierwsze doswiadczenia wtasne - bardzo
pozytywne! - z dopasowywaniem tych soczewek swoim
prezbiopijnym pacjentom przedstawita lek. med. Kin-
ga Szewczuk-Dziduch z Lublina. Podkreslita to, co po-
wiedziat dr Moody - soczewka jest bardzo komfortowa
dla pacjentéw, a kluczem do jej szybkiego i wtasciwego
dopasowaniajest przestrzeganie wskazéwek aplikacyj-
nych producenta.

Wedtug danych firmy JJVC, dzieki soczewce 1-Day
ACUVUE Moist Multifocal u 94% pacjentéw udaje sie
osiagnac prawidtowe dopasowanie za pomoca zaled-
wie dwdch lub mniej par soczewek diagnostycznych.
A jak dziatajg, licznie zgromadzeni na prezentagji
specjalisci mogli sie przekonaé, wyprébowujac je na
sobie.

% Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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Wszystkie
odcienie

HOYA

W trosce o Twoje oczy

www.sensitylenses.eu

Soczewki fotochromowe na kazda pore roku

Soczewki HOYA Sensity wraz z technologia Stabilight, wynoszg kategorie soczewek
fotochromowych na nowy poziom. Technologia Stabilight gwarantuje niezmienng
efektywnos¢ dziatania soczewek Sensity w kazdych warunkach klimatycznych,
niezaleznie od pory roku. Soczewki nie tylko przyciemniaja sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej do atrakcyjnego poziomu, jakim charakteryzuja sie okulary
przeciwstoneczne kategorii 3, ale réwniez rozjasniaja sie bardzo szybko, w momencie
zmniejszenia intensywnosci otaczajacego $wiatta, osiggajac petng przejrzystosc
w pomieszczeniach. Na kazdym z tych etapéw zostaje zachowana catkowita
ochrona przed promieniowaniem UV. W konsekwencji soczewki Sensity zapewniaja
najwyzsza wygode uzytkowania oraz najlepsza ochrone. Teraz dostepne takze
w kolorze zielonym.
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data nazwa

14.04-16.04 3rd Optometry Conference of Central and South-Eastern Europe
14.04-17.04 International Vision Expo East

21.04-23.04 Diops

28.04-30.04 Kongres EFCLIN

08.05-10.05 Wenzhou International Optics Fair

17.05-19.05 Bulmedica

19.05-22.05 European Academy of Optometry and Optics - konferencja
07.09-09.09 China International Optics Fair

14.09-17.09 International Vision Expo West

23.09-26.09 SILMO

03.10-05.10

09.11-11.11 Hong Kong Optical Fair

strona www

www.visionexpoeast.com
www.diops.co.kr
www.efclin.com
www.opticsfair.com

www.bulmedica.bg

www.ciof.cn

www.visionexpowest.com
www.silmoparis.com
IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp

www.hkopticalfair.com

www.occsee.hr

www.eaoo.info

miejsce

Split, Chorwacja
Nowy Jork, USA
Daegu, Korea Potudniowa
Walengja, Hiszpania
Wenzhou, Chiny
Sofia, Butgaria
Berlin, Niemcy
Pekin, Chiny

Las Vegas, USA
Paryz, Francja
Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

D Rekordy Mido 2016

Tegoroczna edycja targéw Mido - juz 46., ktéra
odbyta sie w dniach 27-29 lutego - byta rekordo-
wa pod wzgledem liczby zaréwno zwiedzajacych, jak
i wystawcéw. Do Mediolanu przyjechato 52 tys. spe-
cjalistéw z branzy optycznej, co stanowi 7% wzrostu
w stosunku do roku ubiegtego. Ogladali oni stoiska
1200 wystawcdw, z czego 106 byty to nowe zgtosze-
nia. Organizatorzy przygotowali dla nich oddzielng
przestrzen wystawowa — More! — w ktérej znaleZli sie
wtasnie ci nowi wystawcy.

Polske reprezentowaty nastepujace firmy: AM Gro-
up, DG Group, MDT, Optiblok, PH Oko, Scorpion Eye-
wear Tomasz Urban oraz Vision & Fashion.

Modowe sektory Design Lab i Fashion District jak
zawsze cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem.
Tym razem nagrode Bestand, za najbardziej atrakcyj-
ne stoisko, otrzymata firma InSpecs, ktéra zaprojek-

towata je jak angielski pub. To sami uczestnicy oddaja
gtosy za pomoca przeznaczonej do tego aplikacji - ta
inicjatywa wpisuje sie w trend, aby targi Mido staty sie
bardziej interaktywne i angazujace uczestnikéw.

Z kolei nagroda Bestore - przyznana po raz drugi za
~najpiekniejszy salon optyczny na $wiecie” - trafita
do niemieckiego salonu z Heidelbergu (steingassel4.
de). Drugie miejsce to mediolariski salon L'Osserva-
torio (www.losservatorio.com), za$ trzecie — Black
Optical z Tulsy w amerykariskim stanie Oklahoma
(blackoptical.com). Zatozenie organizatoréw jest ta-
kie, aby pokazywac nowe trendy i kreatywne idee we
wnetrzarstwie salonéw optycznych.

Mido to réwniez prezentacje i seminaria w Otticlub,
prowadzone po wtosku i po angielsku. Z ciekawszych
tegorocznych tematéw mozna wymieni¢ optyczne
trendy w Europie, $wiatto niebieskie, prezhiopie czy

komunikacje w mediach spotecznosciowych. Zapre-
zentowano trzecia odstone ,Optycznego monito-
ra”, ktéry stanowi wspélng inicjatywe Mido i Silmo,
wykonywana przez GfK. Tym razem byta to dla nas
szczegdlnie ciekawa prezentacja, bo zdajaca sprawe
z rynku optycznego w Polsce, Belgii, Holandii i na
Wegrzech.

Ta edycja Mido byta zdecydowanie bardziej obecna
w mediach spotecznoiciowych - oficjalny hashtag
#MID02016 pojawit sie 10 tys. razy na Instagramie
i Twitterze. Pierwszy dzier targéw z zaznaczong obec-
noscia na Facebooku zaowocowat ponad 2 tys. no-
wych ,polubiert”.

Nastepna edycja Mido odbedzie sie w dniach 25-27
lutego 2017 roku.

% Opr.M.L.

Foto: Mido
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rzedstawiamy nowe soczewki kontakfowe AIR OPTIX® plus HydraGlyde®,

WHASNIE DIATEGO

Twoi pacjenci mogq mieé teraz soczewki

z doskonatq ochrong przed osadami'

oraz dtugotrwatym nawilzeniem?**

Znakomita odporno$é na osady' soczewek kontaktowych
marki AIR OPTIX® teraz potgczona zostata

z doskonatq formutq nawilzajgceq

HydraGlyde® Moisture Matrix?

zaprojektowq tak, aby nawilzenie r
powierzchni soczewki utrzymywato sie ,,.-‘f(
przez caly dzier®. / 7 /
F i
.'(
."'
h
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SMARTSHIELD®
TECHNOLOGY

Powierzchnia =
SmartShield™ e ; Thuszcze

Opatentowana technologia soczewek
z rodziny AIR OPTIX®, kiéra zapewnia

NIEZMIENNY KOMFORT
OD 1. DO 30. DNIA#"

Silikonoworhydrozelowy
materiat soczewki

AIR OPTIX

plus

HydraGlyde &

TECHNOILOGIE INSPIROVWANE NAUKA™

* Oddychajgce soczewki kontaktowe: AIR OPTIX® plus HydraGlyde Dk/t = 138 @ -3.00D. AIR OPTIX® EX Dk/t = 175 @ -3.00D. Inne czynniki mogg mie¢ wptyw na zdrowie oczu.
** Bazujqc na badaniach klinicznych z soczewkami kontaktowymi AIR OPTIX® AQUA, AIR OPTIX® for Astigmatism, i AIR OPTIX® AQUA Multifocal

Pismiennictwo: 1. Nash W, Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87:E-abstract 105110.
2. Badanie in vitro, charakterystyka zwilzalnosci po wyjeciu z blistra, dane Alcon 2014. 3. Badanie in vitro, pomiar substantywnosci po 16 godzinach, dane Alcon 2015. 4. Eiden SB, Davis R, Bergenske P.
Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact Lens. 2013;39(4):290-294.

. ZLapozndaj sie z instrukcjq bezpiecznego stosowania i pelegnacji.
Alcon AIR OPTIX®, AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, HydraGlyde® i Alcon® sq zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Novartis AG.
a Novartis company ~ © 2016 Novartis AG B21603449491
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zyskujg przy =
ka Zd y m Za ku p i e ' 22.04-24.04  ,Optometria 2016" - mledzynarodowa konferenqa PTOO0 i PSSK

strona www miejsce
gietda optyczna www.fundacjaszkolyoptycznej.pl ~ Warszawa
gietda optyczna www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Sosnowiec
www.optometria2016.pl Wroctaw
06.05-07.05 | konferencja szkoleniowa ,Problemy w okulistyce dzieciecej”

12.05-14.05  XIV Wroctawskie Spotkania Okulistyczne
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Alcon

Lider na rynku okulistycznym
poszukuje kandydatéw na stanowisko
Koordynatora Dziatlu Profesjonalnego

Vision Care. Wybrana osoba bedzie
raportowac do Dyrektora Dziatu.

nowa soczewka kontaktowa w Programie

Za-kontaktowani
dostepna juz od kwietnia!

a Novartis company

Koordynator Dziatu Profesjonalnego

Do podstawowych zadan osoby zatrudnionej na tym stanowisku
naleze¢ bedzie m.in.:

0d kandydatéw/kandydatek oczekujemy:

- Doswiadczenia w pracy na stanowisku trenera;

« Myslenia strategicznego;

- Orientacji na klienta;

+  Kreatywnosci;

- Konstruktywnego podejscia do zmian;

«+ Zdolnosci planowania, wyznaczania oraz realizacji celow;

- Umiejetnosci efektywnej komunikacji;

« Umiejetnosci pracy w zespole;

+ Znajomosci jezyka angielskiego co najmniej w stopniu srednioza-
awansowanym;

- Dobrej znajomosci obstugi komputera (Microsoft Office);

+ Wyksztatcenia okulistycznego / optometrycznego;

- Preferowane miejsce zamieszkania to Warszawa lub okolice.

+ Prowadzenie / koordynacja szkolen w biurze i w terenie dla klientow
oraz pracownikéw w zakresie wiedzy produktowej oraz medycznej
i technicznej na temat procedur dopasowania soczewek kontakto-

= wych;

+ Tworzenie strategii oraz realizacja zadan w zakresie komunikacji
marketingowej do specjalistow;

+ Koordynacja pracy Dziatu Profesjonalnego, w tym m.in. koordynacja
projektéw, delegowanie zadan dostawcom zewnetrznym, wspot-
praca z Dziatem Marketingu, Zespotem Sprzedazowym, Dziatem
Regulatory;

«+ Utrzymywanie regularnych kontaktéw i relacji z klientami statymi
oraz potencjalnymi, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb i instytu-
¢ji opiniotwérczych;

» Udziat w imprezach branzowych (targi, sympozja, spotkania klien-
toéw z branzy, itp.);

+ Rozwoj rynku soczewek kontaktowych i udziat Vision Care w nim;

+ Zarzadzanie budzetem Dziatu Profesjonalnego.

Tylko w programie za-kentaktowani
Twoi klienci zyskajg wiecej wybierajac
nowe soczewki AIR OPTIX® Plus HydraGlyde®

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do przestania aplikacji do
27 kwietnia 2016 r. (CV) na adres: krystyna.kluczynska@alcon.com
podajac w tytule nazwe stanowiska.

W zwiazku z trescig art. 24 ust. T ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r,, Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.) informuje, iz administratorem danych osobowych udostepnionych przez Pania/Pana dobrowolnie jest ALCON

Polska Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie, przy ulicy Marynarskiej 15. Dane beda przetwarzane w celu przeprowadzenia niniejszej rekrutacji oraz, w przypadku wyrazenia zgody, w celu realizacji przysztych proceséw rekrutacji. Dane osobowe bedg udostepnia-
nie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania

Alcon

a Novartis company

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

B21603457957

www.gazeta-optyka.pl
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Hoya przedstawia: Trzy kolory. Zielony

SENSITY ¢

Firma Hoya rozszerza dotychczasowa oferte Swiattoczutych soczewek
Sensity w kolorze bragzowym i szarym o soczewki w kolorze modnej
zieleni (Emerald Green). Zastosowana w nich technologia Stabili-
ght gwarantuje niezmienna efektywno$¢ dziatania soczewek Sensity
w kazdych warunkach klimatycznych i o kazdej porze roku. Soczewki
przyciemniaja sie do poziomu okularéw przeciwstonecznych kategorii 3 szybciej niz kiedykolwiek wcze-
$niej (sa az do 45% ciemniejsze po 90 sekundach, w poréwnaniu z poprzednia generagja), a takze rozja-
$niaja sie bardzo szybko, osiagajac petna przejrzystos¢ w momencie zmniejszenia intensywnosci otaczaja-
cego $wiatta (sa az do 23% jasniejsze po 1 minucie, w poréwnaniu z poprzednig generacja). Podczas tego
szybkiego przejscia zostaje zachowana catkowita ochrona przed promieniowaniem UV. W konsekwengji
soczewki Sensity zapewniaja klientom najwyzsza wygode uzytkowania oraz najlepsza ochrone.

Soczewki Swiattoczute Hoya Sensity nagrodzone zostaty Ztotym Medalem MTP podczas targéw optycznych
OPTYKA 2014 w Poznaniu.

FQCTEWN] FWIATLQCIOEE

informacja wtasna Hoya

Debiut nowych koloréw w ofercie SUN
Mormaii w ofercie firmy Opta - S :

e 4

4
mormaii

Odpowiadajac na liczne prosby klientéw,
firma Opta rozszerzyta swoja oferte o ko-
lekcje sportowych opraw korekcyjnych
brazylijskiej firmy Mormaii. Na poczatek
firma proponuje 10 modeli, z ktérych kazdy
dostepny jest w 6-10 kolorach. Wiecej in-

o .

Niebieski, a Lesny Zielony zastepuje Zielony.

Game nowych koloréw uzupetnia Atramentowy Niebieski dla soczewki Xperio w wer-
sji barwienia jednokolorowego i gradalnego oraz dwa modele barwieri sportowych
- Pomarariczowy (kat. 1) T=65% do pochmurnej pogody i Zétty (kat. 0) T=85%,
przydatny podczas mgty. Kolekgja szkiet przeciwstonecznych z korekgja sprawia, ze
okulary z oferty SUN to stylowe akcesoria, ktére zachwyca odbiorcow. Na okres ma-
rzec - czerwiec firma Essilor przygotowata wyjatkowa oferte promocyjna SUN.

Nowosc - Medizs w ofercie Hayne

-"-;l | EMEEZE HAYNE

Firma Hayne Polska rozbudowata oferte
urzadzen okulistycznych o maszyny koreari-
skiej firmy Medizs. Urzadzenia Medizs wyrdz-
nia wysoka jako3¢, nowoczesne rozwiazania
technologiczne i oryginalny design. Obecnie
w ofercie: autorefraktokeratometr, projektor,
elektroniczny foropter oraz wyswietlacz opto-
typéw LED. Wysokiej klasy optyka, bezprzewo-
dowa komunikacja miedzy urzadzeniami i licz-
ne patenty utatwiajace pomiary i polepszajace
funkgjonalnos¢ sprzetu sprawiaja, ze marka
Medizs znajduje uznanie szerokiego grona spe-
galistéw. Co wazne, urzadzenia firmy Medizs
dostepne sa w Hayne w ramach oferty , Kup na
raty 0%" bez wymaganego wktadu wtasnego.

Wiecej informagji w Dziale Sprzedazy Hayne
Polska lub u Przedstawicieli Handlowych firmy.

informacja wtasna Hayne Polska

od Essilor Polonia

Przed nami wiosenno-wa-
kacyjny sezon, czyli czas
zakupu soczewek chro-
nigcych przed promienia-
mi UV. Z tej okazji Essilor
Polonia wprowadza na
rynek nowe, modne kolory dla soczewek z powtoka lustrzang e-mirror: turkuso-
wy, liliowy, fuksje i ztotor6zowy. Dodatkowo kolor Niebieski Ocean zastepuje kolor

aktualnoéci / 83

Essilor Polonia wprowadza na rynek Varilux Digitime

Na $wiecie juz ponad 6 na 10 ludz spedza ponad cztery godziny dziennie przed ekranami urzadzeri cyfrowych,
narazajac swéj wzrok na szkodliwe dziatanie Swiatta niebieskofioletowego. Ponad 90% konsumentéw w wieku
45-65 lat uzywa na co dzieri urzadzen cyfrowych. Badania przeprowadzone na 4 tys. oséb w wieku prezbiopijnym
udowodnity, ze uzywanie matych ekranéw stworzyto nowe potrzeby wzrokowe, bedace efektem strefy widzenia
ultrabliskiego. Az 6 osobom na 10 czytanie matych znakéw przychodzi z wysitkiem, 7 oséb na 10 cierpi z powodu
zmeczonych oczu, a 70% narzeka na béle szyi i ramion.

Essilor Polonia w odpowiedzi na potrzeby rynku wprowadza najnowsze rozwiagzanie — Varilux Digitime — dzieki ktéremu osoby z prezbiopia moga cieszyc sie cyfrowa rze-
czywistoscia bez zadnych ograniczeri. Rozwiazanie to zastepuje znany dotychczas produkt - Varilux Eyezen. Uzytkownicy Varilux Digitime moga doswiadczy¢ wyjatkowo
ostrego widzenia, niezaleznie od czasu spedzanego przed urzadzeniami elektronicznymi. Nowa soczewka zawiera strefe widzenia oddalonego na odlegtosci posrednie,
bliskie i ultrabliskie. Kazda strefa jest ergonomicznie rozmieszczona w soczewce, aby zaoferowaé uzytkownikom optymalny komfort widzenia oraz postawy ciata.
Nowoscig jest strefa widzenia ultrabliskiego z dodatkowa moca ponizej strefy do blizy, ktéra wspiera wysitek akomodacyjny wymagany podczas korzystania z matych
ekrandw. Varilux Digitime oferuje trzy optymalizacje, zaleznie od profilu prezbiopa, gwarantujace ostre widzenia dla uzytkownikéw smartfondéw i tabletéw, komputerow
oraz duzych ekranéw. Rozwiazanie to pozwala zaoferowac konsumentom najwyzszej jakosci produkt, dzieki ktéremu bez limitéw moga realizowac swoje cyfrowe pasje.

variLwud
Digitime’

informacja wtasna Essilor Polonia

Fedon w ofercie Vadim Eyewear
— Firma Vadim Eye-
F E D i wear, rozszerza-
jac swoja oferte,
rozpoczeta wspétprace ze Swiatowym liderem etui —
marka Fedon. Jest to wtoska firma o prawie stuletniej
tradydji, ktérej fundamentem jest piekno ,wtoskiego
stylu” oraz mito$¢ do jakodci i innowagji. Znana jest
przede wszystkim z dbatosci o forme i funkgjonal-
no$¢, zapewniajac przy tym najwyzsza jakos¢ wykori-
czenia i najlepszej jakosci materiaty. Z tych wtasnie
wzgledow produkcje swoich etui od lat powierzaja jej
najbardziej znane marki $wiata, jak Oliver Peoples,

Alain Mikli czy Etnia Barcelona.

Z jakoscia, jaka proponuje Fedon, moga od kwietnia
zapoznac sie klienci Vadim Eyewear. Firma w swo-
jej ofercie posiadaé bedzie zaréwno luksusowe etui
z najlepszej jakosci skory, w tym takze ze skéry kroko-
dyla czy pytona, jak i bedzie proponowaé mozliwo$¢
zaméwienia dedykowanych etui ,tailor made”, czyli

budzetowa wersje z wtasnym firmowym logo.

formagji na stronie www.opta-frames.com.
informacja wtasna Opta

20 lat Poland Optical
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Mamy ogromna przyjemno$¢ poinformowac, ze firma Po-
land Optical obchodzi w tym roku swoje dwudziestolecie.
JesteSmy ogdlnopolska firmg, ktérej specjalizaga jest
sprzedaz réznego typu sprzetu optycznego oraz urzadzen
okulistycznych. Dzieki szerokiej wiedzy oraz wieloletniemu
doswiadczeniu, a takze wspétpracy z firma Nidek, ktorej je-
stesSmy wytacznym dystrybutorem, wspieramy wszystkich
tych, ktdrzy profesjonalnie dbaja o zdrowie oczu pagentéw
w catej Polsce.
Z okazji naszego jubileuszu przygotowali$my dla Paristwa
oferte specjalna. W okresie od 1 kwietnia do 30 czerwca
2016 roku wszystkie zakupy w naszym e-sklepie sklep.po.pl
wyslemy do Paristwa gratis. Serdecznie zapraszamy!
informacja wtasna Poland Optical

informacja wtasna Essilor Polonia

Nowos¢ od Rodenstock: nowa generacja ColorMatic IQ 2

. Na targach Opti 2016 firma Rodenstock zaprezentowata fotochromowe

soczewki ColorMatic IQ 2 w nowych barwieniach z unikalna molekular-
ng struktura. Pure Grey, Chocolate Brown i Racing Green to kolory na
tyle ponadczasowe, ze mozna nosi¢ je w kazdej sytuacji wymagajacej
komfortu soczewek fotochromowych, noszonych zaréwno wewnatrz, jak
izewnatrz.
Kolor Chocolate Brown zapewnia lepszy kontrast, Pure Grey to gwaran-
¢ja naturalnego postrzegania $wiata zewnetrznego, zas Racing Green to
efekt miekkosci i relaksu. Podczas procesu ciemnienia soczewki ciggle
zachowuja swoje prawdziwe kolory.
Molekuty barwiace soczewek ColorMaticIQ 2 sa wieksze i bardziej wrazli-
we na promieniowanie UV niz dotychczasowa ich wersja. We wnetrzach,
kiedy soczewki ColorMatic IQ 2 nie sa poddane dziataniu promieniowa-
nia UV, molekuty barwiace sg zamkniete i soczewka jest w petni jasna.
Gdy Swiatto jest mocne — molekuty otwieraja sie i soczewka sie barwi —
w stopniu bardziej nasyconym niz wczesniej w wysokich temperaturach.
Szybkos¢ barwienia réwniez sie polepszyta.
Soczewki ColorMatic IQ 2 zapewniajg ochrone przed promieniowaniem
UV i ol$nieniami w kazdych warunkach $wietlnych.

informacja wtasna Rodenstock

OPTYKA 2(39)2016

informacja wtasna Vadim Eyewear

Kenmark odnawia licencje

Timex

Firma Kenmark ogtosita przedtuzenie umowy
licencyjnej na projekt, produkcje i Swiatowa
dystrybucje okularéw marki Timex. SzeScio-
letnia umowa zakoriczy sie 31 grudnia 2021
roku. To dtuga wspétpraca, rozpoczeta juz
w 1999 roku, a jej przedtuzenie oznacza, ze
obie strony sa zadowolone z efektéw. Timex to
lider w produkgji zegarkéw od ponad 160 lat.

Zrédto: VisionMonday

www.gazeta-optyka.pl

Projektanci Jai Kudo, mimo wiosennego

Kwietniowe nowosci projektantéw Jai Kudo
przesilenia, nie zwalniaja tempa. Efekty ich
pracy bedzie mozna zobaczy¢ juz w kwiet-

JK | JAI KUD
niu, kiedy pojawia sie wyczekiwane nowo-

$ci, przede wszystkim bardzo kobiece modele Cambridge i Florence. Stylowe oprawy pojawia sie w zupetnie nowej
kolorystyce. Natomiast propozygja dla mezczyzn bedzie odmieniona wersja bardzo popularnego modelu Belfast.
Poza $wiezymiijak zawsze nowatorskimi realizacgjami, pojawia sie takze pozadane klasyczne propozycje. Nowe
modele to nie tylko odwazne formyi odcienie. Najwyzszej jakosci acetaty doskonale komponuja sie z modnymi
metalowymi elementami. Ciekawe nowosci pojawia sie tez w tariszej linii JK.
Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze limitowane edycje opraw Jai Kudo bardzo szybko znajduja nabywcdw. Dlatego
juz teraz zapraszamy Paristwa do zapoznania sig w kwietniu ze wszystkimi nowosciami na jaikudo-eyewear.com.
informacja wtasna Jai Kudo

Shamir wprowadza nowa definicje pomiaréw optycznych

= Spark Mi firmy Shamir wyglada i za-
SPARKMi

chowuje sie jak zwykte lustro, ale
Nowa definicja

" wrzeczywistosci jest to zaawansowany
4 5 przyrzad pomiarowy, z kamera orazin-

Pomiarow optycznych

H.: es T vo KN |:

nowacyjnym oprogramowaniem. Dzie-
ki temu optyk dokonuje pomiaréw za
jednym kliknieciem, niezaleznie od ro-
dzaju soczewek okularowych klienta.

Dotychczas zdjecie pomiaréw wigzato sie z czasochtonnym i niekomfortowym uzywaniem linijek i in-
nych gadzetéw. Ze Spark Mi wystarczy, by klient spojrzat w lustro, co naturalne podczas przymie-

rzania opraw okularowych. Za jednym kliknieciem obraz klienta zostaje utrwalony, by pojawi¢ sie na
komputerze optyka, wraz z natychmiastowym i doktadnym pomiarem PD. Teraz optyk moze odczytaé
w komputerze pozostate, niezbedne dane, jak wysokosé montazu, parametry oprawy, mostek, vertex,
panorame oprawy i kat pantoskopowy.

Wyjatkowa zaletg Spark Mi jest mozliwos¢ dokonania pomiaréw niezaleznie od zabarwienia szkiet
okularowych. To innowacyjne urzadzenie wyraznie widzi Zrenice, nawet w okularach przeciwstonecz-
nych. Ich pomiary sg odtad tak szybkie, proste i doktadne jak dla soczewek bezbarwnych.

Spark Mi zapewnia komfort i zaawansowane technologicznie doswiadczenie dla klienta, oszczedzajac
czas optyka i gwarantujac precyzje pomiaréw.

informacja wtasna Shamir Polska

Hoya partnerem Uniwersytetu Slaskiego
Firma Hoya Lens Poland objeta patronatem studia podyplomo-
we kwalifikacyjne z optometrii, utworzone na Uniwersytecie
Slaskim, na Wydziale Matematyki, Fizyki i Chemii, a realizowane
w nowoczesnym Slaskim Miedzyuczelnianym Centrum Edukadji
i Badan Interdyscyplinarnych w Chorzowie.
W ramach wspétpracy firma oferuje stuchaczom mozliwos¢ wizyt w Laboratorium Soczewek Recepturowych w Pia-
secznie, praktyki studenckie oraz pomoc w wyposazeniu pracowni dydaktycznych w sprzet. Pracownicy firmy po-
prowadza wyktady dotyczace najnowszych technologii stosowanych w optyce okularowej oraz podstaw psycho-
logii pracy z klientem.
Wspélna inicjatywa ma na celu wspomaganie rozwoju standardéw i praktyk w optometrii i optyce, rozwéj bazy
wiedzy naukowej oraz wspieranie i promowanie ksztatcenia optometrystow.

informacja wtasna Hoya Lens Poland
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Essilor Polonia rozpoczat kampanie telewizyjna
Soczewkowe nowosci Jai 1<udo ,Perfekcyjny dzieri z Varilux”
Juz w kwietniu firma Jai Kudo wpro-
wadza do swojej oferty dwie nowe
soczewki magazynowe z antyre-
fleksem tatwo czyszczacym: 1.50
Stayclean Extreme UV oraz 1.50
Bluecare Stayclean. Oba produkty
sa odpowiedzig na rosnace zapo-
trzebowanie ze strony klientéw na
kompleksowa ochrone oczu w atrak-
cyjnej cenie. Zaréwno soczewki z powtoka tatwo czyszczaca o zwigkszonej twardo-
$ci z dodatkowym filtrem UV, jak i soczewki neutralizujace $wiatto niebieskie, firma
Jai Kudo oferuje w zakresie od -6 do
+6D, z cylindrem do 2.

Wspomniane produkty dedykowane
sa uzytkownikom okularéw podaza-
jacym za nowoczesnymi trendami,
ktérzy priorytetowo traktuja za-
réwno komfort widzenia, jak i zdro-
wie swoich oczu. Wiecej szczeg6tow
najaikudo.pl.

Blue
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Firma Essilor Polonia wystartowata w marcu z ogélnopolska kampanig
reklamowa soczewek progresywnych Varilux. Ambasadorka marki zostata
popularna i ceniona aktorka Danuta Stenka, ktéra jest szczesliwa posia-
daczka dwoch par okularéw ze szktami progresywnymi Varilux.

Dziatania obejmuja komunikacje w stacjach telewizyjnych TVP1, TVP2,
TVN, Polsat i szeroko zasiegowych stacjach tematycznych oraz reklamy
w Internecie. Na dedykowanej stronie www.varilux.pl konsumenci znajda
kompendium wiedzy o prezbiopii i portfolio Varilux oraz lokalizator sa-
londw, a strefa dla optykéw zawiera dodatkowo m.in. filmy szkoleniowe,
informacje o promocjach oraz cennik. Komunikaty o kampanii wyekspo-
nowane s takze w salonach optycznych.

Dziatania reklamowe wspiera atrakcyjna promogja, w ramach ktérej kon-
sumenci moga zakupi¢ dwie pary soczewek progresywnych Varilux w ce-
nie jednej. W ten sposéb Essilor Polonia zacheca do posiadania wiecej niz
jednej pary okularéw, rozwijajac rynek optyczny.

Kampanie telewizyjna poprzedzit cykl 13 prezentagji dla optykéw, na kté-
rych goscito ponad 1 100 specjalistéw z catej Polski. W ramach spotkari
przedstawione zostaty zatozenia kampanii Varilux, obecnie prowadzone
promogje i najnowszy cennik. Kluczowym elementem spotkania byt film
edukacyjny ,Jak sprzeda¢ wiecej niz jedna pare okularéw”, przygotowa-
ny we wspétpracy z firma Stainer Consulting. Film, opracowany przez
doradce biznesowego Tomasza Krawczyka, prezentuje skuteczne modele
sprzedazy w salonie optycznym - obejrze¢ go mozna na www.varilux.pl/
strefa-dla-optykow/essilor-academy/. Spotkania stuzyty takze wymianie
doswiadczeri miedzy przedstawicielami salonéw optycznych. Na imprezie
w Katowicach gosciem specjalnym byta Pani Danuta Stenka.

informacja wtasna Essilor Polonia

informacja wtasna Jai Kudo

RETINA 400 do obrazowania

siatkowki

RETINA 400 od firmy Essilor Polonia to do-
skonatej jakosci fundus camera ,non mydria-
tic”, czyli urzadzenie do obrazowania siat-
kéwki bez koniecznosci stosowania kropli
do rozszerzania Zrenicy. Daje ona mozliwo$é
szybkich i jednoczesnie doktadnych badari
przesiewowych. Prezentuje obrazy w wyso-
kiej rozdzielczosci, a automatyczne opro-
gramowanie i funkcja MOSAIC zapewniajg
szerokie pole obrazowania. Gwarantuje pa-
gjentowi maksymalny komfort podczas dia-
gnostyki, a dzieki prostej obstudze daje tez wygode uzytkujacym go spegjalistom.
Dodatkowa wartoscia jest mozliwos¢ wspdtpracy optykow uzytkujacych RETINA
400 z Centrum Opisowym Retina we Wroctawiu. Dzieki temu rozwigzaniu ist-
nieje mozliwo$¢ opisania wykonanych badari przez wysokiej klasy specjalistéw.
Szczegbtowy opis badania otrzymujemy w ciggu 24 godzin droga elektroniczna.

informacja wtasna Essilor Polonia

Alcon wprowadza ulepszone soczewki kontaktowe AIR OPTIX Plus HydraGlyde w Polsce
Na poczatku kwietnia 2016 roku firma Alcon - globalny li-
der w dziedzinie produktéw okulistycznych bedacy czescig
koncernu Novartis — wprowadza na polski rynek nowe so-
czewki kontaktowe AIR OPTIX plus HydraGlyde. HydraGlyde
Moisture Matrix to opatentowana przez Alcon technologia
zwilzania powierzchniowego, ktéra obecnie jest wykorzy-
stywana w produkowanych przez firme Alcon ptynach do
pielegnagji linii premium: OPTI-FREE PureMoist i AOSEPT
Plus z HydraGlyde. Ta wyjatkowa technologia zwilzania po-
wierzchniowego przyciaga i zatrzymuje nawilzenie na soczewkach, a zostata specjalnie zaprojektowana dla silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych. Dodanie sktad-
nika HydraGlyde do soczewek kontaktowych zapewnito dtuzej utrzymujaca sie zwilzalnos¢ ich powierzchni, dzigki czemu sa one stale nawilzone przez caty dzieri uzytkowania.
»Dyskomfort i uczucie suchosci to dwa gtéwne powody rezygnagji z noszenia soczewek kontaktowych. Technologia HydraGlyde prowadzi do utworzenia unikalnej bariery hydro-
filowej, ktéra przyczynia sie do zmniejszenia tarcia, wydtuzajac czas utrzymywania sie nawilzenia na powierzchni soczewek” — méwi dr George Yao, szef dziatu badawczo-rozwo-
jowego Vision Care firmy Alcon. - ,Dzieki zastosowaniu tej wyjatkowej technologii zwilzania powierzchniowego w soczewkach kontaktowych AIR OPTIX, mozemy zaproponowac
specjalistom nowa opcje dla pagjentéw noszacych soczewki kontaktowe i poszukujacych produktu, ktéry bedzie im zapewniat niezmienny komfort przez caty dzieri.”

Ponadto soczewki kontaktowe z rodziny AIR OPTIX sa produkowane z wykorzystaniem unikalnej, trwatej technologii SmartShield o udowodnionych wtasciwosciach zapew-
niajacych utrzymanie wiekszego stopnia zwilzalnosci i odpornosci na osady lipidowe w catym miesiecznym okresie uzytkowania soczewek. W wyniku potaczenia SmartShield
z HydraGlyde powstata ultracienka warstwa ochronna pomagajaca chroni¢ soczewki przed drazniacymi ztogami i zachowacé nawilzenie powierzchni soczewki przez caty dzien.
Nowe soczewki kontaktowe AIR OPTIX Plus HydraGlyde beda dostepne w szerszym zakresie mocy. Oprécz mocy obecnie dostepnych, czyli od +6,00D do -10,00D, dostepne
tez beda nowe moce w zakresie od -10,50D do -12,00D i od +6,50D do +8,00D. Soczewki te zalecane sg do noszenia w miesiecznym trybie wymiany.

Petne informagje na temat noszenia, pielegnagji i bezpieczeristwa zawarto w instrukgji uzycia. Referencje dostepne w firmie Alcon.

AR OPTIX AR OPTIY

vy i Il

informacja wtasna Alcon
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Hoya srebrnym sponsorem konferencji OPTOMETRIA
2016

Firma Hoya Lens Poland bedzie
srebrnym sponsorem konferengji
~Optometria 2016” organizowa-

nej przez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki oraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych.
Konferencja odbedzie sie w dniach 22-24 kwietnia 2016 roku we Wrocta-
wiu, w hotelu Mercure i przeznaczona jest dla oséb zajmujacych sie ochrona
wzroku: optometrystéw, lekarzy okulistéw, ortoptystéw, optykéw, a takze
studentéw tych kierunkéw.
Tematem przewodnim konferengji bedzie kontaktologia oraz nowoczesne
metody diagnostyczne w optometrii. Wyktadom beda towarzyszy¢ spotka-
nia warsztatowe zwigzane m.in. z aplikagja soczewek kontaktowych (so-
czewki miekkie oraz spegjalistyczne, techniki oswietleniowe), diagnostyka
pediatryczna (badanie i prowadzenie matych pacjentéw), terapia wzrokowa
(metody i techniki badari, wykorzystanie narzedzi) oraz podstawami opto-
metrii klinicznej. Konferengja przeznaczona jest dla okoto 400 uczestnikéw,
zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.

informacja wtasna Hoya

Wyréznienie dla Hayne

_ 8 marca br. na Miedzynarodowych
Targach Poznariskich przedstawi-
ciele firmy Hayne Polska odebrali
wyréznienie za zabudowe targo-
wa zaprezentowang w listopa-
dzie 2015 roku podczas wystawy
optycznej Optyka 2015 towarzy-
szacej Kongresowi KRIO w Wisle.
Pierwsza edycja prestizowego
konkursu ,Ekspozyga Roku 2015”
zostata zorganizowana przez Polska Izbe Przemystu Targowego. Nagrodzony pro-
jekt zostat zrealizowany i wykonany przez poznariska firme Melirfiski Minuth. Gratu-
lujemy sukcesu!

informacja wtasna Hayne Polska
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Pierwsza jednodniowa multifokalna soczewka ACUVUE
w Polsce!

Po ponad pieciu latach
badari  powstata nowa,
unikalna soczewka kontak- L 5'5!:"0

towa 1-Day ACUVUE Moist
Multifocal firmy Johnson &
Johnson Vision Care Inc. To
pierwsza i jedyna wieloogni-
skowa soczewka kontaktowa
o unikalnej, zoptymalizowa-
nej konstrukgji sfery optycznej, dopasowanej do zmieniajacej sie w oku prezbiopij-
nym szerokosci Zrenicy. Ztozona optyka w soczewkach wieloogniskowych mogta by¢
przyczyna trudnosci w ich udanym dopasowaniu. Dzieki soczewce 1-Day ACUVUE
Moist Multifocal u 94% pacjentéw udaje sie osiagna¢ prawidtowe dopasowanie za
pomoca zaledwie dwdch lub mniej par soczewek diagnostycznych (dane firmy JJVC
2015). Dodatkowo dtugotrwate nawilzenie materiatu soczewki pomaga ograniczaé
objawy sucho3ci oczu wirdd starszych uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
Firma Johnson & Johnson Vision Care z duma informuje, Ze nowa soczewka 1-Day
ACUVUE Moist Multifocal zostata wyrézniona prestizowa nagroda Silmo d’Or pod-
czas targéw Silmo w 2015 roku. Jest to juz szésta nagroda Silmo d’Or dla soczewki
zrodziny ACUVUE.

W zwiazku z wprowadzeniem nowego produktu, firma Johnson & Johnson Vision
Care chciataby Paristwa bardzo serdecznie zaprosic na szkolenie on-line dotyczace
dopasowywania soczewki 1-Day ACUVUE Moist Multifocal. Na szkoleniu opowie-
my o unikalnej konstrukcji optycznej soczewki oraz technologiach zastosowanych
w nowej soczewce. Przedstawimy wskazéwki udanego dopasowania przy zasto-
sowaniu ,przewodnika udanego dopasowania”. Z przyjemnoscia informujemy, ze
szkolenie jest darmowe. Do wyboru beda cztery terminy, dwa w majui dwa w czerw-
cu. Szczegétowe informacje dotyczace termindw szkoler beda publikowane na stro-
nie www.jnjvisioncare.pl. Zapraszamy do odwiedzania strony.

#nACUVUE N
MaIsT ==

— i

informacja wtasna JJVC

komunikacja Wi-Fi

(soczewki do pracy biurowej)

komunikacja Wi-Fi

Wavefront

komunikacja Wi-Fi

pomiar Blue Light Transmittance

bardzo szeroki zakres soczewek diagnostycznych
(sfera: od -29,00 D do +26,75 D
cylinder: od -19,00 D do +16,75 D)
dotykowy panel sterowania 10,4” LCD

mozliwos¢ obstugi foroptera poprzez PC lub tablet

zielona dioda pomiarowa 545 nm

matryca Hartmanna (81 punktdw pomiarowych)

automatyczny pomiar refrakcji w oparciu o technologie

tryb badania wrazliwosci na kontrast i ol$nienie

tryb meibografii (obserwacja stanu gruczotéw Meiboma)
tryb TFBUT (pomiar czasu przerwania filmu fzowego)
kolorowy, dotykowy, uchylno — obrotowy wyswietlacz LCD

%
o

Huvitz

W technology

a~ OPTOPOL

PRZEDSTAWICIELE HANDLOWI
Pawet Konieczny 502 196 127
Adam Swidlicki 502 196 129
Krzysztof Borzym 510 045 602

OPTOPOL Technology Sp. z 0.0.
42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42
tel: 32 67 228 00, 32 64 666 27
e-mail: biuro@optopol.com.pl
www.optopol.com.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Konferencja optyczna Shamir - Warszawa 2016
Z przyjemnoscig  informujemy
4 o konferengji ,Innowacyjna bran-
1:I 7a optyczna”, organizowanej przez
\‘:, g Shamir Polska we wspétpracy
" z Shamir Optical Industry, Tribrid
i profesjonalnym trenerem sprze-
S H AM I R dazy. Bedziemy inspirowac i dzieli¢
sie praktycznymi wskazéwkami.
Wydarzenie odbedzie sie 3 czerwca 2016 roku w okolicach Warszawy.
Szczeg6ty dostepne sg na stronie internetowej shamir.pl, w zaktadce
Aktualnosci>Konferencja optyczna.
Prosimy o zgtaszanie zainteresowania udziatu do 15 maja, wysytajac
e-mail na adres marketing@shamir.pl. Ilo$¢ miejscjest ograniczona.
Serdecznie zapraszamy!

informacja wtasna Shamir Polska

Mondottica przedtuza licencje

Hoya platynowym sponsorem konferencji EAOO
Europejska Akademia Optometrii i Optyki

ogtosita, ze obchodzaca w tym roku swoje
75-lecie firma Hoya juz po raz drugi bedzie
platynowym sponsorem dorocznej konferen-

gi organizowanej przez EAOO. Konferencja odbedzie sie w dniach 19-22 maja 2016 roku
na Uniwersytecie Nauk Stosowanych (Beuth University of Applied Sciences) w Berlinie.
Olga Prenat, dyrektor centrum edukacyjno-szkoleniowego Hoya Faculty w Budapesz-
cie, powiedziata: ,Cieszymy sie, ze juz drugi rok z rzedu mozemy by¢ platynowym spon-
sorem konferencji EAOO. W Hoya Faculty wspieramy specjalistéw w dziedzinie opieki
okulistycznej z catej Europy w ich codziennej pracy. Pomagamy im stawac sie liderami
wich branzyi oddajemyim do dyspozydji peten zakres naszych kompetengji naukowych
i praktycznych. Ostatecznym celem jest oczywiscie troska o lepszy wzrok klientéw i pa-
gjentow. Wspétpracujac Scisle z czotéwka specjalistow w dziedzinie optometrii i optyki
oraz renomowanymi organizacjami, takimi jak Akademia, Hoya Faculty odgrywa wazna
role w promowaniu strategii ustawicznego ksztatcenia w obszarze ochrony zdrowia”.
Prezes Akademii, dr Mireia Pacheco-Cutillas, FEAOO, skomentowata to stowami: ,Hoya
podziela wizje Akademii w zakresie harmonizagji i podnoszenia standardéw oraz po-
prawy edukagji w dziedzinie optometrii i optyki. Jest doskonatym partnerem w reali-
zacji naszego zaangazowania w dzielenie sie wiedzg i promowania profesjonalnego,
eksperckiego podejscia do pacjenta. Dziekujemy, Ze firma znéw zgodzita sie wesprzec¢
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Epidemia krétkowzrocznosci
Do 2050 roku az potowa ludzi na Ziemi (niemal 5 mld) bedzie krétkowzroczna. Jesli obecne tempo rozwoju myopii sie utrzyma, nawet jednej piatej z nich (miliard)
bedzie dotyczy¢ zwiekszone ryzyko utraty wzroku - tak na poczatku roku moglismy przeczytaé w ,,Ophthalmology”. Do tego czasu liczba ludzi zagrozonych utrata wzro-
ku z powodu krétkowzrocznosci moze wzrosnaé siedmiokrotnie. Krétkowzrocznos¢ stanie sie gtéwna przyczyna trwatej utraty wzroku na wiecie — informuja autorzy
publikagji, naukowcy z australijskiej organizacji Brien Holden Vision Institute, University of New South Wales Australia i Singapore Eye Research Institute.
Obserwowany, gwattowny wzrost powszechnosci krétkowzrocznosci na $wiecie naukowcy przypisuja czynnikom Srodowiskowym — odzywianiu, poziomowi $wiatta, ale
przede wszystkim zmianom stylu zycia. Najwazniejsza jest kombinaga dwéch czynnikéw: coraz mniej czasu spedzamy na dworze, coraz wiecej — w pracy do blizy.
Dlatego - wedtug autoréw badania - jesli chodzi o zdrowie publiczne, czekaja nas ogromne problemy. W stosunku do roku 2000, w potowie XXI wieku pieciokrotnie
wzro$nie liczha oséb z krétkowzrocznoscia wysoka (osiggajaca wartosci kilkunastu lub kilkudziesieciu dioptrii). Jako jedno z rozwiazari tego problemu spotecznego
badacze sugeruja planowanie ustug zwiazanych z kompleksowa opieka okulistyczna, jak tez rozwéj nowych terapii, pozwalajacych zwalczaé rozwéj wady i zapobiegac
sytuagji, w ktorej u ludzi bedzie sie rozwija¢ krétkowzrocznosé wysoka.
»Musimy tez zapewni¢ dzieciom dostep do regularnych badar wzroku u optometrysty czy okulisty, najlepiej raz do roku, by w razie zagrozenia korzystac ze strategii
zapobiegania” - méwi jeden z autoréw badania, prof. Kovin Naidoo z Brien Holden Vision Institute. Jak dodaje, strategie te moga oznaczac wiecej czasu spedzanego na
dworze i mniej - z urzadzeniami elektronicznymi, ktére wymagaja dtugotrwatego skupiania wzroku na blisko potozonym obiekcie.

Zrédto: PAP, Optometry Today

Informacje z cechéw

Kurs refrakcji w Pomorskim Cechu Optykow

nasza doroczna konferencje. Mamy nadzieje, ze nasza wspétpraca przyczyni sie do po-
prawy wzroku pacjentéw w catej Europie oraz pomoze spetni¢ wymagania w dziedzinie
optyki, jakie zgtasza nam wspétczesne spoteczeristwo”.
Wspédtgospodarzem konferencji jest Europejska Rada Optometrii i Optyki (ECOO).
W trakcie spotkania kluczowi przedstawiciele branzy optycznej z ponad 40 krajow
Europy beda mogli oméwi¢ najnowsze wyniki badar oraz aspekty dotyczace edukagji
i praktyki klinicznej. Jest to takze platforma wymiany doswiadczen, wiedzy i informagji
w dziedzinie optometrii, optyki i doboru soczewek oraz nauki o wzroku.

informacja wtasna Hoya

Firma Mondottica ogtosita przedtuzenie uméw licencyjnych z marka-
mi Ted Baker, Pepe Jeans i Christian Lacroix.

Licengja na kolekcje okularowe Ted Baker obowiazuje do korica 2020
roku, podczas gdy na Pepe Jeans i Christian Lacroix do korica 2018 roku.
Marki te pozostang wiec dtuzej w portfolio Mondottica, podobnie jak
Hackett, Anna Sui i Marimekko z dtugoterminowymi umowami licen-
cyjnymi. Nie bez powodu Mondottica spodziewa sie dynamicznego
rozwoju - jej portfolio jest obszerne i zréznicowane.

informacja wtasna Mondottica

Kurs refrakcji w MCO

Matopolski Cech Optykéw zaprasza na kurs refrakgji, ktory pro-

wadzi¢ bedzie jak zawsze dr n. med. Andrzej Styszyriski. Szko-

lenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej — podczas

tej drugiej stuchacze éwiczg na sprzecie najnowszej generagji.
i Termin kursu to 16-18.05.2016 oraz 30.05-01.06.2016.

L s = Wiecej informacji: www.mcokrakow.pl.

“MALOPOLSKI.

wiedzy teoretycznej i praktycznej z za-
kresu optyki oraz refrakgji. Kurs refrakgi
prowadza dos$wiadczeni optometrysci
z wieloletnim stazem: Zbigniew Stoja-
towski wraz z zespotem optometrystéw.
Program szkolenia: optyka, soczewki okularowe, optyka fizjologiczna, prezbiopia,
efekt pryzmatyczny, procedury pomiaru wady refrakgji, epidemiologia wady refrakgji.
Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zajec praktycznych - 7 spotkari week-
endowych (14 dni po 8 godzin lekcyjnych).

Termin: 21.05-14.08.2016 .

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej
MSP.

Cena: 2100 zt.

Zapewniamy: materiaty szkoleniowe, przerwe kawowa, dyplom uczestnika szkolenia.
Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie karty zgtoszeniowej,
ktéra mozna pobrac ze strony internetowej, na adres: pomorski.cech@wp.pl. Po
otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kandydata na szkolenie, Cech powiado-
mi kazdego oddzielnym pismem z podaniem szczegétowych informagji.

Kontakt: Pomorski Cech Optykdw, tel. 58 305 45 77, pomorski.cech@wp.pl,
www.pco.net.pl.

Zarzad Pomorskiego Cechu Optykéw

w Gdarisku zaprasza do udziatu w kursie
refrakgji, ktorego celem jest poszerzenie

e —
——

informacja wtasna MCO
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Kursy refrakcji w Cechu Optykéw w Warszawie
Skrzydta owadéw inspiracja dla antybakteryjnych soczewek kontaktowych —_— Informujemy, ze w dniach 13-14 lutego zakoriczyt
15 marca na konferencji American Chemical Society w San Diego przedstawiona zostata prezentacja grupy badaczy z University of California, ktérzy, biorac przyktad sie kurs refrakgji I stopnia. W szkoleniu uczestni-
z cykad i wazek, opracowuja podobny sposéb na walke z Gram-ujemnymi bakteriami (jak E. coli) na powierzchni soczewki kontaktowej, soczewki wewnatrzgatkowej czy czyto 56 os6b. W dniach 12-13 marca rozpoczety
sztucznej rogowki. sie zajecia kolejnej edygi kursu refrakgji IT stopnia.
Skrzydetka tych owaddw sa pokryte miliardami malutkich, spiczastych filarkow, na ktére natykaja sie bakterie, ladujac na skrzydetkach. Filarki te nie szkodza przy tym Przyjmujemy zapisy na kolejna edycje kursu refrak-
w zaden sposéb komérkom ludzkim, bowiem komérki ssakéw reaguja z powierzchniami poprzez ,stopy” (przyczepnosé ogniskowa) i przez to kontroluja przyleganie gji stopnia III, ktérego rozpoczecie planowane jest
do powierzchni. Z drugiej strony bakterie przylegaja do powierzchni catg swoja zewnetrzng powtoka i dlatego ulegaja deformagjii ging, gdy trafig na filary owadow. we wrzesniu.
Nastepnym celem badaczy jest opracowanie sposobu na niszczenie bakterii Gram-dodatnich, jak gronkowiec ztocisty, ktorego komérki sa grubsze i w zwiazku z tym Petna informacja wraz z programami kurséw
filarki ze skrzydet owaddw sa im mniej straszne. dostepna jest réwniez na stronie internetowej
Aby zastosowac te wiedze na powierzchni soczewek kontaktowych lub sztucznej rogéwki, naukowcy potrzebuja skutecznego procesu produkcyjnego, ktéry stworzytby Cechu - www.cechoptyk.waw.pl. Zgtoszenia
takie filary na powierzchni polimeru. Na razie nie ma mowy o prébach na ludziach, bowiem najpierw muszg powstac jak najlepsze prototypy. e przyjmuje telefonicznie lub pocztg elektroniczna
Biuro Cechu -tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-13:00, e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

Zrédto: Optometry Today informacja wtasna Pomorskiego Cechu Optykéw

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Liu Jo dtuzej z Marchonem
Marchon Eyewear i Liu Jo przedtuzyty dtugo-
trwate, wytaczne i Swiatowe porozumienie
licencyjne na projekt, produkcje, dystrybugje,
| promocje i globalna sprzedaz kolekgji okula-
— row przeciwstonecznych i opraw korekcyjnych
Liu Jo.
0d debiutu na rynku w 2014 roku, kolekcje okularowe Liu Jo spotkaty sie z nie-
stychanym zainteresowaniem, nawet przekraczajacym pierwotne zatozenia kon-
traktu. Stad przedtuzenie tej licencji i zawarcie w nowej umowie punktu o au-
tomatycznym przedtuzeniu, jesli nowe cele sprzedazowe zostana spetnione. 0d
debiutu sprzedano 500 tys. opraw i okularéw Liu Jo.

Lacoste dtuzej z Marchon Eyewear
Marchon Eyewear odnowit porozumienie licen-
cyjne z marka Lacoste. Po raz pierwszy firmy na-
wigzaty wspétprace w 2011 roku, zapewniajac
grupie Marchon prawa do projektu, produkgji
i dystrybugi kolekgji okularowych Lacoste. Ko-
lekcje sprzedawane sg w markowych butikach Lacoste, salonach modowych i wybra-
nych optycznych. Marchon przestrzega stylistycznych zatozeri marki, przekazujacje
w oprawach i okularach przeciwstonecznych, a to wszystko w duchu ,Made in Italy”.
Zrédto: VisionMonday

Wycieczka MCO do Skandynawii

Matopolski Cech Optykéw zaprasza na wycieczke do Norwegii i Szwedji, ktéra od-

bedzie sie w dniach 03-09.06.2016. Program wycieczki obejmuje m.in. zwiedza-

nie Oslo, Bergen, przejazd Droga Trolli, rejs po fiordach, zwiedzanie Lillehammer

i GGteborgu.

Cech jest w trakcie organizagji spotkania z norweskimi optykami. Kontakt: tel. 12

4219077, mob. 733 954 033, e-mail: cechoptykow@op.pl, www.mcokrakow.pl.
informacja wtasna Matopolskiego Cechu Optykéw

-\--l

Obchody $wieta optykéw polskich - Hieronim 2016
Matopolski Cech Optykéw serdecznie zaprasza optykéw oraz przyjaciét cechu na obchody
Swieta patrona optykéw polskich — Sw. Hieronima, ktére w tym roku odbedzie sie w dniach
9-11 wrze$nia w Bochni. W planie zwiedzanie wystawy optycznej oraz kopalni soli wraz
z podziemna przeprawa todziami, wspélne grillowanie, uroczysty bankiet, msza Swieta
oraz relaks w SPA.

informacja wtasna Matopolskiego Cechu Optykéw

Sp. Andrzej Biernacki

27 stycznia, w wieku 64 lat, odszedt nasz kolega Andrzej Biernacki. Byt jednym z wspétzatozycieli Cechu Optykéw w Warszawie, a w la-
tach 1995-1998 jako pierwszy petnit funkcje Starszego Cechu. Czynnie uczestniczyt w pracach zwigzanych z tworzeniem Statutu oraz
regulaminéw dotyczacych pracy Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Sadu Cechowego i Regulaminu Wewnetrznego Rady Mezéw Zaufania.
Regulamin ten zawierat kryteria, jakie powinien spetniac zaktad optyczny oraz zakres dokumentéw wymagany przy przyjeciu nowego
cztonka Cechu.

Andrzej Biernacki brat réwniez udziat w przygotowaniu Kodeksu Etyczno-Zawodowego, zawierajacego, obok definigji zawodu optyka,
zaréwno wymagania formalne dla cztonka organizagji, jak i obowiazki dotyczace jakosci wykonywania ustug, etyki zawodowej i kultu-
ry wymaganej od kazdego z optykéw bedacych cztonkami Cechu. Dokument ten stanowit podstawe Kodeksu przyjetego przez Zjazd
Delegatéw KRIO, ktérym do dzisiaj postuguja sie cechy zrzeszone w Izbie. Andrzej Biernacki byt réwniez jednym z zatozycieli Krajowej
Rzemieslnicze]j Izby Optycznej. W latach 1999-2015 petnit funkcje Podstarszego Cechu. Mimo probleméw zdrowotnych angazowat sie |
w prace Zarzadu Cechu i przez wiele lat dziatat spotecznie na rzecz organizagji.

Rodzinie Zmartego wyrazy gtebokiego wspétczucia sktadaja cztonkowie oraz Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie.

0 0000000000000 0000000000 00
Zrédto: Marchon

Licencja Valentino dla Luxottica Group

Firmy Luxottica Group i dom mody Valentino zawarty nowa i wytaczng umowe na
design, produkcje i swiatowa dystrybucje kolekgji okularowych Valentino. 10-let-
nia licencja obowiazywaé bedzie od stycznia 2017 roku, a nieco péZniej ukaze
sie pierwsza kolekgja. Odzwierciedla¢ ona bedzie wyrafinowana, ponadczasowa
elegangje tego luksusowego domu mody, czerpiac inspiracje z innych akcesoriow
Valentino i znajdujac réwnowage miedzy tradycja a innowagja.

Luxottica i Valentino dzielg podobna, ponad 50-letnig tradycje kulturowa i repre-
zentuja najwyzsza jako$é ,Made in Italy”. Dlatego firma jest pewna, ze uda jej sie
przekazac DNA stylu Valentino w okularach.

Safilo i Swatch razem

Safilo i Swatch Ltd. podpisaty umowe na kolekgje okularowe marki Swatch. Firmy
wspélnie bedg pracowac nad projektem i dystrybucja, a Safilo samodzielnie zaj-
mie sie produkgjg przy wykorzystaniu swojej europejskiej infrastruktury. Umowa
ma obowiazywac piec lat. Dla Safilo to kolejny znany, kultowy wrecz nabytek do
portfolio - okulary Swatch maja odzwierciedla¢ stylistyke marki, oparta na kolo-
rze, lekkosci, dynamice.

Pierwsza kolekcja Swatch The Eyes ukaze sie na rynku niebawem i bedzie wsparta
kampania ,I Always Want More Looks”.

zrodto: VisionM
Zrédto: VisionMonday Zrédto: Safilo
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Bezptatne ogtoszenia
drobne

Gabinet okulistyczny na ul. Dzikiej w Warszawie
nawiaze wspétprace z lekarzem lub podnajmie
gabinet okulistyczny w petni wyposazony. Tel.
881 848 484

Jestem optometrystka z dyplomem UAM
w Poznaniu. Chetnie podejme wspétprace na
terenie Pity i okolic, najlepiej na caty etat.
Zainteresowanych prosze o kontakt pod numerem
telefonu 697 702 689

to6dZ. Poszukuje optometrysty do pracy w gabi-
necie. Kontakt: twojoptyk.baginskarubciak@
gmail.com

Poszukiwana osoba do pracy na stanowisku sprze-
dawcy w salonie optycznym w Warszawie. CVi kon-
takt na mail: salon@good-look.com.pl. Prosze
podac nr telefonu

Poszukuje do pracy w salonie optycznym (Konin,
Stupca, Wrzesnia) optometryste lub optyka. Praca
na peten etat. Kontakt: 696 460 169

Praca dla optyka / optometrysty / refrakcjonisty
/ sprzedawcy - Zielona Géra, Zary, Nowa Sol.
Kontakt: edor4@wp.pl; tel. 693 629 918

Optometrysta z dwuletnim doswiadczeniem szuka
pracy w Poznaniu i okolicach. Kontakt do mnie:
qciekl@gmail.com, tel. 602 30 40 51

Szukam optometrysty / optometrystki do salonu
optycznego w Gorzowie Wlkp. Kontakt tel. 798
054 933; e-mail superoptyk.2016 @wp.pl

optyka

Salon optyczny poszukuje okulisty do wspétpracy
w Zbaszynku. Kontakt telefoniczny 608 125 644

Salon optyczny w Szamotutach nawiaze wspétpra-
ce z technikiem optykiem. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: optykpraca@wp.pl

Salon optyczny Vision Expert w Lesznie (wielko-
polskie, CH Manhattan) zatrudni doradce klienta
oraz osobe do badar refrakcji. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres:
sklep@visionexpert.eu

Szukam pracy jako optyk sprzedawca lub/i refrak-
cjonista w okolicach Zywca lub Bielska-Biatej.
Posiadam doswiadczenie w sprzedazy, refrakcji
oraz szlifowaniu okularéw. Zainteresowane osoby
prosze o kontakt na nrtel. 570 432 081 lub e-mail
martyna.3d@vp.pl

Szukam pracy w Katowicach i okolicy. Posiadam
doswiadczenie w zawodzie, praca z klientem
oraz szlifiernia, naprawy. Kontakt 537 522 552

Karolina

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania eleganckie meble do salonu
optycznego. Kolor szaroaluminiowy, stan idealny.
W sktad mebli wchodza: 3 ekspozytory (z lustrza-
nymi plecami), pod$wietlane; 3 podstawy (po 5
szuflad w kazdej); 1 biurko-lada; 3 wiszace szaf-
ki do ekspozycji, podswietlane. Cena do uzgod-
nienia, dla zainteresowanych zdjecia na maila.
Kontakt: optyk@optyk-katowice.com.pl

Kupie walizki / torby tzw. akwizycyjne na okulary
korekcyjne i/lub stoneczne. Prosze o kontakt na
aurorepraca@gmail.com lub 881 457 966

Mam do sprzedania w stanie dobrym autorefrak-
tometr Topcon RMA7000B. Cena: 6300 zt do nego-
cjacji. Posiadam réwniez inny sprzet okulistyczny
na sprzedaz, zapraszam do kontaktu. E-mail: hen-
ryk_maczka@wp.pl, tel. 503 800 996

Sprzedam lampy szczelinowe produkcji rosyjskiej.
Osoby zainteresowane proszone s3 o kontakt - nr
tel. 600 858 471 lub 858 141 158

Sprzedam nowa rowkarke, 500 =zt brutto.
Mozliwo$¢ pracy z: CR39, PC, Trivex. Gtebokosé
rowka: 0,0 ~ 0,7 mm. Szeroko$¢ rowka: 0,6 mm.
Minimalna $rednica soczewki: 22 mm. Grubosé
soczewki: 1,5 ~ 11 mm. Zasilanie 230V. Kontakt:
fhu.optica@gmail.com

Sprzedam uzywane ramie do foroptera. Stan bar-
dzo dobry. Tel. 501 217 494

Wyprzedaz okularéw do korekcji i przeciw-
stonecznych po likwidacji salonu optycznego
w Warszawie. Ilo$¢ korekcji: 200 sztuk; ilos¢ prze-
ciwstonecznych: 86 sztuk. Pilne. Prosze o kontakt
tel.: 508 097 548

Uniwersytet Slaski w Katowicach ogtasza nabér
na II edycje czterosemestralnych Studiow
Podyplomowych Kwalifikacyjnych Optometrii.
Termin sktadania dokumentéw: 09.05.2016-
1.09.2016. Szczegétowe informacje na temat
rekrutacji i egzaminu wstepnego znajduja sie
stronie internetowej www.optometriaslaska.
us.edu.pl. Dane kontaktowe: optometriaslaska@
us.edu.pl, tel. 533 521 445

Bezptatne ogtoszenia do numeru 3/2016 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 maja 2016 .

* Redakgja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

www.tresseyewear.eu
mail: foroptic@onet.pl
tel. 531 948 133




SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

Czas zobaczyc roznice

SEIKO jest 'symbolem precyzji i najwyzszej jakosci.
Nie tworzymy nowych technologii w pogoni za innowacja,
ale po to by znaczaco zmieniat widzenie i czynic zycie
tatwiejszym. Najwyzszej jakosci materiaty, wyjatkowe
konstrukcje i szeroka gama uszlachetnien sa tworzone
z absolutna precyzja i doskonata estetyka, dla najbardziej
wymagajacych, poszukujacych wyjatkowosci klientow.
SEIKO to cos wiecej niz marka, to nasze zobowigzanie.

Wejdz do Swiata precyzyjnego widzenia SEIKO.
Od 1 lipca 2016 czekamy na Ciebie

w SEIKO OPTICAL POLSKA,
nowej organizacji utworzonej przez Hoya Lens Poland.



