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I branzowy dwumiesiecznik yl okularéw e kontaktologia ® optometria

Pozwal klientom odkry¢ ich nowe ja AIR OPTIX
z soczewkami AIR OPTIX® plus HydraGlyde®!

I l draGlyde &

e AIR OPTIX® plus HydraGlyde® zapewniajq niezmienny komfort
od 1. do 30. dnia uzytkowania!?3

* Twoi klienci otrzymajq soczewki na start w prezencie?

e Na stronie za-kontaktowani.pl klienci dostang 50% rabatu
na zakup pierwszych soczewek?

e Zyskasz lojalnych i zadowolonych klientow! A A Novartis
B21703613055 Icon Division
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HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Szczegdtowe informacje: petna kolorystyka i dostepne
rozmiary na www.hayne.pl lub w Dziale Obstugi Klienta
pod numerem telefonu 61 841 02 05.

CooperVision®

Przydatne
narzedzie
W zasiegu reki

Aplikacja OptiExpert™ firmy CooperVision

— szybkie i bardzo wydajne narzedzie pomagajace
w pracy kazdego specjalisty zajmujacego sie
doborem soczewek kontaktowych.

OptiExpert™ to niezbedne narzedzie w pracy kazdej
praktyki. Obecnie aplikacja oferuje cztery funkcjonalnosci:
elektroniczng wersje skal stopniujacych Efrona, intuicyjne

w uzyciu kalkulatory przeliczajace moce okularowe na
moce soczewek kontaktowych torycznych i multifokalnych
oraz mapy tlenoprzepuszczalnosci soczewek sferycznych,
torycznych oraz multifokalnych aby kazdy pacjent mogt

na wtasne oczy przekonac sie dlaczego warto uzywac
soczewek silikonowo-hydrozelowych. Wszystkie
funkcjonalnosci zostaty zaprojektowane przez specjalistow
dla specjalistdw po to by Swiadczyc¢ jeszcze lepszy i bardzie]
profesjonalny serwis swoim pacjentom oraz oszczedzac czas
zaréwno specjalistow jak i ich pacjentow.

Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie juz dzis.

_ Aplikacja dostepna w serwisie AppStore oraz
Google Play dla uzytkownikdw iPhondw, iPadow oraz
- telefondw i tabletow opartych na systemie Android

Aplikacja OptiExpert™ ™ jest narzedziem edukacyjnym i informacyjnym dla specjalistow.
Specjalista moze uzywac aplikacji jako wsparcia swojej wiedzy, ale aplikacja nie moze stuzy¢ do
podejmowania decyzji klinicznych. Aplikacja OptiExpert™nie ma na celu i nie stanowi porady
lekarskiej ani optometrycznej i nie moze zastapic oceny pacjenta dokonanej przez specjaliste
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ranzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia e optometria

Przed Paristwem wiosenny numer ,Optyki”, grubszy i — taka mamy nadzieje - jeszcze bardziej interesujacy. Tematyka
tego wydania jest bardzo zréznicowana, wiec kazdy specjalista z branzy optycznej znajdzie tu cos ciekawego dla siebie.

Tematem gtéwnym jest optyka w sporcie — pokazujemy nowe produkty, opisujemy najnowsze rozwigzania, a takze
piszemy o soczewkach kontaktowych w aspekcie uprawiania sportu (Monika Czairiska i Tomasz Suliriski). Temat sportu
jednoczesnie rozpoczat nowy cykl artykutéw - beda to opisyiinstrukcje dla warsztatu optyka. Teraz Jakub Gawryszewski
z firmy Hoya Lens Poland, bo to on bedzie autorem tego cyklu, doradza, jak montowaé soczewki do opraw sportowych.

Artykut do ,,Optyki — nauki” napisat tym razem Mateusz Waligora z UAM, a jest on poswiecony testowi Kinga-Devicka
u dzieci i potrzebie wyznaczenia norm. Jacek Pniewski pisze o rozpraszaniu Swiatta, zas Jagna Sobierajewicz o wy-
obrazaniu wzrokowym vs. ruchowym. Daria Rajchel opisuje kwestionariusze diagnostyczne w kierunku suchego oka,
a Sylwia Kropacz-Sobkowiak kontynuuje swéj cykl o lampie szczelinowej, opisujac techniki oswietlenia. Z tej okazji pro-
ponujemy quiz i opisanie, jaka technika oswietleniowa zostaty zrobione zdjecia przestane przez Autorke i co pokazuja.
Zapraszamy do lektury artykutu, a péZniej do sprawdzenia swojej wiedzy na stronie 59.

Jak zwykle wiosna jest bardzo aktywnym sezonem w naszej branzy, zatem wiele si¢ dzieje w dziale ,Wydarzenia”
i ,Aktualnosci”. Zachecamy do przeczytania sprawozdania z prezentacji raportu ,,Choroby oczu”, opracowanego przez
Instytut Ochrony Zdrowia. Do tematéw opisanych w raporcie bedziemy wracaé w kolejnych wydaniach ,,Optyki”, a bardzo
wazna kwestig poruszona na konferencji prasowej przez prof. dr hab. med. Marka Rekasa byta coraz blizsza regulacja
zawodu optometrysty w Polsce, aby stawi¢ czota statystykom i demografii i dzieki lepszemu dostepowi do specjalisty
ochrony wzroku poprawi¢ stan widzenia Polakdw.

W dniach 5-7 maja odbedzie sie w Poznaniu konferencja ,Optometria 2017”, na ktérej z przyjemnoscia sie z Paristwem
spotkamy.

Redaktor naczelna
. Magdalena Lis
l. mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwié zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,0ptyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.
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INTELIGENINA
PROMOGJA

WIDEVIEW [DENTITY iight
TransitiGns

Soczewki progresywne z WV Identity Light Transitions®
z powtokg Stayclean Extreme w maksymalnie
odchudzonej i wyczekiwanej cenie!

1.50 WIDEVIEW
IDENTITY LIGHT

-50%

: TRANSITIONS ©

1.50 WV IDENTITY LIGHT:

* Transitions® Signature™ VIl SCEX teraz tylko 166,48 zt/szt.
* Transitions® XTRActive™ SCEX teraz tylko 171,48 zt/szt.

ol
a _r;_sitiﬁ\s,Trlqgs K sitions OpticalInc.
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Nowe kolekcje, nowe modele
Sportowe nowosci

Optyka w sporcie

Montaz soczewek do opraw sportowych

(Jakub Gawryszewski)

25 lat w branzy - SZAJNA Laboratorium Optyczne
140 lat Rodenstock

Inspirujacy start Pawta Leperta - rozmowa

Tyndalli Rayleigh wokét nas (dr Jacek Pniewski)
Nowoczesne metody ochrony wzroku przed zdobycza-
mi cywilizacji (mgr inz. Maciej Zbgskr)

Sporti soczewki kontaktowe
(mgr Monika Czairiska, mgr Tomasz Suliriski)

Najwazniejsze elementy stylizacji — wprowadzenie
(Olaf Tabaczyriski)

Kwestionariusze diagnostyczne w kierunku suchego
oka - strata czasu czy przydatne narzedzie?

(mgr Daria Rajchel)

Lampa szczelinowa, cz. II

(mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)

Quiz - techniki o$wietlenia

Wyobrazajac sobie... Czym r6zni sie wyobrazanie
ruchowe od wyobrazania wzrokowego?

(mgrJagna Sobierajewicz)

Program ,Optometrysta” - elektroniczna karta bada-
nia optometrycznego (mgr Bartosz Tomczak,

mgr Pawet Nawrot, mgr inz. Wiestaw Kwolek)

Brak wizji? Zdrowe widzenie priorytetem w Europie
(EC00)

Wyznaczenie norm dla testu Kinga-Devicka u dzieci
w wieku od 7 do 15 lat (mgr Mateusz Waligora, mgr Ali-
cja Brenk-Krakowska, prof. dr hab. Ryszard Naskreckn)

Warsztaty ,English in Vision Science” w Warszawie
(mgr Agata Gryc)

Informacje Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
Konferencja ,,Optometria 2017" - juz wkrétce!
Choroby oczu - raport Instytutu Ochrony Zdrowia
Luxeoptic — showroom luksusowych marek w Warsza-
wie; Pokaz kolekcji Michata Szulca

Mocinnowacji z Essilorem i Alconem

Polscy okulisci kontra jaskra; Trzecia edycja United
Vision Glasses Fashion Days

Kalendarium - nadchodzace wydarzenia w Polsce i na
$wiecie; Targi Mido - podsumowanie
Silmo Paris - to juz 50 lat!

Aktualnosci optyczne

i

3w m
m-ll F
-

an

e -p- EEETL
—

i -y
..i
w-“ -
. - -
a 4
~ 'y
-
Przypisy do I oktadki:

1. Nash W, Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87: E-abstract 105110.

2. Badania In Vitro kata zwilzania nienoszonych sferycznych soczewek kontaktowych; na poziomie istotnosci 0,05; Dane Alcon, 2009.

3. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye Contact Lens. 2013; 39(4):290-294.
4. Klient otrzyma Zestaw Soczewkowy po ptatnym badaniu wzroku z dopasowaniem soczewek

5. Znizka dostepna po petnej rejestracji w Programie Za-Kontaktowani wraz z kodem z Zestawu Soczewkowego
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*w poréwnaniu do soczewki bez antyrefleksu, dla soczewki w indeksie 1,6

ESSILOR streetlife

KOMFORT WIDZENIA. BEZPIECZNA PODROZ
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PERFEKCYJNE WIDZENIE DROGI NOCA | W DZIEN

Czy wiesz, ze na komfort i bezpieczenstwo jazdy wptywa nie tylko
wyposazenie samochodu, lecz przede wszystkim Twoj wzrok?

24h

komfortowej jazdy
z

Bezpiecznie dojedz do celu ze szktami Essilor Streetlife. Transiti@ns

[

Powearad by

EyeDrive Technologie streetlife.com.pl

Umodw sie z Przedstawicielem Handlowym Essilor Polonia lub skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta, tel. 22 244 12 84



6/

M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.

(]
S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszéwki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze

numer 2(45)2017

sprzedazy powierzchni reklamowych.
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OPINIA SPECJALISTY.

Kiedy firma Johnson&Johnson Vision Care Companies wprowadzita soczewki kontaktowe ACUVUE
OASYS® 1-Day otrzymalisSmy karty do oceny satysfakcji uzytkowania dotychczasowych soczewek
kontaktowych. Jest to narzedzie pomagajgce okreslic zadowolenie klienta, ktore w naszych salonach
postanowilismy wykorzysta¢ zadajgc pytanie z kartonika (o okreslenie zadowolenia z komfortu
noszenia soczewek pod koniec dnia) kazdemu klientowi dokonujgcemu zakupu soczewek kontakto-
wych. Analizujgc jego odpowiedzi wedtug zamieszczonej skali albo gratulujemy dobrego wyboru,
albo proponujemy zmiane na inny produkt. W przypadku, gdy klient odczuwat dyskomfort zwigzany
z uzytkowaniem produktu i nie byt sktonny na jego zmiane, choc¢by z racji ceny, wykorzystujemy te
karty do sprzedazy kropli tagodzgcych ich problemy. Majqgc w salonie rézne rodzaje kropli do oczu

dostosowujemy ich rodzaj do objawdw.

Tak prosty kartonik z 10 kropeczkami okreslajgcymi skale komfortu i jednym pytaniem mozna w tatwy

sposdb uzy¢ do zwiekszenia obrotu przez proponowanie dodatkowych towardw. Dzieki temu
zyskaliSmy wielu nowych uzytkownikdw okazjonalnych soczewek jednodniowych, jak rowniez
zwolennikow zakraplania oczu w ciggu dnia by poprawic¢ komfort i czas uzytkowania dotychczaso-

wych produktow.

Jestem bardzo dumna z moich pracownikdéw z zaangazowania w realizacje zadania, jakim jest
wykorzystanie narzedzia dostarczonego przez przedstawiciela handloweg Johnson&Johnson Vision
Care Companies. Ma ono wptyw na zwiekszenie obrotu w naszych salonach przez sprzedaz dodat-
kowych produktow.

Dziekuje firmie Johnson&Johnson Vision Care Companies za wsparcie naszych salondw i dostarcza-

nie materiatdw pomocniczych w rozwoju i licze na dalszg owocng wspotprace.

Matgorzata Leszczynska

Matgorzata Leszczynska mistrz optyki okularowej, optometrysta. Jako specjalista dobrego widzenia od 20 lat

prowadzi salony optyczne Optom-Leszczynscy. Ukonczyta wiele kursow zawodowych z dziedziny optyki, refrakcii,
pomocy dla stabowidzacych jak rowniez technik sprzedazy, marketingu i zarzadzania zespotem. W drodze rozwoju
zawodowego skonczyta studia podyplomowe z zakresu optometrii na Akademii Medycznej w Poznaniu, jak rowniez
w/w kierunek na Politechnice Wroctawskiej. Uczestniczy w konferencjach, targach, kongresach i warsztatach majgcych
na celu podnoszenie kwalifikacji . W swoich salonach wprowadzita standardy obstugi klienta. Zarzadza zespotem ludzi,
ktorzy sie wzajemnie wspierajg i motywujg do dziatania. Jest cztonkiem zarzadu Cechu Optykéow w Warszawie oraz

Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej.

® sacrewek kantakiowyel | S, S

Stojak biurkowy

Plakat
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Jaki jest komfort noszenia Twoich
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ACUVUE® i ACUVUE OASYS® 1-Day sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2017, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska; Spotka zarejestrowana w Sadzie
Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRSO000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych.
© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. Itzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. PROF/2017/03/7951.
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ELIE SAAB

Elie Saab to libariski projektant-samo- " Vadimeyewear com
uk, ktoéry rozstawit sie projektami sukien o by :
Slubnych - najpierw w Bejrucie, a po tym, : H ¥

il il ¥

jak aktorka Halle Berry otrzymata Oscara

w 2002 roku, odbierajac nagrode w piek- -

nej bordowej sukni tego designera - tak-

ze szerzej w USA i w Europie. Saab taczy

w swoich projektach kulture wschodnia -'i

i zachodnig, tradycje i rzemiosto, wysoka

jakoséi kunsztowne detale, uzywajac szla- il 7' 4 e —
chetnych tkanin i wyrafinowanych, kobie- | i ! ,‘1
cych ozdéb. Niektére z sukien to prawdzi- e [ ¥ ura
we dzieta sztuki. b i ¥
} s ¥ Na rynku pojawita sie przeciwstonecz-

3 na kolekcja okularowa marki Elie Saab - E— -!1!

: (w portfolio grupy Safilo), oczywiscie - - e '1.,41 .l

utrzymana w luksusowej, szykownej stylistyce, wykonana z najlepszych jako- J - —
Sciowo wtoskich materiatéw. Poztacane wykoriczenia i krysztatki Swarovskie- [ ;_ - 4
go nanoszone sg przez wykwalifikowanych rzemieslnikéw, a soczewki Zeiss \ i E =
gwarantujg idealne widzenie i podkreslajg harmonijng kolorystyke modeli. - re

Wszystkie rozwiazania zastosowane w zaprezentowanych tu modelach prze-
ciwstonecznych nawiazuja do detali z kolekcji odziezowych tej ekskluzywnej e ﬁ) i ‘
= I " l|'

marki, zaréwno z Haute Couture, jak i z Prét-a-Porter.

Struktura kolekcji obejmuje trzy linie: Couronne, Chaine, Diamant. Couron- g -
ne zainspirowany zostat motywem liSci, czesto pojawiajacym sie w projektach ' L

. . . — o
Elie Saab. W potaczeniu z pastelowym acetatem motyw ten tworzy piekne, ele- !

ganckie modele w klasycznych ksztattach - panto lub awiator. Chaine to styl :
przeznaczony dla wszystkich kobiet uzaleznionych od mody, w kazdym wieku. - -—

Wystepuje w dwdch wersjach — okragtym i kwadratowym, w srebrnym i ztotym .l'
kolorze. Jest to projekt wyrafinowany, ale jednoczesnie prosty i elegancki. = . [
0 prostocie nie mozna méwi¢ w przypadku modeli Diamant - okazaty azurowy ) -
dekor na zauszniku dodatkowo zostat ozdobiony krysztatkami Swarovskiego. L . m
Ponadto grubos¢ soczewki 3,2 mm pozwolita na wyciecie jej — a wtasciwie | | —_—|
oszlifowanie - na podobieristwo diamentu. & :
Kolekcja Elie Saab powstata w ramach Atelier Division, gdzie beda powsta- :
wac kolekcje z najwyzej sytuowanego segmentu maksymalnie luksusowych ’ 4 ﬂ
marek dla najbardziej wymagajacych klientéw. Safilo Atelier odtwarza swoje J ﬂ L}
tradycje rzemieslnicze siegajgce roku 1878, teraz uzupetnione o nowe techno- E i
logie, aby tworzy¢ prawdziwie unikalne dzieta sztuki okularowej.

. Foto: Safilo

MAUIL JIM

Firma Maui Jim rodem z Hawajéw dotaczyta do segmentu luksusowego, wpro-
wadzajac na rynek acetatowy model Monstera Leaf. Dekor na zauszniku zostat
stworzony na wzor tropikalnej rosliny, ktéra rosnie na wyspach hawajskich. Liscie
monstery sa bardzo atrakcyjne, bo perforowane, azurowe, zatem wykorzystanie
ich w okularach hawajskiej firmy wydaje sie naturalne. A ze dekor zostat wykonany
recznie z 24-karatowego ztota... - c6z, kto Maui Jim zabroni.

Monstera Leaf wystepuje w trzech wersjach kolorystycznych, a cienkie soczewki
mineralne dostepne sa w niezwyktej technologii PolarizedPlus2, zapewniajacej
nadzwyczajna jakos¢ widzenia.

. Foto: Maui Jim
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STEVE MADDEN

Na targach Mido zostata zaprezentowana premierowa
kolekcja marki Steve Madden w produkgji firmy Clear-
Vision. Jest to najwieksza kolekgja tej firmy produk-
cyjnej, sktadajaca sie z 51 modeli - 20 damskich, 16
meskich, 6 dzieciecych i 9 przeciwstonecznych.

Steve Madden to amerykariski biznesmen, twérca
firmy obuwniczej, ktéra firmuje swoim nazwiskiem
i ktéra odniosta wielki sukces dzieki unikalnym i kre-
atywnym projektom oraz nowojorskim inspiragjom.
Z czasem Steve Madden rozbudowat marke, rozszerza-
jacjej portfolio o inne lifestylowe produkty, jak torby
czy akcesoria. Kolekgja okularowa jest wiec kolejnym

krokiem w rozwoju, a stylistyka wszystkich modeli $ci-
$le nawiazuje do stylistyki marki.

Co wazne, gtéwna grupa docelowa Steve'a Maddena
sa millenialsi, wiec cata kolekcja okularowa zostata za-
projektowana ,przez millenialséw dla millenialséw”. W proces tworzenia zostaty zaangazowane grupy fokusowe
mtodych ludzi, zatem styl modeli okularowych odzwierciedla to, co chca nosi¢ potengjalni uzytkownicy.

Lekkie materiaty, atrakcyjna kolorystyka, cetki, faktura tkanin, metaliczne wykoriczenia, ciekawe, ale i funk-
gjonalne ksztatty - to wszystko spodoba sie millenialsom. Interesujacym nawiazaniem do DNA marki sg koricowki
zausznikéw — damskie zostaty zainspirowane balerinkami, za$ meskie — suwakami albo podeszwami, ktére mozna
znaleZ¢ w obuwiu tej marki. Projekty okularowe zostaty wykonane zaréwno z acetatu, jak i metalu, albo potaczeri
obu tych materiatéw. @ o Ceanison

BUDRI

Wtoska firma Budri, znana na catym $wiecie ze swoich marmurowych projektéw, zaprezentowata na targach Mido 15 modeli okularowych, wykonanych - jakzeby inaczej - z marmuru. Po raz
pierwszy okulary te pojawity sie na Silmo we wrzesniu, a teraz sg juz nowe projekty i nowa kolorystyka.

Okulary z kamienia to trudny i skomplikowany projekt - jak wszyscy wiemy, nie ma ich na rynku, bowiem wymagaja one duzo pracy, badari i eksperymentowania. Tylko firma z zapleczem
naukowo-technologicznym i doswiadczeniem moze sobie na takie eksperymenty pozwoli¢. Marmur wybrany do okularéw przez Budri pochodzi z réznych kamieniotoméw usytuowanych
w réznych regionach $wiata, wiecich produkgja jest jeszcze trudniejsza, bo zespét chemikéw, inzynieréw i geologdw musiat przeanalizowac porowatos¢, twardosé, chtonnosé i reaktywnosé
kazdego rodzaju kamienia. Kazda oprawa zostata wyprodukowana z duzej ptyty marmuru. Po wnikliwym zbadaniu kamieri zostaje potem poddany erozji, aby otrzymaé wypukty réwnolegto-
$cian, z ktérego, poprzez wiele proceséw, powstaje wstepny ksztatt okularéw. Opatentowane przez Budri wtékno zostaje osadzone na froncie i zausznikach, aby nadacim wieksza wytrzyma-
toé¢ijednoczesnie mniejsza wage. Srednio potrzeba 25 godzin, aby otrzymaé gotowa do noszenia oprawe z marmuru. Oczywiscie wszystkie oprawy sa unikalne ze wzgledu na zréznicowana
iniepowtarzalna teksture kazdego kawatka skaty.

Swa urode kazdy model Budri zawdziecza naturze. Zaprezentowane tu awiatory Palladio wystepuja w dwéch kolorach — niebieskim (ten rzadki marmur pochodzi z Turgji), przypominaja- ; WARTOSC
cym dzinsy, a takze zielonym, przywodzacym na mysl lasy tropikalne (ten marmur pochodzi z kamieniotomu w Indiach). Wielobarwny marmur z przewaga czerwieni, wydobywany wysoko . .
w Pirenejach, postuzyt do wyprodukowania wyrazistego modelu Canova. = 4 ' TALON U TO AZ
Okulary przeciwstoneczne Budri zostaty wyposazone w soczewki Zeiss. Opisujemy te kolekgje jako ciekawostke i jednoczesnie przyktad postepu technologicznego, jakiego jestesmy Swiad- ; ‘ ,' i i
kami. Okazuje sie bowiem, Ze okulary mozna juz zrobi¢ ze wszystkiego. @ Foto: Budi -9

T —

d. c ' e . .
Inspirujaca oferta - gratis o wartosci nawet 32% zamg@wienia!

Pakiet opraw z progresemm 52 5
zt

Zyskaj talon o wartosci 525 zt na soczewki progresywne WV Identity Light
z powtoka Stayelean Extreme w indeksie 1.50 przy zakupie pakietu‘opraw
P JAI KUDO, JKi HAYNE za min. 1650 zt netto.

w

, Umow sie z Przedstawicielem Handlowym:JAI KUDO lub skontaktuj sie
z Dziatem Obstugi Klienta by poznac cata kolekcje opraw (tel. 61 652 46 19).

- ¥ Opr. ML jaikudo.pl
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Tkaniny, jubilerskie dekoracje, kamien, drewno, skora, materiaty szlachetne (lub ich imi-
tacje) - w tym sezonie oprawy i okulary przeciwstoneczne na pewno nie bedq nudne.
Projektanci siegajq po rozmaite elementy ozdobne, byleby tylko uzyskac jak najciekawszy
i jak najbardziej oryginalny efekt. Nadal modne sq oprawy z drewnianq okleing, czesto
~powycieranqg”, w rezultacie czego wyglgdajq jak patynowane. Bardzo duzo jest modeli
zmarmurowq teksturq, w nieskoriczenie wielu odmianach i kolorach. Wstawki materiato-
we czy wzory imitujqce tkaniny to rowniez popularny trend, zwtaszcza w przypadku marek
modowych, gdzie takie dekoracje nawiqzujq do kolekcji odziezowych. Amatorki okularo-
wej bizuterii takze znajdq cos dla siebie w tegorocznych kolekcjach.
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WooDone + mod. Holz + kol. brazowy

Emporio Armani + mod. OEA1061 - kol. 3173

Furla « mod. VFU028 - kol. 700

Jimmy Choo * mod. JC167 = kol. OKOD

Rye & Lye + mod. Elvida + kol. c1

. Boss + mod. 50891 - kol. 01GU
E .S

i
"}f ‘ e
S e

Mexx + mod. 2500 - kol. r6zowy

Oliviero Contini + mod. OV4233 - kol. 04 ‘\ OPTYKRGG(EWROL7

L §

KLASYCZNIE

MODNIE

W nowe] kolekcji Vermari znajdziesz wyjgtkowe oprawki na kazdg
okazje! Eleganckie modele maja w sobie odrobine szalenstwa w postaci
intensywneqo koloru czy printu na zausznikach, a casualowe zyskaty
ztote elementy i zdobienia, ktore z najbardziej klasycznych oprawek
tworza stylowy, elegancki dodatek. W palecie kolorystycznej na ten
sezon znalazly sie ciemne, stonowane barwy, takie jak granaty, czer,
szaros¢, ktdre beda pasowac zarowno na co dzien, jak i na wieczor, bez
wzgledu na pore roku. Nie zabrakto tez pastelowych koloréw, jak np.
16z, biel i mieta, ktdre doskonale sprawdzg sie na wiosne i lato.
Odwazne mitosniczki intensywnych odcieni z pewnoscig chetnie siegng
po oprawki w odcieniach czerwieni czy kobaltu.

Nie mozesz zdecydowac, czy wolisz zachowawczy styl czy odrobine
szalenstwa? Dzi$ nie musisz nosic tych samych oprawek caty czas!
Najwigksi wioscy trensetterzy zgodnie uwazaja, ze dzis okulary sa jak
buty czy torebka- wybierz inne oprawki na co dzien, inne na elegancki
wieczor a jeszcze inne- na impreze w klubie. Baw sie swoim stylem z
Vermari! Niezaleznie od wieku i upodoban wéréd bogatej oferty marki
na pewno znajdziesz co$ dla siebie!

Www.vermari.com

I — VE103 CT

E 146 C2

E148 C3

VERMARI

EYEWEAR



SCORPIONEYEWEAR.COM
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Albinex

[talia Independent + mod. 0090LCC - kol. brazowy

} | ? % Givenchy + mod. GV7038S - kol. OTFGMV

Porsche Design + mod. p8106 * kol. a

Dolce & Gabbana + mod. 0DG6108 - kol. 5018G

Furla = mod. SFU034 - kol. 9FD

Giorgio Armani + mod. OARSOE% kol. 54118E

ltalia Independent - mod. 0090RD * kal. niebieski W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy osdéb na stanowisko: PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

S C ORPION Do obowiazkdéw przedstawiciela bedzie nalezata wspétpraca z klientami firmy oraz pozyskiwanie nowych klientéw,
VISION OF PARTNERSHIP obstuga targéw krajowych i zagranicznych.
Zainteresowanych kandydatéw prosimy OFERUJEMY: OCZEKIWANIA:
> o przestanie ofert zawierajgcych CV - statqg prace w preznie rozwijajgcej sie firmie, - minimum Srednie wyksztatcenie,

Ml @ Gl oo lub kontakt telefoniczny: - wszelkie narzedzia niezbedne do pracy min.: - doswiadczenie w branzy,

mod. 0DG6109 - kol. 31238D

Tomasz Urban tel. +48 608 601 335 samochéd stuzbowy, telefon, komputer, systemy szkolen - znajomos¢ jezyka (angielskiego, niemieckiego,
. OPTYKA 2(45)2017 e-mail: tomasz.urban@sceyewear.com - atrakcyjne warunki wynagrodzenia rosyjskiego) bedzie mile widziana.
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Albinex

Massi « mod. ma tr076 -+ kol. c10

Jai Kudo - mod. Bobby 3272 + kol. C05

Solano + mod. ss10190 + kol. b

Kenchi + mod. S318 - kol. C20

Anne Marii - mod. am20132 - kol. ¢

Belutti + mod. 2997 - kol. (7

SOLANO

high-end performance

Belutti » mod. 3093 - kol. C5

% Opr. M.L.

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; foto etui: Albinex

Scorpion + mod. SCR 1713 + kol. C3
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LIFE AT
ITS BEST

“Polaroid

YOU'LL SEE

SKORZYSTAIJ
Z WYJATKOWEJ
PROMOCII

POLAROID!

ZAPYTAJ NASZEGO
PRZEDSTAWICIELA
HANDLOWEGO O SZCZEGOLY:

Marek Karas, tel. 502 770 200
Ewa Zabicka, tel. 515 095 888
Jacek Pasternak, tel. 515 095 900
Mitosz Kimstacz, tel. 730 706 050

Centrum: Agnieszka Biarda, tel. 502 074 033
Barbara Apel, tel. 22 832 45 71
Marcin Tokarski, tel. 730 707 080

Karol Wardakowski, tel. 501 750 501
Marcin Krukowski, tel. 510 088 400
Maciej Bryta, tel. 502 090 000

Bogdan Grzywacz, tel. 601 528 347

Poludnie:

OPTIMEX-VISCOM
Oficjalny dystrybutor
okularéw marki Polaroid w Polsce
ks. Troszynskiego 7

01-693 Warszawa

tel. 22 832 45 71
biuro@viscom.com.pl
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Nowosci
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Fila powstata w 1911 roku w miejscowo3ci Biella we Wtoszech, zatozona przez braci, od ktérych nazwiska zaczerpneta swoja nazwe. Poczgtkowo zajmowata sie produkcja wysokiej jakosci f = s I n n I

wyrobdéw tekstylnych z przeznaczeniem dla oséb spedzajacych aktywnie czas w okolicznych gérach, by z czasem stac sie jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek sportowych na Swiecie.

Rozkwit firmy nastapit w latach 70. Wowczas powstata kultowa kolekcja - The White Line, ktérejideg byto potaczenie wygody i estetyki stroju narciarskiego. Od tamtej pory Fila znana jest 4 i '

przede wszystkim z obecno$ci na najwazniejszych, sportowych imprezach $wiatowych, sponsoringu wielu znanych tenisistéw i koszykarzy oraz z ciekawego designu, ktéry pozwala osobom L L

aktywnym wyglada¢ modnie i po prostu dobrze. ; d : .
Kolekcja korekcyjna marki Fila na 2017 rok przeznaczona jest dla oséb, ktore prowadzg sportowy styl zycia i dlatego potrzebuja komfortowych dodatkéw, ktére nie beda ich ograniczaé L

w robieniu tego, co kochaja. Dodatkowo Fila ze swoimi charakterystycznymi kolorami (biaty, czerwony, niebieski) i hastem ,function meets fashion” (funkgjonalnos¢ potaczona z moda) ¥ !

dba o to, by okulary stanowity nie tylko niezbedne narzedzie do korekgji wzroku, ale réwniez staty sie waznym dodatkiem modowym. Nie inaczej jest w najnowszej kolekdji, w ktorej znaj-
dziemy wiele lekkich, wygodnych oprawek z subtelnymi, kolorowymi detalami. @ Foo e ki
W Polsce dystrybutorem kolekgji Fila jest firma United Vision. e

Cieszace sie uznaniem optykdw i ich klientéw oprawy Progear Eyeguard powrécity na nasz rynek. Od listopada 2016
roku za dystrybugje tej amerykariskiej marki odpowiada firma Hayne Polska z Poznania. Progear Eyeguard to bezpieczne
rozwigzanie dla tych oséb uprawiajacych sport, ktérym nie odpowiadaja klasyczne rozwigzania dedykowane typowym
okularom sportowym. Na tym opiera sie idea producenta: ,Look cool, be safe” (wygladaj fajnie, badz bezpieczny). Sty-
listyka tych okularéw taczy wyglad okularéw korekeyjnych z ochronna funkgja okularéw sportowych. Wszystkie mode-
le Progear Eyeguard z soczewkami plano spetniajg wymogi okularéw ochronnych zgodnie z europejska normg EN166.
Lekko zakrzywiona konstrukcja tarczy w oprawach zwieksza obszar strefy optycznej i widzenia peryferyjnego, co wptywa
na przyspieszenie czasu reakgji sportowca. Ponadto oprawy te wykonane sa z przyjemnego w dotyku poliweglanu, wy-
posazone w migkkie ochraniacze wewnetrzne amortyzujace uderzenia i antyposlizgowe zauszniki stabilizujace. Oferta
Progear Eyeguard to dwa modele: z zausznikami lub opaska (szczegélnie pod kask), tacznie ponad 50 wersji kolorystycz-
nych w czterech rozmiarach (S, M, L, XL).

Producent Progear Eyeguard ma tez propozycje dla ptywakdw. Progear H20 to wygodne okularki ptywackie z mozliwo-
$cig wykonania bezposredniej korekgji okularowej w zakresie +6,00 / -11,00 dioptrii, cyl. do 3,0. S w petni hipoalergicz-
ne, bezlateksowe. W zestawie, oprécz soczewki demo i kompletu uszczelek, znajduje sie zestaw trzech mostkéw w réz-
nych rozmiarach (optymalne dopasowanie) oraz woreczek z neoprenu. Progear H20 dostepne sa w dwéch rozmiarach
itrzech kolorach (przydymiony, niebieski, fioletowy).

Dla amatoréw ptywania poszukujacych korekgji okularowej w mocach
minusowych dostepne jest proste rozwiazanie - okulary do ptywania
CSE z gotowg moca. W tym przypadku zamawia sie dwie pojedyncze
soczewki i komplet elementéw mocujacych (tasma oraz trzy mostki
w réznych rozmiarach). Soczewki dostepne sg w zakresie: plano; -1,0
do -8,0, zmiana co 0,5 dioptrii; -9,0 dioptrii.

INTUITION

- interchangeable colours and sizes nosepiece R UD Y
g ad]ustab|e and interchangequ temp|e

el o o s B SR ==

Wszystkim poszukujacym typowych okularéw sportowych z masywnie zabudowana okolica
nosa i stabilnym mocowaniem na gume warto polecac cieszace sie niestabnaca popularnoscia
profesjonalne okulary sportowe Sziols Indoor. Sa one produkowane w trzech rozmiarach i kil-
kunastu wersjach kolorystycznych. To idealne rozwigzanie dla oséb oczekujacych komfortu
i bezpieczeristwa na boisku, hali treningowej czy korcie. Okulary Sziols Indoor sprawdzaja sie
na lekgjach wychowania fizycznego. Zaprojektowane do bezposredniego montazu soczewek
okularowych zapewniaja wtasciwa swobode i precyzje ruchu, a co wazne podczas uderzenia
- maja za zadanie wypchnaé soczewke na zewnatrz, chronigc uzytkownika przed zranieniem.

e e e WWW.GREGORIO.PL - GREGORIO @GREGORIO.PL
. Foto: Hayne
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RUDY PROJECT

Wtoska firma Rudy Project, reprezentowana w Polsce przez F.H. Gregorio, oferuje kilka rozwia-

zani dla oséb uprawiajacych sportijednoczesnie potrzebujacych korekgi wady wzroku.
Jednym z nich jest zastosowanie wktadek korekcyjnych RX Insert, do ktérych montuje sie
soczewki korekcyjne, a nastepnie umieszcza sie je w okularach za bazowa soczewka. Rozwiaza-
nie to daje mozliwo$¢ wymiany zewnetrznych bazowych soczewek i indywidualne dopasowanie '“‘:,
okularéw do réznych warunkéw owietlenia. i
Podobne dopasowanie do zmiennych warunkéw oswietlenia uzyskamy dzieki zastosowaniu
technologii Flip Up, gdzie korekgja umieszczona jest we wktadkach zamontowanych do oprawy sportowej, a soczewki stoneczne znajduja sie
w podnoszonym flipie.
Kolejnym rozwiazaniem jest zastosowanie wktadek RX Direct Clips, ktére umieszcza sie w oprawie sportowej w miejscu soczewek bez ko-
rekgji. Daje to mozliwos¢ wykonania do oprawek sportowych wiekszosci mocy korekeyjnych, szerokie pole widzenia i ochrone przed wiatrem

i czynnikami zewnetrznymi.
Innym rozwigzaniem jest Optical Dock — wktadka, ktéra pozwala zastosowac wysoka korekgje, ajednoczesnie zachowac sportowy styl okularéw.
Dla os6b, ktére chciatyby potaczy¢ w jednej parze okularéw funkgje okularéw codziennych z funkcja sportowa, ciekawa propozyga jest
technologia S.U.F.

Najbardziej zaawansowanym rozwigzaniem stworzonym dla klient6w, ktérzy uprawiaja sport, a potrzebujg korekgji, sa soczewki ImpactRX. 3
Wykonywane s3 one z tego samego materiatu co soczewki ImpactX, tworzone indywidualnie wedtug recepty uzytkownika i parametréw nosze-
nia okularéw. Precyzyjne obliczenia matematyczne uwzgledniajace te parametryi zastosowanie

—

technologii free form do produkgji soczewek umozliwiajg otrzymanie rozwigzania dopasowa-
nego indywidualnie do osobistych potrzeb uzytkownika. Dzieki temu klient otrzymuje dobre
widzenie nie tylko w centralnej czesci soczewki, ale poprzez zmniejszenie znieksztatceri wynika-
jacych z aberracji w skrajnych czesciach mocno panoramicznych soczewek sportowych, réwniez

-

-

komfortowe widzenie na catej powierzchni soczewki. Zastosowanie soczewek ImpactRX gwaran-
tuje szerokie pole widzenia w okularach i ochrone oczu przed wiatrem i innymi czynnikami ze-
wnetrznymi zjednoczesnym wizualnym wrazeniem, Ze s3 to okulary sportowe, a nie korekcyjne.
. Foto: Rudy Project
&
Firma Optykon poszerzyta oferte certyfikowanych opraw sportowych, ktére ciesza sie ogrom-
na popularnoscia i zadowoleniem wsréd nastolatkéw i os6b dorostych uprawiajacych sport,
o0 amerykariska marke Leader. Kolekcja obejmuje cztery rozmiary i az 11 koloréw. Okulary
te maja unikalny design, zapewniajg optymalng ochrone oczu oraz duzy komfort uzytkowa- :
nia. Odporne na uderzenia soczewki sa poliweglanowe, z powtoka utwardzajaca i ochrona
przed UV. Zapewniaja wysoka jako$¢ widzenia. Mozliwe sa trzy opcje noszenia, z zausznikami,
z opaska na gtowe lub opaska na kask sportowy. Okulary sa tatwe w zaszkleniu, nawet so-
czewkami o wysokich mocach. Doskonale nadaja sie do szkoty czy klubu sportowego, a wéréd
modeli mozna wybrac te najlepsze na rower, wspinaczke gérska lub do biegania.
Foto: Leader
UVEX
Uvex jest firma rodzinng z siedziba w Niemczech, zatozona w 1926 roku. Na poczatku lat 30. XX wieku marka wy- A—
produkowata swoje pierwsze gogle. Z roku na rok producent zwiekszat asortyment oferujac réwniez, oprécz gogli, 1 Ve —
najwyzszej jakosci kaski narciarskie i rowerowe, okulary sportowe i lifestyle’owe oraz ochraniacze.
Nazwa Uvex jest skrétem od Ultra Violet EXcluded, co oznacza wyciecie Swiatta ultrafioletowego - wszystkie ik
produkty optyczne Uvex zapewniajg 100% ochrony przed promieniowaniem UVA, UVB oraz UVC. 1

0d 1960 roku marka Uvex jest swiatowym symbolem jakosci, a niemiecka produkcja dodatkowo podnosi jej
prestiz. Fabryki w niemieckim Lederdorn i Obernzell zatrudniajg szereg spegalistow, ktérych zadaniem jest nie

tylko projekt i produkgja, ale takze przeprowadzenie cyklu testéw, potwierdzajacych bezpieczeristwo sprzetu sy-
gnowanego logo Uvex. Szereg rygorystycznych testéw jakosciowych ma da¢ sportowcom gwarangje maksymalnej
ochronyi komfortu.

Zakres okularéw sportowych oferowanych przez Uvex jest kompleksowy, dostosowany do kazdej aktywnosci
i warunkéw pogodowych. Dostepne sg soczewki z polaryzacja, a takze z powtoka Supravision, zapobiegajaca pa-
rowaniu. Niektére modele wyposazone sa w lustrzana powtoke Litemirror, odbijajaca $wiatto i zapewniajaca w ten
sposéb catkowitg ochrone przed promieniowaniem podczerwonym. Gietkie, migkkie zauszniki, elastyczne, migk-
kie noski, pianka pochtaniajaca pot, a takze pasek trzymajacy okulary to te elementy okularéw, ktore zapewniaja
najwyzszy komfort uzytkowania okularéw.

Uvex oferuje dwie technologie fotochromowe - Variomatic i Variotronic. Dzieki technologii Uvex Variomatic
fotochromatyczne soczewki reaguja automatycznie, przyciemniajac sie podczas stonecznej pogody i rozjasniajac
przy stabej widocznosci. Soczewki Variomatic reguluja transmisje Swiatta w trzech (S1-S3) lub czterech (S0-S3)
poziomach ochrony.

Variotronic z kolei to perfekcyjne dopasowanie barwy soczewek do zmiennych warunkéw oswietlenia, po-
taczenie innowadji i rewolugji: soczewki przyciemniajg sie lub rozjasniaja w 0,1 sekundy, automatycznie lub po
dotknieciu przycisku. Wbudowany sensor $wiatta automatycznie reguluje przyciemnienie szyb, za$ przycisk po-
zwala wybraé tryb pracy recznie. Transmisja $wiatta wynosi od 55% (S1) do 11% (S3). Okulary zostaty wyposazone
w gniazdo USB stuzace do tadowania wewnetrznego akumulatora litowo-jonowego. Czas pracy na jednym tado-
waniu to maksymalnie 50 godzin.

System Uvex Variotronic, przeniesiony do okularéw z gogli, dostepnyjestjuz teraz w szerokiej gamie produktéw,
od okularéw sportowych z otwartg oprawka po okulary przeznaczone do dynamicznej jazdy rowerem gérskim. Ten
rewolucyjny system powstat we wspétpracy z kluczowymi amerykariskimi partnerami AlphaMicron oraz e-Tint.

W Polsce produkty optyczne Uvex znajduja sie w ofercie firmy Larix. @ roo: Uvex

e
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Sportowa moda okularowa ma co najmniej dwa oblicza. Jedno
26 / moda okularowa z nich to funkcja uzyteczna, pomagajqgca chroni¢ wzrok podczas
uprawiania sportu przed storicem, wiatrem, kurzem, choc i tu
stylowych rozwigzan, poza technologicznymi, oczywiscie nie bra-
kuje. Coraz wiecej jednak pojawia sie na rynku okularow marek
sportowych, ale w stylu miejskim, idealnym do zadawania szyku
na deptaku po nartach czy jachtowym rejsie. Wiekszos¢ firm ofe-
ruje obie kategorie okularow sportowych, przywigzujqc do siebie
uzytkownika na caty dzieni, nie tylko podczas porannego joggin-
gu. W najnowszych propozycjach sportowych nadal czeste sq so-
czewki lustrzane, jest wiele koloru, a rozwigzania technologiczne
Revo - mod. 351025 - kol. 18GN - coraz bardziej zaawansowane.

moda okularowa / 27

Oakley « mod. 0009290 - kol. 26

Maui Jim - mod. Tail Slide - kol. szylkret 1
i

= | o 4 . T
e ‘f? i ' ! .ﬁ"‘-“ ;I‘-}‘.."E;. oL

Rudy Project + mod. Airgrip + kol. crystal graphite migreen

Oakley + mod. 0009308 - kol. 15

Rudy Project » mod. Tralyx « kol. yellow fluo gloss - P

Polaroid + mod. PLD7009S - kol. OY4TJY

Uvex + mod. Igl30 pola + kol. 2330

Rodenstock ProAct « mod. r3294 - kol. b

Maui Jim + mod. Howzit « kol. szylkret

Mormaii + mod. Eclipse full 1126 + kol. ca86
Fila « mod. VF9759 - kol. 531

Uvex + mod. Igl31 pola + kol. 7760

Rodenstock - mod. r8013 - kol. b

Albinex

Revo « mod. 35 4071 + kol. 01GN

Porsche Design -+ mod. p8649 + kol. d OPTYKA 2(45)2017 www.gazeta-optyka.pl
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Solano '+ mod. ss20618 - kol. b

-

%
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Belutti = mod. SBC061 - kol. CO02

Polaroid + mod. PLD7006S + kol. ORNBK7

Massi + mod. 513 -« kol. c5

Dostepne w korekcji.
MODEL NA ZDJECIU: CASTLES

AR 7RSS NN SN

Carrera + mod. 8022S - kol. 00405X

Kolor. Przejrzystosc¢. Wyrazistosc.

Zalecane przez Skin

Zadaniem Maui Jim jest wnie$¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaici¢ je za pomocga Cancer Foundation jako SKlN
s naszych soczewek, ktdre zwiekszaja przejrzystosé, eliminujg odblaski jednoczesnie skuteczna ochrona przed (@\N@=x

Tonny « mod.TY9295 - kol. C4

i H 1 ‘OUNDATION
poprawiajac gtebokosc percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie prormemowfame.rr.\ UV'dIa b
oczu i otaczajacej je skory.

zmienia $wiata- zmienig sposob jego postrzegania.

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; foto etui: Albinex; foto dodatkow: Fotolia

% Opr. M.L.

Leader - mod. Tracker 452041010 - kol. granatowy Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
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Optvka wsporcie

P rzyszta upragniona wiosna, jest coraz cieplej, a w stolicy w marcu odbyt sie pierwszy z serii maratonow, w ktorych biorq udziat tysigce biegaczy

w roznym wieku, takze ci zwadami wzroku. Obecnie wada wzroku i uprawianie sportu nie muszq sie wykluczac, a wielu z nas pamieta, ze bytto

problem jeszcze kilkanascie lat temu. Ponadto markowe okulary na nosie staty sie jednym z elementow modnego stroju dzisiejszych sportow-

cow, czy to amatorow, czy profesjonalistow.

Czy okulary w sporcie to tylko moda?

Z pewnoscia okulary sa czes$cig mody, ale przy-
znajmy, mody bardzo madrej i potrzebnej.
Dowodem na to s3 opublikowane w listopa-
dzie zesztego roku wyniki badari naukowcéw
z Johns Hopkins University, Harvardu i innych
uczelni. Naukowcy ci z milionéw danych, ja-
kie zbieraja izby przyje¢ ponad 900 szpitali
w Stanach Zjednoczonych, wyciagneli te, kté-
re dotyczyty uszkodzen oczu w trakcie aktyw-
nosci sportowej [1]. Wyniki pochodzity z lat
2010-2013.

Okazato sie, ze rocznie do izb przyjec¢ tra-
fia okoto 30 tys. pacjentéw, ktérzy uszkodzili
wzrok w czasie uprawiania sportu. Zdecydo-
wana wiekszos¢ z tych urazéw odniosty oso-
by mtodsze niz 18 lat, a duza cze$¢ z nich nie
miata 10 lat.

Sportem, ktéry byt najbardziej urazowy,
okazata sie koszykéwka. To gra zespotowa,
w ktorej czesto dochodzi do bolesnego uderze-
nia, np. palcami czy tokciem, miedzy zawodni-
kami, a mato ktérych z nich uzywa okularéw
ochronnych, chyba Ze niezbedna jest u niego
korekcja wady refrakcji. Wsréd chtopcow spo-
ro byto urazéw wzroku spowodowanych przez
popularne takze w Polsce wiatréwki ASG na
plastikowe kulki. To efekt tego, ze gracze nie
przestrzegaja przepiséw bezpieczeristwa i nie
nosza okularéw chroniacych oczy. Dowodem
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na to jest bardzo mata liczba uszkodzen spo-
wodowanych w czasie gry w paintball, gdzie
maska z okularami jest podstawowym wymo-
giem do uczestnictwa w zabawie.

Co ciekawe, wsrdd dziewczynek najwiecej
uszkodzeri wzroku powstato w czasie jazdy na
rowerze. Ich tez mozna byto uniknaé, gdyby
rowerzystki miaty odpowiednig ochrone gtowy
i oczu. Urazy te powstaty bowiem na skutek
wywrécenia sie i uderzenia twarza o jezdnie.

Wiekszos¢ urazow dotyczyta na szczescie nie
samych gatek ocznych, ale okolic oczu, powiek
i kosci.

Liczba urazéw wzroku oraz okolic u spor-
towcéw rosnie i zapewne, ze wzgledu na mode
na zdrowe zycie i uprawianie sportéw, bedzie
rosta. Dlatego specjalisci musza przekonywaé
swoich pacjentéw od dziecifistwa, Zze okulary
przeciwstoneczne i ochronne to dla nich do-
bro, ze dzieki nim zachowaja to, co dla nich
bardzo wazne, czyli wzrok. A przeciez produ-
cenci okularéw oraz soczewek okularowych
wrecz dwoja sie i troja, aby zapewni¢ sportow-
com amatorom i zawodowcom odpowiednia,
wygodna, modng, a przede wszystkim bez-
pieczng oferte (tab. 1).

Jakie powinny by¢ okulary dla sportowcow?
Przede wszystkim musza by¢ wykonane z ma-
teriatéow trwatych, odpornych na uderzenia,
a przy tym lekkich. Takimi materiatami sg NXT,
wtokno weglowe, tytan i stopy aluminium. Ma-
teriaty te sa niezwykle wytrzymate, odporne na
zmienne warunki atmosferyczne oraz hipoaler-
giczne.

Komfort noszenia to druga po wytrzymato-
$ci podstawowa cecha, jaka kieruja sie klienci,
wybierajac okulary sportowe. Jak wspomnieli-
$my, okulary powinny by¢ lekkie, ale tez musza
dobrze leze¢ na nosie oraz trzymac sie stabil-
nie gtowy. Przy tym nosek i zauszniki nie moga
obciera¢ ciata. W sportach kontaktowych zde-

cydowanie lepiej sprawdzaja sie okulary-gogle
czy okulary ochronne mocowane na gtowie za
pomoca gumki czy elastycznej tasmy. Niektdrzy
producenci tak konstruujg swoje okulary, aby
mozna byto odtaczy¢ standardowe zauszniki
i zamontowac tasme. Dzieki temu jednych oku-
laréw mozna uzywac do réznych sportéw. Do-
skonale zaprojektowane okulary wyposazone
sa w amortyzatory, ktére przejma czes¢ energii
przy uderzeniu, a ich konstrukcja uniemozliwia
wpadniecie soczewek do wewnatrz, co moze byé
groZne dla oczu.

Jak wiadomo, w czasie intensywnego upra-
wiania sportéw cztowiek nagrzewa sie i poci.
W efekcie miedzy okularami a oczami tempera-
tura jest zwykle wyzsza od tej na zewnatrz oku-
laréw. Prowadzi to do zaparowania soczewek.
Dlatego okulary powinny mie¢ dobrze zaprojek-
towany system wentylacji, dzieki czemu okolice
oczu nie beda sie przegrzewaé, a wytworzona
para wodna bedzie usuwana. Firmy oferuja do-
datkowo réznego rodzaju powtoki, ktére w po-
taczeniu z ptynami czy chusteczkami majg nie
dopuszczaé do zaparowywania.

W utrzymaniu czystosci pomagaja dodatkowo
powtoki oleo- i hydrofobowe.

Nie mozna zapomniec tez o powtoce lub war-
stwie polaryzacyjnej. To niezbedne uzupetnie-
nie okularéw dla sportowcéw, niwelujace nie-
bezpieczne dla wzroku odblaski mogace nawet
chwilowo o$lepi¢ zawodnika.

Same soczewki musza by¢ wykonane z mate-
riatéw lekkich i odpornych na uderzenia. Mini-
mum to CR39, ktére sprawdza sie w sportach,
gdzie nie zachodzi niebezpieczeristwo mocnego
uderzenia czy postrzelenia z wiatréwki. Zdecy-
dowanie lepiej sprawdza sie jednak soczewki
z poliweglanu, a dla naprawde wymagajacych
s3 takie zaawansowane materiaty, jak Pluto-
nite firmy Oakley, Trivex czy NXT, wystepujace
w réznych odmianach i pod réznymi nazwami
handlowymi.
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Oprawki sportowe majg zwykle duza baze,
co sprawia, ze ich prawidtowa obrébka nie
jesttatwa. Jak sobie z nia radzi¢, podpowiada
specjalista Jakub Gawryszewski z firmy Hoya
na stronie 36.

Soczewki w okularach sportowych musza
zapewniaé uzytkownikom ochrone przed pro-
mieniowaniem UV. Jak wiadomo, jest ono od-
powiedzialne za rozwéj wielu choréb, w tym
za zwyrodnienie plamki z6ttej, za¢me, skrzy-
dlik, a nawet raka skéry wokét powiek. Aktyw-
ni sportowcy, zwtaszcza ci, ktérzy uprawiaja
dyscypliny na $Swiezym powietrzu, musza
wiedzieé, ze na ich oczy czyha niewidzialny,
a bardzo niebezpieczny wrég. Zadaniem spe-
cjalisty ochrony wzroku jest nie tylko pomoc
w doborze odpowiednich okularéw, ale takze
uSwiadomienie wszystkich zagrozen, jakie
niesie ze sobag dtugie eksponowanie wzro-
ku na promieniowanie UV. Jako efektywne
rozwigzanie specjalisci zalecaja tez pota-
czenie soczewek kontaktowych z filtrem UV
i okularéw przeciwstonecznych, zabudowa-
nych, optywowych, z szerokimi zausznikami,

zwtaszcza w krajach o wysokim stopniu na-
stonecznienia.

Kolor soczewek ma tez bardzo duzy wptyw
na jako$¢ uprawianego sportu i osiggane wy-
niki. Przyktadowo soczewki zabarwione na
z6tto poprawiaja widocznos¢ pitki tenisowej.
Purpurowy z kolei pomaga graczom w golfa
w zobaczeniu piteczki. Bursztynowe i rézo-
we zabarwienie wybieraja osoby uprawiajace
sporty zimowe. Obecnie duza cze$¢ aktyw-
nych ludzi nie ogranicza sie do uprawiania
jednego sportu, dlatego czesto siegaja oni
po uniwersalne oprawy, do ktérych mozna
zamontowac soczewki o réznym zabarwieniu,
plano, z korekcja, z naktadka przyciemniaja-
ca. Dla sportowcéw z wada wzroku soczewki
fotochromowe sg doskonatym rozwigzaniem.
Wybér jest naprawde olbrzymi, a sportowcy
cenig sobie te uniwersalnos¢, o ile polecg im
ja specjalisci.

W Opr. TKK
1. R. Sterling Haring, Isaac . Sheffield, Joseph K. Canner, Eric B. Schneider.

Epidemiology of Sports-Related Eye Injuries in the United States. JAMA
Ophthalmol. 2016;134(12):1382-1390
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Sport Ochrona oczu

Okulary sportowe lub gogle z soczewkami

Badminton z poliweglanu lub Trivexu

Wytrzymate oprawy z soczewkami z poliweglanu
Kolarstwo lub CR-39, z powlokami przeciwmgielng i zapobie-
gajaca zarysowaniom

Bramkarz: petna maska; zawodnicy: okulary

Hokej na trawie N "
sportowe z soczewkami z poliweglanu

Okulary strzeleckie, z soczewkami z Trivexu
i polaryzacja

towiectwo i myslistwo

Kask i petna ochrona twarzy

Gogle narciarskie z soczewkami polaryzacyjny-
mi i powtoka lustrzang

Squash Okulary sportowe z soczewkami z poliweglanu

Lekkie i mocne okulary sportowe z soczewkami
z poliweglanu

Narciarstwo i snowboard

Tenis

| Okulary do ptywania z soczewkami z poliweglanu |

‘ Waterpolo

‘ Zapasy | Brak ochrony |

Tab. 1. Tabela z wybranymi dyscyplinami sportowymi oraz zalecana
ochrong wzroku
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Pochmurno

Uuvex

[variomatic®]

Automatyczna
zmiana barwy szkiet

SO —S1—S2—S3

automatyczne, bezstopniowe dopasowanie barwy szkta
do panujacych warunkow
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Aktywnoéé fizyczna towarzyszy cztowieko-
wi juz od wczesnych lat zycia. Zaczynajac od
walki z grawitacja podczas nauki chodzenia,
ruchu podczas zabaw na podwdrku, koriczac
na aktywnosciach sportowych podczas lekgji
wychowania fizycznego czy treningéw ulu-
bionej dyscypliny sportowej. Sport wptywa
holistycznie na rozwdj cztowieka w kazdym
wieku - poczynajac od zdrowia fizycznego,
budowania pewnosci siebie, umiejetnosci in-
telektualnych, lepszej samooceny, a koriczac
na wzmocnieniu relacji spotecznych oraz dtuz-
szym utrzymaniu dobrej kondycji organizmu
w p6Zniejszych latach zycia.

Rozwéj umiejetnosci sportowych oraz kon-
dycji nie bytby mozliwy, gdyby nie wspéttowa-
rzyszacy udziat uktadu wzrokowego, ktéry ma
ogromny wptyw na osiagane wyniki sportowe.
Uktad wzrokowy w spos6b znaczacy przektada
sie na postawe, koordynacje i motoryke catego
ciata. Lepsze parametry uktadu wzrokowego
pociagaja za soba lepsze zdolnosci motorycz-
ne. Pamietac nalezy, ze podstawowym warun-
kiem, niezbednym do przetwarzania informa-
cji wzrokowej na wyzszych poziomach, jest
ostry obraz na siatkéwkach obu oczu. Zatem
jesli u dziecka na etapie dojrzewania uktadu
wzrokowego pojawi sie wada wzroku, warun-
kiem koniecznym umozliwiajacym swobodne

Foto: FoTomasMedia.pl

T, Mgr MONIKA CZAINSKA, optometrysta
Doktorantka w Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

wykonywanie czynnos$ci sportowych jest wta-
$ciwa, odpowiednia korekcja wady wzroku —im
wczesniej, tym lepiej.

Statystyki dotyczace uprawiania sportu
przez dzieci

Sport towarzyszy przede wszystkim dzieciom
i mtodziezy, przez cate ich dziecifistwo i kolej-
ne lata. To wtasnie w tej grupie wiekowej Po-
lacy najczesciej wykonuja aktywnosci fizyczne.
Wedtug danych statystycznych z 2012 roku,
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
w Polsce uczestniczyto:

* 69,4% 0s6b w przedziale wieku 5-9 lat,

* 77,8% 0s6b w przedziale wieku 10-14 lat,

* 68,2% 0s6b w przedziale wieku 15-19 lat.

Szczegélnie interesujace sa dane dotyczace
dzieci, ktére sa cztonkami klubéw sportowych.
Ci mtodzi ludzie spedzaja na ¢wiczeniach spor-
towych bardzo duzo czasu. Trenujg czesto 4-5
razy w tygodniu, a w weekend uczestnicza
w zawodach. Nie bez znaczenia jest tez presja,
ktorej poddawane sg dzieci od najmtodszych
lat. Mozna powiedzie¢, ze juz w wieku dziecie-
cym czesc z nich staje sie ,zawodowymi spor-
towcami”. W 2014 roku w Polsce zarejestrowa-
nych byto 14 009 klubéw sportowych. Cwiczyto
w nich 644 tys. os6b do 18. roku zycia (co sta-
nowi az 70% ogélnej liczby cztonkéw klubow
sportowych — éwiczy w nich 919 tys. 0séb).

Z przytoczonych danych wynika, ze specja-
lista ochrony wzroku zajmujacy sie w swojej
praktyce dzie¢mi nigdy nie powinien zapomi-
naé, ze uczestnicza one réwniez w zajeciach
sportowych, zatem pytania o ich aktywnos¢
powinny stac sie wazna czescig wywiadu.

Problemy wzrokowe wystepujace pod-
czas wykonywania sportu

Rozwéj aktywnosci sportowych zalezy od bar-
dzo wielu czynnikéw - m.in. predyspozycji
fizycznych, cech charakteru, samozaparcia,

Y\ Mgr TOMASZ SULINSKI, optometrysta

Kierownik Dziatu Profesjonalnego
Alcon, cztonek PTOO

a takze w duzym stopniu od parametréw ukta-
du wzrokowego. Brak wtasciwej korekcji moz-
liwie wystepujacej wady wzroku moze objawiaé
sie bardzo wieloma negatywnymi symptomami
- zaczynajac od probleméw z koncentracja czy
utrzymywaniem uwagi, a koriczac na ogdlnej
niecheci do uprawiania sportéw. Nadmierny
wysitek uktadu wzrokowego wynikajacy z wady
wzroku moze objawia¢ sie bélami gtowy i/lub
oczu po treningu, nadwrazliwoscig na Swiatto
czy koniecznoscia mruzenia oczu. Dodatkowo
kazda wada wzroku (krétkowzrocznosé, nad-
wzroczno$é, astygmatyzm) moga potegowaé
problemy z szybkim wyostrzaniem obrazu przy
zmianie odlegtosci obserwacji, generowac epi-
zody podwdjnego widzenia, a takze wymuszaé
zamykanie jednego z oczu. W konsekwengji
tego u sportowcéw pojawié sie moga trudno-
$ci z wykonywaniem zadan na czas, ostabiona
koordynacja oko-reka, oko-noga, trudnosci
z wykorzystaniem informacji z peryferyjnych
czesci siatkéwek, opézniony czas reakcji na
bodZce oraz problemy z oceng odlegtosci. Kaz-
da (nawet najprostsza) aktywnos$¢ sportowa
moze by¢ w przypadku sportowcéw z niesko-
rygowana wada wzroku trudna lub niemozliwa
do wykonania. Nieskorygowana wada wzroku
moze zatem skutkowac brakiem poprawy osia-
géw sportowych mimo fizycznego potencjatu
oraz regularnego i wtasciwego treningu.

Brak korekcji wady refrakcji podczas
wykonywania sportow

Jak powszechnie wiadomo, efekt nieskorygo-
wanej wady refrakcji skutkowa¢ moze réznym
poziomem obnizenia ostrosci widzenia (w za-
leznosci od wielkosci wystepujacej wady oraz
j&j rodzaju). Jednakze pamieta¢ nalezy, ze
skutkiem wystepujacej wady wzroku jest nie
tylko obnizona centralna ostro$¢ widzenia, ale
réwniez m.in. ostabiona wrazliwo$¢ na kon-

trast, pojawiajace sie zaburzenia funkcjono- p
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TECHNOLOGIA SMARTSHIELD
POWIERZCHNIA INNA NIZ WSZYSTKIE

TERAZ WIDOCZNA W CALYM PORTFOLIO PRODUKTOW Z RODZINY AIR OPTIX®
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TECHNOLOGIA
SMARTSHIELD®

™

KORZYSCI, KTORE DAJE
TECHNOLOGIA SMARTSHIELD®

(é\ Wzmocniona odpornosé

na gromadzenie si¢ osadéw'**

Technologia SmartShield” tworzy ochronng warstwe
nawilzenia, ktéra pomaga zabezpieczyé powierzchnie
wszystkich soczewek z rodziny AIR OPTIX® przed
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Szeroki zakres parametréw soczewek z rodziny

AIR OPTIX® pomoze specjaliscie odpowiedzieé¢ na potrzeby
wiekszosci uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

AIR OPTIX®- NIEZMIENNY KOMFORT OD 1. DO 30. DNIA UZYTKOWANIA®**

ZAPYTAJ SWOJEGO PRZEDSTAWICIELA ALCON
O SOCZEWKI KONTAKTOWE AIR OPTIX®

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

* Oszacowane dla soczewek z materiatu lotrafilcon B.
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Wuybierz toryczne soczewki kontaktowe Alcon
Petniejsze spojrzenie dla Twoich pacjentow
Jasniejsza przysztosc dla Twojej praktyki
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wania akomodacji czy zdolnosci obuocznego
widzenia przestrzennego - a zatem tych funk-
¢ji wzrokowych, ktére sa niezbedne do prze-
twarzania informacji wzrokowej w sporcie.
Skutkowaé to moze nie tylko subiektywnymi
dolegliwo$ciami wzrokowymi, ale co wiecej —
problemami podczas aktywnosci sportowych.

Soczewki kontaktowe a aktywnos¢
fizyczna

Badania okulistyczne i/lub optometryczne
dzieci, mtodziezy i wszystkich uprawiajacych
sport maja na celu diagnostyke uktadu wzro-
kowego zaréwno pod katem zaburzen fizjolo-
gicznych, jaki funkcjonalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem wad refrakcji oczu. Celem
kazdego specjalisty powinno by¢ zatem zapew-
nienie prawidtowego funkcjonowania uktadu
wzrokowego w kazdych warunkach, réwniez
z uwzglednieniem aktywnosci sportowych.
Aktywnosci te czesto sa niemozliwe do prak-
tykowania w korekcji okularowej ze wzgledu
na mozliwe uszkodzenia oczu i twarzoczaszki
spowodowane urazem podczas uprawiania
sportu iinterakcja z okularami korekcyjnymi.

Zastosowanie soczewek kontaktowych pod-
czas wykonywania sportu zapewnia ciagta,
prawidtowa korekcje wady refrakcji - tym
samym wtasciwg ostro$¢ widzenia przy za-
chowanej naturalnej wielkosci obrazéw siat-
kéwkowych. Jednocze$nie umozliwiaja one
zastosowanie ochronnych gogli czy kaskéw,
a takze okularéw przeciwstonecznych. Na do-
datek w przypadku kontuzji czy wypadku ry-
zyko uszkodzenia soczewki kontaktowej jest
znaczaco mniejsze niz soczewki okularowej.
Co wiecej, stosowanie soczewek kontaktowych
z filtrami przeciwko promieniowaniu ultrafio-
letowemu ogranicza ekspozycje czesci tkanek
przedniego odcinka i dalszych struktur oka na
owe promieniowanie.

W soczewkach kontaktowych wystepuje
mniejsze powiekszenie/pomniejszenie obra-
z6w siatkéwkowych niz w soczewkach okularo-
wych, a tym samym nie ma znaczacych réznic
wielkosci obrazéw siatkéwkowych w przypad-
ku réznowzrocznosci, zaréwno w przypadku
wady natury refrakcyjnej, jak i osiowej (jak
pokazuja najnowsze badania). Dzieki temu,
ze osie optyczne soczewek kontaktowych dy-
namicznie podazaja za zmianami ustawienia

www.gazeta-optyka.pl

gatek ocznych oraz osi widzenia obu oczu, nie
powstaja znaczace efekty pryzmatyczne w dru-
go- i trzeciorzedowych kierunkach patrzenia,
a tym samym nie ma $lepego obszaru w polu
widzenia lub efektu podwéjnego widzenia przy
wtérnych i trzeciorzedowych kierunkach pa-
trzenia, co pojawia sie w przypadku korekcji
okularowej na skrajnych obszarach soczewek
okularowych (kolejno dla soczewek dodatnich
lub ujemnych). Warto podkresli¢ potencjalnie
wystepujacy w korekcji okularowej efekt ani-
zoforii — dewiacji powstatej w efekcie dziatan
pryzmatycznych szkiet okularowych (wyste-
pujacej poza $rodkami optycznymi), mogacej
znaczaco wptywac na obnizenie efektywnosci
sportowej. Soczewki kontaktowe zapewniaja
szerokie pole widzenia bez ograniczen wyni-
kajacych z oprawy okularowej, a takze wieksza
stabilnos$¢ obrazu podczas ruchéw oczu, gto-
wy i reszty ciata. Wymagania konwergencyjne
i akomodacyjne wystepujace podczas korekgji
soczewkami kontaktowymi indukuja wysitek
podobny do wysitku wykonywanego przez oczy
miarowe.

Dobierajac soczewki kontaktowe pacjentom
aktywnym sportowo, uwzgledni¢ nalezy kilka
istotnych czynnikéw, m.in.:

* Jakos¢ widzenia - statyczna i dynamiczna
ostros¢ widzenia przy korekcji nadwzrocz-
nosci, krétkowzrocznosci czy astygmaty-
zmu, odpowiednie parametry soczewek
kontaktowych oraz ich wtasciwe dopaso-
wanie.

e Komfort pacjenta - ktdéry czesto zalezy
od wtasciwosci stosowanego w produkcji
soczewki materiatu, wspétczynnika tarcia
i zwilzalnosci.

e Zdrowie oczu - m.in. zapewnienie dostep-
nosci tlenu do rogéwki, wtasciwe dopaso-
wanie soczewek kontaktowych, zastoso-
wanie odpowiedniego systemu wymiany,
przestrzeganie zasad higieny oraz regu-
larnej kontroli u specjalisty.

Stosowanie migkkich jednodniowych socze-
wek kontaktowych przez sportowcéw znacza-
co minimalizuje ryzyko infekcji zwiazanych
z uzytkowaniem soczewek podczas uprawiania
sportu. Odpowiedni materiat soczewek kon-
taktowych moze zmniejszy¢ ryzyko wystepo-
wania suchosci oka podczas uprawiania sportu
i epizodéw zamazywania sie obrazu. Przy do-
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borze korekgji pod uwage nalezy wzia¢ warun-
ki, w jakich uprawiana jest dana dyscyplina
sportowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
potencjalnych czynnikéw alergicznych, eks-
pozycji na promieniowanie UV, temperatury,
suchosci / wilgotnosci otoczenia, dynamiki
i predkosci ciata podczas wykonywania da-
nej dyscypliny sportowej. Noszenie soczewek
kontaktowych w ramach korekcji wady re-
frakgjii podczas uprawiania sportu zapewnia
korzysci nie tylko zwigzane z optyka i funk-
cjonowaniem uktadu wzrokowego, ale takze
natury psychologicznej, szczegélnie u dzieci
i mtodziezy — zwieksza pewnos¢ siebie, poczu-

,,,,,

Opieka nad sportowcem w soczewkach
kontaktowych

Istnieje olbrzymia réznorodnos¢ aktywnosci
fizycznych, dodatkowo co chwila pojawiaja sie
nowe sporty, ktére szybko zyskuja popular-
nos¢, szczegoélnie wsréd mtodych ludzi. Sporty
r6znia sie od siebie pod wieloma wzgledami.
Specjalista, aplikujac soczewki kontaktowe do
uprawiania sportu, musi dobrze pozna¢ swoje-
go pacjenta oraz dowiedzie¢ sie jak najwiecej
o sporcie, ktéry uprawia. Nie wolno zaktadac,
ze jezeli znamy sport z telewizji badz kilka
razy mieliSmy okazje w nim uczestniczy¢, to
wiemy, jakie wymagania wzrokowe s tu klu-
czowe. Mtodzi ludzie chetnie i w z wielka pasja
opowiadajg o swoich zajeciach sportowych.
Istotna jest tu umiejetnos¢ stuchania oraz za-
dawania celnych pytan. Specjalista powinien
dowiedzie¢ sie:

* Jak czesto uprawiany jest sport?

* Ile czasu zajmuje pojedyncza aktywnos$¢?

* Wjakich warunkach pacjent éwiczy?

* Czy istnieja réznice pomiedzy treningami

a zawodami?

Nie istnieje jeden najlepszy wybér co do ro-
dzaju soczewek czy trybu noszenia w przypad-
ku uprawiania sportu. Do kazdego pacjenta
nalezy podej$¢ indywidualnie i zaaplikowa¢
takie soczewki, ktdre najlepiej odpowiedza na
jego potrzeby.

Dziecko uprawiajace sport i noszace soczewki
kontaktowe powinno umie¢ samo manipulowac
soczewkami, a przynajmniej je zdjaé. Na szcze-
Scie dzieci uprawiajace sport maja duzg moty-
wacje do noszenia soczewek oraz nauki zaktada-
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Ryc. 1. Materiat edukacyjny dla dzieci noszacych soczewki kontaktowe
nia/zdejmowania/pielegnacji. Wymagana jest
jednak kilkukrotna edukacja oraz sprawdzanie
umiejetnosci podczas kazdej wizyty kontrolnej.
Duze utatwienie moga stanowi¢ materiaty skie-
rowane dla dzieci, jak chociazby ten pokazany na
rycinie 1.

Przed rozpoczeciem procesu aplikacji socze-
wek nalezy otrzymaé zgode rodzicéw na uzyt-
kowanie soczewek przez ich dziecko. Samych
rodzicow rowniez nalezy edukowac, bowiem ro-
dzic musi umie¢ zdjaé soczewki swojemu dziec-
ku. Nalezy zobligowac jednego z rodzicéw do
przekazania informacji o tym, ze dziecko nosi
soczewki, trenerowi oraz nauczycielowi wf-u.

Trener dzieci uprawiajacych sport w klubach
powinien posiadaé petna wiedze o soczew-
kach, ktérych uzywaja jego zawodnicy, a takze
o wszystkich ograniczeniach, ktére sie z tym
faktem wigza. Sprawa dyskusyjna jest to, czy
trener, fizjoterapeuta lub inna osoba ze szta-
bu trenerskiego moze zdejmowaé soczewki
swojemu zawodnikowi. Nalezy sie tu kierowaé
zasada wiekszego dobra i zdejmowaé soczew-

Fot. 1. Dion pitkarza recznego
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ki tylko w wypadku zagrozenia dla widzenia
i zdrowia dziecka, jezeli samo nie jest w sta-
nie tego zrobié. Przyktadem moze by¢ sytuacja
z meczu pitki recznej. Zawodnicy uzywaja spe-
cjalnego kleju, ktéry utatwia chwyt oraz rzut
pitki (fot. 1). Zmycie kleju wymaga zastosowa-
nia specjalnych srodkéw i trwa kilka - kilkana-
$cie minut. Jezeli pod soczewke dostato sie ja-
kies$ ciato obce, nalezy ja zdjac jak najszybciej,
ale nie brudnymi rekoma. W takie sytuacji po-
trzebna jest przeszkolona osoba, ktéra moze
pomoc w zdjeciu tej soczewki.

Na zawody sportowe zawsze zabierana jest
apteczka. W przypadku, gdy chociaz jeden
z zawodnikéw uzytkuje soczewki, do apteczki
nalezy dodac:

* zapas soczewek (przynajmniej dwie do-

datkowe pary dla kazdego zawodnika
w soczewkach),

* sélfizjologiczna,

* ptyn do soczewek,

* kilka pojemnikéw do soczewek,

* krople nawilzajace,

Fot. 2. Apteczka z zestawem dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych

* reczniczki do dezynfekdji rak,

* lusterko,

* penlight.

Przyktad takiego wyposazenia mozna zna-
leZ¢ na zdjeciu 2. Taki zestaw pozwoli na sku-
teczne zajecie sie ewentualnymi problemami
z soczewkami, np. w czasie trwania meczu.

Uprawiajac sport, nalezy zadbaé nie tylko
o swoja kondycje, site, umiejetnosci, ale réw-
niez o swéj wzrok. To takze dzieki prawidtowe-
mu funkcjonowaniu uktadu wzrokowego moz-
liwe jest osiaganie coraz lepszych wynikéw
i zwiekszanie swoich umiejetnosci sportowych
juz od wezesnych lat zycia. Uzytkownicy nosza-
cy soczewki kontaktowych podczas uprawiania
sportu odnosza korzysci na wielu poziomach:
zaréwno optyki widzenia, jak i komfortu no-
szenia korekgji. Indywidualne podejscie do pa-
cjenta, uwzgledniajace jego sportowe zainte-
resowania, moze doprowadzi¢ do sukcesu. Po
szczegétowym wywiadzie oraz petnym badaniu
funkcji wzrokowych nalezy okresli¢ cele podej-
mowanych dziatan oraz najbardziej optymalng
korekcje wzroku tak, aby uprawianie sportu
sprawiato jak najwieksza przyjemnosc i satys-
fakcje.

1. B. Abernethy. Enhancing sports performance through clinical and
experimental optometry. Clinical and Experimental Optometry 1986; 69,
189-196

2. H. Ishigaki, M. Miyao. Implications for dynamic visual acuity with
changes in age and sex. Perceptual and Motor Skills 1994; 78, 363-369

3. B. Coffey, A. Reichow. Optometric evaluation of the elite athlete: the
pacific sports visual performance profile. Probl Optom 1990; 1: 32-58

4. L. Mazyn, M. Lenoir, G. Montagne et al. Stereo vision enhances the
learning of a catching skill. Exp Brain Res 2007; 179: 723-726
5.S.R.Jackson, C.A. Jones, R. Newport, C. Pritchard. A kinematic analysis
of goal-directed prehension movements executed under binocular, mono-
cular, and memory-guided viewing conditions. Vis Cogn 1997; 4: 113-142
6. M.F. Zupan, A.W. Arata, A. Wile, R. Parker. Visual adaptations to sports
vision enhancement training. Optometry Today 2006; 1: 43-48

7. M. Rezaee, A. Ghasemi, M. Momeni. Visual and athletic skills training
enhance sport performance. EurJ Exp Bio 2012; 2(6): 2243-2250

8. S.A. Beckerman, S. Hitzeman. The ocular and visual characteristics of an
athletic population. Optometry 2001; 72(8): 498-509

9. D.G. Kirschen, D.L. Laby. The Role of Sports Vision in Eye Care Today. Eye
& Contact Lens: Science & Clinical Practice 2011; 37: 127-130

10. D.L. Laby, A.L. Rosenbaum, D.G. Kirschen et al. The visual function of
professional baseball players. Am J Ophthalmol 1996; 122(4): 476-485
11. J. Paulus, J. Tong, J. Hornegger et al. Extended stereopsis evaluation
of professional and amateur soccer players and subjects without soccer
background. Front Psychol 2014; 5: 1186

12. M. Stiegemeier, S. Thomas. Seasonal allergy relief with daily disposable
lenses. Contact Lens Spectrum 2001; 16(4): 24-28

13. G.M. Steinberg, S.C. Frehlich, L.K. Tennant. Dextrality and eye position
in putting performance. Perceptual and Motor Skills 1995; 80, 635-640
14. P.van Donkelaar, R.G. Lee. The role of vision and eye motion during
reaching to intercept moving targets. Human Movement Science 1994; 13,
765-783

15. J.N. Vickers. Control of visual attention during the basketball free
throw. American Journal of Sports Medicine 1996; 24, S93-597

16. Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 roku.
Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2013

17. Kultura fizyczna w Polsce w latach 2013-2014. Gtéwny Urzad Staty-
styczny, Warszawa-Rzeszéw 2015

18. D.F.C. Loran, C.J. MacEwen. Sport Vision. Butterworth-Heinemann,
London, United Kingdom, 1995

19. G. Erickson. Sports vision: vision care for the enhancement of sports
performance. Butterworth-Heinemann Elsevier. St. Louis. Mo. 2007

OPTYKA 2(45)2017

D N

OTWARTE

Miru

znaczy ,,widzwed’”

Miru

Tmonth Menicon

VY g Y

Miru

1day Menicon Flat Pack

HYDROZELOWE
ONTAKTOWE

ECHNOLOGIA
TWOICH OCzU
A PRZEZ CALY DZIEN
- NIESPOTYKANA tATWOSC ZAKLADANIA

Dla naszych statych klientéw dokonujgcych zakupow soczewek

z liniii Miru proponujemy profesjonalne szkolenia w salonie
oraz darmowe dopasowanie soczewek dla ich pacjentow.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji skontaktuj sie pod numerem infolinii 801 00 22 71 lub zaméw wizyte przedstawiciela: miru@ats.info.pl

AL

mwm ain kg gl

£ \enicon



- . =

Dla tych, ';u‘
co kochajg | e

36 / optyka

E/m artykutem rozpoczynamy cykl porad warsztatowych. Doradzaniem naszym (zytelnikom zajmie
sie spegjalista firmy Hoya Lens Poland, pan Jakub Gawryszewski. Chetnie udzieli porad dotyczqcych
trudnych prac, jakie trafiajq sie w salonie optycznym. Zachecamy do przesytania pytari do specjalisty.

Montaz soczewek
do opraw sportowych

Foto: Justyna Nater

T JAKUB GAWRYSZEWSKI
Kierownik C & E, Hoya Lens Poland

W przypadku montazu soczewek do opraw sportowych nalezy zwréci¢ uwage na kilka waznych aspektow. W przypadku opraw sportowych metalowych sytuacja
Pierwsza wazna rzecza jest odpowiedni dobér rodzaju soczewki, a zwtaszcza jej krzywizny bazowej, poniewaz  jest o wiele tatwiejsza, poniewaz faseta w takich opra-
jak wiemy, kat krzywizny oprawy sportowej zazwyczaj jest wiekszy niz klasycznej oprawy korekcyjnej. Kolejng ~ wach zazwyczaj jest réwna po obu jej stronach i montaz
wazna rzecza jest konstrukcja samej oprawy. Czesto w oprawach sportowych wykonanych z tworzywa wewnetrz-  nie rozni sie niczym od montazu do klasycznej oprawy
na czes¢ fasety oprawy jest znacznie bardziej wysunieta w gtab oprawy niz zewnetrzna jej czesé (fot. 11 2),  korekcyjnej. Jezeli mamy do czynienia z oprawg spor-
towa typu patent, a kat krzywizny oprawy jest wiekszy
niz w klasycznych oprawach korekcyjnych, podstawowa
rzeczg, na ktéra musimy zwréci€ uwage podczas wierce-
nia okrojonej soczewki jest kat nawiercanych otworow.
Nalezy ustawi¢ go w taki sposdb, aby po zamontowaniu
soczewek oprawa nie zostata zdeformowana, czyli zeby
zauszniki i mostek oprawy miaty takie samo potozenie
jak przed zamontowaniem soczewek korekcyjnych.
Jezeli wykonujemy montaz do okularéw sportowych

/ \ na zytke, nalezy zwréci¢ uwage na gtebokosc¢ i sze-
rokos¢ rowka w soczewce, poniewaz bardzo czesto
Ryc. 1. Ryc. 2. w czesci oprawy, ktéra wchodzi w rowek soczewki, nie

co w przypadku préby montazu soczewki o wiekszych wartosciach korekcyjnych moze stwarzac problem. Aby  stosuje sig zytki w ksztatcie litery ,T” lub 8", tylko jest
unikna¢ tego typu sytuagji, nalezy zastosowa¢ odpowiedni rodzaj fasety na okrajanej soczewce. W zaleznosci ~ tointegralny element oprawy wykonany z tego samego
od automatu szlifierskiego nalezy wybrac taka opcje, aby na wewnetrznej czeici soczewki wzdtuz fasety zosta- ~ materiatu co oprawa. Zazwyczaj musimy wykona¢ na
to wykonane dodatkowe prostopadte lub uko$ne wciecie umozliwiajace dostosowanie okrojonej soczewki do  soczewce rowek o niestandardowych parametrach, co
réznicy wysokosci faset w oprawie (fot. 31 4). Takie zastosowanie spowoduje, Zze po zamontowaniu soczewka ~ umozliwi stabilne osadzenie soczewki i zapobiegnie
jej wypadaniu. W niektdrych przypadkach, wykonujac
f \ rowek do opraw sportowych na zytke, musimy réwniez
ustawi¢ odpowiedni kat nachylenia rowka w soczewce,
a wynika to z konstrukcji samej oprawy. W przypadku
opraw petnych, metalowych, na zytke najwazniejszymi
aspektami sg odpowiednia wielko$¢ okrajanej soczewki
oraz ustawienie odpowiedniej szerokosci i gtebokosci
rowka, co mozna zr?n'erzyc’ pr]zy pomocy urzgadzeﬁ po- HOYALUX RT/VE NU LUX
miarowych, np. suwmiarki. TRUEFORM
Nalezy pamieta¢ o tym, Zze okulary sportowe no-
szone s3 gtéwnie podczas rozmaitych aktywnosci fi-
zycznych i czesto narazone sa na wszelkiego rodzaju
wypadki, dlatego tez, dobierajac rodzaj soczewek do
takich okularéw, musimy pamietac, aby byty one wy-

N

Ryc. 3. Ryc. 4. konane z materiatéw, ktére sa bardziej odporne na Soczewki sportowe Hoya Sportive to niezbedne wyposazenie wszystkich
nie bedzie wypierana przez oprawe i bedzie w niej trzymac sie bardzo stabilnie. Poza tym unikniemy naprezeri, ~ uszkodzenia mechaniczne i podczas wypadku nie ule- uzytkownikéw okularéw, ktérzy powaznie traktujg sport. Przeznaczone do opraw
ktére niekorzystnie wptywaja zaréwno na soczewke, jak i na oprawe (fot. 5, 6 i 7). Jezeli nasz automat nie ~ gna peknieciu. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na o wysokiej krzywiznie bazowej, dostepne sg w szerokiej ofercie kolorystycznej,

posiada funkgji ustawienia dodatkowego wciecia, mozemy ustawi¢ fasete maksymalnie na wewnetrznej stronie  to, czy po zamontowaniu ich w oprawe sa osadzone
soczewki, ale nalezy liczy¢ sie z tym, ze przy wiekszych wartoéciach korekcyjnych gruboéé soczewki zostanie  odpowiednio stabilnie, czy nie posiadaja zbyt duzych
wysunieta na zewnatrz oprawy, co spowoduje mato naprezeri badZ przeswitéw pomiedzy oprawka, niewy-
estetyczny wyglad wykonanych okularéw.

réwniez w potaczeniu z barwieniami podnoszacymi kontrast widzenia.

nikajacych z konstrukcji samej oprawy. Dzieki uwzglednieniu parametréw indywidualnych, zapewniaja doskonata jako$¢
Foto: Autor WidZenia.

~

Soczewki Nulux i Hoyalux Sportive TrueForm gwarantuja:

- szerokie pola widzenia na kazda odlegtos¢,

- ochrone przed wiatrem, kurzem, ol$nieniem i storncem,

- kontrastowe widzenie w kazdych warunkach pogodowych.

: HOYA

Ryc. 7. W trosce o Twoje oczy

Ryc. 5.
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Najwazniejsze elemen
— wprowadzenie

0 stylu czesto myslimy przez pryzmat sztuki
i rzeczywiscie tak jest, a przynajmniej byto. I tak
zapewne bedzie na rynku opraw okularowych.
Sztuke jako nasz dorobek kulturowy wypetniaja
w sposéb ciagty tworzone dzieta przez wielkich
artystow tego Swiata.

Styl wystepuje tu jako zbiér cech umozliwiaja-
cych przyporzadkowanie dzieta do twércy, nurtu
lub epoki. Styl odnajdujemy w architekturze, rzez-
bie, malarstwie, literaturze. Styl odnosi sie row-
niez do takich zjawisk jak moda. Styl odnajdziemy
tez w przedmiotach uzytkowych. A to oznacza, ze
oprawy okularowe s3 nieodtaczna czescia sztuki
istylu.

Versace, Gucdi, Dior, Guess, Calvin Klein, Prada,
Dolce & Gabbana, Bvlgari, Boss, Fendi, Joop, Gi-
venchy, Armani, Yves Saint Laurent, Balenciaga,
Nike, Escada, Zegna, Mexx, Lacoste, Tom Ford...
i tak moglibysmy wymieniaé jeszcze dtugo. To
marki znane przede wszystkim na rynku modo-
wym, cho¢ te same brandy i wiele innych mozemy
wymienia¢ w kontekscie opraw okularowych. Dla-
tego tak wazne jest, aby to w $wiecie mody i sztuki
szukac tych idei, z ktérych one nie tylko powstaty,
ale uksztattowaty rynek i nasza swiadomos¢ jako
odbiorcéw i konsumentéw: $wiadomos¢ stylu.

Stylizagja jest procesem doradzania na pod-
stawie zebranych informagi o gosciu salonu.
Aby proces ten przebiegat ptynnie w stosunku do
jednej osoby, wymagana jest nie tylko wiedza, ale
iumiejetnosci poparte praktyka. Jak kazdy proces,
u kazdego stylisty, przebiega on indywidualnie.
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Stylizacja opraw okularowych to kreatywne
zestrojenie i dopasowanie cech stylu osoby z ce-
chami stylu oprawy. W tym zestrojeniu wazna
jest harmonia, ktéra moze opierac sie nie tylko
na prostych powtdrzeniach czy przeniesieniach,
ale tez na innych elementach, jak np. kontrast,
zaprzeczenie i wiele innych. Podczas stylizagi
opraw okularowych dopasowujemy bowiem opra-
wy do osoby jako jednostki. A ta sktada sie z wielu
powiazanych, a zarazem autonomicznych ptasz-
czyzn, na ktérych mozemy bazowaé podczas pro-
cesu stylizagji.

Efekt stylizagji jest owocny, gdy jesteSmy w sta-
nie dostrzec i nazwa¢ komunikaty, jakie wysyta do
nas kazdy gos¢ salonu optycznego. Komunikaty
te mozna podzieli¢ na grupy. Nalezy réwniez za-
chowa¢ wtasciwy szacunek i otwartos¢, akcepta-
gie dla r6znorodnosci oraz odmiennosci kazdego
cztowieka.

Stylizacja zawiera w sobie kilka aspektéw, jak
np. psychologia konstytugjonalna, pigmentaga
i pozostate, ktore chciatbym przedstawi¢ w dal-
szej czesci niniejszego artykutu.

Antropometria

Méwiac o doborze oprawy do ksztattu twarzy
odnosimy sie w sposéb bezposredni do antropo-
metrii. Tutaj dopasowanie powinno uwzgledniaé
szersze spektrum tej metody badawczej w nauce
o cztowieku. Przy doborze do ksztattu twarzy my-
slimy najczesciej o twarzy skierowanej na wprost,
czyli ,en face”, Zatem pojawia sie niewatpliwa ko-
nieczno$¢ uporzadkowania i okre$lenia tego pod-
stawowego zagadnienia, jakim jest ksztatt twarzy
ijego prototypowe formy.

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage nie tylko
na ksztatt twarzy na wprost, lecz réwniez na jej
profil boczny. Moze on mie¢ m.in. zwigzek z katem
pantoskopowym. Rdzne formy profilu bocznego
r6znia sie od siebie w poszczegélnych strefach na-
wet o kilka centymetréw. Dlatego mimo pewnych
$rednich czy zasadniczych wartosci kata panto-
skopowego, w obu przypadkach moze on przyjaé
wartosci w przedziale, ale skrajne.

ty stylizaqi

%) OLAF TABACZYNSKI
Mistrz Swiata w Makijazu Profesjonalnym
Stylista opraw okularowych

Kolejnym zagadnieniem, gdy méwimy o ksztat-
tach, jest ksztatt gtowy. Zarys gtowy nie jest toz-
samy z wezesniej wspomnianym ksztattem twarzy.
Jezeli zaczniemy uzaleznia¢ ksztatt oprawy od
ksztattu gtowy, wtedy stylistycznie bedzie to mie¢
zwigzek na przyktad z fryzura. Kolejnym czynnikiem
jest gorny rzut gtowy. Z tej perspektywy wynikaja
kolejne ksztatty do wykorzystania podczas styliza-
Gji opraw okularowych, np. wygiecie oprawy.

Kolejny ksztatt o specyficznym spektrum od-
dziatywania w procesie stylizagji to sylwetka. To
Christian Dior jako pierwszy wprowadzit podziat
sylwetek w Swiecie mody. Sylwetka jest niezwykle
inspirujaca struktura, pozwalajac mysle¢ o opra-
wie okularowej jako o jednej z czesci catej styliza-
gi sylwetki.

Temperament

Drugim niezwykle istotnym aspektem jest tempe-
rament osoby, jednostki, klienta — goscia naszego
salonu. Temperament to wyjatkowy dziat psycho-
logii, a doktadniej méwiac psychologii konstytu-
gjonalnej. Systematyka temperamentéw zostata
opracowana m.in. przez tak wybitnych naukow-
cow i jednostki, jak Hipokrates, Iwan Pawtow,
Hans Jiirgen Eysenck.

Bez wzgledu na specyfike réznych teorii zwia-
zanych z opisem i systematyka temperamentéw,
nalezy zauwazycich naukowa, a przede wszystkim
praktyczna skutecznos¢. Technika temperamen-
talna jest skuteczna nie tylko podczas procesu
stylizacji opraw okularowych, lecz takze podczas
petnej obstugi kazdego goscia salonu optyczne-
go. W momencie, gdy powiemy: choleryk, melan-
cholik, sangwinik czy flegmatyk, mamy poczucie,
ze jest nam blizej w zrozumieniu. Lecz tylko z po-
zoru, bowiem kto na co dzieri korzysta z tych me-
tod $wiadomie? Odpowied? jest prosta: stylista.
Dzieki tej technice nie sprzedajemy okularéw, lecz
styl, rozumiejac potrzeby swiadomego klienta.

Pigmentacja
Trzecig ptaszczyzna doboru opraw podczas styliza-
gji jest pigmentacja klienta. Medycznie, pigmen-
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tacje tworzy uktad czterech pigmentéw zawartych
w skdrze. Sktad procentowy tych barwnikéw méwi
0 barwie skéry. Barwa skéry staje sie punktem
odniesienia do harmonizujacych z nig koloréw
opraw okularowych. Pigmentacje mozemy okre-
$li¢ jako informacje wstepna lub szczegétowa.
Podczas doboru wybarwienia czy koloréw oprawy
okularowej, pigmentacja klienta jest podstawa
tej czesai stylizagji. Chcac méwic o barwach per-
sonalnych, nalezy przeprowadzi¢ tzw. szacowanie
lub petna analize kolorystyczna.

Relatywizm

Relatywizm proporgi to czwarta ptaszczyzna,
kt6ra wykorzystujemy podczas stylizagji. W pierw-
szym punkcie wspominalismy o ksztattach. Sa one
zwigzane z proporcjami. Zapewne wigkszos¢ z nas
styszata o ztotym podziale. Mona Lisa autorstwa
Leonarda da Vinci to jeden z najbardziej znanych
obrazéw okresu wtoskiego renesansu. Choé obraz
nie miesci sie we wspétczesnych kanonach estety-
ki, to jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
dziet na $wiecie dzieki proporcjom, wedtug ktérych
mozna go nie tylko oglada¢ czy analizowaé, ale

kontestowaé i chtonaé. Zasady proporgi to jedno
z ukrytych narzedzi podczas stylizacji opraw oku-
larowych. A kto posiadzie te umiejetnosé, zobaczy
w oczach gosci salonu uznanie dla fachowca.

Styl

Piata technika jest umiejetnos¢ korzystania ze
stylu w stylizagji. Kazdy gos¢ ma swoj wewnetrz-
ny styl, rozumiany tu jako wyksztatcony system
wartosci, ktdéry towarzyszy wyborom. System ten
uksztattowat sie jako proces. Mamy kilka auto-
nomicznych styli, ktére potaczone sa w sposéb
naturalny z kazda ptaszczyzng, a w szczegélnosci
z temperamentem. Jednak prototypowych grup
temperamentalnych mamy cztery, a styli w styli-
zagji mamy sze$¢. Styl to podsumowanie procesu
doboru opraw okularowych.

Podsumowanie

Cho¢ kazda z przedstawionych pieciu technik ma
swoje podstawy naukowe, to nalezy zwrdcic szcze-
g6lna uwage na ich wykorzystanie. Umiejetnosci
i kompetengje stylisty w salonie optycznym po-
winny by¢ realizowane w obszarze tzw. technik
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miekkich, a wiec z wyczuciem, empatig, wrazli-
woscia — aby gos¢ salonu czut sie zaopiekowany,
a nie analizowany. Wdrazanie nowych technik
jest w pewnym sensie obowiazkowe dla tych pro-
fesjonalistéw, ktdrzy wiedza, ze swiadomy klient
oczekuje przewodnictwa, indywidualnego doboru
poprzez zrozumienie i dopasowanie. Aby méc re-
alizowac skutecznie stylizagje, na réwnie wysokim
poziomie musi stac tez jakos¢ i kultura serwisu
technicznego opraw oraz soczewek. Dopiero wte-
dy ustuga bedzie kompletna.

W kolejnych artykutach chciatbym przyblizy¢
kazda z pieciu zarysowanych tutaj technik. Ser-
decznie zapraszam.

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy za-
wodowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in.
nad badaniami do powyzszych zagadnieri na Uniwersytecie im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale
Farmaceutycznym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej.
Swoje badania konsultowat z wybitnymi specjalistami w kazdej powia-
zanej dziedzinie na takich uczelniach, jak Uniwersytet im Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzieki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut
Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu
z prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale
Lekarskim Katedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie
TCI autorstwa prof. Claude’a Roberta Cloningera z Washington Uni-
versity Physicians.

www.gazeta-optyka.pl
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Rozwoj praktyki dzieki nowoczesnym
technologicznie soczewkom kontaktowym

Nawet kiedy pacjenci mowia: ,Jestem zadowolony z soczewek, ktére nosze”.

Autor: Matthew Ward, OD

Silikonowo-hydrozelowe soczewki
kontaktowe wprowadzono po raz
pierwszy pod koniec lat 90. Doda-
nie silikonu miato za zadanie uczynic
soczewki kontaktowe zdrowszymi
- w porownaniu z dostepnymi
w tym czasie materiatami hydro-
zelowymi o niskim Dk - w celu po-
prawy przepuszczalnosci tlenu
do oka. Obserwuje sie wprawdzie
zmniejszenie wystepowania scho-
rzen takich jak obrzek rogowki,
mikrocysty czy neowaskularyzacja
oraz zaczerwienienie rabka rogowki’,
jednak pacjenci uskarzaja sie najcze-
Sciej na odczucie suchosci zwigzane
z noszeniem soczewek kontakto-
wych. Nie jest to dla nas nowosc.
Biorac pod uwage wyniki badan, ktore
wskazujg na porzucenia soczewek
kontaktowych na poziomie 10-20%
rocznie?, musimy jeszcze zmierzyc
sie z problemem suchosci. Sprawy
nie utatwia cyfrowa rzeczywistosc,
ktora zmusza nas do ciagtego ko-
rzystania z komputera i smartfona.
Przy 65-procentowym spadku cze-
stotliwosci mrugania podczas dtu-
gotrwatego wysitku wzrokowego?,
u pacjentow noszacych soczewki
kontaktowe w ciggu dnia moze wy-
stepowac uczucie piasku pod powie-
kami oraz podraznienie w wigkszym
stopniu niz nam sie wydaje.

W naszych praktykach warto ofe-
rowac pacjentom zdrowe soczewki
kontaktowe zapewniajace wyjatkowy
komfort i optyke. W ciggu ostatnich
lat mieliSmy to szczescie, ze wpro-
wadzono nowe materiaty soczewek
jednodniowych, miesiecznych, a na-
wet nowe soczewki kosmetyczne.
W jaki zatem spos6b mozna rozpo-
cza¢ dyskusje na temat soczewek
kontaktowych nowej technologii
u pacjenta, ktory zgtasza sie po 18
miesigcach w celu odnowienia re-
cepty i prawdopodobnie jest zado-
wolony z noszonych soczewek?

Zadawanie wtasciwych pytan
Brzmi znajomo? Wchodzisz do gabi-
netu, aby przyjac kolejnego pacjen-
ta noszacego soczewki kontakto-
we. Siadasz na krzesle, usmiechasz
sie do pacjenta i zapraszasz go
do gabinetu. Dziekujesz, ze przy-
szedt do Ciebie na wizyte. Jedno
z pierwszych pytan, jakie zadajesz,
to: ,Jak ocenia Pan/Pani obecnie
noszone soczewki kontaktowe?".
Pacjent stwierdza: ,Dobrze”. Po-
czatkowo moze sie to wydawac
wystarczajgce. Gdyby pacjent rze-
czywiscie miat problemy, przeciez
by nam powiedziat, prawda? Ba-
dania wskazuja, ze nawet 2 na 3 pa-
cjentow nie omawia ewentualnych

probleméw z soczewkami konta-
ktowymi ze swoim specjalista”.
Dlaczego tak jest? Czy pacjenci boja
sie, ze nie beda juz mogli nosic
soczewek, jezeli powiedzg, ze od-
czuwaja w zwiazku z nimi dyskomfort,
suchos¢ oczu badz maja problemy
z widzeniem w ciggu dnia? | jaki jest
wptyw tego nierozpoznanego albo
ukrywanego niezadowolenia na
ryzyko rezygnacji z noszenia socze-
wek kontaktowych?

Poswiecenie czasu na
zadawanie pytan otwartych
moze skutkowac wiekszym
zadowoleniem pacjenta
noszacego soczewki kon-
taktowe, a to z kolei moze
spowodowac wzrost lojal-
nosci pacjenta w stosunku
do Ciebie i Twojej praktyki.

Na przyktad odpowiedZ pacjenta
na pytanie o komfort pod koniec
dnia czesto brzmi: ,w porzadku”.
Mozemy sie w to nie zagtebiac
i dziataC rutynowo. Siegnac¢ po
opakowanie tych samych socze-
wek, ktore pacjent nosit i odestac
go z recepta lub zwykle nieco
mniej niz rocznym zapasem So-
czewek z nadzieja, ze ponownie

przyjdzie na badanie wzroku po
uptywie 12-18 miesiecy. Ale czy ten
pacjent jest naprawde szczesliwy
i zadowolony z noszenia soczewek
kontaktowych? Czy starannie oceni-
lismy jego zadowolenie?

Dopasowanie soczewek kontakto-
wych to dla wiekszosci z nas ruty-
nowa/powtarzalna czes¢ praktyki
- rutyna, nad ktora przez wiekszos¢
Czasu nawet sie nie zastanawiamy.
Stato sie ono nawykiem, a nawyki
(dobre i zte) bardzo trudno zmie-
ni¢. W rzeczywistosci dopasowanie
soczewek kontaktowych jest tak
silnym automatyzmem, ze wielu
z nas moze to zrobi¢ nawet nie
myslac o tym ,aktywnie” (tak jak
wtedy, kiedy jedziemy samocho-
dem i nie pamigtamy wszystkiego,
co napotykamy po drodze do domu).
Po utrwaleniu nawykow wymagaja
one faktycznie mniej myslenia czy
zaangazowania z naszej strony.

Wszyscy mamy nawyki, rowniez
wiele tych dobrych. Kluczem jest
rozpoznanie petli nawykow i sy-
gnatow, ktore je wyzwalaja®, aby
zrozumie¢, jak mozna je zmienic dla
poprawy doswiadczen pacjentow
noszacych soczewki kontaktowe
i zyskownosci naszej praktyki. Jedna
z najprostszych zmian schema-
tow jaka mozemy zastosowac jest
zadawanie bardziej szczegoto-
wych pytan na temat odczu¢
kazdego pacjenta z soczewkami
kontaktowymi. Na przyktad:

,Czy wieczorem czuje sie Pan/Pani
w soczewkach tak dobrze jak rano?

Czy odczuwa Pan/Pani zmiany
w widzeniu w ciggu dnia?

Czy zauwaza Pan/Pani, ze mruga
Pan/Pani albo pociera oczy, aby
widzie¢ wyrazniej?”

Poswiecenie dodatkowych 30 se-
kund na zadanie tych pytan (albo
zadanie ich przez personel tuz
przed wizyta) moze lepiej rozwia-
za¢ wszelkie problemy, jakie moga
wystepowac u pacjenta, a ktorych
moga nie odkry¢ rutynowe pytania.
Daje nam to niewiarygodng szanse
na wprowadzenie nowoczesnych
technologicznie soczewek kontak-
towych i poprawe zadowolenia
pacjentow. Pacjent bardziej doceni
naszg praktyke i rowniez z wiekszym
prawdopodobienstwem bedzie na-
dal nosi¢ soczewki kontaktowe.
PosSwiecenie czasu na zadawanie
pytan otwartych moze skutkowac
wiekszg satysfakcja z noszenia
soczewek kontaktowych, a to z kolei
moze spowodowac wzrost lojalno-
Sci pacjenta w stosunku do Ciebie
i Twojej praktyki.

Kolejny nawyk, ktory warto zmieni¢
w swojej praktyce, jest zwigzany
z pytaniem pacjentow, ile opakowan
soczewek kontaktowych chcieliby
kupi¢ pod koniec wizyty. Z powodu
tego nawyku wielu pacjentow
zwykle zamawiato tylko jedno lub
dwa opakowania. Prowadzi to do
ryzyka nieprzestrzegania zalecen
(uzywanie soczewek kontaktowych
dtuzej, niz jest to zalecane) lub
zamawiania ich przez internet badz
od innego dostawcy. Przy zalece-
niu soczewek miesiecznych nowym
zwyczajem moze byC zatozenie,
ze pacjent chce rocznego zapasu
soczewek z naszego gabinetu. Nie
pytamy juz pacjentow: ,lle?”. Mowimy
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raczej: ,Pan doktor zatwierdzit
roczny zapas™. Ten fakt, wraz z kon-
kurencyjnymi cenami i programami
rabatowymi, pomaga utrzymac za-
kupy soczewek kontaktowych przez
pacjentow w naszej praktyce.

Wprowadzenie zmian wielu nawy-
kow dotyczacych sposobow inter-
akcji personelu i specjalisty z pa-
cjentami stanowi inwestycje w lep-
sze relacje z pacjentem, ktora sie
zwraca i wieksza liczba pacjentow
decyduje sie na roczny zapas socze-
wek kontaktowych zamiast szuka-
nia ich gdzie indziej.

Kolejna najlepsza rzecz

Warto oferowac pacjentom naj-
nowsze i najlepsze technologicznie
soczewki, zwtaszcza tym, ktorzy
moga odczuwac brak zadowolenia
zwigzany z objawami suchosci lub
dyskomfortem spowodowanym no-
szonymi obecnie soczewkami. Ale to
od nas - specjalistow ochrony zdro-
wia oczu - zalezy odkrycie ukrytego
niezadowolenia zanim pacjent po-
rzuci soczewki kontaktowe.

W miare zaznajamiania sie z nowg
technologia soczewek, zaczynam
zaleca¢ te nowa technologie wszyst-
kim pacjentom, nawet tym, ktorzy
nie uskarzaja sie bezposrednio na
dyskomfort. Wyobrazcie sobie taka
sytuacje: pacjent bez zadnych do-
legliwosci, z widzeniem 20/20, bia-
tym zdrowym okiem i proponujemy
mu co$ nowego. Strata czasu? Ab-
solutnie nie. Chociaz pacjent moze
sie jawnie nie uskarza¢, moze nie
zdawac sobie sprawy z wyzszych
standardoéw komfortu lub widzenia.
Zadaje mojemu pacjentowi pytanie:
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,Czy chce Pan/Pani mie¢ bardziej
komfortowe i stabilne widzenie
przez caty dzien? Czy chciatby Pan/
chciataby Pani soczewki, ktore
wysychaja wolniej, na przyktad
podczas pracy przy komputerze?”

Podsumowanie

Nowoczesna technologia dostar-
cza obecnie pacjentom wyjatko-
wo korzystne dla ich zdrowia so-
czewki kontaktowe, zapewniajace
komfortowe i znakomite widzenie

poziom. U niektorych pacjentow,
ktérzy doszli do wniosku, ze nosze-
nie soczewek kontaktowych nie
jest dla nich dtugoterminowa opcja
z uwagi na dyskomfort lub pro-
blemy ze wzrokiem, warto sprobo-

wact nowych soczewek kontakto-

przez caty dzien noszenia. Coraz
wych wchodzgcych na rynek.

wiecej pacjentow wraca do mojego
gabinetu, mowiac, ze chociaz uwa-
zali poprzednie soczewki za ,kom-
fortowe”, te nowe soczewki prze-
noszg ,komfort” na catkiem nowy

Chociaz pacjent moze sie
jawnie nie uskarzac¢, moze
nie zdawac sobie sprawy
z wyzszych standardow

komfortu lub widzenia. BAUSCH+LOMB

* Autor odnosi sie do realiéw rynku amerykanskiego.
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ZAPROSZENIE NA BEZPLATNE WARSZTATY

Firma VP Valeant (wtasciciel marki Bausch+Lomb) serdecznie zaprasza
uczestnikéw konferencji Optometria 2017 do wziecia udziatu w warsztatach:

JAK ZARZADZAC ASORTYMENTEM | CENAMI W SALONIE

v OPTYCZNYM, ABY ZMAKSYMALIZOWAC ZYSKI
Optometria2017

KONFERENCIA

Jezeli podejmujesz decyzje cenowe w swojej firmie, jezeli interesuja
Cie aspekty ceny w prowadzeniu biznesu -

po prostu przyjdz na nasz warsztat!

06/05/2017 (sobota) / godz.10:00
IBB Anderisia Hotel
Plac Andersa 3, Poznan

Warsztaty zostang poprowadzone przez trenera biznesu
Grzegorza Pigonia

Zgtoszenie uczestnictwa mozna sktadaé za posrednictwem poczty e-mail pod adresem:

hanna.lewandowska@valeant.com lub podczas konferencji na stoisku Bausch+Lomb/Valeant.
NT" BAUSCH+LOMB

Liczba miejsc ograniczona

Val-PL-1703-037

BAUSCH+LOMB
Ul_T * contact

lenses
with MoistureSeal® technology

ZYSKAJ KOMFORT
NIEZALEZNIE
OD TWOJEGO
STYLU ZYCIA!

KOMFORT

Technologia Moisture Seal® chroni przed
wysychaniem powierzchni soczewek?
spowodowanym rzadszym mruganiem?

Soczewki
utrzymujq

5%

nawilzenia

16 god:in’

ZDROWIE

Dzieki wysokiej przepuszczalnosci tlenu
przez soczewke?

WIDZENIE

Materiat soczewki cechuje sie zdolnoscig
do zatrzymywania duzej ilosci wody, :
co przyczynia sie do poprawy jakosci widzenia*

1. Schafer J., China P, 16 hours bilateral dispensing clinical evaluation of contact lenses, Maj 2013
2. Data on file — badanie dostepne w siedzibie firmy

3. Hoteling, A., Nichols W., Harmon P., Hook D., Nun ez |. Optimizing Physical Properties of a Silicone Hydrogel Material with 2-Phase Polymerization Processing, AOA 2014 Poster.
4. Ludington P.D, Hovinga K., Morhea M. Predicted logMAR Image Resolution During Dehydration for Silicone Hydrogel Contact Lenses, ARVO poster.

Soczewki kontaktowe sq wyrobami medycznymi w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.

® / ™ to zastrzezone znaki towarowe Bausch & Lomb Incorporated lub jej przedmiotéw powigzanych.

Pozostate nazwy produktéw/marek sq znakami towarowymi podmiotéw posiadajgcych do nich prawa.

© Bausch & Lomb Incorporated. B+L-PL-1703-032
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25 lat w branzy -

W 2016 roku firma rodzinna SZAJNA Labora-
torium Optyczne z Gdyni celebrowata 25-lecie
swojej dziatalnosci - juz od 1991 roku zaopatruje
polskich optykéw w markowe soczewki okularowe,
zapewniajace komfortowe widzenie ich klientom.
Firme zatozyli Matgorzata i Tadeusz Szajna pod
nazwa Baltic Optylab, aby w 2007 roku zaczaé
markowac soczewki wtasnym nazwiskiem. Obec-
nie w firmie pracuja tez synowie Michat i Jakub.
Jak podkreslaja, sa polska firma rodzinna i dla-
tego zalezy im na rozwoju polskich, rodzinnych
bizneséw optycznych. Do nich kieruja swoje pro-
dukty oraz wsparcie, ktére ma poméc optykom w
rozwijaniu swoich salonéw.

0d roku, z okazji jubileuszu, firma organizuje
serie spotkari dla optykow z catej Polski. W marcu
natomiast redakga ,Optyki” odwiedzita siedzibe
firmy SZAINA w Gdyni. Michat Szajna wprowadzit

nas w filozofie firmy i sposéb organizacji pracy,
ktéry naprawde robi wrazenie. Nowoczesny budy-
nek na ulicy Spokojnej zostat zaprojektowany spe-
Gjalnie pod potrzeby laboratorium, z potengjatem
do rozbudowy. Zwiedzilismy hale produkcyjna,
gdzie zapoznali$my sie z nowoczesnym procesem
produkgji soczewek, a takze obejrzelismy najnow-
sze rozwiazania technologiczne i nowe maszyny
w laboratorium, jak chociazby urzadzenie do na-
pyler cienkowarstwowych SatisLoh, cztery linie
produkcyjne FreeForm czy nowoczesng, automa-
tyczna stacgje blokujaco-centrujaca OptoTech. Byli-
$my tez w centrum logistycznym, skad codziennie
wysytane sg zaméwienia do salonéw optycznych,
a ktérego organizagja jestimponujaca.

Firma SZAINA wiele znaczenia przywigzuje do
dziatalnosci  zespotu badawczo-rozwojowego,
ktory pracuje nad ulepszaniem urzadzer, techno-

logii i receptur. Rozwija skutecznie system elek-
zamowieni jest sktadana on-line) oraz ustuge
zdalnego profilowania.

Warto dodaé, ze pod koniec lutego swoja dzia-
talnos¢ rozpoczeta Akademia SZAINA. W jej ra-
mach prowadzone sa warsztaty, dzieki ktérym
optycy moga rozwija¢ umiejetnosé sprzedazy
i obstugi klienta. Zajecia prowadzone s3 przez
Jolante Blaszkowska-Bastian, eksperta z 15-let-
nim doswiadczeniem trenerskim oraz znajomoscia
réznych branz.

Dziekujemy wtascicielom firmy - rodzinie Szaj-
na - za przemite powitanie i mozliwos¢ zwiedze-
nia laboratorium. Gratulujemy osiggnietego suk-
cesu i zyczymy dalszego rozwoju.

Y Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl
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Kup skaner i zamawiaj soczewki

Z ustuga profilowania GRATIS.

Dlaczego warto:

m Mozesz wydac klientowi gotowe
okulary w kilka minut po odbiorze
przesytki z SZAJNA.

m Zmniejszasz naktad pracy na
wykonanie okularéw do skanowania
i montazu gotowych szkiet, co zajmuje
taczne kilka minut.

m Zdejmujesz z siebie ryzyko finansowe
uszkodzenia soczewki w automacie.

m Unikasz powaznych inwestycji
w sprzet szlifujgcy oraz zwigzanych
z tym kosztow utrzymania.

m Soczewka profilowana jest réwniez
optymalizowana pod wzgledem
grubosci — wyglada lepiej w oprawie.

m Zdalne profilowanie nie wydtuza czasu
realizacji soczewki recepturowe;.

Rozpocznij 14-dniowy okres testowy za darmo.
Korzystaj z naszego wsparcia technicznego!

Oferta obowiazuje od 1 kwietnia 2017 r. do 1 czerwca 2017 r. Bezptatne profilowanie obowiazuje klientéw kupujacych skaner za
gotowke, trwa przez 6 miesiecy od instalacji skanera i dotyczy wytacznie soczewek PRIMA, OPTIPLAST (wszystkich typéw) oraz VEO.
Okres testowy polega na wypozyczeniu skanera demonstracyjnego bez optat. Prace zlecone w tym okresie ptatne sa na zasadach
ogolnych. W okresie testow gwarantujemy 4 godziny technicznego wsparcia osobistego i zdalnego.

JZAINA G

SOCZEWKI OKULAROWE



1877 - Na poczatku byt pomyst

Wady refrakgji to nie choroba - to hasto, ktdre przyswiecato Josefowi Ro-
denstockowi, gdy rozmyslat nad stworzeniem rodzinnej firmy, ktéra be-
dzie poprawiata jakos$¢ widzenia swoich pagjentéw. Josef Lubit ryzyko, byt
mieszanka pomystowosci, odwagi i nadzwyczajnej inteligendji. Stworzyt
firme z niczego, swoja energia i zelazng wola. Chociaz w krétkim czasie
stat sie bardzo bogaty, pozostat skromnym cztowiekiem.

Jako biznesmen nigdy nie unikat sporéw, gdyz uwazat, ze s3 wazne dla
rozwoju firmy. Nie akceptowat braku profesjonalizmu, walczyt z nieuczci-
wymi sprzedawcami, wprowadzajacymi na rynek podrabiane produkty
i publikowat edukacyjne materiaty pomimo sprzeciwu ze strony okulistow.

1899 - Innowacyjne technologie na przetomie wiekow
Firma Rodenstock wytwarza pierwsze soczewki przeciwstoneczne z korek-
Gjg oraz soczewki z filtrem chroniacym przed promieniowaniem UV, a takze
wprowadza na rynek pierwsze soczewki dwuogniskowe. Wachlarz produk-
toéw obejmuje réwniez okulary bezramkowe, binokle, monokle, oprawy
wykonane ze stali, niklu i innych materiatéw.

1920 - Ztote lata dwudzieste

Po I wojnie $wiatowej firma Rodenstock odbudowuje swoja pozycje eko-
nomiczng szybciej niz inne firmy w branzy optycznej. Poprawia sie jakos¢
$rodkéw produkeyjnych, udoskonalane sa procesy techniczne i nauko-
we. Rozwija sie sie¢ sprzedazy. Pomimo burzliwych lat 20., Rodenstock
wprowadza nowe rozwigzania techniczne i rejestruje wiele rewolucyjnych
patentéw. W sprzedazy pojawiaja sie m.in. gogle dla pilotéw i lornetki
operowe.

1959 - Rodenstock reklamuja miedzynarodowe gwiazdy
Rodenstock jest pierwszym producentem w branzy optycznej, ktéry przy- ==
ciagnat do siebie gwiazdy Swiatowego kina bedace zywa reklama stylowych
opraw. Do tego grona nalezaty m.in. Sophia Loren i Gina Lollobrigida.

1968 - Pierwsze na Swiecie soczewki
fotochromowe

Kolejnym kamieniem milowym w rozwoju firmy jest
prezentacja pierwszych samobarwiacych soczewek
na rynku europejskim.

Bl

1975-1989 - Pokonac kryzys tworzywem
Pomimo kryzysu naftowego w 1974 roku, firmie Rodenstock udato sie
wprowadzi¢ rewolucyjna innowagje technologiczna: soczewki z tworzy-
wa. Precyzyjne matryce do wyttaczania soczewek réwniez sa pomystem
Rodenstock. W 1975 roku sprzedano 130 tys. plastikowych soczewek,
za$ do roku 1980 rokujuz 2,6 mln. W 1986 roku Rodenstock opracowuje
samobarwiace soczewki z tworzywa, w 1988 soczewki wysokorefrakeyj-
ne, a od 1989 rozpoczyna sie pierwsza na Swiecie produkgja asferycz-
nych, dwuogniskowych soczewek z tworzywa.

W 1975 roku odbyta sie tez wyprawa w Himalaje, podczas ktérej oku-
lary Rodenstock zostaty poddane prébie w najbardziej ekstremalnych
warunkach i zdaty ten egzamin celujaco.

140 lat Rodenstock

1991 - Logo oddajace filozofie firmy
Rodenstock wprowadza ,R” jako logotyp i znak
towarowy, ktéry ma wyraznie kojarzy¢ sie z fi-
lozofia firmy: okulary maja podkreslaé osobo-
wos¢ whasciciela. Dlatego tez kolekcje réznych
modeli zostaty przeksztatcone tak, aby byty
zgodne z nowym wzorem. Do dzi§ modele firmy
Rodenstock uznaje sie za innowacyjne, lekkie
ifunkgonalne.

2000 - Pierwsze spersonalizowane
soczewki

Na poczatku 2000 roku firma Rodenstock
z sukcesem wprowadzita pierwsze spersonali-
zowane soczewki Impression. Proces tworze-
nia soczewek indywidualnych obejmuje m.in.
uwzglednienie prawa Listinga czy wielkos¢
Zrenicy oraz indywidualny pomiar refrakgji za-
réwno do dali, jaki do blizy.

2011 - Rewolucja w technologii Ly
soczewek progresywnych
Rodenstock osiaga kolejny sukces, wpro-

wadzajac nowatorska technologie Eye

Lens Technology (EyelT) oraz najnowo- - e h ette r_ I_O 0 k p e rfe ct_
cze$nigjsze urzadzenie pomiarowe — ska- ‘ : -2 ~ =
ner DNEye. Uzytkownicy po raz pierwszy I o — ‘( f o
moga wykorzysta¢ 100% potencjatu swo- ol : I al -

jego widzenia. . : i'r | ' |

2016 - Droga do
perfekcji

Firma Rodenstock wprowa-
dza na rynek soczewki dla
kierowcéw Rodenstock Road,
ktdre jako pierwsze soczewki
na $wiecie uzyskuja certy-
fikat TUV. Nieograniczone
pola widzenia, zwigkszony
kontrast oraz lepsze widze-
nie noca zwiekszaja poczucie

lonfortorszbezecattva Do kazdej zakupionej pary soczewek fotochromowych Colormatic 1Q® 2 otrzymasz
hezbarwne soczewki okularowe za 1zt*.

2017 - Pewnie patrzymy

w przysztosé

Cho¢ firma Rodenstock od 140 lat
uczestniczy w rozwoju branzy optycznej,
nie zamierza ,0sia$¢ na laurach”. Doce-
niajac dorobek tradycyjnej firmy, ktdra
na zawsze zmienita oblicze optyki, sta-
wiamy na innowacyjnos¢, ponadczasowa

elegande i wzornictwo potaczone z naj- Slaskie, dolnoSlaskie i opolskie: Maciej Borycki, 514 786 110

lepszym wykonaniem.

* Wiecej informacji u Przedstawicieli Handlowych Rodenstock:
mazowieckie, podlaskie, warmirisko—mazurskie, lubelskie, fddzkie (oprawy): Grzegorz Bugaj, 798 452 749

mazowieckie, podlaskie, warmifisko—mazurskie, lubelskie (soczewki): Natalia Misior, 501 398 444

wielkopolskie, zachodniopomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie i lubuskie (oprawy):  Patrycja Trela, 501 398 370

Rodenstockjest wiodacym nfemieckim produosntem soczewek okularouych! opraw. Firma zostata wielkopolskie, todzkie, zachodniopomorskie i lubuskie (soczewki): Ireneusz Meczykowski, 501 398 350

zatozona w 1877 roku, ma swoja siedzibe w Monachium i zatrudnia na catym Swiecie okoto 4500
pracownikéw w ponad 85 krajach. Rodenstock utrzymuje zaktady produkeyjne w 15 lokalizagjach w 13

krajach. Na rynku polskim firma Rodenstock funkgjonuje od 1999 roku, obchodzac w tym roku 18-lecie DOFﬂOI’SkIe | kUJﬂWSkO-DomOFSkIe (SOCZGWkI) KrzySZtOf RyC0mb6|, 5].4 786 ].].2
swojej dziatalnosci.
Ao’ foto: Rodenstock matopolskie, Swietokrzyskie i podkarpackie: Piotr Szelag, 501 398 360
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Inspirujacy start Pawta Leperta
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W lutym odbyta sie 13. gala nagréd gospodarczych Pomorza Zachodniego. Konkurs organizuje redakcja magazynu ,Swiat Biznesu”, a lau-

reatéw i wyréznionych wybiera kapituta sktadajaca sie ze szczeciriskich naukowcéw i publicystéw ekonomicznych. Gali towarzyszyto wre-

czenie dwdch wyréznien Inspirujacy Start, przyznawanych wspélnie przez Polska Fundacje Przedsiebiorczosci i portal Szczecinbiznes.pl

mtodym przedsiebiorcom, kt6rzy wykazali odwage i determinacje w tworzeniu od podstaw firmy, ktéra ma duze szanse na sukces i moze

by¢inspiragja dla 0os6b marzacych o wtasnym biznesie. Jednym z nagrodzonych wyréznieniem Inspirujacy Start zostat Pawet Lepert - zna-

ny w branzy producent opraw pod marka Paul Vadim oraz dystrybutor zagranicznych kolekgji okularowych.

Redakcja ,0ptyki”: Otrzymat Pan wyrdéznienie
Inspirujacy Start, gratulujemy serdecznie. Ka-
pituta docenita Pana determinacje w spetnie-
niu marzenia o tworzeniu opraw okularowych,
jak sprzedaz mieszkania, lata doksztatcania
siei préb, na poczatku nieudanych. To byto za-
ledwie osiem lat temu. Postrzega je Pan w ka-
tegoriach sukcesu?

Pawet Lepert: Gdy wracam wspomnieniami do
czaséw sprzed o$miu lat, to przyznam szcze-
rze, ze usmiech nie schodzi mi z twarzy, nie
ze wzgledu na fakt, ze byty to az tak zabaw-
ne chwile, ale na sama mysl o mojej upartosci
w checi produkowania okularéw. Patrzac z per-
spektywy czasu, zapewne niektére rzeczy zro-
bitbym inaczej, jednak na pewno postawienie
wszystkiego na jedna karte przy tak matej wie-
dzyibudzecie, jaki posiadatem w owym czasie,
moge $miato dzisiaj nazwac¢ szarzowaniem.

Red.: Pochodzi Pan z optycznej rodziny, wiec
zainteresowanie okularami jest zrozumiate.

Pawet Lepert: Doktadnie tak - jestem trzecim
pokoleniem optykéw, wywodze sie z rodziny,

ktéra nade wszystko w hierarchii stawiata rze-
miosto, a nie przedsiebiorczos¢. Do dzi§ pa-
migtam, jak ojciec czy wuj potrafili poprawia¢
nawet kilka razy montaz soczewek, by wydaé
produkt, z ktérego byliby dumni. Mysle, ze
wtasnie po nich odziedziczytem pasje do oku-
laréw, poniewaz patrzyli oni na oprawke jak na
dzieto sztuki, a nie jak na zwykty towar do han-
dlu. Oprawki, jak wiemy, to produkt medyczny,
ktory jest proteza, proteza wzroku, bedaca za-
razem atrybutem mody, wygladu, charakteru
uzytkownika.

Red.: A skad nazwa marki?

Pawet Lepert: Nazwa firmy wywodzi sie z mo-
jego pierwszego oraz drugiego imienia: Pawet
Wadim. Chciatem swoje ,dzieta” nacechowaé
rzemie$lnicza ideologia, dlatego nie wymy-
Slatem nazwy wtasnej produktu, a skupitem
sie bardziej na jego genezie, zawtaszcza ze
pierwsze modele byty przeze mnie dostownie
produkowane recznie.

Red.: To prosze w takim razie opowiedzie¢ na-
szym czytelnikom, ktérzy by¢ moze jeszcze nie
mieli okazji zapoznac sie z kolekcja Paul Vadim
Eyewear — skad pomyst na takie, a nie inne
okulary, czyli acetat imitujacy drewno?

Pawet Lepert: To tez zabawna historia, wyszta
ona raczej z przypadku, a nie z zamierzonego
planu. Po prostu po uruchomieniu produkcji
zabrakto mi srodkéw finansowych na maszy-
ny do polerowania. Z pierwotnych wyliczeri
wynikato, ze bede zbierat na nie ponad osiem
miesiecy, ze dopiero po tym czasie bede mdgt
stworzyé swoja oprawke. Jednak moja chec
produkowania oraz upér nie pozwolity mi tyle

czekaé, wiec wyprodukowatem oprawki i...
z koniecznosci przetartem je papierem $cier-
nym. Okazato sie, ze efekt byt rewelacyjny,
dlatego tez postanowitem postawi¢ wszystko
na jeden koncept w kolekgji; byt nim wtasnie
ten look imitujacy drewno. Osiggniety efekt
okazat sie by¢ nawet lepszy niz prawdziwe
drewno, poniewaz byt w stu procentach hipo-
alergiczny, pozwalat bez problemu krepowaé
oprawke, nie byto problemu z obsadzeniem
szkiet, katem pantoskopowym ani ograniczeii
zwigzanych z wilgocia. Ponadto do ztudzenia
przypominat oprawki z drewna. Aktualnie ko-
lekcja Paul Vadim to nie tylko drewnopodobne
okulary, alei ,normalne” oprawki okularowe.
W potowie tego roku zaprezentujemy nowa
meska linie oprawek z zausznikami w koncep-
cji COMBOprint, czyli beda to zauszniki wyko-
nane z drukarki 3D, zespojone z acetatem ce-
lulozy —jest to co$, czego nasza branza jeszcze
nie widziata.

Red.: Co jest wyjatkowego w Pana oprawkach,
skad taka popularnos¢, osiagnieta dostownie
w kilka lat?

Pawet Lepert: Moim zdaniem wyjatkowos¢ na-
szych produktéw polega na ich DNA i na tym,

ze sa tworzone z pasjg. Ponadto majg bar-

Foto: FoTomasMedia.pl
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dzo dobry stosunek odsprzedazy w salonach

optycznych, poniewaz staramy sie tworzyé
wzornictwo pod naszych rodakéw.

Red.: Ciagle rozszerza Pan swoje portfolio dys-
trybuowanych marek, jest juz imponujace. Na
jakiej podstawie wybiera Pan marki, ktére chce
Pan dystrybuowaé w Polsce?
Pawet Lepert: Otrzymanie miedzynarodowej
brandowej dystrybugji to bardzo duze wyréz-
nienie w naszej branzy. Wielu czesto nie zdaje
sobie sprawy, ile warunkéw trzeba spetnic,
aby méc otrzymac taka mozliwos¢. Niektére
kontrakty na nowa marke finalizujemy nawet
W przeciagu 12 miesiecy, poniewaz pod nia
trzeba przygotowac bardzo duzo dokumentagji.
By méc wspétpracowaé z miedzynarodowymi
graczami, niestety nie wystarczy tylko chcie¢,
ale i trzeba mie¢ odpowiednie zaplecze fizycz-
nych mozliwosci — znane marki po prostu nie
podpisuja kontraktu z niepewnymi firmami.
Marki zawsze wybieram wraz z moim zespo-
tem. Pierwszym kryterium, jakim sie postugu-
jemy to jakos¢ towaru, potem liczymy poten-
cjalny wspétczynnik odsprzedazy w salonach
optycznych danej kolekgji, kolejnym etapem
jest sprawdzenie rozpoznawalnosci marki
w naszym kraju. Nastepnym warunkiem do
oceny jest sprawdzenie, jaka pomoc marke-
tingowa moze zapewni¢ producent naszym sa-
lonom optycznym. Po tej wstepnej weryfikacji
przechodzimy do powazniejszych rozméw.

Red.: Kiedy zostat Pan dystrybutorem mar-
ki Etnia Barcelona, juz po roku osiggnat Pan
czwarte miejsce wsrdd wszystkich jej dystry-
butoréw na swiecie, a po kolejnym roku - juz
pierwsze. Jak to sie Panu udato?

Pawet Lepert: Doktadnie tak byto! Nasi klien-
ci nie zdajg sobie sprawy, ale to dla nas, dla

www.gazeta-optyka.pl
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naszego rynku niesamowite wyréznienie, po-
niewaz zadna markowa dystrybucja oprawek
okularowych w Polsce nie moze poszczycié
sie takim osiggnieciem na skale miedzynaro-
dowa w towarze, ktéry dystrybuuje. Z tego,
jaka mam wiedze, jesteSmy jedyna firma w Pol-
sce, ktéra uzyskata taki spektakularny wyniki
w dystrybugji. Istotne jest to, iz ten sukces nie
nalezy do mnie, tylko do naszych klientéw, bo
to dzieki ich pracy, oferowaniu naszych pro-
duktéw oraz komunikacji miedzy nami uzy-
skalismy taki wynik, dlatego tez chciatbym
podziekowaé naszym kontrahentom za bardzo
dobra wspétprace - chapeau bas!

Red.: Czy ma Pan jeszcze w planach dalsze roz-
szerzanie dystrybucji?

Pawet Lepert: Oczywiscie! W przygotowaniu
mamy kontrakty na dwie kolejne miedzynarodo-
we marki, najprawdopodobniej zaprezentujemy
je na wystawie optycznej Optyka 2017 w Wisle.

Red.: Jak to sie stato, ze podczas finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w 2014 roku
wyprodukowane przez Pana czerwone okulary
nosit Jurek Owsiak? Sam je kupit czy dostat od
Pana?

Pawet Lepert: No i znowu musze podziekowac
naszym klientom, poniewaz bardzo czesto to
sami kontrahenci polecaja nasza marke zna-
nym celebrytom. Jednak w przypadku Pana
Jurka Owsiaka kontakt nawiazat sie przez na-
sza firme, poniewaz co rok przekazujemy na
aukcje dla WOSP nasze ,dzieta sztuki”, wspét-
pracujemy z nimi juz od ponad pieciu lat.

Red.: Czy inni polscy celebryci takze nosza
okulary z pariskiego portfolio?

Pawet Lepert: Mamy znaczne portfolio zna-
nych ,nosicieli”, poczynajac od wspomnianego
juz Pana Owsiaka, przez Piotra Battroczyka,
Tomasza Kota, Henryka Sawke, po jednego
z bytych prezydentdéw Polski. Zatem oczywiscie
- znane osoby nosza nasze oprawki, ale dla
mnie kazdy uzytkownik Paul Vadim jest V.I.P.
Zawsze jest mi mito, gdy widze osobe przy-
odziang w oprawke mojego autorstwa.

Red.: Jakie ma Pan najblizsze plany na przy-
szto$¢? Rozwéj czy chwila oddechu i cieszenie
sie dotychczasowymi osiggnieciami?

Foto: mab / szczecinbiznes.pl
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Pawet Lepert: Pasja do oprawek oraz pracoho-
lizm raczej nie pozwola mi sie zatrzymac. Po
prostu lubie to, co robie i sie w tym spetniam.
Plany mojego zespotu sa bardzo ambitnie roz-
pisane juz na trzy lata do przodu, moge Pani
zdradzi¢ dwa gtéwne cele: rozwijanie marki
Paul Vadim na arenie miedzynarodowej oraz
budowa nowej siedziby firmy.

Red.: Co moze Pan poradzi¢ mtodym ludziom
z naszej branzy, ktérzy chcieliby stworzy¢ cos
wtasnego?

Pawet Lepert: Nie jestem specjalnie uporzad-
kowany, wiec ciezko jest mi dawaé metodyczne
porady. Wrecz uwazam, iz to moja chaotycz-
no$¢ potaczona z kreatywnoscia zapewnita mi
sukces ($Smiech). Jest jednak kilka aspektéw,
ktére wedtug mnie przywiodty mnie do miej-
sca, w ktérym jestem. Moge zebrac je pokrétce
w pare prostych porad, a mianowicie:

¢ Po pierwsze - nie osiagniesz sukcesu bez
zespotu, sam sobie nie dasz rady.

e Komunikuj sie z ludZzmi, nie zamykaj sie
w sobie.

 Nie wywazaj otwartych drzwi - nie staraj
sie wymysle¢ czegos$, co juz zostato wy-
myslone, raczej staraj sie rozwija¢ dany
koncept.

* Jesli w co$ wierzysz, trzymaj sie tej wer-
sji i nie zmieniaj jej, nawet jesli pierwsze
projekty zakoriczg sie fiaskiem.

» Wyciagaj wnioski z porazek i sprébuj po
raz setny innego sposobu.

* Pamietaj, jedynym limitem jest twoja kre-
atywnos$é, a nie zakres budzetowy twoje-
go planu.

* Wyprodukuj towar, z ktérego bedziesz

dumny, a on sam bedzie ,bronitsie” przed
krytyka konkurencji.
No i najwazniejsze wedtug mnie - twérz firme
z checi tworzenia jej, a nie z checi zysku. BadZ
dumny z tego, co robisz.
Red.: Dziekujemy za rozmowe.
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OD NAUKI DO PRAKTYKI:
NOWA SOCZEWKA
WIELOOGNISKOWA

W ostatnim artykule tej serii David Ruston, Anna SulleyiAnne Madec-Hily opisujg doSwiadczenia
specjalistow i pacjentow stosujgcych soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
na podstawie badania prowadzonego na szerokg skale w gabinetach specjalistycznych.

e wezesniejszych artykutach oméwiono,
w jaki sposéb zwiekszy¢ zainteresowanie wielo-
ogniskowymi soczewkami kontaktowymi wsrdd
0s6b w wieku prezbiopijnym, ktérych odsetek
wsrdd ogdtu uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych pozostaje niewielki. Zastosowanie nowe;j
konstrukcji miekkiej wieloogniskowej soczewki
kontaktowej pozwolitoby zrealizowa¢ niespetnione
dotychczas potrzeby pacjentéw.?

Dotychczasowe konstrukcje miekkich wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych umozliwiaty
uzyskanie prawidtowego dopasowania jedynie
w 50% przypadkdw, a uzytkownicy zgtaszali nieza-
dowalajacg jako$¢ widzenia.® Przeprowadzone
niedawno badanie z udziatem 0s6b z zaawanso-
wang prezhiopig ($redni wiek uczestnika 51 lat,
zakres 43-66 lat) wykazato, Zze subiektywna ocena
wiasciwosci optycznych badanej soczewki wielo-
ogniskowej byta na poziomie poréwnywalnym
z metodg monowizji.* Autorzy badania potwierdzili
powszechnie panujgce przekonanie, ze szanse na
pomysine dopasowanie soczewek kontaktowych
osobom w wieku prezbiopijnym sg tym nizsze im
wieksza jest warto$¢ addycji. Wskazniki rezygnacji
ze stosowania soczewek kontaktowych réwniez
pokazujg, ze odsetek pomysinych dopasowan
dotychczasowych konstrukcji wymaga poprawy.
Nawet w przypadku nowszych konstrukcji wielo-
ogniskowych, niemal potowa nowych uzytkow-
nikow rezygnuje z ich noszenia w ciggu pierwszego
roku stosowania, natomiast w grupie uzytkow-
nikéw soczewek jednoogniskowych wskaznik ten
wynosi w przyblizeniu jeden na pie¢ przypadkéw
(odpowiednio: 43% i 26%). WskaZnik rezygnacji

z soczewek wieloogniskowych jest wyzszy nie
tylko z powodu niezadowalajgcej jako$ci widzenia
(do blizy i do dali), ale réwniez ze wzgledu na
kwestie zwigzane z procesami zachodzgcymi wraz
z wiekiem w gatce ocznej i na jej powierzchni np.
zmiany zachodzgce w filmie fzowym i obnizenie
komfortu.®

Wprowadzona na rynek w czerwcu 2015
roku soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
pomaga zrealizowa¢ niespetnione dotychczas
potrzeby pacjentéw w zakresie wtasciwosci optycz-
nych i komfortu. Nowa soczewka wieloogniskowa
z czesScig centralng do blizy zostata zaprojektowana

Ankieta poczatkowa
Specjalista otrzymuje e-mail z prosha
o wypetnienie ankiety online.

Dziennik opisujacy doswiadczenia

- pierwsza wizyta

Specjalista przez dwa miesiace uzupetnia wpisy

w dzienniku (wersji online lub papierowej) dotyczace
kazdego pacjenta, ktéremu dopasowano soczewke
(maksymalnie do 25 przypadkéw).

Dziennik opisujacy doswiadczenia
- wizyta kontrolna

Specjalista zamieszcza opisy w dzienniku
(wersji online lub papierowej).

Ankieta koricowa
Specjalista otrzymuje e-mail
z pro$ha o wypetnienie ankiety online.

e

000G

w innowacyjny sposob, ktéry obejmuje 183 rézne
konstrukcje optyczne, dobrane optymalnie do
poszczegdlnych warto$ci addycji, wielkosci Zrenic
i wad refrakcji. Tylna powierzchnia soczewki ma
konstrukcje sferyczno-asferyczng, ktdra utatwia
optymalng centracje i umozliwia uzyskanie dosko-
natych wfasciwosci optycznych.?

Soczewka jest dostepna w wersji jedno-
dniowej, zapewniajgc wygode i elastycznos¢
stosowania, a materiat etafilcon A o sprawdzo-
nych wtasciwosciach zapewnia doskonatg zwil-
zalno$¢, komfort i minimalizuje szanse wystepo-
wania zdarzen niepozadanych.5®

Rekrutacja
Specjalisci zaproszeni do prowadzenia badania
zostali wybrani spo$réd dotychczasowych klientow.

Szkolenie
Specjalista bierze udziat w szkoleniu prowadzonym
przez THE VISION CARE INSTITUTE®

Dane z badan rynkowych

Specjalista otrzymuje materiaty do prowadzenia badania
w ramach wiasnej praktyki, w tym dzienniki do opisu
zebranych doswiadczen i karty odpowiedzi dla
pacjentw.

Ankieta doswiadczer pacjentow

Kazdy pacjent, ktéremu dopasowano soczewki, otrzymuje
od specjalisty karte oznaczong indywidualnym kodem

i link do strony internetowej zawierajacej ankiete
pacjenta. Ankieta zawiera pytania dotyczace
do$wiadczen pacjenta z dopasowang soczewka.

Ankieta do$wiadczen pacjentéw

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie na wizyte kontrolng
otrzymuje od specjalisty karte oznaczona indywidualnym
kodem i link do ankiety online dotyczacej doswiadczen
pacjentow. Ankieta zawiera pytania dotyczace
do$wiadczen zwigzanych z noszeniem badanej soczewki.

ILUSTRACJA 1. Odsetek konsumentow, ktdrzy ocenili potrzebe jako jedng z 10 najistotniejszych.
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Badanie kliniczne przeprowadzone z udziatem
275 uczestnikéw w wieku prezbiopijnym wykazato,
ze nowa soczewka pozwala uzyskaé niezwykle
wysoki wskaZnik udanych dopasowan (94%) przy
zastosowaniu nie wiecej niz dwdch par soczewek
i prostego schematu aplikacji.?

Zapewnia ona réwniez dobrg jako$¢ widzenia
na wszystkich odlegtosciach oraz stabilne wfasci-
wosci optyczne bez wzgledu na wade refrakcji,
wartos$¢ addycji i wielkos¢ Zrenicy.® Do tej pory
opublikowano niewiele badan z udziatem duzej liczby
pacjentéw w bardzo zréznicowanym wieku, ktérym
soczewki kontaktowe dopasowane zostaty w rzeczy-
wistych warunkach gabinetowych. Niedawno, w USA
i Wielkiej Brytanii, zakoriczono wieloo$rodkowe
badanie prowadzone na duzg skale, polegajace na
analizie ocen uzyskanych w warunkach gabineto-
wych. Oceniano miedzy innymi satysfakcje, jako$¢
widzenia oraz zmiany postawy i zachowar po zasto-
sowaniu nowej soczewki.

SCHEMAT BADANIA ANKIETOWEGO

Na llustracji 1 przedstawiono schemat badania
prowadzonego przez specjalistow we wiasnych
w gabinetach.

Wszyscy specjaliSci biorgcy udziat w badaniu
zostali poproszeni o wypetnienie poczatkowej ankiety
online, pozwalajgcej poznac ich dotychczasowe przy-
zwyczajenia, dotyczgce postepowania z uzytkowni-
kami soczewek kontaktowych w wieku prezbiopijnym
(nowymi lub stosujacymi wczedniej soczewki kontak-
towe), istniejgcymi przed wprowadzeniem na rynek
nowej soczewki,

Pacjentéw kwalifikowano do wyprébowania
nowej wieloogniskowej soczewki kontaktowej

podczas rutynowej wizyty w gabinecie. W badaniu
mogli bra¢ udziat nowi uzytkownicy soczewek
kontaktowych, jak réwniez osoby, ktére wczesniej
stosowaty jedno lub wieloogniskowe soczewki
kontaktowe. Podczas pierwszej wizyty, majacej na
celu dopasowania soczewek, w dzienniku specja-
listy odnotowywano dane demograficzne kazdego
pacjenta, stopieri zadowolenia z noszonych dotych-
czas soczewek, przebieg procesu aplikacji i zasto-
sowane soczewki, a takze poczatkowy poziom
satysfakcji i wrazenia dotyczgce nowej soczewki.
Wiekszo$¢ wtasciwosci uzytkowych soczewek
oceniano za pomocy pieciostopniowej skali Likerta.

Po dopasowaniu soczewek, kazdego z pacje-
-ntéw poproszono o wypetnienie ankiety online,
prowadzonej przez niezalezny podmiot zajmujgcy
sie badaniami rynku i dotyczacej wrazer poczat-
kowych. Podczas wizyty kontrolnej, ktéra odby-
wata sie 5-10 dni pdZniej, specjalisci odnotowy-
wali godziny i dni noszenia soczewek oraz poziom
komfortu zgtaszany przez kazdego z pacjentdw.
Odnotowywano réwniez niezbedne zmiany
korekcji, oceniano prawidtowo$¢ dopasowania,
odnotowywano ewentualny zakup soczewek
przez pacjenta, a takze poziom satysfakcji
i doswiadczenia z nowg soczewkg. Nastepnie,
uczestnikdw badania poproszono o wypetnienie
ankiety satysfakcji dotyczacej jakoSci widzenia,
komfortu i innych cech soczewki. Pytano réwniez
0 Wrazenia zwigzane z procesem dopasowywania
soczewek i zamiar ich dalszego stosowania. Pod
koniec badania poproszono specjalistéw o wypet-
nienie koricowej ankiety online dotyczacej ogol-
nych wtasciwosci nowej soczewki i podejscia
do stosowania wieloogniskowych soczewek
kontaktowych.

Specjalistom i pacjentom przekazano symbo-
liczne wynagrodzenie za czas poswiecony na

wypetnienie dziennikow i ankiet online. Specjalisci
nie otrzymywali wynagrodzenia za kazdg dopaso-
wang pare soczewek, poniewaz mogto by to mie¢
niechciany wptyw na zmiane ich przyzwyczajen
zwigzanych z aplikowaniem soczewek. Ankiety
i analiza wynikéw byty prowadzone przez Ipsos
Healthcare, niezalezng firme zajmujacg sie bada-
niami rynkowymi.

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat tacznie 234 specja-
listow zajmujacych sie ochrong wzroku (152
z USA i 82 z Wielkiej Brytanii), soczewki dopaso-
wano 1993 pacjentom, a podczas wizyt kontrol-
nych pod koniec badania sporzadzono 1537
wpisoéw opisujgcych do$wiadczenie z soczew-
kami. Ponadto, 886 pacjentéw wypetnito poczat-
kowg ankiete online, a 387 ankiete podczas wizyty
kontrolnej. W ankiecie koficowej wzieto udziat 168
specjalistéw (102 z USA i 66 z Wielkiej Brytanii).

Dane demograficzne

Specjalisci zgtaszali Srednio 21 lat doswiad-
czenia zawodowego, pracowali w réznych placéw-
kach, petnigc rozmaite role, co stanowi odzwier-
ciedlenie réznych praktyk specjalistycznych,
prowadzonych na terenie Wielkiej Brytanii i USA.
Dane demograficzne pacjentdw uczestniczacych
w badaniu zestawiono w Tabeli 1. Sredni wiek
pacjenta wynosit 54 lata, a ponad potowa uczest-
nikdw (57%) stosowata przed badaniem korekcje
z duzg mocg addycji (od +2,00 D do +2,50 D).
Do udziatu w opisywanym badaniu zakwalifiko-
wano wiecej 0s6b z zaawansowang prezbiopig
niz do prowadzonego wcze$niej badania klinicz-
nego, w ktérym Sredni wiek uczestnika wynosit
50 lat (zakres 40-67 lat).8® Soczewki wieloogni-
skowe dopasowano wigkszej liczbie pacjentéw niz

Wiek (Sredni) 54,2 lat

Pte¢ 77% kobiet, 23% mezczyzn

Wymagane . 69% krotkowzrocznos¢, 23% nadwzroczno$é, 9% emmetropia
typy korekcji

Wada refrakcji

(Srednia i zakres)

-1,40 D (od -10,00 D do +6,00 D)

-0,40 D (od plano do ponad 1,50 D)

G 000D 025D 050D 075D 100D 1,25D 1,50 ponad 1,50 D
(Srednia i zakres)
21% 25% 31% 14% 5% 1% 1% 3%
+0,50 +075 +1,00 1,25 1,50 41,75 +2,00 +225 12550
Wartosé addycji oP <% 1% 5% 7% 1% 18% 20% 21% 16%
oL <% 1% 5% 7% 12% 18% 20% 21% 16%

TABELA 1. Dane demograficzne pacjentow biorgcych udziat w pierwszej wizycie (n=1993).
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mozna by oczekiwac na podstawie profilu demo-
graficznego os6b, u ktérych zazwyczaj stosuje sie
konstrukcje wieloogniskowe.

Zakres wystepujgcych w badaniu wad refrakcji
byt szeroki: 10% uczestnikdw miato astygmatyzm
na poziomie -1,00 D lub wiekszym (w tym 3% ponad
-150 D), czyli przekraczajgcy zalecany maksymalny
poziom astygmatyzmu okreslony w schemacie apli-
kacji soczewek (nie wiecej niz 0,75 D ). Pacjenci stoso-
wali rézne metody korekcji wzroku (patrz llustracja
2). Jednodniowe soczewki kontaktowe stosowane
byty wsrdd 73% aktualnych uzytkownikéw soczewek
kontaktowych w Wielkiej Brytanii oraz przez 51% aktu-
alnych uzytkownikéw soczewek kontaktowych w USA,
gdzie czesciej stosuje sie soczewki planowej wymiany.
Stosowane przez uczestnikdw marki soczewek
kontaktowych byty reprezentatywne dla dostepnych
obecnie na rynku.

DOSWIADCZENIA SPECJALISTOW

0golny odsetek zadowalajgcych
dopasowan

Sposréd uczestnikéw, ktdrym dopasowano
soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, 77%
wziefo udziat w wizycie kontrolnej, a cechy demo-
graficzne pacjentéw w tej podgrupie odpowiadaty
cechom grupy badanej na poczatku obserwacji.
Podczas wizyty kontrolnej specjalisci ocenili dopa-
sowanie soczewek jako doskonate (66%) lub bardzo
dobre (31%) u niemal wszystkich pacjentow (97%)
(patrz Tabela 2). Wskaznik pomysinych dopasowan
(zadowalajgce lub bardzo zadowalajgce) wynosit
83% dla catej grupy, a po wyprébowaniu soczewek
67% pacjentow, ktérzy zgtosili sie na wizyte
kontrolng dokonato zakupu soczewek (Tabela 3).

Nalezy zauwazyé, ze odsetek uczestnikdw,
ktérzy dokonali zakupu soczewek nie réznit sie
ze wzgledu na wade refrakeji, warto$¢ addycji ani
wiek pacjenta (ponizej lub powyzej 50 roku zycia).

Wskaznik udanych dopasowan a rodzaj
korekgji

Soczewke pomyslnie dopasowano pacjentom
z réznymi wadami refrakcji, w tym wymagajgcym

Niestosujgcy wczesniej

Korekcja okularowa
| okazjonalne noszenie {
soczewek kontaktowych - 17% :

Tylko korekcja
okularowa - 24% ) &

korekcji - 3%

Dwu lub wieloogniskowe
soczewki kontaktowe - 29%

]

Jednoogniskowe
soczewki kontaktowe
(do dali) - 13%

Monowizja - 14%

Soczewki kontaktowe
do dali wraz z okularami
do czytania - 6%

ILUSTRACJA 2. Podstawowa metoda korekcji wzroku stosowana przed badaniem (n = 1993)

zastosowania zréznicowanych wartosci addycji
(Tabela 3). Biorgc pod uwage korekcje do dali, nie
odnotowano znaczacych réznic w ocenie pacjentow
dotyczacej ogdlnej jakosci widzenia czy komfortu.
Nie zauwazono réwniez zalezno$ci pomiedzy
wielkoscig wady wzroku a wskaznikiem zakupu
soczewek po wizycie kontrolnej (osoby krétko-
wzroczne, nadwzroczne, emmetropia, mata, Srednia
i duza warto$¢ addycji).

tatwoSC dopasowania

Wazng cechg soczewek 1-DAY ACUVUE® MOIST
MULTIFOCAL jest prosty, czterostopniowy schemat
dopasowania, ktéry pozwala na optymalne i tatwe
dopasowanie soczewek w bardzo krétkim czasie.
Wtrakcie catego badania schematem doboru postu-
giwata sie wiekszos¢ specjalistdw (79%), natomiast
18% z nich korzystato ze schematu tylko cze$ciowo,
a 2% nie korzystato w ogdle.

Stosowanie schematu aplikacji utatwiato
dopasowanie soczewek i zwiekszato ilo$¢ udanych
dopasowan. Uzyskanie udanego dopasowania

0Ogdlna ocena dopasowania soczewki dokonywana przez specjalistow:

wymagato uzycia znacznie mniejszej liczby
soczewek (2,6 soczewki w grupie korzystajacych
ze schematu i 3,2 soczewki wsrdd niekorzystaja-
cych, p<0,05) oraz ograniczato konieczno$¢ wpro-
wadzenia zmian podczas wizyty kontrolnej (26%
niezmienionych korekcji w grupie korzystajgcych
ze schematu i 20% w grupie niekorzystajacych lub
korzystajgcych czesciowo).

Korzystanie ze schematu aplikacji miato
réwniez wptyw na liczbe wizyt i liczbe soczewek
zuzytych podczas doboru. Uzyskanie w petni
udanego dopasowania badanych soczewek wyma-
gafo Srednio 2 wizyt, a ilo§¢ wizyt byta znacznie
mniejsza niz wizyt niezbednych do uzyskania
udanego dopasowania soczewek wieloognisko-
wych innego typu w okresie poprzedzajgcym
badanie ($rednio 2,5 wizyty, p<0,05).

Satysfakcja i wiasciwosci uzytkowe
Specjalisci, ktorzy wypeili ankiete koAcowg

wskazali zdecydowanie, Ze jako$¢ widzenia do dali,
blizy i odlegtosci posrednich byta doskonata (Tabela 4).

97% doskonata lub bardzo dobra

W jakim stopniu, zdaniem specjalistéw, zastosowanie soczewki u pacjenta zakoriczyto sie sukcesem

(bez wzgledu na to, czy pacjent nabyt soczewki):

83% bardzo pomysine lub pomysine

Tabela 2. taczny wskaZnik udanych dopasowan na podstawie zapisow w dziennikach dokonywanych podczas wizyt kontrolnych (n=1444),

Jakos¢ widzenia Marii sie zmienia, dlatego warto jej zarekomendowac

1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL

EYE-INSPIRED™ Design | Jako$¢ widzenia zapewniona dzieki konstrukcji uwzgledniajgcej szerkos¢ zrenicy

Szerokos$c¢ zrenicy
Technologia INTUISIGHT™

P T T .-;"-'-' AT T A i ial ; i konstrukcia stref
; ;[ i L s S e Ll 4 unikalna, zoptymalizowana konstrukcja strefy
@’F& @'} ﬁiw 11.!'# f-. w QJ optycznej dopasowana do zmieniajgcej sie
] : w oku prezbiopijnym szerokosci Zrenicy'

Krotkowidz Emetrop Dalekowidz

D © O 0 0 0 o+ . -

Projekt strefy optycznej

Konkurencyjne projekty soczewek: stata
konstrukcja strefy optyczne;j

Tylko dla celéw ilustracyjnych

pacjentow udaje sie prawidtowo dopasowac soczewki za pomca 2 lub mniej par
soczewek diagnostycznych dzieki Przewodnikowi udanego dopasowania”*

"PACUVUE
MOIST

BRAND CONTACT LENSES

MULTIFOCAL

ACUVUE® MOIST najlepiej sprzedajaca sie rodzina
jednodniowych soczewek kontaktowych na swiecie’

@ dowiedz sie wiecej na www.jnjvisioncare.pl

*W sumie do 4 soczewek 1. Dane JJVCC 2015 2. Zrédto: Euromonitor International Limited; oparte na badaniach przeprowadzonych od grudnia 2015 .
do lutego 2016 r.; ,Swiatowy” i ,globalny” odnosza sie do 75% udziatéw w rynku jednodniowych soczewek kontaktowych w 2014 r. (sprzedaz detaliczna).
ACUVUE®, INTUISIGHT™ i 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL sa znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0., ul. ltzecka 24,
02-135 Warszawa © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. o. ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa. 2017. PROF/2017/03/7969



"Jako optometrystka
zawsze doceniam

dodatkowe nowe mozliwosci.
Mysle, ze nowa soczewka jest
fantastyczna"

— Aleksandra Kochaniewicz, Optometrystka

"Faktycznie mamy do czynienia
Z bardzo dobrym produktem
i mysle, ze przyjmie sie bardzo
dobrze na naszym rynku."
— Krzysztof Putka, Optometrysta

SPRAWDZ CZEGO DOTYCZA TE WYPOWIEDZI

Technologia Zintegrowanej tzy' w soczewce ACUVUE OASYS® 1-Day

Wiasciwosci: Ulepszona sie¢ materiatu, molekuty przypominajace
film tzowy i uwodniony silikon.

Dziatanie: Pomaga soczewce integrowac sie z filmem tzowym
pacjenta, nasladowac funkcje mucyn i zapobiegac
przylgnieciu soczewki do powierzchni oka.

ACUVUE
0asys d@

BRAND CONTACT LENSES

Dowiedz sie wiecej o nowej
soczewce na www.jnjvisioncare.pl

1. Dane firmy JJVCC 2015, HydraLuxe™ Technology. McParland et al. New Lens for Demanding Days. Optician(2016) 251; 6555: 24-28. ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, HydraLuxe™ sg znakami
towarowym firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0. 2016 © Johnson & Johnson Poland Sp. z o. 0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska; PROF/2016/11/7825
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Wady refrakcji uczestnikow badania Dobrana moc addycji
o ) Astygma-
Razem | foowko- | Nad- o topia | tyzm (100D |  LOW MID HIGH
WzZrocznosc | wzrocznosc lub wiekszy)
(n=1398) (n=680) (n=360) (n=84) (n=176) (n=286) (n=964) (n=489)
~ Ogolnaocena 97% 97% 96% 96% 98% 98% 97% 97%
Ocena specjali- dopasowania
stéw (doskonata/  wskaznik
bardzo dobra) zadowalajacych ~ 83% 84% 81% 80% 87% 86% 82% 81%
dopasowarn
e e T gké"if;n""'dze"'a 85% 86% 83% 86% 89% 87% 83% 83%
(doskonata/bardzo D
dobra) osg‘ie‘:; 93% 93% 92% 92% 96% 92% 93% 92%
Na koniec wizyty ~ Zakup
. 67% 67% 68% 67% 74% 71% 66% 67%
kontrolnej soczewek

Tabela 3. tgczny wskaznik zadowalajacych dopasowan wg. oceny specjalistow i satysfakcji pacjentow podczas wizyty kontrolnej,

Niemal wszyscy zadeklarowali, ze poleciliby nowg
soczewke swoim kolegom i kolezankom (99%),
a 90% specjalistéw stwierdzito, ze bedzie to
najchetniej wybierana przez nich wieloogniskowa
soczewka kontaktowa.

Postawy i zachowania

DoSwiadczenia z zastosowaniem nowe;j
soczewki wptynety na zmiane podejscia specjali-
stéw do stosowania wieloogniskowych soczewek
kontaktowych. Specjalisci uczestniczacy w badaniu
zdecydowanie potwierdzili (92%), ze soczewka
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL jest lepsza
metodg korekcji niz stosowanie monowizji.

Przed przeprowadzeniem badania, specjalisci
szacowali odsetek pomysinych dopasowan wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych w swojej
praktyce na poziomie 63%. Po uzyskaniu do$wiad-
czen z soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL,
deklarowany odsetek pomysinych dopasowan wynosit
78% i byt zblizony do wskaznikéw dotyczgcych

Doskonata jako$¢ widzenia do dali, blizy i odlegtosci posrednich.

sferycznych (90%) i torycznych (87%) soczewek
kontaktowych.

Duza cze$¢ specjalistow (85%) stwierdzita, ze
w wyniku uzyskanych do$wiadczen wzrosto praw-
dopodobienstwo zastosowania badanej soczewki
u pacjentéw z prezbiopia, a wiekszo$¢ (65%)
stwierdzita, ze bedzie proponowac pacjentom
soczewki wieloogniskowe czesciej niz w okresie
poprzedzajacym badanie.

DOSWIADCZENIA PACJENTOW

Czy opinie zgtaszane przez pacjentéw, ktérzy
wyprébowali nowg soczewke potwierdzity bardzo
pozytywne doSwiadczenia specjalistow?

Satysfakcja i wtasciwosci uzytkowe zostaty
odnotowane w dziennikach przez specjalistow.

W trakcie wizyty kontrolnej specjalisci deklaro-
wali wysoki poziom satysfakcji pacjentéw korzystajg-
cych z soczewek 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL,

przy czym jako$¢ widzenia do dali, blizy i odlegtosci
posrednich oceniono jako doskonatg lub bardzo
dobrg w ponad 80% przypadkéw. Bardzo wysoki
odsetek pacjentéw (93%) ocenit komfort noszenia
soczewek w dwoéch najwyzszych kategoriach.
Specjalisci wysoko ocenili wasciwosci uzytkowe
soczewki w réznych grupach pacjentdw. Nie stwier-
dzono réznic pod wzgledem oceny jakosci widzenia
lub komfortu w zaleznosci od wady refrakcji do dali ani
warto$ci addycji. Wyniki uzyskane u 0sdb z réznymi
wadami refrakcji i warto$ciami addycji sg spéjne
z danymi badania klinicznego.®?

Satysfakcja i wiasciwosci uzytkowe
na podstawie oceny pacjentow

Wyniki ankiety przeprowadzonej po wyprébo-
waniu nowej soczewki wskazujg na wysoki poziom
satysfakcji pacjentéw (Tabela 5). Oceny byty
szczegoblnie wysokie w odniesieniu do satysfakgji
w trakcie aplikacji soczewek (96% byto niezwykle
lub bardzo zadowolonych). Pacjenci deklarowali

Ponad 9 na 10 specjalistéw zgodzito sie lub zdecydowanie sie zgodzito z tymi
stwierdzeniami (odpowiednio: 92%, 95% i 88%)

Komfort noszenia soczewek w ciggu dnia i wieczorem jest

doskonaty.

Niemal wszyscy uczestnicy zdecydowanie zgodzili sie lub zgodzili sie z tym
stwierdzeniem (odpowiednio: 99% i 96%)

Soczewka pozwala uzyskac duzy odsetek udanych dopasowar juz
po zastosowaniu jednej pary soczewek wieloogniskowych.

85% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam sie"

Czy poleciliby Paristwo soczewke kolegom lub kolezankom?

99% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie”

Bedzie to najchetniej stosowana przeze mnie jednodniowa,

wieloogniskowa soczewka kontaktowa.

90% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie’

1

Tabela 4. Opinie specjalistow na temat wiasciwosci uzytkowych soczewki zebrane po przeprowadzeniu badania (n=168).
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Zadowolenie z soczewek

77% niezwykle lub bardzo zadowolonych

Zadowolenie z procesu aplikacji soczewek

96% niezwykle lub bardzo zadowolonych

Soczewka zapewnia doskonaty komfort noszenia przez caty dzier

84% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie”

Soczewka zapewnia doskonatg jako$¢ widzenia

75% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam si¢"

Po dopasowaniu soczewek polecitbym/polecitabym tego specjaliste innym

osobom.

92% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie”

Polecitbym/polecitabym te soczewke znajomym i rodzinie.

81% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam sig”

Po dopasowaniu soczewek po raz pierwszy, mam zamiar wrécic¢ do tego
samego gabinetu/salonu, zeby zakupi¢ kolejne soczewki.

90% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam si¢”

Prawdopodobieristwo dalszego stosowania badanych soczewek przez kolejne

12 miesigcy.

77% odpowiedzi ,ogromne prawdopodobiedstwo" lub ,bardzo duze

prawdopodobierstwo”

Tabela 5. Wyniki ankiety dla pacjentow po wizycie kontrolnej (n=378).

znaczny poziom zadowolenia z komfortu i jakosci
widzenia, co byto zgodne z zapisami dokonywa-
nymi przez specjalistéw w dziennikach obserwacji
w trakcie wizyt. Po wizycie kontrolnej pacjenci
wysoko oceniali soczewke, poniewaz zapew-
niata im dobrg jako$¢ widzenia do blizy i dali
(odpowiednio: 77% i 80% uczestnikéw zgodzito
sie zdecydowanie lub zgodzito sie z tym stwier-
dzeniem). tatwos¢ zaktadania i zdejmowania
soczewek réwniez uzyskata bardzo wysokie oceny
(odpowiednio: 87% i 96%).

WNIOSKI

Wyniki wczesniejszego badania klinicznego
potwierdzity, Ze soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST
MULTIFOCAL pozwala uzyskaé niezwykle wysoki
wskaznik udanych dopasowar, stabilng jakos¢ widzenia
na wszystkich odlegtosciach i wysoki poziom satys-
fakcji pacjentéw. Wyniki opisywanych w tym artykule
ocen specjalistéw i pacjentdw potwierdzity obser-
wacje z badania klinicznego i wskazuja, ze nowa
soczewka pozwala uzyskac doskonaty poziom satys-
fakcji pacjentow i Swietne wiasciwosci uzytkowe,

umozliwia fatwe dopasowanie przy minimalnym
czasie trwania wizyty, szczegdlnie przy postugiwaniu
sie schematem aplikacji. Najwazniejsze obserwacje
zestawiono w Tabeli 6.

Sredni wiek pacjentow biorgcych udziat
w ocenie nowych soczewek byt wyzszy niz wiek
uczestnikdw badania klinicznego. Pomimo tego,
oceny satysfakcji i wtasciwosci soczewek byty
bardzo wysokie, a postawy i zachowania specjali-
stdw zwigzane ze stosowaniem wieloogniskowych
soczewek kontaktowych ulegty zmianie w wyniku

artykut sponsorowany VI

e Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w ocenach jakosci widzenia i poziomu komfortu dokonywanych przez pacjentéw z réznymi

wadami refrakcji do dali i do blizy.

e Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic prawdopodobierfstwa zakupu soczewki przez pacjentdw z réznymi wadami refrakcji do dali i do blizy.

e Oceny jakosci widzenia i komfortu noszenia soczewki dokonywane przez specjalistow i pacjentéw byty bardzo wysokie.

e Niemal wszyscy specjalisci biorgcy udziat w ankiecie poleciliby soczewke koledze lub kolezance.

e Ogromna wiegkszos¢ specjalistéw biorgcych udziat w ankiecie stwierdzita, ze 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL jest dla nich preferowang

soczewka wieloogniskowa.

Tabela 6. Zestawienie najwazniejszych obserwacji z przeprowadzonego badania.

doswiadczen uzyskanych ze stosowania nowych
soczewek.

Soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
sprawdza sie réwnie dobrze w réznych grupach
pacjentéw, bez wzgledu na wade refrakcji, zastoso-
wang warto$¢ addycji i wiek, zardwno u 0séb stosu-
jacych soczewki po raz pierwszy jak i dotychcza-
sowych uzytkownikdw innych soczewek kontak-
towych. Do$wiadczenia specjalistéw i pacjentéw

uzyskane w trakcie opisywanego badania, a takze
ciggty wzrost udziatu soczewek tego typu w rynku,
stanowig mocne potwierdzenie duzej akceptacji tego
produktu zaréwno przez specjalistow jak i uzytkow-
nikéw. Obecnie, o wiele wieksza liczba pacjentdw
w wieku prezbiopijnym moze korzystac¢ z doskonate]
jakosci widzenia, komfortu i tatwosci dopasowania
nowych wieloogniskowych soczewek kontaktowych,
co przyczyni sie do uzyskania wysokiej satysfakcji
pacjentdw oraz rozwoju praktyk specjalistycznych.

Autorzy sg pracownikami Johnson & Johnson
Vision Care Companies: David Ruston jest Globalnym
Dyrektorem ds. Profesjonalnych, Anna Sulley
jest Wicedyrektorem Globalnym ds. Medycznych
w regionie obejmujgcym Europe, Bliski Wschéd
i Afryke (EMA), a Anne Madec-Hily jest Starszym
Menadzerem ds. Globalnych Analiz Strategicznych
w regionie EMA,

WSKAZOWKI KLINICZNE DOTYCZACE APLIKACJI SOCZEWEK 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL

e Soczewka charakteryzuje sie bardzo dobrymi wtasciwosciami uzytkowymi, a jej dopasowanie jest tatwe.

e Soczewke mozna dobierac pacjentom z réznymi wadami refrakcji, w réznym wieku i stosujgcym rézne wartosci addycji.

e Wieloogniskowe soczewki kontaktowe nalezy proponowac pacjentom wchodzgcym w wiek prezbiopijny.

e Nalezy unikac stosowania na poczatku metody monowizji.

e Przestrzeganie schematu aplikacji zapewnia wysoki poziom satysfakcji i duzy odsetek udanych dopasowan.

e Jako$¢ widzenia nalezy ocenia¢ po 10 minutach, symulujac rzeczywiste zadania wzrokowe i w miare potrzeby zmodyfikowac korekcje zgodnie
z zaleceniami podanymi w schemacie aplikacji.

«NAJLEPSZA DOSTEPNA OBECNIE SOCZEWKA WIELOOGNISKOWA"

lan Loveday, Optometrysta

lan Loveday, optometrysta z Cameron-Davies Opticians byt jednym z pierwszych specjalistow
w Wielkiej Brytanii dopasowujgcych soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, biorgcym
udziat w jej ocenie w ramach opisywanego badania. Pan Loveday prowadzi dwa duze gabi-
nety w Hampshire, w ktérych aplikuje soczewki kontaktowe wielu réznych typéw pacjentom
nalezacym do wszystkich grup wiekowych.

,Proces dopasowywania soczewki byto bardzo klarowny. Wida¢ byto, Ze protokét aplikacii
przygotowano bardzo wszechstronnie i starannie. Uzyskatem wdéwczas bardzo dobre wyniki,
ktére nadal sie utrzymuja. Aplikowatem soczewki wielu réznym pacjentom - to nie byty tylko
wybrane przypadki. W naszych gabinetach pracuje siedmiu specjalistow, a soczewki propo-
nowali$my wszystkim pacjentom, ktdrzy spetniali kryteria noszenia i wyrazili zainteresowanie”
Pierwsze reakcje byty zawsze bardzo pozytywne, chociaz w wielu przypadkach prezento-
walismy pacjentom koncepcje, o ktdrej nigdy wczesniej nie styszeli. Komfort noszenia jest bardzo wysoki, co zostato doktadnie zbadane i przetestowane
i wiasnie dlatego nowa soczewka z fatwoscig uzyskata przewage nad konkurencyjnymi, jednodniowymi soczewkami wieloogniskowymi. Postugiwanie sie
nowg soczewka jest fatwe, a uzyskiwana jako$¢ widzenia jest lepsza’

,Po wyprébowaniu 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL moge powiedziec, ze ta konstrukcja wieloogniskowa pozwala nam uzyskac najwiecej udanych dopa-
sowan. Dostepny jest szeroki zakres mocy korekeji, a soczewke bardzo tatwo dopasowad, szczegdlnie specjalistom, ktérzy wezesniej nie mieli duzego doswiad-
czenia z aplikacjg konstrukcji wieloogniskowych. Jezeli bedziemy przestrzega¢ podanego schematu aplikacji, wszystko pdjdzie dobrze”.

,To dtugo oczekiwany, nowy produkt w naszej ofercie. Posiada wszystkie zalety konstrukcji jednodniowej. Soczewka zostata wszechstronnie przetestowana,
jest wygodna w noszeniu i bardzo dobrej jakosci’

Ttumaczenie: Piotr Kaminski
Redakcja: Luiza Krasucka
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— strata

czasu czy przydatne narzedzie?

Mimo licznych 1 coraz bardziej zaawansowanych metod diagnostycznych zespotu su-

chego oka, to nadal wywiad jest podstawq rozpoznawania ZS0O i okreslenia stopnia jego

nasilenia. Kwestionariusz diagnostyczny moze okazac sie pomocny podczas opieki nad

pacjentem, rowniez tym, ktory nie skarzy sie na objawy.

Podraznienie, szczypanie, zaczerwienie-
nie oczu, nadmierne tzawienie, uczucie
ciata obcego czy piasku pod powiekami to
typowe objawy suchego oka. Nieprawidto-
wosci filmu tzowego moga réwniez wptywac
na pogorszenie widzenia, poniewaz to tzy
stanowia pierwsza powierzchnie, na ktérej
zatamuje sie Swiatto wpadajace do oka. Po-
nadto niedostateczne nawilzenie i ochrona
powierzchni oka moze prowadzi¢ do rozwo-
ju przewlektego stanu zapalnego [1,2].

Jak pokazuja badania, czesto$¢ wystepo-
wania suchego oka w zaleznosci od populagji
waha sie od 5% do 35%. Wsrdd uzytkownikéw
soczewek kontaktowych objawy suchego oka
moze odczuwaé od 50% do 75% pacjentéw
[1]. Wystepowanie suchego oka w polskiej
populacji szacuje sie na 10-18% [2].

Suche oko czesciej dotyczy kobiet niz
mezczyzn gtéwnie ze wzgledu na zmiany
hormonalne w organizmie. Dolegliwosci sa
tez dos¢ powszechne wérdd oséb starszych,
poniewaz z wiekiem modyfikacjom podlega
sktad tez i gruczoty produkujace poszcze-
gélne warstwy filmu tzowego [1,5].

Biorac pod uwage zmiane nawykéw wzro-
kowych w ostatnich latach (takich jak wzmo-
zony wysitek wzrokowy zwiazany z praca
z bliskich odlegtosci oraz czestym uzytko-
waniem urzadzen cyfrowych takich jak kom-

puter, tablet, smartfon), nasilenie objawéw
suchego oka moze by¢ zauwazane przez co-
raz mtodszych pacjentéw. Niedostateczne
lub/i niedoktadne mruganie, klimatyzacja,
niska wilgotnos$¢ i zanieczyszczenia powie-
trza moga powodowac uczucie dyskomfortu,
podraznienia i suchos$ci oczu [2].

Poznanie nasilenia dolegliwosci oraz ich
ewentualnego wptywu na codzienne funk-
cjonowanie pacjenta jest tym wazniejsze,
ze diagnostyka przedmiotowa nie zawsze
bedzie powigzana z objawami subiektywny-
mi [3]. W dobie coraz bardziej swiadomych
i wymagajacych pacjentéw istotne jest, by
wychwyci¢ tych, ktérzy majg objawy su-
chego oka i zaproponowaé im odpowiednie
rozwigzanie.

Mimo coraz bardziej zaawansowanych i licz-
nych metod diagnostycznych suchego oka,
nadal podkresla sie fakt, ze diagnostyka
750 to przede wszystkim doktadnie zebra-
ny wywiad uwzgledniajacy czynniki ryzyka,
warunki Srodowiska i subiektywne objawy
[2,4]. W oparciu o szeroka literature auto-
rzy raportu Miedzynarodowych Warsztatéw
Suchego Oka (Dry Eye WorkShop - DEWS) wy-
znaczyli standard diagnostyki ZS0. W sktad
procedury powinna wchodzi¢ ocena dole-
gliwosci odczuwanych przez pacjenta, ktéra

{ Mgr DARTIA RAJCHEL
Zaktad Fizyki Medycznej
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

zaleca sie przeprowadzi¢ za pomoca ankiety
pozwalajacej na unifikacje i precyzyjna oce-
ne stopnia dolegliwosci [1].

Kwestionariusze diagnostyczne w kie-
runku suchego oka naleza do najbardziej
powtarzalnych i powszechnie stosowa-
nych testéw diagnostycznych, sa pomoc-
ne w ocenie nasilenia oraz czestotliwosci
wystepowania dolegliwosci [1,4]. Moga
by¢ uzywane przesiewowo, aby wychwycié
pacjentow, ktérzy cierpig na suche oko, do
badan epidemiologicznych lub w celu mo-
nitorowania stopnia nasilenia objawdéw ZS0
u poszczeg6lnych pacjentow.

Zgodnie ze stanowiskiem DEWS kolejnos¢
wykonywania testéw w kierunku suchego
oka powinna by¢ nastepujaca:
1.Wywiad kliniczny (historia choroby).
2.Kwestionariusz dotyczacy wyste-

pujacych objawow.

3. Pomiar czasu przerwania filmu z flu-
oresceing (FBUT).

4.0cena  barwienia  powierzchni

oka fluoresceing z filtrem Zzéttym
(w oparciu o skale stopniujaca).

5.Test Schirmera I ze znieczuleniem
lub bez znieczuleniai/ lub test Schir-
mera II ze stymulacjg jamy nosowej.

6.0cena morfologii brzegéw powiek
oraz gruczotéw Meiboma.

7. Ocena wydzieliny gruczotéw Meiboma.
(W miare dostepnosci inne testy)
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Stosowanie kwestionariuszy diagnostycz-
nych w praktyce optometrycznej lub oku-
listycznej niesie ze soba szereg korzysci
zaréwno dla pacjenta, jak i specjalisty. Sa
one nastepujace:

1.Pacjent czuje sie ,zaopiekowany”, po-
niewaz najprawdopodobniej nikt wcze-
$niej nie pytat go tak szczegdtowo
o wystepujace objawy. Nawet jezeli do-
tychczas pacjent nie miat dolegliwosci
lub nie zastanawiat sie zbyt wnikliwie
nad komfortem oczu, odbiera on komu-
nikat ze strony specjalisty, Ze ten trosz-
czy sig powaznie o zdrowie jego oczu.

2. Nasza praktyka zyskuje bardziej pro-
fesjonalny wizerunek, poniewaz ,za-
opiekowany” pacjent zauwazy réznice
w podejsciu miedzy jednym specjalista
a drugim oraz doceni fakt, ze interesu-
je nas co$ wiecej niz tylko imie, nazwi-
sko i data urodzenia.

3.0szczedzamy czas, poniewaz zadanie
szeregu dos$¢ szczegbtowych pytan
0 subiektywne odczucia w gabinecie
moze zajaé nieco czasu, tym bardziej,
jesli trafimy na rozmownego pacjenta.
Tymczasem w oczekiwaniu na badanie,
zamiast zerka¢ na zegarek, pacjent
poswieci 5-10 minut na wypetnienie
ankiety i bedzie miat mozliwo$¢ zasta-
nowi¢ sie nad stanem swojego widzenia
i komfortu oczu.

4.Zyskujemy bardziej szczegétowe in-
formacje na temat objawéw - zwykle
pytanie o komfort moze sie gdzies za-
gubi¢ miedzy wazniejszymi pytaniami
wywiadu o leki, choroby ogélne, stan
widzenia, itp. Podczas gdy dostajemy
wypetniony kwestionariusz, zyskujemy
juz wstep do rozmowy i rzut oka wy-
starczy, aby ocenié, z czym pacjent ma
najwiekszy problem.

($3]

.Zanim pojawia sie powazniejsze do-
legliwosci, mozemy zasugerowa pa-
cjentowi leczenie lub dziatanie profi-
laktyczne. W dodatku ze zgtaszanych
objawéw wynika, na co szczegélnie
powinnismy zwrdci¢ uwage podczas np.
badania biomikroskopem czy podczas
doboru korekgji.

www.gazeta-optyka.pl
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4 Ocular Surface Disease Index (OSDI) \
Czy w ostatnim tygodniu odczuwat stale wiekszo$¢ | potowe czasami nigdy
Pan/Pani ktéres z ponizszych dolegliwosci? czasu czasu
1. Wrazliwos¢ na $wiatto 4 3 2 1 0
2. Uczucie piasku pod powiekami 4 3 2 1 0
3. Bl podraznienie oczu 4 3 2 1 0
4. Zamazane widzenie 4 3 2 1 0
5. Pogorszenie widzenia 4 3 2 1 0
Suma: [ ]
Czy w ostatnim tygodniu problemy stale wigkszo$¢ | potowe czasami nigdy nie
z oczami ograniczyty Pana/Panig Czasu czasu dotyczy
w wykonywaniu ponizszych czynnosci?
1. Czytanie 4 3 2 1 0
2. Prowadzenie samochodu nocg 4 3 2 1 0
3. Praca przy komputerze 4 3 2 1 0
4. Ogladanie telewizji 4 3 2 1 0
Suma: [ ]
sz w ostatnim tygodniu odczuwat | stale ‘ wiekszoé¢ ‘ Potowe ‘ czasami | nigdy . nie J

Fragment kwestionariusza OSDI w tlumaczeniu Autorki

6.Mozemy $ledzi¢ efekty leczenia suche-
go oka i poréwnywac zmiany w obja-
wach zachodzace na przestrzeni czasu.
Kwestionariusz jest powtarzalnym,
zunifikowanym  narzedziem, dzieki
ktéremu mozemy $ledzi¢ zmiany i sku-
tecznos¢ leczenia miedzy jedna wizyta
a druga.

7.W przypadku pacjentéw noszacych
soczewki  kontaktowe zmniejszamy
ryzyko, ze pacjent porzuci soczewki,
poniewaz w razie niesatysfakcjonuja-
cego widzenia lub komfortu daje nam
to szanse na podjecie dziatania i za-
proponowanie lepszego rozwiazania
w postaci bardziej nawilzonych socze-
wek, innego ptynu pielegnacyjnego czy
dodatkowych kropli nawilzajacych.

W raporcie DEWS wymieniono kilkana-
$cie  kwestionariuszy  diagnostycznych
w kierunku suchego oka. Ich liczba moze
$wiadczyé o rozmiarze problemu, jakim
jest suche oko, ale réwniez pokazuje, ze
zaden z kwestionariuszy nie jest idealny.
Kwestionariusze réznig sie zakresem pytan
oraz stopniem, w ktérym subiektywne ob-
jawy koreluja z objawami przedmiotowymi.
Na wybdr kwestionariusza bedzie miat nie-
watpliwie wptyw stopieid szczegétowosci,
a zatem wazna jest liczba pytan i czas, jaki
pacjent poswieci na ankiete.

Sposréd wielu kwestionariuszy najpopu-
larniejsze to:

* Ocular Surface Disease Index (0SDI)

* Kwestionariusz McMonnies

e Impact of Dry Eye on Everyday Life
(IDEEL)

* Dry Eye Questionnaire (DEQ)

* Contact Lens Dry Eye Questionnaire
(CLDEQ)

Wskaznik zaburzen powierzchni oka (Ocular
Surface Disease Index) jest jednym z najpo-
pularniejszych kwestionariuszy - zostat
stworzony w celu diagnostyki i oceny na-
silenia dolegliwosci suchego oka. Sktada
sie on z 12 pytan, ktére dotycza objawéw
subiektywnych, oceniaja ich wptyw na ja-
kos¢ widzenia oraz obejmuja czynniki $ro-
dowiskowe, ktére moga powodowac i nasi-
la¢ objawy suchosci oczu. Pacjent okresla
objawy w skali 0-4. Ostateczny wynik obli-
czony z prostego wzoru zawiera sie miedzy
0 a 100. Im wyzsza wartos$¢, tym wiekszy
stopien zaburzer powierzchni oka. Pacjen-
ci sa klasyfikowani wedtug stopnia zaawan-
sowania ZS0 (brak, tagodny, umiarkowany,
ciezki).

Kwestionariusz McMonnies (McMonnies Dry
Eye Index) to jeden z najstarszych i najbar-
dziej popularnych kwestionariuszy. Sktada
sie z 12 pytari dotyczacych objawéw, wcze-
$niejszego leczenia suchego oka oraz czynni-
kéw ryzyka, takich jak choroby uktadowe czy
przyjmowane leki. W ankiecie uwzgledniono
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KMcMonnies

Wiek: 0 ponizej 25 lat 1 25-45 lat
Pte¢: o kobieta o mezczyzna

o Tak (6 pkt) o Nie (0 pkt) o Nie wiem (0 pkt)
3. Jak czesto odczuwasz te dolegliwosci?

ogrzewanie?
o Tak (2 pkt) o Nie (0 pkt) o Czasami (1 pkt)

Fragment kwestionariusza McMonnies w thumaczeniu Autorki

0 powyzej 45 lat

1. Czy miate$/miatas przepisane krople do oczu lub inne leczenie suchego oka?

2. Czy doswiadczasz ktéregos z wymienionych objawdéw ocznych?
0 BSl o Swedzenie 0 Sucho$¢ o Drapanie O Pieczenie

o Nigdy (0 pkt) o Czasami (1 pkt) o Czesto (4 pkt) o Stale (8 pkt)
4. Czy sadzisz, ze Twoje oczy sg szczegllnie wrazliwe na dym papierosowy, smog, klimatyzacje lub

\ 5. Czy Twoje oczy fatwo staja sie zaczerwienione i podraznione po ptywaniu w chlorowanej wodzie?

~

Klucz punktaciji:

Kobieta lub mezczyzna ponizej 25 lat: 0 pkt
Mezczyzna 25-45 lat: 1 pkt

Kobieta 25-45 lat: 3 pkt

Mezczyzna powyzej 45 lat: 2 pkt

Kobieta powyzej 45 lat: 6 pkt

1. Pytanie dotyczace dyskomfortu:

0 nigdy

1 rzadko
2 czasami
3 czesto
4 stale

w ciggu dwdch godzin przed pojsciem spac?

4 Dry Eye Questionnaire (DEQ-5) )

a. Podczas typowego dnia w ubiegtym tygodniu jak czesto odczuwates/as dyskomfort oczu?

b. Kiedy odczuwates$/as dyskomfort, jak intensywne byto uczucie dyskomfortu pod koniec dnia

nigdy niezbyt bardzo
intensywnie intensywnie
0 1 | 2 \ 3 | 4 \ 5

2. Pytania dotyczace suchosci oczu

0 nigdy

1 rzadko
2 czasami
3 czesto
4 stale

w ciggu dwodch godzin przed pdjsciem spac?

a. Podczas typowego dnia w ubiegtym tygodniu jak czesto odczuwates/as suchos¢ oczu?

b. Kiedy odczuwates$/as dyskomfort jak intensywne byto uczucie suchosci pod koniec dnia

N ,

.

Fragment skroconej wersji Dry Eye Questionnaire (DEQ-5) w tlumaczeniu Autorki

réwniez pte¢ i wiek pacjentéw. Odpowiedzi
ocenia sie wedtug klucza i podlicza punkty.
Zaleta testu jest jego wysoka czutos¢ i ta-
twos¢ przeprowadzenia, jednak nie jest do-
bry do klasyfikacji suchego oka na tagodne,
umiarkowane lub ciezkie.

IDEEL

Kwestionariusz IDEEL (Impact of Dry Eye on
Everyday Life) stuzy do oceny stopnia, w ja-
kim suche oko obniza jako$¢ codziennego
zycia. Podzielona na trzy czesci ankieta
dotyczy wptywu suchego oka na codzienne

aktywnosci, emocje i prace zawodowa oraz
oceny subiektywnych objawéw i skuteczno-
$ci leczenia. Ze wzgledu na swoja objetos¢
(57 pytan) i czas wykonania (okoto 30 mi-
nut) nie jest zbyt praktyczna do stosowania
w gabinecie.

DEQ

Kwestionariusz Zespotu Suchego Oka (Dry
Eye Questionnaire) sktada sie z 21 roz-
budowanych pytai z podpunktami. Poza
pytaniami o wiek i pte¢ w ankiecie padaja
pytania o ocene wybranych podstawowych

objawéw, jak dyskomfort, suchosé¢, zabu-
rzenia widzenia, swedzenie, uczucie ciata
obcego. Pacjent okresla czestos¢ wyste-
powania oraz ich nasilenie w okreslonych
porach dnia. Skrécona wersja kwestiona-
riusza zawiera pie¢ pytan (DEQ-5).

CLDEQ

Odmiang DEQ jest kwestionariusz skierowa-
ny $cisle do uzytkownikéw soczewek kon-
taktowch (Contact Lens Dry Eye Question-
naire). Zawiera dodatkowe pytania o typ
noszonych soczewek i objawy zwigzane
z ich uzytkowaniem. Jego skrécona wersja
zawiera osiem pytan (CLDEQ-8).

Podsumowanie
Opisane wyzej kwestionariusze to jedy-
nie najpopularniejsze z wielu dostepnych.
Inne ankiety warte uwagi to np. Canadian
Dry Eye Epidemiology Study (CANDEES),
National Eye Institute-Visual Function Qu-
estionnaire (NEI-VFQ), Canadian Dry Eye
Assessment (CDEA) czy Dry Eye-Related Qu-
ality-of-Life Score Questionnaire (DEQS).
Mnogo$¢ kwestionariuszy pozwala na
wybor odpowiedniego narzedzia do naszej
praktyki i w razie potrzeby na zmodyfikowa-
nie go do swoich potrzeb. Warto wykorzy-
sta¢ wyniki wieloletnich badan i doswiad-
czenie badaczy zajmujgcych sie suchym
okiem w postaci sprawdzonych znormalizo-
wanych kwestionariuszy. Ich zastosowanie
w gabinecie moze postuzy¢ do budowania
profesjonalnego wizerunku praktyki oraz
zaoferowania lepszej opieki nad pacjentami.
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Kiedy Twoje zmeczone oczy
potrzebujg swiezosci.

Soczewki okularowe ZEISS EnergizeMe

ZEISS EnergizeMe

Pierwsze soczewki okularowe dedykowane
uzytkownikom soczewek kontaktowych

Pomagaja zrelaksowac zmeczone oczy po zdjeciu soczewek kontaktowych
Szerokie, wolne od napiecia i wysitku widzenie
Chronig przed dalszym zmeczeniem oczu podczas korzystania

z urzadzen cyfrowych

Wiecej informacji: www.zeiss.com/energizeme

Przedstawiciele Handlowi ZEISS

Biuro Obstugi Klienta ZEISS 22 /858 78 19 (20)

* Czas trwania promogji: 1 kwietnia — 30 czerwca
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Lampa szczelinowa, cz. II

% Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK

Badam’e oka w lampie szczelinowej wymaga
znajomosci technik oswietlenia, ktére pozwalaja
na lepsze zobrazowanie zmian i patologii w tkan-
kach oka. WeZmy na przyktad rogéwke, jedna
z najwazniejszych tkanek oka odpowiedzialng za
moc tamiaca oka i szczegélnie podatna na zmia-
ny w przypadku noszenia soczewek kontaktowych
o0 bardzo matej transmisji tlenu lub pagentéw
niestosujacych sie do zalecer. Jesli chcemy za-
obserwowa¢ zmiany w nabtonku rogéwki, jak np.
powierzchniowe ubytki nabtonka, to zastosowa-
nie techniki o$wietlenia, takiego jak np. wstegi
optycznej przy bardzo duzym powiekszeniu, po-
zwoli nam dostrzec nawet najdrobniejsze zmiany.
Natomiast nieprawidtowosci w tylnej warstwie
Srodbtonka rogéwki, takie jak np. cornea guttata,
beda najlepiej widoczne w oswietleniu lustrzanym
lub oswietleniu wstecznym. W sytuagji, w ktérej
widzimy zmiany na rogéwce, a nie jesteSmy pew-
ni, na jakiej gtebokosci (w jakiej warstwie) one sie
znajduja, wéwczas niezbedne bedzie zastosowanie
techniki oswietlenia zwanej cieciem optycznym.
W tej czesai serii artykutéw na temat lampy szcze-
linowej zostang przedstawione podstawowe tech-
niki o$wietlenia bezposredniego, ktdre stanowig
niezbedna wiedze do sprawnego i skutecznego
postugiwania sie lampa szczelinowa w codziennej
praktyce spegjalisty ochrony zdrowia oczu.

Ryc. 1. Schemat ustawienia oSwietlenia bezposredniego

Rodzaje oswietlenia

Zeby dobrze zrozumie¢ idee badania w lampie
szczelinowej, to oprocz znajomosci jej elementéw
wazne jest zrozumienie i rozréznienie dwéch pod-
stawowych grup odwietlenia: o$wietlenia bezpo-
Sredniego i o$wietlenia posredniego.

0 oswietleniu bezposrednim méwimy wtedy,
kiedy $wiatto z uktadu oswietlenia pada bezpo-
$rednio na elementy tkanek, ktére obserwujemy
za pomocg uktadu obserwagji (ryc. 1). Poniewaz
w lampie szczelinowej zwykle mamy do czynienia
ze zsynchronizowanym uktadem oswietlenia i ob-
serwagji, to obserwacja bezposrednia jest podsta-
wowym sposobem obserwagji tkanek oka.

Przy odwietleniu posrednim $wiatto z uktadu
o$wietlenia moze zostac rozsynchronizowane tak,
aby padato na tkanki oka potozone obok lub poza
elementami obserwowanymi za pomoca uktadu
obserwagji. Wowczas mozemy oceniaé szczegéty
tkanek oka niejako ,podswietlonych” przez $wiatto
padajace obok (ryc. 2) lub $wiatto odbite od brze-
gu teczéwki lub dna oka (o$wietlenie wsteczne).

Czasami mozemy tez méwi¢ o obserwagji po-
Sredniej — wtedy, gdy oswietlenie jest bezposred-
nie (uktad oswietlenia jest zsynchronizowany
z uktadem obserwagji), ale my patrzymy na ele-
menty znajdujace sig obok $wiatta padajacego lub
odbitego od tkanek oka.

Ryc. 2. Schemat ustawienia owietlenia posredniego

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Praktyka Optometryczna Eye-Point

Chociaz dobra klasyfikacja rodzajéw oswietlenia
jest wazna i nalezy ja znaé, to sa techniki oswie-
tlenia, co do ktérych mozna mie¢ watpliwosci,
czy s rodzajem o$wietlenia bezposredniego, czy
posredniego. W ponizej zaprezentowanej klasyfi-
kagji autorka wybrata najczesciej stosowany opis
danych technik o$wietlenia.

Oswietlenie bezposrednie
Oswietlenie rozproszone
Jest to najbardziej jednolity rodzaj oswietlenia ob-
serwowanych tkanek oka, oswietlenie z zastosowa-
niem tzw. dyfuzora, czyli elementu rozpraszajacego
$wiatto. Ustawienie uktadu oswietlenia w stosunku
do uktadu obserwadjijest pod katemijego wielkos¢
nie ma w tym przypadku duzego znaczenia (ryc. 3).
Oswietlenie rozproszone jest jedna z pierwszych
technik stosowanych podczas badania. Pozwala
ono na ogélng ocene tkanek oka, takich jak: po-
wieki, spojéwka, rogéwka, teczéwka i soczewka
wewnatrzgatkowa. Dlatego tez, jesli chcielibysmy
ocenié np. zaczerwienienie spojowki gatkowej czy
rabka rogéwki i poréwnac je do skali stopniujacej,
to taki rodzaj o$wietlenia przy zastosowaniu ma-
tego powigkszenia (np. x6; x10) bedzie do tego
celu idealny. Dodatkowo jest to najlepszy rodzaj
oSwietlenia do obserwacji oceny dopasowania so-
czewek kontaktowych, ich centragji i ruchomosci.

Ryc. 3. Schemat ustawienia owietlenia rozproszonego
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Fot. 1. Oswietlenie rozproszone. Obraz skory powiek i rzes przy za-
mknietej powiece. Jest to wazny element pierwszych etapéw oceny oka
w lampie szczelinowej

Fot. 2. Oswietlenie rozproszone. Obraz spojowki gatkowej z widocz-
nymi cienkimi jasnoczerwonymi naczyniami spojowki oraz gtebokimi
grubymi naczyniami (ciemnoczerwony kolor)

Technika ta nie pozwala jednak dostrzec szczeg6-
6w zmian oraz dobrze oceni¢ warstwy potozone
gtebigj (fot. 1, 2).

Oswietlenie bezposrednie ogniskowe
(zogniskowane)

Oswietlenie bezposrednie zogniskowane to ro-
dzaj oswietlenia, przy ktérym $wiatto wychodzace
z o$wietlacza ma ksztatt szczeliny (o réznych wy-
sokosciach i szerokosciach) i pada na obserwowa-
ne przez nas tkanki pod katem. Wielko$¢ tego kata
zazwyczaj jest ustawiona pomiedzy 20 a 45 stop-
ni, w zaleznosci od tego, co i wjaki sposéb chcemy
obserwowac. Podstawowa cecha tego odwietlenia
jest duzy kontrast pomiedzy elementami tkanek
o$wietlanych przez lampe a sasiednimi obszara-
mi, ktdre nie sg oswietlane - jest to szczegélnie
widoczne przy obserwagji rogéwki na tle czarnej
Zrenicy oka. W tej technice oswietlenia mozemy
wyr6znic trzy szczegélne techniki:

a. Wstege optyczna, czyli oswietlenie bezpo-
$rednie zogniskowane, w ktorym ustawiamy
szeroka szczelineipowiekszenie tym wieksze,
im mniejsze szczegéty chcemy obserwowad.
Zastosowanie wstegi optycznej przy Srednim
i duzym powiekszeniu pozwala na doktadna
ocene rogéwki, np. ubytkéw na jej powierzch-
ni (takze bez zastosowania barwienia fluore-
sceing), przymglenia rogéwki, nacieki, no-
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wotworzace sie naczynia. Przesuwajac lampe
blizej pagienta mozemy obserwowaé zmiany
na soczewce wewnatrzgatkowej, szczegélnie
te potozone na przedniej czesci kory lub pod-
torebkowo. Jesli ustawimy ramie o$wietlenia
pod wiekszym katem w stosunku do ramienia
obserwagji, wéwczas bedziemy mogli zoba-
czy¢ szczegbty powierzchni teczéwki, jej po-
fatdowania i zagtebienia (fot. 3, 4, 5, 6).
b.Ciecie optyczne, czyli oswietlenie bezpo-
Srednie zogniskowane, w ktérym mozemy
ustawi¢ minimalng wielkos$¢ szczeliny (naj-
mniejsza z mozliwych) i maksymalne nateze-
nie $wiatta. Wowczas wigzka $wiatta z lampy
szczelinowej niczym ,ostry n6z” tnie obser-
wowana tkanke na plastry, dzieki czemu mo-
zemy zidentyfikowaé, na jakiej gtebokosci
w danej strukturze sg zmiany i jakiej warstwy
tkanki dotycza. Technika ciecia optycznego
wykonywana jest najczesciej przy obserwa-
i rogéwki i soczewki wewnatrzgatkowej.
Jest to bardzo wazna technika, dzieki ktérej
mozemy stwierdzi¢ na przyktad, czy obser-
wowana przez nas dystrofia dotyczy istoty
wtasciwej rogéwki, czy innych warstw ro- -
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géwki - a to ma bezposrednie przetozenie na
klasyfikacje tej zmiany. To samo dotyczy so-
czewki wewnatrzgatkowej — mozemy w tatwy
sposdb upewnic sie, w ktérej warstwie doszto

Fot. 3. Oswietlenie bezposrednie — wstega optyczna. Obraz nerwu ro-
géwkowego utozonego wertykalnie

Fot. 4. O3wietlenie bezposrednie — wstega optyczna. Obraz teczowki,
kawatka przedniej powierzchni soczewki wewnatrzgatkowej oraz prze-
rwanej bfony Zrenicznej unoszacej sie nad otworem Zrenicznym

Fot. 5. Oswietlenie bezposrednie — wstega optyczna. Obraz przedniej
powierzchni soczewki wewnatrzgatkowej. Po prawej stronie od wstegi
Swiatta (w obserwacji posredniej) widoczne s3 niewyrazne miejsca
przymglenia soczewki wewnatrzgatkowej

Fot. 6. Oswietlenie bezposrednie — wstega optyczna. Obraz pigmentu
na soczewce wewnatrzgatkowe]

do zmetnienia soczewki, czy jest to kora, czy
jadro. Jesli chcemy zaobserwowaé drobne
zmiany w rogéwce, mozemy uzy¢ duzego
powiekszenia i ustawi¢ szerszy kat pomie-
dzy uktadem oswietlenia i obserwagi (przy
duzym kacie mniej ostre stana sie jednak
gtebsze warstwy rogéwki). Obserwacje bton
granicznych rogéwki mozna zrobic blizej gra-
nicy rabka rogéwki, poniewaz tam te warstwy
sa najgrubsze. Kolejnym zastosowaniem tej
techniki oswietlenia moze by¢ ocena poto-
Zzenia znacznika rotagji w soczewkach kon-
taktowych (miekkich i sztywnych). Wéwczas
ustawiamy (pochylamy) szczeline doktadnie
wzdtuz znacznika i odczytujemy warto$é kata
nachylenia szczeliny, ktéra jest jednoczesnie
wielkoscia rotagji soczewki kontaktowej.
Innym zastosowaniem ciecia optyczne-
go moze by¢ ocena dopasowania sztywnych
skleralnych i miniskleralnych soczewek kon-
taktowych. Ustawiajac ciecie optyczne moze-
my w bardzo doktadny sposéb ocenié, jak da-
leko soczewka odstaje od rogéwki oraz to, jak
gruba warstwa ptynu znajduje sie pomiedzy
soczewka a okiem pacjenta. Jest to bardzo
wazny parametr oceniany przy dopasowaniu
soczewek skleralnych (fot. 7). Czasami przy
cieciu optycznym warto zmniejszy¢ wysokos¢
szczeliny, szczegblnie wtedy, kiedy chcemy
oceniaé peryferyjne czesci rogéwki. Innym
zastosowaniem krétkiej szczeliny bedzie ob-
serwacja zmian w komorze przedniej (wow-

Fot. 7. O3wietlenie bezposrednie — ciecie optyczne. Obraz ciecia
optycznego przez soczewke kontaktowg miniskleralna, warstwe depo-
zytu ptynu pod soczewka oraz rogéwke u pacjenta ze stozkiem rogowki
(widoczny jest delikatny stozkowy ksztatt rogowki)

czas ustawiamy wiazke $wiatta blizej cen-
trum, w obszarze czarnej Zrenicy). Komdrki
oraz inne zmiany w komorze przedniej beda
widoczne, jedli delikatnie bedziemy prze-
suwac ogniskowa lampy pomiedzy rogéwka
a teczéwka.

c. OSwietlenie bezposrednie zogniskowane
z barwieniem fluoresceing - jest to oswie-
tlenie, ktére stosujemy po wybarwieniu
oka lub soczewki kontaktowej fluoresceina.
Oswietlenie to najczesciej stosujemy w wer-
sji ustawienia szczeliny takiej jak do wstegi
optycznej, tylko zmieniamy filtr w lampie
szczelinowej na kobaltowy (niebieska barwa
$wiatta) i dla uzyskania lepszej widocznosci
zmian mozemy dodac filtr z6tty. Poniewaz
fluoresceina jest wzbudzana przez S$wia-
tto, musimy uzyé maksymalnego natezenia
$wiatta, aby dobrze zobaczy¢ nawet mate
wybarwione elementy tkanek. Fluoresceina
wybarwia m.in. zmienione, uszkodzone ko-
morki nabtonka rogéwki, miejsca z ostabio-
nymi potaczeniami miedzykomaérkowymi,
nieregularnosci powierzchni rogéwki, film
tzowy i s6l fizjologiczna (fot. 8a i b). Oswie-
tlenie to ma zastosowanie w ocenie elemen-
téw powierzchni oka (filmu tzowego, rogéwki
i spojéwki), w diagnostyce suchego oka oraz

Fot. 8a i b. Oswietlenie bezposrednie zogniskowane z barwieniem
fluoresceing oraz bez fluoresceiny. Obraz powierzchniowych ubytkow
nabtonka rogéwki w oswietleniu bezposrednim w barwieniu fluore-
sceing i bez fluoresceiny (wstega optyczna)
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przy ocenie dopasowania soczewek kontak-
towych sztywnych. Przy ocenie niektérych
aspektow dopasowania soczewek skleral-
nych i przy barwieniu fluoresceing stosujemy
réwniez o$wietlenie biate (bez filtra kobalto-
wego i z6ttego) oraz ciecie optyczne i o$wie-
tlenie rozproszone. Zagadnienie barwienia
powierzchni oka i obserwagi tych zmian
przy uzyciu fluoresceiny oraz pozostatych
barwnikéw (ré6zu bengalskiego i zieleni liza-
minowej), szczeg6lnie w kontekscie zespotu
suchego oka, wykracza poza zakres tej czesci
publikagji i wymaga poswiecenia temu za-
gadnieniu oddzielnego artykutu.

Technika o$wietlenia, za pomocg ktérej mozemy
obserwowac tkanki oka odbijajace wiazke $wiatta
(ryc. 4). W odbiciu lustrzanym poprzez rozsuwa-
nie od siebie nawzajem ramienia obserwagji i ra-
mienia o$wietlenia dazymy do uzyskania obrazu,
wktérymwidoczny bedzie refleks Swiatta odbitego
z przedniej powierzchni rogéwki (tzw. lustro) (fot.
9). Ustawianie takie uzyskujemy w okolicy kata 60
stopni pomiedzy ramionami. Lustro widziane jest
tylko wjednym okularze w danym momencie, dla-
tego w tej technice warto przez moment skupic sie
na obserwagji z jednego okularu. Obok lustra (po
przeciwnej stronie niz Zrodto $wiatta) mozemy za-

60

Ryc. 4. Schemat ustawienia oswietlenia w odbiciu lustrzanym
obserwowac srédbtonek rogéwki, jesli przesunie-
my lampe delikatnie w strone pacjenta, natomiast
po stronie Zrodta $wiatta mozemy obserwowac
film tzowy (przesuwajac lampe delikatnie w kie-
runku osoby badajacej). Jesli chcemy obserwowac
Srodbtonek w bardziej peryferyjnych kierunkach
(g6ra i dét), wowczas musimy poprosié pagjenta
o0 wykonanie delikatnego ruchu oczu w przeciw-
nym kierunku.

Odbicie lustrzane jest technika stosowana do
oceny jakosciowej filmu tzowego i oceny warstwy

optometria / 59

Fot. 9. Oswietlenie lustrzane. Obraz ,lustra” Swiatta odbitego od po-
wierzchni rogowki i filmu fzowego (na dole widoczne sa elementy
ptywajace w filmie tzowym). Po prawej stronie od lustra widoczny jest
delikatny zarys $rodbtonka rogowki

lipidowej. W tej technice bardzo dobrze widaé
u pacjentéw z zatozonymi miekkimi soczewkami
kontaktowymi zmiany zachodzace w przedso-
czewkowym filmie tzowym. Dodatkowo technika
odbicia lustrzanego dobrze sprawdza sie przy
ocenie spojowki powiekowe.

Powyzej opisane techniki oswietlenia prezentuja
podstawowe zastosowania lampy szczelinowej
w praktyce spegjalisty ochrony wzroku pierwsze-
go kontaktu i kontaktologa. Techniki oswietlenia
posredniego oraz barwienia zostana doktadniej
oméwione w kolejnej czesci artykutu.

Fotografie 1-6 oraz 8a i b wykonane zostaty podczas zajec dla studentéw
kierunku optometria w CNBM na UAM w Poznaniu. Fotografia 7 zostata
wykonana za pomoca telefonu komérkowego.

techniki o$wietlenia
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Wyznaczenie norm dla

Streszczenie

Test Kinga-Devicka (K-D) stanowi przesiewowe narzedzie do subiektyw-
nej oceny sakadowych ruchow oczu wystepujqcych podczas czytania.
Celem niniejszych badan byto rozpoczecie procesu standaryzacji tego
testu w Polsce u dzieci w wieku od 7 do 15 lat.

Przebadano tgcznie 358 uczniow szkoty podstawowej oraz gimnazjum
z miasta Ktobuck (woj. Slgskie) i jego okolic. Otrzymane czasy odczy-
tywania kart testu K-D zostaty zestawione z czasami osigganymi przez
duriskie i amerykariskie dzieci. Ponadto w badanej grupie dzieci i na-
stolatkéw dokonano analizy poréwnawczej pomiedzy wynikami dla
kolejnych grup wiekowych oraz pomiedzy wynikami osiqganymi przez
chtopcow 7 dziewczeta z kazdej grupy wiekowej.

Wykazano, ze pomiedzy dzie¢mi polskimii amerykariskimi nie wystepu-
ja znaczne roznice w wynikach testu K-D. Najbardziej dynamiczne zmia-
ny w wynikach testu K-D u dzieci polskich byty zauwazalne w okresie od
9. do 11. roku zycia. W grupach wiekowych 12- oraz 13-latkow nie od-
notowano znaczqcych roznic dla wynikow testu K-D. Rowniez zblizone
wyniki osiqgata grupa 14- i 15-latkow. Nie odnotowano istotnych roznic
w wynikach testu K-D dla dziewczgt i chtopcow. Uzyskane lokalne normy
dla K-D nalezatoby rozszerzyc¢ w kolejnych badaniach w celu stworzenia
ogdlnopolskiej normy dla testu Kinga-Devicka.

Wprowadzenie

Ruchy oczu petnia niezmiernie istotna role w procesie widzenia. Umoz-
liwiaja one zmiane potozenia gatki ocznej w celu nakierowania dotka
Srodkowego na dany obiekt oraz pozwalajg utrzymac stabilne widzenie,
chociazby podczas ruchéw gtowy. Istotng rola ruchéw oczu jest takze
utrzymanie pojedynczego widzenia obuocznego [1].

System sakadyczny stanowi jeden z szesciu systeméw okoruchowych.
Sakady to szybkie ruchy gatek ocznych, ktérych celem jest nakierowanie
dotka Srodkowego na obiekt zainteresowania, co umozliwia jego percep-
ge z najwyzsza mozliwa jakoscia. Sakady stanowia najczesciej wystepuja-
¢y sposéb zmiany pozycji gatki ocznej [2]. Zaburzenia tych ruchéw moga
manifestowac sie problemami z czytaniem i pisaniem, co u dzieci moze
stanowic przeszkode w efektywnej nauce, a u dorostych w pracy. Ponadto
moga objawiac sie problemami z koordynacja wzrokowo-ruchowa obser-

1, Mgr MATEUSZ WALIGORA, mgr ALICJA BRENK-KRAKOWSKA, prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Abstract

King-Devick (K-D) test is a screening tool for indirect evaluation of
saccadic eye movements that occur during reading. The aim of the
present paper was to start research that will, resultingly, create the
standardized norms for the King-Devick test in Poland for children
aged 7 to 15 years.

Using the K-D test, 358 students from primary and secondary school
from Ktobuck (Silesian) and their surroundings were examined. The
obtained results were compared with the results received in the USA
and Denmark. Moreover, the comparison analysis was made for two
groups: 1. subsequent age groups, and 2. age-matched boys and girls.
Based on the comparison between the obtained results and those
from Danish and American population, it can be observed that are no
significant differences in the K-D test results between the Polish and
the US children. The most dynamic changes between age groups were
observedin the age range 9-11 yr. 12- and 13 year-olds achieved close
results, similar situation took place for 14- and 15-year-olds. There
are no reported significant differences in K-D test results between boys
and girls. The obtained local standards for K-D should be extended in
further studies to create nation-wide standards for the King-Devick
test.

wowanga zwtaszcza podczas uprawiania sportéw. Zatem ocena kontroli
okulomotorycznej stanowi wazny element badania wzroku. Ruchy sak-
kadowe moga by¢ badane przy pomocy testow bezposredniej obserwadji,
okulografii, a takze testéw wzrokowo-werbalnych [3].

Test Kinga-Devicka (test K-D) obok testu Developmental Eye Move-
ment (test DEM) stanowi jeden z szerzej stosowanych testow wzrokowo-
-werbalnych w USA. Jest to przesiewowe narzedzie do posredniej oceny
sakkadowych ruchéw oczu wystepujacych podczas czytania. Test K-D
sktada sie z czterech kart (ryc. 1). Pierwsza z nich stanowi karte demon-
stracyjna. Trzy kolejne sg kartami testowymi o narastajagcym poziomie
trudnosci. Test ten zostat opracowany w 1976 roku przez Alana Kinga
i Stevena Devicka jako wskaznik umiejetnosci czytania (korelagja ruchéw
sakkadowych z procesem czytania). Obecnie lista jego zastosowari jest
bardzo szeroka i obejmuje zastosowanie przy postepowaniu diagnostycz-
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nym w przypadku zaburzeri w czytaniu spowodowanych dysfunkgja ruchow
oczu [4] czy urazéw gtowy i wstrzasniert mézgu podczas uprawiania spor-
tow kontaktowych [5]. Ponadto test ten stosowany jest do oceny wptywu
braku snu na funkcje poznawcze [6], wczesnego wykrycia zaburzeri funk-
i poznawczych indukowanych hipoksja [7] oraz do oceny jakosci zycia
(funkgji wzrokowych) w chorobie Parkinsona [8] czy stwardnieniu rozsia-
nym (MS) [9]. Przez wielu optometrystéw wykorzystywany jest takze do
oceny postepéw u pacjentéw poddanych terapii wzrokowej. W Polsce test
K-D nie jest tak powszechnie stosowany jak w USA. Jednym z powodéw
matej popularnosci tego testu wsrdd polskich spegalistéw moze by¢ brak
ogdlnokrajowych norm wiekowych.

Ryc. 1. Test Kinga-Devicka
zrodto: www.elsevier.es/ficheros/publicaciones/18884296/0000000800000002/v2_201504190252/
S1888429614001162/v2_201504190252/en/main.assets/gr1.jpeg. Pobrano dnia 20.03.2017.

Atutami testu K-D sa niewatpliwie szybkos¢ jego wykonania (okoto 5
minut wraz z podaniem badanemu petnej instrukgji) oraz tatwa interpre-
taga otrzymanego wyniku (poréwnanie czasu i liczby btedéw z normami
wiekowymi). Jako szybka metoda przesiewowa mdgtby stanowi¢ pomoc
w okresleniu postepéw terapii np. psychologiczno-pedagogicznej u dzie-
¢ z problemami w czytaniu lub/i optometrycznej terapii widzenia lub
wskaZznik efektywnosci danego rozwiazania korekcyjnego (np. korekgji
okularowej, pryzmatycznej, etc.). Ponadto stosowanie tego testu mogto-
by mie¢ pozytywny wptyw na jako$¢ komunikagji pomiedzy optometrysta
a badanym lub/ijego rodzicami, poprzez prezentacje poprawy osiaganych
wynikéw w testach wzrokowo-werbalnych.

Wada testu K-D, jak kazdego testu wzrokowo-werbalnego, jest fakt, ze
obnizony wynik moze wynika¢ z niedostatecznie wyksztatconych funkgji
werbalnych, a nie z zaburzonych ruchéw sakadowych [3].

Materiati metody

Uczestnicy

Niniejsze badania zostaty wykonane u dzieci i mtodziezy szkolnej w prze-
dziale wiekowym od 7 do 15 lat, pochodzacych z miasta Ktobuck i jego
okolic. W badaniu wzieto udziat 358 uczniéw szkoty podstawowej i gim-
nazjum, w tym 186 dziewczat i 172 chtopcéw. Z analizy wytaczono wyniki
pieciu uczniéw, ktdrzy nie ukoriczyli testu (cztery osoby z powodu stresu
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emocjonalnego, jedna osoba z powodu znaczacego stabowidzenia). Dal-
szej analizie zostaty poddane wyniki 353 uczniéw podzielonych na dzie-
wiec grup wiekowych. Stosunek liczby chtopcéw (167) do liczby dziewczat
(186) wyniést 1 do 1,11. Doktadna liczebnosé danych grup wiekowych
zostata przedstawiona na wykresie 1.
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Wykres 1. Liczebnos¢ uczestnikow badania ze wzgledu na wiek oraz ptec

Metoda badawcza

Posrednie badanie sakadowych ruchéw oczu podczas czytania zostato
przeprowadzone za pomoca testu K-D w cichym pomieszczeniu, w kté-
rym znajdowat sie tylko badany i badajacy. Badany siedziat na wygodnym
krzesle z oparciem, przed nim na biurku znajdowat sie test K-D oswietlony
lampka biurkowa. W trakcie wykonywania pomiaru osoba badana trzymata
test w dogodnej dla siebie odlegtosci czytania (instrukcja prowadzacego
badanie brzmiata: ,Prosze chwy¢ te karte tak, jakby$ czytat/czytata
ksiazke”) [10]. Zadanie byto wykonywane w noszonej korekgji okularowej,
oiile takowa badany posiadat.

Na poczatku badajacy prezentowat karte demonstracyjna. Przed
rozpoczeciem czytania cyfr znajdujacych sie na karcie demonstracyjnej
badany otrzymywat krétka instrukcje: ,Prosze, aby$ przeczytat/-a wi-
doczne cyfry na gtos, najszybciej jak potrafisz i staraj sie nie popetnic
btedéw. Strzatki wskaza Ci kierunek czytania”. Podczas czytania karty
demonstracyjnej obserwowano zachowanie osoby badanej. Szczeg6lng
uwage zwracano na ruchy gtowy podczas czytania; wskazywanie i wo-
dzenie za pomoca palca. Jezeli ktores z powyzszych zachowari zostato
zaobserwowane, to zwracano na nie uwage badanemu: ,Podczas czy-
tania cyfr mozesz korzysta¢ tylko ze swoich oczu, staraj sie nie ruszaé
gtowa ani nie pomagac sobie palcem” i ponownie proszono o odczyta-
nie cyfr z karty demonstracyjnej. Nastepnym etapem byto rozpoczecie
wiasciwego testu sktadajacego sie z trzech kart: ,Na nastepnej stronie
zobaczysz kolejna karte. Twoje zadanie bedzie doktadnie takie samo jak
poprzednio, ja natomiast bede mierzyt Twéj czas i liczyt btedy. Staraj sie
ich nie popetniaé. Jezeli szybko poprawisz swéj btad, nie bede go zapi-
sywat. Zaczynamy na moja komende, czyjestes gotowy/gotowa? Uwaga:
trzy, cztery, START” [10].

Po przeczytaniu ostatniej cyfry na kazdej karcie zatrzymywano stoper,
notowano czas oraz liczbe popetnionych btedéw dla kazdej z trzech kart
(I, IT'i IIT). Za btad uwazano kazde ominiecie, dodanie lub przestawienie
cyfry podczas czytania. Gdy badany ominat lub powtérzyt caty rzad zawie-



rajacy piec cyfr, doliczano pie¢ btedéw. Suma osobno dla czaséw, jaki licz-
by btedéw z trzech kart testowych stanowita wynik ogélny testu K-D [10].

Analiza

Zaréwno statystyki opisowe, jak i poréwnawcze uzyskanych wynikéw
w kazdej z grup wiekowych wyznaczone zostaty przy pomocy programu
Statistica (wersja 12). Postuzyty one do ogélnej charakterystyki grupy ba-
dawczej oraz okreslenia norm dla testu K-D.

Analizy poréwnawcze przeprowadzono dla sprawdzenia istotnosci réz-
nic czaséw odczytywania oraz liczby popetnionych btedéw pomiedzy ko-
lejnymi grupami wiekowymi, a takze pomiedzy chtopcami i dziewczynkami
w obrebie danej grupy wiekowej. Wszystkie analizy poréwnawcze dokona-
no na poziomie istotnosci 0,05. W zaleznosci od spetnionych kryteriéw do
analizy stosowano testy parametryczne (test t-Studenta) lub nieparame-
tryczne (test U-Manna-Whitneya).

Wyniki i dyskusja

Normy dla testu Kinga-Devicka

Normy dla testu Kinga-Devicka u dzieci w wieku od 7 do 15 lat zostaty
wyznaczone na podstawie catej grupy, ktéra wzieta udziat w badaniu.
Dla pierwszych dwdch kart testowych byto to 353 uczniéw, natomiast dla
trzech kart testowych byto to 337. Réznica ta wynikata z faktu, ze 16 dzieci
(z grup wiekowych: 7-, 8- i 9-latkéw) nie poradzito sobie z trzecig kartg
testowa. Normy dla dwoch kart testowych zostaty opracowane, podobnie
do norm amerykariskich, w przedziale wiekowym do 10. r.z. (tab. 1), na-
tomiast dla trzech kart testowych w przedziale od 7. do 15. r.z. (tab. 2).
Osiagniecie wyniku (czasu lub liczby btedéw) wyzszego niz sredni wynik
powiekszony o jedno odchylenie standardowe oznacza niezaliczenie te-
stu, tzw. wynik krytyczny.

Wiek | Sredni czas [s] | Czas krytyczny [s] ’ Maksymalna liczba btedow

7 61-72 273 6
8 52-62 263 5
9 49-57 258 3
10 41-48 >49 2

7 100-115 2116 10
8 86-101 >102 10
9 80-91 292 9
10 66-77 278 4
1 60-71 272 4
12 55-61 262 3
13 52-59 260 3
14 46-53 >54 2
15 45-52 253 2

Tab. 2. Normy testu Kinga-Devicka wyznaczone dla trzech kart testowych

Zestawienie uzyskanych wynikow z wynikami dla USA i Danii

Dla trzech grup wiekowych (9-, 12-1 14-latkéw) zestawiono Srednie wyniki
czas6w odczytywania cyfr z trzech kart testu K-D zebranych w badaniach
wykonanych wczesniej w USA [11], Danii [12] oraz w niniejszych bada-
niach. Wyniki zostaty przedstawione na wykresie 2.

i )
A 4
s

LT AL

Wykres 2. Porownanie wynikow uzyskanych w badaniach polskich dzieci z wynikami dzieci
amerykanskich i dunskich

Doktadne poréwnanie wynikéw dla 9-, 12- i 14-latkéw z Polski, Da-
nii i USA byto trudne, poniewaz nie dysponowano surowymi danymi
i niemozliwe byto okreslenie, czy wystepujace réznice sa istotne staty-
stycznie. Jednakze zestawienie $rednich wynikéw dla poszczegélnych
grup wiekowych sugeruje, ze pomimo znacznych réznic czasowych
wystepujacych dla dzieci duriskich w pierwszych dwéch grupach wieko-
wych, $rednie czasy wykonania testu K-D dla 14-latkéw sa we wszyst-
kich krajach na podobnym poziomie. Takie wyniki moga sugerowac, ze
niezaleznie od populagji uktad sakadyczny osiaga dojrzatosé¢ w wieku 14
lat [13].

Gorsze czasy osiagane przez duriskie dzieci w przypadku 9- i 12-lat-
kéw moga dziwi¢ ze wzgledu na fakt, ze liczebniki w jezyku duriskim sa
najkrétsze sposréd trzech omawianych narodowosci, co powinno impli-
kowac krétszy czas odczytania cyfr w stosunku do dziedi z pozostatych
krajéw. Ponadto liczebniki polskie sa dtuzsze w stosunku do tych w USA,
czego nie odzwierciedlaja juz wyniki przedstawionych badar, pokazuja-
ce, ze we wszystkich badanych grupach srednie wyniki byty podobne dla
dzieci polskich i amerykariskich.

Porownanie wynikow osigganych przez polskie dzieci w réznych
grupach wiekowych
Wiadomo, ze rozwdj dziecka nie przebiega liniowo, tylko skokowo.
Prawdopodobnie rozw6j funkcji ocenianych za pomoca testu K-D prze-
biega w podobny sposéb. Zatem w okreslonych latach Zzycia powinny
wystepowac raczej grupy wiekowe o podobnych wartosciach osigganych
dla danych parametréw (czas odczytu i liczba popetnianych btedéw) te-
stu K-D, anizeli nastepowe zmiany pojawiajace sie kazdego roku zycia.
Poréwnano otrzymane wyniki pomiedzy kolejnymi grupami wie-
kowymi w celu sprawdzenia, czy i jak duze sa réznice pomiedzy da-
nymi latami. Srednie czasy odczytu kart testowych i liczby btedéw
dla poszczeg6lnych grup wiekowych zostaty zebrane na wykresie 3

(dla dwéch kart testowych) i wykresie 4 (dla trzech kart testowych).
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Wykres 3. Pordwnanie wyniku testu dla dwoch kart testowych pomiedzy kolejnymi grupami wieko-
wymi
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Poréwnujac kolejne grupy wiekowe dla dwéch kart testowych,
wykazano statystycznie istotne réznice w czasie czytania pomie-
dzy grupg 7- a 8-latkéw (60,7 vs. 51,7 sek., 27/8CZ= 3,22; Py/ses=
0,001) oraz pomiedzy grupa 9- a 10- latkéw (48,1 vs. 41,1 sek.,
Zg/wa= 4,31 Pyj1o, = 0,000). Dla powyzszych poréwnan nie za-
obserwowano réznic w liczbie popetnionych btedéw (1,9 vs 1,8,
Z, 0= -0,68; D, o, = 0,494) 1 (0,8 v5. 0,7, Z, .\, = -0,42; p, ., =
0,627 ). W grupie 8- i 9-latkéw nie odnotowano statystycznie
istotnych réznic zaréwno w Srednich czasach potrzebnych na wy-
konanie testu, jak i liczbie popetnionych btedéw (51,7 vs. 48,1
sek., 2, =1,52; Pajocz= 0,128)1i (1,8 vs. 0,8, Zy o= 1735 Pyyopy

r =8/9cz
=0,082).
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Wykres 4. Porownanie wyniku testu dla trzech kart testowych pomiedzy kolejnymi grupami wiekowymi

Wyniki dla trzech kart testowych réwniez wykazaty, ze grupa
8-latkéw wypadta statystycznie lepiej od 7-latkéw w aspekcie
czasu wykonywania testu (99,6 vs. 85,2 sek., t7/8a= 3,06; Py/se: =
0,004). Z przeprowadzonych analiz wynika, ze 9-latkowie czyta-
li zdecydowanie wolniej od 10-latkéw (79,6 vs. 65,9 sek., Zg/wa
=5,43; Pyjroe, = 0,000) i popetniali wiecej btedéw (4,7 vs. 1,7,
Z =0,000). Znaczne réznice zostaty takze za-
obserwowane pomiedzy 10. a 11. rokiem zycia zaréwno w kwestii
czasu czytania (65,9 vs. 60,0 sek., Zio11e= 2,68 Py iy, = 0,007),
jak i liczby popetnionych btedéw (1,7 vs. 1,1, o = 2,20;
=0,028). Taki wynik moze sugerowac bardzo dynamiczne

o100 = 37837 Py/1m

p10/11b&
zmiany w rozwoju funkcji werbalnych oraz sakadycznych przy-

padajacych na ten okres zycia. Pomiedzy 11- a 12-latkami wy-
stepowaty tylko réznice w czasach osiagganych podczas badania
(60,0 vs. 54,8 sek., Z,, ., .= 2,37; p,, ,,,= 0,018). Z kolei ana-
lizy statystyczne nie wykazaty znaczacych réznic pomiedzy 12-
i 13-latkami (54,8 vs. 51,4 sek., le/mz =1,42; Pioj1see= 0,157),
oraz pomiedzy 14-i 15-latkami (45,7 vs. 44,3 sek., 214/15cz= 0,62;
Pryjise= 0,533). Wynik ten jest zgodny z badaniami dotyczacymi
rozwoju uktadu sakadycznego, ktére pokazuja, ze okoto 14-15
roku zycia uktad ten osigga swoja dojrzatosé [10].

Na uwage zastuguje fakt, ze 7- i 8-latki, ktore wziety udziat
w badaniu, s3 na jednym szczeblu edukacyjnym, tj. w drugiej
klasie szkoty podstawowej. Analiza zaréwno dwéch, jak i trzech
kart testowych pokazuje, ze istniejg pomiedzy tymi dziecmi
istotne statystycznie r6znice w tempie odczytania cyfr na tescie
K-D, co z kolei moze sie przetozy¢ na tempo nabywania lub/i wy-
korzystywania przez nich umiejetnosci takich jak czytanie. War-
to jednak zwrdci¢ uwage, ze grupa 7-latkéw byta zdecydowanie
mniejsza (N, = 20) niz grupa 8-latkéw (N, = 46), co réwniez mo-
gto wptynaé na uzyskany wynik.

www.gazeta-optyka.pl

Poréwnanie wynikow osigganych osobno przez chtopcow

i dziewczeta w roznych grupach wiekowych

Ze wzgledu na réznice w rozwoju pomiedzy chtopcami (wolniejszy)
i dziewczynkami (szybszy) oraz obserwowane w badaniach (jak
i dostepnych normach) réznice funkgji sakadycznych u dziewczat
i chtopcéw np. w teScie bezposredniej obserwacji ze skala
stopniujacg NSUCO [14], wykonano analizy poréwnawcze dla obu
ptci w obrebie kazdej grupy wiekowej. Wyniki dla poszczegélnych
grup wiekowych z podziatem na pte¢ przedstawiono na wykresie 5
(dla dwéch kart testowych) oraz wykresie 6 (dla trzech kart testo-
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Wykres 5. Porwnanie wynikéw osiaganych przez chiopcow i dziewczeta dla dwdch kart testowych
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Wykres 6. Porownanie wynikéw osiaganych przez chtopcow i dziewczeta dla trzech kart testowych

W niniejszych badaniach nie odnotowano statystycznie istotnych
réznic pomiedzy grupg chtopcéw i dziewczynek dla kazdej z grup
wiekowych zaréwno stosujac srednie wyniki dla dwdch, jak i trzech
kart testowych. Brak réznic dotyczyt czasu wykonywania testu oraz
liczby popetnionych btedéw. Jest to zgodne z wynikami badari
sugerujacymi, ze chociaz wiecej chtopcéw niz dziewczat w wieku
szkolnym ma problemy z czytaniem, to réznice te nie daja podstaw
do stwierdzenia, ze ktéras pte¢ wypada stabiej [15].

Whnioski

1.Test K-D jest szybkim i przystepnym testem funkcji wzrokowo-
-werbalnych mozliwym do przeprowadzenia u wiekszosci dzieci
w wieku 7-15 lat.

2.Wyznaczone normy dla dzieci i mtodziezy polskiej w wieku
7-15 lat sa podobne do wartosci uzyskiwanych przez dzieci
amerykariskie. Jednakze s to normy lokalne dla dzieci z mia-
sta Ktobuck i jego okolic. W zwigzku z tym istnieje zasadno$é
do stworzenia szerszych polskich norm dla testu Kinga-Devic-
ka. Wartosciowe bytoby przeprowadzenie testu K-D zaréwno
u dzieci pochodzacych i uczacych sie w duzych miastach (np.
Poznari, Krakéw, Warszawa), jak réwniez u dzieci z matych
osrodkéw wiejskich.

3.Wykazano, iz pomiedzy 7- a 8-latkami, ktérzy znajduja sie na
tym samym etapie edukadji, tj. druga klasa szkoty podstawo-



wej, wystepuja statystycznie istotne réznice w wynikach testu
K-D, co moze sugerowaé mozliwo$¢ pojawienia sie wiekszych
probleméw w nabywaniu lub wykorzystywaniu funkcji np. czyta-
nia u mtodszych dzieci.

4.Istnieje zasadno$¢ sprawdzenia takze dzieci koriczacych przed-

szkole (tj. 6-latkéw) w celu poréwnania wynikéw testu K-D osia-
ganych pomiedzy dzie¢mi przedszkolnymi i szkolnymi. Warto
bytoby réwniez sprawdzi¢, czy dzieci uczeszczajace do przed-
szkolnej i szkolnej klasy zerowej w podobnym wieku chrono-
logicznym uzyskuja odmienne wyniki w tescie K-D. Gullacksen
i wsp. (1998) upatrywali wydtuzenie czasu odczytywania dla
testu K-D w wynikach dla 6-latkéw wtasnie w réznicach eduka-
cyjnych pomiedzy USA i Dania, gdzie dzieci zaczynaty p6Zniej
szkote podstawowa [12].

5.Najbardziej dynamiczne zmiany w wynikach testu K-D u dzieci
polskich obserwowane byty na przetomie 9. i 10. roku Zycia oraz
nieco mniejsze na przetomie 10. i 11. roku zycia.

6.Grupa wiekowa 14-latkéw osiggata podobne wyniki do 15-lat-
kéw, co prawdopodobnie wynika z ustabilizowania rozwoju funk-
cji sakadycznych [14].

7.Chtopcy i dziewczeta w tym samym wieku chronologicznym
osiagali podobne wyniki dla parametréw testu K-D. Nie wyka-
zano istotnych statystycznie réznic w wynikach testu pomiedzy
grupa chtopcéw i dziewczat w podobnym wieku w zadnej z grup
wiekowych.
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Tyndalli Rayleigh

wokot nas

Wprowadzenie

Na pytanie o podstawowe prawa opisujace zjawi-
ska optyczne, z jakimi mamy do czynienia na co
dzieri, typowa odpowiedZ brzmi: prawo odbicia
i zatamania $wiatta. W dalszej kolejnosci moga
wystapi¢ dyfrakcja i interferengja jako zjawiska
na og6t rzadkie, za to dos¢ efektowne. Incyden-
talnie natomiast wspomina sie o innym, ogromnie
powszechnym zjawisku, jakim jest rozpraszanie
Swiatta. W to pomijanie rozpraszania dobrze wpi-
suje sie takze program fizyki szkolnej, gdzie stowo
~fozpraszanie” pojawia sie jedynie w kontekscie
rozpraszania $wiatta na powierzchni chropowa-
tej, czyli takiej, na ktérej wprawdzie jest spet-
nione prawo odbicia, ale tylko dla bardzo matych
fragmentéw. O rozpraszaniu $wiatta np. w atmos-
ferze ziemskiej czy zawiesinach i sformutowaniu
ilosciowym prawa zwykle nie ma mowy. Szkoda,
bo zrozumienie tych zjawisk daje gtebszy wglad
w optyke i Swiadomos¢ Swiata, ktéry nas otacza.

Rozpraszanie $wiatta jest zwykle kojarzone
z dwoma wybitnymi fizykami brytyjskimi. Sa to
John Tyndall (1820-1893) oraz John William
Strutt, znany takze jako Lord Rayleigh (1842-
1919), przedstawieni na rycinie 1.

John Tyndall prowadzit badania m.in. diama-
gnetyzmu, promieniowania podczerwonego oraz
fizycznych wtasciwosci powietrza. Opublikowat
kilkanascie ksiazek prezentujacych wyniki badar
w zakresie fizyki doswiadczalnej, przeznaczonych
dla szerokiej publicznosci. Byt autorem okoto 150
artykutéw naukowych. W 1859 roku zauwazyt zja-
wisko rozpraszania $wiatta na drobnych czastkach
w zawiesinie lub w gazie, dzieki ktéremu $wiatto
o krétszych falach (niebieskie) jest rozpraszane
silnigj, a do tegojest spolaryzowane [1,2]. Odkry-
cie zmiany barwy $wiatta rozproszonego nastgpi-
to nieco przypadkowo. Badajac promieniowanie

podczerwone Tyndall potrzebowat zbiornikéw
z bardzo czystym powietrzem. Aby upewnié sie, ze
powietrze jest wystarczajaco czyste, $wiecit na nie
silng wiazka Swiatta, w wyniku czego obserwowat
refleksy na pozostajacych czastkach, podobnie
jak te, ktére wida¢ w zakurzonym pokoju (czyli
praktycznie w kazdym), oswietlonym przez okno
jasnym $wiattem stonecznym. Przy okazji zaob-
serwowat efekt lekkiego zabarwienia niebieskiego
tej czesci $wiatta, ktéra zostata rozproszona oraz
zabarwienia czerwonego pozostatego $wiatta

Ryc. 1. John Tyndall (na gorze) oraz Lord Rayleigh (na dole) [4]
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przechodzacego przez zbiornik. Ten eksperyment
mozna z tatwoscig odtworzyé samemu. Wystarczy
dodac odrobine mydta lub mleka do wody w prze-
zroczystym pojemniku (dobrze w tej roli sprawdza
sie mate akwarium, oby bez rybek) i oswietli¢
wiazka $wiatta biatego, na przyktad z latarki. Mo-
del zjawiska przedstawiony przez Tyndalla, acz-
kolwiek niedoskonaty, to jednak catkiem dobrze
wyjasniat m.in. zmiane barwy tarczy stonecznej
oraz barwe nieba.

Drugi z wymienionych fizykéw, Lord Rayleigh,
byt m.in. odkrywca argonu, za co otrzymat Na-
grode Nobla w 1904 roku [3]. Opisat takze fale
powierzchniowe i wiele zjawisk falowych, w tym
akustycznych. Najbardziej znany jest jednak
z tego, ze wyjasnit ilosciowo zjawisko rozpra-
szania $wiatta w atmosferze ziemskiej, zaobser-
wowane wczesnigj przez Tyndalla. W czasie jego
badar nad rozpraszaniem wiadome juz byto, ze
Swiatto jest falg elektromagnetyczna (dzieki pra-
com Jamesa Maxwella) i jej oscylacje wywotuja,
w wyniku oddziatywania, ruch elektronéw w ato-
mach (o czym byto wiadomo z kolei z prac Nielsa
Bohra). Fala padajaca na atom moze zosta¢ po-
chtonieta i wyemitowana w dowolnym kierunku.
Prawdopodobieristwo  takiego oddziatywania
ro$nie z czestotliwoscia (i energia) fali elektro-
magnetycznej. W modelu rozpraszania Rayleigha
zaktada sie, Zze rozmiar czastek, z ktérymi oddzia-
tuje Swiatto, jest duzo mnigjszy niz dtugosé fali
$wiatta (co najmniej dziesieciokrotnie), czastki sa
sferyczne i cata ich powierzchnia emituje $wiatto
w tym samym momencie. W wyniku otrzymuje sie
na przyktad nastepujacy wzor opisujacy natezenie
Swiatta rozproszonego:

i 1+00526’(2_7rj4 -1 2(1)6
C2rt (2 )(nP+2) (2
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W tym wzorze I oznacza natezenie Swiatta pa-
dajacego na pojedyncza sfere o Srednicy d, I na-
tezenie $wiatta rozproszonego, A dtugosé fali
$wiatta, R odlegtos¢ obserwatora od czasteczki,
n wspétczynnik zatamania $wiatta materiatu,
z ktérego wykonane sa czastki, a 6 kat rozpro-
szenia (zob. tez ryc. 2). We wzorze wida¢ dwie
istotne cechy: odwrotng zalezno$¢ (do czwartej
potegi) od dtugosci fali padajacego $wiatta oraz
zaleznos¢ do szdstej potegi od Srednicy czastek.
Z tych cech wynika zréznicowanie barwy $wiatta
padajacego i rozproszonego. Swiatto o dtugosci
fali 400 nm jest rozpraszane okoto 9,4 razy silniej
niz $wiatto o dtugosci fali 700 nm. Rozpraszanie
Rayleigha jest rozpraszaniem elastycznym, czyli
takim, gdzie cata energia fali padajacej jest re-
emitowana.

»

Ryc. 2. Prosty schemat modelu rozpraszania Rayleigha

Rozpraszanie $wiatta zalezy silnie od wielkosci
czasteki nalezy wzig¢ wtedy pod uwage rézne mo-
dele rozpraszania. Jak wcze$niej wspomniatem,
model rozpraszania Rayleigha dziata dobrze dla
czastek o rozmiarach mniejszych niz okoto 7‘/10.
Dla wiekszych czastek, ale nie przekraczajacych
wyraZnie dtugosci fali swiatta (zwykle przyjmuje
sie zakres okoto 40-900 nm) dobrze sprawdza sie
model rozpraszania Tyndalla, za$ gdy czastki sa
wieksze niz dtugosc¢ fali $wiatta, przewaza kolejny
rodzaj rozpraszania, kojarzony z nazwiskiem Gu-
stava Mie (1868-1957), niemieckiego fizyka [5].
W atmosferze ziemskiej mozna spotkaé czastki
rozpraszajace o bardzo réznych rozmiarach. Ich
liczba rosnie wraz z zanieczyszczeniem powietrza.
Na rycinie 3 pokazano orientacyjne wielko$ci réz-
nych czastek i réznego typu. Warto wspomnie¢
réwniez, ze nie tylko zanieczyszczenia sg centrami
rozpraszania. Pojedyncze atomy lub czasteczki
(w powietrzu gtéwnie azot i tlen) réwniez roz-
praszaja Swiatto. Wiecej, zjawisko obserwuje sie
nie tylko w powietrzu. Takze w ciatach statych
i cieczach, nawet bardzo czystych, wystepuja nie-
jednorodnosci. Na przyktad w szkle istniejg mi-

www.gazeta-optyka.pl

kroskopowe fluktuacje wspétczynnika zatamania
Swiatta, w krysztatach defekty sieci krystalicznej,
w cieczach niejednorodnosci w wyniku ruchéw ter-
micznych, itp. Kazdy taki ,skok” jest potencjalnym
centrum rozpraszania.
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wiekow, a moze nawet tysiacleci, zas owadom (na
przyktad pszczotom) jeszcze dtuzej. Ponoé Wikin-
gowie wyznaczali pozycje Storica na pochmurnym
niebie, korzystajac z kordierytu, czyli naturalnego
materiatu wykazujacego pleochroizm, ,czutego”

T ST a a1 | b 10 en Na polaryzadie Swiatta.
Widac. 3 e
. paen idaé, ze ze ZJavwsk1'em r(?z
] . Mg nego typu rozpraszania Swia-
; s (1 M tta mamy do czynienia prak-
= Wit tycznie na kazdym kroku i jest
B L8 iy to zjawisko catkiem ztozone.
& s YR
- Jak wykorzystac rozpra-
g szanie
k- - T
g Sumgpericed dtmariec O Zjawisko bedace tematem ar-
tykutu mozna wykorzystac do
i s réznych celéw. Jeden z bar-
... FeAn—_— dziej znanych to mozliwos¢
OSmale T
i Ep— okreslania na przyktad ste-
i - Zenia zawiesiny w roztworze
3 -t o .
s oraz rozmiar6w i masy jej
. czastek. Urzadzenie, ktére do
E Fa 3 tego stuzy, zasadniczo skta-
3 forannany da sie ze Zrédta $wiatta oraz
4 fotodetektora  ustawionych
T LT f i 10

10a 16 pod pewnym katem do siebie

Ryc. 3. Orientacyjne wielkosci czastek rozpraszajacych roznego typu, podane w mikionach. Na osi pozio-  § jest nazywane nefelome-
mej skala logarytmiczna [4]. Dokladniejsze wartosci mozna znalez¢ pod adresem: www.engineeringtool-

box.com/particle-sizes-d_934.html

/Na marginesie: Warto uscisli¢ dwa\
pojecia zwiazane z transmisja $wia-
tta: przezroczysto$¢ i przejrzystosc.
Ciato jest przezroczyste, gdy prze-
puszcza cato$¢ lub cze$¢ padajacego
Swiatta, za$ przejrzyste, gdy rozpro-
szenie $wiatta jest zaniedbywalne.
Innymi stowy, jesli przedmiot jest
przejrzysty, to mozemy patrze¢ przez
niego na $wiat. Jesli tylko przezro-
czysty, a nie przejrzysty (np. matéw-
ka, mleczna szyba), to nic nie zoba-

kczymy, tylko zarejestrujemy $wiatto. )

Rozproszenie $wiatta wigze sie réwniez z jego
polaryzacgja. W ogédlnosci swiatto stoneczne jest
spolaryzowane w taki sposéb, ze kierunek pola-
ryzacji liniowej jest styczny do okregu o $rodku
w Storicu, za$ maksymalna polaryzacje Swiatta ob-
serwuje sie pod katem 90° od linii taczacej Storice
z obserwatorem. Wraz z pozornym ruchem Storica
na niebie stan polaryzagji obserwowanej przez
nas zmienia sie. Zjawisko polaryzagji rozproszo-
nego $wiatta stonecznego jest znane ludziom od

trem lub turbidymetrem (ang.

nephelometer, turbidimeter).
Wielu osobom znane jest by¢ moze z chemii prawo
Lamberta-Beera A = alc, ktére opisuje zaleznos¢
absorbangji A od stezenia roztworu ¢ przy danej
dtugosci drogi $wiatta w roztworze [ oraz rodzaju
roztworu opisanego stata o, czyli de facto zalez-
nos¢ ,sity rozpraszania” od gestosci czastek (np.
barwnika) znajdujacych sie w roztworze. Dzigki
pomiarowi rozpraszania mozemy w ten sposéb ba-
daé m.in. zanieczyszczenie Srodowiska.

KCiekawostka: Rozproszenie Tyndalla )
jest odpowiedzialne za niebieskawe
zabarwienie skéry po aplikacji pre-
paratéw przeciwzmarszczkowych za-
wierajacych kwas hialuronowy. Ten
niechciany efekt uboczny stat sie pro-

kblemem w dermatologii [6].

)

Rozpraszanie a oko

Narzad, ktéry nas najbardziej interesuje, to oko.
Rozpraszanie Swiatta mozna rozwaza¢ jako zjawi-
sko pogarszajace jako$¢ widzenia badz jako zjawi-
sko pomagajace w zobrazowaniu tkanek oka.
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W kazdym z elementéw oka, w filmie tzowym,
rogéwce, cieczy wodnistej, soczewce, ciele
szklistym, siatkéwce, przez ktére przechodzi lub
na ktdére pada $wiatto, nastepuje rozpraszanie.
Efekt ten wzrasta, gdy tkanka traci przejrzy-
stos¢, a czasem i przezroczystos¢, na przyktad
w wyniku stanu patologicznego (m.in. zaéma)
lub fizjologicznego starzenia sie. W wyniku spa-
da kontrast obrazu rejestrowanego w plamce
26ttej. Najwigkszy wktad do rozpraszania po-
chodzi od duzych czasteczek biatka, zas szacun-
kowy procentowy udziat poszczegélnych tkanek
zdrowego oka jest nastepujacy: rogéwka 30%,
soczewka 40%, siatkéwka okoto 20% [7,8]. Wy-
kazano takze, ze réwniez teczowka rozprasza
$wiatto dochodzace dalej do siatkdwki [9], przy
czym efekt jest wiekszy w przypadku teczowek
ojasnych kolorach. W soczewce rozmiar czaste-
czek biatka to okoto 1-4 pm, czyli zakres, w kté-
rym dominuje rozpraszanie Mie. Rozpraszanie
na tak duzych czasteczkach nie daje wyraznego
efektu zmiany barwy, tak jak w przypadku roz-
praszania Rayleigha czy Tyndalla. To dobrze,
bo mielibysmy ktopoty z widzeniem barwnym.
Warto wspomnieé, ze wiekszos¢ teoretycznych
modeli oka, réwniez wspétczesnych, na ktérych

———

opiera sie wspétczesna optometria, nie bierze
pod uwage rozpraszania $wiatta jako czynnika
obnizajacego kontrast i zarazem komfort wi-
dzenia [10]. Na rycinie 4 pokazano schematycz-
nie zmiane PSF oka, wywotana rozpraszaniem
$wiatta oraz przyktadowa MTF.

Rozpraszanie $wiatta w oku nie jest na szcze-
Scie tylko szkodliwym zjawiskiem. Pomaga
na przyktad w diagnostyce. W podstawowym
badaniu optometrycznym, polegajacym na
obejrzeniu przedniego odcinka oka, kierujac
$wiatto na oko za pomoca lampy szczelinowej
i obserwujac je za pomoca biomikroskopu, do-
strzezemy rozpraszanie Tyndalla lub Mie niemal
na kazdej tkance przezroczystej. Wiecej, to zja-
wisko w ogéle umozliwia zobaczenie niektérych
struktur. Przyktadowo, jesli wykorzystujemy
o$wietlenie typu ,ciecie optyczne” (ang. opti-
cal section) pokazane na rycinie 5 dla rogéwki,
to strukture przekroju widzimy wtasnie dzigki
rozpraszaniu Tyndalla. Opracowano tez réz-
ne techniki poprawy obrazowania zazwyczaj
trudnego do kontroli ciata szklistego oparte

Ryc. 5. Schemat , ciecia optycznego” w lampie szczelinowej. Liczby od
1 do 5 oznaczaja poszczegodlne warstwy komorek. llustracja nie bierze
pod uwage warstwy Duy [12]
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Ryc. 4. a) llustracja poszerzenia PSF oka wywotanego swiattem rozproszonym w tkankach oka. Krzywa niebieska przedstawia PSF zdrowego bez-
aberracyjnego oka, ograniczonego tylko dyfrakcyjnie, za$ krzywa czerwona = oka, w ktorym wystepuje rozpraszanie. b) MTF oka osoby 40-letniej
bez uwzglednienia rozpraszania (krzywa czerwona) oraz z uwzglednieniem rozpraszania (krzywa niebieska) [10]

na tym zjawisku [11]. Niezaleznie od tego, czy
obserwacja za pomoca mikroskopu odbywa sie
w jasnym czy tez ciemnym polu, zjawisko roz-
praszania kazdego rodzaju jest odpowiedzialne
za mozliwos¢ zobrazowania struktur.

[Ciekawostka: Teczéwka oka ludz-\
kiego nie zawiera zadnego niebie-
skiego pigmentu badz barwnika.
Nieprzejrzysta warstwa zewnetrzna
zawiera niewielka ilo$¢ melaniny,
ktéra powoduje rozproszenie $wiatta
o krétszych dtugosciach fali. Swiatto
przechodzace jest zas w wiekszosci
pochtaniane w kolejnych warstwach.
Niebieskie oczy to najprawdopodob-
niej jeden z najtadniejszych i najbar-
dziej znanych przypadkéw rozprasza-

\m'a, a czasem i rozproszenia... )

Ten krétki wstep do zjawisk rozpraszania nie wy-
czerpuje, rzecz jasna, tematu. Swiatto moze by¢
rozpraszane na przyktad na fononach (rozprasza-
nie Brillouin), i/lub w procesie, ktéry nie jest ela-
styczny, czyli w ktérym czes$¢ energii fali Swiatta
jest tracona (rozpraszanie Ramana). Istnieje tez
mozliwo$¢ oddziatywania $wiatta z plazmonami
zlokalizowanymi, wzbudzanymi na powierzchni
przewodzacych nanoczastek, ktére daje w wyniku
silng zaleznos¢ widmowa i katowa $wiatta roz-
proszonego oraz transmitowanego od rozmiaru,
a takze ksztattu tych nanoczastek. Ten ostatni ro-
dzaj oddziatywania $wiatta z materia, aczkolwiek
nieznany wspétczesnej szkole, byt wykorzystywa-
ny przez Sredniowiecznych szklarzy-witrazystéw
podczas wytopu barwnego szkta, oczywiscie bez
$wiadomosci istnienia fal elektromagnetycznych.
0 tym jednakinnym razem...
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ochrony wzroku przec
zdobyczami cywilizacj

Ciesze sie niezmiernie, ze Paristwo zwrdcili swéj bez-
cenny wzrok na ten artykut. Jest to kolejny element
zmiany podejscia do klientéw i pacjentéw w naszych
praktykach, do ktérego Paristwa zachecam.

Moze to wydawac sie paradoksalne, ale dzisiaj wcale
nie jest tatwo zwrdci¢ na co$ uwage innych i zosta¢ do
korica wystuchanym. Nasza cywilizacja i predkos¢, zjaka
zyjemy, bardzo czesto pozwala nam tylko na przeczyta-
nie tytutu ksiazki oraz kilku jej pierwszych zdar. Czyta-
my nagtowki gazet, tytuty artykutéwi ,biegniemy dalej”.
Stuchamy poczatku piosenki w radio lub Internecie, a po
chwili robimy juz co$ innego. Ogladamy tylko nagtéwki
informacji na ulubionym portalu internetowym. Wszyst-
ko dlatego, ze dzi§ mamy dostep do wrecz nieograniczo-
nej ilosci informagji i czesto nie wiemy, ktéra wybrac.
Juz nie tylko telewizja, radio, gazeta dostarczaja nam
informadji i opinii ze $wiata. Era Internetu, w ktorej zy-
jemy, jest ogromnym przetomem, poréwnywalnym na
przyktad do wynalezienia zaréwki u schytku XIX wieku.

Za pionierskimi dziataniami wynalazcéw z biegiem lat
pojawity sie olbrzymie pienigdze i ludzie, ktdrzy dzie-
ki tym wynalazkom zyjg. Nie inaczej jest w przypadku
Internetu. Koniec lat 60. XX wieku, na ktére datuje sie
poczatek Internetu, byt bardzo kreatywnym okresem
w historii ludzkosci. Zwr6émy uwage, jak wielki wptyw
ma tamten czas na nasze dzisiejsze zycie.

Z biegiem lat telewizja przestaje by¢ dla nas najwaz-
niejszym medium informagji i rozrywki. W wielu domach
na prézno dzi§ szukac wielkich telewizoréw, ktére nie-
dawno byty oznaka statusu spotecznego. Dzi$ rynek
reklamy zyje gtéwnie dzieki telewizji. Jednak wedtug
specjalistéw juz w roku 2018 telewizja straci prym w tej
dziedzinie na rzecz reklamy digitalowej, dostepnej przez
rozmaite kanaty internetowe.

W Polsce dostep do Internetu w ciagu ostatnich lat
wzrést lawinowo. W roku 2007 48% Polakéw miato do
niego dostep, aw roku 2015 -juz 76% [1]. Statystyczny
Polak spedza codziennie ponad cztery godziny w Inter-
necie, a szacuje sie, iz za trzy lata bedzie to ponad 10
godzin dziennie [2].

STATVSTYRA LACHOBRDWAH A TACHE

L

Co wynika z tych faktéw dla nas, odpowiedzialnych za
wzrok pacjentdw i klientéw salonéw optycznych? Bardzo
oczywista rzecz: kazda metoda ochrony przed szkodliwym
Swiattem niebieskofioletowym jest konieczna i musimy
o0 niej méwi¢, i to bardzo gtosno. Wszelkie mozliwosci,
jakie daje nam dzi$ technologia produkgji soczewek oku-
larowych, musza by¢ wykorzystane, aby ochroni¢ przed-
stawicieli kazdego z trzech opisanych przeze mnie we
wezesniejszym numerze ,Optyki” (6/2016) pokoleri przed
zwiekszonym ryzykiem AMD i zaémy.

Swiatto niebieskofioletowe jest emitowane praktycznie
przez wszystkie wyswietlacze urzadzen cyfrowych, sztucz-
ne Zrédta $wiatta, ale powinnismy wiedzie¢, ze najwiecej
wspomnianego szkodliwego $wiatta dostarcza nam stori-
ce! To jest kluczowy fakt dla naszego postepowania pod-
czas doboru soczewek okularowych.

Nie mozemy sie kierowac jedynie specyfika pracy pa-
genta (ulubione pytanie styszane w salonach optycz-
nych: ,Czy pracuje Pani/Pan przy komputerze?”). Nie
tylko liczba godzin spedzona w sztucznym Swietle jest
istotna! Kazda chwila od momentu przebudzenia sie rano
do zamkniecia oczu przed snem powinna by¢ wykorzysta-
na na ochrone wzroku. Szkodliwe $wiatto dociera zaréwno
do soczewki ocznej, co moze by¢jednym z elementéw roz-
woju zaémy, jak i do zewnetrznych warstw siatkéwki, co
zwieksza szanse na rozwj AMD.

Tutaj najwieksze zagrozenie pojawia sie dla komérek
nabtonka barwnikowego siatkéwki (RPE). Komérki te sa
kluczowe dla prawidtowego funkgonowania i statego
odnawiania sie warstwy fotoreceptoréw. Najwieksza ob-
umieralno$¢ tych komérek nastepuje wtasnie przy wysta-
wieniu na ekspozycje fal $wietlnych o dtugosci od 415 nm
do 455 nm, czyli w zakresie odpowiadajacym $wiattu nie-
bieskofioletowemu. Badania wykazaty wptyw tego swiatta
na mitochondria komérek RPE, ktére nabieraja kulistego
ksztattu i formuja klastry w okolicach jadra. Powoduje to
zmnigjszenie powierzchni mitochondriéw, co skutkuje
problemami z prawidtowym metabolizmem komérki.

Mozliwe jest juz jednak ograniczenie o 25% (dla so-
czewki w indeksie 1.6) obumieralnosci komérek RPE.
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Poréwnanie to odnosi sie do standardowych soczewek
z antyrefleksem. Dzigki zastosowaniu odpowiednich ma-
teriatéw optycznych z wbudowang w nie technologia Eye
Protect System (EPS), w zdecydowany sposéb ogranicza-
my wspomniang obumieralno$¢. Jezeli weZmiemy pod
uwage soczewki Transitions z zastosowang technologia
EPS, to obumieralnos¢ komérek spada nawet do 45%!

Taka ochrone mozemy zapewni¢ naszym pacjentom
oraz klientom w standardowych soczewkach z dobrymi
powtokami antyrefleksyjnymi, jako petng ochrone przed
szkodliwym Swiattem niebieskofioletowym oraz $wia-
ttem UV. Co istotne — soczewki z takim poziomem ochro-
ny nie wnosza czesto nieakceptowalnego zéttego odbla-
sku szczatkowego podczas codziennego uzytkowania.

Budujac wizerunek i marke salonu jako profesjonal-
nej praktyki dbajacej w petni o wzrok swoich pacjentéw
iklientéw, powinnismy korzystac z najnowszych techno-
logii, jakie proponuja nam $wiatowi producenci.

Ryc. Essilor

1. GUS. ,Spoteczeristwo informacyjne w Polsce Wyniki badari statystycz-
nych z lat 2010-2015"
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2016, TG: Populacja 15+

0 Autorze
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Wyobrazajac sobie...

Czym rozni sie wyobrazanie
ruchowe od wyobrazama
wzrokowego?

Wyobrazam'e ruchowe (ang. motor image-
ry) cieszy sie coraz wieksza popularnoscia
wsréd os6b zajmujacych sie neuronauka,
sportem oraz motorycznym uczeniem sie.
Chociaz wyobrazanie ruchowe wykorzysty-
wane jest od dziesiecioleci przez osoby zaj-
mujace sie sportem, taricem, rehabilitacja
neurologiczna czy fizjoterapia, wciaz bada
sie specyfike wyobrazania ruchowego. Ba-
dania pokazuja, ze wyobrazanie ruchowe
jest efektywna strategia uczenia sie moto-
rycznego u 0séb, u ktérych doszto do uszko-
dzenia obszaréw mézgu odpowiedzialnych
za wykonywanie ruchu oraz u oséb, ktére
po prostu chca poprawi¢ wykonywanie po-
szczegblnych ruchéw (np. trenujac tenis,
taniec, ptywanie czy wspinaczke, itp.).
Mozliwosci, ktére daje wspdtczesna nauka,
pozwalaja na zbadanie, jakie mechanizmy
mézgowe stoja za tym, ze dzieki wykorzy-
staniu wyobrazania ruchowego mozliwe
jest uczenie sie danego ruchu. 0 skutecz-

nosci wyobrazania ruchowego mowi sieg
zwtaszcza wtedy, kiedy liczy sie precyzja
i doktadno$¢, a w mniejszym stopniu li-
czy sie czas wykonania danego ruchu, np.
w golfie. Jednakze nalezy pamieta¢, ze nie
kazdy rodzaj wyobrazania daje takie efekty
- wynika to z faktu, ze r6zne obszary mézqu
sg aktywne w zaleznosci od tego, co i w jaki
spos6b sobie wyobrazamy.

Definicja

Wyobrazanie ruchowe moze byé okreslane
jako trening mentalny, wyobrazanie men-
talne, wyobrazana czynnosé, cwiczenie
mentalne, itp. Jeannerod (1995) zdefinio-
wat wyobrazanie ruchowe jako proces po-
znawczy, podczas ktérego czynnos$é moto-
ryczna jest wyobrazana (symulacja ruchu)
bez wykonywania jakiegokolwiek fizyczne-
go ruchu. Innymi stowy czynnos$ci wyobra-
zane ruchowo s3 doktadnie tym samym co
czynnosci fizyczne, jednakze nie sa one po
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prostu wykonywane. Cze$¢ badaczy zwraca
uwage, ze jesli podczas wyobrazania rucho-
wego osoby mimowolnie napinaja migsnie
zaangazowane w wykonywanie danego ru-
chu, nie powinno sie nazywac tej czynnosci
wyobrazaniem ruchowym. Nawet najmniej-
sze napiecie mieSniowe $wiadczy wéwczas
o wykonaniu ruchu.

Wyobrazanie vs. hamowanie ruchu

Jezeli nie wykonuje sie zadnego ruchu, to
moze wydawacé sie, ze podczas wyobraza-
nia ruchowego ,nic sie nie robi”. To nie jest
prawda. Wyobrazanie motoryczne nalezy
rozr6zni¢ przede wszystkim od hamowania
danej czynno$ci motorycznej. Podczas ha-
mowania ruchu dochodzi do wstrzymania
sie od jakiejkolwiek aktywnosci motorycz-
nej. Natomiast podczas wyobrazania ru-
chowego dochodzi do $wiadomego wykona-
nia danej czynnosci, jednak bez fizycznego
napinania mie$ni zaangazowanych w ten
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ruch. Chociaz osoba fizycznie sie nie rusza,
jej obszary mézgowe zwiazane z wykonywa-
niem ruchu aktywuja sie.

Swiadomos¢ wyobrazania sobie ruchu
Co wiecej, wyobrazanie ruchowe powin-
no by¢ odréznione od innych czynnosci
mentalnych, ktére takze angazujg system
motoryczny, np. od obserwacji wykony-
wania ruchu u innych oséb, uczenia sie
motorycznego poprzez obserwacje czy
czynnosci ruchowych podczas marzer sen-
nych. Rizzolatti i wsp. odkryli u matp z ro-
dziny makakéw aktywnosé w obrebie kory
przedruchowej podczas gdy obserwowaty
one czynno$é motoryczng innych matp. Te
sama zalezno$¢ odkryto u ludzi - podczas
obserwacji wykonywania ruchu przez inne
osoby, u obserwujacych aktywowaty sie
neurony ich kory przedruchowej, dlatego
te neurony zostaty nazwane péZniej neuro-
nami lustrzanymi. Reprezentacja poznaw-
cza wykonywania danej czynno$ci zostaje
wygenerowana poprzez samg obserwacje

wykonywania jej przez inna osobe. Z tego
wzgledu osoba jest zdolna wyobrazié¢ so-
bie wykonywanie danej czynnosci oraz jest
w stanie przewidzieé¢, jak ta czynnosé be-
dzie dalej przebiega¢. Czes¢ badaczy twier-
dzi, ze podczas obserwacji wykonywania
danej czynnosci osoba moze (Swiadomie
lub nie) réwnoczesnie wyobrazaé sobie wy-
konanie tego ruchu. Jednak wyobrazanie
ruchowe zwiazane jest przede wszystkim ze
$Swiadoma aktywacja obszaréw mézgowych,
takich jak: kora przedczotowa, kora przed-
ruchowa, dodatkowe pole ruchowe czy kora
ciemieniowa. Te obszary mézgowe biora
udziat zaréwno w przygotowaniu ruchu, fi-
zycznym wykonaniu ruchu, jak i hamowaniu
danej czynnosci motorycznej.

Wiekszo$¢ czynnosci motorycznych, kté-
re wykonywane sg na co dzien, realizowana
jest automatycznie, jak np. zawiazywanie
sznurowadet czy jedzenie sztuécami. Nie
zastanawiamy sie, jak te czynno$ci powinny
by¢ wykonane, tylko automatycznie i szyb-
ko sg one przez nas realizowane. Natomiast
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wyobrazanie ruchowe wymusza na nas
$wiadome ,przypomnienie sobie”, jak te
ztozone czynnosci powinny byé wykonane
oraz jakie sekwencje ruchéw naktadaja sie
na dang czynno$¢, angazujac w tym czasie
wtasnie obszary mézgowe odpowiedzialne
za wykonywanie tych ruchéw. Dzieje sie tak
dlatego, poniewaz nalezy niejako roztozy¢
dang czynno$¢ (np. zawigzywanie sznuro-
wadet) na czynniki pierwsze - jak powinno
sie chwycié sznurowadto, w jaki sposéb na-
lezy utozy¢ palce, w jakiej kolejnosci zmie-
nia sie ich ustawienie, itd.

Wyobrazanie wzrokowe vs. ruchowe

Szczegélng uwage zwraca sie na fakt, iz
wyobrazanie ruchowe (motoryczne) nie
jest tozsame z wyobrazaniem wzrokowym.
Aby lepiej zrozumie¢, czym wyobrazanie
ruchowe faktycznie jest, nalezy rozrdznic
je od wyobrazania wzrokowego. Samo wy-
obrazanie moze dotyczy¢ wszystkich do-
stepnych zmystéw: wzroku, stuchu, wechu,

smaku oraz czucia. Najczesciej mylone jest
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jednak wyobrazanie wzrokowe z wyobraza-
niem czuciowym (tj. ruchowym). Chociaz
oba rodzaje wyobrazania maja wiele ze
soba wspélnego, stanowig one dwa rézne
procesy poznawcze. Wczesniej zostato juz
wspomniane, ze podczas wyobrazania mo-
torycznego aktywowane sa obszary mézgu
odpowiedzialne za wykonanie ruchu, tj.
kora przedruchowa, pierwszorzedowa kora
ruchowa, dodatkowe pole ruchowe czy kora
przedczotowa. Natomiast w przypadku wy-
obrazania wzrokowego dochodzi do akty-
wacji obszaréw kory potylicznej, ktdre sa
zwiazane z procesami wzrokowymi. W kon-
sekwencji wyobrazanie wzrokowe zwiazane
jest zwygenerowaniem reprezentacji wzro-
kowych, podczas gdy w przypadku wyobra-
zania ruchowego dochodzi do mentalnej
symulacji ruchowej. Aby lepiej zrozumieé
te réznice, ponizej podany zostat przyktad
wyobrazania wzrokowego oraz wyobraza-
nia ruchowego:

Sprébuj wyobrazi¢ sobie siebie idace-

go po ulicy (widzisz swoja postac, jak

przechodzi przez ulice) / Sprébuj wy-

obrazi¢ sobie, ze idziesz po ulicy (za-

czynasz wyobrazac sobie ruch swoich

koriczyn podczas chodzenia).

W przypadku pierwszego rodzaju wyobra-
zania, tj. wzrokowego, zostat zwizualizo-
wany obraz chodzenia, natomiast w przy-
padku wyobrazania ruchowego doszto do
wywotania symulacji samego ruchu (tj.
~poczucia ruchu”). Jest to zwiazane z przy-
jeciem réznej perspektywy: wyobrazanie
wzrokowe wymaga uzycia perspektywy trze-
cioosobowej (osoba widzi siebie wykonuja-
ca dana czynno$c¢), podczas gdy wyobraza-
nie ruchowe wymaga uzycia perspektywy
pierwszoosobowej (osoba wyobraza sobie
wykonywanie danej czynnosci). Zatem pod-
czas wyobrazania wzrokowego osoba staje
sie widzem, natomiast podczas wyobraza-
nia ruchowego staje sie wykonawca czyn-
nosci. To, co rézni réwniez wyobrazanie
wzrokowe od ruchowego, toich dostepnosé
do proceséw werbalnych - zdecydowanie
tatwiej nam jest opisa¢ werbalnie, co sie
dzieje podczas wyobrazania wzrokowego
niz podczas wyobrazania ruchowego. Wra-
cajac do przyktadu z wigzaniem sznurowa-

det - trudniej jest zwerbalizowaé, co po
kolei musi by¢ wykonane, a zdecydowanie
tatwiej jest nam po prostu zawigza¢ sznu-
rowadta.

Badania, ktére zajmowaty sie skutecznoscia
czynno$ci mentalnych wykazaty, ze wyobra-
zanie ruchowe jest bardziej efektywne dla
zadan, ktore wymagaja kontroli ruchowej
zwigzanej z wyczuciem czasu oraz koordy-
nacji podczas wykonywania danego ruchu,
anizeli wyobrazanie wzrokowe. W zalezno-
$ci od sposobu, wjaki osoba wykonuje dane
zadanie, wktad poszczegélnych aspektéw
wyobrazania ruchu moze byé rézny (tzn.
planowanie ruchu, intencja wykonywa-
nia ruchu, koordynacja, itd.). Technika
wyobrazania ruchowego wykorzystywana
jest w rehabilitacji oséb z uszkodzenia-
mi mézgu, np. w chorobie Parkinsona, na
skutek udaru mézgu lub nawet niegroz-
nej kontuzji. Jednakze we wszystkich tych
przypadkach dochodzi do braku mozliwosci
wykonania danego ruchu. W przypadku za-
wodowych sportowcéw, osoba pozbawiona
ruchu ma mozliwos¢ dalej ,éwiczy¢” (men-
talnie), pracowac nad precyzjg wykonywa-
nych ruchéw - zwtaszcza w sytuacji powaz-
nych kontuzji. Co wiecej, badania wykazaty,
ze trening mentalny, ktéry jest uzupetnie-
niem treningu fizycznego, moze przynies¢
lepsze rezultaty niz samo fizyczne ¢éwicze-
nie danego ruchu - dotyczy to zwtaszcza
czynnos$ci, ktére wymagaja doktadnosci
i precyzji wykonywania poszczeg6lnych se-
kwencji ruchu.

Zaleta zaréwno wyobrazania wzrokowego,
jak i ruchowego jest dostepnosc¢ tych tech-
nik. Osoba, ktdéra otrzyma instrukcje, w jaki
sposob nalezy ,CEwiczy¢” mentalnie, moze
swobodnie robi¢ to w domu bez ponosze-
nia dodatkowych kosztéw. Wielu badaczy
podkresla korzysci ptynace z wykorzystania
wyobrazania ruchowego, zwtaszcza w przy-
padku wykonywania czynnosci trudnych,
bolesnych czy po prostu niemozliwych do
wykonania (np. ze wzgledu na paraliz na
skutek udaru mézgu). Osoby, ktére przez

chorobe lub kontuzje nie sa w stanie fi-
zycznie Ewiczyé ruchu, moga éwiczyé ruch
wyobrazajac go sobie - dlatego méwi sie
wtedy o treningu mentalnym. Kora mézgo-
wa odpowiedzialna za ruch jest wéwczas
¢wiczona, chociaz oczywiscie w mniejszym
stopniu niz podczas fizycznego wykonania
ruchu. Jednak w wielu przypadkach osoba
po prostu nie ma wyboruijestto dla niejje-
dyna forma ,ruchu” czy treningu. Wyobra-
zenie ruchowe rozumiane w kategoriach
wzmozonego do$wiadczenia ruchowego ma
ogromne znaczenie dla procesoéw plastycz-
no$ci mézgu. Proces (neuro)plastycznosci,
czyli zdolno$ci mézgu do tworzenia nowych
potaczen neuronalnych, zwiazany jest
przede wszystkim z reorganizacjg, adapta-
Cja, procesami uczenia sie i pamieci. Zatem
powielanie czynno$ci nawet w sposéb men-
talny moze prowadzi¢ do zmian napraw-
czych mézgu w wyniku wzmacniania szla-
kéw neuronalnych zaangazowanych w dana
czynnos¢.

Wyobrazanie ruchowe stanowi efektywna
strategie uczenia sie motorycznego sto-
sowang zaréwno przez osoby zdrowe (np.
sportowcéw, muzykéw, tancerzy), jak i oso-
by z uszkodzeniami kory ruchowej mézgu.
Podczas wyobrazania sobie ruchu (,poczu-
cia ruchu”) dochodzi do aktywacji obsza-
réw mézgowych, ktére sa zaangazowane
w fizyczne wykonywanie ruchu. Nalezy pa-
mietaé, ze wyobrazanie ruchowe jestinnym
procesem poznawczym niz wyobrazanie
wzrokowe czy zwykte hamowanie ruchu.
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Program ,,Optometrysta” |
— elektroniczna karta badania optometrycznego

P 1, Mgr BARTOSZ TOMCZAK
\\-; Optometrysta
= Lazur Optique
OptaDigia Brzeg

Skad pomyst, potrzeba?

Wedtug naszych informagji wigkszos¢ polskich
optometrystéw uzywa papierowych kart bada-
nia wzroku do zapisywania wynikéw pomiaréw
optometrycznych. Ta forma archiwizacji danych
niesie jednak ze soba wiele niedogodnoscii po-
tencjalnych probleméw, takich jak chociazby
mozliwo$¢ uszkodzenia karty, czasochtonne
tworzenie kopii zapasowych czy tatwy dostep
os6b nieuprawnionych do danych wrazliwych
pacjenta. Osoby korzystajace z kart papiero-
wych musza mie¢ tez swiadomos¢, ze istnieje
realna mozliwo$¢ pojawienia sie prawnego wy-
mogu prowadzenia dokumentacji medycznej
jedynie w formie elektronicznej takze dla opto-
metrystéw. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 21 grudnia 2010 roku z p6Zniejszymi zmiana-
mi okresla, ze od 1 sierpnia 2017 roku w kaz-
dej placéwce medycznej, przychodni, klinice,
gabinecie prywatnym, NZOZ oraz kazdym innym
podmiocie medycznym, dokumentacje medycz-
na bedzie mozna prowadzi¢ wytacznie w formie
elektronicznej. Wydaje sie, ze dopdki zawéd
optometrysty nie bedzie regulowany, rozporza-
dzenie to nie bedzie nas dotyczyto. Lecz w obli-
czu dalszych starari Srodowiska polskich opto-
metrystéw w sprawie regulacji zawodu, mozna
by¢ niemal pewnym, Ze taki wymég predzej czy
p6Zniej pojawi sie.

Na przestrzeni ostatnich lat wielu optome-
trystéw w rozmowach z nami zgtaszato, ze nie
uzywaja lub uzywaja jedynie czesciowo elek-
tronicznych kart badania w gabinetach opto-
metrycznych, gdyz nie ma na rynku programu,
ktory obejmowatby wszystkie procedury, jakie
wykonuja. Pomyst stworzenia takiej karty we
wspétpracy z programistg pojawit sie w gto-
wach kilku optometrystéw ponad dwa lata
temu. Do pierwotnej wersji programu warto-
Sciowe podpowiedzi przestato kilku cenionych
optometrystéw i okulistéw, m.in. dr n. med.
Arleta Waszczykowska, lek. Marek Skorupski,

¥ Mgr PAWEL NAWROT
Optometrysta
Zaktad Optyczny Leonard Nawrot
Zawiercie

Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Rozalia Molenda,
Kamil Chlebicki oraz Leszek Smiatek, ktérym
w tym miejscu pragniemy podziekowac za ich
wktad w program. Wybranym przez nas progra-
mistg zostat doswiadczony w branzy optycznej
Wiestaw Kwolek, autor programu do obstugi
salonu optycznego ,Optyk” oraz programu do
obstugi gabinetu okulistycznego ,,Okulista”.

Cechy programu

* Program tworzony przez doswiadczonych
i czynnych zawodowo optometrystéw oraz
programiste, autora dwdch sprawdzonych
na rynku programéw branzowych. Dodat-
kowo testowany przez niezaleznych opto-
metrystéw wich gabinetach.

* Intuicyjne i ergonomiczne poruszanie sie
po kolejnych etapach badania dzieki za-
ktadkom tematycznym oraz wbudowanym
algorytmom kopiujacym, znaczaco przy-
spieszajacym prace.

* Terminarz rejestragji pacjentéw (dostepny
takze w programie ,Optyk”, co umozliwia za-
pisy na badania réwniez z poziomu salonu).

* Szybki podglad historii badari z podziatem
na parametry wzrokowe, pacjentéw i spe-
cjalistéw.

* Zintegrowane kalkulatory do przepisywa-
nia pryzmatéw.

* Mozliwo$¢ automatycznego przesytania
danych z urzadzeri pomiarowych, jak au-
torefraktometr, foropter oraz dotaczania
obrazéw zaimportowanych z urzadzer typu
funduskamera, lampa szczelinowa, itp.

¢ Rozbudowany modut procesu doboru so-
czewek kontaktowych z baza danych socze-
wek dostepnych na rynku.

¢ Mozliwos¢ personalizacji wielu elementéw
programu, m.in. state opisy, rodzaje ba-
dan, itp.

e Wydruk firmowej recepty okularowej, za-
wierajacej logo i dane gabinetu/salonu

*-E,_?PTOM ETRY_STA

¥ Mgrinz. WIESLAW KWOLEK
Informatyk, programista
Ustugi informatyczne Wiestaw Kwolek
Nowy Sacz

wraz z nazwami wtasnymi producentéw

soczewek okularowych oraz wydruk wybra-
nych wynikéw pomiaréw optometrycznych.

* Seryjna korespondencja SMS oraz e-mail
z wieloma opcjami wysytki, w tym wysytka
zbiorowa, wedtug kalendarza, itp.

* Bezpieczeristwo danych wrazliwych przed
dostepem oséb nieuprawnionych dzieki
indywidualnym kontom uzytkownikéw pro-
gramu. Obstuga salonu moze mie¢ ograni-
czony dostep do danych badanego.

¢ Automatyczna archiwizacja danych na do-
datkowym nosniku na wypadek uszkodze-
nia dysku gtéwnego.

e Wspétpraca z programem dla salonu sprze-
dazy ,Optyk”, co umozliwia podejrzenie
wybranych danych z badania optometrycz-
nego z poziomu salonu sprzedazy.

* Regularne aktualizacje, infolinia serwi-
sowa.

e Staty rozw6j programu i uzupetnianie
o nowe moduty badania (m.in. dobér so-
czewek spegjalistycznych, trening wzroko-
wy, dalsza analiza danych).

Przekonaj sie sam

Wersje demo programu ,Optometrysta” mozna
pobraé bezptatnie ze strony www.optodigital.eu
(program dziata na systemie Microsoft Windows).
Zapraszamy na prezentacje mozliwosci programu
oraz do odwiedzenia naszego stoiska firmowego
podczas konferengji ,,Optometria 2017” w Pozna-
niu w dniach 5-7 maja br.

www.optodigital.eu
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Warsztaty English
in Vision Science w Warszawie =

E nglishman in New York at your Optician’s doorstep!

...meet your English-speaking patient’s needs and

expectations...that’s the key to success

Z radoscia informujemy Paristwa o kolejnej
edygi warsztatéw ,English in Vision Science”
dla spegjalistow ochrony wzroku (optometrysci,
okulisci, ortoptysdi, optycy okularowi). Doswiad-
czenie z poprzednich edydji pokazuje, jak wiele
przydatnych wskazéwek warsztaty EVS wniosty
w codzienng praktyke specjalistéw ochrony wzro-
ku w kontakcie z klientem i pacjentem angloje-
zycznym. Pragniemy Paristwa zacheci¢ do wziecia
udziatu w kolejnej edygji warsztatéw ,English in
Vision Science”, ktére odbeda sie w ostatni week-
end (sobota) maja, a wiec 27 maja, tym razem
w Warszawie.

Warsztaty poprowadzi mgr Agata Gryc, ttumacz
spegjalistyczny oraz wyktadowca przedmiotu ,En-
glish in Vision Science” na UAM w Poznaniu.
Rejestracja: 10.04.17-17.05.17 (mail rejestra-
cyjny: optneuro.amu.eng@interia.eu, w tytule:
EVS-rejestragja, w tresci: Wyrazam chec uczestnic-
twa w warsztatach EVS - MAJ - WARSZAWA). Licz-
ba miejsc ograniczona!

Koszt uczestnictwa: 290 zt (zawiera: materiaty
dydaktyczne, wyzywienie — obiad, przerwy kawo-
we, karta pagienta w jez. angielskim w wersji ory-
ginalnej UAM)

Miejsce: Warszawa - centrum (szczegdty wkrétce)
9:15-9:45-rejestragja uczestnikéw

10:00-17:30 - sesja wyktadowa + warsztaty

) Mgr AGATA GRYC
Ttumacz specjalistyczny

Wyktadowca przedmiotu ,English in Vision Science”
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kazdy uczestnik otrzymuje:

* certyfikat potwierdzajacy nabyta wiedze,

* karte pagenta w jez. angielskim (wersja ory-
ginalna UAM),

* materiaty dydaktyczne,

e liste stownictwa spedjalistycznego w formie
e-dictionary.

Program:

1. Symptomy (objawy, z jakimi przychodza do
nas pagjenci): foreign body sensation, pric-
kling, bad itching, swelling, etc.

2.Klient anglojezyczny w salonie optycznym,
ktéry stanie sie naszym pacjentem (definigje
astygmatyzmu, krétkowzrocznosci, daleko-
wzrocznosci, korekga okularowa, powtoki,
itd. wjez. angielskim).

3. Soczewki kontaktowe: patient management
(prowadzenie pacjenta, kontakt z pagen-
tem), types of contacts, fitting procedures
(procedury aplikagji), hygiene, CL agents
(solution, case, lubricants, etc.), follow-ups
(wizyty kontrolne), smooth doctor-patient
communication (conversation).

4. Historia pagenta, wywiad z pagentem an-
glojezycznym: reviewing the patient (wywiad
z pagientem anglojezycznym), patient ocular
history (przeprowadzenie wywiadu), karta
pacjenta wjez. angielskim.
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Foto: archiwum Autorki

5.0méwienie poszczegdlnych etapéw badania
(eye examination procedures): retinoscopy,
fluo staining, Snellen Chart, etc.

6. Optometry as an interdisciplinary field (opto-
metriajakointerdyscyplinarny obszar badari).

7.Wybrane zagadnienia z zakresu stabowidze-
nia oraz pomocy dla pagentéw stabowidza-
cych (Low Vision Aids).

8. Réznice dialektologiczne pomiedzy American
English a British English i ich zastosowanie
w jezyku spegjalistycznym.

9. Komunikagja werbalna i niewerbalna w ga-
binecie spegjalisty ochrony wzroku - ‘Watch
your step!” NEW!

10. Treningi stuchania na bazie wybranych scenek
gabinetowych (listening tasks). NEW!

11. Zaburzenia widzenia obuocznego i wybrane
choroby oczu (Pterygium, AMD, Keratoconus,
POAG, etc.).

12. A profile of a male patient/client and a female
patient/client. NEW!

13. Prezentagja goscinna - poprowadzi Agata
Trebacz (Pedagogika Specjalna - Logopedia,
Profilaktyka i Terapia, Uniwersytetim. Adama
Mickiewicza, Poznan): , Aspekty foniatryczno-
-komunikacyjne w kontakcie werbalnym i nie
tylko z klientem/pagientem anglojezycznym
w salonie optycznym”. NEW!

Udoskonalenia:

Nowe wWZory opraw

Nasz bestseller BINO w nowej odslonie:

{)MLBINOVA'

Szerszy zakres mocy
* Antyrefleks jako standard
=  Filtr relaksacyjny w nizszych mocach
L]

Clesrirreci | el {1

PRO

Najkorzysiniejsze rozwiazanie
dla niedowidzacych oczu

TS5 1) B | S ersanhii Tesd S | i SR TeeE o
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www.gazeta-optyka.pl
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Informacje Polskiego

Towarzystwa O

Kurs Vision
Therapy 2017

Foto: FoTomasMedia.pl

p

Mamy ogromna przyjemnos$¢ poinformowaé
wszystkich zainteresowanych, ze od 8 do 31
maja 2017 roku Polskie Towarzystwo Optome-
trii i Optyki organizuje kolejny kurs z zakresu
terapii widzenia. Warsztaty adresowane sg do
optometrystéw, studentéw optometrii, okuli-
stow, ortoptystek i specjalistéw zainteresowa-
nych poszerzaniem wiedzy w tym zakresie. Za-
jecia poprowadzi dr Willis Clem Maples, 0.D.,
M.S., FAAO, FACBO, FCOVD, Doktor Optome-
trii, profesor Oklahoma College of Optometry
na Northeastern State University College of
Optometry. W tym roku towarzyszy¢ mu bedzie
dr Wesley DeRosier.

Szczegoty
Zajecia przeznaczone beda dla dwéch grup
w zakresie podstawowym.
Miejsce spotkan: Sieradz, hotel Centrum Edu-
kacji Ekologicznej, ul. Portowa 2 tel. 43 822
38 45, tel. kom. 695 278 484
Koszt uczestnictwa:
* dla cztonkéw PTOO - 4000 zt/os.
* dla pozostatych spegjalistéw — 5000 zt/os.
W cenie warsztatéw zapewniamy ich ttuma-
czenie oraz serwis kawowy.
Uwaga: Noclegi i wyzywienie uczestnicy orga-
nizujg we wtasnym zakresie. W kazdym dniu
zaje¢ przewidujemy 1,5-godzinna przerwe
obiadowa.

Polecane miejsca noclegowe:
e Centrum Edukacji Ekologicznej, Sieradz,
ul. Portowa 2, tel. 43 822 38 63
¢ hotel Trax, Sieradz, ul. Sportowa 1, tel.
438227215
¢ hotel Na Potboru, 98-200 Sieradz, Sta-
wiszcze 39a, tel. 43 822 56 42
« pokoje goscinne, Sieradz, ul. Zabia 23,
tel. 602 383972
* wygodne pokoje goscinne / studio, 98-
200 Sieradz, ul. Zabia 27, tel. 693 565
005
Terminy i sposoby ptatnosci:
Termin ptatnosci za udziat w warsztatach VT
- do 7 dni roboczych od daty potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.
Sposéb ptatnosci - przelewem na konto ban-
kowe, podane w potwierdzeniu zgtoszenia.
Harmonogram spotkan:
I grupa (poziom podstawowy)
e 8-10 maja 2017
¢ 18-20 maja 2017
e 22-23 maja 2017
IT grupa (poziom podstawowy)
¢ 11-12 maja 2017
e 15-17 maja 2017
* 24-26 maja 2017
Uwaga: zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmian
niektérych godzin lub terminéw.

Mitingi COVD

W dniach 29-31 maja 2017 roku planuje-
my ptatne mitingi dla oséb zainteresowanych
przygotowaniem do egzaminu COVD. W przy-
padku braku chetnych czas ten wykorzystamy
na indywidualne odptatne konsultacje przy-
padkéw. Przewidywany koszt mitingu — 1000
zt/os. Koszty indywidualnych konsultagji
przypadkéw do uzgodnienia na miejscu.

Formularz zgtoszeniowy znajda Paristwo na
stronie internetowej PT00. Serdecznie zapra-
szamy do udziatu w szkoleniu.

O

otometri1 Optyki oo

Wnioski
o stypendium
PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki ogta-
sza nabér wnioskéw o przyznanie stypendiéw
dla studentéw, doktorantéw i optometrystéw
w 2017 roku. W ramach konkursu zostang przy-
znane cztery stypendia konferencyjne - kazde
po 500 zt i dwa naukowe - kazde 1000 zt.

Wnioski o przyznanie stypendium wraz z za-
tacznikami powinny byé wystane droga elektro-
niczna na adres biuro@ptoo.pl. Terminy skta-
dania wnioskéw:

e stypendium konferencyjne do 15.04.2017;

e stypendium naukowe do 15.05.2017.

Lista stypendystéw zostaje podana do wiado-
mosci publicznej na internetowej stronie Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki. Regu-
lamin oraz dokument wniosku znajda Paristwo
na stronie PTOO.

Kurs diagnostyki
tylnego odcinka
oka w PTOO0

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki orga-
nizuje kurs teoretyczno-praktyczny, dotyczacy
diagnostyki tylnego odcinka oka. W szkoleniu
moga wzia¢ udziat zaréwno optometrysci zrze-
szeni, jak i niezrzeszeni w Towarzystwie oraz
lekarze okulisci. Kurs sktada¢ sie bedzie z 11
wyktadéw on-line oraz trzech zjazd6w, podczas
ktérych odbeda sie zajecia praktyczne.
Prowadzacy:

* Andrzej Antoszczyszyn

* Andrzej Michalski

e Jakub Ptéciennik

* Sylwia Kropacz-Sobkowiak

OPTYKA 2(45)2017

Terminy oraz tematyka wyktadow:

Wyktad 1 — Wprowadzenie i oftalmoskopia

18 kwietnia 2017

Wyktad 2 — Anatomia i fizjologia struktur tylnego odcinka oka

8 maja 2017

Wyktad 3 — Ocena struktur tylnego odcinka oka

29 maja 2017

Wyktad 4 — Przeglad testow pomocniczych w rozpoznaniu chor6b dna oka

19 czerwca 2017

Wyktad 5 — Czeste choroby naczyniowe siatkéwki — zmiany cukrzycowe, nadcisnieniowe, miazdzy-
cowe, zakrzep, zator

4 wrzesnia 2017

Wyktad 6 — AMD

25 wrzesnia 2017

Wykfad 7 — Inne zaburzenia i dystrofie plamki (og6Iny przeglad)

16 pazdziernika 2017

Wyktad 8 — Zmiany jaskrowe na dnie oka

6 listopada 2017

Wyktad 9 — Choroby nerwu wzrokowego (poza jaskra)

27 listopada 2017

Wyktad 10 — Patologiczna krétkowzrocznos¢ oraz przeglad innych zaburzef siatkowki

18 grudnia 2017
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Koszt uczestnictwa w kursie:

¢ 1500 zt - dla os6b zrzeszonych w PTOO;

* 2300 zt - dla os6b niezrzeszonych w PTOO.

Zapisy na szkolenie juz trwaja na stronie
www.ptoo.pl. Z kazda zapisang osoba skon-
taktujemy sie w terminie do okoto 3-5 dni
roboczych celem potwierdzenia wolnego
miejsca oraz koniecznosci dokonania wpta-
ty. Wszystkie szczegétowe informacje zo-
stang przestane za posrednictwem maila.
Brak terminowej wptaty skutkowaé bedzie
skresleniem z listy uczestnikow.

Wyktad 11 - Pilne przypadki 8 stycznia 2018
Terminy zjazdow - z podziatem na grupy:
Grupa/zjazd | Data | Godzina
Zjazd 1 grupa 1 13 stycznia 2018 09:00-13:00
Zjazd 2 grupa 1 3 lutego 2018 09:00-13:00
Zjazd 3 grupa 1 24 lutego 2018 09:00-13:00
Zjazd 1 grupa 2 13 stycznia 2018 14:00-18:00
aod O I - ArA 2019 4-00-18:00 Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Zjazd 2 grupa 2 3 lutego 2018 14:00-18:00 ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari
iazd 3 arupa ? 24 aq0 2018 4-0N—19- Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
Zjazd 3 grupa 2 4 lutego 2018 14:00-18:00 pto0@ptoo.pl: www.ptoo.pl
Produkt nagrodzony
Ztotym Medalem MTP
na targach OPTYKA 2014

H OPTICAL

Automat bezszablonowy

NIDEK LE-700

Wielofunkeyjny, kompaktowy i ekonomiczny system
szlifierski wyrdznia sie niewielkimi gabarytami,
eleganckim i nowoczesnym designem oraz
atrakcyjng ceng, dzieki czemu doskonale pasuje do
kazdej pracowni szlifierskiej. Automat cechuje:

Prostota tworzenia roznego rodzaju okulardéw
Inteligentny system blokujacy
Skaner soczewek probnych i szablonéw

POLAND OPTICAL

WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK
ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn

tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31
e-mail: biuro@po.pl

Zawsze w

hajhowszym
trendzie

www.gazeta-optyka.pl
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Konferencja

,Optometria 2017"”
—juz wkrotce!

PoLskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
oraz Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
maja zaszczyt zaprosic¢ na konferenge ,,Optome-
tria 2017", ktéra odbedzie sie w dniach 5-7 maja
2017 roku w Poznaniu, w hotelu IBB Andersia na
Placu Andersa 3.

Konferencja skierowana jest do wszystkich
specjalistéw z zakresu ochrony wzroku: opto-
metrystéw, okulistow, optykéw i ortoptystek.
Jej tematyka obejmowaé bedzie zagadnienia
z zakresu optometrii pediatrycznej i klinicz-
nej, kontaktologii, terapii widzenia, a takze
nowoczesnych rozwiazari optycznych, edukagji
i biznesu. Zaplanowano kilkadziesigt wyktadéw
i tylez warsztatéw, program zapowiada sie wiec
ciekawie i wartosciowo.

Wsréd wyktadowcdw znalezli sie wybitni spe-
gjalisci z Polski i zagranicy. Nie mogto zabrakna¢
prof. W.C. Maplesa, ktéry tuz po konferengji roz-
pocznie kolejny kurs z zakresu terapii widzenia
w Sieradzu. Pojawig sie rdwniez wyktadowcy znani
z ubiegtorocznej konferengji, m.in. Steen Aalberg
czy Pascal Blaser.

pLaTYNOWY sponsor  AAlcon ‘ g
edismadgzlvisem ‘- L

Wigim Cane

Z+OTY SPONSOR
SREBRNY SPONSOR
PATRONAT MEDIALNY

Foto: FoTomasMedia.pl

Uczestnicy konferencji beda mieli mozliwosé
wziecia udziatu w zajeciach prowadzonych przez
dr Judith Morris — wyktadowce i wybitnego kon-
taktologa, cztonka honorowego Brytyjskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych oraz
Kolegium Optometrystéw. Dr Morris jest réwniez
cztonkiem rady ds. optyki Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Wyktadowcow w Zakresie Soczewek
Kontaktowych (IACLE), w ktérym sprawuje funkgje
prezesa regionalnego w Europie, Afryce i na Bli-
skim Wschodzie.

Na konferengji ,Optometria 2017” pojawi sie
po raz pierwszy dr Angela Howell, adiunkt na So-
uthern College of Optometry w Memphis (USA),
specjalizujaca sie w optometrii pediatrycznej oraz
terapii wzrokowej. Obecnie pracuje w prywatnym
gabinecie optometrycznym, gdzie zajmuje sie
przede wszystkim dzie¢mi i mtodzieza oraz tera-
pia wzrokowa, zapewniajac opieke optometryczna
pacjentom o réznych stopniach sprawnosci, nale-
zacym do wielu grup wiekowych.

Wsr6d wyktadowcdw z Polski w konferengji udziat
wezZmie takze dr n. med. Arleta Waszczykowska -
chirurg spegalizujgcy sie w zabiegach usuniecia
zaémy, wtornych wszczepéw wewnatrzgatkowych,
cross-linkingu i przeszczepow rogéwki, konsultant
podrecznika na temat korekgji stozka rogéwki za
pomocy stabilnoksztattnych soczewek kontakto-
wych przygotowanego przez School of Optometry
University of Waterloo w Kanadzie.

Zajecia podczas tegorocznej konferendji po-
prowadza réwniez mgr Ryszard Scibior, wieloletni
cztonek Zarzadu PTOO, konsultant firm produku-
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jacych soczewki kontaktowe, wyktadowca i ttu-
macz literatury fachowej oraz dr n. med. Halina
Mariczak - cztonek honorowy Polskiego Stowarzy-
szenia Soczewek Kontaktowych, Sekgji Soczewek
Kontaktowych PTO, cztonek ECLSO i SELS oraz
Rady Regionu Europa/Afryka — Srodkowy Wschéd
w europejskiej czesci Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Wyktadowcéw o Soczewkach Kontakto-
wych (IACLE).

Prosto z Oklahoma College of Optometry na
konferencje ,Optometria 2017” przyjedzie takze
dr Wes DeRosier, wyktadowca optometrii, prowa-
dzacy zajecia z zakresu rehabilitagi neuroopto-
metrycznej i optometrii pediatrycznej, zatozyciel
i dyrektor ds. klinicznych programu charytatyw-
nego Opening Eyes. Dr DeRosier bedzie towarzy-
szyt prof. Maplesowi podczas kursu VT w Sieradzu,
a przez kilka pierwszych dni wspomagac ich be-
dzie réwniez dr Angela Howell.

Zachecamy tez do wziecia udziatu w zajeciach,
ktére poprowadzi lek. med. Andrzej Dmitriew -
wyktadowca ponad 300 kurséw chirurgii zaémy,
obliczania soczewek wewnatrzgatkowych i obra-
zowania okulistycznego w ponad 30 krajach Euro-
py, Azji, USAi Bliskiego Wschodu.

Szczegbtowe informacje dotyczace wydarzenia
wraz z programem wyktadéw i warsztatéw oraz
biogramami wyktadowcéw znajda Paristwo na
stronie internetowej: www.optometria2017.pl.
Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Sekretariat konferencji czynny jest w dni robo-
cze w godz. 8:00-20:00. Kontakt: tel. +48 532
378934, info@optometria2017.pl.
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Brak wizji? Zdrowe widzenie
priorytetem w Europie

P ublikujemy kolejny artykut ECOO, zdajqcy sprawe z tego, czym aktualnie zajmuje sie organizaga.

Upoéledzone widzenie jest niewatpliwym cieza-
rem dla tych wszystkich, ktérym sie przytrafito,
zdecydowanie obnizajac jakos¢ ich zycia. Szacuje
sie, ze obecnie ponad 28 mln ludzi w Europie ma
uposledzone widzenie. Co wiecej, utrata widzenia
powoduje powazne konsekwencje w zyciu osoby
stabowidzacej, jej rodziny i catego systemu opieki
zdrowotnej. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), 80% przypadkéw uposledzenia wi-
dzenia byto do unikniecia lub wyleczenia. Jednak
w wielu krajach zdrowie narzadu wzroku nie jest
sprawa priorytetowa, ale ze wzgledu na starze-
jace sie spoteczeristwo istnieje potrzeba, aby zo-
staty wprowadzone w zycie Srodki prewencyjne.

W dokumencie ,A Lack of Vision?”, ktéry zo-
stat przedstawiony w Parlamencie Europejskim
w Swiatowym Dniu Cukrzycy w 2016 roku, organi-
zacje EFAB, ECVi EU-EYE opisaty trzy obszary, kté-
re s3 kluczowe dla zapobiegania tym przypadkom
utraty wzroku, ktére s3 mozliwe do unikniecia:
badania i rozwdj, weczesne wykrywanie nieprawi-
dtowoscii diagnostyka, dostep do leczeniai opie-
ki zdrowotnej.

Te trzy elementy maja wptyw na najwazniejsza
sprawe: rosnaca swiadomos$¢ spoteczng i zrozu-
mienie znaczenia utrzymania zdrowego widzenia
poprzez regularne badania kontrolne.

Jako cztonek EFAB i ECV, Europejska Rada Opto-
metrii i Optyki (ECO0) aktywnie wspiera zatoZenia
przedstawione w dokumencie. Sciste zaanga-
zowanie optykéw i optometrystéw w kampanie
pogtebiajace Swiadomos¢ spoteczng, w badania
przesiewowe i projekty badawcze jest niezwykle
wartosciowe z tego wzgledu, ze s3 oni zazwyczaj

0 wielostronnych koalicjach

specjalistami pierwszego kontaktu dla pagjenta,
ktéry ma problemy z widzeniem. Optycy i opto-
metrysci maja wiedze z pierwszej reki o potrze-
bach pagjenta i wadach systemu ochrony zdro-
wia, dlatego moga naprawde wiele zmieni¢ w tej
kwestii.

We wspomnianym dokumencie organizagje
wskazujg czynniki, ktore trzeba wzia¢ pod uwa-
ge w obliczu wyzwari dotyczacych uposledzenia
i utraty widzenia w Europie. S3 to na przyktad:
wskazywanie znaczenia zdrowia oczu i zwigza-
nych z tym probleméw wobec funduszy europej-
skich dla badari dotyczacych zdrowia i opieki spo-
tecznej, potrzeba zwiekszania Swiadomosci wirdd
spoteczeristwa za pomocg specjalnych przedsie-
wzieé, a wreszcie - potrzeba utatwienia drogi pa-
¢jenta do leczenia, jak np. dostep do specjalistow
i wspétpraca miedzy nimi.

Takie rekomendacje sprawdza siejedynie wtedy,
gdy zostana wdrozone jako dziatania prowadzace
do wymiernych efektéw. Konkretne przedsiewzie-
cia sa najlepsze wéwczas, gdy organizowane sa
na poziomie krajowym — wtedy silna wspétpraca
miedzy organizacjami zawodowymi, stowarzysze-
niami pacjentéw i decydentami w zakresie opieki
zdrowotnej moze zaowocowac tym, ze widzenie
stanie sie priorytetem.

W 2017 ECOO bedzie kontynuowaé swoje wy-
sitki prowadzace do tego, aby brak wizji stat sie
silng wizjg i takimz widzeniem dla Europy. ECOO
spodziewa sie bliskiej wspdtpracy miedzy swoimi
cztonkami i stowarzyszonymi koalicjami. Skoor-
dynowane dziatania wszystkich graczy i w catej
Europie beda kluczem do sukcesu.

Europejska Rada Optometrii i Optyki - European Council of Optometry and Optics (ECOO)

ECOO jest europejska organizagja, ktéra reprezentuje interesy optometrystéw i optykdw z 25 krajow. Celem ECOO jest promowanie zdrowia oczu wiréd eu-
ropejskiego spoteczeristwa oraz ujednolicenie klinicznych i edukacyjnych standardéw ustug optometrycznych i optycznych. Wigcej o ECO0: www.ecoo.info.

Europejskie Forum Zapobiegania Slepocie - European Forum Against Blindness (EFAB)

EFAB jest niezalezna koalicja, reprezentujaca cztery organizacje partnerskie: AMD Alliance International (AMDAI), European Council of Opto-
metry and Optics (ECO0), European Men’s Health Forum (EHMF) oraz International Diabetes Federation European Region (IDF-Europe). Koalicja
dziata jako platforma, gdzie moga spotkac sie wszystkie zainteresowane strony - pacjenci, specjalisci, decydenci i lobbysci - aby wspélnie podno-
si¢ swiadomos¢ spoteczna w zakresie znaczenia zdrowia oczu i choréb siatkdwki, a takze zapobiegac utracie widzenia poprzez wtasciwa diagnoze
iszybka interwencje. Wiecej o EFAB: www.efabeu.org.

Europejska Koalicia na rzecz Widzenia - European Coalition for Vision (ECV)

ECV to stowarzyszenie organizagi spegalistow, grup reprezentujacych pagjentéw, europejskich organizagji pozarzadowych, organizagji zrzeszajacych nie-
petnosprawnych oraz stowarzyszeri branzowych, reprezentujacych producentéw i instytucje badawcze. Celem ECV jest uswiadamianie istnienia probleméw
zwigzanych z widzeniem i zdrowiem oczu, zapobieganie mozliwemu do unikniecia uposledzeniu widzenia oraz walka o jako$¢ zycia ludzi niewidomych i sta-
bowidzacych w Europie. Wiecej o ECV: www.ecvision.eu.

Europejski Sojusz dla Badar nad Widzeniem i Okulistykq -European Alliance for Vision Research and Ophthalmology (EU-EYE)

Europejski Sojusz dla Badari nad Widzeniem i Okulistyka jest ogélnoeuropejska organizacja non-profit, stworzona przez najwieksze i najbardziej aktywne na
Swiecie stowarzyszenia okulistyczne, jak ESCRS, EURETINA, EGS, EUCORNEA, EPOS, EVIi EEBA. Gtéwnym celem organizadji jest zwiekszanie politycznej i spo-
tecznej Swiadomosci na temat koniecznosci prowadzenia liczniejszych badari naukowych w zakresie okulistyki i optometrii. Wiecej o EU-EYE: www.eueye.org.

-

N

Trzy kluczowe element dokumentu
A Lack of Vision?”

Badania i rozwoj

Postep w zakresie wykrywania i leczenia
choréb oczu jest gigantyczny, chociaz
niektére schorzenia i choroby oczu wciaz
sa trudne do wykrycia czy niemozliwe do
wyleczenia. Na poziomie Unii Europejskiej
badania medyczne uznaje sie za kluczo-
we dla dobrostanu spotecznego i dlatego
przeznaczono na nie 29 mld euro w ra-
mach funduszy Horizon 2020. Jednakze
tylko niewielka cze$¢ tych funduszy zosta-
nie poswiecona na badania zwiazane z na-
rzadem wzroku. Aby zdarzyt sie przetom
w tym aspekcie, Europa powinna uwzgled-
ni¢ w kolejnych programach badawczych
narzad wzroku i tematyke zwigzana z wi-
dzeniem na réwni z chorobami przewle-
ktymi i niepetnosprawnoscia.

Wezesna profilaktyka i diagnostyka
Wezesne wykrycie, zdiagnozowanie przy-
padku i podjecie interwencji zaleza od
dwéch czynnikéw: po pierwsze od tego, ze
ogélna populacja i wszyscy zajmujacy sie
opieka zdrowotna s3 $wiadomi znaczenia
dobrego widzenia i regularnych badari
wzroku. Po drugie natomiast - ze system
jest w stanie zapewnié regularne i efek-
tywne badania narzadu wzroku, w przy-
stepnych lokalizacjach i dla wszystkich.
Dlatego konieczne jest przeprowadzanie
uswiadamiajacych kampanii na temat zna-
czenia zdrowia narzadu wzroku i potrzeby
poddawania sie regularnym badaniom
wzroku, aby zminimalizowa¢ ryzyko cho-
roby oczu czy utraty widzenia.

Dostep do leczenia i opieki zdrowotnej
Dostep wszystkich ludzi do wysokojako-
Sciowych ustug opieki zdrowotnej jest fun-
damentalna potrzeba i jako taki musi by¢
niezalezny od lokalizagji geograficznej,
statusu sogjoekonomicznego czy wieku.
Lekarze pierwszego kontaktu oraz specja-
lisci ochrony wzroku powinni $cisle wspét-
pracowaé, by pacjenci mogli by¢ przyjmo-
wani w najbardziej im odpowiadajacych
miejscach i w razie potrzeby odsytani do
kolejnych spegjalistéw w celu unikniecia
utraty widzenia.

J
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Choroby oczu - raport

Instytutu Ochrony

\

i

POLSKA AG

2 marca Instytut Ochrony Zdrowia zorganizowat
w Centrum Prasowym PAP w Warszawie konferen-
Gje prasowa, podczas ktérej zostat zaprezentowa-
ny raport pt. ,Choroby oczu - problem zdrowotny,
spoteczny oraz wyzwanie cywilizacyjne w obli-
czu starzenia sie populagi”. W konferengji wzieli
udziat eksperci: prof. dr hab. med. Marek Rekas,
konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, dr Fi-
lip Raciborski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
(wspdtredaktor raportu), Matgorzata Pacholec,
prezes Stowarzyszenia Retina AMD Polska oraz
Jakub Gierczyriski, Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego - Paristwowy Zaktad Higieny.

Prelegenci przedstawili podstawowe zatozenia
raportu, ktéry stanowi doskonata analize zaréwno
potrzeb w zakresie leczenia choréb oczu, jak i sa-
mej dostepnosci leczenia oraz wydatkéw na opieke
zdrowotna w okulistyce w Polsce. Poza przedsta-
wieniem etiologii i epidemiologii wybranych cho-
réb oczu, autorzy raportu zajeli sie aspektem spo-
tecznym choréb oczu, opisujac m.in. nastepstwa
zdrowotne, spoteczne czy ekonomiczne choréb
oczu, jak réwniezich koszty bezposrednie i posred-
nie — to ogromna wartos¢ tej publikagi.

Statystyki

Konsekwencja dysfunkgji wzroku jest niepetno-
sprawno$¢ chorego, ktdrej nastepstwa dotycza
roznych sfer jego funkgjonowania. Znacznemu
pogorszeniu ulega m.in. jakos¢ zycia. Osoby z nie-
petnosprawnoscia narzadu wzroku dwukrotnie
czesciej doznaja upadkéw i ztamari w poréwnaniu

Foto: FoTomasMedia.pl

do os6b bez zdiagnozowanych schorzer okuli-
stycznych. Czterokrotnie czesciej tez potrzebuja
pomocy w czynnosciach zycia codziennego niz
osoby zdrowe. Co drugi chory z dysfunkgja narza-
du wzroku potrzebuje pomocy psychologiczne;j.

W 2014 roku choroby oczu byty przyczyna nie-
mal 2% orzeczen pierwszorazowych do celéw ren-
towych. Na 4,9 mln niepetnosprawnych w Polsce
35% z nich ma uszkodzenia lub choroby narzadu
wzroku. Czesciej wystepuja jedynie uszkodzenia
i choroby narzadu ruchu, schorzenia uktadu kra-
zenia oraz schorzenia neurologiczne.

Raport zwraca uwage na te same statystyczne
fakty, na ktore czesto powotuje sie chociazby Eu-
ropejska Rada Optometrii i Optyki, apelujac do de-
cydentéw o zwrécenie uwagi na rosnacy problem
choréb oczu. Wedtug Swiatowej Organizagji Zdro-
wia 285,4 mln ludzi na $wiecie ma uposledzenie
wzroku, z czego 13,8% to osoby niewidome (39,4
mln). W Europie uposledzenia wzroku dotyczg po-
nad 28 mln ludz, z czego prawie 10% (2,7 mln)
to osoby niewidome. Z kolei, jak podaje Gtéwny
Urzad Statystyczny na podstawie Europejskiego
Ankietowego Badania Zdrowia (ang. European
Health Interview Survey — EHIS) w 2014 roku po-
nad 52% mieszkaricéw Polski w wieku 15 lat lub
wiecej uzywato okularéw lub soczewek kontak-
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Ryc. 1. Liczba i odsetek os6b na $wiecie z uposledzeniem widzenia
(niewidomych i stabowidzacych) w 2010 roku. Zrédto: World Health
Organization

towych w celu korekgi wad refrakgi. W grupie
wiekowej 50-59 lat byto to niemal 76%, w trzech
kolejnych grupach wiekowych powyzej 80%. Trud-
nosci z widzeniem zgtosita prawie co czwarta
osoba (23,6%), a problemy ze wzrokiem dotyczyty
najczesciej badanych w wieku 70 lat i starszych.
Z przedstawionych danych wynika, izw 2014 roku
0,1% mieszkaricéw Polski byto niewidomych.
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Ryc. 2. Odsetek przyczyn lepoty i uposledzenia wzroku na $wiecie w 2010 roku. Zrédto: WHO
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Ryc. 3. Odsetek przyczyn uposledzenia wzroku w krajach rozwinietych i rozwijajacych sie (bez wad refrakeji). Zrodto: Zagorski Z. Dostep do
nowoczesnych procedur okulistycznych w Polsce. [Online] [dostep 21.07.2016], http://www.korektorzdrowia.pl/wp-content/uploads/prof-zagorski-

-dostep-do-nowoczesnych-proceduroku.pdf

OPTYKA 2(45)2017

Niemal 5% dzieci w wieku 0-14 lat w 2014 roku
miato choroby oka. Najwyzszy odsetek przypad-
kéw odnotowano w grupie od 10 do 14 lat, tj. po-
nad 7%. Problemy ze wzrokiem dotyczyty prawie
8% dzieci w wieku 2-14 lat, a wérdd tych z powaz-
nymi trudno$ciami zdrowotnymi (jak ze stuchem,
méwieniem, itp.) zdecydowanie dominowaty pro-
blemy ze wzrokiem (66%).

W badaniu EHIS okreslono odsetki oséb nie-
sprawnych, majacych uszkodzenia i choroby na-
rzadu wzroku przy wykorzystaniu dwéch kryteridw.
Pierwsze to kryterium unijne - tzw. niepetnospraw-
nos¢ biologiczna, ktéra dotyczy jedynie subiektyw-
nej deklaragji badanej osoby, czy ma ona ograni-
czone zdolnosci w wykonywaniu czynnosci. Drugie
kryterium, tzw. statystyczne, dotyczy osob prawnie
niepetnosprawnych, ale takze tych, ktérzy nie maja
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci, ale deklaruja
swoje ograniczenia w wykonywaniu wybranych
czynnosci. Wedtug kryterium unijnego liczba oséb
niepetnosprawnych, majacych uszkodzenia i cho-

roby narzadu wzroku w wieku 15 lat i wiecej, wy-
niosta w 2014 roku w Polsce 2403,7 tys. (4. 32,4%
0g6tu niepetnosprawnych wedtug tego kryterium),

www.gazeta-optyka.pl
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Ryc. 4. Odsetek 0sob w wieku 15 lat i wiecej uzywajacych okularow lub szkiet kontaktowych wg grup wiekowych w 2014 roku w Polsce. Zrodto:

Opracowanie wiasne autoréw raportu na podstawie danych GUS
natomiast zgodnie z kryterium statystycznym -
1654,1 tys. (35,2% ogétu niepetnosprawnych we-
dtug tego kryterium).

Jak wynika z danych GUS, w 2004 roku na zaéme
chorowato 2,4% (772,6 tys.) Polakéw w wieku 15
lat i wiecej, za$ na jaskre - 1,3% (417,1 tys.). Za-
rowno zacma, jak i jaskra zdecydowanie czescigj
dotyczyty kobiet (okoto 70% zachorowari w obu
schorzeniach) oraz oséb po 50. roku zycia.

W badaniu PolSenior, przeprowadzonym w Pol-
sce w 2011 roku wsréd oséb starszych (55-59
oraz 651 wiecej lat), u okoto 2% os6b w wieku 65+
stwierdzono $lepote, a u niemal 50% - zaburzenia

widzenia. Blisko 30% badanych miato w przeszto-
$ci rozpoznang zame, 7% jaskre i ponad 2% zwy-
rodnienie plamki zéttej. Wymienione trzy choroby
wystepowaty czesciej u kobiet oraz wiréd miesz-
karicéw wiekszych miast. Liczba przypadkéw za-
¢my i jaskry wzrastata wraz z wiekiem badanych.

Wedtug Badania Chorobowosci Szpitalnej Ogél-
nej 2003-2014 Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, ogélna liczba hospitalizacji w Polsce
z powodu choréb oczu wzrosta w tych latach od
prawie 195 tys. do 292 tys. Wsréd osob 65+ obser-
wowana jest tendengja wzrostowa wspétczynnika
hospitalizagji.
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Wiedza polskiego spoteczeristwa na temat cho-
rob siatkéwki jest niska — tylko 1/3 deklaruje, ze
co$ na ten temat styszata. 32% Polakéw nigdy nie
byto u okulisty.

Rekomendacje autoréw raportu

1.Wiedza polskiego spoteczeristwa w zakresie
choréb oczu jest niewystarczajaca. Wptywa
to negatywnie na zapobieganie i wczesne wy-
krywanie choréb oczu. Konieczne jest wdro-
zenie programéw edukacyjnych zaréwno
w ramach systemu szkolnictwa, jak i zakta-
dow pracy. Bardzo istotna jest réwniez rola
mediow w edukowaniu spoteczeristwa na te-
mat choréb oczu iich profilaktyki.

.Nalezy dazy¢ do popularyzacji w spoteczeri-
stwie wykonywania regularnego badania
wzroku. Dotyczy to szczegblnie oséb po 50.
roku zycia ze wzgledu na wczesne wykrywa-
nie choréb oka zwiazanych z wiekiem, ale
takze i dzieci ze wzgledu na profilaktyke wad
refrakgji.

3. Nalezy wprowadzi¢ zmiany systemowe, kt6-
rych celem bedzie zwigkszenie dostepnosci
opieki ambulatoryjnej w okulistyce i profilak-
tyka rozwoju oraz wczesne leczenie choréb
oczu. Mowa m.in. o zwiekszeniu roli lekarzy
POZ, lekarzy specjalistow chordb oczu pracu-
jacych w AQS i optometrystéw zajmujacych
sie diagnostyka wad refrakgji.

4. W przypadku zwyrodnienia plamki zwigzane-

n

go z wiekiem, cukrzycowego obrzeku plamki
oraz zakrzepu zyty Srodkowej siatkéwki nale-
zy wdrazac i rozwija¢ programy lekowe jako
najskuteczniejsza w chwili obecnej forme le-
czenia tych schorzeri i najbardziej efektywna
finansowo w perspektywie dtugoterminowej.

5.Programy lekowe - oprécz niewatpliwego
waloru terapeutycznego - maja réwniez
korzystny wptyw na edukacje grup zawodo-
wych zajmujacych sie schorzeniem, ktérego
program dotyczy, a takze zwiekszaja wiedze
pacjentéw, co bezposrednio wptywa na sku-
tecznosé profilaktyki.

6.W prowadzeniu programéw lekowych nale-
zy wdrazaé narzedzia teleinformatyczne, co
umozliwi czynny udziat lekarzy POZ w pro-
filaktyce i wczesnym wykrywaniu choréb
siatkowki, a z drugiej strony — w perspekty-
wie dtugoterminowej zmnigjszy obciazenia
finansowe zwigzane z leczeniem choréb oczu

utrata mozliwosci czytania
i pisania

lek przed
wychodzeniem z domu

czeste urazy ciata,
poparzenia, ztamania
lub urazy konczyn

niemoznos¢ prowadzenia
samochodu

DOEE

utrata pracy

pogorszenie sytuacji
materialnej

pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego: przygnebienie,
depresja, a nawet mysli
samobdjcze

, ‘ wycofywanie sie z kontaktow
spotecznych, izolacja

E@®

Ryc. 5. Czynniki wptywajace na pogorszenie jakosci Zycia osoby stabowidzacej lub niewidzace]. Zrédto: Opracowanie wiasne autoréw raportu

w ramach kosztochtonnych procedur okuli-
stycznych (leczenie operacyjne, dtugotrwate
hospitalizacje, obciazenia systemu ubezpie-
czenl). Gromadzenie danych umozliwia ra-
gionalna modyfikacje programéw lekowych
oraz optymalizacje wykorzystania $rodkow
finansowych.

Podsumowanie konferencji

Po prezentagji wynikéw raportu prof. dr hab. med.
Marek Rekas zakomunikowat, ze poczyniono juz
pierwsze kroki, aby poprawi¢ sytuacje w Polsce,
zwtaszcza jesli chodzi o zwyrodnienie plamki
z6ttej (AMD), cukrzycowy obrzek plamki (DME)
oraz zakrzep zyty Srodkowej siatkéwki (CRVO). To
ostatnie schorzenie, cho¢ nie jest zbyt czeste, jest
grozne, poniewaz pacjenci lekcewaza jego objawy
oraz pogtebiaja je poprzez zte nawyki zywieniowe.
Konieczna jest wiec szeroka edukacja.

Pani prezes Matgorzata Pacholec podkreslita,
ze praktycznie kazdego z nas moze spotkac catko-
wita lub czeSciowa utrata wzroku. Moze dotyczy¢
nas samych, a moze spotka¢ kogos z najblizszej
rodziny. Tracimy nie tylko mozliwos¢ czytania cen
w sklepach czy numeréw autobuséw na przystanku,
ale zaczynamy sie ba¢ schoddw, a w stres wpedza
nas brak mozliwosci dobrania dwéch identycznych
skarpetek w czasie ubierania. Osoba niewidoma
staje sie ciezarem nie tylko dla swojej rodziny. ale
idla catego spoteczeristwa. Dlatego zdecydowanie
lepiej wydawac pienigdze na profilaktyke, aby jak
najmniej z nas w razie czego trafito na utrzymanie
paristwa. Nalezy takze zadba¢ o to, aby leczenie
najczestszych choréb rozpoczynato sie jak najszyb-
ciej od wykrycia, co daje duzo wieksze szanse na wy-
leczenie lub powstrzymanie rozwoju choroby. Tym-
czasem wydtuzenie drogi pagenta do spegjalisty
poprzez wprowadzenie wymogu skierowari spowo-
dowato, ze wykrywalno$¢ choréb jest zbyt pézna.
Wedtug prof. Marka Rekasa wprowadzenie skiero-
warn nie wptyneto pozytywnie ani na wykrywalno$¢
schorzeni, ani na jakos¢ ustug i nalezy ze skierowari
zrezygnowac. Na tle innych paristw mamy olbrzy-
mia kadre okulistéw. Przypada ich okoto 120 na

milion mieszkaricéw, co jest zdecydowanie wystar-
czajace. Trzeba ich jedynie odciazy¢ z zadari, ktére
na $wiecie wykonuja optometrysci. Dlatego prof.
Rekas potwierdzit, Ze trwaja intensywne prace nad
uregulowaniem zawodu optometrysty w Polsce, co
zdecydowanie poprawi sytuacje pacjentow.

Matgorzata Pacholec dodata takze, ze najwyz-
szy czas na rewolucje w dofinansowaniu pomocy
dla osob stabowidzacych. Sa juz teraz dostepne,
ale i bardzo drogie lupy elektroniczne, ktére dla
wiekszosci os6b stabowidzacych bytyby wybawie-
niem. Niestety, nie sa refundowane. tatwiejszy
powinien by¢ tez dostep do rehabilitagi, ktéra
pozwala w wielu przypadkach na powrét oséb sta-
bowidzacych do spoteczeristwa.

0 potrzebie dofinansowania zaréwno profilak-
tyki, jak i leczenia oraz rehabilitacji powiedziat
réwniez Jakub Gierczyriski. Takze on potwierdzit
koniecznos¢ likwidagji skierowari do okulistow.
Przez obecna sytuacje, mimo ze Polska znajduje
sie w grupie paristw rozwinietych, to jesli chodzi
0 za¢me, wskazniki klasuja nas wsréd paristw roz-
wijajacych sie. Az 80% uposledzeri wzroku mozna
uniknaé, a 90% z nich to efekt przewlektych, zbyt
pézno odkrytych choréb.

Prof. dr hab. med. Marek Rekas nawigzat takze
do pozytywnego ruchu Ministerstwa Zdrowia, ja-
kim byto dotozenie pieniedzy do operacji zacmy.
Zwiekszyta sie dzieki temu liczba wykonywanych
zabiegow. Ale wedtug profesora samo dotozenie
pieniedzy nie rozwiazuje do korica problemu, nie-
zbedna jest takze reorganizagja oddziatéw, z kt6-
rych czgs¢ juz wykonuje zabiegi po potudniu. A to
z kolei wiaze sie z wiekszym obcigzeniem lekarzy,
na co nie zgadzaja sie wszyscy dyrektorzy oddzia-
téw. Dlatego, aby dojs¢ do stanu, jaki jest np.
w Stanach Zjednoczonych, gdzie za¢ma stata sie
obecnie stosunkowo matym problemem, niezbed-
na jest rewolucja w organizagji pracy.

Do tematéw poruszonych w raporcie bedziemy
wracac w kolejnych numerach ,,Optyki”.

‘Q Opr. M.L. i TKK na podstawie raportu ,,Choroby oczu — problem
zdrowotny, spoteczny oraz wyzwanie cywilizacyjne w obliczu
starzenia sie populacji”
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CooperVision’

Ne)W(e}{ell Biofinity Energys”

Prezentacja soczewek Biofinity Energys firmy
CooperVision na MWC (Mobile World Congress)

w Barcelonie.

MWC (Mobile World Congress) to
coroczne targi technologii mobilnych
potaczone razem z serig konferencji
o przysztosci branzy urzadzen mobilnych.
Podczas trwania imprezy prezentowane
sg nowe modele smartfondéw i tabletow,
a takze innowacyjne rozwiazania, ktére
w najblizszych latach moga odmieni¢ nasza
codziennos¢. Impreza cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia gromadzac co roku
dziesiatki  tysiecy entuzjastow nowych
technologii, chcacych na wiasne oczy
zobaczy¢ to, co przygotowato dla nich blisko
2000 firm z catego Swiata. W tym roku po raz
pierwszy firma CooperVision zaprezentowata
czotowym dziennikarzom branzy
technologicznej jak soczewki kontaktowe
Biofinity Energys™, zaprojektowane specjalnie
dlaosob korzystajacych z urzadzen cyfrowych
moga spowodowac, ze zmeczenie i suchos¢
oczu zwigzana z nadmiernym korzystaniem
z urzadzen cyfrowych odejdzie do lamusa.

Badania wykazuja, ze siedmiu na dziesieciu
dorostych doswiadcza dyskomfortu
pojawiajacego sie po dtugotrwatej pracy
z urzadzeniami cyfrowymi wyposazonymi
w monitory’, a stan ten najczesciej odczuwany
jest po ponad dwoch lub wiecej godzinach
spedzonych przed urzadzeniem cyfrowym
wyposazonym w monitor i charakteryzuje
sie  zmeczeniem, zaczerwienieniem oraz
suchoscia oczu. Ponad jedna trzecia
millenialséw (oséb miedzy 18 a 35 rokiem
zycia) spedza ponad 9 lub wiecej godzin
dziennie wpatrujac sie w ekrany urzadzen
cyfrowych?. Nie powinno wiec dziwi¢, ze blisko
88 procent? oséb z pokolenia millenialsow
zgtasza symptomy zmeczenia i suchosci oczu,
a nadmierna ekspozycja na jasne Swiatto,
odblaski od ekranéw i dtugotrwate uzywanie
urzadzen cyfrowych moze przyczyniac sie do
tak zwanego cyfrowego zmeczenia oczu.

Soczewki kontaktowe Biofinity Energys™
zostaty zaprojektowane tak aby moc je nosi¢

przez caty dzien, utatwiajac bezproblemowe
i ciagte przerzucanie wzroku pomiedzy
wieloma urzadzeniami cyfrowymi oraz na
odlegtosci dalekie. Po tygodniu noszenia
osmiu na dziesieciu uzytkownikéw soczewek
Biofinity Energys™ zgodzito sie, ze przyczynity
sie one do zmniejszenia zmeczenia oczu.?

Sercem nowej soczewki sa dwa rewolucyjne
rozwiazania:

Digital Zone Optics™ - przetomowa
konstrukcja optyczna, ktéra powstata poprzez
natozenie wielu asferycznych powierzchni
w catym obszarze strefy optyczne;.

Natozone krzywe rozprowadzajg moc
rownomiernie stymulujac bardziej dodatnia
moc w centrum soczewki pomagajac
zmniejszy¢ obciazenie akomodacyjne miesni
rzeskowych podczas przerzucania wzroku
pomiedzy wieloma urzadzeniami cyfrowymi
i na odlegtosci dalekie.

Technologia Aquaform® - przyciaga
i wigze wode w materiale soczewki aby
utrzymac nawilzenie, nawet podczas okresow
0 zmniejszonej czestoSci mrugania czesto
zwiazanej z wykorzystaniem urzadzen
cyfrowych. Technologia tapomaga zmniejszy¢
uczucie suchosci oczu i zapewnia nawilzenie,
tlenotransmisyjnos¢ oraz miekkos¢ soczewek
na ktéra zastuguja oczy pacjentow.

Soczewki Biofinity Energys majg takze
gtadka, naturalnie zwilzalng powierzchnie
ze specjalnie zaokraglona krawedzia co
zmniejsza oddziatywanie pomiedzy soczewka
a wewnetrzna czesciag powieki poprawiajac
dtugotrwaty komfort noszenia.

Optometrysta dr. Bruce Lucas byt jednym
z pierwszych specjalistébw dopasowujacych
soczewki Energys.

“Prawie kazdy, kto przychodzi do mojego
biura uzywa urzadzen cyfrowych przez
caty dzien, a ja widze u tych oséb szybko
zwiekszajace sie objawy zmeczenia i suchosci
oczu. Dzieki umiejetnosci przewidywania

Biofinity Energys™ 0
' @ =
- “%‘ )

trendéw przez firme CooperVision oraz checi
podejmowania wyzwan przez ich dziat badan
i rozwoju moim zdaniem, soczewki Biofinity
Energys™ to najbardziej zaawansowany
produkt na rynku. Przepisatem soczewki
Biofinity ~ Energys™  wszystkim  moim
pacjentom, ktérzy spetnili kryteria niezbedne
do dopasowania tej soczewki — dzieki jej
wtasnosciom to zdecydowanie mdj czarny
kon zmieniajacy zasady gry.”

Komentujac pozytywna reakcje przyjecia
soczewki Biofinity Energys™ na targach
w Barcelonie, Oxana Pastushenko, wiceprezes
marketingu ~ w  firmie  CooperVision

powiedziata:  “Zainteresowanie = mediow
zwigzanych z  branza technologiczng
soczewka Biofinity Energys™  jest

niesamowite. Potwierdza to uznanie jakie
ta soczewka zdobyta na targach Consumer
Electronics Show w Las Vegas w ubiegtym
miesigcu.  Wsparcie ze strony mediow
zwigzanych z technologig i cyfryzacja jest
dla nas szalenie istotne gdyz dzieki niemu
mozemy komunikowaé sie z milionami
uzytkownikéw urzadzen cyfrowych na catym
Swiecie i przekazac im, ze uczucie zmeczenia
i suchosci oczu u uzytkownikdw soczewek
kontaktowych nie musi juz by¢ uznawane za
,normalne””

Soczewki Biofinity Energys™ to soczewki
30-sto dniowe i nalezy pielegnowac je tak jak
inne miekkie soczewki kontaktowe. Soczewki
moga by¢é dopasowane jedynie przez
specjaliste wiec w celu doboru jakichkolwiek
soczewek nalezy sie z nim skonsultowac.

Warto poleca¢ jedyne na Swiecie
soczewki kontaktowe z Digital Zone
Optics™  stworzone dla pacjentéw
zyjacych w cyfrowym Swiecie.

1. Dane YouGov; Eye Fatigue Research 2016:

2. The Vision Council. Hindsight is 20/20/20: protect your eyes from
digital devices: 2015 digital eye strain report.

3. Dane CooperVision 2015. * Badanie przeprowadzone wsréd pacjentow
uzywajacych urzadzen cyfrowych przynajmniej cztery godziny dziennie, pie¢
dni w tygodniu, sami zgtaszajacy dolegliwosci zmeczenia wzroku przynajmniej
raz w tygodniu. Dane zgtaszane po tygodniu noszenia soczewek.
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Luxeoptic - showroom

luksusowych marek w Warszawie

Agencja wzornictwa okularowego Luxeoptic,
reprezentowana przez Vanie Vele, zorganizowata
w warszawskim hotelu Intercontinental cyklicz-
ny showroom dla swoich statych i potencjalnych
klientéw. W dniach 2-5 marca optycy mogli ogla-
da¢ nowosdi tak ekskluzywnych marek, jak m.in.

najbardziej znana Dita, Thom Browne, Victoria
Beckham, Garrett Leight California Optical, Finest
Seven, Oliver Goldsmith, Claire Goldsmith, La Loop
(taricuszki), Christian Roth, czy wreszcie kultowej
brytyjskiej marki Cutler and Gross (w odSwiezanej
przez nowego amerykariskiego managera wers;ji).

Luxeoptic Ltd. jako profesjonalna agenga
sprzedazowa dla luksusowych $wiatowych marek
okularowych dazy do wzmacniania ich obecnosc
iwizerunku w takich krajach, jak m.in. Chorwaga,
Czarnogora, Stowenia, Wegry, Bosnia i Hercego-
wina, Serbia, Macedonia, Albania, Ukraina, Ru-
munia, Butgaria, Litwa, totwa, Estonia, a takze
Polska. Vania Vela dostarcza luksusowe kolekgie
okularowe do najwiekszych miast w naszym kra-
ju, jak np. Warszawa, Krakéw, Poznar, Wroctaw,
Gdarisk, Sopot czy Ptock. Prowadz selektywna
dystrybucje, dbajac o image marki, ale tez o to, by

optyk, ktory kupi kolekcje, naprawde byt w niej za-
kochany, rozumiejac przekaz marki i jej filozofie.
Polska jest — wedtug Vani - obiecujacym rynkiem,
z potengjatem do sprzedawania luksusowych
marek okularowych. Uwaza, ze polscy klienci sg
wyrafinowani i rozumieja, na czym polega dobre
wzornictwo okularowe.

Y Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Pokaz kolekcji Michata Szulca

1 lutego, w Patacu Chodkiewiczéw w Warszawie,
odbyt sie pokaz kolekgji projektanta Michata Szul-
ca na sezon wiosna/lato 2017. GASH - bo taka
jest nazwa kolekgji - to w ttumaczeniu naciecie,
a w przetozeniu na kolekcje Szulca - zdekonstru-
owane formy. Sylwetke projektanta - od dwéch
lat wspétpracujacego réwniez z branza optyczna
- przedstawiali$my w numerze 6/2016 przy okazji
premiery jego kolekgji okularowej Michat Szulc by
Menrad.

Jak wyglada kolekgja odziezowa GASH? Proste,
pozornie zwarte formy zostaty ponacinane tak,
aby multiplikowaé poszczegélne czesci sylwetki.

W wyniku tego zabiegu powstaty podwéjne karcz-

ki czy zwielokrotnione pekniecia szwéw bocznych.
Potowy Zakietéw, bluzek i sukienek potaczone sa
szwami badZ przewiazane na sylwetce pasami.
Stad w kolekgi formy, ktére sprawiaja wraze-
nie, jakby byty zszyte z dwéch lub trzech réznych
rzeczy. Nie mozna nie zauwazy¢ nawiazaii do
tradycyjnego stroju japoriskiego, zwtaszcza gdy
popatrzymy na obnizong linie ramion i kimonowe
formy rekawéw. Nie jest to spowodowane fascyna-
Gja kultura Japonii, a raczej poszukiwaniem geo-
metrycznych linii na sylwetce. Baza kolorystyczna
kolekgjijest spokojnai opiera sie na bieli, szarosci,

bezu, granacie i metalizujacych grafitach. Kolory
akcentujace to czerwier, pomarariczi bordo.

Oczywiscie podczas prezentagji kolekcji GASH
nie zabrakto okularéw Michat Szulc, stworzonych
we wspétpracy z firma Menrad. Do pokazu wybra-
no trzy z 22 modeli opraw zaprojektowanych przez
Szulca, a poza tym, spegjalnie na potrzeby tego
wydarzenia, wyprodukowano oprawy z soczewka-
mi przeciwstonecznymi, w trzech cieniowanych
kolorach. Do zaprojektowania opraw inspiragi
dostarczyta natura —ich wzory przywodzg na mysl
strukture marmuru, kamienia i drewna.

Zr6dio i foto: Limelight
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AKADEMIA
MENIRAD

ff

Srkolenie organizowane prrez Akademie Menrad ostofo prizeprowadzone
w sposob profesjonalny, no baordzo wysokim poziomie merylorycznym
i arganizacyinym. Wsrystkie efementy srkolenia, o preede wszystkim osobiste

raangoiowanie wykladowcow, rasfuguig na pachwafe i uznanie.
2

Driekuremy,
Centrum Korekcji Wzroku A.A. Zakrrewscy

www.akademiamenrad.pl
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Essilorem i Alconem €

28 lutego firmy Essilor i Alcon zaprosity spe-
Gjalistow z Warszawy i okolic na szkolenie poswie-
cone swoim najnowszym innowacjom. Byto to
jedno z serii 11 spotkari szkoleniowych, na ktére
zaproszeni zostali optycy indywidualni. Dla firmy
Essilor, gtéwnego organizatora konferengji, ich
podstawowym celem jest przekazywanie optykom
niezaleznym wiedzy na temat nowych produktéw,
ktora pozwoli im wyr6zniac sie merytorycznie na
konkurencyjnym rynku i zyska¢ zadowolonych
klientéw. Dodatkowo spotkania stuza poznaniu
potrzeb obecnych i potengjalnych partneréw oraz
dzieleniu sie dodwiadczeniami biznesowymi. Dzia-
tania te wpisuja sie w strategie firmy Essilor, ktéra
od lat wspiera rozwéj rynku optykéw indywidual-
nych i na zasadach partnerskiej wspétpracy reali-
zuje inicjatywy budujace ich biznes. Prowadzone
w ostatnich latach kampanie edukacyjne, zache-
cajace konsumentdéw do dbania o wzroki budujace
Swiadomos¢ marek Essilor, kreuja popyt na jako-
$ciowe produkty i zaawansowane ustugi optyczne,
wprost kierujac konsumentéw do niezaleznych
salonéw. Tego rodzaju projekty, wzmacniajace site
optykéw indywidualnych, Essilor realizowa¢ be-
dzie zjeszcze wieksza intensywnoscia.

Spotkanie rozpoczat Key Account Trainings and
Solutions Sales Manager Maciej Zbaski z firmy Essi-
lor. Pierwszym tematem byta rewolucja w ochronie
wzroku - Eye Protect System. Uzytkownicy mediéw
cyfrowych spedzaja Srednio nawet siedem godzin
dziennie (w 2020 roku bedzie to az 10 godzin)
przed ekranami réznych urzadzen elektronicz-
nych, a kazdy z nich emituje Swiatto niebieskofio-
letowe. Ratunkiem dla wzroku ma by¢ rewolucyjna
ochrona przed promieniowaniem, ktéra nie jest
powtoka naktadang na soczewke, ale jest wkom-
ponowana w samg soczewke, przez co pozostaje
niezauwazalna i nie ma typowego dla tego typu

ochrony z6ttego zabarwienia oraz szczatkowego
odbicia niebieskiego. Eye Protect System chroni
zaréwno przed promieniowaniem UV, jak i $wia-
ttem niebieskofioletowym od 3 do 5 razu skutecz-
niej od standardowej soczewki bez antyrefleksu.
Kolejna innowacja to nowe wersje soczewek
progresywnych Varilux Physio 3.0 oraz Varilux
Comfort 3.0. Ta pierwsza stanowi doskonate roz-
wiazanie dla mtodych prezbiopdw 45+, ludzi wciaz
bardzo aktywnych - dostepne dla nich soczewki
musza nadazac za ich dynamicznymi potrzebami.
Do tej pory problemem w konstrukcji soczewek
progresywnych byto to, Zze az u 80% prezbiopéw
wystepuje rézna wada refrakgji w lewym i prawym
oku. Problem ten ma rozwigza¢ nowa technologia
Binocular Booster, jaka zastosowano w soczew-

kach Physio 3.0. Dzieki niej zostaty pokonane réz-
nice wzdtuz osi pionowej osi soczewki, co zapew-
nia widzenie bez wysitku przez ptynne przejscie
pomiedzy dala a bliza wzrokowa.

Innowacyjnoé¢ drugiej z prezentowanych so-
czewek, czyli Varilux Comfort 3.0, polega na
zastosowaniu technologii W.AV.E. 2.0, ktdra
zapewnia ostre widzenie po zatozeniu okularéw,
znacznie utatwiajac adaptagje, ktdra zawsze byta
duzym problemem dla oséb decydujacych sie na
soczewki progresywne. Technologia ta bazuje na
analizie modelu Zrenicy uzytkownika, niwelujac
aberragje wyzszych rzedéw, dzieki czemu zapew-
niona jest ostros¢ i komfort widzenia.

Dorota Gométka, Marketing Manager z firmy
Essilor, pochwalita sie duzym sukcesem kampanii
reklamowej Varilux w 2016 roku. Wedtug badan,
$wiadomos¢é marki wréd konsumentéw wynosi az
28% i jest to zdecydowanie najwyzszy wskaznik na
polskim rynku, dlatego kampania ta bedzie konty-
nuowana takze w 2017 roku.

Drugim z gospodarzy spotkania byta firma
Alcon, ktdrej Kierownik Dziatu Profesjonalnego
Tomasz Suliriski opowiedziat o innowacjach w so-
czewkach kontaktowych. Rozpoczat od pokazania
filmu, w ktérym znany i lubiany optometrysta To-
masz Tokarzewski opowiada w sposéb przystepny
i ciekawy, kt6z to taki ten prezhiop, jakie ma po-
trzeby i czego wymaga od produktéw korekcyj-
nych.

Odpowiedzia firmy Alcon na potrzeby prezhio-
péw jest soczewka kontaktowa Dailies Totall Mul-
tifocal. W soczewce tej zastosowano konstrukcje
Precision Profile Design, ktéra zapewnia ostre
i wyrazne widzenie na kazda odlegtos¢. Unikal-
ny materiat z gradientem uwodnienia zapewnia
komfort przy zaktadaniu, w ciagu dnia i pod ko-
niec dnia uzytkowania soczewek, za$ sktadnik
SmarTears zawiera fosfatydylocholine, ktdrg moz-
na znalez¢ w naturalnych tzach i ktéra stabilizuje
warstwe lipidowa filmu tzowego, co tagodzi obja-
wy suchosci oka.

Drugainnowagja Alcon to soczewka kontaktowa
Air Optix plus HydraGlyde jako odpowiedZ na coraz
czestsze problemy pagientéw z komfortem nosze-
nia soczewek, a co za tym idzie - rezygnagji z ich
noszenia w ogéle. W tej soczewce zastosowano
dwie technologie: SmartShield oraz HydraGlyde.
Pierwsza z nich odpowiada za odpornos¢ na osa-
dy lipidowe i ochrone przed zanieczyszczeniami,
a druga za state nawilzenie powierzchni soczewki
i komfort przez caty dzien.

Spotkanie zakoriczyto sie sesja zdjeciowa z am-
basadorami soczewek Eyezen, Katarzyna Cichopek
i Marcinem Hakielem. W koricu zdjecie z gwiazda-
mi znanymi z ekrandw telewizoréw to wspaniata
pamiatka!

W czasie rozméw po oficjalnej czesci konferen-
Gi, optycy niezalezni wyrazali bardzo pozytywne
opinie o jakosci spotkania i docenili inigjatywy
firmy Essilor jako skuteczne wsparcie dla rozwoju
ich biznesu.

Czekamy teraz na kolejne spotkania szkole-
niowe na temat innowagji, o ktérych tajemniczo
wspomniat Maciej Zbaski.

Foto: FoTomasMedia.pl
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CZY JESTES GOTOWY NA REWOLUCJE
W KOREKCJI WIDZENIA PREZBIOPOW?
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JEDNODNIOWE SOCZEWKI KONTAKTOWE
INSPIROWANE BIOLOGIA LUDZKIEGO OKA

Polscy okulisci
ontrajaskra

a I o
Polskie pll®
Towarzystwo 5 | A
Okulistyczne g ‘I r |I je

W sobote 18 marca 2017 roku z okazji obchodéw Swia-
towego Tygodnia Jaskry odbyta sie ogélnopolska akga
bezptatnych badari przesiewowych w kierunku jaskry,
ktdrej inicjatorem i organizatorem byto Polskie Towarzy-
stwo Okulistyczne (PTO). Lista placéwek, ktéra wtaczyta
sie do akgji, dostepna jest na stronie www.pto.com.pl.

14 marca odbyta sie konferencja prasowa z udziatem
prof. dr hab. n. med. Iwony Grabskiej-Liberek (Kierownik
Kliniki Okulistyki Centrum Medyczne Ksztatcenia Po-
dyplomowego SPSK im. prof. dr W. Ortowskiego w War-
szawie, Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Okulistyki,
Prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego), prof.

dr hab. n. med. Jacka Szaflika (Prezes-elekt Polskiego  skiego Zwiazku Niewidomych, okoto 18-20% niewido-  do korica zycia. Terapia gtéwnie opiera sig o leki w postaci Zastosowanie w technolo 241 flmu fzowe go Zap bkeeai
Towarzystwa Okulistycznego, Kierownik Katedry i Kli-  mych w Polsce stracito wzrok wtasnie z powodu jaskry, ~ kropli obnizajacych warto$¢ cisnienia wewnatrzgatkowe- vrorcow nhvnacveh 7 natury RNy M .. .
niki Okulistyki IT Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego ~ ktdra, jak wiemy, atakuje podstepnie, rozwijajac sie po-  go. W przypadku, gdy leczenie zachowawcze nie przynosi i i b =1 e J SOOI | UEFZY I
Uniwersytetu Medycznego), dr hab. n. med. Anny Ka-  woli bez wyraznych objawéw. Co wiecej, wbrew obiego-  efektu w postaci zahamowania progresji degeneradji ner- tate parametry optyczne

mirskiej (Przewodniczaca Sekgji Jaskry Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego), a takze chorego na jaskre
tukasza Stowika, przewodnika ,Niewidzialnej Wystawy”
w Warszawie.

W Polsce jaskra dotknietych jest blisko 800 tys. osdb,
a potowa z nich niestety nadal nie zostata zdiagnozowa-
na. Przyczyna jest bezobjawowy przebieg choroby, niska
$wiadomos¢ Polakéw na jej temat i w efekcie brak wizyt
kontrolnych u lekarzy okulistéw. Jak powiedziata prof.
Iwona Grabska-Liberek, okoto 70% przypadkéw jaskry
w naszym kraju jest wykrywane zbyt pézno, by uratowaé
widzenie, nawet przy intensywnym leczeniu.

Jaskra to wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
druga, po za¢mie, najczestsza przyczyna utraty wzroku,
jednak groZniejsza, bo uszkodzenie nerwu wzrokowego
jest nieodwracalne. Wedtug szacunkowych danych Pol-

wym opiniom jaskra nie jest jedynie choroba oséb w po-
desztym wieku. Dotyka tez osoby juz po 35. roku zycia.
Po czterdziestce dotknietych tg choroba jest okoto 2-3%

populagji.

Do czynnikéw ryzyka zachorowania na jaskre naleza
m.in. podwyzszony poziom ci$nienia wewnatrzgatko-
wego w oku, krétkowzrocznos¢, zaburzenia gospodarki
ttuszczowej czy rodzinne wystepowanie jaskry (I stopieri
pokrewieristwa - rodzice, rodzeristwo), ale takze niskie
cisnienie tetnicze, migreny oraz cukrzyca.

Celem leczenia jaskry jest zatrzymanie postepu choro-
by. Podstawowa metoda terapii jest obnizanie ciSnienia
wewnatrzgatkowego i tym samym zatrzymanie procesu
uszkadzania nerwu wzrokowego za pomocg leczenia zacho-
wawczego. Zazwyczaj pagiendi, ktorzy poddaja sie leczeniu,
sa w stanie zachowa¢ wzrok na funkcjonalnym poziomie

wu wzrokowego, nalezy przejs¢ do leczenia operacyjnego.
W Polsce wykonuije sie tylko 5 tys. operagji w ciagu roku, co
obejmuje zaledwie okoto 1% 0séb chorych najaskre.

% Opr. M.L.

Irzecia edycja United Vision
Glasses Fashion Days

W dniach 15-18 marca 2017 roku odbyta sie ko-
lejna, trzecia edycja United Vision Glasses Fashion
Days. Zaproszeni goscie mieli okazje zapoznaé sie
z najnowszymi kolekcjami tak znanych marek, jak Tom
Ford, Guess, Furla, Carolina Herrrera, Tous, Ermene-
gildo Zegna, Harley-Davidson oraz Escada.

Na wiosenne wydanie eventu firma United Vision
wybrata niezwykte miejsce - Hotel Skansen Con-

ference & Spa w Sierpcu, ktdry taczy tradycje pol-
ska z nowoczesng, oryginalng architektura. Jedna
z atrakcji byto samo potozenie hotelu - znajduje sie
on na terenie skansenu Muzeum Wsi Mazowieckiej, co
stwarza okazje do zwiedzenia ponad 80 r6znorodnych
obiektéw rustykalnych z XIX wieku. Cato$¢ otoczona
jest przepieknym pasem zieleni, rozciagajacym sie na
powierzchni ponad 54 hektaréw.

Dla zaproszonych optykéw przygotowane zostaty
réwniez uroczyste kolacje, spotkania integracyjne
oraz mozliwo$¢ skorzystania ze strefy relaksu — kom-
pleksu basenéw oraz odnowy biologicznej.

Kazda edycja United Vision Glasses Fashion Days to
nie tylko mozliwo$¢ obejrzenia najnowszych kolekgji

oprawi okularéw przeciwstonecznych swiatowej klasy
marek. Jest to takze miejsce spotkari, interesujacych
dyskusji, zapoznania sie z najnowszymi trendami
mody okularowej oraz inspiracji do dalszych dziatan
biznesowych.

Informacja wiasna i foto: United Vision
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Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na $wiecie
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Silmo Paris - tojuz 50 lat!

20 1 7 rok to niezwykle wazna, bo rocznicowa data dla organizatoréw Silmo
- targi Silmo Paris Swietuja swoje pétwiecze! Nie patrza jednak w tyt, a do przo-
du, starajac sie utrzymac pozycje numer 1 wsrdd krajowych i miedzynarodowych
wystaw optycznych. Uczestnicy Silmo niezwykle cenia sobie nie tylko zaprezen-
towang tam oferte, ale takze atmosfere wydarzenia. Przez te 50 lat targi Silmo
dopasowywaty sie do oczekiwan i potrzeb branzy, pracujac jednocze$nie nad
swoim rozwojem, jeszcze ciekawsza oferta i dostosowaniem do zmieniajacego
sie rynku.

Silmo d’Or, Silmo Academy, forum trendéw, obecno$é¢ w mediach spoteczno-
Sciowych - te przedsiewziecia targéw sa dowodem na ich kreatywnos¢ i interak-

data nazwa strona www miejsce

20.04-22.04  Diops www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa

27.04-29.04 = Kongres EFCLIN www. efclin.com Praga, Czechy

05.05-07.05 = Wenzhou International Optics Fair www.opticsfair.com Wenzhou, Chiny

12.05-14.05 = European Academy of Optometry and Optics - konferencja www.eaoo.info

24.05-27.05  Expo Abioptica

Barcelona, Hiszpania

www.expoabioptica.com.br Sao Paulo, Brazylia

09.06-11.06 = British Contact Lens Association - konferencja www.bcla.org.uk Liverpool, Wielka Brytania

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data
21.04-22.04
20.04-25.04
05.05-07.05
08.05-10.05
08.05-31.05
11.05-13.05
12.05-13.05
22.05-24.05
26.05-27.05
02.06-03.06
03.06-04.06
08.06-10.06
10.06

23.06

nazwa

Miedzynarodowa Konferencja ,Nowe trendy w okulistyce praktycznej"
wycieczka Matopolskiego Cechu Optykéw do Gruzji

,Optometria 2017” - miedzynarodowa konferencja PTO0 i PSSK

kurs refrakcji w Matopolskim Cechu Optykéw

kurs Vision Therapy w PTOO

XV Wroctawskie Spotkania Okulistyczne

Alcon Innovation Meeting

kurs refrakcji w Matopolskim Cechu Optykéw

II Miedzynarodowa Konferencja ,Innowacje w okulistyce"
Konferencja jaskrowo-zaémowa ,Glaucat"

IIT Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa PTO im. prof. K. Krzystkowej
XLVIII Zjazd Okulistow Polskich

gietda optyczna

gietda optyczna

strona www
www.inspirecongress.pl
www.mcokrakow.pl
www.ptoo.pl, www.pssk.com.pl
www.mcokrakow.pl
www.ptoo.pl
www.wso.wroclaw. pl
www.aim2016.pl
www.mcokrakow.pl
www.inspirecongress.pl
www.inspirecongress.pl

www. pto-ipkk.pl
www.pto.com.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

miejsce
Szczecin
Gruzja
Poznan
Krakéw
Sieradz
Wroctaw
Warszawa
Krakéw
Katowice
Warszawa
Warszawa
Krakéw
Warszawa

Sosnowiec

tywno$¢. Pojawito sie Silmo Istanbul i Silmo Sydney - znéw po to, aby zaspokoi¢
oczekiwania rynku. 2017 to rok jubileuszowy, ale réwniez rok zmian - jakie one
beda, przekonamy sie w dniach 6-9 paZdziernika podczas kolejnej edycji Silmo.

Niestety, ogtoszenie nadchodzacego jubileuszu
50-lecia zbiegto sie w czasie ze Smiercig Philippe’a La-
fonta, Prezydenta Silmo. W 2012 roku Philippe Lafont
rozpoczat wspétprace z Silmo, jeszcze z poprzednim
Prezydentem, ktérym byt Guy Charlot. Po jego $mierci
to Lafont stanat na czele targdw, szukajac nowych spo-
sobdéw na ich rozwdj i umocnienie pozygji wérdd catej
branzy optycznej, nie tylko francuskiej, ale i oczywiscie
miedzynarodowej. Lafont pracowat do korica - kilka
dni przed $miercig byt na targach Mido w Mediolanie,
zduma prezentujac nowe kolekcje okularowe swojej fir-
my Lafont, prowadzonej teraz przez kolejne pokolenie.

Zrédio i foto: Silmo

% Opr. M.L.

4 7 edycja targéw Mido zadowolita organizatoréw,
specjalistow i wystawcow - 55 tys. gosci z catego
Swiata odwiedzito jeszcze wiekszg niz wczedniej wy-
stawe optyczna. W statystykach oznacza to wzrost
05,5% w stosunku do zwiedzajacych w roku ubiegtym.
Mogli oni oglada¢ nieskoriczone nowosci ponad 1200

wystawcow, w tym 106 nowych. Jak podsumowat Ci-
rillo Marcolin, Prezydent Mido, o tegorocznej edycji
mozna opowiedzie¢ w kilku stowach: biznes, imprezy,
trendy, innowagje, technologia. W mediach spotecz-
nosciowych 20 tys. postéw zostato zaznaczonych
hashtagiem #MID02017 i #Livethewonder. Polske

-l R B )
EL L ] L
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reprezentowato az dziewieciu wystawcéw: AM Group,
Belford Optical, Belutti/Optiblok, DG Group, MDT, PH
0Oko, Prostaf, Scorpion Eyewear, Tissard Eyewear.

Nastepna edycja Mido odbedzie sie w dniach 24-26
lutego 2018 roku.

Zrodio i foto: Mido
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20% rabatu na soczewki

ORGANICZNA 1,56 HMC Przeciwstoneczna 80%

s0% @ 0%

sph 8,00 do +6,00 12,79
65, 70
’ sph -4,00 do +4,00
oyl -0,25 do -2,00 16;99 13,59
sph +0,25 do +4,00 46,99 13,59
70
sph 0,25 do +4,00
cyl 0,25 do -2,00 4799 14,39

ORGANICZNA 1,50 HMC Polaryzacyjna 70%

70% @ 0% @ 70%

plano

18,39

ORGANICZNA 1,50 HC Polaryzacyjna 70%

70% @ 70%

plano

15,19

Rako Optyk Serwis sp.zo0.0. Przedstawiciele handlowi:
tel. 914228011

mail: cok@rakoserwis.pl

www.gazeta-optyka.pl

n zakres magazynowy cena przed rabatem cena po rabacie
70 sph 22,99

Elzbieta Nadera
Krzysztof Margel tel. 505-530-997 Jarostaw Margel tel. 602-597-099
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652  Wojciech Bochniak  tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor  ywwWw.ra kOSGI‘WiS.pl

przeciwstoneczne i polaryzacyjne

n zakres magazynowy cena przed rabatem cena po rabacie
45;99

n zakres magazynowy cena przed rabatem cena po rabacie
70 sph 48,99

tel. 662-275-383

RaKO

OPTYK SERWIS

¥ fb.com/rakoserwis
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Nowos¢ w ofercie Jai Kudo - soczewki DriveCare

Soczewki DriveCare with EyeDrive Technology to najnowsza propozycja firmy Jai Kudo, dedykowana kierowcom.
Sa to soczewki innowacyjne, idealne do jazdy nocg oraz do uzytkowania w dzieri, a wiec w petni uniwersalne.
Soczewki powstaty w oparciu o technologie Reflect Control, ktéra uwzglednia proces adaptacji ludzkiego oka do
warunkéw panujacych po zmierzchu, kiedy czuto$¢ wzroku jest inna niz w ciagu dnia. DriveCare utatwiaja prowa-
dzenie pojazdéw dzieki zdecydowanej redukcji oslepiajacych odblaskéw (nawet do 90% w nocy) oraz poprawie
kontrastu widzenia. Lepsza dostrzegalnos¢ szczegdtéw to gwarancja mniejszego zmeczenia za kierownica, a co za
tym idzie - wiecej bezpieczeristwa na drodze. DriveCare dostepne sa w wersji biatej i z Transitions XTRActive, jako
soczewki jednoogniskowe (magazynowa i RX) oraz progresywne. Wiecej szczeg6téw na nowej stronie jaikudo.pl.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Nowe inteligentne kolory
Transitions dostepne w Jai Kudo

’I'rang_llh;un:-‘_.‘

0d 6 marca Jai Kudo poszerzyto oferte o nowe ko-
lory Transitions. Do trzech juz dostepnych (Iconic
Colors: grafitowozielonego, szarego i brazowego)
dotaczylismy cztery kolejne (Style Colors: grana-
towy, fioletowy, bursztynowy oraz zielony). Inte-
ligentne soczewki Transitions w nowych kolorach
dostepne sg w konstrukgji sferycznej windeksach
1.50, 1.6111.67, w tych samych cenach co kolory
Iconic. Wiecej informagji o produkcie i obowia-
zujacych promogjach w aktualnym biuletynie Jai
Kudo oraz na nowej stronie jaikudo.pl.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Rodenstock Impression Road 2

- pierwsze na Swiecie soczewki
certyfikowane przez TUV do pro-
wadzenia samochodu

Eudny o Llep
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TOV Rheinland przeprowadzit badanie z udzia-
tem kierowcéw bedacych uzytkownikami oku-
laréw progresywnych w wieku 50-69 lat. Osoby
te testowaty soczewki Rodenstock Impression
Road 2 w poréwnaniu do nowoczesnych socze-
wek progresywnych wykonanych w technologii
Free Form. Z ocena uzytkownikéw na poziomie
1.7, soczewki Impression Road 2 nie tylko spet-
niaja, ale i przewyzszaja wymagania dotyczace
certyfikagji. Oznacza to, ze potwierdzone zostaty
wszystkie kluczowe zalety produktu:

Wiecej informacji o rewolucyjnych so-
czewkach dla kierowcéw na stronie: www.
rodenstock.pl.

Informacja wtasna: Rodenstock

ZEISS EnergizeMe - kiedy zmeczone oczy potrzebuja
Swiezosci

Soczewki ZEISS EnergizeMe to pierwsze soczewki okularowe, ktére zostaty
zaprojektowane we wspétpracy z lekarzami okulistami specjalnie dla uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych. To wygodne rozwigzanie dla kazdego,
kto nosi soczewki kontaktowe wiecej niz 3-5 dni w tygodniui chce zrelakso-
wac swoje zmeczone oczy po catym dniu noszenia soczewek kontaktowych.
ZEISS EnergizeMe to potaczenie wyjatkowej konstrukcji odzwierciedlajacej
typowe zachowania wzroku uzytkownikéw soczewek kontaktowych, inno-
wacyjnej technologii wspierajacej widzenie z bliska oraz najwyzszej jako-
$ci powtoki antyrefleksyjnej, ktéra chroni oczy przed szkodliwym swiattem
niebieskim oraz eliminuje efekt zmeczonych oczu po zdjeciu soczewek kon-
taktowych.

Soczewki ZEISS EnergizeMe wspomagaja prace migsnia rzeskowego, za-
pewniajac szerokie, wolne od napiecia i wysitku widzenie oraz chronig oczy
przed dalszym zmeczeniem podczas korzystania z urzadzeri cyfrowych.

W zaleznosci od potrzeb danych grup wiekowych ZEISS EnergizeMe sa
dostepne jako: jednoogniskowe ZEISS EnergizeMe (dla os6b w wieku 20-30
lat), Digital ZEISS EnergizeMe (dla oséb w wieku 30-40 lat, wzmocnienie
blizy o +0,65) oraz progresywne ZEISS EnergizeMe (dla os6b powyzej 40
lat, trzy dtugosci strefy progres;i).

NowosC!
inmowadh

Informacja wtasna: Zeiss

Essilor Streetlife: nowa soczewka dla kierowcéw

Zyjemy w $wiecie, w ktérym przemieszczanie sie samochodem jest nieodtacznym
A e = e [liz] clementem codziennosci. Obecnie wigkszos¢ kierowcow uwaza, ze o komforcie
i bezpieczeristwie jazdy przesgdza dobre wyposazenie pojazdu. W zwigzku z tym nie
przyktadaja wagi do kluczowego czynnika - wtasnego wzroku. Ambicja Essilor Po-
lonia jest zmiana tego podejscia i przekonanie polskich kierowcéw, ze to wtasnie
wyrazne widzenie w najwiekszym stopniu determinuje wygodna i bezpieczna podréz
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Eye Protect System: rewolucja w ochronie wzroku

eyeprotect

Coraz wiecej czasu spedzamy przed cyfrowymi ekranami oraz w pomieszczeniach ze sztucznym oswietleniem. Ocenia sig,
ze liczba godzin poswiecanych na korzystanie z urzadzeri elektronicznych bedzie dynamicznie rosta, zas w 2020 roku az
70% o$wietlenia pochodzi¢ bedzie z lamp LED. Kontakt ze $wiattem niebieskofioletowym jest jednym z gtéwnym powodéw
AMD, za$ promienie UV zwiekszaja ryzyko za¢my. Dlatego tak wazne jest, zeby skutecznie chroni¢ wzrok pagjentéw juz od
najmtodszych lat.

Essilor Polonia wprowadza na rynek rewolucyjng soczewke - Eye Protect System. To przetomowe, wkomponowane

w materiat rozwiazanie, ktére zapewnia skuteczng ochrone wzroku przez promieniami UV i $wiattem niebieskofioletowym. Kluczowym wyréznikiem Eye Protect System
jest estetycznie przejrzysta soczewka, ktéra nie zawiera niebieskofioletowego odbicia czastkowego i zapewnia naturalna percepcje koloréw.

Nowa technologia w potaczeniu z powtokami antyrefleksyjnymi Crizal daje az do trzech razy wyzszy poziom ochrony oczu przed $wiattem niebieskofioletowym w po-
réwnaniu do standardowej soczewki okularowej. Eye Protect System dostepny jest we wszystkich soczewkach Transitions i zapewnia az do pieciu razy skuteczniejsza
ochrone przed $wiattem niebieskofioletowym w stosunku do standardowej soczewki okularowe;j.

Eye Protect System zostata doceniona przez grono miedzynarodowych ekspertéw — na targach Silmo 2016 otrzymata nagrode w kategorii Vision.

Nowa marka opraw w portfolio
Jai Kudo

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze
na mocy umowy licencyjnej zawartej w styczniu
2017 roku, Jai Kudo Polska staje sie wytacznym
dystrybutorem opraw marki Hayne. Nowa ko-
lekcja Hayne City powstanie pod okiem specja-
listéw Jai Kudo. Aby pozna¢ portfolio opraw Jai
Kudo Handmade, Jai Kudo, JK i Hayne, uméw
sie na prezentagje z przedstawicielem handlo-
wym Jai Kudo lub skontaktuj sie z Dziatem Ob-
stugi Klienta. Zapraszamy!

Informacja wtasna: Jai Kudo

Informacja wtasna: Essilor

Nowy automat szlifierski Pro-E600
Essilor Polonia
= wprowadza kolej-
na innowacje na
2 rynek optyczny -
et ) nowy automat szli-
- - fierski  Pro-E600.
Sprzet ten zapew-
nia kompaktowosé
i wydajnos¢ bez
- kompromiséw. To
W inteligentne i uni-
kalne rozwiazanie,
ktore zwiekszy
produktywnosé¢,
wszechstronno$é i precyzje kazdego laboratorium. Cha-
rakteryzuje sie bardzo tatwa konserwacja i adaptacja - jest
gotowy do uzycia od razu po podtaczeniu. Szlifierka Pro-
-E600 taczy najwyzszy poziom precyzji i wszechstronnosci
zsolidnoscia i szybkoscia.

Nagroda dla Lapuu

Podczas targéw 100% Optical w Londynie
polska firma Lapuu Ltd., produkujaca kaciki
dla dzieci dla zaktadéw optycznych, zdobyta
wreczana po raz pierwszy na targach nagrode
za najlepsze stoisko ponizej 25 m?. Pierwsze
miejsce w kategorii powyzej 25 m? zdobyta fir-
ma Silhouette.

Informacja wtasna: Essilor Informacja wtasna: Lapuu

Stoneczna oferta 10% rabatu w hur- Far
towni Optykon

W tym roku réwniez nie zabraknie Swiezych, koloro-
wych okularéw przeciwstonecznych dla dorostych RIS
i dla dzieci juz od 1. roku zycia. Tego lata hurtownia
Optykon oferuje jeszcze wiecej modnych fasondéw oku-

samochodem.

45 lat Shamir

W biezacym roku Shamir Swietuje 45. rocznice zatozenia Shamir Optical In-
dustry. W ramach celebracji, Shamir Polska przez caty rok bedzie oferowaé
zaréwno regularne, jak i spontaniczne kampanie promocyjne. Mozna by¢
z nimi na biezaco, zamawiajac wydawany przez Shamir Polska kwartalnik
.Katem Oka", Dodatkowo, w roku 2017 Shamir wprowadza na rynek kolejne
innowacje produktowe. Beda to:

1. Shamir Urban - nowa konstrukgja soczewek progresywnych, szczegél-
nie polecana mtodym prezbiopom, prowadzacym aktywny tryb zycia
w miescie;

2. Shamir Close-Up - technologia dostepna dla soczewek progresywnych
premium, dostosowujaca przesuniecie strefy czytania kazdej soczewki
do indywidualnego rozstawu Zrenic w blizy pagjenta;

3. Shamir Blue Zero — materiat na soczewki z integralng ochrong przed
Swiattem niebieskim - najskuteczniejsza ochrona, z zachowaniem
przezroczystosci soczewek.

Zapraszamy do szczegétowego zapoznania sie z oferta nowosci Shamir

Polska. Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta lub Przedstawicielem Han-
dlowym Shamir.

Informacja wtasna: Shamir

Dlatego Essilor Polonia wprowadza na rynek innowacyjne soczewki dla kierowcéw:
Essilor Streetlife. Dostepny od 10 kwietnia produkt zapewnia osobom prowadzacym
samochdd komfort i bezpieczeristwo podrézowania, szczegélnie wieczorem i noca.

Jest to idealne rozwiazanie dla kierowcéw, zapewniajace szerokie strefy widzenia
iwyraZne widzenie na kazda odlegtos¢ dzieki redukgji odblaskéw az do 90%. Essilor
Streetlife w wersji jednoogniskowej to rozwigzanie dla kierowcéw do codziennego
stosowania lub jako druga para okularéw. W wersji progresywnej soczewki Essilor
Streetlife idealnie sprawdza sie jako druga para okularéw, dzieki ktdrej prezbiop
doswiadczy dobrej widocznosci drogi i lusterek wstecznych oraz perfekcyjnego wi-
dzenia deski rozdzielczej, nawet w dynamicznych sytuacjach.

Informacja wtasna: Essilor
0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000 0 00
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Hayne poszerza asortyment etui

HAYNE

W zwiazku z catkowita wymiang asortymentu
etui dostepnego u niemieckiego partnera fir-
my Deutsche Augenoptik, polski dystrybutor
- firma Hayne Polska - analogicznie wprowa-
dza zupetnie nowe modele etui okularowych
do sprzedazy. Klasyczne, ozdobne, sportowe,
skdrzane, dzieciece, migkkie wsuwane - nowa
kolekcja systematycznie pojawiac sie bedzie na
stronie sklepu internetowego www.hayne.pl.

Jednoczednie rozbudowana zostata linia
cieszacych sie duzym zainteresowaniem etui
Hayne Original. Teraz oprécz klasycznych
twardych futeratéw, eleganckich i zaokra-
glonych satynowych, dostepnych w kilku ko-
lorach, w sprzedazy s3 réwniez uniwersalne
wsuwki na zatrzask, wykonane z ekoskéry lub
weluru (nowos¢). Produkty Hayne Original
charakteryzuja sie przystepnymi cenami, wy-
soka jakoscia i natychmiastowa dostepnoscia.
BadZ na biezgco - zagladaj na sklep interne-
towy Hayne Polska i szukaj nowosci.

Informacja wtasna: Hayne

www.gazeta-optyka.pl

laréw naktadanych na okulary oraz naktadek w szero-
kiej gamie koloréw i rozmiaréw. Przygotuj sie do lata

z hurtownia Optykon juz terazi kup soczewki lustrzane 1 . .1
z polaryzacja lub bez oraz mnéstwo innych modnych =

nowosci. Hitem sezonu sg naktadki typu Ray-Ban z po- Wids ! ﬂ n:-"u
wtoka lustrzang lub bez, ktére wystepuja w réznych %

ksztattach, a dostepne sa jedynie w Optykon. Pierwsze h:‘

promienie stoneczne i 10% rabatu na oferte z ulotki.
WejdZz na www.hurtownia.optykon.pl i skorzystaj ze
znizki - oferta obowigzuje do korica maja 2017. Ulot-
ka mozliwa do pobrania w zaktadce Katalogi i Ulotki.
Na szczegétowe pytania odpowiedza przedstawiciele
handlowi.

0

Informacja wtasna: Optykon — -

Nowy design Ultra-Klar

W kwietniu br. firma Hayne Polska wprowadzita do
HAYMNE sprzedazy zupetnie od$wiezona linie popularnych
T oy produktéw marki Ultra-Klar. Nowoczesny, minima-
bl listyczny design zyskaty m.in. ptyny do czyszczenia
soczewek okularowych, Sciereczki z mikrofazy, na-
wilzone chusteczki okularowe oraz wszystkie opa-
kowania koncentratéw do profesjonalnego czysz-

czenia ultradZwiekami.
| Do oferty marki Ultra-Klar dotaczyty takze cat-
kowicie nowe myjki ultradZwiekowe, jakie zastapi-
ty dotychczasowe modele. Biate myjki Ultra-Klar
PRO z nierdzewna wanna prezentuja sie jeszcze lepiej dzieki optywowym ksztattom i dobrze wi-
docznemu wysSwietlaczowi LED. Gwarancja funkcjonalnosci i wysokiej jakosci bez zmian. Wszystkie

nowosci Ultra-Klar sg dostepne w sklepie internetowym www.hayne.pl.

Informacja wtasna: Hayne



Kampania wiosenna - tego jeszcze nie byto!

Wiosna to czas zmian, réw-
niez w Johnson & Johnson @
Vision Care Companies. \/

98 / aktualnosci

. . VISI0M CARE COMPAMIES Dlatego tez chcemy zapro-
Konferenqa »,Optometria 2017” ponowaé Paristwu wiosen- G il
Serdecznie zapraszamy na wyktady organizowane przez Johnson & Johnson Vision na kampanie, jakiej jeszcze nie byto. Juz od 1 kwietnia 2017 roku, po SSILOr
badaniu wzroku z dopasowaniem soczewek kontaktowych oraz zakupie
pierwszego opakowania, pacjent otrzyma 50 zt znizki na caty pakiet! To
wyjatkowa okazja, by pozyskac nowych klientéw i zwiekszy¢ ruch w Pani-
stwa salonach. Promocja potrwa od 1.04.2017 do 30.06.2017. Warun- -
kiem otrzymania rabatu jest pobranie i zainstalowanie aplikagji ,Twoje
ACUVUE" przez konsumenta.

Regulamin kampanii dostepny jest na stronie www.acuvue.pl. Jezeli
sa Paristwo zainteresowani wprowadzeniem promogji, prosimy o kontakt MAG I C Z N A WY P RAWA
7 []

Care Companies podczas konferencji ,,Optometria 2017”. Wyktady poswiecone beda
korekcji wysokich astygmatyzméw za pomoca magazynowych soczewek kontakto-
wych oraz istotnym czynnikom wptywajacym na sukces dopasowania multifokalnej
soczewki kontaktowej. Zachecamy réwniez do udziatu w warsztatach, ktére odbeda
sie w piatek o godzinie 18:00 i zostana poswiecone aplikacji soczewek multifokal-
nych.

Informacja wtasna: JIVC

z przedstawicielem regionalnym ACUVUE.

Informacja wtasna: JJVC

Wieloogniskowa soczewka kontaktowa DAILIES Total1 Multifocal - Produktem Roku 2017 AOP
Alcon, Swiatowy lider w branzy ochrony zdrowia oczu i spétka grupy Novartis, ma przyjemno$¢ ogtosié, ze soczewka kon-
taktowa DAILIES Totall Multifocal zostata ogtoszona 5 lutego Produktem Roku 2017 wedtug Brytyjskiego Stowarzyszenia
Optometrystéw (Association of Optometrists — AOP). Wprowadzona na rynek we wrze$niu 2016 roku, DAILIES Totall Multi-
focal jest pierwsza i jedyna wieloogniskowa soczewka kontaktowa z gradientem uwodnienia, ktéry pozwala uzytkownikom
przezwyciezy¢ odczuwanie suchosci oczu pod koniec dnia oraz dyskomfortu, dajac mozliwos¢ korzystania z niezaktéconego
widzenia przez caty dzieri [1-5].

10 zaszczyt otrzymac nagrode od Stowarzyszenia Optometrystéw” — powiedziat Ray Pasko, Dyrektor Dziatu Vision Care dla
firmy Alcon w Wielkiej Brytanii i Irlandii. ,Firma Alcon nie osiggnetaby tak wiele bez Waszego wsparcia, dziekujemy Wam za
to, ze uwierzyliscie w soczewke DAILIES Total1 Multifocal; soczewke kontaktowa zaprojektowang dla pacjentéw z prezbiopia,
ktérzy potrzebuja produktu wieloogniskowego. Otrzymanie takiej nagrody od organizagji zrzeszajacej specjalistéw ochrony wzroku, z ktérymi na co dzieri pracujemy, to dla nas
zaszczyt.”

Nagroda Produkt Roku jest nowa kategoriag nagrody ogtaszanej przez Stowarzyszenie Optometrystow w 2017 roku. Nominowane produkty sa wybierane tylko przez specjalistéw
poprzez gtosowanie cztonkéw AOP. Nagroda Produkt Roku wyréznia nowe produkty, ktére stanowig odpowiedZ na potrzeby rynku optycznego. Nagroda ta ma za zadanie pozwoli¢
spegjalistom na wyrdznienie innowacyjnego produktu, ktéry w pozytywny sposéb wptywa na ich praktyke oraz opieke nad pacjentem.

Soczewka kontaktowa DAILIES Totall Multifocal zostata wprowadzona w Polsce w paZdzierniku 2016 roku i jest dostepna w zakresie mocy od +6,00D do -10,00D (co 0,25D) oraz
z trzema mocami addycji (LO, MED, HI).

Informacja wtasna: Alcon
Przypisy
1. Pérez-Gomez I, Giles T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clin Optom 2014;6:17-23
2.Dunn A, Uruena J, Huo Y et al. Lubricity of surface hydrogel layers. Tribol Lett 2013;49:371-378
3. Thekveli S, QuiY, KapoorY, Liang W, Pruitt J. Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Cont Lens Anterior Eye 2012;35 (Suppl 1):e14
4. PruittJ, Qiu'Y, Thekveli S, Hart R. Surface characterization of a water gradient silicone hydrogel contact lens (delefilcon A). Invest Ophthalmol Vis Sci 2012;53: E-Abstract 6107
5. Alcon data on file, 2013
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Badanie wzroku bez tajemnic - nowe filmy na

stronie internetowej

Wychodzac naprzeciw potrzebom mtodych specjalistéw, firma
Johnson & Johnson Vision Care Companies przygotowata se-
rie krétkich filméw, ktére krok po kroku objasniaja, jak prze-
prowadzi¢ niektére elementy badania wzroku. W materiatach
zamieszczonych na stronie www.jnjvisioncare.pl w zaktadce
Biblioteka Filméw mozna znaleZ¢ m.in. informacje o tym, jak
barwi¢ powierzchnie oka fluoresceina czy jak pracowaé z lampa
szczelinowa. Serdecznie zachecamy do obejrzenia.

,,Twoje ACUVUE" - aplikacja na smartfona

Jwoje ACUVUE” to aplikacja stworzona z mysla o gtéwnych uzytkownikach soczewek kontak-

towych - millenialsach. Wedtug badari millenialsi niemal nie rozstaja si¢ ze swoimi smartfona-

mi, oczekujg natychmiastowej gratyfikacji i nie znosza skomplikowanych procedur. Aplikagja I N T E N SYW N I E P RAC U J E M Y’

ma na celu maksymalne utatwienie uzytkownikom korzystania z oferty Johnson & Johnson

Vision Care Companies. Od teraz wystarczy kilka kliknie¢, aby uzyska¢ zadane informacje, WY PO CZYWA M Y Z ROZ M AC H E M .

pobraé voucher lub znaleZ¢ specjaliste, ktéry dopasuje soczewki kontaktowe marki ACUVUE.
Informacja wtasna: JJVC

SRR ZAUFANIE | PARTNERSTWO Z OPTYKAMI NIEZALEZNYMI
s e TO NASZ PRIORYTET, STRATEGIA | DLUGOFALOWY KIERUNEK.

Juz 20 maja w todzi odbedzie sie kolejna edycja szkoleri proponowanych
w tym roku przez firme Rodenstock. To wydarzenie edukacyjne jest de-
dykowane zaréwno dla specjalistéw, wtascicieli salonéw, jak i pracowni-
kéw salonéw i pozostatych przyjaciét branzy. Tematy poruszone to m.in
unikanie btedéw w doborze soczewek progresywnych oraz polecanie
produktéw premium. Ponadto beda mieli Paristwo okazje zapoznac sie
z dziataniem innowacyjnego urzadzenia pomiarowego DNEye Scanner,
a takze z najnowszymi kolekcjami opraw Rodenstock i Porsche Design.
Wiecej informagji u przedstawicieli handlowych Rodenstock lub w Biurze
Obstugi Klienta.

Informacja wtasna: JJVC

Dwa pierwsze szkolenia Akademii SZAINA

RODENSTOCK

Informacja wtasna: Rodenstock

-1 5 Akademia Essilor: kompleksowe szkolenia dla pracownikéw salonéw optycznych
W dniach 27-28 luty we Wroctawiu oraz dniach 6-7 marca Essilor Polonia zaprasza na cykl szkoleri dla wtascicieli i pracownikéw salo- 4 LT : F--. ]
w Gdarisku Akademia SZAINA zrealizowata szkolenie ,Optyka now optycznych. Spotkania prowadzone beda przez doSwiadczonych eksper- L%, : gt == - | HDE’N EZ)
sprzedazy, cayli jak zwigkszy¢ wartos¢ zakupow dokonywa- t6w, ktorzy przekaza wiedze optyczna, niezbedna w profesjonalnej obstudze J — : : ‘e 201
nych w salonie”. Grupy optykéw przez dwa dni wypracowywaty klientow. : | ?

Cykl szkoleri sktada sie z czterech modutéw. Modut I - ,Podstawy optyki” —
wyjasnia kluczowe pojecia i definicje z zakresu optyki geometrycznej. Modut

AH A D EH l l II - ,Pomiary optyczne” - przybliza procesy pomiarowe, dokonywane przez
pracownikéw salonéw optycznych. Modut III - ,Soczewki progresywne Varilux

E 5 S I L u H i urzadzenia pomiarowe” - przedstawia rozwiazania dla prezbiopdw i zasady
korzystania z urzadzeri pomiarowych. Modut IV - ,Nowoczesne rozwiazania
optyczne Essilor” - prezentuje najnowsze technologie, chroniace wzrok.
Zgtoszenia do Akademii Essilor przyjmowane sg przez przedstawicieli handlowych.

wiasny styl komunikagji z klientami. Uczestnicy zrealizowali
wiele praktycznych ¢wiczeri, podczas ktérych wymieniali sie
nie tylko pomystami na rozwiazania potrzeb korekgji klien-
tow. Uczyli sie rowniez zadawania pytan, dzieki ktérym klient
moéwi o swoich potrzebach. Potrzeby klienta przektadali na
korzysci, by przekona¢ do zakupu soczewek zaawansowanych.
Uczestnicy wyszli znowymi pomystami na sprzedaz produktéw
optycznych w swoich zaktadach, a takze w poczuciu ciekawie
i konstruktywnie spedzonego czasu.

Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

Informacja wtasna: Essilor >
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Pakiet bezpieczeristwa - atrakcyjne warunki wymiany okularéw Rodenstock

Nie wszystko w zyciu da sie przewidzie¢ i zaplanowac. I wtasnie te niespodziewane sytuacje sg objete Pakietem Bezpieczeristwa
Rodenstock. Jest to dodatkowa ustuga, ktéra obejmuje kompletne okulary (markowe oprawy i soczewki Rodenstock) oraz zapewnia
wymiane soczewek, opraw lub catych okularéw w bardzo korzystnej cenie w przypadku uszkodzenia, catkowitego zniszczenia lub
zaginiecia. Wiecej informacji na www.rodenstock.pl.

Nowy katalog produktéw handlowych Optykon
0d marca firma Optykon rozpoczeta dystrybucje nowego
- katalogu produktéw handlowych na rok 2017. Katalog

b s s sktada sie z szesciu dziatéw, a w kazdym z nich jest mné- E: 10 mt;iiar: nne: rgg:

stwo nowosci i ciekawostek. Wsréd nich - jeszcze bogat- stepns jes’gl nowy

oy sza oferta okularéw sportowych i ptywackich, opraw ko- katalog cenowy

St e rekcyjnych oraz okularéw przeciwstonecznych i nasadek Essilor Polonia na
Fa LR polaryzacyjnych. Optykon nie zapomina tez o tematyce

bezpieczeristwa, ktdra zapewnig certyfikowane okulary
ochronne oraz szeroki wybér oston bocznych. Dopetnie-
niem oferty sg akcesoria okularowe stuzace do czyszcze-
nia oraz pielegnacji, jak réwniez produkty z mozliwoscia
indywidualnej personalizagji.

PAKIET

BEIPIECZENSTWA

&HI]EEHE[I]:H

Informacja wtasna: Rodenstock

Nowy cennik
Essilor

rok  2017/2018. -

Znajduje sie w nim

bogate  portfolio s S l D r
soczewek firmy,

wtacznie ze wszyst-
kimi nowosciami. Oferta Essilor zostata wzbogacona rewolucyj-

i & . Optykon udostepnia tradycyjna wersje katalogu oraz X . )
elekg:gnicznq doepobrania y[::aw s?roniejsvww hur%ownia nym Eye Protect System oraz nowymi kolorami soczewek barwio-
R optykon.pl Lub po lfontakciez handlowcami : : nych i Transitions. Nie zabrakto takze innowacji w soczewkach

progresywnych — game Varilux uzupetnia teraz soczewka Varilux
Comfort 3.0 oraz Varilux Physio 3.0. Dopetnieniem katalogu jest
dodatek techniczny, ktéry w przejrzysty sposéb przekazuje wie-
dze o produktach dostepnych w cenniku.

Informacja wtasna: Optykon

Informacja wtasna: Essilor

Kontynuacja podrézy Solano. Przystanek — Berlin!

-

Danuta Stenka w wielkiej kampanii Varilux

s

Essilor Polonia zacheca do posiadania wiecej niz jeden pary okularéw, rozwijajac rynek optyczny i zwiekszajac liczbe

okularéw sprzedawanych przez optykdw.

. W kwietniu ruszyta zintensyfikowana kampania Solano w mediach. Tym razem zatrzymali$my sie w Berlinie.
Wielokulturowo3¢ tego miasta, ogrom inspiracji i tetniace zycie wyznaczyto kierunek dla sesji okularéw prze-
ciwstonecznych na rok 2017. Tendencje pojawiajace sie w kolekgji idealnie wspétgraty z otoczeniem, w ktérym
dominowata wielkomiejskos¢ i wszechobecny ruch.

Nasza przygoda z Berlinem bedzie prezentowana w TVN, TVN Style i TVN24 w postaci spotu sponsorskie-
go. Pojawimy sie w najlepszych czasopismach ogdlnopolskich o tematyce lifestylowej i shoppingowej, m.in.
w Elle”, ,Glamour”, ,Avanti”, ,Logo”, ,Wysokie Obcasy”, ,Zwierciadto”. Dodatkowo wizerunek Solano bedziemy
wzmacniac poprzez udziat w kampaniach internetowych.

Uzupetnieniem wszystkich dziatari majacych na celu wspomaganie sprzedazy Solano w salonach optycznych
bedzie pokazanie na witrynach zaktadéw reklamy tozsamej z ta, ktéra bedzie rozpowszechniana w mediach.
Reklama na oknach salonéw optycznych ma by¢ wskazéwka dla klientéw szukajacych Solano.

Informacja wtasna: AM Group

Co méwia specjalisci o nowej
soczewce 1-Day ACUVUE Moist

Ceniona przez optykéw i konsumentédw marka szkiet progresywnych

Varilux juz kolejny rok z rzedu promowana jest poprzez silna, ogél- Multifocal?

nopolska kampanie reklamowa. W komunikacji ponownie wystapita

ambasadorka marki Danuta Stenka. gﬂ'ﬁmﬁg‘(Tﬁlﬂm
Dziatania obejmuja spoty w stacjach telewizyjnych TVP 1, TVP2,

TVN, Polsat i szeroko zasiegowych stacjach tematycznych oraz re- VISIOM CARE COMPAMIES

klamy w Internecie. Na dedykowanej stronie www.varilux.pl kon-
sumenci znajda kompendium wiedzy o prezbiopii i portfolio Varilux
oraz lokalizator, ktéry skieruje ich do wspétpracujacych z Essilor
salonéw. Komunikaty o kampanii beda tez wyeksponowane w punk-
tach sprzedazy. Strefa dla optykéw zawiera dodatkowo m.in. filmy
szkoleniowe, informacje o promocjach oraz cennik.

Na potrzeby tegorocznej odstony kampanii przygotowane zo-
staty dla salonéw nowe materiaty reklamowe, ktdre skupiajg sie na
przedstawieniu bogatego portfolio rozwiazan dla prezbiopéw. Dla
optykéw przygotowano takze program lojalnosciowy i konkurs na
promogje Varilux, w ramach ktérych mozna wygrac ekskluzywna wy-
cieczke na Zanzibar.

Dziatania reklamowe wspiera atrakcyjna promocja, w ramach kt6-
rej konsumenci moga zakupi¢ dwie pary soczewek progresywnych
Varilux w cenie jednej. Rézne wersje soczewek progresywnych Va-
rilux objete promocja pozwalajg na dopasowanie dwdch par okula-
row do praktycznie dowolnych potrzeb uzytkownikéw. W ten sposéb

Jest to pierwsza i jedyna wieloogniskowa so-
czewka kontaktowa w technologii INTUISIGHT
o unikalnej, zoptymalizowanej konstrukgi
strefy optycznej, dopasowanej do zmieniaja-
cej sie w oku prezbiopijnym szerokosci Zrenicy
(dane JJVC 2015). Soczewka zostata wprowa-
dzona na rynek w 2016 roku i od tego czasu
zyskuje coraz wiecej zwolennikéw, zaréwno
wsrdd spedjalistow, jak i pacjentow.

Zachecamy Paristwa do zapoznania sie
z kr6tkim filmem pt. ,Pytania o 1-Day ACU-
VUE Moist Multifocal”, w ktérym eksperci
z branzy kontaktologicznej wypowiadaja sie
na temat tej soczewki. Materiat dostepny
jest na stronie www.jnjvisioncare.pl w za-
ktadce Biblioteka Filmow.

Informacja wtasna: JJVC

Informacja wtasna: Essilor
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Johnson & Johnson zakoriczyt proces przejecia Abbott Medical Optics

alfofmon
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Katarzyna Cichopek i Marcin

Hakiel w kampanii EyeZen

W marcu Essilor Polonia wystartowat z ogélno-
polska kampanig reklamowa soczewek Eyezen.
Produkt ten powstat, by chroni¢ wzrok konsu-
mentdw zyjacych w cyfrowym Swiecie. W ogél-
nopolskiej kampanii internetowej wystepuja
znane osobowosci - Katarzyna Cichopek
i Marcin Hakiel, ktérzy zostali ambasadorami
marki. Intensywne dziatania marketingowe
prowadzone sg w Internecie z wykorzystaniem
Facebooka, Google Search oraz najwiekszych
portali, zrzeszonych w sieci Google Display
Network. Na potrzeby kampanii przygoto-
wane zostaty atrakcyjne materiaty wizualne

27 lutego spétka Johnson & Johnson ogtosita przejecie spétki Abbott Medical Optics (AMO), podmiotu zaleznego spétki Ab-
bottiw petni przez nig kontrolowanego. Przejecie, zrealizowane jako transakcja gotéwkowa o wartosci 4,325 mld dolaréw,
zostato pierwotnie ogtoszone 16 wrzesnia 2016 roku i obejmuje wyroby okulistyczne w trzech gtéwnych obszarach opieki

nad pacjentem: chirurgicznego usuwania zaémy, chirurgii refrakcyjnej i preparatéw okulistycznych dostepnych bez recep-
ty. Jednostka produkujaca te wyroby stanie sie czescig przedsiebiorstwa oferujacego soczewki kontaktowe marki ACUVUE,
a nowy podmiot bedzie dziatat pod firma Johnson & Johnson Vision (J&J Vision).

»Dzieki przejeciu cieszacego sie na catym Swiecie wysoka renoma przedsiebiorstwa AMO, specjalizujgcego sie w chirurgii okulistycznej, spétka J&J Vision stanie sie
$wiatowym liderem w dziedzinie okulistyki” — powiedziata Ashley McEvoy, przewodniczaca grupy spétek Johnson & Johnson Consumer Medical Devices. ,Wzrok jest
cennym zmystem; jego utraty ludzie obawiaja sie najbardziej. Potgczenie uzyskanego dostepu do nowych rozwiazan chirurgicznych oraz zasobéw i globalnego zasiegu
dziatania spétki Johnson & Johnson pozwoli nam poprawi¢ jako$¢ widzenia wiekszej liczbie pacjentéw na catym Swiecie”.

Warta niemal 70 mld dolaréw branza okulistyczna jest dzisiaj jednym z najwiekszych, najszybciej rosngcych i jednoczesnie niedostatecznie rozwinigtych segmentéw
opieki zdrowotnej. Potgczenie sit dwdch wiodacych podmiotéw w branzy soczewek kontaktowych i chirurgii okulistycznej stanowi znaczacy krok na drodze do realizagji
dtugoterminowej strategii firmy Johnson & Johnson, zmierzajacej w kierunku wypracowania pozycji lidera w branzy ochrony wzroku, przyczyniajac sie do poprawy
i przywracania wzroku jeszcze wigkszej liczbie pacjentéw na catym $wiecie. Johnson & Johnson bedzie teraz w stanie wykorzystywac liczne zalety i doSwiadczenie
obydwu organizacji oraz czerpa¢ z ogromnych wtasnych srodkéw i zasobéw w celu realizacji potrzeb specjalistow i pacjentow.

Dtugoterminowe plany firmy Johnson & Johnson obejmuja wdrozenie w obydwu organizacjach innowacyjnych proceséw, a takze dalsze inwestycje w ochrone wzroku,
w tym opracowywanie rozwigzari, ktére beda odpowiadaty potrzebom klientéw oraz rozwéj nowych produktéw przynoszacych korzysci pacjentom na catym $wiecie.

Poniewaz produkty J&J sa wykorzystywane w $cisle okreslonych segmentach ochrony wzroku, po sfinalizowaniu transakcji jednostki zajmujace sie soczewkami kon-
taktowymi i produktami konsumenckimi oraz chirurgia okulistyczna bedg nadal utrzymywaé osobne dziaty obstugi klienta, chociaz w codziennej pracy beda $cisle
wspotpracowaé i wzajemnie sie wspierac.

Po utworzeniu potaczonego podmiotu pod nazwa Johnson & Johnson Vision firma nie przewiduje Zadnych zmian w relacji z klientami w najblizszej przysztosci.

z ambasadorami do wykorzystania w salonach £ P il g =

optycznych.

i el RS CFTIOWTEH  fedii e

e

Pionierski zabieg u chorych na

jaskre w Katowicach

Pionierskie zabiegi ultradZzwigekowej plasty-
ki ciata rzeskowego, stosowane w jaskrze
opornej na leczenie farmakologiczne, prze-
prowadzit zespét pod kierownictwem prof.
Edwarda Wylegaty w Katowicach — podat Sla-
ski Uniwersytet Medyczny (SUM).

Zabiegi przeprowadzono w oddziale kli-
nicznym okulistyki Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, mieszczacym sie w Okregowym
Szpitalu Kolejowym w Katowicach. Ultradz-
wiekowa plastyke ciata rzeskowego stosuje
sie w jaskrze opornej na leczenie farmako-
logiczne. To innowacyjna procedura, wyko-
rzystujaca energie ultradzwiekéw do zmniej-
szenia produkgi cieczy wodnistej. Zabieg
wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym.

Zadaniem chirurga jest precyzyjne ustawienie przetwornika emitujacego ultradzwieki
na oku. Po przyssaniu plastikowego interfejsu za pomoca mikropompy chirurg kontroluje
proces leczenia. Wigzka lecznicza jest aplikowana na szes¢ sektoréw twardéwki, pod ktéra

znajduje sie ciato rzeskowe.

Zabieg trwa mniej niz pie¢ minut; ze wzgledu na precyzje i innowacyjnos¢ powiktania sa
rzadkie i tagodne. Pierwsze siedem zabiegéw potwierdza te obserwacje. Klinika stara sie

0 pozyskanie na state tego urzadzenia.

www.gazeta-optyka.pl

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Informacja wtasna: JJVC

Kolekcje okularowe
Longchamp

Longchamp i Marchon Eye-
wear podpisaty globalnag
umowe licencyjna na pro-
jekt, produkcje i dystrybucje
kolekcji Longchamp Eyewear
pod przewodnictwem So-
phie Delafontaine, dyrektor
artystycznej marki. Pierw-
sza damska kolekcja opraw
korekcyjnych i okularéw
przeciwstonecznych ukaze sie na rynku juz jesienig tego roku.

Celem tego partnerstwa jest wzmocnienie obecnosci marki w segmencie
akcesoriow modowych. Kolekcja bedzie dostepna w butikach Longchamp,
wybranych salonach optycznych, centrach handlowych i butikach na lotni-
skach.

MARCHORN
LONGCHAMP

Zrédto: Marchon

Leczenie retinitis pigmentosa - pierwsza préba
w UK

Tysiace ludzi rodzi sie z wada genetyczna, jaka jest barwnikowe zwyrod-
nienie siatkowki, ktére w efekcie skazuje ich na powolna i nieodwracalna
utrate wzroku. Teraz jednak nadszedt dla nich czas nadziei, poniewaz
niedawno przeprowadzono pierwsza na $wiecie operacje, ktéra napra-
wia te wade, dostarczajac oku DNA. W marcu 29-letni Brytyjczyk z reti-
nopatig barwnikowa stat sie pierwsza na Swiecie osoba, ktéra przeszta
procedure takiej operacji w Oxford Eye Hospital.

Tego rodzaju genetyczny problem ze wzrokiem polega na tym, iz gen
odpowiedzialny za utrzymywanie komérek $wiattoczutych w oku pozba-
wiony jest potowy swojego materiatu genetycznego. Brytyjscy naukowcy
sprébowali wyleczy¢ ten problem poprzez przeprogramowanie materia-
tu genetycznego w laboratorium i uzupetnienie nim ubytkéw DNA w oku,
przekazujac go przy pomocy nieszkodliwego dla cztowieka wirusa.

Robrert MacLaren, profesor okulistyki na Uniwersytecie w Oksfordzie,
ktoéry przeprowadzit caty zabieg, powiedziat: ,Pacjent ma sie dobrze, ak-
tualnie odzyskuje sity w domu. Dopiero za kilka lat dowiemy sie jednak,
czy udato nam sie zatrzymac proces degeneracji jego siatkéwki.” Lekarze
chca jeszcze poddac takiej operagji co najmniej 24 osoby, aby potwier-
dzi¢, ze metoda ta jest bezpieczna i skuteczna.

Zrédto: The Telegraph
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Spotkanie w KRIO w sprawie kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,0 dobrym widzeniu”

ciu o portale internetowe, jednakze z czasem coraz wiecej artykutéw pojawiato sie w prasie, a ekspert KRIO dwukrotnie wypowiadat sie w telewizji Sniadaniowej. Poniewaz akcja wypetnia misje
spoteczno-edukacyjng, w materiatach prasowych nie moga pojawiac si¢ nazwy marek czy produktéw, co wyklucza promowanie Izby i zrzeszonych w niej optykdw wprost, a wszystkie informacje
marketingowe musza by¢ przekazywane ,miedzy wierszami”. Prowadzenie kampanii w tym ksztatcie obliczone jest na dtugotrwate i Zzmudne docieranie do Swiadomosci spotecznej Polakéw,
jednak ten sposéb ma niewatpliwe zalety. Artykuty publikowane w mediach nie sg opatrzone opisem ,sponsorowane”, dlatego budza wieksze zaufanie i nie s postrzegane, jako reklama optyka

i OGOLNOPOLSKI
Rzemieslnicza
! — Zgodnie z ustaleniami podjetymi na grudniowym posiedzeniu Zarzadu Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, 20 stycznia 2017 roku |Zba Optyczna
" H: ra PCIWE odbyto sie spotkanie poswiecone nastepnemu etapowi kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,0 dobrym widzeniu”. Celem zebrania byto roz-
{ } j _ i st;;zygniecie, w jadkti)sposéb pLovg;\dl(ZiC dalize dziatania F;(R tak, aby ljak najlepiej reklargowaé optykéw z{rzdeslfonych w KRI(; Igraz sama Izbe
d jako organizacje dbajacg o ich edukacje i kompetencje. Kampania logistycznie prowadzona jest przez t6dzkg agencje 38PR, natomiast za
HE‘EIT“'EE! nicza koncepcje merytoryczna i scenariusz odpowiada KRIO. Izba rekomenduje réwniez ekspertéw merytorycznych oraz recenzuje wszystkie P 7N\ N M d d
IEDE Gpty'ﬂ?_na materiaty wychodzace do mediéw. Jak dotad dziatania kampanii ukierunkowane byty na szeroko rozumiang zmiane swiadomosci prze- E‘.‘ “F\‘ IQ _Zynaro owe
cietnego uzytkownika okularéw. Artykuty poruszaty tematy fizjologii widzenia, wad wzroku oraz wspétczesnie dostepnych mozliwosci [— Targ|
ich korygowania, co moze znaczaco poprawic jakos$¢ i komfort zycia. Dotyczyty praktycznie wszystkich aspektow optyki okularowej, probleméw okulistycznych oraz optometrycznych - innymi N Iy y .
stowy wszystkiego, co wiaze sie z jakoscia widzenia. Jednocze$nie autorzy projektu daza do podniesienia spotecznego statusu zawodu optyka, a szczegélnie optyka zrzeszonego w KRIO, jako A \\/ 4 Pozna nSkle
osoby posiadajacej odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie. K R I O
ilzby. =

Biorac pod uwage powyzsze informacje oraz spostrzezenia, ktére pojawity sie w trakcie trwania kampanii, na spotkaniu przyjeto nastepujace ustalenia: -~

1. KRIO, jako organizacja zrzeszajaca optykéw, powinna kta$¢ duzy naciska na wspieranie swoich cztonkéw. Wszystkie dziatania marketingowe i kampanie informacje powinny by¢ prowadzo- P
ne w taki sposéb, zeby w Swiadomosci spotecznej to optyk byt osoba pierwszego kontaktu, ktéra doradzi, jak szybko i skutecznie poradzi¢ sobie z problemami z widzeniem. W tym celu nalezy WYSTAWA OP I ' CZN A
w mediach wykreowa¢ wizerunek optyka jako zawéd zaufania spotecznego. Nie nalezy tez zapomina¢ o rzetelnym informowaniu spoteczeristwa o tym, jakie kompetencje ma optyk i dlaczego -

2. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby tresci notatek prasowych tworzonych na zlecenie KRIO wspieraty przede wszystkim zrzeszonych optykéw okularowych. Zasadne jest, aby cechy wta- [ \ 0 P I Y
czyty sie w proces planowania scenariusza kampanii, tworzac liste tematdw, ktére powinna ona poruszaé. Podczas wspétpracy z agencja 38PR pojawita sie potrzeba stworzenia bazy ekspertéw -
redagujacych artykuty, korygujacych informagje prasowe opracowywane przez agengjg, udzielajacych wywiaddw. Oczywiscie musza to by¢ osoby dyspozycyjne, mogace w kazdej chwili przyje-
cha¢ do Warszawy do studia czy tez na nagranie do agengji medialnych. W celu stworzenia takiej bazy poproszono cechy o wytypowanie sposréd swoich cztonkéw optykéw zainteresowanych 3 =
wsparciem kampanii swoim udziatem. w { i,

3. Powstanie lista ,Rekomendowanych salonéw optycznych”. W tym celu w Internecie beda publikowane nazwy i adresy salonéw optycznych rekomendowanych przez cechy zrzeszone '
w KRIO. Zasady, najakich udzielane beda rekomendacje, zostang ustalone na oddzielnym spotkaniu.

Na tym przewodniczacy zebrania zakoriczyt spotkanie, wszystkie przyjete ustalenia zostana szczegétowo oméwione na najblizszym posiedzeniu Zarzadu KRIO. ) 1 6 1 9 I = t d 2 0 1 7
0 przebiegu kampanii bedziemy informowac na biezaco na naszej stronie internetowej. Zachecamy tez do odwiedzania Facebooka KRIO, gdzie publikujemy informage o najciekawszych ; = IS 0 pa a

artykutach ukazujacych sie w mediach w ramach kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,0 dobrym widzeniu”. . " .
Informagja wtasna: KRIO - J H I G *e b ‘n' k
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Noworoczny Bal Optykéw w MCO Pozegnanie koledy w Matopolskim Cechu

W oparciu o tworzone informacje prasowe dziennikarze pisali wtasne artykuty, a czasami prosili o wypowiedZ naszego eksperta. Dotychczasowa kampania prowadzona byta gtéwnie w opar-
w szczegblnych przypadkach konieczna jest wizyta w gabinecie refrakgji badZ u lekarza okulisty.
I

11 lutego 2017 roku w pieknej sali ,Na Kottowem” odbyt sie 14. nowo-

% . 5 g .
roczny bal optykéw oraz przyjaciét Matopolskiego Cechu Optykéw, ktéry Inte IESUJECE Wyk'ady ISEIId

Juz po

tym razem byt balem przebieraricow. Przygrywat zespét Andrusy z Alek- 5 - . p
sandrem ,Makino” Kobyliriskim - Ostatnim Czarodziejem Krakowa, kt6ry ;aizniqsaztc;zvtz gt “Forum dyskusyj ne OptkaW
w tym roku piastuje tytut Cztowieka Roku Krakowa. Wspaniaty catering Starszego .
zaserwowata firma Bar Krolewski. Matopol- v ; 5 * Atra kcyj ny prograim artystyczny
Na bal przybyto wielu znakomitych gosci, a zdecydowana wiekszo$¢ skiego - " o g

zaprezentowata sie w przepieknych przebraniach. Goscilismy m.in. - | * 1
Prezesa Krakowskiej Kongregagji Kupieckiej Wiestawa Jopka oraz jego gpet§ khé\:l, Relaks i wypoc_zynek_
zastepce Jerzego Kotale. Wszystkich przybytych serdecznie witat Prezes Mariana w Hotelu Got leeWSkl
Zarzadu Matopolskiego Cechu Optykéw Marian Wéjcik. Wéjcika,

Podczas zabawy nie brakowato r6znych konkurséw oraz niespodzianek. Konkurs na najpiekniejsze przebranie wygrali krakowscy

Bogustawa i Andrzej Dabrowscy, drugie miejsce zajeli Marta Kokoszka i Wojciech Moszyriski, za$ trzecia byta Ewa Moszyri-
ska. Wszyscy laureaci otrzymali nagrody.

Konkurs na najpiekniejsze tarice jednogtosnie wygrali Beata i Kazimierz Moszyriscy, na drugim miejscu uplasowali sie
DorotaiJacek Dyduta, za$ na trzecim ex aequo byli: Ewa i Henryk Wéjcik oraz Matgorzata i Wiktor Rusitko. Wszystkie pary
otrzymaty nagrody.

Konkurs na najszybszych ,Pozeraczy paczkéw” wygrat z wielka przewaga Marek Broszkiewicz, ktéry otrzymat nalewke
wtasnej roboty z rak Prezesa MCO Mariana Wojcika, drugi byt Marek Egert, ktéry otrzymat salami, za$ trzeci byt Janusz
Balcer, ktéremu wreczono spegjalnie na te okazje upieczony chleb przez piekarnie Emila Gérnisiewicza.

Konkurs na najszybsze ,Pozeraczki paczkéw” wygrata Matgorzata Korzeniak, druga byta Magdalena Solarz-Ostrowska,
za$ na trzecim miejscu uplasowata sie Danuta Balcer. Wszystkie panie otrzymaty okulary przeciwstoneczne.

W 2017 roku, doktadnie 17 stycznia, Cech Rzemiost Skdrzanych oraz Pokrewnych Zawodéw obchodzitjubileusz 760-le-
cia istnienia. W zwigzku z tak wspaniata rocznica kierownictwo MCO przygotowato na te okazje spegjalnie wykonana
akwarele z wizerunkiem Krakowa. Zostata ona wreczona z gratulagiami oraz najlepszymi zyczeniami dalszych sukcesow
Prezesowi Cechu Janowi Baltazie oraz Zastepcy Prezesa Andrzejowi Debowskiemu.

Bardzo mitym momentem byto zgaszenie $wiatet i tylko przy zapalonych Swieczkach na torcie od$piewanie 100 lat
jubilatowi, ktéry wtasnie 11 lutego skoriczyt 25 lat. Wszystkiego najlepszego dla Tomka Dyduty.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim przybytym oraz zapraszamy do wspélnej zabawy w przysztym roku.

Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykdw
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Kursy refrakeji w Cechu Optykéw w Warszawie
= W marcu zakoriczyty sie zajecia kolejnej edydji kursu refrakgji II stopnia, $wiadectwa otrzymaty 33 osoby. Zapra-
szamy do uczestnictwa w kursach refrakgji Ii ITI stopnia, ktére bedziemy realizowac wraz z wyktadowca dr n. med.
: Andrzejem Styszyriskim.
( } Proponujemy Paristwu, w ramach kursu refrakgji I stopnia, cykl zaje¢ obejmujacych wiadomosci teoretyczne oraz
¢wiczenia praktyczne z zakresu podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin). Zajecia praktyczne odbywaja sie z wykorzy-
staniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz kasety okulistycznej. Wyktady oraz ¢éwiczenia prowadzone sa
WIS T EWIE przez dr n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w systemie weekendowym, raz w miesiacu, w siedzibie KRIO przy ul. Przy
Agorze 28 w Warszawie.
Petna informagja wraz z programami kurséw I, IT, IIT i IV stopnia dostepna jest na stronie internetowej Cechu -
www.cechoptyk.waw.pl. Zgtoszenia na kursy przyjmuje telefonicznie lub poczta elektroniczng Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67, od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@interia.pl.

rzemie$lnicy pozegnali sie z okresem koledowania. Kil-
kadziesigt os6b sympatycznie spedzito wieczér 2 lutego.
Przygrywat i $piewat ,Makino” - Aleksander Kobyliriski,
a spotkanie prowadzit Mieczystaw Czuma, dbajac réwniez
o przekazywanie ciekawostek dotyczacych nie tylko koledo-
wania.

Znalazty sie takze stodycze i napoje dla licznej gromadki
dzieci uczestniczacych w koledowaniu. Starsi degustowali
m.in. chleb ze smalcem, kiszone ogérki, Sledziki i delektowa-
li sie wspaniatym grzaricem. Prezes Marian Wéjcik czestowat
chetnych przyrzadzona przez siebie wisniéwka.

Informagja wtasna: Matopolski Cech Optykéw

Japonia 2017 - wyjazd Mato-

polskiego Cechu Optykow

Matopolski Cech Optykéw zaprasza do
wspdlnej integracjii podczas wyjazdu
branzowego do Tokio, ktéry odbedzie

sie w dniach 10-18.10.2017. W planie

- udziat w jednych z najwiekszych tar- INFORMACJE:
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e go6w optycznych na $wiecie, gdzie bedzie . . .

® mozna obejrze¢ najnowoczesniejsze Bluro Qrganlzacyjne XIl Kongresu KRIO
° Poznan Congress Center
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Biuro Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej
01-930 Warszawa, ul.Przy Agorze 28
Joanna Wojcik

do czerwca 2017 roku. Barbara Vogt tel. 61 86 92 341, 603 411 368 tel. 22 635 20 50
e-mail: biuro@krio.org.pl

trendy w dziedzinie optyki. Podczas wy- ; . s
jazdu odwiedzimy rowniez najpiekniej- Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0.

sze zakatki Tokio. Na zgtoszenia czekamy 60-734 Poznan, ul. Gtogowska 14; www.mtp.pl

Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykéw e-mail: barbara.vogt@mtp.pl
Lucyna Kujawska tel. 61 869 21 03, 691 029 213

Informacja wtasna: Cech Optykow w Warszawie e-mail: lucyna.kujawska@mtp.pl
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Bezptatne

ogtoszenia

drobne

Centrum Zdrowia Oka w Zabkach poszukuje oséb
chetnych do wspétpracy na stanowisku okulista
dzieciecy. Oferujemy dogodne warunki zatrudnie-
nia, dobra organizacje pracy i przyjazng atmos-
fere, estetyczny i nowoczesnie wyposazony gabi-
net okulistyczny. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: kariera@optyq.pl, tel. 888 961 658

Dam prace - doradca klienta, Myslenice.
Oferujemy: praca w petnym wymiarze czasowym,
atrakcyjne warunki wynagrodzenia. Prosze o prze-
sytanie CV pod adres: marcinkos78 @gmail.com

Doswiadczony optyk / sprzedawca szuka pracy
w Warszawie i okolicach. Prosze o kontakt na
adres: Xenomorphx@wp.pl

Firma Valentini Eyewear poszukuje osoby na sta-
nowisko przedstawiciela handlowego na terenie
catej Polski. Kontakt: biuro@valentinieyewear.
com, tel. 669 280 409

Poszukuje doradcy klienta do salonu optycznego
w Rembertowie. Praca poniedziatek - piatek +
dwie soboty w miesiacu. Zainteresowanych prosze
o wystanie CV na adres: kariera@optyq.pl

Salon optyczny OPTYQ w Gorlicach poszuku-
je optometrysty / refrakcjonisty / okulisty do
wspotpracy. Oferujemy atrakcyjne warunki finan-
sowe oraz elastyczne godziny pracy. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt: kariera@optyq.
pl, tel. 888 961 658

Salon optyczny Ocho Optyk (Rzeszéw) poszukuje
0s6b na stanowisko: optyk/optometrysta - dorad-

ca klienta. Oferujemy zatrudnienie na umowe
o prace, atrakcyjny system wynagrodzeri, moz-
liwos¢ zdobycia doswiadczenia i rozwoju kariery
zawodowej, prace w mtodym i dynamicznym zespo-
le. 0d kandydatéw wymagamy znajomosci branzy
optycznej, zorientowania na sukces, pozytywnego
nastawienia do zycia i dyspozycyjnosci. Aplikacje
prosimy przesytac na adres: optyk@ocho.pl

Salon optyczny w Rzeszowie zatrudni specjaliste
ds. sprzedazy z doswiadczeniem. CV prosze wystaé
na maila: optyk.rekrutacja.kw@gmail.com

Szukam doradcy klienta do salonu w galerii Sfera
w Bielsku-Biatej. Praca na petnym etacie w opar-
ciu o umowe o prace. Wynagrodzenie podstawowe
+atrakcyjne premie sprzedazowe. Zainteresowane
osoby prosze o wystanie aplikacji na adres: marle-
na.doniza@parisoptique.pl. (Prosimy o dopisa-
nie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla potrzeb niezbed-
nych przy realizacji procesu rekrutacji zgod-
nie z Ustawa z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych
Osobowych (DZ.U. nr 133, poz. 883))

Zatrudnimy osobe do obstugi klienta w Warszawie.
CV poprosze na ekooptyk@o2.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Dziatajacy od 15 lat zaktad optyczny w Suwatkach
z wyposazeniem odstapie. Sklep znajduje sie
w wynajmowanym pomieszczeniu w specjalistycz-
nej przychodni lekarskiej. Posiada sporg baze sta-
tych klientéw. Niski czynsz. Telefon kontaktowy
609 161 020, 504 250 724

optyka

Kupie unit okulistyczny uzywany z wyposaze-
niem lub bez wyposazenia. Kontakt tel. 500
518 311

Mam do sprzedania bezszablonowy automat
szlifierski Briot Acurra CX (szlifierka + skaner
opraw + centroskop w jednym). Z automatu
korzystaliSmy cztery lata w matym zaktadzie
optycznym. Wymaga serwisu (na pewno tarcze
do wymiany) oraz kalibracji. Prosty w obstudze,
przyjemna gatkologia. Nadaje sie do matych
salonéw optycznych (nie zajmuje duzo miej-
sca). Sprzedaje bez gwarancji, stad cena wynosi
4000 zt. Zdjecia wysle na maila. W razie pytan:
optyk12@gmail.com

Odstapie nowoczesnie urzadzony salon optyczny
z gabinetem w petni wyposazonym w Chorzowie.
Tel. 602 316 388

Serwis oraz sprzedaz bezszablonowych automa-
tow szlifierskich firmy Essilor. 10 lat doswiad-
czenia w zakresie serwisu, montazu oraz szkoler
z obstugi. Serwis oparty tylko na oryginalnych
czeSciach. Przeglady automatéw. Sprzedaz,
skup, zamiana. Kompletne wyposazenie warszta-
téw optycznych. Kontakt: 514 294 352, e-mail:
optiservicel@gmail.com

Sprzedam bezdotykowy tonometr Richert AT555
i wtoski synoptofor SBISA. Tel. 602 316 388

Sprzedam meble do salonu optycznego. Stelaze
Scienne, biurko-lada-kacik napraw, szufla-
dy z kuwetami, modut ekspozycyjny. Kontakt:
optykpraca@wp.pl, tel. 601 677 883

Bezptatne ogtoszenia drobne do numeru 3/2017 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 maja 2017 roku.

* Redakgja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy

publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zamoéwienia ogtoszer mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

www.tresseyewear.eu
mail: foroptic@onet.pl
tel. 531 948 133
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SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

P
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MOJ STYL.
MQJ SPORT.
MOJE SEIKO

CURVED

SEIKO CURVED
- styl 1 sport

Zarowno modne, stylowe okulary, jak
i te przeznaczone do uprawiania sportu,
czesto  wymagajg  specjalistycznych
soczewek o wiekszej krzywiznie.
Odpowiedzig na te potrzeby sg soczewki
SEIKO CURVED i progresywne SEIKO
CURVED X. tacza one w sobie
zaawansowang  korekcje  wzroku
z efektownym wygladem. Dzieki ponad
dwustu opcjom barwienia soczewek
oraz pieciu kolorom powtok lustrzanych
mozesz wyrazi¢ swoj wiasny styl,
a jednoczesnie wyraznie poprawic
jakos¢ widzenia.

Zobacz wiecej: www.seiko-eyewear.pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska

Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55



