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urzadzenia
marki MEDIZS

Firma MEDIZS od 2010 r. z sukcesami produkuje
serie urzadzen okulistycznych wyrézniajacych sie
jakoscig i zaawansowanymi rozwigzaniami tech-
nologicznymi. Zastosowanie unikalnych patentéow

wplywa na proste uzytkowanie i pozytywne do- Dwie trzecie uzytkownikow 62% uzytkownikow 66 % osob chee uzywaé

znania Pacjentéw. Wspotczesny design urzadzen, soczewek jednodniowych chciatoby soczewek jednodniowych chce nowszych, zdrowszych produktéw
dowiadywac sie od specjalistow na temat by¢ informowana o mozliwych, rekomendowanych przez

K A inek hiah-tech i A
wykorzystywanie nowinei high-tech I gwarancja nowych produktow.* dostepnych dla nich rozwigzaniach.* specjaliste.*

precyzyjnych pomiarow to cele i zatozenia inzy-
nierow marki MEDIZS.

* Dane CooperVision 2015.

W oferce Polecaj klientom nowoczesne jednodniowe
silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe CooperVision”.
Soczewki spetniajagce wymagania wspotczesnego stylu zycia.
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Zarzadzaj wszystkimi urzadzeniami z tabletu,
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Urzadzenia MEDIZS dostepne sg w ramach oferty Kup na raty 0%.
Szczegoéty na www.hayne.pl w zaktadce MEDIZS.

CooperVision® Www.coopervision.pl

Zapytaj o szczegoty w Dziale Sprzedazy pod numerem
telefonu +48 61 841 02 05 lub sprawdz na www.hayne.pl
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Szanowni Paristwo, Gpty ka

ranzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia e optometria S I AYC L E A N

Przedwakacyjny numer ,Optyki” zapewni Paristwu wiele informacji, niemata porcje wiedzy i sporo materiatu do przemyslen. Przede

wszystkim trzeba zacza¢ od artykutu Tomasza Krawczyka na temat sztuki sprzedazy i przekonac sie, ze sprzedawac tez trzeba umieé O CHRONA O CZU PRZED PROM/EN/O WA NIEM U V

ize wymaga to wiedzy, warsztatu i uczciwosci w stosunku do klienta, a takze okreslonej postawy zyciowej sprzedawcy. Warto zrobié
w tym zakresie rachunek sumienia, zaréwno swéj, jak i naszych pracownikéw. PRZEZ CA‘tY RO/<

W dziale ,Optyka — nauka” prezentujemy znakomita prace mgr. Mateusza Grzonki i prof. Ryszarda Naskreckiego na temat zajmu-

jacy obecnie naukowcéw z réznych dziedzin, czyli Swiatto niebieskie i jego nadmiar zwigzany z uzywaniem urzadzen cyfrowych.
Publikujemy tez inny artykut dotyczacy tej problematyki, opisujacy Digital Eye Strain — wysitek wzrokowy zwigzany z uzywaniem
ekranéw. Z kolei Monika Czairiska zajeta sie w tym numerze zezami nietowarzyszacymi, ich charakterystyka i postepowaniem.

W dziale ,Kontaktologia” publikujemy kolejny artykut z cyklu ,soczewki specjalistyczne”. Tym razem lek. med. Katarzyna Szyma-
nek przybliza temat soczewek hybrydowych, twardo-miekkich, zachecajac do ich aplikacji. W nastepnym numerze - skleralne!
Warto wspomnie¢, ze tegoroczny europejski finat programu studenckiego FORCE wygrata Polka, Izabela Garaszczuk z Politechniki
Wroctawskiej. Opisujemy to wydarzenie na str. 56. Gratulujemy Pani Izabeli i trzymamy kciuki za jej dalsza kariere.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna realizuje edukacyjny projekt, skierowany do aktualnych i przysztych uzytkownikéw okula-
réw. Publikujemy wszystkie dotychczasowe informacje prasowe, rozestane przez KRIO do mediéw zajmujgcych sie problemami
zdrowia, aby Paristwo wiedzieli, w jakim kierunku KRIO edukuje klient6w.

Bylismy patronem medialnym konferencji ,Optometria 2016”, zorganizowanej przez PTO0 i PSSK - na str. 64 znajda Paristwo re-
lacje z tego wydarzenia. Sylwia Kropacz-Sobkowiak podsumowata dla nas majowe zebranie ECOO w Berlinie, zas Monika Czairiska
i Monika Wojtczak-Kwasniewska - konferencje EAOO. Zapraszamy réwniez do zapoznania sie z nowosciami, jakie wprowadzajg na
rynek firmy optyczne.

Udanych wakacji!
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ALBINEX

Royal Case

GIVENCHY

15 kwietnia w warszawskiej restauracji Endorfina, ktéra miesci sie w stylowych wnetrzach Patacu Zamoyskich,
przedstawiciele mediéw oraz optycy mogli zapoznac sie z najnowszg kolekcja okularéw znakomitej francuskiej
marki Givenchy. Dom mody Givenchy zostat zatozony w 1952 roku przez projektanta Huberta de Givenchy. To on
wykreowat rozpoznawalny do dzi$ styl Audrey Hepburn, ktéra stata sie ambasadorka marki. Sam Givenchy znany
byt z nowoczesnych, eleganckich, ale i minimalistycznych projektéw. Dzi$ to marka zdecydowanie luksusowa, choé
wcigz swoja elitarnos¢ zawdziecza wysublimowanej prostocie potaczonej z dbatoscia o szczeg6ty. Prezentacje przy-
gotowata firma Optimex-Viscom, dystrybutor kolekgji okularowych Givenchy na Polske. Najnowsza kolekgje okula-
réw, ktére w wiekszosci sa modelami unisex, podzielono na cztery rézniace sie stylistycznie grupy.

Pierwsza to seria Rave, bedaca wyjatkowym potaczeniem materiatow i koloréw w miejsko-sportowej stylistyce.
Szczegblnie wyréznia sie model Visor, przypominajacy oczy Spidermana. Ten wyrazisty i $miaty ksztatt maski zostat
dodatkowo podkreslony lustrzana kolorystyka ramki, zmieniajaca sie w zaleznosci od kata patrzenia. Kauczuko-
we detale na froncie i zausznikach uwypuklaja zdecydowane wzornictwo tej oprawy. W serii Rave znalazt sie takze
model Bridges z lustrzanymi soczewkami o mieniacych sie kolorach w modnym obecnie ksztatcie brow bar, czyli
z poprzeczkg charakterystyczna kiedys dla awiatoréw, a dzi$ coraz czesciej spotykang niemal we wszystkich typach
opraw.

Kolejna seria Style obejmuje okulary o klasycznych ksztattach, ale z wyjatkowymii $miatymi detalami. Drapiezng
stylistyke projektéw wydobywaja éwieki umieszczone na wierzchniej czesci zausznikéw i frontéw. Do grupy tej zali-
czono model Studs, wystepujacy zaréwno w wersji korekcyjnej, jaki przeciwstonecznej.

Trzecia grupa to Icons, czyli okulary z DNA Givenchy, ale i z elementami wspétczesnych trendéw. Modele Staple
(motyw spinaczy zdobi miejsce taczenia zausznika z frontem okularéw) to przyktad pieknie nawiazujacy do starych
sprawdzonych wzoréw, ale juz wykonany z najnowoczesniejszych materiatéw. Do grupy tej nalezy takze kobiecy,
tajemniczy model Facets oraz unisex Essential, oba wykonane z Optylu.

Ostania grupa to modele Star z motywem gwiazdki. Wykonane s3 z acetatu, ktéry dzieki specjalnej metodzie
recznego polerowania uzyskat niepowtarzalna, klasyczna i elegancka fakture.

To bardzo szykowna, wyrafinowana kolekgja, ktérej zréznicowanie pozwoli na usatysfakcjonowanie zaintereso-
wanych klasyczng moda klientéw. P

MAUI JIM

W kwietniu firma Maui Jim wprowadzita na rynek nowe soczewki przeciwstoneczne
MauiBrilliant. Klienci czesto zmuszani sg do kompromiséw - standardowe soczewki
przeciwstoneczne moga by¢ przejrzyste i odporne na zarysowania, ale okupione to
bywa ich waga. Soczewki z poliweglanu sg z kolei lekkie i wytrzymate na uderzenia,
ale jako$¢ optyczna i odpornosé na zarysowania nie sg zadowalajace. Ci, kt6rzy no-
sza przeciwstoneczne soczewki z korekgja, maja jeszcze mniejszy wybdér.

Z odsiecza przychodzi nowy produkt firmy Maui Jim - soczewki MauiBrilliant
oferujg niezwykle przejrzysta optyke, niemal jak szkto (i dwa razy lepsza niz po-
liweglan), potaczong z PolarizedPlus2 Technology. Oznacza to, ze nowe soczewki
eliminujg ol$nienia, blokuja 95% $wiatta HEVi100% UV, uwypuklajacjednoczesnie
kolory. Przy tym soczewki te sa bardzo lekkie, najlzejsze sposréd wyprodukowanych
dotad przez Maui Jim, a ich waga to 1/3 wagi podobnych soczewek ze szkta. P67-
niej tego lata Maui Jim planuje dodatkowo wprowadzenie MauiBrilliant w wers;ji
korekcyjnej.

MauiBrilliant wystepuje w réwnie lekkich i odpornych patentkach z grilamidu
bad? tytanu, zaopatrzonych w hipoalergiczne gumowe noski i koricowki zauszni-
kéw. Kumu, Alaka’i oraz Kupuna to trzy minimalistyczne, uniwersalne modele do-

stepne z nowa soczewka, a kazdy z nich wystepuje w czterech wersjach kolorystycz- P -
nych, zaréwno jesli chodzi o oprawe, jak i 0 same soczewki. - 05-070 Sulejowek, ul. Trakt Brzeski 132,
@ o tauiim > Poland tel. (+48) 22 783 31 81, 22 783 31 71, fax: (+48) 22 783 31 81
OPTYKA 3(40)2016 info@albinex.pl www.albinex.pl, www.royalcase.com.pl
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DOLCE & GABBANA

W tym roku firma Dolce & Gabbana opowiada historie Sredniowiecznych ryce-
rzy. Przedstawione w kolekdji Sicilian Carretto motywy nawiazuja do tradygi
wywodzacej sie z Sycylii, ukochanego regionui Zrédta inspiragji dla Domenico
Dolce i Stefano Gabbany: do tradycyjnego teatru lalek, a raczej marionetek,
ktérego bohaterami sg Sredniowieczni rycerze i damy oraz sycylijskie kota
ipowozy konne.

W kolekgji limitowanej znalazto sie tylko sto modeli okularéw przeciwsto-
necznych wykonanych z drewna orzecha Canaletto, na ktére rzemieslnik na-
niést miniaturowe zdobienia. W tradycyjnych pojazdach konnych szczegéty
wydobywano poprzez natozenie dwdch warstw biatej i z6ttej farby: byto to
czasochtonne zadanie, podejmowane z wielka pasjg i starannoscia. Okulary
stoneczne cechuja sie ta samg dbatoscig o szczegéty: rzezbione motywy na
przedniej czesci oprawy zostaty pomalowane na czerwono, z widocznymi de-
talami w kolorze zéttym, a nastepnie pokryte lakierem w kolorze niebieskim,
zielonym i pomarariczowym, zgodnie z doktadnymi zatozeniami kolorystycz-
nymi wyptywajacymi z sycylijskiej tradycji. Kazda para tych okularéw jest
dzietem jedynym w swoim rodzaju: spod reki dekoratora wychodza modele
naprawde unikatowe.

Klientom mozna zdecydowanie poleca¢ bardziej przystepne (i nielimi-
towane!) modele, jak przeciwstoneczny projekt DG 4278. Jednokolorowym
frontom okularéw z wtékna octanowego w kolorze granatowym, biatym,
czarnym lub pomarariczowym towarzysza zauszniki utrzymane w legendarnej
stylistyce drewna: rzeZbione zdobienia naktadane sg na strukture w biato-
-niebieskie pasy. Powstata catos¢ to okulary idealne na letni wypoczynek.

DG 4277 DG 3247 to okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne w eks-
presywnych kolorach Carretto, ktére podkreslajg styl wykonanych z metalu
iwtékna octanowego opraw o tzw. kocim ksztatcie, inspirowanym stylistyka
lat 50. Nadruki w zywych kolorach dostepne sa w kilku wariantach, uwydat-
niajgcych kontrasty kolorystyczne wewnetrznej i zewnetrznej czesci opraw.

To niezwykta kolekgja, zachwycajaca bogactwem koloréw i detali.

. Foto: Luxottica

SOLANO

high-end performance

SS 20504

AM GROUP i Adidas podpisaty umowe licencyj-
na na kolekcje okularowa Real Madryt. Nowy
brand to okulary przeciwstoneczne i oprawy
korekcyjne dla dorostych i mtodziezy w stylu
sportowej klasyki, funkcjonalne, idealne do
codziennego noszenia. To propozycje obowiaz-
kowe dla wszystkich mitosnikéw pitki noznej,
zwtaszcza w obliczu trwajacych wtasnie Mi-
strzostw Europy 2016. Foto: AM Group

LTIU JO ;

Marka odziezowa LIU JO powstata w 1995 roku we Wtoszech, a zatozyto ja dwéch
braci: Marco oraz Vannis Marchi. Zadebiutowali oni kolekgja ubrari dla kobiet i jed-
noczesnie stworzyli druga linie - LTU JO Jeans. 0d tego czasu firma szybko sie rozwi-
jata, wprowadzajac do swojego asortymentu nowe produkty. Obecnie marka oferuje
nie tylko cata garderobe damska, ale takze akcesoria, perfumy, bizuterie, perfumy
i-od 2013 roku - okulary (licencja dla firmy Marchon). W 2011 roku do kampanii
reklamowej zatrudniono $wiatowej klasy modelke Kate Moss. Na duzy sukces fir-
my wptyw ma przede wszystkim konsekwentna realizaga pierwotnego zatozenia.
Bracia Marchi zgodnie twierdza, ze zalezy im przede wszystkim na podkresleniu
naturalnego, kobiecego piekna. Dlatego tez kazda kolejna kolekcja ma za zadanie
udowodni¢ klientkom na catym Swiecie, Ze moga czu¢ sie piekne i eleganckie kaz-

dego dnia.
Najnowsza kolekcja okularéw LIU JO doskonale wpisuje sie w trendy na nadcho- sorano  ColinKlein WML Anne Marid LACﬁOETE C’wﬁe b Sohutne Fovagouue- m@o G-STARRAW @) DRAGON rora
dzacy letni sezon. Odnajdziemy w niej catg palete barw oraz subtelnych, bardzo f-\\. R L ' e :
kobiecych detali. Marka oferuje wiele okragtych modeli, ktére w potaczeniu z kolo-
rem tworza niezwykle ciekawe rozwiazanie dla wszystkich mito$niczek najnowszych )

Www.solano-eyewea r.com

tendengji. Cata kolekgja to duch Swiezosci i pogody ducha - znajdziemy tu oprawy www.amgroup.pl

korekcyjne i okulary przeciwstoneczne idealne dla kazdej kobiety, ktéra pragnie
zmiany wizerunku w niezobowiazujacym, lekkim stylu.

Dystrybutorem marki LIU JO w Polsce jest firma United Vision. @ roto: Harchon % op L OPTYKA 3(40)2016
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Tom Ford + mod. FT0334 - kol. 01P

‘ Davidoff » mod. 097345 - kol. 600

Tonny + mod. TS9177 « kol. W

Guess + mod. GU6834 - kol. 10C

)\

Prada * mod. ps51rs « kol. zvn_5m2

CHARA

Awiatory - klasyka stylu nie tylko
dla pilotow. Obowigzkowe akcesoria
rowniez 1 w tym sezonie.

Wiecej informacji znajda panstwo u przedstawicieli handlowych:

Potudnie: Mirek Bryta, 502 090 000 Pétnoc: Ewa Zabicka, 515 095 888 Centrum: Jacek Pasternak, 515 095 900

-

€« Oakley = mod. 0004075 = el 407520 OPTIMEX-VISCOM, ul. ks. Trészyfiskiego 7, 01 -693 Warszawa, tel. 22 832 45 71, biuro@viscom.com.pl
‘.‘ OPTYKA 3(40)2016
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Christian Lacroix + mod. CL304966 * kol. 854

Jil Sander + mod. j0001 - kol. d

Vogue * mod. vo3999 - kol. 998s

Davidoff + mod. 97344 + kol. 310

+ mod. s20256 - kol. d

Dior + mod. Sight 1 - kol. RENT7

Modo Eco + mod. Athens - kol. BBLU
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Nowe oblicze SCORPIONA

SCORPION to jeden z gtownych graczy na rynku opraw okularowych i okularéw stonecznych
w Polsce. Czotowe brandy w jego portfolio to: Tonny, Tonny KIDS, Marvellens, SeeMe, Francis Gattel.

Motorem firmy jest marka TONNY, ktéra juz
od dawna plasuje sie w czotéwce sprzeda-
zy ilosciowej w segmencie opraw. Dzieje sie
tak dzieki jakosci samego produktu, ale tak-
ze dzieki podejsciu, jakie firma prezentuje
przy wspotpracy z partnerami biznesowymi,
co bezposrednio wptywa na zwiekszenie
punktow sprzedazy w catym kraju oraz roz-
woju kanatow dystrybucji. | to podejscie wta-
$nie zaczyna szerzej komunikowac poprzez
odswiezenie swojego wizerunku.

- Nowe hasto promujqce firme VISION OF
PARTNERSHIP wpisane w nowy branding fir-
my, najlepiej oddaje to, jakie mamy podejscie
do biznesu. Wysokie kompetencje naszych pra-
cownikdw, indywidualny opiekun dla kazdego
klienta, uczciwa polityka cenowa, szybki serwis
produktdéw oraz baza klientdw VIP, to tylko nie-
ktdre z wielu atutéw wspdtpracy z naszq firmq.
Nasz re-branding to kolejny po dystrybucji etap
w budowaniu pozycji lidera. Nasza firma od lat
dba o swoich partnerédw biznesowych, a dzis
jest gotowa na pokazanie swojego oblicza
w nowoczesnym design. Taki jest SCORPION
i takie sq nasze marki - komentuje wtasciciel
firmy Tomasz Urban.

Firma zapowiada, ze w $lad za odswiezeniem
wizerunku SCORPION, kolejny krok to bardzo
mocna komunikacja kluczowej dla niej marki
— TONNY. Firma nie chce zdradzac jeszcze szcze-
gotow, ale udato nam sie ustali¢, ze wspdlnie
z agencja reklamowa specjalizujaca sie w strategii
i w re-brandingach, pracujg nad podwyzszeniem
pozycjonowania marki i budowg jej efektywnego
wizerunku. Wszystko po to, aby atuty marki, tj.
nowoczesnos¢, podazanie za trendami, wysoka
jakosci styl, w potaczeniu z przystepna dla klien-
tow cena, byty bezposrednia odpowiedzig na
potrzeby jej grupy docelowej.

SCORPION nastawiony jest na promocje swoich
brandéw, ale nie tylko przez kampanie reklamo-
we w mediach. Koncentruje sie réwniez na silnym
wsparciu w miejscu sprzedazy: ciekawe materiaty
POS i atrakcyjne gadzety majg uzupetniac oferte
w salonach i pomagac sprzedawcom ukazywac
Swiatowy wizerunek polskiej marki TONNY.

Smiato mozna powiedzie¢, ze zarbwno mar-
ka, jak i sama firma, posiada juz serwis na $wia-
towym poziomie, a teraz dzieki re-brandingowi
takze ,naocznie” beda sie mogli tego doswiad-
czac ich partnerzy biznesowi i klienci.

OPTYKA 3(40)2016

SCORPION

Scorpion

VISION OF PARTNERSHIP

rear | Dziat sprzedazy: 22 811 42 66 | Dziat serwisu; 22 781 27 45

yK{gsCeyewear.com



el
1
v
i
by o
i i, - - : -
g
E — R F
f e £ s ~
s .

PP rat i

zapraszamy do naszego nhowego e-sklepu

optaoprawy.com
kontakt: 334827492, 606893472




Blackfin

Mykita Mylon + mod. Elder -+ kol. Gold Ebony, Siennabrown1

+ mod. MRO4 - kol. D

Carrera + mod. 6008 - kol. TIFNL

A

dodatek teg )| ata: inteligentne okulary pr .' jiwstonecz
amobarwiaCymi soczewkami ColorMatic 1Q® 2'0d Roden
' A See bhetter. Look perfect.

Ray-Ban « mod. rb4256 + kol. 60923r

§ > m

"

Prosimy o zgtaszanie ewentualnych zapytan Przedstawicielom Handlowym Rodenstock:
mazowieckie, podlaskie,

Moscot + Lemtosh Smart « kol. black, grey

Carrera + mod. 115S - kol. 030UX

Dior + mod. Technologic * mod. POXA9 warminsko—mazurskie, lubelskie (oprawy):  Grzegorz Bugaj tel. 798 452 749 mail: grzegorz.bugaj@rodenstock.pl
mazowieckie, podlaskie,
I\ warmifsko—mazurskie, lubelskie (soczewki): Natalia Misior tel. 501 398 444 mail: natalia.misior@rodenstock.pl
: . Slaskie, dolnoSlaskie i opolskie: Maciej Borycki tel. 514 786 110 mail: maciej.borycki@rodenstock.pl
Okula ry typ u, brow bar” to najmodniejs zy / \' wielkopo!sk.ie i.’r()dzkie: . Patrycja Trela tel. 501 398 370 ma?l: patrycja.trela@rodenstock.pl
trend tego lata. To e kspresywne propozy- p0m0I'SkIe.I ku1a.wsk0-pon!0r.sk|e: . K.rzysztof Rycombel 514 786 112 ma!l: k.rzysztof.rycombel@rodenstock.pl
) : i S i matopolskie, Swigtokrzyskie i podkarpackie: ~ Piotr Szelag tel. 501 398 360 mail: piotr.szelag@rodenstock.pl
ge dla tych, ktorzy lubig by¢ widoczni. B » Medina 220234 » kol black aold zachodniopomorskie i lubuskie: Ireneusz Meczykowski tel. 501 398 350 mail: ireneusz.meczykowski@rodenstock.pl

OPTYKA 3(40)2016 lub do Biura Obstugi Klienta Rodenstock Polska: 22 740 70 15; 22 740 70 16; 22 740 70 17; 22 740 70 05
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\

Solano -+ mod. ss20530 - kol. a

Vinyl Factory « mod. Banks « kol. stalowy

Elite = mod. 2

Emporio Armani + mod. ea4062 + kol. 5017_1z

Blackfin « mod. Weston BF760 - kol. 602

Vera Wang + mod. Osa * kol. czarny
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Jak sprzedawac

okulary

przeciwstoneczne

Szuﬂady wszystkich klientéw petne okularéw
przeciwstonecznych - to marzenie kazdego
optyka. A jesli nie szuflada, to przynajmniej 2-3
pary, co juz staje sie tatwiejsze do osiagniecia.
Niedawno firma Essilor zrealizowata kampanie,
w ktorej uswiadamiata klientéw, ze warto mieé
kilka par okularéw korekcyjnych, na rézne oka-
zje. To samo dotyczy okularéw przeciwstonecz-
nych i dziata tu ten sam mechanizm uswiadomie-
nia klientowi jego potrzeb. Inne okulary beda mu
potrzebne w drodze do biura, ainne - na wakagje
nad morzem. Inne na miejski spacer, inne - do
dtugiej jazdy samochodem, a jeszcze inne - na
weekend spedzony na rowerze. Oczywiscie, zjed-
na para mozna sobie radzi¢, ale po co? U podstaw
takiego procesu sprzedazy lezy przede wszystkim
rozmowa z klientem, poznanie jego stylu zycia
i potrzeb, a wreszcie — zaproponowanie mu od-
powiednich rozwiazari optycznych, bezposrednio
zaspokajajacych jego potrzeby wzrokowe w r6z-
nych sytuagjach zyciowych. 0 sztuce sprzedazy
wiecej znajda Paristwo w artykule Tomasza Kraw-
czyka na nastepnych stronach.

Uzytkownik okularéw korekcyjnych
Fotochromy powinny by¢ tu zalecana opcja nu-
mer jeden - jak nasz klient ich jeszcze nie ma,
to musi mie¢! Fotochromy nosi sie przez caty
dzien, w kazdych warunkach, bez koniecznosci
zmieniania okularow przy wyjsciu na zewnatrz
(i odwrotnie).

Bywa, ze kto$ ma obiekcje co do $ladowego
zabarwienia soczewek we wnetrzach, pamietajac
dawniejsze czasy, gdy technologie nie byty jesz-
cze tak dopracowane. Jesli nie da sie go przeko-
nac, mozna sprébowac poleci¢ soczewki barwio-

ne w catosci lub gradalnie z korekgja. Ta opgja tez
daje wiele mozliwosci cieszenia sie rozrywkami
poza domem w stoneczny dzieri, bez zadnych
ograniczeri i dyskomfortu. Niektére firmy produ-
kujace okulary przeciwstoneczne o znakomitej
jakosci optycznej soczewek, jak chocby Maui Jim,
taka jakos¢ zapewniaja tez w przypadku socze-
wek barwionych z korekcja - ma to gigantyczne
znaczenie w warunkach silnego nastonecznie-
nia i ol$nier, jak np. nad woda. Zeglarz bedzie
z takich soczewek niezwykle zadowolony. Cho¢
to jeszcze niszowy segment, warto informowac
klienta o tego rodzaju rozwigzaniach.

Uzytkownik soczewek kontaktowych

To znakomity klient do niejednej pary okularéw
przeciwstonecznych - korekgje juz ma, orientuje
sie w dostepnych produktach optycznych, a teraz
potrzebna mu ochrona przed storicem i modne
akcesoria. Czesto bywa tak, ze nowy uzytkownik
soczewek staje sie bardziej s$wiadomy tego, co sie
dzieje z jego narzadem wzroku. Dlatego podczas
wizyty kontrolnej konieczne staje sie uswiado-
mienie mu potrzeby noszenia okularéw przeciw-
stonecznych, zwtaszcza wtedy, gdy nowe soczew-
ki kontaktowe nie maja filtra UV. A nawet jesli
maja, to wedle zaleceri rozmaitych organizagji
podstawowa ochrona przed storicem to soczewki,
zabudowane okulary przeciwstoneczne i czapka
z daszkiem lub kapelusz. Okulary przeciwsto-
neczne, chroniac przed blaskiem, zmniejszaja tez
napiecie mieSniowe, pojawiajace sie przy zmru-
zonych przez dtuzszy czas oczach. Zatem okulary
przeciwstoneczne w prosty sposéb pomoga tam,
gdzie nie moga poméc soczewki kontaktowe -
przy ol$nieniach, odblaskach i przeciw UV.

Foto: Marchon

Sportowiec

Tu wracamy do kluczowej kwestii, jaka jest wy-
wiad - nie po kazdym kliencie, ktéry wejdzie do
naszego salonu, poznamy od razu, ze uprawia ja-
kis sport, chyba ze akurat bedzie nosit kask i stréj
rowerowy, bo przyjechat do nas na rowerze. Ale
nie zawsze zycie jest tak proste. W wywiadzie mu-
simy zapytac naszego ukrytego pod garniturem
biegacza czy rowerzyste o ich zwyczaje sportowe
- czy jezdza rowerem codziennie do pracy, nieza-
leznie od pogody, czy wyciagaja swoja hipsterska
kolarke dopiero wiosna i korzystaja z niej jedy-
nie w stoneczne, ciepte dni. Tym drugim lepiegj
poleci¢ sportowe okulary z polaryzacja, ale nie-
koniecznie z wymiennymi soczewkami — bedzie
taniej, a oni niekoniecznie potrzebuja catego
zestawu wymiennych soczewek. Dobrej jakosci
okulary dla amatorajazdy na rowerze to nie tylko
wiekszy komfort i ochrona (przed ol$nieniami,
UV, wiatrem, kurzem i owadami), ale i wigksze
bezpieczeristwo na drodze, wynikajace z lepszej
percepdji tego, co sie dzieje wokét. Oczywiscie
aby to osiagnaé, potrzebna jest odpowiednia
oprawka o duzej krzywizZnie bazowej. Warto przy
tej okazji zwréci¢ uwage na to, czy soczewki o ta-
kiej krzywiZnie nie majg wyraZnych aberracji.

Okulary przeciwstoneczne dla dzieci

Okulary przeciwstoneczne dla dzieci zapobie-
gaja i chronig - to ich dwie podstawowe funk-
cje. Soczewka oka ma zmienna absorpcje UV,
zalezng od wieku. Struktura ta z wiekiem ulega
z6tknieciu, co zwieksza pochtanianie UV. Dlate-
go u 0séb starszych soczewka absorbuje dtugo-
4ci fali nawet do 400 nm, a u 0séb mtodszych
tylko do 300 nm. U dzieci ponizej 10. roku zycia
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soczewka przepuszcza az 75% $wiatta UV, przy
czym u 0s6b powyzej 25. roku jest to tylko 10%.
Dlatego dzieci sa narazone na kilkakrotnie
wieksza ekspozycje na UV rocznie niz dorosli.
A poza tym spedzaja wiecej czasu na zewnatrz,
wiec ryzyko wzrasta tym bardziej.

Dodatkowo dochodzi tu kwestia narazenia
na urazy oczu - co roku zdarzaja sie tysiace
takich incydentéw. Ochronne okulary prze-
ciwstoneczne noszone podczas gier i zabaw
z réwiesnikami na dworze to rozsadne rozwia-
zanie, cho¢ czasem rodzice nie dostrzegaja tej
koniecznosci. Postarajmy sie przekona¢ matki
- w polskich rodzinach to gtéwnie one sa od-
powiedzialne za opieke zdrowotng rodziny.
A na naszym rynku jest juz spora oferta okula-
réw ochronnych, ktére zapewniaja doskonata
ochrone wzroku, przy czym idealnie trzymaja
sie gtowy, co jest niezbedne w przypadku spor-
téw kontaktowych.

Z przeprowadzonych w USA badar wynika, Ze
sposrdd dzieci noszacych okulary korekcyjne az
72% nosi fotochromy. I to jest najpraktyczniejsze
rozwiagzanie dla maluchéw - druga para okula-

réw przeciwstonecznych z korekgja nie spetni tu
swojej funkgi, bo dziecku na pewno nie bedzie sie
chciato zmienia¢ okularéw. Okulary fotochromo-
we wystepuja takze w wersjach wytrzymatych na
uderzenia, jak poliweglan czy Trivex, co moze sie
przydaé w trakcie dynamicznych zabaw. Dziecko
bedzie chetniegj nosito okulary, ktére sa tak spryt-
nei,cool’, ze same zmieniaja kolor na zewnatrz -
mniej prawdopodobne, ze w przypadku fotochro-
méw spotka je Srodowiskowy ostracyzm.

Dla modnych

Okulary przeciwstoneczne to oczywiscie rewia
mody. Posiadanie opraw ze znanym logo jest
w wielu Srodowiskach wyznacznikiem pozygji
spotecznej, i to niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o sportowcéw, wsrdd ktérych niepodzielnie
kréluja pewne marki, czy o mtodych hipsteréw,
ktérzy nie ruszaja sie z domu bez swoich kulto-
wych okularéw (tez zazwyczaj jednej okreslonej
marki). Niejednokrotnie kazdy z nas widziat, jak
do salonu wchodzit elegancki klient czy zadba-
na klientka i od razu swoje kroki kierowali do
p6tek ze znanymi, modowymi markami. Niewaz-
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na jest cena, wazne, ze maja ten jeden szcze-
g6lny znaczek. Czasem, o zgrozo, niewazny jest
tez wyglad w tychze okularach i mimo delikat-
nych sugestii optyka, klient wychodzi w tym,
po co doktadnie przyszedt. Wsréd klientéw
zorientowanych na konkretna marke odszedt
juz w zapomnienie trend ,,no logo” - teraz logo
wiekszosci firm popularnych marek jest ekspo-
nowane na zausznikach i wota z daleka: ,Tak, to
jaide w markowych okularach”.

Z podobnych powodéw triumf $wieca okulary
przeciwstoneczne z soczewkami lustrzanymi, kto-
re dzi§ mienig sie feerig koloréw. Najwieksze zna-
czenie ma to, ze okulary takie wida¢ juz z bardzo
daleka i dobrze prezentuja sie na Instagramie.

Klientéw zorientowanych na mode tatwiej
naméwic na kolejna pare okularéw, koniecznie
te najmodniejsza, ktérajuz widaé na ulicy, a oni
jeszcze jej nie maja - czy to beda niebieskie
lustrzanki, awiatory czy wayfarery. Poza tym
tatwiej (czyt. taniej) jest kupi¢ okulary z logo
Chanel niz torebke czy sukienke... — a poczucie
luksusu i tak sie pojawi.

W Opr. M.L.
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tel : 914228011 faks: 914228448
e-mail: cok@rakoserwis.pl
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Przedstawiciele handlowi:

Krzysztof Margel tel. 505-530-997
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652
Elzbieta Nadera tel. 662-275-383
Jarostaw Margel tel. 602-597-099
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www.rakoserwis.pl

www.gazeta-optyka.pl




24 / marketing

Rozpoczelis’my drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu Tomasz Kraw-
czyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku spegialistow od komunikagji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem
standardow sprzedazy 1 obstugi klienta, ktore sq wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest rownieZ Audy-
torem Wiodgcym Systemow Zarzqdzania Jakoscig, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland, spegjalizujacym sie w certyfikagji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy
z Tomaszem Krawczykiem

MNowe

fainer

Standardy

gcfmuuwﬂguﬁmw

onsulting”

Roerzwoju Biznesu

TWOJE SUKCES
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Sztuka sprzedazy - czyl;
o postawie, logice 1 narzedziach

Czy sprzedaz moze byé sztuka? Obserwujac pra-
ce najlepszych doradcéw mysle, ze tak, choé do-
myslam sie, Ze takie sformutowanie moze budzi¢
usmiech. Sztuka kojarzy sie z etykieta, uczciwo-
Scia, wyjatkowymi umiejetnosciami, podczas
gdy sprzedaz postrzegana jest potocznie zgota
odmiennie. Chce w tym miejscu jednak wyraznie
zaznaczy¢, ze negatywne, stereotypowe opinie
dotyczace sprzedazy sa juz dawno archaiczne.
Dzisiaj sprzedaz to realizacja funkcji doradczej,
a ta wymaga uczciwosci, wiedzy i rzetelnego
warsztatu. Rozmowa w wykonaniu najlepszych,
skupiona na kliencie, zorientowana na jego za-
dowolenie, skutecznie docierajgca z argumen-
tacja to muzyka dla uszu i niejednokrotnie po-
pis wirtuozerii. Rozt6zmy te sztuke na czynniki
pierwsze.

Postawa

Sprzedawca musi budzi¢ zaufanie oraz by¢ inte-
resujacy. Te warunki zmuszaja do pracy nad swoja
mowa ciata, intonacja gtosu oraz doborem stow.
Usmiech, kontakt wzrokowy, dynamika rozmowy,
pewnos¢ siebie w gtosie i zachowaniu, ktéra jest
petna uprzejmosci i szacunku, a nie arogangji, to
kanon postawy dobrego handlowca. Dlaczego?
Bo sympatia, ktéra wzbudza do siebie sprzedawca,
jest kluczowym czynnikiem jego sukcesu. Handlo-
wiec bez zadnych szkoleri, ale zyczliwy, pomocny,
kulturalny i wesoty, czyli dajacy sie lubic, osiagnie
lepsze wyniki niz osoba doskonale postugujaca sie
technikami sprzedazy, lecz niesympatyczna. Me-
todyka sprzedazy to bardzo istotne uzupetnienie
prawidtowej postawy doradcy.

Jak moge pracowaé nad swoja postawa?

Jezeli z natury nie wzbudzam sympatii, to
musze ¢wiczyé usmiech. To nie zart. USmiech
mozna trenowac. Co wiecej, zmuszajac sie do
uSmiechu juz przez 10 sekund, nasz umyst
programuje sie na pozytywne myslenie, a po
minucie na pozytywna zmiane catej postawy.
Mozna sprawdzic.

Nie pozwalajmy sobie na tzw. ,zty dzied”.
Obstuga klienta to jedyny zawéd, gdzie po-
zwalamy sobie na gorszg postawe (okazywa-
nie znudzenia, zmeczenia, zdenerwowania,
itp.). W kazdej innej profesji konsekwencje
ztej pracy sa znaczace i czesto wiaza sie na-
wet z odpowiedzialnoscig karna. W sprzedazy
klient ,najwyzej” wyjdzie z salonu, wiec trud-
no czu¢ konsekwencje tzw. utraconej szansy.
Dlatego tez pielegnujmy w sobie profesjona-
lizm.

Pielegnujmy w sobie réwniez ciekawos¢ do
ludzi. Moment, gdy sprzedawca nie interesu-
je sie swoim rozméwca, a jedynie opowiada
mu o oferowanych produktach, typowy jest
albo dla poczatku kariery, albo dla jej kori-
ca. Sprzedawca, ktéry prezentuje postawe
tzw. ,gadajacej broszury” (opinia dyrektoréw
sprzedazy uzyskana w jednym z badari ICAN
Research i Harvard Business Review Polska),
jest zazwyczaj pracownikiem doswiadczo-
nym, posiadajacym spora wiedze. Z pro-
wadzonych przez firme Stainer Consulting
badan typu Tajemniczy Klient wynika pewna
prawidtowos¢: im dtuzszy staz pracy sprze-
dawcy, tym wieksza sktonnos¢ do méwienia

i tym mniejsza ciekawos¢ klienta. Paradok-
salnie wiec, im wiecej szkoleri produktowych,
tym wieksza che¢ opowiadania o ofercie. Im
wiecej] wiedzy, tym wieksza trudnos¢ z jej
synteza, co koriczy sie zalaniem klienta infor-
magjami wszystkimi, jakie posiadamy. Taka
postawa staje sie rutyna, czemu nalezy prze-
ciwdziataé. Cwiczyé mozna nie tylko w pracy,
lecz réwniez w zyciu codziennym. Cwiczenia
polegaja na zamilknieciu, stuchaniu i wy-
tacznie zadawaniu pytan, ktére pozwola roz-
moéwcy wiecej o sobie opowiedziec. Mozesz
robié¢ to w formie zabawy, a wszystko po to,
by wyrabia¢ w sobie nowe odruchy: pytania
istuchania.

Dlaczego stuchanie jest takie wazne?
Natura ludzka jest w duzej czesci zdetermi-
nowana mechanizmem EGO. W efekcie jego
dziatania wszyscy (wiecej lub mniej, ale wszy-
scy w jakims$ stopniu) lubimy méwi¢ o sobie,
swoich doswiadczeniach i opiniach. Dlatego
tez dobrym dla nas rozméwca jest nie ten, co
potrafi duzo opowiadac, ale ten, ktory potrafi
nas stuchaé, podtrzymywaé rozmowe dobry-
mi pytaniami i dzieli¢ sie swoimi pogladami.
Chcesz by¢ interesujgcym rozméweg — éwicz
stuchanie.

Staraj sie lekko dopasowywac do swoich roz-
méwcow. Z natury lubimy ludzi podobnych
do nas. Dlaczego? Bo ich doskonale rozumie-
my, sa tak samo fajni jak my, maja podobne
poglady, podobny temperament, podobne
zainteresowania, doswiadczenia, itp. Dlate-
go tez w sprzedazy staraj sie nie podkresla¢
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réznic. To kwestia unikania konfrontagji po-
gladéw, kiedy sa rézne, akcentowania tych,
ktére mamy wspélne oraz dopasowania tem-
pa rozmowy i mowy ciata.

Logika rozmowy

Sztuka sprzedazy polega na umigjetnosci wzbu-
dzania sympatii i zaufania, ale réwniez zainte-
resowania oferowanymi rozwiazaniami oraz na
umiejetnosci przekonywania do ich wyboru. Sztu-
ka ta wymaga umiejetnosci prowadzenia rozmowy
wedtug okreslonej logiki.

Logike mozemy opisa¢ nastepujaco: zanim
powiem ci, co powinienes zrobi¢ i dlaczego, naj-
pierw powiedz mi, jakie masz preferengje i na ja-
kie trudnosci napotykasz w danym obszarze. Aby
wzbudzi¢ zainteresowanie rozwiazaniem nowym,
ktérego klient nie rozwazat, mozna:

* Po prostu mu o nim powiedzie¢, lecz jest to
praktyka mato skuteczna (w tzw. stylu akwi-
zycyjnym). Co wiecej, jezeli rozwigzanie samo
zsiebie nie oszotomi klienta, to taka propozy-
Gjajest nachalna, gdyz sprzedawca proponuje
o3, czego klient nie potrzebuje. Dlatego pro-
pozycje nalezy poprzedzi¢ pytaniami. Jakimi?
Mozna pytac klienta ojego sytuacjeina bazie
uzyskanych informagji zaproponowaé dane

rozwigzanie. Jednakze taki zakres wywiadu
jest bardzo ubogi i - cho¢ wieksze — nadal
daje mate szanse na wzbudzenie zaintere-
sowania. Sam fakt, ze mam 40 lat nie ozna-
cza, ze potrzebuje okularéw progresywnych.
Z faktu, ze biegam, tez nie wynika potrzeba
uzywania soczewek kontaktowych. Propozy-
Ga ztozona po tak waskim wywiadzie nadal
czesto bywa nieskuteczna i nachalna.

Mozna pyta¢ klienta o preferenge. Te pytania
daja juz wiecej szans na wzbudzenie zaintere-
sowania, lecz tez nie sg wystarczajace. Z faktu,
7e podobaja mi sie oprawy brazowe, nie wyni-
ka potrzeba posiadania ich kilku par. Z faktu
lubienia soczewek kontaktowych nie wynika
potrzeba uzywania soczewek jednodniowych.
Dlatego potrzebnyjestinny zakres pytan.

* Najskuteczniejsza jest analiza doswiadczeri
i tzw. pytania problemowe. Klient moze za-
interesowa¢ sie produktem, o ktdry nie py-
tat, jezeli pokazemy mu, ze pozwoli mu on
rozwigza¢ jego istniejacy problem. Jezeli
okulary klienta trudno sie czyszcza, tatwiej
zainteresujemy go lepsza powtoka. Jezeli
uzywanie dwdch par okularéw (do dali i bli-
zy) bywa uciazliwe, to tatwiej wzbudzimy za-
interesowanie rozwigzaniem progresywnym.
Jezeli po zdjeciu okularéw klient ma trudnosé
z widzeniem, a s3 sytuagje, w ktérych to czy-
ni, tatwiej bedzie wzbudzi¢ zainteresowanie
soczewkami kontaktowymi.

Z powyzszego wynika, ze sztuka wzbudzania
zainteresowania polega nie na prezentowaniu
nowych produktéw, ale na umiejetnosci zaprezen-
towania ich jako rozwiazari niezbednych w funk-
¢jonowaniu klienta.

Dlaczego nalezy budzi¢ zainteresowanie nowy-
mi rozwigzaniami? Czy chodzi tylko o zysk?

Absolutnie nie! Gtéwnym celem jest satysfakgja
klienta. Prowadzenie rozmowy na temat nowych
rozwigzan wynika z lepszej znajomosci tematu
przez sprzedawcow. Klienci w wiekszosci maja
niewielka wiedze na temat mozliwosci branzy
optycznej, dlatego nie pytaja o lepsze, zdrowsze,
bardziej komfortowe i dodatkowe rozwigzania. To
w zakresie odpowiedzialnosci doradcy jest umie-
jetnos¢ wzbudzenia zainteresowania taka rozmo-
wa. Cho¢ poczatkowo klienci moga by¢ niechetni,
a nawet podejrzliwi, to koricowo beda wdzieczni
za ukazanie im nowych mozliwosci. Wielu uczest-
nikéw szkoleri opowiadato mi o klientach, ktérym
zasugerowano soczewki kontaktowe (cho¢ nie
pytali o nie), a ktérzy widzac Swiat w naturalnym,
szerokim kacie ptakali ze wzruszenia. Takie chwile
nadaja sens naszej pracy.

Narzedzia

Sztuka sprzedazy wymaga réwniez umiejetnosci
przekonywania. Stowo ‘przekonywanie” moze su-
gerowac ,wciskanie”, ale nie ma z tym nic wspél-
nego. Méwimy o przekonywaniu, czyli umigjet-

Podr6z w praktyke sprzedazy
zTomaszem Krawczykiem
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nosci docierania do rozméwcy z argumentagja,
w ktéra wierzymy. Nie ma nic bardziej frustrujace-
go w pracy sprzedawcy niz nieudana préba dotar-
cia do klienta z rozwigzaniem, ktére w naszej oce-
nie bytoby dla niego naprawde najlepsze. No c6z,
W czynnosci tej przeszkadza nam niejednokrotnie
lek klienta przed zmiana, nieche¢ do wydania
wiekszej kwoty, brak rozumienia argumentagj,
a nawet sytuagja rodzinna. Dlatego sprzedaz jest
sztuka, bo obstugujac klienta, musimy rozumie¢
mechanizmy z obszaru psychologii i socjologii
oraz potrafi¢ jeszcze uwzgledni¢ je w swoim po-
stepowaniu.

Ktére narzedzia sprzedazy sa najwazniejsze?

* Pytania, kt6re pozwalajg rozpoznac sytuagje
klienta i jednocze$nie wzbudza¢ zaintereso-
wanie zmiana.

* Parafraza, ktéra pozwala formutowac potrze-
by klienta i kierowa¢ rozmowe ku rozwiaza-
niom.

* Jezyk korzysci, ktéry buduje wyobrazenie
i zrozumienie, co dane rozwigzanie bedzie
oznaczato dla funkcjonowania klienta.

* Umiejetnosé obstugi obiekgji, w tym obiekdji
cenowych.

e Finalizagja, ktéra pozwala przeprowadzi¢
rozméwce przez proces zaméwienia.

Zachecam do cyklicznego od$wiezania swojej
wiedzy z zakresu technik sprzedazy. Warto czytaé
wszelkie publikacje po kilka razy, gdyz za kazdym
razem rozumiemy wiecej i inaczej.

Sprzedaz to profesja wymagajaca. Idealna dla
0s6b lubiacych ludzi i chcacych innym pomagac.
Kazdego dnia, z kazdym klientem stawia wyzwa-
nia, dlatego tez - przy takim podejsciu - nigdy sie
nie nudzi. To zawdd trudny, bo jak u sportowcéw
wymaga treningu, dyscypliny i szlifowania wta-
snych odruchéw. W pewnym momencie staje sie
postawa zyciowa.

Kim jestem? Jestem handlowcem.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem
komunikagji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, kon-
sultantem. Zawodowo zajmuje
sie m.in. opracowywaniem stan-
dardéw sprzedazy i obstugi klien-
ta, ktore sa wdrazane w wielu
polskich i zagranicznych przed-
siebiorstwach.  Tomasz ~ Kraw-
czyk jest réwniez Audytorem
Wiodacym Systeméw  Zarzadza-
nia Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, spe-
galizujacym sie w certyfikagji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoleri
biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Edukacyjny projekt KRIO

| MAREK JAKUBOWICZ
Wiceprezes Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej

Z poczatkiem marca 2016 roku Krajowa Rze-
mieslnicza Izba Optyczna we wspétpracy zt6dz-
ka agencja PR, specjalizujaca sie w spotecznych
kampaniach promujacych projekty zwiazane

z ochrong zdrowia, rozpoczeta realizacje pro-
gramu nakierowanego na edukacje aktualnych
oraz przysztych uzytkownikéw okularéw.

Ta edukacyjna koncepcja, zmierzajaca do
wzrostu swiadomosci spotecznej na temat jako-
$ciiprobleméw dobrego widzenia oraz mozliwo-
$ciich rozwigzywania przez wspétczesng optyke,
zrodzita sie wiele lat temu. Dyskusja na temat jej
rozpoczecia i sposobu jej poprowadzenia toczy-
ta sie w Srodowisku optykéw od dtuzszego czasu.

W roku 2014 z inicjatywy KRIO i wedtug przy-
gotowanego wspdlnie z producentem scenariu-
sza, firma SIDMA nakrecita piecioodcinkowy cykl
filméw ,0 dobrym widzeniu”, Filmy zawieraja
peten zakres fundamentalnych wiadomosci na
temat anatomii i fizjologii uktadu wzrokowego.
Omawiaja proces rozwoju uktadu wzrokowego,
wszystkie podstawowe wady wzroku, jak réwniez
sposoby i metody ich mierzenia i korygowania.
Zawieraja réwniez wiele innych praktycznych in-
formacji na temat soczewek okularowych, opraw
oraz poprawno$ci montazu soczewek. Wiedza
i informacje zawarte w wymienionych filmach
staty sie punktem wyjécia dla rozpoczynajacego
sie projektu edukacyjnego.

Krajowa Rzemiesinicza
Izba Optyczna

Mamy nadzieje, ze dzieki realizowanemu
projektowi podniesie sie poziom $wiadomo-
$ci ludzi (klientéw), co utatwi praktykujgcym
optykom porozumiewanie sie z klientami
w sprawie ich oczekiwan i potrzeb. Jednocze-
$nie klient bardziej Swiadomy bedzie bardziej
wymagajacy, ale dzieki temu tatwiej bedzie go
przekona¢ do rozwigzan bardziej zaawansowa-
nych, cho¢ czasami tez bardziej kosztownych.

Informacje na temat programu oraz jego
merytorycznych treSci przekazywane s3
w formie tzw. ,notek prasowych” do kilku-
dziesieciu dziennikarzy reprezentujacych
media interesujace sie szeroko rozumianymi
problemami zdrowia. W przypadku ich gteb-
szego zainteresowania poszczeg6lnymi te-
matami bedziemy zakres tych informacji po-
szerzac i pogtebiac.

Kazda z notek skrétowo omawia konkret-
ne aspekty zwigzane z uktadem wzrokowym,
problemami z jako$cig widzenia, okularami
i ,kuchnia optyczno-okularowa”. Chcieliby-
$my te notki udostepniaé wszystkim opty-
kom, aby dowiedzieli sig, w jakim kierunku
prébujemy edukowaé naszych klientow.

Optyk - rzemieslniczy zawdd znany juz
w starozytnosc, niezbedny w XXI wieku

Jak wynika z badan [1], ponad potowa Po-
lakéw - w wieku 18+ - posiada wade wzroku.
Najbardziej niepokojacy jest fakt, ze coraz go-
rzej widza nie tylko osoby starsze, ale tez oso-
by aktywne zawodowo oraz mtodziez. Dlatego
obecnie tak istotna jest prawidtowa profilak-
tyka narzadu wzroku. Co ciekawe, aby uzyskaé
profesjonalna porade w tym zakresie, nie mu-
simy odwiedza¢ wytacznie okulisty. Jednym ze
specjalistéw, z ktérym mozemy porozmawia¢
na temat naszego wzroku, jest optyk. To za-
wad, ktérego historia siega juz starozytnosci,
a, jak pokazuja statystyki, w XXI wieku jest co-
raz bardziej potrzebny.

Troche historii - Aleksander della Spina
pierwszym optykiem?
Optyk to, obok optometrysty i okulisty, jeden ze
spegjalistw zajmujacych sie ochrona naszego
wzroku. Poczatki tego zawodu siegaja juz staro-
zytnosci. Wowczas zaczeto produkowac przedmio-
ty przypominajace soczewki. To dwcze$ni szamani
i medrcy, petniacy funkge ,lekarzy”, rozmyslali
nad wadami wzroku i szukali skutecznych sposo-
béw na poprawe widzenia. Nie da siejednak ukry¢,
ze ich wiedza na temat narzadu wzroku byta nie-
petna.

Okulary, we wspotczesnym tego stowa zna-
czeniu, pojawity sie w XIV wieku. Z literatury

Warszawa, 7 marca 2016 .

Sredniowiecznej dowiadujemy sie, Ze sg opisy-
wane jako kamienie potrafigce powieksza¢ druk.
Mozna je wiec uznac za prototyp soczewki. Alek-
sander della Spina byt pierwszym znanym z na-
zwiska twdrca okularéw. Potaczyt dwa kamienie,
ktére nalezato nosi¢ przed oczami, poniewaz
wtedy stawaty sie uzytecznym narzedziem. Sztu-
ka ich wykonywania znana byta jednak juz nie-
co wezesniej. Wraz z uptywem czasu, popyt na
okulary stale rést, zwtaszcza po wynalezieniu
druku (po 1450 roku). Liczba twércéw okularéw
w niektérych miastach byta tak duza, ze zacze-
li oni taczy¢ sie w cechy. Tak powstaty pierwsze
spétdzielnie optyczne.
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Przez kolejne wieki technika wytwarzania
okularéw rozwijata sie réwnoczes$nie z powiek-
szajaca sie wiedza na temat samego narzadu
wzroku. Znaczny postep w tej dziedzinie zazna-
czyt sie dopiero, gdy poznano zasady optyki,
czyli na przetomie XVIII i XIX wieku. Wowczas
nauczono sie okreslac¢ wady refrakcji i sposoby
ich korygowania. Rzemieslnicy-optycy tworzyli
coraz to lepsze wersje okularéw — praktyczniej-
sze i wygodniegjsze. I tak dzieje sie do dzisiaj.
Wspétczesny optyk m.in. wykonuje okulary we-
dtug naszych indywidualnych potrzeb, a takze
zajmuje sie ich konserwacjg i naprawa. To nie
jedyny zakres jego obowigzkéw. Czym jeszcze
zajmuje sie optyk XXI wieku?

Optyk XXI wieku - po czym poznaé dobre-
go optyka?

Jesli czujemy, Ze nasz wzrok ulegt pogorsze-
niu, to pierwsze kroki powinnismy skierowaé

Jak powsta

Wym'ki badari  oceniajacych percepgje
wszystkich zmystéw cztowieka wskazuja, ze
az 80% informagji o otaczajacym nas $wiecie
dociera do mézgu poprzez zmyst wzroku. Ten
fakt Swiadczy o jego fundamentalnym znacze-
niu dla jakosci zycia cztowieka. Ponadto, bio-
rac pod uwage, ze okoto 70% populacji powy-
zej 15. roku zycia powinno mie¢ zastosowana
korekcje wzroku, widzimy, jak waznym i jak
czesto niezbednym przedmiotem powinny by¢
okulary. To wtasnie one moga poprawic¢ kom-
fort i jakos¢ zycia, da¢ mozliwos¢ wykonywa-
nia czynnosci zawodowych, rozwijania swoich
zainteresowarn czy tez uprawiania niektérych
sportéw. Wspotczesnie okulary staty sie przed-
miotem powszechnie uzywanym i w skompli-
kowanej, bardzo réznorodnej rzeczywistosci,
wrecz niezbednym. Nie byto tak zawsze. Histo-
rie okularéw sprébuja przedstawié specjalisci
z Krajowej Rzemieslniczej Izby Optyczne;.

Pierwsze lupy

Historia okularéw siega starozytnosci. Juz wtedy
zaczeto uzywaé réznych przedmiotéw, ktérych
celem miato by¢ poprawienie ostrosci widzenia.
I tak np. w mitycznej Gregji popularne stato sie
kuliste naczynie wypetnione woda, ktére po-
wiekszato ogladane przez nie obrazy. W Hella-
dzie uzywano natomiast prostych narzedzi po-
wiekszajacych, jak na przyktad wkleste lustra.

Wyjatkowe wtasciwosci krysztatow?
Do powiekszania uzywano réwniez réznych

naturalnych i przezroczystych krysztatéow.

www.gazeta-optyka.pl

wtasnie do optyka. Nadal niewiele oséb zdaje
sobie sprawe z tego, Ze zajmuje sie on nie tylko
wykonywaniem okularéw na podstawie recepty,
ich konserwacja czy naprawa. U doswiadczone-
go optyka, ktéry posiada odpowiednie kwalifi-
kacje, mozemy otrzymaé rzetelne informacje
m.in. na temat sposobéw korekgji wad wzroku,
zaletiwad poszczegélnych produktéw. Ponadto
kompetentny specjalista w salonie optycznym
wyttumaczy, jak wybiera¢ oprawki i pomoze
zrozumieé, dlaczego czesto nasz wybor nie jest
witasciwy.

Najlepiej zdecydowaé sie na taki salon
optyczny, w ktérym pracuja technicy optycy
lub mistrzowie w zawodzie optyka, ktérzy
maja ukoriczone kursy refrakcji lub sa ab-
solwentami wyzszych studiow optycznych.
Wéwczas mozemy liczy¢ na profesjonalna ob-
stuge, zaréwno w zakresie wywiadu na temat
naszego narzadu wzroku, badania, jak i wy-

okulary?

W niektérych Zrédtach historycznych mozemy
znalez¢ informacje, ze w X wieku w Chinach
uzywano ich wtasnie do polepszania widze-
nia. Inni historycy twierdzili, ze Neron pod-
czas ogladania walk gladiatoréw w Koloseum
uzywat szmaragdu, ktéry przyktadat do oka.
Najprawdopodobniej jednak 6w kamieri stu-
zyt jako filtr tagodzacy przemeczenie oczu.
Inni badacze uwazaja natomiast, ze szmaragd
jako kamier ozdobny miat jedynie podkreslaé
splendor cesarza.

Z literatury Sredniowiecznej z kolei moze-
my dowiedzie¢ sie o kamieniach potrafigcych
powiekszaé druk - mozna je uznac za prototyp
soczewki. Aleksander della Spina byt pierw-
szym znanym z nazwiska twérca okularéw
(sztuka ich wykonywania znana byta jednak
juz nieco wczesdniej). Potaczyt dwa kamienie,
ktére nalezato nosi¢ przed oczami, poniewaz
wtedy stawaty sie uzytecznym narzedziem.
Mozna zatem uznaé, ze w XIV wieku pojawity
sie okulary — we wspdtczesnym tego stowa
znaczeniu.

Wynalezienie druku i manuskrypty

Wraz z uptywem czasu popyt na okulary stale
rost — zwtaszcza po wynalezieniu druku (po
1450 roku), kiedy pojawita sie oczywista ko-
niecznos$¢ radzenia sobie z mniejsza czcion-
ka. Liczba wytwércédw okularéw w niektdrych
miastach byta tak duza, ze zaczeli taczy¢ sie
w cechy. Do upowszechnienia okularéw, a wiec
réwniez w jakims sensie do rozwoju tego do-
tychczas waskiego rynku, przyczynili sie tez

boru odpowiednich sposobéw korekcji ewen-
tualnej wady wzroku.

Pamietajmy, ze na wysoki standard obstugi
sktadaja sie nie tylko odpowiednie kompeten-
cje. Umiejetnos¢ rozmowy, zyczliwos¢ i otwar-
to$¢ na potrzeby klienta jest réwnie wazna
jak fachowa wiedza optyczna. Dlatego przed
odwiedzeniem salonu optycznego warto chwi-
le sie nad tym zastanowié. Jednym z szybkich
sposobow na zweryfikowanie dobrego optyka
jest sprawdzenie, czy jest on zrzeszony w ce-
chu nalezacym do Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej. To instytucja, ktéra zrzesza je-
dynie wykwalifikowanych i posiadajacych do-
$wiadczenie zawodowe specjalistéw, ktérych
obowiazuja zapisy Kodeksu Etyczno-Zawodo-
wego Optyka.

Pismiennictwo

1. BCMM. Zachowania i preferencje uzytkownikéw okularéw, N=2006, maj 2013

Warszawa, 21 marca 2016 r.

skrybowie, ktérych zadaniem byto przepi-
sywanie godzinami manuskryptéw $wietych
ksiag.

Okulary byty wéwczas wykonywane z dwéch
soczewek, potaczonych ze soba forma mostka
lub zawiasu. Osadzane byty w obreczach wyko-
nanych z réznych surowcéw — metalu, drewna,
skory czy kosci - za pomoca szpilki umiesz-
czonej przy uchwytach. Podczas czytania ko-
nieczne byto trzymanie ich jedna reka przed
oczami. Co ciekawe, mieszkaricy Chin oprawy
wykonywali ze skorupy zétwia, gdyz wierzyli,
Ze przyniesie to szczescie ich uzytkownikowi.

Czas na zauszniki

Przetomem w okulistyce byto wynalezienie
w I potowie XVII wieku zausznikéw przez lon-
dyriskiego optyka Edwarda Scarletta. Udo-
skonalit on okulary, wyposazajac je w sztyw-
ne preciki, ktére byty zakoriczone duzymi
pierscieniami przylegajacymi do skroni. Tak
istotne i wygodne zauszniki pojawity sie za-
tem dopiero po ponad 350 latach od wejscia
okularéw w uzycie.

Lorgnon — XVIII wiek

W XVIII wieku pojawity sie okulary w nowej,
bardziej wyszukanej, eleganckiej i czasami
bardzo kunsztownej formie nazwane ,lor-
gnon” lub ,face-a-main”. Inkrustowano je
czesto kosztownymi materiatami, takimi jak
masa pertowa czy szylkret (skorupa zétwia).
Zdobiono je réwniez kamieniami szlachet-
nymi. Bardzo czesto elementy metalowe wy-
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konane byty ze ztota lub po prostu byty zto-
cone. Okulary tego rodzaju traktowane byty
bardziej jak bizuteria niz pomoc poprawiaja-
ca jakos¢ widzenia. Byty bardzo kosztowne,
a wiec mogty sobie na nie pozwoli¢ raczej
osoby zamozne.

Monokl

Kolejna propozycja byty okulary jednooczne
trzymane na raczce, czyli tzw. monokl. Soczew-
ke umieszczato sie miedzy koscig policzkowa
a brwig. Angielska arystokracja upodobata so-
bie to pojedyncze szkietko w XIX wieku. Dodat-
kowo byto ono zaopatrzone w taricuszek albo
tasiemke, dzieki czemu mozna byto przypiaé

je do ubrania i unikna¢ zgubienia. Po I wojnie
Swiatowej znikta jednak moda na ten rodzaj
okularéw.

Binokle

Swoja popularnos¢ zyskaty na poczatku XX wieku.
Charakteryzowato je to, ze trzymaty sie same na
nosie za pomoca sprezystego uchwytu (,,podno-
ska”), bedacego jednocze$nie zaciskiem na nasa-
dzie nosa. Nazywane byty tez ,pince-nez”.

Okulary specjalistyczne - gogle

Na przetomie wiekéw XIX i XX, z mysla o robotni-
kach, a takze sportowcach, optycy stworzyli spe-
Galistyczne okulary. Tak powstaty gogle, ktére

Krojowa Rzemiesiniczo
lzha Optyczna

byty noszone np. przez kierowcéw czy pilotéw. To
prototypy wspétczesnych gogli narciarskich.

XXI wiek - okulary dalej ,w modzie”

Jak pokazuje historia, okulary przeszty dtuga
droge - zawsze byty uzytecznym, cho¢ nie za-
wsze wygodnym przedmiotem, ktory sprawiat,
ze cztowiek lepiej widziat. Na szczescie czasy
sie zmienity. Dzi§, w XXI wieku, zapotrzebo-
wanie na okulary jest nadal duze, dlatego
wspétczesni optycy oferujg nam estetyczne,
wygodne i nowatorskie okulary - tak, aby kaz-
dy mégt wybra¢ model uwzgledniajacy para-
metry korekcji oraz stosowny do jego potrzeb
estetycznych.

Czego powinienes oczekiwac od
swojego optyka?

W chwili, gdy pojawiaja sie trudnosci zwigzane
z jakoscia widzenia, wiekszo$¢ z nas stwierdza:
~Powinienem p6js¢ do optyka po okulary”. W tym
momencie pojawia sie pytanie, ktérego optyka
wybra¢, aby mie¢ pewno$¢ co do jego wiedzy
i kompetencji? W jaki sposéb jeste$my w stanie
to rozpoznaé? 0 kompetencjach i merytorycz-
nych obowiazkach, ktérymi powinien cechowaé
sie profesjonalista w tej dziedzinie, opowiadaja
spegjalisci: optyk i optometrysta Maciej Soko-
towski oraz Marek Jakubowicz, optyk z ponad
30-letnim doswiadczeniem, wiceprezes Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej

Wazne wyksztatcenie

Wybierajac optyka, zwykle zasiegamy rady na-
szych znajomych lub cztonkéw rodziny, majacych
w tej kwestii doswiadczenie. Wybér i decyzja sa
0 tyle trudne, ze zgodnie z obowigzujacymi re-
gulagjami prawnymi, osoba prowadzaca firme
$wiadczaca ustugi optyczne nie musi posiadaé
stosownych kwalifikagj.

Dlatego aby mie¢ pewnos¢, ze trafilismy pod
fachowa opieke spegjalisty, ktéremu mozemy
powierzy¢ nasz wzrok, nalezy zwréci¢ uwage na
jego wyksztatcenie. Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe z tego, Ze obecnie optyk zdobywa swoje
kwalifikacje nie tylko tradycyjna droga rzemiesl-
nicza (w zakresie podstawowej wiedzy z optyki
czy tez materiatoznawstwa). Wspétczesni opty-
cy ksztatca sie w szkotach policealnych oraz na
wyzszych uczelniach na poziomie licencjatéw.
Program ich ksztatcenia obejmuje réwniez wie-
dze medyczna, podstawy fizjologii i anatomii

uktadu wzrokowego. Poszerza to znacznie zakres
ich wiedzy i kompetengji, umozliwia wnikliwa
analize przyczyn niedostatkéw dobrego widze-
nia oraz pozwala na precyzyjne dopasowanie
i dobér rodzaju soczewek i ich montazu, a takze
odpowiedniej dla nich oprawy.

Wywiad z pacjentem
W profesjonalnym salonie nie powinnismy czué
sie jak w sklepie z okularami. Jak powinna zatem
wygladac wizyta u prawdziwego spegjalisty?

,Optyka musi cechowaé indywidualne podej-
Scie do kazdej osoby odwiedzajacej salon. Do-
brze przygotowany, czyli wyksztatcony optyk
potrafi zada¢ wtasciwe pytania potencjalnemu
pacjentowi i, wspétpracujac z optometrysta lub
lekarzem okulista, doradzi¢, jakie nalezy podjac
kroki, aby rozwiaza¢ dany problem” - ttumaczy
Marek Jakubowicz, optyk i wiceprezes Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej.

Dla profesjonalnego optyka wazna jest wiedza
o stylu zyciu przysztego ,okularnika”. Jest ona
istotna nawet wtedy, kiedy optyk wykonuje okula-
ry na podstawie recepty, z ktéra przychodzi klient.
Obowiazkiem optyka jest zatem przeprowadzenie
wywiadu z klientem, ktéry pozwoli na pogtebienie
informadji o jego stylu zyciu - rodzaju wykonywa-
nej pracy, zainteresowaniach czy tez zwyczajach
w 2yciu codziennym. Wszystkie te informagje sa
bardzo wazne dla wyboru odpowiednich opraw,
rodzaju soczewek i sposobu ich montazu. Aby
uzyskac peten obraz, specjalista powinien zapy-
tac takze o ewentualne genetyczne wady wzroku,
wystepujace w rodzinie pagjenta.

Warszawa, 4 kwietnia 2016 r.

Optycy a ,,sprzedawcy okularow”

Oprécz wyksztatconych, profesjonalnych opty-
kéw, istnieje takze grupa optykéw - ,sprze-
dawcéw okularéw”. Ktada oni nacisk gtéwnie
na ,mode okularowg”, traktujac optyke jak jed-
na z wielu dziedzin handlu, a okulary jak wiele
innych przedmiotéw codziennego uzytku czy
tez gadzetéw. Czy rozmawiamy ze sprzedawca
okularéw, czy tez z kompetentnym optykiem
najtatwiej oceni¢, analizujac liste stawianych
pytan oraz sposéb ich zadawania - jesli ogra-
niczaja sie one jedynie do kwestii ,modowych”,
z pominieciem istotnych pytan o styl zyciaija-
kos¢ naszego widzenia, najprawdopodobniej
mamy wéwczas do czynienia ze zwyktym sprze-
dawca.

»Bez zaufania ta profesja nie istnieje. Optyk
to nie jest zwykty sprzedawca. Optyk to osoba,
ktéra powinna wykaza¢ sie umiejetnoscia roz-
mowy o potrzebach wzrokowych osoby, ktéra do
niego przychodzi” - stwierdza optyk Maciej So-
kotowski, cztonek Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej.

Podsumowuijac, profesjonalnego optyka moze-
my poznac po jego wyksztatceniu i umiejetnosci
przeprowadzenia rzeczowej rozmowy z klientem.
Taki specjalista posiada odpowiednia wiedze na
temat korekcji wad wzroku, wtasciwosci socze-
wek i opraw okularowych, a takze umiejetnosci
montazu okulardw.

,0ptyk musi mie¢ czytelne poczucie misji za-
wodowej. To osoba, ktéra sprzedaje dobre wi-
dzenie” - dodaje Marek Jakubowicz, optyk i wi-

ceprezes Krajowej Rzemie$lniczej Izby Optycznej.
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Niebezpieczni polscy kierowcy?
0 swoich wadach wzroku dowiaduja sie
dopiero podczas wizyty u specjalisty

Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze prowadze-
nie jakiegokolwiek pojazdu - czy jest to ro-
wer, motocykl czy auto - wymaga umiejetno-
$ci, skupienia i uwagi. 0d rozsadku i kondycji
fizycznej kierowcow w bardzo duzej mierze
zalezy bowiem bezpieczeristwo na drodze.
Niestety, jak pokazujg wyniki badan przepro-
wadzonych w latach 2012-2013 w Pracowni
Fizyki Widzenia i Optometrii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierowcy
po 40. roku zycia maja problemy ze wzrokiem,
o ktérych dowiaduja sie najczesciej dopiero
podczas obowiazkowych badari u specjalisty.
Dotyczy to zaréwno kierowcéw zawodowych,
jak i ,przecietnego Kowalskiego”. O tym, ze
jakos¢ widzenia ma wptyw na bezpieczeristwo
na drodze, opowiada prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki (UAM), wspierajacy aktywnie pro-
gramy edukacyjne Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej (KRIO).

Nieprawidtowe widzenie i jego wptyw
na organizm

Widzenie to proces mézgowy - nasze oczy
petnia tylko funkcje rejestratoréw, nato-
miast samo widzenie ,odbywa sie” w mézgu.
Dlatego, jesli mamy wade wzroku, o ktdrej
nie wiemy lub ktéra bagatelizujemy (jak np.
zaburzenia ostrosci widzenia), wéwczas na-
sze codzienne funkcjonowanie staje sie nie-
uswiadomiona ,meczarnia”, poniewaz nasz
mdzg zaczyna korygowac te niedoskonatosci
widzenia. Wszystko zaczynamy robi¢ wolniej,
zaczynaja nam towarzyszy¢ béle gtowy. Przez
to stajemy sie... niebezpieczni, poniewaz
szybko$¢ naszych reakcji jest mniejsza, co
jest szczegélnie wazne w przypadku kierow-
cow. Zagrozenie wzrasta, jesli kierowca -
z nieu$wiadomiong i nieskorygowana wada
wzroku - prowadzi auto noca, kiedy dodat-
kowo jest zmeczony i ma rozproszona uwage.

Jak pokazuja badania...

Nie ulega watpliwosci, ze bezpieczeristwo
w ruchu drogowym zalezy od bardzo wie-
lu czynnikéw, w tym od ,stanu” kierowcy,
a w szczeg6lnosci od jego sprawnosci wzro-

kowej. A z tym bywa réznie, o czym $wiadcza
badania [1] przeprowadzone w Pracowni Fi-
zyki Widzenia i Optometrii UAM. 2/3 zbada-
nych kierowcéw stwierdzito, ze widzi dobrze
lub bardzo dobrze, chociaz az potowa z nich
byta nieskorygowana optycznie - stwierdzo-
no, ze po 40. roku zycia czesto ujawniata sie
ukryta nadwzroczno$é, kompensowana wcze-
$niej dzieki akomodacji (czyli poprzez dosto-
sowanie sie oka do ogladania przedmiotow
znajdujacych sie w réznych odlegtosciach).
Ponadto okoto 2/3 zbadanych kierowcéw nie
uzywato okularéw i tyle samo z nich wykony-
wato badania wzroku co piec lat lub rzadziej.

.Nasze badania pokazaty, ze dla wiekszosci
tych kierowcéw (98% posiadato prawo jazdy
wydane bezterminowo, a 86% z nich uzywato
samochodu codziennie) przez szereg lat do-
minujaca, a czesto jedyna forma oceny stanu
uktadu wzrokowego byta i pozostata... samo-
ocena” - komentuje prof. dr hab. Ryszard Na-
skrecki z UAM, wspierajacy aktywnie progra-
my edukacyjne Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej (KRIO).

Wiek ma znaczenie

W ostatnich latach istotnie wydtuza sie czas
trwania zycia i czas aktywnosci nie tylko
zawodowej. Obecnie w krajach rozwinie-
tych ponad 25% populacji ma wiecej niz 50
lat, a w ciggu nastepnych 30 lat liczba oséb
z grupy 65+ podwoi sie. Z tym faktem demo-
graficznym zwiazany jest gwattowny wzrost
liczby kierowcédw-senioréw. Obecnie tylko
w Wielkiej Brytanii liczba kierowcéw z grupy
80+ przekroczyta juz milion oséb, a 65 tys.
brytyjskich kierowcéw ma ponad 90 lat.

W Polsce ponad 20 mln oséb posiada prawo
jazdy, w tym najpopularniejsze prawo jazdy
kategorii B posiada okoto 17,6 mln oséb.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
(85%) dokument ten zostat wydany bezter-
minowo, a posiadajacy je kierowcy wykonali
konieczne badania narzadu wzroku jeszcze
przed jego otrzymaniem. Ponadto Instytut
Transportu Drogowego szacuje, ze ponad
40% proc. kierowcéw zawodowych w Polsce

Warszawa, 20 kwietnia 2016 .

(z tacznej liczby okoto 700 tys.) ma obecnie
ponad 45 lat!

Szacuje sie, ze w Europie juz w 2030 roku
co czwarty kierowca na drodze bedzie miat
wiecej niz 65 lat. Z tych tez wzgledéw zna-
jomos¢ specyfiki uktadu wzrokowego oséb
w podesztym wieku, w szczeg6lnosci znajo-
mo$¢ zmian parametréw wzrokowych zacho-
dzacych z wiekiem, staje sie coraz wiekszym
wyzwaniem dla nauki o widzeniu.

Badania zmian w uktadzie wzrokowym
zwigzanych z wiekiem pokazuja, ze zmniejsza
sie wrazliwo$¢ na kontrast, wzrasta wrazli-
wos¢ na ol$nienie oraz narasta uposledzenie
pola widzenia (zmniejsza sie tzw. uzyteczne
pole widzenia). Stwierdzono, ze u kierowcéw
starszych z 40% redukcja w uzytecznym polu
widzenia prawdopodobieristwo uczestnicze-
nia w kolizji drogowej w kolejnych trzech la-
tach wzrasta 2,2 razy! Wykazano, ze do 35.
roku zycia wrazliwo$¢ (czuto$¢) na kontrast
jest praktycznie stata, u oséb w wieku 60 lat
zmniejsza sie dwukrotnie, natomiast u oséb
w wieku 80 lat zmniejsza sie szesciokrotnie.
Stwierdzono ponadto, ze ilo$¢ Swiatta docie-
rajaca do fotoreceptoréw oka osoby 60-let-
niej stanowi nie wiecej niz 30% ilosci $wiatta
docierajacego do oka 20-latka. W ciggu ko-
lejnych 15 lat ilo$¢ ta spada o nastepne 10—
12% (jest to skutkiem kurczenia sie Zrenicy
oka z wiekiem). Zmiany te skutkuja nie tylko
pogorszeniem jakosci widzenia, ale wptywaja
na przyktad na radykalne wydtuzenie czasu
reakgji kierowcy (czas reakcji wydtuza sie przy
stabej widocznosci) [2].

Pismiennictwo

1. Wyniki badari wtasnych, przeprowadzonych w ostatnich latach w Pra-
cowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w grupie ponad 120 kierowcow
(zaréwno zawodowych, jak i niezawodowych z grupy wiekowej 40+).

2. Irédta:

- New standards for the visual functions of drivers, Report of the Eye-
sight Working Group, Brussels, 2005

- Report on Driver Vision Screening in Europe, ECOO & EUROM & EUROM-
CONTACT, 2011

- Report: Policy statement. Vision Requirements for Driving, American
Academy of Ophthalmology

- Report: Visual Standards. Vision Requirements for Driving Safety with
Emphasis on Individual Assessment, Sao Paulo, Brazil, 2006
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Jak wybra¢ modne i bezpieczne
okulary przeciwstoneczne?

W stoneczne dni - zwtaszcza wiosna czy
latem - powinnismy mie¢ pod reka okulary
przeciwstoneczne. To nie tylko ciekawy ele-
ment naszych stylizagji, ale przede wszystkim
ochrona dla naszych oczu przed groZznym pro-
mieniowaniem stonecznym. Jednak wiele mo-
deli proponowanych np. w sieciowych sklepach
z odzieza czy w supermarketach nie posiadaja-
kiegokolwiek filtru UV. Takie okulary moga po-
wodowac wieksze uszkodzenie struktur oka niz
w przypadku, gdybysmy nie stosowali zadnych
okularéw! Jak zatem wybra¢ bezpieczne oku-
lary przeciwstoneczne i na co zwracaé uwage
przy ich zakupie - radzi dr Maciej Sokotowski,
optyk i optometrysta, konsultant Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej.

Po pierwsze filtr!

W trosce o zdrowie naszych oczu z okularéw
przeciwstonecznych powinnismy korzystac na
co dzien, tym bardziej, ze szeroki asortyment
réznych modeli pozwala na wybranie takie-
go, ktéry odpowiada naszemu usposobieniu
i preferowanemu przez nas stylowi. Musimy
jednak wybieraé rozsadnie. Badania na te-
mat okularéw zakupionych losowo w réznych
miejscach (bazar, stacja benzynowa, salon
optyczny) wskazuja, ze tanie modele czesto
nie posiadaja filtra UV. Tym samym moga po-
wodowacé wieksze uszkodzenie struktur oka
niz gdyby uzytkownik nie stosowat zadnych
okularéw - przy ciemnych soczewkach Zre-
nice rozszerzaja sie bardziej i do oka dociera
wieksza ilo$¢ promieniowania ultrafioletowe-
go (UV)! A promieniowanie UV (szczegélnie
w zakresie 315 do 400 nanometréw) odpowie-
dzialne jest za przyspieszenie rozwoju zamy,
bywa przyczyna czestych stanéw zapalnych
spojowek i rogéwki oraz jest jedng z najwaz-
niejszych przyczyn zwyrodnienia siatkéwki
i z6ttej plamki (AMD).

Dlatego tak wazna jest ochrona naszych
oczu przed promieniowaniem UV. Wszystkie
okulary przeciwstoneczne powinny byé wypo-
sazone w soczewki z filtrem UVA, blokujacym
dostep do oka catego spektrum szkodliwego
promieniowania UV (315-400 nm). Na rynku
dostepne sa tez modele z filtrami UVB i UVC,
ktére w wezszym zakresie blokuja szkodliwe

promieniowanie (odpowiednio: 315-280 nm
oraz 280-200 nm). Warto doda¢, ze filtr UV
jest réwnie skuteczny w przypadku soczewek
barwionych, jak tez bezbarwnych.

Okulary z supermarketu czy bazaru -
nie, dziekuje!

Niewatpliwie najwieksze ryzyko kupienia
okularéw przeciwstonecznych ztej jakosci,
ktérych uzywanie moze szkodzi¢ naszym
oczom, wystepuje w przypadku dokonania za-
kupu ,na ulicy”. Takim miejscem jest np. ba-
zar, ale réwniez supermarket, w ktérym obok
artykutéw spozywczych sprzedaje sie czasami
réwniez okulary korekcyjne i przeciwstonecz-
ne. Czesto pozbawione sa one odpowiedniego
filtra przeciw promieniowaniu UV, a ponadto
sg znacznie bardziej podatne na zarysowania
i nierzadko przektamuja kolory, stwarzajac
zagrozenie dla kierowcéw oraz wszystkich
uczestnikéw ruchu ulicznego.

W sytuacjach awaryjnych krétkotrwate uzy-
wanie okularéw przeciwstonecznych z soczew-
kami ztej jakosci optycznej czy tez z filtrami
o bardzo waskim zakresie blokowania promie-
niowania UV nie spowoduje trwatego uszko-
dzenia wzroku. Nalezy jednak mie¢ Swiadomos¢
ich ztej jakosci i jak najszybciej zaopatrzy¢ sie
w okulary zapewniajace komfort i bezpieczeri-
stwo naszym oczom” - dodaje dr Maciej Soko-
towski, optyki optometrysta, konsultant Krajo-
wej Rzemieslniczej Izby Optycznej.

Zdarza sie takze, ze w okularach przeciw-
stonecznych gorszej jakosci zamontowane
»Szkta” nie ,trzymaja” neutralnej mocy zero,
wykazujac niewielka moc sferyczng, cylin-
dryczna czy tez pryzmatyczna - a to skutkuje
w konsekwencji nieostrym lub niekomforto-
wym widzeniem (ptywanie obrazu, zakrzywia-
nie kraweznikéw, itp.).

Jak wybrac¢ dobre okulary?

Po pierwsze, zwracajmy uwage na filtr - naj-
lepiej wybra¢ okulary z tym najbezpieczniej-
szym, czyli UVA. Informacja o klasie filtra
w dobrej jakosci okularach przeciwstonecz-
nych wydrukowana jest na zauszniku oprawy
okularowej lub naklejona na soczewce. Moze
by¢ tez dotaczona do okularéw w instrukcji

Warszawa, 29 kwietnia 2016 .

wraz z opisem technicznym charakteryzuja-
cym okulary. Kolejna wazna cecha jest wiel-
koS¢ oprawy, ktéra ze wzgledéw estetycz-
nych powinna by¢ dopasowana do wielkosci
i ksztattu twarzy, a jej kolor do karnacji ské-
ry. Warto dodag, ze kolor ,szkiet” przeciwsto-
necznych, podobnie jak stopieriich zabarwie-
nia, nie ma wptywu na ilo$¢ przepuszczanego
promieniowania UV.

Nalezy zauwazy¢, ze im wieksze okula-
ry, tym lepiej, gdyz skuteczniej chronig oko
przed promieniami stonecznymi. W ekstre-
malnych przypadkach, takich jak turystyka
goérska, oprawy powinny byé wyposazone
w ostonki boczne, aby jeszcze bardziej ogra-
niczy¢ dostep $wiatta do oka. ,Szkta” nato-
miast powinny by¢ jak najciemniejsze i ko-
niecznie wyposazone w filtr UVA, blokujacy
dostep do oka catego spektrum szkodliwego
promieniowania.

Czy kolor ma znaczenie?

Stopieri zaciemnienia dobieramy, uwzgled-
niajac stopien jasnosci otoczenia oraz wraz-
liwo$¢ na Swiatto osoby noszacej okulary.
Soczewki szare maja te wtasciwos¢, ze w réw-
nym stopniu pochtaniajg promieniowanie
w catym zakresie dtugosci fal widzialnych, co
sprawia, ze w minimalny spos6b przektamu-
ja postrzeganie barw. R6znica w stosunku do
soczewek brazowych czy tez zielonych nie jest
jednak tak duza, aby ta wtasciwosc¢ byta prze-
ciwwskazaniem dla okularéw z soczewkami
w tych kolorach. Tak wiec wybierajac barwe
szkiet w okularach przeciwstonecznych po-
winnismy kierowac sie swoimi upodobaniami.

Gdzie kupic?

W okulary przeciwstoneczne najlepiej zaopa-
trzy¢ sie w sklepie optycznym. Znajdziemy
tam produkty dobrej jakosci od sprawdzonych
producentéw, a wyszkoleni pracownicy obja-
$nig nam wszystkie wtasciwosci i cechy sprze-
dawanych okularéw przeciwstonecznych.
W ten sposéb mamy szanse wybra¢ estetycz-
ne, a zarazem wygodne i bezpieczne okulary,
ktére ochronig nasz wzrok przed skutkami
bardzo silnego - zwtaszcza latem - promie-
niowania stonecznego.
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Wysitek wzrokowy
ZwW13zany z uzywaniem ekranow

Poniewaz obecnie coraz intensywniej korzystamy z urzadzer elektronicznych, Lee Halli Chantal Co-

% LEE HALL, CHANTAL
COLES-BRENNAN

les-Brennan opisuja, najakie objawy zwiazane zich uzytkowaniem powinni zwraca¢ uwage spegalisci.

Autorzy skupiaja sie przede wszystkim na zagadnieniach dotyczacych pacjentéw noszacych soczewki

kontaktowe, u ktérych dodatkowe czynniki moga wptywaé na wystepowanie catej gamy objawdw.

Wprowadzem’e

Urzadzenia elektroniczne przyjmuja rozmaite for-
my i sa wyposazone w ekrany o réznych ksztattach
i wielkosciach, od ogromnych monitoréw biurowych
do niewielkich smartfonéw czy nawet malerikich ze-
garkéw typu smart. Korzystanie z kazdego urzadze-
nia elektronicznego moze obciaza¢ uktad wzrokowy,
a pagjenci coraz czeiciej zgtaszaja zwiazane z tym
objawy, ktére okresla sie zbiorczym terminem ,wysi-
tek wzrokowy zwiazany z uzywaniem ekranéw” (ang.
Digital Eye Strain - DES) [1].

Ostatnie badania pokazuja, ze osoby doroste
mieszkajace w Wielkiej Brytanii spedzaja dziennie
$rednio 8 godzini 41 minut na korzystaniu z urzadzen
multimedialnych [2], a przecietne brytyjskie gospo-
darstwo domowe posiada 7,4 urzadzen umozliwiaja-
cych dostep do Internetu [3]. Nie jest zaskoczeniem,
ze to osoby w wieku 16-24 lat poswiecaja najwiecej
czasu na korzystanie z multimediéw i ustug teleko-
munikacyjnych. Czas korzystania wynosi w tej gru-
pie dziewie¢ godzin na dobe, podczas 14-godzinnej
aktywnosci, biorgc pod uwage fakt, ze uzytkownicy
wykonuja po klika czynnosci na raz i korzystaja z r6z-
nych urzadzeri i mediow jednoczesnie [2].

Réznorodnos$é urzadzeri oznacza zréznicowanie
parametréw takich jak odlegtos¢ oko-ekran, wielkosé
czcionki, kat obserwacji, poziom jasnosci i kontrastu,
a w konsekwencji - takze zréznicowanie objawéw,
z ktérymi zgtaszac sie beda do nas pacjenci. Na przy-
ktad, korzystajac ze smartfonéw, odczytujemy tekst
wyswietlany na ekranie z duzo mniejszej odlegtosci
niz w przypadku tekstu drukowanego, a potrzeba ako-
modacji i konwergencji jest wieksza [4]. Oznacza to,
ze dokonujac oceny objawéw zwiazanych z korzysta-
niem z nowych technologii, musimy bra¢ pod uwage
dodatkowe uwarunkowania.

Prawie 70% dorostych Amerykandéw przyznaje, ze
wystepuja u nich objawy wysitku wzrokowego zwia-
zanego z uzywaniem ekrandw, przy czym najbardziej
narazone sg osoby w wieku od 18 do 34 lat. Mimo to
prawie potowa oséb dorostych nie wie, w jaki sposéb
mozna ztagodzi¢ dyskomfort lub nigdy nie prébowata
tego zrobic [5]. Czesto$¢ wystepowania wysitku wzro-
kowego zwigzanego z uzywaniem ekrandw jest praw-
dopodobnie jeszcze wyzsza wsréd oséb noszacych
soczewki kontaktowe na skutek rzadszego mrugania
spowodowanego intensywnym patrzeniem z bliska.

Klasyfikacja objawow
Wysitek wzrokowy zwigzany z uzywaniem ekranéw ma
ztozone, wieloczynnikowe podtoze, a etiologie obja-

wow mozna podzieli¢ na trzy gtéwne kategorie: obja-
wy dotyczace jako$ci widzenia, korzystania z ekranéw
i powierzchni oka (schemat 1).

Objawy wysitku wzrokowego zwigzanego
z uzywaniem ekranéw a jakos¢ widzenia

Oprécz wykonania elementéw standardowego bada-
nia wzroku, nalezy zawsze zapytac pacjenta o liczbe
i typ urzadzeri elektronicznych, z ktérych korzysta,
szczegblnie w przypadku wystepowania objawow wy-
sitku wzrokowego zwigzanego z uzywaniem ekranéw,
ktére dotycza jakosci widzenia. Szczegélng uwage
nalezy zwrdci¢ na r6zne odlegtosci pracy wzrokowej
izwiekszona potrzebe akomodacji podczas uzytkowa-
nia réznych urzadzen.

= p . i
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Rys. 1. Wysitek wzrokowy zwigzany z uzywaniem ekranow (DES)
charakteryzuje sie zaburzeniem widzenia lub/i dyskomfortem, spowo-
dowanymi korzystaniem z urzadzen elektronicznych i jest wynikiem
roznych obcigzei ukfadu widzenia, w tym: efektu ol$nienia, rozogni-
skowania, akomodadji, dysparacji fiksacji, suchosci oczu, zmeczenia
i dyskomfortu

Korekcja astygmatyzmu ma istotny wptyw na
zmniejszenie prawdopodobieristwa wystapienia wy-
sitku wzrokowego. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia
potencjalnych uzytkownikéw soczewek kontaktowych
wymaga korekgji astygmatyzmu [6]. Zwiazek pomie-
dzy zaburzeniami akomodacji a wysitkiem wzroko-
wym zwigzanym z korzystaniem z monitoréw ekra-
nowych byt przedmiotem licznych badari. Ostabiona
odpowiedz akomodacji wydaje sie nie mie¢ wptywu
na wystepowanie wysitku wzrokowego, zwigzanego
z uzywaniem ekranéw [7], istnieja jednak badania

wskazujace, ze mikrofluktuacje akomodacji o niskiej
czestotliwosci moga spowodowac nasilenie objawéw
[8]. Ich ztagodzenie jest potencjalnie mozliwe dzieki
zastosowaniu barwienia w soczewkach okularowych
[9]. Zaburzenia wergencji réwniez majg wptyw na
wysitek wzrokowy zwigzany z uzywaniem ekranéw,
a przeprowadzone niedawno badanie pokazato, ze po
o$miu godzinach korzystania z komputera [10] na-
stepuje znaczace oddalenie punktu bliskiego konwer-
gengji (PBK). Jednakze w ramach innego badania nie
stwierdzono znacznych zmian PBK, wergencji i he-
teroforii po pieciu godzinach ciggtego korzystania
z urzadzeri wyposazonych w ekrany [11]. Co ciekawe,
wsréd uczestnikéw badania, u ktérych stwierdzono
bardziej prawidtowa wergencje (np. réznica fiksacji
byta bliska zeru), stwierdzono wigksze prawdopo-
dobieristwo wystapienia objawéw podczas dtuzszego
korzystania z urzadzeri wyposazonych w ekrany [7].

Objawy wysitku wzrokowego zwigzane
z uzywaniem ekranéw

Czestym objawem dotyczacym korzystania z ekranéw
jestol$nienie. Olsnienie przeszkadzajace ustepuje sa-
moistnie i mozna je ztagodzi¢, zmieniajac ustawienia
ekranu. Jednak wsréd oséb korzystajacych z monito-
réw ekranowych czesciej wystepuje ol$nienie przykre,
poniewaz przyjmuja one bardziej pionowa pozycje
gtowy i sg narazone na odbicia Swiatta pochodzacego
z o$wietlenia sufitowego i okien. Wykazano réwniez,
ze podatnos¢ na efekt ol$nienia wzrasta wraz z wie-
kiem [12].

Przedmiotem kilku badarn byt zwigzek pomiedzy
aktywno$cia mie$ni a objawami dyskomfortu. Jedno
z nich [13] potwierdzito istnienie znaczacej korela-
cji pomiedzy przeptywem krwi przez miesieri okrez-
ny oka a wystepowaniem objawéw. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze b6l odczuwany wokét oka moze byé
zwiazany z nadmiernym wysitkiem mie$nia okreznego
(w wyniku mruzenia powiek). Ekrany nowoczesnych
urzadzeni elektronicznych emituja przede wszystkim
Swiatto niebieskie (400-500 nm), ktére jest Swiattem
widzialnym o wysokiej energii (ang. High-Energy Visi-
ble - HEV). Badania na zwierzetach [14,15] i badania
laboratoryjne [16] wykazaty, Ze na skutek dtugotrwa-
tego kontaktu ze $wiattem niebieskim dochodzi do
zmian w obrebie siatkdwki wtacznie z uszkodzeniem
juz po okresie ekspozycji od 10 sekund do 1 godziny
[17]. Autorzy zasugerowali [18], Ze noszenie socze-
wek z powtokami blokujacymi $wiatto niebieskie moze
ograniczac ryzyko wystepowania zwyrodnienia plam-
ki z6ttej zwiazanego z wiekiem (AMD). Z tego wzgle-
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Schemat 1. Podstawowe przyczyny wysitku wzrokowego zwiazanego z uzywaniem ekranow

du implanty soczewkowe pochtaniajace Swiatto nie-
bieskie sa powszechne stosowane podczas zabiegéw
usuwania za¢my. Dotychczas nie znaleziono dowoddw
klinicznych potwierdzajacych wptyw $wiatta niebie-
skiego na oko ludzkie, a badania prowadzone w tej
dziedzinie wciaz trwaja.

Istotng kwestig jest réwniez ergonomia uzytko-
wania urzadzen elektronicznych, a zalecenia réznia
sie w zaleznosci od typu urzadzenia. W przypadku
urzadzeri przenosnych takich jak smartfony czy mate
konsole do gier, gtéwng przyczyna dyskomfortu jest
mniejsza odlegtos¢ patrzenia. W sytuacji korzystania
z laptopéw i komputeréw stacjonarnych, nalezy zwré-
ci¢ uwage na kat widzenia i wysoko$¢ krzesta, co po-
moze zminimalizowa¢ dolegliwosci ze strony uktadu
mies$niowo-szkieletowego [19,20].

Objawy wysitku wzrokowego zwigzanego
z uzywaniem ekranéw
W trakcie wielu badar przeprowadzonych posréd
uzytkownikéw urzadzeri wyposazonych w ekrany,
obserwowano zmniejszenie czestosci mrugania
[21,22,23] i niepetne mrugniecia [24]. Moze to skut-
kowa¢ nieréwnomiernym rozprowadzeniem tez na po-
wierzchni oka oraz prowadzi¢ do Sciericzenia i utraty
stabilnosci filmu tzowego. Sucho$¢ oczu i towarzysza-
ce jej objawy wystepuja powszechnie wsrdéd uzytkow-
nikéw ekranéw, nawet u tych, ktérych oczy sa zdrowe.
U 0s6b stosujacych soczewki kontaktowe opisywa-
ne objawy moga ulegaé nasileniu. Przeprowadzona
niedawno ankieta internetowa obejmujgca uzytkow-
nikéw monitoréw ekranowych wykazata, ze $rednio
u 85% uzytkownikéw soczewek kontaktowych wyste-
puje co najmniej jeden z objawéw zwiazanych z su-
choscia oczu (w poréwnaniu do 71% respondentéw
nienoszacych soczewek kontaktowych) [25]. Typowe
objawy kliniczne moga obejmowaé intensyfikacje
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barwienia rogéwki w formie usmiechu ,smile” oraz
barwienia spojowki. Jedno z przeprowadzonych nie-
dawno badari [26] wskazuje, ze wsrdd uzytkownikéw
soczewek kontaktowych z objawami suchosci oczu
znacznie czeSciej wystepuje epiteliopatia brzegu
powieki (LWE) oraz fatdy spojéwkowe réwnolegte do
brzegu powieki (LIPCOF), ktére, nieleczone, moga
z czasem obnizy¢ tolerancje stosowania soczewek
kontaktowych.

Postepowanie

Korzystanie z réznego typu urzadzen elektronicznych
w domu i w pracy niesie ze sobg rozmaite wyzwania
zaréwno dla ich uzytkownikéw, jak i specjalistéw
ochrony wzroku. Podstawowe znaczenie ma wtasci-
we dobranie odlegtosci pracy z bliska i wielkosci wy-
Swietlanych czcionek. Dobér metody korekcji wzroku
moze wptywacé przynajmniej na niektére objawy wy-
sitku wzrokowego, zwigzanego z uzywaniem ekrandw.
W przypadku pacjentéw noszacych soczewki kontak-
towe, wskazane moze by¢ zastosowanie dodatkowej
korekeji okularowej, soczewek wieloogniskowych,
monowizji lub monowizji modyfikowanej w celu osia-
gniecia optymalnej jakosci widzenia i ograniczenia
wystepowania niektérych objawéw wysitku wzroko-
wego, zwigzanego z uzywaniem ekrandw.

Wzrastajaca czestos¢ wystepowania suchosci oczu
wsréd uzytkownikéw monitoréw ekranowych wskazuje,
ze nalezatoby réwniez rozwazy¢ zastosowanie socze-
wek kontaktowych wykonanych z innego materiatu,
modyfikacje trybu noszenia lub zmiane roztworu do
pielegnacji soczewek w celu zoptymalizowania zwil-
zalnosci powierzchni soczewki i zwiekszenia komfortu
noszenia. Dodatkowa ocena kliniczna poszczegélnych
metod korekcji widzenia pozwoli lepiej okresli¢, czy
i w jakim stopniu pozwalajg one ztagodzi¢ okreslone
objawy wysitku wzrokowego, zwiazanego z uzywaniem
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ekranéw. Zastosowanie kropli nawilzajacych moze pro-
wadzi¢ do ztagodzenia objawéw wystepujacych u uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych. Nalezatoby réwniez
udzieli¢ wskazéwek dotyczacych ergonomii tak, aby za-
pewni¢ najbardziej komfortowa pozycje ciata.

Whnioski

Przy rosnacej popularnosci korzystania z urzadzen
cyfrowych, objawy wysitku wzrokowego zwigzanego
z uzywaniem ekranéw beda wymagaty od specjalistow
rosnacego zainteresowania tym tematem. Dotyczy to
w szczegblnosci uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych, u ktérych dodatkowe czynniki moga prowadzié
do wystepowania szerokiej gamy niepozadanych ob-
jawdw.
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Blue Light Hazard,

Wprowadzenie
Oczywistoscia jest stwierdzenie, Ze Swiatto jest niezbedne do pro-

cesu widzenia oraz (ujmujac szerzej) do wykonywania wielu zadan
poznawczych (ang. cognitive tasks). Wspdtczesna nauka twierdzi,
ze $wiatto ,istotnie moduluje funkcje poznawcze mézgu”, a wiel-
kos¢ tych zmian zalezy od ,sity ekspozycji swiatta” (natezenie
$wiatta, czas ekspozycji, rozktad spektralny) [1].

Warunki $wietlne, w ktérych pracuje nasz uktad wzrokowy,
tworza Srodowisko wzrokowe, ktére ilosciowo okresla natezenie
o$wietlenia, jego rozktad przestrzenny i czasowy oraz rozktad
spektralny $wiatta (jego widmo). Interesuja nas takie warun-
ki w srodowisku wzrokowym, przy ktérych jakos¢ widzenia i wy-
dolno$¢ wzrokowa beda mozliwie najwyzsze (méwimy wéwczas
o komforcie wzrokowym).

Zazwyczaj wyrdznia sie dwie grupy czynnikéw decydujacych o ja-
kosci widzenia: czynniki fizjologiczne (m.in. akomodacja, adapta-
cja) oraz czynniki fizyczne, ktére obecnie mozemy w duzym stop-
niu ksztattowaé¢: luminancja przedmiotu pracy wzrokowej i jego
kontrast, rozktad luminancji, katowy rozmiar szczeg6téw i czas
przeznaczony na postrzeganie) [2].

Samo pojecie ‘Swiatto’ jest pojeciem dos¢ ogdlnym i zwykle
przyjmuje sie, ze Swiatto obejmuje szeroki zakres fal elektroma-
gnetycznych, w ktérym wyrézniamy trzy podzakresy: zakres wi-
dzialny (VIS), ultrafiolet (UV) i podczerwieri (IR). Przyjmuje sie,
ze zakres widzialny Swiatta obejmuje przedziat spektralny o dtu-
gosciach fali od 380 do 760 nm (energia fotonéw od 3.26 eV do
1.63 eV). Ultrafiolet to przedziat dtugosci fali od 10 nm do 380
nm, przy czym, co nalezy podkresli¢, ultrafiolet o dtugosciach fali
ponizej 200 nm nie rozchodzi sie¢ w powietrzu atmosferycznym,
w ktérym jest silnie pochtaniany. Podczerwier obejmuje zakres
dtugosci fal od 760 nm do 1 mm (1 000 000 nm). Nalezy pod-
kresli¢, ze granice pomiedzy poszczegdlnymi zakresami sg dos¢
umowne i moga by¢ takze, w przypadku $wiatta widzialnego,
osobniczo zmienne.

Przez wiele lat przedmiotem zainteresowania badaczy, w kon-
tekscie negatywnego wptywu na uktad wzrokowy, byt ultrafio-
let. Okreslono takie pojecia jak ,ocular phototoxicity” czy ,light
damage”, ktore jednoznacznie wskazywaty na negatywny wptyw
ultrafioletu na oko i uktad wzrokowy. Warto w tym miejscu powie-
dzie¢, ze niemal cate Swiatto UV dochodzace do ludzkiego oka jest

%) Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI, mgr MATEUSZ GRZONKA
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

absorbowane przez rogéwke i/lub soczewke oka - w oku osoby
dorostej tylko 1-2% padajacego $wiatta UV dochodzi do siatkéw-
ki. Istotny jest takze fakt, ze absorpcja ultrafioletu przez osrod-
ki optyczne oka, szczegélnie przez soczewke oka, zwieksza sie
z wiekiem. Ponadto rogéwka i soczewka absorbuja réwniez pod-
czerwieni powyzej 980 nm, a ciato szkliste podczerwieri powyzej
1400 nm. Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze rogéwka i soczewka
oka tworza bardzo dobry filtr optyczny dla promieniowania UV,
nalezy jednak pamieta¢, ze w momencie absorpcji promieniowa-
nia dochodzi do przekazania energii fotonéw tkance, co moze
skutkowaé (i skutkuje) jej powaznymi uszkodzeniami. Zgodnie
bowiem z prawem Grotthusa-Drapera - tylko Swiatto zaabsorbo-
wane moze wywotywac przemiane fotochemiczna.

Konsekwencja tych intensywnych badari jest obecna wiedza
o wptywie Swiatta UV na uktad wzrokowy i organizm cztowieka,
co istotnie wptyneto na Swiadomos¢ koniecznosci ochrony przed
Swiattem UV oraz na rozwéj i rozpowszechnienie metod chronia-
cych przed nadmierng ekspozycja na $wiatto ultrafioletowe.

W ostatnich latach istotnie wzrosto zainteresowanie ,proble-
mem $wiatta niebieskiego” (nazywanym takze wysoko-energe-
tycznym Swiattem widzialnym, HEV - ang. High Energy Visible), za
ktére przyjmuje sie zakres spektralny od 380 do 480 nm (energia
fotonéw od 3,26 eV do 2.58 eV). Podejmowane sg nowe badania,
publikowane sa kolejne prace naukowe, ktére koncentruja sie
przede wszystkim na tzw. pozawzrokowym efekcie $wiatta. Wyka-
zano, ze $wiatto niebieskie moze skutecznie oddziatywac na nie-
ktére barwniki znajdujace sie w komérkach, np. na melanopsyne
obecng w siatkéwce oka.

Problem swiatta niebieskiego
Przystepujac do badan dotyczacych ,problemu Swiatta niebie-
skiego” nalezato postawi¢ szereg pytan, na ktére odpowiedzi
pozwola sformutowac kilka hipotez badawczych:
1.Czy problem $wiatta niebieskiego jest problemem rzeczywi-
stym, ktéry moze i powinien by¢ rozwiazany z uzyciem meto-
dologii naukowej?
2.Dlaczegoijak nadmiar Swiatta z niebieskiego obszaru widma
Swiatta widzialnego wptywa negatywnie na uktad wzrokowy
oraz funkcjonowanie organizmu cztowieka?
3.Skad bierze sie nadmiar Swiatta widzialnego i jakie specy-
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ficzne wtasciwosci posiadaja ekrany urzadzen cyfrowych, be-
dace zrédtem Swiatta niebieskiego?

4.Jak mozna ograniczy¢ nadmiar $wiatta niebieskiego dociera-
jacego do naszych oczu?

Chronobiologia i melanopsyna

Obserwacje chronobiologiczne $wiata roslin i zwierzat prowa-
dzone sg od starozytnosci. Wiekszo$¢ proceséw zachodzacych
w organizmach zywych podlega cyklicznej zmiennosci (oscylacji)
z okresami od utamka sekundy do roku (rytmy biologiczne) [3].
Obecnie wiadomo, ze najwazniejszym modulatorem aktywnosci
zegara biologicznego u ssakow jest przede wszystkim Swiatto
(stoneczne lub sztuczne) oraz tzw. bodZce nieswietlne, m.in. pory
positkéw, aktywnos¢ fizyczna, temperatura. W ostatnich latach
dobrze zostat poznany sposéb przekazywania informacji chrono-
biologicznej (poznanie rodziny genéw zegarowych), w tym szlak
przekazywania informacji o oswietleniu Srodowiska z siatkéwki do
szyszynki cztowieka (takze uinnych gatunkéw ssakéw).

Z praktycznego punktu widzenia coraz cze$ciej zwraca sie tak-
ze uwage na znaczenie rytméw okotodobowych (cirkadialnych)
w patologii cztowieka, wskazujac, ze ich zaburzenia moga prowa-
dzi¢ do wzrostu zachorowari na choroby somatyczne i psychiczne.
Badane sa czynniki wywotujace zaburzenia rytmu okotodobowe-
go, poszukuje sie takze powiazar pomiedzy tzw. chorobami cy-
wilizacyjnymi a zegarem biologicznym i jego zaburzeniami [4].
Wykazano, ze rytmy okotodobowe (ich cykl trwa okoto 24 godzin)
sg silnie zsynchronizowane z warunkami §rodowiska, szczegélnie
z warunkami $wietlnymi (ang. photoentrainment). Zidentyfikowa-
nie melanopsyny w komérkach zwojowych siatkéwki i pokazanie,
ze to wtasnie ten barwnik jest odpowiedzialny za przekazywanie
informacji o Swietle do komdrek zegara biologicznego i w kon-
sekwencji, ze to wtasnie te komérki odgrywaja kluczowa role
w regulacji niewzrokowej odpowiedzi na $wiatto, byto znaczacym
odkryciem [5]. Wykazano, ze melanopsyna absorbuje $wiatto
z przedziatu spektralnego od okoto 400 do 550 nm z maksimum
absorpcji przy 467 nm (Swiatto niebieskie) oraz wspétczynnikiem
absorpcji (emax =33000 + 1000 Mt cm™) [6].

W efekcie mozna wiec méwi¢ o dwéch réznych i funkcjonalnie
odmiennych szlakach odbioru $wiatta: szlaku wzrokowym, opar-
tym o fotodetekcje precikéw i czopkéw (nazywanym takze ,ima-
ge-forming photoreceptor system”) oraz drugim - szlaku nie-
wzrokowym, opartym o absorpcje fotondw przez melanopsyne
(nazywanym takze ,non-image-forming photoreceptor system”).
Przypuszcza sie, ze w petni wyksztatconej siatkéwce systemy wi-
dzenia wzrokowego i niewzrokowego catkowicie ze soba wsp6t-
pracuja. Badania nad mechanizmami $wietlnej regulacji rytméw
okotodobowych pokazaty, ze utrata precikéw i czopkéw nie zmie-
nia chronobiologicznych odpowiedzi zwierzat na $wiatto, a u nie-
ktérych oséb niewidomych zachowana jest zdolnosé do regulacji,
przez $wiatto syntezy melatoniny, rytmu sen-czuwanie oraz dobo-
wych oscylacji pozioméw kortyzolu w osoczu [7].
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Nowe Zrédta swiatta niebieskiego

Rewolucja cyfrowa sprawita, ze podstawowym elementem kon-
taktu z wirtualnym $wiatem Internetu, ale takze z innymi ludZmi
staty sie wyposazone w ekrany urzadzenia cyfrowe. Technologia
produkcji takich ekranéw stymulowana rosngcymi wymaganiami
w zakresie jakosci odwzorowania obrazu (rozdzielczo$¢ i paleta
barw) bazuje na wykorzystaniu Zrédet Swiatta typu LED o bardzo
wysokich temperaturach barwowych (luminofory takich ekrandéw
wymagaja do naswietlania intensywnego $wiatta z niebieskiego
zakresu widma). Skutkuje to tym, ze w widmie luminescencji ta-
kich ekrandw istotny udziat ma $wiatto niebieskie. Coraz czesciej
moéwi sie wiec o nadmiarze Swiatta niebieskiego, emitowanego
przez takie ekrany.

Tymczasem badania pokazuja, ze ponad 90% os6b dorostych
uzywa urzadzeri cyfrowych dtuzej niz dwie godziny dziennie,
w tym ponad 60% os6b dorostych uzywa urzadzeri cyfrowych przez
ponad pie¢ godzin dziennie, a niemal 30% oséb dorostych spedza
przed ekranami tych urzadzer ponad dziewie¢ godzin dziennie!
Te same badania pokazuja, ze 25% dzieci uzywa urzadzeri cyfro-
wych dtuzej niz trzy godziny dziennie! Dtugotrwatosé kontaktu
uktadu wzrokowego ze $wiattem emitowanym przez takie ekrany
jest wiec ewidentnym faktem. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze
dzieci narazone sa na niebieskie $wiatto ekranéw urzadzen cyfro-
wych w znacznie wiekszym stopniu niz osoby doroste ze wzgledu
na brak naturalnej protekcji przez o$rodki optyczne oka. Bada-
nia transmisyjnosci (przepuszczalnosci dla $wiatta) oSrodkéw
optycznych oka pokazujg bowiem, ze w zakresie spektralnym od
400 do 500 nm transmisyjnos¢ ta jest najwieksza u dzieci (w mak-
simum ponad 70%) i zmniejsza sie wraz z wiekiem — do maksimum
50% w wieku 60 lat i do okoto 30% w wieku 90 lat. Ponadto krét-
sze ramiona oraz dobra akomodacja u dzieci determinuja krétsze
odlegtosci pracy (obserwagji), co efektywnie zwieksza ilos$¢ Swia-
tta docierajacego do oczu [8].

Badania wtasne

W ramach przeprowadzonych badari zmierzono rozktady spek-
tralne luminescencji ekranéw wybranych urzadzen cyfrowych:
tabletu oraz czterech telefonéw typu smartfon przodujacych na
rynku producentéw. Wszystkie wybrane urzadzenia posiadaty
obecnie bardzo rozpowszechnione matryce typu IPS (ang. In-Pla-
ne Switching), ktére cechujg sie bardzo szerokimi katami widze-
nia w poziomie i pionie, majga réwnomierne podswietlenie oraz
duza wierno$¢ odwzorowywanych koloréw. Pomiary wykonano
z uzyciem spektrofluorymetru FluoTime 300 (PicoQuant) pracu-
jacego w trybie stacjonarnym z detekcja TCSPC. Wszystkie zmie-
rzone widma skorygowano krzywg czutosci detektora, a pomiary
wykonano w zakresie spektralnym 350-800 nm z rozdzielczoscia
1 nm, wykorzystujac standardowe wzorce tta biatego, niebieskie-
go, czerwonego i zielonego. Aby uzyska¢ réwnomiernosc rozktadu
przestrzennego luminancji poszczegélnych ekrandw, oswietlano
umieszczone w torze detekcji naczynie z roztworem koloidalnej



krzemionki (ludox). Za pomoca luksomierza L-100 z przystawka
do pomiaru luminancji zmierzono luminancje poszczegélnych
ekranéw, ktéra wynosita od 325 do 500 cd/m?. Z danych udostep-
nionych przez producentéw ustalono, ze temperatury barwowe
badanych ekranéw wynosity od 6500K do 7290K. Unormowane
widma luminescencji poszczegélnych ekranéw przedstawiono na
wykresie 1.
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Wykres 1. Unormowane widma luminescencji ekranéw wybranych urzadzen cyfrowych
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Wykres 2. Widma luminescencji ekranu przy réznych kolorach wyswietlanego tta

Charakterystyczna cecha tych widm jest intensywne pasmo lu-
minescencji w zakresie spektralnym od okoto 420 nm do 480 nm.
Oszacowano, ze pasmo niebieskie stanowi ponad 30% catkowitej
luminescencji.

Ciekawe wyniki uzyskano, badajac luminescencje ekranéw przy réz-
nych kolorach tta. Zmierzone widma dla jednego z wybranych ekra-
néw przedstawiono na wykresie 2. Udziat pasma niebieskiego w wid-

mie emisji ekranu jest bardzo wysoki
dla tta biatego i niebieskiego, znacznie
mniejszy dla tta zielonego i praktycznie
zanika dla tta czerwonego.

@ vz Ochrona przed $wiattem niebie-
. tedetan 3 skim
. ket Obecnie istnieje kilka réznych sposo-
béw ochrony przed nadmiarem $wia-
tta niebieskiego, emitowanego przez
ekrany urzadzenr cyfrowych:
. Zmniejszenie  intensywno-
&30 $ci Swiecenia ekranu, ktére skutkuje
zmiana poziomu luminancji oraz zmia-
ng jej rozktadu spektralnego (maleje
temperatura barwowa), a w konse-
kwencji zmniejszeniem udziatu pasma
niebieskiego wintegralnym Swieceniu
ekranu.
. Zmiana koloru tta - obecnie
istnieja rézne aplikacje, ktére umoz-
liwiaja modyfikacje koloru tta ekranu,
np. Bluelight Filter (Android) i F.lux
(iPhone). Na wykresie 3 przedsta-
wiono zmiane luminancji ekranu po
zastosowaniu aplikacji do redukcji
Swiatta niebieskiego (stopieri reduk-
Cji 50%).
. Filtry absorpcyjne lub absorp-
cyjno-odbiciowe typu ,blue-blocker

m 2 . . - . .
lens”, ktére pochtaniaja Swiatto nie-

8020 ! bieskie, np. filtry z6tte lub pomarani-
000 = czowe (ang. amber/yellow filters) lub
000 filtry z powtoka antyrefleksyjna, dla

o ktérej wspétczynnik odbicia w zakre-
000 . . Baminandia wkaany . ! P . y. . . .
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Wykres 3. Skutecznos¢ dziatania aplikacji do redukcji $wiatta niebieskiego z filtrem zottym 50%

skutkuje zmniejszeniem udziatu $wia-
tta niebieskiego (ang. blue attenuat-
ing anti-reflective lenses). Na wykresie
4 przedstawiono zmiane luminancji
w zakresie S$wiatta niebieskiego po
zastosowaniu komercyjnej soczewki
okularowej z filtrem blue-blocker.
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Wykres 4. Zmiana luminescencji ekranu w ,pasmie niebieskim” po zastosowaniu komercyjnej soczewki z filtrem typu ,blue blocker”

Whnioski

1.Nalezy pamietaé, ze ewolucyjnie cztowiek jest przystosowa-
ny do percepcji Swiatta niebieskiego, ktére petni istotna role
w procesie widzenia barwnego (trichromatycznosc), ale takze
jest wazne w procesie akomodacji, odruchu Zrenicznym oraz
w kontroli rytmu dobowej aktywnosci [9].

2.Nadmiar $wiatta niebieskiego w widmie luminescencji wybra-
nych ekrandéw urzadzen cyfrowych jest ewidentny i przy dtu-
gich czasach ekspozycji moze wptywac na procesy wzrokowe
i pozawzrokowe.

3.Skuteczne odfiltrowanie ,piku” $wiatta niebieskiego wymaga
uzycia filtréw selektywnych (pasmowych) Llub filtréw krawe-
dziowych (tzw. long pass) o dtugosci fali odciecia powyzej 520
nm (z6tte zabarwienie).

4.Wykorzystanie filtréw z6ttych najbardziej skutecznie eliminu-
je ilos¢ Swiatta niebieskiego docierajacego do oczu (w prak-
tyce moze je catkowicie usunac¢), jednak istotnie wptywa na
percepcje barw (indukuje efekt tritanopii) oraz wptywa takze
na estetyke (z6tte okulary).

5. Zgodnie z normag PN-EN ISO
12312-1 widmowy wspbtczynnik

przepuszczalnosci (transmisji) $wia-
tta takiego filtru Tv w zakresie spek-
tralnym 380-780 nm wynosit bedzie
od 30 do 60%, co determinuje kate-
sorzewki 2 e DU gorie filtru 1 lub 2.

6. Obecne mozliwosci technologicz-
ne produkcji soczewek okularowych
umozliwiaja duza indywidualizacje
wtasciwosci filtrujacych, co powinno
by¢ skutecznie wykorzystane przez
przemyst optyczny.

7. Potrzebne sa dalsze, rzetelne
badania naukowe, ktdére pozwolg okresli¢ wptyw nadmiaru $wia-
tta niebieskiego na Srodowisko wzrokowe cztowieka szczegélnie
w kontekscie roli pozawzrokowego efektu $wiatta.
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Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!

Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykow
i optometrystéw (KRIO, PTOO, SKAO0i0), prowadzi dziat ,Optyka - nauka”. Przedsiewziecie to ma na celu umozliwienie
publikacji oryginalnych wynikéw badan naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracowni-
kom nauki. ,Optyka” znalazta sie na liscie punktowanych czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go. Za publikacje w naszym czasopismie przyznawane sg 2 punkty naukowe! Nad merytorycznym poziomem nadsytanych
do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogow przygotowywania manuskryptow znajduja sie na naszej stronie internetowej:
www.gazeta-optyka.pl.
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Nowe jednodniowe soczewki kontaktowe

Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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Zezy nietowarzyszace
— charakterystyka
oraz postepowanie

Wprowadzenie

Prawidtowe widzenie obuoczne uwarunkowane
jest wtasciwym rozwojem uktadu wzrokowego na
réznych poziomach - w obrebie gatek ocznych,
nerwéw wzrokowych, a koriczac na poziomie
kory mézgowej. Dodatkowo, by doszto do tego,
juz od pierwszych tygodni zycia uktad wzrokowy
musi by¢ odpowiednio stymulowany bodZcami
wzrokowymi. Ztozony zaréwno pod wzgledem
miesniowym, jak i nerwowym aparat sterujacy
ruchem kazdej z gatek ocznych jest jedna z cze-
$ci tego uktadu. Jesli zatem jakas struktura ner-
wowa czy miesniowa aparatu okoruchowego nie
rozwinie sie na etapie dojrzewania uktadu wzro-
kowego, pojawia sie procesy adaptacyjne, ktére
zapewnia funkcjonowanie uktadu wzrokowego
mimo istniejacego zaburzenia. Jesli natomiast
pewna struktura zostanie uszkodzona - w juz
dojrzatym uktadzie wzrokowym - moze doj$¢ do
rozhicia widzenia obuocznego, co w konsekwen-
Gji najczesciej zwiazane jest z widzeniem podwéj-
nym oraz zamieszaniem (konfuzja) ze wzgledu na
brak mozliwosci wyksztatcenia sie proceséw ada-
ptacyjnych wjuz dojrzatym uktadzie wzrokowym.

Aparat okoruchowy mozna rozwazy¢ na dwa

sposoby:

1. Analizujac ruch gatki ocznej w przestrzeni
w efekcie aktywowania danego miesnia oka
(tab. 1), gdzie ruch gatki ocznej uwarunko-
wany jest anatomia przyczepu miesni do oka.

2.Analizujac taki kierunek patrzenia, w kt6-
rym ruch gatki ocznej zwiazany jest z ak-
tywnoscia tylko jednego z szeSciu miesni
okoruchowych w danym kierunku patrze-
nia. Jest to mozliwe dzieki specyficznemu
rozktadowi przyczepéw i utozeniu miesni
wzgledem gatki ocznej (rys. 1).
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optometrysta, doktorantka
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii,
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Dzieki tym zaleznoSciom jesteSmy w stanie w precyzyjny sposéb okresli¢ ruchomosé kazdego
oka z osobna, a jednoczesnie w razie zaburzen kontroli okulomotorycznej oszacowaé, ktérego
mie$nia oraz ktérego oka problem dotyczy.
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Migsien prosty dolny OP Miesien skosny gormy Miesier prosty doiny OL
OPIOL

Rys. 1. Schemat kierunkéw patrzenia, w ktérych ruch gatek ocznych zwigzany jest z dziataniem okreslonego migsnia okoruchowego

Miesien Czynnosc¢ ‘ Unerwienie

Migsief prosty gérny podnoszenie, rotacja do wewnatrz, przywodzenie nerw okoruchowy (I11)

Miesien prosty dolny opuszczanie, rotacja do zewnatrz, przywodzenie nerw okoruchowy (111)

Miesien prosty przysrodkowy przywodzenie nerw okoruchowy (I11)

Miesien prosty boczny odwodzenie nerw odwodzacy (V1)

Miesien skosny gorny rotacja do wewnatrz, obnizenie, odwodzenie nerw bloczkowy (1V)

Miesien skosny dolny rotacja do zewnatrz, podnoszenie, odwodzenie nerw okoruchowy (I11)

Tab. 1. Zestawienie czynnosci poszczegdlnych miesni okoruchowych oraz ich unerwienie

Zez towarzyszacy vs. nietowarzyszacy
Jawne nieprawidtowe ustawienie osi widzenia jednego oka wzgledem bodZca przy patrzeniu
obuocznym - ogélnie nazwane zezem — mozemy podzieli¢ na dwie grupy:
1.Zez towarzyszacy to nieprawidtowe ustawienie oczu, gdzie kat odchylenia osi widzenia jest
wego jest prawidtowa i brak jest jakichkolwiek choréb oczu lub innych patologii.
2.Zez nietowarzyszacy - tu kat zeza zmienia sie w zaleznosci od kierunku patrzenia i naj-
czesciej zwigzany jest z fizjologicznymi nieprawidtowos$ciami wystepujacymi na réznych po-
ziomach aparatu okoruchowego. Wielko$¢ kata zeza wzrasta w kierunku dziatania miesnia
porazonego.
W zezie nietowarzyszacym (w przeciwieristwie do towarzyszacego) czesto wystepuje charak-
terystyczne dla danego rodzaju zaburzenia kompensacyjne ustawienie gtowy, a takze choroby
neurologiczne czy ogélne.
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Charakterystyka zezéw nietowarzyszacych

Etiologia zezéw nietowarzyszacych jest bardzo zréznicowana, dlatego pagjenci tacy zastuguja na bardzo
profesjonalne podejscie. Istnieje wiele przyczyn, ktérych efektem moze by¢ pojawienie sie zeza nieto-
warzyszacego. Ogélnie podzieli¢ je mozna na trzy kategorie:

1. neurologiczne - zwigzanie z nieprawidtowa innerwacja w obrebie struktur sterujacych migsniami

zewnatrzgatkowymi;

2. miogeniczne - zwigzane z dysfunkcja obejmujaca same miesnie zewnatrzgatkowe;

3. mechaniczne - dotyczace zewnetrznego czynnika, ktéry spowodowat uszkodzenie czeSciowe lub

catkowite jakiej$ struktury aparatu ruchowego gatki lub gatek ocznych.

Zezy nietowarzyszace mozna podzieli¢ na zezy wrodzone oraz nabyte.

Zez nietowarzyszacy wrodzony zwigzany jest z defektem okreslonej struktury aparatu okoruchowego.
Tak weze$nie pojawiajace sie zaburzenie widzenia obuocznego warunkuje rozwéj proceséw adaptacyj-
nych, t. ttumienia, anomalnej korespondendji siatkdwkowej, niedowidzenia czy ekscentrycznej fiksagi,
chronigcych uktad wzrokowy przed podwdjnym widzeniem oraz konfuzja. Wrodzony zez nietowarzyszacy:

* Przyczyna nie do korica poznana, kojarzona z anomalig zwiazana z rozwojem anatomicznym lub
funkcjonalnym miesni zewnatrzgatkowych lub ich unerwienia.

* (zasami dziedziczony genetycznie.

* Niekiedy towarzyszy zaburzeniom neurologicznym (np. zwiazany z wystepujacym wodogtowiem,
porazeniem mézgowym).

* Niekiedy zwiazany z uszkodzeniami powstatymi podczas porodu.

* Poprawa stanu w efekcie ¢wiczeri wzrokowych czesto trudna do uzyskania. Podwéjne widzenie
wystepuje rzadko, ale moze pojawiaé sie w niektérych kierunkach patrzenia.

* (zesto wyksztatcaja sie procesy adaptacyjne — zaréwno jedno-, jak i obuoczne.

* Moze wykazywac forme zeza towarzyszacego. Po powstaniu wtérnego przykurczu antagonisty
miesnia porazonego odchylenie moze by¢ stwierdzone we wszystkich kierunkach patrzenia i ob-
raz kliniczny moze przyjmowac forme zeza towarzyszacego (ang. spread of comitance).

* Mozliwe kompensacyjne ustawienie gtowy — wtérny przykurcz miesni szyi i/lub nieprawidtowe
ustawienie catego ciata.

¢ Mozliwy krecz szyi.

¢ Obecna asymetryczna pozycja gtowy na zdjeciach z przesztosci.

* Procesy adaptacyjne (jedno-i obuoczne) mozliwe do wyksztatcenia:

a) niedowidzenie,

b) ekscentryczna fiksagja,

c) ttumienie miedzyoczne,

d) anomalna korespondengja siatkéwkowa.

Zez nietowarzyszacy nabyty pojawia sie zazwyczaj przy wcze$niej prawidtowo rozwijajacym sie (lub
juz rozwinietym) uktadzie wzrokowym i kojarzony jest najczesciej z mechanicznym uszkodzeniem struk-
tur mézgu - wypadkiem, urazem, udarem lub wylewem krwi uszkadzajacym struktury okulomotoryczne
- czesciowo lub catkowicie.

* Najczesciej zwiazany z:

a) uszkodzeniem lub choroba uktadu okulomotorycznego (np. urazem, zapaleniem),
b) udarem, wylewem,
c) chorobami metabolicznymi.

* Zalezny od wielkosci i rodzaju uszkodzonej struktury.

* Zezyte czesto pojawiaja sie nagle lub stopniowo.

* Zazwyczaj katy odchylenia oczu duzej wielkosci — najwieksze przy patrzeniu w kierunku dziatania
mie$nia porazonego (rys. 1).

* Znaczace réznice w wartosciach zeza w zaleznosci od kierunku patrzenia.

¢ Podwdjne widzenie wystepuje przewaznie zawsze.

* Mozliwe zauwazalne przechylenie jednego z obrazéw, zwtaszcza przy porazeniu IV nerwu oko-
ruchowego.

www.gazeta-optyka.pl
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* Moze pojawic sie nieprawidtowe ustawie-
nie gtowy, ktére znika, gdy oko z niedo-
wtadem zostaje zastoniete.

Charakterystyczne dla zezéw porazennych s3
epizody podwdjnego widzenia — zwtaszcza w przy-
padku zezéw nabytych — czesto niemozliwe do
wyttumienia przy otwartych oczach. W przypadku
zezéw wrodzonych wystepuja one rzadziej, jednak
réwniez moga by¢ obecne — zwtaszcza w konkret-
nych kierunkach patrzenia - gdzie, w zaleznosci
od wytworzonych stanéw adaptacyjnych oraz od
kierunku spojrzenia, mozemy obserwowaé pra-
widtowa lub nieprawidtowa korespondengje siat-
kéwkowa i/lub dwojenie / ttumienie. W przypadku
zezéw nabytych podczas epizodéw podwdjnego
widzenia — oprécz znacznej separagji obrazéw
w ptaszczyznie horyzontalnej i/lub wertykalnej -
jeden z obrazéw moze by¢ przekrzywiony.

Dodatkowo, charakterystyczna cecha dla obu
rodzajéw zezéw jest kompensacyjne ustawienie
gtowy, najczesciej generujace ustawienie oczu,
ktére umozliwia widzenie pojedyncze. W niekto-
rych przypadkach pojawi¢ sie moze ustawienie
gtowy generujace ruch oczu w kierunku dziatania
miesnia porazonego, co w efekcie daje najwieksza
separacje dwdch obrazéw, tym samym zwieksza-
jac prawdopodobieristwo wytaczenia jednego
z obrazéw na poziomie kory mézgowe;j.

Najczestsze objawy / dolegliwosci wspotwyste-
pujace:

a) podwajne widzenie,

b)béle gatki ocznej,

c) nieostre widzenie,

d) ubytki w polu widzenia,

e)inne objawy neurologiczne.

Postepowanie

Warunkiem koniecznym w przebiegu postepowa-
nia z pacjentem zezujacym jest ustalenie przyczy-
ny pojawienia sie zeza nietowarzyszacego oraz,
jesli to mozliwe, zlikwidowanie jej.

Doktadne badanie okulistyczne oraz neurolo-
giczne powinno by¢ zawsze pierwszym koniecz-
nym zaleceniem dotyczacym postepowania.
Niestety, czesto zezy pojawiajace sie nagle sa
zwigzane z problemami neurologicznymi, w tym
m.in. z guzami mézgu czy naczyniakami, stad de-
cyzja o dalszym postepowaniu moze by¢ kluczo-
wa. Okreslenie przyczyny powstatego zaburzenia
musi zosta¢ potwierdzone odpowiednio innymi
badaniami spegjalistycznymi, jednak wstepne in-

formacje dotyczace okresu pojawienia sie problemu, wspétwystepujacych choréb uktadu wzrokowego
lub choréb ogélnych, urazéw lub innych zaburzeri moze daé obraz potrzebny do wstepnego okreslenia

przyczyn.

Badanie optometryczne

W przypadku pomiaréw optometrycznych objawowe ustalenie struktury zaburzonej moze okazac sie
pomocne w przypadku petnej diagnozy pacjenta, zatem precyzyjne pomiary sa niezbedne do okreslenia
stanu widzenia i dalej nadzoru postepowania. Kluczowym etapem badania jest uzyskanie informagji do-
tyczacych petnej historii dotychczasowego stanu widzenia pagjenta — a zatem okreslenie, czy zdiagno-
zowany zez nietowarzyszacy jest zezem wrodzonym czy tez nabytym. Istotne jest okreslenie czestosci
pojawiajacych sie dolegliwosci, a takze to, czy we wezesniejszym czasie réwniez wystepowaty, pojawity
sig stopniowo czy tez nagle. Warto zatem doktadnie wypytac m.in. o to:

* Kiedy po raz pierwszy pojawit sie problem?

* Jakie sg obecne dolegliwosdi, a jakie byty kilka tygodni / miesiecy temu lub w przesztosci?

¢ Czyiwjakich sytuacjach pacjent widzi podwdgjnie?

¢ Czy pojawiaja sie dodatkowe zaburzenia, np. dotyczace pola widzenia, ostrosci widzenia?

¢ Czyw najblizszej rodzinie wystepuja / wystepowaty podobne zaburzenia lub choroby oczu?

* (Czy u pagienta zdiagnozowano jakiekolwiek choroby ogélne, m.in. zaburzenia neurologiczne?

* (Czyw czasie pojawienia sie problemu wzrokowego nie wystapit uraz gtowy, udar, itd.?

Ogdlna obserwagja pacjenta - zaréwno pozycji gtowy, jak i pozydji catego ciata podczas chodzenia lub
wykonywania innych czynnosci w gabinecie — moze dac obraz proceséw adaptacyjnych, ktére pojawity
sie w obrebie uktadu wzrokowego, jaki catego uktadu nerwowego i miesniowego ciata.

Kolejnym etapem badania jest okreslenie podstawowych funkgji jednoocznych oraz ich zaburzen, 4.
stanu akomodadgji, fiksagji, pola widzenia, ruchomosci gatek ocznych oraz wad refrakgji. Bardzo istot-
nym pomiarem jest okreslenie stanu ruchomosci gatek ocznych (obiektywne i subiektywne), uwzgled-
niajace doktadna obserwacje ustawienia gtowy i ciata.

Doktadne okreslenie odchyleri osi widzenia w zaleznosci od kierunku patrzenia powinno zostaé okre-
$lone zaréwno testami obiektywnymi (dajacymi informagje dotyczaca rzeczywistego ustawienia gatek
ocznych), a takze subiektywnymi (informujacymi dodatkowo o procesach adaptacyjnych, mozliwie
wystepujacych podczas widzenia obuocznego). Pomiary przede wszystkim powinny dotyczy¢ kata zeza
przy pierwotnym kierunku patrzenia na wprost (przy fiksagji okiem bez zaburzenia, jak i okiem z dys-
funkcja - kat zeza pierwotny i wtdrny). Metody powinny umozliwia¢ pomiar odchylania oczu zaréwno
w ptaszczyZnie horyzontalnej, jak i czesto w tego typu zezach réwniez w wertykalnych ptaszczyznach,
a takze cyklodewiagji. Do testéw obiektywnych, wykonywanych w réznych kierunkach patrzenia przy ze-
zach nietowarzyszacych, zaliczy¢ mozna cover test, a takze test Hirschberga czy Krimsky test. Testy su-
biektywne (np. red lens test, test Maddoxa, pomiar cyklodewiacji) dodatkowo informuja nas o procesach
zaadaptowania sie uktadu wzrokowego do obecnego stanu zaburzenia. Wazne, by pomiar odchylenia
gatek ocznych wykonany byt w réznych kierunkach patrzenia w celu okreslenia, ktérego migsnia i ktére-
go oka/oczu problem dotyczy.

Bardzo istotne w przypadku ustalenia postepowania z pacjentem z zezem nietowarzyszacym sg
pomiary dotyczace stanéw adaptacyjnych. Okreslenie stanu widzenia jedno- i obuocznego w po-
wstatym zaburzeniu umozliwi oszacowanie, czy uzyskanie prawidtowego widzenia obuocznego
(chociaz w jednym kierunku patrzenia) jest mozliwe do uzyskania. Przede wszystkim okreslenie
stanu widzenia podpowie nam, czy postepowanie terapeutyczne (np. zastosowanie korekgji sfe-
rycznej, cylindrycznej, pryzmatycznej czy terapii widzenia) nie wptynie negatywnie na jakos¢ wi-
dzenia i funkcjonowania osoby, przyktadowo wtaczajac widzenie podwéjne przez odttumienie oka
czy poprawe ostrosci widzenia oka wczesnigj Zle widzacego, ktére prawdopodobnie beda po terapii
niemozliwe do zniwelowania. Przy nietowarzyszacych zezach nabytych zazwyczaj nie wystepuja
zadne z nich, natomiast w przypadku zezéw, ktére obecne sg od wczesnych lat dzieciristwa, mo-
gto rozwinac sie zaréwno niedowidzenie, ekscentryczna fiksacja, jak i anomalna korespondencja

siatkéwkowa i/lub ttumienie. Im silniej zaadaptowany jest stan i trwa on dtuzej, tym szanse na
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Pacjentom, ktdorych oczy podatne sg na dyskomfort, mozesz dopasowac rodzine
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wyprowadzenie dewiacji z wyksztatceniem pra-
widtowego widzenia obuocznego sa mniejsze.
Pomiary funkgji wzrokowych (jedno- i obuocz-
nych) przy obserwacji potozenia gtowy oraz
ustawienia catego ciata umozliwia nam roko-
wania dotyczace postepowania z pacjentem.

Mozliwe postepowanie

* Usuniecie przyczyn powstatego zaburzenia.

* Korekga wady refrakgji (okulary / soczewki

kontaktowe).

* Wprowadzenie korekgji pryzmatycznej.

* Okluzja naprzemienna.

* Optometryczny trening wzrokowy.

* Zabieg operacyjny na miesniach zewnatrz-

gatkowych.

* Zastosowanie terapii pasywnej / aktywnej.

* Nadzorowanie przebiegu postepowania.

Niestety, og6lny schemat mozliwy do zastoso-
wania u wszystkich oséb z zezem nietowarzysza-
cym nie jest mozliwy do ustalenia. Kluczowa role
gra wiek pagjenta oraz dtugo$¢ wystepowania
zaburzenia, a zatem procesy adaptacyjne, ktére
w przypadku zezéw nietowarzyszacych nie do-
tycza tylko uktadu wzrokowego, ale ustawienia
catego ciata: oczu wzgledem gtowy, gtowy wzgle-
dem ciata.

Podkresli¢ nalezy, ze pierwszym zaleceniem jest
postepowanie medyczne - znalezienie przyczyny
pojawienia sie zeza oraz jesli to mozliwe - jej usu-
niecie.

Korekgja wady refrakgji — jednakowy obraz na
siatkéwkach jednego i drugiego oka utatwia uzy-
skanie i utrzymanie fuzji zaréwno w przypadku
stosowania pryzmatéw jak i terapii widzenia.

Zabiegi operacyjne

Rozwigzaniem powszechnie stosowanym, zwtasz-
cza w przypadku nietowarzyszacych zezéw na-
bytych o podtozu neurogennym, jest wykonanie
zabiegu operacyjnego na mies$niach zewnatrz-
gatkowych - jest to zalecane przede wszystkim
przy zezach o duzych wartosciach katéw odchy-
lenia oczu. Czesto jednak po operacji konieczne
jest dalsze postepowanie (terapia pasywna i/lub
aktywna). Wykonanie zabiegu operacyjnego za-
lecane jest najczesciej po okresie 6-8 miesiecy po
powstatym zaburzeniu, gdyz czesto w tym okresie
kat zeza zmienia sie. Odnotowuje sie réwniez zna-
czace polepszenie ruchomosci oczu w tym czasie
nawet u 70% oséb.

Dodatkowo podaje sie, ze operagje sa stuszne w przypadku, gdy kat zeza jest wiekszy niz:
a) 15 pdptr. w kierunku esodewiacji,

b)20 pdptr. w kierunku exodewiagji,

c) 12 pdptr. gdy odchylenie jest wertykalne.

Korekcja pryzmatyczna

W przypadkach, w ktérych pojawia sie widzenie podwdjne, warto podjaé prébe dobrania korek-
¢ji pryzmatycznej, zapewniajacej pojedyncze widzenie - chociaz w jednym kierunku patrzenia,
w danej odlegtosci obserwacji (ze wzgledu na czesto bardzo zmienny kat zeza). Dobrana moc pry-
zmatéw powinna zapewni¢ pojedyncze widzenie w jak najwiekszym zakresie w réznych kierunkach
patrzenia.

Najczesciej zaleca sie korekcje pryzmatyczna w okularach, folie Fresnela czy zastosowanie pry-
zmatéw sprzezonych (yoked prisms) — w zaleznosci od efektu, ktéry chcemy uzyskaé. Podaje sie, ze
korekgja taka jest skuteczna w przypadkach zezéw czeSciowych o mniejszych katach - do 20 pdptr.
Von Noorden podaje, ze dla katéw do 10 pdptr. korekcja pryzmatyczna jest najbardziej efektywnym
rozwigzaniem w przypadku podwéjnego widzenia. To, co najbardziej istotne w przypadku doboru
korekgji pryzmatycznej, to (oprécz uzyskania strefy pojedynczego widzenia) zapobieganie wysta-
pieniu przykurczéw antagonisty mie$nia porazonego.

Bardzo znaczacy jest montaz korekcji w okularach, a przede wszystkim podziat wartosci pryzma-
tycznych przed obojgiem oczu czy tez zastosowanie korekcji tylko przed jednym okiem. Zastosowa-
nie pryzmatu przed okiem bez zaburzenia zmniejsza prawdopodobieristwo pojawienia sie przykur-
cz6w miesnia antagonisty miesnia porazonego, natomiast wartosci katéw w zaleznosci od tego,
ktére oko patrzy na wprost sg inne — nalezy zatem wymierzy¢ wartosci pryzmatyczne przy fiksagji
okiem dominujacym, jak i okiem z zaburzeniem. Stad nalezy wzia¢ pod uwage prawdopodobne re-
gularne zmiany mocy pryzmatéw.

Uzytecznym narzedziem sg réwniez pryzmaty sprzezone, stosowane gtéwnie w terapii zaréwno
ruchomosci gatek ocznych, jak i terapii zwiazanej z pozycja gtowy oraz catego ciata.

Okluzja

Kolejnym rozwigzaniem jest zastosowanie okluzji (zastaniania) jednego z oczu, najczesciej stoso-
wanew celu zlikwidowania podwdjnego widzenia. Okluzja oka prowadzacego stymuluje oko z ogra-
niczong ruchomoscia do dziatania oraz zapobiega pojawieniu sie przykurczu migsnia antagonisty.
Zastanianie tylko oka zdrowego moze doprowadzi¢ jednak do pojawienia sie przykurczu mie$nia
synergisty migsnia porazonego, natomiast ciagte zastanianie oka chorego moze doprowadzi¢ do
przykurczu mie$nia antagonisty tego oka. Dlatego, jesli to mozliwe, zalecana jest okluzja naprze-
mienna. Co wiecej, przy okluzji oka zdrowego, nadmierne wysytanie impulséw do oka z niedowta-
dem moze skutkowaé zaburzeniami dotyczacymi oceny potozenia obiektéw w przestrzeni. Stad
podczas wykonywania precyzyjnych czynnosci zaleca sie okluzje oka z niedowtadem. Cwiczenia
koordynacji oko-reka zmniejszaja lub catkowicie niweluja ten problem po pewnym czasie.

Jednym z rodzajéw okluzji jest okluzja przynosowa obu szkiet okularowych, zalecana przede
wszystkim u oséb z porazeniem nerwu VI (stymulacja fiksacji naprzemiennej) — zapobiega przy-
kurczom synergistow.

(Czesto skuteczna jest réwniez okluzja czeSciowa jednego szkta — unieczynnienie kierunku pa-
trzenia dla jednego oka, w ktérym pojawia sie podwdjne widzenie - jednak nie zapobiega to po-
jawianiu sie przykurczéw. Metoda ta zazwyczaj skuteczna jest przy czeSciowym porazeniu (gdzie
przykurcze zdarzaja sie rzadko). Uzyteczne okazuja sie réwniez obturacyjne soczewki kontaktowe,
dyskretnie likwidujace podwéjne widzenia.

Optometryczny trening wzrokowy
Aktywne ¢wiczenia wzrokowe maja na celu przywrdcenie cze$ciowe lub (jesli to mozliwe) catkowi-
te utraconych funkcji wzrokowych. Zalecenia dotyczace terapii muszg by¢ bardzo przemyslane ze
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wzgledu na skutki, ktére moga nie$é za soba.
Gtéwnym czynnikiem decydujacym o mozliwo-
$ci wprowadzenia aktywnych ¢wiczen jest stan
zaadaptowania do zaburzenia, wiek pacjen-
ta oraz okres, w ktérym pojawit sie problem.
Rokowania w przypadku zastosowania terapii
aktywnej sa tym lepsze, im z mtodszym pacjen-
tem mamy do czynienia, gdy poziom nieprawi-
dtowej adaptacji do stanu jest stabszy oraz gdy
zez pojawit sie w nieodlegtym czasie wzgledem
badania. Cwiczenia wzrokowe mozemy podzie-
li¢ na kilka grup, a stusznos¢ ich zastosowania
jest zalezna od wystepujacego zaburzenia:

» Cwiczenia ogélnomotoryczne i koordy-
nacyjne maja na celu stymulacje uktadu
motorycznego oraz przedsionkowego,
wyksztatcenie symetrii ciata (jesli ta zo-
stata zaburzona w przebiequ zeza nie-
towarzyszacego), wzmocnienie odruchu
przedsionkowo-ocznego,  wyksztatcenie
koordynacji miesni ciata oraz koordynagji
oko-reka. W procesie terapii bardzo waz-
ne jest uzyskanie symetrii napiecia catego
ciata oraz petnej jego $wiadomosci.
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« Cwiczenia funkcji jednoocznych maja na celu usprawnienie zaburzonych funkgji: akomodaci,
ruchéw oczu i kontroli okulomotorycznej, wyksztatcenie prawidtowej lokalizagji, ustabilizo-
wanie centralnej fiksacji, usprawnienie koordynacji oko-reka czy wyprowadzenie niedowi-
dzenia. W przypadku zezéw nietowarzyszacych bardzo istotne sg éwiczenia okulomotoryczne
oraz fiksagji - zaréwno w warunkach widzenia jednoocznego, jak i dwu- i obuocznego (jesli to
mozliwe).

* Trening antysupresyjny (odttumiajacy) musi by¢ dobrze zaplanowany, gdyz jego konsekwen-
cje moga by¢ nieodwracalne. Dalej trening fuzji, stereopsji i zakreséw wergencji umozliwi
uzyskanie jak najwiekszego zakresu pojedynczego widzenia (stuszny do zastosowania nawet
w przypadku koniecznosci uzycia korekgji pryzmatycznej).

Podsumowanie

Etiologia zezéw nietowarzyszacych jest bardzo zréznicowana - kazdy pacjent wymaga indywidu-
alnego planu postepowania. Przede wszystkim oszacowaé nalezy, jakie korzysci moga pojawié
sie w efekcie terapii (pasywnej lub aktywnej), a czego nie bedziemy w stanie uzyskaé. Pierwszym
wskazaniem w przypadku zezéw nietowarzyszacych powinno byé zalecenie postepowania medycz-
nego (znalezienie przyczyny pojawienia sie zeza oraz, jesli to mozliwe, jej usuniecie). Obserwacja
pacjenta od samego wejscia do gabinetu jest istotnym pomiarem - mozemy poprosi¢ pacjenta,
by wykonat w sposéb naturalny podstawowe czynnosci, jak spojrzenie na ksigzke czy chwycenie
przedmiotu. Idealne rozwiazanie w przypadku zezéw nietowarzyszacych jest trudne do osiggnie-
cia. Postepowanie jednak warto wdrozyé w kazdym przypadku, w ktérym rokowania, majace na
celu polepszenie jakosci zycia pacjenta, sa mozliwe do zrealizowania, czy to poprzez zastosowanie
terapii pasywnej (protezowanie uktadu wzrokowego), czy terapii aktywnej (préba polepszenia lub
przywrdcenia utraconych funkgji).

NIDEK Me 1200

Stabilny i cichy proces obrdbki
Pormiar grubosc | ohwodu soczewk
Duiy, kolorowy dotykowy monitor
Funkcja pochylania otwordw 30D
Funkeja frezowania artystycznego
MNowoczesny design

POLAND QFTICAL

WYLACIMY DY STRYEUTOR FIRMY MIDEK
ul, Mostowa 4, 43-400 Ciesryn

tel. 33 857 35 30, fax: 33 851 36 31
e-mail: biurowpapl

www. polandoptical pl

PRZEDSTAWICIELE HAMNDLOWWI:

Ciesnyn - Wiaroslaw Wajdzik, vel, 509 366 930
Warszawa - Fiolr Tabor, tel, 506 128 363
Koszalin - Karol Jafhczak, el 511 898513

wielofunkcyjny automat szlifierski

Zaawansowana technologia edycji ksztattaw
Step Bevel - innowacyjne szlifowanie schodkowe

z‘

/#
?

PO LAN D
OPTICAL

.5

1200

S

www.gazeta-optyka.pl




48 / kontaktologia

soczewek kontaktowych

Ten artykut napisany zostat w hotdzie profesorowi Brienowi Holdenowi za wktad, ktérego dokonat w rozwdj silikonowo-hydrozelowych

soczewek kontaktowych w celu poprawy fizjologii oczu 0s6b noszacych soczewki. Stwierdzenie, ze soczewki hydrozelowe noszone w nocy

ograniczaja transmisje tlenu, prowadzac do niedopuszczalnego poziomu obrzeku rogéwki, w niektérych przypadkach dajac zauwazalny

obrzek rogéwki nawet podczas noszenia w ciggu dnia, pochodzi z pracy Holden i Mertz (1984) dotyczacej minimalnej przepuszczalnosci

tlenu niezbednej do unikniecia obrzeku rogowki.

Silikonowo—hydroielowe soczewki kontaktowe
(SiHy) zostaty wprowadzone na rynek prawie
dwie dekady temu. Szacuje sig, ze w tamtym cza-
sie okoto 70 mln oséb na catym $wiecie nosito
soczewki kontaktowe. Od tego czasu liczba uzyt-
kownikéw soczewek podwoita sie, a znaczna ich
wiekszo$¢ nosi teraz soczewki SiHy, co powoduje
staty i zauwazalny spadek liczby os6b noszacych
soczewki hydrozelowe. Spostrzezenia te znajduja
potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych
w 2014 roku przez Miedzynarodowe Konsorgjum
(Morganiwsp., 2015). Ponadto wyniki tego bada-
nia pokazuja, ze popularnos¢ soczewek SiHy rézni
sie znacznie na catym Swiecie. W 2014 roku w Sta-
nach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii i Wiel-
kiej Brytanii, od czterech do szeSciu razy wiecej
pagentéw uzywato soczewek SiHy w poréwnaniu
z liczba pacjentéw uzywajacych soczewek hydro-
zelowych; dodatkowo w krajach tych jednodniowe
soczewki SiHy byty przepisywane duzo czesciej
w poréwnaniu do jednodniowych soczewek hy-
drozelowych. Pierwotnie materiaty SiHy zostaty
opracowane przede wszystkim jako materiaty so-
czewek do noszenia ciagtego i z uwagi na wysoka
tlenoprzepuszczalnos¢ wierzono, ze zminimali-
zuja lub zupetnie wyeliminuja infekgje rogéwki.
Chociaz soczewki SiHy wyeliminowaty niedotle-
nienie zwiazane z uzywaniem hydrozelowych
soczewek w trybie dziennym oraz przedtuzonym,
oczekiwania w zakresie zupetnego wyeliminowa-
nia infekgji rogéwki nie spetnity sie. Dzi§ wsrdd
soczewek przepisywanych do noszenia dziennego
soczewki SiHy stanowig az 90% (Morgan i wsp.,
2015), a w Stanach Zjednoczonych soczewki SiHy
stanowia az 87% soczewek wielokrotnego uzytku
przepisywanych jako soczewki dwutygodniowe
oraz miesieczne (dane GfK Q4 2014). Wprowadze-
nie na rynek w 2008 roku pierwszej jednodniowej

soczewki kontaktowej SiHy zapowiadane byto jako
technologiczny przetom. Od tej premiery nowe
jednodniowe soczewki SiHy zostaty wprowadzone
w segmencie sferycznym, torycznym oraz multi-
fokalnym, powodujac znaczacy wzrost uzywania
i popularnosci jednodniowych soczewek kontak-
towych wykonanych z materiatu silikonowo-hy-
drozelowego.

Krétko po wynalezieniu materiatu hydrozelowego
stato sie oczywiste, ze soczewki z niego wykonane
powoduja powiktania zwiazane z niedotlenieniem
(Polse i wsp., 1975; Harris i wsp., 1975). Proby
przeciwdziatania temu efektowi polegajace na
zwiekszeniu zawartosci wody i/lub zmnigjszeniu
grubosci soczewek hydrozelowych nie poprawiaty
tlenoprzepuszczalnosci na tyle, aby wyeliminowaé
ten problem. Przetomowe badanie przeprowadzo-
ne przez Holdena i Mertza w 1984 roku okreslito
minimalng tlenoprzepuszczalno$¢ (Dk/t), ktéra
zapobiega obrzekowi rogéwki przy noszeniu so-
czewek w ciagu dnia oraz przy noszeniu przedtu-
zonym. Wartosci te wynosza odpowiednio 241 87.
Badanie to ograniczato sie do soczewek dostep-
nych w tamtym czasie - jedynie jedna soczewka
o wysokim Dk (elastomer silikonowy) oraz jedna
ultracienka (20 um) soczewka hydrozelowa o ni-
skiej zawarto$ci wody zostaty uwzglednione wtym
badaniu.

Wraz z rozwojem materiatéw SiHy, stat sie
osiagalny znacznie wigkszy zakres wartosci Dk/t,
umozliwiajac oszacowanie Sredniej wartosci Dk/t
w soczewce kontaktowej dajacej taki sam obrzek
rogéwki po nocy spedzonej w soczewkach kontak-
towych co bez nich (Holdeniwsp., 2012).

Badania te dotyczyty jedynie zapotrzebowania
tlenowego rogéwki umozliwiajacego unikniecia

Dr DESMOND FONN, prof. DEBORAH SWEENEY

obrzeku rogéwki w przecietnym oku. Kryterium
okreslone przez Holdena i Mertza do noszenia
dziennego jest stuszne, nie uwzglednia ono jed-
nak ani potengalnych skutkéw przewlektego wy-
stawiania rogéwki na niski poziom tlenu, ani nie
dotyczy indywidualnych zapotrzebowar rogéwki
na tlen. Mozemy zatozy¢, Ze niektérzy pacjendi,
ktérzy wykazuja wysoki poziom obrzeku rogéwki
(Moezzi i wsp., 2006), rozwing oznaki i objawy
niedotlenienia podczas noszenia soczewek kon-
taktowych z poziomem Dk/t réwnym 24, czyli ta-
kim, ktéry spetnia kryteria noszenia dziennego.

Kliniczne efekty noszenia soczewek kontakto-
wych, ktére ograniczaja doptyw tlenu, zostaty
szeroko opisane. Wiekszo$¢ struktur rogowki i jej
funkdji zostaje uposledzona. Ponizej znajduje sie
lista klinicznie zauwazalnych reakgji zwiazanych
z niedotlenieniem, ktére zazwyczaj wystepuja
w hydrozelowych soczewkach o niskim Dk/t:

Wystepuje on niezmiennie po catonocnym nosze-
niu soczewek, ale moze réwniez wystapié po okoto
czterech godzinach noszenia soczewek w trybie
dziennym - jest to ostra reakcja. Obecne jedno-
dniowe soczewki hydrozelowe spetniaja kryterium
Holdena i Mertza co do wartosci Dk/t réwnego
24, jest wiec mato prawdopodobne, ze wiecej niz
5-10% uzytkownikéw bedzie wykazywato obrzek
rogowki w soczewkach kontaktowych; raczej licz-
ba tych oséb miesci¢ sie bedzie w ogonach krzy-
wej rozktadu normalnego. Przejawem klinicznego
obrzeku rogowki beda pionowe prazki w tylnej
centralnej czesc zrebu, jesli obrzek jest 5% lub
wiekszy. Jednak przewlekty obrzek ponizej pozio-
méw klinicznie wykrywalnych moze spowodowac
inne zmiany dtugoterminowe.
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Mikrocysty zazwyczaj pojawiaja sie z powodu
przewlektego niedotlenienia, a czestos¢ ich wy-
stepowania jest wieksza u pacjentéw noszacych je
w trybie przedtuzonym (Holden i Sweeney, 1991;
Keayiwsp., 2001). Ponadto $ciericzenie nabtonka
wystepuje réwniez jako efekt chronicznego niedo-
tlenienia oraz spotykane jest czesciej u pacjentéw
noszacych soczewki w trybie przedtuzonym (Hol-
deniwsp., 1985).

Przewlekte niedotlenienie spowodowane soczew-
kami hydroZelowymi zwiazane byto réwniez ze
wzrostem krétkowzrocznosci oraz w mniejszym
stopniu ze zmianami krzywizny rogéwki (Dum-
bleton i wsp., 1999; Jalbert i wsp., 2004). Oba
te efekty sa zazwyczaj zwiazane z uzywaniem so-
czewek w trybie przedtuzonym ze wzgledu na po-
ziom niedotlenienia. Podczas noszenia soczewek
w trybie dziennym efekty te obserwowane byty
w przypadku grubych hydrozelowych soczewek
kontaktowych o niskiej zawartosci wody (Grosve-
nor, 1975), ale istnieje ryzyko, ze u niektérych
pacjentéw noszacych wspétczesne hydrozelowe
soczewki jednodniowe lub wielokrotnego uzytku
zmiany te rozwing sie po 10-15 latach ich uzytko-
wania; dodatkowo ryzyko to wzrasta u pagjentow
z wysoka wadg refrakgji (wieksza gruboscig so-
czewki). W ostatnich retrospektywnych badaniach
przeprowadzonych przez Kinoshita i wsp. (2015)
stwierdzono, ze tempo wzrostu krétkowzroczno-
sci byto istotnie wigksze w przypadku uzytkow-
nikéw hydrozelowych soczewek jednodniowych
oraz wielokrotnego uzytku w poréwnaniu z uzyt-
kownikami soczewek SiHy.

Wzrost zaczerwienienia rabka rogowki jest praw-
dopodobnie najtatwiej rozpoznawalng zmiang
u uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych
noszonych w ciagu dnia z przyttaczajaco wieksza
liczha dowodéw na istnienie tych zmian u uzyt-
kownikéw soczewek hydrozelowych (Papasiwsp.,
1997; Maldonado-Codina i wsp., 2004; Dumble-
ton i wsp., 2006). Reakgja ta jest niewatpliwie
spowodowana nizsza przepuszczalnoscig socze-
wek hydrozelowych. Jest to nie tylko obserwowa-
ne przez spegjalistow, lecz czesto rowniez przez
samych pagientéw. Chociaz jest to widoczny, kli-
niczny obraz noszenia soczewek kontaktowych,
wiekszym problemem jest to, iz jest to zapowiedz
neowaskularyzagji rogéwki (Cogan, 1984; Collin,
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1973) oraz wskaznik niedotlenienia rogéwki. Ba-
dania Sweeney i wsp. (1992) sa Swietnym przy-
ktadem poréwnujacym dtugoterminowe noszenie
soczewek hydrozelowych i soczewek gazoprze-
puszczalnych do kontrolnej grupy uzytkownikéw
okularéw. Uzytkownicy soczewek hydrozelowych
zostali poprawnie rozpoznani w 85% przypadkéw
ze wzgledu na przekrwienie rabka rogéwki.

jest powazna,
nieodwracalng zmiana. Pozostajace ,naczynia
duchy” po zaprzestaniu noszenia soczewek po-
wodujacych niedotlenienie (np. soczewki hydro-
zelowe o niskim Dk/t) ponownie wypetniaja sie
krwia przy powrocie do noszenia soczewek kon-
taktowych (McMonnies, 1983; McMonnies i wsp.,
1982). Jest to reakgja na przewlekte niedotlenie-
nie spowodowane niska wartoscia wspétczynnika
Dk/t w soczewce. Jednak ma to mniejsze znacze-
nie u pacjentéw noszacych soczewki hydrozelowe
w niepetnym wymiarze godzin w ciagu dnia niz
u pagentéw noszacych soczewki hydrozelowe
przez caty dzier. Ryzyko nowotworzenia naczyr
krwionosnych jest znacznie wieksze w przypad-
ku wyzszych wad wzroku (wigkszej grubosci so-
czewek), catodziennego noszenia oraz noszenia
soczewek przez bardzo dtugi czas. Jednakze
w jednym badaniu stwierdzono, ze u 30% pacjen-
téw noszacych soczewki hydrozelowe regularnej
wymiany o niskiej wartosci Dk stwierdzono neo-
waskularyzacje rogowki (Nomura i wsp., 2004).
Istnieja przekonujace dowody, ze soczewki SiHy
nie wywotuja, a w rzeczywistosci minimalizuja
neowaskularyzagie rogéwki (Dumbleton i wsp.,
2001; Fonniwsp., 2002; Bergenske i wsp., 2007).
Ponadto przy noszeniu soczewek hydrozelowych
o niskich wartosciach Dk/t moga wystapi¢ inne
zmiany zwiazane z niedotlenieniem, takie jak po-
limegatyzm i pleomorfizm $rédbtonka, syndrom
wyczerpania rogowkowego, S$cieficzenie istoty
wtasciwej rogéwki, zmniejszenie wrazliwosci ro-
gbéwki oraz obnizenie adhezji nabtonka. Chociaz
ryzyko wystapienia tych zmian jest niewielkie, gdy
pacjenci stosujg wspotczesne jednodniowe hydro-
zelowe soczewki kontaktowe, to mozna ich zu-
petnie uniknaé, stosujac soczewki SiHy. Pomimo
tych rzadkich przypadkéw istnieje wysokie ryzyko
dla przekrwienia rabka i ewentualnej neowasku-
laryzacji szczegdlnie u pagientéw fizjologicznie
podatnych na tego typu zmiany. Obejmuje to tych
wszystkich pacjentéw, ktérzy wykazuja wyzszy po-
ziom obrzeku rogéwki w testach prowokacyjnych.
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Horton i wsp. (1989) wykazali, ze starsi ludzie wy-
kazujg wiekszy obrzek rogéwki w poréwnaniu do
os6b mtodszych po trzech godzinach z zamkniety-
mi oczami w soczewkach lub bez nich. Polse i wsp.
(1989) wykazali, ze kontrola uwodnienia rogéwki
zmniejsza sie z wiekiem. Wiekszy obrzek rogéwki
wystepuje tez u tych pacjentéw, ktérzy maja wiek-
sze wady wzroku, astygmatyzm oraz w przypad-
ku niektérych korekgji prezbiopii ze wzgledu na
wzrost grubosci soczewek, co przektada sie tleno-
transmisyjnos¢ (Lira i wsp., 2015).

Morgan i Efron (1998) opublikowali $rednie
wartosci Dk/t dla serii soczewek hydrozelowych.
Soczewki 0 wyzszej zawartosci wody (~60%)
miaty warto$¢ Dk/t, ktéra wahata sie od 19,6 do
28,7. Wartosci Dk/t podawane przez producentéw
wspétczesnych  jednodniowych hydrozelowych
soczewek kontaktowych dla mocy -3,00D wahaja
sie od 25,5 do 28; wartosci te bytyby nieznacznie
nizsze, jesli uwzgledniono by $rednia grubos¢
soczewki w obliczeniach, ale s3 zasadniczo takie
same, jak ekwiwalentne soczewki hydrozelowe
wielokrotnego uzytku. Wszystkie te jednodnio-
we hydrozelowe soczewki kontaktowe spetniaja
kryterium Holdena i Mertza w kwestii przepusz-
czalnosci tlenu dla soczewek noszonych w try-
bie dziennym réwne 24 dla zerowego obrzeku
rogowki w warunkach otwartych oczu, ale nawet
na tym poziomie przewiduje sie, ze rogéwki nie-
ktérych pacjentéw doswiadcza niedotlenienia, co
moze prowadzi¢ do chronicznych zmian ocznych.
Przestanie jest jasne: wiekszo$¢ dopasowywanych
soczewek wielokrotnego uzytku to soczewki SiHy
przede wszystkim ze wzgledu na wysoka transmi-
sje tlenui tak tez powinno by¢ w przypadkujedno-
dniowych soczewek kontaktowych.

W niektérych badaniach prébowano okresli¢, czy
transmisja tlenu ma wptyw na wyglad oczu. Jak
wspomniano wczesniej, klinicysci byli w stanie
prawidtowo rozpozna¢ uzytkownikéw soczewek
hydrozelowych noszacych je od dtugiego czasu
w 85% przypadkéw, bazujac na przekrwieniu rabka
rogowki (Sweeneyiwsp., 1992). Coveyiwspétpra-
cownicy (2001) przeprowadzili podobne badania
w celu ustalenia, czy mozna odrézni¢ pacjentéw
noszacych soczewki SiHy od oséb nienoszacych
soczewek kontaktowych. Wyniki wykazaty, ze nie
byto zauwazalnych efektéw u pagientéw noszacych
soczewki SiHy zwiazanych z niedotlenieniem.
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Morganijego wspétpracownicy (2013) doniesli
0 badaniu poréwnujacym neofitéw, ktérzy nosili
jednodniowe soczewki SiHy, w stosunku do grupy
kontrolnej nienoszacej soczewek. Po roku prze-
krwienie gatki ocznej oraz rabka rogéwki byto
klinicznie jednakowe zaréwno u pacjentéw no-
szacych jednodniowe soczewki SiHy, jak i w gru-
pie kontrolnej pacjentow nienoszacych soczewek
kontaktowych.

Soczewki jednodniowe i stosowanie sie
do zalecen
Uzytkownicy soczewek jednodniowych bardziej
stosuja sie do zaleceri zwigzanych z czestoscia
wymiany soczewek w poréwnaniu z uzytkowni-
kami soczewek dwutygodniowych i miesiecznych
(Dumbleton i wsp., 2010; Dumbleton i wsp.,
2009). Mimo to, niektérzy uzytkownicy soczewek
jednodniowych nie stosuja sie w inny sposdb:
9% uzytkownikéw soczewek jednodniowych uzy-
wa swoich soczewek wielokrotnie, 75% drzemie
w swoich soczewkach, a 28% $pi w soczewkach
(Dumbleton i wsp., 2013). Chalmers i wspétpra-
cownicy (2012) opisali podobne wyniki.
Dumbleton i wspétpracownicy (2013) opisali
w swoim badaniu prowadzonym w wielu kra-
jach, ze ponad potowa ankietowanych nosi swo-
je soczewki kazdego dnia i to ponad 15 godzin
dziennie. Gi pagend skorzystaja na dtuzsza mete
znoszenia jednodniowych soczewek SiHy poprzez
wyeliminowanie skutkéw przewlektego niedotle-
nienia spowodowanych noszeniem soczewek hy-
drozelowych o niskim Dk.

Wzgledne zalety hydrozelowych i siliko-
nowo-hydrozelowych materiatéw sto-
sowanych w jednodniowych soczewkach
kontaktowych

Sztywnos¢ materiatow hydrozelowych jest nizsza
w poréwnaniu z niektérymi materiatami SiHy
(Young iinni, 2011), a zatem soczewki hydroze-
lowe powinny by¢ bardziej komfortowe. Jednak
nie ma naukowych dowodéw na poparcie tezy,
ze s3 one bardziej komfortowe niz soczewki SiHy.
Niektére badania stwierdzaja poprawe komfortu
u pagentéw stosujacych soczewki SiHy wielo-
krotnego uzytku w poréwnaniu do wczesnigjszych
doswiadczeri z soczewkami hydrozelowymi (Dum-
bleton i wsp., 2006; Dillehay i Miller, 2007; Riley
i wsp., 2006). Jednak te badania nie obejmuja
eksperymentalnej grupy kontrolnej.

Najbardziej wszechstronny przeglad badar do-
tyczacych dyskomfortu zwiazanego z soczewka-
mi kontaktowymi zostat przeprowadzony przez
Towarzystwo Filmu tzowego i Powierzchni Oka
(Tear Film & Ocular Surface Society) na miedzy-
narodowych warsztatach na temat dyskomfortu
zwiagzanego z soczewkami kontaktowymi. W isto-
cie, przeglad nie okreslat jednoznacznie etiologii
dyskomfortu soczewek kontaktowych; stwierdzo-
no jednak, ze pacgjenci zgtaszali ogélny komfort
niezaleznie od materiatu, z jakiego wykonana
byta soczewka kontaktowa (hydrozelowa i SiHy)
(Jonesiwsp., 2013).

Przeglad dokonany przez Guillon (2013) po-
zwalat na wysuniecie wniosku, ze nie ma zadnej
roznicy w komforcie miedzy soczewkami hydro-
zelowymi i SiHy noszonymi w ciggu dnia. Jednak
w jednym z badari wykazano, Ze jednodniowe so-
czewki SiHy MyDay (Cooper\Vision) daja znaczaco
wyzsze poczucie ogélnego komfortu i mniejsza
suchos¢ w poréwnaniu do jednodniowych hydro-
zelowych soczewek 1-Day Acuvue Moist (Johnson
& Johnson Vision Care, Inc.) (Shah i wsp., 2013).
Przypuszcza sie, ze zwilzalno$¢ soczewek moze nie
by¢ bezposrednio zwiazana z komfortem poprzez
skojarzenie ze wspétczynnikiem tarcia. Podczas
gdy te czynniki dotycza zaréwno soczewek hydro-
zelowych, jak i SiHy, wydaje sie, ze zwilzalno$¢ in
vivo soczewek SiHy i hydrozelowych jest podobna
(KeiriJones, 2013).

Czestos¢ wystepowania naciekéw rogdwki oce-
nia sie jako dwukrotnie wyzsza w przypadku dzien-
nego noszenia soczewek SiHy wielokrotnego uzyt-
ku niz soczewek hydrozelowych (Chalmers i wsp.,
2012; Radford i wsp., 2009). Jest tylko jeden ra-
port, ktdry badat czestos¢ wystepowania zdarzeri
niepozadanych w jednodniowych soczewkach
hydrozelowych i SiHy: Chalmers i wspétpracow-
nicy (2015) poinformowali, Ze nie byto znaczacej
roznicy wilosci dziatari niepozadanych dla dwéch
typdw soczewek stosowanych w trybie jednodnio-
wym (0,4% rocznie dla soczewek SiHy i 0% rocz-
nie dla hydrozelowych). Wartosci te sg znacznie
nizsze w poréwnaniu do soczewek wielokrotnego
uzytku. Lizozym, ktéry ma korzystne wtasciwosci
antybakteryjne (Selingeriwsp., 1979), wydaje sie
gromadzi¢ w wiekszych ilosciach na soczewkach
hydrozelowych w IV grupie FDA (wysoka zawar-
tos¢ wody, jonowy materiat) (Jonesiwsp., 2015).
Postawiono hipoteze, ze lizozym w postaci natu-
ralnej moze posiada¢ dziatanie ochronne, jednak

gromadzenie lizozymu i zmniejszenie dziatari nie-
pozadanych nie zostato udowodnione.

Podsumowanie

Liczne badania wykazaty, ze wszystkie soczewki
hydrozelowe powoduja niedotlenienie rogéw-
ki prowadzace do pewnych niedopuszczalnych,
a czasem nieodwracalnych zmian rogéwki i sze-
roko pojetego zdrowia oczu. Ryzyko wystapienia
tych objawéw jest szczegélnie wysokie u pa-
gjentdw noszacych soczewki hydrozelowe w try-
bie przedtuzonym, ale u pagentéw noszacych
wspotczesne soczewki hydrozelowe jednodniowe
i wielokrotnego uzytku jest znacznie mnigjsze
i prawdopodobnie mozliwe wytacznie w przypad-
ku dtugotrwatego ich stosowania. Ryzyka tego
mozna jednak zupetnie unikna¢, stosujac jedno-
dniowe soczewki SiHy.

Stwierdzono, Zze aby unikna¢ nastepstw kli-
nicznych zwigzanych z niedotlenieniem rogéwki,
materiaty SiHy w przeciwieristwie do materiatéw
hydrozelowych powinny by¢ rutynowo przepisy-
wane w przypadku noszenia dziennego (Morgan
i inni, 2010; Brennan i Morgan, 2005; Holden
iwsp., 2006; Brennan i Morgan, 2009). Ze wzgle-
du na dostepnos¢ jednodniowych soczewek SiHy
na rynku, szczegélnie istotne jest polecanie tego
rodzaju soczewek pacjentom, ktérzy majg wieksze
wymagania tlenowe, a ktérzy musza nosic grubsze
soczewki z powodu wiekszych i bardziej skompli-
kowanych wad wzroku.

Spegjalisci zawsze wybiorg soczewki ,najlepsze”
dla pagenta. Bazujac na aktualnych trendach,
najprawdopodobniej wybierane beda soczewki
jednodniowe w zaleznosci od korekgi, a jedno-
dniowe soczewki SiHy moga sprosta¢ wszystkim
wymaganiom stawianym ,najlepszej” soczewce,
witaczajac komfort, widzenie oraz tatwos¢ zakta-
dania i zdejmowania. Wierzymy, Zze powinien by¢
to materiat / soczewki preferowane przy dopaso-
waniu w przeciwieristwie do soczewek hydrozelo-

wych.
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— nowe mozliwosci

Soczewki hybrydowe - twardo-miekkie - na-
zwe zawdzieczajg swojej budowie bedacej
potaczeniem soczewki sztywnej (,twardej”)
z miekka. Cze$¢ centralna jest wykonana ze
sztywnego wysokogazoprzepuszczalnego
materiatu i petni funkcje optyczna, natomiast
cze$¢ obwodowa stanowi miekki kotnierz
i stuzy stabilizacji soczewki oraz zapewnia
wiekszy komfort noszenia. Dzieki temu so-
czewka hybrydowa taczy ze soba zalety kla-
sycznych rogéwkowych sztywnych soczewek
kontaktowych (RGP) z zaletami soczewek
miekkich. Zapewnia bardzo dobre parametry
optyczne i mozliwos¢ korekcji wszelkich wad
wzroku i anomalii optycznych oka oraz jako$é
widzenia co najmniej taka, jak w soczewkach
sztywnych, w potaczeniu z wysokim komfor-
tem podobnym do soczewek miekkich. Naj-
nowsze konstrukcje dostepne na rynku ofe-
ruja ponadto proste zasady doboru, co moze
sprawic, ze soczewki hybrydowe beda czesciej
aplikowane pacjentom.

Soczewki hybrydowe starszej generagji nie
byty chetnie dobierane przez okulistéw i opto-
metrystéw z uwagi na powiktania zwigzane z nie-
dotlenieniem rogéwki, jakie pojawiaty sig przy
ich dtugotrwatym noszeniu. Byto to zwigzane
z niska przepuszczalnoscia tlenu czesci miekkiej,
ktéra musiata by¢ zarazem odpowiednio wytrzy-
mata, aby utrzymac potaczenie z czescia twarda.
Ponadto pod taka soczewka wystepuje ograni-
czona wymiana tez, co réwniez przyczynia sie
do deficytu tlenowego. Dopiero rozwdj nowych
miekkich materiatéw silikonowo-hydrozelowych
0 wysokim wspétczynniku przepuszczalnosci
tlenowej Dk, a takze udoskonalenie materiatéow
sztywnych soczewek kontaktowych umozliwity

‘@) Lek. med. KATARZYNA SZYMANEK
lek. med. PIOTR SZYMANEK
ACL Vision Okulisci, Warszawa

Wskazania do aplikagji soczewek hybrydowych obejmuja klasyczne wskazania do sztywnych soczewek
kontaktowych (RGP) oraz sytuacje, w ktérych nastapito niepowodzenie noszenia soczewek rogéwko-
wych RGP. Dzieki zastosowaniu miekkiego kotnierza i duzej Srednicy soczewki uzyskujemy dobra cen-
tragje, stabilnos¢ oraz poprawe komfortu, tym samym eliminujemy wigkszo$¢ probleméw mogacych
wystapi¢ podczas noszenia RGP.

Dostepne sa konstrukge sferyczne, tylnotoryczne, przedniotoryczne, bitoryczne, sferyczne multi-
fokalne oraz tylno- i przedniotoryczne multifokalne, a wiec pokrywajace petne spektrum wad wzroku.
Tak jak w przypadku rogéwkowych soczewek sztywnych, szczegélne korzysci z zastosowania soczewek
hybrydowych uzyskujemy w przypadku nieregularnej rogéwki, wysokiego astygmatyzmu rogéwkowego
oraz w korekgji wysokich sferycznych wad wzroku. Uzyskujemy wéwczas znacznie lepsze efekty optyczne
niz wtedy, kiedy uzywamy soczewek miekkich czy okularowych, a dodatkowo wiekszy komfort nizw RGP.

Dla pacjentéw z nieregularng rogéwka, a wiec ze stozkiem rogéwki, zwyrodnieniem brzeznym
przezroczystym, z nieregularnoscia pourazowa, z ektazja po zabiegach laserowej korekgji wzroku,
w stanach po przeszczepie rogowki, soczewki RGP byty dotad zasadniczo jedyna opcja korekgji. Teraz
pacjenci moga wybra¢ soczewke hybrydowa, dajaca im tak samo dobra lub lepsza jakos$¢ widzenia
w potaczeniu z wiekszym komfortem noszenia. Nieregularna rogéwka pozostaje gtdwnym wskaza-
niem do zastosowania soczewek hybrydowych.

Szczeg6lne wskazania do soczewek hybrydowych:

1. Niepowodzenie dopasowania RGP:

a) Niski komfort RGP.

Uzytkownicy sztywnych soczewek kontaktowych, skarzacy sie na niski komfort noszenia RGP,
moga zostac zacheceni do dalszego stosowania soczewek kontaktowych dzieki wyprébowaniu
soczewek hybrydowych, w ktorych miekki silikonowo-hydrozelowy kotnierz zapewnia znacznie
wyzszy komfort noszenia.

b) Problem z centracja RGP.

Problemy z centracja mogg wynika¢ m.in. z duzej grubosci soczewki zwigzanej z wysoka moca
optyczna, duzej nieregularnosci rogéwki albo ze specyficznego ustawienia powiek. Soczewki hy-
brydowe dzieki duzej $rednicy zapewniaja bardzo dobra centracje na rogéwce.

c) Problem ze stabilnoscig RGP.

U pacjentéw, ktérzy skarza sie na wypadanie soczewek sztywnych, zastosowanie soczewki hy-
brydowej wyeliminuje ten problem. U pacjentéw bardzo aktywnych fizycznie, u ktérych ryzyko
wypadniecia soczewki jest wieksze, soczewke hybrydowa mozemy zaproponowac jako soczewke
pierwszego wyboru.

d) Barwieniena 3i9.

Typowym rodzajem barwienia rogéwki zwigzanym z noszeniem sztywnych soczewek o matej
Srednicy jest barwienie nabtonka na 31 9; czesto towarzyszy mu przekrwienie spojéwek na 3
i9. Jest to spowodowane nadmiernym wysychaniem rogéwki ze wzgledu na niepetne przylega-

2. Noszenie soczewki w jednym oku.

U pagientéw wymagajacych korekgji soczewka
sztywna tylko jednego oka, np. przy zaawan-
sowanym stozku w jednym oku i poczatkowym,
niewymagajacym korekgi w drugim, przy wy-
sokiej jednostronnej ametropii, przy nieregu-
larnodci rogéwki po urazie, wystepuje duza
asymetria komfortu miedzy oczami, do ktérej
pacjentowi trudno sie przyzwyczaié. Czesto
prowadzi to do rezygnagji z noszenia soczewki
RGP. Soczewki miekkie natomiast nie zapewnia-
ja satysfakgonujacej ostrosci wzroku. Korekgja
soczewka hybrydowa moze rozwigza¢ problem
jednostronnego zaopatrzenia u os6b wymaga-
jacych sztywnych soczewek kontaktowych.

3. Okazjonalne noszenie soczewek.

Czasami pagjenci ze wskazaniami do soczewek
RGP maja potrzebe tylko okazjonalnego no-
szenia soczewek. W tym przypadku soczewka
hybrydowa bedzie dla nich lepsza opcja niz RGP
ze wzgledu na wiekszy komfort, a przez to brak
dtugiego okresu adaptagji do soczewki.

4. Alternatywa dla metody ,piggy-back”.
Noszenie soczewek w systemie ,piggy-back”
oznacza zaktadanie soczewki sztywnej na so-
czewke miekka - jako podktadowa - w tym
samym oku. Jest to metoda stosowana u pa-
gjentéw skarzacych sie na dyskomfort noszenia
soczewki RGP, a takze w przypadkach proble-
méw z centracjg i wypadaniem RGP. Zazwyczaj
rozwigzanie to sprawdza sie bardzo dobrze,
jednak ktopotem dla pagjenta moze by¢ skom-
plikowany schemat zaktadania i zdejmowania
soczewek (w przypadku obustronnej metody
~Piggy-back” pagent nosi cztery soczewki),
a takze koniecznos¢ stosowania réznych sys-
teméw pielegnacyjnych do twardych i miekkich
soczewek. Soczewka hybrydowa rozwigzuje te
problemy przy znacznym uproszczeniu schema-
tu obstugi soczewek.

5. Praca w warunkach duzego zapylenia.

Z uwagi na to, ze soczewka hybrydowa dobrze
przylega do oka, nie gromadzi sie pod nig kurz,
bedzie wiec ona lepszym wyborem niz RGP dla
pagientéw pracujacych w niekorzystnych wa-
runkach, np. na dworze, w kurzu, w Srodowisku
o duzym zapyleniu.

kontaktologia / 53

Soczewka EyeBrid wystepuje w wielu odmianach. Dostepne sa konstrukgje sferyczne, tylnotoryczne,
przedniotoryczne, bitoryczne, sferyczne multifokalne i oraz tylno- i przedniotoryczne multifokalne,
a wiec pokrywajace petne spektrum wad wzroku. Jednak gtéwnym wskazaniem do aplikagji soczewek
EyeBrid Silicone pozostaje korekcja zwigzana z nieregularna rogéwka, a wiec ze stozkiem rogéwki, ze
zwyrodnieniem brzeznym przezroczystym, z nieregularnoscia pourazowa, z ektazja po zabiegach lase-
rowej korekgji wzroku, w stanach po przeszczepie rogéwki, etc.

Wsréd soczewek SynergEyes dostepnych jest kilka konstrukgji w zaleznosci od typu korygowanej
wady: SynergEyes A - do korekgji astygmatyzmu regularnego i tagodnych postaci astygmatyzmu nie-
regularnego, SynergEyes KC, ClearKone, SynergEyes Ultrahealth - do korekgji stozka rogéwki i innych
nieregularno$ci rogéwki, Duette HD — do korekgji wad sferycznych i astygmatyzmu regularnego, Duette
Multifocal - do korekgji prezbiopii.

Soczewki EyeBrid i SynergEyes taczy idea soczewek hybrydowych, rézni natomiast zasada dopasowa-
nia. Soczewki EyeBrid Silicone dopasowuje sie bezposrednio do rogowki, tak jak soczewki RGP, a miekka
czes$¢ obwodowa stuzy stabilizagji i zapewnieniu odpowiedniej centracji soczewki. Soczewki SynergEyes
opieraja sie na twardéwce i pozostajg uniesione ponad rogéwka, podobnie jak w przypadku soczewek
skleralnych. Z tego powodu przy dopasowywaniu soczewek EyeBrid i SynergEyes otrzymujemy catkowi-
cie odmienne wzory fluoresceinowe.

Wszystkie omawiane soczewki sktadaja sie z wysokogazoprzepuszczalnego sztywnego centrum o wyso-
kim wspétczynniku Dk oraz — w przypadku soczewek EyeBrid, SynergEyes Ultrahealth i Duette — z miek-
kiego silikonowo-hydrozelowego kotnierza. W pozostatych soczewkach SynergEyes kotnierz wykonany
jest z materiatu hydrozelowego. Srednica soczewek hybrydowych wynosi 14,90 mm (z mozliwoscia za-
méwienia 15,50 mm) w przypadku soczewek EyeBrid i 14,50 mm w soczewkach SynergEyes, a wiec sa to
soczewki pokrywajace cata rogéwke i cze$¢ twardowki. Krzywizna bazowa w soczewkach EyeBrid Silicone
wynosi od 5,50 (5,00) do 10,00 mm, krzywizna tylnotoryczna od 0,30 do 1,80 mm (co 0,05 mm).

W soczewkach SynergEyes parametry te s3 zréznicowane w zaleznosci od typu soczewki. Zakres mocy
sferycznej soczewek EyeBrid wynosi od +40,00 do -40,00 Dsph, a cylindrycznej (cylinder przedni) od
-0,50 do -6,00 Dcyl, natomiast w soczewkach SynergEyes moce sferyczne wahaja sie od +8,00 (+10,00)
do -20,00 w konstrukgjach stozkowych i od +20,00 do -20,00 w konstrukgjach do regularnej rogowki
(zakres r6zni sie w zaleznosci od typu soczewki). Soczewki EyeBrid, SynergEyes Ultrahealth i Duette po-
siadaja dodatkowo filtr UVA i UVB.

Tryb wymiany soczewek hybrydowych wynosi do szesciu miesiecy.

Z uwagi na réznice w konstrukgji, schemat dopasowania soczewek hybrydowych jest rézny w przypadku
soczewek EyeBrid i soczewek z rodziny SynergEyes. Do oceny dopasowania soczewek hybrydowych uzy-
wamy tylko fluoresceiny wielkoczasteczkowej (fluoresceina drobnoczasteczkowa trwale zabarwia czes¢
miekka uniemozliwiajac wtasciwa ocene wzoru).

W przypadku soczewek EyeBrid, ktére s najnowsza propozycja soczewek hybrydowych, ogromna
zaleta jest tatwos¢ doboru. Mozna skorzystac z protokotu dopasowania soczewek bez uzycia zestawu
prébnego, jednak w przypadku nieregularnych rogéwek najlepiej jest uzy¢ soczewki probne;j.

Dobieramy $rednice bazowa (BC) réwng ptaskiemu K, moc optyczna réwna
mocy okularowej skompensowang o vertex distance, standardowy kotnierz
J=0,0. Przy ocenie dopasowania soczewki w przypadku regularnej rogéwki

nie ma potrzeby uzywania fluoresceiny. Dopasowanie oceniamy tak samo
jak w przypadku soczewki miekkiej: ruchomos¢ i centracje. W przypadku

Na polskim rynku dostepne s3 obecnie dwa typy  niezadowalajacego widzenia moc soczewki zmieniamy o nadrefrakgje sfe- §%E§‘-'-_—u_ et o e
Ryc. 1. Optymalne dopasowanie soczewki
EyeBrid Silicone do rogéwki o regularym
ne firmy LCS oraz soczewki z rodziny SynergEyes.  kotnierz J (bardziej ptasko / bardziej stromo). ksztalcie

powstanie nowoczesnych soczewek hybrydo- nie powieki i rogéwki tuz za krawedzig soczewki. Soczewki hybrydowe pokrywaja cata rogéwke

wych, w ktérych problem ten zostat w duzej mie- i cze$¢ twarddwki, co zapobiega miejscowemu przesuszaniu sie rogéwki i powoduje ustepowanie soczewek hybrydowych: soczewka EyeBrid Silico-  ryczna. W przypadku niewtasciwej ruchomosci lub centracji modyfikujemy

rze rozwigzany. objawéw w ciagu kilku dni.

OPTYKA 3(40)2016 www.gazeta-optyka.pl
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Foto: LCS

Dobor soczewki EyeBrid Silicone dla
nieregularnej rogowki (ryc. 2):

Zbyt ptasko

Zmniejszy¢
krzywizne bazowg R 0 0,10 mm
(bardziej stromo)
Dodatek - 0,50 D
do mocy soczewki

Optymalne dopasowanie

Optymalna krzywizna
podstawy R}

Zbyt stromo

Zwigkszy¢
krzywizne bazowg R 0 0,10 mm
(bardziej ptasko)
Dodatek + 0,50 D
do mocy soczewki

Ryc. 2. Dopasowanie soczewki EyeBrid Silicone do rogowki
o nieregularmym ksztatcie

Zalecane jest przymierzenie prébnej so-
czewki EyeBrid Silicone (jesli nie posia-
damy zestawu, mozna uzyé soczewki RGP
z dowolnego zestawu prébnego o $rednicy
< 10,00 mm). Jako krzywizne bazowg wy-
bieramy BC soczewki RGP, jaka dobralibysmy
w danym przypadku. Kotnierz wybieramy
standardowy J = 0,0. Moc soczewki ustala-
my po wykonaniu nadrefrakcji. Nastepnie
oceniamy wzér fluoresceinowy, ruchomosé
i centracje. Prawidtowy wzér fluoresceinowy
w przypadku soczewek EyeBrid wyglada na-
stepujaco: ciemne centrum i pierscien flu-
oresceiny o szeroko$ci okoto 2 mm na gra-
nicy taczenia czesci sztywnej z miekka. Jesli
pierscien jest zbyt waski, nalezy sptaszczy¢
BC. Zbyt stroma soczewka moze powodowaé
ktopoty z komfortem i barwienie rogéwki.
Jesli pierscieni jest zbyt szeroki, ale nie ma
probleméw z komfortem, nie ma konieczno-
$cizmiany, natomiastjesli soczewkajest nie-
komfortowa, nalezy wybra¢ bardziej strome
BC. Nalezy pamieta¢, ze zmiana BC wymaga
skorygowania mocy optycznej. W przypadku
niewtasciwej ruchomosci / centracji nalezy
zmieni¢ indeks kotnierza J (poza standar-
dowym J = 0,0 do wyboru mamy +1,0, +0,5
i-0,5). Zmiana kotnierza nie wptywa na po-
zostate parametry soczewki.

Dobor soczewek SynergEyes (ryc. 3):

W przypadku soczewek SynergEyes mamy
do czynienia z réznymi protokotami doboru
w zaleznosci od typu soczewki. Ze wzgle-
du na mnogo$¢ konstrukcji szczegétowe
oméwienie kazdego z nich wykracza poza
zakres tego artykutu. Soczewki SynergEyes
KC dobiera sie do krzywizny bazowej szczytu  Ryc. 3. Optymalne dopasowanie soczewki SynergEyes UltraHealth
stozka, SynergEyes PC do $redniego cen-

tralnego K, a w soczewkach UltraHealth dobér oparty jest o parametr Vault (,,sklepienie”

Ideal UltraHealth Fit

100p
above the apex
of the cornea

Inner
Landing Zone

Foto: SynergEyes

- parametr ten okresla wysokos¢ strzatkowa) i ocene wysokosci menisku tzowego pod so-
czewka. Uogélniajac, zasadg prawidtowego dopasowania soczewek SynergEyes (ryc. 3) jest
uzyskanie centralnego ,poolingu”, a wiec przestrzeni miedzy rogéwka a soczewka, poniewaz
soczewka opiera sie na twardéwce i cze$¢ sztywna pozostaje uniesiona nad rogéwka.

Pielegnacja

Do pielegnacji soczewek hybrydowych zalecane sa systemy oksydacyjne, ewentualnie wie-
lofunkcyjne ptyny do miekkich soczewek kontaktowych. Wymagane jest takze odbiatczanie
soczewek raz na tydzien.

Kto jest idealnym kandydatem do noszenia soczewek hybrydowych?

Sukces doboru i zadowolenie pacjenta zalezy w duzej mierze od jego poprzednich doswiad-
czeni. Komfort soczewek hybrydowych docenia szczegélnie wczesniejsi uzytkownicy socze-
wek RGP. Jednak pacjentom z duzymi oczekiwaniami odno$nie wygody mozemy zapropo-
nowac soczewke hybrydowa jako soczewke pierwszego wyboru. Nalezy jednak wyttumaczyé
pacjentowi zasade dziatania soczewek hybrydowych, aby jego oczekiwania byty realistycz-
ne. Jesli pacjent nosit wcze$niej soczewki miekkie, jego ocena komfortu moze by¢ nizsza.
Jesli przymierzymy mu najpierw soczewke sztywna RGP, a nastepnie hybrydowa, poziom
satysfakcji bedzie wyzszy. W selekcjonowaniu pacjentéw nalezy réwniez pamietac o tym, ze
soczewka hybrydowa ze wzgledu na swoje duze rozmiary jest nieco trudniejsza w manipula-
cji niz soczewka rogéwkowa. Niektdrzy pacjenci, szczegdlnie o waskiej szparze powiekowej
i gteboko osadzonych oczach, moga mie¢ ktopot z ich zaktadaniem. Soczewki hybrydowe
wymagaja tez wiekszej delikatnosci w obstudze, gdyz czes¢ miekka, szczegélnie na taczeniu
z czeScia twarda, moze tatwiej ulec uszkodzeniu.

Podsumowanie

Soczewki hybrydowe stanowia ciekawa opcje dla pacjentéw wymagajacych korekcji sztywny-
mi soczewkami kontaktowymi. Ich niewatpliwa zaletg jest zwiekszenie komfortu noszenia,
a dla niektérych pacjentéw moga okazac sie jedyna akceptowalna przez nich soczewka. So-
czewka hybrydowa stanowi rozwigzanie dla wiekszo$ci skomplikowanych przypadkéw, gdzie
nie mozna uzyskaé prawidtowej centracji lub stabilnosci za pomoca soczewki RGP. Idea przy-
$wiecajaca najnowszym konstrukcjom soczewek hybrydowych jest tatwy schemat doboru, co
przyczynia sie do zwiekszenia odsetka udanych dopasowari. Korekcja soczewkami hybrydo-
wymi pozwala na zwiekszenie satysfakcji zaréwno pacjenta, jak i specjalisty.

Informacje o produktach i szkoleniach z doboru soczewek hybrydowych w Polsce:
« soczewki EyeBrid Silicone: Aqua-Lens (www.soczewki.biz)
« soczewki SynergEyes: www.synergeyes.com.pl

Adres do korespondencji:

lek. med. Katarzyna Szymanek (szymanek.k@gmail.com)
ACL VISION Okulisci

Al. Niepodlegtosci 20, 02-653 Warszawa
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alvera

Najbordzie; wallinaduy sposh ochrony
wzdrawisjace moe advesu

Wyijatkowy produkt na polskim rynku:

« stworzony specjalnie dla soczewek silikonowo-hydrozelowych

« Aloes zapewnia unikalna forme ochrony - tworzy film na nabfonku rogéwki,
ktory zapobiega uszkodzeniom i redukuje ryzyko podraznienia

+ produkt specjalnie stworzony do walki z osadami lipidowymi

SAMODZIELNE BADANIE
Dane Techniczne

Sktad: —_— 0
Aloe Vera

Chlorek sodu, zapewnia niezbedna osmolarnos¢
Kwas borowy, utrzymuje odpowiednie pH ptynu |
Poloxamer, $rodek oczyszczajacy soczewke 1
Chelator

i
Proteiny
$rodki nawilzajace 5
$rodki odkazajace
4] | i 15
3 ALVERA Piyn 1 —— "
Piyn 2 ;

Ptyn 3

- STAFILOCOCCO AUREUS
l"r; Rk W I PSEUDOMONAS AERUGINOSA
I SERRATIA MARCESENS
CANDIDA ALBICANS
IB FUSARIUM SOLANI

Czym wyrdznia sie Alvera i i

Alvera to ptyn stworzony specjalnie dla soczewek
silikonowo-hydrozelowych. Kompleksowe badania
kliniczne wykazaty, ze uzywanie Alvery podnosi

komfort i zadowolenie z noszenia soczewek
kontaktowych

WYDAJNOSC
KOMORKOWA

IH'IN .

2 ALVERA 4 (&3

Ciagte noszenie soczewek kontaktowych moze prowadzi¢

do podraznien i uszkodzen nabtonka rogowki.

Aby temu zapobiega¢ zaczelismy bada¢ uzdrawiajacg moc aloesu ‘
i dazy¢ do wzbogacenia ptynéw do pielegnacji soczewek o roslinng

zdolnos¢ odbudowania i ochrony ludzkiego nabtonka.

W trakcie badan okazato sie, ze aloes chroni nabtonek rogéwki
rowniez przed infekcjami bakteryjnymi i promieniowaniem UV.

Po latach poszukiwan odkrylismy, ze skoncentrowany aloes najlepiej
chroni komorki nabtonkowe rogéwki i osigga najwyzszy poziom protia

wydajnosci na poziomie komdrkowym. kortoha
A¥> AVIZOR

. CARE SOLUTIO
www.ats.info.pl

Dystrybutorem ptynéw i kropli marki Avizor jest ATS Balicki, Florek sp.j. Kontakt: infolinia 801 00 22 71; e-mail: biuro@ats.info.pl
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Finat programu FORCE - Polka gora!

Ubieg{oroczna zwyciezczyni  FORCE, Fiona
Buckmaster z Glasgow Caledonian University,
przez ostatni rok wzieta udziat w dwéch duzych
miedzynarodowych konferengjach  kontakto-
logicznych, a teraz czeka na publikacje swojej
nagrodzonej pracy w czasopismie ,Cornea”. Poza
tym Fiona spedzita ostatnie lato w Afryce, gdzie
testowata zaprojektowane przez siebie urzadze-
nie do samodzielnego badania widzenia, do za-
stosowania w szkotach.

Wedtug jury, ktére uznato prace Polki za naj-
lepsza, Izabela Garaszczuk, absolwentka Poli-
techniki Wroctawskiej, przyjmie podobna $ciez-
ke kariery naukowej jak Fiona, koncentrujac sie
na badaniach naukowych. Jej praca na temat
pomiaru wymiany tez w oku za pomoca profilo-
metru fluoresceinowego i optycznej koherentnej
tomografii powstata pod kierunkiem dr. hab.
inz. Roberta Iskandera, prof. nadzw. Politechni-
ki Wroctawskiej, z Katedry Inzynierii Biomedycz-
nej. Ocena filmu tzowego za pomoca tych dwéch
metod pozwala na jego pomiar na catej po-
wierzchni oka. Nagroda dla Izabeli bedzie udziat
w miedzynarodowej konferencji BCLA, ktéra od-
bedzie sie w czerwcu 2017 roku w Manchester.

Drugie miejsce zajeta Michela Marton z Wtoch
za projekt dostarczania lekéw przeciwjaskrowych
za pomoca biopolimerowej soczewki kontakto-
wej. Soczewka, wykonana z naturalnego polimeru
0 nazwie chitosan, okazata sie efektywna w do-
starczaniu timololu. Aldehyd glutarowy stabili-
zujacy soczewke nie uwalniat sie z materiatu i nie
zaobserwowano zadnego $ladu cytotoksycznosci.

Trzecie migjsce przypadto brytyjskiej finalistce
z Glasgow Caledonian University. Romana Khaliq
poréwnata tempo parowania tez przy noszeniu
dwéch soczewek kontaktowych wykonanych
z réznych materiatéw, w warunkach wysokiej
i niskiej wilgotnosci. Urzadzenie ServoMed nie
pokazato zadnej istotnej réznicy miedzy mate-
riatami w ciggu 30 minut od wtoZenia soczewki
do oka. Natomiast urzadzenie Delfin VapoMeter
wskazato, ze w soczewkach hydrozelowych tem-
po parowania byto wieksze niz w soczewkach sili-
konowo-hydrozelowych.

W tym roku, jak przyznaja organizatorzy
i cztonkowie jury, wszyscy finalisci programu
FORCE reprezentowali podobny poziom mery-
toryczny, a tematyka ich prac byta zréznicowa-
na, od kontroli progresji krétkowzrocznosci po
skomplikowane badania laboratoryjne. W finale
europejskim uczestniczyto dziewie¢ zespotéw,
aich prace byty oceniane przezjury na podstawie
waznosci omawianego projektu dla rozwoju bran-
zy kontaktologicznej, a takze w aspekcie jakosci
iprzejrzystosci prezentagji. Studenciiich opieku-
nowie z uczelni mogli réwniez zwiedzi¢ nowocze-
sna fabryke soczewek kontaktowych znajdujaca
sie w tym samym migjscu, co Centrum Innowagji.

Przewodniczacyjury Nick Rumney pogratulowat
prac wszystkim uczestnikom, zapewniajac, ze ich
przysztosc jest zabezpieczona, ze poradza sobie
z ukoriczeniem studiéw i beda rozwija¢ sie zawo-
dowo dzieki takim doswiadczeniom. Omawiajac
prace Izabeli stwierdzit, Ze zaczeta ona od posta-
wienia pytania, poddata technike ponownej ana-

Future Ocular Research Creativity Event

orce

W dniach 15-17 kwietnia odbyt sie w Budapeszcie, w Cen-
trum Innowagji firmy CooperVision, europejski finat progra-
mu stypendialnego FORCE (Future Ocular Research Creativity
Event). Studentem Roku programu FORCE zostata - po raz
pierwszy — reprezentantka naszego kraju, Izabela Garaszczuk!
Serdecznie gratulujemy!

lizie, a nastepnie odmienita ja w oparciu o nowe
technologie. Ocenit jej prezentacje za $wietnie
przygotowana i oméwiona z pasjg naukowca.

Sama zwyciezczyni powiedziata, ze poziom te-
gorocznego konkursu byt bardzo wysoki i wszyst-
kie prezentagje byty znakomite. A dzieki wzigciu
udziatu w FORCE poznata nowych ludzi i posze-
rzyta sie¢ kontaktow, ktére moga jej pomécw dal-
szych badaniach. Samo doswiadczenie bedzie dla
niej niezapomniane i niezwykle pomocne.

Profesor Iskander bardzo ucieszyt sie z wygra-
nia przez Izabele europejskiego finatu FORCE. Jak
powiedziat, wedtug jego filozofii nauczania nadzér
nad studentami to znacznie wiecej niz tylko wyste-
powanie w roli nauczyciela czy mentora. To zawita
relagja, ktéra czesto rozpoczyna sie od formalnych
kontaktow, by przeksztatci¢ sie w silna, zawodowa
wiez. Dlatego nawet najmniegjszy sukces jego stu-
denta pozwala poczu¢ sie¢ mu jak dumny rodzic.
Profesor Iskander ocenia, ze FORCE to znakomi-
ta platforma dla mtodych optometrystéw, gdzie
mogq zaprezentowa¢ swoje dotychczasowe osig-
gniecia. Jest to takze dobra okaza dla uczelni, by
promowac swoje studia. Program FORCE stanowi
kontynuacje wspaniatej tradygji, gdy podmioty
komercyjne wspieraja osiagniecia studentéw, ale
w zakresie optometrii jest to program unikalny.

Firma CooperVision Polska zaprasza do nowej
edycji projektu FORCE 2016/2017. Wiecej infor-
magji o programie FORCE: www.coopervision-
-force.com.

‘& Opr. M.L. na podstawie relacji CooperVision

Foto: CooperVision
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Uczestnicy i tematy prac

Tereza Cernohousova, Czech Technical Universi-
ty, Praga, Czechy

Opiekun naukowy: Jifi Novdk

Wptyw aberracji na podstawowe parametry jako-
$ci widzenia

Izabela Garaszczuk, Politechnika Wroctawska,
Polska

Opiekun naukowy: Robert Iskander

Pomiar wymiany tez w oku za pomoca profilome-
tru fluoresceinowego i optycznej koherentnej
tomografii

Romana Khaliq, Glasgow Caledonian University,
Szkocja

Opiekun naukowy: Ian Pearce

Wptyw soczewek kontaktowych na parowanie tez

Nathalie Klaassen i Christy van der Plaat, Uni-
versity of Applied Sciences, Utrecht, Holandia
Opiekunowie naukowi: Louise van Doorn i Mirjam
van Tilborg
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Wiele dotychczasowych badari pokazato, ze
istnieje zwiazek miedzy zaktécona wymiana tez
a objawami dyskomfortu, podraznieniem i wy-
stapieniem stanéw zapalnych. Nowe techniki
obrazowania pozwalaja na lepsze zrozumienie
dynamiki filmu tzowego, co moze prowadzi¢ do
poprawy metod diagnostycznych.

Izabela w swoich badaniach, do oceny tempa
wymiany tez, uzywata profilometru fluoresce-
inowego The Eye Surface Profiler (Eaglet Eye).
Nastepnie dokonata dynamicznych pomiaréw
wysokosci menisku tzowego za pomoca OCT
(Optopol).

Tempo wymiany tez zmierzono profilometrem
i skorelowano z kwestionariuszem McMonniesa
oraz z czasem przerwania filmu tzowego. Przy
pomiarze za pomoca OCT, szybko$¢ wymiany tez
skorelowano z czestoscia mrugania i czasem
przerwania filmu tzowego. Obie metody wyka-
zaty dobra powtarzalnos¢.

Profilometr mdgtby by¢ uzywany jako wielo-
funkcyjne urzadzenie przy aplikowaniu socze-
wek kontaktowych oraz przy pomiarze filmu
tzowego, co zwiekszytoby jego kliniczna uzy-
tecznosé.
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Osady a komfort uzytkowania
soczewek kontaktowych

ANNA SULLEY

Jakie jest znaczenie kliniczne osadow gromadzacych sig na soczewkach kontaktowych
| czy moga one by¢ korzystne? Anna Sulley przedstawia nowe wyniki badan
zaprezentowane na sesji specjalnej podczas konferencji klinicznej BCLA 2015.

Po pojawieniu sie pierwszej jednodniowej soczewki kontaktowej w 1995
roku wydawato sig, ze epoka obaw zwigzanych z osadami gromadzacymi
sie na soczewkach kontaktowych dobiega konca. Od czasu wprowadzenia
schematow czestej wymiany, soczewek nie odsyfa sie do gabinetow w celu
przeprowadzenia gruntownego czyszczenia lub regularnego usuwania osa-
dow biatkowych. Uznano, ze mechaniczne czyszczenie przez pocieranie
i sptukiwanie soczewek wielokrotnego uzytku oraz przestrzeganie schema-
tow wymiany pozwoli utrzymac poziom osadow pod kontrolg.

Dwadziescia lat pdzniej zainteresowanie tym zagadnieniem ponownie wzro-
sto. Lepiej poznaliSmy interakcje pomigdzy osadami na powierzchni so-
czewki a okiem oraz charakterystyke rdznych osadow na nowoczesnych
materiatach. W ramach Konferenciji Klinicznej w 2015 roku, Brytyjskie Sto-
warzyszenie Soczewek Kontaktowych (BCLA) zorganizowafo sesje eduka-
cyjng, podczas ktorej przedstawiono informacje, ktore moga zmieni¢ nasze
podejscie do osadow.

Podczas otwarcia sesji, profesor Philip Morgan (University of Manchester)
stwierdzit, ze w warunkach klinicznych mamy do czynienia z roznym wygla-
dem osadow: od punktowego i grudkowatego do warstwowego (jak w przy-
padku osadow biatkowych w filmie fzowym) (Rycina 1). Gtowne sktadniki
osadow stanowig biafka i tfuszcze.

Film fzowy zawiera duze iloSci biatek zbudowanych z tancuchéw aminokwa-
sOw, ktore mogg wchodzi¢ w interakcje z innymi faicuchami aminokwasow
tworzac zfozone trojwymiarowe strukiury (Rycina 2). Analiza budowy tych
struktur pozwolita nam zrozumie¢ zjawiska, ktore obserwujemy klinicznie.
Istotne jest to, Ze ksztatt i struktura biatek moga sie zmienia¢ zarowno w fil-
mie fzowym jak i na powierzchni soczewki, co powoduje przejscie biatka
ze stanu ,pierwotnego” lub ,aktywnego” do stanu ,zdenaturowanego ” lub
L,nieaktywnego”. Kiedy biatko ulega denaturaciji, jego zdoIno$¢ do spetniania
naturalnych funkciji ulega zmianie.

Najlepiej poznanym biatkiem stanowigcym skfadnik fez jest lizozym, ktory
wraz z lipokaling, laktoferryng i immunoglobulinami IgA wystepuje w duzych
ilosciach w filmie fzowym, a jego stgzenie wynosi w przyblizeniu 2 mg/ml.

Zidentyfikowano wiele innych biatek wystepujacych w filmie tzowym, jednak
ich stezenia sg znacznie nizsze (ponizej 0,1 mg/ml).

Duze znaczenie miato uwzglednienie wptywu, jaki na biatka wywiera umiesz-
czenie soczewki kontaktowej w filmie tzowym. Wiele soczewek kontakto-
wych ulega ,nasgczeniu biatkami” w ciggu kilku minut od zatozenia, twierdzi
profesor Morgan, jednak wigkszo$¢ biatek jest przezierna i staje sig widocz-
na dopiero w wyniku procesu denaturaciji i zmian struktury, ktora sprawia, ze
stajg sie one potprzejrzyste.

Lizozym jest biatkiem o wtasciwosciach antybakteryjnych, oddziatuje na
Sciany komorkowe bakterii poddajac je hydrolizacji i doprowadzajac do
obumierania bakterii. W tym procesie krytyczne znacznie ma ksztatt struk-
tury biafka.

Dwie sekwencje aminokwasow wystepujace w lizozymie w postaci pierwot-
nej znajdujg sie w idealnej pozycji, co umozliwia powyzsze oddziatywanie.
Po denaturacji biatka, umiejscowienie aminokwasow nie jest juz optymaine,
a lizozym traci skuteczno$¢ zwalczania bakterii.

m Roznice dotyczace materiatow

Kolejng istotng obserwacja byfo to, Zze na poszczegdlnych materiatach,
z ktorych wykonane sg soczewki kontaktowe, gromadzg sig rozne ilosci bia-
tek. Materiaty z grupy IV (o Sredniej i wyzszej zawartosci wody, jonowe) np.
etafilcon A (Johnson & Johnson Vision Care), przyciagaja stosunkowo duze
ilo$ci biatek, jednak wieksze znaczenie kliniczne ma charkterystyka osadow.
Na powierzchnii w strukturze soczewki wykonanej z etafilconu A, duzo wigk-
sza czeS$¢ biatek zachowuje postac pierwotng (ponad 90 procent w przypad-
ku soczewek ACUVUE® 2). Na niektérych materiatach, takich jak lotrafilcon
B (Air Optix Aqua, Alcon), ilo§¢ osadow biatkowych jest mniejsza, jednak
tylko niewielka ich czg$¢ zachowuije aktywng postaé (mniej niz 10 procent).
Profesor Morgan stwierdzit, ze zakres aktywno$ci lizozymu jest zaskakuja-
co szeroki, a pomigdzy materiatami wystepujg wyrazne roznice, ktore moga
miec znaczenie kliniczne.

Rycina 1. Zr6znicowanie
wygladu osadow
gromadzacych sig na
powierzchni soczewki: osady
biatkowe w filmie fzowym
(po lewej) i punktowe osady
tuszczowe (po prawej).
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) sekwencja tancuchow aminokwasow
Aminokwasy

P
ﬁif u% Struktura pierwszorzedowa
o biatka
%,
A

Struidura Struktura drugorzedowa
harmonijkowa .
biatka
wystepuje po potgczeniu
sekwenciji aminokwasow
przez wigzania wodorowe

Struktura Struktura trzeciorzedowa
harmonijkowa bl afka

Alfa 0znacza wzajemny

helisa ukiad w przestrzeni
struktur drugorzedowych
(alfa helis i harmonijek)

Struktura czwartorzedowa
biatka

to kompleks ztozony z wigcej niz
jednego tancucha aminokwasow

Rycina 2. Budowa struktur biatkowych (zrodfo: Wikimedia Commons)

Przechodzac do osadow ttuszczowych (czasami okreslanych jako ,galareto-
wate guzki” (jelly bumps) kiedy maja posta¢ punktowa, a nie forme jednolitej
warstwy), nalezy stwierdzic, ze w filmie fzowym wystepuja setki lub nawet
tysigce roznych bialek, ale o wiele mniej typow tluszczéw. Obejmujg one
steroidy takie jak cholesterol, nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe,
glicerydy i lipidy polarne. Funkcje ttuszczow rowniez mogg ulega¢ zmianie,
jednak dzieje sie to w wyniku utleniania i zmian degradacyjnych, a nie w wy-
niku procesu denaturacii.

Tak jak w przypadku biatek, interakcja ttuszczow z poszczegdlnymi mate-
riatami, z ktorych sa wykonane soczewki jest zroznicowana. Na etafilconie
A osadza sig bardzo niewielka iloS¢ ttuszczow (cholesterol, kwas oleinowy
i ester metylowy kwasu oleinowego), w porownaniu z niektorymi materiata-
mi silikonowo-hydrozelowymi (SiH) i niektorymi materiatami hydrozelowymi
z grupy Il ($rednia i wysoka zawarto$¢ wody, niejonowe).

m Ewolucja pogladow

W ramach prdb opracowania klasyfikacji wygladu klinicznego osadéw gro-
madzacych sie na soczewkach kontaktowych w latach siedemdziesigtych
XX wieku opracowano miedzy innymi skale Rudko.

W pracy zatytutowanej Essential Contact Lens Practice, Veys, Meyler i Da-
vies podali propozycje systemu oceny osadow pod wzgledem ilosci (stopnie
I-IV), rodzaju (krystaliczne, grudkowate, btoniaste-metne, ptytkowe) i wiel-
kosci (procent pokrytej powierzchni).

Czy mozemy jednak zaufa¢ wynikom obserwacji w lampie szczelinowej,
skoro zaobserwowane ilosci biatek moga nie by¢ zgodne z ich zmierzong
ilo$cig? Istniejg dowody kliniczne wskazujace, ze wysokie poziomy widocz-
nych osadow powodujg obnizenie ostrosci wzroku przy niskim kontrascie,
jednak nie ma zbyt wielu dowodow potwierdzajacych zwigzek pomiedzy
wzrostem ilosci osadéw a obnizeniem komfortu noszenia soczewek.
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Zespot profesora Morgana zajmowat sie ostatnio badaniem wtasciwosci
przeciwbakteryjnych filmu tzowego pobranego z soczewek kontaktowych
i przeciwdziataniem denaturaciji biatek za pomocg ptynow do pielegnaciji so-
czewek. Badacze stwierdzili, ze biatka pobrane z filmu fzowego wykazywa-
ty ,niezwykle silny efekt biobojczy” w stosunku do bakterii Pseudomonas
aeruginosa, a wskaznik zniszczenia drobnoustrojow wynosit 6-7 log.
Wymagany poziom skutecznosci dla roztworéw do dezynfekcji soczewek
kontaktowych to zmniejszenie populaciji drobnoustrojow w ciggu jednej nocy
0 3 log (czyli tysigckrotnie). ,Biatka pochodzenia naturalnego znajdujace sie
w soczewce kontaktowej wykazywaty witasnie taki poziom skuteczno$ci
niszczenia drobnoustrojow, a w przypadku wielu pacjentow jest on jeszcze
wyzszy”. Prof. Morgan stwierdzit, ze ,Jest to niezwykle istotne i sugeruje,
ze duza ilo$¢ funkcjonalnych biatek wystepujacych w filmie tzowym osa-
dzajgca sie na materiale soczewki kontaktowej moze wykazywac korzystne
wiasciwosci”.

Badanie wykorzystujace skaningowg kalorymetrig rdznicowg wykazato, ze
pojedynczy roztwor uniwersainy (system podwaojnej dezynfekciji zawierajacy
biguanid polyaminopropylu i poliquaternium) jest w stanie chroni¢ naturaing
postac biatek wystepujacych w filmie fzowym lub nawet odwrdci¢ proces
denaturacji powodujgc dodatni efekt antydrobnoustrojowy.

Wystapienie zakonczono stwierdzeniem, ze by¢ moze przyszedt czas, aby
spojrzec inaczej na osady na powierzchni soczewki.

m [stotne czynniki

Dr Lakshman Subbaraman (University of Waterloo, Kanada) opracowat
zestawienie czynnikow wplywajacych na gromadzenie si¢ osadow na so-
czewkach kontaktowych. Wedtug niego, wtasciwosci materiatu, z ktérego
wykonana jest soczewka odgrywajg ,ogromng rolg” (Rycina 3). Na materia-
tach o wysokiej zawarto$ci wody i materiatach o wtasciwos$ciach jonowych
osadzaty sie wyzsze ilosci biatek, a wieksze pory w strukturze materiatu
pozwalaty na przenikanie osadow gtebiej do wnetrza soczewki.

Modyfikacja powierzchni soczewek silikonowo-hydrozelowych zmniejsza-
ta zarowno ilo$¢ osadow ttuszczowych jak i biatkowych, w poréwnaniu do
materiatfow bez powfok na powierzchni, chociaz réznice zdawaty sig nie
miec znaczacego wptywu na aspekt kliniczy. Kolejnym istotnym czynnikiem
byta wielko$¢ osadow i przenoszony przez nie tadunek, mniejsze czasteczki
biatka tatwiej osadzaty sig na powierzchni soczewki i w wiekszym zakresie
przenikaty do wnetrza jej struktury.

Lizozym jest gtownym biatkiem osadzajgcym sie na soczewkach kontakto-
wych i stanowi 40 procent tacznej liczby biatek. Cechuje go mata wielko$¢

A Duza ilo$é
ttuszczow

® Srednia ilo$¢
‘= . biatek

2 Srednia ilos¢
- ttuszczow

ttuszczow
Materiaty silikonowe

Powierzchnie z powtokami
< < bez powtok

Materiaty konwencjonalne
Grupa IV >> Grupalll

Rycina 3. Osady biatkowe i tluszczowe na rdznych typach materiatow
(za Mann A i Tighe B. Contact lens interactions with the tear film.
Experimental Eye Research 2013;117:88-98).
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(3) SZYBKOSC

(2) SELEKTYWNOSC

noszenia soczewki

Selektywhie priyciqga lizozym,
w porownaniu do innych skiadnikéw
filmu fzowego

(1) ILOSC 0

Pomaga utrzymac niski
poziom biomarkeréw
zapalnych uwalnianych
przez komorki nabtonka
rogowki

Przyciaga duze ilosci lizozymu

czasteczek i dodatni tadunek, co pozwala na tatwe osiadanie na skfadnikach
materiatu o duzej zawartosci wody i fadunku ujemnym.

Jak wykazano, to jakosSc lizozymu (posta¢ pierwotna lub po denaturacii),
a nie jego faczna ilosé, jest skorelowana z komfortem noszenia soczewek
kontaktowych. Zmniejszenie iloSci aktywnej postaci lizozymu byto skorelo-
wane z obnizeniem komfortu noszenia soczewek.

Na denaturacje biatek moze wptywac wiele czynnikow. Wiek soczewki,
czynniki Srodowiskowe, stosowane ptyny do pielegnacji soczewek wykona-
nych z okreslonych materiatow moga wptywac na utrate aktywnych wiazan
lizozymu i doprowadzi¢ do obnizenia komfortu. Biatko, ktdre ulegto denatu-
racji moze rowniez dziata¢ jak antygen i zapoczatkowac odpowiedz immu-
nologiczng w spojowce, co prowadzi do brodawkowego zapalenia spojowki
Zwigzanego z noszeniem soczewek kontaktowych (CLPC).

Wiekszo$¢ przeprowadzonych dotychczas badar skupiafa sie na ilosci
biatek gromadzacych sig na soczewkach kontaktowych. Metody opra-
cowane i udoskonalone na Uniwersytecie Waterloo pomogly badaczom
w lepszym poznaniu charakterystyki osadow i zidentyfikowaniu czterech ko-
lejnych istotnych czynnikow: selektywno$ci, predkosci, lokalizacii i jakosci
(Rycina 4).

Co ciekawe, przedmiotem niedawnych badan byt wptyw tych czynnikow
na homeostaze rogowki, a w szczegoinosci na procesy zapalne. W ramach
wspomnianych badan zastosowano najnowsze technologie wykorzystujgce
zjawisko elektrochemi-luminescencji (Meso Scale Discovery) w celu wyka-
zania (po raz pierwszy w historii) korelacji w warunkach in vitro pomiedzy
lizozymem po denaturaciji a odpowiedzig zapaing obserwowang na modelu
nabtonka rogowki.

Lizozym osadza si¢ w duzym tempie
— juz podczas pierwszych minut

(4) LOKALIZACJA

Rycina 4. Osadzanie
sig lizozymu
i materiat etafilcon A

Wiekszo$¢ lizozymu znajduje sie
w strukturze materiatu, a czes$¢é
na powierzchni soczewki

(5) JAKOSC

0

Wiekszos¢ osadzajacego si¢ lizozymu
zachowuje postaé natywna (nie ulega
denaturaciji) i aktywna biologicznie

Badacze odkryli, ze na materiatach hydrozelowych z grupy IV w warunkach
in vitro 0sadzaja sig bardzo duze ilosci lizozymu (ponad 200 mg/soczew-
ce po 16 godzinach inkubaciji), w poréwnaniu do innych materiafow (mniej
niz 20 mg/soczewce). Na soczewkach wykonanych z etafilcon A lizozymu
osadzato si¢ ponad 500 mg/soczewce. Materialy z tej grupy selektywnie
przyciggaly lizozym, a nie inne sktadniki filmu fzowego (stanowit on ponad
90% ogdlnej ilosci biafek), w poréwnaniu do pozostatych materiatéw (od
40% do 60%).

Tempo osadzania sig lizozymu byto wysokie, a mierzalne ilosci wykrywano
juz w pierwszej minucie od rozpoczecia inkubaciji. Praktycznie caty lizozym
osiadajgcy na etafilconie A miat aktywng postac i byt rownomiernie rozpro-
wadzony w strukturze soczewki i na powierzchni materiatu, czyli nie groma-
dzit sie wytacznie na powierzchni. Lizozym znajdujacy sie na powierzchni
etafilconu A czeSciej zachowywat posta¢ aktywna niz na powierzchni innych
materiatow.

W celu zbadania korzy$ci klinicznych zwigzanych z opisanymi wyzej wtas-
ciwosciami dla modelu in vitro, zespot przeprowadzit pierwsze tego rodzaju
badanie sprawdzajgce wptyw lizozymu po denaturacji na komorki nabfonka
ludzkiej rogowki. Stwierdzono, ze w odréznieniu od aktywnej postaci lizozy-
mu, posta¢ zdenaturowana zmniejszata aktywno$¢ metaboliczng komorek
nabtonka i mogta doprowadzi¢ rowniez do zmian funkcji komérkowej, cho-
ciaz nie miata wiasciwosci toksycznych i nie powodowata apoptozy komo-
rek. Zdenaturowany lizozym powodowat uwalnianie przez komarki rogowki
biomarkerow reakcji zapalnej znanych jako cytokiny.

Chociaz znaczenie postaci osadéw biatkowych byto znane od dawna, po
raz pierwszy wykazano wptyw lizozymu po denaturacji na komorki rogowki.

Rycina 5. Potencjalne konsekwencje
kliniczne gromadzenia sie

0sadow na powierzchni soczewki
kontaktowej obejmujg obnizenie
ostro$ci wzroku w wyniku
pogorszenia zwilzalnosci (po lewej),
brodawkowe zapalenie spojowki
Zwigzane z noszeniem soczewek
kontaktowych (CLPC — w $rodku)

i nacieki na rogowce (po prawej).
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m Korzystny wptyw

Doktor Subbaraman wyjasnit rowniez, ze dotychczas sgdzono jakoby osady
ttuszczowe miaty niekorzystny wptyw na uzytkowanie soczewek kontakto-
wych, poniewaz zwigkszaty ryzyko adhezji bakterii, uruchamiaty potencjalng
odpowiedz immunologiczng i zmieniaty wtasciwosci powierzchni soczewki,
co powodowato obnizenie komfortu noszenia.

Jednak podczas miedzynarodowych warsztatow dotyczacych dyskomfortu
zwigzanego z uzytkowaniem soczewek kontaktowych prowadzonych przez
Stowarzyszenie Filmu tzowego i Powierzchni Oka (TFOS) stwierdzono, ze
tylko trzy wykonane dotychczas badania powigzaty komfort z osadami ttusz-
czowymi, a korelacja pomigdzy osadzaniem sig cholesterolu a komfortem
noszenia byta bardzo niska.

Zespot z Uniwersytetu Waterloo badaf osady ttuszczowe powstajgce po 14
dniach noszenia soczewek ACUVUE OASYS® przez uzytkownikow wykazu-
jacych objawy oraz bezobjawowych i odkryt, ze znacznie wigksze ilo$ci 0sa-
dow ttuszczowych (cholesterolu, estrow cholesterolu i trioleiny) stwierdzano
W grupie uzytkownikow bezobjawowych.

Chociaz niezbedne sg dalsze badania, uzyskane dotychczas dane wskazu-
ja, ze selektywna adsorpcja niektorych ttuszczow w okreslonych ilosciach
moze poprawia¢ komfort noszenia soczewek kontaktowych.

Pojawity sig rowniez nowe wyniki badan nad wfasciwosciami antybakteryj-
nymi osadow gromadzacych sie na soczewkach. Wczesniej uwazano, ze
wszystkie osady powodujg intensywniejsze przyleganie bakterii do soczewki
kontaktowej. Wykazano jednak, ze laktoferryna osadzajaca sig na soczewce
kontaktowej skutecznie obniza zywotnosc¢ bakterii Pseudomonas aeruginosa
przyczepionych do powierzchni soczewki kontaktowe;.

Badanie prowadzone we wspofpracy z badaczami na University of New So-
uth Wales w Australii wykazafo, ze obecno$¢ osadow laktoferryny obnizata
zywotnos¢ bakterii, chociaz ich liczba byta wyzsza. Stwierdzono, ze chole-
sterol wystepujacy w roztworach ma dziatanie antybakteryjne, chociaz nie
jest dotychczas jasne, czy cholesterol znajdujacy sie na soczewkach kon-
taktowych wykazuje podobne wtasciwosci.

Dr Subbaraman stwierdzit, ze ,nie wszystkie osady sg zte”, a osiadanie na
soczewce okreslonych sktadnikow filmu tzowego moze przynosic korzysci.

m Zagadnienia kliniczne

Jakie jest znaczenie podanych wyzej informacji w praktyce klinicznej? Probu-
jac odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie, profesor Lyndon Jones (University
of Waterloo) badat implikacje kliniczne i strategie postgpowania z osadami
na soczewkach kontaktowych.

W przypadku starszych i rzadziej wymienianych soczewek, ostro$¢ wzro-
ku byfa obnizona przez osady, nie dzieje sig tak w przypadku nowszych,
czesciej wymienianych soczewek kontaktowych, poniewaz ilos¢ osadow nie
osigga podobnych poziomow. Staba zwilzalno$¢ (Rycina 5) moze wptywac
na jakoS¢ widzenia u niektérych pacjentow, w szczegdlnoSci pod koniec
okresu uzytkowania soczewki i pod koniec dnia, jednak dla wigkszosci uzyt-
kownikéw nie stanowi to problemu.

Dopaki biatka zachowywaty aktywnos¢, wystapienie brodawkowego zapale-
nia spojowki zwigzanego z noszeniem soczewek kontaktowych (CLPC) byto
mato prawdopodobne (Rycina 5). Po denaturaciji biatka, istniata potencjaina
mozliwo$¢ wystapienia zmian na powiece i wystapienia odpowiedzi zapaine;
w komorkach i w filmie tzowym. Obecno$¢ lizozymu po denaturacji byta
silnie skorelowana z dyskomfortem.

Przeprowadzone niedawno badania kliniczne wskazujg na potencjaing rolg
0sadow w procesie rozwoju naciekdw rogéwkowych (Rycina 5). Stosowa-
nie soczewki silikonowo-hydrozelowej planowej wymiany wykazuje dwu-

Artykut pierwotnie zostat opublikowany w magazynie ,Optician”. Sulley A. Getting comfortable with deposits. ,Optician” (2015) 250; 6522: 20-22
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krotnie wyzszy wskaznik naciekow niz soczewki hydrozelowej, natomiast
stosowanie soczewki jednodniowej wykazuje efekt ochronny w poréwnaniu
do stosowania soczewki planowej wymiany, co potwierdzono w ramach
kilku badan. Codzienna wymiana soczewek kontaktowych wiaze sie z rzad-
szym wystepowaniem zdarzen niepozadanych, szczegolnie w przypadku
materiatow z grupy IV. Postawiono zatem pytanie, czy wigksza czestosc
wystepowania naciekow podczas stosowania soczewek wykonanych
z materiatow silikonowo-hydrozelowych moze wigzac sie z osadzaniem sig
sktadnikow filmu tzowego czy wystepowaniem pewnych czynnikow obec-
nych w filmie tzowym u niektorych uzytkownikow? To zagadnienie wymaga
dalszej uwagi badaczy.

m Pomysl o jakos$ci, a nie o ilosci

Profesor Jones podaje trzy opcje postgpowania z osadami w warunkach
klinicznych: dobor materiatu, czestotliwo$¢ wymiany i schemat pielegnacii
soczewek.

Profil osadow wystepujgcych na materiatach hydrozelowych jest catkowicie
inny niz w przypadku materiatow silikonowo-hydrozelowych. Na materiatach
hydrozelowych osadza sig wigksza ilos¢ biafek, ale wigkszo$é z nich zacho-
wuje posta¢ aktywna. Hydrozele z grupy IV przyciagajg najwigcej osadow
biatkowych, jednak odsetek biatek, ktore ulegly denaturaciji jest najnizszy,
ailos¢ osadow ttuszczowych — bardzo mata.

Na materiafach silikonowo-hydrozelowych (SiH) osadza sie wigcej tlusz-
czOw i duzo mniej biatek, a wigkszo$¢ z nich ulega denaturaciji, w szczegol-
nosci po 3-4 tygodniach noszenia soczewek.

Dla niektérych pacjentow, rozwigzaniem moga by¢ materiaty przyciagaja-
ce selektywnie ,dobre” tluszcze. Badania w warunkach in vifro wykazaty
bardzo niewielki pobor cholesterolu przez soczewki z etafilconu A. Duzo
wigksze ilosci osiadaty w szybkim tempie na soczewkach silikonowo-
hydrozelowych, w szczegdlnosci u pacjentow, ktorych film zowy zawierat
duze ilosci cholesterolu jak na przyktad miato to miejsce u 0sdb z dysfunkcjg
gruczotow Meiboma.

Wprowadzenie etapu mechanicznego czyszczenia przez pocieranie i sptuki-
wania do schematu pielegnaciji soczewek moze znaczaco ograniczac ilosc
osadow biatkowych, jednak samo pocieranie powierzchni soczewki ma
ograniczony wptyw na usuwanie ttuszczow.

Podsumowujac, metody postepowania dostepne w warunkach klinicznych
obejmuja zmiane materiatu z silikonowo-hydrozelowego na hydrozelowy lub
z hydrozelu neutralnego na materiat z grupy IV, na ktérym osadza sie wigcej
potencijalnie dobroczynnych biatek. Zalecane jest rowniez skrocenie okresu
uzytkowania soczewek lub przejscie na soczewki jednodniowe, oczyszcza-
nie soczewek o diuzszym schemacie wymiany przez pocieranie i sptukiwa-
nie oraz stosowanie roztwordw zawierajacych surfaktanty.

Jak stwierdzit prof. Jones ,Byé moze pomylilismy sie, co do osadéw. Skiad-
niki filmu fzowego osadzajg sie nie bez przyczyny. PowinniSmy poszukiwac
materiatow i rozwigzan, pozwalajacych na selektywne osadzanie sie poza-
danych sktadnikow, a jednocze$nie odpornych na dziatanie sktadnikow nie-
pozadanych”.

Anna Sulley jest Wicedyrektorem Global Strategic Medical Affairs
w regionie EMA Johnson & Johnson Vision Care Companies

Ttumaczyt: Piotr Kaminski
Redakcja: Mgr Sylwia Chrobot Kierownik ds. Rynku Medycznego
Johnson & Johnson Vision Care Companies Polska i Kraje Battyckie

PROF/2016/05/7614



62 / edukacja

Szkolenie — kompleksowa obstuga
klienta 1 pagienta anglojezycznego
w salonie optycznym

E nglish man in New York at your Optician’s doorstep!
...meet your English-speaking client’s needs and expectations...that’s the key to success

Drodzy Paristwo! Nigjednokrotnie w swojej wieloletniej pracy ttumacza spegjalistycznego
iwyktadowcy przedmiotu ,English in Vision Science” spotykam sie z sytuacja nadal bardzo

powszechng wéréd Polakéw, a mianowicie brakiem $miatosci i otwartosci jezykowej w kon-

takcie z osobg anglojezyczng. Mowa tutaj o zwyktej codziennej konwersagji... Dlatego az

strach pomyslec, jak w wiekszosci przypadkéw taka komunikacja wyglada w relagjach biz-
nesowych, jesli dochodzi do tego stres, che¢ usatysfakcjonowania klienta, poczucie zo-

bowigzania oraz szeroko rozumiana presja ze strony przetozonego. Stad moja oferta do

Paristwa i chec¢ przekazania przydatnych technik jezykowych oraz specjalistycznego stow-
nictwa, a wszystko po to, aby Paristwa salon optyczny w krétkim czasie stat sie miejscem

przyjaznymi otwartym dla klientéwi pacjentéw anglojezycznych oraz destynagja, do ktorej

taki klient z checig i zaufaniem bedzie wracat.

W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem
i zapotrzebowaniem na znajomos¢ jezyka spe-
galistycznego ,English in Vision Science”,
postanowiliSmy wyj$¢ naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom zaréwno spegjalistéw ochrony
wzroku, jak i pracownikéw salonéw optycznych,
ktérzy niejednokrotnie mieli i zapewne beda
mie¢ styczno$¢ z klientami anglojezycznymi.
Oferujemy Paristwu dwa rodzaje warsztatéw:
Wariant I - warsztat: Pacjent w Twoim gabi-
necie (optometrysci, okulisci, ortoptysci, ty-
flopedagodzy)
Wariant II - warsztat: Klient w Twoim salonie
optycznym (pracownicy salonéw optycznych)

Szkolenie obejmuje dwa zjazdy warsztatowe,
a koriczy sie testem weryfikujacym nabyta wie-
dze. Na podstawie pozytywnego wyniku testu
uczestnik otrzymuje certyfikat. Kazdy uczestnik
otrzymuje ponadto:

* certyfikat uczestnictwa potwierdzajacy na-

byta wiedze,

* karte pagjenta wjezyku angielskim,

* materiaty dydaktyczne,

* liste stownictwa spegjalistycznego w formie

e-dictionary.

Salon optyczny otrzymuje dodatkowo:

e certyfikat z nota ,Nasz salon profe-
sjonalnie obstuguje klientéw zagra-
nicznych”.

Najblizsze szkolenie odbedzie sie w Ka-

towicach w terminie:

17.09.2016 (sobota) Pagent w Twoim gabinecie (8h)

18.09.2016 (niedziela) Klient w Twoim salonie Zjazd I
optycznym (8h)

12.11.2016 (sobota) Pacjent w Twoim gabinecie (8h)
13.11.2016 (niedziela) Klient w Twoim salonie Zjazd IT
optycznym (8h)

Koszt jednego zjazdu to:

* Pacjent w Twoim gabinecie - 350 zt
(optata zawiera: materiaty dydak-
tyczne, wyzywienie: obiad, przerwy
kawowe). UWAGA! Dla studentéw
znizka 50 zt.

* Klient w Twoim salonie optycznym -
350 zt (optata zawiera: materiaty dy-
daktyczne, wyzywienie: obiad, prze-
rwy kawowe). UWAGA! Dla studentéw
znizka 50 zt.

Dla sieci salonéw optycznych oraz w przy-

padku zgtaszania wiekszej liczby uczestni-
kéw przygotujemy oferte specjalna.
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) Mgr AGATA GRYC
ttumacz spegjalistyczny
wyktadowca przedmiotu ,English
in Vision Science” na UAM, Poznari

Szczegbtowy program
Pacjent w Twoim gabinecie
Warsztaty odbywaja sie cyklicznie w réz-
nych miastach na terenie Polski, sktadaja
sie z dwéch czesci (dwa zjazdy) w ustalonym
odstepie czasu i obejmuja nastepujace za-
gadnienia:
1.Symptomy (objawy, z jakimi przychodza
do nas pacjenci): foreign body sensa-
tion, prickling, bad itching, swelling,
etc.
2.Soczewki kontaktowe: Patient manage-
ment (prowadzenie pacjenta, kontakt
z pacgjentem), types of contacts, fitting
procedures (procedury aplikacji), hygie-
ne, CLagents (solution, case, lubricants,
etc.), follow-ups (wizyty kontrolne),
smooth doctor-patient communication
(conversation).
3.Historia pacjenta, wywiad z pacjentem
anglojezycznym: Reviewing the patient
(wywiad z pacjentem anglojezycznym),
patient ocular history (przeprowadze-
nie wywiadu), karta pacjenta w jezyku
angielskim.

OPTYKA 3(40)2016

4.0méwienie poszczegdlnych etapéw ba-
dania (eye examination procedures):
slit lamp examination, fluo staining,
Snellen Chart, retinoscopy, etc.

5.0ptometry as an interdisciplinary field
(optometria jako interdyscyplinarny
obszar badan).

6.Wybrane zagadnienia z zakresu stabo-
widzenia oraz pomocy dla pacjentéw
stabowidzacych (Low Vision Aids).

7.Réznice dialektologiczne pomiedzy
American English a British English iich
zastosowanie w jezyku specjalistycz-
nym.

8.Komunikacja werbalna i niewerbalna
w gabinecie specjalisty ochrony wzro-
ku.

9.Treningi stuchania na bazie wybranych
scenek gabinetowych.

10. Zaburzenia widzenia obuocznego

i choroby oczu.

Klient w Twoim salonie optycznym
Warsztaty odbywaja sie cyklicznie w réz-
nych miastach na terenie Polski, sktadaja
sie z dwdch czesci (dwa zjazdy) w ustalo-
nym odstepie czasu i obejmuja nastepujace
zagadnienia:
1.Indywidualne podejscie do klienta an-

glojezycznego z naciskiem na réznice

kulturowe i mowe ciata (Diabet tkwi

w szczeg6tach!).

Nowy Zarzad PTOO

2.Techniki jezykowe budujace zaufanie
klienta anglojezycznego.

3.Poprawnos$¢ werbalna i niewerbalna
niezbedna w budowaniu perspektywicz-
nej wspotpracy z klientem anglojezycz-
nym.

4.Techniki jezykowe niezbedne w kon-
frontacji z klientem niezadowolonym
z serwisu.

5.Budowanie wiekszej $miatosci i otwar-
tosci pracownikéw w kontakcie z klien-
tem anglojezycznym.

6.Podstawy gramatyczno-konwersacyjne
niezbedne w skutecznej komunikacji
z klientem anglojezycznym.

7.Przyswojenie stownictwa specjalistycz-
nego (typyiaplikacja soczewek kontak-
towych, rodzaje korekcji okularowej,
zapoznanie sie z recepta w jezyku an-
gielskim, terminy przydatne w wyborze
oprawy okularowej, itd.).

8.,Historie z zycia wziete” — nauka jezyka
sytuacyjnego poprzez odegranie krot-
kich scenek.

9.Trening poprawnej wymowy - tongue
twisters, etc.

10. Trening umiejetnosci stuchania - li-

stening tasks.

Zaufali nam!
Zajecia profesjonalne, bezposrednio skierowane
na niezbedne umiejetnosci potrzebne w kontakcie
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Z klientem ze Stanow, Anglii, 1 nie tylko, energia
i charyzma prowadzqcej w duzym stopniu przeto-
2yta sie na energie i wiekszq smiatos¢ w kontakcie
Z rzeczywistym klientem mowigcym w jezyku an-
gielskim. (Anna, asystentka sprzedazy)

Swietna, konstruktywna atmosfera na zajeciach!
Ogrom przydatnego stownictwa i duzo przydat-
nych materiatow dydaktycznych. Wszystko przeka-
zane w sposob energiczny i z duzq dozq humoru!
(Optyk Wilda, Katarzyna Krysztofiak)

Polecam warsztaty z EVS z paniq Agatq Gryc - ener-
getycznq i profesjonalng prowadzqcg. Dla mnie to
byta duza dawka wiedzy podana w ciekawy i prze-
myslany sposob (Paulina, optometrystka)

Rekrutacja rozpocznie sie 15 czerwca 2016
roku. Zgtoszenia prosze przesyta¢ na adres:
optneuro.amu.eng@interia.eu. Kontakt tel.

518 348 140

Organizacje wspierajace
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Tegoroczne Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki byto zebraniem sprawozdawczo-wyborczym. F o)
Odbyto sie 23 kwietnia we Wroctawiu podczas konferencji ,Optometria 2016". Podczas zebrania do Zarzadu PTOO na

lata 2016-2018 wybrano nastepujace osoby:

Przewodniczacy PTOO - Kamil Chlebicki
Wiceprzewodniczaca - Rozalia Omieczyriska
Sekretarz - Justyna Nater

Skarbnik - Wtodzimierz Lis

Cztonkowie Zarzadu:
e Luiza Krasucka
e Marta Stucke
* Zbigniew Stojatowski

www.gazeta-optyka.pl

Do Komisji Rewizyjnej wybrano:
Przewodniczacy Komisji - Tadeusz tabno

Cztonkowie Komisji Rewizyjnej:
¢ Joanna Brenk
¢ Malwina Geniusz
¢ Hanna Juzwiak
¢ Sylwia Kropacz-Sobkowiak

Wszystkim obecnym na zebraniu cztonkom
dziekujemy za aktywny udziat w Walnym
Zebraniu.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Konferencja OPTOMETRIA 2016
- relaga

\\_____________..—"

SOCIEWEK KONTAKTOWYCH

W dniach 22-24 kwietnia odbyta sie we wro-
ctawskim hotelu Mercure druga konferengja
~Optometria 2016", zorganizowana przez Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie Sto-
warzyszenie Soczewek Kontaktowych. Byto to nie-
zwykle wazne dla polskich spegalistéw ochrony
wzroku wydarzenie, w ktérym wzieto udziat ponad
360 uczestnikéw (optometrysci, lekarze okulisci,
ortoptysci, optycy i studenci kierunku optome-
tria). Mogli oni wystuchaé 30 godzin wyktadéw
o r6znym stopniu zaawansowania, zaprezentowa-
nych przez 41 wyktadowcéw — znakomitych specja-
listéw nie tylko z Polski, ale i z zagranicy, a takze
uczestniczy¢ w licznych warsztatach (52 godziny).
Tegoroczna edycja konferengji byta wiec wieksza,

®

PTOO

zorganizowana z wiekszym rozmachem i z wyraz-

nym potengjatem rozwoju, zwazywszy na rosnace
zainteresowanie ze strony polskich specjalistow.
Wyktadowcy: Steen Aalberg (Dania), Pascal
Blaser (Szwajcaria), Monika Czairiska, Andrzej
Dmitriew, Zofia Grzech, Michaél Guez (Franga),
Bjorn Hellstrom (Szwega), Patrick Herve (Wielka
Brytania), Matgorzata Kern, Wtodzimierz Lis, Do-
rota Maciaszek, Halina Mariczak, Willis C. Maples
(USA), Cristian Mertz (Holandia), Peter Mitchell
(Wielka Brytania), Pawet Nawrot, Wojciech Nowak,
Maciej Perdziak, Katarzyna Perz-Juszczyszyn, Ja-
kub Ptdciennik, Tomasz Popielewski, Patrycja Ru-
siak, Agnieszka Sieriko, Marek Skorupski, Zbigniew
Stojatowski, Dorota Stroriska, Tomasz Tokarzewski,

Bartosz Tomczak, Maria Turska, Arleta Waszczy-
kowska, Jacek Zabel, Marzena Z6ttaniecka.

Swoje prezentagie produktowe, w formie wy-
ktadéw i warsztatéw, mieli takze ztoci sponsorzy
konferengji: Alcon (Anna Maria Ambroziak, Pau-
lina Figura, Tomasz Tokarzewski, Piotr WoZniak),
CooperVision (Wojciech Kida, Philip Morgan,
Dorota Szczesna-Iskander), Johnson & Johnson
Vision Care Companies (Luiza Krasucka), Valeant
(Jedrzej Kucko, Marek Skorupski) oraz srebrny

www.gazeta-optyka.pl

sponsor Hoya (Agnieszka Szopa), ktérzy na swo-
ich stoiskach udzielali dodatkowych informagji
wszystkim zainteresowanym. Ponadto na stoisku
firmy Hoya, dzieki urzadzeniu EasyScan, mozna
byto obejrzec dno swojego oka.

Réwniez pozostali wystawcy: Aqua Lens, ATS
(Miru), Eschenbach, Hecht, Lacridea, Ophtalmica
Nowakowski, Optometria.pl, Optopol Technology,
Optotech Medical, Poland Optical, Rodenstock,
SwissLens i Ursapharm mieli do zaoferowania
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na swoich stoiskach wiele ciekawych produktéw
i urzadzen. Kazda przerwa kawowa byta okaza
do zapoznania sie z ich oferta, z czego uczestnicy
konferendji licznie korzystali.

Przewodnie tematy konferengji byty nastepujace:
* Terapia widzenia

* Optometria kliniczna

* Optometria pediatryczna

* Soczewki kontaktowe

* Rozwiazania optyczne
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Terapie widzenia reprezentowali tacy wykta-
dowcy, jak m.in. nieoceniony prof. Willis C. Ma-
ples (wyktad z podstaw terapii widzenia, warsztat
na temat diagnostyki i terapii zaburzen ruchéw
oczu), Monika Czairiska (wyktad na temat poste-
powania w terapii z zezami porazennymi), Pawet
Nawrot (,,Diagnostyka i terapia akomodagji”, kt6ry
to temat przyciagnat tak duza liczbe stuchaczy, ze
zabrakto krzeset w wypetnionej po brzegi sali),
Steen Aalberg z Danii, ktéry opowiadat o zabu-
rzeniach wzroku u pagjentéw z nabytym uszko-
dzeniem mézgu na wyktadzie i warsztatach, To-
masz Tokarzewski (,,Metody pomiaru forii”), Zofia
Grzech (,Cover Test”) czy Zbigniew Stojatowski
(»Anomalna korespondengja siatkéwkowa").

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie wy-
ktady i warsztaty poswiecone soczewkom spe-
Galistycznym, jak miekkie indywidualizowane
(Pascal Blaser), hybrydowe (Halina Mariczak),
ortokeratologiczne (Michaél Guez) czy skleralne
(Cristian Mertz). Oznacza to, Ze polscy spegialisci
chca sie rozwijac i siega¢ po produkty niszowe,
ale pomocne dla wielu pagientéw pojawiajacych
sie w praktykach. O postepowaniu w stanach pro-
blematycznych przy noszeniu miekkich soczewek
kontaktowych opowiedziat Marek Skorupski, zas
zaproszony przez firme CooperVision wybitny
profesor z Wielkiej Brytanii Philip Morgan oméwit

Ztoty sponsor konferencji

Alcon

a Novartis company

gwllmmu

ISION CARE COMPANIES

dostepne opcje soczewek miekkich z ich wadami
i zaletami, namawiajac polskich specjalistéw do
dopasowania najlepszej opgji do potrzeb pacjenta.

Wiele migjsca poswiecono tez optometrii pedia-
trycznej, zaréwno z perspektywy technik badania
i diagnostyki (jak chocby skiaskopia, oméwiona
na wyktadzie i warsztatach Jakuba Ptéciennika,
a takze Marzeny Z6ttanieckiej i Macieja Perdzia-
ka), rozwoju uktadu wzrokowego u dziecka (Maria
Turska), korekgi wad wzroku dzieci (Katarzyna
Perz-Juszczyszyn), jak i prawnych aspektéw ba-
dania dzieci (Agnieszka Sieriko) czy komunikagji
z dzieciecym pagjentem (Patrygja Rusiak).

W ramach optometrii klinicznej odbyty sie wy-
ktady na temat rozpoznawania objawéw zacmy
(Andrzej Dmitriew), AMD (Jakub Ptdciennik) czy
retinopatii cukrzycowej (Peter Mitchell). Bartosz
Tomczak przygotowat prezentagje o stozku rogéw-
ki, etiologii tego schorzenia i metodach korekgji.
Diagnostyke przedniego odcinka oka oméwita Do-
rota Stroriska, a dna oka — Arleta Waszczykowska.
Wtodzimierz Lis przedstawit sposoby wykonywa-
nia badania pola widzenia, a Patrick Herve zajat
sie rolg kwaséw ttuszczowych Omega 31 Omega 6
w zespole suchego oka. Do tematu rozpoznawania
retinopatii cukrzycowej i AMD nawiazat w swoim
wyktadzie Marek Skorupski, ktéry oméwit duri-

ski system do badar przesiewowych Retinalyze.

CooperVision®

BAUSCH+LOMB

Tematyka rozwiazari optycznych byta bardzo réz-
norodna - od pomocy dla stabowidzacych (Jacek
Zabel), przez soczewki okularowe dla kreatywnych
optometrystéw (np. z wysokimi addygiami - Bjérn
Hellstrom) po okulary wieloogniskowe jako po-
moc przy zaburzeniach widzenia obuocznego
(Tomasz Popielewski, Wojciech Nowak, Jakub
Ptéciennik) oraz pomiary konieczne przy nowo-
czesnych rozwigzaniach optycznych (Wojciech
Nowak).

Sobotni wieczdr wyktadowcy i uczestnicy spe-
dzili na balu, bawiac sie niemal do biatego rana.

Po raz kolejny polscy spegialisci ochrony wzro-
ku dowiedli, jak bardzo potrzebuja takich szkoleri
i spotkari umozliwiajacych uzupetnianie swojej
wiedzy, nie tylko teoretycznej, ale i praktycznej.
Tegoroczna konferengja ,Optometria 2016” byta
ku temu znakomita mozliwoscia.

Organizatorzy - PTOO i PSSK - bardzo dziekuja
wyktadowcom, uczestnikom, wystawcom i spon-
sorom, a takze wszystkim osobom, ktére pomogty
zorganizowac te konferenge.

Branzowy dwumiesiecznik ,Optyka” byt patro-
nem medialnym wydarzenia.

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

Srebrny sponsor konferencji

HOYA

Pozostali wystawcy

Aqua Lens Optopol Technology
ATS Optotech Medical
Eschenbach Optik Polen ~ Poland Optical
Hecht Contactlinsen Rodenstock
Lacridea SwissLens

Ophtalmica Nowakowski ~ Ursapharm
Optometria.pl

Organizatorzy  pragna |
serdecznie podziekowac KO
firmie Koj za techniczna

organizacje konferencji. www.koj24.pl
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Czy wiesz, jaki jest méj najwiekszy skarb?

Jednodniowe soczewki kontaktowe,

cté rych w ogdle

o

--"|e czu a oczach'l

Dailies Total1® - unikalna technologia
gradientu uwodnienia otula soczewke
delikatng warstwq nawilzenia
zapewnia jej jedwabistg gtadkosé
przez 16 godzin.?

raz dostepne w mocach od -12,00D do +6,00D!

Zarejestruj sie na za-kentaktowani.pl
i odbierz 10 sztuk darmowych soczewek
na prébe!

DAILIES TOTA LI
Alear 3 _ !

Alcon

a Novartis company

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

*Soczewki kontaktowe powinny by¢ dop przez specialiste w gabinecie. Tylko specialista moze okreslié czy soczewki kontaktowe sq wiasnie dla Ciebie. Badanie moze byé odplatne.
1. W badaniu Klinicznym z 80 pacjentami, Dane Alcon 2011. 2. W oparciu o graniczny wsétczynnik tarcia, zmierzony metodq réwni pochylej, z wykazanym poziomem ufnosci 95%, dane Alcon 2014.
©2016 NOVARTIS AG, ALVC/DD/DT1/TV/1606 B21605483110
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Zebranie ECO
w Berlinie

W dniach 20-21 maja odbyto sie walne zebranie cztonkéw Europejskiej Rady

Optometrii i Optyki na uniwersytecie Beuth w Berlinie. Tradycyjnie juz w piat-
kowej czesci obrad zostat zaprezentowany opis zawodu optyka i optometrysty

w kraju gospodarza, czyli tym razem w Niemczech.

Optyka i optometria w Niemczech

Na blisko 81 mln mieszkaricéw w Republice
Federalnej Niemiec znajduje sie prawie 12
tys. sklepéw optycznych, w ktérych pracuje
20 tys. optometrystéw-optykéw (Augenop-
tikermeister) i 30 tys. optykdw-sprzedaw-
céw (Augenoptikergeselle). Kazdy optome-
trysta, ze wzgledu na Sciezke edukacji, jest
réwnoczes$nie optykiem. Augenoptikerme-
ister, czyli optometrysta-optyk, to osoba,
ktéra jest zarejestrowana w jednej z 53 izb
rzemie$lniczych (jesli prowadzi samodziel-
na praktyke) i moze wykonywac:

¢ badania uktadu wzrokowego w celu wy-

krycia nieprawidtowosci,

 badania funkcji widzenia i przepisywa-

nia korekdji,

e dopasowywanie soczewek kontakto-

wych, okularéw,

* badania przesiewowe.

Augenoptikermeister moze otworzy¢ sa-
lon optyczny, czego nie moze zrobi¢ Au-
genoptikergeselle, ktérego zadaniem jest
wykonywanie, sprzedawanie i naprawa
pomocy optycznych oraz asystowanie opto-
metryscie-optykowi.

Jesli kto$ chciatby zostaé¢ optykiem-
-sprzedawca lub optykiem-optometrysta
w Niemczech, swoja edukacje powinien
zaczaé¢ od trzyletniej szkoty zawodowej,
w ktorej nauka podzielona jest na edukacje
teoretyczna zawodu w szkole oraz praktyke
zawodowa w salonie optycznym. Po zakori-
czeniu tej czesci edukacji mozna pracowac
jako optyk-sprzedawca (Augenoptikerge-
selle). Nastepnie mozna zosta¢ optykiem-
-optometrysta (Augenoptikermeister) po-
przez zdanie egzaminu mistrzowskiego,

edukacje w dwuletniej szkole technicznej
lub na trzyletnich studiach licencjackich na
uniwersytecie. Osoby, ktére chciatyby da-
lej ksztatci¢ sie w zawodzie optometrysty,
moga kontynuowac nauke na 1,5-rocznych
studiach magisterskich na trzech uniwersy-
tetach w Niemczech (Aalen, Berlin, Jena).

Dyplom Europejski
Waznym tematem na zebraniach ECOO od
kilku juz lat jest akredytacja Dyplomu Eu-
ropejskiego uczelni ksztatcacych optome-
trystow. Obecnie petna akredytacja maja
nastepujace uczelnie:

e Fachhochschule Nordwestschweiz,
Hochschule fiir Technik, Institut fir
Optometrie, Olten, Szwajcaria;

e Buskerud College Kongsberg, Norwe-
gia.

Czesciowa akredytacje uzyskaty uczelnie:

* Palacky University, Czechy;

* Beuth University Berlin, Niemcy.

W tym roku, po spotkaniu w Berlinie,
decyzje co do petnej akredytacji otrzyma-
ja uczelnie: Beuth University Berlin oraz
Karolinska Institutet ze Szwecji. Nastepne
aplikacje z uczelni Hogeschool z Holandii
oraz uniwersytetu z Finlandii zostang roz-
patrzone w najblizszych miesiacach.

Nowym projektem dla ECOO, zwigzanym
z Dyplomem Europejskim oraz akredytacja,
jest projekt Erasmus+, w ktérym wezma
udziat uczelnie z Norwegii, Wielkiej Bry-
tanii, Hiszpanii, Izraela oraz Indii. Celem
tego projektu jest harmonizacja edukacji
w dziedzinie optometrii w tych krajach, co
ma umozliwi¢ tatwiejsza mobilnosé specja-
listéw pomiedzy tymi regionami.

) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
cztonek Professional Services Committee ECOO
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM

Wspélna ewaluacja zawodow w Komisji
Europejskiej
Drugim waznym tematem majacym juz swoja sta-
13 pozycje w obradach ECOO jest projekt wspélnej
ewaluagji zawoddéw, prowadzony przez Komisje
Europejska, a wynik tej ewaluagji dla zawodu
optyka i optometrysty mozna znalez¢ na stronie
KE. Opublikowane zostaty tez odpowiedz urzed-
nikéw z krajéw cztonkowskich UE, czyli tak zwane
plany dziatania na najblizsze lata w kwestii requ-
lagjii zawodow. Wedtug polskich urzednikéw nie
ma obecnie planéw regulagji zawodu optyka lub
optometrysty. Do 19 sierpnia 2016 roku jest czas
na konsultacje dotyczace requlacji zawodéwi pla-
néw dziatania przedstawionych przez krajowych
koordynatoréw (czyli odpowiednich ministerstw
odpowiedzialnych za regulacje zawodow).
Nastepnie w styczniu 2017 roku Komisja Euro-
pejska opublikuje raport koricowy z konsultagji
i ewaluacji zawoddw. Bedzie on zawierat wnioski
oraz rekomendagje KE co do regulagji oraz harmo-
nizacji dostepu do poszczegdlnych zawoddw.

Przedstawione powyzej zagadnienia to nie jedyne
istotne tematy poruszane na zebraniach ECOO.
Dwa projekty, ktére w przysztosci moga mieé bar-
dzo duze znaczenie dla zawodu optyka i optome-
trysty, to ,Driving and Vision” (projekt ECO0) oraz
~Digital Single Market” (projekt Komisji Europej-
skiej). Przed ECOO i jej cztonkami jest wiec bardzo
duzo pracy, a nastepne zebranie walne wyborcze
odbedzie sie juz w pazdzierniku 2016 roku w Lubl-
janie, stolicy Stowenii.

1. Wyniki wspélnej ewaluacji zawodéw http://ec.europa.eu/growth/
single-market/services/free-movement-professionals/transparency-
mutual-recognition/index_en.htm

2. Plany dziatania koordynatoréw krajowych http://ec.europa.eu/Docs-
Room/documents/16721

3. Otwarte konsultacje dotyczace regulacji zawodéw https://ec.europa.eu/
eusurvey/runner/RegProfConsultation2016
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Promocja soczewek
progresywnych FreeForm

il

Zamow soczewki progresywne S-Comfort FreeForm,
a do kazdej pary soczewek z dowolng powtokg AR otrzymasz bony SODEXO.

S-Comfort ENTRY FreeForm - bon 10 zt -+ S-Comfort ADVANCE FreeForm - bon 20 zt
S-Comfort PERSONAL FreeForm - bon 30 zt - S-Comfort SUPER X FreeForm - bon 40 zt
S-Comfort SUPER X FreeForm Individual - bon 50 zt

Natomiast zamawiajgc soczewki progresywne S-Comfort FreeForm Transiti@ns’

otrzymasz bony SODEXO dwukrotnej wartosci, odpowiednio do zamowionych soczewek -
np. za soczewki SUPER X Individual Transitions wydany bedzie bon 100 zt.

Promocja obowigzuje od 15 kwietnia 2016 do 15 lipca 2016.
Regulamin Promocji dostepny w siedzibie VISIO POLSKA.

www.najlepsze-soczewki.pl
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Konferencja EAOQO
w Berlin

W dniach 20-22 maja 2016 roku na Beuth Uni-
versity w Berlinie odbyta sie siddma edycja konfe-

rencji naukowej, organizowanej przez Europejska
Akademie Optometrii i Optyki (European Academy
of Optometry and Optics — EA0Q). W Berlinie spo-
tkali sie spegjalisci z niemalze 40 krajow Europy,
by dzieli¢ sie pomystami, doswiadczeniem, in-
spirowa¢ nawzajem oraz uczy¢ od najlepszych
ekspertéw z branzy. Podczas tegorocznej edydji
omawiano tematy najnowszych badar, eduka-
gi i praktyki klinicznej oraz naukowej w zakresie
optyki i optometrii.

W ramach konferengji odbyty sie warsztaty kli-
niczne, sesje wyktadowe oraz posterowe, a takze
fora dyskusyjne. W tym roku program oferowat az
13 warsztatéw klinicznych w piatek oraz sobote,
trwajacych po trzy godziny. Podczas konferengji
poruszana byta tematyka m.in. z zakresu widzenia
obuocznego, terapii widzenia, krétkowzrocznosdi,
soczewek kontaktowych, stabowidzenia, jaskry
czy edukacji optometrii w réznych krajach Europy.

Dodatkowo, podczas konferencji zapoznaé sie
mozna byto z wynikami prezentowanymi w ra-
mach sesji posterowej, gdzie na ponad 50 poste-
rach prezentowane byty zaréwno wyniki badari
naukowych, jak i przypadki kliniczne, z czego az
osiem posteréw nalezato do przedstawicieli Pol-

c200

% Mgr MONIKA CZAINSKA, mgr MONIKA WOJTCZAK-KWASNIEWSKA
optometrystki, doktorantki, Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ski - z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Zaprezen-
towane zostaty wyni-
ki badari naukowych
z zakresu badar elek-
troencefalograficznych
(EEG): nad ruchami
oczu  przedstawione
przez Monike Wojtczak-
-Kwasniewska, a takze
z zakresu neuronalne-
go podtoza sumowania
obuocznego, prezentowane przez Monike Czairi-
ska. Dr Anna Przekoracka-Krawczyk przedstawita
wyniki badan dysparagji fiksacji u 0s6b z heterofo-
ria, u ktérych zastosowana zostata przezczaszko-

wa stymulacja pradem kory ciemieniowej.

Tematyke zwiazang z niestabilnoscia obuoczng
i proceduralnym uczeniem sie w dysleksji rozwo-
jowej przyblizyta na swoim posterze Alicja Brenk-
-Krakowska, natomiast Kamila Ciezar oraz Monika
Wojtczak-Kwasniewska zaprezentowaty plakat
dotyczacy postepowania z pacjentem z zaburze-
niami akomodagji. Dodatkowo prezentowane byty
wyniki oceny dwéch rodzajow jednodniowych
soczewek kontaktowych, ktére rowniez przedsta-
wita Kamila Ciezar. Grzegorz Lewicki, absolwent
optometrii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
pokazat wyniki badari dotyczace wptywu wieku na
parametry rogowki.

Podczas konferencji wystapita z wyktadami
dwdjka gtéwnych prelegentéw. Pierwszym z nich
byt prof. James Wolffsohn, ktéry omawiat dostep-
ne mozliwosci korekgji prezbiopii za pomoca so-
czewek kontaktowych i chirurgii refrakgji. Drugim
prelegentem byt dr Pearse Keane, prezentujacy
przewage obrazowania siatkéwki optyczng kohe-
rentna tomografig (OCT) w diagnostyce i przebie-
gu zmian patologicznych nad oftalmoskopia.

Réwnolegle do wyktadéw prowadzone byty
panele dyskusyjne dotyczace tematyki zwigzanej
z badaniami przesiewowymi dzieci, prezbiopia,
soczewkami kontaktowymi, jaskra, przepisywa-
niem pomocy dla stabowidzacych, oftalmosko-
pia, widzeniem obuocznym, terapiami widzenia
oraz postepowaniem z pagjentami z duzg wada
wzroku. Dr Sven Jonuscheit oraz dr Fabrizio Zeri
przeprowadzili wyktady dotyczace mozliwosci
wspétpracy naukowej miedzy uczelniami w Eu-
ropie oraz zdobywania grantéw naukowych w za-
kresie optometrii.

Podczas konferencji nie zabrakto mozliwosci
do wymiany doswiadczeri i nawigzywania wspot-
pracy takze podczas wieczornych spotkari, ktére
uswietnione zostaty m.in. przez koncert muzyki
powaznej w wykonaniu orkiestry uniwersytec-
kiej czy rejs po rzece Sprewa. W przysztym roku
konferencja odbedzie sie w Barcelonie, gdzie
- mamy nadzieje - réwniez nie zabraknie przed-
stawicieli z Polski.

Foto: Autorki
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...KIEDY NAGLE DOSTRZEGASZ COS, W
CZEGO NIE WIDZIALES PRZEDTEM...
DLA TAKICH CHWIL PRACUJEMY

motto zespotu Carl Zeiss

Komfort widzenia, zwtaszcza podczas jazdy autem, to pragnienie kazdego kierowcy, ktéry nosi okulary. Kiedy prowadzimy samochéd w trudnych warunkach (po
zmierzchu, w nocy, w deszczu i we mgle), nasze oczy szybko sie mecza. Ciezej nam wodwczas oceni¢ dystans, zachowac precyzje widzenia podczas przenoszenia
wzroku z drogi na deske rozdzielcza czy tez lusterka auta. Dzieje sie tak, poniewaz Zrenice naszych oczu w trudnych warunkach atmosferycznych rozszerzajg sie,
powodujac pogorszenie widzenia. Rozwigzaniem tych probleméw jest specjalna soczewka okularowa firmy ZEISS — DriveSafe.

Soczewki ZEISS DriveSafe to:

nowa kategoria soczewek okularowych codziennego uzytku, zaprojektowanych specjalnie, aby zaspokoi¢ potrzeby ludzi, ktorzy chcg czu¢ sie bezpieczniej i bardziej
komfortowo podczas jazdy samochodem. Unikalna technologia DriveSafe jest wynikiem badan nad $ledzeniem ruchéw gatki ocznej, prowadzonych w Instytucie Techniki
Motoryzacyjnej (Stuttgart - Niemcy). To wiasnie wyniki ww. badan pozwolity na zweryfikowanie potrzeb kierowcow i wprowadzenie na rynek tych wyjatkowych soczewek.

Redukcja odblaskow swiatet samochodéw jadacych z naprzeciwka
i Swiatet ulicznych w nocy az do 64%.

Lepsze widzenie w stabym oswietleniu dla bezpieczniejszej
i wygodniejszej jazdy.

Pasja do perfekcji i innowacji firmy ZEISS sprawia, ze aktualnie co sekunde dwoje ludzi na Swiecie wybiera jedna z soczewek sygnowanych logiem ZEISS.
Grono klientéw docenia jakos¢ i réznorodnos¢ powtok antyrefleksyjnych od ZEISS, ktére nie tylko redukuja irytujace odblaski i podnosza komfort uzytkowania
ale réwniez chronig przed szkodliwym dla oka $wiattem niebieskim w zakresie 380-455 nm (blue light hazard) jak réwniez oferte zaawansowanych soczewek
progresywnych oraz soczewek zaprojektowanych dla 0séb wykorzystujacych w zyciu urzadzenia cyfrowe.

doskonatych opraw, od 2015 roku firma ZEISS oferuje réwniez kolekcje
luksusowych opraw korekcyjnych, wykonanych z najwyzsza precyzja
oraz z najlepszych materialéw do produkcji okularéw (m.in. stopy Tytanu
i polimer o nazwie TX5 - czyli tworzywa spetniajace najbardziej restrykcyjne
normy dotyczace materiatow uzywanych w produktach majacych dtugi
i staly kontakt ze skérg). Projektant gtéwny okularow marki ZEISS, powiedziat:
Moim celem byto zaprojektowanie eleganckich opraw, ktére wyraza precyzje
i przejrzystos¢ widzenia soczewek ZEISS. Tak tez sie stato. Okulary z kolekcji
ZEISS w petni oddajg doskonatos¢ i precyzje produktdéw ZEISS. To propozycja
dla oséb zainteresowanych niezaprzeczalng jakoscia materiatow, perfekcja
wykonania i ekskluzywnoscia sygnowang rozpoznawalnym na catym Swiecie

Vision Defined
ZEISS EYEWEAR

Model ZS 40006

znakiem najwyzszej jakosci ZEISS.
Motto firmy ZEISS We make it visible jest wyrazeniem obietnicy poprowadzenia
klientéw w obszary dotychczas nieosiggalne. Dlatego ZEISS ciagle inspiruje

i zaskakuje innowacyjnoscia rozwiazan. Poniewaz idealne soczewki wymagaja ( ! Model Z5-20003

Skorzystaj z OFERTY SPECJALNEJ ZEISS
I ciesz sie rabatami nawet do 50% *!

* przy zakupie pakietu OPRAW ZEISS uzyskasz rabat nawet do - 25% oraz mozliwos¢ zakupu SOCZEWEK ZEISS** z rabatem do 50% w okresie od 1.06 do
31.08.2016 r.

** oferta dotyczy soczewek: magazynowych 1.5 z twardszg niz kiedykolwiek powtoka antyrefleksyjng DURAVISION PLATINUM (DVP), magazynowych 1.5 fotochrom
PHOTOFUSION Z DVP oraz DRIVESAFE (jednoogniskowe / progresywne)

Szczegotowa oferta u przedstawicieli handlowych OPTIMEX-VISCOM:

Pélnoc: Marek Karas, 502 770 200
Ewa Zabicka, 515 095 888
Mikotaj Moczulski, 730 70 60 50
Jacek Pasternak, 515 095 900

Centrum: Marcin Tokarski, 730 707 080
Karolina Bajer, 503 170 000
Biuro, 22 832 45 71

Poludnie: Karol Wardakowski, 501 750 501
Marcin Krukowski, 510 088 400
Mirostaw Bryta, 502 090 000
Bogdan Grzywacz, 601 528 347
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Maui Jim1tems

W ubiegtym roku firma Maui Jim rozpocze-
ta trzyletnia partnerska wspétprace z ATP
- Association of Tennis Professionals, co
stanowito krok milowy w rozwoju niewiel-
kiej niegdy$ firmy z Hawajéow. W kwietniu
firma zaprosita redaktoréw pism optycznych
z catej Europy do swojej francuskiej siedziby

w Montpellier, aby zaprezentowa¢ nam swo-
ja obecnos$é na turnieju ATP w Monte Carlo.

ATP to stowarzyszenie zrzeszajace profe-
sjonalnych tenisistéw, zatozone w 1972 roku
istojace nastrazyintereséw sportowcow. Od
1990 roku ATP organizuje $wiatowe tournée
dla swoich cztonkéw, znane obecnie jako
ATP World Tour - przez 11 miesiecy odbywa
sie ponad 60 rozgrywek w 32 krajach, kté-
re oglada 4,5 mln fanéw. A jest co (i kogo!)
ogladac¢ - w ATP zrzeszony jest Novak Djoko-
vi¢, Andy Murray, Roger Federer czy Rafael
Nadal, zeby wspomnie¢ jedynie tych najbar-
dziej topowych graczy.

Maui Jim to oficjalny dostawca okularéw
dla ATP - oznacza to, ze trenerzy, ekipa
i sami tenisisci nosza okulary przeciwsto-
neczne z logo Maui Jim. To niezwykte osia-
gniecie, zwtaszcza ze logo marki pojawia sie
w materiatach ATP przy tak znanych sponso-

rach, jak Rolex, Peu-
geot czy Emirates.
Dlaczego  tenis?
Swiatowej stawy te-
nisisci w okularach
Maui Jim to jedno,
za§ fani tenisa -
drugie. Jak wskazuja
badania ATP, tenis
jest drugim, po pitce
noznej, najchetniegj
ogladanym sportem.
A publicznos$¢ teni-
sowa jest zamozna,
dobrze wyksztatcona, sktadajaca sie w row-
nych czesciach z mezczyzn i z kobiet. To po-
tencjalni uzytkownicy okularéw Maui Jim,
ktérzy beda w stanie doceni¢ jakos¢ marki.
0d dawna Maui Jim kieruje swoje kampanie
do fanéw tenisa, wiec nawigzanie wspétpra-
cy z ATP byto kolejnym logicznym krokiem.
Ajesli ATP1i jej europejska siedziba w Mon-
te Carlo, to niedaleko juz stamtad do Aka-
demii Tenisa Patricka Mouratoglou, wtasnie
rozbudowywanej pod Nicea. Patrick to uzna-
ny francuski trener tenisa, od 2012 roku
pracujacy na sukcesy (i to jakie!) Sereny Wil-
liams. Swoja Akademie zatozyt w 1996 roku
w Paryzu, gdzie stworzyt znakomite warunki
zaréwno do nauki gry w tenisa, jak i do tre-
nowania dla profesjonalnych sportowcdw.
Po latach zdecydowat sie na przeniesienie
Akademii pod Nicee - w lecie planowane
jest wielkie otwarcie, a przedsiewziecie jest
imponujace. Mtodzi sportowcy bedg mogli
spedzac tu caty rok, trenujac i jednoczesnie
nie tracac roku szkolnego, bowiem bedzie
tu i kampus z prawdziwego zdarzenia... Do-
stepne sgjuz 33 korty na powietrzu, o r6znej
nawierzchni, i 8 pod dachem. Nie zabraknie
wiec szkoty, basenu w ksztatcie rakiety teni-
sowej, sal konferen-
cyjnych, pokojéw dla
rodzicéw, centrum
fizjoterapii, sitowni
i wielu innych atrak-
¢ji. Oferowane sa
tez krétsze turnusy

szkoleniowe, gtéwnie wakacyjne, z ktérych
chetnie korzystaja juz teraz dzieci z zamoz-
nych rodzin z Rosji, Chin czy Brazylii.

Storice na Francuskiej Riwierze, a zwtasz-
cza na nastonecznionych kortach, potrafi
by¢ dokuczliwe, zatem Patrick Mouratoglou
z radoscig nawiazat wspétprace z firma Maui
Jim. I takze tu okulary przeciwstoneczne
Maui Jim maja okazje sprawdzi¢ sie na kor-
tach, a nosza je w Akademii i uczniowie,
itrenerzy. Petna ochrona przed UV, komfort,
znakomita jako$¢ optyczna, niezaktécona
percepcja gtebi, szczeg6lnie istotna w te-
nisie, polaryzacja, a takze podbicie koloréw
czynia z okularéw Maui Jim Swietne akceso-
ria dla poczatkujacych i zaawansowanych
tenisistow.

Poprzedni rok byt dla Maui Jim bardzo
dobry, zwtaszcza w Europie - tu wzrost
w sprzedazy byt najwiekszy, co z pewnoscia
firma zawdziecza przemyslanej strategii
marketingowej, konsekwentnie i rozsadnie
realizowanej od kilku lat. Przedstawicie-
le firmy wiedza, ze sita Maui Jim to przede
wszystkim jakos$¢ soczewek. Dlatego nie szu-
kaja klienta zorientowanego na mode, dla
ktérego liczy sie tylko Ray-Ban, a lojalnego,
wyedukowanego i cenigcego jakos¢ kupowa-

nych produktéw.

% Opr. i foto: M.L.
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Targi dla optykow, optometrystow i 0sob zwigzanych w branzg optyczng

Wyposazenie salondw optycznych - Konferencja OPTYKA 2016

Organizatorzy: Biuro organizacji targéw:

Krajowa Rzemie$lnicza :F_{??\‘ Miedzynarodowe Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0. ]
L. 84l 12ba Optyczna t swd Targi tel. +48 61 869 21 03, +48 61 869 23 41 www.targioptyka.mtp.pl
W7 Poznanskie e-mail: optyka@mtp.pl
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Wiosenna

-

W kwietniu Luxottica Poland zorganizowata dla
swoich klientéw prezentacje najnowszych kolekgji
marek ze swojego portfolio. Optycy mogli poznac ak-
tualne trendy we wzornictwie okularowym, obejrze¢
nowosci i ztozy¢ zaméwienia. Miejscem spotkar byt
warszawski showroom w Ufficio Primo, o od$wiezonej
aranzacji wnetrza - znakomite miejsce do odkrywania
najnowszych kolekcji znanych modowych marek, jak
Dolce & Gabbana, Prada, Armani czy Versace.

Katarzyna Nowicka z firmy Luxottica przedstawita za-
proszonym gosciom kluczowe modele i ich detale, naj-
czesciej inspirowane kolekgjami odziezowymi badz akce-
soriami, jak w przypadku marki Michael Kors - detale na
okularach odzwierciedlaja te, ktére mozna znaleZé w to-
rebkach z najnowszej kolekgji. Dolce & Gabbana po raz
kolejny odnaleZli swoje inspiracje we wtoskiej kulturze,
sztuce i stylu zycia. Limitowana edycja modelu Capsule
to okulary ozdobione w sposéb absolutnie przyttacza-

jacy, barokowy kolorowymi krysztatkami Swarovskiego.

Znajdziemy tu tez recznie wykonane putta, otoczone
girlandami kwiatéw i kamieni. Przepych iScie krélewski!
Bulgari i Versace — cho¢ réwniez bizuteryjnie zdobione -
wydaja sie przy tych modelach Dolce & Gabbana wersja
dla ubogich...

edycja Luxottica Days

Na ziemie $ciggaja nas nowe modele Ray-Ban, zwtasz-
cza Clubround, wystepujacy w wersji optycznej i przeciw-
stonecznej - ma duze szanse stac si¢ hitem tego lata na
miejskich ulicach. Hasto nowej kampanii Ray-Ban brzmi
teraz It takes courage”. Bardziej aktywni z radoscia po-
witajg sportowe nowosci Oakley, jak seria Turbine Rotor
PRIZM czy EVZero Range PRIZM, tak lekkich, Ze nie czuje
sie ich w ogéle na nosie. Zainteresowaniem cieszyty sie
takze oprawy marki Vogue, cenione wsrdd klientéw za
stylistyke i niewygérowane ceny. Jest w czym wybierac!

Y Opr.ML.
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Retinalyze — oprogramowanie
do badan przesiewowych

mening
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23 marca odbyto sie w Warszawie spotkanie pod ha-
stem ,Profilaktyka $lepoty oraz utraty wzroku z powodu
cukrzycy”, ktérego organizatorem byta duriska firma
Retinalyze. Celem spotkania byto zwrécenie uwagi na
konieczno$¢ wykonywania badar przesiewowych, stuza-
cych ochronie przed utratg wzroku, szczegélnie u oséb
chorujacych na cukrzyce.

Gosciem honorowym spotkania byt Steen Hommel,
ambasador Krélestwa Danii, ktéry opowiedziat o sposo-
bach Duriczykéw na zdrowy tryb Zycia i profilaktyce zdro-
wotnej w jego kraju. Podkreslit, ze wezesne wykrywanie

choréb to nie tylko wigksza szansa na walke z nimi, ale
takze wymierne korzysci ekonomiczne dla catego pari-
stwa. Wiadomo, Ze tarisza jest profilaktyka niz leczenie
zaawansowanych stadiéw choréb oraz wyptacanie rent
ludziom, ktdrzy wciaz mogliby sami pracowaé i utrzymy-
wac swoje rodziny.

Gtéwnym punktem spotkania byta prezentacja Ro-
berta Bircha, przedstawiciela marki Retinalyze, ktéry
przedstawit opatentowane oprogramowanie tej marki,
stuzace do wykonywania badan przesiewowych w kie-
runku retinopatii cukrzycowej i AMD. Zdjecie oka wy-
konane przez funduskamere jest wysytane do chmury
obliczeniowej, gdzie jest analizowane przez spegjalnie
opracowany algorytm, ktéry wykrywa zmiany w oku,
charakterystyczne dla retinopatii cukrzycowej i AMD. Tu
trzeba zwréci¢ uwage na to, ze oprogramowanie nie jest
wrazliwe na wszystkie objawy tych choréb, ale tylko na
niektore — w przypadku retinopatii program jest w stanie
wykry¢ mikrotetniaki i wylewy. Poza tym odptatnie moz-
na wystac zdjecie wraz z doktadnym wywiadem i infor-
magjg na temat ci$nienia wewnatrzgatkowego do wspét-
pracujacych z firma duriskich lekarzy, ktérzy w ciagu 48
godzin przeprowadza dodatkowa konsultagje.

Program jest przeznaczony do prowadzenia badar
przesiewowych w salonach optycznych, szpitalach czy
firmach ubezpieczeniowych. Jak dotad oprogramowanie
zostato wdrozone w 10 krajach i wykonuje 30 tys. badari

kazdego miesigca. Sposréd tej liczby okoto 100-200
pacjentéw miesiecznie odsytanych jest do okulisty ze
wzgledu na wykryte zmiany.

Szacuje sie, ze liczba zdiagnozowanych diabetykéw
i 0s6b prediabetycznych podwoi sie w ciggu najblizszych
10 latz 600 mln (2015) do 1,2 mld (2025). Kazdy diabe-
tyk powinien by¢ badany pod katem retinopatii cukrzy-
cowej przynajmniej raz w roku, co, jak wiadomo, wtasci-
wie nie jest w naszym kraju mozliwe. Zatem Retinalyze
moze stanowi¢ pewnego rodzaju cze$ciowe rozwigzanie
problemu. Na stronie www.retinalyze.com mozna zapo-
znac sie z badaniami naukowymi na temat Retinalyze.

% Opr.ML.
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Wspotpraca salonu optycznego ze

sklepem internetowym?

WOJCIECH KYCIAK
prezes zarzadu, Bezokularow.pl

Nazywam sie Wojciech Kyciak. Od ponad 10 lat sprzedaje soczewki kontaktowe w internecie m.in. pod marka
Bezokularow.pl. Przez ten czas staliSmy sie jedna z czotowych firm na rynku soczewek kontaktowych w Polsce.

Od samego poczatku w tym biznesie styszalem zarzuty ze strony salonéw optycznych, ze bazujemy na ich pracy

i w gruncie rzeczy jesteSmy pasozytami. Jest w tym z pewnoscia troche prawdy, ale czy nie warto odwrécic tej ten-

dengji i podejs¢ do problemu bardziej pragmatycznie i biznesowo?

Salony optyczne i specjalisci w nich zatrudnie-
ni (optometrysci, okulisci) dostarczaja na rynek
nowych uzytkownikéw soczewek, ktérzy czesto
zaopatruja sie pozniej w internecie. To sprawia,
ze branza optyczna od wielu lat odwraca sie od
soczewek jako produktu.

Kolejny problem jaki dostrzegam to niestety
czesto brak szacunku ze strony pacjentéw do
pracy poswieconej przez specjaliste. Jak wszy-
scy doskonale wiecie pacjent, ktéremu apliku-
jemy soczewki wymaga wiekszej atencji i czasu
poswieconego w gabinecie niz klient zaintere-
sowany okularami. Profesjonalny dobér socze-
wek kontaktowych to czesto kilka dodatkowych
spotkan z pacjentem. Niejednokrotnie koszt ta-
kiej ustugi to mniej niz 100 z. Czy nie za nisko
cenimy sie? Mysle, ze wszyscy zgodzimy sie, ze
cena za aplikacje soczewek powinna by¢ wyzsza
niz jest dzisiaj. Niestety sami sobie na to zapra-
cowalismy.

Proponuje odrzuci¢ na chwile sentymenty
i podejs¢ do problemu biznesowo. Nam jak kaz-
dej firmie soczewkowej zalezy, aby rynek socze-
wek kontaktowych rést. Optykom z kolei po-
winno zaleze¢ na tym, zeby ich biznes wyciagat
maksimum swoich mozliwosci.

Wezmy jako przyktad sytuacje, w ktérej sa-
lon optyczny to biznes rodzinny, gdzie jeden
z cztonkdéw jest optykiem, a druga osoba opto-
metrysta. Maz i zona, czy ojciec z synem pro-
wadzacy wspolnie ten biznes to chyba nie tak
rzadka sytuacja. Jesli gabinet pracuje lub moze
pracowac 40 godzin tygodniowo, a salon zapet-
nia go np. tylko w potowie, to sprawia, ze jeste-
Smy nieefektywni i moglibysmy zarobi¢ wiecej.
W takiej sytuacji kazda wolng godzine w gabi-

necie nalezy traktowac¢ jako strate pieniedzy.

Warto przeanalizowac ponizszg tabele, aby upewnié

sie ile pieniedzy mozna dodatkowo zarobic.

Tabela nr 1. Utrata dochodu salonu optycznego ze
wzgledu na niewykorzystane zasoby w gabinecie.

llos¢ wolnych godzin lle salon optyczny traci
w gabinecie miesiecznie w skali miesigca?*
10 1000 z
40 4000 z
100 10000 z

*Stawka godzinowa w powyzszej symulacji uwzglednia
100 zt za godzine pracy specjalisty.

| w tym momencie pojawiamy sie my. Nasza pro-
pozycja dla salonéw optycznych jest doprowadzi¢
dodatkowych pacjentéw do gabinetu i zapfaci¢ go-
dziwie za profesjonalnie wykonang ustuge aplikacji
soczewek kontaktowych. Schemat wspdtpracy jest
bardzo prosty: chcemy kojarzy¢ osoby zainteresowa-
ne soczewkami kontaktowymi z salonami optyczny-
mi, ktére chca pozyskac dodatkowe zrédto przycho-
du. Dostarczamy pacjenta, salon optyczny go bada
w ustalonym przez siebie terminie, a my za to pfaci-

my. Doktadny model jest zaprezentowany na grafice.

Grafika nr 1. Schemat wspotpracy z salonem optycznym.

Klignt Bexokularow.pl kupuje voucher na badanie

b o
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Klient wyhiera salon 7 lishy
Gabinetdw Partnerskich

&

Klient umawia sie na wizyte

&

Elient przychodzi na badanie, gdze specjalita
wykonuje badanie i aplikacje soczewek

4

'BezukuFarnw.pl rozlicza sl za wykonang uslugq'
nkp z salonem opkycanym

Czy odbierzemy Wam klientow?

Oczywiscie nie, chcemy dostarczy¢ nowych. Wedtug
réznych szacunkéw na polskim rynku jest okoto 800
tys. uzytkownikow soczewek, a az 2 miliony osdb, ktére
dzisiaj soczewek nie nosza rozwazajg to. Chcemy sko-
jarzyc te osoby z profesjonalnym salonem i wynagro-

dzi¢ za to salon optyczny.

Dla kogo ta propozycja?
Przede wszystkim dla tych salondw, ktdre maja niewy-
korzystane zasoby w swoich gabinetach. Jesli na zapis
w Twoim gabinecie trzeba czeka¢ tygodniami, to po-
zostaje mi pogratulowac swietnej kondycji biznesu, ale
jeslitak nie jest to chetnie zapetnimy te luki pacjentami
doprowadzanymi przez nas. Podobnie, jesli zatrud-
niasz specjalistow z zewnatrz ptacac im od pacjenta,
badz na godziny to nie bedzie nam po drodze, ale jesli
wszystko ,zostaje w rodzinie’, to dlaczego nie sprawi¢
sobie dodatkowego Zrédta przychodu? Co wiecej,
chetnie pomozemy w profesjonalnej obstudze pacjen-
téw dostarczajac soczewki prébne, czy oferujac zainte-
resowanym szkolenia z zakresu aplikacji soczewek.
Gdzie w tym interes dla mojej firmy? Po pierwsze
pomagamy rynkowi rosna¢, a po drugie chcemy tym
pacjentom sprzedawac soczewki. Salon optyczny jest
w tym przypadku ustugodawca, ktérego godziwie wy-
nagradzamy. Warto wspomnie¢, ze na rynku niemiec-
kim wspomniany model jest czyms bardzo powszech-
nym i blisko tysigc salonéw optycznych wspdtpracuje
z firmami internetowymi. Konczac, wierze, ze réwniez
w Polsce bedziemy w stanie tak pragmatycznie po-

dejs¢ do wspdtpracy!

Zapraszamy!

Wszystkich chetnych i zaciekawionych zapraszamy
do kontaktu pod adresem mailowym malinowska@
bezokularow.pl lub telefonicznie 505 388 582.
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Akademia Rodenstock — edycja 2016

Wiosenna edycja Akademii Rodenstock od-
byta sie pod hastem ,Ekspert soczewek pro-
gresywnych” w Tréjmiescie (16.04), w Kato-
wicach (14.05) oraz w Warszawie (24-25.05).
Uczestnikami spotkan byli lekarze okuli-
$ci, optometrysci oraz wtasciciele salonéw
optycznych, a prowadzili je Wojciech Nowak
(Dyrektor Sprzedazy i Marketingu Rodenstock
Polska) oraz Elwira Kacperek (Marketing &
Product Manager Rodenstock Polska).

Cele spotkan byty nastepujace:

e Zapoznanie uczestnikéw z nowymi tech-
nologiami Rodenstock.

e Zamawianie najnowszych soczewek pro-
gresywnych (pie¢ sposobdéw na uniknie-
cie reklamacji w soczewkach progresyw-
nych, dtugosé strefy progresji — kiedy
jaka wybra¢, pomiary).

e DNEye Scanner i IST3 - najnowocze-
$niejsze urzadzenia pomiarowe na ryn-
ku.

* Mozliwo$¢ obejrzenia i wyboru opraw

z najnowszych kolekcji Rodenstock.

Tematyka spotkar objeta takze omdwienie

fotochroméw w kontek$cie ich zalet, tech-
nologii i wtasciwosci nowych soczewek Co-
lorMatic IQ 2. Podczas prezentacji odbyty sie
réwniez szkolenia z zakresu doboru korekcji do
dali oraz blizy.

Po spotkaniu uczestnicy zostali poproszeni
o wypetnienie ankiet dotyczacych poziomu sa-
tysfakcji ze spotkania oraz checi uczestnictwa
w przysztosci w cyklu Akademia Rodenstock.
Wyniki okazaty sie dla firmy doskonate oraz
pokazaty potrzebe spotkari tego typu.

Informacja wiasna i foto: Rodenstock

Cykl konferencji firmy Alcon

W maju w catej Polsce optycy mogli uczestni-
czy¢ w cyklu konferengji firmy Alcon. Redakcja

,Optyki” wzieta udziat w warszawskim spotka-
niu, ktére odbyto sie w hotelu Mercure, a pro-
wadzone byto przez Pauline Dude-Tomczyk.
Gtéwnym celem konferencji byto zapoznanie
stuchaczy z najnowszym produktem w ofer-
cie firmy, czyli soczewkami kontaktowymi Air
Optix plus Hydraglyde. Ich podstawowa zaleta

jest ochrona przed osadami oraz dtugotrwate
nawilzenie, zaprojektowane tak, aby utrzymy-
wato sie caty dzier.

Dalsza cze$¢ konferencji poSwiecona byta
zaletom, jakie niesie ze soba promowanie
sprzedazy soczewek kontaktowych w salonie
optycznym. Zgodnie z danymi, rynek soczewek
kontaktowych jest dzi$ najsilniej rozwijajacym
sie segmentem branzy optycznej. 0 ile bowiem
w ciagu ostatnich pieciu lat rynek okularéw
wzrést o 17%, to rynek soczewek kontakto-
wych urést az 0 56%, czyli az trzykrotnie wie-
cej. Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze za tym
idzie takze wzrost obrotéw salonu optycznego.

Jednym z mechanizméw firmy Alcon, ktére
wspomagaja ten wzrost, jest program lojal-
nosciowy Za-Kontaktowani, ktéry zgodnie
z zaprezentowanymi danymi odniést w Polsce
duzy sukces i z pewnoscia bedzie kontynuowa-
ny - do dotaczenia do programu zachecata
Paulina Duda-Tomczyk.

Na koniec przedstawicielka firmy Alcon opo-
wiedziata o trwajacych oraz zblizajacych sie
kampaniach reklamowych, zwtaszcza o kam-
panii ,Mdj pierwszy raz”, ktéra przyciagneta do
salonéw nowych klientéw. Jej nowa bohaterka
bedzie soczewka Air Optix plus Hydraglyde.

Oprécz Warszawy, podobne spotkania od-
byty sie takze we Wroctawiu, todzi, Poznaniu,
Rzeszowie, Krakowie, Szczecinie, Lublinie,
Bydgoszczy, Sopocie i Katowicach.

% Opr. TKK
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rzedstawiamy nowe soczewki kontaktowe AIR OPTIX® plus HydraGl

WHASNIE DIATEGO

Twoi pacjenci mogq mieé teraz soczewki
z doskonatq ochrong przed osadami'
oraz dtugotrwatym nawilzeniem

Znakomita odporno$é na osady' soczewek kontaktowych

marki AIR OPTIX® teraz potgczona zostata

z doskonatq formutq nawilzajgeq
HydraGlyde® Moisture Matrix?
zaprojektowq tak, aby nawilzenie
powierzchni soczewki utrzymywato sie

przez caty dzieR®.

(SMARTSHIELD'
TECHNOLOGY

—d

Powierzchnia

SmartShield™ —[

Silikonoworhydrozelowy
materiat soczewki

2 %%

Opatentowana technologia soczewek
z rodziny AIR OPTIX®, kiéra zapewnia

Ttuszcze NIEZMIENNY KOMFORT
OD 1. DO 30. DNIA#"

AIR OPTIX

Plus

TECHNOILOGIE INSPIROVWANE NAUKA™

HydraGlyde' &

* Oddychajgce soczewki kontaktowe: AIR OPTIX® plus HydraGlyde Dk/t = 138 @ -3.00D. AIR OPTIX® EX Dk/t = 175 @ -3.00D. Inne czynniki mogq mie¢ wptyw na zdrowie oczu.
** Bazujqgc na badaniach klinicznych z soczewkami kontaktowymi AIR OPTIX® AQUA, AIR OPTIX® for Astigmatism, i AIR OPTIX® AQUA Multifocal

Pismiennictwo: 1. Nash W, Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87:E-abstract 105110.
2. Badanie in vitro, charakterystyka zwilzalnosci po wyjeciu z blistra, dane Alcon 2014. 3. Badanie in vitro, pomiar substantywnosci po 16 godzinach, dane Alcon 2015. 4. Eiden SB, Davis R, Bergenske P.

Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact Lens. 2013;39(4):290-294.

Zapoznaj sig z instrukcjq bezpiecznego st

.
I pieleg

Alcon AIR OPTIX®, AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, HydraGlyde® i Alcon® sq zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Novartis AG.

a Novartis company ~ © 2016 Novartis AG B21603449491
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Polscy optycy na Spitsbergenie

Spitsbergen to najdalej na pétnoc wysunie-
ta cze$¢ Norwegii, wyspa na Morzu Arktycznym
(szeroko$¢ geograficzna - w granicach 71°-81°
N i 10°-35° E). Kraina $niegu, wiecznego lodu
i $miertelnie niskich temperatur. Wedtug Wikipe-
dii §rednio tylko siedem dni w roku jest pogodnych
i bezchmurnych. Miejsce niedostepne, z dala od
typowych tras turystycznych, za to bardzo bli-
sko bieguna pétnocnego. W ten odlegty zakatek
Swiata, w drugiej potowie marca, firma Hoya Lens
Poland zabrata zwyciezcéw promocji ,Caty $wiat
w Twoich oczach”. ,Caty Swiat w Twoich oczach” nie
byt zwyktym sloganem, ale obietnica.

Przygoda rozpoczeta sie na warszawskim Oke-
ciu. Podréz na Spitsbergen wymaga kilku godzin
lotu oraz dwéch przesiadek - w Kopenhadze
i Oslo. Jednak tuz po ladowaniu, gdy wokét za-
panowata wszechobecna biel i wytonit sie egzo-
tyczny krajobraz, zapomnielismy o jakichkolwiek
trudach podrézy.

Spitsbergen to czes¢ Norwegii, administracyjnie
jednak niezalezna. Liczba oséb zamieszkujacych
ten skrawek Swiata to okoto 1800, niedZzwiedzi po-
larnych jest natomiast prawie trzykrotnie wiecej.

Na szczeScie poza spreparowanym okazem, ktéry
wita turystéw na lotnisku w Longyearbyen - stoli-
cy regionu — zaden biaty mi$ nie stanat na drodze
naszej grupy.

Uczestnicy wyprawy zatrzymali sie w hotelu
Spitshergen. Hotel sprawiat wrazenie przytulnej
chaty - zwtaszcza za sprawa paleniska umieszczo-
nego w lobby. W tym klimatycznym miejscu swoje
opowiesci snut niezwykty towarzysz grupy — Adam
Wajrak. Firma Hoya zaprosita tego znanego dzien-
nikarza i przyrodnika, poniewaz jest on zafascy-
nowany Arktyka i spedza tu kilka miesiecy w roku.
Co wiecej - Spitshergen wybrat na miejsce swojej
podrézy poslubnej.

Adam Wajrak okazat sie doskonatym gawedzia-
rzem i dobrym kompanem. Towarzyszyt grupie
podczas wszystkich przygéd. Jedng z nich byta
przejazdzka saniami zaprzezonymi w specjal-
nie szkolone psy grenlandzkie. Wesote, donosne
szczekanie ucichto dopiero, gdy przeszkoleni
uczestnicy parami ruszyli w gtab wyspy. Kazde sa-
nie ciagneto szes¢ psow, ale myli sie ten, kto my-
$li, ze prowadzenie safi nie wymaga wysitku. Przed
startem nalezy opanowaé komendy, odpowiednio
je wypowiada¢, a osoba sterujgca musi sie name-
czy¢ takze fizycznie, by przejechaé wyznaczona
trase. Do tego niektére pieski okazaty sie nieco
kaprysnei przekorne, ale prowadzito to jedynie do
wesotych sytuacji.

Kolejnego dnia psi zaprzeg zamieniono na sku-
tery $niezne. Spokojna przejazdzka szybko za-
mienita sie w prawdziwy arktyczny wyscig. Kazdy,
kto miat prawo jazdy, mégt sprébowac sterowania
szybkim skuterem. Jazda gwarantowata zastrzyk
adrenaliny i rozgrzewata krew posréd lodowych
wzgorz.

Tereny, ktérymi wiodta trasa naszych podrézni-
kow, kryty wejscie do groty lodowcowej. Waski tu-
nel prowadzit w gtab czarnego jak noc, lodowego
korytarza. Po wtaczeniu latarek lodowiec ujawnit
swe dziewicze piekno. Bryty zamarznietej wody

SPIT
BLAGEN

o0 abstrakcyjnych ksztattach - srebrne i ztote - wy-
gladaty niczym ogromne samorodki drogocennych
kruszcow.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne cywiliza-
cja nadal omija to wspaniate miejsce, co nie zna-
czy jednak, ze nie ma na krarficach Pétnocy $ladow
ludzkiej obecnosci. Nasi podréznicy mieli okazje
zjes¢ kolacje w restauracji ,Camp Barentz”, be-
dacej kopia chaty stynnego podréznika, Willema
Barentsa. Tam tez skosztowali m.in. miesa renifera
oraz zalewanego wrzatkiem soku z czarnych porze-
czek, zwanego ,norweskim Red Bullem”. Kuchnia
tego regionu jest odzwierciedleniem panujacego
surowego klimatu i obfituje gtéwnie w miesa i ryby
oraz proste dania o wyrazistym smaku i aromacie.
Mimo ekstremalnych warunkéw nasza grupa miata
okazje skosztowaé wina z najdalej wysunietej na
pétnoc winiarni.

Spitsbergen okazat sie taskawy dla naszych
podréznikéw. Pie¢ dni mineto szybko i poczatek
nowego tygodnia zastat grupe w stolicy rodzime-
go kraju, bardziej umiarkowanego pod wzgledem
klimatu.

Firma Hoya Lens Poland dziekuje swoim klien-
tom za wspaniate towarzystwo i niezapomniana
przygode. Zapraszamy do udziatu w naszych kolej-
nych promocjach!

Informacja wiasna i foto: Hoya Lens Poland
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HOYA

W trosce o Twoje oczy

www.bluecontrol.eu

IR LongLife + BlueControl

Codzienna ochrona oczu z powtokami antyrefleksyjnymi Hoya

W ciggu dnia oczy Twoich klientéw spotyka wiele wyzwan. Na przyktad niebieskie $wiatto,
emitowane przez ekrany urzadzen mobilnych itelewizoréw. Czy wiesz, ze jego nadmiar
moze by¢ szkodliwy dla oczu i powodowac r6zne dolegliwosci, takie jak suchos$¢, zmeczenie
i podraznienie oczu, niewyrazne widzenie, bole gtowy, a nawet bezsennos¢? A rysy, badz
slady brudu na soczewkach? Ich obecnos¢ rowniez nie sprzyja dobremu widzeniu.

Powloka antyrefleksyjna Hi-Vision LongLife BlueControl zostata zaprojektowana, aby
w petni chroni¢ oczy Twoich klientéw przed wptywem powyzszych czynnikéw i zapewnic
im komfort widzenia w cyfrowym swiecie. Wybierajac ja mozesz mie¢ pewnos¢, ze jest to
najbardziej wytrzymata powloka antyrefleksyjna, dostepna obecnie na rynku*.

* Badanie powtok antyrefleksyjnych klasy premium przeprowadzone przez niezalezne laboratorium testowe NSL Analytical ESWT, sierpien 2015.
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Kalendarium 2016

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na swiecie

data nazwa
07.09-09.09 China International Optics Fair
14.09-17.09 International Vision Expo West
23.09-26.09 SILMO

strona www
www.ciof.cn
www.visionexpowest.com

www.silmoparis.com

03.10-05.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp

09.11-11.11 Hong Kong Optical Fair

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data nazwa

11.06 gietda optyczna

16.06-18.06 XLVII Zjazd Okulistéw Polskich
17.06 gietda optyczna

09.09-11.09 obchody Swieta $w. Hieronima

www. hkopticalfair.com

strona www

miejsce

Pekin, Chiny
Las Vegas, USA
Paryz, Francja
Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

miejsce

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Warszawa

www.pto.com.pl

Wroctaw

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl Sosnowiec

www.mcokrakow.pl

23.09-24.09 IIT Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,0CT w okulistyce” oct2016.icongress.pl

29.09-01.10 VI Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — kontrowersje” ' 0k2016.icongress.pl

17.10-27.10 wycieczka Matopolskiego Cechu Optykéw

18.11-19.11 targi OPTYKA

A jesli wrzesien,

T

Juz po wakagjach, w dniach 23-26 wrze$nia, organizato-
rzy targéw Silmo zapraszaja do Paryza na kolejna edyge
tego wielkiego miedzynarodowego wydarzenia optycz-
nego. Zesztoroczna edycja byta bardzo satysfakcjonujaca
- do Paris Nord Villepinte przyjechato 34,250 zwiedzajg-
cych (57% z zagranicy) i 892 wystawcéw. Organizatorzy
liczg wiec na powtdrke, zapowiadajac tegoroczng sesje
Silmo pod znakiem kontynuadji oraz dalszego doskonale-
nia struktury organizacyjnej targéw wokét czterech uzu-
petniajacych sie sektoréw tematycznych: moda, zdrowie,
innowacja oraz rozwéj, bedacych odpowiedzia na aktual-
ne potrzeby i wymogi rynku optycznego. Gtéwnym celem
targdw jest potaczenie biznesu oraz kreatywnosci w taki

www.mcokrakow.pl

www.targioptyka.mtp.pl

sposab, aby zadowoli¢ w maksymalnym stopniu oczekiwa-
nia zaréwno wystawcow, jak i odwiedzajacych.

Wszystkie strefy produktéw optycznych beda przedsta-
wione w odnowionej scenografii targéw. Zostang przy-
znane nagrody Silmo d'Or, bedzie zorganizowany ,,pop-up
store” aktualnych trendéw, jak zwykle mocno rozbudowa-
ny bedzie sektor ,low vision”.

Tegorocznym gtéwnym tematem Akademii Silmo be-
dzie czytanie - proces czytania, problemy z widzeniem
majace wptyw na czytanie u dzieci, dorostych i senioréw,
a takze zdrowie publiczne. Trzeciego dnia Akademii, w po-
niedziatek 26 wrzesnia, do obrad dotaczy prof. Serge Re-
snikoff, ktéry w Swiatowej Organizacji Zdrowia odpowie-
dzialny jest za opieke nad widzeniem.

Bochnia

Bydgoszcz

Karpacz

Brazylia, Argentyna, Paragwaj

Poznan

to... SILMO 2016

Co moze okazac sie ciekawe dla polskich naukow-
céw, Akademia Silmo oferuje w tym roku grant w wy-
sokosci 10 tys. euro na badania prowadzone w za-
kresie optyki i nauki o widzeniu - albo przez jedna
osobe, albo przez grupe badawcza. Wiecej informagji
o grancie i warunkach aplikowania mozna znalez¢
pod linkiem http://en.silmoparis.com/Visitors/Sil-
mo-academy/Research-grant-application.

% Opr. M.L.

Foto: Silmo

Przedstawicielstwo targéw SILMO w Polsce:
Miedzynarodowe Targi Francuskie
www.promosalons.pl

tel. 22 815 64 55; promopol@it.pl
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THE OPTICAL FAIR

2dhi Optye

WYJATKOWE SPOTKANIE

33d0¥26 wrzesnien2016 r.

silmoparis.com
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Przysztosé badania wzroku

Na konferengji ,,Optometria 2016”, ktora odbyta sie w kwietniu we Wroctawiu, J"'_""\

firma Hoya po raz pierwszy zaprezentowata urzadzenie EyeGenius - innowa- “~_

cyjny system pomiarowy o najwyzszej precyzji, umozliwiajacy w szybki i prosty Ev E G E N I U s
spos6b pomiar oraz dobér odpowiedniej korekgji pryzmatycznej przy dyspa-

ragji fiksagji.

Era urzadzer cyfrowych stawia coraz wieksze wymagania wzrokowe wzgle-
dem naszego widzenia obuocznego, tym samym powodujac nadwerezenie
uktadu wzrokowego. W przypadku heteroforii, moze to doprowadzi¢ do dys-
paragji fiksacji. Hoya EyeGenius zostat stworzony przy bliskiej wspétpracy
z Uniwersytetem Nauk i Sztuk Stosowanych Northwestern w Szwajcarii, majac
na celu maksymalne uproszczenie procedury pomiaru i korekdji dysparagji
fiksagji.

Nowy system pomiarowy w prosty i bardzo doktadny sposéb oblicza wtasci-
we wartosci pryzmatyczne do korekgji dysparagji fiksacji zaledwie w ciagu 10
minut. Dzieki temu funkgjonowanie naszego binokularnego uktadu wzroko-
wego jest o wiele sprawniejsze, a niekorzystne symptomy nadwerezenia ukta-
du wzrokowego, takie jak bdle gtowy, suchos¢ oczu czy tez béle karku i szyi sa
znacznie zredukowane.

Hoya EyeGenius jest wtasciwym wyborem dla wszystkich optykéw oraz
optometrystéw, ktérzy swoja wiedza ekspercka w zakresie widzenia obuocz-
nego, jak réwniez rozwijajacych sie technologii, chca stanowi¢ przewage nad
konkurentami. Co wigcej, urzadzenie EyeGenius moze by¢ stosowane w celu
przeprowadzenia petnego badania wzroku. J

Hoya EyeGenius zostanie wprowadzony do sprzedazy jesienia 2016 roku. GTF?

informagja wtasna Hoya

Na poczatku maja firma Hayne Polska zaprezentowata
najnowsza kolekcje opraw okularowych sygnowanych
marka Hayne Original. Tegoroczne modele zainspiro-
wane wiosenno-letnimi klimatami wyrézniaja sie stylo-
wa kolorystyka i gustownymi detalami z metalu, dzieki
czemu idealnie wpisuja sie w Swiatowe trendy mody
okularowej. W ofercie znajduje sig 13 modeli opraw ko-
rekcyjnych, w tym takze dla starszych dzieci. Nowoscia
jest klasyczne etui w kolorze czarnym z wyttoczonym
logo w zestawie do kazdej oprawy.
Sprzedaz kolekgji Hayne Original VI potaczona jest
z atrakcyjna akgja rabatowa z upustem az do -15%.
Wiecej informagji i petna kolekcja na www.hayne.pl lub
u Przedstawicieli Handlowych firmy.
informaga wtasna Hayne Polska

Okulary przeciwstoneczne Mormaii
W  poprzednim wydaniu
Q ,Optyki”  2/2016  infor-
\’ mowalismy o poszerzeniu
oferty o oprawy okularowe
mnrmaii f:irmy Mormai‘i.. Dzié. mo-
zemy z radoscig poinfor-
mowac, ze oprawy tej brazylijskiej firmy ciesza sie duzym
powodzeniem. Klienci docenili jako$¢, sportowy styli cieka-
we wzornictwo. Przed nami lato i coraz wiecej stonecznych
dni, dlatego firma OPTA przygotowata dla Paristwa réwniez
oferte okularéw przeciwstonecznych Mormaii ze szktami
polaryzacyjnymi. Juz w czerwcu zaprezentujemy 11 modeli
w 3-5 kolorach. Wsréd wybranych modeli znajda sie réwniez
okulary zmodna w tym sezonie barwna soczewka z lustrzang
powtoka w pieknych odcieniach rézu, fioletu i turkusu. Pro-
dukty dostepne beda na zaméwienie. Zapraszamy do obej-

rzenia kolekcji na stronie www.opta-frames.com.

Essilor EyeZen - soczewki idealne dla

uzytkownikéw urzadzen cyfrowych
Zyjemy w éwiecie nowych technologii. Pomagaja nam
w pracy, zapewniajg rozrywke i utatwiaja kontakt ze
znajomymi. Czesto jednak nie zdajemy sobie sprawy,
jak bardzo szkodliwe dla oczu jest Swiatto niebiesko-
fioletowe, emitowane przez cyfrowe ekrany. Nie wiemy
tez, jak wielkim wysitkiem dla naszych oczu jest pa-
trzenie na rézne ekrany z bliskiej odlegtosci, tzw. ul-
trablizy. Firma Essilor ma na to rozwigzanie - soczewki
okularowe Essilor EyeZen. To idealne potaczenie dwéch
technologii - Light Scan i Eyezen Focus. Pierwsza
z nich to unikalna technologia selektywnego filtro- G
wania $wiatta, ktora - jako jedyna na rynku - blokuje CYFROWY SWIAT BEZ DGRANICZER ™o
szkodliwe Swiatto niebieskofioletowe emitowane przez
ekrany urzadzen cyfrowych, a jednoczesnie przepusz- ESSILOR Eumrzen
cza S$wiatto niebieskoturkusowe, niezbedne m.in. do =
prawidtowej requlacji naszego cyklu zyciowego. Tech-
nologia Eyezen Focus wspiera wysitek akomodacyjny gy fnthlr
oczu dzieki dodatkowej mocy w dolnej czesci soczewki.
Dzieki niej uzytkownicy moga cieszy¢ si¢ mniejszym zmeczeniem oczu przy korzystaniu z cyfrowych urza-
dzeri w strefie ultrablizy, zachowujac naturalng postawe podczas korzystania z urzadzeri cyfrowych. Jest to
jedyna soczewka na rynku z dodatkiem mocy 0,4D.

Zaproponuj swojemu klientowi skuteczna ochrone wzroku, wyjatkowy komfort widzenia i relaks dla oczu
przy korzystaniu z urzadzeri elektronicznych, by mégt cieszy¢ sie cyfrowym Swiatem bez zadnych ograni-
czefi!

viRriLux
e

i
sdpwd cyinomych —l:rE

informacja wtasna OPTA informacja wtasna Essilor

Nowe kolory Transitions dostepne w firmie SZAINA
. a Wraz z wprowadzeniem nowego katalogu oferta firmy SZAINA poszerzona zostata o soczewki Transitions VII w kolorze sza-
f .:’7:4! j e ¥ rozielonym (graphite green) oraz Transitions XTRActive w kolorze brazowym.

w e + Kolor szarozielony uzupetnit bardzo szeroka game soczewek Transitions VII dostepna w firmie SZAINA. Kierowany jest on
do oséb, ktére chcg podkreslic charakter i styl swoich okularéw wyjatkowym kolorem szkiet, zachowujac przy tym komfort
widzenia oraz ochrone wzroku przed promieniowaniem UV.

T i Kolejng nowoscia jest kolor brazowy dla soczewek Transitions XTRActive. Ta odmiana soczewek fotochromowych kierowa-
TI"&]'ISi ti@"s - ; na jest przede wszystkim do kierowcow, gdyz jako jedyna dziata takze wewnatrz pojazdéw (aktywacja dokonywana jest pod
Slgnature' Vil 4 | wptywem Swiatta stonecznego i promieniowania UV).

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne
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Shamir zaprasza na Kram Golf Cup

2 lipca 2016 roku odbedzie
sie trzecia edycja turnie-
ju Kram Golf Cup w Sand
Valley Golf & Country Club

SHAMIR "7
W programie turnieju

dodatkowo: wspélny trening z pitkarkami recznymi Kram
Start Elblag, akademia golfa dla poczatkujacych, licy-
tacja na cel charytatywny, pre-
zentacja soczewek Shamir Golf,
konkursy z nagrodami, animacje
dla dzieci i wiele innych.

Wiecej informacji na www.
sandvalley.pl. Shamir Polska
zaprasza!

informacja wtasna Shamir Polska

£

Jai Kudo na Fashion Week Poland 2016

prezentacja opraw i lustrzanek podczas wybiegéw, okazaty

Soczewki Essilor Transitions z Eye Protect System - inteligentne

szkta zochrong 3w 1
Najwiekszym Zrédtem promieniowania szkodliwego dla oczu jest
storice, ktére emituje nawet 100 razy wiecej szkodliwego Swiatta niz
urzadzenia cyfrowe. Warto o tym pamietaé, gdy polecamy klientom so-
czewki okularowe, ktére majg zapewni¢ kompleksowa ochrone przed
o szkodliwym Swiattem. Inteligentne szkta Transitions stanowia idealng
GS S l LO"’ ochrone przed $wiattem niebieskofioletowym, zaréwno w pomieszcze-
niach, jak i na zewnatrz. Automatycznie dopasowuja sie do zmiennych
warunkdw o$wietlenia, co gwarantuje peten komfort widzenia w pomieszczeniach i na zewnatrz. Dzie-
ki technologii Eye Protect System w soczewkach Essilor Transitions, klient doswiadczy kompleksowej
ochrony 3 w 1: przed szkodliwym Swiattem ekrandéw, promieniami UV i razgcymi promieniami stonecz-
nymi. Soczewki te warto polecac przez caty rok, szczegélnie zas - w nadchodzacym letnim sezonie.

informacja wtasna Essilor

W dniach 19-24 kwietnia juz po raz 14. fani mody mieli okazje uczestniczy¢ w FashionPhilosophy Fashion Week Poland. Corocz-
ne $wieto mody takze i tym razem przyciagneto ttumy fanéw z catego kraju, na ktérych czekaty cztery intensywne dni nieza-
pomnianych pokazéw. W tym roku odbyto sie ich az 30. Tym samym na wybiegu swoje kolekgje mogli zaprezentowaé zaréwno
znani i cenieni projektanci, jak Eva Minge, Natasha Pavluchenko czy Jacob Birge Vision, jak i mtodzi designerzy, ktérzy juz teraz
potrafig zadziwia¢ swoim warsztatem.

Na szczegdlng uwage zastuguja zaprezentowane nowe marki Zwyrd i zwtaszcza Khategat. Monochromatyczne, puchowe ubra-
nia rozpoznawanej przez wielu mtodych fanéw marki Khategat, w ciekawy sposéb potaczyty w jednej formie wyrazu przeszto$¢
inowoczesnos¢, idealnie zaakcentowang przez oprawy Jai Kudo. Udostepnione na potrzeby pokazu ekstrawaganckie modele Turf
MooriVauxhall, wraz ze szktami Mirror, w wymowny sposéb podkreslity nieszablonowos¢ i wizjonerstwo kolekgji. Bardzo trafionym
pomystem projektantek Khategat okazato sie uzycie do opraw lustrzanek. Dzieki temu zabiegowi, oprawy, choé bardzo interesujace
same w sobie, przyciagaty uwage obserwatora w nie mniejszym stopniu niz prezentowane przez modeli ubrania.

Warto podkresli¢ z cata moca, ze zaréwno cate swieto mody FashionPhilosophy Fashion Week Poland 2016, jak i premierowa
sie niezwykle udanymi przedsiewzigciami. Z pewnoscig wykorzystanie produktéw Jai Kudo jako elementu ubioru nalezy uznaé

za bardzo pozadany sposéb ich promocji. Cho¢ sg one nadal rzadko kojarzone ze $wiatem mody, mozna chyba pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze pewien schemat zostat przetamany. Na koniec
warto takze dodac, iz zaréwno soczewki, jak i oprawy dostepne sa w ofercie producenta. Szczegéty na jaikudo.pl ijaikudo-eyewear.com.

informacja wtasna Jai Kudo

W zwiazku z dynamicznym rozwojem sprzedazy w Polsce, BRUGI EYEWEAR
poszukuje do wspotpracy osob na stanowisko:

REGIONALNY PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

Wymagania:
- doswiadczenie w sprzedazy (preferowane w branzy optyczne))
- konsekwencja w dazeniu do realizacji celow
- komunikatywnos¢
- samodzielnosc i dyspozycyjnosc
- prawo jazdy kat.B

Oferujemy:
- mozliwos¢ samodzielnej pracy w podlegtym regionie
- atrakcyjne wynagrodzenie
- niezbedne narzedzia pracy
- mitg atmosfere

Dotgcz do naszego zespotu! / EYEWERR
Zgtoszenia:
office@brugieyewear.com www.brugieyewear.com

www.gazeta-optyka.pl
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Visioffice 2.0., Nautilus i EyeCast Pro+ - nowoczesne trio, by poczu¢ gtebie perfekcyjnego widzenia
Visioffice 2.0. to wielofunkcyjny system, ktéry pozwoli kazdemu optykowi podnies¢ jakos¢ obstugi
klient6w w salonie dzieki dynamicznemu pomiarowi oka 3D. Jego zaletg jest mozliwos¢ zachowa-
nia naturalnej pozycji gtowy oraz nieinwazyjnos¢, szybkosc i doktadnosé procesu badania. Z kolei
Nautilus, symulator widzenia, zostat zaprojektowany specjalnie do salonu optycznego jako eks-
_ kluzywna pomoc w sprzedazy, ktéra umozliwia klientom wybranie najlepszych dla nich soczewek.
NO U t i [U -‘r Dzieki doktadnemu pomiarowi uzyskanemu wczesniej na Visioffice (rozstaw Zrenic, indywidualne

Kampania promocyjna marki Solar

- Na poczatku maja w mediach elektronicznych ruszyta kampania soczewek
A
-

Michat Szulc zaprojektowat wystawe

fotochromowych Solar, dostepnych wytacznie w firmie SZAINA oraz u jej
partneréw handlowych.

Solar to jedna z najpopularniejszych marek soczewek fotochromowych
w Polsce. Aktualnie w ofercie firmy SZAJNA dostepna jest juz trzecia gene-
ragja tych szkiet. W stanie bezbarwnym maja one (w zaleznosci od koloru)
od 3% do 5% wstepnego zaciemnienia. Maksymalny poziom zaciemnienia
soczewek po aktywacji wynosi 80%, przy czym osiagniecie komfortowego
poziomu 60% zajmuje okoto minuty.

Na potrzeby kampanii przygotowana zostata strona internetowa www.

Sirkta fntarhromoes Seinr 1 soczewkisolar.pl. Dostepny jest na niej m.in. film promocyjny pokazujacy
I e rmiech, clemen na reirs i ttumaczacy dziatanie technologii fotochromowej uzytkownikom okularéw.
Liczne materiaty wsparcia sprzedazy (demonstratory, plakaty, ulotki, itp.)
dostepne sa u Regionalnych Specjalistéw ds. Sprzedazy SZAINA, w Dziale
Marketingu oraz u partneréw handlowych.

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

parametry uzytkownika okularéw), pagent ma mozliwo$¢ uczestniczenia w interesujacym do-
$wiadczeniu, ktore przedstawi jego przyszte perfekcyjne widzenie, a optykowi pomoze podkreslié
zalety soczewek, ktdre chce polecic.

Natomiast aplikagja EyeCast Pro+, zainstalowana naiPadzie, jest jeszcze bardziej intuicyjna itatwa w obstudze dzieki najnowszemu,
nowoczesnemu oprogramowaniu. Zapewni wszystkim partnerom Essilor kompleksowa pomoc w zaangazowaniu klienta w wybdrideal-
nych soczewek — a to wszystko przy uzyciu niewielkiego tabletu.

Pozwél swoim klientom poczué sie niezwykle komfortowo podczas precyzyjnych pomiaréw Visioffice, a dzigki Nautilusowi i EyeCast
Pro+ zapros ich do wirtualnej rzeczywistosci idealnego widzenia w soczewkach firmy Essilor.

informacja wtasna Essilor

Firma Menrad Polska ogtosita w grudniu 2015 roku konkurs
fotograficzny na najciekawiej zaaranzowana, okularami
z portfolio Menrad, wystawe Swiateczna. Na konkurs przy-
szto wiele fotografii, ale ostatecznie zwyciezcg okazat sie
salon optyczny Optimedic z Nowego Sacza. Nagroda byta
wizyta w salonie Michata Szulca, jednego z najbardziej
obecnie znanych
polskich pro-
jektantéw, oraz
zaprojektowanie
przez niego au-
torskiej  wersji
wystawy. Jej
$miaty, nowocze-
sny i dos¢ surowy
design podkresla

Promocja Hayne Polska

Nowy katalog SZAINA

Jeszcze tylko do korica czerwca obowiazuje promocyjna oferta
handlowa z biuletynu wiosna/lato 2016 firmy Hayne Polska.

Wszystkim zainteresowanym m.in. rabatem -15% na orygi- Hayne partnerem rajdu rowerowego

nalni prz;;l(;esce 3M tdo szhfow;n}a socz e\l:veI; Eiklj,[a?wylfh’ Firma Hayne Polska zostata partnerem kolejnej edydji rajdu rowerowego
upustem -30% na zestawy narzedzi (cegi, wkretaki) i etui oku- s organizowanego przez Fundacje Medicover pod hastem: ,,Razem przeciwko

0d 13 czerw-
ca obowiazuje
nowa oferta ka-
talogowa firmy
SZAINA Labora-
torium Optyczne
z Gdyni. W ka-
talogu SZAINA
2016/2017 po-
jawito sie sporo
interesujacych

gz;vcehlgt\’/vzilgsEﬁrn;r:eqtg;;iﬁi?;aeclﬁrg:vzyplﬁsgs;? ;éa\]/gﬁo L !. -E.E- E cukr;ycy typu 2", Akcja ma na celu promowa.nie zdroweg.o Frybu Zycia oraz
ponownie przejrze¢ biuletynowe propozyde i bezposrednio : profllaktykL 0d 2013 roku grupa wolontariuszy zaprzyjaznionych z Fyn-
skontaktowac sie z Dziatem Sprzedazy Hayne Polska lub Przed- N dada wyrusza w trase przez.ca’ca .Polske (w tym roku: Zakopane: N Gdyma):
tawicielams Handlowym. Z zaangazowaniem quonUJ.ac memal.1000 km. By ’skute.czme wy.petmc.
s wy ideowe zatozenia projektu i efektywnie propagowac profilaktyke jednej
z najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych, na trasie rajdu stworzono tzw.

informacja wtasna Hayne Polska

nowosci. Do naj- 000000000000000000000000000000000000000000000000 Niebieskie Miasteczka, gdzie wolontariusze wykonuja bezptatne badania elegangje poka-
wazniejszych o . (pomiary glukozy, cholesterolu, ci$nienia) i umozliwiajg dostep do porad spedjalistow, np. dietetykéw czy dermatologéw. zanych na wysta-
naleza nowe po- NOWOSC'I 1 promocje w DAPP Firma Hayne Polska, jako dystrybutor profesjonalnych okularéw sportowych Sziols, przekazata wszystkim uczestnikom wie opraw, czym
wtoki antyreflek- . . . P . rajdu okulary Sziols X-Kross spetniajace p.ot.rz.eby ngjbz{rqziej wyljjaqajacych rowerzystow, natomigst niezbedna korekgie 7 P e\n;n oscia
syjne Aqua Plus, Wsparc1e dla Po[sk]ego ZW'@zku okularowa wykonaty salony optyczne MediVision. Wielki finat akgji miat miejsce 12 czerwca w Gdyni. przyciaga wzrok
Super Aqua Plus N1eW1d0myCh informacja wtasna Hayne Polska Klientéw.

oraz Diament Plus, ktére zastapity znane od wielu lat
powtoki Cyprys AR, Perfect AR i Diament AR. Przy okazji
modernizacji dotychczasowej linii powtok antyrefleksyj-
nych modyfikacji ulegta takze najnowsza powtoka LED
Control, ktéra parametrami wytrzymatoSciowymi oraz
struktura jest teraz zblizona do powtoki Diament Plus.

W grupie soczewek progresywnych pojawita sie zu-
petnie nowa konstrukcja dostepna pod marka VEO Ultra.
Jest to soczewka indywidualna, wykonywana w ultrapre-
cyzyjnej technologii FreeForm i kierowana do oséb ko-
rzystajacych z urzadzen cyfrowych, a wiec w sytuacjach,
gdy najwazniejszy jest komfort i szeroko$¢ widzenia na
odlegtosci posrednie i do blizy. Od innych konstrukcji
progresywnych VEO Ultra odréznia sie sposobem przyro-
stu mocy, ktdry jest niezwykle tagodny na odcinku pro-
gresji wykorzystywanym do patrzenia w zakresie od 40 do
400 cm.

Nowy katalog SZAINA dostepny jest w wersji papiero-
wej (dystrybuowanej m.in. przez Regionalnych Specjali-
stow ds. Sprzedazy SZAINA oraz partneréw handlowych)
oraz elektronicznej. Link do pobrania wydania cyfrowego
dostepny jest na platformie SZAIJNA Nawigator oraz we

Firmy Essilor Polonia Sp. z0.0. orazJZ0 sp. zo.0. od wielu lat
popieraja dziatalnos¢ prozdrowotna, majaca na celu pomoc
osobom stabowidzacym i niewidomym. W marcu 2016 roku
Country Manager Grupy Essilor Polska, Mirostaw Nowak,
miat przyjemnos¢ przekazaé Prezes Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych, Annie WoZniak-Szymariskiej,
nagrode pieniezng uzyskana przez obie firmy w kategorii
,Children oriented project”. Nagroda ta zostata przyznana
obu firmom za dziatania podjete w 2015 roku w ramach
projektu bezptatnych przesiewowych badari wzroku dzieci
wezesnoszkolnych.

(sfera: od -29,00 D do +26,75 D
cylinder: od -19,00 D do +16,75 D)
dotykowy panel sterowania 10,4” LCD

".I bardzo szeroki zakres soczewek diagnostycznych

Firma DAPP Ecoservice wprowadzita ostatnio wiele
nowosci w swoich systemach komputerowych dla za- ® p

mozliwos$¢ obstugi foroptera poprzez PC lub tablet

informacja wtasna Essilor

ktadow optycznych. Obecnie dostepna wersja systemu

DAPP Optic SQL jest juz wersja 1.9 (rok temu podczas ""ﬁ;" L
premiery wydana byta wersja 1.0). Wszelkie zmia- — y

| -
-
! =
Q komunikacja Wi-Fi
ny w systemach sg dokumentowane i dostepne dla
wszystkich uzytkownikéw oprogramowania.
Jednoczesnie DAPP Ecoservice informuje o zaprze-
staniu wsparcia technicznego dla starego DAPP Optic
izacheca do migracji do nowych systeméw.
W okresie wakacyjnym od 1 czerwca do 31 sierpnia
bedzie mozna uzyska¢ dodatkowy rabat w wysoko-

Zielona dioda pomiarowa 545 nm
pomiar Blue Light Transmittance
(soczewki do pracy biurowej)

matryca Hartmanna (81 punktdw pomiarowych)

= - g FIERA L. . . . e o . . i i i-Fi
wszystkich newsletterach wysytanych w czerwcu oraz 3 4500 F'_?'_‘ : Sci 10% na migracje lub zakup nowej licencji. Wigcej komunikacja Wi-Fi
w lipcu. e ..' ' informacji mozna uzyskac telefonicznie. Kontakt do-
informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne stepnyjest na www.dapp.pl.

informacja wtasna DAPP Ecoservice

) 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 automatyczny pomiar refrakcji w oparciu o technologig

L. Wavefront

Pomyst na leczenie jaskry

W majowym wydaniu ,,Ophthalmology”, czasopisma Amerykariskiej Akademii Okulistyki (American Academy of Ophthalmology), zostaty opublikowane wyniki badari dotyczacych skutecznosci silikonowego

pierScienia umieszczonego na oku w dostarczaniu leku przeciwjaskrowego. Okazato sig, ze pierscieri, nasaczony lekiem, jest w stanie obnizy¢ cisnienie wewnatrzgatkowe o 20% w ciagu szesciu miesiecy,

niwelujac potrzebe uzywania kropli. A wedtug badari niemal potowa pagientéw chorujacych najaskre (lubinne schorzenia, jak nadcisnienie oczne) zapomina o stosowaniu kropli przepisanych przez okuliste.
W drugiej fazie testéw klinicznych okulisci wyprébowali pierscieri na 130 pagjentach zjaskra badZ nadcisnieniem ocznym. 64 pacjentéw nosito pierscieri z lekiem o nazwie bimatoprost na powierzchni

tryb badania wrazliwosci na kontrast i ol$nienie
tryb meibografii (obserwacja stanu gruczotéw Meiboma)
tryb TFBUT (pomiar czasu przerwania filmu tzowego)

kolorowy, dotykowy, uchylno — obrotowy wyswietlacz LCD

oka, pod powiekami. Nie byt konieczny Zaden zabieg chirurgiczny, aby go zatozyé. Pacjentom aplikowano réwniez sztuczne tzy. Grupa kontrolna 66 pacjentéw nosita pierscieri bez lekdw, ale dwa razy komunikacja Wi-Fi

dziennie stosowata krople innego popularnego leku przeciw jaskrze, czyli 0,5% timololu. W pierwszej grupie ci$nienie zmniejszyto sie o okoto 20% od poczatkowych pomiaréw do korica testow. OPTOPOL Tochnoloay So. 200 PRZEDSTAWIGIELE HANDLOWI
Pierscieri byt dla wiekszosci pacjentéw wystarczajaco komfortowy, tylko 6% pacjentéw zgtaszato dyskomfort. Niektdrzy zgtaszali swedzenie i zaczerwienione oczy, ale sa to tez objawy wystepujace 0 0 pTO p 0 L 42-400 Zawiercie ulgyZ'abF; 42' ' Pawel Konieczny 502 196 127

dos¢ czesto u pacjentdw stosujacych krople przeciwjaskrowe. Pierscieri mozna tatwo usunaé, jesli pagient sobie tego zazyczy. Faza trzecia badari, na wigkszej grupie pagientéw, rozpocznie sie jeszcze u v I t z .- ‘ tol: 82 67 228 ooy 32' 64 666 27 Adam Swidiicki Y 502 196 129

wiym roku. ' tECh nOlOC}\/ e-mail: biuro@optopol.com.pl Krzysztof Borzym 510 045 602
Naukowcy zauwazyli, ze pierscieri moze by¢ stosowany do leczenia wigkszej liczby schorzeri na raz - nasaczony kilkoma lekami, moze np. leczy¢ alergie, suche oko ijaskre jednoczesnie, eliminujac www.optopol.com.pl

potrzebe stosowania rozmaitych kropli kilka razy dziennie.

Jesli pierscieri uzyska aprobate FDA, pomoc uzyskaja 3 mln pacjentéw z jaskra w Stanach Zjednoczonych.
Zrédto: AAO

OPTYKA 3(40)2016 www.gazeta-optyka.pl



86 / aktualnosci

Okulary dla mew1domych

_—

Cho¢ brzmi to dos¢ absurdalnie, to jednak ma szanse na sukces. Zespét, sktadajacy sie z siedmiu mtodych polskich
wynalazcéw, pracuje nad projektem Parsee, dzigki ktdremu niewidomi nie tyle zobacza otaczajacy ich Swiat, co go usty-
sza. Ich wynalazek wyglada jak okulary z zamontowana z boku minikamerka oraz stuchawka wktadana do ucha. Sama
ramka zostata stworzona dzieki technologii druku 3D. Pozwolito to na zamontowanie wewnatrz zausznikéw baterii oraz
elektroniki. Obraz z kamerki analizowany jest przez aplikacje, ktéra znajduje sie¢ w komérce, a nastepnie juz w formie
audio przekazywany jest do ucha osoby niewidomej lub niedowidzacej. Mozna w ten sposéb czytac teksty, rozpoznawaé
twarze znajomych, ksztatty czy kolory.

Jeden z projektantéw, Radek Zajaczkowski, tak ocenia stan prac: ,StworzyliSmy prototyp okularéw, ktére rozpoznaja
m.in. tekst i zamieniaja na audio, aktualnie rozwijamy pozostate funkcjonalnosci. Np. rozpoznawanie koloréw, twarzy,
itp. Wszystko robimy na razie wtasnym sumptem, korzystajac z druku 3D, elektroniki (kamera) i mobilnej appki. Co

najwazniejsze, prace posuwaja sie mocno do przodu i w tym celu uruchomili$§my kampanie na Indiegogo. Chcemy ukoriczyé wszystkie zapowiadane funkcjonalnosci, a nastepnie
bedziemy rozdawac / wysytac nasze okulary za darmo (niespotykane na skale Swiatowa). Pieniadze sa tu potrzebne tylko i wytacznie na produkcje, research i development”. Pa-
nowie zatem cel maja szczytny i na pewno warto wesprzec¢ ich w drodze do niego, a potrzeba 25 tys. dolaréw. Z niecierpliwoscia czekamy na gotowe, w petni funkcjonalne okulary,

ktore maja szanse zmienic zycie wielu oséb.

Informacje z cechéw

Kursy refrakcji w Cechu Optykéw w Warszawie

- W dniu 1 maja zakori-
czyty sie zajecia na kur-
sie refrakgji II stopnia,
w ktérym uczestniczyty
34 osoby.

Cech przyjmuje za-
pisy na kolejng edycje
kursu refrakcji stopnia
III. Planowane terminy
zaje€ to 3-4 wrzesnia
i17-18 wrzesnia (zajecia
koriczace  20-godzinny
kurs). Szkolenie obejmu-
je gtéwnie ¢wiczenia praktyczne, realizowane w matych grupach,
z mozliwoscig indywidualnych konsultacji z wyktadowca dr. n.
med. Andrzejem Styszyriskim. Celem kursu sa ¢wiczenia prak-
tyczne z zakresu badania refrakcji oraz sposoby postepowania
z zastosowaniem procedur optometrycznych. Na kurs zaprasza-
my osoby majace ukoriczony kurs refrakcji II stopnia lub bedace
absolwentami uczelni o profilu optyka okularowa.

Program kursu refrakgji III stopnia:

CECH OPTYKOW

4 )

W WARSZAWIE

Zrédto: www.antyweb.pl

Krakowska W1osna Optyczna - relacja

2 kwietnia w krakowskim hotelu Best Western Premier przy
ul. Opolskiej 14 odbyta sie kolejna odstona Krakowskiej
Wiosny Optycznej. Targi wpisaty siejuz na state w kalenda-
rium wydarzer optycznych w Polsce, gdyz juz po raz siéd-
my goscilismy firmy nie tylko z Polski, ale takze z Wtoch,
Niemiec, Frangji, Rosji, Czech. Tegoroczna wystawa za-
koriczyta sie sukcesem — goscilismy rekordowa liczbe wy-
stawcéw, bo az 28: Bodyych, Carl Zeiss, Daniel Sieprawski
F.H.U., DekOptica, Evanescence, F.H.U. Bogdan Radwari-
ski, F.H.U. Rogowscy, Focus, Hilary, HQ Optik, Ivonlenses,
Johnson & Johnson Vision Care Companies, KOH, Mertz

Eyewear Morel Polska, Opmatic, Optiblok, Optovit, P.H.U. Almarex, Portman, Rako Optyk Serwis, Scorpion Ey-
ewear, Serv-Optic, Tar-Pol, Tisard, Woody Polska, Vermari, Vidi Vici.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas oraz wystawe ogladali: Prezes Krakowskiej Kongregadji Kupieckiej Wiestaw
Jopek, Prezes Matopolskiej Izby Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Janusz Kowalski, Wiceprezes Cechu Rzemiost Ské-
rzanych i Innych Zawodéw Andrzej Debowski, Zarzad Matopolskiego Cechu Optykéw w sktadzie: Marian Wéjcik,
Roman Brozek, Edward Kluza, Stanistaw Mezyk, Jerzy Dobrowolski, Grzegorz Mielnicki, Izabela Barczyk, Anna
Skrzypek, Halina Géral-Bulek, Marek Broszkiewicz oraz optycy z catej Polski.

Oprécz szerokiej gamy opraw okularowych dla dorostych oraz dzieci, mozna byto réwniez zobaczy¢ okulary
przeciwstoneczne na lato 2016, najnowszy sprzet optyczny, postuchac ciekawych prezentadji, zakupi¢ czesci za-

mienne do naprawy okularow.

Podczas czesci ofigjalnej Srebrnym Medalem im. Jana
Kiliriskiego odznaczona zostata Anna Skrzypek, a Hono-
rowg Odznake Rzemiosta otrzymat Tadeusz Kowalczyk.
Wreczono réwniez dyplomy uznania wystawcom w po-

Soczewki okularowe z Gdyni

WKI OKULAROWE

Produkt =

~ POLSK

1. Metody badania refrakgji i zasady optycznej korekcji wzro-
ku: metody subiektywne (podmiotowe), metody obiektyw-
ne (przedmiotowe).

2. Metody badania i korekgji zaburzeri widzenia obuocznego:

usprawnienie akomodacji i konwergengji.

. Badanie i korekgja do blizy.

4. Wyposazenie gabinetu optometrycznego: oméwienie te-

stow (m.in. w rzutniku).

5. Badanie refrakgji i korekcja oséb stabowidzacych: pomoce

wzrokowe.

6. Optyk a choroby oczu, wspétpraca pomiedzy optykiem

a okulista.

7. Korekcja przy pomocy soczewek kontaktowych: soczewki

miekkie, twarde, diagnostyczne.

Petna informacja wraz z programami kurséw dostepna jest
réwniez na stronie internetowej Cechu — www.cechoptyk.waw.pl.
Zgtoszenia przyjmuje telefonicznie lub pocztg elektroniczna Biu-
ro Cechu - tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@interia.pl.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

CHRON OCZY PRZED ZMECZENIEM
w soczewkach z powtoka LED Control

dziekowaniu za pomoc w organizacji Krakowskiej Wiosny
Optycznej 2016.

Po czesci ofigjalnej goscie odwiedzajacy targi oraz wy-
stawcy zostali zaproszeni do restauragji na poczestunek
ina rozmowy biznesowe.

Juz teraz bardzo serdecznie zapraszamy na kolejna od-
stone wystawy na wiosne roku 2017.

w

informacja wtasna i foto: Matopolski Cech Optykow
0 0000000000000 0000000000000 OCFOCGFNOGNOGOEOEOEOSOEOOETOSOOOSOOSOINO

LED Control neutralizuje swiatto niebieskie oraz blokuje promieniowanie UV

Walne Zgromadzem'e Cechu Optykéw w Warszawiei nowy zarzqd Chroniac oczy oraz zapewniajqc zrelaksowane Widzenie'

Zawiadamiamy, ze w dniu 27 kwietnia,
w siedzibie KRIO, odbyto sie sprawozdaw-
cze Walne Zgromadzenie Cechu Optykéw
w Warszawie. W dyskusji i podsumowa-
niach uwage skupiono gtéwnie na moz-
liwosciach doskonalenia zawodowego
i kierunkach rozwoju salonéw optycznych.
Podajemy aktualny sktad Zarzadu Cechu:

Starszy Cechu - Jerzy Wysocki

Podstarszy Cechu - Joanna Mikulska

Sekretarz - Robert Kilen

Skarbnik - Zbigniew Gajewski

Cztonek — Andrzej Dabrowski

Cztonek — Beata Kusmierczyk-Cwiek

Cztonek — Matgorzata Leszczyriska

Komu warto polecac¢ powtoke LED Control:

00000000000000000000000000000
Sw. Hieronim - $wieto optykéw polskich

; Matopolski Cech Optykéw serdecz-

MALOPOLSKI nie zaprasza na kolejne obchody

CECH DPTTI{GW Swigta patrona optykéw pol-

skich, ktore tym razem odbeda sie

w dniach 9-11 wrze$nia w Bochni.

W planach obchodéw: wystawa

optyczna, zwiedzanie kopalni soli,

wspdlne grillowanie, msza $wieta

w intengji optykéw oraz ich rodzin,
relaks w SPA, uroczysty bankiet.

informacja wtasna MCO

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

dzieciom

studentom

<)>

W KRAKOWIE

pracownikom biurowym emerytom

(» LED Control

Wycieczka MCO do Ameryki Potudniowej
Matopolski Cech Optykdw zaprasza na jubileuszowa wycieczke do Brazylii, Argentyny i Paragwaiju, ktéra odbedzie sie
w dniach 17-27.10.2016. W planie m.in. zwiedzanie Rio de Janeiro, najwiekszego centrum pielgrzymek maryjnych
na Swiecie w brazylijskim miescie Aparecida, ogladanie wodospaddw Iguazu, wizyta w Paragwaju.

Kontakt: tel. 12 42190 77, kom. 733 954 033, e-mail: cechoptykow@op.pl, www.mcokrakow.pl.

informacja wtasna MCO
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Wiecej informacji na www.ledcontrol.pl




Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Centrum okulistyczne w Sopocie poszuku-
je do pracy optometrysty z doswiadczeniem.
Zatrudniona osoba bedzie odpowiedzialna
za obstuge klienta w najwyzszym standardzie
w zakresie: przeprowadzania badari na sprzecie
okulistycznym, dobierania korekcji okularowej,
dobierania i aplikowania soczewek stabilno-
ksztattnych, prac administracyjnych. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze z zakresu optometrii, ukori-
czenie kurséw z kontaktologii, minimum rocz-
ne doswiadczenie w doborze soczewek stabil-
noksztattnych, bardzo dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego, wysoka kultura osobista, samo-
dzielno$¢, odpowiedzialnos¢, umiejetnosé pracy
w zespole. Oferujemy: state zatrudnienie w firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku, komfortowe
warunki pracy w oparciu o najnowsze technolo-
gie, mita atmosfere i mozliwo$¢ rozwoju. Osoby
zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji
na adres: a.adamczyk@blikpol.pl lub kontakt
telefoniczny: 535 556 000

Dam prace - optyk-doradca klienta - Ostroteka.
Oferujemy: stata prace, mozliwo$¢ awansu, prace
na nowoczesnych urzadzeniach, udziat w szko-
leniach. Wymagamy: doswiadczenia na stanowi-
sku sprzedawcy w salonie optycznym, znajomo-
$ci branzy optycznej, dobrej znajomosci jezyka
angielskiego, zaangazowania i odpowiedzialno-
$ci, mitej aparycji i pozytywnego nastawienia do
zycia. Chetnych prosimy o przestanie CV na email:
ipszczolka.newtrends@gmail.com

Katowice. Praca dla optometrysty / refrakcjoni-
sty oraz doradcy klienta. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: optyk.praca@o2.pl

Nowo powstajaca sie¢ salonéw optycznych i gabine-
téw poszukuje do wspétpracy specjalistéw (optome-
trystéw, ortoptystéw, refrakcjonistéw) na terenie

optyka

kilkunastu miast na terenie kraju: Warszawa, Kielce,
£6dZ, Wroctaw, Staszéw, Rzeszéw, Betchatéw,
Tychy, Cieszyn. Oczekujemy: wyksztatcenia kierun-
kowego oraz praktycznych umiejetnosci badania
refrakcji. Oferujemy: bardzo atrakcyjne warunki
zatrudnienia, prace w mtodym, kreatywnym zespo-
le, pakiety szkoleri. Osoby zainteresowane sa pro-
szone o wystanie aktualnego CV ze zdjeciem na
adres: m.gadzikiewicz@myeye.com.pl

ORLINSCY Salony Optyczne - www.orlinscy.pl.
Poszukujemy kandydatéw do pracy na stanowisku
doradcy klienta w salonach w Warszawie. Prosimy
o przestanie CV na adres: rekrutacja@orlinscy.pl

ORLINSCY Salony Optyczne - www.orlinscy.
pl. Poszukujemy optometrysty / refrakcjonisty
do pracy na stanowisku kierownika w salonie
w Warszawie. Prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@orlinscy.pl

Podejme prace, wspétprace z salonami optycz-
nymi na terenie woj. kujawsko-pomorskiego,
pomorskiego w zakresie badania wad refrakcji.
Peten etat lub 1-2 razy w tygodniu. Posiadam
6-letnie doswiadczenie w zakresie badari i 20-let-
nie do$wiadczenie w zakresie optyki okularowej.
Kontakt: optyk78 @wp.pl

Poszukujemy do wspétpracy optometrysty do
salonu optycznego w Swarzedzu i Kostrzynie
Wlkp. Wymagania: wyksztatcenie i doswiadczenie
w zawodzie. Typ umowy, warunki pracy do uzgod-
nienia. E-mail: b.staniak@icloud.com

Salon optyczny Optyk Okulista Rogowscy
w Brodnicy, woj. kujawsko-pomorskie, zatrudni
optyka - optometryste na petny etat. Oferujemy
mieszkanie stuzbowe. CV prosimy wysytaé na adres:
foroptic@onet.pl

Salony optyczne Twoje Soczewki poszukuja pra-
cownikéw na stanowisko konsultant-sprzedawca
w nastepujacych lokalizacjach: Warszawa, Wroctaw,
Poznari. Osoby zainteresowane prosimy o przestanie
aplikacji na adres: praca@twojesoczewki.com

Sie¢ salonéw optycznych OPTYQ zatrudni okuliste /
optometryste / refrakcjoniste do pracy w gabinecie
w Gorlicach lub Siedlcach. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy do przestania aplikacji na adres:
kariera@optyg.pl

Warszawa - zatrudnie osobe do salonu optycznego.
Obstuga klienta, pomiar refrakcji. Salon z wielolet-
nim do$wiadczeniem na rynku. Prosze o kontakt
telefoniczny: 606 233 296

KUPNO - SPRZEDAZ

Jestem zainteresowany odkupieniem/przeje-
ciem dziatajacego zaktadu optycznego na terenie
Wroctawia i okolic. W razie pytari prosze o kontakt
telefoniczny 660 580 755

Sprzedam kaseton podswietlany ledowo z napisem
OPTYK. Cena do uzgodnienia. Kontakt: 607 709 970

Sprzedam lampe szczelinowa Carl Zeiss Jena. Stan
bardzo dobry. Tel. 602 669 640

Sprzedam meble do salonu optycznego. Telefon kon-
taktowy: 607 709 970

Sprzedam tanio: autorefraktometry NIKKON 5000,
rosyjskie lampy szczelinowe, dioptromierze lune-
towe American Optical, dioptromierz komputero-
wy Huvitz CLM 3100. Wszystkie sprzety na cho-
dzie. Stan dobryi bardzo dobry. Uzywane w moich
zaktadach do tej pory. Kontakt: pyrzanowski.
grzegorz@twoj-optyk.com.pl

Www.vermari.com

Bezptatne ogtoszenia do numeru 4/2016 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 lipca 2016 roku.

* Redakgja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)




SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

Czas zobaczy¢
roznice

SEIKO jest symbolem precyzji i najwyzszej
jakosci. Nie tworzymy nowych technologi
W pogoni za innowacjg, ale po to by
znaczaco zmienia¢ widzenie i czyni¢ zycie
fatwiejszym. Najwyzszej jakosci materiaty,
wyjgtkowe konstrukcje i szeroka gama
uszlachetnien sg tworzone z absolutng
precyzja i doskonatg estetyka,

dla najbardziej wymagajgcych,
poszukujgcych wyjatkowosci klientow.

SEIKO to cos wiecej niz marka,
to nasze zobowigzanie.

Wejdz do Swiata precyzyjnego
widzenia SEIKO.

Od 1 lipca 2016 czekamy na Ciebie
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