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Dzieci | mtodziez sg dobrymi
Kandydatami do noszenia
soczewek kontaktowych

e Dzieci rownie dobrze radza sobie
Z postugiwaniem sie i noszeniem
soczewek kontaktowych jak nastolatki'

* Przy dostatecznym wsparciu rodzicow
dzieci doskonale stosujg sie
do zalecen specjalisty?

Odkryj niewykorzystane mozliwosci wsrod
mtodych uzytkownikdw soczewek kontaktowych
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Widziec lepiej.

Rodenstock posiada
unikatowg oferte okularéw
przeciwstonecznych

w atrakcyjnych cenach.

Oferta ta daje rowniez ogromne
mozliwosci dla Klientow
potrzebujacych soczewek
korekcyjnych w okularach
przeciwstonecznych, gdyz
Rodenstock umozliwia Panstwu:

- wykonanie identycznego bar-
wienia na soczewkach korekcyjnych
odpowiadajgcego barwieniu na
soczewkach oryginalnych

(dotyczy tylko i wylacznie opraw
Rodenstock)

- wybor korekcyjnych soczewek
sportowych, idealnie dopasowa-
nych do opraw z wysokim katem
nachylenia tarcz oraz duzymi
srednicami nawet do @ 95
(barwienie i powloka antyrefleksyjna
w cenie soczewki)

- wziecie pod uwage indywidual-
nych parametréw uzytkownika, tak
waznych zwilaszcza przy wysokich
korekcjach

Szczegoly oferty u Przedstawicieli
Handlowych i w Biurze Obstugi Klienta

Rodenstock.
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Najnowsza generacja silikonowo-hydrozelowych

soczewek kontaktowych firmy CooperVision
taczy przepuszczalnosc tlenu SiH oraz zwilzalnos¢ i miekkos¢ hydrozeli

Unikalna technologia AQUAFORME® tworzy wysoko uwodnione,
naturalnie zwilzalne i miekkie soczewki silikonowo-hydrozelowe
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_ Naturalna zwilzalnosc¢
Biofinity®jest naturalnie i trwale zwilzona, co zapobiega

tworzeniu sie osadoéw oraz zapewnia komfort.

Dk/t Biofinity®, to wiecej tlenu niz potrzeba
dla noszenia dziennego i przedtuzonego.

" Wysoka przepuszczalnosc tlenu
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Zaawansowana konstrukcja
Zoptymalizowana powierzchnia tylna i zaokraglone

krawedzie zapewniaja komfort i tatwos¢ dopasowania.
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Kat zwilzania

Miekkos¢ materiatu
Niski Modut Younga to wieksza elastycznos¢ materiatu -
na poziomie hydrozeli - zwiekszajaca komfort.

System neutralizujgcy aberacje
Unikalna optyka asferyczna poprawia widzenie poprzez
minimalizacje aberacji sferycznych oka i soczewki.

Szeroki i staty obszar balastu
Obszar balastu w Biofinity® Toric jest taki sam,
niezaleznie od mocy, cylindra i osi, co zapewnia
prawidtowa orientacje i doskonata stabilnos¢.

GoperVisione

EARLY CONTACT LENS EXPERTS

Swiatowy lider w produkg;ji
specjalistycznych soczewek
kontaktowych oferuje:

Najszerszy zakres unikalnych produktéw

* Soczewki SiH trzeciej, najnowszej generagji
- Miesieczne: Biofinity® i Biofinity® Toric
- 2 tygodniowe: AVAIRA® z filtrem UV

¢ Unikalne parametry soczewek sferycznych, torycznych
i wieloogniskowych

Marki eksperckie dla ochrony bazy klientéw

* Soczewki hie sprzedawane do sklepéw internetowych

* Zwiekszenie szansy zaktaddéw dopasowujacych soczewki,
na utrzymanie swoich klientéow

Najnowoczesniejsze rozwigzania logistyczne

* Dostawy do domu konsumenta na zlecenie zaktadu

* Strona internetowa dla zaktadu i zamkniety sklep on-line
Atrakcyjne warunki wspotpracy. Zapraszamy!

Kontakt z firma CooperVision:

¢ Potudnie Polski: Dorota Frejek, tel. 517 254 047

o Centrum i Wschod: Renata Celiriska, tel. 517 254 052

¢ Zachod: Karol Nowicki, tel. 517 254 049

¢ Dyrektor na Polske: Marcin Btazejowski , tel. 517 254 021

* Dyrektor na Europe Centralng i Wschodnia: [
Jerzy Wnuk, tel. 517 254 015 AVA R A

* Dziat obstugi klienta, tel. 22 306 00 75 ubrodM® Comlort Science

* Zamowienia on-line, 24 godz. na dobe: r a_r
WWwW.coopervision.com.pl ’j

* Dystrybutorzy: f
Alpha Diagnostics, tel. 22 632 93 37
Aqua Lens, tel. 22 831 32 40
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AVAIRA® to wysoko zwilzalne i elastyczne, dwutygodnioWé,
silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe z filtrem UV.
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Szanowni Panstwo,

Wedtug ostatnich szacunkéw, ponad 90% dzieci w Polsce ma réznego rodzaju wady
rozwojowe i schorzenia, a 25% choruje przewlekle. Ze wzgledu na brak systemowych
badan okresowych w szkotach, zte odzywianie i siedzacy tryb zycia (gtéwnie przed
komputerem), polskie dzieci maja wady postawy i wzroku, fatalny stan uzebienia,
kiepska kondycje. Ten powakacyjny numer w duzej czesci poswieciliSmy zatem dzie-
ciom, ktérych wzrokiem —w przeddzier nowego roku szkolnego - nalezy sie szczegél-
nie zaja€. Panstwo, jako specjalisci od dobrego widzenia, macie na to duzy wptyw.
Mtodzi klienci salonéw optycznych wymagaja ochrony przed szkodliwym promie-
niowaniem UV, wytrzymatych opraw oraz bezpiecznych soczewek okularowych, za-
pewniajacych korekcje wady i komfortowe widzenie. Przedstawiajgc oferte opraw
i soczewek przeznaczonych dla dzieci, zachecamy do tego, aby traktowa¢ dzieci jak
petnoprawnych klientéw, wymagajacych, ale przysztosciowych - to przyniesie wiele
zawodowej satysfakgji.

W dziale ,kontaktologia” piszemy o tym, czy i kiedy aplikowa¢ dzieciom soczewki
kontaktowe i jakim regutom podlega ta aplikacja. Publikujemy teksty dwéch Swia-
towej stawy naukowcoéw, Jeffreya Walline’a i Bruce’a Evansa, ktdrzy specjalizuja sie
w kontaktologii dzieciecej. Zachecaja oni do tego, aby nie ba¢ sie dzieci w swojej
praktyce kontaktologicznej, bowiem soczewki kontaktowe moga by¢ korzystne dla
ich zdrowia, widzenia oraz samooceny.

W numerze kontynuujemy opisywanie kolejnych etapéw wyposazenia wzorcowego
salonu optycznego. Ten odcinek zostat poswiecony wyposazeniu gabinetu optome-
trycznego. Wyjasniamy tez, jaka jest zasada dziatania okularéw 3D oraz piszemy
oich potencjalnej szkodliwosci — warto zapoznacé sie z tym materiatem, zanim wybie-
rzemy sie do kina na kolejny film w tréjwymiarze.

Koriczymy wspélny szkoleniowy cykl ,Optyki” i firmy CIBA Vision, mianowicie ,Po-
dréz klienta”. Mamy nadzieje, ze przydat sie on Paristwu w ulepszaniu obstugi klienta
w swojej praktyce.

Niebawem wakacje juz sie skoricza i nadejdzie czas szkoleri, planowania, sktadania
nowych zaméwien. Okazja ku temu beda targi — miedzynarodowe w Paryzu (Silmo
juz we wrzesniu) i polskie w Poznaniu (Targi Optyka w listopadzie). Zachecamy do
uczestnictwa w tych imprezach, jak i oczywiscie do lektury , Optyki”.
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Oprawy dla dzieci

1 nastolatkow

Istnieje przekonanie, ze wyb6r oprawy okularowej dla dziecka to trudna sprawa, a samo dziecko - to trudny
klient, zwtaszcza w towarzystwie wymagajacych i wybrednych rodzicéw. Dlatego oferta opraw dla dzieci

bywa w polskich salonach optycznych ograniczona i traktowana po macoszemu, a niestusznie, bowiem na

rynku dostepnych jest coraz wiecej dobrych i atrakcyjnych kolekcji okularowych dla dzieci, a dziecko jest

klientem przysztosciowym, z wielkim potencjatem.

Czego chca rodzice

Nie da sie ukry¢, ze ostatnie stowo w wybo-
rze oprawy okularowej nalezy do rodzicéw
(oni w koricu za to ptaca). Rodzicom zalezy
najbardziej na tym, aby okularyich dziecka
byty wytrzymate, komfortowe i bezpieczne.
Wytrzymato$¢ i odpornosé na zte traktowanie
przez matego wtasciciela zapewnia dobre
materiaty, jak tytan czy stal nierdzewna,
a komfort - lekkos¢, dobrze dopasowane no-
ski i fleksowe zawiasy, dzieki ktérym oprawa
dtuzej przetrwa niekoniecznie skoordyno-
wane sktadanie i rozktadanie zausznikéw.
Bezpieczeristwo gwarantowane jest przede
wszystkim przez plastikowe soczewki dedyko-
wane dla dzieci, o czym piszemy na dalszych
stronach.

Optyk musi wyjasnic rodzicom, ze wyzsza
cena moze jednoczes$nie oznaczaé dtuzszy
zywot okularéw i istotne korzysci dla dziecka.

Czego chca dzieci

Zadne dziecko nie reaguje z entuzjazmem na
wies¢, ze musi nosi¢ okulary. Ten brak moty-
wacji mozna zniwelowac poprzez pokazanie
fajnych, kolorowych opraw, ktére w zaden
spos6b nie szpecg, a moga stanowié atrakcje
tagja jest dla dzieci najwazniejsza. Dzieci
zareaguja znacznie lepiej na oprawe kojarzaca
sie zich ulubionymi zabawkami, bohaterami
filmow czy kreskéwek, zatem marka typu Bar-
bie, Disney, Fisher-Price czy Shrek wzbudzi
pozytywne skojarzenia, nawet jesli chodzi

o okulary. Starsze dzieci chetnigj siegna po
oprawy marek odziezowych i sportowych, jak

Nike, Converse, Esprit, lub po te firmowane przez gwiazdy showbusi-
nessu, jak Britney Spears.

Mnogos$é form i koloréw opraw dla dzieci daje wiele mozliwosci
wyboru. Powodzeniem ciesza sie nawet okragte oprawy retro, modne
wsréd dorostych, ale i wérdd dzieci, bo taki model nosit nie byle kto,
tylko sam Harry Potter.

Istotne, aby dziecko czuto swéj wptyw na proces wybierania oprawy.
Gdy wybierze oprawe, jaka mu sie podoba, zwiekszamy szanse na to,
ze bedzie dbato o swoje okulary - jak o ulubiony gadzet.

Warto do okularéw dobra¢ etui ozdobione wizerunkami postaci
z bajek lub superbohateréw z komikséw. Pomoze to wyrobi¢ w dziecku
odruch chowania okularéw i chronienia ich przed zniszczeniem, gdy
nie sg uzytkowane.

U optyka
Gdy juz dziecko ze zdiagnozowana wada wzroku trafi do nas po zakup
okularéw, musimy przedstawi¢ dziecku i jego rodzicom dostepne na
rynku opcje. Musimy zaprezentowac zalety opraw plastikowych
i metalowych. Kiedys popularniejsze byty oprawy z plastiku jako bar-
dziej trwate, mniej podatne na ztamanie, lzejsze i tarisze. Teraz coraz
czesciej oprawy dla dzieci produkowane sg z wytrzymatych, lekkich
metali, jak wspomniany wyzej tytan czy stopy kilku metali. Wybor jest
wtasciwie indywidualny - zalezy, ktéra oprawa bardziej podoba sie
dziecku, ktéra lepiej lezy i jest wygodniejsza. Jesli dziecko jest alergi-
kiem, warto upewnic sie, czy metalowa oprawa, ktéra przypadta mu do
gustu, jest wykonana z hipoalergicznego materiatu i nie zawiera niklu.

Jednym z najistotniejszych probleméw przy doborze oprawy dziecku
jest to, ze nosy maluchéw nie sa jeszcze w petni wyksztatcone, wiec
oprawa nie ma na czym sie trzymac. Oprawy metalowe maja noski,
ktére mozna dopasowac, ale oprawa plastikowa musi by¢ catkowicie
komfortowa dla dziecka, bo jesli nie — po zamontowaniu soczewek na
pewno bedzie opadaé w dét pod ich ciezarem. Dobrze sprawdzajg sie
noski zelowe, dzieki ktérym na delikatnych dzieciecych noskach nie
tworza sie odciski.

Kolejna kwestig jest stabilno$¢ oprawy. Dzieci sa bardzo aktywne,

wiec okulary musza wyjatkowo mocno trzyma¢ sie gtowy. Malutkim
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dzieciom poleca sie oprawy z zausznikami,
ktére otaczaja cata gtowe, lub z elastycznym
paskiem dotaczonym do zausznikéw. Dobra
stabilno$¢ zapewniaja tez zauszniki zagiete
za uszami.

Optyk powinien poinformowac rodzicéw,
Ze zapasowa para okularéw to po prostu
konieczno$é. Jest to szczegélnie niezbedne
wtedy, gdy dziecko musi nosi¢ okulary caty
dzieri i bez nich nie jest w stanie funkcjono-
wac. Niekoniecznie musimy polecaé druga
oprawe z soczewkami korekcyjnymi. Jesli
dziecko jest aktywne i uprawia sporty, warto
zainwestowac w oprawe sportowa na przyktad
z soczewkami fotochromowymi - takie rozwia-
zanie sprawdzi sig Swietnie nie tylko jako para
rezerwowa, ale spetni tez funkcje ochronna
przed urazami oka i blaskiem storica podczas
uprawiania sportu czy zabawa na zewnatrz.

Warto réwniez rozwazy¢ popularng chocby
w USA dodatkowa gwarancje na okulary dla
dzieci. Wnoszac dodatkowa optate, rodzice
zapewniaja sobie to, ze w razie uszkodzenia
soczewek czy opraw beda one naprawione
czy wymienione za darmo lub za niewielka
doptata. Dzieki takiemu zabezpieczeniu
rodzic chetniej zainwestuje w lepszy produkt
wysokiej jakosci. Y opr. ML @
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. Foto: Safilo

PRODESIGN

ProDesign to duriska firma designerska, spe-
cjalizujaca sie w projektach nowatorskich
i wrecz pionierskich, ksztattujacych trendy we
wzornictwie okularowym. Celem projektantow
jest to, aby oprawa byta funkcjonalng ozdoba
twarzy uzytkownika i zdecydowanie im sie to
udaje.

Stylistyka najnowszych propozycji ProDesign
jak zwykle bazuje na prostych, czystych for-
mach, ale ubranych w atrakcyjne kolory i deta-
le, a takze w innowacyjne rozwigzania techno-
logiczne, z ktérych firma stynie.

Wiele z aktualnych projektéw mozna zaliczyé
do trendu technologicznego, w ktérym lase-
rowe wycinanki na zausznikach zamiast flo-

BOSS

Jesienno-zimowe propozycje okularowe z kolekcji
Boss (Safilo) doskonale odzwierciedlaja stylistyke tej
marki, a wiec klase, wyrafinowang elegancje, zwrdce-
nie uwagi na detale i wykorzystanie wysokiej jakosci
materiatéw.

Ws$réd najnowszych propozycji na szczegélng uwage
zastuguje seria Black — oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne z tej linii charakteryzuja sie po-
nadczasowa elegancja z domieszka albo wyraznego
retro (storice), albo nowoczesnej formy (korekgja).
Na zdjeciach przedstawione sa modele z tej serii -
damskie okulary przeciwstoneczne 0289, meskie
0293 i oprawy korekcyjne 0267 i 0298.
Przeciwstoneczny projekt dla kobiet przyjat urocza
stylistyke lat 60. dzieki duzym, okragtym ksztattom
z masywnego tworzywa. Zauszniki ozdobiono meta-

lowymi motywami kwiatowymi, co nawig-
zuje do dekoracji wszystkich akcesoriéw
marki Boss. Poza czernig, model ten
dostepny jest w pertowej zieleni, bordo
i pertowym bordo, brazie i ciemnej sza-
rosci. W kregu retro pozostaja tez meskie
pilotki 0293.

Oprawy korekcyjne sa dos¢ duze, kancia-
ste w formie, zwtaszcza te przeznaczone
dla mezczyzn, jak zaprezentowane tu ace-
tatowe projekty. Dyskrecja i nawiazanie do
retro zdominowaty ich stylistyke. Na za-
usznikach widoczne jest logo Hugo Boss,
stanowiac jedyna dekoracje tych modeli.
Ich kolorystyka jest stonowana i klasycz-
na: szary, braz, czerii, szylkret, amber.

SKAGA

Szwedzka marka Skaga (Scandinavian Eyewear)
zawsze krazy wokét tradygji, natury i skandynaw-
skiego designu, a nowa seria opraw z cyklu Skaga
Originals jest tego najlepszym dowodem. Siegnie-
to bowiem po projekty korekcyjne, ktére w latach
60. zaprojektowat nie byle kto, tylko sam Sigvard
Bernadotte, ikona designu, tworzacy réwniez przez
wiele lat dla Scandinavian Eyewear. Projekty te ni-
gdy nie zostaty zrealizowane - az do teraz.

W tej ocalonej od zapomnienia serii znalazty sie
trzy modele - Max, Ariel i Siri. Wyprodukowano
je w oparciu o zgromadzone w archiwum szkice
iwzory projektanta, zachowujac oczywiscie charak-
terystyczna dla tamtego czasu stylistyke. Wszyst-

kie projekty powstaty z acetatu,
w dwdch kolorach: czarnym i brazo-
wym (hawana). Solidny Max jest ty-
powo meskim projektem, podczas gdy
ArieliSiri przeznaczone sa dla kobiet.
Ariel przybrat dyskretnie ksztatt typu
Lcateye” — boki oprawy sa delikatnie
podniesione do géry. Siri natomiast
to model okragty, o miekkich liniach,
najbardziej awangardowy dla dzisiej-
szego uzytkownika.

Sigvard Bernadotte z pewnoscia byt-
by usatysfakcjonowany powstatym
efektem.

rystycznych - staty sie geometryczne,
industrialne. Takie sa zaprezentowane
tutaj oprawy 4114-17. Dzieki zainspi-
rowanym architektura perforacjom na
zausznikach, metalowy projekt zyskat
na lekkosci i atrakcyjnosci.

Kolor jest natomiast sita przewodnig se-
rii Essential (1373-751 1670-75). Fron-
ty tych pierwszych opraw zostaty wyko-
nane z metalu, a zauszniki - z acetatu
w kilku kolorach, dopasowanych do bar-
wy frontu. Jeszcze wigeksze wrazenie ro-
big barwne projekty z dwuwarstwowego
acetatu, ktérych zauszniki zachwycaja
malarskimi wzorami.

RODENSTOCK

W nowej kolekcji korekcyjnej Rodenstock skupia sie
gtéwnie na detalu, kolorze i ponadczasowej elegangji,
szukajac tez inspiracji w przesztosci, zaréwno w zakre-
sie designu, jak i barwy. Jednoczesnie ta kolekgja jest
na tyle réznorodna stylistycznie, ze kazdy, kto ceni mi-
nimalistyczng czystos¢ linii, klasyczne wyrafinowanie
i najwyzsza jakos¢ wykonania, znajdzie tu cos$ dla siebie.
Wsréd najnowszych propozycji znajdziemy wiele inter-
pretacji klasycznych stylistyk, z czego najczesciej wyko-
rzystywang jest stylistyka pilotek. Styl lotniczy obecny
jest zaréwno w okularach przeciwstonecznych (na zdje-
ciu model z serii Originals), jak i w oprawach, czego
przyktadem projekt 2112. Lekkos¢ tytanu lub mieszanka
tytanu z poliamidem dobrze ukazuje dynamike ksztat-
téw oraz linearny design tej oprawy.

okularowe propozycje /11

Foto: Scandinavian Eyewear .

Serie Timeless reprezentuje model 2114
ze swoim minimalistycznym designem i ze
zdobieniami na zausznikach. Lekkie i ela-
styczne materiaty zapewniaja optymalny
komfort uzytkowania. Barwne zauszniki
sg czesto spotykane w tej kolekgji, czego
przyktadem projekt 4890. Taka Swieza
kolorystyka stanowi nawigzanie do kolek-
Gji przeciwstonecznej i wystepuje w niej
nawet turkus, zieleri, czerwien czy poma-
rancz.

Wysokiej klasy materiaty, znakomity de-
sign i harmonia wywazonych ksztattow
- to znajdziemy w najnowszych korekcyj-
nych propozycjach Rodenstock.

. Foto: ProDesign

Foto: Rodenstock .
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. Foto: Allison Group

ALVIERO MARTINI

Wtoska firma Sover produkuje okulary od
1962 roku i poza wtasnymi kolekcjami posiada
w portfolio licencjonowane marki, jak Mariella
Burani, Baldinini, Kiton i Alviero Martini, ktérej
kilka propozycji chcemy tu zaprezentowac.

Mediolariski dom mody Alviero Martini stynie
ze swojej podrézniczej kolekcji Prima Classe,
ktéra obejmuje ubrania, buty, perfumy, ze-
garki, torby i walizki, a takze oczywiscie oku-
lary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne.
Charakterystycznym motywem, wystepujacym
na tych wszystkich produktach, jest antyczna
mapa — w projektach okularowych jest ona na-

JOHN RICHMOND

Sezon jesienno-zimowy nie musi koniecznie wig-
zac sie z brakiem energii i zachowawcza klasyka
w modzie - w kazdym razie nie dotyczy to intry-
gujacej kolekcji okularowej Johna Richmonda
(Allison). Jak zwykle ten awangardowy brytyjski
projektant, ktory ubiera wiele gwiazd rocka, mie-
sza w swoich projektach szykowny luksus i roc-
kandrollowa nonszalancje.

Najnowsza kolekcje promuje wtoski szermierz,
mistrz olimpijski Aldo Montano, Swietnie wygla-
dajac w znakomitym projekcie korekcyjnym typu
unisex 165. Vintageowy ksztatt wykonany zostat
z atrakcyjnego wielobarwnego acetatu. Po we-
wnetrznej stronie prawego zausznika znajduje

sie napis: ,it’s only rock'nroll".

Podobny ksztatt przybraty okulary prze-
ciwstoneczne 665, wyraznie nawigzujace
do klasycznego stylu z lat. 60. Jednak te
intelektualna grzecznos¢ projektu tamie
ostra, ognista kolorystyka oraz umiesz-
czona znéw na wewnetrznej stronie za-
usznikow metalowa czaszka - symbol
domu mody Richmond. Udanym mode-
lem przeciwstonecznym sg tez obszerne
czarne plastikowe pilotki (652), ktére
moga nosi¢ tak mezczyzni, jak i kobiety.
Czerri rozéwietlaja metalowe detale -
mostek i zawiasy.

noszona zwykle na zauszniki w cieptych,
stonowanych kolorach, kojarzac sie
z egzotycznymi podrézamii z pionierskim
zdobywaniem $wiata. Czestym designem
okularowym sa pilotki (obecnie najcze-
Sciej plastikowe), dos¢ obszerne, z szero-
kimi zausznikami, na ktérych wspomnia-
na mapa prezentuje sie wyraziscie.

Ws$réd najnowszych propozycji znajduje
sie tez inny ciekawy motyw z akcesoriéw
Alviero Martini - plecionka, takze zasto-
sowana na zausznikach w projektach tak
korekcyjnych, jak i przeciwstonecznych.

wytgczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Viscom Lens — Optimex

@ oto: Sover ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl www.safilo.com

% Opr- M.L. . OPTYKA 4/2010
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Rock & Republic + mod. 01203 + kol. amber

Belutti + mod. BKOO6 - kol. CO1

Pl

Frost « mod. Nova * kol. czerwony

\‘

Sisley « mod. 07903 - kol. braz

Vanni - mod. Flame V1862 - kol. AO5

JK London -

mod. Marylebone + kol. m03

ProDesign + mod. 4118 + kol. 23
Dsquared2 + mod. 5015 - kol. 092

Boss Orange + mod. 0004 - kol. R80

Emporio Armani « mod. 8649 - kol. czamy, pomaraficzowy

OPTYKA 4/2010 www.gazeta-optyka.pl
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55DSL + mod. Betty Bors + kol. granatowy

Boris Becker (Rodenstock) + mod. r3198g - kol. czerwony, srebmy

Valentino + mod. 5703 - kol. 1J2YY

Roberto Cavalli + mod. 500 - kol. 72T

XS Paco Rabanne + mod. 199 - kol. 1293

OPTYKA 4/2010

BELUTTI SBL 394 CO|I

BELUTTI SBL 398 CO03

............................................................... )
BELUTTI DORAMI2 Cl 1
..................................... °
BELUTTI CAOQIOI 03-45
................................................................... )

BELUTTI DORAAO3 CO05

www.belutti.com




18 / okularowe prezentacje

Foto: serwisy prasowe firm

Giorgio Armani *

Rock & Republic *

Kiton -

mod. Capri -

mod. 51404 -+ kol. ciemnoszary

mod. 775 -« kol. IY3DG

kol. szylkret

+ mod. 0018 - kol. 55E
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Nowy W i Gallardo

fat ASzopifiska, Id

W jury, ktére zdecydowalo o
rozstrzygnigciach i przyznaniu
statuetek ,,Enda” zasiedli
migdzy innymi: Halina
Rostkowska-Niemczyk,

Tomasz Kroélikowski,
Agnieszka Wiodarczyk,
Dariusz Krupa, Jolanta

Borowiec, Agustin Egurrola,
Teresa Rosati, Piotr Kupicha,
Hanna Bakuta, Rinke Rooyens
iinni...

Ten uroczysty wieczor
obfitowat w wydarzenia,
zaro6wno stricte modowe, jak i
muzyczne. Ponad 600 gosci,
mogto podziwia¢ najnowsze
kolekcje zarbwno marek
polskich jak i zagranicznych.
Poza Gallardo zaprezentowaly
si¢ miedzy innymi: Henri
Lloyd, Taranko, Li Parie,
Levard, Just Cavalli, Charles
Vogele...

Przerwy w pokazach mody
urozmaicity go$ciom wystepy
gwiazd muzycznych: Nicka
Sinclera i Zespotu Blue Cafe.

www.gallardo.com.pl

W tym sezonie okulary marki
Gallardo to modowa koniecznos¢.
Spetniaja  nie tylko praktyczna
funkcje chronigc  nasz  wzrok,
podkreslaja nasze walory, wzbudzaja
sensacje, prowokuja. Zarowno
okulary stoneczne jak i korekcyjne
awansowaly dzi§ z roli dodatku do
miana gadzetu numer jeden.

Zgodnie z dewiza marki, wloscy
projektanci szczegdétowo zadbali o to
by okulary Gallardo dodawaty
pewnosci siebie, klasy, wdzieku oraz
ponadczasowego szyku.

Najnowszg kolekcje marki moglismy
podziwia¢ podczas tegorocznej XII
Gali Moda & Styl, ktora odbyta sie
20 czerwca w Hotelu Sheraton w
Warszawie. W prezentowanych
okularach, zgodnie 2z aktualnymi
trendami dominowaly ostentacyjne
ksztaltyi bogata kolorystyka — od
stonowanych szaro$ci, przez
pastelowe odcienie, az po ostre,
nasycone barwy.

Tego wieczoru nie sposéb bylo sie
nudzi¢. Tym bardziej, ze w kazdej
chwili trwania imprezy mozna si¢
bylo natknaé na gwiazdy telewizji i
estrady. Wiréd gosci Gali pojawili
si¢. m.in.: Sara May, Tomasz
Jacykow, Izabela Trojanowska,
Emilian Kaminski, Krystyna Pronko,
Ewa Kuklinska, Katarzyna
Chrzanowska, Aneta Piotrowska,
Katarzyna Z ak.

PROFLEX

ul. Wiosenna 2/8, 03-749 Warszawa
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Podroz klienta -

co zrobi€, aby klient wracat?

Przed Paristwem ostatni odcinek naszego cyklu instruktazowo-szkoleniowego ijedno-
cze$nie ostatni etap podrézy klienta po Waszym salonie optycznym. Mamy nadzieje, ze
caty cykl okazat sie pomocny w obstudze klienta i zarzadzaniu praktyka, a wdrozenie

akcja edukacja /21

1. Rozpoznanie potrzeb i wyboér optyka

11. Pfatnos$¢, prezentacja produktu
i opuszczenie salonu

10. Nauka aplikacji i pielegnacji
soczewek kontaktowych

Podréz klienta
— punkty kontaktu

9. Dobdr soczewek

zaprezentowanych tu pomystéw zaowocuje rozwojem Paristwa firm. Zyczymy powo-

dzenia!

KROK 11:
Ptatnos¢, prezentacja produktu
1 opuszczenie salonu

Jest to ostatnia szansa, aby upewnic sie, ze klient, opuszczajac nasz
salon, wyniesie z niego dtugotrwate pozytywne wrazenie. Obojetnie,
czy pacjent przyszedt wykonaé badanie wzroku, czy tez kupi¢ okulary
i/lub soczewki kontaktowe — musimy sprawi¢, aby czut, ze podczas
nastepnej wizyty bedzie réwnie mito przywitany. Wiekszo$¢ salonéw
w celu zdobycia nowych klientéw korzysta z rekomendacji klientéw
dotychczasowych. Jest to wiec ostatnia szansa, aby zachecié klienta,
by polecit nasza placéwke znajomym, rodzinie, kolegom w pracy, gdy
osoby te beda potrzebowaty pomocy optyka lub okulisty. Mozliwos¢ ta
czesto pozostaje pominieta na tym etapie, prawdopodobnie z powodu
zbyt wysokiej samooceny personelu i zadowolenia z zakoriczonego
procesu sprzedazy.

Ostatnie ,,czynnosci papierkowe”

Po zakoriczeniu transakcji, kiedy zaptacono juz za badanie wzroku,
upewnijmy sie, ze pacjent otrzymat kopie recepty. Jezeli recepta jest
wydawana w oktadce reklamowej zaktadu lub tacznie z broszura zawie-
rajaca dane salonu, warto dotaczy¢ ulotke informacyjna o produkcie

OPTYKA 4/2010

2. Umoéwienie wizyty

3. Dotarcie do zaktadu
optycznego, pierwsze
wrazenie i przywitanie

kontaktowych
4. Oczekiwanie na wizyte lekarska,
/ przegladanie oferty

8. Wybor opraw i soczewek \

-

7. Przekazanie pacjenta z powrotem

od lekarza okulisty (lub optometrysty)
do personelu optycznego

i sposobie postepowania z nim - klient bez
problemu bedzie w stanie skontaktowac sie
Z nami w przysztosci.

Zawsze prosmy o zaliczke

Kiedy pacjent zdecydowat sie kupi¢ okulary
lub soczewki kontaktowe, to wskazane jest,
aby$my poprosili o zaliczke, zanim ztozymy
zaméwienie na 6w produkt u dostawcy. Bedzie
to prawdziwe zobowigzanie sie klienta do
nabycia wybranych okularéw lub soczewek
kontaktowych. Zaliczka powinna pokry¢ przy-
najmniej koszty samego produktu. Zwykle jest
to pomiedzy 30 a 50% catkowitej ceny.

Klient, ktory zaptacit zaliczke, z pewno-
$cia wrdci, aby odebraé zaméwiony produkt.
Przynosi to tez dodatkowy korzystny wptyw
na poprawe ptynnosci finansowej salonu.
Klientowi, ktory wydaje sie mie¢ problem
z zaptata zaliczki, przypomnij o wszelkich
innych formach zaptaty, jak: karta kredyto-
wa, nieoprocentowane formy kredytowania,
refundacja NFZ.

Termin dostarczenia produktu
Zawsze przedstawmy klientowi oczekiwang

www.gazeta-optyka.pl

date dostarczenia jego okularéw lub/i socze-
wek kontaktowych. Nie badZmy jednak zbyt
optymistyczni. Lepiej by¢ przesadnie ostroz-
nym w wyznaczaniu tego terminu. Pamietaj!
Lepiej nie obiecac niz nie dostarczyé. Jezeli
oczekujesz, ze towar przybedzie za piec dni,
okresl ten termin na siedem dni roboczych.
W ten sposéb zdobywasz czas w przypadku
nieoczekiwanych opéZnien, a jesli towar bytby
gotowy do odbioru wczesniej, zawsze mozesz
przekazac klientowi te dobra wiadomosc.
Personel zaktadu musi stosowac system
monitorowania zalegtych praci nie obawia¢
sie czasami ponaglania dostawcéw. W ten
spos6b bedzie mozna informowac klienta
o ewentualnych problemach z realizacja jego
zaméwienia. To zawsze lepszy sposéb niz cze-
ka¢, az klient zadzwoni czy wrecz przyjdzie do
salonu, pytajac o zaméwiony produkt i dowie
sig, ze jeszcze nie zostat dostarczony.

Wyjscie

Po potwierdzeniu zaméwienia, zakoriczeniu
~pracy papierkowej” i pobraniu zaliczki,
asystent sprzedazy powinien podziekowaé
klientowi za wybranie waszego salonu. Kiedy

5. Przekazanie pacjenta do
okulisty / optometrysty

6. Badanie wzroku i objasnienie wynikow

CIBAGIVISION.
optyka

klient opuszcza zaktad, sprzedawca powinien
stac za biurkiem az do momentu jego wyjscia.

Lepiej nawet odprowadzi¢ klienta do drzwi,
zanim zajmiemy sie nastepnym klientem,
chociaz moze to by¢ niepraktyczne w niekté-
rych salonach. Dodatkowo nalezy klientowi
przypomnieé, by w przypadku jakichkolwiek
pytan dotyczacych pielegnacji oczu czy poste-
powania z zakupionym produktem, bezzwtocz-
nie skontaktowat sie z zaktadem. Nie wolno
uzywac stowa ,,problem”.

Podawanie ceny

Mozna poda¢ niezobowiazujaca i orientacyj-
na cene klientowi, ktéry potrzebuje nowych
okularéw, a nie chce naby¢ich w naszym sa-
lonie. Pozwoli mu to na poréwnanie z cenami
w innych salonach w okolicy. Oczywiscie
nalezy przypomnie¢ mu, aby poréwnywat do-
ktadnie taki sam model oprawy, typ i rodzaj,
a nawet marke soczewek oraz powigzang

z tym ustuge. W ten sposdb klient zostanie
zachecony do poréwnania cen za kompletne
okulary i nie zostanie wprowadzony w btad
ceng samych oprawek, ktéra moze odwrdcic¢
jego uwage od zawyzonej ceny za soczewki. |-
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Odbior okularow

W celu podniesienia jakosci obstugi w salonie
sugerujemy, aby klienci umawiali sie osobi-
$cie ze sprzedawca na odbiér zaméwionych
okularéw. Jest to szczeg6lnie wazne dla
tych, ktérzy po raz pierwszy beda nosi¢ szkta
progresywne.

Wszystkich klientéw, ktérzy przyszli ode-
bra¢ zaméwione okulary nalezy poprosi¢, aby
usiedli z dala od gtéwnej recepgji, gdzie moga
spokojnie przymierzy¢ swoje nowe okulary.
Na poczatku zaprezentujmy ich nowe okulary,
a nastepnie popro$my, by je zatozyli, aby mo-
gli sami oceni¢, jak w nich widza i czy dobrze
leza”.

W chwili, gdy je zaktadajg, warto przypo-
mnie¢, ze mozna dokonac drobnych korekt,
by noszenie nie powodowato uczucia dyskom-
fortu. To samo powiedz klientom, ktérzy mieli
wstawione nowe soczewki do starych opraw.

Takze...

* Przypomnij klientom o gtéwnych wtasciwo-
$ciach kupionych opraw, soczewek i zwigza-
nych z nimi osobistych korzysciach.

* Pokaz, jak czyste moga by¢ soczewki pokryte
warstwa antyrefleksyjna, kiedy uzyje sie wta-
Sciwego ptynu i Sciereczki.

* Tym, ktérzy po raz pierwszy nosza szkta
progresywne, przypomnij, ze przyzwyczajenie
sie do nowego sposobu widzenia moze zaja¢
od trzech do czterech tygodni. Beda bardziej
zadowoleni, jezeli przyzwyczaja sie wezesniej.
* Przed opuszczeniem salonu przypomnij
klientom, ktdrzy zakupili okulary, ze

w przypadku jakichkolwiek pytan lub potrze-
by dokonania poprawek moga bez wahania
skontaktowac sie z salonem. Unikaj stowa
«problemy”, bo mozesz je wywota¢!

* Przypomnij klientom o znizkach, jakie salon
oferuje w przypadku, kiedy zakupia druga pare
okularéw na te sama recepte.

0dbior soczewek kontaktowych

Tym, ktérzy nosza soczewki kontaktowe
przypomnij, ze posiadacie w sprzedazy zapas
potrzebnych ptynéw. Zas tym pacjentom,
ktdrzy dopiero zaczeli nosi¢ soczewki, zwré¢
uwage na okulary przeciwstoneczne bez
recepty i poinformuj, Ze moga je teraz nosic
wraz z soczewkami kontaktowymi.

Wizyty kontrolne Co powiedzie¢
Aby wyraznie podnie$¢ wartos¢ ustug
oferowanych przez salon, mozna zadzwoni¢
do pacjentéw dwa tygodnie po odebraniu
przez nich okularéw lub soczewek kon-
taktowych. Niepraktyczne i czasochtonne
jestjednak telefonowanie do kazdego
pacjenta. Korzystnym rozwigzaniem wydaje
sie zatelefonowanie tylko do tych, ktérym Taka forma marketingu - nieformalna

dopasowalismy po raz pierwszy soczewki i przyjacielska, jest bardzo skuteczna.
kontaktowe i szkta progresywne. Aby unik- 2. Poprzez plan nagradzania klientéw

naé niespodzianek, nalezy uprzedzi¢ich Rekomendowanie powinno zosta¢ nagrodzo-
0 pojawieniu sie takiego telefonu w ciagu ne. Przy okazji nastepnego zakupu mozna
dwéch tygodni, by dowiedziec sie, ,jak im zaproponowac np. 10 zt rabatu kazdemu

idzie”. Podczas takiej rozmowy powinnismy  klientowi, ktéry pozyska dla salonu kolej-
zapytaé, czy maja jakiekolwiek pytania nego nowego klienta. Zapewnia to rosnaca
zwigzane z ich nowymi soczewkami kontak-  lojalnosc statego klienta wobec naszego
towymi lub okularami. Tym, ktérzy nosza salonu. By ten rodzaj promocji byt naprawde
okulary nalezy przypomnie¢, zeby przyszli skuteczny, zalecane jest zaproponowanie

do salonu, jezeli uwazaja, ze ich nowe niewielkiej obnizki ceny dla nowego klienta,

oprawy wymagaja dalszego dopasowania chociaz najlepiej na poczatku sprébowac bez
iZe jest to zupetnie normalne postepowa- tego zabiegu. Moze to by¢ bardzo efektywny
nie, szczegélnie w ciagu kilku pierwszych finansowo i mierzalny sposéb pozyskiwania
tygodni. nowych klientéw, poniewaz pieniadze sa

Ten system pomoze wyeliminowac btedy wydatkowane tylko wtedy, kiedy pojawia sie

iilo$¢ niedopasowanych produktéw oraz nowy pacjent. Inaczej niz w przypadku rekla-
podwyzszy¢ poziom ustug oferowanych przez my, za ktéra musimy zaptaci¢ bez wzgledu na

salon. jej efekty.

Schemat ,Zarekomenduj znajomemu” Plan akcji
Do codziennej obstugi klienta nalezy wprowa-  Opracuj metody pozyskiwania nowych
dzi¢ formalny schemat rekomendacji i referen-  klientéw przy wykorzystaniu przychylnosci

cji, by zacheci¢ zadowolonych pacjentéw do dotychczasowych.

polecania salonu swoim znajomym, rodzinie Lt ettt ettt e reere e e ree e eern s e ranseannanes
i kolegom z pracy. Powinnismy oprze¢ go 2 eeeeter ettt e eeaeeeraeeeeareeeransaannanns
na twierdzeniu, ze wiekszo$¢ pacjentéw juz B eeetteeeetre e et e ettt e erteeeeraeeranseannaaans
polecita nasinnym. Mozna to 0Siagnac dWoma 4. ...ceeeereeeeuereeennereennerrernnereennneereneesennnnns
sposobami:

1. Stownie

Kiedy personel zauwazy, ze klient jest bardzo Prawa autorskie zastrzezone @ 2010 CIBAVISION (@)
zadowolony z ustugi i dostarczonego produk-
tu, stanowi to doskonata okazje do wyzwole-
nia w nim checi polecenia salonu znajomym. Material edukacyjny praygotowany we wspofpracy z

Czesto klient, ktéremu zarekomendowano

salon, bardzo szybko zaméwi wizyte lub po ACADEMY
prostu odwiedzi salon. o - = A E. - E
EXCELLENCE

Jezeli manager lub wtasciciel poswieci CIBAGVISION.
dodatkowy czas i skontaktuje sie listownie lub
telefonicznie z pacjentem, by mu podziekowa¢
osobiscie za rekomendacje, to wkrétce mozna @ p ty k a
sie spodziewac nastepnej. -
OPTYKA 4/2010

Your life. More colorful.

Zatoz pare okularéw przeciwstonecznych Maui Jim a przekonasz sie, ze rdznica jest uderzajaca. Widoki sg zywsze.
Olsniewaja. Opatentowany sposdb nasycenia barwami potgczony z technologia PolarizedPlus®2 otwiera okno na
$wiat koloréw jakiego dotad nie znates.

Zobacz swiat w zywszych barwach!

Blekit, bardziej btekitny.

' Opatentowana technologia
wzmacniajaca barwy dostarcza do
receptoréw ocznych wiecej czerwieni,
btekitu i zieleni.

Przyjaciel na cate zycie.

Noszac Maui Jim nosisz najlepsza
jakos¢. | my dbamy o to, by tak zostato.
Zapewniamy bezptatng wymiane
zausznikow, srubek, noskéw przez cala
dtugos¢ zycia okularéw. Na wszystkie
inne naprawy dajemy gwarancje szyb-
kiej ich realizacji.

Zielen, bardziej prawdziwa.

Technologia wzmacniajgca barwy
pomaga oku widzie¢ w lepszych
odcieniach. Widoki sg napetnione
prawdziwym, zywym kolorem.

AR ZEDpI
<z°\ Y

Widok, bez oslepiajacego blasku.

Technologia PolarizedPlus2 catkowicie
" eliminuje ostre, o$lepiajace $wiatto 7 5
| . L . % <
dzieki czemu barwy sg zawsze zywe! Yeias®
Nigdy sie nie wypalaja.

www.mauijim.com
tel. +49 5311217519

Badz odwazny. Zyj kolorowo.

Kazda para okularéw przeciwstonecznych Maui Jim wyposazona jest w opatentowane szkta wzmacniajace barwe. Oto kilka najgoretszych modeli:

- @l @7 @Y ¥ “w

Honolulu H520-23 Rainbow Falls H225-12  Honolua Bay H516-21  Lehua H203-22 Nalu H122-19 Kaimana R204-05
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Dziecko jako klient

Skuteczna komunikacja z mtodym pacjentem jest wielkim wy-
zwaniem zaréwno dla optyka, jak i okulisty czy optometrysty
przeprowadzajacego badanie wzroku. Poza umiejetnosciami
merytorycznymi, specjalista musi wykazac sie tzw. kompeten-
cjami miekkimi, wsréd ktérych sa umiejetnosci interpersonal-
ne, ktére decyduja o poziomie zaufania dziecka, checi wspét-
pracy i motywacji.

Foto: Allison

W zaleznosci od wieku, dziecko kieruje sie rézna
motywacja i trafia do niego rézna argumenta-
cja. Warto wiec wziac¢ to pod uwage podczas
wizyty matego pacjenta. Do 7. roku zycia
dziecko zyje w catkowitej zaleznosci od rodzi-
céw, ktorzy sa dla niego gtéwnym punktem
odniesienia. Dla 10-latka wazniejszy od opinii
rodzicéw bedzie za$ konkretny argument,
chocby taki, ze noszac soczewki kontaktowe
bedzie lepiej grat w pitke. Cezurg, istotna tak-
ze dla zachowari konsumenckich, jest przekro-
czenie progu szkoty, ktére oznacza pojawienie
sie konformizmu wobec grupy réwiesnicze;j.
Dzieci w wieku szkolnym s3 silnie zorientowa-
ne na eksplorowanie $wiata, lubig nowosci,
co z punktu widzenia specjalisty moze sie
przydaé przy prébie zachecenia do soczewek
kontaktowych. Nastolatek najbardziej sobie

-----

w grupie. Liczy sie dla niego wyglad zewnetrzny, wolno$¢ i niezalez-
Najpowszechniejszym btedem, jaki popetniaja specjalisci podczas
rozmowy z mtodym klientem/pacjentem, jest traktowanie go przed-
miotowo. Rodzice czesto nie sg tu pomocni, przejmujac wytacznie na
siebie tak podjecie decyzji, jak i odpowiedzialnos¢ za dziecko, co chocby
w przypadku soczewek kontaktowych jest wrecz destrukcyjne, bo to
dziecko ma by¢ odpowiedzialne za stosowanie sie do zaleceri,
a nie mama. Podczas wizyty rodzic powinien by¢ waznym ttem proce-
su diagnostycznego i wyboru metody korekgji wzroku, nie powinien
natomiast przejmowac roli pacjenta i odpowiadac na pytania skiero-
wane do dziecka. Ponadto specjalisci czesto chca pokazac dzieciom, ze
sa waznymi specjalistami i w zwiazku z tym uzywaja specjalistycznego,
niezrozumiatego dla dzieci jezyka, wchodzac tez w role autorytetu
itego, ktéry ,tu rzadzi"”.

Komunikacja bedzie za$ skuteczniejsza, kiedy specjalista postawi sie
w stosunku do dziecka w roli partnera, uzywajac zamiast grézb (np.
»Jak nie bedziesz nosi¢ okularéw, to w koricu oslepniesz”) czy argu-
mentacji autorytarnej pytan otwartych oraz pytan na tak. Przyktady
takich pytan otwartych moga by¢ nastepujace:

* Jak myslisz, w czym soczewki kontaktowe moga by¢ fajniejsze od
okularéw?

* Jak soczewki kontaktowe moga ci poméc w pitce noznej?

Pytania na tak wymuszaja odpowiedz twierdzaca, co oczywiscie buduje
motywacje dziecka, na przyktad:

* Czy chcesz sie nie martwic o to, ze nie widzisz, co jest napisane na
tablicy?

Warto réwniez odwotywac sie do przyktadéw innych pacjentéw
w tym wieku, na przyktad:

* Byt tu wczoraj chtopiec w podobnym wieku i jemu bardzo spodobaty
sie te oprawki. Wybrat ten kolor i Swietnie w nim wygladat.

Efektywne jest réwniez odwotywanie sie do marek rozpoznawalnych
w dziecigcym $wiecie. Dziecko zareaguje negatywnie na informagje
o koniecznosci noszenia okularéw, ale okularéw np. marki Barbie czy
Spiderman - juz znacznie lepiej.

Trzeba tez otwarcie pytac dziecko, czy ma jakies watpliwosci lub
obawy zwiazane z zalecanym mu produktem. Wptynie to na zaufanie
do specjalisty i jednoczesnie rozwieje wszelkie niejasnosci i leki, co
chocby w przypadku soczewek kontaktowych ma kluczowe znaczenie
dla sukcesu aplikacji.

Pokolenie Y, zwane réwniez milenijnym (urodzeni w latach 1980-
2000), jest duza i znaczaca grupa Swiadomych konsumentdw, dys-
ponujaca catkiem sporymi zasobami finansowymi. Réwniez dziecko
jest zatem waznym klientem w salonie optycznym i gabinecie okuli-
stycznym, zwtaszcza w aspekcie przystowia: ,Czym skorupka za mtodu
nasiaknie, tym na starosc¢ traci”. Y opr. ML @

OPTYKA 4/2010

www.bergman.pl’

Nordik

POT, Al:. Niepodlegtosci 801B, tel. +48 58 551 58 36
POZMAN, ul. Jasielska 7a, tel. +48 61 822 10 00
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Jak widzi dziecko?

Stowarzyszenie na Rzecz Rehabilitacji Niewidomych i Stabowidzacych

Foto: Eschenbach

lata zycia.

po urodzeniu.

W ponizszym materiale znajda Paristwo informacje, jak powi-
nien wyglada¢ prawidtowy rozwdj wzroku u matego dziecka
i co powinno wzbudza¢ niepokéj rodzicow i wszystkich oséb
zajmujacych sie zdrowiem dziecka. Tekst ten mozna uzyskac
w formie broszury, zgtaszajac sie do poznariskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Rehabilitacji Niewidomych i Stabowidzacych
(dane kontaktowe pod tekstem), aby rozdawac je klientom
i pacjentom swojego salonu optycznego.

1. Prawidtowy przebieg rozwoju widzenia wptywa na ja-
kos¢ zycia dziecka, a pézniej dorostego cztowieka.

2. Wzrok jest zmystem podlegajacym rozwojowi i poddaja-
cym sie rehabilitagji.

3. Warunkiem wtasciwego rozwoju widzenia jest sprawny
uktad wzrokowy, czyli zdrowa gatka oczna, nerw wzro-
kowy, droga wzrokowa i odpowiednie czesci kory mézgowe;.

4. Umiejetnosci widzenia uczymy sie cate zycie, ale za naj-
wazniejszy okres jej rozwoju uwaza sie pierwsze dwa

5. Poziom rozwoju widzenia mozna bada¢ juz w kilka dni

6. Niezwykle wazne jest badanie i ocena wzroku przez
specjaliste (lekarza okuliste) w pierwszym, drugim

i trzecim miesiacu zycia, szczeg6lnie dzieci z cigz zagrozonych, dzieci przedwcze$nie urodzonych lub z grupy tzw.

ryzyka urodzeniowego.

7. Jak najwczesniej podjete leczenie i rehabilitacja wzroku moze ewentualne nieprawidtowosci zmniejszyé, ograniczy¢ lub

wyeliminowac.

8. Kontrolowanie procesu widzenia i wptywanie na jego przebieg np. poprzez leczenie, uzywanie okularéw korekcyjnych,

ochronnych, pomocy optycznych i nieoptycznych oraz odpowiednie ¢wiczenia moga sprawié, ze dziecko bedzie sie lepiej rozwijac.

Okres noworodkowy, 1 miesiagc zycia
Prawidtowy rozwdj wzroku:
* pojawia sie odruch rogéwkowy;
* reakcja Zrenic na $wiatto;
* odruchowe zamykanie lub zaciskanie powiek
pod wptywem silnego $wiatta skierowanego
na twarz dziecka;

* pierwsze ruchy sakadowe;

* dziecko wybiera i preferuje twarz cztowieka;

* uwaznie wpatruje sie w twarze najblizszych
o0s6b z odlegtosci 15-40 cm, lubi zmienng
mimike twarzy i prébuje ja nasladowac (fik-
sacja czasami pojawia sie p6Zniej);

* postuguje sie raz jednym, raz drugim okiem;

OPTYKA 4/2010

* lubi kontury, proste pionowe i poziome wzo-
ry, duze rozmiary (najlepiej czarno-biate).

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy wystepuje widoczna réznica w wielkosci
gatek ocznych, wygladzie oczu i powiek, np.
przymglona rogéwka, biata Zrenica, nie-
réwne Zrenice, nieréwna szeroko$¢ szpary
powiekowej;

* oczy sa w mimowolnym ruchu, caty czas
~ptywaja” w réznych kierunkach (moze to
by¢ oczoplas wrodzony);

¢ zamiast tez pojawia sie inna wydzielina, np.
ropa;

* dziecko nie patrzy na twarze bliskich oséb;

* czesto ma zamkniete oczy;

* powieki opadajg podczas otwierania oczu;

* gatki oczne lub jedno oko odchylaja sie przez
caty czas od wtasciwego utozenia w kierunku
nosa, skroni, czota;

 wystepuje lub pojawit sie oczoplas tylko
jednego oka;

* 0Czy s3 zaczerwienione, tzawia bez powodu;

* dziecko czesto uciska oczy pigstkami.

Uwagi

Oceniajac funkcje narzadu wzroku wczednia-
kéw, nalezy bra¢ pod uwage tzw. skorygowany
wiek cigzowy, a wiec liczony od planowanej
daty porodu. Do okulisty nalezy zgtosi¢ sie
zawsze w pierwszym miesigcu zycia dziecka,
jezeli wystepuja lub wystepowaty w rodzinie
takie choroby, jak za¢ma wrodzona, jaskra
wrodzona, siatkdwczak.

Okres niemowlecy, 1-3 miesiace
Prawidtowy rozwdj wzroku:

* wystepuje oczoplas optokinetyczny;

* dziecko wpatruje sie w Zrdta $wiatta, jasne
ciany, okna;

* §ledzi poruszajace sie Zrddto Swiatta od
srodkowej linii ciata na zewnatrz (lepiej
w poziomie niz w pionie i uko$nie);

* fascynuje sie réznymi Zrédtami Swiatta,
btyszczacymi przedmiotami i jaskrawymi
kolorami;

* dtuzej wpatruje sie w twarze oséb najblizszych;

* przyglada sie wtasnej rece;

* spoglada do géry na zabawki;

* przenosi spojrzenie (kieruje oczy) w kierun-
ku Zrédta dzwieku;

* rozwija sie koordynacja obu gatek ocznych
(w tym okresie zycia dziecko moze okresowo
zezowac);

* pojawiaja sie zbiezne ruchy gatek ocznych;
* podaza wzrokiem za poruszajaca sie zabawka
(40-60 cm od oczu w prawa i lewa strone);

* odwzajemnia usmiech.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy nie skupia wzroku lub stabo fiksuje na
twarzy rodzica;

* wyraznie patrzy tylko jednym okiem (ustawia
gtowe wjedna strone);

* 7le reaguje (nadwrazliwo$¢) na Swiatto, mru-
zy oczy, zamyka je lub zaciska silnie powieki;

* reaguje z op6Znieniem na pokazywane
zabawki;

* reaguje na bodZce lub ruch nie na wprost
twarzy, ale z boku gtowy, w jej gérnej badz
dolnej czesai;

* przyglada sie wtasnej rece tylko po jednej
stronie ciata;

* nie nawiazuje kontaktu wzrokowego;
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* nie odwzajemnia usmiechu;

* oczy czesto zezuja lub poruszaja sie nieza-
leznie od siebie;

* oczy drgaja w poziomie, pionie badZ naprze-
miennie.

3-5 miesiecy

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* dziecko skupia wzrok (fiksuje) na przedmio-
tach z odlegtosci okoto 1 m;

* badai oglada wtasne rece;

e ustawia oczy centralnie;

* przenosi spojrzenie z reki na obiekt;

* widzi barwy;

* lubi grzechotki, gryzaki, zabawki piszcza-
ce, wyciaga reke wich kierunku, chwyta je,
szczegblnie wtedy, gdy znajduja sie w zasie-
gu jego rak;

* przektada zabawke z reki do reki;

* pojawia sie akomodacja z odlegtosci 13-50 cm;

* spostrzega gtebie.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy dziecko nie skupia wzroku na osobach;

* nie skupia wzroku na zabawkach;

* nie wyciaga reki w kierunku zabawki;

* stabo interesuje sie otoczeniem;

* nie reaguje na odbicie w lustrze;

* wystepuja nietypowe zachowania (np.
kiwanie sie).

5-7 miesiecy

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* dziecko patrzy na zabawki pokazywane
catym obszarze pola widzenia (prawa-
lewa, gora-dot);

* wyrzuca zabawki i patrzy, gdzie upadty;

©OPTYK

ceoe SEIrwWis

NOWOSCI:

* nawilzane Sciereczki do okularow

CENTRUM OBStUGI KLIENTA tel.:
ul. Narutowicza 12 * 70-240 Szczecin

www.gazeta-optyka.pl

* miesieczne soczewki kontaktowe BONO

Jacek Sokotowski: tel.

DUZYCH OPRAW
SPORTOWYCH

e e-mail:

¢ Tomasz Szocik: tel.

RAKO )

do Wielka Letnia

PROMOCIA

FOTOCHROMOW
i SOCZEWEK BARWIONYCH

Zamodwienia w Internecie:

www.phrako.pl




28 / refrakcja

* rozwija sie koordynacja oko-reka;

* doskonali sie fiksacja;

* rozwija sie pamie¢ wzrokowa;

* nastepuje koordynacja wiekszosci odruchéw
obuocznych;

* reaguje odmiennie na zmieniajacy sie wyraz
twarzy rodzica.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy wystepuje brak lub staba koordynagja
oko-reka;

* staba fiksacja;

* brak zbieznosci;

« preferencja jednego oka.

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* dziecko interesuje sie drobnymi przedmiota-
mi lub detalami w przedmiotach;

* fiksuje wyraz twarzy i nasladuje go;

* ptynnie $ledzi wzrokiem;

* przechyla gtowe, zeby spojrze¢ w wybranym
kierunku;

e lubi rézne ksztatty i formy geometryczne;

* rozwiniete widzenie obuoczne.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy nie interesuje sie nowymi zabawkami;

* nie patrzy na zabawki, ktérymi sie bawi;

* nie interesuje sie¢ matymi zabawkami, nie
zauwaza ich (piteczki, cukierki);

* nie skupia wzroku na zabawkach oddalonych
onp.1-2m;

* nieinteresuje sie otoczeniem;

* nie obserwuje domownikéw;

* staby rozwéj motoryczny;

* opéZniona koordynacja ruchéw gtowy i oczu.

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* dziecko interesuje sie ksiazeczkami i koloro -
wymi obrazkami;

« identyfikuje podobieristwa i réznice;

« szereguje klocki i buduje wieze z klockéw;

* lubi bazgra¢, rysowac linie grubymi kredkami;

* rozwija sie orientacja pionowa;

* wspétdziata w czynnosciach samoobstugowych;

* idzie do rodzica, zabawki.

Kiedy skierowac dziecko na badania?
* opéZnienie lub brak zainteresowania ksia-

zeczkami, obrazkami, gazetami;
* brak zainteresowania bazgraniem;
* nie porusza sie w strone oséb i zabawek.

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* §ledzi wzrokiem w petnym zakresie ruchu
iwedtug potrzeb;

* doskonali sie koordynacja wzrokowo rucho-
wa i manipulagja;

* rozréznia i identyfikuje znajome przedmioty,
lubi uktadanki przedmiotowe i obrazkowe;

* lubi zabawy w chowanego z zabawkami
iludZmi.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* brak prawidtowych (ptynnych, ciagtych)
ruchéw $ledzacych oczu;

* stabe zainteresowanie otoczeniem;

* podczas chodzenia dziecko potyka sie
o meble, zabawki, progi;

* powolne, niechetne przemieszczanie sie
zjednego pomieszczenia do drugiego.

Prawidtowy rozwdj wzroku:

« dziecko zna figury geometryczne;

* rozpoznaje barwy i odcienie barw, nazywa je;

* wyraznie widzi i nazywa szczeg6ty na obrazkach;

* dopasowuje takie same litery, cyfry;

* sortuje przedmioty, grupuje, dzieli na kate-
gorie wedtug wielkosci, barwy, dtugosci;

* rozpoznaje przedmioty na obrazkach widzia-
ne pod réznym katem z bliska i z daleka;

* méwi na temat tego, co dzieje sie na obraz-
kach (uktada historyjki obrazkowe);

* rozwija sie wzrokowa orientacja przestrzenna.

Kiedy skierowac dziecko na badania?

* gdy ma trudnosci z rozr6znianiem: figury
od tta, ksztattow, wielkosci, barw;

* trudnosci z widzeniem szczeg6tow na obrazkach;

* nie nazywa koloréw;

* przechyla gtowe w bok lub nienaturalnie
uktada ciato podczas ogladania TV, ksigzki;

e mruzy oczy, marszczy twarz, gdy obserwuje
obiekty z dalszej odlegtosci;

¢ ma trudnosci z prostymi czynnosciami
ruchowymi (np. chwytanie i rzucanie pitki
oraz §ledzenie toru jej ruchu);

* ma trudnosci z wchodzeniem i schodzeniem

po schodach;

* szura obuwiem podczas chodzenia;

* stabo postuguje sie otéwkiem, kredka, tyzka;

* szybko meczy sie po okresach koncentracji
wzrokowej;

* ma béle gtowy, nudnosci, pieczenie i swe-
dzenie oczu;

* zgtasza zamazywanie i rozmywanie obrazu,
podwdéjne widzenie.

Prawidtowy rozwdj wzroku:

* rozpoznaje i identyfikuje znaki abstrakcyjne
(m.in. cyfry, litery);

* rozrznia, rozpoznaje, kojarzy, interpretuje
wyrazy;

* czyta;

* pisze.

Kiedy skierowa¢ dziecko na badania?

* gdy myli takie same cyfryi litery;

* opuszcza litery w wyrazach podczas czytania;

* nie widzi liter i cyfr z odlegtosci kilku metréw;

¢ 7le widzi z bliskich lub dalekich odlegtosci;

e czyta, pisze z gtowa bardzo blisko tekstu;

* mruzy oczy, zastania oko podczas pisania
w zeszycie lub przepisywania z tablicy;

* szeroko otwiera oczy, trze oczy;

* zamyka lub zakrywa jedno oko;

* zmienia koricowki wyrazéw, pomija lub doda-
je literki przy czytaniu i przepisywaniu;

* ma trudnosci z pisaniem w zeszytach.

* poradnie okulistyczne dla dzieci,
* o$rodki wczesnej interwengji,
* poradnie rehabilitacji wzroku.

Dbanie o oczy i narzad wzroku u dziecka
wymaga badania oczu przez okuliste lub opto-
metryste przynajmniej raz w roku oraz

w kazdym przypadku stwierdzenia jakichkol-
wiek dolegliwosci lub/i zaburzen widzenia.

Materiat pierwotnie ukazat sie jako broszura edukacyjna

JJak widzi dziecko”, wydana przez Stowarzyszenie na Rzecz
ilitacji Niewidomych i Stabowidzacych. Redakcja dziekuje

Stowarzyszeniu za zgode na przedruk tekstu.

Stowarzyszenie na Rzecz Rehabilitacji Niewidomych

i Stabowidzacych i Poradnia Rehabilitacyjna

0s. Kosmonautow 110, 61-643 Poznah

tel. 61 820 05 12

e-mail: stowarzyszenie_rnis@poczta.onet.pl

konsultacja medyczna: lek. okulista dr Anna Gotz-Wieckowska
opracowanie: rehabilitant wzroku stabowidzacych mgr Matgorzata
Ptociennik
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JAl KUDO

WIDEVIEW ZENIX

Individual | Hard Design | FreeForm Technology

Szersza perspektywa widzenia i multi mozliwosci

Szersza perspektywa widzenia - konstrukcja hard design gwarantuje szersze widzenie, zwtlaszcza w obszarze do dali i blizy.
Indywidualnie dopasowane* soczewki do fizjonomii Twojego pacjenta sa odpowiedzig na jego indywidualne potrzeby widzenia.

Multi mozliwosci - dowolna powtoka, diugos¢ kanatu progresji, moce sfero-cylindryczne, personalizacja...
w jednej cenie tylkow JAl KUD O.

WIDEVIEW ZENIX to pierwsza w Polsce zindywidualizowana soczewka konstrukcji hard design
wykonywana w technologii FreeForm.

*Przy ich produkcji uwzgledniane sg nastepujace dane: kat pantoskopowy, kat miedzy tarczami (demolens), vertex (odlegto$¢ od rogéwki do wewnetrznej powierzchni
soczewki), moc do dali i blizy, PD, ksztalt i wymiary oprawy.
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Soczewki dedykowane

dla dzieci

Badanie wzroku u dzieci trzeba robi¢ systematycznie, co naj-
mniej raz w roku, a dodatkowo tuz przed oddaniem dziecka
do przedszkola i potem szkoty. Przesiewowe badania wzroku
wsréd dzieci wykazuja, ze jedno na pie¢ ma jakas wade ukta-
du wzrokowego. A przeciez az 80% informacji, dzieki ktérym
sie uczymy, dociera do mézgu przez oczy. Na co zwréci¢ uwage
rodzicom, co powinno ich zaniepokoi¢, przedstawilismy w tek-
Scie ,Jak widzi dziecko” na wczesniejszych stronach.

S
=
2
]
g
2

Swiadomyi odpowiedzialny rodzic to dobry
klient salonu optycznego. To rodzice sg w stanie
najszybciej wykry¢ niepokojace objawy
u dzieci, jak brak ostrego widzenia odlegtych
przedmiotéw czy ktopoty z czytaniem,

w zwiazku z czym skieruja sie z tym problemem
do specjalisty. Po badaniu wzroku i zdiagnozo-
waniu problemu moze okazaé sie, ze dziecku
trzeba przepisaé korekcje. Warto wtedy zapro-
ponowac okularowe soczewki dedykowane dla
dzieci. Wprawdzie to bardziej zabieg marke-
tingowy niz faktycznie odmienne produkty,
aleich cechy z pewnoscia sa w okularach dla
dzieci niezbedne. Oczywiscie nie mniej wazny
jest wybdr odpowiednich opraw, lekkich, ale
jednoczesnie trwatych, a przy tym modnych.
Dzieci w szkole sa poddawane ciagtej ocenie

,,,,,

lito$nie odkrywane i wySmiewane, co czasem

prowadzi do wyrzucenia dziecka poza spotecznos¢ klasowa. Dlatego
w interesie rodzica lezy, by w miare mozliwosci poméc dziecku w unik-
nieciu szkolnego ostracyzmu.

Czym powinny charakteryzowac sie soczewki dla dzieci? Przede
wszystkim muszg by¢ lekkie i wytrzymate na zniszczenie. Dorostym
trudno sobie nawet wyobrazi¢, jakim ekstremalnym dziataniom dzieci
poddaja swoje okulary. Dlatego absolutnie nie wolno wykonywac dla
dzieci okularéw z soczewkami mineralnymi! Wiadomo, czym groziich
sttuczenie w czasie zabawy i nalezy to zagrozenie zawczasu wyelimino-
wac. Poza tym soczewki mineralne, zwtaszcza o duzych mocach, sa ciez-
kie, a delikatne, ksztattujace sie dopiero nosy dzieci nie sg przystoso-
wane do dZwigania takiego ciezaru. Dlatego odpowiednim materiatem
na soczewki dla dzieci powinien by¢ co najmniej CR-39, dobrze, gdy jest
to poliweglan, aidealnie, jesli bytyby to najnowoczesniejsze materiaty,
jak Trivex (w ofercie Hoya oznaczony jako PNX) czy NXT.

Kolejna istotna kwestia jest wysoki indeks soczewki. Soczewki wysoko
indeksowe nie deformuja wygladu oczu dziecka, sa lzejsze i cierisze,

a przy tym charakteryzuja sie lepsza przejrzystoscia.

Najmtodszym trudno czasem wyttumaczyé, ze nie nalezy ktasé
okularéw soczewkami do dotu, co wiecej - trudno im zrozumie¢, czemu
wtasciwie nie potozy¢ opraw na ziemi w czasie przebierania sie na za-
jeciach wf. Marzeniem optykéw i rodzicéw jest to, aby dziecko czyscito
brudne soczewki specjalna chusteczka, a nie brzegiem podkoszulka czy
w najlepszym przypadku chusteczka higieniczna. Na efekty nie trzeba
dtugo czeka¢, soczewki sa szybko porysowane, parametry techniczne
ulegaja obnizeniu, a co za tym idzie - spada jako$¢ widzenia. Dlatego
soczewki dla dzieci musza by¢ utwardzone.

Dzisiejsze dzieci i mtodziez, czy to nam sie podoba czy nie, wolny czas
spedza gtéwnie przed ekranami telewizoréw i monitoréw komputero-
wych. Aby oczy dzieci jak najmniej sie meczyty w czasie takiej zabawy
czy nauki, niezbedne jest pokrycie obu stron soczewki powtokami
antyrefleksyjnymi, skutecznie likwidujacymi meczace odblaski. Powtoki
hydro- i oleofobowe pozwola utrzymac soczewki w czystosci oraz zapo-
biegna zaparowywaniu.

Dodatkowo warto zapewnié rodzicéw, ze soczewki wykonane z naj-
nowszych materiatéw skutecznie blokujg promieniowanie UV, szkodliwe
dla rozwijajacych sie organizméw.

Soczewki dedykowane dla dzieci to wprawdzie chwyt marketingowy,
ale dobrze wykonane okulary, majace wszystkie wymienione wtasciwo-
$ci, zapewnia dziecku komfort oraz dobre, bezpieczne widzenie,

a przeciez o to nam chodzi. % opr. Tk @
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SEIKO

SWIATOWY LIDER W WYSOKICH INDEKSACH

SPG 1.74AS Transitions VI

Pierwsze na $wiecie fotochromowe
soczewki w indeksie

1.74

TransitiGns

¢ 22242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Tekst publikowany przez firme CIBA VISION

Dzieci i mlodziez
a soczewki kontaktowe

Podstawowe powody,

dla ktorych dzieci i mtodziez
zaczynaja nosi¢ soczewki
kontaktowe, sq takie same jak
w przypadku osob dorostych.
Wynikaja one z potrzeby
korekcji wady wzroku

lub ze wzgledéw medycznych.

Jezeli chodzi o korekcje wady wzroku,
to procedura doboru soczewek u dzieci
i nastolatkéw nie rézni sie wiasciwie od
tej stosowanej u dorostych pacjentéw.
Oczywiscie takie badanie musi odby¢ sie
w obecnosci opiekuna. Réznice moga po-
jawiac sie w samej technice badania oraz
w pdzniejszym prowadzeniu mitodego
pacjenta. Jezeli dziecko jest odpowiednio
zmotywowane do noszenia soczewek, to

nie powinno mie¢ wiekszych problemoéw
z ich samodzielnym zakfadaniem i zdej-
mowaniem. Czasami w trakcie wywiadu
moze okazac sig, ze nasz mtody pacjent,
cho¢ chce nosi¢ soczewki, to tak napraw-
de niewiele o nich wie. Niespodziankga dla
niego moze okazac sie na przyktad fakt, ze
soczewke kontaktowg trzeba wiozy¢ do
oka. Dlatego tez zanim zaczniemy aplika-
cje, dobrze jest tego typu kwestie omowic
z dzieckiem i z rodzicami.

Jedno z podstawowych pytan, ktére po-
winnismy zadac¢ przy tej okazji, dotyczy¢
powinno oczekiwan stawianych soczew-
kom kontaktowym, jak réwniez przewi-
dywanego trybu i warunkéw ich uzytko-
wania. Czesto gtéwnym powodem checi
zamiany okularéw na soczewki kontakto-
we wsrdd nastolatkow jest presja ze strony
rowiesnikow. Jezeli jest to jedyny motyw,
to moze wystarczy pomysle¢ o zmianie

okularéw na bardziej nowoczesne, zapew-
niajagce modniejszy wyglad. Jezeli w gre
wchodzi efekt psychologiczny zwiagzany
z noszeniem grubych okularéw, to raczej
warto rozwazy¢ soczewki kontaktowe,
jako bardziej optymalne rozwiazanie.
Bardzo wazna jest tu oczywiscie motywa-
cja miodego pacjenta. Jezeli widzimy, ze
bardzo chciatby nosi¢ soczewki, a rodzice
nie s do tego w petni przekonani, to war-
to z nimi porozmawiac i spréobowac roz-
wiac ich watpliwosci, o ile w miedzyczasie
nie stwierdzimy przeciwwskazan.

Co innego, kiedy sytuacja wyglada od-
wrotnie, czyli kiedy to rodzicom zalezy,
aby ich dziecko nosito soczewki, a ono
samo raczej nie ma na to ochoty i woli
zosta¢ w okularach. W takim przypadku
réwniez powinnismy porozmawiaé z ro-
dzicami i sprébowac odwies¢ ich od tego
pomystu. Chodzi o to, ze w najlepszym wy-

padku ich dziecko po kilku lub kilkunastu
dniach, pod byle pretekstem, zrezygnuje
z soczewek albo, co gorsza, bedzie chciato
udowodni¢, ze soczewki sg ztym rozwiaza-
niem, a wtedy o powiktania nietrudno.

Ostateczna decyzje o tym, czy dziecko lub
nastolatek jest dobrym kandydatem do so-
czewek kontaktowych, powinnismy podja¢
po petnym badaniu. Wstepng opinie moze-
my wyrobi¢ sobie na podstawie wywiadu
i badania w lampie szczelinowej. Musimy
obserwowac, jak nasz pacjent zachowywacé
sie bedzie podczas barwienia z uzyciem flu-
oresceiny lub przy wywijaniu powiek. Jego
reakcja pokaze nam, czego mozemy spo-
dziewac sie podczas préby zatozenia socze-
wek. Jezeli badanie nie stanowi problemu,
to z soczewkami powinno by¢ podobnie.
W przypadku dzieci dobrze jest roztozy¢ ba-
danie na kilka wizyt. Jezeli bedziemy chcieli
zrobi¢ wszystko w trakcie jednego spo-
tkania, to moze okazac sie ono zbyt diugie
i nasz pacjent straci zainteresowanie bada-
niem i wspotpracg z nami. My sami podczas
badania dziecka musimy wykaza¢ sie wtasci-
wym podejsciemi cierpliwoscia. Cierpliwos¢
moze by¢ szczegdlnie potrzebna w trakcie
nauki zaktadania i zdejmowania soczewek.
Dobrze wiec bytoby aby pierwsze soczewki
byty tatwe w aplikacji, czyli aby zachowywa-
ty stabilno$¢ na palcu i miaty zabarwienie
utatwiajace ich lokalizacje. Jezeli nasz mtody
pacjent ma ktopoty z zatozeniem soczewek,
to mozna mu zaproponowac cos, co zredu-
kuje odruch obronny oka i przygotuje go do
dalszej nauki. Mozemy na przyktad poprosic
rodzicéw, aby przez kilka tygodni zakrapla-
li dziecku krople nawilzajace do oczu, jak
AQuify. Zamiast stosowania kropli, mozna
tez przeptukiwac oczy dziecka sterylng solg
fizjologiczna. Samo dziecko moze tez pré-
bowac dotykac czystym palcem spojowek.
Oczywiscie u mtodszych dzieci kwestiami
zwiazanymi z zaktadaniem, zdejmowaniem
i pielegnacja soczewek zajmowac sie beda
rodzice, przynajmniej na poczatku. Dobrze
jest jednak sukcesywnie przygotowywac
dziecko do wykonywania tych czynnosci
samodzielnie.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo i zdrowie
oczu dziecka zachecam aby aplikacje za-
cza¢ od soczewek AIR OPTIX NIGHT & DAY
AQUA. Dzieki najwyzszej przepuszczal-
nosci tlenu sposréd wszystkich miekkich
soczewek kontaktowych, mozna je nosic¢
w trybie ciagtym lub elastycznym. Jest to
bardzo wazne, poniewaz czasami zdjecie
soczewek dziecku moze okaza¢ sie z ja-
kichs wzgledéw utrudnione lub wrecz
niemozliwe, a to moze oznacza¢ koniecz-
nos¢ pozostawienia ich na oczach na noc.

Musimy réwniez pamietaé, ze soczew-
ki powinny w jak najmniejszym stopniu
wplywac na fizjologie oczu, aby mozliwe
byto korzystanie z nich przez wiele lat.

W tym miejscu pojawia sie wreszcie py-
tanie o to, w jakim wieku mozna zaczac
mysle¢ o soczewkach kontaktowych?
W odpowiedziach specjalistow dos¢ cze-
sto pojawia sie wiek 15 lat, jako granica
poczatkowa. Czesto tez mozna spotkac sie
z opiniami, ze aplikacji soczewek w celach
korekcji wady wzroku mozemy podja¢ sie
juz u pacjentéw w wieku lat 12. Osobiscie
uwazam, ze ta granica moze by¢ jeszcze
nizsza, a wrecz nie powinnismy takiej gra-
nicy stawia¢ w ogole. Okazac sie bowiem
moze, ze dziesieciolatek bedzie lepszym
kandydatem do noszenia soczewek kon-
taktowych niz maturzysta lub student.

Powszechnie wiadomo, ze ze wzgledow
medycznych soczewki kontaktowe apliko-
wane sg nawet niemowlakom. Zwigzane
jest to najczesciej z usunieciem zaémy
wrodzone;j i afakig. W takich przypadkach
aplikowane soczewki maja moc rzedu
+30,00 D, a samo dopasowanie i poprze-
dzajace je badania wymagaja od specja-
listy sporego doswiadczenia i korzystania
ze specjalnych technik oraz soczewek.

Jezeli chodzi o korzysci wynikajace z ko-
rekcji wady wzroku za pomoca soczewek
kontaktowych, to u 0séb mtodych sg one
podobne jak u dorostych. Jedng z pod-
stawowych korzysci jest lepsze widzenie
stereoskopowe i peryferyjne. Dotyczy to
szczegdlnie przypadkéw anizometropii
lub jednostronnej ametropii. Soczewki
powinny réwniez dawac lepsze widzenie
u pacjentéw z ambliopia.
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Specjalista ma obecnie do dyspozycji wie-
le typoéw soczewek. Do niedawna u pa-
cjentéw kilku- lub kilkunastoletnich sto-
sowali oni gtéwnie soczewki RGP. Teraz
jednak coraz czesciej siegaja po soczew-
ki miekkie, a przede wszystkim miekkie
silikonowohydrozelowe.

Niemowleta i mate dzieci wymagaja zwy-
kle zastosowania soczewek specjalnych
ze wzgledu na dostepne zakresy parame-
tréw. Oko niemowlaka ma srednice okoto
17 mm, w poréwnaniu z 24 mm srednicy
gatki ocznej osoby dorostej. Srednia $red-
nica rogéwki u noworodka to zaledwie 10
mm, ale juz w wieku dwoch lat osigga ona
wielkos¢ zblizong do rogéwki dorostych
i wynosi 11,7 mm. Jak wiemy, soczewka
miekka powinna by¢ o co najmniej 2 mm
wieksza od rogéwki, tak wiec pod tym
wzgledem nawet juz u takich dzieci moz-
na by stosowac te same soczewki, ktére
standardowo stosowane sg u dorostych.
Z parametréw geometrycznych soczewki
pozostaje nam jeszcze krzywizna bazowa,
ktoéra uzalezniona jest od krzywizny ro-
gowki. U niemowlat wartos¢, k" najczesciej
wynosi okoto 7,1 mm (cho¢ moze by¢ nie-
co wyzsza) i zwiekiem ulega stopniowemu
zwiekszeniu, az do wartosci sredniej 7,86
mm u o0s6b dorostych. Oznacza to, ze juz
w wieku kilkunastu, a nawet kilku lat, krzy-
wizna rogowki moze okaza¢ sie wiasciwa,
aby dopasowac do niej soczewki miekkie
o standardowych krzywiznach bazowych.
Obecnie dostepne sg soczewki o asferycz-
nej powierzchni bazowej, co sprawia, ze
charakteryzuja sie one doskonatym dopa-
sowaniem. Jezeli chodzi o zakres mocy, to
poza przypadkami afakii, kiedy potrzebne
sq bardzo wysokie plusy, wiekszos¢ wad
wzroku u dzieci i mtodziezy réwniez moz-
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na skorygowa¢ za pomocg ogdlnie do-
stepnych soczewek miekkich. Dotyczy to
zaréwno krétkowzrocznosci, nadwzrocz-
nosci, jak i astygmatyzmu. W niektérych
przypadkach specjalista moze prébowac
aplikowac¢ réwniez soczewki dwu- lub
wieloogniskowe. Gdyby jednak soczewki
o standardowych parametrach nie byty
odpowiednie, specjalista moze siegnac
po soczewki AIR OPTIX INDIVIDUAL, ktére
dzieki jednostkowej produkcji dostepne sg
w bardzo szerokim zakresie parametrow.

O typie zalecanych soczewek zawsze de-
cydujemy w oparciu o wszelkie pomiary
i efekt dopasowania soczewek prébnych.
Ze wzgledéw zdrowotnych i praktycznych
coraz czesciej siegamy po soczewki sili-
konowo-hydrozelowe, ktére umozliwiaja
swobodne oddychanie rogéwce. Dzieki
wysokiej przepuszczalnosci tlenu moga
by¢ one noszone w trybie przedtuzonym,
a nawet ciagtym. Szczegdlnie wazne jest
to dla pacjentow niesamodzielnych, kto-
rzy sami nie sy w stanie postugiwac sie so-
czewkami i u ktérych czesto nawet opie-
kunowie maja z tym problemy.

Co motywuje miodych ludzi, aby siegna¢
po soczewki kontaktowe? Bardzo wazna
jest tu che¢ poprawy swojego wygladu,
a przez to wyzsza samoocena i samoak-
ceptacja. U dorostych okulary jako mod-
ny dodatek moga stanowi¢ czes¢ ich wi-
zerunku lub sposéb na wyrazanie siebie.
W przypadku nastolatkdw wyglada to
zwykle inaczej. W zyciu chca oni by¢ ak-
tywni, a nie oglada¢ $wiat spoza szkiet
okularéw. Chca przynaleze¢ do grupy
swoich réwiesnikdw, a nie by¢ z niej wy-
kluczeni. Mlodos¢ jest to okres, kiedy to,
w jaki sposéb moéwisz i jak wygladasz,
jest bardzo wazne, a okulary niestety cze-
sto moga stanowi¢ bariere w kontaktach
towarzyskich. Istotng zaleta soczewek
kontaktowych, w oczach miodziezy, jest
swoboda, jaka one zapewniaja. Jest ona
szczeg6lnie wazna dla oséb aktywnych
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i uprawiajacych sport. A jak wiadomo,
miodzi ludzie maja wiele energii i niespo-
zyte wrecz sity.

Jak wynika z badan opublikowanych
na stronie www.medicalnewstoday.com,
soczewki kontaktowe moga w znaczny
sposéb wplynaé na poprawe jakosci zycia
zaréwno nastolatkow, jak i dzieci w wie-
ku 8-12 lat. Badania te pokazuja, ze az
blisko 96% dzieci i 93% mtodziezy chce,
a nawet uwielbia nosi¢ soczewki w trak-
cie zaje¢ sportowych, a odpowiednio 59%

i 62% z nich twierdzi, ze dzieki soczewkom
osiggane przez nich wyniki s lepsze lub
duzo lepsze.

Jak widzimy, jest wiec wiele powodéw,
dla ktérych warto zaproponowac soczew-
ki kontaktowe osobom miodym. Jednym
z tych, o ktérym zawsze powinnismy pa-
mietac, jest mozliwo$¢ poprawy jakosciich
zycia. Zycia, w ktore tak naprawde dopiero
wchodzg, a ktére dzieki nam moze stac sie
tatwiejsze i lepsze.

Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

Optometrysta, Konsultant Techniczny CIBA VISION, Akademia Kontaktologii i Optometrii,
Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu

cztonek:

Brytyjskiego Towarzystwa Kontaktologicznego (BCLA), Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Nauczycieli Kontaktologii (IACLE), Polskiego Towarzystwa Optometrii i
Optyki oraz Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych
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Polecaj je swoim nawet najmtodszym pacjentom

4 175 Dk/t — najwyzsza przepuszczalnos¢ tlenu sposrod wszystkich dostepnych miekkich
soczewek kontaktowych

Doskonata zwilzalnos$¢' i wysoki komfort? zaktadania dzieki systemowi nawilzania AQUA
tatwa manipulacja i zaktadanie? dzieki zabarwieniu soczewki i znacznikowi strony OK

Wysoka odpornosc¢ na osady

Asferyczna konstrukcja zapewnia optymalne dopasowanie, komfort i dobrg ostrosc
wzroku dzieki redukcji aberracii sferycznej
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cibavision.pl

Zeznaczone 3 do noszenia w trybie dziennym, przedtuzony
ontakiowych moga nosic soczewki w sposcb ci
an fizjologii oczu pacjenta, gd
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Dzieci i soczewki
ontaktowe:

10 najwazniejszych pytan

1 odpowiedzl oo

Pytanie 1. Czy dzieci sa odpowiednimi
kandydatami na uzytkownikéw soczewek
kontaktowych?

Dzieci to wspaniali kandydaci na uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych. Sa niezwykle
aktywne i okulary okazuja sie niewygodne
podczas wielu zajeé rekreacyjno-sporto-
wych. Dzieci rzadko skarza sie na problemy
zwiazane z soczewkami, jak suche oko. Wiele
dzieci moze by¢ nawet lepszymi kandydatami
na uzytkownikéw soczewek kontaktowych
niz nastolatki lub osoby doroste, poniewaz
respektujg zalecenia spegjalisty. Dzieci sg

w stanie zadbac¢ o swoje soczewki i odnosza
istotne korzysci z ich uzytkowania.

Pytanie 2. Jaki wiek jest najlepszy, aby
przeprowadzi¢ pierwsza aplikacje soczewek
kontaktowych?

Zachecam, aby nie stosowaé zadnego kryte-
rium wiekowego przy podejmowaniu decyzji

o dopasowaniu soczewek kontaktowych.
Znam szescioletnie dzieci, ktére potrafig
zadbac o pielegnacje swoich soczewek i osoby
25-letnie, ktdre tego nie potrafia.

Zamiast stosowania kryterium wiekowego,
proponuje kryterium 3M: maturity -
dojrzatos¢, motivation - motywacja
i mom - mama. Dziecko powinno wykazac sie
dojrzatoscia, podejmujac prébe zatozenia
i zdjecia soczewek, wykazywac zaintereso-
wanie czyszczeniem soczewek oraz rozumiec
zasady ich uzytkowania. Na poczatku moty-
wacja nie odgrywa szczeg6lnej roli, poniewaz
niektére dzieci denerwuja sie dotykaniem

swoich oczu. Jednak
z drugiej strony silna
motywacja, aby nosié¢
soczewki, znacznie
utatwia procedureich
dopasowania. Mama
zas, jako osoba kon-
trolujaca, powinna
przypominaé dziecku
o zatozeniu, zdjeciu,
czyszczeniu i wymia-
nie soczewek na nowa pare, nie zachowujac
sie przy tym zbyt wtadczo i nie onie$mielajac
dziecka. Rozwazenie tych trzech czynnikéw
daje mozliwos¢ lepszej oceny, czy ktos jest juz
gotowy na uzytkowanie soczewek kontakto-
wych.

W przeprowadzonym przeze mnie badaniu
grupa 10 dzieci w wieku 8-11 lat, noszaca
soczewki jednodniowe, po trzech miesigcach
zostata oceniona pod wzgledem radzenia so-
bie z zaktadaniem i zdejmowaniem soczewek.
Okazato sie, ze dziewiecioro dzieci robi to
perfekcyjnie, bez zadnych probleméw, zupet-
nie samodzielnie.

Pytanie 3. Czy stabilna wada refrakcji jest
warunkiem dopasowania soczewek kontak-
towych?

Soczewki kontaktowe sa lepsza opcja niz oku-
lary dla os6b z postepujaca krétkowzroczno-
$cig. Zaopatrujac matego pacjenta w szescio-
miesieczny zapas soczewek mamy pewnosc,
Ze pojawi sie na czas na wizycie kontrolnej.
Dzieki temu ocena wady refrakcji moze odby-

wac sie czesciej niz raz w roku. Zmiana mocy
soczewek na kolejne sze$¢ miesiecy moze by¢
korzystniejsza finansowo dla rodzicéw niz
zakup nowych okularéw co sze$¢ miesiecy.

Pytanie 4. Czy dopasowanie soczewek kon-
taktowych dzieciom zajmuje duzo czasu?
Aplikacja soczewek kontaktowych dzieciom
zwykle nie wymaga dodatkowego czasu. Pod-
stawowa réznica miedzy dzie¢mi a nastolatka-
mi polega na tym, ile czasu nalezy poswieci¢
na nauke zaktadania i zdejmowania soczewek.
Czasami mniejsze dzieci potrzebuja wiecej
czasu i wiecej wizyt na te nauke. Techniki
zaktadania i zdejmowania soczewek oraz
zasad pielegnacji moze uczy¢ dzieci personel
praktyki, zatem wydajno$¢ gabinetu nie bedzie
w zaden spos6b zmniejszona.

Pytanie 5. Czy dzieci gorzej stosuja sie do
zalecen specjalisty niz dorosli?

Jest doktadnie odwrotnie. Wiekszo$¢ dzieci
LEPIEJ przestrzega zaleceri niz osoby doroste.
Dzieci bardzo dobrze stuchaja i postepuja
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zgodnie z zaleceniami. Co prawda potrzebuja
przypominania o zasadach prawidtowej piele-
gnacji i wsparcia, kiedy wypadna z codziennej
rutyny. Jednak gdy dbanie o soczewki stanie
sie codzienng czynnoscia, dzieci doskonale
zastosuja sie do wszelkich zalecen.

Pytanie 6. Czy przed aplikacja soczewek
kontaktowych u dziecka nalezy uwzglednié
odczyty keratometryczne, szerokos¢ szpary
powiekowej, itp.?

Wymiary oka dwuletniego dziecka sg zblizone
do wymiaréw oka osoby dorostej, dlatego
niewiele dodatkowych aspektow nalezy wzigé
pod uwage przed dopasowaniem soczewek
kontaktowych u dzieci. Nieliczne mate dzieci
moga mie¢ wezsza szpare powiekowa i/lub
gorsza zreczno$¢. Dla takich dzieci nalezy
wybra¢ soczewki gazoprzepuszczalne lub
miekkie soczewki o mniejszej Srednicy i wyz-
szym module.

Pytanie 7. Czy istniejq jakiekolwiek fizjolo-
giczne aspekty, ktére nalezy rozwazy¢ przed
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aplikacja soczewek
kontaktowych

u dzieci?

Nie istniejg zadne do-
datkowe wymagania
fizjologiczne, ktére
muszg zostac spetnio-
ne w przypadku
dzieci. Podobnie jak

u oséb dorostych, do-
bra przepuszczalnos¢
dla tlenu materiatu
soczewki powinna by¢
priorytetem. Niekt6-
rzy specjalisci uwazaja
nawet, Ze dziecko be-
dzie nosito soczewki
przez dtuzszy czas

w ciagu zycia, dlatego
tlenotransmisyjnosé
jest wazniejszym
aspektem u dzieci niz
w przypadku osoby
dorostej.
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Jaki rodzaj i materiat soczewki
kontaktowej powinien by¢ pierwszym wybo-
rem dla dziecka?

Jesli celem jest jedynie pozbycie sie okularéw,
to polecam soczewki jednodniowe. Soczewki
takie doskonale utatwiaja przestrzeganie
zaleceri oraz zwigkszajg wygode i bezpieczeni-
stwo uzytkowania. Dzieci rzadko zasypiaja

w swoich soczewkach jednodniowych, bowiem
zdjecie ich jest niezwykle tatwe.

Czy miekkie soczewki powoduja
progresje krotkowzrocznosci u dzieci?
Miekkie soczewki kontaktowe nie sg przyczyna
progresji krétkowzrocznosci u dzieci. W ciagu
trzech lat moich badan rzadko obserwowatem
progresje krétkowzrocznosci u dzieci nosza-
cych soczewki o wiecej niz 0,25D w poréw-
naniu z dzie¢mi noszacymi okulary. W obu
grupach nie zaobserwowano istotnych réznic
we wzroscie dtugosci gatki ocznej w wymiarze
osiowym.

Jak rozmawiac z dzie€mi
i rodzicami o soczewkach kontaktowych,
aby rozwiac ich watpliwosci?
Trzeba opowiedzie¢ rodzicom i dziecku o rodza-
jach soczewek kontaktowych dostepnych na
rynku. Wiekszo$¢ rodzicéw uwaza, ze soczewki
kontaktowe nie sg produktem przeznaczonym
dla dzieci, poniewaz tak styszeli w przesztosci.
Teraz soczewki sg lepsze i bezpieczniejsze dla
oczu. Musimy oczywiscie przedstawic zalety
tej formy korekgji wzroku, a wiec m.in. wyglad,
wygoda podczas uprawiania sportéw, itp.
Trzeba tez oméwic ryzyko, jakie wigze sie
z noszeniem soczewek, a gtdwnie z nieprawi-
dtowa pielegnacja i przenaszaniem soczewek.
No i porozmawiac o kosztach.

Kiedy rodzic zobaczy podczas pierwszej wizy-
ty, ze dziecko dobrze radzi sobie z soczewkami
ijest zmotywowane, pozbedzie sie watpli-
wosci, czy zgadzac sie na aplikacje. Musimy
jednak podkresla¢ znaczenie wizyt kontrolnych
dla zdrowia i bezpieczeristwa dziecka.

Niezwykle wazne jest to, aby dziecko co
sze$¢ miesiecy pojawiato sie na wizycie kon-
trolnej i demonstrowato, jak pielegnuje swoje
soczewki. Czasami przygotowuje tez kwestio-
nariusz - test z kilkoma punktami do ozna-
czenia jako prawda czy fatsz, jak na przyktad:
Soczewki nalezy zawsze pociera¢ podczas
czyszczenia; Wolno spaé w soczewkach, itp.
Takie postepowanie pozwala na kontrole bez-
piecznego noszenia soczewek i skorygowanie
ewentualnych btedéw czy pominie¢
w procesie pielegnacji. Niektére elementy
moga wymagac dodatkowego treningu.

Dziecko naprawde nie jest ktopotliwym
dla spegjalisty pagientem jako uzytkownik
soczewek kontaktowych. Aplikacja soczewek
dzieciom to naprawde przyjemne i satysfakcjo-
nujace zajecie!

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie Johnson & Johnson
Vision Care -, Eye Health Advisor” 1/2009. Za zgode na przedruk serdecz-
nie dziekujemy firmie Johnson & Johnson.

Jeffrey J. Walline pracuje na stanowym uniwersytecie w Ohio, w College
of Optometry. Doktorat z optometrii uzyskat w Berkeley School of Opto-
metry. Zajmuje sie gtéwnie widzeniem u dzieci, przeprowadzit kilka badaf
klinicznych nad zastosowaniem soczewek kontaktowych u dzieci, z ktorej
to dziedziny jest Swiatowej klasy specjalista.

Europejskie Forum Soczewek Kontaktowych (ECLF)

Dokument ten zostat sporzadzony w celu po-
informowania lekarzy rodzinnych, pediatréw
iinnych specjalistow, ktérzy nie zajmuja sie
aplikacja soczewek kontaktowych, o ostatnich
osiagnieciach w dziedzinie kontaktologii.
Dokument stanowi pomoc dla lekarzy

w odpowiedzi na pytania dotyczace soczewek,
zadawane przez pacjentéw zainteresowanych
ich noszeniem. Oto fragment dotyczacy apli-
kacji soczewek kontaktowych dzieciom.

Czy istnieja ograniczenia wiekowe dla uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych?

Soczewki moga by¢ stosowane juz w pierw-
szym tygodniu Zycia, ale dotyczy to dzieci uro-
dzonych z zaéma wrodzong, po jej usunieciu.
W celu umozliwienia prawidtowego rozwoju
uktadu wzrokowego u tych dzieci, konieczne

jest stosowanie korekcji wzroku na state,
a nie zawsze mozna korzystac z okularéw.
Niestosowanie korekcji moze spowodowag,
ze do korica zycia widzenie bedzie gorsze. So-
czewki kontaktowe stanowia wiec od poczatku
dobre rozwiazanie, ktére w przysztosci, przy
zastosowaniu wtasciwej korekcji (okulary lub
soczewki kontaktowe), pozwoli tym dzieciom
dobrze funkcjonowaé w szkole.

U dzieci korekcja okularowa moze zmieniaé
sie dosy¢ czesto, nawet co sze$¢ miesiecy.
W przypadku stosowania okularéw oznacza
to, ze réwnie czesto bedzie konieczna wymia-
na soczewek albo zakup nowych okularéw.
Dzieki zastosowaniu nowoczesnych soczewek
kontaktowych czestej wymiany, mozliwe jest
szybkie sprawdzenie korekcji podczas wizyty
kontrolnej i zmiana mocy przed zakupem

kolejnego opakowania soczewek (co trzy
miesigce lub co szes¢ miesiecy).

Soczewki RGP moga by¢ z powodzeniem
stosowane u dzieci, uwaza sie bowiem, ze ich
uzytkowanie niesie ze soba niewielkie ryzyko
infekcji.

Wykazano, ze noszenie dobrze dobranej
korekcji przez caty dzieri ma korzystny wptyw
na niepogtebianie sie wady wzroku. Krétko-
wzroczno$é moze byé réwniez kontrolowana
przez soczewki RGP, chociaz ta metoda nadal
jest kontrowersyjna.

Badania wykazaty, ze dzieci noszace soczewki
kontaktowe lepiej integruja sie z grupa réwie-
$nikéw niz dzieci noszace okulary. Oznacza to,
ze pod wieloma wzgledami soczewki kontakto-
we sg dobrym rozwigzaniem dla dzieci.

Ttumaczenie: Tomasz Tokarzewski
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ETUI
¢ eleganckie etui z tworzywa
powleczone imitacja skory
wymiary: 160 x 60 x 34 mm
cztery kolory: czarny, brazowy, czerwony,
niebieski
| szt. — zt

PLYNY

* pielegnuja i chronia przed zabrudzeniem

* do wszystkich rodzajéw powtok

* dostepne pojedynczo lub w estetycznym
kartoniku zbiorczym

* pojemnos¢ 30 ml

e | szt. — zt, kartonik 20 szt. — 70 zt

SCIERECZKI
* wykonane z migkkiej mikrofazy
* w czterech kolorach: czerwony, zielony,
niebieski, czarny
e wymiary: 180 x 150 mm
Dostepne:
* opakowanie zbiorcze 100 szt. — 79 zt
¢ indywidualnie pakowane w etui | szt. — zt
¢ indywidualnie pakowane w etui kartonik- 30 szt. — 45 zt

Weszystlde ceny netto. HAYNE Polska Sp. z 0.0.
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fax: 061 840 34 57
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Projekty oparte na bioinspiracji

Wiele przedmiotéw codziennego uzytku stworzono, opierajqc sie na dzietach natury, ale czy w przysztosci produkty
przeznaczone dla okulistyki oraz optometrii bedg inspirowane biologig narzadu wzroku? Dr Peter Vukusic i profesor
Joe Barr przyjrzeli sie pewnym popularnym przyktadowym projektom opartym na bioinspiracji i rozwazajg, czy te

zasade mozna zastosowac¢ w branzy soczewek kontaktowych.

W przyrodzie istnieje wiele przyktadow
rozwigzan adaptacyjnych cechujacych sie
doskonata funkcjonalnoscia, dzieki ktérym
zwierzeta lub rosliny zyskuja przewage nad
otoczeniem i konkurencyjnymi gatunkami.

Naukowcy czesto szukajq inspiracji w Swiecie
natury, ktéry moze zaoferowac im rozwigzania
dla branzy technologicznej, biomedycznej lub
przemystowej. Patenty oparte na bioinspiracji,
Zwane czasami projektami biomimetycznymi, 1
majq wiele zastosowan w przedmiotach
codziennego uzytku. Czesto cytowanym
przyktadem tego typu wynalazkéw s3 rzepy
Velcro (Rycina 1).

0dkrycie w 1941 roku mechanizmu dziatania
rzepu przypisuje sie szwajcarskiemu
inzynierowi Georgowi de Mestral. Po powrocie
7 wycieczki w Alpy zauwazyt przyczepione

do siersci swojego psa koszyczki kwiatowe
topianu. Po doktadnym ich zbadaniu przekonat
sie, ze koncowki kolcow pokrywajacych
koszyczki kwiatowe wyposazone sg w liczne
drobne haczyki, ktére mocno przyczepiajq sie
do petelek utworzonych z siersci zwierzat.

de Mestral uswiadomit sobie mozliwos¢
potaczenia dwoch syntetycznych powierzchni
dzieki przytwierdzonemu do nich sztucznie
stworzonemu systemowi ztozonemu z haczykow
i petelek. Jego wynalazek zostat opatentowany

i rozpoczeto jego produkcje na skale
przemystowa. 0d tego czasu petni wiele funkgji

Rycina 1. Rzepy Velcro to przyktad produktu opartego na bioinspiracji

i ma roznorodne zastosowania - od przedmiotow
domoweqgo uzytku, poprzez wiele dziedzin nauki
do przemystu i branzy militarnej wtacznie.

Analogie do $wiata zwierzat

Ostatnimi czasy dzieki badaniom z zakresu
biologii i $wiata natury odkryto wiele innych
mozliwosci wykorzystania gotowych rozwigzan
w potencjalnych produktach opartych na
bioinspiracji. Naleza do nich tasmy (podktadki)
gecko oraz taSma samoprzylepna, ktore
dziatajq na takiej samej zasadzie, jak fapy
gekona przyczepiajace sie mocno do gtadkich
powierzchni (Rycina 2).

Gekony znane s3 z niezwyktej umiejetnosci
wspinania sie, ktéra umozliwia im szybkie
przemieszczenie sie po wiekszosci powierzchni,
nawet pionowych, i fatwe odrywanie fap od
podtoza w czasie liczconym w milisekundach.

tapy gekona przylegaja do podtoza dzieki
obecnosci na ich spodniej powierzchni
mikroskopijnych, rozwidlajgcych sie wyrostkow.
Sq to tak zwane szczecinki (pokazane w tle na
Rycinie 2), ktére zawierajq sztywne, podobne
do sprezyny wiokna keratyny o wtasciwosciach
hydrofobowych i samoczyszczacych. Takie
rozwigzanie daje mozliwos¢ szybkiego
przylgniecia i odczepienia od podtoza, a takie
zachowania tej wtasnosci przez wiele miesiecy,
czesto w zmiennych warunkach naturalnych, w
srodowisku o roznym stopniu zanieczyszczenia.
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y(ina 2. tapy gekona przylegaja do gldich powierzchni dzieki
mikroskopijnym, rozwidlajacym sie wyrostkom zwanym szczecinkami,
pokrywajacym spodnig powierzchnie tap jaszczurki.
Syntetyczne materiaty zaprojektowane tak,

by funkcjonowaty w ten sam sposéb, znajduja
sie na wczesnym etapie prac rozwojowych.

W pewnych zastosowaniach tasmy gecko

s znacznie bardziej skuteczne i przylegajq
$cislej niz tradycyjne wiskoelastyczne plastry
polimerowe.

Rosliny

Chociaz $wiat zwierzat stanowi wazne

irodto bioinspiracji branzy technologicznej,
biomedycznej i przemystowej, rosliny

takze dostarczajg wielu pomystow.

Jednym z przyktadow jest lis¢ lotosu,

ktorego powierzchnia ma wtasciwosci
~supehydrofobowe”. Te ceche rosliny,
polegajaca na silnym odpychaniu czasteczek

wody, czesto okresla sie takze jako ,efekt
lotosu” (Rycina 3a).

Na lisciach lotosu znajdujg sie mikroskopijne
wypuktosci oraz wiosowate wyrostki wielkosci
kilku nanometréw potaczone z powierzchnig

o woskowatej strukturze. Kiedy kropla

deszczu spada na lis¢, kat zetkniecia z jego
powierzchnig (kat zwilzania) jest bardzo szeroki
i dzieki temu woda nie rozlewa sie, lecz tworzy
niemal okragte kulki (Rycina 3b).

Punkt zetkniecia sie takiej kropli wody z
lisciem stanowi mniej niz 5% jej powierzchni,
dlatego woda tatwo sptywa po pochytosci,

co utatwia jej wyjatkowa struktura liscia oraz
warstwa powietrza zatrzymana miedzy kropla
a podtozem. Taki mechanizm umozliwia

artykut sponsorowany
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Ralf Pfeifer
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Rycina 3. Lis¢ lotosu (a) ma silne wiasnosci hydrofobowe i stat sie dla inzynieréw zrodtem inspiracji do opracowania produkowanych na skale

przemystowa powtok wodoodpornych (b)

zbieranie i sptukiwanie zanieczyszczen i bakterii
z powierzchni rosliny.2

Produkty inspirowane efektem lotosu to miedzy
innymi rozpylane na powierzchni konstrukgji
architektonicznych aerozolowe powtoki
nadajace zewnetrznym $cianom budynkéw
wiasnosci hydrofobowe i samoczyszczace,

a takze zewnetrzne tafle szklane o fakturze
zapewniajacej efekt samooczyszczania.

Swiatto i kolor

W ciaqu ostatnich 10 lat nabraty rozpedu prace
projektowo-rozwojowe nad zastosowaniami
technologii opartych na bioinspiracji w

Figure 4a: Oparty na fotonice mechanizm wytwarzania barw u
motyli z rodzaju Morpho zainspirowat przemyst kosmetyczny.

produktach z branzy optycznej. W wielu
systemach biologicznych rozwinety sie odrebne
mechanizmy operowania $wiattem i kolorem.

Fotonika to dziedzina oparta na

zasadach manipulacji promieniowaniem
elektromagnetycznym przy okresowej
zmiennosci wspotczynnika zatamania Swiatfa..3
Proste rozwigzania, takie jak rowkowanie ptyty
kompaktowej czy powtoki antyrefleksyjne

na soczewkach okularowych, to przyktadowe
zastosowania tego zjawiska w zyciu codziennym.
W podanych przyktadach kolory widma widoczne
sq dzieki dyfrakcji promieni $wiatfa na rowkach
ptyty kompaktowej, a barwne refleksy na
soczewkach powstaja w wyniku interferencji

(naktadania sie) fal elektromagnetycznych w
wielowarstwowej powtoce.

Taki sposob wytwarzania barw rozni sie od
metody polegajacej na wykorzystaniu zjawiska
absorpcji $wiatta przez pigmenty lub barwniki.
W tej ostatniej metodzie kolor powstaje

w chromoforach - czasteczkach pigmentu
absorbujacych wybioérczo okreslong dtugosc fali
Swiatta, a odbijajacych inne dtugosci. Natomiast
w systemach fotonicznych $wiattem operuje
sie bezposrednio dzieki zjawisku rozpraszania
koherentnego umozliwiajgcemu propagacje
pewnego zakresu fal elektromagnetycznych i
zatrzymanie pozostatych.

Fale zatrzymywane s3 odbijane, nadajac barwy
danej strukturze lub przyczyniajac sie do ich
powstania. Przyktadem takich struktur moga
by¢ opalizujace na niebiesko pawie piora lub
srebrne tuski niektorych ryb.

U pewnych gatunkow zwierzat i roslin
oparte na fotonice mechanizmy wytwarzania
barw ewoluowaty do bardzo ztozonego
poziomu. Jeden z takich przyktadow to
jaskrawoniebieskie, opalizujace tuski motyla
nalezacego do rodzaju Morpho (Rycina 4a).
Niezwykle rzucajace sie w oczy, intensywne
barwy tych motyli powstajg dzieki zjawisku
rozpraszania koherentnego w wyniku przejscia
Swiatta przez wielowarstwowe struktury
pokrywajace tuski ich skrzydet. Wypuktosci
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Rycina 5. (3) Nanostruktura fotoniczna skrzydet motyla nalezacego do rodzaju Papilio; (b) logotyp stanowiacy zabezpieczenie przed fatszerstwem.

i utozone warstwowo listwy dajg efekt
opalizacji i sprawiajg, ze owad jest wyrazniej
widoczny przy patrzeniu pod katem.4

0d kosmetykéw do ochrony
przed fatszerstwem

Branza kosmetyczna zaczerpneta pomysty z
rozwigzan, jakie w wyniku ewolucji rozwinety
motyle Morpho i inne rodzaje tych owadow.
Iwtaszcza firma L'Oreal przoduje w adaptac;ji
technologii biooptycznych do potrzeb
przemystu kosmetycznego. Nasladujac sposéb
manipulowania $wiattem i kolorem na tuskach
motyli z rodzaju Morpho, wykorzystujac jednak

L'Oreal Recherche

Rycina 4. U motyli nalezacych do rodzaju Morpho oparty na fotonice
mechanizm wytwarzania barw ewoluowat do bardzo ztozonego
poziomu (a), co zainspirowato producentéw kosmetykow (b)

syntetyczne materiaty do wytworzenia szeregu
okresowo utozonych mikro- i nanostruktur,
firma L'Oreal poprawita estetyke produktow
kosmetycznych dzieki zastosowaniu rozwigzan
inspirowanych naturg (Rycina 4b).

Wyglad wielu gatunkéw zwierzat jest efektem
wykorzystania wtasnosci optycznych widocznych
dla ludzkiego oka, a takze wykraczajacych

poza mozliwosci percepcyjne narzadu wzroku
cztowieka. Oparte na bioinspiracji sg rowniez
inne, nietypowe zastosowania tych cech w
systemach zapobiegajacych fatszerstwom.
Chociaz wiele powszechnie dostepnych
rozwigzan z tej dziedziny jest objetych $cista
tajemnica, analizujac bazy danych patentow,
mozna uzyska¢ pewne informacje.
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Rycina 6. Soczewka Crystalens HD firmy Bausch & Lomb, ulepszona akomodacyjna soczewka wewnatrzgatkowa opracowana na wzér

naturalnej soczewki oka

Jeden specyficzny, oparty na bioinspiracji
logotyp przeznaczony do stosowania jako
zabezpieczenie pewnych srodkéw ptatniczych
przed fatszowaniem, zostat opracowany

z wykorzystaniem technologii nanostruktur
fotonicznych odpowiedzialnych za wyglad motyli
nalezacych do rodziny Papilio (Rycina 53).

Dla ludzkiego oka motyl Papilio palinurus

jest zielony, ale tuski jego skrzydet tworza
umieszczone obok siebie mikronowej wielkosci
obszary emitujace barwe z6ttg i btekitna.5
Ludzki wzrok nie jest w stanie rozrézni¢ tak
matych stref kolorystycznych, a wiec mieszanka
obu barw odbierana jest jako kolor zielony.

W sztucznie stworzonym odpowiedniku tego
zjawiska mozliwos¢ ukrycia zabezpieczenia
powstaje dzieki wtasnosci odbijania jednego z
dwoch koloréw logotypu (Rycina 6b). Jedynie
elementy btekitne dwukrotnie odbijaja Swiatto
padajace na pochyte powierzchnie kazdej z
wielowarstwowych struktur. Efekt polaryzacji
Swiatta przez odbicie od strefy btekitnej nadaje
mu wiasnosci, jakich nie posiada $wiatto odbite
od stref 76ttych.

Syntetycznie stworzone struktury stanowigce
odmiany opisanego systemu biologicznego
wykorzystane w celu zapobiegania
fatszerstwu oferujg wyrazne korzysci. Obecnie
prowadzone sg prace rozwojowe nad takimi
supernowoczesnymi zabezpieczeniami
banknotéw i dokumentéw, jak pokazany na
Rycinie 5b produkt firmy OVD Kinegram.

Nasladowanie budowy

i funkgji oka

Koncepcje oparte na bioinspiracji moga

mie¢ duze znaczenie dla rozwoju wyrobow
medycznych oferujacych pacjentom doskonate
wiasnosci. W dziedzinie okulistyki, przy
opracowaniu akomodacyjnych soczewek
wewnatrzgatkowych starano sie mozliwie
wiernie nasladowac naturalng soczewke

oka, ktora poruszajac sie i zmieniajc ksztatt,
umozliwia jednakowo wyrazne widzenie z bliska,
7 daleka i z odlegtosci posredniej. Soczewka

wewnatrzgatkowa Crystalens HD firmy Bausch
& Lomb, opracowana na podstawie obserwacji
naturalnej soczewki oka, posiada wtasnosci
optyczne odtwarzajace funkcje akomodagji i
zapewnia pacjentom najlepsze widzenie dzieki
mozliwosci requlacji gtebi ostrosci. Sposéb
poruszania sie soczewki Crystalens wewnatrz
gatki ocznej i jej funkcjonowanie sprawiajg, ze
ten produkt jest maksymalnie zblizony do jego
naturalnego odpowiednika (Rycina 6).

W dziedzinie soczewek kontaktowych, dzieki
znajomosci fizjologii narzadu wzroku, naukowcy
zastosowali rozwigzania oparte na bioinspiracji,
opracowujgc przeznaczone do produkg;ji
soczewek kontaktowych materiaty nasladujace
wiasnosci struktur znajdujacych sie na
powierzchni gatki ocznej, a takze receptury kropli
do oczu fagodzacych skutki ich wysuszenia.

Inajomos¢ budowy i wtasnosci filmu tzowego
ludzkiego oka oraz poszczegélnych sktadnikéw
tez takze moze stanowic zrédto inspiracji do
stworzenia nowych produktéw oferujacych
optymalne rozwigzania osobom noszacym
soczewki kontaktowe. Na przyktad film tzowy
zawiera biatka i lipidy, majgce istotne znaczenie
dla zwilzania rogowki i spojowki, a takze dla
mechanizméw obronnych oka. Posiadajace
wiasnosci bakteriobojcze biatka, takie jak
lizozym i laktoferyna, w sposob naturalny
chronig oko przez zakazeniami.

Lipokalina znajdujaca sie w filmie tzowym to
wigzace sie z lipidami biatko, ktére zapobiega
wysychaniu powierzchni rogéwki. Technologie
umozliwiajace zachowanie struktury i funkgji
lipokaliny pomagajg utrzymac¢ homeostaze,
co jest istotnym czynnikiem w przypadku
bioinspiracji.

Co niesie przysztosc

Poprawa komfortu stosowania soczewek
kontaktowych jest jednym z priorytetow
firm zajmujacych sie produkcjg i dystrybucja
soczewek. Dziaty marketingu, badawczo-
rozwojowe i produkgji nieustannie poszukuja
sposobow opracowania nowych projektow

|| © 2010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to zastrzezone znaki towarowe Bausch & Lomb.

odpowiadajacych najwazniejszym potrzebom
klientow.

Natura i organizm cztowieka to cudowne Zrédto
pomystow i idei, z ktérego mozna czerpac

do woli. Koncepcja bioinspiracji pokazuje

nam nowe rozwigzania, ktére nie wynikajq z
naszych ograniczonych doSwiadczen, ale w
rzeczywistosci s efektem wielu milionow lat
ewolucji. Oparte na bionspiracji materiaty i
metody terapeutyczne wkroczyty do wszystkich
segmentow branzy medycznej, z okulistyka
oraz optometrig wiacznie.

Korzystanie z bioinspiracji umozliwia potaczenie
zalet zwigzanych z korekcjg ostrosci wzroku
przy uzyciu soczewek kontaktowych i komfortu
ich noszenia mozliwie najbardziej zblizonego
do warunkoéw naturalnych.

Gdyby polimery, z ktérych wykonano soczewki,
pochodzity ze Zrédet naturalnych lub soczewki
zostaty zaprojektowane tak, by przeptyw

tez miedzy nimi a powierzchnig rogowki
nasladowat mechanizmy fizjologiczne, po
wtozeniu do oka pacjent mogtby szybko o nich
zapomnie¢. Mogtby je nosi¢ przez caty dzien i
w kazdych warunkach, nie odczuwajac zadnego
podraznienia ani dyskomfortu.

1 czasem, dzieki lepszemu poznaniu przez
naukowcow wszystkich struktur i funkcji oka,
udostepniane beda nowe produkty inspirowane
tym niewiarygodnym narzadem. Nadejdzie
dzien, w ktorym bedziemy mogli ogtosi¢ sukces
koncepcji bioinspiracji w dziedzinie soczewek
kontaktowych.
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Bioinspiracja.
Teraz w ptynie do pielegnacji soczewek kontaktowych.

é Przedstawiamy Biotrue’
wielofunkcyjny ptyn do pielegnacji
soczewek kontaktowych

Biotrue znaczy wiecej niz zwykta dezynfekcja dzieki
potaczeniu trzech inspirowanych naturg innowacji:

¢ zréownowazone pH odpowiada odczynowi zdrowych tez
o czysci i eliminuje drobnoustroje

# pomaga utrzymac naturalne wtasnosci antybakteryjne
biatek filmu tzowego

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z Biurem
Obstugi Klienta, tel. 0801 080 023

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to zastrzezone znaki towarowe Bausch & Lomb. PNP4238 HL4507

CO TO JEST BIOINSPIRACJA?
Bioinspiracja polega na badaniu i czerpaniu
pomystow z najlepszych rozwiazan, jakie
mozna spotka¢ w naturze, w celu stworzenia
przetomowych produktéw oraz technologii.
Skrzydto motyla zainspirowato naukowcow do
stworzenia energooszczednych wyswietlaczy
w technologii LED.

nAUEcH-.-LaHB

BI0
rue

Inspirowany

!.|..:__5 :i_'i...-.; aka
o o
] 2 -

+

BAUSCH+LOMB



46 / kontaktologia

dla soczewek

P
\—

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Ostrozne szacunki pokazuja, ze u okoto 5%
pacjentéw zgtaszajacych sie do gabinetéw
okulistycznych i optometrycznych wystepuja
zaburzenia réwnowagi mie$ni zewnatrzgatko-
wych, czyli nieprawidtowosci ortoptyczne.

Z tego powodu wszyscy optometrysci i okulisci
powinni posiada¢ praktyczng wiedze z zakresu
ortoptyki, nawet jesli specjalizuja sie wytacz-
nie w aplikacji soczewek kontaktowych. Korek-
cja wad refrakgji i leczenie zaburzen ortop-
tycznych leza w zakresie ich dziatania. Dzieci
s3 najwieksza grupa wymagajaca wtasciwego
podejscia oraz postepowania ortoptycznego
ito wtasnie one moga najbardziej skorzystac
z odpowiedniej

kontaktowych

Y; Prof. BRUCE J.W. EVANS, optometrysta,
profesor optometrii w London South Bank University

optometrycznemu. We wszystkich jednak przypadkach, optometrysta/
okulista powinien doktadnie zbada¢ objawy zaburzeri neurooptome-
trycznych, oceniajac odruchy Zreniczne, tarcze nerwu wzrokowego, pole
widzenia, ustawienie gatek ocznych oraz akomodagje. Wiele z zaburzen
ortoptycznych poddaje sie leczeniu w gabinecie optometrycznym lub
okulistycznym, m.in. zez zbiezny akomodacyjny, niedowidzenie bedace
wynikiem réznowzrocznosci oraz niektdre przypadki niedowidzenia

w przebiegu zeza. Wtasciwe postepowanie moze polegaé m.in. na
aplikacji odpowiednich soczewek kontaktowych. Specjalista powinien
réwniez regularnie przeprowadzaé badania kontrolne i kierowaé do
wyspecjalizowanych osrodkéw tych pacjentéw, ktérzy nie reaguja na
zastosowana terapie lub stanowig zbyt skomplikowane przypadki. Odpo-
wiednia korekcja wady refrakcji oraz regularne kontrole z ocena ostrosci
wzroku takze po porazeniu akomodacji? sa zasadniczym elementem
wtasciwie prowadzonej terapii wielu zaburzen ortoptycznych.

aplikacji soczewek

kontaktowych.
Istnieje kilka zabu-

rzen ortoptycznych,

przy ktérych z duzym
powodzeniem mozna Rezerwy
stosowac soczewki fuzy] ne

kontaktowe. Przed
dokonaniem szcze-
gé6towej analizy tych
zagadnien, krétko
oméwimy poszcze-

Niezgodnosc osi widzenia

Fuzja > Fuzja Ztozenie

<

obrazu

motoryczna sensoryczna

Skompensowana lub nie

gélne aspekty bada-
nia ortoptycznego.
Obecnos¢ zaburzen réwnowagi miesni okoru-
chowych zawsze powinna wzbudzaé w specjali-
$cie podejrzenie wystepowania innych
patologii, cho¢ w rzeczywistosci zdarzaja sie
one dos¢ rzadko. Nalezy tu wspomnie€ o nie-
ktorych stanach, jak nowe lub zmienne zabu-
rzenia porazenne lub przypadki zeza towarzy-
szacego, ktdre nie poddaja sie postepowaniu

Ryc. 1. Uproszczony schemat widzenia obuocznego

Rycina 1 pokazuje uproszczony schemat widzenia obuocznego.
U os6b zdrowych funkcjonuja dwa mechanizmy, ktére zwykle kompen-
suja heteroforie (zeza ukrytego). Sa to: fuzja motoryczna (rezerwy
fuzyjne) i fuzja sensoryczna (sktadanie obrazéw). Aby fuzja senso-
ryczna dziatata prawidtowo, konieczne jest uzyskanie podobnego
obrazu z kazdego oka, a jednooczne aberracje oraz anizeikonia musza
by¢ minimalne. Soczewki kontaktowe pozwalajg na spetnienie tych
wszystkich warunkéw.

OPTYKA 4/2010

Niniejsza prezentacja bedzie odzwierciedle-
niem i jednocze$nie objasnieniem schematu
przedstawionego na rycinie 1. Zostana tu
oméwione czynniki sensoryczne, zwtaszcza
ré6znowzrocznos¢, a takze czynniki moto-
ryczne. Krétko oméwie tez inne wskazania
ortoptyczne dla soczewek kontaktowych.

Problem niedowidzenia dotyczy okoto 3%
populacji. Najczestsza przyczyna niedowidze-
nia jest réznowzroczno$¢.! Juz ponad 25 lat
temu Keith Edwards zauwazyt, ze soczewki
kontaktowe stosowane w korekcji wysokich
wad refrakgji i réznowzrocznosci posiadaja
szereg zalet, redukujac znieksztatcenia,
aberracje i efekty pryzmatyczne.® Wyniki ba-
dania przeprowadzonego przez Winn'a i jego
zesp6t pokazuja, ze soczewki kontaktowe sg
najlepszym sposobem kontrolowania r6znicy
wielkosci obrazéw powstajacych na siatkéwce
wystepujacej we wszystkich typach rézno-
wzrocznosci. Soczewki stosowane u mtod-
szych pacjentéw umozliwiajg wiec pojawienie
sie odpowiedniego bodZca stymulujacego
uktad wzrokowy do widzenia obuocznego.*
Jesli wiec soczewki kontaktowe stanowia
najlepsza metode optycznej korekcji rézno-
wzrocznosci, najprawdopodobniej odgrywaja
tez duza role w terapii niedowidzenia. Od
dtuzszego czasu wiadomo, ze odpowiednio
dobrana korekcja wady wzroku jest zasad-
niczym punktem w leczeniu niedowidzenia.
Wielu autoréw podkresla, ze poprawe ostrosci
wzroku mozna uzyskac stosujac jedynie oku-
lary i dlatego zaleca noszenie okularéw przez
pewien czas, zanim rozpocznie si¢ zastanianie

|
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32-020 Wieliczka, .
ul. Osiedlowa 35 e

oka. U 22% os6b z niedowidzeniem udaje sig
uzyskac petne wyleczenie po zastosowaniu
jedynie okularéw, bez koniecznosci dodat-
kowego zastaniania.>® Nalezy tu podkresli¢,
ze okulary sg nieco gorsza opcja korekcji
réznowzrocznosci niz soczewki kontaktowe.
Wydaje sie wiec wysoce prawdopodobne, ze
uzyskanie lepszych wynikéw bytoby mozliwe,
jesli dzieci z niedowidzeniem korzystatyby

z soczewek kontaktowych zamiast okularow.

Jezeli dzieki soczewkom kontaktowym
mozna z powodzeniem leczy¢ niektdre
przypadki niedowidzenia bedacego wynikiem
réznowzrocznosci, to w sposéb naturalny
nasuwa sie pytanie, jaka jest gérna granica
wiekowa leczenia tego typu zaburzeri. Wyniki
przeprowadzonych ostatnio badan wskazu-
ja, ze cho¢ terapia niedowidzenia bedacego
wynikiem zeza powinna rozpocza¢ sie przed
7-8. rokiem zycia dziecka, to leczenie niedo-
widzenia spowodowanego ré6znowzrocznoscia
mozne okazac sie skuteczne w kazdym wieku.!
Istnieje wiec realna szansa, ze dob6r odpo-
wiednich soczewek kontaktowych osobom
z niedowidzeniem wynikajacym z r6zno-
wzrocznosci w wielu przypadkach poprawi ich
ostros¢ wzroku, a u niektérych doprowadzi do
petnego wyleczenia.

Jednym z probleméw, jakich doswiadcza
pacjent z niedowidzeniem z powodu rézno-
wzrocznosci, jest brak odczucia natychmiasto-
wej poprawy ostrosci wzroku po zastosowaniu
jakiejkolwiek formy korekcji wady wzroku. Dla
poréwnania, gdy osoba z obuoczng wyso-
ka krotkowzrocznoscig zatozy rano swoje
soczewki kontaktowe, odczuje natychmiasto-
wa poprawe ostrosci wzroku przy patrzeniu

Foropter automatyczny
UNICOS UDR-700
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na dal. Wiekszo$¢ 0s6b z niedowidzeniem
zwigzanym z réznowzrocznoscia budzi sie
rano widzac ostro i dlatego bezposrednio po
zatozeniu swoich soczewek kontaktowych nie
odczuwa zadnej poprawy. Fakt ten moze staé
sie przyczyna porzucenia soczewek kontakto-
wych. Uzytkowanie soczewek w trybie ciggtym
jest zatem czesto jedynym sposobem
umozliwiajacym kontynuowanie terapii

w takich przypadkach.? Pojawienie sie na ryn-
ku soczewek silikonowo-hydrozelowych miato
wiec ogromny wptyw na pomyslny przebieg
terapii u wielu oséb z problemem niedowidze-
nia spowodowanym réznowzrocznoscia.

(Czy dzieki dostepnym na rynku nowocze-
snym materiatom silikonowo-hydrozelowym
aplikacja dzieciom soczewek kontaktowych
w trybie ciggtym jest bezpieczna? McNally
i Chalmers przeprowadzili ocene soczewek Air
Optix Night & Day firmy CIBA Vision w kierun-
ku czestosci wystepowania naciekéw rogéw-
kowych.” Oszacowano, ze ryzyko pojawienia
sie naciekéw rogéwkowych wsréd uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych ponizej 20. roku
zycia wzrasta o 1,7 razy. Jednakze ryzyko to
zmniejsza sie do poziomu 0,4x w przypadku
nowych uzytkownikéw soczewek kontak-
towych, co oznacza, ze ryzyko wystapienia
naciekéw u oséb mtodych rozpoczynajacych
noszenie soczewek od tych z lotrafilconu A
w trybie ciggtym jest nizsze niz Srednio dla
catej populagji.

Jest rzecza oczywista, ze decyzje o aplikagji
soczewek kontaktowych nalezy podjac po
uwzglednieniu mozliwych korzysci
i potencjalnego ryzyka powiktan. Noszenie
soczewek w trybie ciagtym warto rozwazy¢

Jak kupi¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?
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Tonometry Perymetry
bezkontaktowe komputerowe

i dioptriomierze Reichert statyczne i kinetyczne

Oferujemy ciekawe opcje finansowania zakupéw; nasza petna oferta znajduje sie na stronie www.optotech.pl

www.gazeta-optyka.pl
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u dzieci szkolnych, ktére chca wspétpracowad,
przestrzegaja podstawowych zasad higieny
inie prezentuja zadnych objawdw klinicznych
bedacych przeciwwskazaniem do noszenia
silikonowo-hydrozelowych soczewek kon-
taktowych w trybie dziennym. Nadzér nad
dzieckiem, odpowiedzialni rodzice i reqularne
kontrole to bardzo wazne czynniki warunkuja-
ce pomyslna terapie. Oto przypadek ilustruja-
cy omawiane zagadnienia.
Dziewczynka L: ortotropowe niedowidzenie
bedace wynikiem r6znowzrocznosci
Dziewczynka L od széstego roku zycia
nosita okulary, poczatkowo z obturacja. Wada
refrakcji wynosita: R +3,00DS = 6/15- (nie-
petne 0,4), L-0,50DS = 6/6- (niepetne 1,0).
U dziewczynki nigdy nie wystepowat zez,
jedynie niedowidzenie z powodu réznowzrocz-
nosci, przy zachowanej ortoforii do dali i do
blizy. W wieku 15 lat pacjentka zrezygnowata
z dalszego noszenia okularéw z powodéw
kosmetycznych. W tym okresie, we wrzesniu
2003 roku, na oko prawe dopasowano dziew-
czynce soczewke silikonowo-hydrozelowa
z lotrafilconu A o mocy +3,75. Wyniki regular-
nych kontroli okulistycznych prowadzonych
do marca 2005 roku podsumowano i przedsta-
wiono w tabeli 1.

stupek na rycinie 2 pokazuje, ze poprawa ma
charakter trwaty, widoczny po ponad roku.

egzoforii u dzieci mozna zastosowacé przeko-
rygowanie soczewkami ujemnymi, co oznacza

LogMAR VA
|

01.1998 02.2000 01.2001

03.2002 06.2003 02.2004 03.2005

Ryc. 2. Wartosci najlepszych ostrosci wzroku z korekcja w skali LogMAR u dziewczynki L przed aplikacja soczewki
(stupki niebieskie) i po jej aplikacji (stupki czerwone). Im nizsze wartosci, tym lepsza ostros¢ wzroku.

Inne wskazania ortoptyczne dla socze-
wek kontaktowych

Niektore przypadki forii zdekompensowa-
nej lub zeza jawnego mozna wyeliminowaé
poprzez zastosowanie odpowiedniej korekgji
wady refrakcji (np. zez zbiezny akomoda-

Objawy brak brak

Ostros¢ wzroku bez korekgji 6/20+ (0,3+)

Stosowana korekcja brak SK'noszona w trybie przedtuz. przez 6
dniinocy

Ostro$¢ wzroku oka niedowidzacego 6/15- (0,4-) 6/10- (0,6-)

Cover test dal=bliz=ortoforia dal=bliz=ortoforia

Kat_stereoskopowej zdolnosci rozdziel- randomizowany: 500’; konturowy: 20 randomizowany: 250’; konturowy: 20

czej

Tab. 1. Przed i po aplikacji soczewki kontaktowej u dziewczynki L. Wyniki badania oka niedowidzacego: ostros¢ wzroku, cover test
oraz kat stereoskopowej zdolnosci rozdzielczej umieszczone w kolumnie ,Przed aplikacjg SK” zostaty uzyskane podczas badania

refrakcji metoda subiektywna.

Wyniki zawarte w tabeli 1 wskazuja na
poprawe ostrosci wzroku u dziewczynki.
Badatem te dziewczynke przez kilka lat, stad
tez posiadam dane na temat jej najlepszej
ostrosci wzroku dla oka niedowidzacego przed
aplikacja soczewki kontaktowej. Dane te oraz
dwie najlepsze ostrosci wzroku z korekcja po
aplikacji soczewki kontaktowej zostaty przed-
stawione na rycinie 2. Analiza statystyczna
pokazuje, ze poprawa najlepszej ostrosci
wzroku po korekcji soczewka kontaktowa jest
znamienna statystycznie (p=0,04). Ostatni

cyjny). Czesto niedowidzenie cofa sie po
ustawieniu oka we wtasciwym potozeniu,
szczegdlnie jesli zez pojawit sie niedawno.
Takie przypadki zaburzeri ortoptycznych sa
dosc tatwe do prowadzenia i leczenia przez
optometrystéw. Jedna z opcji terapii, jaka
mozna zaproponowac pacjentowi, jest dobor
soczewek kontaktowych. Zdarza sie, ze za-
burzenia, ktére nie sg wynikiem nieskorygo-
wanej wady refrakcji, rowniez mozna usuna¢
stosujac korekcje optyczna. Na przyktad

w niektérych przypadkach zdekompensowanej

dodatkowy bodziec do akomodacgji, czyli
réwniez zwiekszona konwergencje. Przy tego
typu rozwiazaniu nalezy stopniowo redukowaé
nadkorekcje, a wiec tu réwniez soczewki kon-
taktowe moga by¢ dobrym rozwigzaniem.
Soczewki kontaktowe o znaczaco niewtasci-
wej mocy lub nieprzeziernej strefie optycznej
moga by¢ traktowane jako obturator stosowa-
ny w terapii niedowidzenia lub trudnego do
usunigcia dwojenia.? Innym wskazaniem do
zastosowania soczewek kontaktowych moze by¢
wrodzony oczoplas."? Aplikacja soczewek kon-
taktowych moze skutkowaé zmniejszeniem am-
plitudy oczoplasu i poprawa ostrosci wzroku. 1!
Wyniki licznych badar pokazuja, ze w takich
przypadkach mechanizm zwiazany z dotykiem
rogéwki przez soczewke odgrywa réwniez
istotna role, dlatego wybér soczewki gazoprze-
puszczalnej stanowi dobre rozwiazanie.

Barwione soczewki kontaktowe

Wiele dzieci doswiadcza objawdéw przeme-
czenia oczu, bélu gtowy oraz znieksztatcer
obrazu podczas patrzenia na tekst. Objawy

te mozna w znacznej mierze ztagodzi¢ przez
zastosowanie indywidualnie dobranych
kolorowych filtréw. Stan nadwrazliwosci oka
na normalne bodZce wzrokowe nosi nazwe
zespotu Meares-Irlen (MISVIS). Ciezkie posta-
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Soczewki kontaktowe AIR OPTIX for ASTIGMATISM wkrétce
dostepne w petnym zakresie parametrow, aby sprostac

Powyzszy materiat opracowany zostat na wspéing konferencje Polskiego

wymaganiom wszystkich pacjentéw z astygmatyzmem.

Nowy dostepny zakres parametrow umozliwia korekcje

99 % pacjentow z astygmatyzmem.

PELEN ZAKRES PARAMETROW:

cie zespotu Meares-Irlen wystepuja u okoto
5% populacji, czesciej u dzieci z trudnosciami
w czytaniu (np. w dysleksji),** chorujacymi
na migrene, padaczke lub autyzm. Barwione
soczewki kontaktowe sa czesciej aplikowane
pacjentom niz barwione soczewki okularowe,
ale w zwiazku z tym, ze sa one do$¢ widocz-
ne na oku, moga wywotac reakcje ze strony
réwiesnikéw. Barwione soczewki kontaktowe
s3 dostepne na rynku i stanowia jedna

z mozliwych opgji, ktéra mozna przedstawic

kontaktowych, jest niedowidzenie w przebie-
gu réznowzrocznosci. Korzysci, jakie daje to
rozwiazanie, nalezy rozpatrywaé z uwzgled-
nieniem dtuzszego okresu, poniewaz pacjenci
zwykle nie odczuwaja poprawy ostrosci
wzroku bezposrednio po zatozeniu soczewek.
Pojawienie sie na rynku soczewek silikonowo-
hydrozelowych do noszenia w trybie ciggtym
stworzyto nowe mozliwosci prowadzenia tera-
pii u tych pacjentéw, poniewaz spetniaja one
wymagania kliniczne warunkujace bezpieczne

Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych i Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki, ktéra odbyta sie w maju 2007 roku podczas targow
Optexpo. Serdecznie dziekujemy PSSKi PTOO za zgode na przedruk tekstu.
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pacjentowi. uzytkowanie. Physiol Opt 1988; 8:341-4 ship between dyslexia and Meares-
SFERA OD +6,00D DO '10,00D; 4 CYL'NDRY; WSZYSTKIE OSIE Soczewki kontaktowe sa réwniez pomocne ngt‘nykgvpel! ot one g e feadna o0
Podsumowanie u dzieci w bardziej typowych przypadkach. € St CE esloy W, Filder
AR, Stephens DA, MOTAS. ,Refractive
Prawidtowe funkcjonowanie pod wzgledem Wtasciwosci kosmetyczne soczewek moga adaptation in amblyopia: quantifica-
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® minimum formalnosci i dokumentéw

Zapytaj Przedstawiciela Regionalnego CIBA VISION o dostepnosc
rozszezonego zakresu parametrow dla pacjentow z astygmatyzmem.

*W poréwnaniu do wczesniej dostepnych zakreséw parametréw soczewek kontaktowych AIR OPTIX for ASTIGMATISM. **Wsréd pacjentéw z atygmatyzmem od -0,75D do -2,75D.
1. Na podstawie badan przeprowadzonych wsréd Optometrystéw w Stanach Zjednoczonych w 1999 r. i kalkulacji astygmatyzmu resztkowego (na poziomie 0.62D); CIBA VISION dane 2009. 2.Dane CIBA VISION 2005.
© 2010 CIBA VISION AG, a Novartis AG company CV/HW/AIRT/IP/100720/PL
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Sprzedaz soczewek
kontaktowych przez
Internet - opinia
rzecznika Europej-
skiego Trybunatu
Sprawiedliwosc

ey

EUROMCONTACT

gt

15 czerwca Europejski Trybunat Sprawiedliwosci,

a wtasciwie jego rzecznik generalny, wydat oswiadczenie
w sprawie Ker-Optika (C108-09), dotyczacej sprzedazy
soczewek kontaktowych przez Internet na Wegrzech.
Opinia rzecznika pozostaje wtasciwie w zgodzie z tg
wyrazana przez stowarzyszenie kontaktologiczne Eurom-
contact, a mianowicie, ze wszystkie kraje cztonkowskie
Unii zobowigzane sa do zapewnienia konsumentowi
bezpieczeristwa w sprzedazy soczewek takze przez Inter-
net, ale tylko w takim zakresie, w jakim podjete Srodki
bezpieczeristwa nie beda zbyt restrykcyjne i nie zabronia
podmiotom z zagranicy sprzedazy w danym kraju.

Opinia rzecznika zawiera tez stwierdzenie, ze sprzedaz
soczewek kontaktowych przez Internet nie moze by¢
zabroniona, bowiem ktécitoby sie to z zasadg swobodne-
go przeptywu towaréw.

Euromcontact cieszy sie z takiej opinii rzecznika,
jednak podkresla kluczowa role specjalisty w procesie
uzytkowania soczewek kontaktowych. Organizacja stoi
na stanowisku, ze kazda konkurencja jest dobra, o ile
zachowane jest bezpieczeristwo konsumenta. Polecane
przez Euromcontact requlacje w zakresie sprzedazy
soczewek od kilku lat dobrze funkcjonuja w Wielkiej
Brytanii.

Euromcontact nie zgadza sig natomiast ze stwier-
dzeniem rzecznika, ze migkkie soczewki kontaktowe
wymagaja profesjonalnej asysty w zakresie dopasowania
i kontroli w mniejszym stopniu niz soczewki sztywne.
Organizacja uwaza, ze dla obu rodzajow soczewek
konieczne jest dopasowanie przez spegjaliste, poinstru-
owanie pacjenta o zasadach noszenia i pielegnagji oraz
regularne wizyty kontrolne (co najmniej raz w roku)

- dotyczy to réwniez kolorowych soczewek plano.
Rzecznicy Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci
sporzadzaja, na wniosek sedziéw, opinie prawne w danej

sprawie. Cho¢ opinie rzecznikéw nie sg wigzace dla
sedziéw, to bardzo czesto tres¢ wyroku pokrywa sie zich
trescig. Sprawa Ker-Optika Trybunat ma sie zaja¢ pod
koniec roku.

Zrédto: Euromcontact .

Sprzedaz soczewek
kontaktowych
w Kolumbii Brytyjskiej

Europejska Rada Optometrii i Optyki krytykuje pomyst
wtadz kanadyjskiego stanu Kolumbia Brytyjska, aby
sprzedaz soczewek kontaktowych pozbawic wszelkich
regulagji.

Podczas majowego spotkania ECOO dowiedziano sie
z niepokojem, ze mieszkaricy tego stanu beda mogli
kupowaé soczewki kontaktowe i okulary korekcyjne przez
Internet zupetnie swobodnie, bez zadnego potwierdze-
nia recepty przez okuliste czy optometryste oraz bez
koniecznosci przeprowadzenia badania wzroku.

Ten pomyst pojawit sie w oparciu o skargi obywateli
na spegjalistow, ktorzy nie chcieli wydawac im kopii
recept, potrzebnych do tego, aby mogli legalnie kupowac
soczewki kontaktowe online, w oparciu o potwierdzong
wade wzroku.

Wedtug nowej ustawy, konsumenci dostang prawo
do zamawiania okularéw korekcyjnych lub soczewek
kontaktowych online bez koniecznosci przekazywania
sprzedawcy kopii preskrypgji lub potwierdzonej specyfi-
kacji noszonych dotad soczewek. Optycy i optometrysci
Kolumbii Brytyjskiej beda obowiazani zas umieszczac na
preskrypcji réwniez pomiar rozstawu Zrenic. Zobowig-
zuje sig ich takze do wydania klientom, za darmo, kopii
preskrypcji oraz specyfikacji aplikowanych soczewek
kontaktowych, bez wzgledu na to, czy klient sobie tego
zazyczy, czy tez nie. Rdwniez za darmo musza taka kopie
przekazac na zadanie sprzedawcy i kazdej osobie wska-
zanej przez klienta - czy to ze sklepu internetowego, czy
normalnego.

Ponadto nowa ustawa zezwala optykom na przeprowa-
dzanie badari refrakgji u dorostych klientéw i wydawanie
preskrypcji bez sprawdzania ich przez lekarza okuliste
czy optometryste.

Pomystodawca ustawy, stanowe Ministerstwo Zdrowia
twierdzi, ze jest to odpowiedz na wymagania wspétcze-
snego klienta, zorientowanego na technologie
iInternet. Urzednicy uwazaja, ze nowe regulagje,

a raczej ich brak, dadza obywatelom wiecej swobody,
w niczym nie narazajac ich zdrowia. Ani tamtejszy
College of Optometrists, ani stowarzyszenie optome-
trystéw BCAO, nie byli konsultowani w sprawie ustawy.

Optometrysci zamierzaja zorganizowac kampanie prze-
ciwko planowanym zmianom jako zagrazajacym zdrowiu

zrodto: 00 (@)

i widzeniu obywateli.

Nagroda za najlepsze
zdjecie na tegorocz-

nej konferencji BCLA

Na 36. konferencji BCLA (British Contact Lens Associa-
tion), ktéra odbyta sie w tym roku w dniach od 27 do 30
maja w Birmingham, przyznano nagrode za najlepsze

zdjecie specjalistce reprezentujacej Polske, dr Halinie
Mariczak. Jest to bardzo prestizowa nagroda, ktéra zosta-
ta przyznana zaréwno za jako$¢ wykonanego zdjecia,

jaki za jego walory edukacyjne.

Dr Halina Mariczak udostepnita nam réwniez opis
przypadku, ktérego zdjecie wygrato konkurs BCLA oraz
zdjecie, na ktérym Prezydent BCLA William Thomas wrecza
j€j nagrode.

Opis przypadku - przerost spojowki gatkowej w oku ze
stoZkiem rogowki:
U 63-letniego pacjenta ze stozkiem rogéwki wystepuje
obustronny przerost spojéwki gatkowej. Na zdjeciu
widoczna jest znaczna decentracja soczewki na skutek
pociagania jej przez spojéwke gatkowa. Nadmiar spojéwki
uniemozliwia dobranie soczewek o duzej Srednicy, takich
jak np. soczewki semi-skleralne czy tez skleralne. Ostros¢
wzroku kazdego oka w rogéwkowych soczewkach gazo-
przepuszczalnych wynosi 0,7 i jest zgodna z oczekiwa-
niami pagjenta. Pacjent pozostaje pod moja opieka przez
ostatnie siedem lati w ciagu tego czasu przerost spojowki
nie powiekszyt sie. Pacjent jest zadowolony z osiagnie-
tego rezultatu i nie chce poddac sie operacji plastycznej
spojowki gatkowe;j.

Oprac. Sylwia Kropacz ‘

Foto: archiwum dr Haliny Mariczak
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Potrzebujesz namiaréw na producenta, szlifiernie,
hurtownie lub szukasz wyposazenia
do salonu optycznego?

Zamow juz dzis
KATALOG
POLSKA OPTYKA

2011

Wszystkie dane kontaktowe
w jednym miejscu
podzielone na kategorie:

Cechy, stowarzyszenia i organizacje branzowe
Edukacja

Hurtownie optyczne

Galanteria optyczna

Kontaktologia

Meble i aranzacja wnetrza

Oprawy i okulary przeciwstoneczne
Oprogramowanie i elektroniczne pomoce sprzedazowe
Pomoce dla stabowidzacych

Serwis

Soczewki okularowe

Szlifiernie i laboratoria

Targi i gietdy

Urzadzenia optyczne i okulistyczne

Warsztat / Narzedzia

Alfabetyczny spis marek i firm

Wydawca - M2 Media s.c., www.gazeta-optyka.pl, tel. 22 654 93 94




ZAMOWIENIE

Zamawiam katalog adresowy firm optycznych POLSKA OPTYKA 2010

EXCELON - XD

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI

2 egz. w cenie 50 zt (2 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*

3 egz. w cenie 75 zt ( 3 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*

oa

4 egz. w cenie 100 zt (4 x 20,49 + 22% VAT) + koszty przesytki*

Dane do wystawienia faktury / rachunku: /

(nazwa firmy / imie i nazwisko w przypadku osoby prywatnej)

Adres:
Kod pocztowy: = Miejscowosc¢:
NIP:
Telefon kontaktowy:
Faks:

e-mail:

ADRES WYSYLKI - w przypadku wysytki pod inny adres niz na fakturze

Imie i nazwisko/ firma:

Adres:

Kod pocztowy: = Miejscowosc:
*KOSZTY PRZESYLKI

PRZEDPLATA

Po otrzymaniu zamoéwienia wydawca katalogu M2 Media s.c. wystawi fakture Pro-forma
do zaptaty przelewem w ciaggu 7 dni. Zamowienie zostanie zrealizowane w ciggu 2 dni
roboczych po zaksiegowaniu pfatnosci na koncie wydawcy.

7,00 zt - krajowa przesytka za posrednictwem Poczty Polskiej

25,00 zt - krajowa przesytka kurierska dostarczana w ciagu 2 dni roboczych Automat szlifierski EXCELON z blokerem i centroskopem juz od 48 800 zt brutto

*) KOSZTY PRZESYLKI - podane koszty uwzgledniajg VAT 22% (s kosztami brutto) i dotycza przesytki krajowej przy zaméwieniu od 1 do 4
egzemplarzy Katalogu POLSKA OPTYKA. W przypadku wiekszej ilosci oraz wysytki za granice, koszty beda ustalane indywidualnie.

.-‘ O pTO po L ;;;;/(Lai,;)hé;f;o;n;“— Daniel Swidlicki, kom. 601 234 235

Zamowienia przyjmujemy pocztg na adres: M2 Media - Redakcja OPTYKI,

; W handlow Polska potudniowa — Jarostaw Mis, kom. 609 350 003
ul. E. Plater 47/40, 00-118 Warszawa, e-mailem: katalog@gazeta-optyka.pl, faksem na nr 22 654 94 17. y OISI@ POTGRIOWE = SATBEIA S, KO, BLE S
BIURA HANDLOWE
OPTOPOL Handlowy Sp. z 0.0. Zawiercie ul. Zabia 42, tel./fax: 32 672 28 00, kom. 502 196 127
42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42 Warszawa ul. tukowska 2a, tel /fax: 22 612 10 00, kom. 502 196 129
7 ce tel./fax: 32 672 28 00 Poznafi ul. Gorki 13, tel/fax: 61 865 14 19, kom. 502 196 138
amawiajacy: www.optopol.com.pl Gdynia ul. Pionierow 4, tel /fax: 58 620 14 04, kom. 510 045 602

(imie i nazwisko) (podpis, pieczatka)

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e o W Y



54/optyka

Okulary 3D

Dla wielu film Jamesa Camerona ,Avatar” otworzyt nowa ere kinematografii, ale tréjwymiarowe filmy nie

sg wynalazkiem XXI wieku — narodzity sie wraz z sama kinematografig, a nawet jeszcze wczes$niej. Dzisiaj

3D to nie tylko nowoczesna technologia, ale, jak méwia na Wall Street, to skrét od ,Dolary, Dolary, Dola-

ry” i trudno sie dziwi¢, bo kina wypetnione s3 po brzegi, a telewizory 3D, mimo wysokiej ceny, sprzedaja

sie Swietnie.

Widzenie przestrzenne
Jak wiadomo, osoby majace prawidto-
we widzenie dwuoczne postrzegaja Swiat
przestrzennie. Dzieje sie tak, gdyz wystepuje
réznica przesuniecia poprzecznego obrazow
siatkéwkowych, a w efekcie powstajacy
w mézgu tréjwymiarowy obraz ztozony jest
z dwdch nieznacznie sie od siebie rézniacych
obrazéw. Dzieki temu cztowiek jest w stanie

Punkt okresli¢ odlegtos¢ do przedmiotu orazjego

o plastycznosé, co nazywamy stereowidzeniem

(stereopsja). Wielko$¢ przesuniecia poprzecz-
nego uzalezniona jest od kata stereoskopo-
wego, ktéry odpowiada wielkosci paralaksy
poprzecznej, czyli réznicy wielkosci prze-
suniecia obrazéw siatkowkowych wzgledem
siebie (ryc. 1).

Zrozumienie zjawiska paralaksy stato sie

Ryc. 1. ZaleznosC miedzy kater odstawa do wynalezienia fotografii trjwy-
stereoskopowym (v) a paralaksa P a y g JWY!

popizeczng (yp)
Zzrodfo: Marek Zajac, Optyka okularowa,
DWE Wroctaw 2003

miarowej, czyli stereograméw. W przypadku
tradycyjnej fotografii obraz, jaki dociera do
oczu, niczym sie nie r6zni, jest ptaski. Dlate-
go aby uzyskac wrazenie tréjwymiarowosci,
trzeba byto sprawi¢, aby obraz dla kazdego
oka byt rézny, czyli zarejestrowany pod
réznym katem widzenia oraz z przesunieciem,
ktére odpowiada katowi stereoskopowemu
oraz przesunieciu poprzecznemu.

Poczatki
Poczatkéw technologii 3D trzeba szukaé

w pracach brytyjskiego naukowcy i wynalazcy
Charlesa Wheatstone’a. W 1828 roku opisat
on, jak dziata stereoskopia, a 12 lat péZniej
pokazat $wiatu pierwszy stereoskop (ryc. 2),
dzieki ktéremu obraz byt widziany przez

kazde z oczu pod innym katem, sprawiajac wrazenie tréjwymiarowosci.
Dziatat on w oparciu o dwa lusterka ustawione tak, aby obraz dwéch
zdjec¢ docierajacy do oczu r6znit sie dla kazdego z osobna. Wynalazek
ten uproscit Oliver Wendell Holmes, ktéry oba zdjecia ustawit obok
siebie. Patrzyto sie na nie przez soczewki klinowe. Metode te rozwinat
niemiecki wynalazca Wilhelm Rollmann, w 1853 roku prezentujac
pierwsze zdjecie anaglifowe. Wykonane ono zostato z dwdch zdjec
zrobionych jed-
noczesnie, ale
jedno zabarwio-
no na kolor tur-
kusowy, a drugie
na czerwony. Po
natozeniuich na
siebie i zatoze-

niu okularow
Ryc. 2. Stereoskop Charlesa Wheatstone'a — drzeworyt, lata 40. XIX

wieku (autor nieznany)
zrodto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Charles_Wheatstone-mirror_ste-
reoscope_XIXc.jpg

o soczewkach
turkusowej
iczerwonej (rys.
3), do jednego
oka nie dociera
fala Swiatta

o dtugosci
odpowiadaja-
cej kolorowi
turkusowemu,
Rys. 3. Okulary anaglifowe .
Zr6dto: www.nvidia.pl a do drugie-

go — kolorowi

czerwonemu. Mézg sktada z tak przefiltrowanych informacji obraz
tréjwymiarowy. Wada tej metody jest przektamanie innych koloréw
oraz mata szczegétowos¢. Jednak wraz z komputeryzacja metoda ta
powrdcita do task jako bardzo prosta do wykonania, dzieki odpowied-
niemu oprogramowaniu.

Urzadzenia umozliwiajace tworzenie filméw 3D pojawity sie w latach
20. XX stulecia. Pierwszy film anaglifowy to ,The Power of Love” z 1922
roku. Prawdziwy boom nastapit w latach 50. XX wieku, nazywanych
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ztota era filméw tréjwymiarowych. Jednak
filmy z wykorzystaniem anagliféw, ktérych
nakrecono wéwczas okoto 60, wywotywaty

u widzéw bél oczu i zmeczenie wzroku.
Dopiero zastosowanie 30 lat péZniej przez IMAX
specjalnych sal kinowych ze srebrnymi ekranami
ifilméw na klatce 70 mm oraz dopracowanych
okularéw polaryzacyjnych, zapoczatkowato ere
kina 3D, przyjemnego i dla oczu.

W 1990 roku IMAX zaprezentowat nowy
wynalazek - okulary migawkowe, zsynchroni-
zowane z projektorami, ktére z predkoscia 48
klatek na sekunde wyswietlaty obraz raz dla
jednego, raz dla drugiego oka.

Kolejnym krokiem byta digitalizacja
filméw, dzieki ktérej mozna dzi$ ogladaé
filmy w wysokiej jako$ci 3D w normalnych
salach kinowych. Jednak byta to wciaz droga
technologia, az do wprowadzenia w 2007
roku systemu Dolby 3D Digital Cinema, dzi$
najpowszechniejszego.

Technologia 3D zainteresowali sie tez
ostatnio producenci telewizoréw, ktérzy maja
w ofercie zestawy kina domowego. Panasonic,
Sony, LG i Samsung juz wprowadzity badz
wprowadza wkrétce telewizory i odtwarzacze
filméw 3D. Co wiecej, trend wyczuli takze do-
starczyciele programéw telewizyjnych, jak np.
Canal+, ktéry 16 maja pokazat jako pierwsza
stagja film w technologii 3D.

Warto jeszcze dodaé, ze m.in. amerykariska
firma Alioscopy opracowata ekrany telewi-
zyjne umozliwiajace ogladanie filméw 3D
bez uzycia okularéw. Jest to mozliwe dzieki
naklejonym na ekran specjalnym foliom
z soczewkami, dzieki ktérym mézg za po-
Srednictwem wzroku odbiera rézne grupy
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wzrok doktadnie naprzeciw ekranu. Dlatego

bedzie on raczej wykorzystywany w telefonach
komérkowych. W Japonii wprowadzono juz do
sprzedazy model komérki z ekranem 3D
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Technologia
Obecnie istnieja cztery metody wykorzystywane R TR
w technologii 3D z uzyciem okularéw (ryc. 4). Q)

Najstarsza metoda jest ta, ktéra wykorzy-
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stuje okulary anaglifowe, z czerwong

iturkusowa (czasem niebieska lub zielona) :
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soczewka. System ten, cho¢ niewatpliwie

tani, to jednak mocno przektamuje kolory r,r'w.__,w N

oraz wywotuje bél gtowy i zmeczenie wzroku. f
Zwykle widzowie wychodza z takich seanséw g
rozczarowani. System dobrze sprawdza sie "‘\ T .~

jedynie przy tréjwymiarowych fotografiach PN - -
czarno-biatych lub w sepii.

Inaczej dziata system Dolby 3D Digital
Cinema wykorzystujacy interferencje fal
Swietlnych. Film wySwietlany jest z jednego

Okulary migawkowe
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Obraz wyswietlany jest przez dwa projektory,
spolaryzowane oddzielnie dla kazdego oka.
Polaryzacja ta odpowiada filtrom w soczew-
kach okularéw. Dzieki temu do lewego oka
dociera tylko obraz przeznaczony dla niego
ianalogicznie jest z okiem prawym. Technolo-
gie te wykorzystuje sie takze w telewizji 3D.
Najnowsza generacja sa okulary migawkowe
systemu Xpand D. Okulary zamiast zwy-
ktych soczewek maja ekraniki LCD, ktére na
przemian sg nieprzezroczyste i przezroczyste.
Dzieki nim kazde oko widzi tylko obraz prze-
znaczony dla niego, wyswietlany z czestotli-
woscia 48 klatek na sekunde (w telewizorach
120 klatek na sekunde). Okulary sg zsyn-
chronizowane z telewizorem lub projektorem
kinowym. Lewe oko widzi obraz tylko
z lewej strony, a prawe tylko z prawej strony
ekranu. Metoda ta nie meczy wzroku
i pozwala na ogladanie obrazu na ekranie pod
r6znymi katami. Okulary takie ma w ofercie
Sony i Panasonic (rys. 5).

Rys. 5. Okulary migawkowe Panasonic,
zrodto: Panasonic Polska

W 2010 roku na rynek wprowadzono
najnowsza technologie TriOviz 3D. Jej
rewolucyjnosc¢ polega na tym, ze pozwala na
wyswietlanie tréjwymiarowych obrazéw na
zwyktym ekranie, czy to telewizora, czy mo-
nitora komputerowego. Ztudzenie 3D zostato
uzyskane poprzez manipulacje elementami
obrazu, m.in. ostroscia. Do ogladania tak
przygotowanego programu niezbedne sg
okulary z barwnymi filtrami, ciemnozielo-
nym i fioletowym. Zaleta systemu jest to,
ze praktycznie kazdy film 2D mozna tatwo
przetworzyé na 3D. Jak twierdzi producent,
przetworzenie 90-minutowego filmu zajmuje
kilka tygodni. Na razie producent wprowadzit
swoj system do $wiata gier komputerowych.
W Polsce mozna kupi¢ gre ,Batman: Arkham
Asylum GOTY” w wersji 3D.

Czy filmy 3D szkodza?
Ostatnio gtos$na stata sie sprawa politykéw
pewnej partii w Polsce, ktérzy po obejrzeniu
w kinie filmu ,Avatar” wystosowali apel do
Minister Zdrowia Ewy Kopacz, aby zarzadzita
kontrole, czy ogladanie filméw 3D nie szkodzi
zdrowiu. Jak sie okazuje, problemem tym,
czyli bolem gtowy i zmeczeniem wzroku, zajeli
sie juz naukowcy. Jednym z nich jest ame-
rykanski profesor Martin Banks z uniwersy-
tetu w Berkley, ktdéry postanowit przebada¢
kontrolnie 11 0séb (to dopiero poczatek
badari na wieksza skale). Na razie stwier-
dzit, ze problem moze powstawa¢ w mézgu.
W normalnym $wiecie oczy ludzkie musza
wciaz pracowaé, zeby dostrzegac ostro rzeczy
potozone blizej lub dalej. Tymczasem w kinie
3D obrazjest praktycznie wciaz w tym samym
miejscu, ale dla mézgu przedmioty na nim od-
dalaja siei przyblizaja. Taka nienormalna dla
mdézgu sytuacja moze powodowac béle gtowy,
niewyrazne widzenie i zmeczenie wzroku.
Banks podkresla, ze mimo rozwoju
i poprawy technologii, upowszechnie-
nie sie, zwtaszcza w telewizji, filméw
iprograméw 3D spowoduje wiecej
probleméw. Chocby taki: jaki wptyw na
zdrowie widza bedzie miato ogladanie
telewizji 3D w pozygji lezacej?
Interesujaca jest tez informacja
uzyskana w firmie Samsung, gdzie
nie zaleca sie ogladania filméw 3D
przez dzieci ponizej sz6stego roku
zycia. Zapewne wzieto tu pod uwage gtosy
specjalistow, ze zaburzenia dwuocznosci
powodowane separowaniem przez mézg
ostrosci i akomodacji oraz skupianie wzroku
w réznicowanych ptaszczyznach, moze dopro-
wadzi¢, zwtaszcza u dzieci, do utraty zmystu
orientacji przestrzennej w prawdziwym
Swiecie. Na pewno warto mie¢ to na uwadze
iz umiarem podchodzié¢ do telewizji 3D, zanim
nie beda znane miarodajne wyniki badar nad
jej ewentualng szkodliwoscia.

Co z tego wynika dla branzy?
Technologia 3D raczej nie poradzi sobie bez
okularéw. Za powszechnoscia filméw tréj-
wymiarowych péjdzie z pewnoscia popyt na
okulary do ich ogladania. Widzowie kin juz nie
chca korzystac z uzywanych przez wiele oséb

okularéw i by¢ moze beda chcieli mie¢ wtasne.
Co wiecej, w przypadku okularéw z polaryzacja
pasywna nic nie stoi na przeszkodzie, aby mie¢
takie okulary z korekcja. Projektanci okularéw
3D juz dzi§ zapowiadaja, ze nie beda one uste-
powaty designem okularom przeciwstonecznym
czy korekcyjnym. Dlatego powinnismy przygo-
towac sie na nadejscie nowej mody, ktéra moze
niezle namieszaé na rynku okularowym.

Badania widzenia stereoskopowego
Stereoskopia to nie tylko rozrywka. Badanie
widzenia przestrzennego jest jednym z pod-
stawowych badarn, jakie wykonuje sie w ga-
binetach okulistycznych i optometrycznych.
Brak widzenia przestrzennego jest nie tylko
uciazliwy w zyciu codziennym, ale stanowi tez
przeszkode w uzyskaniu pozytywnego wyniku
badania wzroku dopuszczajacego do zdawa-
nia na prawo jazdy czy licencje pilota. Aby
widzie¢ przestrzennie, musza by¢ spetnione
trzy podstawowe warunki:

¢ 0soba musi mie¢ zdolno$¢ postrzegania
obrazu jednocze$nie obojgiem oczu (jedno-
czesna percepcja obuoczna);

* obrazy z obu siatkéwek musza naktadac sie

w czesci korowej mézgu, czyli musi nastapic
fuza;

* osoba musi miec¢ rzeczywiste poczucie gtebi,
powstajace dzieki réznicom miedzy obraza-
mi z kazdego oka z osobna, czyli musi mie¢
stereopsje.

Najczestszymi przeszkodami w widzeniu
przestrzennym sa: tropia (zez jawny), foria
(zez ukryty), niewspétmiernosé fiksacyjna,
anizometropia oraz anizeikonia.

Do oceny widzenia przestrzennego uzywa
sie kilku testow:

* TNT,

e langalill,

* muchy i motyla,
* Randota,

* z krzyzykiem.

0d kilku lat coraz wieksza popularnosé
zdobywaja testy widzenia przestrzennego wy-
korzystujace ekrany LCD oraz okulary migaw-
kowe, podobne do tych, jakie obecnie sprzeda-
wane s3 z telewizorami marki Panasonic.

1 opr. TkK @

1. Marek Zajac, Optyka okularowa, DWE Wroctaw 2003
2. Materiaty promocyjne firm: Panasonic, Sony, Samsung
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Jak zatozy¢ wtasny
salon, czesé 4

Wyposazenie gabinetu optometrycznego

Foto: Good-Lite Corp.

optometrysty z projektu ustawy o niektérych zawodach medycznych

Foto: FoTomasMedia.pl

odsuneta w czasie uznanie tego zawodu za regulowany, to jednak ze
strony MZ nie znikneta definicja zawodu optometrysty. Daje to nadzie-
je na szybki powrdt optometrysty do projektu ustawy lub inny krok MZ
w kierunku jego requlagji.

Niezaleznie jednak od tego, jakimi zawitymi drogami chadzajg mysli
urzednikéw ministerstwa, w Polsce dziata juz kilkadziesiat profesjo-
nalnych gabinetéw optometrycznych, a uczelnie co roku nadaja tytut
optometrysty kolejnym absolwentom. Powinni oni wiedzie¢, jak trzeba
wyposazy¢ swoj przyszty gabinet, by jak najlepiej poméc poszukujacym
fachowej porady pacjentom.

Optometrysta wedtug MZ
Na poczatek warto zacytowa¢ ministerialng definicje zawodu optome-
trysty, dostepna na stronie www.mz.gov.pl:

~Optometrysta jest:

1. osoba, ukoriczyta studia wyzsze i uzyskata tytut magistra oraz
ukoriczyta studia podyplomowe z optometrii obejmujace co najmniej
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600 godzin ksztatcenia zawodowego;

2. osoba, ktéra ukoriczyta studia wyzsze
i uzyskata tytut magistra na kierunku fizyka
w zakresie optometrii.

W Polsce, podobnie jak winnych krajach
Europy, réwniez istnieje zawdd optometrysty.
Aktem prawnym zawierajacym wykaz zawodéw
i specjalnosci wystepujacych w Polsce jest
rozporzadzenie Ministra Gospodarkii Pracy
z dnia 8 grudnia 2004 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci dla potrzeb rynku
pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. Nr
265, poz. 2644). W wykazie tym, w grupie
spegjalistéw ochrony zdrowia (z wyjatkiem
pielegniarek i potoznych) gdzie indziej nie-
sklasyfikowanych, pod pozycja 223905 zostat
wpisany optometrysta. Grupa ta obejmuje za-
wody, do wykonywania ktdrych niezbedne jest
posiadanie piatego poziomu wyksztatcenia wg
Miedzynarodowej Klasyfikacji Standardéw Edu-
kacyjnych ISCED 97 uzyskiwanego na studiach
wyzszych zawodowych, studiach magisterskich
i studiach podyplomowych. Optometrysta w
Polsce moze zdoby¢ kwalifikacje do wykonywa-

nia zawodu w dwojaki sposéb:

* magister — koriczac studia podyplomowe
z optometrii, obejmujace okoto 600 godzin
ksztatcenia zawodowego;

* maturzysta - koriczac studia wyzsze i uzy-
skujac tytut magistra na kierunku fizyka
w zakresie optometrii.

W toku ksztatcenia optometrysta nabywa
umiejetnosci:

* wykonywania pomiaréw parametréw uktadu
wzrokowego w zakresie niezbednym dla
potrzeb korekcji optycznej, za pomoca te-
stéw, urzadzeni i przyrzadéw przeznaczo-
nych do badania, wykrywania i diagnozowa-
nia wad uktadu wzrokowego oraz progra-
moéw komputerowych, urzadzeri i srodkéw
pomocniczych niezbednych do prawidtowe-
go wykonania pomiaréw i oceny ich wynikow;

* dobierania i przepisywania soczewek oku-
larowych i kontaktowych, korygujacych
wady uktadu wzrokowego;

* przeprowadzania i nadzorowania treningu
oraz na zlecenie lekarza rehabilitacji uktadu
wzrokowego w aspekcie przywrdcenia
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sprawnosci wzrokowej w zaleznosci od wad

uktadu wzrokowego pacjenta;

« aplikowania soczewek kontaktowych,
projektowania i wykonywania wszelkiego
typu okularéw i pomocy wzrokowych w za-
leznosci od wad uktadu wzrokowego pagjenta,

* projektowania i dobierania opraw okularo-
wych iinnych pomocy wzrokowych w zalez-
nosci od warunkéw anatomicznych pacjenta;

* prowadzenia badan przesiewowych w celu
wykrycia wad wzroku oraz odstepstw od
norm fizjologicznych uktadu wzrokowego;

* udzielania informacji i porad odnosnie
dziatania i stosowania wyrob6éw medycz-
nych zwiazanych z optyczna korekcjg narza-
du wzroku.”

Cho¢ wiec nie ma prawnych uwarunkowari
co do wyposazenia gabinetu optometrycz-
nego, to optometrysta musi mie¢ gabinet
wyposazony w sprzet pozwalajacy mu na wy-
konywanie zawodu. Oczywiscie ponizszy opis
dotyczy gabinetéw ,prawdziwych” optome-
trystow, tzn. takich, ktérzy swoim pacjentom
poswiecaja tyle czasu, ile jest niezbedne,
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Wydziat Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
serdecznie zaprasza na
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realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Dziatanie 4.1.1
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by uzyska¢ optymalna diagnoze, a uzywaja do
tego wielu réznorodnych testéw, a nie jedynie
kasety okulistycznej i autorefraktometru.

Gabinet wedtug rozporzadzenia

Ze wzgledu na bliskie zwiazki optometrysty

z medycyna, jego lokal powinien wygladaé

podobnie do gabinetu okulisty, ktéry opisa-

liSmy w poprzednim numerze ,Optyki”. Opis
oparty byt o rozporzadzenie z dnia 9 marca

2000 roku (Dz. U. 2000 Nr 20 poz. 254)

W sprawie wymagarn, jakim powinny odpo-

wiada¢ pomieszczenia, urzadzenia i sprzet

medyczny, stuzace wykonywaniu indywi-
dualnej praktyki lekarskiej, indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej i grupo-
wej praktyki lekarskiej.” Dla przypomnienia
wymienie tu najwazniejsze punkty :

1. Powierzchnia gabinetu nie powinna by¢
mniejsza niz 12 m2.

2. Podtoga musi by¢ przystosowana do
zamontowania réznego rodzaju urzadzer,
aparatury lub sprzetu. Powinna by¢ wyko-
nana z trwatych materiatéw, jak ceramika,
gres, linoleum oraz kauczuk. Dodatkowo
powinna by¢ tatwo zmywalna oraz odpor-
na na dezynfekcje srodkami chemicznymi.
Musi by¢ antyposlizgowa, nieodblaskowa,
nienasiakliwa i dobrze, zeby potrafita
ttumic odgtosy krokéw. Niezbedne jest tez
wykonanie co najmniej 10-centymetrowych
cokotéw, co utatwi utrzymanie gabinetu
w czystosci.

3. Sciany, podobnie jak podtoga, powinny
by¢ tatwo zmywalne - najlepiej, zeby byty
pomalowane farbg emulsyjna.

4. W gabinecie musi znaleZ¢ sie umywalka
z woda biezaca i zimna. Przy umywalce po-
winien by¢ zasobnik z mydtem w ptynie
oraz zasobnik z recznikami jednorazowe-

go uzytku i pojemnik na zuzyte reczniki.
W minimalistycznej wersji w gabinecie
powinien by¢ zel antybakteryjny. Sciany
przy umywalce, do wysokosci co najmniej
1,6 m, powinny by¢ wykonane z materia-
téw trwatych, zmywalnych, nienasiakli-
wych, a przy tym odpornych na dziatanie

Srodkéw dezynfekujacych. Materiaty takie

to: ptytki ceramiczne, gresowe oraz laminat.

5. Oswietlenie w gabinecie musi by¢ wystar-
czajace do bezproblemowego wykonywania
wszystkich niezbednych zabiegéw i badan.
Wazne jest nie tylko natezenie $wiatta, ale
irozmieszczenie punktow swietlnych,
aby jak najlepiej spetniaty swoja funkgje,
o$wietlajac, a nie o$lepiajac czy powodujac
odblaski. Ze wzgledu na specyfike niektd-
rych badan, pomieszczenie powinno mie¢
mozliwo$¢ stworzenia catkowitej ciemno-
$ci, dlatego warto zadbac o tatwe przysto-
niecie okien. Dodatkowo Zaluzje czy rolety
beda chronié¢ pomieszczenie przed nad-
miernym nagrzaniem oraz przed ciekawski-
mi spojrzeniami 0séb postronnych.

6. Gabinet musi mie¢ zapewnionga odpowied-
nig wentylacje grawitacyjna, a w przypadku
pomieszczeri, w ktérych nie mozna
otworzy¢ okien lub ich nie ma, musi byé¢
zainstalowana wentylacja mechaniczna lub
klimatyzacja. Grzejniki musza mie¢ gtadkie
powierzchnie umozliwiajace tatwe i do-
ktadneich czyszczenie.

Trzeba takze pamietac, ze zgodnie z wymo-
gami ustawy o ochronie danych osobowych,
wszelkie informacje o klientach musza by¢
przechowywane w spos6b zapewniajacy im
petne bezpieczeristwo. Nie moga mie¢ do nich
dostepu osoby postronne.

Standard badania wedtug PTOO
Kolejnym dokumentem, ktéry nalezy bra¢ pod
uwage planujac wyposazenie gabinetu, jest
przyjety przez Polskie Towarzystwo Optome-
trii i Optyki ,Standard badania optometrycz-
nego”. Warto go przy okazji przypomniec:

1. Dane osobowe

1.1. Imie i nazwisko/ptec

1.2. Rok urodzenia

1.3. Dane teleadresowe

1.3.1. adres

1.3.2. telefon/e-mail

1.4. Wymagania wzrokowe
1.4.1. zawdd (lub rodzaj pracy - zajecia
wzrokowe)
1.4.2. hobby
1.4.3. samochéd (h/dobe) (jazda nocna)
1.4.4. praca przy monitorze (odlegto$¢ moni-
tora) (h/dobe)
1.4.5. czytanie (h/dobe)
1.4.6.TV (h/dobe)
1.4.7. precyzyjne zajecia z bliska
1.4.8. informacje dodatkowe
2. Wywiad
2.1. Skarga gtéwna
2.2. Historia korekgji
2.2.1. pierwsza korekcja (okulary/soczewki
kontaktowe)
2.2.2. ostatnia korekgja (okulary/soczewki
kontaktowe)
2.3. Dolegliwosci
2.3.1. zamazanie obrazu (dal/bliz)
2.3.2. béle oczu
2.3.3. béle gtowy
2.3.4. dwojenie (dal/bliz)
2.3.5.inne dolegliwosci
2.4. Wywiad medyczny
2.4.1. choroby ogélne
2.4.2. przyjmowane leki
2.4.3. patologie uktadu wzrokowego - lecze-
nie, zabiegi medyczne
2.4.4. ostatnie badanie okulistyczne
2.4.5. wywiad rodzinny
3. Badania wstepne
3.1. Ostros$¢ wzroku
3.1.1. ostros¢ wzroku w dal (odlegtos¢ badania)
3.1.1.1. ostros¢ wzroku bez korekgji
3.1.1.2. ostros¢ wzroku w ostatnio uzywanej
korekdji
3.1.2. ostros¢ wzroku z bliska (odlegtosé
badania)
3.1.2.1. ostros¢ wzroku bez korekgji
3.1.2.2. ostros¢ wzroku w korekcji do dali
3.1.2.3. ostro$¢ wzroku w korekgji do blizy
3.2. Widzenie obuoczne
3.2.1. widzenie stereoskopowe
3.2.2. ttumienie forie tropie (metoda badania)
3.2.2.1. ttumienie forie tropie (metoda bada-
nia) w dal
3.2.2.2. ttumienie forie tropie (metoda bada-
nia) z bliska
3.3. Oko dominujace dal/bliz
3.4. Ruchy oczu
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3.4.1. wersje

3.4.2. dukcje

3.5. Pole widzenia metoda konfrontacyjna

3.6. Test Amslera

3.7. Punkt bliski akomodacji

3.8. Punkt bliski konwergengji

3.9. Widzenie barw

3.10. Cisnienie wewnatrzgatkowe

4. Refrakcja przedmiotowa

4.1. Refraktometria/skiaskopia

4.2. Keratometria

5. Refrakcja podmiotowa

5.1. Refrakcja podmiotowa oka prawego

5.2. Refrakcja podmiotowa oka lewego

5.3. Refrakcja podmiotowa obuoczna

5.3.1. réwnowazenie bodZca do akomodagji

5.3.2. uscislenie korekgji sferycznej

5.4. Widzenie obuoczne w dobranej korekdji
do dali ttumienie/forie/tropie

5.4.1. pomiar forii/tropii

5.4.2. zakresy wergencji/zakresy wertykalne

5.4.3. uscislenie korekcji optycznej do dali

6. Widzenie bliskie

6.1. Amplituda akomodagji

Look

wideo lupa

powiekszenie

i "

6.2. Wstepny dodatek do pracy z bliska
6.3. Zakresy ostrego widzenia w dodatku do blizy
6.4. Widzenie obuoczne z bliska
6.4.1. ttumienie/forie/tropie
6.4.2. pomiar forii/tropii
6.4.3. zakresy wergencji/zakresy wertykalne
6.5. Sprawnos¢ akomodagji
6.6. OdpowiedZ akomodagji
6.7. Ostateczne ustalenie dodatku do pracy
z bliska
7. Badanie w lampie szczelinowej
7.1. Ocena przedniego odcinka oka z wykorzy-
staniem skali stopniujacej
7.1.1. ocenailosciowa i jakosciowa filmu tzowego
7.1.2. ocena rogowki
7.1.3. ocena spojowki gatkowej
7.1.4. ocena powiek
7.1.4.1. ocena mrugania i domykalnosci powiek
7.1.4.2. brzegi powiek i rzesy
7.1.4.3. stan i dziatanie gruczotow
7.1.4.4. spojowki powiekowe (wywiniecie powiek)
7.2. Obserwacja przedniego odcinka cd.
7.2.1. komora przednia
7.2.2. teczéwka i reakcja Zrenic

0d3do()

tel. +48 71 785 09 68

ul. Parandowskiego 21, 54-622 Wroctaw
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7.2.3. soczewka wtasna pacjenta
7.3. Badanie dna oka przy waskiej Zrenicy
8. Dobér soczewek kontaktowych
8.1. Okreslenie typu i parametréw soczewek
prébnych
8.2. Zatozenie soczewek prébnych i okres adaptadji
8.3. Ocena dopasowania soczewek prébnych
(w przypadku negatywnej oceny wybér
innego typu soczewek i powrét do punktu
8.1.)
8.3.1. centracja i pokrycie rabka rogéwki
8.3.2. ruchomos¢ podczas mrugania przy
r6znych kierunkach obserwacji
8.3.3. ruchomos¢ przy zmianie kierunku
obserwacji
8.3.4. test ,push up”
8.3.5. komfort uzytkownika
8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych
9. Instrukcje i zalecenia
9.1. Pomoce wzrokowe
9.1.1. korekcja wady refrakcji: okulary/so-
czewki kontaktowe - sposéb uzywania
9.1.2. korekgja do pracy z bliska
9.2. Cwiczenia wzrokowe

biuro@ophtalmica.pl
www.ophtalmica.pl
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9.3. 0gélne informacje dotyczace profilaktyki
9.4. Zalecenia odno$nie noszenia soczewek
kontaktowych

9.4.1. nauka zaktadania, zdejmowania i piele-
gnacji oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. wydanie preskrypcji/sprzedaz socze-
wek, Srodkéw pielegnacyjnych i mate-
riatéw informacyjnych

9.4.3. ustalenie harmonogramu wizyt kon-
trolnych, pierwsza do 30 dni, kolejne
co 6 miesiecy

10. Wizyta kontrolna

10.1. Wywiad

10.1.1. dziatanie soczewek i komfort uzytkowania

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Badanie przedniego odcinka oka
w lampie szczelinowej

10.5.1. ocena filmu tzowego

10.5.2. ocena rogéwki

10.5.3. ocena spojowki gatkowej

10.5.4. ocena powiek

10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy

10.5.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

10.5.4.3. ocena spojéwki powiekowej (z odwi-

nieciem powiek)
10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra
z6ttego

10.6. Weryfikacja parametréw soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania
i zdejmowania oraz wtasciwej pielegnagji

10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kon-
trolnej, nie pdZniej niz za 6 miesigcy

pola nieoznaczone kolorem - konieczne

pola Zdtte - badania przy zaistnieniu nieprawi-
dtowosci

pola fioletowe - badania wskazane, wykonywa-
ne w miare mozliwosci

Biorac pod uwage zalecenia ze wszystkich
trzech dokumentéw, a takze wieloletnie do-
$wiadczenia optometrystéw z zagranicy, ga-
binet powinien mie¢ wielko$¢ umozliwiajaca
wykonanie badania, ktére w Polsce przyjeto
sie wykonywac w odlegtosci 6 lub 5 m. Gdy nie
ma takiej fizycznej mozliwosci, dopuszczalne
jest wykonywanie badania z odlegtosci trzech
metréw technika odbicia lustrzanego. Nalezy
jednak pamietaé, ze badanie takie na optoty-
pach prostych obarczone jest zbyt duzg doza
btedu, gtéwnie ze wzgledu na niemoznosé
wytaczenia akomodadji.

Badanie ostrosci wzroku wymaga, aby ga-
binet byt wyposazony obowiazkowo w rzutnik
optotypéw oraz foropter, choc jak na razie
czesto sa to tradycyjne tablice optotypéw
i kaseta szkiet prébnych z oprawa prébna.
Specjalisci powaznie myslacy o swojej pracy
powinni jednak zaopatrzy¢ sie w najnowszej
generacji rzutniki lub ekrany LCD, dzieki
ktérym mozliwe jest prezentowanie wielu
rozmaitych optotypéw i tym samym dobranie
tablicy dla kazdego rodzaju pacjenta, od
matego dziecka po dorostego.

Sposréd optotypéw warto mie¢ w gabinecie:
a) tablice literowe systemu ETDRS,

b) optotypy literowe Snellena, Sloaniinne,
w tym cyfrowe,
c) optotypy nieliterowe, pierScienie Landolta

i haki,

d) optotypy pediatryczne, najlepiej systemu
LEA, ale tez tzw. figury Allena.

W ostatnich latach ,ztotym standardem”
przy badaniu ostrosci widzenia z bliska przy
uzyciu foroptera staje sie tablica Borisha, ale
uzywane sg takze podstawowe tablice, tzw.
karuzelki, rowniez w wersji pediatrycznej
z optotypami LEA. Nie majac foroptera, moz-
na uzywac catej gamy tablic, ale foropter to
jednak podstawa.

Przy wstepnym badaniu widzenia obuoczne-
go wykorzystuje sie test stereopsji do dali, jak
klasyczny polaryzacyjny test muchy, motyla
czy czerwono-zielone testy TNO. W przypadku
testu stereopsji do blizy wielce przydatny jest
test Grand Optica, ktéry umozliwia ilosciowe
okreslenie stereopsji. Testy dostepne
w rzutnikach nie pozwalaja na doktadny
pomiar w sekundach katowych.

Przy badaniu forii/tropii w gabinecie po-
winny znaleZz¢ sie przystonki do ,cover testu”,
a takze pryzmaty (listwy pryzmatyczne). Przy-
datne bedzie takze szkto Maddoxa w forop-
terze, oprawie prébnej lub w wersji recznej.
Wciaz uzywane sg tzw. skrzydta Maddoxa, ale
lepsze od nich sa tablice Torringtona do dali
i blizy. Do badania ttumienia wykorzystywana
jest listwa filtréw neutralnych.

Do przesiewowego sprawdzenia ruchéw
oczu stuza zwykte metalowe prety Wolffa
lub rozmaite podobne ,kulki fiksacyjne”,
najczesciej przejrzyste, wykonane z akrylu.
Aby doktadniej zmierzy¢ sprawno$¢ ruchéw
sakadowych, nalezy uzy¢ testu DEM, czyli
specjalnego zestawu sktadajacego sie z tablic
z kluczem do oceny.

Prety Wolffa lub ich odmiany stuza takze do
zbadania pola widzenia metoda konfrontacyj-
na. Do sprawdzenia, czy nie ma ewentualnych
zmian plamkowych, zwigzanych najczesciej
z AMD, stuza testy Amslera, ktérych na rynku
jest kilka rodzajéw - najnowszym i najciekaw-
szym jest zestaw testow Amslera-Waggonera.

Do pomiaru punktu bliskiego akomodacji
mozemy uzy¢ zaréwno tabliczki do blizy
zamocowanej przy foropterze (tablice Borisha
lubinne), jak tez - poza foropterem - tzw.
linijek akomodacyjno-konwergencyjnych,
ktérych sa rézne typy, jak np. Berensa,
Krimsky'ego-Prince'a. Linijek takich mozna
uzy¢ réwniez do pomiaru punktu bliskiego
konwergengji, jednak najczesciej stosowane
sa tu klasyczne prety Wolffa.

Tablice typu Ishihary, jak np. PIPIC24
Waggonera, pozwalajg na zbadanie widzenia
barw. Badanie polega na tym, Ze pacjent
musi odczytac cyfry na specjalnym tle lub tez
rozpoznac obrazki lub figury geometryczne,
ktére to tablice doskonale sprawdzaja sie
w przypadku dzieci, jak np. testy HRR lub CVT
Made Easy. Warto wspomnie¢, ze badanie
widzenia barw moze poméc w wykryciu wielu
schorzen neurologicznych, w tym guzéw drég
wzrokowych, zatem warto zainwestowaé
w testy zawierajace tablice z zakresu z6t-
to-niebieskiego, ktére w tym celu zostaty
stworzone (zdecydowanie najlepsze sg tu
tablice HRR).

Optometrysta moze zbadac ci$nienie
wewnatrzgatkowe wytacznie urzadzeniami
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niewymagajacymi znieczulenia. Do takich
naleza tonometry bezkontaktowe, operujace
strumieniem powietrza (tzw. puffy), tonometr
~strzatkowy” iCare oraz tonometr przezpo-
wiekowy ,diaton”. O ile dwa pierwsze typy ze
wzgledu na cene sa raczej skierowane do cen-
tréw okulistycznych, o tyle ,diaton” wydaje
sie tonometrem idealnym dla optometrysty,
tym bardziej, Ze nie wymaga dodatkowego
pomiaru grubosci rogéwki (tzw. pachymetrii).

W ramach badari refrakcji przedmiotowej
optometrysci wykorzystuja przewaznie jedno
narzedzie, mianowicie autorefraktometr, naj-
czesciej z funkcja keratometrii. Nie powinni
jednak zapominac o skiaskopie, ktéry jest bar-
dzo wszechstronnym instrumentem nie tylko
do wstepnego badania refrakgji, ale tez
iwielu innych procedur, jak badanie dyna-
miczne blizy, diagnostyka niedowidzenia, itp.
Do keratometrii najczesciej stosowany jest
autorefraktokeratometr, cho¢ czasem uzywa-
ne jest takze klasyczne urzadzenie Javala.

W refrakcji podmiotowej do dali nieoce-
nione sa rzutniki testéw lub ekrany LCD oraz

foroptery. Czesto jednak nalezy dodatkowo
zbadac¢ pacjenta w warunkach ,naturalnych”,
a wtedy konieczne staja sie tablice optotypéw,
oprawa prébna oraz kaseta szkiet prébnych.
Testy czerwono-zielone do wyréwnania obu-
ocznego dostepne sa zaréwno w rzutnikach,
ekranach LCD, jak i osobno, np. podswietlarka
BC553 Bernella z tablicami do dali.

Do mierzenia forii/tropii oraz zakreséw we-
rgencji optometrysci najczesciej wykorzystuja
foropter oraz rzutniki z testami. Warto pamie-
tac, zeistnieja réwniez testy niewymagajace
foroptera, ktdre zostaty opisane przy okazji
badan wstepnych. Koniecznie trzeba wspo-
mniec o testach forii stowarzyszonej, ktére
w diagnostyce optometrycznej sa niestycha-
nie wazne. Najlepsze to tzw. testy Malletta lub
ich pochodne. Ze wzgledu na nieuregulowang
sprawe praw autorskich, oryginalne testy Mal-
letta nie sg niestety sprzedawane poza Wielka
Brytanig. Na szczeScie mozna kupié jeden
zjego ,klonéw”, sposréd ktérych najlepsze
sa testy ,STOP” produkcji Grand Optica lub
wspomniana podswietlarka BC553 Bernella
ze slajdem forii stowarzyszonej. W nowych
ekranach LCD testy typu Malletta powoli staja
sie standardem.

Do refrakcji do blizy niezastapiona dla oséb
pracujacych z foropterem jest tablica Borisha,
pozwalajaca na badanie jednooczne, obuocz-
neijednooczne w warunkach obuocznosci.
Oprécz niej przydatne sg wspomniane wcze-
$niej prostsze tabliczki obrotowe (karuzelki).
Przy badaniu bez foroptera mozna zastosowac
cata game tabliczek, wspomnianych przy
badaniach wstepnych, w tym tabliczek
z optotypami nieliterowymi i pediatrycznymi.
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Ciekawym rozwigzaniem sa tu uniwersalne
tablice podswietlane (wspomniana juz BC553
firmy Bernell lub Tablica Uniwersalna firmy
Grand Optica), zawierajace oprécz optotypéw
réwniez cata game testéw do widzenia obu-
ocznego do blizy. Tablice Borisha (uzywane
przy foropterze) réwniez pozwola optometry-
$cie na zbadanie forii, tropii, a nawet réznic
fiksacji czy stereopsji do blizy.

Do zbadania sprawnosci akomodacji
konieczny jest zestaw flipperéw akomodacyj-
nych. Do zbadania odpowiedzi akomodagji
mozna uzy¢ kilku metod z uzyciem tablic do
foroptera, jak np. tablic Borisha, ale tez skia-
skopii dynamicznej, gdzie wykorzystuje sie
skiaskop w potaczeniu ze specjalnie mocowa-
nymi na nim optotypami.

Kontynuujac przeglad procedur zgodnie ze
standardem PTOO, nalezy wspomnie¢ o bada-
niu przedniego i tylnego odcinka oka. Opto-
metrysci w zgodzie ze stanem prawnym moga
do tego celu wykorzystywac lampe szczelino-
wa (najlepiej z cyfrowym torem wizyjnym)
isoczewki Volka oraz wzierniki (bezposredni
i posredni). Do badania dna oka ze wzgledu
na brak mozliwosci rozszerzania Zrenicy opto-
metry$ci maja ograniczony dostep, jednakze
pojawiaja sie juz sprzety (np. przenosny
cyfrowy wziernik DIO firmy Carleton) pozwa-
lajace na obserwacje i wykonanie zdjec
w dobrej rozdzielczosci przy waskiej Zrenicy.
Do oceny stanu rogéwki i spojéwki optome-
try$ci moga stosowac barwniki fizjologiczne,
jak fluoresceinai zieleri lizaminowa, ktére nie

sg lekami. % Opr. TKK

Redakcja serdecznie dziekuje Radostawowi Szewcowi (www.optometria.pl)
za pomoc w przygotowaniu tekstu.

%

Korekcyjne soczewki okularowe
przeznaczone do sportowych
okularow przeciwstonecznych,
oraz do opraw profilowanych

N
Opfimat

ul. Lowiecka 15
Ruda Slgska 41-707

biuro@optimat-clo.pl
www.optimat-clo.pl

tel. 519 055 240

tel. 506 187 347 fax. 32 340 5005

www.gazeta-optyka.pl
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WrzesSniowa
edycja Silmo 2010

Zaledwie kilka tygodni
dzieli nas od kolejnej

WO edygji targéw Silmo 2010,

Mandlu1 a5 |Gphq“ ktére tym razem odbeda

sie w centrum ekspozycyj-
23 -+ 26 SEPT. 2010 nym Paris Nord Villepinte,
PARIS-HORD VILLEMNTE

w dniach 23-26 wrzesnia
(czwartek - niedziela).
Organizatorzy spodziewaja sie 950 wystawcéw z cate-
go $wiata, ktérym oferuja 80 tys. m? powierzchni na
jednym poziomie.

Na nadchodzacg edycje przygotowano wiele atrakcji
i wydarzeri, jak chocby Akademia Silmo (cykl wykta-
déw dla optykéw). Znéw zorganizowane zostanie

forum merchandisingu oraz sektor produktéw dla
stabowidzacych.

Nieodtaczng atrakcja bedzie ceremonia rozdania na-
gréd Silmo d'Or, ktére w tym roku zostang przyznane
w o$miu kategoriach.

Organizatorzy robia wszystko, aby utatwi¢ wystaw-
com i odwiedzajacym przyjazd i pobyt na targach. No-
woczesne centrum wystawowe Paris Nord Villepinte
usytuowane jest blisko lotniska CDG (patrz mapka).
Nowoczesna logistyka, punkty informacyjne na dwor-
cach i lotniskach, udostepnienie darmowych auto-
karéw podczas wszystkich dni targéw od godz. 8:00
do 19:00 (z lotniska Charles de Gaulle do Paris Nord
Villepinte, z Porte Maillot do Paris Nord Villepinte)
wzmocnia klasyczne srodki transportu: kolejke pod-
miejska RER, samochody i pociagi.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:

Promosalons Polska — Miedzynarodowe Targi we Frangji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80
e-mail: promopol@it.pl, www.silmoparis.com
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KoleJna edyqa targow OPTYKA w listopadzie

Kalendarium targowe

Targi Optyczne Optyka - wspélne przedsiewziecie
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej oraz Miedzy-
narodowych Targéw Poznariskich, odbeda sie w tym
roku w dniach 26-27 listopada w Poznaniu.
Pozytywny odbiér poznarskiego debiutu Optyki
w 2008 roku pozwolit wpisa¢ to wydarzenie na state
do kalendarza imprez optycznych. W roku 2008 na
targi przyjechato ponad 100 wystawcéw oraz 1500
zwiedzajacych.

Organizatorzy doceniajg kredyt zaufania, jaki otrzy-
mali od branzy optycznej, zatem nie szczedza wysit-
kéw, by zainteresowac targami jak najwieksza gru-
pe oséb: producentéw i dystrybutoréw produktéw

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa strona www miejsce
14.09-16.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny
23.09-26.09 Silmo www.silmoparis.com Paryz, Francja
07.10-09.10 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
18.10-20.10 |OFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia
03.11-05.11 Hong Kong Optical Fair www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

data nazwa

03.09 gietda optyczna
11.09 gietda optyczna
15.10 gietda optyczna
23.10 gietda optyczna
19.11 gietda optyczna
26.11-2711 Targi Optyka

04.12 gietda optyczna

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

strona www miejsce
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www.targioptyka.mtp.pl Poznan
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

optycznych z jednej strony, z drugiej zas: optykéw,
optometrystéw, przedstawicieli Srodowiska nauko-
wego i pozostatych uczestnikéw rynku optycznego.
Dla uczestnikéw tegorocznej edycji przygotowywana
jest m.in. Konferencja Optyka 2010, poswiecona edu-
kacji, badaniom i prawu. Jej organizacja zajmuja sie:
Wydziat Fizyki UAM, KRIO oraz MTP.
Organizatorzy zapraszaja zatem w listopadzie do
Poznania, zapewniajac wystawcom i zwiedzajacym
komfortowe warunki wystawiennicze, nowoczesng
infrastrukture, a takze ciekawy program towarzyszacy
wystawie. informacja wtasna MTP ‘
www.targioptyka.mtp.pl
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PTYKA 2010

targi optyczne
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Podczas targow odbedzie sie
KONFERENCIJA OPTYKA 2010.

EDUKACJA - BADANIA - PRAWO

www.targioptyka.mtp.pl

Biuro Organizacji Targow: P
Krl:||owa RzemiesInicza A Targ
Izba Optyczna h-v .

P {V}" Poznanskie

Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
tel. 61/869 22 41,48 61/869 25 52,
optyka@mtp.pl, www.targioptyka.mtp.pl

Organizatorzy:

=2 I Miedzynarodowe
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Nowa konstrukcja socze-
wek Protek

1 lipca firma Jai Kudo wprowadzita
do swojej oferty nowa, ulepszona
soczewke z progresja zewnetrzna,
Protek 1.55 Plus, ktéra zastapita
dotychczasowe produkty z oferty so-
czewek Jai Kudo, czyli Protek i Protek
Pro.

Soczewki Protek 1.55 Plus i Protek
Pro 1.55 Plus wykonywane sa w kla-
sycznej (zewnetrznej) progresji. Za-
dowolg zwtaszcza osoby, ktére weze-
$niej nosity soczewki dwuogniskowe.
Przeznaczone sg dla klientéw, ktorzy
oprécz estetyki i wygody noszenia
jednej pary okularéw cenig sobie
réwniez sprawdzone jakosciowo pro-
dukty w przystepnej cenie.

Dzieki konstrukgji soft design, kanat
progresji jest wystarczajaco szeroki,
aby zapewni¢ optymalny komfort wi-
dzenia. Soczewki Protek Plus charak-
teryzuja sie dtugim kanatem progre-
sji (21 mm), Protek Pro Plus krétkim
(17 mm), dzieki czemu oba produkty
idealnie pasuja do wiekszosci opraw,
typowych do szkiet progresywnych.
Wykonane z materiatu, ktéry ma lep-
sze wtasciwosci optyczneijest lzejszy
od CR39 i MR8, doskonale nadaja sie
do opraw na zytke i tzw. patentéw.
Nowe soczewki dostepne sg w wersji
z uszlachetnieniem: HC, HMAR lub
StayClean, w zakresie sph od -9,00
do +5,00 maks. cyl. +4,00, addycja
od 1do 3. o

informacja wtasna Jai Kudo

Jai Kudo Transitions VI
StayClean juz w 24h
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, Jai Kudo wprowadzito do
swojej oferty magazynowej soczewki
Transitions VI z powtoka tatwo czysz-
czaca StayClean.

Soczewki Transitions VI w 100% blo-
kujg szkodliwe promieniowanie UVA

JAI KUDO & Trans:illﬂns”-ﬂ
|

i UVB, poprawiajac kontrast widzenia
i btyskawicznie dopasowujac sie do
zmiennych warunkéw o$wietlenia.
Swietnie sprawdzaja sie w pomiesz-
czeniach - sa idealnie przejrzyste,
a na zewnatrz zaciemniaja sie w cig-
gu zaledwie 30 sekund.

Ponadto wykorzystanie innowacyjnej
powtoki StayClean zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych klien-
tow. Dzieki zastosowaniu 10 warstw
antyrefleksyjnych, powtoki super-
hydrofobowej, utwardzenia lakiero-
wego dwustronnego i powtoki EMI,
soczewki StayClean sa gwarancja
najlepszej jakosci.

Transitions VI StayClean dostepne
sa z magazynu Poznari w ciggu 24h
w zakresie sph od -6,00 do +4,00
maks. cyl. +2,00. o

informacja wtasna Jai Kudo

Firma CooperVision w Pol-
sce!

©operVisiona

Firma  CooperVision  rozpoczeta
sprzedaz bezposrednig do zaktadéw
optycznych w Polsce. CooperVision
jest jednym z najwiekszych pro-
ducentéw soczewek kontaktowych
i najwiekszym producentem socze-
wek specjalistycznych na S$wiecie.
Firma zatrudnia ponad 7 tysiecy pra-
cownikéw, a jej sprzedaz w roku 2009
przekroczyta 1 miliard USD. Firma
stynie z produkgji silikonowo-hydro-
zelowych soczewek kontaktowych
najnowszej, trzeciej generacji, ktére
tacza wysoka przepuszczalnosé tlenu
z wysoka zawartoscig wody, miekko-
$cig i bardzo dobra zwilzalnoscia.

CooperVision  oferuje  zaktadom
optycznym najnowoczesniejsze roz-
wigzania biznesowe i logistyczne.

Sa to m.in. marki eksperckie, niedo-
stepne w sklepach internetowych,
i dostawy soczewek - na zlecenie za-
ktadu optycznego - bezposrednio do
domu konsumenta. o

informacja wtasna CooperVision

Soczewki Avaira na pol-
skim rynku

Ay
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Firma CooperVision wprowadzita
na rynek polski nowa, silikonowo-
hydrozelowa soczewke kontaktowa
Avaira. Soczewka ta jest produkowa-
nawunikalnejtechnologii Aquaform,
ktéra pozwala wytworzy¢ elastycz-
niejsza, lepiej uwodniona i zwilzalna
soczewke nizinne, o podobnie wyso-
kiej przepuszczalnosci tlenu (Dk/t).
Avaira ma wbudowany filtr UV i jest
przeznaczona do noszenia dzienne-
go w trybie dwutygodniowym. Obec-
nie dostepna jest w zakresie od +8,00
do -12,00 dioptrii. W opakowaniu
znajduja sie trzy soczewki. Soczewka
ta jest oferowana réwniez pod mar-
kami eksperckimi, bez sprzedazy do
sklepéw internetowych. o

informacja wtasna CooperVision

Nowa kolekcja deVizza

Gwattowne zmiany w koniunkturze
wywarty znaczny wptyw na wszyst-
kie dziedziny Swiatowej gospodarki,
w tym réwniez na optyke.

Wychodzac naprzeciw tym rynko-
wym zmianom, firma Italooptica
zaprezentowata nowa kolekcje de-
Vizza Basic. Szeroka gama klasycz-

nych wtoskich opraw zadowoli na-
wet najbardziej wymagajaca osobe,
w szczegblnosci taka, ktéra poza
wygladem docenia réwniez trwatosé
i staranno$¢ wykonania. Estetyka
oraz komfort noszenia pozwola do-
ceni¢ te oprawy przez dtugie lata,
zwtaszcza ze prezentuja jeden z po-
nadczasowych nurtéw w dziedzinie
wtoskiego  designu.  Nowoczesne
technologie produkcji pozwalajg wy-
tworzy¢ produkt wysokiej jakosci.

Oprawy z tej nowej kolekcji skiero-
wane sg do ludzi o wyrafinowanym
guscie, ktérzy okulary traktuja jak
niepowtarzalny stylowy dodatek.
Co wazne, oprawy z kolekgji deVizza
Basic zajmuja niezwykle atrakcyjny
przedziat cenowy. [ )

informacja wtasna Italooptica

Nowy przedstawiciel Maui
Jim w Polsce

pIED s,
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0d czerwca klienci firmy Maui Jim
w naszym kraju sg pod opieka nowe-
go przedstawiciela na Polske - pana
Marka Nowaka, od wielu lat pracuja-
cego w branzy optycznej. Bedzie on
zajmowat sie sprzedaza okularéw
Maui Jim, jak réwniez organizacja
wspélnych promocji i eventdw.

Telefon do nowego polskiego przed-
stawiciela: 660 069 909. Kontakt
z Dominika Okori z biura w Braun-
schweigu pozostaje wciaz do Pari-
stwa dyspozycji. o

informacja wtasna Maui Jim

Power Rangers w ofercie
Expert Krak

Firma Expert Krak Sp. z 0.0., bazujac
na bardzo pozytywnych doswiadcze-
niach z okularami Hannah Montana,
wprowadza na polski rynek kolekcje
opraw korekcyjnych Power Rangers.

OPTYKA 4/2010

Foto: Expert Krak

Skierowana jest ona do meskiej
cze$ci mtodziezy oraz dzieci. Kazdy
model Power Rangers z ustawicznie
powiekszanej kolekcji dostepny jest
w czterech kolorach: matowy czarny,
matowy brazowy, matowy stalowy
oraz zielony. Rozmiary oprawek do-
stosowane sg do wieku odbiorcy.

Jakos¢ materiatéw uzytych do pro-
dukcji oraz projekt graficzny, ba-
zujacy na popularnym serialu te-
lewizyjnym dla dzieci i mtodziezy,
gwarantuja duze zainteresowanie
potencjalnych odbiorcéw. o

informacja wtasna Expert Krak

Licencja Laura Biagiotti
dla Sover

Laura Biagiotti i Sover podpisaty na
trzy lata umowe licencyjna na pro-
dukcje i $wiatowa dystrybucje oku-
laréw przeciwstonecznych i opraw
korekcyjnych marki Laura Biagiotti.
Laura Biagiotti byta jedna z pierw-
szych projektantek, ktéra do swoich
projektéw odziezowych dodata kolek-
cje okularowa we wczesnych latach
80. Dtugo wspétpracowata w tym
zakresie z Visibilia Group (obecnie
w upadtosci), a teraz - z koniecznosci
- zmienia partnera na Sover, planu-
jac wprowadzenie pierwszej wspélnej

kolekcji juz na wrzesien.

Réwniez wtoski Sover nalezy do rodziny
Cannicci, a w portfolio firmy, poza wta-
snymi markami, znajduja sie takze mar-
ki na licengji, jak Alviero Martini, Kiton,
Baldinini i Mariella Burani. Sover jest
tez dystrybutorem we Wtoszech takich
marek, jak Gant czy Nickelodeon. Sover
zapewni Swiatowa dystrybucje kolek-
cjom swojej nowej marki. {

Zrédto: Sover

Przedtuzone licencje dla
Luxottica

Luxottica przedtuzyta globalne kon-
trakty licencyjne na trzy ze swoich
marek - Bulgari, Brooks Brothers
iAnne Klein.

Az 0 10 lat - do korica 2020 roku -
Bulgari S.p.A. i Luxottica Group
przedtuzyty swojg wspétprace na
design, produkcje i Swiatowa dystry-
bucje kolekgji korekcyjnych i prze-
ciwstonecznych pod marka Bulgari.
Jest to jedna z najbardziej liczacych
sie marek z sektora produktéw luk-
susowych, a poza okularami, inne li-
cencjonowane produkty to bizuteria,
zegarki, akcesoria i perfumy.

Z kolei licencja na projekt, produkcje
i dystrybucje kolekcji Brooks Bro-
thers obowiazywac ma do 2014 roku,
oczywiscie z mozliwoscig przedtuze-
nia o kolejne pie¢ lat. Dotyczy tak
opraw korekcyjnych, jak i okularéw
przeciwstonecznych tej marki.

Z kolei umowa na kolekgje korekcyjne
i przeciwstoneczne marki Anne Klein
New York, bardzo popularnej w USA
i wszechstronnej, przedtuzona zo-

stata do 2012 roku, z mozliwoscia
przedtuzenia o kolejne trzy lata. @

Zrédto: Luxottica

Eyes People na Silmo

Francuska firma Eyes People zaprasza
wszystkich optykéw na swoje stoisko
na targach Silmo (23-26 wrzesnia)
do zapoznania sie z jej kolekcjami.

Ta niewielka firma, zatozona w 2006
roku, bedzie po raz pierwszy wysta-
wia¢ sie w Paryzu, a tam zaoferuje
dwie serie opraw - dla dorostych
Dixit oraz dla dzieci i mtodziezy Léo
&Léa. Firma zajmuje sie zaréwno pro-
jektowaniem, jak i produkcja swoich
kolekgji, proponujac oprawy trwate,
twarzowe, wysokiej jakosci, a zara-
zem przystepne cenowo. Projektanci
Eyes People pracujag zaréwno na stali
nierdzewnej, acetacie, jak i tytanie.
Firma Eyes People potrafi rowniez da¢
dowéd szybkiego reagowania i ela-
stycznosci, w zaleznosci od wielkosci
zaméwienia realizujac specjalne pro-
jekty oraz dostosowujac swoje oprawy
do oczekiwari okreslonego rynku. @

informacja wtasna Eyes People SARL

Luneau Technology kupuje
Briot International

Francuska firma zajmujaca sie pro-
dukcja urzadzern optometrycznych

SPOLECZNY ZESPOL SZKOL POLICEALNYCH SOP w tODZI
90-242 Ladz, ul. Kepeinskiege 5/11 tel. (042) 678-56-75, tal./fax (042) 67E-56-78
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i okulistycznych, Luneau Technolo-
gy, kupita Briot International i jego
marke-cérke Weco od Buchmann
Optical Holding. Briot International
produkuje znane wszystkim réwniez
w Polsce urzadzenia Brioti Weco oraz
instrumenty refrakcyjne Rodenstock.
Zakup wiaze sie z fuzja wspomnia-
nych firm, réwniez ich zagranicznych
przedstawicielstw, a kwota transakgji
nie zostata ujawniona. Fuzja zdecy-
dowanie wzmocni pozycje Luneau
Technology na rynku optyczno-oku-
listycznym, bowiem zakupiona firma
i jej marki majg swoja rozpoznawal-
nos¢ wsrdd specjalistow na catym
Swiecie. @

Zrédto: Briot

Nowi cztonkowie Eurom-
contact

ﬁ
EUROMCONTACT

“\\______'_,_,.-ﬂ"'

Swiatowi producenci i stowarzysze-
nia kontaktologiczne, dziatajac pod
szyldem organizagji Euromcontact,
powiekszyli swoje grono o dwdch
nowych cztonkéw - hiszpariska fir-
me kontaktologiczna Mark “Ennovy
Personalized Care (soczewki na in-
dywidualne zaméwienie) oraz NAC,
Nederlandse Associatie van Contac-
tlensleveranciers - holenderskie sto-
warzyszenie firm kontaktologicznych
(12 cztonkéw, 90% rynku).

Www.szsz-sop.pl
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Obecnie w Euromcontact zrzeszo-
nych jest o§miu producentéw socze-
wek i produktéw pielegnacyjnych
(Alcon, AMO-Abbott, Bausch&Lomb,
CIBA Vision, CooperVision, John-
son&Johnson Vision Care, Mark’En-
novy, Menicom) oraz osiem narodo-
wych stowarzyszen kontaktologicz-
nych (Frangja, Niemcy, Wtochy, Ho-
landia, Hiszpania, Szwajcaria, Wielka
Brytania). Cztonkiem Euromcontact
jest takze organizacja EFCLIN (Eu-
ropean Federation of International
Contact Lens and IOL industries).

informacja wtasna Euromcontact

Informacje z cechéw

Kursy refrakgji

Po raz kolejny we wrzesniu rozpocz-
niemy kursy refrakgji I i III stopnia
prowadzone przez lek. med. An-
drzeja Styszyriskiego. Kurs II stop-
nia odbedzie sie na poczatku 2011
roku. Petna informacja o kursach re-
frakcji wraz z programami dostepna
jest na stronie internetowej Cechu:
www.cechoptykwar.pl.

Kurs ortoptyczny

We wrzesniu planowany jest kurs or-
toptyczny, obejmujacy swym zakre-
sem cwiczenia wzrokowe. Szczegéty
wraz zterminem kursu dostepne beda
na przetomie sierpnia i wrzesnia.
Kurs komunikacji z klientem, czesc
III - reklamacje

Kurs  poswiecony postepowaniu
z klientem w przypadku zgtoszenia
reklamacji w salonie optycznym. Tak
jak dwie pierwsze czesci, poprowadzi
go Szymon Grygierczyk. Planowany
termin szkolenia to jesien br.

Kurs BHP

Kurs BHP z wymaganym rozszerze-
niem dotyczacym pierwszej pomocy
planowany jest jesienia br.
Informagie dotyczace kurséw mozna
uzyskacw Biurze Cechu. Kontakt tel. 22
635 78 67 od poniedziatku do piatku.
Czekamy na zgtoszenia chetnych.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Tradycyjnie jak co roku Matopolski
Cech Optykéw zaprasza w dniach
17-19 wrze$nia na uroczyste ob-
chody dnia patrona optyki okula-
rowej — Sw. Hieronima. Organiza-
torzy przygotowali wiele atrakgji.
Najwiekszg bedzie sptyw Dunaj-
cem ze Sromowcéw do Szczawnicy
oraz wieczorna impreza plenerowa
w Murzasichlu koto Zakopanego.
Nie zabraknie oczywiscie uroczystej
mszy Swietej, od ktdrej rozpocznie
sie drugi dzieri imprezy. Pozostaty
do wieczora czas wypetni ogladanie
wystawy optycznej, pézZniej zas or-
ganizatorzy zapraszaja na bankiet
ztaricami. Bedzie on obfitowat w licz-
ne niespodzianki i atrakcyjne kon-
kursy. Zostanie takze przeprowadzo-
na licytacja, z ktérej dochéd bedzie
przeznaczony na rzecz Specjalnego
0srodka  Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych i Stabowi-
dzacych w Krakowie. Spotkanie opty-
kéw zakoriczy niedzielne $niadanie.
Wiecej informagji: www.cech-optykow.pl.

Zrédto: MCO

RONCRES RzEMI0R1 POLSKIEG

Wiarszamm, 10 ceernca 1918 ety

10 czerwca br. kolega Wiestaw Ga-
brysiak - cztonek Cechu Optykéw
w Warszawie, otrzymat najwyzsze
honorowe odznaczenie rzemieslni-
cze: Szable Kilinskiego. Wreczenia
dokonat petnigcy funkcje Prezydenta
RP Bronistaw Komorowski wraz z Je-
rzym Bartnikiem - Prezesem Zwigzku
Rzemiosta Polskiego i Wiceprezesem
Janem Klimkiem. Uroczystos¢ miata

miejsce podczas tegorocznego Kon-
gresu ZRP w siedzibie zwiazku przy ul.
Miodowej w Warszawie.

Odznaczenie ,Szabla Kiliriskiego”
to replika karabeli polskiej z XVIII
wieku, wykonana w skali 1:1 wraz

z miniaturka oraz legitymacja. Te
odznake nadaje Kapituta, w sktad
ktérej wchodza cztonkowie Zarza-
du ZRP, rzemieslnikom-cztonkom
organizacji samorzadu rzemiosta,
m.in. za wybitne zastugi dla rozwoju
rzemiosta polskiego oraz propago-
wanie jego osiggnie¢ w kraju i za-
granica, jak réwniez za inicjatywe,
zaangazowanie, ofiarng dziatalnosé
w organach statutowych rzemiosta
i matej przedsiebiorczosci, zwtasz-
cza szczebla krajowego. 0Odzna-
czenie to nadano w przesztosci tak
znamienitym osobom, jak Jan Pawet
II czy Prezydent RP na UchodZstwie
Ryszard Kaczorowski.
Kol. Wiestaw Gabrysiak rozpoczat
dziatalno$¢ spoteczng juz w 1967
roku, bedac cztonkiem Powiatowego
Cechu Rzemiost
e Roznych w No-
wym Dworze Ma-
zowieckim, gdzie
petnit  funkcje
poczatkowo
cztonka Zarzadu,
a nastepnie Pod-
starszego Cechu.
0d 1982 roku
byt  cztonkiem
Powiatowego Ce-
chu Rzemiost R6znych i Matej Przed-
siebhiorczosci w Legionowie. Tu réw-
niez sprawowat funkgcje Podstarszego
Cechu, a nastepnie Starszego Cechu
(1998-2005). Cztonkiem Zarzadu Ce-
chu Optykéw w Warszawie byt od 1995
do 2000 roku. Obecnie jest cztonkiem
Komisji Rewizyjnej.
Lista odznaczen Wiestawa Gabrysia-
ka zawiera kilkanascie pozycji, naj-

cenniejsze z nich to Ztoty Krzyz Za-
stugi, Ztota Odznaka za Zastugi dla
Warszawy, Ztota Odznaka za Zastugi
dla Rozwoju Rzemiosta Wielkopol-
skiego, Medal 50-lecia Izby War-
szawskiej, Srebrny i Ztoty Medal im.

; Jana Kiliniskiego i wiele innych. Kol.

Wiestaw Gabrysiak od 1969 roku jest
cztonkiem Stronnictwa Demokra-
tycznego z ramienia rzemiosta.
Dziatalno$¢ spoteczna kol. Gabrysia-
ka nie przeszkodzita w preznym pro-
wadzeniu wtasnego zaktadu optycz-
nego, ktéry z powodzeniem dziata
od 1967 roku jako firma rodzinna,
ktora tworzy wraz z zong Anna.
W rozwijanie rodzinnej firmy optycz-
nej zaangazowaty sie réwniez dzieci
kol. Gabrysiaka. W zawodzie optyka
pracuje corka Agnieszka Burliriska
wraz z mezem oraz synowie Pawet
i Wojciech Gabrysiak.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Na przetomie paZdziernika i listo-
pada w KRIO odbedzie sie kolejna
sesja egzaminacyjna, obejmujaca
egzaminy czeladnicze i mistrzowskie
w zawodzie optyk okularowy. Wnioski
o dopuszczenie do egzaminu przyj-
mowane beda do korica wrzesnia.

W biurze KRIO mozna naby¢ infor-
matory egzaminacyjne, zawierajace
wiadomosci dotyczace procedury
przeprowadzania egzamindw, ze-
stawy przyktadowych zadari czesci
praktycznej oraz pytan pisemnych
i ustnych czesci teoretycznej egza-
minu.

Osoby zainteresowane egzaminami
proszone s3 o kontakt z biurem KRIO:
tel. 22 635 20 50,

e-mail: biuro@krio.org.pl.

informacja wtasna KRIO
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Bezptatne
ogtoszenia

drobne

Do salonu optycznego w Poznaniu poszukuje osoby
do badania wzroku oraz doboru soczewek kontakto-

malwa.poz@gmail.com

Kierownik - sprzedawca, z doswiadczeniem. Szukam
pracy na terenie todzi, tel. 668 250 566

Optyk — optometrysta szuka pracy dodatkowej jako
refrakcjonista na terenie woj. zachodniopomorskie-
go. Kontakt: 666 314 822, tomce@wp.pl

Podejme wspétprace z okulista (salon optyczny
w Toruniu). Zainteresowanych prosze o kontakt:
optyk78@wp.pl

Poszukuje pracy w optyce okularowej od sierpnia
(Warszawa i okolice). Ucze sig zaocznie na kierunku
technik-optyk, wiec chciatbym pracowaé w warsz-
tacie (nie wykluczajac pracy zwiazanej z obstuga
klienta). Tel. 507 693 789

Poszukujemy przedstawiciela handlowego - sprze-
daz opraw okularowych na terenie catej Polski.
Kontakt: firma Interconti, tel. 601 883 883, e-mail:
interconti@go2.pl

Szukam pracy w charakterze sprzedawca/doradca
klienta w salonie optycznym w Poznaniu. Kontakt
tel. 888 192 756, e-mail: izakulas@o2.pl

wych (z doswiadczeniem). Prosze o kontakt na adres:

Szukam pracy we Wroctawiu na stanowisku optyk lub
optometrysta. Posiadam kilkuletnie doswiadczenie
w zawodzie. Tel. 505 618 630

Szukamy pracownika (sprzedawce) do zaktadéw
w Kobytce i Legionowie. Oferty prosze przestaé na
adres: optykwprzychodni@vp.pl

Zatrudnie optyka-refrakcjoniste, lekarza okuliste
(lub w trakcie specjalizacji) oraz optometryste do
salonu optycznego w Skarzysku-Kamiennej (woj.
Swietokrzyskie). Zainteresowanych prosze o kontakt:
mro_czeq@poczta.onet.pl, tel. 883 661 992

Zatrudnie osobe z doSwiadczeniem oraz wiedza na
temat optyki okularowej z umiejetnosciami sprzeda-
2y (Poznan). Praca na pét etatu. CV prosze przesytac
na adres: malwa.poz@gmail.com

Zatrudnie zdolnego optyka — wykonywanie i naprawa
okularéw (warsztat). Tel. 602 30 89 85. £6dz

W tym roku skoriczytam szkote optyczna. Szukam
pracy w Warszawie na stanowisku optyk/sprzedawca.
Kontakt: wiszniowska@gmail.com

KUPNO-SPRZEDAZ

Do sprzedania rzutnik 3-letni, w 100% sprawny,

z tablica polaryzacyjna. Rzutnik ma nastepujace
testy: litery, cyfry, haki Snellena, obrazki dzieciece,
solniczka, czerwono-zielony, Wortha, Schobera,
kratownica, do astygmatyzmu oraz kilka polary-
zacyjnych. Cena 1800 zt, Wielkopolska. Kontakt:
bashoff@wp.pl, tel. 697 630 177

Pilnie kupig Skrzydto Maddoxa! Kontakt:
iwona_mroczek@wp.pl

Sprzedam automat (zestaw) bezszablonowy profil-
scan+digiscan firmy Essilor z pompa i zbiornikiem
dla obiegu zamknietego. Zestaw w petni sprawny,
zadbany, nieeksploatowany od 2 lat. Cena: 4200 zt
netto. Tel. 601 998 561 (Bolestawiec)

Sprzedam kasete okulistyczng. Atrakcyjna cena
(nowa). Tel. 603 09 88 66

Sprzedam lampe szczelinowa, stolik pod komputer,
polomierz kulisty Goldmana. Tel. 604 463 784

Sprzedam nowy (5 mies.) kaseton reklamowy prosto-
katny 3000x600x140 mm, ciemnozielony, z mozliwo-
$cig zmiany napisu. Cena do uzgodnienia (kupiony za
3 tys. zt). Kontakt: nasz-optyk@hotmail.com
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Formularz zaméwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakgji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Medias.c.
ul. Emilii Plater 47/40, 00-118 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwié bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przestaé pocztg lub faksem

do redakcji (nr+48 22 654 94 17, ul. E. Plater 47/40, 00-118
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumerata

[] przedtuzeniem prenumeraty

[] zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMIE T NAZWISKO: ...,

NAZWA FIFMY: oo

Adres firmy do wysytki:

ULICA T NUMET: .o

KO POCZEOWY: .

MIASTOL L.t

WOJEWOZEWO: ...

EelefON: oo

FaKS? e

el KOMOTKOWY: ...

- MAT L o

MO WWW S e




3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,, Optyki”? ............co.....

L] wtasciciel
[ sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L 0Pty L ———————————————— e
L OPtOMErYSta e —————————— e
L OKULISTa e e et a e e e e e e
L] przedstawiciel Randlowy e ————————— e
[ pracownik naukowy
L] inne stanowisko, Jakie? ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiii e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba os6b zatrudnionych: [ branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
L] 1nNNe, JaKie? verueerereereeiierrerierereneneernenerenenes
[] do 3 0s6b

[ powyzej 3 0s6b

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z kt6rych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to w jakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

ooogooo
ooogono

uSee innowacyjny system do badania wzroku.

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?

12. Reklamy w czasopismie ,Optyka” sa dla Pana/Pani: Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
1 kongresy KRIO L qczqc wygode i prostote klasycznych tablic
[] gietda w Poznaniu [[] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz z ll'll]i"\\"ﬂé(:'ﬂlﬂi rzutnikow uptutypl’iw.
[] gietda w Sosnowcu [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
[ ] gietda w Warszawie [[] przeszkadzaja mi [] jestich za duzo e
" Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku Oferuje zestandaryzowane testy wg Swiatowych
1 Poznariski Salon Optyczny norm [EH IS0 8596 oraz EN IS0 859?]
L] targi Optyka w Poznaniu i w)rmagaﬁ diﬂgﬂﬂﬁtﬂ'ﬂ!ﬂ}'ﬂh.
[] targi Optexpo w Warszawie
5 t::gl ;il(:lowwp: :;f/ ;ll;nie Obstuga z bezprzewodowego pilota umozliwia fatwe /
"] targi Opti w Monachium sterowanie tablicami i wariantami wyswietlania tes
L targi Opta W BIMiE e
L] inne, Jakie? oo Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
UWAGI

7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
~0ptyka”?

zostato mi polecone przez kolegéw z branzy
dotart do mnie numer promocyjny

na targach/kongresie (jakich?)..........cccooviiiiii

medi.com Sp. £ 0.0.

z Internetu ul. Promucen 4, 51-B850 Wroolow
tel. 071 345 31 99, tax 071 345 31 98
e-mail: handel@medi.com.pl
www.medi.com.pl

O
O
L1 zreklam (np. winnej prasie, jaki€]?).....coevevviiiieiiiiiieiiieeee
O
O
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www.belutti.com

tel. +48 42 672 41 59, +48 22 870 31 67





