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Chcemy by kazde dziecko, niezaleznie od tego czy ma wade
wzroku czy nie, mogto cieszy¢ sie swobodg i zy¢ aktywnie. i ® © o
Walczymy z nuda, wspieramy sport. '

Nauczyciele i trenerzy sa zgodni: okulary sportowe ( '

SZIOLS Indoor powinny by¢ obecne na lekcjach

wychowania fizycznego, salach treningowych i boiskach WIQkSZOgé uzytkownikéw 8 na 10 konsumentow 70% uzytkownikow soczewek

sportowych. To gwarancja bezpieczenstwa, komfortu soczewek jednodniowych miataby jest zainteresowanych zmiana swoich jednodniowych zdecydowatoby sie

. : . bardziej pozytywna opinie na temat soczewek na inne, zdrowsze dla oczu zmieni¢ swoje soczewki kontaktowe

i dobrego widzenia. . e ) . e ReTT -
swojego specjalisty jesli ten polecatby pomimo wyzszej ceny* na inne jesli te powodowatyby mniejsze
im nowe produkty.* zaczerwienienie oczu na koniec dnia.

Optyku, Okulisto, Optometrysto...
Poznaj szczegoty kampaniil Dotacz do nas i zostan * Dane CooperVision 2015.
elitarnym dystrybutorem SZIOLS Indoor.

Odbierz pakiet atrakcyjnych benefitow. 3 Polecaj klientom nowoczesne jednodniowe
" silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe CooperVision®.
Soczewki spetniajace wymagania wspotczesnego stylu zycia.
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Organizatorem kampanii
jest HAYNE Polska Sp. z 0.0.
Szczegdty na stronie 31
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branzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia e optometria

Tradycyjnie juz powakacyjny numer ,,Optyki” w duzej mierze poswiecamy korekcji wzroku u dzieci, aby przypomnieé, ze zblizajacy sie
poczatek roku szkolnego moze by¢ dla nas okazja do zorganizowania akgji — badar przesiewowych dla dzieci w naszej okolicy. Monika
Czainiska pisze o wadach wzroku dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zas Aleksandra Piechowiak dokonata przegladu opto-
typdéw najbardziej odpowiednich do badania ostrosci wzroku u dzieci.

Duzo miejsca zajmuje temat korzystania przez dzieci z urzadzeri wyposazonych w ekrany — piszemy zaréwno o niebezpieczeristwach dla
wzroku, jak i dla rozwoju psychofizycznego dziecka. Ostatnio pojawito sie wiele raportéw dotyczacych wptywu urzadzeri mobilnych na
zdrowie dzieci i dorostych, zwtaszcza w aspekcie szkodliwego Swiatta niebieskiego i wysitku wzrokowego zwiazanego z uzywaniem ekra-
néw, zatem zdajemy relagje z tych badar, aby byli Paristwo na biezgco z najnowszymi doniesieniami.

Sylwia Kropacz-Sobkowiak koriczy cykl artykutéw na temat aplikacji soczewek specjalistycznych, piszac o soczewkach skleralnych (twar-
déwkowych). Jednak do tej problematyki bedziemy wracaé, gdyz, jak wskazuje zainteresowanie spegjalistéw wyktadami i warsztatami
z zakresu soczewek indywidualnych, RGP, skleralnych, hybrydowych i ortokeratologii, istnieje potrzeba doksztatcania sie w tym zakresie.
Tym razem marketing reprezentowany jest przez dwa artykuty — kolejny Tomasza Krawczyka na temat biernej postawy sprzedawcéw
w salonie optycznym. Dlaczego nie sprzedaja? Bo klient nie pyta... Poprosilismy tez Szymona Grygierczyka, aby spisat sw6j wyktad , Ko-
munikagja z klientem”, ktory spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem w zesztym roku na Kongresie KRIO w Wisle.

Europejska Rada Optometrii i Optyki przygotowata serie artykutéw na temat swoich dziatari i w ogéle zawodu optometrysty w Europie.
Publikujemy teraz dwa pierwsze z nich, a w nastepnych numerach - kolejne.

A przed nami jesien petna szkoleri, prezentagji, konferengji i targow. Prosze zwrdci¢ uwage na kolejng konferencje Polskiego Stowarzy-
szenia Soczewek Kontaktowych, ktéra odbedzie sie 29 pazdziernika w Krakowie. Zblizaja sie takze targi OPTYKA 2016, ktére odbeda sie
w dniach 18-19 listopada w Poznaniu. Bedziemy tam miec¢ swoje stoisko, wiecjuz teraz zapraszamy do odwiedzin.

Poza tym zachecamy do zapoznania sie z opisem wydarzen, z aktualno$ciami branzowymi oraz z moda okularowa na najblizszy sezon -
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

Zyczymy udanej lektury i zapraszamy do kontaktu.
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Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
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TransitiGns
XTRACctive WITHFLASH TO MIRROR

Soczewki Transitions® XTRActive® z powtokq lustrzang dostepne w JAEKUDO!

6 wyjgtkowych, modnych kolorow do wyboru: silver, blue violet, blue green, copper, gold, acid green

2999%9% CENA
Czas oczekiwania: 7 - 9 dni roboczych 129 Zt

Transitions i the swirl oraz Transitions XTRAcitive s znakami handlowymi Transitions Optical Inc

Transitions Optical, Inc. Real World Measurements, (2011).
W samochodzie aktywacja zalezy od temperatury, pozycji kierowcy, ksztattu przedniej szyby samochodowej

oraz wtasciwosci transmisyjnych przedniej i bocznych szyb.
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Najlepiej sprzedajaca sie marka szkiet progresywnych na swiecie wedtug kalkulacji rynkowych Essilor.

Biuro Obstugi Klienta
ESSILOR POLONIA SP.Z O.0.

+48 22 244 12 84
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REGION POLNOCNY-WSCHOD
Paulina Michurska, tel. +48 503 094 490

REGION CENTRUM
Bartosz Matyjewicz, tel. +48 501 027 580

REGION WARSZAWA
Tomasz Dudek, tel. +48 505 197 223

REGION MAZOWIECKO-LUBELSKI
Katarzyna Przesmycka, tel. +48 510 280 662

REGION POLUDNIOWY-WSCHOD
Damian Roszczuk, tel. +48 505 197 227

REGION POMORZE
Magdalena Drausal-Wojciechowska,
tel. +48 505 197 225

REGION WIELKOPOLSKA
Sylwia Kutyta, tel. +48 505 197 231

REGION SLASKI
Pawet Wydrych, tel. +48 512 237 151

REGION POLUDNIOWY-ZACHOD
Katarzyna Prycik, tel. +48 505 197 220

www.Varilux.pl

vAariLuxX
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M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze sprzedazy powierzchni reklamowych.
Wszystkie numery OPTYKI dostepne sg w wersji elektronicznej na www.gazeta-optyka.pl/archiwum.

Numer ten moglismy wydac i przesta¢ Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu
firm, ktére zamiescity reklame, oferujgc naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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TOUS

-_ Tous to hiszpariska marka z bardzo bogatg historia. Jej poczatki siegaja roku 1920, kiedy to Salvador Tous Blavi wraz ze swoja matzonka Teresg

. Ponsa Mas postanowili zatozy¢ warsztat zegarmistrzowski w nieduzej miejscowosci w poblizu Barcelony. Z czasem rodzinna firma przeobrazita

sie w siec salonéw oferujacych wyroby jubilerskie. Teraz jest to jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek bizuteryjnych na swiecie, obecna

v w 400 sklepach 45 krajow swiata, a kojarzona przede wszystkim z przesympatycznym misiem — logo firmy. W kampaniach reklamowych Tous
J chetnie biora udziat gwiazdy ze $wiata filmu i branzy muzycznej, m.in. Kylie Minogue oraz Jennifer Lopez. Aktualng ambasadorka jest zdobyw-

czyni Oscara, aktorka Gwyneth Paltrow.

Tous to marka licznych akcesoriéw - torebek, perfum, zegarkéw, szali, breloczkéw i oczywiscie okularéw (od 2005 roku) - ktére stanowig
przystepne cenowo taczniki ze swiatem luksusu. Projekty wszystkich produktéw sg sterowane stylem bizuterii Tous i odzwierciedlaja te same
inspirage.

Podobnie jak w przypadku bizuterii, réwniez kolekgja okularowa przeznaczona jest dla tych, ktérzy doceniaja kolor, subtelne detale oraz
zabawny, swobodny design.

W najnowszej kolekgji opraw korekcyjnych Tous wyrézni¢ mozemy trzy grupy. Pierwsza z nich przeznaczona jest dla najmtodszych kobiet
i charakteryzuje sig klasycznymi ksztattami przy jednocze$nie wyraZnie zaznaczonych, kontrastujgcych barwach (V10926, VT0927). W kolejnej
grupie znalazty sie projekty wykonane z nigjednolitej, kolorowej ptyty z ciekawymi motywami na zausznikach (VT0936), modele wykonane
z whoskiej ptyty Mazzuchelli, ktdre przypominaja wzér uktadanki z puzzli (VT0930, VT0931) oraz oprawy, ktérych najwazniejszym elementem
jest logo — mi§ umieszczony na zausznikach (VT0933). Ostatnia grupa jest najbardziej ozdobna i elegancka, wykorzystujac elementy bizuteryj-
ne. Sa to modele V10935 i VT0934.

W Polsce dystrybutorem kolekgji okularowych Tous jest United Vision. @ ot 0eRigo

=¥
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ELEVENPARIS FROST

:g\:lf:ngliztgn;ntsvdaz(];?; arj;:: Niemiecka firma Frost to wizjonerstwo
przez dwéch prayjadiot z wizia okularowe w czystym wydaniu, prawdzi-
Zdobyka stawe dzieki grafice Lif(; wa kreagja, ktérg teraz spotyka sie juz
is a Joke” (cayli ,2ydie to i:: ) n?eczesto. Marion .Frost zaprojektowa.lta
umieszczone] na Teshirtach: pie¢ nowych modeli ;cetatowyzh,bavwac
. .. ! sie tworzywem, nadajac mu dynamizm

j JAﬁtz‘eerriznll:;):iug:l;b:;tvgif ?kitz ksztattu i bezpretensjonalng energie.
popkultury czy postadi z k;'eské— Oprawy Sprinter to czyste linie trans-
wek ciesza sie najwiekszym po- parentnego acetatu w pastelowych kolo-
rach, z mocniej zaznaczong goéra. Dzieki

wodzeniem. W ostatnich latach temu, mimo swoich rozmiaréw, wyglada f
. . . . . . . .. .. . 1 P ’ 2 = b L
firma rozrosta sie i ma w swoim portfolio kolekcje damskie, meskie i dziecigce, a od jakiego$ ja na lekkie i delikatne, a przeznaczone ; ;

czasu réwniez i okularowe (na licengi firmy Opal). . .
. R . . s . sa dla obu ptci. Doskonale sprawdza sie
Oprawy i okulary przeciwstoneczne Elevenparis prezentuja podobnie $miaty design co ko- W codzienmvim noszeniu
lekcje odziezowe, czesto taczac style i przekraczajac granice klasycznych form. Jest tu spo- ym 1 .. .. . . .
L .o Zdecydowanie bardziej ekspresywna propozycja jest model Freestyle - jego nie da sie
ro zabawy z retro, co tylko wychodzi projektom na dobre. Czesto wykorzystuje sie szylkret 2 . . ; . s . Lo . )
. . . . " przegapic! To wersja dla kobiet, ktére lubig przyciggac uwage i niczym sie nie przejmowac,
w rozmaitych odmianach kolorystycznych, a takze ksztatty okragte, kocie, typu ,,clubmaster L. . . . :
. N LA - 2 . . na co wskazuje juz jego nazwa. Design tej oprawy opiera sie na bogatych ornamentach
i ,brow bar”. Niektére modele nosza te same grafikii kolorystyke, ktére wystepuja w kolekcjach ) P
odziezowych. Na zausznikach gosci charakterystyczne logo-tréjkat, jak réwniez kultowy napis acetatu, ktore dodatkowo podkreslaja migoczacy efekt tworzywa.
wych- g y go-trojkat.J wynap Z kolei Aerobic to , ztoty Srodek” miedzy tymi dwiema opisanymi oprawami. Pokazuje

JLifeisaJoke”. " . .
Opal produkuje réwniez kolekcje okularowe dla dzieci-nastolatkéw, o nazwie Little Eleven- mocny charakter, ale bez ekstrawagandji modelu Freestyle. Unikalny, dynamiczny ksztatt

paris. To wtasciwie miniwersje ,,dorostych” projektéw, zgodnie z aktualnym trendem, ze dzie-
ciaki najbardziej lubia nosi¢ to, co rodzice. W koricu tez majg prawo do szykownych, ciekawych
opraw, a Elevenparis na pewno im to zagwarantuje.

¥

ER Lan i
[ 4 ERT A

i zdecydowana kolorystyka pozwolg dobrze czué sie w tej oprawie kazdemu. Dostepne w korekcji
Nowa kolekcja acetatowa Frost taczy w sobie mode, ruch, emogjei energie w rozmaitych MODEL: VENUS POOLS

wersjach. Ekspresywny design i jednocze$nie najlepsza funkgjonalnosé to cechy charakte-

rystyczne dla tej ciggle kreatywnej marki.

SUSERED i SRR RS WY U B

Kolor. Przejrzystosé¢. Wyrazistosc.

Zalecane przez Skin

Zadaniem Maui Jim jest wnies¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaicic je za pomoca Cancer Foundation jako
naszych soczewek, ktore zwiekszaja przejrzystosé, redukujg odblaski jednoczesnie poprawiajac skuteczna ochrona przed
5 H i H ‘OUNDATION
gteboko$¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmienia $wiata - promieniowaniem UV dla \ >
3 g . L . oczu i otaczajacej je skory.
"\ A-"L _‘r.\ . : Zmienia sposob jego postrzegania.
I
.,._-.-"'"F.‘J.
. . Foto: Frost
— . Foto: Opal > . . P
Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

OPTYKA 4(41)2016

©2016 Maui Jim, Inc
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ZAC POSEN

Zac Posen to mtody, ale juz odnosza-
cy sukcesy projektant mody z Nowego
Jorku, ktorego kreacje na czerwonym
dywanie nosza tak znane panie, jak

Beyoncé, Rihanna, Jennifer Lopez, Uma
I ﬂ Thurman czy Gwyneth Paltrow. Po suknie
i sukienki Posena chetnie siega tez Mi-
chelle Obama i zawsze wyglada w nich

rewelacyjnie. Jego wizja nowoczesnej

wersji amerykariskiego szyku polega na
| ‘ taczeniu innowagji z tradycyjnym, wykwintnym krawiectwem. Od dwoch lat amerykariska firma Kenmark Optical projektuje i produkuje na

licengji kolekcje okularowe Zac Posen, obejmujace zaréwno oprawy korekeyjne, jak i okulary przeciwstoneczne dla mezczyzn i kobiet. Ich
styl, jak widza Paristwo na zdjeciach jest uniwersalny — to ponadczasowa klasyka dla mezczyzn, a dla kobiet - bardziej ekspresywne ksztatty,
gtéwnie inspirowane vintagem i ztota erg Hollywood (kocie ksztatty!).

ge— "ﬁ Sposréd nowych modeli dla pari warto zwréci¢ uwage na oprawy Estorah i Ekland - szykowne, wytworne ksztatty retro dodadza kobiecie
elegandji i uroku. Acetat uzyty do ich wykonania jest wyrazisty, tréjwymiarowy i pieknie uksztattowany, a uzyta kolorystyka wydobywa
Jrzezbiarski” styl projektéw.

o Obok przedstawiamy tez najnowsze propozycje dla panéw - Olivier, Preston i Milo, wszystkie wykonane z europejskiego acetatu. Olivier
jest najbardziej ekspresywnym projektem sposrod wszystkich trzech nowosci — niektére kolory sa spotykane raczej rzadko w oprawach me-

skich, czego przyktadem wersja Crystal. Preston to klasyka stylu clubmaster, a wiec réwniez typowe retro dla eleganckich mezczyzn. Milo
jest prostokatnym projektem, funkcjonalnym i codziennym, z nitami na zausznikach i w klasycznej kolorystyce.
By¢ moze od Zaca Posena nalezatoby oczekiwac ciekawszych i bardziej nowatorskich propozycji (zwtaszcza meskich), ale przedstawiona

tu klasyka z pewnoscia znajdzie swoich amatoréw.
. Foto: Kenmark Optical
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ANDY WOLF

Andy Wolf to mtoda austriacka marka, ktora pojawita sie na rynku w 2006 roku. Jej celem bytoijest stworzenie ponadczasowych, nowoczesnych oku-
laréw, ktdre nie tylko spetniajg wysokie kryteria estetyczne, ale réwniez zapewniajg maksymalna funkgjonalno$é. Andy Wolf nie prébuje zaspokoi¢
gustéw masowego uzytkownika, ale kieruje swoja oferte do tych, ktdrzy docenia luksus recznego rzemiosta okularowego. Nad jedng oprawg pracuje
50 0s6b, a proces jej wytworzenia wymaga 90 etapéw, poddawanych skrupulatnej kontroli. Produkgja kolekgji odbywa sie catkowicie w Austrii, a naj-
wieksza sprzedaz — we Frangji i we Wtoszech. Produkty Andy Wolf sprzedawane sa za pomoca selektywnej dystrybugji.

Stylistyka oprawi okularéw przeciwstonecznych Andy Wolfjest, jak widza Paristwo na zdjeciach, zréznicowana iz tego wzgledu zamknieta zostata
w trzech kolekgjach: Love, Soul i White Heat - jest tu i retro, i troche futuryzmu, i klasyka. Szeroka gama kolorystyczna i dobér pieknych koloréw
zachwycaja, podobnie jak perfekcyjne wykonanie, dzieki czemu nawet uniwersalna, minimalistyczna oprawa wyglada elegancko i szykownie. Wigk-
szo$¢ projektéw wykonana zostata z wtoskich acetatow (oprawy wycinane sa z ptyt o grubosci 6-8 mm), a uzyty metal jest najwyzszej jakosci.

Andy Wolf to doceniana juz marka w $wiatowym wzornictwie optycznym - jest dowodem na to, ze niekoniecznie trzeba i$¢ na tatwizne i produ-
kowaé jak najtaniej, zazwyczaj kosztem czy to jakosdi, czy komfortu. Sa klienci, ktdrzy docenia okularowy luksus i perfekcje wykonania, nawet gdy

nazwa marki nie kojarzy sie z wielkim domem mody. @ roto: Ancy Wolt
: y

e
LAFONT

W 1980 roku Laurence Lafont stworzyta Genie - oprawe w ksztatcie panto, pasujaca zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, dostepna

wowczas w kilku rozmiarach i ponad 60 kolorach. Byt to olbrzymi sukces, ktéry pozwolit matej, rodzinnej firmie Lafont na rozwiniecie

skrzydet. W latach 1980-1987 sprzedano ponad milion opraw Genie na catym $wiecie - model ten stat sie historycznym bestsellerem
tego optycznego domu mody.

Genie doczekat sie teraz reinterpretacji - Thomas Lafont powrdcit do tego klasycznego ksztattu i zaproponowat 12 nowych koloréw
- od delikatnych pasteli po zywe odcienie niebieskiego, czerwonego i zielonego. To uniwersalny projekt, przeznaczony dla wszystkich
generagji, niezaleznie od stylu i urody.

Firma Lafont moze poszczyci¢ sie certyfikatem OFG, czyli ,Origin Guaranteed France” - od 1973 roku, czyli od swoich poczatkéw,
produkuje kolekcje w tej samej fabryce w regionie Jury we Francji, nalezacej do rodziny Thierry. Ponadto 80% koloréw w acetatowych
i metalowych kolekcjach Lafont to unikalne pomysty studia projektowego firmy - dzieki temu wzory materiatéw Lafont sa niepo- www.solano-eyewear.com
wtarzalne i wyjatkowe. Znakomity design, fantastyczna kolorystyka i precyzyjne rzemiosto - te wtasciwosci kolekgji Lafont mozna
odnalez¢ réwniez w projekcie Genie. 4 ;

. Foto: Lafont &F -

SOLANO

high-end performance
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VADIM EYEWEAR —_— —
Ponizej przedstawiamy marki dzieciece, ktére ma w swojej ofercie firma Vadim Eyewear. L

VINGINO

Modne, wytrzymate i charakterystyczne: te stowa najlepiej opisuja oprawki firmy Vingino, jednej
z wiodacych marek odziezowych dla dzieci, zatozonej w 1997 roku w Holandii. Topowym produk-
tem tej marki sa oprawy inspirowane jeansem, bo Vingino nacechowane jest mitoscia do denimu.
Gtéwna koncepga polega na przemianie okularéw dla dorostych w okulary dla dziedi, co zostato

doceniane przez same dzieci, ktdre, jak pokazuja wyniki sprzedazy, pokochaty te marke.

Oprawy okularowe produkowane sa dopiero od 2010 roku, aw 2014 roku firma sprzedata wiecej opraw nizinne dzieciece marki okularéw na rynku ho-
lenderskimi belgijskim. Dzisiaj dostepna jest na rynku niemieckim, austriackim, brytyjskim, czeskim, wegierskim i polskim. Oprawki posiadaja zawiasy niemieckiej
firmy OBE, ktére zostaty specjalnie opracowane dla i przetestowane przez dzieci.

Co roku Vingino organizuje konkurs plastyczny dla dzieci, kt6re maja za zadanie zaprojektowanie zausznikw — najlepszy rysunek zostaje wcielony w zycie.

. Foto: Vingino

Francuzka Catherine Painvin uwazata czas podwieczorku za specjalny moment wypetniony
stodycza i delikatnoscia. Kochata przygotowywac tartinki z czekolada dla swoich dzieci. To
witasnie z tego cennego momentu dzielenia sie i dzieciecego zachwytu narodzita sie marka
Tartine et Chocolat. 0d momentu powstania w 1977 roku marka ta poswiecita sie dzieciom,
ktadac nacisk na jakos¢, elegangje i piekno. Tartine et Chocolat proponuje kompletna oferte
w ponadczasowym stylu, ktory taczy w sobie prostote ijakos¢. b
To przede wszystkim marka odziezowa, ktéra ma swoje butiki w miejscach zwiazanych
zmoda, jak np. w Harrodsie w Londynie czy w Galeries Lafayette w Paryzu. Oprawy okularowe wprowadzono
do oferty w 2014 roku. Tworzone sa zaréwno dla dziewczynek, jak i chtopcow w wieku od lat 4 do 12 lat.

Kolekcja obejmuje 120 modeli korekeyjnych, wykonanych gtéwnie z acetatu w rozmiarach od 39 do 48. Marka
oferuje tez okulary przeciwstoneczne w rozmiarach od 42 do 50.

Foto: Opal

Etnia Barcelona weszta na scene w 2003 roku, starajac sie stworzy¢ najbardziej twércza, ko-
lorowa marke w branzy, odzwierciedlajaca réznorodnos¢ narodowosci i kultur. Nowa kolekcja
KIDS obejmuje cztery modele w dziewieciu kombinacjach koloréw. Kolekgja zostata stworzona
w zgodzie z najnowszymi trendami, w kolorach, teksturach i wykoriczeniach dostosowanych do
gustow dzieci i mtodziezy. Ksztatty opracowane sa tak, by byty komfortowe i pomocne w korek-
gi wzroku, do maksimum dostosowujac sie do wymogow technicznych zwiazanych z okularami
dla dzieci. Dodatkowo nowe modele wprowadzajg niepowtarzalne szczegéty, jak rozsuwalne
zauszniki, ktdre przystosowano do wzrostu dzieci. Etnia Barcelona przywiazuje wielka wage do
wzornictwa i komfortu, przy zachowaniu ergonomii w celu zapewnienia wygodnego produktu wysokiej jakosci.

Przy kampanii do nowej kolekdji, Etnia Barcelona wspétpracuje z ilustratorem Sergio Mora, ktory stworzyt ,The Amazing World of Etnia Barcelona”.
W wyniku tego spotkania stworzono $wiat fantazji, peten zaskakujacych opraw w niesamowitych, kosmicznych kolorach. Nowe oprawy majg za zadanie

r

identyfikowac sie z pojeciami ,fantastyczne i spektakularne”, ,zaskakujace i iluzoryczne”.

. Foto: Etnia Barcelona

CARS HELLO KITTY

Za produkcje opraw z wizerunkiem Cars réw-
niez odpowiada firma Opal. Fani tych styn-
nych disneyowskich samochodéw kochaja te
okularowe projekty, bo sprytnie tacza wiele
roznych technik dekoracyjnych, jak gumowe
wktadki inspirowane oponami samochodo-
wymi czy atrakcyjne nadruki w ciekawych
zestawieniach kolorystycznych. Te dopra-
cowane detale sprawiajg, ze oprawy Disney
Cars wyrdzniaja sie z ttumu. Produkowane sg

Marki tej nie trzeba przedstawiac. Hello Kitty
jest najbardziej znang postacig japoriskiej
firmy Sanrio, ktéra zostata zatozona w 1960
roku. Dla tej marki francuska firma Opal, spe-
Galizujaca sie w produkgji dzieciecych opraw
okularowych, stworzyta kolekgje dla dziewczy-
nek w rozmiarach od 40 do 49. Oprawki, jakie
proponuja, sa rozpoznawalne i tworza szereg
odwaznych i kolorowych projektéw. Najnow-
sze ksztatty sa specjalnie zaprojektowane tak,

gtéwnie dla chtopcow w wieku 4-7 lat, awar- by pasowac do matych twarzy. Kolekgja jest dostepna w wielu wzorach, uwzgledniajac przy tym mo-
tos¢ ich podnosi wyposazenie w trzymilimetrowe elastyczne zawiasy OBE. Wszystko to powoduje,  dowe trendy.
ze udziat tej marki w rynku optycznym i sprzedazy od momentu wprowadzenia w 2006 roku stale
roénie. . Foto: Opal . Foto: Opal

POLAROID

Polaroid to marka-synonim soczewek polaryzacyjnych i od ponad 75 lat symbol popkultury
dla milionéw ludzi na catym Swiecie. Najnowsza kolekcja nazwana zostata Twist — sa to okulary
przeciwstoneczne z gumy, ktdre sie zginaja, ale nigdy sie nie ztamia. Zywe, letnie kolory, ela-
stycznosé i lekkos¢ to podstawowe wtasciwosci kolekgji Twist — dzieki temu okulary te stanowia
doskonate potaczenie funkgjonalnoscii stylu ,,cool”. Choé sa lekkie, to bardzo wytrzymate iide-
alne do noszenia w kazdej sytuagji: na plazy, miejskim deptaku, na stoku i podczas uprawiania
kazdego sportu.

Dzigki opatentowanej technologii UltraSight, polaryzacyjne soczewki okularéw Twist nie
przektamuja koloréw i zapewniajg widzenie pozbawione ol$nieri i odblaskéw, a przy tym petng
ochrone przed UV. Oferowane sa modele zaréwno dla dorostych, jaki dla dziedi, a kolorystyka jest naprawde fantastyczna, obejmujac zielo-
ny, niebieski, pomarariczowy, fuksje, szaryi czarny.

Kolekcje okularowe Polaroid sg produkowane i dystrybuowane przez grupe Safilo od 2012 roku. @ Fooo o
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05-070 Sulejéwek, ul. Trakt Brzeski 132, Poland
tel. (+48) 22 783 31 81, fax; (+48) 22 783 31 61

info@albinex.pl, www.albinex.pl www.royalcase.pl
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Fiolet to kolor nieodparcie kojarzqcy sie z je-

4
sienig (ach, te wrzosowiska!), ale optymi- . R gy M E—
styczny i piekny, przynoszqcy raczej harmonie @™ . g R | N

1 spokdj, a nie smutek. Jak widac, mozna sie
nim cieszy¢ na okularach przez caty rok.

Guess + mod. gqu2495 - kol. 081 Polaroid + mod. p8400 - kol. iubfa

Solano + mod. 520233 - kol. c

Morgan + mod. 201098 - kol. 6985 .

Vogue * mod. 5049 - kol. 2430

JFRey * mod. 2618 - kol. 7282

Emporio Armani + mod. 3026 * kol. 5128

Tous + mod. VT0930 - kol. AD6

Kenzo + mod. 6048 + kol. 03

mod. 1335 - kol. C1

Kenchi -

Volte Face + mod. Winona + kol. 7390 Etnia Barcelona + mod. WLA Africa 03 - kol. lepu

Anne Marii + mod. am20142 - kol. ¢

Versace + mod. 1222 -« kol. 1345

Carolina Herrera + mod. VHE663 - kol. 9PW

Dutz + mod. DZ588 - kol. fiolet, szylkret



TONNYDESIGN.COM

TONNY

SEE YOU TRENDY

TONNY

t"' Scorpion Eyewear | ul. Jana Pawta Il 15H 05-091 Zabki | tel. +48 22 811 42 66, +48 22 781 27 45
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Anne Marii « mod. am20116 - kol. ¢
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Polaroid + mod. 1016/S - kol. V08 3

optaoprawy.com

Guess + mod. GU2461 - kol. PUR

JFRey -+ mod. 1364 - kol. 9750

\'——- -
=
/f Massi + mod. 1037 + kol. C26
rF

Anne Marii - mod. am20116 - kol. d

Bogner + mod. bg023 - kol. b

Nie tylko dla geologow. Wzory wystepujqce
w skatach, a zwtaszcza w marmurze, to nie-
ograniczone zrodto inspiragi rowniez dla pro-
Jektantow kolekgyi okularowych, w wersji bar-
dziej lub mniej klasycznej.




mod. Modern IVFS = kol. U7ZHA

Max Mara - moda okularowa / 19

Xavier Garcia + mod. Croqueta - kol. 4

L]
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“~ ¥ \ Dolce & Gabbana + mod. DG3251 + kol. 3052

_#\ r— ™

Fendi + mod. ff0092s « kol. d4ydb

Marciano Guess + mod. GM0282 - kol. 045

e

Mormaii + mod. 0006 -« kol. f09

Miu Miu + mod. 020 - kol. DHE-101
Persol + mod. 9649-S - kol. 1052/S3

Frost + mod. Freestyle « kol. 2 L Tom Ford + mod. FT0435 « kol. 20B

1L

La Matta + mod. LM3180 - kol. 02

Thierry Lasry + mod. Affinity + kol. V62W

Vera Wang + mod. Alviva « kol. TO

Rye & Lye + mod. Murano - kol. c1

JFRey + mod. 1357 - kol. 2590

Marc Jacobs + mod. Marc 21 U1S - kol. zielona havana

Giorgio Armani + mod. AR8072 - kol. 5191
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Superflex Kids + mod. SFK166 - kol. pomaraficzowy B 4 sofano « mod. s50124 - kol. e

Polaroid + mod. 8001/ST21 + kol. czerwony, niebieski

Leader C2 B&S + mod. 3653 + kol. red
Hayne - mod. H06124 - kol. C1

Belutti + mod. BB027 - kol. CO3

Little ElevenParis = mod. ELAA028 - kol. C14

Belutti + mod. 2207 - kol. 50

Firmy okularowe nie zaniedbujq dzieci
i proponuja. coraz wiecej coraz ciekaw-
szych kolekcji. Oczywiscie w dzieciecych
oprawach i okularach przeciwstonecznych
liczy sie przede wszystkim kolor, ale réw-
hiez komfort i bezpieczenstwo.

g,

Nanovista » mod. NAO57344 Crew + kol. camo'uleage

¥ p B - &
Lulu Castagnette + mod. LEAAOSO - kol. C70

Sy

Nanovista + mod. NAO50336 Star Game + kol. matt marine fuchsia

=4 L

Dutz + mod. DK134 - kol. 45

Solano + mod. s50127 - kol. g

Shoptic B&S + mod. 881102 - kol. pomaranczowy, czarny

Tonny + mod. TY373 + kol. fioletowy, zielony

Picollo + mod. 1304 - kol. C1
www.gazeta-optyka.pl
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Carrerino +

mod. 14 -« kol. KRDZ9 Q ( : ; ‘ ‘ ’ i

bambino

mod. DSAA025 - kol. CO7

Spider-Man -+

Hayne - mod. H06183 - kol. C3

Ogi + mod. 0K317 - kol. 1704

Tartine et Chocolat + mod. TCAA283 - kol. C06

Fishline = mod. 03 + kol. c3

. Nloy + mod. 1311 * kol. C2

. Foto: serwisy prasowe firm i Fotolia

Carrerino + mod. 15 « kol. KVUMV

% Opr. ML, OPTIBLOK SP. Z O. O. / TEL.: 22 870 23 31
OPTYKA 4(41)2016 DZIAE OPRAW TEL.: 512 274 061 / MAIL: INFO@OPTIBLOK.COM
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Pokolenie ekranow, czyli od kotyski

z tabletem przed oczami

Kim sa dzieci z pokolenia ekranéw, nazwane pokoleniem Z, a w Japonii plemieniem szybkich kciukéw (Oyayubi
zoku)? Bardzo wymownym obrazem tego pokolenia jest krazace po sieci zdjecie z jednej z najbardziej znanych
galerii malarstwa Rijksmuseum w Amsterdamie, gdzie przed stynnym olbrzymim malowidtem Rembrandta siedzi
grupa mtodziezy i zamiast podziwia¢ dzieto sztuki, wbija wzrok w swoje smartfony. To wtasnie pokolenie Z, dziedi,
nastolatki i mtodzi ludzie urodzeni po 1995 roku, ktére juz wtasciwie od niemowlectwa duza cze$¢ uwagi poswie-
cajg na przegladanie zawartosci urzadzen mobilnych. Pogtebianie wady wzroku, przyspieszone starzenie sie oczu,
wady postawy czy problemy psychiczne to tylko niewielka cze$¢ z tego, co spotyka dzi$ te dzieci lub dotknie w przy-
sztosci. Czy w takim razie jest ratunek dla pokolenia ekranéw? Artykut ten pomoze wskazaé najwieksze zagrozenia

oraz pomdc klientom salonéw optycznych w walce z nimi.

Wstep

Oczywiscie nie mozna demonizowac do korica urzadzeri
mobilnych, bo to tak, jakbysmy dtugopisy oskarzali
0 popetnianie btedéw ortograficznych. Przeciez to
nie urzadzenia tak naprawde sg niebezpieczne, a nie-
odpowiednie z nich korzystanie. Co wiecej, specjalisci
przyznaja, ze korzystanie z urzadzeri mobilnych przez
dzieci moze mie¢ i faktycznie ma pozytywny wptyw
na ich rozwéj. Umiejetnie uzytkowane moga pomdc
W nauce czytania, pisania i liczenia oraz wspiera¢ roz-
wéj dzieci z deficytami, np. z autyzmem. Uczg takze
obstugi urzadzen elektronicznych, bez ktérych duza
czes¢ dorostych nie wyobraza sobie zycia nawet przez
tydzieri [1]. Zeby jednak czynnosdi te przynosity pozy-
tek, a nie szkode, korzystanie z nich, zwtaszcza przez
mate dzieci, nie moze by¢ samodzielne. Konieczna jest
obecnos¢ rodzica, ktéry zadecyduije, co jest dobre dla
wieku dziecka i ile czasu moze ono poswieci¢ na dang
czynnos¢ - aby urzadzenia mobilne nie zamieniaty sie
w elektroniczne nianie od najmtodszych lat. Czy jednak
zapracowani, goniacy za pieniedzmi na kolejna rate
kredytu rodzice beda w stanie uchroni¢ swoje dzieci

przed zbyt wezesnym wejsciem w wirtualny swiat?

Troche przerazajacych statystyk

Na poczatek trzeba sobie uzmystowi¢, jak bardzo
urzadzenia mobilne opanowaty $wiat. Szacuje sie, ze
na $wiecie zyje 7,2 mld ludzi, ktérzy uzywaja 4,8 mld
smartfondéw i tabletéw. Odpowiednio w Europie 505
mln ludzi uzywa... 508 mln takich urzadzeri! Uwaza
sie, ze wiecej ludzi na Swiecie ma dostep do mobil-
nych urzadzen niz do biezgcej wody czy szczoteczki do
zebéw. W Polsce, wedtug danych zaprezentowanych
przez Mirostawa Nowaka na II Optycznym Forum Na-
ukowym w Sosnéwce, na jednego uzytkownika przy-
pada az 1,47 smartfona, na ktérego przecietny Polak

spoglada $rednio 150 razy na dzieri. Daje to tacznie

2 godziny i 43 minuty na dobe. Co ciekawe, 61% z nas
nie wyobraza sobie rezygnagji z korzystania z urza-
dzen mobilnych przez tydzieri [2]. Na c6z tak patrzy-
my? 0t6z wedtug raportu [15] opublikowanego przez
agengje We are social w styczniu 2016 roku, ten czas
poswiecamy gtéwnie mediom spotecznoSciowym,
czyli Facebookowi (36%), komunikatorowi Facebook
Messenger (19%), nastepna w kolejce jest wyszuki-
warka Google+ (14%), a na czwartej pozygji plasuje
sie Skype (10%). W Polsce na 38,6 mln mieszkaricéw,
14 mln jest aktywnymi uzytkownikami réznych profili,
a 10 mln uzywa urzadzenia mobilnego do korzystania
z mediéw spotecznosciowych.

W Polsce do niedawna nie robiono rzetelnych badari
o dostepie dzieci i mtodziezy do urzadzeri mobilnych,
dlatego, zeby pokazaé, jak urzadzenia elektroniczne
podbijaty $wiat, podamy przyktad ze Stanéw Zjedno-
czonych. Wedtug badari Kaiser Family Foundation,
amerykariskie dzieci w wieku od 8 do 18 lat spedzaty
w 1999 roku siedem godzin dziennie przed ekranami
telewizoréw, rzadziej komputeréw. W 2010 roku byto
tojuz 11 godzin i liczba ta wciaz rosnie [3].

Na szczescie takze w Polsce zaczeto dostrzega
problem mtodych ludzi z uzaleznieniem od urzadzeri
elektronicznych i juz prowadzone sa badania na ten
temat. W czerwcu serwis Wirtualna Polska opubliko-
wat wstepny raport Fundagji Dbam o Méj Zasieg [5],
ktéra we wspétpracy z Uniwersytetem w Gdarisku prze-
prowadzita ciekawe badania. Wynika z nich, ze 15%
procent nastolatkéw przejawia juz dzi$ wyrazne symp-
tomy natogowego korzystania ze smartfondw, za$ co
trzeci nie wyobraza sobie dnia bez telefonu i na pewno
wrdcithy po niego do domu, gdyby go zapomniat.

Wréémy teraz do pytania, czy rodzice panuja nad
rozsadnym dostepem swoich dzieci do urzadzeri mo-
bilnych? Niestety, wyniki badai méwia, ze nie jest
dobrze, a wrecz Zle. Wedtug obszernego raportu

4]
<
S
~
c
5]
=
=
L
a
=~
=]
S
=
]
S
i
5
2

.Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci
w Polsce” Fundagji Dzieci Niczyje (obecnie Fundaga
Dajmy Dzieciom Site) [1], opracowanego na podsta-
wie przeprowadzonych w 2015 roku badan, az 64%
polskich dzieci (30% to dzieci najmtodsze, za$ 84% to
dzieci szescioletnie) w wieku od szesciu miesiecy do
szesciu lat korzysta juz z tabletéw i smartfonéw. A to
wtasnie wedtug spegalistéw okres, kiedy zachodzi
najintensywniejszy proces dojrzewania mézgu i kie-
dy ksztattuja sie podstawowe wzorce przystosowania
psychicznego i spotecznego [1]. To takze okres, kiedy
dzieci powinny poswiecaé bardzo duzo czasu nainne,
bardzo wazne z perspektywy ich rozwoju aktywnosci:
ruchowe, spoteczne i edukacyjne. Tymczasem w wie-
lu badaniach wykazano zwiazek miedzy nadmiernym
i intensywnym korzystaniem z mediéw a obnizona
koncentragja, gorszymi wynikami w nauce oraz zwiek-
szonym ryzykiem zachowari aspotecznych [1]. Pocie-
szajace jest, ze ,tylko” 25% dzieci uzywa urzadzeri
mobilnych codziennie.

Urzadzenia mobilne staty sie w naszym $wiecie no-
woczesnymi nianiami. Wskazuja na to wyniki badar
[1], z ktérych widaé, ze az w 69% przypadkéw dzie-
ci dostawaty urzadzenia do zabawy, gdy rodzice nie
mieli dla nich czasu. Dostep do urzadzenia to takze
sprawdzona forma nagrody, wykorzystywana przez
49% rodzicéw. Niemal co piaty rodzic wykorzystat
urzadzenie mobilne jako forme zachety do jedzenia
(sprawdza sie to zwtaszcza u dwulatkéw). Tablet czy
smartfon to takze erzac czytania bajki na dobranoc:
blisko 15% rodzicéw uzywa tych urzadzen, aby uta-
twi¢ dziecku zasniecie [1]. Rodzi sie w tym miejscu py-
tanie o skuteczno$c¢ i sens tej metody, do czego wré-
cimy jeszcze pézniej — chodzi o wptyw, jaki ma Swiatto
niebieskie emitowane przez ekrany na zahamowanie
wytwarzania melatoniny, a co za tym idzie - na zabu-

rzenie rytmu okotodobowego.

OPTYKA 4(41)2016

Dzieci doskonale radza sobie z obstugg urzadzeri,
a wiec $wietnie zajmuja sie same sobg, dajac rodzi-
com wytchnienie. Zatem rodzice robig kolejny krok,
kupujac im wtasng komérke czy tablet. W efekcie
dzi$ w Polsce niemal co drugie dziecko w wieku 5-6
lat oraz co czwarte w wieku od 6 miesiecy do 6 lat ma
juz wtasne urzadzenie mobilne [1].

(C6z takiego robig dzieci ze swoimi urzadzeniami?
Okazato sig, ze dos¢ czesto 63% uzywa ich bez celu,
przesuwajac palcami po ekranie bez skupienia sie nad
tym, co$ sie na nim dzieje. Jednak gtéwnym zajeciem
maluchéw jest ogladanie filméw, co pochtania czas
91% z nich (23% dzieci oglada filmy codziennie lub
prawie codziennie). Najwiecej czasu na ogladanie fil-
méw poswiecajg dwulatki, bo az 32%. Drugim najczest-
szym zajeciem jest oczywiscie granie wjedna z setek ty-
siecy darmowych gier, czym zajmowato sie 69% dzieci.
Do przegladania stron internetowych wykorzystywato
urzadzenia elektroniczne 37% dzieci [1].

Urzadzenia elektroniczne madrze uzytkowane pod
nadzorem rodzicéw moga mie¢ pozytywny wptyw na
rozwdj dzieci. Czy jednak rodzice znajduja czas, by
spedzac go ze swoimi pociechami? Ze wspomnianego
weczesniej raportu Fundacji Dzieci Niczyje [1] wynika,
ze okoto 65% rodzicéw towarzyszy swoim dzieciom
w czasie ich zabawy z tabletem czy smartfonem. Z tego
blisko 80% to rodzice dzieci najmtodszych, rocznych
i dwuletnich. Jednak wraz z wiekiem ich udziat maleje
i dzieciom szescioletnim towarzyszy juz ,tylko” 47%
rodzicow. A przeciez im dzieci starsze, tym wiecej czy-
ha na nie niebezpieczeristw w sieci. A rodzice w wiek-
szosci sa Swiadomi tych zagrozen, lecz w wiekszosci
przypadkéw ograniczaja sie badZ do zakazéw, badZ
do blokowania nieodpowiednich stron, sporadycznie
rozmawiajac z dzieémi o tym, co groZnego moze je
spotkac w Internecie. A jak podkreslaja psychologo-
wie, ograniczanie czasu gry czy brak zgody na gra-
nie w aplikagje, ktére sa nieodpowiednie dla dzieci

w pewnym wieku, nie moze odbywac sie na zasadzie
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,bo nie”. Musza temu towarzyszyé rozmowy i spokojne
ttumaczenie na poziomie przyswajalnym dla dziecka,
czemu cos$ jest dla niego nieodpowiednie. W przeciw-
nym wypadku rodzice beda traktowani jak wrogowie,
aich dzieci beda dawaty upust agresji [1].

Niebezpieczenistwa pajeczej sieci

W wywiadzie z dr Lucyng Kirwil, kierowniczka pol-
skiego zespotu badawczego ,EU Kids Online”, moz-
na przeczytaé [3], ze najczestszym pytaniem, jakie
zadajg rodzice to: ,Ile czasu pozwoli¢ dwulatkowi
bawi¢ sie iPadem”. Wedtug Amerykariskiego Stowa-
rzyszenia Pediatréw (Academic Pediatric Association
- APA) odpowiedZ brzmi: ponizej drugiego roku
zycia to zero minut, a powyzej — do dwéch godzin.
Jednak psychologowie, ktérzy badaja wptyw mediow
na rozwdj dziecka, juz nie zalecajg tak ostrych kry-
teriéw, ale i tak uznaja, ze 10 minut to maksymalny
czas, czyli jedna krétka bajka na dzieri dla malucha
ponizej dwdch lat. Niestety, rodzice odkryli, ze ta-
blet czy smartfon to doskonata niania, dajaca im
chwile spokoju od absorbujacego matego dziecka.
Tyle Ze wedtug specjalistéw te chwile spokoju, czyli
brak interakcji dziecko-rodzic, moga sie w przyszto-
$ci przetozyé na utrate wiezi z dzieckiem. Dzieciom
do drugiego roku zycia do prawidtowego rozwoju
nie jest potrzebny gadzet, ktéry stymuluje je lub
uspokaja, a kontakt z zywym cztowiekiem, gtosem,
mimika oraz dotykiem. Obserwowanie $wiata i tego,
co sie wokoét nich dzieje, ma stymulowac ich rozwéj,
a nie wodzenie palcem po ekranie, co uczy je jedynie
przyczyny i skutku. Takie jest zdanie amerykariskiej
psycholozki i badaczki Yaldy T. Uhls [3]. Dodatkowo
dzieci zbyt dtugo spedzajace czas przed ekranami
majg problem z rozpoznawaniem emogji z ludzkich
twarzy, a to jest podstawg empatii [3]. W efekcie
w przysztosci dzieci te moga mie¢ problemy z wy-

razaniem uczu¢ oraz z nawigzywaniem kontaktéw

w realnym $wiecie.

Foto: Fotolia

Z kolei u starszych dzieci nie jest whrew powszech-

nemu przekonaniu wazne, jaki limit czasowy wyzna-
czg rodzice na zabawe tabletem czy smartfonem, ale
to, ile z tego czasu spedza razem z dzieckiem. Wtedy
wciaz beda czescia jego Swiata, wprowadzajacje w taj-
niki wirtualnej rzeczywistosci, pokazujac jej zalety
oraz ostrzegajac przed niebezpieczeristwami. To daje
olbrzymig szanse na to, ze za kilka lat rodzic wciaz be-
dzie w kregu najblizszych oséb swojego dziecka, a nie
zostanie zastapiony przez wirtualne znajomosci [3].
Przy tym wielu rodzicom wydaje sie, ze maja dosko-
naty kontakt z wtasnymi dziemi i ze dzieci przyjda do
nich, gdy beda miaty problem. Niestety, jak uwaza Yal-
daT. Uhls [3], czesto tak niejest, dlatego sama wobec
swoich dzieci stosuje i zaleca ciagta kontrole skrzynek
mailowych oraz wglad w to, co publikuja na profilach
spotecznosciowych. Dzieki temu jej dzieci nie publi-
kuja kontrowersyjnych zdje¢ czy wpiséw, ale sa do-
ktadnie uswiadomione, dlaczego tak jest. Z kolei dr
Maciej Debski z Fundacji Dbam o Méj Zasieg sceptycz-
nie podchodzi do wysokich wskaznikéw, nawet 90%,
rodzicéw deklarujacych, ze kontroluja to, co robig ich
dzieci w sieci. Zwykle niestety rola rodzica koriczy sie
na kupieniu komérki czy tabletu [5].

Pokolenie ekranéw nazywane jest takze pokoleniem
lajkéw. Wiele os6b wciaz sprawdza, czy wrzucony przez
nich wpis zostat przez kogo$ polubiony. Wedtug Yaldy
T. Uhls [3] lajki uzalezniaja, poniewaz dziata tu me-
chanizm robienia przyjemnych rzeczy, dlatego wciaz
sie chce je powtarzac. Ale spegjalisci na razie nie kwa-
lifikuja tego jako uzaleznienie. Co innego z osobami,
ktore nie potrafig catkiem funkgjonowac bez gier, In-

ternetu czy medidw spotecznoiciowych — okresla sie

je jako osoby z zespotem uzaleznienia od Internetu }
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Przeczytaj ponizszy test i zaznacz wtasci-
wa odpowiedZ, zakreslajac TAK Lub NIE:

1. Moje dziecko spedza przed kompute-
rem wiecej niz dwie godziny dziennie
(gry, komunikatory, Internet, itd.).
TAK/NIE

2. Woli spedzac czas w domu przed kompu-
terem, zamiast na podwérku. TAK/NIE

3.Jest samowystarczalne (wystarcza
mu gry komputerowe, TV, gry na te-
lefon komdrkowy, game-boy), nie
potrzebuje kolegéw, towarzystwa.
TAK/NIE

4.0dkad w domu jest komputer, pogor-
szyty sie jego oceny w szkole. TAK/
NIE

5.Raczej nie ma zainteresowari, nato-
miast bardzo lubi gra¢ na kompute-
rze. TAK/NIE

6.Kiedy odwiedzaja go koledzy, to naj-
chetniej siadaja przed komputerem.
TAK/NIE

7.Moje dziecko ma komputer w swoim
pokoju, wiec spedza przy nim tyle
czasu, ile samo chce. TAK/NIE

Jesli kilka razy wyszta odpowiedzZ twier-

dzaca, to moze by¢ sygnat ostrzegawczy.

kLepiej go nie lekcewazy¢ [4]. )

lub z problematycznym korzystaniem z Internetu [3].
Nawet najmniegjsze uzaleznienie powoduje, ze dzieci
jest ciezko czym$ zainteresowaé, komputer staje sie
ich jedyna pasja, nie istnieje hobby, a wyjscie z domu
w celu uprawiania sportu jest traktowane jako kara.
Tragedia zaczyna sie wtedy, gdy zabraknie pradu. Dzie-
ci pokolenia Z zaczynaja sie wtedy nudzi¢, a czasem sg
agresywne, bowiem przyzwyczaity sie, ze nie musza
dawac nic z siebie, by sie dobrze bawi¢. Gra toczy sie
sama jak rzeka, wystarczy wskoczy¢ w nig w odpowied-
nigj chwili i fala nas niesie. Doskonale zilustrowat to
ostatnio jeden z kabaretéw, pokazujac dzieci, ktére
niczym zombie wychodza na podwdérku pod blokiem,
bo zabrakto pradu. Znalezione w walizce stare zabawki
Jnie dziataja”, no bo np. guma do skakania nie skacze,
a po kopnieciu pitki nie pojawia sie druga. Gdy jednak
rodzice zaangazuja sie w zabawe z dzie¢mi, to dzieci sa
bez problemu w stanie podjac zabawe, bo znéw ktos za
nich zrobit ten pierwszy krok i wciagnatje do gry.
Dlaczego wirtualny $wiat jest tak atrakcyjny dla
mtodych ludzi? Poniewaz maja w nim nomen omen
realny wptyw na to, co sie dzieje. Moga budowaé, po-
drézowaé, walczyé. NieSmiaty okularnik przeistacza
sie w pogromce smokéw ratujacego dziewice. Gdy
w realu otacza go szaros¢ czterech $cian, przyttaczaja
wyolbrzymiane niepowodzenia, mecza najprostsze
domowe obowiazki, to w wirtualu czekaja na niego

kolory catego $wiata, sukcesy na miare mistrza $wiata
i same przyjemnosci. Recepta na to jest wytacznie cia-
gte pokazywanie dziecku przez rodzicéw i otoczenie,
jak wazny jest dla nich tu w realnym $wiecie, Ze tu jest
bohaterem, nawet jak wyniesie $mieci czy poprawi gor-
sza ocene. Jak mowi dr Maciej Debski z Fundacji Dbam
0 Mgj Zasieg [5], na razie w Polsce jest tylko 2-3%
(400-600 0s6b) nastolatkéw, nazywanych przez nie-
go dzie¢mi niezagospodarowanymi, ktérzy wytworzyli
wokét siebie bezpieczng skorupe, zamykajac sie w do-
mach i kontaktujac ze $wiatem jedynie przez Internet.
Wedtug Fundagji to czesto rodzice uzalezniaja swoje
dzieci od komérek, wymagajac od nich statego kontak-
tu. Wiec dzieci przyzwyczajaja sie do tego, ze komorka
musi by¢ wcigz wich zasiegu. Efektem jest tzw. strach
przed pominieciem (z ang. Fear of Missing Out — FOMO).
FOMO to ciagta potrzeba sprawdzania informagji w ko-
moérce, objawiajaca sie niepokojem, rozdraznieniem,
a czasem wrecz agresja [5].

Sa regiony $wiata, jak np. Azja (gtéwnie Korea Po-
tudniowa i Chiny), gdzie uzaleznienie od komputeréw
jestjuz uznane za powazng chorobe. Osoby chore po-
trafig niejes¢, nie pi¢i nie spac tygodniami, zeby tylko
nie straci¢ ani sekundy gry. W efekcie takie nastolatki
sa wbrew swej woli, czesto nawet wczesniej uspione,
przewozone do licznych osrodkéw odwykowych, gdzie
stosuje sie metody leczenia takie same jak wobec nar-
komanéw. Struktura ich mézgu przypomina strukture
natogowych heroinistéw i kokainistéw [3]. Oczywiscie
objawy uzaleznienia nie musza by¢ az tak drastyczne,
moze o nim $wiadczy¢ wiele rzeczy. Obok w ramce
znajduje sie test, ktéry warto zrobi¢, aby przekonaé
sie, czy nasze dziecko ma juz problem czy jeszcze nie.

Zagrozenia dla wzroku
Uzaleznienie od urzadzeri mobilnych oraz zbyt
wczesne rozpoczecie korzystania z nich to oczywi-
Scie nie tylko problem psychologiczny. Jak zgodnie
uwaza wiekszo$¢ osrodkéw badawczych z catego
$wiata, grozi nam epidemia krétkowzrocznosci.
Wedtug danych akgcji Ratujmy Wzrok Dzieciom z lat
2004-2013 [2], obecnie w Polsce okoto 40% mto-
dziezy w wieku 15-18 lat potrzebuje korekcji oku-
larowej. Niestety, tylko 14% z tej grupy uzywa oku-
laréw. Liczba dzieci z wadg wzroku rosnie Srednio
0 17% rocznie. Szacuje sie, ze w 2010 roku na 7,1
mld ludzkosci, dwa miliardy miaty krétkowzrocz-
nosé. Jesli trend wzrostu utrzyma sie na tak wyso-
kim poziomie, to w 2050 roku az potowa populacji
bedzie krétkowzroczna [2]!

Oczywiscie nie sposéb oderwaé wzrostu krétko-

wzrocznosci od czasu, jaki poswiecamy na korzystanie

Agnieszka Jucewicz [3] na podstawie ksiaz-
ki Yaldy T. Uhls ,Media Moms and Digital
Dads. A Fact-Not-Fear Approach to Paren-
ting in the Digital Age” wyréznita ,Piec do-
brych zasad dla rodzicéw dzieci w kazdym
wieku”:

1. Kazdy dorosty, ktéry chce poméc dzie-
ciom poruszac sie po cyfrowym Swiecie,
powinien najpierw przeanalizowaé
swoj wtasny stosunek do mediéw. Dzie-
ci bez przerwy nas obserwuja i sie od
nas ucza.

2.Zorganizuj przestrzen i czas wolne od
gadzetdw i od sieci. To moze by¢ wspdl-
na kolacja, wyprawa za miasto albo
uprawianie sportu. Niech to beda re-
gularne zajecia wpisane w wasz rodzin-
ny grafik. W ten sposéb pokazujesz, ze
wspdlny czas spedzony twarza w twarz,
bez urzadzeri, jest wartoscia.

3.Szukaj pozytywéw. Jesli nie chcesz,
zeby dzieci odciety sie od ciebie, po-
staraj sie nie krytykowa¢ bez przerwy
tego, jak obchodza sie z mediami.
Staraj sie powiedzie¢ trzy pozytywne
rzeczy dziennie na temat tego, jak sen-
sownie skorzystaty z mediow.

4,BadZ tam, gdzie one sa. Ogladajac
z nimi film lub program, uczysz je bycia
krytycznymi konsumentami. Sprawdzaj
ratingi i popro$ dzieci, zeby robity to
samo. Jesli nie masz do czego$ w stu
procentach przekonania, obejrzyj to
razem z dzie¢mi.

5.Szukaj pretekstu do nauki w realnym
Swiecie. Media petne sg negatywnych
i pozytywnych przyktadéw zachowan
w sieci — rozmawiaj o nich z dzie¢mi,
zamiast dawa¢ im wyktad na temat

K tego, co same zrobity nie tak. )

z tabletéw, smartfonéw czy laptopéw oraz zbyt bli-
skiego patrzenia na maty ekran. Juz dzi$ problem ten
nazywany jest cyfrowym widzeniem (z ang. Digital Vi-
sion) i podejmowane sa proby jego przeciwdziatania.
Wysoka krétkowzroczno$¢ poza problemem z prawi-
dtowym widzeniem stwarza takze zwiekszone ryzyko
wystapienia takich choréb oczu, jak odwarstwienie
siatkéwki czy jaskra. Jak napisata prowadzaca bada-
nia na Kings College London Katie Wiliams [6]: ,Wie-
dzielismy, ze krétkowzrocznosé jest coraz bardziej po-
wszechna w niektorych czesciach $wiata — prawie 8 na
10 mtodych ludzi cierpi na nig w Azji — ale co ciekawe,
ten sam wzor dostrzeglismy takze w Europie.” Z badari
wynikta takze inna niezwykta rzecz. 0t6z okazato sie,
ze na krétkowzrocznos$é bardziej narazone sa oso-
by z wyzszym wyksztatceniem, niezaleznie od tego,
gdzie mieszkaja [6].

OPTYKA 4(41)2016
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Wprawdzie na razie nie ma jeszcze konkretnych
badan, ktére dawatyby 100% pewnosci, ze za
zwiekszona krétkowzrocznos¢ odpowiada korzy-
stanie z urzadzer elektronicznych, to w Srodowi-
sku panuje zgodnos¢, ze dtugie patrzenie z bardzo
bliska na mate ekrany nie moze zosta¢ bez wptywu
na uktad wzrokowy. Jesli doda sie do tego wyniki
badari wskazujace na wysoki wzrost krétkowzrocz-
nosci u dzieci korzystajacych od najwczesniejszych
lat z urzadzen mobilnych, to jest niemal pewne, ze
ma to zwiazek [6].

Na swiecie podjeto walke z rozwojem krétko-
wzrocznos$ci poprzez zwigkszenie aktywnosci dzie-
ci na $wiezym powietrzu, aby oczy przebywaty jak
najwiecej w naturalnym $wietle i miaty szanse ako-
modowa¢ na rézne odlegtosci. W Chinach ekspe-
rymentuje sie z przezroczystymi $cianami klas, by
uczniowie jak najdtuzej mieli kontakt ze swiattem
stonecznym, a nie sztucznym. W niektérych szko-
tach uczniowie sa wrecz zmuszani do przebywa-
nia na przerwach na zewnatrz budynku z zakazem
korzystania z ekranéw elektronicznych. To samo
dotyczy studentéw, ktérzy maja obowiazek opuscié
budynki uczelni w czasie lunchu [6]. Dziatania te
oparte sa na teorii, ze odpowiednia dtugos¢ fal
niebieskiego widma $wiatta stonecznego wyzwala
dopamine w siatkéwce, co zapobiega wydtuzaniu
sie gatki ocznej, a wiec przeciwdziata rozwojowi
krétkowzrocznosci [6].

Obiecujaco wygladaja prace prowadzone przez
Vision Cooperative Resarch Center z Brien Holden
Vision Institute na University of New South Wales
i University of Houston College of Optometry [6].
Dzieki wspétpracy tych placéwek wynaleziono tech-
nologie, ktéra spowalnia postep krétkowzrocznosci
u dzieci. Sa to soczewki kontaktowe zmieniajgce
potozenie obrazu na obwodzie siatkéwki bez zmiany
obrazu w $rodkowej czesci. Jak powiedziat profesor
Brien Holden [6]: ,To, czego nam trzeba, to metody,
ktdre skutecznie spowolnia postep krétkowzroczno-
$ci i ktére pozwola na ograniczenie wystepowania
wysokiej krétkowzrocznosci” [6].

Essilor International podjat wspétprace z Uni-
wersytetem Medycznym w Chinach w Wenzhou,
tworzac w 2013 roku laboratorium badawcze We-

nzhou Medical University - Essilor International

Foto: Fotolia

Research Center. Prowadzi sie w nim badania nad
trzema gtéwnymi problemami. Pierwszym jest
zrozumienie mechanizméw wywotujacych u dzieci
krétkowzrocznos$¢, drugim sa badania dotycza-
ce szacowania wystepowania krétkowzrocznosci,
a trzecim jest znalezienie nowych sposobéw kon-

trolowania rozwoju krétkowzrocznosci [6].

Jednym z pierwszych zdiagnozowanych zaburzen zwia-
zanych z uzywaniem urzadzer cyfrowych byt Syndrom
Widzenia Komputerowego, nazywany inaczej Syndro-
mem Oka Biurowego (ang. Computer Vision Syndrom
- CVS). To zesp6t réznych probleméw, ktére wystepuja
u os6b spedzajacych duzo czasu dziennie przy kompu-
terze. Charakteryzuje sie zmeczeniem wzroku (uczu-
ciem piasku pod powiekami), bélami gtowy, zamglo-
nym widzeniem, zespotem suchego oka oraz zespotem
ciesni nadgarstka, bolem karku i ramion. CVS ma takze
wptyw na stan psychiczny, powodujac przewlekty stres.
Przyczyna probleméw z oczami jest gtéwnie zbyt dtugie
wpatrywanie sie w ekran bez mrugania. Zwykle mruga-
my od 16 do 20 razy na minute, a gdy o tym zapomina-
my, zaczynamy mrugac ponizej 12 razy. W efekcie film
tzowy odparowuje z powierzchni rogéwki, a to prowadzi
do dyskomfortu (uczuciu obecnosci obcego ciata, pie-
czenie, przekrwienie spojéwki, a nawet stan zapalny)
i zaburzeni widzenia. Do tego wzrok cztowieka nie jest
przystosowany do patrzenia z bliska przez dtugi czas.
Wymaga to od niego statego napiecia akomodagji, co
nie pozostaje bez wptywu na zmeczenie oczu. Problemy
z mig$niami to efekt naszego niedostosowania ewolu-
cyjnego do siedzenia na krzesle. Minie jeszcze wiele
pokoleri, zanim nasze organizmy zaakceptujg te dla
nas nietypowa pozycje. Dlatego zadbajmy, aby dzieci
siedziaty tak, zeby w biodrach i kolanach byt zacho-
wany kat 90°. Z kolei kat w tokciach powinien zawie-
ra¢ sie miedzy 90 a 100°. Ekran powinien znajdowac
sie o odlegtosci nie mniejszej niz 45 cm, optymalna to
70 cm. Zachowanie takiej odlegtosci przy korzystaniu
z tabletu czy smartfona nie jest mozliwe. Zaleca sie,
aby robi¢ regularne przerwy. Najbardziej znana metoda
jest 20/20/20, czyli co 20 minut pracy nalezy przez 20
sekund patrze¢ na punkt potozony 20 stép, czyli okoto
6 metréw dalej. Dobrze jest tez zacheci¢ dzieci, aby co
godzine robity sobie przerwe i oderwaty sie od ekranu
chocby na 15 minut. Czas ten warto poswieci¢ na éwi-
czenia rozciagajace.

Objawy CVS dotyczyty gtéwnie oséb uzywajacych
komputeréw stacjonarnych, dzi§ coraz rzadziej wy-
korzystywanych przez dzieci. Wciaz cieszg sie powo-
dzeniem u nastolatkéw i mtodych ludzi ze wzgledu na

swojg wysoka wydajnosé oraz mozliwos¢ samodziel-
nej rozbudowy, co nie jest mozliwe w przypadku urza-
dzer mobilnych.

Rozpowszechnienie urzadzeri mobilnych wymusito
zupetnie inny sposéb korzystania z urzadzeri cyfro-
wych. Przede wszystkim przecietny uzytkownik w cia-
gu dnia korzysta co najmniej z trzech réznej wielkosci
ekranéw LED, czyli np. smartfona, laptopa (tabletu)
oraz telewizora. Czasem korzysta z nich jednoczesnie,
piszac maila, sprawdzajac wpisy na mediach spotecz-
nosciowych i ogladajac telewizje. A jego biedne oczy
muszg dac rade i akomodowac w przeciggu utamku
sekundy nie tylko w réznych odlegtosciach i na réz-
nych wielkoSciach obrazu czy czcionki, ale takze pod
innym katem, zinna jasnoscia i kontrastem. Takze dla
naszego ciata nie pozostato to bez skutkéw ubocz-
nych - bél ramion, szyi czy plecéw, to cena, jaka ptaca
uzytkownicy tabletéw i smartfonéw. Nic dziwnego, ze
w efekcie termin Syndrom Widzenia Komputerowego
(CVS) zostaje zastepowany przez termin ‘wysitek
wzrokowy zwigzany z uzywaniem ekranéw’ (ang.
Digital Eye Strain - DES).

Juz blisko 70% Amerykanéw uskarza sie na objawy
DES [8]. Amerykanie bardzo powaznie podeszli do
problemui zgodnie z ustaleniami Vision Council, wal-
ka z DES ma by¢ priorytetem. Jak méwi [9] prezydent
Vision Council Mike Daley: ,Obecnie ludzie od mo-
mentu, kiedy wstaja z tézka, do momentu, kiedy znéw
sie do niego ktada — w miedzyczasie jedzac, ¢wiczac
czy czytajac — korzystaja z jednego po drugim urza-
dzenia cyfrowego, tym samym narazajac sie na dtugo-
trwate dziatanie $wiatta emitowanego przez ekrany
elektroniczne.” A trzeba dodac, ze 95% Amerykanéw
spedza dziennie co najmniej dwie godziny przed ekra-
nem LED, a blisko trzech na dziesieciu spedza ponad
dziewiec godzin. Dotyczy to oczywiscie tez dzieci - je-
den na czterech maty Amerykanin spedza az trzy go-
dziny dziennie na zabawie tabletem czy smartfonem.
I liczby te beda rosty, raczej nie ma od tego odwrotu.
Dlatego Vision Council stawia na edukagje (zwtaszcza
w propagowaniu 20/20/20), ktéra ma by¢ prowadzo-
na gtéwnie w szkotach, ale takze przy kazdej okazji,
jak np. premiera nowego filmu czy podczas najwiek-
szych targéw elektroniki Consumer Electronics Show-
case (CES) [9]. A edukagja jest potrzebna, zaledwie
bowiem 47% oséb przebadanych przez IPSOS [10] ma
wiedze na temat szkodliwosci Swiatta niebieskiego.
Ale tez wiele os6b, mimo tej wiedzy oraz probleméw
z DES, nie zamierza ograniczyé czasu korzystania
z urzadzeri elektronicznych. Dotyczy to zwtaszcza
mtodych ludzi, ktérzy nie wyobrazaja sobie zycia bez
dostepu do Internetu.
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Zgodnie z danymi zebranymi w 2015 roku przez
IPSOS [10] w czterech krajach - Brazylii, Chinach,
Frangji i Stanach Zjednoczonych - mozna wyréznic

nastepujace objawy DES: przemeczenie oczu (74%),
bél ramion i szyi (70%), b6l plecéw (66%), bl gtowy
(55%), swedzenie oczu (50%), sucho$¢ oczu (46%),
zamglone widzenie do dali (46%), problemy ze snem
(46%), tzawiace oczy (44%), podraznione oczy
(41%), zamglone widzenie do blizy (40%), czerwone
oczy (37%), bolace oczy (35%), piekace oczy (34%),
ol$nienia (34%), zawroty gtowy (30%).

Z badan wynika tez, Zze najwiecej probleméw uzyt-
kownicy maja po korzystaniu z najmniejszych ekra-
néw, zwtaszcza i, ktérzy z takich ekranéw korzystaja
ponad cztery godziny dziennie. Przypuszczalnie jest
to zwiazane z duzo wigkszym wysitkiem, ktérego wy-
maga odczytanie matych liter czy dojrzenie szczegé-
téw obrazéw [10].

Béle ramion, szyi i kregostupa u oséb korzystaja-
cych z urzadzeri mobilnych staty sie przedmiotem
badari zespotu kierowanego przez dr. Kennetha Han-
sraja, szefa oddziatu chirurgii kregostupa w New York
Spine Surgery and Rehabilitation Medicine [12]. Ba-
dacze postanowili zbada¢, na jakie obciazenia jest na-
razony szyjny odcinek kregostupa w zaleznosci od kata
pochylenia. Okazato sie, ze przy 15° obciazenie wynosi
12 kg, przy 30°jest to juz 18 kg, a przy 60° to az 27 kg!
A korzystajac ze smartfona wtasnie pochylamy kark
pod katem 60° [12]. Wystarczy wiec przy korzystaniu
z urzadzenia mobilnego trzymaé gtowe mniej pochylo-
na, a odciazymy kregostup nawet o kilka kilograméw.

Warto wiedzie¢, Zze u 0s6b noszacych soczewki kon-
taktowe objawy DES moga ulega¢ nasileniu ze wzgle-
du na rzadsze mruganie, bedace wynikiem intensyw-

nego patrzenia z bliska [8].

Do DES zalicza sie takze problem, jaki wiaze sie z nad-
miernym korzystaniem z urzadzeri posiadajacych
ekrany LED - jest nim nadmierna ekspozycja na tzw.
zte Swiatto niebieskie, nazywane takze wysokoener-
getycznym $wiattem widzialnym (z ang. High Energy
Vision - HEV). Ma ono zakres spektralny od 380 do 480
nm [7] 1 jest niebezpieczne zwtaszcza dla matych dzie-
d do trzeciego roku zycia, u ktérych soczewka oka nie
jest jeszcze wyksztatcona, jak méwi dr Bridgitte Shen
Lee, optometrystka w Vision Optique w Houston [16].
Do ich siatkéwki dociera zatem wiecej szkodliwego
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Swiatta. Dodatkowo dzieci maja krétsze ramiona oraz
dobra akomodagje i w zwigzku z tym ekrany trzymaja
duzo blizej oczu niz dorosli, co zwigksza ilos¢ swiatta
niebieskiego docierajacego do oczu [7]. Dlatego zaleca
sie, aby dzieci do drugiego roku zycia w ogéle nie uzy-
waty urzadzen z ekranami LED, a starsze zaktadaty oku-
lary z powtoka antyrefleksyjna, zabezpieczajacg przed
szkodliwym $wiattem (tzw. blue-blockery) [2]. Jest to
istotne, poniewaz jak sie okazato, szkodliwa dtugosé
fali niebieskiej przyspiesza starzenie sie komérek
siatkowki, a wiec przyspiesza wystapienie zaémy oraz
zwieksza ryzyko zachorowania na AMD, co jest gtéwna
przyczyna $lepoty u 0séb powyzej 50. roku zycia.

Obecnie wigkszo3¢ firm na polskim rynku ma w swo-
jej ofercie soczewki blokujace szkodliwe promienio-
wanie niebieskie. Okularéw takich uzywa 40% oséb
bioracych udziat w badaniu IPSOS, a az 77% zadekla-
rowato che¢ ich zakupu [10]. Co ciekawe, pojawity sie
juz, na razie w Azji, tablety i urzadzenia elektroniczne,
ktérych ekrany od razu odfiltrowuja zte $wiatto nie-
bieskie. Mozna takze samodzielnie ograniczy¢ emisje
Swiatta niebieskiego w urzadzeniach cyfrowych. Przede
wszystkim mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ $wiecenia
ekranu. Czyni tak okoto 60% os6b, ktdre wziety udziat
w badaniu IPSOS [10]. W czasie badari okazato sie tez,
zeistotne jest tto ekranu, ktére mozna zmieniac¢ dzieki
réznym aplikagom. Najwyzsza emisja zostata odnoto-
wana przy ttach biatym i niebieskim, mniejsza przy zie-
lonym, a niemal zerowa przy czerwonym [7].

Ale takze dobre $wiatto niebieskie emitowane przez
ekrany LED stanowi problem. Zasadniczo jest nam ono
potrzebne, poniewaz blokuje wytwarzanie melatoniny,
sterujac naszym cyklem okotodobowym, wskazujac,
kiedy mamy by¢ aktywni, a kiedy mamy odpoczywac.
Tymczasem wykazano, ze u niektérych oséb korzy-
stanie przed snem z urzadzeri emitujacych niebieskie
Swiatto wprowadza organizm w stan aktywnosci, unie-
mozliwiajac zasniecie. Dlatego coraz czesciej zaleca
sie, aby zrezygnowac z korzystania urzadzeri mobil-
nych przed samym snem. Jak wiec ma sie to do deklara-
i, ze mate dzieci usypiaja w towarzystwie tabletu czy
smartfona? Wyraznie potrzebne sg doktadne badania,
ktére pozwola doktadnie zbada¢ mechanizmy rzadzace
naszym cyklem okotodobowym na réznym etapie zycia.

W czerwcu, w raporcie opublikowanym w ,New En-
gland Journal of Medicine” [13], opisano dwa pierwsze
przypadki przejsciowej Slepoty jednego oka, za ktdrg
niemal na pewno odpowiedzialne jest niewtasciwe uzy-
wanie smartfondw. Do lekarzy zgtosity sie dwie kobiety
uskarzajace sie na to, ze miaty problem z rozpoznawa-
niem przedmiotéw jednym z oczu. Ujednej problem ten
wystepowat w nocy i ustepowat rankiem, a u drugiej
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pojawiat sie rano i ustepowat po okoto 15 minutach.
Lekarze stwierdzili, Ze to efekt korzystania ze smartfo-
na w ciemnym pomieszczeniu w czasie lezenia na boku.
Wtedy tak naprawde korzystaty z jednego oka patrzac
na ekran, a drugie miaty przymkniete. W efekcie za-
mkniete oko przyzwyczajato sie do ciemnosci, a dru-
gie do $wiatta. Kiedy smartfon zostat wytaczony, oko
zaadaptowane do $wiatta zostato uznane przez mézg
jako ,$lepe” az do momentu, kiedy przyzwyczaito sie
do ciemnosci. Na szczescie problem ten tatwo wyelimi-
nowaé, zmieniajgc nawyki przy korzystaniu z urzadzeri
mobilnych i jak na razie skutki s3 przejsciowe. Skoro
jednak problem sie pojawit, to niewykluczone, Ze kolej-

ne przypadki moga by¢ gorsze w skutkach [13].

Ostatnim z zagrozen, jakie czyhaja na mtodych uzytkow-
nikéw urzadzeri elektronicznych, jest technologia 3D.
Wprawdzie w ostatnim czasie troche o niej przycichto,
gtéwnie przez fakt, Zze wciaz trzeba uzywaé okularéw,
a zapowiadana technologia bezokularowa jak na razie
niewysztazfazy préb. Jednak w kinach wciaz wyswietla-
ne safilmy 3D, aw domach stoja telewizory wyposazone
badZ w petna technologie 3D, badZ w jej symulagje. Do
tego doszty ostatnio konsole do gier, ktére pozwalaja
petniej zagtebic sie w kolorowy, tréjwymiarowy $wiat. To
bardzo atrakcyjna oferta dla mtodych ludzi, ale jak sie
okazuje, nie dla wszystkich. Wszyscy producenci tych
urzadzen zastrzegli bowiem, ze nie wolno z nich korzy-
sta¢ dzieciom ponizej széstego roku zycia, czyli do mo-
mentu, kiedy zakoricza sie gtéwne procesy ksztattujace
ich wzrok. Oczywiscie nie mozna zapomina¢, ze dzieci
rozwijaja sie w réznym tempie i u wielu wzrok pozostaje
elastyczny takze po ukoriczeniu szesciu lat. Dlatego nie
mozna pozwoli¢ dziecku, by ogladato filmy czy grato
w gry 3D bez ograniczeri, tylko nalezy je uwaznie ob-
serwowac. Dziecko w czasie rozwoju potrzebuje jasnego
iostrego obrazu w kazdym oku, wtedy wzrok rozwija sie
prawidtowo [11]. Wedtug American Optometric Asso-
ciation (AOA) nawet trzyletnie dzieci moga bez obaw
ogladac filmy 3D, byle robity to z umiarem oraz z duzej
odlegtosci od ekranu. AOA przypomina takze, ze rodzi-
ce dziec majacych rozpoznana epilepsje swiattoczutg
powinni zachowac szczegélna ostroznos¢ zaréwno jesli
chodzi o ogladanie programéw w 3D, jakiw 2D.

Przy okazji niedawnej premiery remake’u ,Ksiegi
dzungli” brytyjskie Stowarzyszenie Optometrystow (As-
sociation of Optometrists — AOP) podkreslito znaczenie
dbania o zdrowe widzenie dzieci. W relacjach prasowych
ifilmiku AOP doradza rodzicom i opiekunom, na co zwré-
ci¢ uwage, gdy dziecko oglada filmy w 3D i doswiadcza
niepokojacych objawdw. Jesli dziecko nie widzi efektéw
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3D, ma béle i zawroty gtowy czy dyskomfort zwidzeniem,
trzeba sie z nim uda¢ na badanie wzroku. Trudnosci to-
warzyszace ogladaniu filméw 3D moga by¢ wczesnym
symptomem probleméw wzrokowych. Aby cieszy¢ sie
technologia 3D, potrzebne jest prawidtowe widzenie
obuoczne. Filmy 3D moga wiec w tym kontekscie okaza¢
sie przydatne i ujawni¢ problemy dziecka ze wzrokiem,
ktére na co dzieri moga by¢ niezauwazalne [14].

Kiedy zbieraliSmy materiaty do tego artykutu, to zagro-
zenia, jakie niosty ze soba urzadzenia elektroniczne,
kojarzyty sie nam przede wszystkim z utratg zdrowia
czy wiezi spotecznych. Jednak dotarty do nas informa-
ge o ofiarach niezwykle popularnej, nie tylko wiréd
dzieci i mtodziezy, aplikacji Pokemon Go. Gra, ktéra
polega na tapaniu wirtualnych stworzeri w realnym
Swiecie, stata sie juz dla kilku graczy na $wiecie Smier-
telna putapka. Zapatrzeni w swoje elektroniczne ekra-

ny tak s3 pochtonieci gra, Ze whiegaja pod samochody,
spadaja z mostéw albo padaja ofiarami przestepcéw,
ktérzy czaja sie w miejscach najczesciej odwiedzanych
i okradaja, czasem bardzo brutalnie, naiwne dzieciaki.
W lipcu z kolei wtasciciel posesji w Palm Coast na Flo-
rydzie ostrzelat w nocy samochdéd stojacy przed jego
posesja, poniewaz z ustyszanych zdari towcow Poke-
mondéw wynikato, ze siedzacy w $rodku mtodzi ludzie
planuja przestepstwo. Na szczescie obyto sie tym ra-
zem bez ofiar. Z dnia na dzieri graczy przybywa, s3 to
juz miliony na catym $wiecie, a statystycznie im wiecej
ich bedzie, tym z pewnoscia urodnie liczba osdb, ktére
przez gre straci zycie czy zdrowie. Ten drastyczny przy-
ktad z ostatnich dni pokazuje, ze nadmierne i czgsto
bezrefleksyjne korzystanie z urzadzeri mobilnych moze
by¢ dla dzieci wrecz Smiertelnym zagrozeniem.
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Dzedi maja naturalna potrzebe ruchu. Niestety, wady wzroku czesto uniemozliwiaja im realizowanie tej potrzeby. A nie musza. Dzieki

staraniom producentéw okularéw i dostepnosci najnowoczesniejszych rozwiazar, uprawianie aktywnosci fizycznej moze by¢ bezpieczne

iniczym nieograniczone.

Wada wzroku dla dzieci czesto brzmi jak wyrok. Nie

tylko dlatego, ze sg nazywani okularnikami i czesto
bywaja obiektem drwin, ale przede wszystkim - no-
szenie okularéw wciaz kojarzy sie z wykluczeniem
z udziatu w wielu zabawach i grach zespotowych,
a co za tym idzie uprawiania aktywnosci fizycznej
w ogble, a ta jest naturalng potrzeba dzieci. Jest to
jednak przekonanie btedne i warto, by pracownik
salonu optycznego zwrdcit na to uwage rodzicom.

To prawda, ze noszenie okularéw moze stanowic re-
alne zagrozenie podczas uprawiania sportu. Uszko-

dzeniu moga ulec nie tylko soczewki, ale i oprawy,

dotkliwie ranigc twarz dziecka. Takiego scenariusza
najbardziej obawiaja sig rodzice. Warto uswiadomi¢
ich jednak, ze taki scenariusz moze sie zisci¢ tylko
w przypadku niewtasciwie dobranych okularéw.
Do uprawiania aktywnosci fizycznej przeznaczone
sa tylko i wytacznie okulary sportowe i te nalezy
poleca¢ rodzicom aktywnych pociech. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze najwtasciwsza ochrone zapew-
nia tylko profesjonalne okulary, a wiec wykonane
z trwatych, odpornych na uszkodzenia materiatéw,
potwierdzone odpowiednimi certyfikatami i reko-
mendacjami.

Takie okulary nie tylko mozna bez obaw stosowaé
podczas podejmowania przez dziecko codziennej
aktywnosci fizycznej, ale przede wszystkim na lek-
¢jach wychowania fizycznego. Jest to o tyle istot-
ne, ze dzieci noszace okulary czesto positkuja sie
zwolnieniami z wf-u. Pozbawia ich to integragji
z réwiesnikami, a przede wszystkim naraza na sze-
reg choréb cywilizacyjnych, wynikajacych z braku
ruchu. Profesjonalne okulary sportowe umozliwia-
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ja dziecku uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego zaréwno w salach gimnastycznych, jak
i na zewnatrz (np. boiska szkolne, orliki). Dzigki
wysokiej jakosci soczewkom, odpornym na uszko-
dzenia mechaniczne, nie stanowiag zagrozenia dla
oczu, a dzieki zastosowaniu elastycznych opasek —
sg niezwykle wygodne.

Wtasciciele salonéw optycznych, zaopatrujac lo-
kal w okulary sportowe, powinni nie tylko zwracaé
uwage na certyfikacje, ktére najlepiej zapewnia ro-
dzicéw o bezpieczeristwie oczu ich pociech, ale tak-
ze na szerokie mozliwosci ich zastosowania. Warto,
by okulary sportowe miaty mozliwos¢ wstawienia
soczewek korekcyjnych. Dzieki temu jeszcze lepiegj
odpowiedza na potrzeby matych, aktywnych klien-
téw z wadami wzroku. Warto takze, by okulary takie
byty dostepne w szerokiej gamie kolorystycznej.
Pamietajmy, ze mali klienci kupuja oczami i nosza
tylko te okulary, ktére przypadng im do gustu, a nie
zawsze bezpieczeristwo idzie w parze z designem.

Warto, dobierajac asortyment, mie¢ to na uwadze.
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Wady wzroku dzieci
w wieku przedszkolnym

1 wczesnoszkolnym

Wprowadzenie

Prawidtowe widzenie uwarunkowane jest od-
powiednim rozwojem fizjologii uktadu wzro-
kowego juz od pierwszych dni zycia cztowieka.
W okresie narodzin uktad ten nie jest w petni
rozwiniety, niemniej jednak dynamika zmian
w obrebie fizjologii gatek ocznych oraz rozwo-
ju na wyzszych szczeblach jest bardzo duza.
Wzrost gatki ocznej podczas ciazy jest nie-
zwykle gwattowny, a jej ostateczna wielkosé
zostaje osiagnigta juz w trzecim roku zycia.
Podaje sie, ze w okresie narodzin do pierwsze-
go miesigca zycia ostro$¢ widzenia szacowana
jest na wartos¢ VIS=0,03, za$ nastepnie osia-
ga wartosé VIS=0,2 w pierwszym roku zycia.
Przy prawidtowo rozwijajacym sie uktadzie
wzrokowym dziecko w wieku trzech lat osig-
ga ostro$¢ na poziomie 0,7, a norme jakosci
widzenia (VIS=1,0) $rednio przed sz6stym ro-
kiem zycia [1]. Kazda zatem nieprawidtowos¢,
ktéra pojawi sie na drodze dojrzewajacego
uktadu wzrokowego, niesie za soba ryzyko
pojawienia sie m.in. niedowidzenia czy zeza.
Jedna z wystepujacych przyczyn moze byé nie-
skorygowana wada wzroku dziecka, ktéra nie-
wykryta we wczesnym dzieciristwie moze nie$¢
za soba konsekwencje niemozliwe do zniwelo-
wania zadna korekcja optyczng w péZniejszych
latach.

-

Foto: archiwum Autorki
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Wystepowanie wady wzroku 3 4=
we wczesnym dziecifistwie za-
lezy od bardzo wielu czynnikéw.
Najnowsze prace naukowe po-
kazuja, ze wystepowanie wad
wzroku wéréd noworodkéw jest
bardzo zréznicowane [2-4],
jednak w okresie wczesnego

— WO ORO D
e DIECIW WAEEL 88 LAT

niemowlectwa u  wiekszosci
dzieci wykrywana jest nad-
wzroczno$é. Dopiero w okresie

CZESTOTLVNOSE WYSTEPOWANLA [%]

wczesnoszkolnym wzrasta od-

setek dzieci krétkowzrocznych,
doprowadzajac do poziomu

768 5 4 321017 23458788

20% populagji krétkowzrocz-
KROTKOWZIROCINOSE HADWIROCINOSEE
WADA REFRAKCJ [dptr.]

rycing 1 zauwazy¢ mozna, ze Ryc. 1. Rozktad czestosci wystepowania wad refrakeji w zaleznosci od wieku: dla
w przedziale vviekowym do 6-8.  noworodkow oraz dzieci miedzy 6. a 8. rokiem zycia [2,5]

roku zycia odbywa sie proces
emetropizacji (proces zmniejszenia r6znorodnosci wad refrakcji), gdzie znaczna cze$¢ dzieci osiaga

nej w wieku 20 lat. Patrzac na

prawidtowy uktad optyczny dostosowany do wielkosci gatki ocznej - bez wady wzroku. Reasumujac,
w pierwszych tygodniach zycia warto$¢ wad wzroku noworodkdw klaruje sie miedzy wartosciami od
-14,00 do +12,00 dptr., gdzie z kazdym miesigcem oraz rokiem przedziat ten zaweza sie. W pigtym
roku zycia wady wzroku obejmuja $rednio wartosci od -3,00 do +4,00 dptr. [6,7].

Czyi kiedy udac sie z dzieckiem na badanie wzroku?

(Czesto zdarza sie, ze problemy zwiazane z wada refrakgji nie ograniczaja sie tylko do zamazanego
obrazu, lecz moga siega¢ az po problemy zwiazane z przetwarzaniem informagji, uciekajacym okiem,
brakiem widzenia przestrzennego, itp. Nierzadko zdarza sie, Ze dzieci, ktérych dotyczy problem wady
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wzroku, nie skarza sie na zadne dolegliwosci — po pierwsze ze wzgledu na silne zdolnosci do kom-
pensowania wady wzroku (mowa gtéwnie o nadwzrocznosci nawet rzedu 5-6 dptr.), po drugie - nie
maja Swiadomosci, ze moga widzie¢ lepigj lub, niejednokrotnie ze wzgledu na znacznie wieksza wade
jednego oka, korzystaja ze zdolnosci widzenia gtéwnie okiem o mniejszej wadzie wzroku.

Przy tego typu objawach warto zasiegna¢ rady eksperta, zajmujacego sie petna diagnostyka
widzenia. W przypadku dzieci wykluczenie zaburzen z widzeniem daje mozliwos¢ do prawidtowego
rozwoju — w petnym tego stowa znaczeniu. W celu petnej diagnostyki kazde dziecko powinno przejsé:

1) Profesjonalne badanie okulistyczne pod katem sprawdzenia wady wzroku (po zakropleniu
oczu) oraz badanie fizjologii uktadu wzrokowego.

2) Badanie widzenia obuocznego: zdolnosci jednoocznych (fiksagji, akomodagji, ruchéw oczu,
itp.), zdolnosci obuocznych (fuzji, widzenia przestrzennego, zakreséw wergengji i akomodagji
obuocznie), a w przypadku wystapienia zaburzeri — pomiaréw wszystkich niezbednych para-
metréw (kata zeza jawnego lub ukrytego, itd.) u wykwalifikowanego w tym kierunku optome-
trysty, okulisty lub ortoptysty.

Badanie dzieci powyzej 12. roku zycia oraz oséb dorostych moze dotyczyé tylko badania widzenia
obuocznego, jesli badanie okulistyczne byto wykonywane nie dtuzej niz rok wezesniej.

Zmiana wad wzroku w wieku szkolnym

Czesto ze wzgledu na brak znaczacych skarg ze strony dzieci pierwsze badanie wzroku odbywa
sie na etapie wczesnoszkolnym lub szkolnym, kiedy to przeprowadzane sa badania przesiewowe.
W literaturze spotka¢ mozna wiele badar przedstawiajacych wyniki wad wzroku na okreslonej
grupie dzieci, jednakze sa one prowadzone czesto na duzej liczbie badanych w réznym wieku
- stad pojawiajace sie rozbieznosci w wynikach. Rzadko spotka¢ mozna badania, ktére pokazu-
ja dtugoterminowe zmiany dotyczace wad wzroku w wieku szkolnym, prowadzone na tej samej
grupie badawczej.
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Jednymi z takich badar byty badania opubliko-
wane w 1964 roku [8], a prowadzone przez osiem
lat na grupie ponad 380 dzieci rozpoczynajacych
szkote — w okresie wiekowym miedzy 6. a 14. ro-
kiem zycia. Badania te umozliwity prognozowanie
rozwoju wad wzroku w okresie szkolnym wedtug
nastepujacego schematu:

* Dziecko bedzie w 14-15. roku zycia krétko-

wzroczne, jesli w wieku 5-6 lat wystepowata
u niego krétkowzrocznosé.

Dziecko bedzie nadwzroczne, jesli w okresie
weczesnoszkolnym wystepowata u niego nad-
wzroczno$¢ powyzej 1,50 dptr.

Wysokie prawdopodobieristwo miarowosci
wystepuje wirdd dzieci, u ktérych w pigtym
roku zycia wystepowata nadwzrocznos¢ mie-
dzy0,50a 1,25 dptr.

Duze ryzyko wystapienia krétkowzrocznosci

pojawia sie u dzieci, ktére w 5-6. roku Zycia
byty miarowe lub nadwzroczne do wartosci
0,50 dptr.

Krétkowzroczny astygmatyzm wystapi¢ moze
uoséb, uktérych w okresie wezesnoszkolnym
pojawita sie niewielka nadwzrocznosé, ktérej

towarzyszyt astygmatyzm.

F
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Symptomy mogace Swiadczyé
o problemach z widzeniem w wie-
ku szkolnym:

Zamazane widzenie przy obser-
wacji przedmiotéw z bliska i/lub
z daleka

Jawne ciagte lub okresowe ucie-
kanie oka

Mruzenie oczu

Béle gtowy, béle oczu

Zamykanie lub zastanianie jedne-
go oka

Epizody podwéjnego widzenia
Pieczenie, swedzenie, tzawienie
oczu

Pocieranie oczu

Szybkie zmeczenie przy czytaniu
Stabe zdolnosci czytania

Staba koordynacja oko-reka

Brak prawidtowej oceny odlegto-
sci

Przyblizanie przedmiotéw bardzo
blisko

Zamazany obraz po dtuzszym wy-
sitku wzrokowym

Powolne wyostrzenie obrazu przy
kazdorazowej zmianie odlegtosci
obserwagji

Skarzenie sie na zmeczenie og6l-
ne lub zmeczenie oczu podczas
wysitku wzrokowego

Béle gtowy podczas czytania
Problemy z wyostrzeniem obrazu
przy przerzucaniu wzroku z dale-
kich odlegtosci na bliskie (i od-
wrotnie)

Problemy z koncentracja
Poruszanie gtowa podczas czyta-
nia

taczenie sie (zlewanie) stéw przy
czytaniu

Omijanie linijek tekstu/wyrazéw
podczas czytania

Uzywanie palca do wskazywania
czytanego tekstu

Problemy z utrzymywaniem uwagi
Mylenie stéw o podobnie brzmia-
cych poczatkowych literach
Obnizony poziom rozumienia czy-
tanego tekstu

Mylenie liter

Problem z pisaniem pomiedzy li-
niami

Mylenie stron (prawo, lewo, géra,
dét)

Trudnosci z wykonaniem zadan na
czas

Problemy z zapamigtywaniem in-
formacji wzrokowej

~

Zmiana wad refrakcji w okresie szkolnym wedtug powyzszych badan ma charakter liniowy,
ze wzrostem wady w kierunku krétkowzrocznosci o wartosé srednio 0,07 dptr. w ciagu roku.
Inne badania [8] wskazuja, ze przyrost ten moze by¢ jeszcze wiekszy - rzedu 0,20 dptr. na
rok.

Dodatkowo, analizujac osobno grupe dzieci nadwzrocznych i krétkowzrocznych [9], poda-
je sie, ze Srednia zmiana wady refrakcji w kierunku krétkowzrocznosci u dzieci nadwzrocz-
nych w wieku 7-15 lat wynosi w przyblizeniu 0,10 dptr. na rok, podczas gdy u dzieci krét-
kowzrocznych w tym przedziale wiekowym jest réwna 0,60 dptr. na rok. Udowodniono, ze
gtéwnym czynnikiem odpowiadajacym za zmiany wady refrakcji w kierunku krétkowzroczno-
$ci jest wydtuzanie sie gatki ocznej w osi przednio-tylnej. Zmniejszanie sie¢ mocy soczewki
i rogéwki towarzyszace emetropizacji oraz pogtebianiu sie krétkowzrocznosci ma niewielki
wktad w zmiane wartosci refrakcji oka u oséb w wieku dzieciecym i nastoletnim [10,11].

Krétkowzrocznos$é

Badania prowadzone na noworodkach, tak jak wspomniane byto wczesniej, pokazujg duzy
rozrzut wartosci i rodzaju wad wzroku, co m.in. przypisuje sie duzej rozbhieznosci stanéw
dojrzatosci rozwoju gatek ocznych w momencie narodzin. Oczy prawidtowo rozwiniete cha-
rakteryzuje wystepowanie nadwzrocznosci lub miarowosci. Krétkowzroczno$¢ natomiast
czesciej pojawia sie wsréd wczesniakéw z niska masa urodzeniowa, u ktérych oczy nie sg
dostatecznie rozwiniete (z charakterystyczna stromg rogéwka oraz niedostatecznie rozwi-
nietg soczewka) [12]. Emetropizacja w przypadku krétkowzrocznych noworodkéw wystepuje
jednak bardzo szybko [13], w wyniku czego pod koniec pierwszego roku zycia odsetek dzieci
krétkowzrocznych jest bardzo niewielki. Procent ten utrzymuje sie do 5-6. roku zycia, gdzie
tylko u 2% dzieci badanych odnotowuje sie krétkowzroczno$¢ powyzej 0,50 dptr. [9,14].
Istotny przyrost krétkowzroczno$ci wystepuje natomiast w wieku szkolnym, gdzie wyste-
powanie wady rzedu -0,50 dptr. i wigkszej wzrasta w sposéb liniowy, osiagajac poziom 20%
populacji krétkowzrocznej w 20. roku zycia.

Analizujac dane dotyczace krétkowzrocznos$ci mierzonej r6znymi metodami [15], mozna
zauwazy(¢ tendencje do narastania krétkowzrocznosci liniowo w wieku szkolnym, po czym
w wieku kilkunastu lat jej stabilizacje - kolejno dla ptci meskiej $rednio w 16. roku Zzycia,
a dla ptci zeriskiej w 15. roku zycia.

Trzyletnie badania progresu krétkowzrocznosci u dzieci weczesnoszkolnych [16] przy sto-
sowaniu soczewek jednoogniskowych, a takze soczewek o bardziej dodatniej mocy do pra-
cy z bliska (w celu spowolnienia wzrostu krétkowzrocznos$ci) przeprowadzone na grupie 43
0s6b pokazaty niewielki wptyw dodatku do blizy (dodatku rzedu +1,00 lub +2,00 dptr.) na
zmniejszenie progresji krétkowzrocznosci w poréwnaniu z zastosowang korekcja jednoogni-
skowa. Jednakze znaczaca efektywnos$¢ stosowania soczewek dwuogniskowych hamujacych
proces rozwoju krétkowzrocznos$ci odnotowano wsrdd dzieci, ktérym towarzyszy ezoforia do
blizy [17,18].

Dotychczasowe wyniki badari (mimo iz r6znorodne) pozwalaja na wysunigcie pewnych
og6lnych wnioskéw: im wczesniej dziecko staje sie krétkowzroczne, tym szybciej ten stan
postepuje. Dodatkowym czynnikiem wptywajacym na postep krétkowzrocznosci jest wzmo-
zona praca z bliska [19,20] - osoby wykonujace nadmierng prace z bliska charakteryzo-
wat szybszy i wiekszy progres krétkowzrocznosci niz w okresie wolnym od nadmiernej pracy
z bliska.

Nadwzrocznos¢

Z nieskorygowana nadwzroczno$cia wiaze sie kilka zaburzen wieku szkolnego, ktére zazwy-
czaj nie towarzysza krétkowzrocznosci. Ze wzgledu na bardzo silne zdolnosci akomodacyjne
w wieku przedszkolnym, nadwzroczno$é (nawet wysokiego rzedu) bywa niewykrywalna pod-

czas przesiewowych badari wzroku. Dtugotrwate nadmierne napiecie akomodacyjne moze p
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prowadzi¢ do nadmiernej konwergencji - co
w efekcie moze wywotac zeza zbieznego. Je-
$li nawet u dziecka nie wystapi zezowanie,
nadmierna akomodacja moze prowadzi¢ do
réznych dolegliwosci, a przede wszystkim
do probleméw z czytaniem. Pojawiaé sie
moga epizody zamazywania obrazu przy pra-
cy z bliska, podwéjne widzenie czy znaczne
napiecia w obrebie gatek ocznych. Wiele
badari pokazuje znacznie wieksze problemy
w nauce, ktérych przyczyna jest nieskorygo-
wana nadwzroczno$¢ w poréwnaniu do krét-
kowzrocznosci, ktérg zazwyczaj cechuje pra-
widtowa jakos$¢ widzenia przy pracy z bliska.
W tym przypadku ostabiona jako$¢ widzenia
z daleka moze by¢ skompensowana przez
przesuniecie dziecka do pierwszej tawki.

Analizujac wyniki badan wady refrakcji
iwidzenia obuocznego prowadzone na duzej
liczbie dzieci z problemami z czytaniem [21]
dowiedziono, Zze prawie 50% dzieci z pro-
blemami z czytaniem miato nadwzrocznos¢
powyzej 1 dptr. Nie odnaleziono natomiast
widocznego zwiazku miedzy trudnosciami
w czytaniu a niedomoga akomodacji lub we-
rgencji, zezem czy niedowidzeniem. Dane te
silnie podtrzymuja zwiazek miedzy niesko-
rygowana nadwzroczno$cia a problemami
percepcyjno-wzrokowymi i osiggnieciami
w szkole - sugerujac, ze kazda nadwzrocz-
nos¢ rzedu 1,50 dptr. lub wieksza powinna
zostac skorygowana. W tego typu zaburze-
niach charakterystyczna cecha jest to, ze
dziecko nie lubi czyta¢ - jednak nie wie,
dlaczego.

Podaje sig, ze w przeciwieristwie do dzie-
ci krétkowzrocznych rozpoczynajacych etap
szkolny, dzieci nadwzroczne cechuje stabil-
nos$¢ wartosci wady wzroku wzgledem wieku.
Nadwzroczno$¢ na poziomie 0,50-1,50 dptr.
wedtug literatury [3,5] jest wartoscia ocze-
kiwana w przypadku dzieci rozpoczynajacych
nauke w szkole. Dziecko z nadwzrocznoscia
1,25 dptr. moze nie odczuwaé dolegliwosci
przy pracy z bliska zaréwno w przedszkolu,
jak i w szkole podstawowej, jednakze wraz
ze stopniowym spadkiem amplitudy akomo-
dacji we wczesnych latach mtodziericzych,
z coraz wiekszym natezeniem pracy z bliska
- dziecko moze mimo niezmieniajacej sie
wady wzroku odczuwac wieksze problemy.

Réznowzrocznosc

Réwnie istotnym problemem towarzyszacym
dzieciom w wieku szkolnym jest niewykryta
r6znowzrocznos¢ (anizometropia), bedaca
bardzo czesto przyczyna rozwoju ttumienia
miedzyocznego i niedowidzenia. W przypadku
réznowzrocznos$ci zwigzanej z nieskorygowana
nadwzrocznoscig, w oku bardziej nadwzrocz-
nym moze pojawic sie bardzo szybko state ttu-
mienie prowadzace do niedowidzenia (zjawi-
sko to nie jest do korica poznane). Natomiast
jesli réznowzrocznos$é wynika z réznych wad
wzroku obu oczu w kierunku krétkowzrocz-
nosci, okazuje sie, ze problem rozwoju nie-
dowidzenia i ttumienia jest znacznie rzadziej
wystepujacy ze wzgledu na stosunkowo dobra
jakos¢ widzenia na dal oka z mniejsza krétko-
wzrocznoscig, a poprawnym widzeniem oka
z wigksza krétkowzrocznoscig przy obserwagji
bliskich odlegtosci - w warunkach widzenia
obuocznego. Jednakze w kazdym przypadku
anizometropii rozwazy¢ nalezy jak najszybsze
wprowadzenie korekcji w celu utrzymania pra-
widtowego rozwoju widzenia obuocznego.

Korygowac czy nie korygowac?

Jedna z najtrudniejszych decyzji po odpo-
wiednio petnym badaniu diagnostycznym
jest decyzja o tym, czy przepisaé korekcje
optyczng dziecku z wczesniej nieskorygowa-
na wada wzroku, czy nie? U niektérych dzieci
korekcja nadwzrocznosci, krétkowzrocznosci
czy astygmatyzmu rzedu 0,50 dptr. znaczaco
poprawia komfort funkcjonowania, czesto
rozwigzujac problem béléw gtowy czy pro-
bleméw z czytaniem. Wymieni¢ nalezy kilka
czynnikéw, ktére trzeba wzia¢ pod uwage
przy zaleceniach korekgji dzieci szkolnych lub
przedszkolnych:

* Czy wystepujaca wada wzroku moze byé
przyczyna objawéw, z ktérymi zgtasza
sie pacjent — warto w takich sytuacjach
dopytac sie o to, czy w momentach od-
poczynku lub braku wysitku wzrokowego
dolegliwosci znikaja.

¢ Badajac dzieci nie mozna zapomnie
o petnym badaniu widzenia obuocznego,
ktérego zaburzenia czesto moga deter-
minowaé dolegliwo$ci matego pacjenta
- przyktadowo zaburzenia akomodagji,
ruchéw oczu, heteroforie lub zezy jawne.

* Dodatkowo warto rozwazy¢, jak przepisa-
na korekcja optyczna wptywa na parame-
try widzenia obuocznego.

e Wywiad dotyczacy stanu ogélnego
i wspétistniejacych zaburzer, historii
pacjenta, dotychczasowego postepowa-
nia z uktadem wzrokowym, sktonnosci
genetycznych, itd.

Przepisywanie korekcji optycznej dzieciom
zawsze budzi wiele watpliwosci. Wsrdd spe-
cjalistéw - zaréwno okulistéw, jak i optome-
trystéw - spotka¢ mozemy sie z bardzo skraj-
nym podejsciem dotyczacym postepowania.
Niemniej jednak przez petne badanie okuli-
styczne oraz optometryczne powinno przejs$é
kazde dziecko rozpoczynajace okres szkolny
- by na jak najwczesniejszym etapie zdia-
gnozowaé te zaburzenia, ktére powodowaé
moga brak efektywnosci zwiazanej zaréwno
z nauka, czytaniem czy pisaniem, jak réwniez
ogoélnym funkcjonowaniem, wtaczajac w to
réwniez wykonywanie aktywnosci fizycznych.
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do badania ostrosci

wzroku u dzieci

Jednym z podstawowych badan, sprawdzajacych funkcjonowanie ludzkiego oka, jest ba-

danie ostrosci wzroku. Swiadczy¢ o tym moze fakt, iz juz ponad 5000 lat temu Egipcjanie

sprawdzali ten parametr. Owczesnym kryterium byto to, ile gwiazd widzi badany, patrzac na

uktad dwoch gwiazd lezacych blisko siebie (gwiazda podwadjna). Obecnie mamy do dyspo-

zycji szereg testéw, ktore pozwalaja nam sprawdzac ostro$¢ wzroku zaréwno przedmioto-

wo, jaki podmiotowo [1].

Badanie najmtodszych pacjentéw zwykle
sprawia najwiecej trudnosci. Przyczyna
jest brak mozliwosci werbalnego kontaktu
z dzieckiem. Dlatego tez u tej grupy wie-
kowej skupiamy sie zwykle na jakoSciowym,
a nie iloSciowym badaniu ostrosci wzroku
[2,3].

W przypadku niemowlat szczegdlna role
odgrywa wywiad z opiekunem dziecka. Py-
tania powinny dotyczyc tego, jak dziecko re-
aguje na otaczajacy je $wiat. Nalezy dowie-
dzie¢ sie, czy maluch rozpoznaje bliskich?
Czy odpowiada usmiechem na usmiech? Czy
siega po lezace obok niego przedmioty? Czy
probuje ztapaé zwierzatka krecace sie na
karuzeli nad jego tézeczkiem [2,4]?

Cho¢ omawiana w tym podrozdziale gru-
pa wiekowa jest bardzo waska, to charak-
teryzuje sie najwigkszym zréznicowaniem
pod wzgledem umiejetnosci matych pa-
cjentéw. Jest to spowodowane najbardziej
dynamicznym rozwojem uktadu wzrokowe-
go [2]. B.D. Moore w ,Eye Care for Infants
and Young Children” pisze, ze fiksacja twa-
rzy obecna jest od urodzenia. Noworodek
widzacy w sposéb prawidtowy odpowiada
usmiechem na usmiech. Zdolnos¢ fiksacji
bodzcéw Swietlnych natomiast rozwija sie
okoto trzeciego miesigca zycia [5]. Nie-
mowle w tym wieku zaczyna konwergowac
oraz wodzi¢ wzrokiem za wolno poruszaja-
cymi sie bodZcami. W wieku szeSciu miesiecy
malec siega juz celnie po zabawki. W zwiaz-
ku z powyzszym nasze wymagania w sto-

sunku do matego pacjenta, a tym samym
pytania skierowane do opiekunéw powinny
uwzglednia¢ dos¢ doktadnie wiek dziecka.
Trzeba réwniez pamietaé, iz ramy czasowe
osiggania poszczegélnych etapéw rozwo-
ju u dziecka moga indywidualnie nieco sie
przesuwaé. Zawsze wiec nalezy braé pod
uwage nie tylko osiagniety stan rozwojowy
poszczeg6lnych parametrow uktadu wzro-
kowego, w tym ostrosci wzroku, ale takze
odnosi¢ sie do aktualnego etapu rozwoju
psychoruchowego dziecka [2].

Co daje nam wywiad? 0t6z obserwacje
rodzicbw moga przynie$¢ wiele cennych
informacji. Dowiemy sie, czy opiekunowie
zauwazaja preferencje jednego oka podczas
aktywnosci wzrokowych, czy dziecko prze-
kreca gtéwke w nienaturalny sposéb, czy
wystepuje Swiattowstret, oczoplas, szuka-
jace ruchy gtowy. Ponadto wywiad powinien
by¢ poszerzony o pytania dotyczace cigzy
i okresu okotoporodowego, ktére moga
wnosi¢ informacje na temat nieprawidto-
wosci charakterystycznych dla wczesniakéw
(np. retinopatia wczes$niacza, predyspozy-
cje do wystapienia krétkowzrocznosci czy
zeza), dzieci po przebytych zakazeniach
wewnatrzmacicznych (np. zespét TORCHES),
czy tez innych patologii wrodzonych (np.
zaéma wrodzona) [2,4].

Sami, obserwujac oczy dziecka, réw-
niez mozemy wyciagnaé wnioski na temat
prawdopodobnej ostrosci wzroku matego
pacjenta. Do objawéw, ktére powinny nas
zaniepokoi¢ naleza: asymetria Zrenic, asy-
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metria ustawienia gatek ocznych, niesyme-
tryczne w swoim odcieniu czerwone refleksy
z dna oka lub refleksy o kolorze biatosza-
rym, oczoplas, a takze przymglenie rogéwki
lub soczewki [2].

Po wywiadzie nalezy przej$¢ do badania
behawioralnego. Najczeiciej polega ono
na tym, ze pokazujemy dziecku przedmio-
ty o roznej wielkosci i obserwujemy jego
reakcje. W roli takich obiektéw dobrze
sprawdzaja sie twarze. Zwracamy uwage,
czy dziecko fiksuje na pokazywany przed-
miot, czy wodzi za nim wzrokiem i czy jest
w stanie utrzymaé na nim swoje spojrzenie
(ang. Fix-Follow-Maintain - FFM). Ocenia-
my réwniez, czy fiksacja jest centralna czy
niecentralna, stata czy zmienna oraz czy
utrzymuje sie w trakcie ruchu bodzZca (ang.
Central-Steady-Maintained - CSM). Wielkos¢
dostrzeganego przez dziecko przedmiotu
pozwala nam oszacowac ostro$¢ wzroku pa-
cjenta. Nalezy jednak pamietaé, iz jest to
metoda jedynie orientacyjna [2,3,4,6,7].

Mozna réwniez zweryfikowac, czy ostrosé
wzroku jest w przyblizeniu taka sama w jed-
nym i w drugim oku, poréwnujac symetrie
reakcji dziecka w procesie fiksacji w tescie
pryzmatycznym 10A. Polega on na rozbiciu
fuzji pryzmatem pionowym o wartosci 10
pryzmodioptrii. Dziecko widzi dwa obrazy.
W tej sytuacji naprzemienna fiksacja obiek-
tu widzianego podwdjnie wskazuje na zbli-
zong ostro$é wzroku w obu oczach [3].

Warto tez sprawdzié, czy maty pacjent nie
zgtasza bardziej wyraZznego sprzeciwu pod-
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czas zastaniania jednego z oczu. Podobnie
jak w poprzednim badaniu sprawdzamy, czy
mamy do czynienia z réwna ostro$cia wzro-
ku w obu oczkach. Test ten jest jednak ta-
twiejszy do przeprowadzenia, cho¢ nie za-
wsze skuteczny [2,3].

Jesli dziecko nie skupia spojrzenia na po-
kazywanych mu przedmiotach, zaktadamy,
ze mamy do czynienia z niedowidzeniem.
Wéwczas sprawdzamy, czy maty pacjent wo-
dzi wzrokiem za $wiattem oraz czy mruga
lub mruzy oczy pod wptywem intensywnego
bodZca Swietlnego [4,6].

Kolejnym z przedmiotowych testéw, da-
jacym poglad na ostros¢ wzroku dziecka
w wieku niemowlecym, jest test zwrotéw,
ktéry wykorzystuje obecno$¢ odruchu
oczno-przedsionkowego. Badajacy razem
z dzieckiem obraca sie 0 360°, obserwujac
jego oczy. Przy prawidtowym widzeniu oczy
pacjenta odchylaja sie w tym samym kie-
runku, w ktérym wykonany zostat obrét.
Po zatrzymaniu ruchu pojawia sie oczoplas
poobrotowy, w kierunku przeciwnym do
kierunku obrotu [3]. Powinien on ustapi¢
po pieciu sekundach w wyniku ttumienia
odruchu przez podjecie fiksacji twarzy oso-
by badajacej. W sytuacji istotnie obnizonej
ostrosci wzroku oczoplas poobrotowy wy-
gaszany jest w znacznie dtuzszym czasie,
bo do okoto 30 sekund, w ktérym to zanika
stymulacja z narzadu réwnowagi w przed-
sionku [9]. Za oczoplas odpowiada odruch
oczno-przedsionkowy, ktéry zostaje zablo-
kowany wzrokowym sprzezeniem zwrotnym,
niewystepujacym przy braku fiksacji [3].

Metoda wymagajaca specjalistycznego
sprzetu, wykorzystywang w sytuacji, gdy
wczesniejsze badania nie przyniosty jed-
noznacznych wynikéw, jest badanie wy-
wotanych potencjatéw wzrokowych (ang.
Visual Evoked Potential - VEP). Nie wymaga
ono odpowiedzi motorycznej ani werbalnej
ze strony pacjenta. Jako bodziec testowy
wykorzystuje sie naprzemiennie zmienne,
czarno-biate paski lub szachownice o zmie-
niajacej sie czestotliwosci przestrzennej. Na
gtowie pacjenta (okolice guzowatosci po-
tylicznej zewnetrznej) umieszcza sie elek-
trode pomiarowa. Ocenie poddana zostaje
elektryczna odpowiedz kory wzrokowej wy-
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wotana przez zadany bodziec. OdpowiedzZ ta
pojawia sie, jesli dziecko jest w stanie roz-
rézni¢ bodziec o danej czestotliwosci prze-
strzennej zmian [3,4,6,10].

U dzieci powyzej 6. miesigca zycia mozna
uzy¢ testu preferowanego spojrzenia (ang.
Preferential Looking Test - PLT). Przed ocza-
mi badanego umieszcza si¢ plansze (karty
Tellera lub Keelera), ktérej jedna potowa

-\

Fot. 1. Karty Tellera. Zrdto: www.precision-vision.com

il

Fot. 2. Karty Keelera. Zrodto: www.eyesfirst.eu

jest gtadka i jasnoszara, a druga zawiera
biate i czarne prazki. Badajacy obserwuje
twarz dziecka, nie wiedzac, z ktérej stro-
ny znajduje sige wzér. Jesli pacjent skieruje
wzrok na cze$é z paskami (tzw. wymuszony
wybér), uznaje sie, ze widzi on prazki. Na-
stepnie zmienia sie plansze na kolejna, na
ktérej linie sa cierisze, a przerwy miedzy
nimi mniejsze. Zmniejszenie czestotliwo-
$ci przestrzennej bodZca kontynuuje sie
do momentu, kiedy nie mozna jednoznacz-
nie okresli¢, w ktéra strone preferencyjnie
spoglada dziecko. Wynik badania opisuje
sie w oparciu 0 najmniejsza grubos¢ paskéw
i wielko$¢ przerw miedzy nimi, jaka widzi
dziecko [2,3,4,6,7,8].

Do przeprowadzenia testu preferowanego
spojrzenia mozna uzy¢ réwniez kart Car-
diff, z tzw. znikajacymi optotypami. Jest to
zestaw szarych tablic. Na kazdej z nich znaj-
duje sie rysunek (u géry badz na dole kar-
ty). Ma on posta¢ konturu sktadajacego sie
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Fot. 3. Karty Cardiff. Zrodto: www.bibonline.co.uk

z dwdch czarnych linii. Obszar miedzy nimi
wypetnia kolor biaty. Na kolejnych tablicach
obwédki staja sie coraz cierisze, a rysunek
coraz trudniejszy do zobaczenia [2,3,7,8].

Zatozenia powyzszych testéw bazuja
na sktonnosci cztowieka do patrzenia na
obiekty wzrokowo bardziej interesujace.
Dziecko chetniej obserwuje wzorzysta, bar-
dziej wyrazistg powierzchnie, anizeli gtad-
kaiprosta [2,3,4,7,8].

Powyzej drugiego roku zycia, kiedy dziecko
zaczyna do$¢ dobrze méwié, ocena ostrosci
wzroku staje sie tatwiejsza i doktadniejsza.
Mozliwe jest uzycie tablic z optotypami.
Zaleca si¢ jednak zachowanie odlegtosci 3
lub 4 metréw pomiedzy badanym a testem
(a nie 6, jak w przypadku osoby dorostej).
Zapewnia to lepsza wspétprace z pacjen-
tem. Badanie dobrze jest zmieni¢ w zabawe
i zacza¢ od pokazania dziecku ksztattéw
optotypéw na papierowym wzorniku. Maty
pacjent moze wéwczas opisac je wtasnymi
okresleniami. Czesto réznia sie one od tych,
ktérych uzyliby dorosli. Mtodsze dzieci, ma-
jace jeszcze problem z nazywaniem przed-
miotéw, moga podczas badania pokazywac
na wzorniku optotyp wyswietlany na tablicy
[3,4,10].

Tablice z optotypami ikonograficznymi.
Sa to najbardziej powszechne tablice do ba-
dania dzieci, sktadajace sie z czarnych ob-
razkéw. Brakuje jednak precyzji w konstruk-
cji tych tablic, a grafika czesto nie spetnia
wymogo6w budowy optotypu. Ich zaleta jest
jednak to, ze mali pacjenci chetnie ogladaja
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rysunki, a jesli wystepuje ktopoty z ostrym
widzeniem, mozna uzyskaé szybki poglad na
skale problemu [3,4,10].

Haki Pfliigera. Test ten charakteryzuje
sie duza precyzja ijest przydatny w codzien-
nej praktyce. Tworza go litery ,E”, ustawio-
ne w czterech pozycjach. Nie posiada on
jednak ustawien sko$nych, przez co mozna
przeoczy¢ sytuacje, w ktorych podejrze-
wac nalezatoby astygmatyzm w niektérych
osiach. Podczas badania dziecko trzyma
plastikowa lub drewniang litere E i ustawia
ja tak samo, jak jest ustawiona litera E na
tablicy. Moze ono réwniez nazywac kierunek
utozenia ,n6zek”: w gére, w dét, w kierunku
drzwi, okna lub wskazywa¢ go reka. Test ten
réwniez podoba sie dzieciom [3,4,10].

PierScienie Landolta. Test sktada sie
z liter ,C” ustawionych w o$miu pozycjach.
Podobnie jak ten z litera E, daje wynik ilo-
Sciowy. Posiada tez kierunki skosne, co
w niektérych przypadkach moze by¢ istot-
ne. Badajacy méwi dziecku, ze ,kto$ odgryzt
kawatek obwarzanka”, a nastepnie prosi, by
pokazato, w ktérym miejscu brakuje obwa-
rzanka. Istnieje rowniez wersja z zestawami
samochodéw o réznej wielkosci kot odpo-
wiadajacych poszczegélnym wartosciom
ostrosci wzroku. W kazdym zestawie jeden
z samochodéw ma kota w postaci petnych
okregéw, drugi samochéd w miejscu két na-
rysowane ma pierscienie Landolta o réznej
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Fot. 4. Piericienie Landolta. Zrodto: archiwum redakgji

orientacji. W kolejnych zestawach, z co-
raz mniejszymi optotypami w miejscu két,
dziecko wskazuje, ktéry z samochodéw ma
zepsute, pekniete kota. Ta wersja testu cze-
sto mozliwa jest do wykonania juz u dzieci
w wieku dwéch lat [3,4,10].

Tablice Lea. Ciesza sie one coraz wieksza
popularnoscia, a w swej konstrukcji zawie-
raja cztery proste ksztatty (koto, kwadrat,
domek i serce). Zwykle moze by¢ on wy-
korzystany z powodzeniem u trzylatkéw,
a w niektérych wypadkach nawet w nieco
mtodszym wieku. Badajacy prezentuje z od-
legtosci 3 metréw na tablicy poszczegdlne
obrazki, ktére dziecko samodzielnie nazywa
lub wskazuje na zawierajacej symbole LEA
pomocniczej karcie odpowiedzi, trzymanej
w rece [3,4,10].
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Fot. 5. Tablice Lea. Zrédto: archiwum redakgji

Test Allena. Sktada sie on z siedmiu kart,
kazda zawiera jeden obrazek. Badanie rozpo-
czyna sie od pokazania dziecku wszystkich kart
z nieduzej odlegtosci. Maty pacjent moze je
spokojnie obejrzeéi nazwac (czasem wtasnymi
okresleniami). Podczas badania wykorzystuje
sie te obrazki, ktére okazaty sie dla dziecka
najbardziej znajome. Pokazuje sie je kolejno,
stopniowo zwiekszajac dystans miedzy bada-
nym a badajacym. Wyniki zapisuje sie w po-
staci utamka zwyktego, zawsze umieszczajac
liczbe 9 w mianowniku. W liczniku natomiast
wpisuje sie liczbe odpowiadajaca najwiekszej
odlegtosci (w metrach), zjakiej dziecko prawi-
dtowo nazwato optotyp [3,10].

Fot. 6. Test Allena. Zrodto: www.eyecareandcure.com

Test Sheridana-Gardinera. Jest to test,
w ktorym jako optotypy wykorzystano lite-
ry: X, T,0,A,V, Horaz U. Sa one identyczne
ze swoimi lustrzanymi odbiciami, co uta-
twia dziecku rozpoznanie znaku. Podobnie
jak w poprzednim badaniu dziecko trzyma
karte gtéwna z optotypami i wskazuje litere
pokazywana przez badanego. Karty do dali
zawieraja po jednym optotypie kazda i sa
bindowane, tworzac pie¢ ksiazeczek. Test
ten stuzy do badania z odlegtosci 6 metréw
[2,3,7,10].

Fot. 7. Test Sheridana-Gardinera. Zrodto: www.isus.de

Test Sonsken-Silver. Jest on bardzo po-
dobny do testu opisanego powyzej. Jedyna
réznica jest to, ze zawiera wiele optotypdw
na jednej karcie do badania. Dlatego nadaje
sie on do badania starszych dzieci niz test
Sheridana-Gardinera [2,3].

Test liter HOTV. Jest to modyfikacja testu
Sheridana-Gardinera. Kazda linijka tablicy
do badania zawiera cztery rézne optotypy.
Sato litery H, 0, Toraz V ustawione w réznej
kolejnosci. Test sktada sie z karty gtéwnej,
ktérg trzyma dziecko oraz z tablic do bada-
nia z odlegtosci 3 oraz 6 metréw [3,10].

OTVHO

[T oH VH|-

HVTVO

Fot. 8. Test HOTV. Zrodto: www.precision-vision.com
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Test obrazkowy Kay. Jest to test sktada-
jacy sie z kart z obrazkami trzymanych przez
dziecko oraz z kart od badania. Na kazdej
karcie dalekiej znajduje sie po jednym opto-
typie [2,3].

Children V.A, Test Chart  [(2YEE

o ¢
Fot. 9. Test obrazkowy Kay. Zrédto: www.childreneyecare.com.hk

Karty Cardiff. Opisane zostaty w pod-
rozdziale ,Testy dla dzieci od 6. miesiaca
zycia”. Wykorzystane zostaty wéwczas do
testu preferowanego spojrzenia. U troche
starszych dzieci mozna je réwniez uzyc
w bardziej tradycyjny sposéb. Prosi sie wow-
czas matego pacjenta, aby nazywat obrazki
[2,3,7].

Badanie ostrosci wzroku dzieci szkolnych opie-
ra sie na wykorzystaniu metod podmiotowych
tak samo, jak w przypadku oséb dorostych.
Znaja onejuz litery i cyfry oraz potrafia aktyw-
nie wspétpracowac z badajacym, rozpoznajac
i nazywajac prezentowane optotypy o coraz
mniejszej wielkosci. Wzrasta tu réwniez od-
legtos¢ badania w przypadku testéw do dali.
W zaleznosci od warunkéw, jakimi dysponuje-
my w gabinecie, moze to by¢ odlegtos¢ 4-5 lub
6 metréw, w przypadku mniejszych gabinetéw
odlegtos¢ te uzyskuje sie poprzez zastosowa-
nie luster [2,3].

* Jesli chcesz poréwnac wyniki badar z naste-
pujacych po sobie wizyt, uzyj tego samego te-
stu. Wraz z niezmieniajacymi sie warunkami
przeprowadzania badania zapewni to rzetel-
ng mozliwo$¢ monitorowania zmian ostrosci
wzroku u pacjenta.

* Zawsze zapisuj w dokumentagji, jakiego testu

uzytes.

przy zakupie 5 szt. soczewek BLUE CUT,
BLUE LASER PEN sprawdzajacy przepuszczalnos¢

Swiatta niebieskiego GRATIS*

przy zakupie 10 szt. soczewek BLUE CUT,
BLUE LASER PEN sprawdzajacy przepuszczalnos¢
Swiatta niebieskiego i stand GRATIS*

* oferta nie podlega zwielokrotnieniu
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-0,25 do
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* Nie zaczynaj od zbyt matych znakéw. Kazde-
go pagjenta, a zwtaszcza dziecko, moze to
zniecheci¢ do wspétpracy przy dalszej czesci
badania.

* Przy wyborze testu kieruj sie zawsze osig-
gnietym etapem rozwoju, a co za tym idzie
- umigjetnosciami pagjenta. Niektdre dzieci
rozwijaja sie wolniej nizich réwiesnicy [2].

Artykut jest czescia pracy licencjackiej, rozszerzonym o kilka in-
formacji. Promotorem jest dr n. med. Katarzyna Perz-Juszczyszyn.
Tytut pracy licencjackiej: ,Poréwnanie ostrosci wzroku do dali wy-
znaczanych przy uzyciu réznych tablic optotypéw”.
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soczewki kontaktowe

Ostatnia dekada w Swiecie sztywnych soczewek
kontaktowych to prawdziwy renesans skleral-
nych soczewek kontaktowych. Soczewki kon-
taktowe ze sztywnych materiatéw i o duzych
$rednicach to pierwsze na $wiecie soczewki
kontaktowe, ktére zostaty stworzone na terenie
obecnych Niemiec pod koniec XIX wieku. Byty to
soczewki zrobione dla pacjentéw ze szkta dmu-
chanego w celu ochrony powierzchni oka przed
wysychaniem lub uszkodzeniem - zastosowa-
nie byto wiec typowo terapeutyczne. Dopiero
na poczatku XX wieku powstaty soczewki dla
pacjentéw w celu korekcji nieregularnosci ro-
gowki i wad refrakgji [1]. Przez nastepne dzie-
sieciolecia ten rodzaj soczewek kontaktowych
(skleralnych) byt stosowany jedynie przez wa-
skie grono specjalistow i produkowany przez
nieliczne laboratoria [2]. Co wiec sie stato, ze
nagle branza kontaktologiczna docenita twar-
déwkowe soczewki kontaktowe? Obok kontroli
krétkowzrocznosci za pomoca soczewek kon-
taktowych (ortokeratologia i wieloogniskowe
soczewki kontaktowe) to obecnie jeden z naj-
modniejszych tematéw konferengji kontaktolo-
gicznych. Znawcy twierdza, ze zasadnicze przy-
czyny sg trzy:

1.Nowe gazoprzepuszczalne materiaty o Dk
1001 wiecej.

2.Lepsza wiedza na temat geometrii gatki
ocznej dzieki takim technologiom, jak OCT.

3. Niewystarczajace, nie zawsze mozliwe do
zastosowania pozostate rodzaje soczewek
kontaktowych.

Skleralna soczewka kontaktowa wedtug okre-
$lonejw 2013 roku definicji przez SLS (Scleral Lens
Education Society) [3] to soczewka kontaktowa
zrobiona ze sztywnego materiatu, ktéra lezy w ca-
tosci na twardéwce (a doktadniej na spojowce).

%) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM

Soczewki te mozna podzieli¢ na dwie grupy:
1. Miniskleralne (minitwardéwkowe) - takie, ktérych Srednica jest wieksza o maksymalnie 6 mm od
HVID (ang. Horizontal Visible Iris Diameter — pozioma widoczna $rednica teczéwki)

oraz

2. Skleralne soczewki kontaktowe - takie, ktérych srednica jest wieksza o ponad 6 mm od HVID.

Warto tez spojrze€ na te soczewki po wzgledem ich specyficznych cech, dzieki ktérym sa one z powo-
dzeniem stosowane u tych wszystkich pagientéw, u ktérych inne rodzaje soczewek kontaktowych sie nie
sprawdzaja.

Soczewki skleralne sa catkowicie uniesione nad rogéwka, co wiecej — pomiedzy rogéwka a sztywnym
materiatem soczewki kontaktowej znajduje sie przestrzenr od okoto 100 do 300 mikronéw wypetniona
sola fizjologiczna i filmem tzowym przez caty dzieri noszenia. Daje to mozliwo$¢ utrzymania nawilzenia
tkanek powierzchni oka oraz korekgji wszelkich nieregularnosci rogowki. Soczewka taka dzieki duzej
$rednicy ma bardzo mata ruchomosé, co bezposrednio przektada sie na komfort w czasie noszenia.

Jakkolwiek soczewki kontaktowe skleralne nie beda soczewkami pierwszego wyboru dla wiekszosci pa-
gjentéw, to z pewnoscia sg tymi soczewkami, po ktére powinnismy siegnac w sytuagji, gdy inne metody
korekdji nie zadziataty w oczekiwany sposéb (nie daja poprawy widzenia, komfortu noszenia lub ochrony
tkanek oka). Wskazania do zastosowania soczewek skleralnych mozna by podzieli¢ na trzy grupy:
1.Wskazania optyczne, poprawa jakosci widzenia - w tej grupie znajda sie pagiendi z ektazjami
rogéwki (stozek rogéwki, zwyrodnienie brzezne przezroczyste), szczegélnie z zaawansowanymi
zmianami. Jest to tez doskonaty wybér dla pacjentéw po przeszczepach rogéwek, po chirurgii re-
frakcyjnej, w deformacjach rogéwki po urazach czy infekcjach [4]. Z soczewek skleralnych skorzy-
staja tez pagjenc z wysokimi wadami wzroku oraz tacy, u ktérych stan powierzchni oka generuje
znaczne aberracje wyzszego rzedu [2]. Pojawiaja sie tez anegdotyczne informagje o zastosowaniu
korekgji pryzmatycznej w skleralnych soczewkach kontaktowych.
2.0chrona powierzchni oka - pacjendi, u ktérych niezbedna jest interwencja w celu utrzymania
nawilzenia powierzchni oka, skorzystaja z tej opgji korekgji, bowiem jest to jedyna mozliwa forma
leczenia ekstremalnie suchego oka. Ponadto: pacjenci z zespotem Sjorgena, zespotem Stevensa-
-Johnsona, pemfigoidem bliznowaciejgcym ocznym, atopowym zapaleniem rogéwki i spojéwki, po
oparzeniach chemicznych lub termicznych, z nieprawidtowym wzrostem rzes czy nieprawidtowym
utozeniem powiek (np. przy ptozie) [2] oraz w wielu innych sytuacjach, kt6re wymagaja ochrony
tkanek oka i zapewnienia im nawilzenia, jaki daje rezerwuar ptynu (soli fizjologicznej i tez) znajdu-
jacy sie pod soczewka skleralng przez caty czas uzytkowania soczewek.
3.Inne, czyli kosmetyczne, zwiazane z hobby, praca w specyficznych warunkach, itp. - do tej ka-
tegorii mozemy zaliczy¢ pacjentéw z ptoza, u ktdrych aplikacja soczewek skleralnych to nie tylko
poprawa widzenia, ale tez poprawa wygladu. W tej grupie znajda sie réwniez wszystkie wskazania
zwigzane z uprawianym sportem lub przebywaniem w specyficznych warunkach (kurz, woda) oraz
rozwiazania, nad ktérymi pracuja obecnie naukowcy (zastosowania w przemysle militarnym i roz-

rywkowym) [2].
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Chociaz dopasowywanie soczewek skleralnych
czesto jest okreslane jako ,proste”, to jest to
tylko czes¢ prawdy. Tak, czesto protokét dopa-
sowania rekomendowany przez producenta jest
prosty i nie wymaga posiadania zaawansowa-
nych urzadzen. Jednak sam fakt, iz soczewki
te dopasowywane s3 gtéwnie pacjentom z po-
waznymi i zaawansowanymi zmianami sprawia,
Ze nie s3 to banalne aplikacje. Dopasowywanie
miniskleralnych soczewek wymaga tez pewnej
zmiany mentalnej i podejscia w filozofii aplika-
gji soczewek kontaktowych. Refrakcja jest pro-
cedura, ktdra wykonujemy zazwyczaj na samym
koricu dopasowania soczewek skleralnych, za$
topografia rogéwki to badanie, ktére warto wy-
konaé, lecz nie jest ono niezbedne do tego, aby
z sukcesem dopasowac soczewki twardéwkowe.
Pomocne moze by¢ OCT przedniego odcinka oka
lub topografia twardéwki. Generalnie powinni-
$my postepowac wedtug protokotu postepowa-
nia stworzonego przez producenta*, u ktérego
mozemy zaméwi¢ zestawy soczewek prébnych.

Sa dwa istotne parametry soczewek skleral-

nych, ktére musimy wybraé w pierwszej kolejno-
$ci: $rednica soczewki i wysoko$¢ czaszowa (tzw.
SAG). Po wyborze tych parametréw zazwyczaj
przymierzamy soczewke prébna na oko pacjen-
ta z sola fizjologiczng i fluoresceing, nastepnie
sprawdzamy jej utozenie w lampie szczelinowej.
Oceniamy po kolei, czy soczewka ma odpowiednie
utozenie w trzech kluczowych dla nas strefach:
1.Centralngj, czyli nad rogéwka - oczekuje-
my, ze warstwa ptynu pod soczewka tuz po
aplikagji bedzie réwna okoto 300 mikronéw
(mozemy to sprawdzi¢ w cieciu optycznym,
poréwnujac znang nam grubo$¢ soczewki
do grubosci warstwy depozytu ptynu pod
soczewka). Spodziewamy sie wtedy obrazu,
w ktérym odpowiednia gruba warstwa ptynu
pod soczewka zabarwionego fluoresceing
spowoduje, Ze nie bedziemy wyraZnie widzie¢
Zrenicy i teczéwki oka (fot. 1).

2.Czesci w okolicy rabka rogéwki - tutaj tez
oczekujemy, ze bedzie widoczna przestrzen
pomiedzy soczewka a tkankami oka wypet-
niona ptynem.

3. Czesci skleralnej, w ktdrej chcemy, aby brzeg
soczewki tagodnie opadat na powierzchnie
spojowki, nie powodujac ucisku naczyni czy
innych niepozadanych zmian.

www.gazeta-optyka.pl
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Po ocenie w lampie szczelinowej i zaplano-
waniu ewentualnych modyfikacji geometrii so-
czewki, wykonujemy nadrefrakcje, ktéra da na-
szemu pacjentowi najlepsza mozliwg ostrosé¢
wzroku i komfort widzenia. Oczywiscie znajac
mechanizmy, ktére wptywaja na utozenie sie
soczewki skleralnej, powinnismy sprawdzié,
jak zaméwiona przez nas finalna soczewka
uktada sie po kilku godzinach noszenia - czy
nie powinniémy dokonaé modyfikacji para-
metréw tak aby zapewni(: pacjentowi maksy_ Fot. 1. Obraz soczewki skleralnej w lampie szczelinowej, zatozonej

. . X K z sola fizjologiczna i fluoresceina. Uniesienie czesci centralnej so-
malny komfort, jako$¢ widzenia oraz bezpie-  czewki nad rogowka — brak widocznej struktury teczowki lub zrenicy
czefistwo uzytkowam'a. Ze wzgledu na powage przez obecnoS¢ warstwy ptynu zabarwionego fluoresceing pod so-

czewka kontaktowa
schorzen, jakie s3 wskazaniami do stosowania
soczewek twardéwkowych, pacjent taki powinien by¢ pod $cista regularna kontrola kontaktologa
oraz lekarza specjalisty choréb oczu.

Jest jeszcze wiele waznych aspektéw dopasowania soczewek skleralnych (takich jak pielegna-
¢ja, manipulagja, itp.), ktére osoba dopasowujgca powinna uwzglednié¢ i wykona¢, jednak wykra-
czaja one poza zakres tej publikagji.

Zazwyczaj zadne szczegétowe informacje techniczne nie przekonaja specjalisty do danej me-
tody korekgji skuteczniej niz opisy prawdziwych aplikacji, dlatego tez pragne podzieli¢ sie w dal-
szej czesci artykutu dwoma opisami przypadkéw zastosowania soczewek skleralnych, dopasowa-
nych w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w ramach zaje¢ prowadzonych przez autorke
dla studentéw optometrii.

Pracownik UAM w wieku 62 lat, u ktérego zdia-
gnozowano obustronny stozek rogéwki w wieku
13 lat. Pagjent miat krétka przygode ze sztywnymi
soczewkami kontaktowymi, jednak ze wzgledu na
brak komfortu porzucit ich noszenie. 20 lat temu
wykonano u pacjenta przeszczep rogéwki naj-
pierw jednego, a potem drugiego oka, nastepnie
wykonano operacje usuniecia zaémy (OP i OL).
Ostros¢ wzroku obuoczna do dali pagjenta w oku-

larach wynosita 0,25, z otworem stenopeicznym
T Fot. 2. Soczewka kontaktowa miniskleralna na oku pacjenta po prze-

0.5 (_1/5)' Po aph kac_]1 soczewek Skl’eral’nyCh IO szczepie rogowki, widoczna granica przeszczepu

16,5 mm i SAG 4800 i 4900 mikrometréw pagjent

uzyskat ostros¢ wzroku obuoczng do dali 1,1 (OP=0L=1,0) (fot. 2, 3, 4).

Fot. 3 i 4. Obraz OCT — ocena dopasowania soczewki miniskleralnej po 8 godzinach noszenia z widocznym Scieficzeniem rogéwki na granicy
przeszczepu (skan pionowy i poziomy rogéwki)
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Wptyw zespotu suchego
oka na jakosSc widzenia

Autorzy: KATHERINE M. BICKLE, OD, MS i DAVID A. BERNTSEN, OD, PHD, FAAO
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Przypadek nr 2 Podsumowanie

Pracownik UAM w wieku 39 lat, z krétkowzrocznoscia degeneracyjna, u ktérego wczesniej stosowane  Chociaz jako specjalisci postugujemy sie
miekkie soczewki kontaktowe SiHy 0 mocy -20,001-19,00 dioptrii pozwalaty osiagnaé obuoczna ostros¢  parametrami twardymi, takimi jak ostrosc
wzroku do dali 0,3 (+2/5). Po wykonaniu topografii rogowki w soczewkach miekkich okazato sie, ze znie-  wzroku, to dla wyzej opisanych pacjentéw
ksztatcenia i aberragje s3 w nich tak znaczne w poréwnaniu z topografig bez soczewek kontaktowych, ocena jakos$ci widzenia w soczewkach skle-
ze zdecydowano sie na wyprébowanie soczewek skleralnych (wczesniejsze préby z zastosowaniem so-  ralnych znacznie wykraczata poza suchy
czewek sztywnych rogéwkowych nie powiodty sie ze wzgledu na znaczny dyskomfort odczuwany przez  opis numeryczny. Opisy typu ,nigdy tak
pagienta). Po dopasowaniu soczewek sztywnych ICD 16,5 mm o SAG=4000 mikrometréw, pagient uzy- dobrze nie widziatem”, ,czuje sie mtodszy

skat obuoczna ostros¢ wzroku do dali 0,63 oraz czytat pojedyncze litery z rzedéw 0,71 0,8 (fot. 5, 6, 7).
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Fot. 6. Topografia OL pacjenta bez soczewek kontaktowych

Fot. 7. Obraz soczewki skleralnej widoczny w lampie szczelinowej po jednej godzinie od aplikacji. Obec-
nos¢ fluoresceiny w okolicy rabka rogowki

0 20 lat”, ,nie musze juz powiekszaé tekstu
w komputerze”, ,widze rejestracje samo-
chodéw z daleka” to tylko niektére z cyta-

téw pacjentdéw, ktérzy nosza twardéwkowe

soczewki kontaktowe. Dlatego tez, drodzy
koledzy i kolezanki, jesli macie pacjentéw

ze zmianami powierzchni oka, przy ktérych

jest wskazanie do soczewek minitwardéw-

kowych, to macie dwie mozliwosci. Dopaso-
wac soczewki skleralne lub odesta¢ do ko-
go$, kto to zrobi, poniewaz mozecie w ten
sposéb zmieni¢ jako$¢ widzenia oraz zycia
Waszych pacjentéw.

s procedur doEasow:ania opisanej w artykule dotyczy socze-
ICD i zostat on skrécony na potrzeby arty-

*OEi
wek miniskleralnyc
kutu

Opisém' w artykule pacjenci noszacy soczewki miniskleralne sg

pod regularna opieka okulisty.

Kontakt do Autorki: skropacz@amu.edu.pl

Foto: Autorka
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Zespot suchego oka (ZS0) wystepuje u znacznej liczby pacjentow oraz jest jednym ze schorzen czesciej
spotykanym w naszych praktykach. Doskonale znamy subiektywne objawy ZSO, natomiast czy wiemy
w jaki sposob zaburzenia widzenia spowodowane tym schorzeniem wptywajg na naszych pacjentow?

Szacuje sie, ze Zespo6t Suchego Oka
(ZS0) wystepuje u 5-30% populacji'2.
Ze wzgledu na brak korelacji miedzy
objawami przedmiotowymi i podmio-
towymi, schorzenie to moze stano-
wi¢ wyzwanie nie tylko dla pa-
cjentow, ale takze dla specjalistow
ochrony wzroku, ktorzy je rozpoz-
najg i leczg’. Nie jest dostepne jedno
specyficzne badanie, ktore pozwolito
by jednoznacznie potwierdzi¢ roz-
poznanie ZSO. Zaburzona stabil-
nos¢ filmu tzowego+* i skrocony czas
przerwania filmu tzowego moze
powodowac przejSiowe zaburzenia
widzenia, natomiast powierzchowne
punkcikowate zapalenie rogowki
moze skutkowacl stale utrzymuja-
cymi sie objawami takimi jak
obnizenie ostrosci wzroku i zmniej-
szenie szybkosci czytania™.

W celu postawienia prawidtowej
diagnozy i podjecia odpowiedniego
leczenia specjalisci ochrony wzroku
powinni dazy¢ do znalezienia stanu
rownowagi pomiedzy objawami pod-
miotowymi i przedmiotowymi wy-
stepujgcymi u pacjentow. Objawy
wzrokowe u pacjentéw z zespotem
suchego oka mogg znaczgco roznic
sie pod wzgledem czestotliwosci
oraz nasilenia.

Wymagania wzrokowe unikalne dla
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Wymagania wzrokowe unikalne dla kazdego pacjenta oraz brak
warunkow swoistych dla danego pacjenta powodujg, iz badanie
pacjentow w warunkach gabinetowych jest trudne.

kazdego pacjenta oraz brak warunkéw
swoistych dla danego pacjenta po-
wodujg, iz badanie pacjentow w wa-
runkach gabinetowych jest trudne.
Dlatego nalezy zebra¢ szczegbtowy
wywiad w celu ustalenia, w jakich
warunkach zaburzenia widzenia naj-
bardziej przeszkadzajg pacjentom
i jaki jest ich wptyw na codzienne
zycie. Pacjent moze skarzyc sie, na
niewyrazne widzenie, pomimo ze
jego ostros¢ wzroku nadal wynosi
20/20. Jak takie zaburzenia moga
wptywac na wydajnos¢ w pracy?

Ekonomiczne skutki zespotu
suchego oka

W badaniu przeprowadzonym nie-
dawno w Japonii oceniano produktyw-
nos¢ i wydajnos¢ pracy u 0sob bez
ZS0, z podejrzeniem ZSO i z rozpo-
znanym ZS08. Catkowite zmniejsze-
nie produktywnosci w miejscu pracy
byto nieco wieksze u 0s6b z rozpo-
znanym ZSO (4,82%) niz u 0séb bez
ZS0 (3,56%). Bioragc pod uwage prze-
cietne roczne wynagrodzenie pra-
cownikow z ZSO, zarobki zmniej-

szyty sie szacunkowo o 1178 USD,
przy czym catkowita utrata przy-
chodu w zwigzku ze spadkiem
produkgji w zaktadzie wynosita Sred-
nio 6160 USD. U os6b z ZSO
stwierdzono rowniez pogorszenie
umiejetnosci  zarzadzania czasem
oraz zdolnosci umystowych i inter-
personalnych, wykazujagc tym sa-
mym, iz wptyw objawow wyste-
pujacych u pacjentow z ZSO na
zycie codzienne moze by¢ ogromny.
Rozumiejgc i leczgc objawy wyste-
pujace u pacjentow, nie tylko po-
prawiamy ich komfort zycia, ale
takze potencjalnie ograniczamy
pogorszenie ich produktywnosci
w miejscu pracy. W jaki sposob
ZS0 wptywa na zajecia niezwigzane
z pracg zawodowg?

Zespot suchego oka, a zycie
codzienne

Pacjenci z ZSO wykazujg dtuzszy
czas reakcji podczas prowadzenia
pojazdow niz osoby bez tego scho-
rzenia®. Wykazano, ze wystepuje
korelacja pomiedzy czasem reakgji
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a poziomem aberracji wyzszego
rzedu w rogbwce, co wskazuje,
ze przerwanie filmu tzowego moze
by¢ czynnikiem wptywajgcym na
bez pieczenstwo podczas prowa-
dzenia pojazdoéw. Czesto zastana-
wiamy sie, w jakim stopniu prze-
dmiotowe lub podmiotowe objawy
kliniczne (np. uczucie suchosci, pie-
czenie, podraznienie, zaczerwienie-
nie i uczucie z piasku pod powiekami)

Aby oceni¢ wptyw ZSO
na jakos¢ widzenia nalezy
uwzgledni¢ czynniki funk-
cjonalne, takie jak szybkos¢
czytania.

zmniejszg sie w wyniku zastoso-
wania réznych metod leczenia. Po-
nadto powinnismy rozwazy¢, jaki
wptyw moze to mie¢ na jakosc
zycia i bezpieczenstwo pacjentow.

Dlaczego podczas badania wzroku
nie stwierdza sie obnizenia ostro-
Sci wzroku™ chociaz pacjenci z ZSO
skarzg sie na pogorszenie widzenia?
Pomimo, ze ZSO moze powodowac
zaburzenie filmu tzowego, podczas
badania pacjenci mogg mrugac
i przywraca¢ chwilowo prawidtowe
funkcjonowanie filmu tzowego, co
moze powodowac, ze nie zostanie
wykryte pogorszenie ostrosci wzro-
ku™. Jednakze wptyw ZSO na jakos¢
widzenia mozna oceni¢ uwzgled-
niajgc czynniki funkcjonalne, takie jak
szybkos¢ czytania. Wykazano, ze
przecietna szybkos¢ czytania u oséb
z 7SO0 (1349 stowa na minute) jest
mniejsza niz u pacjentow bez ZSO
(158,3 stowa na minute), co Swiadczy
0 wptywie ZSO na codzienne zajecia
zwigzane z czytaniem. Jak mozna
by¢ bardziej skutecznym i wydajnym
W zrozumieniu tego typu objawow
u pacjentow?

Postepowanie w warunkach
klinicznych

Zrozumienie specyficznych sytuacji,
w ktorych pacjent doSwiadcza za-
burzehn widzenia z powodu ZSO
pozwoli zada¢ pacjentowi ukierun-
kowane pytania (dotyczgce czytania,
prowadzenia pojazdow, korzystania
z urzadzen elektronicznych itp.) umo-
zliwia okreslenie sytuacji, w ktorej
wystepujg zaburzenia widzenia
zwigzane z ZS0. Dzieki temu mozna
lepiej zrozumie¢ pacjentow, ktorzy
zgtaszajg niejasne problemy doty-
czace jakosci widzenia, mimo ostrosci
wzroku w skali Snellena wynosz3acej
20/20. Mozna zaangazowal per-
sonel pomocniczy do rozdania kwe-
stionariuszy, ktére szybko pozwolg
uzyska¢ odpowiedzi na specyficz-
ne pytania dotyczgce ZSO. Dzieki
mozliwosci zweryfikowania odpowie-
dzi pacjenta przed badaniem, wywiad
zostanie zebrany skuteczniej i bedzie
bardziej ukierunkowany na problem.
Pacjenci z ZSO prawdopodobnie be-
da czesciej w ankiecie zgtaszac pro-
blemy podczas czytania (iloraz szans,
ang. 0dds Ratio [OR]=3,64), ogladania
telewizji (OR=2,84), wykonywania
pracy zawodowe]j (OR=3,49) oraz pro-
wadzenia pojazdow w dzien (OR=2,80)
i w nocy (OR=2,20)". Podczas wizyt
kontrolnych pacjenci mogg wypetniac
te same kwestionariusze, co pomoze
oceni¢ poprawe po leczeniu w ob-
szarach ocenianych za pomocg kwe-
stionariusza.

Podsumowujgc, badania ktére wy-
kazaty zaleznos¢ pomiedzy objawami
i codziennymi czynnosciami, moga
pomo6c w zadawaniu ukierunkowa-
nych pytan. Dotyczy to pacjentéw
z zespotem suchego oka, u ktorych
wystepujg trudnosci, a ktérzy nie
wiedzg jak je zgtasza¢ podczas
badania. Zrozumienie tych zalez-

nosci moze pomoéc w skutecznej
identyfikacji problemoéw powigza-
nych z ZSO, szybciej diagnostyce
i leczeniu tych pacjentow.
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Komunikacja z khientem

Spotykamy sie z nimi kazdego dnia. Lubimy ich. Moze nie wszystkich, ale zdecydowana

wiekszos¢ z nich. Nasi klienci w salonach optycznych. Porozumiewamy sie z nimi, najcze-

sciej nie zastanawiajac sie specjalnie nad tym, w jaki spos6b oddziatujemy forma komuni-

kacji werbalnej, czyli sposobem wyrazania sie i formutowania swoich mysli, jak i rodzajem

komunikatéw niewerbalnych, wysytanych naszemu rozméwcy. Nawiazujac do prezentadji,

ktérg miatem zaszczyt i przyjemnosé poprowadzi¢ podczas ostatniego Kongresu KRIO w Wi-

Sle, pragne ponownie poruszyé ten jakze istotny dla kazdego z nas temat, jakim jest komu-

nikacja z klientem.

Komunikacja werbalna

Rozmowa z druga osoba jest tak naturalnym
zjawiskiem, ze czesto zupetnie nie zastanawia-
my sie nad tym, jak r6znego rodzaju komunika-
ty moga wptywaé na naszego rozméwece. Klient
przychodzacy do salonu optycznego oczekuje
od nas bardzo réznych rzeczy: dla jednego be-
dzie to fachowe doradztwo, dla innego przede
wszystkim atrakcyjna cena zakupu, a kolejna
osobe interesowaé bedzie wytacznie dobry
wyglad. Klienci maja najrézniejsze potrzeby
i oczekiwania, a naszym zadaniem jest jak naj-
lepiej je poznaéiw miare mozliwosci zaspokoic.

Nie ma jednego uniwersalnego klucza, ktéry
pomoze dotrze¢ nam do kazdej osoby odwiedza-
jacej nasz salon, jest to raczej suma elementdw,
ktéra sktada sie na koricowy sukces. Banatem
jest pisanie o dobrym badaniu wzroku, szerokim
wyborze opraw, dobrym doradztwie i atrakcyj-
nych cenach. Faktem jest, ze ilu klientéw, tyle
réznych sytuadji, potrzeb, obaw i oczekiwari.

Sprzedaz w salonie oparta jest o kilka filaréw,
jednak bez watpienia dla zdecydowanej wiek-
szosci z nas najwazniejszymi z nich pozostaja
oprawy oraz soczewki okularowe.

Sprzedaz opraw okularowych to gtéwnie
emocje: wyglad, moda, wzornictwo, komfort,
uzyskanie okreslonego wizerunku, podkre-
Slenie badZ zatuszowanie elementéw naszej
urody, jako$¢ wykonania opraw, ciekawe roz-
wigzania stylistyczne lub technologiczne, a dla
wielu klientéw przede wszystkim marka i zaspo-
kojenie potrzeby prestizu. Tu mniejsze znacze-
nie maja stowa (czyli komunikacja werbalna),
a bardziej istotny jest aspekt komunikacji nie-
werbalnej, prezentacja, sposéb podania, itp.

Mamy tu do czynienia z widocznymi i ,,nama-
calnymi” korzy$ciami. Jak zatem przedstawia
sie sytuacja w przypadku soczewek okularo-
wych? 0 ile oprawa okularowa jest czym$ wy-
miernym, oceniamy ksztatt, kolor, materiat,
marke, dopasowanie do twarzy i naszej oso-
bowosci, o tyle soczewki okularowe to tylko
Jkawatek niewidocznego plastiku”. Jak zapta-
ci¢ tyle ,kasy” za co$, czego nie wida¢?! Czym
ré6znia sie od siebie soczewki, skoro wszystkie sa
po prostu przezroczyste, a jedne kosztuja tylko
kilkanascie-kilkadziesiat ztotych, a inne znacz-
nie powyzej tysiaca za sztuke? Jakie sa réznice
pomiedzy poszczegblnymi konstrukcjamii czym
umotywowane sg wystepujace miedzy nimi tak
znaczne réznice cenowe? A moze to wszystko to
samo, wiec po co przeptacac?

Klient moze wrecz odniesé wrazenie, Ze na-
ciagamy go na co$, czego nie jest w stanie w ta-
twy spos6b sprawdzic.

Co w takim razie zrobi¢, aby wzbudzi¢ cieka-
wos¢ klienta, zastuzy¢ na jego zaufanie i uza-
sadni¢ wyzsza cene? Kluczem jest poznanie
klienta — jego potrzeb, oczekiwan, pragnieri,
ale réwniez obaw i doswiadczeri z uzywania
dotychczasowych okularéw, poniewaz do-
$wiadczenia te bywaja zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. Powyzsze zdanie moze wydawac
sie banatem, tym niemniej zastanéwmy sie kry-
tycznie, jak w rzeczywistosci pracujemy z klien-
tem, jaka jest jakos$¢ przeprowadzanego przez
nas wywiadu i co tak naprawde o nim wiemy?

Swietnym testem pokazujacym rzeczywistosé
jest zabawienie sie w klienta testowego - bie-
rzemy recepte i udajemy sie na wycieczke po
innych salonach optycznych, oceniajac sposéb
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podejscia i obstugi. Oczywiste jest, iz nie robi-
my tego w swoim miescie i u swoich znajomych,
natomiast lekcja taka jest wyjatkowo wartoscio-
wa. Przestrzegam jednoczesnie przed wysmie-
waniem sie z ewentualnych btedéw i potknieé
kolezanek i kolegéw z branzy - traktujmy to
zdecydowanie jako forme przejrzenia sie w swe-
go rodzaju ,krzywym zwierciadle”, pokazujacym
nasze wtasne braki i niedociagniecia. Nie jest to
tak catkiem prosta sprawa, jak pozornie mogtoby
sie wydawac - trudno jest wytaczy¢ w sobie fa-
chowca i nie wtraci¢ sie lub sprébowaé poméc...

Czego nauczyty mnie tego typu ,zabawy”?
Niestety, bardzo czesto konfrontowany bytem
z forma obstugi, ktéra delikatnie méwiac pozo-
stawiata duzo przestrzeni do poprawy. Czesto
zadawane sa pytania: ,Jakich okularéw pan szu-
ka?”, ,Jakie ma pan oczekiwania?”. Zastanéwmy
sie nad sensownoscia takich pytan. Ilu klientéw
przyszto do nas ze sprecyzowanymi oczekiwa-
niami i byto w stanie doktadnie okresli¢, czego
potrzebuja? Zdecydowana wiekszos¢, a wtasci-
wie praktycznie wszyscy nasi klienci wymagaja
naszego wsparcia podczas wyboru nawet wtedy,
gdy przychodza przygotowani z informacjami,
ktore uzyskali wczesniej od innych optykdéw
oraz w Internecie.

Pytania tego typu wskazywaé moga, ze klient
wie juz, czego potrzebuje, a wtedy nasza rola
doradcy zostaje zredukowana do prostego
sprzedawcy, ktérego zadaniem bedzie podanie
towaru wybranego przez klienta. Napisze krét-
ko: nie tedy droga!

Wielu optykéw widzac recepte od razu podej-
muje decyzje, co zaproponuje swojemu kliento-
wi, a zadawane pytania staja sie tendencyjne
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i maja w gruncie rzeczy na celu udowodnienie
sobie samemu, iz podjelismy wtasciwa decyzje.
Co wiecej, optycy zamykaja sie w btednym kole
jednej pary okularéw proponowanej klientowi,
co z jednej strony zgodne jest z oczekiwaniami
nieuswiadomionego klienta, z drugiej jednak
strony blokuje nam sposobnos$¢ zaproponowa-
nia dodatkowych rozwigzan, umozliwiajacych
klientowi dobre widzenie we wszystkich sytu-
acjach swojego codziennego Zzycia, a dla nas
stanowiacych Zrédto dodatkowego zysku. Do-
skonale wiem, iz klienci mentalnie nastawieni
sa na og6t na zakup jednej pary, nie zmienia to
jednak faktu, ze nie sprzedamy niczego wiecej
ponad to, co sami zaproponujemy klientowi.
Rozmowa o dodatkowych rozwigzaniach po-
zwalajacych na komfortowe widzenie w kazdej
sytuagji zyciowej jest jedyna mozliwoscia wzbu-
dzenia nieuswiadomionych potrzeb naszych
klientéw, a docelowo — zwiekszenia sprzedazy.
tatwo napisaé, trudniej zrobié... Jak zapro-
ponowac druga lub trzecia pare okularéw, skoro
nasza wiedza ogranicza sie czesto do znajomo-
$ci wartosci korekcyjnych oraz gustu klienta?

Kluczem i rozwigzaniem jest wtasnie umiejet-
nie przeprowadzony wywiad. Wywiad, ktérego
celem jest poznanie naszego klienta, jego do-
$wiadczen z dotychczasowymi okularami, stylu
zycia, sytuacji, w ktorych zalezy mu na dobrym
widzeniu, charakteru jego miejsca pracy oraz
sposobu spedzania wolnego czasu, nawet jesli
nie ma go na co dzieri zbyt wiele.

Informacje uzyskane podczas wywiadu stano-
wig dla nas baze do rekomendagji kilku réznych
rozwiazar, czy to bedzie wiecej par okularéw,
czy potaczenie okularéw z soczewkami kontak-
towymi. Co wiecej, taka rekomendagja, osadzo-
na w rzeczywistych potrzebach i zyciu klienta,
jest znacznie bardziej zrozumiata i przekonu-
jaca, niz puste epatowanie stopniem zaawan-
sowania najrézniejszych rozwiazar technolo-
gicznych, ktére najczesciej i tak nic nie méwiag
naszemu klientowi. Skuteczna rekomendacja
zawsze musi by¢ oparta o potrzeby klienta,
amniej o sama jakos¢ i stopieri zaawansowania,
szczegblnie wtedy, gdy mamy do czynienia z ta-
kim produktem, jakim sa soczewki okularowe,
czyli mato zrozumiatym i co gorsza — o wtasci-
wosciach niewidocznych gotym okiem.

Nastepnym istotnym aspektem jest obrona
ceny produktu w sytuacji, gdy klient zada nam
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proste pytanie: dlaczego to tyle kosztuje? Dla-
czego okulary sg tak drogie? W tych przypad-
kach sprzedawcy réwniez argumentuja za po-
moca technicznych aspektéw produktu, ktére
to aspekty bywajg mato zrozumiate i nieweryfi-
kowalne dla przecietnego klienta. Najskutecz-
niejsza obrona ceny to powrét do informagji
zebranych w trakcie wywiadu i obrona w oparciu
0 poszczegdlne potrzeby i oczekiwania klienta
poprzez pokazanie, jak dane cechy i zalety pro-
duktu przetoza sie na korzysci dla klienta.

Co ciekawe, nawet jesli klient odrzuci nasza
propozycje i oczekiwaé bedzie bardziej przy-
stepnego cenowo rozwigzania, to obnizanie
ceny produktu powinno odbywac sie poprzez po-
nowne u$wiadomienie potrzeb klienta (znowu
pada magiczne stowo: dobrze zrobiony wywiad)
i$wiadoma rezygnacje klienta z poszczegélnych
korzysci. Wydaje sie to proste, natomiast scena-
riusz powinien by¢ odpowiednio przeéwiczony,
czemu stuza réznego rodzaju szkolenia z technik
sprzedazy i komunikagji z klientem.

Uzytem stowa: korzys¢. No wtasnie, a czym
tak wtasciwie jest ,korzys¢”? Ucza nas, ze mamy
operowac jezykiem korzysci, ale o co w tym cho-
dzi? Kluczem jest zrozumienie podstawowych
pojec: czym réznig sie od siebie cecha - zaleta -
korzys¢? Namawiam do krytycznej analizy jezyka
stosowanego w salonie optycznym i opracowa-
nie swego rodzaju stownika, opisujacego kazdy
element soczewek okularowych oraz soczewek
kontaktowych przy uzyciu powyzszych pojec.

Zapamietajmy, ze cecha i zaleta odnosza sie
zawsze do produktu, natomiast korzys¢ opisuje,
co zyska klient na zainwestowaniu w dang ce-
che produktu. Korzys¢ to w najkrétszym ujeciu
odpowiedZ na podstawowe pytanie: ,Co mi to
da, ze zaptace za to wiecej?”. Brzmi pozornie
bardzo prosto, ale w rzeczywisto$ci wymaga
sporej pracy wtozonej w przygotowanie i wdro-
zenie w codziennej praktyce.

Warto zatem tak sie ,meczy¢”? Zdecydowa-
nie TAK! Jezyk korzysci wynikajacy z prawidto-
wo przeprowadzonego wywiadu, a tym samym
oparty na rzeczywistych potrzebach klienta,
jest niezwykle skuteczny, a przede wszystkim
zrozumiaty.

katwy i przystepny jezyk jest dla wiekszo-
$ci naszych klientow kluczem do zrozumienia
produktu i tak naprawde tym, czego oczekuja.
Przewazajaca cze$¢ naszych klientéw zwyczaj-
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nie chce zrozumie¢, za co ma tyle zaptaci¢, a nie
stucha¢ wywodéw o technologicznej przewadze
proponowanego przez nas produktu. Im bardziej
klient bedzie przekonany o stusznosci wyboru,
ktérego pomoglismy mu dokonac, tym mniejsza
szansa na dysonans postdecyzyjny, a tym samym
wieksza satysfakcja z zakupu i szansa na powrét
klienta do naszego salonu w przysztosci.

Komunikacja niewerbalna

Nieustannie wysytamy mnéstwo sygnatow,
z ktérych czesto zupetnie nie zdajemy sobie
sprawy. Sa to tzw. sygnaty niewerbalne. Moze-
my podzieli¢ je na rézne grupy, z ktérych dla
nas najwazniejsze sa:

* sygnaty niewerbalne wysytane przez nasz

salon,

* sygnaty niewerbalne wysytane przez nas

osobiscie,

* spos6b prezentacji opraw oraz metody pre-

zentacji soczewek okularowych.

Kazda z tych grup to wtasciwie temat na
osobne cykle artykutéw, zatem zainteresowa-
nych zapraszam na rézne szkolenia z technik
sprzedazy, na ktérych jest to bardziej szczeg6-
towo omawiane.

Na poczatek przyjrzyjmy sie kluczowym sy-
gnatom wysytanym przez miejsce, w ktérym
pracujemy. Nalezy szczegélnie zwrdci¢ uwage na
uktad salonu, sposéb ekspozycji opraw, porza-
dek w miejscu pracy (szczegélnie gdy w salonie
pracuje wiecej 0séb oraz gdy prowadzimy wiecej
salonéw), czystos¢ i to nie tylko ogélnie ujeta,
ale przede wszystkim ze szczegélnym naciskiem
na czystos¢ opraw okularowych, oswietlenie (tu
szczeg6lnie prosze zwréci¢ uwage na prawidtowe
o$wietlenie miejsca, w ktérym klient przymierza
okularyioglada sie w lustrze), kolorystyke w sa-
lonie, odtwarzana muzyke (odradzam zwtaszcza
puszczanie radiaiwiadomosci), zapach w salonie
(wiem, ze zapach $wiezo szlifowanego tworzywa
wysokoindeksowego to dla nas zapach pienie-
dzy, ale klienta ten szczegélny aromat raczej
nie zachwyci...) oraz okno wystawowe, ktérego
aranzacja regularnie powinna by¢ zmieniana.

Jezeli chodzi o sygnaty wysytane przez nas
samych, to jest ich ogromna ilos¢. Wymienie
tylko najwazniejsze z nich: usmiech, kontakt
wzrokowy, ubiér, postawa, gestykulacja, mimi-
ka, ton gtosu, fryzura, buty, wypielegnowane
dtonie, zapach wtasny i perfumy, makijaz, iden-
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tyfikator, znaczenie odlegtosci, w ktérych znaj-

dujemy sie na réznych etapach wizyty klienta
w salonie, z naciskiem na tzw. przestrzen in-
terpersonalng i dystans intymny, ktérych na-
ruszanie podlega okreslonym regutom (prosze
zastanowic sie, jak czesto w naszej pracy wkra-
czamy w obszar intymny klienta: modelowanie
oprawy, pomiar PD i wysokosci), a na koricu to,
co u optyka najwazniejsze, czyli okulary!

Skupie sie krétko tylko na tym ostatnim, czy-
li na okularach, ktérych noszenie jest z jednej
strony oczywistym dowodem na to, ze doskona-
le wiemy, o czym opowiadamy naszemu klien-
towi, zwieksza to istotnie nasza wiarygodnosé
w oczach klienta, a z drugiej strony jest to
wysmienity sposob na promowanie bardziej
odwaznych wzoréw, koloréw, marek opraw oku-
larowych. Im ciekawsze okulary sami nosimy,
tym odwazniejsze oprawy jesteSmy w stanie
sprzedac. Zreszta moge sie zatozy¢, iz praktycz-
nie kazdemu z nas zdarzyto juz sie zostac za-
gadnietym przez klienta, czy moga przymierzy¢
to, co sami aktualnie nosimy. Z mojego punktu
widzenia okulary powinny by¢ u optyka obo-
wigzkowym elementem ,stroju”.

Na koniec chciatbym nawigza¢ do tematu
wspomnianego w czesci dotyczacej komunikagji
werbalnej, zwiazanej z prostym i zrozumiatym
jezykiem. Jest takie powiedzenie w marketingu,
ze jeden obraz méwi wiecej niz tysiac stow. War-
to wziac sobie to do serca i wykorzystac podczas
sprzedazy. Pisze tu o jak najwiekszym wykorzy-
staniu wszelkich narzedzi i pomocy sprzedazo-
wych. Jeste$my przyzwyczajeni do tradycyjnych
wzornikéw soczewek okularowych pokazuja-
cych powtoki uszlachetniajace, barwienia czy
soczewki o podwyzszonym indeksie, do réznych
podktadek na biurko, ulotek, informagji za-

wartych w cennikach.
To cenne i pomocne
materiaty, z ktérych
nalezy koniecznie ko-
rzystaé. Inni optycy
chetnie sami rysuja
klientom pewne opi-
sywane przez siebie
cechy produktéw, co
na pewno pomaga
im w zrozumieniu ich
zalet.

Ja namawiam, aby
zawsze W momencie rozmowy o soczewkach
okularowych wspierac sie tego typu metodami,
poniewaz zwieksza to wielokrotnie szanse na
zrozumienie przez klienta opisywanego przez
nas produktu.

Wtym miejscu zachecam goraco do wyjscia poza
utarty schemat i postuzenie sie innego rodzaju
narzedziami, dodatkowo zwiekszajacymi nasza
skutecznos¢. Klasycznym przyktadem moga byé
okulary pokazowe z soczewkami o identycznych
wartosciach korekcyjnych, a wykonanymi z r6z-
nych materiatéw optycznych i o réznej konstruk-
¢ji dla oka prawego i lewego. Tak przygotowane
okulary jeszcze bardziej wzmacniaja przekazi sa
skuteczniejsze od powszechnie uzywanych wzor-
nikéw — pokazujemy klientowi fakty, ktére sa naj-
bardziej przekonujace.

Warto tez wspomnie¢ o fantastycznych na-
rzedziach opartych o najnowsze technologie,
wykorzystujace chociazby rozszerzong rzeczywi-
stosé, ktore umozliwiaja przystepna prezentacje
zjawisk, bardzo trudnych lub wrecz niemozliwych
do pokazania w tradycyjny sposéb. Za przyktad
moze tu postuzy¢ pionierska aplikagja HVC Vie-
wer firmy Hoya na urzadzenia iPad. Aplikagja
ta pozwala zabra¢ klienta w niezwykta podréz
po zaawansowanych rozwigzaniach dostepnych
w optyce okularowej i ,przetestowac” soczewki
jeszcze przed ich zakupem. Narzedzie to utoro-
wato jednoczesnie droge kolejnym rozwiaza-
niom i programom, ktore oferuje obecnie kazdy
szanujacy sie producent soczewek okularowych.
Z catego serca zachecam do jak najczestszego ko-
rzystania z tych wspaniatych narzedzi, ktdre daje
nam do reki nowoczesna technologia.

W tym miejscu warto réwniez wspomnie¢
o kolejnych innowacjach, takich jak Symulator
Widzenia firmy Hoya oraz Nautilus firmy Essilor,

pozwalajacych klientowi catkowicie ,zanurzyé
sie” w wirtualnym $wiecie i doswiadczy¢ wpty-
wu poszczegblnych rozwigzan optycznych na
jakosé i efektywnos$¢ widzenia. Sg to niezwy-
kte urzadzenia, ktére na niektérych klientach,
szczeg6lnie mtodszego pokolenia, potrafig zro-
bi¢ piorunujace wrazenie. Zwracam sie rowniez
zapelem, aby rozsadnie dobierac klientéw, kto-
rym chcemy zaoferowa¢ doswiadczenia zwiaza-
ne z symulagja widzenia, poniewaz niektdrzy
z nich moga straci¢ orientacje i mie¢ zawroty
gtowy, a sg to zjawiska, ktdrych skojarzenie
z uzywaniem okularéw progresywnych bytoby
wysoce niepozadane...

Koriczac temat komunikacji niewerbalnej,
tradycyjnie apeluje o jak najczestsze korzysta-
nie z systeméw wideocentracji. Przyktadem
moze by¢ sprawdzony i popularny system visu-
Real Portable firmy Hoya. Jak doskonale wiemy,
kazde okulary wymagaja co najmniej wyznacze-
nia prawidtowego rozstawu Zrenic oraz wysoko-
$ci montazowych. Urzadzenia tego typu nie tyl-
ko utatwiaja prace w tym zakresie, ale réwniez
pozwalaja na minimalizacje bted6w (oczywiscie
pod warunkiem prawidtowego ich uzywania),
za$ od strony czysto marketingowej robia na
klientach bardzo dobre wrazenie. Pamietajmy,
iz sprzedajemy coraz wiecej bardzo zaawanso-
wanych produktéw, a klient, dla ktérego pomia-
ry wykonali$my takim systemem, jest pewny ich
precyzji. Tradycyjna metoda wyznaczania para-
metréw za pomoca markera jest juz troche nie
na czasie...

Zachecam Paristwa do krytycznego spojrze-
nia na siebie i swoja prace oraz do zastano-
wienia sig, jak uwrazliwi¢ sie na podlegajace
nieustannym zmianom potrzeby klienta, ktory
staje sie coraz bardziej wymagajacy i ma coraz
tatwiejszy dostep do informagji (np. z Interne-
tu). Warto pomysle¢ w kategoriach wykracza-
jacych poza terazniejszosc¢ i zastanowic sie, jak
utrzymac nasza firme i klientéw w perspektywie
kolejnych 5-10 lat. Powinnismy mie¢ $wiado-
mos¢, ze Swiat i rzeczywisto$¢ wokét nas ciagle
sie zmienia, a nasza przysztos¢ lezy wytacznie
w naszych rekach - albo dostosujemy sie do
nowych warunkéw poprzez konsekwentne szko-
lenie i doskonalenie samych siebie, albo zosta-
niemy zmuszeni do przerobienia gorzkiej lekcji
tracenia klientéw i wkraczania w obszar walki
cenowej, czego nikomu nie zycze.
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Rozpoczelismy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu Tomasz Krawczyk, jeden z najbardziej cenio-
nych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktore sq wdrazane

w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audytorem Wiodgcym Systemdw Zarzqdzania Jakoscig, zarejestrowanym w jednostce TUV

Saarland, specjalizujgcym sie w certyfikagji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podr6z w praktyke sprzedazy
z Tomaszem Krawczykiem

tainer

Mowe Standardy Rorwoju
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Klienci o to nie pytaja - czyli o tym
co nie wydarza sie w salonie

* Jak sprzedaje sie w Waszym salonie produkt X?

* (j stabo, klienci o niego nie pytaja.

Bardzo czesto na tak postawione pytanie otrzymuje od sprzedawcéw powyzsza odpowiedz. To jedno zdanie ilustruje wszystko, co nie wy-
darzyto sie w danym salonie, a powinno sie wydarzy¢. 0 czym mowimy?

Nie wiem, kim jestem

Sprzedawca udzielajacy takiej odpowiedzi nie-
prawidtowo postrzega swoja role. Sprowadza
ja do prezentowania lub podawania produktu,
o0 ktdry klient prosi. Zaktada, ze jego zadaniem
jest wytacznie mita obstuga. Taki sprzedawca
pobiera swoje wynagrodzenie za obecno$¢ w sa-
lonie, usmiech, podawanie towaru i drukowanie
klientom paragonéw. W efekcie salon sprzedaje
wytacznie te produkty, o ktére klienci prosza. Jed-
nak wielu klientéw prosi o produkty najtarisze, co
oznacza, ze salon sprzedaje tylko wyroby nizszej
jakosci. Co wiecej, salon ten $ciga sie z konkuren-
Ga, by proponowa¢ klientom jak najnizsze ceny,
czyli salon realizuje cenowg strategie konkuren-
cyjna, najbardziej dla niego ryzykownga i nieko-
rzystna. Dlaczego tak jest?

Nieznajomos¢ psychologii ceny

Im mniejsza znajomos¢ przez klientéw rozwigzan
oferowanych przez nasza branze, tym mniegjsza
chec¢ zakupu produktow wyzszej jakosci i mnigjsza
che¢ do wydawania pieniedzy. Klient stabo zna-
jacy sie na oferowanych przez nas rozwigzaniach
nie prosi i nie pyta o produkty bardziej zaawanso-
wane. Kliendi nie pytaja, bo czesto maja dodatko-
wo btedne wyobrazenie na ich temat. Duza cze$¢
klientéw nie pasjonuje sie rozwigzaniami optycz-
nymi, nie $ledzi nowinek, nie czyta artykutéw, nie
bywa na prezentagjach. Jak w zwigzku z tym moga
pyta¢ o lepsze rozwiazania? Sg doktadnie tacy
sami, jak my winnych branzach.

Do tego dochodzi jeszcze nasza ludzka niecheé
do zmian. Dlaczego? Bo kazda zmiana wigze sie
z koniecznoscia poswiecenia czasu, z wysitkiem,
wydatkiem i brakiem pewnosci, czy bedzie lepiej.
Jest dobrze jak jest. Boli mnie kolano, ale to
moze chwilowe, poczekam, az bdl przejdzie. Oczy
mnie szczypia? Zapewne jestem przemeczony.
W trzecim tygodniu soczewki sa juz niewygodne?
To prawdopodobnie normalne dla soczewek kon-
taktowych. Musze czesto zmienia¢ okulary do dali
i blizy, ale nie chce mi sie przyzwyczajac do pro-
gresow i tyle za nie ptacic.

Sprzedawca z kolei mysli nastepujaco: skoro
klient nie pyta o soczewki progresywne, to praw-
dopodobnie ich nie potrzebuje; skoro nie pyta
o0 soczewki kontaktowe, to tez ich nie potrzebuje;
skoro nie pyta o soczewki dwutygodniowe, to zna-
czy, ze te miesigczne sig u niego sprawdzaja. Nic
bardziej mylnego.

Klienci potrzebuja najlepszych rozwigzan
Klienci posiadaja realne potrzeby, z ktérych czes¢
jest uswiadomiona, a czes¢ nie jest uswiadomio-
na. Klient wie, ze ma potrzebe korekgji wzroku, ale
czesto nie mysli o ryzyku, jakie wiaze sie z posia-
daniem tylko jednej pary okularéw. Klient wie, ze
uprawianie sportow w jego okularach nie jest wy-
godne, ale nie mysli, ze jest to wrecz niebezpiecz-
ne. Nie jest wygodne, ale zaktada, ze tak ma by¢
inie pyta o soczewki kontaktowe. Ma podraznione
oczy soczewkami, ale zaktada, ze to normalne dla
soczewek kontaktowych i nie pyta o zdrowszy tryb

noszenia lub produkt. Rola sprzedawcy jest wta-
$nie uswiadamianie klientowi potrzeb, jakie on
realnie posiada i ukazywanie rozwiazan lepszych,
bardziej komfortowych i zdrowszych.

W dawnych latach klienci nie pytali o opony bez-
detkowe, lecz producent je wymysliti pokazat. Dzi$
wszyscy uzywamy tylko takiego rozwigzania. Czy
kto$ uwaza, ze mu ,wcisnieto” opone bezdetkowa
i chciatby wrdci¢ do starszej technologii? Podobnie
historia sa juz miekkie soczewki kontaktowe o trzy-
miesiecznym i dtuzszym trybie wymiany. Po czasie
widac to doskonale. Pamietam jednak, jak jeszcze
w latach 2007-2008 uczestnicy szkoleri méwili
mi, ze tak naprawde soczewki miesieczne i trzy-
miesieczne s3 dla klientow dobre i nie ma miedzy
nimi réznicy. Ze to klienci decyduja, jakiego pro-
duktu chcg uzywaé. Co wiecej — uwaga argument
tytutowy — méwiono mi, Ze klienci rzadziej pytali
0 soczewki miesieczne. Podobnie rzecz sie ma dzi-
siaj z poréwnaniem soczewek miesiecznych i dwu-
tygodniowych, gdzie uzytkownicy tych pierwszych
nie wiedza nawet o istnieniu tych drugich, a jezeli
nawet wiedzg, to nikt im nie wyttumaczyt rézni-
cy. Zapytajmy tez klientéw uzywajacych okularéw
progresywnych, czy chcieliby wréci¢ do uzywania
dwoch par okularéw. Poza nielicznymi, nieudany-
mi adaptagjami, wiekszo$¢ klientéw zostanie przy
nowszym, drozszym rozwigzaniu. To dowdd, ze
klienci chca bardziej komfortowych rozwiazan, ale
czestoich nie znaja i trzebaim o nich opowiedziec.

Skoro to takie oczywiste, to co jeszcze nie wy-
darza sie w tym salonie?
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Brak inicjatywy

Sprzedawca czeka, az klient zapyta o lepsze roz-
wigzanie. Ten nie pyta, a sprzedawca nie robi
zadnego ruchu. Co powinien zrobi¢? Sprawdzi¢,
czy klient moze potrzebowac lepszych rozwiazan
imuto uswiadomi¢. Jak? Zadajac pytania. Nalezy
sprawdzi¢, w jakich sytuacjach klient bywa i jakie
ma doswiadczenia z obecnie uzywanymi produk-
tami. Jezeli uprawia sporty, nalezy sprawdzic,
czy obecne rozwiazanie jest w petni wygodne.
Jezeli nie, to pokazmy rozwigzanie wygodniej-
sze. Jezeli juz w trzecim tygodniu czuje soczewki
na oczach, pokazmy mu rozwigzanie wygodniej-
sze i bezpieczniegjsze. Jezeli meczy go lub dener-
wuje parowanie okularéw lub ich trudne czysz-
czenie, pokazmy mu rozwigzania, ktére pozwola
tego uniknac.

Jednakze sprzedawcy boja sie nachalnosci.
Lek przed narzucaniem sie klientowi blokuje
i powoduje brak inicjatywy. To z kolei ukazuje
kolejny staby punkt salonu:

Stabe zarzadzanie

Sprzedawca moze czué¢ obawe przed nachal-
noscia, ale kierownik salonu powinien nauczy¢
go inicjowania rozmowy i nowych watkéw bez
narzucania sie rozméwcy. Sprzedawca moze
nie wiedzie¢ tego wszystkiego, co wyzej opisa-
tem, ale kierownik salonu taka wiedze posiada¢
juz musi. Rola kierownika jest state rozwijanie
umiejetnosci handlowych zespotu, jego wiedzy
produktowej oraz rozumienia proceséw, wpty-
wajacych na skuteczno$é¢ sprzedazy. Oznacza to,
7e osoba zarzadzajaca sama musi sie rozwijaé
w tych obszarach, a to nadal nie jest postawa
powszechna.

»Dajcie mi klientow, to bede sprzedawat”
Ten zart ustyszatem kiedys od wtasciciela grupy
salonéw. Mowit o postawie etatowego kierowni-
ka, ktéry kazda prébe rozmowy o stabych wyni-
kach kwitowat stwierdzeniem, ze ,mato klientow
wchodzi do salonu”. Jak dodamy jeszcze powie-

dzenie tytutowe, to rodzi sie pytanie, dzieki jakim
czynnikom ten salon jeszcze funkcjonuje. Klien-
téw jest mato, a ci, co przychodza, s zorientowa-
ni na cene i nie pytaja o lepsze rozwiazania. Taki
biznes musi kiedys upasé, bo zawsze bedzie kto$
tariszy. Na czym w zwigzku z tym powinien skupi¢
sie kierownik salonu?

Po pierwsze na dziataniach marketingowych.
Kierownik jest odpowiedzialny za przyciagniecie
klientéw do salonu. Miernikiem jego skutecznosci
w tym obszarze jest liczba wejs¢ klientéw do sa-
lonu. WskaZnik ten nalezy analizowac¢ co miesigc.
Kierownik powinien planowa¢ dziatania marke-
tingowe z wyprzedzeniem, by mie¢ czas na ich
prawidtowe przygotowanie.

Po drugie skutecznos¢ sprzedazy. Miernikami
skutecznosci kierownika sa:

* Liczba transakgji w stosunku do liczby wejsé
klientéw. Toilustragja, ile os6b wchodzacych
do salonu dokonato zakupu.

« Srednia wartos¢ jednej transakgji. Ciekawi
nas zawsze $rednia wartos¢ pracy okularo-
wej. Ciekawe tez jest, jak ksztattuje sie Sred-
nia warto$¢ jednorazowego zakupu socze-
wek kontaktowych, czyjest mniejsza od ceny
paczki soczewek, czy wieksza i o ile wieksza.

Wptyw na powyzsze wskazniki sprzedazy maja
sprzedawcy. Powodzenie zalezy od ich umigjet-
nosci inicjowania rozméw, wzbudzania zaintere-
sowania nowymi tematami i przekonywania (do
produktéw, opinii, salonu, itp.). Temat skutecz-
nosci powinien by¢ stale poruszany z zespotem.
Personel powinien stale zastanawiaé sie nad
sposobami i metodami zwiekszania wartosci
poszczegblnych wskaznikéw. Inicjowanie ta-
kich rozméw nalezy do obowiazkéw kierownika,
a gtéwnymi zagadnieniami zawsze beda filozofia
i metodyka naszego dziatania. To proces nauki.

Jak proces nauki powinien przebiegac?

Sam udziat w szkoleniu to dopiero poczatek.
Szkolenie powinno dostarczy¢ wiedze, metody-
ke, zapewnic jej zrozumienie oraz pokaza¢, jak

Podr6z w praktyke sprzedazy
zTomaszem Krawczykiem

L *mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*
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nalezy ja stosowac w praktyce. Jezeli szkolenie
do tego jeszcze inspiruje do myslenia oraz mo-
tywuje do dziatania, to jest ono doskonate. Ale
czy to nam zapewni sukces? Jeszcze nie. Sprze-
dawca wraca ze szkolenia zmotywowany i... na-
potyka trudnosci. Kierownik daje mu inne, ,,pil-
niejsze” zadania. Jezeli kierownika na szkoleniu
nie byto, to zmusza sprzedawce, by pracowatjak
wczesniej, bo sam nie rozumie zmiany. Jezeli
nawet sprzedawca moze wprowadzaé nowe po-
dejscie, to okazuje sie, ze poznane metody nie
sa w praktyce takie tatwe do zastosowania, co
go skutecznie zniecheca. Czesto bywa tez tak,
ze poczatkowy zapat stygnie juz w pierwszych
dniach po szkoleniu, bo wdrozenie innego po-
stepowania wymaga skupienia, nauki, aktyw-
nosci, czyli zaangazowania. Dlatego kluczowym
etapem nauki jest praca z przetozonym, ktéry
zacheca do wdrazania zmian, ttumaczy sytuacje
i zagadnienia niezrozumiate oraz egzekwuje
prawidtowa postawe kazdego dnia.

Nierzadko, realizujac po roku w salonie szko-
lenie lub sesje coachingowa, stwierdzam brak
jakiegokolwiek progresu w umiejetnosciach
handlowych poszczegélnych sprzedawcéw. Za-
staje stan doktadnie jak rok wczesniej, co ozna-
cza, ze kierownik praktycznie w ogéle nie pra-
cowat z zespotem. Drodzy kierownicy, rozwéj
zespotu to Wasze gtéwne zadanie. Administro-
wanie to zadanie na liScie priorytetéw ostatnie.
Nie czekajmy, az zespét sam zapyta nas o lepsze
metody sprzedazy, bo bedziemy zachowywali
sie jak sprzedawca, ktéry - jak w tytule - czeka,
az klient sam zapyta sie o lepsze rozwigzanie.
To droga donikad. Tak jak klienci potrzebuja od
sprzedawcy doradztwa, tak sprzedawcy wyma-
gaja doradztwa i wsparcia od swojego przeto-
zonego. Aktywna praca kierownika z zespotem
zawsze przektada sie na aktywna prace sprze-
dawcy z klientem. Dlatego spieszmy sie uczy¢
nasz personel.

0 Autorze
Tomasz Krawczyk jest metodykiem
komunikagji interpersonalnej,

coachem, trenerem biznesu, kon-
sultantem. Zawodowo zajmuje
sie m.in. opracowywaniem stan-
dardéw sprzedazy i obstugi klien-
ta, ktore sa wdrazane w wielu
polskich i zagranicznych przed-
siebiorstwach.  Tomasz ~ Kraw-
czyk jest réwniez Audytorem
Wiodacym Systeméw  Zarzadza-
nia Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, spe-
galizujacym sie w certyfikagji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoleri
biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Ocena uzytkowania miekkich
soczewek kontaktowych w ciagu

jednego dnia stosowania

KIERON MATHEWS, BEN DAIGLE, JORDIN ALFORD | ANNE MARIE JEDRASZCZAK

Wielu uzytkownikow zauwaza zmiennos¢ i pogorszenie oceny miekkich soczewek

kontaktowych w ciqgu dnia, szczegodlnie na skutek wykonywania wielu réznych czynnosci.

W ciggu kilku ostatnich lat w kontaktologii
pojawity sie istotne nowosci, majgce na celu
zwiekszenie komfortu noszenia miekkich
soczewek kontaktowych. Z punktu widze-
nia pacjentéw, komfort noszenia jest naj-
wazniejszg cecha soczewek kontaktowych,
natomiast dyskomfort stanowi najczestsza
przyczyne rezygnacji.?

W okresie noszenia soczewek kontaktowych
mozna wyrézni¢ dwa specyficzne punk-
ty czasowe, na ktoére przy ocenie poziomu
komfortu zwracajg uwage zaréwno produ-
cenci soczewek jak i specjalisci zajmujacy
sie ochrong wzroku tzn. poczatkowy kom-
fort po zatozeniu soczewki i komfort pod
koniec dnia. Specjalisci czesto zadajg pa-
cjentom pytania dotyczace komfortu nosze-
nia soczewek pod koniec dnia, jednak mogg
nie zwracac¢ uwagi na to, co dzieje sie w po-
srednich punktach czasowych, pomiedzy
zatozeniem soczewek a ich zdjeciem pod
koniec dnia.

Gdyby przyjrze¢ sie doktadniej procesom
zachodzacym nie tylko w momencie zato-
zenia soczewek kontaktowych i pod koniec
dnia, ale rowniez pomiedzy tymi punkta-
mi, przekonalibysmy sie, ze doswiadczenia
kazdego uzytkownika sg bardziej zrézni-
cowane. Pogtebienie wiedzy i zrozumienie
rozmaitych trudnosci, z ktérymi w ciggu
dnia stykajg sie uzytkownicy soczewek kon-
taktowych pozwolitoby na udoskonalenie
materiatdw, konstrukcji i procedur aplikacji.
W tym celu przeprowadzano badanie zmie-
rzajace do okreslenia tendencji i doktadniej-
szego poznania witasciwosci uzytkowych
soczewek kontaktowych w ciggu catego
dnia, w czasie rzeczywistym, ocenianych
z punktu widzenia uzytkownikow.

H Metodologia badania

Niezalezni specjalisci z Kadence International,
zajmujacy sie badaniami rynku, przepro-
wadzili ilosciowe i dtugookresowe badanie
z udziatem uzytkownikéw miekkich socze-
wek kontaktowych, ktére miato na celu po-
gtebienie wiedzy na temat doswiadczen
uzytkownikdw w ciggu catego dnia.

Do udziatu w badaniu witaczono osoby
w wieku 18-39 lat, stosujgce miekkie sferycz-
ne soczewki kontaktowe. Warunkiem udziatu
w badaniu byto noszenie soczewek przez co

najmniej cztery dni w tygodniu i mozliwosé
zatozenia soczewek na caty dzien w dniu ba-
dania. Do badania wtaczono reprezentatyw-
ng grupe uzytkownikéw soczewek ze Standow
Zjednoczonych za posrednictwem panelu in-
ternetowego, a dane zbierano w lipcu i sierp-
niu 2014 roku.

W ramach badania wykorzystano mobilne
technologie badawcze, stuzace do rejestracji
przebiegu dnia noszenia soczewek w cza-
sie rzeczywistym. Uczestnikdw poproszono
o wypetnianie kroétkiej (pieciominutowej)
ankiety, przesytanej na smartfony za posred-
nictwem aplikacji mobilnej co dwie godziny
w trakcie jednego dnia stosowania soczewek,
od momentu zatozenia do zdjecia soczewek
kontaktowych. Kazda z mini ankiet sktadata
sie z tego samego zestawu pytan, co pozwa-
lato przesledzi¢ odpowiedzi udzielane przez
uzytkownikdéw w ciggu catego dnia.

Pytania ankietowe dotyczyty komfortu, za-
dowolenia i jakosci widzenia (ocenianych
w 5-punktowej skali), wykonywanych czyn-
nosci i warunkéw otoczenia wystepujgcych
w czasie ostatnich 2 godzin, a takze objawoéw
i odczu¢ uzytkownika w tym samym okresie.

Wykonywane czynnosci, warunki otoczenia
i objawy okreslano w ankiecie, wybierajac je
z listy potwierdzonych klinicznie miernikow
doswiadczen uzytkownika soczewek kontak-
towych.

Wykonywane czynnosci wybierano z 18-ele-
mentowej listy, obejmujacej ,korzystanie
z komputera lub laptopa”, ,pisanie wiado-
mosci lub e-maila na smartfonie” i ,aktyw-
nos¢ fizyczna”. Warunki otoczenia wybie-
rano z osmioelementowej listy obejmujgcej
np. ,przebywanie na dworze przy wilgotnej
pogodzie” i ,przebywanie w klimatyzowa-
nym pomieszczeniu”, natomiast objawy wy-
stepujagce w okresie ostatnich dwdch godzin
okreslano korzystajac z 14-elementowej listy
obejmujacej m.in. ,uczucie zmeczenia oczu”,
,odczuwanie suchosci oczu” i ,niestabilng ja-
kos$¢ widzenia”.

Pierwszym trzem miernikom (komfort, zado-
wolenie i jakos¢ widzenia) nadano jednako-
wag wage i potgczono ze soba, tworzac z nich
sumaryczng ocene obejmujacg ogdlne do-
Swiadczenie uzytkownika w dowolnym mo-
mencie w ciggu dnia. Statystyczne pojecie
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llustracja 1. Odsetek respondentéw wybierajacych najwyzsza ocene (bardzo komfortowe, petne zadowolenie,
doskonata jakos¢ widzenia) we wszystkich trzech obszarach oceny.

,oceny uzytkownika” utworzono tgaczac wyniki oceny
komfortu, jakosci widzenia i zadowolenia, a nastepnie
poréwnujac je z pora dnia, czasem noszenia soczewki,
wykonywanymi czynnosciami i warunkami otoczenia.

B Wyniki

W badaniu wzieto udziat tacznie 243 uzytkownikdow
miekkich sferycznych soczewek kontaktowych (101 jed-
nodniowych i 142 planowej wymiany: dwutygodniowych
i miesiecznych). Sredni wiek uczestnika wynosit 30,2 lat
(zakres 18-39 lat), a 81% badanych stanowity kobiety.
Ankiety potwierdzity ogdlng tendencje do obnizania sie
oceny wszystkich trzech miernikéw wtasciwosci uzytko-
wych soczewki (komfortu, zadowolenia i jakosci widze-
nia), od momentu zatozenia do konica dnia (llustracja 1).
Nalezy zwréci¢ uwage, ze w trakcie noszenia soczewek
kontaktowych nie wszyscy uzytkownicy wykazywali ta-
kie same doswiadczenia. W badaniu wyrézniono dwie
gtéwne kategorie uzytkownikéw: osoby, u ktérych wy-
niki oceny soczewek utrzymywaty sie na tym samym
poziomie przez caty dzien (grupa Utrzymanie, 41 pro-
cent uczestnikdw) oraz osoby, u ktéorych w trakcie dnia
nastepowato pogorszenie ogdlnej oceny wtasciwosci
uzytkowych soczewek (grupa Pogorszenie, 59 procent
uczestnikow - patrz llustracja 2).

Stosunek liczby oséb w grupie Utrzymania i Pogorszenia
pozostawat taki sam, bez wzgledu na czestotliwosé
wymiany soczewek, co wskazuje, ze uzytkownicy jed-
nodniowych soczewek kontaktowych sg narazeni na
pogorszenie witasciwosci uzytkowych w takim samym
stopniu jak uzytkownicy soczewek planowej wymiany.

Nie wszyscy respondenci odczuwali pogorszenie wta-
Sciwosci uzytkowych soczewek w ten sam sposodb.
W grupie Pogorszenia zidentyfikowano cztery schema-
ty pogarszania sie wtasciwosci uzytkowych. Najczesciej
wystepujgcym schematem pogorszenia wtasciwosci
uzytkowych soczewek byta zmienna tendencja spad-
kowa, ktéra wystepowata u co czwartego uzytkownika
soczewek kontaktowych i u potowy uczestnikdw zakla-
syfikowanych do grupy Pogorszenia. Zmienna tendencja
spadkowa polegata na naprzemiennym wystepowaniu
dobrych i pogorszonych wtasciwosci uzytkowych. U co
pigtego uzytkownika soczewek i u 31% uczestnikdw za-
klasyfikowanych do grupy Pogorszenia, wystepowata
stata tendencja spadkowa, od momentu zatozenia az do
konca dnia. U mniejszego odsetka uczestnikéw badania
zaobserwowano nieznaczne obnizenie oceny wtasciwo-
Sci uzytkowych soczewek (14% uczestnikdw w grupie
Pogorszenia) lub gwattowng tendencje spadkowa pod
koniec dnia (13% uczestnikdw w grupie Pogorszenia
- patrz llustracja 3).

Analizujgc poszczegdlne tryby noszenia soczewek,
w przypadku soczewek jednodniowych obserwowano
znacznie wieksze prawdopodobienistwo (p < 0,05) .wy-
stgpienia zmiennej tendencji spadkowej w ocenie uzyt-
kownikow niz statej tendencji spadkowej, czy nieznaczne-
go obnizenia lub pogorszenia pod koniec dnia (Tabela 1).
W przypadku soczewek planowej wymiany, wystepowa-
to znacznie wieksze prawdopodobienstwo wystapienia
zmiennej tendencji spadkowej lub statej tendencji spadko-
wej, w poréwnaniu do wystepowania nieznacznego obni-
zenia oceny lub znacznego pogorszenia pod koniec dnia.

Dwa najczesciej wystepujgce objawy, zgtoszone przez
59% uzytkownikéw soczewek, odczuwajgcych pogor-
szenie witasciwosci uzytkowych w ciggu dnia, dotyczyty
uczucia zmeczenia i suchosci oczu (llustracja 4). Ponadto,
wspomniane objawy byty najsilniej skorelowane z ocena
wiasciwosci uzytkowych soczewek. W miare noszenia
soczewek kontaktowych, osoby u ktérych wystepowato
pogorszenie oceny wtasciwosci uzytkowych zgtaszaty
coraz silniejsze uczucie suchosci i zmeczenia oczu.

Dane uzyskane podczas badania wskazuja, ze nie
mozna wyrdzni¢ pojedynczego krytycznego punktu
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llustracja 2. Wyniki badania pozwolity podzieli¢ uczestnikéw na dwie grupy, pod wzgledem oceny

wiasciwosci uzytkowyc

h soczewek kontaktowych w ciggu dnia (ogdIny wskaznik ,,ocena uzytkownika”

obejmujacy komfort, zadowolenie i jakos¢ widzenia).

Zmienna tendencja
spadkowa

Nieznaczne
obnizenie oceny

-

Stata tendencja
spadkowa

Pogorszenie
pod koniec dnia

llustracja 3. Schematy

tendencji spadkowej oceny dokonywanej przez uzytkownikéw

zakwalifikowanych do grupy Pogorszenia

Zmienna tendencja Stata tendencja Nieznaczne Pogorszenie
spadkowa spadkowa obnizenie oceny  pod koniec dnia
Soczewki
0% 0 0 0
jednodniowe 45% 22% 17% 17%
Soczewki planowej 3995* 38%* 11% 12%

wymiany

Tabela 1. Przebieg tendencji spadkowej oceny soczewek, z uwzglednieniem trybu noszenia (*p < 0,05).
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czasowego, ani konkretnej czynnosci, ktéra powodo-

wataby pogorszenie oceny dokonywanej przez uzyt- Grupa pogorszenia wtasciwosci
kownika. Zauwazono jednak, ze uzytkownicy w grupie Witasciwosci uzytkowe, uczucie suchosci oczu, uczucie zmeczenia oczu
Pogorszenia wykonywali w ciggu dnia 10 lub wiecej 80% 60%
czynnosci, takich jak praca na laptopie lub komputerze X s Ocena uzytkownika s
stacjonarnym, wysytanie e-maili z telefonu, korzystanie % 70% === Uczucie suchosci oczu s0% ‘Bu
z aplikacji czy odrabianie zadan domowych. 3 === Uczucie zmeczenia oczu S g
8 E 60% :
Ponad jedna trzecia (36%) uzytkownikdow w grupie g g 50% 40% H
Pogorszenia wykonywata w ciggu dnia 10 lub wiecej k) 5 ?,
czynnosci, natomiast w grupie Utrzymania odsetek ten E. > 0% 30% 2
wynosit 21% (p < 0,05; llustracja 5). Osoby w grupie 38 30% a
Pogorszenia czesciej zmieniaty warunki otoczenia, do- g 20% @
$wiadczajac w ciggu dnia ($rednio) 7,3 zmian otoczenia, $ | 20% 3%
w poréwnaniu do 5,8 zmian w grupie Utrzymania. Zg 10% 10% 43
£ &
. WniOSI(i ; 0% 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 0% ©

Opisywane badanie potwierdza, ze bez wzgledu na tryb
noszenia, 6 na 10 uzytkownikéw doswiadcza pogorsze-
nia wtasciwosci uzytkowych soczewek w ciggu dnia no-

Grupa utrzymania wtasciwosci
Wiasciwosci uzytkowe, uczucie suchosci oczu, uczucie zmeczenia oczu

szenia. Pomimo wystepowania ogdlnej tendencji spad- ~ 80% _ - 60% j

kowej, faktyczna ocena wiasciwosci soczewek zmienia ] = Ocena uzytkownika 3
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szenia soczewek kontaktowych. Z tego wzgledu istotne :g ; 30% 20% ;'
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Biorgc pod uwage fakt, ze wraz ze spadkiem wynikow Czas noszenia soczewek (godziny)
oceny, uzytkownicy soczewek kontaktowych przewaznie
zgtaszaja uczucie ,,zmeczenia oczu” i ,,objawy zwigzane
z suchoscig oczu”, podczas oceniania wtasciwosci uzyt-
kowych soczewek kontaktowych, specjalisci powinni py-
tad pacjentow, czy wspomniane objawy wystepuja u nich
przez caty dzieh. Ponadto, doktadniejsze ustalenie wa-
runkéw otoczenia, w ktérych przebywaja pacjenci oraz
rodzajow wykonywanych przez nich czynnosci moze po-
zwoli¢ na stwierdzenie potrzeby wprowadzenia zmian.
Przy ustalaniu potrzeb pacjenta, nalezy zwréci¢ uwage
na to, czy uzytkownik bedzie intensywnie korzystat z so-
czewek, wykonujac w ciggu dnia duzg liczbe réznych Grupa Pogorszenia
czynnosci i wystawiajac sie na dziatanie zmiennych wa-
runkéw otoczenia, poniewaz te czynniki moga prowadzi¢
do pogorszenia wtasciwosci uzytkowych soczewek.

llustracja 4. Korelacja miedzy oceng uzytkownika, a odczuwaniem zmeczenia i suchosci oczu
w grupach Pogorszenia i Utrzymania.

Odsetek uzytkownikéw wykonujacych
10 i wiecej réznych czynnosci w ciagu dnia

36%

21%

Grupa Utrzymania

Specjalisci majg mozliwos$¢ zaproponowania takim pa-
cjentom odpowiednich rozwigzan z wyprzedzeniem, za-
nim dojdzie do rezygnacji, zadajac odpowiednie pytania
dotyczace oceny wtasciwosci uzytkowych soczewek.

Srednia liczba zmian warunkéw otoczenia

Grupa Pogorszenia 7,3

Kieron Mathews i Ben Daigle sa Managerami ds. Badan
w Kadence International, niezaleznej firmie zajmujacej sie ba-
daniami rynku. Jordin Alford jest Senior Managerem, a Anne Grupa Utrzymania
Marie Jedraszczak jest Managerem ds. Globalnych Badan
Strategicznych w Johnson & Johnson Vision Care Inc w USA.
Artykut powstat w oparciu o prezentacje plakatu naukowe-

go przedstawionego przez agto_réw_ na sympozjum American jiystracja 5. Aktywnosc uzytkownikéw i zmiany warunkow otoczenia w ciagu dnia w grupach
Academy of Optometry w pazdzierniku 2015 roku. Pogorszenia | Utrzymania.
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Ma zaszczyt zaprosic
Na premiere nowej soczewki jednodniowe)
od ACUVUE OASYS®

Olsztyn
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21.09.2016

27.09.2016 Warszawa

Zarejestryuj sie na wydarzenie! Szczegoty na:;
www.jhjvisioncare.pl

PSSK zaprasza
° \\‘h
na konferenc.]e POLSKIE STOWARZYSZENIE

Szanowni Paristwo,
Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferengji
~Kontaktologia pediatryczna”, organizowanej
przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kon-
taktowych. Konferenga odbedzie sie¢ w dniu
29 pazdziernika 2016 roku w Krakowie. Jest
przeznaczona dla os6b zajmujacych sie ochrona
wzroku, 4. optometrystéw, lekarzy okulistéw,
ortoptystéw, optykéw, a takze studentéw tych
kierunkow oraz asystentéw sprzedazy.

Konferenga jest przeznaczona dla 200
uczestnikéw. Obejmuje szeroki zakres materia-
tu zwigzanego z zagadnieniami kontaktologii
pediatrycznej. Wyktadom beda towarzyszyc
spotkania warsztatowe w grupach 20-osobo-
wych, ktdre skierowane sa wytacznie do opto-
metrystow, lekarzy okulistow, ortoptystéw oraz
studentéw.

Podczas wyktadéw uczestnicy konferengji
dowiedza sie, jak prawidtowo przeprowa-

kontaktologia / 57

B {} Mgr BARTOSZ TOMCZAK

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

dzi¢ diagnostyke wzroku u matego pacjenta,
zaréwno w zakresie badania refrakgji, dia-
gnostyki widzenia obuocznego, sprawnosci
uktadu wzrokowego, jak i pod katem nie-
zwykle istotnej diagnostyki klinicznej. Damy
Paristwu wskazowki, jak prawidtowo korygo-
wac zaburzenia wzrokowe w danych grupach
wiekowych. Pokazemy, jak zdobyé zaufanie
dziecka i rodzica oraz przekonac ich do ko-
rekcji wzroku przy pomocy soczewek kontak-
towych. Przedstawimy, jak wykorzystaé so-
czewki kontaktowe w terapii niedowidzenia,
zaburzer akomodacji oraz terapii wzrokowej.
Poruszymy réwniez tematyke specjalistycz-
nych soczewek kontaktowych, technik aplika-
Gji soczewek u niemowlat oraz matych dzieci.
Jak pierwsi bedziemy mieli zaszczyt pokazaé
Paristwu niezwykle interesujace rozwigzanie
zapisu wynikéw przeprowadzonych badar
w postaci bardzo rozbudowanej elektronicz-

Dyrektor ds. edukagji
Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych

nej karty pacjenta, nad ktérym pracowalismy
ponad 1,5 roku.

Warsztaty obejmujg zagadnienia zwiazane
m.in. zdiagnostyka kliniczna matych pagjentdw,
z technikami aplikagji soczewek kontaktowych
u niemowlat i matych dzieci oraz z praktycznym
wykorzystaniem soczewek kontaktowych w te-
rapii zaburzen widzenia obuocznego.

Wyktady oraz warsztaty prowadzone beda
przez renomowanych wyktadowcéw z Polski.

Serdecznie  zapraszamy  optometrystow,
okulistéw, ortoptystéw, spegalistéw ochrony
wzroku zaréwno tych aplikujacych juz soczewki
kontaktowe, jaki osoby, ktére zamierzajg dopie-
ro rozpoczaé przygode z soczewkami w swojej
praktyce.

Szczegbétowe informacie wkrétce na www.
pssk.com.pl oraz www.facebook.com/pssk.
info.

Serdecznie zapraszamy.

CO OFERUJEMY!
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Vision Express 5P Sp. z 0.0, jest miedzynarodows firma optyczng obecna w Polsce od 1994 roku
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Czym zajmuje sie ECOO0

- seria artykutow

Europejska Rada Optometrii i Optyki przygotowata serie krétkich artykutéw
do publikacji w mediach krajéw zrzeszonych w ECOO, aby zaprezentowac siebie

i swoje dziatania w sposéb przystepny dla czytelnika. Publikujemy dwa pierw-

sze artykuty z tej serii (kolejne w nastepnym numerze ,Optyki”).

Optometria w okresie transformacji - w jaki
sposob ECO0 pomaga optometrystom 1 optykom
obra¢ wtasciwy kierunek w obliczu zmian

W gwattownie zmieniajacym sie $wiecie
zaréwno pacjenci, jak i specjalisci ochrony
wzroku takze musza stawi¢ czota wyzwa-
niom - albo sprawnie dostosowac sie do
zmian, albo ptyna¢ pod prad. Sposéb, w jaki
sie komunikujemy, tez ulegt transformacji
i na przyktad 90% naszej codziennej stycz-
nosci z mediami odbywa sie za posrednic-
twem urzadzeri wyposazonych w ekrany.
Uzywamy wzroku inaczej niz poprzednie ge-
neracje i czesto robimy to w bezpreceden-
sowy sposéb.

Zmiany maja nie tylko charakter spotecz-
ny, wptywom ulega réwniez widzenie. Nowo-
czesne technologie wykorzystywane s3 nie
tylko w $wiadczeniu ustug z zakresu ochro-
ny wzroku, ale zmieniaja tez dotychczas
obowigzujace modele pracy. Technologia
rozwija sie i diagnozowanie schorzen zwia-
zanych ze wzrokiem stato sie z jednej strony
prostsze, lecz z drugiej — pojawito sie wiele
nowych pytarn i wyzwan. Ich przyktadem jest
powszechno$¢ Internetu, gdzie szybko i ta-
two szersze grono uzytkownikéw moze kupié
pomoce wzrokowe, ale wiaze sie to z wielo-
ma potencjalnymi problemami zwigzanymi
z bezpieczeristwem i jakoscig produktéw
oraz ustug dostarczanych ta droga.

W rozumieniu politycznym instytucje kra-
jowe i miedzynarodowe rozpatruja przepisy
zwigzane z przemieszczaniem sie przed-

stawicieli profesji, warunkujace, gdzie
i w jakim zakresie optycy i optometrysci
beda mogli wykonywac swoje zawody, jakie
umiejetnosci i uprawnienia beda wymagane
i uznawane, a wreszcie - jakie prawne, kul-
turowe lub ekonomiczne przeszkody moga
napotkac.

Podczas gdy zmieniajacy sie swiat wokét
nas przynosi wiele niespodzianek, to wcigz
liczne pytania pozostaja bez odpowiedzi,
jak chociazby to, w jaki sposéb najlepiej po-
radzi¢ sobie ze zmianami. Swiadoma, opar-
ta na rzetelnej wiedzy, zréwnowazona
i proaktywna postawa wobec tych wyzwari
jest fundamentalna czescia filozofii Euro-
pejskiej Rady Optometrii i Optyki (EC0O).

e ECOO powstata w 1960 roku i obecnie
zrzesza 40 organizacji cztonkowskich
z ponad 25 krajéw z catej Europy. Nie-
ustannie monitoruje spoteczne, eko-
nomiczne i polityczne przemiany, kté-
re maja wptyw na zawd6d optometrysty
i optyka.

Zasieg geograficzny ECOO sprawia, ze

cztonkowie o bardzo zréznicowanym tle
kulturowym, komunikujac sie, réwno-
waza swoje poglady i percepcje na te-
mat sytuacji winnych krajach.

Cztonkowie ECOO0, zarzad oraz mieszcza-
cy sie w Brukseli sekretariat nieustan-
nie wymieniaja sie pomystami, ktére to-

€O

ruja droge skutecznym dziataniom. Ich
celem jest sprostanie wyzwaniom, jakie
stawia przed Srodowiskiem nieustannie
zmieniajaca sie rzeczywistosé.

Te elementy struktury ECOO pozwalaja
organizacji wystepowaé w imieniu profe-
sji i zajmowac sie aktualnymi problemami.
Dla przyktadu: w ostatnich latach ECOO
aktywnie wspétpracowata z decydentami
i interesariuszami w zakresie prowadzo-
nego przez Komisje Europejska przegladu
prawodawstwa na temat klasyfikacji paskéw
fluoresceinowych, regulacji prawnych na
poziomie krajowym dotyczacych sprzeda-
zy internetowej pomocy wzrokowych czy
og6lnoeuropejskiego uznawania kwalifika-
cji zawodowych, aby wspomnie¢ tylko kilka
przedsiewziec. W wyniku tej dziatalnosci
odnotowano wzrost Swiadomosci w zakre-
sie zawod6éw optometrysty i optyka oraz
znaczenia opieki zdrowotnej nad narzadem
wzroku. Jednak bardzo wiele zostaje do
zrobienia i wazne jest, aby utrzymac tempo
prac i budowaé na wypracowanym juz fun-
damencie wiedzy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ECO0, mozna
odwiedzi¢ strone www.ecoo.info i zapoznaé
sie tam z bardziej szczegétowymi artykuta-
mi na temat ogélnoeuropejskiej pracy na
rzecz optometrii i optyki.

T Thum. Luiza Krasucka NO 11104/M. Lis >
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Soczewki okularowe z Gdyni

EWKI OKULAROWE

Produkt —

g poLsk

CHRON OCZY PRZED ZMECZENIEM
w soczewkach z powtoka LED Control

LED Control neutralizuje swiatto niebieskie oraz blokuje promieniowanie UV
chronigc oczy oraz zapewniajac zrelaksowane widzenie.

Komu warto polecac¢ powtoke LED Control:

dzieciom

studentom

pracownikom biurowym

emerytom

() LED Control

Wiecej informacji na www.ledcontrol.pl
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Podnoszenie standardow w optometrii
— ECOO 1 Europejski Dyplom Optometrysty

Celem, ktéry przyswieca powstaniu Euro-
pejskiego Dyplomu Optometrysty i stano-
wi zarazem wiodaca misje Europejskiej Rady
Optometrii i Optyki (ECO0), jest ustanowienie
wspélnych standardéw ochrony wzroku.

W przesztosci, jednostki naukowe ksztatcace
w zakresie optometrii na terenie Europy usta-
laty wtasne kryteria dotyczace profesji, zgod-
ne z lokalnymi przepisami oraz programem
nauczania. Nie poswiecano szczeg6lnej uwagi
dokonaniom innych instytucji edukacyjnych
czy organizagji Srodowiskowych poza wtasnym
krajem. Rezultatem byty rézne podejscia do
standardéw edukacji, zakresu obowiazkéw
w ramach profesji, standardéw $wiadczonej
opieki, jak i ograniczona mobilnos¢ specjali-
stow.

W wyniku powstatych réznic w kwalifikacjach
specjalistéw, swobodne przemieszczanie sie
optometrystéw w obrebie Unii Europejskiej
napotyka liczne trudnosci, a uprawnione do
uznawania kompetencji instytucje w poszcze-
gélnych krajach coraz czesciej staja w obliczu
koniecznosci poréwnywania i oceny zréznico-
wanych pozioméw wiedzy i doswiadczenia, cze-
sto ze szkoda zaréwno dla pacjenta, jak i osoby
wykonujacej zawod optometrysty.

Aktualnie, coraz wiecej specjalistow decy-
duje sie szuka¢ mozliwosci wykonywania za-
wodu poza granicami wtasnego kraju, z tego
powodu ro$nie réwniez potrzeba wiekszego
ujednolicenia kryteriéw edukacyjnych.

0d lat 80. ECOO doktada wszelkich staran,
aby pomagaé optometrystom w stawianiu czota
tym trudnosciom i dlatego pod koniec dekady
wypracowato koncepcje Europejskiego Dyplo-
mu Optometrysty.

Dyplom ten jest spdjna i stanowcza préba
osiagniecia ujednoliconego zakresu obowiaz-
kow, porownywalnej edukacji oraz mozliwo-
Sci swobodnego przemieszczania sie optome-
trystéw w obrebie krajow Unii Europejskiej.
Inicjatywa ta odzwierciedla réwniez dziatania
Unii Europejskiej, ktére zostaty ukoronowane
w 1999 roku Deklaracja Boloriska.

Pierwsze egzaminy majace na celu przyznanie
Dyplomu zostaty przeprowadzone w roku 2000
i od tamtej pory przeprowadzane sa co roku.
Egzamin zostat skonstruowany w taki sposéb,
aby zawierat najwyzsze kryteria uzyskiwania
kwalifikacji zawodowych sposréd wszystkich
kryteriow obowiazujacych w poszczegélnych
paristwach cztonkowskich ECOO. Proces egza-
minacyjny ma na celu ustanowienie jednolicie
wysokich standardéw dla optometrii oraz pod-
niesienie standardéw edukacyjnych.

Wazna czescia tworzenia Dyplomu jest system
akredytagji szkot optometrii, zwalniajacy absol-
wentow ze wszystkich badZ z cze$ci egzamindw nie-
zbednych do uzyskania Dyplomu. Oznacza to, ze:

* Dyplom stat sie zgodnym standardem, do
ktérego mozna odnosi¢ wszystkie europej-
skie programy nauczania optometrii pod-
czas procesu akredytacji.

* Poprzez zachecanie instytucji ksztatca-
cych optometrystéw do tworzenia progra-
méw nauczania zgodnych z Dyplomem,
nauczanie i praktykowanie optometrii
w Europie staje sie coraz bardziej jedno-
lite.

* Dyplom utatwia specjalistom swobodna
migracje, poniewaz uprawnione instytu-
cje danego kraju moga uzy¢ go do oceny
wyksztatcenia oraz rozpoznania kwalifi-
kacji zawodowych optometrystéw z in-
nych paristw europejskich.

Z roku na rok coraz wiecej szkét optometrii
zgtasza wniosek o akredytacje [1]. Kazdego
roku coraz wiecej absolwentéw dotacza do
grona optometrystow, ktérzy uzyskali euro-
pejski Dyplom dzieki egzaminowi lub akredy-
tacji oraz posiedli umiejetnos$¢ zapewniania
opieki klinicznej na wysokim poziomie pacjen-
tom w catej Europie. Pacjenci w Europie uzy-
skali dzieki temu dostep do wyzszych standar-
déw wiedzy i $wiadczenia ustug.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat ECOO, za-
praszamy do odwiedzenia strony internetowej
www.ecoo.info i zapoznania sie z jej zawarto-
$cia w poszukiwaniu bardziej szczegétowych
publikacji dotyczacych prac ECOO.

‘% Ttum. L.M. Krasucka/P. Pyzalska

1. Jak dotad akredytacje europejska uzyskaty nastepujace szkoty: Fach-
hochschule Nordwestschweiz, Hochschule fiir Technik, Institut fiir Opto-
metrie, Olten, Szwajcaria (petna akredytacja), Buskerud College Kongs-
berg, Norwegia (petna akredytacja), Palacky University, Republika Czeska
(czeSciowa akredytacja), Beuth University Berlin, Niemcy (czesciowa
akredytacja).

Leki diagnostyczne a optometrysci w Szweqi

% PAUL FOLKESSON, Prezes Optikerférbundet; Prezydent ECOO

Szwedzkie Towarzystwo Optometryczne (Optikerférbundet) pracowato od wielu lat wimieniu dobrze wyksztatconych szwedzkich optometrystéw
nad umozliwieniem im stosowania lekéw diagnostycznych. Wysitki Optikerférbundet byty wspierane przez Szwedzkie Towarzystwo Okulistyczne

i Szwedzkie Towarzystwo Medyczne.

W swojej decyzji z 2 maja 2013 roku (SFS 2013:246), szwedzki parlament stwierdzit, ze optometrysci spetniajacy wymogi kwalifikacyjne powinni

mie¢ prawo do stosowania lekéw diagnostycznych. Jednak decyzja ta wymagata zatwierdzenia przez dwa urzedy: Krajowa Rade Zdrowia i Opieki

Spotecznej oraz Agencje Produktéw Medycznych. Szwedzkie Towarzystwo Optometryczne uwaza, ze konieczno$é zatwierdzenia decyzji przez wie-

cej nizjeden urzad powaznie ja op6Znito.

Jednak dzieki prowadzeniu licznych rozméw z odno$nymi urzedami, Optikerforbundet wywalczyt zatwierdzenie tej decyzji przez oba urzedy.
Zatem od 1 wrzesnia tego roku szwedzcy optometrysci beda mogli stosowac leki diagnostyczne.

zrodto: newsletter ECOO, vol. 11, issue 2, czerwiec 2016
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Wyjazd integracyjno-szkoleniowy
cztonkow PTOO

Pod koniec maja, przy okazji kolejnego spo-
tkania integracyjno-szkoleniowego, spotka-
lismy sie w stolicy Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej — Zawierciu. Byt to nie tylko czas
aktywnego wypoczynku, wspélnych wycie-
czek, ale réwniez owocnych dyskusji.

Pierwszego dnia uczestnicy spotkania wraz
z rodzinami przybyli do hotelu Villa Verde,
gdzie ,zarzucili kotwice” na kolejne trzy dni.
Obfitujacy w atrakcje dla catej rodziny hotel
byt nasza baza wypadowa na dwie bardzo
udane wycieczki.

Piatkowy poranek rozpoczelismy w ofigjal-
nym tonie rozméw, nawigzujac do najwazniej-
szych spraw poruszonych podczas walnego
zebrania PTOO, ktére odbyto sie przy okazji
kwietniowej konferencji ,Optometria 2016”".
Za to juz po obiedzie wybralismy sie na nasza
pierwsza wycieczke, rozpoczynajac w Klucze-
wie, skad udalismy sie na Pustynie Btedow-

ska. Jest to najwiekszy w Polsce obszar lot-
nych piaskéw o tacznej powierzchni 33 km?.
Miejsce to znane jest nie tylko ze wzgledu na
unikatowy charakter geograficzny, ale réw-
niez z popularnych produkcji filmowych, jak
LFaraon” czy ,W pustyni i w puszczy”. Beata
Kozidrak i zespdt Bajm wtasnie tu krecili te-
ledysk do piosenki ,Nie ma wody na pustyni”.
Z Pustyni Btedowskiej wyruszylismy w kierun-
ku Ogrodzierica, gdzie zwiedzalismy znajdujace
sie na niewielkim wzniesieniu XIV-wieczne ruiny
zamku. Najlepsze kadry mozna uchwyci¢ z ma-
lowniczo usytuowanych wzniesieri wokét zamku.
Dzieri peten atrakgji zwiericzyta wspélna kolagja.
Sobota mineta nam pod znakiem aktywnosci
fizycznej. 25-kilometrowa trase z Morska przez
Miréw do Bobolic pokonali§my na rowerach
w 11-osobowym sktadzie. Jesli zainspirowani
naszymi dokonaniami postanowicie wybrac
sie na wyprawe rowerowa w okolice Zawiercia,
miejcie na uwadze, ze cho¢ malownicze, to oko-
liczne trasy lesne i polne bywaja bardzo piasz-
czyste, a wzniesienia i gorki z pozoru tagodne,
sg dosyc trudne do pokonania. W catosci odre-
staurowany zamek w Bobolicach mozna podzi-
wiac nie tylko zwiedzajac go, ale takze odpoczy-
wajac w potozonej ujego podnéza restauragi.
W trakcie pobytu nie zabrakto tez czasu na
zdobywanie wiedzy. Z ciekawa prelekcjg na te-
mat najnowszych rozwiazan oftalmicznych wy-
stapit u nas Stawomir Bedlifiski z firmy Hoya,
bedacej jednym ze sponsoréw naszego spo-
tkania. Korzystajac ze sposobnosci chcielismy

®

PTOO

% Mgr LUIZA MARIA KRASUCKA
Cztonek Zarzadu PTOO

podziekowa¢ firmie Hoya za zaangazowanie,
jak réwniez firmie CooperVision, ktéra po raz
kolejny wsparta finansowo nasze spotkanie.

Niestety, wszystko co dobre szybko sie kori-
czy, i tak tez byto w tym przypadku. Z pewnym
niedosytem rozjechalismy sie po Polsce liczac,
ze kolejne spotkanie integracyjno-szkolenio-
we (w przysztym roku planowane w centralnej
Polsce) odbedzie sie w jeszcze licznigjszym
gronie. Juz dzi§ zachecamy Was do zarezer-
wowania sobie w przysztorocznym kalendarzu
terminu od dnia Bozego Ciata do niedzieli.
Serdecznie zapraszamy!

Foto: PTOO

Certyfikat cztonka PTOO - powro6t
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1) Zarzad PTOO

Z uwagi na liczne zapytania cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, wraca-
my do wydawania certyfikatéw przynaleznosci do PT00. Kazdy cztonek moze taki certyfikat

otrzymaé, wykonujac nastepujace kroki:
1.Wysta¢ maila z prosha o wydane certy-
fikatu na adres: biuro@ptoo.pl. W tresci
maila prosimy poda¢: imie i nazwisko
oraz NO (numer optometrysty).

2.Mail zwrotny z certyfikatem w wersji PDF
do wydruku we wtasnym zakresie zosta-
nie wystany w ciggu 14 dni.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Wszystkie
odcienie

) SOCZEWKI SWIATtOCZULE

Soczewki fotochromowe na kazdg pore roku

Soczewki HOYA Sensity wraz z technologig Stabilight, wynosza kategorie soczewek
fotochromowych na nowy poziom. Technologia Stabilight gwarantuje niezmienna
efektywno$¢ dziatania soczewek Sensity w kazdych warunkach klimatycznych,
niezaleznie od pory roku. Soczewki nie tylko przyciemniajg sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej do atrakcyjnego poziomu, jakim charakteryzuja sie
okulary przeciwstoneczne kategorii 3, ale réwniez rozjasniaja sie bardzo szybko,
W momencie zmniejszenia intensywnosci otaczajacego $wiatta, osiagajac petna

HOYA

W trosce o Twoje oczy

przejrzysto$¢ w pomieszczeniach. Na kazdym z tych etapéw zostaje zachowana
catkowita ochrona przed promieniowaniem UV. W konsekwencji soczewki
Sensity zapewniajg najwyzsza wygode uzytkowania oraz najlepsza ochrone.

www.sensitylenses.eu Teraz dostepne takze w kolorze zielonym.
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Konferencje Shamir ,Innowacyjna
branza optyczna”

o

Konsekwentm'e i spéjnie — w duchu innowacyj-
nosci — 3 czerwca odbyta sie konferenga orga-
nizowana przez Shamir Polska, we wspétpracy
z Shamir Optical Industry oraz PPG Industry. Go-
scinnie, z programem $cisle nawiazujacym do te-
matyki spotkania, w roli prelegentéw i doradcéw
wystapili réwniez gtéwny przedstawiciel TAGHeu-
er w Polsce oraz profesjonalny trener sprzedazy.

Zaproszeni klienci Shamir Polska wzieli udziat
w czterech prelekcjach. Jedna z nich, prowa-
dzona przez Product Managera Shamir Optical
Industry, Shahara Ben-Ari, poswiecona byta
konstrukcjom progresywnym Shamir, jak réw-
niez wskazaniu, jakie badania i przygotowania
patronowaty i wciaz towarzysza tworzeniu in-
nowacyjnych konstrukcji produkowanych przez
Shamir soczewek okularowych. W swoim drugim
wystapieniu prelegent ten wyjasniti zademon-
strowat sposob uzycia najnowszego narzedzia
do pomiaréw optycznych, SparkMi.

~Samochod

20 czerwca 2016 roku odbyta sie w war-
szawskiej restauracji Endorfina Foksal w Pa-
tacu Zamoyskich gala ,Samochéd Roku Play-
boya” 2016. Marka Belutti byta jednym ze
sponsoréw 24. edycji plebiscytu magazynu

Trzeci wyktad — Dory
Plisic z PPG Industry —
dotyczyt réznic w ma-
teriatach stosowanych
do produkgji soczewek
oraz ich pozycjonowa-
nia na rynku. Stucha-
cze docenili przystepny
sposéb przekazania wiedzy na temat wtasciwosci
chemicznych iich wptywu na cechy optyczne uzy-
wanych w branzy materiatéw. Lwia cze$¢ wyktadu
byta poswiecona korzysciom, jakie daje materiat
Tribrid i z czego wynikaja jego wtasciwosci, prze-
ktadajace sie na walory soczewek (przezroczyste,
lekkie, cienkie i mocne), co wyréznia je na rynku
optycznym.

Trener sprzedazy Artur Rak opowiedziat, jak
zwiekszaé sprzedaz dzieki innowagom. Uczest-
nicy konferengji ustyszeli m.in. o czynnikach suk-
cesu w sprzedazy produktéw premium, relagach
zklientami i wptywie neuronéw lustrzanych naich
budowanie, o podstawowych motywach kupna,
jezyku korzysci czy tez o technikach sprzedazy.

W przerwach uczestnicy konferencji mogli uzy-
skac szczeg6towe informacje na temat wspétpra-
cy Shamir i TAGHeuer, jak réwniez zapoznac sie
z oferta tej prestizowej marki opraw okularowych.
Dodatkowo ,wyspy”, zaopatrzone w narzedzia

SparkMi, zachecaty do przetestowania dziatania
tego innowacyjnego urzadzenia.

Wydarzenie odbyto sie w kameralnym, oto-
czonym lasem sosnowym Businessman Institute
w warszawskim Wawrze, gdzie okolicznosci przy-
rody zachecaty do spedzania przerw miedzy wy-
ktadami na zewnatrz, jak réwniez sktonity orga-
nizatoréw do przetamania konwengji konferengi
i organizagji rozgrywek sportowych na tonie na-
tury. Turnieje golfa, rzutek i koszykéwki wytonity
zwyciezcow, nagrodzonych przez Shamir urzadze-
niami elektronicznymi, jak réwniez kuponami na
soczewki okularowe i licznymi gadzetami. Przed-
stawiciel TAGHeuer ufundowat oprawe okularowa
iczapki.

Kolejne spotkania organizowane przez Shamir
Polska odbeda sie jeszcze w tym roku. Producent
soczewek okularowych planuje w drugiej potowie
roku podobne wydarzenia w Katowicach i w Po-
znaniu.

Informacja wiasna i foto: Shamir Polska

Roku Playboya™ 1 Belutts

«Playboy”. Wydarzenie to, poza pieknymi,
nowoczesnymi samochodami, zgromadzito
liczne osobistosci ze $wiata kulturyi biznesu.
Podczas wieczoru showroom Belutti odwie-
dzili m.in. Tomasz Jacykdw, tukasz Jakébiak
czy Krzysztof Gojdz.

Prestizowy tytut ,Samochodu Roku Play-
boya” przyznawany jest najbardziej luk-
susowym markom, stynacym z najbardziej
zaawansowanych technologii, nowoczesne-
go wzornictwa, dbatoici o bezpieczeristwo
uzytkownikéw i ochrone $rodowiska. W te-
gorocznym plebiscycie ten zaszczytny tytut
zdobyt Jaguar F-Pace. Wyboru dokonato jury

konkursowe w sktadzie: Rafat Jemielita, Wto-
dzimierz Zientarski, Krzysztof Hotowczyc,
Andrzej Borowczyk i Andrzej Koper. Marka
Belutti z niecierpliwoscia czeka na kolejna
edycje plebiscytu.

Informacja wiasna i foto: Belutti

MAGAZYNOWE SOCZEWKI
PRZECIWSLtONECZNE

NICOMFORT

Magazynowe przeciwstoneczne soczewki korekcyjne

z powtokg AR od wewnetrznej strony i bez powtoki AR.

Zakres mocy od -5.00 do +5.00 cyl. 2.00

Dostegpne w trzech kolorach
® brgzowym

® szarym

® zielonym

@ 22 242 87 55

www.najlepsze-soczewki.pl
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SEIKO Optical Polska na pikniku

kulturquoﬁskq Matsur

Na gosci czekaty
m.in. pokazy sztuk

- walki, tradycyjnego

SEIHD

tarica Yosakoi, pokaz
kaligrafii, = wystepy
bebniarzy, japoriskie
potrawy, przymierza-

]

SEIKO

&

4 czerwca na warszawskim Torwarze byt Swigtem
kultury japoriskiej. Czwarty festiwal ,Matsuri - pik-
nik z kultura japoriska” zorganizowany przez Zwig-
zek Pracodawcéw SHOKOKAL, Klub Japoriski w Pol-
sce i Ambasade Japonii, zapewnit mieszkaricom
stolicy wiele atrakgji, zwtaszcza tym najmtodszym.

nie kimon, a nawet
wybory Miss Yukaty.

Wsréd  wystawcow
—firm z japoriskim ro-
dowodem - nie mogto
zabrakna¢ SEIKO Optical Polska. Odwiedzajacy
piknik z zainteresowaniem stuchali o nowo-
czesnych technologiach produkcji soczewek
okularowych oraz wtasciwosciach powtok an-
tyrefleksyjnych.

Informacja wiasna i foto: Hoya Lens Poland

SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

Pomozcie nam pomagac!

,,Okuliéci dla Afryki” to akcja spoteczna, ktérej
celem jest niesienie pomocy ubogim mieszkari-
com Afryki. Nasze dziatania prowadzimy wspélnie
z Fundagjg Dzieci Afryki, a od roku réwniez z Fun-
dagia Kiabakari. Nieoceniong pomoc mamy ze
strony misjonarek i misjonarzy polskich przeby-
wajacych w Afryce. Bez nich nie zrobilibysmy tak
wiele. W ramach akgji zorganizowalismy dziewieé
wypraw medycznych na Czarny Lad, w trakcie kt6-
rych wyjechato na misje siedmiu wolontariuszy -
byli to okulisci, optometryscii niemedycy. Bylismy
w czterech krajach — Kamerun, Namibia, Uganda
iTanzania, gdzie leczylismy pacjentéw z choroba-
mi oczu, dobieralismy okulary, badalismy dzieci
w szkotach - tacznie blisko 8000 oséb, przekaza-
limy 9000 par okularéw (a zbidrka nadal trwa!),
74 802 kropli do oczu, zabawki, przybory szkolne,
ubranka dla dzieci. Uruchomilimy pierwszy pol-
ski gabinet okulistyczny w Kamerunie, do ktérego
regularnie przyjezdzaja okulisci z Polski. Zorga-
nizowaliSmy dwie ogélnopolskie akgje zbierania
okularéw, w ktora chetnie angazujg sie Polacy
w kazdym wieku.

W planach sa juz kolejne misje ,,Okulistéw dla
Afryki”, trzy z nich jeszcze w tym roku. Jedna z nich
ponownie wyruszy do Tanzanii, gdzie wspélnie
z Fundaga Kiabakari budujemy pierwsza klinike
okulistyczno-dentystyczng w Kiabakari, w ra-
mach projektu ,Tazama na Tabasamu” (,Spéjrz
i usmiechnij sie”) - klinika w Kiabakari ma by¢
skutecznym ratunkiem na pustyni ze wzgledu na
brak $wiadczer zdrowotnych tego typu dla spo-
tecznosci pétnocno-zachodniej Tanzanii. Projekt
jest wspétfinansowany w ramach programu pol-
skiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2016 roku (nr projektu 46/
PPR2016). Termin realizacji projektu mija 31
grudnia 2016 roku.

Aktualnie poszukujemy sprzetu do wyposazenia
kliniki i tu zwracamy sie z wielka prosba o pomoc:
poszukujemy sprzetu nowego lub uzywanego,
ktéry w ramach pomocy mozna przekaza¢ bez-
ptatnie (darowizna) lub zakupi¢ w dobrej cenie.

Uruchomienie kliniki to ogromne i bezprece-
densowe przedsiewziecie. Bardzo liczymy na kaz-
da pomoc, za kazda bedziemy bardzo wdzieczni.

W imieniu mieszkaricow Afryki z géry serdecz-
nie dziekujemy za Wasze serca i wsparcie, ktérym
darzycie nas od poczatku powstania akgji ,Oku-
lisci dla Afryki” w 2012 roku. Wierzymy, Ze teraz
tez wtaczycie sie i wspélnie z nami spetnicie sen
i marzenie tych ludzi, uruchamiajac pierwsza pol-
ska klinike okulistyczno-dentystyczna w Tanzanii.
Nelson Mandela mawiat: ,Zwyciezca jest marzy-
cielem, ktory nigdy sie nie poddaje!”. My w daze-
niu do poprawy zycia w Afryce nie ustajemy! Kon-
takt z organizatorami akgi i wiecej informagji na
stronie www.okuliscidlaafryki.pl.

Informacja wiasna i foto: , Okulidci dla Afryki”
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CHARACTERS

Skorzystaj z LIMITOWANE] OFERTY SPECJALNE]

Zapytaj naszego przedstawiciela o ofert¢ CARRERA:

Potudnie: Mirostaw Bryta, tel. 502 090 000
miroslaw.bryla@viscom.com.pl

Bogdan Grzywacz, tel. 601 528 347
bogdan.grzywacz@viscom.com.pl

Potnoc: Ewa Zabicka, 515 095 888
ewa.zabicka@viscom.com.pl

Marek Karas, tel. 502 770 200
marek.karas@viscom.com.pl

Centrum: Marcin Tokarski, tel. 730 707 080
marcin.tokarski@viscom.com.pl

Jacek Pasternak, tel. 515 095 900
jacek.pasternak@viscom.com.pl

OPTIMEX-VISCOM, ul. ks. Troszynskiego 7, 01 -693 Warszawa, tel. 22 832 45 71, biuro@viscom.com.pl
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Relacja z XLVII Zjazdu Okulistow Polskich

Tematami gtéwnymi Zjazdu byty jaskra oraz urazy
narzadu wzroku i ergoftalmologia. Aktywni uczest-
nicy mogli réwniez przedstawi¢ tzw. tematy wol-
ne. Program naukowy powstat przede wszystkim
w oparciu o prace zgtaszane przez uczestnikéw.
Wyktady zostaty wygtoszone zaréwno przez specja-
listéw polskich, jak i zagranicznych (m.in. z Turcji,
Finlandii, Litwy, USA).

Chetni mogli przedstawi¢ swoje prace w formie
prelekcji ustnej oraz plakatéw prezentowanych
w formie elektronicznej. Prelekcje podzielono na 21
sesji.

W piatek 17 czerwca w sesji pierwszej, inaugura-
cyjnej nastapito powitanie uczestnikéw, wreczenie
cztonkostwa honorowego PTO 2015 oraz laudacja
i wreczenie Medalu Sekcji Jaskry PTO profesorowi
Muratowi Irkecowi z Turgji, ktéry wygtosit tez wy-
ktad ,Mozliwosci leczenia jaskry: perspektywy”. Se-
sja druga dotyczyta nowego spojrzenia na etiologie,
diagnostyke i terapie jaskry. Kolejna czesé prelekcji
byta poswiecona diagnostyce jaskry i oméwiono na
niej m.in. tematyke wzrokowych potencjatéw wywo-
tanych w jaskrze oraz znaczenie elektroretinogramu
stymulowanego wzorcem. Przedstawiono réwniez
pierwsze obserwacje kliniczne badari wykonanych
laserem 2RT - nowej rewolucyjnej terapii stosowa-
nej we wezesnym stadium AMD. Jest to nieinwazyjne
badanie, ktére polega na naturalnej i biologicznej
stymulacji siatkéwki oka. Prof. dr hab. Krystyna Cze-
chowicz-Janicka na koniec sesji wygtosita prelekcje
na temat znaczenia angio OCT w diagnostyce jaskry.
Kolejne dwie sesje koriczace tematyke jaskry w tym
dniu dotyczyty technik zabiegowych.

Sesja X i XI obejmowaty problematyke zaémy.
Choroby rogéwki i chirurgia refrakcyjna byta tema-
tem przewodnim sesji XII. Oméwiono w niej m.in.
tematyke keratoplastyki, zastosowania mikrosko-
pii konfokalnej, lasera femtosekundowego. Dr inz.
Krzysztof Petelczyc opowiedziat o mobilnych tabli-
cach ETDRS do standaryzowania badania widzenia
blizy. Prof. dr hab. Iwona Grabska-Liberek zakori-
czyta sesje XII prezentacja ,Zastosowanie soczewek
fakijnych ICL STAAR Visian w korygowaniu wysokich

wad wzroku - doniesienie wstepne w oparciu o do-
$wiadczenia wtasne”.

W piatkowej konferencji znalazt sig tez dziat trau-
matologii narzadu wzroku i ergoftalmologii, choréb
oczodotu, nowotworéw oraz okulistyki dzieciecej.

W sobote 18 czerwca dokoriczono tematyke ja-
skry, poszerzajac ja o prelekcje z zakresu zabiegow
taczonych, diagnostyke jaskry u dzieci oraz lecze-
nie. Sesja XIII zwiazana byta z naukami podstawo-
wymi i innowacjami w okulistyce. Sesja XIV oraz XV
obejmowata tematyke siatkéwki: nowe mozliwosci

leczenia farmakologicznego AMD, obrazowania
siatkéwki, role badania OCT w ocenie zmian w oko-
licy plamkowej oraz inne techniki i badania okolicy
siatkdwkowej. Sesja XX dotyczyta chirurgii okuli-
stycznej. Oméwiono m.in. zastosowanie $rédopera-
cyjnego OCT w chirurgii przedniego segmentu oka,
strategie terapeutyczne leczenia ciezkich postaci
retinopatii cukrzycowej, jakosci zycia chorych przed
i po operacji witreoretinalnej. Sesja XXI byta sesja
pielegniarska. Oméwiono w niej m.in. tematy re-
tinopatii cukrzycowej, znieczulenia miejscowego
w okulistyce , opieke pielegniarska nad pacjentem
na bloku operacyjnym.

W czwartek 16 czerwca oraz piatek i sobote row-
nolegle do wyktadéw odbywaty sie kursy praktyczne
dla uczestnikéw Zjazdu. Osoby zainteresowane mo-
gty sie zapisa¢ na wiele kurséw specjalistycznych,
takich jak np. podstawy szycia chirurgicznego, po-
stepowanie w oparzeniach chemicznych przedniego

\ Mgrinz. MONIKA MICHALOWSKA
Optometrysta, Piastowskie Salony Optyczne
w Bydgoszczy
Prezes Kota VISUS w latach 2014-2016

W dniach 16-18 czerwca we Wroctawiu odbyt sie XLVII Zjazd
Okulistéw Polskich, organizowany przez Katedre i Klinike Oku-
listyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu im. Piastéw
Slaskich. Na czele Komitetu Organizacyjnego stata prof. dr
hab. Marta Misiuk-Hojto, wybitny specjalista choréb oczu, kie-
rownik Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Zjazd Okulistow Polskich jest jedyna oficjalna
konferencja Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

odcinka oka, leczenie chirurgiczne opadania powiek
iinne. Kursy byty prowadzone zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i rozszerzonym. W pigtek odby-
to sie tez kilka sesji satelitarnych organizowanych
przez firmy farmaceutyczne Pfizer, Santen, Adamed,
Alcon oraz Valeant. Dla uczestnikéw konferengji
przygotowano réwniez wetlaby z endoskopowej cy-
klofotokoagulacji Endo Optics.

Podczas Zjazdu kazdy miat mozliwos¢ obejrzenia
bardzo ciekawej wystawy firm okulistycznych. Swo-
je produkty prezentowali w tym roku m.in.: Alcon,
Johnson & Johnson Vision Care Companies, Opto-
tech Medical, Optopol Technology, Poland Optical,
Polpharma, SwissLens, Valeant, Zeissiinne.

XLVII Zjazd Okulistéw Polskich zakoriczyt sie w so-
bote po potudniu. Atrakcja dodatkowa dla uczestni-
kéw byt wieczér kolezeriski, na ktérym mozna byto
zjes¢ wspélna kolacje oraz uczestniczy¢ w koncercie
Rafata Brzozowskiego. Oprécz tego goscie podczas
tego weekendu mieli mozliwos$¢ zwiedzenia wystawy
statej ,1000 lat Wroctawia” z jej wspétautorem dr.
Janem Maciejem Zelbromskim w Patacu Krélewskim
we Wroctawiu, Centrum Poznawczego Hali Stulecia
i innych pieknych zakatkéw Wroctawia, ktéry jest
Europejska Stolica Kultury 2016.

Przysztoroczny Zjazd Okulistéw Polskich plano-
wany jest w dniach 8-10.06.2017 roku w Krakowie.
Organizatorem spotkania bedzie prof. Bozena Roma-
nowska-Dixon.

Foto: Pawet taczny

.
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Co nowego na targach OPTYKA 20167

W tatach parzystych, w kalendarzu optykéw i optometrystéw listopad jest zarezerwowany na wizyte w Poznaniu. Mowa o tar-
gach OPTYKA 2016, ktére w tym roku odbeda sie w dniach 18-19 listopada.

Rynek optyczny rozwija sie wyjatkowo dyna-
micznie, dlatego tez kazda edycja wydarzenia
jest aktualizowana pod wzgledem merytorycz-
nym. Dla specjalistéw zawodowo zwiazanych
z branza optyczna targi to dawka wiedzy oraz,
co najwazniejsze, mozliwos¢ spotkar i kontak-
téw biznesowych. Tradycyjnie targi sg organizo-
wane przez Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optycz-
ng oraz Miedzynarodowe Targi Poznariskie.
Podczas V edycji targéw spotkamy wielu Li-
deréw rynku, ktérzy na kilka miesiecy przed
terminem zgtoszeri potwierdzili swoja obec-
nos¢. ,To dojrzata, Swiadoma branza, gdzie
skrupulatnie planuje sie udziat w strategicz-
nych wydarzeniach” - podkresla Barbara Vogt,
dyrektor targéw OPTYKA. - ,Targi odbeda sie
w listopadzie, a juz teraz, w lipcu, ekspozycja
przekroczyta wielko$¢ ostatniej edycji” - do-
daje Vogt. Dla wystawcow jest to bardzo waz-
ne miejsce kontaktu z klientami. Dbatos¢ za-
réwno o przemyslang kampanie promocyjna,
jaki o oryginalny wyglad i funkcjonalno$¢ sto-
iska dostrzega sie w kazdym detalu, a wystaw-
cy juz dzi$ zapowiadajg prezentacje wielu no-
wosci. Obecnos¢ catej branzy podczas targow
OPTYKA to dla zwiedzajacych komfort rozméw
kontraktacyjnych z firmami wybranymi z sze-
rokiego wachlarza wystawcéw i zapoznania sie
z ofertami dla salonéw optycznych od A do Z.

Szerokie spektrum wiedzy

Organizatorzy targéw ktada nacisk réwniez na
wiedze. Dla poszukujacych informacji ze $wiata
nauki i nowych technologii przygotowano Kon-
ferencje OPTYKA. Zagadnienia z dziedziny optyki
poprowadza wybitni spegjalisci i pracownicy na-
ukowi, a patronat merytoryczny nad konferencja
sprawuje Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
UAM, pod kierownictwem prof. dr hab. Ryszarda
Naskreckiego.

Z kolei wiedze biznesowa, ktéra utatwi po-
ruszanie sie w zawitosciach rynku, skutecznej
sprzedazy i dotarcia do klienta przejrzyscie oraz
zrozumiale zaprezentuje dr Marek Borowiriski.
To kolejne juz spotkanie ze specjalista od Visual
Merchandisingu podczas targéw OPTYKA, gdyz
zainteresowanie tymi tematami podczas ostat-
nigj edycji targéw i Kongresu KRIO w Wisle skto-
nity organizatoréw do ich kontynuacji. Statym
punktem programu targéw sa réwniez prezen-
tacje produktowe w Speakers’ Corner. Stamtad
poptyna do nas informacje o nowosciach produ-
centéw i dystrybutoréw, z ktérymi warto by¢ na
czasie.

Modny wyglad i stylizacja

W Poznaniu zaprezentuja sie zaréwno dystrybu-
torzy ekskluzywnych opraw sygnowanych mar-
kami najwiekszych doméw mody, jak réwniez
niewielkie manufaktury kreujace unikatowe,
pojedyncze egzemplarze. Okulary przestaty byé¢
tylko ,narzedziem” poprawiajacym komfort wi-
dzenia, ale oddaja charakter i styl osoby, a moda
okularowa zmienia sie jak w kalejdoskopie.
0 tym, jak najlepiej dobraé oprawy, dyskutowano
juz podczas ostatniego Kongresu KRIO w Wisle.
Potrzeba ciagtego podnoszenia tych umiejetno-
$ci przez optykéw zadecydowata o kontynuagji
zagadnienia. Po raz pierwszy podczas targéw na-

uczymy sie stylistycznie dobiera¢ oprawy okula-
réw za pomoca autorskiej metody Mistrza Swiata
w Makijazu Profesjonalnym Olafa Tabaczyriskiego
- zatozyciela i dyrektora kreatywnego Akademii
Wizazystyki Maestro. Podczas warsztatéw ,, Styli-
sta opraw okularowych” poznamy jedna z metod
doboru opraw okularéw w praktyce. ,Materiat”
do ¢éwiczen - oprawy z najnowszych kolekgi -
dostarcza wystawcy, partnerzy warsztatéw.

Nowa lokalizacja: pawilony 31 3A
Udziat w targach OPTYKA dedykowany jest
wytacznie dla specjalistéw: optykéw, optome-
trystéw, przedstawicieli srodowiska naukowe-
go oraz oséb zawodowo zwiazanych z branza
optyczna. Pozwoli to zwiedzajacym i wystaw-
com na prowadzenie efektywnych rozméw. In-
ternetowa rejestracja dla zwiedzajacych ruszy
we wrzesniu, ale dla oséb preferujacych reje-
stracje na miejscu réwniez bedzie taka mozli-
wos¢.

W tym roku targi odbeda sie w nowej lokalizagji
— w pawilonach 3 i 3A usytuowanych od strony
centrum miasta z dogodniejszym dojsciem dla
przyjezdzajacych pociggami. Tradycyjnie zmoto-
ryzowani uczestnicy targéw zaparkuja na terenie
MTP, bezposrednio przy targowych halach.

Organizatorzy sg przekonani, ze odbywaja-
ce sie w listopadzie targi OPTYKA zainspiruja,
dostarcza wielu wrazen i kontaktow. Wielkie
spotkanie branzy optycznej przygotuje nas
na pojawiajace sie nowe okolicznosci, z jakimi
przyjdzie nam sie zmierzyé, prowadzac salon
optyczny. Szczegétowe informacje dotyczace
targéw, program z opisem konferencji i pozo-
statych wydarzer dostepne sa na stronie inter-
netowej www.targioptyka.mtp.pl.

Informacja wiasna: MTP

Foto: FoTomasMedia.pl
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I I I I spotkaj przysztos¢
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y targi optyczne

18-19 listopada 2016
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Targi dla optykow, optometrystow i 0sob zwigzanych w branzg optyczng

Wyposazenie salondw optycznych « Konferencja OPTYKA 2016

Organizatorzy: Biuro organizacji targéw:

Krajowa RzemiesInicza :F_{??\‘ MiQd;ynarodowe Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0. !
L8l Izba Optyczna C sed Targi tel. +48 61 869 21 03, +48 61 869 23 41 www.targioptyka.mtp.pl
W Poznanskie e-mail: optyka@mtp.pl
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Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na swiecie

ONG KO

'TCA

Swiatowe wydarzenie
wyznaczajace nowe
trendy | standardy

data nazwa
07.09-09.09
14.09-17.09
23.09-26.09 SILMO
03.10-05.10
09.11-11.11

China International Optics Fair

International Vision Expo West

Hong Kong Optical Fair

strona www
www. ciof.cn
www.visionexpowest.com

www.silmoparis.com

IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data nazwa
09.09-11.09
23.09-24.09
29.09-01.10
17.10-27.10

obchody $wieta $w. Hieronima

29.10 Konferencja PSSK ,Kontaktologia pediatryczna”

18.11-19.11 targi OPTYKA

Silmo 2016

— przygotowania
na dobrej drodze

Paryskie spotkanie $Swiatowej branzy optycznej od-
bedzie sie juz za kilka tygodni - w dniach od 23 do
26 wrzesnia. Organizatorzy targéw Silmo nie szcze-
dza wysitkéw, aby byta to wyjatkowo udana edygja.
W czerwcu juz 92% powierzchni wystawowej byto
zajete, a grono wystawcéw zasili ponad 100 nowych
firm. Najwiekszy ,okret flagowy” branzy optycznej
zaprezentuje najnowsza oferte najwazniejszych firm
i marek — powinna wiec ona usatysfakcjonowaé nawet
najbardziej wymagajacych odwiedzajacych i handlow-
cow z catego Swiata.

Poza bogatg oferta produktowa (oprawy, okulary
przeciwstoneczne, soczewki okularowe i kontaktowe,
pomoce dla stabowidzacych, sprzeti przyrzady optycz-
ne, aranzacja salonu, oprogramowanie), targi orga-
nizujg réwniez szkolenia, prezentacje i wiele innych
atrakcji. Na Silmo znajdziemy tez specjalne strefy, jak
np. tematyczne pop-up stores, interaktywne terminale
z magazynem cyfrowym Trends by Silmo czy nowa prze-
strzeri nazwana Commerce 3.0. Przestrzen ta bedzie
poswiecona cyfryzagji branzy optycznej - przedsta-
wione tu zostana najnowsze i najbardziej innowacyjne

wycieczka Matopolskiego Cechu Optykéow

strona www

www.mcokrakow.pl

IIT Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,0CT w okulistyce” oct2016.icongress.pl

VI Miedzynarodowa Konferencja , Okulistyka — kontrowersje”  0k2016.icongress.pl

www.mcokrakow.pl
www.pssk.com.pl

www.targioptyka.mtp.pl

dostepne technologie, ktére nie tylko zaprezentuja
optykom z catego $wiata nowe perspektywy dziatania,
ale réwniez umozliwig im rozwéj nowych ustug i roz-
wiazari biznesowych. Gtéwnym celem strefy bedzie po-
moc branzy optycznej w znalezieniu swojego miejsca
w postepujacej cyfryzacji naszego spoteczeristwa i tym
samym pomoc w ciggtym ulepszaniu i rozwoju biznesu.
Kolejnym istotnym wydarzeniem bedzie siédma juz
edycja Silmo Academy po$wiecona nowym badaniom na-
ukowym w dziedzinie optyki i nauki o widzeniu. Tegorocz-
na edycja Akademii odbedzie sie w ciggu trzech kolejnych
dni targéw od godz. 10:00 do 13:00, aby utatwi¢ do niej
dostep jak najwiekszej liczbie odwiedzajacych. Edyca
2016 bedzie poswiecona czytaniu i podzielona na trzy
czesci tematyczne:
1) sobota 24 wrze$nia godz. 10:00-13:00 - czytanie
i towarzyszace mu procesy neurologiczne;
2) niedziela 25 wrze$nia godz. 10:00-13:00 - czytanie
i dzieci oraz czytanie i dorosli;
3) poniedziatek 26 wrze$nia godz. 10:00-13:00 - spe-
cyfika czytania u senioréw oraz czytanie jako wyzwa-
nie dla zdrowia publicznego.

miejsce

Pekin, Chiny
Las Vegas, USA
Paryz, Francja
Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

miejsce

Bochnia

Bydgoszcz

Karpacz

Brazylia, Argentyna, Paragwaj
Krakéw

Poznan

Szczeg6towy program dostepny na jest na www.
silmoparis.com. Akademia Silmo jest bez watpienia
miejscem, w ktérym mozna wzbogaci¢ wiedze oraz
wymieni¢ sie swoimi do$wiadczeniami. Ponadto or-
ganizatorzy Akademii przyznajg stypendium w wyso-
kosci 10 tys. euro na wybrany projekt badari w dzie-
dzinie optyki i nauki o widzeniu, prowadzony przez
naukowca lub grupe naukowcéw. Zwycieski projekt
bedzie wybrany przez Rade Naukowga Silmo Academy
sposrdd przystanych zgtoszer - tegoroczny termin
uptywa 6 wrzesnia. Ta inicjatywa jest Swietna okazja,
by przypomnieé, iz niemal od 50 lat Silmo wspiera
wszystkich uczestnikéw $wiatowej branzy optycznej
i stawia przede wszystkim na przysztos¢ i rozwéj.

Zatem do zobaczenia na Silmo w dniach od 23 do
26 wrzesnia!

Opr.: Miedzynarodowe Targi Francuskie
Foto: Silmo
Przedstawicielstwo targéw Silmo w Polsce:
Miedzynarodowe Targi Francuskie

www.promosalons.pl
tel. 22 815 64 55; promopol@it.pl
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24 edycja Hong Kong Optical Fair po raz kolejny

przyciagnie elite branzy optycznej. Tegoroczne
- targi odbeda sie w dniach 9-11 listopada
w Hong Kong Convention and
Exhibition Centre. WeZmie w nich
udziat ponad 760 wystawcéw z
catego Swiata, nie zabraknie
pawilonéw z Chin kontynentalnych,
Francji, Wtoch, Japonii, Korei,
Tajwanu, a takze przedstawicieli
Hongkoriskiego  Stowarzyszenia
Producentéw Optyki oraz licznych
wizjonerdw mody.

Rekordowa impreza

Miniona edycja targéw budujac pozytywny klimat dla prowadzenia biznesu,
przyciagneta ttumy odwiedzajacych i wptyneta na wzrost znaczenia imprezy w
kalendarzu branzy optycznej. To uznanie jest tym szczeg6ine, ze nowe technologie
prezentowane na targach maja zasadniczy wptyw na rozwéj produktu.

W swietle jupiterow

Najbardziej rozpoznawalng strefa targéw jest Brand Name Gallery. Ten dziat jest
poswiecony markowym i designerskim okularom oraz oprawkom, ze szczegélnym
naciskiem na oryginalnos$¢ i kreatywno$¢. W tym roku az 220 zagranicznych marek
zaprezentuje swoje produkty, wsréd nich znajdg sie miedzy innymi: CONVERSE,
Davidoff, Evisu, Kenzo, L.G.R, Markus-t, Menrad, Morgenrot, Moscot, MUZIK,
Quiksilver oraz Thom Browne.

Kompleksowa oferta
Hongkoriskie targi optyczne podzielone s3 na strefy
tematyczne odpowiadajace kluczowym sektorom branzy.
» Szkta kontaktowe i akcesoria

« Akcesoria optyczne

Okulary dla dzieci

« Okulary do czytania

« Okulary progresywne

« Narzedzia diagnostyczne

+ Oprawki, szkfa i czesci opraw okularowych
+ Technologie i urzadzenia optyczne

« Okulary sportowe i specjalistyczne

+ Ustugi handlowe

Miedzynarodowa konferencja

Podczas trwania targéw po raz czternasty odbedzie sie Hongkoriska Konferencja
Optometryczna poswigcona postepom w leczeniu okulistycznym. Wezmie w niej
udziat miedzynarodowe grono ekspertéw ze Szwegji, USA, Kanady i Hongkongu. Z
kolei wystawa zwycieskich prac w konkursie Hong Kong Eyewear Design
Competition zaprezentuje inspirujace spojrzenie na przysztos¢ branzy optycznej.

Trendy na rynku optyki
Jakkolwiek zaopatrzenie pozostaje gtéwnym celem odwiedzajacych Hong Kong
Optical Fair, na uwage zastuguja takze pozostate aspekty imprezy. Targi daja
mozliwos¢ zapoznania sie z najnowszymi technologiami i trendami na rynku oraz
nawigzania ciekawych kontaktéw biznesowych dzieki
wydarzeniom towarzyszacym takim jak pokazy,
debaty czy seminaria.

’_,.a-""'_"'-"-, .
k Specjalna ofertadla ™
\ ! odwiedzajacych targi poraz *
Markus-t pierwszy! v
," Oferujemy Panistwu do wyboru dwie opcje
| dofinansowania wyjazdu:
'\ Op¢ja 1: Dofinansowanie hotelu
Kuboraum o \ Opqja 2: Dofinansowanie podrozy ..
\ Informadji udziela warszawskie biuro
' \ HKTDC: tel. (48 22) 830-0552,
- Sodamon ™ e-mail: warsaw.consultant@hktdc.org.

"s& }; / sy | Strona targéw

i - HKTDC Mobile
Informacja

JAGUAR

9-11 listopada 2016
Hong Kong Convention and Exhibition Centre

vvvvv Zarejestruj sie, aby otrzymac bezpfatng wejsciowke

Hong Kong Optical Fair L .-

| www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/16
Aplikacja mobilna

L] o A S .
BTG ]

-

hktdc.com/wap/optical/T119



74 / aktualnosci

Seiko Optical Polska juz pracuje!
SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

1 lipca 2016 roku firma Hoya Lens Poland, w ramach
nowej struktury Seiko Optical Polska, rozpoczeta
sprzedaz soczewek marek Seiko oraz Starvision.

Japoriskie soczewki okularowe Seiko to jedne z naj-
bardziej zaawansowanych technologicznie soczewek
okularowych klasy premium. Przeznaczone sg dla najbardziej wymagajacych klientéw, ceniacych wyjatkowa
jakos¢, estetyke i wysoki komfort uzytkowania. Najwazniejsza i wyrézniajaca je cecha, oprécz precyzji i wytrzy-
matosci, jest ich wyjatkowa lekkos¢ - sa tez duzo cierisze w poréwnaniu z innymi soczewkami dostepnymi na
rynku.

Dzigki nieustannemu poszukiwaniu innowacyjnych rozwigzan, stuzgcych zwigkszaniu komfortu widzenia,
Seiko stato sie specjalista w produkgi lekkich i wyjatkowo cienkich soczewek, ktérych walory estetyczne s3
widoczne nawet przy bardzo wysokich wartosciach korekeyjnych. Projektanci Seiko dbaja o to, abyich produkty
byty eleganckie, stylowe i modne, dzieki czemu kazda osoba moze odnalez¢ swéj indywidualny styl.

Seiko Optical Polska to nowa organizacja utworzona przez Hoya Lens Poland, posiadajaca samodzielna i od-
rebna strukture sprzedazy, obstugi klientéw oraz dystrybugji.

informagja wtasna Hoya Lens Poland

VEO Ultra - soczewki progresywne zorientowane na odlegtosci posrednie i bliskie
W potowie czerwca firma SZAINA Laboratorium Optyczne
z Gdyni wprowadzita do oferty nowa soczewke progresyw-
na pod nazwa VEO Ultra. Sg to soczewki przeznaczone dla
os6b, ktdre duzo korzystaja z urzadzeri cyfrowych (kom-
putery, tablety, smartfony) i od swoich soczewek oczekuja
najwyzszego komfortu widzenia na odlegtosci posrednie
ido blizy. Soczewki VEO Ultra moga by¢ polecane osobom
w réznym wieku, réwniez tym, ktére nie korzystaty jesz-
cze ze szkiet zmiennoogniskowych. Konstrukgja VEO Ultra
uwzglednia indywidualna pozycje wzgledem oczu, dzieki
czemu mozna cieszy¢ sie ostrym widzeniem w kazdym
punkcie szkta. Podczas zamawiania nalezy poda¢ moce, '
dtugosé progresji (17, 19, 21 mm) oraz rozstaw Zrenic do i
dali. W przypadku, gdy ustawienie soczewek wzgledem
oczu odbiega od wartosci standardowych, warto zaméwi¢ soczewki w wersji Individual (bez dodatkowych optat), poda-
jackat pantoskopowy, kat wygiecia oprawy oraz odlegto$¢ soczewki od oka.

Do korica wrzesnia soczewki VEO Ultra objete sa ofertg promocyjna, z rabatami siegajacymi 35% dla soczewek foto-
chromowych z materiatu Transitions VIL.

informagja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

Kolekcja Crizal City - innowacyjna koncepcja sprzedazy okularéw od Essilor

Essilor po raz pierwszy w Polsce wprowadza nowatorska koncepcja sprzedazy okularéw, oferujac wjednym pakiecie stylowe i trwa-
te oprawy Crizal City oraz najwyzszej jakosci soczewki Crizal. Swoja oferte adresuje do optykéw, ktérzy chca zwiekszyé obroty

w swoim salonie dzieki kompleksowej, stylowej i jakosciowej ofercie w atrakcyjnej cenie.

Autorem kolekgji opraw Crizal City jest znany francuski projektant Ricardo Navarro. Tworzac swoje projekty, odwiedzit tetnigce
zyciem miasta na catym $wieciei starat sie odkry¢ stylich mieszkaricéw. Niepowtarzalny klimat kazdego z migjsc stat siginspiragja
do miejskiej kolekgji opraw, z ktérych kazda nosi nazwe jednego z miast. Modny styl, taczacy nowoczesnos¢ z klasyka, odpowie
na gusta réznorodnych klientéw. Dodatkowo oprawki charakteryzujg sie wyjatkowa estetyka i trwatoscia, dzieki zastosowaniu

jakosciowych materiatow, jak wtoski acetal czy niemieckie zawiasy.

Gwarangje komfortu uzytkowania okularéw zapewniaja soczewki z powtoka Crizal, ktére eliminujg pie przeszkéd przejrzyste-
go widzenia: odblaski, zabrudzenia, zarysowania, kurz i wode. Chronia takze przed $wiattem UV i szkodliwym Swiattem niebie-

skofioletowym.

Kompletne okulary z kolekgji Crizal City to nie tylko gwarangja stylu i jakosci, ale tez - atrakcyjnej ceny. Oferowane w zestawie,

razem z ustuga montazu, pozwalaja konsumentom cieszy¢ sie wysoka jakoscig w bardzo dobrej cenie.

informaga wtasna Essilor Polonia

Eynoa 1.67 - nowosci w firmie HOYA
Firma Hoya rozszerza asortyment so-
czewek produkowanych w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie
0 kolejny materiat optyczny Eynoa 1.67.
0d 25 lipca 2016 roku optycy mogg za-
mawia¢ soczewki progresywne: Hoyalux
iD LifeStyle V+ X-Act Eynoa 1.67, Hoyalux
iD LifeStyle V+ Eynoa 1.67 oraz jedno-
ogniskowe: Nulux (TF) Eynoa 1.67, Hilux
(TF) Eynoa 1.67 z wyjatkowo krétkim ter-
minem realizagji 48h (+1 dzieri dostawa).

Dodatkowo rozszerzona zostata oferta jednoogniskowych soczewek PNX 1.53 z po-
wtoka BlueControl, produkowanych réwniez w Laboratorium Soczewek Recepturowych
w Piasecznie. Dotyczy to zaréwno soczewek magazynowo-recepturowych Hilux 1.53 (ST/
Rx), jak réwniez recepturowych soczewek produkowanych w technologii konwengonal-
nej: Nulux 1.53 oraz Hilux 1.53.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Centrum Obstugi Klienta.

informagja wtasna Hoya Lens Poland

Soczewki Essilor Transitions
XTRActive z Flash to Mirror - nowy
efekt blasku

0dkryj nowy, imponujacy efekt blasku na soczewkach
Transitions XTRActive dzieki powtoce Flash to Mirror.
Zapewnij swoim klientom zaréwno komfort widzenia,
jakiochrone wzroku przed storicem.

Soczewki Transitions XTRActive z powtoka Flash to
Mirror aktywuja sie, zmieniajac zabarwienie pod wpty-
wem $wiatta. Na zewnetrz, w warunkach intensywnego
o$wietlenia, soczewki aktywuja sie w 100%. Podczas
pochmurnej pogody i wewnatrz samochodu uzyskuja
50% aktywacji. W pomieszczeniach i noca ich aktywacja
wynosi 0%. Zaréwno na zewnatrz, jak i za szyba samo-
chodu, zaciemnieniu soczewek towarzyszy ol$niewa-
jacy efekt lustra. To dzieki niemu soczewki z powtoka
Flash to Mirror urzekaja wyjatkowym blaskiem.

Transitions XTRActive z powtoka Flash to Mirror to az
szes¢ pieknych i unikalnych koloréw, ktére zapewniaja
komfort widzenia i kreuja unikalny styl. Przyciagajace
wzrok barwy - miedziana, ztota, intensywna zieleri,
srebrna, niebieskofioletowa i niebieskozielona - ideal-
nie dopasuja sie do réznych opraw i gustéw klientéw,
gwarantujac kazdemu uzytkownikowi modny wyglad
iochrone wzroku.

informagja wtasna Essilor Polonia

Crizal CITY

Najnowsza funkcjonalnos¢ w Mr Blue 2.0 - Step Bevel

Moda na aktywny styl zycia zyskuje
w Polsce coraz wiecej fanéw. A ra-
zem z nig widoczny jest wzrost zain-
teresowania korekcja wzroku z wy-
korzystaniem sportowych opraw
okularowych. Essilor w odpowiedzi
na rosnace potrzeby rynku optycz-
nego wprowadza innowagje w urza-
dzeniu Mr Blue 2.0 - Step Bevel.
Daje ona mozliwos¢ wykonywania
By nowego rodzaju fasety pod spor-

towe oprawy, np. marki Oakley. Mr

Blue 2.0 ze Step Bevel to wszech-

stronne urzadzenie, ktére umozliwia zrealizowanie réznorodnych zaméwieri, w tym takze
dla konsumentéw cenigcych sobie ochrone wzroku podczas uprawiania sportu.

informagja wtasna Essilor Polonia
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Nowe powtoki antyrefleksyjne SZAINA

JZAINA

SOCZEWKT OKLLAROWE izabrudzeri orazjest bardzo tatwa w czyszczeniu.

w sztucznie o$wietlonych pomieszczeniach.
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Wraz z nowym katalogiem (premiera czerwiec 2016) do oferty firmy SZAINA, gdyriskiego producenta soczewek
okularowych, wprowadzone zostaty nowe powtoki antyrefleksyjne. Zastapity one dotychczasowe rozwigzania,
podnoszac jeszcze bardziej wysoka jakos¢ soczewek polskiego producenta. Zmiany objety cztery rodzaje powtok —
hydrofobowa, oleofobowa, chroniaca przed $wiattem niebieskim oraz supertwarda.

Aqua Plus (zastapita Cyprys AR) to nowoczesna, wielowarstwowa, hydrofobowa powtoka antyrefleksyjna. Zo-
stata zaprojektowana w oparciu o prawie 20-letnie dodwiadczenie firmy SZAINA w dziedzinie powtok cienkowar-
stwowych oraz najlepsze materiaty stosowane do wytwarzania innych uszlachetnieri, jak chociazby Diament Plus.

Super Aqua Plus (zastapita Perfect AR) to wielowarstwowa, hydrofobowo-oleofobowa powtoka antyrefleksyjna.
Zapewnia ona wygode korzystania z okularéw w kazdych warunkach - chroni szkta przed osadzaniem sie wody

Powtoka LED Control zyskata jeszcze wyzsza twardos¢ i aksamitno$¢ — teraz ma identyczne parametry fizyczne
jak Diament Plus. LED Control neutralizuje $wiatto niebieskie oraz blokuje promieniowanie UV, chroniac oczy oraz
zapewniajac zrelaksowane widzenie. Jej zalety docenig wszystkie osoby pracujace przy ekranach komputeréw oraz

Diament Plus to ulepszona wersja powtoki Diament AR. W stosunku do poprzedniej generagji zmianie ulegta odpornos¢ powtoki na zarysowania oraz jej struktura, ktéra sprawia,

ze terazjest ona jeszcze bardziej aksamitna w dotyku.

Dla zapewnienia najwyzszej precyzji obrébki, do soczewek z powtokami Super Aqua Plus, LED Control oraz Diament Plus dotaczane s przylepce antyposlizgowe.
Nowe powtoki antyrefleksyjne SZAINA dostepne sa dla organicznych soczewek recepturowych oraz soczewek magazynowych PRIMA 1.501 PRIMA 1.60.

Juz we wrzesniu Essilor startuje z drugim etapem kampanii telewizyjnej Varilux

Ceniona przez optykéw i konsumentéw marka szkiet progresywnych Varilux wraca z intensywng kampanig mediowa. Wio-
senna edygja ugruntowata silna pozycje Varilux na rynku skutecznych rozwiazar dla prezbiopow. We wrzesniu rozpocznie sie
drugi etap ogélnopolskich dziatari komunikacyjnych.

W kampanii ponownie wystapi ambasadorka marki Danuta Stenka. ktéra jest szczesliwa posiadaczka dwéch par okularéw
ze szktami progresywnymi Varilux. Dziatania obejmuja komunikacje w stacjach telewizyjnych TVP1, TVP2, TVN, Polsat i sze-
roko zasiegowych stagiach tematycznych oraz reklamy w Internecie. Na dedykowanej stronie www.varilux.pl konsumenci
znajda kompendium wiedzy o prezhbiopii i portfolio Varilux oraz lokalizator, ktéry skieruje ich do wspétpracujacych z Essilor
optykéw. Komunikaty o kampanii beda tez wyeksponowane w salonach.

Dla optykdw przygotowano konkurs, w ramach ktérego mozna wygrac atrakcyjne nagrody. Strefa dla optykéw zawiera do-
datkowo m.in. filmy szkoleniowe, informacje o promogjach oraz cennik.

Dziatania reklamowe wspiera atrakcyjna promogja, w ramach ktdrej konsumenci moga zakupic dwie pary soczewek progre-
sywnych Varilux w cenie jednej. R6zne wersje soczewek progresywnych Varilux objete promocja pozwalaja na dopasowanie
dwdch par okularéw do praktycznie dowolnych potrzeb uzytkownikéw. W ten sposéb Essilor Polonia zacheca do posiadania
wiecej nizjeden pary okularéw, rozwijajac rynek optyczny.

informagja wtasna Essilor Polonia
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Wyktady z AEHA w Internecie

Firma Johnson & Johnson Vision Care Companies, produ-
cent soczewek kontaktowych ACUVUE, juz teraz udostep-
nia na swojej stronie internetowej www.jnjvisioncare.pl
nagrania wyktadéw z tegorocznego sympozjum ACUVUE
Eye Health Advisor. Swoja wiedze i spostrzezenia na te-
mat soczewek kontaktowych i pokrewnych im tematéw
przekazujg dr Trusit Dave oraz Bill Harvey. Ponadto dr
Kurt Moody wraz z dr Kingg Dziduch-Szewczuk opowiada-
ja o nowej, jednodniowej soczewce multifokalnej 1-Day
ACUVUE Moist Multifocal. Firma Johnson & Johnson Vi-
sion Care Companies zacheca do obejrzenia i pogtebienia
swojej wiedzy w dziedzinie kontaktologii.

- '-
i

Hayne wspiera akcje ,Okulisci dla Afryki”

ANINE

Inigatywa spoteczna tworzona przez sztab zaangazowanych
wolontariuszy, ktérym od 2012 roku udato sie zorganizowac
dziewie¢ akgji medycznych i ktérych gtéwnym celem jest roz-
wéj pomocy lekarskiej i wspieranie badan wzroku dzieci za-
mieszkujacych Afryke, otrzymata wsparcie od Hayne Polska.
Firma z Poznania udostepnita ,Okulistom dla Afryki” swdj
flagowy produkt — automatyczny frontofokometr H911. Dzie-
ki wykorzystaniu dioptromierza Hayne udato sie sprawdzi¢
i skatalogowac wiele par okularéw, ktére niebawem zostana
przekazane potrzebujacym. Niepotrzebne okulary korekcyjne
i przeciwstoneczne ,,Okulisci dla Afryki” oraz Fundacja Dzieci

aktualnosci / 77

Hong Kong Optical Fair 2016

Afryki zbieraja do 31 listopada 2016 roku. Warto wspierac takie szlachetne akcje organizowane w szczegélnie po-
trzebujacych miejscach na Ziemi.

informagja wtasna JIVC

Okres wakacyjny to czas intensywnych prac nad
nowym katalogiem handlowym w firmie Hayne
Polska. Najnowsze wydanie bedzie miato pre-
miere na listopadowych targach OPTYKA 2016
w Poznaniu. Do popularnych produktéw warszta-
towych, oryginalnych przylepcéw 3M i serii urza-
dzeri Hayne Original, zostang dodane nowosci
produktowe i pozydje, jakie do tej pory pojawiaty
sie wytacznie w wydawanych biuletynach. Dziat
refrakcja wzbogaci seria nowych urzadzeri kore-
ariskiej marki Medizs. 0 szczegétach oferty i dys-
trybugji katalogéw beda Paristwo informowani na
biezaco.

00000000000000000000000000000000000000 informagja wtasna Hayne Polska
Tegoroczne hongkoriskie targi optyczne odbeda sie
w dniach 9-11 listopada w Hong Kong Convention
and Exhibition Centre. Bedzie to 24. edycja tego
wydarzenia. W zesztorocznej imprezie udziat wzieto
752 wystawcow z 22 krajéw i regionéw oraz ponad
14 tys. odwiedzajacych. Wsréd gtéwnych kategorii
produktéw prezentowanych na targach mozna wy-
r6znié: soczewki kontaktowe i akcesoria, narzedzia
diagnostyczne, akcesoria optyczne, soczewki oku-
larowe, przyrzady optometryczne, lornetki, lupy,
teleskopy, okulary dzieciece, sportowe, przeciwsto-
neczne, korekcyjne i wiele innych. Jedng z najwaz-
niejszych ekspozycji bedzie Brand Name Gallery,
gdzie ponad 220 znanych $wiatowych marek zapre-
zentuje swoje kolekgje. Na targach nie zabraknie
imprez towarzyszacych: pokazéw, spotkari networ-
kingowych i seminarow.

Rada Rozwoju Handlu Hongkongu (HKTDC) ofe-
ruje odwiedzajacym targi po raz pierwszy dofinan-
sowanie wyjazdu — do wyboru trzy noclegi w Hong-
kongu lub dofinansowanie podrézy. Informagji
udziela warszawskie biuro HKTDC, tel.: 48 22 830
05 52 lub e-mail: warsaw.consultant@hktdc.org.

informagja wtasnai foto: HKTDC
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Kampania Sziols Indoor
Juz w potowie sierpnia rozpoczyna sig akgja informacyjna skierowa-
na do wtascicieli i pracownikéw zaktadéw optycznych, wyjasniajaca
zatozenia i zasady kampanii ,Sport bez ograniczert”. Organizatorem
jest wytaczny dystrybutor niemieckich okularéw sportowych Sziols
Indoor - firma Hayne Polska. Szerokie spektrum dziatari marketin-
'_ gowo-sprzedazowych potaczonych z intensywna aktywnoscig w In-
F T ternecie i w mediach spotecznosciowych dla klientéw detalicznych
‘ rusza z poczatkiem wrze$nia. Kampania ,Sport bez ograniczeri” ma
‘ na celu zwrécenie uwagi na profilaktyke badari wzroku u dziecii pro-
mogje aktywnosci ruchowej w odpowiednich okularach sportowych.
Zainteresowanych udziatem w wydarzeniu zachecamy do kontaktu z przedstawicielami firmy Hayne od potowy sierpnia
pod numerem telefonu 61 841 02 05.

HAYMNE

Akcja , Kochasz=Zbadaj"”

Sie¢ salonéw optycznych Doktor Marchewka organizuje od wrze$nia ogdlnopolska akgje ,Kochasz =
Zbadaj” pod honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Akcja polegac bedzie na bezptat-
nych przesiewowych badaniach wzroku u ponad 80 tys. dzieci w szkotach (klasy 1-3) w catej Polsce.
Badania beda przeprowadzane na terenie szkoty, w obecnosci nauczycielai pod kierownictwem ortop-
tystéw oraz optometrystéw.

Wiadomo, ze wczesne wykrycie i prawidtowe skorygowanie wad wzroku ma ogromne znaczenie dla
rozwoju kazdego dziecka i procesu edukagji. Z dotychczasowych badan sieci wynika, ze 70% dzieci
w wieku od 5 do 14 lat ma wade wzroku, z czego az 91% nie ma jej skorygowanej lub jest ona skory-
gowana nieprawidtowo. Nawet objawy typowe dla dysleksji czy zespotu nadpobudliwosci ruchowej,
popularnego ADHD, moga by¢ wywotane ztym widzeniem.

Ponadto organizatorzy akcji apeluja o:

* przywrdcenie profesjonalnych badari wzroku jako obowiazku w polskich szkotach;
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 * wsparcie szkolnictwa zawodowego w zawodach ortoptysty, optometrysty, optyka okularowego;
* rozpropagowanie wsréd nauczycieli i rodzicéw wiedzy z zakresu ortoptyki poprzez kampanie

spoteczne i szkolenia nauczycieli;

Nowa fabryka CooperVision na Kosta_ryce B ) * powotanie Krajowego Konsultanta ds. Ortoptystyki oraz Optometrii (obecnie funkgjonuje jedy-
— e Firma CooperVision otworzyta w czerwcu nowa, wielka fabryke nie Konsultant ds. Okulistyki);

w parku przemystowym Coyol w miejscowosci Alajuela na Ko- Massi Sport w ofercie ﬁrmy OPTA * uregulowanie prawne zawodu optometrysty.

staryce. To druga lokalizacja produkcyjna dla silikonowo-hy-
A eQ|”®

informacja wtasna Hayne Polska

informagja wtasna Hayne Polska

S . C e . Zrddto: Doktor Marchewka
drozelowych soczewek clariti 1-day - jedna miesci sie w Buda-

peszcie. W kostarykariskiej fabryce zatrudnionych zostato 250
lokalnych pracownikéw, z potengjatem zatrudnienia kolejnych
50 0s6b w ciagu najblizszych 3-5 lat. Sama fabryka daje réw-
niez mozliwosci rozbudowy.

Nowoczesna infrastruktura, dobra komunikaga, bliskos¢
stolicy San Jose, dobrze wyksztatcona sita robocza i konkuren-
cyjne koszty zadecydowaty o wyborze tej lokalizagji. CooperVi-
sion pracowat z lokalnymi architektami nad konstrukcja fabry-
ki, spetniajaca wymogi zréwnowazonego rozwoju i minimalizujaca wptyw na Srodowisko. Obok maja swoje fabryki
inne medyczne firmy, jak chocby Abbott Vascular czy Helix Medical.

CooperVision ma ponadto fabryki w Wielkiej Brytanii i Portoryko, produkujace soczewki Biofinity, MyDayiinne.

Zrédto: CooperVision

Prezentacje Rodenstock Polska

Firma Rodenstock Polska ostat-
nie trzy miesigce spedzita w trasie
po Polsce, opowiadajac optykom
o udoskonalonych wtasciwosciach
najnowszego fotochromu ColorMa-
tic IQ 2. Odwiedzono Sopot, Kato-
wice i Warszawe, awinnych miejsco-
wosciach firma zapraszata swoich
klientéw w mniejszych grupach na
~kolagie z Rodenstock”. Byty to pre-
zentacje dla jednego lub kilku sa-
lonéw, poswiecone wtasciwosciom
ColorMaticIQ 2, praktyce sprzedazy,
dopasowywaniu nowoczesnych so-

Rewolucyjna terapia laserem 2RT bezpieczna i skuteczna

Aktywne spedzanie wolnego czasu na state wpi- w leczeniu wczesnego AMD
suje sie w tryb Zycia, jaki w dzisiejszych czasach
prowadzi wiekszo$¢ z nas. Uprawiajac sporty dba-
my nie tylko o nasze zdrowie, alei relagie miedzy-
ludzkie.

Kierujac sie tacifiska sentecja ,Mens sana
in corpore sano”, w ttumaczeniu oznaczajaca
W zdrowym ciele zdrowy duch”, podejmujemy
réznego rodzaju aktywnosci fizyczne poprawia-
jac kondycje fizyczna. Niejednokrotnie budujemy
nowe relacje z ludZmi o podobnych zaintereso-
waniach podczas treningu na sitowni, porannego

Przedstawione na XLVII Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego we Wrocta-
wiu, przez profesor Krystyne Czechowicz-
-Janickg z Instytutu Oka w Warszawie,
pierwsze w Polsce wyniki obserwagi kli-
nicznych po zastosowaniu terapii laserem
2RT u chorych z wczesna postacig AMD,
potwierdzaja wczesniejsze miedzynarodo-
we doniesienia. Terapia 2RT ,,odmtodzenia
siatkéwki oka” daje szanse chorym na za-
trzymanie, a nawet cofniecie zmian, nie powodujac przy tym zadnych skutkéw ubocz-

LJ

INSTYTUT OKA

Atrakcyjne finansowanie urzadzeri Medizs

Firma WiQCEj wi edzy na joggingu czy wycieczki w géry. Petnigc rézne role czewek progresywnych oraz unikaniu probleméw zich aplikacja. Zaprezentowano tez po raz nych. To przetom w leczeniu wczesnego AMD - podkreslaja zgodnie eksperci.
Hayne S e spoteczne prébujemy sprostac dzisiejszym nie- kolejny najnowsze urzadzenie pomiarowe DNEye Scanner. W Instytucie Oka w Warszawie — od stycznia br. - pierwszy w naszym kraju certyfiko-
Polska vyww.]njwswncare.pl. . matym wyzwaniom cywilizacyjnym. We wszystkim 9 czerwca na Politechnice Wroctawskiej odbyt sie wyktad dla studentéw na temat tech- wany zesp6t do wdrazania terapii 2RT u polskich pacjentéw przeprowadzit juz ponad
rozpo- Firma J9h”5°” & J.ohnso’rl Vision Car.g tym istotny jest nasz punkt widzenia, dostownie nologii i mozliwo$ci nowoczesnych soczewek progresywnych. Wyktad prowadzit Wojciech 500 zabieg6w ,,odmtodzenia siatkéwki oka” Retinal Rejuvenation Therapy (2RT).
czeta wa- Companies ma przyjemnos¢ przedstawic i w przenosni. Dlatego firma OPTA wychodzi na- Nowak, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu Rodenstock Polska, oraz Maciej Borycki, przedsta- W czasie kontroli przeprowadzanej w okresie od jednego do trzech miesiecy po za-
kacyj na opinie i spostrzezenia na temat swojego przeciw temu wyzwaniu, oferujac sportowa kolek- wiciel firmy na teren woj. $laskiego, dolnoslaskiego i opolskiego. biegu stwierdzalismy u pacjentéw poprawe w polu widzenia, ostrosci wzroku lub w ob-
i promocje nowego produktu, jakim jest soczewka Gje opraw okularowych marki Massi. informacja wasna foto: Rodenstock Polska razie tomograficznym OCT siatkéwki. Co wazne, nie odnotowaliémy zadnych objawéw
skiero- 1-Day ACUVUE Moist Multifocal. Na stro- Massi Sport to odpowiedz na dzisiejsze potrze- ubocznych tej terapii”~ podkresla prof. zw. dr hab. med. Krystyna Czechowicz-Janicka,
wang do nie internetowej YVWW-J“J\”?O"C?"E;N by wigkszosci z nas. Komfort zycia zaczyna sig od 0000000000000 0000000000000000 Dyrektor Medyczny i Naukowy Instytutu Oka w Warszawie.
klientow dostepne sg nagrania w formie krétkich komfortu widzenia. Laser 2RT jest pierwsza, bezpieczng metoda leczenia wezesnych etapow AMD -
zaintere- wywiadéw, w ktorych spedjalisci w dzie- Zapraszamy do naszego sklepu internetowego zwyrodnienia plamki z6ttej. Dotychczas jedynym sposobem na spowolnienie rozwoju

sowanych zakupem urzadzeri marki Medizs. Nowa marka z Korei
przebojem wdarta sie na polski rynek, wzbudzajac uznanie i za-
interesowanie wirdd okulistéw i optykéw. Teraz ceny oferowa-
nych sprzetéw zostaty obnizone, a zeby utatwi¢ mozliwos¢ za-
kupu nowego sprzetu, firma Hayne wyprowadzita nowy sposéb
finansowania zakupéw — oprécz opgji zakupu ratalnego 0%,
mozliwy jest teraz zakup w formie czterech rat (50% wartosci
zamOwienia przy pierwszej wptacie, pozostate 50% dzielone na
trzy miesieczne raty).

Szczegbtowych informagji na temat urzadzeri i sprzedazy
udziela Przedstawiciele Handlowi i Biuro Sprzedazy firmy Hay-
ne Polska.

informagja wtasna Hayne Polska

dzinie kontaktologii odpowiadaja na sze-
reg interesujacych pytari. Ponadto mozna
poznac opinie specjalistéw na temat so-
czewki 1-Day ACUVUE Define, nalezacej
do kategorii soczewek akcentujacych.
Johnson & Johnson Vision Care Compa-
nies serdecznie zaprasza do ogladania
nagran.

informacja wtasna JJVC

www.opta-frames.com

informagja wtasna OPTA

OPTYKA 4(41)2016

Hoya sponsorem 19. konkursu ,,Pamietajmy o Osieckiej”
Konkurs wokalny na
interpretacje piosen-
ki Agnieszki Osieckiej
odbywa sie nieprze-
rwanie od 1997 roku.
Zaistniat dzieki staraniom przyjaciét Poetki, a od 2002 roku organizuje go Fundacja
Okularnicy. Rosnace zainteresowanie mtodych wokalistéw i publicznosci sprawito,
ze dzi§ konkurs to wydarzenie artystyczne goszczace w najwiekszych salach teatral-
nych, transmitowane na antenie radiowej i cieszace sie renoma wiréd muzykéw, ak-
toréwi mitosnikéw piosenki. Uczestnikami konkursu sg ludzie mtodzi, a publicznosé
koncertéw stanowia trzy pokolenia fanéw dobrej polskiej piosenki.

Sponsorem 19. konkursu ,,Pamigtajmy o Osieckiej” zostata firma Hoya. Koncert
galowy odbedzie sie 26 wrzesnia w teatrze Roma w Warszawie.

Zrédto: www.okularnicy.org

www.gazeta-optyka.pl

choroby byta suplementacja diety Srodkami zawierajacymi witaminy i mikroelementy.
Poprzez precyzyjnie kontrolowany, nanosekundowy impuls laserowy, laser 2RT dziata
na uszkodzone przez proces chorobowy komarki siatkéwki, pobudzajac je do odnowy.

Promieri najszybszego obecnie na $wiecie trzy nanosekundowego lasera 2RT, w kt6-
rego posiadaniu jest nasz Instytut, jest niezwykle delikatny. Stymuluje naturalny, bio-
logiczny proces samoregeneracji tkanek siatkowki, przywracajac fizjologiczng funkcje
nabtonka barwnikowego siatkéwki i btony Brucha, co jest prawdziwg rewolucja w oku-
listyce” - podkresla prof. Czechowicz-Janicka. - ,W odréznieniu od konwencjonalnych
laseréw koagulujacych lub mikropulsowych, laser 2RT wydziela kilkaset razy mniejszg
energieinie uszkadza termicznie tkanek siatkéwki oka (precikéw i czopkéw). Dzigki tym
wtasciwosciom moze by¢ bezpiecznie stosowany w przypadku wezesnych postaci AMD
i cukrzycowego obrzeku plamki”.

Zrédto: Instytut Oka w Warszawie, Compass PR
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Informacje z cechow

Kurs refrakeji I stopnia

Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgji I stopnia, ktdry Figtek - 09,09
: rozpocznie sie w pazdzierniku. Szkolenie organizowane 1 odjand silokan = Krakowa (Lo Taryaty, wl, Wesierphatie 157
CECH OPTYKOW jest przez Cech Optykéw w Warszawie, pod patronatem 12000 1% 00 Py Wiknicr » swicubranis Tlastionmcgn Zamia Magnsckicgo Kmisis § Lsbom
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Proponujemy, I 1450 ralrwaternwintic w {onanum Konformeyjnys & SPA  Maws focnis® ‘
w ramach kursu, cykl zaje¢ obejmujacych zaréwno wia- i, ombstreabiog: 24 S
( ) domosci teoretyczne, jak réwniez éwiczenia praktyczne L el B
1530 - 20 rekalks w 853 & Wellnews: basen, silrwaia, kainia furecka,

zzakresu podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin). Zajecia

praktyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in. forop-

W WARSZAWIE tera, lampy szczelinowej oraz kasety okulistycznej. Wy-

ktady oraz éwiczenia prowadzone sg przez dr. n. med.

Andrzeja Styszyriskiego, w soboty lub w niedziele w za-

leznosci od grupy, raz w miesigcu w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Program kursu refrakgji I stopnia

. Podstawy optyki geometrycznej.

. Uktad wzrokowy.

. Uktad optyczny oka (punkt daleki, punkt bliski, refrakgja, amplituda akomodadji).

. Krétkowzrocznosé i zasady jej korekgi.

. Nadwzroczno$c i zasady jej korekgji.

. Astygmatyzm i zasady jego korekgji.

. Ostro$¢ wzroku i sposoby jej badania.

. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslania refrakgji: metoda Dondersa, test
czerwono-zielony, okre$lenie astygmatyzmu z uzyciem figury promienistej, okre-
$lenie astygmatyzmu za pomoca skrzyzowanego cylindra.

9. Obiektywne (przedmiotowe) metody okreslania refrakgi: skiaskopia, oftalmometr,
refraktometr, autorefraktometr.

10. Badanie i korekgja prezbiopii.

11. Pryzmaty i ich zastosowanie. Pryzmatyczne dziatanie soczewek sferycznych.

12. Widzenie obuoczne (ortoforia, heteroforia, zez towarzyszacy, zez porazenny).

13.Zalezno$¢ miedzy akomodagjg a konwergenga.

14. Badanie refrakgji oraz ustalanie odpowiedniej korekcji obuocznej za pomoca forop-

teru.

15. Badanie refrakgji oséb stabowidzacych.

0O ~NOYUIT NN WM

Petna informaga wraz

z programami kurséw I, II,
IIT i IV stopnia dostepna
jest na stronie interneto-
wej Cechu - www.cechop-
tyk.waw.pl. Kolejna edygja
kursu I stopnia rozpocznie
sie w paZdzierniku 2016
roku. Zgtoszenia na kursy
przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczna Biuro
Cechu - tel. 22 635 78 67,
od poniedziatku do piatku
wgodz. 9:00-13:00, e-ma-
il: cech.optyk@interia.pl.
informagja wtasna i foto:

Cech Optykéw w Warszawie

ddudatne meiier, mussly, dgpinfe w mipbs,

Wizyta MCO w Gdyni

09-11.09.2016r — Bochnia

9 czerwca 2016 roku przedstawiciele
Matopolskiego Cechu Optykéw wraz
z optykami z innych wojewédztw
zwiedzali Laboratorium Optyczne fir-
my SZAINA w Gdyni. Po zapoznaniu
sie z produkgja, odbyto sie réwniez
spotkanie integracyjne, podczas
ktérego Prezes Matopolskiego Cechu
Optykéw Marian Wéjcik wreczyt Preze-
sowi Tadeuszowi Szajnie jubileuszowy
medal XX-lecia istnienia Matopolskie-
go Cechu Optykéw.

informaga wtasna i foto: MCO

Swieto Rzemiosta Polskiego w Krakowie
W sobote 21 maja 2016 roku odbyty sie w Krakowie uroczystosci z o

$ciuszki. Ofigialne uroczystosci odbyty sie w magistracie w sali obrad i
Gos¢émi rzemieslnikéw byli m.in. Wicepremier Jarostaw Gowin, Pos

Bogustaw Ko$mider oraz Prezes Zwigzku Rzemiosta Polskiego Jerzy
Bartnik.

Matopolski Cech Optykéw reprezentowali: w pochodzie starszyzny
cechowej Prezes MCO Marian Wéjcik, Wiceprezesowie Edward Kluza
oraz Roman Brozek, natomiast w poczcie sztandarowym Jarostaw
Jobs, Marta Kokoszka oraz Wojciech Moszyriski.

Na wniosek Matopolskiego Cechu Optykéw oraz Matopolskiej Izby
Rzemiosta i Przedsigbiorczoéci, poparty przez Pania Wojewode Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Srebrnym Medalem za dtugo-
letnia stuzbe nadanym przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dude odznaczony zostat nasz przyjaciel oraz wie-
loletni kolega Jerzy Dobrowolski. Platynowym Medalem im. Jana Kiliriskiego odznaczony zostat réwniez nasz szanowny przy-
jaciel Jarostaw Jobs. Ztotym Medalem im. Jana Kiliriskiego odznaczony zostat Wojciech Moszyriski. Medalem Honoris Gratia
odznaczony zostat Grzegorz Mielnicki, ktéremu odznaczenie wreczyt osobiscie Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

kazji Swieta Rzemiosta Polskiego. Rozpoczety sie msza

$wietg odprawiona przez ks. inf. Dariusza Rasia w Bazylice Mariackiej. Potem pochdd ze sztandarami przeszedt wokét Rynku
Gtéwnego, zatrzymujac sie przy tablicach upamietniajacych $mier¢ Walentego Badylaka oraz miejsce przysiegi Tadeusza Ko-

m. Stanistawa Wyspiariskiego.
et na Sejm RP Jozef Lassota, Wicemarszatek Wojewddz-

twa Matopolskiego Wojciech Kozak, Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa

informagja wtasna i foto: MCO

OPTYKA 4(41)2016

...KIEDY NAGLE DOSTRZEGASZ COS, s
CZEGO NIE WIDZIALES PRZEDTEM...
DLA TAKICH CHWIL PRACUJEMY

motto zespotu Carl Zeiss

SOCZEWKI DRIVESAFE

i

Skorzystaj z OFERTY SPECJALNEJ ZEISS
I ciesz sie rabatami nawet do 50% *!

* przy zakupie pakietu OPRAW ZEISS uzyskasz rabat nawet do - 25% oraz mozliwos¢ zakupu SOCZEWEK ZEISS** z rabatem do 50% w okresie od 1.06 do
31.12.2016 r.

** oferta dotyczy soczewek: magazynowych 1.5 z twardsza niz kiedykolwiek powloka antyrefleksyjna DURAVISION PLATINUM (DVP), magazynowych 1.5 fotochrom
PHOTOFUSION Z DVP oraz DRIVESAFE (jednoogniskowe / progresywne)

Szczegotowa oferta u przedstawicieli handlowych OPTIMEX-VISCOM:

Pétnoc: Marek Karas, 502 770 200 Centrum: Marcin Tokarski, 730 707 080 Potudnie: Karol Wardakowski, 501 750 501
Ewa Zabicka, 515 095 888 Karolina Bajer, 503 170 000 Marcin Krukowski, 510 088 400

Mikotaj Moczulski, 730 70 60 50 Biuro, 22 832 45 71 Mirostaw Bryta, 502 090 000
Jacek Pasternak, 515 095 900 Bogdan Grzywacz, 601 528 347



Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dam prace - sprzedawca optyk, Miedzychéd. Praca
od zaraz. Prosze o kontakt 888 812 218

Dyplomowany technik optyk z doswiadczeniem
po kursie refrakcji szuka pracy na terenie Leszna,
Gtogowa, Géry lub okolic. Tel. kontaktowy 667 380
335, mail: Lkatrin@interia.eu

Intensywnie rozwijajaca sie sie¢ salonéw optycznych
i gabinetéw poszukuje do swoich zespotéw asysten-
téw sprzedazy oraz optykéw sprzedawcéw na terenie
kilkunastu miast w Polsce: Warszawa, Legionowo/
Jabtonna, Chrzanéw, Tarnobrzeg, Torur, Skarzysko-
-Kamienna, Cieszyn, Bedzin, Putawy, Etk. Oczekujemy:
doswiadczeniaw profesjonalnej obstudze klienta, mile
widziane doswiadczenie w branzy. Oferujemy: bardzo
atrakcyjne warunki zatrudnienia, prace w kreatywnym
i ambitnym zespole oraz zapewniamy pakiet szkoleri.
Zainteresowane osoby prosze o wystanie aktualnego
CVwraz ze zdjeciem na adres: rekrutacja@fo.com.pl

Nawiazemy wspétprace zoptometrysta / refrakcjoni-
sta - Mtawa. Wymagania: wyksztatcenie min. $rednie
(ukoriczony kurs I stopnia w zakresie badania wad
refrakcji wzroku), doswiadczenie w zawodzie, uprzej-
mo$¢, komunikatywno$¢ i tatwosé¢ nawigzywania
kontaktéw, zorientowanie na wysoki poziom obstugi
klienta, odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢ i zaanga-
zowanie w prace. Oferujemy: zatrudnienie o umowe
0 prace, nawigzemy réwniez wspétprace na umowe
zlecenie, elastyczne godziny pracy. Wszystkich zain-
teresowanych prosze o przesytanie CV i listu moty-
wacyjnego na adres e-mail: rk.wfk.15@gmail.com,
tel. 791 88 99 40

Przyjmiemy do pracy na stanowiska optyk-refrak-
cjonista oraz optometrysta. Praca w Jaworznie,
wojewddztwo $Slaskie. Zapewniamy dobre warunki
pracy, mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji, prace
w mtodym, przyjaznym zespole w preznie rozwijaja-
cym sie Centrum Okulistyki i Optometrii. CV prosimy
0 przestanie na e-mail: alembowicz@okulus.pl.
Kontakt telefoniczny pod numerem 33 816 25 78

Refrakcjonista / optyk z kilkuletnim stazem oraz
wtasng dziatalnoscig gospodarcza podejmie wspét-

optyka

prace z salonami optycznymi. Wystawiam faktury.
Kontakt: salonoptykzgierz@gmail.com

Salon Tesco Optyk w Lesznie, ul. Poznariska 3, poszu-
kuje optometrysty i sprzedawcy na peten etat. CV
i kontakt na: 31139opt@tesco-europe.com

Salony optyczne OPTYK Karolina — www.optykkaroli-
na.pl - poszukuja kandydatéw do pracy na stanowisko
doradca klienta na terenie woj. $laskiego. Wymagane
doswiadczenie w branzy optycznej. Prosimy o prze-
stanie CV na adres: rekrutacja@optykkarolina.pl

Zatrudnimy kierownika salonu optycznego w Legnicy.
Do jego zadar bedzie nalezato zarzadzanie salo-
nem optycznym w jednej z galerii handlowych oraz
zapewnienie obstugi klienta na najwyzszym pozio-
mie. Wymagania i zadania: wyksztatcenie minimum
Srednie w zakresie optyki okularowej lub optometrii.
Umiejetnos¢ kierowania zespotem i pracy zespoto-
wej, planowania i organizacji pracy oraz skutecz-
nos$¢ w podejmowanych dziataniach. Realizacja pla-
néw sprzedazowych i zarzadzanie budzetem oraz
prace organizacyjne i administracyjne w salonie.
Doswiadczenie w pracy minimum dwa lata na podob-
nym lub réwnorzednym stanowisku. Oferujemy atrak-
cyjne wynagrodzenie w systemie ,stata pensja + pre-
mia sprzedazowa”, prace w stabilnej firmie, szkolenia
sprzedazowe i produktowe. Zainteresowanych prosze
o przestanie CV i listu motywacyjnego na podany
adres mailowy: jerzy@optyk-fotograf.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania Topcon TRC NW400 - nowy, w petni
sprawny. Cena to 27000 zt. Kontakt: andrzejra-
dziszewski@vp.pl

Kupie autorefraktometr do 10 tys. brutto. Oferty
na e-mail: apologize3@wp.pl

Kupie uzywany sprzet okulistyczny i optyczny;
skup na terenie catego kraju. Kontakt 504 730 343

Pilnie sprzedam meble do salonu optycznego
w kolorze calvados. Zestaw sktada sie z 2 komdd
z szufladami, duzego biurka, stojacej szafki z szu-
fladamiipdtkami, ekspozytoréw szklanych (szafki
i ekspozytory blokowane kluczykiem), 2 luster.
Tel. 46 855 38 94; optykrozanski@wp.pl

Podejme wspétprace lub oddam w najem (dzierza-
we) lub sprzedam dobrze wyposazony salon optycz-
ny w miejscowosci potozonej 25 km od Poznania.
Kontakt: comop7@tlen.pl

Sprzedam Rodenstock ImpressionIst z 2010 roku.
Urzadzenie wspomaga sprzedaz indywidualnych
soczewek progresywnych. Stuzy do wykonywania
pomiaréw: PD, vertex, kata pantoskopowego, kata
krzywizny oprawy. Stan bardzo dobry. Mozliwos¢
wystania zdje¢ na maila. Cena: 3500 zt. Kontakt:
optykowo2016@onet.pl

Sprzedam salon optyczny w Miedzychodzie. Prosze
o kontakt 888 812 218

Sprzedam urzadzenie do wideocentracji firmy Acept
- Francja w wersji kolumnowej-stojacej. Wykonuje
automatycznie wszelkie pomiary do okularéw pro-
gresywnych przy uzyciu kamery i ekranu dotyko-
wego. Posiada rozbudowane moduty do prezenta-
cji réznych typéw soczewek, poréwnuje grubosci
w zaleznosci od réznych indekséw i ksztattu opraw-
ki, w ktérych beda zamontowane oraz inne funk-
cje utatwiajace sprzedaz. Cena 4300 zt, urzadzenie
w petni sprawne z drukarka, tel. 502 672 762

Sprzedam wieze pomiarowg RodenstockImpressionist
I, z komputerem. Stan bardzo dobry. Waga: okoto
200 kg. Cena 3400 zt. Ponadto unit okulistyczny Zeiss,
z foropterem Topcon i projektorem. Stan dobry. Cena
10000 zt. Pachymetr reczny Tomey SP-100 (doktadne
pomiary). Sopot. W razie pytari: ocus1@wp.pl, albo:
58 551 50 87 (10-17:30, oprécz weekenddw)

Wynajme lub sprzedam wyposazony w gabi-
net okulistyczny i zaktad optyczny w Krakowie.
W razie pytan prosze o kontakt tel. 692 125 704

L

www.tresseyewear.eu

Bezptatne ogtoszenia do numeru 5/2016 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 wrzesnia 2016 roku.

* Redakcja nie odpowiada za tre$é ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikagji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

DYSTRYBUCJA

Pawet Kociotek

tel. 786 175 505
Polska poftdniowa

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

Mateusz Waehewiak

tel. 786,175 529
Polska pétnocno-zachodnia

Adrian Rogalski

tel. 786 145 005
Polska pétnocno-wschodnia




SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

MOJE BEZPIECZENSTWO.

MOJA PODROZ.
MOJE SEIKO

DRIVE

SEIKO DRIVE

Wyrazne widzenie.
Bezstresowa podroz.

Prowadzenie samochodu nocg jeszcze

nigdy nie byto bezpieczniejsze: SEIKO DRIVE
to innowacyjne potgczenie wyjgtkowej
konstrukcji soczewek i specjalnej powtoki
antyrefleksyjnej SEIKO RoadClearCoat.
Irytujgce i dekoncentrujgce refleksy swietlne
zostajg wyeliminowane, zapewniajgc wyrazne
i niczym nieograniczone widzenie w kazdych
warunkach. Dla bezstresowej podrozy

i bezpiecznego dojazdu na miejsce.

www.seiko-eyewear.pl





