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Dofacz do kampanii:

Badz s0bg, ——
2yi aktywnie!

Zamow zestaw ESZt' opraw sportowych PROGEAR
z ekspozytorem i zyskaj 50 PLJ rabatu*:

300 v znizki 4= 300 pin zniski

na zamowienie zestawu na 6 dowolnych par soczewek
6 szt. opraw sportowych recepturowych: poliweglan RX lub Trivex Rx
PROGEAR z oferty JAIKUDO i JZ0

2 =

=

wsparcie marketingowe,
pakiet atrakcyjnych S =
materiatow PROGEAR .

udziat w intensywnej
kampanii promocyjnej
w Internecie

el iacy dysybUtor Kampania ,BadZ sobg - Zyj aktywnie” promujaca amerykan-

RS Wipotionch PROGEAR; ska marke opraw sportowych PROGEAR i soczewki okula-
rowe przeznaczone do uprawiania sportu, prowadzona jest

I I AY N E we wspdtpracy z renomowanymi producentami soczewek

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI okularowych JAIKUDO i JZO.

Szczegdty kampanii dostepne w Dziale Obstugi .
Klienta HAYNE pod nr tel. +48 61 841 02 05, Partnerzy akgj:

na stronie www.hayne.pl oraz u Przedstawicieli Handlowych. (
*Regulamin dostepny na stronie www.hayne.pl/kampania-progear J A I K U D O

Podane kwoty sg wyrazone w netto. SOCZEWKI OKULAROWE

—

MyDay" s sccuse

CooperVision®

Wkrotce dostepne rowniez w wers;ji torycznej

Dtugotrwaty komfort
poparty nauka

zawartosc¢
wody

konsumpcja 54%

tlenu?

100%

modut
Sztywnosci

0,4

filtr

uv
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wiecej informacji na stronie
www.coopervision.pl

1. Brennan NA: Beyond Flux: Total Corneal Oxygen Consumption as an Index of Corneal Oxygenation During Contact Lens Wear. Optom Vis Sci 2005.
*Ostrzezenie: filtr UV wsoczewkach kontaktowychniejest zamiennikiemgogliiokularéw z filtrem UV, poniewaz soczewka kontaktowanie zakrywa
catej powierzchni oka. Pacjenci powinni kontynuowac noszenie zaleconych okularéw ochronnych.
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ranzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia e optometria

W tym numerze dostarczamy Paristwu konkretng dawke wiedzy na temat widzenia dzieci. Jak zwykle przed rozpoczeciem roku szkolnego, zachecamy do
poswiecenia wiecej czasu mtodszym pacjentom i klientom, ktérych potrzeby wzrokowe, wraz z rozwojem technologicznym, staja sie coraz wieksze. Pisza
o tym, w oparciu o badania przeprowadzone w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii na UAM, Alicja Brenk-Krakowska i Monika Jankowska. Cyfrowe zme-
czenie wzroku to fakt — nie tylko u dorostych, alei u dzieci oraz nastolatkéw. Jakie sa jego symptomy i jak mozna ryzyko ich wystapienia redukowaé — o tym
w artykule. Z kolei tréjka autoréw z tej samej uczelni — Katarzyna Dubas, Matgorzata Hadzicka i Stawomir Nogaj — udziela praktycznych wskazéwek na te-
mat badania optometrycznego matego dziecka. O wtasnych doswiadczeniach z aplikacja soczewek kontaktowych dzieciom pisze doswiadczona okulistka,
Ewa Wojciechowska.

Dwie studentki optometrii oraz stuchaczki studium medycznego ortoptystek (Sylwia Piskulska i Paulina Jakusch) przeprowadzity ankiete wsréd lice-
alistéw na temat profilaktyki dobrego widzenia — wyniki wskazuja, Ze jest jeszcze wiele do zrobienia w edukowaniu nastolatkéw w tej kwestii. Natomiast
w dziale ,Optyka — nauka” Monika Luzyriska — takze w oparciu o badania ankietowe — analizuje wiedze klientéw i pagjentéw salonéw optycznych odnosnie
promieniowania UV i powodowanych przez nie schorzen. Wyniki sa bardzo ciekawe, zapraszamy do lektury.

Ogolnopolska akcje badari przesiewowych wsrod dzieci w wieku 3-9 lat zorganizowato Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. Krystyny Krzystkowej
—wyniki akcji przedstawia Dorota Piszczek w sprawozdaniu z Sesji Ortoptycznej podczas Zjazdu Okulistéw Polskich.

Jakub Gawryszewski koncentruje sie wtym numerze na montazu soczewek do okularéw dla dzieci, za$ Sylwia Kropacz-Sobkowiak pisze o uzywaniu lampy
szczelinowej do zadari specjalnych. Zachecamy do przesytania opiséw najczesciej wykonywanych zastosowar lampy szczelinowej wraz ze zdjeciami — na
najciekawsze czekaja nagrody!

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki piérem Justyny Nater zacheca do Scistej wspétpracy optometrystéw z okulistami i optykami - kazdy z zawodéw
ma wtasne zadania do wykonania, ktére nie oznaczajg podbierania sobie pacjentéw, a pomoc, wspétprace, komplementarnos¢ ustug i finalnie — dobro
pacjenta.

Izabela Garaszczuk relacjonuje czerwcowa, 40. konferengje BCLA, na ktérg pojechata ze swoja prezentacja na temat wymiany filmu tzowego (brawo!)
ijako zwyciezczyni ubiegtorocznej edycji FORCE. Wojciech Kida napisat sprawozdanie z tegorocznej edycji programu, ktéry prof. James Wolffsohn stojacy
na czele jury nazwat szansa zmieniajaca zycie mtodych naukowcdéw. Reprezentujaca Polske Matgorzata Hadzicka wrécita z wyréznieniem - gratulujemy!

Przed nami niebawem jesien, ajak to zwykle w naszej branzy bywa - szykuje sie wiele wydarzeni (np. 12. Kongres KRIO), szkoleri (np. ortokeratologiczne
PSSK), konferengi (np. styczniowa konferencja studencka Optopus) i réznego rodzaju spotkar.

Na razie warto cieszy¢ sie ostatnimi dniami lata, a w wolnej chwili zapraszamy do lektury.

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Sekretarz redakcji Adres Redakgji: Wydawca: Wspotpracownicy
Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Doc. dr Janina Bartkowska
tomekk@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Szymon Grygierczyk
tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Mgr Adam Mamok
Telefon +48 22 654 93 94 Fotografie: Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Dr n. med. Andrzej Styszynski

Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skrotow w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.
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Kampania ,,Bgdz sobq - zyj aktywnie” promujgca amerykariskq 3#’ ﬁ ‘
marke opraw sportowych PROGEAR i soczewki okularowe t
dedykowane dla sportu, prowadzona jest we wspotpracy ’
z renomowanymi producentami soczewek okularowych
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SOCZEWKI OKULAROWE

JAIKUDO i JZO. Zaméw soczewki TRIVEX juz dzis!

dystrybutoropraw: HAY N E

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
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Nowe kolekcje, nowe modele
Najnowsze propozycje okularowe dla dzieci

Stylistyczne techniki doboru opraw okularowych -
technika pigmentacyjna prosta (Olaf Tabaczyriski)

Badanie uktadu wzrokowego u matego pacjenta

(mgr Katarzyna Dubas, mgr Matgorzata Hadzicka, mgr
Stawomir Nogaj)

Wptyw urzadzen elektronicznych na widzenie u dzie-
ci — mozliwe dolegliwosci iich potencjalne przyczyny
(mgr Alicja Brenk-Krakowska, mgr Monika Jankowska)
Lampa szczelinowa, cz. IV (mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)
Optometrysta i okulista - razem dla dobra pacjenta
(mgrinz. Justyna Nater, PTO0)

Soczewki kontaktowe u dzieci - doSwiadczenia wtasne
(lek. med. Ewa Wojciechowska)

Program dla studentéw optometrii FORCE: szansa
zmieniajaca zycie (dr Wojciech Kida)
Ortokeratologiczne szkolenie dla specjalistéw
(Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych)

40. konferencja kliniczna BCLA 2017 - relacja
(mgrinz. Izabela K. Garaszczuk)

Licealista na oku - czyli co nastolatkowie wiedza

o profilaktyce dobrego widzenia

(Sylwia Piskulska, Paulina Jakusch)

Montaz soczewek do opraw na zytke (Jakub Gawryszewski)

Ochrona narzadu wzroku przed szkodliwym dziata-
niem promieniowania UV (Monika Luzyriska)

Studencka konferencja OPTOPUS - nowe wydarzenie
w styczniu

Sprawozdanie z przebiegu Sesji Ortoptycznej podczas
XLVIII Zjazdu Okulistéw Polskich w Krakowie

(mgr Dorota Piszczek, PTO-IPKK)

Dzieri Dziecka z Instytutem Oka

Lepszy wzrok to lepsze zycie

Wielka gala Varilux X series

Kalendarium - nadchodzace wydarzenia w Polsce i na
swiecie; Nowy Prezes ANFAO; Hong Kong Optical Fair

Aktualnosci optyczne

REWOLUCYJNE SOCZEWKI PROGRESYWNE

WYRAZNE WIDZENIE W ZASIEGU REKI
|

40 em

PROMOCJA

2 PARY
SZKIEL
PROGRESYWNYCH

W CENIE 1

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA CYKL SPOTKAN O VARILUX X!

11.09, GODZ. 19.00 13.09, GODZ. 19.00

BYDGOSZCZ tODZ LUBLIN
OPERA NOVA TEATR MALY (MANUFAKTURA) LCK
uL. MARSZAEKA F. FOCHA 5 uL. DREWNOWSKA 58 uL. A. GROTTGERA 2

18.09, GODZ.19.00  20.09, GODZ. 19.00

KATOWICE
VIENNA HOUSE EASY ANGELO
uL. SOKOLSKA 24

12.09, GODZ. 19.00 14.09, GODZ. 19.00

POZNAN GDANSK KRAKOW WROCLAW
CITY PARK I—JOTEL & RESIDENCE Q HOTEL GRAND CRU EXPO STADION WROCLAW
uL. WYSPIANSKIEGO 26A uL. RYCERSKA 11-12 uL. GALICYJSKA 9 AL SLASKA 1

19.09, GODZ.19.00 21.09, GODZ. 19.00

OPTYKA 4(47)2017 PROSIMY O ZGEOSZENIE OBECNOSCI NA STRONIE: REJESTRACJA VARILUX.PL
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Numer ten moglismy wydac i przestac Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu
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pacjentow ma

astygmatyzm:=0,75D
w przynajmniej jednym oku’

Ograniczony zakres parametrow
moze utrudnia¢ dopasowanie soczewki.

FavACUVUE |2
MOIST |

Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM
maj3 teraz powiekszony zakres parametrow 21528 do 2260.’

Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM
majg teraz 48% wiecej parametrow.?

MOCE DODATNIE
PODSTAWOWE MOCE UJEMNE | WYSOKIE MINUSY
-6,50 do -9,00 co 0,50D
MOC SFERYCZNA (D) Plano do -6,00 co 0,25D +0.25 do +4.00 60 025D
MOCCYLINDRA 0,75 -1,25 1,75 -2,25 -0,75 -1,25 -175
30° o o o
SKOSNY 2o o o o
50° o o o o/
60° o o o o
70° [ ] [ ] [ ] ([ [ ] [ ] [ ]
80° [ ] [ ] [ ] o [ [ ] [ ]
PRZECIW 90° [ () () () ) ) )
REGULE S
100 [ ] [ ] [ ] [ J [ [ ] [ ] . °
o e ° ° ° o o o pokrycia wszystkich
1200 @ ° ° oczu z astygmatyzmem.?
| 130° [ ) [ ] [ ]
SKOSNY
140° [ ] [ ] [ ]
150° [ ) [ ) [ )
160° ® ® o o (] [ ] [ ]
170° [ ) [ ) [ ) [ ) [ ] [ ] [ ]
ZGODNIE S
ZREGUEA| 180 ® ® o o (] [ ] [ ]
10° [ ] [ ] [ ] [ ] [ [ ] [ ]
20° [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

@ Dotychczasowe parametry @ Dodane parametry

Powiekszony zakres parametrow oznacza
ufatwienie procesu dopasowania,

ktéry zapewni Ci wiecej czasu,

dla wiekszej ilosci pacjentow.?

67%)5052

parametrow niz
Dailies® AquaComfort Plus® Toric

42(\)N/(I>ECEJ2

parametrow niz Clariti™1day toric

40

WIECEJ?

parametrow niz MyDay® toric

Brak Projekt Przyspieszonej Stabilizacji (ASD):
\ pryzmatl « symetrycznie rozmieszczone strefy stabilizaciji,
W ST

+ wykorzystanie naturalnej pracy powiek w celu szybkiej stabilizacji
i utrzymania prawidtowej orientacji soczewki

Ostre i stabilne widzenie, niezaleznie od ruchéw glowa i dziatania
Strely — grawitacji.?

stabilizec

ek ami

optycone]

PYACUVUE
OD ACUVUE’ MOIST

NAJBARDZIEJ ZAUFANEJ MARKI wsrdd specjalistow. BRAND CONTAZY LENSES

T T T Ao T L s e
FOR ASTIGHMATISH
et b b B Erd e f i Il

*Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisja
szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV,gdyz nie zakrywaja catkowicie
oczu i okolic wokét nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00D. 1. Young G. et al. Prevalence of astigmatism in relation to soft
contact lens fi tting. Eye & Contact Lens, 2011;37(1):20-25 2. Dane JJVC Marzec 2017. llosc 0s6b z astygmatyzmem mozliwych do skorygowania soczewka
1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM. 3. Dane JJVC 2017. Wskaznik sukcesu dopasowania soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM
uwzgledniajacy prawidtowe potozenie soczewki na oku, jej stabilnos¢ i zapewnienie prawidtowej jakosci widzenia. 4. Badania przeprowadzono w okresie
od 12.2016 do 02.2017. Na probie 1050 specjalistow ze Standéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Rosji, Japonii i Korei Potudniowej, ktére odpowiadaja
za ponad 2/5 $wiatowej sprzedazy soczewek kontaktowych. ACUVUE® i 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM sg znakami towarowymi firmy
Johnson &Johnson Poland Sp.z0.0.2017, ul. tzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spétka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych © Johnson & Johnson Poland Sp.z 0.0,
ul. hzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska OPTYKA/2017/07/8131



10 / moda okularowa

WILEY X

Wiley X to amerykariska firma rodzinna specjali-
zujaca sie w ochronnych okularach przeciwsto-
necznych z polaryzacja. Wszystko zaczeto sie 30
lat temu, kiedy to ojciec obecnych wtascicieli
Myles Freeman, weteran, zaczat w garazu praco-
wac nad innowacyjnymi okularami ochronnymi,
bazujac na swoich wojskowych doswiadczeniach
i potrzebach w ciezkim terenie. Obecnie Wiley X
zaopatruje w okulary jednostki militarne USA na
catym Swiecie, w tym US Navy, US Army i stuzby
specjalne. To niezwykte zobowiazanie do prze-
strzegania najwyzszej jakosci ochrony i wyko-
nania - cata seria okularéw przeciwstonecznych
Wiley X moze poszczyci¢ sie certyfikatami bez-
pieczeristwa ANSI Z87.1-2010 1 EN.166.

Jednak Wiley X to nie tylko okulary dla wojska - teraz marka coraz czesciej postrzegana jest jako sportowa (np.
wspinaczka, kolarstwo gérskie, surfing, strzelectwo, bieganie) i wrecz lifestyle’owa. Wiele modeli przeznaczonych
jest dla wedkarzy i ten segment okularéw jest mocno rozbudowywany. Na niedawnych miedzynarodowych targach
sprzetu wedkarskiego EFTTEX w Budapeszcie nagroda za najlepszy produkt w kategorii okulary przeciwstoneczne /
nakrycia gtowy trafita do Wiley X za model dla wedkarzy Kryptek Highlander w wersji kamuflazowej — po raz pierwszy
firma zgtosita swoje okulary do konkursu, tym bardziej wiec ta wygrana jest cenna, zwtaszcza w Europie, gdzie Wiley
X obecny jest dopiero od paru lat.

Wiley X stynie ze swoich soczewek polaryzacyjnych i w nie oczywiscie wyposazony zostat zwycieski model dla wed- & KR ETE
karzy, umozliwiajacim dostrzezenie ryby z brzegu rzeki czy pod powierzchnia wody. Soczewki te — poliweglanowe, od-

porne na uderzenia, o nazwie Selenite — majg bursztynowy kolor,
zapewniajg 12% transmisji $wiatta, zaopatrzono je w o§miowar-
stwowa powtoke polaryzacyjna oraz warstwe utwardzajaca Shell,
przydatng w trudnych outdoorowych warunkach. Aerodynamicz-
ny, zabudowany ksztatt blokuje swiatto ptynace z boku oraz wiatr

i kurz. Innowacyjny kamuflaz jest doskonale maskujacy i tworzy
ciekawy efekt 3D na oprawie.

Know-how firmy doceniaja tez inni - Wiley X produkuje na li-
cencji ochronne okulary z certyfikatem ANSI dla takich marek, jak
Harley Davidson, John Deere czy Remington. Ciekawe, kiedy Wiley
X pojawi sie na polskim rynku. @ o vieyx

CARRERA

Jared Leto, zdobywca Oscara i niekonwencjonalny artysta o wie-
lu talentach, po rocznej wspétpracy przy kampanii ,The Mave-
rick”, zaangazowat sie w kolejng odstone kampanii reklamowej
marki Carrera (w portfolio Safilo, a w Polsce oczywiscie w ofer-
cie firmy Optimex-Viscom). Jak méwi sam artysta, docenia on
autentycznos¢ Carrery i jej mocng tozsamosé, a takze klasyczna
stylistyke, ktéra jest w stanie przetrwac prébe czasu.

Kampanie zrealizowat Terry Richardson, kultowy fotograf
mody. Jared Leto kreatywnie wspétpracowat z Richardsonem
przy zdjeciach, ktére idealnie wydobywajg z nowej kolekcji Car-
rery jej najwazniejsze cechy - intrygujace potaczenie estetyki
retro i nowoczesnosci. Jak zawsze nowosci okularowe Carrery
wykonane sg z mistrzowska precyzja, przy uzyciu znakomitych
materiatéw i najlepszej jakosci soczewek.

Udziat Jareda Leto w kampanii to kolejny krok we wspétpracy
z marka Carrera i bynajmniej nie ostatni — wkrétce pojawi sie na
rynkach wspélna kolekcja okularowa, inspirowana przez Jareda.

Dostepne w korekgcji.
MODEL NA ZDJECIU: HANA BAY

b LB L ST A TR A LA TR B

Kolor. Przejrzystosc¢. Wyrazistosc.

' Czekamy z niecierpliwoscia! @ Fouo: o Goup Zalecane przez Skin MM
= Zadaniem Maui Jim jest wnies¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaicic¢ je za pomocg Cancer Foundation jako SKIN
naszych soczewek, ktore zwiekszajg przejrzystosé, eliminujg odblaski jednoczesnie skuteczna ochrona przed N@
"""-\ L . N . . o promieniowaniem UV dla CUNEATEN
poprawiajac gtebokosé percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie ) o )
"'1 "'"l oczu i otaczajgcej je skory.

zmienig swiata- zmienig sposob jego postrzegania.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
OPTYKA 4(47)2017
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Winyle to od paru lat postepujacy trend — w tym roku przewi-
dywana sprzedaz ptyt winylowych ma wynie$¢ 40 mln sztuk.
Maui Jim trzyma reke na pulsie i, korzystajac z mody na wi-
nyle, wprowadzit na rynek limitowana edycje zwang Hula
Blues, powstatg we wspétpracy z firma Vinylize. Vinylize spe-
gjalizuje sie wtasnie w produkcji okularéw z ptyt winylowych,
wiec gdy w Maui Jim powstat taki pomyst, wiadomo byto,
z kim wspétpracowac.

Nie mogto sie obejs¢ bez hawajskiego akcentu w projekcie
tych winylowych okularéw, bo wtasnie na Hawajach narodzi-
ta sie marka Maui Jim. Design okularéw Hula Blues i ich etui
z rattanem to zatem nie przypadek - zainspirowany zostat
ksiazeczka z nutami, pochodzaca z 1923 roku, dla klasycznie
hawajskiej muzyki zwanej Hula Blues.

Modele Hula Blues zostaty oczywiscie wyposazone w fan-
tastyczne polaryzacyjne soczewki PolarizedPlus2 w kolorze szarym lub brazowym, réwniez dostepne w opgji
korekcyjnej. Limitowana seria okularéw przeciwstonecznych Hula Blues taczy wiec w sobie klasyczne ptyty wi-
nylowe, hawajska muzyke, ponadczasowa stylistyke Maui Jim oraz najnowocze$niejsze technologie soczewek.
Na rynku dostepnych jest jedynie szes¢ tysiecy egzemplarzy tej serii. Na kanale YouTube mozna podpatrze¢, jak
powstawaty te okulary, recznie produkowane w fabryce Vinylize w Budapeszcie.

Foto: Maui Jim

WOODONE

WooDone to dzieto zatozone w 2009 roku w Dolomitach przez dwéch przedsiebiorcéw z tamtego
regionu - Thomas Oberegger i Klaus Tavella tak mocno zainspirowali sie gérskimi krajobrazami
Potudniowego Tyrolu, ze zdecydowali sie stworzy¢ zupetnie nowa marke okularéw produkowa-
nych z lokalnego drewna. Po dwdch latach préb i btedéw powstata pierwsza oprawa, wykonana
z jednego kawatka drewna. W 2012 roku mozna byto pierwsze modele pokaza¢ nieSmiato na
targach Opti, potem wiecej na Mido i na Silmo...

0d tamtej pory firma niezwykle sie rozwineta, zaréwno w liczbach, jakosci, jak i samej kon-
cepcji. Poza drewnem, proponuje teraz nowe modele z rogu indyjskiego bawota wodnego.
Niedawno wprowadzono na rynek nowa serie opartg o dostepne juz wcze$niej modele z drew-
na, ale tym razem w wersji z rogu, matowe lub polerowane, co juz decyduje o odmiennej sty-
listyce takich samych przeciez w ksztatcie projektow.

Z kolei seria metalowo-drewniana to potaczenie elegancji i rzemiosta najwyzszej préby.
Oprawy i ich przeciwstoneczna wersja moga wystepowaé w wersji kanciastej, z podwéjnym
mostkiem (dla mezczyzn), a takze jako okragte modele retro dla kobiet.

WooDone zmierzyt sie réwniez z jeszcze bardziej niestandardowym potaczeniem materia-
tow, jakim byto ozdobienie rogowych opraw krysztatkami Swarovskiego. Efekt — imponujacy!
W kazdym razie wszystkie kolekcje tej marki bazuja na drogich i cennych materiatach, kla-
sycznej, czystej stylistyce i niezwyktej jakosci wykonania. @ roto: Woodone

®

OPTYKA 4(47)2017

i

EYEWEAR

GIGIBARCIELONA

vadimeyewear.com

796-554-517 | 531-485-561



Okrqgte oprawy korekcyjne to niezbedne akcesoria na sezon jesienno-zimowy, dostepne w kolekcjach stawnych marek,
tych niszowych, designerskich oraz tych lokalnych, mniej znanych. (zy to bardziej panto czy lennonki, metal czy tworzywo
- nie ma znaczenia, byleby ksztatt tarcz byt jak najbardziej zblizony do kota. Kolorystyka czesto bywa klasyczna, dopa-
sowujqc sie do tego vintageowego ksztattu (czern, szylkret, amber), albo kompletnie inna, awangardowa, podobnie jak
i dodatkowe elementy dekoracyjne, niespotykane w oryginatach z lat 50. 7 60.
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Tom Ford + mod. ft5461 - kol. 052

Alain Mikli + mod. 0202025 - kol. 002

Just Cavalli = mod. jc0794 - kol. 001

Chloé + mod. CE2690 - kol. 001

Moscot + mod. Lemtosh 100 - kol. czamy

Furla + mod. VFU095 + kol. M65

Mykita + mod. Bibi + kol. gold, bluegrey

Dolce & Gabbana + mod. dg1297 - kol. 1298

Rodenstock « mod. r7061 - kol. a

Givenchy + mod. GV0044 - kol. 0J5G

Jimmy Choo - mod. JC183 - kol. 0139

Gétti + mod. RowingBoat + kol. 2

Tommy Hilfiger + mod. TH1504F - kol. 0807

Guess by Marciano = mod. gm0303 - kol. 001

Tous + mod. V10976 - kol. 7TC

Blackfin + mod. Cutler BF794 -« kol. 659 OPTYKA 4(47)2017 www.gazeta-optyka.pl
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Anne Marii + mod. am10216 - kol. c

Jai Kudo + mod. Sutton + kol. CO1

Tonny « mod. TY9858 - kol. C3_02

Belutti + mod. BHP 033 - kol. (3

Ray-Ban -

Polaroid

Vogue -

+ mod. PLDD315 - kol. 03MR

mod. ORX6392 - kol. 2942

Look Italo + mod. 4476 - kol. W277

mod. 0vo4059 - kol. 5053

OPTYKA 4(47)2017

MODEL: S20391B

SOLANO

high-end performance




Na tych stronach przedstawiamy Paristwu nowosci korekcyjne, ktore juz mozna znalez¢ w ofercie dystrybutorow
na sezon jesienno-zimowy. Jak widac, rowniez i w bardziej ponurych okolicznosciach przyrody niz sierpniowe
bedzie rzqdzit kolor, czasami w bardzo kalejdoskopowej wersji, ale 1 na klasyke tez mozna liczyc. Ksztatty, ozdo-
by i wzory - dowolne. Zatem w przysztym sezonie mozliwosci wyboru tej najbardziej upragnionej przez klienta
oprawy bedq wtasciwie nieograniczone - dla kazdego cos mitego.
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Alain Mikli « mod. 0203077 + kol. 005

Boss Orange + mod. B0O0291 - kol. 009Q

Dolce & Gabbana + mod. dg1294 - kol. 1298

Just Cavalli + mod. jc0796 + kol. 096

Gotti + mod. MIL48-5 « kol. HR

Marc Jacobs + mod. MARC166 - kol. 0807

Givenchy + mod. GV0039 - kol. 0C9A

> www.belutti.com

OPTYKA 4(47)2017 OPTIBLOK sp. z 0.0. | tel. 22-870-23-31 / 512-274-061 | mail: info@optiblok.com
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Fysh = mod. F-3581 + kol. 735

Max Mara + mod. MM1301 - kol. OWR7

Tous + mod. VT0971 - kol. 720

Dolce & Gabbana + mod. dg3280 - kol. 3131

Blackfin + mod. Glen Cove BF791 + kol. 667

Xavier Garcia + mod. Flora « kol. C02_2017

Guess + mod. gu2624 - kol. 005
OWP - mod. 2168 - kol. wielobarwny

>

VERMARI

OPTYKA 4(47)2017 EYEWEAR
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Umow sie
z Przedstawicielem
Handlowym JAI KUDO
lub skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta
by poznac catq kolekcje

? opraw
Passion * mod. PA-1510 + kol. (3.0 - : tel. 61 652 46 19

Jai Kudo + mod. Maya - kol. c03

Massi « mod. ma 03.41 - kol. c9

Kenchi + mod. KE-1557 - kol. C1_0

Massi + mod. ma 03.26 - kol. c5

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; ozdobniki: Fotolia

Tonny + mod. TY9801 + kol. C2_02 % Opr. ML
Polaroid * mod. PLDD320 - kol. OIPR

-

Al KUDG

Tonny + mod. TY9796 - kol. C3_02

HANDMADE

OPTYKA 4(47)2017
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Stylistyczne techniki doboru
opraw okularowych
—technika pigmentacyjna prosta

Barwy opraw okularowych mozemy dobiera¢
na podstawie koloru skéry, ktdéry okreslamy
na kilka sposobéw. Technika pigmentacyjna
prosta dzieli cate spektrum koloréw na barwy
ciepteizimne. Jak sama nazwa wskazuje, w tej
technice omawiaé bedziemy pigmentacje ské-
ry w prostym systemie okre$lania jej tempera-
tury barwowej, ktéra tworza barwniki w niej
zawarte.

Dla przypomnienia z poprzedniego artykutu
- tymi barwnikami sg melanina, hemoglobina,
wtdokna kolagenowe i karoten. Medyczny wynik
mieszanki tych barwnikéw tworzy w sposéb
nie tylko naukowy, ale racjonalny i naoczny
mozliwos¢ okreslenia ras ludzkich. S3 nimi
rasa biata, zétta, czerwona i czarna. Oczywi-
$cie na przestrzeni tysiacleci, a w szczegélno-
$ci minionych wiekéw, optyka i systematyka
ras ludzkich moze by¢ rézna. Réznice przede
wszystkim wynika¢ moga z przyjetego syste-
mu klasyfikacji ludzi na dziedziczne cechy ze-
wnetrzne, czyli fenotyp lub pochodzenie geo-
graficzne, kulture, jezyk, wyglad zewnetrzny,
etnicznos¢ czy status spoteczny. Nas intere-
suje podczas stylizacji opraw okularowych
podziat zwigzany z medyczna pigmentacja
i fizyczng naturg barw. Bez wzgledu na system
nazw wynikajacy z parametréw dokonywanej
systematyki, pigmentacja i barwa skéry sa tu-
taj kluczowe. Zwigzki Isaaca Newtona z optyka
s3 w tym aspekcie niezwykle istotne. 0d 1670
do 1672 roku wyktadat on na uniwersytecie
w Cambridge optyke, badajac zatamanie $wia-
tta. Udowodnit, ze pryzmat moze rozszczepic
biate $wiatto w widmo barw, a potem soczewka
i drugi pryzmat powoduja ponowne uzyskanie
biatego $wiatta z kolorowego widma. W efekcie
pojawita sie mozliwos¢ kwalifikacji poszcze-
gélnych widm i nadaniu nazw: cyan, yellow,
magenta, violet. Rozszczepienie barw dzieki
pryzmatowi to jedno z osiagnie¢ tego wybit-

nego naukowca. Ponadto Newton, analizujac
strukture Swiatta oraz barw, usystematyzowat
zagadnienie i stworzyt tak zwane koto barw.

Nalezy przy tym zauwazyé, ze potoczne

myslenie o kole barw nie jest tozsame z prze-
strzenia barw widm $wiatta (widzialnych widm
fal elektromagnetycznych od 380 do 780 nm).
Aby méc opisac barwe nie tylko za pomoca jej
widma, zastosowano modele matematyczne
przestrzeni barw, odwzorowujace w réznym
stopniu ludzka percepcje barwy, ktéra zalezna
jest od fizjologii oka ludzkiego, szczegélnie
od trzech rodzajéw czopkéw wystepujacych
w siatkéwce. Najbardziej znanym modelem
jest RGB, ktéry odwzorowuje wtasciwosci od-
biorcze ludzkiego oka trzech podstawowych
barw: R - red, G - green, B - blue, emitowa-
nych przez zrédta Swiatta. Drugim z popular-
nych modeli jest CMYK, ktéry ma zastosowanie
w drukarstwie. Ludzkie oko widzi jego sktado-
we dzieki temu, Ze odbija sie od nich $wiatto.
CMYK to skrot od nazw czterech barw, ktére nie
sg Zrodtem $wiatta: C - cyan, M - magenta, Y
- yellow, K - black. To dwa rézne systemy kwa-
lifikacji barw w obszarze fizyki. My dla przybli-
zenia i funkcjonalnego wykorzystania tej wie-
dzy skupimy sie na CMYK-u.

%) OLAF TABACZYNSKI
Mistrz Swiata w Makijazu Profesjonalnym
Stylista opraw okularowych

Cyan to kolor niebieskozielony, ma odcieri
jasny. Magenta - to kolor czerwieni w odcieniu
gtebszej purpury, wina. Yellow - to kolor z6t-
ci w odcieniu dojrzatej cytryny. Po potaczeniu
tych trzech powinna powstac czerri. Jednak
kolor, jaki w ten sposéb otrzymujemy, zblizo-
ny jest do brunatnego. Dlatego aby uzyska¢
nasycona czerri, konieczne stato sie dodanie
oddzielnego koloru black (K). Po potaczeniu
tzw. barw podstawowych otrzymamy:

e CiM -kolor fioletowy,

e CiY-kolor zielony,

* MiY-kolor pomarariczowy.

W ten sposéb otrzymamy koto koloréw,
gdzie z trzech podstawowych barw powstaja
ich pochodne, czyli pomarariczowy, zielony
ifioletowy. Tak powstate koto mozemy podzie-
li¢ w spos6b prosty na dwie potowy. Potowa
z tych barw jest okreslana mianem koloréw
cieptych, a druga zimnych. Jak wynika z prze-
prowadzonego podziatu, cieplejsze kolory to
te z odcieniem pomarariczowego - od tonacji
z6ttych az po makowe czerwienie, a zimne to
te z odcieniem niebieskiego od limonkowych
zieleni az po fiolety. W technice prostej kazdy
z koloréw wystepujacych w skorze po stronie
cieptej bedziemy okresla¢ mianem cieptej pig-
mentacji, za$ barwy chtodne - mianem zimnej
pigmentacji. W ten sposéb doszlismy do wyko-
rzystania prostego podziatu kota barw w styli-
zacji opraw okularowych.

Konstrukcja naskdrka
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Prostym odniesieniem i przetozeniem koloréw
cieptych na materiat opraw jest ztoto, a koloréw
zimnych - srebro. Najczesciej wykorzystywane
w technice pigmentacyjnej prostej s oprawy me-
talowe, cho¢ wspétczesne technologie pozwalaja
réwniez w przypadku innych materiatéw na uzy-
skanie efektu metalu.

Zagtebiajac sie w te technike nalezy tez zwré-
ci¢ uwage na odcienie opraw srebrnych i ztotych.
Odcienie tych metali budujacych efekt cieptego
i zimnego koloru moga by¢ bardziej lub mniej
wyraziste. Efekt taki mozemy uzyskaé np. przy
powierzchni matowej. Srebrna oprawa btyszczaca
jest bardziej chtodna w odbiorze niz ta sama ram-
ka, ktorej powierzchnia jest matowa, spatynowa-
na lub wyszczotkowana. Wtedy efekt chtodniej-
szego odcienia jest bardziej tagodny, ale zarazem
mniej wyrazisty.

Analogicznie sytuacja bedzie prezentowata sie
w przypadku ztota. Ta sama oprawa ztota, wypo-
lerowana i matowa da zupetnie inny efekt styli-
styczny w kontakcie z indywidualng pigmentacja
skory klienta. Technike pigmentacyjna prosta
nalez precyzyjnie i uwaznie stosowac, aby odcieri

; EYS WLy A i
ztota lub srebra oprawy byt odpowiednio dobrany
do barwy skory.

Technike pigmentacyjna prosta przy stylistycz-
nym doborze opraw powinna poprzedzi¢ anali-
za kolorystyki skéry naszego klienta. Najlepiej

marketing / 25

sprawdzac ja na przedramieniu tuz za nadgarst-
kiem, bowiem tam nie ma makijazu. A ilos¢ punk-
téw barwnikowych jest podobna jak w okolicach
skéry twarzy i wynosi okoto 800 na 1 cm?.
Technika pigmentacyjna prosta daje szereg wy-
jatkowych mozliwosci. Tam, gdzie wazny jest i po-
trzebny efekt metalu i wszystko, co z tym materia-
tem taczy sie w stylizacji opraw, prosty podziat bez
korzystania z koloréw jest niezastgpiony. Pragne
na koniec zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt
tej niezwyktej techniki. Ztoto i srebro mozna ze
soba taczy¢ w jednej oprawie, podobnie jak mat
zpotyskiem. 0d czego to zalezy w procesie stylizagi
opraw? 0 tym bede pisat w kolejnych artykutach.

llustracje: archiwum Autora

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy zawo-
dowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in. nad
badaniami do powyZszych zagadnier na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale Farmaceutycz-
nym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Swoje badania
konsultowat z wybitnymi specjalistami w kazdej powiazanej dziedzinie na
takich uczelniach, jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersy-
tet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzigki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut Psy-
chologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu z prof. dr
hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale Lekarskim Ka-
tedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie TCI autorstwa prof.
Claude’a Roberta Cloningera z Washington University Physicians.

www.gazeta-optyka.pl
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Wsrod propozycji okularowych dla dzieci coraz wyraZniejsze sq dwa trendy, poza ciggle popularnymi modelami nawiqzujgcymi
do kreskowek. Pierwszy z nich to oprawy korekcyjne i przeciwstoneczne podobne do tych noszonych przez dorostych, roznigce
sie od nich jedynie rozmiarem - dzieci chetniej bedq nosic okulary takie, jak rodzicow czy innych dorostych autorytetow; bedq
tez czuc sie w nich dojrzalej i tatwiej je zaakceptujq. Druga tendencja to rosngca popularnosé okularow ochronnych, niezwykle
przydatnych w rozmaitych aktywnosciach sportowych. Wtasciwe okulary sportowe wyposazone w odporne na uszkodzenia
soczewki poliweglanowe nie tylko chroniq oczy, ale zapewniajq takZe korekcje okularowq, gwarantujqc bezpieczeristwo i kom-
fort. Wtym przypadku liczy sie przede wszystkim funkcgionalnos¢i poprawne dopasowanie, w czym pomaga dodatkowa tasma
czy pasek wokdt gtowy. Zywa kolorystyka to kolejny element konieczny w okularach dla dzieci, zwtaszcza tych mtodszych.

Kensie Girl = mod. Alive « kol. PK

Tonny Kids + mod. TY3003 - kol. C2_02
dystr. Scorpion

Life Italia Kids + mod. JF-902 - kol. C3-2
dystr. Optykon

Belutti + mod. 8801 43 - kol. C10
dystr. Optiblok

Solano + mod. s50155 - kol. d
dystr. AM Group

FishLine Clip + mod. DR-01 + kol. CTORT
dystr. OPTA

Progear + mod. EG-51010.014 - kol. neon orange
dystr. Hayne

Shoptic * mod. 8814

dystr. Optykon

N'oy « mod. 4376 - kol. granatowy, czerwony OPTYKA 4(47)2017
dystr. Rako

Progear -

Shoptic + mod. 891408 - kol. rézne

dystr. Optykon

mod. 0638

dystr. Hayne

Penguine -

N'Joy « mod. NJ-1509 - kol. C1
dystr. Rako

www.gazeta-optyka.pl

mod. The Mungarutal Jr. +

kol. DN

Hayne -
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Hayne - mod. H0100.101

Solano + mod. s50154 - kol. d
dystr. AM Group

Hayne * mod. H0101.102

Polaroid « mod. PLD8020S - kol. 0ZDIJY
dystr. Optimex-Viscom

Hayne - mod. H0102.103

Tonny Kids + mod. TY3002 - kol. C1_02
dystr. Scorpion

NanoVista « mod. Crew * kol. r6zowy
dystr. Brenk i Spétka

mod. H0100.103
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Hayne

Life Italia Kids + mod. JF-903 - kol. C4-2
dystr. Optykon

NanoVista « mod. Fangame - kol. moro
dystr. Brenk i Spotka

Belutti + mod. R4522 47 - kol. C1
dystr. Optiblok

Albinex Polaroid + mod. PLD8020S - kol. OCYQAI
dystr. Optimex-Viscom

Albinex

Tonny Kids + mod. TY3002 - kol. C3_02
dystr. Scorpion

Solano + mod. ss50044 - kol. e
dystr. AM Group

Progear « mod. EG-51010.014 - kol. neon yellow
N'oy + mod. 4372 + kol. czamy dystr. Hayne
dystr. Rako

§ ope ML z myslg o Tobie.

Foto oprawek: serwisy prasowe firm

Albinex

OPTYKA 4(47)2017
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Badanie uktadu wzrokowego
u matego pacjenta

Foto: archiwum Autorki

T Mgr KATARZYNA DUBAS
Optometrysta, doktorantka
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Wstep

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu wzrokowego
jest bardzo waznym warunkiem rozwoju funkgji
poznawczych i edukacyjnych, szczegdlnie w okre-
sie dzieciecym. Wiele z przeprowadzonych badan
wykazuje zwiazek pomiedzy stanem narzadu
wzroku a postepami edukacyjnymi osiaganymi
przez dzieci w szkole. Dziecko w najwczesniejszym
okresie zycia uczy sie komunikowaé, nawigzu-
jac kontakt wzrokowy, obserwujac zachowania
w réznych sytuagjach, a nastepnie stara sie je
nasladowac. Dlatego bardzo wazna jest wczesna
diagnostyka wzroku, czyli przeprowadzenie pet-
nego badania okulistycznego i optometrycznego
juz we wczesnym dzieciristwie. American Opto-
metric Association (AOA) zaleca przeprowadzanie
okresowych badan uktadu wzrokowego w wieku
sze$ciu miesiecy, trzech lat, przed péjsciem do
szkoty i potem regularnie co dwa lata. W tychze
zaleceniach zostaty wyszczegélnione bardzo waz-
ne etapy w rozwoju dziecka.

Uktad wzrokowy noworodka rézni sie znacznie
od uktadu wzrokowego osoby dorostej. Najszybszy
wzrost i rozwdj gatki ocznej oraz struktur neuro-
nalnych ma miejsce w pierwszych 4-6 miesigcach
zycia dziecka, postepujac pdézniej nieco wolniej
do 2. roku zycia. W wieku szesciu miesiecy dziecko
powinno fiksowac na przedmioty, Swiatto, dZwie-
ki, mie¢ ostro$¢ wzroku na poziomie 0,2, w petni
rozwiniete zdolnosci akomodacyjne, prawidtowa
konwergengje oraz prawidtowe ruchy oczu (do
12. miesiaca zycia moga by¢ potaczone z ruchem
gtowy). Czesto bywa, ze szeSciomiesieczne dzieci
majg juz zdolno$¢ widzenia stereoskopowego.
W wieku trzech lat ostro$¢ wzroku powinna wzro-
snac do okoto 0,7-0,9. Pierwszy rok zycia dziecka
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jest bardzo waznym okresem dla prawidtowego
rozwoju fiksacji doteczkowej oka prawego i lewe-
go, ktéra warunkuje prawidtowy rozwéj widzenia
obuocznego i stereopsji.

Wywiad, obserwacja i przygotowanie
dziecka do badania
Dzieci czuja sie swobodniej, jesli badanie wygla-
da jak zabawa. W medycznym $wiecie méwi sie,
ze diagnoza w 70% opiera sie o dobrze przepro-
wadzony wywiad. Jest to pierwsza i najwazniejsza
procedura badania uktadu wzrokowego. W jego
trakcie udziela sie odpowiedzi na pytania dotycza-
ce celu wizyty, symptoméw, historii korekcji oraz
przebytych zabiegéw okulistycznych, ogdlnego
stanu zdrowia oraz wywiadu rodzinnego. Czesto
problemy wzrokowe, jakie dotykaja rodzicéw, mo-
zemy rozpoznac u ich dzieci. Przyktadowo, jezeli
zaden z rodzicow nie miat zeza, szansa, ze dziecku
bedzie uciekac oko wynosi 1%. W przypadku, gdy
jeden rodzic ma zeza, z prawdopodobieristwem
10-20% zez wystapi u dziecka, natomiast gdy
oboje rodzicéw maja zeza, prawdopodobieristwo
ro$nie do 30-40% [2].

0d pierwszego kontaktu z matym pacjentem
poza wywiadem prowadzona jest obserwaga
dziecka, ktéra pozwala na wykrycie np. kompen-
sacyjnego ustawienia gtowy, uciekania oka, oczo-
plasu, braku zainteresowania prezentowanymi
przedmiotami i innych nietypowych objawéw. Od
pierwszej chwili spotkania wszystkie spostrzeze-
nia beda istotne w diagnozie oraz w decyzji co do
dalszego postepowania.

Badanie matego dziecka w wiekszosci opiera sie
na procedurach obiektywnych, przedmiotowych
oraz na obserwagji reakgji pacjenta. To, jakie testy

Foto: Stawomir Nogaj
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beda mozliwe do wykonania, bedzie zaleze¢ od
ogdlnego rozwoju dziecka, jego wieku, aktualne-
go samopoczucia i temperamentu.

Aby badanie byto jak najmniej stresujace dla
matego pacjenta, rodzice powinni zadbaé, by
dziecko miato zaspokojone wszystkie potrzeby
fiziologiczne, byto wyspane, najedzone, zdrowe,
by panowaty komfortowe warunki do skupienia
uwagi dziecka (czasami rodzeristwo warto zosta-
wi¢ poza gabinetem pod czyjas$ opieka). Po stronie
specjalisty jest dostosowanie jezyka do poziomu
dziecka, zadbanie o dobra atmosfere oraz utrzy-
mywanie poczucia bezpieczeristwa dziecka.

Testy dla matych dzieci
W pierwszych trzech miesigcach zycia dziecka
o funkcjach wzrokowych mozemy wnioskowac, ob-
serwujac odruchy i wykonujac nastepujace testy:
1.0druch  przedsionkowo-oczny (Vestibulo-
-ocular reflex, VOR) polega na ruchu gatek
ocznych w przeciwnym kierunku do kierunku
obracania gtowy, dzieki czemu utrzymywany
jest caty czas punkt fiksagi (obraz na siat-
kéwce nie ulega przesunieciu). W przypadku

Fot. 1. Odruch przedsionkowo-oczny
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nieprawidtowego ruchu nastepuje utrata
punktu fiksagji i nastepnie powolne jego od-
zyskiwanie.

2.0czoplas optokinetyczny (Optokinetic ny-
stagmus, OKN), inaczej fizjologiczny, jest
to odruch préby fiksacji na poruszajacy sie
obiekt w polu widzenia oraz przy obserwacji
tarczy z naprzemiennymi czarnymi i biatymi
pasami. Procedura sprawdzenia oczoplasu
optokinetycznego pozwala na obiektywne
badanie funkgji rozwojowych miesni oko-
ruchowych [14]. Oczoplas optokinetyczny
obecny jest od urodzenia, jednak z ogra-
niczong predkoscig fazy wolnej. Do okoto
4. miesigca zycia ruch od czesci donosowej
do skroniowej jest lepszy niz od skroniowej
do donosowej. Dzieci ze staba fiksacja po-
wstata na skutek obnizonej ostrosci wzroku,
oczoplasu, zaburzeri w obrebie osrodkowe-
go uktadu nerwowego, wykazuja oczoplas
optokinetyczny, jezeli sa zdolne do ruchéw
sakkadowych.

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 2. Badanie oczoplasu optokinetycznego

3.Test Hirschberga stuzy do obiektywnego po-
miaru tropii. Podczas obserwagji Zrodta Swia-
tta z odlegtosci 40-50 cm, poréwnywane sa
potozenia reflekséw od rogéwki (pierwsze
obrazy Purkinjego) dla oka prawego i lewe-
go. Najpierw oceniany jest kat Kappa (kat

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 3. Test Hirschberga i ocena kata Kappa

pomiedzy osia Zreniczng a osig widzenia) dla
kazdego oka osobno (badanie jednooczne),
a nastepnie wielko$¢ przesuniecia refleksow
pomiedzy oczami (badanie obuoczne).

4.Testy preferowanego spojrzenia (preferen-
tial looking test) sa to testy, w ktérych pa-
gentowi prezentowane s3 karty / paletki
z réwnolegle ustawionymi czarno-biatymi
pasami o zmniejszajacych sie czestosciach
przestrzennych oraz karta / paletka pusta
(jednolity kolor). Testy z tej grupy bazuja
na odruchowym spojrzeniu pagjenta na ele-
ment z bodzcem. Dla dzieci w wieku ponizej
2. roku zycia testy preferowanego spojrzenia
sa jedynymi metodami pozwalajacymi na ilo-
Sciowe okreslenie ostrosci wzroku w aspekcie
jej zdolnosci rozdzielczej (czyli rozréznianie
struktury obiektéw periodycznych). Wyréz-
ni¢ mozna:
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a. Teller cards

b. Keeler Acuity Cards

c. Lea Gratings - paletki Lea moga by¢ pre-
zentowane nieruchomo (podobnie jak
plansze Teller) lub poprzez jednoczesny
ruch obu paletek w przeciwnych kierun-
kach.

W niedowidzeniu, zaémie, nieprawidtowo-
$ci w obrebie plamki z6ttej, ostros¢ wzroku
mierzona testami preferowanego spojrzenia
moze by¢ lepsza niz ostro$¢ wzroku mierzona
testami Snellena. W zwigzku z tym, mozliwe
jest, ze nie w kazdym przypadku jestesmy
w stanie wykry¢ nieznaczny stopieri niedowi-
dzenia.

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 4. Badanie paletkami Lea

5.Test Brucknera (Red Reflex Testing - test
czerwonego odblasku) polega na obserwagji
i poréwnaniu odblaskéw od siatkéwek obu
oczu. Nalezy zwréci¢ uwage na trzy cechy
odblaskéw: kolor, jasnos¢i wielkos¢. Badanie
wykonywane jest z odlegtosci okoto jedne-
go metra, w zaciemnionym pomieszczeniu,
woéwczas Zrenice sg szerokie i tatwiej dokonaé
obserwagji. Spogladajac przez oftalmoskop
mozna zauwazyé, ze oko zezujace bedzie
miato refleks jasniejszy. Nalezy pamieta,

ze r6znica miedzy refleksami siatkéwkowymi -
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moze réwniez pojawic sie przy réznowzrocz-
nosci, przy zmianach w przeziernosci uktadu
optycznego (za¢ma) i przy zmianach w tyl-
nym odcinku (siatkéwczak, odwarstwienia
siatkowki).

6.Skiaskopia w blizy (Mohindra) pozwala
obiektywnie okresli¢ wade wzroku pacjen-
ta. Badanie wykonywane jest jednoocznie,
cho¢ bywa, ze pagient nie pozwala sobie
zastoni¢ oka, wéwczas dozwolone jest prze-
prowadzenie badania w warunkach widzenia
obuocznego [13]. Pomieszczenie, w ktérym
wykonujemy badanie, powinno by¢ ciemne,
a natezenie $wiatta skiaskopu minimalne.
Wéwczas nie ma bodZcéw do akomodagji,
wystepuje jedynie akomodacja toniczna,
uwzgledniana w wyniku koricowym. Twelker
i Mutti [13] w swoich badaniach wykazali,
ze wyniki skiaskopii Mohindra w poréwnaniu
z wynikami skiaskopii po cykloplegii s3 zna-
czaco rézne, natomiast Saunders i Westall
[15] uzyskali wyniki poréwnywalne.

Foto: Stawomir Nogaj

Fot. 5. Skiaskopia Mohindra

7. Skiaskopia dynamiczna metoda BELL umozli-
wia pomiar odpowiedzi akomodacji. Badanie
wykonywane jest w zaciemnionym pomiesz-
czeniu, skiaskop i kulka na precie umiesz-
czone sa w odlegtosci 50 cm od pagjenta.
Zadaniem pagjenta jest obserwacja swojego
odbicia w kulce. Badajacy obserwuje ruch re-
fleksu w Zrenicy.

8.Test Hiding Heidi (test obnizonego kontra-
stu) stuzy do badania wrazliwosci na kon-
trast. Test zawiera plansze z uSmiechnieta
twarza dziecka z ré6znym poziomem kontra-
stu: 100%, 25%, 10%, 5%, 2,5%, i 1,25%
oraz pusta plansze. Ludzka twarz jest bardzo
czesto doswiadczanym bodZcem, a zdolnos¢
do jej identyfikagji pojawia sie wczesdnie, juz
u dzieci trzymiesiecznych [16]. W zwiazku

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 6. Badanie testem Hiding Heidi

Foto: Katarzyna Dubas

Foto: Katarzyna Dubas

Foto: Katarzyna Dubas

z tym, uzycie tego rodzaju bodZca szczegél-
nie przycigga uwage matych dzieci.

9.Ruchy oczu $ledzace i sakkady oraz punkt
bliski konwergengji (PBK) — badanie ruchéw
oczu u matego pacjenta poczatkowo wyko-
nuje sie obuocznie. Umieszcza sie kuleczke
/ otéwek ze zwierzatkiem przed badanym
i wykonuje sie wolne i ptynne ruchy wzdtuz
odcinkéw pionowych, poziomych, skosnych
oraz po okregach. Jezeli pagjent pozwoli za-
stoni¢ oko, to sprawdzane sa ruchy $ledzace
i sakkady jednoocznie. Bardzo wazne jest, by
dobra¢ odpowiedni obiekt fiksacji dla dziecka
(fot. 9).

Fot. 9. Przyktadowe obiekty fiksacyjne

10. Test Krimsky‘ego stanowi uzupetnienie testu
Hirschberga. Pagjent patrzy na Zrédto swia-
tta, a badajacy umieszcza przed jego okiem
pryzmaty o réznych mocach tak dtugo, az
refleksy beda symetryczne.

U dzieci w wieku od okoto 2-3. roku zycia dodat-
kowo mozna wykonaé nastepujace testy:
1. Testy do pomiaru ostrosci wzroku:

Rys. 1. Test Krimsky'ego

a. Testy Lea — w przypadku tych testéw dziec-
ko udziela odpowiedzi niewerbalnych,
wskazujac na karcie symbole prezento-
wanych optotypéw z odpowiedniej odle-
gtosci. Lea Symbols Near Vision Card, Lea
Symbols 15-Line, Lea Domino.
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Foto: Stawomir Nogaj

Fot. 11. Badanie testem Lea Symbols Near Vision Card przy uzyciu Lea
3D puzzle

b. Test przerwanych két (Broken Wheel Test) -
zestaw testéow przeznaczonych do badania
ostrosci wzroku opartych o optotyp C-Lan-
dolta, stanowiacych kota samochodu przed-
stawianego na tablicach testowych.

c. Test pediatryczny Hanksa (Hanks Pediatric
Test Cards) — zestaw testow (66 kart) prze-
znaczonych do badar matych dzieci. W sktad
tego zestawu wchodzg karty z optotypami

Foto: Matgorzata Hadzicka

Fot. 12. Przykfadowa karta testu pediatrycznego Hanksa
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przeznaczonymi do badania matych dziedi,
testy widzenia barwnego, testy badania funk-
gji widzenia obuocznego.

2.Cover Test (test przestaniania) — pomiar
obiektywny forii i tropii. Ten test mozna po-
dzieli¢ na jednostronny (pozwala okresli¢,
czy wystepuje odchylenie ustawienia osi
widzenia od kierunku wyznaczonego po-
tozeniem punktu fiksacji) i naprzemienny
(pozwala okresli¢, czy wystepuje foria, czy
tropia).

Foto: Katarzyna Dubas

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 14. Cover Test z uzyciem listew pryzmatycznych

3. Zakresy wergengji fuzyjnej pozwalaja na po-
miar zdolnosci do utrzymania fuzji przy wy-
muszaniu odchylenia osi widzenia w réznych
kierunkach. Do pomiaru zakreséw u matego
pagjenta mozna stosowac listwy pryzmatycz-
ne, stereoskop zwierciadlany, stereoskop ,W".

4. Test Maddoxa pozwala na subiektywny po-

miar forii i tropii. Badanie wykonuje sie przy

uzyciu pateczki Maddoxa i krzyza Maddoxa
zwbudowanym punktowym Zrodtem $wiatta.

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 15. Test Maddoxa

5. Pomiar supresji (ttumienia):
a. Test Wortha - test ten stuzy do sprawdze-
nia, czy wystepuje fuzja ptaska, ttumienie
lub dwojenie obrazu.
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Fot. 16. Test Wortha do dali

Foto: Katarzyna Dubas

Foto: Katarzyna Dubas

b. Test Pola Mirror — stuzy do badania ttu-
mienia centralnego. Pagjent w okularach
polaryzacyjnych obserwuje odbicie swoich
oczu w lustrze. Pagjent informuje badaja-
cego, czy widzi taki sam obraz z oka lewego
iprawego.

6.Sprawnosc i stabilno$¢ akomodacji spraw-
dza sie z wykorzystaniem flipperéw z so-
czewkami o réznych mocach. Pacjent ob-
serwuje stosowne do wieku i umiejetnosci
tablice z optotypami. W ciagu jednej minu-
ty cyklicznie zmienia sie ustawienie socze-
wek flippera przed oczami pacjenta. Obrét
flippera nastepuje w oparciu o zgtoszenie
przez pacjenta wyraznego obrazu optoty-
pow.

7. Pomiar amplitudy akomodadgji przeprowadza
sie jednoocznie. Najczesciej stosowane me-
tody to: push up i push away.

8. Pomiar stereopsji mozna wykona¢ u dzieci
za pomoca testéw, np. Stereo Butterfly, test
Muchy, test Langa Ii II, a takze przy uzyciu
wektograméw.

U dzieci w wieku od okoto 3-4. roku zycia dodat-

kowo mozna wykona¢ testy widzenia barwnego,
fiksagji i korespondendji siatkdwkowej:

1.Badanie widzenia barwnego mozna wyko-
naé przy uzyciu testu Ishihara i Color Vision
Testing Made Easy (test ten zawiera tatwo
rozpoznawalne obiekty dla dziedi, takie jak:
kétko, gwiazda, kwadrat, tédka, samochéd,
pies). Nawet jesli dzieci nie znaja jeszcze cyfr
/ obiektéw, moga wskazac ich ksztatt przy
uzyciu patyczka.

2.Badanie fiksagji moze by¢ wykonane z uzy-
ciem oftalmoskopu lub urzadzenia MITT (Ma-
cula Integrity Tester-Trainer).

3.Badanie  korespondengji  siatkéwkowej
mozna sprawdzi¢ przy uzyciu okularéw
z soczewkami Bagoliniego i testem Herin-
ga-Bielschowsky’ego (test z wywotaniem
powidokéw).

Badanie uktadu wzrokowego matych dzieci
stanowi szczegblny obszar praktyki zawodo-
wej optometrysty, do ktérego nalezy sie od-
powiednio przygotowaé. Uzyskanie informagji
o0 parametrach procesu widzenia wymaga uzy-
cia stosownych zestawow testow i przyrzadow,
w ktore trzeba wyposazyé gabinet. Wtasciwa
struktura, sprawne przeprowadzenie badania,
a takze prawidtowe wnioskowanie na podsta-
wie jego wynikéw wymagaja wtasciwego przy-
gotowania samego specjalisty. Wyposazenie
gabinetu oraz wiedza merytoryczna badaja-
cego stanowia warunek konieczny, aby prze-
prowadza¢ badania matych pacjentdéw, jednak
bardzo przydatne sa réwniez odpowiednie pre-
dyspozycje do pracy z dziecmi, ktére powodu-
ja, ze ten najmtodszy pacjent nie musi zawsze
stanowi¢ trudnego wyzwania.
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Wptyw urzadzen elektronicznych na
widzenie u dzieci — mozliwe dolegliwosci
11ch potengalne przyczyny

Komputery i inne urzadzenia elektroniczne
staty sie codziennoscia wiekszosci ludzi na
$wiecie. I cho¢ kiedys byty uzywane tylko przez
dorostych, obecnie nawet malutkie dzieci po-
trafia je $wietnie obstugiwac. Nasuwa sie za-
tem pytanie, czy generacja Z (osoby urodzone
po 1996 roku) narazona jest na inne problemy
niz ich pradziadkowie, ktérzy nie korzystali ze
smartfona, laptopa, tabletu czy komputera?
Czy w rozwoju technologii cyfrowych nalezy
sie dopatrywac tylko negatywnych efektéw?
A moze stymulacja rozwoju niemowlecia za po-
moca bajki ogladanej na tablecie czy smartfo-
nie to $wietny, uniwersalny zamiennik, a moze
nawet lepszy, dla przystowiowej grzechotki?
Moze dzieki wykorzystaniu nowych technologii
dzieci rozwijaja sie znacznie szybciej, a media
spotecznosciowe zapewniajg im niezbedny kon-
takt z réwiesnikami? Czy jako spegcjalisci powin-
nismy sie ba¢, czy raczej wspiera¢ korzystanie
przez dzieci i mtodziez z nowych technologii?
Sprébujmy zatem przyjrze¢ sie cyfrowemu Swia-
tu dziecka i jego wptywowi na widzenie.

Obecnie na catym $wiecie miliony dzieci ko-
rzystaja z urzadzen elektronicznych zaréwno
w domu, jak i w szkole. Maja do nich dostep
w przestrzeni publicznej: w poczekalni u leka-
rza, w centrach handlowych, a takze w bliskim
otoczeniu - w samochodzie taty, we wtasnym
pokoju, a nawet w jadalni, podczas spozywa-
nia positkéw. Dzieci korzystaja z catej gamy
urzadzen, ale sa zwtaszcza pasjonatami urza-
dzeri mobilnych, takich jak smartfony czy ta-
blety. Czesto wykonuja kilka czynnosci na raz,
korzystajac z kilku urzadzen - np. ogladaja TV
i pisza / graja na smartfonie.

Nowoczesne technologie przyciagaja dzie-
ci od bardzo wczesnego dziecinistwa. Kiedy
dziecko zaczyna raczkowaé, smartfon czy ta-

blet wydaja sie, zaréwno rodzicom, jak i jemu
samemu, $wietnym obiektem do eksplora-
¢ji [1]. Ponadto sa zawsze dostepna niania
i ,uspokajaczem”, zatem rodzice chetnie ko-
rzystaja z tego udogodnienia, zaréwno w miej-
scach publicznych (np. poczekalnia lekarska),
jakiwdomu. Badania pokazuja, ze co najmniej
10% rodzicow wykorzystuje urzadzenia elek-
troniczne w celu zaabsorbowania uwagi swo-
jego dziecka podczas porzadkéw domowych
[2]. Pytanie, czy ten dwuwymiarowy Swiat
jest dobrym stymulatorem rozwoju widzenia
u dzieci, zwtaszcza w aspektach budowania
informacji zwrotnej z uktadu akomodacyjno-
-konwergencyjnego i widzenia obuocznego?
Zapewne nie. Jest zdecydowanie ubozszy, cho-
ciazby w kontekscie mozliwych interakcji wzro-
kowo-motorycznych, ktére w realnym Swiecie
tréjwymiarowym (a nawet czterowymiarowym,
jesli dodamy do tego wymiar czasu) pozwalajg
na prawidtowy rozwdj procesu widzenia i jego
integragji z funkcjami motorycznymi.

Cyfrowe zmeczenie wzroku - symptomy
wystepujace u dzieci

Kozeis sugeruje, ze wiele dolegliwosci wyste-
pujacych u dorostych korzystajacych z kom-
putera lub innych urzadzen elektronicznych
z wyswietlaczami moze pojawiac sie takze
u dzieci [3]. Oczywiscie dolegliwosci wyste-
puja woéwczas, gdy zadanie naktadane na
dziecko przewyzsza mozliwosci jego uktadu
wzrokowego. Jednakze, ze wzgledu na cha-
rakterystyczny sposéb korzystania z urzadzen
elektronicznych, dzieci moga by¢ jeszcze bar-
dziej podatne na wystepowanie cyfrowego
zmeczenia wzroku (ang. Digital Eye Fatigue,
Digital Eye Strain, Computer Vision Syndrome)
[3,4], czyli kombinagji ocznych oraz wzroko-
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Mgr MONIKA JANKOWSKA
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

wych probleméw powiazanych z korzystaniem
z komputera [5]. Dlaczego zatem dzieci nie
uskarzaja sie na dolegliwosci nawet po dtugo-
trwatej grze na tablecie?

Dzieci zazwyczaj dos$¢ szybko adaptuja sie
nawet do niekomfortowych warunkéw i nie
zwracaja uwagi na dolegliwosdci, zwtaszcza
jezeli zadanie jest tak atrakcyjne, jak gra na
komputerze czy ogladanie bajki na smartfo-
nie. Ponadto najczesciej maja ograniczong
$wiadomos¢ wtasnych dolegliwosci, ignoruja
je lub nawet $wiadomie nie zwracaja na nie
uwagi rodzicéw w obawie, ze zostanieim ogra-
niczona mozliwos¢ korzystania z urzadzen
elektronicznych. Z drugiej strony, jesli dziecko
ma znaczace dolegliwosci, najczesciej ma ten-
dencje do unikania niekomfortowych zadarn.
Tak jest czesto np. w trakcie czytania czy pi-
sania. Jednakze w aspekcie urzadzeri elektro-
nicznych, przez to, ze wykonywane zadania sg
tak atrakcyjne dla dzieci, rzadko obserwuje sie
techniki unikania, dopdki dolegliwosci nie sa
bardzo doskwierajace.

Czynnikami ryzyka wystepowania dolegliwo-
$ci astenopijnych zaréwno wewnetrznych (jak
uczucie napigecia w oczach, béle oczu, béle gto-
wy, podwdjne widzenie, zamazane widzenie do
dali lub/i blizy), jak i zewnetrznych (piecze-
nie, sucho$¢, podraznienie, zaczerwienienie,
zmeczenie oczu) po korzystaniu z urzadzen
elektronicznych [5-7] moga by¢ problemy
wzrokowe danej osoby lub/i nieprawidtowa er-
gonomia pracy z tymi urzadzeniami.

Wiekszos¢ dolegliwosci, za wyjatkiem za-
mazanego widzenia do dali, ustepuje zaraz
po zaprzestaniu korzystania z komputera czy
innego urzadzenia elektronicznego. W bada-
niach przeprowadzonych u nastolatkéw wy-
kazano, ze najczesciej zgtaszana przez nich
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Czas dziennego uzytkowania urzgdzen

minuty / dziennie

[min]

Ryc. 1. Sredni czas dziennego uzytkowania (w minutach) urzadzef elektronicznych przez dzieci

dolegliwoscia jest uczucie napiecia w oczach,
a najrzadziej suche oko [8]. W innych bada-
niach poréwnywano zgtaszane objawy z ba-
daniem klinicznym u danego dziecka i wy-
kazano, ze zaréwno dzieci, jak i nastolatki
potrafig prawidtowo zidentyfikowaé wystepo-
wanie zamazanego widzenia do dali, lecz nie
potrafia prawidtowo oceni¢ wystgpowania

[h]

objawu suchego oka
[9]. W naszych pilo-
tazowych badaniach
przeprowadzilismy
ankiete wsréd rodzi-
céw (n=79) gtéwnie
dzieci (n=54) i mto-
dziezy (n=25) w wie-
ku 4-18 lat (Srednia
9,1+/-3,7 lat). Oka-
zato sie, ze Sredni
czas korzystania
z urzadzen elektro-
nicznych przez ich
dzieci wynosi ponad
trzy godziny dziennie, z czego najdtuzej dzie-
ci ogladaja TV oraz korzystaja ze smartfona
i laptopa (ryc. 1).

Zaobserwowalismy takze silng zaleznos¢
pomiedzy dziennym czasem korzystania
z urzadzen elektronicznych a wiekiem mto-
dych uzytkownikéw - im starsze dziecko,
tym czas uzytkowania sie wydtuza (r=0,535,

[%]

[%]

Wiek [lat]

Ryc. 2. Zaleznosci pomiedzy czasem korzystania z urzadzen elektronicznych w godzinach na dobe a wiekiem

uzytkownikéw
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p=0,000). Ponadto z wiekiem wydtuza sie tak-
ze czas korzystania ze smartfona (r=0,594,
p=0,000), a telewizje ogladajg oni mniej wie-
cej przez podobny czas (r=-0,036, p=0,750)
(ryc. 2). W przysztosci obserwacje te nalezy
rozszerzy¢é na znacznie wieksza liczbe mto-
dych uzytkownikéw urzadzer w réznych gru-
pach wiekowych.

W aspekcie dolegliwosci rodzice deklarowa-
li, ze korzystanie z urzadzeri elektronicznych
wigze sie najczesciej z wystepowaniem u ich
pociech zmeczenia oczu i ogdlnego zmecze-
nia, a najrzadziej pojawiaja sie takie objawy,
jak uczucie suchosci czy napiecia w oczach
(ryc. 3). U zadnego dziecka rodzice nie od-
notowali podwdjnego widzenia. Gtéwnym
problemem obserwowanym przez rodzicéw
u dzieci po korzystaniu z urzadzen sa przede
wszystkim zmiany w zachowaniu - u prawie
50% pociech ankietowanych rodzicow wyste-
puje nadaktywnos¢ czy problemy z zasypia-
niem po korzystaniu z urzadzen elektronicz-
nych (ryc. 3).

Ryc. 3. Wystepowanie symptoméw u dzieci korzystajacych z urzadzen elektronicznych z monitorami
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Astenopia pojawiajaca sie po nasilonej pra-
cy z bliska nie jest nowym problemem w po-
pulacji, ale obecnie, w $wiecie urzadzer elek-
tronicznych, ma nowa odstone. Zwigkszone
uzytkowanie nowych technologii przez dzieci
i mtodziez moze prowadzi¢ do zwiekszenia
czestotliwosci wystepowania astenopii [10].
I cho¢ konsekwencje pojawienia sie astenopii
nie sg jednoznaczne, sugeruje sie, ze moze
wptywa¢ ona na poziom uwagi oraz wyniki
w nauce u dzieci [10].

Powyzej przedstawiono najczesciej spotyka-
ne objawy wzrokowe zwigzane z uzytkowaniem
nowych technologii przez dzieci. Jednakze ko-
rzystanie, zwtaszcza dtugotrwate, z animagji
komputerowych (np. gry w wirtualnej rzeczy-
wistosci) czy szybkie przewijanie zawartosci
strony na smartfonie lub tablecie moga do-
prowadza¢ nawet do pojawienia sie zawrotow
gtowy i nudnosci [7]. Szczegblnie nasilaja sie
one u dzieci sktonnych do choroby lokomocyj-
nej. Dolegliwosci wywotane ruchem (ang. mo-
tion sickness, cinema sickness, cybersickness) sa
zdecydowanie wieksze, gdy wykorzystywane sa
systemy nagtowne wirtualnej rzeczywistosci,
jak HMDs (ang. head-mounted display). Wir-
tualny $wiat powoduje powstanie zaburzone-
go bodZca akomodacyjno-konwergencyjnego
u dzieci, a dodatkowo moze wptywac na rozwéj
Swiadomosci przestrzennej, ktéra rozwija sie
w okresie wczesnego dziecifistwa, przy czym
zaawansowane umiejetnosci nabywane sa
nawet w okresie nastoletnim [7]. Stad tez ko-
rzystanie z tych technologii nalezy ograniczy¢
zwtaszcza u dzieci i mtodziezy, by w sposéb
zréwnowazony wykorzystywaty je z réznymi
aktywnosciami motorycznymi, wykonywanymi
w realnej przestrzeni tréjwymiarowe;j.

Wady refrakcji i zaburzenia akomodacyjno-
-konwergencyjne
Jak wspomniano wczesniej, dolegliwosci
wzrokowe zwiazane z wykorzystaniem urza-
dzen elektronicznymi mozna podzieli¢ na we-
wnetrzne, ktérych najczestszymi przyczynami
sg nieskorygowane wady refrakgji lub/i zabu-
rzenia akomodacyjno-konwergencyjne oraz
zewnetrzne, pojawiajace sie w efekcie wyste-
powania suchego oka [5-7].

Podczas gdy przyczyny wzrokowe moga
wptywaé na pojawienie sie dolegliwosci

w trakcie uzytkowania urzadzer elektronicz-
nych u dzieci, wystepuje stosunkowo niewiele
obiektywnych badan naukowych pokazujacych
wptyw tych aspektéw [4,8,18-20,3].

Efektem nieskorygowanej wady wzroku
moze by¢ zamazany obraz siatkéwkowy, w re-
zultacie czego osiagniecie oraz utrzymanie
pojedynczego obrazu moze by¢ catkiem wyma-
gajacym zadaniem dla dzieci, zwtaszcza gdy
procesy uwagowe sg zajete np. absorbujaca
gra na komputerze. Badania przeprowadzo-
ne u dorostych pokazuja, ze nawet niewielkie
wartosci astygmatyzmu oraz nadwzrocznosci
moga powodowac dolegliwosci w trakcie ko-
rzystania z urzadzer elektronicznych [6,7],
dlatego w wielu wypadkach wymagaja korek-
¢ji, chociazby w trakcie wykonywania wymaga-
jacych czynnosci, jak korzystanie z urzadzen
elektronicznych. Cho¢ nie ma jednoznacz-
nych badar potwierdzajacych, ze korzystanie
z urzadzen elektronicznych zwigksza ryzyko
wystapienia krétkowzrocznosci w poréwnaniu
z innymi zajeciami z bliska [7], wielu specja-
listéw ochrony wzroku uwaza, ze czas spedzo-
ny z nowoczesnymi urzadzeniami wptywa na
przebieg rozwoju widzenia u dzieci i moze pre-
dysponowaé do pojawienia sie krétkowzrocz-
nosci lub/i jej progresji.

.Boom” krétkowzrocznosci staje sie powaz-
nym problemem catego $wiata [11]. Metaanalizy
badari prowadzonych w latach 1989-2014 wska-
zuja, ze nalezy poszukiwac strategii redukuja-
cych wptyw pracy z bliska na krétkowzrocznos¢,
aby chroni¢ dzieci przed pojawieniem sie krétko-
wzrocznosci [12]. Z kolei badania Zadnik i wsp.
nie wiaza jedno-
znacznie wptywu
pracy w odlegtosci
bliskiej na nara-
stanie krétko-
wzrocznosci [13].
Uwazaja oni, ze
inny czynnik $ro-
dowiskowy  wy-
daje sie jeszcze
wazniejszy w jej
kontroli. Jest to
czas spedzany na
zewnatrz, tj. w na-
turalnym  o$wie-

Foto: A. Brenk-Krakowska

powietrzu [13]. Przypuszcza sie, ze to wtasnie
o$wietlenie stoneczne petni role w kontroli krét-
kowzrocznosci, ale doktadny mechanizm nie
zostat jeszcze do korica poznany. Foulds i wsp.
zauwazyli, ze wyindukowana za pomoca $wiatta
czerwonego krétkowzrocznos$¢ u kurczat moze
zosta¢ odwrécona w nadwzroczno$¢ po zasto-
sowaniu $wiatta niebieskiego [14]. Interesujace
wyniki przedstawili Torii i wsp. w wydanej na po-
czatku tego roku publikagji. Na modelach zwie-
rzecych (eksperymenty na kurczetach badanych
in vivo oraz in vitro) wykazali oni niewielki, pozy-
tywny efekt kontroli progresji kr6tkowzrocznosci
za pomocg $witata niebieskiego (470 nm) oraz
znaczacy wptyw $wiatta fioletowego (360-400
nm, na granicy z UV) [15]. Ponadto wykazali oni
takze pozytywny efekt Swiatta fioletowego w ba-
daniach klinicznych u ludzi wskazujac, ze im wie-
cej $wiatta fioletowego transmitowane jest przez
korekcje stosowang przez osoby krétkowzrocz-
ne, tym mniejsza progresja krétkowzrocznosci.
U o0séb noszacych korekgje okularowa, catkowi-
cie blokujaca $wiatto fioletowe, narastanie krét-
kowzrocznosci byto wieksze niz u os6b majacych
soczewki kontaktowe catkowicie transmitujace
Swiatto fioletowe. Autorzy przypuszczaja, ze eks-
pozycja na $wiatto fioletowe moze by¢ strategia
zapobiegajaca narastaniu  krétkowzrocznosci
iplanuja dalsze badania w tym zakresie.
Urzadzenia mobilne typu smartfony czy ta-
blety maja stosunkowo mate wyswietlacze, co
skutkuje matym drukiem i moze powodowaé
efekt jeszcze wiekszego skracania odlegtosci,
z ktdrej dziecko z nich korzysta (fot. 1). Praca
z bliskich odlegtosci zwieksza wymagania na-

tleniu, na éwieiym Fot. 1. Sposdb korzystania z urzadzen mobilnych przez dziecko: a) smarfon b) tablet
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ktadane na uktad akomodacyjno-konwergen-
cyjny. Skrécenie odlegtosci, w ktdrej znajduje
sie bodziec, wptywa na zwiekszenie u dzieci
ociaggania sie odpowiedzi akomodacji oraz na
zwiekszenie jej niestabilnosci [16]. Niepra-
widtowa odpowiedZ akomodacji jest czestym
czynnikiem pojawienia sie objawéw astenopii.
Cho¢ badania nad funkcjami akomodacyjnymi
po korzystaniu z urzadzen komputerowych
u dorostych nie sg jednoznaczne, najczesciej
obserwowane jest u nich wtasnie ociagganie sie
akomodagji [6]. U dzieci nie ma bezposrednich
badan wptywu korzystania z urzadzeri elek-
tronicznych na funkcje akomodacji, jednakze
wiadomo, ze ogélne zaburzenia akomodagji
wystepuja u nich dos¢ czesto [17]. Zaburzenia
dynamicznych aspektéw akomodacji, zwtasz-
cza przy zredukowanej odlegtosci, z jakiej
dzieci korzystaja np. ze smartfonéw, moga po-
wodowac u nich narastanie dolegliwosci.

Z kolei najczestszym problemem konwergen-
cyjnym u dzieci jest wystepowanie u nich nie-
dostatecznej konwergengji, a takze nadmier-
nej konwergencji [17]. W ostatnich latach,
w badaniach przeprowadzanych przez nasza
Pracownie u dzieci w wieku 5-7 lat, zaobser-
wowalismy znacznie czestsze wystepowanie
exoforii i oddalonego punktu bliskiego kon-
wergencji niz to byto pie¢ lat wczedniej (ba-
dania w opracowaniu). Z kolei Lee i wsp. opi-
sali przypadki pojawienia sie nagtej esotropii
towarzyszacej (ang. acute acquired comitant
esotropia, AACE) u mtodziezy korzystajacej
nadmiernie ze smartfonéw (Srednio powyzej
szedciu godzin dziennie od kilku miesiecy)
[18]. Po zaprzestaniu korzystania z urza-
dzenia na jeden miesiac, u wszystkich oséb
eso-odchylenie ustgpito lub co najmniej sie
zmniejszyto.

Poniewaz nie ma jednoznacznych badari wpty-
wu uktadu akomodacyjno-konwergencyjnego
na objawy pojawiajace sie u dzieci uzytkuja-
cych nowe technologie, innym potencjalnym
czynnikiem jest wystepowanie suchego oka.
W przypadku korzystania z komputera (lub
innych urzadzen) suchos$¢ oka moze by¢ wyni-
kiem przede wszystkim obnizonej czestotliwo-
$ci mrugania i zwiekszonego odparowywania
tez z jego powierzchni. Moon i wsp. zauwazy-

li, ze dzieci, ktére nadmiernie korzystaja ze
smartfonéw, maja zwiekszone ryzyko wysta-
pienia syndromu suchego oka [19,20]. Ponad-
to uwazaja, ze aktywnos¢ dziecka na zewnatrz
(,na $wiezym powietrzu”) moze mie¢ pozytyw-
ny wptyw na ograniczenie wystepowania tego
objawu u dzieci [20].

Niektérzy uwazaja z kolei, ze ogélnie syn-
drom suchego oka (zespét suchego oka, ZS0)
wystepuje stosunkowo rzadko u dzieci [21].
Jednakze wystepowanie ZSO w najmtodszej
populacji moze by¢ niedoszacowane, ponie-
waz stan ten moze tatwo zostaé przeoczony
lub powiazany z innymi przyczynami, jak np.
podraznienie oczu wywotane alergig. Ponad-
to, jak juz wczesniej wspomniano, dzieci maja
problem z odczuwaniem dolegliwosci zwiaza-
nych z suchym okiem. Choé¢ syndrom u nich
wystepuje, nie potrafig takich dolegliwosci
u siebie prawidtowo oceni¢ [9]. Czesto sami
rodzice zauwazaja, ze ich dziecko nadmiernie
mruga, pociera oczy, ma je zaczerwienione.
Jednakze przez to, ze objawy te sg przejscio-
we (po zaprzestaniu korzystania z urzadzen
problem znika) rodzice w sposéb naturalny
tacza je z korzystaniem z urzadzen i czesto nie
zgtaszaja takich symptoméw w trakcie wywia-
du. Z drugiej strony nalezy pamietaé, ze nad-
mierne mruganie u dzieci nie warunkuje jed-
noznacznie wystepowania problemu suchego
oka, a moze by¢ zwigzane z tikami, zwtaszcza
przejSciowymi u dziecka [22].

Kolejng obawa zwiazang z korzystaniem z no-
wych technologii jest potencjalny negatywny
efekt nadmiernej ekspozycji na $wiatto nie-
bieskie, czyli wysokoenergetyczne S$wiatto
widzialne (ang. High Energy Visible, HEV) w za-
kresie spektralnym miedzy 380-495 nm [23].
Oczywiscie HEV jest nieuniknione, poniewaz
wystepuje w Swietle stonecznym i co wiecej,
jest cztowiekowi potrzebne do prawidtowe-
go funkcjonowania w $rodowisku, chociazby
poprzez regulowanie rytméw okotodobowych
(sen/czuwanie), a takze wspomaganie utrzy-
mania prawidtowych funkcji poznawczych,
takich jak czujnos¢, pamieci regulacja emogji.

Jednak zwiekszenie jego wystepowania po-
przez uzytkowanie nowoczesnych technolo-
gii, nie tylko w aspekcie cyfrowego $wiata, ale

takze stosowanych technik oswietlenia, moze
negatywnie wptywaé na struktury siatkéwki
(nabtonek barwnikowy siatkéwki i mozliwos¢
wystapienia AMD w przysztosci) [23], jak réw-
niez na zachwianie prawidtowej requlagcji cy-
klu dobowego. U dzieci te negatywne efekty
oddziatywania na siatkéwke moga by¢ wieksze
ze wzgledu na krétsze odlegtosci obserwagji,
a takze zdecydowanie wieksza transmisyjnosé
osrodkéw optycznych w oku (soczewka oczna
dziecka jest ,krystalicznie” przezierna).

Ilo$¢ niebieskiego $wiatta zalezy od pory dnia,
roku oraz lokalizagji na kuli ziemskiej. Pytanie,
ktore sie nasuwa, to ile w takim razie $wiatta nie-
bieskofioletowego jest potrzebne dzieciom, aile
to juz nadmierna ekspozycja? Niestety, aby od-
powiedzie¢ na to pytanie, potrzebnych jest wie-
cej badan w tym zakresie u dzieci. Dopiero wtedy
bedzie mozliwe opracowanie efektywnych filtréw
chroniacych oczy dzieci na odpowiednim pozio-
mie. Obecnie nalezy podejmowac rozsadne decy-
zje w aspekcie uzytkowania przez dzieci nowych
technologii (urzadzen elektronicznych), zache-
cacje do przebywania na zewnatrz, jednocze$nie
dbajac o ochrone przed nadmiarem szkodliwego
Swiatta, zwtaszcza w momencie znaczacego jego
wystepowania w widmie $wiatta stonecznego,
stosujac obecnie dostepne rozwiazania ochrony
wzroku dziecka.

Jak wida¢, nieprawidtowo uzytkowane nowe
technologie moga mie¢ negatywny wptyw
na rozwijajacy sie uktad wzrokowy dziecka.
Wiadome jest, Ze korzystanie przez dzieci
z urzadzen elektronicznych jest nieuniknio-
ne. Z jednej strony nowoczesne urzadzenia
pozwalaja utrzymywacé kontakty z rodzing lub
przyjaciétmi bedacymi w odlegtym zakatku
$wiata, a Internet jest ogromna kopalnia wie-
dzy, ktdéra rodzice moga eksplorowaé razem
z dzie¢mi. Z drugiej strony, zatrwazajace sa
statystyki dotyczace wykorzystania urzadzen
mobilnych przez niemowleta i dzieci przed
drugim rokiem zycia. Rekomendacje chociaz-
by Amerykariskiej Akademii Pediatrycznej AAP
(American Academy of Pediatrics) z 2011 roku,
ktore wskazywaty, ze dzieci przed 2 r.z. w 0g6-
le nie powinny korzysta¢ z nowych technolo-
gii, obecnie sie przedawnity. Dzieci sg eks-
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ponowane znacznie wcze$niej na dziatanie
pasywne lub aktywne urzadzeri elektronicz-
nych i znacznie przekraczaja limity propo-
nowane we wczesniejszych rekomendacjach.
W nowych rekomendacjach, z lat 20151 2016,
AAP ktadzie znaczacy nacisk na sposéb ko-
rzystania i tre$ci, a w mniejszym stopniu na
czas spedzany z urzadzeniami. Oczywiscie
tatwiej spacyfikowa¢ dwulatka przy pomocy
bajki czy piosenki na smartfonie lub TV niz
znaleZ¢ chwile czasu dla niego w zabieganym
Swiecie, krytycznie przygladajac sie wtasnym
kompetencjom wychowawczym. Jednakze ba-
dania pokazuja, ze zwiekszone ogladanie TV,
zwtaszcza przez mate dzieci, powoduje op6z-
nienia poznawcze, jezykowe oraz motoryczne
[24]. Nalezy zaznaczy¢, ze mate dzieci takze
nasladuja swoich rodzicéw spedzajacych wie-
le czasu ze swoimi urzadzeniami elektronicz-
nymi i poprzez kopiowanie ich zachowania
szybko staja sie czescia $wiata nowych tech-
nologii. Badania socjologiczne pokazuja tez
zmiany w interakcji pomiedzy rodzicami (za-
jetymi wtasnymi smartfonami) i ich dzie¢mi
[25,26]. U mtodziezy nadmiernie korzysta-
jacej ze smartfonéw obserwuje sie problemy
z uzaleznieniem zwane fonoholizmem czy
FoMO (ang. fear of missing out), czyli obawe
pojawiajaca sie u uzytkownikéw mediéw spo-
tecznosciowych przed przegapieniem czego$
poprzez swoja nieobecnosé w sieci.

Wprowadzenie ograniczenia korzystania
z urzadzeri u dzieci zmniejsza ich problemy
uwagowe, polepsza jakos¢ snu oraz diety, re-
dukujac ryzyko otytosci i zwiekszajac poziom
aktywnosci fizycznej [2].

Nowe technologie maja swoje wady, ale
i zalety. W badaniach wsréd starszych dzieci
wykazano, ze te, ktére korzystaty z kompute-
réw przed péjsciem do szkoty, wypadty lepiegj
na testach gotowosci szkolnej i rozwoju po-
znawczego, niz te, ktére z nich nie korzystaty
[27]. Ponadto aplikacje takie jak wideokomu-
nikatory pozwalajg uczy¢ sie matym dzieciom
jezyka réwnie efektywnie, jak w trakcie spo-
tkan w realnym $wiecie [28]. Ponadto tablet
moze by¢ wykorzystywany efektywnie w celu
odciagniecia uwagi dziecka od czynnosci,
ktére mogtyby wywotaé u niego niepokéj czy
bél, np. podczas wykonywania procedur me-
dycznych [29].

Korzystanie z nowych technologii jest nie-
uniknione wsréd dzieci, ale nalezy zwrdcié
uwage na to, aby korzystaty z nich w sposéb
zréwnowazony z rozwojem w realnym tréjwy-
miarowym $rodowisku (zwtaszcza na zewnatrz)
oraz w prawidtowych interakcjach spotecznych.

W aspekcie dbania o wzrok, po pierwsze na-
lezy redukowa¢ u dzieci potencjalne proble-
my mogace doprowadza¢ do wystepowania
zaburzen, kontrolujac regularnie ich wzrok
zaréwno w aspekcie nieskorygowanych wad
refrakcji, jak i dysfunkcji akomodacyjnych
oraz konwergencyjnych. Nalezy takze dos¢
wnikliwie sprawdzi¢, czy nie wystepuja u nich
zaburzenia filmu tzowego i zespét suchego
oka, gdyz zgtaszane dolegliwosci czesto nie
odzwierciedlaja stanu faktycznego.

Po drugie, nalezy od samego poczatku wpro-
wadzac zasady, aby uczy¢ dziecko pewnych na-
wykow korzystania z urzadzer elektronicznych
- np. raz w tygodniu, nie przy jedzeniu, co 20
minut przerwa, itp. Wazne jest limitowanie
dziennego czasu spedzanego z urzadzeniami
elektronicznymi, ale jeszcze wazniejsze jest
dostosowanie rodzaju urzadzenia, wykonywa-
nego zadania lub/i przekazywanych tresci do
wieku i rozwoju poznawczego dziecka.

Higiena wzrokowa i ergonomia uzytkowa-
nia urzadzen jest szczegélnie istotna u dzieci,
poniewaz czesto korzystaja one z niedostoso-
wanych do ich postury stanowisk (np. kompu-
tera rodzicéw), skracajg dystans i majg mate
poczucie mijajacego czasu oraz ograniczona
$wiadomos¢ swoich dolegliwosci. Warto takze
uczy¢ dziecko kontrolowania mrugania i dba-
nia o prawidtowe o$wietlenie zaréwno ekranu,
jaki otoczenia.

Zachecac nalezy rodzicéw do angazowania
dzieci we wspdlne rozrywki czy nawet prace,
réwniez te domowe, aby po pierwsze razem
spedzali czas, a po drugie — aby w ten spo-
s6b limitowali czas spedzany z urzadzenia-
mi elektronicznymi. Nalezy takze stosowac
w sposéb odpowiedni najnowsze technologie
optyczne i dostosowywac je do potrzeb ma-
tego uzytkownika. Przede wszystkim jednak
trzeba przekazywac rzetelne informacje oraz
nieustannie edukowaé matych pacjentéwi ich
rodzicow o potencjalnym negatywnym wpty-
wie nielimitowanego korzystania z urzadzer
elektronicznych.

Artykut powstat w oparciu o przygotowany i przeprowadzony przez Alicje
Brenk-Krakowska (pierwszego autora) wykfad zaprezentowany na KOls
Meeting 7.03.2017 roku pt. ,Does Computer Vision Syndrome really exist in
children? Impact of computer and digital tools use on children’s vision”,
International Hoya Faculty, Budapeszt 7-8.03.2017 oraz powstaty na jego
podstawie krotki raport o tym samym tytule.
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— doswiadczenia wtasne

Na wielu spotkaniach z praktykami spotkatam
sie z uwagami, dlaczego tak mato méwie o prak-
tycznych aspektach doboru soczewek kontak-
towych u dzieci. Mam nadzieje, ze ten artykut
wypetniony moimi wieloletnimi obserwacjami
i doswiadczeniami spetni te oczekiwania.

W grudniu 2015 roku zgtosita sie do mnie mama
dziewiecioletniej Karoliny. Byta bardzo zaniepo-
kojona tym, Ze jej cérka ma coraz gorsze oceny
w szkole, cho¢ wiele czasu poswieca nauce.
Dziecko twierdzi, ze w szkole z tablicy stabo widzi
inie nadaza z przepisywaniemi stad ten problem
ze stabymi wynikami.

Mama nie wie, czy to jest kwestia okularéw,
bo chodza na wizyty do okulisty wedtug zalecen,
czyli raz w roku. Specjalista za kazdym razem
twierdzi, ze to jest naturalne, ze wada postepuje
i dziecko moze z daleka Zle widzie€. Poleca ogra-
niczenie czytania i spozywanie natki pietruszki.
Szkta korekcyjne przepisane przez niego od daw-
na nie sg zmienione.

Badanie wstepne:

VOP ccwt. -2,75 Dsph / -1,25 Deyl ax 165=0,2
V OL ccwt. -3,50 Dsph / -0,75 Deyl ax 180=0,2
Obuocznie 0,3 ccj.w.

Itaka korekcje dziecko nosito od prawie dwéch
lat!

Badanie autorefraktometryczne w grudniu
2015 roku:

% Lek. med. EWA WOJCIECHOWSKA
Specjalista choréb oczu, kontaktolog

ISPL Szczecin

OP-5,50 Dsph /-2,0 Dcyl ax 170
0L-5,75 Dsph /-2,0 Dcyl ax 180

Po rozszerzeniu Zrenic lekiem Cyclopentolat
(dziatanie poréwnywalne do atropiny, ale efekt
rozszerzenia Zrenic znika juz po okoto 24 godzi-
nach):

OP-4,50 Dsph /-2,0 Dcylax 170
OL-4,75 Dsph /-1,75 Dcyl ax 180

Zalecono diete korzystna dla wzroku, z na-
turalnymi wyciaggami owocowo-warzywnymi,
ponadto zakrapianie oczu kroplami nawil-
zajacymi z dodatkiem czarnej boréwki oraz
maksymalne ograniczenie przebywania przed
ekranami telewizora, komputera i komarki.
Przy czytaniu przerwy co 45 minut i ¢wiczenia
do dali.

Dziecku zaaplikowano korekce soczewkami
kontaktowymi (mama zaktada je i zdejmuje):
OP-4,0 Dsph /-2,0 Dyl ax 170V =0,7 cc sk
OL-4,25 Dsph /-1,75 Dsph ax 180 V=0,6 cc sk
Obuocznie V=0,8 st cc sk

Kontrola odbyta sie po miesiacu. Relaga
mamy: ,To jest inna bajka, moje dziecko jest
szczesliwe, bo wreszcie widzi! Rano zaktadam jej
soczewki, ale wieczorem zdejmuje juz sama, choé
bardzo niechetnie sie z nimi rozstaje! Bierze
wszystkie leki i wie, ze nie moze ogladac TV ani
gra¢ w gry na komputerze i data sie do do tego
przekonac.

Nastepne badanie odbyto sie po 1,5 roku
w czerwcu 2017 roku (wczesniej kontrole raz na

Foto: archiwum Autorki

trzy miesigce, kazdorazowo niewielka zmiana
korekgji). Badanie autorefraktometryczne po
Cyclopentolat:
0P -5,00 Dsph /-2,0 Dcyl ax 170
0L-5,25 Dsph /-1,75 Dcyl ax 180

Nowa korekgja:
VOP 0,7 ccsk-4,50 Dsph /-1,75 Dcyl ax 170
VOLO,7 ccsk-4,75 Dsph / -1,75 Dcyl ax 180
V obuocznie 0,9

Chociaz wada obiektywnie powiekszyta sie
0 1DD, to korekcje podniesiono o 0,5 Dsph, osia-
gajac dobre widzenie obuoczne. Dziewczynka od
roku sama zaktada i zdejmuje soczewki i znow
jest najlepsza w klasie.

Dzieci w okresie intensywnego wzrostu na-
lezy kontrolowaé raz na trzy miesiace. Visus
obuoczny nie powinien by¢ mniejszy niz 0,8,
poniewaz niedowidzenie skutkuje mruzeniem
oczu, napinaniem mie$ni ocznych, a co za tym
idzie - pogtebianiem sie krétkowzrocznosci.
Korekcja soczewkami kontaktowymi u dzie-
ci z szybko postepujaca krétkowzrocznoscia
wydaje sie znacznie skuteczniejsza niz okula-
rowa. W soczewkach zachowujemy petne pole
widzenia i w przeciwieristwie do okularéw
nie ma wrazenia zmniejszenia obrazéw. Jesli
zaréwno rodzic, jak i dziecko zaakceptuja so-
czewki, to wiek ponizej 10 lat nie jest zadnym
ograniczeniem.
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Mama przyprowadzita do gabinetu trzynasto-
letnia Wiktorie w czerwcu 2011 roku. W badaniu
stwierdzono niewielki astygmatyzm krétko-
wzroczny i zalecono okulary, bo o soczewkach
nie chciata nawet styszec.

Wada oraz zalecona korekcja okularowa wyno-
sita:
0P-0,7 cc-0,5 Dsph /-0,5 Dyl ax 180=0,9
0L-0,5 cc-0,75 Dsph /-0,75 Dcyl ax 180=0,8

Do tego zalecono zastanianie oka prawego co-
dziennie, diete korzystna dla wzroku i znaczne
zmniegjszenie uzytkowania urzadzen elektronicz-
nych oraz kontrole po trzech miesigcach. Nieste-
ty, spotkanie miato miejsce dopiero po dwéch la-
tach z powodu znacznego pogorszenia widzenia.
Okazato sig, Zze nastolatka szkiet okularowych
nie zaktadata prawie wcale - ,nie, bo nie, a teraz
ewentualnie soczewki moga by¢”.

Badanie w sierpniu 2013 roku:
VOPO,6 stcc-0,75 Dsph /-0,75 Deylax 180=0,9 st
VOLO,4 stcc-1,0 Dsph /-0,75 Dcyl ax 180=0,8
V obuocznie 0,9

Zaaplikowano soczewki w mocach jak wyzej
i zalecono ograniczenie uzywania telefonu ko-
morkowego. Ze wzgledu na utrzymujace sie nie-
dowidzenie OL zalecono codzienne zastanianie
oka dominujacego na minimum 30 minut. Pomi-
mo zaleceri kontroli raz na trzy miesiace kolejna
wizyta miata miejsce dopiero po trzech latach.
Niestety, przez ten czas korekcji nie byto, za to
telefon towarzyszyt dziewczynce caty czas. Wi-
dzenie pogorszyto sie znacznie, ale na szczescie
sama wada nie az tak drastycznie:

VOPO,5stcc-1,0 Dsph /-0,75 Dcyl ax 180=0,8
VOLO,2cc-1,25Dsph /-1,0 Dcyl ax 180=0,8 st
V obuocznie 0,9 st

Poniewaz kilka dni przed wizyta Wiktoria skori-
czyta 18 lat, przedstawiono jej wszystkie za-
grozenia wiazace sie z brakiem korekgji i pogar-
szaniem sie ostrosci wzroku. Poinformowano ja
takze, ze od teraz sama odpowiada za swoje oczy
i jesli nie bedzie nosi¢ okularéw ani soczewek,
to nie ma potrzeby, aby zgtaszata sie na kolejne
kontrole.

Ostatnia wizyta Wiktorii w maju 2017 roku
byta juz znacznie pozytywniejsza. Soczewki
ma codziennie na oczach, ograniczyta swéj
kontakt z telefonem komérkowym, kropi oczy
i pamieta o suplementach, zastania OP prawie
co dzien.

Badanie kontrolne:

VOPO,5 cc-1,25 Dsph /-0,75 Dcyl ax 180=0,9
VOLO,4stcc-1,50 Dsph /-1,0 Deylax 180=0,9 st
V obuocznie 1,0 st

Mtode osoby bardzo czesto odrzucaja kazda
forme korekcji. Jej brak skutkuje stopnio-
wym pogarszaniem sie ostrosci wzroku, cho¢
postep wady moze by¢ niewielki. Motywacja
do noszenia okularéw lub soczewek stoi po
stronie specjalisty, ale mtodemu pacjento-
wi nalezy przedstawi¢ wszystkie zagrozenia
ptynace z niestosowania sie do zalecen, aby
czut, ze ma na to wptyw i bierze na siebie od-
powiedzialno$¢ za postep wady i pogorszenie
widzenia.
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Siedmioletni chtopiec zgtosit sie z mama po raz
pierwszy w 2004 roku. Podczas przesiewowych
badan w szkole stwierdzono u niego niedowi-
dzenie jednego oka i zalecono badanie specjali-
styczne. Po badaniu okazato sie, ze jego lewe oko
ma znaczny ubytek widzenia, a poniewaz drugie
funkgjonuje prawidtowo, nikt wczesniej tacznie
z dzieckiem nie zauwazyt tego problemu.

Pierwsze badanie w maju 2004 roku:
VOP1,0s.c.

V0LO,1cc-6,0 Dsph=0,5 (wada w badaniu auto-
refraktometrycznym -7,0 Dsph /-1,0 Dcyl ax 40)

Chtopcu zaaplikowano soczewke do statego
noszenia o mocy -5,50 Dsph i zalecono codzien-
ne ¢wiczenia minimum dwie godziny z zastania-
niem oka dominujacego, zmiang soczewek raz
w miesigcu, kontrole okulistyczne raz na trzy
miesigce.

Przemek stawiat sie regularnie na wizyty kon-
trolne. Soczewki dos¢ szybko nauczyt sie zakta-
da¢ i zdejmowaé. Regularnie stosowat krople
i starat sie jak najczesciej zastania¢ oko prawe.
Ostros¢ wzroku w OL stopniowo sie poprawiata.
Caty czas uzywat soczewek dzieri/noc i w cza-
sie wizyt kontrolnych rogéwka byta dotleniona
i odpowiednio nawilzona. Ostatnia wizyta miata
miejsce w 2010 roku. Rodzina zamierzata wyje-
cha¢ do Norwegii i tam pacjent trafit pod kontro-
le specjalisty.

Badanie w sierpniu 2010 roku:

VOP1,0s.c.
V0LO0,8stcc-7,0 Dsph (wada w badaniu autore-
fraktometrycznym -7,75 Dsph / -1,25 Deyl ax 40
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Przeliczono moc soczewki i dlatego zaapliko-
wano -7,0 Dsph. Jest to korekcja uwzgledniajaca
zaréwno wade sferyczna, jak i ekwiwalent cylin-
dryczny.

Whioski

Niedowidzenie w mtodym wieku jest mozliwe do
wyprowadzenia. Wadajednoocznajest bezwzgled-
nym wskazaniem do korekgji soczewka kontakto-
wa. Jesli dziecko potrzebuje statej korekgji, a boi
sie kontaktu z okiem, to najlepszym rozwiazaniem
sa soczewki do statego noszenia, zaktadane raz
w miesiacu. Rodzicom nalezy doktadnie wyttuma-
czy¢, na co maja zwrdci¢ uwage, aby uniknac ob-
jawdéw niepozadanych (zaczerwienienie oczu, wy-
dzielina, gorsze widzenie) i pouczy¢, aby w takim
przypadku natychmiast zdjeli soczewke i zwrécili
sie 0 pomoc do spegjalisty. Noszenie tego typu so-
czewki wymaga réwniez regularnego stosowania
spegjalistycznych kropli nawilzajacych tuz rano po
obudzeniu, 1-2 razy w ciagu dnia, a takze przed
samym za$nieciem.

4. AGNIESZKA
Agnieszka trafita do mojego gabinetu przed 18
laty. Miata wtedy 14 lat, grube okulary i znacz-
ne niedowidzenie. Bardzo chciata mie¢ soczewki
kontaktowe, aby poprawi¢ swéj wyglad i zdjaé
z siebie przezwisko okularnicy.

Podczas pierwszej wizyty w korekgji okularowej
stwierdzono:
VOP2/50cc-15,0 Dsph /-2,0 Dyl ax 100=0,3
VOLO,1cc-14,0 Dsph /-1,0 Deylax 70=0,5 st

Dziewczynce zaaplikowano roczne soczewki
ow mocach OP-13,50 Dsph, OL-12,50 Dsph.

W soczewkach: VOP0,4;VOLO0,5

Zalecono regularne nawilzanie oczu i suple-
mentagje. Po rocznej obserwagi w soczewkach
o wyzej wymienionych mocach ostros¢ wzroku
poprawita sie:
VOPO,6 ccsk
VOLO,7 ccsk

Wada autorefraktometrycznie nie zmienita sie,
moc kolejnych soczewek pozostata taka sama. Na
wizytach minimum co sze$¢ miesiecy kontrolowa-
no postep wady, ktdéra pogtebiata sie dos¢ wolno.
Po szesciu latach wada wzroku ustabilizowata sie
iw korekgji soczewkowej OP -15,0 Dsph, OL-14,50
Dsph, uzyskano obuoczne widzenie 0,8.

Pacjentka zaczeta nosi¢ soczewki miesieczne
o duzym uwodnieniu i wysokiej tlenoprzepusz-

czalnosci. Regularnie stosowata krople nawilza-
jace i suplementy diety. Poprawa utrzymata sie
przez kolejne dwa lata i dopiero podczas ciazy
zaréwno wada wzroku, jak i widzenie ulegty po-
gorszeniu.

Po porodzie pagjentka potrzebowata znacznie
mocniejszej korekgji:
VOPcc-17,0 Dsph=0,5
VOLcc-16,50 Dsph=0,7 st
ObuocznieV 0,7 st

Po kilku latach kolejna cigza i znéw postep
wady. Korekcje zmieniono:
VOPO0,5 cc-19,0Dsph
VOLO,6 cc-18,0 Dsph
ObuocznieV 0,6

Ostatnia wizyta odbyta sie w maju 2017 roku.
Na szczescie jest ponowna stabilizacja, soczewki
o tych samych mocach pacjentka nosi od kilku lat
i ostro$¢ wzroku nie pogarsza sie, pozostajac na
granicy 0,6.

Whioski

Pagjent z duza myopia znacznie lepiej widzi w so-
czewkach niz w szktach okularowych, poniewaz
jest znacznie szersze pole widzenia i nie wystepu-
je zjawisko zmniejszenia wielkosci obrazéw. Taka
wada wymaga statej obserwagji i elastycznosci
w doborze korekgji, nieraz nawet mata zmiana
moze poprawi¢ ostro$¢ wzroku. Przy duzej krétko-
wzrocznosdi istotne jest takze state suplemento-
waniei stosowanie odpowiednich preparatéw pie-
legnacyjnych - delikatnych ptynéw pozbawionych
konserwantow i skutecznych kropli nawilzajacych.

5. KSAWERY

Chtopiec w wieku 4,5 miesigca miat rozpoznana
za¢me wrodzona oka lewego. Operagia odby-
ta sie trzy lata temu, Ksawery miat wowczas 12
miesiecy. Przez trzy lata starano sie, zeby nosit
soczewke twarda, ale stale wypadata mu z oka.
A po pewnym czasie, kiedy juz nosit jg troche cze-
Sciej, pojawity sie komplikacje - doszto do stanu
zapalnego rogéwki. Po wyleczeniu w lipcu 2015
roku zadecydowano o zatozeniu miekkiej soczewki
do przedtuzonego noszenia. Ta soczewka nie da-
wata wprawdzie takiego efektu poprawy ostrosci
wzroku jak sztywna, ale od poczatku byta bardzo
dobrze tolerowana. Mama zdejmowata chtopcu
soczewke co kilka dni, a nastepnie juz codziennie
i regularnie kropita mu oko, a takze zastaniata
zdrowe codziennie nawet na 2-3 godziny. Po czte-

rech miesigcach juz mozna byto stwierdzi¢, ze oko
niedowidzace mniej ustawia sie w zezie. Chtopiec
tak sie przyzwyczait do tej nowej korekgji, ze zaraz
po obudzeniu biegt do mamy z pojemniczkiem na
soczewki, zeby wtozyta mu ,oczko”. A stare so-
czewki zaktada wszystkim swoim misiom! Ale naj-
wiekszy postep w widzeniu zauwazono w przed-
szkolu. Chtopiec zaczat garnac sie do rysowania
iuktadania puzzlii zrobit w tym ogromne postepy.

Obecnie nosi nadal soczewke miesieczng do
przedtuzonego noszenia, ale mama mu ja co-
dziennie zdejmuje. Przez dwa lata obserwagji -
co 2-3 miesigce - nie stwierdzono zadnych cech
nietolerangji, rogéwka jest czysta, oko spokojne.
Ajesli chodzi oV, to przez ten czas z 1/50 uzyska-
no 0,1 ccsk.

Obecnie jest podejmowana préba kolejnego po-
dejscia do soczewki twardej, powinno to dac jesz-
cze wiekszg poprawe ostrosci wzroku. A jaka jest
do tej pory poprawa, wida¢ po dwdch ponizszych
rysunkach - pierwszy powstat na poczatku lecze-

nia, a drugi po 1,5 roku noszenia soczewki.
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WPLYW MAKIJAZU NA SOCZEWKI
KONTAKTOWE: ROZSZERZENIE
DEFINICJI,ODPORNOSC NA OSADY”

Resztki kosmetykéw na powierzchni miekkiej soczewki kontaktowej moga wptywac na jej
zwilzalnos$¢, dopasowywanie do oka i co za tym idzie, rowniez na komfort uzytkowania.
Jednakze, jak wykazaty testy, nie wszystkie soczewki sg na nie podatne w réwnym stopniu.

Gina Wesley, OD, MS, FAAO

Wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych
stosuje srodki do makijazu oczu i réznego typu
kosmetyki w okolicy oczu. Niestety dotychczas
ich wptyw na stan soczewek kontaktowych nie
doczekat sie wnikliwych obserwacji.
Najnowsze badania kliniczne wykazaty,

ze krem do rak, tusz do rzes oraz $rodki

do demakijazu moga wptywac na ksztatt
soczewek kontaktowych oraz ich optyke,

a w zwigzku z tym stopniowo pogarszac ich
dziatanie i komfort uzytkowania.

WPLYW KOSMETYKOW

Naukowcy z Centrum Badawczego Soczewek
Kontaktowych Uniwersytetu Waterloo zbadali
wptyw powszechnie stosowanych produktéw
kosmetycznych na silikonowo-hydrozelowe
soczewki kontaktowe."? Po wystawieniu ich na
dziatanie produktéw testowych (krem do rak,
tusz do rzes oraz srodek do demakijazu oczu)
soczewki byty oceniane pod katem zmian,
ktore zaszty w wygladzie ich powierzchni oraz
ich parametrach fizycznych i optycznych.
Nastepnie soczewki czyszczono za pomoca
ogolnie dostepnego na rynku ptynu
oksydacyjnego do pielegnacji soczewek,

po czym poddawano je ponownej ocenie.

Sposréd testowanych produktéw, tusz do rzes
W najwyzszym stopniu zanieczyszczat
powierzchnie osadami, ktére obserwowane
byty przez naukowcéw przy uzyciu mikroskopii
ciemnego pola, aich ilos¢ wyznaczana byta
na podstawie Sredniej jasnosci piksela.!
Czyszczenie za pomoca ptynu oksydacyjnego
byto w stanie usung¢ osady z kosmetykow
jedynie czesciowo, przy czym osady
pozostawione przez wodoodporny tusz do
rzes byty najtrudniejsze do usuniecia. Ptyny
do demakijazu oczu powodowaty natomiast
najwieksze zmiany w $rednicy soczewek,

ich wysokosci sagitalnej (strzatkowej) oraz
krzywiznie bazowej.?

Sposréd siedmiu przetestowanych materiatow
soczewek kontaktowych, soczewki AIR OPTIX®
wykazaty najwieksza odpornos¢ na osady
powierzchniowe pochodzace z tuszu do rzes.!
Te same soczewki okazaty sie takze najmniej
podatne na zmiany w dopasowywaniu po
poddaniu ich dziataniu srodka do demakijazu.?
Co wiecej, soczewki te wykazaty réwniez
najmniej zmian we wskaznikach jakosci
optycznej (moc soczewki oraz indeks jakosci
obrazu).?

WYJATKOWOSC SOCZEWEK AIR OPTIX®
Strefy hydrofobowe w soczewkach silikonowo-
hydrozelowych, przyciagaja zaréwno lipidy

z filmu tzowego, jak i olejowe sktadniki
produktéw kosmetycznych stosowanych na
oczy.® Z tego tez powodu twdrcy soczewek
silikonowo-hydrozelowych zastosowali rézne
rozwigzania, ktére sprawiajg, ze soczewki staja
sie bardziej hydrofilne.*Niektére soczewki
maja lepsza zwilzalnos$¢ dzieki wbudowaniu

w ich materiat tancuchéw hydrofilnych
polimeréw lub poprzez dodanie tych
polimeréw do roztworu w blistrze, w ktérym
soczewki sg przechowywane, albo tez dzieki
modyfikacji powierzchni soczewek.?

AIR OPTIX® s3 jedyna rodzing soczewek
kontaktowych wykorzystujacg unikalng
technologie SmartShield™, ktéra zapewnia im
jednorodng, ciggta, hydrofilng warstwe
powierzchniowa. Zaréwno sktad chemiczny
warstwy powierzchniowej soczewki uzyskanej
w technologii SmartShield™, jak i jej
jednorodnos¢, sa prawdopodobnie
najwazniejszymi czynnikami wptywajacymi
na lepsza zwilzalnos$¢ oraz odpornosc na osady
soczewek AIR OPTIX®, w poréwnaniu z innymi
silikonowo-hydrozelowymi soczewkami
kontaktowymi.*

ZNACZENIE KLINICZNE

Osady lipidowe oraz zmiany w soczewkach
kontaktowych, wywotywane przez kosmetyki,
moga wptywac na ksztatt soczewki oraz jej
dziatanie optyczne.'?

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA
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) Kosmetyki moga zanieczyszczac
powierzchnie soczewek silikonowo-
hydrozelowych wptywajac na ich
dziatanie

) Tusz do rzes, zwtaszcza wodoodporny,
oraz srodki do demakijazu oczu
szczegolnie chetnie osadzaja sie na
soczewce

Badania kliniczne pokazaty,

ze czyszczenie soczewek z uzyciem
ptynu oksydacyjnego usuwa niektore
osady z kosmetykow, lecz nie wszystkie.
Wykazaty one réwniez, ze soczewki AIR
OPTIX® byty najmniej podatne na
dziatanie srodkéw kosmetycznych
wykorzystanych w tescie

) Jednorodna technologia SmartShield™
zapewnia soczewkom kontaktowym
AIR OPTIX® utrzymanie nawilzenia oraz
odpornos¢ na osady

Jednym z oczywistych sposobéw ograniczenia
ilosci zanieczyszczen z kosmetykow
gromadzacych sie na soczewkach
kontaktowych jest stosowanie soczewek
jednodniowych. Jesli jednak taka opcja nie
wchodzi w gre, to wybdr soczewki, ktorej
materiat zachowuje zwilzalnos¢ i jest odporny
na osady - zaréwno lipidy pochodzace z filmu
tzowego, jak i z kosmetykoéw — zwieksza szanse
udanego uzytkowania soczewek. Oprécz
wyboru odpowiednich soczewek, negatywny
wptyw kosmetykéw moze by¢ réwniez
minimalizowany poprzez udzielanie
uzytkownikom jasnych instrukgji, jak takie
kosmetyki nalezy aplikowac i jak je usuwac.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni
pamietac nie tylko o tym, ze zawsze przed
kontaktem z soczewka musza doktadnie umy¢
i osuszy¢ rece, ale réwniez o tym, ze soczewki
zawsze powinny zostac¢ zatozone przed
wykonaniem makijazu i zdjete przed jego
zmyciem. Ponadto uzytkownikéw soczewek
nalezy poinformowa¢, ze powinni je wymienic
na nowe, jezeli stwierdza, ze obecnie
stosowane zostaty uszkodzone na skutek
kontaktu z kosmetykami.

Gina Wesley, OD, MS, FAAO,
prowadzaca praktyke

w Complete Eye Care of Medina
w Medynie, MN.
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Licealista na oku
— czyli co nastolatkowie wiedza
o profilaktyce dobrego widzema

) SYLWIA PISKULSKA
Studentka Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy, stuchacz
studium medycznego ortoptystek

Wstep

.Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie
umiat” - tak moéwi staropolskie przystowie. Idac
tym tropem postanowitysmy sprawdzi¢, co wspét-
czesni licealisci wiedza na temat profilaktyki do-
brego widzenia. Aby tego dokonaé, przeprowa-
dzity$my krétka ankiete w czterech bydgoskich
szkotach $rednich, w ktérej wzieto udziat ponad
200 mtodych oséb. Naszym przedmiotem zainte-
resowan byt gtéwnie czas spedzany przez z nich
przy urzadzeniach cyfrowych oraz pomysty na to,
jak dba¢ o wzrok na co dzieri. Wyniki ankiet okaza-
ty sie bardzo ciekawe.

Analiza ankiet

Srednia wieku uczestnikéw ankiety to 17 lat,
wiekszo$¢ z nich (64,52%) nie stosuje korekgji.
Zadane pytania byty bardzo proste i konkretne,
dotyczyty bowiem zycia codziennego ankietowa-
nych. Na poczatku poprositysmy o zaznaczenie,
ile czasu w ciagu dnia spedzaja przed kompute-
rem, aile przed smartfonem. Otrzymaty$my wyni-
ki przedstawione na wykresie 1.

Tylko przy tych dwéch urzadzeniach cyfrowych
mtodzi ludzie spedzaja tacznie $rednio 7,57h
dziennie, czyli okoto 30% doby. To bardzo zta
wiadomo$¢, poniewaz postep technologiczny
i wszechobecna cyfryzagja nie wskazuja na to, ze
czas ten moze sie zmniejszy¢, a wrecz przeciwnie.
Kolejne pytania dotyczyty oséb, ktére zaznaczyty,
iz nosza okulary lub soczewki kontaktowe. Zapy-
tatysmy, czy znaja swojg wade wzroku i jesli tak,
to ile ona wynosi. Poczatkowo ucieszyto nas, ze
az 86% os6b zaznaczyto, iz wie, jakiej korekgji po-
trzebuje, jednak szybko przyszto rozczarowanie.
Jego przyczyne przedstawiamy na wykresie 2.

Ty PAULINA JAKUSCH
Studentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, stuchacz studium medycznego
ortoptystek, cztonek Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki
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Wykres 1. Sredni czas spedzany dziennie przy smartfonie i komputerze

Zaledwie niecate 30% uczniéw szkét Srednich jest w stanie prawidtowo zapisaé moce swoich okula-
row czy soczewek kontaktowych. Jako poprawny uznawatysmy zapis, w ktérym byto uwzglednione, czy
chodz o lewe czy prawe oko oraz w ktérym moc podana w dioptriach byta zgodna z optyka okularowa.
Bardzo wiele btedéw polegato na tym, ze mtodzi ludzie zapisywali np. wartos¢ -0,3 lub -4,20. Czesto

Sposrdd osob, ktére twierdza, ze znajq swoja wade

72,73%

27,27%

Wykres 2. Swiadomos¢ wiasnej wady refrakcji wsréd ankietowanych licealistow
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réwniez pojawiaty sie odpowiedzi typu: ,+1,25 plus cylindry”, ktére méwia nam niestety niewiele o ko-
rekgji takiej osoby. W tym miejscu warto przypomnie, ze w ankiecie brali udziat prawie dorosli ludzie,
dlatego ich brak Swiadomosci na temat stanu swojego uktadu wzrokowego bardzo nas zaniepokoit.

Jak wiemy, mtodo$¢ zazwyczaj oznacza dobry stan zdrowia oraz wspaniaty wzrok (cho¢ przez nara-
stajaca krétkowzrocznos¢ te regute coraz czesciej mozemy postawi¢ pod znakiem zapytania), dlatego
odpowiedzi na kolejne dwa pytania nie byty dla nas zaskoczeniem. Nastolatkowie mieli okresli¢, jak
dobrze widza tekst w podreczniku (w blizy) oraz na tablicy (do dali). Wyniki zostaty przedstawione na
wykresie 3.

JAK WIDZISZ TEKST Z BLISKA JAK WIDZISZ TEKST Z DALEKA

WDOBRZE WZLE mMROZNIE WDOBRZE WZLE WROZNIE

Wykres 3. Ocena jakosci widzenia w blizy i do dali przez ankietowanych
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Dwa podstawowe wnioski, ktére nasuwaja sie
nam po analizie tego wykresu, to, po pierwsze,
catkiem dobra ostros¢ wzrokowa oséb w wieku
okoto 17 lat, a po drugie — wyraznie gorsze widze-
nie do dali niz do blizy. taczy sie to z kolejnym wy-
nikiem, ktdry uzyskaty$my, pytajac o wade wzroku
— mianowicie tylko 14% z ankietowanych, ktérzy
podjeli sie zapisa¢ swoja korekcje zaznaczyto, ze
potrzebuje okularéw lub soczewek kontaktowych
plusowych, a az 86% to krétkowidze.

Na koniec ankiety zadatySmy proste pytanie
otwarte: ,Jak na co dzieri dbasz o swéj wzrok?”.
Odpowiedzi byty bardzo urozmaicone, lecz dla
uogélnienia podzielitySmy je na dwie grupy i uzy-
skaty$my dane przedstawione na wykresie 4.

46% ucznidéw szczerze przyznato, ze nie robi
nic, by wspiera¢ swéj wzrok na co dzieri. Reszta,
czyli 54%, wypisata nam sposoby, dzieki ktérym
ich zdaniem poprawia kondycje swoich oczu. Ku
naszej radosci wiekszo$¢ z tych propozygi byta
bardzo dobra. 27% z ankietowanych dbajacych
o wzrok stara sie w miare mozliwosci ograniczy¢
korzystanie z urzadzer cyfrowych, gdy nie ma
takiej potrzeby, 15% natomiast robi sobie prze- p

Rako Optyk Serwis sp.z0.0. Przedstawiciele handlowi:
tel. 914228011

mail: cok@rakoserwis.pl

Elzbieta Nadera tel. 662-275-383
Krzysztof Margel tel. 505-530-997 Jarostaw Margel tel. 602-597-099
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652  Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor  ywww.rakoserwis. P |

OPTYK SERWIS

f fb.com/rakoserwis
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Procentowa liczba osab,
ktéra dba o swéj wzrok

w tym
4% 46% 54%

o0s6b dba 0s6b nie dba

o n to mezczyini
0 swoj wzrok 0 swoj wzrok

Wykres 4. Liczba osob, ktora dba o swoj wzrok (w procentach)

rwy podczas ich uzywania. 20% nastolatkéw uwaza, Zze juz samo noszenie okularéw korekcyjnych lub
przeciwstonecznych to metoda na dbanie o wzrok, sporo z nich wspomniato réwniez o specjalnych po-
wiokach antyrefleksyjnych do komputera. Ucieszyty nas odpowiedzi o regularnych wizytach u okulistéw
czy optometrystéw, dbaniu o higiene oczu oraz czyszczeniu soczewek okularowych czy kontaktowych.
Kilka oséb wspomniato o kroplach nawilzajacych do oczu, jak réwniez podkreslito istote odpowiedniego
o$wietlenia przy czytaniu i pisaniu. W jednej ze szkét uczniowie przyznali, Ze chcieliby dowiedzie¢ sie
czego$ na temat codziennej pielegnacji wzroku, co naszym zdaniem jest wazna misja dla optometry-
stow.

Urzadzenia cyfrowe a wzrok

Swiatto widzialne jest czescig promieniowania elektromagnetycznego, na ktéra reaguje siatkwka na-
szego oka. Jego zakres dla cztowieka miesci sie w granicach dtugosci fal 380-780 nm. Od czasu, kie-
dy ludzkos¢ poczynita wielkie postepy w $wiecie technologii, méwi sie o szkodliwym dziataniu Swiatta
niebieskiego. Jest ono czedcia $wiatta widzialnego i emitowane jest zaréwno przez ekrany urzadzen
cyfrowych, jak i storice. W dawkach naturalnych jest nam potrzebne do prawidtowego funkcjonowania,
poniewaz reguluje nasz rytm biologiczny - utrzymuje nas w stanie aktywnosci dziennej. Silnie hamuje
wydzielanie melatoniny, ktéra potrzebnajest do prawidtowego, regeneracyjnego snu. Dtugosc fal Swia-
tta niebieskiego znajduije sie blisko spektrum ultrafioletu, ktérego szkodliwy wptyw na ludzki organizm
jest dobrze znany. Ultrafiolet uszkadza narzad wzroku, doprowadzajac do schorzeri takich jak: zwyrod-
nienie plamki (AMD), zaéma, nowotwory, urazy rogéwki, skrzydlik i wiele innych. Spoteczeristwo polskie
posiada dobra $wiadomos¢ odnosnie ochrony oczu przed promieniowaniem UV, ale niestety nie wszyscy
rozumieja jeszcze istote problemu, jaka jest dtugotrwate narazanie uktadu wzrokowego na $wiatto nie-
bieskie.

Pagjenci w réznym wieku czesto zgtaszaja sie do optometrysty z problemami takimi jak: zmeczenie
oczu, suchos¢, Swiattowstret, pieczenie i zaczerwienienie, rozmywanie obrazu, trudnosci ze skupie-
niem wzroku, dwojenie, béle oczu i gtowy. Juz podczas wywiadu medycznego okazuje sie, ze osoby te
spedzaja kazdego dnia wiele godzin przy monitorze komputera, tablecie i smartfonie. Optometrysta
ma obowiazek przebadania catego uktadu wzrokowego, jednak diagnoza czesto jest logiczna. W czasie
uzytkowania urzadzen cyfrowych dochodzi do wielu negatywnych mechanizméw, ktére w prosty sposéb
mozna wyjasnic.

Ekrany wielu urzadzeni, zwtaszcza smartfonéw, nie sa dostosowane rozmiarem do odlegtosci patrze-
nia na nie. Piszac SMS-y, trzymamy telefon 20-30 centymetréw od oczu. Litery wiadomosci tekstowe;j,
ajuzwszczegblnosci wielu artykutow internetowych sa zbyt mate, zeby méc patrze¢ na nie komfortowo
bez obciazania oczu. Dtugotrwate wpatrywanie sie w blisko potozone przedmioty powoduje utrzymywa-
nie aparatu akomodacyjnego oka w statym napieciu. Migsnie odpowiedzialne za ruch zbiezny sa prze-
cigzone, a skutkiem jest bdl, zmeczenie, dwojenie i nieostre widzenie przy zmianie potoZenia fiksowa-

Podczas pracy przy komputerze i ogladaniu
telewizji z odpowiedniej odlegtosci pojawiaja sie
jeszcze inne problemy. Kiedy nasza uwaga jest
silnie skupiona na wyswietlaczach, rzadziej mru-
gamy, a nasze powieki nie s3 domykane do korica.
Gatki oczne nie sa wystarczajaco nawilzone fil-
mem tzowym, oczy pieka, staja sie zaczerwienione
ipodraznione. Po catym dniu pracy przy kompute-
rze nasze objawy oczne moga by¢ zblizone nawet
do zespotu suchego oka. Dodatkowo niewtasciwa
pozycja siedzenia przed komputerem negatywnie
wptywa na odcinek ledZwiowy i szyjny kregostupa,
poniewaz chcac odpoczaé po kilku godzinach pra-
cy w biurze, nie jesteSmy w stanie ciagle napinac
miesni i garbimy sie. Najczesciej jedna reke trzy-
mamy na myszce, co powoduje asymetrie w na-
szej postawie. Ostatnim negatywnym aspektem
wpatrywania sie w monitor jest nieodpowiednie
oswietlenie.

Ekran nie moze by¢ zbyt jasny i nie powinien
stanowi¢ duzego kontrastu ze $wiattem, ktére
jest w pomieszczeniu. Przy zbyt duzym kontrascie
i pracy z bliskiej odlegtosci mruzymy oczy, przez
co miesieri okrezny oka jest stale napiety. Skurcz
jego czesci oczodotowej odpowiedzialny jest za
nagte i silne zaciskanie powiek. Cze$¢ miesnia,
kt6rego wtdkna biegng do kosci czotowej i skéry
brwi, odpowiada za ich marszczenie i powoduje
powstawanie pionowych fatd skéry miedzy brwia-
mi. Wniosek z tego taki, ze zbyt silna jasnoséi kon-
trast ekranu nie tylko szkodza naszym oczom, ale
tez urodzie.

Profilaktyka dobrego widzenia - nasze
pomysty
Korzystanie z urzadzen elektronicznych stato sie
dla wiekszosci z nas codziennoscia. Sa one po-
trzebne na réznych ptaszczyznachi etapach zycia.
Towarzysza nam w nauce, pracy, a réwniez zajmu-
ja czas wolny. Wiele oséb, wybierajac przyszty za-
wad, wiedziato o liczhie godzin, jaka spedza przed
komputerem. Tego typu pracy wymagaja od nas
obecne czasy, my natomiast mozemy przyblizy¢ tu
pare rozwigzan dotyczacych dbania o uktad wzro-
kowy przed ekranem.
1.Przerwy. Nasz wzrok nie moze by¢ stale
skupiony na bliskich odlegtosciach. Aby
oczy sie nie meczyty, nalezy co 20 minut
zrobi¢ pare sekund przerwy i spojrzeé sze$¢
metréw dalej za monitor - to znana reguta

To wiecej niz nowa
R¥OMOC|A soczewek!

Dotgcz do nowej kampanii soczewek AIR OPTIX®:
e Zyskaj nowych Klientéw w Twoim Salonie
e Zaoferuj im unikalng oferte: soczewkowy zestaw startowy

e Zwieksz ich lojalno$¢, dzieki programowi Za-kontaktowani

e Twoi Klienci i Twéj Salon korzystajg przy kazdym zakupie

nego przedmiotu, poniewaz zdolno$¢ rozluZniania miesni jest obnizona. 20/20/20. > Skontaktuj sie z Przedstawicielem Regionalnym Alcon juz dzi$

A Novartis
B21707674088 Alcon Division
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System do sktadania zamoéwien na produkty
Bausch+Lomb® w nowej odstonie na:

a Witaj! )
Nazywam sie Sylwia Piskulska i jestem studentka II roku optyki okularowej na UMK
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Pisze artykuty do branzowego dwumiesiecznika
.0ptyka”, ktére opieram na ankietach i wtasnych badaniach. Tym razem zajetam
sie tematyka cyfrowych urzadzeri i ich wptywem na wzrok. Dlatego prosze Cig o po-
moc, ktéra polega na wypetnieniu catkowicie anonimowej ankiety. Z géry bardzo
dziekuje i prosze o szczere odpowiedzi.
1.Prosze podac swéj wiek:
2.Prosze zaznaczyc swoja ptec: K/M
3.Prosze zaznaczy¢ miejsca zamieszkania:
a.wies
b.miasto do 10 tys. mieszkaricow
c.miasto 10-100 tys. mieszkaricéw
d.miasto 100-500 tys. mieszkancéw
e.miasto powyzej 500 tys. mieszkarncow
nym, ale réwniez i w domu, wedtug instrukgji 4.Prosze zagnaczyc’ prawidtowa odpowiedz’: .
ortoptysty bad optometrysty a.Czy nosisz oku‘lary lub soczewki kontaktowe? tak‘/me . ‘
’ b.Czy znasz swojg wade wzroku? (dot. os6b, ktére jg maja) tak/nie
3.Zachowywanie odpowiedniej odlegtosci Jaka?
przed ekranem, dostosowanie wielkosci

czcionki oraz wygodna pozycja podczas ko-

2. Cwiczenia fuzji, akomodadji i konwergengi.
Mozna wykonywa¢ je w gabinecie ortoptycz-

c.Czy w szkole widzisz dobrze tekst w podreczniku/zeszycie? tak/nie/réznie
d.Czy w szkole widzisz dobrze tekst na tablicy? tak/nie/réznie
e.Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

rzystania z wszelkich urzadzer cyfrowych
(dbajmy tez o kregostup!).

ponizej godziny

. Lo . 1-2 godziny

4, 0dpowiednie ustawienie oswietlenia w po- 3-4 godziny
mieszczeniu pracy, a réwniez jasnosci 5-6 godzin
i kontrastu monitora. Te parametry mozesz 7-8 godzin

ustawi¢ samodzielnie praktycznie w kazdym

9 godzin i wiecej

ekranie. 5ol dodsi
5.Uzywanie kropli do oczu i nawilzanie po- pomzej godziny
) 1-2 godziny
wietrza. 3-4 godziny
6. Zabezpieczanie oczu przed szkodliwym dzia- 5-6 godzin
taniem $wiatta niebieskiego - uzywanie oku- 7-8 godzin

laréw z powtokami antyrefleksyjnymi odcina-
jacymi ten rodzaj promieniowania.

Oprdcz zagrozeri pochodzacych od urzadzer
cyfrowych, warto zwréci¢ uwage na codzienne
nawyki, ktére maja wptyw na zdrowie oczu. Bardzo
wazna jest prawidtowa dieta, bogata w witaminy
A, EiC, luteine oraz cynk. Jesli jestes uzytkowni-
kiem soczewek kontaktowych lub okularéw, nie
zapominaj o ich higienie, bowiem wszystko, co
znajduje sie w poblizu oczu, musi by¢ traktowa-
ne ze szczegélng troska, poniewaz zmyst wzroku
jest kluczowy sposréd innych. Niezwykle istotne
jest, aby nie zapomina¢ o codziennym przemy-
waniu oczu oraz doktadnym zmywaniu makijazu
specjalnie przeznaczonymi do tego kosmetykami.
Starajmy sie réwniez, mimo nattoku obowiazkéw,
da¢ odpocza¢ naszym oczom i wybrac sie na spa-
cer, spedzi¢ troche czasu na $wiezym powietrzu,
podziwia¢ odlegte krajobrazy. Pamietajmy takze
otym, aby przed snem nie wpatrywac sie w ekrany
smartfonu czy laptopa oraz aby w miare mozliwo-
$ci w nocy urzadzenia cyfrowe znajdywaty sie jak
najdalej od nas.

9 godzin i wiecej

nie zdarza mi sie to
bardzo rzadko
czesto

bardzo czesto

f. Ile czasu dziennie spedzasz przed smartfonem?

5.Pytanie otwarte - jak na co dzier dbasz o sw6j wzrok?

\_ Dziekuje za wypetnienie ankiety

g.Jak czesto zdarza Ci sie przerwaé korzystanie z komputera, telewizora,
smartfona, poniewaz szczypia Cie lub bola oczy?

Podsumowanie

Ankiety przeprowadzone wsrdd uczniéw szkét
$rednich jednoznacznie wskazuja, ze w zakre-
sie promowania dobrych zachowari wzrokowych
jest jeszcze wiele do zrobienia. Uswiadamianie
mtodych pagentéw o tym, jak wazne jest dbanie
0 swoje oczy i wjaki sposdb nalezy to robi¢, powin-
no by¢ czescia kazdej wizyty, juz od najmtodszych
lat. Nie uciekniemy od technologii, komputeréw,
smartfonéw, ale poprzez wprowadzenie madrych
nawykéw w zyciu codziennym, mozemy zniwelo-
wac cho¢ troche skutki ich naduzywania.

Foto: Autorki
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Zamowienia na miare ery cyfrowej wspiera
soczewka kontaktowa Bausch+Lomb Ultra®.

Uzywajac urzadzen elektronicznych mrugasz
66% rzadziej?

Soczewki kontaktowe Bausch+Lomb Ultra®
pozwalajg zachowac komfort nawet po catym
dniu korzystania z urzadzen elektronicznych?

1. Schafer J., China P, 16 hours bilateral dispensing clinical evaluation of contact lenses, May 2013.

2. Wynik pochodzacy od 22 badaczy, wieloosrodkowe badanie soczewek kontaktowych Bausch+Lomb
ULTRA® z technologia na MoistureSeal®, na podstawie ankiety wséréd 327 uzytkownikow
Silikonowo-Hydrozelowych soczewek kontaktowych po 7 dniach noszenia, badani uzupetniali ankiete
online. Badanie dostepne w siedzibie firmy.

Soczewki kontaktowe sa wyrobami medycznymi w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2010 .
o wyrobach medycznych.

VALEANT

Pharmaceut icals International, Inc.

BAUSCH+LOMB
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Amber Gaume Giannoni

Fakty dotyczgce cyfrowego
zmeczenia wzroku

Cyfrowe zmeczenie wzroku to powszechna diagnoza, natomiast wielu naszych pacjentéw nie
wigze odczuwanych objawow, takich jak zmienna ostros¢ wzroku, zmeczenie wzroku, suchos¢
i podraznienie oczu, z faktem korzystania z urzadzen cyfrowych. Jeszcze mniej osdb skojarzy
je z bolem gtowy, szyi czy plecow. Blisko 30% dorostych oséb korzysta z urzadzen cyfrowych
przez ponad potowe dnia, co wiaze sie z istotnym ryzykiem zwigzanym zarowno z krotkotermino-

wymi, jak i dtugoterminowymi skutkami’.

Przypadek kliniczny cyfrowego
zmeczenia wzroku

31-letni zdrowy mezczyzna. Codzien-
nie przez ponad 10 godzin korzysta
z komputera stacjonarnego i skarzy
sie na sucho$¢ i zaczerwienienie
oczu, bole gtowy oraz bdl szyi. Nie
ma zadnych chorob ogolnych ani
autoimmunologicznych i nie przyj-
muje zadnych lekow na recepte ani
dostepnych bez recepty.

U pacjenta przeprowadzono petna
diagnostyke pod katem zespotu
suchego oka i stwierdzono istotng
niestabilnos¢ filmu tzowego, asyme-
trycznie zwigkszong osmolarnosc
tez, dodatni wynik testu Inflam-
maDry® (firmy Rapid Pathogen
Screening), epiteliopatie wycieracz-
kowa powiek oraz umiarkowana
dysfunkcje gruczotow Meiboma.

Za swoje objawy pacjent obwi-
niat soczewki kontaktowe, ale nie-
koniecznie wiazat te dolegliwosci
z dtugotrwatym wpatrywaniem sie
w monitor komputera.

Jesli w trakcie badania nie zadamy
wiasciwych pytan i nie poszukamy

wspomnianych wyzej objawow
klinicznych, mozemy pospieszyc sie
z diagnoza i zgodnie z zyczeniem pa-
cjenta dopasowac muinne soczewki
kontaktowe. Czy to rozwiaze jego
problemy? Moze chwilowo. Jednak
zmiana soczewek nie wyeliminuje
przyczyny problemu, ktéra moze
z uptywem czasu doprowadzi¢ do
postepow cyfrowego zmeczenia
wzroku. (przyp. red.)

Aktualne dane dotyczace
uzytkowania urzadzen
cyfrowych

Nie jest zaskoczeniem, ze 0soby nie-
zaleznie od wieku stale korzystaja
z urzadzen cyfrowych, przy czym
nastolatki i mtodzi dorosli uzywaja
tych urzadzen Srednio przez 6,1
godziny dziennie, a blisko 25% dzieci
Srednio przez 3 godziny dziennie.
Wiadomo réwniez, ze dysfunkcja
gruczotow Meiboma czesciej wy-
-stepuje u 0s6b spedzajacych wiele
godzin na pracy z wyswietlaczami
urzadzen cyfrowych.

Dlatego nie budzi zdziwienia fakt,
ze wielu specjalistow ochrony wzro-

-ku rozpoznaje dysfunkcje gruczo-
tow Meiboma u coraz mtodszych
pacjentow?3. Catkiem mozliwe, ze
istnieje zwigzek pomiedzy zmniej-
szeniem czestotliwosci mruga-
nia u osob stale uzywajacych
urzadzen cyfrowych a rozwojem
dysfunkcji gruczotow Meiboma.
Konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan w celu potwierdze-
nia powyzszej tezy. (przyp. red.)

Wracajac do przypadku Klinicz-
nego - byta to osoba otwarta na
zalecany przeze specjaliste sposob
postepowania, ktory przewidywat
wyleczenie stanu zapalnego, czeste
stosowanie kropel nawilzajgcych
bez substancji konserwujacych
oraz dtugotrwate wspomaganie
funkgji gruczotow Meiboma. Jednak
kiedy zaczeto omawiac konkretne
sposoby radzenia sobie z cyfrowym
zmeczeniem wzroku (Tabela 1),
w tym noszenie okularow podczas
pracy z komputerem, reakcja pa-
cjenta byta niespodziewanie opo-
zycyjna. Stwierdzit: ,Nie jestem
stary. Jeszcze tego nie potrzebuje’”
Bardziej sktonny byt zaakceptowac

Pur-PL-1707-032
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fakt, ze cierpi na schorzenie oczu niz
to, 7 nie moze realizowa¢ pewnych SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z CYFROWYM ZMECZENIEM WZROKU

zadanf ze Wzgled'u rTa wiek..Nie 1. Nalezy dobierac¢ okulary korekcyjne na kazda odlegtos¢ z soczewkami
trzeba dodawal, ze nalezato blokujacymi $wiatto niebieskie i powtoka antyrefleksyjna. (przyp. red.)

omowi¢ z pacjentem ten pro-

2. Nalezy k ¢ kazdy ast tyzm.
blem znacznie bardziej wnikliwie. alezy KOTygowac Kazcy astygmatyzm

3. Nalezy zmienia¢ kierunek nawiewu powietrza, zmniejsza¢ natezenie

Badzmy proaktywni! oSwietlenia gornego oraz oswietlenia otoczenia.

4. Nalezy zaleca¢ korzystanie z filtrow antyrefleksyjnych na ekrany starszej

Cyfrowe zmeczenie wzroku to po-
generacji monitoréw (CRT). (przyp.red)

wszechny problem, ktory dotyczy
0s0b w kazdym wieku. Nasza proak-
tywna postawa i wczesna rozmowa
na ten temat — zanim jeszcze wy-
stapig objawy — moze pomadc nam
lepiej zadbac o zdrowie oraz jakos¢
widzenia naszych pacjentow.

5. Nalezy zwigksza¢ wielkos¢ czcionki i ustawia¢ monitor komputera na takiej
wysokosci, zeby znajdowat sie nieco ponizej poziomu oczu.

6. Nalezy zalecac czeste przerwy w pracy wzrokowej, aby oczy mogty odpoczac.

7. Nalezy kontrolowac czas spedzany przed monitorem przez dzieci i zachecac
je do zabawy na Swiezym powietrzul!

Dr Gaume Giannoni pracuje jako adiunkt w University of Houston College of Optometry i jest kierownikiem Dry Eye Center przy University Eye Institute. Przyjmuje réwniez pacjentow
w swoim prywatnym gabinecie.
Referencje:

1. The Vision Council. Hindsight is 20/20/20: Protect Your Eyes from Digital Devices. 2015 Digital Eye Strain Report.

2. Fenga C, Aragona P, Cacciola A, et al. Meibomian gland dysfunction and ocular discomfort in video display terminal workers. Eye. 2008;22(1):91-95.

3. Hathan J, Kwan JT, Opitz DL, Hom MM. Meibomian gland dysfunction in pre- and post-menopausal women. Poster presented at the 2015 annual meeting of the American
Academy of Optometry; New Orleans.
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Pomoz swoim pacjentom zapewnic¢ ochrone wzroku przed szkodliwym
promieniowaniem UV, dzieki Biotrue® ONEday".

Jednodniowe soczewki kontaktowe wyposazone sa w filtry UV, a ponadto wykonane zostaty z przetomowego
materiatu HyperGel™, ktory:

- zapewnia przepuszczalnos¢ tlenu odpowiadajaca zapotrzebowaniu
otwartego oka' pomagajac zachowac oczy w dobrej kondycji,

« charakteryzuje sie wysoka zawartoscig wody, taka sama jak
w rogowce ludzkiego oka - dzieki temu pozwala zwiekszy¢ komfort
uzytkowania soczewek?,

- nasladuje warstwe lipidowa filmu tzowego zapobiegajac
wysychaniu soczewek kontaktowych, a tym samym
przedtuzajac komfort ich uzytkowania.

Przypisy:

1. Brennan, Noel A., A Model of Oxygen Flux Through Contact Lenses, Cornea 20(1): 104-108, 2001.

2.J.Rah M, Bednar K, Patient Satisfaction with Nesofilcon A Contact Lenses in Over 4000 Subjects, Poster prezentowany podczas spotkania American Academy of Optometry, 2013.

* Flitr UV4. OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe pochtaniajace promieniowanie UV NIE ZASTEPUJA ochronnych okularow lub gogli zatrzymujacych promieniowanie UV, poniewaz
nie zakrywaja catkowicie oka i jego okolicy.
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Kontynuujemy cykl porad warsztatowych. Doradzaniem naszym (zytelnikom zajmuje sie spegjalista
firmy Hoya Lens Poland, pan Jakub Gawryszewski. Chetnie udzieli porad dotyczqcych trudnych prac,
Jjakie trafiajq sie w salonie optycznym. Zachecamy do przesytania pytan do specjalisty.

Okulary dla dzieci
— montaz soczewek

Wybierz
Swiadomie

PARTNERA,
nie konkurenta

Oprawy okularowe dla najmtodszych dzieci zazwyczaj
wykonane sa z materiatéw bardzo lekkich i praktycznie
niemozliwych do uszkodzenia mechanicznego, np. pota-
mania, co bardzo podnosi bezpieczeristwo ich uzytkowa-
nia. Montaz soczewek do takich opraw, ze wzgledu na ich
bardzo duza elastycznosé, rézni sie jednak nieco od mon-
tazu do klasycznych opraw dla dorostych. Rozpoczynajac
wykonanie takich okularéw, aby zeskanowac¢ ich ksztatt,
nalezy uzy¢ oryginalnych szablonéw dotaczanych przez
producentéw, poniewaz zeskanowanie ksztattu od opra-
wy moze by¢ bardzo niedoktadne. Moze zdarzy¢ sie bo-
wiem tak, ze oprawa w skanerze do$¢ mocno ulegnie zde-
formowaniu i uzyskany skan ksztattu znacznie odbiegnie
od oryginatu (fot. 1). Wéwczas prawy i lewy ksztatt bedzie
sie od siebie r6zni¢, co wptynie chocby na efekt wizualny
wykonanych okularéw oraz na wielko$¢ obu soczewek
po wycieciu. Po zeskanowaniu ksztattu od oryginalnego
szablonu mamy pewnos¢, ze ksztatt obu soczewek bedzie
identyczny (fot. 2). Mimo to podczas wycinania soczewek
nalezy zwrdci¢ szczeg6lna uwage na ich wielkos¢, po-
niewaz elastycznos¢ tych opraw moze spowodowac, ze
wmontowana soczewka bedzie sie obracata w oprawie,
co bedzie mie¢ negatywny wptyw na widzenie podczas
uzytkowania.

Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage na to, aby soczewki nie
byty za duze, poniewaz moga wystapic¢ zbyt duze napre-
zenia na soczewkach, za$ oprawa moze zostac zbyt moc-
no ,rozciggnieta” i po dtuzszym uzytkowaniu moze ulec
peknieciu.

Do tego typu opraw zaleca sie stosowanie soczewek
wykonanych z materiatéw o duzej wytrzymatosci na
uszkodzenia mechaniczne, jak np. soczewki z Trivexu lub
z poliweglanu. Podczas doboru soczewki o wysokich war-
tosciach plusowych nalezy zwrdci¢ réwniez uwage na to,
aby wybra¢ minimalng $rednice potrzebng do wykonania
okularéw, co ma wptyw na grubos¢ soczewek oraz na ich
wage i znacznie utatwia montaz tych soczewek w oprawe.
Dodatkowo przed obrébka w automacie szlifierskim, na
etapie ustawienia potozenia fasety, nalezy wybrac ja tak,
aby po wycieciu znajdowata si¢ ona na wewnetrznej czesci
soczewek (fot. 31 4). Sprawi to, ze soczewki beda osadzo-
ne w oprawie stabilnie oraz nie zdeformuja jej na skutek
swojej krzywizny — a to przy soczewkach o wysokich war-
tosciach plusowych dosy¢ czesto wystepuje. Tak zamonto-
wane soczewki maja takze wptyw na bezpieczeristwo uzyt-
kownika, poniewaz ich wewnetrzna czes$¢ zazwyczaj jest
potozona na wysokosci wewnetrznej czesci oprawy (fot. 5
16). W przypadku konstrukgji opraw dla najmtodszych za-
zwyczaj producenci nie stosuja nanosnikdw, co uniemozli-
wia pézniejsze ewentualne odsuniecie okularéw od oczu.
Podobnie sytuagja przedstawia sie w przypadku soczewek
0 duzych wartosciach minusowych. Jednak tutaj trudniej
nam bedzie wysuna¢ catkowicie grubos¢ soczewek na ze-
wnatrz, poniewaz réznica grubosci pomiedzy Srodkami
a brzegami soczewek jest czesto zbyt duza (fot. 7, 8, 9).

W przypadku starszych dzieci sytuagja jest o wiele ta-
twiejsza, poniewaz asortyment opraw jest o wiele wigkszy
i mozemy dobra¢ praktycznie kazdy rodzaj oprawy, su-
gerujac sie gtéwnie odpowiednig wielkoscig i stabilnym
osadzeniem oprawy na twarzy uzytkownika. Przy doborze
soczewek natomiast warto réwniez kierowac sie bezpie-
czeristwem i stosowac soczewki z materiatéw o wysokiej
odpornosci na uszkodzenia mechaniczne, tak jak w przy-
padku doboru soczewek dla najmtodszych.

Foto: Justyna Nater

T JAKUB GAWRYSZEWSKI
Kierownik C & E, Hoya Lens Poland
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HOYA

W trosce o Twoje oczy

W firmie Hoya stawiamy na dfugofalowa wspdtprace
oparta na partnerstwie

Firma Hoya zapewnia Optykom wyjatkowe wsparcie na wszystkich etapach obstugi
klienta. Codziennie podejmujemy dziatania zmierzajace do realizacji Twoich potrzeb
sprzedazowych i zwiekszania satysfakcji Twoich klientéw. Chcemy, aby Twdj salon wyrézniat
sie na tle konkurencji, dzieki odpowiedniemu wizerunkowi i profesjonalnym ustugom.
Na podstawie doswiadczenia wyniesionego ze wspédtpracy z zaufanymi partnerami, firma Hoya
opracowata szereg narzedzi zapewniajacych wtasciwe wsparcie Twoich dziatan biznesowych.
Naszym celem jest budowanie Twojej, silnej marki.

Wejdz na niezaleznyoptyk.pl, poznaj czym jest niezaleznosc i partnerstwo w biznesie.



Ochrona narzadu wzroku

1, MONIKA LUZYNSKA, NO 16113

Streszczenie
Celem pracy byto ukazanie istotnosci tematu ochrony wzroku przed promieniowa-

niem UV. Promieniowanie to ma negatywny wptyw na narzqd wzroku, moze kumu-
lowac sie w tkankach w ciggu catego zycia i przyczyniaé sie do wystqpienia scho-
rzeri oczu zwanych oftalmoheliozami. Schorzenia te czesto prowadzq do zaburzeri
widzenia, wptywajqc na pogorszenie komfortu zycia ludzi.

Zagrozenie stanowi nie tylko promieniowanie padajgce bezposrednio, ale tez
z boku i odbite od powierzchni.

Ze wzgledu na zwiekszajqce sie zjawisko dziury ozonowej, ilos¢ ultrafioletu docie-
rajqcego do powierzchni Ziemi bedzie wzrastac.

Ochrona narzqdu wzroku wazna jest caty rok, od urodzenia. Istnieje wiele sposo-
bow ochrony wzroku od odpowiedniej diety po roznego rodzaju produkty optyczne
blokujqce ultrafiolet w 100%.

W realizacji celu pracy pomogto przeprowadzone badanie ankietowe, sprawdzajgce
poziom wiedzy pacjentow / klientow o promieniowaniu UV, jego wptywie na narzqd
wzroku 1 schorzeniach przez niego spowodowanych oraz sposobow ochrony przed nim.
Wieksza Swiadomos¢ pacjentow o zagroZeniach pozwoli unikngé lub zmniejszyé
ryzyko wystapienia schorzeri oczu oraz Swiadomie wybierac odpowiednie produkty
ochrony wzroku.

Stowa kluczowe: ultrafiolet, narzqd wzroku, oftalmoheliozy, ochrona przed UV, edukagja

Wstep

W ostatnim dziesiecioleciu, ze wzgledu na zjawisko dziury ozonowej i zwigzane z nim
zwiekszenie emisji promieniowania UV do powierzchni Ziemi, wzrosto zainteresowa-
nie wptywem tego promieniowania na organizm ludzki.

Umiarkowana ilos¢ ultrafioletu jest niezbedna dla zdrowia, ale nadmierne i nie-
rozwazne korzystanie ze Storica moze prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w catym
organizmie, w tym takze w delikatnym narzadzie wzroku.

Z jednej strony oczy uzaleznione s3 od Storica ($wiatto stoneczne umozliwia pro-
ces widzenia), a z drugiej, jako najbardziej eksponowane, narazone sg na negatywny
wptyw promieniowania UV.

W przeciwieristwie do skéry, nie obserwuje sie zadnych pozytywnych skutkéw dzia-
tania UV na narzad wzroku. Nadfiolet jest o tyle niebezpieczny, Ze jest niewidzialny,
dociera wszedzie i moze by¢ kumulowany w tkankach przez wiele lat. Wczesne uszko-
dzenia przez UV moga by¢ niewidoczne, mimo iz doszto do ich rozwoju.

Krétkoterminowe objawy dziatania promieniowania UV na oczy to bél, zaczerwie-
nienie, $wiattowstret, nadmierne tzawienie, za$ objawy dtugoterminowe to skrzydlik,
ttuszczyk, rak skdry wokét oczu, zaéma korowa i degeneracja plamki z6ttej zwiazanej

Artykut zostat napisany na podstawie pracy dyplomowej na kierunku optometria w Katedrze Biologii ‘
Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu pod kierunkiem ‘
Prof. dr hab. n. med. B. Miskowiaka.

Summary

The aim of the study was to show the significance of the issue of protecting the
eye from UV radiation. The radiation has a negative impact on the organ of vi- ‘
sion, it may accumulate in tissues throughout life and cause eye diseases called
ophtalmohelioses. These conditions often lead to vision disturbances affecting ‘
the quality of people’s life.

The danger is caused not only by the direct radiation but also diffuse and re- ‘
flected radiation. ‘
Due to the increasing phenomenon of the ozone hole the amount of ultraviolet
reaching the Earth’s surface will increase. ‘
Protection of the eye is important all year round, from birth. There are many ways

to protect the eye, from a proper diet to various kinds of optical products blocking ‘
100% of UV radiation. ‘
In order to achieve the aim of the thesis, a survey, examining the patients’/
customers” knowledge on the UV radiation, its impact on the organ of sight and ‘
conditions which it causes as well as how to protect from it, has been carried out.
Greater patient’s awareness of the danger will help avoid or reduce the risk of ‘
eye diseases. It will also help choose appropriate eye protection products wisely.
Keywords: ultraviolet (UV), the organ of sight, ophtalmohelioses, UV protection, ‘
education ‘

zwiekiem (oftalmoheliozy). Schorzenia te zaburzaja proces widzenia, czesto prowa- ‘
dzac do pogorszenia jakosci zycia cierpigcych na nie oséb.

Naruszenie ochronnej warstwy ozonowej przez nasza cywilizacje spowodowato
zwiekszenie ilosci promieniowania UV docierajacego do powierzchni Ziemi. Najnow- ‘
sze badania pokazuja, Ze ekspozycja ta w najblizszych latach moze jeszcze wzrosnaé.
Dlatego tez temat ten jest jak najbardziej aktualny i istotny. ‘

Naukowcy z Australii jako pierwsi uznali ochrone wzroku za istotny temat do in-
terwendji zdrowia publicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia poinformowata, ze ‘
40 mln oséb na $wiecie ma ograniczong zdolno$¢ widzenia Lub catkowicie utracito ‘
wzrok z powodu dziatania nadfioletu. Szacuje sig, ze co roku 3,2 mln ludzi na $wie-
cie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji na promienie UV. ‘

Catkowite unikanie storica nie jest praktyczne mozliwe, a ograniczenie czasu spe-
dzanego na $wiezym powietrzu w czasach komputerdw i siedzacego trybu zycia jest ‘
nierozsadne, dlatego nalezy pamietac o zagrozeniui o ochronie przed nim. ‘

Wiekszos$¢ populagi ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu ultrafioletu na skére

i potrzeby ochrony, ale jak pokazujg badania TNS Polska z 2013 roku, tylko 7% ba- ‘
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danych zdaje sobie sprawe z niekorzystnego dziatania UV na narzad wzroku i zwig-

zanych z nim schorzeri oczu. Dlatego tez wedtug Autorki jest to wazny temat dla spe-
gjalistow ochrony wzroku, w tym optometrystdw, i z tego powodu zdecydowata sie na
napisanie pracy na ten temat.

W realizagji celu pracy, jakim byto ukazanie istotnosci tematu ochrony wzroku przed
promieniowaniem UV, pomogto badanie ankietowe dotyczace swiadomosci klientéw

na temat promieniowania UV.

Badanie ankietowe

Materiati metody

Celem badania byto sprawdzenie Swiadomosci pacjentéw / klientéw na temat pro-
mieniowania ultrafioletowego, jego wptywu na narzad wzroku i sposobéw ochrony
przed nim.

Narzedziem badawczym byta ankieta rozdawana - zestandaryzowany kwestiona-
riusz w formie papierowej, sktadajacy sie z 20 pytari zamknigtych. Czternascie z nich
byto pytaniami jednokrotnego wyboru, pozostate sze$¢ — pytaniami wielokrotnego
wyboru.

Ankieta ogélnie sktadata sie z dwdch czesci: metryczki (pytania o wiek, ptec i wy-
ksztatcenie) oraz pytari, ktérych kolejno$¢ dobrana byta tematycznie. Pierwszych
sze$¢ pytari dotyczyto podstawowej wiedzy na temat UV i czynnikéw wptywajacych na
jegointensywnos¢. Kolejne trzy pytania miaty na celu zbadanie wiedzy na temat scho-
rzen wywotanych dziataniem nadfioletu. Nastepnych piec pytari dotyczyto produktow
optycznych przeznaczonych do ochrony przed ultrafioletem. Dwa ostatnie pytania
stuzyty sprawdzeniu Zrédet pozyskania informagji na temat promieniowania. Badani
zostali tez poproszeni o samoocene poziomu ich wiedzy.

W badaniu wzigto udziat 100 oséb, pacjentéw / klientéw salonu optycznego w Piri-
czowie. Byty to osoby czekajace na badanie wzroku, osoby im towarzyszace oraz klien-
ci zainteresowani lub dokonujacy zakupu produktéw optycznych.

Kwestionariusze zostaty wreczone badanym osobiscie, przed badaniem wzroku lub
zakupem produktu, tak aby informagje udzielone podczas badania lub obstugi klienta
nie miaty wptywu na udzielane odpowiedzi. Wszystkie ankiety zostaty dopuszczone do
badania, zadna osoba nie odméwita ich wypetnienia.

Podczas przeprowadzenia badania Autorka przyjeta nastepujace hipotezy:

1. Uwazam, ze $wiadomos¢ badanych na temat podstawowych definicji dotycza-

cych promieniowania UV jest niska.

2. Wiekszos¢ oséb nie zdaje sobie sprawy, ze oczy sa najbardziej narazone na ul-
trafiolet wezesnym rankiem i w godzinach popotudniowych i ze nalezyje chronié
caty rok.

3. Swiadomosé chordb zwiazanych z ultrafioletem jest niska.

4. Najczesciej wybieranym produktem ochrony wzroku przed UV sa okulary prze-
ciwstoneczne. Wigkszo$¢ oséb kupuje je w przypadkowych miejscach, jak bazary
czy targowisko.

Wyniki z dyskusja

Przeprowadzenie badania ankietowego umozliwito zweryfikowanie trafnosci hipotez
postawionych na poczatku pracy z odpowiedziami ankietowanych zilustrowanymi na
wykresach.

55% badanych stanowity kobiety, a 45% mezczyZni. 67% ankietowanych stanowity
osoby w wieku 25-50 lat, 19% osoby w wieku 18-25 lat, a 14% osoby w wieku powy-
26j 50 lat. 70% badanych miato wyksztatcenie wyzsze, 29% wyksztatcenie $rednie,
a tylko 1% miat wyksztatcenie podstawowe. Rozktad badanych cech przedstawiony
jestw tabeli numer 1.

www.gazeta-optyka.pl

Badana cecha

Kobieta
Mezczyzna 45 45
18-25 lat 19 19
25-50 lat 67 67
50 i wiecej 14 14
Wyzsze 70 70
Wyksztatcenie Srednie 29 29
Podstawowe 1 1
100 100

Tab. 1. Rozkiad badanych cech

Hipoteza nr 1 zaktadata niska $wiadomos¢ badanych na temat podstawowych
informacji dotyczacych nadfioletu. Zostata ona zweryfikowana na podstawie zapre-
zentowanych na wykresach nr 1, 2 i 3 odpowiedzi na pytania o definigje UV, Zrédta
nadfioletu i czynniki majace wptyw na to promieniowanie.

Wiekszo$¢ ankietowanych odpowiedziata poprawnie na pytanie, czym jest pro-
mieniowanie UV: 87% ankietowanych uznato, Ze jest to cze$¢ $wiatta stonecznego
o zakresie dtugosci fali 100-380 nm. Tylko 13% oséb udzielito btednych odpowiedzi
(wykres nr 1).

® promieniowanie mikrofalowe

cze$¢ $wiatta stonecznego
o zakresie dtugosci fali 100-380 nm

- promieniowanie emitowane
przez urzadzenia elektroniczne

promieniowanie stoneczne
o dtugosci 380-780 nm

Wykres 1. Czym wedtug Pana/Pani jest promieniowanie UV?

Podobnie byto w przypadku pytania o Zrédta UV, gdzie ponad potowa badanych wska-
zata prawidtowo jako Zrédto UV storice i lampy w solariach. 44% badanych miato racje
w potowie wskazujac tylko storice Lub tylko lampy w solariach. Jedynie trzy osoby od-
powiedziaty nieprawidtowo. Zadna z 0s6b nie stwierdzita, ze nie zna odpowiedzi na to
pytanie, co $wiadczy o poczuciu wiedzy ankietowanych na temat zrédet UV (wykres 2).

0%

u storice

M urzadzenia elektroniczne

m odwietlenie LED

H lampy w solariach

m odpowied? a i d jest prawidtowa

M nie znam zrédet UV

Wykres 2. Jakie zna Pan/Pani zrodta UV?



Odmienna sytuacja zaistniata w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace czyn-
nikéw majacych wptyw na intensywnosé UV.

Najwiecej oséb stwierdzito, Zze na poziom UV najwiekszy wptyw ma pora dnia i roku
(75%) oraz potozenie storica na niebie (72%). Ponad potowa (58%) uznata koncen-
tracje ozonu w atmosferze za istotny czynnik wptywajacy na natezenie UV. Kolejno wy-
mienianymi czynnikami byty szerokos¢ i dtugos¢ geograficzna, zachmurzenie, odbicie
promieni od powierzchni i wysoko$¢ nad poziomem morza. Najrzadziej wymienianym
czynnikiem byto uksztattowanie terenu. Tylko jedna osoba przyznata, ze nie zna od-
powiedzi na to pytanie (wykres 3).

M potozenie storica na niebie
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N
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Wykres 3. Co wptywa wedtug Pana/Pani na poziom UV?

Biorac pod uwage, Ze kazda z odpowiedzi byta poprawna, a ankietowani mieli moz-

liwos¢ zaznaczenia wiecej nizjednego czynnika mozna stwierdzié, ze $wiadomosé ba-
danych o wszystkich czynnikach wptywajacych na UV jest niewystarczajaca i wymaga
poszerzenia. Ogélnie jednak mozna stwierdzi¢, ze hipoteza nr 1 nie miata potwierdze-
nia w odpowiedziach ankietowanych.

Druga hipoteza dotyczyta niskiej wiedzy spoteczeristwa o potrzebie ochrony narza-
du wzroku przez caty rok i najwiekszym narazeniu oczu na ultrafiolet wezesnym ran-
kiem i p6Znym popotudniem. Przypuszczenia Autorki potwierdzity sie, gdyz jak wida¢
na wykresie 4, az 69% ankietowanych uwaza, ze narzad wzroku zagrozony jest w naj-
wiekszym stopniu w potudnie. Tylko co piata osoba udzielita poprawnej odpowiedzi
(przed potudniem i po potudniu).

M przed potudniem

B w potudnie

™ po potudniu

M odpowied? a i ¢ jest prawidtowa

H nie wiem

Wykres 4. O jakiej porze dnia wedtug Pana/Pani narzad wzroku jest najbardziej narazony na UV?

Kolejny wykres (5) takze potwierdza stuszno$¢ hipotezy nr 2, poniewaz mniej niz
potowa badanych odpowiedziata prawidtowo, ze promieniowanie UV ma wptyw na
narzad wzroku przez caty rok. Az 49% os6b udzielito niepoprawnych odpowiedzi,
czyli stwierdzito, ze tylko latem, tylko wiosna Lub tylko zimg. Zadna z 0s6b nie wska-

zata tylko jesieni. 4% badanych nie znato odpowiedzi na to pytanie.

H tylko wiosng M tylko latem

o tylko jesienia M tylko zimg

H caty rok M nie wiem

Wykres 5. 0 jakiej porze roku wedtug Pana/Pani promienie UV maja najwiekszy wptyw na narzad wzroku?‘

W trzeciej hipotezie Autorka zatozyta, ze Swiadomos¢ choréb spowodowanych
dziataniem ultrafioletu jest niska. Poprawno3c tej hipotezy zostata zweryfikowana
na podstawie pytar przedstawionych na wykresie 617.

W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozycji na UV, w ktoérym wystepuja objawy
jego dziatania, mniej niz potowa ankietowanych udzielita prawidtowej odpowiedzi
(natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku - kilkunastu latach), ponad
50% ankietowanych miato racje jedynie w potowie, wskazujac tylko jedng z tych

odpowiedzi. Tylko dwie osoby odpowiedziaty nieprawidtowo.
0%

M natychmiast

M po 12-24 godzinach

M po tygodniu

H nie wiem

Wykres 6. Po jakim czasie od ekspozycji na UV wystepuja wedtug Pana/Pani objawy jego dziatania na

narzad wzroku?

Gorsza sytuacja wystapita w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace scho-
rzeni narzadu wzroku zwiagzanych z dziataniem UV.

Ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedno schorzenie. Wszystkie odpowiedzi
byty prawidtowe za wyjatkiemjaskry, ktéra wskazato az 23% badanych. Poza ol$nie-
niem i zapaleniem rogéwki pozostate choroby zostaty wskazane przez mniej niz po-
towe ankietowanych. Kolejno 45% wskazato nowotwory powiek, 41% zaéme, 27%
zesp6t suchego oka, 23%jaskre, a 21% oftalmie $niezng. Najmniej oséb zaznaczyto
skrzydlik i ttuszczyk. Tylko jedna osoba stwierdzita, ze nie wie, ktéra choroba ma

powiazanie z UV (wykres 7).
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m nawet po kilku — kilkunastu latach ‘

M odpowied? a, b, ¢ jest prawidtowa ‘

Swiadczy to o tym, Ze $wiadomoé¢ badanych na temat schorzeri narzadu wzroku
jest niewystarczajaca i wymaga poszerzenia.
60

W nowotwory powiek B ol$nienie i zapalenie rogéwki M zespot suchego oka M ttuszczyk M skrzydlik

Wza¢ma ®oftalmiaéniezna m jaskra nie wiem

Wykres 7. Ktore z podanych schorzefi / choréb narzadu wzroku wedtug Pana/Pani zwiazane jest z dziataniem UV?

Ostatnia postawiona hipoteza dotyczyta produktéw ochrony wzroku. W hipotezie
tej Autorka zatozyta, ze najczesciej wybieranym produktem sg okulary przeciwsto-
neczne i wedtug Autorki wiekszo$¢ oséb kupuje je na bazarze czy targowisku.

Jak wynika z wykreséw nr 81 9, hipoteza ta sprawdzita sie tylko czesciowo. Ponad
80% ankietowanych wskazato okulary przeciwstoneczne jako najczesciej wybierany

produkt ochrony wzroku. Co trzecia osoba przyznata, ze nosi szkta korekeyjne z fil-

trem UV. 13% uzywa soczewek kontaktowych z filtrem UV, a 8% nosi szkta korekcyjne

fotochromowe. 7% badanych stwierdzito, Ze nie stosuje zadnej ochrony (wykres 8).
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Wykres 8. Ktory z powyzszych sposobow ochrony narzadu wzroku przed UV Pan/Pani stosuje?

Nastepny wykres (9) przedstawia zbiér informagji na temat miejsc, w ktérych an-
kietowani kupuja okulary przeciwstoneczne. Najwigcej, bo 59% oséb kupuje okulary

przeciwstoneczne w salonie optycznym, 20% w jakimkolwiek sklepie, gdzie znajdu-

www.gazeta-optyka.pl

je sie wieszak z okularami stonecznymi, 12% dokonuje zakupu przez Internet, 8%
w sklepie odziezowym, a 5% na bazarze lub targowisku. Tylko jedna osoba przyzna-
ta, ze okulary kupuje na stagji benzynowej. 6% oséb przyznato, Zze w ogéle nie ku-
puje okularéw przeciwstonecznych.
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M nie kupuje okularéw przeciwstonecznych

Wykres 9. Gdzie kupuje Pan/Pani okulary przeciwstoneczne?

Ankietowani, ktérzy maja dzieci w wieku do 18 lat, zostali poproszeni o zazna-
czenie, czy ich dzieci nosza okulary przeciwstoneczne. Odpowiedzi udzielity 23
osoby. Jedynie 35% 0s6b majacych dzieci w wieku do 18 lat przyznato, ze ich pocie-
chy nosza okulary przeciwstoneczne (wykres 10). Wyniki te nie $wiadcza najlepiej
o $wiadomosci badanych, gdyz oczy dzieci s3 najbardziej narazone na dziatanie

ultrafioletu.

B Tak

H Nie

Wykres 10. Czy Pana/Pani dziecko (do wieku 18 lat) nosi okulary przeciwstoneczne?

Przedostatnie pytanie dotyczyto Zrédet pozyskania wiedzy (wykres 11). Najwigcej
0s6b przyznato, ze wiedze na temat UV czerpie z Internetu. Prawie po réwno, bo
35 0s6b wskazato media, a 34 prase. Kolejno badani na réwni ocenili znajomych,
optyka i kampanie spoteczne oraz ulotki. Tylko 18% wskazato optometryste, a 0 1%

mniej okuliste. Jedynie trzy osoby stwierdzity, ze nie zdobywaja wiedzy na temat UV.
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m kampanie spoteczne, ulotki nie zdobywam wiedzy na temat UV

Wykres 11. Skad czerpie Pan/Pani swoja wiedze?
Na ostatnie pytanie 90% oséb odpowiedziato, ze powinno sie méwic wiecej na te-
mat UV 0 jego wptywie na narzad wzroku. Osiem oséb nie miato zdania na ten temat.

Tylko dwie osoby uznaty, e nie ma potrzeby nagtasniania tego tematu.

M tak
Hnie
M nie wiem

Wykres 12. Czy wedtug Pana/ Pani powinno sie mowic wiecej na temat UV i jego wplywu na narzad
wzroku?

Whnioski
1. Wiedza oséb ankietowanych o czynnikach srodowiskowych wptywajacych na UV
jest niewystarczajaca i zdecydowanie powinna by¢ poszerzona.
2. Wiekszos¢ oséb nie zdaje sobie sprawy, ze oczy sa najbardziej narazone na ul-
trafiolet rankiem i w godzinach popotudniowych i ze nalezy je chronic caty rok.
3. Swiadomos¢ choréb spowodowanych dziataniem ultrafioletu jest niska.
4. Najczesciej wybieranym produktem sg okulary przeciwstoneczne i wigkszos¢
0s6b (60%) kupuje je u optyka.
* Wynik ten jest na pewno bardzo dobry, ale wciaz 46% osdéb kupuje okulary
w przypadkowych miejscach: w dowolnym sklepie, przez Internet, w sklepie
odziezowym, na bazarze / targowisku i stagji benzynowej (kolejno wedtug
liczby udzielanych odpowiedzi).
5. Wiekszo$¢ badanych nie zdaje sobie sprawy o potrzebie ochrony oczu dzieci.
6. Gtownym Zrédtem wiedzy badanych jest Internet, media i prasa.
» W dzisiejszych czasach nie jest to zaskakujace, ale do myslenia daje niska po-
zycja spegjalistéw ochrony wzroku — optometrysty i okulisty oraz to, ze optyk

zostat oceniony na réwni ze znajomymi i kampaniami spotecznymi.

7. Spegjalisci powinni ostrzega¢ pagentéw przed potengalnym zagrozeniem

orazinformowac o dostepnych metodach chroniacych wzrok.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania oraz analiza ankiety wykazaty niska $wiadomosé
badanych na temat czynnikéw wptywajacych na ilos¢ ultrafioletu, schorzer oczu
spowodowanych jego dziataniem oraz produktéw optycznych chroniacych wzrok,
jednoznacznie ukazujac potrzebe edukagji pacjentéw i klientéw zaktadéw optycz-
nych.

Rozwojowi choréb sprzyja niewiedza. Pagjenci / klienci powinni by¢ Swiadomi
zagrozenia, jakie ze soba niesie nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultra-
fioletowe. Wazne, aby wiedzieli, na co zwraca¢ uwage, kupujac produkty chroniace
wzrok, aby byty przede wszystkim bezpieczne ijak najlepiej spetniaty swoja funkgje,
jakajest ochrona narzadu wzroku.

Celem spegjalistow ochrony wzroku jest nie tylko korygowanie wad refrakgji i pro-
ponowanie odpowiednich produktéw chroniacych wzrok, ale takze przede wszyst-
kim dbanie o zdrowie oczu pacjentéw, zapobieganie, diagnozowanie i leczenie
choréb.

Spegalisci ochrony wzroku powinni informowac o czynnikach wptywajacych na
zwiekszenieilosci UV, wjakich godzinach i o jakiej porze dnia i roku wptyw nadfiole-
tu jest najwiekszy, o sposobach ochrony przed nim i przede wszystkim o rodzajach
schorzeri z nim zwigzanych. Edukagja jest wazna juz od najmtodszych lat, bowiem
dzieci stanowia grupe najwiekszego ryzyka.

W dzisiejszych czasach najlepszym nosnikiem informagji jest Internet i media
spotecznosciowe. Informowacé klientéw mozna takze poprzez rozmowe w gabinecie
Lub salonie optycznym, rozdawanie ulotek informacyjnych, wsparcie firm produku-
jacych pomoce optyczne czy poprzez kampanie spoteczne w mediach. Optycy powin-
ni poleca¢ odpowiednie produkty wspomagajace ochrone narzadu wzroku.

Wieksza $wiadomos¢ zagrozeri pozwolitaby uniknaé albo chociaz zminimalizowaé
wiele skutkéw w postaci schorzer oczu, wybiera¢ produkty ochrony wzroku typu
okulary przeciwstoneczne bardziej $wiadomie, a wiec nie na bazarze czy w sklepie
odziezowym.

Autorka ma nadzieje, ze udato jej sie udowodni¢, ze temat ochrony wzroku przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV jest istotny dla specjalistéw ochrony
wzroku, w tym optometrystow.

Autorka dziekuje Prof. dr hab. n. med. B. Miskowiakowi za cenne wskazdwki i pomoc przy pisaniu pracy
dyplomowej.
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JAK ROZMAWIAC Z PACJENTAMI
= O ODDZIALYWANIU PROMIENIOWANIA UV

Edukowanie pacjentow w zakresie ochrony oczu przed zagrozeniami zwigzanymi z oddziatywaniem
promieniowania UV moze pomac w rozwoju praktyki specjalistycznej.

Cristina Schnider

Efekt dtugotrwatego oddziatywania promieniowania UV
na oczy moze powodowaé rozwoj zaémy i innych cho-
réb oczu. Wiedzg o tym specjalisci, jednak pacjenci
nie zawsze zdajg sobie z tego sprawe. Chociaz $wiado-
mos$¢, ze Swiatto ultrafioletowe powoduje uszkodzenia
skary jest powszechna, niektérzy pacjenci nie majg poje-
cia 0 jego wptywie na wzrok.

Doskonatym sposobem wyréznienia swojego gabine-
tu na tle konkurencji jest edukowanie pacjentéw o zakre-
sie wptywu promieniowania UV na oczy, jego zmieniajg-
cego sie w ciggu dnia natezenia oraz przede wszystkim
metod ochrony wzroku przed tym zagrozeniem. Edukacja
nie tylko wzmacnia relacje miedzy specjalistg a pacjen-
tem, ale rdwniez poprawia stopien przestrzegania zale-
cen, a nawet pozwala zwigkszy¢ przychody z prowadzo-
nej praktyki.

Wspomniane korzy$ci mozna jednak osiggna¢ tylko
pod warunkiem prowadzenia skutecznej komunikacji
z pacjentami. Jak podaje Journal of Health Communi-
cation, zadowolenie pacjentow z jakosci opieki zdro-
wotnej wzrasta, jezeli komunikacja miedzy specjali-
stg a pacjentem jest wtasciwa. Badania potwierdzity
wystepowanie silnej korelacji pomiedzy umiejetno-
Sciami komunikacyjnymi specjalisty a motywacja pa-
cjenta do przestrzegania zalecen terapeutycznych,
postepowania z przewlektymi schorzeniami i wdro-
zeniem zapobiegawczych zachowan prozdrowot-
nych np. odpowiedniej ochrony przed promieniowa-
niem UV.

=8 JAKROZMAWIAC Z PACIENTAMI

Warunkiem koniecznym wtasciwej komunikacji z pacjen-
tami jest wypracowanie poczucia zaufania i wspdlnych
wartosci, czy inaczej ,wspélnoty celéw" Badania prowa-
dzone na rynku korekcji wzroku przez wiele lat wskaza-
ty, ze zaréwno pacjenci jak i specjalisci wskazywali na te
same priorytety w tej samej kolejno$ci tzn.

= zdrowie oczu,

= wyrazne i stabilne widzenie,

= dtugotrwaty komfort.

Zmiana ukierunkowania zalecen przekazywanych pacjen-
tom i skupienie sie na najwazniejszym wspdlnym celu,
czyli zdrowiu oczu, moze mie¢ pozytywny wptyw na prze-
strzeganie zalecen przez pacjenta.

Mozemy zapewni¢ sobie wiekszg skuteczno$¢, stosujac
sie do ponizszych wskazdwek.

®. Zalecanie stosowania ochrony oczu przez caty rok

Wiele 0s6b nosi okulary przeciwstoneczne - szczegdlnie
latem - i unika przebywania na zewnatrz w godzinach,
w ktdrych $wiatto stoneczne jest najintensywniejsze (od
10 rano do 14). Niestety, wspomniane $rodki nie zawsze
zapewniajg oczom wystarczajacq ochrone przed promie-
niowaniem UV.

45°

Q2
f=
Maksymalne oddziatywanie 3
promieniowania UV na oko s

llustracja 1. Oczy sg bardziej narazone na dziatanie promieniowania UV, kiedy sforice znajduje sie nizej na niebie.
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llustracja 2. Po lewej: fluorescencja farby czutej na promienie UV, umieszczonej w miejscu oczu, wskazuje na
znaczne oddziatywanie promieniowania UV, nawet pomimo noszenia okularow przeciwstonecznych. Po prawej:
Okulary przeciwstoneczne o duzej krzywiznie oprawy, dopasowane do ksztaftu twarzy, zapewniajg wiekszy sto-

pien ochrony przed promieniowaniem UV.

Testy przeprowadzone z uzyciem czujnikéw UVB zamon-
towanych w miejscu oczu na manekinach wykazaty,
ze w ciggu roku oddziatywanie promieniowania UVB jest
czesto znacznie silniejsze w godzinach 8-10 i 14-16 niz
w godzinach 10-14. Jest to cze$ciowo spowodowane fak-
tem, ze budowa anatomiczna twarzy chroni oczy przed
Swiattem stonecznym, padajacym bezposrednio z gory,
przynajmniej w pozycji stojacej. Kiedy storice znajdu-
je sie nizej na niebie, promieniowanie UV ma wigkszg
szanse dotrze¢ do oczu z boku lub z dotu (/lustracja 1).

Ponadto, taczna ilos¢ promieniowania docierajaca do oka
jest w przyblizeniu taka sama w listopadzie, jak w dtuz-
szym i bardziej stonecznym dniu we wrze$niu. Wobec tego
ochrong oczu nalezatoby stosowac codziennie i przez caty
dzien, jezeli przebywamy na zewnatrz w Swietle dziennym.

. Jak rozmawia¢ o mitach zwigzanych z promieniowa-
niem UV

Okulary przeciwstoneczne moga zmniejszaé efekt o$lepie-
nia, a soczewki okularowe mogg skutecznie zatrzymywac
promieniowanie UV padajace na ich powierzchnie. Jednak
az 45% szkodliwego promieniowania UV moze dociera¢
do oczu ostonietych okularami stonecznymi, padajac pod
réznymi kagtami za oprawe okularowa. Najlepsza ochrone
zapewniajg okulary przeciwstoneczne z oprawa o duzej
krzywiznie, ktdre przylegaja do twarzy (/lustracja 2).

Jezeli wymienimy powody uzasadniajgce zalecenia, pacjent
bedzie lepiej rozumie¢ znaczenie odpowiedniej ochrony
i bedzie bardziej zmotywowany do przestrzegania zalecen.

Amanda Davidson, optometrystka z Wielkiej Bry-
tanii i cztonek THE VISION CARE INSTITUTE® (TVCI)

zapewnia, ze zwalczanie mitéw dotyczacych ochro-
ny oczu przed przenikaniem promieniowania UV po-
maga pacjentom zrozumie¢ znaczenie prawidto-
wej ochrony i zmiany zachowan. ,Zalecam noszenie
okularéw przeciwstonecznych o duzej krzywiznie
oprawy, zapewniajgcych wysoki poziom ochrony
przed promieniami UV" - twierdzi Davidson. ,Jezeli
pacjent zapyta mnie o réznice pomiedzy okularami
tego typu i innymi wzorami, wéwczas moge rozpo-
cza¢ omawianie peryferyjnego ogniskowania $wia-
tta" Davidson edukuje réwniez swoich pacjentdw,
informujac ich o tym, ze promieniowanie UV oddzia-
tuje na oczy przez caty dzien i zaznacza, ze ryzyko
jest najwigksze péznym rankiem i po potudniu, a nie,
jak sie powszechnie uwaza - okoto potudnia. ,Kie-
dy wyjasnie, w jaki sposob nizsze potozenie storica
na niebie powoduje intensywniejsze oddziatywanie
promieniowania UV, pacjenci zaczynajg rozumie¢
potrzebe stosowania petnej ochrony oczu codzien-
nie i przez caty dzien"

"2 Personalizacja

Zamiast prowadzi¢ kliniczng dyskusje, powinnismy
zindywidualizowac zalecenia tak, aby byty motywu-
jace dla konkretnego pacjenta.

Davidson angazuje pacjentow, pytajac ich o to, jak chro-
nig skore przed promieniowaniem UV. ,Ogromna wigk-
5z0S¢ pacjentéw dobrze zdaje sobie sprawe ze znaczenia
ochrony skdry, ale kiedy zaczynamy rozmawiac o oczach,
ich delikatnej strukturze iwrazliwosci na uszkodzenia
wywotane przez promieniowanie UV, pacjenci chca do-
wiedzieC sig wigcej na temat ochrony oczu” Jako przyktad
podaje soczewki fotochromatyczne i pytam, czy pacjenci

zauwazyli, ze soczewki okularéw noszonych przez znajo-
mych lub cztonkdw rodziny Sciemniajg sie nawet w po-
chmurmy dzien. Wyjasniam, ze soczewki fotochromatycz-
ne ciemniejg pod wptywem promieniowania UV. W ten
sposob pacjenci uswiadamiajg sobie obecno$¢ promie-
niowania UV nawet w pochmurne dni"

Przy dopasowywaniu soczewek kontaktowych i pod-
czas wizyt kontrolnych omawiam korzy$ci zwigzane
ze stosowaniem filtréw UV wbudowanych w mater-
iat soczewki i ochrony oczu przez caty rok. Doktor
Arleta Waszczykowska, ktéra jest okulistka, uwaza,
ze najkorzystniejszg i najbardziej motywujaca formg
przekazywania zalecen dotyczacych ochrony przed
promieniowaniem UV jest bezpoSrednia rozmowa
z pacjentem, natomiast ulotki i elektroniczne mate-
riaty pomocnicze pomagaja przedstawi¢ mozliwe
powikfania, w ktérych istotnym czynnikiem ryzyka
jest promieniowanie UV.

"= Unikajmy rozpraszania uwagi

Zalecenia nalezy podawa¢ pod koniec badania, kiedy
mozemy skupi¢ catg uwage na pacjencie. Poswiece-
nie pacjentowi petnej uwagi pozwoli podkresli¢ zna-
czenie przekazywanych informacji i pomoze uzyskac
zaufanie.

,Kiedy pracownicy gabinetu przekazujg pacjentowi
zalecenia dotyczace ochrony oczu przed promienio-
waniem UV po zakoAczeniu badania wzroku, pacjen-
ci sg zawsze pod wrazeniem dodatkowych informacji.
Czesto postugujemy sie przy tym praktycznymi de-
monstracjami” - opowiada doktor Waszczykowska.

,Pracownicy gabinetu biorg udziat w wizycie" - dodaje
Davidson - ,omawiajac z pacjentami rézne aspekty
ochrony wzroku, wzmacniajac przy tym przekaz doty-
czacy ochrony oczu przed UV" Dodatkowo jest to dosko-
nata okazja, zeby porozmawiac z pacjentem o jego stylu
zycia, np. 0 uprawianiu sportow i potrzebie noszenia
okularéw ochronnych.

"= Wszechstronne podejscie

W idealnej sytuacji, pacjent powinien zapewnic¢ sobie
wielostopniowg ochrone, obejmujgca kapelusz z sze-
rokim rondem, ostaniajgcy twarz przed promieniami
stofica znajdujgcego sie wysoko na niebie, wyso-
kiej jakosci dobrze dopasowane okulary przeciw-
stoneczne o duzej krzywiznie, blokujace przenika-
nie promieniowania UV do oczu i struktur wokét oka
oraz soczewki kontaktowe z filtrem UV. Soczewki kon-
taktowe zapewniajg dodatkowg ochrone oka przed
peryferyjnym promieniowaniem, ktére mogtoby omi-
na¢ okulary przeciwstoneczne. Soczewki stanowig
w tym wypadku dodatkowg warstwe ,statej ochrony”
Omdwienie ochrony oczu innej niz okulary i soczewki
pokaze pacjentowi, ze naprawde przejmujemy sie jego
stanem zdrowia.

Ma to szczegdlne znaczenie u dzieci. Dr Falhar, optome-
trysta i cztonek TVCl w Czechach twierdzi, ze wszyscy

ACUVUE OASYS 1-Day with HydraLuxe

Spadek zadowolenia z noszonych
soczewek w ciggu dnia'

K. Mathews, BSc., MBA
Konsultant firmy Johnson & Johnson Vision Care

Prawie 6 na 10 uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych deklaruje, ze w ciggu
dnia jako$¢ noszonych soczewek spada (grupa ,Pogorszenie”).

» W poréwnaniu do 0séb, ktdre nie zgtaszaty spadku zadowolenia z noszonych soczewek,
uzytkownicy z grupy ,Pogorszenie” charakteryzowali sig aktywniejszym trybem zycia
tzn. czesto korzystali z urzadzen cyfrowych (komputer, smartphone) oraz przebywali
w dynamicznie zmieniajacych sie warunkach otoczenia.

» Istotna zatem moze by¢ rozmowa z pacjentem o symptomach suchego lub zmeczonego
oka.

Wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych moze zgtasza¢ spadek zadowolenia
z noszonych soczewek w ciggu dnia. Poprzez zdiagnozowanie przyczyn i zrozumienie
mechanizmu powstawania dyskomfortu, specjalisci mogg zaoferowaé pacjentom lepsze
rozwigzania.

Grupa ,Pogorszenie”, wielko$¢ proby (n=143)

Wtasciwosci uzytkowe, uczucie sucho$ci i zmeczenia oczu
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Ocena uzytkownikéw (odsetek najwyzszych ocen)
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Soczewka z wiasciwosciami
zblizonymi do naturalnych tez?

BA Johnson, BSc
Johnson & Johnson Vision Care
I Research and Development Department, Sphere Platform Director

-

» Soczewka ACUVUE 0ASYS®1-Day z Technologig Zintegrowanej t zy posiada udoskonalong
sie¢ czasteczek przypominajgcych wtasciwosciami naturalny film tzowy i uwodniony
silikon pozwalajgcy na wysoka tlenotransmisyjnos¢, ktéry integruje sie z filmem tzowym.

» Technologia Zintegrowanej tzy pomaga soczewce nasladowac funkcje mucyn
transbtonowych rogéwki i zapobiega¢ przyleganiu soczewki do powierzchni oka.

Dzieki statemu nawilzaniu i smarownosci umozliwionym dzieki Technologii Zintegrowanej
tzy soczewka ACUVUE OASYS® 1-Day pomaga zapewni¢ pacjentowi komfort przez caty
dzier wypetniony aktywnosciami i ograniczy¢ uczucie zmeczenia oczu.

Doskonate wyniki badan
klinicznych?®

K. Szopa, Johnson & Johnson Vision Care
Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski i Krajow Battyckich

Badania kliniczne wykazaty statystycznie znaczaca przewage soczewki ACUVUE OASYS®1-Day
pod wzgledem komfortu, jakosci widzenia oraz tatwosci postugiwania sig soczewka.

» Badani potwierdzili, ze soczewka doskonale sie sprawdza podczas pracy przy komputerze,
czestych zmianach aktywnosci oraz pod koniec dnia.

» Badani 2:1 czesciej wybierali soczewki ACUVUE OASYS® 1-Day niz DAILIES Totall®
pod wzgledem ogéinej preferencii.

Wybierz soczewke kontaktowa dopasowang do wymagajacych warunkéw otoczenia,
w jakich zyja Twoi pacjenci.

I ACUVUE 0ASYS®1-Day

Komfort I DAILIES Totall®

Jakos¢
widzenia

Srednia populacji

Posfugiwanie
CLUE™ = 60

sie soczewkami
5 punktéw - znaczaca
roznica w odpowiedzi

! Skala punktowa

Emm ACUVUE OASYS®1-Day I DAILIES Total®

z rodziny ACUVUE OASYS'

niepokonanej w zapewnianiu komfortu.*

1. Mathews K, Daigle B, Alford J, Jedraszczak AM. Optician 2015;251:6543 32-4 2. Johnson BA, Pall B, Scales CW. Optom
Mgmt 2015;Vol 50(13):13-6 3. McParland M, Pall B, Schnider C. Optician 2016;251,6555:24-8. Optician 2016;251,6555:24-8
4, W15 badaniach klinicznych oceniano subiektywny komfort noszenia jako pierwszo- lub drugorzedowy wynik badania
w soczewkach kontaktowych ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® Plus. Przeglad wedtug stanu na dzieri 31 grudnia 2016 1.
ACUVUE® i ACUVUE OASYS® 1-Day with HydraLuxe™ sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp.z 0.0,
ul. ltzecka 24, 02135 Warszawa, Polska; Spétka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467 0 kapitale zaktadowym 39751 500,00 ztotych.
© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, 2017 OPTYKA/2017/07/8137
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Pacjentom, ktorych oczy sg podatne na dyskomfort, zaproponuj soczewki kontaktowe

z rodziny 1-DAY ACUVUE® MOIST

EYE-INSPIRED™ Design | Technologia Podwojnego Dziatania, ktora pomaga
utrzymac nawilzenie i zapobiec podraznieniom oczu'

Grafika do celéw ilustracyjnych
FILM LW Y
e Dzieki Technologii LACREON® sktadnik nawilzajacy jest
na state umieszczony w materiale soczewki, co pomaga

zapewnic¢ dtugotrwate nawilzenie.

Materiat etafilcon A - umozliwia zachowanie naturalnej
postaci lizozymu,*? co, w potgczeniu z INFINITY EDGE™
Design i niskim modutem Younga, pomaga zapobiegac
podraznieniom oczu.!

LHENICS WANSETWE WARSTWA WLFSTWA
MUY MDY WIODAMA  TEUGICIOWA

Najlepiej sprzedajgca sie jednodniowa soczewka

kontaktowa na swiecie, ktéra pomaga zapewnic T ——

ciggtg ochrone oczu Twoim Pacjentom - teraz MsT i
dostepna w wesji sferycznej, torycznej i multifokalne;
ACLPLE

AOrnT -
*W oparciu o dane z badania in vitro. Nie przeprowadzono badan klinicznych, ktére wykazatyby bezposredni zwigzek pomiedzy postacig - . o |
lizozymu i konkretnymi korzysciami klinicznymi. a i
1. Dane firmy JJVC 2015. 2. Suwala M, Glasier MA, Subbaraman LN, et al. Quantity and conformation of lysozyme deposited on conventional PR CLIVLIE | |
and silicone hydrogel contact lens materials using an in vitro model. Eye Contact Lens. 2007:33(3):138-143. 8. Euromonitor International MERET
Limited; w oparciu o badania przeprowadzone w maju 2017 r. ,Swiat” i ,globalnie” reprezentujg rynki majace 76,5% udziatéw w sprzedazy — —
jednodniowych soczewek kontaktowych (wartos¢ sprzedazy w 2016 1.). i

ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, EYE-INSPIRED™, LACREON® i INFINITY EDGE™ sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland
Sp. z 0.0, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., 2017 OPTYKA/2017/07/8149
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pracownicy jego gabinetu podkreslajg znaczenie ochrony
dzieci i mfodziezy przed promieniowaniem UV. Wyjasniajg
rodzicom korzysci ptynace z noszenia nakrycia gfowy
i okularéw przeciwstonecznych o duzej krzywiznie oraz
soczewek kontaktowych z filtrem UV (jezeli dziecko sto-
suje soczewki).

artykut sponsorowany /65

=, Zaangazuj swoich pracownikéw ﬁ KORZYSCI DLA WSZYSTKICH

Nalezy zadba¢ o ptynne przejScie pacjenta od rozmowy ze ~ Edukowanie pacjentéw na temat prawidtowej ochrony

specjalista do rozmowy z pracownikiem salonu tak, aby ~ przed promieniowaniem UV pomaga rozwing¢ praktyke

pracownik potwierdzat zalecenia specjalisty, pomagajac  specjalistyczng. Ponadto, spersonalizowana strategia ko-

pacjentowi przy wyborze oprawy i soczewek okularowych.  munikacji jest skutecznym sposobem budowania zaufa-
nia pacjentow, przestrzegania zalecen ijednoczesnego
zwigkszenia przychodow.

Dr Cristina Schnider petni funkcje globalnego dyrektora
ds. profesjonalnych w Johnson & JohnsonVision Care, Inc., w Jacksonville, Florida.

Zanim Dr Cristina Schnider rozpoczeta swojg wspdtprace z producentami, przez 14 lat rozwijata swojg kariere akademicka
i naukowa pracujac nad nowymi rozwigzaniami w dziedzinie soczewek kontaktowych. W tym czasie wspdtpracowata
miedzy innymi z Cornea & Contact Lens Research Unit (obecnie Brien Holden Vision Institute) w Sydney w Australii,
gdzie zajmowata sie badaniami nad przedtuzonym noszeniem soczewek RGP. Doswiadczenie w pracy dydaktycznej
Dr Schnider zdobyta na State University w Nowym Jorku oraz Pacific University w Oregonie uczgc studentdw aplikacji
soczewek. Trzy lata pracowata takze jako dyrektor ds. profesjonalnych w firmie Menicon USA. Od ponad dwdch dekad
Cristina Schnider jest prelegentem na wielu krajowych i miedzynarodowych konferencjach, autorkg wielu publikacji oraz
czfonkiem wspétpracujacym w prestizowych organizacjach (BCLA, American Academy of Optometry, International Society
for Contact Lens Research). Prace naukowe Cristiny Schnider publikowane sg gtéwnie w czasopismach dotyczacych
optyki biomedycznej, okulistyki i optometrii. Oprdcz pracy naukowej, zajmuije sie réwniez dziatalno$cig dydaktyczng -
wprowadza studentow optometrii w $wiat soczewek kontaktowych.

Ttumaczenie: Piotr Kaminski

Publikacje opracowano na podstawie oryginalnego artykutu z grudnia 2014 r. zamieszczonego w Optometric Management (numer 49, strony 34-46), opublikowanym w USA za zgoda

PentaVision LLC © 2014.

OPTYKA/2017/07/8134
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Lampa szczelinowa - techmki
do zadan spegjalnych, cz. IV

Zadanie specjalnenr1

Zauwazenie zmian w rogéwce wywotanych
nagtymi zmianami geometrii

Dla optometrysty, szczegélnie takiego zajmujacego
sie dopasowaniem soczewek kontaktowych, wazne
jestzauwazenie w lampie szczelinowej objaw6w nagtej
zmiany geometrii. Oczywiscie spegalista posiadajacy
topograf rogéwkowy bedzie miat utatwione zadanie
pod warunkiem, ze regularnie wykonuje badanie topo-
grafii swoim pagjentom. Poniewaz nagte i gwattowne
zmiany geometrii rogéwki sg widoczne takze w lampie
szczelinowej, warto znac techniki, w ktérych tatwiej
jest te zmiany zauwazyg, ale zacznijmy od poczatku.

OsadyzZzelaza w rogéwce, tzw. linie ferrytyny (biatka
bedacego rezerwuarem zelaza w komérkach nabtonka
rogéwki, ktérego jednym z zadar jest ochrona jadra
komérkowego przed uszkodzeniem promieniowaniem
UV), powstaja w rogéwee w kilku sytuacjach [1]:

1. Jako zmiana fizjologiczna zwigzana ze starze-
niem sie — méwimy wéwczas o liniach Hudson-
-Stahli.

. Jako zmiana w stozku rogéwki — méwimy wéw-

n

czas o pierécieniu Fleischera [2].

w

Jako zmiana na brzegu poduszki filtracyjnej po
trabekulektomii — méwimy wtedy o linii Ferry‘ego.
4.Jako zmiana w poblizu brzegu skrzydlika -

méwimy wéwczas o linii Stockera.

(S}

. Wokolicy ciata obcego.

(o)}

. W innych zmianach geometrii i nieprawidtowo-

Sciach rogowki, takich jak:

* po wszczepie pierécieni wewnatrzrogéw-
kowych,

* po LASIK oraz innych metodach korekgji chi-
rurgicznej,

* po keratoplastyce,

* wortokeratologii [3],

* wsuchym oku.

Linie ferrytyny zaobserwowane w nabtonku rogéwki
$wiadcza wiec o zmianie geometrii rogéwki, dlatego
warto wiedzie¢, jak ich nie przeoczy¢. W standardo-
wym o$wietleniu — w $wietle biatym, w obserwagji we
wstedze optycznej — zmiany te sa widoczne jako linie
(pierscienie) o barwie z6ttobrazowej lub oliwkowozie-
lonej. Czasami te zmiany sg bardzo stabo zabarwione
i poczatkujacy specjalista moze je tatwo przeoczyc.
Warto wiec zastosowaé oswietlenie kobaltowe, ktére

tatwiej uwidacznia zmiany barwnikowe w rogéwce, na-
dajac im kolor bardziej granatowy lub czasami nawet
zblizony do czarnego.

Obserwagja tych zmian barwnikowych bedzie wazna
szczeg6lnie dla specjalistéw, ktérzy nie majg mozliwo-
$ci wykonania topografii rogéwki u pagentdw, u kté-
rych podejrzewaja istotne zmiany geometrii rogéwki
(czyli takie, ktdre maja wptyw na widzenie i przepisy-
wana korekgje).

Fot. 1. Zmiana w postaci linii (punktu) ferrytyny u pacjentki po
korekeji chirurgicznej wady wzroku (obserwacja w Swietle biatym —
wstega optyczna)

Fot. 2. Zmiana w postaci pierscienia Fleischera u pacjenta ze stoz-
kiem rogowki trzeciego stopnia. Obserwacja w Swietle kobaltowym

Zadanie specjalne nr 2 - objawy suchego
oka

W odcinku przednim mozemy zaobserwowac wiele
zmian bedacych zaréwno przyczynami, jak i objawami
suchego oka.

Powieki

Nasza obserwage u pagenta, ktéry w wywiadzie
zgtasza dolegliwosdci charakterystyczne dla ZSO lub
stwierdzamy je na podstawie kwestionariusza do
oceny stopnia / wykrycia ZSO, powinni$my zacza¢ od
rzes i brzegéw powiek (gruczotéw Meiboma). Chociaz
w odwietleniu bezposrednim (wstega optyczna lub roz-
proszone) w $wietle biatym wida¢ gruczoty Meiboma

) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Praktyka Optometryczna Eye-Point

po odwinieciu powieki, to jednak bardziej precyzyjny
obraz mozemy uzyskaé przy zastosowaniu podswie-
tlenia w podczerwieni i rejestragji obrazu za pomoca
kamery na podczerwieri. Mozna to wykonaé za pomoca
recznej sondy przytozonej do wywinietej powieki i ka-
mery zamontowanej na podpérce. Badanie to mozna
tez wykona¢ za pomoca topografu rogéwkowego przy
odpowiedniej modyfikagji ustawieri (nawet jesli topo-
graf nie ma mozliwosci wykonania meibomografii) [4].

Fot. 3 i 4. Fotografie gruczotéw Meiboma wykonane za pomoca
topografu rogowkowego bez funkcji meibomografii (Oculus Kerato-
graph 4)

Spojowka powiekowa
Mozemy tez zbadaé spojéwki powiekowe po wybarwie-
niu zielenig lizaminy i/lub fluoresceina (uwaga, bada-
nia zabarwieniem robimy zazwyczaj na koniec badania
w lampie szczelinowej, poniewaz zastosowanie barw-
nikéw moze zaktdci¢ obserwagje niektdrych zmian).
Po zabarwieniu nalezy odwina¢ gérna powieke i obser-
wowac w $wietle biatym, w oswietleniu bezposrednim
(we wstedze optycznej lub rozproszonym) dwie rzeczy:
1. UtoZenie linii Marxa (wybarwiajaca sie ciagta,
cienka linia na brzegu powieki) w stosunku do
potozenia uj$¢ gruczotéw Meiboma. Jesli linia
ta przebiega bardzo blisko uj$¢ gruczotéw, do-
tykajac ich brzegu, to oznacza, ze wydzielanie
tych gruczotéw jest prawdopodobnie zaburzone.

OPTYKA 4(47)2017

Foto: P. Nogajczyk

Fot. 51 6. LWE w barwieniu fluoresceing (oswietlenie z filtrem kobal-
towym i filtrem zottym, bezposrednie) oraz zielenig lizaminy (widocz-
na razem z linig Marxa w o3wietleniu bezposrednim rozproszonym
w $wietle biatym)

Linia Marxa przy dobrze dziatajacych gruczotach
bedzie utozona daleko od nich w kierunku we-
wnetrznej czesci powieki [5].

2. Obecnos¢ oraz stopieri barwienia spojowki wy-
cieraczkowej / poslizgowej powieki gérnej — taka
epiteliopatia (ang. lid wiper epitheliopathy, LWE)
bedzie $wiadczyta o nadmiernym tarciu pomie-

dzy powierzchnig oka / soczewka kontaktowa

a spojéwka powiekowa i jest ona czesto tez spo-
wodowana nieprawidtowosciami filmu tzowego.
LWE jest tez zmiana przedniego odcinka najsil-
nigj skorelowana z dyskomfortem w soczewkach
kontaktowych.
Spojowka gatkowa
Zmiany zwigzane z ZSO na spojéwce gatkowej najlepiej
rozpocza¢ obserwowaé przed barwieniem. Poziome
(réwnolegte do brzegu powieki) fatdy na spojéwce
gatkowej (ang. lid-paralel conjunctival epithelial folds,
LIPCOF) sg jednym z kluczowych elementéw obserwa-
gi spojéwki. Wystepowanie fatd poziomych grubosci
$rednio 0,08 mm (nie mikrofatd, widocznych mocniej
po zabarwieniu i o grubosci $rednio 0,02 mm) spo-
jowki Swiadczy prawdopodobnie o nadmiernym tarciu
pomiedzy spojowka gatkowa i powiekowa podczas
mrugania i czesto wystepuje razem ze zmianami LWE.

Foto: P. Nogajczyk

Fot. 7. Fatda spojowkowa pozioma
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Dodatkowo po barwieniu zielenia lizaminowa mo-
zemy obserwowac spojowke gatkowa - jej barwienie,
bardzo dobrze widoczne w biatym $wietle w o$wietle-

niu bezposrednim, we wstedze optycznej lub w rozpro-

szonym.

Foto: P. Nogajczyk

Fot. 8. Barwienie spojowki gatkowej zielenig lizaminy, oswietlenie
rozproszone

Rogowka

Zmiany na rogéwce najlepiej bedzie obserwowac
w o$wietleniu bezposrednim, we wstedze optycznej
przy duzym natezeniu $wiatta i srednim lub duzym
powiekszeniu. Punktowe ubytki nabtonka widoczne
jako jasnoszare punkty moga oznacza¢ uszkodzenie
powierzchni oka z powodu suchego oka; najcze-

sciej uktadaja sie one wtedy w ksztatcie usmiechu }

SUFLEX

oU PORTABLE

LAMPA U-VIEW

www.gazeta-optyka.pl

LAMPA U-VIEW FIRMY SOFLEX TO RECZNA | PRZENOSNA LAMPA

OFTALMICZNA TYPU BURTONA.

o Lampa U-View to doskonate narzedzie do oceny dopasowania
soczewek kontaktowych i badania powierzchni oka u dzieci.

o Lampa U-View moze by¢ dodatkowo wykorzystywana w diagnostyce
okulistycznej np. przy ocenie uszkodzen rogéwki.

SOCZEWKA:

o SREDNICA SZKEA POWIEKSZAJACEGO — 75.0 MM

o POWIEKSZENIE X 3

LEDY:
o 4 NIEBIESKIE
o 4 BIALE

TRZY POZYCJE OSWIETLENIA:
o NIEBIESKIE

o BIALE

o WYLACZONE

ZASILANIE:
o 2 BATERIE AAA

ROZMIAR:
o SZEROKOSC — 11.7 MM
o DEUGOSC — 25.0 MM

ZAMOW LAMPE: KONTAKT@EVYE-POINTPL / TEL. 669 195 186
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(barwienie ,smile”) w dolnej czesci rogéwki lub
bardziej w centrum (rys. 1) (zalezy to od etiologii
suchego oka). Zmiany te beda sie barwity po zasto-
sowaniu fluoresceiny i moga by¢ tatwiej zauwazalne
w oswietleniu z filtrem kobaltowym i dodatkowym
filtrem zéttym. Przy takiej obserwacji nalezy pamie-
ta¢ o maksymalnym natezeniu $wiatta, poniewaz

fluoresceina jest przez nie wzbudzana.

Fot. 9a i 9b Oswietlenie bezposrednie zogniskowane z barwieniem
fluoresceing oraz bez fluoresceiny. Obraz powierzchniowych ubytkow
nabtonka rogéwki w oSwietleniu bezposrednim w barwieniu fluore-
sceing i bez fluoresceiny (wstega optyczna)

Rys. 1. Przyktady mozliwych miejsc i sposobéw barwienia rogowki
w zaleznosci od etiologii: a. barwienie w centrum rogéwki, mozliwe
takze w ZS0; b. barwienie typu ,smile” w ZSO

Ocene dopasowania soczewek kontaktowych najlepiej
rozpocza¢ od oswietlenia rozproszonego i matego po-
wiekszenia. W ten sposéb bedziemy mogli zobaczyé
cata soczewke i oceni¢ jg podczas mrugania i spoj-
rzenia na boki — w ten sposéb oceniamy ruchomosé
soczewki i sprawdzamy, czy jest ona zgodna z reko-
mendagja producenta dla danego produktu. W takim
samym o$wietleniu bedziemy obserwowac centragje
soczewki, zwracajac szczegdlna uwage na potozenie
strefy optycznej przy zaawansowanych konstrukgach
soczewek, np. w soczewkach torycznych, multifokal-
nych oraz przy duzych mocach. Nieprawidtowe utoze-
nie tej strefy moze by¢ przyczyna ztej jakosci widzenia
w soczewkach oraz nieprzewidywalnej nadrefrakgji
i w konsekwencji prowadzi¢ do braku adaptacji pa-
gjenta do soczewek. Jeszcze doktadniej mozemy za-
obserwowaé decentragje i ruchomos¢ po wybarwieniu
soczewki fluoresceing (dotyczy to gtéwnie sztywnych
soczewek kontaktowych).

Po zastosowaniu fluoresceiny u pagjenta z zatozo-
nymi sztywnymi soczewkami kontaktowymi o znanej
nam geometrii, mozemy na podstawie obrazéw flu-
oresceinowych oceni¢ nie tylko dopasowanie socze-
wek, ale takze geometrie powierzchni oka (rogéwki
w przypadku soczewek sztywnych rogéwkowych, rabka

Fot. 10 i 11. Obraz fluoresceinowy rogéwkowej sztywnej soczewki
kontaktowej, widoczna bardziej ptaska krzywizna pozioma rogéwki —
mniej fluoresceiny w poziomie i bardziej stromy ksztaft rogéwki wer-
tykalnie — wieksza ilos¢ barwnika na gorze i na dole (astygmatyzm
rogowkowy zgodny z regutg)

rogowki w przypadku soczewek sztywnych rabkowych
i miniskleralnych oraz twardéwki w przypadku socze-
wek skleralnych).

Fot. 12. Obraz fluoresceinowy soczewki kontaktowe] sztywnej mini-
skleralnej, widoczny astygmatyzm rabkowy

Nowe zastosowania technik badania w lampie szcze-
linowej pojawiaja sie wraz z nowymi produktami
kontaktologicznymi, procedurami  wykonywanymi
w przednim odcinku oka oraz nowa wiedza i zrozumie-
niem struktur powierzchni oka i ich dynamiki.

W nastepnym numerze przedstawie trzy kolejne
zastosowania specjalne lampy szczelinowej, do kté-
rych nalezy ocena gtebokosci komory przedniej oka,
oszacowanie kata przesaczania oraz oftalmoskopia
posrednia. Zapraszam tez czytelnikéw do nadsytania
krétkich opiséw najczesciej wykonywanych przez
nich zastosowar lampy szczelinowej (niekoniecznie
specjalnych) ze zdjeciami. Autorzy dwéch najciekaw-
szych opisow i zdjec otrzymaja nagrode - reczng lam-
pe oftalmiczng U-View.

1. G.E. Rose, M.J. Lavin. The Hudson-Stahli line III: Observations on morphol-
ogy, a critical review of etiology and a unified theory for the formation of iron
line of the corneal epithelium. Eye 1987; 1, 475-479

2. A. Kriszt, G. Losonczy, A. Berta, L. Takacs. Presence of Fleischer ring and
prominent corneal nerves in keratoconus relatives and normal controls. IntJ
Ophtalmol Oct. 18, 2015; Vol.. 8, No. 5

3.T. Hiraoka, A. Furuya, Y. Matsumoto, F. Okamoto, T. Kakita, T. Oshika. Corneal
iron ring formation associated with overnight orthokeratology. Cornea Nov 2004,
vol. 23, suppl. 1

4.W.Ngo, S. Srinivasan, L. Jones. Historical overview of imaging the meibomian
glands. J Optom 2013, Vol. 6, No. 1

5. M. Yamaguchi et al. Marx line: fluorescein staining line on the inner lid as
indicator of meibomian gland function. Am J Ophthalmol 2006; 141 (4), 669-675

Niestety, nikomu z naszych czytelnikéw nie udato
sie w petni poprawnie opisaé, co przedstawiaty
zdjecia w quizie nr 2, otrzymalismy jedynie cze-
Sciowo poprawne odpowiedzi, zatem tym razem nie
przyznajemy nagrody. Oto prawidtowe odpowiedzi:

Fot. a. Oswietlenie proksymalne, obraz teczowki
(bez zmian patologicznych) - tak wyglada teczéw-
ka, gdy oswietlenie jest ustawione mocno skosnie.

Fot. b. Oswietlenie proksymalne przy bardzo
duzym powiekszeniu - obraz osadéw na soczewce
kontaktowej. Czgsciowe odbicie retro od teczéwki.

Fot. c. Oswietlenie proksymalne z filtrem (zielo-
nym) - obserwacja nieréwnosci na spojéwce (tor-
biel).
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Optometrysta i okulista
- razem dla dobra pagenta-—

W obecnych czasach nastata moda na zdrowy tryb zy-
cia, zdrowe odzywianie i uprawianie sportéw. Kobiety éwi-
cza z Ewa Chodakowska, mezczyzni trenuja crossfit (i na
odwrét). Pomimo wzrastajacej $wiadomosci dotyczacej
ogdlnie higienicznego trybu zycia, $wiadomos¢ dotyczaca
profilaktyki badari wzroku nadal nie osiaga zadowalajace-
go poziomu.

Wsréd rodakéw wciaz panuje powszechne przekonanie,
ze z problemami wzrokowymi nalezy kierowac sie wytacz-
nie do okulistéw. Wciaz na forach internetowych mozna
znalez¢ wiele opinii o tym, Ze badanie wzroku moze prze-
prowadzi¢ jedynie lekarz, a wszystkie badania oferowane
w salonach optycznych lub po prostu niewykonywane
przez okuliste to oszustwo. Czesto spotykamy sie takze
z przedwiadczeniem, ze optometrysta zajmuje sie wytacz-
nie doborem korekgji wzroku.

W Polsce pracuje coraz wiecej optometrystéw i to nie
tylko w salonach optycznych, ale réwniez w przychod-
niach, klinikach, szpitalach oraz prywatnych gabinetach.
Nadal jednak okazuje sig, ze wiele os6b nigdy nie styszato
0 zawodzie optometrysty, o problemach z wymawianiem
samej nazwy zawodu nie wspominajac.

Tymczasem w marcu tego roku opublikowany zostat ra-
port Instytutu Ochrony Zdrowia ,,Choroby oczu - problem
zdrowotny, spoteczny oraz wyzwanie cywilizacyjne w ob-
liczu starzenia sie populagi”. Z raportu tego wynika, ze
coraz wiecej Polakéw ma problemy ze wzrokiem. Rosnie
liczba oséb z chorobami siatkéwki, a niedowidzenie jest
czwarta najczestsza przyczyng niepetnosprawnosci.

Wedtug danych GUS z 2014 roku co trzeci Polak nigdy
nie byt na badaniu wzroku, nawet u okulisty. Na milion
mieszkaricow w Niemczech przypada 80 okulistéw, w Pol-
sce juz 120, a mimo to kolejki do gabinetéw okulistycz-

nych nie naleza do krétkich.

Y Mgr. inz JUSTYNA NATER
Sekretarz w Zarzadzie
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Bardzo czesto do trwatej utraty widzenia dochodzi ze
wzgledu na zaniedbania i na brak diagnozy w odpowied-
nim czasie. Wynika to zaréwno z ignorangji problemu
przez samego pacjenta, jak i wydtuzonego czasu oczeki-
wania na badanie (co jest czynnikiem réwniez demotywu-
jacym dla pagienta). Znaczna czes$¢ pacjentéw oczekuja-
cychw kolejce do okulisty to pagienci wymagajacy korekgji
(pierwszej lub ponownej) wady wzroku.

Spoteczeristwo polskie jest niestety spoteczeristwem
starzejacym sie — wedtug prognoz Eurostatu do 2060 roku
azjedna trzecia mieszkaricow bedzie w wieku powyzej 65.
roku zycia. Jak wiadomo, w tym wieku dochodzi do wielu
zmian starzeniowych w obrebie siatkéwki, takich jak reti-
nopatia cukrzycowa czy AMD.

Krajowy Konsultant ds. Okulistyki prof. Marek Rekas
podkresla w wywiadach - ostatnio coraz czesciej - ko-
nieczno$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych w pracy
okulistow i optometrystéw. Okulisci bowiem mogliby za-
jac sie rosnaca liczba choréb narzadu wzroku, natomiast
rutynowe badania wzroku powinny byé przeprowadzane
przez wykwalifikowanych i dyplomowanych optometry-
stow. Na Zachodzie model tej wspétpracy sprawdza sie
juz w wielu krajach, a spegjalisci doceniaja taki podziat
obowiazkéw i przyznaja, ze usprawnia on system ochrony
zdrowia oczu pacjentéw.

Polscy okulisci osiggaja coraz wiecej sukceséw na skale
Swiatowa, jednak wielu lekarzy nie ma czasu na rozwijanie
swoich umiejetnosci, poniewaz zajmuje sie na co dzieri
doborem korekgji wady refrakgji. Sa oni tymczasem po-
trzebni do wykonywania zabiegéw, iniekgji i przepisywa-
nia lekéw. Na wielu oddziatach szpitalnych zabiegdéw nie
wykonuje sie w godzinach popotudniowych ze wzgledu
na prace okulistéw w innych miejscach, takich jak salony

optyczne czy prywatne gabinety.
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Intencja wprowadzenia skierowari do okulisty byta pro-
sta — chodzito o odcigzenie kolejek. Niestety, jednocze-
$nie nie zadbano o dodatkowe przeszkolenie lekarzy ro-
dzinnych, pierwszego kontaktu, ktérzy w wielu sytuacjach
nie sa w stanie zdiagnozowac pagjenta. Efekt jest taki, ze
dtugoscé kolejek nie zmniejszyta sie, wydtuzyt sie zato czas
oczekiwania pacjenta na postawienie wtasciwej diagnozy.

Dyplomowany optometrysta ma wiedze nie tylko z za-
kresu doboru korekgji okularowej czy soczewkowej. Moze
on réwniez prowadzi¢ terapie widzenia, dobiera¢ pomo-
ce optyczne dla os6b stabowidzacych, a takze wstepnie
ocenia¢ stan zdrowia oczu pacjentow. Kazdy optome-
trysta powinien mie¢ wiedze z zakresu oceny dna oka
oraz przedniego odcinka gatki ocznej. Powinien umie¢
rozpozna¢ zmiany zacmowe w soczewce wewngtrzgatko-
wej, oceni¢ zdjecie dna oka wykonane funduskamera lub
osobiscie zbada¢ dno oka za pomoca soczewki Volka przy
nierozszerzonej, waskiej Zrenicy, oceni¢ wynik badania
OCT, topografii rogéwki czy pola widzenia.

Takie umigjetnosci umozliwiajg wydanie wstepnej
opinii na temat zdrowia oczu pacjenta. Mimo ze optome-
trysta nie moze jeszcze wypisac skierowania do okulisty,
jest w stanie oceni¢, czy takie skierowanie w ogdle jest
potrzebne. W przypadku widocznych i zaawansowanych
zmian moze zasugerowac pagjentowi udanie sie do oku-
listy prywatnie, aby jak najszybciej uzyskac potrzebng mu
pomoc.

Optometrysta moze poméc zmniejszy¢ kolejki i czas
oczekiwania na wizyte do okulisty w miejscach, ktére
oferuja réznego rodzaju zabiegi (takie jak np. laserowa
korekgja wzroku). Jest on bowiem w stanie wykonywaé
wszelkie badania pomiarowe oraz badania kwalifikacyjne,
ktére potem oceniane sg przez lekarza okuliste. Ten czas

okulista moze poswieci¢ na wykonywanie dalszych badari,
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chocéby wymagajacych zastosowania srodkéw farmakolo-
gicznych czy rozszerzenia Zrenic, wiec liczba przebada-
nych oséb w danej placéwce rodnie.

Pamietajmy, Ze najwazniejsza jest wspétpraca. Najwaz-
niejsze jest Swiadome podejscie do relacji optometrysta
- okulista. Chodzi o wzajemnag pomoc, nie o wzajemne
zabieranie pagentéw. Chodzi o skupienie sie na najwaz-
niejszych dla obu profesji obowigzkach, o usprawnienie
systemu i zapewnienie pacjentom opieki zdrowotnej na
najwyzszym poziomie.

Istotne jest przeszkolenie innych pracownikéw placé-
wek, w ktérych wspétpracuja ze soba optometrysci oraz
okulisci, do kierowania pacjentéw w zaleznosci od potrzeb
- pracownicy powinni mie¢ petng wiedze na temat mozli-
wosci i zakresu obowiazkéw obu spegjalistow.

Bardzo wazng kwestiag w aspekcie wspétpracy specja-
listéw ochrony wzroku jest podkreslanie tematu zatrud-
nianych coraz czesciej tzw. ,refrakgjonistéw”. Nie wolno
stosowac okresleri optometrysta oraz refrakgonista
zamiennie. Wprowadza to w btad zaréwno pracowni-
kow firmy / placéwki, jak i przede wszystkim pagjentéw.
Optometrysta ma znacznie wiecej uprawnieni, to on po-

winien bezposrednio wspétpracowaé z okulista. Tematem

wydawatoby sie oczywistym, ale wcigz aktualnym, jest
stosowanie nazewnictwa na szyldach oraz pieczatkach.
+Refrakgonista” nigdy nie moze by¢ okreslany mianem
optometrysty. Optometrysta powinien by¢ pagentom
przedstawiany jako wykwalifikowany spegjalista, ktéry je-
dynie nie stosuje kropli i Srodkéw farmakologicznych oraz
nie posiada uprawnieri do wypisywania recept.

Réwnie istotna jest wspétpraca z optykami. Optyk po-
winien wiedzie¢, do kogo skierowac pagjenta z problema-
mi, ktére ten przedstawia w salonie. Wyposazenie gabine-
tu optometrycznego w salonie optycznymjest wazne, jesli
chcemy, aby pagjent byt prawidtowo obstuzony. Pamie-
tajmy, Ze korekcja wady refrakgji to nie wszystko i czesto
bez odpowiedniego sprzetu mozemy wyda¢ pacjentowi
okulary, stwarzajac wrazenie, ze pacjent odbyt niezbed-
ne kontrolne badanie wzroku, ktére jednak powinno za-
wiera¢ znacznie wiecej procedur. Usypiamy tym samym
czujno$¢ pagienta, a w péZniejszym czasie okazuje sie, ze
ma oninne problemy, o ktérych nie mieliSmy szans sie do-
wiedzie¢. Pamietajmy, ze sam foropter nie wystarczy. Nie
wspominamy juz o salonach, w ktérych wystepuje jedynie
autorefraktometr i bez zadnego spegjalisty dobierane sa

na podstawie jego wydrukéw korekgje okularowe.
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Zaréwno polscy okulisci, jak i optometrysci osiagaja
coraz wiecej sukceséw, réwniez na arenie miedzynaro-
dowej. Wdrozenie wspétpracy umozliwi rozwéj zawo-
dowy zaréwno okulistéw, jak i optometrystow, bo kaz-
dy bedzie zajmowat sie tym, co potrafi najlepiej.

Nasza rola jako optometrystéw polega takze na
tym, aby edukowa¢ pacjentéw. Powinnismy systema-
tycznie uswiadamiac ich o konieczno$ci wykonywania
okresowych badari wzroku. Uczulajmy rodzicéw, aby
nie zapominali o badaniach oczu swoich dzieci. Wszy-
scy na pewno znamy wiele dramatycznych historii
zwigzanych chocby z péznym wykryciem siatkdwczaka
u dziecka.

Wspétpraca okulistéw z optometrystami jest na-
prawde niezbedna. Pytanie brzmi - czy umiemy wspét-
pracowaé? Czy chcemy tej wspétpracy? Jak wspétpra-
cujemy? Fundamentem do odpowiedzi na te pytania
jest odpowiednia edukagja i $wiadomo$¢, ze nasza
wspétpraca jest niezbedna dla dobra pacjentéw. Pa-
mietajmy, ze w tych zawodach liczy sie, abysmy patrzyli
w jednym kierunku, nie kazdy w swoja strone.

Dla wszystkich nas najwazniejsze powinno by¢ do-

bro pacjenta. Jego dobre widzenie.

Studencka konferencja
OPTOPUS - nowe wydarzenie opToruLs

w styczniu

Studenci ksztatcacy sie w zakresie optometrii (stu-
dia stacjonarne) na Politechnice Wroctawskiej oraz
przedstawiciele Kota Naukowego SPIE, we wspétpracy
ze studentami Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu (przedstawiciele Kota Naukowego Optyki
i Optometrii), organizuja pierwsza studencka konfe-
rencje OPTOPUS przeznaczona dla studentéw optyki
okularowej oraz optometrii. Konferencja odbedzie sie
w dniach 13-14 stycznia 2018 roku w Strefie Kultury
Studenckiej Politechniki Wroctawskiej (ul. Hoene-
-Wroriskiego 10, 50-376 Wroctaw).

Jest to pierwsze takie wydarzenie w Polsce organi-
zowane przez studentéw i dla studentéw. Konferencja
przewidziana jest dla 150 oséb z Polski i z zagranicy,
a rejestracja ruszy w pazdzierniku.

Podczas wydarzenia organizatorzy beda mieli za-

szczyt gosci¢ m.in. prof. Barbare PierScionek, prof.

www.gazeta-optyka.pl

dr hab. inz. Henryka Kasprzaka, dr n. med. Joanne
PrzeZdziecka-Dotyk oraz wielu innych, o ktdrych
pomoc i zaangazowanie studenci mocno zabiegaja.
Na wygtoszenie wyktadu zgodzita sie takze dr inz.
Agnieszka Popiotek-Masajada (PWr) oraz Alicja Sema-
nicka-Kin (UAM).
Dotychczas udato sie otrzymac honorowe patronaty
od nastepujacych wtadz uczelnianych:
- Pan prof. dr hab. inz. Andrzej Dziedzic, Prorektor
ds. Nauczania, PWr
- Pan drinz. Jacek Lamperski, Prorektor ds. Stu-
denckich, PWr
- Pani prof. UAM dr hab. Beata Mikotajczyk, Pro-
rektor ds. Ksztatcenia, UAM
- Pan prof. dr hab. inz. Arkadiusz Wéjs, Dziekan
Wydziatu Podstawowych Probleméw Techniki,
PWr

®

- Pan prof. dr hab. inz. Wactaw Urbariczyk, Pro-

dziekan ds. Finansowych i 0gélnych, PWr

- Pandrinz. Tomasz Grysiriski, Prodziekan ds. Stu-

denckich, PWr

- Pan dr hab. Krzysztof Gibasiewicz, Prodziekan

ds. Organizacyjno-Finansowych, UAM

Studencka inicjatywa zostata przyjeta z duzym za-
angazowaniem, a cheé pomocy wyrazili m.in. Prorek-
tor ds. Nauki i Wspétpracy Miedzynarodowej prof. dr
hab. Ryszard Naskrecki oraz dr hab. inz. Marek Zajac,
prof. PWr.

We wrze$niu ruszy strona internetowa wydarze-
nia, na ktérej beda publikowane aktualne informacje
dotyczace programu konferencji. Branzowy dwumie-
siecznik ,Optyka” bedzie patronem medialnym tego
wydarzenia.

Informacja wiasna: organizatorzy
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Dlaczego polecajac
miekkie soczewki toryczne
mamy IS na kompromis?

Wspotczesne konstrukcje oraz materiaty, ktére zapewniaja lepsze wtasnosci zwiekszyty ilosé
dopasowan miekkich torycznych soczewek kontaktowych. Ale jak donosi Alison Ewbank nadal
jest jeszcze duzy potencjat do wzrostu w segmencie jednodniowych soczewek torycznych.

Liczba dopasowan miekkich torycznych
soczewek kontaktowych w ostatnich latach
stale rosnie." Jednakze liczby te znaczaco roznig
sie pomiedzy krajami. W czotéwce znajduja
sie takie kraje jak Hiszpania, Niemcy, Wielka
Brytania i Wtochy gdzie 24% czyli 1 na 4
dopasowania posrod  wszystkich  miekkich
soczewek kontaktowych w 2016 roku
stanowity soczewki o konstrukgcji torycznej.?

Cheé dopasowywania miekkich torycznych
soczewek kontaktowych wsréd specjalistow
przypisano  wielu  réznym  czynnikom,
poczawszy od wiekszej mozliwosci wyboru
wsréd produktow do wiekszego przekonania
wsréd samych specjalistéw w dopasowaniach
tego rodzaju korekcji.®> Wazna jest réwniez
stabilnos¢ dopasowania, ktoéra zapewniajg
nowsze, bardziej zaawansowane konstrukcje.*

Mimo wszystko liczba miekkich torycznych
soczewek kontaktowych wsréd wszystkich
dopasowywanych miekkich soczewek
kontaktowych jest mniejsza niz liczba oséb
z klinicznie istotnym astygmatyzmem." Nalezy
pamieta, ze prawie potowa potencjalnych
uzytkownikoéw miekkich soczewek
kontaktowych ~ (47%) ma  astygmatyzm
wielkosci 0,75 dptr. lub wiekszy na przynajmniej
jednym oku, a ponad jedna trzecia wszystkich
oczu (36%) ma astygmatyzm o wartosci 1 dptr.
lub wiecej.

Mozliwosci jakie daje segment
soczewek jednodniowych

Jednodniowe  soczewki  toryczne  nie
wykorzystujg jeszcze w petni  swojego
potencjatu. Na catym 3Swiecie proporcja
dopasowywanych  soczewek  torycznych
w segmencie jednodniowym jest tradycyjnie
duzo nizsza niz liczba dopasowywanych
soczewek sferycznych (14% vs 28%)." Mimo

tego, ze dane z catej Europy dotyczace
dopasowan soczewek torycznych w latach
2011 — 2015 pokazuja, ze toryczne soczewki
kontaktowe wielokrotnego uzytku znajduja sie
na poziomie nieco ponizej 36%, to jednodniowe
soczewki toryczne wciaz pozostajg na poziomie
okoto 10% nizszym (wykres 1).6

Gtebsza analiza trendéw w dopasowaniach
soczewek kontaktowych w Europie pokazuje,
ze podczas gdy soczewki sferyczne byty
ponadnormatywnie dopasowywane w latach
2011-2015 to  jednodniowe  soczewki
toryczne byty duzo ponizej oczekiwanej
wartosci w stosunku do torycznych soczewek
wielokrotnego uzytku (wykres 2).6

Kategoria jednodniowych soczewek
kontaktowych ~ jest  obecnie  motorem
napedowym  wzrostu  rynku  soczewek

kontaktowych.” W kilku europejskich krajach
jednodniowe soczewki kontaktowe stanowia

obecnie wiekszosé dopasowywanych
soczewek. We Wtoszech blisko 6 na
10  dopasowanych  miekkich  soczewek

kontaktowych (58%) w 2015 roku to soczewki
jednodniowe, podobnie ilos¢ dopasowan w tym
segmencie wyglada w Wielkiej Brytanii (55%)
i Danii (53%).8

Rozszerzenie oferty soczewek silikonowo-
hydrozelowych (SiHy) o konstrukcje torycznej
w segmencie jednodniowym od 2016 roku
powinno stanowi¢ znaczacy wktad w rozwoj
tego segmentu ze wzgledu na to iz nowe
soczewki oferujg lepsze wtasnosci zdrowotne
i wygode.’

Utrzymanie pacjentéw na
soczewkach torycznych
Pomimo zaawansowanych technologii

stosowanych w soczewkach torycznych liczba
porzucen jest tradycyjnie wieksza wsrod

2011 2012 2013 2014 2015

-@- soczewki jednodniowe -@— soczewki wielokrotnego uzytku

Wykres 1.

Proporcje dopasowan miekkich soczewek torycznych w segmencie soczewek

jednodniowych i wielokrotnego uzytku w 16 europejskich krajach w latach 2011-2015

(dzieki uprzejmosci Eurolens Research, 2016)
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Procentowy udziat dopasowan soczewek jednodniowych i wielokrotnego uzytku
na 16 europejskich rynkach z podziatem na poszczegélne typy soczewek w 2015 roku
(dzieki uprzejmosci Eurolens Research, 2016)

uzytkownikdw  soczewek  torycznych niz
sferycznych.® © Najnowsze badania pokazuja,
ze 73 procent nowych uzytkownikéw soczewek
torycznych po roku nadal nosi je w poréwnaniu
z 79 procentami nowych uzytkownikdw
soczewek sferycznych Problemy zwigzane
z widzeniem byty najczestszym powodem
porzucen soczewek wsrod uzytkownikow
soczewek torycznych, podczas gdy komfort
oraz ktopoty z zaktadaniem i zdejmowaniem
soczewek byty najczestszymi  powodami
porzucen wsrdd uzytkownikéw  soczewek
sferycznych.

Zadziwiajace jest to, ze duzej czesci
nietorycznych uzytkownikéw  soczewek
kontaktowych — tym ktorzy porzucili soczewki,
nowym uzytkownikom czy tez uzytkownikom
noszacym  soczewki  z  ekwiwalentem
sferycznym mozna by z tatwoscig dopasowac
toryczne soczewki kontaktowe i sukces
dopasowania bytby wysoki (94%)."> Zardwno
osoby, ktére wczesniej porzucity soczewki
kontaktowe jak i nowi uzytkownicy soczewek
osiagaja ostros¢ widzenia (VA) poréwnywalng
do okularow gdy dopasuje sie im soczewki
toryczne, a uzytkownicy soczewek noszacy
ekwiwalent  sferyczny po  dopasowaniu
soczewek torycznych osiagajg doskonata

VA. Wielu astygmatykéw, ktorzy nie uzywajg
obecnie soczewek torycznych moze nosic je
z powodzeniem.

Zalety lepszej ostrosci widzenia

W zyciu

Nowe dowody wskazujg réwniez, ze osoby
z astygmatyzmem oceniajg wyzej wzrokowa
jakosc zycia (QoL z ang. Quality of Life) tak
jak i lepsze widzenie gdy maja dopasowane
miekkie soczewki toryczne co wykazano
w badaniu, w ktorym uzytkownikom miekkich
soczewek kontaktowych z niskim i Srednim

astygmatyzmem (od -0,75 do -1,75)
dopasowano obuocznie soczewki toryczne
i ich sferyczne odpowiedniki’®* Po tygodniu
noszenia kazdego rodzaju soczewek pacjenci
zgtaszali znaczaca poprawe wzrokowej Qol
osiggana przy soczewkach torycznych (ogélnie
dla czystosci widzenia i satysfakcji z korekgji)
w poréwnaniu do soczewek sferycznych.

Miekkie soczewki toryczne dopasowuje sie
szybko i tatwo, czas dopasowania soczewek
torycznych jest podobny do czasu potrzebnego
na dopasowanie soczewek sferycznych. Nie
wykazano réwniez istotnej réznicy w liczbie
soczewek prébnych zuzytych do osiagniecia
sukcesu.®

Bariery w przepisywaniu soczewek
torycznych

Od kiedy zauwazono, ze toryczne miekkie
soczewki kontaktowe w ogdle, a jednodniowe
soczewki toryczne w szczegdlnosci, stanowig
mniejsza niz oczekiwana ilos¢ dopasowywanych
soczewek waznym stato sie zidentyfikowanie
i przetamanie potencjalnych barier w ich
polecaniu.

Bazujac na doswiadczeniach z przesztosci
specjalisSci  moga odbiera¢  dopasowanie
miekkich soczewek torycznych jako bardziej
skomplikowane, wymagajace wiecej czasu
spedzonego na dopasowaniu  soczewek
w gabinecie i wiecej czasu potrzebnego
na wyttumaczenie pacjentom czym jest
astygmatyzm i dlaczego nalezy go korygowac.
Jak  zauwazono  wspbtczesne  toryczne
soczewki kontaktowe mozna z powodzeniem
i tatwoscig dopasowal pacjentom z réznym
doswiadczeniem.'> '3

Czes¢ specjalistdw moze w sposob niewtasciwy
odczytywac sygnaty wysytane przez pacjentow
wskazujace, ze nalezy zmieni¢ rodzaj korekgji
i zaktada¢, ze sa oni zadowoleni z korekdji
wzroku dop6ty dopoki sami takiej potrzeby nie
zgtosza. Inni moga uwazac, ze astygmatyzm nie
jest dostatecznie duzy aby wymagat korekcji
soczewkami torycznymi lub uwazaja, ze mozna
zastosowac ekwiwalent sferyczny® W obu

Pytania jakie mozna zada¢ osobie z astygmatyzmem aby
dowiedziec sie czy jest zadowolona z widzenia w swoich

soczewkach kontaktowych

Na skali od O do 10 jak ocenitby Pan/ocenitaby Pani swoje widzenie w obecnie uzywanych

soczewkach kontaktowych?

Czy moze Pan/Pani poréwnac jakos¢ widzenia w soczewkach kontaktowych do tego jak

widzi Pan/Pani w okularach?

Czy zdarzaja sie sytuacje — w pracy lub gdziekolwiek indziej — gdy Pana/Pani widzenie nie
jest tak wyrazne lub komfortowe jak by Pan/Pani chciata?

Czy zdarzaja sie sytuacje gdy odczuwa Pan/Pani zmeczenie oczu?
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przypadkach dowody wskazuja, Zze pacjenci
z astygmatyzmem, ktérym dopasowano
soczewki toryczne odczuwajg korzysci lepsze;
ostrosci widzenia i lepszej wzrokowej jakosci
zycia> 3

Zadawanie wysokiej jakosci pytan otwartych
podczas zbierania wywiadu (zobacz ramka
ponizej) i fizyczne zademonstrowanie réznic
pomiedzy korekcjg sferyczng a toryczna
polegajace na trzymaniu cylindrycznej soczewki
z kasety okulistycznej oraz soczewki sferycznej
przed oczami pacjenta to uzyteczna strategia
komunikacyjna majaca na celu zobrazowanie
pacjentowi powodu do zmiany.' 16

Btedne biznesowe podejscie moze rowniez
przyczynia¢ sie do takiego stanu rzeczy.
Specjalista moze na przyktad wychodzi¢
z zatozenia, Zze pacjent szuka najtanszej
opcji lub Ze nie bedzie moégt pozwoli¢ sobie
na dodatkowy koszt jakim bedzie toryczna
soczewka kontaktowa. Moze tez uwazaé, ze
soczewki toryczne beda mniej dochodowe dla
praktyki niz soczewki sferyczne myslac btednie,
ze ich dobor zajmuje wiecej czasu.

W rzeczywistosci cena okazata sie miec
mniejszy niz  wydawato sie specjalistom
wptyw na rodzaj korekcji wybieranej przez
pacjenta. Zdrowie, a nie cena, jest kluczowym
argumentem przy podejmowaniu decyzji przez
pacjenta noszacego soczewki kontaktowe."”

By¢ moze jedna z najwiekszych barier
w stosowaniu soczewek torycznych jest to,
Ze pacjenci po prostu moga nie wiedzie¢, ze
takie soczewki istnieja. Najczestsza przyczyna
wymieniang przez pacjentdw  noszacych
soczewki sferyczne zamiast torycznych byto
to, ze nie wiedzieli ze istnieja soczewki dla
astygmatykow (28%) lub ze maja astygmatyzm
(22%).* To wskazuje na potrzebe lepszej
komunikacji z pacjentem i wyttumaczenie czym
jest astygmatyzm oraz korzysci ptynacych
z wyboru takiej formy korekcji."®

Polecanie jednodniowych soczewek
torycznych

Jednodniowe toryczne soczewki kontaktowe
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moga historycznie kojarzy¢ sie z brakiem
parametréw i/lub dostepnoscig materiatu co
moze wptywaé na brak rekomendacji tego
rodzaju soczewek w przysztosci. Ograniczenie
zakresu parametréw do tego stopnia, ze
specjalisci zmuszeni byli do p6jscia na kompromis
w kontekscie widzenia pacjenta moze hamowac
dalsza chec polecania tego rodzaju korekgji.

Ograniczony — wybdér — wsréd  torycznych
jednodniowych  soczewek  SiHy, podczas
gdy korzysci zdrowotne tego materiatu

spowodowaty, ze jest to najczesciej wybierany
rodzaj materiatu w soczewkach w ogéle?, moze
mie¢ réwniez wptyw na powolny wzrost tego
segment.

Specjalisci moga rowniez wybierac jednodniowe
hydrozelowe soczewki toryczne ze wzgledu na
dostepnos¢ zaréwno konstrukgji sferycznej jak
i torycznej, niz poleca¢ pacjentom soczewki
SiHy. Podobnie moze wyglada¢ polecanie
nowszych generacji materiatow SiHy jezeli
soczewki o konkretnych parametrach sa
w danym momencie niedostepne.

Niezawodna i spdjna konstrukcja jest rowniez
bardzo wazna, szczegblnie dla pacjentéw ktorzy
obecnie uzywajg soczewek torycznych. Czesc
z pacjentéw moze niechetnie rozwazac zmiane
sprawdzonego rozwigzania w torycznych
soczewkach wielokrotnego uzytku na inny
rodzaj stabilizacji w soczewkach jednodniowych.

Sami uzytkownicy soczewek torycznych moga
rowniez akceptowac potencjalny kompromis
w obecnie uzywanych soczewkach i niechetnie
akceptowac lub szukac produktu na ktéry moga
zmieni¢ dotychczasowe soczewki nawet jesli
preferuja segment soczewek jednodniowych.

Wrazenie, ze uzytkownicy jednodniowych
soczewek  kontaktowych — uzywajg ich
okazjonalnie i w zwigzku z tym moga w nich
gorzej widzie¢ moze réwniez utrudnia¢ wzrost,
jak réwniez dawaé wrazenie, ze warto iS¢ na
kompromis w widzeniu ze wzgledu na wygode
uzywania soczewek jednodniowych. Jako
przyktad mozna podac uzywanie jednodniowych
soczewek sferycznych przez sportowcow
z astygmatyzmem, co w ich wypadku jest
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kompletnym nonsensem gdyz wysoka ostrosé
widzenia jest dla nich bardzo istotna.

W ostatecznosci rowniez specjalisci moga miec
niewystarczajaca wiedze na temat produktow
i umiejetnosci ich dopasowania oraz moga
potrzebowac¢ wsparcia w dopasowywaniu
produktéw o nowych konstrukcjach i nowych
materiatach, ktére sg technologicznie bardziej
zaawansowane.

Wykorzystanie okazji

Mozliwos¢ skorzystania z wygody i tatwosci
uzywania jednodniowych torycznych soczewek
kontaktowych przez wiekszg ilos¢ o0sob
z astygmatyzmem wskazuje szanse na bardziej
proaktywne polecanie tych produktéw przez
specjalistow oraz  wieksze  zréznicowanie
produktowe w tym segmencie.

Soczewki  silikonowo-hydrozelowe  taczace
w sobie znana konstrukcje zapewniajaca dobra
korekcje wady wzroku z uznanym materiatem
zapewniajacym optymalna fizjologie i komfort
oczu — wszystko to w jednodniowym trybie
wymiany i w szerokim zakresie parametrow
bedzie cennym uzupetnieniem obecnego
portfolio soczewek torycznych.

Nadszedt wiec juz czas, aby rozpoczaé
rozmowe na temat jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych oraz przygotowac sie
na nadejscie nowych produktéw, ktére moga
oznacza¢ koniec kompromisow dla pacjentow
z astygmatyzmem.

W drugiej czesci tego artykutu
opisane zostanie czego specjalisci
oczekuja od torycznych jednodniowych
soczewek kontaktowych oraz

na co zwracaja uwage przy polecaniu
produktow.

Alison Ewbank jest niezalezna
dziennikarka specjalizujaca sie
w soczewkach kontaktowych

i przednim odcinku oka.

2013;33:294-103.

13. Nichols J, Berntsen D, Bickle K et al. A comparison of toric
and spherical soft contact lenses on visual quality of life and
ease of fitting in astigmatic patients. Paper presentation at
Nederlands Contactlens Congres, March 2016.

14. Bernstein PR, Gundel RE and Rosen JS. Masking corneal
toricity with hydrogels: does it work? Int Contact Lens Clinic
1991;18:67-70.

15. Bharuchi S and Donne S. Conversations in practice: manag-
ing the long-term wearer. Optician 2014;248:6472 23-30.

16. Sulley A. Turning to torics: an update on toric soft contact
lenses. Optometry Today 2015;55:11 40-45.

17. Aslam A. What drives vision correction purchases? Optician
2014;247:6458 16-20.

kontaktologia / 75

Program dla studentow optometrii
FORCE: szansa zmieniajaca zycie

force

Cooperyision

Live Brightly

%) Dr WOJCIECH KIDA

Professional Service Manager w CooperVision
Poland

" Udziatw programie FORCE przyspieszyt rozwdj mojej kariery naukowej” - powiedziata polska optometrystka Izabela Garaszczuk, zwyciezczyni

zesztorocznej edycji programu dla studentow optometrii FORCE. Niewiele 0sob spodziewato sie takiego sukcesu tego programu.
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W ciagu ostatniego roku Izabela Garaszczuk dotaczyta
do grupy European Dry Eye Network, platformy szkola-
cej i pomagajacej w rozwoju karier mtodym naukowcom
w dziedzinie ochrony wzroku i widzenia. Zaczeta studia
doktorskie i nauczyta sie nowego jezyka, a w kwietniu
tego roku opublikowata juz cze$¢ swoich badan.

Ponadto Izabela zaprezentowata swoje badania na
Miedzynarodowej Konferencji Towarzystwa Filmu tzo-
wego i Powierzchni Oka we Frangji (Tear Film & Ocular
Surface Society International Conference), udata sie tez
na doroczne spotkanie towarzystwa okulistycznego
i badar nad widzeniem w Stanach Zjednoczonych (An-
nual Meeting of the Association for Research in Vision
and Ophthalmology) i miata wystapienie na 40. kon-
ferencji BCLA (British Contact Lens Association Clinical
Conference). ,W ciagu ostatniego roku odnalaztam
swoja droge” - tak podsumowata doswiadczenia od
czasu wygrania programu FORCE.

Swietlana przysztos¢

Program dla studentéw optometrii FORCE (Future
Ocular Research Creativity Event) jest corocznym kon-
kursem w dziedzinie soczewek kontaktowych, skupia-
jacym najlepszych studentéw ze szkét wyzszych i uni-
wersytetéw w catej Europie, pomagajacym w dzieleniu
sie i rozpowszechnianiu swoich badan.

Zwyciezcy z poszczegblnych krajéw spotykaja sie
w europejskim finale FORCE w Centrum Innowagji fir-
my CooperVision w Budapeszcie na Wegrzech, gdzie
moga zobaczy¢ tez innowacyjny proces produkcji so-
czewek kontaktowych.

www.gazeta-optyka.pl
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Przed tegorocznym finatem przewodniczacy komisji

prof. James Wolffsohn opowiedziat o korzysciach pty-
nacych dla optometrii jako dziedziny nauki oraz dla
samych uczestnikow finatu europejskiego w zwigzku
z programem FORCE: ,Praktyka oparta na dowodach
jest sednem zawodu optometrysty, a program FORCE
jest jedynym tego rodzaju wydarzeniem stanowigcym
dla studentow z kazdej uczelni w Europie trampoline do
przysztej kariery jako lideréw opinii lub profesjonalistow
ksztattujacych przysztosc tej dziedziny.” Prof. Wolffsohn
zachecat wszystkie uczelnie do uczestnictwa w tym
projekcie i umozliwienia studentom szybszego startu
w przysztos¢. Dodat réwniez: ,Zesztoroczna zwyciezczyni
programu FORCE Izabela Garaszczuk obecnie robi studia
doktoranckie na Uniwersytecie w Walendgji i Politechnice
Wroctawskiej w ramach unijnego programu European Dry
Eye Network, co wrézy jej swietlang przysztos¢.”

Marzenia o karierze w badaniach

Niezalezne jury oceniato prezentowane projekty pod
katem waznosci dla optometrii oraz jakosci i mery-
torycznej zawartosci prezentacji. W tym roku po raz
pierwszy studenci mogli prezentowaé w ojczystym
jezyku. Po prezentagji kazdy z nich miat okazje opo-
wiedzie¢ o swoich doswiadczeniach na temat poszcze-
g6lnych etapéw FORCE oraz samego finatu.

Tematy prezentacji w tegorocznym europejskim
finale FORCE byty zr6znicowane jak nigdy wczesniej,
poczynajac od zaawansowanych badari laboratoryj-
nych po proste, ale bardzo efektywne badania ankie-
towe przeprowadzane on-line.

Foto: CooperVision

Zwyciezcami tegorocznego konkursu FORCE zosta-
ta Alessandra Rossi i Sara Picarazzi z uniwersytetu
Milano-Bicocca we Wtoszech. Promotorem pracy
byta Silvia Tavazzi. W pracy poruszano temat absorp-
cji kosmetykéw do oczu przez soczewki kontaktowe
(ramka na koricu artykutu).

Polska finalistka Matgorzata Hadzicka z Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu przedstawita
prace napisang pod kierownictwem dr Magdaleny Gra-
jek, w ktorej zajmowata sie wptywem soczewki kontak-
towej na wynik pomiaru podczas badania USG gatki
ocznej (ramka na koricu artykutu). Polska reprezen-
tantka za ten projekt otrzymata specjalne wyréznienie,
podobnie jak reprezentantki z Czech Maria Kodetova
i Barbora Hrackova z uniwersytetu Masaryk w Brnie.

Opowiadajac o swoich doswiadczeniach Matgorza-
ta Hadzicka powiedziata: ,Zawsze marzytam o ka-
rierze naukowca, wigc konkurs FORCE byt wspaniata
okazja do spotkania sie z osobami z innych krajow
i podzielenia sie wiedza oraz doswiadczeniami. Kaz-
da prezentacja byta bardzo interesujaca. Na pewno
w przysztosci bedziemy spotykac sie na miedzynaro-
dowych konferencjach, a kazdy z nas osiagnie sukces
w swoim zyciu zawodowym.”

Wszyscy sa zwyciezcami
Ogtaszajac zwyciezce prof. Wolffsohn w imieniu ko-
misji pogratulowat wszystkim dziewieciu zespotom,
ktore dotarty do finatu: ,Naprawde nie byto wida¢,
ze ktokolwiek z was sie denerwowat przed, w trakcie
czy po prezentacji! Wszyscy jestescie zwyciezcami,
bo wszyscy jestescie tutaj. I wszyscy zastugujecie
na specjalne gratulacje, ze doszliscie tak daleko,
wygrywajac rywalizacje w swoich krajach. Poziom
waszej wiedzy oraz prezentacji sprawit, ze wybranie
zwyciezcy byto naprawde trudnym zadaniem.”
~Jestem naprawde szczeSliwa - nie spodziewa-
tam sie, ze wygram!” - powiedziata Sara Picarazzi.
- ,Ta nagroda to docenienie ogromu pracy naszej
uczelni oraz zacheta do opublikowania naszych
badari w przysztosci. Konkurs FORCE otwiera wiele
mozliwosci przed mtodymi naukowcami. To napraw-
de bardzo wazny projekt dla mtodych naukowcéw
dopiero rozpoczynajacych swoja kariere. Jestem
bardzo wdzieczna za mozliwo$¢ wziecia udziatu
w konkursie.” >
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Polski projekt

", Najczestsze metody badari ul-
trasonograficznych oka, nie-
wymagajace znieczulenia, to

1 metody badan przez powieke.
L]

W swojej pracy Matgorzata
Hadzicka poréwnywata te me-
tody z innowacyjng metoda

pomiaru przez soczewke kon-

3 taktowa. Badania prowadzo-

L ne byty pod katem doktadno-

1 $ci pomiaru oraz akceptacji
badania przez pacjenta.

Przy uzyciu obu metod zmierzona zostata gtebokos$¢ komory przedniej, grubosé
soczewki wewnatrzgatkowej i catkowita osiowa dtugos¢ gatki ocznej u 58 pacjen-
téw. Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu miaty zdrowe oczy, w petni rozwinie-
ty uktad wzrokowy, nie miaty wczesniej operacji ani urazéw oczu. Badani wypetnili
tez dwa kwestionariusze - jeden przed, a drugi po badaniu.

Réznice w Srednich wartosciach uzyskanych obiema metodami byty statystycznie
istotne. Metoda pomiaru przez soczewke kontaktowa okazata sie bardziej precy-
zyjna. Srednia dtugo$c osiowa gatki ocznej wyznaczona zostata na 23,623 mm dla
0s6b w wieku 20-24 lata.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych (36%) i osoby ich nieuzywajace (64%) pozy-
tywniej oceniaty metody pomiaru po niz przed badaniem w kategorii komfortu oraz
poczucia bezpieczeristwa. Osoby, ktére wczesniej nie miaty kontaktu z soczewkami
kontaktowymi, bardziej pozytywnie oceniaty badanie przez powieke. Uzytkownicy
soczewek kontaktowych obie metody ocenili wyzej niz osoby nienoszace soczewek.
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Zwycieski projekt

Dotychczasowe badania zajmo-
waty sie wptywem kosmetykow
do oczu na soczewki kontaktowe.
Badania in vitro przeprowadzone
przez Sare i Alessandre dotyczy-
ty jednego rodzaju kosmetykow
- cienia do powiek w pudrze -
ijego oddziatywania z polimerem
miekkiej soczewki kontaktowej.

Za pomoca spektrofotometru
zmierzono oddziatywanie cienia
do powiek z materiatem pieciu
réznych migkkich soczewek kon-
taktowych (filcon 1V, hilafilcon B, nelfilcon A, comfilcon A i enfilcon A). Aby spraw-
dzi¢ skuteczno$¢ ptynu do pielegnacji soczewek kontaktowych w usuwaniu kosmety-
kéw, soczewki przeptukano ptynem wielofunkcyjnym, roztworem soli fizjologicznej
oraz 3% nadtlenkiem wodoru. Gteboko$¢ penetracji materiatu soczewek przez ko-
smetyk badano za pomoca konfokalnej mikroskopii laserowej.

Dla wszystkich badanych soczewek kontaktowych absorpcja kosmetykéw byta
znacznie wigksza niz oczekiwano. Rézne materiaty soczewek absorbowaty rézne
ilosci kosmetykdw, réznity sie rowniez czasem, w trakcie ktérego materiat musiat
by¢ poddany dziataniu kosmetykéow, aby osiagna¢ maksimum absorpcji. Typ polime-
ru -jego porowatosc¢ i struktura - byt gtéwnym czynnikiem decydujacym o absorpcji.
Wykazano, ze ten parametr miat najwiekszy wptyw na absorpcje, znacznie wigkszy
nizjonowos$¢ materiatu. Usuwanie kosmetykdw tez zalezato od typu materiatu i byto
przypisywane strukturze poréw i interakcji polimer-kosmetyk.

Ortokeratologiczne

szkolenie dla specjalistow

1 3 pazdziernika 1962 roku, Chicago, miedzynarodowa
konferencja na temat soczewek kontaktowych, godzina
19:30. Optometrysta dr Jessen, przewodniczacy sesji
dzieli sig swoimi pierwszymi doswiadczeniami z technika
korekgji krotkowzrocznosci nazwana przez niego ,ortho-
focus”. To wydarzenie staje sie pierwszym spotkaniem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Ortokeratologiczne-
go i poczatkiem dynamicznego rozwoju metody korekgji
stworzonej rozwijanej przez optometrystéw na catym
Swiecie. Jeszcze w tym roku z metoda ,redukcji, modyfi-
kagji i eliminagji wady refrakgji przez zaplanowana apli-
kacje soczewek kontaktowych” [Kerns 1976] beda mogli
zapoznac sie spegjaliSci ochrony wzroku (optometrysci
i okulidci) na modutowym szkoleniu zorganizowanym
przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych.
Miejsce: Poznari, ul. Wojskowa 6 (centrum szkoleniowe
Nawigator)

Termin: trzy weekendy (sobota - niedziela):
30.09.17-01.10.17 - modut I

28.10.17-29.10.17 - modut II

02.12.17-03.12.17 - modut I

Wyktadowcy: mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak oraz Pierre
Brémont

Cena:

cztonkowie PSSK/PTOO: jeden zjazd 850 zt, pakiet trzech
Zjazdéw 2100 zt

osoby niezrzeszone: jeden zjazd 1000 zt, pakiet trzech
Zjazdéw 2600 zt

Program szkolenia
Zjazd I
Dzieri 1
* Topografia rogéwki - techniki pomiaru, inter-
pretacja i analiza przypadkéw (3h)
* Topografia rogéwki - cze$¢ praktyczna (1h)
» QOgélne zasady ortokeratologii - filozofia i zasto-
sowanie (2h)
Dzieri 2
* Anatomia i fizjologia rogéwki (1h)
* Zmiany zachodzace w rogéwce podczas spania
w sztywnych soczewkach kontaktowych (1,5h)
* Badanie rogéwki w lampie szczelinowej - zasto-
sowanie réznych technik o$wietlenia (1,5h)
* Badanie rogowki w lampie szczelinowej - czgs¢
praktyczna (1h)

Zjazd TI
Dzieri 1
* Kwalifikacja pacjenta do aplikacji soczewek or-
tokeratologicznych oraz badania wstepne (2 h)
* Konstrukcje soczewek ortokeratologicznych
(2h)
* Procedury doboru soczewek ortokeratologicz-
nych (2h)
Dzieri 2
* Zaktadanie, zdejmowanie oraz pielegnacja so-
czewek ortokeratologicznych (1h)

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

* Aplikacja soczewek ortokeratologicznych - czes$¢
praktyczna (1h)

* Ocena dopasowania soczewek ortokeratologicz-
nych - analiza obrazéw fluoresceinowych oraz
topografii rogéwki (2h)

* Ocena dopasowania soczewek ortokeratologicz-
nych - cze$¢ praktyczna (1,5h)

Zjazd III
Dzieri 1
* Mozliwe komplikacje zwigzane z uzytkowaniem
soczewek ortokeratologicznych i postepowanie
w przypadku zmian (3h)
* Prowadzenie pacjenta ortokeratologicznego
(2h)
* Dodatkowe badania u pacjentéw ortokeratolo-
gicznych (1h)
Dzieri 2
* Analiza przypadkéw dopasowar soczewek orto-
keratologicznych (1h)
* Ortokorekcja a kontrola krétkowzrocznosci (2h)
* Nowe i przyszte zastosowania ortokorekcji (1h)
* Podsumowanie kursu (0,5h)

Zapisy trwaja juz od 20 lipca 2017 roku. Wiecej infor-
magji: pssk.home.pl.
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*gzezegoty promocii w salonie

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PROMOCJI OD ZAPRZYJAZNIONEGO PRZEDTAWICIELA HANDLOWEGO:

Pétnoc: Marek Karas, 502 770 200
Ewa Zabicka, 515 095 888

Potudnie: Karol Wardakowski, 501 750 501
Marcin Krukowski, 510 088 400
Maciej Bryta, 502 074 050

Biuro obstugi klienta: 22 832 45 71
biuro@viscom.com.pl




78 / kontaktologia

40. konf

erencja kliniczna

BCLA 2017 -relaga

Fot. 1. Centrum konferencyjne ACC Liverpool (zrédfo: www.bcla.org.uk)

W dniach 9-11 czerwca 2017 roku w miescie
Liverpool na zachodnim wybrzezu pétnocnej
Anglii odbyta sie w centrum konferencyjnym
ACC Liverpool jubileuszowa, bo juz 40. edycja
konferengji British Contact Lens Association
(BCLA).

BCLA Clinical Conference & Exhibition to
potaczenie konferencji o charakterze klinicz-
nym z sekcja wystawiennicza dla firm z branzy
kontaktologicznej, ktéra co dwa lata przycia-
ga ponad 1000 uczestnikéw z Wielkiej Brytanii
iz catego $wiata, w tym wystawcow reprezen-
tujacych firmy znajdujace sie w Swiatowej czo-
téwce branzy kontaktologiczne;j.

Podczas licznych wyktadéw i warsztatéw
poruszana byta szeroko pojeta tematyka kon-
taktologii: od najnowszych trendéw i wyzwar

 Mgrinz. IZABELA K. GARASZCZUK

Optometrysta, doktorantka, Early Stage Researcher

Uniwersytet w Walencji (Hiszpania)
Politechnika Wroctawska (Polska)

stawianych kontaktologom w ich codziennej
praktyce, poprzez sprawdzone rozwigzania
i porady, diagnostyke, dopasowanie soczewek
(nie tylko migkkich), az po rozwigzania bizne-
sowe oraz promocje nowych produktéw.

Wsréd licznych wyktadéw i warsztatéw zor-
ganizowanych w tym roku kluczowymi temata-
mi byty: zespét suchego oka, ortokorekcja, ha-
mowanie progresji krétkowzrocznosci, wptyw
urzadzen cyfrowych na rynek soczewek kon-
taktowych oraz na ich uzytkownikéw, a takze
kilka pomystéw na technologie przysztosci.

Cytujac organizatoréw: ,Podczas tego fla-
gowego wydarzenia, pasjonaci z catego $wiata
spotykaja sie, aby skupi¢ sie na przesztosci,
teraZniejszosci i przysztosci kontaktologii”.
I rzeczywiscie, BCLA jest wspaniatg okazja do

Foto: archiwum Autorki

wymiany informacji oraz nawigzywania wspot-
pracy lub dyskusji z firmami wiodacymi na ryn-
ku kontaktologicznym. W czesci wystawienni-
czej budynku mozna byto postuchaé wyktadéw
prowadzonych przez firmy, dotyczacych pracy
z pacjentem, reklamy oraz diagnostyki, a takze
zapoznac sie z oferta wystawcéw oraz uczest-
niczy¢ w warsztatach dopasowania soczewek.
Konferencja ma charakter wyraznie eduka-
cyjny, a to przede wszystkim dzieki inspiruja-
cym wyktadom prowadzonym przez ekspertéw
w dziedzinie kontaktologii. Wyktady dedy-
kowane sa kontaktologom na kazdym etapie
ich kariery i pozwalaja na skonsultowanie lub
powtérzenie wiedzy niezbednej w codziennej
praktyce oraz na nauke nowych umiejetnosci.
Jak powiedziata Cheryl Donnelly, dyrektor
generalny BCLA, rolg BCLA jest zapewnienie
wszystkim dostepu do najnowszych badan
i technologii w celu zapewnienia pacjentom

najlepszej i nowoczesnej opieki.

Foto: archiwum Autorki

Fot. 2. Panorama Liverpoolu
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Fot. 3. Glowna sala wykladowa i prezentacja Autorki

W tym roku organizatorzy konferencji poto-
2yli duzy nacisk na tematyke terapii, patoge-
nezy i diagnozy zespotu suchego oka. W Swie-
tle majacego sie niedtugo ukazac raportu TFOS
DEWS II, podsumowujacego ostatnie 10 lat
pracy badawczej nad zespotem suchego oka,
temat ten jest coraz czesciej poruszany na kaz-
dej konferencji naukowej dotyczacej przednie-
go odcinka oka. Podczas BCLA Jennifer Craig
oraz James Wolffsohn zapoznali nas z najnow-
szymi wynikami i postepami w pracy nad tym
raportem oraz ukazali nowoczesne spojrzenie
na definicje i klasyfikacje zespotu suchego
oka. Dzieki nim mielismy réwniez okazje zoba-
czy€ na zywo i w praktyce, jak wyglada krok po
kroku metodyka diagnozowania zespotu su-
chego oka z Jamesem Wolffsohnem w roli pa-
cjenta. Jennifer Craig pokazata nam réwniez
szeroki wachlarz rozwiazari diagnostycznych
oraz terapeutycznych dla pacjentéw z nuzeni-
cem oraz dysfunkcja gruczotéw Meiboma, jakie
mozna stosowacé w naszych praktykach.

Fot. 4. Jennifer Craig i James Wolffsohn podczas praktycznego pokazu
terapii i diagnostyki dysfunkeji gruczotow Meiboma (zrodto: strona BCLA
na facebooku)

Tematyka zespotu suchego oka zostata réw-
niez podjeta w formie dwéch paneli wyktado-
wych prowadzonych w formie tzw. ,Rapid Fire”,
czyli kilkuminutowych prezentacji, podczas
ktérych prezentowano esencje wynikéw pra-

cy mtodych naukow-
céw. Panele te miaty
na celu przekazaé
w  skondensowanej
formie badania pod-
sumowujace obecna
wiedze oraz wyniki
nowych badan w dzie-
dzinie  diagnostyki
i leczenia zespotu
suchego oka. Jeden
z paneli dedykowany
byt catkowicie rezultatom osiagnietym pod-
czas pracy w Europejskiej Sieci Suchego Oka
(European Dry Eye Network, EDEN), ktéra zrze-
sza mtodych naukowcéw w interdyscyplinar-
nym projekcie badawczym na temat genezy,
diagnozy i leczenia zespotu suchego oka w ra-
mach unijnego programu Horyzont 2020. Jego
cztonkiem jest grupa badawcza z Politechniki
Wroctawskiej, prowadzona przez prof. nadzw.
PWr D. Roberta Iskandera. Wyktady przeka-
zane zostaty w bardzo przejrzystej i skon-
densowanej formie, poruszajac szeroki zakres
tematéw. Panel koordynowany byt przez prof.
Lyndona Jonesa. Miatam przyjemno$¢ uczest-
niczyé w owym panelu jako jeden z prelegen-
téw, opisujac swoja prace na temat wymiany
filmu tzowego i jego implikacji dla zdrowia
powierzchni ocznej wraz z dwiema pracujacy-
mi i ksztatcacymi sie w Polsce optometrystka-
mi: Clara Llorens-Quintana, ktéra opowiadata
0 nowej metodzie pomiaru stabilnosci filmu
tzowego oraz Maryam Mousavi, ktéra opowia-
data o roli oceny jakosci filmu tzowego w do-
pasowaniu soczewek kontaktowych. Prezen-
tacje zostaty przyjete z duzym entuzjazmem,
za$ dla cztonkéw projektu EDEN, ktérzy rozpo-
czynaja swoja kariere, byto to niezapomniane
przezycie.

Panel OrthoK obejmowat péttora dnia pet-
nego wyktadéw oraz warsztatéw, na ktérych
nowicjusze mogli od podstaw nauczy¢ sie
réznorodnych metod dopasowania soczewek
ortokeratologicznych oraz zobaczy¢ na zywo
proces dopasowania podczas prezentacji pro-
wadzonych przez licznych wystawcéw. Bardziej
doswiadczeni praktycy skorzystali z paneli
dyskusyjnych, gdzie mogli zasiegna¢ wiedzy
od swiatowej stawy specjalistow w dziedzinie
ortokeratologii.
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Fot. 5. Mlodzi naukowcy z Europejskiej Sieci Suchego Oka (EDEN) na
konferencji BCLA 2017 — od prawej strony: Clara Llorens-Quintana,
Maryam Mousavi i Izabela Garaszczuk z Politechniki Wroctawskiej

Réwniez podczas konferengi BCLA 3wiatto
dzienne ujrzaty wyniki prowadzonych przez trzy
lata badari nad soczewkami kontaktowymi Dual-
-Focus 1 w kontroli progresji krétkowzrocznosci.
Janis Orr podkreslata, jak wazna jest kontrola
krétkowzrocznosci, za$ Randy Kojima podsumo-
wat zastosowania topografii rogéwkowej oraz in-
terpretacje obrazéw topograficznych.

Byty prezydent BCLA Shelly Bansal opowiedziat,
jak komunikuje sie z pagjentami, aby ci chcieli od-
wiedzac jego praktyke, a takze zdradzit kilka taj-
nikéw prowadzenia biznesu i reklamy, za$ Lyndon
Jones w jednym z wyktadéw opowiedziat nam
o potengjale soczewek kontaktowych jako no3ni-
kow lekow.

Na uwage zastuguje réwniez bardzo interesu-
jacy wyktad Michela Guillona, ktéry szczegéto-
wo opisat, jak soczewki kontaktowe wptywaja na
kinetyke filmu tzowego. Michel Guillon za swéj
wieloletni wktad naukowy w tematyke przedniego
odcinka oka i soczewek kontaktowych otrzymat
w tym roku honorowy medal BCLA.

Wszystko to zwiericzone byto wystawna kolagja
w przepieknym wiktoriafiskim budynku St Geo-

rge’s Hall z czerwonym dywanem, szampanem,
muzyka na zywo i parkietem petnym gosci. Tego-
roczna gale uswietnito wielkie wejscie ustepujace-
go prezydenta BCLA - Briana Tompkinsa, ktdry po
dwuletniej kadengji uroczyscie przekazat palme
pierwszeristwa Keithowi Tempany’emu.

&l =
Fot. 6. Wielkie wejscie ustepujacego prezydenta BCLA Briana Tomp-
kinsa podczas uroczystej gali BCLA (Zrodfo: strona BCLA na Facebooku)
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artykut sponsorowany

O trendach, sporcie
1 materiale Trivex

Na samym wstepie rozszyfrujmy stowo trend. W Stowniku jezyka polskiego
PWN mozemy przeczyta¢, ze jest to ,istniejacy w danym momencie kierunek
rozwoju w jakiej$ dziedzinie”. Innymi stowy, trendy pokazujg, jak zmienia
sie popularnos¢ produktow i zjawisk. Trendy moga rosnac¢ i male¢ w krot-
kim okresie czasu, moga tez wykazywac sie statym kierunkiem rozwoju (np.
wzrost) przez dtuzszy okres.

Do tych ostatnich z pewnosciag mozemy zaliczy¢ mode na aktywnos¢ fizycz-
na, ktérej ulegaja takze Polacy. | cho¢ nadal daleko nam pod tym wzgledem
do Skandynawow, od kilku lat systematycznie ro$nie liczba os6b prowadza-
cy zdrowy styl Zycia, na co wykazuje Raport TNS Polska z 2015 (Aktywnos¢
sportowa Polakéw). Ma to z kolei wptyw na rozwdj szeroko pojetej branzy
sportowej: poczynajac od producentéw sprzetu, przez wtascicieli sitowni
i klubéw fitnessu, a skofAczywszy na trenerach zywienia propagujacych
suplementy diety.

.Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze dla branzy sportowej nadchodzi czas zniw.”

Tomasz Dowbor, TNS Polska.

Moda na okulary sportowe

Czy popularnos¢ na bycie ,fit” moze oddziatywac na ksztatt i rozwéj rynku optycznego
w Polsce? Z pewnoscia tak. Kazdy mitosnik biegania i kolarstwa, bez wtasciwej korekcji
widzenia nie ma co mysle¢ o komfortowym uprawianiu tych dyscyplin. Koniecznos¢
noszenia okularéw sportowych coraz czeséciej bedzie jednak dotyczy¢ takze oséb bez
stwierdzonej wady wzroku - wedtug National Society to Prevent Blindness obrazenia
doznawane w trakcie aktywnosci fizycznej stanowig w réznych krajach od 4% do 30%
wszystkich urazéw okulistycznych. Osoby aktywne, ktére nie nosity wczeséniej okula-
réw, stajg sie wobec tego potencjalnymi klientami salonéw optycznych.

Promocja i sprzedaz

Trivex i Polycarbonate to materiaty, ktére posiadajg bardzo dobre wtasciwosci z punk-
tu widzenia konsumentéw uprawiajacych sport. Zwtaszcza Trivex wydaje sie by¢ dla
nich stworzony: bezkonkurencyjna odpornos¢ na pekniecia, minimalne napreze-
nia, wysoka liczba Abbego, mata waga, wyzszy indeks. Wszystkie te cechy czynia go
materiatem, ktéry pod wieloma wzgledami géruje nad bardziej rozpowszechnionymi,
jak cho¢by CR39 czy tymi stosowanymi w soczewkach wysokoindeksowych.

Przedstawiajac zalety Trivex nie mozemy zapomnie¢ o pochodzeniu tego materiaty,
pierwotnie przeznaczonego dla amerykanskiej armii. Po przejsciu rygorystycznych
testéw balistycznych, byt stosowany do produkcji przednich szyb w helikopterach
wojskowych Apache. Uzycie tego poréwnania powinno rozbudzi wyobraznie nie jed-
nego klienta.

Za uzyteczne, ze sprzedazowego punktu widzenia, nalezy uznac takze wyniki testu
przeprowadzonego przez The American National Standards Institute (ANSI). Polegat
on na bombardowaniu soczewek metalowymi kulkami o srednicy 0.6 cm pedzacymi
na nie z predkoscig 45.72 m/s. Soczewki Trivex rzecz jasna przeszty go pomyslnie,
podobnie zresztg jak inny, zblizony test, przeprowadzony przez FDA (US Food and Drug
Administration), sprawdzajgcy wytrzymatos¢ soczewek na uderzenia. Wymieniajac
wszystkie walory produktéw, musimy miec takze Swiadomos¢ jacy klienci bedg stano-
wi grupe odbiorcéw okularéw sportowych. Z pewnoscig nie mozemy przy tym pomi-
nac¢ dzieci, mtodziezy oraz studentéw. W konfcu to zdrowie i bezpieczeristwo naszych
podopiecznych jest dla nas najwazniejsze.

WEASCIWOSCI MATERIALOW SOCZEWEK JAI KUDO 1120

(cg_tfé‘f#a;?ﬁcal) Polycarbonate High Index

Przejrzystosc doskonata doskonata staba zadowalajgca
Odpornosc_ doskonata staba doskonata zadowalajgca
na uderzenia

Ochrona UV doskonata zadowalajgca doskonata doskonata
Wytrzy'mah)?c doskonata staba zadowalajaca zadowalajaca
narozcigganie

Grubos¢ zadowalajaca staba doskonata doskonata

Jak zareagujesz na trend?

To pytanie warto sobie zadawac za kazdym razem, kiedy dostosowujemy naszg oferta
do wymogéw rynku. Jezeli chcemy, aby uwzgledniata potrzeby klientéw generowane
przez zmieniajacy sie styl zycia Polakéw, pomyslmy takze o wsparciu ze strony na-
szych partneréw biznesowych. Kampania ,B3dz sobg, zyj aktywnie” organizowana
przez firmy HAYNE, JZO i JAI KUDO, to jedna z ciekawszych propozycji skierowanych do
salonéw optycznych zainteresowanych sprzedazg okularéw dla oséb dbajgcych o swo-
ja sylwetke i zdrowie. Traktuje ona oméwiony temat kompleksowo, promujac zaréwno
oprawy sportowe amerykanskiej marki ProGear, jak i soczewki Trivex i Polycarbonate,
co moze okazac sie przystowiowym strzatem w dziesiatke.

DOBOR MATERIALOW SOCZEWEK DO MOCY

indEkS 160 indEkS 167_174
CR 39 Polycarbonate

1 1 1 1 1 1 1 1
dioptrie 0.00 +1.00 +2.00 +3.00 +4.00 +5.00 +6.00 +7.00

Zrédta

tnsglobal.pl/wp-content/uploads/2015/10/TNS-Polska-Aktywno%C5%9B%C4%87-sportowa-Polak%C3%B3w.pdf
gazyntrenera.pl/medycyna-w-sporcie/urazy-i-uszkodzenia-narzadu-wzroku-w-sporcie
eloptical.com/aris_trivex_pdf._files/TrivexUsersGuide2006TechFeatures.pdf

4. materiaty promocyjne firm Hayne, JAI KUDO i JZO
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Sprawozdanie z przebiegu Sesji
Ortoptyczne] podczas XLV
Okulistow Polskich w Krakowie

W dniach 8-10 czerwca 2017 roku w Audytorium Maxi-

mum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie odbyt sie
XLVIII Zjazd Okulistéw Polskich. W bogatym programie
zjazdu znalazta sie XIX Sesja Ortoptyczna, podczas ktérej
wygtoszone zostaty trzy wyktady z zakresu metodyki le-
czenia zaburzeri we funkcjonowaniu narzadu wzroku.

Pierwszy z nich zaprezentowata mgr Ewa Witowska-Je-
leri. Tematem wystapienia byta ocena skutecznosci terapii
ortoptycznej prowadzonej w niedowidzeniu anizometro-
pijnym. Wyniki badar opracowane przez autorke wykaza-
ty, ze terapia ortoptyczna jest sposobem leczenia skutecz-
nie przyspieszajacym efekty w przypadku niedowidzenia
z r6znowzrocznoscig. Korzystne rezultaty terapii stwier-
dzono juz po pierwszej turze éwiczen ortoptycznych. We
wnioskach z przebiegu badari podkreslono, ze poprawa
ostrosci widzenia nastapita w kazdym z opisywanych
przypadkéw — Srednio o trzy rzedy na tablicy Snellena.

W drugiej czesci sesji mgr Szymon Zielonka dokonat
poréwnania skutecznosci tradycyjnych i eksperymental-
nych metod leczenia niedowidzenia. Podczas wyktadu po-
ruszona zostata kwestia alternatywnych metod leczenia
amblyopii opartych na treningu percepdji. Wyniki przed-
stawionych badan wykazaty, ze w zdecydowanej wigk-
szosci przypadkéw poddanych prébie leczenia tg metoda
uzyskano poprawe w zakresie poszczegdlnych funkgi
wzrokowych, w tym ostrosci wzroku i wrazliwosci na kon-
trast. Rezultaty terapii wskazuja na znaczng plastycznosé
mézgu po 9. roku zyciai daja nadzieje na zmiane paradyg-
matu leczenia amblyopii w przysztosci.

Tematem trzeciego wyktadu przeprowadzonego przez
dr n. med. Piotra Lobe byto zagadnienie akomodagi

w kontekscie leczenia pacjentéw obcigzonych zezem.

Foto: PTO-IPKK

Wyktad zatytutowano , Akomodagja — wrég czy sprzymie-
rzeniec leczenia pagentéw z zezem?” Dr Loba podkreslit
koniecznos¢ doktadnej oceny stanu akomodadji (réwniez
pomiaru wspétczynnika AC/A i uwzgledniania tych wyni-
kéw przy planowaniu leczenia oraz dobieraniu korekgji
wady refrakgji. We wnioskach dr Loba zwrdcit tez uwage
m.in. na to, ze niedokorygowana nadwzrocznos¢ przy-
spiesza starczowzroczno$¢ oraz redukcje akomodacyjnej
konwergengji.

Po zakoriczeniu Sesji Ortoptycznej odbyto sie wal-
ne sprawozdawczo-wyborcze zebranie cztonkéw Pol-
skiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. Krystyny
Krzystkowej.

Do najwazniejszych spotecznie inigatyw podjetych
w minionym czasie nalezato przeprowadzenie ogélno-
polskiej akgji badari przesiewowych ,,Super Oko - mierz
wysoko”. Z uwagi na duze znaczenie tego przedsiewziecia
warto przedstawi¢ raport szczegétowy z jego przebiegu.
Celem badari byto wykrycie nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu narzadu wzroku (ze szczegélnym uwzglednie-
niem zeza i niedowidzenia) utrudniajacych widzenie obu-
oczne i powodujacych w konsekwengji problemy w nauce
szkolnej. Badania byty bezptatne i skierowane do dzieci
wwieku 3-9 lat. kaczna liczba przebadanych os6b - 2310,
wtym dziewczat 12521 chtopcéw 1058. Sredni wiek bada-
nych - 6 lat. Wyniki akgji prezentuja sie nastepujaco.
Badanie ostrosci wzroku w korekcji / bez
korekgi

* wynik prawidtowy - 1112 (okoto 48%)

* wynik na pograniczu normy (0,9-0,8 do dali, 0,6 do

blizy) - 712 (okoto 31%)

* wynik nieprawidtowy - 486 (okoto 21%)
Wystepowanie niedowidzenia pochodzenia
osrodkowego (amblyopii)

* matego stopnia - 112 (okoto 4,8%)

* $redniego stopnia — 71 (okoto 3%)

* duzego stopnia - 38 (okoto 1,6%)

* tacznie: 221 (okoto 10%)

Amplituda i sprawnos¢ akomodacji

* wynik prawidtowy — 1035 (okoto 45%)

* wynik na pograniczu normy - 110 (okoto 5%)

* wynik nieprawidtowy — 633 (okoto 27%)

/jazdu

% Mgr DOROTA PISZCZEK
Sekretarz PTO-IPKK

Badanie ruchomosci oczu
* wynik prawidtowy - 1310 (okoto 57%)
* wynik na pograniczu normy — 345 (okoto 15%)
* wynik nieprawidtowy — 655 (okoto 28%)
Badanie Cover Test
* wynik prawidtowy - 1353 (okoto 58%)
* wynik nieprawidtowy — 957 (okoto 42%)
* zezyjawne - 345 (okoto 15%)
* zezy ukryte - 612 (okoto 26%)
Badanie konwergengji
* wynik prawidtowy — 1685 (okoto 73%)
* wynik na pograniczu normy - 62 (okoto 2,6%)
* wynik nieprawidtowy - 563 (okoto 24%)
Badanie widzenia przestrzennego
* wynik prawidtowy — 1404 (okoto 61%)
* wynik na pograniczu normy - 381 (okoto 16%)
* wynik nieprawidtowy - 525 (okoto 23%)

Wyniki badar potwierdzity:

 wysoka wartos¢ przeprowadzonej akgji spotecznej;

* niegasnaca potrzebe prowadzenia badari profilak-
tycznych;

* niewystarczajaca $wiadomo$¢ rodzicéw dzie-
ci z zaburzeniami w funkcjonowaniu narzadu
wzroku w zakresie wptywu deficytéw na przebieg
ksztatcenia;

* zaniedbania rodzicéw w zakresie systematycznych

badar kontrolnych uktadu wzrokowego dzieci;

obnizony poziom wiedzy rodzicéw w zakresie mozli-
wosci terapeutycznych obejmujacych usprawnianie
funkcjonowania narzadu wzroku;

* konieczno$¢ statego propagowania ortoptyki przez

spegalistow.

Podczas Walnego Zebrania Cztonkéw Polskiego Towa-
rzystwa Ortoptycznego im. prof. Krystyny Krzystkowej
dokonano wyboru nowego Zarzadu. Prezesem na kolejna
kadengje zostata mianowana mgr Ewa Witowska-Jeleri.
W sktad Zarzadu weszty: Anita Glinka, Jolanta Jasiriska-
-Pietrzak, Anna Mateuszuk, Dorota Piszczek, Agnieszka
RosaiJoanna Zdybel.

Kolejne spotkanie cztonkéw PTO-IPKK zaplanowano na

23 wrze$nia 2017 roku.
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Dzien Dziecka
Z Instytutem Oka
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W niedziele 28 maja 2017 roku, podczas zor-
ganizowanego na warszawskiej Ochocie festynu
rodzinnego z okazji Dnia Dziecka, eksperci z In-
stytutu Oka przebadali wzrok ponad 150 dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. W ramach wy-
darzenia w specjalnej strefie zdrowia prowadzono
przesiewowe badania okulistyczne, a takze opto-
metryczne i ortoptyczne badania w kierunku zeza
iniedowidzenia.

Jak podkresla dr n. med. Anna Maria Ambroziak
z Instytutu Oka, ,to byt niesamowicie pracowity
i zarazem inspirujacy dzien. JesteSmy szczesliwi,
ze nasza kolejna inigatywa bezptatnych badan
i konsultagji spotkata sie z tak ogromnym zaintere-
sowaniem warszawiakéw. Wzrok dziecka szczegél-
nie na etapie jego rozwoju ma ogromne znaczenie.
Niezdiagnozowane i nieskorygowane zaburzenia
widzenia (szczeg6lnie astygmatyzm i réznow-
zrocznos€) moga byc przyczyna dysleksji, dysgrafii
i probleméw w nauce. Niezaleznie od wieku dziec-
ka kazda wada wzroku wymaga korekgji.”

»Dla wiekszosci matych pagientéw, ktérzy od-
wiedzili nasza strefe zdrowia, byto to pierwsze
spotkanie ze spegalista. U wielu z nich udato sie
nam zdiagnozowaé wczesniej niewykryte wady
refrakgji, dzieki czemu teraz mozliwa bedzie ich
szybka i skuteczna korekgja.” - dodaje dr Ambro-
ziak. - ,Ponad 50% przebadanych dzieci skie-
rowano na dalsze konsultacje optometryczne
i okulistyczne. To, Ze badania pokazaty, ze tak
duzo dzieci byto nieskorygowanych lub zdradza-
to objawy schorzenia okulistycznego, prowadzi
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do jednego wniosku, ktéry jest praktycznie taki
sam po kazdej tego typu akgji: dzieci od 1. do 18.
roku zycia wymagaja badania wzroku co najmniej
raz na rok, niemowleta, dzieci krétkowzroczne
ite wymagajace terapii widzenia co najmniej co 6
miesiecy.”

Organizator akgi bezptatnych badan okuli-
stycznych dla najmtodszych - Instytut Oka w War-
szawie — to wysoko specjalistyczne centrum kom-
pleksowej diagnostyki i nowoczesnego leczenia
choréb oczu i wad wzroku u dorostych i dzieci.
Osrodek specjalizuje sie zaréwno w diagnostyce
i leczeniu jaskry, choréb siatkowki (m.in. AMD,
retinopatia cukrzycowa), choréb przedniego od-
cinka oka (m.in. dystrofie rogéwki, zespét suche-
go oka), jak i w nowoczesnej chirurgii zaémy. Jak
podkresla dr Anna Maria Ambroziak, opieka nad
mtodym pacjentem wymaga, zgodnie z realizo-
wanym przez Instytut Oka modelem, wspétpracy
lekarza okulisty dzieciecego, dyplomowanego
optometrysty oraz doswiadczonego ortoptysty.

Zrodio i foto: Instytut Oka w Warszawie

www.gazeta-optyka.pl
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Lepszy wzrok to lepsze zycie

22 czerwca firma Alcon zorganizowata konferencje
prasowa, podczas ktérej ogtoszono start nowej ogdl-
nopolskiej kampanii edukacyjnej na temat zaémy.

W ramach tej inicjatywy przeprowadzono miedzyna-
rodowe badanie wiedzy i opinii na temat zaémy wsréd
pacjentéw z 12 krajow Europy, Bliskiego Wschodu
i Afryki. Wzieto w nim udziat ponad 5 tys. 0s6b w wieku
powyzej 60 lat. Badanie ujawnito znaczacy brak infor-
magji na temat zamy, w tym niski poziom $wiadomosci
dotyczacej jej objawdw i mozliwosci leczenia.

Nieleczona za¢ma jest jedna z gtéwnych przyczyn
pogorszenia lub utraty widzenia u oséb powyzej 55.
roku zycia. Mimo to w naszym spoteczeristwie nadal
brakuje wiedzy na temat tej choroby oraz jej leczenia.
Polacy, w poréwnaniu do obywateli innych krajow,
czesciej maja btedne przekonania na temat zaémy - co
drugi uwaza, ze mozna jej zapobiec, a co 10 prébowat-
by wyleczy¢ ja witaminami [1]. Zwiekszenie $wiado-
mosci na temat istoty wczesnego diagnozowania i le-
czenia zamy oraz jej negatywnego wptywu na jakos¢
zycia, to cele kampanii ,Lepszy wzrok, lepsze zycie”.

W chorobie nie ma miejsca na mity

Co druga osoba na $wiecie, ktéra traci wzrok, $lepnie
z powodu zaémy [2]. Liczba chorych na zaéme w Polsce
wynosi okoto 800 tys. [3], a w zwigzku ze starzeniem sie
spoteczeristwa bedzie wzrasta¢. Pomimo alarmujacych
statystyk, wciaz brakuje wiedzy na temat tej choroby.
Jak wynika ze wspomnianego badania, 60% o0séb powy-
2€j 60. roku zycia, czyli grupa najbardziej zagrozona za-
¢ma, nie ma praktycznie zadnej wiedzy na jej temat [1].
Problem pogtebia fakt, ze wiréd pacjentéw krazy wiele
mitéw dotyczacych leczenia. Co piaty badany uwaza, ze
z operagja usuniecia zaémy nalezy poczekaé, az choroba
»dojrzeje” [1]. A okulisci zgodnie podkreslaja, ze nalezy

Foto: FoTomasMedia.p!

jak najbardziej ograniczy¢ czas oczekiwania na zabieg,
poniewaz usuniecie zamy jest wtedy prostsze i mniejin-
wazyjne dla oka chorego. Dodatkowo skraca sie czas re-
konwalescendjii pagient moze szybko wréci¢ do codzien-
nych zajec. Brak rzetelnej wiedzy na temat tej choroby
czesto powoduje niepotrzebny strach przed operaga.
Polscy pagjenci, w poréwnaniu do 0séb z innych krajow,
maja jedne z najwiekszych obaw przed zabiegiem, zwia-
zanych zjego nastepstwamii kontrola [1].

Otwartos¢ pacjentéw na innowacje
Chirurgiczne usuniecie zaémy moze zminimalizowac tak-
ze koniecznos¢ noszenia okularéw korekcyjnych po ope-
ragji. Po usunieciu zmetniatej soczewki mozna ja zasta-
pi¢ nowoczesng soczewka wewnatrzgatkowa, ktéra daje
mozliwos¢ jednoczesnego skorygowania wady refrak-
gji. Niestety, ze wzgledu na brak mozliwosci doptat do
$wiadczeri medycznych refundowanych przez NFZ, Pola-
cy maja ograniczony dostep do nowoczesnych soczewek
wewnatrzgatkowych. Ponadto Sredni czas oczekiwania
na zabieg wynosi ponad 22 miesiace, a czasem nawet
trzy lataijest zdecydowanie dtuzszy nizwinnych krajach
regionu EMEA. Jednocze$nie az 61% ankietowanych nie
wiedziato, ze istnieja metody leczenia, ktére pozwalaja
na usuniecie zaréwno zaémy, jak i towarzyszacych wad
wzroku podczas jednego zabiegu: dalekowzrocznosci,
krétkowzrocznosci, prezbiopii i astygmatyzmu.

Polscy pagjenci wykazuja duza che¢ skorzystania z naj-
nowszych osiagnie¢ medycyny — 91% oséb zdecydowa-
taby sie na zabieg chirurgiczny, ktéry wyleczytby zaéme
ijednoczesnie poprawitby wzrok, a 87% oséb bytoby go-
towych doptaci¢ do takiej operagji [1]. To wiecej niz prze-
cietnie w Europie, gdzie wskaznik oséb deklarujacych, ze
doptacitoby do zabiegu usuniecia za¢my, by dosta¢ no-
woczesng soczewke, wynosi 76%. ,,Ogromnie istotne jest
edukowanie spoteczeristwa na temat korzysdi, jakie moze
im przynie$¢ nowoczesna chirurgia. Tylko co trzeci Polak
wie, Ze zabieg usuniecia zaémy moze przynies$¢ dodatko-
wa poprawe wzroku [1]. Poprzez wtasciwe dopasowanie
rodzaju wszczepianej soczewki i jej mocy optycznej mozna
trwale skorygowac wspétistniejace wady wzroku, co zde-
cydowanie poprawia jako$¢ zycia” — méwit na konferengji
drn. med. Radostaw Rézycki z Centrum Medycznego MML.

Oczy to nie tylko wzrok

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystéw - od
dobrego widzenia zalezy komfort zycia i tatwos¢ wyko-
nywania codziennych czynnosci. Chociaz Polacy oba-
wiaja sie, ze pogorszenie wzroku wptynie negatywnie
na jakos¢ ich zycia, to tylko 4 na 10 z nich bada wzrok

lepszy wzrok
lepsze zycie

przynajmniej raz w roku [1], co pozwolitoby na wczesne
wykrycie zaémy. Jednoczesnie az 93% oséb powyzej 60.
roku zycia uwaza, ze za¢ma miataby negatywny wptyw
naich zycie codzienne, 90% - ze ograniczytaby ich nie-
zaleznos¢, a 80% - ze chorujac na zame statoby sie cie-
zarem dla swojej rodziny [1].

.Na przestrzeni ostatnich lat sposéb funkcjonowania
i potrzeby os6b w okresie pdZnej dorostosci ulegty zmia-
nie. Badania wykazujg m.in., ze osoby starsze nie obawia-
ja sie nadmiaru wolnego czasu i nudy [4]. Okoto 40% nich
wskazato, ze chce sie rozwija¢ na emeryturze. Oznacza
to, ze pokolenie 60+ ma mozliwo$¢ zachowania wysokiej
jakosci zycia i takiez aspiracje. Wzrok petni szczegdlna
role w zyciu tych oséb. Wspiera samodzielno$¢, pozwala
na wykonywanie wielu czynnosci w sposéb automatyczny,
wspiera inne zmysty np. podczas przygotowywania i je-
dzenia positkéw” — méwit na konferencji Mateusz Banasz-
kiewicz, psycholog zdrowia z Uniwersytetu SWPS. - ,Brak
rzetelnych informagji na temat profilaktyki i leczenia cho-
roby lub btedne przekonania sa w tym przypadku szcze-
gélnie niebezpieczne. W takiej sytuacji z jednej strony
dochodzi do obnizeniajakosci zycia zwiazanej z pogorsze-
niem wzroku. Z drugiej strony pacjenci, nie majac $wiado-
mosci, jak w bezpieczny sposéb leczy¢ chorobe, moga uni-
ka¢ podejmowania jakiegokolwiek dziatania, np. odracza¢
czas wizyty u okulisty lub wtérnie pogarsza¢ swéj stan
zdrowia, np. wycofujac sie z aktywnosci zyciowych, ktére
kiedy$ podejmowali, takich jak spotkania z innymi, czyta-
nie czy samodzielne podrézowanie” — dodat ekspert.

Podczas konferengji prasowej dr Rozycki przeprowadzit
symulacje zabiegu usuniecia zacmy w warunkach WetLab.

Niski poziom wiedzy wsréd badanych'.
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1. Badanie w ramach kampanii , Lepszy wzrok, lepsze zycie”. Dane z badari
wtasnych Alcon. Styczer 2017

2. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia dominujaca przyczyna utraty
wzroku jest zaéma - dotyczy az 51% oséb na $wiecie

3. Dane GUS z 2014 roku

4. Badanie ,Wspétczesni seniorzy, Polska 2017” przeprowadzone przez
Biostat na zlecenie firmy Senior Apartments w styczniu 2017 roku. Metoda
CATI na ogélnopolskiej prébie 500 respondentéw: 250 os6b w wieku 65+
1250 0s6b w wieku 40-59 lat
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Godziny otwarcia:
Pigtek, 22 wrzesnia, godz. 14-20
Sobota, 23 wrzes$nia, godz. 10-15
Pawilon nr 11 Miedzynarodowych Targéw Poznanskich

© Oprawy okularowe @ Sprzet optyczny

€© Szkta i soczewki € Czescii akcesoria

Informacje:
Miedzywojewédzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu

@ 618537783 (@ viuroemcropl @) www.mcro.pl

0>) W pigtek 22 wrzesnia o godz. 20:00 uczestnikdédw Poznanskiego Salonu
Optycznego zapraszamy na poczestunek - stot szwedzki.

Wyjazd na Targi Silmo do Paryza

W dniach 4-8.10.2017 r. zapraszamy
Panstwa do uczestnictwa w grupowym
wyjezdzie na wyjgtkowe w skali europejskiej
50 targi SILMO dotyczace branzy optyczne,;.
Szczegdbty na stronie www.mcro.pl lub
tel. 61 853 77 83.
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Wielka gala Varilux X series

6 czerwca w warszawskim Forcie Sokolnickiego
odbyta sie uroczysta premiera soczewek progre-
sywnych Varilux X series firmy Essilor. Gala pod
tytutem ,Forever Young”, ktéra prowadzit Hubert
Urbariski, zorganizowana byta z wielkim rozma-
chem, przy udziale kilkuset optykéw z catego kraju
oraz licznie przybytych celebrytéw. Oczywiscie nie
mogto zabrakna¢ przedstawicieli Essilor Polonia
(m.in. Mirostaw Nowak, Adam Mamok, Maciej Zba-
ski, Justyna Skrzypek, Dorota Gométka) oraz am-
basadorki firmy Danuty Stenki. Wyktad na temat
Generagji X wygtosit natomiast spegjalista z zakre-
su psychologii spotecznej, prof. Jacek Santorski.
Nowe soczewki Varilux X series przeznaczone s3
przede wszystkim dla Pokolenia X, a wiec dla os6b
po 45. roku zycia, ciagle aktywnych, pracujacych,
oddanych pasjom. Jak powiedziat Maciej Zbaski,
soczewki te powstaty w wyniku potaczenia trzech
rewolucyjnych technologii. Dzieki catkowitej zmia-
nie struktury szkiet na etapie kalkulagji, technolo-
gia Nanoptix praktycznie eliminuje efekt ptywania,
zapewniajac wyrazne widzenie podczas wykony-
wania dowolnych ruchéw. Dzieki uwzglednieniu fi-
zjologicznych réznic pomiedzy oczami technologia
SynchronEyes zapewnia szerokie pole widzenia,
zas technologia Xtend zapewnia wyrazne widzenie
na kilka réznych odlegtosci w ramach tego samego
kierunku spojrzenia: mozna dostrzec kazdy szcze-
g6t w obszarze wyciagnietej reki, nawet w ruchu.
Soczewki Varilux X series zostaty opracowane
we wspétpracy z 2742 osobami na catym $wiecie
w celu osiggniecia maksymalnego komfortu.
Wsréd celebrytéw obecnych na gali znaleZli sie
Ewa Kasprzyk, Anna Jurksztowicz, Piotr
Polk, Radostaw Majdan, Katarzyna Cichopek, Bo-

m.in.:

gna Sworowska, Gosia Baczyriska, Renata Gabry-

jelska, Lidia Popiel, Artur Orzech czy Apoloniusz
Tajner. Niekt6rzy z nich opowiadali - podczas roz-
mowy z Jackiem Santorskim - o swoich doswiad-
czeniach po 45. roku zycia i 0 zmianach zyciowych.
Jak powiedziata Danuta Stenka, noszaca juz so-
czewki Varilux X series, ,wrdcit komfort z czaséw,
kiedy nie musiatam jeszcze nosi¢ okularéw. Czuje
sie, jakbym miatam idealny wzrok, a okulary nosita
dla ozdoby. Przy okazji odkrytam, ze dobrze dobra-
ne oprawki moga by¢ rodzajem bizuterii. Gorszego
wzroku nie trzeba juz postrzega pejoratywnie.
Mozna bowiem korzysta¢ z niego jak za dawnych
lat, a jednoczesnie mie¢ nowy pomyst na swéj wi-
zerunek.” Jacek Santorski, ktéry tez zaufat progre-
sywnym soczewkom Varilux, chwalit je za komfort,
kt6éry mu daty: ,W swojej pracy potrzebuje bardzo
duzo komfortu. Czesto mam wyktady, podczas kt6-
rych musze widzie¢ ludzi i mie¢ z nimi kontakt, jak
réwniez spogladac na swoje notatki czy informacje
w smartfonie. Dotad musiatem zdejmowac oku-
lary, zeby wykonywac te czynnosci. Ilez to napiec
przez te mikroruchy odtozyto sie w moim karku,
ramionach i barkach, wie tylko moja trenerka jogi!
Dzieki soczewkom mam komfortijeszcze lepsze zy-
cie. Zapominam, ze jestem w okularach.”

Dyrektor Zarzadzajacy Essilor Polonia Adam
Mamok zapewniat, ze satysfakgja klientéw to dla
firmy podstawa: ,Nasza misja jest poprawa jako-
§ci zycia poprzez poprawe jakosci widzenia. Od
poczatku stawialiSmy na innowacyjnosé. A, jak
powiedziat Steve Jobs, to wtasnie innowacyjnosé
odréznia lidera od nasladowcy. Ten inny sposéb
myslenia trwale wpisany jest w DNA firmy Essilor,
ktéra sklasyfikowano jako jedng ze 100 najbar-
dziej innowacyjnych firm na Swiecie w rankingu
magazynu ,Forbes”, jedyna w branzy okularowe;j.

To w naszej firmie po raz pierwszy skonstruowano
i wprowadzono na rynek soczewki progresywne.
Zeby wprowadza¢ takie innowacje jak ta, ktora dzié
prezentujemy, kazdego dnia pracuje na to blisko
550 naukowcéw. Podwiecamy na ten cel ponad 200
mln euro. Od lat 90. jesteSmy w Polsce. Bedzie-
my ktadli nacisk na to, zeby swiadomos¢ i troska
o wzrok Polakéw sie poprawita. Obecnie jedynie
34% Polakéw wie, co to soczewki progresywne.
W Polsce mamy 16 mln prezhiopéw, z czego 4,5
mln nie nosi zadnych okularéw”. Najwaznigjsze
stowa skierowane zostaty do optykéw: ,Essilor to
takze zaufanie i codzienne wsparcie dla kilkuset
tysiecy optykéw niezaleznych na catym Swiecie
i kilku tysiecy optykéw w Polsce. Przez blisko 170
lat historii firmy Essilor, wspétpraca i wsparcie
rozwoju salonéw niezaleznych byty jednymi z naj-
wiekszych priorytetéw. Chciatbym podkreslic, ze te
wspaniatg tradycje bedziemy dalej kontynuowaé
na zasadach partnerstwa, zaufania i dynamiczne-
go rozwoju polskiego rynku optycznego.”

Adam Mamok podsumowat gale stwierdzeniem,
ze dzieki soczewkom Varilux X series bycie ,wiecz-
nie mtodym” jest w zasiegu reki i wzroku.

Gale poprzedzita konferengja prasowa, w czasie
ktérej prezes Mirostaw Nowak powt6rzyt informa-
Gje dotyczace fuzi firm Essilor i Luxottica, znane
juz naszym czytelnikom z wywiadu z poprzedniego
numeru ,,Optyki”. Szkolenie zakoriczyto sie teletur-
niejem wiedzy o nowych soczewkach, prowadzo-
nym przez Huberta Urbariskiego, a caty wieczér
zwieiczyta zabawa w rytmie muzycznych hitéw

Generagji X.
) Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z gali mozna obejrze¢ na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl
oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Salony Partnerskie vAariLuX

Kazdy z Panstwa chce prowadzic z sukcesem swéj wtasny biznes. Jest to
tak oczywiste jak to, ze (postuguijac sie branzowym poréwnaniem) nikt z nas
nie uniknie prezbiopii. W osiggnieciu tego celu mogg pomadc Panstwu part-
nerskie firmy, ktérych dalekosiezne wizje pozwalaja Smiato patrze¢ w przy-
szto$¢ i czuc sie pewnie na dynamicznie zmieniajacym sie rynku optycznym.

Prowadzac swoje salony, spotykacie sie Panstwo wielokrotnie
z réznymi dostawcami.

artykut sponsorowany / 87

essilor

Z tego witasnie powodu postanowilismy wesprze¢ rozwdj naszych
Partneréw poprzez wspoétprace silnej marki lokalnej salonu z rozpoznawalng
marka globalna, jaka jest Varilux. Takie potaczenie dobrze znanego od wielu
lat eksperta z branzy optycznej na lokalnym rynku z coraz bardziej rozpozna-
walna w Polsce markg $wiatows, jaka jest Varilux (Swiadomos$¢ wspomagana
wsrdd Polakéw wynosi juz 40%!) daje gwarancje powodzenia.

Essilor, jako jedyny

Wiekszos¢ z nich podczas
wizyt swoich przedsta-
wicieli obiecuje rozwdj
Panstwa biznesu dzieki
wieloptaszczyznowej
wspotpracy. W rzeczy-
wistosci jednak firmy te
koncentruja sie na zapro-
ponowaniu wyjatkowej
oferty zakupu opraw,
soczewek okularowych

wymierne rezultaty.

Dzieki wejsciu w projekt Partnerskiego Salonu Varilux
pozyskalismy ogromne wsparcie solidnego partnera, jakim
2 jest firma Essilor. Jednoczesnie zachowalismy petng swobo-

de w dziataniu. Jestem pewny, ze ta wspoétpraca przyniesie

Zaktad Optyczny Bartlewicz i Syn, Leszno

producent z branzy opty-
cznej, od kilku lat postawit
na budowanie $wiadomo-
$ci marek swoich produk-
tow wéréd Polakéw. Jako
pierwsi zaczeliémy na tak
wielka skale reklamowacd
powtoki antyrefleksyjne
CRIZAL, wykorzystujac do
tego celu w roku 2015
wizerunek pani Doroty

Marcin Bartlewicz

lub kontaktowych czy tez
wyposazenia gabinetéw optometrycznych, okulistycznych lub pracowni
optycznych.

Dotychczas zaden z dostawcéw na polskim rynku nie byt w stanie
przedstawi¢ optykom niezaleznym kompleksowego, marketingowo-biz-
nesowego planu rozwoju ich firm. Nikt do tej pory nie zadbat, tworzac od-
wazne i dtugofalowe wizje, o budowanie wspdlnie z Paristwem wysokiej
Swiadomosci i pozytyw-

Gardias. Od 2016 roku
reklamujemy takze soczewki progresywne VARILUX, ktérych twarza jest
pani Danuta Stenka. Trzeba réwniez wspomnie¢ o szeroko zakrojonej
kampanii internetowej soczewek EYEZEN, ktérej ambasadorami sg Kasia
Cichopek i Marcin Hakiel.

Salony Partnerskie Varilux pojawity sie juz w polskich miastach.
Ze Swietnym powodzeniem dziatajg juz m. in. w Kaliszu, Chetmie
i Lublinie. Nastepne po-

nego wizerunku marki
Panstwa salonéw wsréd
potencjalnych klientéw.
Z takg wiasnie ini-
cjatywa wystapit Essilor
Polonia, rozpoczynajac
w tym roku projekt Salo-
néw Partnerskich Varilux.
Od razu przedsiewziecie
to stato sie goracym te-
matem na polskim ryn-

Firma Essilor od samego poczqtku wspétpracy wzbudzita
nasze zaufanie. Profesjonalne podejscie, inwestowanie
czasu w szkolenia, sprawity ze postanowilismy zaanga-
zowac sie w projekt Partnerskich Salonéw Varilux, bo to

synonim najwyzszej jakosci i szybkiego rozwoju.

Super Optyk, Chetm

wstajg w Lesznie i Wat-
brzychu, a do rozméw na
temat projektu przysta-
pito juz wielu wtascicieli
salonéw optycznych.
Projekt partnerstwa
i wspoétpracy ,ubrany”
w profesjonalny wize-
runek dynamicznie sie
rozwija i wzbudza zainte-
resowanie kolejnych wta-

Daniel Stachniuk

ku optycznym i stato sie

przyczynkiem do powstania réznorodnych interpretacji. W rzeczywistosci,
kilka klarownych przestanek przyswiecato nam w Essilor Polonia, kiedy two-
rzyliémy i wprowadziliémy w Zycie nasze rewolucyjne przedsiewziecie.

Pierwsz3a z nich jest przede wszystkim wyréznienie na rynku tych przed-
stawicieli branzy optycznej, ktérzy na pierwszym miejscu stawiaja najwyzsza
jakos¢ produktow i ustug. Nasi partnerzy tacza wszechstronng wiedze
i wieloletnie doswiadczenie z wysoka jakoscia produktéw Essilor. Dzieki
temu w petni odpowiadaja na potrzeby konsumentéw i skutecznie buduja
wizerunek profesjonalistow wsréd swoich klientow.

Drugg przestanka jest potrzeba budowania silnego wizerunku lokal-
nych marek optycznych, jakimi s autorskie salony naszych partneréw.
Jest ona szczegdlnie istotna w czasach, w ktérych to coraz wiecej polskich
konsumentéw preferuje zakupy w sklepach majacych powszechnie rozpo-
znawalng nazwe.

Scicieli salonéw. Nie bez
przyczyny. Oferujemy bowiem jeszcze jeden bardzo wazny atut - w dalszym
ciggu w petni niezalezne prowadzenie swojego biznesu! Chciatbym w tym
miejscu wyraznie podkresli¢, ze nasi Partnerzy zachowuja catkowitg od-
rebnos¢ prawng i biznesowa, ktéra pozwala im samodzielnie ksztattowac
polityke swojej firmy. W relacji tej wystepujemy jako partnerzy - doradcy,
w petni respektujac swobode dziatania uczestnikéw projektu.

Goraco zapraszam do spotkan, rozméw, pytan i dyskusji na temat
Salonéw Partnerskich VARILUX. Ta wspoétpraca daje to, czego zaden
inny Panstwa dostawca - nasladowca nie byt i nie jest w stanie dac
- przewage nad konkurencja. My to $wietnie wiemy.

Maciej Zbaski

Key Account, Trainee & Solutions Sales Manager
tel: +48 505 197 229

e-mail: zbaskim@essilor.com.pl

O Autorze: Maciej Zbaski - optyk, optometrysta z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy optycznej. Absolwent Politechniki Wroctawskiej, Uniwersytetu Ekonomiczne-
go we Wroctawiu. Wspétpracownik Essilor Academy w Paryzu. Wyktadoweca Varilux University we wspotpracy z Uniwersytetem im. A. Mickiewicza w Poznaniu. Obecnie
w firmie Essilor Polonia petni role Sales Managera do spraw kluczowych klientéw, szkolen oraz nowoczesnych urzadzen pomiarowych.
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Kalendarium na 2017 rok

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na Swiecie

data

06.09-08.09
13.09-16.09
23.09-25.09
06.10-09.10
11.10-13.10
08.11-10.11

nazwa

China International Optics Fair
International Vision Expo West
DaTE

SILMO

IOFT International Optical Fair Tokyo
Hong Kong Optical Fair

strona www

www.ciof.cn
www.visionexpowest.com
www.dateyewear.com
www.silmoparis.com
www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data

02.09
15.09-16.09
15.09-17.09
22.09
22.09-23.09
22.09-23.09
06.10-16.10
19.10-21.10
04.11
16.11-19.11
23.11-24.11

grudzier

nazwa

gietda optyczna

Szczeciniskie Spotkania Okulistyczne
Swieto $w. Hieronima

gietda optyczna

I 0gélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Bydgoskie Spotkania Okulistyczne”

Poznariski Salon Optyczny

wyjazd Matopolskiego Cechu Optykéw na targi optyczne do Tokio

VII Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — kontrowersje”

gietda optyczna
12. Kongres KRIO
VIII Slaski Meeting Siatkéwkowy

XV edycja ,Reha for the Blind in Poland”

13.01-14.01.2018 = studencka konferencja OPTOPUS

Nowy Prezes ANFAOQ

N

W lipcu wtoskie stowa-
rzyszenie  producentéw
artykutéw  optycznych
ANFAO (Associazione Na-
zionale Fabbricanti Arti-
coli Ottici) wybrato nowe-
go prezesa, ktéry przez
kolejne cztery lata be-
dzie stat na czele branzy
optycznej we Wtoszech.
Oznacza to réwniez, ze
Giovanni Vitaloni, bo tak sie nazywa nowy prezes, zajmie sie organizacja targéw
Mido. Beda go wspieraé oczywiscie inni cztonkowie Zarzadu, w tym poprzedni
prezes Cirillo Marcolin. Vitaloni pochodzi z rodziny turyriskich przemystowcéw,
moze pochwali¢ sie 30-letnim doswiadczeniem w branzy, bedac zatozycielem oraz
dyrektorem firmy Nico-Design - stworzyt marki Vanni i Derapage.

Debiutem dla nowego prezesa bedzie wystawa DaTe we Florencji (23-25 wrze-
$nia) - to wydarzenie poswiecone jest najbardziej innowacyjnym kolekcjom oku-
larowym. W 2016 roku odbywato sie w Mediolanie i przyciagneto ponad 2300
zwiedzajacych i ponad 100 wystawcéw z catego $wiata.

Nastepnie w lutym bedzie kolejna edycja Mido, a wiec wielkie wyzwanie dla Vi-
taloniego - poprzednia edycja mogta poszczycic sie ponad 55 tys. zwiedzajacych
11200 wystawcow.

rodio: ANFAQ
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strona www
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.inspirecongress.pl
www.mcokrakow.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.inspirecongress.pl
www.pso.mtp.pl
www.mcokrakow.pl
www.inspirecongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.kongreskrio.pl
www.inspirecongress.pl
www.szansadlaniewidomych.org

ruszy we wrzesniu

miejsce

Pekin, Chiny

Las Vegas, USA
Florencja, Wtochy
Paryz, Francja
Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

miejsce
Warszawa
Miedzyzdroje
Krakéw
Sosnowiec
Bydgoszcz
Poznari
Tokio, Japonia
Wroctaw
Warszawa
Wista
Katowice
Warszawa

Wroctaw

Hong Kong Opt1cal Fair

25 edycja targéw optycz-
nych w Hongkongu odbedzie
sie w dniach 8-10 listopada
2017 roku w centrum wy-
stawienniczym Hong Kong
Convention and Exhibition
Center. W ubiegtym roku
w imprezie wzieto udziat
785 wystawcéw i ponad 15
tys. odwiedzajacych z cate-

go $wiata. Na targach bedzie mozna znaleZ¢ szeroki wybér opraw i okularéw
przeciwstonecznych, soczewek okularowych i kontaktowych, produktéw opto-
metrycznych i narzedzi diagnostycznych. Najnowsze kolekcje zaprezentuje tu
okoto 200 $wiatowych marek. Impre21e towarzyszy¢ beda liczne konferengje,

seminaria i pokazy mody.
Odwiedzajacym targi po
raz pierwszy organizator
- HKTDC - zapewnia dofi-
nansowanie hotelu lub po-
drézy (informagji udziela
warszawskie biuro HKTDC,
e-mail: warsaw.consultant@
hktdc.org).

Zrodto: HKTDC
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Wysoka jakosc i swia
trendy na targach w

Hongkongu

Najnowsze kolekcje Swiatowych marek zostang zaprezentowane na
renomowanych targach HKTDC Hong Kong Optical Fair 2017, ktdre odbeda
sie w Hong Kong Convention and Exhibition Centre w dniach 8-10
listopada 2017. Podczas 3-dniowej imprezy odwiedzajacy bed3 mieli
okazje zapoznac sie z szerokg ofertq oprawek okularowych i produktéw
optometrycznych. Targom towarzyszy¢ beda liczne konferencje i seminaria
stanowigce doskonate Zrodto wiedzy o branzy.

Brand Name Gallery

Najbardziej rozpoznawalng strefy targéw jest
Brand Name Gallery, gdzie prezentowane sg
najnowsze kolekcje markowych okularéw. To
idealne miejsce do ekspozycji wysokiej klasy
produktu. Liczne pokazy mody beda promowac
najnowsze trendy i wzornictwo.

Aby utatwi¢ zwiedzajacym znalezienie odpowiedniego produktu, targi
podzielone s3 na strefy tematyczne:

Soczewki kontaktowe & akcesoria  Akcesoria okularowe

Okulary dzieciece Oprawki, soczewki & czesci
Okulary sportowe i specjalistyczne Narzedzia optometryczne & sprzet
Narzedzia diagnostyczne Ustugi handlowe

towe

Miedzynarodowa konferencja
W trakcie trwania targéw odbedzie sie 15 edycja
Hong Kong Optometric Conference z udziatem
swiatowych ekspertow, natomiast Hong Kong

Eyewear Design Competition przyciagnie licznych wizjonerow mody.
Zwycigskie projekty zostang zaprezentowane na targach.

Hong Kong Optical Fair
8-10 listopada 2017

bTd

MILLIDOT

STEALER

EYE s CLOUD

Geok Lee

PAUL HUEMAN

Mobile app:

Mobile Info Site: hktdc.com/wap/optical/T119

Wyjatkowa oferta
dla odwiedzajacych targi
PO RAZ PIERWSZY!

1 opcja: Dofinansowanie hotelu

2 opcja: Dofinansowanie podrozy

Informagji udziela warszawskie biuro
HKTDC: Tel. (48 22) 830-0552 lub
email: warsaw.consultant@hktdc.org

Hong Kong Convention and Exhibition Centre

Teraz BEZPLATNA wejsciowka!

Strona targow:

N\

www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/18
HKTDC Marketplace / HKTDC Mobile
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Kampania okularéw sportowych Progear

Juz w sierpniu rusza ogélnopolska kampania promujaca okulary sportowe Progear i soczewki okularowe dedykowane dla sportu. Niedo-
=i stepna przez pewien czas w sprzedazy marka okularéw sportowych z mozliwoscig bezposredniego montazu korekgji okularowej, powrécita
do sprzedazy na polskim rynku z nowym dystrybutorem, firma Hayne. W ofercie niezmiennie dwa popularne modele opraw sportowych
(z zausznikami lub opaska), kazdy dostepny w czterech rozmiarach i wielu wersjach kolorystycznych. Wspélna akgja dystrybutora amery-
kariskiej marki Progear i renomowanych producentéw soczewek okularowych ma na celu potaczenie z pozoru dwéch réznych produktéw,
ktére wzajemnie sie potrzebuja i uzupetniaja.

Rosnace zainteresowanie dbatoscig o zdrowy styl zycia, trendami fit i aktywnym wypoczynkiem, zmienia zwyczaje Polakéw i sprawia, ze
coraz czesciej inwestuja w nowe sprzety, akcesoria i odziez sportowa. To samo musi wydarzyc sie tez w branzy optycznej. Propagowanie
nowego rodzaju opraw, jakich klient moze poszukiwaé w salonie optycznym oraz zwigkszenie Swiadomosci potrzeby uzywania bezpiecznych
okularéw do sportu z soczewkami odpornymi na pekniecia i uderzenia, to tematy przewodnie nowej kampanii. Komunikacja marketingowa
akgji bedzie prowadzona niezaleznie w dwdch obszarach, dla branzy optycznej i klienta detalicznego. Zaplanowano intensywne dziatania
internetowe wspierajace marke Progear, komunikagje w kanatach social media, atrakcyjne materiaty POS z petnym folderem produktowym

istrong internetowa z wyszukiwarka adreséw salonéw optycznych (dealer marki). Dodatkowo kazdy salon optyczny, ktdry ztozy zaméwienie na szeS¢ sztuk okularéw sportowych Progear z dedy-
kowanym ekspozytorem, oprécz rabatu produktowego w wysokosci niemal 25% na cato$¢ zaméwienia, otrzyma takze kupony rabatowe na zakup soczewek okularowych Rx z poliweglanu, wtym

rowniez Transitions i progresywnych, o tacznej wartosci 300 zt. Kampania promocyjna zaplanowana jest w okresie: sierpieri — wrzesieri 2017 roku.

SZAINA cztonkiem komisji PKN

W uznaniu kompetengi i zastug dla rozwoju polskiej
optyki okularowej Polski Komitet Normalizacyjny
w Warszawie powotat firme SZAINA Laboratorium
Optyczne w Gdyni do Komitetu Technicznego 49.
0d czerwca 2017 roku firma wspéttworzy w grupie
eksperckiej standardy dotyczace jakosci wykonania
soczewek okularowych. Normy te dotycza wszystkich
soczewek sprzedawanych na terenie Polski.

BiFocus HD - soczewki dwuogniskowe

z niewidocznym polem do blizy

Lata doswiadczen z produktami bifokalnymi oraz technologia FreeForm
umozliwity naszym inzynierom stworzenie nowej kategorii produktow
- dwuogniskowych soczewek z niewidocznym polem do blizy. Szkta Bi-
Focus HD nie maja zauwazalnego przeskoku mocy miedzy dala a bliza.
Rozwigzanie takie po-
winno by¢ polecane
prezbiopom,  ktérzy
nie chca korzystac
z konwengonalnych
soczewek dwuogni-
skowych oraz tym,
ktérzy nie moga, nie
chca lub po prostu nie
potrzebuja zaawan-
sowanych rozwiazan
progresywnych.

Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne
00000000000000000000000000O0CF0

Nowe modele sznureczkéw dla dzieci

W ofercie firmy
Hayne pojawi-
ty sie ostatnio
zupetnie nowe
sznureczki  do
okularow  dla
najmtodszych.

HAYNE
Nowoczesne
wzory 2ywy-
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i ciekawymi aplikagami przykuwaja uwage dzieci. Wsréd najpopu-
larniejszych modeli s3 te z kotkiem i nosorozcem. Sznureczki dla
dzieci maja odpowiednia dtugos¢ dostosowang do potrzeb mtodych
okularnikéw. Nowe produkty nie s3 ujete w katalogu produktowym,
dlatego zdjecia wszystkich dziewieciu nowych wzoréw znajda Pari-
stwo jedynie na stronie internetowej www.hayne.pl, gdzie firma
Hayne prowadzi nowoczesny sklep internetowy wytacznie dla branzy
optycznej.

Informacja wtasna: Hayne

JZAINA

LABORATORIUM OPTYCZNE
Informagja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

GCssilor

ry réwniez przedstawi prelekcje na temat rozwigzan dla branzy optycznej. Rejestragja na
wydarzenia rusza w potowie sierpnia. Serdecznie zapraszamy!

Informagja wtasna: Hayne

Essilor Polonia rusza z cyklem spotkari dla optykéw

Juz we wrze$niu Essilor Polonia znéw odwie-
dzi osiem miast w Polsce. Tym razem beda to:
Bydgoszcz, Poznar, tddZ, Gdarisk, Lublin,
Krakéw, Katowice oraz Wroctaw. Spotkania
beda poswiecone najnowszemu produktowi
firmy — rewolucyjnym soczewkom progresyw-
nym Varilux X series. Przybyli goscie wezma
udziatw merytorycznym i interesujacym szko-
leniu produktowym i sprzedazowym.
Partnerem Essilor Polonia jest firma Cor-
tland, dystrybutor urzadzeri marki Apple, kt6-

Informacja wtasna: Essilor

Do zakochania jeden... rok! SEIKO Optical Polska obchodzi pierwsza rocznice

ALNE DLA MNIE

MOJE SEIKO

PRIME

W lipcu minat rok, odkad Hoya Lens Poland utworzyta w swoich strukturach nowa
organizacgje SEIKO Optical Polska i zostata wytacznym dystrybutorem w Polsce
soczewek okularowych klasy premium marki SEIKO.

Przez ten czas japoriska firma, znana z zegarmistrzowskiej precyzji oraz pro-
dukgji niezwykle cienkich, lekkich i estetycznych soczewek, wprowadzita na
rynek szereg nowosci, ktére zyskaty uznanie optykéw i klientéw. Wsréd nich sa
m.in. jedyne oryginalne soczewki progresywne z rodziny SEIKO Prime, cenione za
niezwykle szerokie pola widzenia i bezkompromisowa jakos¢, ktdre harmonizuja
widzenie obuoczne nawet w przypadku réznic w wartosci korekgji dla prawego
i lewego oka. Soczewki SEIKO Prime sa przy tym tak smukte, proporgjonalnei es-
tetyczne, ze... mozna sie w nich zakocha¢!

A to nie jedyne tak cienkie soczewki, jakie SEIKO ma w swojej ofercie. Oczy

(i serca!) zachwycaja réwniez podwéjnie asferyczne, jednoogniskowe, strefowe soczewki SEIKO A-Zone. SEIKO oczaro-
wato tez soczewkami okularowymi o wysokich krzywiznach bazowych z rodziny SEIKO Curved. Idealnie nadaja sie one do
opraw sportowych i modowych, szczegélnie w potaczeniu z jednym z ponad 200 atrakcyjnych barwieri i powtoka lustrza-
na. Natomiast wprowadzajac soczewki z serii SEIKO Drive z powtoka antyrefleksyjna SEIKO RoadClearCoat, firma podbita
serca kierowcow. Zapewniaja one niezwykle szerokie pola widzenia i ostry obraz we wszystkich kierunkach spojrzenia, zas
powtoka podnosi bezpieczeristwo jazdy poprzez redukgje efektu ol$nienia Swiattami pojazdow nadjezdzajacych z przeciw-
ka oraz odbiciami $wiatta od mokrych powierzchni, a takze pochodzacymi zinnych Zrédet.

Juz w najblizszych miesigcach SEIKO przedstawi kolejne nowosci, dedykowane dla najbardziej wymagajacych klientow.

Pakiet na start od ACUVUE

Johnson & Johnson Vision Care chce zapewni¢ pagientom wyjatkowe
warunki, ktére zacheca ich do wyprébowania soczewek kontaktowych,
dlatego postanowilismy kontynuowac ,Promocje wiosenna” w postaci
programu skierowanego do nowych uzytkownikéw - Pakiet na start.
Zaproponuj swoim klientom specjalny program, na ktéry sktadaja sie:
bezptatne soczewki prébne, 50 zt znizki na badanie i pierwszy zakup
oraz gwaranga satysfakgji lub zwrot pieniedzy. Dzieki korzysciom
odpowiednio dopasowanym do pacjentéw, ten program moze poméc
pozyskac nowych klientéw i zwigkszy¢ ruch w Paristwa salonach. Re-
gulamin dostepny jest na stronie acuvue.pl. Zachecamy do kontaktu
z przedstawicielem regionalnym ACUVUE w celu uzyskania szczegéto-
wych informagji.

Informacja wtasna: Seiko Optical Polska

Informagja wtasna: JJVC

OPTYKA 4(47)2017

Optykon poszerza zakres ustug o szklenie opraw
Szeroka oferta hurtowni optycznej Optykon poszerza za-
kres ustug. Znana na rynku hurtownia juz kilka lat temu
wzbogacita swojg oferte o dodatkowe ustugi. Dotych-
czas w ofercie moglismy spotkac ustugi personalizacji na
Sciereczkach z mikrofibry, etui okularowych oraz torbach
pakowych. W tej chwili, bazujac na bogatym doswiad-
czeniu w branzy optycznej, firma wzbogaca swoja oferte
o szklenie bezpiecznych okularéw dla dzieci. Znana z bo-
gatej oferty okularéw dla dzieci hurtownia Optykon bedzie
mogta zaoferowaéw konkurencyjnej cenie gotowe okulary
dla dzieci, zaszklone wedtug zalecer okulisty lub optome-
trysty. Ustuga bedzie wykonywana w trybie ekspresowym.

Informagja wtasna: Optykon

Promocja 2+1 z ACUVUE Oasys 1-Day okazja do zwiekszenia sprzedazy
Zaproponuj swoim klientom prowadzacym aktyw- .
ny styl zycia i korzystajgcym przez wiele godzin
dziennie z urzadzer elektronicznych (np. komputer
lub smartfon) ACUVUE Oasys 1-Day w wyjatkowej
ofercie. Az do korica wrzesnia przy zakupie dwéch
opakowari soczewek kontaktowych ACUVUE Oasys
1-Day konsument otrzymuje trzecie opakowanie
gratis. Wystarczy pobra¢ aplikagje ,Twoje ACUVUE”
i wykorzysta¢ odpowiedni voucher. Regulamin ofer-
ty dostepny na stronie acuvue.pl. Zachecamy do
kontaktu z przedstawicielem regionalnym ACUVUE
w celu uzyskania szczeg6towych informagji.

T 7

Informagja wtasna: JJVC

Twoja karta soczewek

0d 10 lipca SZAINA wydaje do kazdej pary
soczewek progresywnych karte, na ktérej
znajduja sie indywidualne parametry wy-
konanych szkiet. Zamawiajac przez szajna-
nawigator.pl mozna podac imie i nazwisko
pagenta, ktére zostanie wydrukowane na
karcie.

Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne

Blick - Punkt

| Autoryzowany dystrybutor w Polsce

tel. 75-75-15-855 | www.blick-punkt.pl

www.gazeta-optyka.pl
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1-Day ACUVUE Moist for Astigmatism - rozszerzenie zakresu

parametrow
Juz od wrzesnia 2017 roku bedg
mieli Paristwo do swojej dyspozycji
az 2260 kombinagji parametréw
soczewki 1-Day ACUVUE Moist for
1 Astigmatism. To o 40-67% wiecej
-_— parametréw w poréwnaniu do jed-
nodniowych soczewek torycznych
wszystkich innych marek [1]. 47% pacjentéw ma astygmatyzm 2 0,75D w przynajmniej jednym
oku [2]. Ograniczony zakres parametréw moze utrudnia¢ dopasowanie soczewki. Rozszerzony
zakres parametréw soczewki 1-Day ACUVUE Moist for Astigmatism zapewnia pokrycie az 87%
wszystkich oczu z astygmatyzmem [1].
Zachecamy Paristwa do aktywnego oferowania pacjentom z astygmatyzmem dwéch obec-
nie wiodacych na rynku w Polsce produktéw torycznych 1-Day ACUVUE Moist for Astigmatism
i ACUVUE Oasys for Astigmatism [3].

Fon A CUVUE
AMEIST

e —

Informagja wtasna: JJVC
1. JIVC data on file 2017. Proportion astigmats accommodated with ACUVUE Brand Contact Lenses for ASTIGMA-
TISM (67% > DAILIES Aqua Comfort Plus Toric; 50% > BioTrue ONEday for Astigmatism; 42% > Clariti 1-day Toric;
40% > MyDay Toric)
2. Young G. et al. Prevalence of astigmatism in relation to soft contact lens fitting. Eye & Contact Lens 2011;
37(1):20-25
3. Euromonitor International Limited; grudzieri 2015 - luty 2016, oparte na globalnych danych, reprezentujacych
min. 75% $wiatowych rynkéw sprzedazy jednodniowych soczewek kontaktowych (wartosc sprzedazy) w 2014 r.

Kompleksowy serwis opraw okularowych w firmie OPTA
W odpowiedzi na potrzeby klientéw firma -—

OPTA postanowita poszerzy¢ zakres swo- -
jej dziatalnosci o ustuge kompleksowego
serwisu opraw okularowych. W ramach
serwisu realizowane beda takie ustugi, jak
m.in. spawanie rozlutowanych i ztamanych
opraw okularowych, wymiana noskow czy
polerowanie zarysowar. Zainteresowani
klienci moga pobra¢ formularz znajduja-
cy sie na stronie www.massieyewear.com -

w zaktadce SERWIS i przesta¢ go wraz = o
z uszkodzona oprawa na adres siedziby firmy OPTA. Jest to $wietne rozwiazanie, ktére moze
poméc wielu klientom przedtuzyé zycie ulubionej oprawy.

Informacja wtasna: OPTA



25 szkoleri i 1000 uczestnikéw — sukces JIVC
Firma Johnson & Johnson Vi-
sion Care, zgodnie ze swoim
j credo, nieustannie stwarza
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,,Mtody Kontaktolog” - podsumowanie cyklu szkoleri Bausch + Lomb
Szkolenie ,Mtody Kontaktolog” to wsparcie edukacyjne w ramach Akademii Vision
Care opracowane przez marke Bausch + Lomb. Kurs przeznaczony jest dla poczatkuja-
cych spegjalistow, ktérzy zaczynaja swoja kariere z doborem soczewek kontaktowych.
Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy oraz praktyczne jej wykorzystanie pod okiem
ekspertow z dziedziny kontaktologii. W pierwszej edycji ,Mtodego Kontaktologa” swoim
doswiadczeniem i praktyka z uczestnikami podzielili sie lek. med. Marek Skorupski oraz
mgrinz. Bartosz Tomczak.

Oferta szkoleniowa sktada sie z dwoch modutéw. Tematyka modutu pierwszego, pod-
stawowego, obejmuje m.in. kwalifikacje pacjenta do noszenia soczewek kontaktowych oraz procedury dopasowania i pielegnadji soczewek
kontaktowych. Program drugiego, zaawansowanego modutu to m.in. dobér soczewek torycznych i multifokalnych oraz powiktania zwia-

mozliwosci rozwoju, dosko-
nalenia swoich umiejetnosci
i podnoszenia kwalifikacji w za-
kresie kontaktologii i ochrony
wzroku. W pierwszej potowie
2017 roku udato nam sie spo-
tka¢ z ponad 1000 z Paristwa
podczas szkoleri, warsztatéw
rie czy tez wyjatkowego wyda-
rzenia, jakim jest Miedzyna-
rodowe Sympozjum Naukowe

BAUSCH - LOMD

Akademia

Vision Care

Akademia Rodenstock

Akademia Rodenstock powraca z jesiennymi wyktadami.
Tym razem chcielibysmy zaprosi¢ Paristwa do Krako-
wa (28 wrzesnia, czwartek) i Sopotu (19 pazdziernika,
czwartek). Spotkania odbeda sie w godzinach wieczor-
nych, a wyktady poprowadzi dr n. med. Wojciech Nowak.
Zgodnie z Paristwa oczekiwaniami tematy dotyczy¢ beda
soczewek progresywnych, a spotkania beda okazjg do

zane z noszeniem soczewek kontaktowych. Zajecia w ramach szkolenia podzielone sg na cze$¢ teoretyczng i praktyczna z wykorzystaniem . k X .
tomp szcaelinovch. Wy« )€ P cl € tyczna i praktyczng z wykorzy: "'i - . ACUVUE Eye Health Advisor. Prz.ete.stowama najnowszego spr'zgtu dlagp.ostycznego,
. - . . . . . . . s . A . ol . i : K jakim jest skaner DNEye 2+. Wiecej informadji u przedsta-
W pierwszej potowie roku odbyty sie trzy edycje podstawowego modutu szkolenia (w Poznaniu, Wroctawiu oraz Warszawie). Cieszyty sie duzym zainteresowaniem i frekwencja. Na druga poto- 4 — "II_ N1ezm1erfne. nas ceszy '{3 a wicieli handlowvch. zachecamy réwnies do <ledzenia nas
we roku zaplanowane zostaty dwa spotkania w ramach modutu zaawansowanego. Odbeda sie one w Poznaniu (6-7 paZdziernika) oraz we Wroctawiu (20-21 pazdziernika). gy - s frekwencja i zainteresowanie - wych, ecamy

na Facebooku www.facebook.com/Rodenstock.

Informacja wtasna: Rodenstock

. liczymy na Paristwa aktywnos¢

Juz dzi§ zapraszamy do rejestracji swojego udziatu pod nr telefonu: 601 890 560 lub u przedstawiciela handlowego Bausch + Lomb. Ze wzgledu na kameralny charakter szkolenia oraz dla
do korica roku!

zapewnienia wysokiej jakosci merytorycznej i komfortu zaje¢ praktycznych, ilos¢ miejscjest ograniczona.

Informagja wtasna: Bausch +Lomb Informacja wtasna: JJVC

Informagja wtasna i foto: Optimex

Wyktady z Sympozjum AEHA juz na stronie JJVC

10. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE
Eye Health Advisor juz za nami. Wiele godzin warto-
Sciowych wyktadéw i warsztatéw, wybitni spegalisci,
zaréwno z Polski, jak i z zagranicy oraz moc atrakgji. Dla
tych z Paristwa, ktérym nie udato sie dotrze¢ lub kt6-
rzy chcieliby wréci¢ do tego wydarzenia i przypomnie¢
sobie prezentowane tresci, przygotowalismy specjalne

Strefa PolaroidSun x Aktivist na festiwalu Tauron Nowa Muzyka

W dniach 7-8 lipca Katowicka Strefa Kultury, rozciagnieta miedzy Muzeum Slaskim a obiekta-
mi NOSPR-u i Centrum Kongresowego, po raz 12. przyciagneta festiwalowiczéw z catej Europy.
W tym roku Tauron Nowa Muzyka goscit prawie 70 artystow, grajacych na oSmiu scenach, a obok
koncertéw nie brakowato dodatkowych imprez, nie tylko zwigzanych z muzyka. Na festiwal fir-
ma Optimex wybrata sie nie tylko po to, by postucha¢ wykonawcéw, takich jak: The Cinematic
Orchestra, Forest Swords, Cat Power, Roisin Murphy, ale takze by da¢ festiwalowiczom mozli-

Rekomendowane rozwiazanie utatwiajace cen-

tracje soczewek progresywnych
Hurtownia Optykon
wprowadza do swojej
oferty przyrzad pomia-

filmy z Sympozjum. Zachecamy do obejrzenia ich na na- rowy utatwiajacy centra- wos¢ zapoznania sie blizej z najnowsza kolekdja okularéw przeciwstonecznych marki Polaroid.
szej stronie www.jnjvisioncare.pl. ae son.ewek, W szcze- Przy tej okazji byta sposobnosé przetestowania okularéw noszonych przez festiwalowiczéw
Tnformacja wiasna: JVC golnosci s.oczewek iedukowania ich pod katem zdrowia oraz polaryzagji. Dla najbardziej zaangazowanych przygo-
recepturowych i progre- towano wakacyjny pakiet nagréd.
feeee0ereereeROOOROOROROOROIOOOOOOROOROOO OO sywnych.  Urzadzenie Pod koniec lipca podobna strefa PolaroidSun x Aktivist obecna byta takze podczas festiwalu Audioriver w Ptocku.

moze mierzy¢ pozioma
odlegtosé Zrenic PD oraz
odlegtos¢ PH, czyli pio-
nowe ustawienie Zrenic.
Dzieki takiemu pomiarowi mozna precyzyjnie wykonac okulary, zapewniajac

Varilux X series i Near Vision Behavior - klucz do wyraznego widzenia
0d 1 czerwca w ofercie Essilor Polonia zade-
biutowaty rewolucyjne soczewki progresywne

Nowy sprzet d1agnostyczny od Rodenstock — skaner DNEye 2+

i
r # - - -
ViEimio 'f/:l/I' el izl

Varilux X series. To przetomowe rozwigzanie, ‘ch nail dzenie. P diest & L ) kaxd Firma Rodenstock wprowadza na rynek naj- : Kolekcja NanoVista dla starszych dzieci
N kt.(;re wprowag}(za nowehstands.rdy‘w jaDkgég ‘(’)Vp?;\CN Qngjcipriz;w‘gninziz;;;é ;zx:lafgran?tcgyyé\zzgzy;g;ia\srv?:ﬁﬁn;\zaac} nowzzy dmodeI: skar.1erfl DNEye h2+ Eprocz o  Marka okula.rév.v dzieciecy‘ch NanoV1:sta poszer;y{a swoja kolekgje 0 oprawy flla
innowacyjnej technologii Xtend mozliwe jest uwzglednienie V\Azezg]:ii?:gnej??j Ea&;ﬁcoéiirifidlzoe%?:‘w bzllsy b{edy Il;tére zw%de OkaZl,qu sielbérdzo k(,)sﬁt ov;[] & P,mdlhkt bgdzie. dostep ny ;:::ws;ejogzrf erzcij%r.O;bee??:rlrl]fetrzii Spj;ﬁ;éj : iﬁzgsggc:agtﬁ;kg\tve,r:; ;I; i:?;l?j ;;;?T\lrg\fv: lrﬁt;cﬁgi (cjlsagit{icr?/zi?: $c1|t,3 ?:fr&%
'I\)lzieh\'/'.celmu giﬁtkqwnzmgslaréw nlie mus;’(rusza(; S{Z;VQH zeby widziet w.yrain.ie. Natﬁmiasthersonalizaq'ta ]cl:;t;:‘?kaivg?ko;szaego{y natedy pytac handlowcou. Urzadzeme zawiera metrii, keratometrﬁdczy top‘;)gdraﬁi rgggwki, : stonowang kolorystyka, dostosowang do wieku uzytkownikéw. Materiat Siliflex,
ear Vision Behavior pozwala przekracza¢ dotychczasowe ograniczenia wzrokowe. Nowy parametr . ) w najnowszym urzadzeniu dodano badanie opatentowany przez hiszpariskie-
NVB zapewnia prezbiopom najlepsze mozliwe widzenie w blizy i odlegtosciach posrednich oraz najbardziej Informacia wtasna: Optykon ci$nienia w oku oraz pomiar grubosci rogéwki. ° go producenta GVO, jest o po-
komfortowa posture ciata. To pomiar, ktory imituje czynnos¢ czytania. Podczas pomiaru sledzone sa ruchy Skaner sprawdzi sie idealnie w kazdym gabi- : nad 1/3 lzejszy od acetatu oraz
sakkadoyve oczu Paq’entq, c pozvsllala. na optymaliz.aq'e obszaru \Nidzenia’r‘l:f\ te odlegtosci. Badania do- 90606606606060606060606060606060606060606060606060606066 necjg, Eiajqc spegjaliscie dodaifkowe moilj- ° niezwykle elastyczny. Qprawy s
wodza, ze 89% uzytkownikéw uwaza, ze NVB ma duzy wptyw na skutecznosé ich soczewek progresywnych wosci diagnostyczne. Prezentacja urzadzenia ° sprzedawane w komplecie z gumka
i gwarantuje wysoki komfort widzenia. odbedzie sie podczas Akademii Rodenstock w Krakowie i Sopocie. Osoby zainteresowane prosi- ° na koniec zausznikéw oraz gumka
Informagja wtasna: Essilor my o kontakt z przedstawicielami handlowymi. Zachecamy do $ledzenia nas na Facebooku www. ° montowang zamiast zausznikow.
000000000000000000000000000000 Spotkame ze Styl.'lSth OSQ facebook.com/Rodenstock. : Pozwala to mtodziezy na aktyw-
P . . . : Zapraszamy na kolejne spotkanie ze sty- Informagia wtasna: Rodenstock o  NOSC sportowa bez rezygnowania
romocja na soczewki relaksacyjne Mono Plus od Rodenstock : listka Osa, znana m.in. z programu , Zria- o zprawidtowej korekgji wzroku.
(yfryzagja to duze utatwienie codziennego zycia, alei niestety duze ° na petna para” w telewizji TLC. Osa nauczy 0000000000000000000000000000000000000 ° Informagja wkasna: Brenki Spétka S.C.
wyzwanie dla naszych oczu. Przecigtny Polak kazdego dnia spedza ° n'asykj[?k bezb{idnjebodczytywaé preﬂ?ren- N 0000000000000000000000000000000000
ponad sze$¢ i p6t godziny wpatrujac sie w ekran jednego ze swoich @ de khenta tak, zeby zaproponowac mu owa generacia Soczewki Solar VII ® .. .
elektronicznych urzadzen. Dla oczu oznacza to nieustanna zmiane : najlepszy model opraw okularowych nie 9 J Nowa generacja soczewek Solar So- : G1 q Hadid dla Vogue
odlegtosci patrzenia i dodatkowe obciazenie sztucznym, niebie- tylko dobrany do jego wygladu, ale przede lar VI (to juz siédma generadia tej ° | W nadchodzacym sezonie Vogue Eyewear chce przekaza¢
skim Swiattem pochodzacym z wyswietlaczy tabletow i telefonéw. ¢ wszystkim dojego stylu 2ydiai charakteru. soczewki) w ofercie firmy SZAINA ~ © kobietom na catym $wiecie spegjalne przestanie za po-
Dlatego warto proponowac soczewki relaksacyjne Mono Plus, ktére o Szkolenie odbedzie sie 7 wrzesnia w Kato- zaciemnia i odbarwia sie szybciej ° moca kampanii #showyourvogue. W wyzwoleniu swojego
zostaty stworzone, aby zapewni¢ komfort oczom w wymagajaoym e wicach, w godzinach wieczornych 1 jest niz dotychczasowa edyga (VI) ° wewnetrznego uroku wesprze kobiety stawna modelka
cyfrowym Swiecie. Terazz dodatkowym rabatem! SprawdZ promoge @ bezptatne. Wiecej informagji u przedsta- ® W przypadku oferty may;] nowei ° Gigi Hadid, pozostajaca ambasadorka marki na kolejny
na wszystkie soczewki z grupy Excellence i Perfection z powtokami ~ © wicieli handlowych, zachecamy réwniez pﬁm:ﬂﬁ Solar VI ?Nyzztepujg ¢ sezon.
Solitaire Protect Plus 2 i Solitaire Protect Balance 2. Wiecej infor- : ?0 StIJEdZIfma n/a; Sa F:cell(Jooku www. 2 oleofobowa powtoka antyreflek- : Ponadto Gigi Hadid osobiécie zaprojektowata specjal-
magji u przedstawicieli handlowych Rodenstock. o acebook.com/Rodenstock. svina Super Aqua Pl na kolekgje Gigi Hadid for Vogue Eyewear, ktora sktada sie
A yina Super Aqua Plus. ° )
Informagja wtasna: Rodenstock @ Informacia wtasna: Rodenstock IABORATORIUM OPTYCZNE Informacja wkasna: SZAINA Laboratorium : z czterech modeli (trzy przeciwstoneczne i jeden korek-
[ J

Kampam'a ~Urban - Twoj miejski swiat” firmy Shamir

3

SHAMIR

towej shamir.pl. Zeskanuj kod, by zobaczy¢ peten regulamin.

Trwa kampania ,Urban — Twéj miejski Swiat”, organizowana przez Shamir Polska dla salonéw optycznych. Kupujac soczewki Shamir
Autograph Urban, optyk otrzymuje vouchery do najbardziej renomowanych hoteli -

Mariott.

otrzymatvoucher na nocleg w luksusowym hotelu.

tacz vouchery w pobyty weekendowe i zwiedzaj miasta z rodzing i przyjaciétmi. Szczegéty kampanii dostepne sa na stronie interne-

Zwiedzaj miasta z Shamir Autograph Urban - najnowszg soczewka progresywna Shamir, odpowiadajaca potrzebom ludzi zyjacych
w biegu, w miescie, gdzie nieustannie poddawani jestesmy zmieniajacym sie bodZzcom wzrokowym. Wystarczy, ze w czasie od 1 lipca
do 30 wrzesnia dokonasz zakupu pieciu par soczewek Autograph Urban (badz soczewek Shamir Autograph IIT) z powtoka Premium, bys

Double Tree by Hilton, Sheraton czy Courtyard by

Informagja wtasna: Shamir Polska
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Optyczne

cyjny), z nazwiskiem modelki na okularach i na etui.
Zrédto: Vogue Eyewear

Akademia Essilor: kompleksowe szkolenia dla pracownikéw salonéw optycznych
Essilor Polonia kontynuuje cykl szkoleri dla wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych. Spotkania prowadzone sa przez
doswiadczonych ekspertéw, ktdrzy przekazuja wiedze optyczna, niezbedna w profesjonalnej obstudze klientéw.

Cykl szkoleri sktada sie z czterech modutéw. ModutI- ,Podstawy optyki” - wyjasnia kluczowe pojecia i definicje z zakresu
optyki geometrycznej. Modut II - ,Pomiary optyczne” - przybliza procesy pomiarowe, dokonywane przez pracownikéw
salonéw optycznych podczas doboru opraw i soczewek progresywnych. Modut III - ,Soczewki progresywne Varilux i urza-
dzenia pomiarowe” - przedstawia rozwigzania dla prezbhiopdow i zasady korzystania z dostepnych urzadzern pomiarowych.
Modut IV - ,Nowoczesne rozwigzania optyczne Essilor” - prezentuje najnowsze technologie, chroniace wzrok.

Zgtoszenia do Akademii Essilor przyjmowane sa przez przedstawicieli handlowych.

AKADEMIA
ESSILOR

www.gazeta-optyka.pl

Informacja wtasna: Essilor
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Informacje z cechéw i KRIO

Walne Zgromadzenie Cechu Optykéw w Warszawie

W dniu 19 maja, w siedzibie KRIO, odbyto sie Walne Zgromadzenie Cechu Optykéw w Warszawie. Starszy Ce-
chu Jerzy Wysocki podkreslat, ze w obecnej sytuagji w branzy optycznej najistotniejsza jest rola organizagji
CECH 'DPTﬂ":ﬂW w zakresie integragji Srodowiska w dziataniach w obronie prawa optykéw do wykonywania niezbednych

pomiaréw, w tym pomiaréw refrakgji, zgodnie z ich wyksztatceniem. Mistrz optyki okularowej w Swietle
. @)

obowiazujacych przepiséw ma prawo, a wrecz obowiazek przeprowadzania niezbednych pomiaréw celem
W WARSZAWIE

prawidtowego wykonania okularéw.
Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie:
Starszy Cechu - Jerzy Wysocki
Podstarszy Cechu - Joanna Mikulska
Sekretarz - Robert Kilen
Skarbnik — Zbigniew Gajewski
Cztonek — Andrzej Dabrowski
Cztonek - Beata Kusmierczyk-Cwiek
Cztonek - Matgorzata Leszczyriska

Foto: Andrzej Dabrowski

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Kurs refrakji I stopnia w Cechu Optykéw w Warszawie
Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgji I stopnia, ktry rozpocznie sie w pazdzier-
niku. Szkolenie organizowane jest przez Cech Optykéw w Warszawie, pod patro-
natem Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Proponujemy Paristwu w ramach
kursu cykl zaje¢ obejmujacych zaréwno wiadomosci teoretyczne, jak réwniez cwi-
czenia praktyczne z zakresu podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin). Zajecia prak-
tyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Wyktady oraz éwiczenia prowadzone sa przez dr. n. med. ( )
Andrzeja Styszyriskiego, w systemie weekendowym, raz w miesiacu w siedzibie

KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Program kursu refrakgji I stopnia

1. Podstawy optyki geometrycznej. \ - i
2. Uktad wzrokowy. wWwa R 5 LAV E

Szkolenie biznesowe w Cechu Optykéw

w Warszawie CECH OPTYKOW
Informujemy, ze
w dniach 20-21
maja, w siedzibie
KRIO przy Agorze
28, odbyto sie
szkolenie pt. ,Jak
wznies¢ biznes na

wyzszy poziom”,

WISTA
16=r 9N istopadar20i7

HotelGotelhiewski

;?z?zag;éﬁ M(l):tr;_! 3. Uktad optyczny oka (punkt daleki, punkt bliski, refrakcja, amplituda ako-
Kow w W ‘e, modadgji). * . . 5 E
Uoi‘;vs t?]ris Z:;\gnteo 4. Krétkowzrocznosé i zasady jej korekdji. interes tjace Wy, kia dy Fseminaria
w nim 19 oséb 5. Nadwzrocznos¢ i zasady jej korekgji. . .
ktdre uczyty sie, 6. Astygmatyzm i zasady jego korekdi. “Forum dys kusyj ne o ptkaW
jak sprostaé wy: 7. Ostros¢ wzroku i sposoby jej badania.

maganiom klientow w zapewnieniu im dobrego widzenia. Idea 8. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslania refrakgi: metoda Dondersa, test czerwono-zielony, okreslenie astyg- =Atra kcyj ny program a rtystyczny

matyzmu z uzyciem figury promienistej, okreslenie astygmatyzmu za pomoca skrzyzowanego cylindra.

9. Obiektywne (przedmiotowe) metody okre$lania refrakgi: skiaskopia, oftalmometr, refraktometr, autorefraktometr.
10. Badanie i korekcja prezbiopii.
11. Pryzmatyiich zastosowanie. Pryzmatyczne dziatanie soczewek sferycznych.
12. Widzenie obuoczne (ortoforia, heteroforia, zez towarzyszacy, zez porazenny).
13. Zaleznos¢ miedzy akomodacja a konwergenga.
14. Badanie refrakgji oraz ustalanie odpowiedniej korekgji obuocznej za pomoca foropteru.
15. Badanie refrakgji osob stabowidzacych.

Petna informagja wraz z programami kurséw I, II, IIT i IV stopnia dostepna jest na stronie internetowej Cechu — www.
cechoptyk.waw.pl. Kolejna edygja kursu III stopnia rozpocznie sie w pazdzierniku br. Zgtoszenia na kursy przyjmuje telefo-
nicznie lub poczta elektroniczng Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-13:00, e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

przewodnig byto stworzenie idealnego salonu optycznego z per-
spektywy klienta, pracownika i wtasciciela. Prowadzaca byta
Matgorzata Leszczyriska — optyczka i optometrystka z 20-letnim
doswiadczeniem w branzy, ktéra na swoim przyktadzie poka-
zywata, jak mozna odnosi¢ sukcesy, budujac zaangazowany
zespot.

= Relaks i wypoczynek
w Hotelul Gotebiewski

Informagja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie
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Swieto patrona optykow
polskich - $w. Hieronim 2017

MALOPOLSKI
CECH OPTYKOW

Kurs refrakcji w Pomorskim Cechu Optykéw
Zarzad Pomorskiego Cechu Optykéw w Gdarisku zaprasza do udziatu w kursie refrakgji,
ktérego celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu optyki oraz re-
frakgji. Kurs refrakgji poprowadzi Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem doswiadczonych

optometrystéw z wieloletnim stazem.
@ Program szkolenia: optyka, soczewki okularowe, optyka fizjologiczna, prezbiopia,

efekt pryzmatyczny, procedury pomiaru wady refrakgji, epidemiologia wady refrakgji. -
Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych, 7 spotkari weekendo-
== WYCh (14 dni po 8 godzin lekcyjnych).
— Termin: 23.09.2017-17.12.2017.
Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna Yz, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP . .

C @)

W KRAKOWIE

Cena: 2100,00 zt
Zapewniamy: materiaty szkoleniowe, przerwe kawowa, dyplom uczestnika szkolenia.
Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie karty zgtoszeniowej, ktéra mozna pobra¢ ze strony internetowej, na adres

. . i . pomorski.cech@wp.pl. Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kandydata na szkolenie, Cech powiadomi kazdego oddzielnym pi- INFORMACJE:
Nastapita zmiana terminu obchodow Swigta smem z podaniem szczeg6towych informaji. Biuro Organizacyjne Xll Kongresu KRIO . Lo s .
SW. H1eron]n]a. Tym razem svwetc? od.b'edme Aby by¢ na biezaco z najnowszymi informagjami Pomorskiego Cechu Optykéw, zachecamy do polubienia naszego profilu na Facebooku. Poznan Congress Center Biuro Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej
sie w terminie 15-17.09.2017. Wiecej infor- Kontakt: 58 305 45 77. Miedzynarodowe Targi Poznariskie sp. z 0.0. 01-930 War_s_zawa, ul.Przy Agorze 28
madji na stronie: mcokrakow.pl. Jednoczesnie Pomorski Cech Optykéw pragnie serdecznie podzigkowaé firmom Topcon, Essilor oraz Krak-Optic za uzyczenie swoich 60-734 Poznan, ul. Glogowska 14; www.mtp.pl Joanna Wojcik
Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykéw zaawansowanych urzadzeri do celéw szkoleniowych w ramach tegorocznej edycji kursu refrakgji. Barbara Vogt tél. 61 86 92 341 603 411 368 tel. 22 635 20 50
Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw e-mail: barbara_vogt@mtp_p| ’ e-mail: biuro@krio.org.pl

Lucyna Kujawska tel. 61 869 21 03, 691 029 213
e-mail: lucyna.kujawska@mtp.pl
OPTYKA 4(47)2017
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Bezptatne @PTYka
ogtoszenia
drobne

Doswiadczony optometrysta poszukuje 1-2 dni
w tygodniu do wspdtpracy we Wroctawiu lub
okolicach. Tel. 695 017 958

Dyplomowany technik optyk refrakcjoni-
sta z doSwiadczeniem szuka pracy na terenie
Leszna, Gtogowa, Géry lub okolic. Tel. kontak-
towy 667 380 335; e-mail: Lkatrin@interia.eu

Jestem optykiem z 7-letnim stazem, skoriczytam
inz. optyczng na PWr. Mam doswiadczenie na
warsztacie i w obstudze klienta. Szukam pracy
we Wroctawiu lub w innym miescie na Dolnym
Slasku. MGj e-mail: pracaoptykk@wp.pl

Optometrysta (po studiach) poszukuje pracy
w Katowicach, Poznaniu, Wroctawiu, Krakowie
lub Warszawie. Prosze o kontakt na adres:
foropteroptometrysta@gmail.com

Poszukujemy doradcy klienta i refrakcjonisty
(z doswiadczeniem) do salonu w Toruniu. CV pro-
sze przesytac na adres: studiookol@gmail.com

Poszukuje dodatkowej pracy w weekend (sobo-
ta-niedziela) jako optyk-refrakcjonista / osoba
badajaca. Posiadam wieloletnie doswiadczenie
w wykonywanym zawodzie. Poszukuje pracy
w obrebie wojewddztwa tédzkiego. Prosze
o kontakt drogg e-mail: eyeopti@onet.pl

Poszukuje osoby do obstugi klienta w salo-
nie optycznym w Poznaniu, najlepiej studenci
zbranzy optycznej. Czas pracy do uzgodnienia.
Kontakt: optyk2000@vp.pl, tel. 601 629 607

Salon optyczny w Czestochowie szuka osoby
na stanowisko doradca klienta, nie jest wyma-
gane doswiadczenie. CV prosze przesytaé¢ na
adres: futurevision.czestochowa@onet.pl

Zatrudnie optometryste na terenie miast:
Warszawa, Chrzanéw i Kielce. Kontakt: 668
375 161. Okoklinik

Zatrudnie optyka do pracy w warsztacie
w Lublinie. Poniedziatek - piatek, godz. 8-16:00.
Szczegdty na: kariera@optyq.pllub magdalena.
dobrzynska@optyq.pl. Zapraszam do kontaktu

KUPNO - SPRZEDAZ

zakupiony od firmy JZ0. Cena sprzedazy 1700
zt. Fotel nierozktadany ze statymi podtokiet-
nikami, z podnézkiem statym. Wysoko$¢ fote-
la regulowana przy pomocy panela noznego
elektrycznego. Fotel w bardzo dobrym stanie,
jedyne $lady uzytkowania na podnézku (lekkie
przetarcia od butéw). Tel. kontaktowy: 880
522 939 lub mail: oglarnik-pila@wp.pl

Odstapie zaktad optyczny w Tychach, dziatajacy
od 25 lat i posiadajacy duza baze statych klien-
téw. Kontakt tel. 602 321 565, 32 327 32 08,
e-mail: nikt2701@wp.pl

Sprzedam autorefraktometr Nidek AR-800
(4700 zt). Sprzet po serwisie, w petni sprawny.
Wiecej info pod nr tel. 792 002 135

Sprzedam domene www.iokularnicy.pl, funk-
cjonujaca na internetowym rynku optycznym
od 2010 roku. Kontakt: biuro@iokularnicy.pl

Sprzedam lampe szczelinowa wtoska, firmy
Sbisa, powiekszenie x2 (3500 zt). Sprzet po
serwisie, w petni sprawny. Wiecej info pod nr tel.
792 002 135

Sprzedam nowg rowkarke reczna. Mozliwosé
pracy z: CR39, PC, Trivex; gteboko$¢ rowka:
0,0~0,7 mm; szeroko$¢ rowka: 0,6 mm; mini-
malna $rednica soczewki: 22 mm; grubosé
soczewki: 1,5~11 mm; zasilanie: 230V. Cena:
300 zt. Zainteresowanych prosze o kontakt
mailowy: fhu.optica@gmail.com

Wyprzedam magazyn soczewek okularowych
z AR, utwardzanych, fotochrom braz/szary,
polikarbonat. Atrakcyjne ceny. Tel. 508 234
811, karol@hso-spectrum.pl

Bezptatne ogtoszenia drobne do numeru 5/2017 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 wrze$nia 2017 roku.

* Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Zamoéwienia ogtoszer mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)
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SEIKO

PRECISION FOR VISION

PO PROSTU NAJLEPSZE.
IDEALNE DLA MNIE.

MOJE SEIKO

PRIME

©

TMT

Twineye Modulation
Technology

SEIKO PRIME - perfekcyjna harmonia widzenia

Jedyne oryginalne soczewki progresywne SEIKO PRIME to
potgczenie zegarmistrzowskiej precyzji, estetyki i najlepszych
technologii SEIKO. Oferujg one niezwykle szerokie pola
widzenia i bezkompromisowg jako$¢ oraz harmonizacje
widzenia, nawet w przypadku réznic w wartosci korekcji dla
prawego i lewego oka. Soczewki SEIKO PRIME zachwycaja
tez niespotykang estetykg i smuktoscia.

Soczewki okularowe premium marki SEIKO to doskonaty
wybdr dla najbardziej wymagajgcych klientow.

SEIKO Optical Polska juz od roku dostarcza Panstwu
precyzyjnie dobrane produkty. Zapraszamy do wspofpracy!

Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

www.seiko-eyewear.pl  facebook.com/SeikoOpticalPolska




