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SEIKO PRIME
Najlepsze z najlepszych

Jezeli szukasz najlepszych soczewek

progresywnych dla swoich klientow, SEIKO PRIME i'
bedzie Twoim naturalnym wyborem. Doskonata
percepcja obrazu i wyjgtkowa ostros¢ widzenia

na kazda odlegtos¢, w potaczeniu z niedoscigniong
estetykg wykonania, odmienig ich spojrzenie na swiat.
WejdzZ do swiata precyzyjnego widzenia SEIKO.
www.seiko-eyewear.pl

Czekamy na Ciebie w SEIKO OPTICAL POLSKA,
nowej organizacji utworzonej przez Hoya Lens Poland,
wytgcznego dystrybutora na terenie Polski wszystkich
soczewek produkowanych przez Grupe Seiko.
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STOISKA PODCZAS TARGOW OPTYKA 2016

Seiko Centrum Obstugi Klienta tel.: 22 558 88 55
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urzadzen / produktow, bez udziatu banku, dla zamoéwien

brak dodatkowych w przedziale
optat 3000-19990 rin

od maszyn po
wieszaki

10godz.+

Dwie trzecie 62% uzytkownikow 50% konsumentow Ponad jedna trzecia
uzytkownikéw soczewek soczewek jednodniowych przyznaje, ze zdarza im sie uzytkownikéw soczewek
jednodniowych chciatoby chce by¢ informowana drzemac w soczewkach.* jednodniowych nosi swoje
dowiadywac sie od specjalistow o mozliwych, dostepnych dla soczewki ponad 10 godzin

na temat nowych produktow.* nich rozwiazaniach.* na dobe.*
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wyposazenia salonu, gabi-  nansowania 4 raty jest podpisanie lub do kontaktu telefonicznego pod numerem
netu i pracowni. Umowy sprzedazy ratalnej. telefonu +48 61 841 02 05
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Szanowni Parstwo, @pty ka

ranzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia e optometria

Oddajemy w Paristwa rece obszerny i — przynajmniej naszym zdaniem - niezwykle ciekawy numer ,,Optyki”. Ukazuje sie przed targami
OPTYKA w Poznaniu, gdzie bedziemy mie¢ swoje stoisko — serdecznie zapraszamy do odwiedzin!

W tym numerze proponujemy Paristwu kilka artykutéw na temat astygmatyzmu (Monika Czairiska), soczewek torycznych i tego, czy kory-
gowac astygmatyzm o matych wartosciach (Paulina Figura). Proponujemy dwa interesujace artykuty w dziale ,Optyka - nauka” - jeden
o soczewkach torycznych wtasnie (Jakub Fic), drugi na temat roli topografii rogéwki w kalkulagji mocy soczewki wszczepialnej (Aleksan-
dra Waniczek).

W dziale ,Optyka” rowniez dwa zaskakujace teksty, otwierajace oczy i namawiajace do nowego spojrzenia na barwe (Magdalena Zawor-
ska) oraz pomiary (Jacek Pniewski).

Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych opra-
cowaty wspblnie zasady dotyczace e-sprzedazy soczewek kontaktowych. Jest to préba uregulowania internetowej sprzedazy soczewek
kontaktowych, chocby w pewnym stopniu, i jednoczesnie porozumienia sie ze sprzedawcami w celu zapewnienia bezpieczeristwa uzyt-
kownikom soczewek. Publikujemy te zasady wraz z komentarzem Rozalii Molendy z PTOO.

Organizacje branzowe - jako poktosie wielu dyskus;ji, jakie w ostatnim czasie prowadzone byty na Facebooku - zachecaja do wstapienia
w ich szeregi, opisujac korzysci ptynace z cztonkostwa.

Tomasz Krawczyk pisze tym razem o psychologii zakupéw, o kliencie emocjonalnym i ragjonalnym, o motywacjach klientéw przy zaku-
pach. Warto zdawac sobie z tego sprawe, witajac klientéw w progach naszego salonu.

Jak zawsze jesienig wiele dzieje sie w branzy, wiec sporo miejsca zajmuja opisy rozmaitych wydarzer, ktére juz sie odbyty i ktdre sie od-
beda. Po raz pierwszy u nas ukazata sie — dzieki Izabeli K. Garaszczuk - relacja z miedzynarodowej konferencji naukowej Tear Film and
Ocular Surface, w ktérej uczestniczyta (aktywnie, z posterami i prezentacjami) grupa mtodych naukowcéw z Politechniki Wroctawskiej
pod przewodnictwem dr Doroty Szczesnej-Iskander.

Zachecamy do zapoznania sie z nowymi produktami naszych reklamodawcéw - teraz, jesienig i przed targami, na rynek zostato wprowa-
dzonych wiele nowosci, wartych przedstawienia klientom.

Do zobaczenia w Poznaniu na stoisku ,,Optyki” w okolicach Speakers' Corner!

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Sekretarz redakcji Adres Redakgji: Wydawca: Wspotpracownicy

Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Doc. dr Janina Bartkowska

tomekk@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Szymon Grygierczyk

tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Mgr Adam Mamok :
T.elefon +48 22 654 93 94 Fotografie: Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki T '.-"' ‘E‘% v
listy@gazeta-optyka.pl Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki w" T

FoTomasMedia.pl
e Pt oy Kt INSPIROWANA TWOIM WZROKIEM
im. Prof. K Krzystkowej
Manager ds. reklamy "“ls k:os rystyny rz'ysS owej T
imarkeﬁngu - - : Polskie towarzysz'eme oc?ev&{e ontaktowyc
Monika Gawinowicz Punktacja czasopism wg MNiSW: Dr n. med. Andrzej Styszyriski
monika@gazeta-optyka.pl Inz. Leszek Smiatek

tel. +48 601 973 300 Optyka - 2 punkty

Maksymalnie spersonalizowana, lifestylowa soczewka progresywna klasy Premium ze zmienng krzywizna bazowa.
Polecana najbardziej wymagajacym uzytkownikom.

Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

© Wszystkie prawa zastrzezone.
Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,

zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek WAVAWYE J aikudo. p L A I K l ' D O
i skrotow w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.
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WARSZAWA SLASK
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MAZOWIECKO-LUBELSKI POLUDNIOWY ZACHOD
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M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.
Wydanie gazety, wierszowki dla autoréw oraz wysytka prenumeraty finansowane sg ze sprzedazy powierzchni reklamowych.

Wszystkie numery OPTYKI dostepne sa w wersji elektronicznej na www.gazeta-optyka.pl/archiwum.

Numer ten moglismy wydac i przestac Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamie-
Scity reklame, oferujgc naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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CHLOE I TAL IA
Francuski dom mody Chloé moze pochwali¢ sie kolejng znakomita kolekcjg okularowa,
bedaca dzietem grupy Marchon i jak zawsze zainspirowana kolekcja Ready-to-Wear, ak-
cesoriami, kolorami i faktura materiatéw. Stworzona w 1952 roku przez Gaby Aghion
marka cieszy sie uznaniem wielu znanych osobistosci z show-biznesu, jak Marion Co-
tillard, Sienna Miller, Madonna czy Cameron Diaz. Nic dziwnego - przez lata dla Chloé
pracowali tak wielcy projektanci, jak Karl Lagerfeld, Stella McCartney czy Phoebe Philo.

Sposréd nowych propozycji okularowych szczegélnie warto przyjrzec sie dwém no-
wym modelom. Chloé 688S to innowacyjny przeciwstoneczny projekt — dwie metalo-
we czesci zostaty potaczone (za pomoca drobnych Srubek) z przodem oprawy. Bardzo
spéjny i elegancki efekt catosci zostat uzyskany dzieki zausznikom w tym samym kolo-
rze. Front ma ksztatt lekko zaokraglonego kwadratu, z czego charakterystyczne gérne
krawedzie przywotuja zarys kociego oka. Subtelne barwy soczewek zostaty idealnie
dobrane do kolorystyki elementéw z najwyzszej jakosci acetatu, ktére wystepuja w na-
stepujacych odcieniach: ciemnoszary, jasna havana, khaki, zétty i krysztatowy.

Z kolei Chloé 2128 jest oprawa korekcyjna reinterpretujaca ksztatt klasycznego
awiatora. Lekka, brzoskwiniowo-ztota, metalowa konstrukcja wzbogacona o gustow-
ne zauszniki (sktadajace sie z dwéch cylindrycznych, smuktych precikéw) jest praw-
dziwym potwierdzeniem tego, ze dla domu mody Chloé subtelnos¢ i przewiewno$¢ sa
najwyzszymi wartoSciami podczas projektowania. Warto zwrdci¢ uwage na rozmiesz-

czenie pojedynczego logo na zauszniku w modelu CE 2128 - znajduje
sie ono nie na cze-
% Sci skroniowej (jak

1 % w przypadku zdecy- "
dowanej wigkszosci s

okularéw), tylko przy .

koricéwce zausznika.
Chloé wysyta zatem jasny przekaz: ]
liczy sie przede wszystkim design — |
marka to sprawa drugorzedna. [l
W Polsce dystrybucja kolekcji oku- 1_‘
larowych Chloé zajmuje sie firma |
/ Optimex.

5 =i~ I ] P = tﬁ
. Foto: Marchon —

Odkryj najmodniejsza marke tego roku w prawdziwym witoskim stylu

Wtoski lifestyle. Rado$¢ z zycia. Kolor i energia. Marka Furla, stworzona w Bolonii przez
rodzine Furlanetto i nadal przez nia kierowana, od niemal 90 lat zachwyca kobiety w 65
krajach Swiata. Akcesoria wtoskiej marki — przede wszystkim torebki, buty, galanteria -
znane sg wszystkim mitosniczkom mody, ktére doceniaja najwyzsza jakos$¢ i wspotczesna
elegancje, nie wieczorowa i powazna, ale funkcjonalna, ktéra mozna nosi¢ na co dzien.
Bo przeciez pragniemy czu¢ sie pieknie kazdego dnia. Nic wiec dziwnego, ze marka do-
ceniana jest przez blogerki oraz trendsetterki (ambasadorka jest Olivia Palermo) i wi-
doczna tak wyraznie w mediach spotecznosciowych. Preznie rozwija sie réwniez w Polce,
czego dowodem jest takze zainteresowanie ze strony naszych rodzimych celebrytek.

Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne Furla (w portfolio United Vision) to
propozycja dla nowoczesnych kobiet, ktére kochaja kolor i trendy. Podobnie jak w przy-
padku pozostatych akcesoridw, réwniez tutaj widaé niezwykta dbatos¢ o detale, takie
jak logo, skérzane wstawki czy kontrastujace kolorystycznie zakoriczenia zausznikéw.

Najnowsza kolekcja zachwyca intensywnoscia barw, niejednolita ptyta (Furla wspét-
pracuje z wtoska firma Mazzuchelli) i bardzo kobiecymi ksztattami. Poszczegélne modele
mozna $miato zaproponowac zaréwno tym, ktérzy chca sie wyréznic, jak réwniez klient-
kom, ktére poszukuja raczej klasycznych ksztattéw, ale w nowej interpretacji. Tutaj nie
ma miejsca na nude, a raczej podkreslenie wtoskiego ,la dolce vita”! °

Foto: De Rigo
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ARNETTE

Marka Arnette powstata w Kalifornii w 1992 roku, zas w 1999 roku

wtaczona zostata do portfolio Luxottica. Teraz wraca po kilku latach "'lq.

nieobecnosci, z nowa strategia biznesowa i kampania ,,Get on Board”, - \
zachecajaca nie tylko do surfowania czy skateboardingu, ale tez do -

przytaczenia sie do Arnette w tej nowej podrézy.

W nowej kampanii Arnette wraca do swoich kalifornijskich korzeni,
oddajac sie sportowym aktywnosciom, ktére ma w swoim DNA - surfo-
waniu, skateboardingowi, snowboardingowi, muzyce. Ambasadorami marki zostali: profesjonalny surfer, artysta, fotograf

i zesp6t muzyczny, potaczeni w swojej pasji do surfowania. 0dnowiona marka Arnette obejmuje dwa segmenty produktéw:

Casual Urban i Free Spirit. Oznacza to, ze tak naprawde lifestylowe DNA marki sie nie zmienito - jest ona skierowana do

mtodych ludzi, zyjacych na luzie, na wtasnych warunkach, oddajacych sie ulubionym pasjom z radoscia i zaangazowaniem.
‘ Okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne Arnette idealnie pasuja do przyjetej filozofii marki. Funkcjonalny, bezpre-

tensjonalny design, zywa, radosna kolorystyka, wymienne zauszniki to gtéwne cechy projektow Arnette. W wiekszosci sa
one skierowane do mtodych mezczyzn (w wieku 15-25 lat), cho¢ sporo modeli uniseks pozwoli siegna¢ po nie tez mtodym
kobietom.

Kolekcja Arnette bedzie prezentowana przez firme Luxottica na targach OPTYKA w Poznaniu. @ Foto: Lucottica

---""_""\

-

KOMONO

Komono to belgijska marka zegarkéw i okularéw prze-
ciwstonecznych, od 2009 roku zajmujaca sie tworze-
niem perfekcyjnych akcesoriéw, oddajac jednoczesnie
hotd rzemieslniczej jakosci. Komono oznacza ,mate
rzeczy”, co w tym przypadku przektada sie na wycig- =
ganie z kultury tego, co najprostsze i najlepsze. Firma
chetnie wchodzi w réznego rodzaju kolaboracje, zaréw-
no w zakresie projektowania zegarkdw, jak i okularéw.

Kolekgja okularéw przeciwstonecznych Komono
sktada sie z kilku serii. Crafted to linia premium, w kt6-
rej uzyto wysokiej klasy materiatéw, a zaprojektowane
detale zastuguja na poswiecenie im nalezytej uwagi.
Tutaj kazdy kolor, krzywizna czy detal jest hotdem dla t"#-
prawdziwego rzemie$lniczego kunsztu, jak chocby mo- :
del Komono Crafted Lennon, jednocze$nie oda do mu- : - e
zycznego geniuszu. Wszystkie projekty wystepujawbo- & g o, o T
gatej, zréznicowanej kolorystyce i w licznych wersjach.

Jesli chodzi o wspétprace Komono z innymi artystami, warto zwréci¢ uwage na serie Komono
+ Baloji. Baloji to afrykariski artysta, gtéwnie zajmujacy sie nowoczesnymi interpretagjami tra-
dycyjnej muzyki kongijskiej. Wszystkie zaprojektowane wspélnie modele wystepuja w malachito-
wym acetacie, co stanowi nawigzanie do jednego z utworéw artysty.

Z kolei Komono X Tomorrowland to wspétpraca ze stynnym festiwalem muzyki elektronicznej,
odbywajacym sie w Belgii. Przekraczanie granic, taczenie mody i muzyki, szukanie nowych wy-
zwariiinspiragi to sprawy, ktdre potaczyty tworcow festiwalu i Komono.

Komono to ciekawa marka, ktéra ma juz swoich fanéw, ktérych fascynuje jej filozofia
i otwart0§é. ' Foto: Komono

Wielokulturowos¢, ogrom inspiragji i tetniace zycie Berlina wyznaczy-
to kierunek dla najnowszej sesji opraw korekeyjnych Solano na okres
jesieri — zima. Tendencje pojawiajace sie w kolekgji opraw idealnie
wspétgraty z otaczajaca surowa architektura, w ktérej dominowat be-
ton i rozéwietlajace szkto. W najnowszej kolekgji na zausznikach wy-
stepuje geometryczny minimalizm, ale takze widoczne sa fantazyjne
wypukte printy, a fronty wzbogacone o wielowarstwowos¢ zestawier
materiatu. W kolorystyce pojawia sie subtelne cieniowanie barw, ale
tez nie zabraknie zywych, intensywnych koloréw, czesto skontrasto-
wanych, jak bieli czerri.

Jesienna odstona Solano jest ucielesnieniem tego, co w Berlinie
fascynujace: ekstrawagandgji, nowoczesnosci i dobrego stylu.

Foto: AM Group

% Opr. M.L.
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Zauszniki. Mniej lub bardziej spektakularne,
dekoracyjne lub minimalistyczne, krzyczqce
markq lub nie - jednak zawsze wazne nie tyl-
ko dla designu, ale tez przeciez dla komfortu
noszenia.

i}' 14 / moda okularowa
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Christian Lacroix + mod. CL30490 - kol. 0154

— Mexx + mod. 5167 + kol. pudrowy

Fendi + mod. FF0201 - kol. 04BE

Furla = mod. SFUO32 - kol. 8FE

e
- . Rodenstock * mod. c4016 * kol. b

- mod. VE4328 - kol. GB1_11
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mod. 3555 + kol. 567

www.gazeta-optyka.pl

Jaguar -

mod. 033080 - kol. 3100

Furla « mod. SFU034 - kol. 700
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RE 3 Umow sie
Y z Przedstawicielem
Handlowym JAI KUDO
lub skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta
by poznac catq kolekcje |
opraw AN

tel. 61 652 46 19

Solano + mod. ss20537 - kol. b

+ mod. MA03.22 + kol.7

Joop! - mod. 081108 - kol. 4036

Cleo « mod. 1301 - kol. C2

Massi + mod. MA 03.22 - kol. 1-7

Tress + mod. TR0O82 - kol. C1

La Matta + mod. LM3186 - kol. 03

Belutti + mod. BGM0021 - kol. C002

www.jaikug

Belutti + mod. BDM0118 - kol. 003
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icem. .. Prezentujemy tu naj-
le okularow przeciwstonecz-

mogli Paristwo oglgdac na
targach OPTYKA w Poznaniu.

Tommy Hilfiger + mod. TH1455S - kol. 0BQZ08

Dolce & Gabbana + mod. 0DG2164 - kol. 018G

Police + mod. SPL339 - kol. 581X

+ mod. OPR_04TS + kol. VAN9K1

IC! Berlin = mod. Lisanne B. - kol. chrome

’ Maui Jim + mod. Tail Slide + kol. ht740

H5 - kol. Shinycopper Blackfin + mod. Saint Martin BF769 « kol. 619
i OPTYKA 5(42)2016 www.gazeta-optyka.pl
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"*ﬂ"' ’~ Zapraszamy do odwiedzenia
naszego stoiska w Poznaniu

Pawilon 3 Stoisko numer 115
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PLD6023S + kol 0DL5 r'_
f? A

Solano + mod. ss20641 + kol. ¢

Andy Wolf + mod. Tati « kol. E

Freakshow + mod. Serpico * kol. zielony

1‘!-- ‘,‘_‘:'_'. 1’; \
-141 r"""itLq-\.-'-

S AAARARAN
_ AR AR
Police + mod. SPL361 - kol. 349 LN %, i T T 5

Foto: serwisy prasowe firm i FoTomasMedia.pl

1

Solano + mod. ss20571 -« kol. a

OPTIBLOK sp. z o.0. DE‘E"- [m]
tel. 22-870-23-31 ﬁ,ﬁﬁ

dziat opraw: 512-274-061 %ﬂ
OPTYKA 5(42)2016 mail: info@optiblok.com |O]f%=:3
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Kontynuujemy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu Tomasz Krawczyk, jeden z najbardziej cenio-
nych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktdre sq wdrazane

w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audytorem Wiodgcym Systemow Zarzqdzania Jakoscig, zarejestrowanym w jednostce TUV

Saarland, specjalizujgcym sie w certyfikagji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podr6z w praktyke sprzedazy
z Tomaszem Krawczykiem

rainer

WMowe Standardy FRoziwoju Bizneswu

':ﬁuh-w. n;-||.-~‘.'||_-"r| HATH
! 1

onsulting”

czyli o psychologi zakupow

Kh’enci podobno chca kupowadé najtaniej.
Jednakze, czy oznacza to, ze chca kupo-
waé produkty najtarisze? Czy to oznacza,
ze cena jest dla wszystkich najwazniej-
szym kryterium wyboru? Czy to oznacza,
ze produkty drozsze i lepszej jakosci nie
maja szans? 0t6z nie. Aby jednak zrozu-
mieé, w jakich sytuacjach i ktérzy klienci
kieruja sie wytacznie cena, musimy zrozu-
mie¢ psychologie kupowania.

Proces dokonywania zakupéw przez
klientéw jest juz dobrze poznany. Spo-
s6b podejmowania przez nas decyzji
i wyboréw stale ewoluuje, jednakze sze-
reg zachowan jest staty i powtarzalny.
Postaram sie ukaza¢ kluczowe mechani-
zmy podejmowania decyzji, w potaczeniu
zwynikajgcymi z nich obowigzkami salonu
i sprzedawcy.

Pierwsza zasadnicza réznica miedzy klien-
tami dotyczy stylu podejmowania decyzji.
Decyzje dzielimy w uproszczeniu na emo-
cjonalne i racjonalne. Klienci prezentu-
jacy poszczegélne style inaczej sie za-
chowuja i w réznym tempie dojrzewaja do
podjecia decyzji o zakupie.

Klient emocjonalny najpierw chce posia-
dac¢ ogladany produkt, a nastepnie racjona-
lizuje swoja decyzje, czyli szuka argumentéw
rzeczowych, ktére pozwola mu ten zakup wy-
ttumaczyé. Klient ten ma sktonnos¢ do tzw.
zakupow impulsywnych, czyli ,tuiteraz”. Pa-
trzac na produkt z tatwoscia wyobraza sobie
jego zastosowanie i uzycie. Kiedy podoba mu
sie oprawa okularowa, wyobraza sobie siebie
w niej w okreslonych, zyciowych sytuacjach.
Kiedy méwimy o soczewkach kontaktowych,
wyobraza sobie siebie bez okularéw w in-
nych momentach Zycia. Kiedy produkt mu
sie spodoba, jest otwarty na wydanie wyz-
szej kwoty. Jezeli nawet cena jest o wiele
wieksza niz planowat, to szuka argumentu,
by przekonaé samego siebie, ze warto. Wy-
kazuje ekspresje, zdecydowanie, pewnos¢
siebie. Klient ten w salonie optycznym oka-
zuje zainteresowanie ogladanym produktem
i wyraza pozytywne opinie na jego temat.
Sprzedawca, widzac takie reakcje i styszac
takie wypowiedzi, powinien pozytywnie na
nie odpowiedzie¢, potwierdzajac wysoka ja-
kos¢ produktu i atrakcyjne warunki zakupu.
Pewnos¢ siebie sprzedawcy odgrywa tu ol-
brzymia role. Jezyk powinien by¢ skupiony
na emocjach. Mile widziane sg nastepujace

sformutowania: wysoka jakos$¢, bardzo do-
bre, piekne, bezpieczne, komfortowe, ide-
alnie pasujace, itp.

Klient racjonalny z kolei potrzebuje pew-
nosci, ze jego decyzja jest najlepsza z moz-
liwych. W tym celu musi poréwnaé zaréwno
wiele produktéw, jak i miejsc sprzedazy.
Wielu tego typu klientéw boi sie oSmiesze-
nia i kompromitacji (nawet przed samym
soba), wynikajacej ze ztego wyboru lub
przeptacenia za produkt. Klient ten wyma-
ga zaprezentowania duzej liczby rozwiazan
i oméwienia czesto wszystkich opcji. Dla
sprzedawcy to klient stanowiacy wyzwa-
nie. Nierzadko nie podejmuje decyzji pod-
czas pierwszej wizyty w salonie i caty pro-
ces zakupowy jest rozciagniety w czasie.
Klient racjonalny jest silnie zorientowany
na cene. Ogarnia go prawdziwe przeraze-
nie, gdy pomysli, ze mégtby przeptacié.
Nie dlatego, ze go nie sta¢, lecz dlatego,
ze ma o sobie wyobrazenie osoby, ktéra
»Nie nabiera sie na chwyty”. Gdy zauwazy,
ze mégtby podobny produkt otrzymaé w in-
nym miejscu taniej, ma pretensje nie tylko
do siebie, ale tez do sprzedawcy, zarzuca-
jac mu nieuczciwo$é lub niekompetencje.
Po czym mozna rozpoznac ten typ klienta?
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Osoba taka jest zazwyczaj powsciagliwa
w wyrazaniu emocji. Jej umyst skupiony
jest na poréwnywaniu parametréw. Taki
klient pyta i prosi o prezentowanie kolej-
nych mozliwosci. Pyta i stucha. Dopytuje
0 szczegobty i jest podejrzliwy wobec sprze-
dawcéw. Jak go obstugiwac? Zgodnie z jego
oczekiwaniami, czyli prezentujac wszystkie
mozliwosci i dokonujac ich poréwnania.
Jezyk powinien by¢ rzeczowy i skupiony
na parametrach. Uzywanie sformutowar
emocjonalnych, jak np. niesamowite, feno-
menalne czy bardzo dobre, takiego klienta
moze zrazi¢ i zniecheci¢ do dokonania za-
kupu. Zwrot ,wysoka jako$¢” tez nie robi
na nim wrazenia, gdyz on musi zrozumieé¢,
czym ona jest. Nalezy prezentowaé para-
metry i akcentowac trwatosé¢, funkcjonal-
nos$¢, optacalnosé, skupiajac sie na kon-
kretnych danych (liczbach). Sprzedawca
moze przelicza¢ cene lub réznice w cenach
na rok, miesiac, a nawet dzien, by akcento-
wacé atrakcyjnos¢ warunkéw zakupu. Klient
ten jest zainteresowany réwniez wszelkimi
akcjami marketingowymi, ktére pozwalaja
obnizy¢ mu wielko$¢ wydatku. Czy klient
ten kupuje najtarisze produkty? 0téz nie.
Kupuje te, ktére gwarantuja mu zaspoko-
jenie potrzeby w najatrakcyjniejszej cenie.
Czyli sprzedawca powinien skupiaé sie na
uswiadomieniu mu jego potrzeb. Dobry wy-
wiad to droga do otwarcia klienta na lepsze
i droZsze rozwigzania.

Kolejnym elementem sa motywy, ktérymi
klienci kieruja sie przy zakupach. Mozemy
wyr6znic pie¢ typowych motywacji:

1.Koniecznos$¢ - klient musi zakupi¢ pro-

dukt, bo jest on mu niezbedny do prze-
zycia i prawidtowego funkcjonowania.
Takim produktem sa okulary korekcyj-
ne, a w wielu zawodach i czynnosciach
soczewki kontaktowe. Sprzedawca musi
rozpoznac tzw. styl zycia klienta i uka-
za¢ mu, ktére rozwigzania wedtug nie-
go sa dla klienta konieczne.
2.Bezpieczeristwo - klienci wymagaja
poczucia bezpieczeristwa, co wptywa
na wybdr produktu i salonu sprzedazy.
Klienci sa gotowi zaptaci¢ za bezpie-
czeristwo wiecej. Okulary i soczewki
kontaktowe idealnie sie w tym obszarze

www.gazeta-optyka.pl

uzupetniaja, gdyz kazde z tych rozwia-
zani zapewnia wieksze bezpieczeristwo
w okreslonych sytuacjach. Poczucie
bezpieczeristwa moze wynika¢ réwniez
z trybu noszenia soczewek kontakto-
wych, uzytego w nich materiatu oraz
wiarygodnosci sprzedawcy. Zaufanie
do salonu jest réwnie istotne, jak za-
ufanie do marki producenta, dlate-
go sprzedawca powinien opowiadac
o marce oferowanych produktéw oraz
akcentowaé wszelkie dziatania marke-
tingowe salonu, ktére wychodzg na-
przeciw tej potrzebie.

3.Dazenie do wygody - to bardzo silna

motywacja. Wszyscy pragniemy czynié
nasze zycie tatwiejszym, milszym i bar-
dziej wygodnym. Przy kazdym wyborze
klienci oceniaja, czy chca wydaé wiecej
za komfort. Rola sprzedawcy jest wiec
akcentowaé np. brak koniecznosci pie-
legnacji soczewek jednodniowych, ta-
twiejsze czyszczenie i odparowywanie
powtok na soczewkach okularowych czy
tez mniejsza wage okularéw przy zasto-
sowaniu wyzszego indeksu.

4 Wptyw spoteczny - klient chce dokonaé

zakupu, czujac potrzebe posiadania
tego, co maja inni lub co wypada miec.
Presja otoczenia, snobizm, pozycja
spotecznaiwtasne ego motywuja klien-
ta nie tylko do zakupu, ale réwniez do
wybrania okreslonej marki, ilosci czy
stylu. Sprzedawca powinien w zwiazku
z tym prezentowaé marke producenta,
trendy modowe i przyktady innych ryn-
kow.

5.Kaprys - czyli zakup impulsywny.

Klient moze oby¢ sie bez tego produk-
tu, mégtby ewentualnie zadowoli¢ sie
tariszym rozwigzaniem, ale motywuje
go zachcianka: ma ochote na odrobine
szaleristwa, w koricu ,,co$ mu sie od zy-
cia nalezy”.

6.0kazja - obnizka ceny, mozliwos¢ za-

kupu taniej drugiego produktu, gratisy,
itp. Klienta motywuje do zakupu moz-
liwo$¢ poczynienia oszczednos$ci oraz
uciekajgca mozliwos¢. Jedno z pra-
widet psychologii méwi, ze im mniej
jest débr, tym bardziej ich pragniemy.
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Dlatego sprzedawca powinien zawsze
prezentowac aktualne promocje, ak-
centujac zyski mozliwe do uzyskania
przez klienta, informujac réwniez
o koricowym terminie obowigzywania
takiej akgji.

W nauce poswieconej psychologii zakupow
duzo miejsca poswieca sie wptywowi kolo-
ru, zapachu i dZzwiekéw na decyzje konsu-
mentéw. Wszystkie te aspekty majg ogrom-
ny wptyw na pojawienie sie checi zakupu
i dokonywany wybér. Badania pokazuja, ze
kolory cieplejsze (w tym cieplejsze $wiatto)
bardziej relaksuja, co sprzyja wydtuzeniu
czasu checi ogladania oferty salonu. Wy-
stepujacy miejscami kolor czerwony pobu-
dzaistymuluje klienta do dziatania, co jest
w salonie postawa pozadana.

Na postrzeganie miejsca zakupu i samo-
poczucie konsumenta silnie wptywaja zapa-
chy (aromamarketing). Do kanonu sprze-
dazy weszto parzenie kawy w miejscach
obstugi, by jej aromat wypetnit przestrzen.
Dlaczego? Bo kawa kojarzy sie z cieptem
domu, przyjaciétmi i ma dobre konotacje.
W takim miejscu lubimy przebywaé. Rozpy-
lane w sklepach, hotelach, restauracjach
okreslone aromaty maja rézne cele. Moga
pobudza¢ zmysty, pobudza¢ do dziatania,
rozluzniaé¢ lub uruchamiaé prace kubkéw
smakowych. Dobrze dobrane perfumy roz-
pylane w salonie sprawiaja, ze konsumenci
identyfikuja firme jako bardziej ekskluzyw-
na, ktora oferuje produkty lub ustugi o wyz-
szej jakosci.

Warto unikaé w salonie catkowitej ciszy.
Na dtuzsza mete jest ona trudna do znie-
sienia. Saczaca sie delikatnie w tle muzyka
uatrakcyjnia pobyt w miejscu sprzedazy,
moze wprowadza¢ w dobry nastréj, a po-
przez odciecie mozliwo$ci podstuchiwania
zapewnia poczucie intymnosci.

Chce jeszcze zwréci¢ uwage na wptyw
ekspozycji na podejmowane przez klientéw
decyzje. Najlepiej zauwazane przez klien-
téw miejsca to te na wysokosci oczu oraz na
skraju ekspozycji (na jej poczatku i koricu).
To w tych obszarach powinny by¢ wyeks-
ponowane produkty, na sprzedazy ktérych
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najbardziej nam zalezy. Otwarte ekspozy-
tory zachecaja do przymierzenia. Zamknie-
te zniechecaja. Otwarte drzwi zachecaja do
wejscia, zamkniete tworza bariere. Okulary
na twarzach pracownikéw salonu przycia-
gaja uwage wszystkich klientéw, wiec war-
to zapewnié naszemu personelowi oferowa-
ne przez salon, drozsze oprawy. Im wiecej
czasu klient spedza w salonie, tym dtuzej
wystawiony jest na oddziatywanie ekspo-
zycji. Ro$nie wtedy szansa na zakupy im-
pulsywne. Waznym momentem jest ostatni
etap obstugi, czyli ptatnosé. 0 momencie
tym moéwi sie, ze klient ,ma otwarty port-
fel”. Wtasnie wtedy rosnie sktonnosé do
dokupywania. Na ladzie powinny w zwiazku
z tym znajdowac sie produkty uzupetniaja-
ce, drobne i dodatkowe, a sprzedawcy po-
winni je sugerowac.

Oswajanie ceny

Kazdy konsument planujacy jakikolwiek
zakup ma pewne wyobrazenie poziomu wy-
datku, jaki go czeka. Wyobrazenie to nie-
jednokrotnie jest catkowicie nieadekwatne
zaréwno w stosunku do realiéw rynkowych,
jak réwniez potrzeb i oczekiwan klienta.
Zazwyczaj wizja kosztu jest niedoszacowa-
na. Wynika to z braku znajomosci produk-
téw z danej grupy asortymentowej, réznic
miedzy nimi i poziomu obowigzujacych cen.
Jezeli sprzedawca nie podejmie sie wpro-
wadzenia tego klienta w $wiat produktéw
optycznych, to bedzie oferowat wytacznie
produkty tzw. z dolnej pétki. Obowiazkiem
sprzedawcy jest zaintrygowanie klienta
oferta salonu oraz przeprowadzenie szyb-
kiej edukacji. Jak? Po pierwsze poprzez
wywiad, ukazujacy klientowi, na co nale-

zy zwraca¢ uwage, wybierajac rozwiazania
optyczne, a takze definiujacy jego indywi-
dualne potrzeby. Po drugie poprzez zapre-
zentowanie, jakie klient posiada mozliwosci
wyboru sposobu korekcji wzroku oraz marki
i rodzaju produktu. Po trzecie, poprzez za-
prezentowanie produktu, ktérym klient sie
zachwyci.

Co dzieje sie w gtowie klienta, gdy dowie
sie, ze najlepsze dla niego rozwigzanie jest
drozsze niz myslat? To zalezy od jakosci
przeprowadzonej rozmowy. Jezeli rozmo-
wa byta lakoniczna, a prezentacja uboga,
w gtowie klienta pojawia sie szok, niedo-
wierzanie i podejrzliwo$¢ wobec uczciwosci
sprzedawcy. Jezeli jednak klient zachwycit
sie produktem (np. ramka pasujaca do urody
czy soczewkami kontaktowymi umozliwia-
jacymi sprawniejsze dziatanie) lub sprze-
dawca uzmystowit klientowi jego potrzeby
i klient wie, ze to dla niego najlepsze roz-
wigzanie, to klient zaczyna zastanawiacé sie,
jaka decyzje podjac. Ten moment rozwaza-
nia jest istotny. Pokazuje on cheé posiada-
nia zaoferowanego produktu. Dtugosé czasu
rozwazania jest $cisle powiazana z pragnie-
niem jego posiadania, zasobno$cig wtasne-
go portfela oraz réznica miedzy wyobraze-
niem pierwotnym a cenga faktyczng. Moment
ten nazywam ,oswajaniem ceny”. Klient
przyzwyczaja sie do wizji wydania kwoty
wiekszej niz planowat. Przyzwyczaja sie do
nowego wyobrazenia wielkosci wydatku.
Kalkuluje, czy moze z czego$ zrezygnowad,
by go zmniejszyé. Ocenia, czy to koniecz-
nos¢, czy zachcianka. Wybiera miedzy roz-
wigzaniem tarfiszym a drozszym. Sprzedaw-
com zaleca sie wycofanie i pozostawienie
klienta w salonie przez kilka minut samego.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupi¢?
Podréz w praktyke sprzedazy
zTomaszem Krawczykiem

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*
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Wywieranie presji na tym etapie zaburza
podjecie decyzji. Rola sprzedawcy powin-
no byé spokojne dostarczanie nowych ar-
gumentéw i prezentowanie swojej wiary
w stuszno$¢ wyboru lepszego rozwiazania.

Wyobrazenie o wysokosci czekajacego
klienta wydatku bywa réwniez wyolbrzy-
mione. Badania przeprowadzone w Polsce,
w roku 2012, przez firme Millward Brown,
na zlecenie firmy Johnson & Johnson Vision
Care Companies ukazaty, ze klienci, ktérzy
nie nosza soczewek kontaktowych, szacuja
koszt ich rocznego uzywania na poziomie
ponad 43% wyzszym od kosztu faktyczne-
go. Takie postrzeganie produktu nie sprzyja
pytaniu o niego. Dlatego méwiac o soczew-
kach kontaktowych zaznaczajmy, zeich ceny
sg dzisiaj przystepne. To powinno otworzy¢
duza czes$¢ konsumentéw na rozmowe naich
temat.

Badania rynkowe ukazuja, ze wieksza
cze$¢ zakupow klientéw jest albo nieza-
planowana, albo zaplanowana ogélnie
(bez wczesniejszego sprecyzowania marek
icen). Jezeli klient zachwyci sie produktem,
kiedy zrozumie, Zze to dla niego najlepsze
rozwiazanie i kiedy wie, z jakich mozliwosci
wybiera, cena przestaje by¢ najwazniejszym
kryterium wyboru. Nadal jest wazna, ale
juz nie najwazniejsza. To ukazuje, jak duzy
potencjat maja w sobie inicjatywa i kompe-
tencje sprzedawcy. 0d niego w duzej mierze
zalezy, co klient wybierze i ile produktéw
zakupi. To od jego umiejetnosci prowadze-
nia rozmowy sprzedazowej zalezy, jakimi
kryteriami klient bedzie sie kierowat. Dla-
tego rozwdj umiejetnosci prowadzenia roz-
méw handlowych przez personel to koniecz-
na i optacalna inwestycja.

0 Autorze
Tomasz Krawczyk jest metodykiem
komunikagji interpersonalnej,

coachem, trenerem biznesu, kon-
sultantem. Zawodowo  zajmuje
sie m.in. opracowywaniem stan-
dardéw sprzedazy i obstugi klien-
ta, ktore sa wdrazane w wielu
polskich i zagranicznych przed-
sigbiorstwach. Tomasz ~ Kraw-
czyk jest réwniez Audytorem
Wiodacym  Systeméw  Zarzadza-
nia Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, spe-
Galizujacym sie w certyfikagji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoleri
biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Asortyment uzupetniajacy
w salonach optycznych

Klient odwiedzajacy salon optyczny zwykle idzie
tam dlatego, ze ma problemy z dobrym widzeniem
i potrzebuje korekty wady wzroku. Z kolei w sezonie
letnim duza czes¢ klientéw to kupujacy okulary prze-
ciwstoneczne. Wchodza, wybieraja oprawki, zamawiaja
soczewki i bardzo czesto na tym koriczy sig ich zainte-
resowanie tym, co moze im zaoferowac salon optyczny.
Tymczasem powinno to wyglada¢ tak, jak w znanym
dowcipie o kliencie, ktdry przyszedt do hipermarketu
po Srodki higieniczne dla zony, a ostatecznie kupit
komplet wedkarski, przyczepe kempingowa i moto-
réwke. Miat bowiem do czynienia ze sprzedawca, ktory
w sposéb aktywny stosowat cross-selling, czyli sprze-
daz komplementarna.

Sprzedaz komplementarna jest dzi§ wykorzystywana
zwtaszcza w e-handlu, ale nic, poza miejscem w maga-
zynie salonu, nie stoi na przeszkodzie, aby podobnie
postepowaé w sprzedazy bezposredniej. Kupujac np.
ksiazke 0 samochodach, program automatycznie podpo-
wiada, jakie inne ksiazki o tej tematyce mozemy jeszcze
kupi¢. Na ksiazkach sie nie koriczy, bo skoro interesuje-
my sie motoryzagja, to moze kupimy tez jakie$ gadzety
tunningowe do swojego auta. Mozliwosci sprzedazy
komplementarnej sg nieograniczone. Wedtug Dariusza
Skraskowskiego, konsultanta strategicznego Akademii
Biznesu Piotra Michalaka, przy odpowiednio przygo-
towanej ofercie az dwéch na czterech klientéw wyjdzie
zsalonu z czym$ wiecej niz to, co zamierzali kupic.

A jak pokazuje praktyka, klient czesto nie wie, czy
chce co$ kupi¢, dopdki mu tego nie zaproponujemy.
Spegalisci przytaczaja tu eksperyment, jaki w latach
80. XX wieku przeprowadzit w USA naukowiec Howard
Moskowitz. Otrzymat on od firmy Campbell’s Soup
Company, wtasciciela podupadajacej marki sosu Prego,
zlecenie sprawdzenia, czy uda sie poprawi¢ jego sprze-
daz. Naukowiec zaprosit do badar setki 0séb w catych
Stanach, ktérych czestowat od 8 do 10 porcjami réz-
nych rodzajow soséw i prosit o ich ocene od 1 do 100.
Okazato sig, ze niemal kazdy z konsumentéw ma inng
definicje tego, co jest dla niego najlepszym sosem.
Jednak dato sie wyrézni¢ trzy grupy ludzi lubigcych

Foto: Hayne

sosy: tagodny, ostry i extra-chunky (z kawatkami wa-
rzyw). Tyle ze sos, jakiego uzywataby najchetniejaz 1/3
badanych, byt nie do kupienia w sklepie. Badanie to
zmienito podejscie branzy marketingowej do klientéw.
Wezesniej pytano ich, czego chea, choé tak naprawde
dopdki tego im nie zaproponowano, nie wiedzieli, ze
tego wtasnie oczekuja. Jak stwierdzit Moskowitz: mézg
nie wie, czego chce jezyk.

Jesli wiec chcemy zwiekszy¢ obroty w naszym salonie,
musimy nauczy¢ sie zadawac klientom wiele pytari uzu-
petniajacych, dostosowujac ich tre$¢ do pierwszej po-
trzeby klienta, po kt6ra do nas przyszedt. Takie dodatki
jak chusteczka z mikrofibry (dobrze je mie¢ w wielu ko-
lorach i z r6znymi motywami), ptyny do czyszczenia so-
czewek czy wygodne etui, to, jak méwit klasyk, oczywista
oczywistos¢. Jednak to nie koniec tego, co mozna zaofe-
rowac klientowi do jego podstawowego zakupu. Przykta-
dowo, jesli ktos latem kupuje sportowe okulary przeciw-
stoneczne, to moze warto zapytaé, w jakich warunkach
bedzieich uzywat, bo by¢ moze nad wodg i przydadza sie
mu sportowe gumki czy sprezynki utrzymujace okulary
na gtowie nawet przy gwattownych ruchach, a dzieki
temu chronigce drogie okulary przed spadkiem i utonie-
ciem. Tego typu gumki sg bardzo popularne wiréd dzieci,
ktore wykazuja nadzwyczajng aktywnos¢ oraz lubig zywe
kolory. Z kolei zima do okularéw mozna zaproponowac
ptyn zapobiegajacy zaparowywaniu.

Wracajac do etui, to takze jest olbrzymie pole do
popisu. Bez wysitku, czasem nawet ,za darmo”, wie-
Lu optykéw dotacza tanie, proste futeraty na okulary.
A przeciez sprzedaz etui tez moze przynosi¢ wymierne
zyski, jest juz bowiem na rynku duza oferta futera-
téw niezwykle eleganckich, wykonanych z natural-
nych materiatéw, jak skéra czy ekofilc albo bogato
zdobionych, np. w towickie motywy, ktére nie naleza
do tanich, za to z pewnoscia zyskajg uznanie wsréd
klientéw lubiacych takie gadzety. I znéw wracamy do
dzieci, ktére z pewnoscia tatwiej bedzie przekonaé do
dbania o okulary, jesli w komplecie dostana kolorowe
etui z bajkowym motywem lub bohaterem kreskdwki.
Czesto jednak klienci nie maja pojecia, ze moga mieé
wybér, bo wprawdzie widza towar na pétkach, ale ilu
optykdw poswieca czas, zeby przedstawié bezposred-
nio swoja oferte futeratéw? Wymienione towary maja
w swojej ofercie takie firmy, jak m.in. Albinex, Hayne,
Serv-Optic czy Optykon.

Tu warto wspomnie¢ o sposobie prezentowania
okularéw czy innego asortymentu. Zwykle wyglada to
tak, ze klient stoi przy wieszaku, a optyk podaje mu
kolejne pary do przymiarki. A gdyby podawac¢ oprawki
na spegjalnej tacce, na ktérej klient ktadzie kilka wy-
branych par, by méc je poréwnac obok siebie, a potem
na spokojnie wybrac te jedna jedyna, ktora najbardziej
przypadnie mu do gustu? Mozna jej takze uzy¢ do pod-
niesienia prestizu salonu oraz sprawienia, ze klient po-
czuje sie dopieszczony. Znajacjego gusti potrzeby oraz
majac mozliwosci lokalowe, mozna posadzi¢ go wy-
godnie w saloniku VIP i dostarcza¢ mu kolejne okulary
na tacce, niczym bizuterie w sklepie jubilerskim. Takze
odbiér gotowych okularéw korekcyjnych, podanych na
takiej tacce, z pewnoscia sprawi, ze klient poczuje sie
doskonale i fachowo obstuzony. Oczywiscie nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby prezentowac na tacce soczew-
ki kontaktowe, futeraty czy taricuszki. Taka tacke ma
w swojej ofercie firma Optykon.

Ciekawa oferte mozemy zaproponowaé statym klien-
tom, ktérzy przychodza do nas po kolejna pare oku-
laréw. Warto pokaza¢ im, ze w ofercie mamy stylowa
skrzynke-organizer, mieszczaca osiem par okularéw.
Elegancki design sprawia, Ze juz sama skrzynka staje
sie ozdoba wnetrza. A przechowywane w niej okulary
nie kurza sie, nie niszcza i moga stuzy¢ zaréwno kolek-
gonerowi, jak i by¢ miejscem przechowywania okula-
réw dla catej rodziny. Skrzynke oferuje firma AM Group.

Artykut ten to jedynie impuls dla Paristwa, aby po-
mysleé, jak rozwijaé swoja oferte, aby klienci wycho-
dzili z salonu z zakupami, ktérych nie planowali, ale
tez z przekonaniem, ze kupili co$, co byto potrzebne,
tylko nie zdawali sobie z tego sprawy. Wtedy z pewno-
$cig wrdca do Paristwa jeszcze nie raz, czego szczerze
zyczymy.
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Taca prezentacyjna

Narzedzie do wspomagania sprzedazy | prezentacji opraw okularowych oraz akcesoriow

Efektywna obstuga klienta w 4 krokach
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Astygmatyzm

— charakterystyka wa

Korekq'a wad refrakgji, mimo utartych procedur badan, wciaz spo-
tyka sie z wieloma réznymi drogami postepowan. Problem dotyczy
zaréwno korekgji krétkowzrocznosci, nadwzrocznosdi, jak i wyste-
pujacego astygmatyzmu. Korygowaé w petni czy nie? Co w przypad-

problemy z koncentracja,

mruzenie oczu,

béle gtowy, béle oczu,

pieczenie, swedzenie, tzawienie oczu,
pocieranie oczu,

szybkie zmeczenie przy czytaniu,

pulsacyjna zmiana ostrosci widzenia,

skarzenie sie na zmeczenie og6lne lub znaczace zmeczenie oczu podczas wysitku wzroko-
wego,

taczenie sie stéw przy czytaniu,

obnizony poziom rozumienia czytanego tekstu,

ku korekgji dzieci, a co w przypadku dorostych?

Astygmatyzmem nazywamy taka wade re-
frakcji, przy ktérej moc uktadu optycznego
oka nie jest w stanie utworzy¢ punktowego
obrazu na siatkéwce, ze wzgledu na rdznice
mocy dla réznych przekrojéw uktadu optycz-
nego. W wiekszosci przypadkéw mamy do
czynienia z astygmatyzmem regularnym,
w ktérym przekroje — gdzie moc optyczna jest
najmniejsza i najwigksza - sg zorientowane
wobec siebie prostopadle. W tym przypadku
wielko$¢ astygmatyzmu jest réwna réznicy
w mocy refrakcyjnej miedzy dwoma przekro-
jami o najwiekszej i najmniejszej wartosci —
tzw. przekrojami gtownymi. Potudniki gtow-
ne wyznaczaja wzajemnie prostopadte osie
astygmatyzmu, gdzie kazda z osi ma ognisko
potozone winnej odlegtosci, a tym samym ma
inng ogniskowa. W pozostatych przekrojach
wielko$¢ astygmatyzmu moze byé wyznaczo-
na jako funkcja kwadratu sinusa kata miedzy
przekrojem o najmniejszej refrakcji a danym
przekrojem.

Za wystepujacy astygmatyzm w wiekszo-
$ci przypadkéw odpowiada rogéwka, jednak
moze on by¢ réwniez zwiazany z soczewka we-
wnatrzgatkowa.

Foto: archiwum Autorki

T Mgr MONIKA CZAINSKA
Optometrysta, doktorantka
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii,
Wydziat Fizyki, Uniwersytetim. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Rodzaje astygmatyzmu
Astygmatyzm rozpatrywaé mozna ze wzgledu na rézne czynniki. Ze wzgledu na potozenie prze-
krojow gtéwnych rozréznia sie:
* astygmatyzm prosty — zgodny z reguta, gdy przekréj gtéwny najwiekszej mocy jest pionowy
(90°+15°);
* astygmatyzm odwrotny - przeciw requle, gdy przekréj gtéwny najwiekszej mocy jest pozio-
my (0°+15°);
* astygmatyzm sko$ny - gdy przekroje gtéwne sg nachylone wzgledem poziomu i pionu (15°-
75° oraz 105°-165°).
Ze wzgledu na potozenie ognisk w przekrojach gtownych rozrézniamy:
* astygmatyzm krétkowzroczny ztozony, gdy obydwa ogniska leza przed siatkéwka (w obydwu
przekrojach gtéwnych oko jest krétkowzroczne);
e astygmatyzm krétkowzroczny zwykty, gdy jedno z ognisk lezy na siatkéwce, a drugie przed
siatkéwka (w jednym przekroju gtéwnym oko jest miarowe, a w drugim krétkowzroczne);
* astygmatyzm mieszany, gdy jedno z ognisk lezy przed siatkéwka, a drugie za nig (w jednym
przekroju gtéwnym oko jest krétkowzroczne, a w drugim nadwzroczne);
* astygmatyzm nadwzroczny zwykty, gdy jedno z ognisk lezy na siatkdwce, a drugie za siat-
kéwka (w jednym przekroju gtéwnym oko jest miarowe, a w drugim nadwzroczne);
* astygmatyzm nadwzroczny ztozony, gdy obydwa ogniska lezg za siatkéwka (w obydwu prze-
krojach gtéwnych oko jest nadwzroczne).

Kliniczne aspekty astygmatyzmu
Nieskorygowanemu astygmatyzmowi (czesto nawet niewielkich wartosci) towarzyszy¢ moga objawy
astenopijne, tj. zwiazane z praca wzrokowa uczucie zmeczenia oczu, a takze inne symptomy takie jak:
¢ zamazane widzenie przy obserwacji przedmiotéw z bliska i/lub z daleka,
* napiecie w obrebie gatek ocznych,
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* mylenie liter.

Astygmatyzm rzedu 0,50D lub mniejszy nie musi wptynaé na znaczace obnizenie jakosci
widzenia w zyciu codziennym. Jesli przynajmniej jedna linia ogniskowa znajduje sie za
siatkowka (astygmatyzm zwykty lub ztozony nadwzroczny), jako$¢ widzenia moze zostaé
poprawiona dzieki dziataniu akomodacji, ktéra (jesli zdolnosci akomodacji na to pozwa-
laja) przesuwa krazek najmniejszego rozproszenia na siatkéwke. Krazek najmniejszego
rozproszenia jest najblizszy obrazowi punktu dla przedmiotu punktowego, zlokalizowany
w dioptrycznym srodku pomiedzy pozioma a pionowa linig ogniskowa. W przypadku astyg-
matyzmu mieszanego ostro$¢ widzenia réwniez pozostaje na wysokim poziomie, gdyz
krazek najmniejszego rozproszenia znajduje sie w okolicy siatkéwki. W przypadku astyg-
matyzmu krétkowzrocznego zwyktego lub ztozonego jakos$¢ widzenia moze by¢ stabsza ze
wzgledu na to, Ze przynajmniej jedno ognisko lezy przed siatkéwka, zatem nie jest moz-
liwe zogniskowanie krazka najmniejszego rozproszenia w okolicach siatkéwki bez uzycia
korekcji optycznej.
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Zmiany astygmatyzmu zwigzane z wie-
kiem

Nie jest jednoznaczne, jak duzy astygmatyzm
wystepuje wsréd noworodkéw, jednak aktu-
alnie dostepne badania pokazuja powszech-
nie wystepujacy astygmatyzm znaczacych
wartosci w pierwszym roku zycia, co zmienia
sie w procesie emmetropizacji w ciagu kilku
pierwszych lat zycia. Badania wykonane na
duzej grupie niemowlat oraz dzieci do 5. roku
zycia wykazaty, ze:

* Czesto$¢ wystepowania astygmatyzmu
wartosci 1,00D lub wiekszej wynosi 30%
do 4. tygodnia zycia.

* Miedzy 17. a 32. tygodniem zycia odsetek
ten wzrasta do wartosci 60% populacji.

* Miedzy 2. a 5. rokiem Zzycia wynosi 40%,
gdzie wartos¢ korekdji cylindrycznej zmniej-
sza sie z wartosci 2,25D (wystepujacej do 4.
tygodnia Zycia) do 1,00D w przedziale wie-
kowym miedzy 2. a 5. rokiem Zycia.

Podobne rezultaty wykazali réwniez inni ba-

dacze, stad generalne wnioski, ktére mozna
wysunaé na podstawie wieloletnich badar na
duza skale, przedstawiaja sie nastepujaco:

dotykowy panel sterowania 10,4” LCD

Zielona dioda pomiarowa 545 nm

pomiar Blue Light Transmittance

(soczewki do pracy biurowej)

matryca Hartmanna (81 punktdw pomiarowych) *
komunikacja Wi-Fi

automatyczny pomiar refrakcji w oparciu o technologie
Wavefront

tryb badania wrazliwosci na kontrast i ol$nienie

tryb meibografii (obserwacja stanu gruczotéw Meiboma)
tryb TFBUT (pomiar czasu przerwania filmu tzowego)

kolorowy, dotykowy, uchylno — obrotowy wyswietlacz LCD
komunikacja Wi-Fi

| O . ~

| bardzo szeroki zakres soczewek diagnostycznych # :

) (sfera: od -29,00 D do +26,75 D 5:! )
{ . cylinder: od -19,00 D do +16,75 D) [
= mozliwos¢ obstugi foroptera poprzez PC lub tablet
komunikacja Wi-Fi | l rl

|
L
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e Obecna jest przewaga wystepowania
astygmatyzmu odwrotnego do 4-5. roku
zycia.

* Wsréd dzieci w grupie wiekowej od uro-
dzenia do 5. roku zycia wraz z wiekiem
zmniejsza sie warto$¢ astygmatyzmu.

e Jesli w okresie niemowlectwa astygma-
tyzm nie wystepowat, prawdopodobien-
stwo wystapienia astygmatyzmu w poz-
niejszych latach jest mate.

Obecnie dostepne dane dotyczace dzieci
w wieku szkolnym ukazujg niewielki odsetek
wystepowania astygmatyzmu, a takze zmian
jego wartosci w przebiegu lat szkolnych. Na
podstawie dtugofalowych badan wysnuty zo-
stat wniosek, ze jesli u dziecka w wieku szkol-
nym wykryty zostat znaczacy astygmatyzm,
to byt on juz obecny w momencie rozpoczecia
szkoty.

Wsréd oséb dorostych zmiany astygmatyzmu
(podobnie jak wad sferycznych) moga poja-
wiaé sie w kazdym okresie zycia. Badania wéréd
0s6b miedzy 20. a 40. rokiem Zycia dowiodty,
ze zmiany astygmatyzmu w tym wieku nie za-
chodza w sposéb przewidywalny i przy braku
patologii lub innych choréb nie przekracza-
ja 0,25D. Dotyczy to zaréwno astygmatyzmu
rogéwkowego (wynikajacego z réznej mocy
tamiacej zewnetrznej powierzchni rogowki
w poszczegdlnych jej przekrojach), jak i cat-
kowitego. Z drugiej strony wiele badari wsréd
0s0b starszych potwierdza nasilanie sie zmian
astygmatyzmu w kierunku astygmatyzmu od-
wrotnego czy tez zmniejszania astygmatyzmu
prostego zwtaszcza w okolicach 60. roku zy-
cia. Dodatkowo zmiany dotyczace wartosci
astygmatyzmu wynosza $rednio 0,25D na 10
lat, dajac réznice 1,00D astygmatyzmu miedzy
40. a 80. rokiem Zycia. Dotychczasowe badania
pokazuja, ze zmiany astygmatyzmu w kierunku
zwiekszenia astygmatyzmu odwrotnego (czy
tez zmniejszenia prostego) zwigzane sa Scisle
ze skréceniem promienia poziomego potudni-
ka rogéwki, rozpoczynajacym sie w wieku $red-
nim i trwajacym przez reszte zycia. Co wiecej,
wsrdd oséb krétkowzrocznych podczas badan
po 40. roku zycia, znacznie czesciej niz w przy-
padku os6b nadwzrocznych lub miarowych wy-
stepowat astygmatyzm zgodny z regutg, a ten-
dencja do zmian w kierunku astygmatyzmu
odwrotnego byta bardziej dynamiczna.

Na podstawie dotychczasowych badan dotyczacych zmian astygmatyzmu zwiazanych z wie-
kiem zauwazy¢ mozna pewna tendencje do wystepowania astygmatyzmu odwrotnego w poczat-
kowym etapie zycia, ktéry znaczaco zmniejsza sie w okresie przedszkolnym, a nastepnie rozwija
sie w kierunku astygmatyzmu prostego w latach szkolnych. Dalej w okresie wczesnej dorostosci
zmiany astygmatyzmu sa nieznaczne i dopiero miedzy 30. a 40. rokiem zycia pojawia sie tenden-
cja do zwiekszania wartosci w kierunku astygmatyzmu odwrotnego lub tez zmniejszania astyg-
matyzmu prostego (jesli ten obecny byt we wcze$niejszym okresie).

Istnieje kilka hipotez dotyczacych przyczyn zmian wartosci i rodzaju astygmatyzmu:

1. Astygmatyzm odwrotny, ktéry wystepuje w okresie narodzin, moze wynikaé z nieznacznego

zapadania sie rogowki rozwijajacej sie w szybkim tempie gatki ocznej.

2.Pojawiajacy sie w wieku przedszkolnym astygmatyzm prosty moze pojawiac sie ze wzgledu

na sztywna tarczke powieki gérnej, nieustannie naciskajacej na poziomy potudnik rogéwki
- zdarza sie tak zwtaszcza w przypadku, kiedy oko dziecka charakteryzuje sie niska sztywno-
$cia. Nacisk ten z uptywem czasu powoduje astygmatyzm rogéwkowy zgodny z reguta.

3.W wieku $rednim, kiedy tarczka powieki gérnej traci swoja sztywno$¢, poziomy potudnik ro-

gowki moze uzyskiwac wieksza stromos¢ tak, ze rogowka znéw przybiera swdj ksztatt bar-
dziej kulisty, powodujac niewielki poziom refrakcyjnego astygmatyzmu odwrotnego.

Czynniki wptywajace na rozw6j astygmatyzmu

W przypadkach klinicznie istotnego astygmatyzmu dowiedziono, ze jest on obecny juz w momen-
cie narodzin lub we wczesnym dziecifistwie. Stad zaktada sie, ze istotne zaburzenia refrakcji sg
z natury dziedziczone. Juz w latach 50. udowodniono, ze astygmatyzm uwarunkowany jest ge-
netycznie - uogélniajacjako cecha autosomalna dominujaca — przenoszona przez kilka pokolen.

Drugim znaczacym czynnikiem wptywajacym na rozwéj astygmatyzmu jest Srodowisko. Nad-
mierna, zbyt intensywna praca w bliskich odlegtosciach, brak dobrego o$wietlenia moga w spo-
s6b znaczacy wptynaé na zmiany wady wzroku (w tym astygmatyzmu), a takze innych funkgji
widzenia jedno- i obuocznego (m.in. akomodacje).

Co wiecej, istnieje dobrze poznana tendencja do zmian astygmatyzmu rogéwkowego w efek-
cie noszenia sztywnych soczewek kontaktowych — zmieniajac astygmatyzm w kierunku proste-
go, Srednio o wartos¢ 2,00D. Zmiana ta okreslona zostata jako nieodwracalna w kolejnych la-
tach. Tendencja do zmian astygmatyzmu w kierunku astygmatyzmu prostego wystepuje réwniez
w przypadku oséb noszacych miekkie soczewki kontaktowe, jednak wzrost ten okreslony zostat
na maksymalng warto$¢ 0,75D, a doprowadzenie do stanu sprzed wystepowania astygmatyzmu
zapewnia luZniejsze dopasowanie soczewek kontaktowych. Zaréwno twarde soczewki kontakto-
we, jak i miekkie soczewki starszej generacji w znaczacy sposéb wptywaé moga na zwiekszenie
nacisku tarczki powieki gérnej, zwiekszajac sptaszczenie poziomego potudnika rogéwki.

Wystepowanie astygmatyzmu rogéwkowego rézni sie w sposéb znaczacy zaréwno pomiedzy
grupami rasowymi, jak i w obrebie danej rasy.

Wyttumaczeniem zmian i réznorodnosci zwiazanych z rasa ludzka, wiekiem czy efektem noszenia
soczewek kontaktowych moze by¢ sztywnos¢ oka - a doktadniej funkcja zwiazku pomiedzy sztyw-
noscig rogéwki i naciskiem wywieranym przez tarczke powieki gérnej. Mozna ogélnie przyjaé, ze
wypuktosé rogowki zalezna jest od ci$nienia wewnetrznego oka. Zaktadajac, ze na rogéwke nie
dziatataby zadna zewnetrzna sita, mozna by sie spodziewac, ze promienie krzywizn wszystkich po-
tudnikéw beda takie same, stad refrakcja bedzie miata charakter sferyczny. Jednym z mozliwych
wptywéw na zmiany sferycznosci rogéwki moze by¢ skurcz miesni okoruchowych, z ktérych cztery
mie$nie proste maja swoje przyczepy do gatki ocznej w granicach 5-10 mm od potaczenia rogow-
kowo-twardéwkowego. Jednakze badania nad oddziatywaniem zbieznego ustawienia oczu podczas
pracy z bliska wykazaty nieznaczny wptyw na wzrost promienia krzywizny w przekroju poziomym
rogéwki, analogicznie zmniejszajac promieri krzywizny w przekroju pionowym. Znaczaco bardziej
istotnym czynnikiem okazat sie ucisk powiek na rogéwke, gdzie badania jednoznacznie wskazuja,
ze odciagniecie powiek prowadzi do zmniejszenia rogéwkowego astygmatyzmu prostego. Teoria
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dotyczaca zaleznosci astygmatyzmu od stopnia
nacisku powiek na rogéwke ttumaczy zmiany
astygmatyzmu zwigzane z wiekiem w sposéb
nastepujacy:

1.U dziecka urodzonego bez astygmaty-
zmu rogéwkowego lub z astygmatyzmem
rogéwkowym odwrotnym w dzieciristwie
rozwija sie niewielki astygmatyzm prosty
z powodu nacisku tarczki powieki gérnej,
ktéry wywierany jest w poprzek poziome-
go potudnika rogéwki podczas mrugania.

2.W péZniejszym etapie zycia, ze wzgledu
na naturalnie stopniowo zmniejszaja-
ca sie sztywnos¢ tarczki powieki gornej,
wystepowanie astygmatyzmu rogéwko-
wego prostego zmniejsza sie, wskutek
czego pojawi¢ sie moze astygmatyzm
wewnetrzny odwrotny. Jest to astygma-
tyzm wynikajacy z r6znej mocy tamiacej
wewnetrznej powierzchni rogéwki w po-
szczegdlnych jej przekrojach, ze skosne-
go ustawienia soczewki wewnatrzgatko-
wej w stosunku do osi optycznej oka lub
innych czynnikéw.
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Uznajac stuszno$¢ powyzszych hipotez nalezy uwzglednic fakt, ze zazwyczaj pojawiajacy sie
w okresie szkolnym astygmatyzm prosty jest niewielkich wielkosci, a takze czesto moze by¢ kom-
pensowany poprzez astygmatyzm wewnetrzny, stad nie u kazdego dziecka astygmatyzm moze
by¢ obserwowany. Wsréd dzieci, u ktérych wystepuje niska sztywno$¢ oka réwnoczesnie ze zna-
czacym naciskiem powieki, moze pojawi¢ sie znaczny astygmatyzm prosty, ktéry prawdopodob-
nie powinien zmniejszy¢ sie co do wartosci wraz ze spadkiem nacisku powieki na rogéwke.

Podsumowanie

Problem astygmatyzmu i jego korekcji towarzyszy kazdemu specjaliscie podczas badania optome-
trycznego czy okulistycznego. Nie mozna zapominac o tym, ze tylko odpowiednia korekgcja sfero-cy-
lindryczna jest w stanie w petni skorygowaé wystepujacy astygmatyzm - czy to dzieki soczewkom
okularowym, czy kontaktowym. Wieloletnie badania na duzej grupie pacjentéw dowodza, ze war-
tos¢ astygmatyzmu w zaleznosci od wieku zmienia sie, zatem regularna kontrola oraz odpowiedni
dobor korekcji pozwoli na uzyskanie przez pacjenta najlepszej jakosci widzenia, a takze zminimali-
zuje wystepowanie dolegliwosci wzrokowych, zwigzanych z brakiem korekgji astygmatyzmu.
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Mate wartosci astygmatyzmu
- korygowac czy nie?

Astygmatyzm jest powszechnie wystepujaca
wada wzroku. Ponad dwie trzecie oséb dorostych
ma astygmatyzm 20,25D [1], co drugi dorosty pa-
gent - astygmatyzm =0,50D [1], a 20% pacjen-
téw - astygmatyzm 21,00D [2]. Powszechnosé
astygmatyzmu i coraz wieksze wymagania doty-
czace wzroku, stawiane pacjentom w pracyiw zy-
ciu codziennym, powoduja, ze korekgja astygma-
tyzmu powinna byé nieodzownym elementem
kazdej praktyki specjalistycznej. Jednakze na-
dal czesto mozna spotkac przypadki pacjentéw,
u ktorych w ogéle nie wykryto astygmatyzmu
lub skorygowano go tylko ekwiwalentem sfe-
rycznym. O ile wiekszo$¢ spegjalistow zgodzi sie
z potrzeba zastosowania korekgji astygmatyzmu
w sytuacji, gdy jego wartos¢ jest wieksza niz
1,00D, to w przypadku mniejszych wartosci nie
jest to juz takie jednoznaczne. Sytuagja jeszcze
gorzej wyglada w przypadku aplikacji soczewek
kontaktowych. Czy rzeczywiscie takie podejicie
jest stuszne? Czyjednak moze jest to dziatanie na
niekorzysé dla naszych pacjentéw?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, istotne jest
bardzo dobre zrozumienie istoty astygmaty-
zmu, jego sktadowych, etiologii, jak i wptywu
na funkcjonowanie uktadu wzrokowego.

Sktadowe astygmatyzmu

Elementem gatki ocznej, ktéry ma gtéwny udziat
w catosciowym astygmatyzmie, jest najczesciej
przednia powierzchnia rogéwki - méwimy wte-
dy o astygmatyzmie rogéwkowym. Nieco mniej-
szy udziat w astygmatyzmie catkowitym maja
nieregularnosci z tylnej powierzchni rogéwki,
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przedniej i tylnej powierzchni soczewki wewnatrzgatkowej lub jej pochylenia i niejednorodnosci
wspbtczynnika zatamania $wiatta. Sktadowe te okresla sie mianem astygmatyzmu wewnetrznego.
Zaréwno astygmatyzm rogéwkowy, jak i wewnetrzny mozna klasyfikowaé, okreslajac orientacje osi
cylindra korygujacego ujemnego, jako zgodny z requta (najczesciej wystepujacy), przeciw regule
oraz astygmatyzm skosny (najrzadziej wystepujacy). Wiekszos¢ pacjentéw charakteryzuje symetria
lustrzana lub bezposrednia orientagji osi cylindra dla oka prawego (OP) i oka lewego (OL), np.:

e OPx170° 0L x 10° - symetria lustrzana

* OPx160° OL x 160° - symetria bezposrednia [3].

Etiologia astygmatyzmu

Czynnik genetyczny

Analiza badari nad genetycznym podtozem wystepowania astygmatyzmu nie jest jednoznaczna.
Liczne badania raczej wskazuja na silniejszy wptyw czynnikéw $rodowiskowych niz czynnika gene-
tycznego na wystepowanie astygmatyzmu.

Dziatanie miesni okoruchowych

Wptyw napiecia i relaksacji miesni okoruchowych na topografie rogéwki nie jest jeszcze w petni
poznany. Howland i Sayles [4] sugeruja, Ze cztery mie$nie proste, ktére maja przyczepy w grani-
cach 5-10 mm od potaczenia rogéwkowo-twardéwkowego, moga swoja praca wywotywac nieréwne
naprezenia powodujace zmiany wartosci astygmatyzmu rogéwkowego [5]. Badania te sugeruja, iz
nalezy sie ze szczeg6lna uwaznoscia przyjrze¢ pacjentom pracujacym dtugo w ciagu dnia w bliskich
odlegtosciach. Poza wptywem mies$ni okoruchowych, wptyw na indukowanie astygmatyzmu moze
réwniez mie¢ nieréwnomierna praca akomodacyjna soczewki wewngtrzgatkowej, zwtaszcza przy
tendencjach do spazmu akomodagji.

Napiecie powiek

Wiele badari [6,7] potwierdzito teorie Grosvenora [1] o etiologii astygmatyzmu, wedtug ktérej napiecie
wywierane przez powieke gérna na rogéwke wywotuje astygmatyzm zgodny z reguta. Natomiast w mo-
mencie, gdy wraz z wiekiem zmniegjsza sie to napiecie, nastepuje réwniez jego redukcja. Wilson, Bell
i Chotai [6] u 18 o0s6b wykonywali badania keratometryczne przy spojrzeniu na wprost, gdy powieki
znajdowaty sie w naturalnej pozygji oraz gdy powieki unoszono. Pagjenci z wiecej niz 1,00D astygma-
tyzmu zgodnego z reguta mieli zmniejszone wartosci astygmatyzmu, gdy powieki unoszono. W innej
pracy Read, Collinsi Carney [8] wskazuja na znaczaca korelagje osi astygmatyzmu rogéwkowego z katem
nachylenia szpary powiekowej, dlatego podczas doboru korekgji baczng uwage nalezy zwréci¢ na ewen-
tualny przejsciowy charakter zmian w budowie i funkgonowaniu powiek. Badania te zwracaja uwage na
wazny aspekt w korekgji astygmatyzmu, czyli jego zmienno$¢ nastepujaca wraz z wiekiem.

OPTYKA 5(42)2016

W wieku niemowlecym rogéwka przybiera ksztatt bardziej stromy, co przy stabym napieciu po-
wiek skutkuje wysokimi warto$ciami astygmatyzmu, gtéwnie przeciw regule. Wiekszo$¢ przypad-
kéw astygmatyzmu w przedziale wiekowym od 18. do 40. roku zycia charakteryzuje orientacja osi
cylindra zgodnie z requta. Natomiast u pacjentéw powyzej 40. roku zycia obserwuje sie rogéwki
bardziej strome w przekroju horyzontalnym, co zwieksza czestos¢ wystepowania astygmatyzmu
przeciw regule [9]. Zmiany promienia krzywizny rogéwki wystepujace w tej grupie wiekowej moga
by¢ zwiazane ze zmniejszajacym sie napieciem powiek.

Zmienne napiecie powiek, ktére najbardziej zauwazalne jest w przedziale wiekowym 50-55 lat,
moze spowodowac znaczng zmiane wartosci i osi astygmatyzmu albo réwniez jego pojawienie sie
u os6b, ktore do tej pory nie byty obarczone tg wada wzroku.

Wysitek wzrokowy - czytanie

Wptyw oddziatywania powiek na topografie rogéwki réwniez zostat udowodniony przez Buehre-
na, Collinsa i Carney’a. Badali oni wptyw 60-minutowego czytania na topografie rogowki. U 60%
pacjentéw zaobserwowano znaczace zmiany powierzchni rogéwki oraz zwigkszenie astygmatyzmu
przeciw regule. Stwierdzili, ze dtugotrwate ci$nienie wywierane przez prawidtowe powieki na ro-
gbwke podczas czytania moze powodowacé przejsciowe zmiany w topografii rogéwki [10].

Czy korygowac niskie wartosci astygmatyzmu?
Pytanie to powinien sobie zada¢ kazdy specjalista, ktéry zajmuje sie doborem korekgji. Jeszcze kil-
ka lat temu wielu specjalistéw byto przekonanych, ze niewielkie wartosci astygmatyzmu nie maja
wiekszego wptywu na jako$¢ widzenia i nie musza by¢ korygowane. Poglad ten powoli ulega zmia-
nie i coraz czesciej w przypadku korekgcji okularowej korygowana jest petna wada refrakgji.

A co w przypadku soczewek kontaktowych? Czy i kiedy powinnismy korygowaé astygmatyzm? Czy
ekwiwalent sferyczny, tak powszechnie stosowany, jest dobrym rozwigzaniem?
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Objawy astenopijne

W czasach, gdy pacjenci czesto wykonuja prace
wzrokowa: czytajac, uzywajac urzadzer elek-
tronicznych, prowadzac auto, korekcja nawet
niskich wartosci astygmatyzmu moze sie oka-
zac konieczna i poméc zapewni¢ komfort widze-
nia kazdego dnia. Dzieje sie tak, poniewaz poza
nieostrym widzeniem i znieksztatconym obra-
zem, ktdre sg charakterystyczne dla wyzszych
wartosci astygmatyzmu, dodatkowe objawy
w postaci astenopii — zmeczenia, zaczerwie-
nienia i obrzeku, bélu gtowy — moga wystapic
réwniez w przypadku nieskorygowania niskich
wartosci astygmatyzmu [11].

Czestymi skargami zgtaszanymi podczas wi-
zyty w gabinecie sg dolegliwosci zwigzane z ja-
koscig obrazu w gorszym oswietleniu, widze-
niem nocnym oraz brakiem komfortu podczas
prowadzenia samochodu, zwtaszcza w warun-
kach ostabionej widocznosci. Czasami osoba
nawet z niewielkim astygmatyzmem moze mie¢
zaburzone poczucie przestrzeni i odlegtosci.

Objawami, ktére réwniez moga by¢ spowo-

dowane nieskorygowanym astygmatyzmem,
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a czesto nie sg kojarzone wtasnie z tg nie-
wielka wada wzroku, to béle gtowy, zwtaszcza
podczas dtugotrwatej pracy w bliskich odle-
gtosciach, np. pracy przy komputerze. Mark
Rosenfield wraz z zespotem udowodnili, ze
korekcja nawet niewielkiej niezbornosci moze
mie¢ pozytywny wptyw na zmniejszenie obja-
wow dyskomfortu oraz poprawe funkcjonowa-
nia uktadu wzrokowego podczas dtugotrwatej
pracy przy komputerze [12].

Natomiast inne badanie dotyczace kom-
fortu widzenia ocenianego przez pacjentéw
uzytkujacych soczewki kontaktowe wyka-
zato, ze korekcja ekwiwalentem sferycznym
w wiekszosci przypadkéw nie daje satysfak-
cjonujacego widzenia, nawet u pacjentéw
z niewielkim astygmatyzmem (wszyscy ba-
dani posiadali astygmatyzm rzedu 0,5-1,0D)
[13]. Reindel i Comstock [16] w badaniu
nad skutecznoscia korekcji niskich wartosci
astygmatyzmu (1,02 + 0,41D) soczewkami
kontaktowymi sferycznymi i torycznymi po-
twierdzili silna preferencje korekcji soczew-
kami korygujacymi astygmatyzm (75-80%)
w poréwnaniu do korekcji ekwiwalentem sfe-
rycznym. Dodatkowo ostro$¢ wzroku w nor-
mie osiagneto przy zastosowaniu korekcji
cylindrycznej 97% pacjentéw w poréwnaniu
z 72% pacjentéw w korekgji sferycznej.
Astygmatyzm a kontrola krotkowzrocznosci
Kolejnym argumentem przemawiajacym za
korygowaniem astygmatyzmu jest fakt, ze roz-
ogniskowanie obrazu siatkéwkowego wywota-
ne niezastosowaniem odpowiedniej korekgji
cylindrycznej jest ewidentnym czynnikiem
ryzyka progresji krétkowzrocznosci [23]. Cho-
ciaz zalecane jest stosowanie petnej korekgji
wad wzroku u dzieci, nadal powszechna prak-
tyka jest korzystanie z ekwiwalentu sferycz-
nego u pacjentéw z niewielkim astygmaty-

Astygmatyzm czesto wystepuje u dzieci, a w przedziale wiekowym 3-6 lat odsetek ten wynosi
17-24%. Zatem korekcja astygmatyzmu wydaje sie niezwykle waznym zagadnieniem u dzieci,
w szczegdlnosci w przypadku wspétistnienia krétkowzrocznosci.

Korekcja astygmatyzmu soczewkami kontaktowymi

Szeroki dostep do catej gamy soczewek okularowych i kontaktowych pozwala na zastosowanie
wielu réznych nieinwazyjnych mozliwosci korekcji, zaleznych m.in. od stanu uktadu wzrokowego
pacjenta, jego preferencji, wykonywanej pracy i wymagar wzrokowych. Przy wyborze korekcji
nalezy uwzgledniac te zaleznosci i porozumiewac sie zawsze z pacjentem, by wybra¢ najlepsze
rozwiazanie.

W trudnych przypadkach astygmatyzmu, takich jak: pierwsza korekcja cylindryczna, znacz-
na zmiana dotychczasowej korekgji czy problemy pacjenta z akceptacja korekcji astygmatyzmu
w przesztosci, sugerowana forma pierwszej korekcji moze by¢ zastosowanie soczewek kontakto-
wych. Po pierwsze, jest to tatwa w przypadkach koniecznosci modyfikacji wartosci korekgji opgja,
a po drugie - korekcja soczewkami kontaktowymi nie powoduje zmiany wielkosci i ksztattu ob-
razu, typowej dla korekcji okularowej. Dlatego okres adaptacji do nowej korekcji astygmatyzmu
w soczewkach kontaktowych jest znacznie krétszy niz w przypadku okularéw.

Réwniez w przypadku niewielkich wartosci astygmatyzmu, aplikujac soczewki kontaktowe, nie
powinno sie pomijac jego korekcji. W czasach, gdy dysponujemy juz tak zaawansowanymi kon-
strukcjami i materiatami soczewek kontaktowych, stosowanie soczewek torycznych powinno by¢
juz standardem - nawet w przypadku niewielkich wartosci (powyzej 0,75D).

Sprawa dyskusyjna bywaja czasem przypadki, gdy warto$¢ astygmatyzmu wynosi 0,5D. Stan-
dardowo zaleca sie wtedy zastosowanie ekwiwalentu sferycznego, jednakze warto zawsze spraw-
dzi¢ jakos¢ widzenia, ostro$¢ wzroku. Nawet w przypadku tak niewielkiego astygmatyzmu za-
stosowanie ekwiwalentu sferycznego moze znaczaco wptynac na komfort widzenia zwtaszcza
u pacjentéw, ktérzy przy petnej korekcji uzyskuja Visus powyzej 1.0. W takiej sytuacji nalezy
rozwazy¢ zastosowanie korekcji soczewkami torycznymi.

Podsumowanie

Astygmatyzm jest powszechnie wystepujaca wada wzroku, ktéra moze zmienia¢ sie z wiekiem.
Wptyw na czesto$¢ wystepowania i wielko$¢ astygmatyzmu ma wiele czynnikéw, m.in. nie do
korica rozpoznany czynnik genetyczny, praca migsni okoruchowych, napiecie powiek wywierane
na rogéwke, patologie powiek, wysitek wzrokowy na matych odlegtosciach. Wptyw wszystkich
tych czynnikéw, ich wzajemne relacje oraz okresowy charakter niektérych z nich nalezy mie¢
na uwadze podczas doboru cylindrycznej korekcji wady refrakcji u pacjentéw z astygmatyzmem,
zaréwno o wysokich, jak i o niskich wartosciach. Nalezy pamieta¢, ze nieskorygowany astygma-
tyzm nawet ponizej 1,000 moze znaczaco obnizy¢ jako$¢ widzenia oraz zaburzy¢ komfortowe
funkcjonowanie uktadu wzrokowego [17].

zmem, ktérzy planujg uzytkowanie soczewek

kontaktowych. Jednakze niewyrazne widzenie
spowodowane nieskorygowanym astygmaty-
zmem rzedu 1,00D redukuje ostro$¢ wzroku
z potencjalnych 6/6 do 6/8, co jest znacznym
obnizeniem jakosci widzenia. Wyniki wielu
badan dotyczacych kontroli krétkowzroczno-
$ci sa sprzeczne, ale naukowcy s3 zgodni co
do jednego: najwiekszy wptyw na narastanie
krétkowzrocznosci ma niedokorygowanie lub
catkowity brak korekgji [14].
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Poréwnanie systemow stabilizacyjnych
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Streszczenie

Celem badari byto sprawdzenie, ktory system stabilizacyjny zastosowany
w miekkich torycznych soczewkach kontaktowych jest najbardziej efektywny.
Badania przeprowadzono w warunkach laboratoryjnych, odpowiadajgcych
gabinetowi kontaktologicznemu na grupie 24 osob w wieku od 19 do 28 lat.
Badaniom poddano 11 miekkich torycznych soczewek kontaktowych do-
stepnych na polskim rynku: Biofinity Toric (CooperVision), Proclear Toric
(Cooperfision), PureVision 2 HD for Astigmatism (Bausch + Lomb), Soflens
Toric (Bausch + Lomb), Air Optix for Astigmatism (Alcon), Dailies Aqua Com-
fort Plus Toric (Alcon), Soflens Dailies Toric (Bausch + Lomb), Avaira Toric
(CooperVision), Biomedics 1 day Extra Toric (CooperVision), Acuvue Moist for
Astigmatism (Johnson & Johnson), Acuvue Moist for Astigmatism (Johnson
&Johnson). Mierzono potozenie poczqtkowe soczewki kontaktowej oraz czas
jej powrotu do wyjsciowego potozenia po rotagji dolno-doskroniowej o 45 °.

Wstep

Soczewki kontaktowe mozna klasyfikowaé wedtug kilku kryteriéw, jednak
najczesciej wymienia sie cztery ze wzgledu na: zastosowanie, materiat,
zjakiego sa wykonane, tryb wymiany oraz rodzaj korygowanej wady. Spe-
Galista zajmujacy sie doborem soczewek kontaktowych musi wzia¢ pod
uwage wiele czynnikéw, takich jak potrzeby wzrokowe, wykonywany za-
wad czy tez styl zycia pacjenta. Przede wszystkim powinien jednak zwrécié
uwage na predyspozycje zdrowotne osoby zainteresowanej takim rodza-
jem korekgji.

Najwieksza grupa uzytkownikéw wsréd soczewek korekcyjnych stano-
wia osoby posiadajace sferyczng wade refrakgji lub astygmatyzm ponizej
0,75D. Obecnie na rynku jest dostepnych wiele rodzajéw soczewek kory-
gujacych krétkowzrocznosé i nadwzrocznosé, a ich zakres mocy optycz-
nych jest bardzo szerokii dla soczewek nieindywidualizowanych wynosi od
-20,00D do +20,00D.

Badania prowadzone w wielu krajach, m.in. w Wielkiej Brytanii pokazu-
ja, ze dopasowanie torycznych soczewek kontaktowych stanowi obecnie
30% wszystkich dopasowari soczewek. Oznacza to, ze jeden na trzech
uzytkownikéw soczewek kontaktowych zgtaszajacych sie do spegalisty

1) Mgr JAKUB FIC, dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI, prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Abstract

The aim of this thesis was to compare and to check which stability system
used in soft toric contact lenses is the most effective. The study was conduc-
ted in laboratory conditions (corresponding to the office where applied to
contact lenses) on a group of 24 people ranging in age from 19 to 28 years.
The study covered 11 soft toric contact lenses available on Polish market:
Biofinity Toric (CooperVision), Proclear Toric (CooperVision), PureVision
2 HD for Astigmatism (Bausch +Lomb), Soflens Toric (Bausch + Lomb), Air
Optix for Astigmatism (Alcon), Dailies Aqua Comfort Plus Toric (Alcon), So-
flens Dailies Toric (Bausch + Lomb), Avaira Toric (CooperVision), Biomedics
1 day Extra Toric (CooperVision), Acuvue Moist for Astigmatism (Johnson
& Johnson), Acuvue Moist for Astigmatism (Johnson & Johnson). Each
participant received the set of lenses. The measurement tested lens initial
position as well as return to its place after 45 ° low-temporal rotation.

wymaga korekgji niezbornosci. Wzrost zapotrzebowania na petna korek-
¢je wady wzroku moze tez by¢ wskaznikiem niezadowolenia z obecnego
sposobu korekdji, a co sie z tym wigze — checig poprawy ostrosci i jakosci
widzenia, ale przede wszystkim prawidtowego skorygowania [1].
Konstrukgja torycznych soczewek kontaktowych istotnie rézni sie od
pozostatych soczewek, poniewaz poza odpowiednia moca optyczna,
bardzo istotnym problemem jest stabilizacja soczewki na oku. W korek-
Gji astygmatyzmu o3 cylindra korygujacego powinna pokrywac sie z osia
astygmatyzmu uktadu optycznego gatki ocznej. W przypadku korekgji
soczewkami kontaktowymi zmiana kierunku patrzenia, pocieranie oczu
oraz mruganie moga wptywac na jej decentragje, a co za tym idzie — wy-
padkowo zmiane uktadu optycznego oka. Odpowiednia budowa soczewki
kontaktowej ma wiec za zadanie zminimalizowa¢ jej odchylenie od pra-
widtowego ustawienia. W sytuagji, kiedy soczewka ulegnie zrotowaniu,
j€j czas powrotu do ,pozycji wyjSciowej” powinien by¢ jak najkrétszy.
Idealnie skonstruowana toryczna soczewka kontaktowa powinna dawac
stabilne widzenie przez caty czas jej uzytkowania, bez zauwazalnych mo-
mentow utraty ostrosci [2]. Pocieranie oczu, wielko$¢ szpary powiekowej,
pozycja dolnej powieki, sita, jaka wywiera powieka na soczewke, kierunek
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ruchu powiek podczas mrugania, ale przede wszystkim rodzaj stabilizacji
soczewki kontaktowej maja wptyw na jako$¢ widzenia [3].

Badania przeprowadzone w 2009 roku na 1624 osobach z astygmaty-
zmem noszacych soczewki kontaktowe pokazuja, ze az 46,5% badanych
odczuwa zamglony lub rozmyty obraz, a wigkszos¢ z nich (87%) uznato to
zaistotny problem. Przyczyny rotagji soczewki kontaktowej moga by¢ r6z-
norodne, jednak najczestsze z nich to pocieranie oczu i mruganie. Stwier-
dzono, ze pagendi korzystajacy z torycznych soczewek kontaktowych duzo
czesciej pocieraja oczy niz osoby, ktore stosuja sferyczne soczewki kontak-
towe lub inny sposéb korekgji [4,5].

Zrotowana toryczna soczewka kontaktowa wptywa (czesto istotnie) na
pogorszenie jakosci widzenia. Uzytkownicy czesto odczuwaja ruchy socze-
wek (poprzez niestabilny obraz), ktére, aby powrdci¢ na swoje miejsce,
potrzebuja odpowiedniego czasu (okoto 30% konsumentéw stwierdza,
ze powr6t do prawidtowego widzenia zajmuje Srednio 30 sekund). Wyniki
badari pokazuja, Ze az 77% pacjentow korzystajacych z korekgji astygma-
tyzmu przy pomocy torycznych soczewek kontaktowych doznaje rozmaza-
nego, niestabilnego i zmiennego widzenia, co moze odbic sie zaréwno na
komforcie widzenia, jak i na bezpieczeristwie uzytkownika.

Systemy stabilizacji soczewek

Najwiekszy wptyw na odpowiednie ustawienie torycznej soczewki kontak-
towej na oku ma zastosowany system stabilizagji. Jak wspomniano, w ko-
rekgji astygmatyzmu wazne jest, aby 0$ cylindra korygujacego pokrywata
sie z osig niezbornosci uktadu optycznego oka, podczas gdy ruch powiek
oraz gatek ocznych sprawiaja, ze soczewka kontaktowa moze zmieniaé
swoje potozenie.

Zastosowany system stabilizacji ma wiec za zadanie zniwelowa¢ odchy-
lenia soczewki od pierwotnego jej ustawienia przy zmianie kierunku pa-
trzenia czy tez przy mruganiu. Im system stabilizacji soczewki jest bardziej
wydajny (sprawny), tym rotacja soczewki jest mnigjsza, a czas jej powrotu
do prawidtowego potozenia jest krétszy [2].

Za czynniki majace wptyw na poprawne ustawienie soczewki kontakto-
wej w oku uwaza sie [3]:

* grawitacgje,

* zawarto$¢ wody w materiale soczewki,

* elastycznos¢ materiatu,
1,4

rycznych soczewkach kontaktowych dodatkowo nalezy zwrécic takze uwa-
ge na prawidtowe ustawienie osi cylindra korygujacego soczewki wzgle-
dem oka. Kazda soczewka, bez wzgledu na moc optyczna i 0§, posiada
swoj rodzaj znacznikdw. Nie pokrywaja sie one z osig cylindra korygujace-
go. Umozliwiaja one ocene ustawienia soczewki, jej rotacji i oszacowania
koniecznosci ewentualnej zmiany osi korekgji. Znaczniki prawidtowo do-
branej soczewki torycznej powinny by¢ zlokalizowane blisko pozadanego
potozenia.

Kompensacja cylindra korygujacego powinna zostaé wprowadzona
w momencie, kiedy rotagja soczewki prébnej wynosi wiecej niz 10°. Proce-
dura polega na zmianie osi cylindra soczewki w taki sposéb, aby pomimo
rotagji pokrywat sie on z astygmatyzem uktadu optycznego oka.

Zgodnie z zasada LARS (ang. rotation left = add, rotation right = sub-
stract), w przypadku rotagji soczewki zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
do osi dobranej podczas badania korekgji nalezy dodac kat, o jaki jest zro-
towana soczewka. Analogicznie w sytuagji, kiedy soczewka jest zrotowana
przeciwnie do wskazéwek zegara - od osi cylindra korygujacego nalezy
odja¢ wartosc¢ rotagji.

Brak prawidtowej centracji oraz wystepowanie rotacji poczatkowej
moga doprowadzi¢ do obnizenia ostrosci wzroku, a zatem jakosci widze-
nia. Zrotowana soczewka kontaktowa indukuje astygmatyzm resztkowy.
W tabeli 1 przedstawiono warto$¢ astygmatyzmu resztkowego wywota-
nego przy rotagji soczewki kontaktowej o 10° w zaleznosci od wartosci
cylindra korygujacego.

Moc cylindra soczewki

Wartos¢ astygmatyzmu resztkowego przy

korygujacej rotacji soczewki o 10°
-0,75DC -0,25DC
-1,250C -0,42DC
-1,750C -0,58DC
-2,25DC -0,75DC
-2,75DC -0,92DC

Tab. 1. Wptyw rotacji na powstawanie astygmatyzmu resztkowego [10]

Nieskorygowany astygmatyzm wptywa na obnizenie ostrosci wzroku.
Wykres 1 obrazuje zalezno$¢ ostrosci wzroku od nieskorygowanego astyg-
matyzmu.

* grubosé soczewki,
Istnigje kilka rodzajow systeméw stabilizagji

In
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soczewek, jednak wiekszo$¢ z nich mozna za-

-
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Celi przedmiot badan
Celem badari byto okreslenie, ile czasu potrzebuje dany rodzaj systemu
stabilizagji zastosowany w migkkich torycznych soczewkach kontakto-
wych, aby soczewka powrdcita na wtasciwe miejsce po zrotowaniu soczew-
ki 0 45°. Innymi stowy celem tych badari byto przenalizowanie wiekszosci
systeméw stabilizacyjnych dostepnych na rynku i wskazanie tych, ktére sa
najbardziej efektywne. Wszystkie soczewki wykorzystane w badaniach po-
chodzity z produkgji seryjnej.
Wsréd szczegétowych pytar badawczych, jakie sobie postawiono, byty:
* Ktéry system stabilizacyjny zastosowany w miekkich torycznych so-
czewkach kontaktowych jest najbardziej efektywny?

* Ile czasu potrzebuje toryczna soczewka kontaktowa, aby powrdcic
do pozycji wyjsciowej po odchyleniu jej 0 45° dolno-doskroniowo?

* Ktory system stabilizacjijest lepszy (bardziej efektywny): dynamicz-
ny czy balast pryzmatyczny?

e (zytoryczne soczewki kontaktowe zawsze rotuja sie dolno-donosowo?

¢ Jak mruganie wptywa na stabilizacje miekkich torycznych soczewek
kontaktowych?

* (Czy system stabilizagii ma wptyw na ,zerowa” (poczatkowa) rotacje
soczewki?

* (Czy $rednica i krzywizna bazowa soczewki wptywaja na proces sta-
bilizagi?

Uwod- Sred- Konstrukcja po- Rodzaj o
Produ- | Nazwa . o . . : o Potozenie Tryb Tryb
.| Materiat | nienie | Dk/t | nica wierzchni przed- | stabili- o b y
cent soczewki o o o . znacznikéw | noszenia | wymiany
(%) (mm) niej / tylniej zagji
. . . . dzienny
:;iog]tgi];?; Lotrafilcon B 33% 108 14,5 87 0,102 asferyczna B:Iraer?ciog /4 nagggdiz;me lub prze- | miesieczny
A g ' dtuzony
con
Dailies Aqua podwojne na godzinie jednodnio-
Comfort Nelfilcon A 69% 26 14,4 8,8 01 tréjkrzywiznowa strefy % 09 dzienny J w
Plus Toric cienkie y
Soflens przednia powierzchnia na dodzinie
Toric Alphafilcon A 66% 16 14,5 85 0195 asferyczna, tylna po- Lo-Torque 596 07 dzienny miesieczny
wierzchnia toryczna '
Soflens . ierzch
Daily Dis- | . przednia powierzch- . . jednodnio-
Bausch + posable for Hilafilcon B 59% 22 14,2 8,6 0,125 nia asferyczna, tylna Lo-Torque | na godzinie 6 dzienny Wy
Lomb Astigmatism toryczna
. przednia powierzch- - .
Pl;a \D/I?g:n Balaficon A | 36% | 91 | 145 | 89 01 | Miaasferycznatyina | Auto Align n}‘cl[?aoggncl;6 e(ljazslte;cr%y miesieczny
; . ' ' ' toryczna z redukcjg Design . .

Astigmatism aberradj lindra lub ciagty

Biomedics balast pryzmatyczny na | balast pry- jednodnio-

1Day Extra | Ocufilcon D 55% 17 14,5 87 011 pryzmatyczny pry na godzinie 6 dzienny )

Toric tylnej powierzchni zmatyczny wy
zoptyma-

Avaira Toric | Enfilcon A 46% 91 14,5 8,5 011 tylna toryczna lizowany na godzinie 6 dzienny dwa t_ygo—
balast pry- dnie
zmatyczny
zoptyma-

Cogper— Biofinity Comfilcon A 48% 116 14,5 87 on tylna toryczna lizowany na godzinie 6 dzienny miesieczn
~Vision Toric ° ' ' ' Y Y balast pry- g lub ciagty ceany
zmatyczny
gtéwny na
godzinie
Proclear ) o balast pry- 6i dWF’ . o
Toric Omafilcon B 62% 27 14,4 8,8 0,11 tylna toryczna Zmatyczny pomocnicze dzienny miesieczny
oddalone 15°
W prawo i w
lewo
dwutygo-
dniowe
noszone
Oasys for | Senofilcon A 38% 129 14,5 8,6 0,08 oKy spieszonej g0 lub prze- -nny
: : tikularna, tylna po- S 6i12 : lub jedno-
Astigmatism . : Stabilizacji dtuzony ;
Johnson & wierzchnia toryczna tygodniowe
Johnson w trybie
przedtuzo-
nym
Alc_L?vaL}/e ptrrf’fgrzlawpi;:\g\?vrazﬁ:?—a Projekt Przy- na godzinie jednodnio-
. Etafilcon A 58% 237 14,5 85 0,09 ojizy spieszonej g0 dzienny )
Moist for tikularna, tylna po- IR 6i12 wy
Adti - . ! Stabilizacji
stigmatism wierzchnia toryczna

Tab. 2. Zestawienie soczewek uzytych do badan. Parametry zebrano na podstawie danych zawartych w czasopismie ,Optyka” (nr 2(33)2015) oraz informacji producentow
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Grupa badawcza i materiaty do badan

W badaniu wziety udziat 24 osoby w wieku od 19 do 28 lat. Wcze-
$niejsze doswiadczenia z uzywaniem soczewek kontaktowych nie
byty istotnym kryterium kwalifikacji. Charakter, cel i metody ba-
dania byty przedstawione wszystkim uczestnikom, a ich $wiado-
ma zgoda byta podstawa wziecia udziatu w eksperymencie.

Kryteria, ktére musiat spetnia¢ kazdy uczestnik:

* brak urazéw i zabiegéw medycznych rogéwki,

* brak awersji do soczewek kontaktowych,

* brak zmian patologicznych w obrebie powiek i rogéwki,

* normalna ilos¢ filmu tzowego.

Kryteria, ktére bezwzglednie wykluczaty udziat uczestnika
w badaniach:

* obecno$¢ nieregularnego astygmatyzmu rogowki,

* wystepowanie stozka rogowki,

* rogéwka po zabiegu chirurgii refrakcyjnej,

* obecnos¢ chordb ogdlnoustrojowych (m.in. cukrzyca, padaczka),

e przyjmowanie lekéw, ktére mogtyby zaburzyé strukture fil-

mu tzowego (m.in. doustne $rodki antykoncepcyjne Lub leki
psychotropowe).

Badaniom poddano 11 réznych migkkich torycznych soczewek
kontaktowych, wszystkie o takiej samej mocy optycznej: sph
-3,00D; cyl. -1,25D x 180°. Zastosowanie jednakowej mocy we
wszystkich przypadkach pozwolito zniwelowaé réznice pomiaro-
we wynikajace z réznych korekcji - rzeczywista wada refrakcji
pacjenta nie byta brana pod uwage.

Procedure badawcza ustalono na podstawie wczesniej prze-
prowadzonych badan, opisanych w artykule pt. ,Comparison of
fitting stability of the different soft toric contact lenses” [10].
Procedura ta zostata nieco zmodyfikowana ze wzgledu na rézna
liczbe soczewek wzietych pod uwage w obu eksperymentach.

Badanie sktadato sie z dwéch trzygodzinnych spotkan. Podczas
pierwszego spotkania zapoznano pacjenta z procedurg badania,
jego celem i przebiegiem. Nastepnie przeprowadzano skrupulatny
wywiad, w ktérym pacjent odpowiadat na pytania dotyczace swoje-
go stanu zdrowia, przebytych urazéw

oczu czy tez przyjmowanych lekéw. 220

Diagnostyce podlegato jedynie prawe oko pacjenta. Soczewki apliko-
wano w losowej kolejnosci i zaden z badanych nie miat na nig wptywu.
Po aplikacji soczewki nastepowat okres adaptagji, ktéry trwat 15 minut.
W tym czasie pacjent swobodnie mégt poruszac sie po gabinecie, czytaé
ksiazke czy wykonywac prace na laptopie.

Nastepnie okreslano poczatkowa rotacje przy pomocy lampy szczeli-
nowej. Wielko$¢ powiekszenia byta identyczna dla wszystkich pagjen-
tow i wynosita 10x. Zmieniajac kat ustawienia szczeliny mozna byto
z doktadnoscia do 5° okresli¢ ,,.zerowa” rotacje soczewki.

Kolejny etap badari polegat na zmianie potozenia soczewki. Uzywajac
pateczki kosmetycznej soczewke rotowano o 45° dolno-doskroniowo.
Patyczek w zaden sposéb nie dotykat powierzchni oka, a jedynie so-
czewki (pagient nie odczuwat zadnego dyskomfortu). Dzieki zmianie
potozenia szczeliny, mozliwe byto okreslenie doktadnego ustawienia
soczewki. Od tego momentu przy pomocy stopera mierzono czas, ja-
kiego potrzebuje soczewka, aby powréci¢ do pierwotnego potozenia.
Podczas pomiaru pacjent starat sie naturalnie mrugac i patrze¢ przed
siebie. Dla kazdego przypadku pomiar wykonywano trzykrotnie, a kori-
cowy usredniony wynik zapisywano w karcie badania.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci soczewke zdejmowano i naste-
powata przerwa miedzy pomiarami, ktéra wynosita 10 minut. Nastepnie
na oko aplikowano kolejng soczewke i cata procedure powtarzano od
poczatku. Kazdy z pacjentéw posiadat wtasny zestaw 11 soczewek. So-
czewki otwierano przy osobie badanej i byty zaktadane przez badajace-
go. Soczewki byty uzywane tylko raz, bez wzgledu naich tryb wymiany.

Na pierwszym spotkaniu zaktadanych byto pie¢ soczewek, przeprowa-
dzany wywiad, ocena w lampie szczelinowej oraz wykonana topografia
rogéwki. We wszystkich przypadkach czas pierwszego spotkania wyno-
sit nie krocej niz trzy godziny. Na drugim spotkaniu pagjent wiedziatjuz,
jak przebiega badanie, wiec ponowna prezentacja byta zbedna. Od razu
mozna byto przystapi¢ do aplikagji soczewki.

Badanie zostato rozbite na dwa spotkania z dwdch wzgledow. Pierw-
szy to czas, jaki pagjent musiatby poswieci¢ na przebieg catej procedury.
Szesciogodzinne spotkanie bytoby bardzo uciazliwe. Drugi to ,,zmecze-
nie oka”, a raczej jego wptyw na wykonywane pomiary.

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: Czas [s]

Ocena w lampie szczelinowej Topcon o
(model SL-D4 z aparatem cyfrowym ED
DC-3) z oswietleniem typu Zeiss byta 160
kolejnym etapem badania. Korzystajac 140

ze skali Efrona oceniano zaczerwienie- 120

Czas [s]

nie spojéwki, przekrwienie rabkowe, 100
obecnos¢ dysfunkcji gruczotéw Me- 80
iboma oraz zapalenia brzegow powiek. 60
Ponadto wykonano takze topografie 40 :%

rogéwki i badanie NIBUT przy pomocy »

%%%% : -

O Srednia

topografu rogéwkowego (Keratograph BT PT  PV2A
4 marki Oculus z oprogramowaniem do

ST AirOfA DACPT SDDfA AT B1DET  1DAMfA AOfA O SredniatBlad std

Symbol Soczewki T Srednia+Odch.std

doboru stabilno kszta’ctnych soczewek  Wykres 2. Wykres ramka-wasy (BT - Biofinity Toric, PT — Proclear Toric, PV2fA — PureVision 2 HD for Astigmatism, ST — Soflens Toric, AirOfA — AirOptix for
Astigmatism, DACPT — Dailies Aqua Comfort Plus Toric, SDT — Soflens Dailies Toric, AT — Avaira Toric, BIDET — Biomedics 1 day Extra Toric, AMfA — Acuvue

kontaktowych).
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Moist for Astigmatism, AOfA — Acuvue Oasys For Astigmatism)



Wyniki oraz ich oméwienie

Do analizy statystycznej wzieto wyniki 20 kobiet w wieku od 20 do
25 lat (Sredni wiek 22,5+1,6). Cztery osoby nie ukoriczyty badania
z powodu odczuwalnego dyskomfortu lub nie stawity sie na drugie
spotkanie.

Analizie poddano $rednie czasy powrotu soczewek kontakto-
wych po zmianie ich orientacji 0 45°. Przy pomocy testu Shapiro-
-Wilka okreslono rozktad normalny - niestety, nie we wszystkich
przypadkach zostat on uzyskany (p<0,05).

Szczegdtowa analiza statystyczna pokazata, ze najbardziej
efektywnym systemem stabilizacji jest zoptymalizowany balast
pryzmatyczny. Poniewaz nie wszystkie uzyskane dane maja roz-
ktad normalny, w celu poréwnania miedzy soba czaséw powrotu
soczewek do swojej pierwotnej orientacji wykonano test wielo-
krotnych poréwnan $rednich rang dla wszystkich préb (statystyki
nieparametryczne). Graficzne przedstawienie wynikéw pokazuje
wykres 2.

Odnoszac sie do Srednich czaséw mozna stwierdzi¢, ktdry sys-
tem stabilizacji okazat sie najbardziej efektywny. Dane zawarte
w tabeli 3 prezentuja wyniki uszeregowane w rosnacej kolejnosci.

Sredni czas | Zastosowany system

Nazwa soczewki powrotu [s] stabilizagji

zoptymalizowany balast

1 Biofinity Toric 29,94 + 8,96
pryzmatyczny
2. Avaira Toric 31,01 49,21 zoptymalizowany balast
pryzmatyczny
3. | Pure Vision 2 HD for Astigmatism | 44,08 + 11,43 Auto Align Design
4. Biomedics 1 Day Extra Toric 44,12 £ 8,00 balast pryzmatyczny
5 Air Optix for Astigmatism 61,94 + 20,35 Precision Balance 8/4
6 Soflens Toric 63,09 + 18,27 Lo-Torque

Projekt Przyspieszonej

7. Acuvue Moist for Astigmatism 67,63 + 48,50 AR
Stabilizacji

8. | Acuvue Oasys for Astigmatism 7290 £ 22,44 Projekt Przyspieszone]

Stabilizacji
9. Soflens Dailies Toric 7516 £ 13,76 Lo-Torque
10. Proclear Toric 80,95+ 1534 balast pryzmatyczny

11. | Dailies Aqua Comfort Plus Toric | 150,68 + 42,44 podwdjne strefy cienkie

Tab. 3. Pordwnanie efektywnosci badanych systemow stabilizacji
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Nazwa soczewki
Wykres 3. Rotacja poczatkowa

Sredni czas powrotu [s]

Wczedniej .
. . Badania o
Nazwa soczewki kontaktowe] | przeprowadzone Roznica
. wiasne
badania
Biofinity Toric 28,50 2994 144
Proclear Toric 89,25 80,95 8,30
Air Optix for Astigmatism 60,20 61,94 174

Tab. 4. Porownanie wynikow wczesniej przeprowadzonych badan z wiasnymi badaniami

Stwierdzono, Ze poczat-
kowa rotacja soczewki nie
wynika tylko z jej konstruk-

M Doskroniowo

cji. Nie potwierdzono tez
M Zero

B Donosowo opinii, ze soczewki maja
tendencje do rotacji dol-
no-donosowej, zwiazanej
z kierunkiem ruchu dolnej
powieki.

Wyznaczone $rednie cza-
sy powrotu soczewki do
pierwotnej pozycji poréw-
nano z wynikami wczedniej
przeprowadzonych badan,
opisanych w artykule pt.
~Comparison of fitting stability of the different soft toric con-
tact lenses” [10] (tab. 4).

Réznice moga wynikac z dwéch wzgledéw. Po pierwsze, wcze-
$niej przeprowadzone badania odbywaty sie na soczewkach
o mocy: sph: -1,00D/-1,75D x 90°. Badania, ktére zostaty prze-
prowadzone w ramach niniejszej pracy, obejmowaty soczewki
0 mocy: sph: -3,00D/-1,25D x 180°. Po drugie pacjenci, ktérzy
wzieli udziat w obu badaniach, mogli znacznie sie od siebie r6z-
ni¢ pod wzgledem zaréwno topografii rogéwki, jak i parametréw
takich jak czestotliwos¢ i sita mrugania.
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Whnioski koncowe

1.Badania pokazaty, ze najbardziej efektywnym systemem stabili-
zacji torycznych soczewek kontaktowych okazat sie zoptymalizo-
wany balast pryzmatyczny, zastosowany w soczewkach Biofinity
Torici Avaira Toric.

2.Wykazano, ze system oparty na balascie pryzmatycznym jest
zdecydowanie bardziej skuteczny niz rozwigzania oparte na sta-
bilizacji dynamicznej.

3.Soczewki kontaktowe nie zawsze rotuja sie dolno-donosowo. Ich
poczatkowe potozenie bardziej zalezy od konstrukcji soczewki
niz od ruchu dolnej powieki, jak czesto jest uwazane.

4.Wsr6d soczewek kontaktowych, w ktdrych zastosowano rozwig-
zanie przyspieszonej stabilizacji lub podwdéjne strefy cienkie,
zauwazono duzo wiekszy problem z powrotem do pierwotnego
potozenia niz soczewki z balastem pryzmatycznym. W badaniach
zaobserwowano, ze u 0séb, ktdérych czas przerwania filmu tzo-
wego byt znacznie dtuzszy niz 20 sekund, czestotliwo$é mruga-
nia jest znacznie mniejsza. Soczewka z balastem pryzmatycznym
jest w stanie powréci¢ na swoje miejsce mimo duzo rzadszego
i mniej efektywnego mrugania, wykorzystujac dodatkowo site
ciezkosci.

5.Biorac pod uwage soczewki Biofinity Toric oraz Avaira Toric,
w ktérych zastosowano zoptymalizowany balast pryzmatyczny,
stwierdzono, ze mimo réznych krzywizn bazowych uzyskane cza-
sy powrotu (po uwzglednieniu odchyleri standardowych) sg bar-
dzo zblizone do siebie. Réznice miedzy srednimi wynikami nie sa
statystycznie istotne (rézne), mozna wiec uznaé, ze krzywizna
bazowa nie wptywa na stabilizacje torycznej soczewki kontakto-
wej.

6.W systemach stabilizacji zastosowanych w migkkich torycznych
soczewkach kontaktowych produkowanych seryjnie nie tylko jest
istotny krétki czas, ktérego potrzebuje soczewka na powr6t do
swojego poczatkowego potozenia, ale takze powtarzalnos¢ wy-
nikow.

Podsumowanie

Efektywnos¢ systemu stabilizacji w miekkich torycznych so-
czewkach kontaktowych jest bardzo istotnym aspektem. Firmy
produkujace soczewki kontaktowe caty czas modyfikuja swoje
produkty w celu stworzenia systemu stabilizacji jak najbliz-
szego ideatowi. Przeprowadzone badania wykazaty znaczne
réznice pomiedzy soczewkami, co byé moze zmotywuje produ-
centéw do jeszcze wiekszych zmian, a specjalistom dostarczy
dodatkowej wiedzy na temat wtasciwosci miekkich torycznych
soczewek kontaktowych.

Niniejszy artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej pt. ,Charakterystyka i poréwnanie systeméw
stabilizacyjnych zastosowanych w migkkich torycznych soczewkach kontaktowych”.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy jest proba udoskonalenia metod obliczania
mocy soczewki wszczepialnej (IOL) przy planowaniu operagi zaémy lub
chirurgicznej wymiany soczewki. Wykorzystywane dotychczas metody wzbo-
gacono o nowsze technologie, postugujqc sie metodq ray-tracingu i oceng
funkgi przenoszenia kontrastu oraz punktowej funkgi rozmycia w obrazie
siatkowkowym. Pozwolito to na doktadniejszq ocene obrazu uzyskanego
w oku z wszczepem, ale rowniez na bardziej szczegotowq analize, ktora so-
czewka wszczepialna bedzie tq wtasciwg dla danego oka. Ponadto wykorzy-
stana metoda numeryczna umozliwita zaprojektowanie spersonalizowanej
soczewki w oku z rogowkq astygmatycznq lub aberragiami wyzszych rzedow.
Praca dowodzi, ze w kwestii kalkulagji mocy IOL jeszcze mamy wiele do zro-
bienia jako spegjalisci w doborze korekgi wad wzroku.

Wstep

Wspétczesne metody obliczania mocy soczewek wszczepialnych (IOL)
opieraja sie na dwéch parametrach mierzonych przy kwalifikacji pagien-
ta do zabiegu: biometrii (AL) i keratometrii (K). Réwnania, coraz nowsze
i coraz bardziej skomplikowane algorytmy, wykorzystuja state, ktére sg
charakterystyczne dla konkretnego chirurga. Doswiadczenie operatora -
umiejscowienie cie¢ na rogéwce, ustawienie I0L w odpowiedniej odlegto-
$ci w komorze przedniej czy po prostu Srednia pooperacyjna refrakgja - to
parametry, dzieki ktérym mozna spersonalizowa¢ réwnania soczewkowe,
by wyznaczona dla pacjenta soczewka pozwolita na pozbycie sie wady
wzroku lub uzyskanie zamierzonej refrakgji. Do dzi§ pamietam pytanie
na egzaminie z okulistyki: Czego potrzeba do obliczenia mocy soczew-
ki, ktéra zostanie wszczepiona pacjentowi w zabiegu zaémy? Odpowiedz
brzmiata: ALi K. Czy to jednak wystarcza? Zazwyczaj tak. W zaleznosci od
oczekiwari pacjenta. A te potrafig by¢... nieosiggalne? Tak, ale dzieki nim
mozemy doskonali¢ zaréwno metody badawcze, jak i software urzadzer,
ktére pozwola wyznaczaé parametry oka doktadniej i bardziej przewidy-
walnie. Pamigtajmy, ze zaéma spotyka osoby w réznym wieku i o zréznico-
wanych potrzebach wzrokowych. Czesto senior po 70. roku zycia ma hobby
wymagajace wysitku wzrokowego do dali i blizy, a pagjent niekwalifikujacy
sie do laserowej korekgji wzroku z powodu choéby zbyt cienkiej rogéwki

) Mgrinz. ALEKSANDRA WANICZEK
optometrysta

Abstract

The goal of this paper is to improve the methods of IOL power calculation.
Those are commonly used in both planning the cataract surgery and the re-
fractive lens exchange as well. Methods that were applied so far, are now
enhanced of modern technologies such as use of topography data of two
corneal surfaces, ray tracing method, evaluation of MTF and PSF in the reti-
nalimage. This enabled not only a more precise estimation of image taken
from the eye with artificial lens, but also it was realized that such detailed
analysis is more beneficial when deciding which lens is the one of choice
for the investigated eye. Additionally, used numerical method allowed for
designing fully personalized lens for the eye with either astigmatic cornea or
one of higher orders aberrations. This work proves that in matter of IOL pow-
er calculation there s still much to do for us - specialists of vision correction.

decyduje sie na refrakcyjna wymiane soczewki. Sa to przyktady sytuagji,
kiedy chcemy jak najprecyzyjniej okresli¢ przed zabiegiem i zaplanowaé
pooperacyjna refrakge.

Tu pojawia sie pytanie - czy dostepne metody i narzedzia sa wy-
starczajace? Czy niedoktadnos$¢ obliczenia mocy IOL jest dos¢ wy-
soka i czy btad, jaki popetniamy, korzystajac z réwnar Holladay 1,
Hoffer Q, Haigisa czy SRK/T, nie jest wiekszy niz doktadno$¢ korek-
¢ji okularowej (0,25D)? Wydawatoby sie, ze majac uktad optyczny:
rogéwka (gdzie znane jest nam Km, czyli moc $rednia) i soczew-
ka i wiedzac, jaka dtugos¢ ma gatka oczna z tatwoscia obliczamy,
z jakim okiem mamy do czynienia - krétko- czy dalekowzrocznym,
bo wiemy, gdzie powstaje obraz (o$rodki optyczne wtacznie z cie-
cza wodnista i ciatem szklistym tez maja znane nam w przyblizeniu
wspbtczynniki zatamania). Jesli pozbedziemy sie soczewki w takim
uktadzie i bedziemy chcieli ,przesuna¢ obraz” na siatkéwke, réw-
niez w przyblizeniu obliczymy, jaka moc IOL nam to umozliwi. Jed-
nak czy te wszystkie ‘przyblizenia’ nie generuja zbyt duzej niepew-
nosci? A jesli pomylimy sie o dioptrie? Co gorsza, jesli po zabiegu
bedzie to refrakcja +1,00D? Te i inne pytania staty sie przyczynkiem
do zgtebienia tematu i podjecia badan nad ocena obrazu siatkéwko-
wego w modelu oka z wszczepiong soczewka.
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Materiaty i metody

W omawianym projekcie postanowiono zbadaé, czy wykorzysta-
nie spersonalizowanego modelu oka i postuzenie sie, poza kera-
tometria, topografiag dwéch powierzchni rogéwki bedzie miato
istotny wptyw na wybér mocy IOL.

Badania zostaty przeprowadzone na 33 pacjentach z Hiszpa-
nii przez trzy studentki Optometrii z Politechniki Wroctawskiej:
Aleksandre Waniczek, Aline Zieniewicz i Agnieszke Du$ na Uni-
wersytecie w Alicante, na Wydziale Optyki Farmakologii i Anato-
mii pod kierunkiem dwéch profesoréw, ktérymi byli Juan Jose
Miret Mari i Valentin Estanislao Viqueira Perez. Wykonano ba-
dania: aberrometrii, topografii rogéwki, pachymetrii, biometrii,
ACD, refrakcji obiektywnej, keratometrii i wielu innych na przy-
rzadach: IOL Master, VX120 Visionix i Pentacam. W badaniach
postugiwano sie réwniez lampa szczelinowa. Pacjenci cechowali
sie Srednig wieku (25,0+/-0,7), nie zdiagnozowano u nich pa-
tologii uktadu wzrokowego, nie nosili soczewek kontaktowych
w dniu badania. Badania prowadzono w warunkach skotopo-
wych, nie podawano lekéw okulistycznych, kolejno$¢ pomiaréw
zawsze byta jednakowa, a kazdy parametr mierzono trzykrotnie.
Na podstawie zebranych wynikéw badan autorka artykutu prze-
prowadzita analize, wykonata projekt spersonalizowanego mo-
delu oka i napisata prace magisterska pod tytutem ,Comparison
of keratometry measurements using different methods and de-
vices. Effectsin the calculation and selection of the appropriate
I0L” pod kierunkiem pani dr inz. Moniki Borwiriskiej z Politech-
niki Wroctawskiej i prof. Juana Josego Mireta Mari z Uniwersy-
tetu w Alicante. Wyniki analizy obrazu siatkéwkowego oraz jego
wptyw na wybdr mocy I0L okazaty sie interesujace.
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jekt modelu oka z zatozonymi, zmierzonymi i wyliczonymi para-
metrami przedstawia rycina 1 [1,2]. Wielko$¢ Zrenicy ustalono
na blisko 5 mm [3], natomiast ksztatt siatkéwki na sferyczny
o promieniu 12 mm. W tak skonstruowanym uktadzie nalezato
nastepnie umiesci¢ ,wszczepiong” soczewke w miejsce soczewki
wtasnej pacjenta. W tym celu postuzono sie parametrami socze-
wek Akreos Adapt AO (Bausch+Lomb), ktore zostaty scharaktery-
zowane w pracy irlandzkiego doktora [4,5]. Z ww. publikacji za-
czerpnieto dane o centralnych promieniach krzywizn IOL orazich
centralnej grubosci. Parametry zaznaczono na rycinie 2. Pozo-
state parametry, takie jak np. $rednica czynna optycznie zostaty
wzigte ze specyfikacji producenta [6], natomiast wspétczynnik
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Ryc. 2. Parametry rogowki (ct - centralna grubosc rogowki), soczewki wszcze- IOL.
pialngj (t - centralna grubosc, r, i, - centralne promienie kizywizny) oraz od-
legtosci w modelu oka (ACDpu;t - pooperacyjna gtebokos¢ komory przedniej,
7 - odlegtos¢ od wszczepu do siatkowki)

Zebrane
dane pozwo-
lity opisac wszystkie parametry IOL, jednak pojawit sie problem
- jak wtasciwie
umiescié soczew-
ke w jej tylnej
torebce, czyli jak
zmierzy¢ poope-

Ryc. 3. Bieg promieni w ukiadzie optycznym oka ze sztuczng soczewka
Akreos Adapt AQ dla jednego z pacjentow
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Ryc. 1. Schematyczny projekt modelu oka ze zmierzonymi i zatozonymi parametrami

Do konstrukcji modelu oka wykorzystano dane z topografii
dwéch powierzchni rogéwki i centralna grubos$¢ rogéwki (mie-
rzone z wykorzystaniem Pentacamu), osiowa dtugosé gatki
ocznej (mierzong z wykorzystaniem IOL Master). Wspdtczynniki
zatamania i dyspersje rogéwki, cieczy wodnistej i ciata szkliste-
go zatozono zgodnie z pracami naukowymi. Schematyczny pro-
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osrodkéw optycznych ustawiono tak, by
na siatkéwce obraz powstawat w dotecz-
ku, czyli podazano za tzw. osia spojrze-
nia [8]. Spersonalizowany model oka tym sposobem byt gotowy,
nalezato jeszcze wybra¢ takie IOL dla kazdego oka, by méc po-
réwnac, ktéra soczewka bedzie dla pacjenta najkorzystniejsza.
Podkresla sie tu jednak fakt, ze w projekcie oceniano wytacznie
obraz siatkéwkowy, nie mozemy okresli¢, jak dany obraz zostat
przetworzony na drodze wzrokowej i jak faktycznie bedzie wi-
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W przypadku oka krétkowzrocznego najbardziej wtasciwa okazata sie so-
czewka o najmniejszej mocy (12,00D - patrz wykres 1, tabela 21 3), nato-
miast w oku dalekowzrocznym najsilniejsza z wyliczonych (29,00D - patrz
wykres 2, tabela 51 6). W oczach o niewielkim astygmatyzmie i niewielkich
aberracjach wyzszych rzedéw zastosowanie topografii rogéwki wydawato
sie nie bardzo istotne. Jednak jesli moc rogéwki zmieniono na bardziej
jednolita, wprowadzajac do uktadu wytacznie dane z keratometrii, obraz
siatkéwkowy zmieniat sie, byt bardziej nieregularny. Wynika to prawdo-
podobnie z faktu, ze aberraga sferyczna rogéwki jest ta nam potrzebna.
U os6b z astygmatyzmem okoto 1,00D rola topografii rogéwki w wybo-
rze I0L okazata sie bardzo istotna. W obrazie siatkéwkowym ukazywaty
sie znieksztatcenia obrazu, ktérych mozna byto sie pozby¢, projektujac
dla pagienta odpowiednia spersonalizowang soczewke toryczna. Projekt
takiej soczewki prezentuje rycina 4 wraz z jej parametrami (CC — wspét-
czynnik asferycznosci i TLC - o$ ustawienia soczewki w oku). Obliczono
rowniez, jaka dla danego oka moze byc tolerancja rotacji IOL (w niniejszej
pracy przy zadanych parametrach IOL byto to 10 stopni). Podobnie, dla
oka z rogéwka obarczong wysoka koma (prawdopodobnie poczatkowym
stozkiem rogdwki), metoda ray-tracingu i analizy obrazu siatkéwkowego
pozwolita na zaprojektowanie spersonalizowanej soczewki wszczepialnej
o asferycznej powierzchni, ktéra zminimalizuje aberracjei pozwoli uzyskaé
najbardziej regularne odwzorowanie. W pracy dowiedziono, ze w wiekszo-
$ci oczu z astygmatyzmem i aberracjami wyzszych rzedéw zastosowanie
topografii rogéwki i analizy obrazu siatkéwkowego moze pozwoli¢ wybra¢
dla pagjenta korzystniejsza soczewke, ktéra naprawde po zabiegu poprawi
komfort widzenia.

Whnioski

Badania wykazaty, ze w pewnych okolicznosciach (EKR vs. SIM-K) Penta-
cam i VX120 moga by¢ uzywane zamiennie, ale w innych nalezy zdecydo-
wac sie na jedno z tych urzadzeni. Natomiast dane z IOL Mastera najsilniej
odbiegaty od $redniej z ww. urzadzeni. Praca miata pokazaé, ze wraz ze
wzrostem strefy optycznej rogowki, moc w prostopadtych potudnikach
zmienia sie. Czesto sama keratometria nie dostarcza waznych informagji,
ktére moga mie¢ wptyw na wybér odpowiedniej korekty dla pagjenta. A co

wiecej, keratometria mierzona w celu kalkulagji soczewki wszczepialnej
przed zabiegiem powinna by¢ prowadzona bardzo doktadnie i poréwna-
na pomiedzy dostepnymi urzadzeniami. Przy konstrukcji modelu oka do
okreslania mocy i typu IOL nalezy zdawac sobie sprawe z wielosci stoso-
wanych zatozeri i przyblizen. Metoda ray-tracingu w potaczeniu z réwna-
niem SRK/T daje obiecujace efekty. Zaprojektowany model pozwala na
ocene jakosci odwzorowania siatkéwkowego, jednak nie bierze pod uwa-
ge percepcji wzrokowej w wyzszych osrodkach drogi wzrokowej (w ciele
kolankowatym bocznym - LGN, Lateral Geniculate Nucleus czy w korze
wzrokowej). Wysoce istotna role w proponowanym modelu petni topo-
grafia obu powierzchni rogéwki, ktéra umozliwia dopasowanie bardziej
korzystnego rozwigzania niz w wypadku tradycyjnego pomiaru wszczepu
(pozornie najlepsza soczewka okazuje sie nie korygowaé wady refrakgi
w wystarczajacym stopniu ze wzgledu na aberrage wyzszych rzedéw ro-
gowki).

Prowadzac badania w ramach opisanego projektu dowiedziono, ze
optometrysta jest specjalista, ktérego pomiary powinny by¢ kompletne.
Nie tylko powinien wiedzie¢, jaki parametr oka jest badany przy pomocy
jakiego przyrzadu, ale takze zdawac sobie sprawe z ograniczeri metody
iznacjej zasady dziatania.
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Eliminacja niedogodnosci - czesc 1

Katarzyna Wygladacz, MS, PhD; Daniel Hook, BS, MS, PhD; Robert Steffen, OD, MS i William Reindel, OD, MS

Nowoczesny materiat, z ktorego wykonano soczewki kontaktowe oraz zaawansowany proces
wytwarzania soczewek zapewniajg niezréwnany komfort uzytkowania.

Tysigce razy w ciggu dnia podczas kaz-
dego mrugniecia powieka osoby no-
szgcej soczewki kontaktowe przesuwa
sie po powierzchni soczewki. Rozpro-
wadzanie i utrzymanie prawidtowego
filmu tzowego na powierzchni soczewki
kontaktowej pomiedzy mrugnieciami
jest istotne dla zachowania jej gtadkiej
i Sliskiej powierzchni. Umozliwia zmniej-
szenie tarcia oraz zachowanie inte-
gralnosci komoérek nabtonka i wysokiej
jakosci parametrow optycznych. Zmia-
ny filmu tzowego powodujg dole-
gliwosci oczne i mogg mie¢ wiele
roznych przyczyn, w tym czynniki
Srodowiskowe, takie jak niska wil-
gotnos¢ wzgledna lub wysoka tem-
peratura pokojowa; wymagajgce za-
jecia, takie jak trudne zadania, pod-
czas ktoérych zmniejsza sie czesto-
tliwos¢ mrugnie¢, a zwieksza sie
odstonieta powierzchnia, oraz czyn-
niki indywidualne, takie jak zaburze-
nia  mrugania i uzywanie socze-
wek kontaktowych™.

Noszenie soczewek kontaktowych na
powierzchni gatki ocznej zmienia in-
tegralnos¢ filmu tzowego i szybkosc¢
parowania tezz*4. Szybkie parowanie
tez pomiedzy mrugnieciami powoduje
przerwanie filmu tzowego, co pro-
wadzi do miejscowego zwiekszenia
osmolarnosci filmu tzowego®. Uwaza
sie, ze zwiekszenie osmolarnosci
w wyniku zmniejszenia grubosci filmu
tzowego (parowanie lub zmiana stop-
nia zwilzenia) jest przyczyng suchosci
oka zwigzanej z uzywaniem soczewek
kontaktowych®. Obecnie uzytkownicy

soczewek kontaktowych spedzajg
wiekszg ilos¢ czasu na korzystaniu
z urzadzen cyfrowych. Aby wypetnic
luke rynkowa dla soczewek kon-
taktowych, ktére mogg zaspokoic
zmieniajgce sie wymagania pacjen-
tow w Swiecie coraz bardziej skon-
centrowanym na technologii ekranow,
konieczne jest nowe podejscie do
rozwoju materiatow.

Hydrozelowe soczewki kontaktowe
zawierajg sieci polimerowe o zrozni-
cowanych parametrach wigzania wo-
dy. Skuteczna bariera opdZniajaca
parowanie filmu tzowego ma istotne
znaczenie dla zahamowania tempa
zmniejszania jego grubosci. Stwier-
dzane od wielu lat problemy
zwigzane z soczewkami silikonowo-
hydrozelowymi wynikaty z hydrofo-
bowych wtasciwosci silikonu. Zasto-
sowanie silikonu w materiale, z kto-
rego wykonano soczewki kontak-
towe, poprawia przepuszczalnosé
dla tlenu, jednak zwiekszenie ilosci

silikonu powoduje wzmocnienie wta-
Sciwosci  hydrofobowych powierzch-
ni soczewki i materiatu soczewki na
catej jej grubosci. Wraz z postepami
w dziedzinie materiatoznawstwa roz-
winieto metody wytwarzania so-
czewek silikonowo-hydrozelowych
o wiekszej zwilzalnosci przecho-
dzgc od modyfikacji powierzchni
metodg obrobki plazmowej do zmia-
ny sktadu chemicznego materiatu
przez dodanie substancji zwilza-
jacych. Jednoczednie konieczne byto
zwiekszenie mozliwosci w  zakresie
produkcji nowych materiatéw, aby
zapewni¢ biokompatybilnos¢ oraz
trwatos¢ soczewek w zaplanowanym
okresie ich uzytkowania i pielegnaciji.

Wyjatkowy sktad chemiczny
i proces polimeryzacji

W celu radykalnej poprawy efektow
wzajemnego oddziatywania materiatu
i powierzchni nalezy zastosowac bar-
dziej ztozone strategie. Dotyczy to

Rysunek 1. Rdzne sposoby ,wplatania” PVP w strukture materiatu: (A) Integracja w petni uformowanego
PVP z silikonem (B) Przyrastanie PVP wokot szkieletu z silikonu w technologii MoistureSeal® powodujgce

4-krotne zwiekszenie ilosci PVP.
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rozwoju materiatow, ktére wytrzy-
majg rozne warunki uzytkowania,
oraz udoskonalenia konstrukcji i geo-
metrii pozwalajgcego zminimalizo-
wa¢ wptyw tarcia oraz zuzycia.
Technologia MoistureSeal® wykorzy-
stywana przy wytwarzaniu materiatu,
z ktérego wykonane s3 soczewki
kontaktowe Bausch+Lomb Ultra®
(samfilcon A), stanowi istotne osig-
gniecie w postaci potgczenia sktadu
chemicznego nowatorskich materia-
tow z dwufazowym procesem pro-
dukcji w celu stworzenia wyjatkowych
soczewek silikonowo-hydrozelowych.
Majg sie one przyczynic¢ do ztagodzenia
dyskomfortu odczuwanego kazdego
dnia przez wielu uzytkownikow
i poprawy doswiadczen z uzytkowania
soczewek, zwtaszcza pod koniec dnia.

W technologii MoistureSeal® zasto-
sowano wyjatkowg sekwencje reakgji,
ktéra rozpoczyna sie od utworze-
nia macierzy silikonowej (0 wysokim
wspotczynniku Dk/t i niskim wspot-
czynniku sprezystosci objetosciowe)),
a nastepnie dodania po pewnym
czasie wewnetrznych substancji trwa-
le zwilzajgcych w celu zwiekszenia
zawartosci wody i zwilzalnosci po-
wierzchni. W pierwszej fazie procesu
polimeryzacji wyjgtkowa kombinacja
dtugo- i krétkotahcuchowych polime-
row silikonowych tworzy elastyczng
macierz silikonowg z kanatami stu-
zacymi do transportu tlenu. (Cz3-
steczki silikonu o dtugim tfancuchu
zapewniajg niskg wartos¢ wspot-
czynnika sprezystosci, natomiast cz3-
steczki o krétkim tancuchu odpo-
wiadajg w wiekszosci za zdolnosc¢
przenoszenia tlenu i integralnos¢
strukturalng (dla utatwienia postu-
giwania sie soczewkami).

W drugiej fazie technologii Moisture-
Seal® w macierz silikonowg zostaje
trwale wpleciony poliwinylopirolidon
(PVP), substancja bardzo dobrze
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rozpuszczalna w wodzie, utrzymujgca
wilgo¢, zgodna pod wzgledem fizjo-
logicznym, nietoksyczna, zasadniczo
obojetna chemicznie, odporna na
temperature, o statym pH, niejonowa
i bezbarwna. PVP jest zwigzkiem
0 bardzo silnych wtasciwosciach hy-
drofilnych, czesto wykorzystywanym
w medycynie oraz przemysle farma-
ceutycznym i kosmetycznym’. PVP
z powodzeniem stosowany jest w in-
nych kontaktowych soczewkach siliko-
nowo-hydrozelowych (senofilcon A).

Podczas gdy inni producenci socze-
wek zaczynajg proces wytwarzania
od uzycia w petni uformowanych,
duzych czasteczek PVP, a nastepnie
dodaja silikon (Rysunek 1 A), w tech-
nologii  MoistureSeal® proces ten
zaczyna sie od stworzenia szkieletu
silikonowego a nastepnie polimery-
zacji PVP ,in situ” wokédt szkieletu
i od wewnatrz silikonowej macierzy
(Rysunek 1 B). Proces ,przyrastania”
PVP z czagsteczek stanowigcych ele-
menty konstrukcyjne umozliwia ma-
ksymalne wykorzystanie PVP i po-
woduje istotne zwiekszenie ilosci
PVP (4-krotnie wiecej substancji zwil-
zajacej) w stosunku do materiatu
silikonowo-hydrozelowego, senofilco-
nu A. Co istotne, metoda rozpo-
czynajgca sie od zastosowania w petni
uformowanych czgsteczek PVP nie
pozwala uzyska¢ takiego samego
stezenia PVP, jakie mozliwe jest
w technologii MoistureSeal®, bez
jednoczesnego pogorszenia przejrzy-
stosci optycznej soczewki w  wy-
niku rozdzielenia faz sktadowej PVP
i sktadowej silikonowej. Jedynie te-
chnologia MoistureSeal® umozliwia
4-krotne zwiekszenie ilosci PVP w so-
czewkach kontaktowych Bausch+Lomb
Ultra® przy zachowaniu przejrzysto-
Sci optycznej®.

Hydrofilowy polimer PVP wbudowy-
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wany jest trwale w macierz silikono-
wg, aby ,ukry¢” hydrofobowy silikon
i zatrzymac wode wewngtrz soczewki
oraz na jej powierzchni. PVP w so-
czewkach kontaktowych Bausch+Lomb
Ultra® zwieksza zawartos¢ wody i po-
prawia zwilzalnos¢ w catej soczewce,
a nie tylko na jej powierzchni. Te-
chnologia MoistureSeal® umozliwia
rowniez utrzymanie wysokiej zawar-
tosci wody w soczewkach Bausch+Lomb
Ultra® przez caty dzien.

Zwilzanie powierzchni a tarcie

Zwilzalna powierzchnia soczewki kon-
taktowej jest niezbednym warunkiem
zmniejszenia tarcia i ograniczenia od-
ktadania sie osadéw na powierzchni
soczewki oraz poprawy jakosci pa-
rametrow optycznych i komfortu
uzytkowania. W ocenie powierzchni
soczewek kontaktowych czesto wyko-
rzystuje sie pomiary kata zwilzania
i oznaczanie wspotczynnikow tarcia.
Ocena tych parametrow umozliwia
lepsze poznanie interakcji miedzy
soczewky, tzami a powieka w czasie
noszenia soczewki. Gdy na powierzch-
ni soczewki bardziej eksponowana jest
hydrofobowa struktura silikonowa,
wartosci kata zwilzania i wspotczyn-
nikow tarcia s3 wyzsze®°. Budowa
chemiczna polimeréw i proces
wytwarzania, taki jak technologia
MoistureSeal®, odgrywajg wazng role
w maskowaniu silikonu w celu popra-
wy zwilzalnosci.

Metodg ,uwiezionego pecherzyka” (ang.
captive bubble) zmierzono kat zwilzania
w soczewkach silikonowo hydroze-
lowych Bausch+Lomb Ultra®, Air Optix
Aqua (Alcon), Oasys (Vistakon), Biofinity
(CooperVision) i Dailies Total1 (Alcon),
aby oceni¢ i poroéwnac ich zwilzalnosc.
W celu usuniecia z prébek sktadnikéw
ptynu znajdujgcego sie w opakowaniu,
przed badaniem soczewki wyptu-
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kano w wodzie o czystosci HPLC.
Soczewki umieszczono w  zakrzy-
wionym uchwycie do prébek i za-
nurzono w kuwecie kwarcowej wy-
petnionej wodg o czystosci HPLC.
Metodg ,uwiezionego pecherzyka”
zmierzono Kkat zwilzania naptywu
i cofania w soczewce silikonowo-
hydrozelowej kazdego typu.

Uwaza sie, ze kat naptywu od-
zwierciedla zdolnos¢ wypetniania
przez film tzowy suchych pol po-
wstatych w wyniku przerwania war-
stwy tez, natomiast kat cofania po-
zwala oceni¢ integralnos¢ interakgji
pomiedzy powierzchnig a warstwg
tez". Kat zwilzania wynoszacy 0°
oznacza catkowite zwilzenie, war-
tosci od 0° do 90° wskazujg na roz-
nego stopnia zwilzalno$¢ powierzchni,
a wartosci powyzej 90° oznaczajg, ze
powierzchnia jest niezwilzalna. Wyniki
pomiarow kata zwilzania naptywu
i cofania wykazaty podobny stopien
zwilzenia  soczewek  Bausch+Lomb
Ultra®, Air Optix Aqua, Oasys, Biofinity
i Dailies Total1 (Rysunek 2 A).

Mruganie jest konieczne do utrzyma-
nia prawidtowej powierzchni przed-
niego odcinka oka i wyraZnego wi-
dzenia. Cykl mrugania sktada sie
z fazy szybkiej w czasie zamy-
kania powiek i z fazy wolnej pod-
Czas ponownego otwierania oczu®.
Powieka przesuwajgca sie po po-
wierzchni oka napotyka na opor.
Sity tarcia w soczewkach kon-
taktowych Bausch+Lomb Ultra®, Air
Optix Aqua, Oasys, Biofinity i Dailies
Totall badano przy uzyciu nowej
techniki pomiarowej nasladujgcej na-
cisk powieki, szybkos¢ przesuwania
sie w przypadku soczewki kontak-
towe] umieszczonej na powierzchni
ludzkiej gatki ocznej oraz regula-
tory takich zmiennych, jak tempe-
ratura i pole powierzchni soczewki,
a takze oddziatywania miedzyfazowe.

W czasie noszenia soczewki kon-
taktowej takie niepozgdane cechy,
jak tarcie i zuzywanie sie powierzch-
ni moga wptywa¢ na odczucia
pacjenta.

Wspotczynnik tarcia okreslono przy
pomocy reometru  wyposazonego
w specjalnie zaprojektowane oprzy-
rzgdowanie umozliwiajgce przytrzy-
mywanie i pocieranie soczewki kon-
taktowej zanurzonej w zbuforowanym
roztworze soli w temperaturze 25°C.
Tarcie statyczne okreslono na pod-
stawie pomiaru tarcia na poczatku
mrugniecia. Tarcie kinetyczne w fazie
szybkiej i wolnej okreslono na pod-
stawie  pomiarow  wykonywanych
W czasie testu ze statg predkoscig
obrotowg w celu odzwierciedlenia
tarcia wystepujgcego odpowiednio
podczas zamykania i otwierania oczu.
Pomiary wykonano uzywajac prob-
nych soczewek kontaktowych kaz-
dego rodzaju wyjetych bezposre-
dnio z opakowania lub noszonych
uprzednio na oku przez 4 godziny.
Sity wywierane na soczewki w tym
badaniu nasladowaty nacisk powieki,
dzieki czemu warunki badania byty
bardziej zblizone do warunkéw ,in vivo”
w poréwnaniu z wczesniejszymi ba-
daniami. Metoda ta jest w duzym
stopniu powtarzalna i kontrolowana.
W  przypadku metod poréwnaw-
czych takich jak technika ,glass
ramp’, brakuje standaryzacji w po-
rownywaniu  réznych  materiatow
soczewek kontaktowych. Zwtaszcza
metoda ,glass ramp” nie zapewnia
kontroli szybkosci przesuwania so-
czewki po powierzchni kontrolnej
ani nie umozliwia oceny odlegtosci,
jaka wymagana jest do przemie-
szczenia sie soczewki w dot po
pochylni ze statg predkoscig. Stata
predkos¢ jest kluczowym parametrem
uzywanym w doktadnych pomiarach

tarcia miedzy dwiema powierzchnia-
mi. Ponadto test ,glass ramp” nie
umozliwia kontroli sity przytozonej do
soczewki (czyli obcigzenia), poniewaz
pole przylegajgcej do szkta po-
wierzchni soczewki moze by¢ rbzne
w poszczegblnych soczewkach. Poza
tym metoda ta nie pozwala odrézni¢
tarcia kinetycznego w przypadku
matej i duzej predkosci, co moze
mie¢ znaczenie w odniesieniu do
fazy mrugania. Wszystkie te czyn-
niki mogg by¢ przyczyng btednych
wynikéw  pomiarow  poréwnujgcych
rézne soczewki kontaktowe, gdy
wspotczynnik tarcia okreslany jest
na podstawie testu ,glass ramp”.

Przedstawiono S$rednie wyniki wy-
konywanych za pomocg reometru
pomiaréw tarcia statycznego i kine-
tycznego dla soczewek nienoszonych
(wyjetych z opakowania) i noszonych
(Rysunek 2 B-D). Na poczatku ruchu
tarcie byto zblizone w przypadku
wszystkich soczewek wyjetych z opa-
kowania, poza soczewkami Dailies
Totall, w przypadku ktérych tarcie
byto istotnie wieksze (Rysunek 2B).
Tarcie statyczne mierzone dla so-
czewek noszonych wskazywato na
najwiekszy opér w soczewkach Air
Optix i Dailies Totall. W pomiarach
tarcia kinetycznego w fazie szybkiej
(Rysunek 2C) wykazano najwiekszy
opor w przypadku soczewek Air Optix
zarbwno wyjetych z opakowania,
jak i noszonych, oraz mate tarcie
w przypadku soczewek Bausch+Lomb
Ultra®, Oasys, Biofinity i Dailies Total.
Wyniki pomiaréw tarcia kinetycz-
nego w fazie wolnej cyklu mrugania
wykazaty mate tarcie w przypadku
wszystkich materiatow (Rysunek 2D).

Wspotczynnik tarcia w  soczew-
kach Bausch+Lomb Ultra® byt niski
niezaleznie od symulowanej szybkosci
mrugania, a parametry soczewek nie
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Rysunek 2. Parametry zwilzalnosci powierzchni. (A) Kat zwilzania (B) Wspotczynnik tarcia statycznego
(C) Wspotczynnik tarcia kinetycznego w fazie szybkiej (D) Wspotczynnik tarcia kinetycznego w fazie
wolnej.
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zmienity sie nawet po 4 godzinach
noszenia. Wysoki poziom zwilzalno-
sci i niski wspotczynnik tarcia, jaki
zapewnia technologia MoistureSeal®,
mogg poprawi¢ ogdlne odczucia
pacjentéw zwigzane z uzytkowaniem
soczewek.
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Subiektywnosc interpretacji barwy
— czy nazewnictwo barw oddaje
rzeczywiste doznania wzrokowe?

Szacuje sie, ze okoto 70% bodzcéw odbieranych przez cztowieka pochodzi ze zmystu wzro-

ku, a barwa jest jedna z pierwszorzedowo zauwazalnych i najbardziej charakterystycznych

cech przy postrzeganiu przedmiotéw. W rzeczywistosci jednak nie istnieje narzedzie po-

zwalajace okresli¢, czy wrazenia wzrokowe dwdch 0sdb sa sobie w zakresie odbierania bar-

wy zbiezne.

Rola barwy w definiowaniu odbieranego
otoczenia jest bardzo duza. Jednoczesnie
stanowi ona istotna warto$¢ estetyczng,
zarbwno w wymiarze artystycznym, jak
i w codziennos$ci. By zaczaé rozwazania na
temat barwy, poczatkowo nalezy odnies¢ sie
do jej definicji encyklopedycznej: ,barwa:
wrazenie psychiczne wywotywane w mézgu
zwierzat, gdy oko odbiera promieniowa-
nie elektromagnetyczne z zakresu Swiatta.
Wptyw na to wrazenie ma [...] obecnos¢
innych barw w polu widzenia obserwatora
oraz jego cechy osobnicze, jak zdrowie, sa-
mopoczucie, nastréj, a nawet doswiadcze-
nie i wiedza w postugiwaniu sie zmystem
wzroku” [1]. Okreslajac barwe ‘wrazeniem
psychicznym’ bezposrednio uwidocznio-
ny zostaje duzy stopien subiektywnosci:
wrazenie mozna sprowadzi¢ niejako do wy-
obrazania czego$ sobie, a wiec doswiadcze-
nia czysto subiektywnego. Subiektywnos¢
okazuje sie jeszcze wieksza, jesli wzia¢ pod
uwage dalsza czes¢ definicji - u danej oso-
by odbiér barwy jest wzgledny i zalezy od
innych czynnikéw zewnetrznych, a nie od
samej wtasciwosci przedmiotu. Pojawia sie
wiec pytanie, czy barwe nalezy uznac $cisle
za fizyczng wtasciwosé, czy jest w pewien
sposob wytworem naszej wyobrazni.

Barwa jako iluzja

Odebranie bodZca barwowego zachodzijako
skutek wielu skomplikowanych biochemicz-
nych przemian w siatkéwce oka, ktére ini-
cjowane s3 poprzez dotarcie do siatkdwki
fali elektromagnetycznej o danej dtugosci
i energii fotonu. Pierwsza struktura reagu-
jaca na bodziec $wietlny sa czopki, zawiera-
jace fotoczute barwniki biatkowe nazwane
opsynami. Petniace role receptoréw opsy-
ny sa zdolne absorbowaé promieniowanie
Swietlne, a dtugos¢ fali absorbowanego
$wiatta zalezy od sekwencji aminokwaséw
w tych biatkach. Zdolno$¢ do reagowania na
Swiatto jest zalezna od obecnosci grupy ab-
sorbujacej $wiatto, ktéra jest 11-cis-retinal
[2]. Wskutek absorpcji fotonu dochodzi do
zmiany konformacji tej czasteczki do formy
trans, bedacej forma aktywna. To skutku-
je odczepieniem biatka przekaznikowego
transducyny, ktéra posredniczy w przeka-
zywaniu sygnatu miedzy opsyna a fosfo-
diesteraza cGMP. Aktywacja tej ostatniej
powoduje zamkniecie kanatu dla jonéw
sodu i wapnia, a to za$ jest réwnoznaczne
z wystapieniem hiperpolaryzacji komér-
ki wzrokowej do potencjatu okoto -70 mV.
W tych warunkach neuromediator hamujacy
przestaje byé wydzielany, przez co dwu-
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biegunowe komérki nerwowe przestaja by¢
hamowane i uwalniaja neurotransmiter po-
budzajacy komérki zwojowe siatkéwki [2].
Powoduje to powstanie w aksonach nerwu
wzrokowego serii potencjatéw czynnoscio-
wych, ktére sa nastepnie przekazywane
do kory mézgowej przez wtékna nerwowe
w postaci pradu elektrycznego. Dopiero
w korze mézgowej dochodzi do interpreta-
cji odbieranych sygnatéw elektrycznych.
Przesledzenie tego procesu jasno poka-
zuje, ze wrazenie barwy to z jednej stro-
ny sekwencja proceséw biochemicznych,
z drugiej za$ tylko i wytacznie ‘wewnetrzne
doswiadczenie”. Mézg jest wiec instrumen-
tem, ktéry na podstawie rejestrowanych
impulséw tworzy model rzeczywistosci.
Wrazenie barwy - z uwagi, ze ostatecznie
sama informacja o barwie jest sygnatem
elektrycznym, nie jest parametrem 3cisle
fizycznym i moze by¢ uznane za iluzje. Za-
tem pojecie barwy jest zwiazane tylko z wy-
obrazeniem tworzonym w mézgu i znika
w momencie, gdyby w tej drodze przekazu
pomingé mézg. Szlak przemian w siatkdwce
oka u kazdego cztowieka zachodzi w analo-
giczny spos6b, dlatego tez zaktadamy, ze
réwniez wrazenia barwne powstate w mé-
zgach sa sobie zbiezne. Jednak czesto do-
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chodzi do sporéw na temat barwy obserwo-
wanego obiektu. Dlaczego wiec sie o nig
spieramy?

Zmieniajace sie wtasciwosci soczewki oka
Struktura soczewki oka, jednego z czterech
osrodkéw optycznych decydujacych o jako-
$ci obrazu padajacego na siatkéwke, zmie-
nia sie w trakcie zycia. Soczewka w mto-
dosci jest miekka i elastyczna, za$ juz po
20. roku zycia zaczyna pojawiac sie w niej
twardsze jadro, czego przyczyna jest nie-
ustajaca produkcja nowych wtékien powo-
dujacych coraz wieksze ich $cisniecie [3].
Postepujaca zmiana elastycznosci i prze-
zroczystosci budujacych soczewke protein
prowadzi do zmiany jej absorpcji, a soczew-
ka staje sie naturalnym filtrem optycznym,
nieprzepuszczajacym Swiatta ponizej 410
nm, co wywotuje efekt z6ttego filtra. War-
to zwréci¢ uwage, ze dla osoby 80-letniej
absorpcja Swiatta o dtugosci 420 nm przez
soczewke oka jest 10 razy wieksza niz dla
osoby 20-letniej [4]. Widmo transmisji
Swiatta ulega wiec znacznej modyfikacji,
a odbierana paleta barw istotnie sie zmie-
nia [3] - u os6b starszych pojawiaja sie
trudnosci w rozréznianiu barw w obszarze
fioletowym, a barwy w obszarze niebieskim
widziane sa jako przesuniete w strone zie-
leni (rys. 1). Dowiedziono eksperymental-
nie, ze rosngca z wiekiem gestos¢ soczewki
oka zmniejsza selektywnos$é percepcji barw
w obszarze niebieskim, czyli innymi stowy
zmniejsza sie ilos¢ prébek, ktére przez oso-
be badana zostaja nazwane kolorem nie-
bieskim [6].

Podobny wptyw na zmiane percepcji barw
ma $wiatto ultrafioletowe z zakresu UV B

Rys. 1. Wiek a widzenie barw w obszarze niebieskim (pogladowa
symulacja), zrédto: opracowanie wiasne

www.gazeta-optyka.pl

(od 280 do 315 nm). Fotony
z tego zakresu spektralnego
sa przyczyna fototoksycz-
nych zmian w uktadzie wzro-
kowym i powoduja miedzy
innymi zabarwienie soczewki
oka na zétto. Poniewaz eks-
pozycja na promieniowanie
z zakresu UV B jest najwiek-
sza w rejonie réwnika, zjawi-
sko to w najwiekszym stop-
niu dotyczy ludnosci tam
zamieszkujacej [5]. Zmiany
w soczewce oka beda wiec
wptywaé na zmiany w nazy-
waniu barw, co jest zwigzane
z rzeczywista zmiana w ich
postrzeganiu. Nalezy pamie-
ta¢, ze osoba starsza, ktora
przez lata widziata cate widmo barwne, do-
skonale pamieta poprzednie doswiadczenie
z widzeniem barw z zakresu krotkofalowe-
go. Z tego powodu, spogladajac na niebie-
ski kolor, ktéry widzi teraz (przez zmienio-
ng soczewke oka) jako bardziej zielony, nie
nazwie go niebieskim, gdyz ma w pamieci
wrazenie, ktére taczy z okreSleniem ko-
loru niebieskiego. W tym kontekscie staje
sie jasne, co moze by¢ powodem sporéw
0 percepcje barwy. Wynika on ze zmiany
rozktadu spektralnego $wiatta docieraja-
cego do fotoreceptoréw w trakcie zycia, co
w potaczeniu z pamiecig wczesniejszych
doswiadczern barwnych moze pociagaé za
soba niezgode w nazewnictwie w kontra-
$cie z osoba, ktorej soczewka oka pozostaje
jeszcze niezmieniona.

Problematyczna nomenklatura

Wiele sporéw o barwe ma jednak zupet-
nie inne podtoze - jest spowodowane nie
réznica w widzeniu, a jedynie jezykowym
problemem przyporzadkowania nazwy do
konkretnej barwy (koloru). Czesto zdarza
sie, ze dwie osoby widza dana barwe w do-
ktadnie taki sam sposéb (czyli zaktadajac,
ze tworzy ona zbiezne wrazenia wzrokowe
u kazdejznich), jednak nazywaja ja inaczej.
Cztowiek jest w stanie rozréznic od kilkuset
tysiecy do 1 miliona réznych barw, co jest
wielkoscia zdecydowanie wyzsza niz ilos¢
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Rys. 2. Réznice w nazewnictwie barw, zrédto: www.funnyjunk.com/funny_pictures/1889559/
Man/ [dostep 19.04.16]

termindéw rzetelnie te barwy okreslajacych
[6]. Zbadano, ze stownictwo dotyczace ko-
loréow w wiekszosci jezykéw krajéw zindu-
strializowanych wyrasta z uniwersalnego
zestawu 11 kategorii kolorystycznych, do
ktérych naleza podstawowe nazwy, takie
jak czarny, biaty, czerwony czy zielony.
Jest to w opozycji do terminologii wyste-
pujacej w kulturach przedindustrialnych,
ktére w niektérych jezykach bazuja na tak
niewielkiej réznorodnosci, jak dwa lub
trzy okreslenia (zimny, ciepty) [11]. R6z-
nice w zakresie uzywanych okresleri moga
powodowaé nieporozumienia i niezgode,
mimo ze odbierane barwy nie réznia sie.
Rysunek 2, choé¢ nieco zartobliwy, bardzo
trafnie obrazuje ten problem. Co wiecej,
badania przeprowadzone na grupie rodowi-
tych mieszkaricéw Stanéw Zjednoczonych
pokazuja, ze jego przekaz jest bliski rze-
czywistosci: terminy inne niz podstawowy
zestaw 11 barw sa czesciej uzywane przez
kobiety niz przez mezczyzn; kobiety tez sa
bardziej precyzyjne i doktadniej definiu-
ja réznice miedzy odcieniami danej barwy
[6]. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku mez-
czyzn nie oznacza to braku rozréznialnosci
(identyfikacji), a jedynie réznice w przy-
porzadkowaniu adekwatnych nazw. Wyniki
badaczy z The Ohio State University, ktérzy
przeprowadzili badania na grupie Soma-
lijczykéw, pokazuja, ze nie ma zaleznosci
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pomiedzy tendencja do nazywania koloréw
a jakosciag odpowiedzi na testach do ba-
dania widzenia barwnego, jak i orientacja
w uktadzie odpowiedzi na tych testach. Nie
wykazano, by indywidualne zréznicowanie
w nazywaniu barw miato zwigzek z odchy-
leniami widzenia barwnego [5]. Powstaty
tutaj problem ma wiec charakter tylko i wy-
tacznie jezykowy.

Skad jednak mozemy mieé¢ pewnos$é, ze
wrazenie barwne, jakie odbiera druga oso-
ba jest doktadnie takie samo jak wtasne?
Poniewaz poczucie barwy nalezy do grupy
nazywanej w psychologii i filozofii qualia
- grupy subiektywnych jakosci zwigzanych
z doswiadczeniami zmystowymi, nie sposéb
przekaza¢ opisu doznawanego wrazenia
efektywnie, by mie¢ mozliwoséjednoznacz-
nego stwierdzenia, czy osoby odczuwaja
barwy tak samo [8]. W litera-
turze angielskiej zjawisko to
nazywa sie explanatory gap, co
dostownie mozna ttumaczy¢ jako
‘luka wyjasnieniowa’ - jest to
niemozno$¢ stownego opisania
uczucia lub doswiadczenia zmy-

potwierdza¢ istnienie niefizycznych qualia
- jakosci, ktére determinujg nasze wtasne,
indywidualne odczucia na temat otoczenia,
jednak nie maja podtoza fizycznego. Jedno-
cze$nie zagadnienie to sktania do zastano-
wienia, czy nie tak wtasnie jest w rzeczywi-
stosci. Gdyby méc spojrze¢ na Swiat oczami
(a w zasadzie mézgiem) drugiego cztowie-
ka, mogtoby sie okaza¢, ze dla niego niebo
wyglada w sposdb, ktéry samemu nazwato-
by sie jako zielony. OdpowiedzZ na pytanie,
czy taka koncepcja rzeczywiscie moze za-
istnie¢, pozostaje nieodgadniona - nie ist-
nieje narzedzie zdolne zbada¢ rzeczywiste
doswiadczenia zmystowe. Testy widzenia
barwnego nie badaja bowiem indywidual-
nych, subiektywnych doznar, a okreslaja

jedynie zdolno$¢ do rozpoznawania réznic
kolorystycznych. Osoba odczuwajaca barwy

Biorac pod uwage proces, w ktérym barwa
ksztattuje sie w umysle cztowieka, cha-
rakter samego zjawiska powstania barwy,
a takze subiektywno$¢ jej odczuwania, kon-
cepcja odwréconego spektrum wydaje sie
mozliwa, choé niezbadane zostanie, czy
rzeczywiScie ma miejsce. Erwin Schrddin-
ger powiedziat: ,Poczucie koloru nie moze
by¢ wyttumaczone przez fizyka za pomoca
obiektywnego obrazu promieni $wietlnych.
Czy psycholog mégtby je wyttumaczyé, jesli
miatby wieksza wiedze na temat przemian
zachodzacych w siatkdwce i ustanowionych
przez nie proceséw nerwowych w wigzce
nerwu wzrokowego oraz w mézgu? Sadze,
ze zdecydowanie nie” [10]. Ta niemoznosé
opisu zaréwno catego zjawiska percepdji
barw, jak i pojedynczych wrazeri barwnych,
znaczaco uswiadamia prawdziwy
charakter uzywanego do opisu
zjawisk zmystowych jezyka. Sto-
wa stuzace do opisu koloru nie
nazywaja konkretnego doznania
zmystowego, a jedynie pewna re-
gularnos¢ w Swiecie, ktéra odpo-

L. L. Rys. 3. Tablica Ishihary do badania widzenia barwnego. A. Widzenie tablicy dla osoby bez zaburzef A L.
stowego, a takim jest wrazenie  jigzenia bawnego, B. Widzenie tablicy w momencie wystapienia tych zaburzen, C. Symulaga widzenia ~ Wiada regularno$ci w postrzega-

barwy [8]. Zatem to ograniczenia

ludzkie zdolnosci poznawcze w zakresie
wymiany i opisu wrazeri. Mozna wiec spie-
raC sie o sama nazwe barwy, nie wiedzac
ostatecznie, jaka barwe tak naprawde wi-
dzi druga osoba.

Na problem percepcji barw mozna takze
spojrzec z innej strony — dwie osoby moga
dana barwe nazywa¢ doktadnie tak samo,
komunikowaé sie efektywnie, jednak od-
czuwac ja zupetnie inaczej. Pojawia sie
pytanie - czy jest mozliwe, aby dwie osoby
widziaty barwne widmo $wiatta stoneczne-
go w doktadnie odwrdécony sposéb? Pierw-
szym uczonym, ktéry rozwinat to zagadnie-
nie, byt John Locke, zyjacy w XVII wieku
filozof i fizyk. Jego koncepcja zaktadata
nagte doswiadczenie poczucia odwrdcenia
koloréw, niezwigzane z zadnymi fizycznymi
zmianami w ciele i mézgu, ktére mogtyby
wyjasni¢ ten fenomen [8]. Wizja ta miata

w odwrotny sposéb, jednak zachowujaca
ciagtos¢ ich rozrézniania, bezproblemowo
odczytywataby cyfry na przyktad na tescie
Ishihary (rys. 3). A zatem dopdki kto$ po-
trafi dostrzec réznice miedzy barwami wy-
starczajaco dobrze, nie ma mozliwosci, by
rozpozna¢ ewentualng odmienno$é w jego
postrzeganiu barw w poréwnaniu z wta-
snym ich postrzeganiem [7,9].

Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w przy-
padku kontrastu dwéch oséb widzacych
kolory odmiennie, moga nie zosta¢ réw-
niez wykryte Zzadne réznice w uzywanym
nazewnictwie - kazda z nich nauczyta sie
odpowiednio nazywa¢ dane barwy, cho¢
wygladaja dla nich inaczej. Osoba z odwré-
cong percepcja koloréw widma Swietlnego
bedzie wiec poprawnie okre$lata niebo
kolorem niebieskim, mimo ze kto$ inny wi-
dzac je jego oczami, nazwatby je zupetnie
innym, niecharakterystycznym dla nieba
okresleniem.

dla osoby o odwrconym widmie percepcji barw, zrddto: A. http://colormax.org/color-blind-test/ [dostep niu i kté ra kaidy moze odbieraé
. o . 18.04.16], B. opracowanie wiasne, symulacja na podstawie A., C. opracowanie M. Witczak, symulacja na
jezykowe stanowczo zmniejszaja  podstawie A.

zupetnie inaczej [7]. I cho¢ nie
da sie zanegowaC poprawnos$ci znaczenia
uzywanych do opisu do$wiadczern zmysto-
wych stéw, za pomoca jezyka nie jest moz-
liwa faktyczna wymiana lub przyréwnanie
odczu¢ w rozmowie z druga osoba. Jak
trafnie podsumowuje popularyzator nauki,
bloger Michael Stevens znany jako Vsauce,
we are all alone in our perception [9].
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MARKOWE SOCZEWKI OKULAROWE
NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Promocja
na soczewki wysoko-indeksowe

Nagrody to karty podarunkowe
i szwajcarskie zegarki

swatchez: T
setl oy aeeat 1500
i
Zbierz odpowiednia em? cppHORA .
ilo$¢ punktéw a nagrody w_______'____..-.ww*’*"‘-:
beda Twoje. -

Dostawa nagréd mozliwa
przed Swietami Bozego Narodzenia 2016r.

Punktowane sa wszystkie wysoko-indeksowe soczewki magazynowe i laboratoryjne S-Comfort zgodnie z tabelg

Soczewki progresywne, biurowe lub wspomagajace
akomodacje FreeForm z dowolng powtoka AR

Soczewki jednoogniskowe magazynowe
i laboratoryjne RX z dowolng powtoka AR

1.60 - 1 pkt 1.60 - 3 pkt
1.67 -2 pkt 1.67 -4 pkt
1.74 - 3 pkt 1.74 - 5 pkt

12 pkt - karty na dowolne zakupy do Empik lub perfumerii Douglas lub perfumerii Sephora o wartosci 50 zt
22 pkt - karty na dowolne zakupy do Empik lub perfumerii Douglas lub perfumerii Sephora o wartosci 100 zt
30 pkt - karty na dowolne zakupy do Empik lub perfumerii Douglas lub perfumerii Sephora o wartosci 150 zt
50 pkt - zegarek szwajcarskiej firmy SWATCH do wyboru taki jak na zdjeciu lub inny w tej samej grupie cenowej

Masz az 3 miesigce na zebranie punktow.

Promocja trwaod 1.10.2016 do 31.12.2016. Mozesz odebrac kilka réznych nagréd

za wielokrotnos$¢ przypisanych im punktow. Punkty przyznawane sg za pare soczewek.

Punkty mozna odsytac¢ od 10.12.2016 lecz nie pézniej niz do 20.01.2017. Po wystaniu punktéw
dostawa nagréd mozliwa przed Bozym Narodzeniem 2016. W przypadku zegarkéw SWATCH
dostawa moze zaja¢ do 7 dni roboczych.

@ 22 242 87 55

www.najlepsze-soczewki.pl
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Jak dtugi jest stot?
0 pomiarach stow kilka &

Wstep

Wyobrazmy sobie, ze chcemy ,raz a porzad-
nie” zmierzy¢ stét. Mamy do dyspozycji rézne
narzedzia: linijke, rozwijang miarke, laserowy
dalmierz (taki, jakiego uzywa sie na budowie),
zaawansowany interferometr optyczny. Do-
$wiadczenie zyciowe podpowiada, ze kazde
z tych urzadzeri da nam zwykle nieco wynik,
przy czym im wieksza precyzja dziatania, tym
blizej jestesmy ,prawdziwej” dtugosci stotu.
Intuicyjnie tez chcielibySmy powtdrzy¢ kilka
razy pomiar, zeby mie¢ pewnos¢, ze dobrze
mierzymy. Oba te zatozenia - aczkolwiek naj-
czesciej stuszne — w niektdérych przypadkach
prowadza na manowce.

Przyktad #1: Dwie osoby mierza na zmiane
stot za pomoca tej samej rozwijanej miarki.
Jedna z nich otrzymuje za kazdym razem wynik
100,1 c¢m, a druga 100,2 cm, czyli réznia sie
o 1 milimetr. Kt6éra warto$¢ wybra¢? Czy myli
siejedna z 0séb, czy tez dtugosé stotu lezy nie-
mal doktadnie posrodku tych dwdch wynikéw,
a kazda z oséb ,przybliza do milimetra” ina-
czej? Czy jedna z 0séb inaczej uktada miarke
niz druga? Jaki jest ,prawdziwy” wynik? Nie
wiadomo.

Przyktad #2: Mierzymy wielokrotnie stét
za pomoca interferometru optycznego, ktdry
potrafi wskaza¢ dtugos¢ elementu z doktad-
noscig 1 mikrometra, czyli 1 ym (jednej ty-
siecznej milimetra, w zapisie tzw. inzynierskim
11073 mm). Otrzymujemy wyniki: 1,000001 m;
1,000002 m; 1,000003 m; ...1,000009 m. Caty

czas ro$nie! Co sie dzieje? W pomieszczeniu
wzrosta temperatura oraz wilgotnos¢ powie-
trza i drewniany st6t zwyczajnie nieco specz-
niat. Niedostrzegalnie dla ludzkiego oka, ale
dostrzegalnie dla interferometru. Jaka jest
zatem dtugos¢ stotu? Nie wiadomo. Moze ta
pierwsza, z pierwszego pomiaru, a moze ostat-
nia, kiedy byt najdtuzszy? A moze Srednia?

Im doktadniej chcemy co$ zmierzyé, tym
trudniej o wartos$¢ ,prawdziwg.” Przyktad ze
stotem pokazuje, ze nawet wtedy, gdy przed-
miot naszego zainteresowania jest pozornie
niezmienny, to w rzeczywistosci tak nie jest.
Stalowy most w ciepty dziei moze wydtuzy¢
sie o kilka centymetréw. Jeszcze gorzej jest
w przypadku uktadéw z zatozenia zmiennych,
na przyktad organizméw. Jak zmierzy¢ wzrost
lub wage cztowieka? No i wreszcie jak zmie-
rzy¢ rozstaw Zrenic lub refrakcje oka? Sto-
wem: jak zy¢€?

Zastanéwmy sie nad kwestia doktadnosci
pomiaréw, w tym pomiaréw optometrycznych.

Elementarne pojecia

Jakie moga by¢ Zrédta btedow pomiarowych?
Rozrézniamy na ogé6t kilka podstawowych ro-
dzajow btedéw.

Btad gruby - btad powstaty w wyniku po-
mytki, niestarannosci, awarii, nieoczekiwane-
go zaburzenia uktadu pomiarowego itp., ktéry
to btad skutkuje otrzymaniem warto$ci pomia-
rowej znacznie odbiegajacej od spodziewane;j.
Typowy przyktad to pomytka przy odczycie

Foto: FoTomasMedia.pl
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liczby na linijce. Wartosci otrzymane w wyniku
popetnienia btedu grubego sa na ogét tatwe
do wychwycenia i wyeliminowania, bowiem
réznia sie znacznie w stosunku do innych wy-
nikéw. Przy niektérych pomiarach zacheca sie
do odrzucania wartosci skrajnych, aby zmini-
malizowacé ryzyko wystapienia tego btedu.
Btad systematyczny - btad wywotany ta
sama przyczyna we wszystkich pomiarach, czy-
li o charakterze regularnym. Jesli na przyktad
rozwijana miarka jest rozciggnieta w wyniku
zuzycia, to wszystkie pomiary wskazujg mniej-
sze dtugosci niz s3 w rzeczywistosci. Btad ten
bywa bardzo trudny do wyeliminowania, bo
wyniki pomiaréw wygladaja zupetnie ,normal-
nie”. Przyktadem jest niedawna historia nie-
zwykle wyrafinowanego eksperymentu OPERA,
w ktérym stwierdzono, ze predko$¢ neutrin
przekracza predkos¢ Swiatta w prozni [1].
Okazato sie w rezultacie, ze jeden z uktadow
elektronicznych wprowadzat opéZznienie pod-
czas pomiaru czasu. Znalezienie tego btedu
byto bardzo trudne, kosztowne i spowodowato
wiele perturbacji w Srodowisku naukowym.
Btad przypadkowy - najwazniejszy btad
pomiarowy, niemozliwy do catkowitego wyeli-
minowania, wywotany wieloma przyczynami
jednoczesnie, pojawiajacy sie przypadkowo,
nieregularnie. Moze by¢ wywotany m.in. nie-
doktadnoscig przyrzadéw pomiarowych, nie-
doskonatoscia obserwacji czy zmiennoscig wa-
runkéw zewnetrznych. Z tym btedem przyszto
nam zy¢ i nauczyliSmy sie, jak go opanowac.
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Jedno z kluczowych pojec to niepewnos¢ po-
miarowa. Nazwa ta okresla parametr zwigzany
z wynikiem pomiaru, ktéry charakteryzuje roz-
rzut wartosci mierzonej wielkosci. Jesli na przy-
ktad zobaczymy wynik pomiaru dtugosci stotu
(14£0,01) m, to spodziewamy sie, ze prawdziwa
dtugos¢ stotu miesci sie w przedziale 99+101
cm. Wygodniejsza w uzyciu jest niepewnosc
standardowa, zaktadajaca, ze gdyby mierzy¢
wiele razy, to wyniki utoza sie w ksztatt krzywej
rozktadu normalnego, zwanej krzywa Gaussa
(ryc. 1) i wtedy zapis (1+0,01) m oznacza, ze
wyniki mieszcza sie w tym przedziale z praw-
dopodobieristwem okoto 68%, a 0,01 m jest
odchyleniem standardowym od $redniej z wyni-
kéw. Niepewnos¢ maksymalna to z kolei zakres,
w ktérym powinny miesci¢ sie wszelkie wyniki
pomiaréw. Warto wspomnieé, ze jesli jakiejs
wielkosci nie mierzymy bezposrednio, a jedynie
wyliczamy jako funkcje wielkosci mierzonych, to
stosuje sie odpowiedni wzér, tzw. wzér propaga-
Gji btedu, zeby wyznaczy¢ doktadnos¢ tej wiel-
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Ryc. 1. llustracja prawdopodobienstwa, ze mierzona wielkos¢ miesci sie w przedziale okreslonym odchyleniem standardowym o

kosci wyliczanej. Czesto problemem jest, ze nie
wiemy, czy zapis doktadnosci oznacza niepew-
no$¢ standardowa, czy tez maksymalna.

Intrygujace, ze praktycznie zawsze oczekuje-
my, iz ,prawdziwa” wartos¢ jest réwna Sredniej
arytmetycznej. To jest zgodne z doswiadczeniem
zyciowym, ktére pokazuje, ze btedy przypadkowe
wystepujace podczas pomiaru jakiej$ wielkosci
najczesciej prawie znosza sie i wynik wypada
witasnie blisko Sredniej arytmetycznej. Niemniegj
jednak jest to raczej kwestia wiary niz teoria na-
ukowa.

~Doktadny” pomiar optometryczny

Pomiary wszelkich wielkosci zwiazanych z ukta-
dami dynamicznymi, jakimi sa wszelkie orga-
nizmy zywe, stanowig szerokie i trudne zagad-
nienie [3]. Praktycznie nigdy nie mamy wyniku
Jprawdziwego”, a jedynie pewien zakres wielko-
$ci mierzonej, stad nie powinnismy za wszelka
cene zwiekszaé doktadnosci, a raczej skupic sie

na zrozumieniu, skad sie bierze.
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(Zagadniem'ami dotyczacymi btedéw\
pomiarowych zajmuje sie w Polsce
Gtéwny Urzad Miar. W 1995 roku
z inicjatywy Miedzynarodowego Ko-
mitetu Miar (CIPM) okreslono normy
opisujace niepewnos$ci pomiarowe.
Miedzynarodowa Organizacja Nor-
malizacyjna (ISO) wydata ,Guide to
the Expression of Uncertainty in Me-
asurement”, ktéry stanowi wspélne
dzieto uzgodnien dokonanych przez
siedem waznych miedzynarodowych
organizacji. Polska zobowigzata sie
do stosowania normy ISO dotyczacej
obliczania i zapisu niepewnosci po-

kmiaréw [2]. )

Przyktadem jest pomiar refrakcji oka, czy
inaczej ostrosci wzroku. Jest to rutynowy po-
miar przeprowadzany przez optometrystéw,
ktérzy powinni mie¢ pewnosé, ze dobrze mie-
rza. Pojecie ,prawdziwa wartos¢ refrakcji oka”
nie ma sensu. Niepewno$¢ pomiarowa wynika
zwielu czynnikéw: niestabilnos¢ struktury oka
(wywotana np. zmiennym ci$nieniem tetni-
czym), aberracje elementéw optycznych oka,
akomodacja, gtebia ostrosci, percepcja wzro-
kowa, sugestia, itd. Do tego dochodzi nastep-
nie wazna kwestia doktadnosci pomiaru wy-
nikajacej z budowy urzadzenia pomiarowego
lub metody badania. Przyktadowo, w podmio-
towym badaniu ostrosci wzroku wykonanym
zgodnie z wytycznymi ISO, niepewnos¢ stan-
dardowa wynosi okoto 0,3D, za$ niepewno$é
maksymalna okoto 0,6D [4].

Inny, podstawowy pomiar, wykonywany
przed wypisaniem recepty na okulary, to po-
miar odlegtosci Zrenic, czyli PD (ang. pupil

distance). Bywa, ze jest bagatelizowany jako
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pozornie bardzo prosty. Obecnie czesto wy-
konuje sie go za pomoca urzadzen do wideo-
centracji, w ktérych ta odlegtosc jest wyzna-
czana na podstawie zdjecia twarzy w oprawie
okularowej, wykonywanego za pomoca np.
tabletu. Réznice pomiedzy wynikami po-
miaréw wykonanymi réznymi urzadzeniami
siegaja 2 mm, za$ odchylenie standardo-
we obliczone na podstawie wielu pomiaréw
pojedynczym urzadzeniem wyniosto okoto
0,1+0,4 mm [5]. W tej sytuacji trudno ufa¢,
ze doktadnos¢ pomiaru wynosi 0,1 mm, co
sugeruja wyniki zawierajace jedna lub czasem
dwie cyfry po przecinku.

W przypadku pomiaréw autorefraktome-
trycznych problemem najczesciej okazuje
sie wcale nie doktadno$¢ dziatania pojedyn-
czego urzadzenia (ta bywa catkiem dobra),
niestabilnos¢ oka (w tym akomodacja), ale
r6znica wyniku w stosunku do wyniku otrzy-
manego w wyniku badania podmiotowego.
Nie na darmo optometrysci, majac w reku wy-
druk z autorefraktometru, ,doprecyzowuja”
wynik w foropterze lub oprawie prébnej. Kra-
zy opinia, ze ,komputer” mierzy Zle albo nie-
doktadnie. To jest btedna opinia. Zawsze wy-
nik pomiaru jedna metoda bedzie sie réznic
od wyniku uzyskanego druga metoda, nawet
jesli kazda z nich bedzie dawac wyniki powta-
rzalne i o matym odchyleniu standardowym.
W tym przypadku optometryscie bardziej za-
lezy, by pacjent czut komfort widzenia, a tego
parametru autorefraktometr nie uwzglednia.
Przyktadowo, autorefraktometr dziatajacy na
zasadzie aberrometrii, czyli wyliczajacy pra-
widtowa korekcje na podstawie wspétczyn-
nikéw wielomianéw Zernikego, otrzymanych
w badaniu frontu falowego za pomoca detek-
tora Shacka-Hartmanna, dla 55% pomiaréw
dat wartos$¢ komponentu sferycznego réznia-
ca sie od wyniku w badaniu podmiotowym nie
wiecej niz £0,25D, za$ dla 82% - nie wiecej
niz 0,5D [6].

W celu wyeliminowania btedéw powodowa-
nych przez akomodacje opracowano autore-
fraktometr otwartego pola, w ktérym osoba
badana patrzy swobodnie w dal. W analizie
doktadnosci pracy tego urzadzenia dodat-
kowo zastosowano cykloplegie, nadal jednak
trudno uzyskac lepsza niepewnos¢ standar-
dowa niz 0,25D [7]. Nalezy tez pamietad, ze

wraz ze zmiana wady refrakcji niepewnos¢
pomiarowa moze by¢ rézna. Chociaz metody
autorefraktometryczne dos¢ dobrze mierza
stan refrakcji oka w poréwnaniu z badaniem
podmiotowym, to wiekszo$¢ autoréw zaleca,
by nie opiera¢ sig tylko na ich wynikach [8].
Urzadzenia te obliczaja potrzebna korekcje
na podstawie tylko czesciowej wiedzy o na-
rzadzie wzrokowym, bez uwzglednienia czyn-
nika percepcji wzrokowej, przyzwyczajen,
trybu zycia, itp.

Wolny od czynnika percepcji wzrokowej jest
pomiar keratometrii, ktérajest podstawowym
badaniem oka m.in. przed wszczepieniem so-
czewki wewnatrzgatkowej. Wiekszo$é nowo-
czesnych urzadzen osiaga niepewnos¢ stan-
dardowa na poziomie 0,1+0,2D [9]. To nadal
znaczy, ze w ponad 30% pomiaréw otrzymany
wynik moze by¢ gorszy. Pamietac trzeba, ze
réznice moga by¢ réwniez wywotane réznymi
metodami wyznaczania mocy na podstawie
profilu rogéwki, stosowanymi przez réznych
producentéw.

Wiele nieporozumiern wiaze sie z fotore-
frakcja, czyli technika zdalnego pomiaru
stanu refrakcji oka na podstawie refleksu
wywotanego o$wietleniem lampa btyskowa
(podobnie jak tzw. ,czerwone oczy” na zdje-
ciach) lub promieniowaniem podczerwonym.
Najczesciej uwaza sie, Ze jest to metoda mato
doktadna i nadajaca sie co najwyzej do ba-
dan przesiewowych. Jest w tym pewna stusz-
no$¢, bowiem dos¢ duza odlegtos¢ badania
sprawia, ze metoda pomiaru z natury bedzie
mniej doktadna. Niemniej jednak wykazano
wielokrotnie, ze doktadno$c¢jest wystarczaja-
ca do prawidtowej oceny przesiewowej i siega
powyzej 90%, za$ urzadzenie ma dodatkowa
mozliwo$¢ oceny wybranych parametréw wi-
dzenia obuocznego [10,11]. Jak wida¢, dzia-
ta tu zasada: ,Jesli co$ jest gtupie i dziata, to
wcale nie jest gtupie.”

Caty czas poszukuje sie metod zwiekszenia
doktadnosci autorefraktometrow [12].

Podsumowanie

Reasumujac, z punktu widzenia techniki po-
miarowej, kazdy pomiar uktadéw statycznych
czy dynamicznych jest obarczony pewnym
btedem i powinien by¢ okre$lony niepewno-
$cig pomiarowa. Jest to normalnei nie nalezy

sie doszukiwaé wyniku koricowego z nadmier-
ng doktadnoscia.

Na wiele aspektéw badania optometrycz-
nego nie mamy wptywu, jednak na niektére
- mamy. Jesli za blisko lub za daleko umie-
Scimy optotypy, ustawimy krzywo foropter,
nie zgasimy $wiatta, zmniejszajac tym samym
kontrast optotypéw badZz tablic barwnych,
zastosujemy inne oswietlenie niz normatyw-
ne (np. D65), wtozymy brudnag soczewke do
oprawy okularowej, nieprawidtowo ustawimy
autorefraktometr, Zle wyznaczymy odlegtosé
badania w retinoskopii itd., to wprowadzimy
zupetnie niepotrzebnie dodatkowe Zrédto
btedu, najczesciej systematycznego, jesli
utrwalimy taki nawyk.

Warto, trzeba, nalezy wykonywaé¢ pomiary
z jak najwieksza starannoscia (pamietajac
wszakze o ograniczeniach metody badania),
bowiem kazdy btad badajacego zwieksza
szanse na uzyskanie niesatysfakcjonujacego
wyniku pomiaru.

I nie nalezy tez powiela¢ ztej opinii o au-
torefraktometrach. Te urzadzenia sa wspét-
cze$nie bardzo precyzyjne i gdyby nie czynnik
zalezny od cech umystu, datyby najprawdo-
podobniej wynik bardzo zblizony do rzeczy-
wistego stanu refrakcji oka. Przy pewnym
doswiadczeniu i zrozumieniu zasady dziata-
nia urzadzenia mozna czesto przewidziec,
jak duzy btad popetni w stosunku do badania
podmiotowego.
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Korzysci wynikajace z cztonkostwa

©

w Polskim Towarzystwie Optometrii

1 0ptyki

18 sierpnia 1994 roku powotane zostato Polskie
Optometryczne Towarzystwo Naukowe. Uzyskato ono
status obserwatora Europejskiej Rady Optometrii
i Optyki (EC00), a po przeksztatceniu w Polskie Towa-
rzystwo Optometrii i Optyki (PTOO) - prawa cztonka
statego EC00. Korzystajac z nadanych uprawnien,
PTOO zarekomendowato Europejskiej Radzie Krajowa
Rzemie$lnicza Izbe Optyczng (KRIO), co umozliwito
réwniez tej organizacji uzyskanie praw cztonka state-
go ECO0, wzmacniajac tym samym gtos polskiej dele-
gacji podczas obrad.

Cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki:

* dziatanie na rzecz rozwoju optometrii w Polsce,

* ksztatcenie w dziedzinie optometrii i optyki,

* propagowanie $wiatowych standardéw optome-

trii,

* krzewienie zasad etyki zawodowej.

PTOO nieustannie prowadzi dziatania w kierunku
regulacji zawodu optometrysty. Dziatari tych jest bar-
dzo wiele i nie bytyby mozliwe bez udziatu cztonkéw
Towarzystwa. Jednym z nich jest tworzenie wymaga-
nej dokumentacji, niezbednej do posiadania podstaw
prawnych uregulowania zawodu - z pomocg cztonkéw

Dlaczeqo warto nalezec do cechu

PTOO stworzony zostat Kodeks Etyki Zawodu Optome-
trysty. Wprowadzono réwniez wzér pieczatki optome-
trysty oraz numeracje optometrystow, dzieki ktérej
pacjenci moga z tatwoscia zweryfikowa¢ wyksztatce-
nie spegjalisty, u ktérego wykonuja badanie wzroku.
W przypadku duzej ilosci wnioskéw o nadanie Numeru
Optometrysty, numer ten jest przyznawany w pierw-
szej kolejnosci cztonkom Towarzystwa.

PTOO opracowato réwniez normy wyposazenia ga-
binetu oraz standardy badania optometrycznego na
podstawie wymogow europejskich.

Na arenie europejskiej, Polska jako jedyny z czton-
kéw ECOO posiada obecnie dwdch przedstawicieli
w dwéch komisjach dziatajacych na rzecz optometrii
w Europie. Reprezentanci, delegaci uczestnicza ak-
tywnie w konsultacjach europejskich w Brukseli.

Towarzystwo dziata réwniez na rzecz podnoszenia
i ujednolicenia ksztatcenia optometrii w Polsce oraz
zapewnia polskim optometrystom mozliwos¢ state-
go doksztatcania si¢ dzieki organizacji szkoleri oraz
konferencji, na ktére cztonkowie PTO0 moga zapisac
sie ze znizka cenowa za udziat w wydarzeniu, majac
réwniez pierwszeristwo udziatu.

tworzacego KRIO?

Dlaczego warto naleze¢ do cechu? Podejmujac pro-
be odpowiedzi na tak zadane pytanie, w gruncie rzeczy
chcielibysmy odpowiedzie¢ na powtarzang czesto wat-
pliwo$¢ zawierajaca sie w nastepujacym sformutowaniu:
~Awtasciwie co nam daje cztonkostwo w cechu, jakie stad
ptyna dla optyka korzysci?”.

Udzielenie zwieztej odpowiedzi jest dosy¢ trudne,
poniewaz uwarunkowania prawne, organizacyjne, a co
najistotniejsze — rynkowe — zawodu sa bardzo ztozone,
niejednoznaczne i ulegajace wptywom wielu czynnikéw,
czesto zmiennych w czasie.

Krajowa Rzemiesinicza
lzba Optyczna

Jak wiemy, transformagja rynkowa dokonata sie ponad
¢wierc wieku temu. Nasze $rodowisko zawodowe potrze-
bowato blisko siedmiu lat, aby stworzy¢ od podstaw wta-
sna reprezentacje zawodowa, czyli Krajowag Rzemieslnicza
Izbe Optyczng. Jednym z pierwszych podjetych krokéw
byto przeksztatcenie regionalnych handlowych gietd
optycznych w ogdlnopolska wystawe optyczna potaczona
z Kongresem Optykéw Polskich i z towarzyszaca Kongre-
sowi konferencja naukowo-szkoleniowa.

Sukces wystaw kongresowych przyczynit sie do podpi-
sania wieloletniej umowy z Miedzynarodowymi Targami
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W ramach cztonkostwa kazdy optometrysta, ktéry
zgtosi sie do biura PTOO, zostaje nieodptatnie objety
profesjonalnym zawodowym ubezpieczeniem OC, dedy-
kowanym optometrystom. Dodatkowo cztonkowie Towa-
rzystwa maja realny wptyw na ksztattowanie sie zawodu
w Polsce m.in. poprzez udziat w walnych zebraniach.

Kazdy cztonek PTOO co miesiac otrzymuje bezptat-
ny newsletter przekazujacy najnowsze informacje
dotyczace optometrii w Polsce i Europie oraz przed-
stawiajacy obecne dziatania Towarzystwa. Optome-
tria w Polsce wciaz sie rozwija i mamy nadzieje, ze
liczba specjalistéw wyksztatconych na poziomie aka-
demickim, $wiadczacych ustugi w zakresie optometrii
i optyki na najwyzszym poziomie, bedzie nadal rosta.

Zachecamy wszystkich optometrystéw do wejscia
w szeregi cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki. Spotykajac sie na zebraniach, mamy real-
ny wptyw na przysztos¢ naszego zawodu — optometrii
w Polsce.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Foto: FoTomasMedia.pl
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Poznariskimi. Targi OPTYKA stopniowo przeksztatcaja sie
w impreze miedzynarodowa. Obu imprezom, wystawie
i targom, towarzyszg konferengje naukowe przygotowy-
wane przez zespé6t pracownikéw naukowych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu pod przewodnictwem
prof. dr hab. Ryszarda Naskreckiego.

Jednym z najwazniejszych kierunkéw dziatania KRIO
byto nawigzanie wspétpracy ze $rodowiskiem szkolnym
i akademickim w celu dopasowania programéw eduka-
cyjnych oraz przeorganizowania szkoleri optykéw, a takze
optometrystéw. W chwili obecnej mozliwosci doksztatce-
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nia i ksztatcenia zawodowego s dla optykéw niemalze
nieograniczone. W duzym stopniu z inicjatywy KRIO i przy
ogromnym zaangazowaniu akademikéw utworzona zo-
stata Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna Optyki Okula-
rowej i Optometrii, reprezentujgca najwazniejsze osrodki
akademickie. Celem tej komisji jest dbatos¢ o wysoki
poziom ksztatcenia w systemie szkolnym i akademickim.
Komisja akredytuje réwniez programy ksztatcenia usta-
wicznego oraz programy kurséw aktualizujacych wiedze
i kompetengje optykéow.

Powyzsze dziatania przyczynity sie do radykalnej prze-
miany rzeczywistosci lat 80. Optycy uzyskali dostep do
nowych technologii, zmienity sie istotnie warunki orga-
nizacyjno-prawne. Izba jako reprezentant srodowiska za-
wodowego aktywnie uczestniczyta w przebudowie. Obec-
na rzeczywistos¢, w ktérej funkgjonuje optyka, wydaje sie
oczywista. Jest jednak pewne, ze gdyby w przemianach
nie uczestniczyta reprezentagja zawodowa, wiele waz-
nych obszaréw naszego dziatania wygladatoby zupetnie
inaczej. Powinnismy miec petng Swiadomos¢ tych faktow.

Jest jeszcze wiele innych zagadnieri, ktérymi zajmuje
sie KRIO, majac na uwadze jedynie korzysci i utatwienia
dla optykéw, jak chocby stata wspétpraca z urzedami
centralnymi, fiskusem czy tez przedstawicielami optykéw
w innych krajach (jesteSmy cztonkiem Europejskiej Rady
Optometrii i Optyki).

Wielu optykéw uprawiajacych obecnie swéj zawéd ma
prawo nie znac i nie kojarzy¢ powyzszych faktéw z cecha-
mi oraz KRIO. Jest to rzeczywistos¢, o ktdrej wielu z nas
mysli, Ze byta od zawsze. Jesli natomiast spojrzymy na to
szerzej, to tatwo zauwazymy, ile jeszcze mozemy wspdl-
nie dokonac korzystnych zmian i przeksztatceri. Pamigtac
jednak nalezy, Ze nasze dziatania bedg znacznie bardziej
skuteczne, jezeli bedzie nas wigcej. Musimy pamietaé
rowniez o tym, Ze osiggniemy wiecej, jezeli kazdy dotozy
od siebie matg czastke pomystéw, inigatyw i wtasnej ak-
tywnosci.

Co mozemy zrobi¢ w ramach wspélnych przedsiewzie¢,
aby podwyzszac status optyka zrzeszonego? To tylko przy-
ktadowe mozliwosci:

a. Najwazniejsze to bardzo rzetelnie wykonywac swéj

zaw6d.

b. Tworzy¢ grupy marketingowe rekomendowane przez

KRIO.

c. Podejmowac wspdlne przedsiewziecia rekomendu-

jace kompetengje optykéw cechowych.

d. Aktualizowa¢ wiedze i umiejetnosci w ramach kur-

séw prowadzonych przez edukatoréw tworzacych
Srodowiskowa Komisje Akredytacyjna.

Cech Optykow w Warszawie
zaprasza do cztonkostwa

Jeéli jestes dyplomowanym optykiem, wtascicielem sa-
lonu optycznego, zapraszamy Cie w szeregi naszej orga-
nizagji, Cechu Optykéw w Warszawie. Czekamy na osoby
majace pomysty i energie do dziatania, ktére beda miaty
okazje wykaza¢ sie, pracujac w Zarzadzie Cechu. Organ
ten, wybierany co cztery lata podczas corocznego Wal-
nego Zgromadzenia, ztozony jest z siedmiu 0s6b na czele
z Prezesem i Wiceprezesem. Spotkania Zarzadu odbywaja
sie raz w miesiacu, w siedzibie Cechu, przy ulicy Piekar-
skiej 6 Llok. 5w Warszawie. Na posiedzeniach dyskutowane
sa biezace sprawy zgtaszane przez cztonkéw Cechu oraz

www.gazeta-optyka.pl

W celu uswiadomienia sobie, jak wiele korzysci moze-
my osiagaé, bedac cztonkiem cechu optycznego, poni-
zej przedstawiam jeszcze inne aspekty rynkowe, ktére
wskazuja, jak mozemy wptywac na decyzje potencjalnych
klientéw, aby wybierali optykéw zrzeszonych, a unikali
przypadkowych. Ponizszy tekst jest zmodyfikowanym
fragmentem tekstu publikowanego w lokalnym dodat-
ku ,Gazety Wyborczej” pt. ,Dlaczego warto wybraé sie
po okulary do optyka nalezacego do cechu zrzeszonego
w Krajowej Rzemieslniczej Izbie Optycznej”:

,0d momentu, kiedy w Polsce dokonata sig transfor-
macja ustrojowa i gospodarcza, réwniez ulegt otwarciu
i liberalizagji rynek optyczny. W konsekwengji po 1989
roku zaistniaty w Polsce doskonate warunki do powstawa-
nia znacznie wiekszej ilosci nowych zaktadéw i pracowni
optycznych niz w poprzednim okresie. Wzrosta réwniez
znaczaco podaz artykutéw optycznych, takich jak soczew-
ki okularowe (,szkta”) wykonane z lepszych materiatow
z nowszymi konstrukcjami, pozwalajac na lepsze dopaso-
wanie widzenia do réznego rodzaju potrzeb i zaje¢ zawo-
dowych oraz nowoczesnych, nadazajacych za modg opraw
okularowych.

Nalezy jednak pamietaé, ze profesja optyka, mimo ze
jest to zawdd zaufania spotecznego (a przynajmniej byé
powinien), nie jest w Polsce zawodem uregulowanym
prawnie. Oznacza to zatem, ze sklepy i pracownie $wiad-
czace ustugi optyczne nie musza by¢ wtasnoscia osoby
posiadajacej stosowne kwalifikacje. Nie majg tez obo-
wiazku prawnego posiadania takich kwalifikacji osoby za-
trudnione wtychze sklepach i pracowniach czy ,salonach”
optycznych. Klient, wybierajac sie do sklepu optycznego,
nie musi w nim spotka¢ wyksztatconego optyka, a je-
dynie zatrudniong osobe o nieznanych kwalifikacjach,
przyuczona na jakich$ kursach czy krétkich szkoleniach
przysposabiajacych do pracy w sklepie optycznym. Nalezy
pamieta¢, ze dzieje sie to w majestacie obowigzujacego
prawa. Nie chcemy przesadza¢, ze z taka sytuacja osoba
zainteresowana dobraniem i zakupem okularéw spotka
sie w kazdym salonie czy tez sklepie optycznym. Istnigje
jednak duze prawdopodobieristwo, Zze tak moze sie zda-
rzy€.

Pojawia sie wiec pytanie - co zrobi¢, aby unikna¢ tego
rodzaju niespodzianki? Zaradzi¢ temu mozna w dosyc pro-
sty sposéb. Nalezy szuka¢ optyka zrzeszonego w jednym
z cech6w tworzacych Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optycz-
na.

Jednym z fundamentalnych warunkéw pozwalajacych
na przynalezno$¢ do cechu optycznego jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pra-

wszelkie ustalenia dotyczace zakresu prowadzonych dzia-
tan. Cech w chwili obecnej zrzesza 94 optykéw, gtéwnie
z wojewddztwa mazowieckiego, cho¢ w naszym gronie
mamy réwniez optykéw np. z Etku czy Swinoujécia. Dzieki
posiadaniu kontaktéw do tak znacznej liczby oséb z bran-
2y, dajemy Paristwu mozliwos¢ realizagji przedsiewzieé
i pomystéw, zaistnienia w grupie kolegéw, jak réwniez
realizagji np. grup zakupowych.

Do wstapienia do naszej organizagi zapraszamy tez
optykéw, ktdrzy pragna podwyzsza¢ swoje kwalifikacje.
0d 2003 roku nieprzerwanie organizujemy kursy refrakgji.

Foto: FoTomasMedia.pl
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cy. Ponadto w cechach optycznych jednym z podstawo-
wych dokumentéw obowiazujacych osoby zrzeszone jest
Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka, przyjety dobrowolnie
do stosowania przez kazdego z nas.

Udajacsie wiec po okulary czy tez z problemami wzroko-
wymi do optyka zrzeszonego w cechu nalezacym do KRIO,
otrzymujemy gwarangje, ze spotkamy tam wyksztatcone-
go optyka, a w razie jakichkolwiek ktopotéw, nieporozu-
mieri lub po prostu w przypadku, gdy chcielibysmy zgtosi¢
reklamacje, mamy mozliwo$¢ zwrdcenia sie o pomoc me-
diacyjng do cechu optycznego lub do rzeczoznawcy KRIO.
W Izbie Optycznej dziata Zespét Rzeczoznawcéw, ktérego
cztonkowie wydaja merytoryczne opinie w razie zaistnia-
tych sporéw trudnych do rozstrzygniecia przez osoby bez-
posrednio w spér zaangazowane.”

Powyzej przedstawiliSmy argumenty, ktére Swiad-
cza o tym, Ze sytuacja klientéw trafiajacych do optykéw
~cechowych” jest korzystniejsza niz w przypadku wizyty
u optyka niezrzeszonego. Fakt przynaleznosci do cechu
jest rodzajem gwarangji, ze mamy do czynienia z auten-
tycznym fachowcem. Ponadto daje to naszym klientom
wieksze poczucie bezpieczeristwa, gdyz taki optyk nie jest
osoba anonimowa, bo za nim ,stoi” instytugja, ktdra bie-
rze na siebie cze$¢ odpowiedzialnosci za jego dziatanie,
dajac $wiadectwo jego umiejetnosciom i kompetencjom.

Nasi klienci powinni czu¢ sie tym bardziej bezpieczni,
poniewaz cechy optyczne tworzace Krajowa Rzemie$l-
nicza Izbe Optyczna systematycznie organizuja szkole-
nia zrzeszonych optykéw, wspétpracujac w tym zakresie
z o$rodkami akademickimi, takimi jak Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, Uniwersytet Warszawski czy tez Politechnika
Wroctawska.

Zapraszamy do cztonkostwa.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
ul. Przy Agorze 28, 01-930 Warszawa
tel. 22 635 20 50; biuro@krio.org.pl
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Przeszkolilismy w tym zakresie tacznie 1087 oséb, ktére
uczestniczyty w poczatkowo dwustopniowym, a obecnie
majacym cztery niezalezne etapy kursie refrakgji. Dzieki
tym dziataniom w sposéb znaczacy wzrést poziom wie-
dzy z zakresu refrakgi, a tym samym podniosta sie $wia-
domos¢ optykéw, jak wazne jest rozwijanie umiejetnosci
i poszerzanie zakresu wykonywanych ustug. Kolejne
w ofercie szkoleniowej realizowanej przez Cech byty kursy
ortoptyczne dla optykéw, przyblizajace mozliwosci dia-
gnostyki i zakres ¢wiczen stuzacy usprawnianiu uktadu

wzrokowego. Nie zabrakto réwniez szkolenia z zakresu }
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komunikagji z klientem. Propozycja dotyczyta kursu dedy-
kowanego spegjalnie dla wtascicieli salonéw optycznych,
bazujacego na autorskim programie stworzonym przez
Brigit Schott, ze szczeg6lnym uwzglednieniem kolejnych
faz rozmowy z klientem i indywidualnej analizy jego po-
trzeb. W ostatnim czasie realizowalismy takze szkolenie
zzakresu budowania zespotu przyblizajace typy osobowo-
$ci i mozliwosci postepowania w zaleznosci od prezento-
wanego rysu charakterologicznego pracownika i klienta.
Obecnie przygotowujemy sie do pierwszej edycji szkolenia
z zakresu pomocy wzrokowych.

Wydarzenia w Pomorskim

Do wstapienia do naszej organizacji zapraszamy
réwniez osoby, ktére lubia spotkania i imprezy to-
warzyskie. W ramach integracji naszych cztonkéw
organizowalismy bale karnawatowe dla optykéw,
wyjscia do teatru, do filharmonii, kolacje wigilijne
oraz tematyczne wycieczki. Co pie¢ lat organizujemy
imprezy z okazji kolejnych jubileuszy istnienia Ce-
chu. Ostatni zjubileuszy, 20-lecie Cechu, w kwietniu
2015 roku w hotelu Mercure potgczony byt ze zwie-
dzaniem Muzeum Powstania Warszawskiego, space-
rem po Staréwce i wizyta w Zamku Krélewskim.

Jako organizacja zrzeszajaca wtascicieli salo-
néw optycznych zapraszamy do Cechu optykéw
profesjonalistéow - w naszych szeregach znajda
wiec Paristwo jedynie optykéw posiadajacych po-
twierdzone dyplomem wyksztatcenie kierunkowe.
Dziatamy zgodnie ze Statutem organizacji zawie-
rajacym zaréwno zakres jej funkcjonowania, jak
tez prawa i obowigzki cztonkéw. Dbamy nie tylko
o profesjonalizm, ale réwniez o etyke zawodu opty-
ka, kierujac sie stworzonym na potrzeby stowarzy-
szenia Kodeksem Etycznym. Mamy w swoim gronie
komisje, wybrang z grona optykéw zrzeszonych
w naszej organizacji, ktéra w przypadku, gdy wy-
czerpig Paristwo mozliwo$ci rozmowy z niezadowo-
lonym z okularéw klientem, wyda bezptatna opinie
odnos$nie ich wykonania.

Cechu Optykow

Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku poprzez swoja dzia-
talnos¢ stara sie nie tylko integrowac $rodowisko zawo-
dowe, ale jako priorytet stawia na zainteresowanie swoja
dziatalnoscia ludzi mtodszej generagji. Cztonkowie Ce-
chu, pod kierownictwem Zarzadu w sktadzie: Starszy Ce-
chu - Prezes Zarzadu - Krzysztof Gollus, Podstarszy Cechu
— Wiceprezes Zarzadu - Zbigniew Stojatowski, Sekretarz
Zarzadu - Wojciech Matajowicz, Cztonek Zarzadu - Ewa
Pagieta, s3 otwarci na nowe pomysty. Jezeli masz co$ do
powiedzenia i chcesz aktywnie uczestniczyé w pracy i roz-
woju naszego Cechu, zachecamy do wstapienia wszystkie
osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w obszarach
optyki okularowej, optometrii, ortoptyki, handlu i ustug
zwiazanych z optyka.

Obecnie dziatalno$¢ Cechu skupia sie przede wszystkim
na organizowaniu réznego rodzaju szkoleri, kurséw i spo-
tkari szkoleniowo-informacyjno-wystawienniczych, ktére
maja na celu przygotowanie wtascicieli firm do zwieksze-
nia swojej konkurencyjnosci oraz do profesjonalnej obstu-
gi coraz bardziej wymagajacego klienta.

W styczniu br. w dniach 23-24, Zarzad zorganizowat
seminarium szkoleniowo-wystawiennicze, ktére odbyto
sie w hotelu Wichrowe Wzgérze w Chmielnie. Semina-
rium zostato zorganizowane dla cztonkdw i sympatykéw
Cechu, ktérzy oprdcz wystuchania wyktadéw i prezentagji
dotyczacych nowosci asortymentowych i nowych kolekgji
opraw okularowych uczestniczyli w wysmienitej zabawie.
Seminaria pozwalajg na przekazywanie bezposrednich
informagji dotyczacych dziatania Cechu, a dzieki organi-
zowaniu ich w atrakcyjnych turystycznie miejscach maja
réwniez charakter informacyjno-rekreacyjny. W tym miej-

scu pragniemy ztozy¢ serdeczne podziekowania wszyst-
kim firmom, sponsorom branzy optycznej wspierajacym
Cech, poniewaz bez ich wsparcia finansowego organizacja
tej imprezy nie bytaby mozliwa. Oto oni: Alcon, Auster A.
Bodych, Essilor Polonia, Focus A. Matejko, JZ0, KOH s.c.,
Menrad Polska, Opta M. Czapik, P.P.H.U. A. Guz, Scorpion
Eyewear T. Urban, Symonides S. Czapik.

Biorac pod uwage spostrzezenia wyniesione przy orga-
nizagji tego seminarium, jestesmy przekonani, ze kolejna
edygja seminarium informacyjno-szkoleniowego, ktére
zamierzamy zorganizowac w dniach 21-22 stycznia 2017
roku w Wichrowych Wzgérzach, bedzie dla Paristwa wyda-
rzeniem na miare imprezy roku!

W dniu 16 kwietnia 2016 roku Pomorski Cech Optykéw
zorganizowat, przy wspétpracy VP Valeant (wtasciciel
marki Bausch +Lomb), jednodniowe, bezptatne szkolenie
»Mtody optometrysta “, na ktérym oprécz czesci teore-
tycznej dotyczacej soczewek kontaktowych (wybér, do-
pasowanie, pielegnaga) i lampy szczelinowej byty zajecia
praktyczne. W zwiazku z tym, Ze szkolenie cieszyto sie
duzym zainteresowaniem, musieliémy ograniczy¢ liczbe
miejsc. Jesienia 5 listopada br. ponownie organizujemy
.Mtodego optometryste”. W programie szkolenia m.in.:

* Dobér soczewek torycznych i multifokalnych

* Interpretaga dopasowania soczewek kontakto-
wych, jak wybraé pierwsza soczewke kontaktowa
Schemat badania przedniego odcinka w lampie
szczelinowej oraz praca ze skalami stopniujacymi
* Schemat wizyty kontrolnej
Jak osiagna¢ sukces w doborze soczewek kontakto-
wych i utrzymaé pacjentéw w praktyce

Zapraszamy réwniez do naszego grona optykéw,
ktorzy chcieliby po prostu czué sie pewniej jako osoby
prowadzace samodzielnie firme, zgodnie z zasada,
ze w grupie razniej. Bedac osoba zrzeszong, dziata-
jac na dzisiejszym trudnym i konkurencyjnym ryn-
ku, maja Paristwo mozliwo$¢ w przypadku problemu
zwrdcenia sie do Biura Cechu oraz do skontaktowania
sie i zasiegniecia opinii kolegéw dziatajacych w bran-
2y optycznej. Jako organizacja staramy sie na biezaco
informowac swoich cztonkéw o kluczowych zmianach
dotyczacych prowadzonej dziatalnosci. Jestesmy
cztonkiem Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej,
zrzeszajacej cechy optyczne z terenu catej Polski.
Z tytutu zrzeszenia, nasi cztonkowie korzystaja m.in.
z preferencyjnych cen za uczestnictwo w organizowa-
nych przez Izbe cyklicznych, branzowych imprezach
wystawienniczych, tj. kongresach i targach optycz-
nych, jak réwniez, w przypadku rozpoczecia studiéw
licencjackich oraz uzupetniajacych magisterskich,
otrzymuja znaczaca bonifikate przy optacie czesnego
np. na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Zapraszamy do grona optykéw-profesjonalistow!

Informacja wiasna i foto: Cech Optykéw w Warszawie

Biuro Cechu przy ul. Piekarskiej 6/5 w Warszawie czynne jest od ponie-
dziatku do piatku od godz. 9:00 do 13:00, tel. 22 635 78 67, e-mail: cech.
optyk@interia.pl, www.cechoptyk.waw.pl

_—

— T

W dniu 7 maja br. w firmie Szajna Laboratorium
Optyczne odbyto sie szkolenie z budowy i montazu
soczewek okularowych pryzmatycznych. Dodatko-
wo przygotowalismy wyktad z teorii soczewek pry-
zmatycznych.

Zarzad Cechu wielokrotnie organizowat cieszace
sie duzym zainteresowaniem wsréd optykéw kur-
sy refrakcji. Wtasnie zakoriczylismy kurs refrakcji,
ktéry rozpoczat sie 4 czerwca i zakoriczyt 28 sierp-
nia. Kurs obejmowat 112 godzin zaje¢ lekcyjnych,
z czego 50% to zajecia praktyczne. Staralismy sie
stworzy¢ uczestnikom pragnacym poszerzy¢ swoja
wiedze w zakresie podstaw refrakcji jak najlep-
sze warunki. Kurs byt prowadzony w matej grupie
z mozliwo$cig indywidualnych konsultacji z prowa-
dzacymi zajecia.

Naszg dziatalnoscig staramy sie integrowac $ro-
dowisko zawodowe, stwarza¢ warunki do poszerza-
nia wiedzy i promowa¢ dobrg organizacje imprez
wystawienniczych. Takie zatozenia byty i sa priory-
tetowym dziataniem obecnego Zarzadu.

Informacja wtasna Pomorskiego Cechu Optykéw

Biuro Pomorskiego Cechu Optykéw przy ul. Piwnej 1/2 w Gdarisku czynne
jest od poniedziatku do czwartku w godzinach 8:00-13:00, tel. 58 305 45
77, e-mail: pomorski.cech@wp.pl, www.pco.net.pl.
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Czym zajmuje sie ECOO0
— artykutow ciag dalszy

Regulacje zawodow - ECO0 1 Wspélna

Ewaluacja Zawodow

Trzeci artykut serii skupia sie gtéwnie na drugim ,,0” w skrécie ECOO, w kontekscie
Wspélnej Ewaluacji Zawoddw tworzonej na poziomie Unii Europejskiej.

Jednym z kluczowych celéw Europejskiej Rady Opto-
metrii i Optyki (ECOO) jest zapewnienie optykom
i optometrystom mozliwosci wykonywania swojego
zawodu w dowolnym kraju Europy.

Niedawno Komisja Europejska podjeta sie zadania
dokonania oceny stopnia regulacji wolnych zawodéw
w Unii Europejskiej. Prébe dokonania oceny poprze-
dzita nowelizacja dyrektywy o rozpoznaniu kwalifika-
¢ji zawodowych (Recognition of Professional Qualifi-
cations - RPQ, z roku 2005) przez mocodawcéw Unii
Europejskiej.

Znowelizowana dyrektywa RPQ ma utatwi¢ migra-
cje specjalistéw w obrebie paristw Unii Europejskiej,
w jeszcze wiekszym stopniu. Realizacje tego celu
utatwi m.in. wprowadzenie Europejskiej Karty Spe-
cjalisty (European Professional Card), poprawiajacej
dostep do informagji oraz elektronicznych ustug rza-
dowych, a takze ujednolicajacej minimalne wymogi
dotyczace wyksztatcenia. Kraje cztonkowskie Unii
Europejskiej musza do 18 stycznia 2018 roku wpro-
wadzi¢ dyrektywe RPQ do krajowego prawodawstwa.

W okresie poprzedzajagcym wprowadzenie dyrektywy
w zycie, Komisja Europejska zaprosita krajowych eks-
pertéw, reprezentujacych lokalne wtadze polityczne,
odpowiedzialnych za wybér zawodéw (w tym zawodu
optyka) do Brukseli, aby tam wspélnie zdali oni rela-
cje z tego, w jakim stopniu zawody te [optometrysta
i optyk] sa uznawane i rozpoznawane w danym kraju.

ECOO i jej cztonkowie sa zgodni, ze byta to do-
skonata okazja, aby upewni¢ sie, ze specyfika da-
nych zawodéw jest dobrze rozumiana przez Komi-
sje Europejska. Byto to takze potrzebne w $wietle
czesto niejednolitego obrazu zawodu na poziomie
poszczegdlnych paristw cztonkowskich, z réznych
przyczyn (wtaczajac w to system edukacji, dziedzic-
two historyczne czy regulacje krajowe). W listopa-
dzie 2014 roku, 10 cztonkéw ECOO zostato zapro-
szonych przez swoich krajowych koordynatoréw do
wziecia udziatu w spotkaniu z Komisja Europejska.
Ponadto wielu cztonkéw ECOO wniosto swéj wktad
w postaci dodatkowych raportéw jeszcze przed tym
spotkaniem.

€C

Nade wszystko cztonkowie ECOO, ktérzy wzieli
udziat w spotkaniu, uznali to za pozytywne doswiad-
czenie, dajace mozliwo$¢ dostarczenia informagji
i budowania relacji z krajowymi koordynatorami, tak
wazng dla dalszych dziatani. Jako ze dyskusja osta-
tecznie dotyczyta optometrii, objeta takze temat
mozliwo$ci ponownego przemyslenia klasyfikacji (np.
sprzedaz a opieka zdrowotna).

Debata pozwolita cztonkom przedstawi¢ Europejski
Dyplom Optometrii (o ktérym moga Paristwo pamie-
ta¢ z poprzedniego artykutu) jako mozliwe rozwigza-
nie w kwestii przysztych ram ksztatcenia na terenie
paristw Unii Europejskiej (przewidywania te dotycza
uprawomocnienia RPQ, ktére prowadzitoby do auto-
matycznego rozpoznawania, a w nastepstwie, uta-
twienia migracji specjalistéw w obrebie Unii).

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat rozwoju pra-
wodawstwa dotyczacego profesji oraz pracy ECOO
w Europie, odwiedZ www.ecoo.info i przeczytaj serie
przygotowanych artykutow.

W Thum. LM. Krasucka / P. Pyzalska

Przeklasyfikowanie wyrobow medycznych
— ECOO 1 fluoresceina

Czwarty z artykutéw dotyczy sprawy niezwykle istotnej dla cztonkéw ECOO, a mia-

nowicie zmiany klasyfikacji fluoresceiny.

Paski fluoresceinowe sa uzywane przez wielu spe-
cjalistow opieki nad widzeniem w Europie i do nie-
dawna byty uznawane za wyroby medyczne. Jednak
w ostatnich latach ustawodawcy w krajach UE, po-
stepujac wedtug niewiazacych wytycznych zwiaza-
nych z wdrozeniem unijnej Dyrektywy o wyrobach
medycznych (znanych jako MedDev Guidance), usito-
wali zmieni¢ klasyfikacje paskéw fluoresceinowych
i potraktowac je jako produkty lecznicze. Skutkiem
tej zmiany byty problemy z dostepnoscig paskéow.

ECOO0 pracowato ciezko nad ztagodzeniem skutkéw
przeklasyfikowania.

W 2012 roku ECOO zdato sobie sprawe z proble-
moéw, jakie zamieszanie z reklasyfikacja powoduje
u jej cztonkéw i od tamtej pory rozpoczeto prace nad
utrzymaniem statusu paskéw fluoresceinowych jako
wyrobéw medycznych.

ECO0 zaczeto wspétpracowaé z organizacjami
EUROMCONTACT i EUROM VI, aby wspdlnie wystapié
wobec Komisji Europejskiej i grupy eksperckiej wy-

robéw medycznych (Expert Group on Borderline and
Classification) z doktadnymi informacjami na temat
fluoresceiny i konsekwencji zwiazanych z przekla-
syfikowaniem. W rezultacie udato sie przekonaé
decydentdéw, ze zamieszanie z klasyfikacja jest pro-
blematyczne nie tylko w przypadku fluoresceiny, ale
iinnych produktéw. Zgodzono sie ponownie przemy-
Slec te kwestie.

Przede wszystkim grupie ekspertéw Komisji Eu-

ropejskiej zlecono, aby zdefiniowata termin ,dia- }
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gnostyka medyczna”. Definicja ta ma stanowi¢ baze
prowadzaca do decyzji na temat klasyfikacji. W marcu
2014 roku grupa zadaniowa zaprezentowata pierw-
sza propozycje definigji (patrz ramka), a kraje unijne
i interesariusze byli zaproszeni do przyjrzenia sie tej
definicji i wyrazenia swojej opinii.

Az do chwili dzisiejszej nic sie nowego nie wyda-
rzyto na poziomie Unii Europejskiej. Dopéki definicja
nie zostanie ustalona, nie bedzie zadnej nowej de-
cyzji w sprawie klasyfikacji fluoresceiny. Jednakze,
biorac pod uwage kliniczna skuteczno$¢ i bezpie-
czeristwo paskéw fluoresceinowych, ECO0 z zado-
woleniem przyjmuje rozsadna postawe wielu krajow,
w ktérych fluoresceine nadal uwaza sie za wyréb
medyczny. Oddaje to doswiadczenie cztonkéw ECOO,
ktérzy od 2012 roku zgtaszaja do ECOO, ze wich kra-
jach ciagle sa w stanie stosowac paski fluoresceino-
we, bezpiecznie i bez zadnych efektéw ubocznych.

Kiedy ustalona zostanie definicja diagnostyki
medycznej, bedzie ona testowana w rozmaitych
projektach pilotazowych. Z pewnoscia fluoresceina
stanie sie przedmiotem takich badari, ktére oce-
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nig wptyw klasyfikacji na stosowanie i dostepnosc
produktu. Na razie nie ustalono zadnych dat takich
projektéw.

Y Thum. M. Lis

2001/83/EC (MPD) nastepujaco:
»2. Produkt leczniczy to:

albo

Produkt leczniczy zostat zdefiniowany w artykule 1(2) Dyrektywy

a) Jakakolwiek substancja lub mieszanina substancji, ktérej przypisuje sie wta-
Sciwosci leczenia lub zapobiegania chorobom u ludzi;

b) Jakakolwiek substancja lub mieszanina substancji, ktéra moze by¢ uzyta
u ludzi albo w celu przywrécenia, poprawienia badZ modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub me-
taboliczne; albo w celu postawienia diagnozy medycznej.”

~

Wspolne dziatania na rzecz poprawy
zdrowia oczu w Europie

Aby skonstruowaé wizualny Swiat w 3D i precyzyj-
nie ocenia¢ wymiary przedmiotéw, mézg potrzebuje
wspétpracy obu oczu. W pewnym sensie to praca ze-
spotowa.

Europejska Rada Optometrii i Optyki (European
Council of Optometry and Optics — ECO0) wykorzy-
stuje filozofie wspétpracy w codziennym lobbo-
waniu i docieraniu do decydentéw, a to gtéwnie
przez swéj udziat w wielostronnych koalicjach, jak
Europejska Koalicja na rzecz Widzenia (European
Coalition for Vision — ECV) czy Europejskie Forum
Zapobiegania Slepocie (European Forum Against
Preventable Blindness — EFAB). Sita takich kolacji
ujawnia sie zwtaszcza wtedy, gdy musimy prze-
ciwstawi¢ sie czesto krétkowzrocznym pogladom
decydentéw, jak np. taki, ze zdrowie oczu nie jest
waznym problemem.

Wspélne dziatania z innymi podmiotami we
wspdlnym celu to dobra okazja do wyprébowania
nowych sposobdéw na osiagniecie naszych zamie-
rzen i wyjscie poza standardy biznesowe. W po-
przednich latach, aby zaznaczy¢ istnienie Swiato-
wego Dnia Widzenia, optometrysci i optycy, wraz
z innymi specjalistami, zakasywali rekawy i insta-
lowali stanowiska do badania wzroku w Parlamen-
cie Europejskim w Brukseli. Tam przeprowadzali ba-
dania przesiewowe dla 300 decydentéw, zaréwno
politykow, jak i urzednikéw. Wszyscy oni, podczas
wizyt na stanowiskach specjalistéw, mieli szanse
doswiadczy¢ na wtasnych oczach, co oznacza nie-
dowidzenie dzieki okularom symulujacym rozmaite
schorzenia i choroby oczu.

To doswiadczenie byto dla nich odkrywcze:
przede wszystkim byli w stanie zrozumie¢, jak
wielki wptyw ma upos$ledzenie wzroku na codzien-
ne czynnosci, jak czytanie czy prowadzenie samo-
chodu. Po drugie decydenci mieli okazje przeko-
nac sie, jak wielka role odgrywaja optometrysci
i optycy w podstawowej opiece nad widzeniem.

www.gazeta-optyka.pl

Ostatnie, lecz nie najmniej istotne byto pokazanie,
jak wspotpraca w dostarczaniu podstawowych me-
chanizméw prewencyjnych, typu regularne badania
przesiewowe i odpowiedni dostep do specjalistéw,
przektada sie w dtugiej perspektywie na dostep
obywateli europejskich do lepszych ustug opieki
nad wzrokiem.

Jedna z korzysci udziatu w koalicjach jest mozli-
wos$¢ wspierania badan i dostep do kompleksowych
wynikéw, ktére zawieraja wiele informacji potrzeb-
nych do lobbowania i wspétpracy z decydentami na
poziomie zaréwno narodowym, jak i europejskim. Co
wiecej, koalicyjne zasoby informacyjne moga zostaé
potaczone w celu tworzenia materiatéw edukacyj-
nych, podnoszacych $wiadomos$¢ spoteczna, jak
chocby opracowanie ,Your Eyes - Better Sight Ma-
nual”. Jest to 30-stronicowy podrecznik, opisujacy
podstawowe schorzenia i choroby oraz mity z nimi
zwigzane, podkreslajacy ponadto znaczenie regu-
larnych badar kontrolnych. W jezyku angielskim
opracowanie dostepne jest na stronie ECOO.

Wedtug ECV, w Europie okoto 20,5 mln ludzi cier-
pi z powodu powaznych przypadkéw uposledzenia
widzenia. Wraz ze starzeniem sie europejskiej po-
pulacji, wzrasta ryzyko innych czynnikéw ryzyka,
jak choéby cukrzycy. W zwiazku z tym liczba ta be-
dzie sie jedynie zwiekszaé, dodatkowo obciazajac
systemy opieki zdrowotnej. Tylko poprzez wykorzy-
stanie petnego zakresu dostepnych mozliwosci mo-
zemy zwiekszy¢ szanse na osiagniecie konsensusu,
kiedy i jak wtasciwie zdiagnozowaé chorobe oczu,
aby zapobiec niepotrzebnej $lepocie.

Optycy i optometrysci stanowia czesto pierwszy
kontakt dla ludzi, ktérzy zauwaza u siebie problem
z widzeniem. Skoro tak, to sa oni niezwykle wazna
czescia sektora podstawowej opieki nad widzeniem
ijako tacy musza sie znaleZ¢ przy jednym stole zin-
nymi zawodami medycznymi, aby osiagna¢ wspélny
cel - lepszy system opieki nad wzrokiem w Europie.

0 wielostronnych koalicjach

Europejska Rada Optometrii i Optyki - European Co-
uncil of Optometry and Optics (EC00)

ECOO jest europejska organizacja, ktéra reprezentuje
interesy optometrystéw i optykéw z 25 krajow. Celem
ECOO jest promowanie zdrowia oczu wsréd europej-
skiego spoteczeristwa oraz ujednolicenie klinicznych
i edukacyjnych standardéw ustug optometrycznych
i optycznych. Wiecej o ECO0: www.ecoo.info.

Europejskie Forum Zapobiegania Slepocie - Europe-
an Forum Against Blindness (EFAB)

EFAB jest niezalezng koalicja, reprezentujaca cztery
organizacje partnerskie: AMD Alliance International
(AMDAI), European Council of Optometry and Optics
(ECO0), European Men’s Health Forum (EHMF) oraz
International Diabetes Federation European Region
(IDF-Europe). Koalicja dziata jako platforma, gdzie
moga spotkac sie wszystkie zainteresowane stro-
ny - pagjenci, specjalisci, decydenci i lobbysci - aby
wspélnie podnosi¢ Swiadomos¢ spoteczng w zakresie
znaczenia zdrowia oczu i choréb siatkéwki, a takze za-
pobiegac utracie widzenia poprzez wtasciwa diagnoze
iszybka interwencje. Wiecej o EFAB: www.efabeu.org.

Europejska Koalicja na rzecz Widzenia - European
Coalition for Vision (ECV)

ECV to stowarzyszenie organizagji specjalistéw, grup
reprezentujacych pacjentéw, europejskich organizacji
pozarzadowych, organizacji zrzeszajacych niepetno-
sprawnych oraz stowarzyszeri branzowych, reprezen-
tujacych producentéw i instytucje badawcze. Celem
ECV jest uswiadamianie istnienia probleméw zwig-
zanych z widzeniem i zdrowiem oczu, zapobieganie
mozliwemu do unikniecia uposledzeniu widzenia oraz
walka o jakos¢ zycia ludzi niewidomych i stabowidza-
cych w Europie. Wiecej o ECV: www.ecvision.eu.

Y Thum. M. Lis
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Aktualnosci PTOO

Otwarta debata
optometrystow oraz

Nadzwyczajne Walne
Zebranie PT0OO

W zwiazku ze zblizajacymi sie targami OPTYKA
2016 w Poznaniu, pragniemy poinformowaé Pari-
stwa, ze Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki podjat decyzje o zorganizowaniu otwartej
debaty dla polskich optometrystéw. Debata odbe-
dzie sie 19 listopada podczas targéw w Poznaniu
i bedzie okazjg do wspdlnego zastanowienia sie
nad przysztoscig zawodu optometrysty w Polsce
oraz do ewentualnej dyskusji i wymiany zdari. Waz-
na informacja jest, ze udziat w debacie moze wziaé
kazda osoba wykonujaca zawéd optometrysty, bez
koniecznosci cztonkostwa w Polskim Towarzystwie
Optometrii i Optyki. Goraco zachecamy wszystkich
do udziatu w tej debacie.

Cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki pragniemy réwniez poinformowac o plano-
wanym Nadzwyczajnym Walnym Zebraniu, ktére od-
bedzie sie w terminie ww. wydarzenia - 19 listopada
w Poznaniu. Zebranie dotyczy¢ bedzie miedzy innymi
koniecznosci wprowadzenia zmian zwigzanych z re-
gulagja zawodu optometrysty, a takze opisu zaréw-
no tego zawodu, jak i zawodu optyka okularowego.
Apelujemy do wszystkich cztonkéw PTOO o obecnosé
na zebraniu ze wzgledu na jego tematyke. Pamie-
tajmy, ze wspélnie jestesmy odpowiedzialni za wy-
konywany przez nas zawdd optometrysty i tylko ra-
zem mozemy rozmawia¢ o wprowadzaniu zmian. Na
pewno zdaja sobie Paristwo sprawe z istoty regulagji
zawodu. Prosimy kazdego cztonka PTOO, ktoremu na
regulacji zalezy, o stawienie sie na Nadzwyczajnym
Walnym Zebraniu w Poznaniu. Informacje o miejscu
oraz godzinie podamy Paristwu za posrednictwem

strony oraz mailowo w najblizszym czasie.

Posiedzenie SKAOOiO
oraz PTO0

28 czerwca w Warszawie odbyto sie posiedzenie
Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Oku-
larowej i Optometrii, na ktére zaproszono przed-

stawicieli Zarzadu Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki. W spotkaniu z ramienia PTOO udziat
wzieli Wtodzimierz Lis oraz Zbigniew Stojatowski.
Przewodniczagcym zebrania byt prof. Ryszard Na-
skrecki. 0Oméwit on zatozenia przysztych przepiséw,
okreslajacych ramy kwalifikacji zawodéw.

Sylwia Kropacz-Sobkowiak przedstawita takze
kierunki zmian przepiséw okreslajacych kwalifi-
kacje zawodowe w Unii Europejskiej. Uczestni-
cy spotkania wyrazili opinie o tym, jakich zmian
poszczegblne Srodowiska oczekuja w przysztosci
w zwiazku z nowymi przepisami. Poniewaz termin
wprowadzenia zmian mija jeszcze w tym roku i nie
okreslono innego terminu, postanowiono wybra¢
dwie grupy konsultacyjne: jedna w sprawie zawodu
optyka okularowego - nadzér nad nig powierzono
Krajowej Rzemieslniczej Izbie Optycznej, a druga
w sprawie zawodu optometrysty — nadzér nad ta
grupa przypadt Polskiemu Towarzystwu Optometrii
i Optyki.

Z ramienia PTOO w sktad komisji weszli: Luiza
Krasucka, Wtodzimierz Lis oraz Zbigniew Stoja-
towski. Uzupetniajaco, do grup tych weszli réwniez
przedstawiciele uczelni. Dzieki aktywnemu udzia-
towi w konsultacjach, mozemy finalnie doprowa-
dzi¢ do stworzenia przepiséw, ktére beda satysfak-
cjonowac wiekszos¢é naszego srodowiska.

Kolejna edycja
~English in Vision
Science” online juz
w listopadzie

Z rados$cia informujemy Paristwa o kolejnej, trze-
ciej edygji kursu ,English in Vision Science”, or-
ganizowanej przez Polskie Towarzystwo Optome-
trii i Optyki. Doswiadczenie z poprzednich edygji
pokazuje, ze kurs okazat sie niezwykle przydatny
dla specjalistéw ochrony wzroku, optometrystéw.
W zwiazku z duzym zainteresowaniem pragniemy
Paristwa zacheci¢ do wziecia udziatu w kolejnej
edygji ,English in Vision Science”, ktéra rozpocz-
nie sie w potowie listopada 2016 roku.

English in Vision Science” to o$miomiesigczny

cykl spotkan z jezykiem angielskim specjalistycz-

©

¥ Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

nym, skoncentrowany na zagadnieniach doty-
czacych nauki o widzeniu oraz ochrony zdrowia
oczu. Zajecia bedzie prowadzi¢ mgr Agata Gryc
- dyplomowany ttumacz specjalistyczny, wykta-
dowca przedmiotu ,English in Vision Science” na
kierunku Optometria na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Zajecia odbywac sie beda
raz w tygodniu (45 minut), na platformie interne-
towej Clickmeeting Webinars. Dzier oraz godziny
zajec zostang ustalone wedtug preferencji uczest-
nikéw. Kazdy z uczestnikéw kursu otrzyma certy-
fikat uczestnictwa, potwierdzajacy nabytg wiedze
z zakresu ,English in Vision Science”.

Tryb kursu:

* Jedno spotkanie 45-50 minut w tygodniu
droga platformy internetowej Clickmeeting
Webinars, w godzinach ustalonych zgodnie
z preferencjami uczestnikow.

 Zajecia w matych grupach.

¢ Komfort uczestnictwa w zajeciach - jedyna
rzecz niezbedna do odbycia spotkania to In-
ternet, dzieki czemu moga Paristwo uczestni-
czy¢ w zajeciach w kazdym miejscu - zaréwno
w Polsce, jak i poza granicami naszego kraju.

Rejestracja uczestnikéw:

* Rozpocznie sie 10 paZdziernika i potrwa do
15 listopada br. Aby sie zarejestrowaé, nale-
zy wypetni¢ formularz rejestracyjny zamiesz-
czony na stronie internetowej PTOO (pod
ogtoszeniem o szkoleniu). Decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.

Koszt:

* 500 zt dla cztonkéw PTOO (tylko 15 zt za jed-
no spotkanie w tygodniu)

* 670 ztdla os6b niezrzeszonych (tylko 20 zt za
jedno spotkanie w tygodniu)

W celu uzyskania szczeg6towych informacji za-
praszamy do kontaktu z mgr Agata Gryc. E-mail:
optneuro.amu.eng@interia.eu; tel.: 730 777
648.

Szczegtowy program

1. Eye anatomy:
¢ Anterior segment of the eye
* Posterior segment of the eye

e Quiz
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2.Patient management:
* Office stories
* Most common questions which patients
ask, and methods of giving answers in taktowych):
English, or recommending some useful

solutions to the patients

Specific situations - in-office conversa-

niem pacjenta - uzytkownika soczewek kon-

* Patient management
¢ Procedures in fitting contacts
* Types of contacts

optometria / 67

9.Contact lenses (stownictwo zwigzane z apli- ~ 13. Vision disorders (zaburzenia widzenia)
kacjq soczewek kontaktowych i prowadze-  14.Interculturalissues:

* Most common differences between Ameri-
can English vs. British English
* Interesting culturalissues
15. Optometry as an interdisciplinary area
16. Final test

tion 10. Regular listening tasks (strictly related to

You should / It's recommended, etc.

the discussed topic)

Agata Gryc ukoriczyta w 2005 roku Neofilologie na

* Patient-doctor communication 11. Eye diseases: Uniwersytecie Wroctawskim, specjalnosé¢ Metodyka
* Devices used in the office (slit lamp, eye e AMD Nauczania Jezyka Angielskiego. Nastepnie rozpocze-
chart, etc.) ¢ Pterygium ta studia na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
3.Vision measurement * Pinguecula w Poznaniu na kierunku Neofilologia - Neurolin-
4.Reading decimals, numbers, etc. (nauka * (ataract gwistyka. W 2011 roku uzyskata dyplom Ttumacza
kursantow, jak ‘czytaé’ liczby, stopnie, dptr, * Nystagmus Spegjalistycznego (UAM Poznari). Od tego momentu
itd.) e Glaucoma swq prace naukowq scisle zwiqzata z ttumaczeniami
5.Conversation * Retinitis pigmentosa tekstow specjalistycznych oraz ksztatceniem studen-
6.Serving a customer (stownictwo zwiqzane * Blepharitis tow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w zakresie
z obstugq klienta w salonie optycznym) * Retinal detachment przedmiotu ,,English in Vision Science”. Jest autorkq
7.Phonetics (treningi fonetyczne majqce na  Conjunctivitis wielu przektadow tekstow naukowych, poradnikow,
celu usprawnienie aparatu mowy w trakcie * Optic neuritis ksigzek, publikacji. Jak sama twierdzi, kocha to, co
mowienia w jezyku angielskim) * Dry Eye Syndrome robi i poswieca temu jak najwiecej swojego czasu, co
8.Writing / reading abstracts, articles, exer- * etc. przektada sie na wysokq jakos¢ przektadow i profe-
cises 12. Conversational grammar; in-office grammar  sjonalizm w zawodzie wyktadowcy.

20% RABATU NA SOCZEWKI
W MALYCH SREDNICACH

CR-39 1,49 HMC EMI

cena po rabacie

sph +1,50 do +8,00 42,99 10,39

+1,50 do +8,00
-0,25 do -2,00 1399 11,19

55, 60

CR-39 1,49 HMC EMI

cena po rabacie

55,00 sph +0,25 do +8,00 7.89 6,31
’ S o oo 8:89 711
CR-39 1,49 HC
o5 60 sph +0,25 do +8,00 5,89 4,71
' e e 6,89 5,51

oferta obowiazuje od 15.09.16 do 31.10.16

m Rako Optyk Serwis sp. z 0.0.
RaKO tel. 91 422 80 11, mail: cok@rakoserwis.pl

OPTYK SERWIS

www.gazeta-optyka.pl

Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor

Serdecznie zapraszamy
do odwiedzenia naszego stoiska nr 91 w pawilonie 3

w dniach 18-19 listopada
podczas Targéw Optyka 2016 w Poznaniu.

Zaprezentujemy Paristwu najnowsze modele
opraw okularowych w kolekcjach m.in.
KENCHI, MAGNETIC, PASSION, N JOY.
Przedstawimy ciekawe oferty promocyjne i wyprzedazowe
oraz nowe wydania katalogéw opraw,
soczewek magazynowych i recepturowych.

Bedg Panstwo mogli obejrzeé jedyny w swoim rodzaju
pokaz barmanski w wykonaniu Mistrzéw Swiata
Tomasza Matka i Marka Postusznego,

a takze sprobowaé specjalnie na te okazje
przygotowanych koktajli
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INSPIROWANE
NAUKA O £ZACH

Lepsze zrozumienie tematu wzajemnych oddziatywan soczewki
kontaktowe] z okiem i filmem fzowym pomaga w opracowywaniu
nowych technologii materiatowych - jak donosza Bart Johnson,

dr Brian Pall i dr Charles Scales

tzy sg niezbedne do utrzymania zdrowej powierzchni oka
i utworzenia przeziernej struktury optycznej. Gdyby nie tzy, nie
bylibySmy w stanie uzyskac na siatkéwce wyraznego obrazu,
ktéry pozwala nam doktadnie postrzegaé nasze otoczenie
i siebie nawzajem. Film tzowy ma ztozong i wielosktadnikowg
strukture, ktdra pozwala mu na skuteczne wypetnianie swoje;j roli.

Sama woda nie bytaby w stanie odpowiednio odzywiac i chronié
delikatnego nabtonka rogowki i spojowki oraz nie zapewniafaby
nam wyraznego i stabilnego widzenia, z ktérego korzystamy na
co dzien. Ludzki film tzowy ma optymalne wtasciwosci, pozwala-
jace mu spetniac jeszcze jedng role tj. tworzenie gtadkiej, przej-
rzystej optycznie i zatamujgcej Swiatto warstwy przejsciowe;
pomiedzy hydrofilowym wnetrzem oka a hydrofobowym otocze-
niem (powietrzem).

Warstwa przejSciowa jest stabilizowana przez syner-
giczne oddziatywania pomiedzy hydrofilowymi, amfifilo-
wymi i lipofilowymi sktadnikami filmu fzowego, w tym mucy-
nami, biatkami i ttuszczami. Wszystkie sktadniki uzupetniajg
sie wzajemnie stale zapewniajgc smarowanie, nawilzanie,
wygtadzanie, natlenianie, odprowadzanie produktéw przemiany
materii oraz ochrone powierzchni oka w trakcie cyklu mrugania
i pomiedzy cyklami.

» ZLOZONA STRUKTURA

Tradycyjnie przedstawiajgc strukture filmu fzowego w uprosz-
czeniu podajemy, ze sktada sie ona z trzech warst: mucynowe;j,
wodnej i lipidowej. Przeprowadzone ostatnio badania wykazaty, ze
struktura filmu fzowego jest o wiele bardziej ztozona i sktada sie na

nig ponad 18 rodzajow mucyn, 491 biatek (zidentyfikowanych dotych-
czas) i co najmniej 153 typy lipidéw. Wszystkie sktadniki oddziatujg na
siebie, zapewniajgc trwato$¢ struktury filmu fzowego i petnigc jedno-
czesnie indywidualne funkcje!® Kazda z trzech gtéwnych warstw
filmu tzowego ma ztozong strukture i petni réznorodne funkcje.
Warstwa stanowigca podstawe filmu fzowego sktada sie z mucyn,
przebiegajacych od wnetrza komorek nabtonka rogéwki, przez hydro-
fobowg btone komdrkowg az do przestrzeni zewngtrzkomdrkowej,
Nazywane glikokaliksem, opisane mucyny o duzej masie czastecz-
kowej sg jednym koricem zakotwiczone w rogéwce, jednak ich hydro-
filowe ogonki wnikajg do warstwy wodnej filmu fzowego i przytrzy-
mujq jg przy powierzchni komaorek nabtonka rogoweki (Rycina 7).

Ze wzgledu na duzg hydrofobowos$¢ bton komdrkowych,
bez pomocy mucyn glikokaliksu, tzy nie utrzymatyby sie na
powierzchni rogéwki i sptywatyby z niej podobnie jak woda
z patelni z teflonowg powtoka. Jednoczesnie, mucyny zapobiegajg
adhezji nabtonka rogowki do spojowki tarczkowe;.

Funkcje mucyn wchodzacych w sktad filmu tzowego opisano
skrétowo w Tabeli 1.

» WIECEJ NIZ WODA

Inne mucyny ptywajg swobodnie w warstwie wodne;
filmu tzowego, ktdrego rolg jest oczyszczanie, ochrona i trans-
portowanie skfadnikéw odzywczych oraz tlenu do rogdéwki.*
Warstwa wodna sktada sie nie tylko z wody, zawiera réwniez
czastki chemiczne réznej wielkosSci, w tym 491 zidentyfiko-
wanych dotad biatek, a takze zanieczyszczenia przenikajgce
z otoczenia, ktdre sg usuwane drogq odptywu tez.®
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Mucyny ptywajace
swobodnie w
warstwie wodnej

Ogonki hydrofilowe

Mucyny filmu tzowego
zakotwiczone w rogéwce .

Rycina 1. Mucyny o duzej masie czgsteczkowej z jednej strony sg zakotwiczone w rogéwce, a ich hydrofilowe
ogonki wnikajg do warstwy wodnej filmu fzowego i przytrzymujg jg przy powierzchni komdrek. Ze wzgledu na duza
hydrofobowosc bfon komdrkowych, bez mucyn przyczepionych do bton komédrkowych, 1zy sptynetyby z powierzchni
rogowki (ilustracje majg wyfacznie charakter pogladowy).

»CO WIEMY O LIPIDACH

Nad warstwg wodng znajduije sie ztozona i nieco stabiej poznana
warstwa lipidowa. Kiedy$ uznawano jg jedynie za mato ztozong
bariere, zapobiegajgcg odparowywaniu filmu tzowego. Sktada sie
ona jednak, z co najmniej dwdch warstw zawierajgcych lipidy polarne
(w miejscu faczenia sie warstwy wodnej z lipidowa; m. in. ttuszczy
zawierajgcych fosfor) oraz grubszej warstwy lipidéw niepolarnych
(takich jak woski, trojglicerydy i estry cholesterolu), znajdujgcej sie
nad warstwa lipidow polarnych i stykajacej sie z powietrzem

Warstwa lipidowa wspomaga smarowanie powierzchni, zapo-
biega odparowywaniu warstwy wodnej i pomaga utrzymac gtadka
powierzchnie optyczna.

Bez udziatu posredniej amfifilowej (np. jednoczesnie hydrofilowe;
i lipofilowej) warstwy fosfolipidéw polarnych, lipidy niepolarne
bytyby stabo rozprowadzone na warstwie wodnej i tworzytyby
mniej stabilng warstwe lipidowg, co prowadzitoby do szybszego
przerwania filmu tzowego.®

Tabela 1. Funkcje mucyn w filmie tzowym

} zakotwiczenie i stabilizowanie filmu tzowego

} ochrona powierzchni oka przed abrazjg rogéwki poprzez tworzenie glikokaliksu

» WPLYW SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

W zdrowym oku sktadniki filmu tzowego harmonijnie wspét-
dziatajg ze soba. W przypadku zaburzenia funkcji filmu fzowego
np. w przebiegu zespotu suchego oka lub w wyniku przyjmo-
wania lekéw ogdlnoustrojowych, dochodzi do zaktécenia dzia-
tania opisanego wyzej systemu, co prowadzi do uczucia suchosci
i dyskomfortu, barwienia rogowki, przekrwienia spojowki oraz
zaburzen widzenia.

Ponadto, codzienne przebywanie w réznych warunkach
otoczenia oraz wykonywanie czynnoSci obcigzajacych wzrok
moze mie¢ wptyw na jakos$¢ i komfort widzenia. Jako przy-
ktady mozna wymieni¢ przebywanie w pomieszczeniach
klimatyzowanych lub zadymionych oraz dtugotrwatg prace
z uzyciem urzadzen cyfrowych.

Soczewka kontaktowa diametralnie zmienia warunki panujgce
na powierzchni oka. Obecno$é soczewki na oku moze wptywac

} smarowanie powierzchni komérek zapobiegajace przylgnieciu nabtonka rogéwki do spojowki tarczkowej

} zmniejszanie naprezen $cinajacych podczas mrugania.

www.gazeta-optyka.pl
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Tabela 2. Wtasciwosci miekkiej soczewki kontaktowej przyjaznej dla filmu tzowego

} utrzymanie integralnosci fizycznej filmu fzowego i jego komponentow

utrzymanie naturalnej postaci funkcjonalnych sktadnikéw filmu tzowego

ochrona biatek (takich jak lizozym) przed denaturacjg, ktérg wywota¢ mogq temperatura,

wysychanie soczewki i kontakt z substancjami chemicznymi

ochrona przed utlenianiem lipidow powodowanym przez ekspozycje na promieniowanie ultrafioletowe

na produkcje mucyn, tempo przeptywu warstwy wodnej filmu
tzowego oraz stezenie niektérych biatek w filmie tzowym.
Po zatozeniu soczewki kontaktowej, film tzowy zostaje ,rozdzielony’,
a petnigcatakistotng role warstwa mucynowa zostaje uwieziona
pod soczewkg, znacznie redukujgc objetos¢ warstwy wodne;
i zaburzajgc warstwe lipidowa.” Ciensza przedsoczewkowa
warstwa filmu tzowego odparowuje szybciej, co skraca czas
przerwania filmu fzowego i moze niekorzystnie wptywaé na
jako$¢ widzenia.®

» NASLADOWANIE
WEASCIWOSCI LEZ

Idealna soczewka kontaktowa stwarzataby na swojej
powierzchni warunki podobne do panujgcych na powierzchni
oka, co mogtoby poméc w ztagodzeniu niekorzystnego wptywu
noszenia soczewek kontaktowych na film tzowy oraz stykajgce
sie z soczewkg struktury oka.

W tym celu, miekka soczewka kontaktowa musiataby mie¢
wiasciwosci podobne do witasciwosci tez, oddziatujgc i wspoma-
gajac nie tylko komponent wodny, ale réwniez wszystkie skfad-
niki filmu tzowego tj. mucyny, warstwe wodng i lipidy. Na przy-
ktad, jezeli soczewka kontaktowa ma nasladowac wiasciwosci
powierzchni rogéwki, musi by¢ w stanie skutecznie odtworzy¢
na swojej powierzchni warstwe mucyn, ktdre bedg wspomagac
smarowanie i, co rownie wazne, zmniejszac tarcie.

Mozna zadac¢ sobie pytanie, co sie dzieje w sytuacji, gdy sity
tarcia pomiedzy powiekg a powierzchnig oka rosng wraz
z uptywem czasu uzytkowania soczewek, na przykfad w sytu-
acji spadku smarownosci powierzchni soczewki kontaktowe;
pod koniec dnia? W takiej sytuacji ruch powieki po powierzchni
stawiajgcej coraz wiekszy opdr, powtarzajgcy sie tysigce razy
dziennie, moze skutkowaé znacznym wzrostem pracy fizycznej
dla oka?

Zjawisko to jest skorelowane z powszechnie zgtaszanym przez
pacjentow komfortem w pewnych, okreslonych warunkach, ktory
przeradza sie w dyskomfort lub ,zmeczenie oczu” wraz ze zmiang
warunkéw otoczenia, wykonywanych czynnosci czy uptywem
czasu noszenia soczewek.”

Ponadto, oprécz utrzymywania intergralnosci wtasciwosci
fizycznych filmu tzowego i jego sktadnikdw, soczewka kontak-
towa powinna réwniez pozwalaé na zachowanie naturalnej
postaci funkcjonalnych elementéw fez. Przyktadami takiego
dziafania jest zapobieganie denaturacji biatek ochronnych
(takich jak lizozym), ktérg powodowaé moze temperatura,
wysychanie soczewki czy kontakt z powietrzem lub substan-
cjami chemicznymi, oraz ochrona lipidéw przed utlenianiem
i degeneracjg wywotywang przez ekspozycje na promieniowanie
ultrafioletowe."

Jest to wazne, nie tylko dlatego, ze pozwala komponentom filmu
tzowego petni¢ wtasciwe im funkcje, ale rowniez dlatego, ze
w badaniach in vitro wykazano, iz degeneracja biatek i lipidow
wystepujgcych naturalnie w filmie tzowym prowadzi do uwal-
niania markerdw prozapalnych, ktére mogg by¢ draznigce dla oka.

Wtasciwosci soczewki kontaktowej przyjaznej dla filmu tzowego
podano w Tabeli 2.

» W STRONE NOWYCH TECHNOLOGII

Komfort noszenia jest nadal kluczowg cechg soczewek kontak-
towych, a suchos¢ oczu i dyskomfort sg objawami najczesciej
zgtaszanymi przez osoby rezygnujgce ze stosowania soczewek.?

Dyskomfort jest czesto opisywany jako uczucie suchosci oczu,
przy czym kilka cech filmu tzowego ma zwigzek z powstawaniem
suchosci oczu zwigzanej z noszeniem soczewek kontaktowych.?

Klinicznie, przyczyny dyskomfortu sg bardzo ztozone i nie mozna
wskaza¢ jednego czynnika odpowiedzialnego za wywotywanie
dyskomfortu; na powstawanie tego problemu potencjalnie
sktada sie wiele czynnikow. CzestoS¢ wystepowania dyskom-
fortu podczas noszenia soczewek kontaktowych oraz jego nega-
tywne skutki sprawiajg, ze dla badaczy kluczowym jest zaprojek-
towanie takiej soczewki, ktéra zapewni trwaty komfort i smarow-
nos¢ przez caty dzien.

Producenci stosowali rézne metody w celu utworzenia stabilnej
warstwy przedsoczewkowego filmu tzowego, m.in. pokry-
wajac powierzchnie soczewki réznymi powtokami lub tworzac
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Smarowanie soczewki
umozliwia mruganie bez
najmniejszego wysitku

powierzchnie jonowe. Jedng z metod jest zastosowanie nowe;
technologii, wspdtdziatajgcej harmonijnie ze ztozong strukturg
naturalnego filmu tzowego.

Badacze pracujg nad materiatem soczewki kontaktowej sktada-
jacym sie z sieci czastek, przypominajgcych strukture tez z dodat-
kiem uwodnionego silikonu o wysokiej tlenotransmisyjnosci, zinte-
growanym z filmem tzowym pacjenta (Rycina 2). Sie¢ czastek
przypominajgcych film fzowy ma jednorodng strukture w catej
objetosci soczewki oraz charakteryzuje sie niezmiennym dziata-
niem przez caty dzien. Soczewki zaprojektowano tak, aby wspét-
dziataty z kluczowymi sktadnikami filmu tzowego, zapewniajgc
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kontaktowa

Rycina 2. llustracja przedstawiajgca materiat soczewki kon-
taktowej ztozony z ulepszonej sieci molekut przypominajg-
cych film tzowy, uwodnionego silikonu o wysokiej tleno-
transmisyjnosci, faczgcego sie z filmem fzowym pacjenta.

smarowanie i nawilzenie soczewki oraz utrzymywaty wtasci-
wosci filmu tzowego przez caty dzien (tzw. Tear-infused Design -
Technologia Zintegrowanej t zy).

Majgc podstawowg wiedze na temat wzajemnych oddzia-
tywan pomiedzy materiatami soczewek kontaktowych a okiem
i filmem fzowym, mozemy opracowywac¢ nowe technologie,
umozliwiajgce specjalistom dokonywanie lepszych wyboréw
i realizowanie potrzeb pacjentéw. Dzieki zrozumieniu pacjenta
i poznaniu naukowych podstaw interakcji pomiedzy okiem
i soczewka kontaktowa, stwarzamy ogromng szanse na bogatszy
dialog pomiedzy specjalistami i pacjentami.

Artykut zostat opublikowany w magazynie ,Optician’ Johnson et al. Inspired by the Science of Tears. Optician (2016) 251; 6551:

Tlumaczyt:  Piotr Kamirski
Redakcja:  mgr Sylwia Chrobot

Kierownik ds. Rynku Medycznego Johnson & Johnson Vision Care Companies Polska i Kraje Battyckie 32-34

Bart Johnson jest Senior Managerem ds. Badari i Rozwoju, dr Brian Pall jest optometrysta i gfownym badaczem, a dr Charles Scales jest
starszym pracownikiem naukowym w Johnson & Johnson Vision Care Inc USA. Powyzszg publikacje opracowano na podstawie artykutu
opublikowanego w wydaniu specjalnym (USA) Optometric Management (Johnson B, Pall B and Scales CW. Inspired by the science tears.

Optom Man 2015; July: 13-16).
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Naleiy przypomnie¢, cho¢ to wydaje sie oczywiste,
ze soczewki kontaktowe, pozostajac w bezposrednim
kontakcie z tkankami oka, musza by¢ indywidualnie
i fachowo dobierane, a oczy, w trakcie ich stosowania,
musza by¢ regularnie kontrolowane. Dlatego soczew-
ki kontaktowe to wyroby medyczne, a co za tym idzie
- zasady, na jakich trafiajg w rece uzytkownikéw (choé
lepiej bytoby powiedzie¢ na oczy), okreslaja konkretne
przepisy. Naktadajg one na wszystkie podmioty, ktére
odpowiedzialne s3 za produkcje, dopasowanie i sprze-
daz soczewek kontaktowych, obowigzek szczegdlnej
dbatosci o bezpieczeristwo tych, ktérzy je stosuja, czyli
naszych pacjentéw. Obok przepiséw prawa, zasady
doboru soczewek kontaktowych i dalszego ich stoso-
wania sg okreslane przez procedury opracowane przez
Srodowiska fachowo zwigzane z tym segmentem rynku
ustug medycznych, a skupione w takich organizagjach,
jak Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Polskie Towarzy-
stwo Optometrii i Optyki czy Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych. Kazdy, kto chce sie fachowo
zaja¢ tym sposobem korekgji wad wzroku, producent
soczewek, spegjalista, ktéry je dobiera, czy podmiot,
ktéry je sprzedaje, musi przestrzegaé litery prawa
i stosowac sie do zasad przyjetych przez specjalistéw.
Zwtaszcza w dziatalnosci zwiazanej z ochrong zdrowia
wszelkie odstepstwa od regut maja powazne skutkiinie
moga by tolerowane.

Soczewki kontaktowe, podobnie jak inne produkty
i ustugi, mozna kupowac w Internecie. Oznacza to wy-
godniejszy, tatwiejszy dostep do nich, co jest korzystne
dla uzytkownikéw, jednak ostabia kontakt z praktyka-
mi, w ktdrych soczewki zostaty fachowo dobrane, a to
ma negatywny wptyw na bezpieczeristwo ich stosowa-
nia. Potwierdzajg to liczne badania. Ten stan rzeczy
naktada na sprzedawcéw internetowych obowiazek
szczegblnej dbatosci o to, by ich klienci zamawiali
i otrzymywali tylko te soczewki kontaktowe, ktére zo-
staty wczesniej profesjonalnie dopasowane, by otrzy-
mywali je w formie przewidzianej przez producenta i by
bezpiecznie z nich korzystali. Niestety, oczekiwania
te nie maja wiele wspdlnego z rzeczywistoscia. Nawet

pobiezna analiza e-sprzedazy soczewek kontaktowych
sktania do refleksji, ze dominuja na tym rynku tenden-
ge deregulacyjne, choé nalezatoby raczej powiedziec,
ze nie obowiazuja tu zadne zasady (szlachetne wyjat-
ki tylko to potwierdzaja). Droga internetowa mozna
zaméwi¢ dowolne soczewki, a znakomita wiekszos¢
sprzedawcow nawet nie stwarza pozoréw, ze interesuje
ich fakt, czy te soczewki zostaty wczesniej fachowo do-
branei ze od tego zalezy realizacja zméwienia.

W ten sposéb przecietny uzytkownik, pozbawiony
fachowej wiedzy, moze siega¢ po dowolne soczewki,
aich dopasowanie do oczu i przydatnos¢ do bezpiecz-
nego stosowania staje sie kwestia przypadku. Pacjen-
ci—klienci moga zaopatrywac sie nie tylko w soczewki
Zle dopasowane do wtasnych oczu, ale i w te, ktére
nie spetniaja wspétczesnie akceptowanych kryteriéw
jakosciowych. Mozna kupi¢ efektowne soczewki ko-
lorowe, ktére wczesniej nie zostaty fachowo dobrane
i ktére przepuszczajg zbyt mato tlenu, by mozna byto
z nich bezpiecznie korzystaé, a siegaja po nie naj-
mtodsi uzytkownicy, bardziej podatni na internetowa
reklame. Jeszcze gorzej, gdy klient zamawia konkret-
ne soczewki, ktére wczedniej zostaty dobrane przez
specjaliste, a sprzedawca internetowy namawia go
na kupienie innego wyrobu. Zachetg jest gwarangja
komfortu i nizsza cena, a pomija sie fakt, ze reklamo-
wane w ten sposéb soczewki najczesciej wykonane sa
z przestarzatych materiatow, o niskiej tlenoprzepusz-
czalnosci. Zamien soczewki silikonowo-hydrozelowe
na hydrozelowe, bo sa tarisze, a moze bedzie ci w nich
tak samo wygodnie! Trzeba by dodac: a niedotlenie-
nia na pewno nie poczujesz! Takie dziatanie pociaga
za sobg nie tylko negatywne skutki zdrowotne, ale su-
geruje, ze mozna dokonaé zmiany typu stosowanych
soczewek bez konsultacji ze spegjalista, co jeszcze
bardziej ostabia relacje uzytkownicy soczewek -
praktyki kontaktologiczne. Ma to negatywny wptyw
na bezpieczeristwo oséb korzystajacych z soczewek
kontaktowych i na opinie o samej metodzie korekgji
wad wzroku. Inne powszechne w Internecie zjawisko

to oferowanie soczewek kontaktowych poza opakowa-

% MgrROZALIA MOLENDA
Wiceprzewodniczaca PTOO

niami zbiorczymi, czyli tak zwana sprzedaz na sztuki.
Cho¢ jest nielegalna, ma sie bardzo dobrze, a obroty
liczone w dziesiagtkach milionéw ztotych rosna z roku
na rok (swoja droga ciekawe, kiedy zajma sie tym
instytugje fiskalne). Ta forma sprzedazy, zaburzajac
regularno$¢ wymian, ma réwniez silnie negatywny
wptyw na sposéb korzystania z soczewek i pocigga za
soba negatywne skutki zdrowotne.

Nie mozna przesadzaé, czy te i wiele innych niepra-
widtowosci zwiazanych z e-sprzedaza soczewek kon-
taktowych to tylko niewiedza (cho¢ nie jest to wystar-
czajace usprawiedliwienie) czy zta wola, dlatego warto
zacza¢ od przypomnienia, Ze istnieja przepisy i stan-
dardy. Liczymy na zainteresowanie i pozytywny odzew
zaréwno ze strony spegalistéw aplikujacych soczewki,
jak i podmiotéw, ktére zajmuja sie e-sprzedaza socze-
wek, poniewaz, w co wierzymy, jednym i drugim zalezy
na zdrowiu i bezpieczeristwie uzytkownikéw soczewek
kontaktowych i dalszym dynamicznym rozwoju tej za-
chowawczej metody korekgi wad wzroku.

Chcac jak najszybciej wyeliminowac te zachowania,
ktére pociagaja za soba wysokie ryzyko negatywnych
skutkéw zdrowotnych, zwrdcilismy sie do konkret-
nych sprzedawcéw z pisemnym wezwaniem do ich
zaprzestania. Czekamy na pozytywne reakce, cho¢
jesteSmy przygotowani na mniej korzystne scenariu-
sze i zdeterminowani, by ten cel osiagna¢ za pomoca
innych, przewidzianych prawem sposobéw. Bedziemy
wspiera tych sprzedawcéw internetowych, ktérzy,
wdrazajac przyjete przez PTO, PTOO i PSSK zasady e-
-sprzedazy soczewek, podkreslaja niezaprzeczalng
role spegjalistéw w procesie doboru i kontroli socze-
wek kontaktowych, zaopatruja swoich klientéw tylko
w te soczewki, ktére zostaty im wczesniej fachowo
dobrane i popularyzuja wtasciwe wzorce zachowari
zwigzanych zich stosowaniem.

Normowanie internetowego rynku soczewek kontak-
towych bedzie miato korzystny wptyw na dalsza popu-
laryzagje tej metody korekgji wad wzroku, a to przetozy
sie pozytywnie na wyniki internetowych sprzedawcéw,
bez koniecznosci stosowania nieczystych zagrar.
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Soczewki kontaktowe to bezpieczny i sku-

teczny sposéb korekcji wad wzroku, ktéry ma
pozytywny wptyw na zycie milionéw ludzi.
Staty rozwéj technologiczny przynosi uzyt-
kownikom soczewek coraz wiecej korzysci.
Poniewaz znaczny odsetek oséb korzysta-
jacych z tej metody kupuje soczewki online,
dla ochrony zdrowia oczu i promowania wta-

7

nych konieczne jest przyjecie zasad dotycza-
cych sprzedazy soczewek tg droga.

Zasady e-sprzedazy opieraja sie na opi-
niach specjalistow ze stowarzyszern zwig-
zanych z tym segmentem rynku ochrony
zdrowia, tj. Polskie Towarzystwo Okulistycz-
ne, Polskie Towarzystwo Optometrii i Opty-
ki oraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek

\-\"‘--___________._.--"

SOCIEWEK KONTAKTOWYCH

ce w czasie doboru i stosowania soczewek
kontaktowych procedury, a takze wyniki ba-
dan dotyczacych zagrozen wynikajacych ze
sprzedazy soczewek tg droga.
Przestrzeganie zasad sprzedazy przez
podmioty dziatajace w rynku online zwiek-
szy bezpieczeristwo uzytkownikéw i moze
pozytywnie wptynaé na dalszy rozwéj tej

Zasady e-sprzedazy
Sprzedawcy internetowi powinni:

1. Informowac swoich klientéw o tym, jak wtasciwie i bezpiecznie na-
lezy korzystac z soczewek kontaktowych, a szczegélnie zachecaé do
postepowania zgodnie z zaleceniami, ktére sg przekazywane przez
spegjaliste w trakcie doboru soczewek lub badari kontrolnych. Powinni
podkresla¢ koniecznos¢ statego kontaktu ze spegjalista, wage syste-
matycznych badari kontrolnych po doborze soczewek oraz znaczenie
wtasciwego postepowania, gdy podczas stosowania soczewek pojawia
sie niepokojace dolegliwosci czy objawy.

2.Przestrzegac zasad i przepiséw dotyczacych sprzedazy soczewek oraz
praw konsumenckich, ktére obowiazuja w krajach, do ktérych dociera
oferta sprzedazy.

3.Zapewni¢, by sprzedawane soczewki byty oryginalne i nie oferowaé
wyrobéw watpliwych, np. o niepewnym pochodzeniu.

4.Zapewni¢ swoim klientom skuteczna droge reklamacji oferowanych
wyrobéw i serwisu zwigzanego z ich sprzedaza, a takze informowaé
o0 tym, co nabywcy moga zrobi¢, gdy nie satysfakgjonuja ich oferowane
przez sprzedawce rozwigzania reklamacyjne.

5.Moga sprzedawac soczewki online (Lub przez telefon) tylko wtedy, gdy
klient:

a) ma ukoriczone 16 lat,

b) kupuje soczewki dla siebie, a jezeli robi to w czyim$ imieniu (i ist-
nieja obiektywne przyczyny, dla ktérych tak postepuje), to sprze-
dawca powinien upewni¢ sie, ze zamawiane dla innej osoby so-
czewki zostaty wczesniej dobrane przez spegjaliste,

c) przeprowadza regularne badania kontrolne zgodnie z zaleceniami

spegjalisty,

www.gazeta-optyka.pl

Sciwych postaw pacjentéw kontaktologicz- Kontaktowych, uwzgledniaja obowiazuja- metody.

d) przestrzega zaleceri zwigzanych ze stosowaniem soczewek kontak-
towych przekazywanych przez specjaliste, producenta soczewek
ie-sprzedawce, ze szczegélnym uwzglednieniem prawidtowych za-
chowari, gdy podczas stosowania soczewek pojawia sie niepokojace
dolegliwosci czy objawy,

e) zamawia soczewki dobrane przez spegjaliste, a badanie zostato wy-
konane najdalej 1 rok przed sktadanym zaméwieniem,

f) zamawia soczewki o parametrach okreslonych przez spegjaliste,

g) zamawia ilo$¢ soczewek, ktéra wystarczy na nie wiecej niz 1 rok sto-
sowania.

6.Moga sprzedawac tylko te soczewki, ktére zamawia klient (uwzgled-
niajac kryteria punktu 5). W przypadku, gdy w ofercie brak takich so-
czewek, e-sprzedawca powinien skierowa¢ klienta do spegjalisty po
porade, za wyjatkiem sytuacji, gdy:

a) producent zamawianych soczewek dopuszcza mozliwo$¢ zastoso-
wania soczewek alternatywnych bez koniecznosci konsultacji przez
spegjaliste,

b) gdy zamawiane soczewki to marka prywatna, ale e-sprzedawca za-
pewnia te same soczewki w marce producenta,

c) gdy zamawiane soczewki to marka producenta, ale e-sprzedawca
zapewnia te same soczewki w marce prywatnej,

d) gdyzaméwienie dotyczy wersji kolorowej soczewek, ktére wezesniej
zostaty dopasowane przez spegaliste (kolorowa soczewka musi po-
chodzi¢ od producenta bezbarwnej wersji lub producent dopuszcza
alternatywng soczewke kolorowa zgodnie z punktem 6a).

7.Sprzedaz nowego lub alternatywnego typu soczewek musi by¢ poprze-
dzona wizyta u spegjalisty, ktéry musi te soczewki dobraé (z wyjatkiem
sytuagji z punktu 6a).

Dobre obyczaje e-sprzedazy uwzgledniajq aktualng wiedze i wspdlne stanowisko trzech organizacji: PT0, PTOO, PSSK na dzieri 20.06.2016 roku.
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych serdecznie zaprasza wszystkich Y\ Mgr BARTOSZ TOMCZAK

specjalistéw ochrony wzroku na konferencje ,Kontaktologia pediatryczna”, ktéra Dyrektor ds. edukadji SOCZGWGI( kO nTO kTOWYCh

Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych

sprawi¢ roznice Twoim klientom w uzytkowaniu

odbedzie sie 29 pazdziernika 2016 roku w Krakowie, w hotelu Park Inn by Radisson

przy ul. Monte Cassino 2. e Dyskomfort i wysychanie sq najczestszg

przyczynq rezygnacji z soczewek.'?
Konferencja obejmie szeroki zakres materiatu  pacjenta zaréwno w zakresie badania refrakcji, dia-  Serdecznie zapraszamy optometrystéw, okulistéw, or-
zwiazany z zagadnieniami z dziedziny kontaktologii.  gnostyki widzenia obuocznego, sprawnosci uktadu  toptystéw, specjalistéw ochrony wzroku zaréwno tych
Podczas wyktadéw zaprezentujemy Paristwu, jak pra-  wzrokowego, jak i pod katem niezwykle istotnej dia-  aplikujacych juz soczewki kontaktowe, jak i osoby, ktére
widtowo przeprowadzi¢ diagnostyke wzroku u matego  gnostyki klinicznej. zamierzaja dopiero rozpoczaé przygode z soczewkami.

e 70% uzytkownikéw nie czyéci mechanicznie i nie
sptukuje swoich soczewek kontaktowych codziennie?,

.. dlatego tez stosowanie odpowiedniego systemu
Program konferencji 9 P go sy

9:00-9:10  Rozpoczecie i przywitanie uczestnikow

9:10-9:40  Rozwdj funkgji wzrokowych u dzieci — mgr Alicja Brenk-Krakowska, konsultant niezalezny VP Valeant,
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii w Poznaniu

9:40-10:20  Jak poprawnie przeprowadzi¢ badanie uktadu wzrokowego u matego pagjenta — mgr Katarzyna Dubas,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

10:20-11:00 Podstawy diagnostyki klinicznej matego pagjenta - lek. med. Piotr Jaworski, Centrum Diagnostyki i Mi-

pielegnacyjnego jest tym bardziej istotne.

Badania kliniczne ptynu OPTI-FREE® PureMoist®
z formutq HydraGlyde® potwierdzity, ze zapewnia

on nawilzenie przez 16 godzin*’ - soczewki

puremoist.

krochirurgii Oka Optomed Koszt uczestnictwa:
* w konferencji — 110 zt e pozostajq wiec komfortowe od rana do wieczora*??®
11:00-11:30 Przerwa kawowa * wwarsztacie - 60 zt v komfa
11:30-12:15 Elektroniczna karta pagenta — mgr Bartosz Tomczak, Gabinet Optometryczny Lazur Optique, mgr Pawet W cenie uczestnictwa organizator zapewnia $nia- cﬂ'l'ﬂdii‘:"-' fiy kam El Rodzina ptynéw OPTI-FREE® z podwéjnym
Nawrot, Gabinet Optometryczny — Zaktad Optyczny Leonard Nawrot danie, obiad, przerwe kawowa, materiaty szkolenio- Fﬂhﬂdlll‘;" [l {El?dﬂl ..
12:15-13:00 Korekcja dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym — dr n. med. Katarzyna Perz-Juszczyszyn, Ka-  we oraz dyplom uczestnictwa. Nocleg — we wtasnym systemem dezynfekcji (POLYQUAD®/ALDOX®)
tedra Optom(.etrﬁi Biologii Uktadu Wzrokowego .L!niyversy"cetu Medycznegow Poznaniu . zakresie. przeszty pozytywnie test STAND ALONE, zgodny ze
13:00-13:45 Wykorzystanie soczewek kontaktowych w terapii niedowidzenia — dr Anna Przekoracka-Krawczyk, Uni- . . .
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu Ilos¢ miejsc: standardem ISO i FDA, co potwierdza ich
. * nawyktadach - 200 0s6b niezawodne dziatanie nawet w przypadku
13:45-14:40 Przerwa obiadowa * nawarsztatach - po 20 0s6b na kazdy warsztat

14:40-15:20 Dziecko — szczegélny pacjent kontaktologiczny — lek. med. Marek Skorupski, Prezes zarzadu PSSK pacjentéw niestosujqgcych sie do zalecen!

15:20-16:00 Aplikacja soczewek kontaktowych u dzieci stabo wspétpracujacych i niewspétpracujacych — mgr Sylwia
Kropacz-Sobkowiak, Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Praktyka optometryczna Eye-Point

16:00-16:30 Aplikacja soczewek ortokeratologicznych bez topografu - czy to mozliwe? — mgr Magdalena Duda, Cen-

trum Okulistyczne Nowy Wzrok oraz Msc. optomerii klinicznej Piotr Toczotowski

OPTI-FREE® PureMoist®,
idealny ptyn wielofunkcyjny dla:

SPONSORZY

16:30-17:00 Przerwa kawowa
17:00-17:40 Zaburzenia widzenia obuocznego a soczewki kontaktowe — mgr Ewa Witowska-Jeleri, Polskie Towarzy-
stwo Ortoptyczne im. Prof. K. Krzystkowej, ORTO-OPTICA Centrum Dobrego Widzenia Krakéw

17:40-18:10 Metody kontroli krétkowzrocznosci - dr n. med. Andrzej Michalski, konsultant niezalezny CooperVision
18:10-18:40 Dzieci, sportisoczewki kontaktowe — mgr Tomasz Suliriski, Alcon Vision Care, mgr Monika Czairiska, Uni-

wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ludzi, ktérzy  uzytkownikéw, uzytkownikéw

noszg swoje ktorzy AIR OPTIX® plus
soczewki przez doswiadczaiq  HydraGlyde®

caty dzien

wysychania
soczewek na
koniec dnia

16h Q"‘

18:30 Zakoriczenie i rozdanie dyploméw
nawilzenia

Rownolegle trwajace warsztaty w 20-osobowych grupach
9:00-10:30  Techniki aplikagji soczewek kontaktowych u niemowlat i matych dzieci — mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak,

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Praktyka opto-
metryczna Eye-Point POLECAJ SWOIM KLIENTOM OPTI-FREE® PUREMOIST®!

Bale s ] JaTatet
11:30-13:00 Podstawy diagnostyki klinicznej matych pagjentéw - lek. med. Piotr Jaworski, Centrum Diagnostyki i Mi- 00 I" 2rvision
krochirurgii Oka Optomed

13:00-14:30 Podstawy aplikacji miniskleralnych soczewek kontaktowych — mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Pracownia
Fizyki Widzenia i Optometrii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Praktyka optometryczna
Eye-Point

15:00-16:30 Wykorzystanie soczewek kontaktowych w terapii niedowidzenia — dr Anna Przekoracka-Krawczyk, Uni- VISION CARE COMPANIES
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
17:00-18:30 Podstawy aplikacji ortokeratologicznych soczewek kontaktowych — mgr Zbigniew Stojatowski, Centrum

Okulistyczne Nowy Wzrok, Polskie Towarzystwo Optometrﬁi Optyki r 1,|_' ."'. L |._ AR | Pigmiennictwo: 1. Vision need monitor 2015 | 2. Dumbleton K, Woods C, Jones L, Fonn D. The impact of confemporary contact lenses on contact lens discontinuation. Eye Contact Lens. 2013;39:93-99 | 3. Dumbleton K, Richter D, Bergenske P, and Jones LW. Compliance with

. i ) X . L . ot sl | vusd i il 15 Lens Replacement and the Inferval between Eye Examinations. Opt and Vis Sci. 2013; 90(4):351-358. | 4. Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care solution provides moisture and comfort with today’s contact lenses. Optician 4/1/2011, Vol 241 Issue 6296,

Warsztaty sg przeznaczone wytacznie dla oséb z wyksztatceniem kierunkowym, tj. dla okulistow, optometrystow - 42-46. | 5. Senchyna M, et al. Characterization of a Multi-Purpose Lens Solution Designed for Silicone Hydrogel Materials. Plakat zaprezentowany na: ARVO; May 2010; Fort Lauderdale, FL. | 6. Davis J, Kefelson H.A, Shows A, Meadows D.L. A lens care solution designed for

. . . . . ., . . . . . . wetting silicone hydrogel materials. Poster presented at: ARVO; May 2010; Fort Lauderdale, FL. | 7. Huo Y, Perry SS, Rygalov A, Wang A, Ketelson HA., and Meadows DL. Chemical and Frictional Analysis of Silicone Hydrogel Lens Surfaces ARVO Meeting Abstracts April 11,

i student6w tych kierunkow. Optycy i refrakcjonisci moga uczestniczy¢ wytacznie w wyktadach. Osoby rejestrujace sig na B A u 5 'E H . L n H B 2010 51:3422 | 8. Campbell R, Kame G, et al. Clinical benefits of a new multi-purpose disinfecting solution in silicone hydrogel and soft contact lens users. Eye & Contact Lens 2012:38(2); 93-101. | 9. Kern JR, et
warsztaty prosimy o przestanie numeru optometrysty, skanu dyplomu lub indeksu na adres: b.tomczak@pssk.com.pl. . ol. Clinical Experience with New Contact Lens Disinfecting Solution in Europe and Australia. Zaprezentowano na American Academy of Optomery. October 2011. Boston, MA
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Konferencja naukowa
~1ear Film and Ocular
Surface” (TFOS) 2016

- relaga

W dniach 7-10
wrzesnia 2016 roku
w  malowniczym
miescie Montpellier
na potudniu Frangi
odbyta sie w cen-
trum  konferencyj-
nym Le Corum 6sma
edygja miedzynaro-
dowej konferengji
naukowej ,Tear Film
& Ocular Society:
Basic Science and

Foto: TFOS

Fot. 1. Centrum konferencyjne w Montpellier  Clinical Relevance”,

zorganizowana pod wodza dra Davida A. Sulli-
vana, przez stowarzyszenie Tear Film and Ocular
Surface, $wiatowego lidera w dziedzinie edukagji
na temat zdrowia oczu. Konferengja ta organizo-
wana jest z misja szerzenia aktualnej wiedzy i wy-
nikéw nowoczesnych badar nad struktura i funk-
gonowaniem filmu tzowego.

To wydarzenie ma na celu przede wszystkim
umacnianie miedzynarodowej wspétpracy i uta-
twianie przeptywu informagji pomiedzy specjali-
stami z r6znych dziedzin nauki. TFOS jest réwniez
wspaniatym przyktadem tego, jak interdyscypli-
narny charakter majg badania nad filmem tzo-
wym i zespotem suchego oka. W konferengji brali
udziat zaréwno pracownicy naukowi, jaki lekarze,
chirurdzy oraz przedstawiciele firm. Mimo dos¢
waskiej tematyki, w konferengji wzieto udziat az
585 spegalistow z 41 krajéw Swiata, by dzieli¢
sie pomystami, do$wiadczeniem i inspiragjami,
a takze aby poznac¢ najnowsze odkrycia naukowe
prezentowane przez najwiekszych specjalistow
zbranzy.

Na tegoroczna konferencje sktadato sie ponad
30 godzin sesji wyktadowych, debaty oraz sesje
plakatowe, podczas ktérych omawiano i prezen-
towano rezultaty najnowszych badari nad filmem

Foto: archiwum Autorki

Y, Mgrinz. IZABELA K. GARASZCZUK

Optometrystka, doktorantka, Early Stage Researcher

Uniwersytet w Walencji (Hiszpania)
Politechnika Wroctawska (Polska)

tzowym i chorobami przedniego odcinka oka, z duzym naciskiem na zespét suchego oka. Podczas kon-
ferengji prezentowanych byto wiele r6znych spojrzen na te zagadnienia. Na gtéwne sesje wyktadowe
sktadaty sie grupy wyktadéw, ktére podsumowywaty wyniki najnowszych badar nad filmem tzowym
i chorobami powierzchni ocznej.

Moglismy sie z nich m.in. dowiedzie¢, jak wazna role w diagnozie suchego oka i podejmowaniu terapii
stanowi pte¢ (zaréwno ta biologiczna, jak i spoteczna), ktéra jest bardzo istotnym czynnikiem ryzyka
i powinna by¢ brana pod uwage zaréwno w protokotach badari naukowych, jak i w prowadzeniu odpo-
wiedniego leczenia i terapii. Tej tematyce oraz hormonom ptciowym i ich wptywie na powierzchnie oka
i film tzowy poswiecony byt caty panel wyktadéw. David A. Sullivan, gtéwny organizator konferengji,
opowiedziat nam o negatywnym wptywie niedoboru androgenéw na gruczoty Meiboma, a takze na ko-
morki rogéwki i spojowki.

Na temat powierzchni oka wypowiedzieli sie réwniez specjalisci z dziedziny trybologii, od ktérych mo-
glismy sie dowiedzie¢, jakiej natury interakcje zachodza pomiedzy powieka i powierzchnia oka, o sitach
tarcia indukowanych podczas mrugania i podczas ruchéw gatek ocznych, a takze o interakgji soczewki
z powierzchnia oka i powieka z perspektywy tribologicznej. Tannin Schmidt zreferowat, na czym polega
dziatanie lubrycyny (PRG 4) jako glikoproteiny o dziataniu przeciwzapalnym i zmniejszajacym tarcie,
wystepujacej w organizmie ludzkim. Ponadto oznajmit, uchylajac tym samym rabka tajemnicy, ze wkrét-
ce ukazaé sie maja pierwsze, pozytywne wyniki badar klinicznych ukazujace przewage rekombinowanej
ludzkiej lubrycyny nad hialuronianem sodu w usmierzaniu objawéw zespotu suchego oka.

0d Benjamina D. Sullivana dowiedzielismy sie o negatywnych skutkach hiperosmolarnosci filmu tzo-
wego na powierzchnie oka. Bylismy tez swiadkami debaty, ktéra podzielita meza i zone (K.K. i J.J. Ni-
chols) w odpowiedzi na pytanie, co jest wiekszym czynnikiem ryzyka zespotu suchego oka - dysfunkcja
gruczotéw Meiboma czy noszenie soczewek kontaktowych? W tej debacie podkreslono fakt, ze ryzyko
zespotu suchego okajest wyzsze u 0sob, ktdre kiedykolwiek nosity soczewki kontaktowe, co potwierdzity
liczne badania.

0d spegalistéw takich jak Elizabeth Felix moglismy dowiedzie¢, czym jest bol neuropatyczny, a Car-
los Belmonte przedstawit funkcjonowanie i wptyw termoreceptoréw na wydzielanie tez. Odkrycia w tej
dziedzinie w ostatnich latach sktonity naukowcéw do poszukiwania kolejnej przyczyny powstawania su-
chego oka, wyrézniajac tym samym zespé6t suchego oka o podtozu neuropatycznym.

Podczas sesji zwigzanej z dyskomfortem spowodowanym noszeniem soczewek kontaktowych pod-
kreSlano rosnace zainteresowanie
tym problemem w ciggu ostatnich
trzech lat. Maria Markouli z Univer-
sity of New South Wales podkreslata
znaczenie zmian w obszarze tarczki
powiekowej u 0séb noszacych so-
czewki kontaktowe.

Nie zabrakto tez tematéw z dzie-
dzin medycznych - od terapii ko-

moérkami  macierzystymi, przez

Fot. 2. Gtowny plac starego miasta w Montpellier OPTYKA 5(42)2016
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naprawe i regeneracje powierzchni oka, mechanizmy powstawaniai le-
czenia stanéw zapalnych, po nowinki techniczne, takie jak modyfikacja
genomu, inteligentne okulary czy nowe metody modelowania i obser-
wagji powierzchni ocznej. Jeden z paneli wyktadowych byt poswiecony
barierom ochronnym oka. Moglismy réwniez wystuchaé raportéw pod-
sumowujacych ograniczenia i wyzwania w leczeniu choréb powierzchni
oka w réznych rejonach $wiata.

Zdecydowanie najwiekszym sukcesem dziataczy TFOS jest, majacy
by¢ opublikowany w kwietniu 2017 roku, raport ,Dry Eye WorkShop II”
(DEWS II), ktéry ma za zadanie podsumowac ostatnie 10 lat badari na-
ukowych i klinicznych nad zespotem suchego oka. Raport ten dostarczy
profesjonalistom najnowszych informacji odnosnie definigi zespotu

suchego oka, jego etiologii, klasyfikacji oraz epidemiologii, ma wska-

Fot. 3. Reprezentanci Polski na konfe-
rendji TFOS 2016 za¢ nowoczesne metody diagnostyczne, terapeutyczne oraz mozliwosci

leczenia, a takze wytyczy¢ nowe szlaki dla przysztych badar naukowych w tej dziedzinie. Raportowi byt
poswiecony catodniowy panel wyktadowy, podczas ktérego moglismy dowiedzie€ sig, jak przebiega pra-
ca nad raportem, bedacym owocem pracy niezliczonej liczby naukowcéw pracujacych nad podsumowa-
niem tysiecy naukowych publikacji. Na konferencji mozna byto pozna¢ pierwsze rezultaty. Raport zostat
podzielony na nastepujace dziaty: nowa -
definiga i klasyfikagja zespotu suchego
oka, pte¢ biologiczna i kulturowa oraz
hormony, epidemiologia, patofizjologia,
badania kliniczne, film tzowy, jatrogenny
zespét suchego oka, béli czucie, diagno-
za, terapia i prowadzenie leczenia oraz
$wiadomos¢ spoteczna i edukacja.
Autorzy raportu DEWS podkreslali tez
znaczenie problemu nadal niskiej $wia-
domosci spotecznej w dziedzinie zespotu
suchego oka oraz koniecznos¢ ksztatce-
nia specjalistow w tym zakresie na catym
Swiecie. Podczas konferengji nie zabrakto
réwniez okazji do wymiany opinii i nawig-
zywania wspétpracy podczas eleganckich,
jak na Francje przystato, obiadéw przy wi-
nie, wieczornych spotkari i przerw kawo-
wych, ktére uswietnione byty znakomita

ﬁanCUSka kUChmar koncertami i pOkaza' Fot. 4. (A, B) Mgr |. Garaszczuk i C. Llorens Quintana prezentujace wyniki swoich
mi tarica. dotychczasowych badah podczas sesji posterowej

Dodatkowo, w trakcie przerw pomiedzy wyktadami, mozna byto zapozna¢ sie z wynikami prezento-
wanymi w ramach sesji plakatowej — na ponad 240 plakatach prezentowane byty zaréwno wyniki badar
naukowych, jak i przypadki kliniczne, z czego az sze$¢ prac zaprezentowanych zostato przez reprezen-
tantéw prowadzacych swoje badania w Polsce, na Politechnice Wroctawskiej i Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku.

Grupa mtodych naukowcéw z Politechniki Wroctawskiej miata okazje uczestniczyé w tym wielkim,
miedzynarodowym wydarzeniu pod przewodnictwem doktor Doroty Szczesnej-Iskander. Clara Llorens
Quintana, pochodzaca z Hiszpanii doktorantka Politechniki Wroctawskiej, prowadzaca swoje badania
w projekcie European Dry Eye Network (EDEN), finansowanym z funduszy europejskich, zaprezentowa-
ta nowa metode analizy obrazéw wideokeratograficznych filmu tzowego z zastosowaniem wymiaréw
fraktalnych. Prezentacja ta cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem ze strony uczestnikéw konfe-
rencji. Wspétpracujaca z Clara na Politechnice Wroctawskiej, réwniez w ramach europejskiego projektu
EDEN, doktorantka Maryam Mousavi, przedstawita prace na temat ztozonego systemu oceny jakosci po-
wierzchni filmu tzowego i jego zwiazku z komfortem noszenia soczewek kontaktowych, ktéra realizowa-

ta we wspétpracy z Dorota Szczesng-Iskander. Dr
Szczesna-Iskander przedstawita wyniki pracy ba-
dawczej na temat analizy dynamiki filmu tzowego
po mrugnieciu i jej znaczenia w etiologii choréb
powierzchni oka. Aligja Wizert - doktorantka prof.
Roberta Iskandera z Politechniki Wroctawskiej
i dra tukasza Cwiklika z Czeskiej Akademii Nauk
- przedstawita matematyczne podejscie do ana-
lizy transferu lizozymu w warstwie lipidowej filmu
tzowego. Dr Matgorzata Mrugacz z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku zaprezentowata ba-
dania na temat prozapalnych cytokin zwiazanych
ze stopniem zaawansowania zespotu suchego oka
u pagjentoéw cierpiacych na depresje.

Réznorodnos¢ tych prezentagi pokazuje, ze
interdyscyplinarne podejscie i wspdtpraca sa ko-
nieczne dla petnego zrozumienia charakterystyki
idynamiki filmu tzowego. Prelegenci wielokrotnie
podkreslali wage interdyscyplinarnej i miedzy-
narodowe] wspétpracy jako klucza do sukcesu
w dziedzinie badar nad filmem tzowym. Owocem
takiej wspétpracy sa badania naszych polskich
badaczy oraz doktorantéw prowadzacych swoje
badania w Polsce w ramach projektu Europejska
Sie¢ Suchego Oka (ang. European Dry Eye Network
- EDEN), finansowanego z funduszy europejskich.
Jako absolwentka Politechniki Wroctawskiej,
studiujaca obecnie na Uniwersytecie w Walengji
w ramach ww. projektu, moge potwierdz¢, jak
silny i pozytywny wptyw na polska nauke moze
mie¢ miedzynarodowa wspétpraca. Podczas tej
konferengji miatam mozliwo$¢ zaprezentowaé
swoja prace nad nowa technika analizy dynamiki
filmu tzowego, ktéra teraz, dzieki europejskiemu
grantowi, moge dalej rozwija¢ we wspétpracy
z naukowcami z catego $wiata i korzysta¢ z ich
ekspertyzy. Opisana tu konferenga jest bardzo
dobrym przyktadem tego, ze naukowcy, nieza-
leznie od dziedziny nauki, potrafia sie jednoczy¢
i razem pozwala¢ $wiatu widzie¢ lepiej, zgodnie
z dewiza TFOS.

Kolejna konferencja stowarzyszenia TFOS odbe-

dzie sie za trzy lata.

Foto: Autorka

Fot.5. Cztonkowie projektu EDEN na konferencji TFOS
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Spotkama dla optykow - Liderzy Sprzedazy

W dniu 19 wrzesnia firma Essilor rozpoczeta
jesienng odstone wielkiej telewizyjnej kampanii
TV marki Varilux, ktérej ambasadorka jest Danuta
Stenka. Z tej okazji w dniach od 12 do 19 wrze$nia
odbyty sie spotkania dla optykéw pod hastem ,Li-
derzy Sprzedazy”. Cykl spotkari zapoczatkowata

konferencja w Warszawie, na ktérej licznie stawili
sie przedstawiciele branzy optycznej. tacznie od-
byto sie szes¢ spotkari w najwiekszych miastach
w Polsce, tj. w Warszawie, Gdarisku, Poznaniu,
Wroctawiu, Krakowie i Katowicach.

Na konferencjach optycy mogli obejrze¢ film
szkoleniowy pt. ,Pie¢ tatwych sposobéw na wzrost
Twoich zyskéw”, przygotowany przez firme Essilor.
Film udostepniony zostat réwniez w Strefie Opty-
ka na stronie www.varilux.pl, a jego obejrzenie
jest podstawa do wziecia udziatu w konkursie. Na
uczestnikéw czekaja atrakcyjne nagrody: pie¢ po-
dwajnych zaproszeri na kolacje z Danuta Stenka
i50 par soczewek z powtoka Flash to Mirror.

Dodatkowo uczestnicy spotkan wzieli udziat
w szkoleniu mediowym, z ktérego mogli dowie-
dzie¢ sie, jak pozyska¢ nowych klientéw w me-
diach spotecznosciowych i w Internecie. Catos¢
dopetnito merytoryczne szkolenie o szktach jed-
noogniskowych nowej generagji Eyezen, stworzo-
nych dla uzytkownikéw urzadzeri cyfrowych.

W ramach kampanii dla konsumentéw emitowa-
ne sa spoty telewizyjne w TVP1, TVP2, Polsat, TVN
oraz w stacjach tematycznych, wspierane dodat-
kowymi dziataniami w Internecie - przede wszyst-
kim na stronie www.varilux.pl oraz na Facebooku,
w wyszukiwarce Google i na wiodacych portalach.

Informacja wiasna i foto: Essilor

Oakley partnerem w zeglarstW1e

Energa Sopot Match Race to pierwsze w Pol-
sce  Centrum Profesjonalnego  Jachtingu
Sportowego, ktére ma na celu promowanie
i rozpowszechnianie tej prestizowej odmiany
zeglarstwa zawodowego oraz szeroko pojete-
go jachtingu sportowego. W tym roku marka
Oakley byta partnerem Energa Sopot Match
Race - prestizowych Regat Pucharu Swiata Mie-
dzynarodowej Federacji Zeglarskiej ISAF w for-
mule match racing.

W ostatni weekend wrze$nia wybrane salony
optyczne réwniez mogty sprébowac wtasnych sit
w regatach. Do wygrania byt Puchar Luxottica.
W wyscigu w okolicach sopockiego molo wziety
udziat cztery luksusowe jachty Diamant 3000.
Puchar Luxottica zostat zdobyty przez salon
optyczny Klank Optyk. Gratulujemy, a wszystkim
uczestnikom dziekujemy za cudowng zabawe i nie-
zapomniane wrazenia. Do zobaczenia wkrétce!

Informacja wiasna i foto: Luxottica

Premiera nowej soczewki Johnson & Johnson

We wrzesniu firma Johnson & Johnson Vision
Care Companies zorganizowata cykl spotkari ze
specjalistami w 10 miastach Polski: w Olsztynie,
Sopocie, todzi, Poznaniu, Wroctawiu, Katowicach,
Krakowie, Rzeszowie, Lublinie i na koniec w War-
szawie. Powodem spotkari byta premiera nowej
soczewki jednodniowej - ACUVUE Oasys 1-Day
with HydraLuxe. Zalety nowej soczewki przedsta-
wili licznie zgromadzonym optykom i optometry-
stom Pawet Hajduga i Luiza Krasucka, wspoma-

gani internetowym przekazem Cristiny Schnider,
Dyrektora Globalnego ds. Rynku Medycznego,
z centrali firmy w Jacksonville na Florydzie.
Jednodniowa soczewka ACUVUE Oasys 1-Day
with HydraLuxe przeznaczona jest dla pacjentéw
przebywajacych w szczegélnie wymagajacych
warunkach otoczenia, z klimatyzagja, sztucznym
oéwietleniem, ogrzewaniem. Ponadto dtugie
godziny pracy przy ekranach urzadzen elektro-
nicznych, stanowigce niezwykte obciazenie dla
wzroku, wymagaja soczewki kontaktowej o wyjat-
kowych wtasciwosciach, pozwalajacych na uczu-
cie komfortu przez caty dzieri uzytkowania so-
czewki. Ulepszona sie¢ materiatu (senofilcon A),
molekuty przypominajace film tzowy, uwodniony
silikon oraz sktadnik nawilzajacy PVP sktadaja sie
na technologie Hydraluxe, zainspirowang tzami.
Soczewke ACUVUE Oasys 1-Day with Hydraluxe
zaprojektowano bowiem tak, aby wspétdzia-
tata z kluczowymi sktadnikami filmu tzowego,

zapewniajac smarowanie i nawilzenie soczewki
oraz utrzymujac wtasciwosci filmu tzowego przez
caty dzieri. Dodatkowa zaleta jest tatwos¢ w po-
stugiwaniu sie soczewkami, powiekszona strefa
optyczna, zwiekszona Srednica i filtr UV klasy 1.

Wprowadzeniu nowej soczewki towarzyszyé
bedzie kampania promocyjna, a proponowac so-
czewke nalezy tym uzytkownikom, ktérzy maja
wieksze wymagania co do komfortu — zaréwno
nowym, jak i tym, kt6rzy odczuwaja pewien dys-
komfort w swoich starych soczewkach.

Foto: FoTomasMedia.pl

BEZPIECZENSTWO
0D POLA WIDZEN!

Swoboda za kierownica dzieki okularom Redenstock Road.
See better. Look perfect.

Soczewki do prowadzenia samochodu
Rodenstock Road to miedzy innymi:

nieograniczone pole widzenia
doskonata widocznoS$¢ w nocy
mniej oSlepienia, wigcej kontrastu
doktadna ocena odlegtosci

RODENSTOCK
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Eksperci z Instytutu Oka

bezptatnie badali w Warszawie

3 wrzes$nia 2016 roku eksperci z Instytutu Oka
w Warszawie, jednego z najnowocze$niejszych
osrodkéw okulistycznych w Polsce, podczas
wielkiego rodzinnego eventu KidZone ,War-
szawa wraca do szkoty” bezptatnie przebadali
wzrok az 600 dzieciom oraz ich opiekunom.
W trybie ciagtym prowadzone byty badania
optometryczne, okulistyczne oraz konsultacje
specjalistyczne. Badania okulistyczne i opto-
metryczne wykonywane byty przez dr n. med.

Anne Marie Ambroziak, dr Klaudie Rakusiewicz,
dr Agnieszke Czeszyk-Piotrowicz, dr Piotra Woz-
niaka, dr Anne Dabrowska, mgr Weronike Lesz-
czyriska, mgr Rafata Brygota, dr n. fiz. Macieja
Sokotowskiego i mgr Justyne Wosik.

Oprécz konsultacji i badan okulistycznych,
w trakcie wydarzenia swéj wyktad poswiecony
chorobom oczu najmtodszych wygtosita dr n.
med. Anna Maria Ambroziak, spegjalista choréb
oczu, Dyrektor ds. Badar i Rozwoju Instytutu
Oka. Dzieki prezentacji rodzice mogli dowie-
dzie¢ sie, jak dbac o oczy swoich dzieci, jakie
objawy powinny ich zaniepokoi¢ i kiedy nalezy
wybrac sie do lekarza okulisty.

Instytut Oka taczy ekspercka wiedze z naj-
nowszymi, Swiatowymi technologiami w dia-
gnostycei terapii choréb oczu oraz wad wzroku.
0srodek specjalizuje sie szczegélnie w diagno-
styce i nowoczesnym leczeniu jaskry, choréb
siatkowki i rogéwki, zaburzen powierzchni oka
oraz korekcji wad wzroku.

L2

INSTYTUT OKA

Do wspétpracy z Instytutem Oka w Warszawie
jego zatozycielka - prof. dr hab. n. med. Krysty-
na Czechowicz-Janicka - zaprosita znakomite,
uznane w miedzynarodowym S$rodowisku na-
ukowym autorytety medyczne, m.in.: prof. dr
hab. n. med. Janusza Czajkowskiego oraz prof.
dr hab. n. med. Andrzeja Stankiewicza - Prezesa
Stowarzyszenia Chorych na AMD, a takze kilku-
dziesieciu innych specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem klinicznym.

Informacja wtasna: Instytut Oka w Warszawie

Foto: FoTomasMedia.pl

Druga edycja United Vision Glasses Fashion Days

W dniach 12-15 wrze$nia firma United Vision
Sp. z 0.0. promowata swoje marki w ramach dru-
giej edygji United Vision Glasses Fashion Days.
Tym razem zaproszeni goscie mieli okazje zapo-
znac sie z najnowszymi kolekcjami takich marek
jak: Tom Ford, Ermenegildo Zegna, Tous, Carolina
Herrera, Furla, Escada, Guess oraz Police. Pokazy
odbyty sie w przepieknym Patacu Ttokinia - oto-
czonej starodrzewem parkowym dawnej rezyden-
gji szlacheckiegj rodziny Chrystowskich.

Oprécz niezwyktej scenerii, ktora zapewniata
bogata historia tego migjsca oraz obcowanie ze
sztuka, organizatorzy postarali sie takze o wiele
dodatkowych atrakgji. Gosciem specjalnym byta
pani Angelica Pagnelli — profesjonalna stylistka
okularowa, konsultantka oraz trenerka wizazu,
ktéra przeprowadzita dwa szkolenia. Uczestnicy

poznali sztuke doboru opraw, bioragc udziat w wie-
lu praktycznych éwiczeniach przygotowanych
przez trenerke.

Wieczorna rozrywke gwarantowaty ogniska
na terenach zielonych przy patacu, potaczo-
ne z zabawami i taricami. Niespodzianka byty
ludowe wodzirejki, ktére umilaty czas podczas
uroczystych kolacji w sali balowej. Cate wyda-
rzenie zapisato sie w pamieci gosci jako czas
niezapomnianych wrazer i owocnych transakgji
biznesowych.

Informacja wiasna i foto: United Vision
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Jesienna edycja Luxottica Days

W potowie wrze$nia firma Luxottica zorgani-

zowata prezentacje kolekcji na nowy sezon dla
swoich klientéw. Katarzyna Nowicka wprowadzita
zgromadzonych optykéw w $wiat nowosci, opo-
wiadajac o proponowanej przez firme modzie oku-
larowej na sezon jesier — zima 2016/2017.

Jak w ostatnich latach prawdziwy artyzm przed-
stawia marka Dolce & Gabbana w kolekgji Flower
Lace, proponujac kunsztowne modele o przepiek-
nej fakturze, sprawiajacej wrazenie, jakby okulary

byty wykonane z koronki. Taki efekt osiggnieto
dzieki specjalnej obrébce metalu. Dodatkowo
oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne
ozdobiono malerikimi rézyczkami oraz mienigcy-
mi sie krysztatkami Swarovskiego, zatem rezultat
jest niezwykle kobiecy i szykowny. Dolce & Gabba-
na proponuje takze modele w klasyczny i ponad-
czasowy wzor biato-czarnej pepitki, ktéra pokrywa
prawie cata powierzchnie okularéw.

Marka Versace celebruje 20-lecie medalionu
Meduza, stworzonego przez Gianniego Versace.
Medalionem - w podwdjnej konfiguragi - ozdo-
biono zauszniki, a emalia na ptaskorzezbie zosta-
ta aplikowana recznie.

Marki Michael Kors, Emporio Armani oraz Gior-
gio Armani ze Swiata mody przeniosty sie do $wia-
ta okulardw, ktérych inspiracje zostaty zaczerp-
niete prosto z wybiegu. Michael Kors jak zawsze
ozdobit swoje okularami detalami z innych akce-
soriéw tej marki — torebek czy bizuterii. Okulary
przeciwstoneczne Swirl z kolekgji Giorgio Armani

to wyjatkowo kobiecy fason z charakterystycz-
nymi nadwymiarowymi soczewkami. To niejako

~famka w ramce”, metalowe obrecze owiniete wo-
kot soczewek. Podobna ,,podwdjnosc”, ale w ace-
tacie i ksztatcie kwadratowym, proponuje marka
Emporio Armani w modelu z wybiegu 4091.
Wielkie zainteresowanie optykéw wzbudzity
kolekgje Oliver Peoples, Alain Mikli i Starck Eyes,
od kilku lat obecne w portfolio Luxottica, ale te-
raz prezentowane w petnej okazatosci do wyboru
podczas Luxottica Days.

) Opr.M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Spotkanie ekspertow - nowa
soczewka Bausch + Lomb ULTRA

1 pazdziernika firma VP Valeant, wtasciciel marki
Bausch + Lomb, zorganizowata spotkanie eksper-
téw bioracych udziat w programie ,Zadowolenie
pagientéw z komfortu uzytkowania soczewek
kontaktowych Bausch+Lomb ULTRA". Zgromadze-
ni spegjalisci mieli okazje pilotazowo testowac
- na sobie i swoich pacjentach - nowa miesiecz-
na soczewke kontaktowa Bausch + Lomb ULTRA,
wprowadzang wtasnie na rynek polski. Podczas
spotkania dzielili sie pierwszymi do$wiadczenia-
mi dotyczacymi soczewki, a dyskusje moderowat,
W oparciu o otrzymane ankiety, Jedrzej Kucko.

Jest to produkt charakteryzujacy sie wyjatko-
wym komfortem noszenia dzieki technologii Mo-
istureSeal, wykorzystujacej innowacyjna metode
potaczenia PVP z hydrofobowym silikonem. Stwo-
rzenie silikonowego szkieletu i obudowanie go PVP,
zaréwno na zewnatrz, jaki od wewnatrz, pozwolito
na osiagniecie wysokiej zwilzalnosci powierzchni
oraz lubrykagji. Ponadto wysoka tlenotransmisyj-
nos¢ (163 Dk/t) oraz zawarto$¢ wody (46%) gwa-
rantuja doskonaty komfort i jako$¢ widzenia.

Eksperci testowali Bausch + Lomb ULTRA
gtéwnie na pacjentach wymagajacych, ktérym
wczesniej trudno byto zapewni¢ komfort nosze-
nia soczewek. Jest to wiec dobry produkt w tych
przypadkach oraz jako pierwsza soczewka u no-
wego uzytkownika — daje to szanse, ze porzucen
w pierwszym roku noszenia bedzie mnie;j.

Rafat Brygota, ktéry testowat w swojej praktyce
progresywna wersje soczewki (z dobrymi efekta-
mi), oméwit poza tym wyniki badania nowych so-
czewek pod mikroskopem sit atomowych.

Podczas spotkania interesujace warsztaty po-
prowadzit tez Grzegorz Pigori, trener biznesu
i psycholog sprzedazy. Podpowiadat, jak sprzeda-
wac produkty kategorii premium, a do takich nale-
zy Bausch + Lomb ULTRA. Sprawdzg sie tu metody
chocby upsellingu, czyli polecanie produktéw
z wyzszej pétki dzieki komunikowaniu klientowi
korzysci i wartosci dodanej zwiazanej z takim pro-
duktem. Warto sprébowa¢, bowiem nowe soczew-
ki Bausch + Lomb ULTRA na to zastuguja.

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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ZAPRASZAMY DO BEACH BARU!

SUPER OFERTA DOSTEPNA TYLKO NA TARGACH W POZNANIU.
SPOTKAIMY SIE 18-19 LISTOPADA NA STOISKU NR 48 W PAWILONIE 3.
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Co najmniej 400 powodow,

zeby przyjsc na targi OPTYKA =

/ kazda edycja targéw OPTYKA stupki statystyk pna sie w gore. Zainteresowanie po-

znariskim wydarzeniem jest coraz wigksze, a o tym, co nowego dzieje sie w branzy

optycznej, dowiemy sie juz 181 19 listopada.

We wspélnym przedsiewzieciu Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Poznariskich wezmie udziat rekordo-
wa liczha wystawcow — obecnie jest ich juz blisko

120, a kolejne firmy wciaz sie zgtaszajg. Zwiedza-
jacy zobacza ponad 400 marek réznych producen-
téw z catego $wiata.

Targi OPTYKA odzwierciedlaja kondycje branzy,
ktéra caty czas dynamicznie sie rozwija. Spotka-
nia biznesowe, konferengja naukowa czy wieczor
branzowy to nieograniczone mozliwosci nawiazy-
wania kontaktow i podtrzymywania relagi z klien-
tami” - komentuje Barbara Vogt, dyrektor targéw
OPTYKA.

Zainteresowanie zwiedzajacych jest bardzo
duze i wida¢, ze ,branza czeka” juz na to wyda-
rzenie. W poréwnaniu z poprzednig edyga przy-
bywa rejestragji elektronicznych. - ,Widzimy, ze
witasciciele i menedzerowie salonéw optycznych,
optometrysci oraz optycy duzo wezesniej planu-
ja wizyte na targach, a przyjazd na miegjsce z juz
wydrukowanym biletem wstepu oszczedza czas.
Platforma www.mtp24.pl cieszy sie coraz wieksza
popularnoscig i daje mozliwo$¢ pobrania bez-
ptatnego biletu wstepu, aktywacje zaproszen,
ktére optycy moga otrzymac od swoich partneréw
handlowych-wystawcéw, a takze kupi¢ zaprosze-
nie na wieczér branzowy” - dodaje Vogt. Gwiazda
wieczoru bedzie Kayah i Royal Quartet, a sponso-
rem wystepu sg marki Hoya i Seiko.

Filarem targéw sa ekspozycje wystawcow. To
witasnie tam prowadzone beda rozmowy handlo-
we, negocjowane warunki zakupéw czy poznawa-
ni nowi dostawcy. Poznamy najlepsze produkty
nagrodzone Ztotym Medalem Migdzynarodowych
Targéw Poznariskich i zagtosujemy w plebiscy-
cie ,Ztoty Medal — Wybér Konsumenta”. To nie
wszystko. Sa dodatkowe elementy podkreslajace
wyjatkowos¢ wydarzenia - to wysoki poziom me-
rytoryczny programu targowego.

Vision Science- nauka o widzeniu

Celem Konferencji Naukowej OPTYKA 2016 jest
podkreslenie integracji specjalistéw z réznych
dyscyplin: anatomii, biologii, optyki, fizjologii
oraz psychologii. Jak méwi prof. dr hab. Ry-
szard Naskrecki, kierownik Pracowni Fizyki Wi-
dzenia i Optometrii UAM, patron merytoryczny
konferencji, poznanie i zrozumienie fenomenu
ludzkiego widzenia jest konieczne, zaréwno
ze wzgledow poznawczych, ale takze, a moze
i przede wszystkim, ze wzgledéw utylitarnych.
Zmieniajace sie w ostatnich kilku dekadach
warunki pracy uktadu wzrokowego oraz istotne
wydtuzanie sie czasu trwania ludzkiego Zycia
wymuszaja intensyfikacje dziatari badawczych
oraz aplikacyjnych w tym obszarze. Na Swiecie
powstaja silne, interdyscyplinarne zespoty spe-
cjalistéw, ktérych celem jest zidentyfikowanie,
zrozumienie oraz skuteczne i szybkie ,rozwia-
zanie problemu”.

W programie Konferencji Naukowej OPTYKA
2016 pracownicy naukowi przedstawia 10 re-
feratéw. Uzupetnieniem konferencji bedzie se-
sja posterowa. Wydarzenie odzwierciedli rézne
aspekty prowadzonych w polskich os$rodkach
akademickich badan z zakresu Vision Science.

Speakers’ Corner

Swoje nowosci w Speakers’ Corner zaprezentuja
producenci i dystrybutorzy. Nie zabraknie réw-
niez wiedzy biznesowej — dr Marek Borowiriski,
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specjalista od Visual Merchandisingu, znany
uczestnikom wczedniejszych edycgji targéw
i kongresow KRIO, zwrdci uwage na sposoby ko-
munikagji z klientem, ktdre w erze mediéw spo-
tecznosciowych sa inne niz kilka lat temu. Nie
od dzi§ wiadomo, Ze wiedza z dziedziny psycho-
logii i antropologii przydaje sie w aranzagji sa-
lonéw optycznych. WrazZenia estetyczne klienta
budza emocje i wptywaja na decyzje zakupowe.
Po Wzorcowym Salonie Optycznym oprowadzaé
bedzie dr Marek Borowiriski. Specjaliste spo-
tkamy kazdego dnia w godzinach 13:00, 14:00
i15:00.

Klient - ambasador salonu

Okularowa moda zmienia sie jak w kalejdosko-
pie. Pojawiajacy sie w salonie optycznym klient
nie musi wiedzie¢, ktére okulary pasuja do jego
ksztattu twarzy, fryzury, typu urody, a nawet do
osobowosci. Dobér opraw to zadanie obstugi,
ale zeby to zrobi¢ dobrze, trzeba sie tego na-
uczy¢. Wtasnie te potrzebe spetnia odbywajace
sie po raz pierwszy na targach warsztaty ,Sty-
lista opraw okularowych”. Pod okiem Mistrza
Swiata w Makijazu Profesjonalnym - Olafa Taba-
czyriskiego - uczestnicy poznaja metody dobo-
ru opraw okularéw w praktyce, tak by klient wy-
szedt z salonu zadowolony ze swojego wygladu.

W poprzedniej edycji az 2274 specjalistéw
spotkato sie z wystawcami i posiadto wiedze,
jak wyprzedzi¢ konkurencje. Stojac przed wy-
zwaniami, jakie pojawiaja sie przed salonami
optycznymi, mozna przypuszczaé, ze w tym
roku przedsiebiorcow, ktérzy chca byé o krok do
przodu, z pewnoscia przybedzie.

Szczeg6towe informacje dotyczace targdw,
program konferencji i pozostatych wydarzen
znajda Paristwo na stronie internetowej www.
targioptyka.mtp.pl. Do zobaczenia w Poznaniu!

Informacja wiasna MTP

Foto: FoTomasMedia.pl
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Miedzynarodowe Targi Poznanskie

I I I I spotkaj przysztos¢

@> OPTYKA 2016

targi optyczne
18-19 listopada 2016

Targi dla optykdw, optometrystow i 0s0b zwigzanych w branzg optyczng

Wyposazenie salondw optycznych « Konferencja OPTYKA 2016

[arejestruj sie na mtp24.pl i pobierz zaproszenie na targi!

Organizatorzy:

Krajowa RzemiesInicza
Izba Optyczna

PN

=2/ Miedzynarodowe
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Poznanskie

Biuro organizacji targow:

Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0.
tel. +48 61 869 21 03, +48 61 869 23 41
e-mail: optyka@mtp.pl

www.targioptyka.mtp.pl
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Kalendarium 2016

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na swiecie

data nazwa
09.11-11.11
08.12-11.12 Silmo Instanbul
21.01-22.01.2017  Brille & Co.
28.01-30.01.2017 @ OPTI

Hong Kong Optical Fair

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data nazwa

29.10 Konferencja PSSK ,Kontaktologia pediatryczna”

5.11 gietda optyczna
18.11-19.11 targi OPTYKA

24.11-25.11
25.11 gietda optyczna
02.12-03.12

VII Slaski Meeting Siatkéwkowy

XXXVIII Wroctawska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

strona www

www. hkopticalfair.com

www.silmoistanbul.com

www. brille-und-co.com

www.opti.de

strona www

www. pssk.com.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.targioptyka.mtp.pl

www.sms2016.icongress.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.spektrum.wroc.pl

+Postepy okulistyki. Okulistyka XXI wieku”

szy targi Opti, przejmujac je od poprzedniego

miejsce
Hongkong, Chiny
Stambut, Turcja
Dortmund, Niemcy

Monachium, Niemcy

miejsce
Krakow
Warszawa
Poznan
Katowice
Sosnowiec

Wroctaw

OPTIC 4.0 z kolei to sektor wychodzacy na-

t1 na dobry poczatek roku
e

Jak co roku kolejny rok w branzy optycznej roz-

poczng targi Opti w Monachium, ktére odbeda sie
w dniach 28-30 stycznia 2017 roku (sobota - po-
niedziatek).

Bedzie to okragta, bo 10. juz rocznica dla firmy
GHM Gesellschaft fiir Handwerksmessen mbH,
ktéra w 2008 roku zorganizowata po raz pierw-

organizatora i z sukcesem rozwijajac te impreze.
Wtedy na Opti wystawiato sie 357 wystawcéw,
w roku 2016 byto ich juz 570. Zagraniczni goscie
takze coraz liczniej przyjezdzaja do Monachium —
w 2008 bytoich 3 tys., zasw 2016 —juz 7 tys. Licz-
ba niemieckich specjalistéw wzrosta natomiast
z 15 800 do 19 700 przy ostatniej edygji. W roku
2019 targi Opti otrzymaja kolejna motywagie do
rozwoju - budowane sa dwa kolejne pawilony tuz
obok tych zajmowanych juz przez Opti - C51 C6.
Targi monachijskie byty przez te lata okazja do
premier wielu innowacyjnych produktéw optycz-
nych. GHM idzie réwniez z duchem czasu, $ledzac
to, co dzieje sie na rynku i przewidujac trendy. Dla-
tego w 2014 roku pojawit sie nowy sektor, Techno-
logy Area, gdzie wowczas zaprezentowano po raz
pierwszy okulary wydrukowane na drukarce 3D.

przeciw erze digitalizagji, ktéra nastata takze
w optyce. S tu prezentowane najnowsze cyfro-
we rozwigzania stuzace zaréwno do komunikagji
z klientami, prezentacji wtasciwosci produktéw,
jaki do efektywniejszego zarzadzania firma.
Program targéw oraz katalog wystawcéw beda
dostepne na stronie www.opti.de w paZdzierniku.

Zrédto i foto: GHM
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Sitmo d’0Or 2016

Tegoroczne targi Silmo odbyty sie w dniach 23-26 wrzesnia. Po czterech intensywnych dniach podliczono, ze wystawe obejrzato 33 791 zwiedzajacych (1,3%
mniej nizw 2015 roku), z czego zagraniczni goscie stanowili 56,5%. Wsréd wystawcéw Polske reprezentowaty firmy: AM Group, Focus A. Matejko, Love Bel-
ford, Tisard Eyewear.

23 wrzesnia w eleganckich wnetrzach Maison de la Mutualité odbyta sie ceremonia rozdania nagréd Silmo d’Or. W tym roku obradom jury przewodniczyt
belgijski projektant Alain Gilles. Ponizej publikujemy liste nominowanych i nagrodzonych produktow.
A kolejne targi Silmo odbeda sie w dniach 6-9 pazdziernika 2017 roku - bedzie to jubileuszowa, bo 50. edycja!

Zrédio i foto: Silmo
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Kategoria ,Widzenie” Kategoria ,Dzieci” Lucas de Staél za Vivarium )
Divel Italia za Tatoo ADCL APlus za TRI 242 Les Triplés L. Parasite Design za Anti Retro X
1| Essilor za Eye Protect System Altitude Eyewear za Doudou & Doudou Kategoria ,Okulary sportowe”
Hoya za Eye Genius Caroline Abram za 30+10=40 (Téte a Lunettes) =i Demetz za Lazer-Run
Kategoria ,Materiaty / wyposazenie” @ KNCO za Bili (Karavan Kids) Julbo za Explorer 2.0
Essilor za DELTA Opal za ELAA 038 (Little Eleven Paris) Marchon za Nike Vaporwing Elite
Hoya za Yuniku Kategoria ,Oprawa okularowa” Nanovista za Troy (Versport)
Luneau Technology za Eyerefract (Visionix) L. Blake Kuwahara za Kahn Kategoria ,Technologiczna innowacja”
Luneau Technology za Alta Evolution (Briot) Frod's Lunetterie za FR 0704 Lucifrod’s Magnys za Magnys
.| Netlooks za Netlooks 3D K3 Eyewear za H22 Morel za Lamtra (Oga)
Kategoria ,Pomoce dla stabowidzacych”  Masahiro Maruyama za Broken i, | Oxibis Group za 77 H (Exalto)
Access Solutions za Vocatex 3 FHD THEO Eyewear za Rowing Boat Viistan Brillen za Innovation by Vistan
=1, Ceciaa za NuEyes Kategoria ,Okulary przeciwstoneczne”  Von Arkel Switzerland za 0650
26| Essilor za MyEye Blackfin za BF 801 Slot Sun
Etex za Mojo Gold & Wood za Eva 01.02 Nagroda specjalna , Pierwsza klasa”
.| Visiole za GoVision Kuboraum za Maske E3 Pride Eyewear za 305BL
4
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zmiana dni targoWYCE"(
SOBOTA—-PON\EDZlA"-

Po raz kolejny bedzie optymalnie -
emocjonujaco, oryginalnie, sensacyjnie.
Targi opti 2017 wystartuja nietypowo w
sobote: przezyjcie Paristwo to branzowe
wydarzenie, jakim sa targi opti z cata
réznorodnoscia trendéw i technologii,
innowacji i pomystéw, wiedzy i atrakgji!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

SOBOTA-PONIEDZIALEK
28.-30.01.2017

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE
www.opti.de

www.gazeta-optyka.pl
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Nowoéé w Jai Kudo

Wideview Identity 2 to nowa propo-
B i zyqja Jai Kudo w segmencie socze-
ﬁ; " wek progresywnych klasy Premium,
= dostepna w sprzedazy od pazdzier-
nika. Te wysoce zaawansowane
technologicznie soczewki zapewnia
bardzo ostre i wyraZzne widzenie na-
wet najbardziej wymagajacym uzyt-
kownikom okularéw progresywnych.
Kazda soczewka posiada zmienna
krzywizne bazowga idealnie dopaso-
wana do jej mocy. Ma to wptyw nie tylko na jakos¢ widzenia, ale takze poprawia estetyke
produktu - soczewki sa wyjatkowo cienkie. Ich unikalna konstrukcja uwzglednia ponadto
styl zycia uzytkownika, jego dane anatomiczne oraz parametry oprawy.

Dzieki nowatorskiemu podejsciu do projektowania progresji oraz zastosowaniu wy-
soce zaawansowanych rozwiazar technologicznych, Wideview Identity 2 sprawdzaja sie
w kazdych warunkach: w pracy, w domu, w czasie jazdy samochodem, na zakupach czy
podczas spedzania wolnego czasu.

Nowe soczewki Wideview Identity 2 dostepne sa windeksach 1.50-1.67, ze wszystkimi
powtokami tatwo czyszczacymi Stayclean, a takze w wersji z Transitions. Wiecej informa-
gi o soczewkach oraz o promogji na ten produkt w Biuletynie Jesieri/Zima 2016 oraz na
www.jaikudo.plL.

Informagja wtasna Jai Kudo

Lepsza ochrona przed UV dzieki E-SPF 35

Nasz wzrok narazony jest na szkodliwe dziatanie promieniowania UV przez 365 dni w roku. Nawet w pochmurne dni az 40% tego

promieniowania dociera do naszych oczu. Dlatego przy wyborze soczewek okularowych warto sprawdzi¢, czy gwarantuja one

odpowiednia ochrone przed promieniami UV. i
Essilor Polonia z dniem 1 wrze$nia wprowadzit nowy, wyzszy wspétczynnik: E-SPF=35. Dzieki niemu mozliwa jest jeszcze bar- ok —

dziej skuteczna ochrona wzroku uzytkownikéw okularéw. Wyzszy wspétczynnik wprowadzony zostat na soczewki magazynowe

oraz recepturowe z powtokami Crizal Prevencia oraz Crizal Forte UV. Wyjatkiem sg soczewki na materiale Orma 1.5, ktére zacho- 1 101 1e

i dotychezasony wspdicaynnik E-SPP-10 Najbardziej popularne marki:
Wspétczynnik E-SPF 35 zostat takze wprowadzony dla wszystkich soczewek Transitions z oferty magazynowej oraz recepturo-

wej z powtokami Crizal Forte UV lub Crizal Prevencia. — o, - @_.)
E-SPF to wspétczynnik okreslajacy catkowity poziom ochrony wzroku przed promieniowaniem UV, jaki zapewniaja soczewki ]_[1"‘.-'["5.-'["- ( TT(- _)[:_ _) ’:0 POIa rOId m -

okularowe. E-SPF zostat opracowany przez Essilor International i zatwierdzony przez trzech niezaleznych ekspertéw. Ocenianym cIbet -

parametrem jest wytacznie skutecznos$¢ soczewek. E-SPF nie uwzglednia, zaleznego od czynnikéw zewnetrznych, padania $wiatta

OPTIMEX-VISCOM

Zaproszenie na bezptatne szkolenia
W zwiazku z wprowadzeniem
nowego produktu, firma
Johnson & Johnson Vision
Care Companies serdecznie
zaprasza do wziecia udziatu
w szkoleniach online. Pod-
czas szkolenia omoéwione
zostana rozwigzania techno-
logiczne zastosowane w soczewce ACUVUE OASYS 1-Day wraz z poradami
dotyczacymi jej aplikagji i rekomendagji.

Terminy szkoleri:

11.10 godz. 19:00

12.10 godz. 20:00

24.10 godz. 19:00

25.10 godz. 20:00

Szkolenia sg bezptatne, jednak do wziecia w nich udziatu wymagana jest
rejestracja. Wiecej informagji oraz formularz rejestracyjny znajda Paristwo

T et Poznaj bogatg oferte opraw korekcyjnych
| okularow przeciwstonecznych!

YOU'LL SEE EYEWEAR SINCE 1956 b]tlll!t[l‘

bezposrednio na oko (w zwigzku z budowa anatomiczna twarzy uzytkownika, ksztattem opraw, pozycja, w jakiej sa noszone).

Informaga e sior Polonia BOSS TOMMY A HILFIGER FENDI

HUGO BOSS

Gwarancja komfortowego widzenia , I like Eyezen”
. Eyezen, soczewki jednoogniskowe nowej ge-
| e neragji do codziennego uzytkowania, to ide-
- I____] =t I E’ n alne rozwiazanie dla uzytkownikéw urzadzer
— elektronicznych. Dzieki wsparciu akomodagji
' w dolnej czesci soczewki, kazdego dnia poma-
gaja ich uzytkownikom czytac tresci z ekranéw
cyfrowych, zwtaszcza w strefie ultrablizy. Zaleznie od wieku konsumenta, oferuja wspar-
cie akomodadgji w trzech wersjach: 0,4D (jako jedyne na rynku), 0,6D oraz 0,85D.
0d 19 wrzesnia 2016 roku, zakup Eyezen objety jest Gwarancja Komfortowego Widze-
nia I like Eyezen”. Jesli konsument nie zaadaptuje sie do nowych soczewek, w terminie
30 dni od daty zakupu mozna je wymieni¢ na nowe soczewki jednoogniskowe z t3 sama
powtoka, ptacacjedynie 1 zt. Dzieki temu zakup soczewek Eyezen gwarantuje peten kom-
fort, bez zadnego ryzyka.

Informacja wtasna Essilor Polonia

Woyjatkowa jesienna promocja juz trwa! i i 3 i

Pronsgz'a obowiqguje w salona!:():h, ) I Wlele InnyCh Od prOd UcentOW Saf||0, MarChOrl .

ktdre zdecydowaty sie na wprowa- 3 Iy O P 1T

dzenie nowego produktu - ACU- . ,

VUE OASYS 1-Day. Aby zacheci¢ VESHON CARE COMPAMIES O d d .
Paristwa klientow do jego zakupu, WI e Z naS na. targaCh OPTYKA 201 6 W Poznanlu .
firma Johnson & Johnson Vision Care Companies przygotowata co$ wyjatko-

wego. Oprécz bezptatnych soczewek prébnych, organizowany jest réwniez

konkurs, w ktérym do wygrania jest 100 iPhondw 6s! Jesli sa Paristwo zaintere- ZnaJdZIGSZ naS W Jedynym paWIIOnle na I plgtrze (antreSOIa)

sowani wprowadzeniem promogji w swoim salonie, prosze skontaktowac sie ze

swoim Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE. H 1 8 - 1 9 I I Sto ad a
Aby wzia¢ udziat w konkursie, klient musi kupi¢ jedno opakowanie soczewek W d n I aC h I p .

kontaktowych ACUVUE i odpowiedzie¢ na pytanie: Jak jednym zdaniem zareko-
mendowatbys soczewki kontaktowe ACUVUE? W kazdym tygodniu iPhone’ami

zostanie nagrodzonych 10 najlepszych odpowiedzi. 1 1 1n-
Promogja trwa od 3.10 do 11.12.2016. Szczegétowy regulamin konkursu do- Cze kaJ q na CI e b I e D
stepnyjest na stronie www.acuvue.pl/konkurs.

Informag wiasta ¢ <& nowe kolekcje opraw i okularow

000000000000000000000000000000000000000000000 atrakcyjne()fertyrabatowe

Ptyn do czyszczenia soczewek Hayne Lens Cleaner

<® markowe upominki

Pod koniec wrzesnia firma Hayne Polska rozpoczeta sprzedaz nowej pojemnosci ptynu do czyszczenia soczewek okula- SpeCjalne dr|nk| dla koneseréW Smaku w naszym barze

rowych pod marka Hayne Lens Cleaner. Ten popularny Srodek doktadnie czysci, chroni i pielegnuje soczewki okularo-
we, takze z antyrefleksem, nie zawiera alkoholu. Wieksza butelka 240 mlidealnie sprawdza sie w warsztacie i pracowni

<& prezentacja w Speaker’s Corner pt. Optyczne Rewolucje. Salon premium - matym kosztem.

optycznej, a dodatkowo stanowi naturalng zachete dla klienta salonu, ktéry poszukuje profesjonalnych produktéw — . .
optyk moze zaproponowa¢ mniejsza, poreczna butelke sprayu Hayne Lens Cleaner 30 ml, prezentujac, ze w codzien- iy Godz. 15:00 w dniu 18 LlStOpada.

nej pracy tez go uzywa. Ptyn dostepny jest w sprzedazy telefonicznej i sklepie internetowym dla przedstawicieli branzy

optycznej www.hayne.pl.

LAY RE

HAYME

Informagja wtasna Hayne

@ Ul. Trdszynskiego 7, Warszawa, tel: 22 832 45 71
OPTIMEX-VISCOM

www.viscom.pl, www.viscom.com.pl

>
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Kampania Sziols - podsumowanie
W tym roku kampania promocyjna okularéw sportowych Sziols Indoor wystartowata w zupetnie odmienionej odstonie. Wytaczny HAYME
dystrybutor marki - firma Hayne Polska — taczac aspekty spoteczno-edukacyjne i profilaktyke zdrowotna zaréwno w zakresie dobre-
go wzroku, jak i promogji aktywnego trybu zycia, zorganizowat ogélnopolska akcje pod hastem ,Sport bez ograniczeri”. Kampania

Yuniku - pierwsze na $wiecie indywidualne okulary wizjocentryczne firmy Hoya
Hoya Vision Care Company, kluczowy gracz na rynku soczewek okularowych, z dumga przedstawia $wiatowa

premiere: Yuniku, pierwsze na $wiecie indywidualnie zaprojektowane i wykonane w technologii 3D okula- \
ry, stworzone catkowicie wokét koncepcji optymalnego widzenia uzytkownika. Yuniku to rezultat partner-
skiej wspétpracy z firma Materialise, wiodacym dostawcg oprogramowania i ustug druku 3D oraz studio =

projektowym Hoet, pionierem w tworzeniu innowacyjnych okularéw. Projektowane na miare okulary 3D
byty nominowane do Silmo d’Or w kategorii ,Equipment” na targach Silmo 2016 w Paryzu. S R R L i L
Tradycyjne oprawy okularowe i soczewki moga by¢ indywidualizowane tylko do pewnego stopnia. Pa-

zaplanowana zostata od potowy sierpnia do korica wrzesnia i odbywata sie w salonach i sieciach optycznych na terenie catego kra- -

ju. Salon uczestniczacy w akgji otrzymywat bezptatny pakiet wsparcia marketingowego, gdzie oprécz kompletu nowych ulotek za- u

projektowanych na potrzeby kampanii i skojarzonego wizualnie plakatu, dotaczona byta tez naklejka-wlepka idealnie sprawdzaja- i

ca sie na drzwiach wejsciowych. Spdjne wizualnie materiaty przykuwaty uwage i wzbudzaty zainteresowanie optykéwiich klientow. .

Co wiecej, zywe zainteresowanie sportowa tematyka sprawito, ze marketingowy przekaz kampanii wraz z ulotkami i plakatami J ¥ ] < A v - . .

szybko trafit do szkét, na hale i orliki, podnoszac swiadomos¢ wéréd wuefistéw i rodzicéw. Ponadto okulary sportowe Sziols zapre- " ‘ ” rametry oprawy i dane centracji sa punktem wyjscia, do ktorych musza zostac dopasowane parametry soczewek, tak aby zapewnic mozliwie najlepsze,

zentowane zostaty na Ogélnopolskim Turnieju Pitki Recznej Dziewczat i Chtopcow oraz znalazty sie na wielu witrynach zaktadéw ) cho¢ nie zawsze 1deal|je, ywdzeme. Yuplku wykorzystuje zupetnie inne, rewoluqyjne, wizjocentryczne ppderae. Rfozpoczynfa sie ono od oceny Rotrng

winteresujacy spos6b przedstawiajacych oferte salonu dla sportowcow i 0s6b zyjacych aktywnie. wzrokowych uzytkownika 1.anahzy rysow twarzy. Zaawansowane.oprogramowanm obhcz'a']d.ealna pozycje soczewki prze'd okiem, a nastepnie pl’O]ektU_]e.

Wykorzystanie nowoczesnych technologiii mozliwoéci Internetu otworzyto nowe drzwi w historii promodji marki Sziols. Zesp6t specjalistow zewnetrznej agencji marketingowej codziennie dbat oprawe okularowa w oparciu o te unikalne parametry. Drukowanie w technologii 3D umozliwia nam dalsze dopasowywanie oprawy, zgodnie z potrzebami

------ wzrokowymi klienta oraz stosownie do jego wymagari w kwestii komfortu i estetyki.

Informacga wiasna Hayne Oferta obejmuje ekskluzywny wybér modeli opraw okularowych, dostepnych w réznych kolorach i opcjach wykoriczenia. Dopetnienie stanowia soczew-
ki okularowe w wersji premium: progresywne, jednoogniskowe, a takze do blizy i odlegtosci posrednich.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Yuniku to ekscytujacy krok naprzéd w indywidualizacji okularéw. Korzystajac z zaawansowania technologii druku 3D, usuneliémy ograniczenia, jakie

stwarzaja tradycyjne okulary” - méwi Jon Warrick, Vice President Global Marketing. - ,Po raz pierwszy uzytkownik moze sie cieszy¢ najlepszym, jedynym
w swoim rodzaju doswiadczeniem wzrokowym i jakoscig widzenia, pozbawiona kompromiséw w kwestii stylu lub dopasowania.” ,Najwiekszy wptyw maja

[ ]
X i i i ° L1m1towane oprawy Massi w ofercie ﬁrmy Opta teinnowagje, ktdre przeksztatcaja cate taricuchy logistyczne, wprowadzaja nowe modele biznesowe, wptywaja na zwigkszenie efektywnosci operacyjnej
Zaproszeme do odwiedzenia stoiska : Wraz z nadejsciem jesieni firma Opta wprowa- i znaczaco poprawia jakos$¢ doswiadczeri zakupowych klienta. Z duma oznajmiam, ze Yuniku jest doskonatym przyktadem innowagji transformacyjnej”
; 7 Johnson'& Johnson Vision Fare Compafﬁes ° ® dzita do dystrybugji limitowang edycje opraw - dodaje Alireza Parandian, Global Business Strategist — Wearables z firmy Materialise. ,Dla nas wybér technologii druku 3D do projektowania opraw
9’13%“-’!'5‘]‘1*1 E,L“U‘Ei‘l-“ 1U¥L  serdecznie zaprasza do odwiedzenia stoiska o okularowych marki Massi. Tak jak réznorodne okularowych byt oczywistym wyborem” - stwierdzita z kolei Bieke Hoet, cérka Patricka Hoet, dyrektor studia projektowego. - ,Yuniku odnosi sie do uni-
i firmy podczas targow OPTYKA, ktéreodbeda o s3 tegoroczne trendy jesienno-zimowe, tak kalnych cech anatomii twarzy kazdej osoby, ale takze do unikalnego projektu oprawy. Wzér oprawy jest bardzo waznym czynnikiem, ktéry nalezy wzigé
P sie w dniach 18-19 listopada w Poznaniu. ° zrbznicowane sa wzory i kolory damskiej pod uwage. Przeciez pierwsze wrazenie mozna zrobi¢ tylko raz!”
Podczas targéw otrzymaja Paristwo moz- : LAITED EDYTRON kolekcji modeli: MA 03.20, MA 03.21, MA Jak dziata Yuniku?
liwos¢ wyprébowania najnowszego produktu z rodziny ACUVUE 0ASYS, niepokonanej 03.22. Proponowane nowosci to potacze- Koncepcja Yuniku jest w petni zintegrowana i zapewnia ptynna indywidualizacje, produkcje i dostawe. Klienci sa przez caty czas zaangazowani w proces,
w zapewnianiu komfortu [1]. ACUVUE OASYS 1-Day to przetomowa innowacja przezna- ° nie metalu z tworzywem stworzone z mysla oferujac maksymalna mozliwosé interakgji i tworzac swoje wtasne, unikalne okulary.
czona dla pacjentéw przebywajacych nawet w wymagajacych warunkach otoczenia [2]. e oklientkach lubia.lq‘/ch niet_uzin.kowe wzornictwo. Oprawy wyréznia szczegélnie ciekawa Skanowanie twarzy klienta i rejestracja jego potrzeb wzrokowych odbywa sie w salonie optycznym. Na bazie zebranych danych zostaje zdefiniowane
¢ struktura zausznikéw nawiazujaca optymalne potozenie soczewki przed okiem oraz automatyczne dopasowanie parametréw i rozmiaru oprawy okularowej. Takie podejscie zapewnia nie
1. W 14 badaniach klinicznych oceniano subiektywny komfort noszenia jako pierwszo- lub drugorzedowy ° do motywéw kwiatowych. ; ; 5 3 fal ; 3 5 kaz 5 é 3 3 3
' i ] ° ¢ a - . tylko optymalne widzenie, ale takze najbardziej komfortowe dopasowanie oprawy, poniewaz kazda oprawa moze by¢ indywidualnie dopasowana do
wynik badania w soczewkach kontaktowych ACUVUE OASYS with HYDRACLEAR Plus. Przeglad wedtug stanu Z przyjemnoscia dzielimy sie unikalnych parametréw kazdej twarzy.
na dzier 13 pazdziernika 2015. ) o ) o o zParistwem tym,’co piekne i niepo- Model oprawy, kolor i rodzaj wykoriczenia moga zostaé dowolnie wybrane i w petni dostosowane do indywidualnego stylu uzytkownika. W celu zapew-
2. Dane firmy JJvcc.2015, badanie ]:')rzeprowadz'one na prébie 119 l:lZy‘tk.OkaOW miekkich soczeerk kor.1- ° wtarza)lne w mysl naszego motto: nienia petnej satysfakgji z efektu koricowego, klient moze zobaczy¢, jak wyglada w wybranych przez siebie okularach na ekranie urzadzenia.
taktowych podczas jednego tygodnia stosowania soczewek w trybie dziennym, 81,5% rzadko/nigdy nie ® ,Be different. Be Massi®. Zapra- Innowacyjna techno[ogia na otwa rtej platfo rmie
doswiad ia oczu. ° d klepu interne- . . : o o . A - R
oswiadczyto zmeczenia oczu o zaMy 0O naszego skiepu Inteme Yuniku zostato stworzone we wspdtpracy z najbardziej wykwalifikowanymi partnerami. Unikalne metody optymalizacji soczewek oraz indywidualizacji

i t .opta-fi . . . o X X . . R ..
Informacja wtasna JJVC OWego www.opta-frames.com oprawy, czyniace z Yuniku innowacje transformacyjna, zostaty zgtoszone do ochrony patentowej. Do stworzenia podstawowej kolekcji opraw okula-

Informacja wtasna Opta rowych firmy HOYA i Materialise wybraty studio projektowe Hoet, znane dobrze za sprawa marki Theo. Poniewaz Yuniku jest otwarta platforma, nowe
0 60600000600000660000606660600666666666666066666666666660060066066606060606006660066s $ode‘ll<<eoprawzaréwnozestudia Hoet, jak i innych projektantéw, beda sukcesywnie dotaczane do kolekgji.
uniku
. . . . Yu-ni-ku po japorisku znaczy ,wyjatkowy”. W rzeczywistosci jest to fonetyczny zapis zachodniej pisowni tego stowa. Oznacza dynamizm, intuicje i inno-
EyeDrive - rewolucyjna nowosc w ofercie JZ0 wacje - bycie jedynym w swoim rodzaju.
Soczewki okularowe EyeDrive to unikalny produkt dedykowany kazdemu, kto wysoko ceni codzienny komfort i jednoczesnie Informacja wkasna Hoya
dba o bezpieczeristwo. Szczegélnie docenia je kierowcy, dla ktérych podstawa bezpieczeristwa prowadzenia pojazdu jest wy-
razne widzenie.
Soczewki EyeDrive bazuja na innowacyjnej technologii Reflect Control, ktéra taczy specjalng konstrukcje soczewki okularo- eeeee00rerRRLORROOROOOOOROOOOOROOROOOROOROOOOOOROOOOOOOROOROOOOOROOOOCOS
wej z unikalna powtoka antyrefleksyjna. Dzieki Reflect Control soczewki EyeDrive redukuja drazniace wzrok zbyt jasne $wiatto
izwiekszaja kontrast widzenia. Noca odblaski s3 do 90% mniejsze w poréwnaniu z soczewkami bez powtok antyrefleksyjnych . .. . .
(badania przeprowadzone dla soczewek w indeksie 1.6) i do 57% mniejsze niz dla standardowych, w petni uszlachetnionych 30 najbardziej Wp’nyOWyCh 0s0b w branzy SOCZEWEk anta ktowych ]
soczewek. Czasopismo ,Contact Lens Spectrum” Swietuje w tym roku swoje W . .
Podczas jazdy w dzieri EyeDrive dziataja réwnie dobrze, jak szkta okularowe uszlachetnione klasyczng powtoka antyreflek- R C 30-lec.1e. W zwiazku z‘tym ogtoszono l‘fte 30 n.anardz1eJ WP{YWQ' spo’cpraca m“%dzy OmEQQ
syjna, a uzywane w nocy sprawdzaja sie az dwukrotnie lepiej. Soczewki EyeDrive zmniejszaja odbicia Swiatta na soczewce. BB Sl SE o wych i znaczacych 0s6b w kontaktologii, zastuzonych dla rozwoju a Marcolin Group
Zrédta Swiatta i obiekty odbijajace Swiatto zachowuja swoje ostre kontury - poziom ol$nienia jest wyraZnie zmnigjszony, a wi- E'IP 'L,. [ l:_[._,.' M SOCZGWE_k kontaktqm_/ych. W lutym redaktqrzy "CL.S rozes’cah_ -za
dziane obrazy ostre i bez zaktéceri. - posrednictwem maili, mediéw spotecznos$ciowych i drukowanej wer-
Unikalne konstrukgje szkiet zapewniaja szerokie pola widzenia, pozwalaja kierowcy na wygodna obserwagje otoczenia na- f sji Mmagazynu - infqrmacje 0 ".70?“‘_N0§C" zgtaszania ngminacji tB{Ch
wet w trudnych warunkach, takich jak duzy ruch uliczny czy cofanie i parkowanie na ciasnym miejscu parkingowym. 0s6b, ktére szc%egol.me zastuzyli sig dla kontaktologn’ w ostatnich
EyeDrive to idealne rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy spedzaja duzo czasu na drodze, ale nie tylko. Okulary EyeDrive moga 39 .lajcac.h. Zalezato im zyv’gaszcza na tych ludpach, kto.rzy przyczy-
by¢ uzywane jako specjalna para okularéw stosowana tylko do prowadzenia samochodu, ale réwniez jako idealne okulary do nili sie i nadal przyczyniaja do udoskonalania / rozwoju soczewek
catodziennego uzytku. kontaktowych od 1986 do 2016 roku.
EyeDrive to rewolucyjne na rynku optycznym rozwiazanie, ktére przekonuje do swoich zalet klientéw w kazdym wieku. Kaz- . Otr.zymano r?lesamovw.te liczbe odp({vwed21 Twsume 192 nomina-
dy kierowca doceni znaczne zmniejszenie odblaskéw pochodzacych z pojazdéw nadjezdzajacych z przeciwka, sygnalizagji Swietlnej i oswietlenia ulic, dostrzeze wazne detale, . - cje. Niemal kaz.(.ja z'nommo.wanych 0s6b odegra{a'Jakqs istotng role
a takze odczuje poprawe komfortu widzenia i mniejsze zmeczenie wzroku. To wszystko sprawia, ze uzywanie okularéw EyeDrive jest nie tylko komfortowe, ale réwniez podnosi w kontaktologii, wiec konieczne by’cq zsumowame nominagi, aby
bezpieczeristwo kierowania pojazdami. - stworzy¢ ostateczna liste 30 rzeczywiscie najbardziej wptywowych

o0s6b. Oto ona:

Mark P. André; Joe Barr, OD, MS; Edward S. Bennett, 0D, MSEd;
Jan Bergmanson, 0D, PhD; Noel Brennan, PhD; Patrick J. Caroline;
ceeoreeerrerrereererOOROROOROROOOOROOOOROOOOOOOOOOOOOROOOOOROO0OS H. Dwight Cavanagh, MD, PhD; Robin L. Chalmers, 0D; Nathan Efron, PhD, DSc; Irving Fatt, PhD; De-
smond Fonn, MOptom; Michel Guillon, PhD; Richard Hill, OD, PhD; Brien Holden, PhD, DSc; Lyndon
Jones, PhD; Donald Korb, OD; Robert Mandell, OD, PhD; Philip Morgan, BSc, PhD, MCOptom; Jason J.
Nichols, OD, MPH, PhD; Craig W. Norman; Eric Papas, PhD, MCOptom; Perry Rosenthal, MD; Christine
Sindt, OD; Fiona Stapleton, MSc, PhD, MCOptom; Ralph Stone, PhD; Helen Swarbrick, PhD; Loretta
Szczotka-Flynn, 0D, PhD; Jeffrey J. Walline, OD, PhD; Barry A. Weissman, 0D, PhD; Mark Willcox, PhD.

Wiecej informacji na temat 30 najbardziej zastuzonych oséb w dziedzinie soczewek kontaktowych
mozna znaleZ¢ na stronie ,Contact Lens Spectrum”: http://www.clspectrum.com/articleviewer.
aspx?articleID=114659

Informacja wtasna JZ0
Omega, kultowy szwajcarski producent ze-
garkéw, nawigzata wytaczng wspétprace
z grupa Marcolin - obie firmy stworzyty oku-
lary przeciwstoneczne pod marka Omega, juz
dostepne w butikach firmy na catym $wiecie.
Inspiracja dla kolekcji byty oczywiscie zegarki
iich wyréznialny design. Firma Marcolin cie-
szy sie, ze mogta by¢ partnerem Omegi w jej
debiucie okularowym.

Oprawy Jai Kudo - znane nazwiska, wielkie mozliwosci

Najnowsza kolekcja opraw Jai Kudo i JK to skuteczne potaczenie najwyzszej jakosci wykonania ze zrozumieniem obo-
wigzujacego stylu i potrzeb konsumentéw. Przy tworzeniu najnowszej kampanii reklamowej marki Jai Kudo ogromny
udziat miaty gwiazdy polskiej sceny modowej: Magda Jagnicka - stylistka wytyczajaca trendy polskiej mody oraz tukasz
Pukowiec - fotograf zyskujacy coraz wieksza popularno$¢ na catym $wiecie. Dzieki nim powstata kampania majaca nie
tylko wydZwiek reklamowy, ale przede wszystkim artystyczny, idacy z duchem wspétczesnych trendéw.

Klienci poszukujacy modowych opraw coraz czesciej spogladaja na znane osoby, ktére promuja swoje ulubione marki
na Instagramie, Facebooku oraz w r6znych czasopismach. Gwiazdy fotografujace sie w oprawach Jai Kudo nie moga sie
myli¢, to one tworza styl, ktérego poszukuja klienci. ¥

Informacja wtasna Jai Kudo

Zrédto: Marcolin

Irédto: Contact Lens Spectrum
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System wideocentracji w ofercie Visio Polska
Firma Visio Polska Sp. z o.o0., ﬁ

wieloletni dostawca najwyzszej

jakosci soczewek okularowych, \/

wprowadza na rynek polski nowy,

mobilny system wideocentragji

OpticalyVidzo Centration Systen?. VI S I OPOLS KA
System przeznaczony jest na ta-

blety z platformg Android oraz na najbardziej zaawansowane tele-
fony z Androidem. Rekomendowane urzadzenia to tablety Samsung
TAB2, TAB3 i TAB4 w wersji 10-calowej oraz tablety Lenovo Yoga 10
cali. Dziata réwniez na telefonach Samsung Galaxy S6 i S7.

System mierzy wszystkie niezbedne parametry do zamawiania naj-
bardziej zaawansowanych soczewek indywidualnych zaréwno jedno-
ogniskowych, jak i progresywnych. Sa to: kat pantoskopowy, kat krzy-
wizny oprawy, szeroko$¢ tarczy oprawki A, wysoko$¢ tarczy oprawki
B, DBL - szeroko$¢ mostka, wysokos¢ montazu H dla OP i OL, vertex
distance - odlegtos¢ od rogéwki do soczewki, PD do dalii do blizy dla
0P i OL. System sugeruje maksymalng dtugos¢ kanatu progresywne-
go, mozna réwniez okresli¢ minimalng wymagana Srednice soczewki.
System pozwala dodatkowo na archiwizowanie zaméwien koricowych
klientéw salonéw optycznych wraz z parametrami (modelem, kolo-
rem, rozmiarem) oprawki wybranej przez klienta. Wyliczenia i dane
z warto$ciami soczewek mozna wysta¢ bezposrednio do swojego do-
stawcy soczewek okularowych.

System wideocentracji OVCS sprzedawany jest w bardzo atrakcyjnej
cenie w poréwnaniu z innymi mobilnymi rozwigzaniami dostepnymi
na rynku. Teraz wszyscy optycy za bardzo przystepna cene moga do-
konywa¢ profesjonalnych pomiaréw, zwiekszajac prestiz swojej prak-
tyki optycznej.

Szczegbty na infolinii 22 242 87 55 oraz u przedstawicieli handlo-
wych Visio Polska Sp. z 0.0.

J&J kupuje Abbott Medical Optics
W potowie wrzesnia ogtoszono, ze Johnson
& Johnson Vision Care Companies wzmac-
nia swoje portfolio produktéw zwiazanych
VISI0M CARE COMBANIES z widzeniem, kupujac firme Abbott Medical
Optics (AMO), nalezaca do Abbott Laborato-
ries. Kwota transakgji to 4,3 mld dolaréw. AMO zakoriczyto 2015 rok wynikiem sprzedazy
wwysokosci 1,1 mld dolaréw za trzy kategorie produktéw: chirurgia zaémy, laserowa chi-
rurgia refrakcyjna i produkty dla konsumenta.

Ashley McEvoy z JIVC stwierdzit, ze ,,opieka nad widzeniem jest obecnie jednym z naj-
wiekszych, najszybciej rosnacych i jednoczesnie najbardziej zaniedbanym segmentem
w opiece zdrowotnej. Wraz z przejeciem silnego i zréznicowanego portfolio chirurgii
okulistycznej AMO, uzupetnionego o produkty marki ACUVUE, firma Johnson & Johnson
wzmocni swojg pozycje w branzy optyczno-okulistycznej. Co szczeg6lnie dla nas wazne,
wraz z tym zakupem wkroczymy w chirurgie zaémy, co jest obecnie najpowszechniej prze-
prowadzanym zabiegiem chirurgicznym, a sama zaéma — przyczyna numer jeden utraty
wzroku, ktérej mozna by zapobiec.”

AMO to firma znana gtéwnie z soczewek wewnatrzgatkowych, stosowanych w chirurgii
zaémy. Swiatowa Organizagja Zdrowia szacuje, ze obecnie na $wiecie 20 mln ludzi stracito
wzrok z powodu niezoperowanej na czas zaémy, a co najmniej 100 mln ludzi zyje z upo-
$ledzonym widzeniem z powodu zaémy. Te liczby rosna w zwiazku z rosnaca populacja
i wydtuzajacym sie zyciem.

Poza produktami zwigzanymi z operowaniem zaémy, AMO rozwineto zaawansowane
technologie laserowe (LASIK), stuzace do zwiekszenia produktywnosci chirurga podczas
korekgji krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i astygmatyzmu.

Zakup obejmuje réwniez produkty skierowane do konsumenta, a mianowicie sprze-
dawane bez recepty krople nawilzajace, ptyny wielofunkcyjne i systemy oksydacyjne do
czyszczenia i pielegnagji soczewek

kontaktowych. Ahhutt

JIVC ocenia, ze transakga zo-

stanie ostatecznie sfinalizowana MEﬂIGEJ DDUGE

w pierwszym kwartale 2017 roku.

Informacja wtasna Visio Polska

Zrédto: VisionMonday

Informacje z cechow

Nowe kursy w Cechu Optykéw w Warszawie
Cech Optykéw w Warszawie wraz z nowym wyktadowca, Joanng Zdybel - dyplomowana ortoptystka i pedagogiem - zaprasza opty-
: kéw na kurs ortoptyczny. Obecnie coraz wiecej 0séb boryka sie na co dzieri nie tylko z wadg wzroku, ale takze z wieloma ucigzliwy-
CECH OFTYRCW mi dysfunkcjami widzenia, jak zez, niedowidzenie, niedomogi w zakresie konwergencji czy problemy z akomodacja. Wymienione
problemy, najczesciej spotykane u dzieci, dotycza obecnie coraz wiekszej grupy dorostych. Dlatego serdecznie zapraszamy na
szkolenie, po ktérym beda Paristwo mogli w petni poméc swoim klientom i kompleksowo rozwiazywac ich problem ze wzrokiem.
( } Szkolenie ortoptyczne etap I - 16 godzin (2 dni) w terminie 26-27 listopada:
- Cze$¢ I: Rozwdj i budowa narzadu wzroku. Anatomia migsni gatkoruchowych. Mechanizmy ruchu gatek ocznych. Dostepbne w korekcii

Cze$¢ II: Uktad optyczny oka i wady refrakgji. Fizjologia i patofizjologia widzenia. Etiologia zeza. &P J
W WARSTAWIE Cze$¢ I1I: Kliniczne postaci zeza. Metody badania w zezie. MODEL: FRIGATE
Cze3¢ 1V: Zez porazenny. Szczegblne postacie zeza towarzyszacego. Zaburzenia akomodacji.
Czes¢ V: Wybrane postacie zaburzen narzadu ruchowego oczu - zespoty, miopatie, zapalenia, urazy. Oczoplas.

Cze$¢ VI: Leczenie zeza - cze$¢ teoretyczna i praktyczna. Zapoznanie z metodami badania oraz leczenia zeza i niedowidzenia przy uzyciu specjalistycznego
sprzetu.

Szkolenia ortoptyczne jest zakoriczone otrzymaniem imiennego certyfikatu udziatu, ktéry jednak nie upowaznia do pracy w zawodzie ortoptystka.

Zapraszamy réwniez na kurs z zakresu pomocy wzrokowych prowadzony przez Sebastiana Nowakowskiego w terminie 5 listopada (sobota). Ponizej program
o$miogodzinnego szkolenia:

¥ IR 0T AN IR RSN

1. Swiatto jako pomoc dla stabowidzacych.

2. Wykorzystanie filtréw krawedziowych w schorzeniach siatkéwki.

3. ,Po co powiekszaé¢?” Oméwienie funkgji i typow powiekszenia. - ’ s . ’ »

4, Pomoce optyczne do blizy (lupy, okulary lupowe). KOlor PrzeJ rzyStOSC WyraZIStOSC

5. Pomoce optyczne do dali (okulary lornetkowe i lunety). Zalecane przez Skin

6. Pomoce elektroniczne. Zadani Maui Jim iest wnie¢é wiecei koloré Twoie 2vci o o

7. Wywiad zpagjentem (zbieram’e danych, co trzeba wiedzie¢ o pacjencie). adaniem Maul JIm jest wniesc wigce)] Kolorow w Iwoje zycle, urozmalcicC Je Zza pomocg Cancer Foundation jako

g- EW‘Cif”C‘ia WSmelat(‘j)lz?Ch- naszych soczewek, ktdre zwigkszaja przejrzystos¢, redukuja odblaski jednoczesnie poprawiajac skuteczna ochrona przed

- Frzyktadowe przypadxi. - i OUNDATION

Informujemy takze, ze 18 wrzesnia zakoriczyt sie kurs refrakgji III stopnia, $wiadectwa uzyskato 13 oséb. W dniach 15-16 paZdziernika rozpoczyna sie kurs gtebokos¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmienig Swiata - promlenlow.anle.rﬁ Uvdia N\ >

refrakgji I stopnia. W pierwszym kwartale 2017 roku planowane jest rozpoczecie kursu refrakgji II stopnia. Petna informacja wraz z programami kurséw I, II, IIT oczu i otaczajacej je skory.

i1V stopnia dostepna jest na stronie internetowej Cechu — www.cechoptyk.waw.pl. Zgtoszenia na kursy przyjmuje telefonicznie lub poczta elektroniczng Biuro zZmienia sposob jego postrzegania.
Cechu - tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@interia.pl.

Informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
OPTYKA 5(42)2016
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Bezptatne ogtoszenia

drobne

Dotacz do grona pracownikéw Centrum
Optyczno-Okulistycznego i pom6z nam budo-
waé profesjonalna marke (woj. pomorskie
i kujawsko-pomorskie). Poszukujemy oséb do
pracy na stanowiskach: optometrysta, okuli-
sta, optyk. Oferujemy ciekawa prace, liczne
szkolenia oraz duze mozliwo$¢ rozwoju. Jezeli
chcesz zostaé naszym pracownikiem, przeslij
swoje CV na adres e-mail: optykgollus@wp.pl.
Szczegdtowe informacje pod nr telefonu: 602
474 607

Dystrybutor wtoskich opraw okularowych
nawiaze wspdtprace z przedstawicielem han-
dlowym. Kontakt tel. 604 523 339; e-mail:
kaos_poland@wp.pl

Poszukujemy optometrysty do pracy, réwniez
studenci 4. roku mile widziani. Salon optyczny
Poznan. CV: magma.mg@vp.pl

Poszukujemy optometrysty dosalonuw Zielonej
Goérze. Prosze o przysytanie CV na adres: optyk.
rekrutacja@onet.pl

Poszukuje optometrysty do pracy w salonie
optycznym w Trzciance (woj. wielkopolskie).
Praca 1-2 dni w tygodniu. Zainteresowane
osoby zapraszam do kontaktu, nr tel. 793 217
890, mail: alicja.fj@gmail.com

* Redakcja nie odpowiada za tre$é ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikagji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Poszukujemy optometrysty do wspdtpracy
w salonie optycznym w Olesnicy. Informacje
pod telefonem 509 727 048

Poszukujemy sprzedawcy z doswiadczeniem do
salonéw w Warszawie, rézne lokalizacje. CV
poprosze na maila: filip_pw@o2.pl

Salon optyczny Spyglass (Warszawa) poszuku-
je asystenta sprzedazy. Oczekujemy doswiad-
czenia w branzy optycznej i umiejetnosci
w zakresie sprzedazy. Oferujemy prace w mitym
iambitnym zespole. Prosimy o przestanie CV na
adres: medica.vision@o2.pl. Wszystkie osoby
aplikujace zapewniamy o zachowaniu petnej
poufnosci zwiazanej z procesem rekrutacyj-
nym.

Salon optyczny Warszawa Centrum poszukuje
do pracy optyka sprzedawce z umiejetnoscia
badania refrakcji. Tel. 22 620 71 25

Salon optyczny w Wyszkowie podejmie wspot-
prace z optometrysta. Wiecej informacji udzie-
limy telefonicznie: 29 643 83 06

Zatrudnie optyka, optometryste oraz sprzedawce
do salonéw optycznych w Warszawie lub okoli-
cach. Atrakcyjne warunki pracy i ptac. Kontakt
e-mail: grzegorz_p@op.pl, tel.: 606 233 296

KUPNO - SPRZEDAZ

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

Kupie uzywany sprzet optyczny. Kontakt 504 730 343

Mam do sprzedania nowa oprawe probiercza (ramke
prébna) do kasety okulistycznej. Cena 250 zt.
Zainteresowanych prosze o kontakt: fhu.optica@
gmail.com

Odstapie salon optyczny w Zyrardowie. Punkt funk-
cjonuje od 02.2013. Lokal okoto 20 m, sala sprzeda-
zyigabinet. Tel. 884 991 848

Oferuje profesjonalny serwis automatéw szlifier-
skich takich marek jak Essilor, Nidek oraz inne.
Zapewniam dostepno$¢ oryginalnych czesci nowych
iuzywanych. 10 lat doswiadczenia w zakresie serwi-
su, montazu oraz prowadzenia szkoleri. Kontakt tel.
514 294 352 lub e-mail optiservicel@gmail.com

Producent ptynu do czyszczenia okularéw oferuje
ptyny dla zaktadéw i salonéw optycznych pod ich
marka wtasna np. z logo i nazwa salonu. www.
destlo.com

Sprzedam meble do salonu optycznego. Prosze
o kontakt tel. 506 015 393

Sprzedam synoptofor prod. rosyjskiej. Tel. 663 585 573

Sprzedam wieszak Solano obrotowy. Cena 200 zt,
tel. 663 585 573

Bezptatne ogtoszenia do numeru 6/2016 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 22 listopada 2016 roku.

Tty |

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasze stoisko ummﬁﬂm_
Targﬂw Optyka w Poznaniu, w dniach 18-19 listopada 2016r, stoisko nr 61.

e ————

- Www.lresseyewear.eu
mail: foroptic@onet.pl
tel. 531 948 133

ZATRUDNIMY
PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO
POLSKA CENTRALNA I WSCHODNIA




Przysztosc
badania T
wzroku

EYEGENIUS

Innowacyjny system pomiarowy

Hoya EyeGenius to innowacyjny system pomiarowy o najwyzszej precyzji,
umozliwiajacy w szybki i prosty sposéb pomiar oraz dobér odpowiedniej
korekgji pryzmatycznej przy dysparacji fiksacji.

Nowy system pomiarowy w prosty i bardzo dokfadny sposéb oblicza
wiasciwe wartosci pryzmatyczne do korekgji dysparacji fiksacji

zaledwie w ciggu 10 minut.

Hoya EyeGenius jest wtasciwym wyborem dla wszystkich optykéw
AHOYA oraz optometrystow, ktérzy swoja wiedza ekspercka w zakresie widzenia
binokularnego, jak réwniez rozwijajacych sie technologii, chca stanowic

W trosce o Twoje oczy przewage nad konkurentami.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska podczas Targow OPTYKA 2016



