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VKa

agia okularéw e kontaktologia e optometria

I branzowy dwumiesiecznik

Gssilor

RAZEM MIERZYMY WYSOKO

PARTNERSKA WSPOLPRACA OPARTA NA ZAUFANIU JEST DLA NAS NAJWAZNIEJSZA.
WSPOLNIE Z WAMI WPROWADZAMY PRZELOMOWE ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM
BUDUJEMY PRZYSZtOSC BRANZY OPTYCZNEJ W POLSCE.

Dowiedz sie, jak z nami rozwija¢ swoj biznes. Zapraszamy do kontaktu: 22 244 12 84.



Promodja dwoch

Nowoczesne urzadzenia marki MEDIZS
i kompaktowy unit moga przenies¢ jakosc¢

$wiadczonych ustug w Twoim gabinecie “

na wyzszy poziom.
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i kup unit z rabatem
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Szczegdtowe informacje dostepne
u Przedstawicieli Handlowych lub w Dziale Sprzedazy
pod numerem telefonu 61 841 02 05.

€3 Bluetooth

technologia Bluetooth obstugiwana
przy pomocy iPada Apple

odstonach

KUP NA

RATY

Kupvv4 ratach

Szukasz niezawodnego refrakto-kerato-
metru z rzetelnym pomiarem automa-
tycznym, dogodnym wskaznikiem PD
i czujnikiem iluminacji? Uméw bezptat-
ng prezentacje MEDIZS RK-11 juz dzi$
i odbierz prezent do zamdéwienia!

Przy zakupie refrakto-keratometru
MEDIZS RK-11, stolik okulistyczny
z regulowanga wysokoscig blatu

GRATIS!

Jednodniowe soczewk|

kontaktowe MyDay"
z technologia Smart Silicone”

B a ° .-
teraz rowniez w wersji toryczne).

Dtugotrwaty

komfort
wychodzacy
naprzeciw
oczekiwaniom
wspotczesnych
uzytkownikow

Jednodniowe soczewki MyDay® zostaty
zaprojektowane tak by spetniac
oczekiwania wspotczesnego stylu zycia
zapewniajgc dtugotrwaty komfort,
doskonate widzenie i zdrowie*, przez
caty dzien, kazdego dnia.

*Materiat silikonowo-hydrozelowy jest najzdrowszym materiatem
uzywanym do produkcji migkkich soczewek kontaktowych. Materiat
silikonowo-hydrozelowy z wyzsza tlenoprzepuszczalnoscia

w poréwnaniu do materiatéw hydrozelowych minimalizuje lub eliminuje
objawy niedotlenienia podczas noszenia soczewek kontakowych.
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Polska nalezy do grupy paristw, kt6re weszty w faze bardzo intensywnego starzenia sie ludnosci. Dodatkowo, z uwagi na niskie wskazniki dzietnosci, Sredni
wiek ludnosci w naszym kraju w perspektywie kilkudziesieciu lat bedzie nalezat do najwyzszych w Europie. Sytuacja ta stanowi powazne wyzwanie zaréwno
w wymiarze gospodarczym, spotecznym, jak i zdrowotnym, réwniez dla naszej branzy.

Dlatego w tym przedkongresowym numerze wiele miejsca poswiecamy tej przypadtosci, bedacej naturalnym efektem starzenia sie organizmu. Autorzy
juz wspominanego przez nas raportu Instytutu Ochrony Zdrowia ,Choroby oczu” zauwazyli, ze wiedza polskiego spoteczeristwa w zakresie chordb oczu
jest niewystarczajaca, podobnie zreszta jak niewydolny jest system zdrowotny — potrzebne sa zmiany, ktére zwieksza dostepnos¢ opieki ambulatoryjnej
w okulistyce, profilaktyke oraz wczesne leczenie choréb oczu. Programy edukacyjne oraz popularyzagja regularnych badari wzroku to kolejne wyzwania
stojace takze przed naszg branza, ktéra sitg rzeczy stanie sie coraz bardziej zaangazowana w opieke nad widzeniem ludzi starszych.

W tym numerze o charakterystyce prezbiopii, badaniu prezbiopa w gabinecie optometrycznym oraz o sposobach korekgji pisza eksperci — Monika Feltzke,
Paulina Figura i Tomasz Tokarzewski, Andrzej Michalski, Sylwia Stolarczyk i inni. Zachecamy do lektury wszystkich artykutéw w dziale ,, Optyka - nauka”.
Jeden z nich, napisany w oparciu o prace dyplomowa przez Katarzyne Rojek z PWr, poswiecony jest analizie przyczyn braku adaptacji do soczewek pro-
gresywnych. Z kolei Andrzej Michalski ze wspétautorami analizuje ryzyko urazéw w wyniku upadku w aspekcie noszenia korekgji wieloogniskowej. Sylwia
Stolarczyk pisze o kierowcy geriatrycznym, zas Paulina Jakusch i Sylwia Piskulska porozmawiaty z seniorami o tym, jak sami postrzegaja swoja wade i dys-
komfort z nig zwigzany.

Ponadto Sylwia Kropacz-Sobkowiak publikuje juz ostatnia cze$¢ swojego cyklu na temat lampy szczelinowej, zas Jacek Pniewski rozwija temat wspot-
czynnika zatamania $wiatta. W dziale , Optyka - nauka” Izabela K. Garaszczuk oraz D. Robert Iskander opisuja nowa metode pomiaru parametru wymiany
filmu tzowego za pomoca profilometru fluoresceinowego - byta to praca nagrodzona w konkursie CooperVision FORCE 2016 oraz opublikowanaw ,,Contact
Lens and Anterior Eye”.

Jak zawsze jesienig wiele dzieje sie w naszej branzy, wiec zapraszamy do zerkniecia w nasze kalendarium oraz zapoznanie sie z programem XII Kongresu
Optykéw KRIO. Znana jest juz data kolejnej konferendji ,,Optometria”, organizowanej przez PSSKi PTOO - odbedzie sie ona w dniach 20-22 kwietnia 2018
roku w Ozarowie Mazowieckim k. Warszawy.

Ajuz niebawem - do zobaczenia w Wisle!

Z zadowoleniem i satysfakgjg informujemy, ze czasopismo ,,Optyka” przeszto pozytywnie proces ewa-
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WIDEVIEW EASY 2 &S 30% TANIE]
WIDEVIEW DINTITYi: 3.5% TANIE]

Promocja dotyczy soczewek biatych, fotochromowych i polaryzacyjnych
w dowolnym indeksie, ze wszystkimi dostepnymi powtokami antyrefleksyjnymi.

jaikudo.pl
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Nowe kolekcje, nowe modele
Kolory na wiosne 2018 wedtug Pantone Color Institute

Technika temperamentalna podczas stylizacji i przy
doborze opraw okularowych (Olaf Tabaczyriski)

Montaz soczewek progresywnych (Jakub Gawryszewski)
Kierowca geriatryczny (mgr Sylwia Stolarczyk)
Prezbiopia okiem seniora (Paulina Jakusch, Sylwia
Piskulska)

Indeks (dr hab. Jacek Pniewski)

Prezbiop w gabinecie optometrycznym

(drn. med. Monika Feltzke)

Tradycyjnie czy nowocze$nie? Poréwnanie metod ko-
rekcji prezbiopii (mgr Paulina Figura, mgrinz. Tomasz
Tokarzewski)

Lampa szczelinowa, cz. V (mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)
Informacje Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Wybrana oferta miekkich soczewek wieloogniskowych,
dostepnych na polskim rynku

Czy zastosowanie korekgcji okularami wieloognisko-
wymi zwieksza ryzyko wystapienia urazéw w wyniku
upadku? (lek. Matgorzata Rogaczewska, dr n. med.
Andrzej Michalski, dr hab. n. med. Marcin Stopa)
Analiza przyczyn braku adaptacji do soczewek progre-
sywnych na wybranych przyktadach, cz. 1

(mgrinz. Katarzyna Rojek)

Nowa metoda pomiaru parametru wymiany filmu tzo-
wego przy pomocy profilometru fluoresceinowego
(mgrinz. Izabela K. Garaszczuk, drinz. D. Robert
Iskander, prof. nadzw.)

Apel Cechu Optykéw w Warszawie; United Vision
Glasses Fashion Days w Otrebusach

20 lat KRIO - fotoreportaz

Konferencja ,Postepy Okulistyki. Okulistyka XXI
wieku” - zapowiedz; Konferencja studencka OPTOPUS
- nowe informacje

Kongres KRIO w Wisle — zapowiedz

Kalendarium - nadchodzace wydarzenia w Polsce i na
Swiecie

Aktualnosci optyczne
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REWOLUCYJNE SZKELA PROGRESYWNE

WYRAZNE WIDZENIE
W ZASIEGU REKI

PROMOCJA

2 PARY
SZKIEL
PROGRESYWNYCH

W CENIE 1 =
.-'..l.-;f‘,n'fdi

100 cm

ZAPRASZAMY NA STOISKO ESSILOR

POZNA] REWOLUCYJNE SZKELA PROGRESYWNE VARILUX X,
ODWIEDZ NASZE STOISKO | SPRAWDZ UNIKALNY POMIAR PERSONALIZACY]NY
NEAR VISION BEHAVIOR

Umow sie z Przedstawicielem Handlowym Essilor Polonia lub skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta, tel. 22 24412 84
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o ' Powiekszony zakres parametrow oznacza
ufatwienie procesu dopasowania,
pacjent(')w ma ktéry zapewni Ci wiecej czasu,

dla wiekszej ilosci pacjentow.?

67%)5052

parametrow niz
Dailies® AquaComfort Plus® Toric

42(\)N/(I>ECEJ2

parametrow niz Clariti™1day toric

astygmatyzm:=0,75D
w przynajmniej jednym oku’

Ograniczony zakres parametrow
moze utrudnia¢ dopasowanie soczewki.

fFaoACUVUE ==
MOIsT |

Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM

majg teraz powiekszony zakres parametrow 21528 do 2260.’
i 4 2
Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM o WIECEJ
N o o o . . .. ® N
maj3 teraz 48% wiecej parametrow.’ parametrow niz MyDay® torie
MOCE DODATNIE
PODSTAWOWE MOCE UJEMNE | WYSOKIE MINUSY
Brak Projekt Przyspieszonej Stabilizacji (ASD):
MOC SFERYCZNA (D) Plano do -6,00 co 0,25D “GELde-000 el sl LT ) Y p. .J : - ..
+0,25 do +4,00 co 0,25D pryTm + symetrycznie rozmieszczone strefy stabilizacji,
MOC CYLINDRA 075 1,25 175 2,25 -075 1,25 175 "“I_'*'c‘l'_"‘L - wykorzystanie naturalnej pracy powiek w celu szybkiej stabilizacji
30°| @ ° ° bl i utrzymania prawidtowej orientacji soczewki
0| e ° ° Ostre i stabilne widzenie, niezaleznie od ruchéw gltowy i dziatania
) . e 3
SKOSNY 50° ° ° ° o Strefy . grawitacji.
60° o stabilizec
d d d poviekamil
70° ([ ([ ([ [ [ ] [ ] [ ]
80° ([ ([ ([ [ [ J [ J [ J
W e e e e e e e o ACUVUE
REGULE S ®
e e S pokrycia wszystkich ODACUVUE MOIST
el e d d d o o o 2 NAJBARDZIEJ ZAUFANEJ MARKI soczewek kontaktowych wsréd specjalistow.? A N ST bhaia
120°0 @ ° ° oczu z astygmatyzmem.  FOR AETIOMATIRM |
| 130° [ ] [ ] [ ]
SKOSNY
140° [ ] [ ) [ ]
150° ([ ] ([ ] ([ ] *Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisja
160° P P P P ® ® ® szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV,gdyz nie zakrywaja catkowicie
" oczu i okolic wokét nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00D. 1. Young G. et al. Prevalence of astigmatism in relation to soft
170 ([ ] ([ ] ([ ] ([ ] ] ] o contact lens fi tting. Eye & Contact Lens, 2011;37(1):20-25 2. Dane JJVC Marzec 2017. llosc 0s6b z astygmatyzmem mozliwych do skorygowania soczewka
gi‘ggm’i\ 180°, @ ° ° ° ° ° ° 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM. 3. Dane JJVC 2017. Wskaznik sukcesu dopasowania soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM
" uwzgledniajacy prawidtowe potozenie soczewki na oku, jej stabilnos¢ i zapewnienie prawidtowej jakosci widzenia. 4. Badania przeprowadzono w okresie
10 ® ® ® ® d d d od 12.2016 do 02.2017. Na prébie 1050 specjalistéw ze Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Rosji, Japonii i Korei Potudniowej, ktére odpowiadaja
20° () () () [ () () () za ponad 2/5 $wiatowej sprzedazy soczewek kontaktowych. ACUVUE® i 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM sg znakami towarowymi firmy

Johnson & Johnson Poland Sp.z0.0.2017, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spétka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zakladowym 39 751 500,00 ztotych © Johnson & Johnson Poland Sp.z 0.0,

® Dotychczasowe parametry @ Dodane parametry ul. Iizecka 24, 02-135 Warszawa, Polska OPTYKA/2017/07/8131
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JAI KUDO x LIDIA KALITA - najciekawsza kooperacja sezonu

W sprzedazy dostepna jest juz jesienna kolekcja opraw Jai Kudo. Modele, ktére firma przygotowata, zostaty wyselekcjono-
wane z wielka starannoscia i z pewnoscia zaspokoja réznorodne gusta, znajdujac bardzo wielu odbiorcéw. Jak to mozliwe?
Kolekcja jesienna jest niezwykle esencjonalna, kazdy model jest niczym konkretna odpowiedZ, oryginalna, niepowtarzalna
i precyzyjna. taczy je jakos¢ wykonania oraz gruntownie przemyslane koncepcje projektow, tak jak w przypadku oprawy Be-
scot, ktéra zostata wybrana przez projektantke Lidie Kalite. Warto doda¢, ze jest ona m.in. wspéttwérca modeli sygnowanych
logotypem Jai Kudo x Lidia Kalita, ktére niebawem pojawia sig w ofercie Jai Kudo. Fakt, ze ta wyjatkowa projektantka mody
przyznata palme pierwszeristwa wtasnie oprawie Bescot, niech stanowi zachete do zapoznania sie z cata jesienna kolekgja.
Wiecej informagji na stronie jaikudo-eyewear.com.

' Informacja wiasna i foto: Jai Kudo

i o —
“ %

SOLANO Z WIZYTA W MADRYCIE
Solano rozpoczeto swoja kolejna podréz. Tym razem
przystanek dla kolekgji jesieri/zima byt w Madrycie.
Sztuka wzajemnego przeplatania sie tradygji
z nowoczesnoscig, biznesowy charakter, osobo-
wos¢ kosmopolityczna Madrytu wyznaczyty styl
kampanii Solano dla opraw korekcyjnych na sezon
2017/2018.
Zachwycajace detale architektury Madrytu - mie-
nigca sie stal, azurowe motywy - idealnie nawiazu-
| ja do lekkosci i oryginalnosci opraw, czyniac z nich
I wspaniaty przyktad taczenia réznych dziedzin
r o sztuki. W kolekcji zobaczymy oprawy szylkretowe
- taczone z elementami ztota, kolorowa abstrakcyjna
mozaike na zausznikach, metalowe mostki nadaja-
\ ce wyrazistosci oprawie, stylowe taczenie tworzywa
z metalem czy wielowarstwowo$¢ materiatu w réz-
nym odcieniu jednego koloru. Kolorystyka opraw bedzie stonowana, pojawig sie odcienie fioletu, czerwonego
idenim, zas dla zwolennikéw klasyki nie zabraknie brazu i czerni.
Sprzedaz kolekgcji wspierana jest kampania telewizyjna, internetowa oraz prasowa. Wszystkie dziatania maja na
celu skierowanie klienta detalicznego do salonéw i zaktadéw optycznych sprzedajacych produkt.
. Informacja wiasna i foto: Solano

Najnowszy projekt specjalny na nadchodzacy sezon czerpie inspiragje z kolekdji ubrari
i dodatkéw marki na sezon jesieri-zima 17/18. Kolorystyczne bloki, inserty z prawdziwe-
go aksamitu i wyraziste ksztatty to najwazniejsze wtasciwosci modeli z tej serii. Wszyst-
kie okulary z tej linii staja sie barwnymi puzzlami, nawiazujacymi do estetyki lat 50. i 60.,
zwtaszcza w kwestii koloréw. To wyjatkowe propozycje dla oséb, ktdre cenia sobie mode
vintage wtasnie z tamtych lat.

Warto réwniez przyjrzec sie niesztampowej kampanii reklamowej ,Prada 365" - s3 to
opowiescii narragje wielu bohateréw, réznigcych sie od siebie, ale taczyich klasa, odwaga,
autentyczno$éiwyrazistosé stylu, typowe takze dla marki Prada. Prada podkresla charakter
postacii nie ograniczaich indywidualnosci. W barwnej kolekgji jesieri-zima 2017 do twarzy
zaréwno egzotycznemu podréznikowi, introwertycznemu intelektualiscie, jak i ciekawskiej
kokietce. Za obiektywem stanat Willy Vanderperre, jeden z ulubionych fotograféw Prady.
Atwarza tej kampanii Prady zostata postaé nietuzinkowa, spéjna, odwazna i budzaca po-
dziw - Pedro Almodovar, hiszpariski rezyser i scenarzysta, podwdjny zdobywca Oscara.

Foto: Luxottica % Opr, M.L.

Dla Prady moda, luksus i oryginalny styl zawsze byty gtéwnymi wartosciami przy tworzeniu
kolekgji ubrari, dodatkéw i okularéw. Doktadna obserwagja zmieniajacego sie $wiata oraz ;
ciekawos¢ wspétczesnej kultury i spoteczeristwa sa podstawa kreatywnego i nowoczesne-
go ducha marki. Dzieki temu Prada stata sie jedng z najwazniejszych marek luksusowych,
wyznaczajac trendy i kreujac nowe, kreatywne kierunki rozwoju wspétczesnej mody.
: ?
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Kolory na wiosne 2018

Co roku jesieniq Pantone Color Institute tworzy zestaw trendow kolorystycznych w modzie na wiosne nastepnego roku, korzystajqc z najlepszej ku temu okazji, jakq jest Tydzieri
Mody w Nowym Jorku. Topowi projektanci pokazujqcy tu swoje propozycie na wiosne 2018 roku stuzq dla analitykow Pantone Color Institute jako Zrodto analizy kolorystycznej -
kolory dominujqce na wybiegu bedq potem obecne nie tylko w catej branzy modowej, ale i wnetrzarskiej czy kosmetycznej. Juz wiadomo, ze ze wzgledu na oczekiwania i potrzeby
konsumentow, projektanci chetniej siegajq po zywsze kolory. Instytut wyroznit 12 wyrazistych, optymistycznych kolorow, ktore pozwalajq na autoekspresje i polepszenie samopo-
czucia oraz 4 klasyczne, ktore stanowiq baze ubiorow - w tych kolorach nadejdzie wiosna 2018.

PANTONE 13-0646

Meadowlark

Smiaty i zywy Meadowlark (pol. ptak o nazwie wojak z rodziny kacykowatych, wystepujacy
gtéwnie w Ameryce Pétnocnej) radosnie wprowadzi nas w wiosenne, stoneczne dni, rozwie-
tlajac caty Swiat dookota.

Prada
Marc Jacobs

PANTONE 18-3838
Ultra Violet
Wyrazisty, ztozony fiolet fascynuje i intryguje, jest oryginalny i magiczny.

PANTONE 17-1563

Cherry Tomato
Impulsywny kolor pomidorkéw koktajlowych to mocna czerwieri z odrobing pomarariczy,
emanujaca cieptem i energia. Przyciaga uwage i nie da sie zignorowac.

Boz

PANTONE 18-1028

Emperador
Bogaty, nasycony czekoladg brazowy Emperador epatuje sita i zdecydowaniem.

Emporio Armani

PANTONE 12-2103

Almost Mauve

Delikatny niczym ptatek kwiatu, ulotny i dyskretny, bladorézowy kolor Almost Mauve wnosi
nieco nostalgii do palety wiosennej.

Tom Ford
Emporio Armani PANTONE 17-3020
Spring Crocus
Ekspresywny wiosenny krokus to ekstrawagancka fuksja, ktéra kusi swoim nieodpartym
urokiem.

PANTONE 13-0550

Lime Punch

W mocnym, ostrym Lime Punch (pol. limonkowy poncz) niemal czu¢ cytrusowa intensyw-
nos¢, od ktérej nie mozna uciec.

Jaguar

PANTONE 18-1440
Chili Oil
Olej z chilli to dobrze przyprawiony odcieri bragzowoczerwony, ktéry ma stanowi¢ zdecydowa-
ny dodatek do wiosennej palety. >
Chloé
OPTYKA 5(48)2017

Dostepne w korekgcji.
MODEL NA ZDJECIU: MOONBOW

Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.

Zadaniem Maui Jim jest wnie$¢ wiecej kolorow w Twoje zycie, urozmaici¢ je za pomocga Cancer Foundation jako
skuteczna ochrona przed
promieniowaniem UV dla

0oCzu i otaczajgcej je skory.

Zalecane przez Skin

naszych soczewek, ktére zwiekszaja przejrzystosé, eliminujg odblaski jednoczesnie
poprawiajac gtebokosc¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie

zmienia $wiata- zmienig sposob jego postrzegania.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
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©2017 Maui Jim, Inc.
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PANTONE 14-3207

Pink Lavender

Rézowa lawenda - delikatny i romantyczny réz z odcieniem fioletu ma wnies¢ do naszego

zycia spokdj i wyciszenie.

Invu

PANTONE 16-4132
Little Boy Blue

Wiosng niebieski nie bedzie juz tylko kojarzony z malutkimi chtopcami czy z piosenka Toma
Waitsa, a przede wszystkim z wiosennym, btekitnym niebem. Ten odcieri ma nas dobrze wpro-

wadzi¢ w kolejny nowy dzieri.

Xavier Garcia

Klasyczne kolory Pantone

Dla wielu konsumentow klasyczne kolory stanowiq baze ich garderoby i rdzen, od ktdrego za-

PANTONE 15-1520

Blooming Dahlia

Look

Kwitnaca dalia to subtelny, nienarzucajacy sie kolor - na skojarzeniu z kwitnacym, pachngcym

kwiatem polega urok tej barwy.

PANTONE 16-5533

Arcadia

Ray-Ban

Troche retro, troche nowoczesna - taka jest Arcadia, chtodnigjszy, czystszy odcieri zieleni
z odrobinkg niebieskich nut, pokazujacy nowy kierunek sezonu wiosennego 2018.

czynajq budowac wiasny styl. Oto klasyczna baza na wiosne 2018 roku.

Boss Orange

PANTONE 14-4202

Harbor Mist

Gotebioszary Harbor Mist (pol. mgta nad
przystania) umacnia palete wiosna 2018.

Komono

PANTONE 11-0608

Coconut Milk

Coconut Milk reprezentuje klasyczng
podstawe jako biel czy tez odcier zbli-
zony do bieli.

% Opr. M.L.

PANTONE 19-4034

Sailor Blue

Marynarski granat Sailor Blue to moc-
ne oparcie dla klasyki.

Dolce & Gabbana

PANTONE 15-1214

Warm Sand

Warm Sand - niczym ciepty piasek - to
neutralny, spokojny odcier, ktory ta-
czy pory roku.

Kensie

Zrédto: Pantone Color Institute

et eyl ooy

PANTONE

Love Symbol #2 - kolor wczesniej znany
jako purpura

Pantone Color Institute, chcac uhonorowaé zmartego
w 2016 roku Prince’a, opracowat specjalnie mu poswie-
cony kolor Love Symbol #2. Inspiracje stanowito pianino
Yamaha, zaméwione przez Prince'a i na jego zyczenie
pomalowane na fioletowo, jak réwniez stawna piosenka
,Purple Rain” z filmu o tym samym tytule, nagrodzona na-
wet Oscarem. Kolor ten - tak silnie kojarzony z Prince’em
- to hotd ztozony artyscie, jego wktadowi w kulture, sztu-
keimode.

Wyrazisty, zdecydowany fioletjest tak samo ekspresyw-
ny jak Prince, a poza tym znakomicie wpisuje sie w trendy
kolorystyczne na najblizszy sezon, wsrdéd ktérych znaj-
dziemy inne odcienie purpury, jak Pink Lavender i Ultra
Violet.

Zrodto: Pantone Color Institute

Vogue
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Foto oprawek: serwisy prasowe firm

MODEL: S 20401

SOLANO

high-end performance




W sezonie jesienno-zimowym warto wprowadzic nieco lekkosci i koloru
do okularowej oferty w salonie optycznym. Pleksiglas, akryl, przezroczy-
sty czy potprzezroczysty acetat - nazwa tworzywa mniej wazna, byleby
byto lzej, ciekawiej, bardziej pozytywnie i kolorowo. Przezroczystosci
lepiej wydobywajq ksztatt oprawy, a poza tym pozwalajq na gre Swiatta
i koloru, urozmaicajqc i rozswietlajqc twarz uZytkownika.

Jimmy Choo + mod. JC174 - kol. OLT

Furla *+ mod. VFU131 - kol. 830

Porsche Design = mod. p8319 - kol. ¢

Xavier Garcia + mod. Mayans - kol. C03

Caroline Abram -+ mod. LOGAYLA + kol. 127

Swarovski + mod. sk 5224 « kol. 026

-

3 : .
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Tom Ford + mod. ft5460 - kol. 045

. Alain Mikli = mod. 0a0.

Giorgio Armani + mod. 6067 - kol. 30138E

Invu -

www.gazeta-optyka.pl

mod. 12702 « kol. C

Tom Ford - mod. ft0532 - kol. 83z

Prada -

mod. 01US -« kol. VY55J2

moda okularowa / 17

Just Cavalli + mod. jc781s * kol. 72c

-
mE

.101/S + kol. 010FU

.

Tous - mod. ST0995 - kol. 916i

-
BE™.p
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Albinex

Polaroid + mod. 4044/S - kol. 07077

Red Rose « mod. Carrara « kol. 6325

Tonny * mod. TY4179 - kol. C1_02 Jai Kudo + mod. Charlie « kol. C31

Look + mod. 10551 - kol. 9744

Belutti + mod. BJP 004 - kol. C003

Seraphin + mod. Cumberland -« kol. 8142
Jai Kudo -+ mod. Lauren - kol. 09

Albinex

OPTYKA 5(48)2017

SWAROVSKI

EYEWEAR

vadimeyewear.com

796-554-517 | 531-485-561
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20 / moda okularowa W tym numerze pokazujemy kolejng porcje nowosci korekcyjnych 1 przeciwstonecznych, ktore - w duzej
czesci - bedq Paristwo mogli wzigc do reki podczas XII Kongresu KRIO na stoiskach wystawcow. Poza tym,
Ze modne bedzie wszystko, mozemy wyrdznic kilka nieco wyrazniejszych trendow. Nadal modne bedq
korekcyjne oprawy okrqgte, ale rowniez i kocie, zarowno w metalu, jak i tworzywie. Pilotki, ramka w ram-
ce, ptaskie soczewki - to dominujqgce ksztatty okularow przeciwstonecznych. Kolory - dowolne, nie tylko EYEWEAR

stonowane, spokojne, ale i te ekspresywne, typu czerwien czy fiolet.

Chloé + mod. 127S - kol. 778

Seraphin « mod. Hathaway - kol. 8167

Escada + mod. VES947 - kol. 1BVY

Rye & Lye + mod. Lollobrigida + kol. c3

Maui Jim « mod. 245 + kol. 16r Sunrise
Carolina Herrera « mod. SHE104 - kol. 8FCX

+ mod. p8655 * kol. d
L

Porsche Design
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Furla -

MIEJ OKO NA LATO Z BELUTTI!

KONGRES KRIO 2017 WISt A | STOISKO 515 PIETRO V
www.belutti.com

OPTIBLOK sp. z 0.0. | tel. 22-870-23-31 / 512-274-061 | mail: info@optiblok.com

>
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Massi -

Belutti + mod. BIMOO5 - kol. c001

mod. ma 04.00 - kol. c5

Jai Kudo + mod. Florence - kol. c32

Kenchi -

mod. KE1665 - kol. C3

Solano + mod. 510235 - kol. ¢

N'Joy « mod. NJ1628 -« kol. C3

Tonny + mod. TY4519A - kol. C1_02

Anne Marii + mod. am20193 - kol. b

OPTYKA 5(48)2017

jaikudo-eyewear.com

Chcesz obejrzec catq
kolekcje opraw? Umoéw
sie z Przedstawicielem

Handlowym JAI KUDO lub
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta

tel. 61 652 46 19
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SCORPION > Zabki05-091 ul.JanaPawtall15H +48227812745 www.scorpioneyewear.com

VISION OF PARTNERSHIP

Hayne - mod. 1714 - kol. LEI3 T O N N Y

SEE YOU TRENDY

Massi = mod. ma 04.03 + kol. c1-6

Solano + mod. s20419 - kol. a

Kensie « mod. Adventure + kol. BZ

Invu + mod. T1702 -« kol. C

. Na zdj. modele : TY452c4 1 TY9892¢1
Kiiik + mod. K590 - kol. 433 e ‘ E

Ray-Ban + mod. 4292N - kol. 63261U

Spotkajmy sie w gronie profesjonalistow z branzy! Hotel GOLEBIEWSKI w Wisle

Foto oprawek: serwisy prasowe firm; ozdobniki: Fotolia

Polaroid + mod. 1022/S - kol. TOLZ7

§ Opr. ML

1 2 OGOLNOPOLSKI KONGRES stoisko nr 608, pietro 6
OPTYKOW KRIO 16 - 19 listopada 2017

OPTYKA 5(48)2017
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podczas styliza

giiprzy

opraw okularowych

Na rynkach europejskich zauwazalny jest nie-

zwykle silny trend zapotrzebowania klientéw na
zindywidualizowany, stylistyczny dobér opraw
okularowych. To jedna z tych ustug na rynku,
gdzie psychologia i umiejetno$¢ zrozumienia po-
trzeb klienta staja sie narzedziem i warunkuja
skutecznos¢ budowanego kontaktu, relagji, sprze-
dazy emogji, a w konsekwengji — opraw.

Stylista opraw okularowych powinien posiadac
podstawowa chocby wiedze z zakresu tempera-
mentéw i umiejetnos¢ stosowania jej w prakty-
ce. Wiedza na temat typéw temperamentalnych
zostata zapoczatkowana ponad 2400 lat temu
przez greckiego filozofa i lekarza Hipokratesa
z potrzeby i checi zrozumienia innych oraz siebie.
Hipokrates zauwazyt, ze pewne kryteria ludzkich
zachowan i indywidualnych cech osobowosci
umozliwiaja wygenerowanie i okreslenie czterech
dominujacych typéw temperamentéw.

Bez wzgledu na uptyw czasu oraz rozwdj psy-
chologii i medycyny, przyjete ogélne zasady
temperamentalne przetrwaty do dzis. Niewatpli-
wie waznym tacznikiem i kontynuatorem teorii
Hipokratesa byt Galen, rzymski lekarz greckiego
pochodzenia z II wieku n.e. Doprowadzit on do

pierwszych typologii temperamentéw, a byto ich
dziewie¢, za$ cztery z nich bezposrednio zalezne
sa od przewagi jednego z sokéw w organizmie.
Nazwat je nastepujaco: sangwinik (gr. sanguis -
krew), choleryk (gr. chole - 26t¢), melancholik
(gr. mélanos + chole - czarna z6t¢) i flegmatyk
(gr. phlegma - flegma). Koncepdja ta, wiazaca typ
temperamentu z przewaga okreslonych ,sokéw”
w organizmie, zostata czeSciowo poparta wyni-
kami wspétczesnych badari endokrynologicznych.

Temperament to zespét pewnych, wzglednie
statych cech osobowosci, charakterystycznych dla
danej jednostki, przejawiajacych sie w jej zacho-
waniu, procesach psychicznych, a przede wszyst-
kim emocjonalnych. Cechy temperamentalne to
m.in. impulsywnos$¢, towarzyskos¢, aktywnosc,
wytrwatos¢ czy ruchliwosé.

Tego rodzaju podziat nadal pozostawia prze-
strzeri do dyskusji naukowcéw w tym obszarze.
Badaniami temperamentu zajmowali sie m.in.
Iwan Pawtow, Jan Strelau, Hans Eysenck, Arnold
H. Buss, Robert Plomin, Ernst Kretschmer czy Wil-
liam Sheldon.

Aby zrozumie¢ mozliwosci wykorzystania wie-
dzy z zakresu temperamentéw podczas stylizacji
opraw okularowych, warto siegna¢ po opracowa-
nia Florence Littauer. Obecnie jest ona prezesem
CLASS Speakers Inc. — organizagji zrzeszajacej
wyktadowcéw zajmujacych sie problematyka oso-
bowosci.

Towarzyski sangwinik to rozmowny ekstrawertyk,
optymista. Typowi sangwinicy s3 emocjonalni
i wylewni, entuzjastyczni i ekspresywni, weseli
ispontaniczni. Praca jest dla nich zabawa, a kazde
nowe do$wiadczenie jest ekscytujace. Sangwinik
to cztowiek, ktéry posiada dar przyciagania do sie-
bie ludzi, jest dusza towarzystwa. Ma poczucie hu-
moru oraz pamie¢ do koloréw. Kontakt ze stucha-
czem umacnia przez dotyk. Ma ciekawg osobowosé

doborze

%) OLAF TABACZYNSKI
Mistrz Swiata w Makijazu Profesjonalnym
Stylista opraw okularowych

i zmienne usposobienie. Zyje dniem dzisiejszym.
Jest prostoduszny. Jest tez urodzonym aktorem
i czesto zachowuje sie jak dziecko. Kocha ludzi
iz tatwoscia zyskuje przyjaciét. Nie dopuszcza do
nudy, lubi spontaniczne dziatania i komplementy.
Nie chowa urazy. Jest zazwyczaj podekscytowany
iczesto wzbudza uinnych zazdros¢.

Perfekcyjny melancholik to introwertyk, mysli-
ciel, pesymista. Jego temperament peten jest
skrajnosci — wzloty sa najwyzsze, a depresje naj-
gtebsze. To cztowiek gteboki i sktonny do rozmy-
$lani. Ma analityczny umyst, jest powazny i zdeter-
minowany. To osobowos¢ utalentowana i twércza,
z zadatkami na geniusza. Osobowos¢ muzykalna,
przejawiajaca zdolnosci artystyczne i wyczulona
na piekno. To typ filozofujacy i poetyczny, wraz-
liwy na potrzeby innych, sktonny do poswiecer,
sumienny. Idealista, réwniez pod wzgledem do-
boru partnera. Ostroznie dobiera przyjaciét, uni-
ka zwracania na siebie uwagi i chetnie pozostaje
w cieniu. To dobry stuchacz, ktéry troszczy sie
o innych i pomaga w rozwigzywaniu probleméw.
Wiernyi ofiarny. Wspétczujacy az do tez.

Energiczny choleryk to ekstrawertyk, cztowiek
czynu, optymista, urodzony przywddca, dyna-
miczny i aktywny. Posiada nieodpartg potrzebe
zmian, silng wole i zdecydowanie. Trudno go znie-
checi¢. Jest niezalezny i samowystarczalny. Nie
ulega wzruszeniom. Wzbudza zaufanie. Pracuje
dla potrzeb grupy i sprawdza sie w nieoczekiwa-
nych sytuacjach. Przewodzi, organizuje i zazwy-
czaj ma racje. Niezbyt natomiast odczuwa potrze-
be przyjazni.

Spokojny flegmatyk to introwertyk, obserwator,
pesymista. Zaréwno mocne strony flegmatyka,

OPTYKA 5(48)2017

jak i jego stabosci nie przejawiaja sie zbyt wy-
raznie. To cztowiek powsciagliwy, niewymaga-
jacy, spokojny, chtodny, opanowany, cierpliwy,
zréwnowazony, cichy, a przy tym dowcipny
i zyczliwy, bez napadéw ztego humoru, nie po-
pada w depresje i nie robi hatasu wokét swojej
osoby. Emocje skrywa gteboko, jest pogodzony
z zyciem. Jest tatwy we wspétzyciu, uprzejmy
i pogodny, wspétczujacy i troskliwy. To dobry
stuchacz, ktéry ma wielu przyjaciét. Lubi obser-
wowac ludzi.

* oprawy powinny by¢ optymistyczne, rado-
sne, entuzjastyczne, ksztattem nieokre-
$lajace wieku, spontaniczne, wesote - bu-
dzace radosne wrazenie, nieco bardziej
mtodziezowe. Sangwinik chetnie zmienia
czesto oprawy na zawsze pozytywne.

* oprawki raczej wywazone, spokojne, lecz
niepozbawione wyjatkowego ksztattu,
ktéry dostrzegamy i doceniamy na tzw.
drugi rzut oka. Wazne s3 detale i unikalna

wyjatkowosé technologii, materiatéw i roz-
wigzani. Mostek, zausznik, nanosnik, frez,
inkrustacja - czystaidea.

dynamiczne, widoczne, mocno podkresla-
jace temperament. Mozemy osiagnac to
poprzez odwazne kolory i ksztatty. Nie na-
lezy ba¢ sie nietypowego zestawienia ma-
teriatéw. Oprawy nietypowe, prototypowe
- obowiazkowo liczy sie wrazenie.

* pozytywnie spokojne oprawki, pasujace do
kazdej sytuacji, lecz nie klasyczne. Lekki,
niezobowiazujacy i niebanalny kolor. Opra-
wa moze by¢ nieco szersza, petniejsza, lecz
nie ciezka. W kazdej sytuacji - stosownie.

Temat temperamentéw jest niezwykle ciekawy
i inspirujacy dla stylisty opraw okularowych.
Podobnie jak kota pigmentacyjne - tempera-
menty to jedne z bardziej skutecznych narzedzi.
Zapraszam do przyczytania kolejnego artykutu,
ktéry poswiecimy jeszcze gtebszemu poszerze-
niu wiedzy z zakresu stylizacji opraw.
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llustracje: archiwum Autora

0 Autorze

Olaf Tabaczyriski, stylista opraw okularowych z 20-letnim stazem.
Opisywanym zagadnieniom Autor poswiecit wiele lat swojej pracy zawo-
dowej, w tym réwniez wieloletniej pracy naukowej. Pracowat m.in. nad
badaniami do powyZszych zagadnien na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu - Collegium Medicum w Bydgoszczy na Wydziale Farmaceutycz-
nym w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Swoje badania
konsultowat z wybitnymi spegjalistami w kazdej powiazanej dziedzinie na
takich uczelniach, jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersy-
tet Artystyczny w Poznaniu i innych.

Dzigki uprzejmosci pani prof. dr hab. Elzbiety Hornowskiej (Instytut Psy-
chologii na Wydziale Nauk Spotecznych UAM), a w porozumieniu z prof. dr
hab. Matgorzata Tafil-Klawe (CM UMK w Toruniu na Wydziale Lekarskim Ka-
tedry Fizjologii) Autor pracowat na oryginalnym tescie TCI autorstwa prof.
Claude’a Roberta Cloningera z Washington University Physicians.

www.gazeta-optyka.pl

STYLISTA
OPRAW OKULAROWYCH

by

OLAF TRBRACZIYHSKI

Mistrz Swiata
zaprasza na szkolenia:

02.10.br. 30.10.br. 12.12.br.

drzwi atwarte, pokazy, projekty oéwietlenia, szkolenia

MasterCLASS - NOWOSE - 01.12.br,

www.olaftabaczynski.com
maestro@awm.pl
e?0 710091
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Zaproponuj swoim klientom najwyzsza jakosc
widzenia podczas kierowania pojazdami.

W Polsce zarejestrowanych jest 16 miliondw aut, co oznacza, ze co drugi dorosty Polak korzy-
sta z samochodu. Z mysla o tak licznej grupie osob przygotowana zostata specjalna powtoka
antyrefleksyjna Drive Control, wspomagajaca widzenie podczas kierowania pojazdami.

CO NAS SPOTYKA NA DRODZE

Osoby kierujace pojazdami w ciggu jedne-
go dnia moga doswiadczy¢ wielu zmien-
nych warunkow oswietleniowych. O $wicie
i podczas mgty potrzebny jest wzrost kon-
trastu widzenia oraz wygaszenie niektorych
koloréw, by szybciej dostrzec poruszajace
sie obiekty. W ciagu dnia musimy zapew-
ni¢ naszym oczom ochrone przed o$lepie-
niem i promieniowaniem UV. Pod wieczor
i w nocy potrzeba wsparcia w zakresie kon-
trastu widzenia oraz ochrony oczu przed
Swiattami pojazdoéw, przede wszystkim tych
nadjezdzajacych z przeciwka. Tylko pro-
dukt specjalnie zaprojektowany w oparciu
o te potrzeby w 100% spetni oczekiwania
kierowcodw. Takim produktem jest Drive
Control opracowany przez inzynierow firmy
SZAJNA Laboratorium Optyczne z Gdyni.

REDUKUJE ODBLASKI, POLEPSZA KONTRAST
Za sprawa zestawu specjalnie dobranych
filtrow Drive Control selektywnie zatrzymuje
Swiatto niebieskie emitowane przez lampy
innych pojazdow. Dzieki swojej specjalnej
budowie powtoka firmy SZAJNA zwieksza
kontrast widzenia, redukuje odbicia $wiatta,
a po zmroku sprawia, ze lampy innych sa-
mochoddw nie s tak dotkliwie odczuwalne.
Efekt ten szczegdlnie widoczny jest podczas
jazdy poza terenem zabudowanym, gdzie
ryzyko bycia o$lepionym jest najwieksze.

JAK REKOMENDOWAC DRIVE CONTROL

Powtoka Drive Control rekomendowana
jest wszystkim osobom, ktore kieruja pojaz-
dami. Specjalisci z firmy SZAJNA wskazuja,
ze réwnie istotne co zalety powtoki antyre-
fleksyjnej sa parametry samej soczewki - jej
konstrukcja oraz charakterystyka materiatu,

z ktérego moze by¢ wykonana.

Szkta Drive Control stworzono by
ograniczy¢ wysitek i zmeczenie oczu
podczas kierowania pojazdami.

Dzieki specjalnej konstrukcji, sktadajacej
sie z filtrow redukujacych efekt oslepienia,
podnoszacych kontrast oraz blokujacych
Swiatto UV, wzrok kierowcy chroniony
jest w kazdych warunkach.

KROTKO- | DALEKOWIDZE

Podczas doboru soczewek dla kierowcow
nalezy w pierwszej kolejnosci wybrac kon-
strukcje, ktéra zapewni najszersze pola wi-
dzenia, tak by ilo$¢ ruchéw wykonywanych
gtowa byta jak najmniejsza, a pole widzenia
jak najwieksze. W przypadku korekcji krot-
ko- i dalekowzrocznosci kryteria te najbar-
dziej spetniaja soczewki OPTIPLAST HD. Sa
to szkta wewnetrznie asferyczne, indywidu-
alne, wykonywane w technologii FreeForm
- punkt po punkcie z doktadnoscia do 0.001
dioptrii. Wystepuja one takze w odmianie ze
wsparciemakomodacjiwwymiarze0.50,0.75
i 1.00 dioptrii pod marka Zoom HD. Rozwia-
zanie to docenia osoby, ktére szczegblnie
odczuwaja zmeczenie oczu po catym dniu.

JZAINA S

SOCZEWKI OKULAROWE

PO 40-STYM ROKU ZYCIA

W przypadku presbiopéw rozwigzaniem
rekomendowanym przez firme SZAJNA
do wielogodzinnej jazdy samochodem sa
przede wszystkim konstrukcje VEO Expert
G2 oraz VEO Next G2. Obie soczewki sa no-
wosciami zaprezentowamymi przez gdyn-
ska firme w potowie roku 2017. Pierwsza
z nich jest soczewek indywidualna, oblicza-
na na podstawie wszystkich dostepnych pa-
rametréw zwigzanych z ustawieniem szkiet
wzgledem oczu, druga nalezy do grupy
soczewek personalizowanych, produkowa-
nych dla klienta w oparciu w jego rozstaw
zrenic. Ciekawa propozycja dla oséb po
40-stym roku zZycia sa réwniez soczewki
OPTIPLAST BiFocus HD. S to nowoczesne

soczewki o dwdch obszarach widzenia (do
daliido blizy), bez widocznego podziatu po-
miedzy strefami widzenia charakterystycz-
nymi dla soczewek dwuogniskowych.

TRZECI KLUCZOWY ELEMENT - MATERIAL

Powtoka Drive Control dostepna jest w po-
taczeniu materiatami bezbarwnymi, foto-
chromowymi i przeciwstonecznymi. Wybor
danego rozwiazania zaleze¢ powinien od
preferencji uzytkownika i tego ile i w jakich
warunkach bedzie korzystac z okularéw.

Bezbarwne soczewki z powtoka Drive Con-
trol beda zwiekszaé kontrast widzenia
i blokowad $wiatto UV, jednak w niewiel-
kim stopniu ochronig oczy przed silnym
Swiattem stonecznym. Oznacza to, ze w ta-
kim wariancie idealnie sprawdza sie one
dla osdb, ktore np. dojezdzaja codziennie
do pracy autem i po wyjsciu z niego nadal
chca korzysta¢ z tych samych okularéw.
W pomieszczeniach Drive Control zachowu-
je sie podobnie jak powtoki o uniwersalnym
zastosowaniu, a kilkuprocentowe zaciem-
nienie (podobne jak w przypadku soczewek
fotochromowych) nie utrudnia widzenia.

Dla oséb, ktore wiekszo$¢ dnia spedza-
ja w samochodzie, najlepszym rozwigza-
niem bedzie powtoka Drive Control w po-
taczeniu z materiatem fotochromowym
Transitions XTRActive (TRX). Takie okulary
beda zapewnia¢ wysokie komfort wi-
dzenia i wrazenia wzrokowe zdecydowa-
nie lepsze niz w szktach bezbarwnych.

W kategorii soczewek przeciwstonecznych
w ofercie SZAJNA dominuja rozwiagzania
polaryzacyjne. Soczewki Polar, DriveWear
i SunAdapter, w zaleznosci od wersji, posia-
daja zabarwienie od 40% do 80%. Oznacza
to, iz nie sa one przeznaczone do jazdy po
zmroku, jednak dzieki powtoce Drive Control
jakos¢ widzenia w ciagu dnia pozostaje na
najwyzszym poziomie.

Soczewki Drive Control dostepne s3
W  wersji magazynowej i recepturowe;.
Czas realizacji dowolnej pary szkiet Rx
wynosi w firmie SZAJNA 2 dni robocze.
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W ciagu dnia soczewki Drive Control ograniczajg odblaski powstajgce
na karoserii samochodéw. Swiatta pojazdéw sg réwniez wyttumione.

W dzien

W zwyktych soczewkach lub bez okularéw, odbijajace sie
Swiatto oraz halogeny samochodowe mecza wzrok.

Nocg soczewki Drive Control blokuja silne Swiatta samochodéw,
a Ty zachowujesz kontrole nad sytuacja na drodze.

W zwyktych soczewkach lub bez okularéw, zaréwno lampy przednie jak
i tylne innych pojazdéw, powoduja niebezpieczne chwilowe oslepienie.

JZAINA S

SOCZEWKI OKULAROWE
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Kontynuujemy cykl porad warsztatowych. Doradzaniem naszym (zytelnikom zajmuje sie spegjalista
firmy Hoya Lens Poland, pan Jakub Gawryszewski. Chetnie udzieli porad dotyczqcych trudnych prac,
Jjakie trafiajq sie w salonie optycznym. Zachecamy do przesytania pytan do specjalisty.

Montaz soczewek
progresywnych

Wykonujqc montaz soczewek progresywnych w oprawy nalezy zwréci¢ szczegélng
uwage na kilka waznych elementéw. Jednym z nich jest wysoko$¢ montazowa, kto-
ra w zaleznosci od rodzaju oprawy moze by¢ mierzona lub ustawiana w inny sposéb.
W przypadku opraw typu ,patent” oraz ,na zytke", wysoko$¢ montazu jest mierzona
od dolnej krawedzi soczewki do punktu montazowego na soczewce (fot. 1), natomiast
w przypadku opraw ,petnych” przedstawia sie to nieco inaczej. Cze$¢ soczewki miesci
sie w oprawie i w zaleznosci od gtebokosci fasety w danej oprawie wysoko$¢ moze byé
rézna, dlatego podczas wykonywania pomiaréw wysokosci nalezy uwzglednié te zalez-
nos¢. Kolejnym waznym elementem jest o§ montazu soczewek. Tutaj bardzo wazng role
odgrywa skan ksztattu oprawy w odpowiedniej osi. O ile w przypadku opraw ,petnych”
nie stanowi to wiekszego problemu, poniewaz do urzadzenia skanujacego wktadana
jest cata oprawa i wszystkie dane dotyczace ksztattu oraz osi pobierane sa automatycz-
nie (fot. 2), o tyle przy oprawach typu ,patent” badZ , zytka” skan ksztattu pobierany
jestzszablonu lub z ,demolensu”. Aby precyzyjnie ustawi¢ o$ skanowania, nalezy odpo-
wiednio taki ,,demolens” oznaczyé. Mozna to wykonac na kilka sposobéw — np. umiescié
oprawe w dioptromierzu, prostopadle do stolika i wypunktowaé ,,demolensy”, wyzna-
czajac 0§ pozioma za pomocg trzech kropek (fot. 314) lub tez potozy¢ oprawke na pta-
skiej powierzchni, przytozyé linijke do ,,demolensu” i odrysowac linie prosta (fot. 516).

Podczas blokowania soczewek progresywnych przed obrébka nalezy sugerowac sie
grawerunkami na soczewkach, a nie stemplami, poniewaz stemple sg naktadane dodat-
kowo na wyprodukowane juz soczewki i moze zdarzy¢ sie sytuaga, ze nie pokrywaja sie
idealnie z grawerunkami (fot. 7).
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Foto: Justyna Nater

) JAKUB GAWRYSZEWSKI
Kierownik C & E, Hoya Lens Poland

Na etapie ustawiania potozenia fasety lub rowka na automacie szlifierskim sy-
tuacja wyglada bardzo podobnie jak w przypadku kazdych innych soczewek, np.
jednoogniskowych czy dwuogniskowych. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy mamy do
czynienia z soczewkami progresywnymi, w ktérych podczas pomiaréw i doboru
konstrukgji jako dodatkowy parametr podaje sie odlegtos¢ szczytu rogéwki od
wewnetrznej czesci oprawy okularowej (fot. 8).

W przypadku takich soczewek nalezy ustawic fasete badz rowek w taki sposéb,
aby zamontowane soczewki byty zgodne z tym parametrem. W oprawach typu
»patent” nalezy zwrdcié szczeg6lng uwage na doktadne odwzorowanie potozenia
wierconych otwordw (fot. 9), poniewaz kazde ich przesuniecie np. w pionie spo-
woduje inne utozenie oprawy na twarzy, a co za tym idzie — parametry montazo-
we wykonanych okularéw nie beda pokrywaty sie z wczesniejszymi pomiarami, co
moze mie¢ duzy wptyw na widzenie.

Nalezy pamieta¢ o tym, Zze oprawy okularowe bardzo czesto, zwtaszcza
w przypadku soczewek progresywnych, sa odpowiednio wymodelowane do twa-
rzy pacjenta, wiec podczas szlifowania soczewek trzeba ustawi¢ odpowiednie
potozenie fasety lub rowka oraz wielkos¢ tak, aby po zamontowaniu soczewek
w oprawe unikna¢ jej dodatkowego zdeformowania. Dodatkowo podczas bloko-
wania przed obrébka w automacie szlifierskim soczewek progresywnych nalezy
zwrdci¢ uwage na to, czy dtugos¢ stref progresji zostata odpowiednio dopaso-
wana do wielkoSci oprawy i czy wszystkie strefy znajduja sie w obrebie finalnego
ksztattu (fot. 10, 117 12).

Odleghosc rogowki od oprawy:

FDOP: - mm
FDOL: mm
& : —
Fot. 8.

Fot. 3. Fot. 6.
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[obacz
Wyraznie

W mgnieniu
oka

HOYA

W trosce o Twoje oczy

Swiat nie mogtby by¢ wyrazniejszy niz ten, widziany w soczewkach okularowych LifeStyle 3.
Dzieki zastosowaniu Technologii Harmonizacji Binokularnej™, LifeStyle 3 jest nowa,
udoskonalong wersjg soczewek progresywnych LifeStyle. Wystepuje w trzech

nowych wariantach konstrukcji, dostosowanych do stylu zycia Twojego klienta.

tatwa w zrozumieniu, fatwa w dopasowaniu, tatwa w adaptacji.

Dodatkowo, dostepna jest w petni spersonalizowana wersja LifeStyle 3i, ktéra

uwzglednia precyzyjna kalkulacje indywidualnych parametréw uzytkownika.

Dowiedz sie wiecej o LifeStyle 3 na www.hoya.pl
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Prezbiop w gabinecie
optometrycznym

Od pierwszych lat zycia w oku ludzkim nastepuje
fizjologiczny spadek zdolnosci uktadu optycznego
oka do zmiany swojej mocy, czyli spadek amplitu-
dy akomodagji. Amplituda akomodagji, rozumiana
jako maksymalny zakres zmiany mocy, w zalez-
nosci od wieku przyjmuje rézne wartosci. Zgod-
nie z podanym wzorem i badaniami klinicznymi,
$rednig amplitude akomodacji mozna obliczy¢
jako A[dptr] =18,5 - 0,3 x wiek (w latach). Zatem
w wieku 5 lat Srednio spodziewamy sie amplitudy
akomodagji réwnej 17,00 dptr, w wieku 15 lat =
14,00 dptr, 25 lat= 11,00 dptr, 35 lat=8,00 dptr,
a w wieku 45 lat = 5,00 dptr. Jako skutek fizjolo-
gicznego procesu spadku amplitudy akomodagji
zwiazanej z dojrzewaniem i starzeniem sie oka,
w pewnym wieku i niezaleznie od wystepowania
wady refrakcji pojawia sie prezbiopia, zwana tez
starczowzrocznoscia. Prezbiopem nazywamy 0so-
be, ktdra podczas aktywnosci wzrokowej w danej
odlegtosci obserwagji wykorzystuje ponad potowe
posiadanej amplitudy akomodadji. Pojawienie sie
prezbiopii, predzej czy péiniej, wiaze sie z wy-
stepowaniem dolegliwosci takich jak dyskomfort
podczas dtuzszej pracy z bliska, odsuwanie tekstu
na wieksza odlegtos¢, okresowe lub state zamaza-
nie obrazu z bliska, béle gtowy, napiecie w oczach
czy tez zamykanie jednego oka podczas czytania.

Prezbiopie dzieli sie na cztery rodzaje:

* Poczatkowa prezbiopia - jest to poczatkowy
etap pojawiania sie pierwszych dolegliwosci
lub klinicznych parametréw wskazujacych
na prezhiopie. W poczatkowej prezbiopii
czytanie matych liter wymaga dodatkowego,
nadmiernego wysitku. Zazwyczaj z wywiadu
wynika, ze badany potrzebuje dodatku do
czytania, ale wyniki testéw klinicznych ma
dobre. Gdy damy badanemu wyb6r korzysta-
nia z addygji, zazwyczaj bedzie preferowat
pozostanie bez dodatkowej korekcji do blizy.

Stan ten, ze wzgledu na pewng nigjedno-
znacznos¢, nazywany jest tez ,linig granicz-
na” prezbiopii lub , przed-prezbiopia”.

Funkcjonalna prezbiopia - spadek ampli-
tudy akomodagji i dtugi czas pracy z bliska

powoduje, Ze ostatecznie badany zgtasza
dolegliwosci, a stan prezbiopii potwierdza sie
badaniami klinicznymi. Powigzanie wielkosci
amplitudy akomodadji i odlegtosci obserwa-
gi jest tutaj kluczowe, a wiek, w ktérym po-
jawiaja sie symptomy prezbiopii, jest rézny.

Absolutna (petna) prezbiopia - jest to stan,
w ktérym wtasciwie nie ma juz akomodadji

i oko nie posiada juz zdolnosci zmiany mocy
swojego uktadu optycznego.

Przedwczesna prezbiopia — spadek amplitu-
dy akomodadji nie jest zwigzany z naturalnym
procesem starzenia sie, ale nastepuje w wy-
niku dziatania czynnikéw $rodowiskowych,
zywieniowych, chorobowych lub farmakolo-
gicznych.

Co zatem decyduje o prezbiopii? Z definicji wyni-
ka, ze to nie wiek decyduje o prezbiopii, cho¢ pre-
zbhiopia w pewien sposéb z wiekiem jest powigza-
na. Zeby precyzyjnie odpowiedzie¢ na to pytanie,
nalezatoby wskazaé na cztery czynniki powiazane
ze soba. Sa to:

* amplituda akomodagji oraz odlegto$¢ pracy

wzrokowej;

* wielko$¢ wady refrakgji oraz sposéb jej korekdji.

Zestawienie tych czynnikéw parami nie jest
przypadkowe, poniewaz rozwazanie wielkosci am-
plitudy akomodagji bez uwzglednienia odlegtosci
pracy wzrokowej nie ma sensu, i odwrotnie. Tak
samo nie ma sensu rozwazanie wptywu wielkosci
wady refrakgji na wystepowanie prezbiopii, jesli
nie weZmie sie pod uwage sposobu jej korekgji.
Ostatecznie, nalezy uwzgledni¢ wszystkie cztery
czynniki tacznie.

Foto: archiwum Autorki

% Drn. med. MONIKA FELTZKE
Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Amplituda akomodacji i odlegtos¢ pracy
wzrokowej

Przyjmuje sie, ze aby uktad wzrokowy funkcjo-
nowat w komforcie, oko nie powinno w sposéb
ciagty (trwaty) akomodowac wiecej niz potowa
posiadanej amplitudy akomodacji. BodZcem
do akomodacji BA [dptr] jest zbieznos¢ wiaz-
ki Swiatta padajacej na powierzchnie rogéwki,
czyli dla oka miarowego jest to odwrotnosé
odlegtosci obserwacji L wyrazonej w metrach,
mierzonej od wierzchotka rogéwki. Nalezy tez
pamietaé, ze do zwiekszenia (napiecia) ako-
modacji oko bedzie pobudzane przez wpada-
jaca wiazke rozbiezna. Zatem kazda zmiana
odlegtosci obserwacji pociaga za soba zmiane
bodZca do akomodagji.

W badaniu optometrycznym sprawdzajacym
funkcjonowanie uktadu wzrokowego w bli-
skich odlegtosciach przyjmuje sie zazwyczaj
odlegtos¢ 0,4 m. Jednak biorac pod uwage
warunki funkcjonowania uktadu wzrokowego
na co dzieri, mozna zauwazy¢, ze odlegtosé
pracy w blizy wzrokowej bardzo sie zmie-
nia, w zaleznosci od wykonywanej czynnosci
oraz od indywidualnych przyzwyczajer danej
osoby. W jakich zatem odlegtosciach pracuje
uktad wzrokowy i jaki to daje bodziec do ako-
modacji?

* (Czytanie ksigzki:

- nasiedzaco L=0,4 m— BA=2,50 dptr

- nalezaco L=0,25 m — BA=4,00 dptr
* Praca z monitorem komputera:

- L=0,50m — BA=2,00dptr

- L=0,67m— BA=1,50dptr

- L=0,80m— BA=1,25dptr
* Korzystanie z telefonu:

- L=0,33m— BA=3,00dptr

- L=0,25m — BA=4,00dptr

- L=0,20m — BA=5,00dptr
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Zatem mozna zadac pytanie: w ktérych z wyzej
wymienionych czynnosci osoba miarowa o am-
plitudzie akomodagji réwnej 5,25 dptr jest pre-
zbiopem? Zgodnie z definigja, bytyby to sytuacje
czytania ksiazki na lezaco oraz korzystanie z tele-
fonu we wszystkich wymienionych odlegtosciach.

Wielkos¢ wady refrakcjii sposob jej korekcji
Bodziec do akomodacgji (potrzebny wysitek ako-
modacyjny) zalezy takze od rodzaju i sposobu ko-
rekcji wady refrakgji. Jesli osoba krétkowzroczna
skorygowana jest okularami o mocy -10,00 dptr
umieszczonymi w odlegtosci wierzchotkowej 15
mm, to jej wysitek akomodacyjny, podczas obser-
wagji na odlegtos¢ 0,4 m, wynosi 1,83 dptr. Na-
tomiast, jesli osoba nadwzroczna skorygowana
jest okularami o mocy +10,00 dptr w odlegtosci
wierzchotkowej 15 mm, to jej wysitek akomoda-
cyjny, podczas obserwacji na te sama odlegtosé
0,4 m, wynosi 3,30 dptr. Zatem réznica w wysit-
ku akomodacyjnym miedzy tymi osobami wynosi
1,47 dptr. Taka réznica spowodowana jest z jed-
nej strony rodzajem korekgji (ujemna i dodatnia
soczewka), z drugiej strony wielkoscig korekgji

(10,00 dptr w obu przypadkach), a z trzeciej
strony - odlegtoscia umieszczenia soczewki
przed okiem (okulary w odlegtosci 15 mm od
wierzchotka rogowki). Gdyby te dwie osoby sko-
rygowane byty soczewkami kontaktowymi, dla
ktérych z pewnym przyblizeniem (uzasadnionym
klinicznie) odlegto$¢ wierzchotkowa réwna sie 0
mm, réznica w wysitku akomodacyjnym bytaby
réwniez 0,00 (z doktadnoscig, ktéra klinicznie
nie ma znaczenia). A wiec mozna podsumowac,
ze dla danej (tej samej) odlegtosci obserwagji
itej samej amplitudy akomodagji:
* osoby krétkowzroczne szybciej stana sig pre-
zbiopami, gdy beda skorygowane soczewka-
mi kontaktowymi;
* osoby nadwzroczne szybciej stana sie pre-
zbiopami, gdy beda skorygowane okularami;
* osoby
z wieksza wada refrakcji, potrzebuja

krotkowzroczne,  szczegélnie
mniejszej wartosci addycji (niz wynikato-
by to z odlegtosci obserwacji), jesli skory-
gowane sg okularami;

* osoby nadwzroczne, szczegélnie z wieksza
wada refrakgji, potrzebuja wiekszej wartosci
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addygji (niz wynikatoby to z odlegtosci ob-
serwagji), jesli skorygowane sa okularami.
Zatem nie powinien dziwi¢ fakt, ze w poczat-
kowej prezbiopii osoby krétkowzroczne nosza-
ce zamiennie korekcje zaréwno okularowa, jak
i kontaktowa, szybciej zaczna odczuwaé dolegli-
wosci zwigzane z prezbiopia, gdy beda korzystaé
z soczewek kontaktowych, natomiast w przypad-
ku oséb nadwzrocznych bedzie odwrotnie. Warto
tez pamietac, ze w przypadku prezbiopéw, ktérzy
potrzebuja addycji do blizy zaréwno do mocy ko-
rekgji okularowej, jak i kontaktowej, szczegdlnie
wtedy, gdy maja duza wade refrakgji, moze by¢
potrzebna rézna warto$¢ addydji w zaleznosci od
sposobu korekcji wady refrakgji.

Badanie prezbiopii i wstepne wyznaczenie
addygji
Aby wyznaczy¢ potrzebna danej osobie addycje,
nalezy przeprowadzi¢ najpierw petne badanie
optometryczne, obejmujace przede wszystkim
doktadny wywiad oraz m.in.:

* wyznaczenie wady refrakgji do dali,

* badanie ostrosci wzroku do dalii blizy,

MASSIEYEWEAR.COM

www.gazeta-optyka.pl
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* pomiar amplitudy akomodacji (metoda so-
czewek ujemnych lub push-up),

* pomiar dodatnieji ujemnej wzglednej ampli-
tudy akomodagji,

* badanie odpowiedzi akomodacji (metoda cy-
lindra skrzyzowanego, skiaskopia dynamicz-
na, np. MEM, Nott),

* pomiar heteroforii i zakreséw wergengji do
dalii blizy.

Znajac dolegliwosci i potrzeby badanego oraz
wszystkie niezbedne parametry jego uktadu
wzrokowego, mozemy przejs¢ do wyznaczenia
addydgi, korzystajac z réznych sposobdw:

* Wprowadzenie addygji na podstawie ostrosci
wzroku do blizy — umieszczenie przed okiem
soczewki, ktéra powoduje uzyskanie maksy-
malnej ostrosci wzroku do blizy (czyli takiej,
jak maksymalna ostros¢ wzroku tego oka do
dali w petnej korekgji) i sprawdzenie zakresu
ostrego widzenia - ewentualna zmiana mocy
zazwyczaj 0 +0,25 dptr. Metoda ta nie zawsze
sprawdza sie w przypadku poczatkowej pre-
zbiopii.

Wprowadzenie addycji na podstawie wy-
znaczonej amplitudy akomodagji - podczas
pomiaru jednoocznego wzgledem wprowa-
dzonej addycji maksymalne napiecie i mak-
symalne rozluZnienie akomodagji powinno

by¢ symetryczne.

Wprowadzenie addycji na podstawie badania
odpowiedzi akomodagji - wynik odpowiedzi
akomodagji odpowiada wartosci addygji dla
absolutnej prezbiopii. W przypadku prezbio-
pii funkcjonalnej i poczatkowej od wyniku
zazwyczaj trzeba odjac 0,50 dptr.

Niezaleznie od metody wyznaczenia addygji,
zawsze nalezy zweryfikowa¢ wstepnie dobrana
moc addycji wyznaczajac zakres ostrego widzenia
w warunkach obserwacji obuocznej.

W zaleznosci od wielkosci addygji dobranej dla
odlegtosci obserwagji 0,40 m, zakres ten powinien
miescic sie (bez uwzglednienia gtebi ostrosci):

* dlaaddygji 0,50 dptr - od okoto 22 cm do 2 m;

e dla addycji 1,00 dptr - od 25 cmdo 1 m;

e dla addycji 1,50 dptr - od 28 cm do 67 cm;

* dla addycji 2,00 dptr - od 33 cm do 50 cm;

* dla addydji 2,50 dptr - jesli nie bytoby gtebi

ostrosci, to ostre widzenie bytoby tylko dla
odlegtosci 0,4 m.

Niezwykle cennym zjawiskiem optycznym dla
naszego widzenia jest gtebia ostrosci, ktéra
poszerza zakres ostrego widzenia zazwyczaj od
+0,25 dptr do 0,75 dptr, a nawet wiecej. Wiel-
kos¢ gtebi ostrosci zalezy od Srednicy Zrenicy,
na ktéra z kolei wptywa intensywnosc¢ oswietle-
nia oraz starzenie sie oka. Wraz z wiekiem $red-
nica Zrenicy sie zmniejsza, co pociaga za soba
wieksza gtebie ostrosci. Dlatego w prezbiopii
absolutnej, nawet jesli oko nie posiada juz
akomodagji, zakres ostrego widzenia w addygji
dobranej dla 40 cm bedzie miescit sie od 33 cm
do 50 cm (dla gtebi ostrosci +0,50 dptr). Bio-
rac pod uwage, ze gtebia ostrosci moze osiagac
tez wartos$¢ +0,75 dptr, czgsto nie jest koniecz-
ne zapisanie addycji 2,50 dptr dla 40 cm, ale
wystarczy addycja 2,25 dptr (co jest korzystne
w przypadku korzystania z soczewek progre-
sywnych).

W warunkach naturalnej, codziennej obserwa-
¢ji zdecydowana wiekszo$¢ oséb patrzy obu-
ocznie. W zwiazku z tym, oprécz parametrow
ostrosci wzroku, amplitudy akomodagji i zakre-
su ostrego widzenia wyznaczonych dla kazdego
oka osobno, wazne jest zbadanie tychze w wa-
runkach obserwacji obuocznej, czyli przy wta-
czonej (obecnej) konwergencji. Warto zatem
zbada¢ nastepujace parametry uwzgledniajace
relacje miedzy akomodacja i konwergengja:

* Dodatnia i ujemna wzgledna akomoda-
cje — wyznaczajac tzw. plus i minus do
nieostrosci, badany obserwuje obuocznie
wskazane litery, a wiec na uzyskany wynik
bedzie miata wptyw wystepujaca heterofo-
ria, ktéra moze powodowaé, ze wynik nie
bedzie symetryczny wzgledem addycji, tak
jak podczas badania jednoocznego (szcze-
gélnie w przypadku prezbiopii poczatko-
wej i funkcjonalnej).

Konwergencje konieczna, czyli pomiar he-

teroforii do blizy - wraz ze spadkiem ako-
modacji u prezbiopéw z exoforig do blizy
wzrasta konwergencja konieczna. Innymi
stowy, wystepuje zwiekszona konwer-
gengja, ktéra musi by¢ uruchamiana bez
~Wwspomagania” ze strony akomodacji, aby
utrzymaé widzenie pojedyncze. Jednakze
w wiekszosci przypadkéw nie daje to dole-

gliwosci, poniewaz konwergencje koniecz-
na wspomaga m.in. $wiadomosé odlegto-
$ci potozenia obserwowanego obiektu,
czyli konwergencja psychologiczna.

* Zakresy wergencji — pomiar zakreséw re-
zerw wergencjii w wyznaczonej addycji
moze by¢ pomocny w zweryfikowaniu, czy
konwergencja psychologiczna dziata wy-
starczajaco, by kompensowac exoforie.

» Dodatkowo, mozna zastosowaé test réz-
nic fiksacji, aby oceni¢, czy badany moze
mie¢ dolegliwosci wynikajace z dysfunkgji
widzenia obuocznego. Badany, ktéry zgta-
sza dolegliwosci charakterystyczne dla
probleméw z widzeniem obuocznym (np.
podwdjne widzenie, skakanie wyrazéw,
gubienie miejsca podczas czytania), powi-
nien mie¢ przepisane ¢wiczenia wzrokowe
albo odpowiednie pryzmaty.

* nazmiane sposobu korekgji, jesli ba-
dany jest zadowolony ze stosowane-
go dotychczas rozwiazania,

na zmiane typu segmentu do blizy,
jesli badany jest zaadaptowany do
obecnego (czas korzystania z danej
konstrukcji soczewek),

na zbyt dtugie zwlekanie w zapisaniu
addycji (poczatkowa prezbiopia),

na zapisywanie zbyt duzej mocy ad-
dygji,

na wprowadzanie zmian w addygji
wiekszych niz 1,00 dptr,

jesli badany nosi do dali zaréwno ko-
rekcje kontaktowa, jak i okularowa,
moze potrzebowac réznych addydji
do blizy,

na zakres ostrego widzenia - aby ba-
dany nie stracit ostrego widzenia na
odlegtosci posrednie, jesli zwieksza
sie addycja lub zmienia sposéb ko-
rekgji.
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Tradycyjnie czy nowoczeSnie?
Poréwnanie metod korekcji prezbiop

Prognozy demograficzne

Obserwujac zmiany zachodzace w strukturze
wiekowej ludnosci na $wiecie, zauwaza sie od
jakiego$ czasu bardzo wyrazna tendencje sta-
rzenia sie populacji. Ponadto prognozy na przy-
szte lata wcale nie s3 bardziej optymistyczne,
a wrecz przeciwnie - ten kierunek zmian demo-
graficznych bedzie sie nasilat. Eurostat prze-
widuje, ze liczba ludzi w wieku powyzej 65 lat
w 27 krajach Unii Europejskiej wzrodnie z 17%
w 2010 roku do okoto 30% w 2060 roku [1].

Jaki to ma wptyw na nasza praktyke?
Warto sie zastanowi¢, jaki wptyw na praktyke
optometrysty, okulisty czy salonu optycznego
maja i beda miaty zmiany demograficzne. 0téz
duza czes¢ naszych pacjentéw stanowia senio-
rzy, a z kazdym rokiem ich liczba bedzie wzra-
stac. Nalezy pamieta¢, iz problemy wzrokowe
oraz potrzeby pacjentéw z grupy wiekowej 40+
znacznie sie réznig od wymagan mtodszych pa-
cjentéw, dlatego strategia naszej praktyki po-
winna by¢ odpowiednio przystosowana tak, by
zapewnic klientom w petni dopasowana opieke
okulistyczno-optometryczno-optyczna.

Zmiany zachodzace w organizmie

W catym organizmie zachodzi szereg zmian
zwiazanych z procesem starzenia sie, takich
jak redukcja wody w przestrzeniach komérko-
wych, obnizenie elastycznosci skory, obnize-
nie poziomu hormondw, ogdlne spowolnienie
dziatania uktadéw w organizmie, zwiekszona
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podatnosé na choroby, ostabienie uktadu od-
pornosciowego, zmnigjszenie wykorzystania
tlenu oraz wiele innych.

W codziennej praktyce gabinetowej powin-
nismy pamietaé, iz wszystkie te zmiany maja
odzwierciedlenie réwniez w uktadzie optycz-
nym naszych pacjentéw. Moga one mie¢ zna-
czacy wptyw zaréwno na jako$¢ widzenia, jak
i na komfort. Z tego powodu, wybierajac roz-
wigzania korekcyjne dla naszych pacjentéw,
powinnismy wzia¢ pod uwage wszystkie te
zmienne tak, aby méc zaproponowac to, co dla
nich najlepsze.

Zmiany w uktadzie wzrokowym

Film tzowy

Jedna z czestszych dolegliwosci starszych oséb
jest tzw. zespét suchego oka. Z wiekiem naste-
puje zmniejszenie wydzielania tez, co skutkuje
nasilajagcymi sie dolegliwo$ciami: uczuciem
Jpiasku pod powiekami”, pieczeniem czy $wia-
ttowstretem. Zmiany hormonalne okresu pome-
nopauzalnego u kobiet takze sprzyjaja rozwojo-
wi tego zaburzenia poprzez wptyw na sktad tez.
W wieku 40 lat produkcja tez jest zmniejszona
o0 okoto potowe i zmniejsza sie az do 80. roku zy-
cia, kiedy to wynosi 25% w stosunku do produk-
Gji tez w pierwszej dekadzie zycia [2]. Réwniez
czas przerwania filmu tzowego znaczaco obniza
sie wraz z wiekiem i w wieku 80 lat spada o po-
towe [2]. Dzieje sie tak, gdyz dochodzi do zmian
warstwy wodnej i lipidowej oraz zmniejsza sie
rozciggtos¢ warstwy Sluzowej filmu tzowego.

{} Mgr PAULINA FIGURA
Instytut Oka, Warszawa

{} Mgrinz. TOMASZ TOKARZEWSKI
Akademia Kontaktologii i Optometrii
Warszawa

Powieki

Najtatwiej dostrzegalne zmiany, typowe dla pro-
cesu starzenia sie oczu i ich aparatu ochronne-
go, dotycza powiek, a szczegélnie powieki gor-
nej, ktéra zaczyna opadacé. Spowodowane jest to
zanikiem elementéw tacznotkankowych miesnia
dZwigacza powieki oraz zmniejszeniem elastycz-
nosci skory. Natomiast powieka dolna coraz
stabiej przylega do gatki ocznej, co w skrajnych
przypadkach moze powodowac jej odwinigcie.
W konsekwendgji oko nie jest wtasciwie chronio-
ne, dochodzi do ostabienia i utraty efektywnej
zdolnosci mrugania, co skutkuje czestszym wy-
stepowaniem stanéw zapalnych oraz réznego
rodzaju uszkodzeniami rogéwki.

Teczowka

Zwigzane z wiekiem zmiany zachodza réwniez
w teczéwce. Dochodzi do zaniku miesnia roz-
wieracza oraz zwiekszenia sztywnosci teczéwki,
co prowadzi do starczego zwezenia Zrenicy oraz
spadku elastycznosci teczéwki. Okoto 60. roku
zycia Zrenica zmniejsza sie 0 mniej wiecej jedna
trzecig w stosunku do swej wielkosci u 20-latka
i reaguje wolniej na zmiany natezenia $wiatta
[4]. Oznacza to, Ze oczy nie przystosowuja sie
do zmian natezenia o$wietlenia réwnie szybko
jak dawniej, co powoduje, ze pacjenci skarza sie
na ol$nienia przy zbyt jasnym oswietleniu lub
na znaczny spadek jakosci widzenia w stabiej
o$wietlonym pomieszczeniu.

Rogowka

Pewne zachodzace z wiekiem zmiany struktury
rog6éwki sprawiajg, ze traci ona przezroczystos¢
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i $wiatto zaczyna sie w niej rozpraszaé. Wsp6t-
czynnik refrakcyjny zwieksza sie z wiekiem,
zmniejszajac przejrzystosé o 67% w wieku 80
lat, co sprawia, ze widzenie staje sie zama-
zane [3]. Ponadto wraz z wiekiem w rogéwce
dochodzi do zaniku komérek endotelialnych,
co prowadzi do znacznego ograniczenia czucia
rogéwki, ograniczajac i op6Zniajac reakcje pa-
¢jenta w przypadku urazu badz zapalenia.
Soczewka

Najwigkszy wptyw na nasz wzrok wywierajg praw-
dopodobnie zmiany zachodzace w soczewce i mig-
$niach, ktére nig poruszaja, zwanych ciatem rze-
skowym. Soczewka jest struktura wielowarstwowa
i podczas jej rozwoju nowe wiékna sukcesywnie
uktadane s3 na jej zewnetrznej czesci, czyli do
kory soczewki. Prowadzi to do kompresji starszych
warstw w jadrze soczewki oraz do zwiekszania sie
j€j $rednicy. Z czasem jadro twardnigje i soczewka
traci swoja elastycznos¢, co ma znaczacy wptyw na
spadek amplitudy akomodadgji.

Kontrast

Zmiany, do ktérych dochodzi w rogdwce, te-
czéwce, soczewce i ciele rzeskowym, wywieraja

wptyw na zmyst wzroku, co powoduje trudnosci
z dostrzeganiem szczeg6téw. Ostro$é wzroku
przy niskim kontrascie znaczaco spada wraz
z wiekiem. Z kazda dekada zycia, poczynajac od
20-30. do 70-80. roku zycia, poczucie kontra-
stu dla wysokich czestotliwosci przestrzennych
znacznie maleje. Ponadto z powodu wezszych
Zrenic oraz zwiekszonej gestosci soczewki, ilu-
minagja siatkéwki u pacjenta 60-letniego jest
réwna jednej trzeciej iluminacji obserwowanej
u osoby w wieku 20 lat [3]. Jednakze problemy
z kontrastem nie tylko wynikaja z ograniczone-
go dotarcia $wiatta do siatkdwki. Zaobserwo-
wano, ze u pacjentéw niechorujacych na AMD
liczba precikéw w okolicy plamki maleje o okoto
30%, cho¢ liczba czopkéw pozostaje niezmie-
niona [3]. Utrata precikdw z wiekiem oznacza
spadek czutosci na $wiatto i gorsza adaptacje
do ciemnosci. To skutkuje zaréwno gorszym wi-
dzeniem nocnym, jak i obnizona jakoscig widze-
nia przy nadmiernym oswietleniu.

Refrakcja sferyczna

U osdb starszych mozna zauwazy¢ zmiany w war-
tosciach wad refrakgji. Przesuniecie w kierunku
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nadwzroczno$ci wynika ze zmniejszajacego sie
wspétczynnika zatamania $wiatta soczewki. Na-
tomiast narastanie krétkowzroczno$ci moze by¢
spowodowane dwoma czynnikami: wydtuzaniem
sie gatki ocznej w wymiarze przednio-tylnym, co
powoduje wieksze zmiany w refrakcji niz maleja-
cy wspotczynnik zatamania lub rozwojem wcze-
snej subklinicznej zaémy [5].

Astygmatyzm

Nie tylko wada sferyczna moze ulec zmianie. Jak
wynika z obserwagji specjalistéw, u pagjentdw
w wieku prezbiopijnym, ktérzy wczesniej nie
mieli astygmatyzmu, pojawia sie czesto astyg-
matyzm przeciwny regule.

Widzenie obuoczne

Stan widzenia obuocznego raczej nie ulega
zmianie wraz z wiekiem, co oznacza, ze jezeli
pacjent nie miat probleméw w tym zakresie, to
raczej nie powinno sie nic zmieni¢. Gdy jednak
takie zmiany nastepuja, mozna podejrzewac,
ze maja podtoze neurologiczne i powinny byé
w trybie pilnym skonsultowane z lekarzem. Je-
dyny wyjatek od tej zasady stanowi zmiana forii

do blizy. W niektérych przypadkach wczesnej
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prezbiopii, przy braku odpowiedniej korekgji do
blizy, pacjent moze odczuwac nie tylko zamazy-
wanie obrazu, ale réwniez bél i napiecie oczu
podczas pracy w bliskich odlegtosciach. Powo-
dem moze by¢ niewielka ezoforia do blizy, spo-
wodowana duzym wysitkiem akomodacyjnym
wywotujacym nadmierng konwergencje, ktéra
wymaga uzycia dywergengji fuzyjnej. W przeciw-
nym przypadku u zaawansowanych prezbiopow
noszacych odpowiednia korekcje do blizy mozna
zaobserwowac egzoforie do blizy.

Zmiany w funkcjonowaniu uktadu wzro-
kowego

Fizjologiczna kondycgja uktadu wzrokowego
przektada sie na sposéb funkcjonowania wzro-
ku. Zastanawiajac sie nad problemami wzro-
kowymi pacjenta powyzej 40. roku zycia, wiek-
sz0$¢ specjalistow trafnie pomysli o obnizonej
ostrosci wzroku w bliskich odlegtosciach, czyli
o0 prezbiopii. Jest to wada wzroku, ktéra predzej
czy pézniej dotknie kazdego. Spowodowana jest
utrata elastycznosci soczewki wewnatrzgat-
kowej, a objawia sie trudnosciami z wyraznym
widzeniem w bliskich odlegtosciach. Polega na
zmniejszeniu amplitudy akomodagji w stopniu
uniemozliwiajacym obserwacje blisko potozo-
nych przedmiotéw bez odczuwania dyskomfor-
tu. Prezbiopie mozna korygowaé za pomoca za-
rowno okularéw, jak i multifokalnych soczewek
kontaktowych. Nalezy jednak pamigta¢, ze Swiat
widzenia obejmuje, poza ostroscig wzroku, jesz-
cze wiele innych komponentéw, ktére réwniez
ulegaja zmianie w zwiazku z wiekiem, a sg nimi:
kontrast, czestotliwo$¢ rozdzielcza, czestotli-
wos¢ czasowa, umiejscowienie przestrzenne,
barwa, pole widzenia, ol$nienia oraz adaptacja
oka do Swiatta i do ciemnosci.

Korekcja prezbiopii

0s6b prezbiopijnych w naszym spoteczeristwie
przybywa i dlatego coraz czesciej trafiajg one do
gabinetéw okulistycznych i optometrycznych,
szukajac pomocy w rozwigzaniu swoich pro-
bleméw w zakresie widzenia. Cho¢ te problemy
bywaja dos¢ ztozone, to jednak najczestszym
i najbardziej dokuczliwym jest oczywiscie spa-
dek akomodagji i zwigzana z nim konieczno$é
posiadania dodatkowej korekgji do blizy. Naj-
bardziej powszechnym rozwigzaniem tej kwestii
nadal sg okulary, ktére coraz chetnigj sa taczo-

ne lub zastepowane przez soczewki kontakto-
we, jeszcze do niedawna kojarzone z mtodym
pokoleniem, a nie z osobami po czterdziestce.
Takze dostepne, cho¢ nadal mato popularne, sa
chirurgiczne metody korekcji prezbiopii. Wsréd
nich najczesciej stosowana jest wymiana so-
czewki wtasnej na sztuczng wewnatrzgatkowa
soczewke multifokalna. Metoda ta pozwala na
jednoczesne usuniecie zaémy, korekcje wady
refrakcji, wtacznie z astygmatyzmem, oraz na
korekcje prezbiopii. Do tej procedury kwalifi-
kowane s3 najczesciej osoby, u ktérych zaéma
wystapita w stosunkowo mtodym wieku i ktére
chciatyby méc w przysztodci funkcjonowaé bez
dodatkowej korekgji.

Okulary

Cho¢ okulary mozemy uzna¢ za najbardziej tra-
dycyjna metode korekcji wad wzroku, to wsréd
nich mozemy wyrézni¢ rozwiazania, ktére sa
faktycznie konwencjonalne, ale réwniez takie,
ktore sa nowoczesne i zaawansowane technolo-
gicznie. Najprostsze, co mozemy zaproponowac
osobie z prezhiopia, to okulary jednoogniskowe
- jedne do dali, a drugie do blizy. Aby uniknaé
koniecznosci korzystania z dwéch lub wiecej par
okularéw, mozemy wybra¢ okulary dwuognisko-
we, okulary progresywne lub tzw. okulary pét-
progresywne, zwane réwniez biurowymi lub po
prostu okularami do pomieszczeri.

To, ktére z powyzszych rozwigzan okularowych
okaze sie najbardziej optymalne dla danego
pacjenta, zalezy od wielu czynnikéw. Jednym
z nich jest wada wzroku do dali. Jezeli pacjent
jest emmetropem, czyli nie ma wady wzroku
do dali, to na poczatku zwykle korzysta jedy-
nie z okularéw do czytania, a w miare rozwoju
prezbiopii moze odnie$¢ wiele korzysci z za-
stosowania okularéw typu office, szczegélnie
wtedy, jezeli pracuje w biurze lub przy kompu-
terze. Osoby miarowe rzadko siegaja po okula-
ry progresywne, gdyz nie sg przyzwyczajone do
statego noszenia okularéw. Zdarzaja sie jednak
sytuagje, jak np. prowadzenie auta, kiedy réw-
niez dla os6b miarowych okulary progresywne
okazuja sie nieodzowne. Dla oséb z nieduza
krétkowzrocznoscig poczatkowa prezbiopia za-
zwyczaj nie jest problemem, gdyz do czytania
zdejmuja po prostu okulary. Z wiekiem jednak,
wraz z postepem prezbiopii, zwykte zdjecie oku-
laréw niejest juz wystarczajace i konieczne oka-

zuja sie dodatkowe okulary do pracy. Jezeli pra-
ca wymaga przenoszenia wzroku z przedmiotéw
dalekich na bliskie i na odwr6t, to ciggta zmiana
jednych okularéw na drugie jest bardzo uciaz-
liwa i wtasciwie uniemozliwia efektywna prace.
Dlatego tez warto wtedy pomysle¢ o zakupie
okularéw dwuogniskowych lub progresywnych.
Z tych dwéch opcji zwykle polecamy okulary pro-
gresywne, gdyz dwuogniskowe, jak wiadomo,
zapewni¢ moga ostre widzenie jedynie z daleka
iz bliska, a odlegtosci posrednie pozostaja nie-
ostre. Wysoka krétkowzroczno$¢ w potaczeniu
z prezhiopig oznacza koniecznos$¢ stosowania,
oprécz korekgji do dali, dodatkowej korekgji do
blizy, a rozwigzanie, ktére wybierzemy, zaleze¢
powinno od wymagari wzrokowych i rodzaju wy-
konywanych przez pagjenta zajec.

Prezbiopia w przypadku oséb nadwzrocznych
zwykle ujawnia sie wczedniej niz u ich réwiesni-
kéw, bo czesto jeszcze przed czterdziestka po-
trzebuja one dodatkowej korekgji do czytania,
ale péZniej pojawiaja sie réwniez problemy w ko-
rzystaniu z komputera. Osoby z nieduza nad-
wzrocznoscia do pewnego momentu funkgjonuja
podobnie jak osoby miarowe, ale po jakim$ cza-
sie one takze musza siegnac po okulary do dali.

W przypadku matego astygmatyzmu jest po-
dobnie jak z nieduza nadwzrocznoscia, czyli
najpierw korekcja do blizy, a z czasem réwniez
do obszaréw posrednich i do dali. Przy wysokim
astygmatyzmie zdejmowanie okularéw do pracy
z bliska raczej nie wchodzi w gre, dlatego juz
od wczesnych oznak prezbiopii warto rozwazy¢
okulary wieloogniskowe.

Jezeli przyjrzymy sie poszczegdlnym typom
okularéw stuzacych do korekgji prezbiopii, to
oczywiscie najprostsze okulary jednoogniskowe
sa najtarisze i najtatwiejsze do adaptadcji. Nalezy
jednak pamietac, ze dziataja onejedynie w ogra-
niczonym zakresie odlegtosci. W okularach do
czytania trudno bedzie pracowaé przy kompu-
terze i na odwrét, w tych do komputera dtuzsze
czytanie bedzie meczace. Bardziej uniwersal-
nym rozwigzaniem sa okulary dwuogniskowe,
w ktérych mozliwe jest ostre widzenie zaréwno
z daleka, jaki z bliska, ale obszary posrednie sa
nieostre. Ich wada jest tez to, ze szkta z wtopka
do blizy od razu zdradzaja wiek ich uzytkownika.
Wad tych pozbawione sa okulary progresywne,
ktore dzieki specjalnej konstrukcji w gérnej cze-

$ci maja moc do dali, w dolnej do blizy, a miedzy
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nimi jest strefa progresji z ptynnie zmieniajaca
sie moca, zapewniajaca ostre widzenie z odle-
gtosci posrednich. Okulary progresywne czesto
wymagaja okresu adaptacyjnego, gdyz nowy
uzytkownik takich okularéw musi nauczy¢ sie
z nich korzystac. Chodzi tu gtéwnie o wtasciwe
ustawianie gtowy i catego ciata w celu patrze-
nia przez odpowiednie strefy na soczewkach.
Widzimy wiec, ze z okularéw progresywnych mu-
simy nauczy¢ sie korzystac. Nauke te mozemy
utatwié, stosujac soczewki progresywne, ktére
w indywidualny sposéb zostaty dopasowane do
parametréw i potrzeb wzrokowych uzytkowni-
ka. Takie zindywidualizowane soczewki beda
uwzgledniaty m.in. ustawienie ich przed oczami
pacjenta, najczesciej wykonywane przez niego
prace i wymagania wzrokowe oraz wiele innych
czynnikéw majacych wptyw na jako$¢ widzenia
w okularach.

Przy doborze okularéw progresywnych po-
winni$émy pamietac o kilku zaleceniach, ktérych
przestrzeganie powinno zwigkszy¢ zadowolenie
naszych klientéw. Po pierwsze, moce korekcyjne
nalezy zawsze doktadnie okresli¢ z uwzgled-
nieniem nawet ¢éwiartkowego cylindra. Réwnie
doktadnie wyznaczamy dodatek do blizy, ktéry
z zatozenia powinien by¢ raczej jednakowy dla
obu oczu. Wazna jest tez odpowiednia dtugos¢
strefy progresji. Dtuzsza strefa polecana jest
osobom nadwzrocznym i takim, ktére przy czy-
taniu mato pochylaja gtowe. Stosujemy ja réw-
niez przy matym kacie pantoskopowym oprawy
iwyzszych odlegtosciach wierzchotkowych (ver-
tex distance powyzej 14,0 mm). Przy matym ver-
tex distance lub duzym kacie pochylenia oprawy
wybiera¢ powinni$my raczej krétsza strefe pro-
gresji. Podobnie w przypadku oséb ze $rednia
lub wysoka krétkowzrocznoscia, oséb pochyla-
jacych mocno gtowe przy czytaniu oraz oséb,
ktére wczesniej nosity okulary dwuogniskowe.
Krétka strefe progresji zaleca sie réwniez oso-
bom z r6znowzrocznoscia, cho¢ wich przypadku
najlepszym rozwiazaniem i tak beda soczewki
zindywidualizowane, optymalnie dopasowa-
ne do ich wady. Cho¢ okulary progresywne sa
Swietnym rozwigzaniem, ktére stale jest udo-
skonalane, to nadal sg osoby lub grupy oséb, dla
ktorym lepszym rozwigzaniem okaza sie réwnie
zaawansowane technologicznie soczewki pét-
progresywne. Zastosowanie okularéw do po-
mieszczer powinny rozwazy¢ przede wszystkim

osoby pracujace w hiurze czy przy komputerze,
zwtaszcza wtedy, gdy monitor komputera nie
stoi na wprost lub kiedy jedna osoba ma do ob-
stugi kilka monitoréw naraz.

tatwiejszy wybor maja spegjalisci aplikujacy
osobom prezbiopijnym soczewki kontakto-
we. Najprostszym i najstarszym rozwigzaniem
stosowanym w tym zakresie jest monowizja.
W monowizji moce zwyktych sferycznych lub
torycznych soczewek kontaktowych dobiera sie
zazwyczaj tak, aby okiem dominujacym pagjent
widziat dobrze z daleka, a okiem towarzysza-
cym z bliska. Mozna tez zrobi¢ na odwrét, jezeli
pacjentowi zalezy bardziej na widzeniu bliskim
niz dalekim. Zwolennicy monowizji utrzymuja,
ze metoda ta sprawdza sie bardzo dobrze do
r6znicy mocy 1,00D lub nawet wigcej. Jednak-
ze wiadomo, Ze przy wyzszych réznicach mocy,
oprécz probleméw z widzeniem przestrzennym,
pacjenci moga mie¢ dolegliwosci bélowe lub za-
wroty gtowy. Tych probleméw mozna byto unik-
na¢, stosujac soczewki dwuogniskowe, ktére nie
zdobyty wiekszej popularnosci i zostaty wycofa-
ne po jakims$ czasie od wprowadzenia na rynek
soczewek wieloogniskowych.

Multifokalne soczewki kontaktowe zyskuja co-
raz wiecej zwolennikéw, gdyz ich dopasowanie
jest tatwe i przewidywalne, a jako$¢ widzenia
i komfort uzytkowania bardzo wysokie. Wiek-
szo$¢ dostepnych obecnie na rynku soczewek
multifokalnych ma budowe koncentryczna, naj-
czesciej z moca do blizy w centrum. Oznacza to,
ze cze$¢ peryferyjna soczewki ma moc potrzebna
do widzenia dalekiego, a im blizej centrum, tym
moc jest wieksza i pozwala na widzenie obsza-
réw posrednich i bliskich. Jest to tzw. widzenie
symultaniczne, gdyz na siatkéwkach obu oczu
réwnoczes$nie tworza sie ostre obrazy przed-
miotéw z réznych odlegtosci. Pacjent w zwiaz-
ku z tym musi z tych obrazéw wybrac ten, ktéry
w danej chwili jest dla niego istotny, a pozostate
nauczy¢ sie wyttumiaé. Wyttumianie takie trud-
ne jest u oséb, ktére nie maja widzenia obuocz-
nego i dlatego sa one gorszymi kandydatami do
soczewek multifokalnych.

Monowizja w wersji zmodyfikowanej moze oka-
zac sie dobra metoda korekgji w przypadku oséb
z jednostronnym astygmatyzmem lub oséb mia-
rowych. Na oko dominujace lub oko z astygmaty-

zmem dajemy wtedy soczewke z korekgja do dali,
ana drugie soczewke multifokalna. Méwimy wtym
przypadku o monowizji zmodyfikowanej, gdyz pa-
gjent utrzymuje swoje widzenie obuoczne do dali,
ajedynie do blizy ma korekgje na jednym oku.
Najlepszymi kandydatami do multifokalnych
soczewek kontaktowych sg osoby krétkowzrocz-
ne, ktére juz wezesniej nosity soczewki kontak-
towe i weszty w wiek prezhiopijny. Nie chca one
rezygnowac z soczewek, wiec chetnie i z duzym
powodzeniem prébuja nowego rozwigzania.
Okazuje sie, ze po nowe rozwigzanie bardzo chet-
nie siegaja réwniez osoby nadwzroczne, ktére
wczesnigj nie nosity zadnej korekgji. U nich skut-
ki prezbiopii pojawiaja sie dos¢ wczesnie, a 0so-
by te nie chca pokazywac, ze w zwiazku z wiekiem
potrzebuja juz okularéw do czytania. Soczewki
multifokalne mozemy stosowac bez problemu
rowniez w przypadku nieduzego astygmaty-
zmu, ktory nie przekracza 0,75D. Przy wyzszym
mozemy tez sprobowaé, ale efekty korekcyjne
moga by¢ ograniczone. Bez wzgledu na to, jaka
wade wzroku maja korygowaé soczewki multifo-
kalne, ich wielka zaleta jest to, ze poruszaja sie
one wraz z okiem. Pagjent, chcac popatrze¢ na
okreslong odlegtos¢ czy w okreslonym kierunku,
nie musi szuka¢ wtasciwego ustawienia gtowy.
Oznacza to, ze multifokalne soczewki kontakto-
we pozwalaja na zachowanie naturalnej postawy
ciata i nie wymagaja adaptacji w tym zakresie.

Jak widzimy, specjalista ma obecnie do dyspozy-
gji wiele zaawansowanych rozwiazan w zakresie
korekgji prezbiopii, dzieki czemu kazdemu z pa-
¢jentéw moze dobrac to najbardziej optymalne.
Rozwiazania te moga sie wzajemnie uzupetniag,
gdyz wiekszos$¢ z nich moze by¢ stosowana za-
miennie. Wazne jest to, aby specjalista doktad-
nie poznat potrzeby pacjenta i przedstawit mu
wszystkie mozliwe opcje do wyboru po to, by
moglije wspélnie oméwic i podjac decyzje, ktére
znich beda dla pagjenta najlepsze.
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Kierowca genatryczny

P ogarszajqcy sie wraz z wiekiem stan zdrowia powoduje ograniczenia w Zyciu co-

dziennym, potrzebe zewnetrznego wsparcia oraz zwieksza koniecznosc korzystania

z ustug opieki zdrowotnej. Zmiany w widzeniu, sprawnosci ruchowej 1 innych wtasci-

wosciach fizycznych mogq wptywac na bezpieczng jazde osob starszych. Szacuje sie,

Ze do 2030 roku co pigty kierowca w Stanach Ziednoczonych bedzie w wieku 65 lat
i wiecej. Co powinnismy o nich wiedzie¢? Jak zmiany w organizmie zwigzane ze sta-
rzeniem sie wptywajq na bezpieczng jazde? (zy jazda w starszym wieku jest bardziej

ryzykowna niz w innych grupach wiekowych?

B ogétem M kobiety

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -

40,00% -

33,40%

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -

Posiadanie prawa jazdy w % oséb w wieku 65+

Wykres 1. Czy osoby starsze posiadaja prawo jazdy? [na podst. 1]

Zmiany w widzeniu
W grupie wiekowej 65+ na choroby oczu cierpi
okoto 1/3 oséb. Tylko co szésta osoba nie korzy-
sta z okularéw lub soczewek kontaktowych. Pomi-
mo zastosowania korekgji, prawie kazda osoba ma
problemy z widzeniem, zwtaszcza osoby najdoj-
rzalsze. W grupie wiekowej 80 lat i wiecej, proble-
my z widzeniem zgtasza 2/3 tej populagji, z czego
co piagta osoba zadeklarowata, ze ma powazne
problemy ze wzrokiem lub jest niewidoma [9].
Wiadomo, ze wraz z wiekiem soczewka traci
SWOja przejrzystosc i zmniejsza sie jej zdolnosé do
akomodadji, obnizajac tym samym ostro$¢ wzro-
ku i widzenie zmierzchowe. Badania nad funkcja
wrazliwosci na kontrast wskazuja, ze czutos¢ kon-
trastu zmniejsza sie wraz z wiekiem, co moze by¢
wskaznikiem choréb oczu. Starsi ludzie nie widza
stabych Swiatet, ktdre tatwo widza osoby mtodsze.
Jest to prawdopodobnie spowodowane szeregiem
czynnikow, w tym zwezeniem Srednicy Zrenicy
i obnizonym metabolizmem w komérkach recep-

hiwum Autorki

£
S
£

% Mgr SYLWIA STOLARCZYK
Optometrysta NO13206, Slaskie Miedzyuczelniane
Centrum Edukacji i Badari Interdyscyplinarnych
w Chorzowie Uniwersytet Slaski w Katowicach

NZOZ Nemezis, Gliwice

mezczyzni
torowych  siatkéwki.
Z wiekiem zmniejsza sie
68,30% adaptacja do ciemno-

$ci. Nalezy pamietac, ze
okoto 7% os6b w wieku
pomiedzy 65 a 75 lat
116% o0s6b powyzej 75.
roku zycia jest niewi-
domych. Mimo to wielu
starszych  kierowcow
nadal porusza sie po
drodze [8,9].

Za¢ma, jaskra, AMD,
retinopatia  cukrzyco-
wa to choroby, ktére
nie s3 przypisywane do
péznej dorostosci, ale
sa dla niej typowe. Tym
chorobom mozna zapobiegaé lub je ztagodzic, je-
$li objawy sa wykrywane wystarczajaco wczesnie.
Im dtuzszy odstep miedzy badaniami okulistycz-
nymi, tym bardziej prawdopodobne jest, ze zosta-
na zdiagnozowane zbyt pézno [8,9].

Miedzynarodowa Rada Okulistyki (International
Council of Ophthalmology) zaleca, aby:

* Prawo jazdy nie byto dokumentem dtugoter-

minowym, a kierowcy powyzej 65. roku zycia

poddawani byli regularnym badaniom wzro-
ku oraz umiejetnosci prowadzenia pojazdu.

W trakcie badania okulistycznego kierowcéw

powinno odby¢ sie badanie ostrosci wzroku
oraz pola widzenia, a u starszych kierowcéw
- dodatkowo - badanie wrazliwosci na kon-
trasti ol$nienie [7,10].

W badaniach symulatorowych znaczacym czyn-
nikiem predykcyjnym wypadkéw jest ograniczenie
tzw. uzytecznego pola widzenia (UPW). Rozmiar
uzytecznego pola widzenia (UPW) uwazanyjest za
wypadkowa proceséw uwagi wzrokowej (wyszuki-

wania i selekgji bodZcéw wzrokowych) i przetwa-
rzania informacji wzrokowych Wielko$¢ uzytecz-
nego pola widzenia nie jest stata. Zmienia sie pod
wptywem czynnikéw zewnetrznych (sytuaga na
drodze, warunki atmosferyczne) oraz czynnikéw
indywidualnych (wiek, doswiadczenie, zmeczenie
lub monotoniajazdy). Pogorszenie widzenia pery-
feryjnego i zwezenie go do obszaru centralnego,
obserwowanego podczas monotonnej jazdy i po-
jawiajacego sie pod wptywem stresu i zmeczenia,
nazywa sie widzeniem tunelowym [7].

Zmiany z wiekiem: stuch, sprawnos¢ rucho-
wa, percepcja

W grupie wiekowej 60+ zauwaza sie stopniowy
wzrost ktopotéw z ocena pierwszeristwa przejaz-
du na skrzyzowaniach. Mtodsi kierowcy podej-
muja wieksze ryzyko, zwtaszcza w niezachowaniu
stosownej predkosci do warunkéw jazdy, podczas
gdy osoby starsze sa prawdopodobnie bardziej
rozproszone lub niewtasciwe oceniajg potengal-
nie niebezpieczne sytuacje na drodze. Sposréd
czynnikdw niezwigzanych z uktadem wzrokowym,
na bezpieczna jazde wptywaja réwniez kondycja
fizyczna, stuch i spowolnienie reakgji z wiekiem.
Wymienione trudnosci, z ktérymi borykaja sie
starsi kierowcy w ruchu drogowym, wiaza sie
z wystepujaca u nich zmniejszong sprawnoscia
proceséw poznawczych i pogorszeniem jakosci
widzenia. Procesy poznawcze to procesy odpo-
wiedzialne za to, w jaki sposéb odbieramy, prze-
twarzamy, przechowujemy, a nastepnie wykorzy-
stujemy docierajace do nas bodZce. Sa to procesy
Scisle zwiazane z funkcjonowaniem mézgu, a ich
sprawno$¢ w decydujacym stopniu odpowiada
za zdolno$¢ obstugi maszyn, w tym zdolnos¢ do
prowadzenia pojazdéw. Zalicza sie do nich uwage,
pamieé, koordynacje wzrokowo-ruchowa i podej-
mowanie decyzji.
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Nowa norma stuchu wedtug Ministra Zdrowia
z 17 lipca 2014 roku jest wyjatkowo liberalna:
Jubytek czesciowy lub catkowity nie stanowi prze-
ciwwskazania zdrowotnego do kierowania pojaz-
dami przez osobe ubiegajaca sie o wydanie lub
posiadajaca prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A,
B1, B, B+E, T". Poprzednie przepisy byty o wiele
bardziej restrykcyjne. A nalezy pamietaé, ze stuch
pogarsza sie stopniowo przez cate nasze doroste
zycie. Wskaznik starczej utraty stuchu moze byé
zwiekszony przez warunki rodowiskowe (szcze-
g6lnie dobrze udokumentowana gtuchota wyste-
puje u wieloletnich pracownikow przemystu ciez-
kiego). Niedostyszenie starcze stanowi powazny
problem niezaleznie od przyczyny. Utrata zdolno-
$ci zlokalizowania Zrédta dZwieku oraz styszenia
tonéw wysokich utrudnia nie tylko rozumienie
mowy, ale skutecznie utrudnia bezpieczne prowa-
dzenie pojazdu [9].

Dodatkowym, niezbednym elementem dzia-
tan majacych na celu wydtuzenie okresu uzyt-
kowania samochodu przez osoby starsze po-
winna by¢ rehabilitacja ruchowa poprawiajaca
ruchomos$¢ i koordynacje w obrebie tutowia, rak
indg.

Ciekawym obszarem tematycznym, w ktérym
poréwnuje sie zachowania starszych i mtodszych
kierowcéw, jest podatnos¢ w trakcie prowadzenia
pojazdéw na dziatanie réznego rodzaju dystrak-
toréw, czyli czynnikéw rozpraszajacych uwage.
W przypadku kierowcéw sa nimi réznego rodzaju
wydarzenia, zjawiska, przedmioty czy czynnosci,
ktére powoduja pogorszenie czynnosci jazdy. Wy-
rdznia sie nastepujace dystraktory:

» Wzrokowe - kierowcy, zamiast koncentro-

wac sie na drodze, przenosza wzrok na inne
przedmioty.

* Stuchowe - uwaga kierowcy skierowana jest
na bodzce stuchowe, ktére nie sa zwiazane
z otoczeniem jazdy.

* Biomechaniczne lub fizyczne - np. oderwa-
nie na okreslony czas jednej badz dwdch rak
od kierownicy w celu wykonania czynnosci
niezwigzanych z prowadzeniem pojazdu.

* Poznawcze - to mysli, ktére tak pochtonety
uwage kierowcy, Ze nie jest w stanie w petni
skupic sie na prowadzeniu samochodu.

Dystraktory sa szczegdlnie niebezpieczne dla
kierowcow niedoswiadczonych i starszych. Moga
nimi by¢ zajecia (jedzenie, rozmowa przez tele-
fon, manipulowanie sprzetem, odtwarzanie mu-
zyki, konfigurowanie nawigagji podczas jazdy),
Zjawiska atmosferyczne lub obiekty (pasazerowie,
inne pojazdy, reklamy) [7].

Regres funkgji poznawczych i wzrokowych
oraz pogarszanie sie koordynacji psychomoto-
rycznej starszych kierowcéw spowalnia reakcje
na bodZce zewnetrzne. Tym samym dynamika
zmian w trakcie prowadzenia pojazdu - zmiana
sygnalizacji, pojawienie si¢ pieszego, niespo-
dziewany manewr innego uczestnika drogi —
moze by¢ niewtasciwie oceniona, a wykonany
przez starszego kierowce niewtasciwy lub wy-
magajacy o wiele dtuzszego czasu reakcji ma-
newr moze doprowadzi¢ do kolizji lub wypad-
ku. Ponadto starsi kierowcy maja tendencje do
lekcewazenia predkosci, z ktéra sie poruszaja,
a takze maja trudnosci w oszacowaniu odlegto-
$ci np. przejezdzajacych pojazdéw. Szczegdlnie
trudnym manewrem dla starszych kierowcéw
jest pokonywanie przejazdéw przez skrzyzo-
wania, na ktérych sa réwniez przejscia dla pie-
szych - sg one miejscami szczegdlnie kolizyjny-
mi dla tej grupy kierowcéw.
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Dane statystyczne dotyczace seniorow
Starzenie sie to dtugi i skomplikowany na-
turalny proces, ktéry trwa przez cate zycie.
Polega na zmniejszeniu wraz z wiekiem ak-
tywnosci biologicznej organizmu i wptywa na
wiele aspektdw zycia ludzkiego — na aktywno$é
fizyczna, umystowa i spoteczna. Na starzenie
sie maja wptyw zaréwno czynniki biologiczne
i genetyczne, jak réwniez spoteczne i psycho-
logiczne.

Pod koniec 2014 roku liczba ludnosci Polski wy-
niosta 38,5 mln, z czego ponad 8,5 mln oséb to
osoby w wieku 60 lat i wiecej (ponad 22%). W la-
tach 1989-2014 liczba os6b starszych wzrosta
o ponad 2,9 mln, z czego najwiekszy wzrost o 1
milion odnotowano dla grupy oséb w wieku 60-64
lat. Udziat os6b w wieku 60 lat i starszych w popu-
lagji ogblnej wzrést o 7,5 punktu procentowego,
2 14,7% w 1989 roku do 22,2% w 2014 roku. Dla
poréwnania, proporgja dzieci i mtodziezy zmniej-
szyta sie w tym czasie 0 12% - z prawie 30% do
18% (ryc. 1).

L] Fewdrgyrad s

£ 2014 w1580

&

PR S IR EES ITREES ™ 3 B T IF§ TS 335 I76 2%
=

Ryc. 1. Ludnos¢ wedtug pfci i wieku w latach 1989 i 2014 (piramida wieku) [2]

B Brak koniecznosci wymiany baterii

o

c f{;?’f -

B W domu: Podtgcz podstawke tadujgcg do kontaktu — to wszystko!
B W terenie: Podtacz podstawke tadujgcg do portu USB (w laptopie, samochodzie itd.)
B Jedna podstawka pasuje do roznych urzgdzen

Po wiecej informacji zapraszamy: Www.ophtal mica. p|

www.gazeta-optyka.pl
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Szacowany udziat % oséb w wieku 60+ na tle catej populacji Polski

31,3

27,6
25,9

o 22,9
21,5

2013 2015 2020 2025 2030 2035
Ryc. 2. Udziat 0sob w wieku 60+ w catej populacji Polski [2]

Starzenie sig ludnosci paristw uprzemysto-
wionych jest zjawiskiem powszechnym. Proces
ten jest szczegdlnie widoczny w Europie. Sza-
cuje sie, ze w krajach UE odsetek oséb w wieku
50 lat i wiecej osiagnie 50% catkowitej liczby
ludnosci w 2050 roku.

Zgodnie z szacunkami ONZ do 2050 roku $red-
nia dtugos¢ zycia wzro$nie z obecnych 68 do 76
lat, a w krajach wysoko rozwinietych z 77 do
83 lat. W przeciagu najblizszych 40 lat liczba
ludnosci $wiata zwiekszy sie o okoto 2,5 mld,
natomiast grupa oséb 60+ zwiekszy sie o0 1,25
mld. Najszybszy bedzie wzrost w grupie oséb
najstarszych, §j. powyzej 80 lat (obecnie okoto
90 mln oséb w tej grupie wiekowej na Swiecie,
a ponad 400 mln w roku 2050). W Polsce pro-
cesy te beda zachodzi¢ jeszcze szybciej, a liczba
os6b w wieku emerytalnym znacznie wzrosnie
w 2030 roku (ryc. 2).

Osoby starsze majg wiele probleméw zdro-
wotnych. Pogarszajace sie zdrowie powoduje
utrate komfortu zycia codziennego, potrzebe
zewnetrznego wsparcia i zwigkszone korzysta-
nie z opieki zdrowotnej. Tendencje demogra-
ficzne wskazuja na znaczny postep starzenia sig
populagji ludnosci Polski. Nieuchronna dtugo-
terminowa kontynuacja tego procesu doprowa-
dzi do dalszego zwigkszenia zapotrzebowania
na opieke zdrowotna.

0Osoby starsze s3 obecnie najszybciej rosnaca gru-
pa kierowcéw, zaréwno pod wzgledem ich liczby,
jaki liczby przejechanych kilometréw. W przyszto-
$ci beda oni odbywali wiecej dtuzszych podrézy
i czesciej niz obecni kierowcy w starszym wieku.
Dotyczy to szczegélnie kobiet [4].

40,4 Zmiany

postepuja-
ce z wiekiem

37,8

34,4

moga nie mie¢
przetomowe-
go wptywu na
codzienne 2zy-
cie, ale maja
znaczenie dla
kierowania
pojazdem.

Kierowcy mu-

2040 2045 2050 SZ3 czesto

podja¢ od 8
do 12 decyzji na jeden kilometr, majac na to mniej
niz pét sekundy. Oznacza to, ze nawet niewielkie
zmiany w zakresie wzroku, stuchu, zasiegu i sity
ruchéw, czasu reakgji i koncentracji uwagi moga
odegraé¢ duza role przy podejmowaniu decyzi
w czasie kierowania pojazdem [4].

Starsi kierowcy zostali poddani intensywnym
miedzynarodowym badaniom przez ponad 10 lat
[4]. Ich wyniki wykazaty, Ze:

» Wzrost liczby aktywnych kierowcéw senioréw
nie wptywa znaczaco na liczbe wypadkéw
Smiertelnych, ale jest $cisle zwiazany z liczba
zderzen lub kolizji, w ktdrej sa osoby ranne.

Starsi kierowcy jezdza bezpieczniej niz kie-
rowcy winnych grupach wiekowych.

Starsi kierowcy z réznymi ograniczenia-
mi zdrowotnymi nie wptywaja znaczaco na
wzrost ryzyka spowodowania wypadku dro-
gowego.

Starsi kierowcy rekompensuja ograniczenia
zwigzane z wiekiem poprzez ograniczenie
jazdy nocnej, korzystanie z paséw bezpie-
czeristwa, jazde bez alkoholu, korzystanie ze
znanych tras, drég lokalnych z mniejszg licz-
ba skrzyzowar, itp.

Do 50% wypadkéw z udziatem senioréw do-
chodzi na skrzyzowaniach, a 21% kierowcéw

w Srednim wieku jest zaangazowanych w ta-
kie wypadki.

Skrzyzowania w terenie zabudowanym s3 ele-
mentem podwyzszajacym prawdopodobieristwo
wystapienia wypadku z udziatem starszych oséb,
szczeg6lnie w zakresie zderzeri bocznych. Gtéwne
problemy starszych kierowcéw prowadzace do wy-
padku maja zwiazek z:

¢ Podzielnoscia uwagi. Udziat starszych kie-

rowcow w wiekszej liczbie wypadkow w ob-

rebie skrzyzowari wynika z trudnosci oceny
pierwszeristwa przejazdu. Moga oni w sposéb
niewystarczajacy reagowaé na ruch uliczny,
szczegblnie w sytuagjach ztozonych, maja
réwniez tendencje do wiekszego znuzenia
oraz do mimowolnego przyspieszania pod-
czas jazdy.

Postrzeganiem. Wypadki Smiertelne z udzia-
tem starszych kierowcéw wynikaja z btedéw
w postrzeganiu i z nieprawidtowej oceny sy-
tuadji, szczegélnie pierwszerstwa przejazdu.

Zawezeniem pola widzenia i staba wrazliwo-
Scig na kontrast.

Ocena odlegtosci.

* Czasem wykonywania manewréw, czasem

reakgji, koordynacja. W zakresie podejmowa-
nia decyzji na skrzyzowaniach nie wykazano
réznic miedzy starszymi kierowcami a innymi
grupami wiekowymi jesli chodzi o trafnosé tej
decyzji; starsi kierowcy potrzebowali jednak
50% wiecej czasu na jej podjecie.

Wiekszos¢ krajow prowadzi dziatania skierowane
do starszych kierowcéw. Na przyktad [4] w Kana-
dzie (prowinga Ontario) po ukoriczeniu 80. roku
zycia kanadyjski kierowca otrzymuje list i specjal-
ny formularz na 90 dni przed uptywem daty waz-
nosci starej licengji. Aby odnowi¢ prawo jazdy co
dwa lata, seniorzy musza wziag¢ udziat w 3,5-go-
dzinnej lekgi zorganizowanej przez Ministerstwo
Transportu Ontario. W trakcie takich zaje¢ nalezy
podda¢ sie badaniu wzroku oraz zda¢ egzamin
teoretyczny i praktyczny (w przypadku otrzymania
kary za nieprawidtowa jazde i wystapienia trudno-
4ci ze zrozumieniem pytan egzaminacyjnych).

W Stanach Zjednoczonych starsi kierowcy mu-
sza odnawia¢ prawo jazdy. Procedura odnowie-
nia podlega przepisom stanowym i jest miedzy
nimi zréznicowana. Trzeba odnowi¢ prawo jazdy
po ukoriczeniu przez kierowce (w zaleznosci od
stanu) 65-70 lat z czestotliwodcia odnawiania
uprawnieri co dwa lata. Niemoznos$¢ odnowie-
nia uprawnien zdarza sie tylko w uzasadnionych
medycznie przypadkach. Brak mozliwosci pro-
wadzenia samochodu przez osoby starsze jest
traktowany jako bardzo powazne ograniczenie,
a nawet wykluczenie takiej osoby z zycia w spote-
czeristwie — gtéwnie przez specyfike zycia w USA,
gdzie czesto bez samochodu rzeczywiscie nie da
sie funkgjonowac.
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Niemiecki dobrowolny program edukacyjny
dla senioréw sktada sie z czterech seminariéw
w formie warsztatow. Uczestnikéw zacheca sie do
oceny wtasnych zachowari i przyzwyczajer jako
kierowcow poprzez dyskusje i wymiane doswiad-
czeni. Kursy umozliwiaja starszym kierowcom za-
poznanie sie z najnowszymi przepisami prawa jaz-
dy oraz rozwigzywanie probleméw wynikajacych
z wtasnych przyzwyczajer, a nieprzystajacych do
zmian zwigzanych z wiekiem.

Program BROEM jest przeznaczony dla ho-
lenderskich kierowcéw w wieku 50 i wiecej lat.
Obejmuje ocene stylu jazdy, wzroku i czasu re-
akgi, a takze odswiezenie zasad drogowych.
Lekcje praktyczne sa uzupetnione podreczni-
kiem zawierajacym informacje o wptywie wieku
na prowadzenie samochodu oraz zalecenia dla
starszych kierowcéw. Po zakoriczeniu programu
kazdy uczestnik otrzymuje raport o jego mocnych
i stabych stronach z sugestiami, jak je poprawic.
Uczestnictwo w zajeciach BROEM jest dobrowolne.

Kraje skandynawskie oferuja szkolenie na zasa-
dzie dobrowolnosci oraz specjalne materiaty edu-
kacyjne i informacyjne dla starszych kierowcow,
takiejak:

* Kurs Senior Driver’s przeznaczony dla oséb
w wieku powyzej 65 lat. Pomaga seniorom
zrozumie¢ konsekwencje starzenia sie, wptyw
wieku na prowadzenie samochodu, wtasne
ograniczenia, umozliwia zapoznanie sie z ty-
powymi sytuacjami niebezpiecznymi.

Senior Self-Assessment - jest to 32-stronico-
wa ksiazka testowa, ktdra przypomina o po-

trzebie wizyty lekarskiej w celu sprawdzenia
stanu zdrowia kierowcy oraz zawiera porady
instruktora. Podrecznik obejmuje réwniez
porady dotyczace bezpiecznej jazdy. Firiska
Administragja Samochodowa przekazuje
ksiazke bezptatnie kazdemu 70-letniemu
kierowcy, ktéry odnawia swoje prawo jazdy.
W Polsce nie ma spegjalnego programu szko-
leniowego dla starszych kierowcéw. Dopiero od
stycznia 2013 roku zaczeto wydawaé nowe termi-
nowe prawa jazdy na 15 lat - wymiana beztermi-
nowych praw jazdy rozpocznie sie w 2028 roku.
W Centrum Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
Instytutu Transportu Samochodowego zostat
opracowany pakiet edukacyjny ,Kierowca 50+"
przeznaczony do realizagi dla osrodkéw szkola-
cych kierowcdw kat. B (tzw. amatoréw) i innych
jednostek [4]. Istnigje kilka lokalnych projektow

dla wybranych matych grup, na przyktad Bez-
pieczny Kierowca 50+, realizowany w Matopolsce
i skierowany dla zatrudnionych i wtascicieli firm
w matych i mikroprzedsiebiorstwach.

W 2016 roku odnotowano 33 664 wypadkéw
drogowych na drogach publicznych w obszarach
zabudowanych. 40 766 oséb zostato rannych
w wyniku wypadkéw samochodowych, a 3 026
o0s6b zmarto [3].

Najwieksza liczba wypadkéw spowodowana
byta przez pieszych w wieku 40-59 lat. Starsze
osoby powyzej 60. roku zycia sa réwniez narazone
na wysokie ryzyko wypadku jako piesi. Najbardziej
znaczaca grupa oséb zabitych - 867 osdb (28,6%
0g6tu) - to osoby powyzej 60. roku zycia. Nastep-
na znaczaca grupa rannych — 11 505 (28,2% 0gé-
tu) - byta w wieku 25-39 lat [3].

Sam wiek nie powinien by¢ uwazany za czynnik
ryzyka dla wypadkéw. To utrzymanie zdrowia jest
kluczem do bezpiecznejjazdy i dlatego nie powin-
nismy pytaé, dlaczego starsi kierowcy sa bardziej
narazeni na uczestnictwo w wypadku. Pytanie
powinno brzmieé: co zagraza bezpieczeristwu
kierowcy oraz jakie funkgie i wskaZniki zdrowotne
powinny zostac przebadane.

Jakie funkcje wzrokowe nalezy bada¢?

* Ostros¢ wzroku, ktéra jest powszechnie te-
stowana.
Czutos¢ kontrastu, ktéra jest znaczaca, ale
rzadko testowana.

Pole widzenia, w szczegdlnosci zestandary-
zowane.

Inne funkcje wzrokowe: wrazliwo$é na ol$nie-
nie, uzyteczne pole widzenia (UPW), podwdj-
ne widzenie, widzenie barwne i widzenie
zmierzchowe.

Okulisci, optometrysci oraz optycy powinni
by¢ przygotowani do edukowania starszych
kierowcow.

Podsumowanie

Osoby w wieku 60+ byty najczestszymi pieszymi
ofiarami wypadkéw samochodowych w Polsce
w 2015 roku (32,8%) [3].

Podczas gdy starsi kierowcy maja ograniczone
pole widzenia, ich zaletg jest wykorzystanie sku-
tecznych strategii kompensujacych te deficyty.
Do takich strategii nalezy unikanie czynnosci nie-
zwigzanych z prowadzeniem samochodu (jedze-
nie, picie, palenie papieroséw, korzystanie z tele-

fonu komérkowego), zmniejszanie predkosci lub
unikanie jazdy w trakcie ztych warunkéw pogodo-
wych, jazdy nocnej, przy nasilonym ruchu na dro-
dze, po nieznanym terenie, unikanie kretych drég
badzZ jazdy w okolicy szkét. Wyniki badar wskazu-
ja, ze starsi kierowcy nie moga by¢ jednoznacznie
identyfikowani jako osoby wywotujace szczegélne
ryzyko w ruchu drogowym. Nie powinnismy sie
obawiac rosnacej grupy starszych kierowcéw. Po-
winnismy raczej korzysta¢ z dostepnych metod
(w tym symulatoréw jazdy) do przewidywania, jak
komunikagia samochodowa bedzie wyglada¢ za
kilka lat i sprébowa¢ zmieni¢ jg w sposob przyja-
znyi bezpieczny dla kazdego [7].

Badania pokazuja, ze seniorzy nie moga by¢
jednoznacznie okreslani jako niebezpieczni kie-
rowcy. Nie ma dostatecznych dowodéw na po-
parcie hipotezy, czy zwiekszony udziat starszych
kierowcdw w ruchu drogowym zwieksza liczbe
wypadkéw samochodowych spowodowanych wta-
$nie przez nich [11].

Wtasciwe korygowanie wad refrakgji i umiejetne
korzystanie z uzytecznego pola widzenia nalezg
do czynnikéw decydujacych o bezpieczeristwie
jazdy. Badania pokazuja, ze chociaz widzenie
u oséb starszych pogarsza sie (obniza sie ostros¢
wzroku, zaweza pole widzenia), to nie powinny
to by¢ jedyne kryteria odnawiania prawa jazdy
u oséb starszych.

Artykut powstat na podstawie wyktadu Autorki na Ill Optycznym Forum
Naukowym w todzi.
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Prezbiopia okiem seniora

Foto: archiwum Autorki

Foto: archiwum Autorek

%) PAULINA JAKUSCH
Studentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
Stuchacz studium medycznego ortoptystek
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Wstep

Jednym z podstawowych zadari optometrystéw jest opieka nad prezhiopami. Wcale nie tak rzad-
ko zdarza sie, ze pacjenci przychodza do naszych gabinetéw na swoje pierwsze powazne bada-
nie wzroku z powodu probleméw z czytaniem. Na zadane pytanie ,Co Pana do nas sprowadza?”
odpowiadaja: ,Popsut mi sie wzrok, a nigdy nie nositem okularéw” lub Zzartobliwie ,Mam juz za
krotka reke”. Od razu podejrzewamy, ze chodzi o prezbiopig, ale czy tak naprawde rozumiemy,
jakie znaczenie ma ten proces dla komfortu zycia naszych pacjentéw? Artykut powstat z mysla
gtéwnie o studentach optyki i optometrii, ktérzy na kazdym roku ksztatcenia zdobywaja wiedze
na temat opieki nad prezbiopami. Autorki wyruszyty w podr6z po domach seniora z badaniami
wzroku i wyktadami na temat zmian zachodzacych w uktadzie wzrokowym wraz z wiekiem. Gtéw-
nym celem tych paru dni byto wystuchanie 0séb w wieku prezbiopijnym i zrozumienie, jaki wptyw
naich zycie ma starczowzrocznosc.

Czym jest prezbiopia - jak funkcjonuje ludzkie oko i skad biora sie problemy z praca do
blizy

W kazdym podreczniku, studenckich notatkach, branzowych ksiazkach zwiazanych z optyka oku-
larowa i optometria znajdziemy pojecie starczowzrocznosci czy prezbiopii. Jest to jedno z najbar-
dziej podstawowych zjawisk, ktére musimy na co dzieri ttumaczy¢ naszym pacjentom. Wyjasnienia
nie moze wiec zabrakna¢ na poczatku tego artykutu. Termin ‘prezbiopia’ pochodzi od greckiego
stowa presbus (stary cztowiek) i ops (oko). Prezbiopia bowiem to pojawiajaca sie zazwyczaj miedzy
40. a 48. rokiem zycia zmniejszona zdolnos¢ oka do akomodagji - jest najczestsza i niestety nie-
uchronng zmiana refrakcji zwiazana z wiekiem. Dlaczego tak sie dzieje? Soczewka stanowi okoto
1/3 refrakcji oka, a jej najwazniejsza funkcja jest wtasnie akomodacja, czyli zdolnosé do réznico-
wania dtugosci ogniskowej w odpowiedzi na zmiany w zbiezno$ci padajacego $wiatta. Dzieki temu
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oko miarowe widzi ostro przedmioty z bliskich
idalekich odlegtosci. Po przekroczeniu 40. roku
zycia w naszym organizmie zaczynaja zacho-
dzi¢ drobne zmiany, nazywane czesto niezbyt
grzecznie ,starzeniem sie” - ptytszy oddech,
wolniejsze krazenie krwi, béle plecéw, siwe
wtosy oraz - co bardzo istotne - coraz stabsza
ostro$¢ wzroku do blizy. Tkanka, ktéra buduje
soczewke, decyduje o ciggtym jej wzroscie (jak
wtosy czy paznokcie, tylko ze wolniejszym). Nie
mamy jednak mozliwosci usuniecia ani ztusz-
czenia starzejacych sie komérek i to prowadzi
do ich zageszczenia. W zwiazku z tym soczew-
ka staje sie coraz bardziej sztywna. Swoja ela-
styczno$¢ tracg rowniez witokienka obwddki
rzeskowej utrzymujace soczewke, a wtékna cia-
ta rzeskowego staja sie mniej wydolne. Gdy oko
patrzy na blisko potozony punkt, moc soczewki
jest wieksza niz przy patrzeniu w dal, dlatego
w przypadku miarowosci wraz z wiekiem naj-
pierw pojawiaja sie problemy z ostroscig wzroku
do blizy. Na poczatku mtody prezbiop nie od-
czuwa dyskomfortu zwiazanego ze zmniejszaja-
ca sie amplituda akomodagji. Problem zaczyna
sie dopiero w momencie, gdy punkt bliski odda-
li sie od oka na odlegtos¢ czytania oraz innych
czynnosci wykonywanych na co dzieri w bliskich
odlegtosciach. Musimy zdawac sobie wiec spra-
we, jak istotne jest uswiadamianie naszych
pacjentéw i przygotowywanie ich do charakte-
rystycznego momentu, gdy dtugos$é ramienia
staje sie za krétka i chcac przeczytac gazete,
przyjmuja nienaturalne pozy.
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Odwiedziny w Domu Dziennej Opieki SIR MED

Chcac dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej na temat zycia codziennego ze starczowzrocznoscia, po-
stanowity$my odwiedzi¢ grupe senioréw w Domu Dziennej Opieki SIR MED w Inowroctawiu.
Byto to jedno ze spotkan, ktére przyczynito sie w duzej mierze do powstania tego artyku-
tu. Zdjecie z naszymi seniorami pochodzi wtasnie z tego miejsca. Przygotowaty$my dla nich
prezentacje na temat choréb oczu, rozwiazan dla prezbhiopéw oraz profilaktyki zdrowego wi-
dzenia. Podczas naszych wystapien nawigzywaty sie liczne dyskusje, wszyscy stuchacze byli
zaciekawieni tematem zmiany refrakcji zwigzanej z wiekiem. Oprécz rozméw w grupie, na
koniec odbyty sie réwniez indywidualne miniwywiady z kazdym z uczestnikéw. Dla urozma-
icenia spotkania przygotowaty$my tez kilka ¢wiczen usprawniajacych spostrzegawczos¢ oraz
pamie¢ wzrokowa.

W czym prezbiopia przeszkadza naszym pacjentom? Co sktonito ich, Zeby przyjs¢ na ba-
danie wzroku i dlaczego brak okularow do blizy komplikuje im Zycie? Oto najciekawsze
zwyznan, ktore ustyszatysmy w domach seniora oraz w gabinecie.

Pani Zyta, 67 lat

Zanim Pani Zyta wybrata sie na badanie wzroku pod katem doboru okularéw, mineto duzo cza-
su. Okulista kiedys powiedziat jej, ze ma rewelacyjny wzrok — rzadko spotykany w tej grupie
wiekowej. Pie¢ lat temu nasza bohaterka zauwazyta, ze coraz trudniej jej dostrzec drobne li-
tery w ksiazeczce do nabozeristwa, ktérej uzywata w kosciele. ZapytatySmy Pania Zyte o sytu-
acje, w ktérych przeszkadza jej prezbiopia. Ustyszatysmy odpowiedZ, ze trudno jest patrzec
na liste zakupéw w sklepie, na date waznosci produktéw i kasjerowi tatwiej jest oszukaé przy
wydawaniu reszty. Podobno sytuacja takiego oszustwa miata miejsce juz pare razy.
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Pani Aurelia, 93 lata

Oczywiscie Pani Aurelia juz dawno temu zauwa-
zyta u siebie postepujacy proces prezbiopii.
W wieku 50-paru lat kupita swoje pierwsze oku-
lary do blizy. Niestety, nie zmienita ich od ponad
30 lat! Do optometrysty byto jej najwyrazniej
nie po drodze, poza tym myslata, ze raz dobrane
okulary starcza jej na dtugie lata. Pani Aurelia
zostata porzadnie przebadana pod katem refrak-
gji i dna oka oraz wyposazona w nowe okulary do
rozwigzywania krzyzéwek. W tej sytuagji musia-
ty$my zapytaé: ,Jak to mozliwe, Ze rozwigzywata
Pani krzyzéwki w starych okularach?”. Odpowie-
dziata, ze na nosie miata okulary, a w rece lupe.
Na szczescie z lupa mozna sie juz pozegnac, bo
nowe okulary zapewniaja ostre widzenie.

Pan Stefan, 76 lat

Prezbiopie zauwazyt po 40. roku Zycia. Szcze-
gblnie przeszkadzata mu, kiedy Zzona prosita
o nawleczenie igty na nitke (prosita meza, po-
niewaz sama juz jej dobrze nie widziata). Pan
Stefan $migje sie, ze tylko w okularach odréznia
10 zt od 100, a przeciez jest to wazne, kiedy da-
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jemy bliskim pieniadze na zakupy. Nasz bohater
lubi réwniez majsterkowac jak kazdy prawdziwy
mezczyzna. I jak kazdy prawdziwy mezczyzna
w tym wieku potrzebuje okularéw do wykrecania
Srubek i rozmontowywania innych niewielkich
elementéw. Prezbiopia nie jest jego jedynym
utrapieniem, przeszkadzajg mu tez zaczerwie-
nione oczy. Opowiedziat nam historie, ze kiedys
zatrzymata go poliga, poniewaz ze wzgledu na
nietypowy wyglad oczu podejrzewali spozycie
alkoholu. Nieporozumienie zostato oczywiscie
wyjasnione, a Pan Stefan pojechat dalej.

Pan Cieszystaw, 59 lat

Na badanie wzroku przyszedt wesoty i nieco nie-
wyspany. Byt w petni $wiadomy, ze potrzebuje
okularéw do blizy. Bardzo sympatyczny, ciagle
sobie zartowaliSmy. Moc okularéw do czyta-
nia zostata dobrana, jednak ostro$¢ wzroku do
dali pozostawiata wiele do zyczenia. I nadszedt
czas, aby zajrze¢ na dno oka, a tam blada niczym
ksiezyc tarcza nerwu wzrokowego. Delikatnie
i z uSmiechem na ustach trzeba byto poruszy¢
temat alkoholu i wtasciwego odzywiania sie. Oto
fragment rozmowy, ktdéra na dtugo zapamieta-
my:

.~ Duzo Pan czyta?

- Pani, prawie wcale.

- Pewnie potrzebuje Pan tych okularéw do
marketu?

- Tak, bo chce dobrze widzie¢ etykietki.

- Wie Pan, ze mégtby Pan troche mniej pi¢? Na
dnie oka wida¢ wptyw toksyn i ztej diety na Pana
organizm, a tez ostro$¢ wzroku mogtaby by¢
o wiele lepsza.

- Wiem, wiem, ale teraz jak bede miat te oku-
lary, to bede widziat, jakie biore procenty, bo
tak to nie widze, co biore, a teraz bede brat te
mniejsze.”

Nasz bohater upart sie, ze nie chce i$¢ do leka-
rza ze swoim ztym stanem zdrowia, ale przynaj-
mniej obiecat, Zze zrobi sobie morfologie. Po Zar-
tach odbyta sie bardziej powazna rozmowa na
temat alkoholui diety. Mam nadzieje, ze utkwita
w pamieci obojga stron.

Pani Henryka, 75 lat

W wieku 56 lat stwierdzono u niej cukrzyce, dwa
lata temu za¢me. Nie poddata sie jednak opera-
gji zaémy i nie zamierza tego robi¢ ze wzgledu
na bardzo dtugie kolejki do okulisty. Niestety,

jest to obecny problem naszych czaséw, poniewaz wielu okulistéw pracuje wykonujac proste badania
wzroku w salonach optycznych, kosztem czasu, jaki mozna by poswieci¢ na bardziej skomplikowane
sprawy - operacje. Prezbiopia przeszkadza naszej bohaterce najczesciej w odczytywaniu rozktadu
jazdy, wstydzi sie bowiem, ze musi przy innych osobach stojacych na przystanku zaktadac okulary.

Pan Jozef, 81 lat

Problemy ze wzrokiem miat wtasciwie od dziecka. Niestety, w ogéle nie robit nic w celu poprawy wi-
dzenia, poniewaz rodzice nie zwracali uwagi na problem. Aktualnie ma jaskre i zastanawia sie nad
operaga, lecz podobnie jak Zona Henryka jest przerazony kolejkami do okulisty. Niektérzy z naszych
prezbiopéw $miali sie, ze wczesniej umra niz usung zaéme czy zoperuja inng dolegliwos¢ narzadu
wzroku.

Pan Tadeusz, 70 lat

Problemy ze wzrokiem zauwazyt dopiero w wieku 60 lat, wowczas lekarz stwierdzit u niego zaéme.
Jest kierowca i smakoszem rozmaitych dari (matze zakrapiane koniakiem, wedzone zaby, itp.). Nasz
bohater juz duzo wczesniej czut sie niekomfortowo podczas czytania, ale nie zgtosit sie wéwczas do
specjalisty. Swoje okulary do dali robit 17 lat temu w Niemczech i od tego czasu nosi te same moce.
Na szczescie jest Swiadomy, Ze co kilka lat nalezy zmienia¢ okulary do blizy. Rozmowa z Panem Tade-
uszem byta cenna nie tylko ze wzgledu na opowiesci o prezbiopii, ale tez na rady, ktére dawat nam na
temat zycia matzeriskiego. Wiecej zdradzi¢ nie mozemy!

Podsumowanie ankiety internetowej - co seniorzy wiedza o prezbiopii

Chcac dowiedziec sieg, jaka jest Swiadomos¢ naszego spoteczeristwa na temat prezbiopii, przeprowa-
dzity$my anonimowa ankiete internetowa. Wzieto w niej udziat 310 oséb z catej Polski. Wiekszosé
znich (70%) to osoby mtode, jeszcze przed 40. rokiem zycia. Oprécz pytania dotyczacego wieku zada-
tysmy jeszcze trzy inne. Na poczatku nalezato zaznaczy¢, czym jest prezbiopia. Ponad potowa (60%)
zaznaczyta poprawna odpowiedZ, ponizej na wykresie 1 prezentujemy szczegétowe wyniki.
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Zaskakujace jest to, ze az 19%, czyli 60 oséb, myli starczowzrocznos¢ z zapaleniem kanalika
tzowego! Mimo to uwazamy, ze 184 osoby, ktére odpowiedziaty prawidtowo, to satysfakcjonu-
jacy wynik.

Kolejne pytanie byto dos¢ podchwytliwe, zwtaszcza dla mtodych oséb, ktdre zyjac petnia zycia
nie zastanawiaja sie nad dolegliwosciami, jakie czekaja ich w starszym wieku. Dotyczyto bowiem
tego, co dzieje sie ze wzrokiem wraz z wiekiem. Odpowiedzi zostaty przedstawione na wykresie 2.
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59% 0s6b zaznaczyto prawidtowa odpowiedz, czyli ,gorzej funkcjonuje podczas czytania”, jed-
nak az 37% ankietowanych stwierdzito, ze , dziata gorzej, poniewaz zwieksza sie amplituda ako-
modacji”, co oczywiscie jest btednym stwierdzeniem, gdyz amplituda sie zmniejsza.

Ostatnim zagadnieniem, ktére postanowity$my poruszyé w ankiecie, byty soczewki progresyw-
neiich przeznaczenie. Z tym pytaniem odpowiadajacy poradzili sobie najlepiej — 79%, czyli 243
osoby odpowiedziaty prawidtowo, ze uzywaja ich zazwyczaj osoby po 40. roku zycia. Pozostate
odpowiedzi przedstawiamy na wykresie 3.
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Wykres 3

Podsumowujac wyniki ankiety, mozna stwierdzi¢, ze przed nami - studentami optometrii, opto-
metrystami, okulistami i optykami okularowymi - jest jeszcze sporo pracy w zakresie uswiadamiania,
rozmawiania i edukowania pacjentéw, nawet przed 40. rokiem zycia, na temat prezbiopii. Naszym
zadaniem podczas kazdej wizyty jest opowiadanie o naturalnych procesach fizjologicznych, ktére za-
chodza w uktadzie wzrokowym. Tak samo jak méwimy o zamie czy jaskrze, warto wspomnieé réwniez
o0 prezbiopii jako naturalnym etapie, ktéry nastapi w zyciu kazdego cztowieka. Musimy przygotowac
pacjentéw na ten proces, zeby po zauwazeniu pierwszych objawéw (odsuwanie tekstu) zgtosili sie do
nas na badanie wzroku do blizy.

Podstawowe rozwiazania dla prezbiopow - w jaki sposob przedstawiac klientom wady
izalety

Miejsce III - soczewki jednoogniskowe

Jest to najbardziej ekonomiczne, lecz niestety najmniej komfortowe rozwigzanie. Sa to zwykte okula-
ry do czytania, w ktorych bedziemy dobrze widzie¢ na bliskie odlegtosci. Minusem jest fakt, ze praw-
dopodobnie to rozwiazanie bedzie przeszkadza¢ nam w codziennym zyciu. Ciezko wyobrazi¢ sobie
prace sprzedawcy w sklepie, ktéry ma zawieszony na szyi taricuszek z okularami. Podczas rozméw
z klientami okulary petnia role nietrafionej ozdoby, a uzyteczne staja sie dopiero w chwili, kiedy trze-
ba wystawi¢ paragon i zapakowaé sprzedany produkt. Soczewki jednoogniskowe moga by¢ dobrym
rozwigzaniem do czytania tylko wtedy, gdy uzywa ich osoba nieaktywna zawodowo w warunkach do-
mowych. Dyskomfort pojawia sie w chwili, gdy potrzebujemy korekgji nie tylko do blizy, ale tez do
dali, a taka sytuacja wiaze sie ze zmienianiem jednych okularéw na drugie. Pamietajmy, aby uswiada-
miac klientéw, ze nawet najzwyklejsze okulary do czytania musza byé dobierane indywidualnie. Nigdy
nie powinnismy korzystaé z gotowych wyrobéw dostepnych w marketach i aptekach. Takie okulary
wykonane s3 z najtariszych, czesto powodujacych alergie materiatow, obie soczewki maja te sama
moc, mimo ze wiekszo$¢ spoteczeristwa mainng wade w obu oczach, niedostosowany jest tez rozstaw
Zrenic. Noszenie okularéw nieprzystosowanych do fizjologii naszego uktadu wzrokowego moze by¢
przyczyna chordb i powoduje astenopie objawiajaca sie m.in. bélami gtowy i oczu.

Miejsce II - soczewki dwuogniskowe

Jest to rozwiazanie ,$redniej klasy”. Korekcje dwuogniskowa nosimy caty czas i wyeliminowany jest
ktopot zmiany okularéw - chodzi tu oczywiscie o soczewke do dali posiadajaca segment do blizy, czy-
li taka, dzieki ktdrej widzimy ostro na dwie odlegtosci. Optyczna wada tego rozwiazania jest szybka
zmiana mocy, do ktérej nie mozemy w sposéb fizjologiczny dostosowac uktadu wzrokowego. Obiekty
znajdujace sie w przestrzeni posredniej (klient, komputer, przedmioty) sa niewyrazne. Segment so-

czewki jest wydzielony zauwazalng linig, z tego
powodu soczewki dwuogniskowe wydaja nam sie
nieestetyczne, a noszac je zdradzamy znajomym
Z pracy, Ze nasz organizm sie starzeje i potrzebu-
jemy korekgji do czytania.

Miejsce I - soczewki progresywne

Oto optymalne rozwigzanie - estetyczne i prak-
tyczne. Same soczewki pod wzgledem wizualnym
nie r6znia sie od jednoogniskowych. Posiadaja
rézne moce w réznych czesciach, jednak przez
brak segmentu sa jednolite i gtadkie. Umozli-
wiaja ostre widzenie na wszystkie odlegtosci:
dal, bliz i posrednie. PrzejScia miedzy poszcze-
g6lnymi mocami sg ptynne, przez co nasz uktad
wzrokowy sie nie meczy, a wrecz jest wspierany
na kazdym kroku. Kiedy oko i mézg naucza sie
korzystac z odpowiednich czesci soczewki, zycie
z okularami progresywnymi stanie sie w pet-
ni komfortowe. Jest to doskonate rozwiagzanie
szczegblnie dla kierowcéw, u ktérych zmiana
okularéw z jednych na drugie jest wrecz nie-
mozliwa. Soczewki umozliwia nam wyraZnie
widzie¢ deske rozdzielcza, szybe i droge przed
nami. Jaka jest wiec wada tego rozwiazania? Naj-
czesciej sa nig plotki i mity wynikajace z braku
wiedzy, ze trudno jest sie do nich przyzwycza-
i¢. Tak naprawde bardzo tatwo jest sie nauczy¢
korzysta¢ z odpowiednich czesci soczewki, ale
musimy wybraé produkt dobrej jakosci. To wiaze
sie z ceng, ale jesli przeliczymy koszt produktu
na wszystkie dni, w ktére bedziemy z niego ko-
rzystaé, okazuje sie, ze codziennie mozemy do-
brze widzie¢ za zaledwie pare groszy lub ztotych.
Soczewki progresywne nie nadaja sie jedynie dla
0s6b z niektérymi chorobami uktadu wzrokowe-
go. Najczesciej zaburzenia, o ktérych nie wiemy,
s przyczyna ,hieprzyzwyczajenia sie” do oku-
laréw. Na szczescie prawda jest, ze jesli ktos raz
byt zadowolony z tego rozwigzania, juz nigdy nie
bedzie chciat wréci¢ do osobnych okularéw na
dal i bliz. Soczewki progresywne sa najbardziej
wygodnym wyborem, ktérego klienci nie powinni
sie obawiac.

1. Marek Zajac. Optyka okularowa. Dolno$laskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2007

2. Al Lens, Sheila Coyne Nemeth, Janice K. Ledford. Anatomia i fizjologia
narzqdu wzroku. Seria: Podstawy okulistyki. Wydanie I polskie pod redakcja
Marty Misiuk-Hojto, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2010

3. Theodore Grosvenor. Optometria. Wydanie I polskie pod redakcja Toma-
sza Tokarzewskiego i Marka 0zoga. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2011
4. Alfred Hein, Antoni Sidorowicz, Tadeusz Wagnerowski. Oko i okulary.
Wydanie IIT uzupetnione. BWHWiU Libra, Warszawa 1979
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® |[nnowacyjny system zapewnia bardzo precyzyjny pomiar wideo 3D, aby okulary perfekcyjnie
pasowaty do indywidualnych wymagan klienta.

e Pomiar jest tatwy, wygodny i nie wymaga dodatkowego oprzyrzadowania.
e Urzadzenie mierzy wielkoSC zrenicy, ktora jest uwzgledniana przy optymalizacji soczewek
z grupy Rodenstock Perfection.

e Sterowanie pomiarem rowniez za pomoca iPada, a dzigki automatycznej synchronizacji
wyniki sa dostepne w jednej potaczonej bazie.




Czy zastosowanie korekgyi okularams

wieloogniskowymi

Marcinkowskiego w Poznaniu

Streszczenie

Jednq ze zmian nastepujgcych w organizmie cztowieka wraz zjego starzeniem
sie jest zmniejszanie sie amplitudy akomodagji utrudniajgce obserwacje po-
toZonych blisko przedmiotdow. Konieczne staje sie zastosowanie u prezbiopow
korekgji uwzgledniajqcej dodatek do blizy - czesto sq to okulary z soczewka-
mi dwuogniskowymi lub progresywnymi. Osoby w wieku podesztym ulegajq
tez znamiennie czesciej urazom w wyniku upadkow. Podjeto zatem probe

rozwazenia, czy okreslony rodzaj korekgji okularowej zastosowanej u osoby
starszej moze zmodyfikowac ryzyko wystqpienia u niej upadku, a tym samym
obrazen. Choc okulary wieloogniskowe poprawiajq komfort funkgonowania
we wspotczesnym Swiecie, to jednak zastosowanie korekgji jednoogniskowej
zmniejsza ryzyko upadku podczas poruszania sie po przestrzeni miejskiej.
W przypadku korekgi dwuogniskowej - ryzyko to bedzie najwieksze. Nalezy
zatem indywidualnie rozwazy¢ wybor odpowiedniej korekgji okularowej dla
danej osoby.

Wstep
Starczowzrocznos¢ (prezbiopia) to fizjologiczny proces zmniejszania
sie amplitudy akomodacji wynikajacy z malejacej z wiekiem elastycz-
nosci soczewki i spadku kurczliwo$ci miesnia rzeskowego. Skutkiem
tego obiekty znajdujace sie na wyciagniecie reki lub blizej nie sg po-
strzegane wyraznie - konieczne jest zastosowanie okularéw dedy-
kowanych do blizy, wzglednie okularéw z soczewkami wieloognisko-
wymi, przy czym wielko$¢ dodatku do czytania musi by¢ stopniowo
zwiekszana [1]. Oprdcz korekgji okularowej istniejg metody chirur-
giczne korekgji starczowzrocznosci, mozna takze uzy¢ soczewek kon-
taktowych [2].

Upadek mozna zdefiniowa¢ jako zdarzenie polegajace na nieza-
mierzonym przemieszczeniu sie osoby na ziemie, podtoge lub inne
znajdujace sie nizej podtoze [3].

%) Lek. MALGORZATA ROGACZEWSKA, dr n. med. ANDRZEJ MICHALSKI, dr hab. n. med. MARCIN STOPA
Klinika Choréb Oczu Katedry Choréb Oczu i Optometrii, Uniwersytet Medyczny im. Karola

Abstract

The aging process in humans concerns i.a. changes in a crystalline
lens, namely its amplitude of accommodation decreases. Thus, presby-
opic patients have difficulties when focusing on close objects and they
need to wear glasses for near vision activities. They often use bifocal
and multifocal lenses. Fall-related injuries appear also more frequently
among elderly people. It was considered, if wearing particular kind of
lenses may influence fall and injury risk in older adults. Although the
multifocal glasses improve living comfort in a modern world, single
lens glasses reduce the risk of falls when walking outside, whereas bi-
focal lenses - amplify it. Therefore, every patient should be individually
evaluated for the most appropriate glasses.

Liczne badania potwierdzaja zwiekszona ilo$¢ upadkéw wsréd oséb
starszych [4-7]. Czynnik ten stanowi o podwyzszonej czestosci wy-
stepowania urazéw w tej populacji, utraty mobilnosci, umieszczenia
w domach opieki dtugoterminowej. Co wiecej, uznaje sie, ze jest on
takze przyczyna zgonéw. Upadki oséb w podesztym wieku sa wyni-
kiem zaburzer chodu i réwnowagi, zawrotéw gtowy, atakéw padania,
splatania, zaburzen napiecia mie$niowego, zaburzer uktadu wzro-
kowego orazinnych, nie zawsze do korica jednoznacznie okreslonych
czynnikow [4].

Zaburzeniami funkgjonowania uktadu wzrokowego, ktérych wystepo-
wanie jest zwigzane z wiekiem, s przede wszystkim za¢ma, jaskra, zwy-
rodnienie plamki zwigzane z wiekiem i starczowzroczno$¢. Ostabione
widzenie jest samo w sobie niezaleznym czynnikiem ryzyka upadku, stad
dazy sie do uzyskania poprawy funkgi narzadu wzroku [8].
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Specyficznym uwarunkowaniem, wynikajacym z prezbiopii i mody-
fikujacym funkcjonowanie uktadu wzrokowego u 0séb starszych, jest
uzywanie korekcji okularowej dwu- lub wieloogniskowej. Zagadnie-
niem omdéwionym w niniejszym artykule jest wptyw zastosowania ko-
rekcji wieloogniskowej na ryzyko odniesienia urazu w wyniku upadku.

Widzenie w kontroli ludzkiego ruchu

Postawa ciata oraz przemieszczanie sie sa kontrolowane przez czte-
ry systemy: wzrokowy, przedsionkowy, stuchowy oraz somatosenso-
ryczny. Umozliwiajg one wieloptaszczyznowg percepcje otaczajacego
nas $wiata. Przyjmuje sie, ze r6znorodne informacje dostarczane do
uktadu nerwowego pozwalaja na stworzenie tréjwymiarowego mo-
delu otoczenia, na podstawie ktérego sg planowane i podejmowane
okreslone czynnosci [9].

Wyjatkowos$¢ zmystu wzroku i stuchu polega na mozliwosci za-
planowania sposobu postepowania wtérnie do docierajacego do
nas bodZca, w przeciwieristwie do sygnatéw pochodzacych z uktadu
przedsionkowego i somatosensorycznego, ktére informuja o tym,
co wtasnie sie wydarzyto. Ciekawym zjawiskiem kontrolujacym ruch
jest przeptyw optyczny (ang. optic flow), ktéry powstaje wtedy, gdy
obserwator porusza sie w nieruchomym Srodowisku - do jego oczu
dociera swiatto odbite od struktur otoczenia, dajac wrazenie prze-
suwajacych sie tréjwymiarowych obrazéw. Obserwator jest swiadomy
tego, ze to onjest w ruchu, a nie przestrzen znajdujaca sie wokot nie-
go. W ujeciu praktycznym - jesli cztowiek idac zauwazy przeszkode na
swojej drodze, ominie ja [9]. Wykazano, ze ponad potowa badanych
0s6b miata problemy z utrzymaniem réwnowagi przy zamknietych
oczach w poréwnaniu do 0séb z otwartymi oczami. W przypadku ob-
nizonej ostrosci wzroku dzieje sie podobnie — osoby kotysza sie na
boki, co jest scisle powiazane z ryzykiem upadku [10].

Wptyw wprowadzenia korekcji okularowej wieloogniskowej
na ryzyko wystapienia urazu

Osoby w wieku prezbiopijnym wymagajg zastosowania dodatku do
blizy. Wyzwania wspétczesnego $wiata — koniecznos$é korzystania
z wielu Zrédet bodZcéw wzrokowych umieszczonych w nietypowych
odlegtosciach posrednich (smartfony, tablety, laptopy, telewizory)
spowodowata, ze wprowadzenie dodatkowej korekcji na stata odle-
gtos¢ czytania (40 cm) jest niewystarczajgce. Bilton zaproponowat
nowy termin: ,1, 2, 10” (w stopach) - odpowiada to 30, 60300 cm,
co wedtug niego lepiej odzwierciedla wymagania stawiane przed
uktadem wzrokowym przez wspétczesny styl zycia [11]. Wydaje sie,
ze uwzgledniajac powyzsze odlegtosci, metoda korekcji z wyboru jest
zastosowanie u prezbiopéw soczewek wieloogniskowych, w tym takze
okularowych.

Konieczne wydaje sie zwrdcenie uwagi na fakt, ze w przypadku za-
stosowania soczewek okularowych multifokalnych u ich uzytkowni-
kéw dwukrotnie czesciej dochodzi do upadkéw niz wiréd oséb nieno-
szacych takich okularéw. Zaleznos¢ te ttumaczy sie wystepowaniem
ostabionej percepdcji gtebi i wrazliwosci na kontrast krawedzi przed-
miotu, co ma przetozenie na trudnosci np. w chodzeniu po schodach
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czy poruszaniu sie po przestrzeni miejskiej. W takim ujeciu okulary
wieloogniskowe zwiekszaja ryzyko upadku oraz towarzyszacych temu
urazéw u os6b starszych [12,13].

Uzytkownicy okularéw wieloogniskowych czesto obserwuja stop-
nie, podtoge i stope przez dolng cze$¢ soczewki, w ktdérej moc jest
przeznaczona do czytania - typowo na odlegtosé¢ 40 cm. Powoduje to
rozmycie obserwowanego obrazu oraz wrazenie, ze obiekty sg wiek-
sze i znajduja sie blizej niz w rzeczywistosci, co utrudnia wtasciwa
ocene odlegtosci stopy od podtoza i tym samym wchodzenie [13,14].

Beschorner i wsp. [12] zbadali, jaki wptyw maja okulary z soczew-
kami wieloogniskowymi na poruszanie sie oséb, ktére nigdy wcze-
$niej nie uzywaty takiej korekgji. Analizie poddano typ chodu oraz
czas potrzebny na wykonanie zadania polegajacego na wchodzeniu
i schodzeniu po schodach. Zaobserwowano zmiane sposobu chodze-
nia po schodach w obu kierunkach oraz wydtuzenie czasu potrzeb-
nego na postawienie kroku. Pomiedzy dwiema grupami badanych,
ktorych wiek zawierat sie w przedziale 18-34 lata oraz 46-56 lat, nie
wykazano réznic w analizowanych parametrach. Stad ptynie wniosek,
ze nie wiek jest gtéwnym czynnikiem warunkujacym ww. zaburzenia,
lecz same soczewki wieloogniskowe, ktére w tym przypadku powo-
duja zakrzywienie krawedzi schodéw. Zmiany w sposobie chodzenia,
ktére spowodowaty wydtuzenie czasu potrzebnego na wykonanie za-
dania, miaty na celu poprawienie marginesu bezpieczeristwa. W cza-
sie korzystania z korekcji wieloogniskowej obserwowano u badanych
takie mechanizmy adaptacyjne, jak zwiekszenie przestrzeni wolnej
pod stopa czy zwiekszone zgiecie w stawie biodrowym. Zauwazono
tez, ze w czasie schodzenia stawiali oni stope wolniej, co wskazuje
na zadziatanie dodatkowych mechanizméw kontroli ruchu zapewnia-
jacych wieksze bezpieczeristwo. Mimo to stopa byta stawiana mniej
doktadnie i z wieksza sita niz w przypadku uzycia korekgcji jednoogni-
skowej [12].

Lord i wsp. przeprowadzili prospektywne roczne badania na grupie
156 os6b w wieku 63-90 lat, u ktérych oceniali poczucie gtebi oraz
wrazliwo$¢ na kontrast w powiazaniu z liczba upadkéw. Wyodrebnio-
no dwie grupy pacjentéw — w grupie badanej 87 oséb nosito korek-
cje multifokalna (76 - bifokalng, 11 - tréjfokalna lub progresywna).
Grupe kontrolna stanowito 69 os6b korzystajacych z osobnych oku-
laréw do dali lub blizy. Analizie poddano réwniez takie zmienne, jak
choroby i przebyte operacje okulistyczne, schorzenia ogélne, zazy-
wane leki czy aktywnos¢ fizyczng, przy czym w tych parametrach nie
wykazano istotnych réznic miedzy grupami. Osoby badane zostaty
poproszone, aby przez rok notowaé liczbe upadkdw, ich przyczy-
ne, lokalizacje oraz rodzaj noszonych w danym momencie okula-
réw. W grupie badanej wykazano ponad dwukrotnie wieksza liczbe
upadkéw, zaréwno tych zwiazanych z chodzeniem po schodach, jak
iz poruszaniem sie na zewnatrz domu — w poréwnaniu do oséb, ktére
nie nosity korekcji wieloogniskowej. Zamazywanie sie obrazu w dol-
nej czesci pola widzenia, spowodowane uzytkowaniem soczewek
wieloogniskowych, zaburza wrazliwo$¢ na kontrast i poczucie gtebi
w takiej odlegtosci, z ktérej zwykle rozpoznajemy obiekty w otocze-
niu podczas chodzenia. Dlatego osoby starsze moga mie¢ trudnosci



w dostrzeganiu elementéw otoczenia takich jak schody, krawezniki,
nieréwny teren - skutkiem tego moga by¢ upadki, a z kolei ich na-
stepstwem réznego stopnia urazy, w tym ztamania [13].

Czynnoscia, ktdéra zdaje sie wymagaé szczegélnej analizy, jest scho-
dzenie z kraweznika czy schoddéw - w populacji oséb starszych upadki
zdarzaja sie trzykrotnie czesciej w czasie schodzenia niz wchodzenia
is3 one, 0 czym juz wspomniano wczesniej, jedna z gtdwnych przy-
czyn urazéw czy hospitalizacji [15,16].

W pracy Timmisa i wsp. przeprowadzono szczegétowe badanie
wptywu zastosowanego rodzaju korekgji okularowej (jednoognisko-
wa, dwuogniskowa, progresywna) na zejscie z platform o réznych
wysokosciach 7,5; 151 22 cm, co miato odpowiada¢ odpowiednio wy-
sokosci kraweznika, stopnia i wyjécia z autobusu. Srednia wieku 0séb
w grupie badanej wyniosta 71,9 lat, a kazda z nich uzytkowata korek-
cje dwu- lub wieloogniskowa przez co najmniej trzy lata przed bada-
niem. Po analizie wynikéw badacze doszli do wniosku, ze u badanych
proces schodzenia byt kontrolowany najdoktadniej (najpewniej)
w przypadku zastosowania korekgji okularami jednoogniskowymi do
dali. Z kolei uzycie korekcji progresywnej zapewnito lepsza kontrole
schodzenia niz korzystanie z okularéw dwuogniskowych [17].

Podsumowanie

Majac na uwadze poprawe jakosci zycia pacjenta — zapewnienie mu
petnego korzystania ze zdobyczy nowoczesnych technologii, ale
przede wszystkim jego bezpieczeristwo — nalezy mie¢ na wzgledzie
powyzsze rozwazania i poswieci¢ dodatkowy czas na przedyskutowa-
nie dostepnych mozliwosci korekcji wady wzroku i prezbiopii. Trzeba
indywidualnie dla kazdego badanego rozwazy¢ korzysci i wady, kté-
re moga by¢ zwiazane z zastosowaniem u niego korekgji okularami
z soczewkami wieloogniskowymi. Zalecenie dodatkowej pary okula-
réw — jednoogniskowych z korekcja do dali do poruszania sie po mie-
Scie i podobnych czynnosci - moze zmniejszy¢ ryzyko upadku i jego
czesto powaznych nastepstw. Natomiast zastosowanie korekgcji dwu-
ogniskowej w powyzszej sytuacji stwarza¢ bedzie ryzyko najwieksze.
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Przepisywanie

miekkich torycznych
soczewek kontaktowych
— czym Kierujg sie specjalisci?

W drugim z dwoch artykutéw Alison Ewbank donosi o wynikach nowego badania,
w ktérym szukano odpowiedzi na pytanie czego specjalisci oczekuja od jednodniowych
torycznych soczewek kontaktowych i jakie czynniki wptywaja na ich rekomendacje.

Zarowno udziat miekkich  torycznych
soczewek kontaktowych w ostatnich latach,
jak réwniez ilos¢ dostepnych mozliwosci
jezeli chodzi o wybdr produktéw w tym
segmencie stale rosnie? Jednakze procent
dopasowywanych  torycznych  soczewek
kontaktowych nadal jest nizszy niz odsetek
0s6b z klinicznie istotnym astygmatyzmem
wsréd wszystkich uzytkownikow soczewek
kontaktowych. Jednodniowe toryczne
soczewki kontaktowe w szczego6lnosci
nie wykorzystuja jeszcze w petni swojego
potencjatu!”

Potencjalne przeszkody uniemozliwiajace
wzrost liczby dopasowan jednodniowych
torycznych soczewek kontaktowych maja
podtoze w historycznym braku parametrow
jakréwniez w ograniczonej mozliwosciwyboru
tej opcji posrdd materiatéw  silikonowo-
hydrozelowych (SiHy).> Istniejacy poglad,
ze uzytkownicy soczewek jednodniowych
uzytkuja soczewki okazjonalnie i w zwigzku
z tym przywigzuja mniejsza wage do
dobrego widzenia oraz niecheé¢ ponownego
dopasowania soczewek torycznych
o alternatywnej konstrukcji lub nowszej
technologii osobie, ktéra wczesniej uzywata
i nie byta zadowolona ze swoich soczewek to
prawdopodobne czynniki wptywajace na niski
udziat produktéw z tego segmentu.

Opisywane w ponizszym artkule badanie
miato na celu ustalenie co decyduje o tym, ze
specjalisci dopasowuja jednodniowe toryczne
soczewki kontaktowe a odpowiedZz na to
pytanie moze w przysztosci przyczynic sie do
wzrostu tego segmentu.*

Badanie

W badaniu wzieto udziat 131 specjalistow
czynnie przepisujacych jednodniowe soczewki
kontaktowe w Wielkiej Brytanii (50), Stanach
Zjednoczonych (50) oraz Australii i Nowej
Zelandii (31), ktérzy wypetnili kwestionariusz
on-line. Specjalisci bioracy udziat w badaniu
zobowiazani byli do dopasowania w ciagu
miesigca soczewek kontaktowych przynajmniej
10 nowym uzytkownikom, przy zatozeniu
udziatu jednodniowych soczewek na poziomie
przynajmniej 10%.

Prawie wszyscy specjalisci bioracy udziat
w badaniu byty to osoby aktywnie przepisujace
toryczne  soczewki  kontaktowe,  ktore
w momencie wyrazenia checiudziatu w badaniu
przepisywaty swoim torycznym pacjentom
jednodniowe soczewki toryczne na poziomie
98%. Osoby biorgce udziat w badaniu miaty
rozne doswiadczenie zawodowe wahajace sie
od 2 do 45 lat (Srednio 18). Dwie trzecie tych
0s6b pracowato w niezaleznych praktykach,
a jedna trzecia w praktykach specjalizujacych
sie w doborze soczewek kontaktowych lub
salonach sieciowych.

Specjalisci proszeni byli o sklasyfikowanie
w odpowiedniej kolejnosci (od najwazniejszych
do najmniej waznych) 30 réznych cech
soczewek, ktére w ich przypadku wptywaja
na rekomendacje  danej  jednodniowej
soczewki torycznej. Ocena komfortu przez
pacjenta, jakos¢ widzenia i ogdlne zdrowie
oczu a nastepnie stabilnos¢ soczewki i zakres
parametrow byty okreslane jako najwazniejsze
cechy. (wykres 1).

Specjalisci zostali  rowniez  poproszeni
o sklasyfikowanie siedmiu najwazniejszych dla
nich cech, ktére biorag pod uwage polecajac
jednodniowe soczewki toryczne. W przypadku
tych soczewek ostros¢/czystos¢ widzenia
byta cecha najczesciej wymieniana przez 51%
0sob, w dalszej kolejnosci wymieniany byt
komfort zaraz po zatozeniu oraz przez caty
dzien (48%) i ogolne zdrowie oczu (43%).

Rotacja i stabilnos¢ soczewki jak roéwniez
dostepnos¢ parametréw byty najczesciej
wymieniane w dalszej kolejnosci (odpowiednio
30% i 25%). Ograniczenia w dostepnosci
osi cylindrow rozpatrywano jako najwieksza
bariere w polecaniu jednodniowych torycznych
soczewek kontaktowych, wymieniang przez
70% specjalistow.

21% specjalistow wskazuje réwniez, ze przy
wyborze trybu wymiany soczewek kieruje sie
sugestiami pacjenta. Komfort i zdrowie oczu
wskazano jako nastgpne powody wyboru
soczewek jednodniowych (odpowiednio 17%
i 15%).

Przeanalizowanie  wszystkich  powyzszych
czynnikdw i zestawienie ich z ostatnimi
badaniami moze pomdc okreslic  zaréwno
jakie sa najwazniejsze wskazniki brane pod
uwage przez specjalistbw przy doborze
jednodniowych soczewek torycznych, jak
rowniez jakimi cechami powinny sie te produkty
charakteryzowac.

Komfort pacjenta

Komfort jest kluczowa cecha dla uzytkownikow
soczewek kontaktowych, a dyskomfort
pozostaje podstawowym  powodem ich
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Kluczowe cechy majace wptyw na polecanie jednodniowych

torycznych soczewek kontaktowych. Niektére cechy okazaty sie byé jednakowo

WYKRES 1.
istotne.
porzucen.® Wedtug specjalistow komfort

noszenia soczewek przez pacjenta jest
bardzo wazny, ale czy w przypadku soczewek
torycznych jest az tak istotny?

Zaskakujace jest to , ze w zaledwie kilku
badaniach wykazano zwigzek pomiedzy
dyskomfortem w soczewkach kontaktowych,
a ich konstrukcja.® Objawy suchosci wydaja
sie  wystepowac czesciej w kontekscie
uzytkownikbw soczewek torycznych niz
sferycznych (43 % vs 30%, P=0,04).” Nalezy
jednak pamietaé, Ze oddziatywanie brzegu
powieki z  nieregularnosciami  przedniej
powierzchni  soczewki moze by¢ trudne
do odréznienia od oddziatywania z sucha
powierzchnig soczewki.®

Wczesdniejsze badania oceniaty  kliniczne
wtasnosci  konstrukcji soczewek torycznych
przy  roznych  wartosciach  pryzmatu,
a w starszych konstrukcjach réwniez podciecia.’
Nie dziwig wiec wyniki wskazujace na to,
ze w przypadku konstrukcji, w ktérych
zastosowano wieksze pryzmaty (co wptyneto
naich grubos¢) oraz w konstrukcjach z wiekszym
podcieciem tolerancja uzytkownikéw
byta mnigjsza. Cho i wspotpracownicy™
nie stwierdzili istotnej réznicy w uczuciu
komfortu pomiedzy tymi konstrukcjami, a ich
odpowiednikami z ekwiwalentem sferycznym.

Jednakze s3 dowody wskazujace na to, ze
uzytkownicy soczewek torycznych sg bardziej
sktonni do porzucen! W kazdej grupie
zardwno astygmatykow, ktorzy nie uzywaja

soczewek torycznych (ze wzgledu na ich
porzucenie), nowych uzytkownikdéw soczewek
kontaktowych jak i uzytkownikéw noszacych
soczewki z  ekwiwalentem  sferycznym
dopasowanie soczewek torycznych moze
zakonczy¢ sie sukcesem.? Nalezy jednak
pamietaé, ze brak komfortu nadal pozostaje
gtownym  powodem  niepowodzen  we
wszystkich trzech grupach, co sugeruje, ze
mozemy ciagle by¢ nie tam gdzie chcielibysmy
by¢ w przypadku komfortu w soczewkach
torycznych.

Nowym i ciekawym odkryciem jest wykazanie
zwigzku  pomiedzy  jakoscia  widzenia
a uczuciem komfortu''* Autorzy tego badania
stwierdzili, Ze ztozone czynniki psychologiczne
moga wptywaé na poczucie komfortu gdy
widzenie jest nieostre.

Z badarn wynika, ze widzenie i komfort sa
powigzane, w zwigzku z tym specjalisci
potrzebuja  soczewek, ktoére zapewniaja
zardbwno niezmienng jakoS¢ widzenia jak
rowniez komfort.

Jakosé widzenia

Prawidtowe utozenie soczewki na oku oraz
jej powtarzalna i efektywna stabilizacja
w przesztosci stanowity  wyzwanie
w przypadku miekkich torycznych soczewek
kontaktowych ale czy obecnie ma to wptyw
na chec¢ czestszego polecania tego rodzaju
soczewek pacjentom?

Przeglad  wptywu  metod  stabilizacji

w soczewkach torycznych na ich wtasnosci
pozwala wysnué wniosek, ze wprowadzenie
udoskonalonych (bardziej stabilnych)
konstrukcji w soczewkach torycznych byto
jednym z czynnikéw, ktére przyczynity sie
do zwiekszenia liczby polecen tego rodzaju
soczewek. Nowsze konstrukcje stosowane
w soczewkach torycznych przyczyniajg sie
do redukgji rotacji soczewek i poprawy ich
stabilnosci skutkujac wyrazniejszym i bardziej
stabilnym widzeniem:

Ostatnie badania poréwnywaty stabilizacje
i czas powrotu do potozenia réwnowagi
pieciu réznych miekkich torycznych soczewek
kontaktowych'®  Chociaz w  przypadku
wszystkich testowanych soczewek uzyskano
wtasciwve  dopasowanie, to  konstrukcja
wykorzystujgca  stabilizacje za  pomoca
zoptymalizowanego balastu pryzmatycznego
pomogta zredukowac rotacje  soczewki
i przyspieszyé powrdt po jej mechanicznej
rotacji w poréwnaniu do innych konstrukgji.

Inni autorzy stwierdzili, ze wiele czynnikow
dotyczacychzaréwnopacjentajakisoczewkima
wptyw na dopasowanie soczewek torycznych.
Przyznali réwniez, ze dynamika mrugania
oraz oddziatywanie soczewka-powieka moga
znaczaco wptywaé na stabilizacje soczewki
jak réwniez na efektywno3¢ samej metody
stabilizacji."”

Stabilne dopasowanie z szybkim utozeniem
soczewki na oku jest szczegolnie wazne przy
pierwszym doborze soczewek. Jezeli ostrosé
widzenia jest dobra od samego poczatku moze
pozytywnie wptywaé na odczucia pacjenta w
razie koniecznosci kolejnych wizyt w ramach
jednego badania.

Przedstawione problemy z widzeniem s3
najczestsza przyczyng porzucen soczewek
kontaktowych przez pacjentow w pierwszym
roku ich uzytkowania'®, wyrazne i stabilne
widzenie s3 szczegblnie waznymi czynnikami,
ktore decyduja o wyborze soczewki torycznej
przez nowego uzytkownika.

Zdrowie oczu

Jednodniowy tryb wymiany jest zgodny
zarébwno z oczekiwaniami pacjentéw jak
i specjalistbw w kategorii wygody, fatwosci
uzytkowania i stosowania sie do zalecen.
Ponizej  przedstawiono nowe  dowody
potwierdzajace to, ze codzienna wymiana
soczewek ma znaczace korzysci zdrowotne
dla oséb uzywajacych miekkich soczewek
kontaktowych.

W badaniu TEMPO z roku 2015 odnotowano
roczne zdarzenia niepozadane - w tym nacieki
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jednodniowych soczewek torycznych podobnie
jak ograniczenia w zakresie osi cylindrow.
Zakres parametrow jednodniowych soczewek
torycznych jest jednak nadal mniejszy niz
w przypadku soczewek wielokrotnego uzytku.

Producenci soczewek kontaktowych powinni
wspierac specjalistow wprowadzajac wiece)
jednodniowych soczewek torycznych
w szerokim zakresie parametréw tak by moc
dopasowywaé soczewki jeszcze wiekszej
liczbie 0s6b z astygmatyzmem.
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Dostepnosé jednodniowych sferycznych i torycznych soczewek kontaktowych

na rynku europejskim.

na rogéwce jako toksyczny odczyn na ptyny do
pielegnacji soczewek (CIE) - przy stosowaniu
SiHy ihydrozelowych jednodniowych soczewek
kontaktowych. Czestos¢ CIE wynoszaca
odpowiednio 0,4% i 0% byta znaczaco nizsza
niz dane dla miekkich soczewek wielokrotnego
uzytku (odpowiednio 3%-4% na rok) co
wskazuje na poprawe bezpieczefnstwa przy
stosowaniu soczewek jednodniowych.

Fizjologia oczu budzita tradycyjnie najwiecej
obaw w przypadku miekkich torycznych
soczewek kontaktowych odkad w ich
konstrukcjach zaczety pojawiac sie obszary
o zwiekszonej grubosci stosowane w celu
osiggniecia prawidtowej orientacji i stabilizacji
soczewkinaoku. Testrefy zazwyczajpokrywaja
obszar rabka gdzie deficyty tlenowe moga
prowadzi¢ do przekrwienia i neowaskularyzacji.
Peryferyjny obrzek rogéwki odnotowano
w przypadku miekkich torycznych soczewek
o niskiej tlenoprzepuszczalnosci (Dk) natomiast
nie odnotowano go w przypadku soczewek
torycznych oidentycznejmocy ale wykonanych
z materiatu silikonowo-hydrozelowego.?°

Nowe metody mapowania grubosci migkkich
torycznych soczewek kontaktowych pomogty
zrozumie€¢  réznice  pomiedzy  réznymi
konstrukcjami soczewek i okresli¢ ilos¢ tlenu
transmitowanego przez centralng strefe
optyczna.?' Autorzy tych badan stwierdzili, ze
wspotczesne soczewki toryczne wykonane
z materiatbw SiHy dostarczaja rogéwce
odpowiednig ilos¢ tlenu.

Zoptymalizowane  konstrukcje  miekkich

soczewektorycznychtaczacebezpieczenstwo
jakie daja jednodniowe soczewki kontaktowe
z minimalnym wptywem na fizjologie oka
w przypadku materiatéw SiHy sa pozadane.

Zakres soczewek

Wzrost ilosci dopasowan miekkich torycznych
soczewek kontaktowych przypisano
wielu czynnikom poczynajac od wiekszej
dostepnosci  zakresu soczewek, konczac
na wzroscie pewnosci wsrod specjalistow
w dopasowaniach soczewek torycznych.? Ale
czy ograniczona dostepnos¢ soczewek i ich
parametrow w przypadku jednodniowych
soczewek torycznych nadal stanowi bariere
dla specjalistow przy rekomendacji tego typu
rozwigzania?

Trzy czwarte ankietowanych specjalistow
(74%) zgodzito sie (,zgadzam sie” lub
,zdecydowanie zgadzam sie”), ze zazwyczaj
uzywa jednodniowych soczewek torycznych
i sferycznych tej samej marki. Prawie potowa
(47%) twierdzi, ze ich doSwiadczenia ze
sferycznymi  soczewkami  danej  marki
siinie wptynety (,bardzo wptyneto” Iub
,ekstremalnie wptyneto”) na rekomendacje
soczewek torycznych tej samej marki.

Nadal jednak wybér wsroéd jednodniowych
torycznych soczewek kontaktowych jest
mniejszy w poréwnaniu do ich sferycznych
odpowiednikéw. (Rys. 1)

Dostepnosc zakresu mocy jest bardzo waznym
czynnikiem decydujacym o wyborze danego
typu soczewek szczeg6lnie w przypadku

specjalizujaca sie w soczewkach
kontaktowych i przednim
odcinku oka.
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Analiza przyczyn braku adaptagi do
soczewek progresywnych
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Streszczenie

Celem przedstawianej pracy dyplomowej byto zbadanie oraz analiza przyczyn
braku adaptagji do soczewek progresywnych na przyktadach zaczerpnietych
z praktyki zaktadow optycznych. Jako metody badawcze zastosowano dwie
ankiety skierowane do pracownikow salonow optycznych. Rozpowszechniono
je za posrednictwem grupy branzowej na portalu Facebook oraz drogg mailo-
wq. Pierwszy z kwestionariuszy pozwolit na zebranie danych statystycznych
na temat czestosci wystepowania problemow z adaptacjg do okularow pro-
gresywnych oraz przyczyn tych trudnosci. Ostatecznie, po analizie odpowiedzi
i odrzuceniu kilkunastu z nich, sugerujqcych niskq wiarygodnosc, otrzymano
196 rzetelnych odpowiedzi, co daje satysfakcjonujqcq niepewnosc pomiaro-
wgq 7%. Druga zas ankieta, ktora w swojej formie przypominata wywiad, do-
tyczyta konkretnych przypadkow problemow z adaptacjq do okularéw progre-
sywnych. Zebrano dzieki niej opisy roznych metod rozwigzywania ktopotow
z uzytkowaniem okularow progresywnych, ktdre sq stosowane podczas roz-
patrywania ,,gwarangji adaptagji” przez pracownikow salondw optycznych.
Uzyskane wyniki mogq przyczynic sie do doskonalenia kompetencji optykow.

Wstep

Soczewki progresywne s3 najmtodszym technologicznie oraz najbar-
dziej zaawansowanym konstrukcyjnie typem soczewek okularowych.
Sa to produkty recepturowe, czyli produkowane indywidualnie dla
danego klienta, na podstawie dodatkowych (wzgledem soczewek jed-
noogniskowych) pomiaréw, za ktérych prawidtowe wykonanie odpo-
wiedzialny jest optyk. Od odpowiedniego doboru konstrukcji soczewki
wzgledem zadari wzrokowych oraz addycji prezhiopa zalezy jego szyb-
kos¢ przyzwyczajenia sie do okularéw progresywnych oraz komfortich
uzytkowania. Niewtasciwe wybory konstrukgji soczewek lub niewyeli-
minowanie przez optykéw przeciwwskazan do stosowania okularéw
progresywnych spowodowaty rozprzestrzenienie sie wsrdd prezbiopow
stereotypu, ze ,do okularéw progresywnych trudno sie przyzwyczaic”.
Wychodzac naprzeciw obawom klientéw oraz optykéw podczas podej-
mowania decyzji o wyborze okularéw progresywnych, wiekszo$¢ pro-
ducentow soczewek okularowych oferuje tzw. ,gwarancje adaptacji”.

Artykut zostat napisany na podstawie pracy dyplomowej na kierunku optometria w Katedrze Optyki i Fotoniki Politechniki Wroctawskiej, ktdrej opiekunem byt dr hab. Marek Zajac,
prof. PWr. Autorka sktada serdeczne podziekowania promotorowi za zaangazowanie w pomoc, wszystkie cenne rady oraz poswiecony czas.

Abstract

The purpose of this thesis was to investigate and analyze the reasons for
the lack of adaptation to progressive lenses on examples taken from the
optical practices. As a research method, there were used two surveys ad-
dressed to the employees of the optical showrooms. They were distributed
through the trade group on Facebook and by e-mails. The first one of the
questionnaires allowed for collecting statistics on the incidence of prob-
lems with adaptation to progressive glasses and the probable causes of
these difficulties. Ultimately, after analyzing the responses and rejecting
a dozen of them because of the low credibility, this survey received 196
reliable responses, which gives a satisfactory measurement uncertainty of
7%. The second questionnaire, which in its form was reminiscent of the
interview, concerned specific cases of problems with adaptation to progres-
sive glasses. It has collected descriptions of the different methods for solv-
ing the problems with progressive glasses during “adaptation guarantee”
time by the staff of the optical showrooms. The results obtained can con-
tribute to the improvement of the opticians’ competences.

Badania ankietowe

Wyniki ankiety ogélnej

Podczas doboru soczewek progresywnych bardzo wazne jest indywidu-
alne podejscie do klienta, dobre zaznajomienie sie z jego potrzebami
wzrokowymi oraz skonfrontowanie ich z recepta. Trudno znalez¢ dwie
osoby o identycznej wadzie wzroku, historii korekcji okularowej, syl-
wetce, ruchach, temperamencie, zawodzie i hobby oraz o podobnych
zasobach finansowych. Wszystkie te czynniki powinny by¢ brane pod
uwage przy wyborze rodzaju soczewek progresywnych. Dlatego wiec
przed rozpoczeciem moich badar podejrzewatam, Ze klienci salonéw
optycznych, ktérzy napotykaja problemy z przyzwyczajeniem sie do
okularéw progresywnych, moga skarzy¢ sie na bardzo wiele rozmaitych
negatywnych odczu¢ towarzyszacych im podczas procesu adaptagji.
W zwiazku z tym pierwsze pytanie w moim kwestionariuszu miato na
celu uporzadkowanie negatywnych odczu¢ uzytkownikéw okularéw
progresywnych, wedtug czestosci ich wystepowania.
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Ankietowanych poprositam o wyb6r maksimum trzech opcji spo-
$réd tych zasugerowanych przeze mnie lub o dopisanie wtasnych
spostrzezeri. Negatywnym symptomem zdarzajacym sie najczesciej
podczas procesu adaptacji do okularéw progresywnych okazato sie
JWrazenie ptywania obrazu”, ktére wskazato az 55% ankietowa-
nych. Co drugi respondent zwrécit uwage na czeste wystepowanie
ktopotliwej ,wymuszonej zmiany pozycji gtowy (w gére / w dé6t), aby
widzie¢ ostro na pozadana odlegtos$¢”. Prawie potowa, bo az 47%
pytanych najczesciej miewa styczno$é z niezadowoleniem uzytkow-
nikéw okularéw progresywnych odnosnie szerokosci pola widzenia
do blizy. Co trzeci ankietowany wskazat czeste wystepowanie trud-
nosci podczas uzytkowania strefy posredniej - do komputera, takie
jak: zbyt waskie pole widzenia, trudnosci z odnalezieniem punktéw
soczewki stuzacych do obserwacji ekranu komputera lub tez znie-
ksztatcenia obrazu przy brzegach wyswietlacza. Pozostate odpo-
wiedzi byty wybierane jedynie przez pojedyncze osoby, wiec nie
mozna uznac, ze wystepuja bardzo czesto. Jedna osoba podzielita
sie swoim doswiadczeniem, Ze problemy z przyzwyczajeniem sie do
okularéw moze powodowac niewygodna oprawka. Inny za$ badany
zwrécit uwage na mozliwos$¢ niezrozumienia przez klientéw istoty
dziatania soczewek progresywnych, co spowodowato zirytowanie
i psychiczna niecheé podczas procesu przyzwyczajania sie.

W kolejnym podpunkcie ankiety postanowitam zapytaé o do-
$wiadczenia pracownikéw salonéw optycznych zwigzane z przyczy-
nami probleméw podczas adaptacji klientéw do okularéw progre-
sywnych (wykres 1).
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Wykres 1

Zdecydowana wigkszo$¢é respondentéw, bo 36% z nich przyzna-
to, ze nie potrafi podaé¢ jednego, najczestszego powodu braku
adaptacji do okularéw progresywnych. Az 23% ankietowanych
ze $miatoscia zaznaczyto odpowiedZ, ze problemy z adaptacja do
okularéw progresywnych sa nastepstwem nieodpowiedniego do-
boru rodzaju soczewki do potrzeb wzrokowych klienta. Niemal co
siodmy pytany (15% respondentéw) odpowiedziat, ze niemoznosé
zaadaptowania sie do okularéw progresywnych jest najczesciej
skutkiem btedéw w pomiarach lub w montazu. Tylko 10% pra-
cownikéw salonéw optycznych wskazato nieprawidtowo zbadana
wade wzroku, a 5% z nich - przeciwwskazania indywidualne (takie
jak zez, duza réznowzroczno$é¢, problemy z btednikiem, choroby
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psychiczne) jako najczestsze powody braku adaptacji do okularéw
progresywnych. Jako ,inne” zaproponowane zostaty odmienne
przyczyny, takie jak:

* nieodpowiednia dtugos¢ kanatu progresji (ktéra to odpowiedz
moze byé réwnoznaczna z nieodpowiednim dopasowaniem ro-
dzaju soczewki do zadari wzrokowych klienta);

¢ mata, niekorygowana wczesniej wada wzroku do dali;

e dynamiczny tryb zycia klienta, ktéry podczas pracy wzrokowej
przyzwyczajony jest do szybkich ruchéw gtowa w réznych kie-
runkach;

* fatszywe wyobrazenie odnosnie sposobu uzytkowania okula-
réw progresywnych lub zbyt wysokie wymagania;

* negatywne nastawienie klienta po dokonaniu zakupu okularéw
progresywnych, wywotane przez reakcje jego znajomych, roz-
powszechniajacych pogtoske, ze do okularéw progresywnych
nie da sie przyzwyczaic;

¢ brak checi oraz motywacji do przyzwyczajenia sie do okularéw
progresywnych.

Jedna osoba wskazata ,krotkowzrocznos¢” jako powéd braku
adaptacji do okularéw progresywnych. Osoba ta miata prawdopo-
dobnie na mysli brak potrzeby krétkowzrocznego klienta do uzywa-
nia okularéw do blizy. Takiemu uzytkownikowi wygodniej jest np.
czytaé ksiazke bez okularéw niz postugiwac sie wéwczas okularami
progresywnymi o wezszych polach widzenia.

W dalszej czesci ankiety postanowitam zaznajomi¢ sie z prefe-
rencjami pracownikéw salonéw optycznych odnosnie wyboru Zré-
dta proponowanych przez nich klientom soczewek progresywnych
(wykres 2).
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Wykres 2

Z odpowiedzi ankietowanych wynikto, ze najwiecej salonéw
optycznych, bo az 34%, aktywnie wspétpracuje oraz rekomendu-
je soczewki progresywne dwdch producentéw, a co czwarty salon
optyczny ma w swojej ofercie soczewki progresywne trzech pro-
ducentéw. Jedynie 16% salonéw optycznych ufa tylko jednemu
producentowi soczewek progresywnych. Taki wybdr jest czesto
nastepstwem zainwestowania przez firme w specjalistyczny sprzet
pomiarowy (tzw. system wideocentracji) wyprodukowany przez da-
nego producenta i stuzgcy do wykonywania pomiaréw na potrzeby



zaméwienia soczewek progresywnych wytacznie tej jednej firmy. Na
katalogach soczewek progresywnych, dostarczonych przez czterech
Llub wiecej producentéw, aktywnie bazuje 21% salonéw optycznych.
Najmniej ankietowanych (3%) udzielito odpowiedzi ,inne”, infor-
mujac, ze w zaleznosci od potrzeb klienta maja mozliwo$¢ zamé-
wienia soczewek z dowolnej firmy na rynku, nie ograniczajac sie do
produktéw jedynie kilku producentéw. Tego typu salony optyczne
beda atrakcyjne dla klientéw tylko wéwczas, jesli ich personel be-
dzie odpowiednio kompetentny i dobrze rozeznany w jakosci oraz
w funkcjach soczewek progresywnych réznych dostawcéw. Wéwczas
jest szansa na to, by z ogromna precyzja dokona¢ optymalnegoiin-
dywidualnego wzgledem klienta wyboru rodzaju soczewki progre-
sywnej.

Kolejne pytania otwarte dotyczyty liczby okularéw progresyw-
nych wykonanych w salonie optycznym respondenta przez okres
ostatniego roku oraz liczby klientow, ktérzy w ciggu ostatniego
roku zaméwili okulary progresywne, a nastepnie w okresie ada-
ptacji odwiedzili salon optyczny, zgtaszajac jakiekolwiek trudno-
$ci z przyzwyczajeniem sie do okularéw. Na podstawie tych dwéch
danych obliczytam, ze $rednio 93% klientéw nie zgtasza zadnych
probleméw, a jedynie 7% klientéw odczuwa jakiekolwiek, nawet
najmniejsze ktopoty z adaptacja do okularéw progresywnych, in-
formujac o tym optyka. Z obliczen odsetka klientéw, ktérzy bez-
wzglednie nie mogli przyzwyczaié sie do okularéw progresywnych,
czego nastepstwem byto rozpatrywanie gwarancji adaptacji, wy-
nikto, ze sytuacja taka dotyczy tylko 2,5% uzytkownikéw. Fakt ten
obala stereotyp, ze ,do okularéw progresywnych trudno sie przy-
zwyczai¢”. Odpowiedzi ankietowanych na poprzednie pytania byty
bardzo zréznicowane. W niektérych salonach optycznych odsetek
zrealizowanych gwarancji adaptacji jest wiekszy, w skrajnych
przypadkach nawet rzedu 10-15%, a réwnoczesnie istnieje takze
duza grupa salonéw optycznych, ktére w ogéle nie doswiadczaja
takich sytuacji.

Ostatnie pytanie w pierwszej ankiecie statystycznej dotyczyto
skutkéw realizacji gwarancji adaptacji. Zapytatam ankietowanych
o liczbe klientéw, ktérzy po odbyciu w przeciggu ubiegtego roku
adaptacji do okularéw progresywnych pomyslnie korzystaja z so-
czewek progresywnych o nowych parametrach, a takze o liczbe
o0s6b, ktore zdecydowaty sie na zamiane soczewek progresywnych
na korekcje jedno- lub dwuogniskowa (wykres 3).
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Wykres 3

Wedtug mojej ankiety wiekszo$¢€ os6b (61%), mimo wczesniejsze-
go odczuwania probleméw w zwiazku z nieprawidtowo dobranymi
soczewkami progresywnymi, po odnalezieniu przyczyny braku ada-
ptacji tych soczewek zdecydowata sie na ich wymiane na soczewki
progresywne o nowych parametrach. Podczas uzytkowania nowych
soczewek klienci ci nie odczuli juz zadnych probleméw z adaptacja
i soczewki progresywne byty dla nich komfortowe. Druga odpo-
wiedZ na powyzsze pytanie wskazato 39% ankietowanych. Grupa ta
w Swietle wszystkich klientéw, ktérzy wykonali u moich ankietowa-
nych (w przeciagu ostatniego roku) okulary progresywne, stanowi
jedynie 0,8%.

Wyniki ankiety szczegotowej

Za pomoca ankiety szczegdétowej zebratam 25 wypowiedzi opi-
sujacych przypadki poszczegélnych klientéw odczuwajacych
ktopoty podczas adaptacji do okularéw progresywnych. Prze-
prowadzitam takze z trzema optykami wywiady, ktére zawieraty
podobne pytania jak wspomniana ankieta. W tym akapicie przy-
tocze niektére opisy najbardziej typowych oraz najbardziej inte-
resujacych sytuacji.

Typowe przypadki problemow z adaptacjq do okularow pro-
gresywnych

Klient numer 1 to pracownik biurowy uzytkujacy dotychczas
dwie pary okularéw jednoogniskowych: do dali i do blizy, przez
ktére widziat ostro. Zaméwit on wiec dobrej jakosci okulary pro-
gresywne wiodacego producenta o identycznych mocach wzgle-
dem jego okularéw jednoogniskowych. Centracja oraz montaz so-
czewek przebiegty bez probleméw, soczewki zostaty oszlifowane
z doktadnym uwzglednieniem rozstawu Zrenic klienta. Podczas
procesu adaptacji soczewek progresywnych klient nr 1 napotkat
jednak trudnos$ci podczas patrzenia przez nowe okulary na odle-
gtosci bliskie oraz posrednie. Nie mdgt sobie poradzi¢ szczegédlnie
w pracy, gdy odczuwat trudnosci z odnalezieniem mocy ,do kom-
putera”. Ktopoty sprawiato mu takze waskie pole widzenia oraz
brak odpowiedniej ostrosci przy patrzeniu na odlegtosci bliskie.
Klient rozumiat dziatanie okularéw progresywnych, lecz nie mégt
nauczyc¢ sie ich uzywania w praktyce. Podczas spotkania majace-
go na celu ustalenie przyczyny braku adaptacji do soczewek pro-
gresywnych nie znaleziono zadnego technicznego powodu tychze
probleméw. Ustalono, ze dany klient jest osoba o zywiotowym
temperamencie, co uniemozliwia mu komfortowe korzystanie
z okularéw progresywnych. W ramach gwarancji adaptacji proble-
matyczne okulary progresywne zostaty wymienione na dwie pary
wysokiej klasy soczewek jednoogniskowych, ktére usatysfakcjo-
nowaty klienta.

Klient numer 2 to emeryt uzytkujacy sredniej klasy soczewki
progresywne. Postanowit on wykona¢ badanie refrakcji i zamowic
nowe okulary. Korekcja wzroku w poprzednich okularach wyno-
sita OPL: +0,75 DS, add. = 1,50 DS, a badanie refrakcji przed wy-
konaniem nowych okularéw wykazato wzrost dalekowzrocznosci
0 +0,50 DS. Klient zaméwit wiec soczewki progresywne renomo-
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wanego producenta (o wyzszym zaawansowaniu technologicznym

wzgledem poprzednio uzytkowanych soczewek progresywnych)
o mocach: OPL: +1,25 DS, add. = 1,50 DS. Pomiar rozstawu Zrenic
oraz pozostate pomiary zostaty wykonane za pomocg systemu wi-
deocentracji o wysokiej precyzji. Soczewki zostaty wycentrowane
oraz oszlifowane prawidtowo. Odczuciem klienta, uniemozliwia-
jacym mu zaadaptowanie sie do nowych soczewek progresywnych,
byt ogélny brak ostrosci widzenia na wszystkie odlegtosci oraz
uczucie ptywania obrazu. Wspominat on takze o pojawiajacym sie
efekcie dwojenia obrazu, co byto nieuzasadnione i wzbudzito brak
zaufania do klienta ze strony optyka. W ramach gwarancji ada-
ptacji zostata sprawdzona poprawnos¢ wycentrowania soczewek
oraz powtdrnie zbadano klienta numer 2 pod katem jego refrak-
¢ji. W ramach gwarancji adaptacji na zyczenie klienta zmieniono
moce korekcyjne soczewek - na te, do ktérych byt przyzwycza-
jony, noszac swoje stare okulary progresywne. Zrezygnowano
wiec z petnej korekcji dalekowzrocznosci, co spowodowato takze
zmniejszenie mocy do blizy. Mimo starszego wieku klient miat
najprawdopodobniej jeszcze wystarczajacy zapas amplitudy ako-
modacji lub nie oczekiwat od nowych soczewek uzyskania bardzo
wysokiej ostrosci widzenia.

Klient numer 3 to gospodyni domowa, uzytkujaca od 20 lat oku-
lary jednoogniskowe do dali oraz od kilku lat okulary jednoogni-
skowe do blizy. Zgtosita sie ona do salonu optycznego, aby zamé-
wi¢ okulary progresywne. Ze wzgledu na mate zasoby finansowe
mogta sobie pozwoli¢ na wybér soczewek progresywnych Sredniej
klasy, producenta o niskiej renomie na rynku optycznym. Moce
soczewek progresywnych dobrano prawidtowo podczas badania
refrakcji. Soczewki zostaty wycentrowane i oszlifowane zgodnie
z poprawnie oznaczonym rozstawem Zrenic i odpowiednig wyso-
koscia montazu. Dolegliwosciami utrudniajacymi klientce przy-
zwyczajenie sie do soczewek progresywnych byty zbyt waskie pola
widzenia podczas obserwacji blizy oraz strefy posredniej. Sa to
typowe odczucia wystepujace podczas uzytkowania soczewek
o zbyt niskim zaawansowaniu technologicznym wzgledem wady
wzroku i addycji uzytkownika. Po dtuzszym noszeniu nowych oku-
laréw klientka zwrécita takze uwage na brak wygody spowodowa-
ny przez oprawke okularowg, ktéra zsuwata sie z nosa. Konieczna
byta zmiana oprawy okularowej na inna. Nowe soczewki progre-
sywne zaméwione w ramach gwarancji adaptacji byty identyczne
pod wzgledem konstrukcji oraz mocy, jak soczewki sprawiajace
ktopoty. Nie znaleziono innej przyczyny probleméw z adaptacja
oprécz niewygodnej oprawki, ktéra zsuwajac sie z nosa zmieniata
parametry optyczne prawidtowo dobranych soczewek progresyw-
nych.

Klient numer 4 to starczowzroczny listonosz, ktéry przybyt ze
swoja recepta wydana przez okuliste do salonu optycznego, aby
wykona¢ pierwsze w zyciu okulary progresywne. Wczesniej do
czytania uzywat okularéw z apteki o mocy réwnej OPL: +2,00 DS.
Badanie wykazato +1,00 DS dalekowzrocznosci, -0,50 DC astyg-
matyzmu oraz add. = 2,00 DS. Pomiar centracji soczewek oraz ich
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montaz zostat wykonany poprawnie. Niestety, podczas procesu
adaptacji listonosz nie odczuwat komfortu w uzytkowaniu oku-
laréw progresywnych, poniewaz widziat przez nie niewyraznie do
dali. Gdy zakomunikowat optykowi problem, wéwczas ponowiono
badanie refrakcji, ktére wykazato, ze klient zostat przekorygo-
wany i w rzeczywistosci lepiej sie czuje w okularach stabszych,
o mocach +0,50 DS/-0,50 DC, add. = 2,00 DS. Zaméwiono wiec
nowy komplet soczewek, o zmienionych mocach, do ktérych klient
przyzwyczait sie bez problemu. Klient numer 4 zaadaptowat takze
bez trudnosci niekorygowana wcze$niej moc astygmatyczna.

Klient numer 5 to pielegniarka uzytkujaca dotad okulary dwu-
ogniskowe o mocach OPL: +1,00 DS, add.=1,75 DS, ktéra postano-
wita zamowi¢ okulary progresywne. W swoich okularach dwuogni-
skowych widziata bardzo dobrze zaréwno do dali, jak i do blizy,
wiec badanie refrakcji nie wprowadzito zadnych zmian w korekgji
wzroku klientki. Zaméwiono soczewki progresywne konwencjo-
nalne zaufanego producenta. Dolegliwo$ciami pani, ktére odczu-
ta podczas adaptacji do tych okularéw, byty: wymuszona zmiana
pozycji gtowy, aby widzie¢ ostro na pozadana odlegtos¢, nieostre
widzenie blizy, a nawet bél podczas patrzenia przez dolna czesé
soczewki. Soczewki zostaty wycentrowane oraz oszlifowane zgod-
nie z rozstawem Zrenic klientki. Wnikliwy wywiad ujawniajacy,
ze klientka jest mitosniczka robétek recznych, ktérym poswieca
duzo czasu wolnego, pozwolit na okreslenie przyczyny braku ada-
ptacji do okularéw - konstrukcja soczewek progresywnych miata
zbyt dtugi kanat progresji wzgledem zadan wzrokowych klientki.
Zamoéwiono wiec nowe soczewki progresywne o skréconej dtugo-
$ci kanatu progresji, co zlikwidowato wszelkie ktopoty zwigzane
z uzytkowaniem okularéw progresywnych.

Klient numer 6 to lekarz, ktérego praca wzrokowa obejmuje
zaréwno obszar dali, blizy, jak i odlegto$¢ do komputera. Uzywat
on juz okularéw progresywnych o mocach OPL: 0,00 DS, add. =
1,50 DS. Jego wada wzroku od tamtej pory sie nie zmienita (co
potwierdzito badanie refrakcji), wiec zaproponowano mu kon-
wencjonalne soczewki progresywne $redniej klasy, podobne do
tych, ktére dotad nosit, lecz wyprodukowane przez bardziej reno-
mowang firme. Pomiary i montaz przebiegty poprawnie. Podczas
procesu adaptacji klient w nowych okularach czut sie zdecydowa-
nie gorzej niz w poprzednio uzytkowanych. Po prostu nie widziat
w nich ostro na wszystkie odlegtosci. Ponowiono badanie refrak-
cji, lecz nie wykazato ono zadnych zmian. Szukajac przyczyny
braku adaptacji manipulowano takze katem pantoskopowym oraz
odlegtoscig wierzchotkowa, ale zmiany tych parametréw nie wpty-
waty na poprawe w ostrosci widzenia przez dane okulary. Dopiero
nagrzanie oprawy (ktéra wykonana byta z tworzywa) na mostku
i zmniejszenie krzywizny frontu poprawito wtasciwosci optyczne
okularéw. 0d tej chwili klient numer 6 mégt z komfortem uzytko-
waé nowe okulary progresywne.

W kolejnym numerze ,Optyki” 6/2017 przedstawie kolejne przy-
padki oraz wnioski z przeprowadzonych ankiet.



66 / artykut sponsorowany

William T. Reindel, Kristen Hovinga, Mohammad Musleh

Wptyw profilu mocy w multifokalnych
soczewkach kontaktowych na jakosc

widzenia

Spojnosc rozktadu mocy w poszczegolnych strefach widzenia soczewek multifokalnych umozliwia
specjaliscie ochrony wzroku doskonalsza korekcje prezbiopii

Swiat w ktorym wszyscy funkcjonujemy,
a wiec i osoby z prezbiopia, charaktery-
zuje sie duza iloscig bodzcow wzroko-
wych oraz ciggta zmiennoscig kontrastu
i luminacji obrazu. Pacjenci z prezbiopia
spedzaja duzo czasu prowadzac samo-
chéd za dnia jak rowniez po zmroku, pra-
cujac na komputerze w pracy i w domu,
wyszukujac informacje w Internecie, wy-
konujgc rozmowy telefoniczne przy
uzyciu smartfona, czytajac i ogladajac
telewizje. Ich oczy caty czas przemiesz-
Czaja sie pomiedzy obiektami znajduja-
cymi sie w odlegtosciach okreslanych
jako ,bliz", ,odlegtosci posrednie” i ,dal".

Biorac pod uwage, ze prezbiopia dotyka
osoby w wieku okoto 40 lat', a Srednia
dtugos¢ zycia osiaga obecnie rekordo-
wy poziom 79 lat?, wielu dorostym lu-
dziom bedzie towarzyszy¢ przez pra-
wie potowe ich zycia. Przewidywania
dotyczace czestosci wystepowania
prezbiopii w krajach rozwinietych
wskazujg na rosngca potrzebe jej ko-
rekeji'. Tendencja ta oznacza dla spe-
cjalistow zajmujacych sie soczewkami
kontaktowymi coraz wieksza liczbe
potencjalnych pacjentéw. Badania po-
kazuja, iz 42% osob w wieku od 40
do 54 lat i 38% 0s6b w wieku od 55
do 64 lat jest zainteresowana korzy-
staniem z multifokalnych soczewek
kontaktowych?®. Coraz wigksze zainte-
resowanie wieloogniskowymi socze-
wkami kontaktowymi ma zwigzek
z przekonaniem, ze takie rozwigza-
nie lepiej sprawdza sie u 0sob aktyw-
nych fizycznie i prowadzacych inten-
sywny tryb zycia oraz zapewnia dtuzej
mtodszy wyglad®.

Producenci multifokalnych soczewek
kontaktowych oferujg zréznicowane

rozwigzania optyczne dostosowane
do potrzeb pacjentéw. W przypadku
soczewek o konstrukcji symultani-
cznej, jakos¢ obrazu moze odgrywac
znaczaca role w przetwarzaniu infor-
macji wzrokowej i potegowac dozna-
nia pacjenta zwigzane z uzytkowa-
niem soczewek kontaktowych. Zapro-
jektowanie soczewki, ktora sprosta
potrzebom wzrokowym pacjenta przy
wykonywaniu kazdego rodzaju czynno-
Sci, stanowi wyzwanie dla konstrukto-
row soczewek kontaktowych.

Konstrukcje multifokalnych
soczewek kontaktowych

Z praw optyki wynika, iz w przypadku
soczewek jednoogniskowych Swiatto
biegnie przez strefe optyczna soczewki
0 pojedynczej mocy i Zrenice, tworzac
obraz zogniskowany na siatkowce.

Multifokalne soczewki kontaktowe
przekazuja symultanicznie informacje
0 zogniskowanych i niezogniskowa-
nych obrazach na siatkdwce. Obraz
niezogniskowany wywiera wptyw na
obraz zogniskowany*, natomiast uktad
nerwowy wybiera obraz zogniskowa-
ny i jednoczesnie ttumi niezognisko-
wany?.

Przez ostatnie lata nastapit ogromny
rozwoj w zakresie mozliwosci pomiaru
indywidualnych parametréw uktadu
wzrokowego. Osobniczo zmienna bio-
metria i aberracje uktadu wzrokowego
maja wptyw na jakos¢ obrazu otrzy-
mywanego na siatkdwce oka®"8. Opty-
malizujac zaawansowane konstrukcje
soczewek multifokalnych, kluczowym
jest uwzglednienie réznorodnosci indy-
widualnych czynnikéw biometrycznych

i aberracji uktadu wzrokowego, gdyz
uzytkownicy soczewek kontaktowych
beda oceniali skutecznos¢ korekgji na
podstawie jakosci obrazu uzyskiwanego
podczas wykonywania codziennych
czynnosci.

W opracowywaniu wigkszosci multi-
fokalnych konstrukcji soczewek kon-
taktowych wykorzystuje sie jedynie
wielkos¢ wady refrakgji uktadu wzro-
kowego i zmiennos¢ wielkosci zrenicy.
W przypadku opracowywania inno-
wacyjnej konstrukeji soczewek 3-Zone
Progressive™ Design uwzgledniono
znacznie wiecej parametréw. Oprocz
wady refrakcji i wielkosci zrenicy
w konstrukcji uwzgledniono ampli-
tude akomodacji, gtebie ostrosci,
aberracje wyzszego rzedu, zmiennos¢
wielkosci Zrenicy jako funkcje odlegto-
Sci obserwacji obiektu, krzywizne ro-
gowki, dtugos¢ osiowa gatki ocznej oraz
resztkowg akomodacje przy dziewieciu
odlegtosciach obserwacji. W celu opty-
malizacji przewidywanej jakosci widzenia
przeprowadzono analize wielkosci stref
wewnetrznych (do blizy) i zewnetrz-
nych (do dali), catkowitej mocy addyc;ji
oraz zmian mocy pomiedzy poszcze-
gblnymi strefami (Rycina 1).

Dopasowanie wielkosci stref do blizy
i do odlegtosci posrednich oraz zmiany
w mocy w obrebie tych stref umozli-
wity optymalizacje przebiegu promie-
ni $wietlnych i poprawe jakosci wi-
dzenia do blizy i do odlegtosci posred-
nich. Ostateczna konstrukcje soczew-
ki 3-Zone Progressive™ oparto na prze-
widywanej ostrosci wzroku w skali
logMAR w dziewieciu odlegtosciach
obserwacji (6 m, 2 m, 1 m, 67 cm, 50
c¢m, 40 cm, 33 cm, 28 cm i 25 ¢m) oraz

doswiadczeniach uzytkownikéw socze-
wek wieloogniskowych z niskg i wysoka
addycja w ,Swiecie rzeczywistym”.

Analiza profili mocy soczewek
multifokalnych

W przypadku soczewek multifokalnych
Swiatto przechodzi przez poszcze-
golne strefy soczewki i Zrenice, tworzac
obrazy na siatkéwce. Rozktad mocy
w obszarach do dali, odlegtosci posred-
nich oraz blizy odgrywa zasadniczg
role w skupianiu Swiatta, niezbednym
do wykonywania stabilnych i dyna-
micznych zadan wzrokowych. Profile
mocy stanowig wygodny sposob oceny
poszczegolnych konstrukcji soczewek
multifokalnych.

Analiza przewidywanej jakosci obrazu
siatkowkowego we wszystkich odle-
gtosciach widzenia polega na podziale
czesci optycznej soczewki multifokal-
nej na trzy czesdci, ktéra sktada sie
z centralnej kolistej strefy do blizy,
wewnetrznej pierscieniowej czesci do
odlegtosci posrednich oraz obwodowej
pierscieniowej czesci do dali. Trzech
producentdw multifokalnych socze-
wek kontaktowych oferuje zroznico-
wane konstrukcje optyczne stanowiace
odpowiedz na potrzeby pacjentow.

W celu oceny poszczegoblnych konstruk-
-Cji zmierzono profile mocy za pomoca
analizatora czota fali ,NIMO TR1504"
(firmy Lambda-X, Belgia) nastepujacych
soczewek multifokalnych?®:

« Air Optix® Aqua Multifocal (lotrafilcon
B; Alcon), addycja HIGH;

« Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia
(samfilcon A; Bausch+Lomb), addycja
HIGH;

- Biofinity® “N” Multifocal (comfilcon A;
CooperVision), addycja +2,50 D.

Wykonano po pie¢ pomiaréw mocy
w czesci centralnej o $rednicy 6 mm
kazdej z konstrukgji soczewek w celu
sporzadzenia charakterystyki zmian
mocy w czesci optycznej soczewki od
jej centrum do obwodu i przedsta-
wienia poszczegblnych stref widzenia
(do blizy, do odlegtosci posrednich i do
dali). Niespojnos¢ mocy ponizej 0,25D
w poszczegblnych strefach widzenia
uznano za wartos¢ graniczng statosci
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Charakterystyka zmian mocy soczewek multifokalnych
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Odlegtosé od srodka soczewki (mm)

1= Srednica strefy wewnetrznej soczewki
©2 = Srednica strefy zewnetrznej soczewki

Przejscie mocy = réznica mocy pomiedzy punktem koricowym strefy
wewnetrznej a punktem poczatkowym strefy zewnetrznej

Moc addycji O = réznica mocy pomiedzy wierzchotkiem a obwodem soczewki

Rycina 1. Profil mocy w soczewce wieloogniskowe;j.

Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia
addycja HIGH

Do blizy Do odlegtosci posrednich Do dali

A0,08D

A0,08D

Moc (D)

AO,3D

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Odlegtosé od érodka soczewki (mm)

Rycina 2. Ujednolicony profil mocy soczewek Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia
z addycjg HIGH. Pozioma linia wskazuje deklarowana moc optyczna do dali.
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mocy, a dla specjalisty ochrony ozna-
czajaca wieksza przewidywalnosé i sku-
tecznos¢ doboru soczewek u pacjenta.
Liniowa analiza regresji zmiany mocy
znacznie przewyzszata 0,25D.

Na rycinach 2-4 przedstawiono ujedno-
licone profile mocy dla kazdej z trzech
konstrukgji soczewek. Przy odlegtosci
od érodka soczewki O mm okreslaja-
cej wierzchotek soczewki zaznaczone
obszary odpowiadaja czesci do blizy,
odlegtosci posrednich i dali, w obrebie
ktorych obliczono niespéjnosci mocy.
W tabeli 1 podsumowano wyniki dla
trzech konstrukcji soczewek.

W przypadku soczewek Air Optix®
Aqua Multifocal niespéjnos¢ mocy
w czesci do dali, odlegtosci posred-
nich i do blizy wyniosty odpowiednio
0,33D, 0,45D i 0,32D. Niespojnos¢ dla
wszystkich trzech stref znacznie prze-
wyzszata wartos¢ graniczng wyno-
szaca 0,25D (P<0,05). W przypadku
soczewek Bausch+Lomb ULTRA® for
Presbyopia niesp6jnos¢ mocy w czesci
do dali, odlegtosci posrednich i blizy wy-
niosty ponizej 0,25D. W soczewkach Bio-
finity® “N” Multifocal niesp6jnos¢ mocy
w czesci do odlegtosci posrednich byta
réwna 119D, co znacznie przekraczato
warto$¢ graniczng 0,25D (P<0,05).

Innowacyjna konstrukcja multifokalna
3-Zone Progressive™ Design

Multifokalne soczewki kontaktowe
stanowia preferowana opcje korekgji
wsrod pacjentow z prezbiopig zainte-
resowanych uzytkowaniem soczewek
kontaktowych™. Kazde pokolenie 0s6b
z prezbiopia w rozny sposob wyko-
rzystuje technologie cyfrowa i, jak
pokazuja badania, przedstawiciele po-
kolenia ,Boomerséw” i pokolenia X bar-
dzo intensywnie korzystaja na co dzien
z komputeréw i smartfonow™. Ankieta
przeprowadzona wérdd osob z prezbio-
pia wykazata, ze 61% z nich korzysta
z wielu urzadzen cyfrowych jedno-
czesnie, a u 58% wystepuje zmecze-
nie wzroku lub problemy ze wzrokiem
bedace bezposrednim skutkiem korzy-
stania z najnowszych technologii®.

Wieloogniskowe soczewki kontaktowe
zapewniajace kontrole zmiany mocy
w poszczegblnych strefach widzenia

Air Optix® Aqua Multifocal
addycja HIGH

Do blizy Do odlegtosci posrednich Do dali

A0,33D

Moc (D)

A0,32D

0,0 0.5 1,0

Odlegtosé od srodka soczewki (mm)

2.0 2.5 3,0

Rycina 3. Ujednolicony profil mocy soczewek Air Optix® Aqua Multifocal, addycja HIGH.

Biofinity® Multifocal
Typ "N", Addycja+2,50D
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Rycina 4. Ujednolicony profil mocy soczewek Biofinity® "N" Multifocal, addycja +2,50D.

pozwalaja na regulacje ilosci Swiatta
zogniskowanego i niezogniskowanego
na siatkbwce przy patrzeniu na rézne
obiekty. Regularne korzystanie z urza-
dzen cyfrowych i przenoszenie wzroku
pomiedzy nimi moze wywiera¢ wptyw
na jakos¢ uzytkowania soczewek kon-

taktowych. Ostre, wyrazne widzenie
do blizy i odlegtosci posrednich sta-
nowi kluczowy czynnik decydujacy
o0 satysfakgji z noszenia multifokalnych
soczewek kontaktowych. Kolejnym, pod
wzgledem waznosci, czynnikiem jest
bezproblemowe przenoszenie wzroku

B+L-PL-1709-035

pomiedzy obiektami znajdujacymi sie
w blizy i w dali, a na trzecim miejscu
uplasowat sie komfort odczuwany przez
caty dzien?.

Multifokalna konstrukcja soczewek
kontaktowych 3-Zone Progressive™
Design, wystepujaca m.in w so-
czewkach Bausch+Lomb ULTRA® for
Presbyopia powstata w wyniku
wszechstronnych badan obejmuja-
cych pomiary 576 indywidualnych
modeli oczu. W pomiarach uwzgled-

niono dane biometryczne, w tym
wade refrakgji, resztkowa akomo-
dacje, aberracje wyzszego rzedu
oraz wielkos¢ Zrenicy, aby zoptyma-
lizowac przebieg promieni Swietlnych
w obrebie kazdej strefy®™. Analiza
profilow mocy wykazata, ze konstruk-
cja optyczna 3-Zone Progressive™
Design ma trzy osobne strefy o sta-
tej mocy pozwalajace na ognisko-
wanie na siatkowce obrazow obiek-
tow znajdujacych sie w blizy, w od-
legtosciach posrednich i w dali.
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Podsumowanie

Analiza rozktadow mocy jest uzytecz-
nym narzedziem do oceny wzglednych
podobienstw i réznic w profilach mocy
multifokalnych soczewek kontakto-
-wych. Sp6jnos¢ rozktadu mocy w po-
szczegblnych strefach widzenia socze-
wek wieloogniskowych umozliwia
specjaliscie ochrony wzroku lepszy
i sprawniejszy dobor korekgji pacjen-
tom z prezbiopia.

NIESPOJNOSC MOCY DO BLIZY, DO ODLEGLOSCI POSREDNICH | DO DALI

STREFA SOCZEWKA KONTAKTOWA Niespdjnos¢ mocy A A >0,25D wartosci P
Air Optix® Aqua Multifocal 0,33D <0,01
DO BLIZY Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia 0,08D >0,99
Biofinity® "N" Multifocal 0,06D >0,99
. Air Optix® Aqua Multifocal 0,45D <0,01
DI?C?S?QI;EESI\*I-I%IS-ICI Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia 0,08D >0,99
Biofinity” "N" Multifocal 119D <0,01
Air Optix® Aqua Multifocal 0,32D <0,01
DO DALI Bausch+Lomb ULTRA" for Presbyopia 0,03D >0,99
Biofinity® "N" Multifocal 0,10D >0,99
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Nowa metoda pomiaru parametru
wymiany filmu tzowego

Foto: archiwum Au

Streszczenie

Celem niniejszej pracy byto opracowanie nowej metodologii do celow pomia-
ru 1 analizy wymiany tez na powierzchni oka w oparciu o obserwagje spadku
natezenia fluorescengji filmu tzowego w czasie, a takze opisanie zaleznosci
pomiedzy nowo zdefiniowanym parametrem oczyszczania tez oraz innymi
miarami charakteryzujgcymi film tzowy. Badania wykonano na grupie 40
mtodych ochotnikow w wieku 32 + 14 lat. Na protokdt kliniczny sktadaty sie:
historia medyczna uczestnika, kwestionariusz McMonniesa, szczegétowa
ocena pod biomikroskopem z lampq szczelinowg oraz pomiar parametru
wymiany tez przy pomocy profilometru fluoresceinowego. Parametr wymiany
tez cechuje duza zmiennosS¢ osobnicza i wynosi on Srednio 39 + 23%. Zano-
towano statystycznie znaczqce korelagie pomiedzy parametrem wymiany
tez a wynikiem kwestionariusza McMonniesa oraz czasem przerwania filmu
tzowego mierzonym przy pomocy fluoresceiny. Profilometr fluoresceinowy
pozwala na sledzenie dynamicznych zmian zachodzqcych w filmie tzowym na
catej powierzchni oka i ma zastosowanie w jakosciowej ocenie dynamiki tez.

Wstep
Odpowiednio zbilansowany sktad filmu tzowego oraz jego efektyw-
na dynamika i wymiana sa nieodzowne dla zapewnienia zdrowia
i prawidtowego funkcjonowania powierzchni oka. Na prawidtowa
dynamike filmu tzowego sktada sie jego produkcja w gruczotach,
dystrybucja, retencja na powierzchni oka, wymiana, eliminacja,
parowanie oraz absorpcja przez tkanki. Procesy te regulowane sg
przez tzowa jednostke funkcjonalna (ang. lacrimal functional unit),
w ktérej sktad wchodza gruczoty tzowe, gruczoty Meiboma oraz
komérki kubkowe spojéwki, a takze powierzchnia oka i unerwienie
tych struktur. Pojedyncze testy oceniajace dynamike tez czesto bar-
dzo stabo koreluja z symptomami raportowanymi przez pacjentow,
jak réwniez stabo koreluja miedzy soba.

Na odpowiednig wymiane filmu tzowego (z ang. Tear Turnover)
sktadaja sie wszystkie wymienione powyzej procesy. Parametr wy-
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Praca nagrodzona w konkursie CooperVision FORCE 2016 oraz zaakceptowana do publikacji w dniu 19.04.2017 w czasopismie naukowym
»Contact Lens and Anterior Eye” pod tytutem: ,Qualitative asssessment of tear dynamics with fluorescein profilometry”, Izabela K.
Garaszczuk, D. Robert Iskander, DOI: 10.1016/].clae.2017.04.004

Abstract

The aim of the study was to develop a new methodology for tear-film
dynamics assessment by observing fluorescein decay rate over time
and to understand the relationship between the newly defined tear
fluorescein wash-out rate (TFWR) and other measures of tear film be-
haviour. Forty subjects aged 32 + 14 y.o. volunteered for the study. It
consisted of the review of medical history, McMonnies questionnaire,
slit lamp examination, and TFWR measurements using a newly-devel-
oped fluorescein profilometry. TFWR is highly subject-dependent. The
group mean TFWR was 39 + 23% at 30-second mark after the beginning
of measurements. Statistically significant correlations were found be-
tween the percentage TFWR and McMonnies questionnaire score, as well
as fluorescein tear film break-up time. Fluorescein profilometry allows
clinicians to follow dynamic changes occurring in the tear film on the
entire ocular surface and may be used for qualitative assessment of the
tear film dynamics.

miany filmu tzowego, w literaturze anglojezycznej okreslany jako
TTR (Tear Turnover Rate), jest to fizjologiczna miara okreslajaca
prawidtowe dziatanie tzowej jednostki funkcjonalnej oraz wymia-
ne (oczyszczanie) filmu tzowego. Miara ta bierze pod uwage wktad
wszystkich wyzej wymienionych proceséw w dynamike filmu tzowe-
go [1-3]. Parametr wymiany filmu tzowego mierzy sie zwykle przy
pomocy fluorofotometru, ktéry zapewnia bezposrednia, ilosciowa
ocene. Istnieja rowniez prostsze, alternatywne metody, w przewa-
zajacej wiekszosci polegajace na obserwacji spadku stezenia flu-
oresceiny we tzach przy pomocy takich metod jak zmodyfikowane
testy Schirmera lub kolorymetryczna ocena menisku tzowego, jed-
nakze sa to metody czesto subiektywne i nie pozwalajg na ocene
dynamicznych zmian.

Parametr wymianu filmu tzowego pozwala nam na ocene pracy
uktadu tzowego oraz jest on skorelowany z markerami stanu zapal-
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nego i podraznienia powierzchni ocznej. Takie czynniki jak wiek,
obecnos¢ fatdéw spojéwki, niedrozno$¢ punktéw tzowych, ano-
malne mruganie lub nieprawidtowa anatomia powiek maja wptyw
na zmiane tego parametru i opéznienie wymiany tez [4-6]. TTR
jest takze obnizony u os6b cierpigcych na zespét suchego oka [7],
z dysfunkcja gruczotéw Meiboma lub obnizonym czuciem rogéwki
[2,4,5,8-11].

Wiekszo$¢ metod analizy wymiany tez jest czasochtonna, subiek-
tywna lub wymaga sprzetu o ograniczonej stosowalnosci w praktyce
klinicznej, a takze cechuje je zbyt niska czasowa i przestrzenna roz-
dzielczo$¢ do dynamicznej oceny filmu tzowego, przez co pomiary
TTR najczesciej maja zastosowanie jedynie w badaniach naukowych.
Ponadto, najbardziej sprawdzona metoda do oceny wymiany tez -
metoda fluorofotometryczna - pozwala na obserwacje wymiany tez
jedynie na stosunkowo niewielkim obszarze.

Materiaty i metody

W badaniu wzieto udziat 40 ochotnikéw (24 kobiet i 16 mezczyzn)
w wieku 32 £ 14 lat, z ktérych najmtodszy miat 21, a najstarszy 70
lat. Badanie zostato przeprowadzone w zgodzie z Deklaracja Hel-
sinska. Zgoda na wziecie udziatu w badaniach zostata pisemnie
wyrazona przez kazdego z uczestnikéw. Na kryteria wykluczajace
z brania udziatu w pomiarach sktadaty sie: regularne noszenie
soczewek kontaktowych, objawy i symptomy suchosci oka lub za-
palenia powierzchni ocznej lub powiek, okres rekonwalescencji po
zabiegu chirurgicznym w toku lub jakiekolwiek oznaki zaburzenia
przeptywu tez.

Protokét badawczy sktadat sie z wywiadu medycznego, kwestio-
nariusza McMonniesa, szczegétowej oceny przedniego docinka
oka w lampie szczelinowej oraz pomiaru TTR w oparciu o pomiary
profilometrem fluoresceinowym (Eye Surface Profiler, Eaglet Eye,
Holandia). Temperatura i wilgotno$¢ powietrza w laboratorium
byta kontrolowana i utrzymywana na stabilnym poziomie. Sred-
nia temperatura wynosita 24,5 + 1,2 [°C], za$ wilgotnos¢ 25,3 +
3,0 [%RH]. Podazajac za przypuszczeniem, ze warto$¢ TTR moze
sie zmienia¢ w ciagu dnia, badania prowadzono o tej samej porze,
wczesnie rano.

Po szczegétowym wywiadzie i wypetnieniu kwestionariusza
McMonniesa nastepowata nieinwazyjna cze$¢ kontroli powierzchni
oka i powiek pod biomikroskopem z lampa szczelinowa. Oceniano
wysoko$¢ menisku tzowego, czestos¢ mrugania, obecno$¢ fat-
dy spojowki oraz wykluczano wszystkie kryteria dyskwalifikujace
z udziatu w badaniach. Do oceny barwienia powierzchni oka fluore-
sceing oraz pomiaru czasu przerwania filmu tzowego przystepowa-
no po pomiarze TTR, w celu unikniecia zabarwienia menisku tzowe-
go fluoresceing oraz jego sztucznego zwiekszenia.

Kolejnym etapem procedury byta ocena wymiany tez przy pomo-
cy profilometru fluoresceinowego. Zasada dziatania profilometru
opiera sie na dwéch siatkach prazkéw rzutowanych $wiattem niebie-
skim pod réznymi katami na powierzchnie oka. Dzieki zastosowaniu
barwnika fluoresceinowego prazki te sa widoczne w filmie tzowym.

www.gazeta-optyka.pl

Profilometr zostat stworzony w celu analizy topograficznej catej
przedniej powierzchni oka. W niniejszych badaniach uzyty zostat
w spos6b niekonwencjonalny do analizy wymiany filmu tzowego. Do
aplikacji fluoresceiny uzyto paskéw fluoresceinowych (BioGlo, HUB
Pharmaceuticals, LCC). Uczestnikéw proszono, aby przed pomiarem
trzykrotnie mrugneli, rozprowadzajac barwnik po powierzchni oka.
Nastepnie, za pomoca wczes$niej odpowiednio zogniskowanego
profilometru, rejestrowano przez zétty filtr trwajace nie dtuzej niz
minute wideo przedstawiajace obraz prazkowy w filmie tzowym po-
wstaty przez wzbudzenie fluoresceiny Swiattem niebieskim pocho-
dzacym z jednej z diod iluminacyjnych urzadzenia. Ochotnik miat
przez ten czas za zadanie spogladac na krzyz fiksacyjny urzadzenia
swobodnie mrugajac. Rejestrowano w ten sposéb spadek natezenia
obrazu prazkowego z czasem produkcji nowych tez i wyptukiwaniem
fluoresceiny z powierzchni oka w procesie mrugania. W kolejnym
etapie spadek natezenia obrazu byt analizowany za pomoca napi-
sanego w tym celu programu, obliczajacego $rednia intensywno$¢
kazdej rejestrowanej klatki obrazu w wybranym przez nas obszarze,
jak pokazano na rysunku 1.

Rys. 1. Przykladowa klatka wideorejestracji z profilometru fluoresceinowego (po lewej) i odpowiadajacy
jej zaznaczony fragment (po prawej)

Przyktadowa krzywa spadku intensywnosci przedstawiona jest na
rysunku 2. Zatozono jednofazowy model wyktadniczy spadku nateze-
nia, czyli I(t) = Ae~P. Po usunieciu z sygnatu artefaktéw spowo-
dowanych mrugnieciami, amplitude A i stata zaniku B oszacowano,
dopasowujac metoda najmniejszych kwadratéw nowa krzywa do uzy-
skanych danych. TTR oszacowano jako procentowy spadek $redniej
intensywnosci natezenia obrazu prazkowego po 30 sekundach. Taki
margines czasowy wybrany zostat ze wzgledu na to, ze najkrétsza
sekwencja wideo, nagrana przy pomocy profilometru, trwata 40 se-
kund. Margines zaznaczono na rysunku 21 3.
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Rys. 2. Przyktadowa krzywa spadku natezenia obrazu prazkowego (czama linia) z zaznaczonym margi-

nesem 30 sekund. Mean masked image intensity — Srednia intensywnos¢ rejestrowanego obrazu, time

— Czas



Rys. 3. Przyktadowa krzywa spadku natezenia obrazu prazkowego po usunieciu artefaktéw spowodo-
wanych mrugnieciami (czarna linia) oraz wyktadnicza kizywa dopasowana do sygnatu (szara linia),
z zaznaczonym marginesem 30 sekund. Mean masked image intensity — Srednia intensywnos¢ rejestro-
wanego obrazu, time - czas

Wyniki i dyskusja

Srednia parametru TTR dla catej grupy pomiarowej wynosita 39
+ 23 [%] dla profilometru po 30 sekundach od rozpoczecia po-
miaru. Dla TTR zmierzonego przy pomocy profilometru wykaza-
no statystycznie znaczace korelacje z czasem przerwania filmu
tzowego (r> = 0,136, p = 0,009) oraz wynikiem kwestionariusza
McMonniesa (r?= 0,214, p=10,001).

Wiekszo$¢ testéw majacych za zadanie ocene pojedynczych
parametréw dynamiki filmu tzowego czesto nie koreluje z su-
biektywnym odczuciem pacjenta, a takze nie koreluje miedzy
soba. TTR, miara wymiany filmu tzowego, stanowi posrednia
sume wktadéw wszystkich proceséw zachodzacych w filmie tzo-
wym ijest fizjologiczng miarg integralnosci uktadu tzowego oraz
wymiany tez na powierzchni oka, a dodatkowo Zrédta potwier-
dzaja jego zwiazek z odczuwanym i obserwowanym podraznie-
niem i stanem zapalnym powierzchni ocznej. TTR standardowo
szacowane jest w oparciu o metode fluorofotometryczng, ponie-
waz pozwala ona na bezposrednig ocene, jednakze nie jest po-
zbawiona ograniczeri, ktore obnizaja jej kliniczng uzytecznos¢.
Fluorofotometr jest relatywnie drogim urzadzeniem i wymaga
znaczacych umiejetnosci w celu wykonania nim udanego pomia-
ru. Pomiar TTR przy pomocy fluorofotometru jest réwniez dos¢
czasochtonny. Szacowanie parametru TTR ta metodg jest ograni-
czone przez rozdzielczo$é przestrzenna urzadzenia i notowana
niezerowa przepuszczalnosé rogéwki dla fluoresceiny oraz przez
procesy biochemiczne zachodzace w samej fluoresceinie. Prost-
sze metody nie pozwalaja na ocene dynamicznych zmian zacho-
dzacych w filmie tzowym raz czesto opieraja sie na subiektywnej
ocenie.

Raport The International Dry Eye WorkShop z 2007 roku przed-
stawia TTR mierzony przy pomocy fluorofotometru jako jeden
z dodatkowych testéw, jakie mozna wykona¢ w celu diagnozy
i monitorowania zespotu suchego oka i wskazuje na potrzebe
wynalezienia tariszej i mniej czasochtonnej techniki pomia-
rowej. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie Pearce et al. [12]
opracowat automatyczna ulepszona metode pomiaréw TTR przy
uzyciu fluorofotometru, sktadajaca sie z zaledwie sze$ciu po-
miaréw w czasie 10 minut, skracajac do ostatecznego minimum

pomiary fluorofotometryczne. Pomiary zwykle zajmuja od 14 do
30 minut. Limit 30-minutowy jest zalecany ze wzgledu na to, iz
po uptywie tego czasu notuje sie znaczacy wptyw na wyniki flu-
orescencji rogéwkowej, spowodowanej wnikaniem fluoresceiny
w rogowke i faktu, iz niska rozdzielczos¢ przestrzenna fluorofo-
tometru nie pozwala na odréznienie fluorescencji filmu tzowego
od fluorescencji kawatka rogdwki, ktéry znajduje sie w obszarze
pomiarowym urzadzenia [3,13,14]. W 2014 roku Zheng [15] opi-
sat mniej inwazyjng metode pomiaru TTR przy pomocy OCT i cho-
ciaz wyniki pomiaru TTR zdaja sie korelowaé z TTR zmierzonym
przy pomocy prostych testéw fluoresceinowych, a sama metoda
ma wyzsza uzyteczno$é kliniczna niz fluorofotometria, to jednak
nie pozwala nam ona na petny wglad w dynamike wymiany tez.

Wnioski

Podsumowujac, technika z uzyciem profilometru fluoresceino-
wego jest mniej czasochtonna (pomiar trwa mniej niz minute),
prosta w wykonaniu, wymaga uzycia niskiej koncentracji flu-
oresceiny. Urzadzenie uzywane jest takze do oceny topografii
przedniego odcinka oka, moze zostac uzyte zaréwno w doborze
soczewek kontaktowych, pomiarze topografii, jak i do oceny
TTR, ktéry, gdy obnizony, moze by¢ przeciwwskazaniem do no-
szenia soczewek. To wszystko zwieksza jego kliniczna przydat-
no$¢. Urzadzenie to moze postuzy¢ do analizy subtelnych zmian
zachodzacych w filmie tzowym, ze wzgledu na bardzo wysoka
rozdzielczo$¢ obrazu i nie jest ograniczone przez rozdzielczos¢
przestrzenng tak, jak to jest w przypadku fluorofotometru.
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ZAPROPONUJ swoim pacjentom
pakiet na start od ACUVUE"®

Bezptatne” soczewki
50 2 znizki* na badanie i zakup

Satysfakcja gwarantowana albo zwrot pieniedzyt

+J Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktdry pomaga chroni¢ rogowke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastgpuja gogli lub okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokéf nich.
Zaleca sig korzystac z gogli lub okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z zaleceniami specjalisty. ~Promocja trwa od 10.04.2017 r. do 31.12.2017 r. lub do wyczerpania voucheréw. Promocja polega na uprawnieniu konsumenta do otrzymania rabatu o wartosci 50 zt z mozliwoscia wykorzystania w Salonie optycznym bioracym
udziat w Promocji pod warunkiem przeprowadzenia w tym Salonie odpfatnego badania wzroku wraz z dopasowaniem soczewek kontaktowych. Rabat przystuguje na zakup wszystkich soczewek kontaktowych ACUVUE®. Dodatkowym warunkiem udziatu w Promacii jest instalacja aplikacji mobilnej ,, Twoje ACUVUE®” oraz zalogowanie
sig w niej celem pobrania odpowiedniego vouchera. Regulamin Promacii i lista salonéw bioracych w niej udziat sa dostepne na stronie www.acuvue.pl. *Bezptatne soczewki kontaktowe ACUVUE® mozna otrzymac wytacznie po ptatnym badaniu wzroku z dopasowaniem soczewek kontaktowych. Cene badania kazdy salon ustala
indywidualnie. Pacjent otrzyma bezptatnie 5 jednodniowych soczewek lub 1 soczewke planowej wymiany na kazde wymagajace korekcji oko, po ptatnym badaniu wzroku i dopasowaniu soczewek. Regulamin oferty dostepny w salonie i na www.acuvue.pl/przetestuj-bezplatnie. tJezeli z jakiegokolwiek powodu Twoja satysfakcja
z soczewek kontaktowych ACUVUE® nie jest stuprocentowa, odeslij je, @ zwrdcimy Ci pienigdze. Regulamin dostgpny na stronie www.acuvue.pl/gwarancja-satysfakcji. Organizatorem wyzej wymienionych promacji i ofert jest Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. ul. Hzecka 24, 02-135 Warszawa. ACUVUE®, ACUVUE OASYS® 1-Day with HydraLuxe™
i SOCZEWKA, KTORA ZMIENIA WSZYSTKO™ sa znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. Hzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska; Spéika zarejestrowana w Sadzie Rejono wym dla m. st. Warszawy, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS0000032278, NIP 113-00-20-467, o Kapitale
zaktadowym 39 751 500,00 ztotych. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., 2017. TRITON/2017/07/8143
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= OD NAUKI DO PRAKTYKI

=, NOWE WYNIKI BADAN DOTYCZACE ASTYGMATYZMU

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

EYE-INSPIRED:" PATIENT-FOCUSED.

Zycie to pasmo wyborow,
jednym z lepszych jest zmiana

soczewek na ACUVUE®! ' \ Przeprowadzone niedawno badanie nad migkkimi torycznymi soczewkami kontaktowymi wykazato, jak skoSne kierunki spojrzenia i przechylenie
gtowy wptywajg na stabilnosé rotacyjng soczewki, a tym samym na zadowalajacq i stabilng jako$¢ widzenia. Jednym z nowych wnioskdw jest
odkrycie pryzmatu resztkowego w strefie optycznej, ktory nalezy wzig¢ pod uwage przy stosowaniu torycznych soczewek kontaktowych u osob
z astygmatyzmem w jednym oku. Zobaczmy, jak mozna wykorzystaé wspomniane wyniki badan w codziennej praktyce.

Iga, Wroctaw Z ACUVUE"® Twoje oczy
poczuja sie jak na urlopie.

: - =. POMIAR WPLYWU RUCHOW 0CZU NA SOCZEWKE
ACUVUE" - Twoje oczy Marek, Morag

bedg zachwycone. Badanie

Soczewki ACUVUE® Do oceny jakosci widzenia w blizy, w sytuacjach —=0.05 W gére
najwidoczniej najlepsze... dynamicznych, przy za’rO.Zonej miekkiej toryczpej p_ !

soczewce kontaktowej, opracowano tablice i i
VANT (Visual Acuity Near Toric). Tablica VANT ma Gora-skron
wymiary 60 cm x40 cm i skfada sie zumieszczonej
centralnie tablicy logMAR oraz kolorowych paskdéw
na biatym tle, umieszczonych z obu stron.

Arleta, Katowice

. . Gora-nos
Michat, Sosnowiec

Uczestnikéw badania poproszono, aby najpierw
spojrzeli skosnie na cel umieszczony w rogu tablicy
VANT, a nastepnie ponownie spojrzeli na litery
i odczytali najmniejszy rzad optotypdw, ktdry s
w stanie zobaczy¢.

Wyniki

Do skroni Do nosa

U przecietnego uzytkownika torycznej soczewki
kontaktowej, po wykonaniu obuocznego ruchu
w osi skoSnej nastepuje obnizenie ostrosci
wzroku do blizy o okoto jeden rzad. Ostro$¢ wzroku
mierzona za pomocg tablicy VANT byta lepsza
u 0sdb noszacych soczewki wykorzystujgce system
przyspieszone;j stabilizacji (ASD) ACUVUE OASYS®
for ASTIGMATISM, w poréwnaniu do konstrukcji p=0’03 :

wykorzystujgcych balast pryzmatyczny. W dot

4 )

OKSVH Trzydziestu pieciu uczestnikow badania (68 oczu) zaktadato M AIR OPTIX® for ASTIGMATISM
cztery rozne toryczne soczewki kontaktowe w losowej kolejnosci, Proclear® Toric

Zastosowano ujednolicony protokdt badania z uzyciem tablicy VANT, ™ Srednia ostro$¢ wzroku
na poczatku badania

. . B ACUVUE 0ASYS® for ASTIGMATISM
KSENHO Chamberlain P, Morgan PB, Moody KJ, Maldonado-Codina C. B Purevision® Toric

Fluctuatlgn in visual acuity during soft toric contact lens wear. g Zmiana o jeden rzad od éredniego
Optom Vis Sci 2011; 88 (4): 534-8 poziomu na poczatku badania

Dot-skron Dot-nos

VB IEIM
. ®
z rodziny ACUVUE OASYS
A . . . . T E———— E - LN ey
niepokonanej w zapewnianiu komfortu.
— ==
| —T mmmn . T ———
—E—— apman e
1. Strona clinicaltrials.gov - przeglad z grudnia 2016. Dane na podstawie 40 badan klinicznych przeprowadzonych na zlecenie czterech gtdwnych producentéw soczewek kontaktowych. ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, HydraLuxe™ i EYE-INSPIRED™ s3 znakami — SHEE | C——— Tab/ica VANT tab//C@ /OgMAR umieszczona cenl‘ra/n/e l kO/OfO we

towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2016, ul. fzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. Spotka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS0000032278,
NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. fzecka 24, 02-135 Warszawa, Polska. OPTYKA/2017/04/8067 K

paski umieszczone peryferyjnie.
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"= WPLYW USTAWIENIA GLOWY NA ROTACJE SOCZEWKI TORYCZNE)

Badanie

Porownywano soczewki ACUVUE OASYS® for ASTIGMATISM
i Clariti® Toric pod wzgledem rotacji i jednooczne;j
ostrosci wzroku. Inne marki soczewek byty przed-
miotem podobnego badania przeprowadzonego
wczesniej,

U wszystkich uczestnikéw badania stwierdzono ostros¢
wzroku lepszg niz 6/6 w pozycji stojgcej. Nastepnie
uczestnicy kfadli sie, ustawiajac gfowe pod kgtem okoto
90° od pionu. Mierzono orientacje soczewki oraz uzyski-
wang ostro$¢ wzroku i porownywano wyniki uzyskane
w pozycji lezacej do tych uzyskanych w pozycji stojacej.

Wyniki

Przy pochyleniu gfowy o 90°, soczewka Clariti
Toric odchylafa sie od pozycji godziny 6 ponad
dwukrotnie bardziej (rotacja wynosita odpowiednio: 5°
i15°) niz soczewka ACUVUE OASYS®for ASTIGMATISM,
co skutkowato klinicznie istotng rdznicg
uzyskiwanej ostro$ci wzroku. W soczewkach
ACUVUE OASYS®for ASTIGMATISM ostros¢ byta
lepsza o ponad p6t rzedu (logMAR).

®

ACUVUE OASYS®
for ASTIGMATISM

Clariti® Toric

Ly
Proclear® Toric AIR OPTIX® for
ASTIGMATISM

U] (1
na BCLA 2014.
va] v
CLAE 2010; 33(1):23-26
z

(1) Badanie w uktadzie krzyzowym z zaslepieniem wynikéw, bez wydania badanych

produktow uczestnikom, z udziatem obecnych uzytkownikow miekkich soczewek kontak-
towych (sferycznych lub torycznych) w Wielkiej Brytanii. N=48 oczu (24 uczestnikow).

Hall L et al. Effect of head and gaze position on toric soft lens performance. Prezentacja

(2) Randomizowane badanie bez zaslepienia wynikéw i bez wydania badanych produktéw
uczestnikom, sprawdzajgce wptyw kierunku spojrzenia i pozycji ciata na orientacje torycznej
soczewki kontaktowej i 0stroS¢ wzroku (14 uczestnikow).

Mcllraith R et al Toric lens orientation and visual acuity in non-standard conditions.

"= PRYZMAT PIONOWY W MIEKKICH TORYCZNYCH SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

Badanie

Stabilno$¢ miekkich torycznych soczewek
kontaktowych mozna zapewnia¢ stosujac
rozne metody, jednak konstrukcje wykorzystu-
jace balast pryzmatyczny lub balast peryferyjny
moga powodowaé efekt pryzmatu resztkowego

w strefie optycznej soczewki,

Moc pryzmatu pionowego obliczano na podstawie
opublikowanych wspotczynnikéw refrakcji
i zmiany grubosci soczewki w osi pionowej
w obszarze centralnych 6 mm strefy optycznej.

Do obliczen wykorzystywano kompleksowe
mapy grubosci soczewek, oparte na pomiarach
dokonywanych w 2000 punktach na powierzchni
soczewki.
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Wyniki

Konstrukcje wykorzystujgce balast pryzma-
tyczny lub balast peryferyjny miaty pryzmat
w strefie optycznej. Srednia moc pryzmatu
wynosita od 0,52 A do 0,96 A, natomiast
soczewki ACUVUE OASYS® for ASTIGMATISM
nie miaty pryzmatu w strefie optycznej.
Moc pryzmatu mierzona dla soczewek
ACUVUE OASYS® for ASTIGMATISM byta staty-
stycznie mniejsza niz dla wszystkich pozosta-
tych badanych soczewek planowej wymiany
(p<0,001).

Obecno$¢ pryzmatu wywotanego jest istotnym
czynnikiem, ktéry powinien by¢ uwzgledniany
przez specjalistéw przy dobieraniu torycznych
soczewek kontaktowych pacjentom z astygma-
tyzmem w jednym oku, poniewaz pryzmat
pionowy wynoszacy 0,5 A lub wiecej moze
powodowaé dyskomfort widzenia obuocznego.”?

Do tej pory nie przeprowadzono badar klinicz-
nych opisujgcych w petni réznice efektu
pryzmatu baza-dot dla poszczegdlnych
konstrukcji soczewek kontaktowych,

Konstrukcje z systemem przyspieszonej stabilizacji (ASD):
0,00 A 1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM
0,01 A ACUVUE 0ASYS® for ASTIGMATISM

Konstrukcje z balastem pryzmatycznym:
0,52 A AIROPTIX® for ASTIGMATISM
0,77 A Biofinity® Toric
0,96 A PureVision® 2 for ASTIGMATISM

Moc pryzmatu w obszarze centralnych 6 mm réznych konstrukcji miekkich torycznych soczewek kontaktowych
byta mierzona niezaleznie, a jej skutki kliniczne byty przedmiotem dyskusji,

Hawke R et al Vertical prism in soft toric contact lenses. Optom Vis Sci 2013; 90: e-abstrakt 135308,

Dane firmy JJVC 2013

=s JAK WYKORZYSTAC TE WIEDZE W PRAKTYCE

Rekomenduj miekkie toryczne
soczewki kontaktowe z systemem
przyspieszonej stabilizacji (ASD)
wszystkim pacjentom z astygma-
tyzmem. Pozwoli im to uzyskaé
réwnie dobre widzenie, jak w korekcji
okularowej?

Zadawaj pacjentom pytania doty-
czace ich stylu zycia i zaintere-
sowan, a takze pytaj o czynnosci,
w trakcie ktérych moze doj$é do rotacji
lub niestabilnosci soczewki,

Oceniaj rotacje soczewki przy
skosnych kierunkach spojrzenia.
Nie wystarczy oceni¢ dopasowania
soczewki, kiedy pacjent patrzy na
wprost.

Stosuj obiektywne i subiektywne metody
oceny jakosci widzenia.

Wskazdwka: Popro$ pacjentéw o ocene
w skali od 1 do 10 zadowolenia z jakoSci
widzenia w codziennych sytuacjach. Jezeli
ocena wynosi 6 punktéw lub mniej zapytaj,
kiedy pacjent nie widzi wystarczajgco dobrze.

Wez pod uwage pryzmat w strefie
optycznej torycznej soczewki kontak-
towej, szczegdlnie u oséb doswiadczaja-
cych dyskomfortu widzenia obuocznego lub
z astygmatyzmem w jednym oku.

Przeanalizuj swoja oferte torycznych
soczewek kontaktowych i przy wyborze
konstrukcji torycznej wez pod uwage
kwestie zwigzane ze stabilnoscig rotacyjng
i pryzmatem pionowym.

Artykut powstat na podstawie materiatow firmy Johnson & Johnson Vision Care.

Ttumaczenie: Piotr Kamiriski

Redakeja: Krzysztof Szopa, Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski i Krajéw Battyckich

1. Jackson DN and Bedell HE. Vertical Heterophoria and Susceptibility to Visually-Induced Motion Sickness. Strabismus 2012. 20(1) 17-23.
2.du Toit R, Ramke J, Brian G. Tolerance to prism induced by ready-made spectacles: setting and using a standard. Optom Vis Sci. 2007 Nov;84(11):1053-9.

3. Sulley A. et al Clinical evaluation of fitting toric soft lenses to current non-users. Ophthalmic Physiol Opt 2013; 33: 94-103.

© ACUVUE®, ACUVUE OASYS®i1-DAY ACUVUE® MOIST sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 20
Polska. Uzyte w artykule pozostate znaki towarowe sg wtasnoscig innych firm.
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Indeks

Duiy napis powyzej jest - wbrew pozorom - ty-
tutem artykutu, a nie spisem rzeczy. Na dodatek
jest formalnie niepoprawny, bo powinien brzmieé¢
wspdtczynnik zatamania, najlepiej jeszcze z do-
datkiem ...Swiatta w oSrodku materialnym, by byt
odpowiednio precyzyjny. W Swiecie optykdow oftal-
micznych utarta sie jednak nazwa indeks, bedaca
kalka fragmentu angielskiej nazwy index of re-
fraction (lub refractive index). Na szczescie kazde
z tych okresler oznacza to samo.

Indeks jest podstawowym parametrem soczew-
ki okularowej, pryzmatu czy w ogélnosci kazdej
korekcji optycznej, a nawet po prostu elementu
optycznego. Z podrecznika szkolnego dowiemy sie
zwykle, ze wspétczynnik zatamania okres$la zmniej-
szenie predkosci $wiatta w osrodku materialnym,
w poréwnaniu z predkoscia $wiatta w prézni, w kté-
rej podrézuje ono najszybciej. Kazdy, kto choé tro-
che interesuje sie optyka, zna réwnanie n = ¢/v,
gdzie n oznacza wspétczynnik zatamania, c jest
predkoscig $wiatta w prézni, zas v predkoscia Swia-
tta w danym osrodku. Dla przyktadu, wspétczynnik
zatamania n réwny 1,5 oznacza przy predkosci
Swiatta w prézni 3x108 m/s zmniejszenie predkosci
do 2x10® m/s, bo - jak tatwo obliczy¢ - 3 dzielone
przez 2 to wtasnie 1,5. Poza tym prostym faktem
indeks, czy wspétczynnik zatamania, kryje w sobie
o wiele wiecej. I o tym jest ten artykut.

Ze spraw fundamentalnych, wspétczynnik zata-
mania zalezy od rodzaju osrodka z tej przyczyny,
ze spowolnienie propagacji $wiatta jest wywotane
oddziatywaniem fali elektromagnetycznej z elek-
tronami w materiale. Jesli weZmiemy dwa o$rodki

ztozone z innego typu molekut lub inaczej roz-

Foto: FoTomasMedia.pl

% Dr hab. JACEK PNIEWSKI
Zaktad Optyki Informacyjnej, Wydziat Fizyki
Uniwersytet Warszawski

mieszczonych, to oddziatywanie bedzie rézne w zwigzku z rézng gestoscia elektronéw, ich stanem ener-
getycznym i strukturg molekularng materiatu. Opis tego oddziatywania wymaga zaawansowanych metod
matematycznych i fizycznych. W wiekszosci przypadkéw, z ktérymi styka sie optyk ,instrumentalista”,
wystarczy efektywny (tzw. skuteczny) opis za pomoca wspétczynnika n, ktéry te oddziatywania zawiera.

Wspétczynnik zatamania zalezy od dtugosci padajacej fali elektromagnetycznej. Zjawisko to, znane
wszystkim optykom, nosi nazwe dyspersji chromatycznej (zwanej tez dyspersja materiatowa) i $ni sie
po nocach niektérym studentom pierwszego roku optyki, ktérzy mierza te zmienno$é za pomocg gonio-
metru. Jesli dla szkta podano tylko jedng wartos¢ indeksu, to najprawdopodobniej jest to wartosc¢ dla
dtugosci fali odpowiadajacej z6ttej linii sodu (589 nm). Na rycinie 1 przedstawiono kilka krzywych pre-
zentujacych zaleznos$¢ wspétczynnika zatamania w funkgji dtugosci fali padajacej z prézni, dla réznych
materiatéw. Przy okazji warto pamietac, ze jesli zmniejsza sie predkos¢ Swiatta w materiale, a czestotli-
wos¢ pozostaje niezmienna, to skraca sie dtugos¢ fali, wiec te na wykresie nie sg dtugosciami w mate-
riale, tylko wtasnie w prézni, czyli w momencie padania na granice o$rodkéw (wspétczynnik zatamania
powietrza ignorujemy, bo jest prawie réwny 1). Lepiej bytoby pokazywaé wykresy z czestotliwo$cia na osi
odcietych (poziomej), ale tradycyjnie jesteSmy przyzwyczajeni do dtugosci fali.

Widaé, ze przebieg zaleznosci n w obszarze fal widzialnych (ogélnie takze optycznych, czyli UViIR) jest
dos¢ typowy dla réznych materiatéw optycznych — n spada w charakterystyczny sposéb wraz ze zwiek-

szaniem sie dtugosci

17 -~
fali. W zwiazku z tym, [ —— g |
dla charakteryzagji - poliweglan
materiatu zwykle wy- L B | PIA
starczy podaé wartosé T . 2

n dla kilku konkretnych 1B

dtugosci fali, zeby wy- =

robi¢ sobie poglad na

caty przebieg charak- L

terystyki. W katalogach

materiatéw optycznych 151

podaje sie na 0ogét dwa

parametry: wspétczyn- 1 45 -

nik dyspersji lub licz- 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
be Abbego oraz tzw. A [pimn]

zaleznoéé Sellmejera.  Rvc. 1. Przykiadowe charakterystyki wspotczynnika zatamania w funkdji dtugosc fali dla trzech materiatow: szkfa
typu flint [1], poliweglanu [2] oraz PMMA [3]. Krzywe dyspersji oraz inne optyczne cechy r6znych materiatow, nie
Wspétczynnik dysper-  tylko oftalmicznych, moina znalez¢ zebrane pod adresem https://refractiveindex.info/
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sji to réznica pomiedzy wspétczynnikiem zatama-
nia dla fal krétkich (A, = 486 nm) oraz fal dtugich
(A, =656 nm). Wybrane dtugosci fali odpowiadaja
liniom widmowym: niebieskiej oraz czerwonej li-
nii wodoru. Bardziej uzyteczna od wspétczynnika
dyspers;ji jest liczba Abbego, ktéra dodaje trzecia
dtugosé¢ fali (A, = 589 nm), odpowiadajaca z6ttej
linii sodu. Dzieki temu mozna okresli¢ precyzyj-
niej, czy przebieg wspétczynnika zatamania jest
bardziej ptaski (wysoka liczba Abbego), czy tez nie
(niska liczba Abbego). Wz6r na liczbe Abbego nie
jest bardzo skomplikowany i wyglada nastepujaco:
v, = (n,~1)/(n=n,). Z kolei réwnanie Sellmeiera
opisuje funkcje o sze$ciu parametrach, przybliza-
jaca przebieg wspétczynnika zatamania w funkgji
dtugosci fali. Mozna z niej wyliczy¢ wspétczynnik
zatamania dla dowolnej dtugosci fali z rozsadnego
zakresu, nie tylko widzialnego. Réwnanie jest dos$¢
rozbudowane:

n*(A)=1+

BX  BX  BAX
®-c, R-c, k-c
1 2 3
a wspotczynniki B1...C3 s3 wyznaczane z dopa-
sowania funkcji do danych uzyskanych z ekspe-
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rymentu, czyli jest to réwnanie empiryczne. Czasem mozna spotkac nieco inne, cho¢ bardzo zblizone,
definicje wspétczynnika dyspersji oraz liczby Abbego, na przyktad dla innych linii widmowych. Funkcjo-
nuja tez mniej popularne wzory obok Sellmeiera, np. Cauchy’ego, Herzbergera, Hartmanna czy Schotta.
Zainteresowanych wzorami odsytam do wujka Google i cioci Wikipedii.

Eksperymentalne wyznaczenie charakterystyki wspétczynnika zatamania w przypadku szkta mineralnego
czy organicznego jest stosunkowo proste i wymaga posiadania goniometru, ktéry zawiera pryzmat wykonany
z badanego materiatu, na ktérym nastepuje zatamanie $wiatta pochodzacego ze Zrédta o znanej dtugosci fali.
Na rycinie 2 pokazano typowy uktad goniometru do wyznaczania wspétczynnika zatamania. Dla kazdej dtugosci

Ryc. 2. Przykiadowy schemat uktadu do wyznaczania charakterystyki wspétczynnika zatamania metoda Fraunhofera [4]. Wiazka Swiatta mono-
chromatycznego pochodzaca z lampy przechodzi przez kolimator, jest zatamywana na pryzmacie i dalej obserwowana przez lunete
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P luneta
ﬂ;‘a{:” Warto tez wiedzie¢, ze wspétczynnik zatamania moze wzrastaé
/K " wraz ze wzrostem dtugosci fali, co okre$la sie¢ anomalnym zachowa-
EH e gramica cienla niem. Na szcze$cie dotyczy to do$¢ wyjatkowych sytuacji, niespotyka-
m“\-. b T Pl EGE LNty

nych w codziennym Zyciu szarego cztowieka, chyba ze jest fizykiem.

FIYImAL oy Czy liczba Abbego badZ przebieg dyspersji sa wazne dla optyka

’ oftalmicznego? Oczywiscie. Poza estetycznymi i mechanicznymi

\: :wﬁl aspektami grubosci soczewki lub pryzmatu, bywa Ze dla pewnej kom-

_chmintlajacy binacji mocy soczewki okularowej, centracji soczewek w oprawie oraz

& wrazliwosci klienta moze on czu¢ dyskomfort zwigzany z nadmiernym

o aastiaan P Swiatls rozszczepieniem Swiatta przy krawedzi soczewki (aberracja chroma-
Ryc. 3. Schemat oraz widok jednej z wersji refraktometru Abbego [5,6]. Swiatto ze zrédta (moze by¢ odbite tyczna). Trzeba wtedy wybra¢ materiat o wyzszej liczhie Abbego,

od zwierciadta jak na rysunku po prawej stronie) pada na pierwsza powierzchnie dolnego pryzmatu oéwie-

tlajacego, a dalej na matowa powierzchnie od strony drugiego pryzmatu. Ciecz pomiedzy pryzmatami ma a czasem tez zmienic konstrukqe soczewki.

wspétczynnik zatamania mniejszy niz géry pryzmat pomiarowy, co powoduje dalej, ze dla pewnego kata Wspétczynnik zatamania moze byé zmienny w przestrzeni Inny—
padania w drugim pryzmacie pomiarowym nastepuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia. Mierzac '
ten kat, wyliczamy n mi stowy, o$rodek, przez ktéry przechodzi fala elektromagnetyczna,

moze by¢ niejednorodny. Taka sytuacja zdarza sie naturalnie, cze-
fali ze Zr6dta, znajac kat tamiacy pryzmatu i mierzac  go dobrym przyktadem jest ludzka soczewka wewnatrzgatkowa, ktéra dzieki warstwowej budowie
minimalny kat zatamania, mozna wyznaczy¢ wartos¢  niweluje czesciowo aberracje frontu falowego. W technice coraz czesciej korzystamy z tzw. optyki
wspdtczynnika zatamania (metoda Fraunhofera, cho¢  GRIN (ang. GRadient INdex), w ktérej mozna stosowac ptaskie powierzchnie elementéw optycznych,
istnieje wiele metod rézniacych sie sposobem oswie-  zachowujacich moc refrakcyjng. Schemat dziatania soczewki GRIN, wykorzystywanej np. w uktadach
tlenia pryzmatu i mierzonym katem, np. metody Ryd- ~ Swiattowodowych, pokazano na rycinie 4. By¢ moze takie konstrukcje trafia kiedys réwniez do optyki
berga-Martensa, Abbego czy Kohlrauscha). oftalmiczne;j.

W przypadku, gdy z materiatu nie da sie zrobi¢
pryzmatu, na przyktad dlatego, ze jest ciecza,
mozna bada¢ kat zatamania lub catkowitego we-
wnetrznego odbicia za pomoca refraktometru.
Istnieje kilka typow refraktometréw, poczawszy
od podstawowej konstrukgcji typu Abbego (ryc. 3),

na zaawansowanych automatycznych refraktome-
trach koriczac. Te urzadzenia sg wazne dla wielu
dziedzin przemystu i stuza m.in. do biezacego mo-
nitorowania jakosci produkowanych ptynéw.
Zdarza sie, ze materiatjest gazem (jakos$ przeciez
mierzy sie n powietrza). Wtedy do dziatania przy-

stepuja urzadzenia oparte na interferometrach,
w ktérych zmiane wspétczynnika zatamania obser-  Ryc. 4. Schemat biegu promieni przez soczewke GRIN [7]. W zaleznosci od diugosci (czyli grubosci) soczewki mozna uzyskac wybrany efekt:
wuje sie jako zmiane w interferencji dwéch wiazek promienie wyjsciowe s3 rozbiezne (moc ujemna), rownolegte do siebie (moc zerowa), badz zbiezne (moc dodatnia)

Swiatta, z ktorych jedna przebiega przez badany
osrodek. A co, jesli materiat jest tak cienki, ze nie Wspétczynnik zatamania moze
sposéb go zbada¢ tradycyjnie, jak np. powtoka  by¢ anizotropowy, czyli zaleze¢
z dielektryka na podtozu ze szkta? W takiej sytuacii  od kierunku padania fali swietl-
pomiar wykonuje si¢ za pomocg techniki zwanej nej na materiat i/lub stanu po-
elipsometria, ktéra — zaskakujgco — moze pracowaé  laryzacji. Jednym z najbardziej
w trybie odbiciowym, a nie tylko transmisyjnym  znanych materiatéw anizotro-
i pozwala na wyznaczenie wspétczynnikéw zatama-  powych jest kalcyt, w ktérym

nia dla cienkich warstw o grubosciach z zakresu od  pojawia sie podwéjne zatamanie,

Ryc. 5. Podwajne zatamanie (dwojtomnosc) kalcytu [6]

pojedynczych nanometréw do kilku mikrometréw.  pokazane na rycinie 5. Zjawiska

Idea dziatania opiera sie na pomiarze elipsy polary-  anizotropii i polaryzacji sa bardzo wazne we wspétczesnej optyce, nie tylko oftalmicznej. Wiele przy-
zagji Swiatta odbitego lub przepuszczonego. W za-  rzaddw optometrycznych zawiera takie elementy jak ¢wieré- i pétfalowki, ktére zmieniaja stan pola-
leznosci od wspétczynnika n rézny jest kat padania,  ryzacji padajacej wiazki $wiatta, a jak wiemy, polaryzacja jest waznym i uzytecznym zjawiskiem, takze
dla ktéregojedna z polaryzagji jest catkowicie prze-  w praktyce optyka lub optometrysty. Anizotropie mozna tez tatwo wywotaé mechanicznie i obserwo-
puszczana (patrz tez kqt Brewstera). wac w polaryskopie, ktéry — mam nadzieje - stoi w warsztacie kazdego optyka. >
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Wspétczynnik zatamania moze by¢ zmienny w cza-
sie, 0 czym czesto zapominamy. Proces ten w optyce
oftalmicznej jest zwykle wywotywany starzeniem sie
materiatu i na szcze$cie w przypadku wiekszosci mate-
riatéw optycznych nie ma duzego znaczenia, bowiem
inne wady materiatéw wywotane najczesciej uzytko-
waniem zmuszaja do wczesniejszej wymiany soczewek.

Wspétczynnik zatamania moze mie¢ wartosci
ujemne i utamkowe (mniejsze niz 1). Przyzwyczajeni
jestesmy do tego, ze indeks jest gdzie$ pomiedzy 1,5
a 1,9, ewentualnie nieco mniej dla wody, za$ wiecej
dla materiatéw spegjalnych, niestosowanych w optyce
oftalmicznej. W 1968 roku rosyjski naukowiec Wiktor
Veselago zasugerowat, ze moga istnie¢ materiaty, kto-
re maja jednocze$nie ujemna wartos¢ przenikalnosci
elektrycznej i magnetycznej, co miato prowadzi¢ do
tego, ze wynikajacy z tego wspétczynnik zatamania n
takze bytby ujemny [8]. Okoto 20 lat temu zapropono-
wano i wykonano bardzo specjalne materiaty, zwane
metamateriatami, bedacymi w istocie materiatami
kompozytowymi, ktére wykazywaty takie cechy, po-
czatkowo dla mikrofal, a ostatnio dla fal w podczer-
wieni i widzialnych [9]. Ich zaskakujace dziatanie
wynika z wewnetrznej struktury — zbudowane sg z tzw.
metaatomdw, czyli elementéw o wielkosci podfalowej,
ktére odpowiednio utozone w strukturze, czgsto przy-
pominajacej krysztat, efektywnie dziataja jak materiat
o niezwyktych wtasciwosciach. Wielko$¢ pojedynczego
metaatomu jest na og6t sporo (kilkukrotnie) mniejsza
niz dtugos¢ fali Swiatta padajacego — wtedy wielkosé
efektywna n ma sens. Przyktad jednego z pierwszych
metamateriatéw dla mikrofal pokazano na rycinie 6.
Przyktadem metamateriatu jest tez ptaska soczew-
ka, ktéra zaprezentowano niedawno w ,Optyce” (nr
3/2017). Co ciekawe, wynikowy efektywny, zwany
takze skutecznym, wspétczynnik zatamania metama-
teriatu pojawia sie, mimo iz elementy sktadowe me-
taatoméw — czesto metale - nie sg przezroczyste i nie

Y epey
|‘?“(F<‘ A

Ryc. 6. Metamateriat zlozony z metaatoméw. Pojedynczy metaatom
sktada sie z podwdjnego kotowego rezonatora, ktéry reaguje na
zmiany pola magnetycznego oraz z podtuznego dipola, ktory reaguje
na zmiany pola elektrycznego. Ze wzgledu na to, ze dziata w zakresie
mikrofal, to wielkosci metaatoméw sg rzedu milimetrow, stosunkowo
tatwe do wykonania [9]

mozna dla nich okresli¢ typowej wartosci n. Z kolei warto$¢ wspétczynnika n mniejsza niz 1 nie narusza podstawo-
wych praw fizyki i nie oznacza, ze $wiatto podrézuje szybciej niz w prézni, bowiem n okresla tzw. predkosé fazowa,
kt6ra nie przenosi informagji.

Wspétczynnik zatamania moze zawiera¢ dodatkowo wazna informacje o materiale, opisujaca absorpcje (ttu-
mienie), ktdra jest wprowadzana jako czes¢ urojona w ramach zespolonego wspétczynnika zatamania n = n+ik,
gdzie ijest jednostka urojong, zas k wspétczynnikiem ekstynkgji. W niektdrych bardziej zaawansowanych katalo-
gach materiatéw optycznych, w tym cieczy, podaje sie przebieg wspétczynnika k. Na rycinie 7 pokazano przykta-
dowy przebieg zespolonego wspétczynnika zatamania dla czterochlorku wegla. Wida¢, ze w okolicy dtugosci fali
1,4 pm mozna obserwowac silng absorpge. Jaki jest sens umieszczania absorpcji we wspétczynniku zatamania?
Ano taki, ze warto wiedzie¢, czy $wiatto ma szanse na transmisje niezaleznie od wielko$ci zatamania. Dodatkowo

znane powszechnie pojecie gestosci optycznej definiujace ttumienie (czyli 0D =- log[P, /P, ], gdzie P, oznacza

mocwejsciowa, zas P, wyjéciowa) jest Scisle zwigzane z przebiegiem krzywej absorpgji. Tak zwany neutralny (sza-
ry) filtr gestosciowy, sto-
sowany w wielu przy-
rzadach optycznych,
powinien mie¢ krzywa
absorpgji mozliwie pta-
ska w analizowanym za-
kresie widma.
BTW: Pojecie gestosci
optycznej jest czasami
wigzane ze wspétczynni-
kiem zatamania w mylacy
sposéb: osrodek o wigk-
szej/mniejszej  gestosci
optyczne] meJest rowno- N5 06 07 B8 09 1 11 12 13 14 15

wazny wigkszemu/mniej- wavelength [im)

szemu WSpO{CZynka\M Ryc. 7. Charakterystyka rzeczywistej n i urojonej k czesci wspétczynnika zatamania dla CCl, w zakresie

n w sensie powyzszej de- 0515 ¥m [10]

finigi 0D.

Wspétczynnik zatamania moze zaleze¢ od zewnetrznego czynnika (temperatury, cisnienia, pola elektrycz-
nego, pola magnetycznego, etc.), w ktérym znajduje sie osrodek. Pojawiajg sie wtedy zjawiska, ktére stanowig
staty przedmiot badar optyki od wielu lati funkcjonuja juz powszechnie, np. w uktadach telekomunikacyjnych czy
sensorowych. Zainteresowanych zachecam do zapoznania sie na poczatek z pojeciem komérek Kerra i Pockelsa.
Takze sporo optycznych zjawisk atmosferycznych, obserwowalnych gotym okiem, bazuje na zmianach wspétczyn-
nika zatamania w r6znych warstwach lub obszarach atmosfery, wywotanych gradientem temperatury i ci$nienia.
Szczegdlnym przypadkiem sg tzw. materiaty nieliniowe, gdzie wspétczynnik n zalezy w szczegélny sposéb od na-
tezenia padajacego Swiatta. Wiele nowoczesnych swiattowoddéw wykorzystuje wtasnosci nieliniowe materiatéw
dla celéw czujnikowych czy generagji supercontinuum.

Podsumowujac, niepozorny i znany od lat indeks kryje w sobie z pewnoscia jeszcze wiele tajemnic, a odpo-
wiednio ksztattujacjego rozktad i dobierajac materiat mozna uzyskaé ciekawe efekty, prowadzace do korzystnych
zastosowari. Coraz nowocze$niejsze materiaty i zjawiska optyczne wykorzystywane do diagnostyki uktadu wzro-
kowego oraz korekgji wzroku wymagaja szerokiej wiedzy na temat optyki, w tym takze na tematindeksu. Niniejszy
artykut prawdopodobnie nawet w najmniejszym stopniu nie wyczerpuje tematu.
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Lampa szczelinowa, czes¢V

W ostatniej czesci serii artykutow na temat technik badania w lampie szczelinowej

zajmiemy sie obserwacjq elementow oka takich jak kqt teczowkowo-rogowkowy oraz

biegun tylny dna oka.

Kat przesaczania

Oszacowanie kata przesaczania (struktury, ktéra
odpowiada za odptyw cieczy wodnistej z komory
przedniej oka) w praktyce optometrycznej jest
istotne szczegélnie w krajach, gdzie podanie
mydriatykéw w celu oceny struktur tylnego od-
cinka oka nalezy do kompetencji optometrysty.
Podanie kropli rozszerzajacych Zrenice wiaze sie
z potencjalnym ryzykiem zamkniecia kata prze-
sgczania, a co za tym idzie - moze stwarzac ryzy-
ko powaznych powiktar zwigzanych ze zdrowiem
oczu pacjenta. Optometrysta stosujacy mydria-
ze jest zobowigzany do upewnienia sie przed
wykonaniem tej procedury, ze ryzyko zamkniecia
kata jest minimalne. Jedna z najczesciej wyko-
rzystywanych metod przez optometrystéw jest
oszacowanie szerokos$ci kata rogéwkowo-twar-
déwkowego metoda Van Hericka [1].

Metoda Van Hericka

Metoda Van Hericka pozwala na oszacowanie
szerokosci katéw przesaczania od strony skro-
niowej i nosowej (jesli nie ma przeszkéd anato-
micznych). W tej metodzie oszacowania najle-
piej jest ustawic Srednie powiekszenie (np. x10
lub x16) w biomikroskopie tak, aby mozliwa byta
obserwacja catego brzegu rogéwki. Wazne jest
tez odpowiednie ustawienie wzgledem siebie
oraz oka pacjenta uktadu oswietlenia i obserwa-
cji. Uktad obserwacji ustawiamy na wprost oka

pacjenta, ktéry takze patrzy na wprost. Nato-

miast uktad oswietlenia powinien by¢ ustawiony

Fot. 1. Porownanie szerokosci peryferyjnej czesci rogowki (SR) do
szerokosci komory (SK) przedniej w okolicy rabka rogwki (cien po-
miedzy Swiattem padajacym na rogéwke a Swiattem odbitym od po-
wierzchni teczowki — T). Stopien trzeci wg skali Van Hericka

pod katem 60 stopni skroniowo z maksymalnie
waska szczelinag (ciecie optyczne) o Sredniej wy-
sokosci, padajaca prostopadle na peryferyjna
cze$¢ rogowki (pierwszy moment, w ktérym wi-
doczna jest odbita linia $wiatta od powierzchni
teczéwki). Ocena szerokosci kata przesaczania
polega na poréwnaniu szerokosci peryferyjnej
czesci rogéwki (SR) do szerokosci komory (SK)
przedniej w okolicy rabka rogowki (ciefi pomie-
dzy $wiattem padajacym na rogéwke a Swiattem
odbitym od powierzchni teczowki - T) (fot. 1).
Skala stopniujgca

William Van Herick zaproponowat czterostop-
niowa (obecnie ma ona pie¢ stopni - dodany
jest stopieri 0) skale stopniujaca szeroko$¢ kata
przesaczania, ktéra jest nadal powszechnie sto-
sowana. W p6Zniejszym czasie Foster zmodyfiko-
wat te skale tak, aby mozna byto bardziej precy-
zyjnie oceni¢ szczegblnie te najbardziej waskie

katy teczéwkowo-rogéwkowe (tab. 1) [1].

Stosunek szerokosci Stopief Zmodyfiko-
komory przedniej wedtug ENERY ClE]
w okolicy rabka skali Van wedtug
(SK) do grubosci Hericka Fostera

peryferyjnej czesci
rogéwki (SR)

>0,511 4 >100%

75%

>0,25:1do 0,5:1 3 40%

0,251 2 25%

1 15%

<0,2511 5%

01 0 0%

Tab. 1. Skale stopniujace szerokosci kata przesaczania wedtug Van
Hericka i Fostera. Zrodto: [1]

Interpretacja skali stopniujacej Van Hericka
w odniesieniu do zastosowania mydriazy i ryzy-
ka zamkniecia kata w wyniku wykonania tej pro-
cedury zostata opisana w tabeli nr 2.

Metoda ta ma kilka ograniczen. Mozliwe jest
na przyktad niedoszacowanie lub przeszacowa-
nie szerokosci kata rogéwkowo-twardéwkowego,
poniewaz obserwujemy zazwyczaj jeden fragment
kata, a jego skroniowa czes¢ nie zawsze jest taka
sama jak pozostate. Zaréwno modyfikacje katéw

{ Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Praktyka Optometryczna Eye-Point

Skala stopniujaca | Prawdopodobiefistwo zamknie-

wedtug Van cia kata przesaczania
Hericka
4 zamkniecie niemozliwe
3 zamkniecie mato prawdopodobne
2 zamkniecie prawdopodobne
1 zamkniecie bardzo prawdopodobne
0 kat zamkniety

Tab. 2. Prawdopodobienstwo zamkniecia’kqta przesaczania w odnie-
sieniu do skali stopniujacej Van Hericka. Zrodto: [2]

ustawienia szczeliny, jak i kierunku spojrzenia
pacjenta moga wptynac na poprawno$¢ pomiaru.
Dodatkowo stromy ksztatt teczéwki moze spo-
wodowac trudnosci w ocenie potozenia wiazki
odbitej, a obecnos¢ obwdédki starczej lub innych
zmian w okolicy rabka rogéwki moze znaczaco
utrudni¢ wykonanie tej techniki [3].

Jednak pomimo tych ograniczeri metoda ta
jest czesto wykorzystywana w praktyce optome-
trycznej przed wykonaniem mydriazy ze wzgledu
na jej tatwos¢, szybko$¢ wykonania oraz niein-
wazyjnos¢.

Technika Smitha

Jest to ilosciowa metoda pomiaru gtebokosci
komory przedniej w centrum za pomocg biomi-
kroskopu, gdzie ramie oswietlenia jest ustawio-
ne skroniowo pod katem 60 stopni w stosunku
do ramienia obserwacji, a szczelina ustawiona
horyzontalnie na $rodku Zrenicy. Na poczatku
jedna czes¢ szczeliny jest zogniskowana na ro-
gowce, a druga cze$¢ w ptaszczyZnie teczéwki
i soczewki wewnatrzgatkowej (fot. 2). Nalezy
woéwczas zmieniac (zwiekszac) szeroko$¢ szcze-
liny do momentu uzyskania obrazu, na ktérym
obie te czesci niemal sie ze sobg tacza (fot. 3).
Wartos$¢ szerokosci szczeliny pomnozona przez
stata 1,4 (lub wedtug niektérych badaczy 1,34)
okresla gtebokosé komory przedniej. Jesli gte-
bokos¢ ta jest mniejsza niz 2 mm, nalezy wyko-
na¢ dodatkowe procedury badania kata przesa-
czania i rozwazy¢, czy mydriaza jest w danym
przypadku niezbedna, poniewaz tak jak przy
stopniach 2 i 1 w metodzie Van Hericka, istnie-
je w tym przypadku wieksze ryzyko zamkniecia
kata teczowkowo-rogéwkowego.
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Fot. 2. Zdjecie obrazujace jedna czed¢ szczeliny zogniskowana na
rogéwee, a druga czes¢ — w pfaszczyznie teczowki i soczewki we-
wnatrzgatkowej

Fot. 3. Zwiekszenie szerokosci szczeliny do momentu potaczenia
obu czedci

W badaniu technika Smitha wazne jest, aby

pacjent patrzyt na wprost i aby ramie obserwa-

cji byto réwniez ustawione na wprost. Do oceny
gtebokosci komory przedniej prawego oka pa-
cjenta uzywamy prawego okularu, a do oceny
gtebokosci komory lewego oka uzywamy lewego
okularu biomikroskopu.

Dno oka

W praktyce optometrycznej badanie dna oka
za pomoca lampy szczelinowej najczesciej wy-
konywane jest przy wykorzystaniu soczewek
dodatnich (soczewki ujemne sa obecnie rza-
dziej wykorzystywane do obserwacji dna oka).
Metoda ta zwana jest oftalmoskopig posrednia
Llub oftalmoskopia z soczewka Volka. W idealnej
sytuacji technika ta jest wykonywana na rozsze-
rzonych Zrenicach. Jednak wtedy, kiedy mydria-
za nie jest mozliwa lub zasadna, optometrysta
moze z powodzeniem obserwowaé najwazniejsze
struktury w tylnym biegunie oka przy waskiej
Zrenicy u wiekszosci pacjentéw. Jesli stosuje-
my soczewki dodatnie, to obraz dna oka, ktéry
obserwujemy, jest obrazem odwréconym (gé-
ra-dot i prawo-lewo). W technice tej mozemy
zastosowac soczewki dodatnie o réznej mocy
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Fot. 4. Soczewki dodatnie Volka do oftalmoskopii posredniej

Moc soczewki | Powiekszenie | Pole obserwacji*
dodatniej

40 dioptrii 1,67 X 752
60 dioptrii 115 X 762
78 dioptrii 093X 840
90 dioptrii 075X 940

Tab. 3. Przyktadowe wartosci powiekszenia i pola obserwacji dla so-
czewek dodatnich o danej mocy. Zrodto: [4]

*W praktyce klinicznej mozliwe jest uzyskanie tylko czesci tego teo-
retycznego pola obserwacji z powodu rozproszenia reflekséw Swiatta
oraz jakosci obrazu.

(fot. 4) i w zaleznosci od tego wyboru uzyskamy
obrazy o réznych powiekszeniach i réznym polu
obserwacji (tab. 3). Im wieksza wybierzemy moc
soczewki, tym mniejsze uzyskamy powiekszenie,
wieksze pole obserwacji.

Do badania metoda oftalmoskopii posredniej
nalezy ustawi¢ ramie os$wietlenia i obserwacji
w jednej linii, na wprost oka pacjenta. Nateze-

nie $wiatta ustawiamy na poczatku mate, wyso- }
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kos¢ szczeliny mozemy zmniejszy¢ do wysokosci
Zrenicy pacjenta, a szeroko$¢ mozna ustawi¢ na
poczatku badania jako waska (potem mozna ja
zwieksza¢ w zaleznosci od potrzeb obserwacji).
Obraz dna oka mozemy uzyskaé, stosujac dwie
rézne techniki:
* Odsuwajac lampe od pacjenta.
Przysuwamy lampe maksymalnie blisko pa-
cjenta, a szczeling $wiatta ustawiamy tak,
aby byta ona na $rodku ostro widocznej
Zrenicy. Soczewke dodatnia ustawiamy na
wprost oka pacjenta w odlegtosci zaleznej
od mocy (im wieksza moc, tym blizej oka
pacienta), stabilizujac jednoczesnie reke
na podpdrce lampy szczelinowej. Nastepnie
sprawdzamy, czy $wiatto przechodzace przez
soczewke nadal wpada do $rodka Zrenicy pa-
cjenta (mozemy sprawdzi¢ to poza lampa).
Nawet mate odchylenia czy przesuniecia
soczewki moga spowodowaé, ze $wiatto nie
bedzie wpadato do Zrenicy, co uniemozliwi
obserwacje struktur dna oka. W tak ustawio-
nej pozycji odsuwamy powoli lampe od pa-
cjenta i w odpowiedniej kolejnosci widzimy
tylng powierzchnie soczewki Volka, nastep-
nie przednia powierzchnig soczewki Volka
i potem czerwony pasek z obrazem struktur
dna oka.

Przysuwajac lampe do pacjenta.

Ustawiamy lampe maksymalnie daleko od
pacjenta, soczewke dodatnia w odpowiedniej
odlegtosci (odlegtosé robocza zalezna jest od
mocy soczewki). Ustawiajac szczeling $wiatta
powinnismy widzie¢ zamazany obraz Zrenicy
oraz teczéwki oka - staramy sie wéwczas usta-
wic szczeline najbardziej na srodku niewyraz-
nej Zrenicy. Nastepnie przysuwamy lampe do
pacienta do momentu, w ktérym uzyskamy
ostry czerwony pasek refleksu z dna oka.

Fot. 5. Obraz dna oka (tarczy nerwu wzrokowego) wykonany tech-
nika oftalmoskopii posredniej (soczewka Volka o mocy 78D) na nie-
r0zszerzonej zrenicy

W oftalmoskopii posredniej, szczegélnie
wtedy, gdy jest ona wykonywana przy waskich
Zrenicach, musimy odpowiednio instruowaé pa-
cjenta, poniewaz zmiana kierunku spojrzenia
pozwoli nam obserwowac inne obszary dna oka.
Mozemy tez zmiang wysokosci i potozenia lampy
(zmiana joystickiem) przesuwac sie z obserwa-
Cja na interesujacy nas obszar, pamietajac caty
czas o tym, iz w tej metodzie obserwujemy obraz
odwrécony. Przyktadowy obrazy tarczy nerwu
wzrokowego uzyskany w oftalmoskopii posred-
niej na waskiej Zrenicy zostat przedstawiony na
fotografii 5.

Ta czes¢ artykutu koriczy cykl na temat lampy szczeli-
nowej, narzedzia niezwykle istotnego w praktyce opto-
metrycznej (szczegélnie przy dopasowaniu soczewek
kontaktowych). Dzieki lampie szczelinowej mozemy
podziwia¢ piekno wielu tkanek oka oraz obserwowaé
nawet najbardziej subtelne zmiany, ktére moga mie¢

niebagatelny wptyw na jako$¢ widzenia pacjentdw.
Foto: Autorka
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STABILNE WIDZEN!I

f

DLA TWOICH PACJENTOW Z PREZBIOPIA: =
BLIZSZE SPOJRZENIE NA ROZMIAR ZRENIC

Obecnie, bardziej niz kiedykolwiek wczeéniej, prowa-
dzimy intensywny tryb zycia, az do wieku $redniego
a nawet dtuzej. Niestety, nasz wzrok — szczegdlnie
widzenie z bliskich odlegtosci — nie zawsze za tym na-
dqza. Dzisiaj osoby z prezbiopiq, potrzebujg korekgji
wady wzroku, ktéra da im wyrazne i komfortowe wi-
dzenie na codzien.

Multifokalne soczewki kontaktowe sq wspaniatq
opcjq dla wielu oséb z prezbiopiqg, ale nie wszystkie
sq zaprojektowane w ten sam sposéb. Wielko$¢ zre-
nic zmniejsza sie wraz z wiekiem,' jednak najwiekszy
wptyw na ich rozmiar ma o$wietlenie” i odlegtos¢
obserwowanego przedmiotu (Grafika nr 1).> W sytu-
acjach zycia codziennego, wielko$¢ zrenic zmienia
sie dynamicznie przy zmianie spojrzenia w trakcie
wykonywania aktywnosci na réznych odlegtosciach
oraz przy zmianie warunkéw oswietlenia.’ Soczewka
kontaktowa dziatajgca synergicznie do tych zmian
jest niezbedna do uzyskania stabilnej korekcji wady

dynamicznych zmian wielkoéci zrenic, tak aby popra-
wia¢ widzenie do blizy, bez pogorszenia widzenia do
dali.* Kiedy uzytkownik patrzy na obiekty potozone bli-
sko, takie jak ksigzka lub urzqdzenie elektroniczne,
renice zwezajq sie i zwieksza sie wykorzystanie cen-
tralnie potozonej mocy addycji do widzenia blizy. Kiedy
uzytkownik spoglgda na obiekty potozone daleko, tak
jak przy prowadzeniu samochodu lub uprawianiu
sportéw, zrenice rozszerzajq sie i dzieki temu zwieksza
sie wykorzystanie strefy peryferyjnej soczewki, zapro-
jektowanej do widzenia dali. Dzieki temu pacjent do-
$wiadcza niezmiennej jakos$ci widzenia poprzez zasto-
sowanie soczewki, w ktérej moc zmienia sig ptynnie od
dali do odlegtosci posrednich i blizy.

Precision Profile® Design jest konstrukcjq zastosowang
we wszystkich multifokalnych soczewkach kontakto-
wych firmy Alcon, soczewki DAILIES TOTALT® Multifo-
cal (jedynej multifokalnej soczewce kontaktowej z tech-
nologiq gradientu uwodnienia, DAILIES® AquaComfort

wzroku. Plus® Multifocal oraz AIR OPTIX® AQUA Multifocal.
Wptyw oswietlenia na wielkos¢ zrenic.'
] SWIATEO W ]
SWIATEO SWIATEO ~ POMIESZCZENIU  SWIATLO
GWIAZD KSIEZYCA BIUROWYM SLONECZNE
LUMINANCIJA 10¢ 104 102 100 102 104 100 108
|- | | | | | | | | C D/M2
T T T T T T T T
“WIELKOSC 7.9 7.5 6.1 3.9 2.5 2.1 2.0 2.0
ZRENIC @ ¢ FOR () M~
SKOTOPOWE | MEZOPOWE | FOTOPOWE |

Wtasnie dlatego soczewki multifokalne firmy Alcon
z konstrukcjq Precision Profile® Design sq optymal-
nym rozwigzaniem dla Twoich pacjentéw.

Konstrukcja Precision Profile® Design firmy Alcon jest
asferyczng konstrukcjq z centrum do blizy, ze zoptyma-
lizowang strefq optyczng, ktéra jest dopasowana do

~ Znaki towarowe sq wtasnosciq odpowiednich firm.
1 Przy zastosowaniu instrukeji dopasowania multifokalnych
soczewek kontaktowych firmy Alcon.

o ——__

Jednodniowe i miesieczne tryby wymiany soczewek
kontaktowych pozwalajg na dopasowanie rekomen-
dacji dotyczgceych ich uzytkowania do stylu zycia i po-
trzeb wzrokowych pacjenta.

Pacjenci doceniajq jakosé¢ widzenia jakg dajg im mul-
tifokalne soczewki kontaktowe firmy Alcon w poréw-

1

naniu do soczewek o innej konstrukgji. Przyktadowo
w poréwnaniu do soczewek PureVision”™ Multi-Focal
lub ACUVUE"™ OASYS™ for Presbyopia, soczewki
AIR OPTIX® AQUA Multifocal z Precision Profile® Design
zapewniajq lepszq jako$¢ widzenia do dali, na odlegto-
$ci posrednie i do blizy oraz ogélnie lepsze widzenie
podczas wykonywania codziennych aktywnosci.”

Grafika 2

Precision Profile® Design to konstrukcja z centrum do blizy,
ktéra dziata w synergii z naturalnymi reakcjami zrenic.*
Bliz Dal

Odlegtosci
posrednie

Oprécz niezmiennej jakosci widzenia, unikalne techno-
logie materiatowe oraz technologie powierzchni w so-
czewkach multifokalnych firmy Alcon zapewniajq do-
datkowo komfort przez caty dzien uzytkowania.>
Prosty, 2-stopniowy protokét dopasowania firmy Alcon
sprawia, ze dopasowanie soczewek jest proste, sku-
teczne i skraca czas badania.! Badanie przeprowadzo-
ne przez firme Alcon pokazuje, ze wskaznik sukcesu
dopasowania wynosi 96% przy wykorzystaniu 2 lub
mniej soczewek prébnych na kazde oko, przy postepo-
waniu zgodnie z instrukcjq dopasowania’. Dopasowu-
iqc soczewki multifokalne firmy Alcon nalezy stosowa¢
sie do procedury zawartej w instrukcji dopasowania.

Portfolio multifokalnych soczewek kontaktowych firmy
Alcon z Precision Profile® Design oferuje pacjentom
z prezbiopiq soczewki, ktére zapewniajq niezmienne
widzenie i dogodny tryb wymiany.

Przypisy: 1. Bitsios P Pretyman R, Szabadi E. Changes in autonomic function with age: a study of pupillary kinetics in healthy young and old people. Age Ageing. 1996,25:432-438. 2. Guillon et al. The Effects of Age,
Refractive Status, and Luminance on Pupil Size. Optom & Vis Sci, Vol. 93, No. 9, September 2016. 3. Cardona G, Lépez S. Pupil diameter, working distance and illumination during habitual tasks. Implications for simultaneous
vision contact lenses for presbyopia. J Optom. 2016,;9:78-84. 4. Precision Profile Design. Alcon data on file, 2016. 5. Dane w firmie Alcon, 2008, 2009. 6. Perez-Gomez |, Giles T. European survey of contact lens wearers and
eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clin Optom. 2014;617-23. 7. Bauman E, Lemp J, Kern J. Material Effect on Multifocal Contact Lens Fitting of Lenses of the Same

Optical Design with the Same Fitting Guide. BCLA plakat, czerwiec 2017.

Informacje na temat uzytkowania, pielegnacji oraz bezpieczenstwa

zawarte sq w instrukeji produktu.
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Aktualizacja danych

Wtym roku - 18 sierpnia — minety doktadnie 23
lata, odkad powotano do zycia Towarzystwo sku-
piajace polskich optometrystéw. Pierwsza nazwa
Towarzystwa brzmiata: Polskie Optometryczne
Towarzystwo Naukowe i pod tg nazwa postawi-
liSmy pierwszy krok na arenie miedzynarodowej
- otrzymali$my statut obserwatora w Europej-
skiej Radzie Optometrii i Optyki (ECOO). Kilka
lat péZniej nazwa Towarzystwa zmienita sie na
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki. Krétko
po zmianie nazwy PTOO stato sie petnoprawnym
cztonkiem ECO0. Wiele lat juz za nami. Z kazdym
rokiem ro$nie liczba optometrystéw zrzeszonych

w Towarzystwie. Przekazywanie aktualnosci
iwaznych komunikatéw naszym cztonkom odby-
wa sie drogg elektroniczng lub telefonicznie. Po
wielu latach Paristwa dane kontaktowe moga by¢
juz nieaktualne. Abyscie Paristwo mieli pewnos¢,
ze nasze informacje wysytane sa pod aktualne
maile i rzeczywiscie do Paristwa dotrg, prosimy
o aktualizacje danych kontaktowych. Wniosek
moga Paristwo pobra¢ ze strony www.ptoo.pl.
W zaktadce ,.Do pobrania” znajduje sie formularz
aktualizagji danych. Prosimy, aby go wypetnic,
podpisac i jego skan przestac droga elektronicz-
na na adres biuro@ptoo.pl.

, Mgr ROZALIA MOLENDA, N0O08207
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki

4 N

Formularz danych cztonka PTOO

Dane osobowe

(do informacii wiasnej PTOO)

Nazwisko i imig cztonka

Adres zamieszkania

(ulica, nr budynku, kod pocztowy, miasto)

Tel. kontaktowy

Adres e-mail

4720n.29.08.1997 1. . 2. U. r 133 poz. 883, wysy': formularz
i moich danych dia celow

Fo rmularz aktualizacji nalezy wystac icznie na adres: .l lub i
Qvolsk\e Towarzystwo Optometrii i Optyki, ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz. /

Komisja Europejska prosi ECOO o opinie

Komisja Europejska skontaktowata sie niedawno
z Europejska Rada Optometrii i Optyki (ECO0) oraz
bezposrednio z niektérymi cztonkami ECOO w spra-
wie opinii na temat planowanej fuzji miedzy firma-
mi Essilor i Luxottica. KE nastepnie wystata for-
malny kwestionariusz juz do wszystkich cztonkéw
ECO0 z prosha o komentarz w sprawie fuzji. ECOO

uznato, Ze nie zamierza wydawac zadnego publicz-
nego o$wiadczenia na ten temat, jako ze sytuagja
na rynku optycznym jest rézna w poszczegélnych
krajach i to dlatego cztonkowie ECOO sg bardziej
odpowiednimi organizacjami do wypowiedzenia sie
w sprawie fuzji zich lokalnej perspektywy.

Zrodto: ECOO

P

ECQ}

) 0 0 0 0000000000000 00000000000 OPNOCEOCOEOENOCEONONOEONONOONONOONOEOEONOOOOOOOOEOOEOTOEOTOOTOPOOTTOT® OO

Spotkanie integracyjno-szkoleniowe (&

W dniach 25-27 sierpnia w Toruniu odbyto
sie kolejne spotkanie integracyjno-szkolenio-
we cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki.

Spotkanie to rozpoczeto si¢ w pigtkowy

wieczér wspélng kolacja w hotelu. W sobote
uczestnicy spotkania wzieli udziat w czesci
wyktadowej, podczas ktérej przedstawione
zostaty prezentacje cztonkéw wspierajacych

PTOO - firm CooperVision oraz JZ0 S.A. Nastep-
nie bardzo ciekawy wyktad na temat nowosci ze
$wiata okulistyki wygtosit dr Andrzej Michalski.
Po czedci szkoleniowej spotkania odbyto sie
krétkie zebranie Zarzadu PTO0. W tym czasie po-
zostali cztonkowie Towarzystwa mogli korzystaé
z bogatej oferty atrakgi dostepnych w hotelu,
takich jak aquapark, sitownia oraz sauny. Po
obiedzie uczestnicy wyjazdu spotkali sie w To-
ruriskiej Piernikarni Mistrza Bogumita na warsz-
tatach wypieku stynnego toruriskiego piernika.
Po zakoriczonych wypiekach rozpoczeta
sie kolacja w karczmie Gesia Szyja. Kolacja ta
potrwata do wieczora i poprzedzita gtéwna
atrakcje tegorocznego wyjazdu integracyjne-
go PT00, ktérym byt Bella Skyway Festival -
Festiwal Swiatta. Iluminacje $wietlne zdobity
ulice pigknego Torunia przez dtugie wieczorne
godziny. Kazdy z uczestnikéw wyjazdu mégt

spedzi¢ ten czas wedtug wtasnego uznania
iwybra¢ najciekawsze dla siebie pokazy.
Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki bardzo dziekuje wszystkim uczestni-
kom za udziat w tegorocznym spotkaniu inte-

gracyjnym i juz dzisiaj zaprasza serdecznie na
kolejne wspéblne spotkanie za rok.

Foto: archiwum PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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- RADZIMY SOBIE Z SIECIOWA KONKURENCJA, MAMY W£ASNE EKSPERCKIE MARKI
PRODUKTOW, NASZE SALONY ZtAPALY DRUGI ODDECH, A ZYSKI ZNACZACO
WZROStY - MOWIA CZEONKOWIE NAJWIEKSZE) GRUPY OPTYCZNEJ W POLSCE.

iamentowy Optyk skupia-obecnie

ponad 70 salondw w catej Polsce, w

duzych aglomeracjach i mniejszych
miejscowosciach. Grupa powstata z potrzeby
stawienia oporu ekspansywnym siecidwkom,
ktorych liczba nadal rosnie oraz z przekonania,
ze-skoro-ten model walki-z konkurencja
sprawdzit sie w innych krajach, trzeba go
efektywnie wykorzystac na rodzimym gruncie.

- Jako grupa kupujemy produkty
od najlepszych w branzy producentow,
po cenach, ktérych zaden zaktad czy salon
nie uzyskatby |dziatajac ' w pojedynke - mowi
Wojciech Kasprzak, wtasciciel salonu w Ostrowie
Wlkp., w grupie Diamentowy Optyk dziata
od 5 lat. - Dzieki temu moge sobie pozwoli¢
na wzbogacenie oferty 0 produkty ze' $redniej
i najwyzszej potki, od opraw po soczewki.

Krok przed konkurencja

- Mamy jako grupa linie wtasnych -
eksperckich'produktéw, zaréwno zaawansowane
soczewki okularowe jak/i modne oprawy, pod
zastrzezonymi nazwami i logotypami. S3 one
dostepne wytacznie w salonach ,,Diamentowego
Optyka”, konkurencja ich nie ma i nie bedzie
miata - podkresla Jerzy Pawliczak, wtasciciel

Jerzy Pawliczak

optyk, optometrysta - dyplomowany.
Wtasciciel salonu optycznego "Optyka Optomietria S. C' w Wolsztynie

- Pierwsza korzy$¢ jaka odczutem jako cztonek grupy
»Diamentowy Optyk” to wyrazny wzrost zyskow i oszczednos¢ czasu.
Indywidualny zakup produktéw wymaga wszak czasu na zdobywanie
i porownywanie ofert, analize warunkéw, umow, negocjacje z producentami.
W grupie jest to realizowane znacznie sprawniej. Dzieki temu moge bardziej
koncentrowac si¢ na swojej dziatalnosci. Grupa daje tez wsparcie w postaci
bardzo dobrych szkolen sprzedazowych, biznesowych i marketingowych.

salonéw w| Wolsztynie. - To marki eksperckie,
nietuzinkowe pod wzgledem designu
i wykonania.

-\Kolejna korzys¢ wynikajaca
z.przystapienia do<grupy,
ze nie jesteSmy/juz przymierzalnia
oprawek, ktore potem klienci
kupowali w internecie - dodaje
Bartosz Kasprzak. - To problem wielu
salondw, ale /naszej grupy juz nie
dotyczy, bo/nasze produkty wtasne
nie sa w internecie dostepne:

Obecnie coraz wiecej klientow, chce

sieg" wyrdzni¢ i-szuka produktow
niepowtarzalnych, szczegélnie opraw. Salony
optycznez grupy'moga im takie zaoferowac.
Przystapienie\ do ‘grupy pozwala/dziatajacym
W niej salonom, zrezygnowa¢ z’wyczerpujacej
wojny cenowej z konkurencja i/skupi¢ sie
na profesjonalnym doradztwie i wysokich
standardach obstugi.

Nawtasnych zasadach

- Bywa, ze klienci z wiekszych miast
przyjezdzaja do mojego salonu w Wolsztynie,
jesli nie maja u siebie salonu z grupy DIOP -

mowi Jerzy Pawliczak. - Bo przekonali sie sami
jak dobre ustugi oferujemy.
Sporo salonéw to biznesy rodzinne lub mocno

zakorzenione w lokalnej spotecznosci. W grupie
zachowuja swoja odrebnos¢, zgodnie z trendem
zakupowym Polakéw, ktdrzy coraz czesciej wola
kupowac “swoje” od “swoich”.

Diamentowy Optyk daje petna swobode
w prowadzeniu wtasnego biznesu. Nie wymaga
optat franczyzowych, nie sprawdza jaki
asortyment oferuje salon, a wspotpraca pozwala
obnizy¢ koszty o kilkadziesiat procent.
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Przystap do cechu.
To dobry moment,

kiedy mozesz cos$ zrobié!

Cech Optykéw w Warszawie jest organizaga
zrzeszajaca wiascicieli salonéw optycznych, po-
siadajacych wyksztatcenie kierunkowe. Obecnie
jesteSmy najliczniejsza organizagjg cechowa,
zrzeszajaca cztonkdéw z catej Polski. Uczestnicy
naszego stowarzyszenia doceniaja starania, jakie
wktadamy w rozwéj Srodowiska optycznego. Jako
stowarzyszenie dziatamy od 1995 roku. Naszym
celem nadrzednym, ujetym w Statucie, jest ochro-
na praw i reprezentacja intereséw optykéw.

Majac swiadomosé, jak wazne jest podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, prowadzimy czterostop-
niowe kursy refrakgji. Z takiej formy doskonalenia
skorzystato ponad 1000 oséb reprezentujacych
zaréwno mate, jakiwieloosobowe zaktady optycz-
ne. Odpowiadajac na potrzeby naszych cztonkéw
organizujemy inne niezbedne kursy i szkolenia.
Zapraszamy do wspétpracy specjalistéw z réznych
dziedzin oraz srodowisk naukowych.

W dniach 18-21 wrzesnia firma United Vi-
sion promowata swoje marki w ramach kolej-
nej edycji United Vision Glasses Fashion Days.

Znany dystrybutor zaprosit optykéw z cate-
go kraju do znajdujacego sie pod Warszawa
Patacyku Otrebusy, gdzie mieli oni okazje za-
poznac si¢ z najnowszymi, petnymi kolekcjami
takich firm jak: Tom Ford, Ermenegildo Zegna,

Wzorem izb aptekarskich i prawniczych chcemy
tworzy¢ organizagje liczna, silng i majaca poprzez
KRIO realny wptyw na zmiany ustawodawcze
dotyczace naszej branzy. Liczebnos$¢ cztonkéw
zrzeszonych w Cechach ma decydujace znaczenie
w budowaniu pozydji Krajowej Rzemie$lniczej Izby
Optycznej. Merytoryczna argumentagja i zdecy-
dowana postawa KRIO wielokrotnie zablokowata
niekorzystne projekty regulacji dotyczace zawodu
optyka.

Zapraszamy Paristwa — wstapcie do Cechu, gdyz
tylko silna organizagja jest w stanie skutecznie bro-
ni¢intereséw naszej grupy zawodowej. Nie pozwél-
my na niekorzystne zmiany, dotyczace choéby utra-
ty mozliwosci przeprowadzania pomiaréw refrakgi.

Optycy, pamietajcie, ze gtos silnej organi-
zacji ma realne znaczenie. W sytuacji zagroze-
nia naszych intereséw tylko reprezentatywna
organizacja ma szanse obrony. Nie ogladajcie

Furla, Tous, Guess, Carolina Herrera, Escada,
Liu Jo, Fila oraz Harley-Davidson.

Tradycyjnie juz, oprécz wyboréw opraw oraz
okularéw przeciwstonecznych na nadchodzacy
sezon, dla uczestnikéw przygotowano wiele do-
datkowych atrakgji. Jedna z nich byt wtorkowy
pokaz mody okularowej uswietniony koncertem
jazzowo-bluesowej grupy muzycznej. Modelki

W WARSZAWIE

sie na branzowych kolegéw, sami podejmujcie
decyzje, czy warto by¢ w organizagji, ktéra jako
jedyna ma potencjat do obrony naszych intere-
séw. Tylko silna liczebnie i moralnie reprezen-
tacja ma szanse realnego wptywu na zmiany
ustawodawcze.

Wszelkie informacje dotyczace cztonkostwa
w Cechu Optykéw w Warszawie uzyskacie Paristwo
na stoisku KRIO podczas tegorocznego XII Kon-
gresu Optykow w Wisle.

Informacje mozna uzyska¢ w biurze Cechu Opty-
kéw w Warszawie mieszczacego sie przy ul. Piekar-
skiej 6/5 lub telefonicznie 22 635 78 67 w godzi-
nach 9:00-13:00.

Zachecamy do odwiedzenia naszej strony inter-
netowej pod adresem: www.cechoptyk.waw.pl.

Zapraszamy do grona optykow, ktérzy chca
miec realny wptyw na przysztosc zawodu!!!

Informacja wiasna: Cech Optykoéw w Warszawie

United Vision Glasses Fashion Days
w Otrebusach

T em—

oraz modele prezentowali najbardziej interesuja-
ceinajpieknigjsze wzory, a catosci dopetniaty kre-
agje mtodych projektantéw: Dominiki Syczyriskiej,
Patryka Wojciechowskiego oraz Kamila Hali.
Organizatorzy postarali sie takze o cze$¢ edu-
kacyjna. Gosciem specjalnym czwartej edygji
eventu byta wtoska stylistka i trenerka sprzeda-
zy Angelica Pagnelli, ktéra przeprowadzita cykl
szkolen z zakresu ,,Luxury and difussion sales”.

Informacja wiasna i foto: United Vision
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PODSTAWY OPTYKI

Wprowadzenie do podstawowych pojec i definicji
z zakresu optyki geometrycznej. Jesli jestes nowym
pracownikiem salonu, poznasz dziatanie soczewki
okularowej, zagadnienia korekgcji cylindrycznej oraz
efekty, jakie daje zmniejszenie amplitudy akomodacji
u cztowieka. Jesli masz dtuzszy staz, ten modut bedzie
idealnym ods$wiezeniem Twojej wiedzy.

MODULt |

MODULt IlI

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
OPTYCZNE ESSILOR

Omowienie najnowszych rozwigzan technologicznych
Essilor. Dowiesz sie, jakie sg potrzeby uzytkownikow
urzadzen cyfrowych. Wskazemy Ci zagrozenia, jakie
niesie Swiatto pochodzace z ekrandw urzadzen
elektronicznych i sztucznych zrodet swiatta. Zmienimy
Twoje podejscie do soczewek ,do komputera”.

f ﬁf\ "

ADEMIA ESSILO

DLA NASZYCH KLIENTOW

ecssilor

POMIARY OPTYCZNE

Prezentacja procesow pomiarowych,
wykonywanych podczas doboru opraw i soczewek
progresywnych. Dowiesz sig, jak prawidtowo
analizowac badanie pacjenta, aby dobra¢ odpowiednig
oprawe oraz soczewki jednoogniskowe i progresywne.
Pokazujemy, jakie konsekwencje dla pacjenta niesie
za sobg niedoktadnos¢ wykonywanych pomiarow.

MODUL Il

MODUtL IV

SOCZEWKI PROGRESYWNE VARILUX
ORAZ URZADZENIA POMIAROWE
Techniczne przedstawienie soczewek progresywnych
Varilux. Dowiesz sie m. in. czym skutkuije eliminacja czesci
aberracji wyzszego rzedu, jak zmiana wielkosci zrenicy
wptywa na jakos¢ obrazu. Poznasz korzysci ptynace

z wykorzystania dostepnych urzadzen pomiarowych do
uwzglednienia indywidualnych potrzeb wzrokowych klienta.

SZKOLENIA PROWADZA EKSPERCI ESSILOR Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM W BRANZY OPTYCZNE])

lat doswiadczenia WIELKOPOLSKA

16 vy optycne Sylwia Kutyta, tel. +48 505 197 231

POMORZE Magdalena Drausal-Wojciechowska,
WLEE TRl 0| +48 505 197 225

psiediaaid 7aneta Kaczanowska, tel. +48 505 197 223

e MAZOWIECKO-LUBELSKI

1.0 wireniyopiveme Katarzyna Przesmycka, tel. +48 510 280 662

POLUDNIOWY ZACHOD
psiediaaid Katarzyna Prycik, tel. +48 505 197 220

psdeatiied 1\wona Grochowalska, tel. +48 512 237 151

POENOCNY WSCHOD
hleausaabd Damian Biernacki, tel. +48 503 094 490

POLUDNIOWY WSCHOD
Msakahcesaiad Damian Roszczuk, tel. +48 505 197 227

phsscaueasid Michat Kuchta, tel. +48 501 027 580

BIURO OBStUGI KLIENTA: 22 244 12 84
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20 lat KRIO

N adchodzqcy XII Kongres KRIO zakoriczy Swietowanie 20-lecia istnienia i dziatalnosci Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. 20 stycznia 1996 roku odbyt sie zjazd zatozy-
cielski delegatow wybranych przez Walne Zgromadzenia siedmiu cechéw regionalnych. Podczas zjazdu uchwalony zostat statut oraz zgodnie z jego zapisami odbyty sie wybory
prezesa oraz organow statutowych. Prezesem Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej zostat Marek Jakubowicz, a procedura formalnego utworzenia KRIO zakoriczyta sie 22
kwietnia 1996 roku, bowiem tego dnia KRIO wpisana zostata przez Sqd Wojewddzki w Warszawie do Rejestru Izb Rzemieslniczych.

Ponizej przedstawiamy - oczywiscie w wielkim skrdcie - najwazniejsze wydarzenia z 20 lat KRIO w naszym obiektywie. Gratulujemy dotychczasowych osiqgniec oraz nie-
ustannych prob integracji srodowiska optycznego w Polsce!

Foto: archiwum OPTYKI

1
Mikotajki 2002 i

nb{_ H

Wista 2011

"__Poznafi 2014

Wista 2015

Juunes

Poznari 2010

wydarzenia / 93

Konferencja ,, Postepy Okulistyki.
Okulistyka XXI wieku” - zapowiedz

Szanowm' Paristwo, Kolezanki i Koledzy !
Serdecznie zapraszam do udziatu w XXXIX Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,, Postepy Okulistyki. Okulistyka XXI wieku’,
ktorq Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM organizuje we Wroctawiu w dniach 8-9 grudnia 2017 roku, w hotelu Mercure.
Tradycyjnie juz staramy sie objq¢ programem szerokie spektrum zagadnieri wspdtczesnej okulistyki. W tym roku sesje
tematyczne dla okulistow, obejmujqce wyktady i sesje wideo, dopetni sesja dla diabetologow, a takze dla optometrystow.
Do zobaczenia we Wroctawiu, miescie spotkari...
Prof. dr hab. Maria Hanna Nizankowska wraz ze wspdtpracownikami

KordEnems
MNaiikow
Srkoderiowa

Kursyiwarsztaty dla optometrystow:
* badanie przedniego i tylnego odcinka oka w lampie
szczelinowej
* badanie ostrosci wzroku na foropterze

Sesja dla optometrystow:
pomoce optyczne
chirurgia refrakcyjna rogéwki i soczewki

Tematy gtowne:
¢ leczenie choréb rogéwki
e chirurgia soczewki
jaskra
wskazania i efekty chirurgii witreoretinalnej
(sesja wideo)
choroby plamki
wybrane zagadnienia okulistyki dzieciecej

soczewki kontaktowe
* podstawy doboru pomocy optycznych

* cover-test
* skiaskopia statyczna
Serdecznie zapraszamy do udziatu! Wiecej informagji na
stronie: www.konferengjaspektrum.icongress.pl.
Informacja wiasna: organizatorzy

komunikacja optometrysta-okulista

- czego oczekuje okulista od optometrysty po ba-
daniu optometrycznym

- jakichinformacji oczekuje optometrysta po bada-
niu u okulisty

Konferencja studencka OPTOPUS

— nowe informagje ®

Studenci ksztatcacy sie w zakresie optometrii (studia
stacjonarne) na Politechnice Wroctawskiej oraz przed-
stawiciele Kota Naukowego SPIE, we wspétpracy ze stu-
dentami Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
(przedstawiciele Kota Naukowego Optyki i Optometrii),
organizuja pierwsza studencka konferencje OPTOPUS
przeznaczona dla studentéw optyki okularowej oraz opto-
metrii. Konferencja odbedzie sie w dniach 13-14 stycznia
2018 roku w Strefie Kultury Studenckiej Politechniki Wro-

Podczas konferengji bedzie mozliwos¢ wziecia
udziatu w warsztatach. Uczestnicy beda mogli réw-
niez zaprezentowac swoje prace naukowe w trakcie

OPTOPUS

,'. I
o

..,_..- ,,._-

L_L

sesji plakatowej. Zgtoszenia oceniaé bedzie niezalez- -

na komisja, ktéra wytoni i nagrodzi najlepsza prace.
Wszelkie informacje beda dostepne na naszej
stronie internetowej, ktérej adres zostanie wkrétce
@opto-
pus2018. Serdecznie na nig wszystkich zapraszamy!

Patronat medialny
opublikowany na Facebooku konferengji:

ctawskiej (ul. Hoene-Wroriskiego 10, 50-376 Wroctaw). Q p t y k a
PROMOCJA NA ZESTAWY DO REFRAKCJI

SightChek UDR-800

Informacja wiasna: organizatorzy

W zestawie:
Autorefraktometr URK-800

W zestawie:
Autorefraktometr OptoChek

- Dioptromierz LensChek Dioptromierz ULM-800
i Panel LCD AcuityChek Panel LCD ULC-800
. —
- B o - - ['-
-, . -

unicos
Wejdz na: optotech.pl/foropterautomatyczny

g

Wejdz na: optotech.pl/SightChek
~QPTOTECH—
EDICAL

www.gazeta-optyka.pl

Ophthalmic Instruments
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Kongres KRIO w Wisle - zapowiedz

=
<
=
8
=
=
@
5
S
2
5
i

Szanowm' Paristwo,
w imieniu Zarzqdu
Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycz-
nej mam  przy-
jemnos¢  zaprosi¢
Paristwa na XII Kon-
gres KRIO, ktory od-
bedzie sie w dniach
16-19  listopada
w hotelu Gotebiew-
ski w Wisle. Tradycyjnie Kongresowi towarzyszyc bedzie
wystawa optyczna OPTYKA 2017.

(zes¢ konferencyjno-edukacyjna Kongresu to dwa
panele tematyczne: marketingowo-biznesowy (pig-
tek,17.11) i panel o profilu typowo zawodowym - opty-
ka okularowa (sobota, 18.11). Konferencja realizowa-
na jest pod patronatem merytorycznym i naukowym
prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego - Prorektora Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

W panelu marketingowo-biznesowym zaprezento-
wane zostang wyktady z takich dziedzin, jak sprzedaz

Program XII Kongresu Optykéw KRIO
Czwartek 16.11.2017

¢ od 15:00 - zakwaterowanie uczestnikéw Kon-

gresu; czas wolny

¢ 19:00-21:30 - kolacja w Restauracji Czerwonej

(bufet szwedzki)

Dla zainteresowanych - warsztaty praktyczne
»Jak stylistycznie dobiera¢ oprawy okularowe”, pro-
wadzone przez Olafa Tabaczyriskiego. Do wyboru
sg godziny 15:00-17:00 lub 18:00-20:00. Wiecej
informacji na temat warsztatéw - na stronie www.
kongreskrio.pl.

Piatek 17.11.2017

¢ 07:00-09:00 - $niadanie

* 09:30 - oficjalne otwarcie XII Ogélnopolskiego
Kongresu Optykéw KRIO i Konferencji OPTYKA
2017

* 09:45-10:30 - ,Rozwéj podstawa sukcesu”, Ma-
ria Rotkiel na zaproszenie Johnson & Johnson
Vision Care Companies

e 10:30-11:30 - ,Jak zapewni¢ dobre widzenie
w kazdej sytuacji”, Tomasz Krawczyk

e 11:30-12:00 - przerwa kawowa

e 12:00-12:45 - ,Promuj zdrowie w Internecie”,
Ewelina Milczarek, tukasz Owczarek

e 12:45-13:00 - Centrum Ksztatcenia Optyki
Okularowej i Optometrii na UAM w Poznaniu;
prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

e 13:30-15:00 - obiad w Restauracji Czerwonej
(bufet szwedzki)

i komunikacja marketingowa, skuteczna promocja
produktow, w tym m.in. przy wykorzystaniu Internetu,
zarzqdzanie wiasnym przedsiebiorstwem i budowa-
nie zaangazowanego zespotu pracownikow. W panelu
sobotnim - optyka okularowa - wyktadowcami bedq
pracownicy osrodkow akademickich ksztatcqcych w za-
kresie optyki okularowej i optometrii.

Tradycyjne, kongresowe Forum Optykow daje moZzli-
wos¢ uczestniczenia w otwartej dyskusji na tematy nur-
tujgce Srodowisko branzowe. W roku biezqcym znaczng
cze$¢ uwagi chcielibySmy poswieci¢ tematowi zwigzane-
mu ze zmianami w systemie szkolnictwa zawodowego,
czyli ,,optyk okularowy w Polskiej Ramie Kwalifikacji”.

Serdecznie zapraszam do odwiedzania stoisk wysta-
wy optycznej OPTYKA 2017. Udziat w wystawie zapo-
wiedziato ponad 100 firm, w tym wiele nowych, ktdre
na Kongresie bedq po raz pierwszy. Wystawa zajmowaé
bedzie catq powierzchnie, jakq udostepnit nam w tym
celu hotel Gotebiewski i zlokalizowana bedzie na trzech
kondygnacjach (pietra 1V, Vi VI).

Rok 2016 byt dla KRIO rokiem jubileuszowym, kori-
czqcym pierwsze 20-lecie dziatalnosci Izby. Nie mieli-

e 15:00-16:00 - ,Zbuduj zesp6t marzen”,
Agnieszka Kubicka-Btoriska

* 16:00-16:45 - ,Jak stworzy¢ komunikacje sa-
lonu optycznego, aby zwiekszy¢ sprzedaz”, dr
Marek Borowiriski

* 20:00 - wieczor branzowy: zakoriczenie roku
20-lecia KRIO (2016,/2017), uroczysta kolacja,
koncert — Maciej Miecznikowski z zespotem

Sobota 18.11.2017

* 07:00-09:00 - $niadanie

* 09:15-10:00 - ,Wptyw $wiatta niebieskiego na
proces widzenia”, prof. dr hab. Marek Zajac (Po-
litechnika Wroctawska)

* 10:00-10:45 - ,Progresja krétkowzrocznosci -
diagnoza i postepowanie”, dr n. med. Andrzej
Michalski (Uniwersytet Medyczny, Poznari)

e 10:45-11:15 - przerwa kawowa

e 11:15-12:00 -, Automatyzacja pomiaréw optome-
trycznych”, prof. dr hab. Marek Kowalczyk-Herndn-
dez, dr hab. Jacek Pniewski, dr Maciej Sokotowski,
mgr Justyna Wosik (Uniwersytet Warszawski)

e 12:00-12:45 - ,Badania przesiewowe wzroku
dzieci wczesnoszkolnych wzrok na 6”, dr Monika
Borwiriska (Politechnika Wroctawska)

e 12:45-13:30 - ,Poziom 5 Polskiej Ramy Kwali-
fikacji — brakujace ogniwo czy szansa dla optyki
okularowej”, prof. dr hab. Beata Mikotajczyk,
prof. dr hab. Ryszard Naskrecki (Uniwersytet im.
A. Mickiewicza, Poznar)

Miedzynarodowe
Targi
Poznanskie

Smy do tej pory sposobnosci, aby w szczegolny sposcb
uczcic ten jubileusz, z wyjqtkiem zasygnalizowania go
podczas galowego wieczoru branzowego na targach
OPTYKA 2016 w Poznaniu. Dlatego tez, podczas XII
Kongresu, chcielibysmy, przywotujqc niektdre wydarze-
nia i dokonania z przesztosci, podsumowac minione 20
lat i rozpoczqc kolejny okres. Zrobimy to podczas uro-
czystej kolacji w pigtek,17.11.

Kongres KRIO juz na state wpisat sie do kalendarza
wydarzeni naszej branzy. Oprocz dyskusji, wyktadow,
kontaktow biznesowych z naszymi partnerami han-
dlowymi, stwarza tez okazje do relaksu, odpoczynku
izabawy. Szczegdlnie sprzyjajq temu dwa wieczory kon-
gresowe, a w biezqcym roku uswietniq je znani artysci
polskiej sceny muzycznej: Maciej Miecznikowski (pig-
tek,17.11) i zespot KOMBII (sobota,18.11).

Wierze, ze rowniez i tym razem nie zawiedziemy Pari-
stwa oczekiwari. Serdecznie zapraszam do Wisty, na XII
Kongres KRIO.

Z wyrazami szacunku

Jan Witkowski, Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby

Optycznej

¢ 13:30-15:00 - obiad w Restauracji Czerwonej
(bufet szwedzki)

¢ 15:00-16:30 - Forum dyskusyjne optykdw. Te-
mat przewodni: optyka okularowa w Polskiej
Ramie Kwalifikacji; otwarta dyskusja o spra-
wach $rodowiska zawodowego optykéw

* 20:00 - uroczyste zakoriczenie XII Kongresu
KRIO, kolacja, koncert zespotu KOMBII (na kon-
cert zapraszaja firmy Hoya Lens Poland i Seiko
Optical Polska)

Wyktady konferencyjne odbywaja sie na V pietrze

Niedziela 19.11.2017
* 07:00-11:00 - $niadanie
e do godz. 12:00 - wykwaterowanie i wyjazd
uczestnikéw Kongresu

Wystawa optyczna OPTYKA 2017

Pigtek 17.11.2017 w godz. 9:00-18:30

Sobota 18.11.2017 w godz. 9:00-18:30

Stoiska wystawowe zlokalizowane sg na 1V, Vi VI pietrze.

Podobniejak w latach poprzednich, optycy, ktérzy nie
wykupili petnych pakietéw kongresowych, a chcieliby
uczestniczy¢ w Konferengji i zwiedzi¢ wystawe OPTY-
KA 2017, beda mogli kupic¢ karty wstepu jedno-1idwu-
dniowe. Karty mozna zakupi¢ w przedsprzedazy on-
-line lub pdzniej, w recepcji kongresowej. Wszelkie
szczeg6towe i aktualne informacje znajduja sie na
stronie www.kongreskrio.pl. Do zobaczenia w Wisle!
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Kalendarium na 2017 rok
* Nadchodzace targi  wydarzenia branzowe na éwiecie.

data

20.10-22.10
08.11-10.11
30.11-03.12
12.01-14.01.2018
27.01-29.01.2018
24.02-26.02.2018

data

16.10-18.10
19.10-21.10
04.11
16.11-19.11
17.11-18.11
23.11-24.11
01.12-02.12
08.12-09.12
13.01-14.01.2018

nazwa

generalne zgromadzenie ECO0
Hong Kong Optical Fair

Silmo Istanbul

Opti Miinchen

100% Optical

Mido

nazwa

XV edycja ,Reha for the Blind in Poland”

VII Miedzynarodowa Konferengja ,Okulistyka - kontrowersje”

gietda optyczna

XII Kongres KRIO

konferencja ,Presbiopia 2017”

VIII Slaski Meeting Siatkéwkowy
konferencja ,,Ophthalmology in Practice”

XXXIX konferencja ,Postepy okulistyki. Okulistyka XXI wieku”

studencka konferencja OPTOPUS

strona www
www.ecoo.info
www.hkopticalfair.com
www.silmoistanbul.com
www.opti.de

www.100percentoptical.com

www.mido.com

strona www
www.szansadlaniewidomych.org
www.inspirecongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.kongreskrio.pl

www. konferencja2017.presbiopia21.pl
www.inspirecongress.pl
www.termedia.pl
www.konferencjaspektrum.icongress.pl

Facebook: @optopus2018

miejsce

Praga, Czechy
Hongkong, Chiny
Stambut, Turcgja
Monachium, Niemcy
Londyn, Wielka Brytania
Mediolan, Wtochy

miejsce
Warszawa
Wroctaw
Warszawa
Wista
Poznan
Katowice
Warszawa
Wroctaw

Wroctaw

targi / 95

GF FERRE

EYEWEAR

www.blick-punkt.pl
tel. 75-75-15-855

www.gazeta-optyka.pl
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metrystow oraz okulistéw.

czgca omawianego tematu.

izachecamy do wziecia udziatu w webinariach!

Wyktady on-line w Akademii Bausch+Lomb

Marka Bausch+Lomb, kontynuujac misje wsparcia edukacyjnego w salonach optycz-
nych, wprowadza do swojej oferty szkoleniowej innowacyjne wyktady on-line!

Bez wychodzenia z domu moga Paristwo wzia¢ udziat w szkoleniach prowadzonych
na zywo przez najwigkszych ekspertéw z zakresu okulistyki oraz optometrii w Polsce.
W edycji jesiennej 2017 prezentacje przeprowadza: dr Dorota Szczesna-Iskander, lek.
med. Marek Skorupski, mgr Daria Rajchel, mgr Bartosz Tomczak, mgr Kamil Chlebicki
oraz mgr Jedrzej Kucko. Szkolenia przeznaczone s dla asystentéw sprzedazy, opto-

Wyktady sa catkowicie interaktywne, w kazdym momencie beda Paristwo mogli za-
dac pytanie prowadzacemu, a na koniec prezentacji zaplanowana jest dyskusja doty-

Wiecej szczeg6tow oraz rejestracja na: www.akademiabauschlomb.pl. Zapraszamy

Informacja wtasna: VP Valeant

Nowy katalog Seiko - jeszcze lepsza
oferta w segmencie premium!

1 wrzesnia zadebiutowat katalog soczewek okula-
rowych Seiko na lata 2017/2018. Wraz z nim Seiko
Optical Polska wprowadzito szereg nowych produk-
téw, wzbogacajac tym samym oferte skierowana do
najbardziej wymagajacych klientow.

Seiko Indoor 100/200 to soczewki zaprojektowane
z mysla o ergonomii oraz komfortowym i precyzyjnym
widzeniu w blizy oraz w odlegtosciach posrednich. Ich
nowatorska, nieliniowa progresja gwarantuje perfek-
cyjny balans pomiedzy widzeniem na rézne odlegtosci
- bliskie i posrednie. Dwa typy konstrukgji przeznaczone
sa dla uzytkownikéw potrzebujacych wyraZnego widzenia
przede wszystkim do 1 m (Seiko Indoor 100) lub do 2 m
(Seiko Indoor 200), niezaleznie od wartosci addydgji.

Seiko Sensity to soczewki fotochromowe najnowszej
generagji, ktore dzieki technologii Stabilight zapew-
niaja najwyzszy komfort uzytkowania i widzenia w kaz-
dych warunkach. Szybka reakcja na Swiatto zapewnia
45% zabarwienia po zaledwie 90 sekundach i 23% roz-
jasnienia juz po 60 sekundach. Dostepne sa w trzech
atrakcyjnych kolorach: szarym, brazowym oraz w ele-
ganckiej zieleni, stanowiacej nowos¢ w ofercie Seiko.

Seiko SRC-UV i Seiko SRB-UV to nowe warianty do-
brze znanych powtok antyrefleksyjnych: Seiko SRC,
cenionej za najlepszej jakosci ochrone powierzchni
soczewek oraz Seiko SRB, redukujacej ilos¢ wysoko-
energetycznego $wiatta niebieskiego. Obie powtoki
zapewniaja 100% ochrony oczu przed szkodliwym
promieniowaniem UV. Jest to mozliwe dzieki dodat-
kowej powtoce blokujacej odbicia promieni UV od
wewnetrznej powierzchni soczewek.

Salony optyczne, ktére chca poszerzyé swoja ofer-
te o soczewki okularowe klasy premium, moga za-
méwic katalog u Przedstawiciela Handlowego Seiko
badz kontaktujac sie z Centrum Obstugi Klienta SEIKO
mailowo lub telefonicznie.

Informacja wtasna: Seiko Optical Polska

1-DAY ACUVUE Moist for Astigmatism - rozszerzony zakres parametréw juz

dostepny!
Zgodnie z filozofig firmy Johnson & Johnson Vision
Care, na pierwszym miejscu jest zapewnienie dobrego
widzenia jak najwiekszej grupie pacjentéw, kazdego
dnia. Dlatego tez od 1 paZdziernika 2017 roku oferuje-
my Paristwu mozliwos¢ korzystania z rozszerzonego za-
kresu parametrow soczewki kontaktowej 1-DAY ACUVUE
Moist for Astigmatism, ktéry zapewnia pokrycie az 87%
wszystkich oczu z astygmatyzmem [1].

Zachecamy Paristwa do sktadania zaméwieri lub kon-

& "ACUVUE |
) MoiST |

taktu z Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE w celu uzyskania szczegétowych informacji.

Informacja wtasna: JJVC

1. JJVC data on file 2017. Proportion astigmats accommodated with ACUVUE Brand Contact Lenses for Astigmatism (67% > DAILIES Aqua Comfort Plus
Toric; 50% > BioTrue ONEday for Astigmatism; 42% > Clariti 1-day Toric; 40% > MyDay Toric)

Nowe soczewki progresywne LifeStyle 3 w ofercie firmy Hoya

W pazdzierniku 2017 roku do oferty firmy Hoya Lens Poland
zostang wprowadzone nowe soczewki progresywne Life-
Style 3. Sa one odpowiedzia na rosnace potrzeby klientéw,
wynikajace z wysokiej dynamizagji zycia oraz nieustannego
postepu technologicznego. Nowe, udoskonalone soczewki
LifeStyle 3, wykonane przy uzyciu najnowszych technolo-
gii, pozwalaja na uzyskanie niezrownanej jakosci widzenia.
Soczewki progresywne LifeStyle 3, przeznaczone dla os6b
w wieku prezbiopijnym, dostepne sa w trzech nowych ro-
dzajach konstrukgji, tatwych w dopasowaniu dzigki prostym
zasadom konsultacji podczas wyboru. Wykonane w opa-
tentowanej technologii Harmonizagi Binokularnej oraz

technologii iD FreeForm Design, zapewniaja bezkompromisowa jako$¢ widzenia, niezaleznie od aktywnosci i prowadzonego
trybu zycia. Sa tatwe w zrozumieniu, tatwe w dopasowaniu, tatwe w adaptacji.

Ponadto nowe soczewki dostepne sa takze w petni spersonalizowanej wersji soczewek LifeStyle 3i, ktére uwzgled-
niaja precyzyjna kalkulacje indywidualnych parametréw uzytkownika.

Soczewki progresywne LifeStyle 3 zastapia w ofercie soczewki Hoyalux LifeStyle V+, a soczewki Hoyalux LifeStyle V+

X-Act zostana zastapione przez soczewki LifeStyle 3i.

Informacja wtasna: Hoya Lens Poland

Nowa kampania Varilux X - kolejny krok w rozwoju rynku soczewek progresywnych

<
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W dniu 25 wrze$nia wystartowata kampania reklamowa Varilux -
_-marki soczewek progresywnych Essilor, cieszacej sie na polskim
3 rynku éwiadomoscia na poziomie az 40%. W najnowszej odsto-
nie dziatan marketingowych gtéwny przekaz skoncentruje sie na
przetomowej soczewce Varilux X, ktéra rewolucjonizuje widzenie

w blizy i odlegtosciach posrednich. Nie mniej istotnym elementem komunikacji bedzie zachecenie prezbiopow powyzej 45.
roku zycia do skontrolowania wzroku u profesjonalnych optykéw.

Szeroko zasiegowe dziatania reklamowe przeprowadzane sg w telewizji i w Internecie. W ogélnopolskich stacjach TVN
i Polsat odbyt sie debiut spotu Varilux X z Panig Danuta Stenka - ambasadorka marki Varilux — w roli lektora. Szczegélnie
intensywne akcje marketingowe realizowane sa w Internecie na najwigkszych portalach lifestyle’owych, w mediach spotecz-

nosciowych i w wyszukiwarce Google.

Realizowana kampania jest wyrazem konsekwentnej strategii firmy Essilor, ktéra od lat inwestuje w rozw6j rynku socze-
wek progresywnych. W obecnej odstonie nowym elementem jest zachecanie prezbiopéw do kontroli wzroku u profesjonal-
nych optykéw, co ma szanse przetozy¢ sie na wzrost zakupéw soczewek progresywnych.

Informacja wtasna:
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Essilor

System Umawiania Wizyt - nowe narzedzie
od Essilor dla optykow niezaleznych

W dniu 11 wrze-
$nia Essilor
Polonia, jako
jedyny produ-

. cent w Polsce,
- uruchomit
innowacyjny
projekt - Sys-

= tem Umawiania
CsSsSILOr vw e
skierowany do
wspétpracujacych z firma optykéw niezaleznych, szczegélnie
do tych podmiotéw, ktére specjalizuja sie w sprzedazy soczewek
progresywnych Varilux. Celem nowego narzedzia jest zaintere-
sowanie prezbiopéw sprawdzeniem swojego wzroku i uméwienie
sie na wizyte w salonie optycznym.

Zaplanowana najesieri kampania reklamowa Varilux kierowa¢
bedzie potencjalnych klientéw salonéw do formularza na stronie
varilux.pl. Konsumenci beda proszeni o wskazanie dogodnego
dla nich terminu wizyty, pozostawienie danych osobowych oraz
wybranie w lokalizatorze salonu optycznego i zatwierdzenie wi-
zyty. Informacje te trafig droga mailowa i przez SMS do optykéw
niezaleznych, ktérzy beda mogli zatwierdzi¢ wizyte lub tez zmie-
ni¢ jej termin. Konsumenci beda motywowani do uméwienia wi-
zyty w salonach optycznych poprzez konkurs, w ramach ktérego
maja szanse wygrac szkta progresywne Varilux.

System Umawiania Wizyt zapewnia optykom niezaleznym moz-
liwos¢ dotarcia do nowych klientéw i zaproszenia ich na wizyty do
swoich salonéw. Takie rozwigzanie daje optykom niepowtarzalng
szanse na zwiekszenie ruchu w punkcie sprzedazy i dynamiczny
rozwdj biznesu. W ten sposéb Essilor Polonia po raz kolejny udo-
wadnia, ze rozwdj rynku optykow niezaleznych jest fundamentem
dziatari marketingowych firmy.

Informagja wtasna: Essilor
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Oferta soczewek Jai Kudo z filtrem UV naktadanym po

Nowosci w ofercie Jai Kudo
wewnetrznej stronie jest jeszcze bogatsza. Ta bardzo
dobra informacja chcielibySmy zacheci¢ Paristwa do

zapoznania sie z zaktualizowana ofertg produktéw

Jai Kudo. Przede wszystkim prosimy zwréci¢ uwage na soczewki magazynowe z powtoka tatwo czyszczaca
Stayclean Extreme UV. Do juz oferowanych soczewek w indeksie 1.50 dotaczylismy kolejne, windeksach 1.61
(konstrukgja sferyczna) oraz 1.67 i 1.74 (obie w konstrukgji asferycznej). Termin oczekiwania na wspomniane
soczewki wynosi 2-3 dni robocze. Dostepnos¢ soczewek w indeksie 1.50 nie ulegta natomiast zmianie.

Soczewki Mirror MAT HC to kolejna nowos¢ w naszej ofercie. Ta wyjatkowa soczewka lustrzana charaktery-
zuje sie tym, iz w przeciwieristwie do tradycyjnych lustrzanekjej powierzchnia jest matowa. Produkt dostepny
jest w dwdch krzywiznach bazowych (2 6), w 10 kolorach, bez korekcji (plano). Wiecej informacji na stronie
jaikudo.pl oraz u Przedstawicieli Handlowych.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Nowe soczewki SunAdapter juz dostepne w SZAINA

— SunAdapter to szczegélne szkta przeciwstonecz-
R ne. tacza w sobie technologie polaryzacyjna
i fotochromowa, dzieki czemu ich poziom zabar-
wieniajest adekwatny do warunkéw atmosferycz-
nych. Uzytkownik otrzymuje szkta o poziomie
zabarwienia 40% i z funkgja redukgji odblaskdw.
Taki poziom zaciemnienia sprawdzi sie podczas
umiarkowanego nastonecznienia i w samocho-
dzie. Pod wptywem storica soczewki przyciemnia
sie do 80%. Wowczas uzytkownik korzysta z bar-
dzo ciemnych szkiet przeciwstonecznych. Do-
stepne sa wytacznie jako soczewka recepturowa
jednoogniskowa, dwuogniskowa i progresywna.
Informacja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne
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Leader - sprawdzone okulary sportowe z korekcja wzroku

W zwiazku z duzym zainteresowaniem okularami sportowymi umozliwiajacymi korekcje wzroku, firma Optykon uruchomita spe-
cjalng strong internetowa www.leadersport.pl, na ktorej uzytkownicy prowadzacy aktywny tryb zycia moga poznac zalety oku-
laréw Leader oraz znaleZ¢ najblizszy punkt sprzedazy. Strona jest promowana w $rodowiskach sportowcéw i oséb aktywnych.
Optykon zaprasza do kontaktu wszystkie zaktady optyczne chetne do podjecia wspétpracy oferujac wsparcie sprzedazowe.

W ofercie firmy Optykon od wielu lat jedna z gtéwnych pozydgji zajmuja okulary i akcesoria sportowe. Lata doswiadczenia pozwolity
na wytonienie najlepszej oferty sposréd wielu dostepnych na rynku. Wybdr padt na oferte znanej marki Leader, ktdrej wtascicielem
jest Hilco. Okulary oferujg cechy poréwnywalne z tymi najdrozszymi na rynku, jednocze$nie zachowujac przystepna cene. Niewatpli-
wym atutem jest ich wzmocniona konstrukgja, optymalnie dobrana oferta akcesoriéw oraz bogata kolorystyka. Flagowy model oferty
Optykon - Leader C2 - géruje nad swoja konkurencja przede wszystkim wytrzymatoscia oraz dostepnoscia rozwigzan utatwiajacych
uzytkowanie i dostosowanie okularéw do indywidualnych potrzeb. To wazne aspekty przekonujace uzytkownika, ze to wtasnie okulary
Leader zapewnia mu wtasciwy komfort i bezpieczeristwo oraz umozliwig dobre widzenie w potaczeniu z soczewkami korekcyjnymi.

Informacja wtasna: Optykon

www.gazeta-optyka.pl
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Nowa ustuga: Optyrama w SZAINA!

JZAINA G

SOCZEWKI OKULAROWE

Juz od 1 pazdziernika w SZAJINA Laboratorium
Optyczne do kazdej zaméwionej pary soczewek
dostepna bedzie ustuga Optyrama. Podajac marke
oprawy i numer z zausznika mozna bedzie wykona¢
optymalizacje soczewek recepturowych. Producent
zrealizuje réwniez zaméwienie na soczewki wraz
z montazem we wskazanej oprawie. W takim przy-
padku oprawa pochodzi¢ bedzie bezposrednio od
polskiego dystrybutora. Ustuge Optyrama mozna
zlecac telefonicznie w Centrum Obstugi Optyka oraz
przez www.szajnanawigator.pl. Aktualna lista dys-
trybutordéw, z ktérymi wspétpracuje SZAINA, do-
stepna jest u Regionalnych Przedstawicieli SZAINA
oraz w SZAJINA Nawigatorze.

Informagja wtasna: SZAJNA Laboratorium Optyczne

Stacja do napetniania butelek
ptynem czyszczacym

Standardowa oferta hurtowni optycznej Opty-
kon wzbogacona zostata ostatnio nietuzinko-
wymi propozycjami. Na uwage zastuguje stacja
do napetniania butelek ptynem do czyszczenia
soczewek. Nieduze urzadzenie wyposazone jest
w dystrybutor przypominajacy ten ze stagji ben-
zynowych, pojemny na 1 litr zbiornik z widocz-
nym poziomem ptynu wraz z menzurka oraz korek
z widocznym emblematem i infografika na samej
gérze. Catos¢ zamknieta jest w wykonanej w efek-
townym stylu obudowie. Propozycja skierowana
jest do tych optykéw, ktdrzy chca sie wyrdzniaé,
oferujac co$ wiecej niz tylko ustugi i sprzedaz.
Oferte dopetnia petna gama produktéw i ptynéw
do czyszczenia w butelkach o réznej pojemnosci,
ktore klient po zuzyciu moze napetni¢ w naszym
zaktadzie optycznym. Najmniejsza butelka o po-
jemnosci 30 ml z ptynem czyszczacym to wydatek
rzedu kilku ztotych.

Informacja wtasna: Optykon

Nowe etui HAYNE Original

HAYNE

-

Nowos¢ w Solano - oprawy z clipem

NOWOSC

[T L Db SR MR TR

Juz teraz w sprzedazy oprawy z clipem III generagji!
Innowacyjny system mocowania zawiaséw i magne-
su zwieksza stabilnos¢ i stopieri taczenia naktadki
z oprawa. Nowoczesna technologia, wysoka jakos¢
wykonania, zwiekszony komfort uzytkowania wpro-
wadza produkt Solano oprawy z naktadka polaryza-
cyjna na wyzszy poziom.

Nowatorstwo pojawia sie réwniez w réznorodno-
$ci wzordw i sposobie ich wykonania (wypukte prin-
ty) oraz w zastosowaniu bogatej kolorystyki.

Informacja wtasna: Solano

Przyrzad do pomiaru wysokosci
montazowej

W pazdzierniku br. oferta firmy Hayne zostata wzbo-
gacona o kolejng nowos¢, czyli przyrzad do pomiaru
wysokosci montazowej. To niewielkich rozmiaréw
urzadzenie umozliwia wygodne wykonywanie pre-
cyzyjnych i szybkich pomiaréw wysokosci (HD) i po-
ziomej odlegtosci (PD) Zrenicy oka dla wszystkich
typéw okularéw korekcyjnych. Ten sprytny patent,
w potaczeniu z prosta obstuga i tatwym montazem,
szybko moze stac sie niezastapiona pomoca w Pari-
stwa codziennej pracy.

W celu uzyskania szczegétowych informagji o pro-
dukcie lub zaméwieri, zapraszamy do sklepu inter-
netowego www.hayne.pl lub kontaktu z Dziatem
Sprzedazy.

Informacja wtasna: Hayne

W asortymencie etui okularowych firmy Hayne pojawity sie
niedawno trzy nowe modele. Pierwsza propozycja to etui
Retro, czyli klasyczne, duze etui z tworzywa z mechanizmem
zamykajacym. Dostepne w stonowanych kolorach, wewnatrz
wyscietane welurem w kolorze cielistym. Druga propozycja
to wykonane z ekoskéry, nowoczesne etui Modern. Posiada
zatrzask i eleganckie obszycie. Ostatnia nowoscia sa etui dla
dzieci, czyli kolorowe Hayne Kids — lekki model wykonany
z transparentnego tworzywa, dostepny w zywych kolorach.
Dodatkowe informacje i zdjecia nowych modeli znajda Pan-

stwo w sklepie internetowym www.hayne.pl.

Informacja wtasna: Hayne

Innowacyjne urzadzenie pomiarowe
ImpressionIST 4 od Rodenstock
Dostepne jest juz naj-
nowsze urzadzenie do
wideocentracji, ktére
zapewni  indywidu-
alng konsultacje dla
kazdego klienta Pari-
stwa salonu. Urza-
dzenie nie wymaga
dodatkowego oprzy-
rzadowania,  dzieki
czemu pomiar jest
szybki i wygodny. Ka-
mery o wysokiej roz-
dzielczosci utatwiaja
doktadne okreslenie
poszczegdlnych  pa-
rametréw z doktad-
noscig do milimetra.
Efektem zmiany inter-
fejsu uzytkownika jest
bardziej  intuicyjna
obstuga modutu po-
miarowego 3D, spraw-
niejsza praca i szyb-
sza analiza danych
klienta. Dla Paristwa
klientow oznacza
to wygodny pomiar
w naturalnej pozygji
ciata, podjecie lep-
szej decyzji o zakupie,
wybér najlepiej dobranych soczewek i wigksza sa-
tysfakcje z wizyty w salonie. Prezentacja urzadzenia
odbedzie sie podczas XII Kongresu KRIO w Wisle na
stoisku Rodenstock (VI pietro).

Informacja wtasna: Rodenstock

Polacy opracowali tabletke najaskre
Zespot okulistéw z Polski i Niemiec pod przewodnictwem prof.
Roberta Rejdaka, szefa kliniki Okulistyki Og6lnej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, stworzyt pierwsza w historii medycyny
tabletke, ktora bedzie wspiera¢ organizm w walce zjaskra.

Jak powiedziat prof. Robert Rejdak, prace nad zwiazkiem
wchodzacym w sktad tabletki, czyli nutraceutykiem nazwanym
Cytykoling, trwaty 20 lat. Zwiazek ten byt juz wczesniej znany
i wykorzystywany w psychiatrii i neurologii. Profesor Rejdak,
wtedy jeszcze jako mtody naukowiec, postanowit sprawdzi¢,
czy nie mozna wykorzystac go w walce zjaskra.

Cytykolina to substangja, ktéra ochrania i odzywia komérki
zwojowe siatkowki, nerw wzrokowy i droge wzrokowa, czyli te
czesci narzadu wzroku, ktére zamieraja w chorobie. Dzieki temu
mozna spowolni¢, a nawet catkowicie wyhamowac postepujaca
jaskre. Co wiecej, naukowcy badaja teraz, czy mozna tabletke
stosowac profilaktycznie u 0séb z wysokim ryzykiem wystapie-
nia jaskry, co mogtoby zablokowac jej pojawienie sie.

Znalazt sig juz producent tabletek, wiec za jakis czas zapew-
ne trafig one do aptek, by walczy¢ z podstepna, odbierajaca
wzrok choroba, jaka jest jaskra.

Zrédto: RMF
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