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Szanowni Panstwo,

Ostatni w tym roku numer jest bardzo réznorodny, jesli chodzi o tematy-
ke, dajac Paristwu pole do Swigtecznych przemyslen i tworzenia planéw na
Nowy Rok. Szczegélnie polecamy blok marketingowy, w ktérym Adam Ma-
mok kontynuuje temat sukcesji w branzy optycznej, a jest to temat aktualny
w wielu polskich rodzinach optycznych. Tomasz Krawczyk zacheca do aktyw-
nego stuchania swoich klientéw, co jest kluczem do udanego z nimi poro-
zumieniai zaskarbienia sobie miana salonu ,zorientowanego na klientéw”.
Jak prowadzi¢ terapie wzrokowa u pacjentéw po udarach czy urazach mé-
zgu pisza Monika Czaifiska, Katarzyna Dubas oraz Jagna Sobierajewicz. To-
masz Sulinski zwraca uwage na konieczno$¢ wypytania pacjenta — podczas
wywiadu - o przyjmowane leki, podajac przyktady ogélnoustrojowych far-
maceutykéw wptywajacych na widzenie. To temat - rzeka, zatem artykut
ten uczula tylko specjalistéw na ten problem.

W dziale ,Optyka — nauka” Mateusz Grzonka pisze o optometrii mobilnej
- to model sprawdzony juz w krajach o bardziej zaawansowanym (i uregu-
lowanym!) poziomie optometrii, jak USA czy Wielka Brytania, ale w Polsce
kompletnie raczkujacy. By¢ moze kiedy$ powstanie i u nas w kraju nowa
zawodowa specjalnos¢ optometrysty mobilnego.

Publikujemy sprawozdanie z brukselskiego posiedzenia ECOO (Rozalia
Omieczyriska) wraz ze stanowiskiem ECOO w sprawie okularéw gotowych,
jak réwniez z tegorocznej edycji Silmo Academy (Tomasz Suliriski). Dy-
namicznie dziatajace Koto Optyki Widzenia Visus z Politechniki Wroctaw-
skiej zaprasza na naszych tamach do wspétpracy. Przygotowywana jest
juz wspélna konferencja Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki oraz
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych — odbedzie sie w dniach
22-24 kwietnia we Wroctawiu.

Zapraszamy do zapoznania sie z relacjg z XI Kongresu Optykéw KRIO za-
réwno tych z Paristwa, ktérzy byli w Wisle, jak i tych, ktorzy chcieliby sie
dowiedzie¢, jak wygladat tegoroczny Kongres. Wiecej zdje€ znajda Pafstwo
w galerii na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl.

Zapraszamy do lektury!

Niech pod mriateczing chounka, znajoa, Poarstwo
radoié, spo—k,oj zyczliwosé, rodzunne ciepto
L wzajenmmme zrozumende.
W Nowym Roku zyczymy zos optymizimu,
zdvrowia oraz
wszelkiey pomyidnoscd
w 2y osobustym L zawodowym.
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T

TOM FORD

Tom Ford po raz kolejny udowadnia, ze zdecydowanie
zastuzyt na miano jednej z najbardziej wptywowych oséb
w branzy modowej ostatnich 20 lat. I nie méwimy tylko
o tym, jak fantastycznie ubrat (i wyposazyt w okulary!)
Daniela Craiga w ostatnim bondowskim filmie ,Spectre”.
W najnowszej kolekgji okularowej, zaréwno wsréd opraw
korekeyjnych, jak i okularéw przeciwstonecznych, mo-
zemy bowiem podziwia¢ réznorodnos¢ stylu, bogactwo
wzoréw oraz ekskluzywna, wyrafinowang stylistyke tego
wizjonera mody.

Wsréd aktualnych modeli znajdziemy projekty o ponad-
czasowym ksztatcie (FT432 czy awiator FT450), zmo-
dyfikowang klasyke (FT5376 - ksztatt motyla), a takze
o odwazniejszym designie, jak chociazby model FT427

skoriczonosci). Kilka modeli wzbudza tez zaintereso-
wanie ciekawa konstrukcja zausznikéw. Przyktadem jest
FT435, w ktérym zauszniki maja ksztatt rurek. Nie zabra-
kto - tak charakterystycznych dla projektanta, w koricu
rezysera wysmakowanego filmu ,Single Man” - inspi-
ragji stylem retro (koci model FT5373 i awiator FT472).
Przygladajac sie najnowszej kolekgji Toma Forda nie-
trudno zgadnag, kto jest jej autorem. Charakterystycz-
ne rozwigzania, subtelne logo i ekspresywne, nawigzu-
jace do vintageowej stylistyki ksztatty - to znak firmowy
marki. Nie sposdb przejs¢ obok nich obojetnie. Tom Ford
pokazuje, ze wspétczesna elegangja nie musi by¢ nudna
ischematyczna.

Kolekcje okularowe Tom Ford maja nowego dystrybuto-

WWW.PUCCINIEYEWEAR.COM

w charakterystycznym stylu marki (ksztatt znaku nie-  raw Polsce, kt6rym jest firma United Vision.

. Foto: Marcolin

7 okazji nadchodzqcych Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim naszym partnerom, przyjactotom, klientom
oraz wspotpracownikom zZyczymy duzo radosct, milosci i ciepta
JIMMY CHOO

Jimmy Choo to kultowa marka ekspresywnych i luk-  doréwnuja finezji formy. Klientki bedg miaty do wyboru
susowych akcesoriow, w tym i okularéw przeciwsto-  nastepujace potaczenia barw: kolor rézowego ztota ze
necznych oraz opraw korekcyjnych, znajdujacych sie  srebrno-brokatowymi bokami i srebrnymi soczewkami
w portfolio Safilo Group. W tym sezonie projektanci ~ z lustrzanym wykoriczeniem; kolor rézowego ztota ze
najnowszej kolekgji okularowej postawili na glamour,  ztoto-brokatowymi bokami i cieniowanymi brazowymi
ktory towarzyszy Hollywood i jego gwiazdom, ktéreza- ~ soczewkami; kolor miedziany z brazowo-brokatowymi
chwycaja swoim szykiem i wyrafinowanym stylem przy ~ bokami i brazowymi soczewkami z lustrzanym wykoni-
kazdym wyjsciu na czerwony dywan. czeniem; kolor palladu z niebiesko-brokatowymi bokami
Do kampanii wizerunkowej Jimmy Choo na sezon i srebrnymi soczewkami z lustrzanym wykoriczeniem. To
jesieri/zima 2015-2016 zostat wybrany model  projekt najlepiej oddajacy wyrafinowana stylistyke akce-
przeciwstoneczny Andie (na modelce), pochodzacy  soriéw Jimmy Choo.

z odtamu kolekgji Crystal and Glitter (krysztati bro-  Pozostate modele nosza wyrazne inspiracgje innymi ak-
kat). Gtéwnymi cechami charakterystycznymi tego  cesoriami marki Jimmy Choo, jak torebki i buty - mozna
modelu sg okragty ksztatt soczewek a la lata 70.  tu znalez¢ detale panterkowe, brokatowe i plecionki. To
i bardzo widoczne, pogrubione, brokatowe zdobie-  bardzo kobieca, elegancka kolekcja, ktéra wniesie wiele
nia po bokach. Warianty kolorystyczne Andie w petni  niezwyktosci i luksusu do jesienno-zimowej codziennosci.

oraz wyjatkowych chwil w gronie najblizszych.
Natomiast w nadchodzqcym 2016 roku zyczymy wielu sukcesow,
odwaznych decyzyi, marzen, satysfakgi, spokoju i pomysinosci

oraz udanych relacyi biznesowych z Puccini Eyewear.

Zespot Puccini Eyewear

. Foto: Safilo
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JOHN VARVATOS

John Varvatos to kolejny amerykariski projektant
modowy (cho¢ pochodzenia greckiego), ktéry do
swojego portfolio wtaczyt réwniez kolekgje okularo-
we. Do 2000 r. pracowat dla innych designeréw, jak
Ralph Lauren czy Calvin Klein. W koricu zdecydowat
sie na otwarcie wtasnego domu mody - w Nowym
Jorku, w SoHo - ktéry w 15 lat rozrést sie do spore-
go imperium z kompleksowg oferta. Styl Varvatosa
taczy w sobie tradycyjne rzemiosto, innowacyjnosé
i jednoczesnie rockandrollowa drapieznos¢. Varva-
tos wspétpracuje takze z Converse, od 2001 r. majac
licengje na swoja wersje obuwia tej marki.

Ta rockandrollowa stylistyka okularéw John Varva-
tos znajduje odzwierciedlenie w osobowosciach,
ktére wystepuja w kampaniach wizerunkowych

. Foto: Remdottica

We wrze$niu wtoska firma Italia Independent oraz Adi-
das ogtosity podpisanie czteroletniej umowy licencyjnej
na projektowanie, produkcje oraz globalng dystrybucje
okularéw marki Adidas Originals. Zapewne do podpisa-
nia licendji przyczynit sie wielki sukces wiosennej kolekgji

wis

—_—T

adidas okularéw Italia Independent, zainspirowanej kultowymi

teniséwkami Superstar.

Kolekgja okularowa w nowym wykonaniu Italia Indepen-
dent zostanie wprowadzona na rynki juz za moment, bo
w styczniu 2016 r. na targach w Monachium. Projekty oku-
larowe beda stylistycznie zgodne z dotychczasowym DNA
Adidas Originals, aby spdjnie zintegrowac sie z pozostaty-
mi produktami marki, jak obuwie czy odzieziw ten sposéb

. Foto: ltalia Independent

firmy - sa to wytacznie uznane rockandrollowe legen-

dy, jak chocby Iggy Pop, Alice Cooper, Dave Matthews
czy Ringo Starr. Zdobycie europejskiego rynku John

Varvatos planuje przy pomocy swojego butiku w Lon-
dynie i okularéw. Za te ostatnie odpowiedzialna jest

Remdottica.

Tu przedstawiamy kilka modeli korekcyjnych i przeciw-
stonecznych, ktére najlepiej oddaja stylistyke marki
i wyraznie w nich wida¢ szacunek dla tradygji, ztotych
lat rock and rolla, a takze dla najnowszych rozwigzan,
ktére umozliwiaja realizacje okularowych pomystéw.
Ciekawe s3 detale, w tym logo o ksztatcie gtéwki gita-
ry na zausznikach. Kolorystyka pozostaje klasyczna,

podobnie jak ksztatty: wiele tu wersji awiatoréw oraz

lennonkéw. Bardzo meska kolekcja.

ADIDAS ITTALIA INDEPENDENT

przekazywac jej autentycznosé, okreslajaca styl zycia.
Jak powiedziat Arthur Hoeld, dyrektor generalny
Adidas Originals, wspélny sukces opiera sie na ,re-
lagji tych samych przekonar i wartosci: kreatyw-
nosci, oryginalnodci i silnym poczuciu innowagji,
jako podstawy wielu innych pionierskich projektéw
w przysztosci”. Mimo Ze Italia Independent powstata
dopiero w 2007 r., to juz zbudowata swéj wizerunek
firmy z wizja, kreatywnej, stylowej, innowacyjnej,
ale nawiazujacej réwniez do tradycji i wtoskiego
dziedzictwa.

W Polsce za dystrybuge kolekgji Adidas Originals od-
powiedzialna bedzie firma Vadim Eyewear.

OPTYKA 6(37)2015
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rocco by RODENSTOCK

Marka okularowa rocco pojawita sie na rynku w la-
tach 60., by w 2014 r. powrdci¢ na rynek jako rocco
by Rodenstock. Zatozenie kolekgji rocco by Ro-
denstock jest takie, by byty to projekty utrzymane
w stylistyce retro i wykonane z nowoczesnych ma-
teriatéw, dzieki czemu przypadna do gustu kreato-
rom trend6w i pasjonatom mody. Z6tte kétko rocco
— znak rozpoznawczy marki — stanowi barwny detal
na kazdej parze okularéw.

Obecnie na rynku pojawita sie nowa kolekcja
rocco by Rodenstock Woodlook - s3 to acetato-
we okulary przeciwstoneczne o fakturze przypo-

. Foto: Rodenstock

PUCCINI EYEWEAR

minajacej drewno, reklamowane hastem ,100%
Look - 0% Wood". Ksztatty tych nowych modeli
zainspirowane sg klasyczng stylistyka z lat 60.,
zatem nie mogto obejs¢ sie bez zaokraglonych
awiatoréw, ktére szczegélnie intrygujaco pre-
zentuja sie w tym drewnopodobnym acetacie.
Ztocista i brazowa kolorystyka $wietnie podkre-
$la drewniang fakture acetatu i tworzy ciepte
wrazenie.

Podobnie jak drewno, takze acetat o tej fakturze
tworzy niepowtarzalne wzory, dlatego kazdy model
wyglada nieco inaczej.

Puccini Eyewear to firma, ktéra postawita sobie za cel bycie
najbardziej kreatywna i nastawiona na potrzeby klienta marka
w branzy optycznej. Kazda kolekcja opraw okularowych Puccini
powstaje przede wszystkim z mitosci do okularéw oraz przyjem-
nosci, jaka daje dostarczanie wygodnych i ciekawych stylistycz-
nie okularéw. Wszystkie oprawy Puccini Eyewear produkowane
53 z uwzglednieniem roli, jaka odgrywaja okulary w codziennym
zyciu. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez aspekt kreowania
wyjatkowego wizerunku oraz moda. Ciagte poszukiwania, ekspe-
rymenty i kreatywne pomysty nadaja produktom Puccini Eyewear
unikatowego charakteru — nowoczesny duch w tradycyjnie ele-
ganckim i wtoskim z pochodzenia projekcie.

W ofercie firmy znajduje sie szeroka gama rdéznorodnych
opraw, spo$réd ktérych kazda osoba moze dopasowaé oku-

lary idealne dla siebie, podkreslajac swéj niepowtarzalny
charakter i styl. Dostepne sa modele wykonane ze stali
nierdzewnej, co w potaczeniu z nasyconymi kolorami oraz
ciekawymi, dekoracyjnymi liniami daje bardzo intrygujacy
rezultat. Inne modele sa wykonane z acetatu w atrakcyjnej
kolorystyce i czesto w potaczeniu z dekoracyjnymi, metalo-
wymi elementami. Dominuja dobrze przemyslane potaczenia
koloréw, materiatéw i dodatkéw. Jednak w kolekgji nigdy nie
zabraknie czernii bieli — zawsze dobrej i ponadczasowej kom-
binadji koloréw. miec]
W firmie Puccini Eyewear dominuje motto ,dolce vita”, za-
tem zaréwno zespét, jak i oprawy promieniujg radoscia
zycia, bo zycie jest zbyt krétkie, zeby nosi¢ nudne i smutne
okulary.

. Foto: Puccini, FoTomasMedia.pl
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Moja inspiracja sa kobiety ¢
- rozmowa z Caroline Abram &

Caroline Abram to francuska projektantka okularéw, mtoda, niezwykle utalentowanai czaru-

jaca. Pochodzi z optycznej rodziny, wychowana w Senegalu, z bogatym dziedzictwem etnicz-
nym (rodzina jej matki pochodzita z Krakowa!). Jej przygoda z projektowaniem rozpoczeta

siew 1998 1.1 od tego zaczelismy z nig rozmowe na XI Kongresie KRIO, dokad Caroline Abram
przyjechata na zaproszenie dystrybutora swoich kolekgji, firmy Optic Collet (VN Group).

Redakcja ,0ptyki”: Podobno kto$ z Twojej rodzi-
ny pochodzit z Polski.

Caroline: Tak, wczoraj z mama byty$my wtasnie
w Krakowie, skad pochodzita jej rodzina. Fanta-
styczne miasto, bytam tam po raz pierwszy, jak
zreszta i w Polsce. Tutaj mam wreszcie okazje, aby
spotkac sie z polskimi optykami.

Red.: Pamietam, jak wiele lat temu na Silmo uwa-
ge wszystkich przyciagato stoisko firmy Filao,
bardzo kolorowe i pieknie zaaranzowane - to byty
akcesoria okularowe, tarficuszki, szkta powieksza-
jace. Dowiedziatam sie potem, ze tak wtasnie za-
czynatas - od akcesoriow.

Caroline: Miatam wtedy malusierikie stoiska...
Ale takie byty poczatki. Rzeczywiscie, zaczetam od
projektowania bizuterii okularowej, zresztg nadal
to robie z wielka przyjemnoscia.

Red.: Co spowodowato, ze zaczetas projektowac
réwniez okulary?

Caroline: To byto dla mnie naturalne, pochodze
z optycznej rodziny i samajestem optykiem, a przy
tym designerem... Najpierw pracowatam u in-
nych, az w koricu w 2008 r. zdecydowatam sie pra-
cowac na wtasne nazwisko. I tak powstata marka
Caroline Abram.

Red.: Dwa razy do roku prezentujesz nowe kolek-
gje. Co Giginspiruje?

Caroline: Przede wszystkim kobiety. Zawsze
chciatam, zeby moje projekty byty bardzo koloro-
we i zeby pomogty kobietom czué sie i wygladac
piekniej. Nie tworze okularéw, ktére wybijaja sie
na pierwszy plan - to twarz i osohowos¢ kobiety
s najwazniejsze, a moje okulary maja pomdc to
z niej wydoby¢. Projektuje oprawy mniej lub bar-
dziej fantazyjne, bardzo kolorowe lub bardziej
dyskretne, ale we wszystkich kobiety maja dobrze
wygladaci dobrze sie czué.

Red.: A czy $ledzisz trendy mody? Masz swoich
ulubionych projektantéw? Czy obchodzi Cie, jaki
kolor jest kolorem roku wedtug firmy Pantone?
Caroline: Wiem mniej wiecej, co sie dzieje w mo-
dzie, ale przede wszystkim ufam sobie i temu, co
soba ma prezentowac marka Caroline Abram. Cza-
sami, gdy projektuje okulary, mam takie schizo-
freniczne przekonanie, ze nie, to nie jest Caroline
Abram, ze ten pomyst sie nie sprawdzi, to nie jest
duch marki. Wtedy porzucam ten projekt i robie
nastepny. W moich kolekgjach nie ma niczego, co
by mnie nie przekonywato stuprocentowo, prze-
ciez sygnuje to swoim nazwiskiem.

Obserwuje troche prace innych projektantéw,
ale nie chce sie inspirowac czyimi$ projektami.
Zreszta wiem, ze juz pare oséb inspiruje sie tym,
coja robie!

Red.: Dlaczego nie projektujesz dla mezczyzn?
Caroline: Obecniejako$ mnie to nie pocigga, moze
w przysztosci, nie wykluczam... Moze dlatego, ze
uwielbiam bawi¢ sie kolorem - jak widzisz, mam
tu kilka czerwonych opraw, ale czerwony na kaz-
dej z nich jest w innym odcieniu. Mezczyzni ta-
kich niuanséw kolorystycznych nie potrzebuja,
a kobiety owszem tak - w tej oprawie bedziesz
wygladac dobrze, a w tym odcieniu, tak przeciez
podobnym, juz niekoniecznie.

Zreszta z tej mojej mitosci do koloru i fantazjo-
wania wzieta sie kolekcja dla dzieci Téte a Lunet-

E

tes — wtasciwie sama z siebie, bo réznokolorowy
acetati zabawne ksztatty nadaja ton tej kolekgji.
Red.: Rok temu otworzytas wtasny butik w Paryzu.
Caroline: Tak, bardzo maleriki. Sama zaprojekto-
watam wnetrze. W kazdym razie zrobitam to po to,
zeby mozna byto tam wyeksponowaé wszystko,
co robie, cate kolekcje. Wiem, ze niektdrzy optycy
najpierwida tam, aby obejrze¢ catos¢ mojej pracy,
a potem dopiero dokonuja zaméwien.

Red.: Czy wymagasz selektywnej dystrybugji?
Caroline: Zdecydowanie. Wole, Zeby moje projek-
ty trafiaty tam, gdzie beda docenione i odpowied-
nio zaprezentowane. Nie chce, zeby w kazdym
salonie byta moja jedna oprawa czy dwa projekty
przeciwstoneczne - liczy sie kontekst, pokazanie
tego samego modelu w wielu kolorach, tak jak
ja to projektuje. Ufam swoim dystrybutorom, ze
dokonaja odpowiedniego wyboru salonu, ktéry
bedzie sprzedawa¢ moje kolekcje i bedzie umiat
przekazac wizerunek marki Caroline Abram.

Red.: Bardzo dziekujemy za rozmowe, Zzyczymy

mitego pobytu na Kongresie i jak najwiecej kre-
atywnosci! @)

Foto: FoTomasMedia.pl

OPTYKA 6(37)2015

VERMARI

EYEWEAR



16 / moda okularowa moda okularowa / 17

Jai Kudo + mod. Liverpool « kol. c03 Marimekko « mod. Heidi + kol. czerwony

Solano + mod. 90031 + kol. d

X-ide -+ mod. Ciliegia * kol. c3

Kenchi « mod. 1242 - kol. C2

Dolce & Gabbana + mod. dg3239 - kol. 2999

Fendi + mod. FFO126 - kol. MQH

Future by Tonny + mod. TYF16 - kol. C3

AM Eyewear + mod. Satie * kol. Flowers in the Attic
Marc Jacobs - mod. MJ628F - kol. KUK

OPTYKA 6(37)2015 www.gazeta-optyka.pl
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< Scorpion
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Rye & Lye + mod. Murano - kol. c2

Tehia by Grosfilley + mod. T50003 - kol. CO3

Yy

Guess Marciano + mod. 0270 + kol. 00104

Mexx « mod. 5159 cut outs + kol. czarny, seledynowy

lapraszamy do zapoznania sie
Z najnowszg kolekeja opraw
| okularéw stonecznych.

Kaos + mod. KK367 - kol. 03
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Freakshow + mod. Pacino « kol. amber

Mexx Sun + mod. 6310 -« kol. szylkret

Michael Kors + mod. mk1005 - kol. 1057

Marc Jacobs « mod. MJ627S - kol. KTIHA

G-Star Raw = mod. GS109S - kol. 717
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Blackfin = mod. Black Gravity * kol. c

Solano + mod. ss20525 - kol. a

Okia + mod. Solid Cool * kol. 1

MauiJim «+ mod. B247 + kol. 17

Vanni + mod. Maps - kol. granatowy

www.gazeta-optyka.pl



22 / moda okularowa

Jil Sander -+

Prada -

mod. j3008 * kol. b

mod. 05ss -« kol. 2f1

[ILi Optics by will.i.am + mod. WA517S -

Dior - mod. Abstract - kol. TVZ9Z

Guess *

mod. GU7387 - kol. 01B

kol. 03

Foto: serwisy prasowe firm

% opemL @

OPTYKA 6(37)2015

Dostepne w korekcji.
MODEL: ROAD TRIP

Kolor. Przejrzystosé. Wyrazistosc.

Zadaniem Maui Jim jest wnies¢ wiecej koloréw w Twoje zycie, urozmaicic je za pomoca

naszych soczewek, ktére zwiekszaja przejrzystosc, redukuja odblaski jednoczesnie poprawiajac
gtebokos¢ percepcji wzrokowej. Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmienig $Swiata-

zZmienia sposob jego postrzegania.

Zalecane przez Skin Cancer
Foundation jako skuteczna
ochrona przed
promieniowaniem UV dla oczu i
otaczajacej je skory.
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R ozpoczelismy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu
Tomasz Krawczyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje
sie m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktdre sq wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebior-
stwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audytorem Wiodqcym Systemow Zarzqdzania Jakosciq, zarejestrowanym w jednostce TUV Saar-
land, specjalizujgcym sie w certyfikacji firm handlowych.
W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow SprzedaZy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Vision Care

tainer C_onsulting”

Moawe Standardy Rorwoju Birnesu

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

Pan nie widzi? To nic, ja
nie stucham - czyli o braku
aktywnego stuchama

Wszyscy znamy takie pojecia jak ,orientacja na
klienta” czy ,indywidualne podejscie”. Na stro-
nach internetowych wielu salonéw optycznych
hasta te deklarowane sa jako standard w nich
funkgjonujacy. No céz, publikowane przeze mnie
w poprzednich artykutach wyniki badar Tajem-
niczego Klienta pozwalaja stwierdzi¢, ze czesto
rozdzwiek miedzy deklaragiami, checiami i swo-
imi wyobrazeniami, a faktycznym podejsciem
obserwowanym podczas audytéw jest olbrzymi.
RozdZwiek ten oparty jest na braku prawi-
dtowej komunikagji kierownik - podwiadny.
Wtasciciele salonéw i kadra kierownicza sa petni
szczerych chedi, by obstuga w ich salonach byta
na jak najwyzszym poziomie, jednakze trudnosc¢
sprawia przetozenie checi na dziatania syste-
mowe i zarzadcze. Dodajac do tego brak refleksji
nad prowadzona przez siebie dziatalnoscia, brak
zrozumienia przytoczonych pojec oraz brak umie-
jetnosci prawidtowej komunikagi z podwtadnymi,
uzyskujemy diagnoze obserwowanego problemu.

Jak zatem nalezy rozumiec pojecie
»orientacji na klienta”?

Uzywajac tego zwrotu myslimy o orientacji na za-
dowolenie klienta i na jego indywidualne oczeki-
wania. Orientagja na klienta jest jednak réwniez
umiejetnoscig wstuchiwania sie w jego wypowie-
dzi, wyciagania z nich wnioskéw, pomagania mu
w definiowaniu faktycznych preferengji i potrzeb.
W przypadku klienta matoméwnego jest umiejet-
noscig wydobycia od niego kluczowych informa-
Gji. W koricu jest tez otwartoscia na innos¢, gdyz
olbrzymia czes¢ klientéw nas odwiedzajacych nie
mysli tak jak my, nie kieruje sie preferengjami nam
bliskimi i posiada inne od naszego poczucie gustu
i smaku. To ukazuje nam kluczowa kompetencje
w realizagji idei orientacji na klienta, jaka jest
umiejetnos¢ prowadzenia z nim wywiadu i aktyw-
nego stuchania. Dopiero gdy postawa ta bytaby
prezentowana przez nasz personel w rozmowie
z kazdym klientem, moglibysmy méwic¢ o indywi-
dualnym podejsciu do kazdego z nich.

Jak faktycznie wygladaja nasze salony?
Indywidualne podejscie do klienta oznacza sku-
pienie na jego indywidualnych oczekiwaniach.
Jezeli wszyscy klienci (w tym my jako klienci in-
nych branz) byliby w petni swiadomi wszystkich
swoich probleméw i preferengji, jezeli kazdy po-
trafitby je Swiadomie nazwac i kazdy sam z siebie
mowitby o nich sprzedawcom, to zgadzam sie, ze
umiejetnosé prowadzenia wywiadu nie bytaby tak
istotna. Takich klientéw jednak nie ma lub jestich
bardzo mato. W zwiazku z tym umiejetnos¢ nie
tylko wydobycia od rozméwcéw informagji, ale tez
budowania im $wiadomosci posiadania problemu
1 koniecznosci jego rozwiagzania jest umiejetnoscia
pozadana.

Badania Tajemniczego Klienta realizowane
przez nasz zesp6t na zlecenie firmy Johnson &
Johnson Vision Care ukazuja bardzo niski odsetek
realizacji etapu wywiadu w salonach optycznych.
To od sytuagji, jaka wytworzy klient zalezy, czy
w rozmowie z nim pojawi sie jakikolwiek wywiad.
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Osoba podchodzaca do gablot okularowych zmu-
sza sprzedawce do zadania mu kilku podstawo-
wych pytai na temat rodzaju poszukiwanych
opraw (materiatu, koloru, itp.). Klient zapisany
na badanie nie stymuluje nawet tak ubogiego
wywiadu. W takiej sytuagji zazwyczaj pojawia sie
jedno pytanie: Czy badanie bedzie pod katem
okularéw czy soczewek kontaktowych? Odsetek
sprzedawcéw analizujacych doswiadczenia klien-
téw z produktami optycznymi nie przekracza 7%.
Nasi audytorzy zazwyczaj przypisuja sprzedawcom
dobra znajomos$¢ produktéw, co pozwala wycia-
gnac wniosek, ze 93% asystentéw sprzedazy sku-
pionych jest wytacznie na produktach, a nie na
klientach. Niska orientagja na klienta widoczna
jest réwniez w gabinetach, gdzie 57% specjali-
stéw nie rozpoznaje stylu zycia pagjenta.

Uzyskiwane wyniki nie rysuja pozytywnego
obrazu branzy, ale sa cenna wskazéwka dla ak-
tywnych przedsiebiorcéw. Generalizujac, per-
sonel wiekszosci salonéw optycznych — whrew
wtasnym intengom - nie jest zainteresowany
tym, co maja do powiedzenia odwiedzajacy ich
klienci. Niski odsetek prowadzonych wywia-
déw nie dopetnia obrazu, gdyz musimy jeszcze
przyjrzec sie stylowi prowadzenia pozostatych
rozméw. Doswiadczenia wdrazania standardéw
sprzedazy méwia, ze po uzyskaniu powtarzalno-
$ci w zadawaniu pytan pilnie nalezy skupié sie na
zapewnieniu wyciggania wnioskéw z uzyskanych
informacji. Umiejetnos¢ ta nazywana jest wta-
$nie aktywnym stuchaniem.

Co nam przeszkadza w aktywnym stuchaniu?
1. Po pierwsze brak aktywnego stuchania wyni-
ka najczesciej z braku wymagari prowadzenia
wywiadu z kazdym klientem. Skoro sprze-
dawca nie ma obowiazku zadawania pytan,

to dlaczego miatby sam z siebie by¢ zainte-

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podroz w praktyke sprzedazy Nowe Standardy

resowany tym, co jego rozméwcy mieliby do
powiedzenia. Dlatego nalezy ustanawiac
iwdrazac standardy sprzedazy.

2.Po drugie, istnieje olbrzymia asymetria

w systemie szkoleri personelu salonéw. Ol-
brzymi nacisk — co oczywiste - ktadziony
jest na szkolenia produktowe i wiedze me-
rytoryczna. Szkolenia te sg niezbedne, ale
zaniechanie szkoleri z zakresu prawidtowej
komunikagji z klientami powoduje orientacje
catego personelu wytacznie na oferowane
rozwigzania. Dlatego personelowi nalezy
cyklicznie odswieza¢ warsztat komuni-
kacyjny. Kierownictwo powinno tez rozsze-
rzy¢ zakres wymaganej od personelu wiedzy
i umigjetnosci, gdyz temat komunikagji po-
jawia sie w rozmowach kierownictwa rzadko.

3.Trzecim zagrozeniem jest rutyna. Pod tym

stowem rozumiem wieloletnie btedne nawy-
ki, dtugotrwata btedng orientacje, znudzenie
realizowang praca oraz niczym niezmacone
przekonanie o swojej fachowosci (objawia sie
to m.in. brakiem poczucia potrzeby uczest-
niczenia w jakichkolwiek szkoleniach). Zna-
mienne jest, ze tatwiej nauczy¢ prowadzenia
wywiadu poczatkujacego sprzedawce niz
osobe zdefiniowang w poprzednim zdaniu.
Nasze badania Tajemniczego Klienta prowa-
dzone w wiekszosci branz na rynku wyrazZnie
te prawidtowos¢ pokazujg. Najwyzsza jakosé
obstugi zapewniaja poczatkujacy handlowcy,
tuz po szkoleniach sprzedazowych. Te same
osoby juz po dwéch latach uzyskuja pod-
czas audytéw wyniki o okoto 10-20% nizsze.
Oznacza to, ze zaangazowanie personelu
wymaga ciagtego stymulowania, a to wiaze
sie z planowaniem dziatari rozwijajacych ich
warsztat sprzedazowy i uwrazliwiajacych na
indywidualizm rozméwcow.

tainer

z Tomaszem Krawczykiem
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4. Czwartym powodem braku aktywnego stu-

chania sg cechy osobowosciowe. Powoduja
one skupienie gtéwnie na sobie, a nie na in-
nych ludziach. Mozemy to zaobserwowacé np.
woéwczas, gdy sprzedawca, stuchajac, wodzi
wzrokiem od st6p klienta po czubek jego gto-
wy, oceniajac go i podswiadomie poréwnu-
jac sie z nim. Osoby takie maja tendencje do
uciekania myslami w swoje prywatne sprawy,
zazwyczaj wykazuja silny egocentryzm i ego-
izm. To jedno z wiekszych wyzwari stojacych
przed menadzerem, gdyz osobe taka nalezy
uwrazliwiaé na ewentualne problemy klien-
téw, budujac wyobrazenie ich konsekwendji.
To dziatania pobudzajace empatie.

5.Jezeli nawet w zespole funkcjonuje zrozu-

mienie dla koniecznosci prowadzenia wy-
wiadu z klientami, to ostatnig przeszkoda
w aktywnym stuchaniu jest jego btedne ro-
zumienie. Aktywne stuchanie sprowadzane
jest najczesciej do ,udawania” stuchania:
do zainteresowanej mimiki twarzy, spojrze-
nia, kiwania gtowa, przytakiwania, itp. Taki
sposob stuchania jest stuchaniem pozor-
nym. Proponuje Paristwu mojg wtasna defi-
nicje aktywnego stuchania, mianowicie jest
to wstuchiwanie sie w wypowiedz klienta
i jednoczesne zastanawianie sig, co jego
wypowiedzi oznaczaja dla oferowanych
przez nas rozwiazan. Oznacza to, Ze sprze-
dawcy i spegalisci, stuchajac wypowiedzi
klienta, powinni skupia¢ sie na wychwyty-
waniu i zrozumieniu zaréwno preferengji,
jak i probleméw klientéw, probleméw, na
ktére nasz salon ma rozwigzania. Taka de-
finicja zmusza do skupienia sie zaréwno na
kazdym stowie wypowiadanym przez klien-
ta, jak réwniez na jego intonagji gtosu i in-
tengjach. [ 2

onsulting” &

Rorwoju Birpesu :.-:ﬂ’

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwos$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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1. Pierwszym krokiem powinno by¢ zdefinio-
wanie zasad i etapéw obstugi klienta, ktére
mozemy nazwac standardami. To podstawa.
Brak wytycznych w jakimkolwiek obszarze to
najpowszechniejsza przyczyna braku w nim
osiagnieC.

2. Drugim krokiem beda szkolenia, chocby we-
wnetrzne, podczas ktérych omawiane powin-
ny by¢ sposoby realizagji wytycznych, w tym
m.in. prowadzenia wywiadu i wyciaggania
wnioskéw z uzyskiwanych informagi. Wdra-
zanie aktywnego stuchania mozna poréwnac
do nauki logicznego myslenia lub czytania
tekstu ze zrozumieniem. Dlatego warto przy-

gotowywaé analizy przypadkéw, w ktérych
nasz personel bedzie wnioskowat zaréwno
konsekwencje wynikajace z probleméw klien-
ta, jak réwniez przedstawiat rozwiazania,
ktére nalezatoby mu zaprezentowac.

3.Istotne tez jest pobudzanie poczucia misji
w realizowanej pracy. Poczucie ambitnosci
i szlachetnosci wykonywanej funkgji budzi
najsilniejsza motywacje do dziatania, do
zmiany i do wysitku.

Czy Twoj personel potrafi prowadzi¢ rozbudo-
wany wywiad z klientem? Czy Twdj personel po-
trafi stucha¢? Jezeli nie, to Twdj salon moze nie
zapewnia¢ kazdemu klientowi indywidualnego
podejscia. To oznaczataby z kolei, Ze salon moze
nie by¢ w petni zorientowany na klientow.

Uczestniczka jednego ze szkoleri powiedziata mi
kiedys, ze kiedy klienci wchodza do salonu, to ona
po jednym spojrzeniu na nich wie, czego potrzebu-

ja. Wtym zdaniu miesci sie wszystko, co napisatem

powyzej. Jej szczera i jednoczesnie bezkrytyczna
wypowiedZ pokazuje nam, jak duzym wyzwaniem
moze by¢ zapewnienie w naszych salonach indywi-
dualnego podejscia do klienta. Ta wypowiedZ sku-
tecznie ukazuje zaréwno trudnosé, jak i koniecz-
nos¢ podjecia dziatan.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikagji interpersonalnej, coachem,
trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie m.in. opracowy-
waniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktére s wdrazane w wielu
polskichi zagranicznych przedsigbiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez
Audytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, spedalizujacym sie w certyfikaji firm handlo-
wych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku szkoler bizne-
sowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju biznesu.
www.NoweStandardy.pl

w przemysle optycznym

Na targach Silmo przedstawiony zostat raport
z drugiej edycji OMO - ,Optical Monitor” - czyli
z badari przeprowadzonych przez GfK na zlecenie
Silmo 1 Mido. We wrze$niu 2014 r. Mido 1 Silmo,
dwie najwazniejsze imprezy targowe w optyce,
wspélnie zdecydowaty o powierzeniu GfK projektu
badawczego, ktérego celem jest monitorowanie
zmian na rynku optycznym w kilku krajach euro-
pejskich (Hiszpania, Frangja, Niemcy, Wielka Bry-
tania, Wtochy).

Podczas tej edydgji GfK zbadato - przez pét roku
- trendy zakupowe i zachowania konsumenckie
w oparciu o 6 tys. ankiet. Wynikto z nich, Ze pre-
ferowanym materiatem na oprawy okularowe
przez wiekszo$¢ (55%) konsumentdw jest pla-
Wiasciciele produktow optycznych:
ogdlna populacja w %

® Rok 2015 - pierwsza pobowa

Bendencla wrnahini
v Tendenris ymadkmwa

stik, a 70% respondentéw woli oprawy petne. Jed-
noogniskowe soczewki okularowe stanowig 53%
sprzedazy soczewek okularowych we wszystkich
pieciu krajach, za$ soczewki progresywne najlepiej
sprzedaja sie we Frangji (44%), duzo powyzej $red-
niej w poréwnaniu chociazby z Wtochami (22%).

W ciggu ostatnich szesciu miesiecy 44% respon-
dent6w zakupito pare okularéw korekcyjnych badz
przeciwstonecznych. Salony optyczne sa gtéwnym
Zrédteminformagji, gdzie, szczegélnie w przypad-
ku okularéw korekeyjnych, rekomendage optykéw
sa znaczace w procesie zakupu, zwtaszcza liczac
sie we Wtoszech i we Frangji.

Internet jest zaréwno medium informacyjnym,
jak i kanatem zakupowym, szczegélnie dla okula-

ok 2014 - druga polowa = Hez ewdan
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row przeciwstonecznych. Zakupy on-line s coraz
czestsze, zwtaszcza we Wtoszech. Ten kanat uzy-
wany jest przede wszystkim przez mtode pokole-
nie (w wieku 16-25 lat), ale takze przez $rednie
(26-35 lat). Interesujacy jest fakt, ze we Frangji
1 Hiszpanii seniorzy powyzej 56. roku zycia okula-
ry przeciwstoneczne najchetniej kupuja wtasnie
w Internecie.

87% uzytkownikéw korekgji okularowej uwaza,
ze optycy sa profesjonalistami w zakresie opieki
nad widzeniem. Jednocze$nie opinie o serwisie
posprzedazowym sg mniej pozytywne, wskazujac
miejsca do poprawy. Przy tym opinie kupujacych
okulary przeciwstoneczne sa bardziej krytyczne.

44% respondentéw, ktorzy kupili pare okularéw
w ciagu ostatniego pétrocza, wydato na okulary
korekcyjne $rednio 268 euro i 79 euro na okulary
przeciwstoneczne. Rabaty sg mile widziane — Wto-
chéw zadowala najczestsze 30%, za$ Niemcy s3
najbardziej chetni do negocjacji cen.
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czylijak przekazaé firme
nastepnemu pokoleniu
— odstona druga

Sukcesja to nie jednorazowy akt, tylko proces. Powinien towarzy-

szyc¢ on rozwojowi firmy i rodziny od momentu, kiedy zatozyciele

po raz pierwszy zacznq miec nadzieje, ze ich firma ma szanse prze-

trwac i trafi¢ w rece rodziny, aby dalej prosperowaé - T. Budziak

(doradca sukcesyjny firm rodzinnych)

Wybér nastepcy jest nadzwyczajnym wy-
darzeniem w cyklu zycia firmy rodzinnej.
Zmiana pokoleniowa zachodzi nie czesciej
niz raz na ¢wieré wieku. To potencjal-
ny wstrzas w zyciu firmy i dlatego bardzo
wiele zalezy od sposobu, w jaki sukcesja
zostanie przygotowana i przeprowadzona.
Przede wszystkim Senior musi sobie jasno
uswiadomi¢ wage decyzji - nie zostawiac
jej uptywowi czasu, ktéry sam wszystko
rozwigze. Na dtugo przed rozpoczeciem
procesu wyboru Senior powinien zbieraé od
kluczowego personelu, od partneréw biz-
nesowych, zaprzyjaznionych autorytetéw
informacje o kryteriach, jakie powinny by¢
rozpatrywane przy wyborze nastepcy. Przy-
gotowujac sukcesje, Senior powinien wzia¢
tez pod uwage wrazliwo$¢ swoich wsp6t-
pracownikéw, ktérzy moga czué rozzalenie
lub zazdro$¢, ze Junior przescignie ich wy-
tacznie z racji przynaleznosci do rodziny.
Im wieksza niejasnosé bedzie otacza¢ pro-
ces selekcji, tym bardziej wzrosnie ryzyko
frustracji z powodu faworyzacji rodziny,
a nie realnych zastug. Dlatego warto zwré-
ci¢ uwage na ten czynnik z wyprzedzeniem
i tak kierowaé wychowaniem sukcesoréw
z rodziny, aby poczucie nieadekwatno-
$ci Juniora do kryteriéw zadanych przez
wspotpracownikéw Seniora byto jak naj-
mniejsze. Jest to bardzo wazne, poniewaz
im wieksza jest firma rodzinna i im bardziej
wymagajaca technologicznie, tym bardziej
ro$nie rola aktoréw spoza rodziny. Sa to

wtasnie kluczowi pracownicy. Cecha cha-
rakterystyczng firm rodzinnych jest wyso-
kie ulokowanie lojalnosci pracownikéw nie
tyle wobec firmy jako instytucji, ale osobi-
$cie wobec Szefa. Z tego powodu dtugoletni
pracownicy sa réwniez zwiagzani z Seniorem
swego rodzaju relacjami emocjonalnymi.
Zmiana pokoleniowa moze postawi¢ pod
znakiem zapytania caty system wzajemnych
zalezno$ci miedzy kluczowymi pracowni-
kami a rodzina wtascicieli firmy. Kluczowi
pracownicy obawia¢ sie beda utraty swo-
jej pozycji, ktéra wypracowali sobie przez
lata pracy z Seniorem. Obawe te poteguje
poczucie poswiecenia swoich wysitkéw lu-
dziom, ktérzy odchodza i niepewnosé, czy
to poswiecenie bedzie docenione przez
nastepcéw. Czy po latach wiernej i odda-
nej pracy kluczowi pracownicy nie znajda
sie poza Srodowiskiem, w ktorym spedzili
najlepsze lata zawodowego zycia lub czy
ich pozycja po sukcesji bedzie nadal godna
ich zastug? Dla ptynnego procesu sukcesji
konieczne jest sformutowanie wtasciwych
pytarn dotyczacych kluczowych pracowni-
kéw, na ktére Senior musi sobie rzetelnie
odpowiedzieé, a wiec:
1.Czy mozna realnie oczekiwaé, ze ich
lojalno$¢ wobec Juniora bedzie nie
mniejsza niz wobec Seniora?
2.Jesli wystepuja obawy co do lojalnosci,

to czy wynikaja one z przyczyn lezacych

po stronie Seniora, Juniora czy kluczo-

wych pracownikéw?
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3.Jezeli obawy sa uzasadnione, to czy
jest powazna szansa na ich skuteczne
i trwate usuniecie?

4.Jesli szansa na lojalna wspotprace nie
istnieje lub gdy przydatnosé kluczo-
wych pracownikéw dla nowej strategii
Juniora jest niska, to jak doprowadzi¢
do zmiany kluczowych pracownikéw
w spos6b doceniajacy ich dotychczaso-
wa pozytywna dziatalnosé?

Jednym z powaznych wyzwar zwigzanych
z kluczowymi pracownikami w procesie suk-
cesji w firmach rodzinnych jest ,dziedzicze-
nie” stylu zarzadzania reprezentowanego
przez Seniora i oczekiwanie tego samego
stylu od Juniora. Zdarza sie, ze kierujac sie
interesem grupowym oraz lojalnosciag wobec
Seniora, a nie rodziny, kluczowi pracownicy
s3 gotowi utrudniaé przejecie wtadzy przez
nastepne pokolenie. Warto zauwazyé¢, ze ta-
kie postawy moga wynika¢ nie ze ztej woli
czy niekompetencji, ale z braku odpowied-
niego zaplanowania sukcesji lub stylu, w ja-
kim odchodzi Senior. Problem ten wystepuje
szczeg6lnie w firmach ewidentnie opartych
na dominujacej osobowosci Seniora, gdzie
nie tylko kluczowe, ale prawie wszystkie
decyzje podejmowane sa przez niego oso-
biscie. Takie postepowanie wyjatawia klu-
czowych pracownikéw z samodzielnosci czy
poczucia odpowiedzialnosci — bo Szef wie
zawsze lepiej. Niestety, Junior nie otrzyma
od nich wsparcia w przysztosci i nie jest to
ich wina, ale zty spadek po rzadach Seniora.
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Utrzymywanie takich pracownikéw bedzie
miato bolesne konsekwencje w rozwoju fir-
my. Zaliczamy do nich:
1.Marnowanie kapitatu finansowego, je-
$li brak zwolnienia wigze sie jedynie
z checig odsuniecia do siebie trudnej,
cho¢ uzasadnionej biznesowo decyzji.
2.Premiowane jest status quo nie tylko
co do konkretnych oséb, ale przede
wszystkim w odniesieniu do mikrospo-
tecznosci firmy wraz z utrwalonymi
grupowymi nawykami, doSwiadczenia-
mi, warto$ciami i postawami.

3.0dsuwanie w czasie zmian niezbednych
do przeorganizowania firmy w celu
stworzenia warunkéw dziatania dla no-
wego pokolenia.

4.Nacisk grupowy kluczowych pracowni-

kéw moze by¢ nakierowany na znieche-
cenie Juniora do podejmowania ryzyka
zmian.

Jak widzimy wyzwani jest wiele, a to jesz-
cze nie koniec, poniewaz stylow odejscia
Senioréw z firm rodzinnych jest co najmniej
kilka i mozemy je pogrupowac w konkretne
modele zachowarn:

Styl Charakterystyka osoby

Monarcha
nosci. Nie ma planéw sukcesji.

Generat Deklaruje che¢ odejscia, ale niechetnie i tylko pozomie. Liczy na to, ze Juniorzy nie dadza
sobie rady, aby triumfalnie powrocic na ratunek. Zyje nadziejq powrotu i dyskretnie pracuje na

to, spiskujac z lojalnymi pracownikami.

Ambasador  Podczas odchodzenia z firmy przekazuje funkcje operacyjne Juniorowi i profesjonalistom. Sam
ogranicza sie do organizacji otoczenia na rzecz firmy — reprezentuje, umacnia prestiz, koncen-

truje sie na rozwijaniu obszaru spotecznego.

Admini- Publicznie obwieszcza swoje definitywne odejscie i przekazanie wiadzy oraz warunki tego

strator procesu.

Protektor  Senior nie odchodzi z firmy, ale zmienia swoja role. Wiadze operacyjng przekazuje Juniorowi.

Duzy opér przed nastepcami i rzady jednej osoby. Rozmowa o sukcesji jest objawem nielojal-
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Odejscie Seniora nigdy nie bedzie tatwe,
ale uswiadomienie sobie, jaki repertuar
zachowan jest nam najblizszy, pozwoli na
unikniecie wielu btedéw. Przypisanie osoby
Seniora do konkretnego stylu moze utatwié
postawienie sobie nastepujacych pytan:

e Czy wyznaczytem konkretne warunki

itermin realizacji sukcesji?

e Czy nadal codziennie przychodze do

firmy?

e Jak czesto kontaktuje sie z moimi

wspotpracownikami, ktérzy wcze$niej
codziennie ze mna pracowali?

Wptyw na proces sukeesji

Najczesciej po odejsciu czy Smierci nastaje w firmie chaos. Nie ma wykreowanego lidera i im wieksza

organizacja, tym trudniej wszystko ustawi¢ z powrotem na wiasciwe tory.

Kluczowy personel nie angazuje sie w petni we wspieranie i wspotprace z Juniorem. Wszyscy czekaja, ze
jednak Senior wréci i bedzie tak, jak dawniej. Tworzy sie réwnolegty system komunikacji, lojalnosci oraz

zaleznosci zaréwno z Seniorem, jak i z Juniorem.

Stworzenie komfortowej sytuacji w firmie. W sytuacjach awaryjnych moze miekko wréci¢ do wsparcia
funkcji operacyjnych swoim doswiadczeniem, aby potem miekko wrdcic do funkcji reprezentacyjnych.

Kluczowi pracownicy firmy rodzinnej nie majg wahan, jaka bedzie przysztosc. Jesli uwierza w szczeros¢

intencji i zdoIno$¢ odchodzacego Seniora do utrzymania tego stylu, to prawie natychmiast rozpocznie sie
proces restrukturyzacji firmy dla przysztosci pod kierunkiem Juniora.

Sam pozostaje na pozycji odpowiedzialnego wytacznie za przygotowanie firmy do sukcesji. pod ,lupa”.

Jest wewnetrznym konsultantem.

Senior pomaga w unikaniu lub fagodzeniu kryzysu sukcesji. Jednak Junior i pracownicy moga si¢ czu¢
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cena promocyjna
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tel. 505-530-997 (woj. mazowieckie, warmirisko-mazurskie, podlaskie, kujawsko-pomorskie)

(
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652 (woj. pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie, dolnoslaskie)
(

Elzbieta Nadera
Jarostaw Margel

tel. 662-275-383 (woj. wielkopolskie, tédzkie, opolskie, $laskie)
tel. 602-597-099 (woj. lubelskie, podkarpackie, $wigtokrzyskie, matopolskie)
Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor
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7r6dto: T. Budziak ,Sukcesja w rodzinie biznesowej”

* Czy wywieram jakiekolwiek naciski na Ju-
niora, aby wdrazat moje wczes$niej pomysty
i przedsiewziecia?

¢ Czy w moim ,nowym” zyciu znalaztem inna
pasje i zajecie, ktére powoduija, iz firma sta-
je sie coraz bardziej zamknietym rozdziatem
mojego zycia?

Rozwazajac caty proces sukcesji chciatbym tak-
ze podkresli¢ role, jaka moga odegrac matzonko-
wie albo stali partnerzy zyciowi Seniora, ktérzy
nie sa bezposrednio zaangazowani w sprawy
biznesowe, ale ich wptyw moze mie¢ wielkie zna-
czenie. Stanowia oni czesto nieformalng wtadze
i moga by¢ cichymi bohaterami albo - z drugiej
strony — czynnikami ryzyka. Z perspektywy bu-
dowania procesu sukcesji sa niezbedni. Nieak-
tywni w rodzinnym biznesie matzonkowie czesto
petnia role katalizatora proceséw w rodzinie.
Wnosza nowa perspektywe do systemu rodzina -
biznes. Jest to oczywiscie mozliwe tylko wtedy,
gdy miedzy matzonkami a ich potomkami panuja
pozytywne emocje i che¢ podtrzymania wiezi.
Podobnie jak w przypadku opisanych poprzednio
w tabeli styléw odchodzenia Senioréw z firmy ro-
dzinnej, mozemy wyrdéznic réwniez role matzon-
kéw w procesie przekazywania zarzadzania firma
mtodszemu pokoleniu. Te role zawiera ponizsze
opracowanie:

bran-  Stabilizuje poprzez stworzenie zastepstwa dla Seniora
zy. Czesto angazuje sie w okreslone zadania w zakresie podtrzymania podstawowych obszaréw dziatania

Partner biznesowy ~ Zna sie na prowadzonej dziatalnosci

i przedsiewziecia firmy rodzinnej.

sukcesji firm rodzinnych ma swe Zrédto w nie-
efektywnej komunikagji. Rodziny komunikuja
sie ze soba po prostu naturalnie i bez sztucz-
nosci. Komunikacja ta sprawdza sie zwykle
w Zyciu codziennym - w koricu jakos te rodziny
funkcjonuja, skoro zycie doprowadzito je do
etapu sukcesji. Jednak sukcesja sama w sobie
jest zdarzeniem wyjatkowym. Ttem sukcesji
jest przeciez nieuniknione odejscie, ale jedno-
czes$nie szansa dla nowego pokolenia. Emocje
sg wielkie i nadzwyczajne. Jak im sprostac, je-
$li rodzinny system komunikacji nie jest goto-
wy do takich wyzwani? Przede wszystkim nale-
zy mie¢ na uwadze, ze koniecznos¢ efektywnej
oraz dobrze utozonej komunikagji jest bardzo
istotna i ze nigdy wcze$niej réznice pomiedzy
pokoleniami w stosunku do zycia i mozliwo-
sci, jakie niesie Swiat, nie byty tak wielkie.
Poréwnajmy znajomos¢ $wiata i technologii,
jakie byty dostepne dla ludzi urodzonych w la-
tach 60. XX wieku z tym, co byto dostepne pod
koniec lat 90. i na poczatku XXI wieku, kiedy
dzieci wychowywaty sie w petnej swobodzie
informacyjnej i dostepem do praktycznie kaz-
dego kraju na catym $wiecie. Zmianie ulegty
takze wzorce zachowan. Relacje, w ktérych
dzieci nie stawiaty pytan rodzicom, a jedynie
czekaty na swoja kolej, aby sie odezwac lub

w sytuacji nagtego odejscia przed dokonaniem petnej sukcesji.

miedzy pracg a rodzina.

Powiernik Spaja rodzine poprzez wystuchiwanie wszystkich | Organizacja infrastruktury Zycia rodzinnego. Uzupetnia i réwno-
cztonkéw rodziny. Tworzy badz przywraca rownowage | wazy Seniora skupionego tylko na biznesie. Utatwia otwarcie go

na inne aspekty zycia rodzinnego oraz integruje rodzing wokot
biznesu rodzinnego. Rozwigzuje potencjalne konflikty poprzez
posrednictwo i wczuwanie sie w rézne punkty widzenia.

Doradca Doradca w odréznieniu od Powiernika bardziej aktywnie

dziata na rzecz kultywowania systemu wartosci firmy
rodzinnej. Jest aktywny i dziata na skrzyzowaniu sfer
rodzinnych i biznesu.

Umozliwia lepsze wyczulenie na obszar spoteczny. Nie wiraca
sie w biezace sprawy firmy, ale aktywnie je Sledzi i sprawdza,
czy sa zgodne z wyznawanymi wartosciami.

Wolny strzelec

Cho¢ ma pojecie o sprawach firmy, to na co dziefi swia-
domie oddziela sie od Seniora i firmy rodzinnej. Nie
widzi sensu w ciagtym poSwigcaniu wiasnego zycia
biznesowi rodzinnemu. Nie oznacza to jednak ignoro-
wania potrzeb rodziny czy biznesu, ani braku solidar-
nosci, a jedynie Swiadomy dystans.

Uczy samodzielno3ci. Wspiera Juniora, ale nie wykonuje pra-
cy za niego. Gdy Junior ma kiopoty stuzy konkretng pomoca,
ale tylko w tym celu, aby Junior jak najszybciej znowu dziatat
samodzielnie.

Zazdrodnik

Musi rywalizowac¢ z firma o wzgledy matzonka. Czuje
sie zaniedbany pod kazdym wzgledem: poswiecanych
firmie uczu¢, czasu i pieniedzy. W sumie firma jest wro-
giem do pokonania w walce o matzonka.

Zazdrosnik nie wptywa na wnoszenie jakiejkolwiek pozytyw-
nej wartosci do firmy z powodu toksycznej relacji.

Tymczasowy szef

Z powodu zaistniatych okolicznosci, np. przedwczesna
smier¢, dtugotrwata lub nieuleczalna choroba, matzo-
nek musi przejac role w biznesie petnionag dotychczas
przez swojego partnera zyciowego. Musi pokierowac
firma rodzing do przejecia jej przez nastepne pokole-
nie.

Jest to rola, ktéra przypomina Seniora Administratora. Wszy-
scy wiedzg, na czym polega misja do wypetnienia, a przede
wszystkim znaja jej ograniczenia. Wszystko jest podporzadko-
wane oczekiwanej zmianie. Nie wyklucza to aktywnego dzia-
tania w celu minimalizacji strat lub obrony stanu posiadania.

Sukcesja zawiera w sobie wiele elemen-
téw, rol, zadani i planéw, ale najwazniejszym
spoiwem na kazdym jej etapie jest wtasciwa
komunikacja. Wiekszo$¢ porazek w procesie

milcze¢, $miato mozemy odstawi¢ do lamusa.
Wyrazanie opinii stato sie norma publiczna
i to réwniez przeniosto sie na relacje rodzin-
ne. Dziecijuz nie tylko nie milcza, ale wyraznie

kwestionujg wartosci wyznawane przez rodzi-
céw. W kontekscie sukcesji istotna jest spraw-
na komunikacja w zakresie ustalania i prze-
strzegania requt rzadzacych tym procesem.
Najczestszymi przeszkodami w komunikacji sa:
e Przepas¢ miedzy pokoleniami w pogla-
dach na zycie, ktéra wptywa na zdolnos¢

do wzajemnego kontaktu.

Presja rodzicéw na dzieci, aby bezwzgled-
nie sie im podporzadkowaty - bezzasadny
brak zaufania do madrosci wtasnych dzieci.
Chtéd emocjonalny.

Wzajemne Zzale i uprzedzenia wynikaja-
ce z doznanej prawdziwej lub urojonej
krzywdy - dotyczy to zwtaszcza rodzin
taczacych elementy réznych zwiazkéw
(dzieci i partnerzy z obecnych i zakoriczo-
nych zwigzkéw, formalnych oraz niefor-
malnych).

0d komunikacji wszystko sie zaczyna i wszyst-
ko na komunikagji sie koriczy. Pamietajmy o tym
podczas planowania, przeprowadzenia i zakoni-
czenia z sukcesem procesu przekazania naszej
firmy rodzinnej nastepnym pokoleniom. Mam
nadzieje, ze udato mi sie cho¢ w zarysie na-
kresli¢ obszary, na ktére warto zwréci¢ uwage,
a takze podkresli¢ znaczenie trudnosci, ktore -
czesto nieuswiadomione — moga nas wszystkich
spotkac. Cykl zycia jest taki, ze o ile wczesniegj
mtodsi byli sterowani przez starszych, to na
sam koniec starsi oddajg ster firmy mtodszym.
Wiem, ze bardzo trudno pogodzi¢ sie z mysla
i przyzwyczai¢ sie do tego, ze bedzie od nas
mniej zalezeC. Ale zastanéwmy sie, czy z tego
powodu zmieniaja sie nasze role w rodzinie?
Czy mniej znaczymy, jezeli przestajemy dzierzy¢
stery firmy rodzinnej, przekazujac ja na rzecz
mtodszego pokolenia? Absolutnie nie. Cieszmy
sie obserwujac, jak kolejne etapy zycia przemie-
rzaja nasze dzieci i nie zatujmy, Ze nie jesteSmy
naich migjscu. Lepiej skupmy sie natym, co be-
dzie nasza przysztoscia po sukcesji, poniewaz to
tez moze by¢ kolejny piekny etap zycia, czego
wszystkim Seniorom szczerze zycze. @

0 Autorze

Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absolwent Studiow
Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersytetu Opolskiego oraz
studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadzania Gérnoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w zakresie zarzadzania zaréwno w sektorze MSP (mate i Srednie przedsie-
biorstwa), jak i w zarzadzaniu duzymi jednostkami biznesu. Spegjalizuje
sie w sprzedazy i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.
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Soczewki okularowe z Gdyni

/" Produkt
POLSKI

[

SZAJNA Laboratorium Optyczne, tel.: 58 669 €

Obejrzyj film promocyjny dostepny w internecie.

JZAYNA

SOCZEWKI OKULAROWE

=
CHRON OCZY PRZED ZMECZENIEM
w soczewkach z powtoka LED Control

LED Control neutralizuje swiatto niebieskie oraz blokuje
promieniowanie UV chroniagc oczy oraz zapewniajac zrelaksowane
widzenie. Jej zalety docenig wszystkie osoby pracujace przy ekranach
komputeréw oraz w sztucznie o$wietlonych pomieszczeniach. Ze wzgleddw
profilaktycznych i ochronnych polecana jest ona osobom dotknietym
lub narazonym na zwyrodnienie plamki zottej (AMD).

Wiecej informacji na www.ledcontrol.pl
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po udarach oraz urazach mézqu

T Mgr MONIKA CZAINSKA, mgr KATARZYNA DUBAS
Optometrystki, doktorantki, Pracownia Fizyki
Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Mgr JAGNA SOBIERAJEWICZ
Psycholog, doktorantka, Wydziat Psychologii,
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie

W niniejszym artykule chciatyby$my przed-
stawi¢ wybrane ¢wiczenia z terapii wzrokowej
u pacgjentéw po przebytym udarze mézgu oraz
u pacjentéw po urazowym uszkodzeniu mézgu.
Zaréwno w jednym, jak i drugim przypadku te-
rapia wzrokowa stanowi skuteczna metode re-
habilitacji zaburzeri wzrokowo-percepcyjnych
wynikajacych z dysfunkgji tkanek mézgowych.

Urazowe uszkodzenie mézgu (ang. traumatic
brain injury, TBI) jest jednym z najczestszych
powoddw $mierci oraz niepetnosprawnosci na
Swiecie, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodzie-
zy. Do gtéwnych przyczyn naleza upadki, urazy
sportowe, wypadki komunikacyjne oraz skutki
przemocy. Uogélniajac, urazowe uszkodzenie
mézgu wystepuje wtedy, gdy zewnetrzna sita
mechaniczna powoduje réznego rodzaju dys-
funkgje mézgu (zaréwno psychiczne, jak i fizycz-
ne). Niektére objawy moga wystapi¢ bezposred-
nio po wypadku, podczas gdy inne moga pojawic¢
sie wiele tygodni péZniej. Stopieri uszkodzenia
moze zaleze¢ od kilku czynnikéw, w tym od cha-
rakteru zdarzenia, sity uderzenia oraz lokali-
zagji uszkodzenia tkanki mézgowej. Uraz moze
zaburzy¢ prace mézgu w sposéb nieodwracalny
lub odwracalny, dlatego podjecie rehabilitacji
wydaje sie kluczowe w celu zminimalizowania
skutkéw uszkodzenia tkanki mézgowe;.

Choroby naczyniowe osrodkowego uktadu
nerwowego staja sie gtéwnym problemem zdro-
wotnym spoteczeristw XXI wieku. Udar (ang.
stroke) to uszkodzenie tkanki mézgowej spowo-
dowane przerwaniem doptywu krwi. Udar mé-

zqu stanowi czesciowe lub catkowite zaktGcenie
pracy mézgu wynikajace z jego niedokrwienia,
trwajace dtuzej niz 24 godziny. Wyréznia sie
trzy rodzaje udaru: niedokrwienny, krwotocz-
ny (potocznie nazywany wylewem) oraz przej-
$ciowe napady niedokrwienne (ang. transient
ischemic attack, TIA). W przypadku udaru nie-
dokrwiennego (okoto 85% przypadkéw) w na-
czyniach powstaje zakrzep, co skutkuje tym,
ze krew tetnicza nagle przestaje doptywac¢ do
pewnego obszaru mézgu. Obszar niedokrwienia
zalezy od wielkosci zablokowanego naczynia.
W mézgu moze réwniez pekna¢ naczynie krwio-
nosne, méwimy wtedy o udarze krwotocznym
(okoto 15% przypadkéw). Wydobywajaca sie
krew uszkadza tkanki mézgu. Natomiast prze-
mijajace, ogniskowe zaburzenie funkgcji neu-
rologicznych spowodowane przemijajacym,
ostrym niedokrwieniem mézgu (TIA) ustepuje
w ciggu 24 godzin, a jego obraz kliniczny przy-
pomina niedokrwienny udar mézgu.
Najczestszymi objawami udaru sa: niedowtad
lub porazenie potowicze; potowicze zaburzenia
czucia; zaburzenia mowy o typie afazji - nie-
mozno$¢ wypowiadania stéw oraz rozumienia
prostych polecen; zaburzenia widzenia - zanie-
widzenie jednooczne; zaburzenia w polu widze-
nia; zawroty i béle gtowy z uczuciem wirowania
otoczenia, z towarzyszacymi nudnosciami, wy-
miotami; zaburzenia réwnowagi i koordynagji,
wykonywanie zbyt obszernych ruchéw, niedo-
stosowanych do obiektu; niemozliwos¢ rozpo-
znawania znanych przedmiotéw (m.in. agnozja

wizualno-percepcyjna, wizualno-przestrzenna)
czy podwéjne widzenie. W Polsce problem uda-
ru dotyka rocznie blisko 70 tys. oséb. Identy-
fikacia mechanizméw oraz lokalizacji niedo-
krwienia jest niezbedna do ustalenia leczenia
irehabilitacji. Udar pozostawia po sobie trwaty
$lad w postaci réznie objawiajacej sie niepetno-
sprawnosci.

Zaréwno osoby po urazowym uszkodzeniu
mézgu, jak i osoby po udarze potrzebuja
dtugiego okresu rehabilitacji, zanim beda
w stanie odzyskaé wczesniejsza niezalez-
no$¢. Proces rehabilitacji powinien by¢ do-
stosowany do kazdego pacjenta indywidual-
nie, poniewaz zalezy on, przede wszystkim,
od lokalizacji uszkodzenia tkanki mézgowej.
Przed rozpoczeciem Ewiczen nalezy zacho-
wac logiczng kolejno$¢ postepowania: dia-
gnostyka, ocena rokowania, ocena funkcjo-
nalna, planowanie rehabilitacji i realizacja.
Planowanie rehabilitacji musi by¢ (zawsze!)
poprzedzone doktadna diagnostyka i ocena
rokowania.

Czeste problemy wzrokowe bedace konse-
kwencja udaréw lub urazowych uszkodzer
moézgu (wtaczajac wstrzas mézgu) sa pomija-
ne na etapie diagnozy i leczenia powstatych
zaburzen. Najczesciej pojawiajace sie wzro-
kowe deficyty sa ukryte i zaniedbywane, nie-
rzadko wydtuzajac prowadzona ogélna reha-
bilitacje. Wzrok jest najwazniejszym Zrodtem
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informacji sensorycznej. Sktada sie z wie-
lu podsysteméw - zawierajac etap poboru
i przetwarzania informacji wzrokowej na réz-
nych poziomach - zaréwno w obszarze gatek
ocznych, nerwéw wzrokowych, w pierwszo-
rzedowej korze wzrokowej, jak i na wyzszych
poziomach, wtaczajac kore drugo- i trzecio-
rzedowa. Mechaniczne uszkodzenia mézgu
na skutek wypadku czy udaru moga wptynaé
na proces widzenia na réznych szczeblach -
w zaleznosci od tego, jaki obszar mézgu zo-
stat uszkodzony.

W przypadkach zaburzeri widzenia terapia
wzrokowo-motoryczna jest bardzo efektywna
metoda do uzyskania prawidtowego funkcjo-
nowania pacjenta sprzed urazu czy udaru.
Aktywny trening widzenia wraz z zastosowa-
niem odpowiedniej korekcji optycznej (m.in.
soczewkami kontaktowymi, okularami ko-
rekcyjnymi czy pryzmatami) stanowi czesto
jedyna skuteczna metode do odzyskania pra-
widtowego widzenia - zaréwno jedno-, jak
i obuocznego.
deficytami
z widzeniem u oséb po urazach czy udarach

Najczestszymi zwigzanymi
s3: podwdjne widzenie, oczoplas, ostabio-
na ostro$¢ widzenia, a takze ubytki w polu
widzenia. Trudniejszymi do wykrycia s3 za-
burzenia dotyczace ruchéw gatek ocznych
- zwiazane z ruchami zaréwno $ledzacymi,
jak i sakadowymi, a takze problemy z prze-
twarzaniem informacji wzrokowej. Co wiecej,
wzrokowe problemy moga dotyczy¢ nieprawi-
dtowej oceny odlegtosci, wielkosci, ksztat-
téw, ruchu, a takze zaburzonej koordynacji
oko-reka. Na kompleksowe badanie widzenia
- poczynajac od badania okulistycznego, po

petne badanie optometryczne - powinien zo-
staé skierowany kazdy pacjent we wtasciwym
dla przebiegu rehabilitacji czasie.
Najczesciej wystepujacymi symptomami za-
burzen wzrokowo-motorycznych sa:
e niewyrazne widzenie, zaréwno central-
ne, jak i obwodowe,

zmiana wrazliwosci na $wiatto; Swiatto-
wstret,

trudnosci z czytaniem - czesto stowa wy-
daja sie poruszac,

trudno$¢ ze zrozumieniem czytanego
tekstu czy znaczenia obrazéw,

trudnos$¢ w utrzymaniu uwagi oraz kon-
centragji,

problemy z pamiecia,

podwdjne widzenie - state lub okresowe,

béle oczu,

béle gtowy przy wysitku wzrokowym,
ubytki w polu widzenia,
trudnosci w wyostrzeniu obrazu przy

przerzucaniu wzroku na rézne odlegtosci
obserwagji,

* niestabilnos¢ ostrosci.

Prawidtowe umiejetnosci wzrokowe sa nie-
zbedne do efektywnego przetwarzania infor-
macji. Kiedy proces widzenia jest utrudniony
ze wzgledu na niewydajnos¢ struktur mézgu
na okre$lonym poziomie, kazde - nawet pro-
ste - zadanie staje sie trudne do wykonania.
Umiejetnosci wzrokowe, ktére czesto zostaja
zaburzone w wyniku urazéw lub udaréw mé-
zgu, obejmuja:

* zdolno$¢ sledzenia - umiejetnos¢ wyko-
nywania ptynnych ruchéw podazajacych
za poruszajacym sie przedmiotem;

¢ zdolnos¢ fiksacyjna - szybkie i precyzyj-
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ne lokalizowanie i kontrolowanie usta-
wienia oczu, m.in. przy czytaniu;

e umiejetnosc szybkiej zmiany ostrosci bez
efektu rozmycia przedmiotéw;

¢ postrzeganie gtebi - ocena wzglednej
odlegtosci miedzy obiektami;

e widzenie peryferyjne - monitorowanie
iinterpretacja tego, co dzieje sie w ota-
czajacym bodziec polu widzenia;

¢ obuoczno$¢ - ptynna, doktadna i réwno-
mierna wspétpraca oczu;

* zdolno$¢ utrzymywania uwagi — umiejet-
nos¢ wykonywania precyzyjnych czynno-
$ci przez dtuzszy czas, i/lub w obecnosci
dystraktoréw, np. dzwiekéw czy innych
bodZcéw wzrokowych;

* wizualizacje oraz umiejetnos$¢ wyobraza-
nia sobie scen i odtwarzania ich w p6z-
niejszym czasie;

* zdolno$¢ widzenia z bliska oraz z dale-
ka - prawidtowa i stabilna ostros¢ oraz
umiejetnos¢ identyfikacji obiektéw;

* percepcje wzrokowa — rozumienie tego,
co jest postrzegane.

Rehabilitacja osoby po udarze czy mecha-
nicznym uszkodzeniu mézgu ma kluczowe
znaczenie dla jej dalszego funkcjonowania.
Mozliwie jak najszybsze rozpoczecie syste-
matycznych ¢wiczeri rehabilitacyjnych moze
w znacznym stopniu przywrdcic utracone funk-
cje organizmu. Po udarze czy uszkodzeniach
mdézgu funkcje poznawczo-emocjonalne, takie
jak logiczne myslenie, rozumienie jezyka, wy-
razanie mysli, pamieé¢, uwaga, koncentracja
moga by¢ zaburzone. Rehabilitacja jest nie-
zbedna do tego, by zredukowac¢ te nastepstwa.

AM EYEWEAR

INFOSVIPLABEL PL
WINWAMEYEWEARYIPLABEL.PL

www.gazeta-optyka.pl
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Wybrane metody treningu

1.Stymulacja motoryczna i koordynacyj-
na - ma na celu przywrécenie funkcji mo-
torycznych, zapobieganie przykurczom
i nieprawidtowym wzorcom ruchowym,
a takze odzyskiwanie sprawnosci funk-
cjonalnej w uktadzie wzrokowo-moto-
rycznym. Doskonale mozna wykorzystaé
¢wiczenia stymulujace symetrie napiecia
catego ciata pod kontrolg uktadu wzro-
kowego - chodzenie po linii, ¢wiczenia
Swiadomosci ciata. Bardzo dobrym na-
rzedziem przy kolejnych etapach rehabi-
litacji wzrokowo-motorycznej jest uzycie
pryzmatéw sprzezonych (ang. yoked pri-
sms), ktére w duzym stopniu wptywaja
na plastycznosé uktadu wzrokowo-moto-
rycznego.

2.Réznicowanie wzrokowe (ang. visual
discrimination) - éwiczenia dla pacjen-
téw, ktérzy nie potrafia dostrzega¢ po-
dobieristw i r6znic pomiedzy bodZcami.
Zadanie polega na wyszukiwaniu takich
samych liter i ksztattéw oraz ich segre-
gowaniu i wskazywaniu. Drugim etapem
jest odnajdywanie identycznych wyrazéw
iich zaznaczanie w tekscie - zaczynamy
od wyrazéw jednosylabowych, stopnio-
wo przechodzimy do dwusylabowych
(fot. 1). Mozemy wykorzystywaé testy
papierowe oraz programy komputerowe.
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Fot. 1. Réznicowanie wzrokowe

3.Przestrzenna orientacja obiektow
(ang. visual spatial relations) - ¢wiczenia
dla pacjentéw, ktdérzy nie potrafia okre-
$li¢, gdzie jest bodziec i jaka jest jego
orientacja w przestrzeni. Do tego typu

¢wiczern mozemy stosowac test Kirshner
Arrow (fot. 2), litery TIC-TAC-TOE (fot. 3)
oraz zestaw uczacy orientagji (fot. 4).
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Foto: Monika Czaifiska
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Fot. 2. Test Kirshner Arrow
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Foto: Monika Czaifiska

Fot. 3. Litery TICTACTOE

Foto: Katarzyna Dubas

Fot. 4. Zestaw uczacy orientacji

4.Pamie¢  sekwencji
obiektow/znakéw/liter (ang. sequen-
tial memory)

prezentowanych

pokazujemy pacjento-
wi w wyznaczonym czasie uktad kilku
réznigcych sie obiektow/znakdow/liter.
Nastepnie ukrywamy prezentowang se-
kwencje i prosimy pacjenta, by powtorzyt
w odpowiedniej kolejnosci to, co zostato
mu przedstawione (fot. 5). Mozemy tu-
taj wykorzystywac testy papierowe i/lub
programy komputerowe.

5.Niezmiennosc/statos¢ ksztattu (ang.
visual form constancy) - éwiczenia te po-
legaja na rozpoznaniu przedmiotu, ktéry
jestinaczej zorientowany przestrzennie.

Foto: Adam Pijanowski

Foto: Katarzyna Dubas

Foto: Katarzyna Dubas

W tym celu mozemy pacjentowi prezento-
wac wybrane testy (fot. 6) oraz mozemy

uzy¢ réznego rodzaju uktadanek typu
parquetry blocks (fot. 7) lub podobnych
klockéw stymulujacych rozwéj lokalizacji
przestrzennej (fot. 8).

Fot. 7. Parquetry blocks

Fot. 8. Cwiczenia lokalizacji przestrzennej

Foto: Monika Czaifiska

Fot. 5. Cwiczenia pamieci sekwencji prezentowanych obrazkow
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Foto: Adam Pijanowski

Foto: Adam Pijanowski

6.Cwiczenia ruchéw oczu - w przypadku
pacjentéw po udarze lub urazach mézgu
sg one kluczowe i nie mozna pominaé
tego etapu w trakcie trwania rehabilita-
¢ji. W ramach treningu stymulujemy ru-
chy sledzace, sakadyczne i wergencyjne.
Najlepsze w takim przypadku sa testy pa-
pierowe (fot. 9), éwiczenia z pitka Mars-
dena, latareczka lub dtugopisem.
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Foto: Adam Pijanowski

Fo‘t. 9. Arkusz do ¢wiczen ruchéw oczu

7.Wyksztatcenie koordynacji oko-reka -
odpowiednio dobrane motoryczne ¢wi-
czenia wykonywane pod kontrola uktadu
wzrokowego wptywaja na wyksztatce-
nie funkcji percepcyjnych (fot. 10-16).

L L =4
<'_ ( _E

Fot. 11. Cwiczenia percepcyjne
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Foto: Monika Czaifiska
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Urzadzenie, ktdre jest szczegélnie sto-
sowane U pacjentéw z uszkodzeniami
mézgu, to Dynavision D2. Posiada ono 64
Swiatetka utozone na planie pieciu két.
Pacjent musi by¢ skupiony na tachisto-
skopie (ekranie uzywanym w badaniach
psychologicznych, umozliwiajagcym eks-
ponowanie osobom badanym obrazéw,
symboli, stéw oraz innych materiatéw
wizualnych) umieszczonym w centrum
tablicy Dynavision D2 i reagowaé na
zaSwiecajace sie Swiatta, wciskajac je.
Podobnymi
fiksator sakadyczny (ang. Wayne sacca-
dic fixator), jak i rotator, ktére aktywuja
umiejetnosci wykonywania zadarn wzro-

urzadzeniami sa réwniez

kowo-motorycznych.

Fot. 12-14. Cwiczenia koordynacji oko-reka
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Foto: Monika Czaifiska

Foto: Monika Czaifiska

Fot. 15-16. Cwiczenia koordynacji oko-reka

Podsumowanie

Coraz wiekszg uwage nalezy zwréci¢ na ogromne
znaczenie multidyscyplinarnej opieki medycznej
w procesie leczenia i rehabilitagji pacjentéw po
udarze czy urazowych uszkodzeniach mdzgu.
Rehabilitacja powinna by¢ podjeta najwczesniej
jak to mozliwe (nawet kilka godzin po udarze
czy urazie mézgu), aby zminimalizowaé¢ skutki
uszkodzeri, poprawi¢ jako3¢ Zycia pacjentéw,
uwzgledniajac ich sprawnos¢ fizyczna oraz psy-
chiczna. Terapia wzrokowa stanowi efektywna
droge do wzmocnienia lub wyksztatcenia na
nowo uszkodzonych funkcji wzrokowych. Te na-
tomiast moga bardzo silnie wptyna¢ na pozosta-
te etapy rehabilitagji ogélnej. @

1.Kozera G., Nyka W.M., Siebert J. Aktualne zasady terapii ostrej fazy udaru
mézgu. Forum Medycyny Rodzinnej 2011; 5(2): 147-155

2. Mazur R., Swierkocka-Miastkowska M. Udar mézgu - pierwsze objawy.
Choroby serca i naczyri 2005; 2(3): 84-87

3. Kwolek A. Rehabilitacja neurologiczna. W: Rehabilitacja medyczna. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2013; 19-59

4. Grysiewicz R.A., Thomas K., Pandey D.K. Epidemiologia udaru niedo-
krwiennego i krwotocznego: czgstosé wystepowania, chorobowos¢, Smiertel-
nos¢i czynniki ryzyka. Neurologia po dyplomie 2009; 4(2): 18-30

5. Kwolek A. Mozliwosci zastosowania zastepczego sprzezenia zwrotnego

w rehabilitacji chorych z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.
Fizjoterapia 1996; 4(1-2): 30-34

6. Marangolo P, Caltagirone C. Options to enhance recovery from aphasia

by means of non-invasive brain stimulation and action observation therapy.
Expert Rev Neurother 2013; 22: 456-463

7. Mattioli F., Ambrosi C., Mascaro L., Scarpazza C., Pasquali P., Frugoni M. et
al. Early Aphasia Rehabilitation Is Associated With Functional Reactivation of
the Left Inferior Frontal Gyrus: A Pilot Study. Stroke 2013; 5: 345-352
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Folie Fresnela jako cienkie
pryzmaty duzej mocy

Soczewki pryzmatyczne stanowia grupe soczewek szczegélnej uwagi. Sam ksztatt takiej

soczewki (tworzony przez dwie nieréwnolegte powierzchnie) jest dla optyka czesto wyzwa-

niem podczas montazu.

Klasyczna soczewka pryzmatyczna jest tym
grubsza, im wieksza jest jej moc pryzmatyczna.
Przy duzych mocach pryzmatéw réznica grubo-
$ci brzegowej jest znaczna, wiec niezbedne jest
zwiekszenie odlegtosci wierzchotkowej, by so-
czewka lezata komfortowo na nosie, co wptywa
na komponenty sferycznei cylindryczne. Grubo$¢
i ciezar soczewki jest dla jej uzytkownika istot-
nym parametrem. Ponadto ustawienie najgrub-
szej czesci soczewki — jej bazy - wymaga wprawy
przy pomiarach na dioptromierzu i oznaczaniu
punktu referencyjnego. Wskazane na recepcie
potozenie bazy pryzmatu moze zawierac sie w za-
kresie 0-360 stopni. Najczesciej optometrysta /
ortoptysta wskazuje baze w kierunkach gtéwnych
skierowang do: géry (BU), dotu (BD), nosa (BI)
lub skroni (BO). Ustawianie soczewki kompliku-
je sie, gdy podane jest potozenie bazy w dwdch
sktadowych (wertykalnej i horyzontalnej) badZ
wwarto$ciach katéwinnych niz 360, 270, 180 czy
90 stopni. Wtedy pomocna moze by¢ skala do wy-
znaczania wypadkowej pryzmy (normogram) lub
wykonanie odpowiednich obliczeri.

Znakomita innowa-
Gja staty sie soczewki
pryzmatyczne wykona-
ne wedtug konstrukgji
Fresnela (aczkolwiek
pomystodawcg byt
Georges-Louis  Lec-
lerc de Buffon). W tym
przypadku  grubosé
soczewki nie zalezy
ani od mocy soczew-
ki, ani od jej $redni-
cy. Grubos¢ jest stata
i wynosi okoto 1 mm.
Jest to mozliwe dzieki
wykonaniu  soczew-
ki z elastycznej folii,
skonstruowanej z mikropryzmatéw utozonych

Foto: FoTomasMedia.pl

réwnolegle. Soczewki te nazywane sa foliami
pryzmatycznymi, ich producentem jest firma 3M
Health Care, natomiast dystrybutorem w Polsce
firma Hayne.

Maksymalna moc folii pryzmatycznej siega
404, a jej grubos¢ pozostaje bez zmian. Ciezar
soczewki 204\, 30A czy 40A zmienia sie nieznacz-
nie (w przeciwieristwie do jej klasycznego odpo-
wiednika).

Gabaryty soczewek wykonanych z folii 3M Press-
-On daja szereg mozliwosci, ktére trudno byto-
by uzyska¢ lub tatwo zastosowaé w przypadku
klasycznej konstrukgji. Konstrukcja tej soczewki
daje mozliwos¢ korekdji pryzmatycznej tylko na
czesci tarczy okularowej lub zastosowanie dwéch
pryzmatéw skierowanych w réznych kierunkach
na powierzchni jednej tarczy. Takie rozwiazanie
jest sposobem korekgji pryzmatycznej o réznej
mocy w zaleznosci od odlegtosci (inna moc pry-
zmy w czesci do dali i w czesci do blizy), czy tez
w przypadku niedowidzenia potowiczego (hemia-
nopsja). Wskazanie do zastosowania folii pryzma-

) Mgrinz. DARIUSZ KARP
Wydziat Podstawowych Probleméw
Techniki, Politechnika Wroctawska

tycznej istniegje dla pacjentéw, ktérzy maja ogra-
niczony zakres ruchéw gtowy (np. zesztywniajace
zapalenie stawéw kregostupa) lub dla pagentéw
lezacych. W takich przypadkach dobrym sposo-
bem na zastgpienie ruchéw unoszacych gtowe
(pacjent lezacy, chcacy ogladac TV) jest wykona-
nie korekgji z foliami pryzmatycznymi ustawiony-
mi przed OPi 0L po 30A BD.

Nieduzy koszt korekgji foliami pryzmatyczny-
mi oraz tatwy montaz, demontaz, zmiana mocy
pryzmatycznej, czyni je bardzo dobrym rozwiaza-
niem, gdy mamy do czynienia z tymczasowa ko-
rekgja do czasu stabilizagji gatek ocznych. Montaz
folii polega na jej doci$nieciu do tylnej powierzch-
ni soczewki. Najlepiej zrobi¢ to po oszlifowaniu
soczewki, docieciu folii do ksztattu tarczy oszlifo-
wanej soczewki i sfazowaniu skalpelem krawedzi
folii. Naktadanie folii nalezy wykona¢ pod biezaca
woda lub zanurzajacja i soczewke w wodzie. Pod-
czas naktadania folii w wodzie unikniemy uwiezie-
nia pecherzykdw powietrza pomiedzy folig a so-
czewka. Najwieksza przyczepnosé folii otrzymamy
po okoto 12-24 godzinach, gdy odparuje warstwa
wody znajdujaca sie pomiedzy foliag a soczewka.
Warto pamieta¢ o poinformowaniu uzytkownika
takich okularéw, ze folie mozna zdemontowaé —
odklei¢ i w kazdej chwili zatozy¢ powtérnie. Przy
trudnosciach z ponownym zatozeniem folii na so-
czewke najlepiej poprosic o to optyka, ktéry moze
zdemontowaé soczewke i osadzi¢ ja ponownie
w oprawie, gdy zajdzie taka potrzeba. Zabrudzo-
na folie mozna oczysci¢ miekkim pedzelkiem lub
letnig woda.

Jako$¢ widzenia moze ulec nieznacznemu obni-
zeniu, jednak korzysci ptynace z zastosowania fo-
lii rekompensuja z nawiazka te jej niedoskonatos¢.
Zastosowanie folii pryzmatycznej zamiast klasycz-
nego pryzmatu czyni ja wtasciwie niezauwazalna,
co jest jej bardzo waznym walorem podnoszacym
estetyke stosowanej korekgji. @
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COMFORT

Markowe soczewki okularowe najwyzszej jakosci

AR Strong UV * Najwyzsza wytrzymatos¢ na zarysowania: 18 w tescie Bayera
* Najlepszy antyrefleks - najwieksza przejrzystos¢ * Wyjatkowe witasciwosci hydrofobowe,
oleofobowe i antystatyczne ¢ Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem UV

Teraz indeks 1.50i 1.60 dostepny jako soczewki magazynowe - dostawa 24 h

PROELFCET
-

Promocja Powtoki STRONG UV - nagrody juz od 15 pTJ?\I&BW
Zbieraj punkty za soczewki S-Comfort i odbieraj gwarantowane nagrody:

* 70 pkt Tablet Lenovo

* 70 pkt Kindle Touch firmy Amazon - wysokiej jakosci elektroniczny czytnik ksigzek oparty o e-papier
* 70 pkt Micro Wieza Panasonic, SONY lub Philips

* 40 pkt Gtosnik Bluetooth JBL Go (dostepne rézne kolory)

* 40 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 150zt

* 30 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 100zt

* 15 pkt Bony do perfumerii Douglas lub Sephora lub do Empik o wartosci 50zt

Zbierz odpowiednig ilo$¢ punktéw i odbierz nagrode. Punktowane sg wszystkie soczewki
magazynowe S-Comfort z powtokag AR Strong UV i wszystkie soczewki laboratoryjne
S-Comfort z powtokami AR Strong i AR Strong UV

Soczewki jednoogniskowe magazynowe z Strong UV
i laboratoryjne RX z AR Strong i AR Strong UV

Progresywne i biurowe - Office i Computer FreeForm
oraz wspomagajace akomodacje Relaxo z AR Strong i AR Strong UV

Indeksy Indeksy
1.50 - 2 pkt 1.50 - 3 pkt
1.60 - 3 pkt 1.60 - 4 pkt
1.67 - 4 pkt 1.67 - 5 pkt
1.74 - 5 pkt 1.74 - 6 pkt

VISIO POLSKA

@ 22 242 87 55

www.najlepsze-soczewki.pl

Masz ponad 4 miesigce na zebranie punktéw.

Promocja trwa od 23 listopada 2015 do 31 marca 2016 lub do wyczerpania zapaséw.
Mozesz odebra¢ kilka nagréd za wielokrotno$¢ wskazanych punktéw.

Punkty sg przyznawane za pare soczewek.

Punkty nalezy odesta¢ najp6zniej do 15 kwietnia 2016.
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Jak leki ogolnoustrojowe
moga wptywac na widzenie

W czasie przeprowadzania wywiadu z pagientem spegjalista zwykle zadaje pytania o to,
czy pagient przyjmuije jakies leki — a przynajmniej powinien bezwzglednie o to pytac. Jezeli

pacjent wymieni jakis lek, nalezy go odpowiednio sklasyfikowaé i sprawdzi¢, czy dolegliwo-

$ci wzrokowe zgtaszane przez badanego moga miec swoja przyczyne wtasnie w stosowaniu

tego medykamentu.

Artyku{ ten ma za zadanie przedstawienie skut-
kéw ubocznych zwigzanych z widzeniem, wyste-
pujacych przy przyjmowaniu niektérych lekéw
og6lnoustrojowych. Publikaga ta, z ragi swojej
formy, nie moze w zaden sposdb stac sie encyklo-
pedig lekéw i ich dziatari niepozadanych. Autor
ma jednak nadzieje, Ze tekst ten zacheci specjali-
stéw do pogtebienia swojej wiedzy w tej dziedzi-
nie i zainteresowania sie wptywem lekéw ogélno-
ustrojowych na widzenie pagjentéw.

Czym jest dziatanie niepozadane
Niemiecki lekarz farmakolog Gustav Kuschinsky
powiedziat kiedys: ,Gdy zapewnia sig, ze jakis lek
jest wolny od dziatar niepozadanych, pojawia sie
uzasadnione podejrzenie, ze pozbawiony jest on
takze dziatania podstawowego”. Oznacza to, ze
wiekszos¢ lekéw niesie ze sobg wigksze lub mniej-
sze ryzyko wystepowania efektéw ubocznych.
Wedtug definigi WHO (World Health Organi-
sation) ,dziatanie niepozadane to kazde nieko-
rzystne i niezamierzone dziatanie produktu lecz-
niczego, wystepujace podczas stosowania dawek
zalecanych u ludzi w leczeniu choréb, w celach
profilaktycznych, diagnostycznych lub modyfika-
gi funkgi fizjologicznych”.

Dziatania niepozadane a wzrok
Spektrum dziatari niepozadanych jest bardzo sze-
rokie, poczynajac od bélu gtowy, poprzez $piacz-
ke, a nawet zgon. Istnieja oczywiscie dziatania
niepozadane, ktére maja konkretny wptyw na wi-
dzenie. Moga by¢ lekkie lub ciezkie, krétkotrwate,
przemijajace lub state. Ponizej znajduje sie lista
niektérych dziatan niepozadanych na uktad wzro-
kowy:

e zaburzenie, obnizenie ostro$ci widzenia,

* zwezZenie Zrenicy,

* podwdjne widzenie,

porazenie akomodadgji,

krétkowzrocznosé,
* oczoplas,
sucho$¢ oczu, zesp6t suchego oka,

Swiattowstret,
* ztogi lekéw w tkankach oka,

przebarwienie skéry powiek,

wzrost lub obniZenie ci$nienia wewnatrzgat-
kowego,
zapalenie spojéwek,

e catkowita lub czeSciowa utrata widzenia,

* mroczek centralny lub obwodowy,

* zapalenie nerwu wzrokowego.

Ze wzgledu na definigje dziatan niepozadanych
lista ta nigdy nie bedzie zamknieta.

Przyktady wptywu lekéw ogélnoustrojo-
wych na uktad wzrokowy
1. Leki na tradzik

a. Minocyklina to pochodna tetracykliny,
ktéra jest powszechnie stosowana w le-
czeniu tradziku u nastolatkéw ze wzgledu
na swoja skutecznos¢. Moze jednak powo-
dowaé zwiekszenie ci$nienia wewnatrz-
czaszkowego i nerwu wzrokowego, co
moze z kolei prowadzi¢ do trwatej utraty
widzenia, jezeli lek nie bedzie odstawio-
ny. Cze$¢ pacjentéw moze odczuwac béle
gtowy spowodowane wzrostem cinienia.
Pagienci odczuwaja réwniez pogorszenie
ostrosci widzenia.

b. Izotretynoina jest stosowana w przypad-
ku ciezkiego tradziku, gdy inne metody
leczenia nie sg skuteczne. Pacjenci moga
skarzy¢ sie na suchos¢ oczu oraz pogor-
szenie widzenia nocnego.

II. Leki przeciwhistaminowe sa czesto stosowa-
ne przez alergikéw w leczeniu objawowym.

Leki te tagodza katar sienny oraz inne ob-

%, Mgr TOMASZ SULINSKI

1.

v

Manager ds. Medycznych i Technicznych
Lynx Optique

Cztonek Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki

jawy alergii. Niewielu wigze fakt stosowania
takich lekéw z problemami z widzeniem. Sto-
sowanie antyhistamin moze powodowac:

* zesp6t suchego oka,

* zamkniecie kata przesaczania i wzrost ci-

$nienia wewnatrzgatkowego,

* mozliwe porazenie akomodagji,

* zaburzenia ostrosci wzroku.

Wszystkie te fakty wskazuja, ze osoby przyj-
mujace leki przeciwhistaminowe powinny
by¢ pod stata obserwaga okulistyczna.
U oséb z matym katem przesaczania nalezy
rozwazy¢ zasadno$¢ stosowania takich me-
dykamentéw. Objawy pogorszenia widzenia
zwykle ustepuja wraz z odstawieniem lekéw.
Leki przeciw malarii zawierajace hydroksy-
chlorochine oraz chlorochine sg réwniez sto-
sowane w leczeniu reumatoidalnych zapaleri
stawow. Leki te niestety moga powodowac
toksycznosé siatkowki, co skutkuje nieod-
wracalnymi uszkodzeniami. Na szczeScie
u niewielu pagjentéw stwierdza sie te dzia-
tania niepozadane. Ryzyko pojawienia sie
toksycznosci zalezy od dawki oraz dtugosci
stosowania leku.

Prednizon ma gtéwnie dziatanie przeciwza-
palneijestjednym z najczesciej stosowanych
kortykosteroidéw. Stosuje sie go w takich
chorobach, jak: zapalenie stawéw, toczer,
tuszczyca, ciezkie alergie, wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego i zaburzenia oddychania.
Lek ten zwieksza ryzyko pojawienia sie zaémy
ijaskry.

Osoby stosujace leki na problemy z erek-
ga, takie jak: sildenafil (Viagra), tadalafil
i wardenafil, zgtaszaja najczesciej cyanop-
sie (niebieskie widzenie), ktéra objawia sie
widzeniem wszystkiego zabarwionego na
niebiesko. Bywaja réwniez pagjenci skarzacy
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sie na niewyrazne widzenie oraz nadwraz-
liwos¢ na $wiatto. Niektérzy lekarze tacza
stosowanie tych medykamentéw takze z nie-
dokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego,
lecz jak dotad nie potwierdzity tego Zadne
badania naukowe.

VL. Ethambutol stosowany jest w leczeniu gruz-
licy ptuc lub pozaptucnej w skojarzeniu zin-
nymi lekami przeciwgruZliczymi. Stosowa-
nie tego leku moze prowadzi¢ do zaburzen
widzenia oraz zapalenia nerwu wzrokowego.

VIIL.Leki zawierajace tamsulosyne stosowane
sa przez pacjentéw z powiekszonym gru-
czotem krokowym, u ktérych wystepuje
problem z oddawaniem moczu. Leki te
naleza do grupy alfa-blokeréw, ktére roz-
luzniaja pewne miesnie, co pomaga w od-
dawaniu moczu. Lek ten niestety zbiera sie
réwniez w teczéwce, co moze prowadzi¢ do
probleméw z rozszerzaniem Zrenicy. Dlate-
go przed operacja zaémy nalezy dowiedzie¢
sig, czy pacjent nie przyjmuje lekow, ktére
moga taka operacje skomplikowac.

VIIL. Fenotiazyny to leki przeciwpsychotyczne
stosowane w leczeniu schizofrenii i in-
nych choréb psychicznych. Skutki uboczne
ich stosowania to wrazliwo$¢ na $wiatto,
zmiany w widzeniu barw, zaburzenia wi-
dzenia dziennego i nocnego.

IX. Tamoksyfen to lek stosowany w leczeniu
raka piersi u kobiet przed menopauza i po
niej. Tamoksyfen jest lekiem z wyboru
u chorych poddanych radykalnemu zabie-
gowi chirurgicznemu po 60. roku zycia,
u ktérych stwierdzono przerzuty do we-
ztéw chtonnych. W czasie stosowania leku
opisywano przypadki pojawiania sie zmian

Dzieki okularom
Amblyz™ |eczenie
amblyopii jest
dziecinnie proste.

Okulary Amblyz™ sa catkowicie nowym spojrzeniem na
okluzjg oka. Urzadzenie elektroniczne w ksztaicie
okularéw, opracowane dla wygodnego i estetycznego
przestaniania oka u dzieci. Za pomoca elektronicznie
sterowanej okluzji lepszego oka, okulary Amblyz™
zmuszaja ,leniwe oko* do pracy bez bélu, dyskomfortu i
stygmatyzacji zwigzanej z tradycyjnymi metodami.

—

w rogéwce, zaémy i retinopatii (crystalline
retinopathy).

X. Topiramat to lek przeciwdrgawkowy stoso-
wany w leczeniu napadéw zaburzen, takich
jak epilepsja, a takze w celu zapobiegania
migrenie. Stosowanie tego leku wiaze sie
zwystepowaniem jaskry zamknietego kata.

XI. Bisfosfoniany, ktére sa stosowane w oste-
oporozie u kobiet po menopauzie w celu
zapobiegania utracie wapnia, moga po-
wodowaé zapalenie btony naczyniowej
oka i twardéwki. Te dziatania niepozadane
wystepuja rzadko i zwykle wtedy, gdy lek
przyjmowany jest po raz pierwszy.

XII.Cyklosporynaitakrolimus to leki powszech-
nie stosowane u pacjentéw, ktérzy przeszli
przeszczep narzadu lub szpiku kostnego.
Moga powodowaé zespét tylnej odwracal-
nej encefalopatii. W przypadku, gdy wy-
stapi takie dziatanie, zaleca sie utrzymanie
prawidtowego cisnienia tetniczego oraz
natychmiastowe przerwanie ogélnoustro-
jowego stosowania tych lekéw.

XIII. Amiodaron skutecznie leczy zaburzenia
rytmu serca. Lek moze tworzy¢ mikroztogi
w rogéwce (nie wymagaja przerwania le-
czenia; rzadko towarzysza im zaburzenia
ostrosci wzroku lub widzenie kolorowej
otoczki przedmiotéw; ztogi znikaja po od-
stawieniu leku). Sporadycznie wystepuje
zapalenie nerwu wzrokowego. Czasami
spotykana jest réwniez nadwrazliwo$¢ na
Swiatto.

XIV. Leki antycholinergiczne, np. dicyklominy
(Bentyl) i inne leki o dziataniu antycho-
linergicznym, sa podawane pacjentom,

u ktérych wymagane jest rozluznienie zo-
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tadka oraz u pacjentéw z choroba Parkin-
sona. Mtodzi pacjenci przyjmujacy te leki
moga odczuwac problemy z akomodacja.

XV. Nadmierne stosowanie lekéw zwigzanych
z obnizeniem lub podwyzszeniem ci$nienia
krwi moze negatywnie wptynac na widze-
nie i w dtuzszej perspektywie spowodowaé
wiecej probleméw niz korzysci (gdy dawka
jest za duza badz czas stosowania za dtu-
gi). Diuretyki stosowane przy nadcisnieniu
moga prowadzi¢ do zespotu suchego oka,
keratopatii pasmowatej, zapalenia spojé-
wek oraz krétkowzrocznosci.

Podsumowanie

Powyzsza lista stanowi tylko niewielka czes$¢
dtugiej listy lekéw, ktérych stosowanie moze
mie¢ negatywny wptyw na uktad wzrokowy. Ry-
nek lekéw nieustannie sie zmienia, pojawiaja
sie nowe farmaceutyki. Co jaki§ czas docieraja
do nas réwniez informacje o nowych dziata-
niach niepozadanych obecnie stosowanych
lekow. Dlatego tak wazne jest, aby naby¢ umie-
jetnos¢ sprawnego wyszukiwania informagji,
czy stosowany obecnie przez naszego pacjenta
lek moze mie¢ wptyw na jego widzenie. Nalezy
réwniez pamietaé, ze cze$¢ pacjentow, ktorzy
przyjmuja niektére leki od lat, moga je trakto-
wac jak codzienne witaminy i jezeli nie spytamy
o specyficzna grupe lekéw, moga o nich po pro-
stu nie wspomniec. @

1. www.webmd.com/eye-health/features/medications-cause-vision-problems

2. www.reviewofophthalmology.com/content/i/1650/c/30443/

3. www.drugs.com

4. Santaella RM, Fraunfelder FW. Ocular adverse effects associated with systemic
medications: recognition and management. Drugs 2007;67(1):75-93

5. www. leki-informagje.pl

6. www.doz.pl
7. Talbert Estin KA, Sadun AA. Risk factors for ethambutol optic toxicity. Int
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Ophthalmol 2010;30:63-72

8. http://bazalekow.mp.pl/
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Model optometrit mobilne;

Streszczenie

Préba budowy modelu optometrii mobilnej (ang. Domiciliary Eye Care) jest
odpowiedzig na rosnqcy i jak dotqd w Polsce nierozwigzany problem braku
dostepu (lub jego istotnego ograniczenia) do spegjalistow z zakresu ochrony
wzroku, szczegolnie wsrdd osob starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami.
Najistotniejszq cechq optometrii mobilnej jest mozliwos¢ wykonywania ba-
dari optometrycznych w miejscu zamieszkania/pobytu pagientow. Na model
taki sktadajq sie aspekty formalnoprawne, mozliwy zakres badan, zestaw
przyrzqdow pomiarowo-diagnostycznych oraz zestaw testow optometrycz-
nych, ktore tqcznie tworzq standard mobilnego badania optometryczne-
go. Zaproponowany model zostat przetestowany na grupie 23 pacientow
w podesztym wieku lub z niepetnosprawnosciami (Srednia wieku 72 lata).
Nastepnie przeanalizowano otrzymane wyniki badari optometrycznych oraz
prowadzonych rownolegle badari ankietowych dotyczqcych komfortu, jakosci
badania i jego kosztu. Ponadto oszacowano Sredni czas badania, a na jego
podstawie Sredni koszt wizyty, uwzgledniajqc koszty dojazdu oraz amortyza-
gi wykorzystanego sprzetu.

Abstract

The current paper presents a model of mobile optometry (Domiciliary Eye
Care) which is the answer to a constantly growing need for eyecare specialists
who will take care of elderly/senior patients and those disabled in particular.
What is the most important to mention, mobile optometry allows to carry out
careful and complex eye examination at patient’s home. The model consisted
of legal aspects, the range of optometric procedures, diagnostic equipment
and optometric tests. In order to test the model a comprehensive eye exami-
nation and a survey concerning comfort, quality and cost were conducted on
a group of elderly or disabled patients (n=23, the mean age was 72 years).
Additionally the time of mobile eye examination was measured, and on this
basis, including cost of transport and depreciation of equipment, the cost of
examination was estimated.

%) Mgr MATEUSZ GRZONKA, prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wstep

Optometria mobilna i zwigzana z nia specjalizacja mobilnego opto-
metrysty miataby w swoich zatozeniach rozwiaza¢ problem niedosta-
tecznej opieki z zakresu ochrony wzroku u oséb starszych oraz oséb
z niepetnosprawnosciami. W dokumencie ,,A Global Competency-Based
Model of Scope of Practice in Optometry” zostato to okreslone jako ,za-
pewnienie opieki pagientom o specjalnych potrzebach” [1]. Z uwagi na
zmniejszong mobilno$¢ ta grupa pagientéw jest niejako skazana na ni-
ska jakos¢ widzenia, a co za tym idzie - nizszy komfort Zycia. Starzenie
sie spoteczeristwa jest ogélnie znanym faktem — obecnie osoby powyzej
65. roku zycia stanowig okoto 16% populagji Polski, a do 2050 r. odse-
tek ten zwiekszy sie niemal dwukrotnie [2]. Mniej natomiast s3 znane
dane GUS méwiace, Ze 40% o0sob z grupy wiekowej 65+ ma problemy
z przejsciem odlegtosci 500 m [2]. Oznacza to, ze w wielu przypadkach
pacjendi starsi, a tym bardziej pacjenci z niepetnosprawnosciami, za-
réwno fizycznymi, jak i psychicznymi, nie s3 w stanie dotrze¢ do gabi-
netéw optometrycznych czy salonéw optycznych. Niestety, obecnie
w Polsce badania wzroku wykonywane w miejscu zamieszkania/poby-
tu pacjentéw maja zta reputacje oraz marginalna skale, a dziatalnos¢
taka utozsamia sie zwykle z ,,domokrazstwem”. Dlatego opisane ponizej
standardy dotyczace opracowanego modelu optometrii mobilnej byty
wzorowane na bazie istniejacych juz modeli w Wielkiej Brytanii oraz
Stanach Zjednoczonych (w tym artykule ze wzgledu na ograniczenia
miejsca odniesiono sie tylko do wzorcéw brytyjskich).

Wybrane aspekty formalnoprawne wg modelu brytyjskiego

Optometria mobilna (ang. Domiciliary Eye Care) jest statym elementem
brytyjskiego systemu ochrony wzroku, a dzieki wtasciwym regulagjom
prawnym i $rodowiskowym znakomicie spetnia swoja role, umozliwia-
jac réwny dostep do specjalisty kazdego obywatela. Ta zasada wpisana
jest réwniez w Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej: ,réwny dostep do
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Swiadczen opieki
zdrowotnej” oraz
LZapewnienie szcze-
gblnej opieki zdro-
wotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym,
osobom  niepetno-
sprawnym i osobom
w podesztym wieku”.
Optometrysci mobil-
ni (ang. domiciliary
eyecare  providers)
sktadaja sie na ogét
z zespotéw optome-
trystéw, optykéw
i lekarzy okulistow.
Zrzesza ich odrebna organizacja — Domiciliary Eyecare Committee, ktdra
przygotowuje dokumenty i porady dla spegjalistow Swiadczacych ustugi
w miejscach zamieszkania/pobytu pagientéw. Podlegaja oni jednak takim
samym rygorom prawnym i Srodowiskowym jak pozostali optometrysci.
Obowiazuje ich rejestracja w General Optical Council (GOC), po uprzedniej
weryfikagji kwalifikagji, a takze przestrzeganie kodeksu etyki i postepowa-
nia zawodowego, opracowanego przez College of Optometrists.

Najistotniejsze wydaja sie dwa naste-
pujace punkty tego kodeksu, dotyczace
optometrystéw mobilnych. Jeden z nich to
punkt C5.01: ,Optometrysta ma obowiazek
przeprowadzi¢ wszystkie mozliwe testy, by
okresli¢ potrzeby wzrokowe zaréwno jesli
chodzi o widzenie, jak i o zdrowie, niezalez-
nie od miejsca przeprowadzonego badania.
Formuta badania bedzie oparta o osobisty
osad badajacego oraz o minimalne ustalenia
prawne” [3]. Stwierdzenie takie rozwiewa
wszelkie watpliwosci co do mozliwosci bada-
nia samej refrakgji i sprzedazy korekgji oku-
larowej, gdyz jest to niedostateczne, by w catosci zdiagnozowac uktad
wzrokowy pacjenta. Kolejnym istotnym punktem jest C5.02: ,Badania
domowe powinny dotyczy¢ wytacznie pacjentow, ktérzy z powodu nie-
petnosprawnosci fizycznej badz psychicznej nie sa w stanie dotrze¢ do
gabinetu” - badania te sa skierowane wytacznie do tej grupy ,pacjentéw
o spegjalnych potrzebach” [3].

Co wiecej, kazde mobilne badanie musi zostaé zgtoszone do najblizsze-
go oddziatu National Health Service (bedacym odpowiednikiem polskiego
Narodowego Funduszu Zdrowia) nie p6zniej niz 48 godzin przed plano-
wang wizyta, jezeli pagentéw jest do dwdch, a minimum trzy tygodnie
badanie oséb trzecich, takich jak cztonkowie rodziny, sasiedzi czy personel
domu pobytu. Wszelkie uchybienia od obowiazujacych przepiséw groza
konsekwengjami dyscyplinarnymi do utraty prawa wykonywania zawodu
witacznie. Mobilne badania optometryczne sa refundowane przez National
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Health Service w przypadku pisemnego uzasadnienia niemozliwosci do-
tarcia do gabinetu optometrycznego. Istnieje takze mozliwos¢ skorzysta-
nia z takiej wizyty odptatnie, wéwczas pacjent musi zostaé poinformowany
jeszcze przed wizyta o wszelkich kosztach, na jakie moze zostac narazony.

Przepisem, ktdry nalezy réwniez wskazaé, jest obowiazek zapisywania
i przechowywania wszystkich wynikéw przeprowadzonych badar. Do-
kumentacja taka moze zosta¢ wykorzystana podczas ewentualnej kon-
troli, chociazby ze wzgledu na skarge pagjenta. Przyjmuje sie zasade, ze
wszystko to, co nie zostato zapisane, uznaje sie za niezaistniate.

Przedstawione powyzej (wybrane) regulacje prawne pokazuja, ze spo-
sobem na prawidtowy rozwdj optometrii mobilnej jest wprowadzenie
odpowiednich requlagji prawnych i srodowiskowych i wynikajacych z nich
obostrzer.

Charakterystyka przebadanej grupy pacjentow
W celu przetestowania zaproponowanego modelu optometrii mobilnej
przebadano 23 pagjentéw, w tym 17 kobieti 6 mezczyzn. Wiek pacjentéw
zawierat sie w przedziale od 60 do 86 lat, a srednia wieku wyniosta 72
lata. Nie stosowano zadnych dodatkowych kryteriéw wtaczenia pacjen-
toéw do grupy badawczej niz wiek, gdyz w rzeczywistosci optometrysta
mobilny réwniez nie ma mozliwosci selektywnego doboru swoich pacjen-
tow. Wszystkie badania pacjentéw wykonano w obszarze o promieniu do
50 km od centrum Poznania i odbywaty sie one w miejscach zamieszka-
nia lub pobytu pacjentéw i byty nieodptatne.
Stwierdzono, ze okres czasu, jaki uptynat od
czasu ostatniej wizyty u specjalisty z zakresu
ochrony wzroku (optometrysty/okulisty) byt bar-
dzo zréznicowany - od 0séb bedacych pod stata,
comiesieczng kontrola do oséb, ktore nigdy nie
miaty wykonywanych badar wzroku (sic!). Sredni
czas, jaki uptynat od ostatniego badania wzroku,
wynosit sze$¢ lat. Kazdy z przebadanych pagjen-
tow potrzebowat korekgji okularowej, a potowa
z nich wymagata nowej korekcji, co do ktérej
uzyskali rekomendacje po przeprowadzonym
badaniu optometrycznym. Jedna trzecia zbada-
nych pacjentéw zgtaszata rézne dolegliwosci oczu, 4. tzawienie, swe-
dzenie czy suchosé¢ oczu. U ponad 40% pacjentéw podejrzewano zaéme,
u ponad 20% jaskre, a takze w dwéch przypadkach AMD. Wszystkim tym
pacjentom zarekomendowano badania okulistyczne. Zdarzaty sie réw-
niez przypadki pacjentéw z ttumieniem, problemami z widzeniem barw
czy  oczoplasem.
Wyniki te wskazuja
na bardzo szeroki
zakres probleméw
dotyczacych uktadu
wzrokowego, a co
za tym idzie - bar-
dzo szeroki zakres

=

wymaganych badan

optometrycznych.



Zakres dziatan mobilnego optometrysty

Zakres dziatari mobilnego spegjalisty wynika z wspomnianego wczesniej
dokumentu ,A Global Competency-Based Model of Scope of Practice in
Optometry”, ktéry przypisuje tej specjalizagji cztery zasadnicze zadania:
zapewnienie optycznych pomocy wzrokowych, ocene systemu wzrokowe-
go, diagnostyke oczu oraz leczenie oczu. Ostatni punkt, ze wzgledu na
obowiazujace w Polsce regulacje prawne, dotyczy lekarzy okulistéw. Z po-
zostatych trzech zadan wynika natomiast zakres mozliwych (koniecznych)
do wykonania badari: badanie refrakgji, badanie widzenia obuocznego,
badanie widzenia barwnego, badanie ruchéw oczu, badanie motoryki,
badanie przedniego i tylnego odcinka oka, badanie pola widzenia oraz ba-
danie ci$nienia $rédgatkowego. Rozwiazywanie probleméw wzrokowych
pagjientéw wymaga takze umigjetnosci: doboru korekgji okularowej, apli-
kacji soczewek kontaktowych, doboru pomocy dla stabowidzacych oraz
prowadzeniu terapii widzenia.

Zakres procedur optometrycznych wykorzystanych na potrzeby
optometrii mobilnej
Zestaw wykorzystanych procedur optometrycznych opracowano na pod-
stawie rekomendowanego zbioru zadar w Wielkiej Brytanii [4] oraz zbioru
rekomendowanego przez American Optometric Association [5]. Na po-
trzeby modelu wszystkie procedury podzielono na trzy grupy:
a. badania podstawowe (wykonywane dla kazdego pagienta):
e ostro$¢ wzroku do dalii blizy,
e ocena odruchdw Zrenicznych,
* pomiar refrakcji metoda obiektywna,
* pomiar refrakcji metoda subiektywna,
* pomiar zewnetrznego promienia krzywizny rogéwki,
¢ badanie ttumienia,
* badanie ustawienia oczu,
* pomiar punktu bliskiego konwergendi,
* ocena ruchdéw oczu,
* badanie stereopsji do blizy,
¢ badanie widzenia barwnego,
* badanie réznicy fiksagji;
b. badania rozszerzone (sa wykonywane, gdy zaistnieje potrzeba wyni-
kajaca z badari podstawowych badz historii pacjenta):
* pomiar amplitudy akomodagji,
* pomiar odpowiedzi akomodadji,
* pomiar sprawnosci akomodadji,
* badanie zakreséw wergengji,
 pomiar subiektywnego kata zeza,
* ocena porazenia miesni okoruchowych,
* badanie ekscentrycznej fiksagi i stabilnosci fiksagji;
c. rozpoznanie stanu zdrowotnego oczu (wykonywane w przypadku
kazdego pagenta):
e badanie pola widzenia,
* badanie centralnego pola widzenia,
* badanie ci$nienia $rodgatkowego,
* ocena przedniego odcinka oka,
* ocena tylnego odcinka oka.

Rekomendowany zestaw sprzetu diagnostyczno-pomiarowego
na potrzeby optometrii mobilnej
Zestaw sprzetu musiat gwarantowac mozliwo$¢ wykonania zaplanowa-
nych badan optometrycznych oraz by¢ relatywnie tatwy i bezpieczny
w transporcie: 1
ekomputer
przenosny,
especjali-
styczne

. N N 3 I

oprogramo-

wanie z te-
stami opto-

mEtrycznym1 Fot. 1. Laptop Lenovo Y50 z zainstalowanym oprogramowa-
Precision  niem Precision Vision Visual Acuity Testing

Vision Vi-
sual  Acuity
Testing  (li-
cencja mie-
sieczna  na
potrzeby
przeprowa-
dzonych ba-
dan),

kaseta oku-

listyczna Fot.2 Oftalmoskop Neitz z wymienna glowica skiaskopu
smugowego
z oprawa

prébna,

przenos$ny autorefrakto-
metr Retinomax,
przenos$na lampa szcze-
linowa Shin-Nippon,
tonometr  indukcyjny
Icare PRO,
bezprzewodowy  diop-

triomierz lunetowy,

oftalmoskop/skiaskop,

test do blizy,
.e s Fot. 3. Przenodna lampa szczelinowa Shin-
test stereopsji do blizy,  yipponxia P

zestaw listew pryzma-

tycznych i skiaskopij-
nych,

test Wortha do blizy,
test widzenia barwnego,
test Amslera,

przenosna lampa do-
Swietlajaca,

smartfon lub tablet
z aplikacja Easy Light
Meter do pomiaru nate- -
Zenia Swiatta, '

¢ inne dodatkowe akcesoria.  Fot. 4. Tonometr indukcyjny lcare PRO
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Warunki wykonywania pomiaréw

Jedna z hipotez, ktéra postanowiono zweryfikowaé, byto stwierdzenie,
ze mobilne badania optometryczne sa tak samo wiarygodne jak badania
przeprowadzone w konwencjonalnym gabinecie optometrycznym. Zakta-
dajac, ze badania te odbywaja sie w identycznych warunkach (natezenie
oéwietlenia oraz odlegtos¢ badania), a takze przy pomocy sprzetu o po-
dobnej jakosci, stwierdzenie to mozna uznac za prawdziwe. W tym celu
kazdorazowo dokonywano pomiaru natezenia o$wietlenia w pomieszcze-
niu, w ktérym wykonywano badanie za pomoca aplikagji Easy Light Me-
ter. Za norme natezenia o$wietlenia w przypadku badania dali wzrokowej
przyjeto 300 lx, natomiast w przypadku blizy wzrokowej byto to 500 [x.
Ewentualne odchylenia korygowano za pomoca dodatkowego oswietlenia
bad? zastoniecia zaluzi lub rolet, a nawet czeSciowego zaklejenia okien.
Odlegtos¢ badania uzalezniona byta od rozmiaru najwiekszego pomiesz-
czenia w miejscu zamieszkania/pobytu pacjenta. Odlegtos¢ badania byta
uwzgledniana przez oprogramowanie zawierajace testy optometryczne,
odpowiednio dostosowujac wielkos¢ optotypéw. Zestawienie odlegtosci
badania, natezenia oswietlenia oraz czasu trwania badania dla poszcze-
gblnych pacjentéw przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Odlegtos¢ badania dali wzrokowej oraz warto$¢ natezenia oswietlenia w pomieszczeniu
podczas badania pacjenta

Oszacowanie kosztu mobilnego badania optometrycznego

W celu oszacowania kosztéw mobilnego badania optometrycznego, doko-
nano pomiaru czasu trwania wizyty, oszacowano czas i koszt dojazdu oraz
koszty amortyzagji uzytego sprzetu diagnostyczno-pomiarowego.

KCE tBS‘I‘ Kp+ ASD
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gdzie:

K. - koszt catkowity

t, - czas badania

S - stawka specjalisty

K, - koszt dojazdu

A, - koszt amortyzadji sprzgtu

Sredni czas trwania badania z uwzglednieniem wniesienia sprzetu
i przygotowaniem miejsca do badania oraz jego wyniesieniem wyniést 58
minut. Nalezy zwréci¢ uwage, ze czas ten nie uwzglednia pomiaréw antro-
pometrycznych, doboru oprawy okularowej czy wyboru konstrukgji socze-
wek okularowych, ani tez ewentualnej aplikagji soczewek kontaktowych
lub doboru pomocy dla stabowidzacych. Ze wzgledu na fakt, iz badania
prowadzono w ramach pracy magisterskiej, niemozliwa byta tez sprzedaz
pomocy wzrokowych. Koszt dojazdu obliczono na podstawie Rozporzadze-
nia Ministra Infrastruktury (Dz. U. Nr 27, poz. 271 oraz z 2004 r. Nr 237,
poz. 2376): ,Koszt uzycia pojazdu pokrywa poza zuzyciem samego paliwa
réwniez koszt amortyzacji pojazdu, koszt jego ubezpieczenia oraz inne
materiaty eksploatacyjne. Dla silnika o pojemnosci skokowej powyzej 900
cm? warto$¢ stawki za 1 km wynosi 0,8358 zt.” Zatozono dwie strefy dojaz-
du: strefa I o promieniu do 10 km od centrum miasta Poznania oraz strefa
II o promieniu do 50 km od Poznania obejmujaca tereny pozamiejskie.
Koszty te wyniosty odpowiednio 16,72 zt dla strefy 183,58 zt dla strefy II.

Koszt amortyzacji sprzetu policzono uwzgledniajac jego zuzycie,
zwtaszcza w warunkach czestego transportu. Zatozono, ze ilos¢ pa-
cjentédw nie zmienia sie w ciggu roku i do obliczenia wartosci amorty-
zagji przyjeto zaleznosé liniowa. Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Mi-
nistréw z dnia 10.12.2010 r. w sprawie Klasyfikacji Srodkéw Trwatych,
za roczng stawke amortyzacji sprzetéw medycznych przyjeto 25%,
aw przypadku komputera przenosnego 30%. Warto$¢ catego wykorzy-
stanego sprzetu podczas badar oszacowano na okoto 75 tys. zt, a to
daje nam miesieczna kwote amortyzacji réwna okoto 1600 zt. Nastep-
nie zaktadajac, ze pracujac $rednio 20 dni w miesigcu uda sie zbada¢
100 pacjentéw, mozna przyjac, ze koszt amortyzacji sprzetu podczas
jednego badania wyniesie nie mnigj niz 16 zt.

Wynagrodzenie godzinowe optometrysty moze sie znacznie réznié
w zaleznosci od miejsca wykonywania badari oraz kwalifikagji specjalisty.
Jesli przyjac na potrzeby tych obliczer wartos¢ 70 zt za godzine pracy, to
w ostatecznym rozrachunku catkowity koszt badania mobilnego wyniesie:
dla strefy I - okoto 100 zt za wizyte; dla strefy I okoto 165 zt za wizyte.
Kwoty te nie uwzgledniaja kosztéw posrednich (np. podatkéw) oraz kosz-
téw sprzedazy pomocy wzrokowych i dotycza pierwszego pagenta pod
wskazanym adresem. Koszt badania kazdego nastepnego pagjenta jest
pomniejszony o uwspélnione koszty dojazdu.

Syntetyczny opis proponowanego modelu optometrii mobilnej
w Polsce [6]
1. Kwalifikacje optometrysty wykonujacego badania:

* optometrysta mobilny powinien posiada¢ udokumentowane kwa-
lifikage zawodowe optometrysty (odpowiednie wyksztatcenie
zawodowe) oraz minimum dwuletni staz zawodowy (jako optome-
trysta);
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* optometrysta powinien posiada¢ udokumentowang wiedze i umie- kwatny do okreslonych w badaniu potrzeb wzrokowych pagenta,
jetnosci z zakresu optometrii geriatrycznej oraz posiada¢ umiejet- a wszystkie zwigzane z tym koszty w petni jawne;
no$¢ postepowania z osobami z niepetnosprawnosciami. * dostarczenie pomocy wzrokowych w postaci okularéw, soczewek
2. Ustalenie warunkéw wykonywania badania: kontaktowych i/lub pomocy dla stabowidzacych powinno odby¢ sie
* mozliwo$¢ przeprowadzenia mobilnego badania optometrycznego w Scisle okreslonym terminie (np. do 14 dni roboczych).

powinna byé monitorowana przez uprawniong instytucje (wymaga-

ne jest wczesniejsze zgtoszenie zamiaru przeprowadzenia takiego

badania); Zaproponowany model
* optometrysta mobilny powinien sktada¢ uprawnionej instytugi ~ optometrii mobilnej powi-

przynajmniej raz w roku sprawozdanie ze wszystkich wykonanych ~ nien stanowi¢ podstawe do

badan w miejscu zamieszkania/pobytu pagientéw oraz zastosowa-  rozpoczecia szerszej mery-

nych pomocy wzrokowych; torycznej dyskusji nad za-

* pagenc powinni mie¢ mozliwos¢ zgtoszenia zazalenia lub uwag  daniamii rolg optometrysty o
uprawnionej instytugji co do jakosci badari optometrycznych. w systemie ochrony wzroku
3. Standard badania optometrycznego: i ewentualnym utworzeniem

* standard badania optometrycznego w miejscu zamieszkania/po- ~ nowej zawodowej specjalnosci. Model zostat sprawdzony poprzez wyko-
bytu pagjenta powinien by¢ jednoznacznie ustalony (tzw. standard ~ nanie badania optometrycznego w miejscu zamieszkania/pobytu 23 pa-
minimum); gentéw. Ze wzgledu na charakterystyke badanej grupy oraz wyniki badar

* zakres badanych parametréw uktadu wzrokowego powinien obej-  mozna stwierdzi¢, ze projekt spetnit podstawowy cel, jakim byto dotarcie
mowac: refrakcje obiektywna i subiektywna, widzenie obuoczne,  do pacjentéw bedacych pod niewystarczajaca opieka specjalistéw ochrony
odruchy Zreniczne, ruchy oczu, pole widzenia, ci$nienie Srédgatko- ~ wzroku. Badania takie pozwalaja na wczesniejsze zasygnalizowanie naj-
we, ocene przedniego i tylnego odcinka oka. czestszych zmian chorobowych oczu oraz moga rozwiazac wiele proble-

4, Sprzet pomiarowo-diagnostyczny oraz zestaw testow: moéw zwigzanych z uktadem wzrokowym. Ze wzgledu na mozliwie najlep-

* zestaw niezbednego sprzetu pomiarowo-diagnostycznego oraz  sze dostosowanie warunkéw pomiarowych, korzystanie z odpowiedniego

zestaw testéw niezbednych do wykonywania badan powinien byé  sprzetu pomiarowo-diagnostycznego oraz fakt, iz pagienci badani sg wich

jednoznacznie ustalony (przez upowazniong instytucje); naturalnym Srodowisku, mozna przyjac, ze mobilne badania optometrycz-

» optometrysta mobilny powinien efektywnie wykorzystywa¢ doba-  ne moga by¢ réwnowazne z konwengjonalnymi badaniami gabinetowymi.
dan diagnostycznych caty zestaw rekomendowanego sprzetu. Jednak najistotniejszym elementem dyskusji nad powstaniem i rozwojem

5. Koszt ustugi: optometrii mobilnej w Polsce powinny by¢ aspekty formalnoprawne oraz

* koszt ustugi optometrycznego badania mobilnego musi by¢jawny,  staty nadzér nad badaniami oraz osobami je wykonujacymi, co stanowi¢
a pagient poinformowany o wszystkich kosztach badania przed wi-  bedzie jedyna gwarangje prawidtowego rozwoju tej spegalizacji w przy-
zyta; sztosci.

* koszt pomocy wzrokowych, tj. soczewek okularowych, opraw oku-
larowych, soczewek kontaktowych Czy pomocy Wzrokowych dlasta- 1. World Council of Optometry. www.worldoptometry.org/filemanager/root/site_assets/governance_docu-

ments/global_competencies_model.pdf - dostep 8 kwietnia 2005

bowidzacych musi byéjawny, a pacjent poinformowany oich cenie 2. Departament Badari Demograficznych i Rynku Pracy. Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje
starzenia sie ludnosci Polski w Swietle prognozy na lata 2014-2050. Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2014

przed V\nzytq 3. The College of Optometrists. Section C5 - The domiciliary eye examination. 2011
. 4. The Federation of Ophthalmic and Dispensing Opticians. Equipment for Use in Mobile (Domiciliary) Ophthal-
6. Dostarczenie pomocy wzrokowych: mic Services (GOS). Guidance for Providers, Practitioners, Primary Care Trusts, Local Health Boards, Local and

. . Area Optometric Committees. July 2006
e dostarczenie adekwatnych do pOtl’ZGb paqenta pomocy wzroko- 5. American Optometric Association. www.aoa.org/documents/CPG-1.pdf. 2005

6. Mateusz Grzonka. Model optometrii mobilnej w Polsce. Praca magisterska na Wydziale Fizyki UAM, Poznan

WyCh powinno byé obligatoryjne; 2015 (oraz inne puiblikacje tam cytowane)
* rodzaj proponowanych pomocy wzrokowych powinien by¢ ade-  roto: archiwum Autora

. , - |
Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja ,,Optyki”, realizujac postulaty srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska optykéw i optometrystow (KRIO,
PTOO, §KA00iO), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozLliwienie publikacji orygi-

nalnych wynikéw badan naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem

nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie:
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska) .
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska) |
Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) O CZ eVV I O u a rO\Ne
Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski) !
Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

V4 [] [] [] . ]
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw. k't O re m e n T O e C e . L.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptow znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl. Z I I W J Zy I - We make it visible.
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Pielegnacja miekkich
soczewek kontaktowych

Katarzyna LeSniewska, Kierownik ds. Informacji Okulistycznej

VP Valeant sp. z 0.0. sp. j., wtasciciel marki Bausch+Lomb

Pielegnacja soczewek kontakto-
wych stanowi wazny aspekt zape-
whnienia zdrowia oczu. Nalezy pod-
kresli¢, ze dobor soczewki konta-
ktowej nie konczy si¢ w momen-
cie oceny ostrosci widzenia i jej
dopasowania. Odpowiedni system
pielegnacji jest nieroztgczng cze-
scig prawidtowego uzytkowania
soczewek kontaktowych

W trakcie uzytkowania soczewki
kontaktowe ulegajg zanieczyszcze-
niom zarébwno poprzez czynniki
zewnetrze (np. pytki drzew, ko-
smetyki, kurz), jak i sktadniki wy-
stepujgce w filmie tzowym (bia-
tka, lipidy, ztuszczone komorki na-
btonka rogowki i spojowki). Brak
odpowiedniej pielegnacji moze po-
wodowac pojawienie sie osadow,
ktore redukujg komfort widzenia,
zwilzenie soczewki, a takze mo-
g3 wywotac infekcje oczu po-
chodzenia bakteryjnego, wiruso-
wego lub grzybiczego. Zadaniem
ptynow do pielegnacji jest usunie-
cie zanieczyszczen i ograniczenie
pojawiania sie osadow, obnizaja-
cych komfort uzytkowania socze-
wek.

Stosowanie ptynow przy codziennej
pielegnacji daje uzytkownikowi wiek-
sze bezpieczenstwo i gwarantuje,
ze soczewki bedg noszone bez
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uczucia dyskomfortu. Ptyny zawie-
rajg w swoim sktadzie substancje
zapewniajace ich wielofunkcyjnosc
na roznych etapach pielegnacji so-
czewek kontaktowych.

Pocieranie

Proces pocierania soczewki kon-
taktowej jest pierwszym etapem
pielegnacji soczewki po jej zdjeciu
z oka. Polega na usuwaniu osa-
dow i innych zanieczyszczen z jej
powierzchni. Poniewaz podczas
tego procesu usuwane s3 takze
mikroorganizmy, stanowi on nie-
zwykle wazny element prawidto-
wej pielegnacji. Zazwyczaj zaleca
sie utozenie soczewki na dtoni
z niewielky iloscig ptynu wielo-
funkcyjnego i pocieranie jej opu-
szkami palcow, zaréwno z jednej
jaki drugiej strony’2.

Sptukiwanie

Etap sptukiwania pozwala usunac¢
luzno zwigzane zanieczyszczenia.
Stanowi integralng czes¢ codzien-
nej pielegnacji soczewek konta-
ktowych, zapewniajgc usuniecie
mikroorganizméw z powierzchni
soczewki na poziomie 99,9%".

Dezynfekcja

Dezynfekcja definiowana jest jako
niszczenie mikroorganizmow. Jest

zatem istotnym etapem pielegnacji
kazdego rodzaju soczewek konta-
ktowych. Nieprawidtowo wykona-
na dezynfekcja lub uzycie nie-
witasciwych srodkow do pielegnacji
soczewek moze by¢ powodem za-
palenia rogowki'.

Sktadniki ptynow
wielofunkcyjnych

Standardy klasyfikacji produktow
przeznaczonych do pielegnacji so-
czewek kontaktowych okreslane sg
przez Miedzynarodowg Organizacje
Normalizacyjng (ang. International
Organization for Standardization).
Obecnie, obowigzujgca norma:
ISO 14729: 2001 Optyka oftalmi-
czna - Produkty do pielegnacji so-
czewek kontaktowych ustala stan-
dardy w zakresie dezynfekg;i
trzech gatunkow bakterii: pateczki
ropy btekitnej (Pseudomonas aeru-
ginosa), gronkowca ztocistego
(Staphylococcus aureus), pateczki
krwawej (Serratia marcescens)
oraz dwoch gatunkow grzybow:
Candida albicans, Fusarium sola-
nisolanisolani*>.

Do dwoch gtéwnych substancji
przeciwbakteryjnych majgcych za-
stosowanie w obecnej generacji
ptynow wielofunkcyjnych nalezg
Polyhexanide (Dymed) i Polyquad'.
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Poloksamina - to sktadnik obecny w ptynach ReNu®, ktéry nawilza i czysci
soczewki sprawiajac, ze zwiekszone uczucie komfortu bedzie towarzyszyto
Ci juz od pierwszej chwili po ich zatozeniu.

ReNu.

MultiPlus®

Ponadto Twoje oczy bedg bezpieczniejsze dzieki substancji Dymed® -
sktadnikowi o wysokiej skutecznosci dezynfekcji, ktory niszczy szkodliwe
drobnoustroje.

Ciesz sie wiekszym komfortem i bezpieczenstwem soczewek
kontaktowych dzieki sprawdzonej formule ptynu ReNu® MultiPlus®!

Ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych
sg wyrobami medycznymi w rozumieniu Ustawy
z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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Dymed zawarty m.in. w ptynie
ReNu® MultiPlus, jest czynnikiem
niszczacym szerokie spektrum mi-
kroorganizmow. Dziata szczego6lnie
na btony cytoplazmatyczne zbu-
dowane z mozaiki biatek i fosfo-
lipidow, wykazujac przy tym niskg
toksycznos¢. Wyniki potwierdzaja,
ze Dymed nie uszkadza nabtonka
rogowki. Jego zastosowanie w pty-
nach do pielegnacji soczewek kon-
taktowych obserwuje sie od ponad
20 late.

Polyquad dziata skutecznie bakte-
riobdjczo. Jego dziatanie bywa wat-
pliwe, jesli stosowany jest sa-
modzielnie przeciw grzybom. Dla
tego tez, uzywany dodatkowo jest
Aldox (miristamidopropylodimety-
loamina), ktéry wchodzi w inter-
akcje ze sktadnikami Sciany ko-
morkowej grzybow’.

Ptyny wielofunkcyjne zawieraja
czesto Srodki wspomagajace pro-
ces dezynfekcji. Najczesciej wyko-
rzystywany jest EDTA (wersenian
dwusodowy)’.

Skutecznosc dezynfekgji

Skutecznos¢ ptynow do pielegna-
¢ji wyznacza sie na podstawie

oszacowanej liczby mikroorgani-
zmow, ktorg ptyn powinien ni-
szczy¢ w okreslonych warunkach
i zastosowaniu. Zgodnie ze stan-
dardem normy ISO 14729 - liczbe
zredukowanych mikroorganizmow
klasyfikuje sie logarytmem o pod-
stawie 10. Redukcja 1 log oznacza
dziesieciokrotny spadek liczby mi-
kroorganizmoéw, 2 log - redukcje stu-
krotng, itd.®.

Procedura pozwalajgca ocenic sku-
tecznos¢ dezynfekcji ptynow po-
lega na wykonaniu testu Stand
Alone. Test ten ocenia zdolnosc¢
przezycia okreslonych mikroorga-
nizmow, ktore dodawane s3 do
roztworu, bez uzycia soczewki
kontaktowej. Standard spetniajgcy
kryterium testu to redukcja 3 log
bakterii testowych i redukcja 1 log
kazdego z grzybow. Pomiary w tym
teScie wykonywane s3 po upty-
wie 25%, 50%, 75%, 100% i 400%
zalecanego czasu dezynfekgji. Je-
zeli ptyn spetni wyznaczone kry-
teria zostaje zarejestrowany jako
dezynfekujacy ptyn do pielegnacji
soczewek kontaktowych. W przy-
padku braku spetnienia powyz-
szych norm, ptyn poddawany jest

testowi Regimen, z uzyciem socze-
wki kontaktowej. Charakteryzuje
on skutecznos¢ dezynfekgji ptynu
po przeprowadzonej procedurze
pocierania i sptukiwania. Ocenia
przezywalno$¢ mikroorganizmow
na soczewce kontaktowej i w prze-
filtrowanym ptynie. Ptyn spetnia
kryterium testu, jezeli potwierdzi
sie nie wiecej niz 10 (redukcja ok.
5-6 log) przetrwatych mikroorga-
nizmbéw na soczewce, po uzyciu
ptynu zgodnie z instrukcjg. Daje to
mozliwos¢ zakwalifikowania ptynu
jako srodka dezynfekujgcego®.

Sktadniki dodatkowe

W ptynach wielofunkcyjnych sto-
sowane s3 takze substancje bu-
forujgce (np. boran zawarty w pty-
nie ReNu® MultiPlus) zapewnia-
jgce utrzymanie wiasciwego pH
ptynu. Stosowanie ptynéw do pie-
legnacji o pH maksymalnie zblizo-
nym do sredniego pH ludzkich
tez (7,45 = 0,16), pozwala unikngc
uczucia dyskomfortu zaraz po apli-
kacji soczewek na oczy".

1. Jane Veys, John Mayles, lan Davies, Redakcja dr n. med. Marek Habela, Praktyczne zasady doboru soczewek kontaktowych, The Vision Care Institute Johnson&Johnson, 2014,

Czes¢ 1, str. 157- 162
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2014, Rozdziat 26, str.334-337
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Poradnik jak uzywac i pielegnowac soczewki kontaktowe, Bausch + Lomb dostepne na zyczenie
Joseph M. Ascenzi, Handbook of Disinfectants and Antiseptics, 1996, str. 86
https:/www.iso.org/obp/ui/#iso:std:is0:14729:ed-1:v1:en , data pobrania: 03.11.2015

Hom Milton M., The New Math of Corneal Staining, Contact Lens Spectrum 2007;22:44-6

5. http:/www.academyofvisioncare.com/files/documents/lens-care-article.pdf, data pobrania: 28.10.15

6. Ciezar Kamila, Chemia ptynow do pielegnacji soczewek kontaktowych. OpthaTherapy, Vol. 1/Nr 4(4) / 2014 (5.272-276)
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Andrew Gasson, Judith A. Morris, Redakcja wydania | polskiego Ryszard Scibior, Soczewki kontaktowe, Praktyczny przewodnik whasciwego dopasowania, Elsevier Urban&Partner,
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Miekkie soczewki kontaktowe
— rynek europejski w 2014 roku

Orgam’zacja Euromcontact juz po raz dziewiaty przedstawita dane statystyczne na temat
rynku miekkich soczewek kontaktowych i Srodkow do ich pielegnacji. Peten raport dostepny
jest na www.euromcontact.org, a my ponizej publikujemy jego streszczenie i wybrane grafiki.

W 2014 r. warto$¢ rynku miekkich soczewek kontak-
towych sprzedawanych przez producentéw spegalistom
wzrosta 0 3,3% do 1482 mln euro. Za rynek uwaza sie na
uzytek raportu 33 kraje, z ktérych Euromcontact zbiera
dane dla soczewek jednodniowych (Daily Disposables -
DD), tygodniowych, dwutygodniowych i miesiecznych
(Weekly / Bi-Weekly and Monthly - W/B&M) oraz konwen-
gonalnych (Conventional Soft - CS). Nie wszystkie kraje
dostarczyty dane we wszystkich segmentach - np. Rosja
nie miata danych za DDiCSw 201312014r.

Produkty firm, ktére dostarczyty dane do analizy rynku,
najprawdopodobniej stanowig od 80 do 90% rynku socze-
wek jednodniowych i regularnej wymiany. A byty to firmy:
AMO, Alcon, Avizor, Bausch + Lomb (Valeant), CooperVi-
sion, Johnson & Johnson Vision Care, Menicon Europe.

Belgie potaczono w jeden region z Luksemburgiem,
Stowagje z Czechami, a Irlandie z Wielka Brytania. W ra-
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Wykres 1. Wzrost wartosci rynku soczewek kontaktowych w 11 zanalizowanych krajach (w '000 euro)
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Wykres 2. Podziat rynku soczewek pod wzgledem wartosci za 2014 r. (dane z 33 krajow, wyrazone w %)

L1 ]
140
L300,
10.00%

¥

wED mwRwEs ars

Wykres 3. Uzytkownicy soczewek DD-W/B&M-CS w populacji 15-64; 2014 vs. 2013
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porcie upubliczniono dane z 11 krajéw/regionéw, ktére
stanowia 80,8% wszystkich zebranych danych. W nich
rynek soczewek kontaktowych powiekszyt sie 0 1,53%,
za$ jego wartos¢ osiggneta 1198 mln euro. Najwiekszy
wzrost odnotowano w regionie BE-LU (+11,6%), w Danii
(+8,35%), za$ region UK-IE odnotowat najwiekszy spadek
w wartosci (-5,68%).

Wsréd populagji w wieku 15-64, 14,09% nosi soczew-
ki kontaktowe, co stanowi wzrost 0 6,57%. Szwecja ma
najwiecej uzytkownikéw (14,09%, +6,57%), co stawia
ja przed Danig (11,28%, +3,89%) i Norwegia (11,21%,
+6,05%). Najmniej uzytkownikéw soczewek jest w Hisz-
panii (3,57%, +3,15%), za$ najwiekszy wzrost odnotowa-
no w Szwajcarii (+7,86%).

Segment DD wzrést o 3,3%, W/B&M o 0,8%, zas (S
zmalat o -10,6%. Dla 33 krajow DD to (pod wzgledem
wartosci) 44,3% rynku, W/B&M to 55%, za$ CS 0,8%.

Szwecja (SE) 7,07%
Norwegia (NO) 7,62%
Holandia (NL) 1,46%

LM BELLy

Francja (FR) 1,62%

Wrochy (IT) ‘ 2,38%
Hiszpania (ES) 0,57%

0gotem 30 ‘ 0.91%
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Soczewki jednodniowe s najchetniej noszone w Szwe-
Gi (7,07%), Danii (8,14%) i Norwegii (7,62%). Soczewki
zsegmentu W/B&M najbardziej popularne sg w Hiszpanii
(82,6%) orazw Holandii (79,7%).

Soczewki silikonowo-hydrozelowe (SiHy) stanowia te-
raz 81,6% w segmencie W/B&M i ponad 55% w 11 krajach
z raportu. W Szwegji w segmencie W/B&M soczewki SiHy
to 89,10%, w Norwegii 88,89%, UK-IE 87,05%, a w Szwaj-
carii 86,58%. Najmniej — we Wtoszech (55,77%).

Cowynika z raportu? Przede wszystkim to, ze utrzymuje
sie trend z poprzednich lat — dynamike rynku ksztattuja
soczewki jednodniowe oraz silikonowo-hydrozelowe.
Wiecej informagji: www.euromcontact.org..

1. Annual survey of contact lens wear at Eurolens Research, UMIST

2. Jones L, Woods CA and Efron N. Life expectancy of rigid gas permeable
and high water content contact lenses. CLAO J 22: 258-261

3. www.cia.gov/cia/publications/factbook/

14,09%
11,21%

573% .d. 719% -2,70%

‘ 2.27% | 0,04% ‘ 4,70% | 1,53%

3.57%

‘ 2,00% | 0.02% ‘ 2,93% | 3,62%

Tab. 1. Procent uzytkownikéw w populacji 15-64 w poszczeg6lnych segmentach soczewek;

zmiana w stosunku do 2013 .
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ECOO w Brukseli
— sprawozdanie

W dniach 16-18 paZzdziernika 2015 r. odbyto sie
w Brukseli posiedzenie Europejskiej Rady Opto-
metrii i Optyki (ECO0). Dzieri pierwszy obrad byt
tradycyjnie dniem obrad Zarzadu, Komisji Egza-
minacyjnej i Komitetu Wykonawczego. Dopiero
dnia drugiego rozpoczety sie obrady otwarte i za-

mkniete komitetow oraz pierwsza cze$¢ Walnego
Zebrania (General Assembly).

To jesienne spotkanie zainaugurowaty obrady
Public Affairs and Economic Committee, ktérego
cztonkiem jest reprezentantka Polskiego Towa-
rzystwa Optometrii i Optyki Rozalia Omieczyriska.
W ramach pracy tego komitetu zaprezentowano
wyniki badar projektu ,Kierowcy a widzenie". Ba-
dania zostaty przeprowadzone w zwiazku z popra-
wiong i wprowadzona w zycie dyrektywa europej-
ska odnosnie badar kierowcéw (3.EU Dyrektywa
2006/126/EC, nowelizacja 19.01.2013). Rezultat
badar pokazat, ze kazdy z krajéw Unii Europej-
skiej ma swoje standardy, ktére odbiegaja od wy-
magan natozonych w dyrektywie. Konkluzja byta
propozycja wprowadzenia w zycie standardéw,
ktoére beda realne do wykonania i jednolite we
wszystkich krajach cztonkowskich.

Kolejnym tematem przedstawionym w ramach
obrad komitetu byt dokument stworzony przez
niemieckiego cztonka komitetu Jana Wetzela.
Zaprezentowat on wyniki, jakie uzyskat w Niem-
czech, przeprowadzajac wspélnie z ECO0 badania
w zwigzku ze sprzedazg okularéw progresywnych

e

T, Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA, cztonek Zarzadu PTOO

przez sklepy internetowe. Dokumentem tym wy-
kazat, ze wykonywanie okularéw progresywnych
bez udziatu klienta jest zbyt szkodliwe dla uktadu
wzrokowego. Jego dokument, reprezentowany
przez Zentralverband der Augenoptiker und Opto-
metristen oraz ECOO, zostat w Niemczech ztozony
w sadzie do rozpatrzenia.

Po przerwie obrady rozpoczat drugi komitet
ECOO, czyli Professional Services Committee -
jego cztonkiem jest réwniez reprezentantka PTOO
Sylwia Kropacz-Sobkowiak. W ramach pracy tego
komitetu zostata zaprezentowana pierwsza wer-
sja stanowiska ECOO dotyczacego terapii (trenin-
gu) widzenia. Autorami tego stanowiska ECOO sa
Sylwia Kropacz-Sobkowiak i Rob Gevers (kt6rego
mieliSmy okazje wystuchaé podczas konferengji
,Optometria 2015”). Ostateczna wersja doku-
mentu - stanowiska ECOO w sprawie terapii widze-
nia — zostanie przedstawiona na zebraniu wiosen-
nym ECOO w Berlinie. W tej czesci zebrania zostat
tez zatwierdzony dokument - stanowisko ECOO na
temat okularéw gotowych, ktérego autorami sg
Martin O'Brien oraz Sylwia Kropacz-Sobkowiak.
Impulsem do przygotowania tego stanowiska
byto pismo z polskiego Urzedu Rejestracji Produk-
téw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych oraz Pro-
duktéw Biobgjczych, jakie ponad pét roku temu
wptyneto do PTOO. Stanowisko ECOO publikujemy
na kolejnych stronach tego numeru ,Optyki”.

Po prezentadji, tak jak sie spodziewano, nasta-
pita dyskusja, ktéra przeniosta sie w kuluary. Po
obradach komitetéw odbyty sie zajecia praktycz-
ne. Wramach tych zaje¢ wszyscy uczestnicy zostali
podzieleni na mate podgrupy, a nastepnie dostali
po trzy pytania odnoszace sie do tematu,,  Kierow-
¢y a widzenie”. Celem tych zaje¢ byto stworzenie
odpowiedzi na pytania dotyczace tego problemu
oraz przedstawienie propozyci ewentualnych
dziatan we wszystkich krajach cztonkowskich.
Rezultat zaje¢ praktycznych zostat przedstawiony
ioméwiony na Walnym Zebraniu.

Po obradach komitetéw oraz praktycznych zaje-
ciach odbyta sie pierwsza cze$¢ Walnego Zebrania.
Tradycyjnie na poczatku Walnego Zebrania Prezy-
dent ECOO (Paul Folkesson ze Szwedzkiego Sto-
warzyszenia Optometrystéw) przytoczyt w skré-
cie tematy z poprzedniego zebrania, ktére miato
migjsce w Budapeszcie, jak réwniez zdat raport
z dziatalnosci ECO0. Nastepnie raport finansowy
przedstawit Skarbnik ECO0. Oczywiscie, jak pod-
czas kazdego zebrania, ta cze$¢ wywotata duza
dyskusje. Powodem byty sktadki krajéw i proble-
my finansowe niektérych cztonkéw. Po raporcie
finansowym, a w odpowiedzi na problemy zwia-
zane ze sktadkami krajow cztonkowskich ECOOQ,
Przewodniczacy Professional Service Committee
Martin O’Brien przypomniat projekt Funduszu So-
gjalnego (doktadna prezentaga Funduszu miata
miejsce w Limassol w pazdzierniku 2014 r.). Po
krétkim przypomnieniu zasad Funduszu Socjalne-
go i przedstawieniu zmian, odbyto sie gtosowanie
za wprowadzeniem go w zycie. Decyzjg Walnego
Zgromadzenia zostanie wprowadzony wiec Fun-
dusz Sogjalny, ktérego celem bedzie wsparcie fi-
nansowe krajow, ktére maja problem z ptaceniem
sktadek. Po przerwie kawowej nastapita prezen-
tagja kandydujacych do ECOO nowych cztonkéw,
gtosowanie za ich przyjeciem oraz oméwienie
wynikéw zaje praktycznych. Zwiericzeniem ciez-
kiego dnia obrad byta kolaga, podczas ktérej
Prezydent ECOO wreczyt trzem optometrystom Eu-

ropejski Dyplom Optometrysty. W przeméwieniu
zaznaczyt, jak ciezko jest otrzymacé to wyréznienie
iile wysitku to kosztuje.
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Trzeci dzieri obrad ECOO, czyli niedzielny po-

ranek, byt ciagiem dalszym Walnego Zebrania.
Prezentagje na temat planu dziatari Europejskiej
Akademii Optometrii i Optyki wygtosita Prezydent
EAOOQ dr Mireia Pacheco-Cutillas. Nastepnie przed-
stawita ona miegjsce oraz szczegbty nastepnego
spotkania EAOQ i ECOO - bedzie to Berlin w dniach
19-22 maja 2016 r. Kolejnym poruszanym tema-
tem byt Europejski Dyplom Optometrysty. W ra-
mach raportu zostaty przedstawione wyniki z ko-
lejnych czesci egzamindéw oraz przyktadowe btedy

zdajacych. 0 wizytagji na uczelniach starajacych
sie 0 akredytacje opowiedziat nastepny prelegent.
Prawdopodobnie juz niedtugo berlifiska uczelnia
Beuth Hochschule fiir Technik otrzyma petna akre-
dytacje ECOO, co bedzie dla nas Polakéw stanowi¢
mozliwos¢, by po studiach bez dodatkowych eg-
zamindw - udajac sie w krétka podréz do naszych
zachodnich sasiadéw - uzyskaé Europejski Dy-
plom Optometrysty. Po raportach edukacyjnych
w ramach goscinnych prezentacji, reprezentant
Szwedji pokazat, jak dziata wspétpraca okulistow
i optometrystéw w jego kraju. Przedstawiony
model pokazat symbioze panujaca miedzy tymi
zawodami oraz wiele mozliwosci, jakie ma opto-
metrysta w Szwedji. Ta prezentagja zachecat, by
taki sam model byt stosowany we wszystkich kra-
jach cztonkowskich. Kolejnym gosciem byt Joe
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Rappon, ktory przedstawit wspétprace i efekty
pracy firm Alcon i Google. Zaprezentowat projekt
soczewki kontaktowej, w ktérej poprzez zamonto-
wany mechanizm bedzie mozna mierzy¢ poziom
cukru chorym na cukrzyce, jak réwniez projekty
soczewek akomodujacych.

Na koniec Walnego Zebrania zaprezentowano
kandydature paristwa, w ktérym ma odby¢ sie na-
stepne spotkanie. Dodatkowo Sekretariat ECOO
przedstawit kilka dokumentéw, ktére kazdy kraj
ma przettumaczy¢ i udostepni¢ cztonkom swoich
stowarzyszen. Juz niedtugo owe dokumenty beda
dostepne dla naszych cztonkéw na stronie inter-
netowej www.ptoo.pl. @)

Foto: archiwum PTOO
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Wspolna konferencja
PTO0 1 PSSK —w kwietniu

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
zapraszaja na wspélna miedzynarodowa konferen-
cje ,Optometria 2016". Konferencja odbedzie sie
w dniach 22-24 kwietnia 2016 r. we Wroctawiu,
w hotelu Mercure (Plac Dominikariski 1).

Tematem przewodnim konferencji bedzie kon-
taktologia oraz nowoczesne metody diagnostycz-
ne w optometrii. Wyktadom beda towarzyszyc
spotkania warsztatowe zwigzane m.in. z aplikacja

soczewek kontaktowych (soczewki migkkie oraz
specjalistyczne, techniki oswietleniowe), diagno-
styka pediatryczng (badanie i prowadzenie matych
pacjentéw), terapia wzrokowa (metody i techniki
badari, wykorzystanie narzedzi) oraz podstawami
optometrii klinicznej.

Wyktady prowadzone beda zaréwno przez zagra-
nicznych specjalistéw, jak i wyktadowcéw z Polski.
Konferencja przeznaczona jest dla okoto 400 uczest-
nikéw z Polski i zagranicy.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

@

PTOO

Wiecej informacji po nowym roku. SledZcie nasze
strony internetowe. @)

Serdecznie zapraszamy!

Kamil Chlebicki Bartosz Tomczak

-

3 ;
[ O ant

Dyrektor ds. edukacji
Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych

Przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki

Konkurs fotograficzny

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
serdecznie zaprasza wszystkich specjalistéw ochrony
wzroku do udziatu w konkursie na fotografie przed-
niego odcinka oka. Dla autoréw najlepszych zdjec
z kazdej kategorii przewidziany jest bezptatny
udziat w konferengji ,,Optometria 2016".
Konkurs obejmuje dwie kategorie:

1. Aspekt edukacyjny - uchwycony ciekawy przy-
padek kliniczny, zmiana fizjologiczna lub pato-
logiczna w oku.

2. Aspekt artystyczny - zdjecia posiadajace duze
walory artystyczne.

Zasady uczestnictwa:

1. Nalezy posiada¢ prawa autorskie do kazdego

zdjecia.

www.gazeta-optyka.pl

2. Nalezy posiadac zgode pisemng pacjenta na wy-
konanie oraz wykorzystanie fotografii w konkur-
sie fotograficznym, w przypadku oséb niepetno-
letnich wymagany jest podpis rodzica/opiekuna.
Wzér zgody znajduje sie na stronie PSSK.

3. W momencie zgtoszenia fotografii do konkursu
nastepuje zgoda autora na wykorzystanie foto-
grafii na stronie internetowej PSSK, fanpage’u FB
oraz na konferencji, podczas ktérej nastapi ogto-
szenie wynikéw.

4. Zdjecia moga by¢ wykonywane dowolna meto-
da, przy pomocy toru wizyjnego, rozdzielacza
optycznego, aparatu czy smartfona.

5. Wysytajac zdjecie nalezy okresli¢, wjakiej kategorii
ma by¢ oceniane (artystycznej czy edukacyjnej).

v

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

6. Kazde zdjecie musi mie¢ swdj tytut oraz opis
fotografowanego przypadku. Organizator za-
strzega sobie prawo redagowania nadestanych
tekstow.

7.Jedna osoba moze do kazdej kategorii zgtosi¢
maksymalnie trzy zdjecia.

Zdjecia nalezy wysyta¢ na b.tomczak@pssk.com.pl

do 28 lutego 2016 .

Wyniki zostang ogtoszone do 20 marca 2016 r. na
stronie oraz Facebooku PSSK. Najlepsze zdjecia zo-
stang zaprezentowane na konferencji ,Optometria
2016” organizowanej przez PSSK i PTOO, ktéra odbe-
dzie sie w dniach 22-24 kwietnia 2016 r. @)

informacja wtasna PSSK
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w sprawie okularow gotowych

Okulary gotowe lub ,,gotowe okulary do czytania”
sa to okulary korekcyjne, ktére maja dwie soczew-
ki jednoogniskowe o tej samej dodatniej mocy
sferycznej, nieprzekraczajacej 4 dioptrii i ktérych
celem jest pomoc w korekgji prezbiopii. Prezbiopia
to termin uzywany do opisu dolegliwosci, ktére
wigza sie z niewyraZznym widzeniem przedmiotéw
w bliskiej odlegtosdi, co z kolei spowodowane jest
niewystarczajaca zdolnoscia akomodacyjna oka,
zwiazang z wiekiem. Objawy prezbiopii zazwyczaj
dotycza ludzi powyzej 40. roku zycia i starszych.

Gotowe okulary do czytania s3 dostepne w ca-
tej Europie. Moga by¢ kupione bez recepty w licz-
nych sklepach, bez specjalistycznej porady czy
nadzoru. Przeznaczone sa do uzywania jedynie
w bliskich odlegtosciach i w zadnym wypadku nie
powinny by¢ stosowane przy prowadzeniu samo-
chodu czy innych aktywnosciach z dalekich odle-
gtosci (jak np. ogladanie telewizji).

Gotowe okulary do czytania sa dla czesci popula-
Gji najtarisza alternatywa dla okularéw korekcyj-
nych przepisanych przez spegaliste. Moga one
stanowi¢ uzyteczna, zapasowa kopie okularéw
korekeyjnych przepisanych na recepte, ale kopie
stosowang na krétki czas lub w razie nieprzewi-
dzianych przypadkéw. W zadnym wypadku nigdy
nie powinny by¢ uzywane do prowadzenia samo-
chodu ani do zadnych aktywnosci z dalekich od-
legtosci, jak np. ogladanie telewizji. Jesli ludzie
chca kupic okulary gotowe, powinni upewnic sie,
czy nosza one oznaczenia CEiw zwigzku ztym, czy
spetniaja standard IS0 16034:2002.

Konsumenci powinni by¢ $wiadomi faktu, ze
korekcja wzroku oferowana przed okulary gotowe
nie jest odpowiednia dla wszystkich uzytkowni-
kéw i moze powodowaé nastepujace dolegliwo-
$ci: przemeczenie wzroku, béle gtowy, dwojenie,
mdtosci, tzawienie czy pieczenie oczu, ogdlne
zmeczenie. W aspekcie zdrowia publicznego oku-
lary gotowe czesto sa stosowane jako alternatywa
do badania wzroku. Okulary te nie sa przeznaczo-
ne do regularnego uzywania bez akceptadji spe-

galisty, jak zostato to opisane w standardzie ISO
16034:2002.

* Skoro istnieja dowody naukowe, ze okulary
gotowe o wysokich mocach z wiekszym praw-
dopodobieristwem wywotaja skutki ubocz-
ne [1], to materiaty promocyjne w migjscu
sprzedazy powinny o tym wyrazZnie informo-
wac.

* ECO0 wzywa do bardziej szczeg6towej analizy
produktéw, by upewnic sie, ze okulary goto-
we w sprzedazy spetniaja wymagane standar-
dy - a to wszystko w celu ochrony konsumen-
toéw, ktérzy je kupuja.

* ECOO radzi, aby w razie wystapienia jakich-
kolwiek probleméw z widzeniem, dyskom-
fortu lub napiecia, konsument udat sie na
konsultacje do spegjalisty. Okulary gotowe
nie mogq zastapi¢ regularnych badari wzro-
ku, a konsumenci powinni skonsultowac sie
ze spegjalista odnosnie uzywania wich przy-
padku okularéw gotowych i w aspekcie ISO
16034:2002.

Regulacje prawne dotyczace okularéw gotowych
sa rézne w krajach europejskich, ale w wiekszo-
sci sprzedaz okularéw okreslanych jako ,okulary
gotowe” jest nieuregulowana. Mozliwe jest kupno
okularéw gotowych w migjscach takich jak:

* supermarketyiinne sklepy detaliczne,

* zaktady optyczne,

* apteki,

* automaty samoobstugowe,

* Internet.

Mozliwosci te stanowia ekonomiczna opgje ko-
rekgji widzenia w blizy.

Okulary gotowe produkowane s3 z taka sama
moca sferyczna w obu soczewkach, ze $rod-
kami optycznymi soczewek ustawionymi na
konkretna odlegtos¢, zazwyczaj 62 lub 64 mm.
Z tego wzgledu okulary takie nie beda pra-
widtowo korygowaé wady u wigkszosci ludzi
z nastepujacych powodéw:

Wigkszos¢ krotkowidzow nie odniesie
korzysci z noszenia okularéw gotowych
(okoto 33% Europejczykéw) [2].

Ponadto osoby z astygmatyzmem réwniez
nie odniosg korzysci z noszenia okularéw
gotowych, a moga nawet doswiadczy¢
dyskomfortu, zamglonego widzenia, tza-
wienia czy zaczerwienienia oczu. Zgodnie
z niedawnym badaniem, 23,9% dorostych
Europejczykéw ma astygmatyzm wielko-
$ci 2 1 dioptrii, a w populacji powyzej 65.
roku zycia taki astygmatyzm wystepuje
nawet u51,5% oséb [2].

Kiedy kazde oko wymaga innej korekgji,
a zatem okulary z ta sama moca w obu so-
czewkach spowoduja zamglone widzenie,
ktére podczas czytania wywota napiecie
wzroku. 0d 2% do 15% populacji ma wiek-
sze niz 1 dioptria réznice refrakcji w obu
oczach - ten stan znany jest jako r6znow-
zroczno$¢ lub anizometropia. Im wieksza
réznica, tym bardziej dolegliwe objawy.
Efekt pryzmatyczny to termin uzywany do
opisu aberracji wywotanych przemiesz-
czeniem obrazu z jego aktualnej pozy-
cji, co z kolei spowodowane jest tym, ze
uzytkownik nie patrzy doktadnie przez
Srodek soczewki. Niepozadany efekt pry-
zmatyczny wywotuje béle gtowy, zmecze-
nie i w niektdrych przypadkach dwojenie.
W okularach korekcyjnych przepisanych
przez specjaliste mierzony jest $rodek
optyczny soczewek i dopasowywany do
rozstawu Zrenic pacjenta. 48% okularéw
gotowych nie zapewnia odpowiednigj ja-
kosci optycznej wymaganej przez miedzy-
narodowe standardy. Natomiast w przy-
padku okularéw o mocy +3,50 dioptrii
przekroczone wymagania normy ISO doty-
cza nawet 62% takich okularéw [1]. Dzie-
je sie to wskutek wystepowania w takich
okularach zaréwno efektu pryzmatycz-
nego horyzontalnego, jak i wertykalnego
(normy sa przekroczone 60% horyzontal-
niei 32% wertykalnie).

OPTYKA 6(37)2015

Bardzo prawdopodobne jest to, ze ludzie
dalej beda uzywaé okularéw gotowych do
takich czynnosci, jak chodzenie czy prowa-
dzenie samochodu [3]. Okulary te bywaja
uwazane réwniez za zamiennik wtasciwej
opieki nad widzeniem, prowadzonej przez
wykwalifikowanego specjaliste. Prezbiopia
(problemy z czytaniem zwiazane z wiekiem)
to dolegliwosé, ktéra dotyka ludzi star-
szych, ze zwiekszonym ryzykiem wystapie-
nia AMD, zaémy i retinopatii cukrzycowej.
Zatem niezwykle wazne jest, aby uwaznie
obserwowaé¢ zmiany zwtaszcza w widzeniu

u tej grupy osob.
lipiec 2015

ECO0 wyraza specjalne podziekowania autorom niniejszego sta-
nowiska, a sg nimi: Sylwia Kropacz-Sobkowiak i Martin 0'Brien.

1. 1040-5488/12/8904-0446/0 vol. 89, no. 4, pp. E446-E451 Opto-
metry and Vision Science

2. EurJ Epidemiol. 2015 Mar 18. [Epub ahead of print] - Prevalence
of refractive error in Europe: the European Eye Epidemiology (E3)
Consortium

3. McGarry MB, Manning TM. The effects of wearing corrective
lenses for presbyopia on distance vision. Ophthalmic Physiol Opt
2003;23:13-20

Naczelna Rada Optyczna w Wielkiej Brytanii (Gene-
ral Optical Council - GOC) opublikowata nowy Stan-
dard Postepowania dla Optometrystéw i Optykéw
Okularowych, a takze wydzielita nowy Standard Po-
stepowania dla Studentéw Optyki, ktére wejda w zycie
1 kwietnia 2016 r. Nowe standardy zastapia istniejacy
Kodeks Postepowania dla Indywidualnych Cztonkéw,
ktéry obowigzywat zaréwno wykwalifikowanych prak-
tykéw, jak i studentow.

Samantha Peters, dyrektor generalny GOC, powie-
dziata: ,Dokonali$my waznych i pozytywnych zmian
w standardach przeznaczonych dla optykéw. Nama-
wiam wszystkich zarejestrowanych specjalistéw, aby
zapoznali sie z tymi zmianami zanim wejdg one w zy-
cie od kwietnia przysztego roku. Nowe standardy maja
na celu wyraZniejsze sformutowanie oczekiwari wobec
zarejestrowanych specjalistow oraz ochrone kon-
sumentéw w aspekcie rozwijajacego sie rynku ustug
optycznych. Zapewniajg réwniez spojnos¢ w dziata-
niach catego sektora opieki medycznej, jak chocby
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obowiazek szczerosci w przypadku, gdy co$ péjdzie
nie tak. Standardy to nie podrecznik obowiazkowych
regut - daja one specjalidcie mozliwos¢ kierowania
sie wtasng ocena, jak zastosowac standardy w zalez-
nosci od sytuacji. Dlatego tak wazne jest, aby wszy-
scy cztonkowie GOC nauczyli sie stosowac¢ standardy
w swoich praktykach.”

Wszyscy cztonkowie beda musieli zadeklarowaé, ze
czytali standardy i zamierzaja sie do nich stosowac.

GOC uaktualnia réwniez Kodeks Postepowania dla
firm, bedacych cztonkami GOC.

Nowe standardy zostaty zaakceptowane przez
Rade GOC w lipcu 2015 r. po dogtebnych konsulta-
cjach, ktére obejmowaty ankiete on-line dla wszyst-
kich cztonkéw, serie grup fokusowych z pacjentami,
optometrystami, optykami i studentami.

Standardy zostaty opublikowane na stronie
www.optical.org/en/Standards.

Zzrédto: GOC

Wiecej informacji uzyskasz
online na: www.opti.de

] Juz teraz
zarezerwuj sobie
termin w 2016
roku!

Znajdz targi
opti na Facebooku!

MAXIMEYES!

Przysztos¢ jest w zasiegu wzroku, a trendy w
centrum uwagi: odwiedz targi opti 2016 i
zmierzaj drogg w Kkierunku inspirujacej
przysztosci! Najlepiej od razu zarezerwuj termin

i trzymaj reke na pulsie.

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

15.-17.1.2016

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE

Kontakt:

Biuro Targéw Monachijskich w Polsce

ul. Biata 4
00-895 Warszawa
info@targiwmonachium.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Koto Optyki Widzenia VISUS
— kim jesteSmy 1 co robimy

Historia Kota Optyki Widzenia VISUS przy
Wydziale Podstawowych Probleméw Techni-
ki Politechniki Wroctawskiej siega 2005 r.,
jednak trudno okresli¢ doktadng date jego
powstania. Bywaty momenty, w ktérych zmu-
szeni byliSmy z réznych powodéw zawiesié na-
szg dziatalno$¢, dlatego jestesSmy dumni z ak-
tywnej i nieprzerwanej dziatalnosci Kota od
2010 r. 0d pieciu lat nasz zesp6t tworzy okoto
25 cztonkéw, bedacych pod opieka dr hab. inz.
Marka Zajaca, profesora nadzwyczajnego Poli-
techniki Wroctawskiej.

Nasza dziatalnos¢ koncentruje sie gtéwnie na
prowadzeniu badari przesiewowych wzroku w réz-
nych $rodowiskach. Nasza pierwsza tego typu
akgja byto przeprowadzenie badar wsréd dzieci
szkolnych w powiecie strzeliiskim - w latach
2005-2007 grupa okoto 40 0séb z naszego Kota
przebadata prawie 1000 dzieci. Dzieki firmom
Essilor Polonia i JZO, ktére byty organizatorami
i fundatorami pomystu, nasi cztonkowie mieli
mozliwos¢ wykorzystania wiedzy praktycznej
i teoretycznej podczas badari. Podsumowaniem
wydarzenia byto wykonanie dwdch raportéw,
ktére przekazano Urzedowi Marszatkowskie-
mu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, a ich wyniki

zaprezentowano  na
miedzynarodowej
konferengji optycznej
w Libercu oraz opu-
#SPIE
Proceedings”. W maju
2010 r. na proshe
organizatoréw i po-

blikowano w

mystodawcéw  akgji
w Strzelinie, wykona-

Foto: archiwum Visus

lismy badania wzroku
u wroctawian w ra-
mach wydarzenia ,Czas na wzrok 40+”. 0d 2012 r.
regularnie organizujemy badania przesiewowe
u studentdéw i pracownikéw wroctawskich uczel-
ni, podczas ktérych sprawdzamy ostro$¢ wzroku,
widzenie przestrzenne, rozpoznawanie barw,
pole widzenia oraz ci$nienie wewnatrzgatkowe
wszystkich chetnych. Wydarzenia te ciesza sie
duza popularnosciag - $rednio badamy wtedy 150
0s6b, starajac sie zorganizowa¢ minimum trzy ta-
kie akcje w ciagu roku akademickiego. Bierzemy
takze udziat w popularnym ,Tygodniu Zdrowia”,
odbywajacym sie na Politechnice Wroctawskiej.
Dzieki zaangazowaniu naszych cztonkéw nawia-
zalisSmy wspétprace naukowo-dydaktyczng z ta-
kimi firmami, jak: Alcon, Bausch + Lomb (Vale-
ant), CooperVision, Hoya Lens Poland, Johnson
& Johnson Vision Care. W ramach tej wspétpracy
przedstawiciele tych firm przeprowadzili dla nas
szkolenia.

Oprécz organizowania badari staramy sie po-
szerza¢ wiedze poza uczelnia. Dzieki przeprowa-
dzonym szkoleniom uzupetniamy i umacniamy
nasze doswiadczenia w zakresie soczewek kontak-
towych i okularowych oraz komunikagji z klien-
tem/pagjentem. Staramy sie braé aktywny udziat
we wszelkich konferengjach, szkoleniach, warsz-
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tatach oraz targach optycznych. Juz czwarty raz
z rzedu wzieli$my udziat w listopadowym Ogélno-
polskim Kongresie Optykow KRIO w Wisle. W roku
akademickim 2014/2015 podjelisSmy wspétprace
ze Studenckimi Kotami Naukowymi OSA&SPIE
(OSA - Optical Society of America; SPIE — Interna-
tional Society for Optics and Photonics). Wspélnie
reprezentowaliSmy naszg uczelnie podczas Dni
Otwartych w Zespole Szkét nr 1 we Wroctawiu oraz
zorganizowaliSmy przesiewowe badania wzro-
ku w kilku wroctawskich przedszkolach. Bardzo
istotna jest dla nas wspétpraca z fundagja ,Wzrok
ubogim”, ktérej celem jest organizowanie podsta-
wowego badania stanu wzroku oraz zapewnienie
korekgji wad wzroku osobom ubogim i wykluczo-
nym spotecznie. Fundaga dziata na rzecz oséb,
ktére same nie s3 w stanie zapewnié sobie odpo-
wiedniej opieki optyczno-okulistycznej. Dzieki
tej inigiatywie udato nam sie przeprowadzi¢ w ze-
sztym roku badania oraz wykonac okulary dla oséb
ze Schroniska $w. Brata Alberta dla Bezdomnych
Mezczyzn. Pomoglismy tez w organizagji zbiérki
okularéw dla potrzebujacych z ubogich krajow.
W maju 2015 r. Koto VISUS zorganizowato bada-
nia wzroku dla pensjonariuszy Domu Pomocy Spo-
tecznej w Bolestawcu. Pomoc w tych wszystkich
akgjach sprawia nam olbrzymia rados¢. Cieszymy
sie, ze tak drobnym gestem wywotujemy usmiech
na czyjejs twarzy i pomagamy lepiej widziec.
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0d kilku lat na naszej uczelni organizowane sg
Dni Aktywnosci Studenckiej, na ktérych prezen-
tujemy nasza dziatalnos¢ i zachecamy innych
studentéw do wspétpracy. W zesztym roku wzie-
liSmy udziat w akgji ,Dziewczyny na politech-
niki”, dzieki ktérej mieliSmy okazje przyblizy¢
uczniom szkét Srednich niektére zagadnienia
z dziedziny optyki widzenia, a takze przedsta-
wi€ informacje dotyczace dziatalnosci naszego
Kota. Mamy nadzieje, ze te dwa dodatkowe wy-
darzenia na state wpisza sie do kanonu imprez.
W przysztosci chcemy tez, oprécz standardowo
wykonywanych badar opisanych wyzej, zwiek-
szy¢ ilo$¢ badan poza uczelnig - obecnie jest
to trudne zadanie z powodu ograniczonej ilosci
sprzetu. Liczymy réwniez na nawigzanie wspét-
pracy z firmami kontaktologicznymi i optycz-
nymi. Jeszcze w tym roku planujemy rozpoczaé
szkolenia przygotowane przez cztonkéw Kota
VISUS dla innych studentéw optyki okularo-
wej i optometrii. Chcieliby$my takze wdrozyé
wyktady/prelekcje majace na celu zwiekszenie
Swiadomosci spoteczeristwa na temat m.in.
ochrony wzroku.

Co chcemy osiagnac poprzez nasze dziatania?
Po pierwsze, sprawdzajac stan wzroku u oséb
z wybranych srodowisk, chcemy uswiadomi¢ ko-
nieczno$¢ przeprowadzania regularnych badan.
Ich wyniki sa przekazywane zainteresowanym,
w tym wtadzom szkolnym, co jest pomocne we
wprowadzeniu odpowiedniej profilaktyki. Po
drugie, sami mamy mozliwos¢ praktycznego
przygotowania sie do zawodu optometrysty,
w ktérym wazna jest nie tylko wiedza meryto-
ryczna, ale réwniez dobry kontakt z pacjentem
ijak najwiecej praktyki.

Nie poprzestajac na tym, planujemy kolejne
dziatania na coraz wieksza skale. Zalezy nam
takze na podniesieniu Swiadomosci spotecz-
nej w zakresie zawodu optometrysty. Kim tak
naprawde jest optometrysta, kiedy i z czym
powinnismy sie do niego udaé? Naszym priory-
tetem jest dalszy rozw6j Kota VISUS. Szukamy
nowych drdg, dlatego goraco zachecamy do na-
wiazania wspétpracy wszystkie zainteresowane
nasza dziatalnoscia osoby. Mozna skontakto-
wac sie z nami bezposrednio poprzez jednego
z przedstawicieli. Zapraszamy! @

0: Tomasz Monkiewicz

Fot
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Prezesi: Monika Michatowska, tel. 690 040 726, e-mail:
m.michalowska@poczta.onet.pl; Tomasz Monkiewicz,
tel. 883 646 575, e-mail: tomekmonkiewicz@wp.pl
Skarbnik: Weronika Adamczyk, tel. 795 513 331, e-mail:
weronikaa.adamczyk@gmail.com

Promocja i marketing: Michat Kowal, tel. 733 579 297,
e-mail: michalkowall4@gmail.com

Zapraszamy na nasz fanpage na Facebooku: www.facebook.com/
visus.pwr. Zachecamy réwniez do kontaktu mailowego: visus.
pwr@gmail.com oraz poprzez nowo powstata strone interne-
towa http://visus.pwr.wroc.pl/, gdzie nowoscia jest mozliwosé
szybkiego i wygodnego zapisania sie na badania wzroku w naszej
pracowni.
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Konferencja

Silmo Academy 2015

W dniach 27-28 wrzesnia 2015 r., w czasie
trwania targéw optycznych Silmo w Paryzu,
odbyta sie kolejna edycja konferencji Silmo
Academy. Jej tematem byta tym razem wydaj-
nos$¢ wzrokowa. Wyktad inauguracyjny doty-
czyt wtasnie tego pojecia, ktére zdefiniowano
jako ,zdolnos¢ cztowieka do odpowiedniej
reakcji na bodziec wzrokowy przy uzyciu mini-
malnej energii (inaczej ergonomia widzenia)”.
Idea konferencji byto uzmystowienie specja-
listom, Zze przy doborze odpowiedniej formy
i mocy korekcji nalezy bra¢ pod uwage nie
tylko ostrosé widzenia czy inne parametry uzy-
skiwane w testach na badaniu wzroku. Nalezy
skupi¢ sie tez na sytuacjach zyciowych i tak do-
stosowac korekcje, aby widzenie pacjenta byto
tatwe i przyjemne.

Sympozjum zaczeto sie nietypowo, bowiem
pierwszych dwéch wyktadowcow na co dzierd
nie jest w zaden sposéb zwigzanych z nauka
o widzeniu. Pierwszy przemawiat Yann Bonato,
byty francuski koszykarz i olimpijczyk. Opowia-
dat on o wymaganiach wzrokowych dotyczacych
uprawiania sportu na najwyzszym poziomie.

Opowiadat réwniez o tym, jak wazna jest mul-
tisensoryka. Gdy pewnego razu przestat trafia¢
do kosza, okazato sie, ze ma problemy ze stu-
chem. Z kolei astronauta generat Jean-Pierre
Haigneré méwit o tym, jak wazny jest wzrok
podczas misji na orbicie okotoziemskiej. Jedno
z jego zdar powinno zosta¢ szczegélnie pod-
kreslone: ,Wzrok to najbardziej zaawansowane
technicznie narzedzie na poktadzie statku ko-
smicznego”.

sympozjum  poswiecona
byta sprawnosci widzenia obuocznego i jej wpty-

Druga  czes¢

wie na ogélna wydajnos¢ wzrokowa. Omawiano
réznego rodzaju zaburzenia widzenia obuoczne-
go oraz to, jak nalezy je testowac i usprawniac.
Dr Bremont Gignac opowiedziat o tym, jak po-
przez masaz mie$ni karku oraz stosowanie wkta-
dek ortopedycznych do butéw mozna zmniejszy¢
forie oraz objawy przez nig wywotane.

Trzecia cze$¢ sympozjum dotyczyta korela-
¢ji pomiedzy wydajnoscig wzrokowa a stoso-
waniem soczewek kontaktowych. Poruszano
temat noszenia soczewek kontaktowych przez
dzieci, gdzie podkreslano sytuacje, w ktérych

i'wo
academy

| Mgr TOMASZ SULINSKI
Manager ds. Medycznych i Technicznych
Lynx Optique
Cztonek Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki

tylko soczewki moga zapewni¢ prawidtowy
rozw6j widzenia. Oméwiono réwniez stosowa-
nie réznego rodzaju soczewek kontaktowych
u oséb z prezbiopia. Bardzo ciekawy okazat
sie tez wyktad na temat widzenia obuocznego
w soczewkach kontaktowych.

Ostatnia cze$¢ sympozjum poswiecona byta
zmianom w wydajnosci wzrokowej wraz z wie-
kiem. Bardzo ciekawie zostat przedstawiony
wyktad na temat tego, jak nalezy przyjaé na-
szego prezhiopa w gabinecie, o co pytaé, na
jakich aspektach sie skupi¢ i jak dopasowywaé
odpowiednie rozwiazania optyczne. Nastepnie
wystapita dwéjka mtodych inzynieréw z Pary-
7a, ktérzy brali udziat w tworzeniu soczewek
Varilux Eyezen - wyttumaczyli oni ideg, kon-
strukcje oraz zastosowanie nowej rodziny so-
czewek biurowych.

Koriczacy sympozjum wyktad okazat sie bar-
dzo interesujacy, choé nie dotyczyt korekcji wi-
dzenia w klasycznym rozumieniu tego stowa.
Uczestnikom konferencji przedstawiono bowiem
aplikacje na smartfona o nazwie GlassesOff, kté-
ra, opierajac sie na neuroplastycznosci mézgu,
wykorzystuje grafiki stworzone z Gabor Patches
ima na celu poprawienie widzenia w blizy u oséb
z prezhiopia. Codzienne ¢wiczenia majg prowa-
dzi¢ do nastepujacych rezultatow:

* po p6t roku 95% oséb poprawia swoje

zdolnos$ci widzenia z bliska;

* po roku wiekszo$¢ osob (nawet zaawan-
sowani prezbiopi) moze czyta¢ bez uzycia
okularéw;

e szybko$¢ czytania wzrasta o 32%;

* poprawia sie szybkos¢ reakgji.

Organizatorzy juz dzi$ zapraszajg na kolej-
na edycje Silmo Academy, ktére odbedzie sie
w czasie trwania targéw optycznych Silmo
2016, w dniach 23-26 wrzesnia. @

Foto: Silmo
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Petna rodzina soczewek Miru
w Twoim Salonie Optycznym
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Magazyn soczewek w salonie optycznym
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XI Kongres Optykow KRIO

- relaga

W dniach 19-22 listopada centrum $wiata polskiej branzy optycznej przeniosto sie do Wisty, do hotelu Gotebiewski, gdzie
odbywat sie XI Ogdlnopolski Kongres Optykow KRIO i towarzyszaca mu wystawa optyczna Optyka 2015. Organizatorami wyda-
rzenia byta Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna oraz Miedzynarodowe Targi Poznariskie. Liczna frekwencja, ttok na stoiskach
wystawcéw oraz dobra zabawa wieczorami dowodza, ze taka formuta Kongresu ciagle podoba sie polskim optykom.

& M Xongge
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Dwa dni konferencyjne podzielone zostaty na bloki te-
matyczne - naukowy oraz marketingowy. Pierwszy panel,
w piatkowy poranek rozpoczynajacy konferencyjng czesé
Kongresu, poswiecony byt kwalifikagom zawodowym
optyka okularowego i optometrysty w Krajowym Systemie
Kwalifikagji. Wzorcowego opisu tych kwalifikagji dokonali
prof. Ryszard Naskrecki, Marek Jakubowicz i prof. Marek
Zajac dla Instytutu Badari Edukacyjnych w Warszawie.
Propozycje zespotu ekspertéw dotyczace kwalifikagji
optykéw okularowych spotkaty sie w wiekszosci z apro-
bata $rodowiska, co znalazto odzwierciedlenie w dyskusji
podczas forum optycznego. Nasi czytelnicy mogg sobie
przypomnie¢ proponowany opis kwalifikagi za pomo-
ca artykutu prof. Naskreckiego opublikowanego w nr
2/2015 ,,0ptyki”(str. 32). Wokét tematu rynku optycz-
nego i ksztatcenia optykdw krazyt w swojej prezentagji
prof. Marek Zajac, ktéry prébowat podsumowaé status
quo rynku optycznego w Polsce, jednak w obliczu chaosu
informacyjnego i braku wiarygodnych danych statystycz-
nych byto to trudne zadanie.

Popotudniowa sesje wyktadowa rozpoczeta mgr Sylwia
Kropacz-Sobkowiak, ktdrej prezentacja — oparta o naj-
nowsze wyniki badari - poswiecona byta krétkowzrocz-
nosci oraz sposobom postepowania z pagentem krét-
kowzrocznym. Mamy teraz epidemie krétkowzrocznosdi,
wiec warto trzymac reke na pulsie, zwtaszcza ze wedtug
prognoz roczny bezposredni koszt korekgji wady wzroku
do dali wyniesie w Polsce od 100 do 180 mln zt, zaktada-
jac, ze Sredni koszt okularéw to 250 zt.

Kolejny wyktad wygtosit mgr Mateusz Grzonka na temat
optometrii mobilnej, regulagji prawnych jej dotyczacych
(w Wielkiej Brytanii i USA) oraz mozliwosci, jakie oferuje,
zwtaszcza z perspektywy starszych, niedomagajacych pa-
gentéw, ktérym trudno udac sie do gabinetu spegjalisty.
Artykut na ten temat moga Paristwo przeczytaé na wcze-
$niejszych stronach tego numeru ,Optyki”, w dziale , Opty-
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ka - nauka” (str. 40). Miejmy nadzieje, ze iw Polsce kiedys
(moze niebawem?) powstang odpowiednie regulage
prawne, ktére zachecityby optometrystéw do mobilnego
wykonywania swojego zawodu.

Czes¢ konferencyjna zakoriczyta prezentacja dr Ewy
Lange na temat laserowej korekcji wad wzroku - jest to
temat nieczesto pojawiajacy sie na optycznych czy opto-
metrycznych konferengjach, jednak warto uzupetni¢
swoja wiedze w tym zakresie, zwtaszcza gdy nasi klienci
i pagjenci wyrazajg zainteresowanie ta metoda korekgi.

Drugi dzieri Kongresu poswiecony byt marketingowym
aspektom prowadzenia salonu optycznego czy praktyki
spegalistycznej. Szymon Grygierczyk z wrodzong sobie
swadg zachecat do tego, aby z klientem sie komunikowaé
- przeprowadza¢ kompleksowy wywiad, stucha¢ klienta
i rozumie€ jego potrzeby. Z klientem warto rozmawiaé
jezykiem korzysci, a nie jedynie za pomoca przedstawia-
nia cech i zalet produktu. Dla klientéw liczy sie to, co mu
zaoferuje dany produkt i w jaki sposéb zaspokoi jego po-
trzeby. Temat ten - ciagle aktualny i potrzebny! - konty-
nuowat Pawet Szczerbiriski, koncentrujac sie naznaczeniu
komunikagji niewerbalnej w osiagnieciu porozumienia
zklientem.

Dyrektor Essilor Polonia, Adam Mamok, przedstawit
coraz bardziej aktualny w naszym Srodowisku temat,
a wtasciwie problem, dotyczacy sukcesji. W poprzednim
numerze ,,Optyki” 5/2015, na str. 26, opublikowalismy
pierwsza cze$¢ tych rozwazari, za§ w tym numerze, na
wezesniejszych stronach (str. 28), zainteresowani moga
zapoznac sie z drugg czescia. Polecamy lekture szczegdl-
nie tym z Paristwa, ktdrzy przechodza wtasnie przez pro-
ces sukcesji lub beda w niedalekiej przysztosci - zaréwno
mtodszemu, jak i starszemu pokoleniu.

W sobotnie popotudnie dr Marek Borowiriski opowiadat
0 wspbtczesnych konsumentach, ktérzy bardzo szybko
zmieniaja swoje zachowania zakupowe i na salon optycz-
ny oraz oferte patrza z perspektywy internetowej. Tacy
klienci potrzebuja nowych bodzcéw, ciekawszej aranzagji
wnetrza salonu oraz ustug, ktére moga przeciggnacich ze
$wiata internetowego do realnego.

Ostatnim wyktadem byta prezentaga utytutowanego
stylisty i wizazysty Olafa Tabaczyriskiego, ktéry oméwit
kilka technik mogacych utatwi¢ dobér okularéw. Pomoc-
na moze by¢ analiza kolorystyczna, ale konieczne jest
takze wziecie pod uwage osobowosci, proporgi twarzy
i gtowy oraz proporgji ciata klienta.

A jak wygladata towarzyska czes¢ XI Kongresu KRIO?
W piagtkowy wieczor odbyt sie bankiet, podczas ktérego
wszystkich zgromadzonych ujety swoim niezaprzeczal-
nym urokiem oraz pieknymi gtosami, jakby zywcem prze-
niesionymi z lat 50. XX wieku, trzy panie z zespotu Sin-
gin'Birds, ambasadorki okularéw marki Caroline Abram.

et PEEEEEE LR
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Niektérzy z uczestnikéw, pamigtajac dawne wystepy
kabaretu OT.TO, z przyjemnoscia przypomnieli sobie takie
przeboje, jak ,Lambaluna” czy ,Zasmazka”, przystuchujac
sie tez ich aktualnym skeczom. Wieczér prowadzit znany
nie tylko z ,Teleexpresu” Marek Sierocki. Sobotnia uro-
czysta kolagja to przede wszystkim bez watpienia udany
koncert zespotu Elektryczne Gitary. Oczywiscie wieczorne
zabawy przenosity sie w koricu do nocnego klubu, czyli
kultowego juz ,Piekietka”.

Na stoiskach wystawowych mozna byto zobaczy¢
caty przekréj oferty dla optykéw i optometrystéw: naj-
liczniej reprezentowane kolekcje okularowe, soczewki
okularowe i kontaktowe, akcesoria, sprzet optyczny
i optometryczny, pomoce dla stabowidzacych. Nie
zabrakto atrakgji przygotowanych przez wystawcéw.
Mozna byto spotkac sie z Dorota Gardias (oczywiscie
na stoisku Essilora), a takze z zagranicznymi projek-
tantami, jak Caroline Abram czy William Morris, ktérzy
odwiedzili zagubiona wsréd gor Wiste. Oboje nie kryli
zauroczenia Polskg oraz pozytywnie wyrazali sie o sa-
mej imprezie. Zdecydowana wigkszo$¢ wystawcéw byta
zadowolona z uczestnictwa w wystawie optycznej pod-
czas XI Kongresu KRIO.

Za rok - w dniach 18-19 listopada - odbeda sie targi
optyczne Optyka 2016 w Poznaniu, za$ kolejny kongres
- za dwa lata. Gratulujemy organizatorom i dzigkujemy
naszym czytelnikom za wszystkie mite rozmowy i spo-

tkania.‘

Foto: FoTomasMedia.pl

B opr. ML

Wiecej zdje¢ z XI Kongresu KRIO mozna obejrze¢ w galerii na
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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We wrzesniu i pazdzierniku firma Optimex-Viscom
zorganizowata serie spotkar z klientami w kilku mia-
stach: Katowicach, Krakowie, Wroctawiu, Gdyni, Po-
znaniu i Warszawie. Redakgcja ,Optyki” wzieta udziat

w warszawskim spotkaniu, ktére miato miejsce 9 paz-
dziernika w hotelu Hilton. W czasie spotkan zostata
zaprezentowana najnowsza kolekcja okularéw Zeiss
Eyewear by Stepper. To efekt wspétpracy znanej z do-
skonatej, precyzyjnej optyki firmy Carl Zeiss z firmg
Stepper, majaca dtugoletnie do$wiadczenie w pro-
dukgji opraw okularowych.

Zaproszeni go$cie wystuchali prezentacji na temat
tej kolekcji, na ktéra sktada sie 29 modeli korek-
cyjnych. Charakteryzuje je doskonata jakos¢ wyko-
nania oraz dbatos¢ o szczegéty, dzieki czemu znaj-
dujg uznanie u najbardziej wymagajacych klientéw.
W czasie prezentacji podkreslono, ze projekty wy-
konywane sa z materiatéw wysokiej jakosci, jak np.
TX5, czyli poliamid pozyskiwany z nylonu, ktéry jest
0 25% lzejszy od tradycyjnych plastikéw, a dodatko-
wo jest odporny na zarysowania oraz nie wywotuje
alergii.

I_’_rezentaqe Zeiss Eyewear by Stepper

Druga czes¢ spotkania przyblizata historig firmy Carl
Zeiss oraz jej produktéw. Gtéwnym punktem prezenta-
gi byty najnowsze soczewki Zeiss DriveSafe, polecane
zwtaszcza tym kierowcom, ktérzy prowadza auta noca.
Do ich projektowania stosowana jest specjalna techno-
logia Luminance Design, pozwalajaca na analizowanie
wielkosci Zrenicy w réznych warunkach oswietleniowych.
Dodatkowo zastosowano w nich powtoke antyrefleksyjng
DuraVision DriveSafe, ktéra zapewnia lepsze, ostrzejsze
widzenie nie tylko w czasie stonecznego dnia, ale takze
noca, réwniez we mgle czy o zmierzchu. Redukuje ona
do 64% meczacych odblaskéw Swiatet (tez ksenonowych
ihalogenowych) samochodéw, ktdre jada z przeciwka.

W czasie przerw oraz po zakoriczeniu prezentacji goscie
mogli przymierzac oprawy Zeiss Eyewear by Stepper oraz
zapoznac sie z technologiami firmy Carl Zeiss.‘

% Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

,Certyfikowany stylista” — szkolenia
firmy Luxottica LE

Jesieniq firma Luxottica rozpoczeta cykl szkoleniowy za-
tytutowany ,Certyfikowany stylista”, skierowany do opty-
kéw — sprzedawcéw, a prowadzony przez stylistke Monike
Hartaczi Katarzyne Nowicka (Luxottica).

Podczas kursu omawiane sa m.in.:

e historia okularéwiich transformacja w czasie,

* podstawowe informacje dotyczace stylizagi,

* zasady doboru okularéw,

» wszelkie informacje na temat klientéw: rozpoznanie
osobowosciowe i zewnetrzne,
aktualne trendy w modzie i stylizadji,
przedstawienie poszczegélnych marek z portfolio
Luxottica.

Cykl szkoleniowy sktada sie z trzech zjazdéw po dwa
dni, gdzie trzeci zjazd koriczy sie egzaminem dla optykéw.

Poza wyktadami i prezentacjami szkolenia obejmuja takze
warsztaty i praktyczne éwiczenia stylizacyjne, ailos¢ prze-
kazanych informagji jest naprawde imponujaca. I tak na
przyktad, dobierajac klientowi okulary, musimy wziaé pod
uwage nastepujace kryteria:
* wzgledy zdrowotne (okulary korekcyjne, ktopot ze
storicem),
* indywidualny styl danej osoby (sposéb ubierania
sig, styl bycia, praca zawodowa),
o ksztatt twarzy,
ogélna, indywidualna kolorystyka,
fryzura - jej charakteri ksztatt,
sylwetka - jej proporcje i ksztatt,
wzgledy estetyczne — modowe (trendy),
cheé wzbudzenia konkretnego wrazenia.

Okazato sig, ze informacje przekazywane podczas
kursu sg dla optykéw nowe, ciekawe i niezwykle przy-
datne w codziennej pracy z klientem. Takie szkolenia
to bardzo pozyteczna inicjatywa firmy Luxottica.’

¥ opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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TOMMY = HILFIGER
ODBIERZ SWOJ VOUCHER NA ZAKUP

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PROMOCJII U ZAPRZYJAZNIONEGO PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO:

POLNOC: Marek Karas tel. 502 770 200, POLUDNIE: Marcin Krukowski tel. 510 088 400
BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel. 22 832 45 71, biuro@viscom.com.pl
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Jak zawsze targi Opti w Monachium otwierajg w euro-
pejskiej optyce nowy rok. W tym roku odbeda sie w dniach
15-17 stycznia (pigtek — niedziela), tradycyjnie w pawilo-
nach wystawowych Messe Miinchen, gdzie swoje najnow-
sze produkty pokazg firmy z kazdego segmentu branzy
optycznej.

Wsréd atrakgi zapowiadanych przez organizatoréw,
firme GHM, warto wymieni¢ nowy sektor HOT, ktdry znaj-
dzie sie w pawilonie C1, w cato$ci mierzacym 1800 m?.
W sektorze 'HOT wystawiac sie beda firmy niezalezne

I

i modowe - skrét pochodzi od ,Home of Optic Talents”.
Tu wtasnie z pawilonu C4 przeniesione beda Opti boxes,
przeznaczone dla mtodych firm, wystawiajacych sie po raz
pierwszy — podczas tej edydgji bedzie ich 16. Sektor HOT
przenosi wiec nieco designu z pawilonu C4, gdzie pozo-
stanie sektor YES!, do pawilonu C1.

Miedzy pawilonami C2 a C3 znajdzie sie przestrzeri
nazwana Vision 3.0, a poswiecona nowym technologiom
i inteligentnym okularom. Cyfrowe rozwigzania optome-
tryczne takze beda wyraznie obecne w czasie nadchodza-
cej edygi targéw. Poza tym az 85 wystawcéw oferowaé
bedzie okulary dla niemowlat, dzieci i nastolatkéw.

Z naszego kraju - jak dotad - zgtosito sie pieciu wy-
stawcow: Albinex, Optiblok, PH Skorpion, Vermari oraz
4Mosa. Zapraszamy do odwiedzin ich stoisk.

0d grudnia dostepna bedzie aplikacja przygotowana
spedjalnie na targi, a utatwiajaca organizacje wizyty, odna-
lezienie wystawcy czy marki. Targi czynne beda w nastepu-
jacych godzinach: w piatek od 9 do 18, w sobote od 9 do 19,
za$ w niedziele od 9 do 17. Jak zawsze wczesniejsze kupno
biletéw przez strone www.opti.de jest tarisze niz na miej-
scu. Organizatorzy zapewniaja réwniez darmowy transport
zlotniska i na lotnisko kazdego dnia trwania targéw.

Wiecej informagji: www.opti.de.‘

Kontakt:

Biuro Targéw Monachijskich w Polsce
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. 22 620 44 15

e-mail: info@targiwmonachium.pl

¥ Opr. M.L.
Foto: GHM
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Nadchodzace targi i wydarzenia optyczno-okulistyczne na Swiecie

data nazwa

10.12-13.12 Silmo Istanbul

15.01-17.01 OPTI

23.01-24.01 Brille & Co.

24.02-26.02 China International Optics Fair
27.02-29.02 Mido

13.03-14.03 Optometry Tomorrow - konferencja
18.03-20.03 Opta

strona www

www.silmoistanbul.com

www.opti.de

www. brille-und-co.com

www.siof.cn

www.mido.com

www.optometrytomorrow.org

www.bvv.cz/opta

miejsce

Stambut, Turcja

Monachium, Niemcy
Dortmund, Niemcy
Szanghaj, Chiny

Mediolan, Wtochy
Birmingham, Wielka Brytania

Brno, Czechy
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Jednodniowe soczewki kontaktowe clariti 1 day
to zdrowe rozwigzanie zaspokajajgce w 100%
zapotrzebowanie rogowkina tlen’

Zawartos¢ wody [%]

33

Wysoka zawartos¢ wody
zapewnia niesamowity
komfort przez caty dzien?

1-DAY ACUVUE® TruEye®
DAILIES® TOTAL 1

Pierwsza i jedyna na Swiecie jednodniowa silikonowo-hydrozelowa
toryczna soczewka kontaktowa

Tylna powierzchnia
toryczna z zaokraglonymi
krawedziami

Ptynne przejscie
miedzy strefami

Znacznik Najszerszy

na godzinie szostej P
5 zakres wsrod

oclenion rze . .

ek, jednodniowych,

torycznych

soczewek
kontaktowych

Stabilizacja balastem
pryzmatycznym

Pierwsza i jedyna na Swiecie jednodniowa silikonowo-hydrozelowa
multifokalna soczewka kontaktowa

Odlegtosci
; biiskie |
clariti 1 gy
multifocs

Odlegtosci

posrednie

Odlegtosci g —
dalekie a




CooperVision®

Clariti® 1 day
pierwsza | jedyna na Swiecie

rodzina jednodniowych soczewek
silikonowo-hydrozelowych

Dostepne soczewki sferyczne,
toryczne i multifokalne

Kompletna rodzina jednodniowych
silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych
(sferyczne, toryczne, multifokalne).

©  Wysoka tlenoprzepuszczalnosé.

O Jednodniowe soczewki kontaktowe z rodziny clariti® 1 day dostarczajg 100%
potrzebnego tlenu do rogéwki®. Technologia WetLoc™ zapewnia naturalne
nawilzenie dajgce niesamowity catodzienny komfort.

N,

Szeroki zakres parametrow:
Teraz praktycznie kazdemu swojemu pacjentowi mozesz zaproponowac
jednodniowe silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe, oferujac mu ——

{

jednoczesnie komfort i dobre widzenie niezaleznie od wady wzroku.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji, zapraszamy Sy
do odwiedzenia strony internetowej: www.coopervision.pl j')

o®

.,
.

¥

Cmm Ve |

clariti - day

see life with clariti™

1. Holden BA, Mertz GW. Critical oxygen levels to avoid corneal edema for daily and extended wear contact

lenses. Invest Ophthalmology Vis Sci 1984, 25(10):1161-1167

2. Zawartos¢ wody wedtug danych producentow

3 Brennan NA. Beyond flux: total corneal oxygen consumption as an index of corneal oxygenation during

contact lens wear. Optom Vis Sci. 2005;82(6):467-472.

Acuvue® TruEye® sg znakami towarowymi Johnson & Johnson Medical Ltd. Dailies® jest znakiem towarowymi Novartis AG.

© 2015 CooperVision | Part of The Cooper Companies

Symulator widzenia
Nautilus juz w sprzedazy

Nautitus

Firma Essilor rozpoczeta sprzedaz wy-
jatkowego symulatora widzenia Na-
utilus, taczacego w sobie najnowsze
technologie oraz skonstruowanego
w oparciu o technologie Live Optics.
Nautilus to aktywne i nieocenione na-
rzedzie sprzedazy, ktére taczy w so-
bie nowoczesnos¢ i funkgjonalnosé.
Spegjalnie zaprojektowane do salonu
optycznego zastepuje soczewke préb-
na podczas procesu sprzedazy i spra-
wia, ze uzytkownik szybko i sprawnie
wybiera najlepszy dla siebie produkt,
a rekomendacja optyka jest jeszcze
bardziej potwierdzona dowodami wi-
zualnymi. Symulator widzenia Nauti-
lus przenosi uzytkownika w sam $ro-
dek wirtualnej rzeczywistosci, gdzie
przezywa angazujace doSwiadczenie
zwigzane ze swoim widzeniem. Wirtu-
alne sceny w technologii 3D, aktualne
sceny w panoramie 360° oraz rozsze-
rzona rzeczywisto$¢ obrazuja przy-
szte wyrazne widzenie i podkres$laja
w wyjatkowy sposéb zalety soczewek
firmy Essilor. Symulator widzenia jest
sprzedawany wraz z urzadzeniem iPod
Touch, ktory stuzy jako ekran i zawiera
dedykowang aplikacje, ktéra wykonu-
je wszystkie obliczenia. Dodatkowo
w zestawie jest iPad, dzieki ktéremu
optyk steruje demonstracja i wptywa
na rozwéj wydarzer. @

informacja wtasna Essilor

Swiattoczute soczewki
Sensity w btyskawicznym
czasie

SENSITY ¢

SOCTERKL SWIATLOCLZULF

0d 1 grudnia 2015 r. firma Hoya Lens
Poland oferuje magazynowe soczew-

www.gazeta-optyka.pl

ki fotochromowe Hilux CR39 1.50
Sensity bezposrednio z magazynu
w Piasecznie, zaledwie w ciggu 24h!
Soczewki te dostepne sa w dwéch wer-
sjach kolorystycznych (brazowe i sza-
re) oraz z dwoma rodzajami powtok
antyrefleksyjnych: Hi-Vision LongLife
oraz Hi-Vision Aqua.

Zastosowana technologia Stabilight
gwarantuje niezmienna efektywnosé
dziatania soczewek Sensity w réznych
okolicznosciach, warunkach klima-
tycznych i o réznych porach roku.
Atrakcyjne, gtebokie i naturalne ko-
lory gwarantuja doskonaty kontrast
widzenia i redukcje efektu ol$nienia,
a zastosowana Technologia Precyzji
Fotochromowej zapewnia wyjatkowa
jakos¢ optyczng i dtuzsza trwatosé
soczewek. @

informacja wtasna Hoya

Soczewki okularowe, ktore
zmienia Twoje zycie - Zeiss
DriveSafe

Zeiss DriveSafe to nowe soczewki
okularowe Zeiss, ktére dzieki unikal-
nej technologii produkgji zapewniaja
wyjatkowy komfort widzenia kazdemu
uzytkownikowi okularéw, szczegélnie
podczas prowadzenia pojazdu noca,
0 zmierzchu oraz w niesprzyjajacych

warunkach. Co sprawia, ze soczewki
Zeiss DriveSafe sa tak wyjatkowe?

Technologia
(analiza wielkosci Zrenicy w réznych
warunkach oswietleniowych) gwa-
rantuje ostrzejsze i bardziej kontra-
stowe widzenie zaréwno w dzien,
jak i w nocy. Powtoka antyrefleksyj-
na DuraVision DriveSafe az do 64%
redukuje meczace odblaski Swiatet

Luminance  Design

aktualnosci’/®

samochodéw jadacych z naprzeciw-
ka (w tym ksenonowych i haloge-
nowych). Dodatkowo w soczewkach
progresywnych Zeiss DriveSafe to az
do 43% szersze pole widzenia w stre-
fie posredniej (deska rozdzielcza, ko-
rzystanie z lusterek w samochodzie)
oraz do 14% szersze pole widzenia
do dali (lepsze postrzeganie obrazu
na drodze). Zeiss DriveSafe zostaty
zaprojektowane po to, aby codzienni
uzytkownicy okularéw mogli teraz
bezpiecznie i bezstresowo prowadzi¢
samochéd. To pierwsze soczewki,
ktore, dzieki swoim wtasciwosciom,
w tak znaczacy sposéb poprawiaja
ostro$¢ widzenia podczas prowadze-
nia samochodu w niesprzyjajacych
warunkach na drodze.

Zeiss DriveSafe sg dostepne jako so-
czewki jednoogniskowe i progresywne
wraz z nowym katalogiem Zeiss, ktory
obowigzuje od pazdziernika 2015 .
Oferta Zeiss w nowym katalogu to
réwniez inne, innowacyjne produk-
ty oraz wysokiej klasy urzadzenia do
precyzyjnego badania wzroku wraz
z okre$leniem aberracji wyzszego rze-
dui technologig i.Scription, urzadze-
nia do centragji i pomiaru soczewek
oraz szeroka gama produktéw marki
Zeiss przeznaczonych do czyszczenia
i pielegnacji soczewek okularowych.
Jestesmy pewni, ze katalog z nowy-
mi oraz dobrze znanymi produktami
spetni nie tylko oczekiwania Paristwa
i Paristwa klientéw, ale przyniesie
réwniez wiele nowych mozliwosci
wspétpracy z nasza firma. @

informacja wtasna Zeiss

Aplikacja Opsysweb

OpsuUs
Web

Aplikacja OpsysWeb to elektroniczny
system zaméwieri soczewek firmy Es-
silori pomoc w sprzedazy.

OpsysWeb nie wymaga zadnej insta-
lagji, umozliwia tworzenie zaméwien
z dowolnego miejsca z dostepem do
Internetu przez 24h/7 dni w tygo-
dniu. Przejrzysty i prosty interfejs

sprawia, ze aplikacja jest przystepna
dla kazdego, nawet niedoswiadczone-
go uzytkownika. Posiadacz indywidu-
alnego konta ma mozliwo$¢ samodziel-
nego zamawiania soczewek, tworzenia
bazy klientéw, bazy zaméwieri oraz
ich archiwizowanie. OpsysWeb oferu-
je réwniez aktualng baze produktéw,
mozliwos¢ kontroli parametréw tech-
nicznych oraz wsparcie i pomoc przy
korzystaniu z systemu. OpsysWeb to
narzedzie codziennej pracy, z ktérym
wszystko staje sie prostsze.
Dodatkowo przypominamy o trwa-
jacym konkursie OpsysWeb, ktérym
wystarczy udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie: ,Dlaczego lubie korzystaé
z aplikagji internetowej OpsysWeb?”.
Do wygrania - jeden z trzech monito-
réw LCD wraz z pamiecia zewnetrzna
zawierajacg filmy reklamowe, produk-
towe oraz edukacyjne firmy Essilor.
Zachecamy do przesytania kolejnych
zgtoszeri. @

informacja wtasna Essilor

Okulary do pracy przy
komputerze — Rodenstock
Ergo

Rodenstock przedstawia nowos$¢ -
okulary do pracy przy komputerze
z soczewkami do blizy Ergo, wyposa-
zone w powtoke Solitaire Protect Ba-
lance 2, ktéra chroni przed $wiattem
niebieskim.

Soczewki Ergo zapewniaja szerokie
strefy widzenia w odlegtosci pracy
przy komputerze, dzieki temu odcia-
zajac zmeczone oczy oraz redukujac
napiecie szyi i ramion. To samo re-
laksujace dziatanie ma powtoka So-
litaire Protect Balance 2, blokujaca
promieniowanie $wiatta niebieskiego
emitowane przez ekrany komputeréw
czy smartfonéwi przez to utrzymujaca
stabilny biorytm. Powtoka ta reduku-
je réwniez meczace refleksy odbite od
ekrandw.
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Soczewki Ergo dostepne sa w trzech
wersjach, ktére mozna dopasowac do
stylu zycia naszego klienta, aby jego
oczy byty zrelaksowane nawet po ca-
tym dniu pracy.

informacja wtasna Rodenstock

NAJLEPSZA
POWLOKA

Fakt, ze jakos$¢ powtoki antyrefleksyj-
nej znaczaco wptywa na jakos¢ i wy-
trzymatosé soczewek, jest oczywisty.
Powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision
Longlife firmy Hoya jest wyjatkowo
odporna na zarysowania, posiada
ulepszona warstwe hydrofobowa
i $wietnie zabezpiecza soczewki przed
zabrudzeniem dzieki doskonatym
wtasnosciom oleofobowym i antysta-
tycznym.

Badanie powtok antyrefleksyjnych
klasy premium w indeksie 1.67 prze-
prowadzone przez niezalezne la-
boratorium testowe NSL Analytical
ESWT w sierpniu 2015 r. dowiodto, ze
powtoka Hi-Vision LongLife jest naj-
bardziej wytrzymatg powtoka antyre-
fleksyjna dostepna obecnie na rynku.
Firma Hoya podkresla wyjatkowa wy-
trzymatos¢ powtoki antyrefleksyjnej
Hi-Vision Longlife, oferujac na nig
trzyletni okres gwarancji.

informacja wtasna Hoya

Juz od 1 grudnia 2015 r. JZ0 zaprasza
wszystkich do korzystania z oferty maga-
zynowych soczewek Izoplast 150 M z po-
wtoka Ideal Max Blue UV dostepnych od
reki. Oferta obejmuje caty zakres przed-
stawiony w katalogu JZ0 na str. 294.

Zaméwienia na inne soczewki maga-

zynowe z Ideal Max Blue UV: fotochro-
mowe Transitions Signature i XTRActive
oraz w wyzszych indeksach: 1.53, 1.60,
1.6711.74 sa realizowane w 24 godziny.
Powtoka Ideal Max Blue UV zaprojek-
towana zostata tak, aby chroni¢ wzrok
przed szkodliwym nadmiarem 3$wiatta
niebieskiego z uwzglednieniem naj-
bardziej niebezpiecznych dla oka dtu-
gosci fali. Jej charakterystyczna cecha
jest subtelna, niebieska barwa odbicia
resztkowego. Powtoka na powierzchni
wklestej wykonywana jest w technolo-
gii UV, dzieki czemu zapewnia ochrone
wzroku przed ultrafioletem, nawet jesli
jego promienie padaja na wewnetrzng
powierzchnie soczewki. Dodatkowo
oferuje maksymalna odpornosé na za-
rysowania (test Bayera powyzej 17),
wtasciwosc hydro- i oleofobowe oraz
antyelektrostatyczne.

Ideal Max Blue UV zapewnia maksy-
malny komfort uzytkowania okularéw
oraz ochrone wzroku przed szkodliwy-
mi dtugosciami fal Swiatta widzialnego
iultrafioletu.

informacja wtasna JZ0

4 grudnia ruszyta kampania zimowa
ACUVUE. Zima to czas, kiedy wiek-

-
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szo$€ z nas zwraca szczeg6lng uwage
na wygode. Podejmowanie aktyw-
nosci takich jak uprawianie sportéw
zimowych przychodzi tatwiej, kiedy
nasze pole widzenia nie jest ograni-
czane. Soczewki kontaktowe ACUVUE
pozwalaja poczu sie bardziej swo-
bodnie takze w tym okresie.
Z mysla o konsumentach firma John-
son & Johnson Vision Care przygoto-
wata zimowa promogie, dzieki ktdrej
bedzie mozna dokona¢ wiekszego za-
kupu soczewek kontaktowych ACUVUE
w bardziej korzystnej cenie. Kazdy,
zaréwno nowy, jak i obecny uzytkownik
soczewek kontaktowych, po zakupie
dwéch opakowari ACUVUE 0ASYS lub
trzech opakowar jednodniowych so-
czewek kontaktowych ACUVUE otrzyma
kolejne opakowanie gratis (promo-
¢ja trwa od 4 grudnia 2015 r. do 31
stycznia 2016 r. lub do wyczerpania
zapasu kuponéw. Regulamin promogji
dostepny w salonie).Wiecej informagji
o kampanii znalez¢ mozna na stronie
internetowej www.acuvue.pl.
Jesli sa Paristwo zainteresowani wzie-
ciem udziatu w kampanii, prosimy
o kontakt z Przedstawicielem Regio-
nalnym ACUVUE.

informacja wtasna JJVC

Jako ze najnowsza propozycja ratal-
nego finansowania zakupdéw sprzetu
optyczno-okulistycznego  wprowa-
dzona z poczatkiem paZdziernika
w firmie Hayne spotkata sie z cieptym
przyjeciem i zainteresowaniem, przy-
pominamy, Ze tylko do korica stycznia
moga Paristwo skorzysta¢ z zakupéw
na raty 0% bez prowizji, wptaty po-
czatkowej i dodatkowych kosztéw.
Niezbednych informacji na temat

oferty mozna uzyskaé, kontaktujac sie
z Dziatem Sprzedazy Hayne pod nrtel.
6184102 05.

informacja wtasna Hayne

2! Rabat do -25%

Majac w pamieci duze zainteresowa-
nie stojakami nasciennymi i rozwia-
zaniami ekspozycyjnymi dla salonéw
optycznych produkowanymi przez Top
Vision Group, prezentowanymi pod-
czas tegorocznego Kongresu Optykéw
w Wisle, firma Hayne pragnie przypo-
mniec o aktualnych rabatach na pro-
dukty tego holenderskiego producen-
ta. Do korica roku srebrne stojaki Talle
zamykane na klucz mozna zaméwié
z rabatem -25%, a cata oferta katalo-
gowa jest teraz tarisza 0 -15%. Wiecej
informacji na temat produktéw w pro-
spekcie handlowym Top Vision Group
lub na www.hayne.pl.

informacja wtasna Hayne

Firma Hayne przypomina wszystkim
optykom szlifujacym soczewki oku-
larowe o trwajacej akcji promocyjnej

na przylepce marki 3M. Jeszcze tylko
do korica stycznia 2016 r. do kazdego
zaméwienia na dowolne przylepce 3M
dodawane jest 100 sztuk przylepcéw
GRATIS. Korzystnych ofert na pro-
fesjonalne produkty nigdy za wiele!
Wiecej informagji w Dziale Sprzedazy
pod nr tel. 61 841 02 05 lub na www.
hayne.pl.

informacja wtasna Hayne
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

ACUVUE

Marka ekspertow

Zaoferuj swoim pacjentom
soczewki kontaktowe najczesciej noszone
przez ekspertdow zdrowia oczu.*

* Dane firmy JJVC 2013. Ankieta przeprowadzona w 2012 przez Millward Brown, niezalezna agencja badawcza wsréd specjalistow ktorzy nosza soczewki kontaktowe (n = 840) we Francji, Niemczech, Wioszech, Polsce, Rosji, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.
Wiascicielem reklamy jest firma Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa. ACUVUE' i INNOVATION FOR HEALTHY VISION" sa znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. PROF/2015/11/1784
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24 wrzesnia 2015 r. na spotkaniu swo-
ich dystrybutoréw, ktére miato miejsce
w Paryzu, firma Etnia Barcelona obok
swojej klasycznej, petnej koloréw kolek-
gi, zaprezentowata takze nowe oblicze
— kolekgje Vintage. Kolekcgja ma ducha
lat 70. i spegalnie dla niej fabryka Maz-
zucchelli odnowita produkge swoich
ptyt z tamtego okresu.

Podczas tego spotkania firma Vadim
Eyewear Pawet Lepert zostata wyrdz-
niona nagrodg TOP Distributor Award,
ktéra przyznano najlepszemu dystry-
butorowi marki na $wiecie w 2015 .

informacja wtasna Vadim Eyewear

Marcolin Group oraz Montblanc Inter-
national przedtuzyty umowe licencyjna
na design, produkcje i $wiatowa dystry-
bugje kolekgji korekcyjnych i przeciw-
stonecznych Montblanc.

Wspétpraca firm trwa od 2001 r., co jest
dowodem na zadowolenie obu stron
iwspdlna idee tego, jakie maja by¢ oku-
lary Montblanc.

Zrédto: VisionMonday

De Rigo Vision S.p.A. i brytyjska
marka luksusowa Dunhill, czesé Ri-
chemont Group, ogtosity umowe
licencyjna na projekt, produkcje
i $wiatowa dystrybucje kolekgji oku-
larowych marki Dunhill. Nowa umo-

wa licencyjna ma obowiazywac przez
piec lat.

Dla De Rigo to wazne partnerstwo,
bowiem Dunhill to marka bardzo bry-
tyjska, od 120 lat synonim elegangji
i luksusu. Przy projektowaniu kolek-
¢ji okularowych firma musi wzia¢ pod
uwage przywiazanie do jakosci i tra-
dycji, z jednoczesnym naciskiem na
wyrafinowang stylistyke i najlepsze
materiaty.

Pierwsza kolekcja Dunhill przygoto-
wana przez De Rigo ma pojawié sie
na poczatku 2016 r. w najbardziej
luksusowych salonach optycznych
i butikach Dunhill.

Zrédto: VisionMonday

Pierwsza umowa licencyjna miedzy
Furla a De Rigo Vision zostata pod-
pisana w 2007 r. Juz teraz przedtu-
zono ja o kolejne pie¢ lat, w zwiaz-
ku z czym obowiazuje do 2022 r.
Kolekcje Furla najlepiej sprzedaja
sie w USA, w Japonii i we Wtoszech
- przez ostatnie trzy lata wzrost
byt dwucyfrowy. W czerwcu 2015 r.
sprzedaz ogdlnoswiatowa osiggneta
poziom o0 30% wyZzszy niz za ten sam
okres rok wczesniej.

Zrédto: VisionMonday

W potowie paZdziernika firma Safilo
otworzyta w Padwie trzyletnig Szko-
te Produktu - dziewieciu mtodych
i utalentowanych uczniéw zostato
wybranych sposréd 200 kandydatéw,
aby pozna¢ branze przez praktycz-
ne doswiadczenia. Celem szkoty jest
wyszkolenie przysztych menadzeréw
produktu, ktérzy beda mogli poznaé
caty proces powstawania produktu,
zaréwno z perspektywy tworzenia,
jak i produkgji. Ksztatcenie obejmie
nastepujace elementy: od designu
do wyprodukowanych okularéw, od
prototypu do produkcji, materiaty,
jakosé, wycene, koncepgje sprzeda-
zowe, a wreszcie rozw6j kompetengji
menadzerskich wedtug metod zarza-
dzania przyjetych w Safilo. Czescia
ksztatcenia bedzie takze wyjazd do
jednej z zagranicznych filii Safilo,
a nauczycielami beda zaréwno pra-
cownicy Safilo, jak i zewnetrzni eks-
perci. Szkota liczy na wspétprace swo-
ich licencjodawcéw - Dior juz ogtosit,
ze bedzie nagradzat szczegélnie do-
brych uczniéw. O przyjecie moga sie
stara¢ absolwenci politechnik badZ
uniwersytetow.
Inicjatywa jest nawiazaniem do histo-
rii Safilo - juz od swoich poczatkéw,
od 1878 r. firma przyjmowata uczniéw
na praktyki, wiec te tradycje nalezyjak
najbardziej kontynuowac.

Zrédto: Safilo

'i"l'lt.mé.'
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11 grudnia Moscot, nowojorska, kul-
towa marka okularowa ze stuletnig

historia, otwiera swéj pierwszy eu-
ropejski salon — w Londynie, na Beak

Street, w sercu londyriskiego West
Endu. Pigta generagia rodziny Mo-
scot rozszerza horyzonty, zahaczajac
o Europe. Londyriski butik bedzie tak
duzy, jak te w Tokio i Seulu, i szésty na
Swiecie.

informacja wtasna Moscot

UltraSert,

PRE-LOADED DELIVERY SYSTEM
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Najbardziej kontrolowalny sposéb
wszczepiania, ptynna implantacja so-
czewki, bezpieczeristwo oraz przewi-
dywalnosé przebiegu catej procedury
ijej rezultatéw, gwarancja sterylnosci
soczewki, a takze eliminacja ryzyka
mikrouszkodzeri. Oto zalety nowego
systemu implantacji soczewek we-
wnatrzgatkowych UltraSert, ktéry
jest prawdziwym krokiem w przy-
szto$¢ w chirurgii zaémy.

Za¢ma polega na zmetnieniu natural-
nej soczewki znajdujacej sie w ludzkim
oku. Jedynym sposobem jej leczenia
jest zabieg chirurgiczny. Obecnie naj-
powszechniej stosowang metoda jest
zabieg fakoemulsyfikagji, ktéry polega
na rozbiciu zmetniatej soczewki przy
pomocy ultradZwiekéw i usunieciu
j€&j rozbitych fragmentéw. Nastepnie
w miejsce naturalnej soczewki chirurg
implantuje soczewke wewnatrzgatko-

wa o odpowiednio dobranych parame-
trach optycznych. Zabieg pozwala na
przywrécenie wzroku i poprawe jakosci
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zycia chorych. Krople znieczulajace
i leki uspokajajace sprawiaja, ze uczu-
cie dyskomfortu podczas zabiegu zo-
staje ograniczone do minimum. Stan-
dardowo to prosta procedura, ktéra
trwa zwykle jedynie od 15 do 30 minut,
a wiekszo$¢ pacjentéw wraca do domu
jeszcze w dniu zabiegu.

Chirurgia zaémy od lat dazyta do
stworzenia systemu, dzieki ktéremu
wszczepianie soczewki podczas ope-
racji bedzie maksymalnie kontrolowa-
neibezpieczne. Efektem pracjest sys-
tem implantagji UltraSert. Co sktada
sie na innowacyjnos¢ tego systemu?

* Koricéwka tipa zaprojektowana
dla ciecia w przedziale 2,2 mm
do 3,2 mm. Mniejsza koricdwka
oznacza mniejsze ciecie, czyli
mniejsza rane rogéwki.

* Ogranicznik gtebokosci, ktéry
pomaga chirurgowi kontrolowaé

gtebokos¢ ciecia, zapewnia sta-

= T Ity W

bilny rozktad sit towarzyszacych
implantagji i minimalizuje ryzy-
ko rozciagania rany.

Mechanizm ttokowy z precyzyj-
nie wyliczong sita dziatania me-
chanizmu sprezynowego pozwa-
la na ptynne przesuwanie ttoka
do przodu, eliminuje negatywne
skutki uwolnienia sit wystepu-
jacych w momencie wyjscia so-
czewki z kartridza.

System, ktéry zapewnia ptynna oraz
kontrolowalng implantacje soczewki,
przy wykorzystaniu tylko jednej reki,
to kolejny krok w nowoczesnym lecze-
niu zaémy. Pomaga chirurgowi kon-
trolowaé gtebokos¢ ciecia, zapewnia
stabilny rozktad sit towarzyszacych
implantacji i minimalizuje ryzyko roz-
ciagania rany. Dzieki temu, Ze system
jest wstepnie zatadowany (pre-lo-
aded), gwarantuje sterylno$¢ soczew-
ki oraz jednorazowos¢ indzektora.
Korzysci z systemu czerpie chirurg
oraz pacjent, ktéry moze by¢ spokojny
o0 przebieg i rezultaty zabiegu.

informacja wtasna Alcon

ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn, tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31

e-mail: biuro@po.pl, www.polandoptical.pl

www.gazeta-optyka.pl

Codzienna czterdziestominutowa za-
bawa na podwérku czy boisku moze
zapobiegaé coraz czestszej u dzieci
krétkowzrocznosci — wynika z chin-
skich badan opublikowanych przez
pismo ,JAMA".

Do trwajacego trzy lata ekspery-
mentu dr Mingguang He i jego kole-
dzy wybrali 12 szkét podstawowych.
W szesciu z nich do planu lekcji wta-
czono codzienne obowigzkowe 40
minut zaje¢ na zewnatrz, pozostate
sze$¢ nie wprowadzito takich zmian.
We wszystkich 12 szkotach dzieci
iich rodzice zostali takze poproszeni
o prowadzenie dzienniczkéw, w kt6-
rych odnotowywany byt czas spedza-
ny na zabawie na zewnatrz podczas
weekendow.

Na poczatku badan krétkowzrocz-
nych byto mniej niz 2% dzieci. W cia-
gu trzech lat odsetek ten wzrdst do
30% (259 z 853) w grupie majacej
obowiazkowe zajecia na 3$wiezym

/ 69

powietrzu, podczas gdy w szkotach
o tradycyjnym planie zajec¢ krétko-
widzami stato si¢ az 40% (287 z 726)
dzieci (badanie wzroku wykazato co
najmniej -0,5D).

Wyniki sg zgodne z teoria, wedtug
ktérej dzieci powinny zachowaé
réwnowage pomiedzy zajeciami wy-
magajacymi patrzenia z bliska (jak
czytanie) a takimi, ktére pozwalaja
patrzec do dali. Nie jest jednak wy-
kluczone, ze na przyktad wieksza
dawka S$wiatta dziennego sprzyja
prawidtowemu rozwojowi oka. Ko-
nieczne sa dalsze badania. W kazdym
razie zapobieganie szybko rozwijaja-
cej sie w dzieciristwie krétkowzrocz-
nosci moze da¢ znaczne korzysci,
ograniczajac w przysztosci wystepo-
wanie krétkowzrocznosci patologicz-
nej.

Eksperci zaznaczaja, ze chociaz krét-
kowzroczno$¢ jest obecnie coraz
czestsza, jej przyczyny pozostaja
nieznane. Niezdolnos¢ do ostrego
widzenia oddalonych obiektéw wy-
daje sie mie¢ podtoze genetyczne,

Bezszablonowy automat szlifierski LEX-1200 cechuja:

A NN NN

Funkcja wiercenia*
(automat systemowy opcjonalnie
zawiera modut wiercacy Lex Drill)

* Lex Drill - opcjonalny modut
automatycznego wiercenia
kompatybilny z LEX-1200

POLAND OPTICAL - WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK

Wbudowany skaner opraw o wysokiej krzywiznie
Zaawansowana technologia kontroli obrébki zgrubnej
Semi step - spersonalizowane tryby szlifowania fasety

Tryb szlifowania fasety o wysokiej krzywiznie

Cieszyn: Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930

Przedstawiciele handlowi:

Warszawa: Piotr Tabor, tel. 506 128 363
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ale czynniki Srodowiskowe - jak dtu-
gotrwate czytanie czy uzywanie kom-
putera — takze sprzyjaja rozwojowi
krétkowzrocznosci.

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

- www.naukawpolsce.pap.pl

Podczas listopadowego spotkania
Amerykariskiej Akademii Okulistyki
(American Academy of Ophthalmology)
zaprezentowano badania, wedtug kt6-
rych bardzo mate dawki atropiny oka-
zaty sie efektywne w spowolnieniu roz-
woju krétkowzrocznosci u dzieci. Nie
stwierdzono przy tym efektéw ubocz-
nych zwigzanych z tym leczeniem.
Badanie rozpoczeto sie w 2006 r.
w Singapurze. 400 dzieci w wieku
miedzy 6 a 12 lat dostawato przez
dwa lata atropine w stezeniu 0,5, 0,1
i 0,01. Potem przez rok byta prze-
rwa w dawkowaniu. Dzieci, u ktérych
stwierdzono przyrost wady o co naj-
mniej 0,5D w ciagu tego roku, dalej
dostawaty atropine w stezeniu 0,01
przez kolejne dwa lata. Po pieciu
latach stwierdzono u tych dzieci spo-
wolnienie rozwoju krétkowzroczno-
$ci 0 50% i sposrdd wszystkich grup
bioracych udziat w badaniu byty one
najmniej krétkowzroczne.

Zrodto: Optician

W listopadzie dwie firmy farmaceu-
tyczne, Pfizer i Allergan, ogtosity
fuzje przy aprobacie obu zarzadéw.
Ustalono, ze firma po fuzji bedzie
nazywata sie Pfizer Plc. Kontrakt opie-
wa na 160 mld dol., co czyni go naj-
wieksza transakcjg w historii branzy
farmaceutycznej. Przejecie oraz prze-
niesienie siedziby firmy do Dublina
pozwala Pfizerowi uciec od relatyw-
nie wysokich w USA stawek podatku
od oséb prawnych. Firma powstata
po potaczeniu bedzie $wiatowym Lli-
derem farmaceutycznym, jesli chodzi
o sprzedaz.

Akcjonariusze Allergana za kazda ak-
gje firmy otrzymaja 11,3 akgji w nowej
firmie. Udziatowcy Pfizera natomiast
za kazda swoja akcje otrzymaja jedna
akcje nowej spétki.

Tan Read, ktéry bedzie prezesem pota-
czonej firmy, uwaza, ze fuzja stworzy
wiodaca, globalna firme farmaceu-
tyczna z potencjatem do prowadzenia
badari, odkrywania i wprowadzania
wiekszej ilosci lekarstw oraz terapii
dla ludzi z catego $wiata.

Zrédto: VisionMonday

Informacje z cechéw

Cech Optykéw w Warszawie zaprasza
Paristwa na kurs refrakgji II stopnia.
Planowany termin rozpoczecia to
luty 2016 r. Czekamy na zgtoszenia
chetnych. Kurs obejmuje informacje
zzakresu refrakcji, jak réwniez zagad-
nienia dotyczace aplikacji soczewek
kontaktowych. Cwiczenia praktyczne
odbywaja sie z wykorzystaniem m.in.
foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Zajecia na kur-
sie, obejmujace wyktady teoretyczne
oraz ¢wiczenia praktyczne, prowa-
dzone sg przez dr. n. med. Andrzeja
Styszyriskiego w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Program kursu II stopnia
I. Metody badania wad refrakgji
A.Metody subiektywne
1. Metoda Dondersa
2.Pomiar astygmatyzmu za
pomocg cylindra skrzyzo-
wanego
3. Badanie refrakgji za pomo-
ca foroptera

B. Metody obiektywne
1. Skiaskopia
2. Refraktometr Hartingera
3. Autorefraktometr
C. Korekcja starczowzrocznosci
II. Korekcje zaburzei widzenia
obuocznego
1. Fizjologia widzenia obu-
ocznego
2.Zaburzenia widzenia obu-
0cznego
3.Metody badania widzenia
obuocznego
4.Analiza graficzna zalezno-
$ci pomiedzy akomodacja
i konwergencja
5. 0ptometryczne metody le-
czenia zaburzeri widzenia
obuocznego
II1. Korekcja wad wzroku soczewka-
mi kontaktowymi
1. Podstawy anatomii i fizjo-
logii rogowki
2. Rodzaje soczewek kontak-
towych, budowa, materiaty
3. Fizjologia i badanie uktadu
tzowego
4. Badanie oczu poprzedzaja-
ce dobor soczewki
5.Zasady dobierania miek-
kich soczewek kontakto-
wych
6. Kontrolne badanie pagjen-
téw noszacych soczewki
kontaktowe
7. Powiktania zwigzane z no-
szeniem soczewek kontak-
towych
1IV. Pole widzenia, metody badania
i przyczyny zaburzeri pola wi-
dzenia
V. Najczestsze stany chorobowe
uktadu wzrokowego utrudniaja-
ce dobor korekcji okularowej
VI. Korekcja wad wzroku i pomoce
optyczne dla stabowidzacych
Informujemy réwniez, iz przyjmujemy
zapisy na kurs refrakcji IIT stopnia,
ktéry obejmuje gtéwnie ¢Ewiczenia
praktyczne, realizowane w matych
grupach, z mozliwoscig indywidual-
nych konsultacji z wyktadowca dr.
n. med. Andrzejem Styszyriskim.
Celem kursu, obejmujacego tacznie
20 godzin, sg ¢wiczenia praktyczne
z zakresu badania refrakgji oraz spo-

soby postepowania z zastosowaniem
procedur optometrycznych. Na kurs
zapraszamy osoby majace ukoriczony
kurs refrakgji II stopnia. Przyjmuje-
my takze zapisy na kurs refrakgji IV
stopnia przeznaczony dla oséb zaj-
mujacych sie pomiarami uktadu wzro-
kowego. Szkolenie to skierowane jest
do optykow, ktdérzy ukoriczyli kursy
refrakcji I, II i III stopnia organizo-
wane przez nasz cech lub inne cechy
zrzeszone w KRIO, do oséb, ktore
braty udziat w kursie prowadzonym
przez prof. Bolestawa Kedzie oraz do
absolwentéw uczelni o profilu optyka
okularowa.

Zgtoszenia chetnych do uczestnictwa
w kursach przyjmuje Biuro Cechu: tel.
22 63578 67 w godz. 9:00-13:00, e-
-mail: cech.optyk@interia.pl, strona:
www.cechoptyk.waw.pl.

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie
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Wszystkim gosciom i firmom uczest-
niczacym w uroczystosci jubileuszu
25-lecia Miedzywojewédzkiego Ce-
chu Rzemiost Optycznych w dniu
12.09.2015 r. w Patacu Wasowo DZIE-
KUJEMY za stworzenie wyjatkowej at-

mosfery tego spotkania.
Zarzad MCRO w Poznaniu

N

Z okazji zblizajacych sie swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku wszyst-
kim Kolezankom i Kolegom z branzy
optycznej i ich rodzinom zyczymy
powodzenia w Zyciu osobistym i za-
wodowym.

Zarzad Miedzywojewddzkiego Cechu Rzemiost

Optycznych w Poznaniu

OPTYKA 6(37)2015

Dziekujac za zaufanie i wspotprace,

zyczymy zdrowych, spokojnych i petnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia oraz wielu sukceséw
w nadchodzacym Nowym Roku 2016

Zarzad i Pracownicy
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Bezptatne ogtoszenia
drobne

Nawiaze wspdtprace z optometrysta. Praca raz
w tygodniu, Poznari - Rataje. Wiecej informacji
udziele telefonicznie: 668 958 937 lub mailowo:
kristo1403@wp.pl

Nowy salon OptykAR poszukuje okulistéw chet-
nych do wspétpracy. Salon miesci sie w Tucholi,
ul. Nowodworskiego 25. Zainteresowanych prosimy
o0 e-mail: optyk.ar@wp.pl

Optometrysta / refrakcjonista z doswiadczeniem
nawiaze wspétprace w Poznaniu lub okolicach.
Kontakt: optometrysta.tomasz@gmail.com

Poszukujemy optyka z doswiadczeniem do szlifierni
optycznej - praca 10 km od centrum Warszawy.
Oferujemy wynagrodzenie zasadnicze 2400 zt netto
+ premia uznaniowa + bonus - nadprogramowa ilo$¢
oszlifowanych prac. Warunek konieczny: znajomos¢
automatéw Essilor Kappa CT, M10 oraz sumienno$¢,
doktadnos¢ i terminowosé. CV prosimy o przestanie
na e-mail: softoptyk@op.pl

Poszukujemy przedstawicieli handlowych na cata
Polske. Tel. 607 901 902

Praca dla optometrysty / refrakcjonisty! Salon
optyczny w Koscianie zatrudni optometryste / stu-
denta optometrii / refrakcjoniste. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt: optykpraca@wp.pl

Przychodnia Polskiego Zwiazku Niewidomych poszu-
kuje osoby do pracy na stanowisku asystent sprzedazy
w punkcie optycznym zlokalizowanym w przychodni,
ul. Karmelicka 26, Warszawa. Mile widziani kandydaci
posiadajacy minimum doswiadczenia w obstudze klien-
ta. Mozliwos¢ podjecia pracy réwniez przez uczniéw/
studentéw. Oferujemy stabilng prace w renomowa-
nej placéwee okulistycznej, prace w mitym zespole,
dowolng forme zatrudnienia, mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci zawodowych. Kontakt: tklys@przychod-
niapzn.pl, tel. 662 025 848

Refrakcjonista nawigze wspétprace z salonami
optycznymi z woj. kujawsko-pomorskiego i pomor-
skiego. 2-3 razy w tygodniu, réwniez weekendy.
Posiadam 6-letnie doswiadczenie. Zainteresowanych
prosze o kontakt: optyk78 @wp.pl

Salon optyczny w Poznaniu zatrudni optometryste
(skoriczone studia) lub refrakcjoniste (po kursie
refrakcji). Umowa o prace. Kontakt: praca.optyk.
poznan@interia.pl

Szukam pracy jako przedstawiciel handlowy dla
opraw okularowych. Podlasie, Mazowsze i Mazury.
Kontakt: altstammer@wp.pl

Szukam pracy w zaktadzie optycznym w okolicach
Katowic i Tychéw. Prosze o kontakt tel. 537 522 552
Karolina

KUPNO-SPRZEDAZ

Mam do sprzedania automat szlifierski Essilor
Profil S do obrébki szkta do salonu optycznego.
Automat jest sprawny, niewiele byt uzywany. Cena
2000 zt. Zainteresowanych prosze o kontakt: 531
450 888 Llub dmops@op.pl

Do sprzedania meble do salonu optycznego, zestaw
sktada sie z 2 komdd z szufladami na oprawy,
5 ekspozytoréw szklanych na oprawy z blokada kaz-
dej oprawy, 2 luster, biurka dwupoziomowego ze
szklanym blatem, szafki z pétkami na ekspozycje
i z dodatkowymi gtebokimi szufladami, wieszak na
ubrania. Cato$¢ wykonana na zaméwienie (nie jest to
Orata). Kontakt: optykrozanski@wp.pl

Po osiagnieciu sukcesu na rynku hiszpariskim i fran-
cuskim Alex Fierro zdecydowat sie wkroczy¢ na
rynek polski. Generalny importer i dystrybutor hisz-
pariskich opraw i okularéw marki Alex Fierro Firma
Handlowo-Ustugowa Jerzy Petk z Leborka zaprasza
do wspétpracy. Tel. 602 784 523

. og{OSZE\’\'.\e
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Sprzedam automat szlifierski Essilor Delta. Sprzet
uzywany, ale zadbany. W przypadku pytarn prosze
o0 kontakt mailowy m.sadowska3@wp.pl lub telefo-
niczny 730 030 277. Cena 22 tys. Dodatkowo oddam
w zestawie pozostatosci po salonie optycznym, typu
narzedzia, soczewki okularowe z AR i bez, oprawy
jinne

Sprzedam Essilor Visioffice. Sprzet uzywany, zadba-
ny. Cena do uzgodnienia. W przypadku pytari prosze
o kontakt mailowy m.sadowska3@wp.pl lub telefo-
niczny 730 030 277. Cena do uzgodnienia

Sprzedam lade, lustra, konsole szklana, staty-
wy z tworzywa do ekspozycji opraw okularowych.
Kontakt: 503 913 774, 618 669 605; domkomorni-
ki7Z8 @wp.pl

Sprzedam meble do salonu optycznego, jak i sprzet
optyczny i okulistyczny. Zdjecia moge przestaé na
maila. Telefon kontaktowy 607 709 970

Sprzedam podswietlany ledowo neon OPTYK. Zdjecia
moge podesta¢ na maila. Cena do uzgodnienia. Tel.
kontaktowy 607 709 970

Sprzedam salon optyczny w Warszawie - w bar-
dzo ruchliwym i prestizowym miejscu. Ogélna
powierzchnia 109 m?, sala sprzedazy, gabinet
okulistyczny, pracownia i pomieszczenie socjal-
ne. Salon spetnia wszystkie przepisy prowadze-
nia podmiotu medycznego. Meble ekspozycyjne
wysokiej jakosci, sprzet okulistyczny (unit, forop-
ter, lampa szczelinowa, rzutnik, autorefraktometr
z keratometria, kaseta okulistyczna) oraz szlifier-
nie (automat Essilor Kappa CTD, skaner, dioptrio-
mierz elektroniczny i wiele innych przyrzadéw
okulistycznych) wtacznie z wtasnym magazynem
soczewek okularowych. Kwota najmu 6000 zt
netto miesiecznie plus media. Cena 20 tys. zt,
wyposazenie i sprzet do negocjacji. Kontakt: for-
saleoptic@gmail.com
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HOYA

W trosce o Twoje oczy

www.bluecontrol.eu

IBRI LongLife + BlueControl

Codzienna ochrona oczu z powtokami antyrefleksyjnymi Hoya

W ciggu dnia oczy Twoich klientéw spotyka wiele wyzwan. Na przyktad niebieskie $wiatto,
emitowane przez ekrany urzadzen mobilnych i telewizoréw. Czy wiesz, ze jego nadmiar
moze by¢ szkodliwy dla oczu i powodowac rézne dolegliwosci, takie jak sucho$¢, zmeczenie
i podraznienie oczu, niewyrazne widzenie, béle gtowy, a nawet bezsennos¢? A rysy, badz
slady brudu na soczewkach? Ich obecno$¢ rowniez nie sprzyja dobremu widzeniu.

Powioka antyrefleksyjna Hi-Vision LongLife BlueControl zostata zaprojektowana, aby
w petni chroni¢ oczy Twoich klientéw przed wptywem powyzszych czynnikéw i zapewnic
im komfort widzenia w cyfrowym Swiecie. Wybierajac jg mozesz mie¢ pewnos¢, ze jest to
najbardziej wytrzymata powltoka antyrefleksyjna, dostepna obecnie na rynku*.

* Badanie powtok antyrefleksyjnych klasy premium przeprowadzone przez niezalezne laboratorium testowe NSL Analytical ESWT, sierpien 2015.




