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Szanowni Panstwo,

Gdy pod koniec grudnia szykowalismy sie, by przywita¢ Nowy Rok, rado$¢ zamienita
sie w gteboki zal. Dotarta do nas smutna wiadomosc¢ o Smierci wspaniatego cztowie-
ka, jakim byt Marek 0z6g. Widok ttuméw, jakie zapetnity najpierw kosciét, a pézniegj
ciasne alejki Cmentarza Brédnowskiego, potwierdzit jedynie to, co wszyscy czulismy:
odszedt kto$ niezastapiony, kogo bedzie nam bardzo brakowa¢. Na pierwszych stro-
nach tego numeru ,Optyki” publikujemy wspomnienia najblizszych o Marku.

W tym numerze rozpoczynamy cykl artykutéw o specjalistycznych soczewkach kon-
taktowych - na razie lekko, bo od miekkich soczewek torycznych i przypomnienia
rodzajow astygmatyzmu, aby w kolejnych numerach przejs$é do soczewek indywidu-
alnych, sztywnych, ortoKi hybrydowych. Zestawienie miekkich soczewek torycznych
dostepnych na polskim rynku zamieScimy w nastepnym numerze , Optyki”.

Wiele miejsca poswiecamy marketingowi — piszemy o znaczeniu marki, o podstawo-
wych zasadach skutecznego e-mailingu (Adam Mamok), a wreszcie — o doswiadcze-
niach w kwestii e-sprzedazy soczewek kontaktowych. Autor Marek Skorupski dzieli
sie z czytelnikami swoja strategia rozwoju praktyki kontaktologicznej w czasach eks-
pansji sieci optycznych i e-sprzedazy.

W dziale ,,Optyka - nauka” mgr Jedrzej Kucko publikuje podsumowanie swojej pracy
dyplomowej na temat oceny funkcji widzenia u pacjentéw z grupy wiekowej 60+. Mgr
Rozalia Omieczyriska opisuje natomiast, jak prawidtowo prowadzi¢ dokumentacje
optometryczna. To bardzo pomocny artykut w codziennej praktyce specjalistow, po-
magajacy nie tylko w pracy, ale réwniez w przypadku ewentualnych zarzutéw pacjen-
ta co do nieprawidtowego postepowania optometrysty.

Warto by¢ na biezaco w kwestii wspélnej ewaluacji zawodéw optometrysty i optyka
w Unii Europejskiej — w pracach nad tym tematem uczestniczy Polskie Towarzystwo
Optometriii Optyki. Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak opisata na naszych tamach prze-
bieg ostatniego spotkania w Brukseli, w ktérym brata udziat wraz z przedstawicie-
lem Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Wiele sie bedzie dziato wiosng w polskiej optyce i optometrii. Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki wraz z Polskim Stowarzyszeniem Soczewek Kontaktowych zapra-
sza na swoja konferencje ,,Optometria 2015 ktéra odbedzie sie w marcu w Warsza-
wieizapowiada sie niezwykle atrakcyjnie. W imieniu organizatoréw, firmy Johnson &
Johnson Vision Care, Anna M. Ambroziak zaprasza na 6sma edycje sympozjum ACU-
VUE Eye Health Advisor, ktére odbedzie sie w kwietniu, réwniez w Warszawie. Reszta
wydarzen - w naszym kalendarium na's. 72.

Zapraszamy do lektury!
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Pozegnanie Marka 0zoga

27 grudnia 2014 r. zmart Marek 026g, wspaniaty i prawy cztowiek, wybitny optometrysta. Pamietajmy o nim.

kina, do teatru, do Centrum
Nauki Kopernik. Przez ostat-
nie kilka miesiecy razem cho-
dzli na kosza. Sonia takich
wspomnieri mie¢ nie bedzie,
ale jestem pewna, ze mitos¢,
jaka dziadek jej okazywat, na
zawsze pozostanie w jej sercu.

Ciezko znaleZ¢ stowa, kto-
re oddadza w petni to, jak
wspaniaty cztowiek od nas
odszedt. Niektérzy ludzie
w fizyczny sposéb zostawiaja
w nas $lad. Tak jest i teraz,
wszyscy czujemy, jakby kto$
wyrwat nam kawatek ser-
ca. Nasze gtowy jeszcze nie
przyjety tego, co sie stato. Wydaje nam sig, ze Marek gdzie$ wyjechat. Jak
zawsze co$ zatatwia, bo przeciez ciagle jest tyle spraw, z ktérymi sami nie
dajemy sobie rady. Musimy jednak powiedzie¢: do widzenia.

z ktéra od wielu lat wspélnie prowadzit preznie rozwijajaca sie ro-
dzinng firme Pracownie Optyczna.

Oczywiscie rodzina byta dla Marka zawsze bardzo wazna, ale
szczeg6lnie widac to byto w ostatnich latach. Widziatem, ile radosci
sprawia mu obcowanie z bliskimi, a zwtaszcza z wnuczetami Brunem
i Sonia, ktére skradty jego serce. By¢ moze to choroba sprawita, ze
umiat cieszy¢ sie tak kazda chwilg, ktérg spedzat z najblizszymi.
Chociaz choroba go nie oszczedzata, to on caty czas z nig walczyt.
Marek nie byt atleta, ale byt silnym cztowiekiem. Mimo choroby byt
w nieztej kondygji i codziennie przemierzat kilkadziesiat kilome-
tréw na rowerze. Do samego korica byt aktywny i nie poddawat sie.
Chciatbym, abysmy wtasnie
takim go zapamietali. Zeby-
$my zapamietali Marka jako
cztowieka otwartego na in-
nych, kochajacego, cztowieka
o wielu pasjach, silnegoi nie-
poddajacego sie do korica.

Tomek Tokarzewski

Ze ze studentami, ktérym pomagat wej$¢ na ich
wtasna optometryczna droge. Oprécz duzego
profesjonalizmu Tata miat w sobie duza pokore
wobec wykonywanego zawodu. Méwit zawsze, ze
praca z zywym cztowiekiem daje czasem niejed-
noznaczne odpowiedzi i rozwigzania.

Tata zyt bardzo intensywnie. Do czasu proble-
mow ze zdrowiem caty wysitek poswiecat pracy, po-
gtebianiu wiedzy oraz rodzinie. Miat bardzo mato
czasu wolnego. Choroba kazata mu spojrzec na zy-
cie inaczej. Dzieki wspaniatym wspétpracownikom
mogt mniej udzielac sie w Pracowni Optycznej.

Przyszedt czas na rozwijanie

Wspomnienie Rodziny

Méj Tata byt w naszym Zzyciu
obecny codziennie, w chwi-
lach waznych i tych z pozoru
btahych. Wracajac z uczelni na
rowerze dzwonit do mnie z py-
taniem, jakie warzywa i owoce
kupi¢ dla dzieciakéw, bo wia-
$nie przejezdzat obok straganu.
Kochat kwiaty. Potrafit zupetnie
bez okazji przywiez¢ mi lub ma-
mie narecze r6z czy gozdzikdw.
Kochat zycie, mate przyjemno-

sci, dobra kawe, wschody stoni-
ca, galaretki w cukrze.

Byt dla mnie najlepszym Tata.
Zajmowat sie mna od narodzin,
przewijat, codziennie czytat mi

dwéch pasji. Jedna z nich byt
rower, ktorym jezdzit prawie
codziennie (nawet zima). Jego
poranne wypady staty sie rytu-
atem. Powiew wiatru od Wisty,

Wspomnienie Tomka Tokarzewskiego
Marek byt moim serdecznym Przyjacie-

Julia 0z6g-Kostrzewa z rodzing

Wspomnienie prof.
Marka Kowalczyka-

-Hernandeza
Marek, jak pewnie wiekszos¢

z nas wie, ukoriczyt studia
wyzsze na Wydziale Geografii
Uniwersytetu Warszawskiego.
Jednak los tak pokierowat
jego zyciem, ze zostat opto-
metrysta. Powinnismy by¢
za to wdzieczni losowi, bo byt optometrysta pod kazdym wzgledem
wybitnym. Demonstrowat to zaréwno wéwczas, gdy pracowat z pa-
Gjentami w swoim gabinecie, jak i wéwczas, gdy w pracowni optome-
trycznej Wydziatu Fizyki UW uczyt studentéw trudnego zawodu opto-
metrysty. Gdyby poswiecit sie geografii, to na pewno tez osiagatby
sukcesy, gdyz wszystko, co robit, starat sie robi¢ perfekcyjnie. Jed-
nak wéwczas nie zapisatby sie we wdziecznej pamieci tak wielu ludzi,
ktérym pomégt lepiej widziec,
lepiej wykonywac swéj zawdd czy
chociazby sprawnie wykonywaé
proste czynnosci zyciowe anga-
Zujace wzrok.
— Projekt utworzenia na Wy-
— dziale Fizyki UW studiéw optycz-
no-optometrycznych  powstat
przed 10 laty. Jednak dopiero
wtedy, gdy Marek dotaczyt do
zespotu przygotowujacego te
studia, realizagja projektu na-
brata przyspieszenia. Marek
byt autorem aranzagji pracowni
dydaktycznych, podpowiadat,
jakie przyrzady zakupié, by od-
“  powiednio je wyposazy¢. Gdy
jeszcze nie zgromadzilismy pet-
nego wyposazenia, a studia juz ruszyty, czesto przywozit brakujace przyrza-
dy ze swojego gabinetu. Za kilka miesiecy juz czwarty rocznik absolwentéw
uksztattowanych m.in. przez Marka, a moze nawet gtéwnie przez Marka,
przystapi do egzaminéw dyplomowych. Pierwsze trzy roczniki bardzo do-
brze radza sobie zaréwno na rynku pracy, jaki na studiach drugiego stopnia.
Ksztatcenia pigtego rocznika Marek juz nie dokoriczyt. Jednak mysle,
Ze nawet w ciggu tych niecatych trzech miesiecy zaje¢, studenci, dzieki
profesjonalizmowi i niezwyktej osobowosci Marka, mieli mozliwo$¢ po-
Hﬁ znaé przynajmniej niektére specyficzne aspekty zawodu optometrysty,
3 o ktérych nie przeczytajg w podrecznikach ani nie ustysza ex cathedra.

lem. Cho¢ poznalismy sie dopiero przy
okazji studiéw z optometrii, to mam
wrazenie, ze znaliSmy sie od zawsze.
0d poczatku wiedziatem, ze jest oso-
ba niezwykta. Byt dla mnie troche jak
starszy brat, ktéry zawsze gotéw byt

przed snem, $piewat kotysanki, pokazywat $wiat. To on pokazat mi géry,
ktore tak kochat. Mimo ze zawsze duzo pracowat, byt blisko. Mam w gto-
wie tysigce wspomnien, cudownych migawek, ktére teraz w panice zapi-
suje, bo boje sie zapomniec. A to takie wspomnienia, do ktérych wraca
sie przez cate zycie, sa jak bezpieczna przystari.

Tata miat bardzo otwarty umyst. Z racji zawodu przystowiowe szkietko
i oko byty dla niego podstawa, ale nigdy kategorycznie nie odrzucat mniej
racjonalnych rozwigzan. Zawsze uwazat, ze oko jest najdoskonalsza czescia
naszego ciata. Manifestacja cudu
stworzenia, konstrukcja doskonata,
o ktorej na co dzieri nie myslimy,
a ktdrej tak wiele zawdzieczamy.

Tata od lat mtodziericzych kochat
przyrode. Wyjazdy w géry i obco-
wanie z naturg podpowiedziaty mu
wybér studiow na Wydziale Geo-
grafii i Studiéw Regionalnych na
Uniwersytecie Warszawskim. Prosta
konsekwencjg jego zainteresowan
byta specjalizacja geografii fizycz-
nej - geomorfologia. Na geografii
spotkat zreszta moja mame, z ktérg
14 stycznia 1978 r. wziat $lub.

Po moich narodzinach w 1983 .
na skutek zbiegu réznych okolicz-
nosci i za namowa mojego dziadka
postanowit dokona¢ zmian w zyciu
zawodowym. Podjat prace w Pracow-
ni Optycznej tescia w Alei Wyzwolenia. Zdobyt uprawnienia optyczne,
ale drzemata w nim che¢ dalszego doskonalenia zawodowego. Swa
edukacje optometryczna rozpoczat od dwuletniego kursu podstaw
optometrii u prof. Kedzi w Poznaniu. Zaraz potem otworzyta sie mozli-
wos¢ podjecia studiow podyplomowych z zakresu optometrii na Akade-
mii Medycznej w Poznaniu, ktére zakoriczyt w 2003 r. Pogtebiat wiedze,
uczestniczyt w wielu seminariach. Jednoczes$nie bardzo intensywnie
pracowat w swoim gabinecie optometrycznym, zyskujac duzg rzesze
pacjentéw.

Zawodowe doswiadczenie i wiedza pozwolity mu w koricu sie nia
dzieli¢. Prowadzit liczne szkolenia, kursy, a w koricu zajecia praktycz-
ne z optometrii na Wydziale Fizyki na Uniwersytecie Warszawskim.

spadajace liscie, $niadanie zje-
dzone po drodze w ulubionej
francuskiej kawiarence Vincent
na Nowym Swiecie czynity go
szczeSliwym. Uwielbiat przy-
wozi¢ nam $wieza bagietke na
éniadanie i magdalenki do kawy. stuzy¢ dobra rada i pomoca.
Druga pasja stato sie tango Pierwszy raz spotkali$my sie w dos¢
- muzyka, ktérej do korica zycia nietypowych  okoliczno$ciach.  Tuz
stuchat i taniec z nig zwiagzany. przed rozpoczeciem studiéw, a byto to
To drugie hobby dzielit oczywi- blisko 15 lat temu, zerwatem Sciegno
$cie z moja mama Gosia. Przez Achillesa. Zamiast jeZdzi¢ do Pozna-
wiele lat razem uczestniczyli nia na zajecia na Akademii Medycznej,
w warszawskim Zyciu tango- lezatem zagipsowany na oddziale or-
wym, chodzili regularnie na topedii. Mniej wiecej w potowie seme-
milongi, gdzie spotykali takich jak oni pasjonatéw tangowej kultury. Aby stru w szpitalu odwiedzit mnie pewien
zblizyé sie do korzeni tanga, odbyli trzy wspaniate podréze do Buenos Aires. szczupty, lekko szpakowaty Jegomosé,
Mimo intensywnego zycia zawodowego udato sie Tacie utrzymac silne re- ktéry poinformowat mnie, ze jest moim
lacje i wiezi z grupa wieloletnich przyjaciot, z ktérymi razem z mama znali sie kolega ze studiéw. Byt to oczywiscie
od czaséw studenckich. Spedzili z nimi wiele niezapomnianych chwil i mogli Marek 0z6g, ktory przynidst mi kserokopie swoich notatek z wyktad6w, abym mégt
zawsze liczy¢ na ich wsparcie. przygotowac sie do zblizajacej sie sesji. Na poczatku byty notatki, pézniej, gdy juz
MGj Tata byt bardzo wrazliwym cztowiekiem i przez cate zycie mnie tej wrazliwo- zaczatem poruszac sie o kulach, zapewniat mi transport na zajecia i z powrotem.
§di uczyt. 0d dziecka budowat Marek byt cztowiekiem otwartym na innych ludzi i ich potrzeby. Umiat ich stu-
we mnie poczucie wagi zycia. chaé. Wszystko, co robit, robit z wielkim zaangazowaniem. Byt znakomitym fachow-
Gdy bytam mata dziewczynka cem, a optyka i optometria byty jego zyciowa pasja. W obu dziedzinach byt niedosci-
i umierali moi dziadkowie, gnionym mistrzem i ja miatem
rozmawiat ze mna o Smierdi, to szczeScie, ze mogtem na
nie chowat mnie pod kloszem. co dzied z nim wspétpraco-
Gdy umierat nasz ukochany wac i uczy¢ sie od niego. Jego
pies, ptakat jak dziecko, nie olbrzymia wiedza i doswiad-
bat sie okazywania uczué. czenie oraz che¢ dzielenia sie
Uczyt mnie dojrzatosci przez nimi z innymi sprawity, Ze byt
wtasng postawe, nie ukrywat on wspaniatym nauczycielem
bolesnych aspektow 2zycia, i wychowawcg nowego poko-
niby mimochodem w pewnym lenia optometrystéw. W pracy
sensie przygotowywat mnie wyktadowcy dawat z siebie
na swoje odejscie. wszystko, a w zamian czerpat
Patrzac w przesztos¢ wi- z nigj olbrzymig satysfakcje
dze, jak wielkiego szcze$cia isity do dalszego dziatania.
doswiadczytam majac takie- Kolejnym jego motorem na-
Prace ze studentami kontynuowat przez cztery i pét roku. Nagta go Tate. Doceniam, Ze byt pedowym byto tango. Marek
$mier¢ przerwata zajecia z jego ostatnim rocznikiem w potowie drogi. czas na to, by poznat moje kochat tariczy¢ i byt znakomi- Mieli wyjatkowa okazje przyswoic je sobie przez osobisty kontakt z Mi-
W 2008 r. zaczety sie problemy taty ze zdrowiem. Mimo przeciwnosci kontynuowat  dzieci. Brunek bardzo niedawno powiedziat, ze dziadek Marek jest jego najlepszym ko- tym tanguero. Kiedy opowia- strzem. Ci, co nie wykorzystali tej sprzyjajacej okolicznosci, nie nadrobia
aktywnoé¢ zawodowa, réwniez zajecia na uczelni, wspierany w trudnych okresach  lega. I tak byto. Tata poswiecat mu kazda wolna chwile. Zabierat go na wyprawy rowe- dat o milongach, pokazywat zdjecia lub filmy, na ktérych tariczy, widac byto, ze robi  juz straconego czasu. Utrzymanie wysokich standardéw ksztatcenia wypracowa-
przez przyjaciela optometryste. Miat duzo satysfakcji z pracy z pacjentami, a tak-  rowe, razem jezdzili na francuskie $niadanka, mieli roczny karnet do zoo, chodzili do to zogromna pasja. Pasje te dane mu byto dzieli¢ ze swoja kochajaca zong Matgosia,  nych przez Marka jest wyzwaniem, ktéremu musimy sprostac.

-
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Z Markiem taczyty mnie nie tylko zainteresowania zawodowe. To On w duzej mie- Byt dobrym i zyczliwym kolega. Nie miat natury mentora. Byt dla nas autoryte-

rze przyczynit sie do tego, ze tango argentyriskie stato sie réwniez moja pasja.  temijesli ktorys z kolegéw konsultowat z nim swoje watpliwosci, otrzymywat porade | ' P Eye H.ealth
Mimo Ze metrykalnie mtodszy, to réwniez na tym polu byt moim starszym kole-  iwyjasnienie problemu. Nigdy nie myslat o kolegach jak o swoich konkurentach. - Advisor .
ga. Do dzi§ mam w pamieci humorystyczny popis tanga, ktéry dat Marek, majac za Tak wiele jego cech, wymagajacych dyscypliny w kazdym dziataniu, wktadu pra- . u
partnera jednego z bardziej znanych warszawskich kontaktologow. cy, wysitku, konsekwencji i petnego zaangazowania w to, czym sie zajmowat, nie P ro g ra m e d u ka Gyj n y
Odszedt wybitny optometrysta i nauczyciel akademicki, Swietny tanguero, uczynito Go cztowiekiem jednowymiarowym. Poswiecat sie réwniez swoim wielkim 5 d
-

a przede wszystkim przyjaciel. pasjom, do ktérych nalezato tango argentyriskie. By tariczyé, nie m
Adiés Amigo. wystarczaty mu warszawskie milongi, przemierzat r6zne miejsca, ®
Marek Kowalczyk-Hernéndez trafiajac do Zrédet tej muzyki i tarica, a wiec do Argentyny. Jego A ¢ U v U E E e e a t
s — innym hobby byt rower. Jazda na rowerze dawata przyjemnosé . |
Wspomnienie KRIO ' r— g
Bezposrednio po $wietach '
Bozego Narodzenia, 27 grud-
nia, dotarta do nas smutna
i dramatyczna wiadomos¢
o odejsciu Marka. Ci, ktorzy
znali Go blizej, wiedzieli,
ze zmaga sie z choroba od
dtuzszego czasu. Podziwiali-
smy, jak z godnoscig walczyt
z nig, nie skarzac sie na los.
Mimo zagrozenia mielismy
nadzieje, ze te walke wygra.
Niestety, choroba pokonata Marka, co whrew ludzkiej logice zaskoczyto -

iutrzymywata kondycje. W ostatnim okresie byta rodzajem terapii.

Jezdzit na rowerze do ostatnich dni, do pracy i na uczelnie.
Kochat zycie, byt pogodny, miat btyskotliwe, sytuacyjne i re- . . Lo

fleksyjne poczucie humoru. Wszystko, czym sie zajmowat, robit Juz od 2005 roku firma Johnson & Johnson Vision Care, producent soczewek

z petnym zaangazowaniem. Jednocze$nie miat ogromna potrzebe

dzielenia sie z innymi swoja wiedza, radoscia i doéwiadczeniami, kontaktowych ACUVUE®, organizuje program ACUVUE® Eye Health Advisor®
To byto dla niego bardzo charakterystyczne. WSpierajacy Zd rowe Widzenie.

Nie zauwazaliSmy tego tak wyraznie na co
dzieri. Refleksja pojawita sie, gdy juz Go nie . , . L. . .
ma i my&limy o Nim w perspektywie catej drogi W ramach programu w tym roku juz po raz ésmy firma organizuje Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe
zyciowej. Przytocze tu fragment kondolencji ACUVUEP® Eye Health Advisor® oraz cykl praktycznych szkolen dotyczacych aplikacji miekkich sferycznych

ztozonych przez Jego przyjaciot, zawieraja- i torycznych soczewek kontaktowych.
cych zaréwno filozofie zyciowa Marka, jak tez

stanowigcych dla nas dyskretna wskazowke

nas wszystkich. { dla naszego zycia: ,...gdyz dzieki Niemu wi- 8. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE® Eye Health Advisor® - Warszawa, 11-12.04.2015 r.
Trudno w takiej sytuacji mysle¢ chtodno i racjonalnie, bo to, ze los za- dzimy to, co w zyciu wazne: przyjazii i pasja”.
brat Marka w okresie petnej aktywnosci zyciowej, zawodowej 1 intelektu- Marek Jakubowicz, Wiceprezes Krajowej RzemiesInicze] Gtéwne tematy Sympozjum: Wyktadowcy:
alnej, wydaje sie po prostu niesprawiedliwe i w jakims sensie nieuczciwe. lzby Optyczne]
Marek z wyksztatcenia byt geografem i w pierwszej fazie swojej dro- . = P i 2 27 Prof. Phil M
fani ; rogresja krotkowzrocznosci ror. Fhit Morgan
gi zawodowej nie planowat zajmowania sie optyka czy tez optometria. Wspomnienie Leszka Smiatka 9 J Dr Robin Chalmers

Biorac $lub z Matgosia zrobit pierwszy krok w kierunku optyki i opto-
metrii. Zdarzyto sie to na poczatku lat 80. Obydwa zawody wciagaty Go
stopniowo, az pochtonety bez
reszty. Ten rodzaj aktywnosci
byt bliski jego osobowosci.

Marka zawsze widziatem usmiechnietego. Tak- = Miekkie silikonowo-hydrozelowe vs hydrozelowe soczewki kontaktowe Dr n. med. Arleta Waszczykowska
ze wtedy, kiedy poznatem go po raz pierwszy Dr n. med. Anna Maria Ambroziak

ponad 10 lat temu. Usmiech, ktory potrafit = Wiasdciwosci materiatdw i powierzchni soczewek kontaktowych: Prof. Omur O. Ucakhan-Gunduz

udzielac sie innym. Byt wySmienitym specja- : : : .
. SRAT A . co jest istotne dla pacjentéw?
lista. Bardzo chetnie dzielit sie swojg wiedza ) pac)

Zawodowe relacje z klienta- S, oraz doswiadczeniem z innymi. Dla bardzo = Osady gromadzace sie na soczewkach kontaktowych
mi, a pézniej z pacjentami ce- ol : wielu z nas byt swego rodzaju drogowskazem.
chowata empatia potaczona % Mentorem. Cztowiekiem renesansu. = Korekcja astygmatyzmu miekkimi soczewkami kontaktowymi
znieodparta potrzebg niesie- e e Zarazat otoczenie swoim niegasngcym o . )
nia pomocy w rozwiazywaniu \ optymizmem i $wiezoécia patrzenia w przy- = Przeglad wynikdw miedzynarodowych warsztatow TFOS na temat
ktopotow z widzeniem. f szto$c. Kochat optometrig, kochat tango, ko- dyskomfortu uzytkowania soczewek kontaktowych
Jego wrodzona potrzeba chat ludzi. Wiele lat doswiadczenia i zdobywania wiedzy - a co -
rzetelnoéci sktaniata go do . najwazniejsze, che¢ dzielenta sie nia - przetozyt na spotkania ® Przysztos¢ soczewek kontaktowych
pogtebiania wiedzy i do- szkol.emov.ve’ czy prowa-
skonalenia kompetengji. e Ry ; y dzenie zaje¢ ze studen-

tami. Przez wiele lat byt
bardzo mocno zaangazo-
wany w zycie Polskiego

Ukoriczyt wiec studia pody-
plomowe z optometrii pod
kierunkiem prof. Bolestawa

Szkolenia regionalne — Podstawy aplikacji miekkich sferycznych oraz torycznych soczewek kontaktowych

Kedzi w poznariskiej Aka- TOWﬂfZXStwa OPFom?tfﬁ Podczas kursu poruszone zostang zagadnienia kwalifikacji pacjentdw pod katem Termin Miejscowosé
demii Medycznej. Z czasem i Optyki — rowniez jako aplikacji miekkich soczewek kontaktowych. Przedstawione beda techniki doboru
skoncentrowat sie na optometrii. Nieustannie uzupetniat swoja sz\’lf“ik Zarzjd,“' . i aplikacji miekkich sferycznych soczewek kontaktowych, jak réwniez kryteria wybo- 13-14 marca Wroctaw
wiedze, siegajac do periodykéw oraz fachowe] literatury angloje- ) {omseedgzci)CZ;nM::’EiZ:f: ru, dopasowanie i ocena nowoczesnych soczewek torycznych. Oméwione zostanie 27-28 marca Warszawa
zycznej. Réwnolegle, a raczej przede wszystkim, prowadzit wraz vio sp h ¢ prowadzenie pacjenta noszacego soczewki kontaktowe. Drugi dzien szkolen poswie- 17-18 kwietnia Sopot
z zong Matgosia swoja praktyke zawodowa. Dwukrotnie modernizo- Na rozmowach 0 Wszyst- - S - .

) . . L. .. kim. Wszvstko, co ko- cony zostanie zajeciom praktycznym. 08-09 maja Katowice
wat firme prowadzong w pierwszym okresie z teSciem Kazimierzem ystko, . L - T P . . . i
Bajerem — powojennym znanym warszawskim optykiem. chat, istnieje. Istniejace Nowa formuta i tresci .kursu wzbogacone duzg iloscig zdje¢ i filmow dajace mozli- 22-23 maja Poznan

W ostatnich kilku latach stworzyt odrebny gabinet optometrycz- rozwijajmy i pamietaj- Wosc lepszego zrozumienia tematu.

. . . PA ” T ops ‘It"'t A 3 i i . . . . . . . 7z
ny, ktory stat sie jego Za{WO‘iOW}”E,"kmleStwe"f - Doceniali i Lubili ;?lejs fec trwac must Dla osob uczestniczagcych w podstawowym kursie w pierwszej potowie 2015 r. LGl sl bzl L
Go klienci 1 pacjenci. Byt cztowiekiem o wysokim morale. W sytu- Leszek &rmiatek. Polskie Towa wprowadzamy mozliwoéé skorzystania z dodatkowego, uzupetniajacego, jednodnio- 26 wrzesnia Warszawa
acjach, w ktérych nie znajdowat zadowalajacego rozwigzania, po £szeK Smiaiek, Foiskie fowa ; )yt

rzystwo Optometrii i Optyki wego szkolenia praktycznego. 24 paidziernika Wroctaw

prostu nie przyjmowat zaptaty.

Jego wiedza, zaangazowanie oraz doswiadczenie zawodowe, a takze to, ze tkwi-
ta w nim potrzeba dzielenia si¢ z innymi tym, czego Swiadomie doswiadczat, wy-
konujac swoja misje zawodowa, sprawity, ze podjat wspétprace ze srodowiskiem
akademickim. Poczatkowo prowadzit zajecia w AM w Poznaniu, a w ostatnich kilku  j oo q o0 nsans wpajat etyke zawodu. Nigdy nie byto pytari, na ktére nie znatby odpo-
latach na Uniwersytecie Warszawskim. wiedzi i nawet po zakoriczeniu zajeé kazdemu chetnie udzielat wyjasnieri bez cienia znie-

Z jego inspiracji i w jakims sensie pionierskim wktadem w edukacje, mimo tak cierpliwienia. W pamieci studentéw pozostanie jako niezastapiony autorytet. JesteSmy
»zageszczonych” czaséw, byto przettumaczenie i wydanie pierwszej w Polsce an- wdzieczni, ze mogliSmy uczy¢ sie od niego zasad zawodu optometrysty.

Wspomnienie studentéw
Pan Marek 0z8g zawsze byt i bedzie dla nas synonimem wybitnego spegjalisty. Nie tylko
przekazywat nam ogrom wiedzy z zakresu optometrii, ale takze dzielit sie z nami swoim

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani wzieciem udziatu w Sympozjum oraz szkoleniach prosimy o zgtoszenie uczestnictwa na stronie www.EyeHealthAdvisor.pl
Rejestracja rozpoczyna sie 20 lutego 2015 r.

Udziat zarowno w szkoleniach, jak i sympozjum jest bezptatny. Organizator nie pokrywa kosztéw transportu i noclegéw. Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale
w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W przypadku problemow z rejestracjg prosimy o kontakt telefoniczny z Biurem Obstugi Sympozjum: Business Service
»Galop”, tel. (32) 253 00 69. Firma Johnson & Johnson Vision Care zastrzega sobie prawo do zmian programu szkolen.

Foto: archiwum rodzinne, Zuleika Hernandez Gomez de Kowalczyk, FoTomasMedia.pl

glojezycznej ksigzki poswieconej podstawom optometrii. Studenci Optyki Okularowej i Optometrii na Wydziale Fizyki UW
TWOJE SUKCESY ACUVUE® i Eye Health Advisor® s znakami zastrzezonymi na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson Poland Sp. z o.0.
.. Johnson & Johnson Vision Care jest czescig Johnson & Johnson Poland Sp. z o.0.
Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. AEHA/2015/01/1342
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LIU JO

Liu Jo to marka wtoska odziezowa, zatozona w 1995 r.
przez braci Marchi w Modenie. Skromne poczatki nie zwia-
stowaty sukcesu - najpierw tylko wItalii, a p6Zniej takze na
Swiecie. Obecnie firma ma ponad 130 butikéw we Wtoszech
iponad 110 winnych krajach Europy i Azji. Wraz z sukce-
sem linii odziezowych przyszto poszerzenie asortymentu
0 hizuterie, zegarki, kolekgje dziecieca, plazowa i obuwie.
Oczywiscie nie mogto zabraknac i kolekgji okularowych,
ktére od 2013 r. produkuje Marchon, za$ w Polsce dystry-
buujeje firma Optimex. W kampaniach reklamowych LiuJo
wystepuja teraz bardzo znane modelki, jak Kate Moss czy
Dree Hemingway.

Stylistyka marki, a tym samym opraw i okularéw przeciw-

@ Foto Marchon stonecznych, jest synonimem wspétczesnego wtoskiego

Factory900 to japoriska marka okularowa, ktéra pod-
bija Europe. Siedziba firmy miesci sie w miejscowosci
Sabae, gdzie produkowane jest 90% japoriskich ko-
lekgji okularowych. 0d trzech generacji Factory900
pozostaje w posiadaniu rodziny Aoyama - od 1937 r.
fabryka zajmowata sie produkcja okularéw, stynac
z umiejetnosci wykonywania trudnych i innowacyj-
nych projektéw dla zleceniodawcéw. W 2000 r. zato-
zyta wtasna marke, zajmujac sie tworzeniem kolekgji
futurystycznych, czesto z wykorzystaniem technologii
druku 3D. 900 to po prostu numer fabryki w Sabae.

W 2013 r. okulary przeciwstoneczne Factory900
zdobyty Silmo d’Or, za§ w 2014 r. — oprawa okula-

rowa Retro Future by 900 zostata nominowana do
Silmo d’Or. Stylistyka Factory900 operuje wokét
tréjwymiarowych, wyrazistych projektéw, najcze-
$ciej wykonywanych z ptyt acetatowych, ale w pro-
cesie wyjatkowej obrébki. Nieustannie innowacyjna
gra kolorem, fakturg, dodatkami i ksztattem czyni
z okularéw tej marki niepowtarzalne akcesoria.
Ciekawostka byta tez ubiegtoroczna wspétpraca
Factory900 z belgijska firma Theo. Jej projektanci,
Wim Somers i Patrick Hoet, s wielkimi admiratora-
mi projektéw Japoriczykéw, wiec z wielka radoscia
wspbélnie stworzyli limitowane modele Kamikaze
i Samurai.

stylu - kobiecego i szykownego, ale zwyraznymi inspira-
Gjami tradydja. Elegandja, kolor, a jednoczesnie bezpre-
tensjonalny design to kluczowe elementy stylu najnow-
szej kolekgji. Ksztatty sg proste, delikatnie inspirowane
retro, a wzory dekoracyjne na oprawach nawiazuja do
motywoéw z kolekgji odziezowych Liu Jo. Najwazniejsza
jest kolorystyka — czerwone, z6tte, fioletowe, niebieskie
modele w rozmaitych odcieniach tych barw dominuja
w kolekdji, cho¢ oczywiscie klasyke w postaci szylkretu
czy czerni tez tu znajdziemy.

To kolekgja przeznaczona gtéwnie dla mtodych kobiet,
ktére identyfikuja sie ze stylem Liu Jo. Jednak stylisty-
ka okularéw jest na tyle uniwersalna, ze kazda kobieta
moze tu znalez¢ cos dla siebie.

h;

Foto: Factory900, Theo
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AM EYEWEAR

AM Eyewear to australijska marka okularowa z histo-
ria od 2003 r. Oprawy korekcyjne i okulary przeciw-
stoneczne AM Eyewear s3 owocem zamitowania do
stylowego designu i szykownej klasyki. Zatozenie byto
proste: zaprojektowa¢ piekne, unikalne i wyjatkowe
okulary, ktére wyréznig wtasciciela. Dlatego kolekgje
okularowe AM Eyewear juz sa obecne w ponad 300
miejscach na Swiecie i w 30 krajach, a chetnie nosza je
réwniez gwiazdy muzyki i filmu, chocby Beyoncé.
Kazda oprawa AM Eyewear jest obrabiana recznie
z najwyzszej jakosci wtoskiej ptyty acetatowej Maz-
zucchelli. Wykoriczenie pojedynczej oprawy przez
rzemieslnika trwa nawet do 14 godzin pracy.

Najnowsza kolekgja na 2015 r. zostata nazwana Ho-
neymoon, czyli ,miesiac miodowy”. Dlatego wiele
w niej modeli w jasnych, miodowych odcieniach, z wy-
raznym nawiazaniem do vintage'owej stylistyki lat 70.
Firma stworzyta tez - we wspétpracy z cenionym
fotografem w Swiece mody Pierre’em Toussaintem
- limitowana kolekcje Saint / AM Eyewear, z ktdrej
sprzedazy 10% trafia do organizacji Optometry Gi-
ving Sight.

Wszystkie okulary przeciwstoneczne AM wyposazo-
ne sg w najwyzszej klasy soczewki Zeiss.

0d 2014 r. marka dostepna jest réwniez w Polsce,
w dystrybugji Viplabel.

IC!BERLIN

. Foto: AM Eyewear

Po wycisnieciu niemal wszystkiego z acetatu i stali
nierdzewnej dla kreatywnych projektantéw Ic!Berlin
przyszedt czas na co$ nowego — druk tréjwymiarowy 3D
w technice Selective Laser Sintering, czyli selektywne-
go spiekania laserem. Przedstawiona na Opti 2015
kolekcja Plotic to kolejny krok w kierunku przysztosci
- tworzenie takich ksztattéw i styléw, ktére niemozli-
we bytyby do uzyskania w tradycyjnych technologiach.
Plotic to kilka nowych modeli plus kilka nowych
koloréw. Materiat bazowy to poliamid PA220, kté-
ry jest hipoalergiczny, bezpieczny dla wody i zyw-
nosci, a jego budowa czasteczkowa podobna do

naturalnego jedwabiu. Poza tym jest niezwykle wy-
trzymaty i twardy, a przy tym o 30% lzejszy od ace-
tatu. Daje wiele mozliwosci p6Zniejszej obrébki, jak
barwienie, metalizacja, polerowanie, flokowanie.
W kolekcji znalazty sie réwniez taczone modele,
tworzywo poliamidowe + metal, co dato naprawde
ciekawe efekty.

Ic!Berlin to kolejna niemiecka firma, ktéra zaczeta
wykorzystywac technologie 3D i SLS. Trzeba przy-
znaé, ze zaprezentowane modele dopasowaty sie
Swietnie do charakterystycznej stylistyki tej marki,
zatem innowacyjno$¢ wychodzi jej tylko na dobre.

OPTYKA 1(32)2015
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United Vision sp. z 0.0. wytgczny dystrybutor
E-mail: biuro@unitedvision.pl
Tel: 797 001 419, www.unitedvision.pl
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Mexx to marka rodem z Holandii, cho¢ teraz juz
bardziej Swiatowa (obecna w 55 krajach) niz
tylko holenderska. Poza tym wykroczyta znacz-
nie poza kolekcje odziezowe, stajac sie marka
lifestyle’owa. 0d 1998 r. licencje na produkcje
i dystrybucje kolekcji okularowych Mexx ma nie-
miecka firma OWP. Na targach Opti zaprezento-
wata nowosci korekcyjne, utrzymane w typowej
dla opraw Mexx bezpretensjonalnej, minimali-
stycznej stylistyce.

Styczniowe nowosci sg kolorowe i funkgjonalne.
Najbardziej barwne z nich to modele dla kobiet
5330, 5148 i 5331, ktore sg przy tym lekkie i wy-
godne. Powierzchnia wielobarwnych zausznikéw
jest matowa, przyjemna w dotyku i noszeniu.

. Foto: Area98

T Opr.M.L. .

Panom przypadna do gustu proste, uniwersalne oprawy
z acetatu 53321 5333. Ich cechg charakterystyczng jest
zygzakowy wz6r — tzw. chevron — po wewnetrznej stronie
zausznikéw. Chevron byt bardzo modny w latach 60., za$
ostatnio przezywa swéj renesans w designie, bedac wy-
korzystywanym réwniez i w kolekgjach okularowych.
Ciekawa dekoracja okazaty sie tez ,iksy” — xx — nawigzu-
jace do nazwy marki. Acetatowym lub stalowym frontom
opraw 5329, 5150 i 5149 towarzyszg aluminiowe zausz-
niki, ozdobione wzorkiem xx. Kontrastowe kolory dodaja
oprawom tréjwymiarowosci. Dodatkowa atrakgja jest
aluminiowy pierscien wiksy, dopasowany do oprawy.
Oprawy Mexx reklamowane sa hastem: ,Dla ludzi, ktérzy
wolg autentyczno$¢ od perfekgji”, co — patrzac na naj-
nowsze propozycje —jest bardzo adekwatna dewiza.

KAOS

Targi Opti przyniosty wiele nowosci, w tym - marki
Kaos, Smiatej linii dla mtodszych uzytkownikéw z port-
folio wtoskiej firmy Area98. Jak zwykle w przypadku tej
marki kreatywno$¢ projektantéw nie zna granic i wsréd
najnowszych propozycji znajdziemy wiele rozmaitych
form, materiatéw (i metal, i acetat), kontrastowych
koloréw, przyciagajacych uwage detali... Waznym ele-
mentem tej kolekcji jest neonowa emalia, pokrywajaca
jaki$ detal w niemal kazdej oprawie, jak réwniez wielo-
barwne koraliki, jakby nanizane na zauszniki.

Wsréd przedstawionych na Opti nowosci warto zwré-
ci¢ uwage na model KK354, metalowa czarna oprawe
z kolorowymi detalami (neonowymi!) wstawionymi

@ rooowp

w zauszniki. Nie mozna przejs¢ obojetnie obok
opraw KK350 i KK352, ktére charakteryzuja sie
wymienionymi wyzej réznokolorowymi dekora-
cjami z koralikéw. Same fronty tez nie sa mini-
malistyczne, wiec zestawienie barw i 0zdéb jest
przyttaczajace. Ale o to chodzi w kolekcjach marki
Kaos.

0d tych $miatych bez watpienia propozycji odréz-
nia sie bardzo kobieca, azurowa oprawa KK356
o kocim froncie i ciekawym zestawieniu kolory-
stycznym.

W Polsce dystrybucja kolekcji Kaos zajmuje sie
Bogdan Radwariski.
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Istnieja tylko dwa sposoby, aby rozpoznac

HAWAJKE KARMINOWA
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Kolor. Przejrzystosé. Wyrazistosc.
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Cerruti 1881 + mod. 6036 - kol. C0O5

Givenchy + mod. VGVA24 - kol. A39

Emporio Armani + mod. EA3040 - kol. 5267

Italia Independent, J.F. Rey + mod. 5598 - kol. 051

OWP + mod. 2143 - kol. 500

Frost + mod. Hans im Glick = kol. r6zowy, czarny

Christian Lacroix + mod. CL1052 - kol. 15551

Valentino + mod. V2680 - kol. 324

Jaguar -+ mod. 033069 - kol. 929
Kenchi + mod. 9048 + kol. C5_1

OPTYKA 1(32)2015 www.gazeta-optyka.pl
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X-lde + mod. Molecola - kol. c4

Mad Fun - mod. Edera - kol. wielobarwny

Kaos + mod. KKV349 -« kol. 02

Tonny + mod. 4219 + kol. C1

®
Prada + mod. 60RVTWA - kol. 101 V E R M « R I

EYEWEAR

> www.vermari.com
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AM Eyewear + mod. Asia Aztec + kol. wielobarwny

Cerruti 1881 « mod. CE8019 - kol. C05

Davidoff + mod. 097341 - kol. 642

Dita « mod. GrandCru 2058B - kol. TKT, GLD

Dolce & Gabbana + mod. DG2143 - kol. 12538G

OPTYKA 1(32)2015
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Frost + mod. Hans im Gliick - kol. zielony, fioletowy

Furla = mod. SU4315 - kol. 8L5X

Givenchy + mod. SGVA14 - kol. 300

Lacoste « mod. L139SP - kol. 001

LiuJo + mod. LJ603S - kol. 816

www.gazeta-optyka.pl
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wwan. facebook.com tonnyskdasign

ﬁ Paolub nas na
facebaoku

Mila ZB Love in Italy » mod. MZ510S - kol. 4

Valentino + mod. V707SB - kol. 961

Moschino + mod. M0763501 + kol. czamny, czerwony

CzY posladasz Juz nasze produkty w swoje) ofercie ?

Zapros naszego przedstawiciela - zadzwon 22 811 42 66
Szeroki wybor opraw okularowych e-glasses.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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Marka - dlaczego jej ufamy?

Jeszcze nie tak dawno, w smutnych czasach PRL-u, marka kojarzyta sie Polakom gtéwnie z niemiecka waluta. Przez lata kolejne
pokolenia rodakéw kupowaty produkty, kierujac sie ich atrakcyjna cena, a nie tym, jaki znaczek sie na nich znajdowat. Wyjatkiem

byty produkty takich firm, jak Adidas czy Nike, na Zachodzie uznawane za produkty Sredniej klasy, u nas do dzi$ jeszcze postrze-
gane jako luksusowe [4] (co ciekawe, Nike w dalszym ciagu jest najpopularniejsza marka obuwniczg wiréd mezczyzn). Obecnie
sytuagja zdecydowanie sie zmienita, ponad potowa Polakéw (57%) uwaza, ze moda ma dla nich znaczenie, 52% twierdzi, ze

zna sie na modzie i trendach [1], a marka stanowi dla nich istotny element przy wyborze produktu. Czym jednak jest marka?
Dlaczego ma ona olbrzymi wptyw na dokonywane przez nas wybory? Czemu decydujemy sie wydaé wiecej pieniedzy na produkt
markowy niz na taki, ktérego nazwa producenta nam nic nie méwi?

Historia marki

Chec posiadania produktéw konkretnego wytwor-
¢y, ktéry gwarantowat nie tylko produkt dobrej ja-
kosdi, ale takze wykonany estetycznie i starannie,
siega czaséw starozytnych (nawet siedmiu tysiecy
lat wstecz). Uznani mistrzowie w swoim fachu

sygnowali produkty charakterystycznym znakiem
graficznym. Z czasow pézniejszych najbardziej
znane s3 Sredniowieczne gmerki (z niemieckiego
Gemerk), ktérymi kamieniarze oznaczali swoje
dzieta. Z czasem przeksztatcity sie one w herby
rzemie$lnikdw umieszczane na wytwarzanych
przez nich przedmiotach, co trwato do korica
XVIII wieku. Gmerki, a wtasciwie juz z angielskie-
go marki (doktadnie trade mark, z kolei angielskie
stowo brand pochodzi od czasownika ,to brand”,
oznaczajacego wypalanie znaku na bydle) powré-
city wraz z rewolugja technologiczna na przetomie
XIX i XX w. Wtedy usprawnieniu ulegt transport
produktéw oraz udoskonalenie produkgji, ktére
umozliwito wytwarzanie przedmiotéw o powta-
rzalnej jakosci. Zaczeto stosowac charaktery-
styczne opakowania produktéw, aby klient mégt
od razu rozpoznac ten, ktéry znat i ktérego po-
szukiwat. Pomagato w tym umieszczenie na opa-
kowaniu wtasnie marki. Wtedy tez zaczety dziatac
przepisy umozliwiajace ochrone prawna znakéw
towarowych.

Wydawatoby sie, ze
marka zdobedzie ser-
ca i portfele klientéw
i bedzie nimi rzadzi¢
na zawsze. Stato sie
inaczej, kres znaczenia
marki nastapit okoto
1915 r. Sieci zaczety
promowac swoje marki

Foto: Luxottica

i obnizaé ceny, a za-
tem i jakosé. Klienc
rozczarowali sie brakiem pokrycia zapewnier re-
klamowych w rzeczywistosci, a w efekcie odwré-
cili sie od marek. Sytuacje pogtebitjeszcze kryzys
Swiatowy z lat 30. XX w. Powolny powrét zaufania
nastapit dopiero po II wojnie Swiatowej. Jednak
prawdziwy boom na marki miat miejsce dopiero
pod koniec lat 80. XX stulecia. Wtedy bowiem
zaczety wyraznie rosngé koszty wprowadzania
nowych produktéw na rynek. Zaczat sie takze
nattok informagji reklamowych, wsrdd ktérych
klienci zaczeli sie gubi¢. Marketingowcy musieli
znalez¢ skuteczny sposéb, aby niezdecydowani
klienci siegali po konkretne produkty. Dziatania
marketingowe ukierunkowano na to, aby mar-
ka stata sie symbolem statusu klienta. Czyms
pozadanym, okreslajacym pozycje w spoteczeri-
stwie lub demonstrujacym wyznawana ideolo-
gie. Triumfalny pochéd marki trwa do dzi$, cho¢
modne, zwtaszcza wiréd mtodziezy, stato sie jej
kontestowanie poprzez kupowanie produktéw
»no logo”. I te mode firmy postanowity wyko-
rzystaé w budowaniu swoich marek. Pojawity
sie produkty markowe z ukrytymi metkami albo
z logo wyszywanym czarng nitka na czarnym tle.
Marka wykorzystujaca trend ,no logo” jest Bot-
tega Veneta, ktéra uznata, ze jej produkty maja
tak wybijajacy sie wyglad, ze logo nie jestim po-
trzebne.

Czym jest marka?
Definicji marki jest wiele i wtasciwie nie ma
jednej uniwersalnej. Na przyktad wedtug Ame-
rican Marketing Association to: ,Termin, sym-
bol, wzér lub ich kombinacja stworzona celem
identyfikacji débr lub ustug sprzedawcy lub ich
grupy i wyréznienia ich sposréd konkurengji”.
Z kolei w ksiazce Grzegorza Urbanka o zarza-
dzaniu marka znajdziemy taka rozbudowana
definicje: ,Marka to szczegdlna nazwa, znak,
symbol, wzér lub ich kombinacja nadawana
przez sprzedawce lub grupe sprzedawcéw, ma-
jaca na celu identyfikacje wyrobu lub ustugi
orazich wyréznienie na tle oferty konkurentéw.
(...) Marke mozemy réwniez okresli¢ jako sume
niematerialnych atrybutéw produktu, takich
jak: nazwa, opakowanie, cena, historia, reputa-
cja i sposéb jego reklamowania. Marke mozna
tez definiowac jako sume wrazen, jakie odnosza
konsumenci w wyniku jej uzytkowania” [2].
Zwtaszcza to ostatnie zdanie wskazuje na
niematerialno$¢ marki. Wedtug badari Demo-
skopu, dla potowy Polakéw marka jest istotna
informacja o jakosci produktu. Dr Tadeusz Ca-
derek z COBRO uwaza, ze w Swiadomosci kon-
sumenta towar jest wytworem producenta, za$
klient tak naprawde kupuje marke [3]. Klienci
traktuja marke jako gwarancje dobrej jakosci,
wiedza tez, czego moga sie po niej spodziewac,
jesli chodzi o walory estetyczne i praktyczne.
Znana i ceniona marka pozwala na skrécenie
czasu potrzebnego na podjecie decyzji o za-
kupie. Zamiast przedziera sie przez opisy
produktu, klienci kupuja markowy produkt,
zaktadajac, ze spetni on ich oczekiwania, tak
jak inne wczesniej kupione tej samej marki.
Co wiecej, kierujac sie przy wyborze marka,
klienci mniej zwracajg uwage na réznice cen,
ttumaczac sobie, ze jako$¢ musi kosztowac.
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Wydajac wiecej pieniedzy na markowy produkt
ufaja, ze sa to pienigdze dobrze wydane, bez
ryzyka, ze produkt nie spetni ich oczekiwari.
Marka decyduje takze o kastowosci spote-
czeristwa — im wigkszy prestiz ma jakas marka,
tym wigkszy prestiz wirdd otoczenia ma osoba,
ktéra uzywa przedmiotéw tej marki. Wybranie
konkretnej marki jest jak demonstracja statusu
finansowego, pozycji w hierarchii czy przyna-
leznos¢ do jakiej$ grupy. Markowy produkt daje
gwarancje, ze zostaniemy w danej grupie zaak-
ceptowani. Tak wiec kupujac marke kupujemy
nie tylko konkretne korzysci, ale takze, a moze
przede wszystkim, satysfakcje psychiczna.

Przysztos¢ marek
Bywa, Ze producenci ,zapominajg” o niemate-
rialnej wartosci marki i Swiadomie obnizaja jej
warto$¢, odzierajac z elitarnosci obnizeniem
cen i wprowadzeniem produktéw do sieci dys-
kontowych. W 2013 r. byta to cata seria luksuso-
wych niegdys perfum, za§ w 2014 r. polska firma
Wittchen sprzedawata swoje torby za pét ceny
w dyskontach. Zaowocowato to gwattownym
protestem uzytkowniczek, ktére poczuty sie wy-
kluczone z grona oséb wyjatkowych i przestaty
uzywac produktow tej firmy. By¢ moze zysk z du-
7ej sprzedazy tanich produktéw byt wiekszy niz
zysk ze sprzedazy mniejszej, ale dla klientdw eli-
tarnych, jednak na dtugo marka Wittchen moze
zapomniec¢ o nazywaniu jej luksusowa.

Taka ,degradacja” marek bedzie raczej kon-
tynuowana. Jeszcze w grudniu 2014 r. produkty

firmy Sony, stynace do tej pory z niezawodnosci,
doskonatej jakosci, ale i wysokiej ceny, pojawity
sie w najpopularnigjszej polskiej sieci dyskonto-
wej. Zapewne rok 2015 przyniesie kolejne takie
posuniecia. Czyzbysmy byli $wiadkami upadku
marki jako symbolu czego$ wyjatkowego, zasta-
pionego przez masowo$¢ dostepu? Czyzby pro-
ducenci, nie mogac juz konkurowa¢ jakoscia, bo
ta dzieki nowoczesnej produkgji jest zblizona, za-
czeli konkurowaé wytacznie atrakcyjng cena? Dla
masowego klienta moze by¢ to doskonate rozwia-
zanie, bedzie miat markowy towar za niska cene.
Adi, ktdrzy beda chcieli sie wyrézni¢, beda musieli
znalez¢ dla siebie marki naprawde luksusowe.

Ciekawostka
Wszyscy znamy marke Louis Vuitton, nazywana
najcenniejsza marka $wiata. Ztosliwi nazywaja

ja takze najdrozsza cerata $wiata, gdyz do pro-

dukgji tak pozadanych torebek uzywa sie zwy-
ktej ceraty, ktdrej wartos¢ rosnie niebotycznie
po nadrukowaniu na niej charakterystycznego
logo. Tymczasem ponad 160-letnia historia
marki jest jeszcze bardziej barwna.
Zatozycielem firmy byt wtasnie Louis Vuitton
(4 sierpnia 1821 - 27 lutego 1892), ktdry swa
kariere zaczat w pierwszej potowie XIX w. w Pa-
ryzu. Ubogi nastolatek, by zarobi¢ na chleb,
zatrudnit sie w paryskim zaktadzie Monsieur
Marechal, ktéry specjalizowat sie w ... pakowa-
niu monstrualnych sukni w kufrach podréznych.
Louis z czasem doszedt do takiej wprawy, ze za-
czeto zatrudnia¢ go w najbogatszych paryskich
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domach, w tym takze przez cesarza Napoleona
III. To powodzenie pozwolito mu na zatoZenie
w 1854 r. wtasnego zaktadu. Niezaleznos¢ finan-
sowa zaowocowata tez inwestowaniem w nowe
typy kufréw, skrzyri i toreb podréznych. Cztery
lata péZzniej na rynku pojawita sie pierwsza wa-
lizka Louis Vuitton, w ktdrej ciezka skére zasta-
piono ptétnem. Dodatkowa zaleta byto to, ze
ubrania w nich przechowywane nie przesiakaty
skdérzanym zapachem. Po $mierci Louisa jego do-
skonale rozwijajace sie przedsiebiorstwo przejat
syn Georges, ktéry wypromowat walizki i torby
w catej Europie. Doskonate torby zaczety byé
podrabiane, dlatego Georges zaczat sygnowaé
swoje produkty literami LV oraz zaprojektowat
wz6r Monogram Canvas, ten wtasnie, ktéry dzis
pozwala na rozpoznanie marki na catym $wiecie.

Niestety, mimo tego zabiegu produkty Louis
Vuitton naleza dzi$ do najczesciej podrabia-
nych towaréw luksusowych. Szacuje sie, ze
zaledwie 1% toreb z logo LV to autentyczne
produkty szacownej firmy [6].

W nastepnym numerze ,Optyki” opiszemy role
marki w branzy okularowej. @
% Opr. TKK
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Marka Carrera zostata stworzona w 1956 roku przez Austriaka, Wilhelma Angera. Ten producent okularow
i pasjonat sportu, zainspirowany prestizowymi wyscigami samochodowymi Carrera Panaamericana odbywa-
jacymi sie w Potudniowej Ameryce, zaprojektowat pierwszy model okularow Carrera z mysla o kierowcach.
Aktualnie biuro projektowe znajduje sie w Padwie (Wtochy), a marka scisle wspotpracuje z profesjonalnymi
sportowcami. Korzystajac z ich bogatych doswiadczen projektanci marki umiejetnie facza komfort uzytko-
wania z oryginalnym wzornictwem, wychodzac daleko poza stereotypy w mysleniu o sportowym sprzecie
ochronnym. 0d lat 80. Carrera jest bardzo aktywna w sponsorowaniu wydarzen sportowych. Na swoim koncie
posiada: Puchar Ameryki, Zimowe Igrzyska Olimpijskie w 1988 roku i wyscigi Formuty 1.

Wytgcznym dystrybutorem okularéw marki Carrera w Polsce jest firma OPTIMEX-VISCOM mieszczaca
sie w Warszawie przy ul. ks. Trészyniskiego 7, tel. 22 832 45 71, biuro@viscom.com.pl, www.safilo.com

HILFIGER
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Historia marki Tommy Hilfiger siega 1969 roku, kiedy to jej wlasciciel, bedac jeszcze uazniem nowojorskiego liceum
otworzytsklep razem ze swoimi przyjaciéimi. Hipisowskie projekty cieszyly sie tak duzym zainteresowaniem, ze w krot-
kim czasie otworzono kilka kolejnych sklepow. Marka Tommy Hilfiger osiagneta sukces przede wszystkim dzieki spraw-
nemu i energiznemu marketingowi. Bardzo czesto jego kampanie reklamowe okazywaly sie czesto o wiele bardziej
kreatywne niz same projekty Tommy’ego. Skutecznie przyciagat on uwage swoich docelowych klientow poprzez spon-
sorowanie liznych koncertow muzyanych, regat jachtowych azy tez podtrzymywanie bliskich relagji z celebrytami ta-
kimi jak David Bowie, Iman i Beyoncé. Aktualnie marka Tommy Hilfiger to uosobienie praktycznej i mtodej amerykan-
skiej mody, taczacej ulizny luzi elegancje oraz zamitowanie do elitamych sportow. Poza odzieza marka Tommy Hilfiger
oferuje szeroki wybor okularéw przeciwstonecznych oraz korekcyjnych zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.

Wytacznym dystrybutorem okularéw marki Tommy Hilfiger w Polsce jest firma OPTIMEX-VISCOM mieszczaca
sie w Warszawie przy ul. ks. Trészynskiego 7, tel. 22 832 45 71, biuro@viscom.com.pl, www.safilo.com
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Podstawowe zasady
skutecznego e-mailingu

Teoretyczm'e rzecz ujmujac, salony optycz-
ne moga sprzedawaé bez reklamy, ale czy
w obecnych czasach jest to mozliwe - jestem
przekonany, ze nie. W takim razie pytanie
brzmi, czy sama reklama wystarczy, czy jed-
nak powinna by¢ elementem bardzo przemy-
$lanej komunikacjii strategii marketingowej?
Jaki wizerunek naszego salonu optycznego
chcemy przekaza¢ naszym obecnym i przy-
sztym klientom?

Informacje, ktére wysytamy do otocze-
nia poprzez witryne naszego salonu, szyld
czy jakiekolwiek inne dziatania przekazuja
pewne komunikaty i sg elementami, ktore
pozwalaja klientom na identyfikacje tozsa-
mosci salonu. Kazdy z elementéw co$ wyraza:
zakurzone oprawy na pétkach, nonszalangja
i niedbalstwo personelu, brudna podtoga czy
brak dbatosci o wizerunek salonu. Jezeli na
tym etapie nasze dziatania szwankuja, nie
wydawajmy, a méwiac dosadniej nie wyrzu-
cajmy w btoto pieniedzy na reklame, bo po
prostu to nie ma sensu. Najpierw dopracuj-
my wszystkie elementy zwiazane z wygladem,
funkcjonowaniem, a takze profesjonalizmem
salonu optycznego, poniewaz klient dosko-
nale zauwaza wszystkie mankamenty, a nasza
reklama szybko moze staé sie antyreklama.
Pamietajmy o tym, ze obecnie konkurujemy
o klienta ze sklepami takze z innych branz,
a ich wizerunek i poziom stale rosnie. Dodat-
kowo na rynek pracy wchodzi pierwsze poko-
lenie, ktére nie pamieta siermieznych czaséw

poprzedniego ustroju. Pokolenie, ktére w kil-
ka minut jest w stanie doktadnie poréwnaé
ceny, wymieni¢ sie opiniami na ,czacie” oraz
sprawdzi¢ komentarze w Internecie. Mozna na
to utyskiwac, ale od tego nie ma odwrotu. To
jest pokolenie, ktdére coraz czesciej bedzie wy-
dawac u nas swoje zwiekszajace sie dochody.

Zaktadajac, ze mamy dobra strategie mar-
ketingowa, $wietnie zorganizowany i zaaran-
zowany salon optyczny, profesjonalny perso-
nel oraz interesujaca strone internetowa, co
mozemy zrobi¢, aby dotrze¢ z nasza Swietna
oferta do klientéw? Po pierwsze, warto zdaé
sobie sprawe z kilku faktow, z ktérymi mamy
codziennie do czynienia, ale nie uswiadamia-
ny sobie ich skali. 57% Polakéw w ostatnim
miesigcu miato kontakt z ulotkami reklamo-
wymi i 50% z SMS-ami. E-maile oraz telemar-
keting stanowia niewiele mniej. Jasno wida¢,
ze jesteSmy bombardowani reklama z kazdej
strony, a w tym przypadku méwimy o mar-
ketingu bezposrednim. Ma on wiele bardzo
mocnych stron, ale musimy spetni¢ pewne
podstawowe warunki, aby tak sie stato. Po
drugie, ludzie zaczynaja odrzucaé¢ masowa
reklame i naturalnie broni¢ sie przed jej za-
lewem, co powoduje, Ze nasza nawet najbar-
dziej atrakcyjna propozycja moze wyladowaé
w koszu. Ze swiadomoscig tych cech wspét-
czesnej rzeczywistosci mozemy zaplanowaé
dziatania, ktére moga nam przysporzy¢ spo-
rego sukcesu w postaci klientéw, ktérzy zawi-
taja do naszego salonu.

Foto: archiwum Autora
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W tym artykule chciatbym napisaé troche
wiecej na temat skutecznego e-mailingu,
ktéry oparty jest na sensownym scenariuszu
dziatan i rzetelnej bazie klientéw. Prowadze-
nie i ciggte aktualizowanie takiej bazy jest ab-
solutna koniecznoscia. Wszystkie dane, ktére
tam mamy, sg prawdziwym skarbem, a s3 to
takie informacje, jak:

* imiei nazwisko klienta,

* adres,

e wiek,

e zawdd i zainteresowania,

¢ wade refrakgji,

¢ soczewki i oprawy, ktdre zakupit,

¢ warto$¢ transakgji,

* date ostatniego zlecenia na okulary,

e liczbe dni od ostatniej wizyty.

Dzieki takim informacjom mozemy opraco-
waé segmentacje klientéw i na tej podstawie
przygotowac personalizowany e-mailing. Kaz-
dy marketingowiec w tym momencie bedzie
wniebowziety, jezeli bedzie miat mozliwosé
dysponowania takimi konkretnymi danymi.
Niestety, tutaj pojawia sie pierwszy problem.
Niewiele salonéw posiada taka baze danych.
Tak wiec goraco zachecam - zacznijcie juz dzi-
siaj, od teraz, juzi natychmiast. Baza klientéw
jest bardzo cennym elementem zarzadza-
nia salonem optycznym, a przeciez z kazdym
dniem ilo$¢ waznych informacji bedzie sie
powiekszaé. Oczywiscie bytoby idealnie sko-
rzystaé z programéw, ktére sa na rynku. Chcac
uniknaé kryptoreklamy, zapraszam do Inter-
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netu - po wpisaniu hasta ,programy do za-
rzadzania salonem optycznymi” pojawi sie co
najmniej kilku powaznych dostawcéw takiego
oprogramowania, ktére w ramach swojej funk-
cjonalnosci zawiera takze bazy danych klien-
tow. Jezeli kto$ jeszcze zastanawia sie nad
wyborem programu, polecam chociazby utwo-
rzenie takiej bazy w excelu. Te wszystkie dane,
ktére sa w formie papierowej, koniecznie mu-
sza znalezé sie w komputerze.

Posiadajac rzetelng baze, w ktérej wtasci-
ciele kont wyrazili zgode na otrzymywanie
korespondencji z ofertami, mamy ogromna
szanse na to, iz nasz e-mailing nie wyladu-
je w koszu. Wiasna baza klientéw pozwala
w tatwy sposéb, a co najwazniejsze niskimi
naktadami finansowymi wykorzysta¢ zalety
marketingu wirusowego. Polega on na tym,
iz odbiorca e-maila, uznajac go za interesuja-
cy i godny polecenia, przesle te koresponden-
cje dalej do swoich przyjaciét i znajomych bez
zadnego naktaniania z naszej strony. Dzieki
temu osiagamy efekt tzw. kuli $nieznej i po-
zyskujemy grono nowych potencjalnych klien-
téw. Tutaj jeszcze raz przywotam watek z mto-
dym pokoleniem, ktére jest naprawde mocno
nastawione na dzielenie sie i wspétdzielenie
informacjami, opiniami czy wiedza. Zachecam,
aby na to zwrdci¢ uwage. Marketing wirusowy
idealnie wpisuje sie wich postrzeganie Swiata.

Nastepnym krokiem, gdy posiadamy juz do-
bra baze, opracowalismy segmentacje i wie-
my, do kogo chcemy wysta¢ e-mailing, jest

wtasciwe zatytutowanie e-maila, czyli pole
»Subject”. 0d tego, co napiszemy w tym miej-
scu naprawde zaleza dalsze losy naszej prze-
sytki. Okoto sekundy trwa decyzja uzytkownika

konta e-mail: czy przeczytac list z okreslonym
tytutem, czy od razu go skasowac. Stad temat
e-maila powinien by¢ krétki i zacheca¢ do
przeczytania, poniewaz jest reklama dalszej
czesdci naszej korespondencji. Powinien wiec
budzi¢ ciekawos¢, intrygowaé, pokazywac ko-
rzysci dla klienta czy nawet szokowaé. Temat
powinien by¢ zwiezty i na samym poczatku
zawiera¢ kluczowe stowa, poniewaz programy
pocztowe wyswietlaja tylko poczatkowy frag-
ment. Dtugie tytuty $wiadcza takze o braku
umiejetnosci sprecyzowania zwieztego celu
przekazu. Sugeruje unikaé wykrzyknikéw i ta-
kich stéw, jak 'gratis', 'za darmo' czy 'promo-
gja' ze wzgledu na to, ze filtry antyspamowe
wychwyca taka wiadomos¢ i nie dotrze ona do
klienta lub wyladuje w buforowej skrzynce an-
tyspamowej. Warto pamietaé, ze adresujemy
maile do indywidualnego odbiorcy. Sam bytem
adresatem maili, ktére zawieraty dtuga liste
odbiorcéw - oczywiscie od razu trafity do ko-
sza. Klient musi by¢ przekonany, ze e-mail jest
adresowany tylko osobiscie do niego.
Sama tres¢ listu powinna opierac sie na mode-
lu, ktérego skrét wjezyku angielskim brzmi AIDA:
1. Attention - czyli przykuwa uwage.
2.Interest - budzi zainteresowanie i sktania
klienta do uzyskania bardziej szczegéto-
wych informacji o naszej ofercie.
3. Desire - wzbudza potrzebe u klienta i che¢
posiadania tego, co mu proponujemy.
4.Action - a wiec to, co najwazniejsze, czyli
dziatanie. W tym przypadku ztozenie wizy-
ty w naszym salonie i zainteresowanie sie
nasza oferta.
Oczywiscie wszystko na pierwszy rzut oka
wyglada idealnie, ale w rzeczywistosci to
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nie jest takie tatwe zadanie. Jestem jednak
przekonany, ze przynosi konkretne i wymier-
ne efekty, jezeli spetnimy wszystkie warun-
ki, o ktérych wspomniatem powyzej. Liczbha
e-maili wysytanych w celach marketingo-
wych wzrasta o 30% rocznie, wedtug rapor-
tu Direct Marketing Association. Wcale mnie
to nie dziwi, biorac pod uwage stosunkowo
niskie naktady na tego typu dziatania oraz
ich rosnaca efektywno$é. Pozostaje pytanie,
jakiego poziomu zainteresowania mozemy
sie spodziewa¢, decydujac sie na tego typu
dziatania? Odsetek powinien wynosi¢ od 5 do
10% i moze by¢ wyzszy, jezeli dokonamy pre-
cyzyjnej i dobrzej przemyslanej segmentacji.
Brzmi zachecajaco, a wiec warto. Na koniec
polecam zapoznanie sie z Ustawa o ochronie
danych osobowych oraz Ustawa o $wiadcze-
niu ustug droga elektroniczng, aby unikna¢
putapki i nieSwiadomie nie tama¢ prawa albo
trafi¢ na liste Zrédet spamu, przez co Par-
stwa korespondencja od razu trafi do kosza.
Zycze powodzenia w pielegnowaniu relacji
z obecnymi klientami i w pozyskiwaniu tych
nowych. Budowanie zaufania i profesjonal-
nego wizerunku to przeciez jedno z bardzo
waznych zadan w umacnianiu trwatej przewagi
konkurencyjnej. Trzeba o to koniecznie dba¢,
poniewaz liczba salonéw optycznych w Polsce
przez najblizsze lata bedzie wciaz rosta. @

0 Autorze

Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absolwent Studiéw
Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersytetu Opolskiego oraz
studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadzania Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w zakresie zarzadzania zaréwno w sektorze MSP (mate i $rednie przedsie-
biorstwa), jak i w zarzadzaniu duzymi jednostkami biznesu. Spedjalizuje
sie w sprzedazy i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.
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czylijak

radzi¢ sobie na wspdtczesnym rynku

Zbadaﬁ przeprowadzonych w2013 r. [1] wynika,
ze ponad potowa Amerykanéw (62%) dokonuje
zakupéw przez Internet przynajmniej raz w mie-
siagcu, a tylko 1% respondentéw odpowiedziato,
ze nigdy nie dokonywato tego typu transakgi.
Wedtug sondazu przeprowadzonego w 2013 .
przez instytut opinii publicznej Infas, na zlecenie
Trusted Shops, Polacy, pod wzgledem czestotliwo-
$ci zakupdw on-line, uplasowali sie na trzecim (1)
miejscu w Europie, za Wielka Brytania i Niemcami.
Wedtug sondazu 32% Polakéw dokonuje e-zaku-
pow przynajmniej razw tygodniu, a 53% dokonuje
ich raz lub dwa razy w miesiacu [2]. Dokonywanie
zakup6w w Internecie dotyczy praktycznie kazde-
go aspektu naszego zycia. Najczesciej wybor ten
jest podyktowany wygoda i korzystna cena.

W Internecie mozna sprzeda¢ / kupic wszyst-
ko. Soczewki kontaktowe i $rodki do ich piele-
gnacji nie stanowia tu wyjatku, a w dodatku ich
sprzedaz on-line nie natrafia na zadne bariery.
Po pierwszym badaniu / dopasowaniu w prak-
tyce (gabinecie) ich uzytkownik posiada pet-
na specyfikacje stosowanego produktu (moc,
Jrozmiar”), a to wszystko, co potrzebne, by
dokonywac kolejnych zakupéw. Kupujac wyroby
kontaktologiczne ta droga mozna zaoszczedzi¢
czas i pieniadze, ale rosnaca e-sprzedaz socze-
wek ma swoja ciemna strone.

Zakupy soczewek kontaktowych w sklepach
internetowych, wedtug badan opublikowanych
w ,Journal of the American Optometric Asso-

T Lek. med. MAREK SKORUPSKI
Gabinety Skorupski Optical, Poznan
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych

ciation”, moga by¢ w dtuzszej perspektywie przy-
czyng probleméw ze zdrowiem oczu. Badania
przeprowadzone przez Joshue Fogela i Chaya Zi-
dile’a z Brooklyn College wykazaty, ze osoby, kt6-
re nie kupuja soczewek kontaktowych w prakty-
kach, w ktérych znajduja sie gabinety zajmujace
sie dopasowaniem soczewek i zapewniajace opie-
ke konieczng w czasie dalszego ich stosowania,
lecz kupuja je w sklepach internetowych, znajduja
sie w grupie 0s6b narazonych na wieksze ryzyko
powiktar zwigzanych z noszeniem soczewek kon-
taktowych [3]. Badanie wykazato, ze jedna z naj-
wiekszych réznic pomiedzy osobami dokonujacy-
mi e-zakup6w soczewek kontaktowych a osobami
kupujacymi soczewki w praktykach z gabinetami,
dotyczy czestosci odbywanych wizyt kontrolnych
po rozpoczeciu noszenia soczewek. 49,6% 0séb
dokonujacych dopasowania w praktykach zgtosi-
to sie na wizyte kontrolng, podczas gdy zaledwie
29% o0s6b, ktore zakupity soczewki on-line, zde-
cydowato sie odwiedzi¢ specjaliste w celu spraw-
dzenia, czy nosza odpowiednie dla nich soczewki.
Kolejna réznica, juz nie tak znaczaca (w publika-
gjach), dotyczy odbywania (minimum raz do roku)
badania stanu narzadu wzroku. 88,9% pacjentéw
kupujacych soczewki w praktykach przeszto takie
badanie w poréwnaniu z 78,9% os6b, ktére zaku-
pity soczewki on-line. Dane te wygladaja nader
optymistycznie i raczej nie oddaja realiéw nasze-
go rynku. Mozna $miato stwierdzi¢, ze pagienci
pozostajacy w kontakcie z praktykami (kupujacy
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tam soczewki) kontroluja sie mniej lub bardziej
regularnie, za to e-zakupowicze przestaja by¢ pa-
¢jentami i, w znakomitej wiekszosci, nie poddaja
sie wcale wtasciwej kontroli.

Podczas kompleksowego badania u spegjalisty
jednym z najwazniejszych etapéwjest ocena pra-
widtowego dopasowania soczewki kontaktowej,
zaréwno pod wzgledem mocy, jak i akceptadji
soczewek przez tkanki oka. Soczewki niewtasci-
wej mocy moga by¢ przyczyna béléw i zawrotéw
gtowy, zamazanego widzenia, uczucia zmecze-
nia, a nawet nudnosci. Dolegliwosci te moga
by¢ uciazliwe, a nawet niebezpieczne podczas
prowadzenia samochodu, obstugi urzadzeri me-
chanicznych czy chocby przenoszenia filizanki
z goraca kawa. Pomimo oczywistych skutkéw
ubocznych uzywania soczewek kontaktowych
niewtasciwej mocy, az 35,3% os6b dokonujacych
zakupéw soczewek przez Internet nie ma pew-
nosci, czy moce kupowanych soczewek sa odpo-
wiednie dla ich wady wzroku [3].

Wiele innych badan przeprowadzanych na
Swiecie wykazato ponadto, ze osoby kupujace
soczewki kontaktowe w sklepach internetowych
byty 4,8 razy czesciej narazone na bakteryjne
zapalenie rogéwki (w tym owrzodzenie rogow-
ki) niz pacjenci kupujacy soczewki w sklepach
z gabinetem [4,5,6]. We wszystkich badaniach
ryzyko to zwiazane byto z faktem, ze osoby
kupujace soczewki kontaktowe w sklepach in-
ternetowych w mniejszym stopniu stosuja sie
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do zaleceri spegjalistow, zaréwno jesli chodzi
0 sposéb ich uzywania, jak i o ich pielegnagje,
anizeli pacgjenci kupujacy soczewki w prakty-
kach zajmujacych sie dopasowaniem soczewek.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze soczewki kontak-
towe réznig sie miedzy soba wtasciwosciami
materiatu, z jakiego zostaty wykonane, para-
metrami geometrii (promieri krzywizny, Sredni-
ca), wreszcie konstrukcja [7]. Zakup soczewek
kontaktowych innych od pierwotnie dobranych,
oparty na warto$ci mocy, promieniu krzywizny
i Srednicy (niezaleznie od tego, czy sa one ak-
tualne czy nie), nie gwarantuje zakupu wyrobu
dostosowanego do parametréw uktadu wzro-
kowego i indywidualnych potrzeb uzytkownika.
Soczewki kontaktowe sg ciatem obcym, majacym
bezposredni kontakt z rogéwka i moga by¢ przy-
czyna powaznych probleméw, jesli nie zostaty
poprawnie dopasowane, nie s poprawnie stoso-
wanei pielegnowane, a ich uzytkownik nie pozo-
staje pod kontrola spegjalisty. Regularne wizyty
kontrolne s3 elementem profilaktyki narzadu
wzroku, a stosowanie sie do zaleceri specjalisty
gwarantuje bezpieczne i komfortowe uzytkowa-
nie soczewek kontaktowych [8]. Kazdej osobie
kupujacej soczewki kontaktowe lub okulary po-
winno przys$wiecaé hasto: ,Stosujac okulary czy
soczewki kontaktowe jeste$ wiecej niz tylko kon-
sumentem - jestes pacjentem”.

Jak pokazuja badania i praktyka, rozwoju
rynku internetowego nie da sie powstrzymac,
a wedtug badari Vision Needs Monitor, przepro-
wadzonych w 2014 r. w Polsce, juz 41% uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych dokonuje
ich zakupu w sieci [9]. W dalszej czedci arty-
kutu przedstawie dziatania, ktére podejmuje
we wtasnej praktyce, aby poprawi¢ lojalnosé
zakupowa pacjentéw noszacych soczewki kon-
taktowe, utrzymac z nimi kontakt, a tym samym
zmniejszyé ilos¢ powiktan.

Temat utrzymania pacjentow w praktyce jest
bardzo szeroki i obejmuje wiele aspektéw budo-
wania lojalnosci swoich pagjentéw / klientéw.
Dalej odniose sie do kwestii utrzymania sprzeda-
7y soczewek kontaktowych w swojej praktyce po
nowych dopasowaniach. Podziele sie doswiad-
czeniami, ktére zdobywatem jeszcze przed era
Internetu, poniewaz problem utrzymania wiezi
z pagientem / klientem pojawit sie juz na poczat-
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ku lat 90. XX w. (pierwsza ,siecidwka” z agresyw-
na polityka cenowa), a to lepiej przygotowato
mnie na zderzenie z e-sprzedaza .

W swojej praktyce, dla osiagniecia omawiane-
go celu, prowadze wiele dziatan. Jedne z nich
moga by¢ bardziej, inne mniegj skuteczne, jednak
uwazam, ze lepiej nie zaniedbywac zadnego pola
aktywnosci i dziata¢ wieloptaszczyznowo. Chcac
poprawié wieZ pacjentow z praktyka staram sie:

¢ Oferowac profesjonalny serwis i umiejetnie
»Sprzedac” go klientowi.

* Stopniowo podwyzsza¢ (az do realnego
poziomu) optaty za nowe dopasowania so-
czewek kontaktowych i badania kontrolne.

* Proponowac poréwnywalne do ,interneto-
wych” ceny soczewek kontaktowych i §rod-
kéw do ich pielegnadji.

* Aplikowa¢ wtasna ekspercka marke socze-
wek kontaktowych.

* Oferowaé najwyzszej jakosci wyroby kon-
taktologiczne.

* Utatwic pacjentowi dostep do oferowanych
wyrobéw.

e Utrzymywaé staty kontakt ze swoimi
klientami.

¢ Zbudowac strone internetowa dostepna na
urzadzeniach mobilnych.

* Promowac taczone zakupy wszystkich po-
mocy wzrokowych z opieka spegjalistyczna
(pakiety).

Zadowolony pagjent / klient to Zrédto reko-
mendagji naszej praktyki — podstawa jej istnienia
i warunek dalszego rozwoju. Nikt tego dla nas
i za nas nie zrobi. Akcje promocyjno-reklamowe
prowadzone przez producentéw / sprzedawcow
soczewek najczeSciej nakierowane sa na ich
interes i coraz rzadziej uwzgledniajg potrzeby
praktyk. Trzeba dziata¢ szybko, poniewaz sklepy
internetowe, zachecone sukcesem sprzedazy so-
czewek kontaktowych, rozpoczety wtasnie sprze-
daz on-line okularéw, wykorzystujac zbudowana
wezesniej wielkg baze danych klientéw soczew-
kowych. Nie ma takiego produktu, ktérego nie
mozna sprzedac ta droga i okulary nie stanowia
tu wyjatku. Jesli wyciagniemy wtasciwe wnioski
i zamienimy je w dziatania, to pozostaniemy
w grze na rynku wyrobéw kontaktologicznych
i bedziemy lepiej przygotowani do starcia na
polu korekcji okularowej. Kto sie nie przystosuje,
wypadnie z rynku, a pozostang tylko najlepsi -
liderzy kontaktologii, liderzy rynku.
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Praktyka kontaktologiczna / optyczna, chcac
osiagnac sukces biznesowy na coraz bardziej
konkurencyjnym rynku optycznym, powinna po-
zytywnie r6zni¢ sie od konkurengji. Musimy zadaé
sobie pytanie: dlaczego klient wtasnie u nas ma
dobraé, a potem kupowac soczewki kontaktowe?
Dobra metoda na wyrdznienie sie i dzieki temu
na zbudowanie bazy lojalnych pacjentéw / klien-
tow jest oferowanie wysokiej jakosci ustug. Pa-
gjenci przychodza do nas, bo chca lepiej widziec.
Nasi fachowcy (okulisci, optometrysci, asystenci
sprzedazy) powinni stac sie dla nich ekspertami
dobrego widzenia. Nie mozna by¢ ekspertem,
ograniczajac sie jedynie do dostarczania produk-
tow, ale nalezy sie koncentrowac na komplekso-
wym rozwigzywaniu probleméw pacjentéw. Jesli
klienci maja postrzega¢ firme optyczna jako ze-
sp6t ekspertéw od dobrego widzenia, jako lide-
ra, to musza by¢ spetnione dwa warunki.

Po pierwsze, musimy posiadac jak najpetniejsza
wiedze w dziedzinie, w ktdrej sie spegjalizujemy.
Na rynku polskim istnieje jednak wiele praktyk /
zaktadéw optycznych, ktére pomimo dobrze przy-
gotowanego, profesjonalnego zespotu znajduja
sie w stabej kondycji ekonomicznej. Byé moze
brakuje im drugiego elementu: kliendi tych zakta-
déw nie postrzegaja ich personelu jako ekspertéw
od dobrego widzenia. Nie potrafig zaprezento-
wac - ,sprzeda¢” klientowi swojej wiedzy. Klient
praktyki / salonu optycznego nie jest fachowcem
»Z branzy” i nie potrafi oceni¢ jakosci naszych
dziatan. Nie zna procedur zwigzanych z badaniem
wzroku, dobraniem soczewek kontaktowych czy
dopasowaniem okularéw. Klient na ogét ocenia
nas po wygladzie zaktadu, ubiorze personelu,
itp., a przede wszystkim po sposobie, w jaki sie
z nim komunikujemy. Na nic zda sie zatrudnienie
najlepszego w danym miedcie spegalisty, jesli
pacjent nie bedzie w czasie badania informowany
o wykonywanych dziataniach czy nie uzyska kom-
pleksowej wiedzy na temat réznych, mozliwych
form korekgji wzroku niezaleznie od tego, czy
przyszedt tylko po soczewki, czy po okulary. Po-
niewaz wszyscy pracownicy powinni komunikowa¢
klientowi podobne przekazy, konieczne jest usta-
lenie przez wtasciciela procedury obstugi klienta
idobre przeszkolenie personelu w tym zakresie.

Réwnie wazna jest komunikacja posprzedazo-
wa: telefon do klienta dwa dni po dopasowaniu /
zakupie, regularne SMS-y oraz e-maile przypomi-
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najace o badaniu kontrolnym, zakupie soczewek
oraz o nowych ofertach na okularyi soczewki kon-
taktowe. Wiekszos¢ pacjentéw noszacych soczew-
ki kontaktowe to dzieci cywilizagji obrazkowej. Do
tej grupy ludzi kompletnie nie trafiaja tradycyjne
instrukcje dostarczane przez producentéw, np.
opisujace pielegnacie soczewek. W mojej opinii
bardzo dobrym pomystem jest korzystanie z in-
nych sposobéw przekazania niezbednych infor-
magji. Mozna po badaniu przesta¢ maila z linkiem
do filmu pokazujacego, jak nalezy zaktadac i zdej-
mowac soczewki kontaktowe (strona Polskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych - ,Mam
nowe soczewki”). Na stronie znajduja sie filmowe
prezentacgje dotyczace prawie wszystkich aspek-
téw dotyczacych stosowania soczewek.

Swoja prace musimy wykonywaé fachowo, ale
wazne tez, zeby pagient / klient to dostrzegt.
Po dobraniu soczewek musimy by¢ postrzegani
nie tylko jako specjalisci, ale jako lokalni liderzy
kontaktologii i tym rézni¢ sie od konkurengji.

Podwyzszenie optat za dopasowanie
soczewek kontaktowych

Na polskim rynku optaty za dopasowanie so-
czewek kontaktowych i badania kontrolne sa
bardzo niskie w stosunku do wymaganej wiedzy
iilosci czasu, ktory specjalista na te procedury
poswieca - badanie wzroku przed wykonaniem
okularéw za ztotéwke!!! Godzina pracy wykwa-
lifikowanego specjalisty, ktéry przez wiele lat
przygotowywat sie do pracy zawodowej, kosztuje
kilkadziesiat ztotych, a czesto zdarzaja sie oferty
darmowego dopasowania soczewek czy badania
wzroku do korekgji okularowej. Nie dziwmy sig,
ze konsumenci nie ceniag pracy spegjalisty. To,
co nic nie kosztuje, nie jest wiele warte. W takiej
sytuacji dopasowanie i informacje o stosowaniu
soczewek zapewni wyszkolony internetowo ko-
lega, tez za darmo, a soczewki beda kupowane
w Internecie. Badanie to ta wartos¢, ktérej In-
ternet przynajmniej na razie nie oferuje, a my
dobrowolnie rezygnujemy z tej przewagi, tracac
pacjentéw / klient6w, a co gorsza — autorytet.

Poréwnywalne ceny

Waznym zadaniem wtasciciela zaktadu jest pro-
wadzenie regularnego monitoringu cen socze-
wek kontaktowych nie tylko w innych zaktadach
w danej miejscowosci, ale rowniez w Internecie.
Klient-uzytkownik soczewek kontaktowych nie

bedzie kontynuowat zakupéw w praktyce, gdzie
réznica pomiedzy ceng w zaktadzie a ceng in-
ternetowa bedzie znaczaca. Réznicy w cenie, na
niekorzys¢ praktyki, nie mozna usprawiedliwiaé
kosztem wysytki, poniewaz najczesciej jest on
pozorny — amortyzowany przez sprzedawce in-
ternetowego innymi korzy$ciami lub mozliwo-
$cig odbioru osobistego. Jednak, by zamortyzo-
wac te rdznice, czesto zmniejszamy nadmiernie
wtasng marze, a to z kolei stawia pod znakiem
zapytania sensowno$¢ sprzedazy danego wyro-
bu. Co zrobi¢, kiedy e-cena dla uzytkownika jest
lepsza niz cena zakupu soczewek od producenta
dla praktyki / zaktadu?

Nawet jesli ta sytuacja dotyczy skutecznie re-
klamowanej przez producenta marki soczewek,
to nie ma sensu utrzymywac¢ jej sprzedazy, bo
zaktad nie moze budowac opinii miejsca, w kt6-
rym sprzedaje sie drogo te same produkty, ktére
sa dostepne taniej w innych miejscach. Pacjent
natychmiast przeniesie opinie o wysokich ce-
nach z soczewek kontaktowych na inne, mniej
poréwnywalne produkty i ustugi, takie jak oku-
lary czy badanie wzroku. Mtodzi ludzie, nosza-
cy soczewki kontaktowe, codziennie korzystaja
z Internetu i znakomicie orientujg sie w cenach
soczewek oferowanych przez najwieksze skle-
py internetowe. Informacje o niskich cenach
mozna znaleZé na najpopularniejszych por-
talach. Co wiecej, jesli produkt, np. soczewki
kontaktowe, byt raz wyszukany wedtug kryte-
rium najnizszej ceny, a historia w przegladarce
internetowej nie zostata wyczyszczona, to na
ekranie automatycznie pojawiac sie beda rekla-
my sklepu internetowego, w ktérym wczesniej
dokonano zakupu. Baner z napisem: najtarisze
soczewki, pojawiajacy sie na ekranie kompute-
ra, jest duzo bardziej skuteczny niz dodawanie
drobnych upominkéw w postaci gadzetéw lub
kosmetykéw, oferowanych przez producentéw
do sprzedawanych soczewek. Klienci praktyki /
zaktadu optycznego oczekuja bardzo dobrego
serwisu i wysokiej jakosci wyrobéw specjalistycz-
nych w konkurencyjnych cenach, ktére rozwiaza
ich problemy z widzeniem, a nie kremu nawilza-
jacego czy recznika.

Zatem bardzo wazny jest staranny dobér pro-
ducentéw / dostawcow soczewek kontaktowych.
Warto preferowac te firmy, ktére pozwalaja zakta-
dowi utrzymaé konkurencyjny poziom cen w sto-
sunku do cen w duzych sklepach internetowych.

Obowiazek monitoringu cen detalicznych
dotyczy réwniez praktyki / zaktadu optyczne-
go sprzedajacego marki prywatne / eksperckie
soczewek kontaktowych. Cena konsumencka
marki eksperckiej powinna uwzgledniaé ceny,
po ktérych sa sprzedawane soczewki markowe
czy, co dotyczy ich czesci, tzw. soczewki ,mar-
ketowe”.

Wtasna marka ekspercka

Doswiadczenia zdobyte w mojej praktyce po-
kazuja, ze bardzo trudne, jesli w ogéle moz-
liwe, jest utrzymanie lojalnosci klientdw,
ktdérzy stosuja markowe soczewki kontaktowe
dostepne w nieograniczonej liczbie miejsc: na
straganach w korytarzach galerii handlowych,
aukcjach allegro, w sklepach internetowych,
w drogeriach, itp. Cze$¢ z tych soczewek zastu-
guje bardziej na okreslenie ,marketowe”, a nie
markowe. Obecnie praktyki maja mozliwos¢
skorzystania z oferty marek eksperckich, do-
stepnych dotychczas jedynie dla duzych sieci
optycznych. Producenci soczewek kontakto-
wych na tyle udoskonalili procesy produkcyjne
ilogistyczne, ze s3 w stanie wyprodukowac dla
niewielkich grup zaktadéw optycznych soczew-
ki pod marka ekspercka, ktére beda dostepne
wytacznie w konkretnej grupie zaktadéw i ktd-
re beda wprowadzane na rynek w sposéb przez
te podmioty ustalony - korzystny zaréwno dla
pacjentdw, jak i praktyk.

Salon optyczny sprzedajacy wtasne eksperc-
kie marki soczewek kontaktowych znaczaco
zwigksza szanse na utrzymanie pacjentéw po
pierwszej aplikacji. W takiej sytuacji praktyka
kontaktologiczna nie musi bezposrednio kon-
kurowa¢ z e-sprzedazg czy innymi niebranzo-
wymi sprzedawcami soczewek. Ponadto marka
ekspercka jest doskonatym elementem budo-
wania prestizu i wizerunku ekspertéw od do-
brego widzenia. Trudno taki wizerunek budo-
wac, aplikujac pacjentom soczewki kontaktowe,
ktore sa dostepne w niefachowych miejscach.
Pagjent / klient moze poczu¢ sie nieco zdezo-
rientowany, kiedy po wizycie w renomowanej
praktyce otrzyma do stosowania ,wysokigj
jakosci” wyroby kontaktologiczne, a w niedtu-
gim czasie zorientuje sie, ze sa one dostepne
w réznych, niekojarzacych sie z zaawansowa-
na technologig optyczng miejscach (drogerie,
sklepy wielkopowierzchniowe, przestrzenie ko-
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munikacyjne w centrach handlowych, itp.). Je-
$li zaproponujemy konsumentowi nowoczesny
produkt w dobrej cenie, to bez trudu powinni-
$my przekona¢ go do zakupu marki eksperckiej.

Jesli chcemy by¢ postrzegani przez pacjentéw
jako eksperci od dobrego widzenia, jako lide-
rzy kontaktologii, powinnismy polecaé im tylko
nowoczesne, zaawansowane technologicznie
wyroby. Obecnie soczewki silikonowo-hydro-
zelowe sa dostepne dla praktycznie wszystkich
wad wzroku oraz w bardzo szerokiej gamie para-
metréw. Oczywiscie réznia sie one miedzy soba.
Powinny taczy¢ w sobie wysoka tlenoprzepusz-
czalno$¢ z mata sztywnoscia materiatu (niski
modut sztywnosci) i niskim wspétczynnikiem
tarcia (dobra zwilzalnos¢). Najnowsze genera-
cje soczewek SiHy spetniaja te kryteria.

Warto promowaé wsréd pacjentéw noszenie
soczewek jednodniowych nawet jesli beda one
jedynie uzupetnieniem soczewek wielokrotne-
go uzytku podczas weekendowych czy waka-
cyjnych wyjazdéw. Kazdemu pacjentowi nalezy
zaproponowac soczewki jednodniowe jako al-
ternatywe wobec soczewek wielokrotnego uzyt-
ku w okresie alergii, a niekiedy jako ,mniejsze
zt0” w czasie kataru czy przeziebienia (nie po-
winno sie wtedy stosowaé soczewek w ogéle).
Tu tez musimy by¢ ostrozni w doborze materiatu
soczewek. Nalezy rozwazy¢, czy dopasowac so-
czewki hydrozelowe (mozemy, jesli beda no-
szone okazjonalnie), czy soczewki SiHy, jezeli
pacjent ma zamiar korzystac z nich czesciej.

Nawet jesli pacjenci nie zdecydujg sie od
razu na proponowane rozwigzania, to doceniag
nasza fachowos¢, zaangazowanie i poswieco-
ny czas na prébe rozwigzania ich probleméw.

Oferowanie soczewek kontaktowych, w tym
marek eksperckich, w bardzo dobrych cenach
moze okazac sie niewystarczajace, by utrzymac
wspdtczesnych klientéw w naszej praktyce. Po-
wszechnie uwaza sie, ze w Internecie soczewki
kontaktowe kupowane sa z pobudek ekonomicz-
nych. Tymczasem e-zakupy sa bardzo dogodnym
rozwigzaniem dla klientéw, ktorzy koricza prace
pozno, gdy wiekszos¢ zaktadow optycznych jest
zamknieta. Stowa Michaela Bjorna, dyrektora
ds. badawczych w ConsumerLab, dobrze opisuja

te sytuagje: ,Dla klientéw zakupy staja sie ele-
mentem naturalnego toku codziennego zycia.
W zwiazku z tym oczekuja rozwiazan, dzieki kt6-
rym zakupy beda wygodne i tatwe. Tak samo jak
na dostepie do Internetu w dowolnym miejscu
i czasie, zalezy im na mozliwosci dokonywania
zakupdw, gdy tylko poczuja na to ochote. Sprze-
dawcy, jesli chca odnosi¢ sukcesy w nadcho-
dzacych latach, musza rozumieé i zaspokajac te
potrzebe.” Nie trzeba chyba ttumaczyé, co ozna-
cza niezaspokojenie tych oczekiwari przez nasze
praktyki. Dlatego musimy proponowac naszym
klientom mozliwos¢ zakupu soczewek o kazdej
porze dnia i nocy i dostarczac je pod wskazany
adres: do domu, pracy czy w kazde inne migjsce.

Dla klientéw najwygodniejsza forma sprzedazy
jest mozliwos¢ sktadania zaméwieri przez 24 go-
dziny na dobe przez serwis internetowy zaktadu.
Powinien to by¢ serwis internetowy zamkniety,
poprzez ktéry praktyka realizuje zaméwienia
witasnych klientéw, ktérzy wezesniej mieli w tym
zaktadzie dopasowane soczewki kontaktowe.
Serwis dostaw powinien stuzyé wytacznie utrzy-
mywaniu lojalnosci wtasnych klientéw zaktadu
i nie oferowa¢ zakupu soczewek przypadkowym
konsumentom. Taka przypadkowa sprzedaz
ktocitaby sie ze strategia budowania wizerunku
eksperta dobrego widzenia i czynitaby z prak-
tyki kolejnego sprzedawce internetowego, a co
gorsza, z ekspertami od e-sprzedazy nie mamy
na dtuzsza mete szans, bo jesteSmy na tym polu
amatorami. Préby ,skutecznego” konkurowania
z najsilniejszymi graczami na e-rynku najczesciej
ograniczaja sie do strategii nizszej ceny, a to do
niczego dobrego nie prowadzi, bo zawsze znaj-
dzie sie ktos, kto taka oferte przebije.

Salon optyczny moze zbudowac wtasny serwis
dostaw soczewek kontaktowych lub skorzystaé
z gotowych rozwigzari proponowanych przez
producentéw soczewek. Ogromna wartoscia
serwisu internetowego jest gromadzenie przez
zaktad aktualnej bazy e-maili swoich klientéw.
Taka rosnaca baza lojalnych pacjentéw / klien-
tow to najwiekszy skarb kazdej praktyki.

Wiele praktyk kontaktologicznych na naszym
rynku przekonato sie juz, jak wazna jest baza
klientéw. W okresie wchodzenia na rynek skle-
poéw internetowych, w ciagu kilkunastu miesie-
cy praktyki stracity kontakt ze znaczna czescia

swoich pagientéw / klientéw, ktérzy przestali
pojawiac sie w zaktadzie, poniewaz zaczeli re-
alizowaé zakupy droga internetowa. W zwiazku
z tym, iz praktyki nie posiadaty bazy klientéw
(brak numeréw telefonéw czy maili), nie mogty
podtrzyma¢ kontaktu z klientami i zminimali-
zowac skutkéw tego procesu. Trudno przeceni¢
poniesione straty, bo to nie tylko utrata klienta
i ograniczenie wtasnej sprzedazy, ale zerwanie
kontaktu z pacjentami, a w konsekwencji — mnigj
wizyt kontrolnych i ograniczenie wptywu na ich
zachowania jako uzytkownikéw soczewek.

Salon optyczny musi zadba¢ o kontakt z kon-
sumentem juz podczas pierwszego dopasowania.
Najefektywniejsze jest komunikowanie sie za
pomoca telefonu (gtéwnie SMS-y) oraz e-maili.
Warto ustali¢ z klientem, jaki jest preferowany
przez niego sposéb komunikowania sig. Pierw-
sza komunikacja posprzedazowa powinna nasta-
pi¢ okoto dwa dni po dopasowaniu soczewek, aby
potwierdzi¢, czy klient potrafi zaktada¢ / zdej-
mowac soczewki oraz czy nowe soczewki sa kom-
fortowe i spetniaja jego oczekiwania. Nastepnie
w okresach okoto szeSciomiesiecznych warto
przesytac regularnie SMS-y lub maile przypomi-
najace o badaniu kontrolnym, terminie zakupu
soczewek oraz o nowych ofertach na okulary,
soczewki kontaktowe, $rodki do ich pielegnagj,
itp. Bardzo dobrym pomystem pomagajacym
utrzymywac staty kontakt z pacjentami jest bu-
dowa wtasnej strony na Facebooku.

Wiekszos¢ praktyk kontaktologicznych ma wta-
sng strone internetowa. Niestety, bardzo czesto
zapominamy o jej aktualizacji. Przez ostatnich
kilka lat nastapita ogromna zmiana w sposobie
korzystania z Internetu. Wielu mtodych ludzi
korzysta obecnie z tego medium przy pomocy te-
lefonu komérkowego czy innych urzadzeri mobil-
nych, dlatego strona internetowa praktyki musi
zosta¢ dostosowana do ,rozmiaru” tych urza-
dzeri, bowiem bez takiego dopasowania bedzie
mato czytelna, a korzystanie z niej zniechecajace.

Nowoczesna strona internetowa zaktadu
optycznego powinna spetnia¢ dwie wazne funk-
ge. Po pierwsze, podawa¢ wazne dla pagentéw
informacje o soczewkach kontaktowych, dlatego
warto umieszczaé zalecenia dotyczace pielegna-
qji soczewek kontaktowych, filmy pokazujace ich
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zaktadanie i zdejmowanie, itp. Po drugie, a moze
przede wszystkim, dobra strona internetowa po-
winna by¢ skuteczna informagja o naszej praktyce,
pozwalajaca pozyskiwa¢ nowych pacjentéw. War-
to upewni¢ sie, czy po wpisaniu w wyszukiwarce
Google hasta: optyk + nazwa miasta lub okulista +
nazwa miasta czy badanie wzroku + nazwa miasta
pokazuje sie, na dobrej pozydji, strona interneto-
wa naszej firmy. Jezeli tak, to jest szansa na znale-
zienie jej przez uzytkownika soczewek, jesli nie, to
na wspétczesnym rynku po prostu nie istniejemy.

Znaczenie programéw lojalnosciowych jest cze-
sto przeceniane przez wtascicieli firm optycz-
nych. Obecnie konsumenci niemal codziennie
dostaja propozycje programéw lojalnosciowych
od firm z réznych branz. Nie warto wprowadzaé
programu lojalnosciowego, gdy nie uporaliSmy
sie z ustaleniem procedur obstugi klienta i usta-
leniem cen soczewek kontaktowych na konkuren-
cyjnym poziomie. Lepiej skupic wysitki na wtasnej
nowoczesnej stronie internetowej i systemie
efektywnego komunikowania sie z klientami.

Zamiast standardowego programu lojalno-
Sciowego tylko na soczewki kontaktowe, warto
zastanowi¢ sie nad programem motywujacym,
ktéry zachecatby konsumentéw kupujacych u nas
soczewki do korzystania z innych elementéw na-
szej oferty, np. do zakupu okularéw i innych pro-
duktéw oraz do korzystania z wizyt kontrolnych
u specjalisty. Soczewki kontaktowe, $rodki do ich
pielegnagji, badania kontrolne, okulary korek-
cyjne uzywane po zdjeciu soczewek, okulary do
»Czytania” czy okulary przeciwstoneczne mozna
taczy¢ w pakiety, ktore, atrakcyjne finansowo dla
klienta, wzmocnig nasz wizerunek jako specjali-
sty od dobrego widzenia i pozwolg utrzymac re-
lacje handlowe z naszymi pagientami / klientami.

Dobrze zarzadzana praktyka kontaktologiczna /
optyczna moze skutecznie sprzedawac soczewki
kontaktowe pacgientom po nowych dopasowa-
niach. Konieczne jest jednak zastosowanie no-
woczesnych narzedzi do budowania lojalnosci
klientéw. Konieczna jest zmiana nastawienia
witascicieli praktyk do Internetu. Wielu postrzega
Internetjako zto, kt6re odebrato im wiekszos¢ pa-

— nowy koncept biznesowy
z marka wtasna

Diamentowy Optyk jest nowym graczem na pol-
skim rynku optycznym. Jest to biznesowy koncept
salonéw optycznych utworzony przez okulistéw,
optometrystéw i optykéw, zrzeszajacy dzi§ ponad
50 salonéw. Nowoscig konceptu jest marka wtasna
soczewek progresywnych multiDIOP produkowanych
w technologii FreeForm.

Koncept Diamentowy Optyk jest skierowany do
indywidualnych wtascicieli salonéw optycznych,
ktérzy chca by¢ konkurencyjni na rynkach lokalnych
i zwieksza¢ rentowno$¢ wtasnego przedsiebiorstwa.
Formuta biznesowa zapewnia niezalezno$¢ w prowa-
dzeniu salonu i atrakcyjne ceny we wspélnym pro-
cesie zakupowym produktéw, ktéry daje efekt skali
- silniejsza pozycje w negocjacjach z producentami
czy hurtowniami produktéw optycznych. Grupa za-
kupowa zapewnia tez synergie dziatari, usprawnia
proces zakupdw i dostaw. Diamentowy Optyk bedzie
oferowac takze profesjonalne szkolenia sprzedazo-
we i wsp6lne kampanie reklamowe. Jednym z czyn-
nikéw przewagi konkurencyjnej jest marka wtasna
okularowych soczewek progresywnych multiDIOP -
Diamond, Gold, Silver i Office - rodziny najbardziej

www.gazeta-optyka.pl

nowoczesnych i przyjaznych dla oczu okularowych
soczewek progresywnych, dostepnych dla klienta
wytacznie w salonach Diamentowy Optyk.

Rynek optyczny w Polsce, ktérego wartos¢ wedtug
danych Euromonitor International jest szacowana
na 2,4 mld zt, dynamicznie sie rozwija. O klienta
walcza sieci optyczne - o zasiegu krajowym i mie-
dzynarodowym, prowadzace agresywng polityke
cenowa i dysponujace poteznymi budzetami mar-
ketingowo-reklamowymi, jak réwniez okoto 3 tys.
pojedynczych salonéw i zaktadéw optycznych.
Produkty optyczne sa takze dostepne w sprzeda-
zy internetowej, w niektérych drogeriach, a nawet
w supermarketach. ,Dzi§ reprezentanci matego
i $redniego biznesu w branzy, ktérzy podjeli ryzyko
i zainwestowali w prowadzenie wtasnych salondw,
odczuwaja coraz wieksze zagrozenie konkurencji ze
strony duzych sieci optycznych i sprzedazy on-line.
Moga stawi¢ czota tym wyzwaniom przede wszystkim
za pomoca specjalistycznego know-how w zakresie
ochrony wzroku, jakosci ustug, produktéw i obstugi
kazdego klienta, a takze poprzez zjednoczenie sit
w procesie zakupu produktéw” - méwi Stawomir
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gjentéw noszacych soczewki, co zresztg jest praw-
da. Jednak Internet jest i bedzie, a jego udziat
w handlu nie tylko wyrobami kontaktologicznymi
(okulary w Internecie!!!) bedzie rést i nalezy sie
zastanowic, jak wykorzystac to narzedzie dla roz-
woju wtasnej praktyki. Moze on poprawi¢ komuni-
kagje z klientami i sta¢ sie dodatkowym kanatem
sprzedazy w naszych praktykach. Wszystko, co
robimy, musimy robi¢ we wtasciwym czasie. Tojest
ten czas, ale nalezy dziata¢ jak najszybciej, gdyz
czas ucieka, a wraz z nim nasi pagjenci.

1. www.marketingprofs.com/charts/2013/12195/online-shopping-trends-
most-popular-categories-top-purchase-drivers

2. www.trustedshops.pl/wiadomosci/9726-co-trzeci-polak-kupuje-online-
przynajmniej-raz-w-tygodniu. html

3. Joshua Fogel, Chaya Zidile. Contact lenses purchased over the Internet place
individuals potentially at risk for harmful eye care practices. Optometry - Journal
of the American Optometric Association Volume 79, Issue 1, January 2008, Pages
23-35

4. Stapleton F, Keay L, Edwards K, et al. The incidence of contact lens related
microbial keratitis in Australia. Ophthalmology 2008 Oct; 115(10): 1655-62

5. Dart JK, Radford CF, Minassian D, Verma S, Stapleton F. Risk factors for
microbial keratitis with contemporary contact lenses: a case-control study.
Ophthalmology 2008 Oct; 115(10): 1647-54,1654

6. Stapleton F, Edwards K, Keay L, Naduvilath T, Dart JKG, Brian G, Holden B. Risk
factors for moderate and severe microbial keratitis in daily wear contact lens
users. Ophthalmology 2012. 119 (8), 1516-1521

7. Jonathan Walker. Upgrading your daily disposable wearers. Optician online:
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8. Colman SS, Jones RD, Serdahl CL, et al. The impact of managed eye care

on use of vision services, vision costs, and patient satisfaction. Value Health
2004;7:195-203

9. Vision Needs Monitor 2014
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DIAMENTOWY OPTYHK

Wnuk, Prezes Zarzadu grupy zakupowej Diamento-
wy Optyk. - ,Celem naszej formuty biznesowej jest
sukces poszczegdlnych cztonkéw grupy zakupowej
i zwiekszanie udziatu w rynku. Sita napedowa jest
marka wtasna produktu najwyzszej jakosci, budujaca
wizerunek wytacznosci, co w konsekwencji przetozy
sie na prestiz salonu, lojalnos¢ klientéw, wieksza
konkurencyjnos$¢ na lokalnym rynku, a finalnie na
lepsza rentownos$é. Wybér okularowych soczewek
progresywnych na flagowy produkt grupy zakupowej
jest podyktowany potencjatem rynku - gtéwnie sys-
tematycznym wydtuzaniem sie aktywnego zycia Po-
lakéw, czyli zwiekszajaca sie grupg oséb, dla ktérych
wyrazne widzenie bedzie waznym elementem jakosci
zycia. Bedziemy réwniez wprowadza¢ kolejne marki
wtasne. Formuta biznesowa Diamentowy Optyk cie-
szy sie zainteresowaniem w branzy - tylko w listo-
padzie i grudniu 2014 r. do konceptu przystapito 8
salonéw, zwiekszajac liczbe zrzeszonych salonéw do
ponad 50.”

Informacja wtasna Diamentowy Optyk
www.diamentowyoptyk.pl
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Astygmatyzm -
metody badania |

W wiekszosci doniesieri pimiennictwa $wiatowego w ostatnich latach pojawiaja sie wnioski o bar-

dzo wysokim odsetku pacjentéw z astygmatyzmem, wyzszym, niz wydawato sie jeszcze kilka lat temu.

Niemal 50% o0s6b z astygmatyzmem narzeka na uposledzong ostro$¢ wzroku i obnizong jakosé zycia.
Ocenia sig, ze w naszym kraju astygmatyzm wyptywajacy na jako$¢ widzenia, a wiec o mocy réwnej
0,75D lub wiekszej w przynajmniej jednym oku, stwierdzono u ponad 40% pacjentow.

Rodzaje astygmatyzmu

Astygmatyzm (inaczej niezbornos$é) jest
wada refrakcji, w ktérej uktad optyczny oka
w réznych ptaszczyznach (prostopadtych do
osi optycznej uktadu) ma rézne moce optycz-
ne. Wada ta wynika z zaburzenia sferyczno-
$ci (kulistosci) gatki ocznej, dla ktérej, dla
réznych potudnikéw gatki ocznej, $wiatto
skupiane jest w innych odlegtosciach od po-
wierzchni siatkéwki (ryc. 1).
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Ryc. 1. Bieg promieni w oku astygmatycznym [4]

Wskutek tego obraz na siatkéwce nie moze
by¢ dobrze odwzorowany, co przy duzych
wartosciach niezbornosci skutkuje zaburzo-
nym widzeniem. Osoba z astygmatyzmem
ma upos$ledzone widzenie zaréwno w dali,
jak i w blizy wzrokowej, w konsekwencji
czego btednie rozpoznaje znaki na tablicy
optotypow. Nieskorygowanemu astygma-
tyzmowi moga towarzyszyé réwniez objawy
astenopijne, takie jak napiecie czy
béle w okolicy gatek ocznych, uczu-
cie zmeczenia oczu, tzawienie, béle

i

gtowy czy problemy z koncentracja.
W zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw astygmatyzm spowodowany jest

|

niesferycznoscig centralnej czesci

rogéwki — jest to tzw. astygmatvzm Ryc. 2. a) Mapa rogowki oka sferycznego - fizjol
g J Vg v (Ar) = -0,40D w osi 180°; b) Mapa rogowki oka astygmatycznego — astygmatyzm

rogéwkowy (Ar) = -6,2D w osi 180°

rogéwkowy (ryc. 2).

W oku astygmatycznym wyrézniamy dwa ogni-
ska, ktore odpowiadaja tzw. przekrojom gtow-
nym. Przekrojami gtéwnymi nazywamy przekro-
je, w ktérych wystepuje odpowiednio najwieksza
i najmniejsza moc optyczna. Przekroje gtéwne sa
najczesciej do siebie prostopadte. Miara astyg-
matyzmu jest réznica mocy optycznych w oby-
dwu przekrojach gtéwnych [2,6].

Potozenie przekrojéow gtéwnych oka astyg-
matycznego okresla sie wedtug systemu TABO
(ryc. 3). Schemat ten zostat ustanowiony na
Miedzynarodowym Kongresie Okulistycznym
w Amsterdamie w 1929 r. Patrzac na oko pa-
¢jenta, potozenie ,zero” znajduje sie z prawej
strony osi poziomej, a wartosci katéw wzrasta-
ja w kierunku przeciwnym do biegu wskazéwek
zeqara [7].

Astygmatyzm mozna klasyfikowaé wedtug
réznych kryteriow [6]:

¢ Podziat ze wzgledu na potozenie prze-

krojow gtéwnych:

¢ astygmatyzm zgodny z reguta (pro-
sty) - wystepuje wtedy, gdy najwieksza
moc optyczna uktadu optycznego oka
znajduje sie w przekroju pionowym
(90° +/- 20°) (ryc. 4a);

¢ astygmatyzm przeciw requle (odwrot-
ny) - wystepuje wtedy, gdy najwieksza
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Ryc. 3. Skala TABO
moc optyczna uktadu optycznego oka
znajduje sie w przekroju poziomym (0°
+/-20°) (ryc. 4b).
¢ astygmatyzm skosny - wystepuje wte-
dy, gdy najwieksza moc optyczna ukta-
du optycznego oka znajduje sie w prze-
kroju 20°-80° lub 110°-160° (ryc. 4c).
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w powyzszej kla-
syfikacji niektérzy autorzy przyjmuja nieco
inne wartosci katowe [6,7].
* Podziat ze wzgledu na potozenie ognisk
astygmatycznych wzgledem siatkowki:
¢ astygmatyzm krétkowzroczny zwykty
- wystepuje wtedy, gdy jedno z ognisk
lezy na siatkéwce, a drugie przed siat-
kéwka, tj. w jednym przekroju oko jest
miarowe, a w drugim krétkowzroczne;
¢ astygmatyzm krétkowzroczny ztozony
- wystepuje wtedy, gdy obydwa ogni-
ska leza przed siatkéwka, czyli w obu
przekrojach gtéwnych oko jest krétko-
wzroczne;
¢ astygmatyzm mieszany - wystepuje
wtedy, gdy jedno z ognisk lezy przed
siatkéwka, a drugie za nig, co oznacza,
ze oko jest w jednym przekroju krétko-
wzroczne, a w drugim nadwzroczne;
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Ryc. 4. a) Mapa rogowki oka z astygmatyzmem zgodnym z reguta (Ar)
=-5,6D w osi 6° b) Mapa rogowki oka z astygmatyzmem przeciw re-
gule (Ar) = -2,00D w osi 80°; ¢) Mapa rogowki oka z astygmatyzmem
skosnym (Ar) = -2,4D w osi 155°

¢ astygmatyzm nadwzroczny zwykty — wy-
stepuje wtedy, gdy jedno z ognisk lezy
na siatkéwce, a drugie za siatkowka,
czyli w jednym przekroju gtéwnym oko
jest miarowe, a w drugim nadwzroczne;
¢ astygmatyzm nadwzroczny ztozony -
wystepuje wtedy, gdy obydwa ogniska
lezg za siatkdwka, czyli w obu przekro-

jach gtéwnych oko jest nadwzroczne.
Inna klasyfikacja wyr6znia astygmatyzm re-
gularny i nieregularny. W przypadku astygma-
tyzmu regularnego przekroje sa prostopadte
wzgledem siebie, a profil rogéwki jest syme-
tryczny wzgledem wierzchotka rogéwki. Astyg-
matyzm nieregularny spotykany jest stosun-
kowo rzadko. Najczesciej spowodowany jest
urazem oka lub chorobami degeneracyjnymi
rogéwki. Astygmatyzm nieregularny pojawia

sie np. przy stozku rogéwki, PMD

nie mozna w petni skorygowa¢ soczewkami
okularowymi lub miekkimi soczewkami kon-
taktowymi. Jedyna, w petni efektywna optycz-
na metoda korekgji w tym przypadku sa stabil-
noksztattne (twarde) soczewki kontaktowe.

Jak juz wspomniano, astygmatyzm jest na
0g6t spowodowany niesferycznym ksztattem
centralnego obszaru rogéwki — astygmatyzm
rogowkowy (Ar). Jedynie w bardzo rzadkich
przypadkach zdarza sie astygmatyzm, ktérego
przyczyna sa deformacje soczewki ocznej lub
jej nieosiowe ustawienie w oku. W rezultacie
definiuje sie astygmatyzm catkowity (Ac),
bedacy wypadkowa astygmatyzmu rogéwko-
wego i soczewkowego. Wedtug Javala miedzy
astygmatyzmem catkowitym Ac a astygmaty-
zmem rogéwkowym Ar zachodzi ustalony em-
pirycznie zwiazek [2,5]:

Ac=1254r+P [D]

gdzie parametr P przyjmuje wartosci:
P=+0,5D dla astygmatyzmu prostego
=-0,5D dla astygmatyzmu odwrotnego

P=0,0D dla astygmatyzmu skosnego

Wedtug Bennetta astygmatyzm réwny lub
wyzszy od wartosci 0,75D wystepuje u 17,7%
ogétu populacji. Jednak nalezy podkresli¢, ze
procentowy rozktad wystepowania astygma-
tyzmu zalezy istotnie od parametréw badanej
populacji - rozktadu wieku, rasy czy nawet
grupy etnicznej [1,11].

Metody badania i korekcji astygmatyzmu
Najczesciej stosowana subiektywna metoda
badania astygmatyzmu jest opisana przez Bo-
risha i Benjamina tzw. metoda cylindryczna
z zamgleniem. Jej procedura wyglada naste-
pujaco [2,8]:
1.Wyznaczenie ekwiwalentu sferycznego

Jezeli przed niemiarowe oko obarczone
astygmatyzmem wstawimy soczewke réw-
ng ekwiwalentowi sferycznemu (E), to oba
ogniska astygmatyczne ustawia sie syme-
trycznie wzgledem siatkéwki, a tzw. krazek
najmniejszego rozproszenia bedzie znaj-
dowat sie na siatkéwce (ryc. 5). W formie
matematycznej ekwiwalent sferyczny jest
réwny:
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Ryc. 5. Rozktad ognisk asygmatycznych w oku skorygowanym
ekwiwalentem sferycznym (K — krazek najmniejszego rozmycia,
E - soczewka o mocy rownej ekwiwalentowi sferycznemu) [4]

Tak zdefiniowany ekwiwalent sferyczny jest
wyjéciowa moca optyczna do dalszych badarn.
Mozna go wyznaczy¢ uzywajac metody Don-
dersa i/lub techniki z zastosowaniem testu
czerwono-zielonego.

2.Przekorygowanie
Oko skorygowane wstepnie ekwiwalen-
tem sferycznym nalezy ,przekorygowac”.
Dokonuje sie tego poprzez stopniowe do-
dawanie do mocy wczesniej wyznaczonej
soczewki E, soczewek skupiajacych (prze-
korygowanie w plus), z krokiem co +0,25D,
az optotypy o 2-3 rzedy powyzej ostrosci
wzroku w ekwiwalencie sferycznym ulegna
zamazaniu.

3.0kreslenie wstepnej osi cylindra kory-

gujacego za pomocg testu typu ,figura
promienista”
Przekorygowanie badanego oka jest warun-
kiem koniecznym do wykorzystania tablicy
z figura promienista (ryc. 6).

N\
TS

Ryc. 6. Test typu ,figura promienista”

0$ wstepnego cylindra korygujacego nale-
zy ustawi¢ pod katem prostym do najwyraz-
niej widzianej linii promienistej figury. Aby
to wykonaé, pacjent powinien podac kieru-
nek linii, ktéra wydaje mu sie najciemniej-
sza i okresli¢ jej orientacje analogicznie do
potozenia godzin na tarczy zegara. Wstepne
ustawienie osi cylindra korygujacego we-
dtug skali TABO uzyskuje sie,

lub po przeszczepach rogéwki. Eszwalentsﬁzr‘ = moc Sférycma+3mocycy]mdrycmcy mnozac podana godzing przez

Astygmatyzmu nieregularnego
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wartos$é 30°.
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4.0kreslenie wstepnej mocy optycznej cy-
lindra korygujacego za pomoca testu
typu ,figura promienista”
Po ustaleniu wstepnej osi cylindra koryguja-
cego stopniowo zwieksza sie moc optyczna
ujemnego cylindra co 0,25D, az wszystkie linie
tarczy beda widziane przez pacjenta jednako-
wo. Nalezy pamieta¢, ze pacjent musi by¢ caty
czas w przekorygowaniu. Dlatego tez na kazda
warto$¢ -0,50D cylindra nalezy dodac¢ +0,25D
wartosci sfery.

Nastepnie, w celu sprawdzenia, czy astyg-
matyzm zostat catkowicie skorygowany,
nalezy doda¢ warto$¢ +0,50D sfery. Jezeli
wszystkie linie tablicy promienistej sa nadal
widziane jednakowo (jednakowo zamaza-
ne), to uznajemy, ze uzyskano skorygowanie
astygmatyzmu. Jezeli jednak ktéras z linii
jest wyrazniejsza (bardziej czarna), to:

* wprzypadku, gdy jest to ta sama linia, co
na poczatku badania, nalezy zwiekszyé
wartos¢ mocy cylindra ujemnego, gdyz
astygmatyzm nie zostat w petni skorygo-
wany;

w przypadku, gdy jest to linia prosto-
padta do linii widzianej najwyrazniej

na poczatku badania, nalezy zmniejszyé
wartos¢ cylindra ujemnego, gdyz astyg-
matyzm zostat przekorygowany.
5.Likwidacja przekorygowania
Po wstepnym ustaleniu osi i warto$ci mocy
cylindra oko jest przekorygowane. Aby jed-
nak przejs$¢ do uscislenia osi i mocy cylindra
konieczne jest zlikwidowanie tego przeko-
rygowania. Zmniejszenie wartosci soczewek
dodatnich przeprowadzane jest pod kontro-
la testu czerwono-zielonego w celu kontroli
stanu akomodacji oka. W ten sposéb uzysku-
je sie ponownie stan, w ktérym ogniska obu
przekrojéw gtéwnych oka leza symetrycznie
wzgledem siatkéwki (jezeli astygmatyzm nie
zostat jeszcze w petni skorygowany) lub po-
krywaja sie z siatkdwka.
6.UsScislenie osi cylindra korygujacego za
pomoca cylindra skrzyzowanego +/- 0,25D
W pierwszej kolejnosci uscisla sie potoze-
nie osi cylindra korygujacego. W tym celu o$
cylindra skrzyzowanego (CC) nalezy ustawié
pod katem 45° w stosunku do osi cylindra
korygujacego. Poleca sie badanemu obser-
wowac tzw. test solniczki (ryc. 7) lub okragty

optotyp 3-4 rzedy powyzej aktualnej ostrosci

Ryc. 7. Test typu ,solniczka”

wzroku.

Nastepnie obracajac cylinder skrzyzowany
zmieniamy potozenia jego osi (0§ ujemna
przyjmuje pozycje osi dodatniej CC i odwrot-
nie). Nalezy ustali¢, przy ktérej pozycji cy-
lindra skrzyzowanego okragty optotyp jest
bardziej ,ksztattny”. Nastepnie przesuwa
sie 0$ cylindra korygujacego o wartos¢ 15°
w kierunku ujemnej osi cylindra skrzyzowa-
nego w potozeniu wybranym przez badanego
jako najlepsze. Powyzsza czynno$¢ powtarza
sie az do momentu, kiedy badany zgtosi, ze
w obu potozeniach CC widzi jednakowo, przy
czym nastepujace po sobie kolejne zmiany
ustawienia osi cylindra korygujacego wyno-
sz3: 15°,10°,5°, 2°.

7.Uscislenie mocy cylindra korygujacego za

pomoca cylindra skrzyzowanego +/- 0,25D
Po uscisleniu osi cylindra korygujacego prze-
chodzi sie do uscislenia jego mocy. W tym
celu cylinder skrzyzowany ustawia sie tak,
aby jego osie pokryty sie z osig cylindra ko-
rygujacego. Badany obserwuje rzad opto-
typéw o dwa rzedy wyzej niz osiagnieta do-
tad ostros$¢ wzroku przez dwa potozenia CC.
Jezeli pacjent widzi lepiej w pozycji, gdy
ujemna o$ cylindra skrzyzowanego jest row-
nolegta z osig cylindra korygujacego, to na-
lezy zwiekszy¢ wartos¢ cylindra korygujacego
o -0,50D, a moc sferyczna o +0,25D. Jezeli
pacjent widzi lepiej, gdy ujemna o3 cylindra
skrzyzowanego jest prostopadta do osi cylin-
dra korygujacego, to nalezy zmniejszy¢ jego
moc o0 -0,5D, a sfere 0 +0,25D.

Podobnie jak w przypadku uscislania osi,
czynnos$¢ te powtarzamy do momentu, az
badany nie powie, ze w obu potozeniach CC
widzi obserwowane optotypy jednakowo. Je-
zeli w kolejnym kroku, nalezatoby wréci¢ do

poprzedniego (tj. w pierwszym kroku badany
widzi lepiej przy pokrywajacej sie osi ujem-
nej, a w drugim kroku przy osi dodatniej), to
mozna zmieni¢ moc cylindra korygujacego
nie 0 0,50D, a 0 0,25D. Zmieniajac moc cylin-
dra 0 0,25D teoretycznie powinno sie zmienic
sfere 0 0,125D. Jednak w praktyce nie robi sie
tego. Decyzje o tym, czy zmieniajac cylinder
0 0,25D sfere zmienimy o 0,25D czy tez po-
zostawimy bez zmian, podejmuje badajacy na
podstawie swoich wcze$niejszych pomiaréw
i obserwagji pacjenta.

Zdarzaja sie jednak czasem pacjenci (zbyt
doktadni), u ktérych, zaréwno przy uscisla-
niu warto$ci mocy optycznej, jak i osi cylin-
dra nie bedzie mozliwe uzyskanie dwéch jed-
nakowych potozen.

Po uscisleniu osi i mocy cylindra korygu-
jacego (wycofaniu cylindra skrzyzowanego)
procedure powtarza sie dla drugiego oka. Po
ustaleniu wady refrakcji na jednym i drugim
oku wykonuje sie balans akomodacyjny, a na-
stepnie przystepuje sie do badan widzenia
obuocznego.

Astygmatyzm mozna korygowac¢ na kilka
sposobdéw. Podstawowa metoda korekcji sa
soczewki okularowe. Astygmatyzm zwykty
koryguje sie tzw. soczewkami cylindryczny-
mi, a astygmatyzm ztozony i mieszany tzw.
soczewkami sferocylindrycznymi. Korekgja
okularowa bywa czasami (szczegélnie w przy-
padku wysokich wartosci astygmatyzmu i/
lub skosnej osi) trudna do akceptacji przez
pacjenta. Inng metoda korekcji sa soczewki
kontaktowe zaréwno twarde (sferyczne i to-
ryczne), jak i miekkie (toryczne). Astygma-
tyzm moze by¢ takze korygowany metodami
chirurgii refrakcyjnej. Obecnie najczesciej
stosuje sie metody laserowej korekcji wzro-
ku, w ktérych ablacja ma miejsce w gtebszych
warstwach rogéwki, czyli LASIK lub femtoLA-
SIK. Obydwie metody pozwalaja na korekcje
astygmatyzmu do wartosci 6,00D. W przy-
padku wysokich wad refrakcji mozna prze-
prowadzi¢ refrakcyjna wymiane soczewki lub
wszczep torycznej soczewki fakijnej. @

Pismiennictwo do tekstu znajduje sie pod kolejnym artykutem tych samych
autoréw, nas. 43.
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* Dk/t = 156 @ -3.00D. ** W oparciu o zgode uzytkownikéw ze stwierdzeniem ,,

Pismiennictwo: 1. W badaniu klinicznym z udziatem 80 pacjentéw; dane Alcon, 2011
3. Angelini T. Hydrogel surface viscoelasticity and mesh-size characterized with m
Letters. 2013;49(2):371-378. 5. Thekveli S, Qui Y, Kapoor Y, et al. Structure-prop

Alcon

a Novartis company © 2014 Novartis AG  AL./VC/DD/PA/150129/PL

Moge nosié te soczewki komfortowo przez caty dzien”. + Pomiary in vitro nienoszonych soczewek.

. 2. Angelini TE, Nixon RM, Dunn AC, Uruena JM, Pruitt J, Sawyer WG. Invest Oph & Vis Sci. 2013;54:E-Abstract 500.
icrorheology. ARVO, 2013. 4. Dunn AC, Urena JM, Huo Y, et al. Lubricity of surface hydrogel layers. Tribology
erty relationship of delefilcon A lenses. Cont Lens Anterior Eye. 2012;35(Supp1):e14. 6. Thekveli S, Bauman E.

Comparison of the surface morphology of daily disposable silicone hydrogel contact lenses via atomic force microscopy. Contact Lens and Anterior Eye. 2013;36(52):e30.

Przeczytaj ulotke w celu zapoznania sie z petnymi zaleceniami dotyczgcymi uzytkowania, pielegnacji i bezpieczenstwa.
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miekkich

kontaktowych

Miekka soczewka toryczna, podobnie jak soczew-
ka sferyczna, charakteryzuje sie nastepujacymi
parametrami [2,5,8,10]:

» Srednica zewnetrzna (DIA)

Srednica miekkich soczewek torycznych mie-
$ci sie w zakresie od 13,0 do 15,5 mm, przy
czym S$rednica soczewek planowej wymiany
(miesiecznych, dwutygodniowych lub jed-
nodniowych) wynosi zwykle od 14,0 do 14,5
mm. Toryczne soczewki planowej wymiany
maja zazwyczaj wieksza $rednice niz ich sfe-
ryczne odpowiedniki.

* Promien krzywizny tylnej powierzchni (BC)
Usredniony promieri krzywizny miesci sie
w zakresie 8,0 do 9,6 mm, przy czym BC so-
czewek planowej wymiany wynosi zazwyczaj
od 8,6 do 8,8 mm.

* Moc optyczna soczewki (P)

Moc optyczna soczewki torycznej opisana jest
przez sktadowa sferyczna (sf), cylindryczna
(cyl) i 0$ (ax). Moc optyczna soczewki po-
dawana jest w zapisie z cylindrem ujemnym.
W przypadku soczewek planowej wymiany
produkowanych seryjnie, zakres mocy sfe-
rycznej wynosi zwykle od +8,00 do -10,00D,
amoc cylindryczna najczesciej nie przekracza
-2,75D z osig stopniowang co 10°. W przy-
padku soczewek zamawianych indywidualnie
zakres mocy cylindrycznej moze sie zwiekszy¢
do-5,75D z osia stopniowana co 5°. Soczewki
konwengjonalne posiadaja znacznie szerszy
zakres mocy. Sfera moze siegac +/-25,00D,
a cylinder jest produkowany do -10,00D
z osig co 1°. Najnizsza moca cylindryczna
w przypadku miekkich soczewek kontakto-
wych jest -0,5D.

e Grubo$¢ soczewki w centrum (grubosé

Srodkowa)

Centralna grubo$¢ soczewki podawana jest
zazwyczaj umownie dla soczewki o mocy
-3,00D. Grubos$¢ Srodkowa zalezy przede
wszystkim od mocy optycznej oraz materiatu
soczewki.

* Materiat, uwodnienie i przepuszczalnosé

tlenu

Miekkie soczewki kontaktowe produkowane
sa z szerokiej gamy materiatéw polimero-
wych, w szczegélnosci z materiatéw hydroze-
lowych i silikonowo-hydrozelowych o wyso-
kiej przepuszczalnosci tlenu. Rodzaj uzytego
materiatu determinuje stopieri uwodnienia
soczewki oraz przepuszczalnos¢ tlenu. Dyfu-
Zje tlenu przez soczewke kontaktowa opisuje
prawo Ficka:

1AV Dk

AV _ TR A
S AL *

]AV |:m_]& cm’ }

gdzie:- ———

S At

oznacza strumieri tlenu przechodzacego

ml s mmHg

przez jednostke powierzchni soczewki w jed-
nostce czasu,

- Dk to wsp6tczynnik dyfuzji tlenu (tzw. gazo-
przepuszczalno$¢) zalezny od rodzaju mate-
riatu, a takze od temperatury,

- Ap to réznica cisnien tlenu przed i za so-
czewka,

- L to grubosé soczewki.

Ponadto wielkos¢ Dk/L okresla przepusz-
czalnosé soczewki dla tlenu dla danej grubo-
$ci soczewki (L). Dk/L okreslane jest czesciej
jako Dk/t. Przepuszczalno$¢ tlenu bedzie

soczewek

% Mgr MARIA MOLSKA
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

wiec rézna w zaleznosci od sprawdzanego
obszaru soczewki, rodzaju soczewki (ujemna
badZ dodatnia), geometrii soczewki oraz jej
ksztattu. Producenci podaja zawsze wartos$¢
Dk/L dla soczewki sferycznej o mocy -3,00D
(wartos¢ centralna).

¢ (zestotliwos¢ wymiany
Pod wzgledem czestotliwosci wymiany so-
czewki wyrézniamy soczewki konwencjo-
nalne i tzw. planowej wymiany. Czestotli-
wos¢ wymiany soczewki konwencjonalnej
waha sie od szesciu miesiecy do dwéch lat.
Do soczewek planowej wymiany zalicza sig
soczewki miesigeczne lub dwutygodniowe
oraz jednodniowe. Soczewki jednodnio-
we bywaja nazywane réwniez soczewkami
okazjonalnymi. Soczewki planowej wy-
miany, ze wzgledu na skrécony czas uzyt-
kowania jednej pary soczewek, uwazane sa
za znacznie bezpieczniejsze i powodujace
mniej powiktari niz soczewki konwencjo-
nalne. Jak podaje organizacja Euromcon-
tact, segment soczewek jednodniowych,
obejmujacy réwniez soczewki toryczne,
ro$nie najszybciej.

e Tryb noszenia
Istnieja trzy podstawowe tryby noszenia -
dzienny (do o$miu godzin na dobe, a w przy-
padku soczewek SiHy nawet do 16 godzin na
dobe), przedtuzony (najczesciej do szesciu
dni i nocy bez zdejmowania soczewki) oraz
tryb ciagty (ciagte noszenie soczewki przez
30 dnii nocy).

Toryczne soczewki kontaktowe charakteryzuja
sie specyficzna konstrukcja, ktéra zapewnia sta-
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bilno$é rotacyjna soczewki na oku. W przypadku
astygmatyzmu wazne jest, aby o$ cylindra ko-
rygujacego soczewki torycznej pokrywata sie
z osig astygmatyzmu oka. Specjalna konstruk-
cja soczewki torycznej ma na celu zminimalizo-
wanie odchylenia od prawidtowego ustawienia
soczewki przy zmianie kierunku patrzenia oraz
przy mruganiu. Rotacja soczewki powinna by¢
jak najmniejsza, a powrét do prawidtowego
ustawienia jak najszybszy, co daje stabilng
ostros$¢ wzroku, bez zauwazalnych momentéw
nieostrego widzenia. Istnieja dwie gtéwne me-
tody stabilizagji potozenia soczewki stosowane
w miekkich soczewkach kontaktowych torycz-
nych: tzw. stabilizacja dynamiczna (ryc. 1)
oraz stabilizacja balastem pryzmatycznym
(ryc. 2) [6,8,9,10].

e,
7 e

wredy paciendenis

X, &

Ryc. 1. Konstrukcja soczewki stabilizowanej dynamicznie
Stabilizagja dynamiczna wykorzystuje oddziaty-
wanie pomiedzy powiekami a soczewka. Soczewka
taka posiada dwie strefy cienkie, umiejscowione
nad i pod strefa optyczna. Strefy cienkie uktada-
ja sie pod powieka gérna i dolna oka, zatem ruch
powiek stabilizuje potozenie soczewki. Profil gru-
bosci jest zmienny, ale jednocze$nie zminimalizo-
wany. I tak jak we wszystkich soczewkach wartos¢
grubosci zalezy przede wszystkim od mocy optycz-
nej soczewki. Im wyZzsza warto$¢ mocy optycznej
ujemnej, tym wieksza skutecznos¢ tej metody sta-
bilizacji (sprzyja temu wieksza réznica grubosci
pomiedzy strefami cienkimi a centrum).

Ryc. 2. Konstrukcja soczewki stabilizowanej balastem pryzmatycznym

Dla soczewki o stabilizacjii pryzmatycznej
warto$¢ grubosci wzrasta w kierunku podstawy,
co sprawia, ze cierisza cze$¢ gorna wsuwa sie
pod powieke gdrna, a grubsza cze$¢ soczewki
jest spychana ku dotowi. W tym przypadku in-

www.gazeta-optyka.pl

terakgja zachodzi gtéwnie pomiedzy soczewka
a powieka gorna. Zwiekszenie grubosci soczew-
ki ku dotowi moze prowadzi¢ do zmniejszenia
komfortu, szczeg6lnie dla dolnej powieki, oraz
powoduje zmniejszenie przepuszczalnosci tle-
nu dla dolnej czesci rogéwki oraz rabka. Dodat-
kowym zjawiskiem charakterystycznym dla so-
czewek torycznych stabilizowanych balastem
pryzmatycznym jest dos¢ czeste wystepowanie
ich rotacji donosowo, co wynika z interakcji ba-
lastu z dolna powieka, ktéra podczas mrugania
domyka sie wtasnie donosowo. Aby zminima-
lizowa¢ powyzsze niedoskonatosci tego roz-
wigzania, minimalizuje sie wielko$¢ pryzmatu.
Balast pryzmatyczny uwazany jest teraz po-
wszechnie za bardzo wydajna metode stabiliza-
Gji soczewek torycznych. Soczewki z tym syste-
mem maja moc pryzmatyczng jedynie w czesci
obwodowej, natomiast cze$¢ optyczna jej nie
posiada [6,8,9,10].

Obecnie coraz czesciej w soczewkach torycz-
nych probuje sie potaczy¢ zalety obu metod sta-
bilizagji. Takie konstrukcje bywaja nazywane peri-
balastem.

Soczewki toryczne posiadaja tzw. znaczniki,
ktére umozliwiaja ocene rotagji soczewki na po-
wierzchni oka. Nalezy jednak wyraZnie zaznaczyg,
ze znaczniki nie okre$laja osi cylindra! Kazdy pro-
ducent soczewek posiada wtasne typy oznaczen.
Przyktadowe rodzaje znacznikéw przedstawiono
na rycinie 3.

CO00
VOO

Ryc. 3. Przyktady réznych typéw znacznikéw stosowanych na
soczewkach torycznych

Podobnie jak w przypadku doboru innych so-
czewek kontaktowych wymagane s3 badania
wstepne, oceniajace kwalifikacje i potrzeby
pacjenta. W tym zakresie zalecane jest stoso-
wanie sie do standardéw zaproponowanych
przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
oraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kon-
taktowych. W niniejszym artykule oméwione
zostana kwestie réznicujace dobdr soczewki
torycznej od doboru soczewki sferycznej.

kontaktologia / 41

Przed doborem soczewki torycznej nalezy prze-
dyskutowac z pacjentem ten typ korekgji, porusza-
jac réwniez aspekt finansowy.

Dobér konwengjonalnych soczewek torycznych
odbywa sie najczesciej przy wspétpracy z produ-
centem soczewek. Do producenta przesytane s3
najczesciej nastepujace parametry:

 moc korekgji okularowej,

* odlegtos¢ wierzchotkowa, przy ktérej powyz-

sza korekgja zostata dobrana,

* wyniki keratometrii,

* pozioma widoczna $rednica rogéwki (HVID).

Na podstawie tych danych obliczana jest opty-
malna geometria i moc optyczna soczewki. Oczy-
wiscie, jezeli specjalista dysponuje odpowiednia
wiedza i doswiadczeniem, samodzielnie moze
zdecydowaé o doborze wszystkich parametréw
soczewki. Konwengjonalne soczewki toryczne
zaleca sie w przypadku pagentéw, ktérych, ze
wzgledu na wysoka wade refrakgjii/lub nietypowa
geometrie oka, nie mozna zaopatrzy¢ w soczewki
planowej wymiany. Nalezy jednak pamietac, ze
w przypadku wysokich wad refrakgji, a w szczeg6l-
nosci przy duzym astygmatyzmie, znacznie lepsza
jakos¢ widzenia uzyskuje sie w twardych soczew-
kach kontaktowych.

Dobér torycznych soczewek planowej wy-
miany odbywa sie obecnie przede wszystkim
przy uzyciu metody empirycznej — w oparciu
o0 soczewke prébna.

Ponizej opisana procedura nie obejmuje catosci
zagadnienia, jakim jest dobér miekkiej soczew-
ki kontaktowej. Poruszone zostang zagadnienia
zwigzane bezposrednio ze specyfika doboru so-
czewki torycznej [6,8,9,10].

W przypadku mocy optycznej wiekszej niz
3,00D, warto$¢ korekcji okularowej nalezy
przeliczy¢ na moc soczewki kontaktowej, czyli
na warto$¢ refrakcji w ptaszczyznie rogowki,
wedtug wzoru:

Dok

“ :1+e-Dok D]

gdzie:

- D to moc soczewki kontaktowej,

- D, to moc soczewki okularowej,

- e to odlegtosé¢ soczewki okularowej od wierz-
chotka rogéwki.
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W przypadku astygmatyzmu powyzsze obli-
czenie nalezy przeprowadzi¢ w obu przekrojach
gtéwnych, np.: korekgja okularowa dla odlegtosci
wierzchotkowej 14 mm wynosi sf-9,00 cyl -2,00 x
180°, czyli w przekrojach gtéwnych moce optycz-
ne maja wartosci:

90°

e=14 mm e=0mm

-11,00 D przeliczenie mocy na
plaszczyzne rogowki

soczewki kontaktowe mozna czesciej zastoso-
wac wyzsza (petna) korekcje astygmatyzmu niz
w okularach.

0§ cylindra korygujacego przyjmujemy naj-
bardziej zblizong do osi korekgji okularowej.
Najczesciej 0$ soczewki stopniowana jest co 10°
o i w przypadku osi np. 165°
najczesciej zaleca sie stoso-
wanie osi ,bardziej prostej”,

180°

9,00 D

Zatem moc optyczna soczewki kontaktowej
powinna wynosi¢: sf-8,00, cyl -1,50 x 180°.

Mozna réwniez korzystaé ze specjalnych ta-
blic przeliczeniowych, dostarczanych najcze-
sciej przez producentéw soczewek kontakto-
wych. W zataczniku nr 1 znajduje sie taka tabela
przeliczeniowa.

Poniewaz moc optyczna soczewki w pewnym
stopniu wptywa na geometrie soczewki, moc
soczewki prébnej powinna by¢ jak najbardziej
zblizona do mocy wtasciwej. Dotyczy to przede
wszystkim osi i mocy cylindra. Niedopuszczalne
jest réwniez, w celu oceny stabilizacji soczewki,
zaktadanie na oko nadwzroczne prébnej soczew-
ki ujemnej i odwrotnie — na oko krétkowzroczne
soczewki dodatniej. Ze wzgledu na to, Ze zakres
osi oraz mocy oferowanych soczewek nie jest
petny, spegjalista jest zmuszony bardzo czesto
wybiera¢ soczewke o wartosciach zblizonych do
wtasciwej mocy optycznej. Biorac pod uwage
moc cylindra, mamy do wyboru trzy mozliwosci:
doktadne dopasowanie, dopasowanie ponizej
lub powyzej pozadanej mocy. Przekorygowanie
mocy cylindra wydaje sie najmniej korzystnym
rozwigzaniem. W przypadku zastosowania niz-
szej wartosci mocy cylindra, mozna zastosowaé
kompensacje w postaci ekwiwalentu sferycznego
niedokorygowanej czesci mocy cylindra.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze korekcja soczew-
kami kontaktowymi jest bardziej ,naturalna”
niz okularami. W soczewkach kontaktowych nie
wystepuja niepozadane efekty, takie jak rézni-
ca powiekszeri w réznych przekrojach, astyg-
matyzm wiazki skosnej czy tez rézne dziatania
pryzmatyczne, ktére czasami utrudniajg lub
wrecz uniemozliwiaja adaptacje do petnej ko-
rekcji astygmatyzmu. Oznacza to, ze stosujac

D czyli w tym przypadku 170°.

,7;8; Niektérzy specjalisci radza,

aby w takim przypadku wziaé

pod uwage ewentualna rota-

cje soczewki — na oku prawym

soczewka najczesciej rotuje przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, a na oku lewym zgodnie.

Najczesciej soczewki kontaktowe toryczne sa

odbierane przez pacjentéw jako mniej komfor-

towe niz soczewki sferyczne. Zatem przed zato-

zeniem soczewki probnej dobrze jest uprzedzié

pacjenta, ze soczewka toryczna jest troche

Jwieksza i grubsza” od soczewki sferycznej

i w zwiazku z tym moze on odczuwac lekki dys-
komfort, ktéry z czasem powinien ustapic.

Bezposrednio po aplikagji soczewki kontak-

towej mozna wstepnie oszacowac jej dopaso-

wanie, ale petna ocena powinna nastapi¢ po

stabilizacji soczewki, co trwa zazwyczaj od 5 do

30 minut.

Po uptywie czasu niezbednego na stabilizacje
soczewki, pagient powinien wréci¢ do gabinetu
w celu doktadnego sprawdzenia dopasowania
i przeprowadzenia nadkorekgji.

Oprécz standardowej oceny centracji, po-
krycia rabka rogéwki i ruchomosci, w przy-
padku soczewki torycznej nalezy sprawdzic,
czy jest ona stabilna rotacyjnie. W tym celu
nalezy zlokalizowa¢ potozenie znacznikéw na
soczewce (ryc. 4). Zazwyczaj znaczniki sg wy-
raznie widoczne, jednak w przypadku niektd-
rych typéw soczewek ich obserwacja moze by¢
utrudniona.

W przypadku soczewki stabilnej rotacyjnie
znaczniki nie powinny zmieniaé swojego potoze-
nia w trakcie mrugania oraz przy zmianie kierunku
patrzenia. Ponadto znaczniki powinny znajdowaé
sie blisko pozadanego potozenia (w pionie lub po-
ziomie). Jezeli soczewka zrotowanajest wigcej niz
30° i/lub rotaga jest niestabilna, nalezy wypré-
bowac¢ soczewke o innej konstrukgji.

Jezeli soczewka jest stabilna, mozna przystapic
do pomiaru jej kata rotagji. Wielkos¢ ta potrzebna

jest do ewentualnej kompensagji osi cylindra ko-
rygujacego. Ocene rotagji mozna przeprowadzi¢
w trojaki sposob:
e odczytujac rotacje z podziatki katowej znaj-
dujacej sie w okularze lampy szczelinowej,

Ryc. 4. Przykiady znacznikow: a) pojedynczy znacznik na godzinie 6; b) pojedynczy znacznik na godzinie 6 ogladany w retroilumina-
¢ji; ¢) ,potrojny” znacznik na godzinie 6; d) znaczniki na godzinie 6 i 12
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* na podstawie stopnia rotagji szczeliny biomi-
kroskopu (ryc. 5),

* 0szacowujac rotacje na podstawie znaczni-
kéw, jezeli wiadomo, ze s3 oddalone od siebie

o okreslona wartos¢ katowa (najczesciej 10°
lub 15°).

Ryc. 5. a) zrotowany znacznik na godzinie 3; b) ustawienie
szczeliny rownolegle do znacznika — rotacja o okoto 7° przeciw-
nie do ruchu wskazéwek zegara

Przy stabilnej i prawidtowo dobranej pod
wzgledem geometrii soczewce, mozna przy-
stapi¢ do sprawdzenia ostrosci wzroku i usta-
lenia ostatecznej mocy.

Jezeli rotacja soczewki prébnej nie prze-
kracza 10°, a o$ cylindra soczewki probnej
jest wtasciwa, mozna przystapi¢ do sferycznej
iewentualnie cylindrycznej nadkorekcji okula-
rowej. W przypadku, gdy wartos$¢ nadkorekcji
przekroczy 3,00D, przy zamawianiu ostatecz-
nej mocy optycznej soczewki kontaktowej na-
lezy uwzgledni¢ odlegtos¢ wierzchotkowa, tj.
przeliczy¢ wartosé nadkorekcji na ptaszczyzne
rogéwki. Jezeli rotacja soczewki probnej prze-
kracza 10°, nalezy wprowadzi¢ kompensacje
jej osi. Nalezy tak zmieni¢ o$ cylindra soczew-
ki, aby pomimo zrotowania jej oS pokrywata
sie z 0sig astygmatyzmu oka (ryc. 6). Jezeli so-
czewka ulega rotagji zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara, to do osi korekcji okularowej

www.gazeta-optyka.pl

nalezy doda¢ wartosc¢ tej rotacji. Z kolei, jezeli
soczewka ulega rotacji przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, to od osi korekcji okularo-
wej nalezy odja¢ warto$é rotacji soczewki.
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Ryc. 6. Kompensacja osi cylindra w soczewce kontaktowej

Po otrzymaniu soczewki o wtasciwej mocy
optycznej i po ewentualnym uwzglednieniu
kompensacji osi nalezy oceni¢ dopasowanie
tej soczewki oraz sprawdzié¢ ostros¢ wzroku.
Rotacja wtasciwej soczewki powinna by¢ iden-
tyczna jak soczewki prébnej. Ostro$¢ wzroku
w dobrze dobranej soczewce powinna by¢ po-
réwnywalna z ostroscia wzroku w okularach.
Jednak niekiedy, pomimo najlepiej dobranej
soczewki kontaktowej, pacjenci skarza sie, ze
widzenie w soczewkach jest ,mniej stabilne”.
Ma to najczesciej miejsce w przypadkach, kie-
dy stosunek mocy cylindrycznej do mocy sfe-
rycznej jest stosunkowo duzy, np. sf -0,25 cyl
-2,75D. Tacy pacjenci sa szczegdlnie wrazliwi
na niewtasciwa rotacje soczewki. Na pogorsze-
nie jakoSci widzenia moga réwniez skarzyc sie
pacjenci z wysokim astygmatyzmem, powyzej
3,50-4,00D. Dla tej grupy pacjentow lepszym
rozwigzaniem sa twarde soczewki kontaktowe.

Jezeli ostros¢ wzroku w soczewce kontakto-
wej nie jest zadowalajaca, nalezy cata proce-
dure powtérzy¢, zwracajac szczegdlng uwage
na pomiar refrakcji i ocene dopasowania so-
czewki. Mozna réwniez wyprébowaé w takim
przypadku inng soczewke / inny typ konstruk-
cji soczewki.

Niekiedy problemy z doborem optymal-
nej soczewki kontaktowej wynikaja z innych
aspektow, m.in. takich jak nieprawidtowe mru-
ganie czy tez niestabilny film tzowy.

Jeszcze do niedawna osoby obarczone astygma-
tyzmem byty informowane, iz przy tego rodzaju

kontaktologia / 43

wadzie wzroku korekcja soczewkami kontakto-
wymi jest niemozliwa. Wynikato to po czesci
z matej dostepnosci odpowiednich soczewek,
ich wysokiej ceny oraz braku umiejetnosci spe-
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gjalistéw. Réwniez dzisiaj spotyka sie pacjentéw
z astygmatyzmem, ktérzy zostali skorygowani
soczewka sferyczna. W efekcie nie uzyskujg oni
petnej ostrosci wzroku. Zastosowanie torycznej
soczewki kontaktowej w wiekszosci przypadkéw
znacznie poprawia jakos¢ widzenia.

Wsrdd specjalistéw pojawia sie czesto pytanie:
od jakiej wartosci astygmatyzmu nalezy dobraé
soczewki kontaktowe toryczne? Niestety, nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Do kaz-
dego przypadku nalezy podejs¢ indywidualnie,
nalezy jednak pamieta¢, ze nawet niewielki nie-
skorygowany astygmatyzm moze spowodowaé
odczuwalne pogorszenie ostrosci wzroku.

Szeroki wybér torycznych soczewek kontak-
towych, ich ogélna dostepnosc oraz wzglednie
prosta procedura doboru sprawiaja, ze korek-
cja astygmatyzmu przy uzyciu miekkich socze-
wek kontaktowych powinna by¢ standardem
w kazdej praktyce kontaktologicznej.

W przysztym numerze ,Optyki” opublikujemy zestawienie migk-
kich soczewek torycznych dostepnych w Polsce.

Ryc.: archiwum Autorki

1. Bennett A.G., Rabbetts R.B. Clinical Visual Optics. Butterworth-Heine-
mann 2007

2. Borish B. Borish’s (Clinical Refraction. W.B.Sanders Company 1998

3. Davis R., Eiden B, Bruce R. Hankin B.R. Comparing Two-Week Toric
Contact Lenses. Contact Lens Spectrum, February 2008

4. Debiriska-Bis E. Badanie i korekcja optyczna uktadu wzrokowego po
operacji zacmy. Praca doktorska, Wydziat Fizyki UAM, 2005

5. Gasson A. Morris J. The Contact Lens Manual. Butterworth-Heinemann,
2003

6. Grosvenor T. Primary Care Optometry. Butterworth-Heinemann 2002

7. Hein A., Sidorowicz A., Wagnerowski T. Oko i okulary - poradnik dla
optykow okularowych. HWiU 1979.

8. Styszyriski A. Korekcja wad wzroku. a-Medica Press 2007

9. Szymankiewicz S. Soczewki kontaktowe korekcyjne i lecznicze. UNIA 1997
10. Veys J., Meyler J., Davies I. Praktyczne zasady doboru soczewek kontak-
towych. The Vision Care Institute of Johnson & Johnson 2014

11. Dutkiewicz J. Korekgja astygmatyzmu silikonowo-hydrozelowymi
soczewkami kontaktowymi torycznymi planowej wymiany. Praca magisterska,
Wydziat Fizyki UAM, 2009

12. www.wrongdiagnosis.com/a/astigmatism/stats-country.htm z dnia
29.06.2009



ent

’

O] PAC]

| Tw

/

O
D
it
<C
_ |
()
LL
e
)
<
3

L

tygmatyzmu

Il QS

korekg]

or przy

o

Macie wy

Nieskorygowany astygmatyzm

TREFA OPTYCZNA

OSCYLACJE
< 50*

i

DAILIES® AquaComfort Plus®:

KONSTRUKCJA*SOCZEWKI PRECISION CURVE™

Skorygowany astygmatyzm

DESIGN Z SYSTEMEM NAWILZANIA

AKTYWOWANYM MRUGANIEM

DAILIES® AquaComfort Plus® Toric

AIR OPTIX® FOR ASTIGMATISM

jednodniowe soczewki kontaktowe

miesieczne soczewki kontaktowe

NOWOSC

DAILIES /A

for ASTHIMATIEM

COMTACT LENMDEN

a Novartis company

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

AL./VC/GE/CLGE/PA/150128/PL

*

(4]
—
(=]
o
=
o
o
-~
(1o
-+
o
o
-~
/
~
5

soe _ 8u12 o 0z wn- | e | o9 0z-
49'0€ €1z 19%2 o6T 15T 151 67°91- o6l - o Ge'er 8921 s 9¢'6- o6 TroT- 2T
c00¢ _ 2892 w2 G61 o | wa | e G- ae | e gzl I 8T6- g6 | 166- T
9762 €92 8'€2 so6 £y or'gT- 9T c26T- ee'er 021 0721 cLor 10%6- €6 16 SL0T-
88'82 _ 68's 9v'se 6 o= | we- | e 61- x| wa en G0t £g's- ae | G- 0T
€82 ' 8062 s81 201- a8yl 6151 s/81- 52 611 ot czo1 co's- 968 e 201
e _ 16972 12 o8 gge- | ey | 196 g81- 22 _ €91 T or 18- ws- | eoe or-
8122 152 e G281 e 51 er'sr- c281- 8T 62T 801 o 628 85'- 88'8- o6
wz | ow o612 8 ol | s | wa 81 on | o600 G0t o6 - see- | 898 G-
80'92 2962 8512 a1t el 22 1051 s ' €901 6ror 526 £61- 6T 178 26
s | osre 1212 a1 wee | oo | esn su1- wor | £o1 68%6 6 o 66 | 92 6
205 e 802 ceu orel- 68T - - 6£01 166 656 o 957~ 8- 0'g- ss-
o2 _ €22 8y02 P 20T _ erel- _ £5T- - 001 _ 96 626 o8 s 91 _ €81 o8-
86'sc 8812 2roe o/ (821 s eyt o1 696 €6 66 28 81 v 29t- so'8-
s _ 9912 9L'61 go1 o _ yel- _ oT'y1- gor- o6 _ 10%6 ) 8 66'9- 611 _ e 8-
1622 70712 761 G291 52 el 86 29T 106 698 g a1 g9- 669- 61 st
ve | e G061 o1 wa- | o | e o1- 198 _ 8e'g s 51 19- 6o | 869 G-
8672 1202 6981 s - 621 T9°ET- s 75’8 108 281 coL T7'o- 85'9- 9.9- soi-
612 _ g6 vE'8l Go1 as- | wa | e o1 108 _ o1 €7 L 22o- g9 | v6 -
2072 6€'61 6611 sost 16T 1521 g2er- 251 891 G 21 a9 209- wo- 269 oo-
oz | eest qor1 o s | v | e o og” _ 61z 669 59 o8- 965 | ro- g9-
8002 65T € oot 991 c22n 8- oL 901 689 199 29 295 s 886 c2'9-
we | e 9691 o1 T | som | over GvT- ) _ 659 ) 9 e e | 99 o
[r61 811 2991 sz T 88T 2 2T 9 629 19 o' 125 e s s
wst | i 8291 71 gn- | un | eee yI- 19 _ 96' 286 o5 ¢ - | we G-
1281 €071 76T s 2011 ST 60721 sLel- 85 19 95 G2’ 8- 68~ 667~ cos-
wr | w9 19°60 o1 go- | e | e8I ger- 67's _ 8€'G 926 G 659 o | o
T 2o Vet cz'el Lo ST [ ol 61's 60's 66 oy 8EY- Gy €5 -
sor | egat 69T € go- | - _ T - 67 _ gy 'y Gy ory- - | G-
o591 e 19%1 e LE0r 2801- TeTI- A 9y 25 'y G g6'e- 10%- 80~ 2y
£ror _ orst 6291 g2 201 | o | um gor- 16 _ w2y v y e G -
25t 691 96'cT e 7001 9y 01 1601 22r 20 96' 6 s 15 9g'c- 19°¢- e
1e5t _ 2 9l a 18- | zo- | wo- - e _ 89'e €9 gt 62c- e | see G-
691 901 Ie'ET o L6- 60'01- 15°01- T Gr'e 3 9g'E s (0 e ore- soe-
(oW (o) (o) (o
eMole|M{0 BYaI0) MOJR|NYO B30 eMOIR|M{O BYRI0) eMOLR|M{0 BYRI0)
(IS 20w) 1P¥eyal epem (S 20w 10¥e1I ePEM (S 20w) 10¥e1I ePEM (IS 20w) 1Peya! epem

OPTYKA 1(32)2015

Zatacznik 1. Tabela przeliczeniowa korekgji okularowej na soczewkowa
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Dlaczego warto wybiera¢ asferyczne
miekkie soczewki kontaktowe?

Tomasz Sulinski, Klerownik ds. Informacji Okulistycznej
VP Valeant sp. z 0.0. sp. J. wiasciciel marki Bausch+Lomb

Miegkkie soczewki kontaktowe — powszechnie uwazane za drugg pod wzgledem popularno$ci metode korekcji
wad wzroku. Nowoczesne konstrukcje soczewek pozwalajg na efektywne korygowanie nie tylko prostych
wad sferycznych tj. krdtkowzrocznosci i nadwzroczno$ci lecz rdwniez astygmatyzmu oraz prezbiopii.

Czy soczewki kontaktowe moga robi¢ cos wiecej, niz tylko
korygowac¢ wade wzroku?

Podstawowg funkcjg soczewek jest oczywiscie korekcja wady wazroku.
W czym wiec sg lepsze od okularéw? Z punktu widzenia optyki, jako
dziedziny fizyki, uzywanie soczewek kontaktowych niesie ze sobg wiele zalet
w poréwnaniu do uzytkowania tradycyjnych okularéw. Wsréd nich wymienié¢
mozna:

* Brak pomniejszenia/powigkszenia obrazu' (soczewka lezy bezposrednio
na galce ocznej) — szczegdlnie wazne u 0séb z duza réznowzrocznos$cia,

* Brak wystepowania efektu pryzmatycznego', (uzytkownik soczewek,
patrzy caly czas przez centrum soczewki, niewielkie odchylenia sg zwigzane
z ruchomoscig soczewki, lecz sg to bardzo mate odlegtosci)

* Brak znieksztatcen, ktére wystepujg przy patrzeniu przez peryferyjne
czesci soczewki' (tak jak te wystepujace w okularach — astygmatyzm wigzki
skosnej, dystorsje)

* Brak odbi¢ od powierzchni soczewki.!

Istnieje jednak jedna, zaleta ktéra cechuje tylko cze$é soczewek kon-
taktowych a jest to kontrola aberracji sferycznej uktadu: oko — soczewka,
poprzez asferyczng konstrukcje soczewki kontaktowe;.

Czy oko tworzy idealny uktad optyczny?

W idealnym uktadzie optycznym wszystkie jego skiadowe znajdujg sie
w jednej osi optycznej, a cato$¢ jest wolna od aberracji. Ludzkie oko oczy-
wiscie nie jest tak idealne.

W oku, tak jak w kazdym innym ukfadzie optycznym, wystepujg liczne
aberracje. Podzieli¢ je mozna na aberracje chromatyczne i aberracje mono-
chromatyczne.

Obecnos¢ aberracji chromatycznej jest wynikiem faktu, iz naturalne $wiatto
sktada sie z réznych dfugosci fal, ktére zachowujg sie réznie w trakcie
przechodzenia przez materiaty, tworzace ukiad optyczny.?

Sposroéd aberracji monochromatycznych (aberracja sferyczna, koma, astyg-
matyzm wiazki sko$nej, krzywizna pola, dystorsja), najwazniejsza, z punktu
widzenia systemu optycznego oka jest aberracja sferyczna.?

Rysunek 1. Aberracje wystepujgce w ukfadzie optycznym

W jaki sposdb aberracja sferyczna wptywa na widzenie

Aberracja sferyczna oka to wada polegajaca na niezdolno$ci do skupiania
promieni $wiatta przechodzacych jednocze$nie przez cze$¢ s$rodkowa
i obwodowg uktadu optycznego oka. Obraz powstajgcy na siatkéwce wydaje
si¢ niewyrazny, poniewaz promienie $wiatta z obwodu skupiane sg przed
siatkéwka.

—

Spherical aberration

—

Rysunek 2. llustracja soczewki obarczonej aberracjq sferyczng
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Badania wskazuja na wystepowanie u wiekszosci populacji dodatniej
aberracji sferycznej (pozaosiowe promienie skupiajg sie przed siatkdwka),
w przypadku oka nieakomodujacego®.

Aberracja sferyczna moze przeszkadzaé w uzyskaniu wysokiej jakosci
widzenia w warunkach stabego o$wietlenia, czego wynikiem jest niewyrazny
obraz, zjawisko ol$nienia i efekt halo. Wynika to z faktu, ze przy stabszym
os$wietleniu dochodzi do rozszerzenia zrenicy, co powoduje zwigkszenie ilo$ci
promieni pozaosiowych skupiajacych sie w oku.

W 2009 roku firma Bausch+Lomb przeprowadzita badanie, w ktérym wzieto
udziat 3800 os6b z 7 krajéw, ze skorygowanym widzeniem w wieku 15-65
lat. Konsumenci dostarczyli przypadkéw wystapienia objawdéw (sucho$é,
wrazliwo$¢ itp.), opisali stopien ucigzliwosci, czas do$wiadczania objawdw
oraz zalety produktdow, ktére mogtyby zacheci¢ konsumentéw do zakupu
produktéw dotyczacych zdrowia oczu/widzenia. Badanie wykazato, ze wéréd
uzytkownikéw soczewek kontaktowych 39% badanych skarzyto sie na
wystepowanie efektu halo, a az 46% na wystgpowanie ol$nienia.*

Przy AS +0,15 um

Rysunek 3. Dwa symulowane obrazy
siatkéwkowe optotypu “E” powstafe przy
uzyciu oprogramowania Vision Optics
Laboratory. Obrazy przedstawiajg optotyp
wielkosci 20/80 widziany przez Zrenice

0 szerokosci 6 mm w oku z aberracjami
sferycznymi wielkosci +0,15 um (u géry)
oraz bez aberracji sferycznych (na dole)

Bez AS +0,15 um

Rysunek 4. Symulowany obraz siatkéwkowy przy Zrenicy 6 mm. Bez korekcji aberracji
sferycznej (po lewej) oraz z korekcja aberracji sferycznej (po prawej)

Migkkie asferyczne soczewki kontaktowe

J. Porter po przeprowadzonych w 2001r. badaniach wywnioskowat, ze
kolejne, nowe modele soczewek kontaktowych powinny by¢ wyposazone
w system redukcji aberracji sferycznych uktadu optycznego oka. Wiele
firm produkujacych soczewki kontaktowe poszto tg droga i wyprodukowato
soczewki o konstrukcji asferycznej. Soczewki marki Bausch+Lomb sg
niewatpliwie pionierskie w tej dziedzinie, poprzez wprowadzanie zaréwno
soczewek z optyka asferyczng, ale réwniez systemu: optyka High
Definitions™.

Badanie poréwnawcze soczewek Solfens 38® (sferyczne) oraz PureVison®
2HD (redukujace aberracje sferyczne), wykazaly, ze asferyzacja soczewki
ma istotne znaczenie dla poczucia kontrastu. Pacjenci uzywajacy soczewek
asferycznych uzyskiwali znaczaco lepsze wyniki w badaniu wrazliwos$ci na
kontrast zaréwno w warunkach skotopowych jak i fotopowych.®

W tym miejscu warto podkresli¢, ze gdy mamy do czynienia z soczewkami
torycznymi, abberacje nalezy redukowac¢ w obu gtéwnych przekrojach. Jest
to mozliwe poprzez zastosowanie soczewek PureVision® for Astigmatism,
ktére dzieki zastosowaniu optyki HD™, redukujg aberracje zaréwno
w przekroju sferycznym jak i torycznym.

Stosowanie soczewek z konstrukcjg asferyczng moze poméc pacjentom
w lepszym widzeniu. Zwtaszcza w warunkach stabego o$wietlenia np. przy
kierowaniu samochodem wieczorem, czy w czasie ogladania filmu w kinie.
Warto pyta¢ pacjentow nie tylko o to czy gorzej widza wieczorem, ale w jaki
sposob to sie objawia.

PureVision®2 HD
PureVision® for Astigmatism

Biotrue® ONEday

PureVision®
PureVision® Toric
Soflens Daily Disposable

Soflens Daily Disposable for Astigmatism

Tabela 1. Soczewki marki Bausch+Lomb z system redukcji aberracji sferycznych
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— czynnik wptywajacy
na komfort uzytkowania
soczewki kontaktowej

Doktor Kathrine Osborn Lorenz opisuje, na co zwrdci¢ uwage w bada-

niach majacych na celu pomiar i poréwnanie wspétczynnikéw tarcia so-

czewek kontaktowych.

W przecietny, zwykty dziei powieka mruga
okoto 11 tys. razy. Oznacza to, ze kazdego
roku powieki odbywaja podréz odpowiadajaca
odlegtosci 42-kilometrowego maratonu, stale
przesuwajac sie po gtadkiej, zwilzonej tzami
powierzchni rogéwki.

Oczywiscie w przypadku uzytkownikow
soczewek kontaktowych kazde mrugniecie
wiaze sie z ruchem powieki (a w szczegélno-
$ci wrazliwej powierzchni brzegu powiek) po
powierzchni soczewki kontaktowej, ktéra po-
winna, cho¢ nie zawsze tak jest, by¢ pokryta
odpowiednia iloscia filmu tzowego.

Idealnie bytoby, gdyby soczewka kontakto-
wa byta doskonale nawilzona, gtadka i cecho-
wata sie odpowiednig smarownoscia po to, aby
powieka mogta $lizgac sie po niej z taka sama
tatwoscia, jak po rogéwce. Co wiecej, cienki
lub niestabilny film tzowy moze nie tylko na-
sili¢ objawy suchosci oczu, ale réwniez moze
zwiekszy¢ kontakt pomiedzy soczewka a ob-
szarem krawedzi powieki.

Niezwykle trudno jest zmierzy¢ subiektywne
odczucia, takie jak gtadko$¢ lub smarownosé,
mozna natomiast zmierzy¢ tarcie wystepujace
pomiedzy soczewka kontaktowa a inng poru-
szajaca sie powierzchnia, taka jak powieka,
opisywane dynamicznym wspdtczynnikiem
tarcia (dCoF - dynamic coefficient of friction).

W 2009 r. niezalezni badacze jako pierwsi
opublikowali dane pokazujace, ze wspétczyn-
nik tarcia jest lepiej skorelowany z odczucia-
mi komfortu pod koniec dnia niz zwilzalnos¢,
przepuszczalno$¢ dla tlenu, modut Younga

oraz inne parametry, ktére dotychczas wig-
zano z odczuciem komfortu [1]. Od tego cza-
su dodatkowe badanie oceniajace korelacje
pomiedzy pomiarami dynamicznego wspoét-
czynnika tarcia, przeprowadzane r6znymi
metodami, a odczuciem komfortu pokazato,
ze dynamiczny wspétczynnik tarcia jest w 80%
odpowiedzialny za r6znice w odczuciu komfor-
tu pomiedzy réznymi markami soczewek kon-
taktowych [2-4].

Obecne metody pomiaru sit tarcia sg zbyt in-
wazyjne, aby je przeprowadzac in vivo, dlatego
specjalisci musza polegaé na testach laborato-
ryjnych, ktére sita rzeczy nieco odbiegaja od
stanu idealnego odtworzenia warunkéw pa-
nujacych w obrebie ludzkiej powieki, rogowki
oraz filmu tzowego.

Tarcie jest zwykle mierzone podczas pociera-
nia badanej powierzchni (soczewek kontakto-
wych), zanurzonej w jakim$ roztworze lub pty-
nie 0inng powierzchnig, nasladujaca powieke.
Jak nietrudno sobie wyobrazi¢, réznice w roz-
tworach oraz rodzajach powierzchni uzytych
w r6znych badaniach moga miec istotny wptyw
na otrzymywane wyniki.

Na przyktad niektére modele pomiarowe
opieraja sie na zastosowaniu zwyktej soli fi-
zjologicznej bedacej kiepskim substytutem
ztozonej struktury ludzkiego filmu tzowego
zawierajgcego rézne rodzaje mucyn oraz setki
biatek i lipidéw. Szwajcarska firma badawcza
SuSoS AG oceniata sity tarcia, uzywajac do tego
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celu ptynu o sktadzie bardzo zblizonym do filmu
tzowego (tear-mimicking solution - TMS), ktéry
cho¢ byt bardziej kompleksowy [3], to jednak
nie miat niektérych waznych wtasciwosci filmu
tzowego. Podczas spotkania Amerykariskiego
Towarzystwa Optometrii w 2013 r. zaprezen-
towano te sama metodologie M. Roba [3], ale
wybrano inny roztwér. Byt nim oczyszczony
ptyn podobny do filmu tzowego (tear-like fluid
- TLF), zawierajacy biatka i lipidy, jak najlepiej
upodabniajace jego sktad do filmu tzowego [5].

Oto kolejny przyktad pokazujacy, w jaki spo-
s6b metodologia badania moze wptynaé na
uzyskane wyniki. W niektérych modelach sto-
sowano bowiem niepoddane obrébce szkto.
Poza oczywistym faktem, ze szkto nie stanowi
powierzchni mogacej reprezentowac jakakol-
wiek powierzchnie ludzkiego oka, czasteczki
poliwinylopirolidonu (PVP) wiazg sie ze szktem
(a'sa one wbudowane w macierz wiekszosci so-
czewek z rodziny ACUVUE). W modelach SuSoS
korzystano ze szkta pokrytego mucyng, aby
w jak najwiekszym stopniu nasladowac po-
wierzchnie powieki pokryta sluzéwka.

Osmolarnos$¢ ptynu oraz predkos¢ i nacisk
zastosowane w badaniach pomiarowych moga
réwniez wptynaé na osiagniete wyniki. Zbyt
staby nacisk moze nie odzwierciedla¢ sit wy-
wieranych przez powieki. W takim przypad-
ku soczewki kontaktowe zdaja sie mie¢ niski
wspotczynnik tarcia, ktéry w rzeczywistosci
okazuje sie mie¢ znacznie wyzsza wartosé, gdy
jest badany przy prawidtowym nacisku wywie-
ranym przez powieki.
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Niedawno, stosujac podobna metodologie co
we wczesniejszych badaniach, mierzono sity
tarcia na 10 ludzkich rogéwkach pochodza-
cych od dawcéw z zastosowaniem ptynu TLF
[6]. Srednia warto§¢ dynamicznego wspét-
czynnika tarcia dla rogéwki wyniosta 0,015 +
0,009. Nigdy wczesniej nie przeprowadzono
podobnych badari na tkankach ludzkiej ro-
gowki, dlatego tak bardzo ekscytujace sg wy-
niki tych pomiaréw.

Interesujace jest takze spojrzenie na na-
Sladujace rzeczywisto$¢ warunki pomiaréw.
W wiekszosci badan nad sitami tarcia porow-
nuje sie soczewki wyjete prosto z blistréw.
Nie odzwierciedla jednak rzeczywistych wa-
runkéw, jakich doswiadcza pacjent przez caty
dzien lub podczas cyklu uzytkowania soczew-
ki, kiedy to zmiany w soczewce moga miec
wptyw na warto$é wspotczynnika tarcia. Bada-
no to ostatnio, umieszczajac soczewke, a na-
stepnie wyjmujac ja z TLF, aby zasymulowa¢
catodzienne uzytkowanie [7]. Po zakoricze-
niu cyklu zanurzania i wyjmowania soczewek

z roztworu zaobserwowano jedynie niewielkie
zmiany wartosci dynamicznego wspétczynnika
tarcia w niektérych soczewkach z wewnetrz-
nym sktadnikiem nawilzajacym oraz znaczacy
wzrost wartos$ci wspdtczynnika tarcia w so-
czewkach, ktérych sktadnik nawilzajacy jest
aktywowany mrugnieciem.

Coraz lepsze modele badawcze umozliwiaja-
ce pomiar dynamicznego wspdtczynnika tarcia
soczewek pozwola nam na jeszcze lepsze zro-
zumienie materiatéw oraz ich charakterystyki.
Dopdki nie zostang opracowane metody pomia-
rowe in vivo oraz/lub nie zostana jasno okreslo-
ne standardy ANSI albo ISO dla metod pomiaro-
wych in vitro, nie bedzie mozliwe poréwnywanie
wynikéw uzyskiwanych w réznych badaniach
przeprowadzanych za pomoca réznych metod.

Nie powinno to jednak zniecheca¢ specjali-
stéw do poszukiwania soczewek kontaktowych
o niskim wspétczynniku tarcia, gdyz wiaze sie
on z odczuciami komfortu podczas uzytkowania
soczewek. Nalezy raczej poszukiwaé przejrzy-
stosci kluczowych elementéw metodologii (np.
rodzaj ptynu, rodzaj powierzchni oraz nacisk)
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w celu oceny przydatnosci przeprowadzonego
badania oraz jego znaczenia dla pacjentéw ko-
rzystajacych z soczewek kontaktowych.

Niniejszy artykut zostat opublikowany za zgodg Bryn Mawr Communica-
tions. Oryginalna publikacja ukazata sie w ,Advance Ocular Care” w USA
w styczniu/lutym 2014 r.
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8. Sympozjum AEHA

— zapowled?

Szanowm' Panstwo,

Kolezanki i Koledzy,

Jak co roku wraz z wiosna przychodzi pora wy-
jatkowego spotkania kontaktologicznego, jakim
jest od lat Miedzynarodowe Sympozjum Nauko-
we ACUVUE Eye Health Advisor. Tegoroczna,
6sma juz konferencja odbedzie sie w dniach
11-12 kwietnia w Warszawie, w hotelu Hilton
i dedykowana jest zaréwno doswiadczonym spe-
gjalistom kontaktologii, jak i naszym mtodym
kolegom, rozpoczynajacym swojg przygode z so-
czewkami kontaktowymi.

Tematyka obejmowaé bedzie najbardziej zaj-
mujace, aktualne problemy rozwoju i progresji
krétkowzrocznosci, zagadnienia zwigzane z ko-
rekcja astygmatyzmu oraz trendy w aplikagji, ze
szczegélnym uwzglednieniem materiatéw i po-
wierzchni soczewek kontaktowych.

W mojej opinii progresja krétkowzrocznosci to
od lat bardzo aktualny temat. To, iz siatkéwka,
bedaca obwodowa wypustka osrodkowego ukta-
du nerwowego, hierze udziat w regulacji naszego
podstawowego zegara biologicznego, jakim jest
rytm okotodobowy zwiazany z fotoperiodyzmem,
czyli reakcja organizmu na zmiane czasu trwa-
nia okreséw $wiatta i ciemnosci, jest mozna rzec
truizmem. Od lat wiemy réwniez, ze zaburzenia
zjawiska fotoindukcji, wykraczajace poza regula-
gje fizjologiczne, to zapewne istotny mechanizm
progresji krétkowzrocznosci wpisany w zmiany
w budowie macierzy twardowkowej.

W ostatnich latach wielu badaczy podjeto pré-
be podsumowania badari naukowych dotycza-
cych roli dopaminy w regulagji wzrostu osiowego

% Drn. med. ANNA M. AMBROZIAK
Spegjalista choréb oczu

Adiunkt w Zaktadzie Optyki Informacyjnej Instytutu
Geofizyki Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
Starszy asystent w Samodzielnym Publicznym Klinicznym

Szpitalu Okulistycznym w Warszawie

Wiceprzewodniczaca Sekcji Soczewek Kontaktowych
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

gatki ocznej (,Role of the Dopaminergic System
in the Development of Myopia in Children and
Adolescents”; Nebbioso M, Plateroti A, Pucci B,
Pescosolido N; Journal of Child Neurology, July
2014). To dopamina bowiem jest gtéwnym foto-
czutym neuroprzekazZnikiem odpowiedzialnym
za adaptacje do $wiatta oraz regulacje rytmu
biologicznego. Wzrost aktywnosci receptoréw
dopaminowych D11 D2 w siatkéwce generuje sy-
gnat hamujacy osiowy wzrost gatki ocznej (okres
emetropizagji). Podobne dziatanie wykazano dla
phenylethylaminy - endogennego prekursora
neurotransmitera modelujacego aktywno$¢ do-
paminy. Moduluje ona tym samym konsekwencje
deficytu dopaminy i reguluje wzrost osiowy gat-
ki ocznej, co pozwala poktadac w tej substangji
duze nadzieje zaréwno naukowcéw, jak i lekarzy
praktykéw.

Ciekawe, czy zmniejszona aktywnos¢ tego neu-
roprzekaznika bedzie miata swoje implikagje we
wzroscie wystepowania i progresji krétkowzrocz-
nosci w grupie oséb zanoreksja, gdzie, jak wiemy,
poziomy dopaminy sg obnizone. Czy regulagja fo-
toperiodu stanie sie przetomem w walce z epide-
mig krétkowzrocznosci?

Podczas dyskusji powrécimy zatem do tematyki
ubiegtorocznej sesji poswieconej miopii. Wiele
pytan jednak jeszcze przed nami i zapewne pozo-
stana one nadal bez jednoznacznej odpowiedzi.
To, co jest dotychczas naukowo dowiedzione to
fakt, iz na progresje miopii zaréwno u dzieci, mto-
dziezy, jak i dorostych ma wptyw dtugos¢ okresu,
jaki spedzamy w naturalnym o$wietleniu oraz fo-
tozalezny zegar biologiczny.
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Tematem mojego tegorocznego wyktadu
beda zagadnienia biochemii i fizjologii po-
wierzchni oka, czyli jak sktad i dynamika filmu
tzowego wptywaja na komfort uzytkowania so-
czewek kontaktowych. Zaburzenia powierzchni
oka i wynikajacy z nich dyskomfort sg istotnym
problemem uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych i zarazem elementem krytycznym decy-
dujacym o liczbie porzuceri soczewek kontak-
towych, ktéra niestety wciaz oscyluje w poblizu
liczby nowych dopasowan. Nie mozna réwniez
zapomnie¢ o istotnym znaczeniu dopasowa-
nia soczewki kontaktowej i funkcji przed- oraz
zasoczewkowego filmu tzowego. Zatozenie so-
czewki kontaktowej, w zaleznosci od jej para-
metréw, moze mieé niekorzystny wptyw na film
tzowy ijego réznego stopnia zaburzenia zaréw-
no ilosciowe, jak i jakosciowe, destabilizacje
budowy i integralnosci poszczegélnych warstw.
Ocena filmu tzowego w codziennej praktyce
kontaktologicznej jest zagadnieniem niezmier-
nie istotnym, a nowe generacje rozwiazan ma-
teriatowych rewolucjonizujace problematyke
zaburzen powierzchni oka, jakie wprowadza
rynek, rozpoczynaja nowa ere w kontaktologii,
ere wysokiej, dtugotrwatej i stabilnej tolerangji
i komfortu. Prezentacja oparta bedzie na wyni-
kach miedzynarodowych warsztatéw TFOS (The
TFOS International Workshop on Contact Lens
Discomfort).

Jako opiekun merytoryczny, naukowiec z wie-
loletnim stazem oraz praktykujacy spegjalista
polecam Paristwu nasze sympozjum i goraco za-
checam do udziatu. @
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Ocena funkci widzenia

§, Mgr JEDRZEJ KUCKO

Opiekun pracy:

Streszczenie
Celem pracy byta ocena zmian zachodzqcych w uktadzie wzrokowym cztowie-

ka na podstawie wybranych testow os6b z grupy wiekowej 60+. Wezesnigjsze
badania pokazujq zmiany jakosci widzenia w szerokim przedziale wiekowym
populagji, natomiast istnieje niewiele prac dotyczqcych osob starszych, gdzie
zmiany te powinny byc znaczqce. Praca skupia sie na wyjasnieniu zaleznosci
pomiedzy wiekiem a ostrosciq wzroku, wrazliwoscig na kontrast, widzeniem
barw oraz wrazliwoscig na olSnienie. Opisano wptyw przejrzystosci osrodkow
optycznych oraz patologii uktadu wzrokowego na jakos¢ widzenia u 0sb
starszych. Dokonano oceny zdolnosci do poruszania sie pojazdami w warun-
kach mezopowych i z udziatem olsnienia.

Abstract

The aim of the present paper was to evaluate changes in vision system in
population aged 60+, using selected tests. Previous studies in this area have
proved that the quality of vision is changing in the wide range of age, howev-
eronly few of them have been conducted that examined the influence of ag-
ing on the changes in vision quality. The study examines the relation between
age and such parameters as: visual acuity, color vision, contrast sensitivity
and glare sensitivity. Also, the influence of optical transparency and pathol-
ogy in visual system on vision quality was described. Moreover, the ability to
drive a car was measured in the absence or presence of glare.

Wstep

Pogorszenie funkgji zmystu wzroku dotyczy wszystkich ludzi w podesztym
wieku, czesto w potaczeniu z chorobami ogélnymi lub innymi dolegliwo-
Sciami wzrokowymi. W zwiazku ze wzrostem liczebnosci grupy oséb star-
szych, istotne jest poznanie, zrozumienie i rozpowszechnienie wiedzy na
temat proceséw zachodzacych w uktadzie wzrokowym.

W wielu ankietach dolegliwosci wzrokowe sa jednym z najczesciej zgta-
szanych probleméw przez osoby starsze. Skarza sie na trudnosci w czyta-
niu przy stabym oswietleniu, pogorszenie orientacji w przestrzeni, po-
strzeganie koloréw, méwig o zmianie swoich nawykéw, np. nie prowadza
samochodu noca [1-4]. Uposledzenie widzenia prowadzi do ograniczeri

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki UAM

Praca wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. RYSZARDA NASKRECKIEGO
w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu Fizyki UAM

w zyciu spotecznym i zawodowym [5,6]. Dzieje sie tak, poniewaz uktad
wzrokowy cztowieka odbiera wiekszo$¢ bodZcéw sensorycznych z otacza-
jacego nas $wiata i przewazajaca liczbe czynnosci wykonujemy pod jego
kontrola. Wiedza na temat procesu starzenia sie uktadu wzrokowego oraz
jego skutkéw pozwala lepiej zrozumie¢ problemy oséb w podesztym wie-
ku, ponadto pomaga zaplanowac oraz przeprowadzi¢ badania diagno-
styczne oraz profilaktyczne [6,7].

Materiati metody
Osobami uczestniczacymi w badaniach byli pracownicy Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu orazich znajomii rodziny. W badaniu bra-
ty udziat 32 osoby (17 kobiet i 15 mezczyzn) w wieku od 60 do 93 lat.
Jedna z os6b miata znacznie obnizong ostros¢ wzroku (ostros¢ wzroku
obuocznie na poziomie 0,2), co przeszkodzito w prawidtowym przepro-
wadzeniu dalszych testéw i konieczne byto wykluczenie jej z analizy wy-
nikéw. Pomiary wykonano w korekgji os6b badanych, w celu sprawdzenia
faktycznego stanu widzenia tej grupy spoteczeristwa. Wszystkie osoby
wyrazity dobrowolna che¢ udziatu w badaniu oraz zostaty poinformo-
wane o przebiegu dowiadczenia oraz jego nieinwazyjnosci. Sredni wiek
osoby badanej wynosit 66 lat.

Pomiary przeprowadzono w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
w Poznaniu, rozpoczynajac badanie od wywiadu. Nastepnie mierzono
ostros¢ wzroku oka prawego, oka lewego oraz obuocznie z odlegtosci 5 m.
Pierwszym testem, ktéry wykonywano, byt test wrazliwos¢ na kontrast
w warunkach fotopowych - uzyto testu F.A.C.T. Zadaniem badanego byto
odpowiedzenie, w kt6rg strone zorientowane sg linie w okregu (w lewo,
w prawo czy prosto). Pomiar wykonywany byt z odlegtosci 3 m. W momen-
cie, gdy osoba nie byta w stanie zauwazy¢ orientagji linii, odlegtos¢ od
testuzmniejszana byta do 1,5 m. Badanie wykonywane byto jednoocznie.

Nastepnie sprawdzono widzenie barwne za pomocg anomaloskopu.
Badanie wykonywane byto w korekgji badanego lub korekcja mogta byé
ustawiona na okularze, zakres mozliwych mocy to +/-6,00D. Badany py-
tany byt, czy widzi wyswietlany test oraz jego granice wyraznie. W zad-
nym wypadku pomiar nie mégt by¢ przeprowadzony w przyciemnionych
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okularach. Informowano badanego, ktére oko badane bedzie pierwsze
i proszono o spojrzenie centralnie przez okular na test, natomiast oko,
ktdre nie byto testowane, mogto zostac¢ otwarte lub zamkniete, w zalezno-
$ci od wygody badanego. W pracy wykorzystano tryb przesiewowy. Tryb ten
polega na obserwagji szesciu réznych zestawieri barw oraz okresleniu, czy
barwy sa identyczne czy rézne. Pomiedzy testami pojawia sie biaty ekran
w celu adaptagji neutralnej. Badanie koriczy sie wyswietleniem diagnozy
na uktadzie sterujacym anomaloskopu. Pomiar wykonywany byt trzykrot-
nie na kazde oko.

Ostatnim badanym parametrem byta wrazliwo3¢ na kontrast w warun-
kach mezopowych oraz z ol$nieniem. Do stworzenia warunkéw mezo-
powych pagjent adaptowat sie do ciemnosci przez 15 minut. Test zostat
wykonany za pomocg nyktometru firmy Oculus, wewnatrz ktérego wyswie-
tlane sa optotypy C-Landolta. Zaliczenie testu pozytywnie oraz przejscie
do nastepnego poziomu kontrastu odbywa sie po uzyskaniu szesciu po-
prawnych odpowiedzi na dziesie¢ wySwietlonych kombinagji optotypu.
Pierwsze cztery poziomy kontrastu wystepuja bez ol$nienia, pézniej te
same cztery poziomy kontrastu wystepuja z ol$nieniem z prawej strony.

Wyniki z dyskusja
Wyniki ostrosci wzroku w badanej grupie $rednio wyniosty 0,98, najczest-
szym uzyskanym wynikiem byto 1,2. Nieistnieje korelacja pomiedzy ostro-
Scig wzroku a wie-
kiem (wykres 1).
Wczesniejsze

badania réwniez
pokazuja, ze wigk-
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ze w grupie wiekowej 65-74 lat, 95% uczestnikéw osiaga 1,0 lub wiecej,
natomiast u os6b w wieku 75-86 lat odsetek spada do poziomu 79% [8].
Elliott w grupie wiekowej powyzej 75 lat zmierzyt rednig ostros¢ wzroku
na poziomie 1,0 [9].

Zauwazono korelacje pomiedzy wiekiem a dysfunkcja widzenia barw —
na podstawie zbadanej grupy zaobserwowano wzrost udziatu oséb z zabu-
rzeniami oraz anomaliami widzenia barw. Dysfunkcje posiada 32% oséb,
50% kobiet i mezczyzn — $wiadczy to o braku zaleznosci pomiedzy ptcia
a wystepowaniem zaburzenia widzenia barw. Uzyskane wyniki s3 zgodne
z literatura dotyczaca dysfunkgji rozpoznawania barw [10,11]. Wczesniej-
sze badania pokazaty, ze wraz z wiekiem ro$nie liczba 0sdb z problemem
rozpoznawania barw. Wnioski te wyciagnieto na podstawie zmian za-
chodzacych w soczewce ocznej oraz na powierzchni siatkéwki. Poprzez
zmiane przezroczystosci soczewki wytwarzany jest naturalny filtr, ktory
nie przepuszcza $wiatta ponizej 410 nm - pojawia sie problem z odréznie-
niem zielono-niebieskich oraz fioletowych barw. W zakresie barwy zéttej,
pomarariczowej i czerwonej dyskryminagja barw nie ulega istotnym zmia-
nom [7,12]. Wraz z wiekiem spada zawartos¢ pigmentu w fotoreceptorach

siatkowki, zmniejszeniu ulega gtéwnie ilos¢ zawartej w nim melaninyi cy-
toplazmy. Nastepuje réwniez spadek ilosci precikéw i czopkéw oraz jakosé
petnionych przez nich funkgi. Obnizenie ilosci czopkéw jest przyczyna
pogorszenia rozpoznawania koloréw [7].

Na podstawie pomiaréw zaobserwowano, iz wrazliwos¢ na kontrast
w warunkach mezopowych z udziatem ol$nienia oraz bez ol$nienia obniza
sie wraz z wiekiem, -
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w ktérych wystepuje ol$nienie. Oznacza to, ze co druga osoba badana nie
powinna prowadzi¢ pojazdu w warunkach nocnych. W przypadku oséb
z grupy wiekowej 70-78 lat, 71,43% os6b nie zaliczyto testu warunkuja-
cego poruszanie sie w warunkach zmierzchowych oraz 85,72% os6b nie
jestzdolna do prowadzenia pojazdu, gdy obecne s ol$nienia. Wyniki te s3
zgodne z badaniami przeprowadzonymi na wiekszej populacji w Hiszpanii.
Badania Puell i Palomo pokazuja, ze 63,6% o0sob powyzej 70. roku zycia
nie zaliczyto testu wrazliwos¢ na kontrast w warunkach mezopowych oraz
93,9% o0s6b nie jest zdolna do jazdy w warunkach o$lepienia [13]. Istnieje
wiele badan, ktérych wyniki potwierdzaja, Zze zaburzenie funkgi widze-
nia przy udziale ol$nienia skorelowane jest z wiekiem. Badania wykona-
ne przez Rumseya pokazuja, ze 49% starszych pacjentéw odczuwa z tym
zwigzany dyskomfort [14-16]. Inne badania wykazuja, ze zjawisko ol$nie-
nia oraz ograniczona ilo$¢ $wiatta w uktadzie wzrokowym w warunkach
wieczorowych i nocnych moga stanowi¢ jedna z przyczyn incydentéw dro-
gowych [17,18]. Oznacza to, ze wiekszos¢ os6b po 70. roku zycia nie po-
winna prowadzi¢ samochodu w warunkach mezopowych oraz w obecnosci
ol$nieri, a dopuszczenie do tej czynnosci powinno by¢ poprzedzone spe-
Galistycznymi badaniami [19]. Ostabienie wrazliwosci na ol$nienie wynika
ze zmian w uktadzie wzrokowym, powodujacych obnizenie przeziernosci
osrodkéw optycznych. Objawia sie to prolongacja czasu potrzebnego do
uzyskania sprawnosci widzenia po pojawieniu sie bodZca $wietlnego. Na-
tomiast spadek wrazliwosci na kontrast w warunkach mezopowych wynika
zobnizeniailosci $wiatta docierajacego do siatkéwki poprzez fizjologiczne
zmiany w obrebie soczewki oraz Zrenicy. Soczewka staje sie bardziej z6tta,
co prowadzi do utraty przeziernosci, natomiast Zrenica zmniegjsza sigi staje
sie niezdolna do rozszerzenia w warunkach stabego o$wietlenia. Prowadzi
to do wzrostu wewnetrznego rozproszenia $wiatta oraz aberragji, ktére po-
woduja obnizenie kontrastu obserwowanego obrazu [19,20]. W kolejnych
badaniach nalezatoby sie skupic sie na przeprowadzeniu ankiety na temat
prowadzenia pojazdéw w warunkach ograniczonego o$wietlenia oraz na
poréwnaniu wypowiedzi z uzyskanymi wynikami testéw, w celu lepszego
zdefiniowania oraz zrozumienia problemu.

Wedtug pomiaréw, wrazliwo$¢ na kontrast w warunkach fotopowych
znacznie obniza sig wraz z wiekiem. Najwiekszy spadek wykazano dla cze-
stosci przestrzennych 12 i 18 cykli na stopier, co jest zgodne z wynikami
badar [19,21-24]. Badania réznia sie skala deficytu ze wzgledu na réz-
ne kryteria doboru grupy badawczej. Pierwsze badania nie uwzgledniaty
stanu soczewki oraz siatkowki w badanej grupie, dlatego poréwnywanie
wynikéw poszczegdlnych prac do siebie jest bardzo skomplikowane. AMD

oraz zaéma we wczesnych stadiach moga mie¢ wptyw na deficyt wrazliwo-

$cina kontrast.

Whnioski

Wraz z wiekiem nastepuja zmiany w uktadzie wzrokowym. Wiele zmian
fizjologicznych oraz patologicznych wptywa na jako$¢ odwzorowania. Pa-
rametry, ktére istotnie zmieniaja sie z wiekiem, to wrazliwo$¢ na kontrast
w warunkach fotopowych, widzenie barw, wrazliwo$¢ na kontrast w wa-
runkach mezopowych oraz ol$nienia. Pomiar powyzszych parametréw do-
starcza wiele cennych informagji na temat funkgonowania uktadu wzro-
kowego i powinien zawierac sie w podstawowej diagnostyce osob z grupy
wiekowej 60+. Ostro$¢ wzroku nie posiada silnej korelagi z wiekiem, co
oznacza, ze ten pomiar nie powinien by¢ wyznacznikiem zmian zachodza-
cych w uktadzie wzrokowym. @
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OPTYKA 1(32)2015

Soczewki okularowe z Gdyni

JZAINA §

SOCZEWKI OKULAROWE

Spraw by Twoj klient byt KOMPLETNIE zadowolony
Oferta promocyjna na soczewki polaryzacyjne

PROPONUJ KOMPLETNE ROZWIAZANIE
m Wszystkim klientom odwiedzajacym Twéj salon optyczny proponuj kompletne
rozwigzanie stuzace do petnej korekgjii ochrony ich wzroku.
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Zréb promocje

W swoim salonje

==

e — o

Soczewki bezbarwne Soczewki polaryzacyjne (Polar / DriveWear)

ZYSKUJ KOMPLET KORZYSCI

m Sprzedajac proponowany przez nas komplet, zyskujesz na sprzedazy dwdch opraw.

m Zasoczewki bezbarwne (PROFIT 1.50 SHMC), zamowione w ramach kompletu, —
zaptacisz jedynie 0,01 PLN za sztuke.
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SPECJALNA OFERTA DLA PRESBIOPOW:

50% rabatu

i e i

Bezbarwne soczewki VEO

‘e ‘ C ‘

Szary (80%)

Polaryzacyjne soczewki VEO (Polar / DriveWear)

W SZAJNA soczewki polaryzacyjne dostepne
sa w czterech atrakcyjnych kolorach.

Oferta promocyjna jest wazna do 30 kwietnia 2015 .
Regulamin promocji oraz wiecej infromacji nt. aktualnej
oferty mozna uzyskac w Dziale Sprzedazy oraz

u Regionalnych Specjalistow ds. Sprzedazy SZAINA.

Jasnoszary (40%) Szarozielony (80%) Braz (80%)




60 / optometria

Znaczenie prawidtowej
dokumentacji optometrycznej

Brak regulagji prawnych w zawodzie optometry-
sty nie zwalnia praktykujacych od odpowiedzial-
nosci cywilnej. Aby chroni¢ sie przed ewentual-
nymi konsekwencgjami prawnymi, praktykujacy
optometrysci zawieraja odpowiednie ubezpiecze-
nia od odpowiedzialnosci zawodowej w przypadku
konfliktu z pagjentem. Na dzieri dzisiejszy istnieje
mozliwos$¢ zawarcia ubezpieczenia w réznych to-
warzystwach ubezpieczeniowych. Czy to jednak
wszystko? Czy wystarczy zakup odpowiedniego
ubezpieczenia OC, by w przysztosci wygraé spor
z naszym pagentem? Praktyka dnia codzienne-
go optometrysty to jednak kontakt z pacjentem.
Zbieranie wywiadu i badania odbywaja sie w ga-
binecie optometrycznym, w ktérym czesto nie ma
o0s6b postronnych. Ninigjszy fakt wptywa nieko-
rzystnie na nasza sytuacje prawna w przypadku,
kiedy pagient zdecyduje sie na skarge na nasze
nieprawidtowe postepowanie. W takim przypadku
olbrzymie znaczenie ma prowadzona przez nas
dokumentacja optometryczna.

Kazdy absolwent optometrii podczas studiéw
dowiaduje sie, co powinna zawiera¢ karta bada-
nia optometrycznego. Jednym z obowigzkowych
zadan w ramach zajec jest stworzenie przez stu-
denta swojej karty badania oraz uzasadnienie,
dlaczego procedury tam zawarte uznat za stan-
dard. Czy istnieje zatem schemat, czy tez sztywny
szkielet prowadzenia karty badania?

System Weeda

Jednym z pierwszych systeméw prowadzenia
kart pacjenta jest system oparty na systemie re-
jestracyjnym Laurence’a Weeda. System rejestro-
wy Weeda powstat w 1968 . dla potrzeb szpitali

% Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA
Cztonek Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki
Cztonek Public Affairs and Economic

Committee ECCO

iklinik akademickich. Mimo Ze zostat opracowany
dla ogdlnego sektora medycznego, to wiekszos¢
pojec odnosi sie réwniez do praktyki optometrycz-
nej. Medyczny system rejestrowy sktada sie z czte-
rech podstawowych czesci:

1. Zdefiniowana baza danych

2. Petna lista problemowa

3. Wstepne plany postepowania

4. Uwagi na temat postepow

Jak wymienione punkty z systemu Weeda
odnosza sie do praktyki optometrysty? W opto-
metrii w ramach zdefiniowanej bazy danych
powinny by¢ zawarte informage dotyczace:
wywiadu z pacjentem, badania stanu zdrowia
oka, refrakcji i widzenia obuocznego. Petna
lista problemowa zawiera ponumerowane i za-
tytutowane wykazy zaburzen, na ktére pacjent
sie skarzy. Punkt okreslajacy wstepne plany po-
stepowania zawiera¢ powinien: informacje na
temat badan diagnostycznych, postepowania
z pacjentem, terapii obejmujacej nie tylko leki,
aleiinne procedury terapeutyczne, cele, punk-
ty koricowe i plany awaryjne. Dodatkowo w tym
punkcie powinna zosta¢ zawarta edukacja pa-
¢jenta i jego rodziny odnosnie problemu czy
dalszego postepowania terapeutycznego. Kori-
cowym punktem, czyli 4 w schemacie Weeda,
jest punkt, w ktérym kazdy specjalista powinien
zgromadzi¢ informacje o ,niedziatajacych” te-
rapiach czy rozwiazaniach, ktére stosowat u da-
nego pacjenta. Ten punkt ma szczegélne zasto-
sowanie u pacjentéw kontaktologicznych lub
w terapii wzrokowej. Prowadzenie notatek po-
maga nie tylko pacjentowi, ale przede wszyst-
kim praktykowi i jego nastepcy.

Foto: FoTomasMedia.pl

Standard badania

(Czy istnigje wiec standard prowadzenia karty ba-
dania optometrycznego? Na ten problemw 2009 r.
odpowiedziaty dwa polskie towarzystwa, czyli Pol-
skie Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie
Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych, tworzac
standard badania optometrycznego i doboru
miekkich soczewek kontaktowych (na str. 63).
Standard badania moze stuzyé profesjonalistom
do samooceny, uczelniom ksztatcacym zawodo-
wo do wtasciwego przygotowania programéw
nauczania, instytucjom ochrony zdrowia do oce-
ny poziomu wykonywanych ustug medycznych,
a pagientom - jako wzorzec prawidtowej obstugi
medycznej w zakresie ochrony wzroku. Standard
polskiego badania optometrycznego zawiera 10
duzych punktéw. Wsréd tych punktéw najczesciej
traktowane przez optometrystéw ,po macosze-
mu” sg punkt 2, czyli wywiad, a takze punkt 7 -
badanie w lampie szczelinowej. A przeciez, ze
wzgledu na odpowiedzialno$¢ wykonywanej pro-
fesji, te dwa punktyiich dobre opisanie sa niezhi-
tym dowodem na prawidtowe postepowanie i opis
stanu pagjenta, ktory do nas przychodz.

Wywiad

Pierwszym po danych personalnych pagenta
punktem badania jest wywiad. Nalezy pamietac,
ze dobrze przeprowadzony wywiad jest nie tylko
informagja o pacjencie, problemie, z jakim do nas
sig zgtasza, ale réwniez drogowskazem, jak prze-
prowadzi¢ dalsze badanie. Co zatem powinien za-
wieraé, a czego nie prawidtowy wywiad z pagjen-
tem? Teoretycznie mozna go podzieli¢ na cztery

punkty:
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1. Skarga gtéwna

2. Historia korekgji

3. Historia choréb oczu

4. Historia choréb pacjenta

Pierwszym pytaniem, jakie powinien otrzymac
pacgjent w ramach wywiadu jest pytanie, z jakiego
powodu nas odwiedza. Jezeli pagjent sam méwi,
dlaczego do nas przyszedt, to pozwélmy mu na
wyrazenie catego zdania. Wazne jest, by podczas
wypowiedzi pacjent czut sie swobodnie i by miat
wrazenie, ze w tym momencie jego problem jest
najwazniejszyimy jestesmy tylko dla niego. Jezeli
natomiast pagjent niechetnie o sobie opowiada,
warto zadac kilka pytari pomocniczych, ktére nie
tylko beda dla nas informagja, ale tez pomoga
pagjentowi czuc sie swobodniej. Czesto dodatko-
we wypowiedzi z naszej strony na temat pogody
czy nowinek ze Swiata pomagaja wprowadzi¢ luz-
niejsza atmosfere, dzieki czemu pagjent chetniej
wypowiada sie na temat swojego problemu. Po
informagji na temat skargi gtéwnej specjalista
powinien zapytac o ostatnie badanie okulistyczne
i optometryczne. Czestym btedem spegjalistow
jest pominiecie tej waznej informagji. W karcie
badania nalezy umiesci¢ informagje o dacie ostat-
niego badaniai, jezelijest to mozliwe, informage,
gdzie i przez kogo zostato wykonane. Kolejnym
krokiem jest poproszenie pacjenta o przedsta-
wienie wyniku ostatniego badania wzroku. Czesto
pacjent nie posiada ostatniej recepty okularowe;j.
Dlatego prosimy go, aby dat nam swoje aktualnie
uzywane, jak i poprzednie okulary (o ile posiada).
Trzeba wowczas zmierzy¢ wartosci dioptryjne oku-
laréw i zobaczy€ ich stan. Podczas pomiaru mocy
okularéw dobrze jest zmierzy¢ Srodki optyczne
i przy okazji dokonac¢ adnotagji o konstrukgji sto-
sowanych soczewek okularowych: jednoognisko-

we czy progresywne (jakiej firmy i oznaczenie),
sferyczne czy asferyczne, o podstawowym indek-
sie czy moze o wyzszym. Kazda z tych informagji
bedzie dla nas istotna szczegélnie wtedy, gdy pa-
gjent bedzie miat problemy z adaptacja do nowo
zapisanej korekgji. Ostatnim pytaniem z wywiadu,
cze$ciowo nawiazujacym juz do historii korekgji,
jest pytanie: Kiedy ostatni raz zostata zmieniona
wartos¢ korekgji, jaka pagjent stosuje?

Po pytaniach na temat korekgji przechodzimy do
pytan zwiazanych z historia korekgji i z chorobami
oczu. Pytania powinny by¢ zadawane w kierunku
zdobycia informagji o progresji wady i o ewentu-
alnych problemach adaptacyjnych do wczesnigj
zmienianych korekgji. Czesto specjalista w for-
mularzu wstepnym zawierajacym dane osobowe
pacjenta umieszcza konkretne pytania w zwigz-
ku z chorobami narzadu wzroku. Formularz taki
jest wypetniany przez pagjenta w oczekiwaniu na
wizyte. Tworzac formularz spegalista powinien
pamietac, by umiesci¢ pytania z mozliwoscig za-
znaczenia ,X” w migjscu wymienionej choroby
oczu. Istotne jest réwniez, by w formularzu zapy-
ta¢ o wystepowanie wymienionych choréb oczu
w najblizszej rodzinie.

Ostatnimi pytaniami zawartymi w wywiadzie sg
pytania dotyczace stanu zdrowia pagjenta, czy-
li historia choréb pagjenta. Optometrysci dos¢
czesto krepuja sie pytac szczeg6towo o stan zdro-
wia pagjenta, bojac sie reakgji samego pytanego.
Nigjednokrotnie odpowiedzi pagjenta sa wymija-
jace lub niepetne. Warto jednak, zadajac pytanie
o choroby i o przyjmowane leki, wyjasni¢ pacjen-
towi, ze te informagje sa poufne i pomoga nam le-
piej skorygowac jego wade wzroku lub zrozumie¢
problem z widzeniem (np. suche oko). W puli tych
pytai powinny zawierac sie pytania o ostatnia

\
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wizyte u lekarza ogdlnego lub spegjalisty (zapisaé
powdd), informacje o lekach i stosowanych tera-
piach.

Jak wida¢ z wyzej wymienionych punktdéw, wy-
wiad jest pierwszym i najwazniejszym kontaktem
spegjalisty z pagentem. Dobrze przeprowadzony
buduje zaufanie, pomaga spedaliscie przejs¢ da-
lej do badania i daje pagentowi poczucie, ze jest
dla nas najwazniejszy. W takim razie, jak prze-
prowadzi¢ wywiad, aby stat sie poczatkiem wiezi
z pagjentem? Przede wszystkim nalezy swoja po-
stawa i wyrazem twarzy zacheca¢ do komunikagji.
~Usmiech to potowa sukcesu” mawiano kiedys,
i to nadal pozostaje aktualne. Nastepnie nalezy
dostosowac stownictwo i ton gtosu do pagjenta:
jezeli naszym pacjentem jest osoba starsza, uzy-
waj prostych stéw, méw powoli, obniz ton gtosu
(osoby starsze maja czesto problem ze stuchem).
Jezeli na wizyte przybedzie dziecko lub nastola-
tek, postaraj sie swoja postawa (np. podaj reke
na przywitanie) oraz stownictwem (nowocze-
snym) zacheci¢ do udziatu w badaniu. Kieruj py-
tania podczas rozmowy bezposrednio do dziecka
/ nastolatka. Wowczas twéj kontakt bedzie lepszy
i pokazesz mtodemu pagjentowi, ze traktujesz go
powaznie i jego dobro jest dla ciebie najwazniej-
sze. Ostatnim i jednocze$nie najwazniejszym ele-
mentem w kontakcie z pagjentem jest wykazanie
ze strony spegjalisty uwagi i skupienia. Pozwdlmy
mowi¢ pagjentowi. Im wiecej wiemy, tym tatwiej
bedzie nam zbudowa¢ wieZ z pacjentem i poznaé
jego osobowos¢ i potrzeby. Reasumujac, podczas
wywiadu ,miej oczy i uszy szeroko otwarte”.

Badanie w lampie szczelinowej
Drugim, i tak jak na poczatku wspomniatam cze-

sto zaniedbywanym opisem badania w kartach

IETYPOWE SOCZEWKI
OKULAROWE
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optometrycznych, jest wynik badania biomikro-
skopowego. Dlaczego? Badanie za pomoca lampy
szczelinowej jest badaniem, ktérego optometry-
sta uczy sie przez praktyke u innego spegalisty.
Pierwszym krokiem w nauce jest opanowanie
technik obserwacji w biomikroskopie. Poznane
techniki pozwalaja ,widzie¢”. Nastepny krok to
»Zrozumienieinazwanietego, cowidzimy”. Dopie-
ro wéwczas optometrysta jest w stanie poprawnie
obrazowac i opisac to, co widzi w biomikroskopie
podczas badania. W jaki sposéb odnotowac to, co
widzimy? Jest kilka sposobéw na zobrazowanie
w karcie wyniku badania biomikroskopowego:

1. opis stowny,

2. rysunek odreczny + skréty opisowe,

3. skale stopniujace,

4. fotografia.

Pierwszym i jednocze$nie najczesciej stosowa-
nym przez optometrystéw sposobem obrazowa-
nia wyniku badania wykonanego lampa szczeli-
nowa jest opis. Niestety, stosowanie tej metody
nie jest zbyt czytelne po uptywie dtugiego czasu
zaréwno dla innego spegjalisty, jak i dla samego
siebie. Druga i stosowana gtéwnie przez okuli-
stéw metoda jest rysowanie na schemacie oka
zmian, jakie widzimy w badaniu biomikroskopem
(ryc. 2). Elementarz tej metody zostat przedsta-

powieki
spojowka
film fzowy
TBUT
teczowka
NVI

rogéwka

kat V-H
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Ryc. 2. Schemat przedniego odcinka oka

Ryc. 3., Dokumentacja zmian rogéwkowych ryc. 513" - rysunek
5. 99, ,Okulistyka Kliniczna", Jacek J. Kaaski [2]

wiony w ksigzce Jacka Kariskiego ,,Okulistyka kli-
niczna” [2]. Schemat przedstawia rycina 3. Sto-
sowanie rysunkéw jest doskonata metodg nauki
widzenia, zrozumienia i zapisywania zmian. Ko-
lejnym sposobem obrazowania zmian przedniego

odcinka oka jest stosowanie liczb zamiast stéw,
czyli skale stopniujace.

W Polsce stosowane s3 trzy rodzaje skal stop-
niujacych: skala Efrona, skala CCLRU i skala Alcon.
Skala CCLRU zostata opracowana przez Wydziat
Badari nad Rogéwka i Soczewkami Kontaktowymi
w Australii (Cornea and Contact Lens Research Unit
— CCLRU). Skali tej towarzysza fotografie, ktére
obejmuja: barwienie rogéwki, gtebokos¢ i zakres,
zaczerwienienie spojéwki gatki oczneji rabka, za-
czerwienienie i szorstko$¢ powieki, polimegatyzm
$rodbtonka. Inng, réwnie czesto stosowana skala
jest ta stworzona przez jedna z ikon wspétczesnej
kontaktologii, czyli prof. Nathana Efrona. Skala ta
zamiast zdjec jest ilustrowana rysunkami Tarran-
ta. W skali uwzglednionych jest osiem powiktari:
po dwa dotyczace spojowki, dwa nabtonka rogéw-
ki, dwa istoty wtasciwej i dwa Srédbtonka (ryc. 4).

Skale stopniujace Efrona do oceny powiktan przy noszeniu soczewek kontaktowych

0.~ NORMA 1 - SLADOWE 2-tAGODNE [ 3-UMIARKOWANE = [IIAEPOWAZNEN
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Ryc. 4. Skala Efrona (dzieki uprzejmosci firmy CooperVision)
Najwiekszym plusem skal jest ujednolicone podej-
Scieijasna czytelnos¢ dla wszystkich specjalistow
ochrony wzroku. Optometrysci stosujacy skale
w swych kartach wykonuja to dobrze, jednak dos¢
czesto nie odnotowuja, zjakiej skali korzystaja, co
w przysztosci moze by¢ podstawa do sporu pomie-
dzy specjalista a wymiarem sprawiedliwosci.
Ostatnia, najnowoczesniejsza i zarazem ,naj-
bezpieczniejsza” metoda obrazowania przed-
niego odcinka oka jest fotografia. Wykonanie
zdjecia tego, co widzimy podczas badania, jest
dla specjalistow pod wzgledem prawnym jedyna

obiektywna i niepodwazalng metoda obrazowania
zmian, zjakimi pagjent do nas trafia. Jak mozemy
wykonac takie zdjecie? Oczywiscie za pomoca apa-
ratu, ktéry jest zamontowany fabrycznie do toru
wizyjnego w lampie szczelinowej. Wykonane zdje-
cie jest przesytane automatycznie do programu,
ktéry daje mozliwos¢ tzw. obrdbki zdjecia i wy-
dobycia wiekszych szczeg6téw. Oczywiscie takimi
mozliwosciami technicznymi nie kazda placéwka
czy spegjalista dysponuje. Czy mozna wykonaé
zdjecie przedniego odcinka oka bez spegjalistycz-
nego sprzetu? Odpowied? jest twierdzaca, dzi-
siejsza technika i ciagty jej rozwéj pomagaja nie
tylko w zyciu codziennym, ale takze i w gabinecie.
Wbudowany aparat w urzadzeniu mobilnym, czyli
najprostszym smartfonie, daje mozliwos¢ opto-
metryscie wykonania zdjecia przedniego i réwniez
tylnego odcinka oka. O tym, w jaki sposéb wyko-
rzysta¢ nowosci wspétczesnej techniki w gabine-
cie optometrycznym, moglimy przeczytaéwarty-
kule ,Smartfon i tablet w gabinecie” mgr Jedrzeja
Kuéko w poprzednim numerze ,Optyki” (6/2014).
Przedstawione tam metody daja optometryscie
mozliwo$¢ doktadnego zobrazowania i zanotowa-
nia w karcie badania stanu, z jakim pagent trafit
do gabinetu. Na rycinie 5 wida¢ dwie najpopular-
niejsze metody obrazowania zmian w przednim

Ryc. 5i foto: Zdjecie zmiany wykonane telefonem i rysunek odrecz-
ny (Rozalia Omieczyniska)

odcinku oka, czyli zdjecie zmiany wykonane tele-
fonemi rysunek odreczny.

Zalecenia optometrysty

Kolejnym i zarazem ostatnim elementem, jaki
powinien znaleZ¢ sie w karcie optometrycznej,
sa adnotacje o zaleceniach optometrysty dla
pacjenta i jego uktadu wzrokowego. Zalecenia

optometrysty nie powinny ogranicza¢ sie do >
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opisu ,okulary do statego noszenia”. W karcie
w miejscu zalecenia powinny znaleZ¢ sie in-
formacje dotyczace: konsultacji u innego spe-
cjalisty, zalecern zwiazanych z suplementacja
diety czy ograniczeniem uzywek, wskazania
o0 zaleconych éwiczeniach wzrokowych czy opis
kolejnych etapéw treningu wzrokowego. By pa-
cjent lepiej zrozumiat zalecenia i chetnigj ich
przestrzegat, zalecenia warto zapisac na kartce
Lub wyda¢ je w formie ulotki:

Sposoby przekazania zalecer pagjentowi:

v Instrukga stowna

v Film wideo

v Notatki reczne przekazane pacgientowi pod-
czas wizyty

v Pokéj wizyt i éwiczenie z pagientem

v Trening komputerowy

v Wystanie wiadomosci elektronicznej z przy-
pomnieniem o zaleceniach

v Wydrukowana gotowa instrukcja / broszura

Wréémy kolejny raz do pytania, jak powinna wy-
glada¢ poprawnie prowadzona karta badania
optometrycznego? Karta badania stanowi dla
optometrysty dokument opisujacy to, co wykonat
izjakim stanem pagjent przybyt do gabinetu. Do-
kument taki musi zawiera¢ dane pozwalajace na
identyfikacje pagjenta, placéwki / praktyki, opto-
metrysty (piecze¢ z numerem), wyniki badari i te-
stow, a takze to, o czym czesto zapominamy - date
wykonania badania:

Dokumentacja optometryczna:

v Dane osobowe pagenta (imie i nazwisko,
PESEL, dane kontaktowe)

v Dane identyfikujace placéwke / migjsce ba-
dania

v Wywiad

v Wyniki testow

v Rozpoznanie stanu

v Odreczne / komputerowe notatki

vV Zdjecia, nagrania wideo

v Korespondencja pomiedzy innymi specjali-
stami / placowkami

v Wydruki z urzadzeri monitorujacych

v Formularze ze zgoda na: udzielenie infor-
macji o stanie uktadu wzrokowego wska-
zanej osobie, wykonanie zdjecia, aplikacje
i informagje o zaleceniach w stosowaniu
soczewek kontaktowych, kolejnych etapach
terapii wzrokowej czy zmianach w korekgji
wady wzroku

vV Zalecenia dotyczace uktadu wzrokowego

v Podpis optometrysty z data

Zapiski w karcie powinny by¢ prowadzone
czytelnie, co nie oznacza wcale, ze autor
moze je odczytaé, lecz to, iz bez problemu
zrobi to kto$ inny. Wzorujac sie na standar-
dach innych profesji medycznych, warto, by
kazdy z naszych pacjentéw podpisat formu-
larz, w ktérym wskazuje osobe, ktérej moze-
my udzieli¢ informacji na temat jego stanu
narzadu wzroku. Przy wykonywaniu fotogra-
fii przedniego odcinka oka pacjenta zaleca
sie, by specjalista uzyskat pisemna zgode na
wykonanie i przetwarzanie fotografii. Takze
aplikujac soczewki kontaktowe, stosujac te-
rapie wzrokowa czy znaczne zmiany w korekcji
udanego pacjenta, warto uprzedzi¢ pisemnie
o wszelkich powiktaniach lub zmianach, jakie
moga nastapi¢ w uktadzie wzrokowym. Takie
pisemne potwierdzenia i zaswiadczenia sta-
nowig dla specjalistéw podpore prawna, je-
zeli pacjent zarzuci nam niestaranne badanie
czy btad w sztuce.

Cho¢ zaw6d optometrysty w Polsce nie jest
uregulowany prawnie, to powinnismy znaé
przepisy dotyczace prowadzenia i przechowy-
wania dokumentacji medycznej. W razie spo-
réw sadowych prawdopodobnie nasza profe-
sja i wymogi beda odnoszone do standardéw
prawnych dla zawodéw medycznych w Polsce.
Zgodnie z przepisami prawa dokumentacja
medyczna powinna by¢ sporzadzana w for-
mie pisemnej lub elektronicznej, czytelnie,
chronologicznie, a wszelkie wpisy winny by¢
dokonywane bez zbednej zwtoki. Podstawo-
we wymogi prawidtowo prowadzonej doku-
mentacji medycznej to: oznaczenie pacjenta
pozwalajace na ustalenie jego tozsamosci,
czyli imie, nazwisko, numer PESEL, adres za-
mieszkania, pte¢, wiek; oznaczenie podmiotu
udzielajacego $wiadczen; rozpoznanie i za-
stosowane metody leczenia; a to wszystko
opatrzone podpisem lekarza / optometry-
sty i data. Na temat wymogéw dokumenta-
¢ji medycznej pacjenta mozemy przeczytaé
bardziej szczegétowo w Ustawie o zawodach
lekarza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia
1996 r., Ustawie o prawach pacjenta i rzecz-
niku praw pacjenta z dnia 6 listopada 2008
r. (art. 23-30) oraz w Rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia w sprawie rodzajéw i zakresu
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania z dnia 21 grudnia 2010 r. [9].

Generalnie pacjent lub jego opiekun prawny
ma prawo do wgladu w dokumentacje, a tak-
ze do otrzymania na swéj koszt jej kserokopii
czy tez odpiséw. Zgodnie z ogélna reguta,
przewidziang w przepisach ustawy o prawach
pacjenta, okres przechowywania dokumenta-
cji medycznej wynosi 20 lat, liczac od korica
roku kalendarzowego, w ktérym dokonano
ostatniego wpisu. W $cisle okreslonych przy-
padkach okresy przechowywania wydtuzaja
sie lub skracajg. W sytuacji zgonu pacjenta na
skutek uszkodzenia ciata lub zatrucia okres
przechowywania wynosi 30 lat. Wymienione
izacytowane wyzej ustawy odnosza sie do za-
wodéw medycznych regulowanych prawnie,
jednak nie zwalnia to optometrysty od znajo-
mosci prawa obowiazujacego w Polsce.

Karty badania prowadzone przez optome-
trystéw niejednokrotnie mozna poréwnaé
z kartami prowadzonymi przezinnych specja-
listow z sektora medycznego. Dlaczego? 0d-
powiedzZ jest prosta. Karty optometrystow sa
czesto nieczytelne, ubogie w zapiski lub - co
gorsza — bez zapisu podstawowego pomiaru,
czyli ostrosci wzroku, z jaka pacjent do nas
trafia. W mysl prawa ,niezapisane oznacza
niezrobione”. Jesli przydarzy nam sie (oby
nie!) sprawa sadowa z pacjentem, poprawnie
prowadzona dokumentacja moze by¢ jedyna
forma obrony optometrysty lub tez dowodem
przemawiajacym na jego niekorzy$¢ w przy-
padku popetnienia btedu lub braku nalezytej
staranno$ci w postepowaniu z pacjentem. Pa-
mietajmy, prowadzac dokumentacje swojego
pacjenta, ze ,papier jest cierpliwy i przyjmie
wszystko”.
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Dane teleadresowe
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Wymagania wzrokowe
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widzenie stereoskopowe
ttumienie / forie / tropie (metoda badania)
ttumienie / forie / tropie (metoda badania) w dal
ttumienie / forie / tropie (metoda badania) z bliska
Oko dominujace dal / bliz

Ruchy oczu

wersje

dukcje

Pole widzenia metoda konfrontacyjna

Test Amslera

Punkt bliski akomodacji

Punkt bliski konwergengji

Widzenie barw

Cisnienie wewnatrzgatkowe

REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA
Refraktometria / skiaskopia
Keratometria
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réwnowazenie bodZca do akomodacji

uscislenie korekgji sferycznej

Widzenie obuoczne w dobranej korekgcji do dali
ttumienie / forie / tropie

pomiar forii / tropii

zakresy wergengji / zakresy wertykalne

uscislenie korekcji optycznej do dali

WIDZENIE BLISKIE

Amplituda akomodacji

Wstepny dodatek do pracy z bliska

Zakresy ostrego widzenia w dodatku do blizy
Widzenie obuoczne z bliska

ttumienie / forie / tropie

pomiar forii / tropii

zakresy wergengji / zakresy wertykalne
sprawno$¢ akomodagji

odpowiedz akomodacji

ostateczne ustalenie dodatku do pracy z bliska

BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ
Ocena przedniego odcinka oka z wykorzysta-
niem skali stopniujacej

ocena ilosciowa ijakosciowa filmu tzowego
ocena rogéwki

ocena spojowki gatkowej

ocena powiek

ocena mrugania i domykalnosci powiek
brzegi powiek i rzesy

stan i dziatanie gruczotéw

spojéwki powiekowe (wywiniecie powiek)
obserwacja przedniego odcinka cd.
komora przednia

teczéwka i reakcja Zrenic

soczewka wtasna pacjenta

Badanie dna oka przy waskiej Zrenicy

DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Okreslenie typu i parametréw soczewek préb-
nych

Zatozenie soczewek probnych i okres adaptacji
Ocena dopasowania soczewek prébnych
(w przypadku negatywnej oceny wybér innego
typu soczewek i powrét do punktu 8.1.)
centragja i pokrycie rabka rogowki

ruchomos¢ podczas mrugania przy réznych kie-
runkach obserwagji

ruchomos¢ przy zmianie kierunku obserwagji
test ,push up”

komfort uzytkownika

Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

INSTRUKCJIE I ZALECENIA

Pomoce wzrokowe

korekcja wady refrakgji: okulary / soczewki kon-
taktowe - sposéb uzywania

korekcja do pracy z bliska

Cwiczenia wzrokowe

0golne informacje dotyczace profilaktyki
Zalecenia odnosnie noszenia soczewek kontak-
towych

nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji
oraz niezbedne instrukcje

wydanie preskrypcji / sprzedaz soczewek, $rod-
kéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyj-
nych

ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych,
pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

WIZYTA KONTROLNA
Wywiad
dziatanie soczewek i komfort uzytkowania
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SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja
10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania
10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta
10.5. Badanie przedniego odcinka oka w lampie
szczelinowej

10.5.1.  ocena filmu tzowego

10.5.2.  ocena rogéwki

10.5.3.  ocena spojowki gatkowej

10.5.4.  ocena powiek

10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy

10.5.4.2. stani dziatanie gruczotow

10.5.4.3. ocena spojéwki powiekowej (z odwinieciem po-

wiek)
10.5.5.  badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéttego
10.6. Weryfikacja parametréw soczewek
10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowa-

nia oraz wtasciwej pielegnagji

10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie
pbZniej niz za 6 miesiecy

pola nieoznaczone rastrem - konieczne

pola z6tte - badania przy zaistnieniu nieprawidtowosci

pola fioletowe - badania wskazane wykonywane
w miare mozliwosci
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6. WIDZENIE BLISKIE

7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Okreslenie typu i parametréw soczewek prébnych

8.2. Zatozenie soczewek prébnych i okres adaptagji

8.3. Ocena dopasowania soczewek prébnych (w przy-
padku negatywnej oceny wybdr innego typu so-
czewek i powrét do punktu 8.1.)

8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

9. INSTRUKCJIE I ZALECENIA DOTYCZACE KOREK-
€31, CWICZEN I PROFILAKTYKI

9.4. Zalecenia odno$nie noszenia soczewek kontak-
towych

9.4.1. nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji
oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. wydanie preskrypcji/sprzedaz soczewek, $rod-
kéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyj-
nych

9.4.3. ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych,
pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

10. 10. WIZYTA KONTROLNA

10.1. Wywiad

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Badanie przedniego odcinka oka w lampie szcze-
linowej

10.5.4.3. ocena spojowki powiekowej (z odwinigciem po-
wiek)

10.5.5.  badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéttego

10.6. Weryfikacja parametréw soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowania
oraz wtasciwej pielegnagji

10.8. Weryfikacja systemu pielegnagji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie

poZniej niz za 6 miesiecy

*Wersja skrdcona, zalecana przez PTOO
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zawodow w Unii Europejskiej

czyli wspdlna ewaluacja

oraz krajach EWG

Komisja Europejska przygotowuje obecnie ewalu-
agje dostepu do zawodéw w Unii Europejskiej. To
dziatanie ma poméc ocenié, czy dostep do zawo-
déw z réznych segmentéw gospodarki jest osia-
galny w réwnym stopniu dla obywateli UE nieza-
leznie od tego, z ktérego kraju pochodza i gdzie
zdobyli swoje kwalifikacje. Kolejnym elementem
tej analizy jest ocena, czy serwis $wiadczony
przez dana grupe zawodowa jest bezpieczny dla
obywateli i czy poziom tego serwisu jest spdjny,
niezaleznie od tego, gdzie obywatel Unii Europej-
skiej chciatby z niego skorzystac.

W celu przygotowania do dyskusji oraz wstep-
nej oceny regulagji dotyczacych poszczegélnych
zawodow, Komisja Europejska wystata ankiety do
odpowiednich ministerstw (w Polsce byto to Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci) krajow cztonkowskich
Unii. Dotyczyty one obecnych regulagi, zadari
wykonywanych przez reprezentantéw danego
zawodu oraz wptywu regulacji na bezpieczeristwo
oraz dostepnos¢ swiadczonych przez nich ustug.

Jednym z ewaluowanych zawodéw byt zawéd
Joptician”, ktérego klasyfikagja wedtug Komisji
Europejskiej obejmuje przynajmniej dwa zawody:

1. Dispensing optician - optyk okularowy

2. Ophthalmic optician - optometrysta

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki skon-
taktowato sie w tej sprawie z Ministerstwem
Sprawiedliwosci i wypetnito jedng z ankiet wy-
maganych przez Komisje Europejska. Dodatkowo
PTOO zaproponowato swoja pomoc ekspercka dla
Ministerstwa Sprawiedliwosci w temacie zawodu
optometrysty.

Propozycja ta zostata przyjeta i przedstawiciel
PTOO (Sylwia Kropacz-Sobkowiak) towarzyszyt
koordynatorowi z Ministerstwa Sprawiedliwosci

(Marcin Korzeb) podczas spotkania na temat za-
wodu optyka i optometrysty w Brukseli w dniu 24
listopada 2014 .

Przed spotkaniem w Komisji Europejskiej odby-
to sie w Brukseli zebranie ekspertow i delegatéw
organizadji zrzeszajacych optometrystow i opty-
kéw nalezacych do ECOO. Na spotkaniu sprawdzo-
no podsumowanie ankiet przedstawionych przez
ministerstwa krajéw bioracych udziat w ewaluagji
na temat zawodéw z grupy ,optician”, Znalezio-
no kilka niescistosci w podsumowaniu Komisji
Europejskiej i ustalono, ze kraje, ktérych te nie-
Scistosci dotyczyty, wysla sprostowania do lokal-
nych koordynatoréw. Ustalono tez najwazniejsze
punkty do dyskusji oraz stanowisko zaintereso-
wanych organizagji.

Wszystkie kraje biorace udziat w spotkaniu zo-
staty podzielone na cztery grupy, dzieki czemu
mozliwa byta prawdziwa dyskusja na temat sytu-
agi zawoddéw w danym kraju oraz skutkéw ustug
wykonywanych przez optykéw oraz optometry-
stéw zaréwno dla rynku, jaki dla spoteczeristwa.

W spotkaniu w Komisji Europejskiej w grupie
z udziatem polskiej delegacji uczestniczyli m.in.
delegaci z Hiszpanii, Luksemburga, Danii, Szwaj-
carii, Portugalii, Belgii oraz Chorwagji. W dyskusji
na temat zawodéw optyka i optometrysty o sytu-
agji tych zawodéw w Polsce méwili:

1. Marcin Korzeb - koordynator, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Departament Strategii
iDeregulagji

2. Sylwia Kropacz-Sobkowiak, ekspert, PTO0

Zawdd optyka okularowego jest regulowany
we wszystkich krajach z tej grupy z wyjatkiem
Polski oraz Portugalii. Zawéd optometrysty

o)
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1) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki

jestregulowanyjedynie w Hiszpanii, Danii oraz
Szwajcarii, jednak o regulacji mysla wszystkie
pozostate kraje.

Koordynator z Ministerstwa Sprawiedliwosci
- Marcin Korzeb — zwrdcit uwage, iz bardzo po-
zytywnie ocenia dziatania PTOO, takie jak m.in.
wprowadzenie rejestru optometrystéw czy prace
nad kodeksem etyki i postepowania optometry-
sty. Jego zdaniem takie dziatania znajduja po-
parcie MS i stanowia podstawe regulagji zawodu.
Koordynator przyznat tez, ze widoczna jest zwiek-
szona rola optometrystéw w ochronie zdrowia
oczu w Polsce, dlatego w przysztosci zawod ten
prawdopodobnie bedzie musiat zosta¢ uwzgled-
niony w systemie opieki zdrowotnej oraz uregu-
lowany — nie miat tu na mysli egzaminu paristwo-
wego, tylko forme ofigjalnego rejestru.

Wszystkie kraje przyznaty, ze zawéd optyka
i optometrysty postrzegany jest jako zawéd rze-
miedlniczy lub medyczny, w zadnym kraju nie
jest to zawdd z kategorii handlu (pierwotnie tak
sklasyfikowata go Komisja Europejska). Wszyst-
kie kraje prowadza edukacje podyplomowa dla
optometrystéw i optykéw, a odpowiedzialnosé
za te cze$¢ edukacji maja gtéwnie stowarzyszenia
iorganizacje branzowe.

Polska jest jedynym krajem, w ktérym dochodzi
do dyskryminagji obywateli chcacych praktyko-
wac zawdd optyka i optometrysty w innych kra-
jach UE - z powodu braku mozliwosci uzyskania
ofigialnego (urzedowego) potwierdzenia kwali-
fikagji. Role te przejeto PTOO dla optometrystéw
chcacych praktykowaé w Wielkiej Brytanii i Repu-
blice Irlandzkiej. W krajach bez regulagji zawodu
optometrysty brak jest mechanizméw ochrony
pacjentéw przed potencjalnymi btedami specja-
listow.
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Po spotkaniach w grupach odbyto sie krétkie
spotkanie podsumowujace dla wszystkich kra-
jow. Na podstawie wnioskéw i zaleceri Komisji
Europejskiej koordynatorzy (w Polsce jest to
Ministerstwo Sprawiedliwosci) beda przygoto-
wywali plany dziatania dotyczace omawianych
zawodow tak, aby serwis oferowany przez te
zawody byt bezpieczny i korzystny dla spote-
czeristwa niezaleznie od kraju pochodzenia
zaréwno dostawcy (optyk, optometrysta), jak
i odbiorcy ustug.

Podsumowujac: spotkanie w Brukseli poka-
zato, iz dziatania naszej organizagji, nad kté-
rymi musimy sie teraz zdecydowanie skoncen-
trowaé, sg nastepujace:

1.Kontynuagia nadawania Numeru Optome-

trysty (NO). Szacujemy, ze w Polsce jest
okoto 1200 optometrystéw, dlatego jezeli
myslimy o jakiejkolwiek formie regulacji,

to musimy to umie¢ pokazaé. Dla instytucji
paristwowych staniemy sie istotna grupa
w systemie ochrony zdrowia oczu dopiero
wtedy, gdy bedziemy stanowili grupe licza-
ca okoto potowy liczby lekarzy okulistow
i bedziemy w stanie to wykaza¢. Dlatego tak
wazna jest rejestracja poprzez nadanie Nu-
meru Optometrysty i zgtaszanie sie wszyst-
kich znanych nam optometrystow.
2.Kontynuacja prac, a nastepnie wdrozenie
kodeksu etykiipostepowania optometrysty.
3.Wdrozenie efektéw ksztatcenia ECOO
(Dyplomu Europejskiego Optometrysty)
poprzez organizowanie edukacji pody-
plomowej dla optometrystéw oraz nada-
wanie punktéw edukacyjnych. Poniewaz
Unia Europejska dazy do harmonizagji
edukagji oraz ustug w dziedzinie optome-
trii, to jedyna odpowiedzia na takie pla-
ny sa efekty ksztatcenia ECOO (dokument

——
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w wersji polskiej jest dostepny na www.
ptoo.pl). Kazdy optometrysta powinien
juz teraz zapoznac sie z tym dokumentem,
oceni¢, jakie kompetencje posiada oraz
jakie potrzebuje jeszcze zdobyé poprzez
kursy i szkolenia podyplomowe.

4.Niezbedna jest Scista wspétpraca z ECOO.
Jest to organizacja pilnujaca naszych
intereséw, monitorujaca dziatania w Ko-
misji Europejskiej oraz Parlamencie Euro-
pejskim, ktére moga mie¢ bezposredni lub
posredni wptyw na nasza profesje. Obec-
nie ponad 80% wprowadzanych regulagji
ma swoje Zrédta w Brukseli, dlatego tez
myslac perspektywicznie o naszym zawo-
dzie nie mozemy ignorowa¢ dziataii na
szczeblu europejskim.

1. www.ptoo.pl/numeracja-optometrystow
2. www.ptoo.pl/program-nauczania-i-efekty-ksztalcenia-europejski-
dyplom-optometrysty
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Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki wraz
z Polskim Stowarzyszeniem Soczewek Kontak-
towych zaprasza do udziatu w miedzynarodowej
konferengji ,Optometria 2015". Konferencja
odbedzie sie w dniach 20-22 marca 2015 r.
w Warszawie w hotelu Warsaw Plaza na Stu-
Zzewcu. Kierowana jest tematycznie do wszyst-
kich os6b zajmujacych sie ochrona wzroku, tj.
optometrystow, lekarzy okulistéw, ortoptystow,
optykéw, a takze studentdéw tych kierunkéw.

Gtéwne tematy konferengji to:

* kontaktologia (soczewki specjalistyczne
oraz diagnoza kliniczna);

* terapia wzrokowa (badanie dzieci, poste-
powanie w krétkowzrocznosci, rehabili-
tagja neurooptometryczna, zaburzenia
akomodagji);

* stabowidzenie (badanie i rehabilitacja
os6b stabowidzacych).

www.gazeta-optyka.pl

Wyktady poprowadza zaréwno specjalici
zagraniczni (m.in. prof. Cornelis Anton Vere-
zen, Pascal Blaser, dr Rob Gevers, prof. Willis
C. Maples, dr Paul B. Freeman), jak i polscy
(m.in. lek. med. Marek Skorupski, dr inz.
Dorota Szczesna-Iskander, dr n. med. Arleta
Waszczykowska, prof. dr hab. inz. D. Robert
Iskander.

Wyktadom otwartym beda towarzyszy¢
réwniez spotkania warsztatowe dla optome-
trystéw, lekarzy okulistéw, ortoptystéw oraz
studentéw. Tematyka warsztatéw zwiazana
bedzie z tematami wyktadéw. Ilo$¢ miejsc na
warsztatach jest ograniczona.

Konferencja przeznaczona jest dla 300
uczestnikéw, zaréwno z Polski, jak i z zagra-
nicy. Organizatorzy zapewniaja wyzywienie,
ttumaczenie wyktadéw i warsztatéw. Nocleg
uczestnicy rezerwuja we wtasnym zakresie.

% POLSKIE TOWARZYSTWO OPTOMETRII
T OPTYKI, POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Organizatorzy wynegocjowali na ten czas
nizsza optate noclegowa w hotelu Plaza oraz
w sasiadujgcym Holiday Inn.

Osoby chcace uczestniczy¢é w warsztatach
beda musiaty potwierdzi¢ nabyte dotychczas
kwalifikacje - dla optometrystéw bedzie to
przede wszystkim nadany Numer Optometry-
sty, ktéry usprawni proces rejestracji.

Podczas konferencji ,,Optometria 2015” od-
bedzie sie réwniez Walne Zebranie cztonkéw
PTOO oraz PSSK.

Szczegétowe informacje dotyczace planu
konferencji, kosztéw uczestnictwa, noclegu
znajdg Paristwo na stronie PSSK (www.pssk.
com.pl) i PTOO (www.ptoo.pl).

Rejestracja on-line: www.ptoo.pl/optometria2015
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki,
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Pomoc dla stabowidzacych

— XII ed

ycja konferenq1

REHA for the Blind in Poland

W dniach 4-5 grudnia 2014 r. w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie miata miejsce XII edycja konferencji REHA for the Blind
in Poland ,Swiat dZzwieku i dotyku” pod hastem ,,25 lat polskich przemian. Wielki technologiczny skok niewidomych - od
izolagji do integracji”. Temu spotkaniu niewidomych, stabowidzacych iich bliskich patronowata matzonka Prezydenta RP,

Pani Anna Komorowska, a zorganizowata je Fundacja Szansa dla Niewidomych. Oprécz sesji merytorycznych oraz paneli

dyskusyjnych, odwiedzajacy konferencje mogli sie zapoznac z wystawa tyflorehabilitacyjna, gdzie zaprezentowano zaska-

kujaco szeroka oferte urzadzenr i pomocy utatwiajacych zycie osobom stabowidzacym i niewidomym.

Konferencja byta dowodem na to, ze te 25 lat
przemian ustrojowych miato takze olbrzymi
wptyw na zycie 0s6b z uposledzonym widzeniem.
Byta to dla nich prawdziwa rehabilitacyjna rewo-
lugja, bowiem dzieki nowoczesnym urzadzeniom
ich Swiat poszerzyt sie w sposéb do tej pory nie-
mozliwy. Elektroniczne powiekszalniki, synteza-
tory mowy, brajlowskie monitory i drukarnie oraz
wiele innych nowoczesnych pomocy zmienity nie
tylko postrzeganie przez stabowidzacych $wiata,
ale i $wiat zaczat inaczej ich postrzegaé. Wyszli
bowiem z cienia, zaczeli kontaktowac sie zinnymi
ludZmi, pracowaé na stanowiskach kiedys dla nich
niedostepnych. Dlatego nie dziwi tematyka sesji,
na ktérych poruszano nie tylko tematy boryka-
nia sie z codziennymi trudnosciami, ale prezen-
towano takze rozrywki dla oséb stabowidzacych
i niewidomych. Byto wiec o grach planszowych
czy dzwiekowym tenisie stotowym. W panelu dys-
kusyjnym zaprezentowano m.in. takie tematy,
jak historia rehabilitacji niewidomych od czaséw
Ludwika Braille'a po dzieri dzisiejszy, osiagniecia
niewidomych i stabowidzacych w ciggu ostatnich
25 lat, dostepnos¢ przestrzeni wspélnej dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzrokowa, edukacja oséb
z niepetnosprawnoscig na miare XXI w., rola zmy-

stow w zyciu niewidomych oraz teraZniejszo$é
i przysztos¢ Srodowiska niewidomych i stabowi-
dzacych.

Ciekawostka byta ekspozycja Nasze Muzeum,
ktére powstato z inigatywy wielu instytucji. Moz-
na byto zobaczyé jedne z najstarszych urzadzer
pomagajacych w zyciu oséb stabowidzacych i nie-
widomych. Tym bardziej byto to ciekawe, ze wiek-
sz05¢ z urzadzen wciaz dziata. Zwtaszcza pierwsze
elektroniczne powiekszalniki, cho¢ wyposazone
w stare monitory kineskopowe, to wciaz zadzi-
wiaty nie tylko ostroscig obrazu, ale i mnogoscia
oferowanych funkgji.

Na wystawie znalazty sie réwniez np. ksiazki na-
pisane brajlem o zamkach w Polsce, zilustragami
umozliwiajgcymi nawet niewidomym wyobrazi¢
sobie, jak wygladaja te budowle. Niektdre polskie
zabytki doczekaty sie nawet specjalnych wypu-
ktych wersji, na ktérych odwzorowano najwaz-
niejsze elementy elewagji. Okazuje sie, ze dla ludzi
0 uposledzonym wzroku istnieje catkiem szeroka
oferta wydawnicza.

Jednak clue wystawy stanowity nowoczesne po-
moce. Gtownym dystrybutorem tych urzadzeri na
Polske jest firma Altix z Warszawy, zajmujaca sie
od 1989 r. sprowadzaniem na nasz rynek wszyst-
kich nowosci, jakie tylko moga zainteresowac oso-
by stabowidzace i niewidome. Altix jako pierwszy
sprowadzit do Polski syntezator mowy, méwiace
programy, drukowanie ksiazek na drukarkach
komputerowych i wiele innych. W ofercie znajdu-
je sie tez oprogramowanie, sprzet spegjalistycz-
ny, lupy optyczne, gry i ksiazki. Wsréd nowosci
warto wymieni¢ program Dolphin Guide 8, ktéry
upraszcza $rodowisko Windows dla oséb stabo-
widzacych, dzieki czemu korzystanie z komputera
staje sie tatwe. Inna nowoscia jest elektroniczna

lupa Ruby HD firmy Freedom Scientific Blind/Low
Viision Group, taczaca technologie high definition
z lekka, poreczna obudowa. 4,3-calowy ekran
zwbudowanym o$wietleniem LED zapewnia wyso-
kiej jakosci powiekszenie az do 13 razy. Ruby HD
daje mozliwos¢ zmiany koloru tekstu i tta w zalez-
nosci od potrzeb i preferengji uzytkownika, oferu-
je réwniez funkcje zamrazania obrazu - to idealne
rozwigzanie do czytania etykiet produktow lub do
zapoznania si¢ bez pospiechu np. z rozktadem
jazdy autobusu lub innym wybranym fragmentem
tekstu. Zamrozony obraz mozna powiekszaé lub
zapisaC w pamieci urzadzenia. Dzieki funkgji linii
i masek uzytkownik moze bez problemu porusza¢
sie po czytanym tekscie. Bardzo interesujacy jest
tez ClearReader+ firmy Optelec, czyli przenosne,
poreczne urzadzenie skanujace druk np. gazety
lub czasopismai odczytujace zawarta w nich tres¢.
Produkt cechuje sie btyskawicznym i prawie bez-
btednym rozpoznawaniem tekstu i wysoka jako-
Scig gtosow lektora. Dzieki ClearReader+ mozna
stucha¢ tresci dokumentéw, rachunkéw, gazet,
czasopism i ulubionych ksiazek w dowolnym miej-
scu. Wyglada jak radio turystyczne, jest poreczny
1 prosty w uzyciu.

Druga z firm z szeroka gama produktow byta
firma E.C.E. z Grodziska Mazowieckiego. Dziata
ona na polskim rynku od 1992 r., a jest producen-
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tem oraz dystrybutorem elektronicznego sprzetu

rehabilitacyjnego dla niewidomych. W ofercie
mozna znaleZ¢ powiekszalniki kieszonkowe prze-
nosne i stacjonarne, lupy i okulary, programy po-
wiekszajace i powiekszajaco-mdwiace oraz opro-
gramowanie do telefonéw komdrkowych. Wsréd
nowosci warto wymieni¢ Acrobat HD mini, czyli
bardzo wygodny i prosty w obstudze powiekszal-
nik o duzym polu widzenia. Kamera do czytania
oraz do dali oferuje doskonatej jakosci obraz, kt6-
ry mozliwy jest do zobaczenia w jednej z 28 opgji
kolorystycznych. Bardzo ciekawy jest sktadany
czytajacy powiekszalnik z wielofunkcyjna kamera
DaVinci. To zaawansowany wideopowiekszalnik,
ktory dzieki kamerze czyta na gtos nawet nie-
wyrazne napisy. W ofercie firmy znajduje sie tez
Pebble HD, elektroniczna lupa o wysokiej rozdziel-

czosci obrazu, ktérej zaleta jest wielofunkeyjna
raczka umozliwiajaca odpowiednie ustawienie
lupy tak, aby mozna byto wykonywac rézne czyn-
nosci. Obraz mozna zamraza¢, zapisac i przenie$¢
do komputera. Kolejna nowoscia jest Transformer,
czyli powiekszalnik do czytania, alei do dali, ktéry
mozna podtaczy¢ do komputera.

Jedno ze stoisk, firmy 3D Kreator z Krakowa,
byto wyjatkowo oblegane. Tajemnica sukcesu
byta czarna skrzynka, z ktdrej wyczarowywano
rozmaite przedmioty, a ktéra okazata sie trojwy-
miarowa drukarka. Dzieki temu, Ze urzadzenie od-
wzorowuje wszystkie szczegdty, osoba niewidoma
moze poczué dotykiem ksztatt, szczegéty i faktu-
re przedmiotéw. W sieci sa juz dostepne tysiace
réznych wzoréw, budynkéw, zabytkéw, pojazdéw,
ktére po wydrukowaniu dadza osobom o uposle-
dzonym wzroku pojecie ich ksztattu. To juz zapo-
wiedz technologii XXII w.

Na koniec wspomnimy jeszcze o ofercie firmy
Brawo z todz. Jest ona dystrybutorem produk-
tow firmy Miracle, wéréd ktérych warto wymienié
urzadzenie powstate na bazie smartfonu Sam-
sung — mowa o lupie 5 Pearl. Dzigki specjalnemu
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oprogramowaniu oraz wygodnej raczce, mozna
obraz powieksza¢, zamraza¢, zmienia¢ kolory-
styke oraz wydawac gtosowe polecenia. Drugim
urzadzeniem jest AVERLektor, stojacy powiekszal-
nik, umozliwiajacy czytanie, pisanie i ogladanie
przedmiotéw z oddali. Potrafi takze odczytaé roz-
poznany tekst na gtos, a podtacza sie go do kaz-
dego urzadzenia majacego ekran.

Konferencja REHA for the Blind to wydarzenie
bogate w wiele interesujacych $rodowisko optycz-
ne aspektow. Z pewnoscig warto, aby nasza bran-
7a zainteresowata sie szerzej ta cykliczna impreza,
bo to optycy, optometrysci i okulisci sa tymi oso-
bami, do ktérych w pierwszym rzedzie po pomoc
zwracaja sie osoby stabowidzace. @

%) Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

GO

matrycy Hartmanna-Shacka
pomiar keratometrii peryferyjnej

AUTOMATYCZNY TONOMETR

wygodne i transparentne oprogramowanie

A GWARANCJI

E Vision your way

SNA DIAGNOSTYKA

AUTOMATYCZNY REFRAKTOKERATOMETR

ultraprecyzyjny pomiar wad refrakcji z wykorzystaniem

mozliwos¢ wykonania zdjeé przedniego odcinka oka

w petni automatyczne pozycjonowanie gtowicy
funkcja kompensacji wyniku o grubos$c¢ rogowki

automatycznie regulowana sita podmuchu powietrza

OPTOPOL Technology Sp. z 0.0.,
42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42

tel: 32 67 228 00, 32 64 666 27, e-mail: biuro@bogdani.pl
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Pawet Konieczny 502 196 127
Adam Swidlicki 502 196 129
Marcin JoZzwiak 502 196 138
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Okulary Woody Polska

W dniu 21 listopada 2014 1. przy okazji jubi-
leuszu 80-lecia Szkoty dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych w todzi, firma Woody Polska prze-
kazata pierwsza ture okularéw dla najbardziej
potrzebujacych wychowankéw osrodka. Dzieci

spotkaty si¢ wczesniej z przedstawicielami fir-

0d lewej: wiascicielka salonu Twoj Optyk Beata Baginska-Rubciak,
wiascicielka Woody Polska Beata Madej oraz dyrektor szkoty Anna
Tomaszewska

my Woody, dzieki czemu kazdy miat mozliwos¢
wyboru wymarzonej dla siebie oprawy. Nad ich
odpowiednim doborem czuwata wtascicielka
salonu Twoj Optyk Pani Beata Bagiriska-Rub-
ciak, ktora ze swojej strony ofiarowata dzieciom
soczewki do okularéw. Podczas uroczystosci
w szkole goscili réwniez przedstawiciele m.in.
Ministerstwa Edukagji, Wiceprezydent todzi
Krzysztof Pigtkowski, Wojewoda £6dzki Jolan-
ta Chetmiriska oraz lokalne media. Wrazenia
z catego spotkania zrelacjonowata wtascicielka
firmy Woody Polska Pani Beata Madej méwiac,
ze rado$¢ w oczach niedowidzacych dzieci z po-
wodu nowych, kolorowych okularéw byta naj-
wspanialsza forma podziekowania. Liczba wy-
chowankéw, ktérym zostaty przekazane nowe
okulary, jest kropla w morzu potrzeb. Kolejna
grupa dzieci dostata okulary juz w grudniu na
Mikotaja, nastepnie na Boze Narodzenie i na
poczatku Nowego Roku.

Wszystkim bioracym udziat w akcji marzy
sie, aby dawac przyktad innym przedsiebior-
com, poniewaz nawet najmniejsza pomoc
jest ratunkiem dla najbardziej potrzebuja-
cych. Najwazniejsze jest, aby nigdy nie byé
tak zajetym swoimi sprawami, zeby nie re-
agowac na potrzeby innych ze wspétczuciem
i zyczliwoécia. @

Informacja wiasna i foto: Woody Polska

Okulary

W pewien paZdziernikowy poranek dzwoni te-
lefon. W stuchawce Agnieszka Doberschuetz:
.Cze$¢ Maciek, jestem na Filipinach, pomagam
dentystom w wyrywaniu zebéw. Wiem, ze nie po-
jechate$ w tym roku badaé wzroku w Afryce. Moze
przyjedziesz bada¢ na Filipiny”. Nie byto innej
mozliwosci, jak tylko sie zgodzi¢.

Agnieszka Doberschuetz kilkanascie lat spe-
dzita podrézujac po Swiecie, ale zakochata sie
w Filipinach, gdzie mieszkata z rodzina 2,5 roku.
Po powrocie do Polski zajeta sie krzewieniem
dialogu miedzykulturowego, zblizaniem kultur,
szerzeniem idei tolerangji i réwnosci. Jest po-
mystodawczynia projektu Multikulti w Gorzowie
Wielkopolskim.

W listopadzie 2013 r. w Filipiny uderzyt tajfun
Haikan, ktory przeszedt do historii meteorologii
jako najsilniejszy cyklon, jaki kiedykolwiek uderzyt

[a Filipin

na lad. Liczba potwierdzonych ofiar $miertelnych
przekroczyta 6300 oséb. Mieszkaricy Filipin do
dzi$ nie zdazyli otrzasnac sie po tragedii. Brakuje
wszystkiego: materiatéw budowlanych, materia-
tow edukacyjnych, ale takze opieki medycznej.
Z pomocg przychodza liczne fundagje, m.in. Rise
Above, ktérej wolontariusze wdrazajg podstawo-
we programy pomocowe, tj. pomoc dentystyczna,
programy zywieniowe, dofinansowanie edukacji,
tworzenie spotecznosci. Podczas ubiegtoroczne-
go pobytu na Filipinach Agnieszka uczestniczyta
w jednej z misji dentystycznych. Zainspirowana
powodzeniem, jakim cieszyta sie akcja, wpadta
na pomyst projektu badan wzroku wsréd nastolet-
nich mieszkaricow Cebu.

Projekt ,Okulary dla Filipin” to pierwsza taka
inigiatywa na terenach bezposrednio dotknietych
kataklizmem. Pomimo mojego doswiadczenia

™)
£

S
OKULARY DLA FILIPIN
1) MACIEJ CIEBIERA, optometrysta

w podobnych misjach, jak ,Okulary dla Syberii”
czy ,Okulary dla Afryki”, nie wiemy, czego sie
spodziewa, jakie beda potrzeby mieszkaricéw,
z jakimi problemami bedziemy sie boryka¢. Chce-
my przeprowadzi¢ badania w szkotach oraz wsréd
lokalnych spotecznosci.

Tym razem wyjatkowo nie finansujemy catosci
dziatari z wtasnych $rodkéw. Zdecydowalismy
sie na zhidrke funduszy na portalu Polak Potrafi.
Startujemy w drugiej potowie lutego zaopatrzeni
w podstawowy sprzet pomiarowy i walizki petne
opraw. Materiaty niezbedne do wykonania oku-
laréw dostarczy juz tradycyjnie niezawodna fir-
ma JAI KUDO Polska, ktéra od samego poczatku
towarzyszy kazdej misji badania wzroku. Zestaw
tablic LEA dostarczy firma Hayne.

Wiecej informacji: www.facebook.com/
OkularyDlaFilipin. @
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Foto: Piotr Magdziarz
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Premiera kolekcji Michael Kors

22 stycznia w hotelu Narvil w Serocku firma Luxottica
zaprezentowata swoim najlepszym klientom premierowa
kolekcje Michael Kors, ktdra wtasnie zostata wprowadzo-
na na rynki. Marka ta od niedawno znajduje sie w portfo-
lio Luxottica, a licengja ma obowiazywac 10 lat.

. =

Michael Kors to uznany amerykarski projektant
mody, specjalizujacy sie gtéwnie w luksusowych
akcesoriach: torebkach, obuwiu, bizuterii, zegar-
kach, perfumach. Projektuje pod wtasnymi marka-
mi juz od 1981 r., a jego suknie nosza tak stawne
osoby, jak Michelle Obama, Jennifer Lopez, Heidi
Klum i wiele innych. Stylistyke marki mozna okre-
$li¢ jako ,niezobowiazujaca elegancje”, idealnie
sprawdzajaca sie w podrézy czy spedzaniu wolnego
czasu w rozmaitych pieknych miejscach i oczywiscie
w atrakcyjny, luksusowy sposéb.

Po prezentacji kolekcji i dokonaniu zaméwien za-
proszeni optycy bawili sie do péZnej nocy, a wieczo-
rowi towarzyszyto wiele innych atrakcji..

%) Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z premiery mozna obejrze¢ na naszej stronie www.
gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

R

Firma Optimex zaprosita licznych polskich celebry-
téw do swojego warszawskiego showroomu, aby zapo-
znali sie tam z nowosciami okularowymi znanych ma-
rek z portfolio Optimex. Szczegélnym powodzeniem
cieszyty sie nowosci z kolekcji Jimmy Choo oraz Marc
by Marc Jacobs. W nadchodzacym sezonie w kolek-
cjach okularéw przeciwstonecznych wspomnianych
marek krélowac bedzie feeria barw, nie zabraknie tez
lustrzanych soczewek.

www.gazeta-optyka.pl

Wsréd gosci mozna byto zobaczyé m.in. Monike i Zbi-
gniewa Zamachowskich, piosenkarke Anne Jurksztowicz,
dziennikarki Beate Sadowska, Karoline Szostak i Dorote
Wellman, stylistke Anne Meczyriska czy tancerke Dorote
Czaje. Monika Zamachowska przyznata: ,Marc by Marc Ja-
cobs to moja zdecydowanie ulubiona marka. Propozyce
okularéw przeciwstonecznych zich najnowszej kolekgji to
czysta elegangja, ktéra niejest wulgarnai bedzie pasowac
kazdej kobiecie”. Z kolei Anna Jurksztowicz dodata, ze

»zaréwno Jimmy Choo, jak i Marc by Marc Jacobs to mar-
ki, ktorych produkty czesto biore w ciemno. Maja wielka
renome, a ich projekty sg zawsze dopracowane. Okulary
dodaja wiele uroku, sama mam w swojej kolekgji wiele par,
ktére nosze w zaleznosci od okazji”..

% Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ ze spotkania mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Projekt ,,Bartymeusz”

"

EYEWEAR THAT PERFORMS

— okulary dla Motdawian
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Projekt JBartymeusz” realizujemy przy wspét-
pracy z Fundagjg Bread of Life od 2010 r. W ra-
mach tego przedsiewziecia organizowali$my
i przeprowadzalismy bezptatne badania wzroku
dla oséb ubogich z Poznania i okolic. Wszyscy
potrzebujacy otrzymali bezptatnie okulary, jesli
bytataka potrzeba. Badania przeprowadzane byty
gtéwnie w Katedrze Optometrii i Biologii Uktadu
Wzrokowego Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. W dziatania te
zaangazowato sie wielu specjalistéw, producen-
tow soczewek okularowych i opraw okularowych,
firm optycznych oraz instytugji, za co jeszcze raz
serdecznie dziekujemy. Jest to dla nas niezwykle
budujace méc obserwowaé w wielu ludziach natu-
ralna che¢ pomocy innym, poparta konkretnymi
dziataniami. W Polsce przebadali$my w sumie 355
o0s6b ubogich, bezdomnych oraz dzieci z domu
dziecka, wydalismy takze 590 par okularéw do-
branych i wykonanych dla kazdego pagenta
indywidualnie. Wyniki opracowanych danych
uzyskanych w trakcie realizacji projektu wskazu-
ja, iz ponad 60% badanych o niskim statusie so-
¢joekonomicznym boryka sie w zyciu codziennym
z nieostrym widzeniem do dali. Na brak komforto-
wego widzenia z bliska skarzy sie ponad 40% ba-
danych wwieku od 17. do 40. roku zyciaiaz blisko
90% pacjentéw w wieku od 41. do 80. roku zycia,
w tym badani stosujacy korekcje do blizy [1]. Ko-
nieczno$¢ prowadzenia badari czynnosci uktadu
wzrokowego w populacji 0séb o niskim statusie
socjoekonomicznym, ale réwniez dziatari zmie-
rzajacych do zaopatrzenia tych os6b w stosowna
korekcje wzroku wydaje sie zatem oczywista.

Pod koniec 2014 r. poszerzyliSmy granice na-
szych dziatan o grupe potrzebujacych oséb w Mot-
dawii. W pazdzierniku w sktadzie: Hanna i Piotr
Buczkowscy oraz Bozena i Marek Gwézdz wypra-
wilismy sie w okolice Kiszyniowa do miejscowosci
Strdseni i Siret, by tam bada¢ wzrok oraz fundo-
wac okulary potrzebujacym.

Motdawia ,turystyczna” jest piekna, ta ,rzeczy-
wista” maluje sie niestety mniej optymistycznie.
Nie mysleliSmy, ze w nowoczesnej i rozwinietej

2 Europie mozna zobaczy¢ taka biede i beznadzieje.

Réwniez w samej Motdawii mozna obserwowac
duze kontrasty — zjednej strony nowoczesna stoli-
ca Kiszyniéw, a zdrugiej, 20 km dalej, miejscowosé
Siret, gdzie brak kanalizagji, nawet w blokach
mieszkalnych, jest powszechnym zjawiskiem. Za-
robki Motdawian w konfrontacji z cenami réznora-

Foto: Wojciech Borys

kich produktéw, wtym okularéw (ktdre sg zblizone
do cen w naszym kraju), wypadaja bardzo nieko-
rzystnie. Motdawianie zarabiaja $rednio 150-200
euro miesiecznie. Nietrudno sie domyslic, ze
w zwigzku z tym bieda, czasem wrecz skrajne
ubdstwo dotyka wielu ludzi w tym kraju. Taki stan
rzeczy jest przyczyng emigracji na duza skale (na

Mgr HANNA BUCZKOWSKA

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu
Wzrokowego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Wolontariusz Fundacji Bread of Life

Jai Kudo za ufundowanie soczewek okularowych
do czesci okularéw. Z pacjentami porozumiewa-
lismy sie w jezyku rosyjskim lub motdawskim,
czasem za posrednictwem ttumacza, jesli badany
méwit w niezrozumiatym dla nas dialekcie. Testy
diagnostyczne, ktére stosowalismy, byty tak do-
brane, ze bez trudu moglismy uzyskac informacje
na temat funkcgonowania uktadu wzrokowego
badanego pomimo barier jezykowych. Na miej-
scu nocowaliSmy w domu misyjnym Metanoia,
prowadzonym przez polska Misje Przyjaciét Dzieci
w Strdseni (wiecej na www.mpd.org.pl). To ludzie
dziatajacy w tej organizagji ugoscili nas i zajeli sie
formalnymi aspektami naszych dziatar, takimijak
weryfikagja i rejestragja pagjentow.

W tym roku na wiosne planujemy kolejna wy-
prawe do Motdawii. Tym razem chcemy zbadac
i zaopatrzy¢ w okulary gtéwnie dzieci z domow
dziecka. I w tym miejscu pragniemy zaapelowaé
do wszystkich, ktérzy chcg by¢ czescig naszych
dziatan: zbieramy uzywane okulary, szczegélnie
dziecigce, w dobrym stanie oraz nowe oprawy
okularowe.

Osoby chcace wspoméc, przytaczy¢ sie lub do-
wiedzie¢ sie wiecej o naszych dziataniach moga
pisa¢ na e-mail hannabuc@ump.edu.pl lub szu-
kac nas na Facebooku. @

poziomie 40%). Czesto wyjezdza jeden cztonek

rodziny, przez co dzieci wychowuija sie bez ojca lub
matki, a nawet bez obojga rodzicdw, trafiajac do
domu dziecka. Widzac te rzeczywistos¢ i pozna-
jac historie ludzi tym bardziej cieszylismy sie, ze
mozemy sie przyda¢ w miejscu, gdzie posiadanie
odpowiednich okularéw jest dla wielu luksusem.
W Motdawii badali$my przez sze$¢ dni — dwa dni
w poliklinice w Straseni, a pozostate cztery dni
w Siret, pracujac $rednio po 12 godzin dziennie.
Zbadalismy 300 os6b i wydalismy 500 par okula-
réw. W tym miejscu pragniemy podziekowaé firmie

Buczkowska H., Miskowiak B. Wyniki badania funkcji uktadu wzroko-
wego oraz najczesciej zgtaszane dolegliwosci 0s6b o niskim statusie
socjoekonomicznym z terenu Poznania i okolic. Probl Hig Epidemiol
2014, 95(1): 41-46

Foto: Wojciech Borys
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Targiiimprezy optyczno-okulistyczne na Swiecie

data

28.02-02.03
01.03-03.03
08.03-09.03
19.03-22.03
20.03-22.03
24.03-27.03
18.04-20.04
22.04-24.04
07.05-09.05
10.05-12.05
13.05-15.05
14.05-17.05
29.05-31.05
15.08-16.08

nazwa

Mido

China International Optics Fair

Optometry Tomorrow - konferencja

International Vision Expo East

Opta

Belarus Medica

Optrafair

Diops

Kongres EFCLIN

Wenzhou International Optics Fair

Bulmedica

European Academy of Optometry and Optics - konferencja
British Contact Lens Association - konferencja i wystawa
Brille und Co.

Imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data
20.02
marzec
marzec
13.03
14.03
14.03

20.03-22.03
27.03-28.03
28.03

od 11.04
11.04-12.04
18.04
18.04-19.04
22.04-26.04
24.04
11.05-13.05
15.05-16.05
25.05-27.05
05.06-07.06
13.06

18.06

19.06

nazwa

gietda optyczna

kurs refrakcji IT stopnia w Cechu Optykéw w Warszawie
szkolenie z technik i psychologii sprzedazy w MCRO

Red Eye - konferencja Alcon

Alcon Glaucoma Forum

konferencja firmy CooperVision - ,,0d$wiezajaca perspektywa na rynku
soczewek kontaktowych w Polsce”

~Optometria 2015” - miedzynarodowa konferencja PTO0 i PSSK
Poznariski Salon Optyczny

Krakowska Wiosna Optyczna

kurs refrakcji I stopnia w MCRO

8. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor
gietda optyczna

XX-lecie Cechu Optykéw w Warszawie

wycieczka MCO

gietda optyczna

kurs refrakcji w MCO

XIII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne

kurs refrakcji w MCO

spotkanie integracyjne PTOO

gietda optyczna

XLVI Zjazd Okulistéw Polskich

gietda optyczna

strona www
www.mido.com
www.siof.cn
www.optometrytomorrow.org
www.visionexpoeast.com
www.bvv.cz/opta
www.tc.by
www.optrafair.co.uk
www.diops.co.kr
www.efclin.com
www.opticsfair.com
www.bulmedica.bg
www.eaoo.info
www.bcla.org.uk

www. brille-und-co.de

strona www

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.cechoptyk.waw.pl

www.mcro.pl

www.coopervision.pl

www.ptoo.pl, www.pssk.com.pl
www.pso.mtp.pl
www.mcokrakow.pl
www.mcro.pl

www.eyehealthadvisor.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www. cechoptyk.waw.pl

www.mcokrakow.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.mcokrakow.pl
www.wso.wroclaw.pl
www.mcokrakow.pl

www.ptoo.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.pto.com.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

do sierpnia 2015 roku

miejsce

Mediolan, Wtochy
Szanghaj, Chiny

Brighton, Wielka Brytania
Nowy Jork, USA

Brno, Czechy

Mirisk, Biatorus
Birmingham, Wielka Brytania
Daegu, Korea Potudniowa
Wenecja, Wtochy
Wenzhou, Chiny

Sofia, Butgaria
Budapeszt, Wegry
Liverpool, Wielka Brytania

Dortmund, Niemcy

miejsce
Sosnowiec
Warszawa
Poznan
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Poznan
Krakow
Poznan
Warszawa

Warszawa

Warszawa

Rumunia i Motdawia
Sosnowiec

Krakow

Wroctaw

Krakow

Warszawa
Poznan

Sosnowiec
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Opti 2015 - statystyk

Nowy rok w optyce rozpoczat sie od targéw Opti
w Monachium, ktére odbyty sie w dniach 9-11
stycznia. Stoiska 525 wystawcéw odwiedzito nie-
mal 26 tys. spegjalistow z 27 krajow europejskich.
Dokonali oni zaméwieri na ponad 178 mln euro.
95,5% ankietowanych przez organizatoréw oce-
nito te edycje targéw jako bardzo dobra.

Z zagranicy przyjechata zdecydowana wiekszos¢
zwiedzajacych, bowiem az 88,3%. Nie tylko robili
oni zakupy czy ogladali nowe produkty — 92,9%
przystuchiwato sie wyktadom i prezentagjom na
Opti Forum. Najwiekszym powodzeniem cieszyty

Optykow, optometrystow oraz 0soby zawodowo
Zwigzane z branzg optyczng zapraszamy na

sie wyktady ,Smart Glasses” i ,Augmented Reali-
ty” (rzeczywisto$¢ rozszerzona), ktére uzupetnia-
ty prezentagie najnowszych technologii ,Vision
3.0". Opti, jako pierwsze branzowe targi, zaprosity
do udziatu firmy zajmujace sie wtasnie okularami
typu ,smart” czy oprogramowaniem 3D. Wedtug
Credit Suisse, rynek produktéw inteligentnych
wzro$nie 10-krotnie w ciagu najblizszych lat, wiec
warto trzymac reke na pulsie.

Nowoscig byta tez galeria designu - organizato-
rzy poprosili projektantéw okularéw o ich szkice,
stanowigce ten pierwszy etap w procesie pracy

nad kolekgja, zanim zaowocuje to konkretnymi
modelami czy to z tytanu, acetatu, drewna lub
masy rogowej, pokazanymi na Opti. To bardzo cie-
kawa inicjatywa, pozwalajaca poznac tajniki pracy
nad projektem okularowym.

Polska branze reprezentowato czterech wy-
stawcéw: Albinex, Fogran, PH Skorpion Tomasz
UrbaniVermari.

Juz znane s3 daty trzech nastepnych edydji tar-
géw Opti: w 2016 r. beda to dni 15-17 stycznia,
w 2017 r. 27-29 stycznia, za$ w 2018 r. 12-14
Styczm'a'. % Opr. M.L.

Foto: GHM

‘ ™ Miedzynarodowe W ~]
Organizatorzy: Targi ]
Poznanskie

XV| Poznanski Salon Optyczny 27-28 marca 2015

® Oprawy okularowe @ Czesci i akcesoria

® Szkia i soczewki

Miejsce:

® Sprzet optyczny

Miedzynarodowe Targl Poznariskie, Pawilon nr 11 — Iglica

Godziny otwarcia:
Pigtek, 27.03.2015 r. godz. 14-20
2

Sobota, 28.03.

015 r. godz. 10-14

Uwaga:

W plgtek 27 marca w godz.
18-20 uczestnikow
Poznanskiege Saloa
Oplycznedo zepreszamy/
na poczestunek

- Stof szwedzKI,

- -y |

&oas e L

Informacije: Miedzywojewaodzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu, tel. 61 8537783, biuro@mcro.pl, www.mcro.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Numeracja optometrystéw

w PTOO
Zarzad  Pol- h

skiego  Towa-

rzystwa Opto-

metrii i Optyki

(PTOO)  wpro-

wadza system e~

Zwigzany z nu- F1L

meracja optometrystéw przy jednocze-

snym sprawdzeniu nabycia kwalifikagji

zawodowych. Numer mozna otrzymaé

po przestaniu wniosku wraz z zataczni-

kami. Informagje na stronie www.ptoo.

pl/numeracja-optometrystow. @
informagja wtasna PTOO

Hoya Mirror

HOYA

Firma Hoya poszerzyta swoja oferte so-
czewek barwionych z modna i efektow-
na powtoka lustrzang Hoya Mirror. Od
stycznia br. Hoya Mirror jest dostepna
rowniez na soczewkach wykonanych
z materiatu PNX 1.53 oraz na soczew-
kach polaryzacyjnych w indeksie 1.50
11.60. Powtoka oferowana jest w trzech
kolorach: srebrnym, ztotym i niebieskim
i mozna ja taczy¢ z dowolnymi, petnymi
barwieniami z grupy Spectrum Sphere
o0 absorpgi 50, 751 85%.@

" 4

informagja wtasna Hoya

Nowe kolory powtoki
lustrzanej e-mirror na sezon
2015

Essilor, wiatowy lider w produkgji so-
czewek okularowych, rozszerzyt game
powtoki lustrzanej e-mirror o dwa
nowe, niepowtarzalne kolory — brazowy
i miedziany.

Powtoka lustrzana w zniewalajacych
kolorach zapewnia wysoka jakos$¢ wi-

dzenia i jest polecana szczegélnie tym,
ktérzy chca zawsze wygladac stylowo
i modnie. Soczewki okularowe z powto-
ka e-mirror sa dodatkowo uszlachetnio-
ne powtoka antyrefleksyjna Crizal Sun
UV, co zapewnia uzytkownikowi wiele
korzysci, m.in. doskonata odpornosé na
zarysowania i oleofobowos¢.

W ofercie Essilor jest wiele rodzajéw
przeciwstonecznych soczewek okularo-
wych, ktére zapewniaja petna ochrone
przed promieniowaniem UV, a przy tym
modny wyglad w warunkach duzego
nastonecznienia. Wystarczy wybraé
produkt, ktéry bedzie najlepiej dopa-
sowany do potrzeb Paristwa klientow!”
- zacheca Justyna Skrzypek, Marketing
Manager Essilor Polonia. @

G-mirror

Nowosc!

informaga wtasna Essilor

Soczewki Xperio - ochrona
przed odblaskami

XPE o

essilor

z

Xperio' ‘w]

Y E:

OPTIFOG e
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W warunkach silnego nastonecznienia
Swiatto odbite od powierzchni pta-
skich powoduje oSlepiajace odblaski
pogarszajace znacznie jakos¢ widzenia.
Moze to przyczyni¢ sie do niebezpiecz-
nych sytuacji np. podczas prowadzenia
samochodu czy uprawiania sportéw
zimowych. Zwykte soczewki przeciwsto-
neczne redukujg oslepiajace Swiatto, ale
nie eliminuja $wiatta odbitego: w nie-
ktérych sytuagjach moga po prostu nie
wystarczyc!

Essilor poleca soczewki polaryzacyjne
Xperio, ktére sa dostepne az w szesciu
modelach barwieri gradalnych (Xperio
Colors) oraz w szesciu modelach bar-
wieri jednokolorowych (w tym trzy nowe
modele: niebieskopurpurowy, fioleto-
wy i niebieski — dostepne od kwietnia
2015 r.). Soczewki Xperio zawierajg
spegjalny filtr, ktéry blokuje $wiatto
spolaryzowane, catkowicie eliminujac
dokuczliwe i niebezpieczne odblaski.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
konsumentéw, Essilor oferuje szeroka
game koloréw barwieri, zapewniajac
uzytkownikowi nie tylko wysoki komfort
widzenia, ale réwniez bardzo elegancki
iintrygujacy wyglad.

Wiecej informagji o soczewkach Xperio:
na www.essilor.pl. @

informagja wtasna Essilor

Nowoéci Schweizer w ofercie
Ophtalmica Nowakowski

Wsréd nowosci firmy Schweizer znala-
zta sie lupa ERGO-Lux MP mobil, ktorej
gtéwne zalety sa nastepujace:

* ergonomiczny ksztatt raczki z za-
okraglona koricéwka podpierajaca
dolng czes¢ dtoni i miekkie, an-
typoslizgowe obszary chroniace
kciuk i palec wskazujacy;

* wygodny zaczep dla smyczy;
komora bateryjna zamykana na
zatrzask, pozwalajaca na szybka
wymiane baterii;
dwa poziomy jasnosci dzieki przy-
ciskowi Multi-Power;

* czteroczipowa dioda SMD LED za-
pewnia bezcieniowe o$wietlenie;

dtugodziatajace, stabilne oswie-
tlenie bez wczesnej utraty jasno-
sci;

* dostepne trzy rézne temperatury
barwy $wiatta (ciepte biate 2700K
/ naturalne biate 4500K / zimne
biate 6500K);

14 r6znych soczewek asferycz-
nych, wtym dwie prostokatne;

* dostepna w 11 mocach od 6D do
56D;
* wyprodukowana w Niemczech.

=3 SCHWEIZER

W ofercie Ophtalmica Nowakowski
jest tez nowa lornetka Schweizer,
przeznaczona dla oséb z widzeniem
tunelowym, zapewniajaca dwukrotne
pomniejszenie. @

informacja wtasna Ophtalmica Nowakowski

Powtoka Stayclean Extreme
dostepna w 24h!

0d marca br. Jai Kudo wprowadza do
magazynu w Poznaniu soczewke 1.50
CR39 Stayclean Extreme, dostepna
juzw 24 godziny.

Stayclean Extreme to nowoczesna
powtoka tatwo czyszczaca, posiada-
jaca ulepszone wtasciwosci utwar-
dzajace, ktére minimalizuja mozli-
wos¢ pojawienia sie zarysowarn na
powierzchni soczewki. Nowoczesna
powtoka Jai Kudo to najlepszy pro-
dukt szczegélnie dla tych oséb, ktére
nie potrafig wyzby¢ sie ztych nawy-
kéw i czesto niewtasciwie uzytkuja
okulary. Wielu klientéw odwiedza-
jacych zaktady optyczne to osoby,
ktére z racji wykonywanego zawodu
Lub aktywnosci zyciowej czesto nara-
zaja okulary na zabrudzenia i zaryso-
wania. Niedostatecznie przejrzysta
powierzchnia soczewki moze mieé
negatywny wptyw na ostro$¢ widze-
nia, a tym samym zmniejszy¢ komfort
noszenia okularéw.

Powtoka Stayclean Extreme zapewni
wszystkim klientom wyjatkowa przej-
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rzystos¢ soczewek oraz duza swobo-
de ich uzytkowania. Stayclean Extre-
me, dzieki maksymalnej odpornosci
na zarysowania przy jednoczesnym
zachowaniu wszystkich wtasciwosci
powtoki Stayclean, pozwoli zyskaé
zadowolenie kazdego klienta. Wiecej
informacji na www.jaikudo.pl.@

informagja wtasna Jai Kudo

ImpressionIST koriczy 10 lat!
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Gdy 10 lat temu na spotkaniu zorga-
nizowanym przed firme Rodenstock
w Warszawie pojawito sie magiczne
urzadzenie ImpressionIST, zaprosze-
ni optycy byli zadziwieni jego moz-

Qo
RaKoO

OPTYK SERWIS

HI-INDEX 1,74 ASP HMC EMI

sph -15,00 do -3,00
CEOLE sph -12,00 do -3,00
cyl -0,25 do -2,00

HI-INDEX 1,67 ASP HMC EMI

sph -15,00 do +6,00
sph -12,00 do +6,00
85.70.75 op -0,25 do -2,00
sph -10,00 do -3,00
cyl -2,25 do -4,00

HI-INDEX 1,67 ASP HMC EMI

sph 15,00 do -4,00
7075 on 412,00 do -4,00
oyl -0,25 do -2,00

HI-INDEX 1,67 HMC EMI

sph +4,00 do +12,00
0 sph +4,00 do +12,00
cyl -0,25 do -2,00

liwosciami, a przeciez byta to jego
pierwsza wersja. Byto to na rynku
optycznym pionierskie urzadzenie
oferujace system automatycznej
wideocentracji, bez recznych po-
miaréw. Wszystko odbywato sie au-
tomatycznie w technologii 3D dzieki
dwém kamerom ukrytym za lustrami.
Dla klientéw salonéw optycznych byt

to prawdziwy krok w XXI w. Zwyczajne
przymierzenie opraw przed lustrem
aktywowato skomplikowany, ale nie-
widoczny dla klienta proces, w kté-
rego efekcie juz po chwili znane byty
wszystkie parametry niezbedne do
wykonania okularéw. Co wiecej, na
ekranie monitora mozna byto klien-
towi pokazaé, jak bedzie wygladat
w okularach z réznymi typami socze-
wek lub w kilku réznych modelach
opraw. Wszystkie dane byty zapisy-
wane i mozna byto do nich w kazdej
chwili wréci¢.

Takie byty poczatki, a dzis trzy kolej-
ne generacje ImpressionIST uzywane
sg przez optykéw w ponad 40 kra-
jach. Rodenstock wciaz udoskonala
swoje urzadzenie i wiosng tego roku
dostepne bedzie nowe oprogramo-
wanie, ktérego gtéwna zaleta bedzie
poprawa jakosci obrazu. Z okazji uro-
dzin podstawowa wersja programu
Rodenstock Consulting zostanie za-
instalowana jako standard. @

Zrédto: Rodenstock

20% RABATU NA WSZYSTKIE
SOCZEWKI WYSOKOINDEKSOWE

obowiazuje do 31 marca 2015

cena po rabacie

71499 57,59
96,99 77,59
48,99 39,19
58,99 47,19
65,99 52,79
55,99 44,79

cena po rabacie
84,99 67,99
85;99 68,79

szukaj innych promocji na www.rakoserwis.pl

HI-INDEX 1,61 ASP HMC EMI

sph 410,00 do +6,00
65,70 oo 10,00 do +6,00
cyl -0,25 do -2,00

HI-INDEX 1,61 HMC EMI

sph -10,00 do +6,00
5170 sph 10,00 do +6,00
oyl 025 do -2,00

HI-INDEX 1,61 HMC EMI

sph -10,00 do +6,00
sph -10,00 do +6,00
50 oyl 025 do -2,00
sph -8,00 do 0,00
oyl 2,25 do -4,00

HI-INDEX 1,61 HMC EMI

sph -6,00 do -2,00
I sph 6,00 do -2,00
cyl -0,25 do -2,00

Przedstawiciele handlowi: Krzysztof Margel - tel. 505-530-997 - Bartosz Komorowski - tel. 507-068-652
Elzbieta Nadera - tel. 662-275-383 - Jarostaw Margel - tel. 602-597-099 - Beniamin Szewczyk - tel. 535-460-547
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Zimowe okazje w ofercie

hurtowni Optykon
i

W tym roku klienci hurtowni Optykon
moga liczyé na atrakcyjne nowosci
w ofercie warsztatowej. Firma powiek-
sza game m.in. nano$nikéw i zauszni-
kéw termokurczliwych firmy Ic!Berlin.
W ofercie mozna znaleZ¢ nowe modele
podgrzewaczy znanej marki GFC oraz
niezbedny grubosciomierz z elektro-
nicznym wy$wietlaczem.

0d stycznia 2015 r. hurtownia oferuje
tez wyjatkowa propozyge zestawéw
czesci do okularéw wierconych (typu
Silhouette) w réznych wariantach kolo-
rystycznych. Zestawy zawieraja wszyst-
kie czesci niezbedne do montazu opraw
patentowych.

tel : 91422 80 11
faks: 91422 84 48
e-mail: cok@rakoserwis.pl

ul. Narutowicza 12, 70-240 Szczecin

cena po rabacie

29,99 23,99
30,99 24,79
24;99 19,99

cena po rabacie

19,99 15,99
29,99 23,99
4799 14,39

www.gazeta-optyka.pl
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Oferta spegjalng hurtowni na okres
zimowy 2014/2015 sg kolekgie gogli
narciarskich z mozliwocig zamontowa-
nia innowacyjnej wktadki korekcyjnej,
pasujacej do kazdego modelu gogli nar-
ciarskich firmy Demon.

Zapraszamy do zapoznania sie z nowo-
$ciami w ofercie Optykon. Szczegétowe
informagje znajda Paristwo na stronie
www.hurtownia.optykon.pl badz tele-
fonicznie u handlowcéw.

informagja wtasna Optykon

HAYME

FluaGp

W odpowiedzi na rosnace zapotrzebo-
wanie i informagje o okresowych pro-
blemach z dostepnoscia produktdw,
firma Hayne w styczniu br. wprowadzita
do sprzedazy sterylne paski fluoresce-
inowe. W ofercie znajduja sie dwa mo-
dele produkowane przez szwajcarska
firme Prolens, przeznaczone do aplika-
gi twardych lub miekkich soczewek kon-
taktowych. Oba produkty posiadaja cer-
tyfikagje wyrobu medycznego CE 0297.
Wiecej szczegotéw w Dziale Sprzedazy
Hayne lub na www.hayne.pl.

informagja wtasna Hayne

HAYME

Firma Hayne na state obnizyta ceny wie-
lu popularnych artykutéw niezbednych
w codziennej pracy warsztatu optycz-
nego. W niskich cenach oferowany jest
teraz szeroki asortyment $rub, siliko-
nowych nanosnikéw oraz przylepcéw
Hayne Pads do szlifowania soczewek

okularowych. Dodatkowo w nowej
ofercie znalazty sie atrakcyjne cenowo
sznureczki okularowe dla dzieci i boga-
ty wybér tasm sportowych. Dodatkowe
informagje znajduja sie w katalogu pro-
duktéw Hayne 2015/2016.

informagja wtasna Hayne

ACUVUE j&=

SELLEFRLAS

Firma Johnson & Johnson Vision
Care, producent soczewek kontakto-
wych marki ACUVUE, wprowadzita na
rynek dodatkowa moc cylindra-2,75D
w soczewkach kontaktowych ACU-
VUE 0ASYS for ASTIGMATISM. Dzigki
dodatkowemu cylindrowi, soczewki
kontaktowe ACUVUE przeznaczone
do korekcji astygmatyzmu gwarantu-
ja najszerszy zakres parametrow dla
o0s6b z astygmatyzmem [1].

Nowy zakres mocy soczewek torycz-
nych ACUVUE OASYS for ASTIGMATISM
obejmuje obecnie moce sferyczne: od
-9,00D do +6,00D, pie¢ mocy cylin-
drycznych (-0,75D, -1,25D, -1,75D,
-2,25D oraz -2,75D), a takze 18 osi
(10°-180° c0 10°).

Dzieki kombinacji blisko pieciu
tys. parametréw soczewek ACUVUE
0ASYS for ASTIGMATISM, rodzina
soczewek ACUVUE OASYS umozliwia
korekcje wady wzroku u niemal 99%
pacgjentéw z astygmatyzmem lub
wada sferyczna [1].

Rodzina soczewek kontaktowych marki
ACUVUE 0ASYS gwarantuje nastepujace
korzysci dla pacjentéw:

* Duze prawdopodobieristwo, Ze so-
czewki kontaktowe ACUVUE beda
mogty by¢ im dopasowane, sa
bowiem dostepne praktycznie dla
kazdego pagenta.

e Ultragtadka powierzchnia -
technologia HYDRACLEAR na

trwate umieszcza sktadnik na-
wilzajacy w materiale soczewki,
dla zapewnienia dtugotrwatego
komfortu [2].

* Technologia Projekt Przyspieszo-
nej Stabilizagji - dla zapewnienia
wyraZznego i stabilnego widze-
nia niezaleznie od ruchéw gtowy
ioczu [3,4].

* Filtr UV klasy 1 - najwyzszy poziom
ochrony przed promieniowaniem
UV wsréd wszystkich wiodacych
soczewek kontaktowych wielo-
krotnego uzytku.

Z kolei korzysci dla spegjalistow to:

* Prosty wyb6r soczewek kontakto-
wych - niezaleznie od tego, czy
pagient ma krétkowzrocznosé,
nadwzroczno$¢ lub astygmatyzm.

e Wada wzroku u niemal 99% pa-
Gjentow moze zostac skorygowana
za pomocg sferycznych i torycz-
nych soczewek kontaktowych z ro-
dziny ACUVUE DASYS.

 Szybkie i tatwe dopasowanie -
wskaznik pierwszych dopasowari
soczewek torycznych zakoriczo-
nych sukcesem wynosi 93% [5].

Nowa soczewka z cylindrem -2,75D do-
stepnajest od 1 stycznia 2015.
informagja wtasna JJVC

Informacje o badaniach:

1. Parametry soczewek kontaktowych publikowane przez
ich producentéw, czerwiec 2014. Dotyczy soczewek maga-
zynowych, wykonanych podczas standardowej produkgi
(niewykonywanych na indywidualne zaméwienie). 2. Dane
firmy JIVC 2013. 3. Chamberlain P, Morgan PB, Moody KY et
al. Fluctuation in visual acuity during soft toric contact lens
wear. Optom Vis Sci 2011;88:534-538. 4. McIlraith R, Young
Gand HuntC. Toriclens orientation and visual acuity in non-
-standard conditions. CLAE 2010; 33:1 23-26. 5. Sulley A,
Young G, Lorenz K et al. Clinical evaluation of fitting toric
soft contact lenses to current non-users. Ophthalmic Physiol
Opt 2013; 33:94-103.

ALLNVLIE | Funsutnis

nowosc )

Firma Johnson & Johnson Vision Care
wprowadzita nowy wariant opakowania
nasoczewki kontaktowe ACUVUE OASYS.
Opakowanie zawiera obecnie trzy sztuki

soczewek kontaktowych. Wprowadzenie
nowego opakowania poszerza game no-
wych rozmiaréw opakowari sferycznych
soczewek kontaktowych ACUVUE.
0d paZdziernika dostepne s3 juz dwu-
tygodniowe soczewki ACUVUE OASYS
w opakowaniach po 241 12 sztuk, a jed-
nodniowe soczewki kontaktowe 1-DAY
ACUVUE TruEye i 1-DAY ACUVUE MOIST
w opakowaniach po 180, 901 10 sztuk.
Dzieki nowym rozmiarom opakowari
pagienci otrzymuja produkty bardziej
dostosowane do ich potrzeb, co pozwoli
zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ oferty w salo-
nach optycznych i gabinetach.

informagja wtasna JJVC

Prof. Maciej Wojtkowski z Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika otrzymat tytut
fellow member Towarzystwa Optycz-
nego (The Optical Society - 0SA). Wy-
réznieniem tym nagradzane s3 osoby
zastuzone dla rozwoju optyki. Otrzy-
muje je nie wiecej niz 10 proc. czton-
kéw Towarzystwa.

Towarzystwo Optyczne (OSA) zostato
zatozone w 1916 r. w Stanach Zjedno-
czonych. To wiodaca na $wiecie orga-
nizagja zajmujaca sie optyka i fotonika,
skupiajaca  przedstawicieli biznesu,
specjalistow w zakresie inzynierii i nauk
stosowanych.

Prof. Wojtkowski z Wydziatu Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej
UMK zostat doceniony za ,wielki wptyw
na polu tomografii optycznej (OCT)
z zastosowaniami w okulistyce, w szcze-
gblnosci spektralnej OCT, co zwigkszyto
predkos¢ i czutos¢ w stosunku do stan-
dardowych technik OCT”.

Prof. Maciej Wojtkowski jest absolwen-
tem UMK. Zajmuje sie fizyka medyczna.
Na toruriskiej uczelni pracuje od 1999 r.
Obecnie w Zaktadzie Biofizyki i Fizyki
Medycznej Instytutu Fizyki UMK, gdzie
kieruje Zespotem Optycznego Obrazo-
wania Biomedycznego.

Naukowiec wniést ogromny wktad
w rozwdj badan okulistycznych w Pol-
sce i na $wiecie dzieki skonstruowaniu
tomografu do badania siatkéwki oka.

OPTYKA 1(32)2015

Urzadzenie pozwala na nieinwazyjne
i bezkontaktowe badania wnetrza oka.
Profesor jest laureatem wielu nagréd
i wyréznieri, m.in. prestizowej Europej-
skiej Nagrody dla Mtodych Naukowcéw
(EURYI), Nagrody Fundagi na rzecz
Nauki Polskiej nazywanej ,Polskim
Noblem”, stypendysta programéw FNP
JStart” i, Powroty”, laureatem stypen-
dium tygodnika ,Polityka”. Ostatnio
znalazt sie w gronie ambasadoréw na-
uki w ramach kampanii Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Zawéd
naukowiec”.

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Grupa Safilo - czyli wtoski wytworca
okularéw i miedzynarodowy dystry-
butor cieszacy sie jakoscig produktu
oraz zaufaniem klientéw - oraz Jimmy
Choo, czyli dom mody tworzacy jedne
z najbardziej luksusowych akcesoriow,

DLA MARZANNY

www.gazeta-optyka.pl

JIMMY CHOO

ofigjalnie ogtosili, ze przedtuzyli swoja
umowe licencyjna w zakresie projek-
towania, produkgji i dystrybugji kolek-
gi okularowych Jimmy Choo. Jest to
wynik sukcesu wspélnych kolekgji we
wszystkich najwazniejszych paristwach
— szczegdlnie tych w Europie i Ameryce
Pétnocnej.

Kolekgja okularéw Jimmy Choo sprze-
dawana jest w najbardziej prestizowych
i ekskluzywnych sklepach optycznych
na catym Swiecie, a takze w butikach
Jimmy Choo.

informagja wtasna Optimex

€200

Tegoroczna konferengia Europejskiej
Akademii Optometrii i Optyki (Europe-
an Academy of Optometry and Optics
- EA00) odbedzie sie w Budapeszcie,
w dniach 14-17 maja. Do 13 lutego
2015 r. polscy optycy i optometrysci
moga wykupi¢ z rabatem, bo za 160
euro, uczestnictwo w konferengji.
Program konferengji obejmowac w tym
roku m.in. nastepujaca tematyke: suche
oko, widzenie obuoczne, optometria
pediatryczna, stabowidzenie, jaskra,
AMD. Planowanych jest 12 warsztatéw
oraz dwa kluczowe wyktady, ktére wy-
gtosi¢ maja prof. Bruce Evans z Wielkiej
Brytanii (,Dzieci a soczewki kontak-
towe”) oraz José Gonzdlez-Méijome
z Portugalii (,Najnowsze osiggniecia
w kontroli rozwoju krétkowzrocznosci).
Wiecej na: www.budapest2015.info.
Zrédto: EAOO
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Tegoroczna, juz 39. konferencja Bri-
tish Contact Lens Association (BCLA)
odbedzie sie w dniach 29-31 maja
w Liverpoolu, w centrum konferen-
cyjnym ACC. Edycja ta rozpocznie
dwuletni cykl konferencji, wiec warto
w tym roku pojecha¢ do Liverpoolu,
bo potem trzeba bedzie czeka¢ dwa
lata.

Pierwszy dzieri konferencji, piatek
29 maja, bedzie poswiecony krot-
kowzrocznosci.  Wieczorna gala
odbedzie sie w spektakularnej an-
glikariskiej Motywem
przewodnim beda - jakzeby inaczej
— Beatlesi. Wsréd wyktadowcéw beda
tak znane w branzy znakomitosci, jak
prof. James Wolffsohn z Wielkiej Bry-
tanii czy dr Loretta Szczotka-Flynn
z USA.

Organizatorzy przypominajg o pil-
nym przesytaniu prezentagji, opisow
przypadkéw i posteréw na jakikol-

katedrze.

Pluca dla MARZANNY

Lakrzewskiej z Brodnicy

Nazywam sie Marzanna Zakrzewska, tak jak moi dwaj Bracia jestesmy optykami. Los tak

sprawil, ze zwracam si¢ do Paristwa z serdecznq prosbqg o pomoc... Robie to z niesmiatosciq,

ale z drugiej strony ogromnq determinacjq jakq jest walka o moje zycie... Choruje na

wiékniejgce, srédmigzszowe zapalenie ptuc. Decyzjq lekarzy przy 17% wydolnosci pluc

moje zycie moze uratowaé juz jedynie przeszczep pluc za granicq. Pomimo srodkéw

wiasnych, bardzo duzego kredytu bankowego, zaangazowania wszystkiego co ja i cala

nasza Rodzina mamy, takze przy pomocy finansowej wspanialych Przyjaciét i Znajomych

oraz osob dobrej woli nie jesteSmy w stanie w tak krétkim czasie zebraé kwoty 600 tysiecy

zlotych, niezbednych na operacie..., stqd tez méj list z tq wyjqtkowq prosbq do Panstwa.

Fundacja AVALON - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym

ul. Michata Kajki 80/82 lok.1, 04-620 Warszawa

numer rachunku: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
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wiek temat zwiazany z soczewkami
kontaktowymi oraz z przednim od-
cinkiem oka. Autorzy moga wybieraé
miedzy opcja tylko posterowa a po-
sterowa i prezentacja.
Ostateczny termin zgtaszania prac
to 16 lutego 2015 r. Przy wczesnej
rejestracjii do 31 marca cztonkowie
BCLA moga liczy¢ na rabat. Wszyst-
kie informacje dostepne sa na www.
bcla.org.uk.@

#r6dto: BCLA

Wyréznienie dla Maui Jim

Firma Maui Jim zostata wybra-
na ,Marka roku 2014” w kategorii
»Okulary przeciwstoneczne” oraz
podkategorii ,Sportowe okulary
przeciwstoneczne dla kobiet”. Wy-
boru dokonali amerykariscy optycy,
optometrysci i okulisci - czytelnicy
portalu ,Vision Monday” oraz czaso-
pisma ,20/20 Magazine”.

Czytelnicy zostali poproszeni o wy-
bér ulubionych produktéw w 10 ka-
tegoriach: okulary przeciwstonecz-
ne, oprawy korekcyjne, soczewki
okularowe, soczewki kontaktowe,
urzadzenia optyczne, urzadzenia
diagnostyczne,  oprogramowanie,
elektroniczna baza danych, aplikacje
optyczne oraz systemy do zamawia-
nia on-line.@

Zrédto: Maui Jim

Informacje z cechéw

Kurs refrakcji w Cechu
Optykéw w Warszawie
Cech  Optykdw
w Warszawie za-
prasza na kurs re-
frakgji II stopnia.
Planowany ter-
min rozpoczecia to marzec 2015 r.,
czekamy na zgtoszenia chetnych.

CArH SEYrC

<>

WWARIIAWIE

Kurs refrakgji II stopnia zawiera in-
formacje z zakresu refrakgji, jak réow-
niez zagadnienia dotyczace aplikacji
soczewek kontaktowych. Cwiczenia
praktyczne odbywaja sie z wyko-
rzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycz-
nej. Zajecia na kursie, obejmujace
wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia
praktyczne, prowadzone sa przez
dra n.med. Andrzeja Styszyriskiego
w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze
28 w Warszawie.
Program kursu II stopnia
I. Metody badania wad refrakcji
A.Metody subiektywne
1. Metoda Dondersa
2.Pomiar astygmatyzmu za
pomoca cylindra skrzyzo-
wanego
3. Badanie refrakcji za pomo-
ca foroptera
B.Metody obiektywne
1. Skiaskopia
2. Refraktometr Hartingera
3. Autorefraktometr
C.Korekgja starczowzrocznosci
II. Korekcje zaburzen widzenia
obuocznego
1. Fizjologia widzenia obu-
0cznego
2.Zaburzenia widzenia obu-
0cznego
3. Metody badania widzenia
obuocznego
4. Analiza graficzna zalezno-
Sci pomiedzy akomodacja
i konwergencja
5. Optometryczne metody le-
czenia zaburzeri widzenia
obuocznego
III. Korekcja wad wzroku soczewka-
mi kontaktowymi
1. Podstawy anatomii i fizjo-
logii rogowki
2. Rodzaje soczewek kontak-
towych, budowa, materiaty
3. Fizjologia i badanie uktadu
tzowego
4. Badanie oczu poprzedzaja-
ce dobor soczewki
5. Zasady dobierania miekkich
soczewek kontaktowych
6. Kontrolne badanie pacjen-
téw noszacych soczewki
kontaktowe

7. Powiktania zwiazane z no-
szeniem soczewek kontak-
towych

1V. Pole widzenia, metody badania
i przyczyny zaburzeri pola wi-
dzenia

V. Najczestsze stany chorobowe
uktadu wzrokowego utrudniaja-
ce dobdr korekgji okularowej

VI. Korekcja wad wzroku i pomoce
optyczne dla stabowidzacych

Zgtoszenia chetnych do uczest-

nictwa w kursach przyjmuje Biuro

Cechu, tel. 22 635 78 67 w godz.

9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@

interia.pl, strona: www.cechoptyk.

waw.pl.@

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

XX-lecie Cechu Optykéw

w Warszawie

Zapraszamy serdecznie na jubileusz
XX-lecia Cechu Optykéw w Warsza-
wie. Uroczystos¢ odbedzie sie 18
kwietnia w sali bankietowej hotelu
Mercure Warszawa Grand, przy ul.
Kruczej 28 w Warszawie. Program
Jubileuszu:

18 kwietnia (sobota)

09:00-10:00 pozostawienie bagazy
w hotelu Mercure

10:00 przejazd autokarem spod
hotelu Mercure, zwiedzanie z prze-
wodnikiem Muzeum Powstania War-
szawskiego

12:30-14:00 lunch w restauracji #
jak VIP, ul. Grzybowska 81, powr6t
autokarem do hotelu

14:30-16:00 spacer z przewodni-
kiem pt. ,Wesoty spacer po Staréw-
ce”

17:00 msza w kosciele Sw. Aleksan-
dra w Warszawie, na Placu Trzech
Krzyzy

20:00 bankiet na 10. pigetrze hotelu
Mercure, wystep gwiazdy - Dariusza
Kordka z najnowszym repertuarem
m.in. z musicali ,Deszczowa piosen-
ka”i,Mamma Mia”

19 kwietnia (niedziela)
08:30-10:30 $niadanie w hotelu
10:30-13:00 zwiedzanie z przewod-
nikiem Zamku Krélewskiego oraz
podziemi na Staréwce

Koszt udziatu 400 zt. Nocleg ze $nia-
daniem w pokoju dwuosobowym
250 zt za dobe. Karte zgtoszeniowa
otrzymacie Paristwo za posrednic-
twem Biura Cechu (e-mail: cech.
optyk@interia.pl, tel. 22 635 78 67
w godz. 9:00-13:00) Lub znajdziecie
na stronie Cechu — www.cechoptyk.
waw.pl. Serdecznie zapraszamy! @

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie

Krakowska Wiosna
Optyczna w marcu
Matopolski Cech e
Optykow zaprasza [ ==
na kolejna edycje
Krakowskiej Wio-
sny  Optycznej,
ktéra odbedzie sie 28 marca w go-
dzinach 10:00-18:00 w hotelu Best
Western Premier (ul. Opolska 14,
Krakow). Wiecej informacji: www.
mcokrakow.pl.@
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informacja wtasna MCO

Kurs refrakcji w MCO
Matopolski Cech Optykéw zaprasza
na kurs refrakcji, prowadzony przez
dra Andrzeja Styszyriskiego w maju
2015 r. Szkolenie sktada sie z cze-
Sci teoretycznej oraz praktycznej.
Stuchacze podczas czesci praktycz-
nej éwicza na potrzebnym do ba-
dan sprzecie najnowszej generacji.
Najblizsze terminy: 11-13.05 oraz
25-27.05. Wiecej informacji: www.
mcokrakow.pl.@

informacja wtasna MCO

Sladami hrabiego Drakuli
Matopolski Cech Optykéw zaprasza
do uczestnictwa w wycieczce auto-
karowej do Rumunii i Motdawii $la-
dami hrabiego Drakuli. Wycieczka
odbedzie sie w dniach 22-26 kwiet-
nia. Podczas wycieczki odbedzie sie
spotkanie z optykami w Rumunii oraz
Motdawii. Program wycieczki dostep-
ny jest na www.mcokrakow.pl. @

informacja wtasna MCO

Bezptatne
ogtoszenia drobne

Absolwent optometrii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza poszukuje zatrudnienia na stanowisku
optyka lub/i optometrysty, na terenie Poznania
i okolic. Kontakt e-mail: ooptyka@gmail.com, tel.:
697 479 795

Dyplomowany technik optyk z doswiadczeniem
po kursie refrakcji szuka pracy na terenie Leszna,
Gtogowa, Géry lub okolic. Tel. kontaktowy: 667 380
335, e-mail: Lkatrin@interia.eu

Optometrystka szuka pracy w Czestochowie lub
okolicach. Jestem absolwentka Politechniki
Wroctawskiej, posiadam 3,5-letnie doswiadczenie
jako asystentka sprzedazy i 3-letnie jako optome-
trystka. Tel. kontaktowy: 509 274 348

Optyk okularowy z wieloletnim doswiadczeniem
w optyce szuka pracy na Slasku (studentka pierw-
szego roku optometrii - zaocznie). Prosze o kontakt
pod nr tel. 784 927 782 po godzinie 17:00 lub
e-mailowo: malami19790@poczta.onet.pl

Poszukujemy refrakcjonisty do pracy w salonie
optycznym Tesco w Zielonej Gérze. Umowa o prace
- na zastepstwo. CV prosimy wysyta¢ na adres:
optyktesco@gmail.com

Poszukuje osoby do pomocy raz w tygodniu - badanie
wzroku (Zagad / lubuskie). Kontakt: franczyza@
visionoptyk.eu lub tel. 509 446 405

Praca w salonie optycznym centrum Wroctawia na
peten etat, umowa o prace, elastyczne godziny pracy.
Obstuga klienta. Wymagane do$wiadczenie. CV prosze
kierowac na adres: optyk.wroc@gmail.com

Salon optyczny WidziMisie w Warszawie zatrudni
sprzedawce. Wymagane doswiadczenie w branzy.
Mile widziane wyksztatcenie zawodowe. CV prosze
wysytaé na adres e-mail: joannawarpas@tlen.pl

Salon optyczny w KosScianie nawiaze wspétprace
z technikiem optykiem, optometrysta, refrakcjo-
nista. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
optykpraca@wp.pl

Salon optyczny w Piasecznie pod Warszawa zatrudni
do obstugi klienta na 1/2 etatu. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt: biuro976 @interia.pl

Zatrudnie optometryste lub refrakcjoniste do salo-
nu optycznego w Katowicach. Wszelkie zapytania
prosze wysytac na adres: janusz.jablko@gmail.com

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania autorefraktometr Topcon RM-A3300,
polomierz Oculus TAP CC, automat szlifierski Essilor
Kappa rok 2006. Sprzet sprawny uzywany w matym
zaktadzie optycznym. Wiecej informacji pod tel. 780
112 001 lub salon-optyczny@o2.pl

Firma ma do sprzedania automat szlifierski Huvitz
Excelon (CPE-4000) wraz z automatycznym skane-
rem CAB-4000. Urzadzenie uzywane, rok prod. 2009
(maszyna) i 2010 (skaner), z polskiej dystrybucji, od
pierwszego wtasciciela i po remoncie w naszej fir-
mie. Gwarancja trzy miesigce. Cena 25 tys. zt netto.
Opis funkcji automatu i skanera dostepny w dziale
Optyka na naszej stronie www. Zainteresowanych
prosze o kontakt: Jarostaw Mis, tel. 609 350 003,
j.mis@bogdani.pl

Firma ma do sprzedania automat szlifierski Huvitz
Excelon (CPE-4000) wraz z manualnym skanerem CFR-
4000 oraz blokerem CBK-4000. Urzadzenie uzywane,
rok prod. 2006, z polskiej dystrybucji, od pierwszego
wtasciciela i po remoncie w naszej firmie. Gwarancja
trzy miesigce. Cena 15 tys. zt netto. Opis funkcji auto-
matu i skanera dostepny w dziale Optyka na naszej
stronie www. Zainteresowanych prosze o kontakt:
Jarostaw Mis, tel. 609 350 003, j.mis@bogdani.pl

Sprzedam automat szlifierski bezszablonowy Briot
Accura CX z rowkowaniem, rok prod. 2006, stan
b. dobry, atrakcyjna cena (do uzgodnienia). Tel.
601 872 878, 768 468 745

Sprzedam meble do salonu optycznego. Zdjecia
i wycena na maila. Kontakt: optykrozanski@wp.pl,
tel. 46 855 38 94

Sprzedam rzutnik optotypéw Kansum, foropter
manualny Shin Nippon, pupilometr elektroniczny
PD.Meter oraz rowkarke. Kontakt: arno.70@wp.pl,
511 758 927

Sprzedam  unit  pomiarowy  Rodenstock
ImpressionIST, z komputerem. Waga ok. 200 kg.
Cena: 6000 zt. Pachymetr reczny Tomey SP-100.
Cena: 5000 zt. Tel. 602 293 155, ocusl@wp.pl

Z powodu wyjazdu za granice PILNIE sprzedam
wyposazenie salonu optycznego: automat Weco
edge 430 + skaner + centroskop; szlifierka reczna
Netz; rowkarka reczna Netz; pompa do automatu;
fen do opraw; 7 ekspozytoréw na ok. 450 sztuk opra-
wek. Zdjecia oraz doktadny spis opraw i wyposazenia
wysytam na maila. Kontakt: tommpanko@o2.pl
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Formularz zamdwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktéry dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistéw
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie — tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczeg6towe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwali-
fikagji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

L nowa prenumerate

Ll przedtuzenie prenumeraty

Ll zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKTI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWaA fITMY: Lo

ULICA T NUIMBT: Lot
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
Tl ON: Lo

AL Lo
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

ooooon

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

oooog

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

e |
—
J
(D
—h
-
(N
1

=1

Kolekcja 2015

www.optaoprawy.com



Nie chowaj
sie przed
Swiattem

SOCZEWKI SWIATtOCZULE

&> Hoya Sensity: soczewki
S, fotochromowe na kazdg pore roku

Soczewki HOYA Sensity wraz z technologia Stabilight, wynosza kategorie soczewek fotochromowych
na nowy poziom. Technologia Stabilight gwarantuje niezmienna efektywnos$¢ dziatania soczewek
Sensity w kazdych okolicznosciach i warunkach klimatycznych, niezaleznie od pory roku. Soczewki

nie tylko przyciemniaja sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej do atrakcyjnego poziomu, jakim
charakteryzuja sie okulary przeciwstoneczne kategorii 3, ale réwniez rozjasniaja sie bardzo szybko,
‘HOYA W momencie zmniejszenia intensywnosci otaczajacego $wiatta, osiagajac petna przejrzystosé
w pomieszczeniach. Na kazdym z tych etapéw zostaje zachowana catkowita ochrona przed

promieniowaniem UV.W konsekwencji soczewki Sensity zapewniajg najwyzsza wygode uzytkowania
www.sensitylenses.eu oraz najlepsza ochrone.



