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Szanowni Panstwo,

Coraz wiecej Polakéw uprawia sport i rozmaite aktywnosci ruchowe. A przy okazji, jak
wskazuja badania, jesteSmy gotowi wydac¢ sporo pieniedzy na swoje hobby i zwigzane
z nim akcesoria, w tym specjalistyczne okulary sportowe i inne pomoce wzrokowe, za-
pewniajgce komfort, jakos¢ widzenia i ochrone. W tym numerze zachecamy wiec Paristwa
do rozszerzenia swojej oferty o okulary sportowe, a takze czynne rekomendowanie so-
czewek kontaktowych, bardzo sportowcom przydatnym. Krzysztof Szopa opisuje tez, ja-
kie znaczenie przy uprawianiu sportu ma uktad wzrokowy i sam proces widzenia, a takze
jakie sa procedury badania widzenia sportowcéw.

W dziale ,,Optyka — nauka” publikujemy artykut mgr inz. Natalii Kozakiewicz, ktéra zaj-
muje sie tym, jak optyczna koherentna tomografia moze poméc w ocenie wptywu krawe-
dzi miekkiej soczewki kontaktowej na zdrowie oka.

Wiosna nasilaja sie reakcje alergiczne - jak sobie radzi¢ z alergikiem w praktyce kontak-
tologicznej, podpowiada Paulina Figura. Dr Andrzej Styszyrski tym razem opisuje AMD,
ktéra to choroba, ze wzgledu na zmiany demograficzne w strukturze spoteczeristw euro-
pejskich, bedzie niestety coraz czesciej wystepowata.

Prof. Ryszard Naskrecki w II czesci swojego artykutu na temat , Etyczno-prawnych aspek-
toéw zawodu optometrysty” zamieszcza ,Kodeks postepowania optometrysty”, opraco-
wany przez studentéw UAM - to bardzo ciekawa propozycja, zachecamy do przeczytania
i dyskus;ji.

Zaczynamy publikacje cyklu artykutéw Tomasza Krawczyka, znanego zapewne czesci
Paristwa ze szkoleri i warsztatéw w Waszych salonach. W tym numerze Autor zajmie sie
zdefiniowaniem sztuki sprzedazy. Swoimi spostrzezeniamii komentarzami mozna dzieli¢
sie z Autorem i redakcja na naszym forum internetowym www.forum.gazeta-optyka.pl.
Ten numer ,Optyki” obfituje w reportaze i sprawozdania z licznych wydarzer branzo-
wych, organizowanych zaréwno przez firmy, jak i rozmaite instytucje - to bardzo aktywna
wiosna w naszej branzy, co oczywiscie napawa optymizmem. Firmy wprowadzaja nowe
rewolucyjne produkty i realizuja ciekawe przedsiewziecia, jak chocby konferencja firmy
Alcon ,Pacjent 40+ w praktyce kontaktologicznej”, ktéra jeszcze w tym roku odbedzie
sie w trzech miastach. Maciej Ciebiera opisuje natomiast wyprawe do Mauretanii, zor-
ganizowana pod patronatem medialnym ,Optyki” w ramach akgji ,Okulary dla Afryki”

- zapraszamy do lektury!
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* Edukacja w zawodzie optyka i optometrysty

* Konstrukcje specjalne: soczewki okularowe
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° Podr6z w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

* Dziat ,Optyka - nauka”
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Wysokiej jakosci soczewka
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dobra odpornos¢ na przyleganie
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Crizal Forte UV jest pod kazdym

* %
Najlepsza ochrona przed UV
w peftnym storicu (E - SPF 50+).
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Podstawowa soczewka gamy Crizal,

Odpornos¢
na uderzenia
Korzysci materiatu Airwear
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10). Ocenianym parametrem byfa wytgcznie skuteczno$¢ soczewek: wspétczynnik E-SPF nie C‘
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promieniowania UV od wewnetrznej strony soczewki. Wspdtczynnik E-SPF wynosi 25 dla wszystkich soczewek z Crizal UV i Optifog z wyjatkiem soczewek Essilor Orma® (wspotczynnik E-SPF:

uwzglednia bezposredniej ekspozycji oka na UV uzaleznionej od zewnetrznych czynnikéw (morfologia uzytkownika, ksztatt oprawki, sposéb noszenia okularéw...).
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. Foto: Face a Face

REPLAY

Na Mido pokazana zostata pierwsza kolekcja
marki Replay, bedaca efektem wspétpracy z Al-
lison. Sktada sig z 21 projektéw korekcyjnych
i przeciwstonecznych. Podstawowa inspiracja
dla tej kolekcji byt oczywiscie Swiat Replay,
czyli dzins i zwigzane z nim konotacje, a przy
tym - czyste linie i nawiazania do retro. Stad
w kolekcji Replay sporo ,,spranych” odcieni gra-
natu i imitagji znoszenia, jak np. przy metalo-
wych, jakby porysowanych szczotka oprawach.
Design takze jest ,oldschoolowy” - soczewki

FACE A FACE

Na targach Silmo francuska marka Face a Face
pokazata piekne nowe modele, przygotowane na
zblizajaca sie wiosne. Kilka z nich pokazujemy
Paristwu tutaj. Jak zwykle w przypadku tej marki
inspiracje pochodzg z wielu r6znych Zrédet, a naj-
czesciej chyba z architektury.

Tak jest w przypadku przedstawionych tu dwéch
modeli, korekcyjnego Jodie i przeciwstonecznego
Madam, ktérych design, a zwtaszcza kolorystyka,
powstaty z fascynacji ogrodami Majorelle w Marra-
keszu. W tej artystyczno-botanicznej kreacji z lat

20. 1 30. XX wieku pieknie wyrdznia sie architek-
tura w kolorze kobaltu. Projektanci Face a Face
kobalt nieco zmiekczyli, uzyskujac bardziej purpu-
rowe odcienie dla swoich projektéw.

Kolor niebieski zostat tez wykorzystany w kolekgji

okragte, w ksztatcie tzy, z brwig - czyli vintageowy luz.
Kolorystyka kolekcji Replay pozostaje w kregu tej sa-
mej dzinsowej stylistyki retro. Poza odcieniami gra-
natu i niebieskiego wyréznia sie bursztyn, szylkret,
czerni, troche zieleni i stal w modelach metalowych.
Projekty tak korekcyjne, jak i przeciwstoneczne sa
witasciwie uniseks, jak pokazane tu pilotki czy projek-
ty w ksztatcie panto.

Replay w wydaniu Allison zyskat na uroku, a jedno-
rodna stylistyka, bezpretensjonalna, ale bardzo mod-
na, ma szanse spodobac sie wielu uzytkownikom.

WOOW, ktérej bardzo barwna stylistyka w prze-
zroczystym acetacie jest bezpretensjonalna
i funkcjonalna. Firma nazywa te kolekcje an-
tykryzysowa, bowiem na zakoriczeniach zausz-
nikéw (w ksztatcie klawiszy starej maszyny do
pisania) zostato umieszczone hasetko ,Never
mind” (mniejsza o to, nie przejmuj sie, nie
martw sie). Kolekcja WOOW sktada sie z 14 mo-
deli acetatowych i szeSciu metalowych, kazdy
dostepny w szesciu radosnych i wiosennych
kolorach.

A kolorowi szmaragdowemu (kolor 2013 roku!)
poswiecona zostata cata najnowsza seria Face
a Face - kilka propozycji na zdjeciu. To dowodzi,
ze to nadal bardzo kreatywna firma, potrafiagca
bawi¢ sie moda okularowa i inspirowac.

o O

. Foto: Allison
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Fendi to wtoska marka modowa, znana gtéwnie
z produkcji butéw, futer, a przede wszystkim tore-
bek - na niektére modele trzeba zapisywac sie na
liste i czekaé nawet trzy lata! Przynajmniej takiego
problemu nie ma z kolekcjami okularowymi Fendi,
ktore produkuje Marchon, a w Polsce ich dystrybu-
Gja zajmuje sie Optimex. Tegoroczng kolekcje (tylko
dla pari!) charakteryzuje elegancki i niestandardo-
wy design, na ktéry sktadajg sie intrygujace pota-
czenia materiatéw, dekoracji i koloréw.

Wsréd okularéw przeciwstonecznych naszym zda-
niem hitem jest pokazany tu model FS5305, w kté-
rym duzemu, maskujacemu frontowi o inspiracjach
retro towarzysza kolorowe zauszniki z wzorem po-

junmn A
i '.':'E

odnajdziemy w projektach FS52811 FS5282 (tez
na modelce), gdzie gtéwny nacisk potozono na
g6rna czesé frontu i na geometryczny, vintage-
owy ksztatt soczewek.

Akcentowanie brwi wystepuje tez w linii optycz-
nej, czego czarujacym przyktadem koci projekt
F1003R - brwi zdobig tu krysztatki Swarovskie-
go, co nadaje oprawie kobiecy, subtelny i lekki
wyglad. Wsréd korekcyjnych propozycji sa tez
oprawy zdobione folkowymi wzorami na zausz-
nikach, z czym atrakcyjnie kontrastuje czerr,
szylkret lub pétprzezroczysty acetat.

To bardzo udana kolekgja, z ciekawymi rozwia-
zaniamiispdjna, szykowna stylistyka z elemen-

chodzacym z kultowych torebek Fendi. Styl lat 70.  tami retro.

ﬁ BALDESSARINI

Baldessarini, luksusowa marka dla mezczyzn z Nie-
miec, kieruje swoje produkty do tych uzytkownikéw,
ktérzy poszukuja swietnych jakosciowo rozwiazan, ale
jednoczesnie niekonwencjonalnych, bowiem potrafia
bawi¢ sie moda i maja do niej dystans. Te same zatoze-
nia widoczne sa w kolekcjach okularowych Baldessari-
ni (w portfolio Rodenstock).

W najnowszych modelach istotna jest dbatos¢ o naj-
wyzszg jakos¢ wykonania i wykorzystanych materia-
16w, detale i stylistyczna czystos¢. Zaréwno bowiem
okulary przeciwstoneczne, jak i oprawy korekcyjne tej
marki sg w zasadzie minimalistyczne pod wzgledem de-
signu - wyraZne sg w nich inspiragje stylistyka retro,

. Foto: Rodenstock

www.gazeta-optyka.pl

moda okularowa / 7

Foto: Marchon

i to ekspresywng, ale nie ma tu zadnych ekstrawa-
gangji czy awangardy, tylko czysty, meski styl. Widaé
to na przedstawionych tu najnowszych propozycjach
Baldessarini. Jesli okulary przeciwstoneczne - to
najczesciej pilotki, jesli oprawy korekcyjne - to wyra-
ziste, solidne projekty dla hipstera. Jednak te vinta-
geowe inspiracje zostaty odswiezone w ciekawy spo-
s6b, a jakos¢ wszystkich projektow jest perfekcyjna.
Kolorystyka jest oczywiscie dopasowana do stylisty-
ki, a wiec stonowana i elegancka: czerri, szylkret,
braz, bordo. Ale wsréd aktualnych propozycji po-
jawito sie troche modnych nowosci, jak btekit czy
transparentny acetat.
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. Foto: Marchon

SILHOUETTE

Na targach Mido uroczysicie celebrowano
wprowadzenie na rynek nowej odstony kulto-
wego modelu Silhouette: Titan Minimal Art,
przez polskich optykéw zwanego ,Wasem”.
Odswiezong wersje Silhouette reklamuje
hastem ,Urok dynamizmu spotyka sie z kom-
fortowa lekkoscig”. I rzeczywiscie tak jest,
bowiem znany sprzed lat (po raz pierwszy
wprowadzono go na rynek w 1999 roku) de-
sign ulepszono zaawansowana technologia.

Patentki Titan Minimal Art: The Icon waza je-

CALVIN KLEIN

Projektant Calvin Klein to ikona amerykariskiej mody,
a marka, ktéra stworzyt w 1968 roku, jest jedna
z najbardziej liczacych sie w modowym $wiecie. Przy
wsp6tpracy z firmg Marchon powstaty trzy linie oku-
larowe projektanta: Calvin Klein Collection, Calvin
Klein Jeans i CK (w Polsce ich dystrybucja zajmuje sie
AM Group).

W tym numerze ,Optyki” pokazujemy kolekcje Calvin
Klein Collection, ktéra jest najbardziej luksusowa
marka w portfolio Calvin Klein, wyznaczajac standar-
dy elegandji i dyskretnego szyku dla wszystkiego, co
nosi logo CK. Stylistyka tej kolekgji krazy wokét tych
trendéw, ktére od zawsze byty charakterystyczne

dynie 1,8 g, pozbawione sa Srubek i zawiasow. Noski
mozna dopasowac do nosa klienta, poza tym s3 sta-
bilne i nie uczulaja. Dtugie, ergonomiczne, elastyczne
i wytrzymate zauszniki wykonane zostaty z opatento-
wanego poliamidu SPX, dzieki czemu mozliwy byt do
uzyskania efekt ich dwubarwnosci.

Dotad prawie 9 mln uzytkownikéw mogto cieszy¢ sie
zaletami modelu Titan Minimal Art, ktéry stat sie re-
wolucyjna ikong w $wiecie okularéw. Teraz klienci beda
mogli jeszcze bardziej doceni¢ nowoczesny, komforto-
wy projekt nowej odstony Titan Minimal Art: The Icon.

dla projektanta. Duzo tu wiec inspiragji retro
i bezpretensjonalnej elegancji, co wida¢ po
okragtych oprawach korekcyjnych, pilotkach
(w metalu i tworzywie) i kocich projektach
przeciwstonecznych dla kobiet.

Atrakcyjne potaczenia materiatéw i koloréw,
dwuwarstwowo$¢ i potprzezroczystosé acetatu,
subtelne detale to podstawowe cechy tej ko-
lekgji. Sa to projekty modne, ale nie ekstrawa-
ganckie, raczej pokazujace, ze elegancgja moze
by¢ jednoczesnie dyskretna i modna. Wszystkie
okulary przeciwstoneczne dla mezczyzn zosta-
ty wyposazone w soczewki polaryzacyjne.

. Foto: Silhouette
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Calvin Klein + mod. 5747 - kol. niebieski Furla - mod. VU4795 « kol ALU

Efva Attling » mod. 8540 + kol. niebieski
J.F. Rey « mod. 1247 - kol. 9430

Escada - mod. VES255 - kol. AG5

JOOP! + mod. 81068 - kol. 6459

Fendi + mod. 979 - kol. niebieski

Kenchi + mod. 5002 - kol. C1

JKLondon + mod. Wood Lane - kol. P09

Jai Kudo - mod. 1864 - kol. P02

OPTYKA 2(21)2013 www.gazeta-optyka.pl



DZIEN MOZE BYC BARDZC
| UROZMAICONY - ALE TONIE

Vanni Blade + mod. 1913 - kol. niebieski

Stepper + mod. 140 FU - kol. 3052

Ralph Lauren « mod. OPH2095 - kol. 5388

Rodenstock * mod. 5262 « kol. d

S . | RODENSTOCK

See better. Look perfect.

OPTYKA 2(21)2013
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Lafont + mod. Lido * kol. czerwony
Calvin Klein Jeans « mod. 110S - kol. 001

' l Karl Lagerfeld « mod. 785S - kol. czarny

Givenchy + mod. SGV816 + kol. 6ZM

'Wren Scott + mod. 337106 + kol. 6575

Gucci + mod. 3585-S - kol. bursztynowy

United Colors of Benetton + mod. 82803 - kol. niebieski

Valentino + mod. 104S - kol. 001r

Police + mod. S1797 -« kol. D54M

JOOP! + mod. 87159 - kol. 6535

OPTYKA 2(21)2013 www.gazeta-optyka.pl
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Versace + mod. VE2133 - kol. 132573

Porsche Design « mod. 8553 -« kol. c

Foto: serwisy prasowe firm

Salvatore Ferragamo +

OPTYKA 2(21)2013

Pierwsze na Swiecie polaryzacyjne soczewki
recepturowe barwione gradalnie do okularéw

przeciwstonecznych.

Po wielu latach badan firma Maui Jim wprowadza na rynek pierwsze na Swiecie polaryzacyjne soczewki barwione gradalnie
do korekcyjnych okularéw przeciwstonecznych zaréwno jednoogniskowych jak i progresywnych. Wszystkie style i modele
soczewek gradientowych posiadaja wtasciwosci intensyfikujace kolor w opatentowanej technologii PolarizedPlus2®.

e Soczewki MauiGradient sg ciemnigj zabarwione w gornej
czesci, a w dolnej czesci barwa staje sie stopniowo
jasnigjsza. To wiasnie rézni je od naszej tradycyjnej
bigradalnej powtoki lustrzanej, ktdra jest ciemniejsza tylko
w gornej i dolngj czesci soczewki.

¢ \W nowych recepturowych soczewkach MauiGradient
wykorzystywane sg technologie MauiPassport™, ktore
pozwalajg na wytwarzanie cyfrowo kompensowanych
soczewek (Freeform®), co zapewnia szerszy, wyrazniejszy
i bardziej jaskrawy obraz.

¢ We wszystkich soczewkach MauiGradient stosowany
jest gtdwnie materiat Maui Evolution, ktéry fgczy w sobie
najlepsze wtasciwosci szkta SuperThin i poliweglanu,
co pozwala na stworzenie soczewki o wysokiej klasy

¢ \Wszystkie recepturowe

optyce, ktdra rownoczesnie jest odporna na zarysowania
i uderzenia. Dostepne w czterech barwach: Neutral Grey
na jasne, stoneczne dni; Maui Rose™ dla osob aktywnie
uprawiajgcych sport; HCL® Bronze dla zmiennych
warunkow oswietlenia; Maui HT™ w warunkach,

w ktorych inne soczewki sg za ciemne.

Soczewki MauiGradient sg dostepne w wiekszosci
modeli Maui Jim wykonywanych na recepte, w ktorych
zastosowany jest materiat Maui Evolution.

soczewki Maui Jim posiadaja
logo Maui Jim w prawym
gornym rogu, ktore jest
dowodem ich autentycznosci.
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Trendy w okularach
sportowych

Okulary sportowe to jedyny segment rynku optycznego, ktéry opiera sie
modzie na retro i stawia przede wszystkim na rozwigzania technologiczne.
Oczywiscie nie mamy tu na mysli miejskich serii sportowych marek, w ktérych
to design jest najwazniejszy, ale okulary przeznaczone do uprawiania sportéw,
cho¢ niektdre firmy staraja sie zatrze¢ granice miedzy stylem a sportem (Myki-
ta z maskami sportowymi z Mylonu, Gotti ze swoimi goglami). Przedstawiamy
tu projekty dostepne na polskim rynku. Jak wyraznie wida¢, optywowe, aerody-
namiczne ksztatty sprawdzaja sie najlepiej, zapewniajac stabilnoséi ochrone Sziols + mod. X-Kross + kol. réznobarwne
przed odblaskami i wiatrem. Technologiczna dominacja oznacza lepsza wy-

trzymato$¢, coraz mniejsza wage okularéw, wymienne soczewki, powtoki, rozwiazania korekcyjne i fotochromowe, wykorzystywanie nowoczesnych

materiatow, jak wtdkno weglowe, Trivex, NXT, futurystyczna stylistyke,

skuteczna wentylacje, perfekcyjne dopasowanie oraz prace nad elementa-

mi takimi jak zakoriczenia i requlacja zausznikéw czy noski. A wszystko po

-

Tr—

i to, aby zapewni¢ amatorowi sportu doskonate, ostre widzenie, korzystnie
wptywajace na jego osiagi, a takze maksymalny komfort noszenia i uzytko-
x wania okularéw. 0 najnowszych rozwigzaniach technologicznych piszemy

- —
e

Alpina + mod. Twist Four Shield 8454151 + kol. FS12 na nastepnych stronach.

Speedo + mod. Evolve + kol. 102

mod. 20041 « kol. D

Solano -+

Oakley + mod. 009183 - kol. 02

Progear - mod. EG $10105 - kol. shiny metallic red

Rudy Project + mod. Zyon - kol. biaty

Alpina * mod. M-Tech 10VL 8470171 - kol. HW13

Solano + mod. 20038 - kol. B

Oakley + mod. 009173 + kol. 06

OPTYKA 2(21)2013
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Nike + mod. NK7070 - kol. 3-021

Police Yoshi + mod. S8770 - kol. 627P

Oakley *+ mod. 009176 - kol. 10

Maui Jim « mod. HQG409 - kol. 02

Oakley + mod. Midnight 0X5070 + kol. 0353

Jaguar + mod. 37609 - kol. 611

Nike « mod. EVO713 - kol. 656

Police Yoshi « mod. S8771 -« kol. 8KFP

Maui Jim « mod. HQH413 - kol. 10

Oxbow + mod. MM368 -+ kol. CO1

Foto: Alpina, AM Group, De Rigo, Inspecs, Luxottica, Marchon, Maui Jim, Menrad, Opal, Progear, Rudy Project, Sziols % Opr. M.L. .

www.gazeta-optyka.pl
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Okulary sportowe

— CO noweqgo?

Foto: Luxottica

Okulary przeznaczone do uprawiania sportow ciesza sie rosnaca popularnosciag wsrdd klien-
tow, poszukujacych coraz czesciej produktéw specjalistycznych, ,skrojonych” pod uprawiana
przez nich dyscypline sportu i indywidualne potrzeby. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie
firmy wprowadzaja coraz to nowe modele, wykonane przy uzyciu najnowszych technologii.
Zanim przejdziemy do omawiania technologii i rozwiazar wykorzystywanych przy produkgji
okularéw sportowych, warto przypomnie¢, dlaczego w ogéle sa one dzi$ tak popularne oraz

zalecane przez specjalistéw.

Zagroiem’a

Uprawianie sportéw, zwtaszcza druzyno-
wych oraz ekstremalnych, niesie ze soba
wysokie zagrozenie uszkodzenia, a nawet
utraty wzroku. Sa to przede wszystkim urazy
mechaniczne, ale takze te zwiazane z promie-
niowaniem UV iw ogéle ekspozycja na storice.
Skali zagrozen coraz czesciej Swiadomi sg nie
tylko sami sportowcy, ale takze ich trenerzy

i opiekunowie, osoby zarzadzajace salami
gimnastycznymi, a w przypadku dzieci - rodzi-
ceinauczyciele. Doszto juz do tego, ze coraz
czesciej osoby w zwyktych okularach korekcyj-
nych nie s dopuszczane do udziatu w grach
zespotowych. Powoli, ale systematycznie
okulary ochronne staja sie dzi$ takim samym
elementem stroju gimnastycznego, jak np.
buty do gry w pitke halowa.

Organizacja Prevent Blindness America
informuje, ze rocznie odnotowuje sie w USA
40 tys. urazéw oczu odniesionych w czasie
uprawiania sportu. Az 25 tys. z tej liczby doty-
czy dzieci ponizej 15. roku zycia. A wedtug
ekspertéw 90% tych przypadkéw mozna
by unikna¢, gdyby uprawiajacy sport nosili

okulary ochronne. Postanowiono z tym wal-
czy¢ poprzez edukacje rodzicow i trenerdw.
Wrzesieri 2012 roku zostat ogtoszony w USA
miesigcem walki z urazami oczu, powstata
nawet koalicja do zapobiegania powstawaniu

urazéw oczu w sporcie. Jak wida¢, Amerykanie
podchodza do problemu niezwykle powaznie,
dbajac, aby przyszte pokolenia, odpowie-
dzialne za paristwo, zachowaty w dziecirfistwie
dobry wzrok. W Polsce najwyzsza pora tez sie
tym zajac.

Wprawdzie nie gramy masowo w bardzo
kontuzjogenne dyscypliny, jak hokej czy
baseball, ale rosngca rzesza mtodych ludzi
wstaje od strzelanek komputerowych i zaczy-
na bawi¢ sie w coraz popularniejsze sporty
zespotowe, jakimi sg paintball i ASG. To skrét
od Air Soft Gun, czyli wiatréwki, z tym, ze ASG
akurat idealnie imituje prawdziwg brori, z ta
réznicy, ze strzela plastikowymi kuleczkami.
Sita wystrzatu moze nie jest duza (cho¢ kulki
potrafia lecie¢ z predkoscia 150 m/s) i gruby
materiat munduru j3 z pewnoscia dostatecz-
nie wyttumia. Co innego, gdy kulka taka trafi
w nieostoniete niczym oko, choéi zwykte
soczewki z CR39 tez jest w stanie przebi¢
z bliskiej odlegtosci. Sport ten, na razie dos¢
elitarny ze wzgledu na wysoka cene wypo-
sazenia, staje sie coraz bardziej popularny
wsrdd spragnionej adrenaliny mtodziezy i na-
sze statystyki urazéw narzadu wzroku moga
dos¢ szybko rosnac. A oferta wytrzymatych
okularéw o wygladzie militarnym (np. Rudy
Project, WileyX, Alpina, Uvex) jest naprawde
duza i z pewnos$cia warto miec kilka takich

modeli w swoim salonie, zwtaszcza odwiedza-
nym przez mtodych ludzi.

Warto wspomniec o badaniach, jakie opubli-
kowano w 2009 roku w ,,American Journal of
Ophthalmology” na tematinnego ze sportéw
strzeleckich, paintballa. Zbadano 36 oséb,
ktére miaty uraz oczu w trakcie gry w paint-
ball, poniewaz nie zadbaty o wystarczajaca
ochrone oczu. U 28% doszto do rozerwa-
nia gatki ocznej, u 19% do odwarstwienia
siatkowki, a przypadku 22% konieczne byto
catkowite usuniecie oka. 81% z pacjentéw
musiato przej$¢ operacje oka, a zaledwie 26%
odzyskato zdolnosé normalnego widzenia.

Takie wyniki sg przerazajace.

Foto: WileyX
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Poprawa osiagniec
Okulary to nie tylko ochrona. To takze, jak wy-
kazaty badania przeprowadzone w 2003 roku
m.in. przez brytyjskiego okuliste Gerainta
Griffithsa wsrdd tenisistéw na Wimbledonie
itucznikdéw, olbrzymia przewaga nad konku-
rentami. Zawodnicy brali udziat w testowych
zawodach w okularach obnizajacych nieznacz-
nieich ostro$¢ widzenia. Okazato sie, Ze $red-
nio 0 25% spadta ich skutecznosc¢ i celnosé.
Zachecamy do przeczytania artykutu na temat
widzenia w sporcie autorstwa Krzysztofa Szo-
py (na dalszych stronach), gdzie szczeg6towo
wyjasnia te kwestie.

Druga zaleta wptywajaca na lepsze wyniki
w sporcie jest mozliwo$¢ zastosowania w oku-
larach kolorowych soczewek, dzieki ktérym
poprawia sie kontrast, co istotne zwtaszcza
w takich dyscyplinach jak golf, strzelectwo czy
tenis.

Jakie powinny by¢ okulary sportowe?
Przede wszystkim wytrzymate, zaréwno jesli
chodzi o soczewke, jak i 0 sama oprawe.
Powinny by¢ przy tym lekkie oraz komfor-
towe, aby uzytkownik zmagat sie jedynie ze
stabosciami swojego ciata, a nie niewygodny-
mi czy niepraktycznymi okularami. Obowigz-
kowo powinny by¢ wykonane z materiatow
hipoalergicznych. Musza przy tym zapewni¢
doskonate widzenie w réznych, czasem
ekstremalnych warunkach. Dlatego tez trzeba
doktadnie wypytac klienta, gdzie i w jakich
warunkach beda najczesciej wykorzystywane.
Innych bowiem rozwiazari potrzebuje biegacz,
innych rowerzysta, a jeszcze innych mitosnik

strzelania.
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Soczewki okularowe

W przypadku soczewek przeznaczonych do
okularéw sportowych niezbedne jest zasto-
sowanie materiatéw duzo wytrzymalszych

na zniszczenie niz szkto, a nawet niz popu-
larny materiat CR39. Absolutnym minimum
jest poliweglan, ktéry wykorzystywany jest

w wiekszo$ci okularéw sportowych. W droz-
szych modelach wykorzystuje sie materiaty,
ktdre jeszcze niedawno byty nowosciami
technologicznymi, a dzi$ staja sie powoli
standardem. Wsréd nich mozna wymieni¢
Trivex (znany takze m.in. jako PNX firmy Hoya
czy DLC firmy Shamir) oraz NXT (znany takze
m.in. jako ImpactX firmy Rudy Project). Oba
materiaty pochodza ze Stanéw Zjednoczonych
i oba zostaty przygotowane w latach 90. XX

w. dla armii, skad na poczatku XXI stulecia
trafity do cywila. Dlatego nie dziwi ich dosko-
nata wytrzymato$¢ na uderzenia, nawet kuli
wystrzelonej z pistoletu. Obecnie materiaty te
sa w ofercie wszystkich wiodacych firm na pol-
skim rynku. Firma Oakley opracowata swoja
wtasng, ulepszona wersje soczewki poliwegla-
nowej, ktéra zostata nazwana Plutonite. Jest
ona duzo wytrzymalsza na uszkodzenia od
zwyktego poliweglanu.

Jednak materiat soczewki to nie wszystko,
czego wymagaja nowoczesne okulary sporto-
we. Jak wiadomo, niektére z nich maja bardzo
duza krzywizne, czyli tzw. wysoka baze.
Zakrzywienie oprawy sprawia, ze o$ optyczna
soczewki okularowej nie pokrywa sie z osig
widzenia. Dodatkowo soczewki takie wykony-
wane sg z pétfabrykatéw o wysokich bazach,
czesto znacznie wyzszych niz baza optymalna
dla danej mocy. Skutkuje to pojawieniem sie

Foto: Magdalena Lis
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aberracji gtéwnie w postaci astygmatyzmu
wiazki skosnej. Dla uzytkownika okularéw
oznacza to, ze jego oczy korzystaja z innej
korekcji niz zamierzona. Pochylenie soczewki
powoduje powstanie efektu pryzmatycznego.
Dlatego niezbedne jest zupetnie inne podej-
Scie do projektowania takich soczewek.
Mozna powiedzie¢, ze prekursorem na
naszym rynku, jesli chodzi o tego typu spe-
cjalistyczne soczewki sportowe, byt Roden-
stock ze swoimi produktami: jednoogniskowa
soczewka Perfalit Sport oraz progresywna
Impression™ Sport. Obecnie Rodenstock
oferuje cata rodzine soczewek sportowych
pod wsp6lna nazwa Sport & Fashion. Dzieli
sie ona z kolei na dwie grupy: Rodenstock
Perfection, gdzie znajdziemy progresywne
soczewki Impression FashionCurved (do
bardzo zakrzywionych opraw) i Impression
Sport (do uprawiania dynamicznych sportéw)
oraz jednoogniskowa soczewke Impression
Mono Sport. Z kolei w drugiej grupie Roden-

Tomasz Szocik tel. 602 597 099 - Piotr Karhut tel. 507 068 652

www.gazeta-optyka.pl
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stock Superior znajdziemy jednoogniskowe
soczewki Perfalit Sport 2 (dla éwiczacych
rekreacyjnie) i Perfalit Sport.

Dzi$ soczewki o duzej bazie oferuja tez
inne firmy. Przyktadowo firma JZ0, zna-
na juz wczesniej ze sportowych soczewek
Relax, od marca tego roku udoskonalita je,
wprowadzajac do oferty trzy nowe indy-
widualizowane konstrukcje wykonywane
w technologii freeform. Soczewki te to jed-
noogniskowa RSO DS oraz dwie konstrukcje
progresywne RSO DSun (dla oséb uprawia-
jacych sport rekreacyjnie i amatorsko ze
zréwnowazonym widzeniem do dali i blizy)
i RSO DSport (dla os6b, ktére w czasie upra-
wiania sportow potrzebuja mieé szerokie
ostre widzenie do dali, sporadycznie uzy-
wajac widzenia do blizy). W konstrukcjach
RSO zastosowano catkiem nowy sposéb
projektowania powierzchni. Powierzchnie
wewnetrzne tych soczewek sg powierzch-
niami asferycznymi wyliczanymi przy
uzyciu specjalistycznego oprogramowania
analizujacego przebieg promieni $wiatta
przez uktad optyczny oko-soczewka. Na tej
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podstawie budowana jest punkt po punkcie
krzywizna soczewki tak, aby zminimalizo-
wac efekt astygmatyzmu skosnego i uzyskaé
jak najszersze pole ostrego widzenia.

Firma, ktéra od niedawna zdobywa nasz
rynek, jest Shamir, ktérego specjalistyczne
soczewki sportowe sa od lat doceniane przez
sportowcéw na catym Swiecie. Znajdziemy
wsrdd nich soczewki jednoogniskowe i progre-
sywne: Shamir Run dla biegaczy, Shamir Ski
dla narciarzy, Shamir Golf dla golfistéw oraz
Shamir Attitude do panoramicznych opraw
sportowych lub duzych opraw okularowych.
Co ciekawe, firma Shamir produkuje soczewki
korekcyjne dla znanej z okularéw taktycznych
firmy WileyX. Z kolei w okularach Uvex znaj-
dziemy soczewki Rodenstock.

Soczewki o duzych krzywiznach bazowych
0 nazwie Sport&Fashion, dostepne jako
jednoogniskowe Optiplast HD i progresywne
VEO, ma takze firma Szajna Laboratorium
Optyczne.

Powtoki

Soczewki wykonane z poliweglanu, Triveksu
czy NXT, mimo swojej doskonatej odpor-
nosci na uderzenia sa niestety nieodporne
w wystarczajacym stopniu na zarysowania
powierzchni. Dlatego niezbedne jestich
utwardzenie powtokami. Sg one nimi pokryte
standardowo, mozna je jednak zaméwi¢

w wersjach supertwardych, co zaleca sie nie
tylko aktywnym sportowcom, ale takze tym,
ktérzy uprawiajg swoje dyscypliny w kurzu
czy btocie i musza czesto przecierac so-
czewki. Zwykle sa to powtoki zintegrowane,
gdzie utwardzeniu towarzyszy takze warstwa
antyrefleksyjna oraz hydro- i oleofobowa,
utatwiajaca czyszczenie.

Nowoscia na rynku sg powtoki firmy
Rodenstock Solitaire Protect i Protect Plus.
Pierwsza z nich skierowana jest do wymaga-
jacych uzytkownikéw, potrzebujacych pro-
duktu najlepszej jakosci oraz bezpiecznego;
druga niewiele jej ustepuje, zapewniajac
uzytkownikowi bezpieczeristwo i wygode.
Obie powtoki sa dodatkowo bardzo odpor-
ne na rézne, czasem ekstremalne warunki
klimatyczne.

Piszac o nowoczesnych rozwigzaniach
w soczewkach sportowych, nie sposéb nie

wspomnie¢ o fotochromach, zwtaszcza ze na
naszym rynku wtasnie debiutuje kolejna juz
wersja fotochromu firmy Transitions Optical
- Transitions Signature VII. Jej zalety to co-
raz szybsze oraz mocniejsze przyciemnianie
sie, a takze jeszcze szybszy w stosunku do
poprzedniej wersji powrét do przejrzystosci
w pomieszczeniu. Nic dziwnego, ze Trans-
itions VII znalazt sie od razu w okularach
takich firm, jak Oakley czy Nike.

Firma Alpina ma w ofercie okulary z wta-
snym, przez siebie opracowanym fotochro-
mem o nazwie Varioflex+. Nie mozna tu tez
nie wspomniec o fotochromie Rodenstock
ColorMatic czy o znanym zwtaszcza kierow-
com fotochromie DriveWear.

Drugim uszlachetnieniem, ktére war-
to poleca¢ chetnym do zakupu okularéw
sportowych, jest polaryzacja. Dzieki nigj
znikaja szkodliwe i niebezpieczne odblaski
od gtadkich powierzchni, przez co mozna
unikna¢ gwattownego oslepienia. Podnosi
sie tez kontrast obserwowanego obrazu.

Tu jednak uwaga: polaryzacja niezalecana
jest dla narciarzy, ktérzy dzieki btyszczacym
w storicu kawatkom lodu sa je w stanie omi-
nac. Polaryzacja przydaje sie takze osobom
uprawiajacym sporty wodne, poniewaz
moga oni obserwowad, co sie dzieje pod
powierzchnig wody.

Oczywiscie soczewki do uprawiania spor-
téw musza zapewniac jak najwieksza ochrone
przed szkodliwym promieniowaniem UV,
zwtaszcza ze jest ono najbardziej intensywne
w miejscach ulubionych przez sportowcéw,
jak gory czy morze. Przydatne sa tez powtoki
lustrzane, dzieki ktérym oczy chronione sa
przed promieniowaniem podczerwonym, kt6-
re, podgrzewajac soczewke, ma niekorzystny
wptyw na nasz wzrok.

Systemy antymgielne
Innym z rozwiazarn, ktdére posrednio wia-
73 sie z uszlachetnieniem soczewek, s3
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Czy Twoi Klienci poszukujg okularéw do ptywania z korekcjg! Czy majg problem
z parowaniem soczewek na basenie! Czy narzekaja na niewygodne mostki i bolesne odciski?

Zaproponuj Im produkty AQUAVIZ...
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systemy antymgielne, stanowiace produkt
bardzo ostatnio rozwijany i ulepszany przez

producentéw. Mglenie soczewek to jedna

z najwiekszych zmor sportowcéw. Dlatego
firmy soczewkowe wciaz pracuja nad tym,
aby zamglone soczewki nie odbieraty zabawy
i radosci i aby nie byty przyczyna kontuzji.
Nie tak dawno firma Essilor zaprezentowata
system OptiFog, ktory sktada sie ze specjal-
nej powtoki, aktywujacej sie po zwilzeniu jej
odpowiednim ptynem. Tak zabezpieczona
soczewka nie powinna parowa¢ w zadnych,
skrajnych warunkach. Powtoke FogLess Coat
oferuje tez firma Seiko - jej sktad chemiczny
powoduje redukcje napigcia powierzchnio-
wego kropelek wody i zapobiega zaparowa-
niu soczewek. Inng drogg poszty firmy Hoya
(Anti Fog) i Rodenstock (FogFree), ktére
wprowadzity niedawno na rynek chusteczki
nasaczone specjalna substancja, ktérymi
mozna przeciera¢ kazdy typ soczewek,

a efekt niemglenia powinien utrzymywac sie
przez dtugi czas. Warto dodaé, ze np. firma
Alpina ma swoja wtasna powtoke antymgiel-
na o nazwie Fogstop.

Oprawy

Okulary sportowe musza by¢ wygodne,
wytrzymate i bezpieczne, nadazajac takze za
biezaca moda. Zwykle tez, moze za wyjat-
kiem nierzucajacych sie w oczy okularéw
przeznaczonych dla zotnierzy i mitosnikéw
militariéw, wystepuja w odwaznych, nawet
krzykliwych kolorach. To nie maja by¢ dys-
kretne, niewidzialne na twarzy okulary, ale
ozdoba lub raczej deklaracja uzytkownika,
ze jest odwazny i gotowy na ekstremalne

wyzwania sportowe. Przyktadem $miatej,
ale jednoczesnie mitej dla oka kolorystyki
jest najnowsza limitowana seria okularéw
X-Kross marki Sziols w ofercie firmy Hayne.

Najbardziej wytrzymate, a przy tym
nietanie oprawy wykonane sa z wytrzyma-
tych materiatéw, jak NXT, wtékno weglowe,
tytan czy stopy aluminium. Standardowo
wykonuje sie je jednak z acetatu, nylonu,
grilamidu lub poliamidu, jak np. Rilsan Clear
firmy Smith Optics, ktéry w 53% sktada sie
z oleju rycynowego. Inny ciekawy materiat to
uzywany przez firme Rudy Project Kynetium,
ktory jest stopem aluminium, magnezu daja-
cego lekkosé, krzemu dajacego elastycznosé
i tytanu dajacego wytrzymatos¢.

Do najbardziej popularnych modeli sporto-
wych naleza te, ktére nie maja petnej ramki,
a jedynie zauszniki oraz gérne czesci ramek,
do ktérych przymocowane sg soczewki o wy-
dtuzonym, mocno zakrzywionym ksztatcie.
Przyktadem takiej oprawki jest najnowszy
model Rudy Project Stratofly z regulowanym
noskiem oraz systemem przeciwmgielnym.
Brak petnej ramki zezwala na btyskawiczna
zmiane soczewek w zaleznosci od warunkéw
pogodowych i owietleniowych. Nie zabez-
piecza to jednak oczu przed pytem czy woda.
Dlatego warto przyjrzec sie np. okularom
firmy WileyX, ktérej modele WX Echo i WX
Gravity (oba otrzymaty certyfikat armii
USA) sa wyposazone w specjalne uszczelki,
doktadnie chroniace oczy przed zanieczysz-
czeniami. Warto tez wspomnie¢ o systemie
montazu zausznikéw PivLock w okularach
Smith Optics. Te lekkie okulary nie maja ram-
ki, a jedynie soczewki, do ktérych w prosty
i szybki sposéb montuje sie zauszniki.

Dla wygody noszenia okularéw istotny jest
nosek, zwykle silikonowy, ale coraz czesciej
wykonany z materiatu o nazwie Megol; musi
on mie¢ mozliwos$¢ regulacji, a przy tym
by¢ delikatny, aby nie powodowat otaré czy
odparzen. Ciekawa wtasciwoscia Megolu jest
to, ze im jest wilgotniejszy, tym lepiej trzyma
sie nosa. Innym udogod-
nieniem sg przeguby przy
potaczeniu zausznikéw
z frontami. Dzieki temu
mozna okulary badZ po-
chyla¢ w strone czota, badz

od niego odchyla¢, poprawiajac wentylacje.
Wentylacje i ochrone przed zaparowaniem
umozliwiaja takze otwory miedzy ramka

a soczewkami. Zauszniki powinny by¢ proste,
elastyczne i migkkie, pokryte materiatem,
ktéry jest hipoalergiczny i pozwala na kom-
fortowe, stabilne przyleganie okularéw do
gtowy.

Okulary sportowe nie zawsze maja za-
uszniki, ktére zwtaszcza w sportach kon-
taktowych moga stanowié¢ zagrozenie dla
zdrowia uzytkownika i innych zawodnikéw.
Dlatego niektdre firmy oferuja okulary, ktére
zamiast zausznikéw maja wygodne gumki.
Tak zamocowane okulary doskonale leza na
nosie i nie ma obawy, Ze sie zsuna w czasie
gry. Do tego typu okularéw nalezg ochronne
okulary Progear, dystrybuowane przez firme
Optykon. Ciekawostka jest to, ze gumke
mozna w kazdej chwili zamieni¢ na dotaczo-
ne zauszniki.

Skoro juz jesteSmy przy firmie Optykon,
to warto wspomnie¢, iz wtasnie wprowa-
dza ona na rynek nowa marke okularéw
sportowych o nazwie Demon. Charaktery-
zuja sie one wszystkimi zaletami dobrych
okularéw do uprawiania sportéw i mysle, ze
kolekcja ta moze by¢ uzupetnieniem oferty
kazdego salonu optycznego. W okularach
Demon dostepne sg soczewki fotochromo-
we, polaryzacyjne, a nawet bifokalne. Do
gogli narciarskich oferowane sa wktadki
korekcyjne.

Cieszy, ze oferta okularéw sportowych wciaz
sie powieksza réwniez i w Polsce. Sport
iwszelkie aktywnosci sa coraz popularniejsze
wsrdd Polakow, zatem liczba zainteresowa-
nych specjalistycznymi akcesoriami do swoje-
go hobby bedzie z pewnoscia rosnac. @

% Opr. TKK

Autor dzigkuje firmom Bikeman (dystrybutor Alpina), Hayne (dyst-
rybutor Sziols), JZ0, Optykon (dystrybutor firmy Progear i Demon),
Rodenstock, Shamir, Szajna Laboratorium Optyczne i WileyX za
przestane materiaty i pomoc przy pisaniu artykutu.
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Widzenie w sporcie

U ktad wzrokowy i sam proces widzenia odgrywaja kluczowg role we wszystkich formach
aktywnosci ruchowej, w tym sportowej. Co wiecej, nie mozna w tym przypadku oddzieli¢
wzroku od bardzo mocno z nim powiazanych, praktycznie wszystkich zdolnosci percepcyjno-
-motorycznych. Idac dalej, aby poprawi¢ wyniki w danej dyscyplinie sportowej, nalezy nie
tylko przeanalizowac oraz stwierdzi¢, jakie wymagania wizualne sie z nig wiaza, ale takze
przeprowadzi¢ stosowny proces treningu prowadzacego do poprawy widzenia. Trzeba tez roz-
wazyc ilos¢ oraz zakres parametréw, ktére moga by¢ w tym przypadku modyfikowane poprzez

,szkolenie wzroku”.

Najwazniejszejednak pytanie brzmi: czy
w 0géle posiadamy narzedzia do poprawy
wynikéw sportowych przy uzyciu stosowanych
przez nas na co dzien sposobow korekcji?
Prébujac zdefiniowaé terazniejsze podejicie
do widzenia w sporcie, zauwazyé mozna, ze
obecnie zajmujemy sie ta tematyka jedynie
w obrebie kilku aspektéw:
* klasycznego badania wzroku i doboru
korekcji u sportowcow;
* zalecania stosowania okularéw przeciw-
stonecznych lub ochronnych;
* postepowania w przypadku uszkodzenia,
urazow oczu;
* doboru specjalnych akcesoriéw
optycznych.

ZaleznoS¢ miedzy widzeniem a motoryka
ruchow

Motoryka ruchowa nie jest spontaniczna
reakcja miesni, ale wynikowa sekwencji
wielu proceséw zachodzacych w centralnym
uktadzie nerwowym. Sportowiec pozyskuje
i przetwarza informacje z otaczajacego go
Srodowiska (np. boiska). Ostatecznym wyni-
kiem tego algorytmu analizy jest odpowiedZ
mie$niowa (ruchowa). Taki model cztowieka
jako systemu przetwarzania informacji jest
powszechnie stosowany, aby objasniac role
widzenia w procesie tworzenia bodZcéw do

reakcji oraz w kontrolowaniu wynikajacej

z niego motoryki naszego ciata. To mode-
lowe podejscie do roli widzenia w procesie
aktywacji psychoruchowej pierwotnie przed-
stawit juz Welford [1].

% Mgr KRZYSZTOF SZOPA
optometrysta
Senior Professional Services
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Model zaktada, ze aktywnos$¢ percepcyj-
no-motoryczna wystepuje, gdy informacja
sensoryczna (z otoczenia) w wyniku analizy
przeksztatca sie w celowe dziatanie. Pomiedzy
wejsciem” a ,wyjsciem” informacja podaza
pewna droga, uruchamiajac trzy kolejne,
hipotetyczne mechanizmy:

1. Mechanizm percepcyjny

Mechanizm ten otrzymuje informacje z re-
ceptoréw - takich jak receptory wzrokowe na
siatkwce czy ucho wewnetrzne (w przypadku
réwnowagi). Mechanizm percepcyjny grupuje,
reorganizuje i interpretuje pozyskane infor-
macje. Wyboru kluczowych informacji moze
on dokonywacé na podstawie dotychczasowych
doswiadczeri sportowca.

2. Mechanizm decyzyjny

Informacja z mechanizmu percepcyjnego jest
Jfiltrowana” przez mechanizm decyzyjny, kté-
ry decyduje o podjeciu odpowiedniego dzia-
tania. Mechanizm ten odpowiada za wybér
reakcji, podjecie decyzji i tworzenie strategii.
Takze i on moze bazowa¢ na poprzednich
doswiadczeniach sportowca.

3. Mechanizm dziatania

Gdy mechanizm decyzyjny wybierze odpo-
wiedZ motoryczna, jaka decyduje sie podjac,
odpowiednie informacje przekazywane sg
dalej i uruchamiaja mechanizm dziatania.
Przygotowuje on i kontroluje pozadana
odpowiedzZ ruchowa. Sygnaty nerwowe
(neuronowe) przekazywane sg z centralne-
go (o$rodkowego) uktadu nerwowego do
odpowiednich w tym przypadku grup mie-

$ni odpowiedzialnych za dany ruch. Dzieki
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odpowiedzi migsniowej, mechanizm ten moze
kontrolowac ruch w trakcie jego wykonania,
oceniac jego poprawno$c i poddawac dalszej
analizie, aby dokona¢ ewentualnych zmian

W przysztosci.

W kazdym z opisywanych powyzej trzech
etap6w znalez¢ mozna pewne funkcje
wzrokowe, na ktére mamy wptyw. Nie zawsze
jednak mozna je powiazac tylko i wytacznie
z zastosowaniem stosownej korekcji wzroku
soczewkami (okularowymi czy kontaktowy-
mi). To bowiem ma najwieksze znaczenie
przy pozyskiwaniu precyzyjnych informacji
z zewnatrz — czyli jedynie w mechanizmie
percepcyjnym.

,Hardware” i ,software” mechanizmow
wzrokowych

Upraszczajac model percepcji wzrokowej

u sportowcéw, mozna podzieli¢ go na dwie
sktadowe.

1. ,Hardware”

Jakos$¢ widzenia sportowca, a tym samym
skuteczno$é jego dziatania, opiera sie przede
wszystkim na prawidtowej ostrosci wzroku.
Moze by¢ ona mierzona za pomoca optome-
trycznych lub ortoptycznych metod i stanowi
podstawe kazdego badania. Najczesciej stoso-
wang metoda sa tu tablice Snellena pozwala-
jace sprawdzi¢ tzw. statyczna ostro$¢ wzroku
(SVA) u sportowca. Nalezy jednak pamietac,
ze wiekszos¢ sportéw wymaga od zawodnikéw
bardzo dobrej percepcji i ostrosci widzenia
obiektéw w ruchu, jak pitka czy przeciwnik.

W badaniu nalezatoby wiec uwzgledni¢ takze
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dynamiczna ostrosé wzroku (DVA), ktéra wydaje obiekty znajdujace

sie by¢ moze nawet nieco wazniejsza z punktu
widzenia niektérych dyscyplin sportowych.

2. ,,Software”

Druga sktadowa procesu widzenia w sporcie
to aspekt przetwarzania informacji. W dos¢
znacznym stopniu bazuje on na pamieci wzro-
kowej i wykorzystywany jest np. do wyliczenia
trajektorii lotu pitki. Mechanizm ten bazuje
w znacznej mierze na pozyskanych w procesie
widzenia obrazach, ale takze na dotychcza-
sowych doswiadczeniach zawodnika - tych
wytrenowanych oraz zdobytych na boisku.

Badanie wzroku a sport

W osrodkach zajmujacych sie widzeniem w spo-
rcie oraz badaniem sportowcéw, stosuje sie ka-
non okoto 20 testéw dobranych tak, aby bardzo
precyzyjnie okresli¢ jakosé widzenia zawodnika.
Jest to punktem wyjscia do podjecia kolejnych
dziatan zwiazanych z poprawa widzenia zaréw-
no w czesci ,hardwarowej”, czyli samej ostrosci
wzroku, jak i w procesach zwiagzanych z analiza
bodZcow i odpowiedzia na nie. Oczywiscie dla
potrzeb réznych sportéw stosuje sie nieco inna
kombinacje testéw. Bierze sie bowiem pod
uwage rézne potrzeby wzrokowe i niezbedne
umiejetnosci w poszczegélnych dyscyplinach.
Zawodnik tenisa stotowego na pewno bedzie
miat nieco inne potrzeby wzrokowe niz pitkarz
czy koszykarz.

Procedury badania

1. Statyczna ostros¢ wzroku

Ostro$¢ wzroku rozumiana jest tu jako stopien

szczegbtowosci, jaki oko moze dostrzec w ob-

serwowanym obiekcie. Jak juz wyzej wspomina-

no, obiekt ten moze by¢ statyczny (nierucho-

my) lub dynamiczny (bedacy w ruchu).
Podstawowy test dotyczy jednak tej statycz-

nej czesci widzenia (SVA) - cho€ oczywiscie nie

pozwala on w petni bez dodatkowych badan

okresli¢, jak skuteczna jest percepcja wzrokowa

badanego zawodnika podczas dynamicznej gry.
Do pomiaru ostrosci stosuje sie tablice

z optotypami (np. Snellena) oraz zapis analo-

giczny do powszechnie stosowanego w gabine-

tach optometrycznych.

2. Wrazliwos¢ na kontrast

Pomiar ten umozliwia sprawdzenie wizualnej

wrazliwosci zawodnika na ré6znej wielkoSci

www.gazeta-optyka.pl

sie na roznym tle.
Wysoka wrazliwosé
na kontrast nie tylko
pozwoli graczowi
skutecznie ,dziata¢”
przy réznym pozio-
mie o$wietlenia, ale
takze w zmieniaja-
cych sie warunkach
pogodowych, bez
wzgledu na pore
dnia. Dostrzeganie
subtelnych réznic

w kontrascie moze

masMedia.pl

mie¢ kluczowe zna-
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czenie w niektérych
dyscyplinach.

Do pomiaru wrazliwosci na kontrast stosuje
sie zwykle specjalnie przygotowane testy
komputerowe.

3. Rownowaga mie$niowa

Bardzo waznym elementem analizy widzenia
u zawodnikéw sa testy dotyczace wysitku mie-
$niowego oraz rownowagi mie$niowej gatek
ocznych. Wymieni¢ tu nalezy m.in.:

* testy z pryzmatami lub skrzydtem

Maddoxa,

* sprawdzenie zakreséw konwergencji

fuzyjnej,

* ruchy gatek ocznych,

* sprawdzenie widzenia stereoskopowego.

Stereopsja odpowiedzialna za poczucie
gtebi jest kluczowym parametrem zdolnosci
wizualnych w sporcie. Bez niej sportowiec nie
bedzie w stanie precyzyjnie oceni¢ odlegto-
$ci. Ma to olbrzymie znaczenie niemal we
wszystkich sportach druzynowych i w wielu
indywidualnych - jak np. w skokach narciar-
skich, gdzie zawodnik musi idealnie trafi¢
z odbiciem w prég skoczni.

4. Ruchy gatek ocznych

Ruchy gatek ocznych nalezy sprawdzi¢ nie
tylko pod wzgledem powolnych ruchéw
$ledzacych, ale takze ruchéw sakadowych
(skokowych). Szybkie i doktadne ruchy oczu
sa bowiem niezbedne do przeprowadzenia
wtasciwej lokalizacji obiektow w otaczajacej
nas przestrzeni.

Zdolnos¢ do powolnych ruchéw $ledzacych
jest niezbedna sportowcom do utrzymania
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wzroku na obserwowanym obiekcie. Moze

to dotyczy¢ zardwno pitki czy lotki, jak tez
obserwowanego przeciwnika i jego przemiesz-
czania sie. Kluczowe w sporcie bedzie wiec
przyspieszenie mozliwosci tego $ledzenia tak,
by méc utrzymac stata koncentracje na obser-
wowanym obiekcie nawet podczas jego bardzo
szybkiego przemieszczania sie.

Ruchy sakadowe nie majg ciggtego charak-
teru, lecz sa skokowe. Sa one bardzo szyb-
kie. Nasze oko jest w stanie przy ich uzyciu
~przemiescic sie” miedzy dwoma obserwowa-
nymi punktami nawet od 400 do 700 razy na
sekunde. Ze wzgledu na czas reakcji, wyrdznic
mozna kilka rodzajéw ruchéw sakadowych.
Zawsze jednak méwimy tu o czasie liczonym
w milisekundach (od 90 do 230 ms).

W procesie widzenia w sporcie bardzo wazna
role odgrywaja tez konwergencja i dywergen-
cja. Mowa tu nie tylko o ich zakresach, ale
takze o szybkosci ich funkcjonowania.

Nalezy réwniez pamietac, ze organizm spor-
towca wymusza niektére ruchy gatek ocznych.
Dzieje sie tak np. podczas zmiany ustawienia
ciata. Ten mechanizm jest jednak bardzo
trudny do kontrolowania.

5. Widzenie peryferyjne

Widzenie peryferyjne jest zdolnoscia do
utrzymania $wiadomosci, co sie dzieje poza
bezposrednim polem widzenia. Istnieja
bowiem fizjologiczne ograniczenia tego pola.
Jednym z nich jest istnienie plamki $lepej.
Aby zachowaé petne pole widzenia, mézg
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naktada obrazy z obu oczu i ,dorysowuje”
brakujace fragmenty obrazem z drugiego
oka. Dzieki naktadaniu sie tych jednoocznych
p6l widzenia, caty nasz zakres postrzegania
znacznie wzrasta i siega okoto 200° w pozio-
mie i okoto 130° w pionie. Na co dzieri jednak
koncentrujemy sie na znacznie mniejszym
polu, siegajacym efektywnie jedynie 50-60°.

Trening widzenia obwodowego nie czyni
pola widzenia sportowca wigkszym, ale popra-
wia jego ,Swiadomos¢”. Dzieki temu sporto-
wiec moze przyswajac i przetwarzaé znacznie
wieksza ilos¢ docierajacych do niego bodzcow
wzrokowych pochodzacych wtasnie z widzenia
peryferyjnego.

6. Dominacja

Moze zdarzy¢ sie, ze komunikaty wzrokowe
zjednego oka docierajg do mézgu szybciej

niz z drugiego. To natomiast powoduje, ze
informacja docierajaca jako pierwsza bedzie
prawdopodobnie szybciej przetworzona przez
mechanizmy decyzyjne. Istnieje takze pewna
zalezno$¢ miedzy okiem dominujacym (wioda-
cym) a prawo- lub leworecznoscig. Wyrdznic
mozna tu trzy sytuacje:

* Wspotpraca wprost - ta sama ,dominu-
jaca” reka co oko (tzn. prawe oko dla
praworecznych lub lewe oko dla lewo-
recznych).

* Skrzyzowana dominacja reka-oko (czyli
prawe oko dla leworecznych i lewe dla
praworecznych).

* Brak dominagji (tj. brak oka wyraznie
wiodacego niezaleznie od tego, czy spor-
towiec jest prawo- czy leworeczny).

Panuje powszechne przekonanie, ze osoby
z dominacjg wprost (czyli ta sama reka co oko)
sa w stanie szybciej reagowac na pojawiajacy
sie bodziec wizualny. Teoria ta méwi, ze do-
minujace oko ma w tym przypadku lepszy kat
widzenia i szybciej moze dostrzec np. pitke. To
powinno przetozy¢ sie na szybszy czas reakcji
nawet o 21 ms.

W badaniach nad dominacja oczu w spo-
rcie zauwazono réwniez, ze sg sportowcy,
ktérzy potrafia zmienia¢ oko dominujace
w zaleznosci od odlegtosci, na jaka patrza.
Zdolnos¢ te czesto zauwaza sie u zawodo-
wych golfistéw, ktérzy patrzac w dal uzywa-
ja gtéwnie wiodacego oka (np. prawego),

a patrzac w bliz - korzystaja z drugiego. To

z kolei pozwala nam wyciagnac¢ wniosek, ze
dominacja oka moze by¢ réwniez trenowana
i modyfikowana.

7. Widzenie barw

Poprawne widzenie barw i ich odcieni moze
stanowi¢ pewnego rodzaju ograniczenie

w sporcie. W grach zespotowych istnieje cho¢-
by konieczno$¢ rozpoznawania przeciwnikéw
po kolorze koszulki. Niestety, obecnie nie jest
chyba znany zaden sposéb na przywrécenie
prawidtowego postrzegania w przypadku
zaburzeri widzenia barwnego.

Ocena wizualno-motoryczna

8. Koordynacja oko-reka (oko-noga)

Jest to zdolnos¢ kontrolowania ruchu ciata

i rak w wyniku reakcji na bodZce wzrokowe.
Ma to bezposrednie powiazanie z drugim
mechanizmem wzrokowym - decyzyjnym. Tu
bowiem wazy sie, jaka odpowiedz ruchowa
zastosujemy w danej sytuacji. Wazne jest, aby
wyksztatci¢ sobie wtasciwa droge odruchéw
w oparciu o konkretne sygnaty [4].

9., Peryferyjny” czas reakcji

BodZce pochodzace z widzenia peryferyjnego
moga by¢ odbierane nieco p6Zniej lub byé
postrzegane jako mniej doktadne. Peryferyjny
czas reakcji na bodzce méwi nam, jak szybko
sportowiec podejmie dziatanie na skutek sy-
gnatu pochodzacego z tego wtasnie obszaru.
W sportach zespotowych swiadomos$¢ bodz-
c6éw z widzenia peryferyjnego i czas reakcji na
nie jest kluczowa umiejetnoscia.

10. Catkowity czas reakgji

Mowa tu o czasie ogélnej odpowiedzi orga-
nizmu sportowca na pojawiajacy sie bodziec.
W tym wypadku nie chodzi jedynie o odpo-
wiedZ na bodZce wzrokowe, ale takze stucho-
we czy czuciowe.

11. Wizualizacja

Ta umiejetnosé wiaze sie ze zdolnoscia prze-
widywania, gdzie np. wyladuje obiekt (pitka)
znajdujacy sie w ruchu i dobraniem odpowied-
niej reakgji ruchowej, stosownie do zaistniatej
sytuacji. Wizualizacja jest technika, ktéra
poprawia sportowcom zdolno$¢ doktadnego
.przewidywania” ruchu pozostatych zawodni-
kéw i dobrania do tego odpowiedniej strategii
motorycznej.

12. Pamie¢ wzrokowa

Daje mozliwos¢ przywotania raz juz widzianej

sytuacji i wywotania dzieki temu konkretnej,
wyuczonej reakcji. Korzystanie z pamieci
wizualnej pozwoli zawodnikowi znacznie
szyhciej, doktadniej i bardziej efektywnie
wykorzystywac trening i poprawi¢ tym samym
wyniki sportowe.

13. 0dzyskiwanie ostrosci (praca miesni)
Mozliwos¢ szybkiego skoncentrowania
wzroku w jednym punkcie moze w niekt6-
rych dyscyplinach nastepowac tysiace razy
w ciagu zawodéw. Sita miesni odpowie-
dzialnych za akomodacje oraz konwergencje
i dywergencje moze okazac sie zbyt mata,
by utrzyma¢ odpowiednie napiecie przez
caty niezbedny czas. Kluczowa staje sie
wiec umiejetno$é szybkiego napinania i roz-
luZzniania mie$ni, aby w razie koniecznosci
natychmiast uzyska¢ wymagana ostros¢
widzenia oraz réwnie szybko zrelaksowac
wzrok, zachowujac jego ,sity" na pozo-
stata cze$¢ meczu. Dodatkowe zmeczenie
wywotane ciggtym napigeciem mie$niowym
mogtoby wywotac obnizenie koncentracji
czy nawet uciazliwe béle gtowy.

Przedstawione zagadnienia nie opisuja w pet-
ni tematyki widzenia w sporcie, lecz stanowia
jedynie wskazanie kierunkéw, w jakich nalezy
podaza¢ podczas korygowania zawodnikéw
lub przeprowadzania treningu wzrokowego

w sporcie. Wiele poruszonych zagadnien
wymagatoby znacznie szerszego oméwienia —
chocby kwestie zwigzane z balansem obuocz-
nym i réwnowaga widzenia.

Pamietac takze nalezy, ze widzenie w sporcie
jest zagadnieniem wychodzacym poza optyke
czy optometrie. Czesto w tego typu treningach
wzrokowych musimy positkowac sie rozwigza-
niami stosowanymi na co dzieri przez ortopty-
stow lub nawet czerpac wiedze i doswiadczenie
z psychologii.

Wazne jest jednak, aby korygujac sportow-
ca, zapewni¢ mu jak najdoktadniejsza korek-
cje oraz znacznie rozszerzy¢ badanie wzroku
standardowo stosowane w gabinetach. @

1. Welford AT. The measurement of sensory-motor performance: survey and
reappraisal of twelve years progress. Ergonomics, vol. 3, no. 3; 1960

2. Elmurr P. An introduction to sports vision. 2010. Dostep przez: www.
sportsvision.com.au

3. Important vision skills for sports. Dostep przez: www.aoa.org

4. Paillard J. Cognitive versus sensorimotor encoding of spatial informa-
tion; Motor and representational framing of space. Oxford University, 1990

5. Knudson D., Kluka D. The impact of vision and vision training on sport
performance. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 1997
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Soczewki kontaktowe

W sporcie

Czy 19% to duzo? Trudno to jednoznacznie stwierdzi¢. Aby odpowiedzie¢ na tak postawione
pytanie, potrzebny jest szerszy kontekst. Dodajgc nawet, ze liczba ta dotyczy aktywnosci
fizycznej, wciaz niewiele to méwi. 19% — taki wtasnie odsetek Polakéw deklaruje, ze uprawia

sport codziennie.

Rozszerzajqc nieco kryteria, z przeprowa-
dzonego przez TNS OBOP w styczniu 2012
roku badania [1] dowiadujemy sie, ze ponad
potowa naszych rodakéw (56%) dba o swoja
tezyzne fizyczna co najmniej raz w tygodniu.
Co wazne, liczba ta caty czas rosnie. W podob-
nych badaniach sprzed 15 lat az 75% respon-
dentéw przyznato, ze nie ¢wiczy, a dekade
temu brak ruchu deklarowato 59% badanych.

Warto zaznaczy¢, ze wzrastajacy obecnie od-
setek zainteresowanych sportem nie dotyczy
jedynie ludzi mtodych. Codzienne éwiczenia
najczesciej deklaruja osoby najstarsze (30%
ankietowanych w wieku 65 i wiecej lat). Coraz
czeSciej méwi sie wrecz o powstaniu nowego
trendu nazywanego active ageing, a okreslaja-
cego aktywne osoby starsze uprawiajace sport
niemal codziennie, np. nordic walking.

% Mgr KRZYSZTOF SZOPA
optometrysta
Senior Professional Services
Consultant, Alcon Vision Care

Tak duza liczba aktywnych fizycznie oséb
w zasadzie wymusza na specjalistach koniecz-
nos¢ uwzglednienia pytania o sport czy hobby
podczas badania pacjenta w gabinecie. Co za
tym idzie, warto wybraé wspélnie z naszym
pacjentem najlepsze dla niego rozwiazanie.
Nie chodzi tu jedynie o optymalna korekcje
od strony wartosci dioptryjnych, ale takze od
strony stylu zycia i uprawianego sportu - jesli
to oczywiscie mozliwe.

Sport a soczewki kontaktowe

Prowadzone w Wielkiej Brytanii badania wyka-
zaty, ze sport jest gtéwnym czynnikiem moty-
wujacym do siegniecia po soczewki kontaktowe
dla niemal 25% ich p6Zniejszych uzytkownikéw
[2]. Te same dane potwierdzaja, Ze prawie
potowa wszystkich obecnych uzytkownikéw so-
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czewek kontaktowych uczestniczy w jakiejkol-
wiek aktywnosci sportowej [3]. Co wiecej, dla
niektérych oséb dopiero zastosowanie korekcji
soczewkami kontaktowymi umozliwito podjecie
aktywnosci, ktéra pierwotnie odrzucali ze
wzgledu na noszenie okularéw.

Soczewki kontaktowe stosowane podczas
uprawiania sportu maja wiele zalet w po-
réwnaniu z okularami (tab. 1). Nie chodzi tu
tylko o ten najbardziej praktyczny aspekt, ale
takze o jako$¢ widzenia. Sportowcy czesto
maja wysokie wymagania dotyczace ostrosci
wzroku. Istnieja takze dowody, ze optymalna
korekcja wzroku moze poprawic osiagane
wyniki sportowe w wielu dyscyplinach. Duzg
efektywno$¢ przynosi tu juz korekcja niewiel-
kich wad - nawet na poziomie 0,25D. Dotyczy
to takze astygmatyzmu.

Szersze pole widzenia

Soczewki kontaktowe zapewniaja nieograniczone pole widzenia, ktére w przypadku okularéw ogranicza oprawa

Wieksza stabilnosé

Mniejsze ryzyko utraty ostrosci widzenia podczas duzych wstrzaséw, szybkich zmian kierunku patrzenia

Odporne na zaparowanie i deszcz

Soczewki kontaktowe nie sa tak wrazliwe na warunki srodowiskowe i pogode jak okulary

Mniej podatne na zabrudzenia

Okulary sa podatne na gromadzenie sie na ich powierzchni zanieczyszczeri ograniczajacych widzenie

Daja mozliwos¢ stosowania dodatkowych okularéw lub okularéw ochronnych

Okulary czesto koliduja z mozliwoscig wtasciwej ochrony oczu

filtr ochronny)

Chronia przed obwodowym i uko$nym promieniowaniem UV (jesli zawieraja

Soczewki kontaktowe oferuja dodatkowa ochrone przed UV w przypadku korzystania z okularéw

Niskie ryzyko uszkodzenia soczewki podczas noszenia

okularowej czy oprawy

Wysokie ryzyko uszkodzenia okularéw podczas noszenia i zwigzana z tym mozliwos¢ potencjalnego urazu od soczewki

Mozna wyrzuci¢/wymieni¢ w razie potrzeby

Utracone lub uszkodzone okulary sg kosztowne do zastapienia

Mniejsze pomniejszenie/powiekszenie obrazu siatkdwkowego

Wielko$¢ obrazu tworzacego sie na siatkéwce w soczewkach kontaktowych jest bardziej realistyczna/naturalna

Brak potrzeby adaptacji wzrokowej

rych rozwigzari okularowych

Po dopasowaniu czy zmianie mocy soczewek kontaktowych nie istnieje konieczno$¢ adaptacji - jak w przypadku niekté-

Lepsze postrzeganie gtebi/stereopsja

obrazu miedzy oczami)

Soczewki umozliwiajg bardziej stabilne widzenie i lepsze poczucie gtebi (z powodu mniejszej réznicy powiekszenia

Mniej aberragji/znieksztatceri

Soczewki kontaktowe poruszaja sie wraz z oczami, wiec wtasciwa strefa/centrum soczewki jest zawsze w zasiegu wzroku

Mniej odbié/reflekséw Swietlnych

Noszac okulary mozna spotkac sie z dodatkowymi, drazniacymi odbiciami od powierzchni soczewek okularowych

Tab. 1. Roznice pomiedzy korekcja soczewkami kontaktowych i okularami w sporcie
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Wazne jest tez, aby szukajac optymalnego
sposobu korekgji, wziaé pod uwage szczegélne
wymagania lub potrzeby ochrony oczu w danym
sporcie.

Warto podkresli¢, ze, jak pokazuja przepro-
wadzone niedawno badania na grupie 6500
0s6b [5], uznanie zalet soczewek kontakto-
wych dotyczy juz nie tylko ich przydatnosci
w sporcie. Sa one dostrzegane jako bardzo
korzystny i pozadany sposéb korekcji wad
wzroku u dzieci, a dorostym zapewniaja kom-
fort, lepsza jakos¢ zycia, akceptacje spoteczna
i poczucie wiekszej atrakcyjnosci fizycznej.

Fizyczny wptyw aktywnosci sportowej
na oczy

Jak powszechnie wiadomo, aktywnos¢ fizyczna
nie pozostaje obojetna dla naszego ciata -1 to jej
gtéwna i najbardziej pozadana zaleta. Organizm
reaguje na zwiekszone podczas ¢wiczeri zapotrze-
bowanie metaboliczne poprzez podniesienie cze-
stosci akgji serca, tetna i cisnienia krwi. Zmniejsza
sieilo$¢ krwi dostarczanej do narzadéw trawien-
nych, zwiekszajac jednoczesnie przeptyw krwi do
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mies$ni i skéry. Do rytmu serca dopasowuje sie
takze proces oddychania (wentylagji). Kon-
centrujac sie na oczach zaobserwowaé mozna

- cho¢ wyniki potwierdzajacych to badari wciaz
nie sg do korica jednoznaczne [6] - spadek
ci$nienia wewnatrzgatkowego (I0P) oraz zmiany
w przeptywie krwi do oka. Dotyczy to zaréwno
krétkiego, jak i dtuzszego horyzontu czasowego.
Wydaje sie, ze powodem tych zmian moze by¢
forma wykonywanych éwiczer (statyczne lub
dynamiczne). Jednak istnieja réwniez opinie
wiazace spadek ci$nienia wewnatrzgatkowego
nie tylko bezposrednio z ci$nieniem tetniczym,
ale takze z ,odwodnieniem” oczu, wynikajacym

ze zmian w naczyniach siatkdwki i naczyniowki
- o z kolei prowadzi¢ moze do zmian w obrebie

....F

ciata szklistego [6].

Foto: Magdalena Lis

Regularne ¢wiczenia aerobowe wnosza row-
niez dodatkowa korzy$¢ w postaci utraty wagi
ciata, co réwniez moze mie¢ wptyw na ograni-

stezenia glukozy w komorze przedniej, co

z kolei wywotuje ryzyko ewentualnego obrzeku
rogéwki [7]. Majac to na uwadze, ci wszyscy,
$nienia tetniczego krwi. Zwiekszona aktywnos¢  ktorzy uzywaja soczewek kontaktowych

czenie IOP - posrednio poprzez obnizenie ci-
metaboliczna moze spowodowaé zwiekszenie w sporcie, powinni zadbac o to, aby ich trans-

stezenia kwasu mlekowego oraz zmniejszenie misyjnos¢ tlenu (Dk/t) byta jak najwyzsza. >

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny
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Wybér odpowiedniej soczewki

Stosujac odpowiednia, optymalnag korekgje,
poprawiamy nasze mozliwosci sportowe. Dla
przyktadu nawet niewielkie rozmycie obrazu
u tucznikéw czy tenisistow skutkuje pogorsze-
niem sie ich wynikéw o niemal 25% [8].

Pierwotnie do korekgji w sporcie stosowa-
no soczewki sztywne gazoprzepuszczalne,
wykonane z PMMA. Obecnie jednak uwaza sie
je za niezbyt nieodpowiednie — zwtaszcza do
sportéw kontaktowych -1 podaje sie tego dwa
gtéwne powody. Po pierwsze, czasteczki pytu
czy inne zanieczyszczenia, ktore przedostana
sie pod soczewke, moga stanowic duzy problem.
Dotyczy to szczegdlnie sportu uprawianego na
Swiezym powietrzu. Po drugie, jesli soczewka
taka zostanie uszkodzona od uderzenia, praw-
dopodobieristwo powaznego urazu oka staje sie
potencjalnie dos$¢ wysokie.

Optymalnym rozwiazaniem dla wiekszosci
0s6b uprawiajacych sport staja sie wiec miekkie
soczewki kontaktowe. Ich uprzywilejowana
pozycja widoczna jest szczegdlnie mocno
w sportach kontaktowych, takich jak judo czy
zapasy, w niektérych grach zespotowych czy tez
w dyscyplinach szczegélnie dynamicznych, jak
tenis. Dodac¢ takze nalezy, ze jak pokazuja dane
z rynku brytyjskiego [9], najczesciej wybierane
rozwigzanie przez aktywne sportowo osoby to
soczewki kontaktowe z jednodniowym trybem

wymiany.

Korekcja astygmatyzmu
Niemal wszystkie marki soczewek kontaktowych

daja nam dzisiaj mozliwos¢ korygowania wad

wzroku juz od poziomu 0,25D — mowa tu o tak
zwanych soczewkach sferycznych. To szczegél-
nie wazne, gdyz wyzszy poziom poczatkowy
lub dopasowanie mocy soczewek na przyktad
€0 0,50D mégthy zmusi¢ osoby z niewielkimi
wadami do niekorygowania posiadanych wad
wzroku, a co za tym idzie - do pogorszenia
witasnych wynikéw sportowych.

Precyzyjna korekcje zaleca sie takze w przy-
padku astygmatyzmu. Soczewki kontaktowe
powinno sie tu aplikowaé nawet dla niewielkich
wartosci cylindra, dazac do uzyskania petnej
ostrosci wzroku. Oczywiscie kluczowym proble-
mem staje sie tutaj stabilnos¢ soczewki — czyli
zapobieganie jej rotacji powodujacej zmiane osi
cylindraiidaca za tym utrate ostrosci widzenia.
Warto wiec zwréci¢ uwage na zastosowany w so-
czewce system stabilizacyjny oraz zachowanie
soczewki na oku pagjenta - takze, a moze nawet
gtéwnie podczas zmiany potozenia jego gtowy
czy tez szybkich zmian kierunku patrzenia.

Obecnie stosowane sa dwa gtéwne sposoby
stabilizacji soczewek torycznych oraz kilka ich
modyfikacji. Nie ma tez wyraZznego wskazania,
ktéry system - stabilizagja dynamiczna (po-
dwéjne strefy cienkie) czy tez balast pryzma-
tyczny - bedzie skuteczniejszy w przypadku
naszego pacjenta. Wskazane jest tu nawet
sprawdzenie kilku soczewek i wybranie tej
optymalnie dopasowanej. Jedyna zasada, jaka
mozna sie kierowac to fakt, ze w przypadku luz-
nych powiek (niskiego napiecia powiekowego)
prawdopodobnie bardziej sprawdzi sie balast
pryzmatyczny lub ktéras zjego modyfikagji -
np. Precision Balance 8|4.

Niestety, wciaz jeszcze pacjenci opowia-
daja, ze specjalista poinformowat ich, iz ze
wzgledu na posiadany astygmatyzm nie moga
nosi¢ soczewek kontaktowych - co oczywiscie
nie jest prawda. Zakresy parametréw wspot-
cze$nie produkowanych miekkich soczewek
kontaktowych pozwalaja zadbac o korekcje
astygmatyzmu niemal u kazdego pacjenta.

Konstrukcje i materiat

Swoje znaczenie dla podniesienia jako$ci wi-
dzenia w sporcie ma takze rodzaj konstrukcji
zastosowany w procesie produkcji soczewek.
Konstrukcje asferyczne moga korzystnie
dziata¢ w przypadku niskiego poziomu
o$wietlenia lub w zadaniach wzrokowych

o niskim kontrascie. Zastosowanie tego
rozwigzania ma za zadanie poprawi¢ jakosé
odwzorowania ,punktu w punkt” (czasem
moéwi sie w tym przypadku o jakosci HD),
niwelujac tym samym ilo$¢ aberracji szcze-
gélnie odczuwanych w przypadku szerokich
Zrenic (>6 mm).

Duzy wptyw na wtasciwe dopasowanie
soczewek ma stabilnosé (ilos¢ i jakosc) filmu
tzowego. Waznym czynnikiem staje sie w tym
przypadku srodowisko, w jakim uzywane
beda wybrane soczewki - czyli warunki,

w jakich uprawiany bedzie sport. Wysokie
temperatury czy wietrzna pogoda moga mie¢
znaczny wptyw na wysychanie soczewek. Tu

z kolei staje sie istotny materiat, z jakiego

sa one wykonane. Wskazane jest stosowanie
produktéw z materiatéw silikonowo-hydro-
zelowych, ktére sg znacznie mniej podatne

na dehydracje. Pewnym problemem jest tez
ewentualna koniecznos¢ stosowania dodatko-
wych srodkéw nawilzajacych czy tez systeméw

- pielegnacyjnych, ktore nie zawsze mozemy

mie€ ze soba podczas uprawiania sportu.

Soczewki barwione

Na niektérych rynkach dostepne sg soczewki
specjalnie barwione dla uzyskania konkretnego
efektu - np. minimalizacji ol$nieri czy podnie-
sienia kontrastu. Sg to zwykle soczewki hydroze-
lowe poddawane barwieniu juz po ich wyprodu-
kowaniu. W fazie testéw klinicznych znajduje sie
tez pierwsza fotochromowa soczewka kontakto-
wa. Niestety, takze i w tym przypadku wykonana
ona bedzie z materiatu hydrozelowego.
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Wszystkie miekkie soczewki kontaktowe
spetniaja pewna funkcje ochronna dla

oka. Nie sg one jednak w stanie zastapi¢
gogli ochronnych (np. poliweglanowych),

z ktérych korzystaé nalezy podczas uprawia-
nia sportéw o potencjalnie podwyzszonym
poziomie ryzyka urazu oka - np. podczas
gry w squasha czy koszykéwke. Przydatnos¢
soczewek doskonale widaé takze w przypad-
ku uprawiania sportéw motorowych, gdzie
konieczno$¢ zastosowania kasku ochronne-
go wyklucza lub znacznie utrudnia noszenie
okularéw; czy tez w przypadku kolarstwa,
gdzie okulary petnig funkcje ochrony przed
wiatrem, a takze przed storicem.

(Czesta zaleta podkreslang przez uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych jest mozliwosé
zakupu ,normalnych” okularéw przeciwsto-
necznych do noszenia na soczewki kontakto-
we, bez koniecznosci wykonywania specjal-
nych, przyciemnianych okularéw ze szktami
korekcyjnymi.

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest
czesciag widma elektromagnetycznego i jest
szkodliwe dla oka. Jednak stopieri ewentual-
nego uszkodzenia wzroku zalezy nie od jed-
nego, a od kilku czynnikéw. Znaczenie maja
tu dtugosci fali, czas przebywania na storicu
iintensywnos¢ ekspozycji.

Promieniowanie UV, ze wzgledu na dtugosé¢
fali, podzielone jest na trzy kategorie:

* UVA: 315 nm-380 nm (najblizszy widma

widzialnego)

e UVB: 290 nm-315 nm

* UVC: 200 nm-290 nm (bakteriobdjcze,

przefiltrowane przez warstwe ozonowa)

Prawie cate promieniowanie UVC jest
filtrowane przez warstwe ozonowa atmosfery

inie dociera do ziemi. Niestety, UVA i UVB wy-

kazuja dziatanie prowadzace do denaturacji
biatek, tworzenia wolnych rodnikéw i zmie-
niania struktury komérek. UVA moze takze
powodowaé pewne uszkodzenia termiczne.
Tkanki oka tatwo absorbuja promieniowanie
UV - to o dtuzszej fali przenika gtebiej do
oka. Jednym z najczestszych i najprostszych
do zauwazenia objawéw dziatania promie-
niowania UV sa widoczne mate, Z6ttobiate

Foto: B&S/Optykon

wypukte plamki (guzki) znajdujace sie na
spojowce gatkowej najczesciej od strony nosa.
Sa one spowodowane degeneracja wtékien
kolagenowych i pocienieniem nabtonka. Nie
maja wptywu na jakos¢ widzenia i stan filmu
tzowego [10], ale moga czasem powodowaé
lekkie podraznienie. Inne powigzane z pro-
mieniowaniem UV objawy to np. r6zne formy
zapalenia rogéwki. W badaniach wykazuje sie
takze zwiazek pomiedzy promieniowaniem UV
a zaéma, upatrujac w nim jeden z gtéwnych
powoddw jej powstawania.

Aby uchronié¢ sie przed ztym dziataniem
promieniowania UV, warto stosowac soczew-
ki z filtrem UV o stosownej klasie, najlepiej
pierwszej. Pamietac jednak nalezy, ze soczew-
ki te trzeba stosowac tacznie z okularami,
ktére w tym wypadku powinny zawsze stano-
wic te podstawowa forme ochrony wzroku.

Ochrona oczu przed skutkami promie-
niowania UV dotyczy wszystkich sportéw,
ktérych uprawianie wiaze sie z przebywaniem
na storicu - szczegélnie przez dtugi czas. Tu
na mysl przychodza mi takie dyscypliny, jak
zeglarstwo czy wedréwki po gérach.

Soczewki kontaktowe w zasadzie nie s3
rekomendowane do uprawiania sportéw
zwigzanych z woda. Powodem tego jest tu
gtéwnie ryzyko zgubienia soczewki, poten-
cjalna mozliwo$¢ zakazenia czy tez narazenie
soczewek na dziatanie chloru lub innych
sktadnikéw chemicznych (lub zanieczyszczer)
wody w basenie, ktére moga mie¢ niekorzyst-
ny wptyw na materiat soczewki i w efekcie
prowadzi¢ do komplikacji. Ptywanie w soczew-
kach kontaktowych bez dodatkowej ochrony
podnosi ryzyko zapaleri rogéwki — szczegélnie
tego na skutek zakazenia sie Acanthamoeba,

czyli pierwotniakiem wystepujacym w wo-

dzie. Niestety, cysty Acanthamoeby potrafig
przetrwaé ekstremalne temperatury, a nawet
dziatanie chloru. Pacjenci, u ktérych stwier-
dzono tego typu zakazenie, zwykle odczuwaja
bardzo silny bél. Wykrycie tego pierwotniaka
wymaga szybkiego leczenia, gdyz jakiekolwiek
zaniechanie czy op6Znienie moze prowadzi¢
nawet do utraty wzroku lub koniecznosci
przeszczepu rogowki.

Ptywajac w otwartych akwenach narazeni
jesteSmy takze na zakazenia grzybami, ktére
po kontakcie skazonej wody z soczewka moga
zostac przeniesione na oko i spokojnie sie
tam rozwijac.

Pewnym zagrozeniem jest tez mozliwos¢
utraty przez soczewke pozadanego ksztattu
[11]. Materiat hydrozelowy poddany ciagtej
obecnosci wody moze ja absorbowac oraz
oddawaé w dosé niekontrolowany dla uzyt-
kownika spos6b. MoZe to prowadzi¢ do zmian
ksztattu czy tez Srednicy takiej zanurzonej
w wodzie soczewki, a co za tym idzie - jej
p6Zniejszego niewtasciwego dopasowania lub
nawet ,przyklejenia sie do rogéwki”.

Istnieje oczywiscie pewien ,kodeks”, kté-
rego przestrzeganie dopuszcza stosowanie
soczewek kontaktowych podczas uprawiania
sportéw powiazanych z woda. Aby nasz pa-
cjent bezpiecznie nosit soczewki na basenie,
nalezy zaleci¢ mu kilka zasad:

¢ Ptywajac, stosuj wytacznie soczewki
jednodniowe - jesli na co dzieri nosisz
soczewki miesieczne, zmieri je na czas
ptywania na jednorazowe.

e Zawsze ptywaj w okularach ptywackich.

e Zamykaj oczy pod woda.

* Po wyjsciu z wody odczekaj 20 minut, za-
nim podejmiesz prébe zdjecia soczewek.

* Jesli ptywate$ w swoich miesiecznych
soczewkach, zaraz po wyjsciu z wody
wymieri je na nowe.

* Jesli nie mozesz wymienié soczewek na
nowe, wyczy$¢ je w ptynie oksydacyjnym
(na przyktad AOSept Plus), zgodnie
zjego instrukcja.

* Jesli po kapieli wystapity u ciebie zabu-
rzenia widzenia lub czujesz bél oka, na-
tychmiast udaj sie do specjalisty wyjasnic¢
tego przyczyne.

Tych kilka zasad pozwoli stosowaé soczewki

kontaktowe w bezpieczny sposéb niezaleznie
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od tego, czy nasz pacjent bedzie ptywaé w so-
czewkach w morzu, na basenie czy jedynie
zeglowacd.

Soczewki a inne sporty

Strzelanie

Potrzeba bardzo dobrej i precyzyjnej korekgji
jest tu absolutnie niezbedna. Jakiekolwiek
zamglenie czy pogorszenie widzenia sg nie-
dopuszczalne. Noszenie soczewek o wysokiej
zawartosci wody moze nie by¢ tu najlepszym
rozwigzaniem. Moze istnie¢ koniecznos¢
uzywania dodatkowych kropli nawilzajacych.
W przypadku astygmatyzmu nalezy zaleci¢
jak najbardziej precyzyjnie dobrane soczew-
ki toryczne. Soczewki RGP moga oferowaé
wyrazniejsze widzenie (mozliwo$¢ doktad-
niejszej korekcji astygmatyzmu), ale pacjenci
moga postrzegac te opcje jako niewygodna,
gdy beda nosi¢ soczewki w niepetnym wymia-
rze czasu.

Nurkowanie

Zbyt szybki powrét nurka na powierzchnie
moze spowodowac wystapienie choroby de-
kompresyjnej - jednym z jej objawdw jest spie-
niony film tzowy bedacy efektem uwalniania sie
gazu z tkanek podczas szybkiego wynurzania.
Przeprowadzane w takim wypadku leczenie
tlenem czesto prowadzi do skurczéw miesni
powiek, zaburzer widzenia i ograniczenia pola
widzenia [12]. Ze wzgledu na te potencjalne
problemy, noszenie soczewek przy tej dyscy-
plinie sportu jest zdecydowanie przeciwwska-
zane. Pecherzyki moga potencjalnie zbieraé
sie pod soczewka, powodujac obrzek rogéwki.
Gtéwnym problemem bedzie w tym wypadku
jednak fakt, ze soczewki wystawione na dziata-
nie zmieniajacego sie ciSnienia moga zmieniaé
swoje potozenie na oku, co moze spowodowac
nagte pogorszenie widzenia.

Wedkarstwo

Nie ma przeciwwskazar do noszenia so-
czewek kontaktowych przy tej aktywnosci.
Zaleca sie jednak - ze wzgledu na mozliwosé
urazu oka (haczyk) - stosowanie dodatko-
wych okularéw ochronnych. Dodatkowym be-
nefitem moze by¢ noszenie, oprécz korekcji
soczewkami, okularéw ze szktami polaryza-
cyjnymi i filtrem UV.

Boks

Soczewki kontaktowe nie sa tu zalecane

z powodu mozliwosci uszkodzenia soczewki
iurazu oka. W boksie amatorskim - jezeli sa
one absolutnie konieczne, np. w przypad-
ku duzych btedéw refrakcji - musza to by¢
soczewki miekkie. World Boxing Association
(WBA) nie zezwala na noszenie soczewek
kontaktowych w walkach zawodowych.

Pitka nozna, rugby

Miekkie soczewki sa jedynym typem soczewek
kontaktowych zalecanym dla tych dyscyplin.
Soczewki te dadza dobra stabilnos$¢ widzenia.
Zawsze istnieje ryzyko utraty soczewki, dlatego
tez zaleca sie stosowanie soczewek jednodnio-
wych oraz zabieranie ich zapasu na mecze.

Ze wzgledu na bardzo kontaktowy charakter
rugby, nie zaleca sie tutaj stosowania soczewek
z materiatow twardych. W dyscyplinie tej ist-
nieje bowiem podwyzszone ryzyko urazu oka.

Golf

Ze wzgledu na nietypowe katy patrzenia (np.
patrzenie peryferyjne przy minimalnych
ruchach gtowy), wykorzystywane czesto

w golfie, soczewki kontaktowe sa tu dosko-
natym wyborem. Nie tylko wptyng korzystnie
na obnizenie ilosci aberracji, gdyz soczewka
porusza sie razem z okiem, ale pozwola takze
zastosowac dodatkowe okulary z filtrem UV.

Tenis

Miekkie soczewki kontaktowe sg zalecane dla
kazdego, kto uprawia te dyscypline. Zapewnia
one wysoka jakos¢ widzenia oraz jego stabil-
no$¢ nawet jesli beda to soczewki toryczne.
Wystapienie urazu oka jest tu mniejsze (w po-
réwnaniu do innych dyscyplin sportowych),
ale nadal soczewki RGP stanowig pewne ryzyko
- ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia oka
od uderzenia pitka. W przypadku rozgrywek na
kortach otwartych mozna dodatkowo wybra¢

i zastosowac soczewki kontaktowe z ochrong
przed UV.

Sporty motorowe

Swietnie sprawdza sie tu miekkie soczewki
kontaktowe. Zapewnia dobra jako$¢ widzenia
i pozwolg zastosowac dowolny, takze petny
kask. Ryzyko urazu wywotanego soczewka

jest tu minimalne, a szybka kasku lub gogle
zapewnig ochrone oczu.

Podsumowanie

Podsumowujac, podkresli¢ nalezatoby kilka
wskazéwek dotyczacych zastosowania socze-
wek kontaktowych w sporcie:

Nie nalezy lekcewazy¢ znaczenia korekgji

nawet niewielkich wad wzroku i zawsze
dazy¢ do osiggniecia petnej ostrosci
widzenia.

Nalezy aplikowac toryczne soczewki
kontaktowe u wszystkich tych pacjentéw,
u ktérych zachodzi potrzeba korygowa-
nia astygmatyzmu nawet na niewielkim
poziomie. Nalezy uzy¢ soczewek z bardzo
dobrym systemem stabilizacji.

Dobrze jest rozwazy¢ stosowanie socze-
wek kontaktowych u dzieci zaangazowa-
nych w sport - to moze wptynaé na jakosé
ich widzenia oraz znacznie poprawic ich
osiagniecia i zwiekszy¢ szanse na kariere.
Trzeba pamietac o ochronie przed UV

u wszystkich mitosnikéw sportu na $wie-
zym powietrzu.

Wszystkim uprawiajacym sport ,w trud-
nych warunkach” zalecaé nalezy stosowa-

nie soczewek jednodniowych.

Nalezy informowac¢ pacjentéw o zagroze-
niach zwigzanych z ptywaniem w soczew-
kach kontaktowych i pomécim zmini-
malizowac ryzyko, zalecajac stosowanie
soczewek jednodniowych w potaczeniu

z okularami ptywackimi. Bezpieczeristwo
jest zawsze najwazniejsze.

A wiec do dzieta - ruszajmy sie (w soczewkach
kontaktowych)! @
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— raport Eurolens Research

W poprzednim numerze ,Optyki” zamiescilismy
formularz-ankiete dotyczaca aplikacji soczewek
kontaktowych. 0d 12 lat Eurolens Research z Uni-
versity of Manchester pod wodza dr. Philipa Mor-
gana zbiera z catego $wiata dane na temat doboru
soczewek kontaktowych; niestety, statystyki te nie
uwzgledniaty Polski. Mamy nadzieje, ze udato sie
Paristwu wypetnic¢ i odesta¢ ankiete, aby nasz kraj
réwniez dostarczat danych odnosnie przypadkéw
aplikagji.

Ankieta za 2012 rok przyniosta Eurolens Rese-
arch informacje o 20 566 przypadkéw aplikacji
z 36 krajéw (najwiecej z Japonii - 4847, Tajwanu -
1574, Francji - 1470). Potwierdzity sie dane z po-
przednich lat, jesli chodzi o ptec pacjentéw - 67%
zgtoszonych przypadkéw aplikacji to kobiety. Jesli
chodzi o $redni wiek pacjentéw, byto to 31,7 lat
(+13,9 odchylenia standardowego, a wiec sporo).
W réznych krajach wyglada to réznie - np. w Ne-
palu Sredni wiek pacjenta, ktéremu specjalista za-
aplikowat soczewki to 24 lata, podczas gdy w Wiel-
kiej Brytanii — 36 lat. Generalnie starsi pacjenci,
powyzej 35. roku zycia, zdarzaja sie na dojrzatych
rynkach, gdzie soczewki kontaktowe sa juz od
wielu lat obecne, czyli Australia, Nowa Zelandia,
Holandia, kraje skandynawskie. Okoto 30% zgto-
szonych przypadkéw dotyczyto nowych pacjentéw.

W tym roku coroczna konferencja Brytyjskiego Sto-
warzyszenia Soczewek Kontaktowych (British Con-
tact Lens Association - BCLA) odbedzie sie w dniach
6-9 czerwca w Manchesterze. Jak zwykle sesjom
wyktadowym i warsztatowym, réwniez klinicznym,
towarzyszy¢ bedzie sesja posterowa, wystawa firm

Miekkie soczewki kontaktowe stanowity 90%
dopasowari. Silikono-hydrozele aplikowane s juz
w ponad 50% tych dopasowari, a na niektdrych
rynkach (Kanada, Kolumbia, Francja, Holandia,
Stowenia) - 70% lub nawet wiecej. Konstrukcje
sferyczne sg najbardziej popularne, za nimi lo-
kuja sie soczewki toryczne (25% dopasowan).
Z poprzednich raportéw wynikato, ze okoto 45%
populacji ma astygmatyzm o wartosci 0,75DC
lub wiekszy - jesli tak, to potrzeby pacjentéw sa
wieksze niz poziom aplikacji soczewek torycznych.
Jednak niektére kraje zaspokajaja niemal w petni
potrzeby pacjentéw z astygmatyzmem za pomoca
soczewek torycznych - 13 krajéw osiggneto po-
ziom ponad 40% aplikacji soczewek torycznych
(w tym m.in. Portugalia, Argentyna z Wenezuela,
Czechy, Holandia, Wtochy, Wielka Brytania). To
znacznie wiecej niz raportowano we wczesniej-
szych latach, co wskazuje zaréwno na ulepszenie
tych konstrukcji przez producentéw, jak i wzrost
umiejetnosci specjalistéw w ich aplikacji.

95% soczewek to soczewki wymieniane co mie-
sigc lub czesciej, a 33% to soczewki jednodniowe.
Poziom aplikacji soczewek do przedtuzonego no-
szenia pozostaje niewielki - 5% nowych dopaso-
wan i 9% ponownych. Wiekszos¢ tych soczewek to
silikono-hydrozele. Jest kilka krajéw, gdzie ten

tryb noszenia jest wyjatkowo popularny - ponad
20% aplikacji dotyczy Kolumbii, Norwegii i Puerto
Rico.

Dopasowanie soczewek do korekcji prezbiopii
(multifokale lub monowizja) pacjentom powyzej
45. roku zycia znaczaco rézni sie na poszczeg6l-
nych rynkach. Ponad 60% pacjentom z tej katego-
rii wiekowej dopasowuje sie soczewki multifokalne
w Butgarii, Francji, na Litwie i w Singapurze. Z dru-
giej strony mniej niz 20% w Indonezji, Japonii,
Korei Potudniowej, Peru i Tajwanie. Ale ogélnie
wiecej jest aplikacji multifokali niz stosowania
monowizji.

Co ciekawe, po raz pierwszy ankiete 2012
przestato tylu specjalistow z Ameryki Potudnio-
wej, Srodkowej i Karaibéw - az 1379 formularzy
z o$miu krajow, najwiecej z Puerto Rico (669).
Rynki te sa podobne, jesli chodzi o dane aplikacyj-
ne, ale nieco inne od reszty Swiata — np. soczewki
gazoprzepuszczalne sg przepisywane czesciej niz
$rednia na $wiecie, natomiast soczewki jednodnio-
we - rzadziej.

Mamy nadzieje, ze za rok bedziemy mogli podaé
tego rodzaju dane z naszego kraju.

%‘ Opr. M.L. na podstawie ,International Contact Lens Prescribing
in 2012", Eurolens Research

- W CZerwcu

kontaktologicznych,
a takze bogaty program
towarzyski.

Gtéwnym tematem tej
37. edyci konferengji
BCLA bedzie ,Przysztosé
kontaktologii” - zazwy-
czaj na BCLA omawiano
dotychczasowe osiagnie-
cia, produkty, itp. Teraz
jednak, jak wspomina
dr Catharine Chisholm,
Prezydent BCLA, wykta-
dowcy zamierzajg skon-
centro-
wac sie
na tym,
co nas
czeka
w przysztosci i na jakie produkty cze-
kaja specjalisci — aby sobie i produ-
centom dac inspiracje do dziatania.
Beda zatem omawiane innowacje
w materiatach, materiaty antybakte-
ryjne, komfort zwigzany z uzytkowa-

niem soczewek, kontrola rozwoju krétkowzrocznosci,
stozek rogéwki. Nowoscia bedzie ,Dzieri biznesowy”
(w niedziele 9 czerwca), stuzacy praktycznym poradom
na temat zarzadzania praktyka kontaktologiczna.

Wsréd wyktadowcéw znajda sie znakomici specja-
lisci, jak prof. Brien Holden, prof. Eric Papas, prof.
Brian Tighe, prof. Mark Willcox czy dr Philip Morgan.

Wstepny program, jak zwykle bardzo bogaty i zapo-
wiadajacy sie niezwykle ciekawie, jestjuz dostepny na
stronie internetowej BCLA. Wiecej informacji: www.
bcla.org.uk.

Foto: BCLA

% Opr. M.L.
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Mi
Tmonth Menicon

| Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesieczna
* Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

® 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru Tmonth Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej Swiatowej klasy

B Latwosé zakladania soczewki

Optymalny modut sztywnosci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1Tmonth Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

| Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od réznicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

¢ Dk: 129x10""(cm?/sec)(mLO,/(mL-mmHg)) (ISO)

e Zawartos¢ wody: 40%

e Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
¢ Przepuszczalno$c¢ swiatta: 97%

e Wspoétczynnik refrakcji: 1.423

¢ Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

e Zabarwienie soczewki: lawendowe

L] r u
1month Menicon

Hl MeniSilk™
Unikalny system polimeryzacji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzacji

m Doskonata przepuszczalnosé tlenu

m Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
m Bardzo duza przejrzystosé

| Nanogloss™
Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadkos$ci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscia

| Parametry

e Krzywizna: 8.30mm/8.60mm

e |dentyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

BC 8.30 BC 8.60

* Srednica: 14.00 mm
e Zakres mocy: + 6.00 Ddo - 13.00D

£ /\\enicon

Wytaczny dystrybutor na terenie Polski: ATS Balicki, Florek sp.j. ® www.ats.info.pl ® e-mail: biuro@ats.info.pl e tel. 71 722 03 70 infolinia 801 00 22 71
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Soczewki kontaktowe widziane oczami
aktywnych sportowo uzytkownikow

Weronika Leszczynska
Optometrysta kliniczny, Menadzer ds. kontaktologii w firmie Bausch + Lomb

dzisiejszych czasach sport zawodowy to walka o ,wyzej”, ,mocniej”, ,szybciej”, o osigganie coraz lepszych

wynikéw, przekraczanie granic. Jednak musimy pamieta¢, ze dla niektérych oséb z wada wzroku

samo uprawianie sportu, nawet w sensie rekreacyjnym, stanowi nie lada wyzwanie. Na co dzien uzywane,
nawet czasem ulubione okulary staja sie udreka, gdyz nie pozwalajag na wykonywanie dynamicznych ruchéw,
Zsuwajg sie z nosa, nie zapewniajg wystarczajgco szerokiego pola widzenia, a w przypadku uprawiania niektorych dyscyplin
sportu moga wprowadzaé¢ pewien element ryzyka. MoglibySmy w tym miejscu przytoczy¢ cate strony badan,
statystyk, analiz. Jednak zdecydowalismy sie dotrze¢ do serca tematu, czyli do samych uzytkownikéw soczewek
kontaktowych prowadzacych aktywny tryb zycia, dla ktérych uprawianie sportu jest pasjg. Zapytalismy kilkoro z nich
o to, jakie sg ich dyscypliny, co wnosi w ich zycie uprawianie sportu i jaka role odgrywaja w nim soczewki kontaktowe.

Mamy nadzieje, ze ten materiat zacheci niektérych z Pafistwa do szerszej aplikacji soczewek kontaktowych u pacjentéw i pozwoli
na zwiekszenie ich satysfakcji z dobranej korekcji oraz z mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu. Z drugiej strony,
moze ktos$ z nas znajdzie w tej lekturze inspiracje do sprobowania nowej dyscypliny sportu, badz przy okazji nadchodzacej
wiosny, rozpoczecia bardziej aktywnego trybu zycia. Na mnie tak zadziatata praca nad tym artykutem — juz wyjetam rolki
z kartonu i przygotowatam je do nowego sezonu. Poranek rozpoczetam od jogi, po pracy zrelaksuje sie ptywajac na basenie,
a skydivingiem ,zarazitam” sie juz kilka lat temu. Zycze mitej lektury.

Katarzyna
marketingowiec

W zyciu, oprdécz codziennosci i pracy,
trzeba realizowac¢ swoje pasje; zycie
bez pasji jest ,dretwe”. Jednak czesto
styszy sie wiele wymowek, ktére nie
pozwalaja ich realizowac¢. Zwigzane
sg one z pracg, rodzing, obowigzkami,
zdrowiem, wiekiem, faktem, ze nie zo-
staje czasu juz na nic wiecej. Ja odnala-
ztam swojg pasje w sporcie. Jestem
wielka fanka kitesurfingu, ktéry czynnie
uprawiam, biegam na co dzien, ptywam,
jezdze na rowerze i na nartach, ostatnio

ucze sie tez jazdy na snowboardzie.

fot. archiwum prywatne

Uprawianie sportu to dla mnie nie tylko

Aplikacja soczewek kontaktowych szansqg
na wzmochienie praktyki specjalistyczne;j.

iliony osob coraz czesciej

wybierajg zdrowe oczy

i wyrazne widzenie w so-

czewkach kontaktowych.
Jako specjalisci z dziedziny ochrony
zdrowia oczu za najwyzsze priory-
tety uwazamy zachowanie dobrego
stanu zdrowia narzqgdu wzroku
i doskonate widzenie. Mimo to spe-
cjalisci czesto nie zalecajq soczewek
kontaktowych, poniewaz sqdzq, ze
stosowanie okularéw przynosi wieksze
zyski.

Soczewki kontaktowe naprawde mogq
stanowi¢ najlepsze rozwiqgzanie dla
pacjenta. Dobdér okularéow zabiera
mniej czasu, a marza ze sprzedazy
okularow jest wyzsza w poréwnaniu
ze sprzedazq soczewek, ale na diuz-
szq mete ta opcja nie jest tak docho-
dowa!. Ostatecznie sprzedaz socze-
wek kontaktowych przynosi wieksze
zyski, gdyz w tym przypadku prze-
plyw dochodow dotyczy nie tylko
pierwszej wizyty. Kiedy zbadamy
pacjenta i wypiszemy mu nowqg
recepte na okulary, mozemy go nie
zobaczyé przez ponad dwa lata.
Natomiast pacjent noszqgcy so-
czewki kontaktowe wraca do gabi-
netu co okolo 15 miesiecy*. Dzieki
tym czestym wizytom catkowite
wynagrodzenie za oferowane ustugi
jest o 167% wyzsze!, zas$ pacjenci
majq sposobnos$é¢ nabycia dodat-
kowych okularow korekcyjnych i prze-
ciwslonecznych®. Ponadto pacjenci
noszqcy soczewki kontaktowe za-
zwyczaj rekomendujg gabinet nie-
mal trzykrotnie wigkszej liczbie oséb'.
Optacalnos$¢ doboru okularéw mozna
traktowaé jako duzy zysk na krétkg
mete, natomiast dobdér soczewek

przyniesc¢ korzysci przez wiele lat.

Istotne jest to, ze pacjenci nie tylko
potrzebujg soczewek kontaktowych
— onichcqg je mie¢. Wazng grupe, ktérej
soczewki kontaktowe mogq przynies¢
korzys$¢, stanowiq nowi uzytkownicy
soczewek. W badaniu przeprowadzo-
nym przez Hanksa w 1991 roku soczewki
dobrano ostatecznie u 20% pacjentéw
noszqgcych okulary, ktérym zapro-
ponowano soczewki kontaktowe®.

Pacjenci noszgcy
soczewki kontaktowe
zazwyczaj rekomendujq
gabinet niemal trzykrotnie
wiekszej liczbie osob!

Ci nowi pacjenci, a zwtaszcza starsze
nastolatki i osoby dwudziestokilkulet-
nie, sq zainteresowani soczewkami
kontaktowymi ze wzgledu na ograni-
czenia, jakie niesie za sobg noszenie
okularéw podczas zajed rekreacyjnych.
Kwestie zwiqgzane z wyglgdem ze-
wnetrznym sq takze czynnikiem
motywujgcym do aplikacji soczewek.
Ze wzgledéw socjologicznych nie-
ktére mltodsze osoby mogqg nie ze-
chcie¢ nosi¢ okularéw, kiedy rozpo-
czynajg nauke w szkole sredniej lub
na studiach. U tych pacjentéw naj-
lepszym rozwigzaniem mogqg by¢
soczewki jednodniowe. Jesli jednak
wolg oni soczewki, ktérych mozna
uzywac¢ diuzej, nalezy zalecié¢ im
soczewki miesieczne systematycznej
wymiany. Wykazano, ze w poréwnaniu
z soczewkami dwutygodniowymi pa-
cjenci noszqgcy dwa wspomniane
wyzej rodzaje soczewek lepiej prze-

S

JOE'S VIEW
Joe Barr, OD, MS, FAAO

Bausch + Lomb

Jesli soczewki kontaktowe stang sie
elementem waszej praktyki specja-
listycznej, w przyszlosci moze to przy-
czyni¢ sie do zwiekszenia jej rentow-
nosci i stabilnosci. Pozwoli to takze
poszerzy¢ zakres oferowanych przez
was ustug i lepiej zaspokajaé zrédz-
nicowane potrzeby wzrokowe pa-
cjentéw. W przypadku nowych uzyt-
kownikow soczewek kontaktowych
mozliwo$é zaspokojenia ich potrzeb
od samego poczgtku moze zaowoco-
wadé dlugotrwalqg i korzystng relacjg
z klientem.

Joe B

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes
Global Clinical & Medical Affairs

kwestia zdrowia i przyspieszenie bicia
serca, ale czesto sposdb na zycie i reali-
zacja zamierzonych celéw. Sport jest
przede wszystkim wielka przyjemnoscia
i radoscig, relaksem dla ciata i dla ducha,

BAUSCH+LOMB

pomaga walczyc¢ z codziennym stresem,
wstuchac sie w swoéj organizm. Pozwala
uczyc sie nowych umiejetnosci, a takze
poznawaé mozliwosci i ograniczenia
wtasnego ciata. Jest tez Swietna okazjg

do poznawania nowych przyjaciét oraz
dzielenia sie swoja pasja z bliskimi.
Czasem wigze sie z podrézowaniem,
dzieki czemu jest sposobem na spedze-
nie fantastycznych wakacji.
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OCT jako nowoczesna metoda oceny

wptywu profilu krawedzi miekkiej
soczewki kontaktowej

Streszczenie

Nieodpowrednio dobrane soczewki kontaktowe (SK) przyczyniajg sie
do dyskomfortu 1 zmian w fizjologii oka, prowadzgc do powaznych
powiktari, co moZe w konsekwencji przyczynic sie do rezygnacii z ich
dalszego noszenra. Istniejq przestanki, ze na prawidtowe dopaso-
wanie SK istotny wplyw moze miec ksztatt ich krawedzi. Za pomocg
koherentnej tomografii optycznej (OCT) dokonano rejestracii wplywu
profilu krawedzi miekkich SK na nabtonek spojowki w trzech segmen-
tach oka (S - skroniowym, N - nosowym oraz D - dolnym) podczas
noszenia soczewek o krawedziach okrggtej, ostrej 7 typu dtuto.
Stopreri ingerencii SK w nabftonek spojowki porownano po dwoch

7 czterech tygodniach noszenia dziennego. Podczas kolejnych wizyt
odnotowano wzrost nacisku krawedzi soczewek na nabtonek spojow-
ki, szczegolnie w segmencie dolnym. EFksperyment ten stanowr probe
porownania subiektywnej oceny dopasowania SK w lampie szczelino-
wej z zastosowaniem fluoresceiny z obiektywng metodq pomiaru za
pomocq OCT.

Abstract

Poorly fitted contact lenses (CL) contribute to discomfort and chan-
ges in the physiology of an eye, leading to serious complications. It
Is also one of the primary reasons for discontinuing their wear. We
speculate that lens edge design could affect a proper fit of (L. We
used optical coherent tomography (OCT) to register the impact of
lens edge shape on the conjunctival epithelium in three segments of
an eye (S - temporal, N - nasal, and D - bottom) and using lenses
with round, sharp and chisel edge. After two and four weeks of daily
lens wear, we compared the level of impact on conjunctival epithe-
lum. During further visits we observed a significant increase in
edge impact, mostly in the bottom segment. The study attempted to
compare subjective evaluation of (L proper fit using biomicroscope
with fluorescein and objective OCT measurement process.

) Mgrinz. NATALIA KOZAKIEWICZ
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

Wstep

Standardowe badanie zwiazane z dopasowaniem soczewek kontak-
towych za pomoca lampy szczelinowej jest zorientowane na ocene
centracji i ruchomosci soczewki na rogéwce. Jednak ocena taka
moze by¢ niewystarczajaca, by zrozumie¢ dyskomfort i ewentualne
komplikacje wywotane noszeniem soczewek. Wptyw soczewki kon-
taktowej na zdrowie oka zalezy nie tylko od jej parametréw geo-
metrycznych, ale réwniez od wtasciwosci materiatu, z ktérego jest
wykonana i moze takze zaleze¢ od samej krawedzi soczewki, ktéra
ma bezposredni kontakt z powierzchnia oka.

Ksztatt krawedzi soczewki kontaktowej (SK) jest charaktery-
styczny dla poszczegdlnych producentéw soczewek. Wyréznia sie
m.in. krawedzZ okragta, wielokatna (typu dtuto) oraz ostra. Stwier-
dzono, ze typ krawedzi SK moze determinowac udziat w powikta-
niach wynikajacych z uszkodzenia nabtonka spojéwki [5,7]. Profil
krawedzi moze mie¢ takze wptyw na ruchomo$é SK i wymiane filmu
tzowego pod soczewka oraz moze by¢ odpowiedzialny za interakcje
z powierzchnig oka i powieka, a takze za komfort podczas noszenia
[2,3,6,11,12,13]. W ostatnim czasie pojawity sie prace, w ktérych
zwrdcono uwage na udziat ksztattu i grubosci krawedzi soczewki
kontaktowej w interakcji z nabtonkiem spojéwki. Prace te sugeru-
ja, iz parametr, jakim jest profil krawedzi soczewki kontaktowej,
moze by¢ istotny w okresleniu prawidtowego dopasowania SK
[1,2,5,7,12]. Jednakilosciowych badari na ten temat jest bardzo
mato gtéwnie ze wzgledu na ograniczenia sprzetowe.

Optyczna koherentna tomografia jest technika umozliwiajaca
obserwacje in vivo warstw przedniego odcinka oka, az do poziomu
listka barwnikowego teczéwki [15]. W eksperymencie wykorzystano
aparat spektralnej OCT Copernicus o wysokiej rozdzielczosci osiowej
okoto 3 pm. Dzieki temu istniata mozliwos¢ scharakteryzowania
dopasowania krawedzi miekkiej soczewki kontaktowej i bardziej
precyzyjnej oceny jej dopasowania do powierzchni oka (ryc. 1-3).
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Ryc. 1. Skan OCT Copernicus oka prawego. Widoczna soczewka
kontaktowa oraz warstwy rogéwki

Celi zakres badania

Celem niniejszej pracy eksperymentalnej byto zbadanie interakgji profilu
krawedzi migkkich soczewek kontaktowych, dostepnych na naszym
rynku, z nabtonkiem spojowki. Parametr ten jest rzadko podawany przez
producentéw do wiadomosci uzytkownikéw SK, takze specjalisci nie po-
szukuja przyczyn powiktar w oparciu o ten parametr, skupiajac sie przede
wszystkim na parametrach geometrycznych soczewki, przepuszczalnosci
tlenui sztywnosci materiatu. W literaturze pojawiaja sie w ostatnim cza-
sie prace stwierdzajace, ze krawedz soczewki kontaktowej ma duzy wptyw
na komfort jej uzytkowania oraz na zdrowie oka [2,5,7,12].

Obecnie w praktyce klinicznej do oceny powierzchni oka podczas wi-
zyty kontrolnej zalecanej po szesciu miesigcach noszenia SK stosuje sie
barwniki takie jak fluoresceina czy zieleri lizaminowa. Barwienie tkanki
obserwowane w lampie szczelinowej sugeruje niewtasciwe dopasowa-
nie SK [14]. Szczegélnie barwienie na twardéwce w okolicach rabka
rogéwki moze by¢ spowodowane ubytkami powstatymi w wyniku zbyt
duzego nacisku SK na nabtonek. Naszym celem byto zbadanie skutkow
noszenia soczewki kontaktowej przez dwa i cztery tygodnie w trybie
dziennym. Zastosowano standardowa kliniczng metode oraz wspétcze-
sng metode pomiaru — SOCT Copernicus.

Niniejszy artykut, napisany na podstawie wynikéw otrzymanych
w ramach pracy magisterskiej wykonanej na Politechnice Wroctawskiej,
stanowi wstepna prébe poréwnania gtebokosci nacisku na nabtonek
spojowki wywotanego réznymi ksztattami krawedzi SK oraz skutecz-
nosci oceny owego nacisku za pomoca dwéch metod pomiarowych:
obiektywnej (skany OCT) i subiektywnej (obserwacja wybarwienia
tkanki w lampie szczelinowej).

Metody pomiaru i materiaty

Badane soczewki kontaktowe

Badania przeprowadzono dla czterech miekkich soczewkach kontak-
towych wyprodukowanych przez trzy firmy obecne na polskim rynku:
Alcon, CooperVision i Johnson & Johnson Vision Care. Wszystkie wyko-
rzystane w eksperymencie soczewki byty przeznaczone do dziennego
trybu noszenia, o mocach optycznych od -0,50 do -5,00 [D] (sferyczne)
ijedna para soczewek torycznych o mocach optycznych: 0,00/-1,75/030
oraz-2,00/-0,75/050 [D]. Wybrane soczewki miaty podobne $rednice
wynoszace 14,0 mm lub 14,20 mm oraz promienie krzywizny mieszcza-
ce sie w przedziale 8,6-8,7 mm. Parametrem réznigcym poszczegélne
soczewki byt materiat, z ktérego sa wykonane, czyli przede wszystkim
przepuszczalnosé tlenu i modut sztywnosci oraz profil krawedzi (tab. 1).

www.gazeta-optyka.pl

Ryc. 2. Skan OCT Copernicus oka prawego, czes¢ skroniowa.
Widoczny brzeg soczewki kontaktowej jako hiperrefleksyjna
cienka linia na powierzchni rogowki

PFEeraa
PO T e S

Ryc. 3. Skan OCT Copernicus oka lewego i soczewki kontaktowej
o wysokim module sztywnosci; widoczny wywiniety brzeg SK
oraz przerwa podsoczewkowa

miesieczne miesieczne dwutygodniowe miesieczne
14,00 14,20 14,00 14,20
8,6 8,6 8,7 8,6
Comfilcon A | Lotrafilcon B Galyfilcon A Omafilcon A
48 33 47 38
okragty typu dtuto ostry okragty
0,75 1,0 0,43 0,49
128 110 60 27

Tab. 1. Parametry czterech typéw soczewek wykorzystanych w badaniu eksperymentalnym

Na ryc. 4 przedstawiono zdjecia profili krawedzi soczewek wybranych
do badari, wykonane w mikroskopie kontrastu fazowego. Na tej pod-
stawie sklasyfikowano ksztatty profili krawedzi wybranych soczewek.
Wyrézniono krawedz typu dtuto, okragta oraz ostra:

a. Biofinity - krawedz okragta

b. Air Optix — krawedz typu dtuto

c. Proclear - krawed? okragta

d. Acuvue Advance - krawedz ostra

Ryc. 4. Zdjecia krawedzi soczewek kontaktowych wybranych do pomiaréw, wykonane za
pomocg mikroskopu kontrastu fazowego (a — Biofinity; b — Air Optix; ¢ — Proclear; d — Acuvue
Advance)



Osoby zakwalifikowane do eksperymentu

Przed rozpoczeciem eksperymentu przeprowadzono wywiad z wolon-
tariuszamii u kazdego z nich sprawdzono stan przedniego odcinka oka
oraz dokonano oceny dopasowania soczewek kontaktowych. Poste-
powano zgodnie ze standardowa procedura dopasowania soczewek
kontaktowych zalecana przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kon-
taktowych. Do eksperymentu zakwalifikowano 10 oséb, w tym dziewie¢
kobietijednego mezczyzne, Srednia wieku badanych wyniosta 23,5+4
lat. Kazda z os6b zostata poinformowana o przebiegu eksperymentu
iwyrazita pisemna zgode na udziat w badaniach. Do eksperymentu
zakwalifikowano osoby, ktérych stan przedniego odcinka oka oraz ilosé
ijakosc¢ filmu tzowego, badane w lampie szczelinowej, byty w nor-

mie. O$mioro pacjentéw byto regularnymi uzytkownikami SK1i przed
przystapieniem do aplikacji soczewek eksperymentalnych zostali oni
poproszeni o kilkudniowa przerwe w noszeniu soczewek, aby rogéwka
mogta sie zregenerowa¢. Zadna z badanych os6b nie zgtosita infekdi
ani alergii ocznej, nie brata tez zadnych lekéw podczas eksperymentu.
Dodatkowo odnotowywano warunki uzytkowania soczewek, np. czy pa-
gjent korzystat z soczewek w warunkach ekstremalnych (basen, sauna,
zasnat w soczewkach, czy przedtuzyt zalecany w eksperymencie czas
~dobowego noszenia” soczewki - ponad 8-9 godz.), czy zrobit przerwe
w noszeniu SK oraz czy stosowat krople nawilzajace.

Przebieg badan eksperymentalnych
Badania przeprowadzano o statej porze dnia oraz w tych samych
odstepach czasowych. Kazdemu z pacjentéw aplikowano dwie rézne
soczewki, co umozliwiato ocene pary soczewek w takich samych
warunkach noszenia i eliminowato czynniki mogace wptynaé na
wyniki badania. W pierwszej cze$¢ eksperymentu osoby badane nosity
soczewki: Biofinity (CooperVision) i Air Optix (Alcon). W drugiej czesci
nosity soczewki Acuvue Advance (Johnson & Johnson) i Proclear (Co-
operVision). Obserwacja stanu przedniego odcinka oka i pomiar w OCT
wykonywany byt w dniu aplikacji soczewki, po dwéch tygodniach no-
szenia i po czterech tygodniach noszenia w przypadku pierwszej pary
soczewek. Podczas kazdej z wizyt weryfikacji podlegato dopasowanie
soczewek oraz sprawdzenie ostrosci wzroku.

Podczas wizyty I (aplikacyjnej), przed przystapieniem do za-
aplikowania soczewki testowej, oceniano stan nabtonka spojéwki
w okolicach rabka rogéwki w trzech segmentach oka (segment no-
sowy — N, segment skroniowy - S, segment dolny - D). Nastepnie po
zaaplikowaniu soczewki i odczekaniu okoto 20 minut oceniano cen-
tragje i ruchomos¢ soczewki. Badanie to przeprowadzano za pomoca
obserwagji w lampie szczelinowej z ustawionym matym powieksze-
niem i $wiattem rozproszonym biatym. Po uptywie kilkudziesieciu
minut ocenie poddano réwniez komfort pacjenta w danej soczewce
(pagjent oceniat w skali od 1 do 5, przy czym ocena 1 oznaczata naj-

* Czy soczewka kontaktowa drazni oko, ktuje - jesli tak, to jaka ‘
jest lokalizacja podraznien?
* Czy pacjent odczuwa sucho$é oka? ‘
* Czy pacgjent odczuwa pieczenie, jesli tak, to w ktérej czesci oka?
* Czy soczewka kontaktowa podraznia powieki?
Po uptywie 40 minut od aplikacji SK przeprowadzano badanie za ‘
pomocg SOCT Copernicus HR (ryc. 5).

Ryc. 5. Pacjent podczas skanowania oka za pomoca SOCT Copernicus

Skanowanie wykonywano w pomieszczeniu o stabym oswietleniu,
w trzech segmentach oka w nastepujacej kolejnosci patrzenia: w pra- ‘
wo, w lewo oraz w gére (kolejnos¢ dla oka prawego: nos, skrori, dét;
natomiast dla oka lewego: skrori, nos, d6t). Na podstawie zarejestro- \
wanych obrazéw analizowano nacisk brzegu soczewki na nabtonek
spojowki, wielkosci te byty mierzone w pm. Fotografia po lewej stronie |
ryc. 6 przedstawia interakcje soczewki Biofinity z powierzchnia oka, ‘
zmierzong w segmencie nosowym oka po dwéch tygodniach noszenia
soczewki. Fotografia obok przedstawia ten sam segment oka widziany |

w lampie szczelinowej po podaniu fluoresceiny.

nizszy komfort, natomiast 5 najwyzszy komfort). Badanie subiek- Ryc. 6. Przyktadowy skan OCT Copernicus soczewki z krawedzia okragta, segment nosowy oka, po dwdch ‘
tywne prowadzono w formie krétkiego wyw1'adu, a ostateczna ocena tygodniach noszenia (wizyta I1) oraz odpowiadajace zdjecie stanu nabtonka spojowki po zabarwieniu
. . . . . oka paskiem nasgczonym fluoresceing, zarejestrowane za pomocg lampy szczelinowej z wykorzystaniem ‘
byta Srednig z odpowiedzi na nastepujace pytania: filtru zottego
|
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Wizyty kontrolne (IIi III) odbywaty sie po dwéch i czterech
tygodniach, liczac od wizyty aplikacyjnej. Na poczatku spotkania
byt przeprowadzany wywiad na temat komfortu w danej soczewce
wedtug ustalonych pytan. Nastepnie wykonywano skany w SOCT
w poszczeg6lnych segmentach oka i na koricu dokonywano obser-
wacji w lampie szczelinowej po podaniu barwnika - fluoresceiny.

Metoda analizy zarejestrowanych obrazéw
Skany soczewki kontaktowej na oku, ktére podlegaty szczegétowej
analizie, byty wykonywane za pomoca koherentnej tomografii optycz-
nej zaraz po mrugnieciu. Analizy otrzymanych fotografii dokonywano
w programie OPTOPOL SOCT - wyznaczano ugiecie nabtonka spojowki
pod krawedzig soczewki (grubos¢ rogéwki w obserwowanym miejscu
wynosi 500-700 pm) [9]. Na ryc. 7 przedstawiono przyktadowe skany
OCT wykonane w trzech segmentach oka lewego, zarejestrowane pod-
czas trzech kolejnych wizyt, tym razem z soczewka Air Optix.

Analize uzyskanego skanu roz-

- poczynano od wyznaczenia prostej
taczacej najbardziej peryferyjny
punkt O soczewki kontaktowej

- lezacy na powierzchni oka z punk-

tem P, lezacym w statej odlegtosci
od krawedzi soczewki, takze na
powierzchni oka. Kolejnym etapem

— byto wyznaczenie trzech punktéw
X, Y, Z na powstatej prostej zawsze
w tych samych odlegtosciach od

ogme b v+ pemeee e PUNKEU 0. Korzystajac z programu

Ryc. 7. Zdjecia OCT soczewki o krawedsi SOCT Copernicus HR, wyznaczano

typu dtuto (Air Optix) przedstawiajace trzy g{eboko§é nacisku w pm wtrzech
segmenty oka lewego (w kolumnach), o ;
zarejestrowane podczas trzech kolejnych wybranych miegjscach (X, Y, Z) jako
wizyt: wizyta | = 40 minut po zatozeniu sz 2 . e

SK, wizyta Il - po dwoch tygodniach d{ugosc zo’ctych odcinkow, nastep-
noszenia oraz wizyta lll - po czterech nie wynik usredniano. Przyktadowa

tygodniach noszenia . .
a - segment nosowy oka; b — segment analize skanu OCT przedstawia
zdjecie naryc. 8.

skroniowy oka; ¢ — segment dolny oka

nablonak spojdwki

Ryc. 8. Skan OCT oka prawego zarejestrowany podczas wizyty Il z wyznaczonymi odcinkami
do analizy wielkosci wgtebienia spowodowanego naciskiem krawedzi SK

www.gazeta-optyka.pl

Wyniki iloSciowej analizy skanéw OCT i obserwacji w biomi-
kroskopie

Wykorzystujac opisana wyzej metode, wyznaczono w sposéb iloscio-
wy dla grupy badanych stopieri ingerencji krawedzi badanych socze-
wek w nabtonek spojéwki w kazdym z trzech segmentéw: N - seg-
ment nosowy, S - segment skroniowy, D - segment dolny. Na ryc. 9
przedstawiono usrednione wartosci ugiecia nabtonka [pm] w danym
segmencie oka dla grupy pacjentow, ktére zostaty zarejestrowane
podczas kolejnych wizyt kontrolnych.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na wazny fakt: obserwowana na skanach
deformacja powierzchni rogéwki pod SK jest suma dwéch zjawisk: ugie-
cia nabtonka wywotanego naciskiem soczewki kontaktowej oraz zjawiska
optycznego - dystorsji optycznej spowodowanej réznica wspétczynni-
kéw zatamania $wiatta oSrodkéw, przez ktére przechodzi wigzka swiatta.
Poniewaz nie znano ani grubosci krawedzi soczewki, ani jej wspétczynni-
ka zatamania $wiatta, wobec tego skupiono sie na okresleniu zmian za-
chodzacych w okolicach krawedzi danej soczewki w wyniku jej noszenia.
Gtebokos¢ nacisku krawedzi soczewki zarejestrowana podczas pierwszej
wizyty (40 minut po zatoZeniu soczewki) byta odejmowana od wartosci
ugiecia nabtonka zmierzonego w kolejnych wizytach.

Il wizyta

T us

Biofinity Air Optix Ac. Advance Proclear

Srednie wgtebienie nabtonka wywotane krawedzia SK[pm]

11l wizyta

=N
— s
=D

Srednie wgtebienie nabtonka wywotane krawedzia SK[um]
8

Biofinity Air Optix

Ryc. 9. Srednie wgtebienie nabtonka spojéwki dla grupy badanej wraz z bledem standar-
dowym, mierzone podczas Il i Il wizyty w trzech segmentach oka, a wywotane krawedzig
soczewki: Air Optix o krawedzi typu dtuto, Biofinity o krawedzi okragtej, Proclear o krawedzi
okragtej oraz Acuvue Advance o krawedzi ostrej. Uwzgledniono dystorsje optyczna. Segmenty
oka zostaty oznaczone kolorem niebieskim: N — nosowy, czerwonym: S — skroniowy, zielonym:
D - dolny
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Ryc. 10. Srednie ugiecie nablonka spojowki dla wszystkich segmentéw oka wraz z btedem
standardowym dla grupy badanej wywotane poszczegéinymi krawedziami soczewek. Przedsta-
wione wartosci ugiecia nabtonka sa réznicg miedzy wynikiem uzyskanym w kolejnych wizytach
wzgledem dnia aplikacji soczewki

Usredniona wartos¢ wyniku dla grupy badanych oséb pokazuje
wzrost deformacji nabtonka spojéwki w poréwnaniu z dniem aplikagji
soczewki (dodatnie wartosci na ryc. 91 10). Wszystkie uzyte soczewki
kontaktowe spowodowaty najwieksze ugiecie nabtonka w segmencie
dolnym oka. Najwieksze Srednie ugiecie nabtonka odnotowano dla
soczewki Air Optix (krawedz typu dtuto), ktére w segmencie dolnym
zostato oszacowane na poziomie 24,6+5,1 pm (Srednia grupy + btad
standardowy) po dwéch tygodniach noszenia, a po kolejnych dwéch
tygodniach odnotowano powiekszenie deformagji juz tylko o okoto
5 pum ($rednie ugiecie nabtonka wyniosto 29,8+5,7 pm). KrawedZ
soczewki Biofinity (okragta) spowodowata ugiecie nabtonka oszaco-
wane na 12,5+4,4 pm po dwéch tygodniach noszenia, ktére wzrosto
o0 okoto 4 pm w ostatniej wizycie kontrolnej. W przypadku soczewki
Proclear (krawedzZ okragta) w segmencie dolnym ugiecie tkanki oka
pod krawedzia oszacowano na 19,7+4,6 pm, a dla soczewki Acuvue
Advance (krawedZ ostra) na 13,5+4,2 pm po dwdch tygodniach
noszenia. Najmniejsza ingerencje w nabtonek spojowki mieszczaca sie
w przedziale 7,0-15,0 um zarejestrowano dla segmentu skroniowego
w przypadku wszystkich krawedzi soczewek, przy czym najwyzsza war-
tos¢ wgtebienia uzyskano dla soczewki Air Optix, a najmniejsza dla
soczewki Acuvue Advance. W tabeli nr 2 przedstawiono usrednione
wartosci gtebokosci nacisku dla grupy pacjentéw w danym segmencie
oka wraz z btedem standardowym, wartosci te przedstawiono w pm.

Powyzsze grupowe wyniki potwierdzita w duzej mierze subiek-
tywna obserwacja w lampie szczelinowej. Stopier barwienia byt
oceniany wedtug skali Efrona i nigdy nie przekroczyt stopnia 2. Bar-
wienie tkanki byto najczesciej obserwowane w dolnym segmencie
oka, a najrzadziej w segmencie skroniowym. Najczesciej zanotowa-
no wybarwienie nabtonka po dwéch tygodniach noszenia soczewki
z profilem krawedzi typu dtuto (Air Optix) — u 70% oséb w dolnym
segmencie oka i u 60% o0s6b w segmencie nosowym (wynik obserwa-
¢ji nie zmienit sie po kolejnych dwéch tygodniach) - oraz po dwéch
tygodniach noszenia soczewki z krawedzig ostrg (Acuvue Advance) -

u 60% badanych w segmencie dolnym. Te obserwacje pokrywaty sie

z ocena ingerencji krawedzi SK w nabtonek spojéwki za pomoca OCT.
Wyjatek stanowi soczewka Proclear (okragta krawedz), dla ktérej
po dwéch tygodniach noszenia zmiany w nabtonku obserwowane
byty najrzadziej wirdd testowanych soczewek. Niewielkie barwienie

stopnia 1 w okolicach rabka rogéwki zostato odnotowane z réwna
czestoscig w kazdym segmencie oka u 20% badanych.

10,5+1,4 pm 18,747,8 ym 25,348,4 pm
7,1£5,9 ym 7,0+£2,8 pm 15+3,7 pm

13,5%4,2 ym 24,6%5,1 ym 29,8+5,7 ym
14,8+3,0 ym 12,4%5,0 ym 17,943,9 pm
10,146,9 pm 8,543,0 ym 14,944,6 pm
19,7+4,6 pm 12,5%4,4 ym 18,6%5,9 ym

Tab. 2. Wartosci usrednione gtebokosci nacisku wraz z bledem standardowym dla grupy osob
noszacych soczewki Acuvue Advance, Proclear, Air Optix i Biofinity w danym segmencie oka
podczas poszczegdlnych wizyt. Pokazane wartosci sa wynikiem réznicy zmierzonego wgtebienia
nabtonka spojowki miedzy wizyta aplikacyjna a kolejnymi wizytami kontrolnymi

17,745,3 pym 23,3745,9 ym
11,23+4,1 ym 17,13+4,8 ym
10,36%5,2 um }
14,87+4,2 ym -

Tab. 3. Wartosci usrednione gtebokosci nacisku wraz z biedem standardowym bez podziatu na
segment oka dla grupy pacjentéw podczas poszczeg6lnych wizyt

Dyskusja i wnioski

Zaobserwowane w lampie szczelinowej charakterystyczne barwienie
nabtonka wokaét rabka rogéwki jest sygnatem dla kontaktologa pod-
czas wizyty kontrolnej do zmiany parametréw soczewki kontaktowej.
Ostatnie doniesienia literaturowe sugeruja, ze na powstawanie
ubytkéw w nabtonku spojéwki, na skutek noszenia soczewki kon-
taktowej, oraz indywidualne odczucia pacjentéw moze mie¢ wptyw
m.in. rodzaj krawedzi soczewki [5,7,12].

Opisane badania nie odpowiadaja jednak w petni na pytanie, jaki
profil krawedzi soczewki kontaktowej jest najbezpieczniejszy dla
oka, gdyz réznice pomiedzy testowanymi soczewkami nie sg staty-
stycznie znaczace. Co wiecej, nieliczni badacze, ktérzy podjeli sie
do tej pory poréwnania interakcji réznych typéw krawedzi soczewek
z nabtonkiem spojéwki, otrzymali odmienne rezultaty. W badaniach
Sheniwsp. [12] z wykorzystaniem OCT najmniejszy nacisk wywotata
soczewka o ostrym profilu krawedzi, natomiast obserwacje Hiibner
iwsp. [5] w lampie szczelinowej sugeruja, iz ostry ksztatt krawedzi
jest najbardziej inwazyjny. Hiibner i wsp. [5] poréwnali barwienie
spojowki z subiektywnym komfortem badanych oséb i postawili
wniosek, ze soczewki o zaokraglonych krawedziach byty najlepiej
dopasowane do oka. Podobny rezultat badari otrzymali Lefstrom
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iKruse [7], ktérzy opisali zjawisko powstawania ptatéw spojow-
kowych, czesciej obserwujac je na oczach 0séb noszacych soczew-
ki z krawedzia typu dtuto niz o krawedziach zaokraglonych. Do
powyzszych obserwacji nie zostata jednak przeprowadzona rzetelna
analiza statystyczna.

Uzyskane przez nas wyniki zaréwno za pomoca 0CT, jak i obser-
wagji w biomikroskopie sugeruja, ze najwiekszy negatywny wptyw
na zdrowie oka miaty soczewki o profilu krawedzi typu dtuto. Jest
bardzo prawdopodobne, ze znaczacy wptyw na taki wynik ekspe-
rymentu mogta mie¢ dodatkowo sztywnosé materiatu, ktéra dla
soczewki Air Optix byta najwyzsza i wynosita MPa=1,0. Poréwnujac
wszystkie cztery testowane soczewki po dwdch tygodniach noszenia,
mozna wnioskowac, ze krawedzie okragta (Biofinity) i ostra (Acuvue
Advance) wywotaty najmniejsze ugiecie nabtonka w poréwnaniu do
dnia aplikacji. Po czterech tygodniach poréwnywane byty juz tylko
dwie soczewki przeznaczone do miesiecznego noszenia (Biofinity i Air
Optix). W przypadku obu tych soczewek $rednia gtebokos¢ nacisku
wzrosta tylko o okoto 6 pm w poréwnaniu z druga wizyta kontrolna, co
sugeruje, ze pierwsze dwa tygodnie noszenia soczewek miaty wieksze
znaczenie w ocenie ich dopasowania. Nacisk powieki dolnej oraz ruch
soczewki podczas mrugania jest najprawdopodobniej gtéwna przy-
czyna najwiekszej interakgji krawedzi soczewki z nabtonkiem spojéwki
w czesci dolnej oka. Natomiast w segmencie nosowym oka, gdzie row-
niez odnotowano ingerencje krawedzi SK, przyczyna moze by¢inna
krzywizna rabka rogéwki w czesci nosowej oraz czesta decentracja
soczewek w tym kierunku. Podobnie jak w badaniach Lefstrama [7],
nie odnotowano zaleznosci czestosci wystepowania zmian w okoli-
cach rabka rogéwki od mocy soczewek kontaktowych.

Przeprowadzone badania pokazaty, iz zastosowanie OCT moze
znaczaco poméc w prawidtowym doborze soczewek kontaktowych,
a takze ich kontrolowaniu podczas dalszego uzytkowania przez
pacjentéw. Analizujac skany OCT mozna oceni¢ prawidtowe dopa-
sowanie soczewek: czy soczewka jest zbyt ptaska lub stroma, czy
nie wystepuja przerwy podsoczewkowe, ktdre utrudniajg przeptyw
tez, co moze przyczynic sie m.in. do obnizenia komfortu [2,5,9,12],
itp. Jednak szczeg6towa ocena dopasowania SK do oka i udziatu
ksztattu krawedzi soczewki w komfortowym i bezpiecznym noszeniu

wymaga wykonania dobrej jakosci skanu. Na wynik oceny nacisku
wywotanego na nabtonek przez krawedZ SK ma znaczny wptyw
pozycja oka podczas wykonywania pomiaru. Wazne jest dopilnowa-
nie, aby wigzka skanujaca padata pod katem prostym do badanej
powierzchni, a kazdy obraz zostat zarejestrowany dla podobnej
pozycji oka. W kolejnych badaniach nalezatoby réwniez zastosowa¢
metode korekgji dystorsji optycznej, by méc doktadniej poréwnaé
rézne rodzaje krawedzi soczewek miedzy soba.

Mimo iz opisany wyZzej eksperyment jest nasza pierwsza préba ilo-
Sciowej oceny wptywu profili krawedzi popularnych w Polsce migkkich
soczewek kontaktowych, to jednak otrzymane wyniki, w wiekszosci
przypadkéw, dobrze koresponduja z subiektywng obserwacja w bio-
mikroskopie. Dodatkowa subiektywna ocena komfortu oséb bioracych
udziat w eksperymencie jest potwierdzeniem uzyskanych obiektyw-
nych wynikéw, gdzie u okoto 90% badanych dyskomfort odpowiadat
najwiekszej ingerencji krawedzi w nabtonek spojowki oka. @

Ryc.: archiwum Autorki
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Alergik

w praktyce
kontaktologicznej

Termin 'alergia’ zostat uzyty pierwotnie w 1906 roku przez Clemensa
Petera von Pirqueta, wiederiskiego pediatre i naukowca. Oznacza on
dostownie 'odmienng reakcje' (gr. allos —inny + ergos - reakgja). Jest to
patologiczna, jakosciowo zmieniona odpowiedz tkanek na alergen, po-

legajaca na reakcji immunologicznej zwiazanej z powstaniem swoistych
przeciwciat, ktdre, po zwigzaniu z antygenem, doprowadzaja do uwolnie-
nia réznych substancji — mediatoréw stanu zapalnego.

Epidemiologia

Narastajacy problem zapadalnosci na cho-
roby alergiczne réznych narzadéw w krajach
wysoko uprzemystowionych sprawit, ze sa
one dzi$ uwazane za choroby cywilizacyjne.
Choroby alergiczne wystepuja u okoto 25%
populacji, a alergiczne zapalenie spojowek
jest najczestszym schorzeniem, zwtaszcza
u dzieci i os6b mtodych [1]. Przyjmuje sie,
ze okoto 30% wszystkich alergii ma swéj
poczatek wtasnie w gatce ocznej [2].

Reakcje alergiczne a narzad wzroku
Narzad wzroku moze byé miejscem zaréw-

no ostrych, jak i przewlektych schorzeri
alergicznych. Objawy alergii ze strony

oka sa szybkie i zwykle bardzo dokuczliwe
dla pacjenta. Spojéwka jest najczestszym
miejscem odczynu alergicznego ze wzgledu
na jej bezposredni kontakt z alergenami
Srodowiska zewnetrznego, natomiast bogate
unaczynienie spojowki powoduje szybkie
pojawienie sie objawdw. Ma ona tez wtasny
system odpornosciowy: w istocie wtasciwej
spojowki wystepuja gruczoty Sluzowe, tzowe
dodatkowe, naczynia krwionosne i limfatycz-
ne. Tutaj tez powstaja immunoglobuliny IgA
iIgG oraz sladowe ilosci IgE. W warunkach
fizjologicznych w istocie wtasciwej znajduja
sie limfocyty CD4+ i CD8+, komérki Langer-
hansa, mastocyty oraz makrofagi.

Na obraz kliniczny i nasilenie reakcji
alergicznej wptywaja obecne w oku recepto-
ry, komérki zapalne oraz czynniki srodowi-
skowe, takie jak: temperatura, wilgotnos¢,
ruch powietrza, nastonecznienie, substan-
cje draznigce btony sluzowe i naskérek.

W przypadku reakcji alergicznych obowia-
zujacy jest podziat na reakcje IgE zalezne
iIgE niezalezne. Reakcja IgE-zalezna jest
najlepiej poznana i to ona odpowiada za
objawy sezonowego alergicznego zapalenia
spojéwek (SAC) i przewlektego alergicznego
zapalenie spojowek (PAC). Reakcje typu II,
III, 1V, czyli cytotoksyczne, wystepuja naj-
czesciej przy nadwrazliwosci na leki, Srodki
dezynfekcyjne, substancje chemiczne czy
draznienie mechaniczne.

Sezonowe alergiczne zapalenie spojowek
(SAC)
Najczestsza postacia alergicznych zapalen
spojowek jest sezonowe alergiczne zapale-
nie — SAC (seasonal allergic conjunctivitis).
Stanowi ono od 25% do 50% wszystkich
przypadkow alergii ocznych [2].
Czynnikami odpowiedzialnymi za wysta-
pienie objawdw SAC sg pytki roslin rozno-
szone przez wiatr. Jest to reakcja, w ktérej
objawy sa wynikiem aktywacji komérek
tucznych. Jednak w odpowiedzi naich
aktywacje w komérkach nabtonka spojowki
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dochodzi réwniez do zwiekszenia stezenia
limfocytéw T zaleznych od nich wielu
cytokin prozapalnych. Objawy wystepuja
krétko po kontakcie z alergenem i uste-
puja stosunkowo szybko, maksymalnie do
miesiaca od ekspozycji na alergen. Wczesna
faza odpowiedzi zapalnej pojawia sie po 20
minutach od ekspozycji na alergen.

Przewlekte, catoroczne alergiczne
zapalenie spojowek (PAC)

Przewlekte, catoroczne alergiczne zapalenie
spojowek — PAC (perennial allergic conjuncti-
vitis) - wystepuje znacznie rzadziej niz SAC.
(zestosé jego wystepowania ocenia sie na
0,3% do 1%, jednak nadal czesto pozosta-

je nierozpoznany. Najczesciej ujawnia sie

w dziecifistwie, przed 5. rokiem zycia, czesto
wspoétistnieje zinnymi chorobami alergiczny-
mi, np. astma oskrzelowa. Przyczyna objawéw
w PAC sg obecne w powietrzu alergeny, przede
wszystkim wydzieliny kurzu domowego, siers¢
i$lina zwierzat domowych, plesnie wewnatrz-
domowe, chwasty. Alergeny stymuluja reakcje
nadwrazliwosci IgE zalezna. U dzieci jedynymi
objawami moze by¢ $wiad oczu, ciagte po-
cieranie nosa, trudno$ci w oddychaniu przez
nos. Okresowo w czasie nasilenia objawéw
alergii moga by¢ dodatkowo rozpoznawane
takie objawy, jak obrzek powiek, przekrwienie
spojowek i tzawienie.
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Alergie: przeciwwskazanie do miekkich
soczewek kontaktowych?

Alergie coraz szerzej wystepuja na ca-

tym Swiecie, dotykajac tym samym coraz
czesciej uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych. Ponad potowa dorostych cierpigcych
na alergie jest w wieku 18-34 lat. Ten fakt
sprawia, ze niezwykle istotne jest odpo-
wiednie podejscie do alergikéw jako poten-
cjalnych uzytkownikéw miekkich soczewek
kontaktowych.

Wyniki badan klinicznych wykazaty, ze
dodatni wywiad w kierunku atopii zwieksza
pieciokrotnie ryzyko pojawienia sig po-
wiktar u uzytkownikéw soczewek kontak-
towych [2]. Z tego powodu czesto nadal
spotykane jest przekonanie, ze alergia
jest przeciwwskazaniem do uzytkowania
miekkich soczewek kontaktowych. Jednakze
w obecnych czasach, dzieki dostepnosci no-
woczesnych materiatéw, ten rodzaj korekgji
jestjuz réwniez dostepny dla alergikéw. Co
wiecej, pojawity sie doniesienia, iz stoso-
wanie odpowiednich soczewek, przestrze-
ganie zalecen co do pielegnacjii zalecane-
go trybu wymiany moga zmniejszy¢ objawy
alergii.

Badania pokazuja, iz poprzez zwiekszenie
czestotliwos$ci wymiany soczewek oraz rygo-
rystyczne przestrzeganie pielegnacji, nie
zapominajac o mechanicznym czyszczeniu,
mozna znaczaco zmniejszy¢ intensywnos$¢
wystepowania objawdw dzieki zredukowa-
nej ekspozycji powierzchni oka na alergen
[3,4]. Ponadto wykazano, ze 67% pacjen-
téw deklarowato wiekszy komfort podczas
uzytkowania jednodniowych soczewek
kontaktowych, co bezposrednio wigzato sie
ze zmniejszeniem takich objawéw, jak prze-
krwienie spojéwki gatkowej oraz powieko-
wej. Taki tryb maksymalizuje czestotliwosé
wymiany oraz eliminuje potrzebe uzywania
ptynéw do pielegnacji [5].

Réwniez Wolffsohn i Emberlin w swoich
badaniach [6] poréwnywali reakcje aler-
giczna u uzytkownikéw noszacych soczewki
kontaktowe. Analizowali reakcje na dwie
rézne jednodniowe miekkie soczewki
kontaktowe - jedna z nich byta wzboga-
cona o dodatkowy $rodek nawilzajacy.

W swoich badaniach odkryli, iz objawy takie
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D stezenie niskie

Okresy pylenia rozpowszechnionych roslin uczulajacych

jak pieczenie i swedzenie byty znaczaco
zredukowane podczas uzytkowania nawilzo-
nej soczewki. Ponadto okazato sie, ze czas
trwania objawéw byt krétszy, jak réwniez
ich intensywno$¢ byta znaczaco mniejsza

u pacjentéw noszacych soczewki w poréw-
naniu z pacjentami nieuzytkujacymi takiej
korekcji. Takie wyniki sugeruja, iz soczewka
kontaktowa stanowi pewnego rodzaju ba-
riere chroniaca przedni odcinek oka przed
petna ekspozycja na alergen, co moze
spowodowac zmniejszenie objawéw reakcji
alergicznych. Dodatkowo stosowanie $rod-
kéw nawilzajacych réwniez bedzie miato
pozytywny wptyw na zmniejszenie odczuwa-
nego przez pacjentéw dyskomfortu.

Przytoczone badania udowadniaja, iz
soczewki kontaktowe moga by¢ stosowane
jako alternatywna korekcja réwniez dla
0s6b cierpiacych z powodu ocznych obja-
woéw alergii.

Jednakze nalezy pamietaé, ze stosowanie
lekéw ogélnoustrojowych, antyhistami-
nowych nie jest wskazane, gdyz moga one
powodowac wysuszenie bton §luzowych

. stezenie $rednie

. stezenie wysokie

(w tym spojéwki), co moze wptywacé na
zwiekszenie dyskomfortu podczas uzytko-
wania soczewek kontaktowych z powodu
objawéw suchego oka [7].

Reakcje alergiczne u uzytkownikéw
soczewek kontaktowych

Sama soczewka kontaktowa jest obojetna
immunologicznie, co oznacza, ze wyko-
nana jest z materiatu, ktéry nie wywotuje
uczulenia. Alergie u uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych wywotuja gtéwnie osady
biatkowe albo zanieczyszczenia gromadzace
sie na wewnetrznej powierzchni soczewki.
Podczas noszenia soczewek moze pojawié
sie rowniez reakcja toksyczna rogéwki,
bedaca wynikiem nadwrazliwosci na srodki
konserwujace zawarte w ptynach do piele-
gnacji.

Réwniez state draznienie spojowki powie-
kowej moze wywotac reakcje o mechanizmie
mechaniczno-alergicznym. Do tego typu
schorzen jatrogennych nalezy olbrzymio-
brodawkowe zapalenie spojowek (giant
papillary conjunctivitis - GPC).


http://pl.wikipedia.org/wiki/1906
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wiede%C5%84
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pediatra
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Patogeneza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alergen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przeciwcia%C5%82o
http://pl.wikipedia.org/wiki/Antygen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie
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Olbrzymiobrodawkowe zapalenie
spojowek (GPC)

Przyczyna GPC jest zaréwno mechaniczna,
jakiimmunologiczna. W mechanizmie po-
wstawania GPC biora udziat komérki tuczne
i limfocyty T. Powtarzajace sie urazy uta-
twiaja wejscie antygenu, zaréwno z filmu
tzowego, jak i z soczewki kontaktowej. Do-
datkowo sam uraz na drodze mechanicznej
wywotuje degranulacje komérek tucznych.
Zaréwno komérki zapalne, jak i rozpad
mastocytéw rozpoczynajg proces tworzenia
sie brodawek w zrebie tkanki limfatycznej
spojowki.

Brodawki sktadaja sie z pogrubiatej istoty
wtasciwej spojowki wypetnionej limfocy-
tami i komdrkami plazmatycznymi. Liczba
brodawek waha sie od jednej do kilkuset.
Srednica brodawek wynosi ponad 0,3 mm,
a duzaich liczba moze nawet powodo-
waé opadanie powieki gérnej. Zmiany te
pojawiaja sie zwykle po 1,5 roku, 2 latach
od rozpoczecia noszenia miekkich soczewek
kontaktowych.

Olbrzymiobrodawkowe zapalenie umiej-
scowione jest gtéwnie w spojéwce powie-
kowej gornej. Brodawki draznia rogéwke,
w wyniku czego dochodzi do $wiatto-
wstretu, jak réwniez decentruja soczewke
kontaktowa, co jest przyczyna nieostrego
widzenia. Dodatkowe objawy to: biata
wydzielina w worku spojéwkowym po prze-
budzeniu, pieczenie, $wiad, tzawienie oraz
uczucie ciata obcego.

Leczenie polega przede wszystkim na
usunieciu soczewki kontaktowej oraz na
podaniu lekéw, takich jak stabilizatory
komérek tucznych i niesterydowe leki
przeciwzapalne. Dalsze postepowanie to
zmiana sposobu pielegnacji badZ zmiana
trybu uzytkowania, czyli czestsza wymiana
lub skrécenie czasu noszenia.

Brodawkowe zapalenie spojowki wywo-
tane noszeniem soczewek kontaktowych
(CLPC)

CLPC - contact lens papillary conjunctivitis —
jest reakcjg immunologiczna na soczewke.
Najczesciej obserwowane objawy to: zwiek-
szajaca sie nietolerancja na soczewki, ich
decentracja, wydzielina $luzowa, swedze-

nie, pogarszanie widzenia, mate brodawki
pod powieka oraz poszerzone naczynia na
spojowce powiekowej. Przyczyna podraz-
nieri spojéwki i innych komplikacji zwigza-
nych z noszeniem soczewek kontaktowych
moze by¢ réwniez potaczenie ptynéw do
ich pielegnacji z materiatem, z jakiego
wykonane sa soczewki. W takich przypad-
kach istotne jest, aby w trakcie pielegnacji
soczewek nie zalecaé formuty ,no rub”,
czyli bez pocierania. Tego rodzaju szybsza
itatwiejsza pielegnacja soczewek nie usuwa
wszystkich osaddw z powierzchni miekkich
soczewek kontaktowych, co moze stanowié
wazng przyczyne powiktan i infekcji.

Zespot suchego oka a reakcja alergiczna
Problem alergii ocznych i zespotu suchego
oka sa coraz czesciej ze soba potaczone.
Niestety, coraz trudniejsze jest rozdzielenie
tych dwéch jednostek chorobowych. Prze-
wlekte narazenie na wystepowanie objawéw
suchego oka powoduje state uszkadzanie
komérek nabtonka spojéwki oraz stymulacje
odpowiedzi zapalnej. W zespole suche-

go oka dochodzi do specyficznych zmian
rogéwkowych i spojéwkowych polegaja-
cych na zwiekszeniu osmolarnosci tez oraz
koncentracji toksyn. Wykazano réwniez,

ze w zespole suchego oka zmniejszona jest
gestos¢ komérek kubkowych spojéwki oraz
uszkadzane sa komérki macierzyste rabka
rogowki. Powyzsze zmiany w sktadzie tez

i funkcjach powierzchni gatki ocznej moga
prowadzi¢ do rozwoju zmian neurotroficz-
nych.

Niestabilnosé filmu tzowego jest stwier-
dzona u ponad 62% pacjentéw z alergiami
ocznymi. Przede wszystkim zaburzenia te
dotycza warstwy lipidowej i §luzowej filmu
tzowego. Wielkos¢ warstwy wodnej nie
ulega zmianie w alergicznych zapaleniach
spojowek. Tak wiec mimo wystepowania
nasilonych objawdw zespotu suchego
oka, w alergicznym zapaleniu spojowek
podstawowy test diagnostyczny, czyli test
Schirmera, zwykle jest prawidtowy. Zawsze
natomiast nieprawidtowy bedzie u tych
pacjentéw czas przerwania filmu tzowego,
czyli BUT. Niestabilnos¢ filmu tzowego ma
zwiazek z aktywacja eozynofili i uwalnia-

niem mediatoréw reakcji zapalnej w komér-
kach nabtonka spojowki oraz w komérkach
kubkowych spojéwki. Prowadzi to do zabu-
rzer jakoSciowych iilosciowych w sktadzie
warstwy $luzowej filmu tzowego [8].

Podsumowanie

Pacjent z objawami reakcji alergicznej jest
pacjentem coraz czesciej spotykanym w na-
szych praktykach, dlatego kazdy specjalista
powinien potraktowac¢ go w indywidualny
sposdb, zapewniajac najlepsze rozwiazania
zaréwno z zakresu korekcji, jak i zmniejsze-
nia wystepujacych dolegliwosci.

Jako specjalisci musimy pamietac o dzia-

taniu profilaktycznym, takim jak:

* W przypadku korekcji migkkimi soczew-
kami kontaktowymi warto zaleca¢ jak
najczestsza wymiane, a najlepiej stoso-
wanie soczewek jednodniowych.

Stosowanie prawidtowo dobranej pie-
legnacji.

Uzytkowanie soczewek odpowied-

nio dopasowanych, gdyz zbyt ciasna
soczewka utrudnia przeptyw filmu
tzowego, ktéry ma za zadanie wyptuki-
wanie alergenéw. Natomiast zbyt luzna
soczewka moze podraznia¢ mechanicz-
nie spojowke tarczkowa.

* Rozmowa z pacjentem!!!

W obecnych czasach alergia jest choroba
cywilizacyjna, jednak przestata by¢ juz bez-
wzglednym przeciwwskazaniem do uzytkowa-
nia miekkich soczewek kontaktowych. Warto
o tym pamietaé, gdy nastepnym razem alergik
pojawi sie w naszym gabinecie. @
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AMD

laserowego powoduje miejscowa aktywacje fo-

- zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem

Zwyrodmeme starcze plamki (tac. degeneratio senilis maculae) zostato po raz pierwszy opisa-
new 1900 roku przez Oellera jako tzw. tarczowate zwyrodnienie plamki. PéZniejsze publikacje
Juniusa i Kuhnta z roku 1905 opisujace doktadnie te jednostke chorobowa sprawity, ze okreslano
ja takze choroba Juniusa-Kuhnta. 30 lat temu Amerykariska Akademia Okulistyki zaproponowata
zastapienie okreslenia 'starcze zwyrodnienie plamki' nazwa 'zwyrodnienie plamki zwiazane
zwiekiem', czyli age-related macular degeneration (AMD). Obecnie skrot AMD jest powszechnie
stosowany nie tylko przez okulistéw i optometrystow, ale rowniez przez lekarzy innych specjal-
nosci. Takze dla os6b chetnie czytajacych artykuty popularnonaukowe z dziedziny medycyny lub
zagladajacych na odpowiednie strony Internetu, zrozumiaty jest sens tego skrétu. AMD to poste-
pujaca zwyrodnieniowa choroba siatkdwki, ktorej czestosé wystepowania wzrasta wraz z wiekiem.

Powszechnos¢ wystepowania

W krajach rozwinietych AMD jest obecnie
najczestsza przyczyna obnizenia ostrosci wzroku
u oséb powyzej 60. roku zycia. To obnizenie
ostrosci wzroku dla wielu z nich oznacza prak-
tyczna $lepote. Szacuje sie, ze aktualnie na AMD
choruje na $wiecie okoto 30 mln oséb. Przypusz-
cza sie, ze liczba ta w ciagu najblizszych 25 lat
moze ulec podwojeniu, a nawet potrojeniu, gdyz
w krajach rozwinietych wydtuza sie Sredni czas
zycia, a tym samym rosnie liczba os6b dotknie-
tych ta choroba. W Polsce na AMD choruje okoto
1300 000 oséb. Starzejemy sie!

Wedtug Duriskiego Centrum Badari nad Staro-
$cig liczba stulatkéw na Swiecie wynosita w 1950
roku okoto 4 tys., w 2010 roku okoto 340 tys.,

a szacuje sie, ze w 2050 roku bedzie wynosic¢
okoto 6 mln! Starzejemy sie réwniez w Polsce.
Ocenia sie, ze dzisiejsza 60-letnia Polka pozyje
jeszcze Srednio 24 lata, a dzisiejszy 60-letni
Polak 18 lat. Spoteczna swiadomosé istoty
AMD i konsekwendji tej choroby, chociaz coraz
wieksza, jest jednak nadal niewystarczajaca.
Najwiecej informagji o otaczajacym nas $wiecie
otrzymujemy droga wzrokowa. Wzrok jest wiec
najwazniejszym narzadem zmystéw umozli-
wiajacym komunikacje z otoczeniem. Dlatego
AMD w znacznym stopniu wptywa negatywnie
na jakos¢ zycia pacjentéw ,w podesztym wieku”.
(Czesto AMD wystepuje tacznie z niedostuchem
iwtedy pogorszenie jakosci zycia ludzi starych,
czesto samotnych, jest jeszcze wieksze.

Problem AMD to nie tylko problem naszych
pacjentéw. Ten problem dotyczy lub bedzie doty-

czy¢ nas wszystkich, jesli nie bezposrednio, to
posrednio. Jezeli nie teraz, to w przysztosci, gdy
sami osiagniemy ,podeszty wiek" lub osiagng go
nasi najblizsi.
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Ryc. 1. Obraz oftalmoskopowy centrum prawidfowej siatkowki:
a —plamka, b — tarcza nerwu wzrokowego

Co powoduje rozw6j AMD?

Gtéwnym czynnikiem ryzyka wystapienia AMD
jest przede wszystkim wiek. Poza wiekiem
pewna role odgrywa uwarunkowanie genetycz-
ne (wystepowanie rodzinne), palenie tytoniu,
nadmierna ekspozycja na promieniowanie
ultrafioletowe (stoneczne), mniejsza zawartosé
barwnika w oku (jasny kolor teczéwek), nadci-
$nienie tetnicze i hipercholesterolemia.

Wyréznia sie dwa typy AMD:

1. AMD zanikowe, tzw. postac sucha.

2. AMD wysiekowe, tzw. postac wilgotna lub

krwotoczna.

Postac sucha AMD jest spowodowana powoli
postepujacym zanikiem fotoreceptoréw (gtéw-
nie czopkdw), nabtonka barwnikowego i naczyri
wtosowatych naczyniéwki w okolicy dotkowej
plamki. Przebiega ona bez tworzenia niepra-
widtowych naczyr naczyniéwki, czyli bez tzw.
neowaskularyzacji. Pagjent odczuwa stopniowo
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narastajace trudnosci podczas czytania, mimo
ze stosuje odpowiednie okulary do blizy. Pézniej
obniza sie znaczaco ostros¢ wzroku przy patrze-
niuw dal, a czytanie lub inna praca precyzyjna

z bliska staja sie niemozliwe.

Podczas badania dna oka obserwuje sie
stopniowo narastajace zmiany w postaci ognisk
hiperpigmentadji i zaniku nabtonka barwniko-
wego siatkowki.

Ryc. 2. Postac sucha AMD

Postac wilgotna (krwotoczna) AMD cha-
rakteryzuje sie obecnoscig neowaskularyzacji
naczynidwkowej, czyli tworzeniem nieprawi-
dtowych naczyn wtosowatych naczyniéwki,
ktére poczatkowo pozostaja pod nabtonkiem
barwnikowym, a nastepnie wydostaja sie pod
siatkdwke sensoryczna.

Objawy subiektywne wysiekowego AMD
pojawiaja sie dos¢ gwattownie, gdy nastapi
wysiek lub wylew krwawy. Pacjent stwierdza
szybko postepujace pogorszenie ostrosci
wzroku w postaci zamglenia i mroczkéw
centralnych. W obrazie oftalmoskopowym dna
oka widoczne sa uniesienie nabtonka barw-
nikowego, wysieki podsiatkdwkowe i wylewy
krwawe.
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Ryc. 3. Postac wysigkowa AMD: a) obraz oftalmoskopowy, b) obraz
angiograficzny (AF), ¢) schemat patomechanizmu (1 - siatkowka, 2 —
nabtonek barwnikowy, 3 — neowaskularyzacja, 4 — naczyniowka)

Diagnostyka
Wspétczesna diagnostyka AMD to nie tylko ba-
danie dna oka za pomoca oftalmoskopu (wzier-
nika okulistycznego), biomikroskopu z uzyciem
soczewki Volka Lub oftalmoskopii obuocznej
wziernikiem Fisona. Wskazane jest wykonanie
angiografii fluoresceinowej (AF), czyli kontra-
stowego badania naczyri krwiono$nych dna oka.
Istota angiografii fluoresceinowej polega na
wykonaniu serii zdje¢ dna oka aparatem zwanym
funduskamerg Lub retinofotem, po dozylnym
podaniu 10% roztworu fluoresceiny. Pozwala to
na ocene stanu naczyn naczyniéwki i siatkéwki.
Oprécz angiografii fluoresceinowej wska-
zane jest wykonanie optycznej koherentnej
tomografii (0CT), dzieki ktérej mozna uzyskacé

Ryc. 4. Obraz OCT plamki prawidfowe]
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Ryc. 5. Obraz OCT plamki z wysiekowym AMD

obrazy warstwowe siatkéwki, naczyniéwki, ner-
wu wzrokowego, a takze innych struktur oka.
Otrzymany za pomoca aparatu OCT
tomograficzny obraz siatkéwki i naczyniéwki jest
przedstawiony w postaci barwnego przekroju,
odpowiadajacego warstwom o réznej zdolnosci
odbicia i rozproszenia $wiatta laserowego.

Jak leczy¢ AMD?

W przypadku postaci suchej AMD leczenie nie
istnieje. Mozemy jednak stosowac profilaktyke,
ktéra polega na wyeliminowaniu czynnikéw
ryzyka. Zaprzestanie palenia tytoniu, nosze-

nie okularéw przeciwstonecznych przy silnym
nastonecznieniu, utrzymywanie wtasciwej masy
ciata, prawidtowego cisnienia krwi i stosowanie
odpowiedniej diety moze pomdc w zapobieganiu
AMD. Wazne jest, aby codzienna dieta zawierata
odpowiednie ilosci warzyw (szpinak, brokuty,
kukurydza, papryka), owoce (pomararicze,
jagody, boréwki) oraz ryb morskich. Wspo-
mniane warzywa i owoce sg Zrédtem luteiny

i zeaksantyny. Oba te barwniki pochodzenia
ro$linnego petnia role filtréw i chronia siatkéw-
ke przed szkodliwym wptywem promieniowania
ultrafioletowego. Ponadto luteina i zeaksantyna
sa silnymi przeciwutleniaczami i odgrywaja
wazng role w ochronie oka przed szkodliwym
wptywem wolnych rodnikéw tlenowych. Nieste-
ty, nie zawsze odzywiamy sie prawidtowo i wtedy
zaleca sie stosowanie odpowiednich preparatéw
stanowiacych suplementy diety.

Mozliwosci leczenia wysiekowej postaci
AMD

Jeszcze 10 lat temu stosowano w tej postaci

AMD gtéwnie tzw. terapie fotodynamiczna.

Jej istota polega na dozylnym podaniu sub-
stangji fotouczulajacej (werteporfiryna), ktéra
jest wychwytywana przez komérki srodbtonka
nieprawidtowych naczyr powstajacych w wyniku
neowaskularyzagji. Naswietlanie wiazka Swiatta

touczulacza i prowadzi do zamkniecia nieprawi-
dtowych naczyni. Obecnie terapia fotodynamicz-
na praktycznie nie jest juz stosowana.

Aktualnie leczenie wysiekowej postaci AMD
polega na zamykaniu nieprawidtowych naczyn
przez stosowanie doszklistkowych iniekgji
takich preparatéw jak Lucentis (ranibizumab)

i Macugen (pegaptanib). Sa to przeciwciata
przeciwko naczyniowemu czynnikowi wzrostu
srodbtonka (anty-VEGF). Podejmowane sa
takze proby chirurgicznego leczenia AMD po-
legajace na usunieciu poddotkowej btony wtdk-
nisto-naczyniowej lub przemieszczeniu dotka
na nowe miejsce w obrebie plamki. Jednak to
wprowadzenie do leczenia wysiekowej postaci
AMD wspomnianych preparatéw dziatajacych
jako inhibitory czynnika wzrostu §rédbtonka
naczyn jest jednym z gtéwnych osiagnie¢ okuli-
styki w ostatnim dziesiecioleciu. Dzieki terapii
anty-VEGF u wielu chorych udaje sie powstrzy-
mac obnizanie ostrosci wzroku, a w niektérych
przypadkach nawet uzyskac jej poprawe. Terapia
za pomoca lekéw z tej grupy wykazuje najwiek-
sza skutecznos¢, jezeli jest prowadzona w sche-
macie regularnych, comiesiecznych podar.
Natomiast zmniejszenie czestosci tych iniekgji
doszklistkowych powoduje spadek skutecznosci
leczenia. Z terapia AMD za pomoca anty-VEGF
wiaza sie wysokie koszty, a takze ryzyko wysta-
pienia powiktan, ktére narasta wraz z liczba
wykonanych zastrzykéw. Mimo to zaréwno pa-
giendi, jaki lekarze z nadzieja oczekuja na nowe
(oby tarisze) mozliwosci leczenia AMD.

W leczeniu wysigkowej postaci AMD nie bez
znaczenia jest wczesne rozpoznanie tego zwy-
rodnienia. Umozliwia to prosty test Amslera,
ktory jest stosowany przez okulistéw i optome-
trystéw, a ktéry moze by¢ uzywany do autokon-
troli takze przez samego pacjenta. @

TEST AMSLERA
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Ryc. 6. Test Amslera

Ryciny: archiwum Autora
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Z tym numerem ,,Optyki” rozpoczynamy, przy wspotpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny cykl szko-

leniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym. W tych nietatwych czasach jeszcze

bardziej istotne staje sie takie zarzqdzanie praktykg optyczno-okulistyczng, ktore przygotuje nas na rosngcq konkurencje rynkowg i pomoze wyroz-

nic sie na rynku, zapewniajqc jednoczesnie sukces finansowy naszego biznesu.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od

komunikacji bezposredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkoler dla persone-

lu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedaZy oraz zarzqdzania personelem salonu. Stainer Consulting cyklicznie prowadzi

badania typu Tajemniczy Klient. Podczas audytow oceniana jest jakos¢ obstugi klientow przed badaniem, w trakcie oraz po badaniu u specjalisty.

W szesciu artykutach Tomasz Krawczyk zaprosi Paristwa do swiata obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktory moze i powinien

dawac satysfakcje i sukces obu stronom: kupujqcej i sprzedajqcej. W kazdym artykule Autor bedzie opierat sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz

wykorzystywat doswiadczenia z sesji coachingowych 1 szkoleniowych prowadzonych w salonach optycznych.

Tematyka kolejnych tekstow szkoleniowych bedzie zapowiadana na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl, gdzie uruchomiliSmy mozliwos¢ komentowa-

nia i dyskutowania.

Zapraszamy w podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem!

®ptyka

fotmonsfohmron

Vision Care

tainer

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

onsulting

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podr6z w praktyke sprzedazy
z Tomaszem Krawczykiem

Wstep

Na poczatku catego cyklu artykutéw chciat-
bym podziekowaé czasopismu ,Optyka” za
zainteresowanie praca, jaka wspélnie z firma
Johnson & Johnson Vision Care wykonalismy
w ciaggu ostatnich siedmiu lat. W okresie tym
przygotowane zostaty szkolenia dedykowa-
ne salonom optycznym, m.in. poswiecone
sprzedazy, obstudze pacjenta w gabinecie
specjalisty oraz zarzadzaniu salonem.
Opracowalismy Strategie Rozwoju Biznesu
Optycznego, powstaty Standardy Obstugi
Klienta w Salonie Optycznym oraz prowadzo-
ne byty catodniowe sesje coachingowe w sa-
lonach optycznych. Dodatkowo od 2008 roku
prowadzimy w salonach optycznych cykliczne
badania typu Tajemniczy Klient. Korzystajac
z okazji dziekuje tez zespotowi firmy John-
son & Johnson Vision Care za zaangazowanie

w dziatania prorozwojowe i zaufanie, jakim
w tych dziataniach obdarzajg moja osobe.
Na poczatku mojej drogi zawodowej,
jako handlowiec juz z kilkuletnia prakty-
ka, uczestniczytem w szkoleniu z technik
sprzedazy prowadzonym przez trenera
prestizowej wowczas miedzynarodowej firmy.
W drugim dniu opowiadania o tym, jak nalezy
sprzedawaé, zadatem trenerowi pytanie, czy
on kiedykolwiek prébowat to zastosowac
w praktyce. Okazato sie, ze jest on wytacznie
pracownikiem wydziatu psychologii wyzszej
uczelnii nie ma doswiadczenia praktyczne-
go. Rozczarowanie, jakie wtedy czutem, sil-
nie wptyneto na moja postawe. 0d ekspertow
oczekuje bowiem bardzo praktycznej wiedzy.
Cel, jaki sobie stawiam w niniejszych
artykutach, to zagtebic sie w szczegéty
mechanizméw sprzedazowych i przedstawié

ich praktyczna strone. Chciatbym zaprosi¢
czytelnikéw do $wiata obstugi, sprzedazy
i zarzadzania, $wiata, ktéry wymaga bardzo
rzetelnego warsztatu, dbatosci o szczegéty,
a nie tylko ogdlnych teorii. W niniejszej serii
artykutéw postaram sie odpowiedzie¢ na py-
tania nie tylko o to, co nalezy robi¢ (porady
takie znajdziemy wszedzie), ale kiedy, jak
idlaczego wtasnie w ten sposéb.
Poszczegélne rozdziaty poswiecone beda
kolejno: warsztatowi analizy potrzeb,
metodyce prezentacji oferty, metodyce
obrony ceny, postawie wtasciciela salonu
optycznego oraz strategii rozwoju biznesu
optycznego. Poniewaz nie wszyscy czytelni-
cy mieli okazje uczestniczy¢ w programach
szkoleniowych i doradczych, zaczynam od
fundamentu, czyli od zdefiniowania, czym
jest sztuka sprzedazy.
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Obstuga klienta
czy sprzedaz?

Wtrakcie realizacji sesji coachingowych
w salonach optycznych, wspélnie z moim
zespotem miatem okazje obserwowac przez
osiem godzin prace asystentéw sprzedazy.
Podsumowujac wyniki wspé6lnie z wta-
$cicielami zdarzyto mi sie kilkakrotnie
stwierdzi¢, ze ich pracownicy na razie tylko
sg obecni, bo ich wktad w sprzedaz (mimo
deklarowanych checi) jest niewielki. Czes¢
z tych pracownikéw byta uprzejma w sto-
sunku do klientéw, co byto ich olbrzymim
kapitatem, lecz w obstudze nie wykazywata
za duzo inicjatywy.

Pytanie postawione w tytule jest jednym
z kluczowych w definiowaniu postaw
pracownikéw. Czy 'obstuga klienta'

i 'sprzedaz' to synonimy? Jezeli nie s3 sy-
nonimami, to kiedy sprzedawcy obstuguja
klientéw, a kiedy sprzedaja? Czy metodyka
obstugi klienta i metodyka sprzedazy obej-
muje ten sam zakres postaw? Jezeli nie, to
jaka jest w praktyce réznica miedzy tymi
dziataniami i jak jej zrozumienie moze
wptynac na kondycje finansowa salonu
optycznego?

WyobraZzmy sobie klienta w naszym salo-
nie, ktéry prowadzi ze sprzedawca naste-
pujacy dialog:

- W jakich cenach sa u Paristwa oprawy?

- Ceny zaczynaja sie od 120 zt do ponad
1500 zt.

- Moze Pan mi pokaza¢ te najtarisze?

- Tak, oczywiscie. Prosze bardzo.

- Jakie sa u Paristwa terminy realizacji
okularéw?

- Jezeli posiadamy odpowiednie so-
czewki na miejscu, to praktycznie na
drugi dziei. Winnym przypadku czas
realizacji wynosi do siedmiu dni.

- Bardzo dziekuje. Zastanowie sie

iprzyjde.

www.gazeta-optyka.pl

Kto kontrolowat te rozmowe? Czy sprze-
dawca realizowat obstuge klienta, czy
sprzedaz? Zaktadajac zyczliwy ton gtosu
oraz uSmiech sprzedawcy, byta to mita
obstuga klienta, jednakze majaca niewiele
wspolnego ze sztuka sprzedazy. Czy ten
klient planowat zakup nowych okularéw?
Jezeli tak, to jakich opraw szukat? Czy ma
juz okulary, czy bedzie to jego pierwsza
para? A moze koryguje wzrok gtéwnie
soczewkami kontaktowymi?

Jedna z zasad sprzedazy méwi, ze ten,
kto zadaje pytania, kontroluje rozmo-
we, czyli jej watki i kierunek. Taki sposéb
prowadzenia rozmowy daje sprzedawcy
réwniez mozliwo$¢ dopasowania do klienta
swojej argumentacji oraz zdobycia wiedzy,
ktéra pozwoli broni¢ cen. 0d sprzedawcy
oczekujemy uprzejmosci, zyczliwosci i cier-
pliwosci, bo cechy te wzbudzaja sympatie
klientéw i pozwalaja budowa¢ pozytywne
relacje. Cechy te sa podstawa kwalifi-
kacji sprzedawcy, lecz nie gwarantuja
nam jego skutecznosci. Jezeli chcemy
zapewni¢ we wtasnym salonie skutecznos¢
sprzedazy, powinnismy zdefiniowa¢ sztuke
sprzedazy jako sztuke przekonywania -
przekonywania do zmiany, do konkretnego
produktu, rozwiazania, pomystu, do siebie
i do firmy. Sztuka ta jednak wymaga inicja-
tywy, zaangazowania oraz utrzymywania
logiki prowadzonych rozméw z kazdym
klientem.

Wszystkim zycze klientéw, ktérzy sa
w petni Swiadomi swoich potrzeb, ktérzy
w salonie pytaja o najlepsze produkty,

o produkty dodatkowe i dla ktérych nie li-
czy sie cena, tylko jakosé. Jak wiemy, taka
postawa nie jest zbyt czesta. Skoro tak, to
bierno$¢ naszego personelu jest oczeki-
waniem wtasnie na takie niezbyt czeste
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sytuacje. Jezeli nie chcemy oprze¢ na-
szego biznesu na ciagtym oczekiwaniu na
klientéw z inicjatywa, postawmy naszemu
zespotowi wymagania inicjowania rozmowy
handlowej z kazdym klientem. No dobrze,
ale kiedy ja inicjowac?

Skupmy sie na dwéch typowych sytu-
acjach: pierwsza to kiedy klient po wejsciu
do salonu podchodzi do ekspozytoréw i je
oglada; druga - to kiedy klient przychodzi
zapisany na badanie. W pierwszej wy-
zwaniem jest samo rozpoczecie rozmowy
z klientem. W drugiej wydaje sie tatwiej,
bo klient sam podchodzi do personelu,
ale tuistnieje ryzyko, ze personel poprze-
stanie na zapytaniu o cel wizyty i skieruje
klienta do poczekalni, bez zainicjowania
rozmowy handlowej. Ale czy powinien ja
zainicjowac réwniez w tym momencie?

Powinien. Celem etapu obstugi przed
badaniem u specjalisty powinno by¢ roz-
poznanie dosSwiadczen klienta z produk-
tami optycznymi i proba zainteresowania
go rozwigzaniami dla niego zdrowszymi,
wygodniejszymi i bardziej komforto-
wymi. Zainteresowany klient przechodzi
nastepnie do specjalisty, ktéry wyklu-
cza lub potwierdza mozliwos$¢ uzywania
okreslonych rozwiazar i przedstawia swoja
rekomendacje. Po badaniu sprzedawca
porusza sie w obszarze rekomendacji
specjalisty i, badajac preferencje klienta,
dopasowuje najlepsze dla niego produk-
ty. Takie podejscie procesowe zapewnia
salonowi petne wykorzystanie pojawia-
jacych sie szans sprzedazy, a klientowi
gwarancje, ze wychodzac z salonu bedzie
wiedziat, jakie mozliwo$ci zapewnia mu
branza optyczna.

Sprzedawcy mozna wybaczy¢, ze nie
sprzedat, lecz nie mozna wybaczyc, ze
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nie podjat proby sprzedazy. Takg mysl
rekomenduje wtascicielom salonéw
optycznych.

Nasze pierwsze badanie typu Tajemniczy
Klient w lutym 2008 roku pokazato, ze
wytacznie 6% sprzedawcéw zainicjowato
rozmowe handlowa z klientem. Audyto-
rzy zapisani na badanie wzroku przybyli
do salonéw. We wszystkich przypadkach
zapytano ich o cel wizyty i w wiekszosci
sytuacji proszono o oczekiwanie na ba-
danie. W 94% przypadkéw nie byto préby
rozpoczecia rozmowy, ktorej celem bytoby
rozpoznanie szeroko rozumianych potrzeb
klienta i ewentualne zainteresowanie
nowymi rozwigzaniami. W minionym roku
zrealizowaliSmy w sumie cztery badania.
Srednia warto$¢ odsetka inicjowania
rozmowy handlowej przez sprzedawcéw
wyniosta 22%. Jak widzimy, inicjatywa
ciagle nie jest powszechna i rodzi sie
kolejne pytanie: dlaczego?

Pozwole sobie zdefiniowac trzy powody:

* Po pierwsze, wymaganie inicjowania

rozméw ma zwykle charakter ogélny
(stowny), a powinno mie¢ forme spi-
sanych wytycznych. Stopien realizacji
wytycznych powinien by¢ weryfiko-
wany, a ocena powinna nies¢ ze soba
konsekwencje (najlepiej pozytywne,
czyli wzmacnianie poprawnych po-
staw).

Po drugie, sprzedawcy czesto nie maja
motywacji do bardziej zaangazowa-
nych zachowan. tatwiej jest podawaé
klientom produkty, o ktére prosza, niz
starac sie zainteresowac ich lepszymi
lub nowymi rozwigzaniami. Powoddow
braku motywacji jest wiele, ale pod-

czas szkolen przedstawiono mijeden
z najbardziej niepokojacych. Postawi-
tem pytanie sprzedawcom, dlaczego
wiekszos$¢ z nich nie inicjuje rozméw
handlowych. Ustyszatem, ze czasami
specjalisci nie zycza sobie, by sprze-
dawcy przeprowadzali wywiady z klien-
tami, bo wchodzg wéwczas w zakres
ich kompetencji. Sytuacja ta stawia
wymég wyznaczenia granicy kompe-
tencji miedzy personelem salonu.

Po trzecie, cze$¢ sprzedawcéw fak-
tycznie nie wie, jak rozpoczynac
i dalej prowadzi¢ rozmowy z klientami
w obszarach, o ktére klienci nie pytali.
Podtozem jest lek przed nachalnoscia.
Tu wymagane jest szkolenie. W kolej-
nym artykule skupie sie na sposobie
inicjowania rozméw z klientami oraz
metodyce analizy potrzeb, podpowia-
dajac, jak mozna te etapy zrealizowa¢.

Dopetnieniem podanych wczesniej
wynikéw naszych badan jest odsetek
specjalistéw rozpoznajacych tzw. styl zycia
pacjenta. W roku 2008 wyniést on 8%,
w roku 2012 $redni wynik z czterech sesji
audytowych wyniést 43%. Mimo wyrazne-
go wzrostu, to wynik nadal bardzo niski.
Nie majac wiedzy o kliencie nie wiemy
przyktadowo, ktére z oferowanych powtok
soczewek okularowych bytyby mu po-
trzebne, czy bywa w sytuacjach, w ktérych
korekcja soczewkami kontaktowymi bytaby
dla niego wygodna, ktére z opraw beda dla
niego najbardziej komfortowe, funkcjonal-
ne i praktyczne.

Obstuga klienta opiera sie na uprzejmo-
$ci, zyczliwosci, kompetencji oraz zaan-
gazowaniu. Obstugujemy klienta w kazdej

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

sytuacji, kiedy z zaangazowaniem odpo-
wiadamy na jego pytania, podajemy mu
produkty i poswiecamy czas. Rozmowa jest
wtedy kontrolowana przez klienta. Kiedy
jednak podejmujemy prébe rozpoczecia
rozmowy z klientem, ktéry sam jej nie ini-
cjuje; kiedy podejmujemy prébe wzbudze-
nia zainteresowania produktem lepszym
idrozszym niz ten, ktéry go zainteresowat;
kiedy podejmujemy prébe wzbudzenia za-
interesowania klienta produktem dodatko-
wym, o ktéry nie pytat, wchodzimy w sztu-
ke przekonywania, czyli sztuke sprzedazy.
To bardzo wyrazne rozréznienie postawy
sprzedawcy. Wyzwaniem jest ustanowie-
nie takiej praktyki jako standardu pracy.
Zalecam menedzerom, by nie akceptowali
okazjonalnej inicjatywy personelu. Cieszy¢
nas moze wytacznie petna powtarzalnosé
postaw w obstudze kazdego klienta. Za
taka powtarzalnosé warto ptacic persone-
lowi ekstra. To jedna z niewielu inwestycji,
ktéra z pewnoscia sie zwréci. @

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktére
sg wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolen biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od
roku 2008.
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Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwos$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji
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6 Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ¥
ACUVUE’ Eye Health Advisor’

Eye Health
Advisor .

Prof. L. Jones Prof. J. Wolffsohn Dr G. Young Prof. Ch. Grupcheva Prof. F. Zeri
Kanada Wielka Brytania Wielka Brytania Butgaria Wiochy

W dniach 20-21 kwietnia 2013 roku w Warszawie odbedzie sie juz szésta edycja Miedzynarodowego Sympozjum
Naukowego ACUVUE® Eye Health Advisor® organizowanego przez firme Johnson & Johnson Vision Care.
Jest to jedno z najwiekszych i najwazniejszych wydarzen naukowych z dziedziny kontaktologii nie tylko
w Polsce, ale i Europie Srodkowej i Wschodniej. Zaprezentowane zostana najswiezsze doniesienia naukowe,
a przede wszystkim tematy najbardziej przydatne w codziennej praktyce kontaktologicznej.

Jak co roku spodziewamy sie znakomitych gosci z kraju i z zagranicy. Po raz pierwszy swoj udziat w sympozjum zapowiedzieli m.in.
prof. James Wolffsohn oraz dr Graeme Young z Wielkiej Brytanii.

Prof. Wolffsohn jest kierownikiem Katedry Optometrii i prodziekanem Wydziatu Zdrowia i Nauk Przyrodniczych na Aston University. Profesor przed-
stawi praktyczne wskazéwki dotyczace dopasowania miekkich soczewek kontaktowych, a takze odpowie na pytanie, czy soczewki kontaktowe
z filtrem UV rzeczywiscie korzystnie wptywaja na stan zdrowia oczu.

Dr Young jest Dyrektorem Zarzadzajgcym w firmie Vision Care Research Ltd. specjalizujacej sie w prowadzeniu badan klinicznych z zakresu okuli-
styki. Podczas wyktadéw dr Young dokona przegladu dostepnej literatury w zakresie interakcji powiek z soczewkami kontaktowymi, ze szczegdl-
nym naciskiem na codziennga praktyke kliniczna, a takze przedstawi uproszczone procedury utatwiajace dopasowanie nowoczesnych miekkich
soczewek torycznych.

W sympozjum wezmie udziat réwniez prof. Fabrizio Zeri z Katedry Optyki i Optometrii Uniwersytetu Roma TRE w Rzymie, ktéry w zajmujacy sposéb
przedstawi temat uzytkowania soczewek kontaktowych przez sportowcédw, a takze zgtebi problematyke aplikacji soczewek u dzieci i nastolatkéw.

Dr n. med. Marek Skorupski, prezes Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych, prowadzacy wtasna praktyke w Poznaniu, w oparciu o swoje
bogate doswiadczenie, dostepne statystyki i wyniki badan naukowych przedstawi malejacy, ale ciggle wazny problem powiktan zwigzanych z nosze-
niem soczewek kontaktowych. Opowie o roli nowych technologii w konstrukgji soczewek, roli pacjenta - niestety najstabszego ogniwa w tym fai-
cuchu zaleznosci, a przede wszystkim specjalisty, ktéry najpierw musi wybra¢ najwtasciwsza dla pacjenta soczewke, nastepnie kontrolowac syste-
matycznie stan zdrowia oczu, a jednoczes$nie stale informowac i edukowac pacjenta.

Wyktadowcdw takich jak prof. Christina Grupcheva, prof. Lyndon Jones, dr n. med. Arleta Waszczykowska, dr n. med. Anna M. Ambroziak czy
dr n. med. Marek Habela nie trzeba nikomu przedstawiacd. Po raz kolejny podzielg sie swoim doswiadczeniem popartym najswiezszymi doniesie-
niami naukowymi. Szczegétowy plan Sympozjum jest dostepny na stronie www.eyehealthadvisor.pl.

Nie zabraknie réwniez sesji video, dyskusji z udziatem wyktadowcdw i uczestnikéw oraz quizu tematycznego. Bedzie to okazja do zdobycia nowych
informacji, wymiany pogladéw oraz spotkania w gronie przyjaciét, ktérych taczg wspélne zainteresowania zawodowe.

Mamy nadzieje, ze Sz6ste Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE® Eye Health Advisor® stanie sie kolejnym krokiem do wzmocnienia roli
specjalistéw na rosngcym rynku kontaktologicznym w Polsce oraz w Europie Srodkowej i Wschodniej.
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ACUVUE® i Eye Health Advisor® s znakami zastrzezonymi na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2013
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Kadm w oprawach okularowych
- czy bezpieczny?

Europejska Agencja Chemikaliow (European Chemicals Agency) tworzy liste substancji wzbu-
dzajacych szczegblnie duze obawy (Substances of Very High Concern - SVHC), ktéra co jakis czas
uzupetnia o kolejne substancje. Na liscie umieszczane sa substancje, ktdre moga by¢ rakotwar-
cze, mutagenne czy toksyczne dla cztowieka lub Srodowiska. W lutym rozpoczeto konsultacje
publiczne dotyczace wtaczenia 10 substancji na liste kandydacka — do 18 kwietnia jest czas na
komentowanie i opiniowanie tych propozycji ECHA. Co interesujace dla naszej branzy, znalazt
sie wéréd nich kadm, czasami dodawany do metalowych stopéw, z ktérych produkowane sg
oprawy okularowe lub ich czesci. Dodawanie kadmu do wyrobdéw plastikowych i barwionych
podlega juz restrykcjom ECHA w ramach systemu REACH, co okreSlone zostato w Aneksie XVII,
paragrafie 112 punktu 23. Obecne konsultacje dotycza wykorzystywania kadmu przy produkdji

opraw metalowych - czy to opraw korekcyjnych, ochronnych czy tez przeciwstonecznych.

Kadm jest metalem, ktéry, zastosowany jako
powtoka na stali, aluminium iinnych nieze-
laznych metalach, poprawia odpornosé na
korozje. Dodaje sie go w niewielkich ilosciach
do niezelaznych stopdw, aby poprawiéich wy-
trzymatos¢ i twardosé. Ma wiec zalety przydatne
w produkcji opraw okularowych, zwtaszcza tych
z tzw. pamiecia ksztattu.

W zesztym roku ECHA rozestata pismo do
europejskich organizacji branzowych i produ-
centdéw, pytajac o opinie w sprawie kadmu; 10
z nich odpowiedziato. Na przyktad Europejska
Rada Optometrii i Optyki (ECO0) stwierdzita,
ze kadm nie jest juz powszechnie uzywany
w produkgji opraw okularowych, a jesli nawet
zostat dodany do jakiego$ stopu, nie odno-
towano zadnego stwierdzonego wptywu na
zdrowie uzytkownikéw. Dlatego ECOO wyrazito
opinie, ze nie ma podstaw, zeby catkowicie
zakazac¢ wykorzystywania kadmu w produkcji
opraw. Z kolei EUROM1, organizagja zrzesza-
jaca okoto 700 europejskich producentéw
soczewek i okularéw, odpowiedziat, ze w Euro-
pie nie uzywa sie w sposéb zamierzony kadmu
ani do materiatu opraw, ani przy pokrywaniu
ich powtokami czy kolorem. Potwierdzito to
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Wytwércow
Kadmu (ICdA).

ECHA skierowata prosbe o wyrazenie opinii
do dwéch producentéw okularéw, Euro Optics
i Polaroida - kazdy z nich odpowiedziat, ze na
terenie Unii Europejskiej nie uzywa kadmu ani
do produkcji metalowych, ani plastikowych
czesci swoich wyrobdw okularowych.

Jednoczesnie ECOO przyznato, ze nie mozna
wykluczy¢, iz okulary importowane do Europy
zawieraja kadm, aczkolwiek dotad nie odno-
towano przekroczenia dopuszczalnych norm
w zakresie zawartosci kadmu w plastikach
i czedciach barwionych, okreslonych w Aneksie
XVII, paragrafie 11 2 punktu 23. Firma Euro
Optics, ktéra importuje okulary przeciwsto-
necznei okulary do czytania z Chin i Tajwanu,
przyznata, ze niektére firmy azjatyckie moga
nadal uzywaé kadmu w produktach przeznaczo-
nych na lokalne rynki, co teoretycznie mogtoby
oznaczac, ze - w przypadku niewyczyszczonej do
korica maszyny czy narzedzi - kadm maégtby tez
znaleZ¢ sie w okularach wysytanych do Europy.
Euro Optics dostarczyt tez ECHA wyniki testow,
ktdre przeprowadzit na obecnos¢ kadmu w spro-
wadzonych przez siebie z Azji okularach - na
zausznikach i w fioletowej warstwie na zauszni-
ku (byty to wiec plastikowe i barwione elementy,
podpadajace restrykcjom z Aneksu XVII). Normy
nie byty przekroczone.

Ponadto w Norwegii przeprowadzono nieruty-
nowe badania co do zawartosci kadmu w okula-
rach. Stwierdzono np. zwiekszona (i niedozwo-
lona) obecnos¢ kadmu w elastycznych paskach
gogli do ptywania.

Organizacja UK Optical Confederation zasuge-
rowata w swoim pismie, ze dalsze ograniczanie
limitu kadmu w oprawach spowoduje wzrost cen
opraw w segmencie $rednich cen, a wiec najpo-
pularnigjszym. Moze tak sie sta¢ ze wzgledu na
konieczne dodatkowe testy i alternatywne proce-
sy produkcyjne. Zdaniem EUROM1, jesli oprawy
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sg oznaczone znakiem ,,CE”, oznacza to, ze
spetniaja wymogi bezpieczeristwa i przestrzegaja
limitu niebezpiecznych substangji, narzuconego
przez UE i dyrektywe dla wyrobéw medycznych
i kolejne ograniczenia nie s3 konieczne.
Whnioski, jakie ptyna z konsultagji przeprowa-
dzonych przez ECHA, sg nastepujace:
* Kadm nie jest swiadomie uzywany w krajach
UE przez producentéw metalowych opraw
i czesci do nich.

Nie ma zadnych dowodéw na to, ze kadm
jest obecny w metalowych czesciach impor-
towanych okularéw. Nie ma systematycznie
prowadzonych badan nad obecnoscia kadmu
w tych okularach, jednak istnieje mozliwosé,
ze kadm znajduje sie w importowanych
okularach/czesciach do nich, chociazby jako
zanieczyszczenie.

Uzycie kadmu w plastikowych i barwionych
czesciach okularéw juz jest ograniczone
Aneksem XVII, punkt 23.

Organizacje zrzeszajace podmioty z rynku
optycznego w zasadzie zgodnie stwierdzity,
e nie spodziewaja sie zadnych negatywnych

socjoekonomicznych oddziatywar, jesli zosta-
nie podjeta decyzja o dalszym ograniczaniu
zawartosci kadmu w metalowych czesciach
okularéw (tak jak dotyczy to bizuterii, co
zawarto juz w Aneksie XVII, paragraf 10, punkt
23). Jednoczesnie organizagje przyznaty, ze
konieczno$¢ przeprowadzania dodatkowych
badari bytaby kosztowna.

Wiecej informagji na stronach: www.ecoo.info
iwww.reach.gov.pl. @9

‘Q Opr. M.L. na podstawie raportu ECHA ,,Cadmium in spectacle
frames”, listopad 2012 OPTYKA 2(21)2013

Kazdy zastuguje na optyczng perfekcje.
Kazdy zastuguje na technologie TrueForm.

Wszystkie produkty wprowadzane na rynek przez firme Hoya, sg wynikiem nieustannych
poszukiwan optycznej perfekgcji. Wykorzystujac swoja wiedze i osiggniecia w dziedzinie
kalkulacji i obrébki soczewek freeform, firma Hoya zoptymalizowata swoje konwencjonalne
konstrukcje progresywne Amplitude, Amplitude Mini, Hoyalux Summit Pro i Summit CD,

dzieki zastosowaniu technologii TrueForm. Od teraz réwniez soczewki jednoogniskowe,
dwuogniskowe oraz do blizy i odlegtosci posrednich (indoor), sg opatrzone tym znakiem jakosci.

Oznacza to, ze obecnie wszystkie konstrukcje oferowane przez firme Hoya, wykonywane
sa w technologii freeform, gwarantujacej precyzje na poziomie pojedynczych pikseli oraz
optymalizowane pod katem efektywnosci widzenia, dla kazdej, indywidualnej korekgji.

HOYA TECHNOLOGY

HOYA
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Etyczno-prawne aspekty
zawodu optometrysty, cz. II

Istotnym wyréznikiem zawodow zaufania spotecznego jest istnienie (silnego) samorzadu
zawodowego oraz kodekséw etycznych (kodekséw postepowania), nad przestrzeganiem ktérych
czuwa wtasnie zawodowy samorzad. Nawiazujac do I czesci tego artykutu (,,Optyka” nr 1(20)2013)
przypomnie¢ nalezy, ze samorzad zawodowy to utworzona na podstawie odpowiednich przepiséw
prawa (ustawy) organizacyjna forma zrzeszania sie oséb, wykonujacych okreslony zawdd zaufania
publicznego, badZ oséb petnigcych szczegélnie odpowiedzialng stuzbe. Celem samorzadéw zawo-

dowych jest m.in. reprezentowanie intereséw ich cztonkéw wobec wtadz paristwowych, doskona-
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lenie zawodowe, czuwanie nad etyka wykonywania zawodu, ochrona socjalna tych oséb oraz reali-
zowanie szeregu zadan typowych dla zwigzkéw publicznoprawnych. Mozna przyjac, ze podstawowa

cecha os6b bedacych cztonkami samorzadu zawodowego jest wykonywanie tego samego zawodu

(osoby te taczy wiez zawodowa) [1].

Zawody zaufania publicznego i samo-
rzady zawodowe

Samorzady zawodowe tworzone sg wiec
przez osoby reprezentujace grupe zawodow
zaufania spotecznego. Nalezy pamietac,

ze wspolnym ich wyréznikiem sa wysokie
kwalifikacje merytoryczne oraz moralne.
Cecha wspélna samorzadéw (izb) zawodo-
wych w Polsce jest takze ich powszechny
charakter, co w praktyce oznacza okreslony
przymus, ktéry obejmuje wszystkie osoby
uprawniajace dany zawdd.

Warto pamieta¢, ze samorzad zawodowy
w Polsce jest umocowany konstytucyjnie.
W art. 17 Konstytucji RP stwierdza sie
bowiem:

1.W drodze ustawy mozna tworzy¢ samo-
rzady zawodowe, reprezentujace osoby
wykonujace zawody zaufania publiczne-
go i sprawujace piecze nad nalezytym
wykonywaniem tych zawodéw w gra-
nicach interesu publicznego i dla jego
ochrony.

2.W drodze ustawy mozna tworzy¢ réwniez
inne rodzaje samorzadu. Samorzady te
nie moga narusza¢ wolnosci wykonywa-
nia zawodu ani ograniczaé wolnosci po-
dejmowania dziatalnosci gospodarcze;j.

Zakres, w jakim paristwo przekazuje samo-
rzadom zawodowym tzw. wtadztwo publiczne
(czyli wtadanie dla dobra innych) w celu
ochrony interesu publicznego, obejmuje:

* nadz6r nad nalezytym wykonywaniem
zawodu,
* prowadzenie rejestru 0séb posiadajacych
prawo wykonywania zawodu,
e ksztattowanie zasad i czuwanie nad etyka
wykonywania zawodu,
* organizowanie i prowadzenie sgdownic-
twa dyscyplinarnego,
* doskonalenie zawodowe i okre$lanie pro-
graméw ksztatcenia w danym zawodzie [1].
Wsréd wyzej okreslonych kompetengji (prero-
gatyw) samorzadu zawodowego, za najistotniej-
sz3 uznaje sie dysponowanie prawem zezwa-
lania na wykonywanie okreslonego zawodu.
W praktyce oznacza to, ze adeptom do danego
zawodu stawia sie szereg wymagari. Warto
w tym miejscu zacytowac orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego, ktdry stwierdzit, ze ,Podstawa
wtaczenia okreslonego zawodu do kategorii za-
wodu zaufania publicznego powinno by¢ zawsze
uznanie, ze natozenie owych ograniczeri nie
nastepuje w celu stworzenia okreslonej grupie
zawodowej przywilejéw, lecz ma stuzy¢ intereso-
wi publicznemu, a zakres ograniczen winien by¢
odpowiedni do ochrony tego interesu.” [3].
Obecnie w Polsce uregulowania prawne na
poziomie ustawy obejmuja 16 samorzadéw
zawodowych, ktére, jak sie szacuje, zrzesza-
ja ponad 500 tys. os6b. Z grupy zawodéw
zwigzanych z ochrong zdrowia (zawody me-
dyczne i pokrewne) sg to: samorzad lekarski,
samorzad lekarsko-weterynaryjny, samorzad

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki UAM w Poznaniu

pielegniarek i potoznych, samorzad aptekar-
ski, samorzad psychologéw oraz samorzad
diagnostéw laboratoryjnych. Cechg wspdlna
tych wszystkich zawodéw jest obowiazkowa
przynalezno$¢ do samorzadu zawodowego
oraz uzaleznienie prawa do wykonywania da-
nego zawodu od wpisania na liste zawodowa.

Diagnosta laboratoryjny

Na potrzeby ewentualnych dziatar zwigza-
nych z uregulowaniem zawodu optometrysty,
warto przeanalizowa¢ przypadek zawodu dia-
gnosty laboratoryjnego. Dziatania zwigzane
z procesem legislacyjnym rozpoczeto w 1988
roku, a odpowiednia ustawa zostata przyjeta
w 2001 roku. Obecnie uwaza sie, ze istotne
znaczenie dla tych zakoriczonych sukcesem
dziatar legislacyjnych miato, oprécz duzej
determinacji srodowiska diagnostéw labora-
toryjnych, utworzenie kierunku studiéw ana-
lityka medyczna oraz wyodrebnienie szeregu
dyscyplin, w ktérych diagnosci laboratoryjni
moga odbywac specjalizacje [1].

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 roku o diagno-

styce laboratoryjnej okreslita:

e zasady i warunki wykonywania czynnosci
diagnostyki laboratoryjnej w medycznym
laboratorium diagnostycznym;

* zasady i warunki wykonywania zawodu
diagnosty laboratoryjnego;

* zasady organizacji i dziatania samorzadu
diagnostéw laboratoryjnych.

OPTYKA 2(21)2013

W roku 2002, wskutek wejscia w zycie tej
ustawy, rozpoczat dziatalnos¢ samorzad za-
wodowy diagnostéw laboratoryjnych — Krajo-
wa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych. Obecnie
prawo wykonywania tego zawodu posiada
prawie 11 tys. os6b, a do ewidencji wpisano
nieco ponad 2500 medycznych laboratoriéw
diagnostycznych. Warto takze wspomnie¢,
ze tytut zawodowy ,diagnosta laboratoryjny”
podlega ochronie prawnej (art. 4 Ustawy)

i moze go otrzymac osoba, ktéra:

* posiada odpowiednie wyksztatcenie,

* posiada petna zdolno$¢ do czynnosci

prawnych,

* posiada stan zdrowia pozwalajacy na
wykonywanie zawodu diagnosty labora-
toryjnego,

* zostata wpisana na liste diagnostéw
laboratoryjnych.

Trzeba réwniez doda¢, ze struktura
samorzadu jest jednoszczeblowa - Krajowa
Izbe Diagnostéw Laboratoryjnych tworza
.zamieszkali na terenie kraju diagnosci
laboratoryjni".

W Kodeksie etycznym diagnosty laborato-
ryjnego stwierdza sie (m.in.):

§1. Diagnosta laboratoryjny powinien
wykonywac swoje zadania w sposéb zgodny
z powszechnie przyjetymi normami etyczny-
mi, zasadami sztuki zawodu oraz przepisami
prawa regulujacymi wykonywanie zawodu.

§6. Diagnosta laboratoryjny wykonuje
swoje czynnosci ze Swiadomoscia, ze wyniki
jego pracy chronia zdrowie i zycie cztowie-
ka.

§11. Diagnosta laboratoryjny zobowia-
zany jest zachowac w Scistej tajemnicy
wszystko, czego dowiedziat sie o pacjencie
podczas przeprowadzanych badai. Zarazem
zobowiazany jest on do zabezpieczenia
wszelkich ww. informacji przed osobami
trzecimi.

§14. Diagnosta laboratoryjny, jako przed-
stawiciel zawodu zaufania publicznego, nie
moze ujawniac tajemnicy zawodowej, nie
moze tez, w sprawach dotyczacych diagno-
styki laboratoryjnej, wprowadza¢ w btad
pacjenta oraz opinii publicznej.
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§16. Biorac pod uwage dynamiczny roz-
woj laboratoryjnej diagnostyki medycznej,
diagnosta laboratoryjny powinien:

1.uzupetniaé swoja wiedze poprzez

uczestnictwo w konferencjach naukowych
i szkoleniach oraz studiowanie pismien-
nictwa fachowego,

2.uzyskiwac specjalizacje,

3.czynnie uczestniczy¢ w inicjatywach

swojej korporacji zawodowej zmierzaja-
cych do doskonalenia organizacji pracy
diagnostéw laboratoryjnych i rozwoju
diagnostyki laboratoryjnej.

§21. W stosunku do pacjenta, jego rodziny
iotoczenia, diagnosta laboratoryjny zacho-
wuje nalezny szacunek oraz przestrzega zasad
kultury osobistej.

§22. W stosunku do lekarza zlecajacego
badania diagnosta laboratoryjny zobowiaza-
ny jest do wspétpracy.

Diagnosci laboratoryjni podlegaja odpo-
wiedzialno$ci dyscyplinarnej ,za zawinione,
nienalezyte wykonywanie czynnosci diagno-
styki laboratoryjnej oraz za czyny sprzeczne

Porady, szkolenia.

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.

www.ophtalmica.p

www.gazeta-optyka.pl
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z zasadami etyki zawodowej lub przepisami
dotyczacymi wykonywania tego zawodu".
Wsréd kar dyscyplinarnych sa: upomnienie,
nagana, zawieszenie prawa wykonywania
zawodu na okres od 1 roku do 5 lat oraz po-
zbawienie prawa wykonywania zawodu [1].

Kodeksy etyczne

Jednym z podstawowych zadari samorzadéw
zawodowych jest ustalanie zasad etyki (deon-
tologii) zawodowej w postaci tzw. kodeksow
etycznych. Deontologia zawodowa (jako na-
uka o powinnos$ciach i obowiazkach) stanowi
zbiér norm moralnych okreslajacych poste-
powanie przedstawicieli danego zawodu.
Stownik Jezyka Polskiego definiuje deontolo-
gie jako ,dziat etyki traktujacy o obowiazkach
moralnych i o tym, co decyduje o moralnej
wartosci czynéw". Innymi stowy, deontologia
to ,zbiér elementarnych zasad moralnych
obowiazujacych w danym srodowisku czy
danym zawodzie, np. lekarza, prawnika".

Etyka zawodowa stanowi wiec zbiér norm
odpowiadajacych na pytanie: ,Jak ze wzgledow
moralnych przedstawiciele danego zawodu
powinni, a jak nie powinni postepowac?". Etyka
zawodowa przybiera czesto forme kodeksu
etycznego danego zawodu, ktéry jest ,do-
kumentem kodyfikujacym wartosci wspélne
cztonkdw organizacji, okreslajagcym zachowa-
nia, jakie uwaza sie za wtasciwe, wskazujacym
to, co nie jest wtasciwe oraz okreslajacym
sankgje, jakie moga by¢ orzekane w przypadku
niestosowania sie do postanowieri kodeksu.

Za najlepsze kodeksy etyczne uwaza sie takie,
ktére sa potaczeniem kodeksu wartosci, kodek-
su postepowania oraz kodeksu norm, jakich
nalezy przestrzegac¢” [3].

Zwykle rozréznia sie kodeksy z sankcja (za
naruszenie kodeksu w sprawach uregulowa-
nych prawem groza przewidziane kodeksem
sankcje) oraz kodeksy bez sankgji (zawieraja
0géblne wskazania dotyczace postepowania
cztonkéw korporagji).

Analiza kodekséw etycznych zawodéw
zaufania spotecznego w Polsce pokazuje, ze
cho¢ r6znia sie miedzy soba, to jednak ich
sposéb konstrukcji oraz zawarte w nich zapisy
maja pewien wspoélny schemat. W szczegél-
nosci kodeksy reguluja wzajemne relacje
pomiedzy przedstawicielami danej grupy

zawodowej oraz relacje pomiedzy przedstawi-
cielami danej grupy zawodowej a otoczeniem
zewnetrznym (np. pacjenci, inni spegjalisci,
spoteczeristwo). Kodeksy okreslaja takze
granice kompetencji zawodowych oraz ewen-
tualne konflikty intereséw. Zawieraja réwniez
liczne zalecenia dotyczace rozwoju zawodo-
wego danej grupy zawodowej oraz uczest-
nictwa w prowadzeniu badari naukowych.
Kodeksy z sankcja definiuja tez rodzaj sankgji
za nieprzestrzeganie zapiséw kodeksu.

Kodeks etyczny optometrysty

W ramach realizowanych w roku akademickim
2012/2013 na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu zajec
,Etyczno-prawne aspekty zawodu optometry-
sty” podjete zostaty przez studentéw préby
skonstruowania kodeksu etycznego opto-
metrysty (kodeksu postepowania). Kodeksy
te, choc réznity sie szczeg6towymi zapisami,
to taczyto je optymistyczne spojrzenie na
zawdd optometrysty oraz che¢ (koniecznosc)
wprowadzenia niezbednego uporzadkowania
zaréwno w zakresie wykonywanych czynnosci,
jaki odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Przedstawiony ponizej ,Kodeks postepowa-
nia optometrysty” zostat utworzony na podsta-
wie kodeksow etycznych przygotowanych przez
cztery zespoty studenckie (kierunek studiéw
Optometria na Wydziale Fizyki UAM):

Zesp6t I: Zuzanna Cichocka, Kamila Ciezar,
Aleksandra Gtodkowska, Alicja Semanicka,
Monika Wojtczak

Zespot II: Magdalena Jurga, Anna Kotder,
Irmina Frydrychowicz, Daria Just, Aleksandra
KaZmierska, Hanna Stachura, Alicja Jakubow-
ska, Tomasz Popielewski

Zespot ITI: Katarzyna Pospiech, Tomasz Wa-
silewski, Monika Wendel, Edyta Przybytowska

Zesp6t IV: Hanna Ciebiera, Anna Lemari-
czyk, Martyna Sulska, Ewa Walaszczyk

Autorzy tych kodekséw nie zaktadajg w spo-
s6b jawny istnienia samorzadu zawodowego
optometrystéw, maja jednak petna $wiado-
mos¢ koniecznosci jego powotania.

Bytoby marzeniem nie tylko autora tego
artykutu, ale takze pracujacych nad tym
kodeksem studentéw, aby srodowisko pol-
skich optometrystéw podjeto merytoryczna
dyskusje nad potrzeba powotania samorzadu

zawodowego optometrystéw, ktory z jednej
strony mégtby podjac sie roli reprezentanta
tego Srodowiska, z drugiej za$ - mégtby do-
prowadzi¢ do powstania akceptowanego przez
optometrystéw kodeksu etycznego.

Kodeks postepowania optometrysty
(zes¢Iogdlna
Art. 1

1. Zasady etyki zawodowej optometrysty wyni-
kajq z uniwersalnych wartosci i zasad etyki.

2. Optometrysta swoim zawodowym profe-
sjonalizmem oraz postawq etycznq winien
zabiegac o pozytywny wizerunek zawodu,
budowac jego prestiz i podnosic jego zna-
czenie w spoteczeristwie.

3. Optometrysta winien sprzeciwiac sie uzy-
waniu tytutu zawodowego optometrysty
przez osoby, ktdre nie posiadajq odpo-
wiednich kwalifikacji.

4. Optometrysta powinien postepowac zgod-
nie z prawem, powinien traktowac cztowie-
ka z poszanowaniem, nie szkodzi¢ dobru
pacjenta i nie dyskryminowac pacjenta ze
wzgledu na rase, narodowos¢, wyznanie,
status materialny oraz poglqdy.

Art. 2
. Optometrysta zajmuje sie diagnostykq i korek-

~

gq uktadu wzrokowego cztowieka, odkrywa
odstepstwa od norm fizjologicznych w celu
dobrania, przepisania i wykonania korekgji
za pomocq okularow, soczewek kontaktowych
iinnych pomocy wzrokowych; prowadzi i nad-
zoruje rehabilitacje uktadu wzrokowego.

2. Zakres badania optometrycznego oraz moz-
liwosci korekgji powinny by¢ dostosowane do
potrzeb i mozliwosci pagjenta. Istotne jest
zaproponowanie pacjentom alternatywnych
cenowo 1 jakosciowo produktow i rozwigzan.

3. Badanie optometryczne powinno by¢ dosto-
sowane do stanu zdrowia i wieku pagjenta.
Optometrysta powinien w miare mozliwosci
kierowac sie zasadq ,Cross Check Principle” -
czyli potwierdzania wynikow badania réznymi
metodami.

4. Optometrysta, prowadzqc zlecony przez
lekarza okuliste trening wzrokowy, ma obo-
wigzek wnikliwego zapoznania sie z wynika-
mi dotychczasowych badari i stanem uktadu
wzrokowego pacjenta.
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5.W przypadku spostrzezenia zmian suge-
rujgcych odstepstwa od norm fizjologicz-
nych, optometrysta kieruje pacjenta do
lekarza specjalisty.

(ze$¢ I szczegotowa

Art. 3
Optometrysta, petnigc role zawodowg, jest
zobowigzany do:

1. Wykonywania czynnosci zawodowych
w oparciu o catq swojq wiedze i doswiad-
czenie zawodowe bez przekraczania swoich
kompetencji.

2. Poszanowania godnosci osobistej kazdego
pacjenta.

3. Udzielania pacjentowi rzetelnej i zrozu-
miatej informacji dotyczqcej zakresu bada-
nia, diagnozowania i mozliwosci korekcji
oraz rehabilitacji uktadu wzrokowego.

4. Zachecania do konsultacji z innymi specja-
listami ochrony zdrowia w kazdym przypad-
ku, ktory uzna za wtasciwy lub konieczny.

5.Zapewnienia poufnosci i ochrony danych
osobowych oraz informacji dotyczqcych
stanu zdrowia pacjenta.

6. Tworzenia warunkow wzajemnego zaufania
z pacjentem poprzez okazywanie zyczliwo-
sci, wyrozumiatosci i cierpliwosci.

Art. 4
W przypadku popetnienia btedu lub w przy-
padku wystgpienia u pacjenta zaburzer lub
powiktari zwigzanych z postepowaniem opto-
metrycznym, optometrysta powinien poinfor-
mowac o tym pacjenta i niezwtocznie podjqc
niezbedne dziatania celem odwrocenia skutkow
btedu lub niedopatrzenia.

Art. 5
Jesli istnieje taka mozliwosé, optometrysta
powinien zaproponowa¢ pacjentowi mozliwos¢
wyboru sciezki badania wraz z informacjq
o potencjalnych skutkach, ewentualnym
ryzyku i kosztach. Optometrysta ma obowigzek
przekazywania pacjentom wszelkich informacji
na temat kosztow, ktdre wigzq sie z badaniem
optometrycznym lub ewentualng korekcjq.

Art. 6
Optometrysta prowadzi dokumentacje prowa-
dzonych badarn, ktora stanowi podstawe do

przepisania wtasciwej korekcji. Kazdy wysta-
wiony przez optometryste dokument powinien
byc wtasciwie oznaczony, tak aby mozna byto
Jjednoznacznie zinterpretowac dane tam zawar-
te oraz osobe wystawiajqcq ten dokument.

Art.7
W celu wtasciwego rozeznania sie w problemach
wzrokowych i oczekiwaniach pacjenta, wszelkie
badanie optometryczne powinno by¢ poprze-
dzone rzetelnym wywiadem z pacjentem.

Art. 8

1. Optometrysta jest zobowigzany do okazywa-
nia szacunku, zawodowej lojalnosci oraz ko-
lezeristwa wobec innych optometrystow oraz
przedstawicieli innych zawodow medycznych.

2. Optometrysta powinien zachowa¢
szczegolng ostroznos¢ w formutowaniu
negatywnych opinii o dziatalnosci zawo-
dowej innych optometrystow oraz innych
specjalistow ochrony zdrowia. Powinien
postepowac bezstronnie, majqc na wzgle-
dzie przede wszystkim dobro pacjenta.

3. Optometrysta, ktory dostrzegt btqd po-
petniony przez innego optometryste, ma-
Jjacy niekorzystny wptyw na stan zdrowia
pacjenta, powinien podjqc niezwtoczne
dziatania w celu odwrdcenia jego skutkow.

Art. 9.

1. Powinnosciq zawodowq kazdego optome-
trysty jest nieustanne podnoszenie kwalifi-
kacji zawodowych (wiedzy i umiejetnosci),
a takze dzielenie sie wiedzq ze swoimi
wspotpracownikami.

2. Optometrysta ma obowigzek konfrontacji
swojej wiedzy i umiejetnosci z innymi opto-
metrystami.

3. Optometrysta powinien przeciwdziata¢
stosowaniu praktyk uznanych przez nauke za
bezwartosciowe i szkodliwe dla zdrowia.

4. Optometrysta powinien wspierac dziatal-
nosc samorzqdu zawodowego optome-
trystow oraz organizacji i stowarzyszen
naukowych i/lub zawodowych.

5. Optometrysci majq obowigzek promowania
zdrowego stylu Zycia i zapobiegania choro-
bom poprzez edukacje pacjentow, kontrole
stanu uktadu wzrokowego oraz badania
przesiewowe.

Art. 10
Kazdy optometrysta powinien podejmowaé
dziatania prowadzqce do minimalizacji ryzyka
zwigzanego z badaniami optometrycznymi:

1.w miare moZliwosci przeprowadzanie
kompletnych badan,

2. niewykraczanie poza wtasng wiedze
i umiejetnosci,

3.w razie wqtpliwosci zasieganie opinii
i porad innych specjalistow,

4. monitorowanie stanu uktadu wzrokowe-
go pacjenta, zachecanie do regularnych
kontroli,

5. ograniczanie wptywu limitow czasowych
przeznaczonych na badanie.

Art. 11

1.0ptometrysta, ktory prowadzi badania
naukowe, jest zobowigzany do przestrze-
gania etycznych aspektow realizowanych
badarni, w szczegdlnosci do informowania
uczestnikow badari o udziale w bada-
niach naukowych, o celach i ewentu-
alnych skutkach prowadzonych badan.
Warunkiem koniecznym jest uzyskanie
na piSmie Swiadomej zgody kazdego
uczestnika badan.

2. Uczestnicy badan naukowych majq prawo
do rezygnacji z udziatu w badaniach na
dowolnym ich etapie.

3. Wyniki badari naukowych powinny byc rze-
telnie i bezstronnie analizowane 7 publiko-
wane z przestrzeganiem praw autorskich.

(zes¢ I koricowa
Art. 12

1.W przypadkach nieprzewidzianych w ni-
niejszym Kodeksie optometrysta powinien
kierowac sie w najwyzszym stopniu dobrem
pacjenta.

2. Studenci kierunku lub specjalnosci Opto-
metria powinni stosowac zapisy niniej-
szego Kodeksu w ramach praktyk i stazy
optometrycznych. @

1. P. Antkowiak. Samorzqd zawodowy w Polsce. Dom Wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2012

2. Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 19 kwietnia 2006 r., sygn. akt
K6,/06. Zrédto: isap.sejm.gov.pl

3. M. Nowak. ,Etyka w biznesie”. Escape Magazine, Toruri 2006;

W. Gasparski, A. Lewicka-Strzelecka, B. Rok, G. Szulczewski. Etyka biznesu
w zastosowaniach praktycznych: inicjatywy, programy, kodeksy. Warszawa
2002; S. Galata. Biznes w przestrzeni etycznej. Motywy, metody, konsek-
wengje. Warszawa 2007
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Konferencja ,Pagjent 40+
w praktyce kontaktologicznej”

1 6 marca odbyta sie w Warszawie pierwsza

z czterech zaplanowanych jednodniowych
konferengji Alcon Vision Care (CIBA Vision),
poswiecona ,Pacjentowi 40+ w praktyce kontak-
tologicznej". Firma wyszta z pomystem na taka
tematyke ze wzgledu na tendengje starzenia
sie populacji w catej Unii Europejskiej, ktéry

to proces bedzie postepowat, réwnieziw Pol-
sce. Takie zmiany demograficzne z pewnoscia
beda miaty wptyw na praktyke optometryczna,
okulistyczng czy salonu optycznego. Liczba
pagientéw-senioréw z roku na rok rosnie, aich
potrzeby i problemy wzrokowe sa specyficzne.
Ponadto nowi seniorzy prowadza juz odmienny
sposob i styl zycia — dtuzej pracuja, sg aktywni,

zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i spotecz-
nym, korzystaja z nowych technologii. Warto
wiec zdawac sobie sprawe z tego, jakie zmiany
zachodza w uktadzie wzrokowym seniora, jakie
sa dostepne opgje korekgji prezbiopiii jak poste-
powac z takim pagjentem.

W czasie konferengji swoje wyktady zapre-
zentowali znani polscy kontaktolodzy oraz
specjalisci zajmujacy sie szeroko pojeta ochrona
wzroku. I'tak, o przednim odcinku oka u pa-
Gjenta 40+ opowiedziata lek. med. Magdalena
Korwin, koncentrujac sie gtéwnie na dysfunkgji
gruczotéw Meiboma i zaburzeniach zwigzanych
z suchym okiem. Temat ten kontynuowata mgr
Paulina Figura, szczeg6towo opisujac .Suche
oko zwiazane z wiekiem". 0 znaczeniu suple-
mentéw diety w ochronie wzroku pagjenta-se-
niora opowiedziat dr n. med. Karol Stasiak. Jak
nalezy postepowac z pacjentem 40+ w gabinecie
kontaktologicznym, wyjasniat lek. med. Marek
Skorupski. To byt znakomity wyktad, bardzo
praktyczny, oparty o wieloletnie doswiadczenia
prowadzacego ze swojej praktyki kontaktolo-
gicznej. Bardzo ciekawe byty tez opisy przypad-
kow korekcji prezhiopdw za pomoca soczewek
kontaktowych - o zastosowanych przez siebie
rozwigzaniach, niekoniecznie standardowych,

opowiedzieli mgr Rozalia Omieczyriska, mgr
Maria Molska oraz mgr Krzysztof Sliwiriski. Ko-
rekcja prezbiopii to wyzwanie - jak sobie z tym
poradzi¢ i jakie opcje oferuje kontaktologia,
podpowiadat mgr Tomasz Tokarzewski, ktéry
réwniez przedstawit dostepne konstrukcje mul-
tifokalnych soczewek kontaktowych. Jakie ptyny
do pielegnagji soczewek najlepiej sprawdzaja sie
u pacjenta 40+, doradzata mgr Sylwia Kropacz.

Goraco polecamy udziat w tej konferengji,
wszystkie wyktady sa bardzo przydatne i warto-
Sciowe dla Paristwa praktyki, pozwalajac przy-
gotowac sie na nadchodzace zmiany w struktu-
rze wiekowej naszych pacjentéw i klientow.

Trzy pozostate konferencji odbeda sie w na-
stepujacych terminach i miastach:

* 22.06.2013 - Katowice

* 14.09.2013 - Gdarisk

* 12.10.2013 - Poznan

W sprawie udziatu w konferencji trzeba kon-
taktowac sie z Przedstawicielem Regionalnym
Alcon Vision Care (CIBA Vision) lub rejestrowac
na stronie www.konferencjealcon.pl. Napraw-

de warto! @

Y Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.p!
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HOYA

Sprawdz jak fatwe moze byc sktadanie zamowien

- LU G HoyaiLog to nowy system obstugi zaméwien firmy Hoya, ktdry dostosowuje sie do potrzeb

I swoich uzytkownikdéw, a nie odwrotnie. Sktadanie zamdwien jeszcze nigdy nie byto tak tatwe
— wystarczy kierowac sie intuicja. Oprécz wielu nowych funkgji, system HoyailLog zawiera
wszystkie dobrze znane elementy i funkcje systemu Hoyalog, takie jak METS, Cut&Edge

oraz Track&Trace (Sledzenie zamowien).

Ponadto zostat zaprojektowany tak, aby niezaleznie od stopnia doswiadczenia uzytkownika
i jego znajomosci systemu, proces sktadania zaméwien byt niezwykle prosty, juz za pierwszym

razem!

Zalety systemu Hoyailog:

@ System dziatajacy w oparciu o strone internetowa, a wiec zawsze aktualny

@ Brak potrzeby instalacji i aktualizacji bazy danych soczewek

@ Dynamicznie dostosowuje sie do potrzeb uzytkownika

@ Dopasowuije oferte do wprowadzanych wartosci korekcyjnych

@ Umozliwia wymiane danych z innymi aplikacjami i systemami poprzez Hoyailink

@ Intuicyjny, inteligentny i fatwy w obstudze
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Techniki badania
biomikroskopowego
na szkoleniu PTOO

W dniu 23 marca 2013 roku odbyto sie w Poznaniu
zorganizowane przez Polskie Towarzystwo Optome-
trii i Optyki szkolenie z ,Technik badania biomikro-
skopowego”, prowadzone przez dr n. med. Haline
Maniczak. Spotkanie podzielone byto na dwie czesci:
wyktad oraz warsztaty.

Podczas wyktadu stuchaczom przekazane zostaty
informacje na temat przygotowania sprzetu, higieny
wtasnej i miejsca pracy, konieczno$ci wypracowania
wtasnego, spéjnego i logicznego systemu postepowa-
nia podczas dokonywanej obserwacji. Przedstawiono
zestawy filtrow, barwnikéw i skal stopniujacych. Kolej-

nym etapem byto oméwienie i zaprezentowanie szere-
gu stosowanych technik o$wietleniowych wraz ze zdje-
ciami autorskimi. Dr n. med. Halina Mariczak zwracata
uwage na konieczno$¢ bardzo szczegétowego sposobu
prowadzenia dokumentacji — opracowanie spdjnej kar-
ty, notagji, jakiw przypadku takiej mozliwosci - prowa-
dzenia dokumentacji cyfrowej (karty i zdjecia wykona-
ne biomikroskopem z przystawka cyfrowa).

Druga czes¢ szkolenia odbywata sie w matych gru-
pach, gdzie uczestnicy mogli w praktyce poéwiczy¢
omawiane techniki o$wietleniowe oraz oceni¢ dopa-
sowanie torycznych soczewek kontaktowych.

Komentarz PTOO

Techniki badania biomikroskopowego stanowia
niezwykle istotng czes$¢ edukacji optometrysty,
a umiejetno$¢ badania przedniego odcinka oka
powinna by¢ jedna z podstawowych kompetencji
optometrysty niezaleznie od tego, czy zajmuje
sie on aplikacja soczewek kontaktowych, czy tyl-
ko badaniem refrakcji (wedtug Europejskiej Rady
Optometrii i Optyki - kliniczne/praktyczne kom-
petencje Europejskiego Dyplomu, czesé C). Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki (cztonek ECOO),
wspoétpracujac z uczelniami wyzszymi ksztatcacy-
mi optometrystow, bedzie dazyto do wyréwnania
poziomu wiedzy oraz umiejetno$ci optometrystéw
w Polsce. Jest to niezwykle istotny element w pro-
cesie ustalania jednolitych standardéw ksztat-
cenia optometrystéw, ktdére sa kluczowe przy ja-
kiejkolwiek prébie regulacji zawodu. PTOO bedzie
starato sie zapewni¢ mozliwo$¢ doksztatcania sie
polskich optometrystéw z kompetencji wymaga-
nych przez komisje akredytacyjng ECOO poprzez
zaplanowany program regularnych szkoleri oraz
publikacje na temat kluczowych kompetencji ,eu-
ropejskiego” optometrysty.

70\
\/, ,

PTOO

% Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta dyplomowany
Sekretarz PTO0

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
pragnie serdecznie podziekowac:
* Pani dr n. med. Halinie Mariczak za wktad, jaki
wtozyta w przygotowanie warsztatow;
* firmie CooperVision Polska za wsparcie, pomoc
oraz wszelkie materiaty edukacyjne;
* Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM za
udostepnienie pomieszczeri oraz biomikroskopdw;
 firmie Medar Radostaw Lipiec za biomikroskop
z torem wizyjnym.
Liczymy, ze dzieki takiej wspaniatej wspétpracy uda
nam sie zorganizowac kolejne szkolenie tego typu..

% Mgr SYLWIA KROPACZ
Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki, wyktadowca w Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii na UAM w Poznaniu

Obecnie Europejska Rada Optometrii i Optyki
przygotowuje dokument opisujacy zakres dziatari/
kompetencji optometrysty oraz optyka okularo-
wego w Europie. Bedzie on wzorem dla Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki przy opracowy-
waniu polskiego opisu zawodu oraz podstawowych
kompetencji optometrysty. Dokument ten bedzie
dostepny réwniez dla pacjentéw, dzieki czemu
beda oni mieli mozliwo$¢ uzyskania rzetelnych
informacji na temat tego, czego moga oczekiwaé
od optometrysty, jakie sa jego zadania oraz zakres
kompetencji (obecny opis zawodu przygotowa-
ny przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
moze wprowadzaé pacjentéw w btad informujac,
ze optometrysta ,zajmuje sie diagnozowaniem
i leczeniem chordb oczu” [1]). Wedtug informacji
zamieszczonej na stronie MPiPS, obecnie trwaja
prace nad zmianami w opisie zawodéw, ktére maja
polega¢ na: ,dostosowywaniu kodéw opiséw do
nowej klasyfikacji i opracowywaniu nowych opiséw
zawodow”.

Dlatego tez PTOO kolejny raz zwréci uwage na nie-
wtasciwe ttumaczenie opisu zawodu optometrysty.

Kolejne wydarzenie edukacyjne organizowane
przez PTOO (konferencja opisana na sasiedniej stronie
tego numeru ,Optyki”) jest nastepnym elementem
wyzej opisanych planéw PT00, poniewaz wiedza na
temat metod badania dzieci oraz umiejetnosci bada-
nia podstawowych funkgcji wzrokowych najmtodszych
pacjentdw jest istotng kompetencja ,europejskiego”
optometrysty, ktérej czesto brakuje w programach
studiéw z zakresu optometrii w Polsce.

Szkolenia z pozostatych podstawowych kompe-
tencji optometrysty okreslonych przez ECO0 odbeda
sie jeszcze pod koniec 2013 roku. Informacje na ten
temat beda przekazywane w pierwszej kolejnosci
cztonkom PTOO za pomoca newslettera, a nastepnie
na stronie internetowej PTO0 (www.ptoo.pl)..

1. Klasyfikacja zawodow z specjalnosci 2010, opis grup elementarnych
zawodow/specjalnosci: www.psz.praca.gov.pl/main.php?do=ShowPage&n
PID=867758&pT=details&sP=CONTENT,objectID,868220

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61854 73 62; fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Konferencja ,,Optometria pediatryczna,
krotkowzrocznosc i niedowidzenie”

A | é ﬁ : PRACOWNIA
FIZWKD WIDZENIA
I OPTOMETRIL UAM

% Mgr SYLWIA KROPACZ

— lipiec 2013

PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii Uniwersy-
tetuim. Adama Mickiewicza w Poznaniu maja przyjemnos$¢ zaprosic specjalistéw zajmujacych sie
ochrona wzroku na trzydniowa konferencje optometryczna, ktérej gtéwnymi tematami beda:

* optometria pediatryczna z elementami rozwoju uktadu wzrokowego oraz badania pedia-

trycznego w optometrii;

* prowadzenie pacjentéw z krétkowzrocznoscia;

¢ niedowidzenie: etiologia, badanie oraz terapia.

Wyktady poprowadza swiatowej stawy wybitni specjalisci z obszaru optometrii pediatrycz-

nej — dr Willis Clem Maples oraz dr Paul Alan Harris. Posiadajg oni wieloletnie doswiadczenie

zaréwno w badaniu dzieci, terapii, jak i w edukacji w zakresie ochrony zdrowia oczu, prowadzac

kursy i szkolenia na catym $wiecie.

Willis Clem Maples,
0.D., M.S., FAAO,
FACBO, FCOVD

Doktor  optometrii,
profesor ~ Oklahoma
College of Optometry
na Northeastern State
University.

Profesor W.C. Maples
od kilkudziesieciu lat
jest  praktykujacym
optometrystg  oraz
wyktadowca uniwer-
syteckim z zakresu
diagnostyki oraz terapii zaburzeri widzenia. Jest
réwniez cztonkiem prestizowych stowarzyszeri (Ame-
rican Academy of Optometry, Australian College of
Behavioral Optometry oraz College of Optometrists
in Vision Development), a takze cztonkiem rady wy-
dawniczej ,Journal of Behavioral Optometry”.

Foto: FoTomasMedia.p!

Dla kogo: specjalistéw ochrony wzroku - optometry-
stéw, lekarzy okulistow, ortoptystéw, studentéw opto-
metrii

Kiedy: 26-28 lipca 2013 roku; codziennie od 9:00 do
19:00; razem 32 godziny lekcyjne wyktadéw

Gdzie: Poznari, Wydziat Fizyki UAM, ul. Umultowska 85
Zapisy: formularz zgtoszeniowy i informacje o opta-

tach na stronie PTOO: www.ptoo.pl

www.gazeta-optyka.pl

Dr Paul Alan Harris,
0.D., M.D., FAAO,
FACBO, FCOVD

Doktor  optometrii,
profesor  Southern
College of Optometry.
Profesor Paul A. Har-
ris jest absolwentem
State University of
New York, State Colle-
ge of Optometry oraz
cztonkiem  prestizo-
wych  stowarzyszen
(College of Optometrists in Vision Development,
Australasian College of Behavioral Optometry oraz
American Academy of Optometry). Obecnie profesor
Paul A. Harris pracuje jako wyktadowca na Southern
College of Optometry, gdzie prowadzi wyktady z za-
kresu rozwoju uktadu wzrokowego, optometrii pedia-
trycznej oraz terapii widzenia. Dr Harris utworzyt Bal-
timore Academy for Behavioral Optometry (BABO),
ktéra regularnie prowadzi edukacje podyplomowa
dla spegjalistow z catego $wiata na temat optometrii
behawioralnej. @

Foto: archiwum P.A.Haris

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki, wyktadowca w Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii na UAM w Poznaniu

OPTOMETRIA

Konferencja
26-28 lipca 2013

Poznan

Optometria

» niedowidzenie

» krotkowzrocznosc

« optometrna pediatryczna

Wyktadowcy
«Willis Clem Maples

Q.0 M5, FAD, FACBO, FCOYD

«Paul Alan Harris
Q.0.. M. D., FAAD, FACED, FCOVD

Zapraszamy

specjalistéw dobrego widzenia:
aptameiryilow, lekarry okulisiow,
orioptystow, studentow optometril

Rejestracja

orar infarmacje o wykladaoweach,
harmanogram kenferencil,
formularz rejestracy)ny, koszt
WCEELInICiwa ma slronie

www,. pioo.pl

® o @ptyka
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Podaruj sobie wybor
— kampania Alcon

W lutym w czterech miastach Polski (Katowice,
Poznan, Gdarisk, Warszawa) odbyty sie wieczorne
spotkania przedstawicieli Alcon Vision Care (CIBA
Vision) z optykami, okulistami i optometrystami.
Firma zaprezentowata pierwsza odstone kampanii
reklamowej ,,Podaruj sobie wybdr”, ktéra 18 lutego
wystartowata w mediach ogélnopolskich - TV i In-
ternecie.

W kampanii tej konsumenci beda zachecani do
zarejestrowania sie w programie lojalnoSciowym
Za-Kontaktowani. Konsument w programie moze
pobraé¢ skierowanie na badanie z dopasowaniem
soczewek Air Optix i Dailies oraz otrzymac atrak-
cyjne kupony rabatowe na wybrane przez siebie
produkty do zrealizowania w konkretnym salonie
optycznym lub gabinecie okulistycznym, wybranym
wczesniej z listy przez klienta.

Dzieki tej kampanii i atrakcyjnej ofercie socze-
wek i ptynéw Alcon tatwiej jest przyciagnac no-
wych klientéw i zatrzymacich w praktyce, co w tych
nietatwych czasach stanowi nie lada trudnoéé..

Y Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.p!

Festiwal nowosci
dla optykow

W marcu firmy Hoya Lens Poland, Transitions Opti-
cal, Alcon Vision Care (CIBA Vision) oraz Vision &
Fashion po raz kolejny zaprosity swoich klientéw
na cykl konferencji, ktére odbyty sie w 12 miastach
Polski. Firmy odwiedzity Rzeszéw, Lublin, tddz,
Warszawe, Katowice, Wroctaw, Krakéw, Poznan,
Olsztyn, Bydgoszcz, Gdarisk i Szczecin, a spotkania
cieszyty sie wielka popularnoscia wsréd optykéw.
Dla firm byta to doskonata okazja do zaprezento-
wania swoich nowosci i porozmawiania z klientami.
I tak, firma Alcon Vision Care zaprezentowata - sto-
wami swoich przedstawicieli handlowych - szczegéty
kampanii ,Podaruj sobie wybér” i platformy Za-Kon-
taktowani, z ktérej moga skorzystac zaréwno specjali-
4ci, jak i sami uzytkownicy. Nastepnie przedstawicielka
Transitions Optical oméwita zalety nowej rewelacyjnej
soczewki fotochromowej - Transitions Signature VII.

Firma Hoya miata najwiecej nowosci do przedsta-
wienia — pan Szymon Grygierczyk opowiedziat o inno-
wacyjnej soczewce progresywnej Hoyalux iD LifeStyle
V+, o powtoce neutralizujacej niebieskie $wiatto Hi-
-Vision Blue Control, o ulepszonym systemie do za-
mawiania soczewek online Hoyailog, a takze o tech-
nologii Hoya TrueForm, w ktérej, oprécz soczewek
progresywnych, wykonywane sa teraz takze soczewki
dwu- i jednoogniskowe, dzieki czemu optymalizowa-
ne sa dla kazdej korekgji.

Przedstawiciel firmy okularowej Vision & Fashion
natomiast skoncentrowat sie na sklepie interneto-
wym firmy (dla optykéw) i projekcie Vision Fashion
Partner Club. @

T Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Z1azd TOW w Piasecznie

W dniach 15-17 marca cztonkowie Towarzystwa
Ochrony Wzroku spotkali sie w Piasecznie. Pierw-
szego dnia odbyta sie debata na temat stanu opie-
ki nad wzrokiem w Polsce, w ktérej wzieli udziat
réwniez zaproszeni goscie, w tym m.in. przedsta-
wicielki Polskiego Zwiazku Niewidomych, Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontakto-
wych Marek Skorupski, reprezentantka Krajowego
Konsultanta ds. Okulistyki, a takze zastepczyni
Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Mi-
nisterstwa Zdrowia, Justyna Mieszalska. W czasie
debaty wspdlnie opracowano deklaracje ,dobrej
woli”, ktéra obok przytaczamy. Kolejnego dnia
zjazdu zorganizowano wizyte w laboratorium
Hoya, a takze prezentacje cztonkéw TOW oraz za-
proszonych wyktadowcéw. Wieczorem odbyt sie
Bal Optometrysty. @

Deklaracja ,dobrej woli” - uczestnikow debaty,
przedstawicieli stowarzyszeri dziatajgcych na rzecz
opieki nad wzrokiem w Polsce, politykow, mediow
oraz wolontariuszy.

Postulaty:

. Uregulowanie zawodu optometrysty.

2. Wypracowanie standardow edukacyjnych w za-
kresie optometrii.

3. Standaryzacja procedur optometrystycznych
i wymogdw technicznych dotyczqcych wyposa-
zenia gabinetow optometrystow.

4. Badania okulistyczne wszystkich noworodkdw.

5. Obowiqzek badania dzieci przed rozpoczeciem
nauki.

6. Kwestia standaryzacji przesiewowych badari

wzroku dzieci.

. Kwestia standaryzacji i okresowosci badania

wzroku kierowcow.

. Powotanie zespotu specjalistow z zakresu oku-

listyki i optometrii do wspdtpracy z Minister-

stwem Zdrowia.

. Zwiekszenie kwoty dofinansowania w zakresie

korekcji okularowej.

. Podnoszenie stanu swiadomosci spoteczeristwa

w zakresie wad wzroku i chorob oczu.

. Ujednolicenie nazewnictwa: optometrysta vs. % opr ML

optometra. Foto: FoTomasMedia.pl
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LLes1000 Express + Ce 9
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Automat szlifierski Le 1000 Express

’ - Zwiekszona predkos¢ szlifowania

- Wytrzymaty i solidny serwomechanizm osi Y
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0 soczewkach kontaktowych
dla studentéow medycyny

18 marca odbyta sie w Poznaniu konferencja ,So-
czewki kontaktowe - fakty i mity”, zorganizowana pod
auspicjami Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Organizatorzy to Studenckie Koto Naukowe Okuli-
styczne, Studenckie Towarzystwo Naukowe Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu, a takze firmy — Alcon Vi-
sion Care (CIBA Vision) i Bausch + Lomb. Opiekunami
naukowymi konferencji byli prof. dr hab. n. med. Jaro-
staw Kociecki i dr n. med. Ewa Czaplicka, za$ patronat
honorowy sprawowat JM Rektor Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, prof. dr hab. n. med. Jacek Wysocki.

Znakomici wyktadowcy, znani w branzy specjalisci
w dziedzinie kontaktologii, starali sie przedstawic fakty
i mity dotyczace soczewek kontaktowych oraz odpo-
wiedzie¢ na pytania zgromadzonych studentéw. Wsréd
wyktadowcéw znaleZli sie przedstawiciele firm Alcon
Vision Care, znani Paristwu i z naszych tamdw, jak Pauli-
na Figura (,,Dzieci a soczewki kontaktowe”), Sylwia Kro-
pacz (,Pielegnacja soczewek kontaktowych, stosowanie
sie do zaleceri wsrdd uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych oraz zagrozenia zwigzane z soczewkami kontakto-

wymi”) oraz Krzysztof Szopa (,Wspétczesna wiedza na
temat miekkich soczewek kontaktowych - fakty i mity”,
ktory to temat omoéwit z Weronika Leszczyriskg z B+L).
Wojciech Nowak z Bausch + Lomb wygtosit dwie prezen-
tacje, na temat prezhiopii i sportu w aspekcie noszenia
soczewek kontaktowych. Cztonkowie SKN Okulistyczne-
go przygotowali nastepujace prelekcje: ,Diagnostyczne
zastosowanie soczewek kontaktowych” i ,Terapeu-
tyczne zastosowanie soczewek kontaktowych” (Anna
Krzoska z Matgorzata Rogaczewska) oraz ,Suche oko”
(Agnieszka Janicka z Matgorzata Rogaczewska).

Konferengja ta byta ciekawa inicjatywa, a bardzo
liczny udziat studentéw medycyny i ich pytania po-
twierdzity, ze takze bardzo potrzebna. Studenci Uni-
wersytetu Medycznego to nie tylko przyszli okulisci,
ale réwniez lekarze rodzinni, internisci czy pediatrzy,
zatem podstawy wiedzy na temat soczewek kontakto-
wych oraz umiejetno$¢ odrézniania faktéw od mitéw
na pewno im sie przydadza. @

% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Miedzynarodowy Tydzien

Jaskry

W tym roku Miedzynarodowy Tydzieri Jaskry byt ob-
chodzony w dniach od 10 do 16 marca. Z tej okazji kil-
ka szpitali okulistycznych i spegjalisci z Sekcji Jaskry
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego zorganizowali
w naszym kraju badania wzroku i/lub konferengje pra-
sowe oraz edukacyjne, naswietlajace problem jaskry
w spoteczeristwie.

Okazuje sie, ze prawie 800 tys. Polakéw choruje na
jaskre, ale zaledwie 65 tys. 0séb o tym wie. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 8 min ludzi
na $wiecie stracito juz wzrok z powodu tej choroby,
wyjatkowo podstepnej, gdyz na ogét ujawnia sie do-
piero wtedy, gdy dojdzie juz do znacznego uszkodze-
nia wzroku. U 80% chorych schorzenie mozna wykry¢
wczesnie, pod warunkiem regularnych badar wzroku.
Podstawowym badaniem jest sprawdzanie ci$nienia

wewnatrz gatki ocznej, jednak, jak donosi Georg Ec-
kert, rzecznik prasowy niemieckiego zwiazku lekarzy
(Bundesverband der Augendrzte — BVA), w wypowiedzi
dla ,Der Spiegel”, takie postepowanie jest btedem
w sztuce lekarskiej. U co czwartego, a nawet u co
drugiego chorego cisnienie $rédgatkowe jest prawi-
dtowe. A s3 tez pagjenci z podwyzszonym ci$nieniem,
u ktérych jaskra sie nie rozwija. O rozpoznaniu choroby
decyduje nie tyle wysokos¢ ci$nienia, co jego wptyw na
nerw wzrokowy. Poza cisnieniem $rédgatkowym trzeba
zatem badac réwniez tarcze nerwu wzrokowego i pole
widzenia, a takze wykonywa¢ badanie obrazowe dna
oka i grubosci rogowki.

Jaskry nie mozna cofnaé, ale udaje sie ja spowolnic,
a nawet zatrzymac. Dlatego tak wazne jest wczesne jej
wykrycie i podjecie odpowiedniego leczenia, pozwa-

lajacego zachowac dobry wzrok. Polskie Towarzystwo
Okulistyczne podkresla, ze po 35. roku zycia raz w roku
powinnismy zgtaszac sie na kontrolne badania okuli-
styczne (badanie dna oka, ocena pola widzenia, po-
miar ci$nienia wewnatrzgatkowego), wiec namawiajmy
do tego naszych klientéw i ich badajmy.

Jaskra czesciej dotyka osoby po 40. roku zycia, cho¢
moga sie réwniez zdarzy¢ zachorowania wsréd dzieci
i mtodziezy. Do grupy ryzyka nalezg osoby, u ktérych
w rodzinie wystepowaty przypadki jaskry, réwniez oso-
by z niskim ci$nieniem tetniczym, cierpiace na krét-
kowzroczno$¢ oraz zaburzenia krazenia obwodowego
(z tendengja do marznigcia stép i dtoni).

U nas o jaskrze - w numerze 3/2013 ,,Optyki”.‘

zrodto: PAP
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—Jjaskra 1 czerwone oko

| ZUZANNA CICHOCKA, KAMILA CIEZAR, ALEKSANDRA
GLODKOWSKA, ALICIJA SEMANICKA, MONIKA WOJTCZAK
I rok optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama

MERMAD
OESICRHED
TE FE DR R

Miedzynarodowy Tydzieri Jaskry to wspélna
inicjatywa Swiatowego Towarzystwa Jaskrowego
oraz Swiatowego Stowarzyszenia Chorych na
Jaskre. Szacuje sie, ze okoto 70 mln oséb na
$wiecie cierpi na to schorzenie. Swiatowa Orga-
nizagja Zdrowia (WHO) uznata jaskre za chorobe
cywilizacyjna. Az 8 mln ludzi stracito wzrok

z powodu zbyt péZnej diagnozy.

Jak co roku w warszawskim hotelu Westin
odbyta sie XII Miedzynarodowa Plenarna Konfe-
rencja Naukowo-Szkoleniowa ,Aktualne kierun-
ki diagnostyki i leczenia neuropatii jaskrowej”,
realizowana w ramach programu naukowo-szko-
leniowego Alcon Glaucoma Forum. Konferencja
odbyta sie w tym roku 1 marca i, wspétorganizo-
wana przez Katedre i Klinike Okulistyki Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, oficjalnie otworzyta obchody Swia-
towego Dnia Jaskry w Polsce. Podczas tego dnia
wyktadowego uznani spegjalisci zaprezentowali
aspekty diagnostyki oraz mozliwe postepowania
terapeutyczne u pacjentéw chorych na jaskre.

Podczas wyktadu prof. dr hab. n. med. Marty
Misiuk-Hojto z Wroctawia zastanawiano sie,
co moze ulec zmianie w leczeniu jaskry w naj-
blizszych latach; podjeto temat neuroprotek-
Gji, immunoterapii, a takze terapii genowej.
Kolejnym bardzo interesujacym fragmentem
konferencji byto przytoczenie przez dr n. med.
Anne Zaleska-Zmijewska z Warszawy przykta-
déw klinicznych wigzacych jaskre z chorobami
ogblnoustrojowymi. Przypadki konkretnych
pacjentow uswiadamiaty stuchaczom, ze jaskra
nie jest problemem odosobnionym.
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Mickiewicza w Poznaniu

Kiedy méwimy o jaskrze warto pamietac,
ze jest to réwniez gtéwna przyczyna slepoty
nieodwracalnej. Dlatego wazne jest ciagte
monitorowanie ci$nienia wewnatrzgatkowego
(IOP) u pagjentdw ze zdiagnozowana jaskra.
Catodobowa kontrola pozwala spowolnié pro-
gresje tej choroby, a takze pomaga usprawnié
proces leczenia dzieki mozliwosci oceny wptywu
wdroZonych medykamentéw. Zagadnienie to po-
ruszyt dr n. med. Jaromir Wasyluk. Przedstawit
on réwniez przetomowe rozwigzanie utatwiajace
kontrole I0P — miekka soczewke kontaktowa
SENSIMED Triggerfish.

Kolejnym tematem z dziedziny glaukoma-
tologii poruszonym przez dr n. biol. Roberta
Grabowskiego byto poréwnanie lekéw innowa-
cyjnych zich zamiennikami. Pacjenci zauwazaja
niestety gtéwnie réznice w cenie. Zaréwno lek
innowacyjny, jak i generyczny zawieraja te sama
substancje czynna, odpowiedzialna za dziatanie
terapeutyczne. Rozbieznosci tkwig w zawartych
w nich $rodkach konserwujacych i pomocni-
czych. Réznicg moze okazac sie réwniez oddzia-
tywanie na organizm czy efektywnos¢ preparatu.
Niezwykle wazne jest uswiadamianie pagjentdw,
czym sa proponowane zamienniki i ze nie stano-
wig one oryginalnego produktu.

Drugiego dnia marca odbyta sie IX Konferengja
Naukowa ,,Czerwone oko”, zorganizowana przez
firme Alcon Polska oraz Klinike Okulistyczna
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej
w Warszawie. W programie naukowym zawarto
tematy dotyczace profilaktyki i postepowania
okotooperacyjnego, dysfunkgji gruczotow
Meiboma oraz kontaktologii. W ostatniej sesji
poruszono temat alergii oczu.

Konferencje swoja obecnoscia zaszczycili

znani okuliéci takze spoza Polski. Przedstawiono .

réwniez inny punkt widzenia poruszanych za-
gadnier, reprezentowany przez mikrobiologéw

czy alergologéw. Gosciem specjalnym byt prof.
Murat Irkec z Ankary, Dyrektor Wydziatu Okuli-
stycznego Uniwersytetu Medycznego Hacettepe.

Bardzo wazne kwestie dla optometrystéw
z praktycznego punktu widzenia poruszyt
dr Marek Skorupski. Oméwit on przyczyny
powiktari zwigzanych z noszeniem soczewek
kontaktowych. Badania wykazaty, ze 41-90%
pacjentéw nie przestrzega zalecer dotyczacych
uzytkowania soczewek. Okazato sie, ze do 85%
pojemnikéw u bezobjawowej grupy badanej byto
zainfekowanych mikrobiologicznie. Dr Skorupski
silnie przekonywat, ze nalezy rekomendowa¢
dzienny tryb noszenia soczewek, zaleca¢ me-
chaniczne czyszczenie soczewek i pojemnikéw,

a takze edukowac i reedukowac pacjentéw.

Prof. dr hab. n. med. Marek Prost poprowa-
dzit ciekawa prezentacje pt. ,,Czy MGD stanowi
problem dla okulisty”, Podkreslono wspétist-
nienie dysfunkgji gruczotéw Meiboma z zespo-
tem suchego oka, tojotokowym zapaleniem
skory i tradzikiem r6zowatym. Przedstawiajac
etiologie zespotu MGD oraz jego diagnostyke za
pomoca lampy szczelinowej prowadzacy poka-
zat, Ze rozpoznanie tej dysfunkgji nie powinno
stwarzac problemow.

Na kazdej z konferencji poruszono wiele cieka-
wych zagadnien, a poszczegélne wystapienia
wyrézniat wysoki poziom merytoryczny, co
zagwarantowato duza frekwencje podczas wy-

ktadéw. Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
spotkanie w przysztym roku.
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Wyprawa do Afryki pod patronatem @ p ty k d

Okulary dla Afryki
— reportaz z wyprawy

Mauretania, plus 38° w cieniu. Przed naszym prowizorycznym gabinetem ttum. Ludzie leza
na matach, inni parza sobie herbate, czekajac na badanie. W gtowie jedna mysl: co ja tutaj
robie?

Kredki w mercedesach

Pomyst narodzit sie w zesztym roku, kiedy
to z grupa zapalericéw w dwéch wiekowych
mercedesach przemierzylismy Afryke Za-
chodnig, wiozac dary dla dzieci w Tufunde.
Ta mata wioska lezy na potudniu Mauretanii
w regionie, ktéry co kilka lat dotyka susza
i kleska nieurodzaju. Nie ma tu pradu ani
biezacej wody. Brakuje drogi dojazdowej,
wiec podczas pory deszczowej mieszkaricy
s3 zupetnie odcieci od $wiata. Jest za to
przedszkole, szkota i biblioteka prowadzo-
ne przez Siostry Franciszkanki Misjonarki
Maryi. Jedna z si6str jest Polka Ewa Bijos,
od 14 lat pracujaca w Mauretanii. Rok
temu zabralismy ze soba gtéwnie pomoce
dydaktyczne, przybory szkolne oraz drobne
upominki otrzymane od darczyricéw w Pol-
sce. W zamian otrzymalismy rados¢ dzieci

i wdzieczno$¢ mieszkaricéw wioski.

Gdy ktos zwinie asfalt
Zacheceni sukcesem poprzedniej misji za-
czeliSmy planowac kolejna. Wtedy zasuge-

rowatem, ze mozna by zbada¢ wzrok wsréd
dzieciiw razie potrzeby przygotowac w kra-
ju, a nastepnie wystaé gotowe okulary. Idea
przybrata realny ksztatt, gdy kupilismy dwa
wiekowe Mercedesy Sprintery z pierwszych

lat produkcji. Dokonalismy niezbednych na-
prawi 1 lutego zatadowani po same dachy
ruszylismy w kierunku Tufunde.

Dostac sie tutaj nie byto tatwo. Najpierw
przejazd przez cata Europe, prom do Maro-
ka, potem przeprawa przez Sahare Zachod-
nig i catg Mauretanie. W sumie pokonalismy
siedem tysiecy kilometréw, ale najgorsze
byty te ostatnie. Asfalt skoriczyt sie 80 kilo-
metréw przed celem naszej podrézy. Zostat
nam jedynie kompas i zaufanie do wtasnej
orientacji w terenie. Auta spisaty sie na
medal, dotarlismy.

Stoty pogryzione przez termity

W Tufunde jest wczesne popotudnie, ale dzi-
siaj nie rozpoczniemy badan. Jest sobota,

a to w kulturze muzutmarskiej dzief wolny
od pracy, podobnie jak u nas niedziela. Ko-
rzystajac z wolnej chwili idziemy zobaczy¢
przychodnie, w ktérej bedziemy prowadzi¢
badania. Na miejscu przekonujemy sie,

Ze to stowo zupetnie nie pasuje do dwéch
skromnych budynkéw, w ktérych kiedys roz-
dawano zywno$¢ z pomocy humanitarnej.
Puste Sciany, a wewnatrz troche narzedzi

i przedmiotéw potrzebnych do odbierania
porodéw przez jedna z siéstr, Hilde. Zna-
leZlismy kilka podgryzionych przez termity

) MACIEJ CIEBIERA
optometrysta

stotéw i krzeset, wieszamy tablice, przy-
gotowujemy reszte sprzetu. Dzisiaj mamy
chwile na odpoczynek po dtugiej podrézy,
jutro z samego rana ruszamy do boju.

Komitet kolejkowy

Wstajemy skoro $wit. Gdy docieramy do
przychodni, naszym oczom ukazuje sie
zaskakujacy widok: dziesiatki oséb czekaja-
cych przed wejsciem. Niektérzy maja maty
do spania, czajniki do parzenia herbaty
izywnosé. Leza na ziemi, tam, gdzie cien.
Okazuje sie, ze jeden z pracownikéw przy-
chodni stworzyt komitet kolejkowy i zaczat
rozdawac kartki z numerami dla oczekuja-
cych. Pytam, jaki numer wydat ostatnio, ten
odpowiada, ze 103! Trzeba zakasaé rekawy
ido dzieta.
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Badania ida znacznie wolniej niz sie

spodziewali$my. Mamy ogromne problemy

z komunikacja. W Mauretanii jezykiem urze-
dowym jest francuski. Tyle ze tutaj prawie
nikt go nie zna... Przekazuje polecenia
siostrze Ewie, ona ttumaczy je na francuski,
a nastepnie przypadkowi ludzie ttumacza ba-
danym na znane przez nich jezyki. Klienci to
gtéwnie osoby doroste, okoto 40., 50. roku
zycia. Zastanawiam sie, gdzie sg dzieci, ktore
mieliSmy badac¢. Kierownik przychodni méwi
mi, ze najpierw musimy zbadac lokalnych
wtodarzy. I tak czas uptywa na badaniu poli-
cjantéw, zandarmoéw, nauczycieli, pracowni-
kéw os$rodka zdrowia, administracji, itd. Im
p6zniej, tym skwar coraz bardziej doskwiera.
Dach pomieszczenia, w ktorym badamy, to
metalowa blacha, ktéra w potudnie rozgrze-
wa sie niemal do czerwonosci.

Starszyzna z zaéma

W sama pore przerywamy i udajemy sie

na obiad. Na zewnatrz okrutna spiekota,
powietrze faluje od goraca. Po powrocie
schemat ten sam: ja badam wzrok, siostra
ttumaczy, tukasz dobiera oprawy i wypisuje
odpowiednig dokumentacje. Tylko Ze teraz
na badania trafia prawdziwa ,starszyzna
wioski” - osoby po piecdziesiatce, czescé
przychodzi o wtasnych sitach, czes¢ jest
prowadzona przez rodzine.

W prymitywny sposdb, przy uzyciu jedynie
latarki, oceniam stan narzadu wzroku.
Zmiany wida¢ gotym okiem: u wiekszosci
pacjentéw po 55. roku zycia za¢ma dojrza-
ta. Udaje sie dobra¢ okulary tylko dla czesci
popotudniowej grupy. Pierwszego dnia
zbadalismy prawie 50 0séb. Pomimo wielu
sukceséw w doborze refrakcji, jestesmy
troszke zbici z tropu. Nie spodziewalismy

www.gazeta-optyka.pl

sie tak fatalnego stanu uktadu wzrokowego
u 0s6b starszych. Opieka medyczna prak-
tycznie tu nie istnieje, a kto ma mozliwo-
$ci, wyjezdza na zabiegi do Senegalu. To
znacznie tatwiejsze niz wyprawa do kliniki

okulistycznej w stolicy kraju, Nouakchotcie.

Dzien jest za krotki

Nastepny dzieri przebiega podobnie. Zaczy-
namy o $wicie, badamy do obiadu, a p6z-
niej do zmierzchu. Dzieri koriczy sie okoto
19:00. To zdecydowanie za szybko. Gdy
storice zachodzi za horyzontem, od razu
robi sig tak ciemno, Ze nie widze wtasnych
dtoni. Za kazdym razem, gdy wygladam na
zewnatrz, przed gabinetem stoja ttumy.

Mam wrazenie, ze z godziny na godzine
chetnych przybywa, zamiast ubywac¢. Juz
wiemy, ze nie damy rady zbada¢ wszystkich.
W sumie zbadalismy 90 oséb dorostych,
ktérym dobralismy 60 par okularéw.

Wszyscy urodzeni 1 stycznia

Trzeciego dnia przenosimy sie z przychodni
do szkoty. Adaptujemy jedno pomieszcze-
nie, na zewnatrz ustawiamy kilka tawek.
Przyjechalismy do Tufunde z misja wykona-
nia badan przesiewowych u dzieci. Z catej
zatogi tylko ja jestem optometrysta. Sam
nie zdotatbym przeprowadzi¢ catej serii ba-
dani i dlatego wyszkolitem kolegow. Kazdy
z nich podjat sie przeprowadzenia jednego
z zatozonych przez nas badan.

Pierwsze stanowisko to wypetnianie
dokumentacji, tutaj rzadzi Grzegorz. Razem
z wicedyrektorem placéwki wypetnia karty
badarn: imie, nazwisko, data urodzenia.

Ku naszemu zdziwieniu dzieci nie znaja
doktadnych dat swojego urodzenia. Kazdy
podaje 1 stycznia i rok narodzin. Siostra
Ewa ttumaczy, ze nikt tutaj nie zwraca
uwagi na doktadna date przyjscia na $wiat,
wazny jest jedynie rok.
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Mucha w tréjwymiarze

Drugie stanowisko to badanie widzenia barw,
ktére obejmuje tukasz. Wykorzystujemy test
Ishihary, tukasz usprawnit nieco procedure.
Dziecko zamiast méwi¢ na gtos widziana cy-
fre, zapisuje ja na kartce. Wszystko po to, by
uniknaé problemoéw jezykowych — nie znamy
przeciez nazw liczb w jezykach lokalnych. Po
badaniu widzenia barw dziecko przechodzi
do Stawka, ktéry wyposazony jest w Stereo
Fly test, czyli test muchy. Tutaj sprawdzamy
widzenie przestrzenne. Dla oséb badanych
jest to niesamowite doznanie - przygladaja
sie, nie wierza, jak to jest mozliwe, ze z pta-
skiej ksiazki wystaje tréjwymiarowa mucha.
Nic dziwnego - tutaj jeszcze dtugo nie trafig
telewizory 3D.

Nastepnie dziecko trafia do Marcina,
ktéry przy pomocy linijki i dtugopisu ocenia
konwergencje. Przedostatnie stanowisko
obejmuje Kamil. Wykorzystujac tablice LEA
dostarczone przez Fundacje Bread of Life,
sprawdza widzenie z bliskiej odlegtosci.

Patyk zamiast lasera

Ostatnim badaniem jest badanie do dali, kt6-
re przeprowadzam z wykorzystaniem tablic
LEA. Dzieci poznaty znaki LEA (kwadrat, koto,
domek, jabtko) podczas badania do blizy.
Teraz wszystko dziata nadzwyczaj spraw-

nie. Ja pokazuje znak na tablicy na $cianie,

a dziecko na tabliczce z czterema znakami,
ktéra ma przed soba na biurku. 0 dziwo, nie
sprawdza sie wskaznik laserowy, bo za bardzo
odwraca uwage od testu. Osoby badane nie
moga sie nadziwi¢, jak na tablicy pojawia

sie czerwona plamka z matego urzadzenia

w moich dtoniach. Dlatego wskaznik laserowy
zostat porzucony na rzecz zwyktego patyka.
0d $witu do zmierzchu udato nam sie zbadaé
70 uczniéw w wieku od 13. do 19. roku zycia.
Tablice LEA okazaty sie nieocenione. Gdyby-
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Smy korzystali z tablic literowych, nic bysmy
nie wskérali, bo Mauretariczycy postuguja sie
pismem arabskim.

Po kolacji przejrzatem wszystkie karty z ba-
dania przesiewowego odktadajac te, gdzie
mozna byto dostrzec problemy w widzeniu.
Ostatniego dnia badari poprosilismy ponow-
nie te dzieci, ktérych wyniki byty niepokojace.
Nadszedt czas na ostatni etap: dobér refrakgji.
W czasie poprzednich dni stworzylimy dobra-
ny zesp6t wspomagany dodatkowo przez trzy
osoby. Nauczyciela, ktéry ttumaczyt z francu-
skiego na jezyk wolof, Zandarma - specjaliste
od jezyka hassanija i policjanta pomocnego

w przypadku jezyka pulaar. Razem dobralismy
korekcje dla 27 dzieci.

W ciggu czterech dni udato sie zbada¢ 160
0s6b, z czego prawie potowa otrzyma od nas
okulary. Oprawki wraz z kartoteka zabralismy
do kraju, gdzie firma Jai Kudo Polska wyposa-
zy je w odpowiednie soczewki. Gotowe okulary
zostana wystane do Afryki dzieki pomocy
Fundacji Dzieci Afryki.

A my juz szykujemy sie do kolejnej wyprawy.
W przysztym roku chcieliby$my zbada¢ kolejna
grupe dzieci w Tufunde, ale to nie wszystko.
Chcemy dotrze¢ na Wybrzeze Kosci Stoniowej,
aby tam przeprowadzi¢ badania. Niestety,

w tym roku nie byto to mozliwe ze wzgledéw
politycznych - granice byty zamkniete z po-
wodu wojny w Mali. Wszystkich, ktérzy chca
wtaczyé sie w nasza dziatalnosé, zapraszamy
na nasza strone internetowa oraz strony
Fundacji Bread of Life i Fundacji Dzieci Afryki.
Trzymajcie za nas kciuki!

» www.facebook.com/OkularyDlaAfryki
* www.afromedes.pl

* www.breadoflife.pl

e www.dzieciafryki.com

Uczestnicy wyprawy:
Grzegorz Burandt
Maciej Ciebiera
tukasz Czapiewski
Kamil Jereczek
Marcin Pykato
Stawomir Richert

Foto: Maciej Ciebiera
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EXCELON XD
AUTOMAT SZLIFIERSKI Z OPCJA WIERCENIA

Zintegrowana opcja wiercenia i wygodny ekran
dotykowy to dwie cechy urzadzenia, ktére decydujg
0 jego niezwyktej wydajnosci i doskonatej jakosci pracy

48 000,00 zt netto *
857,84 zt netto *

Cena automatu od:
Rata leasingu 0% od:
Gwarancja 36 miesiecy *

HBK-7000 CAB-4000
Bloker pétautomatyczny

Polecamy réwniez: Leasing 0% na wszystkie automaty

Automatyczny bloker ze skanerem Automat bezszablonowy EXCELON

Wylaczny dystrybutor firmy: Bogdani Sp. z 0.0. Menadzer produktu:
_ g 4 ¢ Jarostaw Mi$
Y 42-400 Zawiercie, ul. Gérnoslaska 6 rzysztof Zdeb
UviiZ tel: 32 67 060 37,32 67 228 00
Pacing Progress toward People e-mail: biuro@bogdani.pl Biura Handlowe:

www.bogdani.pl Zawielcie

Warszawa

* Dotyczy automatu CPE-4000 ze skanerem CFR-4000 i blokerem CBK-4000, godzn'arll
ans

oferta leasingu 48 miesiecy przy wptacie 10% i wykupie 6%
OPTYKA 2(21)2013

609 350 003
502 196 134

326722800
502196 129
602 193 542
510 045 602
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Mido 2013 - zadowalajace

. y 4
Staty Sty ki e Miedzynarodowe O P I y KOW
43. edycja targéw Mido odbyta sie w dniach 2-4 marca. Niemal 43 tys. spe- coaw

S sl 120G
Q7 Poznanskie

gjalistow odwiedzito pawilony Fiera Milano, co stanowi trzyprocentowy wzrost
w stosunku do roku ubiegtego. 60% odwiedzajacych przyjechato spoza Wtoch,
z 40 krajéw, co stanowi wyrazny znak, ze Mido to targi bardzo miedzynarodowe.
Organizatorzy ciesza sie ztej frekwengji, ktéra, whrew trudnej sytuacji ekonomicz-
nej, pozytywnie wszystkich zaskoczyta. Ciekawa akcja organizatoréw byt ,pociag
na Mido” - specjalny pociag z Rzymu do Mediolanu, ktéry przywiézt w niedziele
na targi 600 wtoskich optykéw, ktérzy bez tej inicjatywy nie wybierali sie na Mido.
Wtasnie w niedziele dato sie wyraZnie zauwazy¢ najwieksza frekwengje.

Wystawcy generalnie byli zadowoleni z tej edycji targéw ze wzgledu na zamé-
wienia, ktore zebrali — wiekszo$¢ wizyt na stoiskach owocowata nawigzaniem
kontaktu biznesowego. Liczba wystawcéw takze zwiekszyta sie o 3%, a byto
wsrdd nich kilka polskich firm: AM Group Plus, Consultronix, Glassini, Prostaf, PH
Oko, PH Skorpion, Vision & Fashion.

Kolejna edycja targow Mido odbedzie si¢ w dniach 1-3 marca 2014 roku..

Foto: Mido % Opr. M.L.
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OPTYKA 2013

o v PAC 013
Kalendarium targowe 7 Hotel Golebiaewski

* Interesujace wyktady i seminaria
* Forum dyskusyjne optykow

* Atrakcyjny program artystyczny
* Relaks i wypoczynek

w Hotelu Gotebiewski

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

data nazwa strona www miejsce

17.04-19.04 | Diops www.diops.co.kr Taegu, Korea Potudniowa

18.04-21.04  European Academy of Optometry and Optics — konferencja  www.eaoo.info Malaga, Hiszpania

12.05-14.05 | Saudi Eyecare WWW.recexpo.com Rijad, Arabia Saudyjska

15.05-17.05  Bulmedica www.bulmedica.bg Sofia, Butgaria

06.06-09.06 | British Contact Lens Association - konferencja i wystawa = www.hcla.org.uk Manchester, Wielka Brytania

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce

12.04-13.04  Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznari, MTP

20.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

20.04-21.04  Sympozjum Eye Health Advisor - Johnson & Johnson Vision Care www.eyehealthadvisor.pl Warszawa

Www.Kongreskrio.pi

26.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
08.06 gie’cda‘optyczna! , . www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa INFORMAC.JE:
13.06-15.06  XLIV Zjazd Okulistéw Polskich www.pto.com.pl Warszawa ] . . . . i Lo .
: - — - Biuro Organizacyjne X Kongresu KRIO Biuro Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej
14.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pll Sosnowiec Poznan Congress Center 01-930 Warszawa; ul.Przy Agorze 28
Migdzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0. Joanna Wojcik
60-734 Poznan; ul.Glogowska 14 tel. 22 635 20 50
Anna Paczos e-mail: biuro@krio.org.pl

tel. 61 869 25 15 fax 61 869 24 31

OPTYKA 2(21)2013 e-mail: anna.paczos@mitp.pl
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Koto Naukowe Optyki
i Optometrii

KNOO

Chcieliby$my poinformowaé Paristwa
o powstaniu Kota Naukowego Optyki
i Optometrii, dziatajacym przy Wydzia-
le Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu pod opieka prof.
dr hab. Ryszarda Naskreckiego.

W ramach dziatalnosci chetnie po-
dejmiemy wspétprace z placédwka-
mi naukowymi, firmami i o$rodkami
przemystowymi z branzy optycznej.
JesteSmy zainteresowani udziatem
w wydarzeniach pogtebiajacych i roz-
wijajacych nasze umiejetnosci i wie-
dze z zakresu optyki i optometrii. Za
cel stawiamy sobie rozwéj twérczych
inicjatyw studentéw. Jako Koto Na-
ukowe rozpoczeli$my juz prace nad
projektami naukowymi, chetnie po-
dzielimy sie rezultatami naszych ba-
dan oraz zaangazujemy sie w kolejne
przedsiewziecia. Popularyzacja wie-
dzy z zakresu optyki i optometrii jest
dla nas jednym z priorytetéw. @

Prezes Kota Naukowego Optyki i Optometrii
Alicja Semanicka
Kontakt: knoo@amu.edu.pl

Akademicki kurs na temat
prezbiopii i soczewek
progresywnych

vAariLux
UNIVERSITY

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu we wspétpracy z firma Es-
silor Polonia oraz Varilux Universi-
ty w Paryzu organizuje od wrzesnia
2011 roku specjalistyczne szkolenie
pt. ,Sukces spegjalisty w opiece nad

pacjentem z prezbiopia — efektywne
dopasowanie soczewek progresyw-
nych”. To trzydniowe szkolenie opar-
te na ¢wiczeniach praktycznych jest
skierowane do optykéw okularowych,
optometrystow, lekarzy okulistéw oraz
pracownikéw salonéw optycznych.
Obejmuje m.in. takie obszary wiedzy,
jak psychologia i fizjologiczne podsta-
wy prezbiopii, technologie produkgji
soczewek progresywnych iich powiaza-
nie z widzeniem, procedury dopasowa-
nia soczewek progresywnych w salonie
iwarsztacie optycznym.

Kolejna edyga odbedzie sie 7-9
czerwca br. - planowane sg takze szkole-
nia w drugiej potowie roku. Wiecej infor-
magji na: www.uniwersytet-varilux.pl. @

informacja wtasna Essilor

Soczewki Acclimates teraz
w ofercie Jai Kudo

W ofercie firmy Jai Kudo, w grupie
soczewek 0 zmiennym zabarwieniu,
pojawita sie nowa soczewka - 1.50
Acclimates HMAR, w ktérej foto-
chrom umieszczony jest w powtoce.
Soczewka bedzie dostepna w kwietniu
z magazynu Jai Kudo w Poznaniu
(24h), w kolorze szarym i brazowym.
Soczewki Acclimates gwarantuja wyso-
ki poziom przyciemnienia na zewnatrz
i maja bardzo korzystna cene.@

informacja wtasna Jai Kudo

BlueControl - komfort wi-
dzenia w cyfrowym Swiecie

BlueControl

25 stycznia 2013 roku, na targach OPTL
w Monachium, firma Hoya zaprezento-
wata powtoke BlueControl, $wietujac

tym samym 50 lat innowagji w dziedzi-
nie powtok antyrefleksyjnych.
Codziennie nasze oczy wystawiane sa
na dziatanie tzw. ,wysokoenergetycz-
nego $wiatta widzialnego”, znanego
jako $wiatto niebieskie. Ten rodzaj
Swiatta emitowany jest przez storice,
energooszczedne oswietlenie, jak row-
niez wszelkiego rodzaju urzadzenia
cyfrowe, takie jak smartfony, tablety
i monitory LCD/LED. Chociaz niebie-
skie Swiatto samo w sobie jest zjawi-
skiem naturalnym, nadmierna jego
ilos¢ moze mie¢ negatywny wptyw na
cztowieka, powodujac suchos¢ i po-
draznienie oczu, niewyrazne widzenie,
zmeczenie, béle gtowy, zaburzenia ryt-
mu dobowego.
Najnowsza powtoka BlueControl firmy
Hoya neutralizuje niebieskie $wiatto
emitowane przez urzadzenia elektro-
niczne, zapobiegajac jednoczesnie
powstawaniu powyzszych objawéw
zmeczenia i oferujac  komfortowe,
zrelaksowane i kontrastowe widzenie,
w kazdej sytuagji.
Badania* wykazaty, ze kiedy uswiada-
miamy ludziom potengjalnie szkodliwe
efekty dziatania $wiatta niebieskiego,
sa oni w petni przekonani o korzy-
Sciach oferowanych przez BlueCon-
trol. Po udzieleniu takiej informacji,
78% grupy docelowej uznato soczewki
z powtoka BlueControl za atrakcyjne,
a 58% wyrazito zamiar odwiedzenia
optyka, aby uzyskaé wiecej informacji.
BlueControl wystepuje w potaczeniu
z najlepsza powtoka antyrefleksyjna
Hi-Vision LonglLife firmy Hoya, co za-
pewnia uzytkownikom jeszcze wigkszy
komfort widzenia ze wzgledu na jej
doskonata odpornos¢ na zarysowania,
wode i zabrudzenia, wtasciwosci anty-
statyczne oraz niezawodnos¢ uzyskana
dzieki perfekcyjnej adhezji. @

*Millward Brown: ,Postawy konsumentéw wobec

powtok antyrefleksyjnych”. Badania wsréd 1204
0s6b noszacych okulary w szesciu krajach Europy,

listopad 2012.
informacja wtasna Hoya

50 lat innowacji w powto-
kach antyrefleksyjnych

Pot  wieku SW|E|‘U_|EM\|r‘

temu, wraz

Z  wprowa-
dzeniem
w 1963 roku
swojej pierw-

szej jedno-
warstwowej
powtoki na  [WMNGRCNW DTETTIME
soczewkach PDW{DH ﬁ.R
mineral- ————————

nych, firma Hoya pokazata, ze mozna
znacznie poprawic estetyke i optycz-
na jakos¢ soczewek. Wykorzystujac
niezwykle zaawansowang jak na owe
czasy technologig, soczewki te zapo-
czatkowaty ere innowacji, znaczac
pierwszy krok na drodze do pozygji
lidera, jakim w tym segmencie jest
dzi$ Hoya.

Jedna z tych innowagji byto trwate
natozenie wielowarstwowej powtoki
antyrefleksyjnej na soczewki organicz-
ne. Byta to trudna procedura z ragji
delikatnosci i wrazliwosci powtoki oraz
braku twardej powierzchni. Hoya stata
sie pierwsza firma, ktéra zoptymalizo-
wata materiaty i powiazata ich struk-
ture, stosujac technologie ,substrate
matching” w celu polepszenia takich
parametréw jak stabilnos¢, transmisja
$wiatta, odpornos¢ na pekanie, adhe-
zja. Cechy te charakteryzuja wszystkie
powtoki firmy Hoya. Co wiecej, nowa
generacja powtok jest wyjatkowo wy-
trzymata, odporna na zarysowania,
wode, ttuszczi zabrudzenia.

Ped ku innowacji, w potaczeniu
z wewnetrznym procesem produk-
cyjnym i nieustanng dbatoscia
0 najwyzsza jakos¢ daje pewnosé, ze
firma Hoya utrzyma pozycje lidera
w dziedzinie powtok antyrefleksyj-
nych w kolejnych dekadach. @

informacja wtasna Hoya

Nowa odstona soczewki
Wideview Easy

0d 27 marca 2013 roku firma Jai Kudo
wprowadzita do swojej oferty unowo-
cze$niong wersje soczewki progresyw-
nej Wideview Easy. Wideview Easy 2 LS

OPTYKA 2(21)2013
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to lifestylowa soczewka progresywna,
powstata przy uzyciu innowacyjnej
technologii DRT, ktéra umozliwia
zaawansowane, numeryczne projek-
towanie powierzchni soczewki. Row-
noczesne zastosowanie technologii
freeform gwarantuje bardzo precyzyj-
ne jej wykonanie. Wideview Easy 2 LS
jest tworzona w oparciu o nowatorska
idee projektowania soczewek. W mysl
tej koncepgi optyk, na podstawie wy-
wiadu przeprowadzonego z klientem,
okresla charakter powierzchni pro-
gresywnej soczewki tak, aby spetniata
oczekiwania klienta w zakresie natu-
ralnego, wyraznego i komfortowego
widzenia.

Soczewki Wideview Easy 2 LS dostep-
ne sa w dwdch wariantach: City Style
i Horizon Style, w wersji podstawowej
i spersonalizowanej. Wariant City Sty-
le polecany jest dla poczatkujacych
prezbiopdw, ktérzy oczekuja komfor-
towego, uniwersalnego widzenia na
kazda odlegtosé. Horizon Style stano-
wi idealne rozwigzanie dla doswiad-
czonych prezbiopdw, ktérzy majg juz
scisle okreslone preferencje wzrokowe
i oczekujg gtownie perfekcyjnego wi-
dzenia do dalii blizy.

Soczewki Wideview Easy 2 LS sa opty-
malnie dostosowane do aktywnosci zy-
ciowej odbiorcéw i ich indywidualnych
potrzeb w zakresie widzenia. Dostepne
sa we wszystkich indeksach, na réz-
nych materiatach, takze w wersji foto-
chromowej, polaryzacyjnej, z réznymi
powtokami, w tym z superutwardzona
powtoka tatwo czyszczaca Stayclean
Extreme. @

informacja wtasna Jai Kudo

Nowa gama Crizal UV Cri-

zal Transitions Signature VII
Wszyscy na co dzieri jesteSmy nara-
zeni na dziatanie promieni UV. Ku-
mulacja promieni UV moze wywotaé

www.gazeta-optyka.pl

nieodwracalne zmiany i choroby oczu
oraz przyspieszy¢ starzenie sie skory
wokét oczu. Codzienna ochrona jest
niezbedna przez caty rok i dotyczy
kazdego z nas.

4 marca 2013 roku Essilor, w trosce
o0 zdrowy wzrok klientéw, wprowadzit
nowa game soczewek Crizal, kté-
ra oferuje catkowita ochrone oczu
przed promieniowaniem UV z naj-
wyzszym wspétczynnikiem E-SPF.
Jednoczesnie Essilor poleca soczewki
Crizal Transitions Signature VII, kt6-
re dzieki wykorzystaniu najnowszych
technologii dostarczaja podwdjna
ochrone przed UV i ol$nieniem, za-
pewniajac jednoczesnie najlepsza
przejrzystosé widzenia i automatycz-
ng adaptacje do zmiennych warun-
kéw oswietlenia w pomieszczeniach
inazewnatrz.

0d teraz wszystkie soczewki Essilor
z powtokami Crizal (Crizal Forte UV,
Crizal Alize UV, Crizal Easy UV) i Optifog
sa dostepne ze wspétczynnikiem E-SPF
25 oraz wspétczynnikiem E-SPF 50+
w przypadku soczewek przeciwstonecz-
nych z Crizal Sun UV Optifog Sun.@

informacja wtasna Essilor

Kolejne produkty Hoya
dostepne w technologii
TrueForm

HOYA " - TECHNOLOGY

Technologia TrueForm wykorzystuje
wspétrzedne przestrzeni tréjwy-
miarowej do optymalizacji wartosci
korekcyjnych na wewnetrznej po-
wierzchni soczewki. W czasie procesu
produkgji, specjalny program oblicze-
niowy przelicza tysigce punktéw, aby
doktadnie odwzorowac powierzchnie
soczewek. Poniewaz kazdy piksel na
powierzchni soczewki ma przypisana
warto$¢, mozliwe jest odwzorowa-
nie kazdej indywidualnej korekgji.
Innymi stowy, niezaleznie od tego,
jakie sa wartosci korekcyjne pacjenta,
mozemy mie¢ pewnos¢ optymalnej
efektywnosci widzenia.

R

Dzieki technologii TrueForm, Hoya
wykorzystuje kalkulagie i obrébke
freeform w swoich konstrukgjach kon-
wengjonalnych. Do oferowanych juz
wczesniej soczewek progresywnych
Amplitude, Amplitude Mini, Hoyalux
Summit Pro i Summit CD, dotaczyty
réwniez soczewki jednoogniskowe,
dwuogniskowe oraz do blizy i odlegto-
$ci posrednich. Oznacza to, ze obecnie
wszystkie soczewki oferowane przez
firme Hoya sa obliczane i produkowane
w technologii freeform, gwarantujacej
precyzie na poziomie pojedynczych
pikseli oraz optymalizowane pod ka-
tem efektywnosci widzenia, dla kazdej
indywidualnej korekgji. @

informacja wtasna Hoya

Hoyailog - nowy system
zamowien firmy Hoya

ILOG

Hoyailog to nowy system sktada-

nia zaméwien on-line firmy Hoya,
ktéry zostat zaprojektowany tak, aby
niezaleznie od stopnia doswiadczenia
uzytkownika ijego znajomosci syste-
mu, zapewniat prostote w obstudze.
System dziata w oparciu o strone
internetowa, wiec uzytkownik nie musi
instalowac¢ zadnego dodatkowego
oprogramowania. 0znacza to réwniez,
ze uzytkownicy systemu maja zawsze
dostep do aktualnej bazy produktéw
Hoya oraz biezacych promogji, ktérymi
w tatwy sposéb mozna zarzadzac.
Oprécz wielu nowych funkgji, takich jak
dopasowywanie oferty do wprowadza-
nych wartosci korekeyjnych czy moz-

o)
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liwos$¢ wymiany danych z innymi apli-
kacjami i systemami, Hoyailog zawiera
wszystkie popularne elementy i funk-
gje systemu Hoyalog, takie jak METS,
Cut&Edge oraz Track & Trace. System
jestintuicyjnyi elastyczny - dynamicz-
nie dostosowuje sie do potrzeb i trybu
pracy uzytkownika.@

informacja wtasna Hoya

Nowosé w ofercie Jai Kudo
- Wideview Simple

%

0d 27 marca 2013 roku rodzina
soczewek progresywnych Jai Kudo
zostata poszerzona o nowa grupe
soczewek Wideview Simple. Sg to
soczewki wykonywane w technologii
freeform, zapewniajace komfortowe
widzenie na kazda odlegtos¢. Sta-
nowia idealne rozwiazanie dla oséb
szukajacych markowych i sprawdzo-
nych jako$ciowo soczewek progre-
sywnych w atrakcyjnej cenie.@

informacja wtasna Jai Kudo

Optic Studio na iPada

W ofercie firmy Poland Optical jest
Optic Studio, czyli sprawdzone na-
rzedzie marketingowe z funkcjg po-
miarowa umozliwiajace dobér okula-
réw i prezentacje dowolnego rodzaju
soczewek, znane do tej pory w po-
staci stacjonarnej. 0d poczatku roku
system ten dostepny jest w naszym
kraju réwniez w formie przenosnej
jako aplikacje naiPada.

Aplikacje wystepuja w postaci
dwéch modutéw - interaktywnej
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prezentacji kompletnych okularéw
i dostepnych na rynku soczewek
w oparciu o tzw. Rozszerzong Rze-
czywisto$¢ (Augmented Reality)
oraz modutu pomiarowego, czyli
wideocentragcji.

Dzieki aplikacjom klient salonu
optycznego moze w prosty i szybki
spos6b zobaczy¢ wybrane przez sie-
bie oprawy z réznymi soczewkami,
sprawdzi¢ wyglad nowych okularéw
na sobie lub na zdjeciu modela oraz
poréwnaé sposéb widzenia dzieki
symulacji w réznym otoczeniu i wa-
runkach.

W odréznieniu od innych tego typu
systeméw, Optic Studio na iPada
pozwala na dobér soczewek na pod-
stawie recepty klienta z uwzglednie-
niem réznic dla prawego i lewego
oka, odlegtosci PD, sfery, cylindra
i dodatku osi. Ponadto wizualizacja
3D soczewek na wybranym tle i po-
ziomie szczeg6téw pozwala na po-
réwnanie ich wagi, przedstawienie
grubosci oraz wypuktodci w réznych
ich miejscach, w przekroju z mozli-
woscia podgladu w oprawie, luzem
i na twarzy klienta. Optyk ma tez
mozliwo$¢ wizualnego przedsta-
wienia réznic miedzy powtokami
i wszystkimi rodzajami soczewek.

Za pomoca specjalnie skonstru-
owanej nasadki na okulary mozna
wykona¢ doktadne pomiary takich
parametréw, jak PD i wysoko$¢ Zrenic
w oprawie. System pozwala na po-
miar odlegtosci miedzy soczewkami
(mostka), rotacji gtowy, odlegto-
$ci oprawy od wierzchotka rogéwki
(CVD), kata pantoskopowego, a tak-
ze na pomiar i korekcje ustawieri
montazowych z uwzglednieniem

soczewek sferycznych pojedynczych,
multifokalnych i  progresywnych
i z mozliwodcia korekcji kanatéw
i gtebokosci segmentéw.

informacja wtasna Poland Optical
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Serie nowoczesnych skaneréw firmy
Nidek (dystrybugja Poland Optical),
LT-9801 LT-1200, cechuje niespotyka-
na umiejetnos¢ precyzyjnego pomiaru
opraw o bardzo duzej krzywiznie.
LT-980 to skaner pracujacy w systemie
3D, ktéry szybko i doktadnie odwzo-
rowuje ksztatt oprawy w trzech wy-
miarach. Nowo opracowana budowa
wodzika pozwala na zmiane kata jego
osi stosownie do wysokosci oprawy
w danym miejscu. W ten sposéb wo-
dzik ptynnie przechodzi w catym rowku
kazdego rodzaju oprawy przy kacie jej
zakrzywienia dochodzacym do 25,5°.
Funkcja Low-pressure Stylus zapewnia
pomiar catego obwodu oprawy przy
bardzo niskim nacisku wodzika, catko-
wicie zapobiegajac znieksztatceniom.
Skaner jest dostosowany do opraw
z nietypowym mostkiem. LM-980 ma
funkcje skanowania oprawy, szablonu
i soczewki demo. W obudowie skanera
znajduja sie podreczne schowki na ak-
cesoria, jak np. uchwyt do szablonéw.
LT-1200 jest skanerem sieciowym
i pozwala projektowac prace z danymi
opraw oraz soczewek, a takze przesy-
ta¢ je do serwera PC lub automatéw
szlifierskich. Poniewaz obie strony so-
czewek skanowane sa z zachowaniem
najwiekszej doktadnosci, mozliwe jest
tworzenie idealnie dopasowanych
prac. LT-1200 posiada tez tryb ska-
nowania opraw o duzej krzywiznie.
Krzywizne tego typu oprawy mozna
wstepnie oszacowaé, poréwnujac ja
z dostepnymi modelami na ekranie
skanera. Przy skanowaniu okularéw
typu gogle, kalkulagja FPD, krzywizny
oraz kata nachylenia oprawy odbywa
sie automatycznie po zeskanowaniu
potszablonu.

LT-1200 ma duzy kolorowy ekran do-
tykowy LCD, dzieki ktéremu mozna
tatwo wprowadza¢ rodzaj soczewek,

typ oprawy, tryb szlifowania i dane
soczewki. W celu sprostania réznorod-
nym potrzebom klienta, kazdy ksztatt
soczewki moze by¢ w prosty i precyzyj-
ny sposéb modyfikowany za pomoca
edytora ksztattow.

informacja wtasna Poland Optical

Firma Weco wkroczyta w rok 2013 moc-
nym akcentem, rozpoczynajac obcho-

dy stulecia swojej dziatalnosci, ktére
przypada w 2014 roku.

Weco zaprezentowato na dwéch pierw-
szych targach w tym roku (Opti oraz
Mido) swoje innowacyjne produkty:
szlifierke Weco E.6 oraz centroskop-
-bloker Weco C.5, wskazujac dalszy
kierunek swojego rozwoju.
Réwnoczesnie podczas targéw w Mo-
nachium pokazano 99-letnig droge,
jaka marka Weco przebyta do dnia
dzisiejszego, eksponujac  wybrane
produkty z catego okresu swojej dzia-
talnosci.

Przysztoroczne $wieto stulecia dziatal-
nosci Weco zbiegnie sie z obchodami
20-lecia istnienia autoryzowanego
przedstawiciela tej marki w Polsce, fir-
my Krak-Optic Sp. z o.0., na ktére juz
dzi$ firma serdecznie zaprasza.

informacja wtasna Krak-Optic

Na sezon wiosna/lato 2013 firma
Hayne przygotowata nowa kolekgje
przykuwajacych  wzrok niemieckich
opraw okularowych. Oprawy MailShop
okresla potaczenie klasycznego nie-
mieckiego stylu z nutka nowoczesnego
designu, modne wzornictwo i nieza-
wodna jakos¢. W sktad kolekgji wcho-

HAYM E

AV\. o

dza 32 oprawy: petne, patent, zytka,
plastikowe oraz metalowe. Bogaty
wybérw konkurencyjnych cenach - bez
watpienia kolekcja MailShop jest warta
poznania! Wigcej na www.hayne.pl.

informacja wtasna Hayne

Jak wynika z badari przeprowadzo-
nych w wybranych przedszkolach woj.
$laskiego, ponad 50% dzieci nie byto
nigdy badanych okulistycznie, a u 40%
nie byta sprawdzana ostro$¢ wzro-
ku. Anonimowe badanie ankietowe
wsrdd rodzicéw na temat profilaktyki
choréb narzadu wzroku przeprowa-
dzone zostato przez studentéw z kota
naukowego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach na zlecenie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Slaskiego. Badanie objeto okoto
600 dzieci.

W zwiazku z tak zatrwazajacymi wyni-
kami, Slaski Uniwersytet Medyczny,
Samodzielny Publiczny Szpital Kli-
niczny nr 5 oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slaskiego rozpoczety
akgje zachecajacg rodzicéw do wizyty
z dzieckiem u okulisty - ich $wiado-
mos¢ w zakresie potrzeby wykonania
takich badar jest niepokojaco niska.
0 potrzebie badan profilaktycznych
informuja w poradniach dzieciecych
i przedszkolach ulotki i plakaty. Jed-
nym z pierwszych elementéw kam-
panii byta zorganizowana 12 marca
w Sali Sejmu Slaskiego konferencja
naukowo-szkoleniowa pt. ,Zapobiec
niedowidzeniu - znaczenie profilaktyki
i wezesnej interwengji”. W konferengji
uczestniczyli lekarze pediatrzy, leka-
rze rodzinni, pielegniarki i higienist-
ki, bedacy ogniwem posredniczacym
miedzy rodzicami a okulistami, a takze
podstawowymi edukatorami w zakre-
sie profilaktyki.
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Stepper — jakos¢ 1 komfort

Hans Stepper, zatozyciel i producent marki, optyk z wy-
ksztalcenia, wie doskonale, ze o ogélnym komforcie no-
szenia okularéw decyduje m.in. powierzchnia wokot nosa.
Uzytkownicy nie powinni czu¢ oprawy na twarzy, nie moze
ona si¢ zeslizgiwac, uciskac¢ glowy ani za uszami, ani na
skroniach. Dlatego tak wiele uwagi przy projektowaniu
opraw Stepper poswigca ich dopasowaniu 1 komfortowi
przysztych uzytkownikéw w aspekcie ptci i narodowosci.

Wedtlug Hansa Steppera, aby oprawy mogty speini¢ naj-
wyzsze wymagania w zakresie komfortu i jakosci, powinny
by¢ wykonane z materiatow, ktore sg lekkie, przyjemne dla
skory, antyalergiczne, mocne i wytrzymate. Dlatego siega
po wyjatkowe materialy, jak cho¢by poliamid TXS5, o 25%
1zejszy od konwencjonalnych plastikow i pozwalajacy na
wykonanie cienszych, a jednocze$nie mocniejszych opraw.

TXS5 nie uczula.

W tym roku po raz pierwszy Hans Stepper siggnat po NXT
— tworzywo produkowane pierwotnie dla amerykanskiej
armii, produkt firmy PPG Industries. NXT jest bardzo lekki
1 niezniszczalny, daje tez niesamowite mozliwos$ci designer-
skie, a glownie wykorzystywany jest do produkcji socze-

wek okularowych.

Jesli za$ metal — to przede wszystkim tytan i tytan typu
beta, a takze nierdzewna stal. Zalet tytanu nie trzeba wy-
mieniaé, wystarczy wspomnie¢, ze jest o 50% lzejszy od

innych metali i antyalergiczny.

Aby spetni¢ oczekiwania jak najszerszego grona uzytkow-
nikow, Hans Stepper oferuje klientom kilka serii stylistycz-

nych:

- Stepper Eyewear — linia tytanowa, klasyczna, w ktorej

najbardziej liczy si¢ dopasowanie i komfort;

- Stepper S — przeznaczona dla mtodych, podazajacych za
trendami mody uzytkownikow, wykonana w najnowocze-

$niejszej technologii;

- Fusion — wyrazista i dynamiczna seria, wykorzystujaca

wiele r6znych materialow;

- Eclectic Collection — kolekcja retro inspirowana latami 50.

Oprawy wykonane sg z tytanu lub TXS.

Konkurs trwa od 01.01.2013 do konca roku.
Aby wygra¢ monitor LCD Stepper, trzeba zakupi¢ 200 sztuk oprawek Stepper.

ylaczny dystrybutor kolekcji Stepper w Polsce:

Viscom

g-mail: viscomEviscom.com.pl

STEPPER
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Dr hab. n. med. Dorota Pojda-Wil-
czek z Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego zaznaczy-
ta, ze przeciez kazde dziecko do lat
czterech powinno trafi¢ na badanie
bilansowe, ktérego elementem jest
badanie ostrosci wzroku. S3 wiec
dwie mozliwosci, albo rodzice nie
przychodza na takie badanie, albo
pediatrzy pomijaja ten element.
Wedtug danych WHO, mozna by za-
pobiec okoto 40% przypadkéw nie-
dowidzenia u dzieci, gdyby byta pro-
wadzono odpowiednia profilaktyka
i o$wiata zdrowotna.@

Zrédto: PAP, rynekzdrowia.pl

Mondottica: nowa licencja
Mondottica podpisata umowe licen-
cyjna z uznanym japoriskim designe-
rem Yohji Yamamoto. Ogélnoswiatowa
umowa obejmuje dwie marki, Y i Yohji
Yamamoto, i ma obowiazywac przez
dziewie¢ lat. Pierwsze kolekcje po-
wstate w wyniku tej Swiezo nawiazanej
wsp6tpracy spodziewane sg na rynku
w 2014 roku. Efekty beda z pewnoscia
intrygujace, bowiem Yamamoto sty-
nie z zacierania granic miedzy moda
a sztuka, duzo osiagnat w zakresie ko-
stiumologii filmowej i teatralnej. @

Zrédto: Vision Monday

Bobbi Brown u Safilo
Grupa Safilo i Bobbi Brown, zatozyciel-
ka kultowej firmy kosmetycznej spe-
Gjalizujacej sie w kosmetykach makija-
zowych, podpisaty umowe licencyjna.
Ma ona obejmowac design, produkge
i dystrybugje opraw oraz okularéw
przeciwstonecznych.
Bobbi Brown, od 20 lat upiekszajaca
i przygladajaca sie twarzom kobiet,
planuje naturalng stylistyke firmowa-
nych przez siebie okularéw — maja one
tylko wydobywaé piekno ich uzytkow-
niczek.
Umowa obowiazuje do korica 2018
roku, a pierwsze kolekcje spodziewane
s3 wiosna przysztego roku. @

Zrédto: Safilo

Okulary kupowane w Inter-
necie - badania

Sprzedaz okularéw korekcyjnych przez
Internet bedzie coraz powszechniejsza
réwniez i w Polsce, niestety. Konsu-
mentdéw kusi oszczednos¢ czasu i pie-
niedzy, podobniejakitych, co sprzeda-
ja. Dla wiekszosci kupujacych jedynym
dylematem jest to, czy naprawde beda
dobrze wyglada¢ w wybranych okula-
rach, jednak, jak wynika z badar, jest
jeszcze jeden problem: jakos¢ i bez-
pieczeristwo soczewek. Okazuje sig, ze
konsumenci bardzo czesto nie dostaja
tego, co zaméwili.

Badacze amerykariscy, pod wodza Kar-
la Citeka z Pacific University College of
Optometry, zamowili 200 par okularéw
z 10 najbardziej popularnych sklepéw
internetowych; ocenie poddano 154
pary. Stwierdzono, ze soczewki w nie-
mal potowie okularéw korekcyjnych
kupionych on-line albo miaty nieod-
powiednie moce, albo nie spetniaty
standardéw wytrzymatosciowych.
W niektérych przypadkach zamiast za-
méwionych soczewek progresywnych
byty wstawione soczewki jednoogni-
skowe; mimo zaméwienia soczewki nie
byty pokryte powtoka antyrefleksyjna,
itp. W 25% okularéw co najmniej jedna
z soczewek nie spetniata norm w za-
kresie wytrzymatosci, jakich wymaga
od wyrobéw medycznych FDA. Jest to
szczegblne istotne w przypadku oku-
larow dla dzieci, ktére oszczedni ro-
dzice réwniez coraz czesciej zamawiaja
w sklepie internetowym.

Wedtug danych Vision Council, w 2010
roku kupiono on-line 1,9 mln par
okularéw, co stanowi 2,8% sposréd
wszystkich okularéw korekcyjnych za-
kupionych w USA (66,8 mln par).
Niektore sklepy utatwiaja zakup, dajac
mozliwos¢ przymierzenia opraw on-
-line (np. na swoim zdjeciu) czy tez
przy wykorzystaniu innych aplikagi.
Inne za$ dziataja w bardziej tradycyj-
ny sposéb, pozwalajac klientowi na
zamowienie pieciu opraw, ktére moze
on przetrzymac przez pie¢ dni, zanim
dokona wyboru. W wiekszosci przypad-
kéw dostawa kurierska wjedngiw dru-
g3 stroneg jest darmowa. @

Zrédto: Optometry: Journal of the American

Optometric Association

Ciezarne musza przebywac
w jasnych miejscach
Wedtug publikacji w magazynie ,Na-
ture”, aby narzad wzroku ptodu prawi-
dtowo sie rozwijat, potrzebne jest mu
do tego $wiatto. Tak zaobserwowali
amerykariscy naukowcy ze Szpitala
Dzieciecego w Cincinnati i Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w San Francisco,
prowadzac badania na myszach.
To odkrycie rzuca nowe $wiatto na roz-
woj siatkéwki w zyciu ptodowym oraz
powstawanie naczyniopochodnych
uszkodzeri oka, zwtaszcza retinopatii
wczesniakow. Z badari wynika, ze swia-
tto umozliwia dotarcie odpowiedniej
liczby foton6w do ptodu i aktywuje biat-
ko 0 nazwie melanopsyna, ktére wspot-
odpowiada za wtasciwy rozwéj naczyri
krwionosnych i neuronéw siatkéwki.
Unaczynienie siatkdwki rozpoczyna
sie w czwartym miesiacu zycia pto-
dowego, gdy w siatkdwke zaczynaja
wrastac pierwsze naczynia wtosowate.
Retinopatia rozwija sie u wczesniakdw,
jesli po porodzie na brzegach prawi-
dtowo rozwinietych naczyri pojawiaja
sie naczynia o nieprawidtowej budo-
wie, uszkodzone przez wolne rodniki.
Siatkéwka jest wiec niedotleniona, co
sprzyja produkgji czynnikéw wzrostu
i nieprawidtowej proliferagi tkanki
witdknistej i naczyniowej.
Naukowcy zamierzaja kontynuowaé
badania, by sprawdzi¢, jak ekspozy-
Gja na $wiatto wptywa na podatnosé
wczesniakow na retinopatie oraz inne
choroby oczu.@

Zrédto: PAP

Informacje z cechow i KRIO

Kursy w Cechu Optykéw

w Warszawie

W dniach 16-17 lutego cztonkowie Ce-
chu Optykéw w Warszawieiich pracow-
nicy mieli okazje uczestniczyé w szko-
leniu z zakresu aplikagji soczewek
kontaktowych, poprowadzonym przez
firme Alcon Vision Care (CIBA Vision).
Serdecznie dziekujemy firmie Alcon za
przeprowadzenie szkolenia.

W kwietniu koriczg sie zajecia na ko-
lejnym kursie refrakgji II stopnia. In-

Foto: archiwum Cechu

formujemy, ze przyjmujemy zapisy na
nastepna edygje kursu refrakgji I stop-
nia, rozpoczynajaca si¢ w pazdzierni-
ku, organizowana przez Cech Optykow
w Warszawie pod patronatem Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej. Propo-
nujemy w ramach zaje¢ na kursie cykl
szesciu szeSciogodzinnych spotkari
obejmujacych wiadomosci teoretyczne
i zajecia praktyczne z zakresu podstaw
refrakcji (tacznie 36 godzin). Cwicze-
nia praktyczne odbywaja sie z wyko-
rzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistyczne;j.
Zajecia prowadzone sg przez dr n. med.
Andrzeja Styszyriskiego, w soboty lub
w niedziele w zaleznosci od grupy, raz
w miesigcu w siedzibie KRIO przy ul.
Przy Agorze 28 w Warszawie. Ponizej
zdjecie z kursu refrakgji I stopnia, ktéry
zakoriczyt sie w Llutym br.

Zapraszamy takze na kurs ortoptycz-
ny I stopnia, ktéry planowany jest
w terminach 22-23.06.2013 lub 29-
30.06.2013 (jeden weekend do wybo-
ru). Kurs ortoptyczny I stopnia, stwo-
rzony spegjalnie na potrzeby optykdw,
prowadzony jest na bazie autorskiego
programu mgr Ewy Witowskiej, dyplo-
mowanej ortoptystki i optometrystki.
Szkolenie rozszerza wiedze z zakresu
optyki okularowej i zawiera ¢wiczenia
stuzace usprawnianiu uktadu wzroko-
wego. Czes¢ praktyczna stanowi poto-
we 15-godzinnego szkolenia, sktada
sie z ¢wiczen wykonywanych z uzyciem
profesjonalnych urzadzen oraz narze-
dzi stosowanych w ortoptyce. Wyktady
i éwiczenia prowadzone sa w siedzibie
KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w War-
szawie. Zajecia odbywaja sie w sobote
w godz. 9:00-18:00, a w niedziele
9:00-16:00.

Biuro Cechu czynne jest od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, faks/tel. 22 635 78 67, e-mail:
cech.optyk@interia.pl. Tam sa udzie-
lane informacgje o szkoleniach oraz
przyjmowane zapisy. @&

informacja wtasna Cechu

Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Atelier Kreativ poszukuje w Polsce przedstawicie-
la handlowego. Juz od 16 lat projektujemy, pro-
dukujemy i sprzedajemy designowe okulary wyso-
kiej jakosci. Poszukujemy przedstawiciela han-
dlowego dla naszych VIP klientéw. Zaméwienia,
obstuga klienta, szkolenia optykéw, pokazy
mody. Oferujemy: ekskluzywno$¢ marki, prace

na dtugi okres czasu, przeszkolenie. Wymagamy:
profesjonalnej aparycji, umiejetnosci handlowych
i negocjacyjnych, gotowosci do wyjazdéw, wrazli-
wosci estetycznej, umiejetnosci komunikacyjnych
oraz checi komunikacji w jezykach polskim i cze-
skim, obstugi komputera, wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, posiadania wtasnego samochodu.
Mile widziane doswiadczenie zawodowe. Prosimy
o przesytanie CV ze zdjeciem na adres:
prace@eye2000.cz

Dyplomowany technik optyk poszukuje pracy
w salonie optycznym w todzi. Kontakt:
rafaello_30239@wp.pl, tel. 784 697 520

Dyplomowany technik optyk z do§wiadczeniem
szuka pracy. Wiedze teoretyczng zdobytam przez
ukoriczenie szkoty w Krotoszynie na kierunku
optyka o specjalizacji optometria, a praktyczna
w salonie optycznym. Podejme prace w Lesznie,
Gtogowie, Rawiczu, Gérze, Koscianie, Wolsztynie
i okolicach. Nr tel.: 667 380 335; e-mail:
Lkatrin@interia.eu

Poszukuje optometrysty chetnego do wspétpracy
w salonie optycznym (Piotrkéw Trybunalski).
Wiecej informacji pod nr tel.: 516 710 588

Sklep internetowy oprawoczy.pl szuka producentéw,
dystrybutoréw do wspétpracy. Dodatkowe informacje:
tel. 518 478 505, e-mail: justpaczek@gmail.com

Szukam osoby z doswiadczeniem (kontaktologia)
do pracy w salonie optycznym na stanowisku
optometrysty / refrakcjonisty w Swidnicy. Dobre
warunki pracy (tylko na wtorki). Osoby zainte-
resowane proszone sa o nadsytanie swoich CV na
adres: visionoptyk@onet.pl

World Optic Group zatrudni w salonach optycz-
nych w Warszawie, Grudziadzu, Lublinie,
Olsztynie, todzi i Krakowie sprzedawcéw

z do$wiadczeniem, optometrystéw i optykéw.
Zapraszamy do wspétpracy réwniez okulistow.
Rozwazymy kazda propozycje. CV prosze kierowaé
na adres: praca@worldoptic.com.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie sprzet do wyposazenia salonu optycznego:
dioptromierz lunetowy, pupilometr, podgrzewar-
ke do opraw, autorefraktometr (najlepiej z kera-
tometrem), kasete okulistyczna, oprawe prébna,
optotypy podswietlany lub LCD. Ewentualne pro-
pozycjeizdjecia sprzet prosze wysytaé na adres:
dykos@op.pl

Sprzedam maty salon optyczny w Warszawie.
Bardzo dobry punkt, bardzo duze mozliwosci roz-
wojowe. Niski czynsz. Kontakt:
salonoptyczny945@wp.pl

Sprzedam szlifierke automat Indo Optima
55252. Stan dobry, ale moze stuzy¢ jako zapas
czesci. Cena do uzgodnienia. Prosze o kontakt:
hannal2@vp.pl

Sprzedam wieszaki plexi, w wiekszo$ci podwéj-
ne, z ktérych w tatwy sposéb mozna stworzyé
estetyczny panel na oprawki. Uzywane, ale

w dobrym stanie. Dodatkowo sprzedam obroto-
wy stojak na okulary przeciwstoneczne (na 40
sztuk) z lusterkami w stanie idealnym. Mozliwos¢
wystania zdjeé. Kontakt: 666 314 822,
tomce@wp.pl

Sprzedam zestaw szlifierski, automat bezszablo-
nowy (mozliwy tryb pracy z szablonu) DIA AD800
+ skaner DIA PM80 + centroskop. Nowa tarcza dia-
mentowa i wykariczajaca z faseta. Serwisowany

w firmie Optopol (Bogdani). Stan bardzo dobry,
po przegladzie. Mozliwo$¢ wysytki zdjeé na maila.
Tel. 513 174 474

Wykonam lutowania, naprawy flexéw oraz prace
okularowe. Tel. 509 17 64 17. Warszawa oraz
wysytka na caty kraj.
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optyka

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem Lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-
nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.

nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWA FIrMY: oo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
Tl ON: Lo

B MAT LS e
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

A -

.ﬁ -

uSeelinnowacyjnysystem do badaniaweroku.
B = 4 il
Pozwala na wyswietlanie kilkunastd rodzajow testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN 1S0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.
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18% Twoich Klientow uznato
soczewki BlueControl za atrakcyjne’

Dla zwiekszenia komfortu
w cyfrowym Swiecie

Ekrany komputerowe i telewizyjne LCD oraz LED, smartfony, tablety oraz
urzadzenia GPS, wszystkie emituja niebieskie swiatto, znane réwniez jako
Swiatto widzialne o wysokiej energii. Nadmierna ekspozycja na jego dziatanie
moze powodowac zmeczenie i nadwerezenie oczu, a nawet bezsennos¢.
Powtoka BlueControl firmy Hoya neutralizuje niebieskie $wiatto, oferujac
bardziej komfortowe i zrelaksowane widzenie oraz lepszy kontrast. Twoi
klienci sa przekonani o zaletach powtoki BlueControl. A Ty?

BlueControl wystepuje w pofaczeniu z najbardziej wytrzymata i odporna na
zarysowania powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision LongLife.

SWIETUJEMY

5()

LAT BlueControl | A

INNOWAC)IW DZIEDZINIE

POWLOK AR

* Millward Brown: ,Postawy konsumentéw wobec powtok antyrefleksyjnych”.
‘HOYA Badania wsréd 1204 oséb noszqcych okulary w 6 krajach Europy. Listopad 2012.
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