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ACUVUE

Petny 180° zakres osi, aby zapewnié et
wyrazne i stabilne widzenie jeszcze
wiekszej liczbie pacjentow.

Rozszerzony zakres parametréw

« moc sferyczna
od +6,00 D do -9,00 D

* 4 cylindry
(-0,75D,-1,25D,
-1,75D, -2,25 D)

« 18 osi (co 10°)

Technologia Projekt Przyspieszonej Stabilizacji (ASD)
zapewniajaca wyrazne i stabilne widzenie dla osob
z astygmatyzmem'?

Cienka strefa pod powiekg

Punkt zwigkszonego nachylenia

Strefa optyczna

Strefy stabilizacji

Punkt zwigkszonego nachylenia

Cienka strefa pod powieka
Whbudowany sktadnik nawilzajacy
dia diugotrwatego komfortu
Sktadnik nawilzajacy

Filtr UV
Woda

Teraz mozesz dopasowac soczewki
kontaktowe z rodziny ACUVUE® OASYS®
98% Twoich pacjentow?

Zakres parametrow soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM zostat rozszerzony o 40% dodatkowych parametréow.

UV BLOCKING

Potgczenie unikalnych technologii HYDRACLEAR® PLUS i Projektu povere sy
Przyspieszonej Stabilizacji (ASD) oraz filtra UV klasy 1* zapewniaja

Twoim Pacjentom wyjatkowy komfort, jakos¢ widzenia i zdrowie.

Jesli to takie proste, czy warto
dopasowywac cos innego?

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepujg okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokot nich.
1. Chamberlain P et al. Fluctuation In Visual Acuity During Soft Toric Contact Lens Wear. OVS 2011; 88: E534-538. 2. Mcllraith R et al. Toric lens orientation and visual acuity in non-standard conditions. CLAE 2010; 33:23-26. 3. Dane firmy JJVC, 2013. 98% recept na soczewki sferyczne i toryczne mozna zrealizowac soczewkami kontaktowymi z rodziny
ACUVUE® 0ASYS®. ACUVUE®, ACUVUE® OASYS®, HYDRACLEAR® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. PROF/2014/03/759

ACCELERATED
STABILISATION
DESIGN

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™
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Przedstawiamy pierwszq i jedyng soczewke
z gradientem uwodnienia
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PRZEKROJ PRZEZ SOCZEWKE
Z PODANYMI WARTOSCIAMI
UWODNIENIA?

Pierwsza i jedyna soczewka z gradientem uwodnienia, charakteryzujgca sie
narastajgcym uwodnieniem od 33% w czesci wewnetrznej do ponad 80% w warstwie
powierzchniowej, ktére siega niemal 100% na samej powierzchni soczewki.3-

Vé
WtAS N I E D LAT E G O /) 2 Najwyzszy wspdtczynnik transmisji tlenu® sposréd wszystkich
TLENOTRANSMISYINOSC soczewek jednodniowych, Dk/t=156 @ -3,00D.”

soczewki kontaktowe
WeSZ‘ry W nowq erQ ko m‘FO r‘l‘u % = LUBRYKACJA Doskonata lubrykacja w poréwnaniu do pozostatych soczewek kontaktowych.®
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1. Obraz jedynie w celach poglgdowych. 2. Badania In vitro na nienoszonych soczewkach. 3. Thekveli S, Qui Y, Kapoor Y, et al.
Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Cont Lens Anterior Eye. 2012;35(Supp1): e14. 4. Angelini T, Nixon R, Dunn A,
et al. Viscoelasticity and mesh-size at the surface of hydrogels characterized with microrheology. ARVO 2013. E-abstract 114872. ®
5. Badania In vitro na nienoszonych soczewkach. 6. Wéréd soczewek jednodniowych. 7. W oparciu o wskaznik transmisyjnosci tlenu con
przez soczewki kontaktowe, wéréd soczewek jednodniowych; dane Alcon 2010. 8. W oparciu o graniczny wspétczynnik tarcia,
zmierzony metodq pochylonej ptyty; wykazany poziom ufnosci 0,05; dane Alcon 2011, 2013. 9. W randomizowanym badaniu .
TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA klinicznym z zakrytym przedmiotem; dane Alcon 2011. 10. W oparciu o opinie uzytkownikéw zgadzajqcych sie ze zdaniem “Moge a Novartis company

komfortowo nosié¢ te soczewki przez caty dzien”.
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Szanowni Panstwo,

Jakalarmuja specjalisci, tyjemy na potege i stajemy sie spoteczeristwem grubaséw, szyb-
ko doganiajac ,,mistrzéw"” w tej dyscyplinie, Amerykanéw. Na szczescie, jak donosi CBOS,
w ciggu ostatniego roku az dwie trzecie Polakéw uprawiato jakas$ forme aktywnosci fi-
zycznej, sport badz éwiczenia. W zwiazku z tym namawiamy Paristwa do trzymania reki na
pulsie i Sledzenia na biezaco optycznych nowosci sportowych, bowiem w tym segmencie
sporo sie dzieje, co wskazuje na jego rosngcy potencjat. Przeglad nowosci uzupetniamy
dwoma optometrycznymi artykutami na temat widzenia w sporcie, ktdre staje sie coraz
czesciej przedmiotem badar w optometrii.

Prof. Naskrecki kontynuuje problematyke widzenia u kierowcéw, tym razem opisujac ja
bardziej pod katem prawnym.

Jak zwykle w pierwszej potowie roku przedstawiamy nowosci sprzetowe i wyposazenio-
we, usprawniajace i uatrakcyjniajace codzienna prace optyka, optometrysty i okulisty.
W tym numerze przygotowalismy tez pierwsza cze$¢ opisu edukagji branzowej, ofero-
wanej przez firmy i cechy, niezwykle istotnej w procesie doksztatcania i doskonalenia
zawodowego. Wprowadzenie do tej czesci stanowi artykut — manifest Marka Jakubowi-
cza, ktéry dzieli sie swoimi pomystami na budowanie strategii statusu zawodu optyka
i optometrysty w najblizszych latach. Podkresla przy tym role ksztatcenia ustawiczne-
go i potwierdzonych kompetencji przedstawicieli obu zawodéw, postulujac stworzenie
oficjalnej ,listy optykéw” i, listy optometrystéw”. KRIO podtrzymuje zamiar powotania
Towarzystwa Wiedzy o Dobrym Widzeniu (TWDW), promujacego i organizujacego eduka-
cje spoteczeristwa w zakresie optyki i kwalifikacji specjalistéw. Zaréwno my, jak i Autor
prosimy Paristwa o odniesienie sie do tych koncepdji.

Wiosna w branzy pod wzgledem edukacyjnym dzieje sie bardzo wiele — na naszych ta-
mach raportujemy liczne szkolenia, prezentacjei konferenge, jak réwniez wprowadzanie
nowych produktéw. Odbyta sie — bardzo udana - kolejna edycja sympozjum Acuvue Eye
Health Advisor, a takze imponujgca rozmachem premiera soczewek Dailies Total 1 fir-
my Alcon. Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki zorganizowato szkolenie i wytonito
nowy zarzad, o czym mozna przeczytac na stronie 70. A juz po zamknieciu tego numeru
uczestniczyliSmy w konferencji Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych, ktdra
opiszemy w przysztym numerze ,,Optyki”. W nastepnym numerze natomiast przedstawi-
my edukacyjna oferte akademicka.

Zachecamy do lektury!
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owarowymi natomiast Life well lit oraz Transitions Adaptive Lensi

az materiatu, z ktérego zostata wykonana soczewka.

JAl KUDO

INIEMY
CENY!

SOCZEWKI PROGRESYWNE
WIDEVIEW EASY 2 LS

Z FOTOCHROMEM
TRANSITIONS®

-50%

POZNAJ PROMOCYJINE CENY 1.50 WIDEVIEW EASY 2 LS: UV 100%

OCHRONY

» z fotochromem Transitions® Signature™ VII 263 zt teraz tylko 131,50 zt

273 zt teraz tylko 136,50 zt DOSTEPNE KOLORY

- 7 fotochromem Transitions® XTRActive™

Od 1 marca 2014 obnizyliSmy ceny na lifestylowe soczewki progresywne

1.50 WIDEVIEW EASY 2 LS Transitions® z powtoka STAYCLEAN EXTREME az o 50%!
SZARY ~ BRAZOWY

NAJLEPSZE BRYTYIJISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE

www.jaikudo.pl

JAl KUDO
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MAX&Co.

Max&Co. nalezy do domu mody Max Mara i zato-
zona zostata w 1986 r. jako mtodsza, dynamiczna
marka, mniej luksusowa, a bardziej codzienna
i funkcjonalna. Kolekcje okularowe Max Mara
i Max&Co. projektuje, produkuje i dystrybuuje Sa-
filo Group.

Przedstawiamy tu propozycje z najnowszej kolek-
ji, ktdéra jest bardzo ciekawa dzieki graficznym
wzorom, tréjwymiarowym ksztattom i inspiracjom
retro. Stylistyka kolekcji krazy wokét popowej za-
bawy moda, co sprawia, ze projekty sa atrakcyjne
iintrygujace.

Nam szczegélnie spodobaty sie okulary przeciwsto-
neczne 204 i ich korekcyjny odpowiednik, model 205.

Te projekty o motylim ksztatcie z solidnego
acetatu charakteryzuje faktura deseni - kropki,
kratka, cetki, paski pokrywaja cata powierzch-
nie oprawy, znakomicie pasujac do modnych tej
wiosny tkanin.

Max&Co. proponuje réwniez zabawe kolorami,
czego przyktadem koci przeciwstoneczny model
199, ozdobiony kwiatowym detalem na zausz-
niku. Projekt ten moze by¢ dwukolorowy, jak na
zdjeciu (wystepuje tez w wersji kremowej), albo
catkowicie czarny. Jeszcze wiecej koloréw wyko-
rzystuje oprawa 208, geometryczna i kanciasta.
Warto przyjrzec sie tej kolekcji, bowiem to inte-
resujace przetamanie klasyki wielkiej marki.
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. Foto: Safilo Group

| KRAA KRAA

Kraa Kraa Eyewear to niszowa firma okularowa, oferuja-  Firma zainaugurowata piecioosobowa dziatalnos¢
ca drewniane oprawy wykonywane recznie w Finlandii. w2012 r. w Tampere. Baza jest 10 drewnianych mo-
Oprawy tej marki s3 mieszanka nowoczesnego rzemiosta,  deli, ktére zatoga stara sie urozmaica¢ (np. koron-
bezkompromisowej jakosci i innowacyjnego designu. ka) w zaleznosci od potrzeb i okolicznosci. Oprawy
Historia rozpoczeta sie w 2008 r., kiedy to Matti, zato-  Kraa Kraa dostepne sg w 15 kolorach - osiem z nich
zyciel, szukat dla siebie nowych okularéw i w swoim ro-  to barwiona brzoza, za$ pozostate siedem - inne
dzinnym miescie Tampere nie mégt znalez¢ takich, ktére  rodzaje drewna, np. tekowe czy wenge. Egzotyczne
by mu odpowiadaty w stu procentach. Dla stolarzazwy-  drewno do wyrobu opraw brane jest z meblarskich
ksztatcenia, drewno stanowito naturalny wybér. Aby po-  pozostatosci.

wstata nadajaca sie do noszenia oprawa, Matti potrzebo- ~ Kraa Kraa Eyewear to raczkujacy w branzy producent
wat ponad dwdéch lat préb i nauki. Nazwa firmy wzietasie  opraw drewnianych, ale warto im kibicowaé, zwtasz-
oczywiscie z dzwiekéw wydawanych przez kruki, codzien-  cza wobec rosngcego zainteresowania tym segmentem
nie witajace Mattiego na podwérzu przed warsztatem. okularowym. >

. Foto: Kraa Kraa
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@ rowo: Ak

GIVENCHY

Kolekcja okularowa Givenchy na 2014 r. doskonale
wyraza dystyngowany i wytworny styl, z ktérego
stynie dom mody Givenchy, teraz pod wodza dyrek-
tora artystycznego Riccarda Tisci. Za ta marka stoi
ponad 60 lat elegancji, szyku i prestizu stworzonych
przez Huberta de Givenchy, czego dowodem kla-
syczna mata czarna noszona przez Audrey Hepburn
w ,Sniadaniu u Tiffany’ego”.

Stylistyka zaprezentowanych tu projektéw przeciw-
stonecznych koncentruje sie wokét zmodernizowa-
nych ksztattéw retro, eksperymentujac z formami
i rozmiarami - to kolekcja z nawigzaniem do trady-
¢ji, ale w nowocze$niejszym wydaniu. Masywno$¢
acetatu jest tagodzona miekkimi konturami i pét-
przezroczystoscia tworzywa, Swietnie prezentujaca
sie w kolorze, np. w modelu 875 czy 877.

ANNA-KARIN KARLSSON

Szwedzka designerka Anna-Karin Karlsson pro-
jektuje zupetnie niesamowite oprawy korekcyjne
i okulary przeciwstoneczne - wida¢ wyraZnie na
zdjeciach, ze projekty te odrézniaja sie od masowej
produkgji. A jednoczesnie sa to modele inspirowa-
ne najnowszymi trendami mody, aczkolwiek cza-
sem trendy te sg przerysowane i wyolbrzymione.

Anna-Karin Karlsson w wieku 19 lat, po ukoricze-
niu szkoty artystycznej, trafita na staz do jedne-
go z najstarszych i najbardziej znanych salonéw
optycznych w Londynie, gdzie wykonywata okula-
ry dla doméw mody, arystokratéw, afrykariskich
wtadcéw i wreszcie ludzi po prostu zafascynowa-
nych moda. Jej fascynacja okularami przeciwsto-
necznymi rozpoczeta sie w latach 80., gdy przy-
jaciétka matki wrécita z Florydy z kilkoma parami
charakterystycznymi dla éwczesnej stylistyki. Po-
tem AKK potaczyta te stylistyke z inng fascynaga:
muzycznym undergroundem Wielkiej Brytanii, nie
tylko jako projektantka okulardw, ale i jako muzyk.

Sporo w nowej kolekcji reinterpretacji pilotek, za-
réwno dla mezczyzn, jaki dla kobiet; niektére z nich
sg bardzo ciekawe i kreatywnie przetwarzaja kla-

syczne cechy tego projektu.

Kazdy model zostat wykonany z wielka dbatoscia
o0 jakos¢i detale (np. metalowe dekoracje na zawia-
sach), co od razu zdradza ekskluzywne pochodze-
nie. Wszystkie modele przeciwstoneczne na koricu
zausznikéw maja mata metalowa tezke. Kolorystyka
nowej kolekgji Givenchy jest szeroka. Jak na projek-
tyinspirowane retro przystato, nie mogto obejs¢ sie
bez czerni, szylkretu, modnego koloru nude, brazu
czy butelkowej zieleni. Bursztyn, granat i zgaszone

ré6ze oraz szaro$ci takze znalazty swoje miejsce.

W Polsce dystrybucja kolekgji Givenchy zajmuje sie

United Vision.

Jesienig ubiegtego roku Anna-Karin zostata nagro-
dzona wazna nagroda w szwedzkiej modzie, Guld-
kappen, za kolekcje ,Perfecting the Art of Dying
Alone”. Za$ obecna kolekcja nazwana zostata ,Pur-
suit of Happiness”, czyli ,W poszukiwaniu szcze-
$cia”. 0Oddaje ona wszystko to, co robimy, zeby nasze
zycie stato sie choc troche mniej zwyczajne. Zabawa
moda, trendami, stylami, a takze przerysowanie
i obfitos¢ - to cechy charakterystyczne tej kolekgji.
Jesli cetki, to na r6zowo i na catej powierzchni, jesli
ozdobne detale - to wiele migoczacych krysztatkéw
i tak ekspresywne dekoracje, ze nie da sig ich nie
zauwazy¢, czego przyktadem barokowe réze czy
lampart. Rozmiary - takze znaczace i masywne, nic
z minimalizmu.

Projekty okularowe AKK oscylujg na granicy kiczu
i sztucznodci, ale w jaki§ sposéb sie bronig dzieki
swojej kreatywnosci i zuchwatosci. Jesli kto$ lubi we
wzornictwie okularowym ekstrawagancje i nadmiar,
ten polubi kolekcje AKK.

. Foto: De Rigo
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. Foto: Rodenstock

'WREN SCOTT

Tragicznie i przedwcze$nie zmarta projektant-
ka LU'Wren Scott co sezon zaskakiwata swoimi
okularowymi pomystami (w portfolio Menrad).
Okulary inspirowane sportowymi goglami,
duze, kolorowe lennonki czy mocno zdobione
kocie projekty - to hity zjej poprzedniej, debiu-
tanckiej kolekgji okularéw przeciwstonecznych
i korekcyjnych. W tym sezonie linia zostata
rozbudowana o kolejne, nie mniej intrygujace
modele, zwtaszcza w aspekcie kolorystyki.
Rockandrollowy, przeciwstoneczny  projekt
337303 w ksztatcie kociego oka projektantka
ozdobita wzorem inspirowanym skérg pytona
w trzech intensywnych kolorach: ciemnej czer-
wieni, delikatnej zieleni oraz gtebokiego btekitu.
Takie rozwiazanie zapewnia kobieca stylistyke,
ale z ekspresywnym i egzotycznym dodatkiem.

ROCCO

Okulary ,rocco” trafity w rece ponad 4 mln klientdéw,
zanim zniknety ze sklepéw w latach 90. Teraz Roden-
stock wprowadza na rynki kolekgje ,rocco by Roden-
stock”, sktadajaca sie z 32 modeli. Te stylowe okulary
przypadng do gustu osobom podazajacym za trenda-
mi mody i tworzacym wtasny styl. Oryginalna forme
rocco zaadaptowano do wspétczesnych realidw, ale
styl retro jest wyrazny w catej kolekgji. Szczotkowane
lub transparentne powierzchnie, lustrzane powtoki
iwyraziste ksztatty w ciekawych kolorach to elementy
charakterystyczne tej kolekgji. Cecha szczegélng jest
26tte koto, ktére dodaje kazdej parze okularéw indy-
widualny akcent kolorystyczny.

Ochrona przed storicem i stylowe okulary w jednym
- taka jest linia przeciwstoneczna rocco. Ciekawy
jest model RR315B w kolorze malinowej czerwieni
z niebieskimi lustrzanymi powtokami, w ksztat-
cie typowego retro. Btekitne lustrzane soczewki

Kolejna przeciwstoneczna propozycja jest odwazny
prostokatny model 337122 i jego korekcyjny odpo-
wiednik, oprawa 331017. Szeroka brew nad frontem
toinspiracja moda lat 70., a kontrastowe kolory decy-
duja o wyrazistosci tego modelu.

Bardzo kolorowe sg najnowsze projekty korekcyj-
ne, jak przedstawione tu pétprzezroczyste modele
331018 i 331014. Ciekawie przedstawia sie takze
wzorzysty acetat, jak w oprawie 331015.

W tym sezonie projektantka nie zrezygnowata z czer-
ni, ale tym razem postawita na zywe, intensywne ko-
lory, ktére nie potrzebujg juz udziwnionych ksztattow,
wystarcza im bardziej klasyczne. Jak widaé, jej projek-
ty Swietnie sie w nich sprawdzaja i ciagle podkreslaja
osobowos¢ uzytkowniczek. Szkoda, Ze tak udana ka-
riera L'Wren Scott jako projektantki okularéw zostata
tak gwattownie przerwana.

i przezroczysta oprawa modelu RR311D tworza
niezwykty efekt — ekstrawagancki, a przy tym
swobodny. Vintageowy projekt RR305C w od-
cieniu transparentnego bezu dobrze wpisuje sie
w ten szereg inspiracji retro oraz réznorodnych
ksztattéw i koloréw. Wszystkie okulary dostep-
ne sa w czterech wariantach kolorystycznych.
Projekty ,rocco by Rodenstock” btyszcza nie tylko
w petnym storicu. Zainspirowana trendami lat 60.
oprawa RR414C przyciaga uwage efektownym i ko-
lorowym wzorem. Model RR417D to atrakcyjne kon-
trasty kolorystyczne - ciemnozielony front w pota-
czeniu z zausznikami w kolorze neonowej zieleni to
idealny wybdr dla oséb cenigcych nieszablonowy
wyglad. Srebrne $rubki na obu zausznikach dys-
kretnie urozmaicajg oprawe. Wszystkie modele do-
stepne sg w czterech wariantach kolorystycznych
iwykonane zostaty z wtoskiego acetatu.

A
\ Opr. M.L.
. Foto: Menrad ‘k
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Brendel + mod. Kaviar Gauche 903032 - kol. 60
Stepper + mod. 135 STS10020 + kol. F690

Claudia Schiffer by Rodenstock « mod. 1465039 -« kol. bordowy

Gucci + mod. GG3558 + kol. pomaraficzowy

Jai Kudo London City + mod. Wells St « kol. granatowy

Escada - mod. VES321 - kol. 954

Face a Face + mod. Carey 2 « kol. 2185

Morgan - mod. 203135 - kol. 470

Kaos + mod. KKV336 - kol. 03
Giorgio Armani + mod. AR 7014 - kol. 5002

OPTYKA 2(27)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Lacoste » mod. L2692 - kol. 424 w
(ATTHERYITH
el'e |

Le Tanneur + mod. LE823 - kol. 7A

pierre cardin pierre cardin

PARIS PARIS

Jai Kudo London Soho + mod. Prince Regent « kol. mocha, rézowy

Versace + mod. VE 3181B - kol. 938

SKORZYSTAJ
L PROMOCII!

pierre cardin

PARIS * s2¢czegoly promociji w salonie

Outspoken + mod. 0A1131 - kol. C6 1

Lapraszamy do wspoipracy nprzy nowej promocii.
oprvRA 2(2)e0ts Safilo Group, Ul. Ks. Troszyiskiego 7, 01-693 Warszawa, tel. 22 832 45 11
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Furla » mod. SU4291 - kol. 300X

Brendel + mod. Kaviar Gauche 906041 + kol. 60

Calvin Klein Jeans + mod. CKJ740S - kol. 204

Gucci + mod. GG1025S -« kol. czarny, szylkretowy

Ic!Berlin + mod. Hybrid + kol. 6

Carrera + mod. CA5006 - kol. 1UG3U

Claudia Schiffer by Rodenstock * mod. 1465021 - kol. bordowy

Joop! + mod. 087172 - kol. 6720

Mykita Moncler Lionel + mod. MD7 - kol. BR

Dolce & Gabbana + mod. DG2132 04 -« kol. 87

OPTYKA 2(27)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Like you’'ve
never seen.

Opposit + mod. TM017S04 - kol. turkusowy

Swiatto stoneczne to naturalne zrédto
energii, ktére wyczerpuje sie kazdego
wieczoru. Dobrze je wykorzystaj.

Okulary polaryzacyjne Maui Jim zawierajg trzy
pierwiastki ziem rzadkich, dzieki ktérym zobaczysz
intensywniejsze kolory.

Persol + mod. 2435 S1056 - kol. 331

Salvatore Ferragamo + mod. SF677S -« kol. 215

“Like You "ve Never Seen” - Nowa Kampania Maui Jim!

Mysla przewodnia naszej nowej kampanii jest pokazanie Ci $wiata, jakiego jeszcze nie
widziates.

Jak to jest, ze ludzie przymierzajac okulary przeciwstoneczne najpierw spogladajg w lustro
zamiast spojrzec przez nie na otaczajacy swiat? Zastanawiajace jest, dlaczego wicksza wage
przywiazuje si¢ obecnie do wygladu niz do dbatosci o wzrok. Maui Jim przekonuje jednak,
iz duzo wazniejszym jest umiec¢ dostrzec i przezy¢ to, co oferuje nam $wiat niz to, jak
postrzegaja nas inni.

Serengeti + mod. Rivoli 7766 -« kol. 555

Wierzymy w barwy i §wiatlo. W szczegdly i przejrzystos¢. Wierzymy, iz wzbogacaja ludzkie
doswiadczenia.
Spdjrz na otaczajaca rzeczywistos$¢ przez pryzmat “Like you ve never seen’, a docenisz $wiat

dookota Ciebie. Kampania zostala stworzona z mysla o naszej grupie docelowej klientow —
tych, ktérzy cenig sobie jako$¢ produktu, dzieki ktéoremu mogg czerpac z zycia wiece;.

Foto: serwisy prasowe firm

Solano + mod. 20274 - kol. C

% Opr.M.L.
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Okulary sportowe - trendy

Wérc‘)d sportowych okularéw przeciwstonecznych wida¢ nowe kolorystyczne trendy - zywe,

atrakcyjne kolory widoczne w terenie z pewnoscig beda przykuwaé uwage, co wida¢ na poniz-
szych zdjeciach. Jesli chodzi o design, to technologicznym poszukiwaniom nie ma korica — ma
by¢ lzej, bardziej komfortowo, bezpieczniej, stabilniej i trwalej. Jednoczesnie nadal silny jest
trend miejski - sportowe marki wprowadzaja kolekgje lifestylowe, ktére znakomicie prezentu-
ja sie na migjskich ulicach. Powtoki lustrzane spotkamy niemal w kazdej kolekgji, a dodatko-

wo oferuja je producenci soczewek okularowych, jak Hoya czy Szajna Laboratorium Optyczne.

moda okularowa / 21

Red Bull Racing mod. 195-002 Solano mod. 20228

Sziols mod. 3409

Progear mod. EGL10311

Cebe mod. Spicy
Adidas mod. Terrex

Porsche Design mod. 8584e Red Bull Racing mod. 209-011

Y opr il @

Bollé mod. 11523 Bolt

Foto: serwisy prasowe firm

Sziols

Demon mod. Masterpiece Demon mod. Tech

Jaguar mod. 037713

Oakley mod. 4071-02
Oakley mod. 9096-80

Porsche Design mod. 8582b

OPTYKA 2(27)2014 www.gazeta-optyka.pl
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— CO noweqgo?

Segment okularéw i soczewek sportowych ciagle sie rozwija i z pewnoscia tak bedzie przez najblizsze lata. Popularnos¢ aktywnosci stricte

sportowych i okotosportowych rosnie w szybkim tempie. Wedtug badania CBOS z wrze$nia 2013 r., 66% Polakéw uprawiato sport lub éwicze-

nia w ciagu ostatniego roku, przy czym 40% podejmowato aktywnos¢ fizyczng reqularnie, za$ 26% sporadycznie. Uprawianie sportu to przede

wszystkim domena ludzi mtodych, dobrze wyksztatconych, zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej i mieszkajacych w miescie.
Najbardziej popularnym sportem jest jazda na rowerze (51%), a za nig ptywanie (28%). Biega 18% ankietowanych, turystyke piesza uprawia

16%, 14% gra w siatkdwke i pitke nozng, a na fitness chodzi 13%. 11% uprawia sporty zimowe.

Polacy najczesciej uprawiaja sport dla zdrowia (70%) i dla przyjemnosci (61%). 47% deklaruje natomiast, ze ¢wiczy dla lepszego samopoczu-

cia, aby odreagowac stres czy byé w dobrej formie.

Wspélnq cechg amerykariskich siedemdziesieciolatkéw,
ktorzy rzadko odwiedzaja lekarza, okazato sie uprawianie
sportu w szkole Sredniej - jak w styczniu 2014 r. poinfor-
mowat PAP za pismem ,,BMC Public Health". Sportowa ak-
tywnos¢ w szkole Sredniej wiaze sie takze z uprawianiem
sportu w pézniejszym okresie — zaréwno w przypadku
konkurengji indywidualnych, jak i zespotowych. A wiec
sport to zdrowie i pasja, a na realizowanie swojej pasji
ludzie sg w stanie przeznaczyc¢ spore zasoby finansowe.

W zwigzku z tym w USA ponad 90% niezaleznych
salonéw optycznych ma w ofercie — mniej lub wiecej -
rozwigzar dla sportowcéw. Nie s3 to wytacznie okulary
przeciwstoneczne plano o aerodynamicznych ksztat-
tach i udogodnieniach technologicznych, ale réwniez
zaawansowane rozwigzania dla oséb wymagajacych
korekcji wzroku. Coraz wiecej producentéw, takze na
polskim rynku, ma w ofercie soczewki okularowe o spe-
cjalnej konstrukcji, umozliwiajacej wstawienie ich
w oprawy o ksztatcie sportowym, o wysokiej krzywiZnie
bazowej (niedawno ustuge szklenia takich opraw wpro-
wadzity firmy Optykon i Szajna Laboratorium Optyczne
—w ramach serii Sport & Fashion).

Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie tez okulary
ochronne, jak np. Progear w ofercie Optykon czy Sziols
w ofercie Hayne. Swietnie sprawdzaja sie one w przy-
padku aktywnych nastolatkéw i oséb uprawiajacych
sporty kontaktowe i urazowe. Sg powszechnie uzywa-
ne w USA, bardzo przydatne i wygodne, zatem mozna
spodziewac sig ich rosnacej sprzedazy takze i u nas.

Poza tym wktadki korekcyjne (pojedyncze i podwdj-
ne), wymienne soczewki o réznych kolorach dopasowa-
nych do warunkéw atmosferycznych, korekcyjne okularki
do ptywania i maski do nurkowania, naktadki przeciw-
stoneczne na okulary korekcyjne, a wreszcie potaczenie:
soczewki kontaktowe i sportowe okulary przeciwstonecz-
ne - to rozwigzania dostepne na polskim rynku. Ciekawa
opcje mozna znalez¢ wsrdd okularéw sportowych marki
Demon (dystrybucja Optykon), mianowicie model Tour
bifocal dla dalekowidzéw, z segmentem utatwiajacym
odczytywanie informagji z GPS czy zegarka.

Pojawiaja sie takze nowe materiaty, z ktérych wyko-
nywane sa ramy okularéw narazonych na uszkodzenia
mechaniczne, chemiczne i Srodowiskowe. Jedna z ta-
kich nowosci jest ceramiczna powtoka Cerakote, ktéra
pierwotnie stosowana byta na broni, a teraz pokrywa
sie nig oprawy wykonane z réznych materiatéw, jak
metal, tworzywa sztuczne, polimery, a nawet drewno.
Powtoka ta zwieksza odporno$¢ opraw na Scieranie,
korozje, zwiazki chemiczne oraz uderzenia. Powtoka
Cerakote jest stosowana np. na okularach Oakley.

W dalszym ciggu w kolekgjach sportowych popularne
sa niezwykle wytrzymate oprawy wykonane z poliwegla-
nu oraz z takich nowoczesnych materiatéw, jak Kynetium
czy Grilamid. Ciekawym materiatem jest bardzo lekki PMP
(Polimetylopenten) - wykonane z niego oprawy unosza
sie na wodzie. Przy tym jest on wytrzymaty i odporny
na uszkodzenia. Innym materiatem wykorzystywanym
w oprawach sportowych jest TPEE, czyli termoplastycz-
ny elastomer, ktérego wtasciwosci zblizone sg do gumy.
Wykonane z TPEE oprawki sa niezwykle odporne na wy-
ginanie i odksztatcanie, a przy tym bardzo lekkie oraz
przyjemne w dotyku i wygodne w uzytkowaniu. Na ostat-
nich targach Mido takze grupa Safilo pokazata oprawy
z nowego materiatu o nazwie Rilsan Clear, ktéry jest
hipoalergiczny, odporny chemicznie, elastyczny i trwa-
ty. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci ma szanse wyprzec
oprawy wykonane z nylonu. Mozliwe jest produkowanie
z niego opraw przezroczystych.

Soczewki w okularach sportowych, poza specjal-
nymi konstrukcjami, maja coraz lepsze powtoki po-
laryzacyjne (jak w ofercie Maui Jim) oraz utwardza-
jace, poprawiajace jakos¢ widzenia i wytrzymatosé
soczewek. Najczesciej uzywane materiaty soczewko-
we to poliweglan i Trivex. Nowoscia pokazang nie-

Sport

dawno jest technologia Under Armour Storm Lens,
ktéra powstata dzieki wspétpracy amerykariskiej fir-
my Under Armour z producentem soczewek Carl Zeiss
Vision. Soczewki te stworzono dla najbardziej wy-
magajacych uzytkownikéw okularéw sportowych. Sa
one niezwykle wytrzymate na uderzenia (10-krotnie
bardziej niz poliweglanowe), hydrofobowe i oleofo-
bowe (s3 odporne na oleje, stona wode, $rodki owa-
dobéjcze i kremy do opalania), a przy tym wyposa-
zone w filtr polaryzacyjny. Daja 100% ochrony przed
promieniowaniem UV.

W ofertach wielu firm na polskim rynku mozna zna-
leZ¢ soczewki dedykowane sportowcom. Wsréd nich
warto na pewno wymieni¢ trzy nowosci (m.in. w ofer-
cie Jai Kudo). Pierwsza z nich jest soczewka Transi-
tions SOLFX, taczaca w sobie doskonata technologie
fotochromowa z polaryzacja. Soczewki te blokuja
w 100% promieniowanie UVA i UVB. Poprawiajg kon-
trast oraz redukuja oSlepiajace odblaski. Soczewki
moga by¢ zabarwione w kolorze szarym (przyciem-
niaja sie od 65 do 85%) oraz karmelowym (70-88%).
Dedykowane sg zwtaszcza dla oséb uprawiajacych ta-
kie sporty, jak golf, narciarstwo, tenis oraz kolarstwo
idostepne w wersji jednoogniskowej i progresywnej.

Zalecana ochrona

Badminton

Baseball

Boks

Futbol amerykanski
Golf

Hokej

Kolarstwo

Koszykéwka
Lekkoatletyka
Myslistwo i strzelectwo
Narciarstwo i snowboarding
Paintball

Pitka nozna

Pitka reczna

Ptywanie i nurkowanie
Siatkowka

Squash

Tenis

Wedkarstwo

Zrédto: www.allaboutvision.com

Ochronne okulary sportowe (gogle albo okulary z soczewkami z poliweglanu lub Triveksu)

Uderzanie pitki: hetm z ostona poliweglanowg
Zawodnicy pola: sportowe gogle lub okulary z soczewkami odpornymi na uderzenia i opaskg wokét gtowy

Nie wolno uprawiac tego sportu w zadnej ochronie okularowej. Trzeba natomiast podczas badan sprawdzac rogowke (narysy)
i siatkowke (odklejanie)

Poliweglanowe ostony przymocowane do hetmu

Sportowe okulary przeciwstoneczne z polaryzacjg

Hetm przykrywajacy cala twarz

Optywowe okulary przeciwstoneczne z powtoka utwardzajaca i antymgielng

Dopasowane, zabudowane gogle lub okulary sportowe

Lekka, optywowa oprawa sportowa z soczewkami poliweglanowymi, chronigcymi przed wiatrem i kurzem
Okulary przeciwstoneczne z polaryzacja, odporne na uderzenia

Gogle narciarskie albo dopasowane okulary przeciwstoneczne z polaryzacjq i powtokami lustrzanymi
Hetm z poliweglanowa ostong przykrywajacg cata twarz

Ochronne gogle sportowe

Ochronne gogle lub okulary sportowe z soczewkami z poliweglanu lub Triveksu

Okularki i gogle do ptywania, maski

Ochronne gogle sportowe lub okulary przeciwstoneczne

Ochronne gogle sportowe lub okulary, odporne na uderzenia

Sportowe okulary przeciwstoneczne z lekka, optywowa oprawa i poliweglanowymi soczewkami

Okulary przeciwstoneczne z polaryzacja i antyrefleksem

OPTYKA 2(27)2014

EYEWEAR THAT PERFORMS

Nowa kolekcja opraw tytanowych (@ 22 242 67 55
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Druga nowoscia jest soczewka TVG PolarSun. Jest
to bardzo ciekawa soczewka taczaca w nowatorski
sposdb fotochrom i polaryzacje. Polaryzacja w tej so-
czewce jest bowiem zmienna i zaleZzy od zabarwienia
soczewki pod wptywem promieniowania UV: im ciem-
niejsza soczewka, tym wydajniej dziata polaryzagja.
Soczewki te sa dedykowane osobom uprawiajacym
turystyke gérska czy zeglarstwo.

Ostatnig z nowosci jest soczewka NXT Tinted, ktéra
ma state zabarwienie, a wykonanajest z bardzo wytrzy-
matego materiatu Trivex. Jej zaleta jest bardzo duze
zabarwienie, bo az 85%, co zapewnia komfort w bar-
dzo nastonecznione dni. Mozna ja zaméwi¢ w trzech
kolorach: brazowym, szarym i zielonym. Polecana jest
osobom aktywnym — np. rowerzystom czy narciarzom.

Warto przypomnie¢ takze inne soczewki dedyko-
wane sportowcom, jak rodzina Sport & Fashion firmy
Rodenstock, w ktdrej znalazty sie dwie grupy socze-
wek nowej generagji. Pierwsza z nich to Rodenstock
Perfection z soczewkami progresywnymi Impression
FashionCurved 2 do bardzo zakrzywionych opraw, Im-
pression Sport 2 dla os6b uprawiajacych sporty dyna-
miczne oraz z jednoogniskowa soczewka Impression
Mono Sport 2. W poréwnaniu do poprzedniej, pierw-
szej generacji soczewki te zapewniaja optymalizacje
do wielkosci Zrenicy przy uwzglednieniu aberragji so-
czewki w oku. W drugiej grupie Rodenstock Superior
znajduja sie soczewki Perfalit Sport 2 i Perfalit Sport.
Firma JZ0 ma w swojej ofercie soczewki dla sportow-
céw RSO w wersji jednoogniskowej RSO DS oraz dwie
konstrukcje progresywne, RSO Sun dla oséb uprawiaja-
cych sport rekreacyjnie oraz RSO DSport dla oséb, kt6-
re w czasie uprawiania sportu potrzebuja mie¢ szerokie
ostre widzenie do dali, a rzadko korzystajg z blizy.

Firma Shamir takze ma w swojej ofercie dedykowane
soczewki dla sportowcéw, zaréwno jednoogniskowe,
jak i progresywne. Naleza do nich soczewki: Shamir
Run dla biegaczy, Shamir Ski dla narciarzy, Shamir Golf
dla golfistow oraz Shamir Attitude do panoramicznych
opraw sportowych lub duzych opraw okularowych.

W obecnych czasach dostepnych jest bardzo wie-
le rozwiazani, ktére mozna zaproponowaé klientowi
uprawiajgcemu sport i wymagajacemu korekcji wady
wzroku. Korzystajmy z tego, co oferuja producenci
idystrybutorzy, aby jak najlepiej spetni¢ potrzeby na-
szego aktywnego klienta.

% Opr. M.L, TKK

1. Oprawa powinna posiada¢ dwie osobne, mozliwe
do wyjecia, tarcze okularowe. W przypadku opraw
z tworzyw sztucznych nalezy zwrdci¢ uwage na to,
czy sa one na tyle elastyczne lub plastyczne, by
dato sie przeprowadzi¢ montaz soczewek korek-
cyjnych. Dostarczenie szablonéw lub demolenséw
jest niezbedne.

. Tarcza moze mie¢ dowolny ksztatt, rowniez taki
zwcieciami lub wypustkami. Soczewki moga zosta¢
zamontowane do oprawy petnej lub otwarte;j.

. Faseta powinna by¢ odpowiednio gteboka (0,8-
1,6 mm) oraz szeroka (min. 1,6 mm). Zapewni to
stabilne osadzenie soczewek. Jej ksztatt moze by¢
dowolny, o ile umozliwi to poprawny i bezpieczny
montaz soczewek.

n

w

zrédto: Szajna Laboratorium Optyczne

Kolor

Bezbarwny

Amber / Yellow

Infinity Blue

Vermillion

Orange/Mango/Persimmon

Rose

Red

Purple

IR Shade 2

Gradient Gray

Brown/Mocha/Espresso

Smoke Green

Gray/Smoke

Polarized Gray

Silver Mirror

Blue Ice Mirror

Gold Mirror

Fire Mirror

Blue Mirror

Copper

IR Shade 3

IR Shade 5

Didymium

Cobalt Blue

Zzrodto: SafetyGlassesUSA.com

Wiasciwosci koloru i zastosowania

0golIne zastosowania, ochrona przed uderzeniem, maksymalna widoczno$¢

Zwigksza kontrast w warunkach niskiej widzialnosci; niepolecany przy jasnym Swietle;
pozytywny efekt

Neutralizuje zottawe Swiatto sodowe. Poprawia kontrast we mgle

Poprawia postrzeganie szczeg6tow i gtebi; namierzenie celu

Podnosi kontrast i poprawia widzialnos¢ obrazu w warunkach niskiej widocznosci.
Stymulujace dziatanie, wptyw na dobre samopoczucie. Wspomaga uktad ruchowy

Poprawia postrzeganie szczegotow i gtebi; przyttumia zielen, przez co sprawdza sie
podczas gry w golfa

Poprawia postrzeganie szczegdtéw i glebi; namierzenie celu. Stymulujace dziatanie,
przyspiesza metabolizm

Poprawia postrzeganie szczegotow i gtebi; jak Rose przyttumia zieled, pomagajac
zobaczyc pitke golfowg zwlaszcza w warunkach Sredniej/duzej widocznosci

Chroni przed promieniowaniem UV i IR podczas spawania, lutowania czy wycinania.
Kategoria 2,0 oznacza niewielka ochrone

Zapewnia ochrone przed Swiattem i ol$nieniem ptynacym z géry; umozliwia bardziej
przejrzyste postrzeganie i czytanie na bokach i z przodu

Jak wyzej; takze podnosi kontrast i zwieksza percepcje gtebi przy blokowaniu Swiatta
niebieskiego

Jak wyzej; lekko poprawia kontrast

Zapewnia ochrone przed ol3nieniem i jasnym Swiattem bez przektamywania koloréw;
uwazany za najlepsze neutralne barwienie przeciwstoneczne. Jednak rzadziej stosowa-
ny w barwieniach sportowych ze wzgledu na neutralnos¢

Eliminuje odbite Swiatto; doskonaly przy zmeczeniu oczu; pozwala widzie¢ bardziej
wyraznie

Powtoka lustrzana zapewnia dodatkowe wiasciwosci odbijania Swiatfa; ma minimalny
wptyw na widocznosé

Jak wyzej

Jak wyzej

Jak wyzej

Jak wyzej

Swietny w warunkach sredniej lub wysokiej widzialnosci na zewnatrz, gdy swiatfo
stoneczne i ol$nienia moga prowadzi¢ do zmeczenia oczu; filtruje Swiatto niebieskie

Chroni przed promieniowaniem UV i IR podczas spawania, lutowania czy wycinania.
Kategoria 3,0 oznacza Srednig ochrone

Chroni przed promieniowaniem UV i IR podczas spawania, lutowania czy wycinania.
Kategoria 5,0 oznacza wysoka ochrone

Amethyst Contrast Enhancer (ACE) absorbuje z6tte $wiatto sodowe podczas wypalania
i dmuchania szkta; pozwala widzie¢ szkto w ptomieniach

Redukuje ol$nienia w warunkach wysokich temperatur, jak z piecy hutniczych do
wypalania metali i szkta
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PERFEKCYJNE WIDZE
— INTELIGENTNE

Transmisja Swia-
tta widzialnego

86-94%
SZKEA OCHRONNE
70-78%
49-68%
- . —
48-66% SZKtA BLOKUJACE SWIATLO NIEBIESKIE
o Wigkszy kontrast i ostrzejsze widzenie koloréw
oraz szczegdtéow
. e Ochrona przed intensywnym, szkodliwym ,niebieskim
38-78% $wiattem”
32-44%
NANO SZKtA
® Nano super twarda powtoka — wyjgtkowa jasno$¢, wysoka
24-30% odpornoéé¢ na zarysowania, wysoki potysk
o Najnowocze$niejsze rozwigzania optyczne,
redukcja opalizacji
19-26%
18/ 80% SZKELA FOTOCHROMATYCZNE
® Automatyczne, szybkie dopasowanie do zmieniajgcego sie
o$wietlenia
® Dobre, niezaktécone przez odbicia widzenie — mniejszy
18-28% wysitek dla oczu
® Doskonate zaréwno przy silnym nastonecznieniu,
jak i w zmiennych warunkach pogodowych
15-20%
SZKLA POLARYZACYJNE
e Zwigkszona redukcja jaskrawego i odbitego $wiatta
10-19% ® Doskonata ochrona oczu przed jaskrawym $wiattem
stonecznym, np. na plazy lub w gérach
® Lepszy kontrast i wigksza ostro$¢ widzenia koloréw — nawet
9-18% w jaskrawym storicu
9-16% SZKtA Z POWLOKA ANTYREFLEKSYJNA
PO WEWNETRZNEJ STRONIE
® Zapobieganie bocznym odbiciom $wiatta powstajgcym
9-16% po wewnetrznej stronie szkiet
® Zapobieganie zmeczeniu oczu
o Ostre i wyrazne widzenie
9-16%
SZKELA SKYLET FIRMY ZEISS
e Zaawansowane technologicznie markowe szkta z ulepszong
9-15% ochrong przed promieniowaniem UV i przed jaskrawym $wiattem
® Lepszy kontrast uzyskany dzieki uzyciu niebieskich filtréw
® Lepsza ochrona dla kierowcéw i sportowcéw uprawiajgeych takie
9-14% dyscypliny, jak: lotniarstwo, jazde na nartach, jazde na motorze
i kolarstwo
8-16% SZKELA SKY-POL FIRMY ZEISS
® Potqczenie zalet Skylet i szkiet polaryzacyjnych
e Doskonata ochrona — szczegélnie dla oséb spedzajgceych
8-13% czas wolny na zewnqtrz, w miejscach, gdzie jest silne $wiatto
stoneczne (np. na plazy lub w gérach)
® Znaczna redukcja jaskrawosci $wiatta zapewnia lepsze
2-3% widzenie koloréw

1-89%; roznice
w zakresie nm

0,2%
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Sport odgrywa wazng role w dzisiejszym
zyciuijest coraz bardziej postrzegany jako
istotny aspekt naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia. Przyczynia sie do tego takze
rosnaca obawa przed otytoscia i promowa-
ny w mediach zdrowy tryb zycia. W ostat-
niej dekadzie wykonanych zostato wiele
badan opisujacych aktywno$é sportowa
spoteczeristwa. Wedtug badan Eurobarome-
tru, przeprowadzonych w Polsce w 2009 .,
czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci spor-
towej wykonywanej regularnie wynosita 6%
wsérdd oséb badanych, a z pewna regular-
noscia 19% [1].

W momencie, kiedy swiadomos¢ spotecz-
na dotyczaca prozdrowotnych zachowarn
rosnie, istnieje duze prawdopodobieri-
stwo zwiekszenia sie liczebnosci 0séb
uprawiajacych sport profesjonalnie, czyli
~zawodowo”. Niniejszy artykut przedsta-
wia role sprawnosci uktadu wzrokowego
u sportowcéw profesjonalnie zajmujacych
sie sportem.

Kazdy sportowiec powinien zdawa¢ sobie
sprawe z tego, jak wazng funkcje w upra-
wianiu sportu petni narzad wzroku. Zauwa-

Foto: Wojciech Nowak

W sporcie

f) Mgr WOJCIECH NOWAK, prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

zalny jest jednak brak swiadomosci tego,
iz usprawnienie procesu widzenia moze
pozytywnie wptynaé na poprawe osiggéw
w danej dyscyplinie. Wielu sportowcéw
uwaza, ze ich widzenie jest bardzo dobre,
jednak okazuje sie, ze nawet w elitarnych
grupach okoto 40% os6b ma problemy ze
wzrokiem. Jedno z ciekawszych badan opi-
sanych w Stanach Zjednoczonych wykazato,
ze 25% badanych sportowcéw z najwyz-
szych lig nigdy nie odbyto kompletnego ba-
dania wzroku u optometrysty lub okulisty,
chociaz 29% z nich miato widoczne objawy
oczne, a 28% — ostro$¢ wzroku ponizej 0,9
i czesto nie stosowato zaleconej wczesniej
korekcji [2].

0d prawidtowego widzenia zalezy,
w jaki sposéb informacja o wykonywanych
czynno$ciach i podejmowanych decyzjach
bedzie docierata do mézgu i w jaki sposéb
mézg te informacje zinterpretuje. Istotna
réwniez pozostaje jakos$¢ i doktadnosé
czynnosci wykonanej w zwiazku z danym
programem ruchowym. Wedtug badari
wykonanych przez McCrone’aw 1993 r.,
neuronalny czas przestania impulsu do m6-
zgu i wykonania odpowiedniej koordynacji
oczu i rak to okoto 0,2 sekundy [3]. W wielu
artykutach i pracach naukowych opisano
mozliwosci poprawy zdolnosci uktadu wzro-
kowego do szybszego i bardziej doktadnego
przekazywania informacji o przemieszcza-
jacym sie przedmiocie badZ przeciwniku.
Opisano réwniez wptyw dziatania naszego
moézgu na niektére wybrane funkcje wzro-
kowe. Ciekawym aspektem w tej dziedzinie
jest filtracja informacji przez centralny
o$rodek nerwowy. Poszukiwanie wzrokowe
oraz przesuwanie uwagi w rézne obszary
przestrzenii na rézne obiekty, zwane uwa-
ga orientacyjna [4], ma ogromny wptyw na

ostateczny wynik osiagniety przez spor-
towca, gdyz bardziej precyzyjne skupienie
uwagi na danym przedmiocie lub przeciw-
niku spowoduje efektywniejsze przetwo-
rzenie bodZcéw dochodzacych do mézgu.
Dzieki bardziej efektywnemu przetworzeniu
bodZcéw, mozemy sie spodziewaé szybszej
i doktadniejszej reakcji [4]. W niektdrych
badaniach naukowcy dowodzili, iz ruchy
oczu i uwaga majg wspélne podtoze neuro-
nalne. Corbetta i wsp. w 1998 r. wskazali,
ze oSrodki odpowiedzialne za ruchy oczu
iuwage w duzym stopniu pokrywaty sie
wzajemnie [4].

Badanie widzenia u sportowcéw jest
czescia zadan specjalistow zajmujacych sie
ochrong zdrowia oczu - optometrystéw,
okulistéw. Kazdy sportowiec powinien
reqgularnie odbywac takie badania, ktére
analizuja sprawnos$¢ uktadu wzrokowego,
oceniaja stan zdrowia oczu, jak réwniez
dostarczaja informacji, co nalezy popra-
wi¢ badZ usprawnié, aby uktad wzrokowy
sportowca pracowat bardziej efektywnie.
Wiedza na temat widzenia w sporcie powig-
zana jest z takimi dziedzinami, jak nauka

o widzeniu, neuroanatomia, biomechanika,
psychologia sportu.

Warto réwniez pamietaé, ze uprawianie
sportu moze mie¢ negatywne skutki dla
wzroku, poniewaz bywa jedna z przyczyn
urazéw mechanicznych oczu badZ wptywu
czynnikéw zewnetrznych, jak promienio-
wanie UV, ktére moze powodowac takie
choroby, jak photokeratitis, czy zwieksza¢
ryzyko powstawania zwyrodnienia plamki.

Jedno z ciekawszych badan przepro-
wadzonych w Wielkiej Brytanii pokazato,
ze okoto 12% pacjentéw przyjetych do
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szpitala z urazem oka trafito tam w zwiazku
z uszkodzeniem mechanicznym podczas
uprawiania sportu. Najwieksza liczbe pa-
cjentéw stanowili sportowcy grajacy w squ-
asha bez odpowiednich okularéw ochron-
nych. Dlatego tak istotna rola specjalisty
zajmujacego sie widzeniem u sportowcéw
jest szczegétowe oméwienie zagrozeri dla
wzroku wynikajgcych z uprawiania danej
dyscypliny [5].

Specjalista zajmujacy sie widzeniem
w sporcie wykonuje szereg badar wzroku,
majacych na celu okreslenie stanu zdrowia
oka ijakosci widzenia. Wykonuje badania
Jtradycyjne”, a takze badanie dodatko-
we, oceniajace sprawnos$c¢ catego uktadu
wzrokowego.

Celem tradycyjnego badania wzroku,
oprécz zidentyfikowania wszelkich niepra-
widtowosci w procesie widzenia, jest osia-
gniecie normy ostro$ci wzroku. Jednak,
jak pokazuje praktyka, wielu z pacjentéw
przy prawidtowo dobranej korekcji osiaga
ostro$¢ wyzsza niz norma. Niektére z badan
przeprowadzonych na Swiecie sugeruja, iz
sportowcy moga mie¢ wyzsza ostro$¢ wzro-
ku niz $rednia populacja [6,7].

W przypadku badania wzroku u sportow-
céw, oprocz tradycyjnych badan, takich jak:
badanie refrakcji, widzenia obuocznego
i stereoskopii, dominacji oczu, wrazliwosci
na kontrast, stanu oczu, pola widzenia,
widzenia barw, reakgji Zrenic, wykonuje sie
réwniez dodatkowe badania, ktére maja na
celu ocene: sprawnosci uktadu wzrokowo-ru-
chowego, koordynacji wzrokowej, szybkosci
podejmowania decyzji, pamieci wzrokowej,
wodzenia za poszczeglnymi przedmiotami,
postrzegania gtebi, wrazliwosci na natezenie
Swiatta, obwodowej ostrosci wzroku, dyna-
micznej ostrosci wzroku.

Dynamiczna ostro$¢ wzroku lezy w kregu
zainteresowan naukowcéw od wielu lat.
Szereg badan przeprowadzonych w tej
ptaszczyznie dowiodto, iz dynamiczna
ostro$¢ wzroku poprawia sie w wieku od 6.
do 20. roku zycia, a nastepnie zaczyna sie
pogarszac (Burg, 1966; Ishigaki & Miyao,
1994). Dzieci w wieku do 11. roku zycia nie
maja jeszcze dobrze rozwinietej dynamicz-
nej ostrosci wzroku i czesto ich percepcja
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moze by¢ zaktécona przez szybko porusza-
jace sie obiekty, dlatego ich wyniki moga
nie korelowa¢ z wynikami oséb dorostych
(Morris, 1977) [8].

W optometrii sportowej wiele uwagi
poswieca sie fiksacji i ruchom sakadowym,
gdyZ sg one bardzo istotne w precyzowaniu
ruchdéw catego ciata. Poprzez optyczne
usprawnienie fiksacji i odpowiedni trening
wzrokowo-ruchowy mozemy usprawnic
wzajemne dziatanie tych dwdch zdolnosci,
a tym samym poprawi¢ np. celno$¢ uderze-
nia w pitke golfowa. Przyktadowo podczas
czytania tego tekstu widza Paristwo wyraz-
nie jedno stowo, pozostate w tym czasie
sg nieostre. Zwigzane jest to z faktem,
iz pole ostrego widzenia jest niewielkie.
Im bardziej dostosowana zostanie uwaga
i precyzja ustawienia oczu, tym wieksze
prawdopodobieristwo, ze wiecej informacji
zostanie zapamietane. Tak samo koszy-
karz biegnacy z pitka w reku musi podaé
ja swojemu partnerowi, ktéry znajduje sie
doktadnie z boku. Ostry obraz koszykarz
uzyskuje z miejsca fiksacji, obwodowa
ostro$¢ wzroku jest dos¢ niska, wynoszac
okoto 0,1, dlatego moze nie da¢ gwarancji
prawidtowo podanej pitki, ale dzieki prawi-
dtowo dziatajacej fiksacji i odpowiednich
ruchach sakadowych oczu oraz prawidtowe-
mu programowi ruchowemu, koszykarz ten
jest w stanie prawidtowo poda¢ partnerowi
szybko poruszajaca sie pitke.

Foto: Wojciech Nowak

Ryc. 1. Fiksator sakadowy

Jednym z badar wykonywanych wsréd
sportowcéw w Katedrze Optometrii i Bio-
logii Uktadu Wzrokowego na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu jest ocena wspdt-
pracy fiksacjii ruchéw sakadowych oczu.
Badania te wykonuje sie na urzadzeniu
o nazwie fiksator sakadowy (ryc. 1).
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Podczas badania oceniana jest precyzja
wspotpracy fiksacji i ruchéw sakadowych
oczu oraz doktadnosci programu ruchowe-
go wykonanego przez badanego. Podczas
badania oceniana jest réwniez za pomoca
specjalnej przystawki integracja prze-
strzenna, koordynacja oko - ciato, jak i row-
niez zdolno$¢ do utrzymania odpowiedniej
réwnowagi. Wedtug dotychczasowych badar
mozna zauwazy¢, iz zawodowi sportowcy
uzyskuja lepsze wyniki fiksacji sakadowej

w poréwnaniu do grupy kontrolnej [9].

Jak opisano na poczatku tego artykutu,
wielu sportowcéw, nawet z elit sportowych,
ma wady wzroku. Dlatego odpowiednia
korekcja, nawet najmniejszych wad, rzedu
-0,25D, jest bardzo istotna. Ma ona wptyw
na poprawe ostrosci wzroku, wrazliwosci na
kontrast czy czas reakcji.

Jednym z najbardziej powszechnych spo-
sobow korekcji wad refrakcji u sportowcow
jest aplikacja soczewek kontaktowych. Sto-
sowane s3 tez okulary korekcyjne, ortoke-
ratologia, czyli refrakcyjna terapia rogéwki
(ang. Corneal Refractive Therapy), a takze
chirurgia refrakcyjna.

W przypadku soczewek kontaktowych
istotny jestich prawidtowy dobér, oparty
na doktadnej ocenie odcinka przedniego
z uwzglednieniem stanu rogéwki, jakosci
tez, szerokosci Zrenic i wielko$ci szpary po-
wiekowej. Wymagania wzrokowe sportowca
sg bardzo rézne i r6zne sa takze warunki,

w ktérych sport jest uprawiany, dlatego
dobér soczewek musi by¢ jak najbardziej
indywidualny.

Czesto specjalisci aplikujacy soczew-
ki kontaktowe sportowcom dobieraja je
zdecydowanie ciasniej niz w przypadku
regularnego noszenia. Taki dobér moze
by¢ optymalny tylko na okreslony okres
czasu. Zadanie to ma na celu maksymalne
ustabilizowanie ostro$ci widzenia w bardzo
dynamicznych ruchach gatek ocznych.

Podczas wyboru materiatu soczewek kon-
taktowych, nalezy wzigé pod uwage jakosé
orazilosc¢ tez, gdyz osady powstajace na
soczewkach w trakcie uzytkowania moga
ograniczaé wrazliwos$¢ na kontrast i tym



28 / optometria

samym pogarszac jakos¢ widzenia. Soczew-
ki 0 szybszym wspétczynniku dehydratacji
nie beda wskazane z powodu mozliwosci
wystapienia granicznego suchego oka.
Natomiast soczewki o krétszych terminach
wymiany beda lepszym rozwigzaniem, po-
dobnie jak soczewki o dobrej zwilzalnosci,
zawartosci filtra UV i wysokim przeptywie
tlenu do rogéwki.

Soczewki kontaktowe powinny zapewni¢
sportowcowi stabilne widzenie w kazdych
warunkach. W sportach takich jak pitka
nozna czy tenis, sportowiec uzywa ruchéw
oczu we wszystkich kierunkach, a w ko-
szykéwce bardzo istotne sa ruchy oczu
w pionie. W takich sytuacjach soczewki
kontaktowe, w szczegdlnosci toryczne
stabilizowane mechanicznie, powinny
zapewni¢ stabilno$¢ rotacyjna, aby ostrosé
widzenia nie zmieniata sie w czasie. Pod-
czas doboru soczewek u sportowca istotne
jest, aby wybiera¢ soczewki o dobrej sta-
bilnosci, o wiekszych Srednicach zapew-
niajacych mniejsza wysokos¢ strzatkowa.
Soczewki rogéwkowe sg rzadko stosowane
w takich sytuacjach ze wzgledu na wieksza
ruchomos$é, mniejsza tylna strefe optyczna
i mozliwo$¢ wypadniecia. Z pomoca przy-
chodza soczewki hybrydowe, ktére dzieki
potaczeniu ,dwdch Swiatéw” - komfortu
soczewek miekkich i jakosci widzenia
soczewek gazoprzepuszczalnych - daja
mozliwo$¢ osiagniecia doskonatej jakosci
widzenia ze wzgledu na swoja stabilnos¢.

Nowoczesnym podejsciem do korek-
cji wady wzroku jest refrakcyjna terapia
rog6éwki. Dzieki soczewkom gazoprze-
puszczalnym o odwrdéconej geometrii,
zaktadanym na noc, u sportowca dochodzi
do redystrybucji komérek rogéwki, co
powoduje redukcje grubosci rogéwki oraz
jej sptaszczenie, co tym samym zmniejsza
wade refrakcji. Soczewki takie juz dzisiaj
moga sprostaé¢ wadom do okoto -5,00D
oraz astygmatyzmowi do okoto 1,5D.

W przypadku tego typu sposobu korekcji
trzeba wziaé pod uwage czas utrzymania
sie korekcji w ciggu dnia oraz wartosé
aberracji wyzszych rzedéw, pojawiajacych
sie po procesie redystrybucji komérek
rogéwki.

Inne rozwiazania

Czy soczewki kontaktowe to jedyna moz-
liwos¢ korekcji wady u sportowca? W nie-
ktérych przypadkach specjalista nie bedzie
madgt wybraé soczewek kontaktowych do
korekcji wady sportowca ze wzgledéw na
powracajace infekcje, suchosé¢ oczu czy inne
dolegliwosci. Producenci soczewek oku-
larowych juz dzisiaj maja w swojej ofercie
soczewki okularowe indywidualne, produ-
kowane w taki sposéb, aby zmniejszy¢ ilosé
aberracji wyzszego rzedu i poprawi¢ odwzo-
rowanie obrazu na siatkéwce. Indywidualne
soczewki okularowe moga by¢ stosowane

w oprawach sportowych o znacznej krzywiz-
nie. Soczewki te dodatkowo moga zostaé
zaopatrzone w filtry barwne, ktére, w przy-
padku zastosowania u sportowca, zdecydo-
wanie poprawiajg kontrast obrazu, czego
przyktadem jest filtr SunContrast, ktérego
odpowiednio dobrana barwa w zaleznosci od
uprawianego sportu moze znacznie polep-
szy¢ komfort wzrokowy sportowca. Najbar-
dziej powszechnymi filtrami barwnymi sa:
kolor brazowy, zielony lub pomarariczowy.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, iz soczewki
okularowe powinny w 100% absorbowa¢
promieniowanie ultrafioletowe. Okulary tego
typu beda petni¢ tez funkcje ochronna przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

U sportowca, ktéry nie ma wady refrakcji,
zastosowanie filtréw barwnych réwniez
moze mie¢ duze znaczenie w poprawie
jakosci widzenia i poczuciu kontrastu,

w szczeg6lnosci w sportach uprawianych

na otwartej przestrzeni. Dobierajac filtry
barwne, warto zwréci¢ uwage na pre-
ferencje koloru danego sportowca oraz
rodzaj dyscypliny. Dla sportéw wodnych,

w stoneczne dni zaleca sie filtry w barwie
zielonej badZ brazowej, a w bardziej po-
chmurne dni - filtr pomarariczowy. W przy-
padku kolarstwa w stoneczne dni zaleca sie
soczewki w odcieniu brazowoczerwonawym.
Bardzo dobrym rozwiazaniem w sportach
uprawianych na otwartych przestrzeniach
sg soczewki fotochromatyczne, ktére do-
stosowuja sie do natezenia promieniowania
ultrafioletowego, zapewniajac sportowcowi
odpowiednia ochrone przed nadmiarem
$wiatta stonecznego.

Gdy sportowiec nie zdecyduje sie na
korekcje za pomocg okularéw czy soczewek,
pozostaje jeszcze chirurgia refrakcyjna.
Wedtug badari coraz wiecej zawodowych
sportowcéw decyduje sie na taki sposéb
korekgji.

Podczas dobierania sportowcowi od-
powiedniej korekcji, warto zastanowié
sie, ktére z badari dynamicznych wypadto
gorzej i czy trening wzrokowy moze po-
prawié wybrana funkcje. Podczas treningu
usprawnione moga zostac takie funkcje,
jak doktadnos¢ fiksacji, fiksacja sakadowa,
zdolnos¢ do koncentracji na danym przed-
miocie, pamie¢ wzrokowa czy czas reakcji
oko - reka lub oko - noga [2,7].

Podsumowanie

Warto zda¢ sobie sprawe, ze obecnie dyspo-
nujemy catym panelem badan pozwalajacych
ocenié stan uktadu wzrokowego u sportow-
céw. Ponadto jest wiele mozliwosci uspraw-
nienia proceséw czynno$ciowych narzadu
wzroku u sportowcéw, od zastosowania
odpowiedniej korekgji i filtrow barwnych,
poprzez usprawnienie mie$ni okoruchowych,
do poprawy koordynacji wzrokowo-rucho-
wej i czasu reakcji. Jak pokazuja badania,
$wiadomos¢ tych mozliwosci w grupie spor-
towcow jest dos¢ niska. Dlatego warto, aby
specjalisci zajmujacy sie ochrong zdrowia
oczu aktywniej rekomendowali odpowiednie
narzedzia majace na celu poprawe wynikéw
sportowych. Ze swoich doswiadczeri mozemy
stwierdzi¢, ze coraz czesciej trenerzy réznych
dyscyplin sportowych sa zainteresowani
tego typu badaniami, bowiem moze przyczy-
niaé sie to do poprawy osiaganych wynikéw
w sporcie przez podopiecznych. @
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Czym jest dynamiczna ostros¢é wzroku?

% Mgr TOMASZ SULINSKI
Professional Consultant Optometrist
Lynx Optique, cztonek PTOO

Nieod’facznym elementem kazdego badania wzroku jest pomiar jego ostrosci. Osoba badana czyta literki prezentowane na tablicy badz

wyswietlane za pomoca rzutnika. Czy jednak takie badanie jest w stanie odzwierciedli¢ to, jak widzimy na co dzieri? Coraz wiecej specjalistow

zwraca uwage, ze w zyciu codziennym bardzo czesto my lub tez obserwowane obiekty znajduja sie w ruchu. Widzenie w takim przypadku

okreslane jest poprzez dynamiczna ostrosé wzroku. Badanie tej funkcji widzenia jest szczeg6lnie rekomendowane w przypadku oséb uprawia-

jacych sport, a zwtaszcza dyscyplin wymagajacych umiejetnosci szybkiego reagowania na bodZce wzrokowe w czasie ruchu.

Dynamiczna ostros¢ wzroku (DVA, z ang.
Dynamic Visual Acuity), inaczej kinetycz-

na ostros¢ wzroku, zostata zdefiniowana

w 1947 r. przez Eleka Ludvigha i Jamesa W.
Millera jako ,zdolno$¢ do rozpoznawania
szczegotéw, w czasie gdy pomiedzy obser-
watorem a obiektem testowym wystepuje
relatywny ruch” [1]. Pierwsze testy dotyczace
DVA zostaty stworzone przez wspomnianych
naukowcow w celu badania kandydatéw na
pilotéw samolotow.

BodZce wzrokowe wystepujace w codziennym
zyciu sa czesto w relatywnym ruchu w stosunku
do obserwatora. Mamy do czynienia zaréwno
z ruchem obserwowanego obiektu, naszym
ruchem wzgledem niego, jak i ze ztozeniem
obu tych sytuacji. Codzienne czynnosci, takie
jakjazda samochodem czy udziat w grze
sportowej, wiaza sie z wystepowaniem szybko
poruszajacych sie bodZcow wzrokowych. Aby te
zadania zostaty wykonane prawidtowo i bez-
piecznie, niezbedna jest prawidtowa percepcja
bodZcéw w ruchu. Jezeli w tej kwestii istnieje
problem, moze dojs¢ do potencjalnie niebez-
piecznych sytuacji.

Sprawdzanie dynamicznej ostrosci widzenia
nalezy przeprowadzaé w warunkach widzenia
obuocznego. W przypadku badania sportow-
céw, w ten sposéb najpetniej oddamy warunki
panujace w czasie gry [6].

Pierwszy test stworzony przez wspomnianych
Ludvigha i Millera polega na nagtym wyswietla-
niu pierscieni Landolta na ekranie, ktére poru-
szaja sie ze stata predkoscia. Uktad wzrokowy
osoby badanej musi oszacowac kierunek i pred-
kos¢ katowa optotypu. Sygnaty wysytane przez
mézg do miesni zewnatrzgatkowych powoduja
ich aktywnos¢, tak aby umiesci¢ i utrzymaé
obraz optotypu w poblizu doteczka. Gdy fiksacja
jest utrzymana przez odpowiednio dtugi czas,
mozliwe jest rozpoznanie szczegtow.

Dotychczas wprowadzono wiele r6znych
rodzajéw pomiaréw DVA, ktére réznia sie m.in.:

* typem obiektu testowego,

* rozmiarem obiektu testowego,

e kierunkiem ruchu obiektu testowego,

* czasem ekspozycji obiektu testowego.

Zmienne takie, jak luminancja obiektu,
predkosc¢ katowa czy czas ekspozycji, maja
udowodniony wptyw na dynamiczna ostros¢
wzroku [2]. Na DVA wptywa tez wiele czynni-
kéw osobniczych, takich jak:

¢ zdolnosé rozdzielcza siatkowki,

* widzenie peryferyjne (uwaga i $wiado-

mos¢ peryferyjna),

e zdolnosci okulomotoryczne,

* funkgcje fizjologiczne, ktére wptywaja na

interpretacje informacji wzrokowych [2].

Testy mierzace DVA zazwyczaj wykorzystu-
ja rotator, na ktérym umieszczane sa dyski
z optotypami (ryc. 1).

Ryc. 1. Rotator

#rbdto: www.pacificu.edu/optometry/ce/courses/15876/sportsvisionpg2.cfm

Test zaproponowany przez Shermana [7]
wykorzystuje wtasnie rotator, na ktérym
umieszczany jest dysk z optotypami. Duze
optotypy maja wielko$¢ 10/30, a mate 10/15.
W roli rotatora moze wystapic¢ naped gramofo-
nu. Predkosci wykorzystywane w tescie to 33,
45178 obrotéw na minute. Norma wyznaczona
poprzez badanie 1000 sportowcéw to 10/15
przy predkosci 45 obr./min. [7].

DVA mierzy sie réwniez z wykorzystaniem
normalnych tablic do badania ostrosci wzroku
zamiast ruszajacych sie optotypéw. W tym
przypadku badajacy rusza gtowa pacjenta
na prawo i lewo, zachowujac mata amplitu-
de ruchow, tj. okoto 5-10°. Warto réwniez
wykorzystywa¢ metronom, aby zachowacé rytm
ruchéw gtowy.

Bardzo ciekawie wyglada opis urzadzenia
inVision firmy NeuroCom (ryc. 2). Producent
zapewnia, Ze urzadzenie ,wylicza zdolnos¢
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pacjenta do utrzymania ostrosci i stabilnosci
widzenia w czasie ruchéw gtowy” [5]. System
ten moze okazac sie efektywnym narzedziem,
za pomoca ktérego mozna by wyznaczyé nor-
matywne wielkosci DVA.

Ryc. 2. Urzadzenie InVision, fotografia uzyskana od firmy POL-
-EMS Agencja - Przedstawicielstwo, importera urzadzenia

Przez ostatnie 60 lat przeprowadzonych
zostato wiele badan naukowych dotyczacych
dynamicznej ostrosci wzroku. Na poczatku
szukano zaleznosci pomiedzy statyczna

a dynamiczna ostro$cig wzroku oraz starano

sie poréwnaé wyniki DVA z danymi demogra-
ficznymi, takimi jak wiek czy pteé. Nowsze
badania obejmuja juz o wiele szerszy zakres
tematéw dotyczacych sportu, prowadzenia
auta czy oséb z zaburzeniem réwnowagi.

Poréwnujac statyczna i dynamiczna ostros¢
wzroku okazuje sie, ze ostro$¢ obiektéw
w ruchu jest mniejsza niz tych statycznych; im
wieksza predkos¢ obiektu, tym mniejsza jego
ostros¢ [3]. Dodatkowo korelacja pomiedzy
DVA i SVA maleje wraz ze wzrostem predkosci
katowej [3].

Ostros$¢ wzroku spada wraz z wiekiem.

W starszej populacji spadek ostrosci jest bar-
dziej widoczny w dynamicznej ostrosci wzroku
niz w statycznej [4]. Okazuje sie rowniez,

ze mezczyzni lepiej radza sobie z zadaniami
opartymi na DVA niz kobiety [4].

Niezwykle ciekawe badania dotyczace DVA
zostaty przeprowadzone przez NASA [8].
Badaniami objeto 14 astronautéw i kosmo-
nautéw, ktérzy spedzili co najmniej szesé
miesiecy w stanie niewazkosci. Badanie
dynamicznej ostrosci wzroku zostato prze-
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prowadzone w czasie dynamicznego spaceru
na biezni (6,4 km/h) w odlegtosci 4 m od
ekranu komputera, na ktérym wyswietlane
byty optotypy C-Landolta. Okazato sie, ze
stan niewazkosci niekorzystnie wptywa na
DVA i powoduje jej spadek o srednio 0,75 linii
ostro$ci w badaniu przeprowadzonym jeden
dzieri po powrocie na Ziemie. Na szczescie, po
tygodniu wyniki dynamicznej ostrosci wzroku
wracaja do normy [8].

Pomiar dynamicznej ostro$ci wzroku jest
bardzo cennym Zrédtem informacji w przypadku
diagnostyki i rehabilitacji choréb i uposledzeri
zwigzanych z uktadem utrzymania réwnowagi
[9]. U oséb dotknietych takimi przypadtosciami
bardzo czesto dochodzi do dysfunkgji odruchu
przedsionkowo-ocznego (VOR, zang. Vestibulo-
-Ocular Reflex), od ktdrego zalezna jest stabilizagja
obrazu na siatkéwce w czasie ruchéw gtowa [10].

Badania japoriskich naukowcéw wskazuja,
ze lepsze wyniki pomiaréw DVA u sportowcéw
wynikaja przede wszystkim z lepszych zdolnosci
okulomotorycznych, a tylko w matej czesci z lep-
szych funkgji percepcyjnych siatkéwki [11].
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Z kolei chirfiscy badacze dowiedli, ze zmecze-
nie spowodowane jazda samochodem i stan
nietrzezwosci niekorzystnie wptywaja na pa-
rametry DVA [12]. Pochodzace z tego samego
kraju badania wskazuja, ze zabieg fakoemul-
syfikacji potaczony zimplantacja sztucznej
soczewki (IOL) pozwala na petne odzyskanie
dynamicznej ostrosci widzenia [13].

Kolejne badania wskazuja na uzytecznos¢
wykorzystania testu DVA u 0s6b noszacych
miekkie toryczne soczewki kontaktowe.
Wynika to z faktu, iz osoby te sa narazone na
pogorszenie widzenia spowodowane rotacja
soczewki w czasie ruchu oczu i gtowy [14].

Badania przeprowadzone przez Danenbaum,
Chilingaryana, Funga dostarczaja niespodzie-
wanych wnioskéw — dowiodty mianowicie, ze
pozycja ciata (stojaca lub siedzaca) w czasie
badania nie ma wptywu na wynik pomiaru
dynamicznej ostrosci wzroku [15].

Trening DVA
Wielu badaczy, w tym Long, Rourke i Riggs
donosza, ze zdolno$¢ dynamicznego roz-
poznawania szczeg6téw mozna poprawié
poprzez trening [16,17]. Cwiczenia te znaj-
duja szczeg6lne zastosowanie w przypadku
sportowcow. Najlepsze efekty daja treningi
wykorzystujace najtrudniejsze bodzce [9].
Pierwszy z polecanych przez autoréw
typow treningéw wykorzystuje rotator wraz
z dyskiem, na ktérym znajduja sie optoty-
py. Na poczatku nalezy zbadaé prég, czyli
najmniejszy mozliwy bodziec, ktéry jest
rozpoznawany przez pacjenta przy zadanej
predkosci. Nastepnie ustawia sie wyzsza
predkosé, ktéra uniemozliwia rozpozna-
nie obiektu testowego. Faza treningowa
polega na powolnym zmniejszaniu predkosci
obrotowej dysku do tzw. punktu rozpozna-
nia, czyli predkosci, przy ktérej badany
rozpoznaje dany obiekt. Gdy wyniki sa
zadowalajace, nastepuje zmniejszenie wiel-
kosci bodZca. Te ¢wiczenia sa szczeg6lnie
przydatne w przypadku sportéw, w ktérych
ruch obserwowanego obiektu jest w pewnym
stopniu przewidywalny, jak chocby pitka
rzucana w baseballu. Niestety, ta forma tre-
ningu ma ograniczong skuteczno$¢ w przy-
padku sportéw nieprzewidywalnych, takich
jak np. zjazd narciarski.

Kolejna metoda treningu wykorzystuje urza-
dzenie o nazwie Tachistoscop (ryc. 3). Sktada
sie ono z projektora i dotaczonego do niego
uktadu ztozonego z dwéch pryzmatéw. Pryzmaty
te, umieszczone przed obiektywem projektora,
moga rotowac, a predkosé i kierunek obrotu
kazdego pryzmatu s3 niezaleznie requlowane.
Taki uktad optyczny pozwala na wyswietlanie
obrazéw, ktére poruszaja sie po kole, spirali, po-
ziomo, pionowo i w wielu innych kombinagjach.
Urzadzenie pozwala wybra¢ wsréd wielu réznych
wyswietlanych obiektéw, np. pitki czy strzatki.
Mozna réwniez ustawic czas ekspozycji (czas
wy$wietlania) bodzcéw od 1 do 0,01s. Trening
przeprowadzany z tym urzadzeniem wyglada
nastepujaco: pacjent ustawiany jest przed
ekranem, na ktérym beda wyswietlane bodzce.
0Odlegtos¢ powinna by¢ ustalona w taki sposéb,
aby osiggnac najmniejsza wielko$¢ obrazu, ktéra
pacjent bedzie mégt rozpoznac. Nastepnie,
przez z géry okreslony czas, prezentowany jest
obiekt, a jego kierunek i predkos¢ zdetermino-
wane sg poprzez ustawienia pryzmatéw. Badany
ma zlokalizowa¢ ruszajacy sie obiekt i zafikso-
wac na nim, a fiksagja musi zosta¢ utrzymana na
tyle dtugo, aby udato sie rozpoznaé szczegéty
wyéwietlanego slajdu. Swietnym uzupetnieniem
treningu jest zalecenie reagowania w $cisle
okreslony sposéb na dany rodzaj bodzca. W ten
sposob ¢wiczona jest DVA, ale réwniez caty sys-
tem sensoryczno-motoryczny. Przyktadowo, gdy
pacjent widzi i rozpoznaje na slajdzie pitke, ma
za zadanie ustawic sie w taki sposéb, aby odbi¢
ja odpowiednio forehandem lub backhandem.

Ryc. 3. Tachistoscop
zrbdho: wwwwayneengineering.com/TachistoscopeRotatorManual | wwwwayneengineering.
com/TachistoscopeRotatorScanner

Do przeprowadzenia trzeciej metody treningu
DVA potrzebna jest gumowa piteczka (zazwyczaj
wielkosci pitki baseballowej), na ktdrej umiesz-
czone sg literki o r6znej wielkosci, a takze siatka
odbijajaca (pitchback). Badany ma za zadanie
rzuci¢ pitke w siatke, a gdy ta sie odbije - ma
zlokalizowac i zafiksowac na danej literce. Gdy
pacjent radzi sobie z tym zadaniem, mozna pitke

rzucaé szyhciej lub lekko ja podkrecac. Kolejny

poziom trudnosci wprowadza sie poprzez rzuca-
nie pitki przez inna osobe, co zmusi sportowca
do oceny szybkosci i kierunku ruchu pitki.

Wszystkie powyzsze éwiczenia przeprowa-
dzane sa, gdy obserwator nie wykonuje ru-
chéw ciata. Aby utrudni¢ zadania, a jednocze-
$nie Ewiczy¢ réwniez parametry DVA zwigzane
z odruchem przedsionkowo-ocznym, mozna
wprowadzi¢ dodatkowo deske do ¢wiczenia
réwnowagi (balance board) lub skoki na tram-
polinie w czasie wykonywania zadar.

Podsumowanie

Pomiar DVA to wspaniate narzedzie diagno-
styczne dla wszystkich specjalistéw ochrony
wzroku, szczeg6lnie dla tych, ktérzy pracuja ze
sportowcami, kierowcami lub osobami z zabu-
rzeniami réwnowagi. Co wiecej, parametr ten
mozna wytrenowac, co daje duze mozliwosci

w terapii widzenia. Jednakze wciaz istnieje wiele
niewiadomych dotyczacych dynamicznej ostrosci
wzroku. Najwazniejsze jest odnalezienie uniwer-
salnej metody pomiaru, obejmujacej zaréwno
odruch przedsionkowo-oczny oraz zdolnosci
okulomotoryczne, a takze opracowanie norm ta-
kiego badania. W przysztosci takie badanie moze
by¢ rutynowo wykonywane w czasie doboru
okularéw czy soczewek kontaktowych. @
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od dali do blizy

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Ta sama sprawdzona konstrukcja co w najczesciej
wybieranych, wieloogniskowych miesiecznych
soczewkach AIR OPTIX® AQUA Multifocal ***,
teraz dostepna w soczewkach jednodniowych

dal
y DAILIES® AquaComfrt Plus® Multifocal.

odlegtosci

osrednie
bliz i

Miesieczne multifocalne soczewki kontaktowe

z 3 dodatkami
NOWOS’C' Jednodniowe multifocalne

soczewki kontaktowe z 3 dodatkami

AIR OPTIX® MULTIFOCAL DK/t=138@-3.00D. Inne czynniki moga réwniez wptywac na zdrowie oczu. Zdjecia zostaty umieszczone jedynie do zilustrowania zagadnienia, nie s one doktadnym obrazem.

Wazne informacje na temat soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA Multifocal: Do noszenia w trybie dziennym oraz przedtuzonym do 6 nocy. Dla 0s6b z krétkowzrocznoscia/nadwzrocznoscia i/lub
z prezbiopia. Ryzyko powaznych komplikacji ocznych (takich jak owrzodzone rogéwki) jest jest wigeksze podczas noszenia soczewek w trybie przedtuzonym. W rzadkich przypadkach moze pojawic sie
utrata widzenia. Moga sie pojawic efekty uboczne takie jak dyskomfort, tagodne pieczenie czy barwienie rogéwki. Dla doktadnych informacji na temat noszenia, pielegnacji i bezpieczenstwa przeczytaj

Alcon

a Novartis company

ulotke z instrukcjg uzytkowania.

wsréd poczatkujacych prezbiopow

2013;39(4):290-294.

** W oparciu o niezalezny raport z rynku dotyczacy okresu 12 miesiecy, zakoriczonego w marcu 2013, dane Alcon.

Znaki towarowe sg wtasnoscig ich wtascicieli.

* Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort, and vision. Eye & Contact Lens.
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vyznaczymy nowe standdaiady
Jla kolorowych soczewek
<ontaktowych.
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Badanie wzroku kierowcow

W poprzednim numerze ,Optyki” przedstawiliSmy dostepne na rynku rozwigzania optyczne dla kierowcow. W tym artykule przypomni-
my, jakie obecnie obowiazuja wymagania co do badania wzroku dla kierowcéw i kandydatéw na kierowcéw, co stanowi¢ bedzie wprowa-
dzenie do artykutu prof. Naskreckiego na kolejnych stronach.

Podstawy prawne

Podstawa prawng jest Rozporzadzenie

Ministra Zdrowia z dnia 7 stycznia 2004 r.

w sprawie badan lekarskich kierowcéw i os6b

ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania

pojazdami (Dz.U. 2004 nr 2 poz. 15). Byto

ono p6Zniej dwukrotnie poprawiane:
1.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

15 kwietnia 2011 r. zmieniajace rozpo-

rzadzenie w sprawie badan lekarskich

kierowcéw i 0s6b ubiegajacych sie

o uprawnienia do kierowania pojazdami

(Dz.U. nr 88, poz. 503);

2.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

30 grudnia 2011 r. zmieniajace rozpo-

rzadzenie w sprawie badan lekarskich

kierowcdw i 0s6b ubiegajacych sie

o0 uprawnienia do kierowania pojazdami

(Dz.U.z2012r. poz. 24).

Idlatego 9 stycznia 2013 r. Minister Zdro-
wia wydat obwieszczenie w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie badar lekarskich
kierowcéw i os6b ubiegajacych sie o upraw-
nienia do kierowania pojazdami (Dz.U. 2013
nr 0 poz. 133). W obwieszczeniu tym znaj-
dziemy doktadny opis wymagari co do badan
kierowcéw.

Rozporzadzenie okresla:

1) szczegétowe warunki i tryb:

a) kierowania na badania lekarskie,

w celu stwierdzenia istnienia lub

braku przeciwwskazari zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi oraz
kierowania tramwajami, zwane dalej
»~badaniami lekarskimi”,

b) przeprowadzania badan lekarskich,

c) wydawania orzeczen lekarskich stwier-
dzajacych istnienie lub brak przeciw-
wskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami silnikowymi oraz kierowania
tramwajami, a takze odwotywania sie
od orzeczen lekarskich,

www.gazeta-optyka.pl

d) uzyskiwania uprawnien przez lekarzy
przeprowadzajacych badania lekarskie;

2) dodatkowe kwalifikacje lekarzy przepro-
wadzajacych badania lekarskie;

3) zakres badar lekarskich;

4) sposéb postepowania z dokumentacja
zwigzang z badaniami lekarskimi oraz
wzory stosowanych dokumentéw;

5) maksymalne stawki optat za badania
lekarskie.

Badanie lekarskie kierowcow i kandyda-
téw na kierowcéw moga wykonywac jedynie
uprawnieni lekarze, ktdrzy spetniaja warunek
okreslony w par. 14 ust. 1. Lekarzami takimi
s3 ci, ktérzy maja specjalizacje w dziedzinie
medycyny transportu. W ust. 2 wymienione sa
dodatkowe kwalifikacje, ktore moze uzyskac
lekarz, ktory:

1) posiada specjalizacje w dziedzinie: me-
dycyny pracy, medycyny przemystowej,
medycyny kolejowej, medycyny mor-
skiej i tropikalnej, medycyny lotniczej,
medycyny sportowej, medycyny ogélnej,
medycyny rodzinnej lub choréb we-
wnetrznych albo

2) spetnia wymagania okreslone w §7 ust. 1
pkt 2 lit. a-d Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczeri lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy (Dz.U. nr 69, poz. 332,
zpdin.zm.7) oraz

3) odbyt szkolenie z zakresu przeprowadza-
nia badari lekarskich, o ktérych mowa
W §4, i uzyskat pozytywny wynik spraw-
dzianu koricowego.

3. Szkolenie, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 3,
obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne,
przeprowadzone w czasie nie krétszym niz 60
godzin, w zakresie:

1) podstaw prawnych orzecznictwa o zdol-
nosci do kierowania pojazdami;

2) zasad orzecznictwa lekarskiego o zdol-
nosci do kierowania pojazdami;

3) metodyki badan stanu narzadu wzroku
oraz narzadu stuchu i réwnowagi;

4) oceny zdolnosci do kierowania pojazda-
mi ze wzgledu na ewentualne schorzenia
lub stan narzadéw i uktadéw, o ktérych
mowa w §4 ust. 2;

5) wypadkowosci drogowe;j.

4. Szkolenie, o ktérym mowa w ust. 3,

prowadza:

1) Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr
med. Jerzego Nofera w todzi;

2) Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodo-
wiskowego w Sosnowcu;

3) Gdariski Uniwersytet Medyczny - Miedzy-
wydziatowy Instytut Medycyny Morskiej
i Tropikalnej;

4) Instytut Medycyny Wsiim. Witolda
Chodzki w Lublinie;

5) Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
w Warszawie;

6) Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej
w Warszawie.

5. Dokumentem potwierdzajacym uzyskanie

dodatkowych kwalifikacji jest zaswiadczenie

wydane przez jednostke prowadzaca szkole-

nie, ktérego wzor okresla zatacznik nr 6 do
rozporzadzenia.

Paragraf 17 okresla, ze lekarz, ktéry ma
odpowiednie uprawnienia do badania kierow-
cow, jest obowiazany prowadzié:

1) dokumentacje medyczng (przechowuje sie jg
przez okres 20 lat) os6b badanych w formie
karty badania lekarskiego, ktérej wzor okre-
$la zatacznik nr 9 do rozporzadzenia oraz

2) rejestr orzeczen lekarskich wydanych na
podstawie badari lekarskich przeprowa-
dzonych na podstawie art. 122 ust. 112
ustawy, ktérego wzor okresla zatacznik nr
10 do rozporzadzenia.
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W par. 18 znajdziemy ustalone maksymalne
stawki optat za badania:

1) od o0séb ubiegajacych sie o prawo jazdy

kategorii A, A1, B, B1, T, B+E - 200 zt;

2) od osdb ubiegajacych sie o prawo jazdy
kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E,
D1+E, pozwolenie do kierowania tram-
wajem, kandydatéw na instruktoréw lub
egzaminatoréw oséb ubiegajacych sie
o uprawnienia do kierowania pojazdami
oraz kierowcéw podlegajacych kontrol-
nym badaniom lekarskim - 250 zt;

3) od os6b, o ktérych mowa w art. 122
ust. 1 pkt 2-5 ustawy, i os6b badanych
w trybie odwotawczym - 300 zt.

W obwieszczeniu podano doktadnie, w jaki
sposéb ma by¢ dokonana ocena stanu narzadu
wzroku w celu stwierdzenia istnienia lub
braku przeciwwskazar zdrowotnych do kiero-
wania pojazdami. Szczegéty — dalej opisane
przez prof. Naskreckiego, zaprezentowalismy
w tabeli 1.

Oprécz badar wymienionych w tabeli,
uprawniony lekarz okulista powinien jeszcze
zrobié szczegétowy wywiad z pacjentem,
aby dowiedzie¢ sie o przebytych chorobach,
urazach i operacjach oczu. Wazne jest tez do-
pytanie, czy pacjent nosi okulary czy soczewki
kontaktowe. Jest to o tyle istotne, ze osoby
z wada wzroku musza mie¢ okre$lone w prawie
jazdy, jakiej korekcji uzywaja. I tak:

01 - wymagana korekta wzroku;

01.01 - okulary;

01.02 - soczewki kontaktowe;

01.03 - szkta ochronne;

01.04 - szkto matowe;

01.05 - przepaska na oko;

01.06 - okulary lub szkta kontaktowe.

Niektérzy policjanci dosé rygorystycznie
podchodza do tych zapiséw i osoby, ktore
powinny prowadzi¢ w okularach, a zostang
zatrzymane w soczewkach kontaktowych
lub odwrotnie, moga sie liczy¢ z nieprzy-
jemnosciami, mandatem (za ,Uzywanie
pojazdu w sposéb zagrazajacy bezpieczen-
stwu osoby znajdujacej sie w pojezdzie lub
poza nim” - art. 97 Kodeksu drogowego),
a nawet z zakazem dalszej jazdy, jesli nie
maja przy sobie okularéw lub soczewek
kontaktowych. Dlatego warto zadba¢, aby
lekarz wpisat do dokumentéw kod 01.06,
czyli zezwalajacy na prowadzenie pojazdu
w okularach lub soczewkach kontakto-
wych.

Wyposazenie gabinetu

Jak widac¢ z tabeli wymaganych badar, w gabi-
necie okulistycznym, w ktérym beda badani
kierowcy lub kandydaci na kierowcéw, powin-
ny znaleZ¢ sie takie urzadzenia jak foropter,
perymetri rzutnik z testami.

Wiek a prowadzenie pojazdow
Uzupetnieniem tekstu z poprzedniego
numeru sg takze ponizsze wskazéwki dla
0s6b po 60. roku zycia, ktére chca pro-
wadzi¢ pojazdy. Prowadzone przez wiele
o$rodkéw badania wyraZznie wskazujg, ze
wraz z wiekiem nasza zdolno$¢ dostrzega-
nia ruchomych obiektéw, w czasie, gdy my

tez znajdujemy sie w ruchu, pogarsza sie
znacznie szybciej niz zdolno$é postrzegania
obiektéw nieruchomych. Dlatego bardzo
wazne jest przypominanie pacjentom po
60. roku zycia o koniecznos$ci dokonywania
okresowych badan widzenia peryferyjnego
oraz czasu reakcji.

Poza tym warto takze uswiadamia¢, zresz-
ta nie tylko starszych kierowcéw, ale mtod-
szych tez, ze nie powinni robi¢ pewnych
rzeczy prowadzac jednoczesnie samochdd.
Przede wszystkim nie wolno rozmawia¢
przez komérke bez uzycia zestawu gtosno-
méwiacego. Ponad 125 badan przeprowa-
dzonych na réznych uczelniach wskazuje, ze
rozmowa przez telefon komdrkowy wptywa
na czas reakcji.

Kolejna cenna wskazéwka jest zachowanie
szczegblnej ostroznosci na skrzyzowaniach.
Wedtug badania ITHS (amerykariski Instytut
Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego — Insuran-
ce Institute for Highway Safety) z 2007 r., az
40% Smiertelnych kolizji z udziatem starszych
kierowcédw miato miejsce na skrzyzowaniu.
Najczesciej dochodzito do wypadkéw przy
skrecaniu w lewo. Nalezy takze przestrzegac
starszych kierowcéw przed prowadzeniem
samochodu w nocy na nieznanych ulicach. Jak
wynika z opublikowanych zestawier, ginie
wtedy az trzy raz wiecej os6b niz w ciagu dnia.
Dotyczy to zwtaszcza osdb starszych, ktdre
muszg prowadzi¢ w okularach. Nocna czy
nawet wieczorna jazda to dla nich olbrzymie
wyzwanie i niebezpieczeristwo. Podobnie jest
przy ztej pogodzie.

2) posiadajace prawo jazdy
kategorii A, A1, B, B1, B+E, T

przy patrzeniu razem nie | wa, soczewkami kontakto- | znawanie barw
mniej niz 0,5 po korekgji wymi, wewnatrzgatkowy-
mi, pod warunkiem dobrej
tolerancji i adaptacji do

1) ubiegajace sie o prawo jazdy; | kazdego oka osobno oraz | bez ograniczen: okularo- niewymagane rozpo- | pole widzenia powinno wyno- 1) dla kategorii A i A1 wymagane prawidtowe; 2) dla kate- badanie niewymagane
si¢ kazdym okiem co najmniej gorii B, B1, B+E i Tw przypadku stwierdzenia jednoocznosci
mozna orzec brak przeciwwskazan do kierowania pojazdami
oraz w gore i w dot; w obrebie pod nastepujacymi warunkami: a) ostros¢ wzroku oka wi-

kata 20° od punktu fiksacji nie | dzacego wynosi nie mniej niz 0,6 z korekcja (dopuszczalna

50° od skroni i 20° od nosa

kierowania tramwajem;

4) kandydaci na instruktora lub
egzaminatora; 5) podlegajace
badaniom kontrolnym na pod- +8,0D
stawie art. 122 ust. 2 ustawy
zdnia 20 czerwca 1997 1. -
Prawo o ruchu drogowym oraz
art. 39 ustawy z dnia 6 wrzednia
2001 1. o transporcie drogowym

tolerangji i adaptacji do
korekeji; dopuszczalna
korekeja w granicach:

korekji powinny wystepowac zadne korekcja w granicach: +8,0D), b) pole widzenia oka widza-
ubytki pola widzenia*) cego wynosi 80° od skroni i co najmniej 30° od nosa oraz
w gore i w dot, ) od powstania jednoocznosci uptynefo co
najmniej 12 miesiecy i badany ukorczyt 20 lat
3) ubiegajace sie o prawo jazdy | oka lepiej widzacego nie | korekcja okularowa, so- prawidtowe rozpo- pole widzenia powinno wyno- prawidtowe prawidiowe
lub posiadajace: a) prawo jazdy mniej niz 0,8 i oka gorzej | czewkami kontaktowymi, znawanie barwy: si¢ kazdym okiem 80° od skro-
kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, | widzacego nie mniej niz wewnatrzgatkowymi, czerwonej, zielonej, ni i co najmniej 30° od nosa
D+E, D1+E lub b) pozwolenie do | 0,5 po korekgji pod warunkiem dobrej 20ttej oraz w gore i w dof; w obrebie

kata 30° od punktu fiksacji nie
powinny wystepowac zadne
ubytki pola widzenia*)

*) Wymagane badanie pola widzenia — orientacyjne; w przypadku stwierdzenia jaskry lub zmian zwyrodnieniowych siatkowki wskazane wykonanie badania pola widzenia perymetrycznie.
**) Badanie widzenia zmierzchowego i wrazliwosci na ol$nienie wykonuje sie, jezeli osoba badana ma wszczepione soczewki wewnatrzgatkowe lub jest po laserowej korekcji wad wzroku; badanie to wykonuije sie takze u osoby kierujacej pojaz-
dem w ramach obowiazkéw stuzbowych — wynik badania w takim przypadku powinien by¢ prawidtowy.

Tabela 1. Spos6b oceny stanu narzadu wzroku w celu stwierdzenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami
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zatma zamglone, niewyrazne widzenie

wyblakte kolory

odblaski

reflektory, lampy lub Swiatfo stoneczne wydaja sie zbyt jasne

aureole wokot Swiatet

stabe widzenie nocne

podwdjne widzenie lub wiele obrazéw w jednym oku

czeste zmiany mocy okularéw lub soczewek kontaktowych

retinopatia cukrzycowa powazna utrata wzroku, nawet bez poczatkowych objawdw

niewyrazne widzenie

plamki krwi na siatkéwce, majace wptyw na widzenie. Plamki moga sie wchtonaé, ale moze pozostac¢ bardzo
niewyrazne widzenie, powazna utrata wzroku i §lepota

jaskra brak objawéw poczatkowych

stopniowe zmniejszanie sie widzenia peryferyjnego

ostateczna utrata widzenia obwodowego i Slepota

zwyrodnienie plamki zottej (postac sucha) niewyrazne widzenie, ktore jest czestym wczesnym objawem

jesli choroba postepuje, moze wystapic niezdolnos¢ do wyraznego postrzegania szczegotow w niewielkiej odlegtosci

maly, rosnacy martwy (Slepy) punkt w centrum pola widzenia

zwyrodnienie plamki zottej (posta¢ wysiekowa) | proste linie widziane sg jako krzywe

utrata widzenia centralnego

zrodto: National Eye Institute, US National Institute of Health
Tabela 2. Choroby oczu i ich objawy majace wptyw na komfort prowadzenia pojazdéw
Problemy starszych kierowcow

Z wiekiem Zrenice kurcza sie i nie rozszerzaja
wystarczajgco w ciemnosci. W efekcie do oka
wpada mniej $wiatta. Badania méwig, ze

siatkwka 80-latka otrzymuje znacznie mniej
$wiatta niz siatkéwka 20-latka. To tak jakby
normalnie widzacy cztowiek jechat w nocy

w ciemnych okularach.
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Kolejnym problemem jest starzenie sie rogéwki
isoczewki. Staja sie one mniej przejrzyste i $wia-
tto w oku jest rozproszone, powodujac ol$nienia.
Zmiany te sa takze odpowiedzialne za gorszy
kontrast, co utrudnia jazde w nocy, ograniczajac
widzenie obiektoéw na drodze. Stabe o$wietlenie
na drodze nie pomaga — ponadto starsze osoby
maja ostabione widzenie elementéw pokrytych
farba odblaskowa, jak znaki drogowe czy pasy.

Takze aberracje wyzszego rzedu maja
negatywny wptyw na widzenie oséb starszych,
zwtaszcza w nocy, gdy Zrenica sie rozszerza.

Problemem sa tez oczywiscie wszystkie cho-
roby, takze te zwigzane z wiekiem, jak zwy-
rodnienie plamki zottej, jaskra, retinopatia
cukrzycowa czy za¢ma. Problemy te dotykaja
az 33% os6b powyzej 40. roku zycia.

Choroby oczu oraz zwigzane z nimi objawy
pogarszajace komfort prowadzenia pojazdéw
wymienione sa w tabeli 2. @

) Opr. TKK
| Pismiennictwo |
1. www.allaboutvision..com/over40/night-driving.htm
2. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 stycznia 2013 . w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie

badari lekarskich kierowcow i 0séb ubiegajacych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami (Dz.U. 2013 nr 0 poz. 133)

‘) radosc¢ tworzenia

43-400 Cieszyn, ul. Mostowa 4, tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31, e-mail: biuro@po.pl, www.polandoptical.pl
Przedstawiciele handlowi: Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930, Warszawa - Piotr Tabor, tel. 506 128 363

L~
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u optometrysty
1 optyka okularowego, cz. II

W drugiej czesci artykutu poswieconego szeroko rozumianym problemom wzrokowym

(a takze standardom badania) kierowcéw i kandydatéw na kierowcéw zostana przedstawio-
ne najwazniejsze akty prawne oraz réznego rodzaju opracowania i raporty zwigzane z tymi
zagadnieniami. Nalezy podkresli¢, ze w ostatnich latach problemom wzrokowym kierowcéw
poswieca sie coraz wiecej uwagi. Pojawiaja sie opracowania, zaréwno gremiéw miedzynaro-
dowych, jaki krajowych, odnosnie wymagan wzrokowych kierowcéw oraz nowych standardéw
okreslania parametréw wzrokowych. Rosnie takze przekonanie specjalistéw, ze nalezy zwery-
fikowa¢ procedury badania wzroku kierowcéw i kandydatéw na kierowcow oraz znacznie lepiej
doprecyzowac ilosciowe kryteria (oraz metody) takiej oceny.

Omawianie europejskich regulagji prawnych w za-
kresie oceny i kryteriéw badania funkgji wzroko-
wych kierowcdw mozna rozpoczaé od Dyrektywy
Rady z dnia 29 lipca 1991 r. w sprawie praw jazdy
(91/439/EEC). Przypomnijmy, Ze dyrektywa jest
aktem prawnym Unii Europejskiej, ktéry zobo-
wiazuje paristwa cztonkowskie do implementagji
okreslonych regulagji prawnych tak, aby osiagna¢
wskazany w dyrektywie stan (Lub cel). W zataczni-
ku ITI do tej dyrektywy okreslono ,,minimalne nor-
my kondydji fizycznej i psychicznej do kierowania
pojazdami o napedzie silnikowym”. W zakresie
narzadu wzroku stwierdza sie, ze ,wszystkie
osoby ubiegajace sie o prawo jazdy poddaja sie
wtasciwemu badaniu w celu upewnienia sie,

czy posiadaja odpowiednig ostros¢ widzenia

do kierowania pojazdami”. I dalej: ,W przypad-

ku watpliwosci co do odpowiedniej zdolnosci
widzenia/.../ osoba taka poddaje sie badaniu
przez wtasciwy organ medyczny. Podczas takiego
badania zwraca sie szczeg6lna uwage na: ostrosé
widzenia, pole widzenia, widzenie w pétmroku
oraz na postepujace wady wzroku”. Nastepnie dla
kierowcéw z grupy 1 (kategorie A, A1, B, B1, B+E)
oraz kierowcéw z grupy 2 (kategorie C, C1, CV+E,
C1+E, D, D1, D+Ei D1+E) okreslono minimalne
parametry wzrokowe: obuoczna ostro$¢ widzenia
odpowiednio 0,5 lub 0,8; pole widzenia >120°;
dla kierowcéw grupy 2 ograniczono moc optyczna
okularéw korekcyjnych badZ soczewek kontakto-
wych do +4D. W 2003 r. pojawita sie propozycja
tzw. ,matej rewizji” tych standardéw. Obecnie
coraz czesciej mowi sie juz o potrzebie duzej rewi-
Zji, szczeg6lnie w kontekscie ,,upewnienia sie, czy
wykorzystywane standardy oparte sa, jesli jest to
mozliwe, na naukowych podstawach”.

Z tych tez wzgledéw w roku 2004 Driving
Licence Committee (Komitet ds. Praw Jazdy)
przy Komisji Europejskiej powotat grupe eksper-
tow, Eyesight Working Group, ktdrej zadaniem
byto zajecie sie tymi problemami. W wyniku
niemal rocznych prac powstat dokument,
wydany w Brukseli w 2005 r.: ,New standards
for the visual functions of drivers. Report of
the Eyesight Working Group”. Autorami tego
opracowania byta grupa 12 ekspertéw: fizykow,
okulistéw, neuropsychologéw oraz przedstawi-
cieli instytugji wydajacych prawo jazdy, a takze
przedstawiciel Komisji Europejskiej. Opracowa-
nie to, jak pisza autorzy, powstato ,na potrzeby
mozliwej rewizji standardéw widzenia dla
kierowcow”. Waznym aspektem tego dokumen-
tu byto przede wszystkim petne odniesienie
zaréwno stawianych tez, jak i rekomendagji do
wynikéw najnowszych badan naukowych. Swoje
podejscie do relacji pomiedzy okreslonymi funk-
cjami wzrokowymi a bezpieczeristwem w ruchu
drogowym autorzy okreslaja jako , podejscie
racjonalne”. Na wstepie postawiono teze, ze
JKkierowanie pojazdem jest ztozonym zadaniem
z udziatem zaréwno funkgji percepcyjnych,
jaki motorycznych”. Nastepnie, podkreslajac
szczegdlna role narzadu wzroku w percepgji
informacji na drodze, szczegétowo oméwiono
(w oparciu o liczne publikacje naukowe) po-
szczeg6lne funkcje wzrokowe: ostros¢ wzroku,
pole widzenia, czuto$¢ na kontrast, wrazliwosé
na ol$nienie, uzyteczne pole widzenia oraz di-
plopie (dwojenie). Na tej podstawie stwierdzo-
no, ze ,r6zne parametry funkgji wzrokowych sg
istotne w bezpiecznym kierowaniu pojazdami”.
Szczeg6lng role przypisano jednak polu widze-
nia, czuto$ci na kontrast oraz wrazliwosci na
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ol$nienie. Uznano, ze ostro$¢ wzroku, szczegél-
niejeslijest ,lekko uposledzona”, ma w procesie
kierowania pojazdem mniejsze znaczenie,
chociaz zwrécono uwage, ze obnizona ostros¢
wzroku moze skutkowac obnizeniem czutosci na
kontrast i wzrostem wrazliwosci na ol$nienie.
Najwazniejsza czes¢ tego dokumentu stanowia
jednak rekomendacje i propozycje ewentualnych
zmian, szczegélnie w kontekscie kryteriéw
wynikajacych z obowiazujacej Europejskiej
Dyrektywy (nowe rekomendacje przedstawiono
na tle zapiséw tej dyrektywy).

Pomimo to w nowej Dyrektywie 2006/126/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20
grudnia 2006 r. w sprawie praw jazdy w zakresie
narzadu wzroku, jedynie nieznacznie zmody-
fikowano ,minimalne wymagania dotyczace
fizycznej i psychicznej zdolnosci do kierowania
pojazdami o napedzie silnikowym” (zatacznik
I0T). W zataczniku tym sklasyfikowano osoby
(kierowcow lub kandydatéw na kierowcéw) na
dwie grupy: grupa 1 - kategorie: A, A1, A2, AM,
B, B1, BEi grupa 2 - kategorie: C, CE, C1, C1E, D,
DE, D11 D1E. W zakresie badari narzadu wzroku
stwierdza sie: ,Wszystkie osoby ubiegajace sie
0 prawo jazdy poddaja sie wtasciwemu bada-
niu w celu upewnienia sie, czy posiadajg one
odpowiednia ostro$¢ widzenia do kierowania
pojazdami o napedzie silnikowym. W przypad-
ku watpliwosci co do odpowiedniej zdolnosci
widzenia osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy,
osoba taka poddaje sie badaniu przez wtasciwy
organ medyczny. Podczas takiego badania zwra-
ca sie szczeg6lna uwage na: ostros¢ widzenia,
pole widzenia, widzenie w pétmroku oraz na
postepujace wady wzroku”. W dalszej czesci
okreslono szczeg6towo minimalne wymagania
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wzrokowe dla oséb (kierowcéw) z grupy 1 oraz
zgrupy 2. Zwykle grupa 1 obejmuje kierowcéw
(lub kandydatéw na kierowcéw) motocykli i sa-
mochodéw z kategoria praw jazdy AM - BE, za$
grupa 2 obejmuje kierowcéw kategorii C1 - DE.

W kolejnej Dyrektywie Komisji z dnia 25
sierpnia 2009 r. (2009/113/WE) w sprawie
praw jazdy dokonano pewnych zmian w zakre-
sie ,minimalnych wymagar dotyczacych zdol-
nosci do kierowania pojazdami”. Wskazano, ze
wymagania ustanowione w zataczniku III tej
dyrektywy nalezy traktowac jako minimalne
i stwierdzono, ze ,paristwa cztonkowskie maja
prawo wprowadzi¢ nomy bardziej rygorystycz-
ne niz minimalne wymagania europejskie”.
Komisja wezwata takze do ,zaktualizowania
zatacznika III w $wietle postepu naukowo-
-technicznego”. W zakresie narzadu wzroku
stwierdzono, ze ,podczas takiego badania
zwraca sie szczegdlng uwage na: ostros¢ wi-
dzenia, pole widzenia, widzenie w pétmroku,
wrazliwosé na kontrast i ol$nienie diplopie
iinne funkcje wzroku, ktérych uposledzenie
moze zagrazac bezpiecznemu kierowaniu po-
jazdami”, Dla kierowcéw z grupy 1 doprecyzo-
wano, ze poziome pole widzenia powinno wy-
nosi¢ przynajmniej 120°, a jego rozszerzenie
powinno wynosi¢ przynajmniej 50° na lewo
ina prawo oraz 20° w gére i w dét. W obrebie
kata 20° w gére i w dét nie powinny wystepo-
wac zadne wady. Dla kierowcéw z grupy 2 pole
widzenia obuocznego powinno wynosic przy-
najmniej 160°, a jego rozszerzenie powinno
wynosi¢ przynajmniej 70° na lewo i na prawo
oraz 30° w gore i w dét. Ponadto w obrebie
30° od centrum nie powinny wystepowac
zadne wady. Doprecyzowano takze problem
diplopii -, po niedawnym wystapieniu diplo-
pii lub utracie mozliwosci widzenia na jedno
oko nalezy przewidzie¢ odpowiedni okres
adaptacji (np. szesciomiesieczny, podczas
ktérego nie wolno kierowaé pojazdami)”.

Przy okazji warto wspomnie¢ o niuansach
zwiazanych z ttumaczeniem anglojezycznej
wersji tej dyrektywy na jezyk polski. Zdanie
»driving is only allowed after a favourable
opinion from vision and driving experts”
zostato przettumaczone jako: ,kierowanie
pojazdami jest dozwolone po uzyskaniu pozy-
tywnej opinii specjalistéw w zakresie okulisty-
ki i kierowania pojazdami”.

www.gazeta-optyka.pl

Kolejnym waznym w tej dyskusji dokumen-
tem jest wydany w czerwcu 2011 r. wspélnie
przez Europejska Rade Optometrii i Optyki
(ECO0), EUROM I'i EUROMCONTACT ,Report
on Driver Vision Screening in Europe”.
EUROM I reprezentuje narodowe stowarzy-
szenia i producentéw soczewek okularowych,
opraw iinstrumentéw dla optykéw (zrze-
sza ponad 700 firm), za§ EUROMCONTACT
- narodowe stowarzyszenia i producentéw
soczewek kontaktowych iinnych produktéw
zwigzanych z kontaktologia.

W tym wspélnym dokumencie zestawio-
no ilosciowe kryteria i parametry badan

wzroku kierowcéw w 26 krajach europejskich.

Pokazano, w jakich krajach jacy specjalisci
s3 upowaznieni do wykonywania koniecz-
nych badan wzroku: w Austrii i Szwajcarii
sa to optometrysci/optycy (pisownia jak
w oryginalnym dokumencie), za$ w Estonii,
Niemczech, Irlandii oraz Szwecji zaréwno
lekarze okulisci, jak i optometrysci/optycy.
W podsumowaniu tej czesci raportu stwier-
dza sie: ,W praktyce w wiekszosci krajow
europejskich osobami dokonujacymi oceny
widzenia kierowcow s3 lekarze, lekarze oku-
lisci, optometrysci lub optycy”.

Znakomitym przyktadem dziatan srodo-
wiskowych jest przygotowany dla Miedzy-
narodowej Rady Okulistyki (International
Council of Ophthalmology) i przyjety na
30. Swiatowym Kongresie Okulistyki w Sao
Paulo, w Brazylii w lutym 2006 . raport
JVisual Standards. Vision Requirements for
Driving Safety with Emphasis on Individual
Assessment”. Zakres dyskusji ograniczono
wytacznie do kierowcoéw niezawodowych
(niekomercyjnych), a analiza istotnych dla
kierowania pojazdem funkcji wzrokowych
jest prowadzona w trzech kategoriach:
nieograniczonego prawa jazdy, ograniczo-
nego prawa jazdy oraz kryteriéw odnawiania
i certyfikacji praw jazdy (warto dodaé¢, ze
w USA wszystkie prawa jazdy sa ograniczone
czasowo, od 4 do 12 lat).

Wsréd wypracowanych w ramach tego
raportu rekomendacji nalezy wymienic:

1.Istnieje potrzeba znacznie wiekszego

ujednolicenia wymagan wzrokowych dla
kierowcow.
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2.Dla kierowcéw niezawodowych ostrosé
wzroku > 0,5 oraz niezaburzone pole
widzenia 2 120° (horyzontalnie) sg wy-
starczajacymi kryteriami przesiewowymi
wzroku.

3.W przypadku wartosci obnizonych powyz-
szych parametréw powinno byé wykonane
szczeg6towe badanie przez specjalistéw
z zakresu widzenia, ktére moze skutkowaé
ograniczeniem prawa jazdy; kryterium
eliminujacym mozliwo$¢ otrzymania prawa
jazdy powinna by¢ ostro$é wzroku < 0,1.

4. Kierowcy w starszym wieku powinni mie¢
mierzone czuto$é na kontrast oraz wrazli-
wos¢ na ol$nienie.

5.Kierowcy powyzej 65. roku zycia powin-
ni mie¢ badania wzroku wykonywane
regularnie.

6.Istnieje uzasadniona potrzeba wyda-
wania tzw. ograniczonych praw jazdy,

w ktérych ograniczenia wynika¢ beda
m.in. z dobrze okre$lonych parametréw
wzrokowych.

Wazna grupe dokumentéw stanowia tzw.
wewnetrzne rekomendacje krajowe, dotyczace
wymagan wzrokowych oraz zwiazanych z tymi
wymaganiami zakreséw badan. Przyktadem
moze tu by¢ wydane przez American Acade-
my of Ophthalmology opracowanie ,Policy
statement. Vision Requirements for Driving”.
Autorzy zwracajg uwage, ze ostrosé wzroku
jest najtatwiejszym do pomiaru parametrem
wzrokowym, stad tez jest parametrem najcze-
ciej mierzonym, a w wielu stanach (USA) jest
praktycznie jedynym ocenianym kryterium
wzrokowym dla kandydatéw na kierowcéw.

W dokumencie podkresla sie istotna role pery-
feryjnego pola widzenia oraz uzytecznego
pola widzenia w procesie kierowania pojaz-
dem. Warto wspomnieé, ze w USA kazdy ze
stanéw posiada wtasne regulacje dotyczace
wymagan wzrokowych dla kierowcow.

Z regulacji polskich nalezy przytoczy¢ Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 stycznia
2004 r. w sprawie badan lekarskich kierowcéw
i 0s6b ubiegajacych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami (tekst jednolity tego
rozporzadzenia ukazat sie 9 stycznia 2013 .).
W §1 stwierdza sig, ze rozporzadzenie to
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okresla (m.in.): szczegdtowe warunki i tryb
kierowania na badania lekarskie, przeprowa-
dzania badan lekarskich, wydawania orze-
czen, uzyskiwanie uprawnieri przez lekarzy,
zakres badan lekarskich. Istotne jest stwier-
dzenie, ze badanie lekarskie, o ktérym mowa
w rozporzadzeniu, moze by¢ wykonane przez
tzw. uprawnionego lekarza.

Dalej w rozporzadzeniu stwierdza sie, ze:
W wyniku badania lekarskiego uprawniony
lekarz ocenia u osoby badanej ogélny stan
zdrowia, a w szczegdlnosci stan uktadu kraze-
nia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowe-
go, sprawno$¢ narzadu ruchu i stan psychicz-
ny”. Ponadto w wyniku badania lekarskiego
uprawniony lekarz stwierdza u osoby badanej
istnienie lub brak (m.in.): choréb narzadu
ruchu, choréb narzadu stuchu i réwnowagi,
choréb uktadu nerwowego, choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, niewydolnosci nerek,
objawéw wskazujacych na uzaleznienie od
alkoholu lub jego naduzywanie.

Dla naszej dyskusji najwieksze znaczenie
ma zatacznik nr I do tego rozporzadzenia:
»Sposéb oceny narzadu wzroku w celu stwier-
dzenia istnienia lub braku przeciwwskazar
zdrowotnych do kierowania pojazdami”.

W zataczniku tym wyrézniono piec funkgji
wzrokowych (ostro$¢ wzroku, rozpoznawanie
barw, pole widzenia, widzenie stereoskopo-
we oraz widzenie zmierzchowe i wrazliwosé
na ol$nienie), a takze mozliwg korekgje.

W kontekscie wymagan wyrézniono dwie
grupy oséb: grupa 1 - osoby ubiegajace sie

o0 prawo jazdy lub posiadajace prawo jazdy
kategorii A, A1, B, B1, B+Ei T, oraz grupa

2 - osoby ubiegajace sie o prawo jazdy lub
posiadajace prawo jazdy kategorii C, C1, D,
D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E Lub pozwolenie na
kierowanie tramwajem. Do grupy tej zaliczono
takze kandydatéw na instruktoréw oraz osoby
podlegajace badaniom kontrolnym (na pod-
stawie prawa o ruchu drogowym lub ustawy

o transporcie drogowym).

I'tak dla grupy 1 wymagania dotyczace
ostrosci wzroku zdefiniowano nastepujaco:
»dla kazdego oka osobno oraz przy patrzeniu
razem nie mniej niz 0,5 po korekcji”. W za-
kresie korekgji - ,bez ograniczeri zaréwno
soczewkami okularowymi, soczewkami
kontaktowymi, wewnatrzgatkowymi pod

warunkiem dobrej tolerancji i adaptacji do
korekcji”. I dalej: w zakresie rozpoznawania
barw - ,niewymagane jest rozpoznawanie
barw”; w zakresie pola widzenia - ,pole
widzenia powinno wynosi¢ kazdym okiem

co najmniej 50° od skronii20° od nosa

oraz w gore i w dét, ponadto w obrebie 20°
od punktu fiksacji nie powinny wystepowaé
zadne ubytki pola widzenia". Sformutowanie
to zostato obarczone komentarzem: ,wyma-
gane badanie pola widzenia orientacyjne

- w przypadku stwierdzenia jaskry lub zmian
zwyrodnieniowych siatkéwki wskazane jest
wykonanie pola widzenia perymetrycznie”.

W zakresie widzenia stereoskopowego dla
kategorii Ai Al ,wymagane jest prawidtowe”,
dla kategorii B, B1, B+Ei T - ,w przypadku
stwierdzenia jednooczno$ci mozna orzec brak
przeciwwskazar do kierowania pojazdami pod
scisle okreslonymi (w rozporzadzeniu) warun-
kami”. Widzenie zmierzchowe i wrazliwo$¢ na
ol$nienie nie jest wymaganym badaniem dla
kierowcdw z grupy 11 powinno by¢ ,prawidto-
we” dla kierowcéw z grupy 2 (dotyczy to takze
widzenia stereoskopowego). W przypadku
kryterium ,rozpoznawanie barw” dla kierow-
coéw z grupy 1 stwierdza sie ,niewymagane
rozpoznawanie barw”, natomiast dla kierow-
coéw z grupy 2 — ,prawidtowe rozpoznawanie
barwy: czerwonej, zielonej i z6ttej”.

Résumé
Ocena stanu uktadu wzrokowego kierowcéw
i kandydatéw na kierowcéw, zaréwno zawo-
dowych, jak i niezawodowych, staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem. Powszechno$é prawa
jazdy, gwattownie wzrastajace natezenie
ruchu oraz wydtuzajacy sie czas trwania
ludzkiego zycia wymuszaja koniecznosé
podjecia bardziej zdecydowanych dziatan
w tym zakresie. I chociaz préby harmonizacji
wymogow w poszczegdlnych krajach Unii
Europejskiej nie sa jeszcze wystarczajaco sku-
teczne, to jednak widag, ze przyczyniaja sie
do wtaczenia w te dyskusje specjalistow nauki
o widzeniu, co prowadzi do coraz lepszego
doprecyzowania wymagari i kryteriow w opar-
ciu o najnowsze wyniki badan naukowych.
Analiza wymagan wzrokowych obowiazuja-
cych kierowcow i kandydatéw na kierowcow
w Polsce pozwala wyciagna¢ kilka wnioskdw:

zawarty w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
.SPoséb oceny stanu narzadu wzroku” jest

W znacznym stopniu spéjny z rozwigzaniami
spotykanymi winnych krajach europejskich;

przyjete kryteria ilosciowej oceny narzadu
wzroku w duzym stopniu odzwierciedlaja
minimalne wymogi zawarte w odpowied-
niej dyrektywie Komisji Europejskiej;

konieczne staje sie znacznie lepsze dopre-
cyzowanie sposobéw (metod) wykonania
poszczeg6lnych pomiaréw;

optometrysci oraz optycy okularowi w swo-
jej codziennej praktyce zawodowej powinni
by¢ Swiadomi wymagari wzrokowych kie-
rowcow oraz mozliwosci ich oceny;

powinni takze prowadzi¢ swoistg eduka-
cje pacjentéw w kontekscie minimalnych
wymagan wzrokowych niezbednych do
kierowania pojazdami.

Rozwiazaniem najlepszym bytoby powstanie
autoryzowanych centréw diagnostyki wzroku
kierowcdw, w ktérych specjalisci (lekarze oku-
lisci i optometrysci), wykorzystujac zaawanso-
wane metody diagnostyczne, byliby w stanie
precyzyjnie oceniaé stan uktadu wzrokowego
oraz wynikajace z tego konsekwencje. Badania
takie bytyby obowiazkowe dla kierowcéw w star-
szym wieku oraz dla kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow niespetniajacych ogélnie przyjetych
kryteriéw badari przesiewowych wzroku. @
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w perspektywie
najblizszej dekady

Poczatek lat 90. to czas rewolucyjnych zmian
ustrojowych w Polsce. Uzgodnienia Okragtego
Stotu oraz wolne wybory stworzyty podwaliny
do istotnych zmian systemowych oraz prze-
ksztatcen wtasnosciowych i gospodarczych

w ramach gospodarki opartej na wtasnosci
prywatnej oraz w warunkach wolnej gry ryn-
kowej. W tej sytuacji polska gospodarka oraz
polski rynek staty sie przedmiotem zaintere-
sowania kregéw biznesowych oraz kapitatow
zagranicznych. Branza optyczna, dos$¢ dobrze
zorganizowana w poprzednim okresie i prawie
w 100% znajdujaca sie w rekach prywatnych,
wymagata stosunkowo niewielkich naktadéw
inwestycyjnych. Ten stan sprawit, ze optycy
otrzymali wyjatkowa szanse na szybkie do-
stosowanie sie do wysokiego poziomu optyki
europejskiej i $wiatowe;j.

Optycy bardzo szybko nadrobili opéznienia
technologiczne i materiatowe. Uzyskalismy
dostep do nowoczesnego wyposazenia warsz-
tatéw oraz szybko powstajacych gabinetéw
pozwalajgcych na dobieranie korekcji wzroku,
pomiar refrakcji oraz dobér soczewek kontak-
towych. W pierwszym okresie zmian optycy
podjeli intensywna wspétprace z lekarzami
okulistami.

Wyposazone w nowoczesny sprzet zaktady
optyczne oraz pojawienie sie na rynku nowych
generacji soczewek okularowych stworzyty
nowe mozliwosci korygowania wad wzroku
oraz nowe mozliwosci poprawiania estetyki
sprzedawanych okularéw. Ale aby wykorzysty-
wac w petni to, co stato sie dostepne, staneli-
$my przed koniecznoscig poszerzenia wiedzy
i zdobycia nowych szerszych kompetengji.

Wobec tych wyzwari Srodowisko zawo-
dowe optykéw w potowie lat 90. podjeto
aktywne kontakty, a z czasem bliskg wspot-
prace, z oSrodkami akademickimi oraz
nauczycielskimi, ksztatcacymi optykéw
i optometrystéw. Krajowa Rzemie$lnicza
Izba Optyczna podejmowata réwniez ak-
tywne préby zmierzajace do ustanowienia
regulacji prawnych dla obydwu zawodéw
wywodzacych sie z optyki okularowej,

a wiec dla zawodu optyka i optometrysty.
Jak wiadomo, w warunkach gospodar-

ki wolnorynkowej regulacje ustawowe
poszczegblnych zawodoéw traktowane sa
jako antyustrojowe i korporacyjne, a wiec
trudne do przeforsowania. To byta jedna

z podstawowych przyczyn, ktéra sprawita,
ze ten zamiar nie powiddt sie ani optykom,
ani optometrystom. Oceniajac na chtodno
i realistycznie, z duza doza pewnos$ci moz-
na postawic teze, ze ustanowienie zmian
prawnych regulujacych wykonywanie
obydwu interesujacych nas zawodéw nie
bedzie mozliwe réwniez w przysztosci.

Srodowiska reprezentujace nasze
profesje uswiadamiaja sobie jednak
odpowiedzialnos¢ spoteczna wynikaja-
ca z wykonywania tych zawodéw przez
osoby niekompetentne, gdyz brak regu-
lacji prawnych stwarza czesto mozliwos¢
prowadzenia ustug optycznych oraz
praktyki optometrycznej przez osoby bez
dostatecznych kompetencji i stosownego
wyksztatcenia. Niemozno$¢ ustanowienia
odpowiednich regulacji prawnych dla oby-
dwu profesji stanowi wiec pozornie trudng
do pokonania przeszkode w wypetnianiu
misji spotecznej.

Foto: FoTomasMedia.pl
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W takiej sytuacji potencjalni klienci nigdy
nie maja pewnosci, czy maja do czynienia
z kompetentnym optykiem lub optometrysta,
uzyskujac pomoc w rozwiazaniu ich pro-
bleméw wzrokowych, czy tez maja kontakt
z niekompetentnym dyletantem.

Wiemy, Ze mimo pozornej niemoznosci,
konieczne jest dokonanie zmian w tym zakresie.
Dotychczasowe oczekiwania kierowane w strone
ustawodawcy wydawaty sie rozwigzaniem
inajbardziej logicznym, i w jakims sensie najta-
twiejszym, a wiec tez najbardziej oczekiwanym.
Jednoczesnie, jak wspomniatem, na takie regu-
lacje optometrysci i optycy liczyé nie moga. Co
zatem mozna zrobi¢ w tym zakresie???

0t6z najbardziej oczywista jest koncepdja,
ze jezeli nie mozemy liczyé na sity reprezentu-
jaceinteres spoteczny, czyli na ustawodawce,
powinni$my podjac dziatania wtasne w ramach
mozliwosci, ktére stworzylismy i tworzymy, nie
naruszajac prawa. Mysle, ze wiele krokéw zmie-
rzajacych w tym kierunku zostato juz zrobionych.

0d kilkunastu lat dziatajg dwie wazne organi-
zacje — Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna
oraz Polskie Towarzystwo Optometrii i Opty-
ki. W obydwu przypadkach zrzeszajg one
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje

i uprawiajace czynnie kazdy z tych zawodoéw.
Nalezenie do kazdej z tych struktur wymaga
posiadania stosownych kwalifikacji, a wiec
wyraznie odréznia to cztonkéw od oséb
prowadzacych swoje ,salony” bez kwalifikacji,
a tym samym bez kompetencji. Nalezy te fakty
wykorzystac w przekazie do potencjalnych
klientéw i wyraZnie odréznic osoby niekompe-
tentne od tych, ktérzy kwalifikacje posiadaja.
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KRIO podjeto bardzo bliska wspétprace
z osrodkami akademickimi ksztatcacymi
optykéw i optometrystéw. W duzym stopniu
w wyniku tej wspétpracy powstata Srodowi-
skowa Komisja Akredytacyjna Optyki Okula-
rowej i Optometrii, ktérej jednym z podsta-
wowych zadari jest akredytacja programéw
nauczania, ale tez programéw wszelkiego
rodzaju szkoleri i kursow.

Wydaje sie, ze aby przekaz w kierunku poten-
cjalnych klientéw byt jednoznaczny i czytelny,
obydwie organizacje powinny ustanowi¢, na
wz6r rozwigzan anglosaskich, instytucje , listy

P

optykéw” oraz ,listy optometrystow”. W wa-
runkach braku regulacji ustawowych, taki wpis
na liste nie bytby obowiazkowy i nie rodzitby
zadnych konsekwengji formalnych. Jawne by-
tyby jednak kryteria, niezbedne do spetnienia,
aby na liscie sie znaleZ¢.

Whpis na liste powinien kazdego roku by¢
odnawiany (mozZe co dwa lata), a jednym z wa-
runkow, oprécz koniecznosci posiadania kwali-
fikacji i odpowiedniego stazu w zawodzie,
bytoby odbycie kazdego roku (na wzér lekarzy)
okreslonych kurséw i szkoleri doskonalacych,
akredytowanych przez SKA00i0. Oczywiscie
kryteria, ktére musza by¢ spetnione, aby zna-
leZ¢ sie na ,liscie”, wymagaja wszechstronnych
konsultacji i wnikliwego przemyslenia, ale
wyraznie musza uniemozliwia¢ znalezienie sie
na liscie osobie niekompetentne;.

Kazda z list prowadzitaby stosowna organi-
zacja (PTOO oraz KRIO), a listy bytyby publiko-
wane w prasie krajowej na poczatku kazdego
roku ze wskazaniem oséb nowych i skreslenia-
mi tych, ktére utracity prawo do wpisu. Kazda
z 0s6b znajdujacych sie na liscie otrzymywa-
taby stosowny certyfikat, ktéry upowazniatby
do zamieszczenia tej informagji w salonie
w widocznym miejscu oraz do wykorzystywania
tej informacji w materiatach reklamowych
i promujacych pracownie czy tez salon.

Stopniowe zmiany na europejskich rynkach
optycznych wskazuja na to, ze w ostatniegj
dekadzie rynek podzielit sie na dwa gtéwne
strumienie klientow. Wielko$¢ tych strumie-
ni ksztattuje sie réznie, zaleznie od kraju.
Ale z duzym przyblizeniem i uproszczeniem
mozna oceni¢, ze grupa klientéw majacych

www.gazeta-optyka.pl

wymagania mniejsze i z mniejszymi proble-
mami wzrokowymi, stanowiaca okoto 60-80%
populacji, stata sie klientami sieci optycz-
nych. Pozostata czes¢, czyli 20-40%, to
klienci optykéw indywidualnych, niezaleznych
ina ogo6t bardziej kompetentnych.

Obserwowane zmiany zmierzaja systema-
tycznie w kierunku wzrostu populacji klientéw
sieci optycznych i zmniejszania sie liczby
klientéw optykéw indywidualnych. Bardzo
trudno jest ocenic, kiedy i czy w ogéle ta
tendencja ulegnie odwrdceniu.

Mysle, ze ,optyka sieciowa” bedzie sie
przeksztatca¢, doskonali¢ i dopasowywac do
oczekiwan klientéw wymagajacych, stosujac
agresywny marketing. Bedzie wiec powigkszaé
stopniowo liczbe swoich klientéw.

Wydaje sie jednak, Ze szansg optykéw nie-
zaleznych jest zaoferowanie bardziej kompe-
tentnej pomocy osobom ze skomplikowanymi
problemami wzrokowymi oraz stworzenie
duzo lepszych warunkéw osobom o wysokich
wymaganiach w zakresie serwisu. Uwazam,
ze tylko kompetentny, dobrze wyksztatcony
optyk indywidualny moze zbudowaé¢ model
»autorskiej pracowni optycznej”, ktérej pod-
stawowym produktem bedzie ,dobre widze-
nie” oraz zasada udzielania nieograniczonej
na nie gwarangji.

To beda podstawowe sposoby na to, aby
zatrzymac pewna cze$¢ populacji w pracow-
niach niezaleznych, budujac bardzo lojalna
grupe klientéw. Aby dopasowac sie do
sytuacji zmierzajacej w tym kierunku, nalezy
nieustajaco podnosic i weryfikowac swoje
kwalifikacje, jak réwniez nadazac za zmiana-
mi technologicznymi.

W osiagnieciu tych celéw konieczne jest
powotanie instytucji prowadzacych ksztat-
cenie ustawiczne. W tym przypadku nasze
Srodowiska zawodowe bardzo liczg na
inicjatywy i aktywnos¢ Srodowiska akademic-
kiego. Dotychczasowa wspétpraca z Uniwer-
sytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z Politechnika Wroctawska, Uniwersytetem
Medycznym w Poznaniu, z Uniwersytetem
Warszawskim oraz ze Srodowiskowa Komi-
sja Akredytacyjna pozwala liczy¢ na dobre
wspoétdziatanie w tym zakresie.
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Waznym elementem, majacym wptyw
na tworzenie duzej populacji klientéw
swiadomych, wymagajacych, poszukuja-
cych pomocy u kompetentnych i dobrze
wyksztatconych optykéw i optometrystéw,
jest program edukacji kierowanej do
obecnych i potencjalnych uzytkownikéw
okularéw. Ich wyzszy poziom $wiadomosci
na temat widzenia i probleméw wzrokowych
jest podstawowym warunkiem stawiania
wymagan o wyzszym standardzie w sto-
sunku do optykdw i optometrystéw. Lepiej
wyedukowany okularnik bedzie Swiadomie
poszukiwat bardziej kompetentnego optyka
i optometrysty.

W tym zakresie KRIO podejmuje inicjaty-
we powotania stosownego stowarzyszenia
- Towarzystwa Wiedzy o Dobrym Widzeniu
(TWDW), promujacego i organizujgcego edu-
kacje w tym zakresie.

Waznym etapem prowadzacym do tego
celu jest wyprodukowanie piecioodcinkowej
serii filméw o dobrym widzeniu. Wkrétce
beda one dostepne na stronie KRIO, a ich
emisja przewidziana jest réwniez w TVP
Regiony (we wszystkich telewizjach re-
gionalnych) na przetomie czerwca i lipca
biezacego roku.

Strategia budowania statusu zawodu
optyka i optometrysty sprowadza sie wiec
praktycznie do nastepujacych dziatan:

1.Tworzenie warunkéw i instytucji po-

zwalajacych na ksztatcenie oraz state
doksztatcanie optykéw i optometrystow.

2. Edukacja spoteczna kierowana do uzytkow-

nikéw okularéw obecnych i potencjalnych.
3.Budowanie systemu informacji o kom-
petentnych optykach i optometrystach
wpisanych na stosowne listy.
4.Wtaczenie do realizacji tych celéw
sprawnie i aktywnie wspétdziatajacych
struktur:
* Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej,
* Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki,
« Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii,

* uczelni: UAM w Poznaniu, Politechniki
Wroctawskiej, Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Uniwersytetu Warszawskiego,

* przysztego Towarzystwa Wiedzy o Do-

brym Widzeniu.
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Akademia Kontaktologii i Optometrii oferuje szkolenia
+Refrakgja w praktyce”. Sg one skierowane do lekarzy oku-
listow i optometrystéw, chcacych pogtebic swoja wiedze
i doswiadczenia praktyczne w zakresie petnego badania
refrakgji z wykorzystaniem foroptera. Zajecia teoretyczne
i praktyczne prowadzi mgr inz. Tomasz Tokarzewski do-
$wiadczony, praktykujacy optometrysta dyplomowany,
prowadzacy réwniez wyktady dla studentéw optometrii.

Ilos¢ miejsc w kazdym z cykli jest ograniczona.
Cwiczenia praktyczne, z wykorzystaniem foropteréw,
odbywaja sie w grupach dwu-, trzyosobowych. Kazdy
cykl szkoleri sktada sie z trzech modutéw:

1. Korekcja sferyczna i sfero-cylindryczna

2. Widzenie bliskie

3. Widzenie obuoczne

Wiecej informadji i szczegétowy program szkoleri znaj-
duje sie na stronie: www.akio.pl. Kontakt: akademia@
akio.pl lub pod numerem telefonu: 783 833 567.

Program szkoleniowy na 2014 r. zostat stworzo-
ny z mysla o wszystkich grupach zawodowych:
specjalistach, wtascicielach, personelu sprzeda-
zowym oraz studentach. Opiera sie on na rézno-
rodnosci form oraz elastyczno$ci w podejsciu do
organizowanych dziatar.

Dziatania kierowane do specjalistow - lekarzy oku-
listéw i optometrystéw - realizowane sa na wielu
ptaszczyznach. Maja one wiele form - od duzych kon-
ferencji po spotkania szkoleniowe prowadzone indy-
widualnie w danym gabinecie.

W 2014 r. Alcon, w ramach Academy for Eyecare
Excellence, kontynuuje swoja misje edukacyjna po-
przez cykl jednodniowych konferencji w najwiek-
szych miastach Polski, zapraszajac na konferencje
JJechnologie inspirowane nauka - nowa era kom-
fortu”. Tegoroczna konferencja bedzie sktadac sie
z trzech blokéw tematycznych, w ktérych oméwione
beda najwazniejsze aspekty majace wptyw na kom-
fort, widzenie, zdrowie.

firm 11nstytugs

Poruszana tematyka:

* Materiat z gradientem uwodnienia

* Biochemia filmu tzowego i rogéwki

* Stabilnos¢ filmu tzowego

* Raport o dyskomforcie

* Etiologia astygmatyzmu

* Astygmatyzm w procesie widzenia

» Wewnatrzgatkowe soczewki techniczne

 Jednodniowe soczewki techniczne

* Potencjat rynku soczewek kolorowych

* Pielegnacja soczewek kontaktowych
Daty i miejsca konferencji:

* 31.05.2014 Poznan

* 28.06.2014 Katowice

* 20.09.2014 Gdarisk

* 15.11.2014 Warszawa

Szczegotowe informacje oraz mozliwo$é zareje-
strowania sie na ww. konferencje znalez¢ mozna na
stronie www.konferencjealcon.pl lub udzielg ich
przedstawiciele handlowi Alcon. Ze wzgledu na okre-
$long pojemnos¢ sal wyktadowych, ilos¢ miejsc jest
ograniczona.

Wszystkim chcacym podjaé sie aplikacji soczewek ofe-
rujemy programy szkoleniowe Academy Eyecare for
Excellence, ktére kompleksowo przygotowuja do pra-
cy w gabinecie. Mozna wybraé program dopasowany
do wtasnych potrzeb.

1. Podstawowe szkolenia aplikacyjne przeznaczone sa
dla poczatkujacych spegjalistéw, ktérzy rozpoczyna-
ja swoja przygode z aplikacja soczewek. Jeden cykl
szkoleri sktada sie z czterech dwudniowych modu-
téw (czwartek, piatek), realizowanych w centrum
szkoleniowym Alcon w Warszawie. Na kazdy dzien
szkolenia przypada cze$¢ wyktadowa oraz warszta-
towa. Szkolenia odbywaja sie w grupie maksymalnie
12 0s6b. Poruszane sa takie zagadnienia, jak:
Procedura doboru migkkich soczewek kontaktowych
Wykorzystanie lampy szczelinowej w praktyce kon-
taktologicznej
Prawidtowa pielegnagia soczewek kontaktowych
oraz wtasciwosci ptynow pielegnacyjnych
Nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnagji socze-
wek kontaktowych
Nowoczesne technologie i materiaty wykorzystywa-
ne do produkgji soczewek
Rodzaje soczewek kontaktowych
Powiktania po soczewkach kontaktowych oraz wy-
korzystanie soczewek w celach terapeutycznych
Zesp6t suchego oka i wtasciwosci kropli nawilzaja-
cych w aspekcie kontaktologicznym
Korekgja astygmatyzmu za pomoca torycznych
miekkich soczewek kontaktowych
Korekgja prezbiopii za pomoca multifokalnych miek-
kich soczewek kontaktowych
Aplikacja soczewek kontaktowych mtodziezy
i dzieciom

Wyktadowcami tego cyklu sg praktycy — optometry-
4ci oraz lekarze okulisci z wieloletnim stazem. Nie-
watpliwym plusem szkolenia jest cze$¢ praktyczna,
podczas ktérej przeprowadzany jest dobér soczewek
zaproszonym pacjentom.

2. Szkolenia zaawansowane z aplikacji miekkich

soczewek kontaktowych przeznaczone sa dla
specjalistéw z doswiadczeniem w pracy w gabi-

necie orazw aplikacji migkkich soczewek kontak-
towych. Catos¢ szkolenia odbywa sie w grupach
10-, 12-osobowych. Celem tego programu jest
podniesienie kwalifikacji specjalistow z zakresu
korekgji prezbiopii i astygmatyzmu soczewkami
kontaktowymi oraz zwigkszenie umiejetnosci
klinicznych. Do wyboru sg trzy tematy: Astygma-
tyzm i jego korekgja, Prezbiopia a soczewki kon-
taktowe, Wizyta kontrolna - optyczny i kliniczny
aspekt.

3. Program Practice Academy For Eyecare Excellen-
ce pomaga rozwija¢ praktyki kontaktologiczne.
Obejmuje on szeroki zakres indywidualnie do-
branych szkoleri, ktére moga odbywac sie w do-
wolnym miejscu w Polsce. Dzigki elastycznosci
oraz indywidualnemu podejsciu, z programem
Practice Academy docieramy bezposrednio do
specjalisty, dzieki czemu nie musi on opuszczaé
miejsca pracy. Dopasowujemy tematyke szkole-
nia do zapotrzebowania i preferencji specjalisty,
indywidualny tryb szkolenia zapewnia wykorzy-
stanie czasu w 100% i mozliwa jest wymiana do-
$wiadczer zinnymi specjalistami.

Wsparcie pracownikéw odpowiedzialnych bezposrednio
za sprzedaz realizowane jest wielotorowo. Oprécz pro-
wadzonych przez przedstawicieli handlowych szkoleri
produktowych, personel sprzedajacy moze wzig¢ udziat
wjednym z dwéch szkoleri:

 Asystent sprzedazy soczewek kontaktowych

 Asystent aplikagji soczewek kontaktowych

Pierwsze ze szkoleri to program przygotowujacy
do kompetentnego doradztwa w zakresie socze-
wek kontaktowych. Obejmuje on takie aspekty, jak
podstawy optyki soczewek kontaktowych, podsta-
wy wiedzy z zakresu aplikacji soczewek, réznica
pomiedzy okularami a soczewkami, pielegnacja
soczewek. Celem tego szkolenia jest podniesienie
kwalifikacji z zakresu:

* umiejetnosci rozmowy z klientem (jego jezy-

kiem) na temat soczewek;

* wiedzyiaktywnosci w zakresie soczewek kontak-

towych podobnej jak w zakresie okularéw;

* rekomendacji i sprzedazy produktéw kontakto-

logicznych.

Drugi poziom szkolenia - Asystent aplikacji -
kierowany jest do asystentéw salonéw optycznych,
ktérych zadaniem bedzie profesjonalne wspieranie
specjalistow w gabinecie oraz edukacja pacjentéw.
Program obejmuje takie zagadnienia, jak aplikacja
soczewek kontaktowych, nauka zaktadania i zdej-
mowania oraz pielegnacja soczewek kontaktowych.

Firma Alcon stara sie bra¢ aktywny udziat w zyciu
wszystkich polskich uczelni wyzszych ksztatcacych
studentéw w kierunkach zwiazanych z optometria,
okulistyka czy optyka. W ramach spotkari ze studen-
tami prowadzone s3 czesto catodniowe wyktady lub
warsztaty obejmujace wiedze z zakresu soczewek kon-
taktowych, uczace ich aplikagji, obejmujace pielegna-
cje i bezpieczeristwo stosowania, a takze zagadnienia
produktowe i techniczne. Zdarza sie, ze wyktady po-
$wiecone kontaktologii rozszerzane sa o aspekty zwia-
zane z optyka widzenia i pomiarami refrakgji.
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Wszyscy zainteresowani oferta edukacyjna Alcon
proszeni sa o kontakt z przedstawicielami regio-
nalnymi, ktérzy szerzej przedstawia kazdy z pro-
graméw oraz warunki uczestnictwa. Informacje na
temat szkolen uzyskac takze mozna w Biurze Obstu-
gi Klienta w Warszawie.

informacja wiasna Alcon

Firma CooperVision uruchomita w roku akademickim
2012/2013 Program Stypendialny dla Studentéw
Optometrii FORCE (Future Ocular Research Creativity
Event). W programie uczestniczyli wéwczas studenci
optometrii z o$miu krajéw. Gtéwne cele programu sty-
pendialnego FORCE to:

* zwiekszenie zainteresowania soczewkami kon-
taktowymi wéréd studentéw optometrii;
rozw6j badar dotyczacych soczewek kontaktowych;
wzrost liczby specjalistéw dopasowujgcych so-
czewki kontaktowe;
rozwd6j rynku soczewek kontaktowych w Europie;

¢ wymiana doswiadczeri pomiedzy o$rodkami ba-

dawczymi ksztatcagcymi optometrystéow;

W 2013 r. w Polsce do programu FORCE przysta-
pity dwie uczelnie: Politechnika Wroctawska i Uni-
wersytet im. Adam Mickiewicza w Poznaniu, a finat
programu odbyt sie 25 lutego 2014 r. Do udziatu
w projekcie zaproszeni zostali studenci ostatniego
roku studiéw magisterskich o specjalnosci optome-
tria. Koordynatorzy programu FORCE z tych dwéch
polskich uczelni oraz niezalezni jurorzy (m.in.
przedstawiciele PSSKi PTOO) wybrali najlepsze pra-
ce magisterskie o tematyce zwigzanej z soczewkami
kontaktowymi. Laureatéw byto trzech: mgr Szymon
Adamus z PWr za prace pt. ,Pomiar menisku tzowe-
go za pomoca dynamicznej koherentnej tomogra-
fii optycznej (OCT) i analiza poréwnawcza wptywu
soczewek silikonowo-hydrozelowych na ilos¢ filmu
tzowego na oku” oraz - ex aequo z UAM - mgr Daria
Rajchel za prace ,Badanie wptywu hialuronianu na
dehydratacje oraz strukture wody w miekkich so-
czewkach kontaktowych metoda grawimetriii DSC”
i mgr Sylwia Stolarczyk za prace ,Wptyw osmolar-
nosci i zmiana dehydratacji jednodniowych socze-
wek kontaktowych w stycznosci z woda pitna i z ba-
senu kapielowego”.

www.gazeta-optyka.pl

Laureaci pochodzacy z kazdej uczelni otrzymali od fir-
my CooperVision jednorazowe stypendium w wysokosci
2000 euro (na UAM - ze wzgledu na dwie laureatki — do
podziatu). Drugim etapem programu FORCE byto wybra-
nie najlepszej pracy w kraju, za ktdra jury uznato prace
Darii Rajchel. Tym samym pojedzie ona do Barcelony na
finat europejski (12 kwietnia!), gdzie w tym roku swoje
prace prezentowa¢ beda najlepsi studenci z 10 krajow
europejskich (Polski, Czech, Wielkiej Brytanii, Wegier,
Wtoch, Hiszpanii, Szwegji, Holandii, Niemieci Francji).

Ubiegtorocznym zwyciezca polskiej edycji progra-
mu FORCE byt Tomasz Suliriski, absolwent UAM w Po-
znaniu, z praca na temat dyfuzji wybranych srodkéw
znieczulajacych w silikonowo-hydrozelowych soczew-
kach kontaktowych.
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Sukces Programu Stypendialnego dla Studentéw
Optometrii FORCE spowodowat, Ze zespét CooperVision
Polska podjat decyzje o kontynuagji programu w kolej-
nych latach. Wigcej informacji na temat programu mozna
uzyskac pod adresem www.coopervision-force.com.

informacja wiasna CooperVision Poland

W ramach Akademii Essilor, firma Essilor oferuje na-
stepujace moduty szkoleniowe:
1. Optyka: podstawy optyki geometrycznej, optyka
fizjologiczna, optyka falowa, warsztat optyczny
2. Materiaty optyczne i produkty Essilor: materiaty
i powtoki optyczne, soczewki jednoogniskowe,
progresywne i przeciwstoneczne, produkcja so-
czewek, urzadzenia do salonu optycznego
3. Szkolenie sprzedazowe EyeCare
EyeCare to program szkoleniowy oparty na wielolet-
nich doswiadczeniach firmy Essilor, zawierajacy rozle-
gte know-how z zakresu sprzedazy i marketingu. Ma
poméc optykowi w nabyciu umiejetnosci zmierzajacych
do podniesienia poziomu ustug i zwiekszenia satys-
fakcji uzytkownikéw dzieki lepszemu zrozumieniu ich
potrzeb wzrokowych i oferowaniu bardziej indywidual-
nych, profesjonalnych rozwigzari. Program obejmuje:
* Szkolenia personelu salonu optycznego
* Materiaty marketingowo-sprzedazowe
 Wsparcie we wdrazaniu procesu monitoringowego

edukacja / 45

Essilor oferuje réwniez zagraniczne szkolenia z za-
kresu optyki, refrakcji, materiatéw i powtok antyre-
fleksyjnych oraz tematyki szczegélnych przypadkéw.
Szkolenia prowadzone s3 w jezykach angielskim, fran-
cuskim, hiszpariskim i wtoskim w Essilor Academy Euro-
pe (dawniej Varilux University) w Paryzu. Essilor udzie-
la pomocy w organizagji uczestnictwa w szkoleniu.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w ww. szko-
leniach proszone sa o przestanie danych kontakto-
wych pod adres: marketing@essilor.com.pl.

informacja wtasna Essilor

Hoya Lens Poland mocno angazuje sie we wspét-
prace z wiodacymi osrodkami ksztatcacymi optykéw
okularowych i optometrystéw, doceniajac znaczenie
jak najlepszego przygotowania studentéw do pracy
w branzy. Poza szkoleniami, opisanymi ponizej, po-
zostajemy w statym kontakcie, oferujac korzystanie
z naszych zaawansowanych urzadzen (skanery, syste-
my wideocentracji) do nauki i ewentualnych testéw/
badan dla studentéw.

Waznym elementem wspétpracy jest réwniez do-
starczanie soczewek okularowych, ktére moga byc
wykorzystywane w zajeciach praktycznych.

1. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan

* Cykliczne szkolenia dla studentéw z zakresu naj-
nowszych produktéw i technologii pojawiajacych
sie na rynku optycznym, organizowane bezpo-
$rednio na uczelni.

* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
dzanie produkcji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkcyjnymi.

* Cykl szkoleri dotyczacych soczewek progresyw-
nych w szerokim, przekrojowym ujeciu - w sumie
zorganizowalismy cztery takie spotkania. Spo-
tkania byty organizowane pod katem zaréwno
studentéw, jak i praktykujacych juz optykdw.

* Dwudniowe szkolenie dla studentéw na ostat-
nim semestrze studiéw dotyczace komunikagji
z klientem i podstaw technik sprzedazy

2. Uniwersytet Warszawski

¢ Cykliczne szkolenia dla studentéw z zakresu naj-
nowszych produktéw i technologii pojawiajacych
sie na rynku optycznym, organizowane bezpo-
$rednio na uczelni.

* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
dzanie produkcji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkcyjnymi.

3. Politechnika Wroctawska

* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
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dzanie produkcji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkcyjnymi.
W siedzibie firmy na szkoleniach regularnie gosz-
cza tez stuchacze szkoty optycznej z ul. Siennickiej
w Warszawie.

Hoya Faculty: miejsce, w ktérym teoria
spotyka sie z praktyka

W branzy, w ktérej zdobycze nauki i postep technicz-
ny owocuja wprowadzaniem na rynek coraz lepszych
materiatéw i coraz bardziej spersonalizowanych kon-
strukcji soczewek, maksymalne wykorzystanie tych
osiagniecjest mozliwe dzieki dostepowi do informacji
i nieustannie poszerzanej wiedzy. Mozna ja zdoby¢
w Hoya Faculty, centrum edukacyjno-szkoleniowym
Hoya w Budapeszcie, na Wegrzech. Jest to inicjatywa
oferujaca przedstawicielom branzy optycznej z catej
Europy szanse rozpoznania stwarzanych przez rynek
mozliwosci i wykorzystania ich, obierajac za punkt
wyjsciowy zaawansowane technologie oraz nieza-
wodng jakos¢.

Hoya Faculty to centrum edukacyjno-szkolenio-
we dla optykéw, optometrystéw i okulistéw, ktérzy
chca poszerza¢ swojg wiedze na temat produktéw
firmy Hoya oraz sposobu ich prawidtowego doboru.
Informacje na temat najnowszych technologii, na-
uka sprawdzonych metod refrakcji oraz mozliwos¢
odswiezenia podstawowej wiedzy to ogélne zagad-
nienia, na bazie ktérych formutuja sie bardziej szcze-
gétowe pytania: jak rozpoznac specyficzne problemy
pacjentéw z prezbiopia oraz jak zapobiegaé proble-
mom braku adaptacji. Zakres merytoryczny szkoleri
ogniskuje wokét coraz powszechniejszej prezbiopii.

Program edukacyjny ma strukture modutowa,
dostosowang do potrzeb i stopnia zaawansowania
uczestnikéw. Mozliwe jest réwniez stworzenie pro-
gramu na indywidualne zaméwienie. Moduty obej-
muja szkolenia w zakresie: produktéw, technik komu-
nikacji, psychologii klienta, fizjologii oka, refrakgji,
pomiaru parametréw cyfrowych, zapobiegania oraz
rozwigzywania probleméw zwigzanych z brakiem
adaptacji, warsztaty interaktywne oraz studia przy-
padkéw.

Wyktadowcami Hoya Faculty sa specjalisci, prakty-
cy, bedacy autorytetami w dziedzinie optyki, optome-
trii i okulistyki. Duzy nacisk ktadziony jest na dialog
i wymiane doswiadczeri pomiedzy uczestnikami.

Centrum Hoya Faculty zajmuje powierzchnie 400
metréw kwadratowych, na ktéra sktadaja sie: sala
seminaryjna dla 60 oséb, pomieszczenia do badania
refrakcji oraz sala warsztatowa, sala MultiVice (Mul-
tifocal and Advice), hol z bezprzewodowym dostepem
do Internetu, recepcja, pomieszczenia dla ttumaczy
symultanicznych.

Centrum szkoleniowe Hoya Faculty jest usytuowa-
ne w samym sercu miasta, w sasiedztwie wielu hoteli
oraz sieci transportu publicznego. Po seminarium,
spotkaniu lub sesji szkoleniowej, na uczestnikéw
czeka zachwycajacy Budapeszt, oferujacy niezliczone
mozliwosci mitego i atrakcyjnego spedzenia czasu.‘

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Dziatania edukacyjne
Johnson & Johnson Vision
CareiTV(CI

TWOJE SUKCESY

Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM

Dziatania  edukacyjne
prowadzone przez firme
Johnson & Johnson Vi-
sion Care skierowane do
specjalistéw skupiajg sie
wokdt programu ACUVUE
Eye Health Advisor oraz
propozycji The Vision
Care Institute.
Juz od 2005 r. firma
Johnson & Johnson Vi-
sion Care, w odpowiedzi na zapotrzebowanie ze strony
spegjalistéw, organizuje program ACUVUE Eye Health
Advisor (AEHA). Na program ten sktada sie szereg
narzedzi edukacyjnych przeznaczonych dla lekarzy
okulistéw, optometrystéw oraz ich pacjentéw, a maja-
cych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu uzytkowania
soczewek kontaktowych, jak réwniez szeroko pojetych
temat6w zwiazanych ze zdrowiem oczu. W ramach pro-
gramu, w dniach 22-23 marca, juz po raz siédmy odby-
to sie coroczne Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe,
w tym roku nie tylko w nowym miejscu, ale tez w nieco
odéwiezonej formule (podsumowanie sympozjum - na
str. 74). Jest to jedno z najwiekszych i zarazem najwaz-
niejszych wydarzer naukowych z dziedziny soczewek
kontaktowych odbywajacych sie w tej czesci Europy.
Aby utatwi¢ specjalistom praktykujacym w r6znych
rejonach kraju udziat w wydarzeniach edukacyjnych,
program oferuje réwniez cykl szkoleri organizowany
w 10 miastach Polski. W tym roku pragniemy skupié¢
sie na tym, co dla specjalistéw oraz satysfakgji ich
pacjentéw okazuje sie najwazniejsze: zagadnieniach
aplikacji zaréwno miekkich sferycznych, jak i torycz-
nych soczewek kontaktowych. Kazde szkolenie roz-
poczynac sie bedzie teoretycznym wprowadzeniem.
Drugiego dnia zaprosimy uczestnikéw na cieszace
sie wielka popularnoscia zajecia praktyczne, dajace
mozliwos¢ zweryfikowania swoich umiejetnosci pod
czujnym okiem doswiadczonych prelegentéw.
Program ACUVUE Eye Health Advisor to réwniez wy-
dawane cyklicznie tematyczne magazyny Eye Health
Advisor, w ktérych artykuty zawierajace nowe i przy-
datne w codziennej praktyce informacje publikuja
miedzynarodowe autorytety w dziedzinie kontaktolo-
gii i zdrowia oczu. Ostatni numer poswiecony byt pet-
nej korekcji wzroku. W tym roku planujemy wydanie
uaktualnionego numeru na temat wptywu promienio-
wania ultrafioletowego na zdrowie oczu.
Z mysla o przysztych i obecnych uzytkownikach so-
czewek kontaktowych przygotowalismy zestaw o$miu

komplementarnych broszur, utatwiajacych specjali-
Scie petnienie roli edukacyjnej.

Aby dotrze¢ wszedzie tam, gdzie specjalisci gromadza
sie w celach edukacyjnych, wspétpracujemy z towarzy-
stwami naukowymi i branzowymi oraz bierzemy udziat
w licznych konferengjach i kongresach. Nasza obecnosé
nie ogranicza sie jedynie do przygotowania materiatéw
edukacyjnych i stoiska. W zesztym roku zaprosilismy
prof. Christing N. Grupcheve z Butgarii do wygtoszenia
wyktadu ,Petna korekcja wzroku: wyzwania korekgji pa-
gjentdéw z niskim astygmatyzmem” podczas XLIV Zjazdu
Okulistéw Polskich, a dr n. med. Arleta Waszczykowska
wygtosita wyktad ,Charakterystyka prawidtowo dopa-
sowanej soczewki kontaktowej, poprawa dopasowa-
nia” podczas konferencji ,Kontaktologia - mozliwosci
na miare XXI wieku”, zorganizowanej pod patronatem
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych we
wrzesniu 2013 r. w Opolu oraz poprowadzita szkolenie
z aplikagji migkkich soczewek torycznych podczas Wro-
ctawskich Spotkar Okulistycznych.

W latach 2011-2012, jako jedyna firma kontakto-
logiczna, byliSmy organizatorem kampanii spotecznej
,Dobry wzrok na cate zycie”, ktérej celem byto propa-
gowanie regularnej kontroli wzroku oraz wypromowa-
nie Swiatowego Dnia Wzroku, ktéry przypada na drugi
czwartek pazdziernika. Patronem kampanii zostato
Polskie Towarzystwo Okulistyczne. W roku 2012 przygo-
towalismy ogdlnopolska kampanie edukacyjna ,Zobacz
zycie w 100%", ktérej celem byto pokazanie korzysci
ptynacych z petnej korekgji wzroku oraz pokazanie do-
stepnych metod jego korekgji: okularéw i soczewek
kontaktowych. Nasze dziatania zostaty docenione przez
~Gazete Finansowa”, ktéra wyrdznita Johnson & John-
son Vision Care w XIX edycji Raportu Spoteczna Odpo-
wiedzialno$¢ Biznesu za zaangazowania w dziatania
majace na celu popularyzagje wiedzy na temat ochrony
wzroku oraz organizacje profilaktycznych badari wzroku.

The Vision Care Institute of Johnson & Johnson
(TVCI) to instytugja edukacyjna zlokalizowana w Pradze.
Oferuje mozliwos¢ prowadzenia multimedialnych wykta-
déw w jez. polskim, a takze zajec¢ praktycznych w $wiet-
nie wyposazonych salach ¢éwiczeri. Co roku do TVCI wy-
jezdza kilka grup specjalistéw z Polski: lekarze okulisci
i optometrysci. W zesztym roku po raz pierwszy zapro-
silismy réwniez studentéw trzech wiodacych uczelni
ksztatcacych optometrystow. W sumie prawie 100 oséb
pogtebiato swojg wiedze o soczewkach kontaktowych,
ich aplikagji, rodzajach materiatéw, z ktérych sg wyko-
nane oraz korekgji astygmatyzmu. Nalezy podkreslic,
ze wszystkie szkolenia sa bezptatne i prowadzone przez
najlepszych spegjalistéw o ugruntowanej pozycji. W tym
roku planujemy powtérzy¢ cykl szkoleri w TVCI.

Projektem nadzorowanym przez TVCI s3 réwniez
Toric Collegiums: grupy specjalistow (fellows), ktdrzy
pod nadzorem eksperta pogtebiaja swoje doswiad-

¢ szkolenia dla * szkolenia dla specjalistow

specjalistow
* szkolenia dla studentéw
¢ Miedzynarodowe

Sympozjum * Toric Collegiums
¢ magazyny F:ye ¢, Przewodnik: Praktyczne
Health Advisor zasady doboru soczewek
kontaktowych”
* materiaty
edukacyjne dla e stronyinternetowe
konsumentéw

* materiaty edukacyjne
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Soczewki okularowe z Gdyni rl
JZAINA

SOCZEWKI OKULAROWE

Postaw
na komfort
| NOW0CzZesnosSce

Produkowane
w Polsce

Sprawdz nasze
oferty promocyjne

Soczewki progresywne VEO:

dobry wybor dla Ciebie i Twojego Klienta

Preshiopom polecaj markowe soczewki progresywne VEO.
Do wyboru masz pie¢ konstrukciji: standardowg (One),
personalizowang (Next), dwie indywidualne (Comfort oraz Expert)
oraz indywidualng ze zmienng krzywizng frontu bazowego (Master).

Pakiet uzytkownika dotgczany

jest do soczewek VEO od 2008 . SZAJNA. Blisko i daleko widze.
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czenie w dziedzinie aplikacji soczewek torycznych.
W Polsce w zesztym roku zorganizowalismy trzy takie
grupy w réznych rejonach kraju.

Instytut przygotowuje szereg publikacji, ksiazek
i pomocy w pracy z pacgjentem. Tegoroczna nowoscia
jest wtasnie wydana w jez. polskim uaktualniona wer-
sja ,Przewodnika: Praktyczne zasady doboru soczewek
kontaktowych”. Jest to unikalna na polskim rynku po-
zycja, dtugo oczekiwana przez adeptéw kontaktologii.

Dostepna jest réwniez strona internetowa, ktdra,
chociaz na razie jedynie w jez. angielskim, oferuje sze-
reg nowych, przydatnych informagji w przystepnej for-
mie: www.thevisioncareinstitute.co.uk. W tym roku
bedzie réwniez dostepna strona internetowa w jez. pol-
skim dedykowana specjalistom, na ktérej bedzie mozna
znaleZ¢ zaréwno tresci merytoryczne, jak i informagie
0 naszych aktywnosciach oraz moduty szkoleniowe.

Oferujemy réwniez indywidualne szkolenia ze
specjalistami w ich miejscach pracy, w zaleznosci od
potrzeb i wiedzy zdobytej wczedniej na szkoleniach
AEHA i we wtasnej praktyce, prowadzone przez Kon-
sultantke ds. Rynku Medycznego mgr Sylwie Chrobot.

Firma Johnson & Johnson w sposéb unikalny na
polskim rynku wspiera réwniez rozwéj prywatnych
praktyk. Mamy nadzieje spotykac sie z Paristwem jak
najczesciej!

informacja wiasna JIVC

Firma Luxottica Poland zaprosita cztonkéw swojego
programu ,Ambasadorowie luksusu” na sesje szko-
leniowa dotyczaca luksusu. Szkolenie odbyto sie 21
marca 2014 r. w warszawskim domu handlowym Vit-
kac. Sesja obejmowata trzy moduty:
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e Czym jest luksus? Definicja luksusu, przesledze-
nie jego historycznych zmian, okreslenie aktu-
alnych trendéw i najwazniejszych elementéw
wspétczesnej marki luksusowe.

e Sytuacja marek luksusowych w Polsce. Aktu-
alny rynek luksusu w Polsce, tempo rozwoju,
prognozy na przysztos¢ ze szczegélnym zwréce-
niem uwagi na akcesoria. Kim jest polski klient
luksusu? Zachowania polskich konsumentdw.
Znaczenie personelu sprzedajacego luksusowe
okulary. Modut ten poprowadzit Tomasz Sikora,
wyktadowca SGH i znawca tematyki luksusu.

* Podsumowanie konkursu ,Tajemniczy klient 2013”
oraz badari marketingowych na temat zachowan
i preferengji uzytkownikéw okularéw w Polsce.

Celem szkolenia byto zdobycie podstawowej wiedzy

dotyczacej Swiata luksusu i nauczenie sie zastosowania
wartosci luksusu do branzy optycznej na przyktadzie
marek w portfolio firmy Luxottica. Dowiedzielismy sie,
jaka moze byc rola okularéw w wiecie luksusu i jaki be-
dzie klient przysztosci. Dr Sikora znakomicie wprowadzit
uczestnikéw w tematyke marketingu débr luksusowych,
wraz z charakterystyka konsumenta luksusu i jego mo-
tywagji. Ostatnia czes¢ szkolenia poswiecona byta prak-
tycznym aspektom sprzedawania luksusu - jak wazne
jest otoczenie, obstuga i ceremonia sprzedazy.

Luxottica planuje kolejne szkolenia na ten temat -

sprzedazowe i stylizacyjne.
\& Opr. M.L.

W 2014
Miedzywoje-
wodzki  Cech
Rzemiost
Optycznych
w  Poznaniu
bedzie organizowat kursy w zakresie poszerzania i do-
skonalenia wiedzy praktycznej optykéw w tematach istot-
nych w ich pracy zawodowej. Pragniemy zaproponowac
zajecia w zakresie optyki okularowej, dzigki ktérym to ich
uczestnicy uzyskaja wiedze dotyczacg korekgji optycznej
narzadu wzroku i bardziej zaawansowang na temat zasad
konstrukgji soczewek sferycznych, sferycznych i wielo-
ogniskowych, w tym progresywnych i dwuogniskowych.
Proponujemy cykl szesciu spotkari po osiem godzin.
Tematyka wyktadéw bedzie réznorodna, np.: re-
alizacja przepisanej korekgji pryzmatycznej, pryzma-
tyczna korekcja forii, obliczanie grubosci soczewek
okularowych sferycznych i torycznych, optymalna
soczewka korekcyjna, reguta Vogla, wtasciwosci poza-
osiowe soczewek sferycznych i torycznych, aberragja
sferyczna i chromatyczna, wspétczynnik TCA, wysitek
akomodacyjny w korekcji astygmatyzmu, korekcja ani-
zometropii, soczewki izeikoniczne, zasady konstrukgji
soczewek progresywnych, indywidualne projektowa-
nie, prawo Listinga. Oczywiscie dyskusja i éwiczenia.
To tylko niektdre wybrane zagadnienia zajec. W naszej
ofercie znajduja sie kursy refrakcji o réznym poziomie
zaawansowania, kurs doboru i aplikagji soczewek kon-

taktowych, szkolenie w zakresie doboru pomocy dla sta-
bowidzacych, jak réwniez zajecia w zakresie ortoptyki.
Zainteresowanych zapraszamy do uczestnictwa,
a szczeg6towe informacje mozna uzyskaé w biurze Ce-
chu lub na stronie internetowej www.mcro.pl.
informacja wiasna MCRO

Matopolski Cech Opty-
kéw zaprasza na kurs
refrakgji, ktéry odbedzie
sie w dniach 19-21 maja
i 2-4 czerwca. Bedzie
go prowadzit dr Andrzej
Styszyriski. ~ Szkolenie
sktada sie z czesci teo-
retycznej i praktycznej.
Podczas czesci praktycznej stuchacze ¢wiczg na po-
trzebnym do badari sprzecie.
Wiecej informagji na temat kurséw w MCO uzyskac
mozna pod nr telefonu 12 421 90 77, 733 954 033; e-
-mail: cechoptykow@op.pl, www.cech-optykow.pl.

informacja wtasna MCO

W dniach 15-16 marca

br. rozpoczety sie zaje-

cia na kursie refrakgji II

stopnia, ktdry zakoriczy

sie 13 kwietnia. Zapra-

szamy Paristwa réwniez

na kurs refrakgi III

stopnia, ktérego kolejna

edycja planowana jest

w miesigcach maj, czerwiec oraz kurs refrakgji I stop-

nia, ktéry rozpoczniemy po raz kolejny w pazdzier-

niku. Zapisy na kursy przyjmuje Biuro Cechu, czynne
od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do

13:00, tel./fax 22 635 78 67, e-mail: cech.optyk@

interia.pl, strona Cechu: www.cechoptykwar.pl.
Program kursu refrakgji III stopnia
1. Metody badania refrakgji i zasady optycznej ko-

rekcji wzroku: metody subiektywne (podmioto-
we), metody obiektywne (przedmiotowe).

. Metody badania i korekcji zaburzen widzenia obu-

ocznego: usprawnienie akomodagji i konwergengji.

3. Badaniei korekcja do blizy.

4. Wyposazenie gabinetu optometrycznego: omé-

wienie testéw (m.in. w rzutniku).

. Badanie refrakcji i korekcja oséb stabowidza-

cych: pomoce wzrokowe.

6. Optyk a choroby oczu, wspétpraca pomiedzy
optykiem a okulista.

7. Korekcja przy pomocy soczewek kontaktowych:
soczewki miekkie, soczewki twarde, soczewki
diagnostyczne.

informacja wiasna Cechu Optykow w Warszawie

n
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"& Opr. M.L. na podstawie materiatéw otrzymanych od organi-
zatoréw, firm i cechow
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Nowe
DUOgnisko

Wydawac by sie mogto, ze w tak tradycyjnym rozwiazaniu, jak soczewka dwuogni-
skowa, nie powinnismy sie spodziewac niczego nowego, ze w soczewkach dwu-

ogniskowych trudno cos$ udoskonali¢. A jednak...

Rynek soczewek dwuogniskowych to okoto 50 min par soczewek rocznie. Prawie
potowa z nich produkowana jest na rynek amerykanski. W Stanach Zjednoczonych
soczewki dwuogniskowe stanowig 20% wszystkich zamoéwien soczewek wielo-
ogniskowych. Nasz udziat jest zdecydowanie skromniejszy, ale liczba oséb siegaja-

cych po soczewki dwuogniskowe w Polsce jest nadal duza.

Powody, dla ktérych pacjenci z prezbiopig siegaja po to rozwigzanie, sg na catym
Swiecie podobne. Oczywiscie na pierwszym miejscu jest to potrzeba wyrazne-
go widzenia z daleka i z bliska. Bardzo czesto przyczyniaja sie do tego réwniez
wczedniejsze doswiadczenia z soczewkami progresywnymi, zakoriczone brakiem

adaptacji.

Soczewki dwuogniskowe s takze popularnym rozwigzaniem dla wszystkich

0s6b potrzebujacych stabilnego i wyraznego obrazu w dwéch odlegtosciach,
niekoniecznie w podstawowym ustawieniu dal-bliz, ale podobnie jak soczewki
biurowe, odlegtos¢ posrednia-bliz. Tradycyjne soczewki dwuogniskowe z ptaskim
segmentem s3 wygodnym rozwigzaniem odpowiadajagcym podstawowym potrze-
bom prezbiopdw. Soczewki te posiadajg jednak pewne cechy, ktére wptywaja na
wyglad oraz jako$¢ widzenia uzytkownika. Przedzielone widoczna linig soczewki
dwuogniskowe z ptaskim segmentem nadajg osobie noszacej wyglad kojarzony
zazwyczaj z podesztym wiekiem. Ponadto powierzchnia soczewki dwuogniskowej
z ptaskim segmentem jest wertykalnie niejednorodna, co powoduje nieprzyjem-
ne wrazenie przeskoku obrazu oraz skutkuje utratg fragmentéw obrazu podczas

przenoszenia wzroku z jednego obszaru widzenia do drugiego.

28 marca tego roku podczas Vision East Expo w Nowym Jorku miata miejsce swia-

towa premiera nowej soczewki dwuogniskowej Shamir DUO™.
Na czym polega réznica?
To pierwsze rozwigzanie dwuogniskowe z zupetnie niewidocznym segmentem,

w ktérym wyeliminowano charakterystyczny dla szkiet bifokalnych skok pryzma-

tyczny. Tym sposobem udato sie potaczyc estetyke i dobre whasciwosci optyczne.

b
... SHAMIR

Prébujac uporac sie z negatywnymi aspektami dotychczasowego rozwiazania, firma
Shamir opracowata nowy projekt soczewek dwuogniskowych. Tworzone w tech-
nologii Freeform soczewki Shamir DUO™ wyrdzniaja sie jednorodna powierzchnig
uzyskang dzieki wyeliminowaniu widocznej linii segmentu do blizy. Ponadto so-
czewki Shamir DUO™ oferujg optyczna ciagtosc dzieki usunieciu problemoéw z prze-
skokiem obrazu i utrata fragmentéw pola widzenia. To pozwala nowym soczewkom
utrzymac naturalny, pozbawiony zaktécen ruch oka podczas przenoszenia wzroku

z jednego obszaru widzenia do drugiego. Teraz dzieki nowym soczewkom pacjenci

nie muszg juz obawiac sie o swoj wyglad lub komfort widzenia.

Shamir DUO™ Soczewka dwuogniskowa

Poza poprawa widzenia i wygladu uzytkownika, nowy projekt oferuje takze inne
wazne udoskonalenia. Soczewki dwuogniskowe z ptaskim segmentem posiadaja
liczne ograniczenia w zakresie materiatéw stosowanych do ich produkgji, tym sa-
mym soczewki te s3 mniej wszechstronne i oferuja pacjentowi mniej opcji wyboru.
Dzieki wykorzystaniu zalet soczewek Freeform, soczewki Shamir DUO™ moga by¢
wykonane przy uzyciu szerokiej gamy materiatéw, barwien i powtok, wiaczajac

w to materiaty wysoko indeksowe, Transitions® czy polaryzacje.

W przeprowadzonych testach uzytkownicy nowej soczewki zwracali uwage na wysoki
komfort widzenia w dal oraz bardzo szeroki i wygodny obszar do blizy. Wszyscy zgod-
nie potwierdzali znaczenie estetyki tego rozwiazania, a ci sposréd nich, ktérzy mieli
negatywne doswiadczenia z adaptacjg do soczewek progresywnych, zwracali uwage

na znacznie fatwiejszy proces przyzwyczajenia sie do nowej konstrukgji Shamir DUO™.

W ofercie Shamir Polska nowe rozwigzanie dostepne jest od poczatku kwietnia. Wyglada
na to, ze bedzie stanowito ciekawa alternatywe dla dotychczasowych uzytkownikéw tra-
dycyjnych soczewek dwuogniskowych, poprawiajac wyglad, samopoczucie w okularach
i jednoczesnie zwiekszajac mozliwos¢ wyboru materiatu. Wolne od skoku pryzmatycz-
nego i zwigzanej z nim utraty czesci obrazu soczewki Shamir DUO™ sg o wiele bardziej
bezpiecznym rozwigzaniem dla zastosowan w zawodach wymagajacych precyzji, jak
na przyktad optyk oraz tych wszystkich profesjach zwigzanych z obstuga maszyn, w kté-
rych ubytek pola widzenia wigze sie z ryzykiem utraty zdrowia lub Zzycia: stolarz, $lusarz,
tokarz itp. Z pewnoscig nowe soczewki sa takze wartym rozwazenia wyborem w przy-
padku braku adaptacji klienta do soczewek progresywnych.

Krzysztof Siewiera Product Manager

info@shamir.pl, www.shamir.pl


http://www.cechoptykwar.pl
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MATERIALY DO PRODUKCJI SOCZEWEK

Materiaty stosowane w produkcji migkkich soczewek kontaktowych — oferta i wyhor.

Soczewki silikonowo-hydrozelowe sa odpowiednie dla wielu pacjentéw, ale czy
powinnismy sig do nich ograniczaé?

Gregory W. DeNaeyer, doktor optometrii (Doctor of Optometry, 0D),
Cztonek Amerykanskiej Akademii Optometrii (Fellow of the American Academy of Optometry, FAAQ)

Nigdy wczesniej nie byto lepszych czaséw dla
os6b zajmujacych sig zawodowo soczewkami
kontaktowymi. Dostepne dzi$ rodzaje i schematy
wymiany soczewek dajg naszym pacjentom
niespotykane wcze$niej mozliwosci.

W ostatnim dwudziestoleciu w segmencie
soczewek kontaktowych stosowanych do korekcji
niemiarowosci i starczowzroczno$ci nastapit
zwrot w strong soczewek systematycznej
wymiany kosztem tradycyjnych (wymienianych
raz na kwartat lub rok) soczewek hydrozelowych.
Obecnie w segmencie migkkich soczewek
obserwuje sie ogélnoswiatowy, przybierajacy

na sile trend polegajacy na zastepowaniu
materiatéw hydrozelowych materiatami silikonowo-
hydrozelowymi (SiHy) jako preferowanymi
materiatami do produkcji soczewek (Nichols,
2010).

Wykazano, ze pod wzgledem fizjologicznym
soczewki silikonowo-hydrozelowe majg przewage
nad typowymi soczewkami hydrozelowymi,
zwtaszcza w przypadku noszenia w trybie
dziennym. Rynek soczewek SiHy nadal szybko
ro$nie; w 2010 r. w Stanach Zjednoczonych
soczewki SiHy stanowity 73% wszystkich

nowo dobieranych soczewek (Morgan i wsp.,
2010). Jesli trend ten sig utrzyma, w niedalekiej
przysziosci soczewki SiHy moga stanowi¢ 100%
nowo dobieranych migkkich soczewek. Majac
to na uwadze, musimy sobie zada¢ nastepujace
pytanie: czy rzeczywiscie lepiej, zeby materiat
silikonowo-hydrozelowy byt jedyna opcja?

Krétka historia soczewek SiHy

Soczewki SiHy zostaty wprowadzone na rynek
w 1999 r. do noszenia w trybie przediuzonym/
ciggtym. Oczekiwano, ze ich stosowanie bedzie
wigzato sig z mniejszym odsetkiem powikian,
zwiaszcza infekcyjnego zapalenia rogdwki.
Whynikato to z faktu, ze tlenotransmisyjnos¢

w przypadku niektérych soczewek SiHy jest

4- lub 5-krotnie wigksza niz w typowych
soczewkach hydrozelowych.

W rzeczywisto$ci wigkszo$¢ z nas wybiera
soczewki SiHy raczej do stosowania w trybie
dziennym, a nie przedtuzonym/ciggtym; pomimo
tych deklaracji dotyczacych bezpieczenstwa.
Obecnie materialy SiHy powoli przenikajg réwniez

do segmentu soczewek jednodniowych.

Czego nas nauczyto 12-letnie do$wiadczenie
w stosowaniu soczewek SiHy w kontekscie
deklarowanego wiekszego bezpieczenstwa?
Niestety wielu klinicystéw szybko odkryto

w swojej praktyce zawodowej, ze noszenie
soczewek SiHy w trybie ciggtym wcale nie jest
bezpieczniejsze pod wzgledem wystepowania
infekcyjnego zapalenia rogéwki, a obserwacje
te zostaty potwierdzone w duzych badaniach
epidemiologicznych prowadzonych przez
Stapleton i wsp. (2008), Dart i wsp. (2008)
oraz Szczotka-Flynn i wsp. (2009).

U niektérych pacjentéw noszenie soczewek
hydrozelowych powoduje neowaskularyzacje

i przekrwienie rabka rogéwki, zwtaszcza

w przypadku duzej wady refrakcji i/lub
astygmatyzmu. Dostepnos$¢ soczewek SiHy

o réznej konstrukcji — m.in. torycznych,
wieloogniskowych i jednodniowych — pozwala
specjalistom reagowac na pojawiajace sig objawy
kliniczne i zastepowac soczewki hydrozelowe
soczewkami silikonowo-hydrozelowymi.

Tlen a rogowka

Nie ma watpliwosci, ze pojawienie sig soczewek
SiHy praktycznie wyeliminowato powiktania
zwigzane z niedotlenieniem, ktdre wystepowaty

u niektérych pacjentéw uzywajacych soczewek
hydrozelowych o niskiej przepuszczalno$ci dla tlenu
(Dk/t) (Radford i wsp., 2009). Dwoma najbardziej
zauwazalnymi klinicznymi objawami niedotlenienia
byty zaczerwienienie rabka rogéwki i waskulary-
zacja. Wazne jest jednak zrozumienie, jaki prdg
tlenotransmisyjno$ci zapobiega wystepowaniu
powikfan zwigzanych z niedotlenieniem u pacjen-
téw noszacych soczewki w trybie dziennym.

Morgan i Brennan (2007) twierdza, ze prég ten
(Dk/t) wynosi 20 jednostek na catej powierzchni
soczewek noszonych w trybie dziennym. Wiasci-
wie Morgan i Brennan postuluja, ze tlenotransmi-
syjno$¢ powyzej tego poziomu przynosi malejace
korzy$ci. Innymi stowy Dk/t przekraczajace

ten prdg nie wigze sie z istotng poprawa stanu
fizjologicznego rogéwki. Wprawdzie w wielu
obecnych modelach soczewek hydrozelowych
prog ten nie jest zachowany na catej powierzchni
soczewki, jednak walka pomigdzy producentami

soczewek SiHy o coraz wigkszg tlenotramsmi-
syjno$¢ jest nieuzasadnione, poniewaz najnizsze
Dk\t soczewek SiHy jest zupetnie wystarczajgca
dla pacjentéw noszacych soczewki w trybie
dziennym.

Powiktania zwigzane z noszeniem
soczewek

Dodanie silikonu do polimeréw hydrozelowych

w celu zwigkszenia przenikalnosci tlenu od po-
czatku wiazato sig z narazeniem na powiktania.
Zmniejszona zwilzalno$¢ wynikajaca z hydrofo-
bowych wiasciwosci silikonu zostata w duzym
stopniu pokonana dzigki modyfikacji powierzchni,
zastosowaniu $rodkéw zwilzajacych lub nowszych
$rodkéw do pielegnacji soczewek. Gdy jednak
soczewki SiHy staly sie bardziej popularne, zaczeto
obserwowac inne powikiania zwigzane z nosze-
niem soczewek.

Soczewki SiHy, w poréwnaniu z soczewkami
hydrozelowymi, charakteryzuje relatywnie
wyzszy modut sprezystosci, ktéry zazwyczaj
ro$nie wraz rosnaca przepuszczalnoscig (Dk)
(Morgan i Brennan, 2009). Wyzszy modut
sprezystosci niektorych soczewek SiHy wiaze
sig, przynajmniej cze$ciowo, z wystepowaniem
powiktaf mechanicznych, takich jak brodawkowe
zapalenie spojéwek zwigzane z noszeniem
soczewek kontaktowych (CLPC), rozwarstwienie
spojowki, gdrne rabkowe tukowate uszkodzenie
rogéwki (SEALs) i niezamierzone dziatanie
ortokeratologiczne (Morgan i Brennan, 2009).
Najnowsze dane epidemiologiczne pokazuja, ze
wykorzystywane do produkcji soczewek materiaty
SiHy, w odrdznieniu od materiatéw hydrozelowych,
stanowig niezalezny czynnik ryzyka rozwoju stanu
zapalnego rogdéwki (CIE) (Chalmers i wsp.,

2011). Wystapienie CLPC lub objawowego CIE
jest szczegdlnie niepokojace, poniewaz moze
prowadzi¢ do zaprzestania noszenia soczewek,
wymaga interwencji fakmakologicznej i moze

by¢ ewentualna przyczyna porzucenia soczewek
kontaktowych.

Majac to wszystko na uwadze, w ktéryms
momencie musimy zacza¢ na nowo rozwazac
stosunek kosztéw do korzy$ci zwigzany ze
stosowaniem soczewek SiHy — w zalezno$ci
od potrzeb indywidualnych danego pacjenta.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Komfort i porzucenia

Komfort noszenia soczewek kontaktowych

zalezy od wielu wiasciwosci, takich jak moduf
sprezystosci materiatu, konstrukcja soczewki
(ksztatt krawedzi i profil grubo$ci) i wiasciwosci
powierzchni. Na komfort noszenia soczewek
wplywaja réwniez takie czynniki, jak stosowane
Srodki nawilzajace, system pielegnacji soczewek,
fizjologia pacjenta oraz schemat wymiany. Toczy
sie dyskusja, czy soczewki SiHy sg wygodniejsze
niz soczewki hydrozelowe. Dane sg sprzeczne,
poniewaz pochodzg z badan prowadzonych
wedtfug réznych schematéw, przez co trudno
poréwnac ich skumulowane wyniki (Brennan

i wsp., 2002; Chalmers i wsp., 2009; Cheung

i wsp., 2007; i inni). Wiele zmiennych ma wptyw
na komfort noszenia soczewek. W idealnych
warunkach badacze mogliby zbada¢ kazda z nich,
manipulujac jedng zmienng naraz na wspoélnym
prototypie (Young i wsp., 2007). Ponadto przesada
jest przypisywanie komfortu noszenia nowych
soczewek SiHy bezposrednio ich wiekszej
tlenotransmisyjno$ci. Gdyby uznaé, ze soczewki
SiHy sa wygodniejsze, to dlaczego jeszcze

w 2007 r. odsetek pacjentéw niezadowolonych

z soczewek kontaktowych (26.3%) i odsetek
pacjentéw na trwate rezygnujacych z ich
stosowania (24%) byty tak samo wysokie,

Contact Lens Spectrum, tom: 27, wydanie: maj 2012 r., ss.: 38, 40, 41
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(CLAY) Study. Invest Ophthalmol Vis Sci 2011;52(9):6690-6.

jak historyczne dane dotyczace soczewek
hydrozelowych, a giéwnym, podawanym przez
pacjentéw powodem niezadowolenia i rezygnacii

z noszenia soczewek byto wystepowanie objawéw
ocznych (suchosci i dyskomfortu) (Richdale i wsp.,
2007)?

Krok w przysztosé

Mamy juz 12-letnie do$wiadczenie w stosowaniu
materiatéw silikonowo-hydrozelowych. Rosnaca
przepuszczalno$é materiatéw SiHy wspaniale
ogranicza wystegpowanie objawdéw niedotlenienia
u niektdrych pacjentéw noszacych soczewki
hydrozelowe o niskiej przepuszczalnosci (Dk).
Niestety pod innymi wzgledami soczewki SiHy
nieco rozczarowaly. Nie zmniejszyty czestosci
wystepowania infekcyjnego zapalenia rogéwki

w przypadku noszenia w trybie przedtuzonym/
ciggtym. Mimo sugestii, ze soczewki SiHy sg
relatywnie wygodniejsze, odsetek pacjentéw
niezadowolonych i przerywajacych noszenie
soczewek pozostaje wysoki. Soczewki SiHy moga
réwniez narazac niektérych pacjentéw na wigksze
ryzyko wystepowania powiktan mechanicznych
lub stanu zapalnego rogéwki, co moze prowadzi¢
do rezygnacji z noszenia soczewek.

Przekonanie, ze silikono-hydrozel jest idealnym
materiatem, wywiera ogromna presje na pro-
ducentéw soczewek kontaktowych, zeby
stosowac ten materiat we wszystkich nowych
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Stapleton F, Keay L, Edwards K i wsp. The Incidence of Contact Lens-Related Microbial Keratitis in Australia. Ophthalmology 2008;115:1655-1662.
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Szczotka-Flynn, L., Ahmadian, R., & Diaz, M. (2009). A re-evaluation of the risk of microbial keratitis from overnight contact lens wear compared with other life risks Eye & contact lens, 35(2), 69-75.

Morgan PB, Woods CA, Tranoudis IG i wsp. International Contact Lens Prescribing in 2010. Contact Lens Spectrum 2010; January.
Radford, CF, Minassian, D, Dart JFG i wsp. Risk Factors for Nonulcerative Contact Lens Complications in an Ophthalmic Accident and Emergency Department. Ophthalmology 2009;116:385-392.
Morgan P, Brennan, N. Evaluating Corneal Oxygenation During Lens Wear. Contact Lens Spectrum (Special Edition) 2007; May, special edition.

Morgan P, Brennan, N. Clinical highs and lows of Dk/t Part 2 - Modulus, design, surface - more than just fresh air. Optician 2009; July.
Chalmers RL, Wagner H, Mitchell GL, i wsp. Age and Other Risk Factors for Corneal Infiltrative and Inflammatory Events in Young Soft Contact Lens Wearers from the Contact Lens Assessment in Youth

modelach. Jesli wzig¢ to pod uwage, nie dziwi
fakt, ze az 73% nowo dobieranych soczewek to
soczewki SiHy (Morgan i wsp., 2010); stanowia
one jedyna opcje dla specjalistow, ktdrzy chca
zaoferowa¢ pacjentowi soczewki o nowej
konstrukciji. Powstat w ten sposéb efekt
dodatniego sprzezenia zwrotnego o niemal
niemozliwym do powstrzymania impecie.

Czy nie lepszym rozwigzaniem byfoby udo-
skonalenie hydrozelu lub opracowanie innego
nowatorskiego materiatu dla cze$ci naszych
pacjentéw? Czy nie bytoby wspaniale, gdyby
istniaty soczewki taczace zalety zaréwno
hydrozelu, jak i silikono-hydrozelu? Gdyby udato
sie to osiggng¢, soczewki SiHy bytyby raczej
produktem niszowym — dla wybranych pacjentéw
wymagajacych wigkszej tlenotransmisyjnosci
w celu zachowania prawidtowej reakcji
fizjologiczne;.

Trudno powiedzie¢, co sie wydarzy w najblizszych
pieciu latach. Mam jednak nadzieje, ze gdy wejde
do gabinetu, w ktérym aplikuje miekkie soczewki
kontaktowe nie bede sie musiat ogranicza¢ do
soczewek SiHy.
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Wieloogniskowe soczewki
kontaktowe pozwalajgce na
wyrazne widzenie w realnym
sSwiecie - blisko, daleko i na
dowolnej odlegtosci posredniej

Dla Twoich pacjentow...

Zaprojektowane tak, by poprawi¢ widzenie do blizy i na
odlegtosciach posrednich przy utrzymaniu optymalnej jakosci
widzenia do dali.’

Dla Twojej praktyki...

Konstrukcja oferujgca wiekszg przewidywalnos¢ wartosci
addycji w catym zakresie mocy dla usprawnienia doboru
soczewek.'

Komfort od pierwszego mrugniecia...

Zawarty w blistrze roztwér bogaty w substancje nawilzajace
otacza soczewke ochronng powtoka oferujgc wysoki komfort
po zatozeniu i przez caty dzien.

Wyrazne widzenie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne — w realnym swiecie

NOWE soczewki PureVision®2 for Presbyopia

1. Analiza oparta na metodzie mapowania mocy na catej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka. Ponad 6000 Od flrmy Bausch + Lomb
unikalnych pomiaréw z 6-milimetrowej centralnej czedci soczewki kontaktowej naniesiono na wykres, aby okresli¢ punktowy pomiar mocy jako funkcje odlegtosci
promieniowej od $rodka soczewki.

HL-6200 © 2013 Bausch & Lomb Incorporated. ®/TM to zastrzezone znaki towarowe firmy Bausch & Lomb Incorporated lub jej podmiotéw powiazanych. Zadzwon pOd numer 801 080 023 lub skontaktul Si¢ ze swoim Przedstawicielem Reglonalnym Bausch + Lomb.
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Jak rozwinac swoja firme,
czyll nowa odstona MBA

Management and Business Academy (MBA) to program szkoleniowy przygotowany przy wspétpracy firmy Alcon ze specjalistami i wyktadowcami

Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Organizacyjnie z ramienia SGH za realizacje projektu MBA oraz opieke merytoryczna nad programem bedzie
sprawowat dr Rafat Mréwka (Kierownik programu studiéw MBA-SGH). Program skierowany jest do wtascicieli, manageréw, oséb zarzadzajacych
salonami optycznymi lub gabinetami okulistycznymi. W drugiej potowie roku ma rozpocza¢ sie kolejna edycja szkolenia w nowej, zmienionej formie.

Foto: FoTomasMedia.p!

Szkolenie jest maksymalnie osadzone w Srodowi-
sku salonéw optycznych, co pozwala osobom nimi
zarzadzajacym na zdefiniowanie mozliwosci rozwoju
oraz zmian w kontekscie przemian w ich otoczeniu
rynkowym. Dzieki zdobytej wiedzy, zadaniom oraz
stworzonej na zakoriczenie programu pracy dyplomo-
wej, bedacej opisem planowanych dziatan, uczestnicy
otrzymuja gotowy biznesplan wraz z programem jego
wdrozenia.

Gtoéwne cele projektu sa nastepujace:

1. Diagnoza potencjalnych probleméw i wyzwan
stojacych przed salonami optycznymi lub gabi-
netami okulistycznymi, wymagajacych zmian
wich organizagji lub strategii.

2. Okreslenie niezbednych zmian na poziomie stra-
tegicznym i operacyjnym.

3. Przygotowanie aplikacyjnego projektu wdroze-
nia zmian.

4. Cel uzupetniajacy: przekazanie istotnej wiedzy
ekonomicznej.

Jakie zmiany?

Cykl szkolenia sktadac sie bedzie z czterech dwudnio-
wych spotkari (odbywajacych sie¢ w odstepie okoto
czterech tygodni, aby mozliwe byto wykonanie zadan
~domowych”, sprawdzenie ich przez trenera, udziele-
nie informacji zwrotnej i przekazanie wnioskéw prowa-
dzacym kolejne moduty). Zmieniona i dopasowana do
wspétczesnych realiéw tematyka zaje¢ w petni oddaje
potrzeby firm dziatajacych w obecnych warunkach eko-
nomicznych. Nowa tematyka to jednak nie koniec zmian.
Dodatkowo, uczestnicy maja mozliwo$¢ napisania pod
opieka wybranego trenera-promotora pracy dyplomo-
wej, ktorej obrona odbedzie sie péZniej przed komisja
ztozong z wyktadowcéw SGH oraz przedstawicieli firmy
Alcon. Cykl koriczy uroczysto$¢ wreczenia Swiadectw
ukoriczenia szkolenia oraz warsztat dodatkowy.

Program szkolenia

Zjazd I, dzien I: Dlaczego salony optyczne muszq
sie zmienia¢ - analiza otoczenia salonow optycz-
nych w Polsce

Trendy w otoczeniu blizszym i dalszym i ich wptyw
na salony optyczne, Zrédta danych na temat zmian
w otoczeniu, sposoby reakcji na te zmiany, narze-
dzia analizy otoczenia, sity i stabosci organizacji
na tle otoczenia. Celem modutu jest uswiadomie-
nie uczestnikom koniecznosci zmian w obszarze
strategicznym i operacyjnym.

Prowadzqcy: dr Rafat Mrowka

Zjazd I, dziefi II: Projektowanie modelu biznesowego
Przetozenie zmian w otoczeniu na model bizne-
sowy zaktadéw optycznych. Elementy modelu
biznesowego, wzajemne powigzania, diagnoza,
innowacje w modelu biznesowym.

Prowadzqcy: dr Sylwester Gregorczyk

Zjazd I1, dzien I: Zarzqdzanie modelem biznesowym
Jak planowaé, organizowa¢, kierowac i kontrolo-
waé zamyst strategiczny. Zarzadzanie operacyjne.
Techniki organizatorskie. Wspétpraca z partnera-
mi, zarzadzanie siecia.

Prowadzqcy: dr Sylwester Gregorczyk

Zjazd 11, dzien II: Zarzqdzanie sprzedazq i relacja-
mi z klientem

Proces sprzedazy, kanaty sprzedazy, oferta, cena.
Budowanie relacji z klientami, CRM, lojalizacja
klienta.

Prowadzqcy: dr Mikotaj Pindelski

Zjazd III, dzier I: Merchandising oraz promocja
salonu w Internecie

Aranzacja salonu, wystréj, ekspozycja, wystawa.
Narzedzia promocji w Internecie, media spotecz-
nosciowe.

Prowadzqgcy: dr Maria Roszkowska-Sliz

Zjazd I11, dzieri II: Zarzqdzanie relacjami z personelem
Motywacja finansowa i pozafinansowa, systemy
wynagrodzeri, systemy premiowania, rekrutacja,
delegowanie, rozwéj personelu i szkolenia, mene-
dzer jako coach, rozwiazywanie konfliktéw.
Prowadzqcy: dr Joanna Zukowska

Zjazd 1V, dzien I: Finanse salonu optycznego - wy-
cena strategii

Analiza optacalnosci zmian, biezaca kontrola
przeptywdw, analiza kosztéw i przychodéw z réz-
nych strumieni modelu biznesowego. Kontrola
osiagniec strategicznych.

Prowadzqcy: dr Renata Pajewska-Kwasny

Zjazd 1V, dzieni II: Zarzqdzanie zmiang

Jak sprawi¢, aby stworzona koncepcje wdrozyé
w zycie - plan zmiany. Przywddztwo w zmianie.
Sposoby komunikacji zmiany. Opory wobec zmian
- analiza, przeciwdziatanie, tagodzenie. Partycy-
pacja pracownikéw w zmianie.

Prowadzqcy: dr Rafat Mrowka

Praca dyplomowa
W zatozeniach praca dyplomowa ma by¢ analiza
sytuacji wtasnego salonu na tle otoczenia, zawie-
rajaca tez propozycje zmian (wraz z analizg finan-
sowa) w zakresie strategii (modelu biznesowego)
oraz w obszarach operacyjnych. Catos¢ przedsta-
wionych w pracy dziatan ma utozy¢ sie w realny
plan wdrozenia wraz z harmonogramem oraz omé-
wieniem metod ewaluacji zatozonych zmian.
Praca powinna zosta¢ ztozona w terminie od
czterech do szesciu tygodni po ostatnim zjezdzie.
Promotor wskazywany bedzie przez uczestnikéw
na zasadach wolnego wyboru. Obrona pracy be-
dzie polegata na 20-, 30-minutowej prezentacji
planu zamierzonych zmian.

Nowa odstona MBA jest programem szkoleniowym,
ktéry oprécz poszerzenia kompetencji managerskich
w prosty sposéb daje uczestnikom mozliwos¢ skon-
sultowania z ekspertami mozliwosci realnych zmian,
ktére moga znaczaco wptynaé na konkurencyjnosé
prowadzonej firmy. Przygotowywana na koniec pra-
ca dyplomowa jest w rzeczywistosci forma gotowe-
go do wdrozenia biznesplanu oraz harmonogramu.
Dodatkowa korzyscia, jaka poza programem zmian
otrzymaja uczestnicy, jest wystawiony przez Szko-
te Gtéwna Handlowa dyplom ukoriczenia szkolenia,
ktéry wprost pozwoli podkresli¢ zdobyta podczas
MBA wiedze. Wiecej informacji udzielaja przedsta-
wiciele regionalni Alcon. @)

informacja wiasna Alcon
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— globalna spotecznosé

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Edukatoréw w Zakresie Soczewek Kontaktowych (IACLE
- International Association of Contact Lens Educators) wprowadzito w zycie nowy globalny
projekt edukacyjny, ktérego ostatecznym celem jest bezpieczne uzytkowanie soczewek kon-

taktowych na catym Swiecie.

Ipsita Hom Roy jest studentka ostatniego
roku optometrii na uniwersytecie Manipal,
w hinduskim stanie Karnataka. Wraz z wy-
ktadowcami i studentami oglada wyktad
na zywo na temat topografii rogéwki,
prowadzony przez dr. Shehzada Naroo. Dr
Naroo prowadzi wyktad ze swojego biura
mieszczacego sie na Aston University

w Birmingham, Wielka Brytania. Ipsita jest
jedna z ponad tysiaca studentéw i edu-
katoréw, ktérzy do tej pory wzieli udziat

w nowatorskim programie wyktadéw on-
-line, nadawanych na zywo w wielu krajach
$wiata dzieki IACLE i wsparciu sponsoréw
z branzy kontaktologicznej.

TACLE powstato 35 lat temu i od tamtej
pory stara sie podnosi¢ poziom edukacji
kontaktologicznej oraz promowac bez-
pieczne noszenie soczewek kontaktowych
na catym $wiecie. Wyktady on-line to tylko
jeden z projektéw IACLE opracowanych

Fot. 2. Dr Shehzad Naroo (po prawej stronie) wraz z cztonkami zespotu IACLE (od lewej do prawej): Siobhan Allen, Global Operations
Manager; Lakshmi Shinde, Global Education Manager; Nilesh Thite, Director of Educational Programs, oraz Bonnie Boshart, Director of

Operations

w ostatnich latach, kiedy to w Stowarzy-
szeniu zaszty duze zmiany w kierownictwie
i strukturach cztonkowskich.

Fot. 1. Ipsita Hom Roy i prof. Premjit Bhakat na uniwersytecie Manipal, Indie

W 2011 r. prezydentem IACLE zostat dr
Naroo, a wiceprezydentem - prof. Philip
Morgan z uniwersytetu w Manchester.
Wéwczas uproszczono zasady cztonko-
stwa, aby zacheci¢ edukatoréw i innych
specjalistéw do przytaczenia sie do IACLE.
Poza tym przeniesiono obrady corocznego
zgromadzenia do Europy, aby odbywato sie
ono podczas konferencji BCLA.

Dla Shehzada Naroo najwazniejszym
celem byto rozszerzenie dziatan IACLE na
caty Swiat. Stwierdzit, ze skoro stowarzy-
szenie ma ograniczone fundusze, to trzeba
zacza¢ korzystaé z dobrodziejstw technolo-
gii i innowacyjnych rozwiazan, jakie oferuje
obecnie dla edukacji. Wyktady na zywo
emitowane w tym samym czasie w réznych
instytucjach przy zaangazowaniu znakomi-
tych wyktadowcéw pozwalajg na miedzyna-
rodowy udziat w tym projekcie.
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Dr Naroo po raz pierwszy przeprowadzit
wyktad on-line przez Skype‘a podczas szko-
lenia w pakistariskim szpitalu. Nastepnie
Nilesh Thite, Dyrektor ds. Programéw Edu-
kacyjnych IACLE, przeniést te proby na wyz-
szy poziom, wykorzystujac platforme WebEX
do emisji wyktadéw na zywo do czterech
instytucji naraz w Indiach. Wkrétce z tego
rozwigzania zaczeli korzysta¢ amerykariscy
edukatorzy i studenci - w Argentynie, Ko-
lumbii, Meksyku i Peru. W tym roku wyktady
beda przeprowadzone w takich krajach, jak
Chiny, Korea czy Tajwan.

IACLE koordynuje te szkolenia z lokalny-
mi cztonkami, uzgadniajac z nimi tematyke
wyktadéw. Srednio wyktady trwaja 45 minut,
po nich nastepuja pytania i odpowiedzi,
a studenci sa jak najbardziej zachecani do
kontaktu z prowadzgcym. Dr Naroo uwaza to
rozwigzanie za rewelacyjne. Méwi, ze w ty-
dzien byt w stanie poprowadzi¢ wyktad dla 14
instytucji naraz, rozsianych po catym $wiecie.

Nie da sie ukryé, ze takie wyktady ksztat-
tuja pozytywny wizerunek IACLE w per-
spektywie globalnej. Dr Naroo odwiedzit
- w ramach pracy dla IACLE - takie kraje,
jak Korea, Argentyna, Indie czy Pakistan.
Spotkat tam ludzi, ktérych wczesniej uczyt
on-line, co tworzy zupetnie inng relacje
miedzy nimi a IACLE, ktéremu zalezy na
pogtebianiuich wiedzy.

Studentka Ipsita
bardzo pozytywnie
ocenia to doswiad-
czenie, w ktdrym
mogta uczestniczy¢
poprzez wyktady na
zywo prowadzone
przez edukatoréw
z Wielkiej Brytanii
iIndii. Wyktady daja
niezwykle istotna
sposobnos$¢ uczenia
sie od ekspertéw
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Fot. 5. Nepalski optometrysta Kishor Sapkota (po prawej) otrzymuje nagrode IACLE Travel Award

zinnych krajow, kto-
rzy chca wspoméc
studentéw w dalszej karierze specjalisty
kontaktologa.

Fot. 4. Studenci Vidyasagar College w Kalkucie, Indie, ogladaja-
cy wyktad on-line na zywo

Wyktady na zywo sa jedynie czescia pro-
gramu edukacyjnego IACLE, skierowanego
do nauczycieli i studentéw kontaktologii

Fot. 3. W 2013 r. IACLE zorganizowato ponad sto konferencji i spotkan na Swiecie

www.gazeta-optyka.pl

z rak wiceprezydenta IACLE, prof. Philipa Morgana

i optometrii. Na przyktad kurs soczewek
kontaktowych jest to projekt sktadajacy sie
z 10 modutéw i obejmujacy wyktady, warsz-
taty i konsultacje, dostarczone zaréwno

w formie do druku, jak i multimedialnej.
Cztonkowie IACLE moga $ciagnac ten kurs

z Internetu i wykorzystaé w nauczaniu.
Nauka na odlegtos¢ (e-learning) pozwala

z kolei nowym edukatorom na uzupetnienie
wiedzy i technik nauczania. IACLE udo-
stepnia tez wzér egzaminu dla studentéw,
ktéry edukatorzy moga przeprowadzi¢ na
ostatnim roku studiéw.

Seria opisu przypadkéw zawiera 15
interaktywnych prezentacji do wykorzysta-
nia podczas seminariéw i wyktadéw, moze
tez stuzyc¢ jako samouczek dla studentéw.
Wszystkie te materiaty (i inne multime-
dia) sa darmowe dla cztonkéw, wystepuja
w kilku jezykach (niestety, jeszcze nie po
polsku) i sg do $ciagniecia ze strony inter-
netowej IACLE www.iacle.org. Cztonkowie
otrzymuja takze serwis e-mailowy z linkami
do waznych opracowan naukowych z czaso-
pism iinnych Zrédet, a takze comiesieczny
newsletter.

Co dwa lata odbywa sie egzamin czton-
kowski, ktérego zaliczenie pozwala czton-
kom na postugiwanie sie tytutem FIACLE,
dowodzacym ich duzej wiedzy i umiejet-
nosci w zakresie kontaktologii. Ostatnia
edycja egzaminu odbyta sie w listopadzie
2013 r. Regularnie w priorytetowych kra-
jach organizowane sa spotkania cztonkéw
isesje ,Wytrenuj trenera”, ktére dr Naroo
uznaje za kluczowy element pracy IACLE.
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Fot. 6. Kandydaci, ktorzy zdadza egzamin cztonkowski ( Fellow-
ship Exam), moga dodac akronim FIACLE po swoich nazwiskach,
dowodzacy wysokiego poziomu ich wiedzy kontaktologicznej

TACLE nie spoczywa na laurach i wprowa-

dza w zycie nowe pomysty. W 2013 r. po raz
pierwszy zainicjowano przyznawanie Travel
Award, ktéra pozwala wybranemu cztonkowi
na uczestnictwo w konferencji BCLA - inaczej
nie bytoby to mozliwe. Pierwsza taka nagrode
otrzymat nepalski optometrysta Kishor Sap-
kota i pojechat do Anglii na konferencje BCLA
oraz towarzyszacy jej Dzieri Edukacji IACLE.

W tym roku IACLE zamierza wytoni¢ tez
~Edukatora roku” dla kazdego z trzech regio-
néw, w ktérych dziata.

W maju 2015 r. w Manchesterze, przed
konferencja BCLA, odbedzie sie trzeci $wia-
towy kongres poswiecony edukacji kontak-
tologicznej (World Congress on Contact Lens
Education). Bedzie to wazne, czterodniowe
wydarzenie dla IACLE, a cel to wyznaczenie
priorytetéw edukacji kontaktologicznej na
nastepna dekade.

TACLE otrzymato swoje pierwsze finansowanie
w 1992 r., co pozwolito na wprowadzenie
programéw edukacyjnych w wielu krajach

i opracowanie materiatéw dydaktycznych.

W latach 90. fundusze umozliwity rozwéj
dziatalnosci, ale ostatnia dekada, w zwigzku

TACLE w liczbach

841 aktywnych cztonkéw w 71 krajach

3 regiony: Azja Pacyficzna, Ameryki, Europa/Bliski Wschod/Afryka

3 sekretariaty: w Kanadzie, Australii i w Indiach

5 lokalnych biur: Tianjin i Szanghaj w Chinach, Korea, Indonezja, Peru

7 priorytetowych krajow: Tajwan, Meksyk, Indie, Rosja, Brazylia, Korea, Chiny
598 instytucji, z ktorymi wspétpracowalismy w 2013 1.

20 930 studentow, do ktérych dotarlismy w 2013 1.

171 osrodkow dydaktycznych na Swiecie

106 konferencji zorganizowanych w 2013 .

z trudnym ekonomicznie okresem, zahamo-
wata wdrazanie kolejnych projektéw. Obecnie
wsparcia udzielaja: jako platynowany sponsor
Alcon, jako srebrni sponsorzy CooperVision

i The Vision Care Institute Johnson & Johnson
Vision Care, a takze, jako brazowy sponsor,
Bausch + Lomb. Ich pomoc umozliwia dziatal-
nosc¢ IACLE.

Dr Naroo wyjasnia, ze IACLE stara sie jak
najlepiej wykorzystywaé otrzymywane Srodki
oraz odwdzieczac za nie dziataniami eduka-
cyjnymi, ktére prowadza do zwiekszania liczby
uzytkownikéw soczewek kontaktowych na
Swiecie. IACLE docenia to, ze branzowe firmy
rozumieja celowos¢ takiego dziatania.

Fot. 7. Edukatorzy uczestniczacy w projekcie ,Train the Trainer”
podczas spotkania w Kolumbii

Co TACLE moze zrobi¢ w perspektywie
dtugoterminowej, jak przekonuje dr Naroo, to
wyszkoli¢ kolejna generacje edukatoréw, kté-
ra z kolei wyszkoli specjalistow aplikujacych
soczewki. Bez wykwalifikowanych specjalistow
nie bedzie rynku soczewek kontaktowych.

Ostatecznym beneficjentem dziatalnosci
TACLE jest pacjent. Jesli aplikacji soczewek
dokonuje wykwalifikowany specjalista, u ktd-
rego odbywaja sie tez wizyty kontrolne, ktéry
dba o potrzeby wzrokowe pacjenta i u ktére-
go kupowane sg soczewki — pacjent bedzie
pod dobra opieka. Zadowoleni pacjenci sa
bardziej lojalni i mniej sktonni do porzucenia
soczewek kontaktowych. Zadowolony z tego
specjalista to takze zadowolony producent -
caty przemyst skorzysta na wysokich kwa-
lifikacjach specjalisty kontaktologa, bedac
w stanie inwestowac w lepsze i bezpieczne
produkty.

Jesli fundusze pozwolg, IACLE chce rozszerzaé
swoja dziatalnos¢. Rosja staje sie prioryteto-
wym rynkiem dla branzy. IACLE juz wspétpra-
cuje z tamtejszymi edukatorami, ale jeszcze

bez aktywnej obecnosci. Ponadto zwieksza
swoja aktywnos¢ w Afryce: w Tanzanii, Kenii,
Etiopii, gdzie pracuja juz specjalisci chca-

cy podnosic¢ swoje kwalifikacje. Specjalisci

z dwdch krajéw bliskowschodnich - Kataru

i Arabii Saudyjskiej — skontaktowali sie nie-
dawno z IACLE, ktdre, ze wzgledu na odmien-
nos¢ tych rynkéw i wyksztatcenie specjali-
stéw, prébuje opracowac adekwatny program
edukacyjny.

Na uniwersytecie Manipal w Indiach
nauczyciel naszej studentki Ipsity, Premjit
Bhakat, juz widzi korzysci z przynalezenia do
globalnej spotecznosci IACLE. Pomaga im to
w poszerzaniu wiedzy i pogtebianiu umiejet-
nosci zawodowych. A kontakt z uznanymi na
catym Swiecie wyktadowcami i naukowcami
jest naprawde bezcenny.

Przy ciagtym wsparciu swoich cztonkéw
ifirm branzowych, IACLE ma nadzieje poméc
wielu takim studentom jak Ipsita w pogtebia-
niuich wiedzy i podnoszeniu kompetencji.

Artykut ten powstat w oparciu o tekst zrodtowy opublikowany

w czasopismie ,Optician” z 10.01.2014.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.iacle.org, a na ka-
nale IACLE na YouTube mozna obejrze¢ fragment wyktadu on-line.

Foto: IACLE

Dr Halina Mariczak petnita funkcje wiceprezydenta czesci
europejskiej IACLE, a obecnie jest cztonkiem Rady IACLE Regionu
Europy, Afryki i Bliskiego Wschodu. Przez ponad 20 lat uczyta
studentéw przedmiotu ,Soczewki kontaktowe” na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Obecnie pro-
wadzi prywatna praktyke wyspecjalizowana w doborze soczewek
kontaktowych w stozku rogowki i innych deformacjach rogéwki.
,IACLE pomogto mi podnie$¢ moje kompetencje zawodowe, nie
tylko w zakresie soczewek kontaktowych, ale réwniez wdrazania
nowych technologii w proces nauczania.

Dzieki finansowemu wsparciu IACLE, mogtam wyjezdza¢ na rozma-
ite konferencje i warsztaty, gdzie spotykatam specjalistow z wielu
réznych krajéw — byto to dla mnie zawodowe okno na $wiat. Za$
znakomicie opracowane materiaty dydaktyczne IACLE, jak slajdy,
filmy czy broszury, umozliwity mi przekazywanie moim studentom
najbardziej aktualnej wiedzy kontaktologicznej.”
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Miru

Tmonth Menicon

B Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesigeczna
¢ Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

® 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej Swiatowej klasy

B :atwosé zaktadania soczewki

Optymalny modut sztywnosci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1month Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

B Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od réznicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru 1Tmonth Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

® Dk: 129x10™(cm?/sec)(mLO,/(mL-mmHg)) (ISO)

e Zawartos¢ wody: 40%

¢ Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
¢ Przepuszczalno$¢ swiatta: 97%

e Wspétczynnik refrakcji: 1.423

e Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

® Zabarwienie soczewki: lawendowe

M MeniSilk™
Unikalny system polimeryzaciji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzacji

m Doskonata przepuszczalno$c tlenu

m Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
W Bardzo duza przejrzystos¢

M Nanogloss™

Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadkos$ci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscia

| Parametry

¢ Krzywizna: 8.30mm/8.60mm
¢ Identyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

BC 8.30 BC 8.60

* Srednica: 14.00 mm
e Zakres mocy: + 6.00 D do - 13.00D

&5 ./ X\enicon
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Nowe granice wjednodniowych
soczewkach kontaktowych

DrTim Giles, dr Inma Pérez-Gémez oraz dr Cameron Hudson wyjasniaja,

w jaki sposéb zréwnowazony rozwéj takich cech jednodniowych socze-
wek kontaktowych, jak komfort uzytkowania, zdrowie oka oraz biokom-
patybilnos¢, wptywaja na wzrost ich atrakcyjnosci dla uzytkownikéw.

,Stoimy dzisiaj u progu nowych granic... granic
nieznanych mozliwosci... Nowe granice... to nie
zbiér obietnic - to zbior wyzwan.”

S’cowa te wypowiedziat amerykariski prezydent
John F. Kennedy, przewidujac nadejicie nowej
ery w latach 60. [1]. Pozostajg one aktualne réw-
niez dzisiaj, takze dla oséb dziatajacych na polu
soczewek kontaktowych, ktére powinny zastano-
wi¢ sie nad obecnga sytuacjg w kontaktologii oraz
przewidzie¢ przyszte trendy w erze jednodniowych
soczewek kontaktowych.

Mozliwos¢ jednorazowego zatozenia soczewek
kontaktowych, a nastepnie zdjecie ich pod koniec
dnia i wyrzucenie do kosza, wydaje sie zachecaja-
c3 idea. Soczewki jednodniowe zostaty stworzone
wtasnie po to, by zapewnia¢ pacjentom komfort,
wygode oraz tatwos$¢ uzytkowania. Juz od pierw-
szego pojawienia sie na rynku w 1994 r. staty sie
istotnym trybem wymiany, przynoszacym znacz-
ne korzysci i stanowigcym najszybciej rosnacy
segment soczewek kontaktowych w Europie [2].
Wyniki badan réwniez potwierdzajg pozytywne
doswiadczenia kliniczne z ta grupa soczewek,
uznawanych za jedne z najbardziej wygodnych ty-
péw soczewek kontaktowych dostepnych na rynku

[3].

Kwestia zrownowazenia
Uzytkownicy soczewek kontaktowych oczekuja
wygody, komfortu, ostrego widzenia oraz wyso-
kiej jakosci. Specjalisci natomiast zwracaja szcze-
gélna uwage na zdrowie oczu, ostre widzenie
oraz zadowolenie pacjentéw. Stworzenie idealnej
soczewki kontaktowej mozna poréwnaé do utoze-
nia kostki Rubika. Aby to zrobi¢, konieczne jest
utozenie kilku réznych elementéw w Scisle okre-
Slony i przewidywalny sposéb. W przypadku jed-
nodniowych soczewek kontaktowych oznacza to
optymalne potaczenie ich kluczowych wtasciwosci
odnoszacych sie do zdrowia oka, komfortu, dobre-
go widzenia oraz wygody. Nie jest to tatwe zada-
nie, bo kazdy z tych czynnikéw wnosi do projektu
swoje okreSlone plusy i minusy, ktére nastepnie
trzeba umiejetnie zrownowazyé. W tym artykule
zostang poruszone trzy istotne zagadnienia:

e optymalizacja zdrowia,

* optymalizacja komfortu oraz

* optymalizacja biokompatybilnosci.

Foto: Sipa Press/Rex Features

Gtéwnym wyzwaniem przy projektowaniu so-
czewek kontaktowych jest optymalizacja ich cech
pozadanych, przy jednoczesnym minimalizowaniu
ograniczen, ktére sie przy tej okazji pojawiaja.

Optymalizacja zdrowia

Zagadnienie tlenu i soczewek silikonowo-hydroZelowych
To wtasnie che¢ sprostania wymaganiom tleno-
wym byta gtéwna sita napedowa ciagtego ulepsza-
nia materiatéw silikonowo-hydrozelowych. Deka-
da doswiadczen klinicznych pokazata, ze soczewki
silikonowo-hydrozelowe sg zdrowym i korzystnym
wyborem. Wyniki trzyletnich badari klinicznych
wykazaty znaczna redukcje objawéw i symptoméw
zwigzanych z niedotlenieniem rogdéwki u uzyt-
kownikéw soczewek SiHy, w poréwnaniu z uzyt-
kownikami soczewek hydrozelowych o niskim
wspétczynniku Dk/t [4]. Zaobserwowano réwniez
znaczna redukcje przekrwienia spojowki i rabka
rogéwki oraz neowaskularyzacji rogéwki, a takze
znacznie mniej przypadkéw wyczuwania soczewki
na oku, zaczerwienienia, suchosci, $wiattowstretu
i nieostrego widzenia. Wysoka przepuszczalnosé
tlenu w materiatach silikonowo-hydrozelowych
znacznie zredukowata ilo$¢ objawéw zwigza-
nych z niedotlenieniem, ktére obserwowano przy

% DrTIM GILES, dr INMA PEREZ-GOMEZ
dr CAMERON HUDSON
Alcon Vision Care

dziennym trybie noszenia, takich jak mikrocysty,
prazki, przekrwienie rabkowe i gatkowe, ktére
wtasciwie zostaty wyeliminowane u uzytkownikéw
soczewek SiHy [5].

Jedna z najbardziej widocznych korzysci przej-
$cia na soczewki SiHy jest zmniejszenie prze-
krwienia spojéwki i rabka rogéwki. Przekrwienie
rabka rogéwki wynika z braku tlenu na peryferiach
rogéwki i powoduje uszkodzenia jej komérek. Tego
typu uszkodzenia sprawiaja, ze rogéwka jest bar-
dziej podatna na wystepowanie deficytéw epita-
lizacji, ktére moga prowadzi¢ do nawracajacych
erozji rogéwki, jej chronicznego zapalenia oraz
waskularyzacji [5].

Wartosé, ktéra okreslataby przepuszczalnosé
tlenu wymagang do otrzymania poziomu tlenu
zapewniajacego normalng fizjologie rogdwki,
jest niezwykle trudna do zdefiniowania. W dal-
szym ciggu prowadzone sg badania majace na celu
okreslenie minimalnego wspétczynnika Dk/t, jaki
jest niezbedny do zaspokojenia ,normalnych” po-
trzeb tlenowych rogowki [6].

Nalezy tez zwréci¢ uwage na fakt, ze stopien
zapotrzebowania rogéwki na tlen jest sprawa in-
dywidualna kazdego pacjenta - niektdre rogowki
toleruja soczewki o nizszym wspétczynniku Dk/t,
podczas gdy inne maja duzo wyzsze zapotrzebo-
wanie na tlen. Wptyw na objawy obrzeku rogowki
u poszczegdlnych oséb ma wiele czynnikéw, ktére
zaleza nie tylko od typu soczewki [7]. To ozna-
cza, ze minimalny wymagany wspétczynnik Dk/t
jest rézny dla réznych oséb. Opublikowane dane
pokazuja, ze niektére rogéwki wykazuja wiekszy
obrzek nizinne przy zachowaniu doktadnie takich
samych warunkéw badania [7,8]. Na normalne
utlenowanie moga mie¢ wptyw takie czynniki, jak:
genetyczne predyspozycje do dystrofii, przebyte
urazy lub zatrucia, wiek, choroby systemowe, pro-
fil grubosci soczewki, a nawet réznice wysokosci
nad poziomem morza [8].

Dostepne obecnie na rynku tygodniowe lub
miesieczne soczewki silikonowo-hydrozelowe sta-
nowia dla uzytkownikéw soczewek zdrowsza opcje
niz tradycyjne soczewki hydrozelowe. Przepusz-
czalnos¢ tlenu (Dk/t @ -3,00D) tych soczewek wy-
nosi od 86 do 175, czyli duzo lepiej odpowiadaja
one zapotrzebowaniu rogéwki na tlen. Obecnie na
rynku s3a dostepne trzy typy jednodniowych so-
czewek SiHy, ze wspétczynnikiem Dk/t @ -3,00D
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o wartosci od 65 do 118. Wszystkie pozostate
jednodniowe soczewki sa albo tradycyjnie hydro-
zelowe (HEMA), albo na bazie alkoholu poliwiny-
lowego (PVA), ze wspétczynnikiem Dk/t @ -3,00D
w zakresie od 18 do 37 [9].

Chodzi przede wszystkim o to, ze niektdre z ro-
goéwek potrzebuja wiekszej ilosci tlenu niz po-
zostate. Zapotrzebowanie na tlen danej rogéwki
moze sie tez zmienia¢ w zalezno$ci od panujacych
warunkéw. Nie jesteSmy w stanie okresli¢ opty-
malnego wspétczynnika Dk/t dla kazdej osoby,
ale mamy $wiadomos$é, ze im wieksza przepusz-
czalno$¢ tlenu, tym jest to korzystniejsze dla
uzytkownika i tym lepiej sa zaspokajane potrzeby
tlenowe jego rogdéwki. Dlatego wtasnie wskazane
jest uzywanie soczewek o jak najwyzszym wspot-
czynniku przepuszczalnosci tlenu.

Praktyczne konsekwencje

Dazenie do uzyskania materiatu o jak najwyzszym
wspétczynniku Dk/t jest zasadne. Im wyzszy wspét-
czynnik Dk/t, tym wieksza pewnosé, ze krytyczne
minimum zapotrzebowania tlenowego dla wszystkich
uzytkownikéw soczewek zostanie spetnione dla catej
powierzchni rogéwki, jak réwniez dla wszystkich so-
czewek o mocach innych niz -3,00D.

Optymalizacja komfortu

Zapobieganie porzuceniom soczewek kontaktowych
Komfort noszenia soczewek jest kluczowa kwestia
dla okoto 125 mln uzytkownikéw soczewek kontak-
towych na catym $wiecie. Odczuwanie stale zmniej-
szajacego sie komfortu w trakcie cyklu noszenia
soczewek dotyka znacznej ilosci uzytkownikéw
i wcigz pozostaje gtéwna przyczyna zaniechania
ich noszenia [10,11]. Szacuje sieg, ze co roku w Sta-
nach Zjednoczonych z powodu dyskomfortu okoto
10% uzytkownikéw porzuca soczewki kontaktowe
[12]. Niemniej jednak najnowsze badania przepro-
wadzone przez Rumpakisa w tym zakresie wykazaty,
ze liczba porzuceri soczewek moze by¢ znacznie
wyzsza: 15,9% w USA, 17% w Ameryce Pétnocnej
i Potudniowej, 31% w Azji oraz 30,4% w Europie,
na Bliskim Wschodzie i w Afryce [11]. Ponownie
gtéwna przyczyna rezygnacji z noszenia soczewek,
wedtug badania Rumpakisa, okazat sie odczuwany
dyskomfort. Az 42-53% uzytkownikéw wskazato go
jako gtéwny powdd porzucenia soczewek.

Wsréd uzytkownikéw soczewek gtéwna przyczy-
na odczuwania dyskomfortu sa objawy suchosci
oka, ktére sa wywotywane przez soczewke. Powo-
duja one nietolerancje soczewki przez oko [13].
Uzytkownicy soczewek kontaktowych sg 12 razy
bardziej narazeni na wystapienie objawéw suche-
go oka niz osoby bez wady wzroku oraz pie¢ razy
bardziej niz uzytkownicy okularéw [14].

Czy ulepszenia, ktére zostaty dotychczas wpro-
wadzone dla podniesienia komfortu uzytkowania
soczewek, w szczegdlnosci komfortu odczuwane-
go pod koniec dnia, sa rzeczywiscie w stanie zre-
dukowac liczbe porzuceri soczewek oraz znaczaco
poprawi¢ funkcjonowanie uzytkownika w soczew-
kach? Przyjrzyjmy sie, jak zawarto$¢ wody, po-
wierzchnia soczewki oraz materiat, z ktérego zo-
stata wykonana, wptywaja na odczuwany komfort.

Znaczenie zawartoSci wody

Jednym z czynnikéw silnie powigzanym z wyste-
powaniem objawéw suchego oka, odczuwanych

www.gazeta-optyka.pl

Foto: Lehtikuva OY/Rex Feature
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podczas noszenia soczewek kontaktowych, jest
dehydratacja soczewki. Badania wykazaty, ze kon-
wencjonalne hydrozelowe (poly-HEMA) soczewki
kontaktowe z wyzsza zawartoscig wody odwadnia-
ja sie bardziej niz soczewki z nizszg zawartoscia
wody [15]. Z drugiej strony, soczewki SiHy z niz-
sza zawarto$cia wody moga korzystnie wptywaé na
redukcje symptoméw suchosci oka [16], zwtaszcza
w potaczeniu z wiekiem uzytkownika [17]. =
Zawarto$¢ wody nie jest jednak jedynym czyn-
nikiem, ktéry moze sie przyczynia¢ do dehydra-
tacji soczewki. Moga mieé na nig wptyw réwniez
moc i grubo$¢ centralna soczewki [18], otoczenie
[15] oraz wtasciwosci wigzania wody przez mate-
riat, z ktérego zostata wykonana soczewka [19].
Ostatnie badania sprawdzajace wskazniki dehy-
dratacji materiatu kilku soczewek jednodniowych
oraz czestej wymiany (zaréwno silikonowo-hydro-
zelowych, jak i hydrozelowych) wykazaty, ze dehy-
dratacja wnetrza soczewki nie ma bezposredniego
wptywu na odczuwany komfort. Uznano, ze to ra-
czej inne czynniki, w tym uwodnienie powierzchni
oraz jej zwilzalno$¢ sa prawdopodobnie bardziej
istotne w tym procesie [20]. Zwilzalnos¢ okresla,
w jaki sposéb ptyn rozprowadza sie po powierzch- J
ni - im soczewka jest bardziej zwilzalna, tym ma
mniejszy kat zwilzania, co przyczynia sie do od- /
czuwania wiekszego komfortu.

Znaczenie powierzchni soczewki \ =
Powierzchnia soczewki kontaktowej w rzeczywi- :
stosci jest ztozonym interfejsem, ktéry wspot-
pracuje z przedrogéwkowym filmem tzowym, po-
wiekami oraz nabtonkiem rogéwki. Ostatecznie
komfort noszenia soczewki kontaktowej zalezy od
jej biokompatybilnosci z tymi $rodowiskami oka f
[21]. Inne czynniki, jak geometria krawedzi oraz
profil grubosci soczewki, réwniez maja w tym swaj
udziat. Poczuj wyjatkowq lubrykacje
soczewki i ciesz sie niespotykanym

Wiasciwosci powierzchni nabtonka komfortem przez caty dzien.
rogowki i film tzowy
Cieniutkie mikrokosmki wystajace z komérek na-
btonka rogéwki dziataja jak ogniska przylegania
mucyny z filmu tzowego, tworzac hydrofilny szkie-
let mucynowy (glikokaliks), ktéry wspiera zwil-
zalno$¢ i poprawia rozprowadzanie i zachowanie
ciagtosci filmu tzowego [22]. Idealnie bytoby,
gdyby powierzchnia soczewki réwniez wspierata
takie dziatanie.

Film tzowy sktada sie z trzech warstw lub faz:
cienkiej, bogatej w mucyne warstwy przylegajacej
do nabtonka rogéwki, grubszej Srodkowej warstwy
wodnej oraz zewnetrznej warstwy lipidowej, ktéra
wchodzi w interakcje z atmosfera. Badanie suge-
ruje, ze zaburzenia warstwy lipidowej odgrywaja >

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA
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wazng role w destabilizacji filmu tzowego, prowa-
dzac do zwiekszonego odparowania i osmolarno-
$ci, ktéra z kolei powoduje redukcje komérek kub-
kowych spojowki i poziomu glikogenu nabtonka
rogowki [23]. Te zmiany moga prowadzi¢ do dys-
komfortu oraz symptoméw suchego oka. Na sku-
tek noszenia soczewek kontaktowych fizjologia
tez moze zostac zaktécona przez wyzszy poziom
odparowania i redukcje grubosci filmu tzowego,
co czesto objawia sie skréceniem czasu jego ze-
rwania [24]. Wysitki majace na celu rozwigzanie
probleméw zwilzalnosci i utraty wody obejmuja
wbudowanie zwigzkéw nawilzajacych w strukture
polimeréw SiHy.

Stabilny film tzowy jest niezbedny do pomysl-
nego i wygodnego noszenia soczewek kontakto-
wych. Stabilno$¢ filmu tzowego wymaga, aby obie
jego czesci - przedrogéwkowa i przedsoczewko-
wa, byty wspomagane w sposéb, ktéry utrzyma
ich naturalna integralnos¢.

Podczas kazdego mrugniecia, powieki przesuwa-
ja sie po powierzchni rogéwki (lub soczewki kon-
taktowej), oczyszczajac jg z osaddéw i uzupetniajac
film tzowy. Nietolerancja soczewki przez oko jest
$cisle powiazana ze zmniejszajaca sie stabilnoscia
filmu tzowego (nieinwazyjny czas zerwania filmu
tzowego) oraziloscia tez (menisk tzowy) [25].

Praktyczne konsekwencje

Soczewki silikonowo-hydrozelowe majace dobra
zwilzalnos¢, ktéra utrzymuje sie podczas nosze-
nia, wykazujace dobrg lubrykacje, otwieraja nowa
ere soczewek kontaktowych. Wskazuja tez kie-
runek, w jakim beda zmierza¢ dalsze innowacje
wprowadzane w tej dziedzinie.

Powotujac sie na artykut dr. Briena Holdena
oraz dr. Desmonda Fonna: ,Obecnie dysponuje-
my soczewkami najlepszymi z mozliwych - dobrze
zaprojektowanymi, o wysokiej przepuszczalnosci
tlenu i o Swietnych powierzchniach. Potrzebuje-
my jeszcze tylko filmu tzowego, ktéry bedzie sie
zachowywat tak, jakby powierzchnia soczewki
byta naturalna powierzchnia oka... Nasze badania
pokazuja, ze podstawowa bariera dla komfortu
jest stworzenie nowej generacji soczewek kontak-
towych, posiadajacych zlubrykowang, zwilzalna
i trwata powierzchnie”[27].

Praktyczne konsekwencje

Udoskonalenie powierzchni soczewek kontakto-
wych w celu uzyskania takich samych wtasciwo-
$ci jak powierzchnia rogéwki podniesie znaczaco
komfort oraz jakos$¢ widzenia uzytkownikéw.

Optymalizacja biokompatybilnosci
Znaczenie materiatu soczewki

Materiat i struktura soczewek kontaktowych po-
winny by¢ z natury biokompatybilne lub zaprojek-
towane w taki sposéb, by zapewniaé trwaty kom-
fort i zdrowie oczu. Najlepiej, zeby powierzchnia
soczewki nasladowata lub wspomagata podsta-
wowe funkcje rogéwki i filmu tzowego, a takze
pozwalata soczewce pozostawaé w symbiozie
z okiem.

Najwyzsza biokompatybilnos¢ mozna by osia-
gna¢, jesli powierzchnia soczewki nasladowataby
zachowanie rogéwki - hydrofilna warstwa wod-
na lubi taczy¢ sie z glikokaliksem nabtonka ro-
goéwki, zapewniajac jej i powiekom lubrykacyjna
powierzchnie ochronna, wspomagajac dziatanie
filmu tzowego oraz zapewniajac odpowiednie do-
tlenienie.

Wtasciwosci powierzchni soczewek SiHy
Obecne materiaty, z ktérych wytwarza sie so-
czewki SiHy, zawieraja mieszanke hydrofilnych
i hydrofobowych polimeréw oraz segmentéw poli-
merowych. Polimery te moga zmienia¢ potozenie
w trakcie noszenia soczewki tak, ze hydrofobowe
segmenty sa obecne na powierzchni soczewki
w przypadku obecnosci lipidéw w filmie tzowym
Llub ekspozycji na powietrze (jesli film tzowy jest
niestabilny). Jezeli wystepuja takie warunki, to
powierzchnia soczewki w trakcie noszenia sta-
je sie coraz bardziej hydrofobowa [26]. Przez te
wtasciwosci materiaty SiHy, ze swoja przewaga
hydrofobowych elementéw silikonowych, stano-
wig istotne wyzwanie w produkcji dobrze zwilzal-
nych powierzchni soczewek.

Whnioski

Zdrowie i komfort noszenia soczewek kontak-
towych w dalszym ciggu pozostaja gtéwnymi
wymogami determinujacymi sukces w aplikacji
i noszeniu soczewek. Aby go osiagnaé, soczewki
powinny nie tylko zapewniaé rogéwce odpowied-
nie dotlenienie, ale réwniez charakteryzowac sie
powierzchnig utrzymujaca state nawilzenie oraz
dobra lubrykacja.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych oczekuja,
ze ich soczewki beda komfortowe i praktycznie
w ogéle niewyczuwalne podczas noszenia. Oczy-
wiscie oczekuja rowniez ostrego widzenia oraz
wygody, ale te cechy na niewiele sie zdadza, jesli
uzytkownicy beda wciaz rezygnowaé z soczewek
z powodu odczuwanego dyskomfortu. To wta-
$nie niezadowolenie z soczewek kontaktowych,
wynikajace gtéwnie z mozliwych do rozwigzania
powodéw, jak choéby wspomniany dyskomfort,
popycha kazdego roku wielu konsumentéw do po-
szukiwania alternatywnych form korekcji wzroku,
w tym chirurgii refrakcyjnej.

Dlatego wtasnie badacze i producenci nie-
ustannie pracuja nad udoskonalaniem materia-
téw, konstrukcji oraz powierzchni soczewek kon-
taktowych. Kolejne postepy, ktére dokonuja sie
w chemii polimeréw czy powierzchni, umozliwiajg
tworzenie soczewek o coraz wiekszej przepusz-
czalnosci tlenu oraz udoskonalonej zwilzalnosci
i lubrykacji powierzchni, a takze sktadnikéw na-
wilzajacych, ktére podczas noszenia soczewek
uwalniaja sie albo migruja na ich powierzchnie
Lub do filmu tzowego.

Granice technologii, w ktérych wykonywane
sg jednodniowe soczewki silikonowo-hydrozelo-
we, wciaz sie poszerzaja, umozliwiajac wprowa-
dzanie coraz bardziej innowacyjnych rozwigzan.
Nowe technologie, sktad chemiczny i perspek-
tywy kliniczne pozwalaja naszemu przemystowi
optymistycznie patrze¢ w przysztosé. Mozemy tez
by¢ dumni z soczewek, ktére oferujemy naszym
uzytkownikom. Wazne jest takze uswiadomie-
nie specjalistom konieczno$ci zapoznawania sie
z wprowadzanymi zmianami tak, aby byli w stanie
sprostac¢ oczekiwaniom wspétczesnych uzytkow-
nikéw soczewek kontaktowych, gtéwnie tym do-
tyczacym ostrego widzenia, wygody, bezpieczen-
stwa i komfortu.

Za najnowsza granice, ktéra maja do pokonania
jednodniowe soczewki kontaktowe, mozna uznaé
osiagniecie jak najwyzszej przepuszczalnosci tle-
nu, ktora charakteryzuja sie silikonowo-hydrozelo-
we soczewki kontaktowe. Jak powiedziat legendar-
ny amerykariski prezydent: ,Ale méwie Wam, nowe
granice sa tutaj, czy ich szukamy czy nie” [1]..
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Raport Philipa Morgana - zestawienie cd.

W poprzednim numerze ,,Optyki” zamiescilismy formularz dotyczacy aplikacji soczewek kontaktowych w 2014 r., ktéry — mamy nadzieje - odestali
juz Panstwo do Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych. Raport co roku opracowuje Eurolens Research, a polscy spegalisci - z inigjatywy
Weroniki Leszczyriskiej — mieli okazje zgtosic swoje aplikacje po raz pierwszy w 2013 r. Warto to robi¢, bowiem im wiecej specjalistéw wypetni ankiete,
tym dane aplikacyjne beda bardziej reprezentatywne. Ponizej przedstawiamy kilka tabel i wykreséw do zanalizowania przez czytelnikéw, uzupetnia-
jacych opis wynikéw raportu 2013 z numeru 1/2014 ,Optyki”. Do raportu zgtosito sie wtedy 31 krajéw, ktdre przestaty dane za 21 673 aplikagji.
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Tab. 1. Aplikowane soczewki jednodniowe (DD) Tab. 2. Aplikowane soczewki migkkie do przedtuzonego noszenia (EW)
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Tab. 3. Zalecane ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych Tab. 4. Rodzaje aplikowanych soczewek w Austrii, Niemczech i Polsce na tle catego Swiata

Tab. 5. Korekcja prezbiopii za pomoca soczewek kontaktowych: multifokalne vs. monowizja Tab. 6. Materiat i tryb noszenia aplikowanych soczewek % — .
pr.

Kody krajéw uwzglednionych w raporcie

AT Austria; AU Australia; BG Butgaria; CA Kanada; CN Chiny; (Z Czechy; DE Niemcy; DK Dania; ES Hiszpania; FR Francja; GR Grecja; HU Wegry; ID Indonezja; IL Izrael; IN Indie; IS Islandia; JP Japonia; KR Korea Potudniowa; LT Litwa; NL Holandia; NO Norwegia;

NP Nepal; NZ Nowa Zelandia; PL Polska; PT Portugalia; RU Rosja; SE Szwecja; SI Stowenia; TW Tajwan; UK Wielka Brytania; US Stany Zjednoczone

Uzywane skréty

DD: soczewki jednodniowe; DD SiHy: jednodniowe silikonowo-hydrozelowe; DW: daily wear — dzienny tryb noszenia; EW: extended wear — przedtuzony tryb noszenia; H: soczewki hydrozelowe; SH: soczewki silikonowo-hydrozelowe; OK - ortokeratologia;
MPS — ptyny wielofunkcyjne; Peroxide — system oksydacyjny; Rigid — soczewki sztywne
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Przedruk za zgoda ze styczniowego wydania ,Contact Lens Spectrum”, wydawanego raz na miesigc przez PentaVision LLC, (C) 2014, wszystkie prawa zastrzezone. Wiece] informacji na www.clspectrum.com. @7
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Jak wazne sg wtasciwosci powierzchni dla | Zielen lizaminy uzyta do pokazania

satysfakcjonujgcego uzytkowania soczewek | epiteliopatii brzegu powieki
kontaktowych?

Katharine Evans i Heiko Pult opisujg kliniczne objawy tarcia
oraz jak mogg one pomodc przewidziec¢ sukces uzytkowania
soczewek kontaktowych.

meeeeessssssssm  Optician, 2012;243: 6350 14-18

Dyskomfort podczas noszenia soczewek kontaktowych jest jednym z najwazniejszych powoddéw porzucen soczewek kontaktowych' -
w Wielkiej Brytanii 50% porzucen jest spowodowanych dyskomfortem?

Jesli wystepuja objawy suchosci oka, film tzowy nie wystarcza, aby odseparowacé powierzchnie oka od brzegu powieki® (najbardziej
wewnetrznej czesci brzegu powieki kontaktujacej sie z rogéwka), powodujgc uszkodzenia podczas mrugania

Poniewaz epiteliopatia brzegu powieki (LWE) oraz fatdy spojowkowe réwnolegte do brzegu powieki (LIPCOF) czesto wystepujg

wspadlnie, bardzo prawdopodobnym jest, ze majg taka sama przyczyne w postaci tarcia i sq objawami in-vitro sit tarcia wystepujacych
na powierzchni oka podczas mrugania*

LWE i LIPCOF sa klinicznymi wskaznikami tarcia i mogg by¢ pomocne w przewidywaniu zadowolenia z noszenia soczewek kontakto-
wych zaréwno u nowych jak i obecnych uzykownikéw?®

Redukujmy tarcie na powierzchni oka przez aplikacje soczewek kontaktowych o wysokiej zwilzalnosci i niskim wspoétczynniku tarcia

\_ J

Znaczenie w praktyce kontaktologicznej

Mierzac wspotczynnik tarcia (CoF) poprzez imitacje sSrodowiska oka - niezalezne badania wykonane przez laboratorium
SuSoS w Szwajcarii wykazaty, ze soczewka ACUVUE® OASYS® ma najnizszy wspoétczynnik tarcia wsréd wiodacych
marek soczewek wielokrotnego uzytku®’

d N

Krok 1: Soczewka umieszczona na podstawce i nawilzona ptynem o sktadzie podobnym do tez sktada-
jacym sie z biatek i lipidow w buforowanym fosforanem roztworze soli o osmolalnosci rownej
osmolalnosci filmu tzowego (300 mMOsm/kg).

Krok 2: Szklany krazek pokryty mucyng, aby imitowac powieke.

Krok 3. Tribometer wywiera nacisk typowy dla powiek. Podczas ruchu szklanego krazka po powierzchni
soczewki mierzony jest wspdtczynnik tarcia.

N J

/Wspé’fczynnik tarcia dla przyktadowych soczewek silikonowo-hydrozelowych wielokrotnego uzytku®
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Korzysci dla pacjenta

ACUVUE® OASYS® to gwarancja skutecznego dziatania i satysfakcji pacjenta

* W osmiu badaniach klinicznych zamieszczonych na stronie www.clinicaltrials.gov soczewki ACUVUE® OASYS® cieszg sie naj-
wiekszym, niekwestionowanym powodzeniem wsréd pacjentow?

» 8 na 10 pacjentdéw bardzo rzadko/nigdy nie do$wiadcza uczucia zmeczenia oczu'©

* 9 na 10 pacjentdw prawie nie czuje soczewki na oku™©
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Dane firmy JJVC, 2011. N=171. 79% uzytkownikéw ACUVUE® OASYS® nigdy nie/rzadko odczuwato zmeczenie oczu. 91% ACUVUE® 0ASYS® 2e prawie nie czuto soczewek na oczach ACUVUE®, ACUVUE® 0ASVS® HYDRACLEAR® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ s3 znakami zastrzezonymi na rzecz spéfek
2z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2014. Pozostate znaki towarowe przedstawione w materiale naleza do ich wiascicieli. PROF/2014/03/778
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Strona 1

Latwosc zakiadania i zdejmowania:
niedoceniany element w udanym
uzytkowaniu soczewek kontaktowych

atwo$§¢ postugiwania si¢ socze-

wkami kontaktowymi rzadko

stanowi podstawowy czynnik

rany pod uwage przy wyborze

soczewki kontaktowej, ale moze

by¢ bardziej istotna dla pacjentéw, niz si¢ tego
spodziewaja specjaliSci.

Kiedy mys$limy o barierach, jakie po-
wstrzymuja pacjentéw przed noszeniem migk-
kich soczewek kontaktowych, przychodzi nam
do glowy, Ze obawiaja sie oni o komfort, koszt
oraz konieczno$¢ dotykania oka. Jednak bada-
nia pokazuja, ze pewne problemy, ktérych spe-
cjaliSci nie dostrzegaja, sg tutaj bardzo istotne,
a w szczegdlnoSci chodzi o obawe, ze postugi-
wanie si¢ soczewkami kontaktowymi jest zbyt
trudne i czasochtonne.

Ankieta przeprowadzona w§réd poten-
cjalnych uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych wykazala, ze podstawowym zarzutem
wzgledem soczewek kontaktowych w poréw-
naniu z okularami jest to, ze sa one ,,czaso-
chtonne oraz trudne w zaktadaniu i zdejmo-
waniu”!. Komfort i jako$¢ widzenia sg wazne
dla nowych uzytkownikdw, ale blisko potowa
z nich deklaruje, ze tatwoS$¢ postugiwania
sie soczewkami jest niezwykle istotna przy
podejmowaniu decyzji o wyborze soczewek
kontaktowych jako podstawowej metody
korekcji wzroku?. A najwazniejszym czynni-
kiem, ktéry spowodowatby rozpoczecie no-
szenia soczewek kontaktowych przez osoby
rozwazajace jest ich fatwe zaktadanie i zdej-
mowanie’.

Problemy z postugiwaniem si¢ soczew-
kami sg jednym z najczestszych powoddw,
dla ktérych uzytkownicy porzucaja soczewki
kontaktowe, a nalezy pamigtac, Ze co czwar-
ty uzytkownik rezygnuje z nich w okresie
pierwszych 6 miesigcy*. Te poczatkowe do-
$wiadczenia wydaja si¢ szczegdlnie istotne,
skoro badanie przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii wykazato, ze co pigty nowy uzyt-
kownik rezygnuje z dalszego noszenia juz po
pierwszym miesigcu uzytkowania®. Wyniki
ostatnich badan przeprowadzonych réwniez
w Wielkiej Brytanii wiréd specjalistéw poka-
zuja, ze wsréd nowych uzytkownikéw Sred-
nio 4 na 10 porzucito soczewki juz w pierw-
szym miesigcu stosowania, a podstawowym

tatwosé postugiwania sie soczewkami kontaktowymi rzadko
stanowi podstawowy czynnik brany pod uwage przy wyborze
soczewki kontaktowej, ale moze by¢ bardziej istotna dla
pacjentdw, niz sie tego spodziewajg specjalisci.

Anna Sulley, Kathrine Osborn Lorenz i Philippe Jubin

TABELA 1

Najwazniejsze witasciwosci soczewek,
ktére moga wptywac na ich zaktadanie
i zdejmowanie

Wiasciwosci materiatu: modut Younga,
wtasciwosci adhezyjne (przylegania),
smarownos¢

Wytrzymatosé soczewki

Grubos¢ soczewki

Moc optyczna i $rednica

Grubosc¢ brzegu i jego konstrukcja
Widoczne zabarwienie

Wskaznik strony
Blister/opakowanie
Pojemniczek/ptyn do pielegnacji
Krople nawilzajace

powodem byly trudnoSci w ich zakladaniu
i zdejmowaniu®.

Naturalny wydaje si¢ fakt, ze nowi
uzytkownicy mogg mie¢ problemy z postugi-
waniem si¢ soczewkami. Ale tatwo$¢ postugi-
wania si¢ soczewkami jest rownie istotna dla

0s6b juz zaadaptowanych do noszenia socze-
wek, co ma wplyw na kontynuowanie przez
nie noszenia soczewek. Nawet do§wiadczeni
uzytkownicy mogg obawiaé si¢ zmiany so-
czewek na inne, jesSli postugiwanie si¢ nimi
nie jest optymalne.

Postugiwanie si¢ soczewka kontaktowg
stanowi w sposéb oczywisty istotny czynnik
zadowolenia pacjenta i sukcesu uzytkowania.
Ma réwniez znaczenie kliniczne dla innych
aspektéw noszenia soczewek kontaktowych,
ktére moga wptywac na zdrowie oczu, jak
przestrzeganie zalecefi dotyczacych zdejmo-
wania soczewek pod koniec dnia (co moze
prowadzi¢ do nieplanowanego spania w so-
czewkach) oraz ograniczanie zanieczyszczeh
poprzez zapewnienie odpowiedniej higieny
soczewek podczas postugiwania si¢ nimi.

Latwos¢ postugiwania si¢ soczewkami
jest takze zwigzana z aspektami ekonomicz-
nymi prowadzenia praktyki kontaktologicznej,
w szczegdlnosci z zaangazowaniem i czasem,
jaki nalezy po$wieci¢ na nauke zakladania
i zdejmowania soczewek.

Przeglad literatury prowadzi do wnio-
sku, ze zaskakujaco mato uwagi przywigzuje

Rycina 1. tatwos$¢ zaktadania i zdejmowania soczewki zalezy od wielu jej wiasciwosci.
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Rycina 2. Przekroje przez konstrukcje brzegéw réznych soczewek jednodniowych ( powigkszenie 20x, -5,00 D), ktére moga wplywac na tatwos¢ postugiwania sie

nimi (dane firmy JJVC, 2013)

sie do tego jakze istotnego aspektu noszenia
soczewek kontaktowych. Dlatego dobrze jest
na nowo przyjrze¢ sie znaczeniu tatwego po-
stugiwania si¢ soczewkami dla ich pomy§lne-
go noszenia i poglebi¢ zwigzane z tym zagad-
nieniem problemy.

Wiasciwosci soczewki wptywajace
na tatwos¢ jej zaktadania

i zdejmowania

W tabeli 1 zostaly podsumowane wtasciwosci
materiatu i konstrukcji migkkich soczewek
kontaktowych, ktére moga wptywaé na fa-
twos¢ postugiwania si¢ nimi.

Zaktadanie i zdejmowanie soczewki
Latwo$¢ zakfadania i zdejmowania soczew-
ki (rycina 1) zalezy od wielu jej wlaSciwoSci.
Kluczowymi czynnikami sukcesu zaktadania
soczewki sg: utozenie soczewki w opakowaniu
w pozycji odwrdéconej, wygodne otwieranie
blistra oraz wyjmowanie z niego soczewki. Co
wazne, pacjenci czgsto zwracajg uwage na to,
czy soczewka jest fatwa w utrzymaniu na palcu
przed jej zatozeniem oraz czy mozna spraw-
dzi¢, czy uktada si¢ we wiadciwej pozycji (nie
jest wywinieta). Ponadto istotne jest, czy jej tyl-
na powierzchnia odpowiada ksztattowi oka oraz
ma zdolno$¢ do przylegania do rogéwki.

Proces zdejmowania migkkich socze-
wek kontaktowych jest podobny do zginania
cienkiej, elastycznej plytki. Jesli sita nacisku
palcéw na soczewke znajdujacg si¢ na oku
przekroczy pewng warto$¢ krytyczna, zalezng
od wiasciwosci soczewki, takich jak modut
Younga i grubo$¢, soczewka zaczyna siec wy-
puklaé. Tylna powierzchnia soczewki opiera
si¢ na rogéwce i podlega sitom przylegania,
ktére wigza ja do powierzchni rogéwki. Ko-
nieczne jest takie uciSnigcie soczewki, aby
przezwyciezy¢ te sity i rozpoczaé proces zgi-
nania. Sita §ciskajaca pochodzi z tarcia palcow
poruszajacych sie po przedniej powierzchni
soczewki. Jesli ,,odporno§¢ na zginanie” jest
niska (wynikajaca z niskiego modutu Yonga i/
lub niewielkiej grubosci soczewki), wystarcza
mniejsze tarcie, aby odgia¢ soczewke. Przy
niskim wspétczynniku tarcia (CoF) konieczne
jest uzycie wiekszego nacisku palcéw, aby so-
czewka sie odgieta’.

Charakterystyka materiatu
Wspdlczesne soczewki kontaktowe, silikono-
wo-hydrozelowe (Si-Hy) oraz hydrozelowe
(Hy) cechuja si¢ wieloma wlaSciwoSciami ma-
teriatu, z ktérego sa wykonane, oraz réznymi
wiasciwoSciami powierzchni, co powoduje, ze
réznig si¢ one migdzy sobg tatwoscig postugi-
wania si¢ nimi. Podobnie komfort uzytkowa-
nia jest zalezny od wielu czynnikéw. Produ-
cenci daza do uzyskania réwnowagi miedzy
kluczowymi wtasciwosciami soczewek, ktdre
zapewnig optymalny komfort, jako$¢ widzenia
i fizjologie oka, ale jednocze$nie wygode po-
stugiwania si¢ soczewka.

Rozwdj materialéw silikonowo-hydro-
zelowych, odkad pojawity si¢ one na rynku
w 1999 roku, skupiat sie nie tyle na wtaSciwos-
ciach tlenowych, co na innych wtasciwosciach
fizycznych, z ktérych wiele ma wptyw na fa-
twos¢ postugiwania si¢ soczewka.

Pierwsza generacja materiatéw siliko-
nowo-hydrozelowych opierata si¢ na odpo-
wiedniej zawartoSci silikonu dla zapewnienia
wysokiej tlenotransmisyjnoSci i ograniczenia
zawarto$ci wody, co prowadzito do zwigk-
szenia sztywno$ci soczewek i mniejszej po-
datnoSci na odksztalcenia niz w przypadku
soczewek hydrozelowych®. Mimo, ze wczesne
soczewki silikonowo-hydrozelowe powodo-
waly minimalne niedotlenienie, wzrastajaca
ilo§¢ powiktan mechanicznych wynikata naj-
pewniej z wysokiego modutu Younga’.

Niektorzy uzytkownicy zwracali uwage
na wigkszg tatwoS¢ postugiwania si¢ soczew-
kami wykonanymi z tych materiatéw, szcze-
gdlnie po przestawieniu z soczewek hydro-
zelowych. Wymagato to jednak poswigcenia
soczewkom znacznej uwagi oraz dluzszego
okresu adaptacji'®. Jesli soczewki te przez
pomytke byly noszone wywinigte na drugg
strone, dochodzito do przypadkéw sptasz-
czenia rogéwki spowodowanego wysokim
modutem Younga. Podczas gdy sztywniej-
sze soczewki mogg zachowywac swdj ksztatt
w trakcie zakfadania, mogg by¢ jednoczes$nie
trudniejsze do zdejmowania. Nizszy modul
Younga pomaga w zdjeciu soczewki z oka, po-
niewaz soczewka tatwiej si¢ zgina’.

NadejScie w 2004 roku nowej gene-
racji soczewek silikonowo-hydrozelowych,
charakteryzujacych si¢ nizszym modulem

Younga (elastycznoscia), bardziej podobnych
do soczewek hydrozelowych, zaowocowato
wyzszym komfortem poczatkowym, ograni-
czeniem powikfafi mechanicznych oraz wy-
godg postugiwania si¢ i trwaloSciag podobng
do wielu soczewek hydrozelowych''.

WtaSciwosci powierzchni soczewki,

takie jak wspdtczynnik tarcia (CoF), odgry-
waja tu takze oczywista role. Odpowiednia
smarowno$¢ redukuje tarcie i daje poczucie
gladkosci, kiedy powieka przesuwa si¢ po po-
wierzchni soczewki podczas mrugania.
Jak zostato udowodnione, mate sity tarcia wy-
stepujace na powierzchni soczewki sa moc-
no zwigzane z uczuciem komfortu na koniec
dnia'>". Chociaz wydaje si¢, ze powierzchnia
soczewki 0 wyzszej smarownosci moze utrud-
nia¢ zdjecie soczewki z oka, to jednak soczewki
0 wysokiej smarownoSci niekoniecznie cechu-
ja si¢ wigkszymi problemami z postugiwaniem
si¢ nimi niz soczewki o niskiej smarownosci.
A zatem nawet jesli sity tarcia wystepujace na
powierzchni soczewki moga wplywaé na fa-
twoS¢ postugiwania si¢ nig, sity adhezyjne sa
o wiele istotniejszym czynnikiem. Im stabiej
soczewka przylega do rogéwki, mniejsza sita
nacisku palca jest niezbedna, aby rozpoczac
zginanie soczewki, a wiec fatwiej jest soczew-
ke zdja¢ z oka.

Ostatnie badania ocenialy zalezno$¢
migdzy mierzonymi sitami tarcia i wyko-
rzystywaly naturalng sil¢ tarcia przy uzyciu
zmodyfikowanej metody z uzyciem dyna-
micznego wspdétczynnika tarcia (dCoF)'.
Technika ta pozwala ustali¢ warto$¢ dyna-
micznego wspétczynnika tarcia oraz sit ad-
hezyjnych migdzy soczewka oraz krazkiem
pokrytym mucyng. Soczewki o wyzszych
wiaSciwosciach adhezyjnych i nizszym dyna-
micznym wspdtczynniku tarcia moga by¢ trud-
niejsze do zdjecia z oka, a te 0 wyzszej sile ad-
hezyjnej, jak tez dynamicznym wspdtczynniku
tarcia moga by¢ fatwiejsze do zdjgcia z powo-
du wyzszej sity tarcia miedzy opuszkami pal-
céw a soczewka. Konieczne sg dalsze badania
poréwnujace wyniki badan laboratoryjnych
z doSwiadczeniami klinicznymi z uzyciem
réznych rodzajéw soczewek dla oceny tatwo-
§ci zdejmowania oraz komfortu i ruchomosci
soczewki pod koniec dnia.
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Konstrukcja soczewki i jej parametry
Liczy si¢ nie tylko charakterystyka materiatu,
ale takze konstrukcja soczewki oraz jej para-
metry. Grubo$¢ soczewki w sposdb oczywisty
wplywa na wiele aspektow postugiwania si¢
soczewkami kontaktowymi, a grubo$¢ ob-
wodowa ma tu zasadniczy wptyw. Zbyt duza
grubos$¢ w tej czesci zmniejsza komfort no-
szenia soczewki, ale zbyt mata grubo$¢ moze
niekorzystnie wptywaé na postugiwanie si¢
soczewkg". Z kolei ciefisza soczewka moze
by¢ tatwiejsza do zdejmowania ze wzgledu na
atwiejsze zginanie.

Roéwniez moc soczewki moze mie€ tu
znaczenie. Soczewki o niskich mocach ujem-
nych sg zasadniczo znacznie trudniejsze w za-
ktadaniu z powodu niskiej sztywnosci (mniej-
sza objetoS¢ soczewki) w strefie optycznej.
Soczewki o wigkszej Srednicy mogg utrud-
nia¢ zaktadanie w przypadku oczu z waska
szparg powiekowq lub ciasnymi powiekami.

Roéznice w grubosci i konstrukcji brze-
gu moga réwniez wptywac na réznice w po-
stugiwaniu si¢ soczewky. Fotomikrografia
réznych dostepnych na rynku soczewek
pokazata bardzo rézne ksztalty brzegdéw so-
czewek (rycina 2)'*. Im grubszy brzeg, tym
teoretycznie trudniej zdjaé soczewke, a cief-
szy brzeg powinien ulatwia¢ zdejmowanie
z powodu fatwiejszego zginania soczewki.
Soczewki bez wyraznego brzegu (edge off)
moga powodowaé trudnoSci w ocenie, czy
soczewka nie jest wywinieta na drugg strong.

Producenci réwniez wprowadzajg roz-
ne ufatwienia technologiczne w postugiwaniu
sie soczewkami, jak np. lekkie zabarwianie
soczewki czy wskazniki strony wystepujace
w soczewkach niektérych marek.

Opakowania i schematy wymiany
Kolejnymi czynnikami wptywajacymi na
postugiwanie si¢ soczewkami sg blister lub
pojemnik na soczewki, opakowanie oraz ptyn
do pielegnacji. Réznice w ksztalcie blistra
i typie folii moga wplywac na fatwosc¢ otwie-
rania, a soczewki mozna latwiej wyjmo-
wac z jednego typu pojemnika niz z innego.
Dodatki znajdujace si¢ w opakowaniach lub
w ptynach do przechowywania wptywaja na
to, jak sie soczewke czuje i jak zachowuje
sie ona na palcu i na oku. Wptyw na to majg
réwniez krople nawilzajace, jak tez preparaty
stosowane w zespole suchego oka.

Jesli méwimy o trybie wymiany, postu-
giwanie si¢ soczewka nadal pozostaje prob-
lemem w przypadku przedtuzonego noszenia,
a sprawno$¢ w zdejmowaniu soczewki z oka
jest tu przynajmniej tak samo istotna, jak
w przypadku soczewek jednodniowych, jesli
nie istotniejsza. Nawet jeSli postugiwanie si¢
soczewkami jednodniowymi nie rdzni si¢ od
postugiwania si¢ soczewkami wielokrotnego

Rycina 3. Specjalnie wyznaczone ciche i dobrze
wyposazone miejsce do nauki zaktadania

i zdejmowania soczewek w praktyce specjalistycznej
(dzieki uprzejmosci BCLA)

uzycia, konstrukcja opakowania oraz ptyn do
przechowywania nabieraja wiekszego zna-
czenia, jeSli konieczne jest otwieranie nowe-
go blistra kazdego dnia.

Rodzaj ptaskiego opakowania znajduje
siec wérdd strategii ostatnio wprowadzonych
w celu utatwienia postugiwania si¢ soczew-
kami. MozZe ono réwniez wplywac na zmniej-
szenie zanieczyszczef bakteryjnych na we-
wnetrznej powierzchni soczewki'®.

Uzytkownik soczewek

Kolejnym waznym czynnikiem wplywaja-
cym na wszystkie aspekty postugiwania si¢
soczewkami jest sprawnoS¢ pacjenta oraz
jego zdolnos¢ do nauczenia sie, jak zaktadaé
i zdejmowaé soczewki. Szczegdlnej uwa-
gl wymagaja pacjenci w starszym wieku.
W niektorych przypadkach moze by¢ wyma-
gana pomoc cztonkéw rodziny w zakladaniu
i zdejmowaniu soczewek!”.

Pacjenci z prezbiopia oraz wysoka
nadwzrocznos$cig majg tym wiekszy prob-
lem, gdyz nie s3 w stanie wyraznie widzie¢
soczewki w trakcie zaktadania. Moze im
pomdc lustro powigkszajagce. Zaleca sie
rOwniez, aby takie osoby zaktadaty okulary
w celu poprawy ostro§ci widzenia podczas
wyjmowania soczewki z pojemnika oraz
w trakcie jej czyszczenia.

Obawy specjalistow zwigzane z postugi-
waniem si¢ soczewkami sa czasem powodem
tego, ze nie rekomenduja oni soczewek kontak-
towych dzieciom, podczas gdy badania poka-
zuja, ze moga one nosi¢ soczewki kontaktowe
tak samo jak nastolatki. Dzieci w wieku 8 - 11
lat w kwestiach dbania o swoje soczewki sg tak
samo gotowe do postugiwania si¢ soczewkami
kontaktowymi jak 12 - 17-latki's.

9 na 10 dzieci w wielu 8 - 11 lat, kto-
rym zaaplikowano jednodniowe soczewki
kontaktowe, stwierdzito, ze ,,nigdy nie mialy
problemu” albo ,,zwykle nie miaty problemu”
z postugiwaniem si¢ soczewkami kontakto-
wymi'. Inni autorzy stwierdzili réwniez, ze

dzieci sg catkiem dobrze przygoto-
wane do postugiwania si¢ soczew-
kami kontaktowymi oraz do ich pra-
widtowego noszenia i pielggnacji®.
Mycie i suszenie rak sg kluczowy-
mi elementami higieny, ale réwniez
maja wpltyw na zakladanie i zdej-
mowanie soczewek. Osady na so-
czewkach czy zanieczyszczenie
kremem, mydlem czy perfumami,
spowodowane nieodpowiednim
myciem rak, moga doprowadzi¢ do
koniecznoéci powtdrzenia proby
zatozenia soczewki.

Doktadne osuszanie ragk (recznikiem,
ktéry nie zostawia pytkéw) nie tylko pozwa-
la na uniknigcie kontaktu soczewki z wodg
z kranu, ale takze pomaga zapobiegal przy-
leganiu jej do palca zamiast do oka. Badania
wykazaly ponadto, ze ponad 4 na 10 uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych (42%)
myje rece, ale zaktada soczewki, kiedy dionie
sg jeszcze mokre?!.

Wyzwania w postugiwaniu sie
soczewkami kontaktowymi

Jedynie nieliczne badania kliniczne zajmowaty
si¢ problemem postugiwania si¢ soczewkami
kontaktowymi jako podstawowym celem ba-
dania, a wigkszo$¢ artykutéw odnosi si¢ tylko
do ,,postugiwania si¢” lub ,Jatwosci postugi-
wania si¢” soczewkami, jako jednej z wielu
zmiennych, nie dajac zbyt wielu informacji,
np. na temat, jakie czynniki wptywaja na po-
stugiwanie si¢ soczewkami.

Autorzy raportujg ilo$¢ pacjentéw, kto-
rzy nie zostali zakwalifikowani do badania
lub nie byli w stanie uczestniczy¢ w nim do
konca z powodu probleméw z postugiwa-
niem si¢ soczewkami, podajac jednocze$nie
wskazania dla pomyS$lnego postugiwania
si¢ soczewkami. Na przyktad w badaniu na
nowych uzytkownikach jednodniowych so-
czewek silikonowo-hydrozelowych (narafil-
con A, 1-Day Acuvue TruEye) jedynie jeden
na 38 uczestnikow badania nie byt w stanie
kontynuowaé badania z powodu niemozno-
Sci ,,prawidtowego postugiwania si¢ soczew-
kami”?,

Kilka badah zostalo przeprowadzo-
nych ostatnio specjalnie, aby zbada¢ aspek-
ty postugiwania si¢ soczewkami wsréd no-
wych i zaadaptowanych uzytkownikéw oraz
réznice w postugiwaniu si¢ poszczeg6lnymi
rodzajami soczewek.

W ostatnim badaniu poS§wigconym
postugiwaniu si¢ soczewkami (podwdjnie
maskowane, randomizowane, obustronne,
krzyzowe) 47 nowych uzytkownikéw ogla-
dalo film wideo demonstrujacy procedure
zaktadania i zdejmowania soczewek oraz
otrzymato inne niz badane soczewki w celu
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ROZNICE W POStUGIWANIU SIE SOCZEWKAMI

Intuicyjnie wiemy, a pacjenci to potwierdzajg, ze soczewki réznia sie
fatwoscia w postugiwaniu sie nimi. Ostatnie badania potwierdza-
ja rowniez réznice w postugiwaniu sie soczewkami jednodniowymi
przez nowych i doswiadczonych uzytkownikow.

W badaniu, gdzie nie wydawano soczewek do noszenia przez pa-
cjentow, a jedynie rejestrowano ich zaktadanie i zdejmowanie przez
43 poczatkujacych uzytkownikéw jednodniowych soczewek silikono-
wo-hydrozelowych dwdéch rodzajéw (1-Day Acuvue TruEye i Dailies
Totall) w warunkach symulujgcych praktyke kontaktologiczng, uzyto
aplikacji FaceTime na iPada jako lustra, aby rejestrowac zachowania
badanych?. Przed rozpoczeciem zaktadania wszyscy pacjenci doktad-
nie umyli i wysuszyli rece. Badajacy poinformowali, ze kazdy uczestnik
ma max. 20 minut na aplikacje jednej soczewki. Uczestnicy nie wie-
dzieli, ze czas zaktadania przez nich soczewki jest mierzony, jednak
wiedzieli, ze s nagrywani.

Wyniki badania pokazaty, ze zdejmowanie soczewki 1-Day Acuvue
TruEye jest znaczaco fatwiejsze niz zdejmowanie Dailies Totall, cho-
ciaz nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w ogélnym postu-
giwaniu sie soczewkami. Prawie co czwarty uczestnik badania (23%)
przyznat, ze zdjecie Dailies Totall byto , nietatwe” lub ,trudne”, pod-
czas gdy zaledwie 1 na 11 pacjentéw (9%) przyznato, ze aplikacja
1-Day Acuvue TruEye sprawita mu trudnos¢. Co wiecej, Sredni czas
zdejmowania soczewki Dailies Totall wynidst 2 minuty 17 sekund,
podczas gdy dla 1-Day Acuvue TruEye: 27 sekund. 6 na 42 pacjentow
(14%) nie zdofato zdjg¢ soczewek Dailies Totall w ciggu 20 minut.

Rdznice w tatwosci zdejmowania soczewek miedzy soczewkami
jednodniowymi: 1-Day Acuvue Moist i Dailies Totall byty rowniez
oceniane w podwadjnie maskowanym, obustronnym, krzyzowym ba-
daniu z udziatem 181 aktualnych uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych?. Wyniki pokazaty, ze 1,5 razy wiecej pacjentéw przyznato, ze
soczewki 1-Day Acuvue Moist byty tatwe do zdjecia (76% vs 47%) i 4,3
razy wiecej pacjentdw przyznato, ze soczewka Dailies Totall daje wra-
zenie, jakby ,przykleita sie do oka” (56% vs 13%).

Ogdlne postugiwanie sie soczewka 1-Day Acuvue TruEye byto
badane w grupie 31 poczatkujgcych uzytkownikéw. Badanie trwato
12 miesiecy. tatwos¢ postugiwania sie soczewkami kontaktowymi
byta oceniania po dwéch tygodniach oraz miesigcu uzytkowania?*?,
Zaréwno po dwdch tygodniach, jak i miesigcu uzytkowania 96% ba-
danych oceniato tatwos¢ uzytkowania soczewek kontaktowych jako
,dobrg”, , bardzo dobrg” lub ,doskonaty”. Wszyscy uzytkownicy oce-
niali rowniez trwatos¢ soczewek po dwdch tygodniach noszenia. Skla-
syfikowali soczewki jako ,dobre”, ,bardzo dobre” lub ,doskonate”
w kwestii zachowania ksztattu w czasie aplikacji, co stanowi kluczowy
czynnik dla nowych uzytkownikdw.

Pomiedzy dwoma tygodniami a miesigcem uzytkowania, wszystkie
wskazniki wzrosty i dalej sie poprawiaty w ciggu catego roku. Ogdlnie
fatwos¢ postugiwania sie soczewkami byta oceniona jako ,,doskonata”
przez 38% uzytkownikéw po dwoch tygodniach, ale po uptywie roku
juz przez 61%. Réwniez inne wskazniki wykazywaty podobng poprawe
w ocenach, np. zachowywanie ksztattu przez soczewke. Wszyscy uzyt-
kownicy po uptywie roku oceniali tatwos¢ zaktadania i zdejmowania
soczewki jako ,,bardzo dobrg” lub ,,doskonatg”.

zapoznania si¢ z postugiwaniem si¢ soczew-
kami kontaktowymi (soczewek tych nie za-
ktadano). Uczestnicy badania byli nastepnie
filmowani podczas préby zastosowania tych
procedur do zalozenia dwéch rodzajéw jed-
nodniowych soczewek silikonowo-hydroze-
lowych (narafilcon A, 1-Day Acuvue TruEye
i delefilcon A, Dailies Total1)%.

Stwierdzono miedzy innymi, ze badane
osoby spedzity Srednio 30 sekund na mani-
pulowaniu soczewkami po wyciagni¢ciu ich
z blistra, a wigkszo§¢ os6b upuscita soczewke
przynajmniej raz podczas préb zaktadania.
Jest to najprawdopodobniej spowodowane
raczej brakiem zrecznoSci niz cechami sa-
mych soczewek. Mruganie podczas zblizania
soczewki do oka, przytrzymywanie powiek
w prawidlowym potozeniu oraz przylepianie
sie soczewki do palca to podstawowe wyzwa-
nia podczas zakladania soczewki.

Wigkszo$¢ os6b miata znaczne trud-
nosci ze zlokalizowaniem soczewki na oku
przed jej zdjeciem. Innymi trudnoSciami
podczas zdejmowania soczewki okazaty sie:
zblizanie palcéw do oka na nie do$¢ bliska
odlegto$¢, aby mozna byto zdja¢ soczewke,
przesuwanie si¢ soczewki po twardéwce (ale
wracala na miejsce po mrugnigciu) oraz pré-
by fapania soczewki ponad jej powierzchnig.

PodejScie badanych bylo niezwykle
istotne dla pomy§lnego postugiwania si¢ so-

czewkami. Osoby, ktére byty spokojne i zde-
terminowane, uzywajac obydwu typéw socze-
wek, w wiekszoSci przypadkéw byly w stanie
wykonaé wszystkie czynno§ci znacznie szyb-
ciej. Osoby, ktére si¢ zdenerwowaty lub ule-
gly frustracji, wykonywaly przewidziane
czynnoSci w diuzszym czasie, i to w obydwu
grupach badanych soczewek. Osoby z dtugimi
paznokciami wydawaly si¢ bardziej niepewne
zaréwno w postugiwaniu si¢ soczewkami, jak
i dotykaniu oka. Uzywano réznych technik za-
ktadania i zdejmowania soczewek, szczegol-
nie w kwestii przytrzymywania powiek.

Do kolejnych badan w celu odkrycia
réznic w postrzeganiu postugiwania si¢ so-
czewkami przez nowych i zaadaptowanych
uzytkownikéw wiaczono 192 miode osoby
w wieku 18 - 29 lat*. Byly to maskowane,
obustronne badania z uzyciem jednodnio-
wych soczewek silikonowo-hydrozelowych.
Podczas gdy komfort, jako§¢ widzenia
i trwatos§¢ soczewek miaty takie samo zna-
czenie dla nowych i do§wiadczonych uzyt-
kownikéw, nowi uzytkownicy przyktadali
znacznie wigkszg wage do tatwosci postugi-
wania si¢ soczewkami.

Sredni czas zaktadania soczewki dla
nowych uzytkownikéw wynosit okoto
9 minut, podczas gdy dla do§wiadczonych
uzytkownikéw wynosit w tej samej grupie
wiekowej (18 - 25 lat) okoto 40 sekund. Na

zdjecie soczewki nowi uzytkownicy potrze-
bowali $rednio 1,7 - 2,5 minuty, a doSwiad-
czeni - 13 sekund.

Badano réwniez postrzeganie postu-
giwania si¢ soczewkami przez nastoletnich
uzytkownikéw?. W maskowanej ankiecie in-
ternetowej, w ktdrej wzigto udziat 302 nasto-
latkéw w wieku 13 - 19 lat noszacych jedng
z dwéch jednodniowych soczewek silikono-
wo-hydrozelowych (etafilcon A lub nelfilcon
A) przez ponad 6 miesigcy, prawie Wszyscy
(98%) zgodzili si¢, ze pomySlne rozpoczgcie
noszenia soczewek ma kluczowe znaczenie.
Podobny odsetek badanych stwierdzit (96%),
ze noszenie soczewek, ktore sg tatwe w po-
stugiwaniu si¢, byto ,,bardzo” lub ,,niezwykle
istotne” na poczatku ich uzytkowania.

Dlaczego postugiwanie sie
soczewka ma znaczenie?

Czy réznice w postugiwaniu si¢ soczewkami
majq znaczenie i czy problemy z postugiwa-
niem si¢ nimi rzeczywiScie sg istotne, jeSli
weZzmiemy pod uwage, ze uzytkowanie so-
czewek staje si¢ tatwiejsze, a ich zaktadanie
i zdejmowanie zajmuje mniej czasu wraz ze
zwigkszaniem si¢ do§wiadczenia uzytkowni-
ka? Dowody, ze postugiwanie si¢ soczewka-
mi rzeczywiScie jest istotne, sg przekonujace
w wielu aspektach.
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Porzucenia
Badania przeprowadzone wsrdd oséb, ktére
porzucily soczewki, sugeruja, ze postugiwa-
nie si¢ nimi jest kluczowym czynnikiem suk-
cesu ich noszenia. Mimo, ze dyskomfort po-
zostaje najwazniejszym powodem porzucen
soczewek, trudno§ci w postugiwaniu sie so-
czewkami znajdujg sie w8rdd najczestszych
czynnikéw, ktére zostaly zidentyfikowane
w duzych badaniach dotyczacych zaprzesta-
nia noszenia soczewek.

W 2002 roku Young i wsp.” zgtaszali
»trudnos$ci w postugiwaniu si¢ soczewka-
mi” wsrdd czterech najwazniejszych powo-

TABELA 2

Pokaz swym pacjentom, jak fatwo
mozna postugiwac sie soczewkami

Wybieraj te miekkie soczewki kontak-
towe, ktdre sg tatwe w postugiwaniu
sie nimi.

W swej praktyce wyznacz osoby,

ktére zajmuja sie edukacjg pacjentow,
biorac pod uwage ich umiejetnosci vs
czas vs koszt dla praktyki.

Stworz specjalne miejsce do nauki
zakfadania i zdejmowania soczewek:
ciche i wtasciwie wyposazone z mozli-
woscig umycia rak.

Miej dostepne wszystkie niezbedne
materiaty: soczewki kontaktowe, ptyny
do pielegnacji, chusteczki,
podswietlane lustro powiekszajace
(dla prezbiopow i dalekowidzéw).
Uzywaj ilustracji/filméw wideo

oraz drukowanych i ustnych instrukcji
Uzywaj wtasciwego jezyka: mow o ,,za-
ktadaniu soczewki na oko”,

a nie o ,wktadaniu soczewki do oka”.
Doktadnie pokaz pacjentom, jak przy-
trzymac otwarte szeroko oko i powieki
we wiasciwej pozycji (brzegi powiek),
oraz wyjasnij, dlaczego jest to wazne.
Podkresl znaczenie mycia i suszenia
dtoni przed kazdorazowg aplikacja
soczewki.

Zalecaj, aby pacjenci mieli krotkie
paznokcie, a przy postugiwaniu sie
soczewkami uzywali tylko opuszek
palcéow

Motywuj pacjentéw i wyjasniaj,

ze aplikacja soczewek staje sie fatwiej-
sza wraz ze wzrostem doswiadczenia.
Dostarczaj pacjentom materiaty
pomocnicze — instrukcje dla pacjenta,
kontakt do specjalistdw (rowniez

po godzinach pracy gabinetu), linki

do stron internetowych, filmy wideo.
Popros pacjenta o zademonstrowanie,
jak zakfada i zdejmuje soczewki pod-
czas pierwszej wizyty kontrolnej.
Wracaj do instruktazu na kazdej
wizycie.

déw porzucen soczewek. Takze w badaniu
dotyczacym wspoélczesnego uzytkowania
soczewek kontaktowych odpowiedz: ,,nie
lubi¢ lub uwazam soczewki za zbyt kto-
potliwe” znalazta si¢ na pigtym miejscu
posréd powodéw zaprzestania noszenia so-
czewek kontaktowych®.

Ostatnio badanie przeprowadzone na
grupie 502 specjalistow z Wielkiej Brytanii
pokazato, ze zgodnie z ich do§wiadczeniem
w§rdd nowych uzytkownikéw, ktérzy porzu-
cili noszenie soczewek kontaktowych, 39%
zrobifo to w ciggu pierwszego miesigca no-
szenia, a najcz¢stsza przyczyng byly: trudno-
Sci z zaktadaniem (58%) oraz dys-komfort/
sucho$¢ oka (57%)°. Przyczyny te réznig si¢
od powodow zgtaszanych przez doswiad-
czonych uzytkownikdéw porzucajacych so-
czewki: dyskomfort/sucho$¢ (70%) oraz nie-
satysfakcjonujacy poziom korekcji wzroku
(40%).

Ankiety wsrdd klientéw pokazujg réw-
niez, ze fatwo$¢ zakladania i zdejmowania
moga odgrywaé nawet istotniejsza role, niz
wskazujg na to badania kliniczne. Potowa
wszystkich mtodych ludzi do 18. r.z., ktérzy
porzucaja noszenie soczewek (51%), mowi,
ze powodem zaprzestania noszenia przez nich
soczewek byla ,trudno$§¢ w zaktadaniu/zdej-
mowaniu”. Dla oséb w wieku 18 -24 lata byto
to 20%, a dla uzytkownikéw w wieku 25 - 29
lat: 25%.

Efektywnosc i zyskownos¢ praktyki
Aspekty ekonomiczne prowadzenia praktyki
kontaktologicznej wymagaja réwniez rozwa-
zenia, biorgc pod uwage, Ze miejsce do nauki
postugiwania si¢ soczewkami stanowi duze
obcigzenie ze wzgledu na zaangazowanie per-
sonelu i Srodkéw. Soczewki, ktérymi postu-
giwanie si¢ zajmuje wiecej czasu, a w konse-
kwencji nauka ich zaktadania réwniez zajmuje
wigcej czasu, generuja mniejszy zysk dla salo-
nu w przeliczeniu na godzing.

W Wielkiej Brytanii czesta praktyka jest
delegowanie nauki postugiwania si¢ soczew-
kami. W wigkszoSci praktyk nauka zaklada-
nia i zdejmowania soczewek prowadzona
jest przez personel pomocniczy (56%), gdzie
specjalici jedynie nadzoruja ten proces®. Przy
delegowaniu nalezy zachowaé réwnowage
miedzy mozliwoscia efektywnego uczenia
i czasu, ktdry jest na to przeznaczony, a kosz-
tem, jaki to generuje.

Szacunkowy koszt nauki postugiwa-
nia si¢ soczewkami dla praktyki na godzing,
bez uwzgledniania czasu sprzedazy, wynosi
okoto 150£ dla specjalisty i 60 - 75£ dla per-
sonelu pomocniczego®. Koszt ten staje si¢
jeszcze istotniejszy, jesli pacjenci beda po-
rzuca¢ noszenie soczewek i nie wrdca, aby
naby¢ kolejne soczewki.

Planowanie sesji nauki postugiwania
sie soczewkami moze by¢ problematyczne,
jesli wzigé pod uwage, ze odciagaja one per-
sonel od innych zadan, a to moze prowadzi¢
do zmniejszenia sprzedazy. Prowadzenie biz
-nesu moze by¢ zachwiane z powodu niedo-
stepnosSci personelu. Zbyt dlugie sesje szko-
leniowe moga powodowaé wydtuzenie czasu
oczekiwania przez innych pacjentéw i gorgcz-
kowe nadrabianie czasu przez personel.

Brak pewnosci siebie

Trudno$ci w postugiwaniu si¢ soczewkami
kontaktowymi moga prowadzi¢ do braku
pewnosci siebie u nowych uzytkownikéw,
co moze zburzy¢ ich wiar¢ w pomyS$lne no-
szenie soczewek w ogdle. Badanie podkre-
§lito, ze blisko jedna na pig¢ oséb, ktére byty
uczestnikami wypadkéw lub znalazly si¢ na
oddziatach ratunkowych w Wielkiej Brytanii
(18%), miata problemy ze zdjeciem swoich
soczewek, soczewki wypadaty lub si¢ gubi-
ty*. A zatem jest to niezwykle istotne, aby
pacjent przed opuszczeniem gabinetu spe-
cjalisty byt w stanie swobodnie postugiwac
si¢ swoimi soczewkami.

Wsparcie i porady

Metodami na pokonanie omoéwionych
probleméw sa upewnienie si¢ przed opusz-
czeniem gabinetu, ze kazdy pacjent moze
swobodnie zdja¢ soczewke oraz wsparcie
sesji szkoleniowej zestawem odpowiednich
materiatéw edukacyjnych. Wskazéwki na
piSmie, z ilustracjami, poparte wyjasnienia-
mi sftownymi oraz coraz bardziej dostgpnymi
materialami filmowymi i linkami do odpo-
wiednich stron internetowych, powinny staé
si¢ integralng czescig procesu nauczania po-
wtarzang przy kazdej wizycie®.

Wsparcie na tym poczatkowym etapie
jest kluczowe. Niestety, nawet majac §wiado-
mos¢, ze skala porzucen soczewek w pierw-
szych dniach po aplikacji jest tak wysoka,
tylko 13% specjalistow w Wielkiej Brytanii
rutynowo zaprasza pacjentéw do praktyki
w ciagu tych pierwszych dni noszenia socze-
wek, aby sprawdzié, jak sobie radza®.

Szeroki wachlarz materialéw wspiera-
jacych pacjentéw w nauce postugiwania si¢
soczewkami, wlaczajac ulotki i filmy, jest
dostepny na stronach internetowych produ-
centdow soczewek oraz stowarzyszefi bran-
zowych. Ostatnio wprowadzona aplikacja
Acuvue LensPal zawiera materialy wideo de-
monstrujgce techniki zakiadania i zdejmowa-
nia soczewek. Jest ona szczegdlnie uzyteczna
dla os6b majacych kontakt z soczewkami po
raz pierwszy. Dostarcza ona réwniez zindywi-
dualizowanych porad i wskazéwek w miare
nabierania przez pacjenta do§wiadczenia oraz
przypomina o koniecznosci zmiany soczewek
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na nowa par¢ oraz zapisania si¢ na wizyte
kontrolna.

Inne porady moga dotyczy¢ ogranicze-
nia czasu noszenia soczewek przez pierw-
sze dni tak, by czas zdejmowania ich z oka
przypadat w godzinach, kiedy mozna jeszcze
w razie probleméw udaé si¢ do specjalisty™.
Pacjent powinien wiedzie¢, gdzie moze si¢
udag, jeSli miatby klopot ze zdjeciem socze-
wek po godzinach pracy jego specjalisty.
Trzeba wzig¢ pod uwage, ze klopoty moga
wystgpi¢ réwniez, kiedy pacjenci przeby-
waja w miejscach, ktérych dobrze nie znaja.
Wigcej uzytecznych wskazéwek znajduje sie
w tabeli 2.

Podsumowanie

Jak widzimy, sprawne postugiwanie si¢ so-
czewkami kontaktowymi moze w wigkszym
stopniu przyczyniaé si¢ do pomySlnego sto-
sowania soczewek kontaktowych, niz spe-
cjaliSci si¢ tego spodziewajg. Podczas gdy
komfort, jako$¢ widzenia i zdrowie oczu sa
kluczowymi aspektami noszenia soczewek
kontaktowych, nie mozemy pomija¢ roli po-
stugiwania si¢ soczewkami.

Potencjalni uzytkownicy moga si¢ znie-
checaé z powodu wrazenia, ze soczewki sg
czasochlonne i trudne w obstudze. Sposréd
tych, ktérzy jednak zdecyduja si¢ na ich no-
szenie, wielu zrezygnuje w ciggu pierwszych
tygodni lub miesiecy z powodu trudnosci
w postugiwaniu si¢ soczewkami. Diugotrwate
perspektywy na pomy$lne noszenie soczewek
moga zosta¢ zaprzepaszczone z powodu trud-
nosci w postugiwaniu si¢ nimi.

Trzeba zainwestowac czas i Srodki
w nauke postugiwania si¢ soczewkami, ale to
moze mie¢ duzy wptyw na wydajno$¢ i zy-
skowno§¢ praktyki. Poczatkowe doSwiad-
czenie uzytkownika odgrywa tu kluczowa
role, a wlasciwy start do noszenia soczewek
z efektywnym treningiem i materiatami
wspierajacymi jest pierwszym krokiem do
pomySlnego noszenia soczewek i satysfakcji
nowego uzytkownika.

Postugiwanie si¢ soczewkami kon-
taktowymi jest zozonym procesem, a rolg
odgrywa tu wiele czynnikéw, wiaczajac
wybor soczewki kontaktowej przez spe-
cjaliste. Rézne soczewki moga si¢ za-
chowywaé i beda zachowywaly sie rdz-
nie W noszeniu oraz stawiaty tym samym
rézne wyzwania. Nalezy docenia¢ wplyw
czynnika emocjonalnego u pacjenta, ktéry
jest w stanie skutecznie zalozy¢ i zdjaé so-
czewke po raz pierwszy. Trzeba pamietac,
ze soczewki, ktére cechuja si¢ optymalna
fatwoscig postugiwania si¢ nimi, pomoga
uszczeSliwi¢ Twojego pacjenta i zapewnic
sukces Twojej praktyce.
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J ak zazwyczaj w poczatkowych miesigcach roku, staramy sie zaprezentowac czytelnikom najnowsza oferte sprzetowa dostepna na polskim

rynku. Znalazty sie wsréd nich urzadzenia optyczne i okulistyczne, a takze inne przydatne wyposazenie salonéw optycznych. Nie da sie igno-

rowac faktu, ze postep technologiczny w ostatnich latach nabrat szalonego tempa. Dlatego urzadzenia majace zaledwie kilka lat daja uzyt-

kownikom znacznie mniej mozliwosci i precyzji niz te, ktdre trafiaja do najnowszej oferty firm. Co za tym idzie, optycy, optometrysci i okulisci

moga oferowac swoim klientom czy pacjentom lepsza ustuge, za ktérg idzie lepsze widzenie i precyzyjniej wykonany produkt.

Firma Bogdani jest dystrybutorem produktéw
marki Huvitz. Jesienig 2013 r. firma wprowadzita
na polski rynek serie Kaizer, na ktéra sktada sie
kilka urzadzen Huvitz. W sktad serii wchodzi au-
tomat HPE-8000, skanocentroskop HAB-8000,
wiertarka HDM-8000, skaner HFR-8000 oraz
centroskop manualny HMB-8000. Producent
umozliwia skonfigurowanie dotychczasowych
modeli automatéw szlifierskich z urzadzeniami
peryferyjnymi serii Kaizer.

Firma Carl Zeiss ostatnio
wprowadzita na rynek
Visuref 100, potaczenie
autorefraktometru z ke-
ratometrem. Urzadzenie
oferuje szybkie i proste
uzyskanie doktadnych
informagji diagno-
stycznych. Optymalne
ustawienie gtowy
pacjenta uzyskuje sie szybko przy uzyciu dwéch
przyciskéw, a podbrédek jest amortyzowany.
Badanie oraz przegladanie danych czy usta-
wieri urzadzenia utatwia uchylny wyswietlacz
o wielkosci 6,4 cala. Ekran ma dobry kontrast,
rozdzielczo$¢ oraz szeroki, 20-stopniowy kat
wychylenia. Urzadzenie jest intuicyjne i tatwe
w obstudze. W czasie jednego badania mozna
uzyskac pomiary krzywizny bazowej, ocene
Zrenicy i Srednicy teczowki. Mozliwe jest takze
wykonanie pomiaréw u pagjentéw z wszczepio-
nym implantem soczewki wewnatrzgatkowej.

Essilor niedawno

wprowadzit na rynek

szereg nowych urzadzeri.

Pierwszym z nich jest

Essilor Visioffice, czyli

stacjonarny system do

wykonywania dynamicz-

nych pomiaréw w tech-

nologii 3D. Dzigki niemu

mozna uzyskac wszystkie

parametry niezbedne do

doboru soczewek. System

oferuje réwniez opcje de-

monstracyjne, pomagaja-

ce dokona¢ optymalnego

wyboru soczewek i uszlachetnien przez klienta.
Druga nowoscia jest Essilor Visiostaff, czyli

aplikacja naiPada, dzieki ktérej mozliwe jest wy-

konywanie pomiaréw niezbednych do dobrania

odpowiedniej soczewki. Aplikacja wykorzystuje

mozliwosci obliczeniowe Visioffice, z ktérym

wspétdziata.

7 kolei dzieki
zastosowaniu trze-
ciej nowosdi, czyli
Essilor Eye-Ruler,
mozna dokony-

wac niezbednych pomiaréw bez koniecznosci
posiadania zadnego z powyzszych produktéw. To
samodzielna aplikacja na iPada, ktéra, wykorzy-
stujac dwa zdjecia klienta, umozliwia uzyskanie
takich pomiaréw jak PD, wysoko$¢ Zrenic, para-
metry oprawy oraz odlegtosé do czytania.
Wygodne dokonywanie
pomiaréw wysokiej jako-
$ci umozliwia urzadzenie
Essilor M'Eye Fit Touch.
taczy ono zalety elektro-
nicznego lustra z wyspe-
gjalizowanym narzedziem pomiarowym, dzieki
czemu mozna dokonywac wszelkich pomiaréw
potrzebnych do wykonania okularéw, ale takze
pokazac klientowi, jak beda wygladac okulary na
jego twarzy. Mozliwe jest tez zaprezentowanie

wtasciwosci konkretnych soczewek. Zaleta tego

urzadzenia sa jego niewielkie gabaryty oraz moz-

liwos$¢ postawienia na ladzie. Wszystkie pomiary

mozna wykona¢ bez wstawania od stolika.
Essilor oferuje tez

urzadzenie InessT,

wyjatkowe narzedzie

2w 1, pozwalajace na

skanowanie demolenséw

z doktadna centracja

cyfrowa, co zapewnia

unikalna technologia OST

(system tworzy model 3D

w oparciu 0 800 punktéw oraz parametry zakrzy-

wienia oprawki). Urzadzenie Iness T wspétpra-

cuje z automatem szlifierskim Jess, z ktérym

tworzy system wykoriczeniowy wykorzystujacy

najnowsze osiagniecia techniki, zachowujac przy

tym przystepna cene. Urzadzenie moze przecho-

wywac do 1000 prac. Mozliwe jest podtaczenie

dwoéch urzadzen szlifujacych.

Firma Hayne wprowadzita
na rynek automatyczny
refraktokeratometr
Charops CRK-8800.
Urzadzenie wyposazone
jest w nowoczesne meto-
dy pomiaru z czujnikiem
Hartmanna-Shacka.
Kompaktowe urzadzenie
dostarcza doktadniejszych wynikéw w oparciu
0 catg siatke pomiaru, a nie jednego punktu, co
gwarantuje precyzyjniejsze wyniki subiektywnej
refrakgji. Charops CRK-8800 mierzy centralne
promienie rogéwki, jak réwniez srednice Zrenic,
rogéwki lub teczéwki, co jestistotnym utatwie-
niem przy dopasowywaniu soczewek kontak-
towych. W pakiecie: prosta obstuga, kolorowy
wySwietlacz LCD oraz drukarka.

Firma Hoya wprowadzita do oferty wersje 2.0
aplikagji naiPada HVC Viewer. Jest to narzedzie
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doradcze, wspomaga-
jace obstuge klienta
w salonie optycznym.
Dzieki potaczeniu
obrazu $wiata realnego
z elementami wirtual-
nymi (Rozszerzona Rzeczywistos¢ — Augmented
Reality), mozliwe jest prezentowanie na zywo
réznic pomiedzy poszczegdlnymi konstrukcjami
soczewek oraz uszlachetnieniami. To prosty
i przekonujacy sposdb przedstawiania wizual-
nych doswiadczeri towarzyszacych uzytkowaniu
r6znych typéw soczewek, jeszcze przed zakupem
okularéw. Przyjazna i intuicyjna nawigacja po-
zwala na korzystanie z aplikagji bez koniecznosci
wczesniejszego przeszkolenia. W obecnej wersji
2.0 aplikagja sktada sie z siedmiu modutéw,
umozliwiajacych prezentacje wtasciwosci
soczewek jednoogniskowych, progresywnych, do
blizyi odlegtosci posrednich (indoor), polaryza-
cyjnych, fotochromowych oraz powtok antyre-
fleksyjnych. Oddzielny modut dedykowany jest
powtoce BlueControl.
Modut ten, wraz z drugim
nowym urzadzeniem
o nazwie HVC Sensor,
umozliwia pomiar nateze-
nia niebieskiego $wiatta
emitowanego przez ekrany urzadzen elektronicz-
nych oraz promieniowania UV. Pomiaru dokonuje
sie dwukrotnie w celu poréwnania: bez soczewki
z powtoka BlueControl, a nastepnie z soczewka.
Urzadzenie dostarczane jest w eleganckim
pudetku, zawierajacym soczewke z powtoka
BlueControl, uchwyt na soczewke oraz kabel,
dzieki ktéremu mozliwe jest dokonywanie
pomiaru niebieskiego $wiatta emitowanego przez
iPada, do ktérego mamy podtaczony HVC Sensor.
Trzecig z nowosci jest
nagrodzony Silmo d'Or
mobilny system wi-
deocentragji visuReal
naiPada. Umozliwia
on automatyczne i precyzyjne wyznaczanie
parametréw centragji: rozstawu Zrenic (PD) dla
kazdego oka oddzielnie, wysokos$ci montazu
(EP), wymiaréw oprawy w systemie skrzynko-
wym, odlegtosci miedzy soczewkami (mostek),
rotacji gtowy, odlegtosci oprawy od wierzchotka
rogowki (CVD) oraz kata pantoskopowego. Teraz
system dostepny jest w wersji Plus. Dla uzytkow-

www.gazeta-optyka.pl

nikéw oznacza to duze utatwienia, poniewaz
w najnowszej wersji aplikacji zdjecia pacjenta
wykonywane sa automatycznie, w momencie
prawidtowego rozpoznania przez system znacz-
nikéw umieszczonych na nasadce pomiarowej.
Wyeliminowanie koniecznosci wykonywania
zdje¢ manualnie znacznie upraszcza procedure
pomiarowa i znaczaco wptywa na jej precyzje.
Dodatkowym utatwieniem jest automatyczna
kalkulagja $rednicy soczewki oraz transfer da-
nych do systemu zaméwieri Hoyailog.

JZ0 ma w swojej
ofercie dwa nowe
urzadzenia Briot, kt6-
re wykorzystujg nowa
technologie Smart
Design. To automat
szlifierski Alta Zd
oraz wspétpracujacy

z nim centroskop Alta XLd. Dzieki zastosowaniu

Smart Design, praca wykonywana jest szybciej

idoktadniej. Nawet najbardziej skomplikowane

ksztatty sa szybko i precyzyjnie

odwzorowane; mozliwe jest wy-

konywanie dowolnych ksztat-

tow z uzyciem tarcz o matych

Srednicach. Dostepne sa cztery

rézne cykle obrébki, dopasowa-

ne do materiatu soczewki oraz

j&j uszlachetnienia.

Krak-Opticjest autory-
zowanym przedstawi-
cielem oraz serwisem
marek Weco, Roden-
stock Instruments i Vi-
sionix. W 2014 r. Weco

obchodzi 100-lecie swojej dziatalnosci. Aby to

uczci¢, wprowadzito na rynek dwa urzadzenia.
Pierwszym z nich jest
szlifierka Weco E.5 S-
-line, drugim - szlifier-
ka kompaktowa Weco
E.2, uzupetniajacejuz

itak szeroka oferte dla warsztatéw optycznych

iszlifierni.

Z kolei firma Rodenstock Instruments juz
od zesztego roku wprowadza na rynek kolejne
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elementy nowej serii wysokiej jakosci urzadzen
do gabinetéw okulistycznych. Do serii naleza
urzadzenia Rodenstock Unit PRO-80, autore-
fraktokeratometr Rodenstock CX-800, forop-
ter automatyczny Rodenstock Phoromat-2000
oraz projektor optotypow Rodenstock Roda-
chart 420. Urzadzenia te komunikuja sie ze soba
bezprzewodowo.

Do nowosci wprowa-
dzanych przez Krak-
-Optic nalezy foropter
Visionix-55 z dota-
czonym tabletem, za
pomoca ktérego steruje
sie praca foroptera. Manipulowanie nastawami
foroptera przypomina do ztudzenia sterowa-
nie foropterem manualnym, lecz odbywa sie
bezprzewodowo na ekranie z dowolnego miejsca
w gabinecie. Jest to rozwiazanie szczegélnie
satysfakgonujace dla oséb przyzwyczajonych do
recznej obstugi foroptera.

Firma Ophtalmica Nowakowski specjalizuje sie

w dostarczaniu pomocy dla stabowidzacych.
Ostatnig nowoscia jest elektroniczna lupa
Schweizer eMag 43 HD. Dzieki zastosowaniu ka-
mery o jakosci HD mozliwe jest czytanie tekstéw
napisanych nawet bardzo drobnym drukiem.
Lupa utatwia takze czytanie liter na mato kon-
trastowym tle czy przy stabym oswietleniu.
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Firma Optykon, znana
ze swojej wszechstron-
noSci w zaopatrywaniu
salondéw optycznych,
wprowadzita do swojej
oferty kilka utatwia-
jacych prace nowosci.
Pierwsza z nowosci sa
maty organizacyjne do
pojemnikow na prace okularowe. Umieszczona
z przodu pojemnika etykieta pozwala na szybka
identyfikagje tego, co sie w nim znajduje. Dzieki
spegjalnie wyprofilowanej krawedzi kasetony
mozna uktadac warstwowo, a wygodny uchwyt
umozliwia ich tatwe przenoszenie. Maty ofero-
wane sa w réznych kolorach.

Druga nowoscia sa
wsporniki nano$nikéw
do opraw tworzywo-
wych. Wykonane s3
ztworzywa, metalu

itytanu, dostepne w kilku rodzajach i kolorach.
Produkt stosuje sie m.in. w sytuacjach, kiedy
noszacy okulary tworzywowe jest alergikiem na
tworzywo i trzeba zastosowa¢ nanosniki siliko-
nowe lub nawet szklane. Wsporniki przydadza
sie takze wtedy, gdy okulary lub soczewki doty-
kaja twarzy czy Zle trzymaja sie na nosie - nalezy
je delikatnie unie$¢ na nosie w celu poprawy
widzenia.

Poland Optical jest
m.in. dystrybutorem
urzadzen firmy Nidek.
Nowoscia wjej ofercie
jest przemystowy
automat szlifierski
Xtrimer SE-1. Posiada
oninnowatorska
gtowice narzedziowa
V tool head, ktéra
wprowadza catkowicie
nowa i bardzo wydajna
metode ciecia i obrébki soczewek na sucho,
dostosowana do rosnacej ztozonosci ksztattow
nowoczesnych opraw okularowych i materia-
6w, zjakich wykonywane sa obecnie soczewki.
Xtrimer SE-1 dzigki swym sze$ciu indywidualnym
narzedziom obrébki (frezom) szlifuje wszystkie

soczewki organiczne, tacznie z Trivexem i poliwe-
glanem. Automat wykonuje szlifowanie 3Dima
mozliwos¢ tworzenia fasety dowolnie pochylonej
oraz wiercenia réznych, trudnych do wykonania
ksztattéw zdobniczych.

Rodenstock wprowa-
dza na polski rynek
aberrometr DNEye
scanner. DNEye to
trzeci krok w opaten-
towanej technologii
EyeLens Technology.
W pierwszym kroku
(EyeLT1 - EyeModel) soczewka optymalizowa-
najest poprzez przeliczanie indywidualnego
astygmatyzmu blizy na podstawie algorytmu
opracowanego przez Rodenstock w toku wielu
badar. Drugim krokiem EyeLT jest Personal Eye
Model, czyli zastosowanie zbadanej wartosci
indywidualnej refrakgji dalii blizy w soczewce
okularowej. I wreszcie krok trzeci, dostepny dla
posiadaczy aberrometru DNEye Scanner. Mierzy
on aberragje nizszego i wyzszego rzedu oraz to,
w jakim stopniu zaburzaja wyrazne widzenie,
dzieki czemu mozliwa jestich optymalizagja. Co
za tym idzie - krok trzeci pozwala na wyprodu-
kowanie takiej soczewki, ktdra minimalizuje
negatywne efekty dziatania nie tylko aberragji
nizszego, ale takze wyzszego rzedu.

Pierwsza z nowosci
Topcon jest wielo-
funkcyjne urzadzenie
autokeratore-
fraktotonometer
i pachymetr TRK-2p,
ktére bazuje na nowej,
w petni automatycznej
platformie zapewniajacej szybkie i komforto-
we badanie bez potrzeby manualnego usta-
wiania gtowicy joystickiem. Obstuga poprzez
dotykowy, obracany w wielu osiach duzy ekran
zapewnia ergonomie i tatwos¢ badania oraz
umozliwia wybdér dowolnej pozycji badajacego.
Drugim nowym urzadzeniem jest lampa
szczelinowa SL-D701, taczaca najlepsza
optyke i precyzje wykonania z nowoczesno-
$cia i unikalnymi cechami. Aparat mozna

skonfigurowa¢ z kla-
sycznym oswietleniem AUTOMAT SZLIFIERSKI
halogenowym lub LED.

Dedykowana specjalnie

do tej lampy przystawka

cyfrowa DC-4 wyposa-

zona jest w najnowszej

generacji czuty prze-

twornik obrazu umozliwiajacy wykonywanie
wysokiej jakosci zdjec oka, a przy wspétpracy
z dodatkowym o$wietlaczem tta BG-5 stuzy
do diagnostyki gruczotéw Meiboma. Szybka

i bezproblemowa transmisje obrazéw do
komputera umozliwia wyposazenie przystawki
w ztacze sieci LAN. Lampa moze by¢ dodat-
kowo wyposazona w filtry Barier i Exciter do
fluoroangiografii przedniego odcinka oka.

W szerokiej gamie
autorefraktometrow
pojawit sie model
KR-800s z pomiarem
subiektywnym ostrosci
wzroku do dalii do bli-
2y, rbwniez w warun-

kach ol$nienia. Aparat umozliwia pomiar wraz-
liwosci na kontrast oraz wykonanie testu Grid, AUTOBLOKER
wykrywajacego znieksztatcenia i zaburzenia

obrazu charakterystyczne dla AMD, podobnie

jak przy tescie Amslera. Urzadzenie obstugi-

wane jest za pomoca duzego ekranu doty-

kowego, wyswietlajacego intuicyjne menu.

KR-800s przyspiesza prace i oddaje nieocenio-

ne ustugi w kazdym gabinecie okulistycznym,

zaktadzie optycznym lub klinice, umozliwiajac

szybka ocene ostrosci wzroku przy badaniach

rutynowych i przesiewowych (np. kierowcéw),

przy standardowych badaniach refrakcji i przy

badaniach kwalifikujacych na zabiegi oku-

listyczne. Podobnie jak winnych modelach

autorefraktometréw Topcon, pomiar obiek-

tywny odbywa sie z zastosowaniem uktadu

wirujacego pryzmatu, dzieki czemu uzyskuje

sie powtarzalne, wiarygodne wyniki wszyst-

kich mierzonych parametréw. Model KR-800s

moze by¢ podtaczony do frontofokometru Przedstawiciele handlowi:

Pawet KONIECZNY 502 196 127
502196 129
510045 602
502196 138

elektronicznego Topcon, dzieki czemu pomiar

Adam SWIDLICKI

subiektywny po zmierzeniu okularéw pacjenta
Krzysztof BORZYM
Marcin JOZWIAK

moze automatycznie odby¢ sie w jego dotych-
czasowej korekgji.
‘% Opr. TKK w oparciu o dane przestane przez firmy Autoryzowany przedstawiciel:

Foto: Materiaty promocyjne firm

Huvitz  canon < 9PT0POL
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Po Mido 2014:
analiza rynku optycznego

Na tegorocznych targach Mido $wiatowa firma badawcza GfK przedstawita swéj raport po analizie sytuacji na rynku

optycznym Wtoch, Frangji, Hiszpanii i Niemiec za 2013 r. Catkowity obrét na tych rynkach w zesztym roku przekroczyt

15 mld euro, co stanowi 1-procentowy wzrostu w stosunku do roku 2012 i jednoczesnie wskazuje na pewng stabilnos¢

rynku, mimo trudnych 12 miesiecy.

GfK bada dane sprzedazowe dla segmentu
okularéw przeciwstonecznych, opraw korek-
cyjnych, soczewek okularowych, soczewek
kontaktowych i produktéw do ich pielegna-
¢ji. Cho¢ ogélnoeuropejski rynek wygladat
stabilnie, w analizowanych krajach wystapity
znaczne réznice. Wszystkie podane nizej dane
dotycza wartosci sprzedazy.

* Rynek optyczny we Wtoszech i Hiszpanii
zmniejszyt sie (w aspekcie wartosci)
odpowiednio 0 -1,8% i -0,5%, w poréw-
naniu z rokiem 2012.

Francja i Niemcy odnotowaty wzrost
w aspekcie wartosci 0 +1,7%.

W kazdym kraju wystapit wzrost w seg-
mencie soczewek kontaktowych oraz
soczewek okularowych.

Sprzedaz soczewek kontaktowych wzrosta
0 +1%. Najwiekszy wzrost dotyczyt
soczewek jednodniowych (+5%), a w tym
- jednodniowych silikonowo-hydrozelo-
wych (az +55%). Jednocze$nie oznacza
to spadek wartosci rynku ptynéw do
pielegnacji soczewek (-5%).

Soczewki okularowe odnotowaty naj-
wiekszy wzrost +2,6% (w 2011 r. byto to
+1,3%, za§ w 2012 . tylko +0,5%). Przy
tym najwiekszy wzrost wartosci sprzeda-
zowej dotyczy soczewek progresywnych
(+5%). W poszczegélnych krajach udziat
soczewek progresywnych w segmencie
sprzedazowym soczewek okularowych

w ogbéle jest bardzo zréznicowany. Na
przyktad we Wtoszech soczewki progre-
sywne stanowity 37% wartosci sprzedazy
(wzrost 0 +9%), a jednoogniskowe 60%.
W Niemczech natomiast w ubiegtym

roku soczewki progresywne stanowity
juz 60% wartosci sprzedazy soczewek
okularowych.

 Skurczyt sie natomiast rynek okularéw
przeciwstonecznych o -3,8%, co stanowi
kontynuacje negatywnego trendu z roku
2012 (-5,2%). Segment ten stanowi
11,2% catosci rynku optycznego.

* Rynek opraw korekcyjnych zmnigjszyt
sie 0-1,4% (jesli chodzi o wartos¢), zas
zwigkszyt 0 +1,8%, jesli chodzi o ilos¢. Co
ciekawe, 0 +7% wzrosta wartos¢ sprzeda-
zy opraw w cenie do 48 euro.

* W Niemczech wzrost rynku to +1,7%,

z czego 0 4% wzrést segment soczewek
okularowych (w tym soczewek progre-
sywnych +6%), 0 2% zmniejszyta sig
sprzedaz okularéw przeciwstonecznych,
za$ 0 3% opraw korekcyjnych.

Okazuje sig, ze — podczas gdy ogélnoeuro-
pejski rynek optyczny ma sie nieZle — wtoski
niestety nie. Kryzys ekonomiczny w tym kraju
dotknat mocno rynek optyczny, zwtaszcza
marki luksusowe i zwtaszcza okulary przeciw-
stoneczne. W spadku wartosci rynku optycz-
nego o -1,8% zawarty jest spadek wartosci
sprzedazy okularéw przeciwstonecznych az
0 -8%! A sprzedaz okularéw przeciwstonecz-
nych, jak sie szacuje, stanowi 22% obrotéw
witoskich optykow.

Jednak nadrobit tu troche eksport - wedtug
danych ANFAOQ, produkcja okularowa we Wto-
szech wzrosta o 4,3% w poréwnaniu z rokiem
2012, wtasnie dzieki eksportowi. Sam eksport
za$ - opraw, okularéw przeciwstonecznych
i soczewek okularowych — zwigkszyt sie
07,2% i osiagnat najwyzsza jak dotad wartosé
2,811 mln euro. Ilosciowo wygladato to im-
ponujaco: wtoskie firmy wyeksportowaty 93,5
mln par okularéw, sposréd ktérych 62 min
(66%) to okulary przeciwstoneczne.

W poréwnaniu z rokiem 2012, w 2013 r.
zwiekszyt sie znacznie eksport wtoskiego

wzornictwa okularowego do Polski — 0 +26,4%
(w tym +29,5% dla okularéw przeciwstonecz-
nych i+24,2% dla opraw). Podobnie pozytywne
rezultaty uzyskano za eksport do Niemiec
— zwigkszyt sie on 0 +23,7% (+26,6% dla oku-
laréw przeciwstonecznych i+21,2% dla opraw
korekcyjnych). Réwniez Frangja chetnie impor-
towata wtoska produkcje okularowa, ze wzro-
stem +10,4%, réwno dla okularéw przeciwsto-
necznych i dla opraw. Odbit sie réwniez eksport
do Gregji (+12,97%) i Holandii (+19,6%), za$
zmalat do Hiszpanii (-4,1%) i Portugalii (+1,4%,
ale to dzieki oprawom (+11,9%), bo w okula-
rach przeciwstonecznych byt to spadek -5,7%).
Europa w ogéle stanowi gtéwny, 50-procentowy
rynek eksportowy dla wtoskiej produkgji okula-
rowej, a wraz z USA - to az 80%.

Import okularowy do Wtoch wzrést o +5,7%,
na sume 892 mln euro.

GfK odnotowat takze zmiane, jaka zachodzi
w postawach konsumentéw. We Wtoszech jest
29 mln uzytkownikéw okularéw przeciwstonecz-
nych, z ktérych 71% zgadza sie z twierdzeniem,
ze ,produkty, ktére kupuje, musza odzwiercie-
dla¢ moja osobowosé”.
konsumentéw okazuje sie ich zadowolenie,
dobre samopoczucie, satysfakcja - tego ocze-
kuja od wybranej marki, z ktérag wéwczas beda
bardziej zzyci. Poza konsumentami, ktérzy za-

Coraz wazniejsze dla

interesowani sg markami luksusowymi, pojawia
sie coraz wiecej dobrze sytuowanych konsumen-
tow, bardziej krytycznych wobec wielkich, ale

i masowych marek, bardziej nastawionych na
konsumpgje etyczng, funkcjonalng elegangje,
niszowo$¢ produktow, odréznianie sie i indy-
widualizacgje. Wedtug GfK wkrétce powinno sie
pojawic na rynku wiecej tego rodzaju marek,
zaspokajajacych potrzeby takich klientéw. @

@ Opr. M.L. na podstawie raportéw GfK i ANFAQ przedstawionych
na targach Mido
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EAOO w Warszawie

—juz wkrotce

W dniach 15-18 maja odbedzie sie w Warszawie
konferencja optometryczna Europejskiej Akademii
Optometrii i Optyki (EAOO). Program konferencji
juz jest gotowy i dostepny na www.warsaw2014.
info. Mozna jeszcze rejestrowac sie na to wyda-
rzenie.

Wszystkie warsztaty (odbywajace sie na Wydzia-
le Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego przed potu-
dniem w piatek i sobote) i wyktady (odbywajace sie
w hotelu Novotel) prowadzone bedg w jez. angiel-
skim, bez ttumaczenia.

Tytuty prezentacji i warsztatéw sg bardzo zrézni-
cowane, wiec z pewnoscia kazdy specjalista ochro-
ny wzroku znajdzie interesujacy dla siebie temat
podczas trzech dni trwania konferencji. Starzeja-
ce sie oko, soczewki RGP, jaskra i jej diagnostyka,
AMD, myopia i refrakcja, optometria pediatryczna,
optometryczne misje humanitarne, rehabilitacja
stabowidzacych w Polsce i Wielkiej Brytanii, two-
rzenie programu nauczania optyki i optometrii - to
tylko kilka przyktadowych tematéw wyktadéw kon-
ferencyjnych.

Europejska Koalicja

dla Wzroku

Na poczatku lutego w Parlamencie Europejskim
w Strasburgu powstata Europejska Koalicja dla
Wzroku (European Coalition for Vision — ECV), ktérej
celem ma by¢ lobbowanie na rzecz dobrego widze-
nia i dobrych rozwiagzari systemowych w Europie.
Koalicje stworzyty instytucje i organizacje zajmujace
sie ochrona wzroku i zwiazane z branza, jak chocby
Euromcontact, Europejska Rada Optometrii i Optyki,
European Glaucoma Society, Vision 2020 UK.

Cztonkowie Koalicji wystosowali manifest do czton-
kéw Parlamentu Europejskiego, wzywajac ich do po-
prawy zycia 0séb z uposledzeniem widzenia. Ochrona
wzroku powinna stac sie priorytetem polityki zdro-
wotnej krajéw europejskich, a teraz jest niestety
lekcewazona przez wigekszo$¢ paristw, na co zwrdcit
uwage Peter Ackland, szef International Agency for
the Prevention of Blindness (IAPB).

Europa stoi na progu epidemii - juz 25 mln Europej-
czykéw ma uposledzone widzenie, a wéréd nich jest
2,7 mln ludzi niewidomych. 70% przypadkéw $lepoty
mozna unikna¢ - poprzez leczenie czy profilaktyke.
Mniej przypadkéw niedowidzenia i $lepoty zapewni-
toby krajom UE oszczednosci w systemie zdrowotnym,
zwiekszajac tez produktywnos¢ tych ludzi i wszyst-
kich, ktérzy sie nimi musza teraz zajmowac.

Powszechniejsze wystepowanie cukrzycy i starze-
nie sie spoteczeristw grozi zwigkszeniem liczby oséb
niedowidzacych i niewidomych. Dlatego kwestig
coraz pilniejsza staje sie wdrozenie rozwigzan sys-
temowych, dajacych szerszy dostep do specjalistéw
ochrony wzroku i szybka interwencje w pilnych przy-
padkach.

W maju 2013 r. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia
(w ramach Swiatowej Organizacji Zdrowia) przyjeto

BCLA 2014 - zapowiedz

W tym roku konferencja Brytyjskiego Towarzystwa
Kontaktologicznego (BCLA - British Contact Lens As-
sociation) odbedzie sie po raz 38., w centrum kon-
gresowym ICC w Birmingham. Beda to cztery dni, od
piatku 6 czerwca do poniedziatku 9 czerwca (po raz
pierwszy cztery, a nie trzy dni). Otwarta zostata juz
rejestracja na to wydarzenie. Wiecej informacji na
temat rejestracji i aktualizowany na biezgco program
znaleZ¢é mozna na www.bcla.org.uk.

www.gazeta-optyka.pl

W tym roku organizatorzy zapowiadaja wiecej warsz-
tatéw i koncentracje na problemach spotykanych
w praktyce na co dzieri, jak komfort, stozek rogéwki czy
kontrola progresji krétkowzrocznosci. Warsztaty beda
odbywac sie kazdego dnia konferengji, niektére z nich
moga by¢ nawet powtdrzone, jesli zajdzie taka potrzeba.

Sesja biznesowa obejmie takie tematy, jak wycenia-
nie ustug, wspétpraca optometrysty/kontaktologa
z optykiem, dostawa soczewek zaméwionych on-line.

Wsréd kluczowych wyktadowcéw znajda sie tez zna-
ni z polskich wydarzeri znakomici kontaktolodzy i na-
ukowcy, jak chocby prof. Philip Morgan (,Zmieniamy
$wiat za pomoca soczewek kontaktowych”), prof. Lyn-
don Jones (,,Dotacz albo porzuc”), prof. Bruce Evans
(.Dzieci i soczewki kontaktowe”).

BCLA zaprasza chetnych do przesytania zdje¢ oka
ze swoich badari do konkursu fotograficznego - do 25
kwietnia. W zesztym roku zwyciezca zostat dr Fabri-
zio Zeri z Wtoch, a wéréd nagrodzonych w ostatnich
latach byta tez dr Halina Mariczak, ktérej zdjecia sa
regularnie prezentowane na BCLA.

Foto: BCLA
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Konferengji towarzyszy¢ beda obrady Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki ECOO.

Przypominamy, ze polscy specjalisci moga uczest-
niczy¢ w konferencji po nizszej cenie, ptacac za
uczestnictwo w wyktadach 150 euro (obnizona kwota
pojawi sie przy rejestracji po wybraniu kraju). Wsréd
autoréw prezentagji i licznych posteréw sa tez polscy
specjalisci i naukowcy z rodzimych uczelni - tym bar-
dziej zachecamy do rejestracji na konferencje!.

Zrodto: EAOO

rezolucje 66.4 na temat ogdlnoswiatowego planu do-
stepu do opieki zdrowotnej. Wszystkie paristwa UE zo-
bowiazaty sie do wprowadzenia tego planu w latach
2014-2019, zapewniajac m.in. bezptatny dostep do
specjalistéw ochrony wzroku i ustug pomocowych dla
0s6b z grup ryzyka, czyli emerytéw, dzieci i bezrobot-
nych. Ponadto osobom stabowidzacym i niewidomym
gwarantowane sg - przez konwencje ONZ - takie same
prawa co ludziom zdrowym, jednak ich udziat w zyciu
spotecznym jest teraz wyraznie ograniczony.

ECV chce wigc wzywaé paristwa cztonkowskie UE do
uczynienia zdrowego widzenia i dostepu do publicz-
nej opieki nad widzeniem priorytetem polityki zdro-
wotnej. Wiecej informacji o Koaligji znajduje sie na jej
stronie internetowej: www.ecvision.eu. @

zrodto: ECV

Konferencji towarzyszy¢ bedzie wystawa firm kon-
taktologicznych, ktéra rozpocznie sie w piatkowy
wiecz6r, wraz z powitalnym przyjeciem BCLA, i bedzie
trwac przez wszystkie dni konferengji.

W sobote odbedzie sie coroczna gala, tym razem o te-
macie ,Tylko soczewki kontaktowe”. W niedziele BCLA
zaprasza delegatéw na wieczorne przyjecie z drinkami
ibrytyjska kuchnia. Delegaci moga uktadaé swéj wtasny
program uczestnictwa, w czym pomoze im aplikacja do
$ciagniecia ze strony internetowej BCLA..

zrodto: BCLA
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Konferencja ,,Optometria
szpitalna™ — Krakow

29 marca Polskie Towarzystwo Optometrii

i Optyki zorganizowato w Krakowie konferen-
cje, ktorej gosciem specjalnym byt Kevin Gales
- dyrektor dziatu optometrii w szpitalu Royal
Victoria Infirmary w Newcastle upon Tyne
(Wielka Brytania), a zarazem byty szef komisji
optometrystéw szpitalnych w obrebie AOP
(Association of Optometrists — Stowarzyszenie
Optometrystow w Wielkiej Brytanii).

Prelekcje inauguracyjna wygtosita Sylwia
Kropacz-Sobkowiak, przyblizajac strukture,
liczbe specjalistéw ochrony wzroku orazich
system ksztatcenia w kilku krajach europej-
skich: Szwegji, Finlandii, Norwegii, Holandii,
Portugalii, Hiszpanii i we Wtoszech.

W kolejnej czesci Kevin Gales przedstawit
wytyczne, wedtug ktérych instytucja GOC

(General Optical Council - Generalna Rada
Optyczna) reguluje zawdd optometrysty i za-
sade dziatania procedur wedtug GOS (General
Ophthalmic Services - Powszechne Ustugi
Oftalmiczne), dotyczacych np. czestotliwo-
$ci badani czy wizyt domowych. Pojawita sie
okazja do dyskusji na temat rozwiazan, ktére
by¢ moze mogtyby sprawdzic sie réwniez

w Polsce.

Uczestnicy konferencji mieli okazje zapo-
znac sie z dziataniem NHS (National Health
System) - brytyjska opieka zdrowotna, proce-
durami badarn, a takze dowiedzie¢ sie, czym
konkretnie zajmuja sie optometrysci w Wiel-
kiej Brytanii, w szczegdlnosci w szpitalach,
oraz jakie z tego rozwiazania ptyna korzysci
zaréwno dla pacjentdw, jak i dla specjalistéw.

Spotkanie PTOO w Juracie

Zapraszamy wszystkich cztonkéw Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki wraz z rodzi-
nami na spotkanie integracyjno-szkoleniowe,
ktére odbedzie sie jak co roku podczas weekendu
Bozego Ciata, j. 20-22 czerwca. W tym roku za-
praszamy na Pétwysep Helski do Juraty (Centrum
Konferengji i Rekreacji Muza).

Gosciem specjalnym bedzie prof. W.C. Maples
(USA). Podczas czesci szkoleniowej bedzie moz-
na wystuchac prelekgji cztonkéw Towarzystwa,

a takze podzieli¢ sie przypadkami z wtasnych
praktyk optometrycznych.

Podczas spotkania nie powinno zabrakna¢
czasu na wypoczynek. Jurata i jej okolice zapew-

Y Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

Konferengja zostata wzbogacona o dwie prelek-
gje cztonkéw PTOO. Pierwsza, wygtoszona przez
Grzegorza Smigielskiego, dotyczyta pomiaru USG
gatki ocznej typu A, druga zas, wygtoszona przez
Jakuba Ptéciennika, dotyczyta praktycznych
aspektow skiaskopii. Cztonkowie PTOO mogli tez
wzig¢ udziat w warsztatach ze skiaskopii (Jakub
Ptéciennik) wraz z mozliwoscig pomiaréw USG
gatki ocznej (Andrzej Antoszczyszyn).

W konferengji uczestniczyli specjalisci ochrony
wzroku (optometrysci, lekarze okulisci, ortopty-
$ci, studenci). Spotkaniu towarzyszyty wystawy
firm: CooperVision Poland, Hoya Lens Poland,
MDT Krakéw oraz Krak-Optic.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzieku-
jemy za udziat w konferencji. @

Foto: FoTomasMedia.pl

niaja wiele atrakgji, dzieki ktorym bedzie mozna
mito i aktywnie wspélnie spedzi¢ czas. Wieczorne
spotkania to uroczysta kolagja oraz wspélne
biesiadowanie przy grillu.

Po dodatkowe informacje zapraszamy na
nasza strone internetowg www.ptoo.pl/
spotkanie-integracyjno-szkoleniowe-2014. @
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Vision Therapy — warsztaty z prof. Maplesem

Foto: FoTomasMedia.pl

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
zaprasza optometrystow na cykl spotkan
warsztatowych z terapii widzenia (Vision
Therapy), ktére prowadzone beda przez prof.

Willisa Clem Maplesa z USA. Profesor goscit
juz wielokrotnie w Polsce, ostatniow 2013 .
podczas lipcowej konferencji w Poznaniu
»Optometria pediatryczna, krétkowzrocz-
nos¢, niedowidzenie.” Cieszyta sie ona bardzo
duzym zainteresowaniem.

Dzieki wieloletniej wspétpracy, prof. Ma-
ples wyrazit che¢ ponownego przyjazdu do
Polski, celem przeprowadzenia cyklu warsz-
tatéw z terapii widzenia. Pierwszeristwo
zapiséw maja cztonkowie PTOO0. Przewidziano
réwniez mozliwos$¢ uczestniczenia w warsz-
tatach optometrystéw niezrzeszonych. 0d

Walne zebranie PTO0

W dniu 30 marca br. odbyto sie Walne Ze-
branie Sprawozdawczo-Wyborcze Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki. Podczas
zebrania do Zarzadu PTOO na lata 2014-
2016 wybrano nastepujace osoby:

Przewodniczacy - Kamil Chlebicki
Wiceprzewodniczaca - Sylwia Kropacz-Sobkowiak
Sekretarz - Leszek Smiatek

Skarbnik - Wtodzimierz Lis

Cztonkowie Zarzadu -

Rozalia Omieczyriska-Rézak,

Grzegorz Lewicki,

Zbigniew Stojatowski

30 marca br. moga zapisac sie réwniez zain-
teresowani terapia widzenia lekarze okulisci
oraz ortoptysci.

Warsztaty podzielone beda na pie¢ grup po
12 os6b w grupie - liczba miejsc jest ograni-
czona. Wyktady wprowadzajacy oraz koricowy
beda dostepne dla wszystkich uczestnikéw.

W ramach cyklu spotkar zapewniamy uczest-
nikom nocleg, wyzywienie, ttumaczenie.

Szczegétowe informacje, formularz rejestra-
cyjny, harmonogram spotkan oraz zagadnie-
nia tematyczne znajduja sie na stronie www.
ptoo.pl/warsztaty-vision-therapy-2014. @

Do komisji rewizyjnej wybrano:

Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej — Bozena Muskalska
Cztonek Komisji Rewizyjnej - Tadeusz tabno
Cztonek Komisji Rewizyjnej - Bolestaw Rudziriski

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Soczewki nawet z 3 roznymi,

QMLOPTIO

Soczewki do zadan specjalnych

dowolnie umieszczonymi segmentami.

Twaj pacjent potrzebuje duzej korekgji
- dostarczamy soczewki w zakresie

od -50D do +32D i cylinder do -20D.
Dostepne takze w duzych srednicach.

D)
A SCiIALMICA
www.ophtalmica.pl

ul. Parandowskiego 21 tel. +48 71785 09 68
54-622 Wroctaw biuro@ophtalmica.pl

Vo

h

Soczewki wszystkich rodzajow,
mozliwe z polaryzacjg i dowolnym
filtrem Blue Blocker (400-585 nm).

Specjalne szlify np. wyroéwnanie
balansu pryzmatycznego,
korygowanie anisekonii.

www.gazeta-optyka.pl
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Prezentacja Rodenstock

Firma Rodenstock zaprosita swoich Partneréw na spo-
tkanie, ktére odbyto sie 7 marca 2014 r. w Warszawie,
w hotelu Sheraton. Podczas spotkania, prowadzonego
przez Agnieszke Cegielska, prezenterke TVN, dyrektor
Grzegorz Pawtowski przedstawit strategie firmy na naj-
blizszy rok. Emilia Ludwig opowiedziata o promocjach
dla Partneréw Rodenstock, za$ Elwira Kacperek oméwita

nowosci produktowe, w tym nowa platforme konsulta-
cyjna - Rodenstock Consulting.

Zapowiedziano réwniez kampanie marketingowa
przygotowang we wspétpracy z koncernem Agora.
Bedzie to reklama prasowa i radiowa, skierowana do
ostatecznego konsumenta, wspierajaca salony optycz-
ne sprzedajace produkty Rodenstock. Kampania bedzie
przekazywaé pozytywny wizerunek marki i zachecac
klientéw do zakupuinteligentnych okularéw przeciwsto-
necznych Rodenstock. Kampanie wzmacnia¢ bedg nowe
elementy dekoragji witryn i wnetrz salonéw optycznych.

Podczas spotkania przedstawione zostaty takze naj-
nowsze kolekgje okularowe, z naciskiem na dwie zupet-
nie nowe marki: rocco by Rodenstock i Claudia Schiffer
by Rodenstock. Obie stanowia od$wiezenie portfolio Ro-
denstock, wnoszac mtodziezowa, ekspresywna dynami-
ke (rocco) i kobieca elegancje wysokiej jakosci (Claudia
Schiffer). Zgromadzeni optycy mogli na miejscu ztozyé
zamoéwienia na okularowe nowosci.

Spotkanie zakoriczyta uroczysta kolagja z atrakgja wie-
czoru - gra typu familiada, w ktdrej wziety udziat dwie
druzyny optykéw. Uwiericzeniem wieczoru byto rozdanie
statuetek dla Partneréw Rodenstock, ktorzy wykazali naj-
lepsza sprzedaz produktéw firmy w 2013 r..

% opr.M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji mozna obejrze¢ rowniez w galerii na
www.gazeta-optyka.pl oraz na naszym profilu na Facebooku.

Essilor, Transitions, Menrad - spotkania

W marcu i kwietniu Essilor wraz z firmami Menrad
i Transitions zaprosit optykéw z dziewieciu miast Polski
(Szczecin, Poznari, Wroctaw, Katowice, Krakéw, £ddz,
Gdarisk, Warszawa, Lublin) na petne atrakgi wieczorne
spotkania, podczas ktérych prezentowano nowe rozwia-
zania optyczne i nowe kolekgje, oferowane przez te firmy.

Redakcja ,Optyki” uczestniczyta w spotkaniu
w Warszawie, ktére odbyto sie w Teatrze Rampa. Go-

ci przywitat Adam Mamok, Dyrektor Zarzadzajacy
firmy Essilor. Nastepnie uczestnicy mogli wystuchaé
prezentacji o nowosciach Essilora, w tym m.in. o no-
wej gamie soczewek progresywnych Varilux E Series,
o powtoce Crizal Prevencia, chroniacej przed $wia-
ttem niebieskofioletowym i UV, a takze o najnowszych
instrumentach i urzadzeniach okulistycznych.

Przedstawicielka firmy Transitions Optical, Mariola
Graczyk, opowiedziata o rodzinie produktéw Transi-
tions, wyjasniajac w sposéb praktyczny réznice miedzy
poszczeg6lnymi rozwigzaniami. Zapraszata optykéw do
korzystania z portalu www.mytransitions.pl, gdzie moz-
na znaleZ¢ wiele informagji o produktach Transitions.

Dyrektor firmy Menrad, Piotr Gawron, przedstawit pre-
zentacje marek wchodzacych w sktad portfolio Menrad.
PéZniej zaprosit na ciekawy i profesjonalny pokaz mody
mtodych polskich projektantéw wraz z towarzyszacymi
modelom okularami z kolekcji Menrad: Davidoff, Jaguar,
Joop!, Menrad, Morgan, Superdry, L'Wren Scott.

Na zakoriczenie spotkania goscie mogli obejrze¢
przedstawienie ,Latajacy cyrk Monty Pythona” w wy-
konaniu aktorow Teatru Rampa. @

Y Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec ze spotkania mozna obejrzec réwniez w galerii na
www.gazeta-optyka.pl oraz na naszym profilu na Facebooku.
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Nowa kolekcja opraw juz dostepna.
www.steppereyewear.com.pl

>

Wrylaczny dystybutor: Viscom, Ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa, tel. 22 832 45 71
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Sym pOZJ um AE.HA y - - soczewki Transitions,
— podsumowanie 87 N poniewaz regularnie

O hich rozmawiam

Za nami kolejna, siédma juz edycja Miedzynarodowego Sympozjum Naukowego ACUVUE Eye Health Advisor, z rekordowg — Z mO/m/ k/[en tam/
frekwencja. W weekend 22-23 marca w warszawskim hotelu Hilton zebrato sie ponad 600 specjalistéw z 20 krajow, aby % ' ”

uczestniczy¢ wjednym z najwiekszych i najwazniejszych wydarzen kontaktologicznych w naszej czesci Europy.

P6Zniej o koniecznosci petnej korekgji astygmaty- 4. Powiktania zwigzane z noszeniem soczewek kon- i - i Kata rzyna Fra ncza k

zmu - takze niskiego i na jedno oko - opowiedziata taktowych. 0 suchym oku i czerwonym oku méwit 1 '
lek. med. Kinga Szewczuk-Dziduch. Po zakoriczeniu kolejny interesujacy wyktadowca, po raz pierwszy : O ptyk
wystapienia pani doktor musiata odpowiedzie¢ na na AEHA (miejmy nadzieje, ze nie ostatni!), lek. A " . .
kilka pytar dotyczacych opisanych przez nig przy- med. Teifi James z Wielkiej Brytanii. Problem infek- ! v ! praCUJacy y4 paSja
padkéw i zastosowanej korekgji. Co symptomatycz- gji i stanéw zapalnych zwiazanych z uzytkowaniem v 3 ‘ . R » ! K . . .
ne, prawie wszystkie pytania padty ze strony gosci soczewek poruszyta dr Carol Lakkis z USA, a prof. | Zaa ngazowan Iem
zagranicznych. Wskazuje to na réznice miedzy Lyndon Jones podsumowat najnowsze doniesienia . Zapytaj Panig : -
polska szkota okulistyki a szkotami zagranicznymi. w kwestii przestrzegania (a raczej nieprzestrzega- ¥ »_ ' . Katarzyne o jej opinie: \
2. Noszenie .socze'wek kontaktowych przez dzie'ci. nia) z.ale.ceﬁ. O uszkodzen@ch oczu mdukowanych kfranczak.optic@gmail.com
To temat ciagle istotny, zwtaszcza wobec ostatnich promieniowaniem UV méwita znana z poprzednich ¢ . }
wynikéw badania CLIP, ktére po raz kolejny pokaza- edycji AEHA prof. Christina N. Grupcheva. Podczas " ’
1y, ze tak naprawde nie ma przeciwwskazari co do wyktadu na temat , Wtasciwego dopasowania migk- :
noszenia soczewek kontaktowych przez dzieci - jesli kich soczewek kontaktowych jako metody redukgji '3 o |
tylko sg one odpowiednio zmotywowane i poinstru- porzuceri” zrobita ona interaktywny show, whie-
owane, a rodzice udzielaja im wsparcia, korekcja wad gajac zdenerwowana na scene i obwieszczajac, ze . v
N e 0 wzroku za pomoca soczewek moze by¢ sukcesem. Na ambasada zrobita jej niespodzianke i uméwita dwie
. Jowe Tmejsce 1 °dsw‘ezf?”? forn7u’c.a §prawdz1’Ey S1€ AEHA do aplikowania soczewek dzieciom (najlepiej wizyty doktadnie wtedy, gdy ona ma poprowadzi¢
svwetme.. Edamem redakdi i speqahstow, z -ktorym1 jednodniowych) zachecat prof. Bruce Evans, od wie- wyktad na sympozjum. Postanowita wiec potaczy¢ " A ' J
rozma\ma.hsmy, tegoroczne sympozjum byto mezwykle Lu lat oredownik tego rodzaju korekgji u dzieci. jedno z drugim i przeprowadzi¢ badania na scenie.
udane. C1eka.we wyktady‘,‘znakomm wyk’cadow§y, mtej Duzym problemem jest komunikacja miedzy spe- W taki oto zabawny, ale i profesjonalny sposéb pro- .
.raktywne SEJe, aktywnqsc stuchaczy w zadawaniu p}/tan gjalista, dzieckiem i rodzicem. Znakomicie ilu- fesor pokazata, jak nalezy przeprowadzi¢ wywiad ! | ‘ p
dyskutowani u.z’cozy’fy siena sgkces tego wyd.arzema. 3 strowaty to scenki odegrane przez pracownikéw z pacjentem, podkreslita tez wielokrotnie koniecz-
. Temat‘yka tey edycpfympOZJum AEHA krazyta wokoét Johnson & Johnson, ktérzy przekonujaco weielili nos¢ mycia rak przed aplikacja soczewek. Zbadata *
kilku gtéwnych kw?stn. . . sie wtasnie w te trzy role. Dyskusje na temat tego, pagientéw lampa szczelinowa i przekazata im so- .
1. Petna kor?k.qa wad wzroku i kontr‘ola .krotko- co robig Zle, moderowata dr n. med. Arleta Wasz- czewki probne, a przy kazdej z decyzji co do dalsze- -
‘,Nz_r ocznosci. Byt to blok oparty 9"°W”‘e ° €‘°' czykowska. Kwestie komunikagji interpersonalnej go postepowania konsultowata sie interaktywnie . '
Swiadczenia wtasne wyktadowcow-praktykow, - z perspektywy psychologicznej — oméwita tez ze swoimi ,kolegami”, czyli publicznoscia, wciaga-
a rozpoczat 90 dr n. ,me(,j' Marek'Habela.. Po dr n. hum. psycholog Patrygja Rusiak, zachecajac jacja tym samym do zabawy. Prezentagja pokazata, ) . 4
Jego wyktadzw: nastapit niezwykle interesujacy specjalistéw do ¢wiczenia umiejetnosci prowadze- jakie sa réznice miedzy ptciami w podejsciu do sys- “ ' 1
psf\nel dyskusyjny, prowadzony przez mgr Syl- nia rozmowy z pacjentem, zwtaszcza z dzieckiem. tematycznosci i lojalnosci wobec spegjalisty.
wie Chrobot, Korlsultantkg ds.’Rynku Medyc’z-. 3.20 lat jednodniowych soczewek kontaktowych. Wyktadom towarzyszyt tez quiz plakatowy. Wie- '
nego. Przypadki korekji k.r thowz.ro.cznosm Dotychczasowe osiagniecia, ale i wyzwania podsu- ~ czorem za$ goscie spotkali si¢ na uroczystej koladji, :
z whasnych praktyk przedstawili mgr inz. Rafat ! W P Kt6rei awiazda bvta Urszula Dudziak. Po iei wystepi Salon Optyczn »n
Brygota, mgr Bartosz Tomezak i lek. med. Kata- mowat znanyw.Polsce Prof. Lyndon Jone.szKana.dy. 0rej gwiazda y a Urszula Dudziak. Fo Jej wystepie . n‘Tar!_:jowe ‘ f
Zachecat do aplikowania tych soczewek, jako zejest ~ Wszyscy, niezaleznie od wieku czy tytutu naukowego, ' Piotrkow.

rzyna Szymanek, a omawiaty je dwie specjalistki . B . L
y y Y] peq to tryb noszenia z najwyzszym wskaznikiem prze- ruszyli do tarica w takt najnowszych przebojéw pusz-

- dr Emilia Deb}nska—B1s,.optometrysta,1 dr n. f 12 zalecen i nainiz Kasniki ¥ czanych przed DJa. A organizatorzy sympozjum, fir- Trybunalski ‘_-"-‘
med. Anna Maria Ambroziak. Koncepcje kontroli strzegama zalecen 1 najmzszym wskaznikiem ryzyka b . ; g " .
. . . e rozwoiu naciekéw rogéwkowvch i mikrob sa-  MaJohnson & Johnson Vision Care, juz zapraszaja na 13 stycznia,

krétkowzrocznosci poszczegélnych specjalistow 0ZWOJU naciekow rogowkowych 1 mikrobowego za praysztoroczng edycie . celme il
réznity sie, podobnie jak stuchaczy, co wywotato palenia rogéwki. 0 wtasnych doswiadczeniach z so- . T Opr. ML godg 1 b
dynam1czna1 dyskusje. Wszyscy jednak zquz1.h czewkami Jednm.in10\fvym1 opoy\ngdma’ctez. lek: med. Foto: Fofomasttediagl P L 4 " AT S 2
sie co do tego, ze wazna sprawa w spowolnieniu Marek Skorupski, ktdry stosuje je u pagjentéw po ) N : ] ] 1
progresji myopii jest aktywnos¢ dzieci na otwar- infekgjach przedniego odcinka oka i ktére stanowia Wiece) dice 2.ympozium AEHA mozna obezec w galerfi na - opg o ® Pan_l .Kat’a’rzyna wiees systemat_yczmg pqlecalaC_ soc_zewkl Tra_nsntlor?s =
tej przestrzeni. coraz istotniejszy segment w jego praktyce. www.gazeta-optyka.pl oraz na naszym profilu na Facebooku. ran S] ] on S e v Zadowolenl_a it o i —-——

tylko korygowanie wady wzroku. Kiedy zaproponowalismy Pani Katarzynie,ab

wyijasnita z jakich powoddéw poleca soczewki Transitions, nie wahata sie:

SOCZEWK! OKULAROWE ADAPTUJACE SIE '

Soczewki Transitions poprawiaja jako$¢ widzenia w codziennych sytuacjach:
najnowsze technologie fotochromowe, ktére zostaty opracowane przez ponad110
zatrudnionych w naszym wiasnym pionie badan i rozwoju. Soczewki Transitions
specjalnie z mysla o dobrym samopoczuciu naszych pacjentow. Zapewniaja najle
widzenia - od petnej przejrzystosci w pomieszczeniach do zabarwienia ha ze
filtruja $wiatto docierajace do oczu, zmniejszajac olsnienie i zmeczenie wzroku

Dlaczego Panstwa pacjenci nie mieliby z tego skorzystac?
Wiecej optykdw znajda Panstwo na www.mytransitions:pl

OPTYKA 2(27)2014



84 / wydarzenia

Konferencja Alcon
— premiera nowych soczewek

W dniach 1-2 marca firma Alcon zaprosita swoich klientéw do Warszawy na spotkanie Klubu Alcon. Wraz ze zmiana nazwy dawnego
Klubu Air Optix, nastapita takze zmiana formuty spotkania. Tym razem pierwszy dzien byt otwarty dla wszystkich chetnych specjali-
stéw, a nie tylko dla cztonkéw Klubu Alcon. Gtéwna atrakcja byta polska premiera rewolucyjnej soczewki DAILIES TOTAL 1.

Konferencja zostata zorganizowana w niezwy-
ktym miejscu, bo w nowym budynku Muzeum
Historii Zydéw Polskich. Wnetrze zrobito na
gosciach wielkie wrazenie, trudno byto bowiem
przypuszczaé, ze budynek kryje tak nowoczesna
sale wyktadowa. Goscie dopisali, przestronna
sala na ponad 400 os6b byta niemal w catosci
wypetniona.

Po przywitaniu przez Stawomira Zycha, Dyrek-
tora Dziatu Kontaktologii, ze swoja prezentaga
na temat technologii inspirowanych nauka
wystapita Christel Peleman, Dyrektor Kategorii
Soczewek Kontaktowych w Alcon Vision Care
EURMEA. Po nigj na scenie pojawit sie Wojciech
Michalik z Dziatu Marketingu Alcon, Kierownik
Marki DAILIES, ktéry zaprezentowat katego-
rie jednodniowych soczewek kontaktowych
w Polsce oraz wstep do segmentu innowacyj-
nych soczewek. Po tej prezentagji gtos zabrat
Konsultant Dziatu Profesjonalnego Krzysztof
Szopa, ktéry z typowa dla siebie swada przedsta-
wit techniczna strone soczewki DAILIES TOTAL 1,

wykorzystujac do tego multimedialne mozliwosci
sali wyktadowej. Stuchacze mogli zobaczyé na
suficie, niczym w planetarium, czym wyréznia sie
konstrukcja nowej soczewki. O badaniach klinicz-
nych soczewek DAILTES TOTAL 1 opowiedziata
Inma Perez, Dyrektor Dziatu Profesjonalnego

w Alcon Vision Care EURMEA.

W czasie przerwy wszyscy chetni mogli
odwiedzi¢ dwa przygotowane przez organiza-
toréw pomieszczenia. W pierwszym przygoto-
wano kilka stanowisk, na ktérych mozna byto
przekonac sie osobiscie o przewadze nowej
soczewki DAILIES TOTAL 1 nad innymi produk-
tami. W pomystowy i przekonujacy sposéb
poréwnywano gradient i lubrykacje soczewek.

Chetni mogli takze obejrzeé prezentacje

na tabletach. Sala obok wypetniona byta
stanowiskami do samodzielnej aplikacji, ktore
bardzo szybko zapetnity sie chetnymi do wy-
prébowania na wtasnych oczach, czy soczewki
DAILIES TOTAL 1 daja ten rewolucyjny efekt
wow! W aplikacji pomagat i doradzat Tomasz
Tokarzewski. Kazdy mégt wyrazi¢ swojg opinie
0 soczewce na przygotowanej $ciance, ktéra
szybko pokryta sie pochlebnymi opiniami.

Po przerwie Wojciech Michalik przedstawit
petne portfolio soczewek DAILIES w Polsce.
Nastepnie Paulina Figura z Dziatu Profesjonalne-
go opowiedziata o technicznej stronie soczewek
DAILIES AquaComfort Plus Toric oraz Multifocal.
Te czes¢ zakoriczyta Inma Perez, prezentujac
osiagniecia w Europie, opinie klientéw oraz
wyniki najnowszych badari soczewek Dailies.

Po przerwie kawowej, w czasie ktérej mozna
byto ponownie odwiedzi¢ sale testéw i aplikagji,
na scenie pojawity sie fotele, na ktérych zasiedli
spegjalisci bioracy udziat w panelu dyskusyjnym.
Opowiedzieli oni o swoich pierwszych doswiad-
czeniach w aplikagji nowych soczewek z rodziny
DAILIES. Wida¢ byto, ze wszyscy, w oparciu
0 wrazenia swoich pagjentéw, entuzjastycznie
podchodza do tych nowosci.

Wieczorem tego samego dnia w hotelu Sound
Garden dla cztonkéw Klubu Alcon zorganizowano
uroczysta kolacje, ktorej gtéwna atrakcja byt
dtugo oklaskiwany wystep kabaretu Nowaki.
Jako support wystapit Krzysztof Szopa, kté-
rego $miato mozna nazwac polskim Davidem
Copperfieldem i ktdry za swéj magiczny wystep
zastuzenie otrzymat gromkie brawa.

W niedziele uczestnicy Klubu Alcon wzieli
udziat w szkoleniu marketingowym ,,Jak z sukce-
sem sprzedawac produkty premium”, ktére po-
prowadzit dr Mikotaj Pindelski z SGH. Réwnolegle
odbywaty sie warsztaty z dopasowania soczewek
zrodziny DAILIES, prowadzone przez Tomasza
Tokarzewskiego. @

Foto: FoTomasMedia.pl

%) Opr. TKK

Wiecej zdjec z konferendji i uroczystej kolacji mozna obejrzec rowniez
w galerii na www.gazeta-optyka.pl oraz na naszym profilu na Facebooku.
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~Skarby Orientu”
-z firmg Hoya w Tajlandm

Majestatyczne Swiatynie, egzotyczna przyroda, wielowiekowa tradycja taczaca sie z nowo-
czesnoscia — firma Hoya Lens Poland zaprosita swoich klientéw, zwyciezcéw promocji ,Skarby
Orientu”, w podréz do bajecznej Tajlandii. Wybér tego niezwyktego miejsca nie byt przypadko-
wy —w miescie Ayutthaya Hoya posiada najwieksza fabryke soczewek oftalmicznych.

Program kilkudniowego wyjazdu byt bardzo
napiety i obfitowat w wiele atrakcji. Jako pierw-
szy przywitat gosci Bangkok - tetniaca zyciem
metropolia, w ktorej wsréd nowoczesnych
drapaczy chmur odnalez¢ mozna drewniane
domki pamietajace XIX wiek. Koloryt miasta byt
doskonale widoczny podczas rejsu po kanatach,
ktérych gesta sie¢ pokrywa caty Bangkok, czy-
nigc zeri ,Wenecje Wschodu”. Po dtugiej podrézy
samolotem i pierwszych wrazeniach na migjscu,
tradycyjny tajski masaz pozwolit gosciom zre-
laksowac sie, zregenerowac sity oraz wczué sie
w klimat otaczajacej egzotyki. Na kolacje uczest-
nicy wyprawy udali sie do tradycyjnej tajskiej
restauracji Royal Dragon Restaurant, ktéra jest
najwieksza otwarta restauracja na swiecie.

Nastepnego dnia czekaty kolejne niezapo-
mniane atrakcje - z ttocznego Bangkoku goscie
firmy Hoya zostali zabrani na farme palm

www.gazeta-optyka.pl

kokosowych oraz plantacje storczykéw, ktérych
niezwykte barwy zapieraty dech w piersiach. Po
degustagji palmowego cukru czekat na tury-
stéw stynny ,ptywajacy targ”, gdzie caty handel
odbywa sie na todziach. Zaréwno kupcy, jak
i kupujacy przebywaja przez caty czas na wodzie,
dokonujac wymiany miejscowych débr, z goto-
wymi specjatami rodzimej kuchni wtacznie.

Wszystkie te miejsca potozone sa na drodze
do Kanchanaburi - miasta, w ktérym znajduje
sie stynny most na rzece Kwai, rozstawiony ekra-
nizacja ksiazki Pierre’a Boulle'a. Poza spacerem
po historycznym moscie i obiedzie w restauracji
na rzece, na turystéw czekata jeszcze jedna
atrakcja. Podréz na stoniach okazata sie praw-
dziwym wyzwaniem, zwtaszcza gdy trafito sie na
osobnika o nieposkromionym temperamencie!
Przejazdzka na tych wspaniatych zwierzetach
to przygoda, ktérej nie zapomina sie do korica
zycia.

.Prawo jazdy na stonia” zostato zdobyte,
a goscie, ptynac przez tropikalng dzungle,
dotarli do — uznanego przez wielu uczestnikéw
wyprawy za najbardziej magiczne miejsce - ho-
telu na rzece Kwai. Hotel ten w catosci wyko-
nany zostat z drewna teakowego i bambusa,
o$wietlany jest wytacznie lampami naftowymi,
posiada ptywajace lobby i jest jednym z najchet-
niej odwiedzanych miejsc w tym regionie. Nic
w tym miejscu nie zakt6ca kontaktu z natura.
Niezwyktym przezyciem byta kolacja w towarzy-
stwie przedstawicieli plemienia Mon, ktére do
dzi$ kultywuje swoje prastare tradygje.

Nastepnego dnia, po sptywie tratwami,
uczestnicy udali sie w podréz do dawnej stolicy
Syjamu - majestatycznej Ayutthayi. Obecnie
jest to wysoko rozwiniety ekonomicznie region,
w ktérym najwieksze na Swiecie koncerny otwo-
rzyty swoje fabryki - w tym korporacja Hoya. Po
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klesce, jaka byto zniszczenie laboratorium pod-
czas powodzi w 2011 r., nie zostat nawet $lad.
Goscie firmy mieli okazje poznac proces produk-
gji najbardziej zaawansowanych technologicznie
soczewek okularowych. Byto to niesamowite
przezycie takze dla uczestniczacych w podrézy
pracownikéw firmy Hoya w Polsce. Mieli oni
okazje poznac kolegdw z drugiego korica Swiata,
z ktérymi na co dzieri wymieniaja wytacznie
wiadomosci e-mail.

Tajlandia to kraj kontrastéw, przepieknych
buddyjskich $wigtyri oraz nowoczesnych centréw
badarii produkcji. W okolicach Ayutthayi znajdu-
je sie wiele starych, monumentalnych budowli,
w ktérych czas zatrzymat sie przed wiekami.

Niestety, czas nie zatrzymat sie dla naszych
podréznych i wizyta w kraju Tajéw dobiegta kori-
ca. Na zakoriczenie firma Hoya zaprosita swoich
gosci do teatru na wodzie, ktérego proscenium,
jako najwyzsze na $wiecie, umieszczone zostato
w Ksiedze Rekordéw Guinnessa. Do teatru gosci
przywiozty trojkotowe ryksze zwane tuk-tukami.
Byty to ostatnie atrakcje podczas tej wspania-
tej przygody. Miejmy nadzieje, ze niebawem
rozpocznie sig nastepna...@

informacja wiasna i foto: Hoya Lens Poland
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Mido 2014 - podsumowanie

Tegoroczna edycja targéw Mido odbyta sie w dniach 1-3 marca (sobota - poniedziatek).
Organizatorzy sa zadowoleni ze statystyk — wyglada na to, ze mediolariskie targi to nadal

wydarzenie nr 1 w $wiatowej branzy optycznej.

Do pawilonéw Rho-FieraMilano przyjechato
45 tys. zwiedzajacych, w tym 25 tys. z zagra-
nicy, za$ 20 tys. - z Wtoch. Stanowi to 5-pro-
centowy wzrost w stosunku do roku ubiegtego.
Ogladali oni produkty 1100 wystawcéw z 29
krajow, z pieciu kontynentéw. Najwiecej zwie-
dzajacych pojawito sie na targach w niedziele,
a dodatkowo frekwencje podniést ,pociag do
Mido” - specjalny pociag, ktéry przywiézt do
Mediolanu optykéw z centralnych i potudnio-
wych Wtoch.

Organizatorzy szczegélnie ciesza sie z wy-
stawcéw po raz pierwszy obecnych na targach
oraz z tych, ktdrzy po kilku latach nieobecnosci
powrdcili na Mido. Niektdre firmy zwiekszy-
ty rozmiary swoich stoisk, tworzac niejako
oddzielne pawilony, jak Safilo, Marchon, De
Rigo, Luxottica, Allison czy Rodenstock. Poza
tym Mido caty czas pracuje nad poprawa swojej
funkcjonalnosci i efektywnosci, zaréwno pod
katem wystawcéw, jak i zwiedzajacych. Polske
reprezentowato w tym roku kilka firm: AM

Group, Liw Lewant, Massada, MDT, PH Oko, PH
Skorpion, Prostaf oraz Vlision and Fashion.
Wystawcy rozlokowani zostali w kilku
pawilonach - w pawilonie 13 i 15 miescit sie
Mido Fashion District, czyli segment modowy
(oprawy okularowe i okulary przeciwstonecz-
ne); w pawilonie 22 - producenci soczewek
okularowych i technologii; w pawilonie 24,
zwanym Mido Design Lab - marki designerskie,
kreatywne i innowacyjne (co wyrazato sie takze
niezwykle atrakcyjnymi projektami stoisk).
W odlegtym pawilonie 9 ulokowat sie Mido
Tech ze sprzetem i wyposazeniem, a w przyle-
gajacym do niego pawilonie 11 - liczne firmy
z Dalekiego Wschodu. Widaé wyraZnie, Zze Mido
to jednak targi gtéwnie modowe, skoncentro-
wane na wzornictwie okularowym, a zdecy-
dowanie mniej na innych segmentach rynku
optycznego. Jednak oferta okularowa jest na
tyle bogata, ze warto na Mido przyjechaé, aby

poznaé nieco inna, szersza perspektywe mody
okularowej.

Co ciekawe, po raz pierwszy organizatorzy
Mido konsultowali atrakcje targéw ze swoim
partnerem, uniwersytetem Bocconi w Medio-
lanie, a wtasciwie ze studentami na ostatnich
latach studiéw marketingowych. Studenci
wysuneli kilka nowatorskich koncepgji, z kté-
rych dwie zostaty w tym roku wdrozone przez
organizatoréw targéw. Pierwszym pomystem
byt wybér najbardziej atrakcyjnego, orygi-
nalnego i dobrze przekazujacego wizerunek
marki stoiska. Zwiedzajacy mogli gtosowac
za pomoca aplikacji MidoApp, a za najlepsze
(decydowata liczba oddanych gtoséw) uznano

ostatecznie stoisko firmy Silvian Heach, obec-
nej zreszta po raz pierwszy na Mido. Nagroda
jest samodzielny wybér dowolnego miejsca na
stoisko w przysztym roku, na Mido 2015.

Drugim pomystem studentéw byt projekt
Midounvolto, ktérego celem byto zwrécenie
uwagi spoteczeristwa na $wiat okularowy. W ra-
mach projektu Mido zorganizowato w centrum
Mediolanu pokazy mody okularowej dla przy-
padkowych przechodniéw, kampanie informa-
cyjna w mediach spotecznosciowych, a wreszcie
duza impreze dla mtodziezy zainteresowanej
moda okularowa.

Dodatkowa atrakcja Mido sa wyktady,
szkolenia i seminaria. Niektdre z nich, niestety
jeszcze zdecydowana mniejszosé¢, odbywaty
sie wjez. angielskim, co dato zagranicznym
specjalistom Swietna okazje do uczestnictwa
i byto ciekawym doswiadczeniem.

Kolejna edycja targéw Mido, juz 45., odbe-
dzie sie w dniach 28 lutego - 2 marca 2015 .
Réwniez beda to dni sobota - poniedziatek. @

% Opr. M.L.

Foto: Magdalena Lis
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Kalendarium targowe

Nadchodzace targiiimprezy branzowe na Swiecie

data

05.05-07.05
20.05-22.05
06.06-09.06

nazwa strona www
Vision-X Dubai
Bulmedica

British Contact Lens Association - konferencja i wystawa

www.vision-x.ae
www.bulmedica.bg

www.bcla.org.uk

targi / 87

miejsce

Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Sofia, Butgaria

Birmingham, Wielka Brytania

Nadchodzace imprezy branzowe w Polsce

data

25.04
15.05-18.05
16.05-17.05
23.05-24.05
24.05-27.09
31.05

06.06

07.06

13.06

28.06

nazwa

gietda optyczna

European Academy of Optometry and Optics - konferencja

XII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne

Okulistyka bez granic - sympozjum naukowe

Vision Therapy — warsztaty PTOO z prof. Maplesem

Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka — nowa era komfortu”
XLV Zjazd Okulistéw Polskich

gietda optyczna

gietda optyczna

Konferencja Alcon ,Technologie inspirowane nauka — nowa era komfortu”

strona www miejsce

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www.eaoo.info Warszawa
Wroctaw

Biatystok

Sieradz

www.wso.wroclaw.pl
www.okulistykabezgranic.com
www. ptoo.pl
www.konferencjealcon.pl Poznari
www.pto.com.pl tédz
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

www. konferencjealcon.pl Katowice

0A-1134C2 m
OPTYK SERWIS

OA-1141C4

0A-1153C7

Przedstawiciele handlowi: Jacek Sokotowski tel. 662 275 383 - Tomasz Szocik tel. 602 597 099 - Piotr Karhut tel. 507 068 652 - Patryk Drewnowski tel. 517966886

www.gazeta-optyka.pl
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Luxottica Poland w 2014 r. zaostrzy-
ta walke z podrébkami okularéw
marki Ray-Ban. Z powodu popular-
nosci i popytu na okulary Ray-Ban,
przykrym, lecz nieuniknionym zjawi-
skiem jest podrabianie tych produk-
téw. Coraz czesciej zdarza sie spoty-
ka¢ podrébki nie tylko na bazarach
i w Internecie, ale takze w salonach
optycznych. Wprowadza to w btad
konsumentéw, ktérzy sa przekonani,
ze kupujac okulary w salonie optycz-
nym nabywaja produkt oryginalny.
Podrobki sa bardzo stabej jakosci
i przez to psuja wizerunek marki
w oczach konsumentéw. Luxottica
w Polsce i na $wiecie jest Swiadoma
tego procederu i chciataby bardzo
jasno i stanowczo podkreslic, ze
jest mocno zaangazowana w walke
z podrabianiem swoich produktéw.
Tylko do tej pory policyjne zatrzy-
mania podrobionych towaréw odby-
ty sie w salonach optycznych m.in.
w todzi, Wroctawiu, Olsztynie i Rze-
szowie.

Znak towarowy Ray-Ban® jest chro-
niony w Polsce i na $wiecie, podob-
nie jak inne marki dystrybuowane
przez Luxottica (Oakley, Prada,
Dolce&Gabbana, Chanel, Versace,
iinne). Obrét podrébkami (czyli to-
warami opatrzonymi podrobionym
znakiem towarowym) stanowi prze-
stepstwo z art. 305 ustawy prawo
wtasnosci przemystowej zagrozone
kara grzywny, kara ograniczenia
wolnosci lub kara pozbawienia
wolnosci do lat 2. Jezeli natomiast
sprawca uczynit sobie z popetnie-
nia tego przestepstwa state Zrédto
dochodu, wtedy jest ono zagrozo-
ne kara pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do 5 lat.

Luxottica Poland Sp. z 0.0. jest jedy-
nym oficjalnym dystrybutorem marki
Ray-Ban®w Polsce.

informacja wtasna Luxottica Poland

0d 10 marca oferta soczewek kontak-
towych firmy CooperVision uzupetnio-
na zostata o miesieczne silikonowo-
-hydrozelowe soczewki kontaktowe
Biofinity XR w rozszerzonym zakresie
mocy sferycznych. Soczewki Biofinity
XR zostaty stworzone z mysla o za-
pewnieniu najwyzszego poziomu kom-
fortu, zdrowia oraz ostrosci widzenia
pagientom z wysoka krétko- i daleko-
wzroczno$cig. Unikalna technologia
Aquaform Comfort Science pozwolita
na stworzenie materiatu silikonowo-
-hydrozelowego III generacji, zapew-
niajacego naturalne i trwate nawilze-
nie bez modyfikagji powierzchni oraz
dodatkowych $rodkéw nawilzajacych
przy jednocze$nie bardzo wysokim
poziomie tlenoprzepuszczalnosci. Do-
datkowo soczewki Biofinity XR, dzieki
systemowi neutralizujagcemu aberra-
gje, niweluja aberracje sferyczna, ktéra
obarczona jest zaréwno soczewka kon-
taktowa, jak i ludzkie oko, co zapewnia
krystalicznie czyste widzenie.
Soczewki Biofinity XR dostepne sa w za-
kresie mocy sferycznych od -20,00D do
-12,50D oraz od +8,50D do +15,00D.
Szczegbtowe informagje znalezé moz-
na na stronie www.coopervision.pl.

informacja wtasna CooperVision

Firma Johnson & Johnson Vision Care
zwieksza zakres parametréw socze-
wek kontaktowych z rodziny ACUVUE
0ASYS. 0d maja soczewki ACUVUE
0ASYS for ASTIGMATISM beda dostep-
ne w rozszerzonym o 40% zakresie

parametréw. Wszystkie moce cylin-
dryczne soczewek ACUVUE OASYS for
ASTIGMATISM, niezaleznie od mocy
sferycznej, beda dostepne w petnym
180° zakresie osi. Jak wynika z danych
firmy Johnson & Johnson Vision Care,
dzieki rozszerzeniu zakresu parame-
trow, soczewki kontaktowe z rodziny
ACUVUE 0ASYS bedzie mozna dopaso-
wac 98% wszystkich pacjentéw.
informagja wtasna JJVC

Specjalnie dla klientéw podazajacych
za najnowszymi trendami, firma Hoya
juz wkrotce poszerzy swojg oferte
o modng i niezwykle efektowna po-
wtoke lustrzang Hoya Mirror. Powto-
ka bedzie dostepna w trzech kolo-
rach: srebrnym, ztotym i niebieskim.
Bedzie mozna ja taczy¢ z dowolnymi
barwieniami z grupy Spectrum Sphe-
re o absorpgji 50, 75 i 85%. Hoya
Mirror oferowana bedzie w potacze-
niu z powtoka antyrefleksyjna Hard
Hi-Vision Aqua, naktadana na we-
wnetrzng strone soczewki.

informacja wtasna Hoya Lens Poland

W potowie marca firma Hoya rozpocze-
ta produkgje soczewek z powtoka anty-
refleksyjna BlueControl, w indeksach
1.501 1.60, w Laboratorium Soczewek
Recepturowych w Piasecznie. Dla klien-
téw oznacza to krétszy czas realizagi

zamoéwien: 48h + 1 dzieri na dostawe,
a takze atrakcyjne ceny, dzieki mozli-
wosci zamawiania soczewek w systemie
magazynowo-recepturowym.

Powtoka BlueControl neutralizuje
niebieskie $wiatto emitowane przez
urzadzenia elektroniczne, zapobie-
gajac zmeczeniu, podraznieniu i nad-
werezeniu oczu, oferujac tym samym
komfortowe, zrelaksowane i kontra-
stowe widzenie, w kazdej sytuagji.

informagja wtasna Hoya Lens Poland

0d 1 kwietnia 2014 r. w ofercie SZAJ-
NA dostepne sa powtoki lustrzane.
Nanoszone sg one na soczewkach
recepturowych - barwionych oraz
polaryzacyjnych - i wystepuja pod
marka Spectra.

Niebieskie i pomarariczowe powtoki
lustrzane Spectra na pewno podkre-
sla¢ beda indywidualizm oraz spor-
towego ducha ich uzytkownikéw.
Ich zaleta jest tez to, ze oczy osoby,
ktéra je nosi, pozostajg niewidocz-
ne, przez co twarz nabiera innego
charakteru.

Powtoka lustrzana to odwrotnosé
powtoki antyrefleksyjnej. Jej funkcja
jest przede wszystkim estetyczna.
Lustro nadaje okularom nowocze-
sny wyglad, kojarzacy sie przede
wszystkim ze sportem oraz dobra
zabawa. Najlepsze efekty odbicia
uzyska¢ mozna na soczewkach prze-
ciwstonecznych, o natezeniu barwy
przekraczajacym 80%. Warto przy
tym pamietaé, ze powtoka lustrza-
na nie zmienia odczu¢ wzrokowych,
tj. wszystkie postrzegane kolory sg
takie, jak w soczewkach przeciwsto-
necznych.
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Powtoki lustrzankowe to réwniez do-
petnienie oferty SZAIJNA w zakresie
korekcji wzroku do opraw sportowych.
0d teraz kazdy uzytkownik moze mie¢
korekcyjne soczewki przeciwstonecz-
ne z powtoka lustrzang, réwniez w ul-
tralekkim materiale Trivex.

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

variLux'| J
N

W 2012 r. soczewki Varilux S Series
zrewolucjonizowaty rynek soczewek
progresywnych i jako$¢ widzenia pre-
zbiopéw. Dzieki unikalnej konstrukgji
soczewek, opatentowanym techno-
logiom i zastrzezonemu procesowi
produkgji, firma Essilor catkowicie
zmienita koncepcje i produkcje so-
czewek progresywnych, oferujac pre-
zbiopom widzenie bez ograniczen.

0d 3 marca 2014 r. gama

Varilux Series zostata

rozszerzona o soczewki
Varilux E Series, ktére gwarantujg ta-
twe widzenie dla jeszcze wiekszej licz-
by uzytkownikéw. Dzieki zastosowaniu
technologii Swim Control, soczewki Va-
rilux E Series gwarantujg zmniejszenie
efektu ptywania obrazu dla wszystkich
prezbhiopéw.

informagja wtasna Essilor

Crizal PREVENCIA

Po zesztorocznym wprowadzeniu
catej gamy Crizal UV, firma Essilor
skupia sie coraz bardziej na ochronie
wzroku w soczewkach przejrzystych
i dlatego stworzyta nowe soczewki
Crizal Prevencia. Swiatto jest nie-
zbedne do zycia, ale moze tez by¢
szkodliwe dla zdrowia. Nowe soczew-
ki Crizal Prevencia filtrujg szkodliwe
Swiatto niebieskofioletowe, jedno-
cze$nie zapewniajac maksymalna
przepuszczalno$é¢ niezbednego $wia-

www.gazeta-optyka.pl

tta niebieskoturkusowego, dzieki
czemu moze ono korzystnie wptywaé
na wzrok i ogélne samopoczucie.
Ochrona przed szkodliwym $wiattem
niebieskofioletowym jest niezbedna
kazdego dnia, biorac pod uwage co-
raz czestsze korzystanie z cyfrowych
urzadzen, jak laptop, smartfon czy
tablet. Ponadto soczewki Crizal Pre-
vencia gwarantujg najwyzsza ochro-
ne przed promieniami UV i najlep-
szg przejrzysto$¢ widzenia. Dlatego
stanowia idealne rozwigzanie dla
kazdego. Soczewki Crizal Preven-
cia sg dostepne w ofercie Essilor od
3 marca br.

informagja wtasna Essilor

Jai Kudo z duma przedstawia nowa,
maksymalnie spersonalizowana,
unikalng dla kazdego uzytkownika
soczewke progresywng nowej gene-
racji, klasy Premium, ktéra powstata
dzieki wdrozeniu wysoko zaawanso-
wanych technologii kalkulagji: DRT+
(Digital Ray Technology+), LSA+ (Li-
festyle Advanced+), EFA (Eye Frame
Adjust) oraz technologii FreeForm.
Zastosowanie technologii DRT+
sprawia, ze rozktad strefy progre-
sji w sposéb optymalny pokrywa sie
z naturalnym ruchem oczu klienta
podczas zmiany odlegtodci obser-
wagji z dali do blizy i odwrotnie.
Technologia DRT+ gwarantuje bardzo
precyzyjnie obliczone moce, idealnie
odpowiadajace realnym potrzebom
klienta.

Technologia LSA+ opiera sie na wy-
korzystaniu indywidualnej odlegto-
$ci do czytania, wtasciwej dla kaz-
dego pacjenta, oraz szczegétowej
analizie jego stylu zycia. Umozliwia
maksymalne odzwierciedlenie in-
dywidualnych potrzeb i preferencji

uzytkownika w zakresie zachowari
wzrokowych.

Dzieki technologii LSA+, ktéra w za-
awansowany sposéb uwzglednia oso-
biste cechy klienta, soczewki Wide-
view Identity moga by¢ produkowane
w wielu zréznicowanych wariantach
konstrukcyjnych. Przy produkcji so-
czewek Wideview Identity wykorzy-
stywana jest réwniez technologia
EFA, ktéra umozliwia projektowanie
kanatu progresji maksymalnie do-
pasowanego do potrzeb uzytkow-
nika, takze pod wzgledem dtugosci
iwielkosci danej oprawy. Taki sposéb
optymalizacji umozliwia potraktowa-
nie kazdego klienta jeszcze bardziej
indywidualnie niz dotychczas.

informacja wtasna Jai Kudo

Transitions SOLFX to ciekawa propozy-
cja dla oséb aktywnych, spedzajacych
wiele czasu na zewnatrz oraz uprawia-
jacych sporty, zaréwno wyczynowo,
jaki hobbystycznie. Soczewki powsta-
ty z potaczenia dwéch technologii:
Transitions oraz polaryzagji.

Tak jak wszystkie pozostate produk-
ty Transitions, soczewki Transitions
SOLFX blokuja 100% promieniowa-
nia UVA i UVB, gwarantujac najlep-
sz ochrone dla oczu. Idealnie zdaja
egzamin w sytuacjach zmieniajacych
sie  warunkéw atmosferycznych,
adaptujac sie do nich i umozliwia-
jac komfortowe widzenie obiektéw
niezaleznie od pogody - w prze-
ciwieristwie do soczewek przeciw-
stonecznych o statym zabarwieniu,
w bardziej pochmurne dni staja sie
mniej przyciemnione.

Transitions SOLFX dzieki polaryzacji
poprawiaja kontrast i redukuja osle-
piajace odblaski powstate po odbiciu
promieni stonecznych od powierzch-
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ni réznych przedmiotéw, wody lub
$niegu. Dedykowane s3a zwtaszcza
uzytkownikom okularéw uprawia-
jacym takie sporty, jak golf, zeglar-
stwo, narciarstwo, turystyke gorska,
tenis czy kolarstwo.

Soczewki Transitions SOLFX dostepne
sa w dwdch kolorach: szarym oraz
karmelowym. Soczewki w kolorze
szarym charakteryzuja sie przede
wszystkim  wiernym  odzwiercie-
dleniem koloréw. Kolor karmelowy
natomiast poprawia kontrast i po-
strzeganie gtebi, a wraz ze wzrostem
nastonecznienia przechodzi w ko-
lor brazowy. Fotochrom dostepny
jest na soczewkach recepturowych
jednoogniskowych i progresywnych
z uszlachetnieniem Stayclean Extre-
me, Stayclean Invisible, Stayclean,
HMAR i HC.

informacja wtasna Jai Kudo

0d marca br. Jai Kudo rozszerzyto
oferte o nowe soczewki jednoogni-
skowe recepturowe RX (w tym len-
tikularne), dwuogniskowe (wtopka
€28, D25, typu franklinowskiego),
a takze progresywne - Wideview
Identity. Na szczeg6lng uwage zastu-
guje soczewka fotochromowa ze sta-
13 polaryzacja Transitions SOLFX oraz
rozszerzona oferta fotochromu Lu-
mina, ktéry dostepny jest juz na so-
czewkach progresywnych Wideview
Easy 2LS, Wideview Simple i dwu-
ogniskowych D28 - zaréwno w wersji
organicznej, jak i mineralnej.

Karty katalogowe do nowych produk-
téw mozna zaméwic w Dziale Sprzeda-
zy Jai Kudo. Szczegétowe informacje
o0 wszystkich nowosciach, w tym opisy
soczewek oraz zakresy mocy, dostep-
ne s3 w wersji on-line, na stronie
www.jaikudo.pl.

informacja wtasna Jai Kudo
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Nowy HVC Viewer 2.0
z urzadzeniem HVC Sensor

Wykorzystujaca rozszerzong rzeczy-
wisto$¢ aplikacja HVC Viewer firmy
Hoya zostata zaktualizowana do
wersji 2.0. Aplikacja HVC Viewer jest
narzedziem doradczym, wspomaga-
jacym obstuge klientéw w salonie
optycznym. Dzieki potaczeniu ob-
razu $wiata realnego z elementami
wirtualnymi, mozliwe jest prezen-
towanie na zywo réznic pomiedzy
poszczeg6lnymi konstrukcjami
soczewek oraz uszlachetnieniami.
To prosty i bardzo przekonujacy
sposéb przedstawiania wizualnych
doswiadczeri towarzyszacych uzyt-
kowaniu réznych typéw soczewek,
jeszcze przed zakupem okulardw.
Obecnie aplikacja sktada sie z sied-
miu  modutéw, umozliwiajacych
prezentacje wtasciwosci soczewek
jednoogniskowych, progresywnych,
do blizy i odlegtoici posrednich
(indoor), polaryzacyjnych, foto-
chromowych oraz powtok antyre-
fleksyjnych. Oddzielny modut dedy-
kowany jest powtoce BlueControl.
Wraz z dodatkowym urzadzeniem
o nazwie HVC Sensor, umozliwia
on pomiar natezenia niebieskiego
Swiatta emitowanego przez ekra-
ny urzadzeri elektronicznych oraz
promieniowania UV. Pomiaru doko-
nuje sie dwukrotnie: bez soczewki
z powtoka BlueControl, a nastepnie
wraz z soczewka, w celu poréwnania
wynikéw.

Urzadzenie dostarczane jest w ele-
ganckim pudetku, zawierajgcym
dodatkowo soczewke z powtoka Blu-
eControl, uchwyt na soczewke oraz
kabel, dzieki ktéremu mozliwe jest
dokonywanie pomiaru niebieskiego
Swiatta emitowanego przez iPada,
do ktérego mamy podtaczony HVC
Sensor.@

informagja wtasna Hoya Lens Poland

VisuReal Portable Plus

Nagrodzony Silmo d’Or mobilny sys-
tem wideocentragji visuReal na iPada,
umozliwiajgcy automatyczne i precy-
zyjne wyznaczanie parametréw centra-
gji: rozstawu Zrenic (PD) dla kazdego
oka oddzielnie, wysokosci montazu
(EP), wymiaréw oprawy w systemie
skrzynkowym, odlegtosci miedzy so-
czewkami (mostek), rotacji gtowy, od-
legtosci oprawy od wierzchotka rogow-
ki (CVD) oraz kata pantoskopowego,
jest obecnie dostepny w wersji Plus.
Dla uzytkownikéw oznacza to bardzo
duze utatwienia, poniewaz w najnow-
szej wersji aplikagji zdjecia pacjenta
wykonywane sg automatycznie, w mo-
mencie prawidtowego rozpoznania
przez system znacznikéw umieszczo-
nych na nasadce pomiarowej. Wyeli-
minowanie konieczno$ci wykonywania
zdje¢ manualnie znacznie upraszcza
procedure pomiarowa i znaczaco wpty-
wa na jej precyzje. Dodatkowym uta-
twieniem jest automatyczna kalkulacja
Srednicy soczewki oraz transfer danych
do systemu zaméwieri HoyailLog. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Tips & Tricks - praktyczna
pomoc dla warsztatu

Firma Optykon wraz ze swoim partne-
rem, firma Breitfeld & Schliekert, za po-
Srednictwem kanatu YouTube publikuje
szereg praktycznych filméw instrukta-
zowych przydatnych w pracy w warszta-
cie optycznym. Moznatu obejrze¢ m.in.,
jak prawidtowo i praktycznie zamonto-
wac folie pryzmatyczna, dociaé nasadke
przeciwstoneczna, wyprofilowaé opra-

we czy wymieni¢ koricéwki zausznikdw.
Teiwieleinnych wskazéwek mozna zna-
leZ¢ pod adresem: www.youtube.com/
user/HurtowniaOptykon. @

informacja wtasna Optykon

Niepowtarzalny fotonadruk
na Sciereczkach okularowych

W ofercie Hurtowni Optycznej firmy
Optykon pojawita sie ciekawa oferta
wysokiej jakosci Sciereczek okularo-
wych z niepowtarzalnymi motywami.
W hurtowni mozna zaméwi¢ gotowe
wzory, zleci¢ indywidualny projekt
lub przestaé wtasny. Na poczatek
sprzedazy firma przygotowata bardzo
atrakcyjne ceny. Wiecej informagji:
www.hurtownia.optykon.pl. @
informacja wtasna Optykon

Hayne - promocja na
nanosniki

W marcu br. firma Hayne wprowadzita
nowa oferte promocyjna na niezasta-
pione w kazdym zaktadzie optycznym
nanosniki. Tylko do korica czerwca,
zamawiajac 100 par dowolnych no-
skéw silikonowych Quality niemiec-
kiej marki Frey&Winkler, opakowanie
10 par w najpopularniejszym rozmia-
rze (symetryczne, 13,00 mm, system
Srubowy), otrzymajg Paristwo GRA-
TIS. Idealne dopasowanie - skorzy-
staj z atrakcyjnej oferty! @

informagja wtasna Hayne

Druga czesc historii marki
Weco

w ramach

100-lecia

marki  Weco

i 20-lecia fir-

my Krak-Optic,

przedstawia-

my druga czes¢ historii marki Weco.
1982 - Weco wprowadza pierwszy
catkowicie bezszablonowy automat
szlifierski Weco 480 CNC.

1987 - Weco opracowuje i wdraza in-
nowacyjny system ,skanuj i szlifuj”.
1994 - Weco rozpoczyna produkgcie
pierwszego na $wiecie blokera pozba-
wionego btedu paralaksy — CAD 2000
i otrzymuje certyfikat CE.

2000 - Weco 880 otrzymuje nagrode
OLA Award of Excellence w San Diego,
Kalifornia, USA.

2002 - Weco wprowadza pierwszego
na Swiecie robota szlifierskiego Edge
860 VI pracujacego bez koniecznosci
stosowania bloczkow i przylepcéw,
bazujacego na Verifier Pro.

2003 - Weco otrzymuje nagrode OLA
Award of Excellence za urzadzenie
Verifier Pro w Orlando, Floryda, USA.
2006 - Weco przedstawia pierwszy
bezbloczkowy system All-in-One
Weco Edge 990.

2007 - Weco prezentuje Edge 550,
szlifierke ze zmiennym katem wierce-
nia otworéw.

2009 - Weco przedstawia Edge 650,
przemystowa szlifierke dla zaktadéw
optycznych, nominowang do nagrody
Silmo d’Or.

2010 - skaner Weco Trace 2HC, inno-
wacyjny skaner do wysokobazowych
opraw zostaje nominowany do nagro-
dy Silmo d'Or.

2012 - Weco wprowadza na rynek
nowa serie szlifierek Weco E.3.

2013 - Weco przedstawia kolejne szli-
fierki nowej serii: Weco E.6, Weco E.5,
WecoE.2.@®

informacja wtasna Krak-Optic ’
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Zadbaj o czystosc i oryginalnosc¢!

Specjalnie dla Twoich Klientéw - idealnie czyszczgce Sciereczki z mikrofibry!
Paleta oryginalnych projektéw, z ktérych kazdy z pewnosciq wybierze cos dla siebie!

oNcy
O$ o 4"7
2 10% %
L)

3 na Sciereczki
A

z fotonadrukiem

tel. 58 536 85 64
e-mail: hurtownia@optykon.pl

www.hurtownia.optykon.pl
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Pierwsze promienie storica to idealny
moment, by pomysle¢ o tegorocznej
kolekgji okularéw przeciwstonecznych.
Modne fasony, przemyslane detale
i ciekawe wzornictwo to wyrézniki nie-
mieckich okularéw m[sun], jakie poja-
wity sie w portfolio firmy Hayne. Warto
podkresli¢, iz w tych okularach sto-
necznych mozna zamontowaé dowol-
ne soczewki korekcyjne. Catg kolekcje
mozna obejrze¢ na www.hayne.pl.

informagja wtasna Hayne

Transitions Optical rusza z nowa
kampania reklamowa w Europie
przedstawiajaca optykéw, ktorzy
opowiadaja, dlaczego polecajg so-
czewki Transitions swoim pacjentom.
Firma Transitions Optical jest dumna
ze swojej bazy lojalnych optykéw,
ktérzy polecaja soczewki Transi-
tions szerokiemu gronu pacjentéw.
Rozumiejg oni dodatkowa wartosé¢
oferowana przez te soczewki oraz
codziennie doswiadczaja tego, ze
ponad 95% uzytkownikéw soczewek
Transitions jest zadowolonych. Dla-
tego tez w swoich reklamach Trans-
itions Optical przedstawia ich jako
,optykéw wartosci dodanej”.

Firma poprosita 24 z tych optykéw, re-
prezentujacych 10 réznych krajéw, by
opowiedzieli, dlaczego tak dobrze idzie
im sprzedaz soczewek Transitions. Sa
oni najbardziej wtasciwymi oredowni-
kami soczewek Transitions: majg dobrze

rozwijajace sie firmy, reputage w bran-
zy oraz duza baze klientéw dzieki pro-
duktom oferujgcym warto$¢ dodang.
Niektérzy z nich podkreslaja zalety
i cechy produktu: ,Komfort, przejrzy-
stos¢, wygoda i ochrona. Wszystko,
czego potrzebujesz w jednej soczew-
ce!”. Inni wolg skoncentrowaé sie na
zadowoleniu klientéw: ,Kto nie chciat-
by polecac tego, co najlepsze? To dla-
tego nasi pacgjenci wracaja do nas rok
po roku”. Jeszcze inni chca przetamaé
btedne zatozenia: ,Soczewki Transi-
tions nie tylko wygladaja dobrze z no-
woczesnymi oprawami, one wygladaja
fantastycznie!”. A niektérzy opieraja
sie na swoich osobistych doswiadcze-
niach i nawiazujg do jakosci: ,Sam je
nosze, chce tego, co najlepsze zaréw-
no dla siebie, jaki dla moich klientéw”.
W kampanii nie chodzi tylko o rekla-
me, ale réwniez o dzielenie sie do-
$wiadczeniami w zakresie biznesu.
Kazdy z oredownikéw soczewek Trans-
itions bedzie dostepny dla swoich ko-
legéw i kolezanek z branzy, poniewaz
reklamy te beda zawieraty ich dane
kontaktowe. Zatem bedzie mozliwosé
zwrécenia sie do nich bezposrednio
po wskazéwki i informagje.
Podsumowaniem ducha kampanii
niech beda stowa Stéphane’a Bollen-
gier, optyka w dzielnicy Uccle w Bruk-
seli: ,Sprzedaje soczewki Transitions,
poniewaz o nich opowiadam. Dajcie
swoim pacjentom wybér!”. Ta reko-
mendacja moze wydac sie niewyszu-
kana, moze nawet zbyt prosta lub pro-
wokacyjna, ale chodzi w niej o zdrowy
rozsadek. Zbyt czesto najwieksza
przeszkoda dla soczewek Transitions
jest to, ze klienci nigdy o nich nie
styszeli i po prostu nie wiedza, co te
soczewki moga im zaoferowac.
Portrety mozna obejrze¢ na stronie
firmy Transitions dla profesjonali-
stéow: www.mytransitions.pl.

informacja wtasna Transitions Optical

JZ0, jako wiodacy producent na
rynku, ktérego misja jest edukacja
uzytkownikéw w zakresie profilaktyki
iwtasciwej korekcji wzroku, zdecydo-
wat sie na przeprowadzenie ogélno-
polskiej kampanii pod hastem ,Zo-
baczto zJZ0". Jej nadrzednym celem
jest rozpropagowanie wiedzy na te-
mat prezbiopii oraz najnowszych me-
tod jej korekcji za pomoca soczewek
progresywnych (do tej pory zaden
z producentéw nie podjat sie promo-
wania soczewek progresywnych na
tak duza skale).

Asumpt do dziatania dat fakt, ze pre-
zbiopia jest problemem spotecznym
i dotyczy milionéw Polakéw. Osoby
z prezbiopia sa aktywne zawodowo
i chca mie¢ zagwarantowane kom-
fortowe widzenie w kazdej sytuacji.
Oczekuja nowoczesnych okularéw,
ktore im to zapewnia. Jednocze$nie
poziom ich wiedzy o dostepnych roz-
wiazaniach w zakresie korekcji nadal
jest niski. Niewielka jest tez swia-
domosé korzysci, jakie zapewniaja
soczewki progresywne. Prezbiopia
to problem wymagajacy dobrej i sku-
tecznej korekgji takze ze wzgledow
bezpieczeristwa. Coraz wiecej oséb,
ktérych ona dotyka, to kierujacy po-
jazdami, a od jakosci ich widzenia za-
lezy w duzej mierze bezpieczeristwo
na drodze.

Filarem kampanii ,Zobacz to z JZ0”
sg spoty reklamowe, prezentujace,
czym jest prezbiopia i jaka jest jej
najlepsza korekcja. Sa one emitowa-
ne w najpopularniejszych stacjach
telewizyjnych. Reklama zaprasza
jednoczesnie widzéw do indywidu-
alnych zaktadéw optycznych, gdzie
beda mogli zdoby¢ dodatkowa wie-
dze i fachowa pomoc w doborze
okularéw  progresywnych.  Tresci
edukacyjne sa tez zamieszczone
w Internecie, a gtéwna role w tym

medium odgrywa strona internetowa
kampanii www.zobacztozjzo.com.pl.
Odwiedzajacy ja moga znalez¢ m.in.
optykéw w swojej okolicy przez lo-
kalizator salonéw optycznych. Nato-
miast profesjonalisci znajda tu infor-
macje o dziataniach adresowanych
do nich.

Kampanie otworzyt 1 marca ,Dziert
dla wzroku” w TVP2, w ktérym roz-
mawiano o prezbiopii i sposobach
jej korekgji. Wsréd rozméweéw byli:
Mirostaw Nowak, prezes JZ0, Mo-
nika Krygier, kierownik marketingu
JZ0, prof. dr hab. Marta Misiuk-
-Hojto, specjalista choréb oczu oraz
aktor Jacek Borkowski. Zwracali oni
uwage na to, jakie sg pierwsze ob-
jawy prezbiopii, zachecali do badari
wzroku i skorzystania z konsultacji
specjalistow przy doborze korekgji.
Prezes JZ0 Mirostaw Nowak podkre-
Slat, ze propagowanie wiedzy na te-
mat korekgji prezbiopii jest potrzeba
spoteczng. Zwracat uwage na to, jak
wazne s3 badania wzroku. JZ0 od lat
propaguje idee dobrego widzenia,
prowadzac np. dziatania adresowane
do dzieci w ramach programu pro-
filaktyki i korekcji wzroku ,Ratujmy
wzrok dzieciom”. Monika Krygier
zachecata do konsultagji u specjali-
stow, dzieki czemu wiele 0s6b moze
mie¢ wtasciwie dobrane okulary pro-
gresywne, a to poprawi jakos¢ ich
zycia. Odpowiednia korekcja zagwa-
rantuje im komfortowe widzenie na
wszystkie odlegtosci.

Tego samego dnia w holu Telewizji
Polskiej przy ul. Woronicza 17 w War-
szawie zorganizowano ,Strefe dobre-
go wzroku”, gdzie od godz. 8 do 12
kazdy mégt wykona¢ bezptatne prze-
siewowe badania wzroku. Zapraszano
na nie podczas trwania programu. Na
konsultacje zgtosito sie bardzo wielu
chetnych. Eksperci JZ0 podczas ba-
dania wyjasniali, czym jest prezbio-
piaijak sobie z nig radzi¢. Wskazywa-
li réwniez najlepsze metody korekgji.
Kampania ,Zobacz to z JZ0” ma do
spetnienia wazny cel spoteczny -
zwrécenie uwage na prezbiopie jako
problem wymagajacy dobrej jako-
$ciowo i skutecznej korekgji. Potwier-
dzeniem, wyboru przez uzytkownika
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organicznych soczewek progresyw-
nych JZ0 z powtokami antyrefleksyj-
nymi jest certyfikat autentycznosci,
wydawany przez optyka.

informacja wtasna JZ0

Foto: Jacek Podoski

Syberyjska misja badania wzroku
cata i zdrowa wrdcita z Syberii. Eki-
pa zbadata ponad 500 o0séb, rozdata
ponad 800 par okularéw.

W najblizszym numerze ,Optyki” opubli-
kujemy reportaz z wyprawy autorstwa
uczestnika — Macieja Karczewskiego.

Foto: www.okuliscidlaafryki.pl

Druga polska misja badania wzroku
w ramach akgji ,Okulisci dla Afryki”
réwniez wrdcita szczesliwie — z Nami-
bii. Przedstawicielom Kliniki Okulus
z Bielska-Biatej udato sie przebada¢
500 pacjentéw, przede wszystkim
dzieci, ale takze osoby doroste. Ba-
dania byty prowadzone w osrodku
Cheshire Home oraz w wioskach
niedaleko miejscowosci KatimaMu-
lilo. Okazato sig, ze wyniki badan sa

www.gazeta-optyka.pl

bardzo podobne do tych z Kameru-
nu. Gtéwnym sprawca probleméw
ze wzrokiem jest klimat oraz praca
w ciemnych pomieszczeniach.
Napiecie mie$ni oczu u najmtodszych
Namibijczykéw najczesciej byto tak
duze, ze mozna byto wysunaé przy-
puszczenia, ze dzieci maja bardzo
duzg wade wzroku - krétkowzrocz-
nosé rzedu -9D. Po rozluZnieniu ako-
modacji zazwyczaj okazywato sie, ze
wady nie ma. Problem ten zwigzany
jest z bardzo silnym storicem oraz
z pracg w pomieszczeniach nieodpo-
wiednio o$wietlonych.

Drugim najczesSciej wystepujacym
problemem u Namibijczykéw jest
zapalenie spojéwek, spowodowane
gtéwnie warunkami klimatycznymi.
Okulary stoneczne i krople nawilza-
jace moga zmniejszy¢ te dolegliwo-
$ci. Niestety, zapotrzebowanie byto
tak duze, ze szybko sie skoriczyty.

U dorostych wystepuja dwa gtowne
problemy - zaéma oraz prezbiopia.
Zdarzaja sie réwniez skrzydliki, spo-
wodowane przebywaniem na storicu
i wietrze.

Na szczescie w tej czesci Afryki nie
spotkano filariozy, czesto diagnozo-
wanej w wioskach kameruriskich. To
efekt lepszego dostepu do biezacej
wody i lepszych warunkéw higienicz-
nych. Co do jaglicy, bardzo rozpo-
wszechnionej w Afryce, grupa dowie-
dziata sig, ze na pewno w prowingji
Zambezi-Caprivi choroba ta wyste-
puje. W okolicach miasteczka Omega
jest w buszu wioska, ktéra miejscowi
nazywaja ,,wioska zombie”. Zyje tam
okoto 40 buszmenéw. Z opowiadan
wynika, ze wszyscy choruja na choro-
be oczu, ktéra doprowadza do tego,
ze stajg sie zupetnie biate i znie-
ksztatcone. Wtasnie tak przebiega
jaglica. Kiedy$ misjonarki zawiado-
mity ministerstwo zdrowia i do wio-
ski przyjechali przedstawiciele WHO.
Nieznane sg jednak efekty tej wizyty.
Sytuacja tych ludzi jest dramatyczna.
Misja chciata tam pojecha¢, bowiem
dzieki firmie Thea miata leki skutecz-
ne w leczeniu jaglicy, jednak wizyta
w wiosce nie byta mozliwa.

W trakcie tej misji wydano kilkaset par
okularéw korekcyjnych i stonecznych.

Jednych i drugich byto za mato. Po
powrocie jest do zrobienia w Polsce
jeszcze ponad 40 par okularéw ko-
rekcyjnych. W paczce znajda sie tez
okulary przeciwstoneczne, ktére sg
Namibijczykom bardzo potrzebne.

Zrédto: www.okuliscidlaafryki.pl

Firma Tracewicz Aleksander Opty-
ka-Optometria-Okulistyka  zostata
jednym z laureatéw tegorocznej
Nagrody Marszatka Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego ,Laur Naj-
lepszym z Najlepszych. Nagrode te
przyznano w kategorii Rozwéj spo-
teczno-gospodarczy regionu.
Serdecznie gratulujemy!

24 marca Luxottica Group i Google
Inc. ogtosity, ze nawigzaty wspétprace
w celu zaprojektowania, wyproduko-
wania i dystrybucji nowego rodzaju
okularéw o nazwie Glass, ktére docelo-
wo maja petni¢ funkcje smartfonu ob-
stugiwanego gtosem. Projekt wymagat
bedzie zaangazowania marek Ray-Ban
i Oakley. Google zamierza wykorzystac
sie¢ dystrybucyjna Luxottica przy roz-
powszechnianiu okularéw Glass.
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Obie korporacje oddeleguja grupy eks-
pertéw do pracy nad tym projektem,
aby potaczy¢ w okularach Glass mode,
lifestyle i innowacyjna technologie.
W tym ostatnim szczegélnie przyda-
dza sie technologiczne do$wiadczenia
Oakleya, ktéry wykorzystywat juz r6z-
ne rozwigzania - od MP3 do HUD.

Zrédto: VisionMonday

Dr Michelle Carle z grupy medycznej
Vitreous Associates, Los Angeles, prze-
prowadzita z zespotem analize trzech
przypadkéw oséb, ktére stracity wzrok
w wyniku zastrzykéw przeciwzmarszcz-
kowych. Jest to bardzo rzadka kompli-
kagja, ale niezwykle dotkliwa - siniaki
przeming, a utrata widzenia jest stata.
Osoby te przyjmowaty zastrzyki na
czoto, chcac pozby¢ sie tam zmarsz-
czek. Dwie kobiety i jeden mezczyzna
stracili wzrok po zastrzykach z réz-
nymi wypetniaczami - byt to ttuszcz,
kolagen zwierzecy i kwas hialurono-
wy. Z analizy przypadkéw wynikto,
ze wypetniacze przeciekty do naczyni
krwionosnych i spowodowaty blokade
naczyn zaopatrujacych oko. Substan-
gja prawdopodobnie dostata sie do
tetnicy centralnej siatkéwki i tkanek
siatkéwki, co doprowadzito do nieod-
wracalnej utraty widzenia.
Food and Drug Administration dopusz-
cza stosowanie wypetniaczy na Srod-
kowa cze$¢ twarzy, ale nie na czoto.
Te trzy przypadki dowiodty, ze ryzyko,
cho¢ rzadkie, jest przeogromne.
Badanie zostato opisane w marcowym
wydaniu ,JAMA Ophthalmology”.

Zr6dto: JAMA Ophthalmology, marzec 2014

Naukowcy z Instytutu Okulistyki w Lon-
dynie (UCL Institute of Ophthalmolo-
gy, London) opracowali metode po-
zwalajaca na dostarczanie leku Avastin
do oka w postaci kropli zawierajacych
nanoczasteczki, w ktérych znajduje
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sie farmaceutyk. Niekonieczne bytyby
wiec comiesieczne zastrzyki przeciw
AMD i innych chorobom, niekomfor-
towe i uciazliwe zaréwno dla pagen-
ta, jak i placowek. Iniekgja musi by¢
regularnie powtarzana, nawet przez
24 miesigce. W Polsce leczenie to jest
refundowane przez NFZ, ale jedynie
w przypadku posiadania kontraktu
z NFZ. Z danych Stowarzyszenia Reti-
na AMD Polska wynika jednak, ze licz-
ba kontraktéw jest niewystarczajaca
i wielu pagjentéw zmuszonych jest do
korzystania z leczenia prywatnego lub
przerwania terapii. Jeden zastrzyk to
koszt okoto 3 tys. zt.

Iniekcja leku do wnetrza gatki ocznej
niesie ze soba réwniez ryzyko infekgji
i wystapienia krwawienia, niemniej
jednak opracowanie nieinwazyjnej
metody dostarczania leku do siatkéwki
jest skomplikowane ze wzgledu na licz-
ne bariery anatomiczne i fizjologiczne
cechy oka. Ponadto dotad uwazano, ze
aptamery i przeciwciata sg czastecz-
kami zbyt duzymi, aby mogty zostaé
efektywnie przetransportowane przez
btony do wnetrza gatki ocznej.
Efektywne dostarczenie lekéw do
siatkdwki oka uwazane jest za jedno
z najwiekszych wyzwar w okulisty-
ce. Przy tworzeniu nowej techniki
badacze wykorzystali wtasciwosci
aneksyny 5, biatka, ktérego funkcja
fizjologiczna nie jest szczeg6towo
poznana. Liposomy, na ktérych po-
wierzchni znajduje sie aneksyna,
maja zdolno$¢ przenikania przez
rogéwke. Wypetniajac je substancja
aktywna, badacze uzyskali mozli-
wos¢ bezposredniego podawania
leku do gatki ocznej w postaci nie-
inwazyjnych kropli. Nanoczasteczki
wypetnione Avastinem zostaty prze-
testowane na myszach i krélikach.
Badania udowodnity, ze dostarczony
w ten sposéb bewacizumab zahamo-
wat powstawanie przesiekéw z na-
czyri krwionosnych oraz tworzenie
sie nowych naczyi. W przysztosci
powinno by¢ réwniez mozliwe takie
zmodyfikowanie metody, aby mozna
byto przy jej uzyciu podawac inne
leki przeciwko AMD, np. Lucentis,
ktérego czasteczki sa mniejsze od
Avastinu.

Metoda zostata opatentowana przez
firme zajmujaca sie transferem tech-
nologii - UCL Business, a jej autorzy
poszukuja w chwili obecnej partne-
réw komercyjnych, ktérzy podjeliby
sie wspdtpracy i pomogli przyspie-
szy¢ badania nad jej rozwojem.@

Zr6dto: www.express.co.uk

Elektroniczna dokumen-
tacja medyczna dopiero od
20172

Wyglada na to, ze elektroniczna do-
kumentacja medyczna nadciggnie
z do$¢ duzym opéznieniem - zamiast
daty 1 sierpnia 2014 r. pojawia sie 1
sierpnia 2017 r. Poza tym najmniej-
sze praktyki lekarskie bedg miaty
jeszcze wiecej czasu na wprowadze-
nie zmian - do 2020 r.

W zatozeniach do nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta mozna wyczytaé, ze Mini-
sterstwo Zdrowia proponuje odtoze-
nie w czasie powszechnej informa-
tyzagji ochrony zdrowia. Wtasciciele
przedsiebiorstwa leczniczego sami
zadecyduja, w ktérym momencie
zamienia papierowa dokumentacje
w jej elektroniczng wersje, jednak
termin 2017 r. wydaje sie realny, aby
placowki zdazyty przystosowaé sys-
temy do wymogéw EDM. @

Informacje z cechéw i KRIO

Zaproszenie dla mtodych
optykow

Zarzad Ce-

chu Opty-

kéw w War-

szawie

zaprasza

mtodych,

niezrze-

szonych optykdw, a takze osoby nie-
prowadzace wtasnej dziatalnosci go-
spodarczej do wstapienia do naszej
organizacji. Chcemy w ten sposéb
zintegrowa¢ Srodowisko optyczne,

rozwijac sie i zapewni¢ kontynuacje
dziatari w przysztosci. Deklarujemy
petna otwartosé¢ na wszelkiego ro-
dzaju pomysty i innowacje dotyczace
funkcjonowania naszej organizagji.
Zwracamy sie z goraca prosha o prze-
kazanie tej informacji mtodym opty-
kom, dzieciom pracujacym w zawo-
dzie, wspétpracownikom, znajomym.
Wszystkie te przedsiewziecia wynika-
ja z troski obecnego Zarzadu o przy-
szto$¢ naszej organizacji i stuzg akty-
wizacji w tym zakresie 0os6b mtodych,
zacheceniu ich do wstapienia do Ce-
chu oraz dziatania w jego organach.
Planujemy stworzenie grupy nowych
cztonkéw, mtodych optykéw, dzia-
tajacej na troche innych zasadach,
z uwzglednieniem nizszej sktadki
miesiecznej w przypadku, gdy czton-
kiem Cechu bedzie osoba mtoda,
ktorej rodzic jest juz obecnie naszym
cztonkiem. Wszelkich informagji
w tej sprawie udziela Biuro Cechu.
Zapraszamy!

Biuro Cechu, czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, tel./ fax 22 635 78 67,
e-mail: cech.optyk@interia.pl@

informacja wtasna Cechu

3 x Srodowisko - trzy
kampanie na rzecz ochrony
Srodowiska

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optycz-
na, podobnie jak pozostatych 26
izb  rzemieslniczych  zrzeszonych
w Zwiazku Rzemiosta Polskiego, jest
uczestnikiem projektu pod nazwa
.3 x Srodowisko - trzy kampanie in-
tegrujace przedsiebiorstwa sektora
MSP i ich otoczenie w dziataniach na
rzecz ochrony Srodowiska”.

Projekt realizowany jest we wspét-
partnerstwie przez ZRP, Stowarzysze-
nie REFA Wielkopolska i Stowarzy-
szenie Rozwoju Edukacji Ustawicznej

TRANSFER. Zaplanowany zostat na
okres od 1.10.2013 do 30.04.2016.
Gtownym celem projektu jest pod-
niesienie Swiadomosci proekologicz-
nej firm z sektora Matych i Srednich
Przedsiebiorstw oraz wdrozenie umie-
jetnosci efektywnego wykorzystywa-
nia zasobow energetycznych, czego
rezultatem beda okreslone oszczed-
nosci dla poszczegélnych firm.
Inspiracja do utworzenia tego pro-
jektu sa dziatania proekologiczne
inicjowane przez Komisje Europej-
ska, ktéra zatozyta, ze do roku 2020
nastapi zmniejszenie zuzycia ener-
gii oraz zwiekszenie udziatu energii
odnawialnej, a takze zredukowanie
emisji gazéw cieplarnianych o 20%.
Firmy z sektora MSP stanowia w Pol-
sce 99% wszystkich firm i zatrud-
niaja 70% ogétu pracownikéw, pra-
cujacych w przedsiebiorstwach. Ich
wptyw na srodowisko i wykorzystanie
zasoboéw naturalnych jest ogromny,
natomiast $wiadomos¢ tego wptywu,
zaréwno wsrdéd kadry zarzadzajacej,
jak i pracownikéw, jest niewielka.
Zadaniem projektu jest wdrozenie
okreslonych dziatan, ktére umozli-
wig zmniejszenie zuzycia wybranych
zasobow energetycznych, poprzez
wprowadzenie monitorowania i nie-
zbednych zmian organizacyjno-tech-
nicznych, a takze poprzez przygoto-
wanie pracownikéw do tych dziatan,
podniesienie ich Swiadomosci w za-
kresie potrzeby dziatania na rzecz
efektywnego wykorzystania zasobéw
oraz korzysci ekonomicznych i $ro-
dowiskowych powstatych w wyniku
oszczednosci.

Zaktada sie, ze w wyniku tych dziatan
zuzycie wybranych zasobéw energe-
tycznych bedzie mogto byé zmniej-
szone 0 10%.

W chwili obecnej projekt jest w po-
czatkowej fazie organizacyjnej. Ze
szczeg6tami mozna zapoznaé sie
na stronie internetowej projektu:
www.3xsrodowisko.pl.

KRIO bedzie sukcesywnie informowa-
ta o jego postepach poprzez infor-
macje przekazywane za posrednic-
twem cechéw optycznych, a takze na
stronie www.krio.org.pl. @

informacja wtasna KRIO

Bezptatne

ogtoszenia

drobne

Dam prace - doradca klienta w salonie optycznym.
Wymagania: uprzejmos¢, komunikatywnosc¢ i tatwosé
nawigzywania kontaktéw, zorientowanie na wyso-

ki poziom obstugi klienta, ksigzeczka sanitarna.
Oferujemy: elastyczny grafik, mozliwosci rozwoju
zawodowego, umowe o prace na 0,5 etatu. Aplikacje
prosimy sktada¢ osobiscie lub mailowo. Kontakt:
Salon Optyczny Tesco, ul. Serbska 7, Poznari, tel.
61 82 99 695, e-mail: optyk_tesco@wp.pl

Magister optometrii i optyk z wieloletnim doswiad-
czeniem w badaniu refrakcji oraz doborze socze-
wek kontaktowych szuka dodatkowej pracy (kilka
godzin tygodniowo, umowa zlecenie / dzieto)

w gabinecie, najchetniej w Tychach Lub okolicach.
Oferty prosze kierowac pod nr: 793 394 122

Nawiazemy wspétprace z optometrysta lub leka-
rzem okulista w Rzeszowie — mozliwo$¢ stworzenia
wtasnego gabinetu. Oferty prosimy przesyta¢ na
adres: okulista.optometrysta@wp.pl

Optometrysta szuka dodatkowej pracy w Warszawie
i okolicach, o dowolnej porze dnia, takze w weeken-
dy. Wtasna dziatalnos¢, kaseta, urzadzenia, wysta-
wiam rachunki. O kontakt prosze pod adresem:
martrasv@gmail.com

Poszukuje do pracy lekarza okulisty w salonie
optycznym w Katowicach. Wiecej szczeg6téw pod
nr530 391 093

Praca - salon optyczny w Malborku zatrudni optome-
tryste. Zainteresowane osoby proszone sa o kontakt
pod nrtel. 509 056 581 lub przestanie CV na adres:
optyktimak@interia.pl lub www.optyktimak.pl

Preznie rozwijajaca sie mtoda firma optyczna Eko
Optyk nawiaze wspétprace ze sprzedawca do salonu
optycznego w Piastowie. Zainteresowane osoby pro-
szone sg o wysytanie CV na mail: ekooptyk@02.pl

dodaj ogto
www.gazeta

Salon optyczny w Krakowie zatrudni doradce klienta,
refrakcjoniste. Aplikacje na to stanowisko prosze
wysytac na adres: salonoptycznypraca@gmail.com

Salon Optyk Siejka z Opola zatrudni sprzedawce do
salonu w Opolu. Kontakt pod nr tel. 601 707 826
lub optyksiejka@op.pl

Szukam dodatkowej pracy w Krakowie Lub okolicy.
Posiadam kwalifikacje optometrysty potwierdzone
dyplomem uniwersytetu w Poznaniu, wieloletnie
doswiadczenie w dobieraniu korekcji okularowej
lub soczewek kontaktowych wszystkich typéw.
Kontakt: kaisser@op.pl Lub tel. 532 623 109

W zwigzku z dynamicznym rozwojem poszukujemy do
pracy optometrystow. Wysokie zarobki!!! Wymagane

prawo jazdy kategorii B. CV wraz ze zdjeciem prosimy
wysytac na adres: biuro@trio-optyka.com

Zatrudnie osobe do pracy w zaktadzie optycz-
nym, optyka lub osobe do przeszkolenia. Zaktad
Optyczny Anna Sikora, Strzelin. Tel. 71 329 40 20

Zatrudnie sprzedawce w salonie optycznym w rejo-
nie Slaska Cieszyriskiego. Wymagania: doswiad-
czenie w pracy w salonie optycznym, umiejetnosé
obstugi klienta na wysokim poziomie, dobra komu-
nikatywnos¢, odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie
w prace. Oferujemy: zatrudnienie na podstawie
umowy o prace, atrakcyjny system wynagrodzeri,
prace w mitym zespole. Zainteresowanych zapra-
szamy do kontaktu: dartur@onet.pl

Zatrudnimy przedstawicieli optycznych na teren
catej Polski, tel. 607 901 902

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie automat WECO 1060 lub 1061. Nr tel. 507
069 173

gzenie
_optyka .P\

Kupie uzywang lampe szczelinowga. Oferty na:
opticalmed@op.pl

Sprzedam automat szlifierski Essilor Kappa M10,
skanocentroskop Essilor Kappa L05. Rok prod.
2006. Catos¢ w b. dobrym stanie technicznym,
uzywana w matym zaktadzie optycznym. Maszyna
zakupiona i serwisowana w Essilor Polska. Przed
zakupem mozliwy przeglad na méj koszt. Super
zestaw na start za 28 tys., mozliwa faktura VAT.
Kontakt: optykpk@op.pl, tel. 607 477 899

Sprzedam nowy test Malleta do dali wertykalny
i horyzontalny, podswietlany ledowo. Kontakt:
kaisser@op.pl

Sprzedam podswietlany test czerwono-zielony
w stanie idealnym, mozna go zamontowac na Scia-
nie. Kontakt: kaisser@op.pl

Sprzedam w petni sprawny autorefraktometr Hoya
AR530, bardzo dobry stan. Nigdy nie sprawiat
ktopotéw, cechuje go powtarzalno$¢ pomiaréw

i doktadnos¢. Byt kalibrowany okoto 1,5 roku temu.
Zainteresowanym moge wystac zdjecia na maila.
Cena: 4300 zt. Méj tel. 501 039 006

Odstapie punkt optyczny w Gdarisku wraz z wypo-
sazeniem gabinetu okulistycznego oraz meblami
do ekspozycji opraw. Gotowy punkt do rozpoczecia
dziatalnosci. Lokal znajduje sie w centrum medycz-
nym w Gdarisku w poradni okulistycznej. Lekarz
okulista przeprowadza badania wzroku (zatrud-
niony w centrum medycznym). Wiecej informacji:
optykwprzychodni@gmail.com

Podnajme pomieszczenie w klinice stomatologicz-
nej, w poblizu przychodnia oraz gabinet okulistycz-
ny. Gdynia, tel. kontaktowy 692 354 785
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakcji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.

nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWA FIrMY: oo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
Tl ON: Lo

E-MATLs L

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych ~ [LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

MENIRAD

the vision

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi kolekcjami:

I'Wren Scott Kolekcja przeciwstoneczna Kolekcja optyczna Superdry
Kolekcja optyczna

DAVIDOFF

E Y E W E AR

JOOP! MENRAD

MORGAN Superdry.

EYEWEAR

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia i korzystania z naszej strony:

www.menrad.pl



Zadbaj o wyglad swoich klientéw i zaproponuj im nowa, modng lustrzang powtoke
Hoya Mirror, dostepng w trzech atrakcyjnych i przyciaggajacych uwage kolorach:
srebrnym, ztotym i niebieskim. Hoya Mirror to swietny wybér dla oséb swiadomych
modowych trenddw, ktére chca podkresli¢ charakter oprawy i wyrazi¢ swoj styl.

Powtoke mozna taczy¢ z dowolnymi barwieniami z grupy Spectrum Sphere o absorpcji

50, 75 i 85%. Hoya Mirror oferowana jest w potaczeniu z powtoka antyrefleksyjna
‘l"l'OYA Hi-Vision Aqua, nakladang na wewnetrzna strone soczewki.



