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Wada wzroku nie musi ograniczad NIGHT- DAY
Twoich mtodych klientow. o —

Poméz im wykorzystac ten czas kiedy sa bardzo aktywni i potrzebujg duzo swobody ruchu dzieki soczewkom
kontaktowym.

Wybierz miesieczne soczewki kontaktowe AIR OPTIX® NIGHT&DAY® AQUA, ktére zapewniaja najwyzsze Dk/t!
dla komfortowego i bezpiecznego uzytkowania.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® NIGHT&DAY® AQUA: dk/t = 175 @ - 3,00D. Inne czynniki moga wptywac na zdrowie oczu.
Wazne informacje na temat soczewek AIR OPTIX® NIGHT & DAY® AQUA (lotrafilcon A). Przeznaczone do korekcji wad wzroku w trybie dziennym (tylko w ciagu dnia) lub ciggtym (w dzieri oraz w nocy) do 30 kolejnych dni i nocy. Wazne ostrzezenie:
Owrzodzenie rogéwki rozwija sie bardzo szybko i moze powodowa¢ bol oka, zaczerwienienie lub postepujace pogorszenie si¢ widzenia. Nie leczone moze powodowac blizny a w bardzo rzadkich przypadkach utrate wzroku. U oséb palacych tyton

oraz stosujgcych soczewki w trybie ciagtym ryzyko jest wieksze niz w przypadku stosowania ich w trybie dziennym. Roczne badania
®
Wiecej informacji na: Alcon
1 Na podstawie przepuszczalnosci tlenu przez soczewki, dane Alcon 2009, 2010.

wykazaty, ze 0,18% (18 na 10.000) uzytkownikéw soczewek doswiadczyto zakazenia rogéwki a 0,04% (4 na 10.000) doznato statego

pogorszenia jakosci widzenia o dwa lub wiecej rzedéw na tescie.

Koniecznie zapoznaj sie z dotaczong produktow instrukgja uzytkowania, wiasciwej pielegnadji i bezpieczeristwa. WWW.Za- ko nta ktowa 1] i . pl
CIBA VISION jest teraz czescig Alcon. © 2013 Novartis AG.
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Szanowni Panstwo,

Juz tradycyjnie czwarty w roku numer ,Optyki” poswiecamy - przed rozpoczeciem
roku szkolnego - widzeniu dzieci. Niestety, brakuje w naszym kraju planowych, dtu-
goterminowych dziatar dotyczacych kontroli wzroku dzieci - pojawiajg sie lokalne
przyktady takich badan, ktérych wyniki wskazuja na to, jak konieczne sa systemowe
badania przesiewowe u dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna.

Tomasz Suliriski przekonuje do koniecznos$ci noszenia okularéw przeciwstonecznych
przez dzieci, a dr Cameron Hudson pomaga specjalistom komunikowac sie z dzie¢mi,
aby zapewni¢ im zdrowe i komfortowe noszenie soczewek kontaktowych. Dr n. med.
Natalia Adamczak, na podstawie wtasnych badarn, opisuje czynno$¢ uktadu wzroko-
wego u dzieci i mtodziezy z rozpoznana dysleksja, a dr n. med. Anna M. Ambroziak ze
wspétautorami wyjasnia, jakie moga wystapi¢ zaburzenia powierzchni oka u kobiet
w okresie ciazy i karmienia. Dr Styszyriski pisze tym razem o za¢mie.

Wszystkim polecamy felieton Macieja Karczewskiego, w ktérym opowiada on o swojej
drodze do realizacji salonu tylko dla dzieci - to wspaniata i optymistyczna opowies¢,
ktéra przekona tych nieprzekonanych, ze warto poswieci¢ wiecej miejsca w zakta-
dziei uwagi najmtodszym klientom.

W dziale ,Optyka — nauka” mgr inz. Grzegorz tabuz wyjasnia, jak praktycznie wyko-
rzystuje sie monochromatyczne aberracje wyzszych rzedéw w optometrii i okulistyce.

Publikujemy tez, z pomocg Pawta Kotdera i KRIO, kilka artykutéw na temat nowych
przepiséw prawnych, jak rozporzadzenie Ministra Finanséw w sprawie kas fiskalnych
czy obowiazek e-dokumentagji.

Tomasz Krawczyk w swoim szkoleniowym cyklu marketingowym podpowiada, jak
zbudowac i zaprezentowac klientowi argumentacje, a takze jak prowadzi¢ rozmowe
sprzedazowa.

W lecie sporo sie dziato w branzy - m.in. konferencja BCLA, Zjazd Okulistéw Polskich,
spotkanie integracyjne PTOO... W tematyke dziecieca wpisata sie tez znakomita kon-
ferencja ,Optometria pediatryczna, krétkowzrocznosé i niedowidzenie”, zorganizo-
wana w lipcu przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Pracownie Fizyki
Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu, ktéremu to wydarzeniu ,Optyka” patrono-
wata. Zachecamy specjalistéw ochrony wzroku do uczestnictwa w takich wydarze-
niach edukacyjnych, bowiem stanowig one Swietng okazje do uzupetnienia wiedzy,
zwtaszcza jesli jest ona przekazywana na takim poziomie, jak na konferencji PTOO.

Zapraszamy do lektury!
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TransitiGns
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Prezent dla Ciebie
1 Twojego klienta

&

Podwaéjna promocja tylko w JAI KUDO!

Od 17 czerwca do konca sierpnia do wybranych soczewek Transitions otrzymasz Kupon Premio-
wy Sodexo Pass o wartosci 10 zt, a dla swojego klienta kosmetyk Ziaja SOPOT SUN i sciereczke

do czyszczenia okularow z logo JAI KUDO!

Lista punktow akceptujacych kupony dostepna pod adresem: www.jaikudo.pl/promocja
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. Foto: Jai Kudo

MERCEDES-BENZ STYLE

Niemiecka inzynieria, europejski luksus, iko-
niczne wzornictwo, nawigzania do tradycji: to
marka Mercedes-Benz Style (w portfolio Ro-
denstock). Oprawy korekcyjne i okulary prze-
ciwstoneczne Mercedes-Benz Style to produkty
z najwyzszej potki o bardzo zaawansowanej
technologii i najwyzszej jakosci. Skierowane
sg do wyksztatconych, kulturalnych i niezalez-
nych materialnie mezczyzn.

Nowe modele opraw Mercedes-Benz Style to
sportowa elegancja oraz wzornictwo i jakos¢
wykonania na najwyzszym poziomie (oprawy
tytanowe, wysokiej klasy soczewki przeciwsto-
neczne, réwniez z polaryzacja). Ksztatty opraw

PODIUM

Kolekcja Podium to linia opraw Jai Kudo inspi-
rowana stylem retro. Jest bezposrednim odnie-
sieniem do niebanalnych projektéw z lat 20.,
50. 1 60. XX wieku. Najwyzszej jakosci materiaty,
dbatos¢ o detale oraz mocne kolory sprawiaja, ze
kolekcja Podium jest ekspresywna i nietuzinkowa.
Najnowsze projekty przygotowane na najblizszy
sezon w petni oddajg charakter marki, doskona-
le odzwierciedlajac to, co najlepsze z minionych
dekad.

W3rdd najnowszych propozycji na uwage zastugu-
je m.in. model Edward w szylkretowym lub bursz-
tynowym kolorze, wykoriczony elementami w bar-
wie starego ztota. Klasyczny Timothy przypadnie
do gustu wielbicielom solidniejszych form. Urocza

I

Rebecca z masywnym frontem o pieknym kocim
ksztatcie to przyktad atrakcyjnego modelu dla
eleganckich kobiet. Fankom ekspresywnego
stylu warto tez poleci¢ damska oprawe Madge,
w wyrazistym ksztatcie retro.

Vintageowe inspiracje zostaty przedstawione
w ciekawy sposéb, a jako$¢ wszystkich opraw
jest doskonata. Kolory: czerni, braz, czerwien,
ale takze bursztyn czy turkus sg idealnie dopa-
sowane do stylistyki kolekcji, nadajac jej nie-
powtarzalny urok.

Najnowsze propozycje Podium Jai Kudo z pew-
noscia zadowola gusta oséb, ktére nie boja
sie podkresla¢ swojej osobowosci, ceniag dobre
wzornictwo i styl vintage.

Yy

GUESS

Guess to jedna z najbardziej znanych marek modo-
wych, zatozona przez braci Marciano, urodzonych
w Maroku, wychowanych we Francji, a prowadza-
cych firme juz w Stanach Zjednoczonych. Funda-
mentem sukcesu Guess byta rewolucyjna kolekcja
jeansow, ktére wczesniej byty w USA postrzegane
jako odziez robocza. Dzigki tym spodniom marka
Guess stata sie symbolem popkultury, rozszerza-
jac oferte o zegarki i akcesoria - znalazto sie tez
miejsce na kolekcje okularowe (na licengji Viva In-
ternational, w Polsce ich dystrybucja zajmuje sie
United Vision).

Tak jak i reszta produktéw z logo Guess, takze pro-
jekty okularowe tacza francuski szyk z amerykan-
skim luzem. Obok zamieszczamy kilka korekcyjnych
propozycji z najnowszej kolekcji dla mezczyzni dla
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kobiet, przygotowywanych z mysla o mtodych
ludziach, ktérzy interesuja sie i podazaja za
aktualnymi trendami w modzie.

Sa to oprawy bez watpienia bezpretensjo-
nalne, funkcjonalne i zréznicowane - od
klasycznych do bardziej Smiatych. Na hit ko-
lekcji zapowiada sie damski koci model 2361,
zwzorkami zwierzecymi na zausznikach i w zy-
wych kolorach. Co do opraw dla mezczyzn
to wida¢, ze mamy na rynku kolejne ciekawe
projekty meskie, co z pewnoscig ucieszy tych
klientéw, ktérzy zwykle maja mniejszy wybér
niz kobiety. A Guess proponuje albo bardziej
hipsterska stylistyke opraw, albo bardziej sto-
nowana, spokojniejsza, ktéra przypadnie do
gustu panom takze w §rednim wieku.

sg przede wszystkim klasyczne, czesto inspirowane
retro, z dopracowanymi ikonicznymi detalami zdra-
dzajacymi ekskluzywne pochodzenie marki. Kolek-
cja podzielona jest na trzy linie: linia nowoczesna
- dla mtodych, zorientowanych na styl uzytkowni-
kéw; linia premium - dla uzytkownikéw poszukuja-
cych elegangji; linia ekskluzywna - dla tych, ktérzy
cenia wysoka jako$¢ materiatéw i innowacyjne, luk-
susowe detale.

Technologia i projekt opraw Mercedes-Benz Style sa
w 100% wykonywane w Niemczech. Do stworzenia
jednego modelu niezbedne jest wykonanie $rednio
135 krokéw produkcyjnych; 80% jest wciaz wykony-
wane recznie - co wida¢ po jakosci tych projektéw.

. Foto: Rodenstock
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Davidoff to marka produktéw luksusowych, stworzo-
na przez urodzonego w Kijowie, a osiadtego w Szwaj-
carii Zino Davidoffa. Znana jest gtéwnie z wyrobéw
tytoniowych, jak cygara i papierosy, ale nie brakuje
tez innych produktdw, jak kawy czy perfumy, a takze
- jakzeby inaczej - kolekcje okularowe. Za projekt,
produkcje i dystrybucje okularéw Davidoff odpowie-
dzialna jest firma Menrad.

Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne Da-
vidoff tacza najwyzsza jakosé, wyrafinowany design
i doskonate wykonanie z inspiracjami najnowszymi
trendami modowymi.

Pokazane tu najnowsze oprawy korekcyjne Davidoff

. Foto: Viva International

DAVIDOFF

charakteryzuja sie elegancja, precyzyjnym wyko-
naniem i minimalizmem projektu. Metalowy model
93041 ma ciekawe zauszniki, wykonane z metalu
i drewna. Podobna wersja tej oprawy dostepna tez
jest w acetacie. Warto réwniez zwréci¢ uwage na
szarg potprzezroczysta oprawe 91008, ktdrg atrak-
cyjnie ozywia kolor na zauszniku.

Wsréd okularéw przeciwstonecznych wyréznia sie
model 97333 - z tytanowymi zausznikami kontra-
stuje matowy front, a marke zdradza logo laserowo
wygrawerowane na metalowym dekorze. Wszystkie
modele przeciwstoneczne Davidoff maja stonowa-
na, elegancka kolorystyke.
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. Foto: Luxottica

BOSS

W poprzednim numerze ,Optyki” pokazywa-
lisSmy bezpretensjonalna, mtodziezowa ko-
lekcje Boss Orange, mtodszej siostry marki
Boss - teraz wiec kolej na pierwowzér, row-
niez w portfolio Safilo. Najnowsze propozycje
Boss na nadchodzacy sezon to mieszanka
wspétczesnego stylu z klasycznymi wptywa-
mi — stylistyka jest jak najbardziej biznesowa
iwieczorowa, elegancka, ale réwniez w wersji
swobodniejszej. Adresatami kolekcji Boss sa
osoby ceniace sobie ponadczasowa elegan-
cje, dobry, stonowany projekt, doskonate
wykonanie i prestiz marki.

Tu przyjrzymy sie gtéwnie modelom dla mez-
czyzn, choé niektére z nich to typowe projek-

0d lat 70. marka Vogue (Luxottica) dedykuje swoje
kolekcje okularéw korekcyjnych i przeciwstonecz-
nych kobietom dynamicznym i ciekawym, ktére
kochaja mode i chca prébowac réznych styléw, aby
méc nieustannie zmienia¢ swéj wizerunek. W Pol-
sce ambasadorka Vogue Eyewear zostata modelka,
dziennikarka i stylistka Karolina Malinowska, ktéra
uosabia nowoczesny, kobiecy styl okularéw Vogue.
Nowa kolekcja dla kobiet na nadchodzacy se-
zon jesieri/zima 2013 oferuje trzy segmenty: od
modnego stylu linii In Vogue dla kobiet poszu-
kujacych najnowszych trendéw modowych; przez
wspétczesna, bezpretensjonalna serie Casual
Chic, skierowana do mtodych kobiet, podaza-
jacych za moda wszechstronna i oryginalna; do
klasycznych i eleganckich projektéw Timeless

ty uniseks, jak chociazby obie oprawy korekcyjne,
acetatowa 0518 i metalowa 0546. Ich ksztatt, detale
oraz kolorystyka zdradzaja wyrazne inspiracje retro.
W4rdd okularéw przeciwstonecznych nie mogto za-
brakna¢ pilotek. Pokazujemy elegancki model 0510
- to bardzo udana interpretacja klasycznego stylu
zlat 70., zdelikatnie zabudowanymi bokami. Ci, kt6-
rzy wola nieco bardziej ekspresywne projekty, moga
siegna¢ po model 0553 - lekkie zauszniki i gumowe
korcéwki gwarantuja komfort, a kolorystyka frontu
i zausznikow jest dos¢ zywa jak na te marke (niebie-
ski, zielony).

Okularowe projekty z tej kolekcji Boss beda z pewno-
$cig pasowac i do garnituru, i do niezobowiazujace-
go stroju na wieczér w miescie.

dla fanek stylowego, kobiecego wygladu bo-
gatego w detale.

Z serii Timeless pokazujemy tu szykowna oprawe
VO 2789B, z krysztatkowymi ozdobami na za-
wiasie. In Vogue reprezentuje oprawa VO 2809
- uformowany wtryskowo front o kocim ksztatcie
kontrastuje z metalowymi zausznikami, a efekt
jest nieoczekiwanie oryginalny — wyjatkowa lek-
kos¢ i idealne dopasowanie. Model ten wystepuje
w wielu zywych, opalizujacych kolorach. Wsréd
naszych typow znalazta sie tez oprawa VO 2816
(Casual Chic), zainspirowana natura i jej harmo-
nig, widoczng w grawerze na zauszniku przywotu-
jacym na myslL ruchy fal morskich. Dobér wspania-
tych, zywych koloréw dodaje wyjatkowosci i stylu,
a uroczy, koci ksztatt - elegangji i lekkosci.
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Escada + mod. VES274N - kol. 6YT ['Wren Scott + mod. 331013 - kol. 6585

Gucci + mod. GG 4210 -« kol. szary

Max & Co. = mod. 186 - kol. niebieski

Lacoste = mod. L2672 - kol. 424 Michael Kors + mod. MK271 - kol. 505

Lulu Castagnette + mod. LFAM079 - kol. C68
Missoni + mod. MI27204 + kol. zielony, bordowy

JKLondon - mod. Moor Park + kol. M09
JKLondon -+ mod. Acton - kol. P02
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Nike + mod. NK7225 + kol. 610

Dlatego David Ferrer
wybiera okulary Mauil Jim

z technologig soczewek A -
. ® " . y
PolarizedPlus2. « wau
Nl
Skaga + mod. 5308 - kol. 9301
Replay + mod. RY01003 * kol. granatowy . -r
H '“‘:il'_‘;:-~_

Welcorme to colour.

Stepper + mod. STS-10029 -« kol. 135 y ; "

ALY
r ,rl
Technologia PolarizedPlus2® eliminuje 99,9% odblaskow. - ’
Blokuje 100% szkodliwego promieniowania UV. Wzmacnia kolory. : :
Vanni Hydra + mod. v3653 * kol. czerwony 4
= ",., T~ ™

| S / - David w okularach Breakwall.
OPTYKA 4(23)2013 ©) Maui Ji%?& . " J N
b

f | 55 e _. B . 8
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Calvin Klein = mod. CK7860S - kol. 224

Carrera + mod. 5003 + kol. wielobarwne

Diesel + mod. 0048 - kol. 01A

Furla = mod. SU4824 - kol. AHR

Iceberg « mod. IC64402 - kol. szylkret

OPTYKA 4(23)2013
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Boss + mod. 0485-S + kol. granatowy

Joop! + mod. 087163 - kol. 8840

Lacoste = mod. L145S -« kol. 045

Le Tanneur + mod. LES502 - kol. 12B

Morgan + mod. 207143 - kol. 6514

www.gazeta-optyka.pl
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Moschino = mod. M069103 - kol. czerwony

Nike < mod. EV0734 - kol. 272

ﬂmw . . ’ P, ; mah-end pertormance

EYEWEAR

Prada + mod. SPR16P - kol. MAL-1Z1

AM GROUP PLUS SP. Z O. O,

85-766 BYDGOSZCZ, ul. FORDONSKA 246
TEL 52 339 85 19, FAX 52 348 92 52
www.solano-sunglasses.com
www.amgroup.pl

biuro@amgroup.pl

Roberto Cavalli + mod. RC721S - kol. 33B

Foto: serwisy prasowe firm

% opemL @
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Moda okularowa dla dzieci
— NaJNnowsze propozycje

Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne dla dzieci to, wbrew opiniom
niekt6rych, nie sa juz niszowe produkty, schowane na jednym prezentatorze

Ray-Ban - mod. RJ 9531S 220 - Luxottica

United Colors of Benetton Kids + mod BB202 -« Allison

w rogu salonu optycznego.

Jakie powinny by¢ oprawy dla dzieci? Wyposazone we fleksowe zawiasy,
lekkie, wytrzymate i elastyczne. Coraz popularniejsze staja sie materiaty typu
tytan czy stal nierdzewna, jako lekkie i trwate. Soczewki - poliweglan lub

Picollo + mod. 6001 « Rako Optyk Serwis

Trivex to najlepsza opcja, z utwardzeniem. W okularach przeciwstonecznych
dla dzieci coraz czesciej spotyka sie soczewki z polaryzacja. Dzieciom spedza-
jacym duzo czasu przed komputerem nalezy polecaé soczewki z antyrefleksem,

za$ tym, ktére wolg aktywnosci na Swiezym powietrzu — fotochromy.

Ponizej pokazujemy wybrane nowosci dostepne na polskim rynku, skierowane Progear - mod. EGS10115 - Optykon

zZarowno United Colors od Benetton + mod. BB19302 Rodenstock + mod. r4396b

—— do matych, — :

o \m’ 1! jaki nieco starszych dzieci. Wiadomo, ze maluchy potrzebuja przede wszystkim

e komfortowej, dobrze trzymajacej sie twarzy oprawy, z wygodnymi noskami. Dla

nastolatkéw zas liczy sie bardziej moda i marka, a takze podobieristwo do okula-
réw noszonych przez dorostych (np. pilotki Ray-Ban). Producenci przescigaja sie
w pomystach na uatrakcyjnienie okularéw dzieciecych; sa tez dostepne okulary
sportowe dla dzieci i okulary ochronne (np. w ofercie Optykon).
Majac duza oferte okularéw dla dzieci w salonie, mozna rozwazy¢ opcje prze-
" dtuzonej gwarangji. Warto doceni¢ dzieciecego klienta, zwtaszcza w obliczu

Solano + mod. ss_50011 + AM Group

SEOG « mod Yoo' B czekajacej nas epidemii krétkowzrocznosci. A A
mod. Y005 Demon + mod. Martin + Optykon Belutti + mod. SBL543 - Optiblok

B&S + mod. 880503 - Optykon

Ogi + mod. 0K306
Ricco Kids + mod. JTXYQ 1005 -+ ATS

o

Belutti « mod. BB003 -+ Optiblok

Vogue -+ /

Rodenstock « mod. r4395b

Hayne Kids + mod. TR1013

N'oy - mod. 6004 - Rako Optyk Serwis
Lorenzo Conti = mod. F8009 - ATS

% opr. ML @

Ricco Kids + mod. CLO60 - ATS

Foto: Allison, AM Group, ATS, Hayne, Luxottica, Ogi, Optiblok, Optykon, Rako Optyk Serwis, Rodenstock

e - OPTYKA 4(23)2013 2 ta-optyka.pl
Solano + mod. s_50038 « AM Group 3 @) www.gazeta-optyka.p SECG + mod. 7683868 + ATS
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Powrot do dziecinstwa

Od kiedy zatozytem wtasna firme, zalezato mi,
aby mogli z niej korzystac wszyscy - od naj-
mtodszego do najstarszego. Zaczynatem wcze-
$nie, wiec moi nieco starsi znajomi pytali mnie,
czy aby na pewno chce cate zycie pracowac ze
staruszkami i robi¢ okulary emerytom. Dzi$
przynajmniej kilku z nich jest juz na emerytu-
rze, wiec sami moga oceni¢, ze to jeszcze nie
stan agonalny, a frajda z mozliwosci spetniania
swoich pasjii marzen wtasnie w srednim wieku
jest najwieksza i najpetniejsza.

Skoro wiec raz zdecydowatem sig, aby sta¢
sie marka, do ktérej mogliby trafiaé wszyscy,
nalezato konsekwentnie do tego dazy¢. Kazdy
zaczyna od prostych +2,00 do blizy dla sasiada,
ale trzeba iS¢ dalej, stale uciekaé konkurengji
do przodu. Szybka decyzja i aplikacja soczewek
kontaktowych — tu pojawity sie wreszcie zalety
pracy w naszej branzy, klientela stata sie gtow-
nie damska, mtoda i zdecydowanie wytadniata.
Wreszcie zrozumiatem stowa mojego dawnego
pryncypata i mentora z Niemiec, deklarujace-
go, ze w soczewkach kontaktowych wazne sg
soczewki, ale najwazniejsze sg jednak kontakty.
Wiem, co méwie, poniewaz wtasnie tak pozna-
tem moja zone, wtedy koszykarke toruriskiego
AZS, ktéra przed bardzo waznym meczem

ze Sleza Wroctaw
zniszczyta soczewki
iszukata pomocy
u nas. I tak oto, dzieki
soczewkom na mecz
ekstraklasy, jestesmy
razem od 16 lat.
Kolejna wazna
decyzja byto zajecie
sie powiekszajacymi
pomocami wzroko-
wymi, co dodato nam
pagjentéw z wieloma
skomplikowanymi pro-
blemami, ale rowniez
wiele os6b starszych.
Do dzi§ pamietam,
kiedy w moim gabinecie pojawit sig z ostroscia
ponizej 0,1 zaktopotany profesor Karol Griinberg,
autor wielu ksiazek o historii Niemiec, kt6re jako

chtopak wrecz pochtaniatem. Rado$¢ i wdziecz-

nos$¢w oczach pana profesora, kiedy na kolejna
wizyte przyni6st mijedna z nich, z dedykagja
wpisana odrecznie dzieki monokularowi Keplera,
wjaki go zaopatrzylismy — bezcenne.

Aby nasza oferta byta kompletna, naleza-
to jeszcze zaprosic do nas dzieci. Poniewaz
firma stata sie juz ,petnoletnia”, uznalismy,
ze nadszedt czas. Mimo Ze w kazdym zaktadzie
optycznym sa oprawy dla dzieci, nalezy jednak
obiektywnie przyznaé, ze polskie salony zbyt
przyjazne dzieciom nie sg. Wszystko w nich
zaprojektowane jest z mysla o dorostych: meble,

% Mgr MACIEJ KARCZEWSKI
optometrysta

lustra, gabinety, nawet toalety sa normalnych
wymiaréw. Sciany petne s3 twarzy pieknych
modelek w drogich okularach, bo tak wtasnie
chciatyby wyglada¢ mamy tych dzieci. Foldery
pokazuja szpakowatych facetéw zachwyconych
swoimi progresami, bez brzuszkéw i wysportowa-
nych, cho¢ rzeczywistos¢ wyglada zgota inaczej.
Soczewki kontaktowe reklamuja modelki w bikini
lub usmiechniete dziewczyny na plazy, gdy za
oknem wtasnie chlapai listopadowy chtéd.

Zawsze wspotczutem dzieciakom w naszych
sklepach, kiedy mamy wciskaty im na noski
okulary, ktére sie im nie podobaty, ale ,wygla-
daty stodko”, kiedy jeZzdzity z nimi od salonu do
salonu, aby wybrac¢ ciekawszy kolor, zapomina-
jac zupetnie o tym, co czuja ich maluchy. Dla-
tego postanowiliSmy zmierzy¢ sie z nietatwym
wyzwaniem sklepu dla dzieci. Dorastalismy do
tego ze dwa-trzy lata, planujac, jak miatoby to
wygladac. Zatozylismy kilka warunkéw, jakie
muszg by¢ spetnione, aby tak waska spegjaliza-
cja mogta na siebie zarobi¢. Zbieratem oferty
sprzetu, rozpatrywalismy estetyke, lokaliza-
cje, personel, oferte, specjalistow — stowem
normalny biznesplan. Jedno jednak byto celem
ponad wszystkim — dzieciaki musza poczu¢ sie
tu dobrze, swobodniei u siebie.

Poniewaz jestem emocjonalnie bardzo zwia-
zany z toruriska staréwka, uwielbiam jej atmos-
fere i staram sie z grupa podobnie zakreconych
ludzi z fundacji Stare Miasto poméc zachowaé
jej charakter, zatozenie byto oczywiste. Sklep
dzieciecy musi by¢ tu. Czasy stabnacego zainte-
resowania czytaniem i ksiagzkami doprowadzity
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do tego, ze znajdujacy sie przez Sciane z nasza
Galerig Optyczna antykwariat nie wytrzymat
walki zamerykariskimi filmami i DVD. Lokal,

cho¢ bardzo zniszczony, wydawat sie idealny,
wymagat wiele pracy, ale jednoczes$nie dawat
mozliwosci dowolnej aranzagji.

Nastat czas projektowania wnetrza i zaczeta
sie burza mézgéw, jak ma ,to cos” wygladac.
Niektdrzy chcieli zrobic tu kolejny plac zabaw
z kulkami, drabinkami i telewizorami na $cia-
nach, inni ekspozycje klockéw Lego czy tory dla
kolejek i samochodéw kierowanych radiem. Nam
jednak od poczatku chodzito o co$ innego. Moze
to brzmi naiwnie i nieco odstaje od wszechobec-
nej cybercywilizagji, ale chciatem, aby byt to
salon peten zabawek i ksiazek. Aby mozna tam
poczytac bajki Brzechwy i pobawic sie lalkami
z gatgankoéw. Zalezato nam, aby dzieciaki ,,0d-
czuty” czas, jakiim poswiecamy, aby przychodzac
na éwiczenia czy kontrole mogty sie zwyczajnie
pobawic, ale takze pouczyéi poczytac. Aby lekarz
nie miat biatego kitla, a dopasowujaca okulary
pani byta dobra ciocig i nie wzbudzata strachu.

To musiato by¢ miejsce inne niz urodzinowe
saloniki albo klatka w amerykariskim fastfoodzie.
Marzylismy o bajkowym wnetrzu, petnym lalek,
zabawek, tajemnych miejsci przedmiotéw. Do
takiego pomystu udato sie nam naméwic i zarazi¢
nim wspétpracownikéw i lekarzy. Jako ze 200
metréw od Rynku miesci sie Baj Pomorski, po-
szedtem z butelka starego szkockiego trunku do
mojego przyjaciela, dyrektora teatru lalkowego.
Zbyszek to prawdziwy pasjonat, ktéry w ciagu
kilku lat swego szefowania w Toruniu z zasiedzia-
tego nieco teatru stworzyt nowa jakos¢. Pozyskat
pieniadze na wspaniata szate i elewagje teatru,
pojawity sie pomysty, wrdcity petne sale i festi-
wale. Poznalismy sie kilka lat wczesniej, kiedy
nasze miasto aspirowato do tytutu Europejskiej
Stolicy Kultury. Wtedy razem z grupa artystow
iludzi kultury przegadalismy pare wieczoréw, jak
stworzyc fajna aplikacje i zdoby¢ ten tytut. Nie-
stety, wszechobecna polityka, pycha maluczkich
iambige wtadzy zniweczyty naprawde rewolucyj-

www.gazeta-optyka.pl

ny pomyst. Toruriska aplikacje zmieniono, stolica
zostat Wroctaw, ale przyjazn zostata.

Zbyszek od razu zrozumiat, o co w tym pomy-
$le chodzi, utwierdzajac mnie w przekonaniu,
ze aby dzieci poczuty sie u nas dobrze i chciaty
wspdtpracowaé w leczeniu, musza znalez¢ sie
winnym miejscu niz bawialnie czy $wietlice
w szkotach. Razem poszlisSmy do warsztatu pana
Andrzeja, scenografa i wykonawcy wszystkich
lalek w teatrze. Te rozmowe zapamigtam na lata
- wtedy dowiedziatem sig, ze lalka ma dusze,
ze drewno to jedyny materiat, ktéry ,stychac”,
ze tkanina i farba sg w stanie stworzy¢ wszyst-
ko, jezeli tchnie sie w nie tres¢. Pan Andrzej

pracowat z dzie¢mi i dla dzieci przez 30 lati byt
cztowiekiem, jakiego nam byto trzeba. Teatr
zostat wiec naszym strategicznym partnerem

i podjat sie pomocy w aranzagji Kidsa, a po
dwdch tygodniach zobaczylismy projekt. Kiedy
pan Andrzej przyniést wielki karton po butach,
wszyscy popatrzyliSmy na siebie z u$miechem,
no bo projekty zawsze byty elektroniczne,
cyfrowe, $liczne... Kiedy go otworzyt, zobaczy-
lismy wykonana starannie makietke naszego
dzieciecego salonu. W bocznej Sciance byty
otwory okien i drzwi, wszystko w skali, w kolo-
rach, zmeblamii lalkami. Pan Andrzej kazat mi
zamknac oczy, przysunac do nich karton, otwo-
rzy¢i powoli wejs¢ do wnetrza... I nagle, jak

w bajkowej Narnii, wszystko zaczeto wspétgraé
i uktadac sie w catosc: kolorowe $ciany, btekitny
sufit z obtoczkami lamp, wigwam dla dzielnych
Indian, parking dla wézkéw, tablica z kreda,
regat na ksiazki, drewniane skrzynie ze skarba-
mi, malerikie krzesetka i stoliczki, okulary na
statkach i lokomotywach, lalki... Tak, to byto to.
Ten wspaniaty cztowiek w kilka minut przeniést
nas w czasy naszego dziecifistwa, pokazat swiat
widziany znowu oczyma dziecka. Nie chcieliSmy
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juz kulek i telewizoréw, wszyscy potknelimy po-
myst starego lalkarza. Praca z nim byta wielka
nauka i darem, niestety w kwietniu tragiczna
$mier¢ zabrata pana Andrzeja na spektakle
lalkowe grane dla aniotdw...

Kiedy wiedzielismy juz, jak bedzie nasz Kids
wygladat, nalezato stworzy¢ zespét i pozyskac
ortoptyste. To wyzwanie ogromne, ale taricuch
ludzi dobrej woli postawit w koricu przed nami
mtoda i zaangazowang Dominike, ktéra data
sie namowi¢ na przyjazd do Toruniai z naszym
dobrym duszkiem Ania stworzyta duetidealny.
Dzieci je uwielbiaja i traktuja jak starsze siostry.

Itak oto udato sie nam skompletowaé
optyczna oferte dla kazdego i w kazdym
wieku. Zalezato nam na pewnym elemencie
edukacyjnym, takze dla rodzicéw, wiec zamiast
rabatéw nasi mali pacjenci dostaja bilety do
Baja Pomorskiego. Mito jest zobaczy¢ rados¢
dzieciakéw, kiedy wiedza, ze péjda w niedziele
zmama i tatg do teatru lalkowego, a nie, jak to
dzieje sie coraz czesciej w polskich rodzinach,
do supermarketu. Moze to naiwnos¢ i syzyfowa
praca, ale wierze, ze jezeli dzieki temu cho¢
jedna rodzina wybierze sie tam razem, przezyje
wspdlnie spektakl, stanie sie o ten jeden dzier
prawdziwsza. Bo to przeciez dzieci sg nasza
najwieksza i najwazniejszg inwestycja i przy-
sztoscig. Podarujmy im razem wiecej ciepta
i troski, a to na pewno kiedys do nas wréci. @

Foto: archiwum Autora
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Badania przesiewowe
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Witaj szkoto w salonie optycznym

— przyktady krajowe

W Jaworznie

»Szkota Zdrowego Widzenia 2013" to kampania
profilaktyczno-edukacyjna, w czasie ktérej
wykonywane sg bezptatne specjalistyczne

badania okulistyczne u dzieci z pierwszych

klas szkét podstawowych z Jaworzna. Obej-
muja one badania, ktérych brakuje w zakresie
badan bilansowych szescio-, siedmiolatkéw:
test motyla, widzenie barw, ocene ruchomosci
gatek ocznych i konwergengji. Jest to juz druga
edycja akgji, ktérej organizatorem akgji jest
Klinika Okulus Plus, specjalistyczny osrodek
okulistyczny od 10 lat dziatajacy na terenie
Bielska-Biate;j.

W Warszawie

0d wrzesnia 2011 roku na terenie Warszawy
realizowany jest trzyletni ,Program profilak-
tyczny wezesnego wykrywania wad wzroku

i zeza dla uczniéw klas II szkét podstawowych
na terenie m.st. Warszawy”, finansowany

ze Srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy.
Realizatorem Programu jest Samodzielny
Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny
(SPKSO0), Katedra i Klinika Okulistyki IT WL
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

we wspétpracy z Kuratorium Mazowieckim
oraz Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu.
Program jest efektem podpisania przez Polske

w czerwcu 2011 roku ,Europejskiego Konsen-
susu Naukowego na temat badari przesiewo-
wych stuchu, wzroku i mowy u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym”, ktéry wyraza
stanowisko europejskiego srodowiska au-

W zesztym roku spegjalisci z kliniki przebada-

li prawie 1200 dzieci z powiatu bielskiego. U co
trzeciego pierwszoklasisty wykryto niezdia-
gnozowane zaburzenia widzenia. W Jaworznie
badania obejma okoto 700 pierwszoklasistéw.
Poza wadami wzroku stwierdzono juz zezy,
daltonizm i ostabienie mie$ni ocznych. Jak
moéwi dr Iwona Filipecka, od 6smego roku zycia
niektére zmiany sa nieodwracalne, a bilans
szeSciolatkow jest w Polsce robiony w zbyt
waskim zakresie, by wykryé nawet podstawowe
zaburzenia wzroku u dzieci. Dlatego tez raport
ze Szkoty Zdrowego Widzenia zostat wystany

diologéw i foniatréw, terapeutéw mowy oraz
okulistéw w kwestiach problemu zaburzeri
komunikacyjnych u dzieci rozpoczynajacych
edukacje szkolna, negatywnego wptywu za-
burzen stuchu, wzroku i mowy na prawidtowy
rozwéj intelektualny i emocjonalny dziecka,
a takze roli, jaka odgrywa wczesna diagno-
styka - najskuteczniej realizowana poprzez
badania przesiewowe.

Na czerwcowym zjeZdzie Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego dr n. med. Anna
Zaleska-Zmijewska podsumowata dotych-
czasowe wyniki badania przesiewowego
wzroku z zastosowaniem Platformy Badan
Zmystéw ,Widze"” u 22 847 dzieci klas drugich
szkét podstawowych w Warszawie. Badanie
wzroku oparte jest na tescie réznicowania
kontrastu, widzenia barwnego oraz widzenia

do NFZi ministra zdrowia, jednak pozostaje
bez odpowiedzi.

W rozmowach z nauczycielami i rodzicami
specjalisci powinni sygnalizowac¢ zwrdcenie
uwagi na kilka zachowar dziecka, ktére moga
zaniepokoi¢, np. skrecanie gtowy w jedna
strone, wyjezdzanie podczas pisania w zeszycie
poza linijki, mruzenie czy pocieranie oczu.

Szkota Zdrowego Widzenia na terenie Jaworz-
na bedzie realizowana do korica wrzesnia. Po
wakagjach badani beda obecni zeréwkowicze. @

2rédto: biuro prasowe Kliniki Okulus Plus

Foto: Klinika Okulus Plus

stereoskopowego. Wstepne wyniki za 2012
rok przedstawiaja sie nastepujaco: krétko-
wzroczno$¢ wystepowata u 235 dzieci (13%),
nadwzroczno$¢ powyzej 1,5D u 514 dzieci
(28%), astygmatyzm powyzej 0,5Dcyl u 440
(24,6%), za$ zez zbiezny u 61 dzieci (3,4%),
a rozhiezny - u 16 (0,89%).

Zaburzenia widzenia u dziecka moga wpty-
wac na jego postepy w nauce, sprawiac trud-
nosci w czytaniu i pisaniu oraz by¢ jednym
z czynnikéw pogarszajacych wyniki nauczania
w szkole, ktére maja wptyw na rozwdj psycho-
ruchowy, a nawet moga utrudnia¢ integracje
w spoteczeristwie. Wczesne wykrycie zaburzen
widzenia i odpowiednia ich korekcja w wiek-
szosci przypadkéw moze zapobiec rozwojowi
trwatych ubytkow widzenia. @

% Opr.M.L.
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Zanim rozpocznie sie szkota, kazdy wta-

dobry pomyst, ale w centrum uwagi po-

Sciciel czy menadzer zaktadu optycznego
powinien odrobi¢ swoje zadanie domowe.

winny znajdowac sie oprawy okularowe.
Dla nastolatkéw moda jest wazniejsza,
A mianowicie: wiec przydadza sie motywy i akcesoria
1.Zaplanowaé mailing z oferta na badania modowe.
wzroku dla catej rodziny. Wiekszosé 4.Dzieciecy kacik w salonie to réwniez
rodzicéw nie wie, ze jeden przedszko- dzieciece rozmiary - kolorowe luster-
lak na 201 co czwarte dziecko w wieku ka na odpowiedniej wysokosci, nizsze
szkolnym ma problemy ze wzrokiem. prezentatory, mate krzesetka.
Warto sie do tego w mailingu odnies¢, 5.Przygotowac edukacyjne materiaty za-
podkreslajac znaczenie przeprowadzania réwno dla dzieci, jak i dla ich rodzicow.
petnych badar wzroku przed rozpocze- 6.Warto potaczy¢ sity z dzielnica czy
ciem szkoty. szkota, taczac rozrywke z edukacja.
2.Przygotowac promocyjny pakiet dla Wolontaryjnie przeprowadzone badania
zdrowych oczu, zawierajacy, po przy-
stepnej cenie, oprawy korekcyjne, etui,

Sciereczke z dzieciecym wzorem, sznure- 7.Pogadanki w szkole np. na temat bez-

przesiewowe w szkole czy Swietlicy to
idealny pomyst.

czek na okulary... piecznego dla wzroku uprawiania sportu
to kolejny pomyst. W USA wrzesier jest
miesiacem zdrowego i bezpiecznego

3.Zaaranzowac przyjazna dzieciom witryne
i/lub kacik w salonie, z odniesieniem do

ulubionych kreskéwek. Duzo koloréw to widzenia.

8.Mozna rozwazyc¢ tzw. cross-merchan-
dising, czyli prezentowanie produktéw
z r6znych kategorii razem. Mozemy doga-
dac sie z pobliska ksiegarnia czy sklepem
z artykutami papierniczymi czy odzie-
zowymi i nie tylko pokazywac wspélnie
produkty, ale i zaproponowac np. rabat
na oprawy po zakupie podrecznikéw, itp.

9.Udziat w mediach spotecznosciowych -
filmik na YouTube z pokazowym bada-
niem wzroku dziecka, zdjecia celebrytow
na swoim profilu Facebook, czy wreszcie
zdjecia zadowolonych dzieciecych klien-
téw w nowych okularach czy soczewkach
kontaktowych, itp. Zdjecia dzieci na
FB czy na stronie internetowej mozna
publikowac¢ tylko za zgoda rodzicow!

10. A wreszcie - rozszerzy¢ oferte opraw,
okularéw przeciwstonecznych i etui dla
dzieci z kazdej grupy wiekowej. @

% Opr. M.L.
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Soczewki do zadan specjalnych

Soczewki hawet z 3 roznymi, -
dowolnie umieszczonymi segmentami.

Twoj pacjent potrzebuje duzej korekgji
- dostarczamy soczewki w zakresie

od -50D do +32D i cylinder do -20D.
Dostepne takze w duzych srednicach.

0
NS DouTatMIcA
www.ophtalmica.pl

ul. Parandowskiego 21 tel. +48 71785 09 68
54-622 Wroctaw biuro@ophtalmica.pl

Soczewki wszystkich rodzajow,
mozliwe z polaryzacjg i dowolnym
filtrem Blue Blocker (400-585 nm).

Specjalne szlify np. wyréwnanie
balansu pryzmatycznego,
korygowanie anisekonii.

www.gazeta-optyka.pl
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Mate oczka - wielka sprawa.
Jak chronié oczy dzieci przed
szkodliwym promieniowaniem
stonecznym

J aka czes¢ wsrdd okularéw przeciwstonecznych stanowia te przeznaczone dla dzieci? Zazwyczaj % Mgr TOMASZ SULINSKI

Professional Consultant
Optometrist, Bellevue Polska
cztonek PTOO

tylko kilka procent, a przeciez dzieci do 14. roku zycia stanowiag az 15% populacji Polski. Czesto
gtéwna przeszkoda w sprzedazy okularéw przeciwstonecznych dla dzieci sa ich rodzice, ktérzy
boja sie, ze okulary zostana szybko zgubione badZ zniszczone i Ze nie sa tak naprawde nie-
zbedne. Badania naukowe pokazuja jednak, ze przede wszystkim powinnismy zapewnia¢ dobra
ochrone wzroku dzieciom, a dopiero p6Zniej dorostym. Oczy dzieci sa zdecydowanie bardziej
wrazliwe, a wptyw szkodliwego promieniowania ma charakter kumulatywny. Niezabezpieczenie
wzroku dzieci moze sie odbi¢ naich zdrowiu w p6Zniejszych latach. Optyk uzbrojony w rzetelna

wiedze jest w stanie wyttumaczyc rodzicom, jak wielkim skarbem jest wzrok ich dzieci i jak nalezy

o niego dbac.
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* UVB (280-315 nm)

- warstwa ozonowa
pochtania tylko czes¢
tego zakresu promienio-
wania. UVB w matych
dawkach jest niezbed-

tugess fafi (um) ne do wytwarzania
LRy witaminy D. Nadmierna

ekspozycja na UVB moze
prowadzi¢ do poparzen

g e, e e, e s, o o o, o e e, e h

s i stonecznych, wysta-
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Ryc. 1. Spektrum elektromagnetyczne D’cugotrwatq ekspo—

S{awne UV jest niczym innym jak promienio-
waniem elekromagnetycznym o dtugosci fali

od 100 do 400 nm. Promieniowanie UV mozna
podzieli¢ na trzy grupy ze wzgledu na dtugos¢

fali i skutki oddziatywania na organizmy zywe.

* UVC (200-280 nm) - fale o tej dtugosci
sa catkowicie pochtaniane przez warstwe
ozonowa, ktéra otacza nasza planete.
Oznacza to, ze poza Antarktyda i ewen-
tualnie Australig (gdzie wystepuje dziura
ozonowa) nie mamy praktycznie z nim do
czynienia. UVC uszkadza taricuchy DNA,
co moze prowadzi¢ do mutadji, ktére
z kolei moga powodowaé powstawanie
choréb nowotworowych.

zycje na promieniowanie UVB wiaze sie
z czestoscia wystepowania nowotworu
ztosliwego skéry - czerniaka, a takze
zaémy i choréb siatkéwki.

* UVA (315-400 nm) - najmniej szkodliwy
zakres promieniowania. Swiatto o tej
dtugosci uszkadza wtékna kolagenowe,
o przyspiesza proces starzenia (fotosta-
rzenie). To wtasnie Swiatto jest odpowie-
dzialne za opalenizne.

Wptyw promieniowania UV na oczy
Powszechnie wiadomo, ze promieniowanie
UV ma réwniez zty wptyw na uktad wzrokowy
cztowieka, a dtugotrwata ekspozycja moze

wywotac szereg dolegliwosci. Prawdopodob-
nie pod wptywem UV zaczynaja formowac sie
wolne rodniki, ktére moga prowadzi¢ do wielu
niechcianych proceséw, w tym do modyfikacji
biatek i peroksydacji lipidow. Efekty dziata-
nia UV na zdrowie oczu mozemy podzieli¢ na
dwie grupy: krétko- (zazwyczaj tagodniejsze)
i dtugotrwate (kumulujace sie przez lata) -
przedstawia je tabela 1.

oftalmia $niezna - photokeratitis zacma

keratopatia pecherzycowa AMD

poparzenie skéry wokét oczu skrzydlik
ttuszezyk
r6znego rodzaju nowotwory,
réwniez na skérze powiek

Tab. 1.

Ostatnie badania dowiodty tez, ze réwniez
Swiatto widzialne o krétkich dtugosciach fali
(niebieskie i fioletowe) moze mie¢ negatywny
wptyw na zdrowie oczu [9].

Oczy dzieci a promieniowanie UV

Oczy maluchéw sa niestety bardziej narazone
na szkodliwe dziatanie promieniowania UV.
Wynika to z faktu, iz przezroczysta soczewka
wewnatrzgatkowa dziecka, ktéra nie ma
jeszcze odpowiedniej ilosci chromofordw,
przepuszcza znaczne ilosci promieniowania
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ultrafioletowego. Wyniki badan wskazuja, ze
w dziecifistwie przez soczewke przechodzi do
szesciu razy wiecej szkodliwego promienio-
wania UV niz w przypadku oséb dorostych.
Jak mozna zauwazy¢ na ponizszym wykresie,
soczewka dziecka nie jest przystosowana

do filtrowania promieniowania UV. Soczew-
ka szescioletniego dziecka przepuszcza az
80% szkodliwego promieniowania. Dopiero
w wieku 25 lat mozna zauwazy¢, ze soczewka
nabyta wtasciwosci filtrowania UV.

Tr e barisja w5

el M M I M |
T T TR T

Clugods 1l w pm
Ryc. 2. Transmitancja ludzkiej soczewki wewnatrzgatkowej
w funkeji wieku [8]

Nalezy pamigta¢, ze niemowleta do
szdstego miesiaca zycia nie powinny by¢
wystawiane na bezposrednie promieniowa-
nie stoneczne, nie tylko ze wzgledu na oczy,
ale i bardzo delikatna skére. Swietna forma
ochrony jest tez czapeczka z daszkiem, ktéra
potrafi zablokowaé do 80% szkodliwego
promieniowania.

Filtry przeciwsto-
neczne dla dzieci
Niezwykle wrazliwe

oczy dzieci musza mie¢
zapewniong najlepsza
ochrone przed szkodli-
wym promieniowaniem
stonecznym. Okulary
przeciwstoneczne dla
dzieci powinny posiada¢
witasciwe filtry, a wiec
takie, ktore blokuja 100%
UVA i UVB. Transmitangja
soczewki powinna mie-
$cic¢ sie w zakresie od 10% do 25%. Zalecany
jest szary badZ brazowy kolor szkiet. Szare

Foto: Allison

barwienie nie zmienia percepdji koloréw, nato-
miast zaleta brazowego jest redukcja poten-
cjalnie niebezpiecznego $wiatta niebieskiego.
Nie zaleca sie natomiast stosowania u dzieci
barwienia gradalnego (nie chroni przed
ol$nieniem Swiattem odbitym od podtoza) oraz
nietypowych zabarwien, jak np. rézowy czy
pastelowy zielony (mocno zmieniajg percepgje
barw). Soczewki z polaryzacja przynosza wiele
zalet, lecz nie sg koniecznoscig. Absolutnie nie
nalezy ich stosowac u dzieci uczacych sie jazdy
na nartach, bowiem w takiej sytuacji miatyby
problem z odréznieniem $niegu od lodu.

Dzieci z wada wzroku

Kazde dziecko, ktére nosi okulary korekeyj-
ne, powinno mie¢ zapewniony odpowiedni
poziom ochrony przed UV. Najprostszym
rozwigzaniem jest stosowanie soczewek z po-
liweglanu lub Trivexu, ktére oprécz Swietnej
odpornosci mechanicznej zapewniaja 100%

optyka / 25

%
LIFHTER: OOIORS
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ochrony przed UVA i UVB. Soczewki wykonane
z tych materiatéw mozna oczywiscie barwic.
Standardowe okulary korekcyjne nie
stanowig jednak doskonatej ochrony przeciw-
stonecznej. Po pierwsze, swiatto moze odbié
sie od tylnej powierzchni soczewki i w ten
spos6b dotrzec do oka - rozwigzaniem sg
tu specjalne powtoki antyrefleksyjne, ktére
mozna znaleZ¢ u niektérych producentéw
soczewek okularowych. Po drugie, $wiatto
moze wpadaé do oczu od strony skroniowej,
poniewaz oprawa korekcyjna nie jest zwykle
optywowa. Nie ma jednak zadnych przeszkéd,
aby stosowac u dzieci fotochromy. Pozwola
one na bardziej komfortowe widzenie, gdyz
soczewki beda adaptowaty sie do warunkéw
otoczenia. Fotochrom naniesiony na zwykte
soczewki plastikowe CR39 zapewnia 100%
ochrony przed UV. Dobrym rozwiagzaniem dla
dzieci jest zastosowanie dwéch par okularéw,
jednych przezroczystych, a drugich zabarwio-
nych na state - mozna wtedy wybra¢ bardziej
zabudowang oprawe.
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Oprawy przeciwstoneczne dla dzieci
Oprawki przeciwstoneczne dla dzieci powinny
by¢ dostosowane do wieku dziecka, ktore bedzie
je nosié. Najczesciej chodzi tu o wyglad mostka,
ktéry powinien by¢ dopasowany do budowy
nasady nosa dziecka oraz szeroko$¢ oprawy.

* Niemowlaki — mostek oprawki powinien
by¢ bardzo ptytki. Tarcze powinny by¢ na
tyle duze, aby zakrywaty brwi. Zaleca sie
stosowanie paska lub gumki przytrzymu-
jacych oprawke. Kolory opraw to zazwy-
czaj rézowy dla dziewczynek i btekitny
dla chtopcow.

Wiek przedszkolny (3-6 lat) - po raz
kolejny najwazniejszy jest odpowiedni
mostek (ale juz nie tak ptytki). Dzie-

ci w tym wieku beda juz chciaty same
wybraé model i kolor, nalezy im w tym
pomdc, aby wybraé wtasciwa oprawe.
Wiek szkolny (6-10 lat) — oprawa oprécz
odpowiedniego dopasowania musi sie

réwniez podobac dziecku, ktére o wiele
bardziej ceni zdanie kolegéw i kolezanek
niz rodzicéw. Cze$¢ matych klientéw chce
nosi¢juz markowe produkty, zwigzane
np. z bohaterami ulubionych kreskéwek.
Jest to wiek, w ktérym dzieci zmieniaja
swoje poglady, np. o$miolatka, ktéra do
tej pory nosita rézowe okulary, nie chce
juz na nie patrze¢, wtasnie z powodu
dzieciecego koloru.

Nastolatki (10-14 lat) - w tym wieku
dzieci maja rozwiniete zaréwno funkcje

wzrokowe oraz rysy twarzy, jak i swoje

zdanie i przekonania. Czesto chca nosi¢

to, coich starsi koledzy. Sa bardzo wraz-

liwi na marke okularéw, chca nosic to, co

jest popularne i modne.

Prawidtowo dobrana oprawa bedzie rozkta-

daé réwnomiernie swéj ciezar na mostku, jej
gérna krawedz nie bedzie uciskata na gérna

kos¢ oczodotowa, a dolna krawed? nie bedzie
spoczywac na policzku.

Soczewki kontak-
towe RO i ekl
Kolejna mozliwoscia 315 nmi
chronienia oczu
dzieci przed UV sg so-
czewki kontaktowe,
ktére zawieraja filtry
UV. Na rynku polskim
mozna je znalez¢

Ryc.: archiwum redakcji

zaréwno w formie

soczewek jednodniowych, jak i planowej
wymiany. Najlepiej wybrac te z filtrem klasy

I (odciecie 90% UVA i 99% UVB). Soczewki
takie nie pozwalaja szkodliwemu promienio-
waniu przedostac sie do Srodka gatki ocznej.
Nie chronia niestety catego oka. Dlatego przy
noszeniu soczewek kontaktowych zalecane
jest réwniez korzystanie z okularéw przeciw-
stonecznych, ktére ochronia pozostate czesci
oka oraz delikatna skére wokét oczu.

Uzycie soczewek kontaktowych wydaje sie
bardzo interesujace, jezeli przyjrzymy sie teorii
stworzonej przez prof. Minasa Coroneo z Austra-
lii [6]. Sugeruje on, ze promieniowanie, ktére
dociera do naszych oczu od strony skroniowej,
czyli peryferyjnie, zostaje zatamane i skupione
przez rogéwke. Taka skoncentrowana dawka
UV moze by¢ bardziej szkodliwa niz $wiatto
wpadajace z przodu. Nazwat te koncepcje teorig
skupiania promieni obwodowych (ang. periphe-
ral light focusing). Soczewka kontaktowa, przy-
krywajaca rabek rogéwki, skutecznie zapobiega
powstawaniu tego zjawiska.

Okulary z ulicznych straganéw

Rola optyka jest nie tylko informowanie, ale
réwniez przestrzeganie. Udzielajmy prze-
strogi rodzicom przed kupieniem okularéw
przeciwstonecznych dla dziecka z niepewnego
Zrédta. Eksperci sa pewni, ze nie ma mozli-
wosci wyprodukowania dobrej jakosci opraw,
tak aby sprzedawac je pézniej za 10 zt. Cho¢
czesto soczewki takich okularéw sg wykonane
z poliweglanu
(100% ochrony
UV), to zwykle
nie sa wolne od
dystorsji, a ko-
lory sa nie do
zaakceptowa-
nia w przypad-

Warswa
A7anna

30C28Wka
rogiwka

Ryc. 3. Absorpcja réznych rodzajéw UV przez struktury oka

ku dzieci. Ich niejasne oznaczenia moga tatwo
wprowadzi¢ w btad. Nigdy nie wiemy réwniez,
zjakiego materiatu wykonana jest oprawa.
Najgrozniejsze natomiast sa okulary, ktére nie
maja filtréw UV. Przyciemniona soczewka oku-
larowa zmnigjsza ilo$¢ Swiatta wpadajacego
do oka. Reakcja na ten stan jest rozszerzenie
Zrenicy, przez co do oka wpada jeszcze wiecej
szkodliwego promieniowania. W takim wypad-
ku okulary moga tylko zaszkodzi¢. Okulary
przeciwstoneczne powinny przede wszystkim
posiadac znak Certyfikatu Europejskiego CE.

Podsumowanie

Kazdemu dziecku nalezy zapewni¢ prawidtowa
ochrone oczu przed szkodliwym promienio-
waniem UV, bez wzgledu na wiek. Z roku na
rok wybdr okularéw przeciwstonecznych dla
dzieci jest coraz wiekszy, a dodatkowa forme
ochrony moga stanowi¢ soczewki kontaktowe
i kapelusik czy czapeczka z daszkiem. Najwaz-
niejsze jest jednak uswiadamianie rodzicom,
jak wazne jest zdrowie oczu ich dzieci. Powin-
ni wiedzie¢, ze koszt porzadnych okularéw
przeciwstonecznych dla dziecka jest niczym

w poréwnaniu do kosztownych zabiegéw
operagji zacmy czy choréb siatkéwki. @
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Jak zapewnic dzieciom zdrowe
i komfortowe noszenie
soczewek kontaktowych

Noszenie soczewek kontaktowych przez dzieci w wieku o$miu lati starsze jest od kilku lat
jednym z najbardziej dyskutowanych tematéw wsrdd specjalistéw kontaktologéw. Whrew wy-
nikom badan, wedtug ktérych soczewki kontaktowe sa skuteczna, zdrowa i wygodna metoda
korekgji wzroku u dzieci i mtodziezy [1,2], aplikacja soczewek dzieciom jest zagadnieniem,

o ktérym bardziej sie dyskutuje w gronie specjalistéw niz stosuje w praktyce [3]. W niniejszym
artykule autor stara sie przekonac specjalistéw, ze aplikacja soczewek kontaktowych dzie-
ciom i nastolatkom moze by¢ udana.

Wstep

Prawdopodobnie najwieksza przeszkoda

w aplikowaniu soczewek kontaktowych dzieciom
jest brak wewnetrznych regulacji i zgodnosci

w Srodowisku co do wieku, w ktérym dziecko
moze zacza¢ nosic soczewki. Spegjalisci moga
wiec postrzegac aplikacje soczewek dzieciom
jako Zrédto potencjalnego sporu srodowiskowe-
go i nie czu¢ sie pewnie z tego powodu. Dlatego
istotne jest, aby stopniowo rozszerzali swoja
praktyke kontaktologiczna o dzieci, az w koricu

poczuja sie komfortowo z takimi pacjentami.
Zaréwno badania, jak i doswiadczenia
specjalistéw potwierdzaja, ze dzieci w wie-
ku o$miu lat sg juz zdolne do zaktadania,
zdejmowania, pielegnagji i do skutecznego

uzytkowania soczewek [1,2]. Nie stwierdzono
wptywu soczewek na tempo progresji krotko-
wzroczno$ci (w poréwnaniu z réwie$nikami
noszacymi okulary) [4,5] ani wiekszej liczby
powiktar (w poréwnaniu z dorostymi powyzej
25. roku zycia) [6]. Wielu autoréw zacheca

do aplikowania dzieciom i mtodszym nasto-
latkom soczewek jednodniowych, aby zmini-
malizowacé ryzyko wystapienia powiktar [6].
Inni wskazuja, ze stosowanie sie do zaleceri

i przestrzeganie zasad higieny sa lepsze (a na
pewno nie gorsze) u dzieci niz u dorostych
uzytkownikéw [5,7,8], a to prawdopodobnie
dlatego, ze mtodsi uzytkownicy s3 mniej zajeci
od swoich rodzicéw i mniej sktonni do ,,péjscia
na tatwizne”,

Foto: Alcon

) Dr CAMERON HUDSON BSc (Hons)
PhD MCOptom
Head of Professional Affairs, Alcon
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To zrozumiate, ze spegjalisci staja sie bardziej
zachowawczy przy dobieraniu korekgji pacjen-
tom, ktdrzy wydaja sie podatniejsi na bol czy
wystapienie zdarzeri niepozadanych. Chociaz
aplikowanie soczewek kontaktowych dzieciom
zostato uznane za bezpieczne, to jednak na spe-
gjaliscie spoczywa wieksza odpowiedzialnosé.
Jednak kontaktolodzy jako profesjonalisci znaja
sie na tym, co robia, wiec sa w stanie zmini-
malizowacé ryzyko wystapienia jakichkolwiek
probleméw zwiazanych z noszeniem soczewek.

1. Badz na biezaco
Aby poczué sie pewniej i chciec aplikowaé
dzieciom soczewki, specjalisci powinni by¢
na biezaco z wynikami badari publikowanych
w prasie profesjonalnej czy w Internecie
na temat stosowania sie do zalecen, licz-
by powiktan, progresji krétkowzrocznosci,
jakosci zycia w soczewkach kontaktowych, itp.
Demonstrowanie wiedzy odnosnie najnow-
szych doniesieri naukowych jestistotne takze
podczas rozmowy z rodzicami dziecka, ktérych
postawa i przekonania maja wielki wptyw na
wydanie zgody na aplikacje badz tez jej brak.
Wielu rodzicéw i specjalistéw moze podej-
rzewac na przyktad, ze poniewaz dziecko nie
dba o swoje okulary, nie bedzie takze dbaé
o0 soczewki. Majac takie uprzedzenia, beda wig-
zac soczewki z wiekszym ryzykiem wystapienia
ewentualnych powiktari. W rzeczywistosci nie
jest to prawda [5-8]. Badacze stwierdzili bo-
wiem, ze liczha powiktan zwiazanych z soczew-
kami kontaktowymi jest najnizsza u mtodych
uzytkownikéw w wieku 8-12 lat, a najwyzsza
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u tych w wieku 18-25 lat, o okoto 3,5 razy [6].
Uwaza sie, ze powszechna aplikacja jednodnio-
wych soczewek wiréd mtodszych uzytkownikéw
moze petni¢ funkcje ochronne, obnizajac
ryzyko wystapienia powikta w poréwnaniu ze
starszymi uzytkownikami [6].

Przez wiele lat nie byto pewnosci, czy no-
szenie soczewek kontaktowych przez mtodych
uzytkownikéw przyczynia sie do progres;ji krét-
kowzrocznosci czy tez nie. Przedstawiono wiele
teorii na temat wptywu noszenia soczewek na
rozwdj myopii [9,10]. Niektdre z nich wskazy-
waty, ze niewielki obrzek rogéwki indukowany
soczewkami kontaktowymi moze dodatkowo
przyczyniac sie do progresji krétkowzrocznosci,
podczas gdy inne wskazywaty na mechaniczne
ksztattowanie rogowki przez soczewke. Jednak,
przeciwnie do tych doniesieri, Wallineiinni [11]
nie stwierdzili istotnych statystycznie réznic
w tempie progresji krotkowzrocznosci miedzy
mtodymi uzytkownikami soczewek kontakto-
wych a tymi noszacymi okulary. To trzyletnie
badanie objeto ponad 480 dzieci (w wieku od
8 do 11 lat) z niska lub $rednia wada refrakgji
(od -1,00D do -6,00D); w obu grupach odno-
towano podobna progresje krétkowzrocznosci,
0d -0,37D do -0,43D przez rok [11]. Podobnie
zmienita sie takze dtugos¢ osiowa gatki ocznej
w obu grupach, co wskazuje na to, ze miekkie
soczewki kontaktowe noszone przez dzieci nie
prowadza do pogtebienia wady bardziej niz
okulary korekcyjne [11].

2. Méw o korzysciach, a nie o samych
soczewkach

Soczewki kontaktowe daja bardzo wiele korzysci
uzytkownikom, ale jest jednocze$nie wiele
przyczyn, dla ktérych osoby noszace okulary
korekcyjne nie chca siegnac po soczewki. Taka
postawa jest powszechna szczegélnie wsrdd
dorostych - uwazaja oni, ze manipulacja przy
soczewkach bedzie im sprawia¢ ktopot i ze beda
one dyskomfortowe. Dzieci za$ - na odwrét,
wykazuja duze zainteresowanie noszeniem
soczewek kontaktowych — wedtug niektdrych
badan az 78% dzieci noszacych okulary chcia-
toby sprébowac je nosi¢ [12]. W odréznieniu od
dorostych, nastolatki i dzieci mniej martwia sie
komfortem, manipulagja czy bezpieczeristwem.
Spegjalista powinien wiec przedstawia¢ korzysci
ptynace z noszenia soczewek w odniesieniu do
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mtodego uzytkownika, jednoczesnie biorac pod
uwage decyzyjnosé rodzica. Szczegdlnie istotny-
mi korzy$ciami dla dzieci sg komfort i swoboda
ruchéw podczas uprawiania sportéw, zadowole-
nie ze swojego wygladu, wieksza pewnos¢ siebie
ispoteczna akceptacja. Dlatego wazne jest, aby
spegjalista uzyt tych lub podobnych argumen-
tow podczas rozmowy z dzieckiem i rodzicem,
wzbudzajacich zaufaniei entuzjazm [12-15].

Stowarzyszenie Medical Officers of Schools
Association (MOSA), ktére zacheca do wprowa-
dzania najwyzszych standardéw medycznych
w Srodowisku edukacyjnym, zwrécito uwage na
zagrozenia, ktore dotyczg zaréwno dziecka no-
szacego okulary podczas uprawiania sportu, jak
ijego rywala [16]. W swoich zaleceniach zacheca
szkoty, zeby, gdy tylko to mozliwe, uczniowie
uzywali miekkich soczewek kontaktowych do
korekgji wzroku podczas uprawiania sportu [16].

Kolejne korzysci z noszenia soczewek
wigza sie z mniejszym prawdopodobieristwem
i0gélnego polepszenia jakosci zycia [13-15].
W przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii bada-
niu Horwood iinni [17] zapytali 6500 dzieci
o Sredniej wieku 7,5 lat o przesladowanie przez
ze strony kolegéw (zaréwno werbalnego, jak
ifizycznego) jest 0 35-37% wieksze u dzieci,
ktdre nosity okulary lub stosowaty okluzje.
Badacze podkreslili role specjalistow w poru-
szaniu tego tematu podczas rozméw z rodzica-
miiich dzie¢mi wymagajacymi korekcji wzroku
[17].

Niektdre z powyzszych korzysci niekoniecz-
nie musza by¢ wymienione podczas rozmowy
o soczewkach kontaktowych z rodzicem
i dzieckiem, ale moga przydac sie podczas ak-
tywnej rekomendacji soczewek kontaktowych.

3. Badz przygotowany zmierzyc sie

z obawami rodzicow

Zrozumiate jest, ze wiekszo$¢ rodzicéw bedzie
wyrazata zaniepokojenie zwiazane z pierwsza
aplikacja soczewek. Rodzice w ogéle postrze-
gaja noszenie soczewek przez dzieci i mto-
dziez jako mniej bezpieczne w poréwnaniu

z dorostymi uzytkownikami [12]. Zaktadaja
réwniez, ze dzieci i nastolatki beda miaty wie-
cej probleméw ze stosowaniem sie do zalecent
iz manipulacja soczewkami [12].
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Wbrew technologicznemu rozwojowi w za-
kresie materiatéw soczewek, trybéw noszenia,
systeméw pielegnacyjnych, itp., wréd rodzicow
dzieci wymagajacych korekgji wzroku przewazaja
negatywne opinie na temat soczewek kontakto-
wych. Jest to z pewnoscig wyzwanie dla specjali-
stow - jak komunikowac sie z mtodym pacjen-
tem (ktéry moze entuzjastycznie podchodzi¢ do
kwestii noszenia soczewek) i zjego rodzicami
(ktorzy sg zdecydowanie mniej entuzjastyczni).
Dlatego specjalista powinien:

» Wydoby¢ od rodzicéw, co jest ich konkret-

nym zmartwieniem.

* Nazwac przyczyne problemu.

* Pokazac zrozumienie i empatie.

* Zracjonalizowac i wyjasnicich problem.

Punkty te stanowig wazne elementy procesu
uspokajania przejetych rodzicéw i rozprasza-
niaich obaw, do czego przyczyni sie réwniez
oméwienie konkretnych korzysci ptynacych
z noszenia soczewek kontaktowych przez dzieci.

Jednak przewaznie to pewnos¢ specjalisty
ijego entuzjazm demonstrowany w stosunku
do soczewek wzbudza w rodzicach najwiek-
sze zaufanie. Rodzice powinni uwierzy¢, ze
dziatania specjalisty nie sa w zaden sposéb
oszukaricze i ze poprzez ich zgode dziecko nie
zostanie poddane zadnym eksperymentom.

4. SprawdzZ entuzjazm dziecka

Rodzice, ktérzy sami nosza soczewki kontak-
towe, czesto motywuja dziecko do rozpoczecia
noszenia soczewek juz w mtodym wieku.
Jednak nie zawsze tak jest, wiec rodzice
noszacy soczewki moga potrzebowacé takiego
samego zapewniania i edukowania na temat
bezpiecznego noszenia soczewek przez dzieci,
jak rodzice nigdy nie noszacy soczewek.

Z drugiej strony specjalisci powinni by¢
czujni, gdy spotykaja rodzicéw bardziej zmoty-
wowanych od dziecka, usilnie namawiajacych
je do noszenia soczewek. W takich przypadkach
aplikacja soczewek dziecku, ktére w petni ak-
ceptuje okulary i nie widzi korzysci w soczew-
kach, jest bez sensu - dziecko nie bedzie nosi¢
soczewek, nie dzielac entuzjazmu rodzicéw.

Spegjalisci nie powinni zaktadac, ze dziecko
samo (albo rodzic) zapyta, jesli bedzie zainte-
resowane potaczeniem noszenia okularéw na
przemian z soczewkami. Dzieci i ich rodzice chca
dowiedzie¢ sie od specjalisty, jakie maja opgje
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i ustysze¢ rekomendacje, ktére pozwola najle-
piej zaspokoic potrzeby dziecka. Zatem podczas
wizyty w naszej praktyce dziecka w wieku nieco
nizszym od tego, w ktérym specjalista uznaje za
odpowiednie aplikowaé soczewki, powinnismy
juz zaczaé rozmowe o mozliwosciach ofero-
wanych dzieciom przez soczewki kontaktowe.
W ten sposéb rodzice i dziecko beda mogli
spokojnie rozwazy¢ zalety soczewek i opgje
uniezaleznienia dziecka od okularéw.

5. Dobér soczewek

Jak wczesniej wspomniano, jednodniowe
soczewki kontaktowe sg preferowanym wyborem
przez specjalistéw dopasowujacych soczewki
dzieciom nastoletnim i mtodszym [18]. Konkret-
ne zalety takich soczewek sa nastepujace [6]:

* Sa doskonate do okazjonalnego noszenia
(co moze by¢ doceniane szczegélnie na
poczatku noszenia).

* Sa niedrogie i tatwe do zastapienia
w przypadku zgubienia czy uszkodzenia.

* Nie potrzebaich czyscic.

* Niski poziom wystepowania powiktan.

Gdy potrzeby pacjenta nie moga by¢jednak za-

spokojone za pomocg soczewek jednodniowych
(np. gdy korygowana wada wykracza poza zakres
mocy oferowanych przez producenta), trzeba
siegnac po inne opgje, czyli inne tryby wymiany.

Poniewaz konieczno$¢ czyszczenia soczewek

i stosowania sie do zaleceri higienicznych
dodaje wiecej (choc niewiele) skomplikowania
do uzytkowania soczewek, specjalisci powinni
zadbac o to, zeby pagjent (i rodzic) nauczyt
sie czyszczenia i pielegnacji soczewek podczas
treningu (zaktadanie i zdejmowanie soczewek)
(o tym dalej). Przestrzeganie zaleceri i try-

bu wymiany soczewek ma wielkie znaczenie
szczeg6lnie wirdéd mtodych uzytkownikéw.
Dlatego specjalisci powinni monitorowaé
jakiekolwiek zmiany w zaleconym trybie
wymiany [19]. Dumbleton i inni zbadali [19],
ze dorosli uzytkownicy maja tendencje do
przedtuzania noszenia soczewek poza zalecany
przez producenta czas — dtuzsze przenaszania
dotyczyty soczewek dwutygodniowych (52%)
niz miesiecznych (28%) [19]. Wsréd mtod-
szych uzytkownikéw stosowanie sie do zaleceri
wymiany moze by¢ tatwiejsze dzieki kontroli
rodzica, ktory bedzie dziecku przypominat, ze
juz trzeba wymieni¢ soczewki na nowa pare.

6. Wzmacniaj swéj zespot

Wielu specjalistéw uwaza aplikacje soczewek
dzieciom za proces bardziej skomplikowany
iwymagajacy wiecej czasu niz dorostym.
Jednak nie jest to prawda. Naukowcy w ramach
badania CLIP (Contact Lenses in Paediatrics)
ustalili, ze cho¢ ogélna ilo$¢ czasu poswie-
conego na aplikacje soczewek dzieciom byta
Srednio wieksza niz w przypadku dorostych pa-
¢jentéw, to wiele z tego czasu poswiecane jest
nauce zaktadania i zdejmowania soczewek, co
w wigkszosci przypadkéw nalezy do obowiaz-
kow asystenta [20]. Jednak specjalici, ktorzy
wola zrobic¢ to sami z réznych powodéw, moga
przeciez ten ekstra czas doliczy¢ do rachunku.

Proces nauki jest istotng czescia procesu
aplikacji soczewek kontaktowych i w duzej mie-
rze przyczynia sie do tego, czy pacjent stosuje
sie do zaleceri. Ma wptyw na to, czy pacjent
rozumie znaczenie systematycznej wymiany
soczewek, rezimu higienicznego czy manipula-
¢ji, itp. Poziom stosowania sie do zalecer silnie
zalezy od jakosci przekazanych instrukgji.

Specjalisci powinni poswieci¢ duzo czasu na
poinstruowanie zespotu, jak nalezy edukowaé
dzieciiw jaki sposéb, aby skuteczniei przy-
jaznie komunikowac sie z nimi. Konsekwentne
iregularne edukowanie dzieci na pewno
pomoze wich stosowaniu sie do zaleceri. Asy-
stenci powinni upewnic sie, ze dziecko:

* Wie jakiw jaki sposéb, np. sprawdzi¢, czy
soczewki sg odwrdécone dobra strong ijak
istotna jest higiena rak.

* Rozumie, dlaczego jakis proces jest waz-
ny, np. ze mycie rak przed dotknieciem
soczewek jest istotne, poniewaz ograni-
cza ryzyko infekcji oka.

* Pokazuje jak — warto prosi¢ dziecko, aby
pokazato, jak wykonuje jakas czynnos¢,
np. zdejmowanie czy czyszczenie soczewki.
Jesli robi co$ nie tak, trzeba to poprawié.

» Pamieta, dlaczegoijak — aby sprawdzi¢,
czy dziecko pamieta podana wczesniej
informacje, mozna poprosic go, aby wy-
jasnit co$ swojemu rodzicowi - czego sie
nauczyti dlaczego to jest wazne.

Podane ustnie instrukcje warto wzmocnié
innego rodzaju materiatami. Jednak wiekszos¢
dostepnych informagji w tradycyjnej formie
nie jest skierowana do dzieci, wiec trzeba je
dopasowac do matego pacjenta. Mozna tez

wykorzystac do tego inne media, np. Internet,
gdzie dostepnych jest wiele edukacyjnych in-
formagji o soczewkach kontaktowych dla dzieci,
jak ludzik Cibastien oraz instrukcje zaktadania
izdejmowania soczewek (np. na www.youtube.
com czy na Facebooku).

Podsumowanie

Soczewki kontaktowe sg bezpieczna, efektywna
iwygodna forma korekgji wzroku u dzieci, na-
wet u o$miolatkéw. Specjalisci musza dopaso-
wac sie do specyfiki matego pacjenta, a ryzyko
wystapienia powiktari mozna kontrolowacije
ograniczac. Specjalisci powinni nauczy¢ sie,
jak wtasciwie i skutecznie komunikowac sie

z dzieémii edukowac je w zakresie bezpieczne-
go noszenia soczewek. Zbudowanie pomagaja-
cego w tym zespotu wptynie na sukces praktyki
i ufnosé rodzicéw, ze dziecko moze bezpiecznie
i zdrowo nosi¢ soczewki kontaktowe. @
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Zaburzenia powierzchni
oka w okresie cigzy

i karmienia - problematyka

korekcit wad wzroku
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Wstep

0 problematyce zwigzanej z soczewkami
kontaktowymi i ciaza pisalisSmy w kwartal-
niku medycznym ,,Kontaktologia i Optyka
Okulistyczna” w 2008 r. [1]. Temat ten, jakze
istotny, a zarazem ciggle kontrowersyjny,
powrdcit dzieki konferencji ,,Ciaza a choroby
oczu - fakty, mity, kontrowersje”.

(Ciaza i okres karmienia to czas, gdy
w organizmie kobiety dochodzi do wielu
zmian uktadowych i narzadowych, zmiany te
dotycza réwniez narzadu wzroku. Najczestsza
dolegliwoscia, na ktéra skarzg sie kobiety
ciezarne i karmiace, sg zaburzenia widzenia
gtéwnie w postaci niestabilnej ostrosci wzro-
ku, dyskomfortu czy tez probleméw akomo-
dacyjnych. Hormony produkowane podczas
cigzy i laktacji moga by¢ bowiem przyczyna
znaczacych wahan ostrosci wzroku oraz zmian
powierzchni oka. Do fizjologicznych zmian,
przemijajacych po zakoriczeniu ciazy i okresu
karmienia, zaliczy¢ mozna: obnizenie czucia
rogéwkowego, wzrost grubosci i krzywizny
rogéwki, zaburzenia akomodacji oraz dyskret-
ne zaburzenia pola widzenia. Odsetek kobiet
ciezarnych z wadami wzroku i jednoczes$nie
uzytkowniczek soczewek kontaktowych stale
wzrasta, a dzieki zastosowaniu w produkgji
soczewek nowych materiatéw, ciagza nie jest
juz bezwzglednym przeciwwskazaniem do
stosowania tej metody korekcji wad wzroku.

Zmiany powierzchni oka - rogowka
Okoto 25-30% kobiet noszacych soczewki
kontaktowe w czasie ciazy skarzy sie na
obnizenie tolerancji i czasu komfortowego
ich noszenia [2]. Co zaskakujace, ta sama
kobieta moze zgtaszac nietolerancje socze-
wek podczas jednej ciazy, a odczuwac peten
komfort podczas ich uzytkowania w kolej-
nych cigzach [3]. Kobiety ciezarne noszace
soczewki kontaktowe najczesciej skarza

sie na dyskomfort, odczuwanie obecnosci
soczewki na oku oraz konieczno$¢ skrécenia
czasu noszenia soczewek. Chociaz nasilenie
zgtaszanych dolegliwosci nie zawsze kore-
luje z objawami klinicznymi, to jednak ich
obecno$¢ swiadczy o zmianach zachodzacych
w obrebie przedniego odcinka gatki ocznej
oraz wilosci i jakosci filmu tzowego u kobiet
w ciazy [1].

Nietolerancja soczewek kontaktowych pod-
czas Ciazy nie wynika bezposrednio ze zmian
czucia rogéwkowego, chociaz cigza istotnie
powoduje jego obnizenie [4]. Niektdre pa-
¢jentki sa po prostu nieSwiadome obecnosci
podraznien lub powierzchownych uszkodzen
nabtonka rogdéwki, ktére w konsekwencji
moga prowadzi¢ do powaznych powiktan.
Gtéwnymi czynnikami rozwoju nietolerancji
soczewek sa najprawdopodobniej zmiany
grubosci rogéwki i jej krzywizny oraz zmiany
w filmie tzowym.

Rogdéwka zawiera 80% wody. Steroido-
we hormony produkowane podczas cigzy
i karmienia (progesteron i estrogeny),
bedace przyczyna zaburzen elektrolitowych,
prowadza do zwiekszonej retencji ptynéw,
wzrostu uwodnienia tkanekiich obrzeku.
Dodatkowym czynnikiem, ktéry moze ten
obrzek nasilag¢, jest sama soczewka kon-
taktowa o niskiej tlenotransmisyjnosci.
Wedtug réznych autoréw, zmiana grubosci
rogoéwki podczas cigzy waha sie miedzy 1
mikronem a 16 mikronami [2,3,5]. Jesli do
tego dodamy problemy wynikajace ze zmiany
dopasowania oraz spowodowane zwiek-
szonymi wymaganiami tlenowymi, mozemy
zaobserwowac wzrost centralnej grubosci
rogéwki do 30 mikronéw. Tak istotny wzrost
grubosci rogéwki moze nastapic juz w pierw-
szych tygodniach ciazy i w réznym stopniu
utrzymywac sie az do zakoriczenia okresu
karmienia.

Kolejna zmiang towarzyszaca ciazy jest
wzrost krzywizny rogéwki [3]. Pomiary
keratometryczne przeprowadzane w kazdym
trymestrze cigzy wykazaty znaczace réznice
miedzy pierwszym, drugim a trzecim try-
mestrem ciazy. Wzrost krzywizny rogéwki
moze wahac sie miedzy 0,25D a 1,50D [2].
Podobne zmiany keratometryczne obserwuje
sie u kobiet przyjmujacych doustne preparaty
antykoncepcyjne zawierajace estrogeny [6].
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Zmiany krzywizny rogéwki sa bezposrednia
przyczyna spadku tolerancji soczewek kontakto-
wych z powodu ich gorszego dopasowania.

Na skutek wzrostu grubosci rogowki i jej krzywi-
zny moze dojs¢ do niewielkich zmian wady refrak-
gji. Niektorzy autorzy opisuja w tym specyficznym
okresie réwniez niewielka niedomoge akomodagji
u kobiet [7]. Dlatego tez z ostatecznym doborem
okularéw nalezy niekiedy poczekaé do rozwiagza-
nia, a nawet do czasu ukoriczenia karmienia pier-
sig. Jest to bowiem okres, w ktérym moga ujawnic
sie objawy zwiazane z niewyréwnang wada wzroku
i/ lub zaburzeniami forii i tropii. Przypadki te sa
zatem wskazaniem do doboru korekcji oraz ewen-
tualnej jej weryfikacji po zakoriczeniu swoistej dla
tego czasu ,gry hormonalnej”.

Zmiany powierzchni oka - film tzowy,
gruczoty Meiboma

W czasie ciazy, szczegblnie w jej trzecim tryme-
strze, u okoto 80% kobiet obserwuje sie réwniez
spadek produkgji tez [1]. Uwaza sie réwniez, ze
dochodzi do zmian w strukturze filmu tzowego.
Jest to zwigzane ze spadkiem produkcji warstwy

wodnej i wzrostem produkgji warstwy mucyno-
wej. Zmiany w filmie tzowym sa jedna z przyczyn
gromadzenia sie osadéw na powierzchni
soczewek. Osady s3 bezposrednia przyczyna
obnizenia komfortu, niestabilnej ostrosci wzroku
izaburzeni zdolnosci nawilzania soczewek oraz
skrécenia czasu ich komfortowego noszenia.
Niekorzystnie wptywaja tez na fizjologie oka,
wywotuja zmiany w obrebie spojéwki tarczkowej,
barwienie sie rogowki, a takze zwiekszaja przy-
wieranie drobnoustrojéw do komérek nabtonka
rogowki.

Zmiany te nabieraja niebagatelnego znaczenia
u uzytkownikéw soczewek kontaktowych. 2/3
tych uzytkownikéw stanowia wtasnie kobiety,
zapadalno$¢ na suche oko wzrasta wraz z wie-
kiem i jest zalezna od gospodarki hormonalnej.
Wedtug raportu DEWS 2007 [8] 30-50% uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych ma objawy
suchego oka, z czego ponad potowa jest zalezna
od czesciowej Lub catkowitej utraty gruczotéw
Meiboma (,,wypadnigcie” funkcjonalne) i spadek
ten jest proporcjonalny do czasu uzytkowania
soczewek kontaktowych.
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Istotne, a nawet krytyczne znaczenie dla
powierzchni oka podczas ciazy i karmienia
maja réwniez zmiany wynikajace z dysfunkgji
gruczotéw Meiboma, ktérych holokrynowe
wydzielanie jest regulowane hormonalnie.
Estrogeny dziataja niekorzystnie zaréwno na
procesy lipogenezy (dotyczy to zaréwno fazy
polarnej, jak i niepolarnej warstwy lipidowej),
jaki na przemiany zwigzane z hiperkeratynizacja
w obrebie gruczotéw Meiboma oraz kanalikéw
wyprowadzajacych. Natomiast spadek poziomu
androgendw odpowiadajacych fizjologicznie za
~up-regulagje” lipogenezy, a tym samym spadek
keratynizagji wraz z obnizeniem poziomu testo-
steronu, ktéry w mechanizmie ,,down-regulagi”
ja modeluje, daje symptomy, a nawet objawy
kliniczne schorzeri, ktére powstaja w wyniku dys-
funkgji gruczotéw Meiboma (MGD) i prowadza do
suchego oka oraz przewlektego stanu zapalnego
na powierzchni oka [9].

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze nega-
tywne zmiany filmu tzowego dotycza kazdej
zwarstw, w konsekwencji zatem - do zaburzer
integralnosci i stabilnosci filmu tzowego.

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny
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Inne zmiany towarzyszace ciazy

Do innych zmian w obrebie narzadu wzroku
towarzyszacych ciazy i utrudniajacych
komfortowe uzytkowanie soczewek kontak-
towych nalezy zaliczyé zmiany w obrebie
spojowek oraz obrzek powiek. Steroidowe
hormony produkowane podczas ciazy i lak-
tacji sa przyczyna skurczu tetniczek prze-
biegajacych w spojéwce, spadku przeptywu
krwi przez spojowki oraz wzrostu indeksu
dojrzewania komérek nabtonka spojéwki.
Obrzek powiek spowodowany retencja pty-
néw moze prowadzi¢ do znacznego dyskom-
fortu, szczegélnie wtedy, gdy towarzyszy
mu dysfunkcja gruczotéw Meiboma [1].

W czasie cigzy i karmienia piersig moze
dochodzi¢ réwniez do niewielkiej przemija-
jacej niedomogi akomodacji spowodowanej
zwiekszeniem przepuszczalnos$ci wody
i zwiekszeniem krzywizny soczewki wtasnej
nawet do 1,00D [1,3,11].

Bardzo interesujacym zagadnieniem, wy-
magajacym dalszych wnikliwych badan, sa
dyskretne zmiany w polu widzenia wystepu-
jace tylko u niektérych kobiet ciezarnych.
Powiekszenie przysadki moze by¢ przyczyna
ograniczen w polu widzenia, ktére naj-
prawdopodobniej sa zwigzane z uciskiem
na skrzyzowanie wzrokowe [1,2,12]. Nalezy
jednak podkresli¢, ze zmiany w polu widze-
nia cofaja sie w ciggu kilku dni po porodzie
i nie wywotuja zadnych subiektywnych
dolegliwosci.

Podsumowanie

W czasie ciazy dochodzi do licznych, zwy-

kle odwracalnych zmian w obrebie narzadu
wzroku, ktére w znacznym stopniu utrudniaja
uzytkowanie soczewek kontaktowych, a nawet
je uniemozliwiaja. Biorac pod uwage oméwio-
ne zmiany fizjologii powierzchni oka, kobie-
tom w czasie ciazy i karmienia nie powinnismy
rutynowo dobiera¢ soczewek kontaktowych
jako stosowanego po raz pierwszy sposobu
korekgji wady wzroku. O ile to mozliwe (z wy-
taczeniem typowych wskazan refrakcyjnych,
takich jak réznowzrocznosé¢, wysokie wady
refrakcji i stozek rogéwki), w tym okresie
soczewki kontaktowe powinny by¢ raczej
uzupetnieniem korekgji okularowej - nalezy
jenosi¢ ,,elastycznie” i w jak najkrétszym wy-

miarze czasowym, oczywiscie tylko pod $cista
kontrola specjalisty.

Najczestsza przyczyna obnizenia komfor-
tu uzytkowania soczewek kontaktowych sa
zmiany filmu tzowego, dysfunkcja gruczo-
téw Meiboma, nadmierne gromadzenie sie
osaddéw na powierzchni soczewek, a w kon-
sekwencji - zaburzenia zwilzalnosci, spadek
ostrosci wzroku i zmiany w obrebie struktur
przedniego odcinka gatki ocznej.

Wzrost krzywizny rogéwki i jej grubosci
sg réwniez przyczyna spadku tolerancji
soczewek kontaktowych z powodu ich gor-
szego dopasowania i niestabilnosci wady
refrakcji.

Jesli dolegliwosci zgtaszane przez
kobiety ciezarne lub karmiace sg tagodne
albo umiarkowane, nalezy zaleci¢ skré-
cenie czasu noszenia soczewek kontakto-
wych i bezwzglednie zalecié tryb dzienny
- maksymalnie do 6-8 godzin na dobe.
Najlepszym wyborem bytyby soczewki
jednodniowe (jednorazowe), wykluczajace
konieczno$¢ stosowania ptynéw pielegna-
cyjnych i ograniczajace ilo$¢ gromadzacych
sie osadéw. Z uwagi na obrzek rogéwki,
postepowaniem z wyboru u takich pacjentek
sg soczewki silikonowo-hydrozelowe o moz-
liwie najwyzszym wspétczynniku tlenotran-
smisji, noszone w trybie dziennym oraz
wymieniane w krotszym trybie, tzn. dwu-
tygodniowe: co 7-10 dni, miesieczne: co
2-3 tygodnie, o ile pojawi sie tendencja do
osadéw na ich powierzchni. W tym okresie
najbezpieczniejsze bedzie réwniez przejscie
na pielegnacje soczewek z wykorzystaniem
ptyndéw oksydacyjnych oraz systematyczne
stosowanie kropli nawilzajacych niezaleznie
od tego, czy wystepuje dyskomfort.

Kazdej kobiecie ciezarnej i karmigcej,
niezaleznie od tego, czy ma wade wzroku i czy
jest uzytkownikiem soczewek kontaktowych,
od pierwszych tygodni ciazy powinno sie
zatem zalecac stosowanie substancji nawilza-
jacych, ktére — w zaleznosci od wskazari - sg
uzupetnione o preparaty stosowane w przy-
padkach dysfunkcji gruczotéw Meiboma.
Autorzy niniejszej pracy sugeruja, aby stoso-
wanie substytutéw tez taczyé ze stosowaniem
sie do zaleceri dotyczacych higieny brzegéw
powiek.

W razie wystepowania nasilonych dole-
gliwosci i dyskomfortu oraz zmian widocz-
nych w lampie szczelinowej, zawsze nalezy
zaleci¢ pacjentkom natychmiastowe zdjecie
soczewek kontaktowych i - zaleznie od
stanu klinicznego - stosowanie okularéw
do czasu rozwiazania, a nawet do czasu
ukoriczenia karmienia piersia.

Nie powinni$my zarazem zapominaé
o tym, aby z powodu potencjalnego wyso-
kiego ryzyka ciezkich powiktan infekcyjnych
jednoznacznie zaleci¢ pacjentce zdjecie
soczewek kontaktowych na czas porodu
i potogu.

Ideatem jest utrzymanie dobrego kon-
taktu z pacjentka, ktéra powinna zgtasza¢
sie na wizyty kontrolne wedtug wskazan
lekarza okulisty, zwtaszcza w sytuacji,
gdy wystapia niepokojace objawy, takie
jak czerwone oko, zaburzenia widzenia
czy dyskomfort. Postulujemy zatem, aby
badanie okulistyczne stato sie elementar-
nym badaniem kobiet ciezarnych i karmia-
cych, idealnym terminem pierwszej wizyty
jest — naszym zdaniem - koniec pierwszego
trymestru ciazy.

Specjalista powinien podkresli¢, jak duze
znaczenie maja regularne wizyty kontrolne,
ktére w okresie ciazy i karmienia powinny
odbywac sie nie rzadziej niz raz na trzy
miesiace. Najbezpieczniejsze jednak bytoby
kontrolowanie stanu narzadu wzroku tych
pacjentek wedtug schematu indywidualne-
go dla kazdej z nich (elastycznego). @
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Czynnos¢ uktadu wzrokowego
u dzieci 1 mtodziezy
z rozpoznanag dysleks]a
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prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wstep

Sposréd wszystkich systeméw recepcyjnych
cztowieka pozwalajacych na zbieranie infor-
macji o otaczajacym $wiecie, najwazniejszy
jest system wzrokowy. Dzieje sie tak z uwagi
nailos$¢ otrzymywanych dzieki temu narza-
dowi informacji. Szacuje sig, ze to wtasnie
wzrok dostarcza nam az okoto 85% informacgji
0 otaczajacym nas $wiecie.

Zatem mozna powiedzie¢, ze dobre widze-
nie jest podstawowym elementem prawidto-
wego rozwoju kazdej zywej istoty, a w szcze-
gélnosci dziecka. Czynnik ten wspomaga
rozw6j psychosomatyczny, intelektualny
i spoteczny cztowieka oraz wptywa w zasad-
niczy sposéb na jego zachowanie. Proces
widzenia polega na tworzeniu w o§rodkowym
uktadzie wzrokowym obrazéw otoczenia
zawierajacych informacje o ksztatcie, barwie
i potozeniu obiektéw [1,2,3]. Aby proces ten
maégt zajs¢, potrzebny jest bodziec, ktéry
wywota powstanie wrazenia wzrokowego.

W przypadku uktadu wzrokowego jest nim
$wiatto docierajace do siatkéwki, ktére
pobudza znajdujace sie w niej fotorecepto-
ry. Pobudzenie to przekazywane jest droga
wzrokowa do osrodkowego uktadu nerwowe-
go. Na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
wzrokowego wptyw maja elementy zwigzane
z ostroscig wzroku, sprawnoscig motoryczna

uktadu wzrokowego, widzeniem barwnym

i przestrzennym oraz przetwarzaniem infor-
macji wzrokowych. Gdy wszystkie te ele-
menty s3 sprawne, mozna méwic o dobrym
widzeniu [1,2,3].

Juz od najmtodszych lat widzenie warunkuje
prawidtowy i efektywny proces poznawania
$wiata, przygotowania do samodzielnej egzy-
stengji w rodzinie i spoteczeristwie, w znacz-
nym stopniu utatwia orientacje w przestrzeni
oraz nauke, poczawszy od podstawowych
umiejetnosci czytania i pisania po ksztatcenie
w wybranym zawodzie. Umiejetnosé czytania
i pisania jest podstawowa funkcja pozwalajaca
uzyskiwac i przekazywac informagcje o otacza-
jacym nas $wiecie. Edukacja jest wiec najwaz-
niejszym elementem funkcjonowania we wciaz
rozwijajacym sie $wiecie. Czytanie powoduje,
ze przyporzadkowujemy znakom graficznym
sens fonetyczny, natomiast pisanie polega na
wydzieleniu gtosek w styszanych wyrazach i za-
pisaniu ich w prawidtowej kolejnosci. Te dwa
procesy sa silnie ze sobg powiazane i warunku-
ja prawidtowy przebieg pracy.

Uszkodzenie chocby jednej z powyzszych
funkcji spowoduje nieprawidtowos¢ pracy
systemu uczenia, poznawania i funkcjonowa-
nia w $wiecie - systemu percepcyjnego [4,5].
(Czesto réwniez mamy do czynienia z zaburze-
niami percepcji wzrokowej (analizy i syntezy
wzrokowej i wzrokowo-przestrzennej).

Zdarza sie, ze dziecko, ktére nie ma wad
wzroku i stuchu, ,patrzy i nie widzi”, ,stucha
inie styszy”. Podczas przepisywania tekstu
wielokrotnie popetnia btedy, mimo ogrom-
nego wktadu pracy. Dyktanda staja sie zmora
(dodawane i przestawiane s litery i sylaby
oraz mylone gtoski podobne fonetycznie).

W takich sytuacjach méwimy, ze mamy do czy-
nienia z przypadkiem dysleksji. Okreslenie to

bywa bardzo réznie rozumiane i interpretowa-
ne przez ludzi, co zauwazalne jest w podejsciu
do os6b faktycznie dotknietych tym defektem.

Badania nad specyficznymi trudnos$ciami
w czytaniu i pisaniu siegaja juz drugiej potowy
XIX wieku. Trudno doktadnie sprecyzowaé, kto
byt prekursorem badari prowadzonych w tej
dziedzinie. Wiadomo, ze pierwszymi osoba-
mi, ktére zauwazyty pojawiajacy sie coraz
silniej problem, byli lekarze szkolni i okulisci,
a wsrdd nich James Hinshelwood - autor
pierwszych monografii na temat dysleksji oraz
Rudolf Berlin, ktéry w 1887 r. jako pierw-
szy uzyt okreslenia ‘dysleksja’ jako terminu
opisujacego zespét specyficznych trudnosci
podczas czytania i pisania ujawniajacy sie
u dzieci, jak réwniez u dorostych [2,4,5].

W 1994 r. opublikowano w czasopismie
~Perspectives” definicje dysleksji opracowana
przez Towarzystwo Dysleksji im. Ortona dzia-
tajace w Stanach Zjednoczonych: ,,Dysleksja
jestjednym z wielu réznych rodzajéw trudno-
$ci w uczeniu sie. Jest specyficznym zaburze-
niem o podtozu jezykowym, uwarunkowanym
konstytucjonalnie. Charakteryzuje sie trud-
nosciami w dekodowaniu pojedynczych stow,
co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace
zdolnosci przetwarzania fonologicznego.
Trudnos$ci w dekodowaniu pojedynczych stéw
sg zazwyczaj niewspétmierne do wieku oraz
innych zdolnosci poznawczych i umiejetno-
$ci szkolnych; trudnosci te nie s wynikiem
og6lnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen
sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie
r6znorodnymi trudnosciami w odniesieniu do
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réznych form komunikacji jezykowej, czesto
oprécz trudnosci w czytaniu, dodatkowo
pojawiaja sie powazne trudnosci w opanowa-
niu czynnosci pisania i poprawnej pisowni”
[1,2,8,11].

Szacuje sig, ze w Europie dysleksja wystepu-
je u okoto 10-15% dzieci i mtodziezy, w tym
maksymalnie 4% to przypadki z bardzo nasilo-
nymi trudno$ciami (wg Miedzynarodowych
Klasyfikacji Choréb ICD-10, DSM-IV). Wedtug
badari (Bogdanowicz, Jaklewicz, 1968-1982)
przeprowadzonych w Polsce, odsetek dzieci
cierpigcych na dysleksje wynosi 9-10%
[6,8,9,10]. Skala tego problemu w Polsce
z roku na rok jest coraz wieksza, o czym wska-
zuja dane dotyczace uczniéw przystepujacych
do egzaminéw szdstoklasisty (w 2012 r. byto
44 865 uczniéw z zaswiadczeniem o dysleksji)
i egzaminu gimnazjalnego (37 408 uczniéw
z zaSwiadczeniem o dysleks;ji).

Dotychczasowe badania optometryczne
sugeruja, ze istnieje pewna zaleznos$¢ miedzy
dysleksja a stanem i funkcjonowaniem
uktadu wzrokowego. W XIX wieku Emile Javal
zaobserwowat ruch gatek ocznych podczas
czytania tekstu i stwierdzit, ze nie jest to
ruch ciagty, lecz sekwencja szybkich skokéw
i nazwat go ruchem sakadycznym. Dzieki tym
ruchom mozna odrézni¢ dysleksje od trudno-
$ci w czytaniu o podtozu emocjonalnym lub
z winy zaniedbania Srodowiskowego. Badanie
ruchéw oczu moze stac sie obiektywna, prosta
i szybka metoda diagnozowania dysleksji,
pozwalajacg na przewidywanie trudnosci
w czytaniu i pisaniu oraz wczesng interwencje
terapeutyczna. Zaburzenia uktadu wzrokowe-
go dotycza najczesciej widzenia obuocznego
oraz akomodagji [2,4,8,14].

Celem pracy byto przebadanie dzieci i mto-
dziezy ze zdiagnozowanga dysleksja (ZD) pod
katem funkcjonowania ich uktadu wzrokowego,
aby potwierdzi¢, ze nieprawidtowa praca na-
rzadu wzroku moze by¢ réwniez przyczyna roz-
woju dysleksji oraz ze poprzez pomoc dzieciom
ze strony okulisty badZ optometrysty mozna
unikna¢ wielu stresujacych dla nich sytuacji.

Materiaty i metodyka

Badania przeprowadzono u dzieci i mtodziezy
ze ZD oraz u dzieci i mtodziezy stanowiacych
grupe kontrolna, ktére nie miaty zdiagnozo-
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wanej dysleksji. Byty prowadzone w latach
2006-2010 na terenie miasta Poznania w 18
losowo wybranych szkotach. W badaniu wzieto
udziat 351 dzieci i mtodziez w wieku 10-18 lat
(247 chtopcéw i 104 dziewczynek, w tym 52
osoby majgce podczas badania okulary) ze ZD
(zaswiadczenie o dysleksji z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej), ktérych rodzice
wyrazili na takie badanie zgode oraz 529 dzie-
cii mtodziezy z grupy kontrolnej.

Pomiary ruchéw sakadowych przy pomocy
sakadometru zostaty wykonane dla czesci
0s6b z obu badanych grup. W grupie ze ZD
przebadanych zostato 138 oséb, co stanowi
40% wszystkich badanych z powyzszej grupy,
natomiast w grupie kontrolnej zostato prze-
badanych 155 0séb, co stanowi prawie 30%
badanych z grupy kontrolnej. Podczas badania
wyznaczono:

* ostro$¢ wzroku do dali (z odlegtosci 5 m,

z uzyciem tablic z pierscieniami Landolta,
ryc. 1),

* test soczewki dodatniej +1,00 dptr,

* badanie stereopsji do blizy (ryc. 2),

* badanie widzenia barw (ryc. 3),

* pomiar PBK,

* sprawnos¢iamplitude akomodadji (jedno-

ocznie i obuocznie),

* test przestaniania,

* ruchy sakadowe — dwoma metodami (przy

pomocy dwdch skrzyzowanych pateczek
oraz przy uzyciu sakadometru).

Wyniki iich oméwienie

Wsréd badanej populacji ze ZD wiekszos¢, bo
az70,4% (247 osoby) stanowili chtopcy, na-
tomiast 29,6% (104 oséb) byty to dziewczeta.
Sredni wiek badanej grupy wyniést 14,1 lat.
Na podstawie tej losowo dobranej populagji
mozna stwierdzi¢, ze co najmniej dwukrotnie
czesciej chtopcy sa narazeni na wystepowanie
dysleksji.

Wyniki badari 351-osobowej grupy ze ZD
wykazaty, ze wiréd badanych byto 36,2%
0s6b, u ktérych, na podstawie wczesniejszych
badari, stwierdzono wade wzroku i ktére
powinny nosi¢ okulary. W grupie kontrolnej
wsrdd 529 badanych dzieci wada wzroku
wystepowata tylko u 14,6% oséb. W dniu
badania tylko cze$¢ oséb zobowigzanych do
noszenia okularéw miata takowa korekcje.
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Ryé. 1. Tablice C-Landolta do badania ostrosci wzroku do déli

Przeprowadzone badania wykazaty, Zze znacz-
na cze$¢ z noszonych przez dzieci okularéw
nie spetniata swojego zadania. Kryterium
dotyczace ostrosci wzroku powyzej 0,7 nie
zostato osiagniete w przypadku badania oka
prawego az u 51,9% uzytkownikéw w grupie
ze ZD oraz az u 56,8% uzytkownikéw w grupie
kontrolnej, natomiast przy badaniu oka lewe-
go—-u61,5% w grupie ze ZD i u 75% w grupie
kontrolnej.

Uzyskane wyniki podczas badania ostrosci
wzroku do dali w grupie ze ZD sa nieco wyzsze
w stosunku do wczesniejszych wynikéw otrzy-
manych z badan przesiewowych przez Kora-
szewska-Matuszewska czy Pieczyrak i wsp.,
gdzie stwierdzono obnizona ostro$¢ wzroku
u11% dla OPi11,8% dla OL [13].

Zaburzenia procesu lateralizacji (oko-reka
dominujaca) oraz wystepowanie lewej reki
dominujacej sa elementami silnie powiaza-
nymi ze soba i wystepuja czesto u oséb ze ZD.
Bragdon i Gamon w swoich pracach podkre-
$laja silna korelacje miedzy zaburzeniem
procesu lateralizacji a dysleksja. Szacuje

Ryc. 2. Badanie widzenia stereoskopowego przy pomocy
testu Titmus Stereo Fly z odlegtosci 40 cm
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sie, ze w populacjach wystepuje okoto 10%
leworecznych oséb i 30% lewoocznych, przy
czym stwierdza sie, ze kobiety sa czesciej
praworeczne niz mezczyzni. W przebadanej
grupie dzieci ze ZD leworeczno$¢ wysta-
pita u 17,9% badanych, z czego w grupie
dziewczat i chtopcow rozktada sie to dos¢
nieréwnomiernie, bo az 71% chtopcéw byto
leworecznych. W grupie kontrolnej leworecz-
no$¢ wystepowata rzadziej i stwierdzono ja
tylko u 10,4% badanej populagji, z czego
podziat na leworeczne dziewczeta i chtopcow
byt bardziej réwnomierny i wynosit odpowied-
nio 40% i 60%. Z danych uzyskanych pod-
czas badania dzieci ze ZD wynika, ze 41,3%
o0g6tu dzieci ma przeciwstawna lateralizacje,
podczas gdy w grupie kontrolnej byto to
niewiele ponad 30%. W grupie badanych ze
ZD warto$¢ wystepowania przeciwstawnej
lateralizacji byta wysoce istotna statystycz-
nie. Harris w swoich badaniach uzyskat wynik
dosc¢ podobny - okoto 30% badanych miato
przeciwstawna lateralizacje. Warto w tym
miejscu zwroci¢ uwage, ze dos¢ czesta cecha
charakteryzujaca osoby ze ZD jest wystepowa-
nie u nich przeciwstawnej lateralizacji wraz
z reka lewa dominujaca [6,12,13].

Zastosowana soczewka +1,00 wykazata
prawdopodobne wystepowanie nadwzroczno-
$ci dla oka prawego u 19% dzieci oraz u 17%
dla oka lewego; w grupie kontrolnej ten od-
setek ksztattowat sie na podobnym poziomie
iwynidést odpowiednio 17,8% i 15%. Otrzy-
mane wyniki badan sa bardzo zblizone do
wczesniejszych badan Pieczyrak i wsp., ktdre
wykazaty, ze nadwzrocznos¢ stwierdza sie
u 11% badanych dla OP i 13,3% dla OL. Eames
w swoich badaniach stwierdzit, ze u 32% ba-
danych z dysleksja wystepuje nadwzrocznosg,
a w grupie kontrolnej u 26% [10,13,14].

W badaniu widzenia barwnego kryte-
rium nie spetnito blisko 8% dzieci sposréd
badanych dyslektykéw oraz blisko 7% dzieci
z grupy kontrolnej, z czego w obu grupach
na chtopcéw przypadato odpowiednio 85%
i74%. W literaturze amerykariskiej [2,15]
mozna znaleZ¢ wiele doniesieri dotyczacych

wadzonych w Polsce przez Pieczyrak i wsp.,
gdzie wirdd dzieci szescioletnich zaburzenia
widzenia barw stwierdzono u 11,9 % chtop-
c6wi 0,8 % dziewczat [13,14,17].

Badania pokazuja, ze odsetek chtopcéw ze
ZD, u ktdrych wykryto zaburzenia widzenia
barw, wynosi 9,3%, a u dziewczat - 3,8%,
co nieco odbiega od danych przedstawia-
nych wczesniej przez innych badaczy. Mozna
wysunaé wniosek o czestszym wystepowaniu
zaburzeri widzenia barw u dziewczat ze ZD.
Wspomnieé tutaj nalezy takze o testach
uzywanych podczas badari. Tablice Ishihary
do badania probleméw z widzeniem barw sa
narzedziem tatwym w uzyciu i interpretacji
wynikéw, ale podkresli¢ nalezy, iz niestety sa

one niezbyt doktadne, o czym wspomina m.in.

Rosenbloom w swoich artykutach. Jednak do
uzywania w badaniach przesiewowych sa one
wystarczajace i daja pogladowe spojrzenie

na wystepowanie tego problemu w populagji
[16,18].

Ryc. 3. T_ablice Ishihary

Kolejne badania majace na celu zanalizo-
wanie widzenia przestrzennego i parame-
tréw zerwania i odtworzenia fuzji (PBK) sa
wazne, gdyz informuja nas o stanie widzenia
obuocznego i pracy motoryczno-sensorycznej
oczu dzieci. Zaburzenia stereopsji w trakcie
badari stwierdzono u 17,0% oséb ze ZD,

a w grupie kontrolnej nieco wiecej - 17,6%.
Wynik ten pokazuje, ze prawdopodobnie
parametr ten nie odgrywa zasadniczej roli
w analizie nieprawidtowego funkcjonowania

kéw otrzymanych w badaniu PBK w grupie ze
zdiagnozowana dysleksja do grupy kontrolnej
okazato sig, ze uzyskane roznice sa istotne
statystycznie (p<0,0001). W podobnych
badaniach przeprowadzonych przez Pieczyrak
iwsp. 15,8% dzieci niedyslektycznych nie
spetnito przyjetego kryterium dotyczacego
punktu PBK [13].

Analizujac powyzsze dwa parametry ba-
dania mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze
w przypadku wystepowania dysleksji badanie
widzenia przestrzennego nie jest waznym
iadekwatnym miernikiem, natomiast PBK
prawdopodobnie moze by¢ brany pod uwage
w celu prawidtowej diagnozy dysleksji.

Wyniki otrzymane podczas badania ustawie-
nia oczu przy obserwacji obiektéw znajdu-
jacych sie daleko i blisko za pomoca testu
naprzemiennego przestaniania pokazaty, ze
u 14,1% dzieci ze ZD s3 one nieprawidtowe do
dali, a u 44,4% do blizy, gtéwnie ze skton-
noscia do egzoforii. W poréwnawczej grupie
nieprawidtowe ustawienie oczu do dali wyka-
zato 8,5%, a do blizy 11,5% badanych. Dane
otrzymane podczas badania cover testem
stwierdzaja, ze 37% o0s6b ze ZD ma egzoforie
do blizy. Podobne wyniki otrzymat Eames,

u ktérego 33% os6b ze ZD miato oczy ustawio-
ne egzo do blizy, a w grupie kontrolnej 22%.

Badania amplitudy akomodacji w grupie ze
ZD wykazaty, iz 47,8% chtopcow i 40% dziew-
czynek ma ten parametr ponizej przyjetego
kryterium zwigzanego z wiekiem badanych.

W grupie kontrolnej nieprawidtowa amplituda
akomodacji zaobserwowana zostata u 28%
badanych. Poréwnujac wyniki otrzymane dla
chtopcéw, jaki dla catej grupy badanych ze
ZD do grupy kontrolnej, otrzymano istotnie
statystyczne wartosci (p<0,0001).

Podobne badania akomodacji u amerykan-
skich dzieci w wieku szkolnym przeprowadzili
Wick i Hall, ktérzy stwierdzili zaburzenia
sprawnosci akomodacji u 53% badanych
dzieci, zaburzenia w amplitudzie akomodacji
- u 25%, natomiast wystepowanie obydwu
zaburzeri jednoczesnie u 24% dzieci. Zabu-
rzenia procesu akomodacji czesciej spotykane
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1 projekinry laserowe badania akomodagji
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Ryc. 4. Budowa sakadometru

wptyw na postepy w nauce maja zaburzenia
akomodacji oraz wystepowanie zaburzen

w sprawnosci i amplitudzie akomodacji jedno-
cze$nie [11,14,18].

Kolejnym badanym parametrem byta spraw-
no$¢ akomodagji, ktéra okazata sie u oséb
badanych ze ZD znacznie zaktécona - u 47%
badanych, zwtaszcza w jednoocznej sprawnosci
akomodadji, jest ona poza przyjetym kryterium
dla oka prawego, u 39% - dla oka lewego.
Znacznie lepsze wyniki zostaty osiagniete
w badanej grupie ze ZD podczas analizowania
sprawnosci akomodacji obuocznej, gdzie tylko
22,8% 0s6b miato problemy z zaliczeniem kryte-
rium. W grupie kontrolnej dzieci poza przyjetym
kryterium byto zdecydowanie mniej i byto to od-
powiednio 26,7%, 20,2% i dla obu oczu 13,8%.
Sprawno$¢ akomodacgji jednooczna badanych
w grupie ze ZD byta istotnie statystycznie
wyzsza w poréwnaniu z warto$ciami uzyskanymi
w grupie poréwnawczej (p<0,0001). Podobne

Ryc. 5. Badanie ruchéw sakadowych z wykorzystaniem
sakadometru

w amplitudzie akomo-
dagji — u 25%, natomiast wystepowanie obydwu
zaburzeri jednocze$nie u 24% dzieci. Zauwazy¢
mozna, ze zaburzenia procesu akomodadji
czesciej spotykane sa u 0séb ze ZD oraz ze moga
one mie¢ duzy wptyw na obnizenie wynikow
w nauce; jest to szczegélnie widoczne w uzyska-
nych ocenach zjezyka polskiego i matematyki.

Ruchy sakadowe odgrywaja wazna role w pro-
cesie widzenia, a w szczeg6lnosci w prawidto-
wym procesie czytania tekstu ze zrozumieniem.
Badania ruchéw sakadowych za pomocg dwéch
pateczek wykazaty nieprawidtowosci u 45,3%
badanych ze ZD, gtéwnie w grupie chtopcéw,
gdzie kryterium nie osiagneto 47,8% dzieci.
Podobne wyniki uzyskali Biscaldi i Jerabek w ba-
daniach ruchéw sakadowych u dzieci ze ZD, kt6-
rzy wykazali, ze 50% badanych ma zaburzenia
w ruchach oczu. W grupie kontrolnej zaburzenia
stwierdzone zostaty u 19,3% badanych, po-
dobne parametry uzyskat Biscaldi, gdzie u 20%
badanych z grupy kontrolnej miato zaburzenia
w ruchach sakadowych. Druga metoda badania
ruchéw sakadowych przy pomocy sakadometru
wykazata prawie 2,5-krotnie wieksza liczbe oséb
z zaktéconymi ruchami sakadowymi. Za pomoca
tego urzadzenia mozna stwierdzi¢, ze w gru-
pie ze ZD czas i latengja ulegaja wydtuzeniu,
natomiast predko$¢ jest zmniejszona. Podobne
spostrzezenia uzyskali Pavlidis i Griffin badajacy
osoby ze ZD; uwazaja oni, ze w grupie ze ZD
zmniejszona jest doktadnosé sakad, a czas sakad
znacznie sie wydtuza [6,7,14] (ryc. 4, 5).

Mozna wiec stwierdzi¢, iz ruchy sakadowe
odgrywaja duza role w prawidtowym rozwoju
umystowym dzieci i majg wptyw na jakos¢ czyta-
nia, a przez to i na zdolno$¢ zdobywania wiedzy.

Wnioski
1. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
korekcja okularowa, ktéra winny stoso-
wac badani z obu grup z uprzednio roz-

poznana wada refrakcji, w duzej mierze
nie spetnia swojej funkcji i nie koryguje
w dostatecznym stopniu probleméw
widzenia, gtéwnie u dzieci ze ZD.

2.Kryterium ostrosci wzroku dla obu oczu
jednoczesnie nie spetnia co czwarte
dziecko ze ZD oraz co dsme w grupie
kontrolnej; oznacza to, ze osoby te moga
mie¢ w zwigzku z tym réwniez problemy
z widzeniem przestrzennym.

3. U dzieci i mtodziezy ze ZD parametry uktadu
wzrokowego zwiazane z przetwarzaniem
i odpowiedzig centralnego uktadu wzroko-
wego na sygnaty wzrokowe okreslane przez
punkt bliski konwergengji, sprawnos¢ ako-
modagji, test zastaniania naprzemiennego
oraz ruchy sakadowe, sa znaczaco rézne od
wynikéw otrzymanych dla grupy kontrolnej
imoga stanowi¢ wazny element podczas
prawidtowej diagnozy dysleks;ji.

4.7 analizy przeprowadzonych badan
wynika, ze czestym i waznym elementem
wystepujacym u 0séb ze ZD jest przeciw-
stawna lateralizagja.

5.Wsréd dzieci ze ZD, u ktérych stwierdzono
ruchy sakadowe poza przyjetym kryterium,
w 46% przypadkach wystapita jednoczesnie
przeciwstawna lateralizacja i wspétistniata
ona gtéwnie z lewa reka dominujaca. @9
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Zaproponuj pacjentom z prezbiopia
soczewki kontaktowe Proclear® 1 day multifocal
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Rozni pacjenci. Jedna Proclear.

Soczewka Proclear 1 day multifocal wygrata w tym roku
prestizowa nagrode ,Produkt roku” brytyjskiego
tygodnika Optician. Proclear 1 day multifocal taczy
doskonate widzenie we wszystkich odlegtosciach

z wygoda noszenia soczewek jednodniowych. Prosta
procedura doboru sprawia, ze Proclear 1 day multifocal
jest idealnym rozwiazaniem dla pacjentow z prezbiopia

i dla sukcesu Twojej praktyki kontaktologiczne;.

Wiecej informacji na stronach:
www.coopervision.pl
www.proclear1daymultifocal.com

Live Brightly.

CooperVision®
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Rok 2012 byt kluczowym rokiem dla korekgji
prezbiopii za pomoca soczewek kontaktowych.
Obecnie na rynku dostepnych jest bardzo duzo
mozliwosci korekgji prezbiopii za pomoca socze-
wek kontaktowych wielokrotnego uzytku, w roku
2012 oferta ta zostata uzupetniona poprzez
wprowadzenie na rynek brytyjski dwéch nowych
jednodniowych multifokalnych soczewek kon-
taktowych. To przyspieszenie we wprowadzaniu
nowych produktéw na rynek nastapito 12 lat po
wprowadzeniu pierwszej (i jak dotad jedynej) jed-
nodniowej multifokalnej soczewki kontaktowej.

Biorac pod uwage szeroki wachlarz trybéw wy-
miany i konstrukcji soczewek kontaktowych do
korekcji prezbiopii, nalezy zada¢ pytanie: Wta-
Sciwie dlaczego specjalista, do korekcji prezbio-
pii, powinien wybra¢ jednodniowe multifokalne
soczewki kontaktowe? Ten artykut ma na celu
przedstawienie mozliwosci i wyzwan, jakie majg
wptyw na skutecznosé korekgji prezbiopii za po-
mocg jednodniowych multifokalnych soczewek
kontaktowych. Artykut skupiat sie bedzie bar-
dziej na aspektach zwigzanych z widzeniem niz na
uniwersalnych cechach jednodniowych soczewek
kontaktowych, takich jak wtasnosci materiatu.

Dlaczego warto
dopasowywac
jednodniowe multifokalne
soczewki kontaktowe?

Podczas gdy zupetnie zrozumiate wydaje sie do-
pasowywanie miesiecznych multifokalnych socze-
wek kontaktowych, jak réwniez jednodniowych
sferycznych soczewek kontaktowych, tak wsréd
niektorych specjalistbw moga pojawi¢ sie pew-
ne watpliwosci dotyczace aplikacji jednodniowych
multifokalnych soczewek kontaktowych.

Powéd 1: Ogromny potencjat

Szacuje sie, na podstawie wyzu demograficznego
z drugiej potowy XX wieku, Ze obecnie na Swiecie jest
jeden miliard prezbiopéw, przewiduje sie zwiekszenie
tej liczby 0 35% do roku 2020 i osiggniecie poziomu
1,8 miliarda do 2050 roku (rys. 1). Ten wyktadniczy
wzrost przyniesie proporcjonalnie wiecej nowych

Bradley Rogers

Od generacji do inspiracji:
nowa era dla jednodniowych

multifokalnych soczewek
kontaktowych

pacjentow, ktorzy nigdy nie przeszli badania wzroku,
jak réwniez pacjentow, ktdrzy beda teraz potrze-
bowac korekgji do blizy. Potrzeby wzrokowe i styl
zycia tych pacjentdw s3 ze soba powigzane i moga
by¢ wyttumaczone jako dowiadczenie pokoleniowe
wyzu demograficznego i generacji X.

Generacja X to termin, jakim okresla si¢ osoby uro-
dzone od potowy lat 60 do péznych lat 70 XX wie-
ku — zalicza sie do niej wszystkich nowych i przy-
sztych prezbiopdw. Ci pacjenci dorastali w trakcie
rewolucji technologicznej i bedg mieli wigksze wy-
magania wzrokowo-motoryczne wynikajace z uzy-
wania urzadzeri nowych technologii, takich jak: te-
lefony komdrkowe, tablety, laptopy i komputery. Te
wzrokowe oczekiwania beda rézne w zaleznosci od
Srodowiska, uzywanych technologii, odlegtosci pra-
Cy oraz czasu jej trwania. Pacjenci generacji X pro-
wadza bardziej aktywny tryb zycia i sa silnie zmo-
tywowani, by utrzymaé na tym samym poziomie
zaréwno funkcje wzrokowe, jak i mtody wyglad. To
sg potencjalne powody do aplikacji multifokalnych
soczewek kontaktowych, poparte silng motywacja
umozliwiajaca wspaniate mozliwosci adaptacyjne?.

Miifarchy

Ll

Rys.1. Prognozowany wzrost populacji prezbiopow.

Pokolenie wyzu demograficznego obejmuje ludzi
urodzonych pomiedzy potowa lat 40 i wczesnymi
latami 60 XX wieku. Sa to pacjenci, ktdérzy zaczeli
nosi¢ soczewki kontaktowe w pdznym etapie swo-
jego zycia. Ich dojrzatos¢ w poréwnaniu z mniejsza
czestoscig korzystania ze wspotczesnych techno-
logii charakteryzuje sie potrzeba komfortowego wi-
dzenia z bliska przez stosunkowo dtugi czas. Wiele
0s6b z wyzu demograficznego osiagnie wkrétce
wiek emerytalny, ich styl zycia bedzie rézny w sto-
sunku do ich mtodszych kolegéw i ktas¢ beda oni
wiekszy nacisk na ochrone wzroku niz na estetyke?.

Nie nalezy skupia sie tylko na rosnacej liczbie ludzi
wymagajacych korekgji do blizy, lecz zada¢ sobie py-
tanie jak radzimy sobie z aktualnymi uzytkownikami
soczewek kontaktowych. Wspétczesne badania wy-
kazaty, ze wiecej niz 60% uzytkownikdw soczewek
kontaktowych w wieku od 35 do 49 lat i 80% w wieku
powyzej 50 lat twierdzi, ze interesowato sie multifo-
kalnymi soczewkami kontaktowymi®. Nalezy mie¢ na
uwadze wielki potencjat, jaki istnieje wiréd obecnych
uzytkownikdw soczewek kontaktowych pod warun-
kiem, ze dostang oni realna alternatywe do noszenia
okularéw, ktéra pozwoli im uzywaé soczewek kon-
taktowych elastycznie w stosunku do ich potrzeb.

Ogromny potencjat stanowia tez pacjenci, ktérzy po-
rzucili noszenie soczewek kontaktowych. Najczestsze
ttumaczenia po przekroczeniu 40 roku zycia zwigza-
ne z porzuceniem soczewek dotycza braku komfortu,
nieostrego widzenia z bliska oraz wygody uzytkowa-
nia*. Paradoksalnie zbiega si¢ to z momentem, gdy
znaczaco wzrasta liczba ludzi wymagajacych korekgji
wzroku. Sprawy braku komfortu s zazwyczaj zwia-
zane z objawami suchosci, ktére nasilaja sie z wie-
kiem, a problemy z widzeniem z bliska spowodowane
s3 prezbiopia. Wszystko wskazuje na to, ze jednodnio-
we multifokalne soczewki kontaktowe, zapewniajace
odpowiedni komfort bedg skutkowac tym, ze wiecej
pacjentdw po przekroczeniu 40 roku zycia pozostanie
uzytkownikami soczewek kontaktowych.

Powéd 2: Jednodniowy tryb wy-
miany pasuje do dzisiejszego stylu
zycia

Od wprowadzenia w potowie lat 90 XX wieku jedno-
dniowych soczewek kontaktowych ich powszech-
no3¢ stale rodnie i obecnie w Wielkiej Brytanii wynosi
45% nowo dopasowywanych soczewek kontakto-
wych i 39% przestawien z dotychczas uzywanych
na jednodniowe soczewki kontaktowe®. Czynniki
wptywajace na te popularnos¢ zwigzane sa z rosnaca
wygoda, optymalnym komfortem, a z perspektywy
specjalisty z wieksza kontrolg i higieng®. Popularnosé
soczewek jednodniowych wydaje sie by¢ spowo-
dowana okazjonalnym uzytkowaniem soczewek
kontaktowych. Badania opublikowane w 2009 roku
dotyczace uzytkownikéw jednodniowych soczewek
kontaktowych wykazaty, ze 40% uzytkownikéw nosi
je niemalze codziennie (od 4 do 7 dni w tygodniu),
podczas gdy 60% nosi je okazjonalnie (od 1 do 3 dni
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pacjenta.

ADD pacjenta

(Proces wyboru soczewki h
Krok 1 Sprawdz refrakcje i okresl oko dominujace
Krok 2 Oko dominujace: wybierz soczewke o odpowiedniej wartosci mocy do dali

Oko niedominujace: wybierz soczewke o mocy: do wartosci recepty do dali dodaj ,wartos¢
zmiany mocy dla oka niedominujacego” wedtug tablicy zamieszczonej ponizej zgodnie z addycja

WartoS¢ zmiany mocy
dla oka niedominujacego

do +1.00

Nie nalezy zmieniaé mocy

+1.25do +1.75 dodaj +0,75 D

+2.00 do +2.50

dodaj +0.75 D do +1.00 D

z widzenia, zakonfcz proces dopasowania

Krok 3 Zanim ocenisz widzenie pozwdl soczewce ustabilizowac sie. Jesli pacjent jest zadowolony

Wskazowki

przy widzeniu obuocznym.

niedominujacym przy widzeniu obuocznym.

-

Jesli chcemy poprawic widzenie dalekich odlegtosci, zastosuj nadrefrakcje o +/-0.25 D w oku dominujgcym

Jesli chcemy poprawic widzenie bliskich odlegtosci, zastosuj nadrefrakcje o +/-0.25 D w oku

Tab 1. Instrukcja dopasowania soczewki CooperVision Proclear® 1 day multifocal

w tygodniu)’. Wyniki badar wykazaty, ze jednodnio-
we soczewki kontaktowe uzywane byty ze wzgledu
na wygode i higiene, a cena powodowata, Ze nie byty
uzywane na co dzien.

Biorac pod uwage fakt, ze potrzeby prezbiopéw
moga réznic sie znaczaco w zaleznosci od wymaga-
nej korekgji/addycji, oczekiwar i rodzaju zadan wzro-
kowych, ktérych sie podejma, logiczny wniosek, jaki
mozna wysuna¢ jest taki, ze jednodniowy system
wymiany oferuje najwigkszy stopief elastycznosci
uzycia. Ta potrzeba poparta jest badaniami wska-
zujacymi, ze znaczna wiekszos¢ presbiopow (78%)
preferuje korekte wady wzroku za pomoca kombi-
nacji multifokalnych soczewek kontaktowych i oku-
lardw progresywnych?®. Badania te wykazaty, ze oku-
lary progresywne jako metoda korekgji preferowane
byty do zadari samotnie wykonywanych lub sta-
cjonarnych aktywnosci, takich jak czytanie ksiazek,
ogladanie TV, uzywanie komputera, podczas gdy
korekta za pomoca multifokalnych soczewek kon-
taktowych stosowana byta gtéwnie podczas spotkari
towarzyskich i aktywnosci fizycznej. W dodatku nie-
ktorzy uzytkownicy preferowali uzywanie soczewek
w czynnosciach takich jak prowadzenie samochodu
czy czytanie menu w restauradji.

Jezeli chodzi o soczewki kontaktowe réwniez ptec
ma znaczenie, poniewaz niemalze dwa razy wie-
cej kobiet w stosunku do mezczyzn nosi soczewki
kontaktowe. Kobiety to rowniez silnie rosnaca gru-
pa uzytkownikdéw soczewek w wieku po 35 roku
zycia i mtodych prezbiopéw, co odzwierciedla cheé
zachowania na tym samym poziomie mtodego wy-
gladu i dobrego widzenia®.

Biorac pod uwage styl zycia prezbiopdw generacji
X mozna powiedzieé, ze wspotczesny wzrost moz-
liwosci wyboru jednodniowych multifokalnych so-
czewek kontaktowych wydarzyt sie w odpowied-
nim momencie.

Powod 3: Soczewki multifokalne
ciesza sie wiekszg popularnoscia niz
monowizja

Zgodnie z ostatnimi obserwacjami dotyczacymi so-
czewek kontaktowych przepisywanych w Wielkiej
Brytanii, dopasowania soczewek multifokalnych
przewyzszyty monowizje® i stanowia jedna trzecia
wszystkich soczewek kontaktowych przepisywa-
nych uzytkownikom powyzej 45 roku zycia'®.

Mozna spekulowaé, czy preferencje specjalistow
dotyczace multifokalnych soczewek kontaktowych
sg spowodowane rosnaca potrzeba efektywnej ko-
rekcji, podniesieniem jako3ci konstrukcji soczewek
multifokalnych czy rosnacym poziomem zadowo-
lenia pacjentéw multifokalnych w stosunku do pa-
cjentdw uzywajacych monowizji.

Korekta za pomoca monowizji wiaze sie z minimal-
nym czasem, jaki pacjent spedza w gabinecie, jest
mniej zalezna od wielkosci Zrenicy w stosunku do
soczewek multifokalnych i szacuje sie, ze jej sku-
tecznos¢ waha sie w granicach miedzy 59 a 67%'".
W takim sensie monowizja Swietnie nadaje sie do
soczewek jednodniowych, poniewaz oferujg one
szeroki wybor materiatdbw oraz mocy. Jednakze,
podczas gdy dziatajg one Swietnie przy poczatkowej
prezbiopii, kilka aspektéw funkgji wzrokowych moze
by¢ uposledzonych przy wzrodcie dodatku, ktére
niekoniecznie musza by¢ uposledzone w przypadku
korekcji za pomoca soczewek multifokalnych.

Juz dawno wykazano, ze jednostronna nieostrosé
redukuje stereopsje’'3, co réwniez wykazano
w przypadku uzytkownikdéw soczewek stosujg-
cych monowizje'. Jedna praca wykazata redukcje
stereopsji dla monowizji w zakresie od 58 do 96
sekund katowych, co byto proporcjonalne do war-
tosci addycji'>. Chapman i inni (2010) stwierdzili,

ze predkos¢ adaptacji do monowizji byta zwigzana
z redukcja stereoskopii w zakresie pomiedzy 17
a 87 sekund katowych'®. Z drugiej strony, korek-
cja za pomoca soczewek multifokalnych daje duzo
lepsza stereoskopie w stosunku do monowizji'”8.

Ttumienie zamazanego oka w monowizji jest bardziej
efektywne w dobrych warunkach oswietleniowych™.
Komfortowe widzenie przedmiotdw o niskim kon-
trascie w stabym oswietleniu, jak na przyktad menu
w restauracji, moze by¢ niemozliwe, rowniez widzenie
matych przedmiotéw o wysokim kontrascie w nocy
moze przysparzac trudnosci, dajac np. efekt halo
wokot ulicznych latarni i Swiatet. Efekt ten jest tym
bardziej widoczny, im wieksza jest réznica w mocach
soczewek do dali i blizy wzrokowej miedzy oczami.

Kolejnym problemem, ktéry moga napotkac osoby
uzywajace monowizji, a wymagajace duzej mocy
dodatku do blizy jest widzenie posrednie, ktore
stanowi réwniez spore wyzwanie dla specjalisty
chcacego je poprawic, nie pogarszajac jednoczednie
widzenia w dali lub bliz wzrokowej. Wykazano, ze
problemy te wystepuja przy addycji powyzej +2,00
dptr?. Z drugiej strony, wspdtczesne konstrukcje
symultanicznego widzenia multifokalnego sa pre-
dysponowane do zapewnienia lepszej obuocznosci
w petnym zakresie dodatkéw do blizy w pordéwna-
niu do monowizji, poniewaz wykorzystuja obuoczng
addycje do czytania oraz asferyczne powierzchnie,
ktore oferujg bardziej efektywna korekcje odlegto-
§ci posrednich i lepszy zakres widzenie z bliska'’.

Jednakze wsrdd specjalistéw panuje przeswiadcze-
nie, ze monowizja jest tatwiejsza i szybsza formag
korekgji niz korekcja za pomoca soczewek multifo-
kalnych. Badania Woods i inni (2009) wykazaty, ze
nie ma znaczacej réznicy w ilosci soczewek prob-
nych, wykorzystywanych do uzyskania zadowala-
jacego widzenia wsréd nowych pacjentéw, miedzy
korekcja multifokalng a monowizja?".

Kolejnym czynnikiem odgrywajacym role w uda-
nym dopasowaniu multifokalnych soczewek
kontaktowych jest ocena satysfakcji wzroko-
wej w ,sytuacjach zyciowych”. Kolejne badanie
Woods i inni (2009) poréwnujace obiektywne
i subiektywne wyniki dla monowizji i korekcji
multifokalnej wykazato, ze korekcja soczewka-
mi multifokalnymi byta preferowana bardziej niz
monowizja w trakcie ,zyciowych sytuacji”, takich
jak prowadzenie auta w dziefi i w nocy, ogladanie
telewizji oraz zmiana odlegtosci obserwacji z da-
leka na blisko i odwrotnie?2.

Biorac pod uwage tatwos¢ adaptacji prezbiopow
z niskg wartoscia addycji, szybki proces dopasowa-
nia soczewki multifokalneji zalety widzenia obuocz-
nego, multifokalne soczewki kontaktowe powinny
byé wybierane przez specjalistéw w pierwszej ko-
lejnosci jako metoda korekgji prezbiopii.

Jak najlepigj skorygowac
prezbiopie uzywajac socze-
wek jednodniowych?

Z perspektywy specjalisty, korekcja prezbiopii po-
winna by¢ procesem fatwym, dajacym pozadane
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rezultaty w maksymalnie krétkim czasie. W roku
2010 przeprowadzono badania sponsorowa-
ne przez firme CooperVision, ktére wykazaty, ze
w Wielkiej Brytanii specjalidci poswiecaja w gabine-
cie Srednio 11 minut na doradzanie prezbiopijnym
pacjentom optymalnej formy korekcjiz3 (rys. 2).

Srednio

Francja i
Japonia _
Wielka !
Brytania

B <5 minut 10-15 minut

B 5-10 minut 15- minut

Rys. 2. Sredni czas, jaki specjalisci spedzaja na
doradzaniu prezbiopijnym pacjentom optymalnej
formy korekcji.

Ze wzgledu na presje czasu, jaki specjalista moze
poswieci¢ pacjentowi w gabinecie, mozna powie-
dzie¢, ze aby jednodniowe soczewki multifokalne
dziataty efektywnie, to ta forma korekcji musi da-
waé bardzo dobry standard widzenia w mozliwie
najkrétszym czasie. To oznacza tatwg i czytelng
instrukcje dopasowania, odpowiedni magazyn so-
czewek prébnych i multifokalng konstrukcje, kt6-
ra zapewni akceptowalng przez pacjenta ostros¢
wzroku. Oczywiscie nie jest proste pogodzenie
tych intereséw i uzyskanie ,kompromisu”, ale mo-
zemy sie zastanowic, jak ten cel osiagnac.

Widzenie w dal jest kluczem

Najwazniejszym czynnikiem wzrokowym dla sukce-
su symultanicznego widzenia w multifokalnych so-
czewkach kontaktowych jest widzenie na odlegtosc.
Zostato to dowiedzione przez Back i inni (1992),
ktory przeanalizowat czynniki wzrokowe wptywajace
na satysfakcje wzrokowa wsrdd zadowolonych i nie-
zadowolonych uzytkownikdw dyfrakcyjnych bifokal-
nych soczewek kontaktowych. Analiza dyskryminacji
wynikéw wykazata, ze aby aplikacja zakoriczyta sie
sukcesem, to minimalny subiektywny wskaznik wi-
dzenia powinien wynosi¢ 77% dla widzenia z daleka,
53% dla widzenia noca i 46% dla widzenia z bliska?*.
Dane wskazujace na to, ze widzenie z bliska miato
najmniejsze znaczenie, moga wynikaé z tego, ze
osoby badane sprawowaty kontrole nad niektérymi
czynnikami wptywajacymi na jakos¢ widzenia w blizy
wzrokowej, jak zmiana odlegtosci pracy lub poprawa
warunkdw odwietleniowych. Z drugiej strony uzyt-
kownicy soczewek nie mieli kontroli nad czynnikami
wptywajacymi na jako3¢ widzenia w dal, takimi jak
konstrukcja soczewki i fluktuacje wielko3ci Zrenicy.

Znaczenie projektu soczewki

Méwigc o kompromisie wzrokowym, nie mozna po-
mina¢ znaczenia konstrukgji multifokalnej soczewki
kontaktowej. Wiele czynnikdw wptywa na optyczna
jako3¢ symultanicznego widzenia w soczewkach kon-
taktowych, wtaczajac centracje soczewki, wielkosé
Zrenicy, srednice strefy optycznej i taczna sferyczng
aberracje oka i soczewki kontaktowej?*. Poniewaz nie

mamy wptywu na aberracje uktadu optycznego oka
i wielko3¢ Zrenicy, wiec jedynym czynnikiem, na ktéry
mamy wptyw, jest konstrukcja soczewki (rys. 3).

Niska addycja

Wysoka addycja

Rys. 3. Zmiana wartosci mocy w zaleznosci od
konstrukcji soczewki.

Nie jest zbiegiem okolicznosci, ze wszystkie kon-
strukcje jednodniowych multifokalnych soczewek
kontaktowych zawierajg element asferycznej cen-
tralnej strefy optycznej do blizy; gradalna zmiana
krzywizny od centrum do brzegu soczewki pozwa-
la osiagnac szeroki zakres ogniskowych. Asferyczna
powierzchnia sprzyja wysokiej jako3ci produkcji na
skale masowa, jaka wymagana jest w przypadku
soczewek jednodniowych. Projekt z centralng stre-
fa optyczna do blizy spisuje sie bardzo dobrze dla
zadan wykonywanych z bliska dzieki zmniejszeniu
wielkosci Zrenicy w trakcie procesu akomodacji.

Jednakze asferyczna, symultanicznie-multifokalna
konstrukcja jest podatna na efekt podtuznej sfe-
rycznej aberracji, ktéra wzrasta proporcjonalnie do
wzrostu mocy dodatku. Wynika to z tego, ze so-
czewka w centrum skupia rownolegte promienie
padajace na soczewke w innym punkcie niz obrzeza
soczewki. W tym sensie, konstrukcja asferyczna
z centralng strefa optyczng do blizy jest przyczyna
ujemnej sferycznej aberracji, ktorej wielkos¢ zalezy
od konfiguracji mocy.

Duza wartos¢ dodatku w soczewce o konstrukcji
asferycznej z centralng strefg optyczna do blizy po-
woduje, ze przejscie pomiedzy moca od dali do blizy
wzrokowej jest bardziej gwattowne, przez co powsta-
je duzy obszar rozpraszania i duza aberracja sferyczna,
ktora jest przyczyng obrazéw duchéw, podwdjnych
obrazéw i wrazenia zamazanego obrazu w dal. Jed-
nakze widzenie z bliska jest lepsze poniewaz centrum
soczewki jest sprzezone z wergencja do blizy (rys. 4).

Wysoka addycja

Obraz widziany
w dali

Duzy obszar nieostrosci: wiecej
obrazéw duchow i efektow halo

Rys. 4. Obraz widziany w soczewce z duza
wartoscia dodatku.

Niska/srednia warto3¢ dodatku, powoduje, ze przej-
Scie pomiedzy moca od dali do blizy jest tagodniej-
sze, przez co obszar rozpraszania jest mniejszy i tym
samym mniejsza jest aberracja sferyczna. Skutkuje to
wysokiej jakosci obrazem w dal z nizszym poziomem
obrazéw duchéw i podwéjnego widzenia, jakkolwiek

Mata/srednia addycja

Obraz widziany
Obraz widziany  w odlegtosc
w dali posredniej

Maty obszar nieostrosci: mato
obrazéw duchéw i efektow halo

Rys. 5. Obraz widziany w soczewce z mata/Srednia
wartoscia dodatku.

obrazy bliskie nie beda zupetnie wyrazne (rys. 5).

W soczewkach wielokrotnego uzytku optymalny
standard widzenia zostat osiagniety przez uzycie
czterech profilimocy, kazdy zaprojektowany dla okre-
Slonego zakresu addycji?®. W przypadku soczewek
jednodniowych potrzeba dostarczenia akceptowalne-
go standardu widzenia musi by¢ zbalansowana fatwa
i czytelng instrukcja dopasowania. Kazdy producent
w inny sposdb probuje osiagnaé te réwnowage.

Opcje jednodniowych soczewek
kontaktowych

Obecnie w Wielkiej Brytanii dostepne sa trzy jedno-
dniowe multifokalne soczewki kontaktowe:

CIBA VISION Focus® Dailies® Progressives All
Day Comfort™

Sauffon Clariti™ 1day multifocal

CooperVision Proclear® 1 day multifocal
Najwazniejsze parametry tych soczewek zostaty
zebrane na sasiedniej stronie na podstawie literatu-
ry i informacji od producentéw.

CIBA VISION Focus® Dailies® Progressives All Day
Comfort™

Premiera pierwszej na Swiecie jednodniowej mul-
tifokalnej soczewki kontaktowej, Focus® Dailies®
Progressives All Day Comfort  odbyta sie w 2000
roku. Konstrukcja optyczna obejmowata przed-
nig centralng strefe optyczna o Srednicy 7,8 mm
z wysoka addycja. Asferyczna konstrukcja z cen-
tralng strefa do blizy odpowiadata za czytanie
z efektywna moca dodatku do +3,00 dptr. Projekt
tej soczewki zostat zbadany przez Hough (2002),
ktory okreslit wielkos¢ obszaru oraz skoku mocy do
blizy jako 2 mm i +3,00 dptr. Moc soczewki probnej
wylicza sie jako sume najlepszej korekgji sferycznej
(uwzgledniajacej VD) oraz potowe wartosci dodat-
ku. Ta moc jest poczatkowo dobierana obuocznie,
by zoptymalizowaé widzenie, a dalsze poprawki
moga by¢ osiagane poprzez zmiane mocy jednej
lub obu soczewek.

Saufion Clariti™ 1day multifocal

Soczewka zostata wprowadzona na rynek w kwiet-
niu 2012 roku i od poczatku dawata mozliwos¢ wy-
boru dwdch konstrukeji ze strefg optyczna do blizy
(LOW i HIGH)* stuzacych optymalizacji widzenia.
Obecnosé, dwéch konstrukcji pozwala na optyma-
lizacje widzenia. Majac okreslone oko dominujace,
wybdr mocy soczewki probnej na odlegtosé¢ ba-
zuje na najwiekszej sferycznej korekcji dodatniej
(uwzgledniajacej VD) uzupetnionej przez dodatkowa
moc zalezna od addydiji i stanu refrakgji, jak wskaza-
no w instrukcji dopasowania®'. Konstrukcja z addy-
cja LOW uzywana jest do dodatku +2,25, z addycja

Artykut sponsorowany przez CooperVision

Prodi t fazhs Konstrukcja Idin || EOHER | T Zakres moc ZbiOpéW moze byé apliko—
roducen soczewki ] korekgja blizy | (mm) | (mm) y wana w ten sam SpOSéb, co
) ) jednoogniskowe soczewki
Focus® Dailies 500D
CIBAVISION | Progressives All | CNAsferyczna | do+3.00D | 8,60 | 13,80 dg—é oo kontaktowe.
Day Comfort ' Korekcja prezbiopow
z wyzsza addycja osiggana
, Proclear® 1 day Pojedynczy +6,00D jest poprzez wykorzystanie
CooperVision multifocal profil mocy do +2.50D 870 | 1420 | 45-10,00D J R pop Y Y
najlepszych cech zmodyfi-
kowanej monowizji, w kto-
Clariti™ 1day N/BS petiiopZ2op +5,00D rej okreslona wartos¢ mocy
Saufion wysoka: 8,60 | 14,0 -~ ey
multifocal Asferyczna | 42250 do+3.00D do-6,00D dodatniej (,poprawa blizy
do +1,00) jest dodawana

Tab. 2. Najwazniejsze parametry jednodniowych multifokalnych
soczewek kontaktowych na podstawie literatury i informacji od produ-

centéow

HIGH na niedominujacym oku dla addycji powyzej
+2,25. Dalsze poprawki moga by¢ osiagane poprzez
zmiane mocy jednego lub obojga oczu?'.

CooperVision Proclear® 1 day multifocal

W wyniku obszernych badari nad kryteriami, jakie musi
spetnia¢ multifokalna soczewka kontaktowa, by od-
niosta sukces firma CooperVision zaprojektowata so-
czewke, ktdra sprawia, Ze proces dopasowana jest ta-
twy i skuteczny. Aby moc to osiagnaé, Proclear® 1 day
multifocal zostat zaprojektowany w jednej asferycznej
konstrukgji z centralng strefa optyczna do blizy (rys.
6) z nowym podejsciem do dopasowania. Pozwolito
to firmie CooperVision uprosci¢ instrukcje dopasowa-

Bliz
Odlegfosc

posrednie

Dal

Rys. 6. Projekt soczewki CooperVision Proclear® 1
day multifocal

nia i utatwito odnalezienie recepty na sukces.

Asferyczna konstrukcja z centralna strefg optyczna
do blizy o niskiej/Sredniej wartosci addycji w so-
czewce Proclear® 1 day multifocal zostata zapro-
jektowana, by zredukowaé do minimum obszar
rozproszenia i w tym samym czasie pozwala¢ kory-
gowac bliz do +1,00, wiec dla bardzo mtodych pre-

Maty obszar nieos

widziany

Oko
dominujace

widziany
z bliska

Oko

niedominujace L i e E E

Rys. 7. Obrazy widziane okiem dominujagcym
i niedominujacym w soczewce CooperVision
Proclear® 1 day multifocal

do oka niedominujacego.
Poprzez takie zastosowanie
konstrukcji z niska/srednia
wartoscia dodatku kazde
oko otrzymuje osobny, niezaktécony sygnat, w kt6-
rym dominujace oko nastawione jest na dal wzrokowa
i odlegtosci podrednie, a oko niedominujace jest nasta-
wione na posrednie i bliskie odlegtosci (rys. 7). Do-
danie okreslonej z géry wielkosci mocy dodatniej nie
tylko poprawia widzenie w blizy wzrokowej, lecz row-
niez pozostawia obuoczne widzenie na odlegtos¢ bez
zmian (rys. 8). Wart podkreslenia jest fakt, ze w bada-
niach klinicznych Srednia stereopsja w soczewce Proc-
lear® 1 day multifocal wynosita 61 sekund katowych,
co wypada korzystnie w poréwnaniu ze stereopsjg

Gorsze widzenie B Obuocznabliz

B Obuoczna dal

Ostros$¢ wzroku

Lepsze widzenie
Nadkorekcja

Rys.8. Zmiana ostrosci wzroku w zaleznosci od
wielkosci nadkorekgji

mierzona w monowizji przez Richdale i inni (2006)8.
Potaczenie asferycznej konstrukgji z centralng strefg
optyczna do blizy z nowa filozofig dopasowania skut-
kuje systemem, ktory dostarcza doskonatej ostrosci
wzroku na wszystkie odlegtosci — poprawia widze-
nie w blizy wzrokowej bez pogorszenia widzenia na
odlegtos¢, dajac ogblnie bardziej naturalne wrazenie
widzenia i pozwala fatwo adaptowac sie osobom na
réznym poziomie prezbiopii. tatwos¢ i elastycznosé
podejscia do dopasowania oznacza, ze soczewka moze
byé dopasowana bardzo szybko, co dodatkowo uta-
twione jest przez jasng instrukcje dopasowania (tab.1).
Wzrokowe wyniki moga by¢ rdwniez oszacowane
i zoptymalizowane w pare minut po aplikacji soczewki.

Wiecej informacji na temat soczewki Proclear® 1
day multifocal mozna znalez¢ pod adresem: www.
proclear1daymultifocal.com

Podsumowanie

Dzisiejszy rynek stanowi olbrzymi potencjat dla
jednodniowych multifokalnych soczewek kontak-
towych. Powiekszajaca sie populacja ludzi w wieku

powyzej 40 roku zycia o réznych oczekiwaniach
wzrokowych, jak réwniez pacjentéw, ktoérzy
porzucili noszenie soczewek kontaktowych ze
wzgledu na pogorszenie widzenia z bliska, predys-
ponuje ich do bycia uzytkownikami multifokalnych
jednodniowych soczewek kontaktowych. Biorac
pod uwage przesuniecie preferencji uzytkow-
nikéw w kierunku soczewek multifokalnych nad
monowizja, jak réwniez rosnaca liczbe produktow
wsrod jednodniowych multifokalnych soczewek
kontaktowych mozna powiedzie¢, ze specjalisci
majg olbrzymia szanse aby méc sprosta¢ wyma-
ganiom jakie stawiajg im pacjenci.
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Powyzszy artykut ukazat si¢ w pazdziernikowym numerze magazynu
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soczewek kontaktowych

Kolejnym projektem realizowanym przez Koto
Naukowe Optyki Okularowej i Optometrii we
wspdtpracy z mgr Sylwig Kropacz-Sobkowiak
i Polskim Stowarzyszeniem Soczewek Kontakto-
wych jest opracowanie zestawienia wszystkich
ptyndéw do pielegnagji soczewek kontaktowych.
Chcemy utworzyc liste jak najwiekszej liczby
ptyndéw znajdujacych sie na polskim rynku z po-
daniem ich parametréw uzytkowych. W naszym
zestawieniu planujemy uwzglednié najistotniej-
szeinformagje i wtasnosci, takie jak: producent,
nazwa handlowa, dystrybutor, zawarte kon-
serwanty, surfaktantyi $rodki chelatujace, pH,
redukgje log, rok wprowadzenia ptynu na rynek.
Warto wspomnie¢, Ze dystrybutor odpowiedzial-
ny jest za dany produkt na rynku i to wtasnie do
niego nalezy zgtasza¢ wszelkie dziatania niepo-
zadane. W przypadku takich sytuagji zestawienie
moze okazaé sie niezwykle pomocne dla mato
znanych ptynéw, uzywanych przez pagentéw,
lecz nierekomendowanych przez specjalistow.
Stawiamy sobie za cel, aby nasza praca
znalazta sie w gabinetach optometrycznych
i okulistycznych, utatwiajac specjalistom
dobér odpowiedniego ptynu dla konkretnego
pacjenta. Mimo rosnacej liczby uzytkownikéw
soczewek jednodniowych, ktére nie wymagaja
pielegnacji za pomoca ptyndw, ciagle nie
brakuje zwolennikéw soczewek wielokrotnego
uzytku. Producenci ptynéw doktadaja staran,
aby nieustannie doskonali¢ swoje produkty,

Foto: Bausch+Lomb

dostosowujac je do preznie rozwijajacej sie
produkcji coraz nowoczesniejszych soczewek
kontaktowych. Z rozwojem zwiazany jest
wzrost bezpieczeristwa uzytkownikéw socze-
wek i ptynéw do ich pielegnagji.

Jednak nie mozemy zapominac, ze dobér
zaréwno soczewek, jak i ptynéw wymaga
indywidualnego podejscia. Bardzo czesto dla
uzytkownikéw kluczowa role w doborze ptynu do
pielegnagji odgrywa cena. Czesto pacgjenci sami
podejmuja decyzje, jaki ptyn zaczna stosowac,
uwazajac wszystkie dostepne za identyczne.

W Polsce pojawia sig coraz wigcej ptynéw
prywatnych marek, dostepnych w salonach
sieciowych, aptekach czy sklepach interneto-
wych. Nie zabraknie ich w naszym zestawieniu
dla utatwienia pracy specjalistom przy ocenie,
czy dany ptyn jest odpowiedni dla uzytkownika.
Uswiadomienie pagjenta, Ze nie wszystkie ptyny
dziataja tak samo, powinno stac sie naszym
priorytetem, szczeg6lnie w obliczu coraz wigk-
szego zainteresowania korekcja wad refrakgji za
pomoca soczewek kontaktowych. Jak napisat dr
Barry Eiden, wybdr recznikéw na podstawie ceny
moze nie skutkowa¢ dtugoterminowymi konse-
kwencjami, natomiast wybér ptynu do pielegna-
Gjijuz tak. Niewatpliwie potrzebna jest wieksza
edukacja uzytkownikéw, dotyczaca prawidtowe-
go korzystania z soczewek i ptynéw. Natomiast
dla spegjalistéw wyzwaniem jest dopasowanie
odpowiedniego ptynu do potrzeb pacjenta.

Podstawowym zadaniem kazdego ptynu do
soczewek kontaktowych jest ich dezynfekcja.
Co wazne, musi ona taczy¢ w sobie skutecz-
nos¢ i bezpieczeristwo, a wiec wyeliminowanie
wszelkich patogenéw mogacych znalez¢ sie
na soczewkach kontaktowych, a przy tym nie
wywiera¢ szkodliwego dziatania na tkanki
oka oraz materiat tychze soczewek. Istnieja
r6zne czynniki r6znicujace ptyny, takie jak
doktadnos¢ dezynfekgji, biokompatybilnosé,
a takze konserwanty. Srodki konserwujace s3
jednymi z najistotniejszych sktadnikéw kaz-
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dego ptynu, dziataja zaréwno bakteriobéjczo,
jaki bakteriostatycznie. Niestety zdarza sie,
ze wywotuja one reakcje alergiczne. W takim
przypadku czesto poleca sie ptyn innego pro-
ducenta, nie zwazajac na to, ze zawiera on te
same konserwanty, ktére wywotaja identyczny
efekt. Nasze zestawienie umozliwi unikniecie
tego typu sytuacji i zaproponowanie produktu
o odmiennej charakterystyce.

Wszystkie dane przez nas gromadzone
sporzadzane s3 na podstawie ulotek zawartych
w opakowaniach ptynéw. Niestety, niektére
z pozadanych przez nas informacji nie sg
w nich zawarte, co znaczaco utrudnia nam
prace. Mimo ze nadal czeka nas duzo pracy,
nie ustajemy w staraniach i mamy nadzieje
ukoriczy¢ nasz projekt, a potem wydaé go w po-
staci plansz lub broszur, ktére utatwia prace
specjalistom i zapewnig bardziej precyzyjne
dopasowanie ptynu do potrzeb pacjenta.

Warto wspomnie¢ réwniez o zestawieniu
soczewek kontaktowych, opracowanym
przez studentke II roku optometrii UAM
Sylwie Stolarczyk dla Polskiego Stowarzy-
szenia Soczewek Kontaktowych. Zawiera ono
doktadna charakterystyke poszczegélnych
parametréw soczewek dostepnych na polskim
rynku. Uwzgledniono m.in. nazwe handlowa,
Srednice, krzywizne bazowa, konstrukcje,
tryb wymiany i noszenia, materiat, Dk/t, Dk,
zawarto$¢ wody, przynaleznosc do grupy FDA
(podziat ze wzgledu na jonowos¢ materiatu
soczewki oraz procent zawartosci wody),
zakres mocy, cylindréw i osi, addycje, sposéb
nawilzenia, wielko$¢ czesci optycznej, rodzaj
stabilizacji soczewek torycznych. W wersji
roboczej jest réwniez tabela z podziatem
soczewek ze wzgledu na grupe FDA, co moze
by¢ przydatne w momencie zauwazenia
osadéw biatkowych Lub lipidowych u pacjenta.
Zestawienie bedzie uaktualniane raz do roku
0 nowosci i wysytane do specjalistow.

Kontakt: knoo@amu.edu.pl
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Tmonth Menicon

B Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesieczna
¢ Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

® 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej $wiatowej klasy

B :atwosé zakladania soczewki

Optymalny modut sztywnosci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1month Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

B Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od r6znicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

¢ Dk: 129x10""(cm?/sec)(mLO,/(mL - mmHg)) (ISO)

e Zawarto$¢ wody: 40%

e Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
¢ Przepuszczalnos¢ swiatta: 97%

e Wspotczynnik refrakciji: 1.423

¢ Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

e Zabarwienie soczewki: lawendowe

Miru

nth Meniconl

l MeniSilk™
Unikalny system polimeryzacji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzacji

m Doskonata przepuszczalno$é tlenu

m Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
m Bardzo duza przejrzystosé

B Nanogloss™
Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadkosci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscia

| Parametry

¢ Krzywizna: 8.30mm/8.60mm

e |dentyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

BC 8.30 BC 8.60

* Srednica: 14.00 mm
e Zakres mocy: + 6.00 D do - 13.00 D

£ /\\enicon

Wytaczny dystrybutor na terenie Polski: ATS Balicki, Florek sp.j. ® www.ats.info.pl ® e-mail: biuro@ats.info.pl e tel. 71 722 03 70 infolinia 801 00 22 71
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0 soczewkach kontaktowych
w Manchesterze

W dniach 6-9 czerwca 1242 przedstawicieli Swiatowej kontakto-
logii spotkato sie w Manchesterze na 37. konferencji BCLA (British
Contact Lens Association), aby pogtebi¢ swoja wiedze podczas

licznych wyktadéw i warsztatéw, zapoznac sie z nowymi produktami
i projektami producentéw, a takze aby wymieni¢ doswiadczenia.

Uczestm’kami konferencji BCLA byli specjalici apli-
kujacy soczewki, naukowcy, wyktadowcy, studenci
i przedstawiciele firm kontaktologicznych. Przyje-
chali oni z 40 krajéw, najwiecej oczywiscie byto Bry-
tyjczykéw (471); za nimi za$ uplasowali sie goscie
z USA (72), Szwedji (45), Niemiec (40), Frangi (34)
iWtoch (34). Z Polski pojawito sie okoto 20 oséb; byli
to gtoéwnie przedstawiciele firm, ale i kilkoro specja-
listéw kontaktologdw. Lista cztonkéw BCLA ciagle sie
powieksza — w tym roku w konferencji uczestniczyto
100 nowych delegatdw.

Co do tematyki tegorocznej konferencji, wiele wy-
ktadéw poswieconych byto myopii - progresji i spo-
sobom kontroli jej rozwoju (w tym ortokeratologii),
co staje sie bardzo wazna kwestig w obliczu czeka-
jacej nas epidemii krétkowzrocznosci. Kilku wykta-
dowcdw zajeto sie tez suchym okiem, ale najciekaw-
sza wydata sie sesja wyktadowa na temat materiatéw
soczewek kontaktowych. Rozpoczat ja prof. Brian Ti-
ghe od przegladu materiatéw i ich wtasciwosci oraz
badari dazacych do opracowania jeszcze lepszych
i bardziej komfortowych formut. Prof. Mark Willcox
opowiedziat o poszukiwaniu antybakteryjnych ma-
teriatéw na soczewki kontaktowe, a prof. Lyndon
Jones w charakterystyczny dla siebie dowcipny spo-
séb omoéwit problemy, ktére nadal majg wptyw na
komfort noszenia soczewek, a zwigzane sa z wtasci-
wosciami hydrozeli i silikono-hydrozeli. Prof. Jones
przedstawit takze wtasciwosci dwdch nowych socze-
wek na rynku, bo przetomowych nowosci byto w tym
roku na BCLA kilka.

Foto: Sylwia Chrobot

Firma CooperVision wprowadzita jednodniowa so-
czewke MyDay z materiatu stenfilcon A, ktéry nazwany
zostat ,inteligentnym silikonem” (Smart Silicone),
zapewniajac uzytkownikowi wiecej tlenu i wody, modut
sztywnosci jak u hydrozeli, a wreszcie poprawiona zwil-
zalno$¢ powierzchni. Soczewka ma byé wprowadzana
na rynku europejskie jeszcze wtym roku. Z kolei Bausch
+ Lomb promowat réwniez jednodniowa soczewke Bio-
true ONEday z materiatu HyperGel, zainspirowanego
biologia oka, i z filtrem UV. Soczewka zapewnia do-
skonate nawilzenie dzieki podobnej zawartosci wody,
jaka ma rogéwka (78%). Alcon takze chwalit sie so-
czewka jednodniowa — Dailies Total1, ktéra obecna juz
jest w kilku krajach europejskich. Ma ona najwyzszy
poziom przepuszczalnosci tlenu ze wszystkich mate-
riatéw SiHy, czyli 156, a uwodnienie tez jest bardzo
wysokie — powierzchnia soczewki zawiera 80% wody.
Zapewne kolejne konferencje BCLA pokaza juz wiele
badari na tych nowych produktach, z ktérych kazdy
stanowi kolejny etap w rozwoju materiatéw soczewek
kontaktowych.

Konferencji towarzyszyta trzydniowa wystawa firm
kontaktologicznych i sprzetowych — w tym roku byta
najwieksza z dotychczasowych, bo swoje produkty
pokazywato 55 firm. Wokét sali wystawowej rozmiesz-
czono 90 plakatéw - za najlepszy uznano poster Marii
Navascues-Cornago, Carole Maldonado-Codina i Phi-
lipa Morgana opisujacy ich badanie uwrazliwienia
spojowki tarczkowej i brzegowej u oséb nienoszacych
soczewek kontaktowych. Co ciekawsze badania po-
kazane na posterach bedziemy opisywa¢ w kolejnych
numerach ,Optyki”. Natomiast zwyciezca tegoroczne-
go konkursu fotograficznego zostat Fabrizio Zeri za
zdjecie zaémy zwigzanej z hiperferrytynemia.

Ciekawa forme prezentacji przedstawita firma
Johnson & Johnson na swojej sesji dotyczacej ko-
munikacji specjalisty z dzieémi i nastolatkami.
0tdz grupa teatralna odgrywata scenke ,nastolatek
z mama u specjalisty”, a publiczno$¢ podpowiadata,
jak specjalista ma poprowadzi¢ rozmowe, by zapro-
ponowac soczewki kontaktowe i nawigzaé kontakt
z nastolatkiem.

Nowoscig w tym roku byt dzieri biznesowy ostat-
niego dnia trwania konferencji. Podczas wyktadéw
starano sie przekaza¢ specjalistom troche rad do-
tyczacych zarzadzania praktyka, promowania swojej
strony internetowej i uczestniczenia w mediach spo-
tecznosciowych.

Konferencja BCLA to réwniez dobra okazja do pod-
trzymania kontaktéw towarzyskich, a koriczaca ja
kolagja z taricami zawsze ma jaki$ przewodni motyw,
wedtug ktérego uczestnicy powinni dobraé stroje.

BCLA

Britsh Cantact Lens Association

W tym roku byta to kultura chiriska, a na gali bawito
sie ponad 700 oséb. Johnson & Johnson sponsoruje
kolacje drugiego dnia konferencji, teraz uatrakcyjnia-
jacja zaproszeniem méwcey Chrisa Cumminsa, eksper-
ta w zakresie komunikagji.

W przysztym roku spotkanie BCLA odbedzie sie
w Birmingham, w dniach 6-9 czerwca, ale bedzie
to inny rozktad dni, bo pigtek-poniedziatek, za$
dla wystawy sobota-poniedziatek. Juz wiadomo, ze
wsréd wyktadowcéw znajdzie sie dr Philip Morgan
z Wielkiej Brytanii i prof. Lyndon Jones z Kanady.
BCLA zaprasza po wszelkie informacje na swoja od-
Swiezong strone internetowa, chwalac sie réwniez
nowym, kolorowym logo..

% Opr. M.L.

Redakgcja dziekuje sponsorowi - firmie Alcon - za umozliwienie
udziatu w konferencji BCLA.

Foto: BCLA
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Jak soczewki kontaktowe mogg poradzic

Artykut sponsorowany

Alcon

sobie z wyzwaniami wspotczesnego zycia?

Wspoétczesne wyzwania i obecny styl zy-
ciamoga mie¢ negatywny wplyw na sta-
bilnos¢ filmu zowego i wzrost poczucia
dyskomfortu wsrod uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych. W tym artykule
chcemy pokazaé typowe przyczyny dys-
komfortu oraz to, jak wiasciwe zalece-
nia dotyczace soczewek kontaktowych
moga pomaoc je przezwyciezyd.

Praca w klimatyzowanych/
[ ogrzewanych pomieszczeniach

Wiele oséb noszacych soczewki kontak-
towe narazonych jest na funkcjonowanie
w suchych klimatyzowanych pomieszcze-
niach w pracy w domu lub w samocho-
dzie. Przebywanie w tych nienaturalnych
warunkach moze prowadzi¢ do nadmier-
nego odparowywania fez i poczucia dys-
komfortu w soczewkach.

POCZUCIE SUCHOSCI': ¢ zredukowane

2.0

1.5 —

1.0 —

0.5 —

CZESTOSC WYSTEPOWANIA

0.0

p<0.001, p dla poréwnania oceny poczatkowej
z oceng po okresie od 1 do 4 tygodni

. DAILIES® AquaComfort Plus®

Dotychczasowe soczewki dwutygodniowe lub miesieczne (ocena
poczatkowa)

Ocena czestosci wystepowania objawéw od 0 do 3, gdzie
0 = Nigdy, 1 = Okazjonalnie, 2 = Czesto, 3 = Zawsze

Badania wykazaty, ze nowoczesne so-
czewki z systemem nawilzajagcym, takie
jak DAILIES® AquaComfort Plus® uwalniaja
do filmu tzowego $rodki nawilzajace, ktére
moga znacznie zredukowac objawy su-
chosci towarzyszace uzytkowaniu dotych-
czasowych soczewek'2,

Praca przy komputerze

Az 82% populacji oséb dorostych
korzysta z ekranéw komputerowych.
Badania pokazuja, ze uzytkownicy socze-
wek kontaktowych spedzajacy duzo czasu
pracujac przy komputerze, majg wiecej
objawoéw suchosci niz osoby nie noszace
soczewek®. Aktywowany mruganiem sys-
tem nawilzajacy w soczewkach DAILIES®
AquaComfort Plus® uwalnia zwigzek na-
wilzajacy wspierajacy zachowanie Swiezo-
$ci soczewek w trakcie ich noszenia®.

Zanieczyszczenie Srodowiska

Badania wykazaty rowniez, ze czas
zerwania filmu fzowego jest o wiele krét-
szy u 0s6b, ktore przez pewien czas prze-
bywajag w zanieczyszczonym powietrzu
lub w powietrzu zawierajagcym alerge-
ny5’8,  Niezalezne badania przeprowa-
dzone przez Uniwersytet Aston wykaza-
ty, ze soczewki kontaktowe z systemem
nawilzajacym pomagaja zapewnic lepsza
stabilnos¢ filmu tzowego®.

Alergie oczne
Szacuje sie, ze w 2015 roku 50% po-

pulacji bedzie cierpie¢ z powodu alergii
ocznych™. Alergia sezonowa powoduje
niestabilnos¢ filmu fzowego, co oznacza
wyzszg czestotliwos¢ wystepowania dys-
komfortu zwigzanego z uzytkowaniem

a Novartis company
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AILIES

AguaComfart Plus

——

soczewek kontaktowych''. Badania wyka-
zaly, ze soczewki DAILIES® AquaComfort
Plus® zmniejszajg nastepujace objawy se-
zonowej alergii ocznej':

v redukgja pieczenia
v redukcja zaczerwienienia

v redukcja tzawienia

Dyskomfort zwigzany
z dlugotrwatym noszeniem

soczewek kontaktowych

Jezeli soczewki nie sg dobrane optymalnie,
to ich uzytkownicy moga doswiadczac su-
chosci oczu na koniec dnia. Ogolnie przy-
jetym rozwigzaniem w tym zakresie jest
umozliwienie uzytkownikowi wyprébowa-
nia réznych typéw soczewek na kazdym
z oczu. Takie podejscie utatwia specjaliscie
i jego pacjentowi podjecie indywidualnych
decyzji. To zacheca réwniez specjalistéw
do podejmowania rozmowy z uzytkowni-
kiem soczewek majacej na celu zidenty-
fikowanie jego potrzeb, szczegdlnie przy
obecnym zréznicowanym trybie zycia.

Soczewki DAILIES® AquaComfort Plus® zapewniajq lepszg stabilnos¢ filmu fzowego®

205 18:3*
- 17.2 )
z 16.3* N Focus® DAILIES® All Day ComfortTM —
%‘ & 15 144 155 system nawilzania aktywowany
= % 134 mruganiem
N <
oW
& 23 1 DAY ACUVUE® MOIST® -
Lo 10 ) s
NRv] | | ) | ) | wbudowany zwigzek nawilzajacy
O o
z3
SN SofLens® — zwigzek nawilzajacy dodany
D= do soli fizjologicznej w pojemniku
£= 1 | b |
=z =
=
% 0 DAILIES® AquaComfort Plus®- system
nawilzania aktywowany mruganiem
o przedtuzonym dziataniu
8 godzin 12 godzin 16 godzin
$p<0.05 CZAS OD ZAtOZENIA (GODZINY)

1 Uczucie suchosci zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych t1 W oparciu o subiektywne oceny czestotliwosci i nasilenia objawow uzytkownikéw soczewek wymienianych z czestotliwoscia od tygodnia do czterech tygodni. W poréwnaniu

z dotychczasowymi soczewkami.

* ,Przedsoczewkowy film tzowy” odnosi sie do filmu fzowego na powierzchni soczewki kontaktowej w trakcie jej uzytkowania.

PRZYPISY: 1. Fahmy M, Long B, Giles T, Wang C-H. Comfort enhanced daily disposable contact lenses reduce symptoms amongst weekly/monthly contact lens wear patients. Eye and Contact Lens. 2010; 36 (4): 215-219. 2.W badaniach klinicznych
przeprowadzonych w 8 osrodkach z udziatem 81 pacjentéw z objawami; wykazany poziom ufnosci 0.05; Dane Alcon 2008. 3. Office of National Statistics: Internet access — Households and Individuals 2012. 4. Kojima T, Ibrahim OM, Wakamatsu T,
et al. The impact of contact lens wear and visual display terminal work on ocular surface and tear functions in office workers. Am J Ophthalmol. 2011; 152:933-940. 5. Dane Alcon 2007. 6. Riediker M et al “Air pollutants enhance rhinoconjunctivitis
symptoms in pollen-allergic individuals’, 2001. 7. Moen, B.E. et al. Can air pollution affect tear film stability? A cross-sectional study in the aftermath of an explosion accident. BMC Public Health 2011, 11:235. 8. Gupta, S.K. et al. Subclinically dry eyes
in urban Delhi: an impact of air pollution? Ophthalmologica 2002, Sep-Oct;216(5):368-71. 9. Wolffsohn J, Hunt O, Chowdhury A. Objective clinical performance of ‘comfort enhanced’ daily disposable soft contact lenses. Contact Lens & Anterior
Eye. 2010; 33: 88-92. 10. Wolffsohn J.,Emberlin J. Prevalence & Impact of ocular allergy in the population attending UK optometric practice. Contact Lens & Anterior Eye. 2011. 11. Lemp M. Clinical Performance of ‘Contact Lenses and Allergy’. 2008.
12. Stiegemeier M.J., Fahmy M., Thomas S. Beating back SAC . Optometric Management. 2008; 43(9): 84-85.
© 2013 Novartis AG. DAILIES AquaComfort Plus, logo DAILIES AquaComfort Plus, logo CIBA VISION i logo Alcon sa zastrzezonymi znakami towarowymi Novartis AG. CIBA VISION jest teraz czascig Alcon, dywizji Novartis AG.
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Porady z zakresu pielegnacji soczewek kontaktowych

WIEDZA, KTORA JUZ DZIS MOZESZ ZASTOSOWAC W PRAKTYCE

Jak sprawic¢ by rekomendacje
dotyczace ptynu do pielegnacji
soczewek nabraty znaczenia?

Dobér ptynu moze przesadzi¢ o pozytywnych
lub negatywnych odczuciach pacjenta zwiagza-

nych z uzytkowaniem soczewek kontaktowych.
Niepozadane interakcje z ptynem do pielegna-
cji soczewek moga powodowac dyskomfort
bezposrednio po zatozeniu soczewek, uczucie suchosci pod koniec
dnia, a takze wptywac na niska ogélna ocene zachowania soczewek.!
Wazne, wiec by specjalista jasno poinformowat pacjenta, ze dobry ptyn
do pielegnacji soczewek kontaktowych — jak nawilzajacy, dezynfekujacy
ptyn wielofunkcyjny (MPDS - ang. Multi-Purpose Disinfecting Solution)
o nazwie OPTI-FREE® PureMoist® — moze istotnie wptyna¢ na wzrost za-
dowolenia z soczewek.

Christopher Stansbury, OD

Poczatek rozmowy

Rozmowe rozpoczynam od zadania uzytkownikowi pytania o stopien
zadowolenia z soczewek kontaktowych, zwracajagc uwage na kom-
fort noszenia i zachowanie soczewek. Nastepnie pytam o sposéb ich
codziennej pielegnacji. W przypadku oséb noszacych i zdejmujacych
soczewki codziennie — czesto okazuje sie, ze suchos¢ pod koniec dnia
zmusza je do zdjecia soczewek wczesniej niz by tego chciaty.

Majac juz ogdlny obraz tego, co uzytkownik mysli o swoich soczewkach,
przechodze do pytan bardziej szczegdtowych: jak czesto wymieniaja
swoje soczewki, z jakiego ptynu korzystaja, w jaki sposéb je pielegnu-
ja. Po zadaniu pytania o system pielegnacyjny okazuje sie, ze dla wielu
0s6b wszystkie ptyny sg po prostu takie same. Wielu uzytkownikéw so-
czewek nie zna tez marki ptynu, z ktérego korzysta.

Lepszy ptyn; lepsze dziatanie

W rozmowie z osobami noszacymi soczewki podkreslam znaczenie doboru
do soczewek odpowiedniego ptynu do ich pielegnacji. Wyjasniam — zwtasz-
cza tym korzystajacym z soczewek silikonowo-hydrozelowych — ze wiele
ptynéw stworzono na dtugo przed wprowadzeniem na rynek tego typu
soczewek i niemozliwe jest by miaty one takie dziatanie jak wielofunkcyjny
ptyn dezynfekujacy OPTI-FREE® PureMoist®, ktéry zaprojektowany zostat
specjalnie do pielegnacji soczewek silikonowo-hydrozelowych.

Osobom noszacym soczewki opowiadam o tym, jak wiele badan zostato
przeprowadzonych w zakresie soczewek kontaktowych i systeméw do
ich pielegnacji. Kontynuuje wspominajac, ze w dziedzinie ptynéw piele-
gnacyjnych, podobnie jak w przypadku soczewek czy innych wyrobéw
medycznych, wprowadza sie réwniez nowoczesne, innowacyjne roz-
wigzania. Na koniec ttumacze, ze jest wysoce prawdopodobne, iz stoso-
wanie innowacyjnego wielofunkcyjnego ptynu OPTI-FREE® PureMoist®
doprowadzi w rzeczywistosci do zwiekszenia komfortu uzytkowania
soczewek.

Christopher Stansbury, OD, is a partner at West Virginia Eye Consultants in Charleston, WV.
1. Campbell RC, Kame G, Leach N, et al. Clinical benefits of a new multipurpose disinfecting solution
in silicone hydrogel and soft contact lens users. Eye & Contact Lens. 2012 Mar;(38)2:93-101.

Jak sprawic by startery spetniaty swoje zadanie?

Skutecznym sposobem jest zaproszenie uzytkownika na wizy-
te kontrolng po 2 tygodniach od wreczania startera OPTI-FREE®
PureMoist® méwiac, ze zamierzam zada¢ mu szereg pytan na temat
nowego ptynu i doswiadczen zwigzanych z jego stosowaniem.

Dzieki temu mam pewnos¢, ze produkt zostanie rzeczywiscie wy-
prébowany a nie, ze zostanie zachowany na przyszto$¢ z mysla
np. o planowanej podrézy, z uwagi na poreczny rozmiar butelki.
Pozwala to tez uzytkownikom zda¢ sobie sprawe z wptywu, jaki od-
powiedni ptyn moze mie¢ na odczucia zwigzane z uzytkowaniem
soczewek kontaktowych. Pokazuje, ze wybdr ptynu jest istotny
dla mnie, jako specjalisty, przez co powinien by¢ on wazny réw-
niez i dla uzytkownika.

Wykazujac, ze stosowanie dezyfekujacego ptynu wielofunkcyjne-
go OPTI-FREE® PureMoist® moze w znaczacy sposéb wptynac na
poprawe komfortu uzytkowania soczewek, pomagam noszacym
je pacjentom w dokonaniu prawidtowego wyboru za kazdym
razem, gdy siegaja w sklepie
po ptyn pielegnacyjny.

Sita rekomendacji

By zwiekszy¢ site mojej rekomendacji korzystam przede wszyst-
kim z pomocy personelu. Poniewaz niektérzy pacjenci moga nie
zada¢ mi pytan, ktére zadadza mojemu personelowi pragne, by
moi pracownicy korzystali z produktéw, ktére ja zalecam i byli
w stanie o nich opowiedzie¢ pacjentom we wtasciwy sposéb.

Innym cennym sposobem wzmocnienia rekomendacji jest po
prostu zapisanie nazwy ptynu. Uzytkownicy soczewek kontakto-
wych powazniej traktuja zalecenia otrzymane na pismie. Forma
pisemna nie tylko podkresla wage zalecenia, ale jest réwniez do-
brym sposobem na przypomnienie nazwy w momencie zakupu
kolejnego ptynu pielegnacyjnego.

CV/LC/OFPM/PA/130722/PL

Pokaz, ze Ci zalezy by pacjentom
rowniez zaczeto zalezec

My specjalisci, czesto podkreslamy, jak wazna
jest wtasciwa pielegnacja soczewek kontakto-
wych. Czesto jednak napotykamy na brak re-
akcji ze strony samych uzytkownikéw. Okazuje
sie, ze wiekszos¢ osob korzystajacych obecnie
z soczewek nie dba o nie we wiasciwy spo-
séb.” Specjalisci zalecajg czyszczenie i czesta
wymiane pojemniczkdw na soczewki, co niejednokrotnie ignoruja
uzytkownicy. Jeszcze powazniejszym problemem sg ,dolewki’, ktére
polegaja na tym, ze uzytkownicy soczewek korzystaja z jednej porgji
ptynu wielokrotnie. Nawet tak przyziemna czynnos$¢, jak mycie rak
jest czesto zaniedbywana.! Podczas gdy specjalisci pracuja nad dobo-
rem wtasciwej kombinacji soczewka — ptyn najlepiej odpowiadajacej
potrzebom uzytkownikéw soczewek kontaktowych, oni sami bardzo
czesto zapominaja lub lekcewaza porady oraz zalecenia i nabywaja
pozniej produkty kierujac sie wytacznie ich cena.

Ralph Stone, PhD

Badania, ktére przeprowadzitem w roku 2007 dowodzg, ze podczas wi-
zyt kontrolnych specjalisci poswiecajag bardzo niewiele uwagi kwestii
pielegnacji soczewek kontaktowych lub nie robig tego wcale.? Wedtug
mnie omowienie wtasciwej pielegnacji soczewek, jak réwniez zalece-
nie najbardziej odpowiedniego ptynu majg kluczowe znaczenie. Spe-
cjalisci musza wyraznie przedstawi¢ znaczenie pielegnacji soczewek
podkreslajac, ze sg to wyroby medyczne wchodzace w bezposredni
kontakt z okiem. Badania wykazaty, ze jasne zalecenie specjalisty zo-
stanie najprawdopodobniej potraktowane bardzo powaznie** | do-
brze. Mamy przeciez tylko dwoje oczu - i to oczu, ktére maja stuzyc
nam przez cate zycie.

Ralph Stone, PhD, is the head of RP Stone Consulting, Inc.

Radze, by kazdy specjalista kontaktolog opracowat wtasng liste kon-
trolng szczegdtowych zalecen pielegnacyjnych, a nastepnie - podczas
kazdej wizyty wreczat kopie takiej listy pacjentowi. Dobre nawyki ksztat-
tuje sie w duzej mierze dzieki powtarzaniu. (W literaturze dostepna jest
ogromna liczba przyktadéw, ktére mogtyby postuzy¢, jako wzér.>¢) Naj-
wazniejsze, aby przez okazywanie swojego zaangazowania i rozmawia-
nie o pielegnacji soczewek kontaktowych nadac jej odpowiednig wage.
Widzac, jak duze znaczenie pielegnacja soczewek ma dla specjalisty,
uzytkownicy takze zaczna traktowac jg powaznie.

1.MorganPB,EfronN,ToshidaH,NicholsJ.Aninternationalanalysisofcontactlenscompliance.ContactLens&AnteriorEye.2011;34;223-8.2.StoneRP.Theimportanceofcompliance:focu-

singonthekeysteps.PosterBCLAClinicalConferenceandExhibition,Manchester,UK,June2007.3.DumbletonK,RichterD,WoodsC,JonesL,FonnD.Compliancewithcontactlensreplace-
mentinCanadaandtheUnitedStates.OptomVisSci.2010Feb;87(2):131-9.4.ClaydonB,EfronN,WoodsC.Non-complianceinoptometricpractice.Ophthal PhysiolOpt.1998;18(2):187-90.
5. American Academy of Opthalmology. Taking care of your lenses. http://www.geteyesmart.org/eyesmart/glasses-contacts-lasik/contact-lens-care.cfm. Accessed April 4, 2012.

Alcon

6. American Optometric Association. Recommendation for Contact Lens Wearers. http://www.aoa.org/documents/AOA-Contact-lens-hygiene.pdf. Accessed April 4 2012.
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Aberracje uktadow optycznych

Od samego poczatku okularyiinne uktady optyczne obarczone byty wadami powodujacymi wieksze lub mniejsze
znieksztatcenia (deformacje) obrazu zwane aberracjami. W efekcie niemozliwe byto uzyskanie idealnej jakosci widze-
nia przy korekcji wad wzroku. Piszac o idealnej jakosci, mam na mysli taki uktad, w ktérym punkt jest odwzorowany
jako punkt, ptaszczyzna jako ptaszczyzna, a obraz odwzorowywanego przedmiotu ma taki sam ksztatt jak sam przed-
miot. Znieksztatcenia dotycza przewaznie odzwierciedlenia pozaosiowego. Dodatkowo odwzorowanym obiektom nie
powinny towarzyszy¢ kolorowe zaburzenia, nazywane aberracjami chromatycznymi.

Samo stowo ‘aberracja’ pochodzi z taciny (Ab
- od, errare - btadzi€) i oznacza odchylenie od
normy. Aberracje wystepuja od zawsze, bo jak
wiedza fotografowie, nie maidealnego uktadu
optycznego, gdyz wciaz nie udato sie stworzyé
idealnej soczewki, ktdra bytaby pozbawiona

wszystkich wad. Jedyne, co jest mozliwe, to spo-

wodowanie, Ze aberracje te beda minimalizo-
wane i trzeba przyzna¢, ze dzieje sie tak z coraz
lepszym skutkiem.
Cho¢ problem aberracji optycznych
jest tak stary jak dtuga jest historia lup,
okularéw i lunet, to opisany zostat dopiero
w 1857 r. przez niemieckiego matematy-
ka, optyka i astronoma Philippa Ludwiga
von Seidla. Ten naukowiec, pracujacy na
monachijskim uniwersytecie, wymienit pie¢
podstawowych aberracji geometrycznych
monochromatycznych trzeciego rzedu, ktore
od jego nazwiska nazywane sa aberracjami
Seidla. Dzieli sie je na aberracje:
1.sferyczne
2. pozaosiowe:
¢ koma,
¢ astygmatyzm,
e krzywizna pola,
* dystorsja.
Poza monochromatycznymi wystepuje jeszcze

aberracja chromatyczna, ktéra moze by¢ podtuz-

na lub poprzeczna.

Aberracje sferyczne

Aberracje sferyczne powstaja wéwczas, gdy
promienie $wiatta jednobarwnego padaja na

soczewke réwnolegle do jej osi optycznej,
ale w réznych odlegtosciach od osi. Co za
tym idzie, ze wzgledu na sferyczny ksztatt
soczewki promienie zatamuja sie pod réznym
katem, r6znym w zaleznosci od tego, jak
daleko padaja od osi optycznej. Promienie
nie ogniskuja sie w tym samym miejscu,

a w efekcie obraz punktu staje sie rozmaza-
nym kétkiem. W przypadku zdjec objawia sie
to tak, ze im dalej szczegéty potozone sa od
osi optycznej, tym sa bardziej rozmazane.
Wade te minimalizuje sie, stosujac soczewki
asferyczne.

Koma

Obraz

Koma nalezy do aberracji pozaosiowych, czy-
li takich, w ktérych promienie nie ogniskuja
w jednym punkcie po przejéciu przez so-
czewke, a to ze wzgledu na to, ze nie padaja
na nig réwnolegle. Stowo ‘koma’ pochodzi

z greki (komma) i oznacza przecinek. Czasem
nazwe wywodzi sie takze od komety, bowiem
na skutek tej wady obraz punktu widziany
jest wtasnie jako przecinek lub kometa.
Dzieje sie tak wtedy, gdy wigzka promieni
$wietlnych pada na powierzchnie soczewki
sferycznej pod innym katem niz biegnie 0§
optyczna. Im dalej Zrédto $wiatta znajduje
sie od osi optycznej, tym znieksztatcenie jest
wieksze. Promienie ogniskujace sie blizej osi
nazywane sg koma ujemna, a te dalej od osi
koma dodatnia. Uktady optyczne wolne od
aberracji sferycznej oraz komy nazywane sa
uktadami aplanatycznymi.

Astygmatyzm

Astygmatyzm, bedacy aberragja trzeciego
stopnia, powstaje wowczas, kiedy zdolnosé
skupiajaca uktadu w ptaszczyZnie przechodza-
cej przez promien gtéwny i o$ optyczna oraz

w ptaszczyZnie do niej prostopadtej, sa rézne.

W uproszczeniu zamiast obrazu punktu powstaje
elipsa. Uktad ze skorygowanym astygmatyzmem
nazywany jest anastygmatem. Warto wspo-
mniec, ze istnieje takze astygmatyzm poosiowy,
ktdry nie jest aberracja. Wprowadza sie go celo-
wo do uktadu optycznego poprzez zastosowanie
powierzchni torycznej. Dzieki temu kompensuje
sie astygmatyzm uktadu wzrokowego.

Krzywizna pola
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Z aberracja krzywizny pola mamy do czynie-

nia wtedy, gdy obraz punktéw lezacych na
ptaszczyznie prostopadtej do osi optycznej, po
przejsciu przez soczewke, ogniskuje sie nie na
ptaszczyznie, ale na czaszy wklestej lub wypu-
ktej. W efekcie szczegoty potozone z dala od osi
optycznej s rozmazane. Aim dalej sa potozone,
tym sg bardziej rozmazane. Uktad optyczny,

w ktérym skorygowana jest krzywizna pola, na-
zywany jest uktadem, ktéry w nazwie ma stowo
‘plan’ - np. planachromat.
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Dystorsja
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Dystorsja beczkowa Dystorsja poduszkowa

Aberragja ta wystepuje w dwoch rodzajach.
Pierwszy z nich to dystorsja beczkowa. Charak-
teryzuje sie tym, Ze obraz prostokatnej siatki za-
mienia sie w obraz beczki. Dzieje sie tak, ponie-
waz Srodkowa cze$¢ obrazu, znajdujaca sie blizej
osi optycznej, jest powiekszona w stosunku do
czesci brzegowej. Odwrotnie jest w przypadku
drugiej dystorsji, poduszkowej. Tu z kolei

obraz prostokatnej siatki ma ksztatt poduszki,
poniewaz czesci obrazu potozone najdalej od osi
optycznej sa powiekszone w stosunku do tych
potozonych przy osi optycznej. Aberragja ta nie
powoduje utraty ostrosci, jednak jest bardzo
uciazliwa, zwtaszcza przy fotografowaniu
architektury. Uktad optyczny ze skorygowang
dystorsjg nazywany jest ortoskopowym.

Aberracja chromatyczna

—...u-;d"' Aberracja chromatyczna podtuzna

Aberracja ta powstaje wowczas, gdy pro-
mienie Swietlne o réznej barwie, a co za

tym idzie dtugosci fali, ogniskujg w réznych
miejscach. W efekcie odwzorowywane obiek-
ty maja zabarwione krawedzie. Pierwszym
rodzajem aberracji chromatycznej jest aber-
racja podtuzna, w ktérej wigzka promieni
Swietlnych pada na powierzchnie soczewki
réwnolegle do jej osi optycznej. Problem
bierze sie stad, ze kazda dtugosc fali mainny
wspotczynnik zatamania, co nazywa sie dys-
persja. Wsp6tczynnik ten jest tym wiekszy,
im mniejsza jest dtugos¢ fali Swietlnej. Dla-
tego najwiekszy jest dla $wiatta niebieskie-
go, a najmniejszy dla czerwonego. Aberracja
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podtuzna jest zwykle niewielka i tatwa do
skorygowania.

Gorzej jest z aberracja poprzeczna. W jej
przypadku wiazka promieni $wietlnych pada
na powierzchnie soczewki pod duzym katem
w stosunku do osi optycznej. Im dalej od osi,
tym obraz staje sie bardziej rozmazany po-
przez duze réznice w ogniskowaniu promieni
o réznych dtugosciach fali.

Aberragja chromatyczna poprzeczna

Aberracje chromatyczne niweluje sie poprzez
stosowanie uktadéw apochromatycznych. @
% Opr. TKK

Ryc.: Wikipedia/archiwum redakgji

1. Seidel Aberrations in Imaging Systems: Spherical Aberrations. Department
of Physics and Astronomy, University of Georgia, USA, 2011
2. Florian Ratajczak. Instrumenty optyczne. Oficyna Wydawnicza Politechniki
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Praktyczne wykorzystanie monochro-
matycznych aberracji wyzszych rzedow

Wstep

Ludzki narzad wzroku sktada sie z wielu elementéw tworzacych

naturalny system, odwzorowujacy obraz obserwowanych przed-
miotéw na siatkéwce. Proces formowania obrazu rozpoczyna

sie w momencie, gdy czoto fali elektromagnetycznej dociera do
powierzchni oka. W przyblizeniu ptaska powierzchnia falowa po
zatamaniu przez rogéwke ulega transformacji do fali sferycznej.
W wyniku przejscia przez osrodki optyczne oka ulega ona réznego
rodzaju deformacjom. Znieksztatcenia te sg wynikiem lokalnych
zaburzen predkosci frontu falowego, ktérego réznice wzgledem
teoretycznej sfery odniesienia nazywa sie aberracjami (ryc. 1).

I

Ryc. 1. Uproszczony model uktadu optycznego oka — aberracja falowa

] lnlinmin
freat tasny

Zawarty w tytule artykutu termin ,monochromatycznos¢”
(jednobarwnos¢) okresla typ zaburzenia, ktéry jest zwiazany
z przejsciem przez uktad Swiatta o jednej dtugosci fali. Opisane
zaburzenia maja bezposredni wptyw na jakos¢ formujacego sie
obrazu siatkéwkowego, a przez to - na subiektywne wrazenie
widzenia.

Aparat matematyczny

Obecnie do opisu aberracji falowych oka w ptaszczyznie zreni-
cy wykorzystuje sie wielomiany Zernikego. Najczesciej okresla
sie je we wspotrzednych biegunowych (p, 6), gdzie pi 6 to
czynniki: radialny (0<p<1) i azymutalny (0<6<2m). Do zapisu
wielomianéw Zernikego stosuje sie notacje dwuindeksowa [1]
Z;7 lub Z(n,m), gdzie n okresla rzad wielomianu, natomiast m
charakteryzuje czestotliwo$¢ katowa wspétczynnika azymutal-
nego. Catkowita aberracja falowa (/) wyrazona jest w postaci
rozwiniecia Zernikego [2]:

) Mgrinz. GRZEGORZ tABUZ
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

W (p.0)= mZ;C;”Z;" (0.6)  [um],

gdzie Cy'to zalezny od $rednicy Zrenicy wspétczynnik rozwinie-
cia, natomiast Zy (p, 6) okre$la wielomian Zernikego, o znorma-
lizowanej wartosci czynnika radialnego

r
pP="
7

max

(r.,,— najczesciej promien Zrenicy wejsciowej oka). Na podsta-
wie pojedynczych sktadowych wyznacza sie $rednig kwadratowa
wszystkich aberracji RMS (ang. root mean square), ktéra stanowi
0golny, iloSciowy parametr opisujacy deformacje fali. Wielkos¢
ta jest wyznaczana na podstawie zaleznosci:

>lcry
RMS =y #*——  [um], (2)
p

gdzie p okresla ilos¢ uwzglednionych w obliczeniach wspétczynnikéw.

Czytelnym sposobem przedstawienia zaburzen optycznych oka
jest tak zwana piramida Zernikego. Przedstawiona struktura
(ryc. 2) przybliza ksztatt oraz warto$¢ pojedynczego wielomia-
nu, a ponadto dla kazdego rzedu prezentuje Sredniokwadratowe
odchylenie frontu falowego.

Rzad wielomianu, n
S— @00 e -
Trefoil (n=3,m=-3,3)
200 ®

&) . E 3

sQ00O S
ﬂ&&@&%ﬁ

Czestos¢ azymutalna, m
Ryc. 2. Piramida Zernikego — bez uwzglednienia aberracji nizszego rzedu

Aberracja sferyczna
(n=4,m=0)

Drugorzedowa koma
(n=5m=-1,1)

Drugorzedowa berracja
sferyczna(n =6, m =0)
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Metody pomiaru

Istnieje wiele sposobéw pomiaru aberracji oka, jednak najpow-
szechniej w komercyjnych urzadzeniach wykorzystywana jest me-
toda Hartmanna-Shacka. Zostata ona zaimplementowana w naste-
pujacych aberrometrach: COAS/WASCA (Wavefront Science/Zeiss),
Zywave II (Bausch + Lomb), WaveScan WaveFront System (Abbott
Medical Optics), LadarWave (Alcon). Uproszczony schemat obrazu-
jacy bieg promieni przez uktad zostat zaprezentowany na rycinie 3.
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Czujnik
Hartmanna-Shacka

U}

Ptaszczyzna
ogniskowa

« Ptytka
Oko Swiattodzielaca
Wiazka wchodzaca

Ryc. 3. Aberrometr Hartmanna-Shacka — uproszczony schemat [3]

Swiatto emitowane z punktowego Zrédta $wiatta przez soczewke
S, zostaje odwzorowane na ptytce Swiattodzielacej, a nastepnie
poprzez element S,, w postaci waskiej wiazki rownolegtej, dociera
do dna oka i po rozproszeniu na siatkéwce powraca do elementu S,.
Front falowy, zaburzony na skutek przejscia przez osrodki optyczne
oka, rzutowany jest przez soczewke S, na czujnik Hartmanna-Shac-
ka. Jest to instrument optyczny zawierajacy macierz mikrosocze-
wek, z ktorych kazda odwzorowuje obraz na matrycy $wiattoczute;j.
Kiedy na taki uktad pada bezaberracyjny front falowy, wowczas
w obszarze ptaszczyzny ogniskowej tworzy sie regularny zespét

punktéw (ryc. 4).

Bezaberracyjny ~ Zespot Matryca Wizualizacja punktow Zarejestrowany
front falowy mikrosoczewek Swiattoczuta ogniskowych obraz

Ryc. 4. Czujnik Hartmanna-Shacka (odwzorowanie bezaberracyjne)

Uktad taki traci jednak uporzadkowana strukture w momencie
pojawienia sie nawet niewielkiej deformagji fali (ryc. 5).

T —
—
—

Aberracyjny Zespot Matryca Wizualizacja punktéow Zarejestrowany
front falowy mikrosoczewek Swiattoczuta ogniskowych obraz

Ryc. 5. Czujnik Hartmanna-Shacka (odwzorowanie aberracyjne)

www.gazeta-optyka.pl

Lokalne nachylenie frontu falowego moze by¢ odtworzone na
podstawie stopnia i kierunku przemieszczen punktéw ogni-
skujacych sie na matrycy. Pochodne czastkowe aberracyjnej
powierzchni falowej W(x,y) we wspé6trzednych prébkowania (x,y)
uzyskuje sie w oparciu o zaleznos¢ [4]:

oW(x,y) Ax
s f

Wy by P
oy f

gdzie f jest ogniskowa pojedynczej soczewki, natomiast Ax oraz

2

Ay reprezentuja przesuniecie jednostkowego punktu ogniskowe-
go w uktadzie wspétrzednych x i y. Dzieki temu mozliwe jest od-
tworzenie catej powierzchni frontu falowego, ktérego graficzna
reprezentacje przedstawia rycina 6.

Ryc. 6. Przestrzenna wizualizacja powierzchni frontu falowego (aberrometr WASCA firmy Zeiss)

Zdecydowanie rzadziej wykorzystywana jest metoda $ledzenia
promienia (ang. ray tracing), ktéra swoje zastosowanie znalazta
w aberrometrze iTrace (Tracey Technologies). Wigzka $wiatta
laserowego, poprzez ruchome zwierciadto [3] lub silnik krokowy
[5], rzutowana jest w ré6znych punktach ptaszczyzny Zrenicy
wejsciowej oka. Odbita od siatkéwki zdeformowana fala swietl-
na zostaje nastepnie odwzorowana na matrycy Swiattoczutej.
Wartos¢ aberracji okresla sie na podstawie poréwnania centro-
idu pojedynczego odwzorowania oraz obrazu referencyjnego,
otrzymanego w wyniku przej$cia promieni przez Srodek Zrenicy.
W aberrometrze iTrace pomiar wykonywany jest dla 256 punktéw
przebicia Zrenicy wejsciowej oka w czasie nieprzekraczajacym
0,4 sek.

Metoda Tscherninga pomiaru aberracji, wykorzystywana m.in.
w urzadzeniu Allegro Analyzer (Alcon), znana jest od korica XIX
wieku [6]. Pierwotnie osoba badana patrzac na ptaszczyzne
wzorcowa odrecznie rysowata widziane znieksztatcenia. Dzieki
postepowi technologicznemu, wstepnie subiektywna metoda
wykorzystywana jest obecnie w precyzyjnych, obiektywnych
pomiarach zaburzenia frontu falowego. Przy pomocy specjalnej



soczewki (ang. aberroscope lens) na badane oko wyswietlany
jest obraz maski ztozonej ze 168 punktéw (ryc. 7).
Nastepnie obraz punktéw
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e lll-:l s = & »a kowceoka, przy pomo-
:' '::'. b ':"' cy uktadu posredniego

. e " s eeee o
ense e e nen oftalmoskopu przeniesiony
e sees ® & ® ® ® & zostaje na powierzchnie
Gessese ®88888 ,ycy(CD. Aberracjaoka
sesmBe_ BeBesoe . . .
ssssses?sssasass Obliczanajestnapodstawie
[ IIII:I @ & & & 8 poréwnania rzeczywistego
Esa0ne "8R8 ®® johrazuzlokalizacia punktu
SeSGBE S OB

Ryc. 7. Obraz wzorcowy — metoda Tscherninga rEferencyjneqo’ wyznaczo-
nego w oparciu o uprosz-

czony model oka. Ze wzgledu na réznice w powiekszeniu obu
uktadéw sposdb taki moze stanowi¢ pewne ograniczenie i Zrédto
btedow.

Przedstawione sposoby badania aberracji falowych oka
nie wyczerpuja wszystkich dostepnych metod pomiarowych.
Wspomnieé nalezy réwniez o technice retinoskopowej [7] czy
metodzie wykorzystujacej zasade Scheinera [8]. Przeprowadzo-
no szereg badan poréwnawczych wybranych modeli aberrome-
tréw, takze uwzgledniajacych réznice w technice pomiarowej.
Zaobserwowano wysoka zbieznos¢ zarejestrowanych wynikéw,
$wiadczaca o mozliwosci poréwnywania iloSciowych danych
otrzymanych przy pomocy odmiennych typéw urzadzen [9,10].
Warto jednak podkresli¢, ze ludzki narzad wzroku nie jest
osrodkiem statycznym, przez co powierzchnia frontu falowego
réwniez ulega ustawicznym przemianom. Nie jest to zwigzane
jedynie z procesami zmiany szerokosci Zrenicy [11], akomodacji
[12], z ruchem gatek ocznych [13] czy zaburzeniami na pozio-
mie filmu tzowego [14]. Udowodniono tez wptyw uktadu naczy-
niowo-sercowego i oddechowego na zmienny poziom aberracji
[15]. To moze ttumaczyé réznice obserwowane nawet podczas
sekwencji bardzo szybkich pomiaréw, ktére reprezentuja chwilo-
wa wartos¢ dynamicznych proceséw zachodzacych w oku.

Dane populacyjne

Dominujacymi typami aberracji wystepujacymi w populacji sa
rozogniskowanie (krétkowzroczno$é i nadwzroczno$é) oraz
astygmatyzm, ktére stanowia 92% wszystkich zaburzen falo-
wych [16,17] i zgodnie z przyjetym formalizmem zostaty skla-
syfikowane jako znieksztatcenia drugorzedowe. Korygowanie
tych aberracji nie jest trudne i odbywa sie przez zastosowanie
konwencjonalnych soczewek okularowych lub kontaktowych.
Jednak w wyniku réznych niedoskonatosci osrodkéw optycznych
oka uwidaczniajg sie takze aberracje wyzszego rzedu, gdzie
dominujacym typem sa zaburzenia trzecio- (55% aberracji
wyzszych rzedéw), czwarto- (38%) i pieciorzedowe (7%) [16].

U wiekszosci os6b aberracje wystepuja symetrycznie miedzy
lewym i prawym okiem (ryc. 8), przez co jednakowo zmieniaja
odwzorowywany obraz siatkéwkowy [17,18,19].

W pracach
dotyczacych
zaburzen wyz-
szych rzedow
nie zaobserwo-
wano istotnych
réznic pomie-
dzy oczami
emetropijnymi
a obarczonymi
nadwzrocz-
noscia czy
krétkowzrocz-
noscia [17,20].
Zauwazono
natomiast, ze
wystepowanie
niezbornosci
nieznacznie
wptywa na
wzrost aber-
racji wyz-
szego rzedu
w stosunku do
rozognisko-
wania [20].
Poréwnano po-

Ryc. 8. Wizualizacja poréwnawcza frontéw falowych wyzszych
rzedow oka prawego i lewego [17]

ziom aberragji
wyzszego rzedu
u 0s6b o ponadprzecietnej ostrosci wzrokowej 1,3 [18] oraz 2,0
[21] i nie odnotowano w grupach tych istotnie nizszych warto-
$ci zaburzen frontu falowego. Otrzymany RMS = 0,33 um (dla
$rednicy Zrenicy 6 mm) jest natomiast zbiezny z populacyjnym
badaniem przeprowadzonym na 1433 osobach (2560 oczu) [19].
Wyniki wykonanej retrospektywnej analizy pokazuja, ze 60%
populacji charakteryzuje sie wspdtczynnikiem RMS nizszym od
wartosci Sredniej, natomiast az 90% nie osiaga RMS wiekszego
niz 0,66 pm. Ponadto odnotowano, Ze dla Zrenicy o $rednicy 6
mm przecietna warto$¢ RMS trzecio- i czwartorzedowych aberra-
cji wynosi odpowiednio 0,25 pm oraz 0,17 pm.

Wptyw aberracji na jakos¢ widzenia

Badanie wptywu aberracji wyzszych rzedéw na subiektywna ja-
kos¢ widzenia jest ktopotliwe, ze wzgledu na trudnosci korekgji
in vivo wspomnianych zaburzeri przy pomocy standardowych
przyrzadéw optometrycznych czy okulistycznych. Rozwigzaniem
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w tej sytuacji jest zastosowanie optyki adaptatywnej. Korekcji
znieksztatcen frontu falowego dokonuje sie poprzez uzycie
odksztatcalnego zwierciadta. Poprzez zmiane ksztattu generuje
ono front o przeciwnych wartosciach aberracji, dzieki czemu
niweluje ich wptyw na jakos$¢ uktadu optycznego oka. Opisana
metoda pomiarowa od dtuzszego czasu z powodzeniem stosowa-
na jest w badaniach nad oddziatywaniem zaburzen fali Swietlnej
na subiektywna jako$¢ widzenia [22]. Przeprowadzone analizy
potwierdzaja, ze wzrost RMS 0 0,05 pm powoduje liniowy spadek
ostrosci widzenia. Warto$¢ nachylenia prostej aproksymujacej
jest zmiennai zalezy od rodzaju indukowanej aberracji (ryc. 9).
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Ryc. 9. Wptyw aberracji wyzszych rzedéw na ostros¢ wzrokowa:

a - czwartorzedowe, b - szostorzedowe [22] spadek ostrosci

wzrokowej nawet do péttorej linii wg skali logMAR (rys. 9).
Aberracje komatyczne, w szczegélnosci forma pozioma komy,
moga by¢ odpowiedzialne za jednooczne dwojenie. Zaobserwo-
wano ponadto wyrazna korelacje miedzy aberracja sferyczna

a efektem poswiaty (glare) oraz rozbtysku (starburst). Zauwazo-
no takze, ze wspomnianemu zaburzeniu moze towarzyszy¢ efekt
halo - pojawiajace sie obwddki wokét zrodet Swiatta [24].

Korygowanie aberracji wyzszych rzedow

W odpowiedzi na szereg badari potwierdzajacych negatywny
wptyw znacznych ilosci aberracji optycznych na jako$¢ widzenia,
pojawito sie kilka metod umozliwiajacych niwelowanie tych

www.gazeta-optyka.pl

niekorzystnych zjawisk. Najmniej inwazyjnym sposobem jest
zastosowanie specjalnych soczewek kontaktowych, o indywidu-
alnie dobranej strefie optycznej tak, aby propagujaca sie fala
Swietlna znosita zaburzenia wtasne narzadu wzroku. Odbywa sie
to poprzez lokalne zmiany grubosci, odpowiadajace miejscom
przyspieszenia lub opéZnienia frontu falowego [25]. Soczewki

o podobnej konstrukcji powoli pojawiajg sie na rynku optycz-
nym i pomimo wystepowania typowych probleméw zwiazanych

z decentracja czy rotacja, skutecznie poprawiaja jakos$¢ obrazu
siatkéwkowego (ryc. 10) [26].

Wszczepie-
nie sztucznej
soczewki ocznej
o asferycz-
nym ksztatcie
powierzchni
optycznej moze
korygowaé
3 jedynie wybra-
0 50 100 1 1.5:'.:- 200 ne zaburzenia
optyczne. Nie
jest to jednak
zabieg w petni
spersonalizowa-

ny, gdyz jedynie
moc optyczna im-
plantu dobierana
jest z uwzgled-
nieniem oczeki-

‘war pacjenta.
Sama korekcja

Coestodd praestzenna (1]
Ryc. 10. Funkcja przenoszenia kontrastu (FPK) dla roznych typow: aberracp sfe-

a - rotacji, b — decentracji [26] rycznej opiera

sie na zatozeniu,
ze przednia powierzchnia rogéwki indukuje zawsze jej dodatnia
warto$é, o Sredniej wynoszacej 0,27 um [27]. Poprzez opraco-
wanie soczewki o zblizonej aberracji sferycznej, ale przeciwnego
znaku, dokonuje sie kompensacja opisanego zaburzenia. Dzieki
temu osiaga sie lepsza jakosé widzenia po przebytej wymianie
soczewki ocznej, chociaz dokonuje sie to kosztem niewielkiego
obnizenia gtebi ostrosci.

Kolejnym sposobem niwelowania aberracji oka jest laserowa
korekcja wady wzroku. Na podstawie wykonanych przed zabie-
giem pomiaréw zaburzer frontu falowego ustala sie indywi-
dualny ksztatt rogéwki, ktéry spowoduje nie tylko usuniecie
krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci czy astygmatyzmu, ale
réwniez obnizenie pozostatych aberracji. Dzieki opisanej tech-
nice szczeg6lnie dobre rezultaty osigga sie w zakresie czutosci
na kontrast, co na poczatku poprzedniej dekady stanowito duze



wyzwanie [28]. Natomiast poprzez zastosowanie spersonali-
zowanego profilu ablacji odnotowano wyrazny wzrost czutosci
na kontrast dla wszystkich czestosci przestrzennych (ryc. 11)
u 0séb po przebytym zabiegu LASIK [29].
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Ryc. 11. Wykres czutosci na kontrast dla roznych warunkéw oswietlenia [29]

Uzyskano takze lepsze efekty podczas symulowanych, nocnych
warunkéw o$wietlenia ograniczonych dodatkowo efektem glare.
Dzieki temu szybkos$¢ reakcji oraz ocena odlegtosci w czasie nocnej
podrézy samochodem moze utrzymac sie na wcze$niejszym pozio-
mie, a w niektérych przypadkach nawet ulec polepszeniu [30].

Podsumowanie

Badania potwierdzajace niekorzystny wptyw wysokiego pozio-
mu monochromatycznych aberracji wyzszych rzedéw na jakos¢
widzenia stanowity istotny impuls w rozwoju urzadzer pomiaro-
wych. Badania takie dostarczajg szereg cennych, nowych danych,
ktorych wtasciwa interpretacja moze okazac sie niezwykle istotna
w codziennej praktyce optometrycznej i okulistycznej. Dzieki
dostepnym metodom korekcji mozemy skutecznie je kontrolowac.
Kompensacja aberracji monochromatycznych prowadzi do wzro-
stu jakosci widzenia, a w konsekwencji do zwiekszenia poziomu
satysfakcji pacjenta. Nalezy jednak podkresli¢, ze rola naturalnie
wystepujacych w oku aberracji wyzszych rzedéw oraz dtugotrwa-
tych efektéw ich korekcji nie sg do korica poznane.
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Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!

Redakcja ,,0ptyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO,
PT00, SKA00i0), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji orygi-
nalnych wynikéw badarn naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem
nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptow znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.
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SEIKO

Digital MultiTool

Pomiary tatwe jak nigdy dotad!

SEIKO Digital Multitool dla iPada to najnowoczesniejszy system wideocentracji przeznaczony dla Salonow Optycznych, w sktad ktorego
wchodzg trzy wyspecjalizowane moduty:

® Zaawansowany system wideocentracji umozliwiajacy dokonywanie precyzyjnych pomiaréw parametréw oprawy: szerokosci i wysokosci
tarczy, szerokosci mostka, kata pantoskopowego, kata oprawy WRAP oraz vertex distance - odlegtosci od rogowki do soczewki.
System umozliwia rowniez precyzyjny pomiar PD do dali i PD do blizy, a takze wysokos¢ Zrenicy dzigki czemu w bardzo tatwy sposéb mozna
dopasowac¢ parametry soczewek progresywnych. Wszystkie pomierzone parametry moga by¢ zapisane lub przestane e-mailem.

® System wsparcia sprzedazy zaawansowanych technologicznie soczewek. Za jego pomoca mozliwe jest zaprezentowanie np. zalet
soczewek podwajnie asferycznych w poréwnaniu z innymi konstrukcjami soczewek. Mozliwe jest utatwienie Klientowi wyboru odpowiedniej
dla niego soczewki progresywnej poprzez pokazanie zalet poszczegolnych soczewek progresywnych SEIKO. Ciekawostka jest rowniez
mozliwo$¢ prezentacji zalet soczewek wysokoindeksowych poprzez poréwnanie grubosci soczewek w r6znych indeksach i konstrukcjach
w zaleznosci od mocy soczewek. Mozliwe jest rowniez przedstawienie wiasciwosci roznych rodzajow powtok antyrefleksyjnych, soczewek
fotochromowych, polaryzacyjnych z uzyciem rzeczywistego obrazu z kamery.

e Elektroniczne lustro, ktore znacznie utatwia wybor oprawek. Zdjgcia w roznych, przymierzanych oprawach mozna wysta¢ e-mailem
lub umiesci¢ na Facebook'u, a nastepnie skonsultowa¢ lub przedyskutowa¢ ze znajomymi.

SEIKO Digital Multitool to doskonate mobilne narzedzie dla Salonéw Optycznych. Znacznie utatwia pracg optyka i umozliwia mu tatwiejszg
sprzedaz najbardziej zaawansowanych technologicznie soczewek okularowych.
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Zacma

Rogéwkai soczewka to gtéwne elementy ukta-
du optycznego oka, o czym pisatem juz w nume-
rze 4/2012 ,0ptyki”.

N, - |
Ryc. 1. Przekr6j pionowy gatki ocznej: a - ciato rzeskowe, b —
obwaodka rzeskowa, ¢ — torebka przednia soczewki, d — jadro
soczewki, e — kora soczewki, f — rogéwka, g — torebka tylna
soczewki, h — ciato szkliste

Soczewka jest dwuwypuktym tworem

znajdujacym sie w komorze tylnej pomiedzy
teczowka a przednia $ciana ciata szkliste-
go. Soczewka nie posiada naczyn i nie jest
unerwiona. Jest ona zawieszona na obwadd-
ce rzeskowej, ktdra tworza liczne cienkie
i elastyczne wtékna (zwane wtéknami Zinna).
Witékna obwaddki rzeskowej odchodza od wy-
rostkéw ciata rzeskowego i przytaczaja sie do
okolicy réwnikowej soczewki. Soczewke ota-
cza elastyczna torebka. Pod torebka przednia
i torebka réwnikowa znajduje sie pojedyncza
warstwa komérek nabtonka soczewki. Te ko-
morki nabtonka soczewki, ktére znajduja sie
w okolicy réwnikowej, ulegaja licznym podzia-
tom (mitoza). Powstajace w ten sposéb nowe
komarki stopniowo wydtuzaja sie, traca swoje
struktury wewnatrzkomérkowe i przeksztat-
caja sie w przezroczyste wtékna soczewki.
Soczewka sktada sie zjadra o zwartej struktu-
rze, ktére jest otoczone przez kore. Powsta-
jace w ciagu zycia nowe wtdkna odktadaja sie
pod torebka i spychaja wczesniej utworzone
wtdkna w gtab soczewki. Najstarsze wtokna
soczewki tworza jej jadro, mtodsze tworza
kore, a najmtodsze znajduja sie pod torebka
soczewki. Dzieki temu ,soczewka rosnie przez
cate zycie”, czyli zwieksza swoja $rednice oraz
grubos¢, tzn. wymiar przednio-tylny. Prawi-
dtowa soczewka jest przezroczysta, a kazde
jej zmetnienie jest okreslane jako zacma
(cataracta). Rozrézniamy za¢me wrodzona
izaéme nabyta.

Zacma wrodzona

Szacuje sig, ze w Europie za¢ma wrodzona wy-
stepuje z czestotliwoscia okoto trzy przypadki
na 10 tys. zywych urodzen, przy czym w okoto
70% obustronnie. Najczestsza przyczyna zaémy
wrodzonej sa zaburzenia genetyczne, a ponad-
to zakazenie wewnatrzmaciczne (np. wirusem
rézyczki) lub toksyczne uszkodzenia zarodka
czy ptodu. Miejsce zmetnienia w soczewce
ijego intensywnos¢ moga byé rézne. Stad
okreslenia: zaéma jadrowa, okotojadrowa,
biegunowa, catkowita. Gtéwnym objawem
klinicznym catkowitej zaémy wrodzonej jest
biata Zrenica. Nalezy jednak pamietac, ze
catkowite zmetnienie soczewki moze wystepo-
wac réwniez jako zaéma towarzyszaca innym
powaznym chorobom oczu u niemowlat (np.
siatkéwczak, retinopatia wczesniacza). U nie-
widzacych niemowlat czesto obserwuje sie tzw.
objaw palcowo-oczny. Polega on na tym, ze
niemowle uciska palcami wtasne gatki oczne,
przez co mechanicznie pobudza siatkéwke, a to
daje wrazenie btyskow.

o« B

a

b

Ryc. 2. Catkowita zacma wrodzona: a - biata Zrenica, b — objaw
palcowo-oczny

Leczenie zacmy wrodzonej jest wytacznie
operacyjne. Catkowita zaéma obustronna
wymaga wykonania operacji jak najwczesniej,
najlepiej jeszcze w okresie noworodkowym
(§. do czwartego tygodnia zycia). Usuniecie
naturalnej soczewki wywotuje stan bezso-
czewkowosci (afakia), ktory wymaga korekgji
optycznej. Mozna tego dokonac przez zastoso-
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wanie okularéw, soczewek kontaktowych lub
wszczepienia sztucznych soczewek wewnatrz-
gatkowych. Operacje zaémy wrodzonej - ze
wzgledu na technike zabiegu, przygotowanie
do niego niemowlecia, okreslenie mocy ewen-
tualnego wszczepu, a takze prowadzenie po-
operacyjne - powinny by¢ wykonane w wyspe-
cjalizowanych osrodkach okulistyki dzieciece;.
W przypadkach zaém czesciowych, przy ktérych
wglad na dno oka jest relatywnie dobry, zabieg
usuniecia za¢my nie jest pilny. Jednak réwniez
wtedy dziecko powinno pozostawa¢ pod nad-
zorem doswiadczonego okulisty, ktéry w razie
progresji zaémy podejmie odpowiednia decyzje
0 potrzebie zabiegu.

Za¢ma nabyta

Za¢ma nabyta powstaje najczesciej w wyniku
starzenia sie organizmu, a wiec takze oka.
Méwimy wéwczas o zaémie starczej, choc jej
poczatki ujawniaja sie niekiedy juz okoto 50.
roku zycia. Badania biochemiczne wykazaty,
Ze w miare starzenia zmniejsza sie w soczewce
zawarto$¢ wody, co taczy sie ze stwardnieniem
wtdkien, zwtaszcza jadra. Wystepuja tez zmia-
ny w biatkach soczewki — zaburzenie syntezy
iich rozpad. Z wiekiem wzrasta zawartosé

soli mineralnych, przede wszystkim wapnia
ifosforu. Ponadto wzrasta znacznie poziom
cholesterolu. Metabolizm, czyli przemiana
materii soczewki, ulega wyraznemu spowol-
nieniu. Jednak zaburzenia w metabolizmie
soczewki prowadzace do jej zmetnienia moga
by¢ wywotane takze innymi czynnikami, ktére
pojawiaja sie w przebiegu choréb ogélnych lub
innych choréb oka. Stad okreslenia takie jak
np. za¢éma cukrzycowa, za¢éma posteroidowa,
za¢ma urazowa, za¢ma wiktajaca czy przewle-
kte zapalenie btony naczyniowej gatki ocznej.
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Objawy za¢my nabytej

Zmetnienie soczewki taczy sie z charakterystycz-
nymi objawami podmiotowymi (subiektywnymi)
i przedmiotowymi (obiektywnymi), zwigzanymi
Z rozmiarami i umiejscowieniem zaémienia. Przy
delikatnych zmetnieniach na obwodzie soczew-
ki chory moze przez dtugi czas nie odczuwaé
zadnych zaburzeri wzroku. Gdy zmiany wystapia
w osi soczewki, wzrok jest lepszy przy gorszym
o$wietleniu (Zrenica jest szersza), natomiast
pogarsza sie przy duzym natezeniu o$wietlenia
(Zrenica jest waska). W poczatkowym stadium

zac¢my jadrowej refrakcja oka moze zmieniaé sie

w kierunku krétkowzrocznosci. Wéwczas osoba
dotad normalnowzroczna zauwaza pogorszenie
wzroku w dal, ale potrafi czytac bez dotychcza-
sowych okularéw do blizy. Natomiast pacjent
nadwzroczny stwierdza, ze widzi lepiej z daleka
bez okularéw, a do czytania wystarczaja mu oku-
lary, ktérych dotad uzywat do dali. Taki pagjent
twierdzi tez niekiedy, ze ,,na staro$¢ wzrok mu
sie poprawia”. Oczywiscie ta poprawa jest tylko
pozorna, gdyz w miare postepowania zaémy
ostro$¢ wzroku pogarsza sie zaréwno do dali, jak
ido blizy, a korekcja okularowa przestaje by¢
skuteczna.

Ryc. 4. Za¢ma jadrowa

Optykow, optometrystow oraz osoby zawodowo

zZwigzane z branzg optyczng zapraszamy na

okulistyka / 61

Badanie przedmiotowe za pomoca lam-
py szczelinowej obejmuje okreslenie stanu
soczewki przy rozszerzonej Zrenicy. Pozwala to
na doktadna ocene torebki i wszystkich warstw
soczewki. W zaleznosci od warstwy soczewki,
w ktorej wystepuje zmetnienie, zaéme mozna
okresli¢ jako korowa, podtorebkowa lub jadrowa.
Wiekszos¢ zacm starczych wystepuje w posta-
ciach mieszanych: podtorebkowo-korowych lub
korowo-jadrowych. Zmiany zacmowe wystepuja
na 0g6t jako zmetnienia szarobiate. Dynamika
postepowania zaémy bywa rézna. Poczatkowe
zmetnienia okresla sie po prostu jako zaéme
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Ryc. 5. Zatma catkowita

AZ  Migdzynarodowe

Organizatorzy: :‘ Y 2 Targi

Poznanskie

XIV Poznanski Salon Optyczny 6-7 wrzesnia 2013

Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Pawilon nr 11 - Iglica

e Oprawy okularowe
o Szkla i soczewki

e (Czesci i akcesoria

e Sprzet optyczny

Godziny otwarcia:
pigtek, 6.09.2013 r. godz. 14-20
sobota, 7.09.2013 r. godz. 10-14

Informacje: Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu, tel. 61 8537783, biuro@mcro.pl, www.mcro.pl

www.gazeta-optyka.pl

Ryciny: archiwum Autora
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Ryc. 6. Fakoemulsyfikacja: a — torebka soczewki, b — kora,
¢ — koncéwka fakoemulsyfikatora rozdrabniajaca jadro soczewki

poczatkowa. Jezeli zmetnienie obejmuje juz
wszystkie warstwy soczewki, méwimy o zamie
catkowitej lub zacmie dojrzatej. Jednak w za-
¢mie jadrowej jadro soczewki przyjmuje niekiedy
barwe z6ttawa lub bursztynowa, a w miare
postepowania brunatng, a nawet czarna.

W wyniku pecznienia wtdkien catkowicie
zmetniatej soczewki jej objeto$¢ moze wzrastac
irozwija sie tzw. za¢ma peczniejaca. Niekiedy
peczniejaca soczewka, blokujac przeptyw cieczy
wodnistej przez Zrenice i odptyw przez kat
teczéwkowo-rogéwkowy, moze spowodowac
wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego (jaskra
wtérna).

Leczenie zacmy nabytej
Takjak w przypadku zaémy wrodzonej leczenie
zacmy nabytej jest wytacznie operacyjne. Jego
istota polega na usunieciu zmetniatej soczewki
iwszczepieniu sztucznej soczewki wewnatrzgat-
kowej. Obecnie preferowana metoda jest fako-
emulsyfikagja, ktéra polega na rozdrobnieniu
za pomoca ultradZzwiekéw jadra soczewki.
Operagja wykonywana jest z matego ciecia
(okoto 3 mm). Po okreznym otwarciu przedniej
torebki do komory przedniej wprowadza sie kori-
céwke fakoemulsyfikatora. Zawiera ona mata,
wydrazona igte oraz krysztat piezoelektryczny.
Igta wibruje wzdtuz swojej osi z czgstotliwoscia

ultradZwigkéw i rozdrabnia (emulsyfikaga) jadro
soczewki, a system irygagi-aspiragji (naptyw-
-odptyw) usuwa z oka zemulsyfikowany materiat,
a takze masy korowe. Nastepnie wszczepiona
zostaje za pomoca odpowiedniej prowadnicy
zwijalna soczewka. Soczewki zwijalne moga by¢
wykonane z silikonu, akrylu, hydrozelu. Ostatnio
wprowadzone zostaty soczewki kolamerowe,
ktdre sa mieszanka kolagenu i hydrozelu.

Moc wszczepionej soczewki jest okreslana
w badaniu przedoperacyjnym metodg biome-
tryczna. Biometria uwzglednia dwa parametry
gatki ocznej: promien krzywizny przedniej
powierzchni rogéwki (keratometria) i dtugos¢
osiowa gatki (pomiar ultrasonograficzny). Moc
wszczepu D jest najczesciej okreslana za pomoca
formuty SRK, czyli wzoru opracowanego empi-
rycznie przez Sandersa, Retzlaffai Kraffa:

D=A-2,5L-0,9K,

gdzie:

D - moc soczewki dajacej pooperacyjna

miarowos¢,
A - stata charakteryzujaca rézne typy socze-
wek (zwykle 114-119),

L - dtugosc¢ osiowa gatki wyrazona w mm,

K - moc rogéwki wyrazona w dioptriach.

Oko po
operagji zacmy
ze sztuczna
soczewka
wewnatrzgat-
kowa nazy-
wamy okiem i
pseudofakij-
nym. Sztuczne
soczewki
wewnatrzgat-
kowe s3 stale
ulepszane.
Zawieraja
onefiltr UV.
W ostatnich
latach, oprécz

Ryc. 7. Pseudofakia. Sztuczna soczewka
znajduje sie w torebce pozostatej po
naturalnej soczewce

sferycznych
soczewek
jednoogniskowych, stosowane sa takze soczewki
toryczne, pozwalajace na korekcje astygma-
tyzmu rogéwkowego, a ponadto - choé nie
powszechnie - soczewki wieloogniskowe i tzw.
soczewki akomodujace. @

Ryciny: archiwum Autora

Zacma - problem spoteczny
Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
dwie gtéwne przyczyny niedowidzenia na
Swiecie to nieskorygowane wady refrak-

Gji (43%) iza¢ma (33%). Jesli zas chodzi

o $lepote, to zacma zbiera najwieksze zniwo
- obwinia sie te chorobe za 51% przypadkéw
utraty widzenia.

Réwniez w Polsce za¢ma to jedna z naj-
czesciej wystepujacych przyczyn utraty
wzroku. Polskie spoteczeristwo sie starzeje,
tymczasem utrudniony dostep do zabiegéw
powoduje, ze z roku na rok wzrasta liczba
os6b cierpiacych z powodu zaémy. Dzi$ Polska
zajmuje jedno z ostatnich miejsc wérdd krajow
OECD pod wzgledem liczby wykonywanych
zabiegdéw na milion mieszkaricow. W naszym
kraju co roku zaéme diagnozuje sie u 264 tys.
pacjentéw. W 2011 r. przeprowadzono 4469
zabieg6w na milion mieszkaricéw, podczas
gdy $rednia w Unii Europejskiej w 2008 r.
to 7652 zabiegéw. Dane te przedstawiono
podczas 17. Zjazdu Europejskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej
w Warszawie.

W kolejce na zabieg usuniecia zaémy finan-
sowany przez NFZ czekato w 2012 r. ponad
360 tys. Polakéw. Sredni czas oczekiwania
wynosit prawie péttora roku. W niektérych
wojewodztwach trzeba czeka¢ okoto roku,
ale sa takie miejsca w Polsce, gdzie czeka sie
ponad trzy lata. Oznacza to cze$ciowe lub
catkowite wytaczenie chorych z normalnej
aktywnosci i generuje dodatkowe koszty dla
systemu ochrony zdrowia oraz opieki spo-
tecznej. Z uwagi na mata liczbe zabiegow
kontraktowanych co roku przez NFZ, liczba
oczekujacych systematycznie od lat wzrasta.

Liczba chorych oczekujacych na zabieg
zacznie spadac jedynie wtedy, gdy do 2020 .
kazdego roku z powodu zaémy bedzie opero-
wanych 280 tys. os6b. Osiagnelibysmy wtedy
Sredni poziom tych operagji, jaki byt w Unii
Europejskiej w 2008 r. Jesli nic sie nie zmieni,
wedtug obliczeri firmy Sequence HC Partners,
ktéra opracowata raport pokazujacy, ze
zaéma jest jednym z najbardziej niezaspo-
kojonych potrzeb zdrowotnych polskiego
spoteczeristwa, w 2020 r. w kolejce na zabieg
bedzie czekato okoto miliona oséb, czyli
trzykrotnie wiecej niz obecnie.
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AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON XB

AUTOBLOKER HAB-8000

Vision your way

Zintegrowana opcja wiercenia i wygodny ekran dotykowy to dwie cechy
urzadzenia, ktére decydujg o jego niezwyktej wydajnosci i doskonatej jakosci

pracy.

AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON

AUTOBLOKER HAB-8000

65 000,00 7t netto
1161,94 zt netto

Cena zestawu:
Rata leasingu 0%*:

Huvitz

Pacing Progress toward People

*oferta leasingu 48 miesiecy przy wptacie 10% i wykupie 6%

Przedstawiciele handlowi:

Pawet KONIECZNY 502 196 127 Jarostaw MIS 609 350 003
Adam SWIDLICKI 502 196 129 Krzysztof ZDEB 502 196 134
Krzysztof BORZYM 510 045 602
Marcin JOZWIAK 502196 138

Autoryzowany przedstawiciel:

Huvitz  canon «0PT0P0L @QyppEx <Trens< DR

Cena zestawu:

Rata leasingu 0%*:

82 000,00 zt netto
1465,83 zt netto

AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON
SKANER CFR-4000

MANUALNY BLOKER CBA-4000

letnig gwarancjg

ten zestaw
objety jest

Cena zestawu:
Rata leasingu 0%*:

48 000,00 zt netto
857,84 zt netto

Leasing 0% na wszystkie automaty

Bogdani Sp. z o.0.

42-400 Zawiercie, ul. Gornoslaska 6
tel: 3267228 00, 32 64 666 27
e-mail: biuro@bogdani.pl
www.bogdani.pl
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Bioinspiracja.
Teraz w ptynie do pielegnacji soczewek kontaktowych.

é Przedstawiamy Biotrue’
wielofunkcyjny ptyn do pielegnacji
soczewek kontaktowych

Biotrue znaczy wiecej niz zwykta dezynfekcja dzieki
potaczeniu trzech inspirowanych naturg innowagji:

¢ zrownowazone pH odpowiada odczynowi zdrowych tez
o Czysci i eliminuje drobnoustroje
+ pomaga utrzymac naturalne wtasnosci antybakteryjne biatek filmu fzowego

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z Biurem
Obstugi Klienta, tel. 801 080 023

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to zastrzezone znaki towarowe Bausch & Lomb.

CO TO JEST BIOINSPIRACIA?

Bioinspiracja polega na badaniu i czerpaniu

pomystow z najlepszych rozwigzan,
jakie mozna spotka¢ w naturze, w celu
stworzenia przetomowych produktow
oraz technologii.

Skrzydto motyla zainspirowato naukowcow

do stworzenia energooszczednych
wyswietlaczy w technologii LED.
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Kliniczne spostrzezenia Joego Barra OD, MS, FAAO, Bausch + Lomb

Pod wplywem bioinspiraciji
powstajqg przetomowe produkty

Tworzenie innowacyjnych produk-
tow jest jak niezwykla podréz. Na
kazdym jej etapie uczymy sie i do-
skonalimy. Znamy cel tej podrézy
i mamy solidne podstawy stanowiqgce
nasz punkt wyjscia do tego, co za-
mierzamy osiqgnqgé¢, ale nie mamy
pewnosci co do etapéw posrednich.
Pomogtlaby szczegélowa mapa. Nie-
stety, w prawdziwym zyciu nie ma
tak dobrze... Moze odpowiedzi na
nasze pytania sq gdzie$ wokél nas
i wystarczy tylko wiedzie¢, gdzie
i jak ich szukaé¢? Krétko mowigc,
takie sqg zalozenia bioinspiracji
— dyscypliny naukowej, ktéra polega
na obserwacji i analizowaniu naj-
lepszych rozwigzan wystepujgcych
w przyrodzie i czerpaniu z nich in-
spiracji do tworzenia przelomowych
produktéw i technologii.

W naszej pracy badawczo-rozwojo-
wej staramy sie czerpa¢ bioinspira-
cje z samego zrodla — czyli z ludzkie-
go oka. Czego mozemy sie nauczy¢
obserwujqc ludzkie oko? Odkrylismy
juz, ze kwas hialuronowy jest
wspaniatq substancjg nawilzajgeq
i zmniejszajgcq tarcie. Kolejnym
zrédlem inspiracji dla naszych
specjalistéw w dziedzinie nauk
o widzeniu jest powierzchnia gatki
ocznej, bedgca przedmiotem aktu-
alnych badan. Zaprojektowanie
soczewki kontaktowej nasladujqgcej
funkcije i cechy naturalnej powierzch-

ni ludzkiego oka, filmu tzowego
i rogéwki, bedgce zadaniem niewia-
rygodnie zlozonym (nawet biorgc
pod uwage wspodlczesng technologie
i mozliwosci modelowania kompu-
terowego) niesie ze sobg ogromne
potencjalne korzysci dla pacjentow.

Produkty zainspirowane biologiqg
spotykamy na kazdym kroku. Za-
pewne najlepiej znanym przykta-
dem jest ta$ma typu rzep stworzona
na wzor mikroskopijnych haczykéw,
dzieki ktérym nasiona niektérych
gatunkow roslin przyczepiajqg sie
do siersci przechodzgcych zwierzqt.
Bioinspiracja dotyczy nie tylko
produktéw, ale réwniez nowych
sposobéw dziatania. Gdy na przy-
ktad chcemy, by jaki$ przedmiot
uzyskatl okreslony kolor, stosujemy
pigment lub farbe, natomiast w przy-
rodzie zmiane koloru mozna uzy-
skaé¢ dzieki specjalnej strukturze
powierzchni, ktéra w wyjgtkowy
sposob zalamuje $wiatto. Ta wla-
$ciwos$¢ odpowiada za zywe ubar-
wienie skrzydel niektérych gatun-
kow motyli. Dzi§ my réwniez potra-
fimy osiqga¢ taki efekt. Kolejnym
z moich ulubionych przyktadoéw
jest skéra rekina, ktéra dostarczyta
inspiracji do stworzenia strojéw ply-
wackich charakteryzujgcych sie niz-
szymi oporami w kontakcie z wodq,
a tym samym umozliwiajgcych ply-
wakom szybsze poruszanie sie.

ARTYKUtL SPONSOROWANY

Przyroda, w tym takze ludzki orga-
nizm, to wynik milionéw lat biolo-
gicznych przemian, podczas ktérych
wszelkie nieefektywne rozwigzania
i zbedne cechy byly odrzucane, a te
o najwyzszej skutecznosci ulegatly

wzmocnieniu. W przyrodzie istnieje
szereg rodzajow systemoéw, ktérych
funkcjonowanie mozemy naslado-
wa¢, takich jak magazynowanie
energii, utrzymywanie czystosci
czy poruszanie sie. Jednak zanim
bedziemy mogli wykorzysta¢ te
systemy do swoich potrzeb, musimy
je najpierw zrozumieé¢. Latwiej to
powiedzieé, niz zrobi¢, poniewaz
przyroda na ogét funkcjonuje na po-
ziomie mikro- i nano-strukturalnym.
A gdy juz dany proces zostanie
ostatecznie rozszyfrowany, nadcho-
dzi czas na fascynujgce wyzwanie,
jakim jest jego nasladowanie.
Bogactwo zastosowan, do jakich
mozemy wykorzystywaé¢ produkty
oparte na bioinspiracji, ogranicza
jedynie nasza znajomos$é zasad
funkcjonowania przyrody, a oko kryje
w sobie Zrédlo niewiarygodnych
mozliwosci.

Joe Bon

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb

© 2012 Bausch & Lomb Incorporated. ® ™ to znaki towarowe nalezgce do spétek z grupy Bausch & Lomb. PNS06016
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ZAPEWNI] SWOIM PACJENTOM JAKOSC
WIDZENIA, JAKIE] POTRZEBUJA!

Wyniki ogdlnoswiatowego badania ankietowego wskazuja, ze wiekszos¢ pacjentéw z korekcja wzroku nadal nie jest
w pelni usatysfakcjonowana ze swojej jakosci widzenia'. Rozwiazaniem tego problemu sa soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ . Technologia optyki High Definition™ zmniejsza efekt halo
i zjawisko ol$nienia dzieki redukgji aberracji sferycznych we wszystkich mocach soczewek, zapewniajac ostre i wyrazne
widzenie, nawet w warunkach stabego oswietlenia. A poniewaz soczewki PureVision®2 HD naleza do najcienszych
dostepnych obecnie na rynku?, zapewniaja wysoki poziom transmisji tlenu oraz komfort, by oczy Twoich pacjentow
przez caty dzien wygladaty pieknie i zdrowo.
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ZAPEWNI] PACJENTOM OPTYKE HIGH DEFINITION™.

Przedstawiamy soczewki kontaktowe Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ .
Aby dowiedziec sie wiecej, skontaktuj sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
lub z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem telefonu 801 080 023.

NEW

AR LM LDAE

FateVision .2

BAUSCH+LOMB D

1. Wyniki ogélnodwiatowego badania ankietowego przeprowadzonego w 7 krajach wéréd 3800 konsumentéw z korekcja wzroku w wieku |5-65 lat. Konsumenci podawali
czestos¢ wystepowania objawdw (sucho$¢, wrazliwos¢ itp.), okreslali ich wptyw i moment wystepowania oraz wymieniali cechy produktéw przeznaczonych do pielegnadji
zdrowia narzadu wzroku/korekgji wad wzroku, ktére najbardziej motywujg wybory konsumentéw. 2. Dane w dokumentagji. Bausch & Lomb Incorporated
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ZASADY PIELEGNACJI SOCZEWEK
Co powinni wiedzieé pacjenci

Avni Parikh, Professional Relations Manager, Bausch + Lomb Australia i Nowa Zelandia

Ponad 125 milionéw uzytkownikéw soczewek na catym $wiecie zobowigzuje profesjonalistéw ochrony wzroku do edukowania pacjentéw
w kwestii przestrzegania zasad pielegnacji i uzytkowania soczewek kontaktowych.

Stosowanie sie do zasad uzytkowania soczewek dotyczy zachowan uzytkownikéw w odniesieniu do odpowiedniego przestrzegania instrukcji
podanych przez specjaliste, dotyczacych optymalnego trybu noszenia soczewek i ich pielegnacii." Nie dbajgc we wiasciwy sposéb o swoje
soczewki ich uzytkownicy zwiekszajg ryzyko infekcji i podraznienia oczu.!

Stopien nieprzestrzegania zasad uzytkowania zalezy
od Ztozonosci zadania. W badaniach dotyczacych
stosowania sig do reguf pielegnacji soczewek wysoki
stopien przestrzegania zasad zostat odnotowany

w najprostszych i oczywistych krokach takich jak:
zastosowanie wiasciwego roztworu, przechowywanie
soczewek w pojemniku, catkowite zanurzenie soczew-
ki w roztworze podczas dezynfekcji, szczelne zamknig-
cie wieka pojemnika, szczelne zamknigcie butelki oraz
niedzielenie sig pojemnikami. Jednak wraz ze stop-
niem skomplikowania czynno$ci poziom przestrze-
gania zasad pielegnaciji spadat. Nizszy poziom zostat
zauwazony w przypadkach, w ktérych konsekwencje
niestosowania sie do zasad uzytkowania soczewek
nie sg dos¢ oczywiste. | tak, Srednie przestrzeganie
zasad zostato odnotowane w przypadku noszenia
soczewek bez wymiany dfuzej niz jest to zalecane,
noszenia soczewek dziennych w nocy, mycia rak

oraz wymiany cafego ptynu codziennie, a nie tylko
dolewania do pefna.' Drzemka w soczewkach,
nieodpowiednie czyszczenie i niesprawdzanie daty
waznosci roztworu moze wydawac sig niewielkim
zaniedbaniem, ale jesli chodzi o spowodowanie
probleméw klinicznych i w badaniach to wia$nie

te obszary byly najbardziej lekcewazone i najmniej
przestrzegane.'

Przestrzeganie przez pacjentéw
czestotliwosci wymiany soczewek

Czestotliwo$¢ wymiany soczewek to jedna z kwestii,
w ktdrej niestosowanie sie do zasad pielegnaciji jest
dos¢ wyrazne. Czes$ciowo jest to wina specjalistow.
Jedno z badan pokazato, ze 1% -18% zalecen specja-
listéw dotyczacych czestotliwosci wymiany socze-
wek byto diuzsze niz te podane przez producentow
soczewek.? Najwyzszy procent zostat odnotowany
dla soczewek dwutygodniowych (18%), nastgpnie
dla soczewek jednodniowych (4%) oraz dla soczewek
miesiecznych (1%).2 Nawet jesli wezmie sie pod
uwage tylko tych pacjentéw, ktdrzy otrzymali wiasci-
we instrukcje dotyczace czestotliwosci zmiany
soczewek, to ponad 30% z nich nie stosuje sig do
tych zalecen." 2 Tutaj ponownie niedoktadne prze-
strzeganie zasad wymiany soczewek odnotowuije sig
w przypadku soczewek dwutygodniowych w pordw-
naniu z miesigcznymi i jednodniowymi.? Jednym

z powodow, jaki pacjenci wymieniajg jest niepamigta-
nie, ktérego dnia nalezy zmieni¢ soczewke, oraz
czynniki ekonomiczne, a takze poczucie, ze noszone
soczewki sg ciagle dobre po przekroczeniu zalecanego
terminu wymiany.2 Pomimo ze niektérzy pacjenci sa
w stanie nosi¢ soczewki diuzej niz zaleca producent,
zazwyczaj wptywa to na komfort, diugo$¢ noszenia

Referencje:

w ciggu dnia i jako$¢ widzenia.2® Ponadto, noszenie
soczewek dfuzej niz jest to zalecane moze wptywac
na zwigkszenie ryzyka komplikacji zwigzanych

z soczewkami.?

Istota wtasciwej higieny

jedno z dwéch: mechaniczne czyszczenie lub
splukanie soczewki po jej zdjeciu oraz, ze okoto 30%
pacjentéw nie wymienia roztworu przed wiozeniem
soczewki do pojemnika.’

Podsumowanie

Odpowiednia higiena réwniez odgrywa role w prze-
strzeganiu zasad uzytkowania soczewek. Mimo iz
badania pokazaty, ze mycie rak byto przestrzegane
przez wigkszo$¢ uzytkownikow soczewek, to obszar
ten ciagle pozostaje wazny jesli chodzi o edukacje
pacjentéw noszacych soczewki." * Chociaz niektérzy
pacjenci podaja, ze uzywajg tylko wody do mycia rak
przed wzigciem soczewki, prawidiowe przestrzeganie
zasad mycia ragk méwi, ze nalezy zawsze umy¢ je
mydfem, antyseptycznym ptynem lub chusteczkami.

Niska higiena odnotowana jest réwniez w odniesieniu
do utrzymania czysto$ci i wymiany pojemnikéw

na soczewki. Pojemniki powinny by¢ wymieniane
regularnie i codziennie czyszczone ptynem, niemniej
jednak jest to obszar wysokiego zaniedbania i niesto-
sowania sig do zasad.' Jedno z badan pokazato, ze
92% pojemnikéw byto zanieczyszczonych bakteriami

i grzybami w réznym stopniu oraz, Ze poziom zanie-
czyszczenia i rodzaj bakterii zalezat od sposobu
dezynfekcii, jaki zostat zastosowany.®

Morgan (2007) podaje, ze prawie 80% pacjentéw
nie przestrzegato zasady comiesiecznej wymiany
pojemnika i ponad 90% nie stosowato sig do prawi-
dtowego czyszczenia pojemnika na soczewki.'

Istota odpowiedniej edukaciji jest oczywista, gdy nie-
przestrzeganie zasad skutkuje 4-krotnie wigkszym po-
tencjalnym ryzykiem bakteryjnego zapalenia rogéwki.'
Stosowanie sig pacjentow do zasad
pielegnacji soczewek

Dezynfekcja soczewek kontaktowych jest kluczowym
elementem, jesli chodzi o sukces w noszeniu socze-
wek, jednak wielu pacjentéw nie jest zdyscyplino-
wanych w tym aspekcie. Wiasciwe przestrzeganie
zasad sktada sie z: korzystania z rekomendowanych
sposobéw pielegnaciji, codziennej wymiany cafego
ptynu w pojemniku na soczewki, catkowitego
zanurzenia soczewek w plynie oraz szczelnego
zamknigcia pojemnika z soczewkami.! Gdy ptyn

nie jest uzywany nakretka butelki réwniez powinna
by¢ szczelnie zamknigta a roztwory po terminie
przydatnosci powinny by¢ wyrzucone.

Wau i inni (2010) podaja, ze 37 % pacjentdw nie czy$ci

odpowiednio swoich soczewek, a 13% przyznaje sie

do dolewania ptynu.* Morgan (2007) informuije, ze 58%

uzytkownikéw soczewek zaniedbuje przynajmniej

1. Morgan P, Contact lens compliance and reducing the risk of keratitis. Opitician. 2007 (June): 20-25.
2. Dumbelton K., Woods C., Jones L., Fonn D., Sarwer DB., Patient and practitioner compliance with silicone hydrogel and daily disposable lens replacement in the United States. Eye Contact Lens. Jul 2009; 35(4): 164-171.
3. Dumbelton K., Woods C., Jondes L., Richter D., Fonn D., Comfort and vision with silicone hydrogel lenses: effect of compliance. Optom Vis Sci, Jun 2010;87(6): 421-425.

4. Wu Y., Carnt N., Stapleton F., Contact lens user profile, attitudes and level of compliance to lens care. Cont Lens Anterior Eye, Aug 2010; 33(4): 183-188.
5. Willcox MD., Carnt N., Diec J., et al. Contact lens case contamination during daily wear of silicone hydrogels, Optom Vis Sci, Jul 2010; 87(7): 456-464.

Jest wiele sposobdw nieprzestrzegania zasad
uzytkowania soczewek przez pacjentdw. Niektére

z tych zachowan, takie jak czgstotliwo$¢ wymiany
soczewek, odpowiednia higiena, dezynfekcja
soczewek, a takze dbanie o czysto$¢ pojemnika
moga zosta¢ zmienione poprzez wiasciwa edukacje
pacjentow. Cze$¢ z pacjentow, ktérzy zostali poinstru-
owani na pierwszej wizycie i nosza soczewki juz

od kilku lat moze mysle¢, ze stosuije sig do reguf,

gdy w rzeczywistosci nie ma biezacych informacii.
Ciagte ksztatcenie pacjentéw na kazdej wizycie jest
niezwykle wazne, gdyz brak wiasciwego czyszczenia
soczewek kontaktowych i brak dezynfekcji moga
doprowadzi¢ do zapalenia i infekcji.' Uzywanie
instrukcii i broszurek dotyczacych uzytkowania
soczewek dostarczanych przez producentéw moze
pomdc w edukacji pacjentéw. Bausch + Lomb
regularnie oferuje programy szkoleniowe dla personelu
salonéw optycznych dotyczace pielegnaciji soczewek
kontaktowych i zasad zwigzanych z bezpiecznym
uzytkowaniem.

Wiecej informaciji dla pacjentéw dostepnych jest na
www.bausch.com.pl
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Rozporzadzenie Ministra
Finansow w sprawie
kas tiskalnych

1 kwietnia 2013 r. weszto w zycie nowe
rozporzadzenie Ministra Finanséw w sprawie
kas rejestrujacych. Rozporzadzenie wprowa-
dza szereg zmian dotyczacych rejestrowania
obrotu, z ktérych najwazniejsza jest obowia-
zek doktadnego opisywania towaréw i ustug
na paragonie fiskalnym. Rozporzadzenie
zaczyna obowigzywac od 1 pazdziernika
2013 r. Juz wczesniej niektére kontrole skar-
bowe kwestionowaty nazbyt ogélne nazwy
produktéw lub ustug umieszczone na parago-
nach. Obecne rozporzadzenie nie pozostawia
juz zadnych ztudzeri - paragon powinien
zawieraé: ,nazwe towaru lub ustugi pozwa-
lajaca na jednoznaczna ich identyfikacje

i ewentualnie opis towaru i ustugi stanowigcy
rozwiniecie tej nazwy”,

W prasie podatkowej natychmiast pojawity
sie krytyczne komentarze do tresci rozporza-
dzenia, wskazujace na fakt, ze wiele podmio-
téw nie bedzie w stanie spetni¢ tych wymogoéw
ze wzgledu na wielko$¢ oferowanego asorty-
mentu i/lub brak mozliwo$ci sfinansowania
zakupu systemu komputerowego z czytnikiem

kodéw kreskowych
i drukarka fiskalna
- np. kioski Ruchu,
mate sklepy spo-
zywcze, wielobran-
zowe, itp. Niestety,
odpowiedzi przedsta-
wicieli Ministerstwa
Finanséw sa jedno-
znaczne - literalnie
cytuja rozporzadze-
nie, wskazuja na
szeSciomiesieczny
okres dostosowania
do jego wymogodw,
powotuja sie na
interpretacje izb skarbowych i wczedniejsze
wyroki sadéw administracyjnych.

W takiej sytuacji mozna zatozy¢, ze mi-

Foto: FoTomasMedia.pl

nister finanséw nie zmieni rozporzadzenia
przed 30 wrzesnia 2013 r., a po 1 pazdzier-
nika 2013 r. mozna wrecz spodziewac sie
nasilonych kontroli skarbowych. Mozliwe,
ze liczne kary, ktérych nie unikng wéwczas
sprzedawcy, spowoduja silniejsza kampanie
medialna i sktonig ministra finanséw do wy-
cofania sie z tego przepisu. Jest to sytuacja
prawdopodobna, tym bardziej, ze minister
wycofat sie juz z wymogu zapewnienia moz-
liwosci wpisywania na paragonach numeru
NIP (na zyczenie klienta), gdy okazato sie,
ze zadna dostepna na rynku kasa fiskalna nie
spetnia tego warunku. Zadna obecnie sprze-
dawana kasa nie pozwala réwniez umiesci¢
dodatkowego opisu rozwijajacego nazwe
towaru lub ustugi, o czym méwi rozporzadze-
nie, ale to zupetnie inna kwestia.

Wiekszos¢ z nas korzysta obecnie z kilku-
nastu klawiszy kas fiskalnych, obejmujacych
tzw. grupy towarowe (okulary korekcyjne,

% PAWEL KOLDER
Wiceprezes Zarzadu Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej

soczewki kontaktowe, okulary przeciwsto-
neczne, ustuga optyczna, galanteria, itp.).
Dla okreslenia przychodu firmyi naleznego
podatku VAT takie opisy sa catkowicie wystar-
czajace, niestety, raczej nie beda wystarczaja-
co szczeg6towe i jednoznaczne.

Podstawowym towarem sprzedawanym
w naszych zaktadach sa okulary korekcyjne.
Czy mozna bardziej jednoznacznie opisac ten
produkt? Np. okulary korekcyjne do dali, oku-
lary korekcyjne do blizy, okulary korekcyjne
progresywne... Zazwyczaj do opisu dyspo-
nujemy 18 znakami. Czy to wystarczajaco
jednoznaczny opis? Trudno bardziej precyzyj-
nie zaprogramowac w kasie opis okularéw ko-
rekcyjnych, bo co ma decydowac o ich nazwie
- nazwa oprawy (?), nazwa uzytych soczewek?
Kto jest w stanie przewidzie¢, jakie soczewki
trafia do jakich opraw i zawczasu odpowiednio
zaprogramowac kase fiskalng? A kasa fiskalna
nie daje mozliwosci dodatkowego opisu
rozwijajacego nazwe. Odwotujac sie do zasad
zdrowego rozsadku bedziemy mogli prébowaé
obroni¢ takie opisy naszych podstawowych
produktéw, ale czy na pewno przekonamy
urzednikéw kontroli skarbowej? Oczywiscie
trzeba pamietac, ze za kazde z tych okularéw
klient moze zaptaci¢ w catosci albo zadatko-
wac i doptaci¢ przy odbiorze. A wiec trzy razy
wiecej klawiszy z numerami PLU.

Sytuacja przedstawia sie zdecydowanie
gorzej w przypadku wyrobéw gotowych, ktére
oferujemy w naszych zaktadach. Ile marek
okularéw przeciwstonecznych znajda Paristwo
na swoich pétkach? Ile rodzajéw soczewek
kontaktowych i ptynéw do ich pielegnacji? Ja-
kie ustugi $wiadcza Paristwo swoim klientom -
pomiar refrakgji, obrébka soczewek, lutowa-
nie opraw, dopasowanie okularéw, wkrecenie
Srubki? Do tego dochodza futeraty, taricuszki,

OPTYKA 4(23)2013

Sciereczki. Jezeli montujemy soczewki do
opraw klienta, kasa powinna uwzglednia¢
nazwy przynajmniej podstawowych soczewek.
Jesli zdarza sie nam sprzedawac osobno opra-
wy okularowe lub przektadac szkta do opraw,
to kasa powinna zawiera¢ nazwy przynajmniej
czesci opraw oferowanych w zaktadzie.

Teoretycznie takie zaprogramowanie kasy fi-
skalnej jest mozliwe, bo wiekszos¢ kas umoz-
liwia zaprogramowanie 2000 kodéw PLU, ale
wtedy obok kasy musimy znaleZ¢ miejsce na
skoroszyt, w ktdrym zapiszemy sobie nazwy
wszystkich towardéw i przypisane im kody. No
iile zajmie programowanie i aktualizowanie
kasy przy kazdej nowej dostawie?

Kara za nieprawidtowe zaprogramowanie
kasy przy pierwszej kontroli zaczyna sie od
150 zt, wiec osoby, ktére nie lubia zmian (i lu-
big ryzyko) moga taka kwote zaryzykowaé,
liczac, e z czasem, pod naciskiem przedsta-
wicieli drobnego handlu i mediéw, minister
finanséw wycofa sie z wymogu jednoznacz-
nego opisu towaréw i ustug na paragonach
fiskalnych.

Rozwigzaniem problemu wydaje sig rezy-
gnacja z kasy fiskalnej i obstuga klienta przy
wykorzystaniu komputera z czytnikiem kodéw
kreskowych i drukarka fiskalng. Sprzedaz wy-
robéw gotowych sprowadza sie do odczytania
kodu kreskowego. Zyskujemy réwniez mozli-
wosc¢ zamieszczania na paragonie dodatko-
wego opisu, rozwijajacego nazwe produktu,

a wiec po nazwie np. okulary korekcyjne
(dysponujemy zazwyczaj 40 znakami) mozemy
wpisac nazwe oprawy i soczewek (zazwyczaj do
35 znakéw). Z pewnoscig sporo czasu zajmie
wprowadzenie do pamieci komputera stanu
magazynowego i drukowanie kodéw kresko-
wych dla poszczegélnych towaréw. Ten wysitek
zwr6ci nam sie jednak nie tylko podczas ob-
stugi, ale réwniez przy tworzeniu bazy danych
klientéw zaktadu i podczas remanentu prze-
prowadzanego z czytnikiem kodéw kreskowych
w reku. Jest to jednak zwigzane z konieczno-
$cig wydatkowania kilku tysiecy ztotych na
zakup drukarki fiskalnej, specjalistycznego
oprogramowania, komputera oraz ewentual-
nie czytnika i drukarki kodéw kreskowych.
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We wszystkich interpretacjach i wyktad-
niach przepiséw urzednicy Ministerstwa
Finanséw zapewniaja, ze podatnicy nie beda
zmuszani do ponoszenia kosztéw i wymiany
dotychczasowych kas rejestrujacych, a wy-
magana jednoznacznos¢ okreslenia nazw
towaréw i ustug winna by¢ odpowiednia do
mozliwosci posiadanego sprzetu. Przytaczane
przyktady pokazuja jednak, ze analizowane sg
typowe sytuacje sprzedazy towaréw w skle-
pachibranajest pod uwage tylko wielkos¢
asortymentu. W publikowanych interpre-
tacjach nie jest brana pod uwage sytuacja
zblizona do realidéw zaktadu optycznego. Stad
Zarzad KRIO podjat decyzje o wystapieniu do
Ministerstwa Finanséw z prosba o interpreta-
cje zapisdw rozporzadzenia w odniesieniu do
specyfiki zaktadu optycznego i realnego braku
mozliwosci zaprogramowania i podawania na
paragonach jednoznacznych nazw wykony-
wanych okularéw korekcyjnych przy wyko-
rzystaniu typowych kas fiskalnych. Do chwili
przekazania niniejszego tekstu do druku
odpowiedz jeszcze nie nadeszta. @)

Czy nastapi zmiana
stawki podatku VAT
na wyroby medyczne?

24 stycznia 2013 r. Komisja Europejska
zakwestionowata zakres stosowania obnizo-
nej stawki podatku VAT na wyroby medyczne
w Polsce i wezwata nasz rzad do dostosowania
regulacji prawnych w tym zakresie do zapiséw
Dyrektywy Unijnej 2006/112/WE w sprawie
podatku od wartosci dodanej. Dostosowanie
przepiséw powinno nastapi¢ bezzwtocznie.
Zgodnie z dyrektywa, z obnizonej stawki
podatku VAT w odniesieniu do wyrobéw me-
dycznych moze korzysta¢ wytacznie sprzet
medyczny, sprzet pomocniczy oraz pozostate

www.gazeta-optyka.pl

urzadzenia, ktére spetniaja dwa warunki:
s3 ,przeznaczone zwykle do tagodzenia
skutkéw lub leczenia niepetnosprawnosci”
oraz sg ,przeznaczone wytacznie do uzytku
osobistego przez osoby niepetnosprawne”.
Trzeba réwniez podkresli¢, ze stosowanie ob-
nizonej stawki podatku VAT jest prawem, ale
nie obowiazkiem paristwa cztonkowskiego.
W Polsce na podstawie poz. 105 zat. nr 3
ustawy z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o po-
datku od towaréw i ustug, stawka obnizona
podatku VAT objete sa bez wyszczegélnienia

T PAWEL KOLDER
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i bez wzgledu na symbol PKWil wszystkie
wyroby medyczne dopuszczone do obrotu na
terenie RP — w tym réwniez okulary korekcyj-
ne. Niestety, wtasnie zapis poz. 105 zostat
zakwestionowany przez Komisje Europejska
jako zdecydowanie zbyt szeroki w odnie-
sieniu do zapiséw dyrektywy. Poprzez

tak szeroki zakres stosowania obnizonej
stawki podatku VAT Polska narusza zdaniem
Komisji prawo unijne. Komisja Europejska
oczekiwata na odpowiedz polskiego rzadu
do korica maja br.
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W prasie podatkowo-prawnej pojawito sie
wiele komentarzy wskazujacych na fatalne
skutki podwyzszenia stawki podatku VAT
na wyroby medyczne dla catego syste-
mu ochrony zdrowia w Polsce (jednostki
stuzby zdrowia sa przedmiotowo zwolnione
z podatku VAT, stad nie dokonuja odliczenia
tego podatku i podwyzszenie stawki VAT
oznaczac bedzie dla nich 15% wzrost cen
sprzetu medycznego, wyposazenia szpital-
nego, itd.), z drugiej jednak strony wskazu-
jacych na brak argumentdéw za utrzymaniem
dotychczasowego stanu. Polska, podobnie
jak pozostate kraje cztonkowskie UE, jest
zobowigzana do dostosowywania przepi-
sow krajowych do zapiséw odpowiednich
dyrektyw. W przypadku odmowy dostoso-
wania kwestionowanych zapiséw ustawy
VAT do dyrektywy, Komisja Europejska moze
skierowa¢ sprawe przeciwko Polsce do
Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci,
a wéwczas oprécz podwyzki stawki VAT gro-
73 Polsce sankcje finansowe. Taka sytuacja
miata miejsce na przetomie roku, gdy po
przegranej sprawie przed Trybunatem rzad
Hiszpanii zostat zmuszony do podniesienia
stawki podatku VAT na wyroby medyczne.

W zwiazku ze zmiana stawki podatku VAT
dla ogdtu wyrobow medycznych, w Hisz-
panii podniesiona zostata réwniez stawka
podatku dla okularéw korekcyjnych iinnych
pomocy wzrokowych.

Ogdlnopolska Izba Gospodarcza Wyrobow
Medycznych Polmed w trakcie konsultacji
z Ministerstwem Finanséw i Ministerstwem
Zdrowia postulowata, aby zmiany, jesli
beda musiaty zaistnie¢, weszty w zycie jak
najpézniej, np. od stycznia 2015 r. Polmed
podjat sie réwniez stworzenia i przedsta-
wienia Ministerstwu Finanséw szczegétowej
listy wyrob6éw medycznych, ktére zgodnie
z zapisami dyrektywy beda mogty nadal
korzystac z obnizonej stawki podatku VAT.

Z kolei ,Gazeta Prawna” z 15 maja 2013 r.,
zamieszczajac odpowied? na interpelacje po-
selska nr 16363/13 w sprawie konsekwencji
zmian stawki podatku VAT na wyroby medycz-
ne, przynosi informacje, iz ,Ministerstwo
Finanséw nie podziela stanowiska Komisji
Europejskiej co do koniecznosci podwyzki

w naszym kraju stawki podatku na sprzet

medyczny i nielecznicze produkty farmaceu-
tyczne z 8 do 23 proc.” Jednakze , Komisja
Europejska - jezeli nie przyjmie przedsta-
wionych przez nasz kraj wyjasnieri - moze
wnie$¢ sprawe do Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej.” Pozwala to mie¢ nadzieje,
ze zmiany - jesli nastapia - nie nastapia
szybko. Rozstrzygniecia Trybunatu zapadaja
zwykle po uptywie 2-3 lat.

Dla optykéw istotne znaczenie ma oczywi-
Scie stawka podatku VAT, jaka postugujemy
sie w odniesieniu do okularéw korekcyj-
nych, soczewek okularowych, soczewek
kontaktowych, jak réwniez pomocy dla os6b
stabowidzacych.

Wszystkie te wyroby sa traktowane jako
wyroby medyczne, gdyz zgodnie z definicja
zawartg w ustawie z dnia 20 maja 2010
r. o wyrobach medycznych, stuzg one do
Jleczenia, tagodzenia lub kompensowania
skutkow urazu lub uposledzenia” albo, rza-
dziej, do ,leczenia lub tagodzenia przebie-
gu choroby”. Sa to réwniez wyroby prze-
znaczone do uzytku osobistego. W ustawie
o wyrobach medycznych mowa jest jednak
o upo$ledzeniu, podczas gdy w dyrektywie
VAT - o niepetnosprawnosci. Niestety, nie
jest to tylko kwestia r6znego ttumaczenia.
Dyrektywa 93/42/EEC w sprawie wyrobdw
medycznych, definiujac wyroby medyczne,
réwniez odnosi sie do pojecia uposledzenia
(handicap), podczas gdy Dyrektywa w spra-
wie podatku od towaréw i ustug uzywa
terminu niepetnosprawnos¢ (disability).
Chociaz sa to terminy bardzo bliskoznaczne,
to jednak réznia sie od siebie.

Niezaleznie od réznic w terminologii, Kra-
jowa Rzemieslnicza Izba Optyczna stoi na
stanowisku, iz zaréwno okulary korekcyj-
ne, soczewki okularowe i kontaktowe oraz
pomoce dla oséb stabowidzacych powinny
znalez¢ sie wirdd wyrobéw korzystajacych
nadal z obnizonej stawki podatku VAT.

W prawodawstwie polskim i unijnym funk-
cjonuje wiele definicji niepetnosprawnosci,
dyrektywa nie precyzuje zas, do ktérej
definicji niepetnosprawnosci sie odwotuje.
KRIO zaméwita w jednej z warszawskich
kancelarii prawnych opinie na temat moz-
liwosci spetnienia przez pomoce wzrokowe
wymogéw dyrektywy, a co za tym idzie moz-

liwosci pozostawienia dla nich obnizonej
stawki podatku VAT. W opinii przywotana
zostata m.in. definicja Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO): ,Niepetnosprawnos¢
(disability) - kazde ograniczenie badZ
niemoznos$¢ (wynikajace z niesprawnosci)
prowadzenia aktywnego zycia w sposéb

lub zakresie uznawanym za typowe dla
cztowieka.” ,Niesprawnos$¢ (impairment)

- kazda utrata sprawnosci lub nieprawi-
dtowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu
organizmu pod wzgledem psychologicznym,
psychofizycznym lub anatomicznym”, za$
~0graniczenia w petnieniu rél spotecznych
(handicap) - utomnos¢ okreslonej osoby
wynikajaca z niesprawnosci lub niepetno-
sprawnosci, ograniczajaca lub uniemoz-
liwiajaca petna realizacje roli spotecznej
odpowiadajacej wiekowi, ptci oraz zgodnej
ze spotecznymi i kulturowymi uwarunko-
waniami.” W rozumieniu powyzszej definicji
wady wzroku, prezbiopia, niedowidzenie

i stabowidzenie stanowia r6znego stopnia
niepetnosprawnos$¢. W opinii potwierdzono
réwniez, ze pomoce wzrokowe spetniaja
wymogi dyrektywy i rzad polski nie narazi
sie na kolejny zarzut o naruszenie przepi-
séw unijnych, decydujac sie na pozostawie-
nie dla nich obnizonej stawki podatku VAT.
Nie stanowitoby jednak réwniez naruszenia
przepiséw unijnych przypisanie im pod-
stawowej stawki podatku VAT, tak, jak ma
to miejsce w wielu krajach cztonkowskich
UE. Decyzja w tej kwestii nalezeé¢ bedzie do
ministra finanséw i Sejmu RP.

Opierajac sie na powyzszych przestankach
KRIO zwrdcita sie do Ogélnopolskiej Izby
Wyrobéw Medycznych Polmed z wnioskiem
0 umieszczenie na przygotowywanej liscie
wyrobéw medycznych mogacych korzystaé
z obnizonej stawki podatku VAT okularéw
korekcyjnych, soczewek okularowych,
soczewek kontaktowych, lup, okularéw
lupowych, okularéw lornetkowych, mo-
nokularéw, elektronicznych urzadzer
powiekszajacych, filtréw barwnych i oku-
laréw filtrowych dla oséb stabowidzacych.
Rozwazane jest rowniez wystapienie w tej
sprawie bezposrednio do ministra finanséw.
0 rozwoju sytuacji bedziemy starali sie
informowac Paristwa na biezaco.‘
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Nadchodzi e-dokumentacja

Jak okazato sie niedawno na jednym ze spotkan szkoleniowych, w ktérym uczestniczyto wielu
specjalistéw z naszej branzy, mato kto wiedziat, ze niecaty rok zostat na przystosowanie prak-
tyk do wymogow nadchodzacego nowego prawa. 0tz juz 1 sierpnia 2014 r. zacznie obowiazy-
wac Ustawa o systemie informacji w ochronie zdrowia, zgodnie z ktérg kazdy podmiot, ktéry
prowadzi dziatalnos¢ lecznicza, musi prowadzi¢ Elektroniczna Dokumentacje Medyczna.

Przepisy

Obowiazek prowadzenia dokumentagji, czy to
papierowej, czy elektronicznej, jest obowiaz-
kiem placéwek medycznych zgodnie z art. 24
Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Obowiazek ten dotyczy wszystkich
podmiotéw leczniczych, w tym takze praktyk
zawodowych, jak gabinety okulistyczne. Do
tej pory nie byto jasno sprecyzowane, co
mozna zaliczy¢ do dokumentacji medycz-

nej - przyjeto sie uznawac, ze jest to zbiér
danych o stanie zdrowia pacjenta, udzielo-
nych mu $wiadczeniach medycznych, a takze
odbytych wizytach lekarskich. Jest to wiec
zbiér waznych informacji, ktérych wtasciwe
gromadzenie i przechowywanie jest niezwy-
kle istotne. Zgodnie z obowigzujacym dzisiaj
prawem lekarz okulista moze prowadzi¢ swoja
dokumentacje w dwdch wersjach, papierowej
i elektronicznej. Nowa ustawa o systemie in-
formacji w ochronie zdrowia, ktéra ogtoszono
28 kwietnia 2011 r. w Dzienniku Ustaw nr 113,
poz. 657 z p6Zniejszymi zmianami, weszta

w zycie juz 1 stycznia 2012 r. Ale stan prawny
ulegnie zmianie dopiero 1 sierpnia 2014 .

W art. 56 czytamy: Do dnia 31 lipca 2014 r.
dokumentacja medyczna moze by¢ prowadzo-
na w postaci papierowej lub elektronicznej.”
Zapis ten zmienia art. 24 Ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Prawa Pacjenta z 6
listopada 2008 ., a co za tym idzie, nowe
brzmienie ust. 1a ww. ustawy jest nastepu-
jace: ,Dokumentacje medyczna prowadzi sie
w postaci elektronicznej”. Obie te zmiany
spowoduja, ze od 1 sierpnia 2014 r. dokumen-
tacja medyczna bedzie mogta by¢ prowadzona
jedynie w wersji elektronicznej.

Moment, gdy ustawa zacznie obowiazywac,
powiazany jest z wejsciem w zycie Systemu
Informacji Medycznej SIM, ktéry ma usprawnic
przeptyw informacji o pacjentach, jedynie
droga elektroniczna. Owocem tego ma by¢
lepszy dostep pacjentéw do leczenia, co

dodatkowo utatwi¢ maja e-skierowania, e-re-
cepty czy e-zlecenia. Praktycznie kazdy lekarz
bedzie mégt szybko sprawdzi¢, na co chorowat
ichoruje jego pacjent, jak prowadzono terapie,
jakie brat leki, itp.

Jednak w ustawie nie ma obowiazku
wprowadzenia do bazy danych dokumentagji
medycznej wytworzonej do 31 lipca 2014 r.
Zubozy to oczywiscie wiedze o pacjentach,
chyba ze prowadzacy praktyki uzupetnig baze
danych we wtasnym zakresie i na wtasny
koszt, umieszczajac w niej wyniki badari cho¢-
by w postaci skanéw.

Dane
Jakie minimum danych musi sie znalez¢ w do-
kumentacji medycznej, okresla art. 25 Ustawy
o0 prawach pagjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta:
1.0znaczenie pacjenta, pozwalajace na
ustalenie jego tozsamosci:

a.nazwisko i imie (imiona),

b.date urodzenia,

c. oznaczenie ptci,

d.adres miejsca zamieszkania,

e.numer PESEL, jezeli zostat nadany,

w przypadku noworodka numer PESEL
matki, a w przypadku oséb, ktére nie
maja nadanego numeru PESEL, rodzaj
inumer dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢,

f. w przypadku, gdy pacjentem jest osoba
matoletnia, catkowicie ubezwtasnowol-
niona lub niezdolna do $wiadomego
wyrazenia zgody, nazwisko i imie (imio-
na) przedstawiciela ustawowego oraz
adres jego miejsca zamieszkania;

2.0znaczenie podmiotu udzielajacego
$wiadczen zdrowotnych ze wskazaniem
komoérki organizacyjnej, w ktdrej udzielo-
no $wiadczen zdrowotnych;

3. opis stanu zdrowia pacjenta lub udzielo-
nych mu $wiadczeri zdrowotnych;

4.date sporzadzenia.

oto: Asseco Poland

Sporzadzanie

Lekarze doskonale wiedza, ze prowadzenie
dokumentacji medycznej musi by¢ wykonywa-
ne starannie i sumiennie, bo od tego zalezy
zdrowie i zycie ich pagientéw. Dla porzadku
przypomnimy jednak, ze wytyczne mozna
znaleZ¢ w przepisach, ktére minister zdrowia
ogtosit w Rozporzadzeniu z 21 grudnia 2010 .
w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji me-
dycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U.
nr 252, poz. 1697). Interesujace nas zapisy
znajdziemy w par. 4, 51 6, oto ich skrét:

* Wpisu w dokumentacji dokonuje sie
niezwtocznie po udzieleniu $wiadczenia
medycznego, w sposéb czytelny i w po-
rzadku chronologicznym.

Kazdy wpis oznaczony jest danymi osoby,
ktéra go dokonata.

Wpis dokonany w dokumentacji nie moze
by¢ z nigj usuniety, mozliwa jest natomiast

jego zmiana w przypadku popetnienia
btedu, jednakze w tym zakresie musi zo-
sta¢ zamieszczona szczeg6towa adnotacja
okreslajaca przyczyne btedu oraz oznacze-
nie osoby, ktora dokonata zmiany wpisu.

Strony dokumentacji medycznej musza
by¢ ponumerowane.

Dokumentacja powinna by¢ wypetniana
w sposéb czytelny.
Kazda strona dokumentacji danego pa-

cjenta powinna byé oznaczona przynaj-
mniej jego imieniem i nazwiskiem; jesli
tozsamosci pacjenta nie da sie ustali¢,
zamieszcza sie oznaczenie ,NN” z poda-
niem przyczyn takiego stanu rzeczy.

Dokument, ktéry zostat wtaczony do do-
kumentagji, nie moze by¢ z niej usuniety.

Ochrona danych osobowych

Jak wiadomo, dokumentacja medyczna jest
jedna z form przetwarzania danych osobowych.
W zwiazku z tym, zgodnie z Ustawa o ochronie
danych osobowych z 29 sierpnia 1997 r., dane
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medyczne pacjenta zaliczane sa do danych
wrazliwych i podlegaja szczegdlnej ochro-

nie. A placowki medyczne sa zobowiazane do
zapewnienia ochrony danych w dokumentagji
medycznej przez ust. 112 art. 18 z Ustawy

o0 zaktadach opieki zdrowotnej z 30 sierpnia
1991 r. Wprowadzenie obowiazku przechowy-
wania danych jedynie w formie elektronicznej
spowoduje, ze placéwki beda musiaty zadba¢
oich odpowiednie zabezpieczenie. Ale tez beda
mogty korzystac z ustug firm zewnetrznych,
ktére Swiadcza ustugi w archiwizowaniu i prze-
chowywaniu danych elektronicznych w tzw.
chmurze. Oczywiscie kazda z takich firm bedzie
musiata zagwarantowac, ze dane przechowywa-
ne w chmurze s bezpieczne. Tu uwaga takze dla
tych, ktérzy dane beda przechowywac u siebie
w komputerze. Wydaje sie nam, ze odpowied-
nie zabezpieczenie komputera programami

antywirusowymi i firewallami jest wystarczajace.

Tymczasem bardzo czesto zapominamy o od-
powiednim zniszczeniu kopii takich danych np.
przy zmianie komputera na nowy. Wskazane jest
wtedy catkowite fizyczne zniszczenie twardych
dyskéw i to nie tylko ich potamanie czy podziu-

rawienie, ale utylizagja. Niedopuszczalne jest,
aby stare dyski zdanym medycznymi trafity,
nawet zniszczone, na $mietnik. Na rynku mozna
znaleZ¢ firmy, ktore specjalizuja sie w catkowitej
utylizagji starych dyskéw.

Zalety
W lutym 2012 r. w Ozarowie Mazowieckim odbyta
sie konferengja Centrum Systeméw Informacyj-
nych Ochrony Zdrowia ,Elektroniczna dokumen-
tagia medyczna - jakos$¢, bezpieczeristwo, inte-
roperacyjnos¢”. Dr n. med. Konstanty Radziwitt
przedstawit tam m.in. zalety wprowadzenia SIM,
ktére w 2009 r. podato Ministerstwo Zdrowia
Szwedji, po wprowadzeniu systemu u siebie:
* 99% mniej zaginionych wynikéw,
* 83% wiecej uzy¢ lekéw generycznych, gdzie
to mozliwe,
* 60% mniej niepozadanych zdarzeri lekowych,
* 48% mniej powtarzanych badan,
* 41% mniej btedéw interakcyjnych,
* 39% wieksza zgodnos¢ z receptariuszami,
* 25% redukcja kosztéw farmakoterapii,
* 19% mniej hospitalizagji przewlekle
chorych,
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* 16% krétszy czas oczekiwania na wizyty AOS
(ambulatoryjna opieka spegjalistyczna),

* 15% mniej btedéw preskrypcyjnych,

* 10% mniej wizyt u lekarza POZ (podstawo-
wa opieka zdrowotna).

Wady
Systemy elektronicznej dokumentagji medycznej
dziataja juz w réznych czesciach $wiata. I nie
zawsze sg chwalone przez lekarzy. Jak podat
»Journal of the American Medical Association”,
wedtug przeprowadzonego na 2590 lekarzach
badaniu, az 87% z nich przyznato, ze dostaja zbyt
duzo informacji dziennie, a blisko 70% z nich
uznato, Ze tak duza liczba danych nie pozwala
im skutecznie $ledzi¢ naptywajacych informagji.
Autor badania dr Hardeep Singh z DeBakey VA
Medical Center ocenit, Ze systemy e-dokumentadgji
powinny by¢ tatwiejsze do monitorowania oraz
bardziej dostepne dla wszystkich stron zaanga-
zowanych w proces terapii, w tym pagjentéw. Czy
projektanci naszego systemu wzieli pod uwage
doswiadczenie swoich kolegéw zinnych krajow,
przekonamy sie juz za rok.@
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Trzy grupy polskich studentow
w The Vision Care Institute w Pradze

The Vision Care Institute (TVCI) w Pradze jest
jednym z 13 osrodkéw szkoleniowych stworzo-
nych przez firme Johnson & Johnson Vision
Care na catym $wiecie, ktorych podstawowym
celem jest nowoczesna edukacja spegjalistéw
kontaktologii, a tym samym zwigekszanie zado-
wolenia uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
Instytut umozliwia spegjalistom uaktualnienie
swojej dotychczasowej wiedzy i umiejetnosdi,
co pozwala im na pozostawanie w zawodowej
czotéwce, zaréwno pod wzgledem konkurencyj-
nosci, jak i wiedzy klinicznej. Instytut w Pradze
goscit dotychczas ponad 330 grup szkolenio-
wych z 23 krajow europejskich, a takze ponad 80
spegjalistéw prowadzacych szkolenia. W sumie
ponad 90 tys. os6b wzieto udziat w szkoleniach
prowadzonych przez instytuty TVCI na catym
Swiecie. Co roku réwniez kilka grup polskich
spegcjalistéw: lekarzy okulistéw i optometrystow
ugruntowuje i rozwija swoja wiedze z zakresu
kontaktologii w Pradze.

W dniach 10-15 czerwca firma Johnson &
Johnson Vision Care po raz pierwszy miata przy-
jemnos¢ goscic trzy grupy studentéw ostatnich
lat optometrii z Polski: z Politechniki Wroctaw-
skiej, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu wraz z wyktadowcami. W sumie 85
0s6b wzieto udziat w trzech modutach szkole-
niowych:

1. Interakcja soczewki kontaktowej i oka,
opieka nad pacjentem noszacym soczewki
kontaktowe.

2. Wtasciwosci materiatéw soczewek kontak-
towych.

3. Korekgja astygmatyzmu za pomoca nowo-
czesnych soczewek torycznych.

Swoja wiedza i doswiadczeniem podzielili sie

dr n. med. Arleta Waszczykowska, dr n. med.

. Mariusz Koziak oraz optometrysta mgr Ryszard

Scibior. Wspierata ich Konsultantka ds. Rynku
Medycznego w firmie Johnson & Johnson Vision
Care, optometrystka mgr Sylwia Chrobot. Wszy-
scy wyktadowcy to uznane autorytety w dziedzi-
nie kontaktologii, od lat aktywnie dopasowu-
jacy soczewki kontaktowe. Celem szkoler byto
zrozumienie wyzwari, z ktérymi spotykaja sie
potencjalni i aktualni uzytkownicy soczewek
kontaktowych oraz znaczenia wptywu wtasci-
wosci materiatéw soczewek kontaktowych na
ich uzytkowanie, rozpoznanie subtelnych obja-
wow lub symptoméw, ktére mogtyby wskazy-
wac na koniecznos$¢ zmiany dotychczasowego
materiatu soczewki oraz zrozumienie korzysci

i zalet nowoczesnych materiatéw silikonowo-
-hydrozelowych, a wreszcie proaktywne podej-
$cie w rekomendadgji najlepszych rozwigzari dla
pacjenta. Ponadto skupiono sie na potrzebach
pagientéw z astygmatyzmem oraz zaburzeniach
widzenia, ktére wywotuje astygmatyzm.

Oprécz interaktywnych wyktadéw, na moduty
szkoleniowe sktadaja sie zajecia praktyczne,
ktére prowadzone sa w salach szkoleniowych
oraz w nowoczesnych gabinetach badari.
Niektdre z nich sg bezposrednio potaczone z au-
dytoriumim. Ottona Wichterlego (wynalazcy
pierwszej miekkiej soczewki kontaktowej) dzieki
umieszczonym tam kamerom. Zadaniem zajec¢
praktycznych byta:

* nauka technik prawidtowego badania

przedniego odcinka oka i filmu tzowego

% KATARZYNA JUSZCZYNSKA, MD, MPH
Professional Affairs Manager
Johnson & Johnson Vision Care

oraz metod zwiekszenia zadowolenia uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych tak, aby
zredukowac czestosé porzucen;

* nabycie pewnosci siebie w przekazywaniu
zalet nowych technologii osobom korzysta-
jacym z korekgji okularowej;

* podnoszenie standardéw wéréd dotychcza-
sowych uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych;

* zdobycie doswiadczenia i pewnosci siebie
podczas dopasowania soczewek torycz-
nych, a takze zréwnanie stopnia trudnosci
aplikacji migkkich soczewek torycznych
z dopasowaniem soczewek sferycznych.

Studenci z duzym zaangazowaniem omawiali
szereg przypadkéw klinicznych, a nawet wzieli
udziat w konkursie fotograficznym. Najwiekszym
jednak zainteresowaniem cieszyta sie praktyczna
nauka aplikacji miekkich soczewek kontaktowych.

Spotkania takie jak to w Pradze daja réwniez
mozliwo$¢ wzajemnego poznania i integragji
Srodowiska mtodych kontaktologéw. Niektérzy
studenci optometrii z powodzeniem dopasowuja
juz soczewki kontaktowe, inni dopiero zaczynaja
swoja przygode z kontaktologia. Mieli oni wiec
szanse wymienic sie swoimi doswiadczeniami.
Atmosfera, wyktadowcy i wyposazenie TVCI
sprzyjaja interakgji.

Johnson & Johnson Vision Care bardzo
dziekuje prof. Markowi Zajacowi z Politechniki
Wroctawskiej, prof. Ryszardowi Naskreckiemu
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, prof. Bogdanowi Miskowiakowi oraz lek.
med. Andrzejowi Michalskiemu z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu za owocng wspétprace
przy organizacji tego wydarzenia. Ale przede
wszystkim wyrazy uznania nalezg sie studen-
tom, ktérzy z wielkim zaangazowaniem podeszli
do mozliwosci rozwoju swoich umiejetnosci. Zy-
czymy powodzenia na kolejnych etapach kariery
ze wsparciem Johnson & Johnson Vision Care. @
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Innowacyjne technologie

dla zapewnienia wyjatkowego
komfortu, jakosci widzenia

| zdrowia oczu

Whudowany skiadnik nawilzajacy
dia diugotrwatego komfortu'2

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

Skiadnik nawilzajacy

Filtr UV, ktéry pomaga chronié przed transmisja
szkodliwego promieniowania UVA i UVB?

UVA

[

Swiatto widzialne

B
=
-
=R

Technologia Projekt Przyspieszonej Stabilizaciji
zapewniajaca wyrazne i stabilne widzenie
dla osdb z astygmatyzmem*®

Cienka strefa pod powieka
Punkt zwigkszonego nachylenia
Strefa optyczna

Strefy stabilizacji

Punkt zwigkszonego nachylenia
Cienka strefa pod powieka ' &

Celem firmy Johnson & Johnson Vision Care jest nie tylko
produkowanie soczewek kontaktowych, ktére zapewniaja
wyjatkowy komfort i jako$é widzenia, ale takze dbanie

o zdrowie oczu ich uzytkownikéw.

UVBLOCKING

Dostepne
rowniez dla 0sob
7 astygmatyzmem

ACUVUE (e

Poopcuvusia=Sl — 3
Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® sg wykonane MOIST

w unikalnej technologii, ktéra w innowacyjny sposoéb pozwala  — =1
| | AL LIVLIE (S
| b Lrubve |

na trwate umieszczenie w materiale soczewki sktadnika
INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

e . ® P .
nawilzajgcego oraz filtra UV. ACUVUE® - marka numer 1 na swiecie
Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktory pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promi UV. Soczewki zfiltrem UV NIE zastgpuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich.

wsrod soczewek kontaktowych.®

1. Morgan PB, et al. Ocular physiology and comfort in neophyte subjects fitted with DD SiH CLs. CLAE (2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.clae.2012.12.001. 2. Dane firmy JJVC, kwestionariusz przeprowadzony w 2012 r. na uzytkownikach soczewek kontaktowych ACUVUE® 0ASYS® (n=1207) i ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM
(n=316), w wieku 18-64 lat w Wielkiej Brytanii, Rosji, Niemczech, Wtoszech, Francji oraz Polsce. 3. Walsh K. UV radiation and the eye. Optician 2009; 237 (6204): 26-33. 4. Chamberlain P et al. Fluctuation In Visual Acuity During Soft Toric Contact Lens Wear. OVS 2011; 88: E534-538. 5. Mcliraith R et al. Toric lens orientation and
visual acuity in non-standard conditions. CLAE 2010; 33:23-26. 6. Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® maja najwieksza sprzedaz sposrod wszystkich soczewek kontaktowych w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Wielkiej Brytanii, Korei Potudniowej, Rosji, Kanadzie, Tajwanie, Chinach oraz Singapurze. Wewnetrzna analiza oparta
na niezaleznych danych firmy zewnetrznej, styczen — listopad 2012 .

ACUVUE®, INNOVATION FOR HEALTHY VISION™, ACUVUE® 0ASYS®, 1-DAY ACUVUE® MOIST®, 1+DAY ACUVUE® TruEye®, LACREON® i HYDRACLEAR® sg znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2013. PROF/2013/07/553

Aby dowiedziec¢ sie wiecej, wejdz na strone www.acuvue.pl
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Jak wazne sq wiasciwosci powierzchni

Artykut sponsorowany Johnson & Johnson Vision Care

TABELA 1
Bezposrednie i posrednie czynniki wplywajace na komfort odczuwany przez pacjenta

N Istniejacy wczesniej zespot suchego oka ¥ Pacjent
o o d o zmniejszona objetos¢ filmu tzowego wiek
(wysokos¢ menisku fzowego) zdrowie
niska stabilnos¢ filmu fzowego (NIBUT) leki
nieprawidtowa jakos¢ warstwy lipidowej ptec
filmu fzowego dieta

- dysfunkcja gruczotéw Meiboma (MGD) przestrzeganie zalecen (schemat wymiany,
- zapalenie brzegéw powiek czas noszenia SK itp.)

fizjologia powierzchni gatki ocznej (barwienie B Wykonywane czynnosci

rogéwki i spojowki) czytanie

fatdy spojowkowe réwnolegte do brzegu praca przy komputerze

powieki (LIPCOF) inne zadania wzrokowe z bliska

soczewek kontaktowych?

Katharine Evans oraz Heiko Pult opisujg sity tarcia soczewki kontaktowej na oku TABELA 2  Soczewki kontaktowe niska wilgomosc powietrza
. T . .7 . .. . , odwodnienie klimatyzacja, centralne ogrzewanie
i co specjalista moze zrobic, aby znaczgco je zminimalizowac.

wiasciwosci powierzchni wietrzne warunki pogodowe

Rycina 2. Fatdy spojéwkowe réwnolegte do brzegu
powieki — LIPCOF - stopien 2

Skala LIPCOF (fatdy spojowkowe

roéwnolegte do brzegu powieki)'®

- staba zwilzalno$¢
- wysoki wspotczynnik tarcia

¥ Dodatkowo
konserwanty w kroplach nawilzajacych lub

Skala LIPCOF wysoki modut Young'a systemach pielegnacyjnych
2 T i Ine dopasowanie SK ptyny pielegnacyjne
WSteP Sl iRE oL dEeould Y Eé)enc;rt’:zlit'aa soczewki i jej krawedzi krople nawilzajace
Wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych od- g Jeden staly, przezierny : materialiJwewnetrznechJynnik?naWIIZajqce aler%ie (GPC/ éall_APC)
czuwa objawy suchosci oczu podczas noszenia swo- i) 0,45 fatd spojowki czestos¢ wymiany
ich soczewek."? Czestos¢ wystepowania suchosci = 040 0423 D i -
oczu zwigzanej z uzytkowaniem soczewek kontak- S 0.35 i f wa sta e' prz'e2|erne
L 134 b) atdy spojowki
towych (CLR,DE) szacuje si na 50 proc.**i moze to — 030 (prawidtowo nizsze niz 2 Test Rokowania Pomysinej Aplikacji Soczewek Kontaktowych
powodowac spadek ostrosci wzroku oraz obnizony 9 0,25 7 il Wizyta kwalifikacyjna
komfort, a takze wigksze ryzyko rozwoju patologicz- = 0,20 0,222 —
nych zmian na powierzchni oczu oraz infekgji.* Dys- o 0,15 }NleceJ.mz dwa state Ocena obiektywna
komfort odczuwany podczas noszenia soczewek B 010 0125 J prz.¢?2|ekrrze fa*d_é 3 1. 2. 3. $rednia
H <
kot\taktowychsjest podstawowa przyczyna porzu- = 005 gops 0037 0047 ooz 0042 005 ‘5,\’;’021502"';’ r:ingzazwr:qrrf;wo ?Q?;Tiésviciwcm |
cen soczewek.® Okoto potowa pacjentéw w Wielkiej g o Emm [ | [ | Y . nosowy LIPCOF
Brytanii oraz trzy czwarte pacjentéw w USA, ktorzy S O < % N S 2 . > QL
porzucili swoje soczewki kontaktowe podjeli taka E Q\o\s «\\@ @Q\) \\,&b z"ﬁ &'bé/ ) &\Q\Q\ ..\F& Ab\o Ocena subiektywna: Skala 5 ;
decyz.je z powodu odczuwanfego dys.k(?mfortu?'B < OQ\\Q’ Q\>Q, ’23} ééb ®>® ¥ o 06\\ Qo& noczesng wiedza na temat metod zastosowanych catyczas=4 i L
Co wiecej, 12 proc. nowych uzytkownikéw socze- N & ,\;Q Q'\o > 040 v{\ do jego pomiaru) z duzym prawdopodobieristwem . o . . Prosze
wek kontaktowych porzuca soczewki w ciagu 5 > \ ¥ A oprawi komfort i wskaznik udanych dopasowar.' Czy doSwiadczyles/tas ktbregos z ponizszych - okreslic
| . il gg Q ’& pop Y P objawoéw w ciggu ostatniego tygodnia? stopien
at z powodu tych dokuczliwych objawéw.® Wy- N Q od0do 4
niki ostatniego badania klinicznego pokazuja, ze R4
prawie jedna trzecia (31 proc.) porzucen soczewek Objawy sit tarcia na powierzchni oka nadwrazliwos¢ na Swiatto
ma miejsce w ciagu pierwszych trzech miesiecy ich Rycina 1. Wartosci wspotczynnika tarcia (CoF) dla réznych materiatéw soczewek kontaktowych' Wspdtczynnik tarcia jest pomiarem wykonywanym Eolczucie iiaSku pod powiekami
uzytkowania (European Incidence Survey, maj 2011, in-vitro, natomiast sity tarcia in-vivo pojawiajace sie Z;TST;Z v(\’/idzenie
n=1170). W europejskim badaniu dotyczacym przy- podczas naturalnego mrugania s nieco inne z po- stabe widzenie
czyn, dla ktérych pacjenci decyduja sie na noszenie  Wtasciwosci powierzchni soczewek kfad, wbudowanie czasteczek poliwinylu pirolidonu wodu indywidualnych wtasciwosci filmu fzowego
tej samej marki soczewek, najczgsciej podawanymi  |konta ktowych (PVP) w strukture etafilconu A (1-Day Acuvue Moist, uzytkownikow soczewek kontaktowych.”” Uwaza sie, c;yIdOI'e'gliwlfgd oczne ogra'l.\iczy}I:(Twojq » ::;:zﬁé 'z’;:zzaiz .
przyczynami byto poczucie, ze soczewkl_sq od_po— Tarcie to opér podczas ruchu, jaki stawia materiat Johntson & J’ohnsor? V|5|on‘Care) skytku;e.SS% re- ze fatldy spOJowkow.e r9wn9|egle do brzeg.u powie- :v ;;;:Z :\:}a!t:;);vsat;;ao;:l:?al;szyc czynnosci ::;’Ei§24 n’.‘:ﬁ::; .
wiednie dla oczu, sg znanej i wiarygodnej marki, sa w kontakcie z innym materiatem, tak jak ruch powie- dukcja wspétczynnika tarcia w poréwnaniu z ory- ki (LIPCOF) oraz epiteliopatia brzegu powiek (LWE)
komfortowe podczas uzytkowania i s3 komfortowe po powierzchni soczewki kontaktowej podczas ginalnym produktem 1-Day Acuvue' (Rycina 1). sg klinicznymi wskaznikami wystepujacych sit tarcia. yone
réwniez pod koniec dnia (U&A badanie online, 2011, mrugania?® Wsp6lczynnik tarcia (coefficient of fric- Fo wiecej, soczewka‘systematycznej wymiany taka Cho¢ oba testy nie sg czesto wykonywane podczas b S T e
dziewigc krajow Europejskich, 3525 uzytkownikow  ion _ CoF) jest wielkoscia charakteryzujaca sity tarcia, JaI.< Acuvue OaS)_/s Wlt_h Hydracle:a\r, z wb.u.dc.>wany- codziennej praktyki klinicznej, to sa one doskonaty- praca przy komputerze lub korzystanie z bankomatu
soczewek kontaktowych). Podczas, gdy wiekszos¢ jakie wytwarza ruchoma soczewka. Istnieje szereg mi cz.qs'teczk.aml P\./P.Jako clzynnlkfa naW{Izajqcego, mi wskaznikami pozwalajacymi przewidzie¢ udane ogladanie telewizji
pacjentéw porzuca swoje soczewki z powodu od- ;v nikéw majacych wplyw na wielkoé¢ wspétczyn-  FOWNieZ posiada niski wspotczynnik tarC|.a..‘° Nelfil- uzytkowanie soczewek kontaktowych zaréwno przez
czuwanej suchosci oczu, zazwyczaj problem lezy  ika tarcia i sa to: smarownosé, zwilzalnosé oraz lose <01 A (Dailies AquaComfort Plus, CIBA Vision) wy- nowych jak i dodwiadczonych uzytkownikéw socze- Czyw ciagu ostatniego tygodnia ohrene syt
w samym produkcie lub relacjach ze spedjalista, au  jcaqaw. Pomiary wykonuje sie in-vitro za pomoca quzystwg dodatkowo alkohol poliwinylowy (PVA), wek.’®° LIPCOF to wystepujace subklinicznie fatdy :;:l:;sc/j?cshc;yskomfort oczny w ponizszych st::i:ﬁ4 ,,).("j:g:i
wiekszosci pacjentéw mozna z powodzeniem za- 45nych urzadzen i technik, gdyz brakuje aktualnego glikol polietylenowy (PEG) oraz hydroksypropylme- w bocznym i dolnym kwadrancie spojowki gatkowej, eande miedetyey
aplikowac nowy rodzaj soczewek.” standardu pomiaru. Ostatnio stworzono odpowiedni t){lceluloze (HPMC). DZ'Q!(' tym dodatkc_>wy_m s'k%a'd- réwnolegle do brzegu powieki dolnej*® (Rycina 2). wietrzne warunki érodowiskowe
protokét biologiczny.™ Technika ta opiera sie na od- n|kor:n mate.r@’f SOCZEVYk' chargkteryzu;e sle f’"Sk'm LIPCOF ocenia sie w obszarze prostopadtym do skro- miejsca o niskiej wilgotnosci (bardzo suche)
Istnieje caty szereg czynnikéw, ktdére w sposdb bezpo-  yorzeniu jak najdoktadniejszych warunkéw in-vivo wspo’rczyr?nlklem tarc.la, pomimo ze ulegajg one niowej i nosowej czesci rgbka w obrebie spojowki pomieszczenia klimatyzowane
$redni i posredni niekorzystnie wplywaja na odczu-  \y zakresie nawilzenia, sit wywieranych przez powie- WYP+U|fan|l{ DOI‘? g'odzmac.h.” Sprzeczne dfin?dej gatkowej, powyzej powieki dolnej podczas badania
wany komfort (podsumowanie w Tabeli 1). Rozwazny ki oraz whadciwosci przeciwstawnych powierzchni. ZWIerC|e,dIan'=1 réznice pomlefizy metodaml. uzytymi w lampie szczelinowej (bez soczewki, biate Swiatto, K OSD I:I
wybor soczewki zapewniajacej réwnowage wlasci-  Wyniki pomiaru wspotczynnika tarcia otrzymanego 90 okreslenia CoF. Jednodniowe soczewki kontak- bez fluoresceiny), stosujac powigkszenie 18 do 27x, Wyni !
wosci jest konieczny, aby osiagnac optymalny kom-  omawiang technika zaprezentowano na Rycinie 1 dla ~ toWe “poprawiajace komfort” zwigkszajq stabilnosc korzystajac z obowiazujacej Klasyfikacji (Tabela 2).'® o
fort, zdrowie, a tym samym sukces. Celem niniejszego  kilku materiatow soczewek kontaktowych. przedsoczewkowego filmu tzowego,” a dodatek Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na réznicowanie “Test
artykutu jest analiza, jak wtasciwosci powierzchni so- czynnikéw nawilzajacych takich jak PVP i PVA po- pomiedzy LIPCOF a mikrofatdami. Grubo$¢ fatdow Ryzyko pézniejszego CLIDE:
czewek, zaréwno w kontekscie samych soczewek jak  Wyniki licznych badar pokazuja, ze soczewki kon- ~ Prawia odczucia subiektywnego komfortu™ oraz LIPCOF wynosi typowo 0,08 mm (okoto potowy pra- Screening:

i powierzchni oka, wptywajg na odczuwany komfort
pozwalajac zwiekszy¢ zadowolenie pacjenta i pro-
mowac udane uzytkowanie soczewek kontaktowych.

taktowe ,poprawiajace komfort” cechuja sie niz-
szym wspotczynnikiem tarcia w poréwnaniu ze
swoimi standardowymi odpowiednikami. Na przy-

jako$¢ optyczna.” A zatem wiedza specjalisty na
temat wspotczynnika tarcia oraz aplikacja socze-
wek o jak najnizszym wspétczynniku tarcia (z réw-

widlowej wysokosci filmu fzowego), podczas gdy mi-
krofatdy sa duzo mniejsze, a ich wysokos¢ szacuje sie
na okoto 0,02mm.?' Przeprowadzone w ostatnim cza-

Rycina 3. Formularz oceny nowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych — PULT-test Software,'
w tym kwestionariusz OSDI (Ocular Surface Disease Index).*
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TABELA 3

Glowne czynniki pozwalajace przewidzie¢
udane uzytkowanie soczewek kontakto-
wych oraz wskazowki dla specjalisty?>*

Nowi Doswiadczeni
uzytkownicy SK uzytkownicy SK

Index Choréb
Przedniej
Powierzchni Oka Dyskomfort pod
(osobnt koniec dnia 1
+ +

NIBUT | LIPCOF Suma T
+

LIPCOF Suma

TABELA 4

Epiteliopatia brzegu powieki (LWE) skala
stopniujaca (suma dtugosci i szerokosci)?

Dlugosé hoe‘yz.ontalna Stopier
barwienia
2mm 0
2-4 mm 1
5-9 mm 2
>10 mm 3
Szerokosc.sagltalna Stopien
barwienia
25 % szerokosci brzegu 0
powieki
25-50 % szerokosci brzegu 1
powieki
50 — 75% szerokosci brzegu 2
powieki
>75 % szerokosci brzegu 3
powieki

sie badania objely serie testéw w tym LIPCOF Suma
(potaczenie wyniku uzyskanego po ocenie czesci
nosowej i skroniowej), nieinwazyjnego czasu prze-
rwania filmu tzowego (NIBUT) oraz zgtaszanych do-
legliwosci (zgodnie z Indeksem Choréb Przedniej Po-
wierzchni Oka — OSDI). Test ten okazat sie by¢ wysoce
czuly i specyficzny dla przewidywan w kierunku ze-
spotu suchego oka wsrod nowych uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych (Rycina 3). Co wiecej, LIPCOF
Suma w potaczeniu z oceng komfortu pod koniec
dnia okazat sie by¢ skutecznym testem w przewidy-
waniu CLRDE wsrod doswiadczonych uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.?? Dla specjalistow stanowi
to dowod na istotne znaczenie serii testow, ktore
facza objawy subiektywne i obiektywne, co stanowi
bardziej czuty test prognostyczny w kierunku zabu-
rzen filmu tzowego niz pojedynczy test badajacy film
fzowy (Tabela 3).

Mianem LWE okresla sie obserwowane klinicznie
zmiany w obrebie nabtonka na wewnetrznym brze-
gu powiek. U pacjentéw z zespotem suchego oka
film tzowy niedostatecznie oddziela powierzchnie

TABELA 5

Gléwne czynniki pozwalajace przewidzie¢ udane uzytkowanie soczewek kontaktowych

oraz wskazowki dla specjalisty?>*?

Jakos¢

llos¢

B liposomalne spraye do oczu
= kwas hialuronowy
= |eczenie MGD
- ciepte, wilgotne kompresy potaczone
z masazem i higieng brzegéw powiek
® Dieta (suplementy zawierajace kwasy
Omega 3)

¥ regularne nawilzanie
B zmniejszenie parowania tez
- liposomalne spraye do oczu
- poprawa wydzielania gruczotéw Meiboma
- ochrona przed wiatrem
- zwiekszenie wilgotnosci powietrza
- nawodnienie - picie duzej ilosci wody,
mniej kawy i alkoholu

B zatyczki punktow tzowych (po wykluczeniu
choroby brzegéw powiek)

gatki ocznej od wewnetrznego brzegu powieki,? co
jest przyczyna pojawiania sie mikro-urazéw podczas
ruchu powiek.?2*W zwiazku z silng korelacjg pomie-
dzy obecnoscia LWE a LIPCOF uwaza sie, ze podtoze
obu tych standéw jest jednakowe.'® 2> A zatem LIPCOF
oraz LWE reprezentuja posrednie pomiary in-vivo sit
tarcia na powierzchni gatki ocznej pojawiajacych sie
podczas mrugania.’ LWE mozna oceni¢ po zakrople-
niu do worka spojowkowego jednoczesnie 1 proc.
zieleni lizaminy oraz 2 proc. fluoresceiny. Oceny stanu
brzegu powiek dokonuje sie tylko na powiece gér-
nej. Ponowne zakroplenie obu barwnikéw do worka
spojéwkowego powinno mie¢ miejsce po 5 minu-
tach.” LWE klasyfikuje sie na podstawie wysokosci
i szerokosci zmian'® 2% (Tabela 4). Nalezy uwaza¢,
aby prawidtowo odrdzni¢ stan patologiczny od fizjo-
logii zwigzanej z istnieniem linii Marxa? ? (Rycina 4a
i 4b). Wér6d uzytkownikéw soczewek kontaktowych
zgtaszajacych dokuczliwe dolegliwosci obserwuje sie
znacznie czestsze wystepowanie LWE* Co wiecej,
dowiedziono, ze testy LIPCOF Suma oraz LWE cechu-
ja sie dodatniag wartoscig prognostyczng i doktadno-
$cig w kierunku diagnostyki zaburzen filmu fzowego
wéréd doswiadczonych uzytkownikéw soczewek
kontaktowych.® Testy te sg bardziej odpowiednie do
oceny sit tarcia wystepujacych na powierzchni oka
niz tradycyjne testy okreslajace stan filmu fzowego.
Badania te sg polecane u nowych pacjentéw przed
zatozeniem soczewek oraz powinny stanowi¢ czes¢
kazdego rutynowego badania przedniego odcinka
oka zaadaptowanych uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych bezposrednio po zdjeciu soczewek.

Pacjenci prezentujacy objawy zaburzen przedniej
powierzchni oka powinni nosi¢ soczewki o niskim
wspotczynniku tarcia. Nalezy jednak wzig¢ pod
uwage, ze w celu ustalenia wartosci referencyjnych
tarcia wykorzystano r6zne metody pomiarowe. Naj-
bardziej korzystne jest przyjecie wartosci z badania,
ktére nasladuje warunki in-vivo, tak jak w badaniu
Roba et al,'°. Zwiekszone sity tarcia pojawiajace sie
podczas mrugania powoduja wystapienie LIPCOF,
LWE, a w konsekwencji prowadzg do dyskomfor-
tu.'® 226 W przeprowadzonym niedawno niewiel-
kim badaniu klinicznym wykazano poprawe stanu
powiek i ograniczenie czestosci rozwoju LWE wéroéd
uzytkownikéw soczewek kontaktowych stosuja-
cych regularnie preparaty sztucznych tez.*° Podczas
gdy krople nawilzajace mozna uznac za rozwigzanie

godne polecenia uzytkownikom soczewek zgta-
szajacych okresowo dokuczliwe dolegliwosci lub
okazjonalnych uzytkownikéw soczewek stale skar-
zacych sie na objawy suchosci oczu, wbudowane
w strukture materiatu soczewki czynniki nawilzaja-
ce™ wydaja sie by¢ bardziej obiecujacym rozwigza-
niem. A zatem, redukgja sit tarcia na powierzchni oka
jest mozliwa do osiggniecia przy wyborze soczewki
o lepszych parametrach zwilzalnosci oraz niskim
wspotczynniku tarcia. Nalezy jednak pamieta¢, ze
do okreélenia tych parametréw mogty zosta¢ uzy-
te inne metody pomiarowe, co niezwykle utrudnia
poréwnanie danych prezentowanych przez réznych
producentéw.

Film tzowy

Raport nt. Zespotu Suchego Oka z 2007 roku (Re-
port of the Dry Eye Workshop - DEWS) podaje, ze
uzytkowanie soczewek kontaktowych stanowi istot-
na przyczyne rozwoju zespotu suchego oka.’' Uzyt-
kowanie soczewek kontaktowych ma niekorzystny
wplyw na stabilnos¢ filmu fzowego, szczegodlnie
jego warstwy lipidowej, prowadzac do nadmierne-
go parowania tez i redukcji nawilzenia soczewki®
Prowadzi to w konsekwencji do zwigkszonych sit
tarcia podczas mrugania i pojawiania sie urazéw na
powierzchni oka takich jak LWE oraz LIPCOF. Opty-
malna jako$¢ warstwy lipidowej jest warunkiem
koniecznym dla uzyskania stabilnego przedsoczew-
kowego filmu fzowego, lepszej zwilzalnosci soczew-
ki oraz mniejszych sit tarcia podczas mrugania.? 3
Jedna z najczestszych przyczyn zaburzen warstwy
lipidowej filmu tzowego jest dysfunkcja gruczotéw
Meiboma (MGD) (Rycina 5). Raport sporzadzony
podczas warsztatéw nt. filmu fzowego oraz po-
wierzchni oka wskazuje, ze MGD jest najczestsza
przyczyna zespotu suchego oka zwigzanego z nad-
miernym parowaniem tez.3*Nie nalezy zatem lekce-
wazy¢ zalecen dotyczacych leczenia wszelkich cho-
rob brzegéw powiek, w tym dysfunkgji gruczotow
Meiboma, w celu poprawy komfortu uzytkowania
soczewek. Poprawa higieny brzegéw powiek, ciepte
kompresy, po ktérych nastepuje masaz brzegow
powiek, moga w znacznym stopniu zmniejszy¢
dolegliwosci i objawy CLRDE (Tabela 5)>3* Co wie-
cej, poprawa jakosci i ilosci filmu fzowego réwniez
prowadzi do zmniejszenia sit tarcia i ma pozytywny
wpltyw na komfort odczuwany podczas uzytkowa-
nia soczewek kontaktowych.

Rycina 4. Linia Marxa (A) versus epiteliopatia brzegu powieki (LWE) (B)

Ptyny pielegnacyjne

Wiele ptynéw pielegnacyjnych dostepnych obec-
nie na rynku zawiera czynniki nawilzajace oraz sur-
faktanty poprawiajace zwilzalnos¢ soczewek oraz
komfort ich uzytkowania, zaréwno bezposred-
nio po ich zatozeniu, jak i podczas ich noszenia.
Na przyktad, ptyn Biotrue (Bausch+Lomb) zawiera
hyaluronon - czynnik tworzacy sie¢ nawilzajacych
czasteczek na powierzchni soczewki. Producent
ptynu OPTI-FREE EverMoist (Alcon) twierdzi, ze
HydraGlyde Mositure Matrix poprawia wtasciwosci
hydrofilne powierzchni soczewki i zapewnia po-
wioke nawilzenia na jej powierzchni. Poprawiajac
zwilzalno$¢ soczewki, jednoczesnie poprawia sie
komfort odczuwany podczas uzytkowania socze-
wek, co podkresla znaczenie rekomendowanego
modelu ptynéw wielofunkcyjnych w udanym uzyt-
kowaniu. W przypadku soczewek jednodniowych
stosowanie preparatow sztucznych tez przed za-
fozeniem soczewek powinno poprawic ich zwilzal-
no$¢ oraz podnies¢ komfort.>

Wyniki licznych badan wskazywaty na mozliwos¢
wystapienia barwienia rogéwki indukowanego
ptynami pielegnacyjnymi (SICS). Dziato sie tak
w przypadku kontaktu biguanidu poliheksamety-
lenowego (PHMB) bedacego konserwantem wielu
plynéw pielegnacyjnych oraz materiatu silikono-
wo-hydrozelowego soczewki**38. Wielu badaczy
jest zdania, ze SICS moze powodowac obnizenie
komfortu i stanowi potencjalny czynnik ryzyka roz-
woju stanéw zapalnych rogéwki®, inni zas uwazaja,
Ze barwienie rogéwki niewielkiego stopnia nie jest
objawem toksycznosci ptynéw pielegnacyjnych®.
Barwienie SICS pozostaje nadal spornym zagad-
nieniem, dlatego wyboru ptynu pielegnacyjnego
nalezy dokona¢ na podstawie indywidualnych po-
trzeb pacjenta. Ptyny bez konserwantéw takie jak
ptyn na bazie tlenku chlorynu lub nadtlenku wo-
doru sg czesto wybierang alternatywa dla tradycyj-
nych ptynéw. Nalezy podkredli¢, ze chociaz ptyny
na bazie nadtlenku wodoru s mniej popularne,
to jednak znacznie rzadziej wywotuja objawy su-
chego oka, nie sa toksyczne po neutralizacji i sa
kompatybilne ze wszystkimi materiatami miekkich
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soczewek kontaktowych.*' Powsciagliwos¢ specja-
listow jest zwykle spowodowana wystepowaniem
objawéw toksycznego wptywu tego typu ptynédw
na rogoéwke, gdy pacjenci nie przeprowadza petnej
neutralizacji ptynu. Jednak sytuacje tego typu na-
lezy odnie$¢ do edukacji pacjentéw w tym zakre-
sie. Ze wzgledu na brak dtugotrwatej dezynfekcji
po 1-stopniowej neutralizacji, system ten nie na-
daje sie do stosowania przez pacjentéw okresowo
noszacych swoje soczewki.

Whnioski

Aby zmaksymalizowa¢ komfort odczuwany pod-
czas noszenia soczewek oraz podnies¢ wskaznik
sukcesu dopasowan, wazne jest przeprowadzanie
zaréwno subiektywnych testéw oceniajacych kom-
fort jak i testéw obiektywnych, pozwalajacych na
ocene klinicznych wskaznikdw zmian powierzchni
oka, takich jak LIPCOF oraz LWE podczas pierwszej
wizyty oraz kazdej wizyty kontrolnej. Dokuczliwe
objawy dyskomfortu oraz objawy tarcia na po-
wierzchni gatki ocznej mozna potencjalnie wyeli-
minowac lub zminimalizowa¢ wybierajac soczewki
o niskim wspotczynniku tarcia, biorac pod uwage
znaczenie optymalnego filmu fzowego i warstwy
lipidowej filmu tzowego oraz leczac wszelkie cho-
roby brzegéw powiek. W celu optymalizacji kom-
fortu i wskaznika zadowolenia pacjentéw nalezy
przy wyborze soczewki pamieta¢, ze rbwnowaga
pomiedzy wiasciwosciami soczewki jest kluczowa.
Nowoczesne ptyny pielegnacyjne z czynnikami
nawilzajagcymi lub stosowanie preparatéw sztucz-
nych tez moze réwniez przynies¢ pozytywne ko-
rzysci. Ustalenie realnych oczekiwan pacjenta na
podstawie jego objawéw pomaga obnizy¢ wskaz-
nik niepotrzebnych porzucern soczewek i zmniej-
szy¢ ryzyko rozczarowania.

Specjalisci powinni pamietaé, ze pomimo istot-
nych postepdw jakie dokonaty sie w ostatnim cza-
sie w kontaktologii, nadal istnieje spory potencjat
korzystnych zmian w celu dalszej redukgji liczby
porzucen soczewek. Przed kolejna aplikacja so-
czewek nalezy zebra¢ doktadny wywiad na temat
przyczyn, dla ktorych pacjent zrezygnowat z so-

Rycina 5. Typowy wyglad umiarkowanej, niebliznowaciejacej postaci
dysfunkcji gruczotdw Meiboma (MGD) u 24-letniego mezczyzny. Prosze
zwroci¢ uwage na szaro-biata wydzieline przy ujsciu gruczotéw Meiboma na
brzegu powieki gorne;j.

czewek w przesztosci, aby unikna¢ ponownego
rozczarowania. Wywiad w kierunku zadowolenia
z soczewek oraz odczuwanego komfortu powinien
zawsze stanowi¢ czes¢ rutynowej wizyty kontrol-
nej, szczegolnie dotyczy to komfortu odczuwane-
go pod koniec dnia. Indywidualne odpowiedzi pa-
cjentdéw na rézne soczewki i ptyny beda sie réznity
od siebie, dlatego decyzje, co do wyboru systemu
pielegnacji oraz rodzaju soczewki nalezy podejmo-
wac indywidualnie. Bogactwo dostepnych produk-
téw pozwala zmaksymalizowaé szanse na udane
uzytkowanie soczewek i zadowolenie pacjenta, ale
nalezy pamieta¢, ze specjalista powinien dopaso-
wywac soczewke do pacjenta, a nie przypisywac
pacjenta do konkretnej soczewki.

Niniejszy artykut powstat dzieki grantowi eduka-
cyjnemu sponsorowanemu przez firme Johnson &
Johnson Vision Care, czes¢ firmy Johnson & Johnson
Medical Ltd.
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W numerze 2/2013 ,,0ptyki” rozpoczelismy, przy wspdtpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny cykl

szkoleniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od

komunikacji bezposredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkolen dla persone-

lu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedazy oraz zarzqdzania personelem salonu. W szesciu artykutach Tomasz Krawczyk

zaprasza Paristwa do Swiata obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktory moze i powinien dawac satysfakcje i sukces obu stronom:

kupujqcej i sprzedajqcej. W kazdym artykule Autor opiera sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz wykorzystuje doswiadczenia z sesji coachingowych

i szkoleniowych prowadzonych w salonach optycznych.

Tematyka kolejnych tekstow szkoleniowych bedzie zapowiadana na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl, gdzie uruchomiliSmy mozliwos¢ komentowa-

nia i dyskutowania. Zapraszamy w podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem!

©ptyka
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Vision Care

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

.Bedzie Pan zadowolony”,
czylijak argumentacja

nie dotknac¢ pustki

Sztuka sprzedazy to sztuka przekonywania -
przekonywania do zmiany, do konkretnego pro-
duktu, rozwiazania, pomystu, do siebie i do firmy.
Punktem kulminacyjnym tego procesu jest moment
prezentacji oferty. Po szczegétowym rozpoznaniu
preferencji klienta, jego $wiadomych oczekiwarn
oraz doswiadczeri z produktami optycznymi przy-
chodzi etap, kiedy doradca proponuje najlepsze
dla klienta rozwigzania.

Istnieje kilka sktadowych majacych wptyw na
skutecznos¢ ofertowania. Pierwsza z nich to pro-
dukt, ktéry musi sam sie broni¢ i do siebie prze-
konywa¢. Druga sktadowa to klient, jego nasta-
wienie, gotowos¢ do zakupu, gust, preferencje,
doswiadczenie, a nawet chwilowy nastréj. Trzecim
elementem tej uktadanki jest doradca, jego posta-
wa, entuzjazm, wiara w oferowane rozwigzanie,
znajomo$¢ produktu, firmy i umiejetnosé budowa-
nia argumentacji. W catym tym gaszczu elementéw
na wage ztota jest jeden, trafiony, dobrze zbudo-
wany, prawidtowo wypowiedziany argument.

Dlaczego klient ma cokolwiek u mnie
kupic?

Pytanie to powinno caty czas brzmie¢ w naszych
gtowach. Zadaje je wtascicielom firm, menadze-
rom w korporacjach, sprzedawcom i wiem, ile
zaktopotania potrafi ono wprowadzi¢ w naszych
rozmowach. Brak umiejetnosci szybkiej odpowie-
dzi obnaza stabos¢ zaréwno przygotowania firmy/
zespotu do sprzedazy, jak réwniez catych strategii
sprzedazowych. W salonach optycznych stawiam
pytania, np.: ,Dlaczego klient ma kupi¢ te, mar-
kowe oprawy, skoro obok sa oprawy mniej znanej
marki, ale o réwnie ciekawym wygladzie, solidnie
zbudowane, wykonane z bardzo podobnego mate-
riatu? Dla znaczka tej znanej marki? Jest to jeden
z argumentéw, ale to wszystko?”. Tego typu pyta-
nie pojawia sie w myslach wielu klientow wybie-
rajacych oprawy, lecz duza czes$¢ sprzedawcéw nie
zna na nie odpowiedzi, uciekajac z argumentacja
w obszar og6lnikéw, ktére dosadnie parodiuje ka-
baretowy juz argument ,Bedzie Pan zadowolony”.

tainer

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

onsulting

Fakt ten ukazuje zaréwno niski poziom przygo-
towania czesci doradcéw sprzedazowych, jak réw-
niez - niejednokrotnie - fatalny poziom wsparcia
udzielanego salonom optycznym przez dostawcéw
i producentéw (mysle tu gtdwnie o sektorze opraw
okularowych), zobowigzanych przeciez do dostar-
czania im tego typu wiedzy. Pozwole sobie wiec na
pierwszy apel: Wtasciciele salonéw, dyrektorzy,
sprzedawcy, zadajcie od swoich dostawcdw nie tyl-
ko materiatéw reklamowych, ale réwniez twardych
poréwnan produktowych, informacji technicznych
o materiatach, technologii wykonania ich produk-
téw, badan ich wytrzymatosci, zdolnosci do zaspo-
kajania oczekiwan klientéw, stowem wszystkiego,
co pozwoli Wam wyttumaczy¢ klientom, dlaczego
powinni zaptaci¢ za ten produkt czesto kilkakrot-
nie wieksza cene niz za produkt konkurencyjny.

Jak zbudowaé argumentacje

Kiedy mamy juz w gtowie odpowiednia wiedze,
pora pomysle¢ nad tym: Jak zbudowaé argumen-
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tacje? Osoby, ktére braty udziat w jakimkolwiek
szkoleniu sprzedazowym lub czytaty ksiazki po-
Swiecone tej tematyce, z pewnoscia spotkaty sie ze
sposobem prezentacji zwanym jezykiem korzysci.
Na czym on polega?

Zaczne od najnizszego poziomu prezentacji sku-
pionej wytacznie na parametrach produktu. Na
tym poziomie sprzedawca buduje argumenty wy-
mieniajac jego cechy, np. ,Warto zdecydowac¢ sie
na te soczewki, gdyz sa silikonowo-hydrozelowe,
wykonane w technologii Hydraclear PLUS i maja
filtr UV klasy 1”. Taka prezentacja, cho¢ by¢ moze
dla niektérych interesujaca, nie buduje u klienta
wyobrazenia, co te dane dla niego oznaczaja.

Kolejnym poziomem jest prezentacja jezykiem za-
let, ktére nadaja ww. cechom pozytywng interpreta-
cje, np. ,Warto zdecydowac sie na te soczewki, gdyz
sg silikonowo-hydrozelowe, a materiat ten zapew-
nia doptyw do oka duzej ilosci tlenu. Wykonane sa
w technologii Hydraclear PLUS, co zapewnia lepsza
zwilzalnos¢ i gtadko$¢ powierzchni soczewki. Do-
datkowo maja filtr UV klasy 1, czyli zabezpieczenie
przed szkodliwym promieniowaniem UV".

Najskuteczniejsza jednak metoda jest prezentacja
jezykiem korzysci, polegajaca na ttumaczeniu klien-
towi (budowaniu przed nim obrazu), jak ww. cechy
przetoza sie na jego zycie, np. ,Warto zdecydowac
sie na te soczewki, gdyz sa silikonowo-hydrozelowe.
Materiat ten zapewnia doptyw do oka duzej ilosci
tlenu, co oznacza dla Pana zdrowie, komfort nosze-
nia przez caty dzien oraz biate oczy bez podraznieni.
Wykonane sa w technologii Hydraclear PLUS, co za-
pewnia lepsza zwilzalno$¢ i gtadko$¢ powierzchni
soczewki, a to z kolei gwarantuje Panu komfort przez
caty dzieri, nawet w klimatyzowanych pomieszcze-
niach lub podczas pracy przed komputerem. Do-
datkowo maja filtr UV klasy 1, czyli zabezpieczenie
przed tym szkodliwym promieniowaniem. Pozwoli to
Panu zminimalizowa¢ ryzyko pojawienia si¢ w przy-
sztosci takich schorzer jak zaéma”. W tym momencie
pozwole sobie na kolejny apel: Wtasciciele i dyrek-
torzy salonéw, pomézcie sprzedawcom zrozumieé,
jakie korzysci daja klientom oferowane przez Was
produkty. Czes¢ z nich wymaga Waszego wsparcia.

Jak zaprezentowac argumentacje

Kiedy wiemy, jakim jezykiem prezentowac oferte
salonu, pora pomysle¢ nad tym: Jak nasza argu-
mentacje zaprezentowac klientowi?

Po pierwsze, prezentacja powinna by¢ dyna-
miczna. Sprzedawca bez ekspresji robi produkto-
wi krzywde. Jezeli z jego postawy nie bije wiara
w produkt, to dlaczego klient miatby mu zaufaé?

Entuzjazm sprzedawcy wzmacnia argumentacje,
dlatego prezentujac oferte nalezy ukazywac swéj
zapat.

Po drugie, prezentacja powinna angazowac zmy-
sty klientéw, dlatego nalezy do nich méwié, poka-
zywac im wyroby oraz pozwalac je dotykaé. W przy-
padku okularéw kwestia angazowania zmystu dotyku
jest prosta, bo w kazdym salonie klienci majg mozli-
woscich przymierzania. Ale co z soczewkami kontak-
towymi? Warto mie¢ w salonie otwarte soczewki, by
potencjalny klient mégt ich dotkna¢. Ich dotkniecie
zastapi tysigce stéw sprzedawcy o nowoczesnosci,
miekkosci i delikatnosci soczewek. Produkt ten moze
by¢ przechowywany w przeznaczonym do tego opa-
kowaniu i stanowi¢ element show podczas rozméw
z klientami. W przypadku soczewek okularowych
tez warto zapewni¢ modele ekspozycyjne lub inne
pomoce wizualne, ktére bedg ukazywaty klientowi
réznice miedzy produktami drozszymi i tafiszymi.

Po trzecie, prezentacja powinna mie¢ okreslony
porzadek. Nalezy zacza¢ od produktéw i argumen-
téw interesujacych klienta - dlatego m.in. realizu-
je sie etap analizy potrzeb, oméwiony przeze mnie
w poprzednim artykule. W psychologii znane tez jest
Zjawisko tzw. automatyzméw. Jeden z nich nazwano
»Zasada kontrastu”, gdyz zauwazono, ze odbiér po-
szczegblnych elementéw naszego $wiata przez nasz
umyst zalezy od otoczenia, w jakim je rozmieszczono.
Oznacza to m.in. ze prezentacja powinna zaczynac sie
od produktéw drozszych, by p6Zniej - ewentualnie -
przechodzi¢ do rozwiazan tariszych. Dzieki temu kaz-
da kolejna cena wydaje sie coraz bardziej atrakcyjna
i przystepna. Zasada ta dziata réwniez przy zestawia-
niu argumentéw pozacenowych, dlatego rozpoczecie
prezentacji oferty od produktéow drozszych - zazwy-
czaj wyzszej jakosci — dodatkowo je promuje.

Po czwarte, prezentacja oferty powinna zakori-
czy¢ sie pytaniem sprawdzajacym. Celem tego
pytania jest sprawdzenie, jak nasza argumenta-
cja zostata odebrana przez rozméwce. Moze ono
brzmie¢: ,Czy udato mi sie trafi¢ w Pani oczekiwa-
nia?”; ,Czy o to chodzito?”; ,Co Pan o tym sadzi?".
Odpowiedzia bedzie albo akceptacja oferty, albo
ustyszenie obiekcji. Wyrazenie przez klienta za-
strzezen jest dla sprzedawcy korzystne, bo dzieki
temu ma szanse na nie odpowiedzie¢. Najgorszy
wariant w rozmowach handlowych jest wtedy, gdy
po prezentacji oferty sprzedawca nie sprawdza
opinii klienta, a ten deklaruje, ze ,musi sprawe
przemysle¢”. Sprzedawca nie ma nawet szansy za-
reagowania na ukryte obiekcje, dlatego pytanie
sprawdzajgce powinno koriczy¢ etap dobrze prze-
prowadzonej prezentacji oferty.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podr6z w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem — fohmongohmon

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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Jak prowadzi¢ rozmowe sprzedazowa
Na koniec powréce do zagadnienia poruszonego
w poprzednim artykule: przygotowania klienta na
nasza argumentacje.

Rozmowe sprzedazowa mozna poprowadzi¢ na
dwa sposoby: w modelu akwizycyjnym lub mode-
lu relacyjnym. W pierwszym sprzedawca praktycz-
nie zaczyna rozmowe od prezentacji oferty. W dru-
gim skupiony jest najpierw na kliencie, rozpoznaje
jego oczekiwania, preferencje, doswiadczenia,
a dopiero potem prezentuje oferte i to wytacznie
w zakresie interesujagcym rozméwce. Pytania za-
dawane klientowi nie tylko pozwalajg sprzedaw-
cy zdefiniowaé jego potrzeby, uswiadamiajg one
réwniez klientowi fakt posiadania przez niego
takich oczekiwan, inspirujg oraz wzbudzaja jego
zainteresowanie. W efekcie klient nie jest zasko-
czony oferowaniem mu wysokiej jakosci soczewek
okularowych, z licznymi powtokami czy soczewek
kontaktowych. W ten sposéb mozemy prezentowaé
najdrozsze rozwigzania bez poczucia nachalnosci.

Badania typu Tajemniczy Klient ukazuja pra-
widtowosé, ze jezeli sprzedawca zainicjuje juz
rozmowe sprzedazowa, to w wiekszosci przypad-
kéw polega ona gtéwnie na prezentacji oferty
(zazwyczaj opraw okularowych). Wyzwaniem jest
zapewnienie powtarzalno$ci prezentacji jezykiem
korzysci. Wyniki badan w tym zakresie, w zalez-
nosci od doboru préby badawczej, bywaja silnie
zréznicowane, ale w ciggu ostatnich szesciu lat
odsetek prezentacji jezykiem korzysci nie przekro-
czyt w branzy optycznej 50%. Oznacza to, ze osoby
zarzadzajace salonami powinny wiecej troski wto-
zy€ zaréwno w przygotowanie merytoryczne sprze-
dawcéw (jakie korzysci daja klientom nasze pro-
dukty), jak réwniez w nauczenie ich prawidtowego
budowania argumentacji. Dzigeki temu powiemy
klientowi co$ wiecej niz tylko: ,Prosze mi wierzy¢,
bedzie Pan zadowolony!” @

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktore
s3 wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoécia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolef biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od
roku 2008.

optyka 5.
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— wezwanie do nadsytania

Creating a forum for optometry and optics in Europe ( a O O

konspektow

Przypominamy, ze nastepna konferencja Europej-
skiej Akademii Optometrii i Optyki (EAOO - European
Academy of Optometry and Optics) odbedzie sie w War-
szawie, w dniach 15-18 maja 2014 r.

Juz teraz EAOO wzywa do nadsytania konspektow
warsztatéw klinicznych na przysztoroczng konferen-
¢je - do 9 wrzesnia.

Autorzy konspektéw powinni w nich zawrzeé pod-
stawowe informacje: czego kurs by uczyt i czy uczest-
nicy beda mogli potrenowaé prezentowane na nim
umiejetnosci. Warsztat moze dotyczy¢ jakiejkolwiek
problematyki, jednak najbardziej pozadane bytyby te
na temat: badania pola widzenia, stabowidzenia, ba-
dania/obrazowania dna oka czy diagnostyki i lecze-
nia jaskry. Wskazowki, co powinno by¢ w konspekcie,

~Nytyczne

postepowania”

Europejska Rada Optometrii i Optyki (ECOO - European
Council of Optometry and Optics) stworzyta ,Wytyczne
postepowania przy wykonywaniu ustug optometrycz-
nych i optycznych w Europie”. Celem tego projektu jest
ustanowienie spdjnych zasad dotyczacych jakosci ustug,
jakich powinno spodziewac sie spoteczeristwo korzysta-
jace z ustug ochrony zdrowia oczu.

Europejskie prawodawstwo coraz czesciej odzwiercie-
dla potrzebe wspierania migragji specjalistéw ochrony
zdrowia w Europie. Takie prawodawstwo wymaga petne-
go zrozumienia, czym jest ustuga w dziedzinie ochrony
zdrowia oczu u specjalistéw pierwszego kontaktu.

Wytyczne postepowania”, przy ktérego powstaniu
uczestniczyto wielu cztonkéw ECOO z réznych krajéw Eu-
ropy (réwniez z Polski) okresla oczekiwang jakos¢ ustug
w dziedzinie ochrony zdrowia oczu oferowanych spote-
czeristwu. Dokument ten zawiera kompleksowy przeglad
wielu aspektow dotyczacych jakosci ustug optometrycz-
nych i optycznych oraz zwigzanych z nimi wskazéwek,
ktére moga by¢ pomocne dla specjalistow z catej Europy.

Poszczegélne aspekty ustug optometrycznych
i optycznych w ochronie zdrowia oczu moga by¢ objete
regulagjami paristwowymi i istniejgcymi juz standarda-
mi w danym kraju. Zrozumiate jest zatem, ze ,Wytyczne
ECO0” nie musza odzwierciedla¢ wymagan legislacyj-
nych w danym kraju cztonkowskim. W sytuacji, gdy pari-

dostepne sg na stronie www.eaoo.info. Kursy beda
odbywac sie na Wydziale Fizyki Uniwersytetu War-
szawskiego.

Na razie EAOO zacheca do nadsytania plandw je-
dynie warsztatéw klinicznych; pézniej podamy daty
przygotowania streszczeri prezentacji, posteréw i se-
sji naukowych.

Warsztaty kliniczne sg bardzo dobra okazjg do za-
prezentowania sprzetu medycznego (OCT, funduska-
mery, itp.), dlatego liczymy na wspétprace firm z au-
torami warsztatéw.

EAOO spodziewa sie na konferencji przedstawi-
cieli branzy z 25 krajéw. W tegorocznej konferencji
w Maladze wzieto udziat ponad 300 uczestnikéw,
pojawito sie 100 prezentacji plakatowych i ponad 40

stwowe regulacje beda miaty pierwszeristwo przed ja-
kimikolwiek innymi dokumentami, wéwczas ,Wytyczne
ECO0” powinny stanowi¢ wzér okreslajacy jakos¢ ustug
w ochronie zdrowia oczu.

Dokument ten stanowi takze dopetnienie stanowiska
Swiatowej Rady Optometrii (WCO — World Council of Opto-
metry), dotyczacego modelu zakresu praktyk w optome-
trii w zaleznosci od kompetencji specjalistéw. Model ten
wyglada nastepujaco:

1. Ustugi optyczne, techniczne (Optical Technology

Services):

 dobieranie soczewek okularowych, opraw oku-
larowych oraz innych wyrobéw optycznych,
ktére stuza do korekgji wad uktadu wzrokowego.

2. Ustugi dotyczace funkgji wzrokowych (Visual Func-

tion Services):

e ustugi optyczne, techniczne +

* sprawdzanie, badanie, wykonywanie pomiaréw,
diagnoza oraz korekgja wad/defektéw uktadu
wzrokowego.

3. Ustugi dotyczace diagnostyki narzadu wzroku

(Ocular Diagnostic Services):

* ustugi optyczne, techniczne +

e ustugi dotyczace funkcji wzrokowych +

* sprawdzanie, badanie, ocena stanu zdrowia
oczu i ich przydatkéw, zwigzanych z nimi czyn-

%

wyktadéw, warsztatow, foréw dyskusyjnych i opiséw
przypadkéw. Warszawska konferencja bedzie dosko-
nata sposobnoscig do nawiazania nowych kontaktéw
i wspétpracy miedzy nauczycielami, badaczami, klini-
cystami, przedstawicielami przemystu i stowarzyszeri
branzowych z catej Europy. Uczestnicy otrzymaja cer-
tyfikaty udziatu w konferencji, za co beda przyznawa-
ne im punkty edukacyjne wedtug schematéw dosko-
nalenia zawodowego w ich krajach.

Konspekty warsztatéw powinny zosta¢ wiec nade-
stane do 9 wrze$nia 2013 r., a nalezy je przedtozyc
przez strone: www.eaoo.info/en/warsaw-2014/
abstract-submission.cfm.

informacja wiasna EAOQ

nikéw dotyczacych zdrowia ogélnego, diagnoza
i postepowanie w przypadku choréb.
4. Ustugi dotyczace leczenia/terapii narzadu wzroku
(Ocular Therapeutic Services):
* ustugi optyczne, techniczne +
* ustugi dotyczace funkcji wzrokowych +
* ustugi dotyczace diagnostyki narzadu wzroku +
* stosowanie Srodkéw farmakologicznych i proce-
dur w celu leczenia choréb narzadu wzroku.
Wytyczne postepowania dotyczace wykonywania
ustug optometrycznych i optycznych w Europie” sa
dostepne w wersji angielskiej na stronie ECO0 www.
ecoo.info oraz na anglojezycznej stronie Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki www.en.ptoo.pl.
Polska wersja dokumentu jest przygotowywana przez
PTOO, ktére ma nadzieje, ze dokument ten bedzie sta-
nowit wzér postepowania w pracy z klientem/pacgjentem
dla optometrystéw oraz optykéw w catej Polsce. Ponad-
to bedzie on zbiorem wskazéwek dla uczelni wyzszych
ksztatcacych optometrystow i optykéw okularowych
przy tworzeniu czy modyfikacji programéw studiow tak,
aby absolwenci tych kierunkéw byli kompleksowo przy-
gotowani do petnienia ustug w dziedzinie ochrony zdro-
wia oczu zgodnie z ,Wytycznymi postepowania ECO0".

informacja wiasna ECOO/PTOO
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Konferencja optometryczna
w Poznaniu - podsumowanie

W dniach 26-28 lipca odbyta sie w Poznaniu, na Wydziale Fizyki UAM, konferencja ,Opto- —
metria pediatryczna, krétkowzrocznosé i niedowidzenie”, zorganizowana przez Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki oraz Pracownie Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu.
W konferencji uczestniczyto ponad 200 specjalistéw zajmujacych sie ochrong wzroku, gtéwnie
optometrystéw i studentéw optometrii, a wyktady prowadzili zaproszeni profesorowie ze
Stanéw Zjednoczonych, dr Willis C. Maples oraz dr Paul A. Harris.

Wiedza na temat metod badania dzieci oraz
umiejetnos¢ badania podstawowych funkgji
wzrokowych najmtodszych pacjentéw jest
istotna kompetencja optometrysty, ktéra
czesto bywa tylko sygnalizowana w progra-
mach studiow z zakresu optometrii w Polsce,
albo wrecz jej brakuje. Dlatego konferencja
stanowita doskonata mozliwo$¢ doksztatca-
nia sie w nastepujacych tematach:
* optometria pediatryczna z elementami roz-
woju uktadu rozwoju uktadu wzrokowego
oraz badania pediatrycznego w optometrii,

* prowadzenie pacjentéw z krétkowzrocz-
noscia,

* niedowidzenie: etiologia, badanie i terapia.

Wyktady prowadzili wybitni specjalisci
z optometrii pediatrycznej: dr Willis C. Maples
z Oklahoma College of Optometry oraz dr Paul
A. Harris z Southern College of Optometry;
ten pierwszy znany juz polskim optometry-
stom z poprzednich wizyt w Polsce i szkoleri
m.in. z zakresu terapii widzenia. Obaj pro-
fesorowie to doswiadczeni w badaniu dzieci
optometrysci, a takze uznani wyktadowcy

PRACOWNIA ' \

FIZVHI WIDQENMIA,

| COTEOME T RED LM 1 " )

PTOO

z zakresu ochrony zdrowia oczu, prowadzacy
kursy i szkolenia na catym $wiecie.

Pierwszego i drugiego dnia konferencji wy-
ktadowcy zajeli sie optometria pediatryczna
i metodami badania, by w sobote po potudniu
przejsé do niedowidzenia, a w niedziele do
krétkowzrocznosci. Wyktadowcy przedstawili
tez najnowsze badania dotyczace etiologii
wad uktadu wzrokowego, ktére moga znacza-
co zmieni¢ sposéb postepowania specjalistow
z najmtodszymi pacjentami. Bardzo waznym
uzupetnieniem wyktadéw byty filmiki pokazu-
jace badanie dzieci przez profesoréw, uzywa-
ne testy i stosowane procedury. Profesorowie
omawiali na biezaco wyniki badan, wskazujac,
jak nalezy je interpretowac.

Poza dzieleniem sie swoja olbrzymia wiedza,
wyktadowcy swietnie komunikowali sie z sala
ize soba, uzupetniajac si¢ nawzajem i czasem
przedstawiajac inny punkt widzenia na pokazy-
wane przez drugiego metody badania. @

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji w Poznaniu mozna obejrzec na naszej
stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl oraz na Facebooku.

Organizatorzy pragng podziekowac za wsparcie cztonkom wspierajgcym PTOO,
czyli firmom Hoya Lens Poland, CooperVision Polska i MDT oraz pozostatym wys-
tawcom, ktorzy wzieli udziat w konferencji: Alcon Polska, CooperVision Polska,
Essilor Polonia, Johnson & Johnson, MDT, Medical Partner, Topcon Medical.

Serdeczne podziekowania naleza sie tez prof. Ryszarda Naskreckiego

z Wydziatu Fizyki UAM za wsparcie i 0gélng pomoc, jak réwniez udostepnienie
sali konferencyjnej; Pani Elzbiecie Peczkowskiej z biura PTOO oraz studentom
z Kota Naukowego Optyki Okularowej i Optometrii UAM za pomoc w obstudze
konferencji.

OPTYKA 4(23)2013

T opr. M.L.

www.gazeta-optyka.pl

wydarzenia / 85




86 / wydarzenia

Spotkanie integracyjne PTO0
7~

W dniach 31 maja - 2 czerwca trwato spotkanie integracyjne cztonkéw Polskiego Towa-
rzystwa Optometrii i Optyki. Spotkanie odbyto sie w przepieknych okolicach nad Jeziorem
Sulejowskim, w Centrum Konferencyjnym MOLO w Smardzewicach.

Nasze spotkanie miato charakterintegracyjny,

a wiec chcieli$my wspélnie spedzi¢ wolny czas,
razem pobiesiadowac¢ przy kolacji bankietowej

i kolejnego dnia podczas grillowania. Jednak
nie mogto sie obejs¢ bez cze$ci merytorycznej,
ktéra w branzowym Srodowisku zawsze powinna
sie pojawiac. I tak, Leszek Smiatek przedstawit
uaktualniona o najnowsze aspekty prezentacje
»Ochrona danych osobowych w salonie optycz-
nym” oraz ,Koniec ery papieru - czyli e-doku-
mentacja” oraz omowit kilka spraw zwigzanych
m.in. z odpadami w naszych salonach czy z ka-
sami fiskalnymi. Pokrétce réwniez przedstawit
programy oferujace wsparcie sprzedazowe, pre-
zentujac aplikacje: HVC Viewer (Hoya), EyeSta-
tion (320, BBGR), HVC Photo (Hoya, Transitions
Optical), Toric Tool (Bausch + Lomb), EyeCast
(Essilor), Transitions (Transitions Optical).

Jarostaw Suda przedstawit ciekawy przy-
padek ze swojej praktyki optometrycznej do
wspdlnego oméwienia. Natomiast Stawomir
Bedliriski z firmy Hoya Lens Poland zaprezen-
towat platforme innowacji InnoVision; omowit
tez soczewki progresywne Hoyalux iD LifeStyle
V+ oraz najnowsza powtoke BlueControl. Przy
kazdej z prezentacji wywiazywata sie owocna
dyskusja.

Jesli chodzi o atrakcje pozamerytoryczne,
zwiedziliSmy Skansen Rzeki Pilicy w Tomaszowie
Mazowieckim. Skansen powstaje od 2000 roku
ijest pierwszym w Polsce muzeum na wolnym
powietrzu poswieconym rzece. Najwazniejszym
elementem w skansenie jest drewniany mtyn

wodny. Wnetrze budynku zajmuje ekspozycja
poswiecona tradycjom mtynarstwa wodnego

w dorzeczu Pilicy, ktérej gtéwna atrakcja sa
ruchome modele mtynéw. Najcenniejszym

i cieszacym sie najwiekszym zainteresowaniem
eksponatem militarnym jest jedyny na swiecie
eksperymentalny, opancerzony ciagnik artyle-
ryjski Luftwaffe, nazywany potocznie , Lufci-
kiem”. Peretka skansenu jest budynek poczekal-
ni kolejowej z przystanku Czarnocin.

ZwiedziliSmy réwniez Rezerwat Przyrody
Niebieskie Zrédta, potozony w dolinie Pilicy,
w potudniowo-wschodniej cze$ci Tomaszowa
Mazowieckiego. Gtéwny kompleks wodono$ny
stanowig spekane wapienie jurajskie, z kt6-
rych wytryska woda przybierajaca niebiesko-
btekitnozielona barwe. Barwa wody w ba-
senach Zrédliskowych jest efektem dziatan
rozproszonego $wiatta stonecznego i zalezna
jest od pogody. Dodatkowo uroku wywierzy-
sku nadaja pulsujace gejzery z piasku podrzu-
canego przez zrédlana wode.

Groty Nag6rzyckie wraz z podziemna trasa
stanowity kolejny etap naszej wycieczki. Sa
one pozostatoscia po podziemnej kopalni pia-
sku szklarskiego, wydobywanego do potrzeb
budowlanych i hutniczych. Groty sktadaja sie
z licznych korytarzy, wnek, zautkéw i sal. Naj-
wieksze wyrobisko zwane Sala Krélewska ma
30 m dtugosci, 25 m szerokosci i 3 m wysoko-
$ci. Najrozleglejsza grota ma dtugos$¢ 120 m.
0d czerwca 2010 roku zabezpieczano groty,
przystosowujac je do zwiedzania, a z poczat-
kiem 2012 roku otworzono je dla turystéw.

Pod szyldem Kampinoskiego Parku Narodo-

wego w Smardzewicach dziata Osrodek Hodowli

-

PTOO

T Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta dyplomowany
cztonek zarzadu PTOO
cztonek PSSK

Zubréw, ktore byty najwieksza atrakcja dla dzieci
towarzyszacych nam podczas spotkania. Ponad-
to dzieci w Dniu Dziecka uczestniczyty w wielu
zorganizowanych przez Centrum Konferencyjne
MOLO atrakgjach, jak wypiek i dekorowanie cia-
steczek z szefem kuchni, wykonywanie réznych
przedmiotéw z owocéw i warzyw czy wspélna
zabawa na Swiezym powietrzu i w sali zabaw.
Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii
1 Optyki chce podziekowac serdecznie wszystkim
uczestnikom tegorocznego spotkania, cztonkom
jich rodzinom, a takze Stawomirowi Bedliriskie-
mu z firmy Hoya Lens Poland za jego prezen-
tagje. Do tego sktadamy podziekowania firmie
Hoya Lens Poland i CooperVision Polska za
pomoc i wsparcie w zorganizowaniu spotkania.
Tegoroczne spotkanie byto udane, pogoda
dopisata, uczestnikéw byto wiecej niz podczas
naszego pierwszego spotkania integracyjnego.
Liczymy, ze tendencja wzrostowa sie utrzyma.
Zarzad zapewnia, Ze takie spotkania integracyj-
ne wpisza sie w kalendarium i okres Bozego Cia-
ta bedzie statym terminem naszych branzowych
spotkan. Juz dzisiaj zachecamy do rezerwadji
sobie wolnego czasu w kolejnym roku. @
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Foto: Autor
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Produkcja Hoyalux iD LifeStyle V+

8 lipca firma Hoya Lens Poland swietowa-

ta rozpoczecie produkcji indywidualnych,
progresywnych soczewek okularowych typu
freeform, Hoyalux iD LifeStyle V+, w Laborato-
rium Soczewek Recepturowych w Piasecznie.
Wsréd zaproszonych na ceremonie otwarcia
znalezli sie m.in. Ambasador Japonii w Pol-
sce, Pan Makoto Yamanaka, Starosta Powiatu
Piaseczyriskiego Jan Dabek, a takze inwestor

www.gazeta-optyka.pl

juz w Piasecznie

i przedsiebiorca z Piaseczna, Dariusz Gérniak.
Z okazji otwarcia produkcji goscie mogli zwie-
dzi¢ laboratorium, ciagle unowoczesniane
i uzupetniane o nowe maszyny. Prezentacji
dokonywat autorytet w dziedzinie optyki,
Zastepca Dyrektora Generalnego Szymon Gry-
gierczyk oraz Dyrektor Laboratorium, Robert
Szabtowski. Zaawansowana technologicznie
linia produkcyjna i nowatorskie rozwiazania
wzbudzity duze zainteresowanie gosci.
Laboratorium rozpoczeto swoja dziatalnosé
w 2010 roku i produkuje soczewki wytacznie
na potrzeby polskiego rynku. Teraz sa w nim
wykonywane réwniez indywidualne soczewki
progresywne Hoyalux iD LifeStyle V+win-
deksach 1.50 oraz 1.60, co dla klientéw firmy
oznacza krétszy czas realizacji zamowien.
Soczewki Hoyalux iD LifeStyle V+ miaty swoja
premiere w pazdzierniku ubiegtego roku. Jest
to konstrukcja progresywna obliczana i wy-
konywana w technologii freeform, w catosci

oparta nainformacjach zwrotnych, jakie firma
Hoya otrzymuje od swoich klientéw. Dzieki no-
wemu procesowi asferyzagji freeform, soczewki
Hoyalux iD LifeStyle V+ oferujg maksymalna
ostro$¢ widzenia i wyraZniejsze postrzeganie
obrazu w poréwnaniu z poprzednia konstruk-
Gja, Hoyalux iD LifeStyle.

Gtéwnym Zrodtem inspiracji podczas projek-
towania Hoyalux iD LifeStyle V+ byty soczewki
Hoyalux iD MyStyle, co zaowocowato opraco-
waniem dwoch wersji konstrukgji: Harmony
- dla doswiadczonych prezhiopow i oséb bez
preferengji co do konkretnego obszaru widzenia
oraz Clarity - przeznaczonej dla 0séb ktadacych
szczeg6lny nacisk na komfortowe widzenie w dali.

Redakcja serdecznie dzigkuje firmie Hoya za
zaproszenie na ceremonie i jednocze$nie gra-
tuluje sukcesu, zyczac powodzenia w dalszym
rozwoju laboratorium. @

T Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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Okulistow Polskich

W dniach 13-15 czerwca odbyt sie na Stadionie Narodowym w Warszawie XLIV Zjazd Okuli-
stéw Polskich, zorganizowany przez Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
Frekwencja byta rekordowa, a program merytoryczny - bardzo bogaty. Komitetowi Naukowe-
mu i Organizacyjnemu przewodniczyt prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik, ktéry dokonat réwniez
uroczystego otwarcia zjazdu.

Na zjazd przyjechato 1896 okulistow, do cze-
go trzeba doliczy¢ przedstawicieli sponsoréw
i wystawcow — az 2100 oséb przemierzato
konferencyjne wnetrza Stadionu Narodowego
oraz hale wystawowa. Szes¢ firm sponsoro-
wato to wydarzenie (sponsorzy gtéwni Alcon
i Allergan; sponsorzy dodatkowi: Bausch +
Lomb, MSD, Polpharma, Thea), a swoje pro-
dukty okulistom prezentowato 58 producen-
téw i dystrybutoréw sprzetu, instrumentow,
lekéw i produktéw kontaktologicznych.

W ramach zjazdu odbyty sie:

* VIII Sympozjum Sekcji Jaskry PTO

 IX Sympozjum Sekcji Soczewek Kontakto-

wych PTO
 XI Sympozjum Sekgji Ergoftalmologii
i Urazéw Oka PTO

* Sesja Onkologii Okulistycznej,
a takze Zebranie Prezydium i Zarzadu Gtéwne-
go PTO oraz Walne Zgromadzenie Delegatdow.

Program zjazdu byt bardzo zréznicowany
i bogaty, obejmowat bowiem kursy, sesje
plenarne i tematyczne oraz opisy przypadkéw
praktycznie z kazdej dziedziny okulistyki, sesje
pielegniarska i mtodego okulisty. Kilkadziesiat
kurséw na rozmaite tematy prowadzili uznani
specjalisci, jak np. lek. med. Marek Skorupski,
ktéry prowadzit warsztat na temat torycznych
soczewek kontaktowych, dr n. med. Anna M.
Ambroziak i dr Magdalena Korwin (,,Co stychaé
na powierzchni oka, czyli o tym, jak diagnozo-
wac i leczy¢ dysfunkcje gruczotéw Meiboma”)

czy prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto
(,Nowe mozliwosci badari pola widzenia w ja-
skrze”). Technik obserwacji w lampie szcze-
linowej w praktyce kontaktologicznej uczyta
Paulina Figura z Alcon, a Krzysztof Szopa (réw-
niez z Alcon) doradzat, jak poprawia¢ komfort
ijako$¢ widzenia pacjenta noszacego soczewki
kontaktowego podczas wizyt kontrolnych.

Catodniowe wyktady i prezentacje w piatek
i sobote pogrupowano w bloki tematyczne,
m.in.: za¢ma, jaskra, onkologia, tylny odcinek,
ergoftalmologia i traumatologia, a takze kon-
taktologia. Podczas pigtkowej sesji kontaktolo-
gicznej znana w Polsce z sympozjéw Eye Health
Advisor prof. Christina N. Grupcheva przeko-
nywata do petnej korekgji wad wzroku, nawet
niewielkiego astygmatyzmu, i to za pomoca
soczewek kontaktowych. Dr n. med. Halina Mari-
czak zachecata jednak do aplikowania soczewek
RGP, opowiadajac o swoich doswiadczeniach ze
stosowaniem skleralnych soczewek do korekgji
astygmatyzmu. W sobote sporo byto mowy
o krétkowzrocznosci i metodach jej korekji.
Anna M. Ambroziak wprowadzita stuchaczy w ten
temat swoja prezentacja na temat epidemiologii
i patogenezy krétkowzrocznosci, a takze moz-
liwosci kontroli jej rozwoju i progresji. 0 tym,
ze soczewki kontaktowe dobrze sprawdzaja sie
u dzieci, opowiedziata dr Jolanta Bendoriene,
gos¢ z Litwy. Dr n. med. Ewa Oleszczyriska-
-Prost na podstawie doswiadczen z wtasnej
praktyki zachecata do stosowania ortokorekgji
w krétkowzrocznosci. 0 wstepnych wynikach
przesiewowego badania wzroku prowadzonych
u dzieci klas II w Warszawie opowiedziata
dr n. med. Anna Zaleska-Zmijewska.

Pierwszego dnia zjazdu odbyta sig uroczysta
kolacja w restauracji Belvedere, za$ drugiego
dnia - kolagja kolezeriska w niesamowitym miej-
scu, bo w Arkadach Kubickiego, wraz z koncer-
tem fortepianowym i cze$cia taneczna.

Wiecej zdje€ ze zjazdu mozna obejrze¢ w galerii
na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl

% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Wytaczny dystrybutor

okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Optimex, Optyka 2000

Viscom Lens

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 83245 71,503 17 00 00,

fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl
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Najnowsze kolekcje Luxottica

W upalny czerwcowy dzieri Luxottica Poland zapro-
sita przedstawicieli mediéw modowych, w tym i re-
dakcje ,Optyki”, na prezentacje najnowszych kolekgji
swoich marek, juz przeznaczonych na kolejny sezon
-jesieriizime 2013/2014.

Gosciem specjalnym byta Karolina Malinowska,
modelka, dziennikarka i stylistka, a obecnie réwniez
ambasadorka marki Vogue Eyewear, prowadzaca po-
rady stylizacyjne na portalu Lula.pl. Przedstawita
ona najnowsze propozycje Vogue Eyewear, wyrazajace

$wiezy, miejski styl oparty na
aktualnych trendach bez utraty
elegangji i wyrafinowania.

Niektérzy z Paristwa pewnie
maja juz w salonach bardzo
kobieca serie Dolce & Gabba-
na Roses, ktéra zainspirowana
zostata delikatna perfekcja
porcelany ze stynnej wtoskiej
fabryki Capodimonte zatoZonej
w 1743 roku w Neapolu i trady-
cyjnymi, sycylijskimi stodycza-
mi wykonanymi z marcepanu.
Mate rézyczki z okularéw sa
wynikiem mréwczej pracy wto-
skich rzemieslnikow (widaé
nawet na ptatkach delikatny

zarys ich linii papilarnych!).
Z kolei najnowsza kolekgja
Prada taczy w sobie prostote i klase, a w wyrazistych
liniach opraw odbija sie silna, ale i kobieca osobo-
wos¢. Bardzo wyraZne sg inspiracje retro, zwtaszcza
latami 50. Te same inspiracje mozna odnalez¢é w ko-
lekcji Versace, a ponadto zywa kolorystyka — m.in.

turkus i neonowa zieleri - bardzo przyciaga uwage.
Styl marki Ray-Ban zmienia sie z kazda kolekda, za-
chowujac jednoczesnie swoje charakterystyczne cechy.
Do nowosci nalezy wykorzystanie innowacyjnych mate-
riatéw, jak wtékno weglowe, aluminium czy tytan, a takze

LiteForce, stosowany w przemysle lotniczym i kosmonau-
tycznym, elektronice i medycynie, ktéry po raz pierwszy
zostat wykorzystany przez Ray-Ban w ubiegtym sezonie.
Potwierdzity sie wtedy wyjatkowe wtasciwosci LiteForce:
elastycznosé, lekkosc i trwatosc. Wspétczesny styli kom-
fort osiagniety dzieki wykorzystaniu najnowszych osia-
gnie¢ techniki w zadnym stopniu nie odebrat okularom
Ray-Ban nic zich niepowtarzalnego, kultowego stylu.
Mitosnicy stylu retro koniecznie powinni zapozna¢
sie z kolekcja Persol — Persol Vintage Celebration.
Inspiracja do powstania tej kolekcji byto ponowne
odkrycie trzech oryginalnych koloréw acetatu pocho-
dzacych z archiwéw marki, z ktérych kazdy odnosi nas
do innych kulturowych inspiracji i emocji. Zapowiada
sie sporo ciekawych nowosci w jesienno-zimowych
kolekcjach z portfolio Luxottica.‘
¥ Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Spotkanie zRodenstock

Firma Rodenstock rozpoczeta program prezentagji
strategii sprzedazy i szkoler produktowych dla salo-
néw optycznych Partneréw Rodenstock.

W czwartkowy wieczér 20 czerwca 2013 roku w jednym
z poznariskich hoteli, zespét Rodenstock miat przyjem-
nos¢ zaprezentowac koncepgje ,System Lepszego Widze-
nia Rodenstock”. Uczestnicy poznali najnowsze produkty
firmy, dowiedzieli sie o unikatowych rozwiazaniach tech-
nicznych oraz korzySciach ze wspétpracy dla salonéw
posiadajacych status Autoryzowany Partner Rodenstock.

W gtéwnej czedci prezentagji
produktowej Rodenstock wyjasnit,
wjaki sposéb technologia Eye Lens
Technology EyelT umozliwia w so-
czewkach progresywnych poprawe
widzenia w blizy i w odlegtosciach
posrednich nawet do 40%. Po-
nadto przedstawiona zostata
najnowsza generacja soczewek
progresywnych Impression, udo-
skonalona o nowy wymiar optyma-
lizacji — optymalizacje do wielkosci
Zrenicy, co daje doskonate widze-
nie na kazda odlegtos¢ i w kazdych
warunkach o$wietlenia. Oméwiona
zostata tez nowa kategoryzaga
produktéw Rodenstock, tatwiejsza
w doradztwie dla klienta i poleca-
niu produktéw najlepiej dopaso-
wanych do indywidualnych potrzeb i wymagari.

Po przerwie kawowej odbyta sie premiera progra-
mu Pakiet Bezpieczeristwa Rodenstock, ktéry od lipca
jest dostepny dla wszystkich Autoryzowanych Part-
neréw. W ramach programu, w przypadku zaginiecia
lub uszkodzenia okularéw z oferty Rodenstock zaku-
pionych z Pakietem Bezpieczeristwa, bez wzgledu na
stopien i rodzaj uszkodzenia (np. ztamania, pekniecia,
odbarwienia, rysy), istnieje mozliwo$¢ ich wymiany za
20 lub 40% ich detalicznej ceny na nowe okulary.

Na zakoriczenie czeSci merytorycznej zaprezento-
wano nowa kolekcje opraw okularowych Mercedes-
-Benz Style. Sportowa elegancja oraz wzornictwo
i jako$¢ wykonania na najwyzszym poziomie doce-
niona zostata ztozonymi na miejscu zaméwienia-
mi. Poszczegélne linie produktowe kierowane sa do
Swiadomej grupy nabywcéw marki Mercedes-Benz
Style. Pokazane zostaty réwniez kolekcje innych ma-
rek licencyjnych - Porsche Design i Baldessarini oraz
oczywiscie marki wtasnej Rodenstock.

Po prezentacjach goscie w dobrych humorach
rozmawiali do p6Znych godzin nocnych przy kolacji.
Takie spotkania Rodenstock odbeda sie w kolejnych
miastach juz wkrétce. @)

informacja wtasna Rodenstock

Foto: Rodenstock
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PAKIET BEZPIECZENSTWA.
TYLKO DLA PARTNEROW

RODENSTOCK.

W przypadku uszkodzenia lub zaginiecia okularéw zakupionych w Programie Pakiet Bezpieczenstwa
Rodenstock, istnieje mozliwos$¢ ich wymiany na nowe okulary za 20 lub 40 procent ich wartosci.
Program obejmuje zestaw produktow z oficjalnych cennikow Rodenstock tworzacych okulary korekcyjne
sktadajace sie z soczewek korekcyjnych jednoogniskowych lub progresywnych marki Rodenstock oraz
oprawy okularowe] dowolnej marki dystrybuowanej przez Rodenstock: Porsche Desing, Baldessarini,

dunhill, Mercedes-Benz Style oraz Rodenstock.*

*Szczegoty i regulamin ustugi serwisowo-promocyjnej Pakiet Bezpieczenstwa Rodenstock dostepny
w Rodenstock Polska oraz na stronie internetowej www.promocje.rodenstock.pl

RODENSTOCK

See better. Look perfect.
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Innowacje targéw Silmo - juz we wrzesniu

Foto: FoTomasMedia.pl

4

Miedzynarodowy Salon Optyki i Okularéw Silmo odbedzie sie w Paryzu od czwartku 26 do niedzieli 29 wrzesnia 2013 roku (godz.
9:00-18:30) w najwiekszym i najnowocze$niejszym we Francji centrum wystawowym Paris-Nord Villepinte. Silmo nalezy do $cistej
Swiatowej czotéwki imprez targowych branzy optycznej. Ostatnia edycja zgromadzita 950 wystawcow (68% z zagranicy) reprezentu-
jacych 1350 marek oraz 34 696 odwiedzajacych (w tym potowa z zagranicy).

Ktadac akcent na innowacje, nowosci oraz aktualne trendy, targi Silmo prezentuja wyczerpujaca oferte w trzech uzupetniajacych
sie dziedzinach: moda, zdrowie, technologia. Jak co roku targom bedzie towarzyszy¢ szereg wydarzer dodatkowych, m.in. trzydnio-

r

we sympozjum naukowe (przyktadowe tematy: ,Widzenie w sporcie”, ,Widzenie peryferyjne”, ,Oko i $wiatto”); przyznanie nagréd
Silmo d’Or; przestrzeri dedykowana merchandisingowi (spotkania szkoleniowe, porady i rozwigzania z dziedziny wyposazenia salo-
noéw); warsztaty techniczne czy wreszcie sektor La Mode au Silmo gromadzacy firmy z branzy modowej.

Strona internetowa targéw Silmo www.silmoparis.com utatwia zorganizowanie wyjazdu (dojazd, zakwaterowanie, bezptatna ko-
munikagja) i zaplanowanie pobytu na targach (rezerwacja bezptatnej karty wstepu, interaktywny plan targéw, program imprez to-
warzyszacych). Pomoca w organizacji wyjazdéw indywidualnych i grupowych stuzy tez specjalistyczne biuro podrézy Business Travel
www.bstravel.pl, tel./fax 48 22 622 72 29, 48 22 622 36 01, e-mail: biuro@bstravel.pl..

informacja wtasna Miedzynarodowe Targi Francuskie Promosalons

g Optical Fair — wazne wydarzenie

w Swiecie optyki 1 mody okularowej

Cieszace sie od lat miedzynarodowym uznaniem targi HKTDC Hong Kong Optical Fair odbeda sie w tym roku od 6 do 8 listopada w centrum wystawienniczym
Hong Kong Convention & Exhibition Centre. W ubiegtym roku w imprezie wzieto udziat ponad 620 wystawcéw z 22 krajow i regionéw oraz 12 800 odwiedzajacych.
W najblizszej edycji zaprezentowane zostanie najnowsze wzornictwo i technologie w kategorii okularéw i opraw, soczewek okularowych i kontaktowych, sprzetu
optycznego, akcesoriow i wyposazenia salonéw. Galeria Markowych Produktéw zaprezentuje jak zwykle stylowe i ekskluzywne kolekcje renomowanych firm z catego
$wiata. Dodatkowa tegoroczna atrakcja bedzie debiut takich dziatéw tematycznych, jak okulary do czytania, okulary i akcesoria dla dzieci oraz optyka 3D.
Hongkong jest jednym z najwiekszych na Swiecie eksporteréw okularéw i dlatego znajduje sie w centrum kreowania nowych trendéw i rozwoju technologii.
W czasie targéw po raz 11. odbedzie sie konferencja Hong Kong Optometric Conference, w ktérej wezma udziat miedzynarodowi eksperci, dyskutujac o najwaz-
niejszych kwestiach w branzy optycznej. Na koniec rozstrzygniety zostanie prestizowy konkurs Hong Kong Eyewear Design Competition i dowiemy sig, co nas

czeka w najblizszej przysztosci w modzie okularowe;j.

Odwiedzajacym targi po raz pierwszy organizator imprezy, Hong Kong Trade Development Council (HKTDC), zapewnia dofinansowanie wyjazdu do Hongkon-

gu. Informacji udziela warszawskie biuro HKTDC - tel. 48 22 830 05 52, e-mail: warsaw.consultant@hktdc.org..

Kalendarium targowe

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

data

31.08-01.09
10.09-12.09
26.09-29.09
03.10-05.10
09.10-11.10

nazwa

Brille & Co

China International Optics Fair
SILMO

International Vision Expo West

IOFT International Optical Fair Tokyo

informacja wtasna HKTDC

strona www
www.brille-und-co.de
www.ciof.cn
www.silmoparis.com
www.visionexpowest.com
www.ioft.jp

Foto: HKTDC

miejsce
Dortmund, Niemcy
Pekin, Chiny
Paryz, Francja

Las Vegas, USA
Tokio, Japonia

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data

30.08
06.09-07.09
13.09-15.09
14.09

14.09

21.09

12.10
17.10-19.10

nazwa

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

Obchody Swieta Patrona Optykéw — éw. Hieronima

gietda optyczna

Konferencja Alcon ,Pacjent 40+ w praktyce kontaktologicznej”
Konferengja , Kontaktologia — mozliwosci na miare XXI wieku”
Konferencja Alcon ,,Pacjent 40+ w praktyce kontaktologicznej”
IIT Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka — Kontrowersje

4

4

strona www
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.pso.mtp.pl

www. cech-optykow.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.konferencjealcon.pl
www.pssk.home.pl
www.konferencjealcon.pl
www.okulistyka-kontrowersje.pl

miejsce
Sosnowiec
Poznan, MTP
Szczawnica
Warszawa
Gdarisk
Opole
Poznan
Wroctaw
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Swiat nowych produktow
optycznych e

PN HKTDC
Hong Kong Optical Fair
6-8 listopada 2013 e Hong Kong Convention and Exhibition Centre

¢ Doskonata lokalizacja w centrum Hongkongu

¢ Ponad 620 wystawcdw z 22 krajow i regiondw

e Strefa tematyczna: Galeria Markowych Produktow - ekskluzywny dziat, w ktorym wiodacy miedzynarodowi producenci
zaprezentujg swoje najnowsze kolekcje.

www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/17

Dofinansowanie do kwoty 2100 HK$ (ok. 270 US$) dla odwiedzajacych targi po raz pierwszy - informacji udziela
warszawskie biuro HKTDC: Tel: (48 22) 8300 552 e Fax: (48 22) 8300 711 e Email: warsaw.consultant@hktdc.org

Zarejestruj sie, aby otrzymac bezptatna wejsciowke!
Rejestrowac sie mozna poprzez:

Mobile Info Site - odwiedZ hktdc.com/wap/optical/T119
Smartphone Info Site - $ciggnij HKTDC Mobile w iPhone App Store, BlackBerry App World lub Google Play
Website - odwiedz www.hktdc.com/hkopticalfair/17
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Konferencje , Pacjent 40+"
w Gdansku i Poznaniu

Po wakacjach firma Alcon zaprasza
14 wrzesnia do Gdariska lub 12 paz-
dziernika do Poznania, gdzie odbeda
sie kolejne z tegorocznego cyklu jed-
nodniowe konferencje poswiecone

soczewkom kontaktowym. Gtéwnym
tematem i niejako bohaterem tego-
rocznych spotkan jest pacjent 40+,
jego zdrowie oraz potrzeby wzroko-
we ze szczeg6lnym uwzglednieniem
soczewek kontaktowych.

Wsréd zaproszonych wyktadowcéw
znajda sie lekarze okulisci oraz opto-
metrysci — praktycy na co dzieri zaj-
mujacy sie kontaktologia.

Tematyka poszczegélnych blokéw wy-
ktadowych jest bardzo szeroka - od po-
wierzchni rogéwki i suchego oka az po
aspekty techniczne i nowosci rynkowe.
Program wzbogacony dodatkowo zo-
stanie o oméwienie konkretnych przy-
padkdw, co pozwoli poznac spojrzenie
innych specjalistéw na dany problem.
W Gdarisku konferencja odbedzie sie
na terenie Centrum Wystawienniczo-
-Kongresowego Amberexpo przy ul.
Zaglowej 11, za$ w Poznaniu - w Cen-
trum Innowacji Concordia Design, ul.
Zwierzyniecka 3. Szczegdtowe infor-
magje oraz doktadna agenda znajdu-
ja sie na stronie: www.konferencjeal-
con.pl, gdzie mozna tez rejestrowaé
sie na konferencje. @

informacja wtasna Alcon

Nowy automat Nidek

Firma Poland Optical wprowadzita na
rynek polski nowy automat szlifierski
NIDEK LE-700. Ta nowos¢ to wtasci-
wie warsztat szlifierski wyposazony
w inteligentny system blokujacy oraz
skaner demolenséw, umozliwiajac
tworzenie réznego rodzaju okularéw
z niewiarygodna prostota. Najwaz-
niejsze cechy LE-700 sg nastepujace:

 skanowanie 3D soczewek préb-
nych i szablonéw,

pomiar ksztattu oprawki z wyko-
rzystaniem demolenséw,

* wczytywanie wartosci krzywizny
oprawki i kata oprawki,
sprawdzanie fasety i rowka dzie-

ki ekranowi symulacji 3D,
prosta, przyjazna dla uzytkow-
nika obstuga dzieki obrazkowe-
mu, przejrzystemu menu oraz
wirtualnemu przewodnikowi,
wbudowany inteligentny system
blokujacy,

* funkcja zmiany ksztattu soczewki,

e pamie¢ do 20 tys. danych
ksztattéw,

opcjonalny skaner opraw,

mate rozmiary, ukryty pojemnik
na akcesoriai oszczedne zuzycie
wody. @

1
ﬂmm

informagja wtasna Poland Optical

TrueForm - krétszy czas
realizacji zamowien

0d 1 lipca 2013 r. soczewki jedno-
ogniskowe, dwuogniskowe oraz do
blizy i odlegtosci posrednich w in-
deksach 1.50 oraz 1.60, wykonywane
w technologii TrueForm, sa dostepne
z Laboratorium Soczewek Recepturo-
wych w Piasecznie, co oznacza krét-
szy czas realizacji zaméwienia (48
godzin + 1 dzieri na dostawe).

Technologia TrueForm wykorzystuje
wspotrzedne przestrzeni  tréjwy-
miarowej do optymalizacji wartosci
korekcyjnych na wewnetrznej po-
wierzchni soczewki. W czasie pro-
cesu produkcji, specjalny program
obliczeniowy przelicza tysigce punk-
téw, aby doktadnie odwzorowac po-

wierzchnie soczewek. Poniewaz kaz-
dy piksel na powierzchni soczewki
ma przypisang warto$¢, mozliwe jest
odwzorowanie kazdej, indywidualnej
korekcji. Dzieki temu, niezaleznie
od tego, jakie sa wartosci korekcyj-
ne pagjenta, mozemy mie¢ pewnos¢
optymalnej efektywnosci widzenia,
w kazdej sytuacji.@

informacja wtasna Hoya

Hoyalux iD LifeStyle V+
- produkcja w Polsce

Indywidualne soczewki progresywne
Hoyalux iD LifeStyle V+, wprowadzone
do portfolio produktéw premium firmy
Hoya w pazdzierniku ubiegtego roku,
od 1 lipca 2013 r. sg juz produkowane
w Polsce, w Laboratorium Soczewek
Recepturowych w Piasecznie (indeksy
1.501 1.60). Dzigki temu klienci firmy
moga cieszyc sie krétszym czasem
realizacji zaméwieri (48 godzin +1
dzieri na dostawe) i szybciej reagowaé
na potrzeby odbiorcy finalnego. @

informacja wtasna Hoya

Nowy katalog soczewek
Seiko

SEIED

Pl Wirnhmey g i ™

W sierpniu firma Seiko wydaje nowy
katalog soczewek okularowych w no-

wej formie graficznej i z rozszerzong
oferta produktéw Seiko.

Jedna z najwiekszych nowosci bedzie
wprowadzenie najnowszego materia-
tu organicznego Tribrid, ktéry taczy
zalety materiatu Trivex i materiatu
w indeksie 1.60, dzieki czemu so-
czewki Tribrid zapewniaja doskonata
jakos¢ widzenia, sa bardzo wytrzy-
mate i jednoczesnie lekkie i estetycz-
ne. Seiko oferowaé bedzie soczewki
Tribrid zaréwno jednoogniskowe, jak
i progresywne. Beda one dostepne
w standardowej wersji z wiekszoscia
powtok Seiko, w wersji barwionej
ijako Transitions VII Signature.
Wsréd nowosci w soczewkach jed-
noogniskowych interesujace beda
z pewnoscig magazynowe asferyczne
soczewki Transitions VII w indeksie
1.60AS oraz magazynowe soczewki
podwdjnie asferyczne Transitions VII
windeksach 1.60 BI-ASi 1.67 BI-AS.
Zupetna nowoscia w ofercie sg so-
czewki podwdjnie asferyczne A-Zone
w indeksach 1.60, 1.67 i 1.74. So-
czewki A-Zone projektowane s3a na
bazie soczewek podwéjnie asferycz-
nych Seiko AZ, aich cecha wyréznia-
jaca jest znaczna redukcja grubosci
brzegowych soczewki.

Nowoscia sg tez indywidualne so-
czewki Seiko INDI-SV projektowane
z uwzglednieniem wszystkich pa-
rametréw klienta, indywidualnych
parametréw wybranej przez niego
oprawy, a takze z uwzglednieniem
jego potrzeb wzrokowych.
Dodatkowo oferta soczewek Seiko
rozszerzona zostata o soczewki po-
laryzacyjne w indeksach od 1.50 do
1.67, zaréwno w wersji jednoogni-
skowej, jak i progresywnej.

W nowym katalogu pojawia sie nowe
soczewki przeznaczone do prac biu-
rowych Seiko Computer Xtra windek-
sach 1.50, 1.60, 1.60 Tribrid oraz
1.67. Nowy projekt tych soczewek
produkowanych w technologii Seiko
FreeForm zapewnia znaczny wzrost
komfortu widzenia i pracy.

Nowy katalog zawiera tez catkowicie
nowa oferte soczewek progresywnych
Seiko. Wprowadzona zostata nowa
seria soczewek progresywnych z we-
wnetrzng progresja Seiko Vision X,
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ktéra jest doskonatym rozwigzaniem
dla oséb, ktére beda uzywac socze-
wek progresywnych po raz pierwszy.
Nowoscia jest seria soczewek z we-
wnetrzng progresja Seiko Synergy
Xtra, ktérych ulepszony projekt
oferuje szersze pola widzenia
i jeszcze bardziej naturalne wi-
dzenie. Synergy Xtra dostepne
sg w indeksach od 1.50 do 1.74,
Transitions od 1.50 do 1.67 oraz
polaryzacyjne od 1.50 do 1.74.
Kolejng nowoscia jest projekt zin-
dywidualizowanych soczewek pro-
gresywnych Seiko Emblem Xtra-
Wide, w ktérych strefy widzenia
zostaty poszerzone o ponad 40%
w poréwnaniu z bardzo komforto-
wymi soczewkami Synergy Xtra. Tak
znaczace poszerzenie pola widze-
nia osiggniete zostato dzieki za-
awansowanym technologiom, ktére
sg uzywane do produkcji soczewek
Emblem XtraWide i indywidualnych
soczewek progresywnych Seiko Su-
perior.

Nowa oferta Seiko z pewnoscia
zainteresuje optykéw, ktérzy chca
oferowaé swoim klientom najbar-
dziej estetyczne i gwarantujace
najlepsze widzenie markowe so-
czewki okularowe. @

informagja wtasna Seiko

Nowosci w ofercie Rako
Optyk Serwis

RaKO

OPTYK SERWIS

Wraz z wydaniem nowego katalogu So-
czewek Okularowych i Katalogu Tech-
nicznego Rako Optyk Serwis wprowa-
dzito do oferty nowe produkty.

W ofercie znajda sie m.in. znane i ce-
nione soczewki Visio 1,49 HMC EMI
Platinum w nowych $rednicach fi 60
i 65 (+), M-Index 1,56 Foto HC bra-
zowe i szare w $rednicy fi 70 (+) oraz
zupetna nowo$¢ - soczewki dwuogni-
skowe CR-39 HMC EMI z powtoka Pla-
tinum.

Nowoscia jest réwniez elektronicz-
ny dioptromierz D 903 z dotykowym
ekranem LCD, kolorowym wyswietla-
czem i z wbudowanym testerem UV,
nadajacy sie do soczewek jednoogni-
skowych, progresywnych, dwuogni-
skowych oraz kontaktowych.

Z poczatkiem wrze$nia, w dniach
6-7, firma Rako Optyk Serwis zapra-
sza do odwiedzenia stoiska na Po-
znariskim Salonie Optycznym, gdzie
zaprezentowane zostana nowosci
w kolekcjach opraw Kenchi, Magne-
tic, Passion, Fado oraz N'joy.

Dla towcéw okazji firma przygoto-
wata specjalna oferte wyprzedazowa
w atrakcyjnych cenach. @

informacja wtasna Rako Optyk Serwis
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Jai Kudo na Facebooku

JA

KUDO

facebook

Juz jest! Ofigalny profil firmy Jai
Kudo na Facebooku. Znalezé mozna
na nim m.in.:

* informacje o nowosciach,

* najnowsze kolekcje opraw Jai

Kudo,

* nowinki ze Swiata optyki,

* ciekawostki.
Serdecznie zapraszamy do odwiedze-
nia i polubienia naszej strony: www.
facebook.pl/jaikudopolska. @

informagcja wtasna Jai Kudo

Koricowki zausznikéw
Firma Hayne przypomina o idealnym
rozwigzaniu dla kazdego matego }

all for
abstracts

WARSAW 014

Creating a forum for optometry and optics in Europe

The European Academy of Optometry and Optics
is seeking abstracts for its next annual conference
in Warsaw, Poland, from 15-18 May 2014.

The event will bring together key stakeholders from over 25
European countries to discuss and share the latest research,
education and clinical practice relating to optometry, optics
and dispensing, and vision science.

<200

Guidelines to submit an abstract

e Research, clinical and educational abstracts are invited
for workshops, short lectures, posters, discussion
sessions and Special Interest Groups

e Abstracts may cover any topic that allows others to

learn from your work

¢ Visit www.eaoo.info/abstract for more information
and to submit your abstract

For more information please contact Martin Cordiner
on +44 (0) 20 7766 4346 or email

researchteam@college-optometrists.org

www.gazeta-optyka.pl
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HAYNE @
)
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okularnika - antyposlizgowych koni-
cowkach zausznikéw. Z nimi okulary
korekcyjne tatwo zmienia sie w spor-
towe. Hipoalergiczne, elastyczne,
silikonowe, przyjemne w dotyku sto-
pery zapewniajg stabilne potozenie
okularéw, zapobiegajac zsuwaniu sie
znosa. Dostepne w dwdch rozmiarach,

wréznych kolorach. Wiecej - w katalo-
gu produktéw Hayne 2013/2014. @

informagja wtasna Hayne

Oprawy Hayne Kids

HAYNE @

Nowos¢ w ofercie opraw okularowych
Hayne: petne oprawki korekcyjne dla
dzieci wykonane z tworzywa sztucz-
nego. Elastyczne, dostosowane do
budowy twarzy dziecka, z gietkim
zausznikiem. Limitowana kolekcja
dostepna jest w trzech modnych ko-
lorach: niebiesko-fioletowy, rézowo-
-niebieski, niebieski.

Mozliwo$é nabycia zestawu w atrak-
cyjnej cenie. Wiecej informagji na
www.hayne.pl. @

informagja wtasna Hayne

Korona Gér Polski - jest
nowy rekord!

JAl KUDO

KGP TOUR 2013

Jai Kudo z duma ogtasza, ze Macigj
Chrapczak - przedstawiciel handlowy
firmy - ustanowit nowy rekord w szyb-

kosci zdobywania szczytéw Korony
GOr Polski. Jest on az o ponad pie¢
godzin lepszy od poprzedniego, ktéry
do soboty 13 lipca nalezat do Tomasza
Wrébla i Przemka Jagielskiego. Czas,
w jakim Maciej pokonat catg trase
i wspiat sie na 28 szczytéw polskich
gor, rozpoczynajac w poniedziatek od
tysicy, a koriczac w sobote rano na Sle-
2y, wynidst 120 godzin i 44 minuty. Na
szczegblna uwage zastuguje fakt, ze
Maciej ustanowit rekord w pojedynke,
co jeszcze bardziej podkresla heroizm
jego dokonania. Byt bowiem odpowie-
dzialny nie tylko za zdobywanie szczy-
téw, ale takze za aspekty logistyczne
przedsiewziecia, m.in. za przemiesz-
czanie sie samochodem pomiedzy po-
szczeg6lnymi pasmami gor. W czasie
catej wyprawy za kierownica spedzit az
1800 km. Niemal catodobowa wedréw-
ka, jazda samochodem po meczacym
zej$ciu ze szczytu oraz czterogodzin-
ny sen byty dla Macieja chlebem po-
wszednim w czasie niezapomnianych
dni wyprawy. Sam Maciej przyznat, ze
.Byto ciezko... gdy zasypiatem wciaz
wydawato mi sie, ze chodze po gérach,
miatem wraZzenie, ze w ogéle nie od-
poczywam..., ale bez watpienia caty
wtozony wysitek nie poszedt na marne.
Gtéwnym sponsorem catego przedsie-
wziecia byto Jai Kudo, partnerem wy-
prawy firma Sziols, a codzienna relagja
zamieszczana byta na nowo otworzo-
nym funpage’'u Jai Kudo www.face-
book.com/jaikudopolska. Zachecamy
Paristwa do przesledzenia relagji i wpi-
séw z wyprawy oraz do osobistego po-
gratulowania naszemu pracownikowi. @

informagja wtasna Jai Kudo

Nowa ekskluzywna
soczewka progresywna JZ0

0d wrzesnia br. JZ0 rozszerza oferte
o innowacyjna soczewke Intuitiv - je-
dyna na rynku soczewke progresywna
dostosowana do postawy oséb lewo-
ipraworecznych. Intuitiv wyréznia sie
dwoma innowacyjnymi, opatentowa-
nymi technologiami: ErgoTech oraz

Vision Booster. Dzieki nim soczewka
zapewnia zindywidualizowane kon-
strukcje dla oséb o réznej lateralizagji
reki. Uzyteczne pola widzenia sg re-
pozycjonowane i poszerzone zgodnie
z potrzebami wzrokowymi uzytkowni-
kéw podczas wykonywania codzien-
nych czynnosci. Wykorzystujac nowy
precyzyjny model obliczeniowy oraz
nowy sposéb asferyzacji powierzchni
soczewki, Intuitiv zapewnia doskona-
te widzenie na wszystkie odlegtosci,
lepsze widzenie dynamiczne oraz
zoptymalizowane obszary widzenia
blizy i odlegtosci posrednich.

Nowe soczewki wystepuja w trzech
wersjach: Intuitiv Mio, Intuitivi Intu-
itiv Mini. Intuitiv Mio poza lateraliza-
cja reki uwzglednia réwniez wszystkie
indywidualne cechy uzytkownika
zwigzane z wybrang przez niego opra-
wa i warunkami jej noszenia. Soczew-
ki Intuitiv Mini to wersja dla uzyt-
kownikéw wybierajacych niewielkie,
waskie oprawy okularowe. Wszystkie
trzy wersje Intuitiv maja odrebne
konstrukcje dla oséb praworecznych
i leworecznych, dlatego podczas ich
zamawiania konieczne jest okreslenie
dominujacej reki uzytkownika. @

informacja wtasna JZ0

Ochrona wzroku przed
promieniowaniem UV

OPTFOG UV

Coraz wiecej ludzi jest $wiadomych,
ze dtugotrwata ekspozycja na promie-
nie UV ma szkodliwy wptyw na skore,
oczy i uktad odpornosciowy cztowieka.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
osob, ktdre chcg chroni¢ swéj wzrok,
JZ0 od 2 wrze$nia 2013 r. wprowadza
do swojej oferty kolejne powtoki anty-
refleksyjne ,,UV". Sg to powtoki antyre-
fleksyjne Optifog UV, Ideal UV i Szma-
ragd UV oraz powtoka refleksyjna Flash
UV. Podobnie jak oferowana juz od mar-
ca Ideal Max UV, maksymalizuja one
ochrone wzroku przed szkodliwymi pro-
mieniami UV padajacymi z tytui z boku,
ktére odbijaja sie od wewnetrznej po-
wierzchni soczewki. Dzieki temu mozna
bedzie zaoferowaé klientom soczewki

z powtokami antyrefleksyjnymi o réz-
nych wtasciwosciach dodatkowych, ale
zawsze z maksymalng ochrong przed
ultrafioletem. @

informagja wtasna JZ0

Projekt PZN

Polski Zwigzek Niewidomych prowa-
dzi projekt prozatrudnieniowy dla
0s6b ze schorzeniami wzroku o pod-
tozu genetycznym, niepracujacych
i posiadajacych orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w stopniu znacznym,
umiarkowanym lub lekkim. Do takich
schorzei naleza m.in.: dziedziczne
choroby nerwéw wzrokowych, jaskra
i zaéma wrodzona, dziedziczne cho-
roby tkanki tacznej, choroby dystro-
ficzne siatkéwki i wiele, wiele innych.
Dziatania projektowe skierowane sa
do os6b ze schorzeniami genetyczny-
mi (kobiety 16-60 lat, mezczyzni 16-
65), powodujgcymi nawet niewielkie
problemy ze wzrokiem oraz do 0séb
z ich otoczenia. W ramach projektu
oferowane beda m.in.: konsultacje
z lekarzem genetykiem i innymi spe-
cjalistami, praktyczna nauka zawodu,
staze rehabilitacyjne, edukacja.
Zainteresowani proszeni sg o kontak-
towanie sie z pracownikami projektu:
tel. 22 635 52 84; e-mail: rehabilita-
cja@pzn.org.pl.

Wiecej informagji na stronie: www.pzn.
org.pl/onzug. Prosimy o przekazanie
tej informacji wszystkim pacjentom
o takich obciazeniach genetycznych. @

informagja wtasna PZN

Essilor na Swiecie Francji

Niedziela 14 lipca byta narodowym
Swietem Frangji. Z tej okazji na ulicy
Francuskiej na Saskiej Kepie w War-
szawie staneto miasteczko z licznymi
stoiskami, koncertami i atrakcjami
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dla catej rodziny. Wsréd wystawcow
znalazta sie réwniez firma Essilor, kt6-

ra oferowata mieszkaricom darmowe
badania wzroku. Inigatywa okazata
sie bardzo potrzebna, bo przez caty
dzien ustawiata sie kolejka chetnych
do przebadania wzroku. @

Wystarczyty cztery miesiace, by bli-
sko 2 tys. Polakéw przytaczyto sie
do akgji ,,Okulisci dla Afryki” i poda-
rowato az 1580 uzywanych okularéw
oraz 235 opraw dla biednych miesz-
karicéw Kamerunu, Ghany, Burundi
i Ruandy. 0ddzwiek akcji przeszedt
oczekiwania pomystodawcéw z kli-
niki Okulus Plus z Bielska-Biatej. Do
akcji wtaczyli sie harcerze, szkoty,
zaktady optyczne orazindywidualne
osoby.

Akcja ,Okulisci dla Afryki”, organizo-
wana przy wspétpracy z Redemptoris
Missio oraz fundagja Dzieci Afryki, ma
na celu pomoc ubogim Afrykariczy-
kom i podniesienie jakosci ich zycia.
W trakcie zbiérki udato sie pozyskaé
okulary do blizy, a takze zakupiono
114 par okularéw przeciwstonecz-
nych. Pierwszych 30 par okularéw ko-
rekcyjnych trafi do przebadanych juz
kameruriskich nauczycieli i kateche-
toww Nquelemendukai Betary Oya, co
zdecydowanie utatwi im prace z dzie¢-
mi. Podczas zesztorocznej dwutygo-
dniowej medycznej wyprawy dr Iwona
Filipecka przebadata wzrok az 1700
dzieci i okoto 100 oséb dorostych.

W zesztym roku, dzieki sponsorom
i przyjaciotom akgji, udato sie w ten
sam sposéb poméc mtodym Kame-
ruriczykom w wieku od 4 do 25 lat.
Przekazano wéwczas 130 par okula-
réw korekcyjnych i 200 par okularéw
przeciwstonecznych do afrykariskich
szkét, przedszkoli i oratoriéw prowa-
dzonych przez polskie misjonarki. @

Zrédto: biuro prasowe Kliniki Okulus Plus

www.gazeta-optyka.pl

Zbiér zadan prof. Kedzi
Prof. Kedzia zakoriczyt prace nad
zbiorem zadari, stanowigcym wpro-
wadzenie do optometrii. Zbiér za-
dan pt. ,Wprowadzenie do Opto-
metrii - zadania z rozwigzaniami”
zawiera 270 zadari podzielonych na
cztery czesci:

1. Optyka (55)

2. Optyka fizjologiczna (78)

3. Procedury postepowania diagno-
stycznego (52)

4. Diagnostyka i postepowanie (85)
Objetos¢ ksiazki to okoto 400 stron
bez rycin, ktére (okoto 330, w wiek-
szosci animowane) beda nagrane na
ptycie CD (program Power Point), do-
taczonej do ksigzki.

Decyzje o wydaniu ksigzki profe-
sor podejmie, gdy liczba oséb za-
mawiajacych bedzie dostatecznie
duza, w terminie do dnia 30 paz-
dziernika 2013 r. Cena: 128 zt bez
kosztow wysytki. Wiecej informacji
0 sposobie zamawiania ksiazki na
stronie www.ptoo.pl.@

James Franco twarza Gucci

Amerykariski aktor, scenarzysta i re-
zyser James Franco po raz pierwszy

zostat twarza nowej kampanii rekla-
mowej okularéw Gucci (Safilo) na je-
siefi/zime 2013/2014. Na plakatach
nosi nowe okulary przeciwstoneczne
Black Bamboo, klasyczne i eleganc-
kie, o stylistyce dopasowanej do
niesztampowej osobowosci aktora.
Styl lat. 70. plus bambusowe detale
to najwazniejsze cechy tego modelu.
Bambus to motyw i naturalny mate-
riat typowy dla domu mody Gucci,

wykorzystywany przez florenckich
rzemieslnikéw od 1947 roku do pro-
dukgji torebek czy bizuterii, a teraz
takze do okularéw. Odzwierciedla
wyznawang przez marke filozofie
wspbtczesnego luksusu z silnym na-
wiazaniem do tradycji. Na wideo za-
mieszczonym na stronie Gucci mozna
zobaczyé, jak rzemieslnicy wtaczaja
bambusowe detale do okularéw:
www.gucci.com/us/worldofgucci/
videos/bamboo-sunglasses.
Okulary Black Bamboo bedg dostep-
ne w butikach Gucci i wybranych sa-
lonach optycznych od paZdziernika
tego roku. @

informacja wtasna Safilo

Woda szkodzi - naklejki
BCLA

BCLA| (BCLA
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Brytyjskie Stowarzyszenie Soczewek
Kontaktowych (BCLA) przygotowa-
to dla swoich cztonkéw naklejki ,No
water” (Nie uzywaj wody), aby przy-
pominaty pacjentom o unikaniu kon-
taktu z wodg zaréwno w przypadku

soczewek kontaktowych, jak i pojem-
niczkéw do ich przechowywania.
Naklejki stuza do naklejenia na
wieczku pojemniczka, a zaprojek-
towata je uzytkowniczka soczewek
kontaktowych Irenie Ekkeshis z Lon-
dynu, ktéra sama nabawita sie wcze-
$niej petzakowego zapalenia rogéwki
oka (Acanthamoeba keratitis). Irenie
wie wiec, z czym wigze sie ta choroba,
a jest przeciez nietrudna do uniknie-
cia, byleby tylko przestrzegaé reguty:
trzymac¢ soczewki kontaktowe i po-
jemniczki z daleka od wody! Szczepy
petzakéw z rodzaju Acanthamoeba
wystepuja powszechnie: w wodach
jezior, rzek, basenéw, w wodzie bu-
telkowanej, $ciekach, w wilgotnej
glebie, piasku pustyni i kurzu. Pa-
cjent za kazdym razem, gdy bedzie
otwierat pojemniczek, otrzyma do-
datkowe graficzne ostrzezenie. @
informagja wtasna BCLA
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Odkryto kolejng warstwe
rogowki!

Najnowsze odkrycie z dziedziny ana-
tomii cztowieka, tzw. ,warstwa Duy”
(ang. Dua’s layer), to sz6sta warstwa
rogéwki oka. Odnalazt ja profesor
okulistyki z brytyjskiego Uniwersy-
tetu w Nottingham, Harminder Dua.
Nowo odkryta warstwa ma grubosé
zaledwie 15 mikronéw. To najgtebiej
potozona warstwa rogéwki, bardzo
cienka, ale wytrzymata, umiejsco-
wiona miedzy btong Descemeta
aistota wtasciwa rogéwki.

Zdaniem prof. Duy i jego wspétpra-
cownikéw rozdarcie nowo odkrytej
warstwy powoduje obrzek rogéwki.
Jej krzywizna przybiera wtedy od-
biegajacy od normalnego stozkowaty
ksztatt. A jak wiadomo, stozek ro-
géwki moze prowadzi¢ do znacznego
zaburzenia wzroku, a przynajmniej
niewyraznego widzenia i nadwrazli-
wosci na $wiatto. Badacze dokonali
odkrycia wpuszczajac powietrze po-
miedzy warstwy rogowki. @

Zrédto: ScienceDaily

Informacje z cechow

Walne Zgromadzenie Cechu
Optykow w Warszawie

Foto: archiwum Cechu

W dniu 18 maja w siedzibie Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej od-
byto sie Walne Zgromadzenie Cechu
Optykéw w Warszawie. Zebranie mia-
to charakter sprawozdawczy.

W podsumowaniu kolejnego roku
dziatania organizacji podkreslano
wazna role szkoleniowa. Sukcesy od-
noszone na tym polu, jak réwniez za-
potrzebowanie na ciagte podnoszenie
kwalifikacji wsréd optykéw sktaniaja
Zarzad do kontynuowania prowadzo-
nych juz szkoler, jak réwniez do reali-
zagji nowych pomystow w tym zakre-
sie. Planujemy w dalszym ciagu kursy



94 / aktualnosci

z zakresu badania refrakgji, organizu-
jac kursy refrakgji I, IT i III stopnia,
dwustopniowe kursy ortoptyczne oraz
szkolenia dotyczace pomocy dla oséb
stabowidzacych. Bedziemy starali sie
réwniez dostarczy¢ optykom odrobine
relaksu, organizujac m.in. wycieczki
tematyczne i cykliczne wyjscia do te-
atru czy muzeum.

Zarzad Cechu Optykow w Warszawie:
Starszy Cechu - Jerzy Wysocki
Podstarszy Cechu — Andrzej Biernacki
Sekretarz — Andrzej Dabrowski
Skarbnik - Zbigniew Gajewski

Cztonek — Robert Kilen

Cztonek — Joanna Mikulska

Cztonek — Beata Kusmierczyk-Cwiek

W dniu 25 czerwca odbyto sie uroczyste
otwarcie siedziby Cechu po generalnym
remoncie. Mozemy $miato pochwali¢
sie eleganckim i funkgonalnym biu-
rem. Obecna aranzacja pomieszczeri
pozwala na organizagie kameralnych
spotkar, szkoler i konferencji. Dodat-
kowo otwarcie biura potaczono z wyj-
$ciem do Teatru Narodowego na sztuke

pt. ,Ksiezniczka na opak wywrécona”.
Doborowa obsada spektaklu i jego ko-
mediowy charakter sprawity, ze byt to
naprawde mity wieczér. @

informagja wtasna Cechu

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

Foto: archiwum Cechu

W ostatnich dniach czerwca Cech
przeprowadzit kolejna edycje kursu
ortoptycznego I stopnia, w ktérym
uczestniczyto 19 oséb.

Cech zaprasza chetnych na kolejny cykl
kursoéw refrakgji, cieszacych sie niestab-
nacym zainteresowaniem Srodowiska
optycznego. I i III stopieri szkolenia
rozpoczyna sie w pazdzierniku; Cech
przyjmuje juz zapisy. Proponujemy,

Kursy doboru soczewek

l:nmnktuwych
prowadzone przez specalistow

'Kursy doboru pomocy

-dia stabowidzacych

wmm jast w nowoczesny
apn#dubm mﬂakaﬂ

Wigee] informacii o kursach:
tel. 518637783
email: biuro@meto.pl
www.mero.pl

w ramach zajec na kursie I stopnia, cykl
szesciu szeSciogodzinnych wyktadéw
obejmujacych wiadomosci teoretyczne
oraz zajecia praktyczne z zakresu pod-
staw refrakgji (tacznie 36 godzin). Cwi-
czenia praktyczne odbywaja sie z wy-
korzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycznej.
Zajecia na kursie prowadzone sg przez
dr n. med. Andrzeja Styszyriskiego,
w soboty lub w niedziele w zaleznosci od
grupy, raz w miesigcu w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

W pazdzierniku planowane jest réwniez
rozpoczecie kolejnej edygji kursu refrak-
gi II stopnia. Celem kursu, obejmuja-
cego tacznie 21 godzin, sg ¢wiczenia
praktyczne z zakresu badania refrakgji
oraz sposoby postepowania z zastoso-
waniem procedur optometrycznych.
Informacjii o szkoleniach udziela
Biuro Cechu, czynne od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail:
cech.optyk@interia.pl. @

informacja wtasna Cechu

Kurs refrakgji 2013 w MCO

W maju tego roku Matopolski Cech
Optykéw zorganizowat kurs refrak-
Gji, ktory jak zawsze prowadzit dr
Andrzej Styszyriski. W ostatnim dniu
na kursantéw czekata niespodzian-
ka, a mianowicie wizyta dzienni-
karza, publicysty, autora licznych
ksiazek, ktérych tematyka zwiazana
jest z Krakowem oraz Praga, znanego
réwniez ze swojego zamitowania do
Szwejka: Leszka Mazana.

Redaktor Leszek Mazan opowiadat
uczestnikom kursu o pierwszych
wzmiankach na temat okularéw
w Polsce, jak réwniez podpisywat
ksiazki, ktére byty prezentem dla
najlepszych kursantéw. @

informacja wtasna Cechu

Malopolski Cech Optykow

w, Stowianieka 3, 31-141 Krakdw

winvwr cech-aptykow pl

1l fax, (12) 4219077
e-mail: cechoptykaw@on pl
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Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dam prace w salonie optycznym w Jeleniej Gérze
dla optometrysty. Kontakt: 505 492 408

Poszukujemy optyka-optometrysty z zytka do
sprzedazy, do obstugi klienta i badania wzroku

w butiku przy PL. Trzech Krzyzy w Warszawie. Praca
z oprawami luksusowymi, atrakcyjne wynagrodze-
nie plus system motywacyjny. Prosimy o kontakt:
ki@aurore.pl

Ic!berlin szuka kandydata na przedstawiciela
w Polsce - podréznika, ktorego nie mozna zatrzy-
mac... Osoba ta ma zaopiekowac sie naszymi klien-
tami w Polsce:
- odwiedza¢ klientéw,
- przekazywa¢ im najnowsze informacje
zic! berlin,
- zaktadac klientom okulary na nos,
- pokaza¢, jak nasze produkty btyszcza na
wystawach w sklepie,
- szukaé nowych pomystéw,
- wypi¢ kawke z optykiem Kowalskim i oprécz
niego znalez¢ wielu innych.
Jesli chcesz to robic, powiniene$ mieszka¢
w Polsce, np. w Poznaniu czy Warszawie, albo przy
granicy, np. we Frankfurcie nad Odra. Musisz by¢
cztery dni w drodze i jeden dzieri w biurze (ze zna-
jomoscia komputera!). Musisz mie¢ prawo jazdy,
a polski musi by¢ Twoim jezykiem ojczystym.
Powinienes$ ptynnie méwi¢ po angielsku albo nie-
miecku.
Jeslijestes zainteresowany, prosimy przesta¢ CV /
aplikacje z listem motywacyjnym po angielsku lub
niemiecku na adres: franziska@ic-berlin.de
www.ic-berlin.de

Poszukuje pracy na caty etat lub czes¢ etatu,
godziny i dni do ustalenia, jako optyk/refrakcjo-
nista, optyk/asystent sprzedazy w salonie, optyk/
wykonywanie prac. Warszawa i Mazowieckie. Tel.
502 144 653, e-mail: Kriss3307@wp.pl

Poszukuje sprzedawcy do salonu optycznego
w Radomsku. Tel. 691 048 301

Praca na PELEN ETAT dla optometrysty lub
refrakcjonisty od sierpnia w salonie optycznym
w Koscianie. Kontakt: optykpraca@wp.pl

Praca na PELEN ETAT dla optometrysty lub refrak-
cjonisty w salonie optycznym w Szamotutach.
Kontakt: optykpraca@wp.pl

Salon optyczny w Lesznie nawigze wspétprace z tech-
nikiem optykiem w Lesznie. Zainteresowanych prosi-
my o przestanie CV na adres optykleszno@wp.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania automat szlifierski Topcon ALE-5100
SGII wraz z centroskopem/blokerem DS.-5000

Optyczka z kilkuletnim doswiadczeniem w zawodzie
szuka pracy, okolice Katowic. Prosze o kontakt tele-
foniczny: 537 522 552

Automat kupiony i serwisowany w firmie Optopol.
Funkcje: skanowanie 3D, rowkowanie, zatamy-
wanie krawedzi, zmiana ksztattu tarczy, polskie

Podejme wspdtprace z okulista - Lubuskie.
Kontakt: 513 044 119

Podejmiemy wspétprace z optometrysta lub okulista.
Chetm, woj. lubelskie. Kontakt: chetm@oxys.pl

kontakt@optyknawrot.pl, tel. 32 670 77 71

itracerem FR-50 oraz pompg i petna dokumentacja.

menu. W petni sprawny, gotowy do pracy. Kontakt:

Mam do sprzedania: unit okulistyczny Hoya, rzutnik
Hoya, autorefraktometr Topcon, lampe szczelino-
wa, automat szlifierski Topcon Alex wraz z osprze-
tem, rowkarke, dioptromierz lunetowy Nikon.
Zdjecia moge wystac na e-maila. Tel. 796 738 604

Sprzedam automat bezszablonowy Nidek 7070M,
nie wymaga naprawy, rok prod. 1997, przebieg:
CR 25698, mineralne 11373, PC 29. Obieg otwarty,
wszystkie akcesoria oraz ksiazka obstugi w jez.
polskim. Zdjecia moge wystac na maila. Kontakt:
okulary16b1@o02.pl, tel. 888 596 079

Sprzedam: foropter elekt. 3500; automat Weco
9800; Indo 5600; fundus camera analog 4500; polo-
mierz Octopus 30I 14500; Varilux vision sys. 2600.
Kontakt: 515 120 914

Sprzedam (z powodu przeprowadzki) w petni wypo-
sazony zaktad optyczno-okulistyczny w Gdarisku
Zabiance, ul. Chtopska 59. Bardzo niski czynsz
najmu lokalu, doskonata lokalizacja, duzy ruch
pieszy, bez znaczacej konkurencji w promieniu
kilku przystankéw autobusowych i tramwajowych.
Wspétpraca z lekarzami okulistami; w poblizu

trzy przychodnie, w ktérych przyjmuja okulisci.
Kontakt: 506 404 504

Naprawa okularéw. Spawanie laserowe tytanu. Tel.
22 810 28 98, 22 827 25 99

Wydzierzawie urzadzenie Visioffice (Essilor) oraz
cate wyposazenie salonu optycznego; meble, krze-
sta, stojaki, sprzet do gabinetu i na warsztat, auto-
mat szlifierski, itp. Wszystko ma cztery lata. Cena
do uzgodnienia, tel. 730 030 277
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem lub faksem jest réwnoznaczne z zaméowieniem bezptat-
nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

branzowy dwumiesiecznik

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

| zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Universal System For Eyesight Examination

uSee - innowacyjny system do badania wzroku.

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy
wg Swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cana

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

ed 7600 =z nettoll

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWA FITMY: oo

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOAZEWO: ..oeiiieiiiiiii e
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
: : . TelefON: el
h d h osob h (tekstjednolity: Dz.U. z 2002 r. - . . - .
0 ochromie danych aso O.Wy ch ( e ° Je, noftty:52.5. 2 : . IRIS OKULISTYKA - profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMATLE Lo

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

IRIS Okulistyka taczy w sobie wiele potrzebnych, ergonomicznie zaprojektowanych funkcji, ktore w znacznym stopniu utatwiajq prace lekarza.

Posiada rozbudowana baze danych, w ktorej mozna gromadzi¢ wszystkie wyniki badan niezbednej do petnej diagnozy, przegladac historie choroby,

w prosty sposdb rejestrowac i archiwizowac¢ obrazy (np. z lampy szczelinowej, perymetru) oraz cyfrowe sekwencje wideo (np. z mikroskopu operacyjnego)
co pozwala na petne monitorowanie przebiegu chorab. System posiada stowniki kodéw ICD 9 oraz ICD 10, baze lekow, stownik badaii laboratoryjnych.
Ponadto, program IRIS umozliwia:

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L] wtasciciel - prowadzenie terminarza przyjec praktyki / oSrodka medycznego, w intuicyjny dla uzytkownika sposéb (m.in. powiadomienia SMS, e-mail z wynikami badan),
;s : : < H . : : - wiele dodatkowych modutow analizy obrazu (m.in. modut planimetryczny, modut ran i oparzen, modut panoramy)
!<ac31 thos‘ze'ﬁa W oraz celach mar'ketnTgowy ch pr.oduktow menadzer / kierownik salonu - generowanie czytelnych raportow na wszystkie rodzaje nosnikow z wczesniej zgromadzonych w bazie danych (m.in. PenDrive, CD/DVD-ROM, pdf)
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; L] sprzedawca - przeszukiwanie bazy danych wedtug zadanych kryteriow.
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych ) spegjalista (badanie refrakgi, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.) Dane medyczne zgromadzone w programie mozna wykorzystac takze w prezentacjach i publikacjach naukowych. System IRIS jest doskonalym narzedziem
orazich poprawiania; I pracownik warsztatu R tzenta dokumentac]l medycangy '
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. L N e
4. ZAWOD
[] optyk
[] optometrysta
[] lekarz okulista
[] uczeri/ student
........................................................................................ ] TMME: Lo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:
UWAGI
gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

=) OPTOPOL

technology

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne
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Inspirowane ludzmi
Optymalizowane technologia

Hoyalux iD LifeStyle V+ to soczewki progresywne firmy Hoya, ktére w catosci
opracowalismy w oparciu o informacje i sugestie otrzymane od Panstwa

HOYALUX l LIFESTYLE V+ oraz Panstwa klientébw. W potaczeniu z nowym procesem asferyzacji
freeform oraz technologia obliczeniowa, soczewki Hoyalux iD LifeStyle V+
sg efektem innowacji inspirowanej ludzmi.

Hoyalux iD LifeStyle V+ sg dostepne w dwéch rodzajach konstrukcji, dajac
mozliwos¢ jeszcze wiekszej indywidualizacji, a w konsekwencji lepszego
zaspokojenia potrzeb szerokiej grupy odbiorcéw.

Od teraz Hoyalux iD LifeStyle V+ w indeksach 1.50 i 1.60, sa produkowane
w Laboratorium Soczewek Recepturowych w Piasecznie. Dla Panstwa
oznacza to, ze zamodwienia na te cieszace sie uznaniem indywidualne

soczewki, sa realizowane w jeszcze krétszym terminie
(48h + 1 dzien na dostawe). @ZE’

‘H'OY A Soczewki progresywne Hoyalux iD LifeStyle V+ zostaly nagrodzone Ztotym
Medalem MTP podczas ubiegtorocznych Targéw Optycznych OPTYKA 2012. iD FrecForm Design Technology™



