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Szanowni Panstwo,

Branza optyczna idzie z duchem czasu, aktywnie reagujac na rosnaca popularnosé
tabletéw i smartfonéw i oferujac coraz bardziej rozbudowane aplikacje, ktére nie
tylko wspierajg sprzedaz, ale i pomagaja w codziennej pracy optyka. Przygotowa-
lismy dla Paristwa przeglad elektronicznych pomocy sprzedazowych dostepnych
na polskim rynku, jak réwniez opis oprogramowania do prowadzenia i zarzadzania
praktyka optyczna lub okulistyczng. Ich szeroka oferta oraz powszechnos¢ tabletow
i smartfondw wskazuje na to, ze przed nowoczesnymi technologiami juz nie da sie
uciec. Piszemy takze o chmurze obliczeniowej - czym jest, jakie s jej zalety, ale
i wady, zwtaszcza te zwigzane z bezpieczeristwem danych i ewentualnym uzaleznie-
niem klienta od ustugodawcy.

Publikujemy najnowsze informacje odnos$nie obowiazujacego juz Rozporzadzenia
Ministra Finanséw w sprawie kas rejestrujacych - analize Pawta Kotdera oraz naj-
Swiezszg interpretacje MF co do jednoznacznych nazw na paragonach.

Dr Styszyniski pisze tym razem o wptywie nadcisnienia na narzad wzroku. W dzia-
le kontaktologicznym znajda zas Paristwo dwa ciekawe artykuty, na temat wptywu
kosmetykéw na powierzchnie gatki ocznej i noszenie soczewek kontaktowych (dr
Cameron Hudson) oraz na temat kropli nawilzajacych dla uzytkownikéw soczewek
(mgr Daria Rajchel, prof. Andrzej Szyczewski). Ten drugi temat bedzie kontynuowa-
ny w przysztym numerze ,Optyki”.

W dziale ,Optyka — nauka” publikujemy artykut mgrinz. Karoliny Jasiriskiej, powsta-
ty w oparciu o badania przeprowadzone do obronionej pracy magisterskiej na Poli-
technice Wroctawskiej.

Jak zawsze zachecamy do wnikliwego przeczytania i przeanalizowania kolejnej cze-
$ci cyklu szkoleniowego Tomasza Krawczyka, tym razem na trudny temat obrony cen.
Podobny temat poruszajg Szymon Grygierczyk i Birgit Schott w swoim wprowadzeniu
do prelekgji, ktéra wygtosza podczas X Kongresu KRIO.

Przypominamy tez, w aspekcie majowej konferencji EAOO w Warszawie, czym wta-
Sciwie jest ta organizacja. Jako ze jesien zawsze obfituje w wydarzenia branzowe,
Leszek Smiatek relacjonuje konferencje kontaktologiczna Polskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych w Opolu, a my - cykl prezentacji kilku firm optycznych oraz
konferencje Alcon.

Sporo w tym numerze zaproszeri i informacji o nowosciach przygotowanych przez
firmy na zblizajacy sie X Kongres KRIO w Wisle. Jego ciekawie zapowiadajacy sie pro-
gram znajda Paristwo na stronie 76.

Redakcja ,,Optyki” réwniez bedzie na Kongresie, zatem - do zobaczenia!
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JUBILEUSZOWE PROMOCIE JAI

10 PROMOCII NA 10 LAT
JAI KUDO POLSKA

Z okazji jubileuszu 10-lecia JAl KUDO Polska w okresie od 01.10.2013 r.
do 28.02.2014 r. przygotowaliSmy dla naszych Klientow 10 wyjatkowych
promocji, ktére beda prezentowane co miesigc za pomocg korespondencji
listownej i e-mailowej oraz na www.jaikudo.pl.

Zapraszamy do korzystania z jubileuszowych promocji JAI KUDO!

NAJLEPSZE BRYTYIJISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE

www.jaikudo.pl
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ILE MASZ PAR OKULAROW?

KUP PARE SZKIEt OKULAROWYCH
FIRMY ESSILOR
| DRUGA PARE ODBIERZ ZA DARMO!

Zapytaj o szczegoty przedstawiciela handlowego:

Dudek Tomasz (Warszawa) Tel. +48 505 197 223 Frackowiak Izabela (Pomorze) Tel. +48 505 197 225

Kierys Rafat (Centrum) Tel. +48 501 027 580 Kutyta Sylwia (Wielkopolska) Tel. +48 505 197 231

Roszczuk Damian (Potudniowy-Wschaéd) Tel. +48 505 197 227 Sochaczewska Joanna (Pétnocny-Wschod) — Tel. +48 503 034 490

Tel. +48 512 237 151

Wydrych Pawet (Slask)

Zbaski Maciej (Potudniowy-Zachdd) Tel. +48 505 197 229
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Okulary przysztosci
— konkurs Lunetiers du Jura

Miedzynarodowy Konkurs Projektéw Okularowych zorganizowany zostat po raz pierwszy w 1997 roku przez stowarzyszenie Lunetiers du Jura.
Biora w nim udziat studenci designu i sztuki z catego Swiata, dajac upust swojej kreatywnosci i tworzac okulary przysztosci.

W tym roku do finatu dostato sie 15 projektantéw (sposréd 221 zgtoszonych projektéw z 29 krajéw), a trzy zdobyty nagrody. W jury znaleZli sie
francuscy eksperci w dziedzinie sztuki, designu i mody pod wodzg projektanta wnetrz i przedmiotéw Mathieu Lehanneura. Wszystkie finatowe
okulary zostaty wykonane jako prototypy przez producentéw okularowych z regionu Jury, bardzo wspierajacych prace nad projektami.

Temat tegorocznego konkursu to ,1-100 lat”: zadaniem uczestnikéw byto zaprojektowanie okularéw albo dla najmtodszych, albo dla najstar-
szych uzytkownikéw. Dla tych pierwszych zaprojektowano dziewie¢ opraw, dla stulatkéw zas — szes¢.

Podczas wrzesniowych targéw Silmo prezentowane byty nagrodzone i finatowe projekty. Sposréd projektow finatowych pokazujemy te, ktére nie
zostaty nagrodzone, ale naszym zdaniem warte sg pokazania. @

LAUREACI

JAGUAR EYEWEAR
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Marine Davaine (Frangja) Edouard Fabre, Mathieu Briand i Nicolas Patrix (Francja) Quentin Leport (Francja)
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TRICOTI CLIC LUNETTES ELEMENTAIRES
Marie-Morgane Teirlynck (Francja) Maina Banhudo, Marine Viaud i Johanna Quint (Frangia) ~ Juan Sebastian Galan Bello (Kolumbia)
Prototyp: Amanda Corney Design & Alutec Prototyp: Naja Prototyp: JDO - Jacques Durand Occhiali

AIM DAYLIGHT BONBON . '

Florent Brun, Nicolas Guy i Arthur Collin (Francja) Quentin Gouaillier (Francja) Lenka Abonyiova (Stowagja) MENRAD 1"5‘-""'“»..4.\c. DAVIDOFF JOOP' MORGAN W Sﬁﬁ“‘é’f-ﬂry %8@"
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Menrad Polska sp. z 0.0. | ul. Transportowcow 11 | 02-858 Warszawa | Tel.: + 48 22 250 88 80 | Fax: + 48 22 250 88 81
Foto: Lunetiers du Jura OPTYKA 5(24)2013 info@menrad.pl | www.menrad.pl
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Soho

. Foto: Jai Kudo

IC!BERLIN

Na targi Silmo niemiecka awangardowa firma
ic!berlin przygotowata nowa kolekcje, odmien-
ng od dotychczasowych projektéw, bo bardzo
$miata kolorystycznie, btyszczaca i krzykliwa.

Aby osiagnac taki teczowy efekt, okulary prze-
ciwstoneczne i oprawy korekcyjne ic!berlin,
wykonane jak zazwyczaj ze stali nierdzewnej,
pokryto nie lakierem, ale powtoka PVD, wyko-
rzystujaca po prostu refrakcje Swiatta. PVD to
fizyczne osadzanie z fazy gazowej, z ang. Phy-
sical Vapour Deposition. Na metal naniesiono
cienka warstewke krysztatkéw, ktére odbijaja

JK'LONDON CITY1SOHO

Firma Jai Kudo wprowadza na rynek dwie nowe
kolekcje okularowe — JK London City i JK London
Soho.

JK London City odzwierciedla gustowne, pro-
fesjonalne oblicze londyriskiego City. The City,
zwane takze Square Mile - jego powierzchnia wy-
nosi w przyblizeniu mile kwadratowa - znajduje
sie w samym centrum Londynu i ma wtasne prawa
miejskie. Jest najwiekszym centrum finansowym
Swiata oraz siedziba wielu poteznych firm i ban-
kéw. Dlatego cata kolekcja nawiazuje do nowo-
czesnego i wyrafinowanego stylu biznesowego
i utrzymana jest w subtelnej i klasycznej kolory-
styce. Oprawy JK London City sa eleganckie, sto-
nowane, ale jednoczes$nie przykuwajace uwage.

fale $wietlne o okreslonej dtugosci - kolory nie zo-
staty wiec natozone bezposrednio na metal, tylko
uzyskane w procesie odbicia promieni $wietlnych.
Ta warstwa jest 10 razy cierisza niz ludzki wtos, nie
podlega zarysowaniu czy zmatowieniu.

To rozwiazanie zastosowano w o$miu nowych mo-
delach i czterech kolorach: fioletowym, jasnonie-
bieskim, turkusowym i karmazynowym, nazwanych
w charakterystyczny dla ic!berlin sposéb, np. elec-
tric! magenta. Designerzy juz zapowiadajg, ze te
technike wykorzystaja dodatkowo w kilku bestsel-
lerowych modelach.

Druga z kolekcji, JK London Soho, zainspiro-
wana zostata londyriska scena mody, miej-
skim stylem Zzycia oraz kultowym klimatem
dzielnicy Soho. Soho to miejsce stynace z wie-
lu klubéw, dyskotek, restauracji, kin, teatréw,
sklepéw i ksiegarni, nieustannie tetnigce
zyciem do péznych godzin nocnych, przycia-
gajace zaréwno londyriczykéw, jak i turystow.
Znane jest z wielokulturowosci oraz rozryw-
kowego charakteru i ekstrawagancji. Oprawy
Soho przykuwaja uwage Swiezoscia, wyrazista
kolorystyka, a takze sportowymi detalami.
Przeznaczone sa dla ludzi mtodych oraz oséb
szukajacych modeli nietuzinkowych i odwaz-
nych.

. Foto: ictberlin
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» Soczewkl MaulPura'™ sa
ndporne na. zarysowania
iuderzenia, a fonmowarnie
wiryskowe zapawnia im
doskonala optyke. Jest
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rozwigzanie zapewniajgce
komfort noszenia, nawet
przy catodziennym
unythkowanid,
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BAMBOO FOREST 415

srerokost soczewsk, B0 mm, mostek. 18 mm, 2ausznik. 125 mm
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Inspirowana otoczeniem.

Kiedy myslimy o okularach przeciwslonecznych, inspirujemy sie olaczajgca
nas rzeczywistoscia. Ta kolekcja laczy doskonatosc naszych soczewek
MauiPure™ z pelna elastycznoscia i niezwykia lekkoscig oprawek.,

» Stworzone z mysig  ® Oprawk * Regulowane nosk » Umigjctnie
O LUniwersalmym grilamiciowe I Clenka konstrukcis Zaprojelktowans w calu
Zaslosowariu - 28 niezwykle Cprawsk zapewniajg Catkowilej ochrony prey
idealnie nadaja lekkie, elastycrne ideslne dopasowanie zachowanill lekkosci
sie zardwno do | wytrzyrmale. i dugetrwaly komfort | modnego wyaladi.

NOSLEnia,

codzienneao
noszenia, jak

| aktywnego trylbu
Sy,




10 / moda okularowa

Foto: Safilo Group

PORSCHE DESIGN

Porsche Design to luksusowa marka skupiajaca sie
na nowatorskich produktach, ktére styng z funk-
cjonalnego i ponadczasowego wzornictwa oraz
technicznej innowacyjnosci, co dotyczy takze i ko-
lekcji okularowych (w portfolio Rodenstock).
Modele opraw sa wierne filozofii luksusowej marki —
tacza w sobie doskonatg technologie, najnowocze-
$niejsze materiaty, perfekcyjne wykonanie i proste
ksztatty. W tym roku najwiekszy nacisk potozono na
rozbudowe kolekcji damskiej, zaprezentowanej po
raz pierwszy trzy lata temu. Projekty w swobodnym
sportowym stylu przyciggaja uwage potgczeniem
trwatego wtékna weglowego z miekkim plastikiem.
Dzieki tej mieszance oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne Porsche Design sa niezwykle wy-
trzymate, a zarazem lekkie jak pidrko.

Ponadto w tej najnowszej kolekcji okula-
rowej znalazto zastosowanie innowacyjne
technologiczne rozwiazanie Porsche Design,
LaserFlex, wykorzystane juz w kolekcjach
odziezy, artykutach pismienniczych i bizu-
terii. Zauszniki LaserFlex w okularach prze-
ciwstonecznych i korekcyjnych taczg wszyst-
kie zalety tego rozwiazania. Struktura jest
tak elastyczna, ze zawiasy sprezynowe staty
sie zbedne. Zauszniki o prostych ksztattach,
z wstawkami z frezowanego metalu i logo,
sg pokryte gumowa powtoka, ktéra zapew-
nia wygode noszenia.

Odrobina luksusu, komfort noszenia i no-
woczesna technologia to marka Porsche
Design.

SAINT LAURENT

Zatozony w 1961 r. dom mody Yves Saint Laurent jako
pierwszy wprowadzit koncept mody prét-a-porter
w stynnej, rewolucyjnej kolekcji Rive Gauche, dajacej
kobietom wybér i swobode (garnitury!). Od tamtego
czasu styl produktéw YSL to kwintesencja francuskie-
go szyku i niezaleznej, wielkiej mody, odzwierciedla-
jacej ducha epoki.

Tegoroczna kolekcja okularowa (w portfolio Safilo) to
ewidentne odwotanie do paryskich korzeni i poczat-
kéw marki - inspiracje latami 60., stylem bitnikéw
i luksusowym krawiectwem sa oczywiste. Zaréwno

, @
Yo |
S

. Foto: Rodenstock

okulary przeciwstoneczne, jak i oprawy korekcyjne
sg wtasciwie w stylu uniseks - projektant uwielbiat
znosi¢ w swoich kolekcjach barieryi granice miedzy
ptciami, rasami, kontynentami i pokoleniami.

Jak wida¢ na zdjeciach, klasyka i retro to podstawa
stylistyki tych okularéw. To samo dotyczy kolory-
styki - braz hawana, ciemna szaro$¢ i czerii domi-
nuja w tej kolekcji, z dodatkiem granatu i fuksji.
Masywnos¢ ksztattu wynagradza perfekcja wykona-
nia i komfort noszenia, a takze logo wielkiej marki.
Tych okularéw z pewnoscia nie da sie nie zauwazy¢.
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Generalny dystrybutor w Polsce: VN Group Violetta Nowak, ul. Kasprowicza 52,
58-500 Jelenia Gora, tel. 75 645 12 30, www.opticcollet.pl
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’ Foto: Frost

Y S

OGI EYEWEAR

0d kilku lat przygladamy sie amerykariskiej
firmie Ogi - choé nieobecna w Polsce, zazwy-
czaj pokazuje sie na europejskich targach
optycznych (na Opti, Silmo i Mido), wiec tam
mozna zapoznac sie z jej oferta. Zatozyciele
0gi rozpoczeli projektowanie okularéw od
matych, waskich opraw dla kobiet, by po paru
latach rozszerzy¢ oferte o bardzo udane pro-
jekty dla dzieci i mezczyzn. Lubig taczy¢ réz-
ne materiaty, siega¢ po niekonwencjonalne
rozwigzania i réznorakie inspiracje, przede
wszystkim retro. Oferta tej marki jest dos¢
ciekawa, czego dowodem najnowsze, poka-
zane w Paryzu projekty z serii Evo-Tec.

FROST

Przedstawiamy tu propozycje kolejnej niemieckiej
firmy, Frost, ktéra mozna znaleZé na europejskich
targach optycznych. Historia tej marki rozpocze-
ta sie w 1994 r., kiedy to maz projektantki Marion,
Paris Frost, nie mégt w wielu odwiedzanych salonach
optycznych znalez¢ dla siebie wyjatkowej, kreatyw-
nej oprawy, wiec wraz z zong zajeli sie tym sami.
Teraz ich projekty sa obecne w 40 krajach $wiata,
a firma ciagle sie rozwija.

Jak moga Paristwo zobaczy¢ na zdjeciach, to bardzo
innowacyjne, awangardowe modele, unikalne na
rynku. Gi uzytkownicy, ktérza chca czego$ innego
od masowych marek, nawet tych najmodniejszych,
moga w tej stylistyce dobrze sie odnalez¢ - projekty

Poczatkowo Evo-Tec to byty tylko prostokatne
oprawy dla mezczyzn, bardzo lekkie, bo tytanowo-
-acetatowe, i przez to dajace wiele mozliwosci desi-
gnerskich. Atrakcyjna kolorystyka to cecha charak-
terystyczna dla Ogi, zaréwno jesli chodzi o projekty
dla mezczyzn, jak i dla kobiet.

Teraz linia Evo-Tec rozszerzyta sie o trzy eleganckie
modele dla kobiet, ktére lubig wyrafinowana, uro-
czg stylistyke z odrobina ,pazura”. W damskiej serii
wykorzystano nie acetat, ale lzejszy, wytrzymalszy
i bardziej elastyczny plastik TR90. Kolorystyka rewe-
lacyjna - turkus, réz, fuksja to barwy sezonu. Perfek-
cyjne wykonanie, rézne rozmiary opraw i requlowa-
ne noski dopetniaja dzieta.

Frost sa bowiem ekstrawertyczne i kosmopoli-
tyczne, oryginalne i bardzo kolorowe, taczac przy
tym rozmaite style. Wsréd koloréw Frost mozna
znaleZé wszystkie barwy teczyiich potaczenia. Do
takich potrzeb idealnie nadaje sie acetat z jego
wielowarstwowoscia i urozmaicong faktura, choé
we wezesnigjszych kolekgjach dominowat metal.
Najciekawszym motywem niektérych projektow
jest potaczenieich stalowa linka po bokach opra-
wy, podkreslajac w ten sposéb jej dynamizm i in-
trygujacy ksztatt.

Warto obserwowac takie niszowe inigjatywy, bo
to one w duzej mierze majg wptyw na trendy we
wzornictwie okularowym.

>
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German Eyewear since 1896.

Menrad Polska sp. z o.0.
ul. Transportowcow 11
02-858 Warszawa

Tel.: + 48 22 250 88 80
Fax: + 48 22 250 88 81
info@menrad.pl

SJAaGUAaR EYEWEAR
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% SUPERDRY

Superdry to kultowa marka odziezowa, ktéraznana  Marka Superdry, zainspirowana klasycznymi wzo-
jest z potaczenia brytyjskiego designu i japoriskiej ~ rami opraw oraz aktualnymi trendami, stworzyta
grafiki z charakterystycznym amerykariskim luzem.  ekscytujaca kolekcje okularéw korekcyjnych i prze-
Powstata w 2003 r. z fascynagji brytyjskiego pro-  ciwstonecznych dla kobiet oraz mezczyzn widealnie
jektanta podréza do Japonii. Kolekcje inspirowane ~ miejskim stylu. Superdry proponuje sprawdzone,
sa stylem streetwear z domieszka tak popularnego  ponadczasowe modele w nowej, zaskakujacej for-
stylu retro - to intrygujace potaczenie doskonale — mie: plastikowe ramki z ekstrawaganckim potacze-
wpisuje sie w $wiatowe trendy i zdobywa uznanie  niem kolorystycznym ombre, futurystyczne okulary
oraz grono statych klientéw David Beckham, Kate  przeciwstoneczne, pilotki czy okulary dla kobiet
Moss czy Jude Law naleza do wiernych fanéw Su-  w ksztatcie popularnych ,much”, inspirowane lata-
perdry. mi 40. To wszystko ubrane w amerykariski luz i ja-
Teraz niebanalne okulary korekcyjne i przeciw-  poriska precyzje. Cechy te zdecydowanie wyrézniaja
stoneczne marki Superdry dostepne sg w Polsce,  okulary Superdry na rynku i sktadaja sie na tajem-

NIKE

Firma Nike zrewolucjonizowata rynek odzie-
2y i butéw sportowych. Dzieki innowacyjnym
produktom, reklamom oraz sponsorowaniu
druzyn iindywidualnych sportowcéw Nike sta-
to sie liderem w przemysle sportowym i jedna
z najbardziej rozpoznawalnych marek $wiata.
Serie okularowa Nike Vision cechuje ta sama
innowacyjnos¢ i ciagte dazenie do udoskona-
lania, co inne produkty Nike. Nike Vision to
takze zaawansowana technologia, patenty
i nowoczesne rozwiazania, ktére maja za-
pewnia¢ sportowcom jak najlepsze widzenie,
a takze komfort noszenia okularéw nawet
w trudnych warunkach.

Na zdjeciach zamieszczamy kilka opraw ko-
rekcyjnych z najnowszej kolekcji, w wiek-

w dystrybucji firmy Menrad.

szosci z linii lifestylowej, nie sportowej. Wyjatkiem
jest model Vortex o typowo sportowym przezna-
czeniu. Pozostate oprawy s3 miejskie w stylistyce
i z tego wzgledu przeznaczone dla sportowcéw ,po
godzinach”, jak réwniez dla wszystkich, dla kté-
rych sport lub marka Nike jest inspiracja. Ciekawe
sg projekty metalowo-plastikowe, dwuwarstwowe
i dwukolorowe, w ksztatcie nawigzujacym do retro
i wyraznie miejskim, niezobowiazujacym stylu. Na
zauszniku widnieje albo nazwa marki, albo charak-
terystyczne logo.

Wsréd nowosci Nike Vision znalazta sie takze linia
okularéw przeciwstonecznych i opraw korekcyjnych
Young Athletes, skierowanych do dzieci i mtodziezy.
W Polsce dystrybucja kolekgji okularowych Nike zaj-
muje sie firma AM Group Plus.

nice oraz sukces tej kolekgi.

% Opr.M.L.
@ oo Harchon OPTYKA 5(24)2013

OPTYKA 2013, Wista - zapraszamy!

SOLANDO

high-end performance

www.solano-sunglasses.com
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Carrera + mod. CA5508 + kol. niebieski

Guess - mod. 1779 - kol. BL

Davidoff « mod. 95111 - kol. 612

Karl Lagerfeld = mod. KL216 -« kol. 529

Dolce & Gabbana + mod. 3161P - kol. 2714

Kenchi + mod. 6051 - kol. C1-1

Gucci + mod. 1045 - kol. szary
Stepper + mod. FU-3053A -+ kol. 140

Jai Kudo Podium + mod. Garrett + kol. srebrny

Jai Kudo London City + mod. West St. « kol. zielony

OPTYKA 5(24)2013 www.gazeta-optyka.pl
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Przyjdz N
Zobaczyc:

Morgan + mod. 203131 - kol. 453

Ogi * mod. 9076 - kol. 1493

Prada + mod. 01QV PD0-101 - kol. czerwony J

Lulu Castagnette + mod. LFAMO75 - kol. C61

Valentino + mod. V2113 - kol. bordowy

> International Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition
fieramilano www.mido.com

OPTYKA 5(24)2013
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3
M—’ Calvin Klein = mod. CK7897S - kol. 218 GF Ferré + mod. FF80804 -« kol. niebieski

Davidoff « mod. 97119 - kol. 8840

Gucci + mod. 3588S -« kol. granatowy, czerwony

|

@ Dolce & Gabbana + mod. DG4202 2722 « kol. 73 John Richmond - mod. JR75704 - kol. oliwkowy

1
\}J}.ubﬂt

!

Lacoste + mod. L694S - kol. 318

Fendi + mod. FS5258 + kol. czarmny

'Wren Scott + mod. 337106 - kol. 6534

Furla = mod. SU4276 - kol. R77

OPTYKA 5(24)2013 www.gazeta-optyka.pl



Nowa kolekcja Stepper juz dostepnal
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Oakley + mod. 9179-13 - kol. zielony l | L n | | o
il . e
| | ! |

Police » mod. S1807 + kol. V93

Od 1970 roku Stepper Eyewear nieprzerwanie dazy do doskonatosci w produkcji, wygladzie i konstrukcji swoich
opraw okularowych.

Zastosowanie w produkcji najlepszych materiatoéw: tytanu, beta tytanu i grilamidu (TX5) pozwolito na uzyskanie
niebywatej jakos$ci. Uzycie tych materialow sprawia, ze oprawy sg lekkie, nie ulegaja korozji i sg antyalergiczne.

Dzigki trojwymiarowym ksztattom (nie leza na twarzy ptasko) oprawy firmy Stepper sa ponadczasowe i komfor-
towe w noszeniu, a ich wzornictwo taczy aktualne trendy mody z bardzo konkurencyjng ceng.

Prada + mod. 53PS 750 * kol. 5P1 . . . L. L.
Nieustajaca praca nad technologia sprawia, ze oprawy oferowane przez firme Stepper charakteryzuja si¢ bardzo

dobrym dopasowaniem, komfortem noszenia i produkowane sa w roznych rozmiarach, takze jesli chodzi o sze-
rokos¢ noska. Oprawy Stepper utrzymuja soczewki w prawidtowej pozycji przed oczami, nie zeslizguja si¢ i nie
uciskajg za uszami, co czyni je wyjatkowymi pod kazdym wzgledem.

To kolekcja stworzona przez profesjonalistow dla profesjonalistow, z gwarancjg satysfake;ji klienta.

Vivienne Westwood + mod. VW76906 + kol. czamy

Wylaczny dystrybutor kolekgji Stepper w Polsce:
Viscom

ul. Ks, Troszyriskiego 7, 01-693 Warszawa —~
ST EEPRER

tel:22 83245 71,503 17 0000, fax: 22 8324576

Foto: serwisy prasowe firm

Porsche Design « mod. p8568 * kol. b

OPTYKA 5(24)2013 e-mail: viscom@viscom.com.pl




Czy wiesz, ze:

wchodzi w zycie obowigzek prowadzenia

Elektronicznej
Dokumentacji Medycznej?

Czy Twoja firma
jest przygotowana na ten dzien?

Skorzystaj z prostego w obstudze
programu komputerowego do prowadzenia
Elektronicznej Dokumentacji Medycznej

D KD Wejdz na www.okosystem.pl
SYSTE I\/l lub zadzwon 695 450 000

Wiecej informacji na temat programu okosystem.pl
na stronie 31 tego numeru Gazety Optyka
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Elektroniczne
pomoce sprzedazowe

Raczej nikt juz nie watpi w to, ze przyszte lata beda zdominowane przez urzadzenia elektroniczne. Komputery, ktére
do niedawna byty topornymi skrzynkami z duzym monitorem, kilka lat temu zostaty zastgpione przez poreczniejsze
laptopy. Jak sie okazato bardzo szybko, i one powoli odchodza do historii. Firma badawcza NPD DisplaySearch progno-
zuje, ze w 2014 r. na catym $wiecie zostanie sprzedanych dwa razy wiecej tabletéw niz laptopéw. Ajuz w IV kwartale
tego roku, jak szacuje firma badawcza IDC, tablety zdecydowanie pokonaja komputery stacjonarne. Z kolei w 2015 r.
smartfony maja stanowic az 69% rynku urzadzeri ,smart connected”, czyli tabletéw, smartfonéw i laptopow. Przysztosé
nalezy wiec do urzadzen, ktére cho¢ sa niewielkich rozmiaréw, to mozliwosci majg ogromne.

Olbrzymiq popularnos¢ tabletéw i smartfonéw oraz
w ogble ekspansje obrazu na elektronicznych wyswie-
tlaczach, ktéry zaczat, niestety, wypiera¢ stowo dru-
kowane, zauwazyty tez firmy z branzy optycznej. Wich
ofertach pojawity sie aplikacje, dzieki ktérym mozna
klientowi nie tylko pokaza¢ zalety i wady proponowa-
nych soczewek, nie tylko wykorzystac jako magiczne
lustro, ale tez zbada¢ wzrok i dokonaé doktadnych
pomiaréw, dzieki ktérym zamawiana soczewka be-
dzie catkowicie spersonalizowana. To rozwiazanie
sprawdzi sie zwtaszcza tam, gdzie nie ma miejsca na
ustawienie systeméw wideocentracji czy innych tzw.
kioskéw wspomagajacych sprzedaz. Wprowadzenie do
swojego salonu jednej z wielu nowoczesnych pomocy
sprzedazowej wptynie na jego wizerunek jako salonu
profesjonalnego, idacego z duchem czasu, atrakcyj-
nego dla klienta. Ponizej opisujemy oferty wybranych
firm z polskiego rynku.

Carl Zeiss

Carl Zeiss ma w swojej ofercie system wideocentragji
i.Terminal 2 - system nowej generacji umozliwiaja-
cy wykonanie wszystkich pomiaréw w sposéb szybki,
prosty i precyzyjny. System wykonuje m.in. pomiary
wymiaréw oprawy, rozstawu Zrenic, wysokosci monta-

zu, kata pantoskopowe-
go, kata wygiecia opra-
wy, obrotu gtowy oraz
odlegtosci od rogéwki.
S3 one zapisywane w sys-
temie danychi.Com urza-
dzenia.

Drugim  multimedial-
nym narzedziem firmy Ze-
iss jest i.Demo, aplikacja
na tablety i komputery,
ktéra jest interaktyw-
nym narzedziem demon-
stracyjnym. Przy jego
pomocy mozna pokazaé
klientowi zalety soczewek
Zeiss oraz réznice w ma-
teriatach, konstrukcjach
i uszlachetnieniach.

Foto: Hoya Lens

Essilor

Essilor oferuje stacjonarny system Visioffice. Zamon-
towane kamery oraz duzy dotykowy ekran i magiczne
lustro umozliwiaja dobranie oprawy. Interaktywna
animacja i oprogramowanie dostarczone przez fir-
me Actuvisu pozwalaja na objasnienie, jak dziataja
konkretne soczewki czy powtoki. Essilor szczyci sie
tym, Ze jego system jako pierwszy wprowadzit wyko-
nywanie dynamicznych pomiaréw oka w technologii
3D. W czasie pomiaru uzyskuje sie wartosci PD, %2 PD,
wysokos¢ Zrenic, vertex, kat pantoskopowy, kat krzy-
wizny oprawy, Srodek gatki ocznej, oko dominujace
oraz odlegtos¢ do czytania. Urzadzenie dostepne jest
w dwdch wersjach: jako stojaca na ziemi kolumna lub
do postawienia na biurku.

Innowacja Essilora wykorzystujaca tablet (w tym
przypadku iPada) jest aplikacja Visiostaff, ktéra jest
wsparciem i utatwieniem dla korzystajacych z syste-
mu Visioffice. Pomiary wykonane tabletem, dzigki na-
graniu trzysekundowego filmiku, trafiajg do analizy
w systemie Visioffice.

Kolejng aplikagja na tablet, ktéra utatwia dokony-
wanie pomiaréw, jest Essilor Eye-Ruler. To samodzielny
system, ktéry przy dokonywaniu pomiaréw nie korzysta
z lisioffice i nie potrzebuje tacznosci z Internetem. Wy-

starczy  wy-

kona¢ zdjecie -

twarzy  pa-

genta z przo-

du i drugie

z profilu, a na

ich podstawie

aplikagia wy-

liczy PD, wy-

sokosé zrenic,

parametry

oprawy oraz e

odlegtos¢ do |

czytania. |
Eyecast

Pro to apli- l

kacja sprze-

dazowa

wykorzysty-

wana w iPa- - |

dzie. Dzieki I \

animacjom .. il \

mozna od- A L

powiedzieé

klientowi na

wiele pytan

dotyczacych wyboru oraz korzystania z soczewek.
Essilor oferuje tez M’Eye Fit Touch, ktéry sktada sie

z tabletu oraz zamontowanej na nim kamery i stabilnej

podstawy. Umozliwia to wykonanie niezbednych

pomiaréw bez wstawania od stotu, a moze by¢ uzytecz-

ne np. dla oséb na wézkach inwalidzkich lub majgcych

trudnosci z chodzeniem. Urzadzenie dokonuje pomiaru

takich parametréw, jak rozstaw i wysoko$¢ Zrenic, kat

pantoskopowy, kat krzywizny oprawy oraz odlegtos¢ do

czytania. Dodatkowo na ekranie mozna zaprezentowac

witasciwosci soczewek, utatwiajacich wybér.

I:Ft.‘:_[ﬂ_' |

Hoya Lens

Hoya oferuje optykom zbiér narzedzi pod nazwa Hoy-
ailink. Jednym z jego elementéw jest system zamé-
wieri on-line HoyaiLog. Dzieki niemu nie tylko w prosty
spos6b sptywajg zamdwienia od optykéw, ale udostep-
nia on takie funkgje, jak METS (optymalizagja grubosci
soczewek), Cut&Edge (zdalne szlifowanie soczewek),

OPTYKA 5(24)2013

Foto: Essilor

a takze Track&Trace
(Sledzenie zaméwienr).

Kolejnym elementem
Hoyailink jest Hoya
Vision Consultant
Viewer. To aplikacja
na tablet (iPad), ktéra
do prezentacji mozli-
wosci soczewek uzywa
rozszerzonej rzeczywi-
stosci. W efekcie mozna
klientowi pokaza¢, jak
beda sie zachowywaé
jego soczewki w zalez-
nosci od parametréw,
ale nie na standardo-
wych  nieruchomych
fotografiach, ale dzieki
kamerce na rzeczywistym ruchomym obrazie. Ob-
raz mozna w kazdej chwili ,zamrozi¢”, aby, rysujac
kolorowe linie na ekranie, wyeksponowaé¢ najbar-
dziej istotne zalety lub wady soczewki. Mozliwe jest
wprowadzenie mocy klienta tacznie z cylindrem
i osia. Aplikacja sktada sie z szeSciu modutéw, pre-
zentujacych wtasciwosci: soczewek progresywnych,
soczewek do pomieszczeri, jednoogniskowych,
polaryzacyjnych, fotochromowych oraz powtok an-
tyrefleksyjnych.

Kolejng elektroniczng pomoca sprzedazowa
Hoya jest stacjonarny system wideocentracji vi-
suReal. System ten bazuje na najnowoczesniejszej
technologii, dzieki ktdrej jest w stanie ciggu kilku
chwil rozpozna¢ i wyznaczy¢ wszystkie parametry
niezbedne do wykonania okularéw. visuReal umoz-
liwia automatyczne uzyskanie takich parametréw,
jak rozstaw Zrenic, wielko$¢ oprawy w systemie
skrzynkowym, wysoko$¢ montazowa, odlegtosé
od wierzchotka Zrenicy, szeroko$¢ mostka, kat
pantoskopowy, obrét gtowy i konwergencja. Dane
te sa przechowywane, mozliwy jest ich wydruk.
Jednym z modutéw tego systemu jest visuMovie,
umozliwiajacy wykonanie zdje¢ oraz filméw, dzie-
ki ktérym klient bedzie mégt dobra¢ odpowiednie
dla siebie oprawy oraz barwe soczewek. System
dostepny jest w dwéch wariantach, jako dwume-
trowa samodzielnie stojaca kolumna oraz ponad
pétmetrowej wysokosci stupek do postawienia na
ladzie czy biurku. Mozliwe jest tez powieszenie go
na $cianie.

Przenosna wersja opisanego systemu jest vi-
suReal Portable. Na tablet iPad naktadana jest
nasadka pomiarowa, a do jego pamieci wgrywana
aplikacja, dzieki czemu zamienia sie on w przeno-
$ny system wideocentracji. Uzyskane w ten sposéb
dane przetwarzane sg on-line w chmurze oblicze-
niowej. Aby zweryfikowa¢ lub skonsultowaé dane
umieszczone na koncie, mozna zalogowaé sie
z kazdego komputera.

Ostatnim sposréd elektronicznych narzedzi Hoya
jest program Hoya iDentifer, ktéry, wykorzystujac
m.in. dane o stylu zycia klienta, oblicza optymalng
konstrukcje dla dali, blizy i odlegtosci posrednich.
W ten sposéb powstaje indywidualna soczewka, do-
pasowana idealnie do potrzeb klienta.

Foto: Hoya Lens

Jz0

Najnowszymi sposrdd elektronicznych pomocy sprze-
dazowych oferowanych przez JZ0 sa aplikacje na ta-
blety EyeStation i EyeMio.

www.gazeta-optyka.pl
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EyeStation to marketingowe narzedzie, dzieki
ktéremu mozna zaprezentowac klientom zalety so-
czewek okularowych oraz powtok uszlachetniaja-
cych. Korzysta ono z rozszerzonej rzeczywistosci,
wiec wtasciwosci soczewek i powtok prezentowane
s na tle prawdziwego obrazu przekazywanego przez
kamerke w tablecie. Dostepna jest takze bogata ga-
leria przyktadowych zdje¢. Mozliwa jest prezentacja
wtasciwosci: soczewek progresywnych, biurowych,
Transitions, materiatéw i powtok AR. Aplikacja dziata
na tablecie iPad oraz Samsung Galaxy 2.

Z kolei EyeMio to aplikacja, dzieki ktorej iPad za-
mienia sie w urzadzenie pomiarowe. Niezbedne jest
dokupienie w JZ0 zestawu pomiarowego. Taki zestaw
umozliwia dokonanie pomiaréw, ktére niezbedne
sa do wykonania zindywidualizowanych soczewek
okularowych, jak: rozstaw Zrenic do dali i do blizy
(osobno dla kazdego oka), rozstaw Zrenic, wysokos¢
Zrenic, parametry BOX oprawy, kat pantoskopowy, kat
krzywizny oprawy, odlegtos¢ oko-soczewka oraz od-
legtos¢ do czytania. Aplikacja w czasie uzywania nie
potrzebuje dostepu do Internetu.

W ofercie JZ0 znajduje sie cata rodzina stacgjonar-
nych urzadzeri wspomagajacych sprzedaz Smart.
Wszystkie one moga stuzy¢ jako pomoc dla klienta
przy doborze oprawy i soczewek. Na duzym ekranie
mozna zaprezentowaé wage i grubo$¢ soczewek po
ich zamontowaniu w oprawach oraz poréwna¢ rézne
konstrukcje, materiaty. Dostepna jest tez opcja po-
réwnania grubosci soczewek w 3D oraz pokaz dziata-
nia réznych powtok uszlachetniajacych, fotochromow
i barwien. Mozliwosci takie majg urzadzenia: stojacy
samodzielnie na podtodze Smart Look 2 oraz Smart
Mirror 2, ktéry stawia sie na ladzie lub biurku.

Rozwinieciem powyzszych urzadzen sg stacjonar-
ne systemy wideocentracji Smart Center 2, Smart
Center Diament i Smart Center XS. Poza funkcjami
wspomagania sprzedazy, maja one mozliwo$¢ do-
konywania pomiaréw, jak rozstaw i wysokos¢ Zre-
nic dla kazdego oka osobno, kat pantoskopowy,
odlegtos¢ rogéwka-soczewka, krzywizna bazowa
oprawy oraz pomiaréw niezbednych do wyliczenia
minimalnej Srednicy soczewki. Uzyskane wyniki
mozna wydrukowac.

Poland Optical
Poland Optical ma w ofercie oprogramowanie wspoma-
gajace sprzedaz w salonach optycznych, ktére przydat-
ne bedzie takze i w gabinetach okulistycznych.
Pierwszym z narzedzi jest aplikacja na tablety Optic
Studio firmy SMB Sistemi. Ma ona dwa moduty. Pierw-
szy z nich, korzystajac z rozszerzonej rzeczywistosci,
umozliwia pokazanie klientowi, jak bedzie wygladat
w wybranych oprawach z r6znymi soczewkami, w réz-
nym otoczeniu i warunkach. System umozliwia dobér
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soczewek na podstawie recepty z uwzglednieniem
réznic dla prawego i lewego oka, odlegtosci PD, sfery,
cylindra i dodatku do osi. Wizualizacja 3D soczewek
pozwala na poréwnanie ich wagi, wypuktosci i gru-
bosci.

Po natozeniu na okulary specjalnej nasadki, apli-
kacja marketingowa zamienia sie w petnowartoscio-
wy system wideocentracji. Umozliwia dokonanie
takich pomiaréw, jak PD, wysoko$¢ Zrenic w opra-
wie, odlegtos¢ miedzy soczewkami, rotacja gtowy,
odlegtos¢ oprawy od wierzchotka rogéwki, kat pan-
toskopowy oraz pomiar i korekcje ustawieri monta-
zowych uwzgledniajacych soczewki sferyczne jedno-
ogniskowe, multifokalne i progresywne.

Drugi program w ofercie Poland Optical, OcuTouch,
stuzy do prezentowania, dlaczego warto inwesto-
waé w drozsze soczewki, dzieki pokazywaniu réznic
w zaleznosdci od konstrukcji. Poza tym na ekranie
monitora mozna pokaza¢, jak zbudowane jest oko,
jakie sa wady refrakcji, metody korekgji, choroby oczu
oraz sposoby ich leczenia. Oprécz tego program daje
mozliwos¢ zaprezentowania zalet salonu. Sa w nim
nastepujace moduty: Program dla poczekalni, Bada-
nia/Konsultacje, Narracja edukacyjna, Szczegétowa
anatomia oka, Asystent optyka, Przygotowane se-
minaria interaktywne oraz Trener soczewek kontak-
towych. Nowa wersja programu zostata wzbogacona
o modut omawiajacy ksztattowanie rogowki.

Rodenstock

Firma Rodenstock znana jest z systemu wideocen-
tracji ImpressionIST 3. Zgodnie z zapewnieniami
producenta, system ten wyrdznia zastosowanie uni-
kalnego systemu kamer stereo, dzieki czemu w czasie
pomiaréw nie trzeba uzywac zadnych dodatkowych
urzadzeri czy naktadek. System wykonuje wszystkie
niezbedne pomiary, w tym 3D z naturalna postawa
gtowy i ciata. Nie ma problemu z pomiarem nawet
w przypadku bardzo zakrzywionych i szerokich opraw.
Korekcja obrotu gtowy i ciata wykonywana jest au-
tomatycznie. Poza funkcjami pomiarowymi Impres-
sionIST 3 ma takze opcje marketingowe, utatwiajac
wybér oprawy. Mozna réwniez klientowi pokazaé
r6znorodnos¢ powtok i barwied w wybranej przez
niego oprawie. Poprzez najnowszy program Roden-
stock Consulting mozna dokonaé konsultacji socze-
wek oraz od razu ztozy¢ zamdwienie przez program
WinFit Reference (stuzy on do zamawiania soczewek
on-line oraz ich optymalizacji). System dostepny
jest w trzech wersjach: stojacego na podtodze filaru,
mniejszej wersji do powieszenia na $cianie oraz naj-
mniejszej do postawienia na biurku.

Wspomniany program Rodenstock Consulting (za-
stapit on wczesniejszy Impression Consulting) jest
dostepny takze samodzielnie w wersji na komputer.
To platforma multimedialna, o szerokim zastosowa-
niu - konsultacja, pomiar i zaméwienie w jednym.
Wspdtpracuje z urzadzeniem ImpressionIST 3 i z pro-
gramem do zamawiania WinFit, a wkrétce réwniez
z aberrometrem, co jest kolejnym krokiem przetomo-
wej technologii Eye Lens Technology. Program uta-
twia wybér opraw oraz dobér soczewek - pokazuje,
jak dziataja wybrane soczewki oraz w jakich warun-
kach i otoczeniu beda najlepiej spetnia¢ swoja role
w zaleznosci do parametréw z recepty.

Nowoscia jest aplikacja na iPada Lens Consulting,
ktéra w obrazowy sposéb przedstawia r6znice i zale-
ty réznych produktéw z oferty Rodenstock. Zawiera
pie¢ modutéw: Konsultacja Ekspresowa (szybkie
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Foto: Rodenstock

poréwnanie soczewek), Profesjonalny Przewodnik
(film pokazujacy opcje dostepne w Konsultacji Pro-
fesjonalnej), strona internetowa Rodenstock, O nas
(podsumowanie informacji o firmie) oraz dostepna
dla zarejestrowanych uzytkownikéw Konsultacja Pro-
fesjonalna. Zwtaszcza ten ostatni modut moze byé
doskonatym uzupetnieniem konsultagji u optyka.

Seiko

Firma Visio Polska, ktéra jest dystrybutorem socze-
wek okularowych Seiko, ma w swojej ofercie aplikacje
Seiko Digital MultiTool, dzieki ktérej iPad zamienia
sie w system wideocentracji. W sktad systemu wcho-
dza trzy moduty. Pierwszy z nich to Elektroniczne lu-
stro, ktora utatwia wybor opraw osobom z duza wada
wzroku. Uzyskane w czasie wyboru zdjecia mozna
wystaé na adres e-mail albo od razu umiesci¢ na Fa-
cebooku. W ten sposéb znajomi klienta pomoga mu
wybraé najlepsza oprawe. Drugim modutem jest Sys-
tem wsparcia sprzedazy, za pomoca ktérego mozna
przekazaé klientowi informacje na temat jego wady
wzroku. Na ekranie wida¢ obraz z korekcja i bez korek-
cji. System prezentuje tez réznice miedzy soczewkami
(indeksy, konstrukcje, uszlachetnienia) oraz prze-
wage soczewek progresywnych nad innymi kon-
strukcjami. Klient moze takze zobaczyé, jak bedzie
widziat swiat w zaleznosci od tego, jaka konstrukcje
progresywna dla siebie wybierze. Trzecim modutem
jest System wideocentracji, ktéry umozliwia dokona-
nie takich pomiardw, jak szeroko$¢ i wysokos¢ tarczy,
szeroko$¢ mostka, kat pantoskopowy, kat oprawy, PD
do dalii do blizy oraz odlegtos$¢ rogéwki od soczewki.
Wszystkie tak zmierzone parametry mozna zapisac
lub przestac e-mailem.

Foto: Seiko/Visio

Shamir

Firma Shamir ma w swojej ofercie aplikacje Spark,
ktéra umozliwia pomiary niezbedne do stworzenia
odpowiedniej soczewki. Oprécz aplikacji dostarcza-
na jest naktadka na tablet iPad, do ktérej mocuje

sie adapter do robienia
zdjec. System ten nie po-
trzebuje juz zestawu po-
miarowego. Dane takie
jak: wysoko$¢ montazu,
kat oprawy, kat panto-
skopowy, PD oddzielnie
dla lewego i prawego
oka oraz odlegtos¢ od
rogowki do  soczewki
program oblicza na pod-
stawie wcze$niej wyko-
nanego klientowi zdjecia
w wybranych przez niego
oprawach.

Firma Shamir oferuje
takze urzadzenie Shamir Imagine, ktére jest interak-
tywnym narzedziem wspierajacym sprzedaz. Futury-
styczny stupek wyposazony jest w dotykowy ekran,
na ktérym w sposéb atrakcyjny dla klienta mozna
pokaza¢ i wyttumaczy¢, na czym polegaja podstawo-
we wady wzroku oraz jakie sa metody ich korekgji.
Mozliwe jest tez prezentowanie filméw i ulotek rekla-
mujacych oferte salonu optycznego oraz korzystanie
z wersji elektronicznej katalogu soczewek.

Urzadzenie bazuje na oprogramowaniu Shamir
Imagine, ktére mozna instalowaé na innych urza-
dzeniach z systemami Windows, Android, i0S, czyli
zaréwno na komputerach stacjonarnych, jak i na ta-
bletach.

Foto: Shamir

Szajna Laboratorium Optyczne

Szajna Laboratorium Optyczne oferuje system
wideocentracji Anyview, dokonujacy pomiaréw,
a nastepnie przeprowadzajacy kalkulacje parame-
tréw w celu uzyskania spersonalizowanej soczew-
ki. Pomiary, jakie Anyview wykonuje, to: rozstaw
Zrenic, wysoko$¢ montazu, szeroko$¢ i wysokosé
szablonu, mostek, Srednica soczewki, potozenie
Zrenicy w systemie skrzynkowym, odlegtos¢ od oka,
kat pantoskopowy, kat wygiecia oprawy, kat obrotu
gtowy oraz kat pochylenia gtowy.

System jest takze wsparciem marketingowym,
umozliwiajac wybor odpowiedniej oprawki i pokazu-
jac réznice pomiedzy poszczegdlnymi konstrukcjami
soczewek. Stuzy tez pomoca przy ttumaczeniu kliento-
wi, jak wazna jest odpowiednia pielegnacja okularéw
oraz jak ja nalezy przeprowadzaé. Mozliwe jest takze
pokazanie, jaki wptyw na jako$¢ widzenia maja powto-
ki uszlachetniajace. Anyview pomaga tez w praktyce
kontaktologicznej. Modut odpowiedzialny za soczew-
ki kontaktowe pozwala na zobaczenie, jak sie bedzie
wygladaé w réznych kolorach soczewek oraz jak je
prawidtowo czysci¢, przechowywaé, zaktadac i zdej-
mowacé. Ponadto mozna pokaza¢ klientowi budowe

oka, na
czym
polega-
ja kon-
kretne
wady
wzroku,
jak oko
dziata
i jak ko-
rygowacé
wady.
Do sys-
temu
Anyview
mozna
pod -
taczy¢
drugi
monitor,
stojacy np. przy biurku, gdzie rozmawiamy z klien-
tem. Na koniec mozemy wreczy¢ mu wydruk z podta-
czonej drukarki.

Firma ma w swojej ofercie program Szajna Nawiga-
tor do zamawiania soczewek on-line oraz do zlecania
zdalnego profilowania. Do jego uzywania potrzebny
jest komputer oraz skaner opraw.

Foto: Szajna Laboratorium Optyczne

Transitions Optical

Firma spegcjalizujaca sie w fotochromach przygotowa-
ta aplikacje, ktéra mozna pobra¢ na tablet, komputer
stacjonarny czy laptop. Dzieki niej mozna zaprezen-
towa¢ klientowi, jak soczewki fotochromowe zacho-
wujg sie w zaleznosci od natezenia promieniowania
UV. Mozna pokazaé, jak bardzo oczy w okularach ze
standardowymi soczewkami bedg narazone na ol$nie-
nia, a jak beda chronione w soczewkach adaptujacych
sie. Widac tez wyraznie réznice w dostrzeganiu szcze-
gotow otaczajacego nas $wiata. Aplikacja pokazuje
takze czas, w jakim soczewka sig zabarwia i rozjasnia
iw jakim stopniu bedzie zabarwiona w zaleznosci od
warunkéw. Uzywana w iPadzie aplikacja reaguje na
ruchy uzytkownika, co dodaje jej realizmu. Aplikacja
jest dostepna do pobrania ze strony www.mytransi-
tions.pl po uprzednim zalogowaniu sie.

Jak wida¢ z powyzszego, niemal kazda firma ma
w swojej ofercie aplikacje na tablety czy komputery.
Pojawiaja sie juz jednak aplikacje, ktére dziataja na
smartfonach. Jedna z nich to Peek Vision, ktéra te-
stowana jest obecnie w Kenii. Okazato sie, ze wyko-
rzystujac kamere i diode LED mozna doskonale obej-
rze¢, a dzieki temu zbadac¢ dno oka. Ponadto aplikacja
wyposazona jest w szereg testow do badania refrakgji.
Modut GPS pozwala na zaznaczenie i opisanie kazde-
go z naszych pacjentéw. To oczywiscie rozwigzanie
przygotowane z mysla o najbiedniejszych regionach
naszego $wiata, ale pokazuje, jak uzytecznym narze-
dziem moze by¢ zwykta komérka..

Y 0pr. TKK

Autor dziekuje firmom Essilor Polonia, Hoya Lens Poland, Poland Op-
tical, Rodenstock, Seiko-Visio, Shamir, Szajna Laboratorium Optyczne
iTransitions za przestanie materiatéw wykorzystanych w artykule.

1. Michat Fraczek. Aplikacje EyeStation i EyeMio. Nowoczesne narzedzia
mobilne w pracy optyka. Izoptyka 66/2013.
2. www.peekvision.org
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SEIKO

Digital MultiTool

Pomiary tatwe jak nigdy dotad!

SEIKO Digital Multitool dla iPada to najnowoczesniejszy system wideocentracji przeznaczony dla Salondow Optycznych, w sktad ktorego
wchodzg trzy wyspecjalizowane moduty:

® Zaawansowany system wideocentracji umozliwiajacy dokonywanie precyzyjnych pomiaréw parametrow oprawy: szerokosci i wysokosci
tarczy, szerokosci mostka, kata pantoskopowego, kata oprawy WRAP oraz vertex distance - odlegtosci od rogowki do soczewki.
System umozliwia rowniez precyzyjny pomiar PD do dali i PD do blizy, a takze wysokos¢ Zrenicy dzieki czemu w bardzo tatwy sposéb mozna
dopasowac parametry soczewek progresywnych. Wszystkie pomierzone parametry moga byc¢ zapisane lub przestane e-mailem.

® System wsparcia sprzedazy zaawansowanych technologicznie soczewek. Za jego pomocg mozliwe jest zaprezentowanie np. zalet
soczewek podwojnie asferycznych w poréwnaniu z innymi konstrukcjami soczewek. Mozliwe jest utatwienie Klientowi wyboru odpowiedniej
dla niego soczewki progresywnej poprzez pokazanie zalet poszczegdlnych soczewek progresywnych SEIKO. Ciekawostka jest rowniez
mozliwo$¢ prezentacji zalet soczewek wysokoindeksowych poprzez poréwnanie grubosci soczewek w r6znych indeksach i konstrukcjach
w zaleznosci od mocy soczewek. Mozliwe jest rowniez przedstawienie wiasciwosci réznych rodzajow powtok antyrefleksyjnych, soczewek
fotochromowych, polaryzacyjnych z uzyciem rzeczywistego obrazu z kamery.

e Elektroniczne lustro, ktore znacznie utatwia wybor oprawek. Zdjecia w roznych, przymierzanych oprawach mozna wysta¢ e-mailem
lub umiesci¢ na Facebook'u, a nastgpnie skonsultowa¢ lub przedyskutowac¢ ze znajomymi.

SEIKO Digital Multitool to doskonate mobilne narzedzie dla Salonéw Optycznych. Znacznie utatwia pracg optyka i umozliwia mu tatwiejszg
sprzedaz najbardziej zaawansowanych technologicznie soczewek okularowych.

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Oprogramowanie
do prowadzenia

salonu optycznego

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiaj salon optyczny, ktéry nie uzywatby, w mniejszym lub wigkszym
stopniu, oprogramowania komputerowego — pomagajacego w ewidencjonowaniu sprzedazy,
panowaniu nad stanem magazynowym czy kartoteka klientéw. Warto tez pamieta¢, ze od przy-
sztego roku dane o pacjentach z gabinetéw okulistycznych musza by¢ przechowywane jedynie
w formie elektronicznej. Obecnie na naszym rynku jest juz spora oferta takiego oprogramowa-
nia, wiec mozna znaleZ¢ program pasujacy zaréwno do naszych potrzeb, jak i kosztéw.

|
e

Co powinien mie¢ dobry program
Przed zakupem firma powinna nam udostepnic wersje te-
stowa programu. Zaden opis czy opinia innych uzytkowni-
kéw nie zastapi nam wtasnego doswiadczenia. Cos, co dla
jednych jest proste i intuicyjne w obstudze, innym moze
sprawiac problemy. Z drugiej strony prostota obstugi nie
powinna by¢ jednoznaczna z ubogim interfejsem o sier-
mieznym designie. Czasem przeciez bedziemy chcieli co$
pokaza¢ klientowi na ekranie i lepiej, zeby byt to widok
pasujacy do elegangji i profesjonalizmu naszego salonu.
W czasie testéw nalezy wrecz zanudza¢ firme dys-
trybuujaca oprogramowanie wszelkimi pytaniami.
Oprécz rozwiania naszych watpliwosci bedziemy mo-
gli sie przekonaé, jak traktuja nas doradcy w danej
firmie. W przypadku bowiem ktopotéw z oprogramo-
waniem, ktére jest nam niezbedne do prowadzenia
firmy, wazne jest usuniecie problemu w jak najkrét-
szym czasie. Dlatego jesli firma nie odpowiada na
pytania, robi to po dtugim czasie albo podaje odpo-
wiedzi, ktére nas nie satysfakcjonuja, to lepiej pod-
chodzi¢ bardzo ostroznie do jej oferty. Warto takze
dowiedziec sie o aktualizacje, czy beda one dodatko-
wo ptatne czy tez darmowe w ramach licengji. Przed
wyborem programu musimy sie zastanowi¢, do czego
wtasciwie bedziemy go uzywac. Programy sg bowiem
bardzo rozbudowane o moduty, ktére mogg podniesc
cene, a my ich nie potrzebujemy.

Foto: Unison Systemy Informatyczne

Przede wszystkim program musi mie¢ modut
kartoteki, w ktérym bedziemy odnotowywaé wi-
zyty klientéw oraz to, z jakich ustug skorzystali.
Znajda sie tu ich wszystkie zakupy oraz wyniki ba-
dania refrakcji i okulistycznego. Program powinien
nam umozliwia¢ szybkie zestawienie kwotowe za
dotychczasowe zakupy danego klienta, co pozwoli
na udzielenie odpowiedniego rabatu na kolejne za-
kupy czy ustugi. Klient tez bedzie zadowolony, gdy
bedzie mégt otrzymac¢ od nas na wydruku historie
swoich zakupéw i badari. Idealnie bytoby, gdyby
na wydruku mozna byto nadrukowywaé nasze logo
idane adresowe. Pamietajmy jednak, ze praktycznie
kazda baza danych, w ktérych przechowywane sa
dane klientéw, powinna by¢ szczegélnie chroniona
oraz zgtoszona w GIODO, o czym pisalismy w ,,Opty-
ce” nr2/2012.

Drugim waznym modutem jest raportowanie, czyli
tworzenie zestawienn wedtug zadanych przez nas pa-
rametréw. Mozemy na przyktad sprawdzi¢, jak sprze-
daje sie konkretny model przeciwstoneczny albo kté-
re soczewki kontaktowe dobrze jest mie¢ w wiekszej
ilosci w magazynie. Sporzadzony w ten sposéb raport
mozemy przestac do naszego dostawcy.

Dobre oprogramowanie powinno umozliwia¢ szyb-
kie sprawdzenie wysokosci obrotéw, zaréwno jesli
chodzi o obrét generowany przez pracownikéw, jak
iobroty z kontrahentami. Poza tym przydaja sie takie
raporty, jak zyski generowane w okreslonym okresie
czy przez grupe towaréw, ogélne obroty firmy oraz
ilos¢ zlecen wedtug okulistéw lub optometrystow.

Gdy program ma funkcje pozwalajace na kontrolo-
wanie sprzedazy oraz stany magazynowe, to wydaje
sie oczywiste, ze powinien takze mie¢ opcje ksiegowe,
czyli szybkie wykonywanie raportéw finansowych, re-
jestru sprzedazy, zakupéw VAT czy funkcje remanentu.

Na pewno utatwitoby prace potaczenie naszego
programu z kasa fiskalna i czytnikiem kodéw kresko-
wych. Jesli chodzi o same kasy fiskalne i zmiany, jakie
zaszty wich uzywaniu od 1 paZzdziernika, to zaprasza-
my do lektury tekstéw w tym numerze ,Optyki”.

Jednym z modutéw, ktére szczegdlnie cenia so-
bie optycy, jest modut lojalnosciowy. Dzieki niemu
mozna prowadzi¢ r6zne kampanie marketingowe,
ktérych gtéwnym celem jest utrzymanie klien-
ta, co dzi$, w dobie rosnacej lawinowo sprzedazy
internetowej, jest zadaniem niezwykle trudnym.
Dlatego trzeba wychodzi¢ klientom naprzeciw,
informowac ich na biezaco o promocjach, wyprze-
dazach, nagradza¢ za lojalno$¢. Za pomocg mo-
dutu lojalnosciowego w sposéb zautomatyzowany
klienci sg informowani SMS’ami lub mailami o tym,
ze np. niedtugo skoriczy sie im ptyn do pielegnacji
soczewek kontaktowych albo zapas samych socze-
wek.

Program powinien mie¢ tez opcje pracy w sieci
w obrebie jednego salonu optycznego oraz opcjonal-
nie potaczenie z filiami salonu, z mozliwoscia kontroli
sprzedazy i stanéw magazynowych.

Niektére programy oferujg réwniez modut ga-
binetu okulistycznego. Mozna w nim zapisywac
wyniki badania, ktére on-line przenoszone sa do
kartoteki klienta w module optycznym. Trzeba
pamietad, ze od 1 sierpnia 2014 r. ma zacza¢ obo-
wiazywac ustawa o systemie informacji w ochronie
zdrowia, zgodnie z ktéra kazdy podmiot, ktéry pro-
wadzi dziatalnos¢ lecznicza, musi prowadzi¢ Elek-
troniczna Dokumentacjg Medyczng. Doktadny opis,
jak do tego podej$é, znajduje sie w poprzednim
numerze ,0ptyki”, z tym jednak zastrzezeniem, ze
pod koniec czerwca Naczelna Izba Lekarska podjeta
uchwate, w ktdrej sugeruje sie ustawodawcy, iz ter-
min wprowadzenia jest zbyt wczesny. NIL wskazuje,
ze ani lekarze, ani system nie sg gotowi na wpro-
wadzenie tak szybko e-dokumentacji. Istnieje wiec
szansa, ze ustawa wejdzie w zycie z op6Znieniem,
co nie zmienia faktu, ze wczesniej czy péZniej za-
cznie obowigzywac.

Na polskim rynku pojawita sie oferta oprogra-
mowania w chmurze. Takie rozwigzanie ma swoje
zalety i wady, o czym mozna przeczytac na kolej-
nych stronach tego numeru ,Optyki”.
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Foto: DAPP — Grupa Ecoservice

Przeglad oprogramowania

Jak wspomniano, o wadach i zaletach oprogra-
mowania mozna przekona¢ sie jedynie samemu,
testujac je na tzw. zywym organizmie naszej prak-
tyki. Ponizej zamieszczamy jedynie najwazniejsze
wedtug nas informacje o dostepnych na rynku
programach, ktére niejednokrotnie sg bardzo roz-
budowane. Po szczegdtowe informacje najlepiej
zwrécic sie do dystrybutoréw programéw.

Zaczynamy od programu AS-Optyk firmy AS Za-
ktad Systeméw Komputerowych. Umozliwia on
wprowadzanie informacji o zleceniu okularowym
oraz korzystanie z bazy danych zlecei. Mozna
wydrukowaé zlecenie dla klienta i wykonawcy.
Dostepny jest modut sprzedazy opraw, soczewek
okularowych i kontaktowych, innych materiatéw
i ustug. Program utatwia realizacje recept oraz
tworzy zestawienia dla kasy chorych, kontrolowa-
nie ptatnosci i kasy kwotowo dla kazdej zmiany.
Umozliwia ponadto zamawianie nietypowych so-
czewek oraz prowadzenie ewidencji materiatowej,
w tym kontrole stanéw aktualnych i minimalnych.
Dostepna jest opcja z ewidencja materiatowa
(przychéd, rozchéd towaru) lub bez ewidengji.
Mozliwe jest fakturowanie oraz rejestr sprzedazy
VAT. Program ma modut magazynowy i ksiegowy;
obstuguje drukarke fiskalna.

Ta sama firma oferuje réwniez program ASystent,
ktéry umozliwia prowadzenie gabinetu okulistycz-
nego badZ optometrycznego. Program ma kartote-
ke pacjentéw oraz wizyt, terminarz, rachunki oraz
KPiR, mozliwo$¢ raportowania i wydrukéw. W cza-
sie pracy podpowiada nazwy lekéw, ma baze klasy-
fikacji choréb oraz procedur medycznych.

Kolejnym programem na rynku jest rozbudowany
program DAPP Optic firmy DAPP - Grupa Ecoservi-
ce. Jak twierdza autorzy oprogramowania, pozwala

on w prosty sposdb zarzadza¢ baza klientéw, baza
produktéw, sprzedazg oraz kontaktami z klienta-
mi i dostawcami. Ma wszystkie funkcje niezbed-
ne do zarzadzania salonem optycznym. Gtéwnym
zatozeniem jest monitoring obstugi klienta oraz
sprzedazy artykutéw optycznych i akcesoriow.
Z pomoca programu mozna §ledzi¢ historie wi-
zyt i zakupéw danego klienta. Wedtug tworcéw
program ma unikalny sposéb sprzedazy wyrobu
medycznego 8% VAT ze sktadnikéw zaméwienia.
Program zawiera modut gabinetu okulistycznego
oraz rozbudowany modut lojalnoSciowy klienta.
Posiada magazyn fifo (kontrola ilosciowo-warto-
$ciowa towaréw do remanentu).

Drugim produktem tej firmy jest Dapp Optic SQL
Lite, przeznaczony dla zaktadéw optycznych, kté-
re nie potrzebuja prowadzenia stanéw magazyno-
wych, ale zalezy im gtédwnie na rejestrowaniu zle-
ceri optycznych klientéw oraz historii sprzedazy.
Program jest przy tym intuicyjny, a przez to prosty
w obstudze.

Firma Ustugi Informatyczne Wiestaw Kwolek
opracowata program Optyk, ktéry ma trzy gtéw-
ne moduty: wykonywanie okularéw w systemie
zleceni, sprzedaz detaliczna oraz badania i reje-
stracja pacjentéw. Program automatycznie rozpo-
znaje przypadki, w ktérych wykonane okulary nie
stanowia realizacji ,Wyrobu medycznego wyko-
nanego na zaméwienie” w rozumieniu przepisow,
ograniczajac w ten sposéb powstawanie pomytek.
Mozliwa jest praca programu w trybie fiskalnym
z podtaczong drukarka fiskalna. Program prowa-
dzi petna gospodarke materiatowa z czterema ma-
gazynami: soczewki okularowe, oprawy, soczewki
kontaktowe oraz pozostaty asortyment i inne
akcesoria. Program obstuguje sie¢ lokalng i filie.
Wspétpracuje z aplikacja Okulista, ktéra obstu-
guje gabinet okulistyczny. Jej gtéwng czescia jest
modut badar.

Nastepnym programem jest Okosystem.pl au-
torstwa firmy o tej samej nazwie. Wykorzystuje on
nowoczesng technologie chmury obliczeniowej.
Do modutéw oprogramowania mozna sie dostaé
praktycznie z kazdego urzadzenia, ktére posiada
dostep do Internetu oraz przegladarke interne-
towa. Sposréd wielu mozliwosSci programu warto
wymienié: rejestr sprzedazy, raport kasowy ge-
nerowany jednym kliknieciem, raporty sprzedazy
i faktur, katalog produktéw i magazyn, obstuga
wielu salonéw oraz modut gabinetu okulistycz-
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Foto: Okosystem.pl

nego. Uproszczony modut ksiegowosci pozwala
wystawi¢ fakture VAT za pomoca kilku kliknie¢ na
podstawie wprowadzonej sprzedazy.

Kolejny program to SuperOptyk firmy Optisoft.
Program zostat wyposazony w wiele opgji, ktére
mozna dowolnie wtaczac i wytaczaé, dostosowujac
go do swoich potrzeb. Mozliwe jest tez indywidualne
dostosowanie programu pod specyficzne potrzeby
konkretnej firmy. Program wspétpracuje z czytnika-
mi kodéw kreskowych, drukarkami fiskalnymi oraz
drukarkami kodéw kreskowych. SuperOptyk umozli-
wia wyszukiwanie list klientéw wedtug wielu kryte-
riéw, jak np. pte¢, wiek, rodzaj soczewek czy obroty,
co przektada sie na mozliwo$¢ tworzenia akcji mar-
ketingowych skierowanych do konkretnych klien-
téw. Program ma modut gabinetu okulistycznego.

Ostatnim opisywanym programem jest dystrybu-
owany przez Poland Optical program Unison Optical
Software firmy Unison Systemy Informatyczne. Gtéw-
nym twércg programu jest mgr Stawomir Rokita, zwia-
zany z branza optyczna i okulistyczng od 2001 roku.
Program rézni sie od wczesniej wymienionych tym, ze
nie ma funkgji ksiegowo-magazynowych. To specjali-
styczny program do zarzadzania praktyka okulistycz-
na, optometryczna i kontaktologiczna. Jego gtéw-
nym celem jest uproszczenie procedur zwiazanych
z badaniem wzroku oraz zminimalizowanie wszelkich
czynnosci dotyczacych dokumentacji medycznej pa-
cjentéw. Program ma rozbudowane funkgje zbierania
danych uzyskanych podczas badari okulistycznych
i optometrycznych. Dodatkowo pomaga te dane usys-
tematyzowac oraz zinterpretowac. Dziata z dowolna
liczba gabinetéw okulistycznych. ‘
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Dziekuﬂemy firmom DAPP - Grupa Ecoservice, Okosystem.pl, Poland
Optical, SuperOptyk.pl oraz Ustugi Informatyczne Wiestaw Kwolek za
przestane materiaty.
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Nadciagaja chmury

Na szczescie nie chodzi o czarne chmury zwiastujace nieszczescie, ale o chmury obliczeniowe,

ktérych gtéwnym zadaniem jest poprawa wygody naszego zycia. Obecnie jesteSmy zewszad otoczeni
elektronika, ktéra dostarcza nam codziennie terabajtéw informacji. Kiedys do zycia wystarczata
gazeta oraz wiadomosci w radio czy TV. Dzisiaj niektdrzy sa wrecz uzaleznieni od ciagtego sprawdza-
nia, czy co$ ciekawego, interesujacego, a czasem przerazajacego nie dzieje sie w tej sekundzie na
Swiecie. Z kolei biznesmeni i przedsiebiorcy na biezaco $ledza kursy walut czy akgji i coraz czesciej
chca wiedzie¢, co sie dzieje w firmie pod ich nieobecnos¢, siegajac po sposobnosé prowadzenia jej

i nadzorowania z kazdego punktu na Ziemi, gdzie tylko dostepny jest Internet. Taka mozliwos$¢ daje
dzi$ stosowanie chmur obliczeniowych, do ktérych jeszcze niedawno podchodzilismy bardzo nieuf-

nie, ale dzi§ zaczynamy doceniacich zalety.

Do tej pory w wiekszosci przypadkéw, aby
moc korzystaé z jakiego$ oprogramowania

lub bazy danych, musielismy miec je

fizycznie u siebie w komputerze, ptacac
czesto bardzo duzo za tzw. pudetkowe wersje
oprogramowania czy duze dyski pamieci.

Do tego zwykle programy te czy dyski
zainstalowane byty na ciezkich, stacjonarnych
komputerach osobistych.

Wprawdzie ekspansja laptopow

Co kryje sie w chmurach

Zacznijmy od wyjasnienia, czym wtasciwie
jest ta chmura obliczeniowa (z ang. cloud
computing), o ktérej tak duzo sie ostatnio
styszy. Najprostsza definicja jest taka, ze
jest to mozliwosc¢ zdalnego przetwarzania
naszych danych przez Internet. Rozwijajac
definicje chodzi o to, ze bez instalowania

%5

internetowa dociera juz naprawde niemal
wszedzie, to praktycznie mozemy prowadzié
nasza firme z kazdego zakatka na $wiecie.
Jako ze dane przechowywane sg poza naszym
komputerem, odpada strach przed ich utrata
w wyniku np. kradziezy, do$¢ czestych awarii
sprzetu czy pozaru.

Rodzaje chmur
Typdéw chmur jest kilka. Jednym

Trzecim typem jest Saa$ (ang. Software
as a Service), czyli oprogramowanie jako
ustuga. W tym przypadku klient kupuje
oprogramowanie, dzieki ktéremu moze
wykonywac swoja prace, a nie interesuje go
zupetnie ani na jakim sprzecie to robi, ani
jak to oprogramowanie dziata. Otrzymuje
dostep do niezbednych dla niego narzedzi,
czasem nawet dziatajacych niezaleznie od
siebie, a ktére zainstalowane sa na serwerze
ustugodawcy. Klient ptaci za kazdorazowe
uzycie takiego narzedzia.

Czwartym typem jest CaaS (ang. Communi-
cations as a Service), czyli komunikacja jako
ustuga, gdzie klient otrzymuje platforme
pod telekomunikacyjne srodowisko pracy.

Mozna jeszcze wyr6zni¢ chmury pod katem
ich lokalizacji. Dlatego mozna spotkaé
chmury:

1.Publiczna, w ktérej ustugi oferowane sa

w catosci przez ustugodawce zewnetrz-
nego. Klienci moga z niej korzystaé¢,
kiedy tego potrzebuja, a moze to by¢
ustuga ptatna za kazde uzycie albo

bezptatna, gdy jest czescia jakiejs innej
ustugi. Tego typu chmure oferuja np.
Amazon, Microsoft czy Google. Klienci,
ktérzy maja tam konta, korzystaja wta-
$nie z chmur publicznych. Specyfika tej
chmury jest to, ze dostawca miejsca na
serwerach wcale nie musi by¢ autorem
aplikacji, ktére na nich dziataja. Z chmu-
ry publicznej moze korzysta¢ kazdy, kto
ma komputer z dostepem do Internetu.

2.Prywatna, czyli taka, z ktérej korzysta
tylko jedna firma. Przypomina ona
powszechnie stosowane serwerownie.
Ze wzgledu na wielkos$¢ i wysoki koszt
tego przedsiewziecia, z tego typu chmur
korzystaja jedynie duze firmy.

3.Dedykowana, czyli cze$¢ chmury pry-
watnej, ktéra udostepniona jest klien-
towi niechcacemu korzystac z chmury
publicznej, a ktdrego nie sta¢ na wtasna
chmure prywatna.

Jest jeszcze chmura hybrydowa, taczaca

rézne cechy chmur publicznych i prywatnych

w zaleznosci od potrzeb klienta.
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Zalety

Podsumowujac, chmura ma na celu utatwienie
zycia klientowi korzystajacemu z niezbednych
mu do pracy narzedzi cyfrowych. Cytujac Tomasza
Kopacza z Microsoft [2]: ,Chmura to pewnego ro-
dzaju abstrakgja dla klienta i to dobrze, ze on nie
wie, jak to doktadnie dziata. Dla klienta chmura
to po prostu ,,gniazdko z moca obliczeniowa”. On
tam podtaczy jakies urzadzenie, ,co$” sie wyda-
rzyijego nie bedzie interesowata niedostepnosé.
To ma dziata, tak jak jest teraz w przypadku
pradu elektrycznego. Klient nie wnika w to, skad
on mu sie ,bierze”, on go po prostu ma. Ija widze
chmure jako trend przesuwania IT w kierunku
koncepdji spotykanych uinnych dostawcéw
infrastruktury (woda, prad, itp.).”

Oprécz wygody, oczywiscie niezwykle istotnym
elementem jest obnizenie kosztéw. Zgodnie
zwynikami badarn SMB Cloud Survey 2013
przeprowadzonych przez Ipsos MORI na zlecenie
Microsoftu, az 61% firm z sektora matych
i$rednich przedsiebiorstw zdecydowato sie na
korzystanie z chmury ze wzgledu na redukgje
wydatkéw na obstuge informatyczna.

i notebookéw troche to zmienita, s z nich jest IaaS (ang. Infrastructure "‘

jednak wciaz niezbedne nam do ;ﬁ _— - as a Service), czyli infrastruktura "‘\ ' M L o PTI o

pracy czy zabawy oprogramowanie L-"L ._-—-/ -\“\’,--———-1_ ._l jako ustuga. W tym przypadku * Soczewki wszystkich rodzajow,

musiato by¢ zainstalowane na ety ol fE;JH«I—JTJU *mﬂ klient otrzymuje od ustugodawcy . , . mozliwe z polaryzacjq i dowolnym
/ S > sprzet, oprogramowanie oraz Soczewki do zadan speqalnych filtrem Blue Blocker (400-585 nm).

sprzecie, z ktérego korzystalismy.
Do tego zwykle oprogramowanie
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serwis, z tym, ze fizycznie sprzet

Treds Rwsdw Ketnuntac  THanSe ) . , - Specjalne szlify np. wyréwnanie
to miato ograniczenie, jesli chodzi Matformy ten znajduje sie w siedzibie Soczewki nawet z 3 roznymi, . balansu pryzmatycznego,
o liczbe instalacji na kolejnych _ (g - . ustugodawcy. Najczesciej jest tak, dowolnie umieszczonymi segmentami. f korygowanie anisekonii.
komputerach. Ograniczato to % rmw |[" o g ze na tym sprzecie instalowane ' . . - i
znacznie dostep do oprogramowa- by wapeit plci Aealizacps ' By danych jest oprogramowanie dostarczone Twoj pacjent potrzebuje duzej korekciji

Infrastruktiong

L b T, .. ' -
' F‘lmrl’u;hm =—] E

przez klienta. - dostarczamy soczewki w zakresie
Drugim typem jest Paa$ (ang. od -50D do +32D i cylinder do -20D. S
Dostepne takze w duzych srednicach.

nia, zwtaszcza jesli zalezato nam
na mobilnosci. Dzieki rozwojowi

cyfryzacji pojawita sie alternatywa Platform as a Service), czyli plat-

Sty
dla systemu pracy z komputerem,

do ktérego bylismy przyzwyczajeni
od wielu lat. Alternatywa ta s3
wtasnie chmury obliczeniowe.
Zgodnie z informacja firmy badawczej
Gartner, w 2011 r. w chmurach przechowywa-
no zaledwie 7% naszych danych. Jednak bio-
rac pod uwage gwattowny rozwdj tej ustugi

Wikimedia Commons: Sam Johnston

ijej rosnaca popularnosé, Gartner przewidu-
je, ze do 2016 r. 36% naszych danych bedzie
ukryta w chmurach.
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Chmura obliczeniowa

oprogramowania, np. do prowadzenia ksie-
gowosci, sprawdzania stanéw magazynowych
czy rejestracji wizyt, mozemy z dowolnego
urzadzenia majacego dostep do Internetu

i przegladarki, dokonywa¢ wszelkich operacji
niezbednych przy prowadzeniu salonu
optycznego. Biorac pod uwage, ze sie¢

1
e forma jako ustuga. W tym przypad-

ku klient kupuje komplet aplikacji,

zgodnie z profilem swojej dziatal-

nosci. Nie musi przy tym kupowac
ani sprzetu, ani oprogramowania. Loguje sie
do swoich danych poprzez np. przegladarke
internetowa. Zaleta tego typu chmury jest
dostep do danych z kazdego komputera,
tabletu czy smartfona, ktéry ma potaczenie
z Internetem. To obecnie jedna z najpopular-
niejszych wersji chmury.
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60% firm wskazato dodatkowo, ze magne-
sem, ktéry je przyciagnat do chmur, jest ela-
styczny sposéb pobierania optat za ustuge.
Mozna bowiem wybra¢ wersje abonamentowa,
dzieki czemu nie trzeba wykupywa¢ bardzo
drogich licencji oraz serweréw. Zwykle tez
koszt wdrozenia aplikacji ukryty jest w abona-
mencie. To doskonate rozwiazanie dla dopiero
co startujacych firm, na tzw. dorobku. Druga
zaleta jest mozliwo$¢ uruchamiania oraz
wytaczania kolejnych modutéw lub stanowisk
pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
finansowych. Takie rozwigzanie jest zwykle
niemozliwe albo bardzo kosztowne w przy-
padku wykupienia programéw na wtasnos¢.

Czarne chmury
Niestety, jak wszystkie nowe technologie
zwigzane z przesytaniem danych droga elek-
troniczng, tak i chmura nie jest pozbawiona
wad. Najwiekszym oczywiscie zagrozeniem jest
mozliwo$¢ skradzenia bazy danych, w ktérej
przechowywane sg czesto szczegétowe dane
klientéw. Zapewne stad bierze sie obawa pol-
skich firm przed przej$ciem na system oparty na
oprogramowaniu w chmurze. I nie jest to oba-
wa pozbawiona podstaw, bo kradzieze danych,
pieniedzy z wirtualnych kont, a nawet tozsamo-
$ci, spotkaty wielu z nas czy naszych znajo-
mych. Jak wynika z niedawnych konsultacji
publicznych Komisji Europejskiej dotyczacych
chmury obliczeniowej, zasady jej dziatania byty
niejasne dla 90 % respondentéw. 48% os6b na
kierowniczych stanowiskach zaréwno w sek-
torze prywatnym, jak i publicznym zdaje sobie
sprawe, ze chmura obliczeniowa przyspiesza
i utatwia ich prace, jednak ponad potowa z nich
nie zastosowata zadnych srodkéw minimalizu-
jacych ryzyko np. kradziezy tozsamosci [9].
Problem ten zauwazyta GIODO, ktéra we wrze-
$niu tego roku przedstawita ,Dekalog chmu-
roluba”, czyli 10 podstawowych zasad, ktérych
powinna przestrzega¢ administragja publiczna,
ale dotycza one wszystkich korzystajacych
z chmur (przytaczamy je w ramce). Pozwoli to
zminimalizowac ryzyko utraty lub kradziezy
wrazliwych danych. W naszej branzy dotyczy to
zwtaszcza gabinetow okulistycznych, zaréwno
tych przy salonach optycznych, jak i dziataja-
cych samodzielnie. Jak przypomniatinspektor
Wojciech Wiewidrkowski z GIODO [6]: ,Zgodnie

zprawem, od 1 sierpnia 2014 r. catos$¢ doku-
mentagji medycznej powinna by¢ prowadzona
w postaci elektronicznej. To oczywiste, ze duza
grupa podmiotéw, ktéra zajmuje sie dziatalno-
Scia lecznicza, nie jest przygotowana do tego,
zeby wszystkie czynnosci dotyczace przechowy-
wania, przetwarzania, archiwizowania danych
medycznych wykonywac u siebie. To oznacza, ze
na rynku eksploduje outsourcing (z ang. korzy-
stanie z zasob6w zewnetrznych) dla tego rodza-
ju podmiotéw”. Aw przypadku oprogramowania
w chmurach ,lekarz nie bedzie miat oprogramo-
wania, ktére stuzy mu do zbierania, przetwarza-
nia, archiwizowania danych medycznych u siebie
na komputerze, tylko to oprogramowanie wraz
zinfrastruktura, gdzie dane beda przechowywa-
ne, bedzie znajdowato sie poza jego gabinetem.
Co wiecej, bedzie sie ono znajdowato nie

u konkretnego ustugodawcy, co do ktérego
lekarz jest catkowicie przekonany, gdzie dane
sa, i na ktérym komputerze sg sktadowane, ale
to bedzie sie wtasnie znajdowato w ustugach
chmurowych”.

Oprécz watpliwosci co do bezpieczeristwa
naszych danych w chmurze, powstaja tez wat-
pliwosci dotyczace uzaleznienia sig klienta od
ustugodawcy. Na przyktad Richard Stallman,
zatozyciel Free Software Foundation, w wy-
wiadzie dla dziennika ,Guardian” [8] ostrzega
wrecz, ze chmury obliczeniowe to putapka,
ktérej celem jest zmuszenie ludzi do kupienia
systemoéw, w ktérych dziatanie nie beda mogli
sami ingerowac oraz nie beda mieli wptywu
na ludzi, ktérzy nimi zarzadzaja, a co za tym
idzie w przysztosci mozna sie spodziewad, ze
ceny za tanie dzi$ ustugi poszybuja w gére.
Wedtug Stallmana korzystanie w swojej pracy
z oprogramowania, ktdre nie znajduje sie na
wtasnym komputerze, to oddanie swojej pracy
i swoich danych w rece obcych ludzi.

Inni spegjalisci branzy IT z kolei wskazuja
na niebezpieczeristwo monopolizacji chmur.
Wykupujac ustuge polegajaca np. na prowa-
dzeniu bazy danych, musimy mie¢ $wiadomos¢,
ze od tej pory uzalezniamy sie od firmy, ktéra
udostepnita nam chmure. Stajemy sie od niej
zalezni i musimy by¢ przygotowani na to, ze
bedzie ona od nas pobierata optaty, ktére
moga rosnaé, a my bedziemy musieli ptacic.

W przeciwnym wypadku utracimy mozliwos¢
pracy. Baze danych owszem mozna przenies¢

doinnej chmury, ale zeby zacza¢ z nig prace,
znéw bedziemy musieli zamowic odpowiednie
oprogramowanie, co oczywiscie potrwa i bedzie
kosztowac. Dlatego specjalisci méwia o stwo-
rzeniu kodeksu etyki pracy w chmurze, aby
firmy zachowywaty sie wobec swoich klientow
do korica fair. To samo dotyczy bezpieczeristwa
danych. Poset do Parlamentu UE, Lidia Geringer
de Oedenberg, ktéra stworzyta opinie w spra-
wie wykorzystania potencjatu chmury oblicze-
niowej w Europie (2013/2063(INI)), uwaza, ze
~gtéwnym problemem zaréwno dla dostawcow
ustug, jak i uzytkownikéw w UE jest brak har-
monizacji prawa (w tym autorskiego, ochrony
danych osobowych, ochrony konsumentéw,
handlowego), co jest niezbedne dla dziatania
jednolitego wirtualnego rynku w Europie.
Panuje ogdlna dezorientacja w transgranicz-
nym korzystaniu z ustug chmury obliczenio-
wej, w szczegblnosci w kwestiach zwigzanych

z odpowiedzialnoscia i jurysdykcja” i dlatego
»obecnie odpowiedzialno$¢ dostawcéw za ustu-
gi w chmurze w praktyce jest zadna, dziataja

w prézni prawnej. Niezbedne jest zapewnienie
uzytkownikom odpowiednich Srodkéw odwo-
tawczych w odniesieniu do dostawcéw ustugi
chmury obliczeniowej, co teraz takze jest nie-
mozliwe”. Niestety, Unia Europejska przespata
moment rewolugji, jaka sa niewatpliwie chmury
obliczeniowe, poniewaz opinia pani poset zo-
stata poddana gtosowaniu dopiero we wrzesniu
tego roku. Potrzebne s3 zdecydowanie szybsze
dziatania, jesli rynek chmur ma sie rozwijac,
aich klienci maja sie poczué bezpiecznie.

Warto jednak dodaé, ze zgodnie z raportem
SMB Cloud Survey 2013, az 89% przedsie-
biorstw wskazuje bezpieczeristwo danych
umieszczonych w chmurze jako kwestie, ktéra
sktonita je lub sktoni do wybrania wtasnie ta-
kiej opcji. Jak kazda nowa technologia, takze
i ta budzi wiele kontrowersji. @
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10 zasad stosowania ustug chmuro-

wych przez administracje publiczna

1. Podmiot publiczny decydujacy sie na
przekazanie chocby czesci swoich zasobdéw
do chmury musi zobowiazaé dostarczyciela
ustugi chmurowej do przekazania petnej
informagji o wszystkich fizycznych lokali-
zacjach serwerdw, na ktérych przetwarza-
ne sa lub moga by¢ przetwarzane dane.
Informacja o zmianie lokalizagji powinna
by¢ przekazywana podmiotowi publicznemu
z rozsadnym wyprzedzeniem, tak by podmiot
ten mégt rozwazyc nie tylko wymagania
wynikajace z zasad ochrony danych osobo-
wych, ale réwniez z zasad ochrony tajemnic
prawnie chronionych oraz ewentualnych
wymagan co do infrastruktury krytycznej
Paristwa. Wymaganie to dotyczy tym samym
nie tylko przekazywania zasobdw do tak
zwanych paristw trzecich w rozumieniu
przepiséw o ochronie danych osobowych,
ale réwniez do przekazywania zasobéw do
paristw nalezacych do EQG, a nawet do kon-
kretnych centréw przetwarzania danych.

2. Dostarczyciel ustugi chmurowej powinien
umozliwi¢ podmiotowi publicznemu petny
dostep do dokumentacji dotyczacej zasad
bezpieczeristwa oraz Srodkéw technicznych
przyjmowanych w poszczegélnych centrach
przetwarzania danych. Informacja taka
stanowi oczywiscie tajemnice przedsie-
biorcy dostarczajacego ustugi chmurowe,
jestjednak niezbedna dla zapewnienia
bezpieczeristwa ustug publicznych.

3. Dostarczyciel ustugi chmurowej jest zobo-
wigzany przekaza¢ petna informacje doty-
czaca podwykonawcow i wspétpracujacych
instytucji majacych udziat w realizacji

ustugi chmurowej. Przekazana informacja

powinna umozliwi¢ podmiotowi publicz-
nemu ocene wszystkich podwykonawcéw
w ,stosie chmur” oraz umozliwi¢ mu
ocene roli kazdego z tych podmiotéw jako
przetwarzajacego dane osobowe.

. Kazdy z podwykonawcéw traktowany

jako podprzetwarzajacy dane osobowe
powinien by¢ zwigzany takimi samymi
klauzulami umownymi jak dostarczyciel
ustug chmurowych. Dostarczyciel ustug
chmurowych powinien za$ zarzadza¢
catym taricuchem podwykonawcéw iich
uprawnieniami zgodnie z instrukcjami
przekazanymi przez podmiot publiczny.

. Podmiot publiczny powinien pozostawaé

wytacznym administratorem danych
osobowych przekazanych do chmury.
Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej
jakikolwiek dostarczyciel chmury — nawet
jesli sam jest podmiotem publicznym - de-
cydowatby o celach i sposobach przetwa-
rzania danych niezaleznie od instrukgji ze
strony administratora danych osobowych.

. Dostarczyciel ustugi chmurowej jest zobo-

wigzany informowa¢ podmiot publiczny

o wszelkich zobowiazaniach publicznych

w stosunku do poligji i organéw $cigania oraz
stuz spegjalnych w zakresie przekazywania im
dostepu do danych zamieszczonych w chmu-
rze przez podmiot publiczny bedacy jej
uzytkownikiem. Odmowa przekazania takich
informacji powinna stanowi¢ przeszkode dla
realizagji ustugi chmurowej u danego dostar-
czyciela. Wymaganie to dotyczy oczywiscie
réwniez wszystkich podwykonawcéw w ,,sto-
sie chmur”, Jesli podmiot publiczny podejmie
decyzje, ze moze godzié sie na taki dostep

do danych instytugji publicznych (krajowych
lub zagranicznych), dostarczyciel ustugi

chmurowej powinien niezwtocznie informo-
wac uzytkownika o wszystkich wnioskach
o udostepnienie danych zjego zasobu.

7. Dostarczyciel ustugi chmurowej powinien
okresli¢ wspdlnie z podmiotem publicz-
nym zasady przeszukiwania, retencji
i usuwania danych dostarczonych przez
podmiot publiczny.

8. Dostarczyciel ustugi chmurowej powinien
by¢ zobowiazany do raportowania wszyst-
kich incydentéw bezpieczeristwa danych,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem tych,
ktére dotyczy¢ moga danych osobowych
przetwarzanych przez podmiot publiczny
w chmurze. Powinien réwniez udzie-
li¢ podmiotowi publicznemu wszelkiej
mozliwej pomocy przy zwalczaniu skutkéw
takich incydentéw bezpieczeristwa.

9. Podmiot publiczny powinien w procesie
negocjacji umowy z dostarczycielem
ustugi chmurowej ustali¢, jakie zasady
wytaczenia lub ograniczenia odpowie-
dzialnosci dostarczyciela ustugi moga by¢
zastosowane przy realizacji ustugi. Powin-
no to w szczegélnosci dotyczy¢ wytaczen,
o0 ktérych mowa w dyrektywie o handlu
elektronicznym, czyli mere conduit, ca-
chingu i przede wszystkim hostingu.

10. Podmiot publiczny musi wszelkimi srodkami
unika¢ przywiazania do pojedynczego dostar-
czyciela ustug chmurowych ijego rozwiazar
technicznych. Interoperacyjnos¢i przena-
szalnos¢ danych jest podstawa dla unikniecia
~Syndromu jednego dostawcy”, ktéry musi
niekorzystnie wptywac na cato$¢ realizagji
zadania publicznego w chmurze [1]. @9

Na podst.: B. Seqalis. Cloud Computing Legal Risk and Liability. InfoLaw-
Group 2011, prezentacja s. 21-30
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Analiza potrzeb wzrokowych i jakos¢

widzenia

Streszczenie

Potrzebom wzrokowym cztowieka poswieca sie obecnie wiele
uwagi. Nieustannie postepujqcy rozwdj spoteczno-edukacyjny
spoteczeristwa, a zwtaszcza coraz wyzsza swiadomosc i dostep-

nosé edukacji w grupie seniorow, sq mozliwe do realizacji tylko
przy prawidtowym widzeniu. Jedynie nieliczni badacze zajeli sie
problemem widzenia u 0s6b w podesztym wieku. W lutym 2013 r.
autorka przeprowadzita badania w tej grupie wiekowej u podopiecz-
nych Wroctawskiego Centrum Seniora. Badaniem objeto 72 osoby,
92% kobiet i 8% mezczyzn. Sredni wiek badanych wynosit 63

lata (przy rozpietosci od 45 do 84 lat). Przeprowadzone badania
pozwolity przeanalizowac potrzeby wzrokowe oraz ocenié jakos¢
widzenia u 0sob w wieku podesztym. Seniorzy Wroctawskiego Cen-
trum Seniora oceniajq stan swojego wzroku jako bardzo dobry.
Potwierdza to zmierzona Srednia obuoczna ostro$¢ wzroku do dali
w posiadanej korekcji rowna 0,96. Nieco gorzej przedstawiaty sie
wyniki ostrosci wzrokowej do blizy, poniewaz w korekcji osiggnety
one sredniq 0,77. Zbadano takze wrazliwosc na kontrast, wyste-
powanie forii, widzenie przestrzenne i zdolnos¢ rozpoznawania
barw.

Abstract

Currently, much attention is paid to the human visual needs.
Constant socio-educational advance of society, especially better
self-consciousness and accessibility of education in a group of
elderly people, require good vision. However, only a few papers
address the problem of vision in the group of elderly people. In
February 2013 the author conducted a study among the group
of seniors in Wroclaw Senior Citizen Center. The study involved
72 people, 92% of women and 8% of men. The mean age was 63
vears (range from 45 to 84 years). The study allowed to analyze
the visual needs and assess the visual quality in the group of
elderly people. Investigated seniors assessed subjectively their
vision quality as being very good. This is confirmed by the aver-
age binocular visual acuity for distant vision in the possessed
correction equal to 0.96. Slightly worse results were observed in
visual acuity for near (average VA equal 0.77). Contrast sensitiv-
ity, existence of phoria, spatial vision and ability to recognize
colors were also examined.

f) Mgrinz. KAROLINA JASINSKA
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

Wstep

Potrzeby cztowieka dotycza tego, co jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Teoria hierarchicznie zorganizowanych
potrzeb wedtug Maslowa méwi, ze potrzeby cztowieka uporzadkowane sa
pietrowo, w taki sposéb, ze realizowanie potrzeb wyzszego pietra mozne
nastapi¢ tylko po zrealizowaniu potrzeb nizszych [1]. Potrzeby wzrokowe,
o0 ktérych bedzie mowa w niniejszej pracy, naleza do indywidualnych
potrzeb cztowieka wyzszego rzedu. Trudnosci w wykonywaniu czynnosci
majacych zwiazek ze wzrokiem, jak czytanie ksigzek, jazda samochodem
czy praca przy komputerze oznaczaja problemy z zaspakajaniem tych
potrzeb. Moze to prowadzi¢ do ograniczenia aktywnosci zyciowej oraz
zaburzenia prawidtowego funkcgjonowania w spoteczeristwie.

Oko ludzkie i uktad wzrokowy podlegaja fizjologicznemu procesowi
starzenia sig, co powoduje pogorszenie widzenia oraz moze prowadzi¢ do
rozwoju choréb okulistycznych [2,3]. Powaznym zmianom fizjologicznym
i czynno$ciowym podlegaja poszczegdlne jednostki narzadu wzroku. Ich
dysfunkgja moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci zycia oraz do ogranicze-
nia w codziennej aktywnosci. Przedstawiona praca moze przyczynic sie do
lepszego zrozumienia sytuagji zyciowej i probleméw wzrokowych, z jakimi
spotykaja sie w zyciu codziennym osoby w wieku podesztym.

Przedstawione badania zostaty przeprowadzone wsréd podopiecznych
Wroctawskiego Centrum Seniora. Z badari wyciggnieto wnioski dotyczace
potrzeb wzrokowych i jakosci widzenia zbadanej grupy spotecznej.

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono w dniach 4-27 lutego 2013 r. we Wroctawskim
Centrum Seniora w grupie liczacej 72 pagjentéw. Podziat badanych pod
wzgledem ptci przedstawiono na rycinie 1.

ukobiety
umezczyini

Ryc. 1. Odsetek kobiet i mezczyzn biorgcych udziat w badaniu
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Udziatw badaniu byt dobrowolny i nieptatny, tak wiec otrzymane
wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze wiecej kobiet niz mezczyzn dba o swdj
wzrok, a co za tym idzie — o swéj stan zdrowia. Do badania czesciej zgta-
szaty sie osoby z problemami wzrokowymi, natomiast osoby, ktére byty
przekonane, ze nie maja takich probleméw, mniej chetnie poddawaty sie
badaniom. Najmtodsza osoba bioraca udziat w badaniu miata 45 lat, na-
tomiast osoba najstarsza ukoriczyta 84. rok zycia. Sredni wiek badanych
pagentéw wynosit 63 lata. Podziat os6b badanych pod wzgledem wieku
przedstawiono na rycinie 2.
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Ryc. 2. Podziat badanej populacji pod wzgledem wieku (n=72)

W sktad badan wchodzita czes¢ ankietowa, w ktérej badanych pytano
o dolegliwosci wzrokowe, z jakimi borykaja sie w zyciu codziennym,
przebyte urazy gatki ocznej oraz przebyte choroby okulistyczne i zabiegi
w obrebie gatki ocznej. Udzielanie odpowiedzi na te pytania dla wielu
0s6b byty niejednokrotnie trudne i trzeba byto naprowadzac je na wtasci-
we odpowiedzi. Wsrdd najczesciej zgtaszanych probleméw wzrokowych
wymieniano ogélne dolegliwosci wzrokowe, do ktérych zaliczono
nadmierne tzawienie, suchos¢ oczu, béle gatek ocznych czy powidoki.
W odpowiedzi na pytanie o choroby w obrebie gatki ocznej najcze-
$ciej padata odpowiedZ zaémy, chociaz jak wynika z wykresu (ryc. 3)
zdiagnozowano ja u 4% badanej populagji. 12% badanych skarzyto sie
na pogorszenie widzenia do blizy, podobna sytuacja miata miejsce takze
z pogorszeniem widzenia do dali, tutaj dyskomfort odczuwa 7% badanej
populagji. Przyczyna takich dolegliwosci moze by¢ niepoprawnie dobrana
korekgja lub jej catkowity brak. Podczas badania pacjenci zgtaszali takze
urazy gatki ocznej, ktére miaty miejsce u 3% badanej populagji oraz
chorobe zezowa - 5% badanych pacjentéw.

6% 7%

3% . ) .
mpogorszenie widzenia do dali
mpogorszenie widzenia do blizy
uurazy gatki ocznej
mdolegliwosci wzrokowe
uchoroba zezowa
umety w ciele szklistym
wzaéma
winne schorzenia

56%
Ryc. 3. Dolegliwosci zwigzane ze wzrokiem w przebadanej grupie 0séb
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Przeprowadzone pomiary

Badanie rozpoczeto od przeprowadzenia wywiadu, w ktérym zapytano

o wiek, pte¢, choroby ogélnoustrojowe majace wptyw na wzrok, choroby
okulistyczne, aktualnie noszong korekgje oraz dolegliwosci wzroko-

we. Nastepnie przy pomocy testera Visiolite przeprowadzono pomiar
ostrosci wzroku do dalii blizy w aktualnie noszonej korekgji oraz bez niej.
Dodatkowo wykonano pomiar ostrosci wzroku z soczewka mglaca +1D.
Nastepnie przeprowadzono szereg testéw: test na widzenie przestrzen-
ne, test Amslera, test wspétwidzenia i zespolenia (fuzji), test widzenia
barwnego, test czutosci na kontrast oraz badanie pola widzenia horyzon-
talnego i wertykalnego. Na koricu przeprowadzono badanie subiektywnej
oceny jako$ci zycia zwigzanej z widzeniem (Vision-Related Quality of
Life), uzywajac kwestionariusza zawierajacego pytania nawiazujace do
codziennych czynnosci wykonywanych przy uzyciu wzroku.

Dbatos¢ o wzrok w badanej grupie

Wywiad poprzedzajacy badanie wykazat istotne réznice w podejsciu

do probleméw zwigzanych z widzeniem i sposobie ich rozwiazywania.
Ciekawych informagji dostarczyty odpowiedzi na pytania dotyczace daty
ostatniego badania wzroku. Jak wynika z ryciny 4, odpowiedzi na te
pytania byty bardzo zréznicowane.

umniej niz rok

ul-2 lata temu

w3-4 lata temu

wwiecej niz 4 lata temu
w.dawno / nie pamietam

Ryc. 4. Ostatnie badanie wzroku u badanych oséb

Tylko 18 0s6b sposréd badanych badanie wzroku wykonato mniej niz
rok temu. Wiazato sie to z wystepowaniem jaskry, za¢my lub cukrzycy.
0Osoby takie powinny pozostawac pod stata opieka spegjalisty. Tylko pie¢
0s6b byto tak dawno na badaniu wzroku, ze nie umiato podac przedziatu,
kiedy miato ono miejsce. Najwiecej 0s6b (39%) byto badanych rok, dwa
lata temu.

mdal
wbliz
wdal i bliz
wzadna

Ryc. 5. Rodzaj pomocy wzrokowych uzywanych przez badanych pacjentéw



Pytanie o aktualnie uzywana korekcje pozwala oceni¢ potrzebe korzy-

stania z okularéw oraz jako$¢ widzenia. Nie udato sie uzyskac precyzyjnej
informagji na temat, jaka byta to konkretnie korekcja i kiedy zostata
przepisana. Na rycinie 5 przedstawiono tylko podziat na rodzaj stosowa-
nej korekcji okularowe;.

Z ryciny 5 mozna odczytaé, ze 89% pagjentéw badanej populacji uzywa
okularéw. Tylko 11% oséb nigdy nie miato przepisanej korekgji. Podczas
wywiadu nie uzyskano informacji o stosowaniu okularéw bez wczesniej-
szego zbadania ostrosci wzroku przez spegaliste.

Ostrosc wzroku

Podstawowym parametrem jakosci widzenia jest ostros¢ wzroku. Na
poczatku badar wykonano pomiar ostrosci wzroku w noszonej korekgji
oraz bez niej. Z otrzymanych wynikéw mozna wywnioskowaé, ze $rednia
obuoczna ostro$¢ wzroku do dali w korekgji, w ktorej funkgjonuja badane
osoby, wynosi 0,96. Nieco gorsza jest ostro$é jednooczna, poniewaz ma
ona wartos¢ dla prawego oka 0,83, a dla lewego oka 0,81. Przeprowa-
dzono takze pomiar ostro$ci wzrokowej do dali bez korekgji i tutaj mozna
zauwazy(, ze przecietnie visus spada o ponad potowe. Obuocznie $rednia
jego wartos$¢ wynosi 0,31, jednoocznie 0,21 dla oka prawegoi0,22 dla
oka lewego. Rozktad obuocznej ostrosci wzrokowej w korekgji przedsta-
wia rycina 6, natomiast rycina 7 — rozktad ostrosci wzrokowej do dali bez
korekgi.

Visus obuoczny w korekcji do dali
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Ryc. 6. Obuoczna ostros¢ wzroku w noszonej korekcji

Visus oka lewego bez korekcji do dali
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Ryc. 7. Obuoczna ostros¢ wzroku bez korekcji

Nastepnie przeprowadzono pomiar ostro$ci wzroku do blizy takze
w posiadanej korekgji oraz bez niej. Z otrzymanych wynikéw wynika, ze
$rednia obuoczna ostro$¢ wzroku do blizy w korekgji, w ktorej funkgonuja
badane osoby w podesztym wieku, wynosi 0,77. Nieco gorsza jest ostro$¢

jednooczna, poniewaz wynosi ona dla prawego oka 0,61, a dla lewego
oka 0,62. Analizujac wyniki pomiaru ostrosci wzrokowej do blizy bez
korekgji mozna zauwazy¢, ze podobnie jak w przypadku dali visus spada
o0 potowe. Obuocznie Srednia jego warto$é wynosi 0,44, ajednoocznie
0,34 dla oka prawegoi 0,33 dla oka lewego. Rozktad ostrosci wzrokowej
do blizy w posiadanej korekgji oraz bez niej przedstawiaja ryciny 819.
Visus obuoczny w korekcji do blizy
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Ryc. 8. Obuoczna ostros¢ wzroku do blizy w noszonej korekcji

Visus obuoczny bez korekcji do blizy
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Ryc. 9. Obuoczna ostros¢ wzroku do blizy bez korekgji

Niski visus w korekgji do blizy u przebadanych pagjentéw najczesciej
wynika z zupetnego braku lub niepoprawnie dobranej korekgji starczo-
wzrocznosci. Osoby starsze bardzo czesto nie zdaja sobie sprawy, ze dobér
dodatku do blizy jest uzalezniony od wieku oraz od wykonywanych czynno-
$ci wzrokowych, a moc korekgji powinna by¢ cyklicznie kontrolowana.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze wystepuje istotna
statystycznie korelacja pomiedzy widzeniem do dali oka prawego i le-
wego; p < 0,05 oraz korelacja pomiedzy widzeniem do dalii do blizy oka
lewego; p<0,001.

Inne testy jakosci widzenia

Funkcjonowanie uktadu wzrokowego, oprécz oceny ostrosci wzroku,
moze zostac opisane za pomocg innych testéw widzenia. W czasie badari
przeprowadzono takze test widzenia przestrzennego, test Amslera, test
wrazliwosci na kontrast oraz test widzenia barwnego Ishihary. W przeba-
danej populagji brak widzenia przestrzennego stwierdzono u 11% oséb.
Moze miec to zwiazek z wystepowaniem zeza, wytaczeniem jednego oka
z procesu widzenia, nieodpowiednia korekcja do dali badz niezrozumie-
niem zadanego polecenia przez osobe badajaca. W wiekszosci przypad-
kéw byty to osoby z zaburzonym widzeniem jednoocznym. U wiekszosci
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pacgjentéw w wieku podesztym bioracym udziat w badaniu odnotowano
prawidtowe widzenie przestrzenne. Jak wynika z przedstawionych
wynikéw na rycinie 10, najwyzszy odsetek os6b (35%) osiaga wartos¢ wi-
dzenia przestrzennego na poziomie 50 sekund katowych. 25% badanych
ma widzenie stereoskopowe na poziomie 400 sekund katowych, czyli,
jak podaje literatura przedmiotu, miesci sie w zakresach normy. Tylko

u trzech oséb odnotowano warto$¢ ponizej normy.
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Zakres widzenia przestrzennego [ sek]
Ryc. 10. Widzenie przestrzenne u badanych oséb w korekcji wiasnej do dali

Test Amslera jest przede wszystkim prostym i wygodnym testem prze-
siewowym, majacym duze zastosowanie w wykrywaniu wczesnych zmian
degeneracyjnych zwigzanych ze zwyrodnieniem plamki z6ttej (AMD) [4].
Do testu Amslera przystapito 72 pacjentéw, a do dalszej analizy wzieto
dane z badania 66 oséb. Ostro$¢ wzroku szesciu pozostatych badanych
nie byta wystarczajaca do prawidtowego wykonania badania stanu cen-
tralnej siatkéwki. Rycina 11 przedstawia wyniki badania.

mprawidtowo
ujedno oko nieprawidtowo

Ryc. 11. Wynik testu Amslera wiréd badanych oséb

Analizujac wyniki badari mozna stwierdzi¢, ze u 89% oséb w wieku
podesztym test Amslera dat wynik pozytywny dla obojga oczu. Natomiast
jednooczne nieprawidtowosci w postrzeganiu siatki Amslera zdiagnozo-
wano u 11% oséb. W czasie przesiewowego badania zaden pacjent nie
zgtosit obuocznych zaburzen w postrzeganiu testu.

Badanie wrazliwosci na kontrast jako jednego z aspektéw widzenia
jest wykorzystywane do oceny zmian w drogach wzrokowych. Badanie
to moze mie¢ wielkie znaczenie w diagnostyce takich choréb, jak zaéma,
jaskra, retinopatia cukrzycowa, AMD czy stany zapalne nerwu wzrokowe-
go [5]. Badanie wrazliwosci na kontrast przeprowadzono w warunkach
widzenia obuocznego u 72 oséb przy zastosowaniu korekgji do dali, jaka
posiadali pacjenci w dniu badania. Zastosowano dwa testy literowe o r6z-
nych kontrastach. Jeden zawierat optotypy o kontrascie 30%, a drugi
o kontrascie 10%. Rycina 12 przedstawia wyniki badania ostrosci wzroku
przy kontrascie 30%, a rycina 13 - visus przy kontrascie 10%.
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Ryc. 12. Obuoczna ostros¢ wzroku w korekcji wiasnej przy kontrascie 30%
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Ryc. 13. Obuoczna ostros¢ wzroku w korekcji wiasnej przy kontrascie 10%

Jak przedstawia wykres ostrosci wzrokowej na rycinie 12 przy
kontrascie 30%, najwiekszy odsetek oséb, bo ponad 35%, osiagne-
to visus 0,6. Najwyzsza czutos¢ na kontrast wykazato okoto 15%
badanej populacji i wynosita ona 1,0. Przeprowadzone badania
pokazuja, ze ponad 10% przebadanej populagji nie potrafito
przeczytaé najwiekszych optotypéw przy kontrascie 30%. Srednia
ostro$¢ wzrokowa przy tym kontrascie wynosita 0,61, a odchylenie
standardowe 0,28. Nieco gorzej przedstawiaja sie wyniki ostrosci
przy kontrascie 10%. Rycina 13 przedstawia rozktad osiagnietego
visusa przy tym kontrascie.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, prawie 45%, nie potrafita
przeczytaé najwiekszych optotypéw. Tylko niecate 5% osiagneto
ostroé¢ wzroku 1,0. Srednia ostro$¢ wzrokowa przy czutosci na
kontrast 10% osiagneta w tym przypadku 0,35, a odchylenie stan-
dardowe wynosito 0,33. Istnieje duza réznica w ostrosci wzrokowej
przy 30% i 10% wrazliwosci na kontrast. Gorsze wyniki przy nizszym
kontrascie moga $wiadczy¢ o niedowidzeniu, niedostatecznej korek-
cji badz zmianach jaskrowych.

Na rycinie 14 przedstawiono wyniki badania widzenia barwnego
przeprowadzonego za pomoca tablic Ishihary. Badanie to byto prze-
prowadzone w warunkach widzenia obuocznego w korekgji do dali,
jaka mieli pacjenci w dniu badania. Podczas wykonywania badania
zastosowano o$wietlenie dzienne.

Dane dotyczace prawidtowego widzenia barwnego zebrano od
66 kobiet oraz szesciu mezczyzn. Wynik uznawano za btedny, gdy
przy dwéch lub wiecej wyswietlanych planszach pacjent udzie-
lit nieprawidtowej odpowiedzi na zadane mu pytanie. Zgodnie
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Ryc. 14. Wyniki badania widzenia barwnego u przebadanej populacji

z oczekiwaniami zdecydowana wiekszo$¢ badanej populacji (90%)
nie miata probleméw z prawidtowym rozpoznawaniem barw. Anoma-
lie stwierdzono tylko u 10% pacjentéw.

Subiektywna ocena jakosci zycia

Poza obiektywnymi pomiarami jakosci widzenia bardzo istotng

role odgrywa takze subiektywne odczucie badanej osoby zwigzane
zjej widzeniem. Do badania zastosowano kwestionariusz oceny
jakosci zycia zwigzanych ze wzrokiem (Low Vision Quality-of-Life
Questionnaire, LVQOL), przystosowany do polskich warunkéw [6].
Kwestionariusz sktadat sie z 25 pytar dotyczacych réznych dzie-
dzin zycia, w ktérych zty stan wzroku moze przysporzyé trudnosci.
Pytania zostaty podzielone na grupy dotyczace mobilnosci, wyko-
nywania codziennych czynnosci, warunkéw o$wietleniowych oraz
wptywu wzroku na zycie spoteczne. Analiza wykazata, ze osoby

w wieku podesztym znacznie lepiej oceniaja stan swojego wzroku niz
mogtyby na to wskazywaé przeprowadzone pomiary ostrosci wzroku
oraz testy jakosci widzenia. Wynika z tego, Ze osoby te nie sg w petni
Swiadome zaburzen widzenia, jakie posiadaja oraz mozliwosci ich
korekgji.

W celu sprawdzenia zalezno$ci pomiedzy funkcjonowaniem
wzroku a funkcjonowaniem w zyciu codziennym, wyliczono
wspotczynnik korelacji r Pearsona. Analiza pokazuje, ze istnieje
istotna dodatnia, lecz staba lub o $redniej sile korelacja miedzy
samooceng os6b badanych z ostro$cig widzenia przy kontrascie
10% (r=0,24; p <0,05) i wrazliwoscia na rodzaj o$wietlenia (r=
0,60; p <0,001), funkcjonowaniem w codziennym zyciu (r=0,46;
p <0,001), poziomem czytania (r=0,41; p<0,001) oraz dostoso-

waniem spotecznym (r=0,23; p <0,01). Wystapita takze istotna
statystycznie réznica pomiedzy ostroscia widzenia obuocznego
a poziomem czytania (t(49) = 34,70; p < 0,001)).

Podsumowanie

Tematyka potrzeb wzrokowych i jakosci widzenia u oséb starszych
jest rzadko poruszana nie tylko w literaturze polskiej, ale takze
zagranicznej. Przeprowadzenie badari we Wroctawskim Centrum
Seniora spotkato sie z wielkim zainteresowaniem i duza wdzieczno-
$cia ze strony pacjentéw, poniewaz byta do dla nich dobra okazja do
zbadania stanu wzroku w kontekscie nietatwego dostepu do opieki
okulistycznej. Warto zachecac inne jednostki do realizacji podob-
nych przedsiewzie¢ nie tylko dla grupy oséb w wieku podesztym, ale
tez dla innych grup spotecznych, majacych problem z zaspokoje-
niem swoich potrzeb wzrokowych.

Na podstawie wtasnych badar oraz literatury przedmiotu mozna
wnioskowac, ze osoby w wieku podesztym z racji na swéj wiek, cho-
roby ogélnoustrojowe lub inne czynniki, s3 szczegélnie narazone na
choroby uktadu wzrokowego, takie jak jaskra, retinopatia cukrzycowa,
zac¢ma, mety w ciele szklistym. Problemy te zgtaszato 25% badanej
populacji. Przeprowadzone badania pozwolity przeanalizowa¢ potrze-
by wzrokowe oraz oceni¢ jakos$¢ widzenia u oséb w podesztym wieku.
Seniorzy Wroctawskiego Centrum Seniora oceniajg stan swojego
wzroku jako bardzo dobry. Potwierdza to fakt, ze osoby te podczas
badania osiagnety ostro$¢ wzroku do dali w posiadanej korekgji obu-
ocznie 0,96. Nieco gorzej przedstawiaty sie wyniki badania ostrosci
wzrokowej do blizy, poniewaz w korekdji osiagnety one 0,77.@9

Niniejszy artykut powstat w ol)arau o badania przeprowadzone do obronionej pracy mag[stersklej na
Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej, kierunek Fizyka Techniczna,
specjalnos¢ Optometria.
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Soczewki Rodenstock Ergo® pemagaja
odczu¢ wyrazna roznice komfortu
widzenia juz od 5'dol0 godzin spedzonych
Z komputerem, tabletenr czy telefonem
tygodniowo.

freo®umozliwia

dopasowanych soczewe .
oraz otwiera nowe mozliwosci wzrostu sprzedazy. -
Wystarczy zadzwoni¢ w celu umowienia kontaktu

i wizyty Przedstawiciela Handlowego ‘
tel.: 0801 60 97 16 lub 22 740 70 05
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Nowosci Rodenstock Ergo®:

e Progresiv Ergo® 1.5 Book, PC, Room juz od 270,- zt.
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+  windeksie 1,67
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See better. Look perfect.
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Piec praktycznych porad:

toryczne soczewki kontaktowe

Oto pie¢ wskazowek,

dzieki ktorym specjalisci
kontaktologi beda mogli
zapewni¢ mozliwie
najlepsze widzenie wiekszej
liczbie uzytkownikow
soczewek kontaktowych

z astygmatyzmem.

Dos¢ czesto zdarza sie, ze spe-

cjalista ma problem z wyttuma-
czeniem osobom noszacym sferyczne
soczewki kontaktowe, jakie korzysci
w jakosci widzenia mogliby osiggnac
dzieki korekcji ich niewielkiego astyg-
matyzmu (0,75-1,00 DC) za pomoca
miekkich torycznych soczewek kontak-
towych. Przy zmianie z soczewek sfe-
rycznych na miekkie soczewki toryczne
mozna poprosi¢ pacjentdbw o ocene
jakosci widzenia (w skali od 1 do 10)
przed i po zmianie soczewek podczas
codziennych czynnosci (np. podczas
prowadzenia samochodu, czytania,
uprawiania sportu), zarbwno przy ma-
tym jak i duzym kontrascie. Jest to tak
zwana Subiektywna ocena widzenia,
ktéra pomoze osobom z niewielkim
astygmatyzmem noszacym soczewki
kontaktowe bardziej doceni¢ mozliwg
poprawe jakosci ich widzenia.

Ponad 50% o0séb ze znaczacym

klinicznie astygmatyzmem, ktéry
nalezatoby skorygowac (>0,75 DC) ma
astygmatyzm w zakresie 0,75-1,00 DC'.
Oznacza to, ze osoby z tego przedziatu,
czyli wiekszos¢ osob z astygmatyzmem,
mogtyby odnie$¢ korzysci stosujac
miekkie toryczne soczewki kontakto-

Przypisy: 1. Young, G, Sulley, A, Hunt, C. Prevalence of Astigmatism in Relation to Soft Contact Lens Fitting. Eye and Contact Lens. 2011;37:20-25. 2. Efron, N, et al., Soft toric lens prescribing in different countries. Contact lens

and anterior eye. 2011 (34):36-38.
© 2013 Novartis AG.
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we. Tak wiec aplikacja socze-
wek torycznych, ktére w pro-
sty sposob, ale skutecznie
poprawiaja jakos¢ widzenia
bez obnizania komfortu, ide-
alnie wspétgra z potrzebami
grupy pacjentéw z ,matym
cylindrem”.

Soczewki  kontaktowe

ze znacznikami rotacji
na godzinie 3 i 9 pozwalaja
na tatwiejsza ocene utozenia
katowego soczewek przy patrzeniu na
wprost bez koniecznosci odchylania
dolnej powieki.

Zaznaczenie w karcie pacjen-

ta ostatecznego ufozenia na
oczach wilasciwie dopasowanych to-
rycznych soczewek kontaktowych
pomoze nam unikna¢ niepotrzebnej
wielokrotnej zmiany ich parametréw.
Dzieki temu unikniemy réwniez cze-
sto nadmiernego wydtuzania czasu
poswiecanego na dobdr soczewek.
Wiasciwe zapisy w karcie sg szczegdl-
nie istotne w przypadku, kiedy uzyt-
kownik soczewek kontaktowych trafia
na kolejne wizyty kontrolne do spe-
cjalistow innych niz ten, ktéry prze-
prowadzit pierwsze dopasowanie.

» Utozenia soczewki na oku zgodnie z rysunkiem
(rotacja oczekiwana 0° - soczewka stabilna)

+ Zoptymalizowana ostros¢ widzenia 6/6 (1,0)

» Nie modyfikowa¢

Daj osobom z astygmatyzmem szanse oceny ich widzenia

Alcon
- Lo
CZY TWOI.PACJENCI 'WIEDZA,
KIEDY MAJA ASTYGMATYZM?

a Novartis company

Potencjat jednodniowych miek-

kich torycznych soczewek kontak-
towych nie jest w petni wykorzystany,
szczegoblnie przy niskim astygmaty-
zmie?. Wykorzystanie subiektywnej
oceny widzenia, wspomnianej w punk-
cie 1, pozwoli uzytkownikom soczewek
kontaktowych na ocene poprawy jako-
$ci widzenia przy przejsciu z soczewek
sferycznych na toryczne. Dzieki takie-
mu podejsciu osoby z astygmatyzmem
beda w stanie doceni¢ korzysci jakie
moga odnies¢ stosujac jednodniowe
miekkie toryczne soczewki kontakto-
we, takie jak swobode i tatwos¢ uzytko-
wania oraz wolno$¢ wyboru pomiedzy
okularami, a soczewkami.
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Wptyw kosmetykow
na powierzchnie gatki oczne;
1 noszenie soczewek
kontaktowych

Kosmetyki typu tusz do rzes czy kredka do oczu zawieraja wiele sktadnikéw, jak chocby pig-
menty, olejki, woski i konserwanty, ktére moga wchodzi¢ w kontakt z rzesami, powierzchniag
oka i otaczajacymi tkankami podczas aplikacji. Wptyw tych substancji na powierzchnie oka,
na film tzowy i rogowke nie zostat jeszcze w petni objasniony, podobnie jak i wptyw kosmety-
kéw na soczewki kontaktowe, ktory rzadko jest badany czy opisywany w literaturze. Chociaz
wszystkie kosmetyki przechodza rygorystyczne badania, zanim trafig na rynek, to odno-
towano znaczaca liczbe zdarzen niepozadanych spowodowanych przez kosmetyki i srodki
toaletowe. Ponizszy artykut analizuje aktualng wiedze na temat kosmetykéw iich wptywu na

noszenie soczewek kontaktowych.

Przemys{ kosmetyczny w ostatnich latach
bardzo sie rozwinat, osiagajac z roku na rok
coraz wieksze dochody. Ponadto odporna
na recesje branza kosmetyczna odnotowa-
ta ciekawa zmiane w demografii klientéw
siegajacych po jej produkty. Firma badawcza
NPD Group obliczyta, ze Sredni wiek, w kt6-
rym kobieta (dziewczynka) zaczyna stosowac
kosmetyki, to obecnie 13,7, podczas gdy

w roku 2005 byto to 17 lat [1]. Odnotowano
takze wzrost w sprzedazy kosmetykéw prze-

ciwzmarszczkowych i upiekszajacych, wiec

kosmetyki sg uzywane
przez r6zne pokolenia.
Chociaz w przewazaja-
cym stopniu uzytkow-
nikami kosmetykéw sa
kobiety, to od kilku lat
wzrasta liczba mezczyzn
siegajacych po produkty
do pielegnacji twarzy

i okolic oczu.

Kosmetyki i oko
Szacuje sig, ze okoto
70% kobiet stosuje pro-
dukty kosmetyczne do
oczu. Aplikuja kosme-
tyki na powieki, rzesy i blisko linii gruczotéw
Meiboma na dolnej powiece (ryc. 1). W ostat-
nich latach producenci kosmetykéw do oczu
pracowali nad produktami, ktére szybko by
nie blakty, nie zostawiaty smug i dtugo utrzy-
mywaty sie na twarzy, co oczywiscie czyni te

Foto: FoTomasMedia.pl

produkty trudniejszymi do zmycia. Kosmetyki
oznaczone jako ,wodoodporne” zawieraja
czesto oleje, wosk i substancje na bazie sili-
konu, aby oprze¢ sie dziataniu tez czy potu.
Nie ma obecnie publikagji, ktére by opisywata
wptyw tez zanieczyszczonych kosmetykami

% Dr CAMERON HUDSON
BSc (Hons), PhD, MCOptom
Head of Professional Affairs, Alcon
Wielka Brytania

na funkcjonowanie i fizjologie filmu tzowego.
Specjalisci z pewnoscig wielokrotnie widzieli
malutkie pozostatosci makijazu ptywajace

w filmie tzowym pacjenta podczas badania

w lampie szczelinowej (ryc. 2).

Ryc. 1. Zabrudzenie brzegu gornej powieki przez kosmetyki na-
tozone na dolng powieke (zrodto: Alison Ng, Cardiff University)

Ryc. 2. Kosmetyczne pozostatosci w przedrogéwkowym filmie
tzowym (zrodto: Alison Ng, Cardiff University)
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0d niedawna zaczeto zajmowac sie obec-
noscig resztek produktéw kosmetycznych,
jak tusz do rzes, na powierzchni oka. Np.
Goto i wspétpracownicy [2] zaobserwowali
catkiem spore ilosci kosmetykéw na po-
wierzchni oka juz 30 minut po ich aplikacji,
szczegblnie u tych pacjentek, ktére zasto-
sowaty kosmetyki blisko rzes lub na nie.
Badacze zajmujacy sie komplikacjami zwia-
zanymi z uzywaniem kosmetykéw zwracaja
uwage tez na to, ze moga pojawic sie zmiany
w fizjologii oka, majace wptyw na film tzowy
iw zwigzku z tym problem ten wymaga
dalszych badan. Wczes$niejsze wyniki wigzaty
stosowanie makijazu z dysfunkcja gruczotéw
Meiboma [3].

Wptyw produktéw kosmetycznych przy-
legajacych do soczewki kontaktowej
podczas noszenia réwniez nie spotkat sie
jeszcze z duzym zainteresowaniem badaczy
i dlatego nadal niewiele wiadomo na temat
zwigzanej z tym jakos$ci widzenia, objawéw
suchego oka i tolerowania soczewek kon-
taktowych.

Kosmetyki i soczewki kontaktowe
Pacjentki, ktére nosza soczewki i maluja oczy,
sitg rzeczy umieszczaja swoje soczewki w §ro-
dowisku obfitujacym w oleje [4]. Wiadomo

z wczesnigjszych doniesien [5], ze materiaty
soczewek, zwtaszcza te silikonowo-hydroze-
lowe, r6znia sie od siebie w zakresie odpor-
nosci na osady biatkowo-lipidowe. Podatnos¢
soczewki na osady i zabrudzenia wigze sie

z fizycznymi i/lub chemicznymi zmianami we
wtasciwosciach powierzchni soczewki [6] oraz
ze zmianami w klinicznym dziataniu soczewki,
do czego zalicza sie dyskomfort podczas no-
szenia i zdarzenia niepozadane [7,8]. Z licz-
nych badari wynika, ze Lotrafilcon B, materiat
silikonowo-hydrozelowy, charakteryzuje sie
relatywnie wysoka odpornoscia na gromadze-
nie sie depozytéw lipidowych, co wykazano

zaréwno w badaniach in vitro, jaki in vivo [5,9].

Moze to by¢ efektem modyfikacji powierzchni
w plazmie. Modyfikacja ta sprawia takze, ze so-
czewka nie ulega deformacji przy ekspozycji na
zanieczyszczenia z zawierajacych oleje ptynow
do demakijazu oczu [4].
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Zanieczyszczenie soczewek kontakto-
wych przy ich noszeniu zachodzi r6znymi
sposobami:
1. Pojemnik na soczewki — tam resztki ko-
smetykow mieszaja sie z ptynem tzowym.

2.Rece — wczes$niej mogty mie¢ do czynienia
z kosmetykami do makijazu lub Srodkami
czyszczacymi.

3.Bezposrednie przylgniecie zanieczysz-

czeri do powierzchni soczewki pod-

czas uzytkowania, pochodzacych albo

z momentu robienia makijazu, albo po
prostu z resztek makijazu unoszacych sie
swobodnie w filmie tzowym.

W przypadku punktu 2, krem do rak zawiera-
jacy duze ilosci lipidéw, takich jak choleste-
rol, oleje mineralne czy gliceryna, wyjatkowo
chetnie przywiera do soczewek silikonowo-
-hydrozelowych [4]. To moze powodowac,
ze soczewka zaczyna puchnac i kruszeé, a jej
powierzchnia staje sie podatniejsza na za-
rysowania [4]. Dlatego wiec mycie rak przed
zaktadaniem i zdejmowaniem soczewek jest
czynnoscia obowiazkowa. >

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny
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Aktualne prawodawstwo

Zgodnie z Dyrektywa Unii Europejskiegj
93/95/EEC, produkty kosmetyczne wprowa-
dzone na rynek Wspélnoty nie moga szkodzié
zdrowiu ludzkiemu w normalnych warunkach
lub innych dajacych sie przewidzie¢ warun-
kach stosowania [10]. Przed wprowadzeniem
na rynek kosmetyki podlegaja rygorystycz-
nym testom, ale w kazdej grupie uzytkow-
nikéw zdarzaja sie skutki niepozadane, wy-
nikajace z uzycia produktu kosmetycznego.
Taki niepozadany skutek uzycia zdefiniowany
zostat jako szkodliwa reakcja zwigzana z uzy-
waniem kosmetyku w normalnych warunkach
lub innych dajacych sie przewidzie¢ warun-
kach stosowania.

Wiedza w spoteczeristwie na temat skut-
kéw niepozadanych jest jednak ograniczo-
na przez brak formalnych i wiarygodnych
systeméw raportowania, co w efekcie wiaze
sie z rezygnacja z raportowania w ogéle.
COLIPA, Europejskie Stowarzyszenie Branzy
Kosmetycznej, uwaza, ze zaréwno konsu-
menci, jak i specjalisci ochrony zdrowia po-
winni uczestniczyé w raportowaniu skutkéw
niepozadanych. W tym aspekcie specjalisci
ochrony wzroku mogliby raportowac wysta-
pienie skutkéw niepozadanych dotyczacych
oka - podraznieni czy reakcji alergicznych.
Wedtug COLIPA kazdy producent kosmety-
kéw powinien opracowaé wewnetrzne stan-
dardy reagowania na zgtoszone wystapienie
skutkéw niepozadanych.

Whnioski dla specjalistow

Mozliwe jest, ze kosmetyki moga odgrywac
pewna role w takich przypadtosciach, jak
suche oko, niestabilnos¢ filmu tzowego,
dysfunkcja gruczotéw tzowych, zapalenie
skdry, nadwrazliwos$é, alergie, infekcje

i nietolerancja soczewek kontaktowych.
Toksyczne i powazne skutki niepozadane
zwiazane z kosmetykami sg zazwyczaj eli-
minowane zanim produkt zostanie wpro-
wadzony na rynek, ale te mniej powazne
- juz niekoniecznie. Ponizsze przyktady
wskaza, ze kosmetyki moga by¢ odpo-
wiedzialne za wystapienie wielu skutkéw
niepozadanych, ktére specjalisci zdiagno-
zuja i wylecza, ale niekoniecznie skojarza
je zuzywaniem danego kosmetyku.

Mascara

Powierzchnia rogéwki jest poddawana
zanieczyszczeniom przez wiele produktéw
kosmetycznych, jak choéby lakier do wtoséw,
kredka do oczu, cienie, podktad, ré6z, srodek
do demakijazu - by wymieni¢ tylko kilka.
Badaczom i klinicystom jest niezwykle trud-
no oceni¢ efekt, jaki te kosmetyki wywotuja
zaréwno indywidualnie, jak i tacznie. Zgto-
szono wiele przypadkéw, gdy u pacjentek
wystapity reakcje takie jak zapalenie skory
powiek czy utrata rzes po aplikacji tuszu
[11-13]. Takie reakcje staty sie powszech-
niejsze, kiedy w uzyciu pojawity sie kolorowe
mascary, a zwtaszcza te zawierajace synte-
tyczny barwnik PPD (parafenylenediamina)
czy szelak (zywica) [11-13].

Teoretycznie wszystkie produkty do ma-
kijazu z pigmentami mogg zawiera¢ metale
alergizujace, typu nikiel. Odnotowano juz
przypadki zapalenia skéry powiek, wy-
wotane alergig na nikiel, znajdujacy sie
w cieniach do oczu i tuszu do rzes [14].

Poza zapaleniem skéry pojawiaja sie inne
schorzenia, jak zapalenie rogéwki, barwne
zmiany spojowkowe czy rzadki przypadek
niedroznosci kanalikéw, spowodowanej przez
kamieri tzowy wywotany mascarg lub zasycha-
jaca w kaciku oka wydzielina [15] (ryc. 3).

Ryc. 3. Wydzielina zasychajaca w kaciku oka, efekt uzycia tuszu
do rzes (zrodto: Alison Ng, Cardiff University)

Powierzchnia oka, mascara

i drobnoustroje

Prawda jest, ze infekcje bakteryjne na po-
wierzchni gatki ocznej zdarzaja sie czesciej

u uzytkownikéw soczewek kontaktowych, cho¢
sa zazwyczaj niezbyt powazne [16]. W okoto
50% przypadkéw zapalenia te wystepuja

w 0s6b noszacych soczewki i stosujacych
kosmetyki do makijazu [16]. Kiedy w tym

samym czasie co soczewki uzywana jest ma-
scara, flora bakteryjna wokét oczu moze sie
rozrosnac. Dlatego szczegélnie istotna jest
kontrola bakterii w samym tuszu do rzes, aby
zminimalizowac ryzyko infekcji. Producenci
kosmetykéw stosuja wiec konserwanty, aby
zapobiec skazeniom bakteryjnym. Ponadto
niezwykle istotna jest higiena uzytkownika

i porzadne zakrecanie tubki z mascara [17].

Juz wcze$niej badano efektywnos¢ kon-
serwantéw zawartych w tuszu w redukcji
kolonizacji mikroorganizméw. Wedtug jed-
nego badania stwierdzono, ze konserwanty
w kilku mascarach byty niewystarczajace
do ograniczenia namnazania sie gronkowca
(staphylococcus epidermis) czy pateczki ropy
btekitnej (pseudomonas aeruginosa) [17].
W tym samym badaniu zaobserwowano,
ze sze$¢ na siedem przypadkdow zakazenia
rogéwki pateczka ropy zaszto po zadrapaniu
rogéwki szczoteczka mascary [17].

Korzystanie z tej samej mascary przez
wielu uzytkownikéw, np. w sklepach
kosmetycznych przy prébnikach, stwarza
wieksze ryzyko bakteryjnego zanieczysz-
czenia wnetrza tubki z mascara.

Uznawano wczesniej, ze aby uniknaé in-
fekcji zwiazanej z zakazong mascara, trze-
ba ja wymieniac co sze$¢ miesiecy (w przy-
padku oséb nienoszacych soczewek) lub
co trzy, cztery miesiace (w przypadku
uzytkownikéw soczewek kontaktowych)
[18,19]. Teraz jednak badania sugeruja, ze
zaréwno uzytkownicy soczewek, jak i osoby
ich nienoszace, powinny wymienia¢ tusz co
trzy miesigce [20]. Rzeczywistos¢ wyglada
jednak tak, ze wiekszos¢ kobiet zastepuje
mascare nowa dopiero wtedy, gdy stara sie
skoriczy. Niektére pacjentki dodajg nawet
wody czy $liny do kosmetykéw, aby ich
makijaz przetrwat dtuzej, ale to kolejny
czynnik ryzyka infekcji [18].

Oto ogélne wytyczne dla kobiet lubia-
cych makijaz [21]:

* Nie wolno pozyczac sobie kosmetykéw.

* Poinfekcji trzeba wymienié kosmetyki

na nowe.

* Nie wolno stosowac starego aplikatora

z nowa partia kosmetykdw.

* Soczewki kontaktowe zawsze trzeba

zaktadac¢ przed makijazem.
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Badanie przeprowadzone na Uniwersy-
tecie Alabama dowiodto, ze ludzie prze-
chowuja kosmetyki od sze$ciu miesiecy do
pieciu lat [22]. Badacze doniesli, ze w 37%
tubek z mascara znaleZli mikroorganizmy.

Pack i wsp6tpracownicy doszli do wnio-
sku, ze cho¢ rzadko uznaje sie mascare za
Zrédto infekcji, to zwiazek ten jest bardzo
prawdopodobny [20]. Bardzo czesto dla
specjalistow wazniejsze jest jednak lecze-
nie infekcji u pacjenta niz szukanie Zrédta
zakazenia [20].

Suche oko i dyskomfort
Kliniczne objawy zaburzen na powierzchni
oka nie zawsze wystepuja z objawami zgta-
szanymi przez pacjenta, bowiem zdarza
sie, ze pacjenci z suchym okiem i sympto-
mami dyskomfortu (zaréwno uzytkownicy
soczewek, jak i nie) nie wykazujg zaburzen
filmu tzowego czy zmian na powierzchni
gatki ocznej. Kliniczne wykrycie suchego
oka i dyskomfortu podczas badania w prak-
tyce zdarza sie rzadziej niz na podstawie
kwestionariusza wypetnianego przez
pacjenta. Np. badanie przeprowadzonego
przez Caffery’ego i wspétpracownikéw
[23] wykryto kliniczne objawy suchego oka
u 13% populacji uzytkownikéw soczewek
kontaktowych. Jednak kwestionariusz do-
tyczacy objawdéw suchego oka wykazatich
istnienie u 50,1% tej samej grupy.

Podczas gdy kwestionariusze dobrze
sprawdzaja sie w wykrywaniu sympto-
moéw suchego oka i dyskomfortu, czesto
postrzegane sa jako niewygodne w uzy-
waniu w praktyce klinicznej. Poszukujac
prostszych sposobéw na identyfikacje tych
objawéw, Michel Guillon i Cecile Maissa
zaproponowali serie pytan, ktére mozna
wtaczyé w rutynowe badania u specjalisty
pierwszego kontaktu, aby byto to efektyw-
niejsze [24]. Te proste pytania zaczerpneli
z duzego badania obejmujacego ponad 800
pacjentéw (502 osoby nienoszace socze-
wek, 309 uzytkownikéw soczewek), ktore-
go celem byto okreslenie: a) powszechno-
$ci objawéw, b) ich nasilenia, c) rodzaju
symptomdw (np. pieczenie, swedzenie,
suchosé, bél), i d) analiza czynnikéw zwia-
zanych ze Srodowiskiem [24].

www.gazeta-optyka.pl

Zaobserwowano wieksza czestos¢ wy-
stepowania objawéw suchego oka i dys-
komfortu wsréd uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, ale najpowszechniejszy
rodzaj objawéw doswiadczanych przez
obie grupy byt odmienny. Uzytkownicy
soczewek opisywali te objawy (wedtug
kwestionariusza suchego oka McMonniesa
[25]) w kategoriach suchosci, podczas gdy
ankietowani nienoszacy soczewek okreslali
je raczej jako bolesnos¢ i drazliwosé.

Wsréd skarzacych sie na objawy uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych, 26%
doswiadczato objawéw wtedy, gdy byli
(byty) umalowani [24]. Wsrdd pacjentek
nienoszacych soczewek kontaktowych,
64% doswiadczato objawow wtedy, gdy
miaty makijaz [24].

Inna obserwacjg poczyniona przez bada-
czy byto to, ze wiekszo$¢ ankietowanych
odczuwata objawy, gdy uzywata kosme-
tykéw nawilzajacych (81% uzytkownikéw
soczewek i 84% osdb bez takiej korekcji).
Jednak autorzy nie dodaja, czy ta ob-
serwacja wiaze sie z zanieczyszczeniem
powierzchni oka przez te produkty czy tez
siegaja po nie osoby, ktére maja problemy
z suchos$cia skéry i sa tym samym bardziej
podatne na wystapienie objawéw suchego
oka i dyskomfort. Badanie to wskazuje, ze
wrazliwo$¢ na produkty do makijazu u oséb
z symptomami suchego oka i dyskomfortu
jest powszechna w obu grupach. Podczas
badania w gabinecie nalezy wiec pytaé
pacjentéw o stosowanie produktéw kosme-
tycznych [24].

Cho¢ uzytkownicy soczewek kontakto-
wych maja wieksza sktonnos¢ do odczuwa-
nia objawéw suchosci oka i dyskomfortu
niz osoby nienoszace soczewek, to zwigzek
miedzy stosowaniem kosmetykéw do ma-
kijazu a suchym okiem stwierdzono w obu
grupach. Zatem decyzja specjalisty o tym,
jaki materiat i jaki tryb noszenia zaleci¢
pacjentkom malujacym oczy, ma istotne
znaczenie rowniez w aspekcie prawdopo-
dobienstwa, czy pacjentka moze odczuwacé
takie symptomy w przysztosci.

Soczewki silikonowo-hydrozelowe, ktére
maja powierzchnie modyfikowana w plazmie
(jak te wykonane z Lotrafilconu B), wykazu-
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ja lepsze wtasciwosci ograniczania osadéw
lipidowych w warunkach normalnego no-
szenia soczewek [5], a takze wytrzymatos¢
na fizyczne zmiany w strukturze soczewki
w obecnosci substancji znajdujacych sie
w produktach kosmetycznych [4].

Mozna przypuszczaé, ze surfaktanty za-
warte w produktach do pielegnacji i czysz

czenia soczewek kontaktowych powinny,
przynajmniej czeSciowo, usuwac resztki
kosmetykéw z soczewki podczas czyszcze-
nia. Do dzi$ nie ma jednak badari, ktére
sprawdzatyby skutecznos$¢ ptynéw pod
tym katem. Jednak wiadomo, Ze znaczace
ilosci osadéw lipidowych i biatkowych
pozostaja na soczewkach po oczyszczeniu
ptynem nawet w normalnych warunkach,
bez stosowania makijazu [26,27]. Za-
tem przy czestym aplikowaniu makijazu
dziata tu efekt kumulacji zanieczyszczen
kosmetycznych na soczewce, co pogarsza
jakos¢ widzenia, nawet przy codziennym
czyszczeniu soczewek. Mozna wiec przy-
jaé, ze soczewki jednodniowe moga by¢ tu
lepszym rozwigzaniem.

Podsumowanie

Trudno doktadnie oszacowaé zwiazek miedzy
produktami kosmetycznymi a objawami
pacjenta, cho¢ wzbudza on podejrzenia

i dlatego wymaga dalszych badarn. Wptyw
makijazowych zanieczyszczen na soczewki
kontaktowe moze dotyczy¢ jakosci widzenia,
fizycznych wtasciwosci i struktury soczewki.
Np. stosowanie kosmetykéw do makijazu oka
wiaze sie ze zwiekszona czestoscia wystepo-
wania objawéw suchego oka i dyskomfortu.
Specjalisci powinni zatem by¢ $wiadomi ist-
nienia tego zwiazku, odpowiednio instruujac
swoich pacjentow. @

Niniejszy artykut byt pierwotnie publikowany w ,Optometry Today",
30.09.2011. Za pozwolenie na przedruk dziekujemy firmie Alcon.

Bibliografia do niniejszego artykutu znajduje sie na naszej stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl.
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Wieloogniskowe soczewki
kontaktowe pozwalajgce na
wyrazne widzenie w realnym
sSwiecie - blisko, daleko i na
dowolnej odlegtosci posredniej

Dla Twoich pacjentow...

Zaprojektowane tak, by poprawic¢ widzenie do blizy i na
odlegtosciach posrednich przy utrzymaniu optymalnej jakosci
widzenia do dali.’

Dla Twojej praktyki...

Konstrukcja oferujgca wigkszg przewidywalnos¢ wartosci
addycji w catym zakresie mocy dla usprawnienia doboru
soczewek.'

Komfort od pierwszego mrugniecia...

Zawarty w blistrze roztwér bogaty w substancje nawilzajace
otacza soczewke ochronng powtokg oferujgc wysoki komfort
po zatozeniu i przez caty dzien.

HNEw
Wyrazne widzenie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne — w realnym swiecie ?::“itllnnm =
UreVision: .~
Ly, -
. . . ——T
NOWE soczewki PureVision®2 for Presbyopia =
e i
1. Analiza oparta na metodzie mapowania mocy na catej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka. Ponad 6000 Juz Wkr(')tce_ Od f|rmy Bausch + Lomb - .hﬁhl“m“
unikalnych pomiaréw z 6-milimetrowej centralnej czesci soczewki kontaktowej naniesiono na wykres, aby okresli¢ punktowy pomiar mocy jako funkcje odlegtosci B
promieniowej od $rodka soczewki. o ———
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Zdrowy film tzowy i ptyny do soczewek
kontaktowych

Ami Abel Epstein, OD.

Srodowisko oka jest wrazliwym systemem posiadajgcym wiele sktadnikéw. Jednym z waznych elementow
tego systemu jest film tzowy, ktéry poza dostarczaniem gtadkiej powierzchni optycznej,’ ochrania takze

i smaruje powierzchnie narazong na dziatanie srodowiska.? Zdrowy film tzowy posiada cztery cechy
fizyczne: pH, osmolarnos¢, lepkosc i napiecie powierzchniowe.? Film fzowy ma takze nieodfgczne wtasnosci
przeciwdrobnoustrojowe. Niniejszy artykut zawiera przeglad cech fizycznych i przeciwdrobnoustrojowych
mozliwosci filmu tzowego oraz ptynéw dla soczewek kontaktowych.

Cechy filmu

Jak juz wspomniano, istniejg cztery cechy fizyczne
filmu fzowego: pH, osmolarnos¢, lepkosc

i napiecie powierzchniowe. Poziom pH jest

miarg kwasowosci, zasadowosci lub neutralnosci
roztworu. Poziom pH 7,0 jest neutralny, poziomy
nizsze uwaza sie za kwasowe, a wyzsze za
zasadowe. Osmolarnos¢ jest koncentracja
rozpuszczonych w roztworze czasteczek? Lepkos¢
jest zdolnoscig ptynu do przeciwstawienia sie sile,
ktéra mogtaby spowodowac jego przeptyw.**

Wartosc dla zdrowego filmu | Dodatkowe uwagi

pH 7.30do 7.70°

Osmolarnos¢ 244 do 344 mOsm/kg’®

Lepkosc 1do 10 cP
(w ukfadzie SI 1 do 10 mPa*s)

Napiecie 42 do 46 mN/m™"
powierzchniowe

Napiecie powierzchniowe jest wtasnoscia
ptyndw, polegajaca na tym, ze z powodu
niezréwnowazonych sit molekularnych na lub
przy powierzchni, przybiera ona wtasnosci
przypominajace elastyczna btone. Wartosci
kazdego z tych atrybutéw w zdrowym filmie
fzowym podane sg w Tabeli 1.

Biatka filmu {zowego

Film tzowy ztozony jest z trzech komponentow:
mucynowego, wodnego i lipidowego.
Nieprawidtowosci w ramach ktéregokolwiek

® Zakres pH zdrowego filmu fzowego moze sie wahac
w zaleznosci od indywidualnej fizjologii oka®

® Poziom osmolarnosci moze zmieniac sie w zaleznosci
od metody, z pomoca ktorej film tzowy jest pobierany
i miejsca na powierzchni oka, z ktérego pobrano

probke’®

® Poziom osmolarnosci obniza sie w nocy, gdy oczy
sg zamkniete, dzieki obnizonemu parowaniu filmu
fzowego. Po obudzeniu i przy trzymaniu otwartych
oczu, poziom sie podnosi z powodu zwigkszonego
parowania filmu tzowego®°'°

¢ U pacjentéw doswiadczajacych suchego oka
poziom osmolarnosci moze podnies¢ sie w zwiazku ze
zwiekszona koncentracja elektrolitow?

® Naprezenia $cinajace, zwane takze naprezeniami
pocieniajacymi, moga spowodowac zmniejszenie sie
poziomu lepkosci'"?

® Gdy oczy sg otwarte, film tzowy ma wyzszy poziom
lepkosci i w zwigzku z tym jest mniej podatny na
uszkodzenie i na zerwanie. Gdy oczy s zamkniete,
tak jak w czasie mrugania, film fzowy ma niski poziom
lepkosci, co pomaga zapobiec uszkodzeniu warstw
nabtonka'™

* Napiecie powierzchniowe zdrowych tez jest nizsze
od napiecia powierzchniowego wody (72 mN/m)
dzieki obecnosci biatek, elektrolitow, lipidow i innych
substacji'®

® Pacjenci doswiadczajacy suchego oka majg wyzszy
Sredni poziom napiecia powierzchniowego, niz ci,
ktérzy nie maja suchego oka's"’

Tabela 1 Wartosci pH, osmolarnosci, lepkosci i napiecia powierzchniowego dla zdrowych tez

z tych komponentéw moga powodowac
niestabilnos¢ i hiperosmolarnos¢ filmu
fzowego.'®"° Warstwa wodna stanowigca
objetosciowo najwieksza czes¢ filmu tzowego,
zawiera prawie 500 biatek.® Wiele z tych biatek,
obecnych jest w bardzo matej, nieomal pomijalnej
koncentracji (<0,1 mg /ml), lecz istnieja cztery
wystepujace w duzej koncentragji: laktoferryna,
lipokalina, lisozyma i immunoglobulina A.'

W tabeli 2 podano ich koncentracje i role jakie
petnig w filmie tzowym.

Biatka te utrzymuja swoje najlepsze
przeciwdrobnoustrojowe wiasnosci, gdy znajduja
sie w swoim naturalnym stanie. Biatka ulegaja
denaturadji, czyli zmieniaja swdj naturalny stan,
gdy zachodzi zmiana w ich drugo lub
trzeciorzedowych strukturach. Zmiana taka
moze zajs¢ w wyniku zmian temperatury,?’
hydrofobowosci powierzchni,® peroksydacji
lipidow? i gdy pH stanie sie silnie kwasowe *
Biatka traca duzo ze swoich wiasnosci
antybakteryjnych w przypadku denaturacji.
Inna konsekwencjg zdenaturowanych biatek,
jest fakt, ze ich obecno$¢ moze prowadzi¢

do powstawania chorob, takich jak zapalenie
olbrzymiobrodawkowe spojowki powiekowej.'

Ptyny do soczewek kontaktowych i film fzowy

Gléwna funkcja ptynu do soczewek kontaktowych
jestich czyszczenie i dezynfekcja i sprawienie,
aby osoba noszaca soczewki czuta sie jak
najbardziej komfortowo. Ptyny do soczewek maja
rézne receptury, co moze powodowad, ze réznig
sie one takimi cechami jak poziom pH i stopien
skutecznosci antybakteryjnej.” Plyny do
pielegnacji soczewek kontaktowych moga
wptywac na fizyczne cechy filmu tzowego i jego
biatek.

Na pH ptynéw do soczewek kontaktowych

maja wptyw srodki buforujace (na przyktad

kwas borowy, fosforan sodu, tauryna) zawarte

w recepturze.” Plyny o poziomie pH <6,6 i >7,8
moga powodowac dyskomfort oka i pieczenie.”
Poziom osmolarnosci filmu tzowego u pacjentéw
doswiadczajacych suchego oka czesto jest wyzszy
od przecietnego (305 mOsm/kg)'®*23, a poniewaz
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Tabela 2 Koncentracja i rola gtéwnych biatek filmu tzowego

Laktoferryna 1.65mg -« mL’
Lipokalina 1.55mg . mL’
Lizozym 2.07 mg+mL"
Immunoglobulina A 1.93mg+mL’

wigkszo$¢ ptyndw do soczewek kontaktowych
ma poziom osmolarnosci nizszy od tej wartosci,
pacjenci moga doswiadczac dyskomfortu

w zwigzku z tymi réznicami.2 Rézne $rodki zawarte
w ptynach do soczewek kontaktowych maja rézny
poziom lepkosci. Na przyktad srodki czyszczace
sg bardziej lepkie od srodkéw nawilzajacych*

i te r6znice w lepkosci moga wptynac na poziom
komfortu pacjenta po witozeniu soczewki, lub pod
koniec dnia.”® Takze napiecie powierzchniowe
jest waznym aspektem noszenia soczewek
kontaktowych, poniewaz soczewki unoszg sie

na filmie fzowym nad rogéwka.* Skfadniki ptynu
do soczewek kontaktowych redukujace napiecie
powierzchniowe filmu tzowego, takie jak srodki
powierzchniowo czynne, mogg prowadzi¢ do
zwiekszonego ruszania sie soczewki na rogéwce

i redukcji komfortu pacjenta.’ Plyny do soczewek
kontaktowych, ktére nie zgadzaja sie doktadnie

z czterema cechami zdrowego filmu fzowego
moga mie¢ negatywny wptyw na komfort osoby
noszacej soczewki, albo w momencie aplikacji
soczewek, albo przez caty czas noszenia.?

Film tzowy zawiera prawie 500 biatek,

z ktdrych niektdre posiadajg zdolnosci
przeciwdrobnoustrojowe. Ptyny do soczewek
kontaktowych sa bardzo efektywne w usuwaniu
z soczewek kontaktowych biatek, zaréwno
natywnych jak i zdenaturowanych. Badania
Williams i inni (2003) poddaja w watpliwos¢ to,
czy pacjenci zyskuja na usuwaniu z ich soczewek

® k3aczy sie z btonami Gram-dodatnimi
i Gram-ujemnymi?'

® Powstrzymuje rozprzestrzenianie sie
pateczki okreznicy, pateczki grypy, pateczki
ropy btekitnej i gronkowca ztocistego?!

® Mozliwe synergiczne taczenie z lisozyma*

® k3aczy sie z lipidami i ma silne
powinowactwo do kwaséw ttuszczowych?

® Posrednio polepsza wtasciwosci
przecwdrobnoustrojowe filmu tzowego
poprzez utrzymywanie lizozymu, czego
dokonuje poprzez wigzanie miedzy kwasami
thuszczowymi i zapobieganie obecnosci
dtugich taricuchéw kwaséw ttuszczowych,
ktére moga dezaktywowac lizozym?

® Realizuje swoje dziatanie antybakteryjne
poprzez hydrolize zewnetrznych scian
bakterii*®

® Ma szczegdlne powinowactwo do bakterii,
ktére sa Gram-dotatnie, a jej podstawowym
celem w filmie tzowym sa gatunki
paciorkowcow i gronkowiec ztocisty?

® Zapobiega osadzaniu sie bakterii na
powierzchni oka?

® Powoduje, Ze bakterie staja sie celem
fagocytozy®

kontaktowych wszelkich biatek.>* W badaniu tym
poréwnywano nowe soczewki kontaktowe

z soczewkami kontaktowymi, ktére byty uprzednio
noszone i w zwiagzku z tym zaabsorbowaty
skfadniki filmu tzowego. Autorzy stwierdzili, ze
noszone soczewki zawieraty mniej zywych bakterii
pewnych szczepdw pateczki ropy btekitnej

i Gram-ujemnych bakterii niz nowe soczewki.?®
Badania Williamsa stawiaja ciekawe pytanie.

Jesli soczewki, ktére byty pokryte biatkami
wystepujacymi w naturalny sposéb w filmie
tzowym, zawieraty mniej zywych szczepdw
bakterii, to czy nie bytoby lepiej pozwoli¢ tym
biatkom dziata¢ nadal, zamiast automatycznie
usuwac wszystkie biatka, jak to obecnie czyni
wiele ptynéw do soczewek kontaktowych?

Whioski

Oko ma wiele cech, ktére moga by¢ adoptowane

i wiaczone do ptynéw do soczewek kontaktowych.
W miare jak naukowcy odstaniajg ztozonos¢
biologii oka, odkrywane beda dodatkowe
elementy, ktére moga powodowac, ze ptyny beda
stawaly sie coraz efektywniejszym czynnikiem
pielegnacji soczewek kontaktowych. W chwili
obecnej wiemy, ze film fzowy gra kluczowa role

w utrzymywaniu oka w zdrowiu i komforcie.
Zdrowy film tzowy ma specyficzne parametry

pH, osmolarnosci, lepkosci i napiecia
powierzchniowego i opracowywanie ptynéw

do soczewek kontaktowych, ktére $cidle
odpowiadaja tym wartosciom pomoze

utrzymywac rbwnowage istniejaca w srodowisku
oka. Niektore biatka w filmie zowym maja
wiasnosci przeciwdrobnoustojowe, gdy znajduja
sie w swoim naturalnym stanie i opracowywanie
ptynéw do soczewek kontaktowych, ktére
rozpuszczaja i usuwajg zdenaturowane biatka,
przy rbwnoczesnym zachowaniu pewnych biatek
w ich naturalnym stanie, moze pomdc zmniejszy¢
liczbe zywych bakterii, ktére moga uformowac
sie na soczewce. Podczas gdy korzystne moze
by¢ uwzglednianie jak najwiecej specyficznych
cech oka w przysztych ptynach do soczewek
kontaktowych, producenci powinni ciggle
wykorzystywac okazje do wzmacniania tych
cech, szczegdlnie w dziedzinie dezynfekgji.
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—-Jak wybrac te najlepsze
dla uzytkownikow soczewek

kontaktowych 1 nie

I_iczne badania przeprowadzane wsréd uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych po-

kazuja, ze wielu z nich cierpi z powodu dyskomfortu, okreslanego jako odczucie suchosci. Jest
to jeden zistotnych powodéw porzuceri soczewek kontaktowych. Najczesciej stosowang forma

ztagodzenia objawéw suchosci sa krople nawilzajace, czesto nazywane sztucznymi tzami. Jak
jednak sposréd ogromnej liczby preparatéw tego typu obecnych na rynku wybrac ten, ktéry

efektywnie poprawi komfort uzytkowania soczewek kontaktowych i zarazem bedzie bezpieczny

do stosowania?

Rynek kropli nawilzajacych w ostatnich latach
znacznie rozrdst sie, na co niewatpliwie miat
wptyw rozwdj w dziedzinie soczewek kontakto-
wych. Dane literaturowe pokazuja, ze objawy
suchego oka czesciej dotycza 0s6b noszacych
miekkie soczewki kontaktowe, ze wskazaniem,
Ze przyczyniaja sie one do nasilenia sympto-
méw [1,2]. Stosowanie kropli nawilzajacych
jestjedna z najpopularniejszych metod na
zmniejszenie pieczenia, podraznienia i dyskom-
fortu. Szacuje sig, ze uzywa ich okoto 20% oséb
noszacych soczewki [3].

Preparaty te sa czesto polecane przez specja-
listow w celu uzupetnienia niedostatkéw natu-
ralnych tez. Siegaja po nie réwniez sami uzyt-
kownicy soczewek, jednak wybér preparatu jest
wtedy czesto przypadkowy. Nierzadko pacjenci
kieruja sie ceng, nie zwazajac na sktad i bezpie-
czeristwo stosowania danego produktu. Co gor-
sza, zdarza sie, ze do nawilzenia oczu uzywaja
niewtasciwych kropli, ptynéw wielofunkcyjnych
przeznaczonych do czyszczenia i pielegnagji
soczewek lub po prostu soli fizjologicznej. Mimo
iz krople najczesciej kupowane sa w aptece, to
rola okulisty lub optometrysty w gabinecie oraz
optyka na sali sprzedazy jest rekomendacja

wtasciwego produktu, ktéry bedzie mégt byc
stosowany przez dang osobe. Pozostaje zatem
pytanie, jak sposréd tylu dostepnych prepara-
tow wybrac ten najlepszy, ktéry z powodzeniem
mozemy poleca¢ pacjentom.

Szczegblnie zagubieni moga czué sie
uzytkownicy soczewek kontaktowych szuka-
jacy wtasciwego dla nich produktu, poniewaz
nierzadko na ulotkach kropli nawilzajacych
mozna spotkac niejednoznaczng informacje, ze
preparat moze by¢ uzywany ,w celu zapo-
biegania zmeczeniu oczu oraz zapewnienia
ulgi w przypadku zmeczenia i podraznienia
wrazliwych oczu spowodowanego czynnikami
Srodowiskowymi, w tym noszeniem soczewek
kontaktowych” [4]. Takie sformutowanie nie
komunikuje w jasny sposéb, ze preparat moze
byé bezpiecznie stosowany podczas noszenia
soczewek kontaktowych bez ryzyka ich uszko-
dzenia czy efektu zamglonego widzenia (ktére
moze powstaé w wyniku interakcji soczewki ze
sktadnikami kropli). Tylko na niektérych pre-
paratach widnieje jednoznaczna informacja, ze
krople moga by¢ stosowane podczas noszenia
soczewek. Dlatego tez nalezy zwréci¢ uwage na
to, jakich kropli uzywaja nasi pacjencii poin-
struowac, jak powinny by¢ stosowane.

lko?

) Mgr DARTA RAJCHEL,
prof. dr hab. ANDRZEJ SZYCZEWSKI
Zaktad Fizyki Medycznej
Wydziat Fizyki UAM

Krople nawilzajace to roztwory o specjalnym
sktadzie, ktore maja na celu poprawié lubryka-
cje i nawilzy¢ powierzchnie oka oraz uzupetnié
niedostatki naturalnych tez. Sa uzywane, aby
zmniejszy¢ objawy takie jak pieczenie, swedze-
nie, podraznienie, Swiattowstret oraz ogélny
dyskomfort [5]. Preparaty te czesto okreslane
s3 mianem sztucznych tez, jednak ich sktad
r6zni sie od tych naturalnych. tzy znajdujace
sie na powierzchni oka zawieraja wode, mucy-
ne, lipidy, sktadniki odzywcze oraz ogromng
liczbe biatek odpornosciowych, ktére w natu-
ralny sposéb chronig przed drobnoustrojami.
Sztuczne tzy zawieraja sktadniki nawilzajace,
substancje podwyzszajace lepkosé, bufory

i konserwanty, ktére eliminuja mikroorganizmy
mogace wywotac odpowiedz immunologicz-
na. Literatura fachowa okresla wymogi, jakie
powinny spetnia¢ wtasciwe krople nawilzajace
przeznaczone do leczenia i suplementagji
suchego oka (tabela 1).

Z punktu widzenia osoby uzywajacej sztucz-
nych tez najlepiej, zeby aplikacja kropli byta
konieczna jak najrzadziej, co oznacza, ze
powinny utrzymywac sie na powierzchni oka jak
najdtuzej. Wtasciwoscia, ktéra ma w tym aspek-
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Wiasciwe sztuczne tzy powinny:
nie powodowac¢ dyskomfortu podczas stosowania
mie¢ dobre wtasciwosci nawilzajace
rozprowadzac sie szybko i pozostawac dtugo na powierzchni oka
by¢ przezroczyste o wspétczynniku zatamania Swiatta zblizonym do tez
nie pogarszac widzenia
by¢ sterylne
posiadac lepkosprezyste wtasciwosci
cechowac sie odpowiednig osmolarnoscia

miec stabilne fizjologiczne pH [6,7]

Tab. 1. Wiasciwosci dobrych kropli nawilzajacych

cie kluczowe znaczenie, jest lepkos¢. Na ulot-
kach kropli czesto mozna spotkac informacje,
ze dany roztwor jest o podwyzszonej lepkosci.
Gdy lepkos¢ tez jest za mata, film tzowy ulega
przerwaniu zaraz po mrugnieciu. Substancje

o wysokiej lepkosci zawarte w sztucznych tzach
efektywnie wiaza wode i sprawiaja, ze krople
pozostaja dtugo na powierzchni oka. Jednak
gdyich lepkos¢ jest za duza, moga powodowac
zwiekszenie tarcia przy mruganiu i dyskomfort,
jak réwniez rozprowadzaé sie nieréwnomier-
nie po powierzchni oka, wywotujac zamazane
widzenie [8,9].

Réwnie waznym parametrem charaktery-
zujacym krople nawilzajace jest ich osmolar-
no$¢. Dla sztucznych tez moze sie ona wahaé
pomiedzy 160 a 354 mOsm/kg. Przypuszcza sie,
ze hiperosmolarnos¢ filmu tzowego jest gtéwna
przyczyna dyskomfortu zwigzana z suchym
okiem i uzytkowaniem soczewek kontaktowych.
Fizjologiczny poziom osmolarnosci ludzkich tez
wynosi okoto 300 mOsm/kg, ale u pagjentéw
z suchym okiem moze osiggac wartosci powyzej
340 mOsm/kg. Badania pokazuja, ze hipoosmo-
larne roztwory moga zredukowac hiperosmo-
larnos¢ filmu tzowego i znaczaco poprawié
komfort[1,7,9,10].

Obecne na rynku preparaty nawilzajace do
oczu moga wystepowac w postaci wodnych
kropli, mascii zeli. Najbardziej popularne

sa krople w buteleczkach do wielokrotnego
uzytku o pojemnosci kilku do kilkunastu
mililitrow. Najczesciej zawieraja one jednak
konserwanty, ktérych celem jest nie dopusci¢
do rozwoju mikroorganizméw przedostajacych
sie z powietrza. Krople od momentu otwarcia
sa wazne najczesciej od miesigca do trzech
miesiecy, zaleznie od zastosowanego systemu

www.gazeta-optyka.pl

konserwujacego. Po uptywie tego czasu istnieje
ryzyko skazenia mikroorganizmami, zatemich
stosowanie nie jest bezpieczne i musza zostaé
wyrzucone.

Wyjatkiem sg krople ze specjalnym systemem
dozujacym ABAK lub COMOD. S3 to opatentowa-
ne systemy mikrofiltréw (ABAK) Llub pomp (CO-
MOD), ktére nie pozwalajg na kontakt roztworu
z powietrzem, dzieki czemu nie jest konieczne
uzycie konserwantow. Ten sposdb zabezpiecze-
nia kropli daje gwarancje sterylnosci przez dwa
lub trzy miesiace od otwarcia butelki.

Krople dostepne sie rowniez w malutkich am-
putkach, tzw. minimsach, o pojemnosci okoto
0,5 ml, ktére przeznaczone sa do jednorazo-
wego uzytku. Ze wzgledu na to, ze krople w tej
postaci nie zawierajg konserwantéw, po uzyciu
musza zostaé wyrzucone, nawet jesli w pojem-
niczku zostanie niezuzyty ptyn.

Inna forma preparatéw nawilzajacych sa zele
imasci. Korzystanie z nich jest niemozliwe pod-
czas noszenia soczewek kontaktowych, ponie-
waz po aplikacji moze pojawiac sie przejsciowa
nieostros¢. Dlatego tez zele i masci przeznaczo-
ne sa do uzytku gtéwnie na noc przed snem.

Wsrdd zasadniczych sktadnikéw kropli nawilza-
jacych standardowo wyréznia sie:

* substangje nawilzajace,

¢ sktadniki podnoszace lepko$¢ (czesto sa to

jednoczesnie sktadniki nawilzajace),

* konserwanty,

* bufory,

* elektrolity.

Sktadnik nawilzajacy

Alkohol poliwinylowy ang. polyvinyl alcohol (PVA)
Deksapantenol (prowitamina B5) ang. dexpanthenol
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Sktadniki nawilzajace to najczesciej naturalne
lub pétsyntetyczne polimery rozpuszczalne

w wodzie, ktére chronia i lubrykuja powierzch-
nie oka oraz przynosza ulge w podraznieniu
isuchosci. Do najczesciej stosowanych naleza:
HPMC, PVA, CMC, PVP, hialuronian sodu, deksa-
pantenol, gliceryna (tabela 2). Sa to substan-
gje higroskopijne, ktére dobrze wiaza wode

i utrzymuja nawilzenie na powierzchni oka.
Zwiazki te musza by¢ réwniez biokompatybilne,
aby nie dziataty toksycznie na tkanki oka oraz
nie wywotywaty reakcji immunologicznych.
Niektére z nich (hialuronian sodu, CMC, HPMC)
maja dodatkowo wtasciwosci ochronne oraz
przyspieszajace gojenie sie tkanek. Wazng ce-
cha niektorych z wyzej wymienionych substandji
jestich bioadhezyjnos¢. Czasteczka bioadhe-
zyjna z tatwoscia przyczepia sie do powierzchni
rogéwki i dziata podobnie jak mucyna, zwiek-
szajac zwilzalnos¢, dzieki czemu wodna warstwa
tez moze by¢ swobodnie i doktadnie rozprowa-
dzana po catej powierzchni oka.

Rola konserwantdw jest utrzymanie jatowosci
kropli poprzez eliminacje bakterii i grzybow
mogacych wywotac stan zapalny. Najczesciej
uzywanymi konserwantami w preparatach do
oczu jest chlorek benzalkonium, polyquad,
kwas sorbowy, PHMB (tabela 3). Sktadniki te sa
konieczne do zachowania sterylnosci, jednak
moga by¢ drazniace i wykazywac dziatanie tok-
syczne. Konserwanty likwiduja mikroorganizmy
poprzez rozpuszczenie ich bton komérkowych,

Wtasciwosci i dziatanie

Stabilizuje film tzowy, podnosi lepko$¢, dobre wtasciwosci adsorpcyjne

Higroskopijny, podnosi nawilzenie, stosowany w produktach do terapii

suchego oka

Gliceryna ang. glycerin

Silnie higroskopijna, roztwory charakteryzuja sie wysoka lepkoscia,

wtasciwosci tonizujace

Guar hydroksypropylowy, glikol polietylenowy 400,
glikol propylenowy ang. hydroxypropyl guar (HP-Guar),
poliethylene glycol 400 (PEG 400), propylene glycol
Hialuronian sodu ang. sodium hyaluronate (HA)

Kombinacja trzech sktadnikéw, ktére wspétdziatajac (bioadhezja),
poprawiaja nawilzenie na powierzchni oka i podnosza lepkos¢

Silnie higroskopijny biopolimer, lepkosprezyste wtasciwosci,

biokompatybilny, wspomaga gojenie sie tkanek oka, wydtuza czas
przerwania filmu tzowego

Hydroksypropylmetylceluloza, hypromeloza
ang. hydroxypropyl methylcellulose (HPMC)

Pétsyntetyczny polimer, lepkosprezysty, dtugo utrzymuje sie na
powierzchni oka, dziata ochronnie na nabtonek rogéwki, tagodzi

objawy suchego oka

Karboksymetylceluloza ang. carboxymethylcellulose (CMC) | Syntetyczny polimer rozpuszczalny w wodzie, o dobrych
wtasciwosciach higroskopijnych, przyspiesza gojenie sie rogéwki,
poprawia stabilnos¢ filmu tzowego, wtasciwosci bioadhezyjne,
roztwory wodne charakteryzuja sie duza lepkoscig

Powidon ang. povidone (PVP)

Rozpuszczalny w wodzie silnie higroskopijny polimer, tagodzi objawy

suchego oka, wysoka biokompatybilnosé

Tetryzolina ang. tetryzoline

Sympatykomimetyk, obkurczajacy naczynia krwiono$ne zmniejszajac

lokalnie przekrwienie i obrzek spojéwek, dajacy efekt ,biatych oczu”

Tab. 2. Zestawienie najczesciej spotykanych sktadnikéw nawilzajacych wystepujacych w kroplach do oczu [7,8]
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jednakze nie sa w stanie odrézni¢ komérek
bakteryjnych od komérek oka i moga uszkadzaé
jednei drugie w podobnym stopniu. Niektére
konserwanty rozpuszczajg réwniez lipidowa
warstwe tez, wzmagajac parowanie, co moze
nasili¢ objawy suchego oka. Chroniczna apli-
kacja kropli zawierajacych konserwanty moze
prowadzi¢ do cytologicznych i histologicznych
upo$ledzen w tkankach oka. Z tego wzgledu
pagientom z suchym okiem oraz tym, ktérzy
stosuja krople regularnie, zaleca sie preparaty
pozbawione wszelkich konserwantéw w celu
unikniecia jakiegokolwiek toksycznego dziata-
nia. Za szczegélnie szkodliwy konserwant uwaza
sie chlorek benzalkonium (BAK), ktéry poza
destabilizagja filmu tzowego moze powodowaé
zapalenia, zwtdknienia, zaburzenia fizjologii

i morfologii komédrek nabtonka spojéwki i ro-
goéwki. Co wiecej, BAK nie jest polecany osobom
noszacym soczewki kontaktowe, poniewaz moze
uszkadzaéich strukture [9,11].

~Znikajace konserwanty”

Alternatywa dla tradycyjnych konserwantéw

sa lepiej tolerowane tzw. znikajace konserwan-
ty (ang. disappearing preservative, transient
preservative), ktére wykazujg znacznie mniejsze
dziatanie toksyczne. Po aplikacji na oko lub eks-
pozygji na Swiatto rozpadaja sie na nieszkodliwe
zwiazki, np. wode i chlorek sodu. Jednakze
nadal niewiele jest dostepnych danych o dzia-
taniu tych substangji i nie wiadomo, jak szybko
dochodzi do tego rozpadu. Sadzi sie, ze réwniez
one mogg mie¢ szkodliwe dziatanie zaburza-
jace funkcje tkanek rogéwki i spojowki [8,11].
Nalezy mie¢ na uwadze, ze mimo prowadzonych

obecnie licznych badan, trudno jest otrzymaé
konserwant, ktéry bedzie zaréwno skuteczny
w zapobieganiu rozwojowi mikroorganizméw,
jaki catkowicie bezpieczny dla tkanek oka.

Bufory i elektrolity

Innymi zasadniczymi sktadnikami kropli
nawilzajacych sa substancje buforujace oraz
elektrolity. Zadaniem buforéw jest utrzymanie
stabilnego, fizjologicznego (lekko zasadowego)
pH. Najczestszymi buforami spotykanymi w kro-
plach do oczu sa fosforan sodu, kwas borowy
(ktéry ma réwniez dziatanie przeciwgrzybiczne
izmniegjsza konieczno$¢ uzycia konserwantdow),
a takze cytryniany (ktére dodatkowo maja dzia-
tanie chelatujace).

Zawartos¢ elektrolitéw w ludzkich tzach jest
podobna do osocza krwi. Elektrolity stuzg utrzy-
maniu wtasciwej osmolarnosci oraz dostarczaja
jony konieczne dla prawidtowego metabolizmu
rogéwkowego, wirdd ktérych mozna wymienié
jony potasu, magnezu, wapnia, fosforu, sodu
ichloru[7,8].

Na co zwrécic¢ uwage

Przy wyborze kropli nawilzajacych warto kierowaé

sig trzema prostymi zasadami, ktére pozwola

wybra¢ produkt wtasciwy dla naszego pagienta.

1.0ile to mozliwe, nalezy unikac prepara-

tow z konserwantami, tym bardziej jesli
konieczna jest czesta aplikacja kropli. Jesli
nie, najlepiej wybrac krople ze ,,znika-
jacym konserwantem”. Unikajmy kropli
z chlorkiem benzalkonium, poniewaz moze
uszkadza¢ soczewki i niekorzystnie wptywaé
na film tzowy i tkanki oka.

Nadboran sodu ang. sodium perborate

Stosunkowo nowy ,znikajacy konserwant”; w butelce generuje nadtlenek wodoru
dziatajacy przeciwbakteryjnie, po aplikacji na oko w kontakcie z filmem tzowym pod
wptywem enzyméw rozpada sie na wode i tlen

Purite ang. stabilized oxychloro complex | Najnowszy ,znikajacy konserwant”, pod wptywem ekspozycji na Swiatto rozpada sie na
(50C) wode i chlorek sodu

Warsenian sodu, sél sodowa EDTAang. | Zwiazek chelatujacy, taczy jony lekkich metali, wzmacniajac dziatanie konserwantéw,
ethylenediaminetertaacetic acid, EDTA-Na | nie zawsze zaliczany do konserwantéw

Polyquaternium-1 (Polyquad)

Zwiazek konserwujacy o wysokiej masie czasteczkowej uzywany w ptynach
wielofunkcyjnych do soczewek kontaktowych, przeciwbakteryjny, przeciwgrzybiczny,
ma stosunkowo nieduze dziatanie toksyczne

Kwas sorbowy (sorbinian potasu)
ang. sorbic acid (potassium sorbate)

Nienasycony kwas karboksylowy o wtasciwosciach przeciwgrzybicznych

i przeciwbakteryjnych, szeroko uzywany jako konserwant do zywnosci, ma mniejsze
dziatanie toksyczne niz BAK. Produkty utleniania kwasu sorbowego moga barwi¢
hydrofilowe soczewki kontaktowe

Biguanid poliheksametylenu

Zwiazek o szerokim dziataniu antymikrobowym uzywany réwniez w ptynach
ang. polyhexamethylene biguanide (PHMB) | wielofunkcyjnych do soczewek kontaktowych

Chlorek benzalkonium
ang. benzalkonium chloride (BAK)

Rozpuszczalny w wodzie detergent o dobrych wtasciwosciach dezynfekujacych, silne
dziatanie toksyczne, destabilizuje film tzowy, moze niszczy¢ soczewki kontaktowe

Tab. 3. Zestawienie najczesciej wystepujacych konserwantow w kroplach nawilzajacych. Na Zotto zaznaczono ,znikajace konserwanty”

[4,811]

2. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy dane krople
moga by¢ uzywane podczas noszenia socze-
wek kontaktowych. Jesli mamy watpliwosci,
czy dany preparat nadaje sie do stosowania
razem z soczewkami (brak jednoznacznej
informagji na ulotce), po zakropleniu oczu
zaleca sie odczekaé minimum 15 minut
przed zatozeniem soczewek.

3. Warto sprawdzi¢, czy obecny w kroplach
sktadnik ma rzeczywiscie dziatanie nawil-
zajace, czy tez daje tylko efekt biatych oczu
(jak np. tetryzolina). Za jedna z najlepiej
tolerowanych i bezpiecznych substangji
uwaza sie hialuronian sodu, ktéry jest
naturalnym sktadnikiem ludzkich tezi poza
nawilzaniem wspomaga réwniez regenera-
Gje rogowki i spojowki.

Temat kropli nawilzajacych bywa czesto pomi-
jany lub traktowany bardzo ogélnikowo, jednak
ze wzgledu na coraz wieksza liczbe pacjentow
z niedostatecznym filmem tzowym konieczne
jest polecanie preparatéw najlepszych, co do
ktérych mamy pewnos¢, ze ztagodza podraznie-
nie i pozwola wydtuzy¢ czas noszenia soczewek.
Istotna w tym wzgledzie jest réwniez edukacja
ireedukacja pacjentéw — nalezy uswiadamia¢
ich, ze ogromne znaczenie ma to, co zakraplaja
do oczu, a niewtasciwe krople nie dos¢, ze nie
pomoga, moga pogorszyc¢ stan. Konieczne jest
réwniez wyttumaczenie, jak duze znaczenie
ma termin waznosci (czas liczony od otwarcia
butelki) i przedstawienie ryzyka zwigzanego
z uzywaniem przeterminowanych kropli, ktére
moga by¢ skazone mikroorganizmami.@
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Nadcisnienie
tetnicze a narzad

wzroku

Uktad krwionosny

Krew jest zawiesinag erytrocytow (krwinek
czerwonych), leukocytéw (krwinek bia-
tych) i trombocytéw (ptytek krwi) w osoczu
umozliwiajaca transport ré6znych substan-
cji w organizmie. Substancjami tymi sa
przede wszystkim gazy oddechowe - tlen

i dwutlenek wegla. Krew transportuje takze
substancje odzywcze i produkty przemiany
materii oraz hormony i enzymy. Przenoszac
ciepto krew bierze réwniez udziat w proce-
sie termoregulacji.

Te r6znorodne funkcje krew moze spet-
niaé, bedac w ciagtym ruchu. Przez krazenie
krwi, zwane takze krwiobiegiem, rozumiemy
ruch krwi w zamknietym uktadzie obejmu-
jacym serce, naczynia tetnicze, naczynia
wtosowate i naczynia zylne. Wtasnie ten
uktad nazywamy uktadem krwiono$nym,
ajego gtéwna sita napedowa jest czynnos¢
skurczowa serca, dziatajacego jak pompa
ttoczaca.

Wyrézniamy dwa zasadnicze odcinki ukta-
du krwiono$nego:

1. krazenie wielkie, zwane takze duzym

lub obwodowym,

2. krazenie ptucne, zwane matym.

Krazenie wielkie rozpoczyna sie przy wyj-
$ciu aorty z lewej komory serca i obejmuje
odgatezienie aorty, tetnice coraz mniejszej
wielkosci, tetniczki, naczynia wtosowate,
zytki i coraz wieksze zyty, wreszcie koriczy
sie przy ujsciu zyt gtéwnych do prawego
przedsionka serca.

Krazenie ptucne rozpoczyna sie przy wyj-
$ciu tetnicy z prawej komory serca, obej-
muje kolejno odgatezienia tetnicy ptucnej,
drobne tetnice, naczynia wtosowate pe-
cherzykéw ptucnych, zytki i coraz wieksze
zyty i koriczy sie przy ujsciu zyt ptucnych

do lewego przedsionka. Cata krew krazaca
ptynie przez ptuca. Rola krazenia ptucne-
go polega na dostarczaniu do ptuc krwi
zylnej ubogiej w tlen, a bogatej w dwutle-
nek wegla. Po wymianie gazéw w ptucach
utlenowana krew doptywa do lewej potowy
serca, skad dostarczana jest do tkanek
przez uktad krazenia wielkiego, ktére
sktada sie z odrebnych czesci potaczonych
réwnolegle. W ten sposdb krew krazenia

wielkiego jest rozdzielana na poszczegélne
narzady: korficzyny gérne, gtowe, mézg
(przy tym takze oczy), przewéd pokarmo-
wy, nerki, tutéw, koriczyny dolne, a takze

Ryc. 1. Schemat uktadu krwionosnego: 1 - lewa komora serca,
2 — prawa komora serca, 3 — prawy przedsionek serca, 4 — lewy
przedsionek serca, 5 — aorta, 6 — zyta ptucna, 7 — tetnica ptucna,
8 — zyta gtéwna, 9 — watroba, 10 — zyta wrotna, 11 — jelito, 12 -
sie¢ naczyn wiosowatych

Foto: FoTomasMedia.pl
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serce (naczynia wiericowe). Rola krazenia
wielkiego polega na dostarczaniu tkankom
tlenu i substancji odzywczych, a odprowa-
dzaniu z nich dwutlenku wegla i produktéw
przemiany materii. W warunkach prawidto-
wych u oséb dorostych cisnienie krwi w aor-
cie zmienia sie od okoto 120 mmHg (ponad
ci$nienie atmosferyczne) podczas skurczu
serca do okoto 80 mmHg podczas rozkur-
czu (120/80 mmHg). W zyle gtéwnej przy
ujsciu do prawego przedsionka ci$nienie
praktycznie nie zmienia sie i wynosi okoto
10 mmHg.

NadcisSnienie tetnicze

Nadci$nienie tetnicze stanowi jedng z naj-
bardziej rozpowszechnionych choréb uktadu
krazenia. Uwaza sig, ze nadciSnienie tetnicze
jest bezposrednia lub posrednia przyczyna
10%-15% wszystkich zgonéw w Polsce. Nie-
korzystny wptyw nadcisnienia na organizm
wyraza sie przede wszystkim powstawaniem
zmian narzadowych, gtéwnie w sercu, mé-
zqu, nerkach i oczach.

Prawidtowe wartosci cisnienia tetniczego
krwi nie powinny przekracza¢ 140 mmHg
dla ci$nienia skurczowego i 90 mmHg dla
ci$nienia rozkurczowego (140/90 mmHg).
W ocenie aktualnie stwierdzanego w po-
miarze ci$nienia nalezy uwzgledni¢ wptyw
szeregu czynnikdw, takich jak aktywnos¢
ruchowa, emocje, wiek.

Choé¢ granice réznicujace prawidtowe
ci$nienie tetnicze od nadci$nienia nadal
bywaja kwestia dyskusji, to na 0gét przyj-
muje sie nastepujace stopnie nadci$nienia
tetniczego:

* Istopieri 140-159 / 90-99 mmHg

e II stopieri 160-179 / 100-109 mmHg

e IIT stopieri 2180 / 2 110 mmHg
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W praktyce klinicznej nadcisnienie tetnicze
dzielimy na:

* nadcis$nienie pierwotne o nie w petni

okreslonym mechanizmie powstawania,

* nadciSnienie wtorne, bedace

nastepstwem innych choréb (takich jak
niewydolnosé nerek, zwezenie tetnic
nerkowych, zwezenie aorty, cukrzyca,
guz chromochtonny nadnercza, gestoza
iinnych, a takze stosowania niektérych
lekéw, np. sterydow).

Nadci$nienie pierwotne zwane takze
nadcisnieniem samoistnym lub po prostu
choroba nadcisnieniowa stanowi okoto 90%
wszystkich przypadkéw nadcisnienia tetnicze-
go. Chociaz mechanizm rozwoju nadci$nienia
pierwotnego nie jestjasny, istnieje wiele
uzasadnionych hipotez ttumaczacych jego
powstawanie. Wiréd sprawczych czynnikéw
wymienia sie: uwarunkowanie genetyczne,
przewlekte pobudzenie osrodkowego uktadu
nerwowego (zwtaszcza podwzgérza), czynniki
psychoemocjonalne, czynniki hormonalne.
Czynniki te moga dziataé¢ oddzielnie, nie moz-
na jednak wykluczy¢ ich wspétwystepowania.

Nadci$nienie pierwotne ujawnia sie zwykle
miedzy 30. a 40. rokiem zycia, czesciej u ko-
biet. Rozwéj zmian chorobowych jest powol-
ny. We wczesnym okresie pacjenci moga nie
odczuwac zadnych dolegliwosci, a pod-
wyzszone ci$nienie stwierdza sie podczas
przypadkowego pomiaru ci$nienia krwi. Nie-
kiedy nadcis$nienie tetnicze zostaje wykryte
dopiero przy wystapieniu zwigzanych z nim
powiktan. Z czasem chorzy z nadci$nieniem
tetniczym zaczynaja odczuwac takie dolegli-
wosci, jak béle i zawroty gtowy, pobudliwosé
nerwowa, bezsennos¢, przyspieszone bicie
serca. WyraZne objawy kliniczne zaleza zwy-
kle od powiktari narzadowych, ktére dotycza
gtéwnie serca, mézgu, nerek i oczu.

Dlatego w rozwoju nieleczonej choroby
nadci$nieniowej wyréznia sie zwykle cztery
okresy kliniczne:

I. Nadci$nienie tetnicze chwiejne. Pod-
wyzszone ci$nienie tetnicze wystepuje
tylko w okreslonych sytuacjach (wzmo-
zone napiecie nerwowe, stres).

II. Nadcisnienie tetnicze utrwalone bez
zmian narzadowych (jednak z poczat-
kowymi zmianami na dnie oka).

www.gazeta-optyka.pl

III.NadciSnienie tetnicze utrwalone
z przerostem lewej komory serca
(oraz zmianami na dnie oka).

IV. Nadcisnienie tetnicze utrwalone ze
zmianami w wielu narzadach. Powi-
ktania dotycza serca (niewydolnosé
lewokomorowa, choroba wiericowa,
zawat), mézgu (udar, porazenie ner-
wow czaszkowych), nerek (niewydol-
nosc¢ nerek) i oczu.

Szczeg6lnie groZnga postacia jest tzw.

faza ztosliwa, ktéra moze pojawic sie

w kazdym okresie klinicznym nieleczonego
nadci$nienia pierwotnego oraz nadci$nie-
nia wtérnego.

Ztosliwe nadci$nienie tetnicze jest
stanem zagrazajacym zyciu, a pacjent
odczuwa znaczne nasilenie objawéw: béle
gtowy, zwtaszcza okolicy potylicznej,
zaburzenia snu, dolegliwosci zalezne od
powiktan (béle wiericowe, zawat serca,
niewydolnos¢ krazenia, udar mézgu,
szybko postepujaca niewydolnosé nerek,
pogorszenie wzroku).

Rozpoznanie choroby nadcisnieniowej,
czyli nadcisnienia pierwotnego (samoistne-
go) ustala sie ostatecznie po wykluczeniu
innych przyczyn nadci$nienia tetniczego.
Dlatego wtasciwe rozpoznanie nadci$nie-
nia tetniczego nie moze opierac sie tylko
na pomiarze ci$nienia tetniczego. Oprécz

doktadnego wywiadu konieczne jest badanie

laboratoryjne okreslajace hemoglobine,
hematokryt, séd, potas, glukoze (na czczo),
kreatynine, kwas moczowy, lipidogram,
badanie moczu oraz EKG. Ponadto zale-

ca sie wykonanie RTG klatki piersiowej,
echokardiogram, USG nerek, ewentualnie
angiografie tetnic nerkowych metoda rezo-
nansu magnetycznego, a zwtaszcza badanie
dna oka.

Zmiany w uktadzie wzrokowym
Nadcis$nienie tetnicze moze by¢ przyczy-

na réznych zmian w uktadzie wzrokowym.
Jednak méwigc o nich mamy na wzgledzie
przede wszystkim zmiany na dnie oka, ktére
okresla sie jako retinopatie nadcisnie-
niowa. Stanem dna oka zainteresowani sa
nie tylko okulisci i optometrysci. Podobnie
jak w przypadkach cukrzycy (,Optyka” nr

okulistyka / 57

1/2013), dno oka w nadci$nieniu tetni-
czym interesuje internistéw, kardiologéw,
neurologow i nefrologéw. Obraz dna oka
jest bowiem przydatny w okresleniu stopnia
zaawansowania choroby nadcisnieniowej,

a takze oceny skutecznosci stosowanego
leczenia.

Opisano rézne klasyfikacje retinopatii
nadci$nieniowej. Obecnie najczesciej sto-
sowana klasyfikacja nawiazuje do podziatu
zmian na dnie oka wedtug Keitha i Wege-
nera:

e Stopieri 0 - bez zmian.

e Stopieri 1 - stwardnienie tetniczek
(ucisk tetniczo-zylny), wzmozona
kreto$¢ naczyri i niewielkie zwezenie
tetniczek.

e Stopien 2 - jak stopieri 11 zwezenie
tetniczek z odcinkowa nieregularnoscia
ich Swiatta.

e Stopien 3 - jak stopien 2 oraz krwotoki
srodsiatkéwkowe, mikrotetniaki, wysie-
ki twarde, ogniska ,ktebkow waty”.

e Stopien 4 - jak stopien 3 i obrzek tarczy
nerwu wzrokowego (tzw. ztosliwe nadci-
$nienie tetnicze).

Ryc. 2. Stopied 1 retinopatii nadcisnieniowej (stwardnienie
naczyn tetniczych, wyrazny ucisk tetniczo-zylny)

Ryc. 3. Stopien 1/2 retinopatii nadcisnieniowej (drobne wybro-
czyny siatkwkowe)
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Ryc. 4. Stopien 1/2 retinopatii nadcisnieniowej (drobne zmiany
niedokrwienne w plamce)

Ryc. 7. Zakrzep zyty srodkowej siatkowki

Ryc. 6. Stopien 4 retinopatii nadcisnieniowej (nadcisnienie
ztosliwe w przebiegu guza chromochtonnego nadnercza, RR
260/170 mmHg)

Jak wynika z powyzszej klasyfikacji, w poczat-
kowym rozwoju choroby nadcisnieniowej reti-
nopatia nadcisnieniowa przebiega bez objawéw
ze strony uktadu wzrokowego postrzeganych
przez pagjenta. Jednak w miare postepowania
nieleczonej choroby nadci$nieniowej moga wy-
stapic znaczne uposledzenia wzroku spowodo-
wane krwotokami do ciata szklistego, obrze-
kiem siatkowki, zamknieciem naczyn siatkdwki,
zaburzeniami funkgji nerwu wzrokowego.

Groznymi powiktaniami w uktadzie wzroko-
wym, mogacymi wystapic zaréwno w przebie-
gu nadcisnienia tetniczego pierwotnego, jak
réwniez wtornego, sg zakrzep zyty Srod-
kowej siatkowki oraz zamkniecie tetnicy
Srodkowej siatkowki.

Ryc. 8. Zakrzep dolnej gatezi zyty Srodkowej siatkowki

Ryc. 9. Zamknigcie tetnicy Srodkowej siatkdwki

Ryc. 10. Zamknigcie gatezi dolno-skroniowej tetnicy srodkowej
siatkowki

W zakrzepie zyty Srodkowej siatkdwki
dochodzi do znacznego utrudnienia odptywu
krwi z siatkdwki. Stopieri pogorszenia ostrosci
wzroku zalezy od tego, czy zakrzep obejmuje
caty pieri zyty srodkowej siatkéwki, czy tylko
jej gatazke. Rokowanie co do poprawy funkgji

oka jest niepewne, a w przypadku zajecia
pnia zyty srodkowej siatkéwki niepomyslne.
Leczenie farmakologiczne zakrzepéw zyty
Srodkowej siatkéwki jest mato skuteczne.

W péZniejszym okresie nierzadko rozwija sie
neowaskularna jaskra wtérna.

Zamkniecie tetnicy srodkowej siatkowki
moze mie¢ charakter zakrzepowy lub zato-
rowy. Pacjent zauwaza nagta, bezbolesna
utrate widzenia. Rokowanie co do poprawy
widzenia, mimo réznych préb leczenia, jest
takze na og6t niepomyslne. Tylko w przy-
padkach zajecia gatazki tetnicy srodkowej
siatkowki oko moze zachowac¢ uzyteczna
ostro$¢ wzroku.

Stosunkowo czestym powiktaniem doty-
czacym uktadu wzrokowego wystepujacym
w przebiegu nadcisnienia tetniczego jest zez
porazenny, o ktérym byta mowa w numerze
5(83)/2008 ,Swiata Okularéw”,

W nieleczonym nadci$nieniu tetniczym nie-
rzadko wystepuje udar mézgu. Wéwczas oprécz
zeza porazennego moga pojawiac sie znaczne
ubytki w polu widzenia wynikajace z uszkodze-
nia drogi wzrokowej lub o$rodka wzrokowego.

Jak wynika z powyzszego, nieleczone
nadci$nienie tetnicze jest stanem bardzo
groznym, ale na czas podjete odpowiednie
postepowanie moze uchroni¢ pacjentéw przed
wspomnianymi powiktaniami.

W leczeniu nadcisnienia tetniczego zaleca sie:

* zmniejszenie masy ciata w przypadku

nadwagi,

ograniczenie spozywania alkoholu,
* aktywnosc ruchowa,

ograniczenie spozywania soli, ttuszczéw
nasyconych i cholesterolu, spozywanie
wiekszej ilosci warzyw i owocéw,
odpowiednia farmakoterapie pod nadzorem
doswiadczonego internisty lub kardiologa.
Celem leczenia farmakologicznego jest stop-

niowe obnizenie ci$nienia, a nie natychmiasto-
we przywrécenie go do wartosci prawidtowych.
Koricze optymistycznym akcentem. Wsp6t-
czesnainterna i kardiologia dysponuja coraz
skuteczniejszymi metodami diagnostyki i te-
rapii nadci$nienia tetniczego, a to sprawia, ze
liczba powiktar narzadowych, a w szczeg6l-
nosci ocznych, znaczaco maleje u pacjentow
przestrzegajacych zaleceri lekarskich. @

Ryc. archiwum Autora

OPTYKA 5(24)2013

NOWOSCI FIRMY NIDEK

ZAAWANSOWANA JAPONSKA TECHNOLOGIA | PROSTOTA OBSLUGI

Q\/&wos’c’
ARK - 1s/1a/1

ponadprzecietne funkcje dla
ponadprzecietnych rezultatow

- doktadny pomiar refrakgji

- pomiar VA z badaniem ol¢nienia”

- prosta ocena zmetnienia soczewki"?

- przyjazny dla pacjenta pomiar akomodacji*2

4 Funkcja dostepna w modelu ARK-1s
2 Funkcja dostepna w modelach ARK-1s i ARK-1a

THE ART OF EYE CARE

® POLAND OPTICAL
Spotka z o.0.
- — jestesmy w zasiegu wzroku
ul. Mostowa 4

43-400 Cieszyn
tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31

e-mail: biuro@po.pl, www.po.pl

NIDEK

LE-700

warsztat szlifierski wyposazony
w inteligentny system blokujqcy oraz
skaner demolenséw i szablonow

- skanowanie 3D soczewek prébnych i szablonow

- pomiar ksztattu oprawki z wykorzystaniem
demolensow

- funkcja zmiany ksztattu soczewki i pamiec¢ do
20,000-prac

Tworzenie skomplikowanych okularéw
z niewiarygodna prostota

N
- obrazkowe, przejrzyste menu

- kolorowy, dotykowy wyswietlacz zr’f
- wirtualny przewodnik z podpowigdziami

~nastepnegokroku”

WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK

Przedstawiciele handlowi:
Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930
Warszawa - Piotr Tabor, tel. 506 128 363




Rozwigzania minimalizujgce osadzanie sie lipidow

WIEDZA, KTORA JUZ DZIS MOZESZ ZASTOSOWAC W PRAKTYCE

Jak radzi¢ sobie z osadami ttuszczo-
wymi?

Wiele lat temu mowito sie o niszczeniu soczewek kon-
taktowych poprzez osady biatkowe, ttuszczowe i wap-
niowe. Przez pewien okres czasu moglismy o wiekszosci
z nich zapomniec. Jednakze teraz, gdy rynek miekkich

soczewek kontaktowych zostat zdominowany przez so-
Ralph Stone, PhD czewki silikonowo-hydrozelowe musimy znowu przypo-

mniec sobie o niszczace;j sile tychze osadow.'

Dwufazowe materiaty silikonowo-hydrozelowe, z ktérych wytwarzane sg obecne
soczewki kontaktowe zawierajg znaczng ilos¢ hydrofobowych zwigzkéw fluoru
i silikonu. Potencjalnie moga one by¢ przyczyna tworzenia sie na powierzchni so-
czewek obszaréow hydrofobowych, ktére rownoczesnie sg lipofilne. To sprawia, ze
soczewki silikonowo-hydrozelowe sg szczegdlnie podatne na absorpcje thuszczéw
z filmu tzowego, czyli na gromadzenie ,,zanieczyszczen” mogacych powodowac
u uzytkownikéw soczewek uczucie dyskomfortu i zmian jakosci widzenia.

5
Wszystkie réznice pomiedzy AIR OPTIX®
AQUA i innymi soczewkami kontaktowymi
4 3.96 3.75 sq statystycznie istotne, p<0,0001

Adsorpcja lipidéw (ug/soczewke)

Rycina 1. Mediana adsorpcji ttuszczéw (ug/soczewke) na soczewkach kontaktowych
noszonych przez okres zalecany przez producenta oraz pielegnowanych ptynem czyszczacym
i dezynfekujacym AOSept® Plus.?

Materiaty silikonowo-hydrozelowe réznig sie miedzy soba stopniem odpornosci na
osady. Producenci soczewek stosuja wiec wiele rozwigzan majacych na celu zapo-
bieganie gromadzeniu sie lipidow na ich soczewkach m.in. udoskonalajac sam ma-
teriat, przeprowadzajac zabiegi powierzchniowe, naktadajac dodatkowe powtoki,
a takze dodajac do roztworu w blistrze substancje powierzchniowo czynne.

Ralph Stone, PhD, jest szefem RP Stone Consulting, Inc.

1. Bowers RWJ, Tighe BJ. Studies of the ocular compatibility of hydrogels: a review of
the clinical manifestations of spoilation. Biomaterials. 1987 March;8(3):83-8. 2. Nash W,
Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid
and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87:E-abstract
105110. 3. Senchyna M, Stauffer P, Davis J, et al. Characterization of a multi-purpose
solution designed for silicone hydrogel materials. Invest Opthalmol Vis Sci. 2010;51:
E-abstract 3426. 4. Dane Alcon laboratories.

Przyktadowo soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA wytwarza sie poddajac je
trwatej modyfikacji w plazmie zapewniajacej im jednorodna hydrofilng powierzch-
nie. Dzieki temu cata powierzchnia staje sie rownomiernie zwilzalna i jak wykazaty
badania znaczaco bardziej odporna na osady lipidowe niz inne soczewki silikono-
wo-hydrozelowe. (Rycina 1).2

W Soczewki wyjete z blistra

Przechowywane w roztworze soli fizjologicznej

14 B Przechowywane w ptynie wielofunkcyjnym OPTI-FREE® PureMoist®
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Rycina 2. Srednie wartoséci wychwytywania niepolarnych lipidéw przez materiat soczewek
przechowywanych w réznych ptynach pielegnacyjnych. Na soczewkach przechowywanych
przez 24 godziny w ptynie wielofunkcyjnym OPTI-FREE® PureMoist® gromadzi sie statystycznie
znaczaco mniej osadéw lipidowych niz na soczewkach wyjetych bezposrednio z opakowania lub
przechowywanych w roztworze soli fizjologicznej. (Zrédto: Pismiennictwo 3 i 4).

Nawet soczewki, ktére nie zostaly poddane modyfikacji powierzchni moga wyka-
zywac wieksza zwilzalnos¢ (i gromadzi¢ mniej osadow ttuszczowych) po przecho-
wywaniu w dezynfekujacym ptynie wielofunkcyjnym

OPTI-FREE® PureMoist® z formutg nawilzajagcag HydraGlyde® Moisture Matrix. Ten
wyjatkowy zwigzek czynny powierzchniowo wbudowuje sie w strukture lub po-
wierzchnie soczewki, zapewniajac jej gtadkos¢ i dtugotrwaty zwilzalnos$¢, ktéra ma
potwierdzong zdolnos¢ do redukcji osaddéw lipidowych.

Badania laboratoryjne wykazaty, ze soczewki przechowywane w ptynie wielofunk-
cyjnym OPTI-FREE® PureMoist® sa bardziej odporne na osadzanie sie niepolarnych
ttuszczy niz soczewki wyjete bezposrednio z oryginalnego opakowania lub prze-
chowywane w soli fizjologicznej (Rycina 2).3#

Zaréwno wiasciwe uzytkowanie, jak i dobor soczewek silikonowo-hydrozelowych
wymagajg zrozumienia procesu zanieczyszczania sie soczewek osadami ttuszczo-
wymi. Na szczescie, obrobka powierzchniowa, a takze zaawansowane ptyny do
pielegnacji soczewek kontaktowych, takie jak OPTI-FREE® PureMoist® MPDS, daja
mozliwos¢ modyfikacji wtasciwosci soczewek i zyskania maksymalnej zwilzalnosci
i odpornosci na zanieczyszczenia ttuszczowe z filmu fzowego.

Osadzanie sie lipidéw na
soczewkach kontaktowych:
skutki kliniczne

Podczas osadzania sie na soczewkach kontaktowych
ttuszczéw zawartych we tzach dochodzi do wytworzenia
na ich powierzchni stref hydrofobowych. Proces ten moze

prowadzi¢ do niestabilnosci filmu fzowego, podraznien

Christine W. Sindt, OD,
FAAO

czy zmian w jakosci widzenia, ktére moga pogtebiac sie
wraz z uptywem dnia. Niezwilzalny obszar na powierzchni
soczewki powoduje przerwanie filmu tzowego i wytwarza tarcie podczas mrugania,
zaktécajac jednoczesnie widzenie. llos¢ gromadzacych sie na soczewkach osadéw
lipidowych jest rzecza wysoce zindywidualizowana, a wptyw na nig maja zaréwno
jakos¢ tez, jak i modyfikacja powierzchni lub materiatu soczewki kontaktowej.

Pacjenci z oleistym filmem tzowym i/lub z zaburzeniami gruczotéw Meiboma moga
miec wiekszg sktonnos¢ do osadzania sie lipidéw na powierzchni noszonych przez
nich soczewek. Chociaz wszystkie materiaty soczewek silikonowo-hydrozelowych
majg hydrofobowy skfadnik (silikon), to jednak kazdy z nich jest inny i podlega
innym procesom podczas wytwarzania. To skutkuje rézng iloscia silikonu wyeks-
ponowanego na powierzchni réznych soczewek kontaktowych. Podobnie, sposéb
czyszczenia oraz przechowywania soczewek do czasu ich wymiany na nowe moze
takze wptywac na zwilzalnos¢ powierzchni, a tym samym na odpornos¢ na osady
ttluszczowe.

Oczekiwania wobec ptynéw do pielegnacji

Idealny ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych musi by¢ skutecznym, ale
i bezpiecznym $rodkiem czyszczacym i dezynfekujacym. Produkt taki musi by¢ wy-
starczajaco silny by usuna¢ osady i zniszczy¢ drobnoustroje, lecz na tyle tagodny by
nie uszkodzi¢ komoérek powierzchniowych oka. Dotychczas duzo uwagi poswieco-
no usuwaniu osadéw biatkowych, ktére czesciej pojawiajg sie na soczewkach hy-
drozelowych niz na silikonowo-hydrozelowych.! Wyzwaniem dla producentéw wie-
lofunkcyjnych ptynéw dezynfekujacych do soczewek silikonowo-hydrozelowych
jest stworzenie produktu, ktéry poza skutecznym usuwaniem osadéw biatkowych
bedzie réwniez zapobiegat osadzaniu sie lipidow.

Takim produktem jest ptyn wielofunkcyjny OPTI-FREE® PureMoist®. Firma Alcon®
sprostata wyzwaniu dodajac do ptynu specjalng macierz nawilzajaca o nazwie Hy-
draGlyde® Moisture Matrix, zdolng do tworzenia wigzan z powierzchnig soczewki
i pozostawania na niej przez caty okres jej uzytkowania. Dzieki zastosowaniu po-
wyzszego $rodka powierzchniowo czynnego, powierzchnia soczewki utrzymuje
wiasciwosci hydrofilowe, co zapobiega powstawaniu stref hydrofobowych, do
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ktorych mogtyby przylegac lipidy z filmu tzowego. Hydrofilowa powierzchnia so-
czewki oznacza oczywiscie nie tylko odpornos¢ na osady ttuszczowe - to przede
wszystkim wzrost komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych.

Ptyn wielofunkcyjny OPTI-FREE® PureMoist® zawiera réwniez podwojny system
dezynfekcji o potwierdzonej skutecznosci, w ktérego sktad wchodza ALDOX®
i POLYQUAD®, a takze unikalna formute nawilzajacg HydraGlyde® Moisture Matrix,
ktéra zmniejsza ilos¢ osaddw ttuszczowych i zapewnia, ze soczewki pozostajg kom-
fortowe od rana do wieczora.>®* Soczewki pacjentéw korzystajacych z wielofunk-
cyjnego ptynu OPTI-FREE® PureMoist® pozostaja czyste i komfortowe nawet pod
koniec dnia.

Przedtuzony komfort uzytkowania

Stwierdzam, ze uzytkownikom soczewek kontaktowych ze sktonnosciag do groma-
dzenia na soczewkach duzej ilosci osadéw lipidowych i uskarzajacych sie na ich wy-
sychanie, bede poleca¢ wielofunkcyjny ptyn deynfekujacy OPTI-FREE® PureMoist®.

Zapobieganie tworzeniu sie osaddw ttuszczowych i utrzymywanie hydrofilowych
wiasciwosci powierzchni soczewek sg kluczowe dla zachowania dobrego widze-
nia i komfortu w soczewkach kontaktowych. Niektére z soczewek silikonowo-hy-
drozelowych moga wymagac stosowania ptynu wielofunkcyjnego, ktory bedzie
wigzac¢ sie z suchymi obszarami na ich po-

wierzchni. Zalecanie uzytkownikom soczewek
kontaktowych aby czyscili i przechowywali so-
czewki w ptynie OPTI-FREE® PureMoist® moze
wydtuzy¢ ich dobrg zwilzalno$¢ i zredukowac
nieprzyjemne objawy zwigzane z osadami

thuszczowymi.
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Nazwy towarow i ustug
na paragonach fiskalnych:
r0zporzadzenie w sprawie

kas fiskalnych

Jakjui wczesniej informowalismy, 1 kwietnia
2013 r. weszto w zycie nowe Rozporzadzenie
Ministra Finanséw w sprawie kas rejestruja-
cych. Rozporzadzenie zaczyna obowigzywaé
od 1 pazdziernika 2013 r. Zgodnie z trescia
rozporzadzenia, paragon fiskalny powinien
zawieraé: ,nazwe towaru lub ustugi pozwa-
lajaca na jednoznaczna ich identyfikacje
i ewentualnie opis towaru i ustugi stanowigcy
rozwiniecie tej nazwy”.

0d dnia opublikowania rozporzadzenia,
w prasie podatkowej (i nie tylko) pojawito
sie wiele artykutéw i interpretacji odnosza-
cych do tych zapiséw. Poczatkowe wyktadnie
organdéw podatkowych literalnie odnosity
sie do zapiséw rozporzadzenia, nie zauwa-
zajac sytuacji odmiennych od sprzedazy
przystowiowych juz jabtek. Z czasem pojawity
sie wyktadnie méwiace m.in., ze ,przepis
o0 jednoznacznej identyfikacji towaréw i ustug
podatnicy uzytkujacy kasy nieposiadajace
mozliwosci technicznych spetnienia wymagar
w nim okreslonych stosuja odpowiednio (tzn.
stosuja przepis §8 ust. 1 pkt 6 z uwzglednie-
niem mozliwosci technicznych kasy)” (pismo
Podsekretarza Stanu Macieja Grabowskiego
do Dyrektoréw Izb Skarbowych i Urzedéw
Skarbowych z dnia 9 sierpnia2013 r. sygn.
PT/8183/145/ 527/MHL/13/RD82437).
Urzednicy Ministerstwa Finanséw zapewniaja
réwniez, ze podatnicy nie beda zmuszani do

ponoszenia dodatkowych kosztéw i wymiany
dotychczasowych kas rejestrujacych.

W wiekszosci zaktadéw optycznych wykorzy-
stywane sa kasy rejestrujace (fiskalne), ktére
w odniesieniu do naszego podstawowego pro-

duktu - okularéw korekcyjnych - nie dajg moz-
liwosci w petni jednoznacznego ich nazwania.
Istnieje oczywiscie mozliwo$¢ zaprogramowa-
nia w kasie nazw bardziej szczegétowych niz
powszechnie uzywana ,.okulary korekcyjne” -
np. okulary korekcyjne jednoogniskowe, okula-
ry korekcyjne progresywne, okulary korekcyjne
dwuogniskowe czy tez okulary korekcyjne do
blizy, okulary korekcyjne do dali, okulary ko-
rekcyjne przeciwstoneczne, okulary korekcyjne
fotochromowe ... (chociaz w rozumieniu prze-
piséw skarbowych sa to nadal nazwy grup to-
warowych). Nikt z nas nie jest jednak w stanie
przewidzie¢, jakie soczewki i w jakich oprawach
zamawiac beda klienci i na tej podstawie pro-
gramowac jednoznaczne nazwy okularéw lub
nadawac inne nazwy wykonywanym okularom.
Kasy fiskalne (w przeciwieristwie do drukarek
fiskalnych wspétpracujacych z odpowiednimi
programami komputerowymi) nie umozliwiaja
réwniez zamieszczania na paragonach dodat-
kowego opisu rozwijajacego nazwe towaru lub
ustugi, o czym méwi rozporzadzenie.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
skierowata w dniu 18 czerwca 2013 r. pismo
do Ministra Finanséw, w ktérym przedstawita
powyzsze argumenty i poprosita o wyktad-
nie przepiséw rozporzadzenia w odniesieniu
do specyfiki zaktadéw optycznych: ,Optycy
uwazaja, iz proponowane opisy na paragonach
fiskalnych: , okulary korekcyjne”, lub jezeli
bedzie to niezbedne, bardziej szczegétowe:

4

»okulary korekcyjne jednoogniskowe”, ,,oku-

4

lary korekcyjne do dali”, ,,okulary korekcyjne

do blizy”, ,okulary korekcyjne progresywne”
w przypadku wykonywania kompletnych

¥, PAWEL KOLDER
Wiceprezes Zarzadu Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej

okularéw oraz opisy ,, oprawa okularowa +

np. przetozenie soczewek” albo ,soczewki
okularowe + np. wymiana soczewek” w przy-
padku ich wymiany, pozwalaja na precyzyjne
okreslenie wysokosci powstajacych zobowiazar
podatkowych. Wobec wczes$niejszego oma-
wiania z klientem ceny towaru i ustugi, opisy
te pozwalajg réwniez na kontrolowanie przez
klientéw ceny ich nabycia. Wobec powyzszego
Zarzad Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
zwraca sie z prosba o analize zapiséw Rozpo-
rzadzenia z dnia 14 marca 2013 r. w sprawie
kas rejestrujacych w odniesieniu do specyfiki
zaktadéw optycznych i wyjasnienie, czy pro-
ponowany przez optykéw sposéb nazwania na
paragonach fiskalnych podstawowych towaréw
i ustug dostarczanych przez zaktady optyczne
(okulary korekcyjne oraz wymiana w okularach
korekcyjnych opraw i soczewek) spetni wymogi
rozporzadzenia wobec praktycznego braku
mozliwosci podawania przy ich sprzedazy z wy-
korzystaniem kas fiskalnych nazw pozwalaja-
cych na bardziej jednoznaczng identyfikacje.

Dla unikniecia licznych présh optykéw o indy-
widualne interpretacje przepiséw na podstawie
Ordynacji Podatkowej — prosimy o wydanie jed-
nolitej wyktadni przepiséw w tym wzgledzie.”

W odpowiedzi Ministerstwa Finanséw z dnia
18 lipca 2013 . (sygn. PT7/8183/118/442/
ARH/ 13/RWPD60576/RD73835) znajdujemy
potwierdzenie stanowiska KRIO: ,Zaprezento-
wane podejécie do zagadnienia ,jednoznacznej
nazwy towaru lub ustugi na paragonie fiskal-
nym”, w ocenie Ministerstwa Finanséw, jest co
do zasady wtasciwe i oddaje intencje prawodaw-
cy. Nalezy jedynie zaznaczy¢, ze w przypadku,
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gdy system kasowy pozwala na bardziej szczegé-
towa identyfikacje sprzedawanych okularéw, jak
na przyktad wspomniane przez Pana sieciowe
zaktady optyczne wyposazone w komputerowe
programy obstugi klienta wspétpracujace z dru-
karkami fiskalnymi - to identyfikacja towaréw
powinna by¢ bardziej szczegétowa”.

W odpowiedzi znajdujemy réwniez adno-
tagje, iz ,niniejsze wyjasnienie nie stanowi
interpretacji przepiséw prawa podatkowego,
w rozumieniu art. 14b ustawy z dnia 29 sierp-
nia 1997 r. - Ordynacja podatkowa”, poniewaz
taka interpretacje stanowi odpowiedz wta-
Sciwego urzedu skarbowego na indywidualne
zapytanie podatnika.

Dla uspokojenia jednak oséb zaniepokojonych
tym sformutowaniem mozna przytoczy¢ tresé
pisma skierowanego w dniu 9 sierpnia 2013
r. przez Podsekretarza Stanu w Ministerstwie
Finanséw Macieja Grabowskiego do Dyrektoréw
Izb Skarbowych i Urzedéw Kontroli Skarbowej
(sygn. PT/8183/145/527/MHL/13/RD82437).
Znajdujemy w nim stwierdzenie, iz ,podatnik
powinien uzy¢ oznaczenia nazw towaréw i ustug
do oferowanego asortymentu tak, aby do uzytej
nazwy towaru i ustugi mozliwe byto przypo-
rzadkowanie odpowiedniej stawki podatku
iaby uzyta nazwa byta zgodna z bedacym
przedmiotem obrotu towarem i ustuga, przy
czym wprowadzony w przepisie §8 ust. 1 pkt 6
rozporzadzenia z 2013 r. wymég ,jednoznacz-
nosci” wytacza mozliwos¢ stosowania nazw
grup towarowych”. Dalej znajdujemy jednak
potwierdzenie, iz, stosowana przez podatnika
kasa rejestrujaca (system kasowy) ijej mozliwo-
$ci techniczne (w kontekscie prowadzonej przez
podatnika dziatalnosci, w szczeg6lnosci jej
zakresu) moga miec istotny wptyw na wymaga-
nia co do sposobu identyfikacji towaréw i ustug,
w tym znaczeniu, ze brak mozliwosci technicz-
nych bedzie skutkowaé mniej szczegétowym
prowadzeniem identyfikagji (fj. dostosowanym
do mozliwosci kasy)”. W przywotanym w pismie
przyktadzie kwiaciarni czytamy, iz ,,zwazywszy,
Ze ewidencjonowaniu przy zastosowaniu kasy
rejestrujacej podlega dany towar (lub ustuga),
ktérym, w przypadku sprzedazy kwiatéw w kwia-
ciarni, jest pewien produkt finalny (bukiet),
sktadajacy sie z wielu komponentéw, nie ma
koniecznosci i uzasadnienia wyliczania wszyst-
kich jego elementdow sktadowych”,

www.gazeta-optyka.pl
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wymogow, ale nie spowoduje to uszczuplen
w naliczeniu podatkéw, ograniczyli dziatania
podlegtych im organéw ,przede wszystkim
do wskazywania podatnikom na koniecznosé
zapewnienia stosowania nowych zasad okre-
$lonych w rozporzadzeniu z 2013 r.”

W dniu 27 sierpnia 2013 r. ,Dziennik Gazeta
Prawna” zamiescitinformacje, iz do korica roku
kontrole skarbowe nie beda karaty podatnikéw
za niedostosowanie sie do nowych przepisow.
Jest to zapewne efekt powyzej przywotanego
pisma. Stad kontrole rusza zapewne dopiero
po nowym roku, ale warto zawczasu zapro-
gramowac bardziej szczegdtowo kasy fiskalne
i przyzwyczaié sie do nowych nazw.

Péki co inne gazety ani portale nie powta-
rzaja tej informagji, ale ,Dziennik Gazeta
Prawna” wydaje sie wiarygodnym Zr6dtem
informagji w tym wzgledzie. Ponizej link
do artykutu: podatki.gazetaprawna.pl/
artykuly/727861,kontrola-skarbowa-
urzedy-skarbowe-nie-beda-karac-

przedsiebiorcow-za-niedostosowanie-kas-
fiskalnych-do-nowych-przepisow.html.
Niestety, w odniesieniu do oferowanych w za-
ktadach optycznych wyrobéw gotowych, takich
jak okulary przeciwstoneczne, galanteria,
soczewki kontaktowe i ptyny do ich pielegna-
Gji, bedziemy zmuszeni do zaprogramowania
w kasach fiskalnych ich nazw, podobnie jak
w odniesieniu do poszczegélnych rodzajow
$wiadczonych ustug optycznych. Jezeli
sprzedajemy oddzielnie oprawy okularowe
lub dokonujemy przetozen soczewek, albo
wymieniamy soczewki w okularach klientéw,
zaprogramowania w kasie beda wymagaty
réwniez nazwy przynajmniej najczesciej
oferowanych opraw okularowych i soczewek.
Te mozliwo$¢ zapewniaja jednak wszystkie
dostepne kasy fiskalne, a korzystna wyktadnia
przepisow rozporzadzenia w odniesieniu do
naszych podstawowych produktéw — okularéw
korekeyjnych, nie zmusza nas do wymiany
posiadanych urzadzer fiskalnych. @
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w sprawie jednoznacznej
1dentyfikacyi na paragonach

RZECZPOSPOLITA POLSKA

MINISTER FINANSOW

Warszawa, dnia 12 wrze$nia 2013 r.

Do:

Dyrektorzy Izb Skarbowych

Dyrektorzy Urzedéw Kontroli Skarbowej
wszyscy

Dziatajgc na podstawie art. 14a §1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1.
Ordynacja podatkowa (Dz.U. z 2012 . poz. 749, z pézn. zm.), w celu
zapewnienia jednolitego stosowania prawa podatkowego przez organy
podatkowe oraz organy kontroli skarbowej w kwestii oznaczania na para-
gonie fiskalnym nazwy towaru lub ustugi, wyjasniam, co nastepuje.

Zgodnie z §8 ust. 1 pkt 6 i ust. 2 rozporzqdzenia z dnia 14 marca
2013 r. w sprawie kas rejestrujqcych (Dz.U. poz. 363), zwanego dalej
rozporzadzeniem z 2013 r.", paragon fiskalny powinien zawierac m.in.
nazwe towaru lub ustugi pozwalajgcq na jednoznaczng ich identyfikacje.
Dodatkowo, zgodnie z brzmieniem ust. 2 §8 rozporzqdzenia z 2013 r.,
paragon fiskalny moze zawieraé w miejscu okreslonym dla nazwy, row-
niez opis towaru lub ustugi stanowigcy rozwiniecie tej nazwy.

Podatnicy dla celow prowadzenia ewidencji przy zastosowaniu kasy
rejestrujqcej, w celu zapewnienia kontroli prawidtowosci rozliczenia
podatku, powinni postugiwac sie nazwami towardw lub ustug, ktore
pozwolq na ich jednoznaczng identyfikacje. Nazwa towaru lub ustugi
to wyraz lub potgczenie wyrazowe odnoszqce sie do towarow lub ustug
bedaqcych w ofercie podatnika. Przepis §8 ust. 1 pkt 6 i ust. 2 rozporzg-
dzenia z 2013 r. obliguje do wyznaczenia takiej nazwy towaru lub ustugi,
ktora pozwoli na oznaczenie przedmiotu transakcji w sposob niebudzqcy
watpliwosci co do rodzaju towaru lub ustugi. Jednoczesnie nalezy pod-
kresli¢, iz przepis ten nie obliguje do stosowania nazw szczegétowych do-
tyczqcych pojedynczych przedmiotow danego rodzaju lub poszczegdlnych
cech danego towaru lub ustugi (np. barwa, pojemnos¢, rozmiar).

Zgodnie z §2 pkt 1 rozporzqdzenia z 2013 r. paragon fiskalny jest doku-
mentem fiskalnym. Dokument ten spetnia okreslone funkcje m.in.: kontrolng
iinformacyjng. Funkcje te sq szczegdlnie istotne zarowno z punktu widzenia
nabywcy - konsumenta, jak i organow podatkowych. Realizacja ww. funkcji
Jjest moZliwa jednak wtedy, gdy dokument ten zawiera wprowadzone w sposéb
prawidtowy dane wymienione w §8 ust. 112 rozporzqdzenia z 2013 r.

Nazwy pozwalajqgce na ,jednoznaczne” identyfikowanie oferowanych
towardw i ustug (oraz sposob przyporzqdkowania stawki podatku do
nazw towarow i ustug), okresla sam podatnik uwzgledniajqgc asortyment
sprzedawanych towardw i Swiadczonych ustug. Sposéb dokonywania jed-

noznacznej identyfikacji towaru lub ustugi jest w duzej mierze uzaleznio-
ny od specyfiki prowadzonej przez podatnika dziatalnosci gospodarczej.

Podatnik powinien zatem zastosowac oznaczenia nazw towarow lub ustug
do oferowanego asortymentu tak, aby do uzytej nazwy towaru lub ustugi
mozliwe byto przyporzqdkowanie odpowiedniej stawki podatku oraz uZyta
nazwa byta zgodna z bedgcym przedmiotem obrotu towarem lub ustugq.
Oznacza to, Ze podatnik stosujqcy nazewnictwo spetniajgce wymaog ,jedno-
znacznosci’, o ktorym mowa w przepisie §8 ust. 1 pkt 6 ww. rozporzqdzenia
22013 r., zamiast postugiwac sie takimi okresleniami (wtasciwymi z reguty
dla nazwy grupowania) jak warzywa/owoce, pieczywo, nabiat, napoje alko-
holowe, napoje bezalkoholowe powinien stosowac nazwy jak np. pomidory,
Jjabtka (dla grupy warzywa/owoce), chleb, butka (dla grupy pieczywo), ser
zotty, mleko (dla grupy nabiat), piwo, wino, wodka (dla grupy napoje alko-
holowe), woda, sok (dla grupy napojow bezalkoholowych/sokow).

Jak wskazano wyzej, sposéb , jednoznacznego” identyfikowania towarow
i ustug jest scisle zwigzany z asortymentem towarow i ustug, jakie podatnik
oferuje. Podatnik dokonujqcy sprzedazy jednej (lub kilku) odmian pomido-
row moze zaprogramowac w kasie nazwe np. ,,pomidor” dla oferowanych
tego typu towarow. Podatnik dokonujqgcy sprzedazy roznych rodzajow ciastek
(np.: kremowka, sernik na zimno, szarlotka) moze stosowac oznaczenie
ciastka, bez okreslania szczegotowo, jaki to rodzaj ciastka. Stosowanie
Jjednej nazwy jest dozwolone rowniez wtedy, gdy towary sq oferowane po
roznych cenach (np. rézna cena danego towaru za kilogram), z zastrzeze-
niem przypadku, gdy podatnik ma w swojej ofercie towary objete roznymi
stawkami podatku VAT, np. pomidory (suszone) - objete 8% stawkq podatku
VAT oraz pomidory na gatqzce - objete 5% stawkq podatku VAT, chleb o prze-
dtuzonej trwatosci - objety stawkg 8% oraz chleb z terminem przydatnosci
do spozycia nie dtuzszym niz 14 dni - objety 5% stawkq podatku VAT, ciastka
SwieZe - objete 8% stawkq podatku VAT oraz ciastka, ktorych data minimal-
nej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia przekracza 45 dni - objete
23% stawkq podatku VAT. Podatnik stosujqc dla okreslonego rodzaju towa-
row np. pomidorow, rozne ceny (z uwagi na oferowanie roznych odmian tych
pomidorow) powinien je wykazywac na paragonie w odrebnych pozycjach
(przy mozliwosci ich identyfikowania za pomocq jednej nazwy np. pomidory,
Jjezeli sprzedawane towary objete sq jedng stawkg VAT).

W tym miejscu nalezy rowniez zauwazyc, ze podatnicy Swiadczqcy ustu-
gi (dokonujqcy szeregu czynnosci sktadajqcych sie na dostawe towaru)
mogq przy okreslaniu nazwy ustugi (towaru) wykorzystywac nazewnictwo
stosowane przez siebie przy tworzeniu zasad odptatnosci (cennika). Tym
samym, przyktadowo w przypadku podatnika prowadzqgcego kwiaciarnie,
stosowane nazwy bedq zalezaty od samej oferty tego podatnika (oferta
moze ograniczac sie do sprzedazy bukietow lub pojedynczych kwiatow,
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a moze rowniez obejmowac dekoracje sal balowych, samochodow, itp.).
Przy okreslaniu nazwy towaru (ustugi) mozna, jak wskazano wyzej,
wykorzystywac¢ nazewnictwo stosowane przy tworzeniu danego cennika.
Tym samym, jeZeli dany podatnik w swoim cenniku wyroznia np. pozycje
bukiet slubny (w stosunku do innych bukietow), to okreslajqc nazwe dla
potrzeb stosowania kasy rejestrujqcej moze on wykorzystac takg nazwe
(ewentualnie ze stosownym rozszerzeniem, jezeli w cenniku rozroznia
tego rodzaju bukiety). Zwazywszy, Ze ewidencjonowaniu przy zasto-
sowaniu kasy rejestrujqcej podlega dany towar (lub ustuga), ktorym,
w przypadku sprzedazy kwiatow w kwiaciarni, jest pewien produkt
finalny sktadajqcy sie z wielu komponentow, nie ma koniecznosci i uza-
sadnienia wyliczania wszystkich jego elementow sktadowych. Podobna
sytuacja wystqpi w przypadku ustug Swiadczonych przez restauracje lub
inne punkty gastronomiczne. Okreslenie nazwy Swiadczonej przez punkty
gastronomiczne ustugi moze opierac sie na nazewnictwie okreslonym
w karcie dani (cenniku,).

Opisane wyzej zasady dotyczqce stosowania nazewnictwa spetnia-
Jjacego wymdg jednoznacznego identyfikowania towardw i ustug, nie
wykluczajq stosowania przez podatnikow nazewnictwa zapewniajgcego
bardziej szczegdtowe rozroznienie towarow. Stosowanie jednak na tyle
rozbudowanego nazewnictwa (obejmujgcego, w przypadku towaru takie-
go jak mleko wskazan dotyczqcych przyktadowo producenta, objetosci,
zawartosci ttuszczu itp.) ma dla podatnikow, zwazywszy na tresci §8 ust.
2 zdanie 2 w zw. z ust. 1 pkt 6, jedynie charakter fakultatywny.

Podsekretarz Stanu Maciej Grabowski

PSSK

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych przygotowuje
plakati ulotke dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych na temat
zasad pielegnacji soczewek kontaktowych. W kilkunastu punktach
zawarte sa najwazniejsze reguty pielegnacji soczewek, ktére pomoga

v

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

uzytkownikowi dba¢ o swoje soczewki i zdrowe, komfortowe widze-
nie. Plakat oraz ulotka beda drukowane i dystrybuowane przez pro-
ducentow soczewek kontaktowych, podobnie jak poprzednia ulotka
PSSK 7 grzechéw, ktorych Twoje oczy nigdy Ci nie wybacza”.

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
ul. Prosta 3A

87-100 Torun

tel. biuro: 606 294 680

www.pssk.com.pl
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Wiosna 2013 r. Ministerstwo Finanséw zapowiedziato zmiany, ktére miaty
polegac na tym, ze lekarze na dokumentach fiskalnych szczegétowo rozpi-
sywaliby wykonane ustugi medyczne. Porozumienie Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia uznato, Ze jest to sprzeczne z ustawa o zawodzie lekarza i zawnio-
skowato do Ministra Finanséw Jacka Rostowskiego o doprecyzowanie, co -
wedtug nowych regulagji — ma zawiera¢ wystawiany przez lekarzy paragon.

Ostatecznie tytut ustugi na paragonie bedzie ten sam, nawet w przypad-
ku réznych cen. Wprowadzona zmiana wejdzie w zycie 1 pazdziernika br.
~Stanowisko ministra dotyczy zaréwno towaréw, jak i ustug — w tym ustug
medycznych. Interpretacja MF jednoznacznie rozwiewa watpliwosci pod-
noszone wiosna przez nasze Srodowisko, dotyczace tego, co ma zawiera¢
paragon fiskalny” - komentuje decyzje MF Bozena Janicka, prezes PPOZ.
Wyjasnia: ,Dotad na wydawanych pacjentom paragonach wpisywali$my
‘ustuga medyczna’, ‘porada lekarska’, itp., i to administragji podatkowej
wystarczato. Zmiany, jakie zamierzat wprowadzi¢ minister finanséw budzity
kontrowersje, a zdaniem naszej organizagji i prezesa NIL naruszaty prawo
dotyczace tajemnicy lekarskiej.”

BoZzena Janicka zauwaza, ze fiskus nie jest uprawniony do tego, by by¢in-
formowanym z paragonu, na co choruje pagjent. Ttumaczy, Ze pagjenci czesto
domagaja sie, by na paragonie wpisac dane, ktére ich identyfikuja. Nastepnie
przedktadaja rachunki lub paragony w rozmaitych instytugjach celem uzy-
skania zwrotu kosztéw badZ dofinansowania. A to oznacza, ze o chorobach
pagjenta dowiedza sie zaréwno urzednicy skarbowi, jak tez np. pracodawca.

zrédto: PPOZ

ZASADY PIELEGNACJI
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

B Nigdy nie uzywaj do pielegnacji soczewek
kontaktowych wody ani innych substancji do tego
nieprzeznaczonych!

B Zawsze myj doktadnie rece przed zdjeciem i zatozeniem
soczewek kontaktowych.

8 Stosuj ptyn, ktéry zostat polecony przez Twojego
specjaliste, zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania
oraz przestrzegaj terminéw przydatnosci ptynu.

M Czysc swoje soczewki mechanicznie (przez pocieranie)
nawet jezeli producent ptynu pominat te czynnos¢
w instrukgji uzytkowania ptynu.

8 Nigdy nie pozostawiaj ptynu w pojemniku, z ktérego
wyjates soczewki.

B Czysc pojemnik na soczewki kontaktowe.

8 Pamietaj! Pojemnik z ptynem i zanurzonymi w nim
soczewkami musi by¢ doktadnie zakrecony i trzymany
z dala od zrédet ciepta. -

B Wymieniaj pojemnik do soczewek kontaktowych jak
najczesciej (najlepiej raz na miesiac i nie rzadziej niz
co trzy miesiagce). -

: r
M Nigdy nie przelewaj ptynu z oryginalnego opakowania
do innych butelek. -

_—
8 Nie mieszaj ptynéw miedzy soba. Jesli z jakiegos
powodu musisz zmieni¢ ptyn to uzyj nowej pary
soczewek kontaktowych.

ul. Prosta 3A
87-100 Torun
tel. biuro: 606 294 680

v

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH www.pssk.com.pl




66 / marketing

W numerze 2/2013 ,,0ptyki” rozpoczelismy, przy wspdtpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny cykl

szkoleniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od

komunikacji bezposredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkolen dla persone-

lu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedazy oraz zarzqdzania personelem salonu. W szesciu artykutach Tomasz Krawczyk

zaprasza Paristwa do Swiata obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktory moze i powinien dawac satysfakcje i sukces obu stronom:

kupujqcej i sprzedajqcej. W kazdym artykule Autor opiera sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz wykorzystuje doswiadczenia z sesji coachingowych

i szkoleniowych prowadzonych w salonach optycznych.

Tematyka kolejnych tekstow szkoleniowych bedzie zapowiadana na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl, gdzie uruchomiliSmy mozliwos¢ komentowa-

nia i dyskutowania. Zapraszamy w podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem!

©ptyka

fohmonsfohmron

Vision Care

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podr6z w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

Co ma Pan tanszego?,
czyli o przypadkach,
kiedy cena jest najwazniejsza

Kiedy jestem proszony przez wtascicieli salonéw
optycznych o wsparcie w procesie sprzedazy, czesto
stysze prosbe, by podpowiedzie¢ sprzedawcom go-
towe wypowiedzi na sytuacje, gdy klient méwi, ze
zaprezentowana oferta jest droga. Prosbie tej niejed-
nokrotnie towarzyszy brak checi wdrozenia wiekszych
zmian w catej organizacji i w podejsciu do obstugi
klienta. Sytuacja taka analogiczna jest do postepo-
wania pacjenta gabinetu okulistycznego, przycho-
dzacego z silnie zaczerwienionym okiem, niechetne-
go do jakichkolwiek zmian w postepowaniu (nie bede
korygowat wzroku, nie bede w terminie wymieniat so-
czewek kontaktowych i nie bede myt rak przy ich apli-
kacji), a oczekujacego wytacznie magicznej tabletki.
Wtascicielu salonu optycznego, nie tylko lecz skutki,
usuwaj przede wszystkim przyczyny probleméw!

Jakie sa przyczyny orientacji klientow
wytacznie na cene produktow?

Zazwyczaj uwaza sie, ze klient jest skupiony na cenie
produktu, poniewaz nie ma on odpowiednich zaso-
béw (inaczej méwiac: klienci nie majg pieniedzy). Po-
wszechnos¢ tej opinii wynika moim zdaniem z faktu,
ze taka interpretacja usprawiedliwia brak skuteczno-
$ci w procesie sprzedazy produktéw wyzszej jakosci
(zazwyczaj drozszych). A przeciez klient, ktéry na-
prawde nie ma zasobdw, czesto w ogéle nie trafia do

salonu optycznego, gdyz dokonuje zakupu gotowych
okularéw dostepnych w aptekach, marketach czy
nawet na stacjach benzynowych. Kiedy klient salonu
optycznego jest skupiony na cenie, nie oznacza to
braku u niego zasobdw, lecz tylko brak checi do ich
wydania. A to juz nie jest problem, to jest wyzwanie.

Istnieja dwa gtéwne powody takiej postawy klientow:

* Po pierwsze, nikt z nas nie lubi przeptacaé,

wszyscy lubimy nabywaé produkty w jak najbar-
dziej atrakcyjnych cenach. Do tego stopnia lu-
bimy kupowaé w cenach okazyjnych, ze pdzniej
wszystkim dookota tym sie chwalimy.
Po drugie, klienci skupieni sa na cenie produk-
téw, poniewaz nie maja wiedzy o ich rodzajach
i wtasciwosciach, nie wiedza, czym sie réznig
i nie potrafig dokonaé poréwnania na bazie in-
nych parametréw niz tylko wyglad i cena.

Psychologia percepcji ceny opiera sie na jednej za-
sadzie: Jezeli klient nie widzi réznicy miedzy pro-
duktami, zawsze wybierze ten tarszy.

Co to oznacza? Jezeli klient uwaza, ze proponowa-
ne mu produkty sg praktycznie takie same albo efekt
ich uzycia bedzie identyczny, to kupi produkt tariszy.
Dla salonu optycznego oznacza to m.in., ze jezeli
klient uwaza soczewki okularowe bez zadnych powtok
iz powtokami za takie same, to kupi produkt tariszy.
Jezeli nie widzi réznicy miedzy miesiecznym i dwuty-

tainer
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godniowym trybem wymiany soczewek kontaktowych,
to wybierze rozwiazanie tarisze. Jezeli nie widzi r6z-
nicy miedzy dwiema oprawami okularowymi, a jedyna
r6znica wedtug niego jest cena, to z pewnoscig wy-
bierze oprawe tarisza. Jezeli klient nie widzi zadnej
r6znicy miedzy dwoma salonami, to bedzie kupowat
tam, gdzie jest taniej. Jezeli klient nie widzi réznicy
miedzy zakupem w salonie a zakupem w Internecie, to
wybierze miejsce tarisze.

Z powyzszej reguty wynika najwazniejsza zasada
skutecznej sprzedazy, przywotana juz przeze mnie
w poprzednich artykutach: 0dréznij sie albo gin (od-
r6znij produkty albo sprzedawaj wytacznie te tarisze).
Jak tego dokonaé? Oto kilka moich recept.

Recepta 1. 0dr6znij swéj salon od
innych

Badania ry nkowe pokazuja, ze $rednio dla wszystkich
branz klienci sa gotowi zaptaci¢ wiecej o 10% za ten
sam produkt, jezeli towarzyszy mu wyrazZnie lepsza
obstuga. Jezeli klienci uciekaja do innych salonéw
lub do Internetu, to powodem posrednim moze by¢
nizsza cena, lecz powodem bezposrednim jest brak
w percepcji klienta réznicy miedzy zakupem u nas
i w tamtych miejscach. Temat ten wymaga szerszego
komentarza, dlatego poswiece mu jeden z kolejnych
artykutow. Obecnie zasugeruje wytacznie ustalenie
swojego wtasnego standardu obstugi klienta.

OPTYKA 5(24)2013

Recepta 2. Nalezy prowadzi¢ rozmowy

z klientami w sposéb metodyczny

Rolg sprzedawcy w salonie jest doradzanie klientom
najlepszych dla nich rozwigzai oraz ukazywanie
réznic miedzy poszczegdlnymi rozwigzaniami. Aby
tego dokonaé, sprzedawca musi by¢ aktywny (patrz
artykut: ,Optyka” 2(21)2013), powinien rozpoznaé
doswiadczenia klienta z produktami optycznymi, jego
indywidualne preferencje oraz szeroko rozumiany
styl zycia (,,Optyka” 3(22)2013). Nastepnie powinien
przedstawi¢ mozliwosci, ukazujac réznice miedzy
nimi, prezentujac korzysci, jakie niosa one klientowi
(,Optyka” 4(23)2013). Dzieki takiemu standardowi
rozmowy, duza cze$¢ klientédw zrozumie réznice w ce-
nie miedzy oferowanymi rozwiazaniami i wybierze
najlepsze dla siebie produkty, co zazwyczaj wiaze sie
z produktami drozszymi.

Jak mozna zauwazy¢, cykl moich artykutéw zatoczyt
koto. Rozwazajac metody obrony ceny, wracamy do
metodyki catej rozmowy sprzedazowej. To, czy klient
kieruje sie cena, w duzej czesci zalezy od prawidtowo
poprowadzonej rozmowy sprzedazowej. Kluczem do
sprzedazy produktéw drozszych jest posiadanie przez
sprzedawcéw umiejetnosci prowadzenia catej rozmo-
wy ku parametrom oferty innym niz cena.

Recepta 3. Sprzedawca musi broni¢ cen
Méwiac bardzo zdecydowanie: sprzedawca niebro-
nigcy cen jest dla firmy kosztem. Kiedy sprzedawca
godzi sie, by cena byta gtéwnym kryterium wyboru
dokonywanego przez klienta, realizuje cenowa stra-
tegie konkurencyjna. Jezeli firma realizuje strategie
cenowa, musi mie¢ nizsze od konkurencji koszty.
Skoro tak, to kazdy konsultant bedzie sugerowat albo
wprowadzenie samoobstugi, albo otworzenie sklepu
internetowego, by unikna¢ kosztéw wynagrodzen
i podatkéw z nimi zwiazanych. Jezeli salon zatrudnia
sprzedawcow i ponosi wszystkie te koszty, musza oni
broni¢ cen. Dopiero wtedy stanowisko sprzedawcy
przestaje by¢ kosztem, a zaczyna by¢ inwestycja i klu-
czowa funkcja w firmie.

Itak, jak mozna wybaczy¢, ze sprzedawca nie obro-
nit ceny, nie mozna wybaczy¢, ze w ogéle nie podjat
takiej proby.

Jak nalezy reagowac na atak na cene?

Kiedy klient dziekuje nam za produkt méwiac, ze
jest on drogi, kiedy pyta sie o produkt tarszy, kie-
dy wprost méwi, Zze u nas jest drogo, podwaza w ten
sposob atrakcyjno$¢ naszych cen. Moze to na przy-

ktad oznaczaé, ze nie udato sie nam ukazac istotnych
z jego punktu widzenia korzysci, jakie ten produkt
niesie, lub ze boi sie zmian i w ten sposéb podejmuje
prébe zamkniecia tematu. Jak sie zachowaé w takiej
sytuacji? Zakoriczy¢ rozmowe na temat tego produktu,
by nie by¢ nachalnym? Kontynuowaé potwierdzajac,
ze faktycznie cena jest wysoka? A moze zaprzeczyc,
méwiac: ,Nieprawda, cena jest bardzo atrakcyjna”.

Oczywiscie zawsze nalezy zareagowac i proponuje
nastepujace wypowiedzi: ,W pierwszym momencie
moze faktycznie wyglada to na drogie, ale ...”; ,By¢
moze odbiera Pan te cene jako wysoka, ale ...”; ,Ow-
szem, to rozwiazanie jest troche drozsze, ale ..." i tu
pojawia sie argumentacja.

Jakiego rodzaju argumenty mozemy

wytoczyé

1. Mozemy powréci¢ do doswiadczen, preferencji

i sytuacji klienta, ktére rozpoznalismy wczesniej
i dostarczy¢ nowe argumenty zbudowane jezykiem
korzysci.

Przyktad: ,Moégtbym zaproponowaé Panu tarisze
rozwigzanie, ale wspomniat Pan, Ze obec-
ne okulary trudno sie czyszcza, dlatego
od razu proponuje soczewki z dodatko-
wa powtoka, ktéra wyraznie utatwi Panu
ich czyszczenie. Dodatkowo zapewni ona
Panu...”

Przyktad: ,Méwit Pan, ze w czwartym tygodniu uzy-
wania soczewek kontaktowych zaczyna Pan
jejuz wyraznie czué na oczach. Tryb dwuty-
godniowy pozwoli Panu unikna¢ tego dys-
komfortu i zapewni wygode przez caty czas
ich uzytkowania.”

2. Jezeli mamy taka mozliwo$¢, mozemy poréwnaé

réznice w cenie do czego$ mato istotnego.

Przyktad: ,Ta réznica whrew pozorom nie jest duza.
Wystarczy jeden sms dziennie mniej i be-
dzie Pan miat na oczach soczewki kontak-
towe najbezpieczniejsze i najbardziej kom-
fortowe. Prosze tez pamigtaé, ze one ...”

Przyktad: ,Biorac pod uwage, ze wymienia Pan okula-
ry co kilka lat, koszt tej dodatkowej powto-
ki wyniesie okoto 20 gr dziennie, a komfort
widzenia i uzytkowania bedzie bez poréw-
nania wyzszy.”

3. Mozemy oprze¢ sie na rekomendacjach.

Przyktad: ,By¢ moze odbiera Pan te soczewki jako
drogie, ale musze Panu powiedzie¢, ze kie-
dy klientom zalezy na komforcie, wybieraja
zazwyczaj wtasnie ten typ i stysze o nich
tylko pozytywne opinie. Poza tym soczewek
tych uzywa ...” i tu mozemy podaé nazwiska

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podr6z w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem — fohmongohmon

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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znanych oséb, o ktérych wiemy, ze tego
produktu uzywaja.

4. Mozemy skupié sie na emocjach.

Przyktad: ,Owszem, to rozwigzanie jest troche droz-
sze, ale skoro méwimy o Paristwa cérce, to
sugeruje produkt dla niej najbezpieczniej-
szy.”

Przyktad: ,To prawda, Ze ta oprawa jest drozsza, ale
ona jest dla Pani idealna, jest po prostu
piekna.”

Najwieksza skutecznos¢ w obronie ceny sprzedawca
uzyska, stosujac jednoczesnie kilka wyzej wymienio-
nych sposobéw argumentagji.

0d 2008 r. na zlecenie firmy Johnson & Johnson
Vision Care prowadzimy w salonach optycznych cy-
kliczne badania typu Tajemniczy Klient. Nasze pierw-
sze badanie w lutym 2008 r. pokazato, ze wytacznie
6% sprzedawcéw zainicjowato rozmowe handlowa
z klientem, a w tej waskiej grupie nie byto nawet
jednego przypadku podjecia préby obrony ceny. Po
kazdym tzw. ataku na cene, sprzedawca albo poka-
zywat inny, tariszy produkt, albo rezygnowat w ogéle
z oferowania tego typu rozwigzania (np. soczewek
kontaktowych). W kolejnych latach, w szkoleniach
sponsorowanych przez firme Johnson & Johnson
Vision Care, udziat wzieto w sumie ponad 2500 pra-
cownikéw salonéw optycznych z catej Polski. Podczas
szkoleri omawiano catg logike i metodyke rozmowy
handlowej, w tym obrony ceny. W minionym roku zre-
alizowali$my w sumie cztery badania typu Tajemniczy
Klient. Srednia wartoé¢ odsetka inicjowania rozmowy
handlowej przez sprzedawcéw wyniosta 22%. Najwyz-
szy odsetek sprzedawcéw broniacych ceny wyniést
w tej grupie 43%. To nadal bardzo mato (okoto 10%
catej populagji), by méwi¢ o zaangazowaniu branzy
w aktywna rekomendacje produktéw optycznych, ale
wyraZny sygnat, Ze szkolenia oraz codzienne wsparcie
kierownictwa sg drogg do wzrostu sprzedazy produk-
tow wyzszej jakosci i sprostania przez salon optyczny
coraz wiekszej konkurencji dzisiejszego rynku.‘

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktore
s3 wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoécia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolef biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od
roku 2008.

optyka 5.
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Stan sie

Doradca Dobrego Widzenia

Rynek optyczny nieustannie zmienia sie, a presja promocji cenowych
oraz konkurencji ze strony sieci optycznych i Internetu powoduje rosnacy
niepokéj i coraz czestsze pytania o przysztos¢ naszej branzy.

U naszych zachodnich sasiadéw branza optyczna
jest coraz czesciej krytykowana jako zbyt droga i ma-
jaca nieprzejrzysta oferte. Do nagonki na optykéw
przytaczaja sie nawet poczytne tygodniki. Ta sytuagja
powoduje powazne i trudne do odwrdcenia szkody
na wizerunku optykéw i dodatkowo utrudnia nasza
codzienna prace. Nie wiadomo, kiedy i wjakim stopniu
zostanie wykorzystane to przez dziennikarzy, szukaja-
cych czesto jakze taniej sensacji.

Jak sie przed tym broni¢ i przygotowaé na nie-
uchronne zmiany? W czasie, gdy przemyst optyczny
tworzy i wprowadza na rynek coraz doskonalsze i wy-
godniejsze dla klienta produkty, oprawy oraz soczew-
ki okularowe oferujgce coraz wiecej jakosci, luksusu
i komfortu, na rynku sprzedawane sg w bardzo niskich
cenach proste, ujednolicone okulary. Trend ten narasta
zaréwno w Internecie, jak i w zaktadach optycznych.

Dlaczego dzisiejszy klient miatby dalej kupowaé
w naszych profesjonalnych i rozwinigtych salonach?
To pytanie coraz czesciej zadaje sobie zaréwno sam
klient, jak i optyk, zastanawiajac sie nad tym, jak
zwigkszy¢ ruch w swoim salonie.

Miejmy Swiadomos¢, ze zawsze bedzie mozna sprze-
dac co$ jeszcze taniej niz oferujemy to my i cata na-
sza obecna konkurencja. Nakrecanie spirali wojny
cenowej niszczy w pierwszej kolejnosci najmniejszych
graczy, czyli niezalezne salony optyczne. Miedzynaro-
dowe sieci optyczne na tym tylko korzystaja. Pytanie
o rabat stato sie modne i ,weszto na salony”. Tu jakie$
pare procent rabatu, tam druga para gratis, a jeszcze
gdzie$ indziej trzy pary w cenie jednej.

Nie jest zadnym zaskoczeniem, ze klient czuje sie
zdezorientowany. Bombardowany réznymi promo-
gjami i niskimi cenami sprowadza réznice miedzy
okularami wtasnie jedynie do ceny. Taka sytuacja jest
dla naszej branzy ogromnym zagrozeniem i prowadzi

Foto: FoTomasMedia.pl

w prostej linii do btyskawicznej deprecjacji tak skom-
plikowanego i indywidualnie przygotowywanego wy-
robu, jakim sg okulary korekcyjne.

Klient chodzacy od salonu do salonu i pytajacy tyl-
ko o ceny to bardzo czesto wtasnie klient zagubiony,
zdezorientowany, sprowadzajacy wartos¢ okularéw do
ich ceny. Jak przekonac taka osobe do zakupu towaru
wyzszej jakosci, indywidualnie dopasowanego do jego
potrzeb? Jak przekonaé go do zainwestowania w zdro-
wie, jako$¢ i komfort widzenia oraz wtasny wizerunek?

Mamy wiele mozliwosci dziatania, ale zadajmy sobie
pytanie, czy sami chcemy sie zmienié. Jak obstugu-
jemy naszych klientéw? Czy dajemy im prawo poczué
sie wyjatkowo w rekach prawdziwego spegjalisty od
dobrego widzenia?

Odwiedzajac salony optyczne - piszacy te stowa
réwniez w roli tajemniczego klienta - najczesciej
doswiadczamy uczucia powaznego niedosytu i braku
rzeczywistego zajecia sie naszymi indywidualnymi
wymaganiami, potrzebami oraz problemami. Zamiast
porzadnego wywiadu nacelowanego na che¢ poznania
mniei moich potrzeb spotykamy sie ze standardowymi
pytaniami w stylu:

* W czym moge poméc?

e Jakich okularéw Pan szuka?

* (Czy majuz Pani co$ konkretnego na mysli?

* Ile chce Pan wydac na okulary?

I wiele innych w podobnym tonie... Naprawde wie-
rzg Paristwo, ze klienci znaja Waszg oferte i caty ma-
gazyn opraw? Naprawde uwazacie, ze klient bedzie
potrafit sam sobie wybra¢ co$ z ogromnej oferty socze-
wek korekcyjnych? A ktéry klient sie w niej orientuje?

Pracujemy w fantastycznej branzy wymagajacej
doradztwa. Branzy, w ktdrej klienci chetnie sie przed
nami otwierajg wiedzac, ze okulary to produkt z po-
granicza medycyny, wymagajacy przeprowadzenia
wywiadu. Mozemy doradzaé, ale niestety czesto nie
chcemy. Dobrze przeprowadzony wywiad z klientem to
prawdziwa sztuka. Sztuka, ktérej mozemy sie nauczy¢
na szkoleniach dotyczacych technik sprzedazy i ob-
stugi klienta. W dzisiejszych czasach nie wystarczy juz
by¢ wytacznie swietnym rzemieslnikiem - umiejetnosé
rozmowy z klientem nieustannie zyskuje na znaczeniu.

Przecietny klient nie ma pojecia, czego mégthy
chcie¢, zwtaszcza ze oferta na rynku jest bardzo szero-
ka i wymaga niezbednej wiedzy fachowej. Wiedzy, kté-
rej nie ma klient, a my ja wprawdzie mamy, ale sie nig
nie dzielimy. Réwnolegle ro$nie grupa wymagajacych
i bardzo $wiadomych klientéw. Sg oni pewni siebie,
a dzieki Internetowi moga znalez¢ dowolng informa-
cje w kazdym miejscu, kiedy tylko zechca. Jak mozna
wyjs$¢ tym trendom naprzeciw? Jak wyrdzni¢ sie wéréd
tak wielu konkurencyjnych salonéw optycznych?

{} BIRGIT SCHOTT, SZYMON GRYGIERCZYK
SCHOTT Beratung-Training-Coaching
Hoya Lens Poland

Przede wszystkim skupiajac sie wtasnie na kliencie.
Na jego potrzebach, pragnieniach, ale tez i obawach.
Znajac potrzeby klienta, mozemy odpowiednio dopa-
sowac produkt i duzo tatwiej obroni¢ jego cene. Zasa-
da jest prosta - im wiecej wiesz o kliencie, tym wiecej
masz argumentéw za dang para/parami okulardw.

Jak dtugo bedziemy prébowali prowadzi¢ sprzedaz
w oparciu o sam produkt, tak dtugo bedziemy konfron-
towani zwalka cenowa. Jesli jako klient mam do wybo-
ru dwa identyczne produkty, to logiczne jest, ze kupie
tam, gdzie bedzie taniej. Sprzedajac klientowi kon-
kretne korzysci i wiazace sie z nimi uczucia i emocje,
moge stac sie wyjatkowy i przenies¢ rozmowe ponad
czysta argumentacje cechami/parametrami produktu.
Chce zosta¢ Doradca Dobrego Widzenia - indywidual-
nym konsultantem, ktéry potrafi doradzi¢i do ktérego
klient ma bardzo osobisty stosunek, nie bedac ,tylko”
jednym z optykéw sprzedajacych niczym sie od siebie
nie rézniace tanie okulary. Stari sie wyjatkowy i daj
klientowi poczucie bezpieczeristwa i orientacji. Dzigki
temu mozesz przetrwaé na coraz trudniejszym i bar-
dziej konkurencyjnym rynku.

Za pomocg obrazéw uzyskujemy tatwiejszy dostep
do klienta. Jeden obraz méwi wiecej niz tysiac stéw
i pomaga lepiej unaoczni¢ skomplikowane sytuacje.
W oparciu o obrazy powstato unikalne narzedzie Profil
Widzenia, ktére bedziemy mieli przyjemnosé¢ przed-
stawi¢ na zblizajacym sie X Kongresie KRIO w Wisle.
Wykorzystaj szanse zadawania pytan klientowi za po-
moca obrazéw. Zobacz, o ile bardziej obraz przemawia
do wyobrazZni klienta niz same stowa. Wykorzystaj wie-
dze o kliencie do zaproponowania mu dodatkowych
par okularéw i z tatwoscia argumentuj to z pomoca
Profilu Widzenia.

Nauczmy sie lepiej poznawaé naszego klienta,
jego oczekiwania i preferencje. Poznajmy sytuacje,
w ktérych chciatby on widzie¢ dobrze oraz jego spo-
s6b spedzania wolnego czasu. Nasze zainteresowanie
klientem jest wyrazem szacunku dla niego. Zaintere-
sowanie jest bardzo ludzkim odruchem. Zainteresowa-
nie czyni z nas partnera i przyjaciela. Zainteresowanie
to pozytywna forma ciekawosci.

Klienci sg zaskoczeni pytaniami o czynno$ci wyko-
nywane w ciagu dnia, charakter pracy, opis miejsca
pracy, hobby, pasje. Pytania te zadaje tylko nielicz-
na grupa optykéw. Caty czas na pierwszym miejscu
stawiamy produkty i warunki sprzedazy, promocje,
rabaty, obnizki. Czas przenie$¢ na pierwszy plan
korzysci i emocje, dopdki jeszcze mozemy i dopéki
klienci tego chca.

Zapraszamy na Kongres KRIO i spotkanie z nami na
prelekcjach i warsztatach, dotyczacych powyzej poru-
szonej problematyki. @)
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Czym jest EAQO?

Nastepna konferencja Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki
(EAQO - European Academy of Optometry and Optics) odbedzie sie

w Warszawie, w dniach 15-18 maja 2014 r. Warto zatem przypomnie¢
polskim specjalistom ochrony wzroku, czym jest EAQQ i jakie sa cele

Akademii.

System opieki nad widzeniem w Europie
zmienia sie 1 EAOO odgrywa w procesie tych
zmian znaczaca role. Akademia jest organi-
zacja cztonkowska, ktéra swoimi dziataniami
pomaga w ewolucji europejskiej optometrii

i optyki, rozwijajac naukowe podstawy wiedzy
iwspierajac ksztatcenie ustawiczne optome-
trystow, optykdw, badaczy i wszystkich zwia-
zanych z opieka nad widzeniem w Europie.

Akademia powstata w maju 2009 r. w Lo-
zannije, w Szwajcarii, na wiosennym spotkaniu
Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO0).
Sekretariat EAOO miesci sie w College of
Optometrists w Wielkiej Brytanii. Specjalisci
z wielu krajow europejskich dotaczaja do
EAQO, poniewaz chcg mie¢ wptyw na rozwéj
optometrii w swoim kraju i w catej Europie.

W ciagu ostatnich czterech lat Akademia
stata sie platforma wymiany doswiadczen,
organizujac spotkania, na ktérych specjalisci
mogli podzieli¢ sie sukcesami i wyzwaniami.
Coroczna konferencja to doskonata okazja
do skorzystania z tego, co inni - cztonkowie
i niecztonkowie - maja do powiedzenia na
temat swojej pracy, prowadzonych badan,
stanu optometrii i zarzadzania praktykami
w réznych krajach europejskich. Ponadto
internetowy dostep do materiatéw profesjo-
nalnych, fora, specjalne grupy zainteresowar
i aktywnosci cztonkéw Akademii umozliwiaja
dazenie do ujednolicenia standardéw badarn
i praktyk optometrycznych oraz optycznych.

Aby dopasowac sie do zmian spotecznych
i ekonomicznych, Akademia koncentruje
sie obecnie na kluczowych zagadnieniach,
jak starzejaca sie populacja, rosnace zapo-
trzebowanie na opieke zdrowotna, rozwéj
technologiczny czy zmieniajace sie potrzeby
pacjentow. Zmiany te przebiegaja réznie
w poszczeg6lnych krajach, dlatego tez Akade-
mia umozliwia specjalistom z dziedziny opto-
metrii oraz optyki wspotprace, a nieizolacje,
w sprostaniu tym wyzwaniom.
Cele Akademii sg nastepujace:
* Rozwija¢ wiedze w zakresie optometrii
i optyki.
* Promowac i wspiera¢ edukacje w zakresie
optometrii, optyki i powiazanych branz.
* Rozwija¢ i wspiera¢ badania naukowe.
* Promowac w spoteczeristwie optometrie
i optyke jako nauke i ustugi.
¢ Promowac w spoteczeristwie profesjona-
lizm i kompetencje cztonkéw Akademii.
W przysztym roku konferencja EAOO od-
bedzie sie w Polsce, w dniach 15-18 maja.
Bedzie to drugi raz, kiedy konferencja
zostanie zorganizowana w Europie Wschod-
niej. Naukowcy, praktykujacy optometrysci
iinni kluczowi specjalisci z branzy z 25
krajow europejskich zbiorg sie w Warszawie,
aby dzieli¢ sie wynikami swoich badar,
kwestiami naukowymi i praktyka kliniczng
w zakresie optometrii, optyki i dopasowania
okularéw oraz nauki o widzeniu. W ramach
konferencji odbedzie sie wiele warsztatéw
klinicznych i foréw dyskusyjnych; czes¢
z nich zostanie zorganizowana na Uniwer-
sytecie Warszawskim.
Podczas konferencji odbywac sie bedzie
takze Walne Zgromadzenie ECOO.
W tegorocznej konferencji w Maladze
uczestniczyto ponad 300 optometrystéw
i optykow z 40 krajow. Wsréd wyktadowcow
znalazt sie chociazby prof. Brien Holden
z Australii (wyktad na temat réznych potrzeb

3 WARSAW 2014

Creating a forum for optometry and optics in Europe

c200

wzrokowych populacji w krajach rozwinietych
i rozwijajacych sie) czy dr Eef Van Der Worp

z Holandjii, z Uniwersytetu w Maastricht (do-
pasowywanie soczewek o duzych $rednicach
izwigzane z tym rozmaite czynniki kliniczne).

W Maladze wyktady, warsztaty, dyskusje
i opisy przypadkéw zaprezentowato 30 specja-
listéw z r6znych krajéw. Ponad 100 posteréw
dawato mozliwo$¢ zapoznania sie z pracami
prowadzonymi w krajach catego $wiata.

Teraz EAOO wzywa do nadsytania konspek-
tow wyktadow, posteréw, opisow przypadkow
i sesji dyskusyjnych na konferencje war-
szawska. Termin - 18 pazdziernika 2013 r.
Konspekty nalezy przedtozy¢ przez strone:
www.eaoo.info/abstract.

Wiecej informacji o przysztorocznej kon-
ferencji znajduje sie na stronie www.war-
saw2014.info. Rejestracja bedzie mozliwa
juz w pazdzierniku. Na konferencje moga re-
jestrowac sie nie tylko cztonkowie EAQO, cho-
ciaz cztonkowstwo w EAOQ z pewnoscia daje
wiele korzysci w poszerzeniu sieci kontaktéw
irabaty w optatach za konferencje. Cztonkiem
EAOO moga by¢ zaréwno organizacje (jest nim
np. PT00), jak i uniwersytety oraz niezalezni
specjalisci.

Mozna $ledzi¢ dziatania EAOO przez media
spotecznosciowe: Twitter — #fwarsaw14 albo
Facebook.@

informacja wtasna EAOO

Foto: EAOO
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Konferencja: Kontaktologia
— mozliwoSci na miare XXI wieku

21 wrzesnia 2013 r. odbyta sie w Opolu konferencja poswieco-
na kontaktologii, zorganizowana przez Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych. Kierowana byta do wszystkich zaintere-
sowanych tematem soczewek kontaktowych. Gtéwnym inicjatorem
i koordynatorem byt mgr Bartosz Tomczak z Brzegu.

Pierwszy temat konferencji poswiecony
ocenie przedniego odcinka oka przed apli-
kacja soczewek kontaktowych przedstawit
mgr Wojciech Nowak (Bausch+Lomb).
Omowit rowniez - jak to nazwat - ,kult
BC” i samoaplikacji soczewek przez uzyt-
kownikéw w przypadku wady sferycznej,

a takze standard dopasowania w oparciu
o wytyczne IACLE. Zalecit, jezeli jest taka
mozliwos¢, prowadzenie dokumentacji
fotograficznej.

Prezentujac kolejny temat ,Soczewki
kontaktowe w sporcie” na przyktadzie
zestawienia: soczewki miekkie, soczewki
gazoprzepuszczalne i korekcja okularo-
wa, Wojciech Nowak oméwit wady i zalety
rodzajéw korekcji w aspekcie réznych
czynnikéw, m.in.: jako$ci widzenia, mozli-
wosci korekcji, ryzyka uszkodzenia, ryzyka
wystapienia powiktan, infekcji, zaparowa-
nia, zgubienia, zniszczenia, pola widzenia,
itp. Wymagania sportowcéw co do korekcji
i widzenia sg bardzo duze, a soczewki kon-
taktowe maja korzystny wptyw nie tylko na
ostro$¢ wzroku, ale i widzenie peryferyjne,
gtebie ostrosci, koordynacje oko - reka/
noga/gtowa, szybkos¢ reakcji czy widzenie

barwne.

Dr n. med. Arleta Waszczykowska (kon-
sultant Johnson & Johnson Vision Care)
w prezentacji ,Charakterystyka prawidto-
wego dopasowania soczewki kontaktowej,

poprawa dopasowania” przedstawita
podstawowe testy pozwalajace na ocene
prawidtowego dopasowania, materiatowe

i konstrukcyjne réznice soczewekiich
wptyw na dopasowanie. Zwrdécita uwage na
koniecznos$¢ pytania pacjentéw o zazywane
leki, mogace mie¢ wptyw na fizjologie oka
(film tzowy czy rogéwke).

Dr Waszczykowska w kolejnej prezen-
tacji oméwita korzystne i niekorzystne
skutki promieniowania UV oraz jego wptyw
na zdrowie naszych oczu. Prébowata tez
odpowiedzieé¢ na pytanie ,Dzieci a soczew-
ki kontaktowe: czy wiek jest ogranicze-
niem?”, przedstawiajac objawy obiektywne
wystepujacej u dziecka wady wzroku
(zaburzenia widzenia, mruzenie i pociera-
nie oczu, przechylanie gtowy, zaburzenia
koncentracji, itp.) oraz wtérne (niska
samoocena, zmeczenie, stres, asertyw-
nos¢, agresja). Oméwita réznice potrzeb
i konflikty w tzw. tréjkacie podejmowania
decyzji: dziecko - rodzic - specjalista.

Mgr Marzena Zéttaniecka (Wojewddzkie
Centrum Medyczne Opole, Politechnika
Wroctawska) przedstawita temat ,Zabu-
rzenia widzenia obuocznego a soczewki
kontaktowe” i oméwita statystyki wyste-
powania wad refrakcji i zaburzen widzenia
obuocznego, metody korekcji wad wzroku
i widzenia obuocznego w praktyce ortop-
tycznej; przeprowadzita tez analize swoich

\ Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta dyplomowany
cztonek PTOO, PSSK,
optometrysta.pl, DobreWidzenie.pl
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

przypadkéw, zwracajac uwage na to, jak
wykorzysta¢ mozna soczewki kontaktowe
przy zaburzeniach widzenia obuocznego,
zezie akomodacyjnym, zaémie wrodzonej,
afakii i anizometropii. Wyjasnita tez sposdb
obturacji soczewka kontaktowa z ,czarna
Zrenica”. Podkreslita konieczno$é przepro-
wadzania badarn przesiewowych, a takze
zaprezentowata zalety, jakie wynikaja
z aplikacji soczewek kontaktowym dzieciom.

Mgr Krzysztof Szopa (Alcon) zaprezen-
towat temat: ,Potencjalny uzytkownik
soczewek kontaktowych, wskazania i prze-
ciwskazania do noszenia soczewek kontak-
towych”, Przedstawit minimalne i maksy-
malne granice wiekowe, pozwalajace na
korzystanie z soczewek kontaktowych.
Uwzglednit przy tym czynniki demograficz-
ne, spoteczne i zdrowotne.

~Pacjent 40+ w gabinecie kontaktolo-
gicznym” to oméwienie przez Krzysztofa
Szope tendencji demograficznych, ktére
wykazuja, ze w Europie do roku 2060 wzro-
$nie 0 30% liczba oséb w wieku powyzej
65 lat. Oméwione przy tym zostaty zmiany
fizjologiczne i funkcjonalne nastepujace
wraz z wiekiem w uktadzie wzrokowym.

Trzecia prezentacja Krzysztofa Szopy
poswiecona byta pielegnacji soczewek
kontaktowych. Trzy podstawowe zada-
nia ptynéw do soczewek kontaktowych,
a mianowicie: dezynfekcja, czyszczenie,
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nawilzenie, byty watkiem przewodnim
tematu. Potwierdzono, ze bez wzgledu na
uzywany ptyn wielofunkcyjny soczewki
trzeba zawsze czysci¢ mechanicznie.

Mgr Wojciech Kida (CooperVision)
omoéwit w swojej prezentacji nowoczesne
materiaty soczewek kontaktowych dostep-
nych na polskim rynku w aspekcie historii
kontaktologii. Wyjasnit réwniez sposéb
nadawania nazw materiatom soczewek
kontaktowych, ich modyfikacji czy klasy-
fikacji FDA. W kolejnej prezentacji doty-
czacej soczewek kontaktowych do korekcji
astygmatyzmu oméwit dostepne konstruk-
cje i wykorzystywane sposoby centracji
torycznych soczewek kontaktowych.

Mgr Tomasz Tokarzewski (Akademia
Kontaktologii i Optometrii Tokarzewski)
zaprezentowat uczestnikom konferencji
temat ,Konstrukcje soczewek kontakto-
wych do korekcji prezbiopii”. Najpierw
omoéwione zostaty znane sposoby korekcji
prezbiopii, od soczewek okularowych,
przez soczewki kontaktowe, po chirurgie.
Druga czes$¢ poswiecona byta soczewkom
wieloogniskowym iich konstrukcjom, jak
konstrukcja alternatywna, symultanicz-
na, soczewki dyfrakcyjne, symultaniczne
dwustrefowe, symultaniczne wielostre-
fowe i wreszcie symultaniczne soczewki
asferyczne. Temat zakoriczony zostat przy-
pomnieniem procedury doboru soczewek
multifokalnych.

Mgr Bartosz Tomczak (Gabinet Specjali-
stycznych Soczewek Kontaktowych, Brzeg)
przygotowat prezentacje ,Soczewki RGP,
nieograniczone mozliwosci w kontaktolo-
gii”. Rozpoczat od przedstawienia histo-
rii sztywnych soczewek kontaktowych,
wykorzystywanych materiatéw, mozliwosci
korekcji, dynamiki soczewki, indywidual-
nosci dopasowania. Przedstawit niezbed-
ny sprzet oraz oszacowat koszty, jakie
sa potrzebne do rozpoczecia przygody
z aplikacja soczewek RGP wraz z niezbed-
nymi szkoleniami i soczewkami prébny-
mi. Réznice w zakresach, mozliwosciach
korekcji, sposobach pielegnacji, kosztach
czy powiktaniach pomiedzy soczewkami
miekkimi a RGP to kolejna cze$¢ wystapie-
nia. Znaczna czes$¢ prezentacji dotyczyta

zastosowania ortokorekcji w korekcji
krétkowzrocznosci oraz mozliwo$é korekcji
wszystkich typéw astygmatyzmu. Bartosz
Tomczak oméwit rowniez stozek rogow-
ki - objawy subiektywne, podziat, zmiany
w rogéwce oraz mozliwosci korekcji. Nie
mogto zabrakna¢ informacji dotyczacych
pielegnacji soczewek i ograniczen wynika-
jacych ze strony specjalisty oraz pacjenta.

Dr Dorota Stroifiska-Lipowicz (Osrodek
Okulistyki Klinicznej Spektrum, Wroctaw)
wygtosita prezentacje: ,Powiktania po
soczewkach kontaktowych - jak sobie
radzi¢? Kiedy odestac pacjenta do okulisty
w trybie pilnym?”, To wazny problem w kon-
taktologii. Oméwione zostaty powiktania
z uwzglednieniem odestania w trybie ostre-
go dyzuru, trybie pilnym i planowym. Wy-
ktadowczyni podpowiadata, kiedy mozemy
pacjenta pozostawi¢ pod wtasna kontrola
przy zaleceniu np. przerwy, zmiany trybu
noszenia czy modelu soczewek kontakto-
wych, a takze stosowania lekow i kropli OTC.

Dr Marek Skorupski (Prezes PSSK, Skorup-
ski Optical, Poznari) w swojej prezentacgji
+Edukacja i reedukacja pacjenta” prébowat
odpowiedzie¢ na pytanie, co zrobi¢, aby
odsetek powiktari, ktéry jest nieunikniony,
byt jak najmniejszy. Soczewki sg bezpiecz-
niejsze, ptyny maja coraz wigksza sku-
tecznos$¢ mikrobéjcza. Specjalisci zalecaja
bezpieczny system noszenia, korzystaja
z najnowoczesniejszych materiatéw, od-
powiednio dopasowuja soczewki, zalecaja
mechaniczne czyszczenie soczewek i pojem-
niczkéw. Natomiast 41-90% uzytkownikéw
nie przestrzega wszystkich zalecen, przy
czym najwieksze zaniedbania dotycza higie-
ny rak, pielegnacji soczewek, czyszczenia/
wymiany pojemnikéw, wymiany soczewek.
Gdzie zatem tkwi¢ moze przyczyna? Zauwa-
zone problemy moga tkwi¢ w: zapamietywa-
niu, zrozumieniu, przestrzeganiu, interpre-
tacji, modyfikacji. Warto okresli¢ pewnego
rodzaju wymagania w edukacji: powszechna
(wszyscy pacjenci/uzytkownicy), perma-
nentna (w gabinecie przy kazdej okazji),
aktywna - z udziatem pacjenta.

Na zakoriczenie konferencji zaproszeni
specjalisci zaprezentowali po kilka swoich
przypadkéw.

Konferencja miata specjalistom przypo-
mniec o kilku podstawowych sprawach, do
ktérych, zgodnie z tematem poruszonym
przez Marka Skorupskiego, nalezy réwniez
reedukacja. Byta to tez okazja, by oso-
bom, ktére nie aplikuja jeszcze soczewek,
przyblizy¢ tematyke konstrukcji soczewek,
dziatania ptynéw, aplikacji soczewek
jedno-iwieloogniskowych, zasad korekcji,
a wreszcie ewentualnych powiktan i regut
odsytania pacjenta do okulisty.

Podsumowujac wnioski, jakie mozna byto
wynies¢ z konferencji:

* Kazde z rozwigzarn korekcji jest kom-
promisem, lecz nie nalezy obawiac sie
nowych rozwigzari.

* Nie bdjmy sie odrzucié pacjenta, ktéry
faktycznie wykazuje przeciwwskazania
do noszenia soczewek kontaktowych.

Unikajmy aplikowania soczewek do

przedtuzonego noszenia, bowiem

14-krotnie zwieksza to mozliwos¢
wystapienia powiktan.

* Zno$my bariery wiekowe i zaspoka-
jajmy potrzeby wzrokowe zaréwno
najmtodszych, jaki najstarszych za
pomoca soczewek kontaktowych.

¢ Bez wzgledu na wykorzystywany ptyn

wielofunkcyjny, konieczne jest mecha-

niczne czyszczenie zaré6wno soczewek
kontaktowych, jak i pojemniczka do
ich przechowywania.

Zmiana soczewki z konstrukgcji sferycz-
nej na asferyczna lub na inna moze
poprawi¢ ostro$¢ wzroku bez zmiany
mocy samej soczewki kontaktowej.

Regularne kontrole oraz edukacja i re-
edukacja pacjenta stanowia warunek
konieczny do bezpiecznego korzysta-
nia z soczewek kontaktowych.

Gdyby nie zaangazowanie Bartosza Tom-
czaka, pomoc firm: Alcon, Bausch+Lomb,
CooperVision, Johnson & Johnson oraz
wszystkich os6b wspétpracujacych, kon-
ferencja zapewne nie dosztaby do skutku.
Na zakoriczenie optymistycznie zabrzmiato
wiec: ,Do zobaczenia!” @

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
ul. Prosta 3A, 87-100 Torun
www.pssk.com.pl
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WIDZIEC ZYCIE W 100%
ZNACGZY ZYC NA 100%

NOWA KAMPANIA EDUKACYJNA FIRMY JOHNSON & JOHNSON VISION CARE
ZOBAGZ ZYCIE W 100% MA NA CELU:

e popularyzacje badan wzroku poprzez pokazanie rdznicy w jakosci widzenia osoby, ktdra widzi prawidtowo a osoby,
ktéra ma wade wzroku i jej nie koryguje

e przedstawienie mozliwych form korekcji wzroku: okularow i soczewek kontaktowych

e podkreslenie roli specjalisty w doborze odpowiedniej metody korekcji wzroku

Pacjent, ktdry przyjdzie na badanie wzroku z dopasowaniem soczewek kontaktowych otrzyma probne soczewki kontaktowe ACUVUE® oraz zestaw
ACUVUE®. W zestawie znajduije sie ,,Przewodnik po soczewkach kontaktowych ACUVUE®” z najwazniejszymi informacjami na temat soczewek oraz
poradami zapewniajgcymi wsparcie w pierwszych dniach ich uzytkowania. Pacjent otrzyma rowniez kupon rabatowy na zakup pierwszych soczewek.

Badania pokazuja, ze ponad 9 na 10 uzytkownikéw soczewek ACUVUE® jest bardzo zadowolonych ze swoich soczewek’,
dlatego warto je aplikowaé. Soczewki kontaktowe ACUVUE® to komfort i bezpieczenstwo, na ktdre zastugujg Twoi pacjenci.

RO

)
Eye Health
Advisor

Kampania ZOBACZ ZYCIE W 100% trwa od 1 do 31 pazdziernika 2013 r. Osoby, ktére zarejestrowaty sie na stronie
www.acuvue.pl i wydrukowaty voucher, do konca pazdziernika mogg otrzymacé podwajng ilos¢ soczewek probnych ACUVUE®.

Jesli sa Panstwo zainteresowani udziatem w kampanii ZOBACZ ZYCIE W 100% prosimy o kontakt z Panstwa
Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE® lub Biurem Obstugi Klienta pod numerem telefonu +22 237 82 00.
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Pacjentom, ktorzy przyjda na badanie wzroku B Krajowa
zapropohuj soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS® Rzemieslnicza

/) lzba Optyczna

ACUVUE ZN £
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® Twoi pacjenci mrugajg
okoto 11 000 razy dziennie

otebiewski

* Interesujace wyktady i seminaria
* Forum dyskusyjne optykow

* Atrakcyjny program artystyczny
* Relaks i wypoczynek

Soczewka ACUVUE® OASYS® z ultragtadka powierzchnia sprawia,
ze podrodz, jaka codziennie odbywaja powieki jest mniej meczaca

Ultragtadka powierzchnia Im nizszy wspétczynnik tarcia tym wyzszy komfort*

0,550 2,7x nizszy niz
soczewki Biofinity®

w Hotelu Gotebiewski

Niski wspotczynnik tarcia

12x nizszy niz soczewki
AIR OPTIX® AQUA

Wspétczynnik tarcia®
(smarownos¢ powierzchni soczewki — po 100 cyklach)

PureVision®2 AIR OPTIX® Biofinity® ACUVUE®
HD AQUA 0ASYS®

® Soczewka ACUVUE® OASYS® posiada ultragtadka powierzchnie,
dzieki ktorej powieki tatwo przesuwajq sie po soczewce

® Pacjent czuje sie tak, jakby nie nosit soczewek?

, u
® Pomaga to zachowac peten komfort i uwalnia ACUVUL Hen s ‘
od ucigzliwego uczucia zmeczenia UVBLOCKING | mum,i-- P
oczu przez caty dzien3 B | ] |

I ACUVUE

LR AELEAN FLLE L ,,,,,,

Pozwdl oczom swoich pacjentéw cieszyc¢ sie | 1. 2 INFORMACJE:
komfortem jaki zapewniaja soczewki Biuro Organizacyjne X Kongresu KRIO Biuro Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej
kontaktowe ACUVUE® OASYS"® | e | Poznaf Congress Center =330 Warszawa; ulPrzy Agorze 28

Migdzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0. Joanna Wojcik

60-734 Poznan; ul.Glogowska 14 tel. 22 635 20 50
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uzytkownikéw soczewek ACUVUE® OASYS® bardzo wysoko ocenia komfort pod koniec dnia, a 74% bardzo wysoko ocenia komfort pracy przy komputerze vs odpowiednio 45% i 61% uzytkownikéw soczewek AIR OPTIX® AQUA. 4. Brennan N. Contact lens based correlates of soft lens wearing comfort, Optom Vis Sci 2009; 86: E-abstract e-m al I . b a rb ara.vo t t I
90957. 5. Dane firmy JJVC 2012. Znaki towarowe przedstawione w materiale naleza do ich wiascicieli. ACUVUE®, ACUVUE® OASYS®, INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ oraz HYDRACLEAR® sa znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2013. PROF/2013/09/603 . . g @m p . p
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dla

zaktadow optycznych

We wrzesniu firmy Bogdani, CooperVision, Eschen-
bach oraz SZAINA Laboratorium Optyczne zaprosity
optykéw w kilku miastach na wspélnie organizowa-
na prezentacje szkoleniowo-produktowa. Firmy od-
wiedzity Wroctaw, Katowice, Krakéw, Rzeszéw, £6dz,
Lublin, Warszawe, Bydgoszcz, Poznar, Szczecin
i Gdarisk. Program spotkari obejmowat nastepujace
prezentacje:
e Premiera topowej soczewki progresywnej VEO
Master produkowanej przez SZAINA Laborato-
rium Optyczne.

Ty

* Wyposazenie nowoczesnego salonu optycznego -
prezentacja oferty firmy Bogdani.

* Nowoczesne narzedzia firmy CooperVision do
budowania lojalnosci klientéw noszacych so-
czewki kontaktowe.

* Prezentacja opraw okularowych firmy Eschen-
bach, wtym debiut rynkowy kolekcji Marc 0’Polo.

Kazda z przybytych oséb otrzymata pakiet materia-

téw informacyjnych oraz mogta wzia¢ udziat w loso-
waniu atrakcyjnych nagréd. 1, Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

— konferencja Alcon

28 wrze$nia w Warszawie odbyta sie jednodniowa
konferencja kontaktologiczna firmy Alcon ,Astyg-
matyzm i prezhiopia w procesie widzenia”. Gosciem
specjalnym byt znakomity naukowiec i wyktadowca
dr Shehzad Naroo, petnigcy takze funkcje Prezydenta
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Nauczycieli Kon-
taktologii (IACLE).

W tematyke konferencji swoja prezentacja wpro-
wadzita uczestnikéw Paulina Figura z firmy Alcon.
Nastepnie Anna M. Ambroziak wraz z Wojciechem
Kotodziejczykiem zaprezentowali najnowsze badania
naukowe na temat astygmatyzmu i na podstawie wta-
snych doswiadczeri zwrdcili uwage na czynniki, kté-
re moga mie¢ wptyw na pojawienie sie i wielkos¢ tej
wady. 0 dostepnych metodach korekgji astygmatyzmu
opowiedziat Tomasz Tokarzewski.

Druga cze$¢ konferencji byta poswiecona pre-
zbiopii - Paulina Figura podkreslata znaczenie
kompleksowej opieki nad widzeniem prezbiopa,
za$ Krzysztof Szopa w przewrotny sposéb zachecat
specjalistow do proaktywnej postawy w aplikacji
soczewek multifokalnych. Konferencje zakoriczyty
warsztaty Agnieszki Nowak na temat budowania
relacji z klientem.

Konferencje uatrakcyjniat show aktorki Katarzy-
ny Kwiatkowskiej, ktéra humorystycznie wcielita
sie w trzy ré6zne postaci kobiet potrzebujacych so-
czewek kontaktowych, zas clou wieczornej kolacji
stanowit znakomity wystep Rafata Rutkowskiego
w formule stand-up comedy.

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

— Vision your way

AUTOMAT SZLIFIERSKI

- Mozliwo$¢ zatamywania krawedzi wewnetrznej i zewnetrznej
- Mozliwo$¢ rowkowania z ptynna regulacja szerokosci i gtebokosci rowka

AUTOBLOKER AUTOMAT SZLIFIERSKI

Przedstawiciele handlowi:
Pawet KONIECZNY 502 196 127 Jarostaw MIS

Adam SWIDLICKI 502 196 129 Krzysztof ZDEB
Krzysztof BORZYM 510 045 602
Marcin JOZWIAK 502 196 138

Autoryzowany przedstawiciel:

Huvitz

Pacing Progress toward People

Frezowanie ksztattu

Faseta Mini Faseta Faseta Kombinacja
faseta asymetryczna Semi-U rowek ifaseta

DR AN

L

TECHNOLOGIE PRZYSZerOSCI DOSTEPNE Juz DzIS

WIERTARKA

Menadzerowie produktu: Bogdani Sp.z o.0.

609 350 003 42-400 Zawiercie, ul. Gornoslaska 6

502 196 134 tel: 3267228 00,32 67 060 37
e-mail: biuro@bogdani.pl
www.bogdani.pl

Huvitz  canon ©°P10°°. @QIRDEX °nrors< EEASTEMA 4 N COO (@ WCION MSD

Wiecej zdjec z prezentadji oraz konferencji mozna obejrze¢ w galerii na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl
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X Ogolnopolski Kongres
Optykow KRIO - program

SR Kaiows E"im?‘ Miedzynarodowe

L @2 Rzemiesinicza
Izba Optyczna

X Ogéblnopolski Kongres Optykéw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej odbedzie sie w tym roku w dniach
21-24 listopada, jak zwykle w hotelu Gotebiewski w Wisle. Organizatorami Kongresu sa Krajowa Rzemieslnicza

Izba Optyczna i Miedzynarodowe Targi Poznariskie.

W czesci konferencyjnej pozostanie formuta dwdch paneli: marketingowo-biznesowego i naukowego. Oddzielna
pozycje stanowi forum dyskusyjne optykéw, do uczestnictwa w ktérym organizatorzy bardzo zachecaja.

Ramowy program X Kongresu KRIO

Czwartek 21.11.2013
od godz.14:00 zakwaterowanie uczestnikéw Kongresu; czas wolny
18:00-21:30 kolacja w Restauracji Czerwonej (bufet szwedzki)

Piatek 22.11.2013

07:00-09:00 $niadanie

09:00-09:15 oficjalne otwarcie X Ogélnopolskiego Kongresu Optykéw
KRIO; premierowa emisja pierwszego odcinka z cyklu
filméw ,,Dobre widzenie”

Blok konferencyjny, panel marketingowo-biznesowy:

09:15-10:30 Droga do Ligi Mistrzéw. Wspétpracuj! Wspieraj! Walcz!
Krétka historia tego, ze mozna: Czestaw Lang - sporto-
wiec, menadzer, biznesmen, dziatacz spoteczny. Wpro-
wadzenie do wystapienia Czestawa Langa - Piotr Gawron
(firma Menrad Polska)

10:30-11:30 Nowe narzedzie sprzedazy: profil widzenia: Birgit Schott,
Szymon Grygierczyk (firma SCHOTT Beratung-Training-
-Coaching)

11:30-12:00 przerwa kawowa

12:00-13:00 Strategia wsparcia marketingowego salonéw optycznych
(firma Essilor Polonia)

13:30-16:00 obiad w Restauracji Czerwonej (bufet szwedzki)

15:30-16:00 Optyk czy akwizytor — Swiadomos¢ siebie to podstawa:
Pawet Szczerbiriski

16:00-16:45 projekcja kolejnych odcinkéw z cyklu filméw ,,Dobre
widzenie”

16:30-17:00 prezentacje wtasne firm uczestniczacych w wystawie
OPTYKA 2013

17:00-18:00 Profil widzenia — warsztaty: Birgit Schott, Szymon Gry-
gierczyk (firma SCHOTT Beratung-Training-Coaching)

19:00 bankiet; wystep zespotu De Mono - sponsorem wystepu
jest firma Bogdani

Targi
Poznanskie

Sobota 23.11.2013
07:00 -09:00 $niadanie

Blok konferencyjny, panel naukowy:

10:00-10:45 Kierowca u optometrysty i optyka: prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki (Wydziat Fizyki, Uniwersytetim. A. Mickiewicza
w Poznaniu)

10:45-11:30 Aberracje uktadu optycznego oka. Czy aberrometria zastapi
refraktometrie?: dr hab. inz. Marek Zajac (Wydziat Podsta-
wowych Probleméw Techniki, Politechnika Wroctawska)

11:30-12:00 przerwa kawowa

12:00-13:00 Widzenie obuoczne: dr Anna Przekoracka-Krawczyk (Wy-
dziat Fizyki, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu)

13:30-16:00 obiad w Restauracji Czerwonej (bufet szwedzki)

15:00-16:30 forum dyskusyjne optykow — otwarta dyskusja o spra-
wach srodowiska zawodowego optykéw

16:30-17:30 spotkanie z Czestawem Langiem (na zaproszenie Menrad
Polska)

19:30 zakoriczenie X Kongresu KRIO; uroczysta kolagja; wystep
kabaretowy Marcina Darica - sponsorem wystepu jest firma
AM Group Plus

Niedziela 24.11.2013
07:00-10:00 $niadanie
do godz.12:00 wykwaterowanie i wyjazd uczestnikéw Kongresu

Kongresowi towarzyszy¢ bedzie wystawa firm optycznych OPTYKA 2013:
Piatek 22.11.2013 - w godz. 9:00-18:00
Sobota 23.11.2013 - w godz. 9:00-18:30

W programie mozliwe sg niewielkie zmiany. Wiecej o Kongresie na
stronie: www.kongreskrio.pl. @

informacja wiasna: organizatorzy
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HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

PRAWDZIWY ANTI-FOG

HAYNE MIST

ANTI-FOG

L ENS

CLEANER

HAYNE MIST

Czy masz problem z zaparowanymi okularami? Czy zaparowane okulary utrudniajg Ci zycie?

Jest na to sposob - HAYNE MIST

To spray, ktory chroni okulary przed zaparowywaniem w kazdych warunkach,

Idealny do okularéw korekeyjnych, gogli narciarskich i okularow do ptywania.

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECE) NA WWW_HAYNE.PL

a dodatkowo zabezpiecza przed zabrudzeniem.

TYLKO DO KONCA STYCZNIA 30 % TANIE] !

realizacja zaméwien
do godziny 18.00

18:00

Program Punktowy

z cennymi nagrodami

Oferta wazna do 31 stycznia 2014 .

HAYNE Polska Sp. z o.0.

tel.: 61 841 02 05

fax: 61 840 34 57

info@hayne.pl

www.hayne.pl
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Poznariski Salon Optyczny jest branzowym spotkaniem optykéw i optometrystéw, podczas ktérego prezentowane s3
ekspozycje firm optycznych. Salon jest miejscem, podczas ktérego wystawcy nawiazuja cenne kontakty z klientami.
We wrze$niowej edycji PSO, organizowanej przez Miedzynarodowe Targi Poznariskie i Miedzywojewédzki Cech Rzemiost
Optycznych w dniach 6-7 wrzesnia, wzigli udziat producenci, importerzy oraz dystrybutorzy produktéw optycznych.

40 firm pokazywato swoje produkty w Iglicy, a na wystawie mozna byto zobaczy¢ nie tylko oprawy okularowe, ale tez
soczewki okularowe oraz $rodki do ich pielegnagji, instrumenty, materiaty i urzadzenia optyczne, produkty pomocne
dla oséb stabowidzacych oraz okulary ochronne i spegjalistyczne.

Wystawcy prezentowali najnowsze trendy okularowe oraz zaawansowane technologie sprzetu i urzadzeri do wyposa-
zenia zaktadéw optycznych, jak choéby najbardziej innowacyjne na rynku szlifierki optyczne.

Wstep dla 0s6b zawodowo zwigzanych z branza optyczng byt bezptatny. Byta to juz XIV edycja wystawy, a nastepna
odbedzie sie w dniach 21-22 marca 2014 r.’

informacja wtasna MCRO
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Na poczatek roku - targi Opti

Miedzynarodowe Targi Optyki i Designu Opti odbeda sie w Monachium niemal na samym poczatku roku, bo w dniach 10-12 stycznia 2014 .
w przestronnych i nowoczesnych wnetrzach Monachijskich Terenéw Targowych.

0d 2008 r., kiedy to organizacja targéw zajeta sie firma GHM Gesellschaft fiir Handwerksmessen mbH, Opti przezywaja co roku wzrost licz-
by zaréwno zwiedzajacych, jak i wystawcéw, dynamicznie rozwijajac i uatrakcyjniajac swoja formute. Coraz wiecej firm uznaje Opti za dobrg
platforme do premierowych prezentacji swoich produktéw i kolekcji na nowy rok.

Wsréd atrakcji Opti s bez watpienia tzw. Opti boxes, czyli mate, standardowe i jednoczesnie wyréznialne stoiska nowych firm (zatozonych
po 1stycznia 2011r.), dopiero startujacych w tej branzy, a wiec z racji swojej kreatywnosci przyciagajacych wielu zainteresowanych. Podczas
najblizszej edycji bedzie takich stoisk 12, z kilku krajéw, w pawilonie C4. Poza nimi mozna spodziewac sie wielkich marek, a wiréd produktéw
znajdzie sie petne spektrum: oprawy i okulary przeciwstoneczne, soczewki kontaktowe i okularowe, wyposazenie salonéw, narzedziai urza-
dzenia, pomoce dla stabowidzacych, oprogramowanie, itp.

W piatek targi czynne beda od 9:00 do 18:00, w sobote od 9:00 do 19:00, zas w niedziele — od 9:00 do 17:00. Miedzy lotniskiem a targami
bedzie krazyt darmowy bus, co 30 minut.

Wiecej informagji o najblizszej edycji Opti mozna znaleZé na www.opti.de — tu mozna juz teraz kupi¢ bilety wstepu, ktére nabyte on-line

kosztujg mniej niz kupione na miejscu. Opr. M.L. na podstawie materiatéw GHM

¢ MW Na poczatek wiosny — Mido

W 2014 r. targi Mido w Mediolanie odbeda sie na samym poczatku marca, w dniach 1-3 (sobota — poniedziatek) w pawilonach Fieramilano Rho-Pero.
Organizatorzy chcg - jesli nie poprawi¢, to przynajmniej utrzymaé - tegoroczne statystyki. W tym roku w Mediolanie najnowsze produkty optyczne
pokazywato 1100 wystawcéw z pieciu kontynentdw, a 60% zwiedzajacych przybyto z zagranicy. Ciekawym lokalnym projektem byt ,Pociag do Mido” -
bezptatny pociag z Rzymu, z przystankami we Florengji i Bolonii, przywiézt do Mediolanu 600 wtoskich optykéow.
Formuta targéw powinna by¢ obecnie szersza, musi to by¢ miejsce zdobywania wiedzy i doswiadczenia, o rynku, trendach, konkurengji, potrzebach
klient6w. Mido rozwija sie w tym kierunku i chce sie sta¢ platforma wspierajaca rozwdj branzy.
.1 Realizowang od lat strukturg Mido jest podziat produktéw na konkretne sektory. Itak, Mido Design Lab to przyciagajacy najwiecej zwiedzajacych pawi-
ks *'r B " 'J‘ ": lon poswiecony modzie okularowej w najlepszym wydaniu, projektowanej przez designeréw ksztattujacych wzornictwo; Fashion District to sektor gosz-
y o= "‘ T U czacy najwiekszych topowych graczy na rynku; w Mido Tech kréluje technologia (to najwieksza wystawa urzadzen i instrumentéw optycznych, optome-
e fl* ,"'f % fra E“i\hﬁ’ig trycznych i okulistycznych na $wiecie); Lens Pavilion miesci producentéw soczewek, a w Asian Pavilion znajduja sie liczni wystawcy z Dalekiego Wschodu.
Dk k—k-:’!t“' ‘f:g Wiecej informadji o targach na stronie www.mido.com oraz - wraz z aktualnymi informacjami o catej branzy www.m1do365.com..

Kalendarium targowe

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

data nazwa strona www miejsce
06.11-08.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny
10.01-12.01.2014 Opti www.opti.de Monachium, Niemcy

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce
17.10-19.10  III Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka — Kontrowersje www. okulistyka-kontrowersje.pl Wroctaw

08.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

21.11-24.11 X 0gélnopolski Kongres Optykéw KRIO www.kongreskrio.pl Wista
16.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
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Zaoszczedz czas i pienigdze!
Kup bilet wstepu online:
www.opti.de/en/tickets

MAXIMEYES!

Zobaczyé, co nadejdzie. Przezy¢, co zainspiruje.
Zrozumieé, co zwiekszy sukces: Natargach opti 2014
znow zgromadzi sie cata branza optyczna, aby
skierowac¢ wzrok na przyszto$é. Niech Panstwo sami
odczujg dynamiczng atmosfere tych niezwyktych
targow!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

10.-12.1. 2014

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE

Kontakt:

BIURO TARGOW MONACHIJSKICH W POLSCE
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. +48 22 620 44 15

faks +48 22 624 94 78

G H M e-mail info@targiwmonachium.pl

www.targiwmonachium.pl

Your Fair Partner
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Foto: Hoya

Podczas targéw Silmo, ktére odbyty

sie w Paryzu w dniach 26-29 wrze-
$nia, firma Hoya zaprezentowata swo-
je nowe zindywidualizowane soczewki
progresywne Hoyalux iD MyStyle V+,
rozpoczynajac wraz z nimi nowy etap
w indywidualizacji, gwarantujacy wy-
razne widzenie w utamku sekundy.

Jak wynika z badari firmy Hoya, az
73% prezbiopéw w Europie posiada
rézne wartosci korekcyjne dla pra-
wego i lewego oka. Nawet niewielkie
réznice w wartosciach prowadza do
zachwiania réwnowagi wzrokowej
i moga powodowac dolegliwosci
zwigzane z astenopia. Hoyalux iD
MyStyle V+ to pierwsze na Swie-
cie soczewki progresywne, ktére
uwzgledniaja te réznice i réwnowaza
efektywnos$¢ dziatania konstrukcji
pomiedzy prawym i lewym okiem,
wykorzystujac w tym celu Technolo-
gie Harmonizacji Binokularnej (Bi-
nocular Harmonization Technology).
W przeciwieristwie do konwencjonal-
nych metod projektowania indywi-
dualnych soczewek, opatentowana
technologia stosowana w soczew-
kach Hoyalux iD MyStyle V+ zapewnia
wtasciwa korekcje w kazdym punkcie
soczewki, dostosowana do potrzeb
kazdego oka, w ujeciu binokularnym.
Ponadto konstrukcja Hoyalux iD
MyStyle V+ oferuje niezréwnany po-
ziom indywidualizacji wraz z nowym
programem Hoya iDentifier, wzbo-
gaconym o rozszerzony modut do-
tyczacy stylu zycia. Nowy algorytm
umozliwia niezalezne dopasowanie
kazdego z obszaréw widzenia; do
dali, odlegtosci posrednich oraz
blizy, doktadnie do indywidualnych
potrzeb kazdego pacjenta, uwzgled-
niajac takze indywidualne warun-
ki uzytkowania okularéw, sposéb
ich noszenia, wartosci korekcyjne

czy styl zycia. Ten unikalny system
z praktycznie nieograniczong liczba
kombinacji konstrukcji, gwarantuje
stworzenie w petni spersonalizowa-
nego profilu, uwzgledniajacego po-
trzeby wzrokowe nawet najbardziej
wymagajacych klientow.

Na koniec kazda konstrukcja Hoyalux
MyStyle iD V+jest oceniana w Binoku-
larnym Modelu Oceny Widzenia, opa-
tentowanym programie pomiarowym
firmy Hoya, gwarantujacym weryfika-
cje konstrukcji w realnych warunkach
zycia codziennego, jeszcze przed roz-
poczeciem produkgji. Takie podejécie
gwarantuje bezprecedensowa efek-
tywnos¢ widzenia obuocznego: sta-
bilny obraz i wieksza gtebie widzenia
w kazdej sytuagji.

W rezultacie soczewki Hoyalux iD My-
Style V+ s3 najbardziej zindywidualizo-
wana konstrukcja oferowang przez fir-
me Hoya, zapewniajaca uzytkownikowi
natychmiastowa ostro$¢ widzenia.
Petri Eskola, Spegalista ds. Produk-
tu w firmie Hoya, powiedziat z okazji
premiery soczewek: ,JesteSmy bardzo
przedstawiajac  najwieksza
konstrukcyjna innowagie od czasu
wprowadzenia w 2003 r. soczewek
Hoyalux iD, z ich unikalng filozofig
zintegrowanej podwdjnej powierzchni

dumni,

bi-atorycznej. Wraz z nowa Technolo-
gig Harmonizadji Binokularnej, po raz
pierwszy jesteSmy w stanie stworzy¢
soczewki progresywne, ktére napraw-
de poprawiaja widzenie obuoczne.”
Sprzedaz soczewek Hoyalux iD My-
Style V+ rozpocznie sie w paZdzierni-
ku 2013 r., takze w Polsce.

(i
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informacja wtasna Hoya

W listopadzie rusza w Berlinie kie-
runek Optometria kliniczna, propo-
nowany w Niemczech po raz czwarty
przy wspétpracy z Wyzsza Uczelnia

Beuth w Berlinie (Beuth Hochschule
Berlin) i z Pennsylvania College of
Optometry (Salus University). Ist-
nieje wiec mozliwos¢ skorzystania
z miedzynarodowego do$wiadczenia
kadry naukowej Salus University juz
w Berlinie.

Kierunek studiéw skierowany jest
do optykéw i optometrystéw pracu-
jacych w zawodzie, ktérzy chcieliby
poszerzy¢ swoja wiedze na poziomie
klinicznym. Program studiéw po-
maga zdoby¢ kompetengje kliniczne
izdolnosci diagnostyczne. Plan zaje¢
podzielony jest na cze$¢ biomedycz-
ng i optometryczng, na umiejetnosci
i techniki kliniczne, na przypadki
kliniczne z pacjentami i na prace nad
projektem naukowym.

Po zakoriczeniu studiéw absolwenci
uzyskaja tytut ,Master of Science in
Clinical Optometry” (MscCO0).
Uniwersytet Salus jest uczelnia akre-
dytujacg zaréwno w USA, jakiw Niem-
czech, dlatego bez zadnych dodat-
kowych formalnosci bedzie mozna
postugiwac sie tym tytutem w Niem-
czech. Absolwentom zostanie réw-
nocze$nie przyznany tytut Master of
Science na uczelni Beuth w Berlinie.
Warunkiem dopuszczenia do studiéw
jest wczes$niejsze ukoriczenie stu-
diéw z tytutem Bachelor of Science
(Bsc) lub z poréwnywalnym tytutem.
Poniewaz wiekszos¢ zajec i cata czes¢
praktyczna prowadzone sg w jezyku
angielskim, zalecana jest bardzo do-
bra znajomos¢ tego jezyka.

Jesli  kto§ jest zainteresowany
szczegbtowymi informacjami na
temat studiéw (program, harmono-
gram, kontakt), moze skontaktowac
sie z Sylwig Kropacz-Sobkowiak:
Sylwia.kropacz@gmail.com.

informagja wtasna: organizatorzy

TransitiGns

29 lipca 2013 r. firmy PPG Industries
i Essilor International ogtosity, ze

zawarty porozumienie dotyczace

nabycia przez Essilor 51% udziatéw
w Transitions Optical nalezacych do
firmy PPG Industries. Od momentu
utworzenia spétki joint venture, Es-
silor posiadat 49-procentowy udziat
w Transitions Optical.

Komentujgc transakcje, Dave Cole,
Prezes Transitions Optical, powie-
dziat: ,0d momentu powstania firmy
23 lattemu, nasze spétki dominujace
byty kluczem do sukcesu Transitions
Optical. Doceniamy dtugotermino-
wa inwestycje PPG oraz wspétprace
z nami. Liczymy na dalsze pozytywne
relacje z PPG, jako ze firma ta bedzie
prowadzita state badania oraz roz-
wéj ustug i barwnikéw optycznych
dla Transitions Optical w ramach wie-
loletnich uméw z firma Essilor. Firma
Essilor od samego poczatku jest na-
szym partnerem, stale z nami wspot-
pracujacym, a transakcja ta stanowi
kontynuacje i wzmocnienie relagji,
ktéra dla nas i dla naszego przemy-
stu jest bez watpienia wartosciowa.
Istnieja ogromne mozliwosci zwiek-
szenia sprzedazy produktéw foto-
chromowych, szczegélnie na rynkach
szybko rozwijajacych sie”.

Wedtug komunikatéw prasowych firm
PPG i Essilor, transakcja ma zostaé
sfinalizowana w pierwszej potowie
2014 r., z zastrzezeniem spetnienia
zwyczajowych warunkéw odnoszacych
sie do zamkniecia transakgi, w tym
otrzymania zgody organéw regula-
cyjnych. W miedzyczasie Transitions
Optical nadal bedzie firmag zarzadza-
na i dziatajaca niezaleznie. Niniejszy
komunikat nie bedzie mie¢ wptywu
na dostawe soczewek Transitions do
klientéw, a soczewki Transitions beda
nadal dostepne w dostawach od in-
nych producentéw soczewek.
Kierownictwo Transitions Optical nadal
bedzie prowadzito dziatalnos¢, jak do-
tychczas. Dave Cole oznajmit: ,Bedzie-
my nadal koncentrowac sie na umacnia-
niu naszych wzajemnych korzystnych
relagji ze wszystkimi naszymi cenionymi
klientami w catej branzy optycznej;
bedziemy wspomagac rozwéj talentéw
uzdolnionych ludzi z pasja oraz zapew-
nia¢ konsumentom soczewki fotochro-
mowe najwyzszej jakosci”.

informacja wtasna Transitions Optical
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FREDERIOUE CONSTANT
GENEWE -

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

Liveyoul‘paSSiOH

with Slimline Moonphase Manufacture

Od zarania dziejow, podziwiany ksiezyc byt zrédtem inspiracji, pasja dla nas wszystkich. Frédérique Constant Moonphase Manufacture z wtasnym
mechanizmem przedstawia fazy ksiezyca, ktore byly in$piracja wysublimowanego wzornictwa, jak sam ponadczasowy ksiezyc.

infolinia 801 011 464* | www.frederique-constant.pl

i "
kom.:71 780 40 11

1

*polaczenia z tel.

#
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MyDay juz w Polsce
(%

0d 1 paZdziernika w Polsce dostepne
sa jednodniowe silikonowo-hydrozelo-
we soczewki kontaktowe MyDay firmy
CooperVision. Soczewki MyDay zosta-
ty stworzone z mysla o zaspokojeniu
potrzeb pacjenta, takich jak zdrowie,
komfort oraz tatwos¢ w zaktadaniu
i zdejmowaniu. Optymalne potaczenie
zalet soczewek silikonowo-hydroze-
lowych z zaletami soczewek hydroze-
lowych wraz z asferyczna konstrukcja
powierzchni przedniej oraz filtrem UV
powoduje, ze soczewki MyDay stano-
wiag przetom na rynku jednodniowych
silikonowo-hydrozelowych  soczewek
kontaktowych. Soczewki MyDay za-
wierajg az 54% wody, co zapewnia
poczucie komfortu przez caty dzien
oraz optymalng ruchomos¢ soczewek
na oczach. Niezwykta miekkos$¢ socze-
wek MyDay na poziomie 0,4 MPa oraz
optymalna tlenoprzepuszczalnosé za-
pewniaja zdrowie oczu. Delikatne nie-
bieskie zabarwienie oraz optymalna
konstrukcja soczewek MyDay utatwia
ich zaktadanie i zdejmowanie. Soczew-
ki MyDay dostepne sa w zakresie od
+6,00D do -10,00D. Warto odswiezy¢
swoja perspektywe i wyprébowac so-
czewki MyDay juz dzis. @

informacja wtasna CooperVision

Zaproszenie na wystawe
OPTYKA 2013

HAYMNE

Firma Hayne serdecznie zaprasza na
wystawe OPTYKA 2013, ktéra odbe-
dzie sie w dniach 22-23 listopada
2013 r. w Wisle podczas X Kongresu
KRIO. Jak co roku zaprezentowana
zostanie bogata oferta katalogowa,
popularne produkty oraz wiele no-

wosci, a wsréd nich gogle narciarskie
SportViz, Anti-Fog Hayne Mist oraz
urzadzenia marki Charops.

Kazdego odwiedzajacego firma ob-
daruje prezentem-niespodzianka,
a zakupy nagrodzone zostang butel-
ka eleganckiego czerwonego wina.
Dodatkowo na stoisku Hayne po raz
pierwszy zostanie zorganizowana wiel-
ka loteria z gtéwna nagroda - elektro-
nicznym dioptromierzem Charops. @

informacja wtasna Hayne

Konferencje CooperVision

CooperVision'

Firma CooperVision organizuje cykl
konferencji poswieconych swojej
pierwszej jednodniowej silikonowo-
-hydrozelowej soczewce kontaktowej
MyDay. Na konferencjach przedsta-
wione zostang informacje na temat
soczewki MyDay, bedacej przetomo-
wym produktem w segmencie jed-
nodniowych soczewek kontaktowych
i taczacej zalety materiatéw siliko-
nowo-hydrozelowych oraz hydroze-
lowych, takich jak wysoka przepusz-
czalnos¢ tlenu, komfort noszenia
oraz tatwos¢ zaktadania/zdejmo-
wania. Spotkania dostarcza tez nie-
samowitych wrazen artystycznych,
a po konferencji uczestnicy zostana
zaproszeni na kolagje.
Konferencje odbeda sie w miastach:

* 14.10.2013 Kielce

¢ 15.10.2013 Krakéw

* 16.10.2013 Katowice

e 17.10.2013 Wroctaw

* 18.10.2013 Poznani

* 22.10.2013 Szczecin

¢ 23.10.2013 £6dZ

* 24.10.2013 Lublin

* 25.10.2013 Warszawa

* 28.10.2013 Olsztyn

* 29.10.2013 Sopot

Poniewaz ilos¢ miejsc jest ograni-
czona, prosimy o rejestracje swoje-
go udziatu poprzez strone interne-
towa www.konferencjecoopervision.
pldo 10 pazdziernika 2013 r.@

informacja wtasna CooperVision

Stayclean Invisible -
bezbarwna powtoka
antyrefleksyjna

"

T

VAT

Stayclean Invisible to nowa po-
wtoka antyrefleksyjna w ofercie
firmy Jai Kudo o bezbarwnym od-
biciu resztkowym. Dedykowana
jest osobom, ktére szczegélnie
dbajg o swéj wyglad i chca, aby
kazdy element ubioru, w tym takze
okulary, byt bardzo estetyczny.
Dzieki Stayclean Invisible, so-
czewki biate, polaryzacyjne, bar-
wione i fotochromowe pozbawione
sg kolorowych reflekséw. Powtoka
ta jest polecana m.in. osobom ak-
tywnym publicznie oraz kobietom,
ktérych makijaz czy kolor oczu za-
burzony jest przez barwe odbicia
resztkowego. Soczewki z najnow-
sza powtoka pasuja do kazdego
rodzaju i koloru oprawy, podkre-
$lajac naturalne piekno oczu uzyt-
kownika i sprawiaja, ze spojrzenie
staje sie jeszcze bardziej wyrazi-
ste.

Oprdcz niezaprzeczalnych waloréw
estetycznych powtoka Stayclean
Invisible posiada wszystkie wtasci-
wosci powtoki Stayclean: warstwe
superhydrofobowa, oleofobowa,
antystatyczna oraz utwardzenie
lakierowe.

Powtoka Stayclean Invisible do-
stepna jest na soczewkach re-
cepturowych jednoogniskowych,
dwuogniskowych, progresywnych,
biurowych oraz relaksacyjnych,
windeksach: 1.50, 1.56, 1.61.@®

informacja wtasna Jai Kudo

Nowos¢ Jai Kudo - soczewki
relaksacyjne Readlax

Readé€z«

Wspétczesne urzadzenia elektroniczne,
takie jak komputery, smartfony, tablety
staty sie nieodtacznym elementem na-
szej codziennosci. Wiele oséb korzysta
z nich niemalze nieustannie. Ich wzrok
jest wéwczas narazony na znaczny wy-
sitek akomodacyjny, co w konsekwengji
prowadzi do wiekszego zmeczenia oczu,
ich pieczeniai bélu gtowy.

Wychodzac naprzeciw tym problemom,
firma Jai Kudo od pazdziernika rozsze-
rza swoja oferte o soczewki relaksacyj-
ne Readlax, wykonywane w technologii
FreeForm. Maja one konstrukcje asfe-
ryczna, aich dolng czes¢ stanowi obszar
wspomagajacy naturalna akomodagje,
z niewielkim dodatkiem mocy. Przezna-
czone s3 dla oséb pomiedzy 18. a 45.
rokiem zycia, ktére ze wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy czy hobby w duzym
stopniu wykorzystuja obszar do blizy
i odlegtosci posrednich.

Nowe soczewki dostepne sg w dwdch
wariantach: Readlax +0,50D i Readlax
+0,75D. Pierwsze z nich szczegélnie
polecane s3 dla oséb, ktére duzo czasu
spedzajg przy komputerze czy tablecie,
np. pracujac lub grajac w gry. Readlax
+0,75D to opgja szczegélnie zalecana
osobom, ktére bardzo duzo czasu po-
$wiecaja na czytanie dokumentéw, ksia-
zek, czasopism, itp.

Soczewki relaksacyjne Readlax ze
wzgledu na swoja konstrukcje oraz
zastosowanie technologii FreeForm
gwarantujg panoramiczny, stabilny
obraz, zapewniaja wysoki komfort wi-
dzenia oraz optymalna korekcje wzroku,
a dzieki wsparciu naturalnej akomodagji
zapobiegaja zmeczeniu oczu.

Dostepne sg w indeksach: 1.50, 1.53,
1.59,1.61, 1.67, 1.74, z petnym wachla-
rzem powtok, w tym takze z superutwar-
dzong powtoka Stayclean Extreme oraz
bezbarwnym antyrefleksem Stayclean
Invisible (ind. 1.501 1.61).@®

informacja wtasna Jai Kudo
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Kupuj, ile chcesz

HAYHNE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, firma Hayne wprowadzita
znaczne udogodnienie, umozliwiajac
zamawianie popularnych produktéw
na sztuki. Pojedynczo mozna zamawia¢
m.in.: $ciereczki z mikrofazy, $ciereczki
w etui, sznureczki okularowe i nano-
$niki samoprzylepne (piankowe i sili-
konowe). Od teraz optyk moze zama-
wiac tyle, ile potrzebuje. @

informacja wtasna Hayne

Nanosniki Eco w nizszej

cenie

-
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HAYNE

Sezon jesienno-zimowy firma Hayne
otwiera rewolucja w asortymencie
nano$nikéw silikonowych Eco. 0d
pazdziernika br. nanos$niki, oprécz
standardowych opakowari (20 lub 100
par), mozna zamawiac takze w mniej-
szych ilosciach (10 par). Dodatkowo
do korica stycznia 2014 r. na wszystkie
rodzaje nano$nikéw Eco obowiazuje
rabat w wysokosci 20%. @

informagja wtasna Hayne

Nowe narzedzie demon-
stracyjne Transitions

Firma Transitions Optical regularnie wy-
posaza salony optyczne w materiaty po-
mocnicze, by poméc optykom zwiekszaé
wiedze na temat soczewek Transitions
wsréd swoich pracownikdw, a takze de-
monstrowa¢ nowatorska technologie,
dzieki ktérej firma Transitions jest dzi$
numerem jeden wsréd producentéw so-
czewek okularowych adaptujacych sie.

www.gazeta-optyka.pl

Aby uzupetni¢ tradycyjne narzedzia
demonstracyjne, firma Transitions
Optical opracowata wyjatkowe na-
rzedzie cyfrowe, ktére pozwala
doswiadczy¢ korzysci oferowanych
przez soczewki. Jest ono proste
W uzyciu, mozna je $ciggnac na iPa-
da, PC czy Maca, jak kazda inng apli-
kacje. Klient moze poczu¢ i wirtu-
alnie doswiadczy¢, jak to jest nosié
soczewki adaptujace sie.

Klient porusza sie w realistycznych
sytuacjach, przechodzac z po-
mieszczen na zewnatrz, patrzac na
wszystko przez soczewki okularo-
we, moze ponadto wybraé sposréd
réznych typow soczewek: przejrzy-
stych, Transitions XTRActive oraz
Transitions Signature. Przedsta-
wione sytuacje z codziennego zy-
cia rozgrywaja sie w podmiejskim
otoczeniu, w pomieszczeniach oraz
w samochodzie. Na iPadzie 2 lub 3
narzedzie bedzie nawet reagowa-
to na ruchy uzytkownika, co jesz-
cze bardziej wzmocni realistyczny
efekt. Klient bedzie mégt docenié
automatyczng kontrole kontrastu,
przejrzystosci oraz razacego $wia-
tta, a takze zdecydowana poprawe
widzenia zapewniang przez kazda
soczewke Transitions. Po tej prze-
konujacej demonstracji, wybér
pomiedzy soczewkami Transitions
Signature a Transitions XTRActive
bedzie zalezat wytacznie od stylu
zycia i preferencji klienta.

tatwa do zainstalowania, zabawna
i wizualnie sugestywna aplikacja
wprowadza narzedzia  pokazo-
we drugiej generacji do salondw
optycznych. Aplikacje mozna $cig-
gna¢ ze strony handlowej firmy
Transitions Optical www.mytransi-
tions.pl (zaktadka informacje i no-
wosci, cyfrowe narzedzie informa-
cyjne). @
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informacja wtasna Transitions

Nowe moduty w aplika-
cjach EyeStation i EyeMio

Aplikaca marketingowa EyeStation,
dostosowana do pracy z tabletem,
daje teraz mozliwos¢ prezentagji zalet
soczewek fotochromowych Transitions
oraz nowych w ofercie JZ0 soczewek
progresywnych Intuitiv. Zasoby Eye
Station umozliwiaja nowoczesne i ta-
twe w obstudze przedstawienie korzy-
$ci przy stosowaniu soczewek progre-
sywnych i soczewek biurowych, powtok
antyrefleksyjnych oraz réznic we wta-
sciwosciach materiatow stosowanych
do produkgji soczewek okularowych.
Prezentacje soczewek progresywnych
i powtok antyrefleksyjnych mozna
przeprowadzi¢ na tle rzeczywistego
obrazu uzyskanego z kamery tabletu
albo wykorzysta¢ ciekawe zdjecia z ga-
lerii. Dzieki aplikagji EyeStation poka-
zanie korzysci ze stosowania zaawan-
sowanych technologicznie soczewek
okularowych jest tatwe i atrakcyjne dla
klienta.

Pomiarowa aplikacja EyeMio zostata
wzbogacona o nowa funkcjonalnosé
pozwalajaca na szybki i wygodny zapis
wykonanych pomiaréw. Wyniki pomia-
réw mozna zapisa¢ w formacie PDF albo
wysta¢ mailem. Mozliwos¢ wystania
wynikéw mailem ogranicza koniecz-
nos¢ ich przenoszenia na papier. Plik
PDF jest dobrym sposobem na zapisa-
nie wszystkich wartosci niezbednych
do zaméwienia zaawansowanych tech-
nologicznie soczewek okularowych.
Funkgjonalnos¢ obu aplikacji mozna po-
zna¢ na indywidualnych prezentacjach
prowadzonych przez Przedstawicieli
Regionalnych JZ0, a takze na stoisku
JZ0 podczas Kongresu KRIO w Wisle. @

j MASECATNL FAET J FRTTYIL

informagja wtasna JZ0
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Claudia Schifferi Rodenstock:
poczatek wspotpracy
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Rodenstock, niemiecki lider w pro-
dukgji soczewek i opraw okularowych,
ogtosit wspétprace z Claudig Schiffer
przy swojej nowej kolekgji, ktérej pre-
miera odbedzie sie w styczniu 2014 .
Produkty kolekgji ,Claudia Schiffer
by Rodenstock” beda obejmowaé
okulary przeciwstoneczne i oprawy
korekcyjne dla kobiet.

Jak powiedziat Prezes Rodenstock,
Oliver Kastalio, to wielki zaszczyt
dla firmy wspétpracowaé z Claudia
Schiffer: ,Jej imponujaca kariera
pozostawita trwaty $lad w Swiecie
kobiecej mody, a jej ponadczasowy
styl zainspirowat liczne kobiety bez
wzgledu na ich wiek.” Claudia Schif-
fer réwniez jest dumna ze wspétpracy
z Rodenstock, bowiem, jak méwi, jest
to dla niej idealny partner bizneso-
wy, a kolekcja bedzie potgczeniem
jej pomystéw designerskich i wiedzy
technicznej Rodenstock.

Wspélna kolekcja zostanie zapre-
zentowana na targach Opti w Mona-
chium w styczniu 2014 roku. @

informagja wtasna Rodenstock

Paul & Joe w Polsce

N

Paul & Joe to marka odziezowa stwo-
rzona przez francuska projektantke
Sophie Mechaly-Albou w 1995 r. 0d
2012 r. Paul & Joe tworzy piekne oraz
modne oprawy okularowe. 0d czerw-
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Foto: Luxottica

ca tego roku dystrybutorem kolekgji
okularowych Paul & Joe w Polsce jest
VN Group. Wyjatkowa kolekcje opraw
mozna obejrze¢ dzieki wizycie przed-
stawiciela firmy. Wiecej informagji:
www.opticcollet.pl.

informacja wtasna VN Group

Podczas wrze$niowego festiwalu fil-
mowego w Wenecji Andrzej Wajda
zaprezentowat swéj najnowszy film
Watesa. Cztowiek z nadziei”. Z tej
okazji nagrodzono stawnego polskie-
go rezysera Persol Award, przyznawa-
na od dziewieciu lat na tym festiwalu.
Persol to marka od lat 60. zwigzana
z branza filmowa - ponadczasowe i pre-
stizowe okulary Persol juz wéwczas za-
czety pojawiac sie w bardzo wielu wto-

skich i zagranicznych filmach. W tym
roku nie sposéb byto pomina¢ legendy
kina - bo tak mozna nazwa¢ Wajde -
przy okazji premiery jego filmu o kolej-
nej legendzie, tym razem polityki.

informacja wtasna Luxottica

Az do grudnia 2024 r. firma Safilo Group
bedzie mogta zajmowac sie projektem,
produkgja i miedzynarodowa dystrybu-
Gja kolekgji okularowych marek Marc
Jacobs i Marc by Marc Jacobs. Przedtu-
zenie licengji dotyczy zaréwno kolekgji
korekcyjnych, jak i przeciwstonecznych.
Licencjodawcy uznali, ze kolekcje
Marc Jacobs w wykonaniu Safilo wpa-

sowuja sie dobrze w wizerunek marki
jako nieco ekstrawaganckiej, kre-
atywnej i ksztattujacej trendy.

Zrédto: VisionMonday

Firmy Safilo Group i Fendi zawarty
umowe licencyjna na projektowa-
nie, produkcje i Swiatowa dystrybu-
cje okularéw przeciwstonecznych
i opraw korekcyjnych az do korica
grudnia 2022 .

Oczywiscie to bardzo istotny dodatek
do portfolio Safilo - Fendi to jedna
z najbardziej luksusowych i zastu-
zonych marek specjalizujacych sie
w akcesoriach.

Pierwsza kolekcja Fendi w wykonaniu
Safilo ukaze sie na rynku w styczniu
2014r., ajej ogblna stylistyka bedzie
zgodna z imagem marki - a wiec wy-
rafinowana, elegancka i kobieca.

Zrédto: VisionMonday

TAT KUDBD

Firma Jai Kudo jest sponsorem zato-
gi Marcin Scheffler / Szymon Marci-
niak startujacych w pucharze Castrol
EDGE Trophy, cyklu rozgrywanego
w ramach Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski.

W dniach 13-15 wrze$nia na wyma-
gajacych, szutrowych trasach Rajdu
Polski odbyty sie eliminacje do Mi-
strzostw Polski, Mistrzostw Europy
oraz piata eliminacgja Castrol EDGE
Trophy, ktéra zatoga w sktadzie:
Marcin Scheffler i Szymon Marciniak

wygrata, potwierdzajac swoja klase
iwysoka forme w tym sezonie.

Scheffler przewage
w klasyfikacji generalnej do 80 pkt.

powigkszyt

nad drugim Rafatem Janczakiem (50
pkt.) i trzecim Dariuszem Poloriskim
(37 pkt.) i tym samym juz zagwaran-
towat sobie zwyciestwo w catym cy-
klu Castrol EDGE Trophy!

Do korica rywalizagjii w tym sezonie
pozostat juz tylko jeden rajd, ale
z pewnoscia o drugie i trzecie miejsce
toczyé sie bedzie zacieta walka.

informacja wtasna Jai Kudo

Miedzynarodowy zespét naukow-
céw z amerykariskiego uniwersytetu
w San Diego, Kalifornia, i z politech-
niki w Lozannie, Szwajcaria, stwo-
rzyt powiekszajace, teleskopowe
soczewki kontaktowe. Wida¢ przez
nie $wiat powiekszony jak w lunecie,
0 2,8 razy. Centralna cze$¢ jest prze-
zroczysta, zapewniajaca normalne
widzenie. Natomiast zewnetrzny ob-
wdd soczewki wyposazono w liczne
miniaturowe lusterka z aluminium,
utozone wedtug specjalnego wzoru
i wskutek tego powiekszajace oraz
korygujace aberracje chromatyczne.
Swiatto odbija sie cztery razy, zanim
trafi do siatkéwki. Prototyp ma 8 mm
$rednicy, 1 mm grubosci w centrum
11,17 mm na obwodzie - to pierwsze
teleskopowe soczewki, ktére daje sie
nosi¢. Soczewki te dziataja razem
z polaryzacyjnymi okularami do te-
lewizoréw 3D, ktére sg potrzebne po
to, zeby przetacza¢ widzenie z nor-
malnego ($wiatto przechodzi przez
centralna cze$¢ soczewek) na tele-
skopowe (Swiatto przechodzi przez
powiekszajace obrzeza).

Rozwiazanie to moze umozliwi¢
widzenie chorym na zwyrodnienie
plamki z6ttej i ludziom tracgcym
wzrok. AMD to juz obecnie choroba
spoteczna, bedaca przyczyng po-
gorszenia, a nawet utraty wzroku po
50. roku zycia. Przy AMD peryferyjna
cze$¢ siatkowki oka na ogét dobrze
dziata, wiec na niej teleskopowe so-

czewki kontaktowe wysSwietlajg po-
wiekszony obraz.

Na razie soczewki sg wykonane
z PMMA (polimetakrylanu metylu),
z ktérego wykonuje sie mato wygod-
ne, nieprzepuszczalne dla powietrza
i twarde soczewki starszego typu.
Bytoby duzo lepiej, gdyby udato im
sie oprze¢ konstrukcje na miekkich
i przepuszczalnych polimerach.
Poniewaz badania finansowata zaj-
mujgca sie militarnymi zastosowa-
niami nauki amerykariska agencja
DARPA, mozliwe, ze lunetowe so-
czewki znajda zastosowanie na polu
walki, nie jako proteza dla niepet-
nosprawnych, ale jako sposéb na
ulepszenie wzroku Zotnierzy. Jednak
wymagania co do osiaganej jakosci
widzenia bytyby w tym wypadku duzo
wieksze.

Zrédto: Optics Express, vol. 21, issue 13

Wedtug badania przeprowadzonego
przez John Hopkins University w Bal-
timore, USA, prawie 50% pacjentéw
z przepisanymi kroplami na jaskre
wkrapla je Zle lub wcale. 30% bada-
nych nie wkraplato ich tak regular-
nie, jak im zalecono; 25% opéZniato
wykup kolejnej recepty, a 20% prze-
stawato uzywac kropli wczes$niej niz
polecitim spegjalista.

Niestosowanie sie do zalecer jest
wiec wiekszym problemem niz przy-
puszczano, a ryzykiem jest przeciez

utrata widzenia w ogéle.
Zrédto: Optometry Today

Kolumbia stata sie pierwszym kra-
jem na Swiecie (oczywiscie z tych,
ktorych ten problem dotyczyt), ktéry
poradzit sobie z wyeliminowaniem
onchocerkozy, czyli $lepoty rzecz-
nej. Udato sie to dzieki masowemu
stosowaniu Mectizanu, leku ograni-
czajacego przenoszenie tej choroby.
Producent leku, firma Merck, od 1987

prowadzi program dawania leku
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Carrera, miedzynarodowa marka okularéw bedaca ikong mody jest wiasnosciag
Grupy Safilo. W tym sezonie Carrera powraca do swoich korzeni, aby odkry¢
na nowo pasje wyscigdbw samochodowych, ktéra jest gteboko zakorzeniona
w tej marce. Nowe kolekcje okularow i ramek optycznych odzwierciedlajg
dziedzictwo stylistyczne marki, poprzez silne powigzanie motywoéw z przesztosci,
ponownie wykorzystanych w nowoczesnym stylu i podkreslonych nowymi
charakterystycznymi detalami.

Silna i szczera osobowos¢ pokolenia Carrera autentycznych dynamicznych
mtodych ludzi, ktorzy korzystaja z zycia w petni i sami wyznaczajg swoje granice.

8 listopada wchodzi do kin film o Formule 1,RUSH” (polski tytut
Wyscig”). Jest to gtosna produkcja zdobywcy Oscara Rona
Howarda oparta na prawdziwej historii Nikiego Laudy, mistrza
$wiata Formutyl. W rolach gtéwnych wystepuja m.in. Chris
Hemsworth oraz Olivia Wilde.

Firma Carrera Racing Sunglasses jest

$wiatowym partnerem filmu:
http://www.rushmovie.com/ -
zakfadka Partners

Wytaczny dystrybutor
okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Optimex, Optyka 2000
Viscom Lens

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71,503 17 00 00,

fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

RACING SINCE
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wszystkim, ktérzy tego potrzebuja,
nieistotne, jak dtugo chorujac.
Blisko celu sg réwniez Ekwador, Gwa-
temalaiMeksyk -w 2012 r. zaprzesta-
no leczenia w tych krajach i teraz trwa
trzyletni okres sprawdzania skutkéw
leczenia, wymagany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia. @

Zrédto: Optometry Today

Operacja zaémy - dtuzsze
zycie

W sierpniowym numerze czasopisma
»Ophthalmology”  Amerykariskiej
Akademii Okulistyki opublikowano
wyniki ciekawego australijskiego ba-
dania przeprowadzonego na pacjen-
tach z zaéma.

W badaniu udziat wziety 354 osoby
w wieku od 49 lat, ze zdiagnozowanym
uposledzeniem widzenia zwigzanym
z za¢ma. Badanie obejmowato lata
1992-2007; w tym czasie niektdrzy
poddali sie operagji zaémy, niektdrzy
nie. Okazato sie, Ze pagienci po ope-
racji zaémy zyja dtuzej niz ci, ktérzy
operagji zamy ostatecznie sie nie
poddali - ryzyko $miertelnosci u tych
pierwszych byto 0 40% nizsze. Wcze-
$nigjsze badania koncentrowaty sie na
poréwnaniu dtugosci zycia pacjentéw
z zatmg i tych z normalnym widze-
niem - ci pierwsi z wigkszym ryzykiem
umieralnosci. Teraz australijski ze-
spot skupit sie na roli operagi zaémy
w zmnigjszeniu ryzyka $miertelnosci
jedynie wiréd pacjentéw z katarakta
- zoperowanie tej choroby to nie tylko
lepsze widzenie, ale i wiekszy wptyw na
o0g6lny stan zdrowia. Prawdopodobnie
duze znaczenie ma tu poprawa emo-
gonalnego i fizycznego samopoczucia
przy odzyskaniu dobrego widzenia.
Moze by¢ tez tak, ze pacjenci, kté-
rzy nie poddali sie operacji za¢my
izmarli wczesniej, mogli miecjeszcze
jakies inne problemy ze zdrowiem. Ta
kwestig naukowcy zamierzaja sie za-
jac w kolejnym badaniu, bo choroby
towarzyszace (cukrzyca, nadcisnie-
nie, choroby kardiologiczne i inne)
byty odnotowywane podczas badan

Informacje z cechow

Szkolenie z pomocy dla
stabowidzacych w MCRO

Zainteresowanych szkoleniem z po-
mocy dla oséb stabowidzacych in-
formujemy, ze trzecia edycja tego
szkolenia odbedzie sie 9 listopada
2013 r. 0 godz. 10 w siedzibie Cechu.
Przyjmujemy jeszcze zapisy na to
szkolenie.
Kontakt: tel./fax 61 853 77 83,
e-mail: biuro@mcro.pl.@®

informacja wtasna MCRO

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

" CECH OPTYKOW
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W WARSZAWIE

Zgodnie z informacjg zamieszczong
w poprzednim numerze ,Optyki”, od
pazdziernika zapraszamy na kolejny
cykl kursow refrakcji. Przyjmujemy
zapisy na nastepna edycje kursu
refrakcji I stopnia, organizowang
przez Cech Optykéw w Warszawie
pod patronatem Krajowej Rzemies|-
niczej Izby Optycznej. Proponujemy
w ramach zaje¢ na kursie cykl szesciu
szesciogodzinnych wyktadéw obej-
mujacych wiadomosci teoretyczne
i zajecia praktyczne z zakresu pod-
staw refrakcji (tacznie 36 godzin).
Cwiczenia praktyczne odbywaja sie
z wykorzystaniem m.in. foroptera,
lampy szczelinowej oraz kasety oku-
listycznej. Zajecia na kursie prowa-
dzone sa przez dr n. med. Andrzeja

w miesigcu w siedzibie KRIO przy ul.
Przy Agorze 28 w Warszawie.
Informujemy, ze kolejna edycja kur-
su refrakgji ITI stopnia rozpocznie sie
dopierow 2014 r. Planowane terminy
zajec to 1-2 lutego oraz 1-2 marca.
Program kursu (21 godzin) obejmuje
éwiczenia praktyczne z zakresu ba-
dania refrakcji oraz sposoby poste-
powania z zastosowaniem procedur
optometrycznych.
Zapraszamy tez na kurs ortoptyczny
II stopnia, ktéry odbedzie sie w ra-
mach jednego weekendu w pazdzier-
niku. Celem kursu jest poszerzenie
i usystematyzowanie wiedzy na te-
mat diagnozy i terapii ortoptycznej,
nabycie praktycznych umiejetnosci
prowadzenia przesiewowych badan
ortoptycznych oraz rozpoznawania
zaburzeri widzenia obuocznego,
a takze zdobycie wiedzy teoretycznej
i umiejetnosci praktycznych pozwa-
lajacych na usprawnianie wybranych
aspektéw funkcjonowania  wzro-
kowego. Program kursu II stopnia
obejmuje gtéwnie zajecia praktyczne
oraz wyktady poszerzajace tematyke
diagnozy i terapii ortoptycznej.
I. Czes¢ teoretyczna
1. Diagnoza widzenia obuocznego —
procedury badania
2. Diagnoza funkcjonalna
3. Sposoby zapisu wynikéw badari
4. Interpretacja wynikéw badari
5.Wybrane formy terapii ortop-
tycznej
II. Czes¢ praktyczna
1. Diagnoza ortoptyczna: badanie
ostrosci wzroku do dali i blizy,
jakosciowe i ilosciowe bada-
nie ruchéw gatek ocznych, test
Hirschberga, cover test, bada-
nie punktu blizy konwergencji,
badanie akomodacji, badanie
zez6w jawnych oraz ukrytych,
badanie zakresu fuzji, badanie
widzenia stereoskopowego.
.Terapia ortoptyczna: wybrane
éwiczenia wzrokowe, sposéb do-
boru éwiczeri wzrokowych, oce-
na postepow terapeutycznych.
Zajecia na kursie ortoptycznym II
stopnia prowadzone sg z wykorzysta-

n

tograméw, listew pryzmatycznych,
akomodometru, flipperéw, kart
fuzyjnych, pitek Marsdena, sznura
Brocka i innych.

Zgtoszenia na kursy przyjmuje Biu-
ro Cechu, czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail:

cech.optyk@interia.pl. @

informagja wtasna Cechu

Wycieczka Cechu Optykéw
w Warszawie

W dniach 20-22 wrzesnia Cech Optykow
w Warszawie zorganizowat dla swoich
cztonkéw wycieczke do Bielawy i Wro-
ctawia. Uczestnicy byli pod wrazeniem
pasji i zaangazowania wtasciciela firmy
Liw Lewant, Wactawa Szwaczki, ktéry

osobiscie pokazywat fabryke, opowia-
dajac o precyzyjnym, wieloetapowym
i skomplikowanym procesie technolo-
gicznym, podczas ktérego produkowa-
ne sa oprawy okularowe. Uczestnicy
serdecznie dziekuja Panu Szwaczce i fir-
mie Liw Lewant za interesujaca prezen-
tagje i mite przyjecie.

{illy 1 Sy |
Niezapomnianych wrazeri uczestnikom
wycieczki dostarczyto takze obejrze-
nie Panoramy Ractawickiej, spegalny,
wieczorny pokaz fontann oraz piekna,
odnowiona i petna koloréw wroctawska
Staréwka. @

Bezptatne ogtoszenia
drobne

Firma Trio zatrudni do salondw optycznych

we Wroctawiu sprzedawcéw z dosSwiadczeniem
i optometrystéw. CV prosze kierowaé na adres:
biuro@trio-optyka.com

Optometrysta z bardzo duzym doswiadczeniem
szuka pracy na terenie Szczecina Lub okolic.
Kontakt: 507 074 855

Poszukujemy do pracy lekarzy okulistéw, opto-
metrystow, optykdw, refrakcjonistéw oraz asy-
stentéw sprzedazy w salonach w Etku, Biskupcu,
Mragowie, Wegorzewie i Gizycku. CV wraz z listem
motywacyjnym prosimy wysytaé na adres: Optyka-
Optometria-Okulistyka Tracewicz Aleksander,
11-001 Dywity, ul. Olsztyriska 70

Poszukujemy mtodej, energicznej osoby do
pracy w ekskluzywnym salonie optycznym

w centrum Warszawy. 0d kandydata oczekujemy
zaangazowania, dyspozycyjnosci, znajomo-
$cijez. angielskiego. Dodatkowym atutem
bedg uprawnienia do wykonywania badania
wzroku oraz znajomos¢ branzy optycznej.
Kontakt: agnieszka@optique-exclusive, tel.
533 308 909

Poszukuje dodatkowej pracy jako optyk sprzedawca
Lub refrakcjonista (posiadam udokumentowane
doswiadczenie). Jestem zainteresowany praca w nie-

petnym wymiarze godzin. Miejsce pracy: £6dz, Zgierz.

Prosze o kontakt na adres e-mail: brocho3@wp.pl

Salon optyczny w Bydgoszczy poszukuje kandy-
datéw na stanowisko doradca klienta. Oferujemy
umowe o prace na atrakcyjnych warunkach.
Zainteresowanych prosimy o przestanie CV na
adres: studiopoptyczne9@onet.pl

Salon optyczny w Pszczynie zatrudni optyka
z do$wiadczeniem. Zainteresowane osoby prosze
o kontakt: 695 730 045

Salon optyczny w Szamotutach nawiaze wspétprace
z optometrystg lub refrakcjonista w wymiarze kilku
dni tygodniowo. Zainteresowanych prosze o prze-
stanie swojego CV na adres: optykpraca@wp.pl

Szukam pracy na Slasku. Podejme wspétprace

w mniejszym punkcie badZ poprowadze zaktad.
Jestem optyczka z zawodu, posiadam do$wiadczenie
w branzy, obstuga klienta, doradztwo, realizacja prac
okularowych. Prosze o kontakt e-mail: zengirl@o2.pl

Technik optyk szuka pracy w szlifierni, produkcji,
magazynie, jako przedstawiciel handlowy, lub
inne propozycje - Warszawa. Wazne: z powodow
rodzinnych prace moge podjaé w godzinach 8-16,
9-17 lub praca zmianowa. W razie zainteresowania
ofertg prosze o kontakt na: softoptyk@op.pl lub
tel. 515 515 921

Zatrudnie w salonie optycznym osobe na sta-
nowisku sprzedawcy. 0d kandydata/kandydatki
wymagane jest doswiadczenie w branzy. Warunkiem
koniecznym jest umiejetno$é samodzielnej obstugi
klienta. Praca w wymiarze 3-4 godziny dziennie, od
poniedziatku do piatku, w godzinach popotudnio-
wych. Salon znajduje sie na Starym Miescie w cen-
trum Warszawy. Zainteresowanych prosze o kontakt
mailowy: optykkumon@gmail.com

KUPNO - SPRZEDAZ

Do sprzedania automat szlifierski Topcon ALE-5100
SGII wraz z centroskopem/blokerem DS-5000 i trace-
rem FR-50 oraz pompa i petna dokumentacja. Sprzet
bezszablonowy z funkcja polerowania, rowkowania
oraz zatamywania krawedzi. Automat zakupiony

w firmie Optopoli tam serwisowany przez caty okres
uzytkowania (ok. 6 lat). Sprzet bezawaryjny, od nowo-
$ci wymieniono jedynie tozyska mechanizmu rowku-
jacego i tarcze wykariczajaca i zgrubna do tworzywa
(kilka tygodni przez koricem uzytkowania). Uzywany

w zwyktym zaktadzie optycznym o $rednim obciazeniu
dziennym okoto 12-16 soczewek. Kontakt: kontakt@
optyknawrot.pl, tel. 32 67077 71

Do sprzedania autorefraktometr Hoya AR-530,
stan idealny, dziata caty czas w gabinecie, mozli-
wos$¢ wystania zdje¢. Cena 5500 zt do uzgodnienia.
Tel. 501 039 006

Kupie stojaki na okulary, najlepiej nieodwracane.
E-mail: salon@optykmargo.pl

Sprzedam unit Stokrotka, lampe szczelinowa CSO,
rzutnik Potec i foropter Topcon. Stan idealny.
Telefon: 608 425 944

Sprzedam: zestaw szlifierski - automat Weco 455 + CAD
IV +Tracer II (rocznik 2007) — cena 19 950 zt netto;
oraz zestaw szlifierski — automat Weco 650 + CAD V

+ Tracer III (rocznik 2010) - cena 29 950 zt netto.
Zainteresowanych prosze o kontakt tel.: 508 228 208

Z powodu likwidacji sklepu sprzedam tanio meble
do zaktadu optycznego: lada, dwie witryny z wie-
szakami na oprawy 6 x 15 szt. (za szktem) +5
wysuwanych szuflad na kuwety, szklane witryny
na oprawy (dwie mniejsze, jedna wigksza). Tel.
kontaktowy 692 421 492

Wynajme zaktad optyczny do modernizacji - Plac
Szembeka, Warszawa. 40m2+20m? piwnice uzyt-
kowe. Duza witryna, wygodny podjazd. Czynsz
3000 zt. Tel. 508 097 548

Wynajme lokal 40m? w Stawiskach, najchet-

niej pod salon optyczny z mozliwos$cig badania
wzroku. Dobra lokalizacja, w poblizu jest
parking, przychodnia i ko$ciét. Droga przelotowa
tomza - Augustéw, woj podlaskie, powiat Kolno.
Tel. 889 742 676

0s6b bioracych udziat w badaniu.@  Styszyriskiego, w soboty lub w nie- niem: synoptoforu, foroptera, ste- informacja wtasna Cechu

zédto: R0 dziele w zaleznodci od grupy, raz  reoskopu, linijki aperturowej, wek-  Foto: Andrzej Daprowski
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakcji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

branzowy dwumiesiecznik

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

| zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Universal System For Eyesight Examination

uSee - innowacyjny system do badania wzroku.

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
faczac wygodq i prostote klasycznych tablic
z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy
wg Swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cana

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

IMIE T NAZWISKO: ..ot

ed 1800 =z nettoll

NAZWaA fITMY: Lo

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOAZEWO: ..oeiiieiiiiiii e
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
: : . TelefON: el
h d h osob h (tekstjednolity: Dz.U. z 2002 r. : . . - .
0 ochromie danych aso O.Wy ch ( e ° Je, noftty:52.5. 2 : . IRIS OKULISTYKA - profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osSrodka medycznego.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMATLE Lo

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

IRIS Okulistyka taczy w sobie wiele potrzebnych, ergonomicznie zaprojektowanych funkcji, ktére w znacznym stopniu utatwiaja prace lekarza.

Posiada rozbudowana baze danych, w ktorej mozna gromadzi¢ wszystkie wyniki badan niezbednej do petnej diagnozy, przeglada¢ historie choroby,

w prosty sposab rejestrowac i archiwizowacé obrazy (np. z lampy szczelinowej, perymetru) oraz cyfrowe sekwencje wideo (np. z mikroskopu operacyjnego)
co pozwala na petne monitorowanie przebiegu chorob. System posiada stowniki kodow ICD 9 oraz ICD 10, haze lekow, stownik badan laboratoryjnych.
Ponadto, program IRIS umozliwia:

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L] wtasciciel - prowadzenie terminarza przyje¢ praktyki / osrodka medycznego, w intuicyjny dla uzytkownika sposéb (m.in. powiadomienia SMS, e-mail z wynikami badan),
;s : : < H . : : - wiele dodatkowych modutow analizy obrazu (m.in. modut planimetryczny, modut ran i oparzen, modut panoramy)
!<ac31 thos‘ze'ﬁa W oraz celach mar'ketnTgowy ch pr.oduktow menadzer / kierownik salonu - generowanie czytelnych raportow na wszystkie rodzaje nosnikéw z wczesniej zgromadzonych w bazie danych (m.in. PenDrive, CD/DVD-ROM, pdf)
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; | sprzedawca - przeszukiwanie bazy danych wedtug zadanych kryteriow.
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.) Dane medyczqe zgromadzong_w program!e mozna wykorzystac takze w prezentacjach i publikacjach naukowych. System IRIS jest doskonatym narzedziem
orazich poprawiania; I pracownik warsztatu JRRtctzenia dokumentac)l medyczngh '
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. L N e
4. ZAWOD
[] optyk
[] optometrysta
[] lekarz okulista
[] uczeri/ student
........................................................................................ ] TMME: Lo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:
UWAGI
gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

= OPTOPOL

[ Zrédtem informagji

[] sa mi obojetne tEChnOIOQ\/



Petna
0Strosc
widzenia

Wyrazny obraz w utamku sekundy. Zawsze i wszedzie.

Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i niepowtarzalny, podobnie jak jego wartosci korekcyjne. Az 73%*
prezbiopéw mieszkajacych w Europie posiada rézne wartosci korekcyjne dla prawego i lewego oka.
Hoyalux iD MyStyle V+ to pierwsze na Swiecie soczewki progresywne, ktére uwzgledniajg te rdznice.
Unikalna Technologia Harmonizacji Binokularnej gwarantuje:

- doskonata, niewymagajaca wysitku akomodacje

+ poczucie stabilnosci

- perfekcyjna gtebie widzenia

W potaczeniu z przeno$nym systemem pomiarowym visuReal oraz nowym programem Hoya iDentifier,
soczewki Hoyalux iD MyStyle V+ oferuja najwyzszy stopien indywidualizacji, jaki tylko mozna sobie
wyobrazié.

Dowiedz sie wiecej o soczewkach Hoyalux iD MyStyle V+ odwiedzajac
strone www.hoyaluxid.com/mystyle

mm * Dane firmy Hoya na podstawie zamoéwien soczewek progresywnych w Europie BINOCULAR HARMONIZATION
w latach 2007-2013 TECHNOLOGY ™



