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W ostatnim w tym roku numerze ,,Optyki” tematyka jest bardzo r6znorodna - kazdy czy-

Szanowni Panstwo,

telnik z pewnoscia znajdzie tu cos interesujgcego dla siebie. Oczywiscie mozna zaczac od
przeczytania relacjii obejrzenia zdje¢ z X Kongresu Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycz-
nej — jeszcze wiecej fotografii z wydarzenia zamiesciliSmy w galerii na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl. W kolejnych numerach ,Optyki” bedziemy wraca¢ do tematéw
poruszonych podczas wyktadéw kongresowych.

Na Kongresie rozpoczety sie prace nad zatozeniem Stowarzyszenia (Towarzystwa) Wie-
dzy o Dobrym Widzeniu. Pierwszym krokiem w realizacji tego przedsiewziecia, o ktérym
Pan Marek Jakubowicz méwi juz od wielu lat, jest wyprodukowanie cyklu filméw eduka-
cyjnych, majacych na celu budowanie $wiadomosci spoteczeristwa w kwestii tego, czym
jest dobre widzenie i jak nalezy o nie dbac. To pierwszy tego rodzaju projekt na rynku
polskim, wiec mamy nadzieje, ze spetni swoje zatozenie.

Chociaz to numer przedswiateczny, wiele w nim kwestii do przemyslenia. Publikujemy
kilka ciekawych materiatéw marketingowych, ktére pozwola przygotowac strategie roz-
woju salonu na przyszty rok. Szczegélnie polecamy kolejna czes¢ sprzedazowego cyklu
Tomasza Krawczyka oraz przedruk z magazynu ,,Optician” méwiacy o tym, ze prawdziwie
zwycieskie potaczenie, korzystne dla praktyki, to soczewki kontaktowe i okulary.

Dr Andrzej Styszyriski pisze o tak powszechnym obecnie zespole suchego oka, a mgr Da-
ria Rajchel przygotowata zestawienie preparatéw nawilzajacych dostepnych na polskim
rynku, ze szczegélnym uwzglednieniem tych, ktére nadaja sie do stosowania podczas
noszenia soczewek kontaktowych.

Studenci z Kota Naukowego Optyki i Optometrii Wydziatu Fizyki UAM wyprébowali tech-
nike obrazowania dna oka za pomoca aparatu fotograficznego telefonu komérkowego
i soczewki Volka — umozliwita to specjalna aplikacja na iPhone’a. Andrzej Piotrowski
czeka na Paristwa uwagi co do opisywanej przez siebie metody weryfikagji regularnej
niezbornosci astygmatycznej za pomoca tarczy Greena u 0séb z korekgja cylindryczna.
Polecamy tez opis praktyk zawodowych, ktére odbyty w lecie trzy studentki optometrii na
UAM w Hoya Lens Deutschland - takie praktyki to z pewnoscig marzenie kazdego studen-
tai nieoceniona inwestycja w rozwdj zawodowy przysztego optometrysty.

Zachecamy Paristwa do rejestracji na konferencje EAQO, ktéra odbedzie sie w maju w War-
szawie. Zarzad Akademii zgodzit sie zaoferowac 50% znizki dla spegjalistéw z Polski na
udziat w prelekcjach.
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. Foto: Marchon

MARC JACOBS

Marc Jacobs to amerykariski projektant, two-
rzacy dla wtasnych marek, a takze - od 1997 r.
do paZdziernika 2013 - dla francuskiego domu
mody Louis Vuitton jako dyrektor kreatywny.
Jego kolekcje okularowe od wielu lat produkuje
firma Safilo i tak zostanie az do 2024 r. S3 to ko-
lekcje luksusowe, wysoko pozycjonowane, cha-
rakteryzujace sie wyrafinowang i nieco awangar-
dowa stylistyka inspirowana retro.

Pokazujemy tutaj kilka najnowszych propozycji
na nadchodzacy sezon, dla ktérych wazng in-
spiracja byt styl dawnego Hollywood. Stad tak
wiele tu klasycznych ksztattéw i ol$niewajacych
detali, ksztattujacych wyrafinowana elegancje
tych modeli.

MICHAEL KORS

Propozycje okularowe marki Michael Kors czesto
goszcza na naszych stronach modowych, bowiem
uznajemy, zwtaszcza modele przeciwstoneczne, za
idealnie kobiece i eleganckie. Podobnie jak odziez
iakcesoria tego amerykariskiego projektanta, sa to
jednoczesnie okulary klasyczne, czarujace szykow-
nym stylem i ponadczasowa elegancja. Aktualna
kolekcja przeciwstoneczna nawiazuje do torebek
iinnych dodatkéw Korsa.

Na model promujacy te kolekcje wybrano Mirande (na
modelce i wyzej), przepiekny czarny projekt z linig
krysztatkéw Swarovskiego wzdtuz gérnej krawedzi.
Polecamy uwadze réwniez okulary Paige, o zmodyfi-

Wsréd okularéw przeciwstonecznych bardzo wyrazne
s3 nawiazania do stylu vintage dzieki ekspresywnym
detalom retro, klasycznej kolorystyce, kocim ksztat-
tom czy pilotkom (Swietna propozycja dla mezczyzn).
Oprawy korekcyjne z logo Marc Jacobs sa nieco mniej
wyraziste czy masywne, ale bardziej uniwersalne,
zachowujac przy tym stylistyke retro. Kocie ksztatty
i cetki w cieptym odcieniu miodu (model MJ508) za-
chwycaja, podobnie zreszta jak ponadczasowa kocia
oprawa MJ510 (front metalowy, a zauszniki solidne,
plastikowe). Czyste linie oprawy MJ517przypadna
do gustu wszystkim intelektualistkom i intelektu-
alistom, bo to model wtasciwie uniseks, w ciekawej
kolorystyce (dostepne potaczenia: braz/szary, bur-
gund/szary, czarny/krysztatowy).

kowanym kocim ksztatcie ze skdrzanymi detalami
na naroznikach i w cieptym miodowym kolorze.
Podobny ksztatt ma Angelica, z tym, ze zamiast
detali skérzanych wyposazono ja w krysztatowe
dekoragje, ktére znakomicie kontrastuja z kobal-
tem tworzywa. Olbrzymie pilotki Sadie takze przy-
ciagaja wzrok krysztatkami Swarovskiego, umiesz-
czonymi wzdtuz bokéw okularéw.

Pokazane tu okulary sa dowodem, ze wspétpraca
projektanta z grupa Marchon uktada sie dosko-
nale, a kolekcje okularowe $wietnie uzupetniaja
inne projekty designera. W Polsce dystrybutorem
kolekgji z logo MK jest AM Group Plus.

. Foto: Safilo
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ETNIA BARCELONA

Etnia Barcelona, hiszpariska firma stynaca z bardzo
kolorowych opraw, wprowadzita do swojej kolekcji
osiem nowych modeli - cztery metalowe i cztery
acetatowe. Te ostatnie zdradzajg inspiracje retro
i prezentuja nowe kolory w portfolio Etnii. Nowa
technologia zostata wykorzystana przy produkgji
modeli metalowych. Na frontach acetatowy ele-
ment zostat umieszczony miedzy dwiema laserowo
wycinanymi warstwami metalu, co - dzieki intrygu-
jacej kolorystyce - stworzyto atrakcyjny efekt.

Etnia angazuje sie réwniez we wspdlne projekty
z innymi artystami/projektantami. Najnowszym
przedsiewzieciem jest wspétpraca ze spadkobier-

cami Yvesa Kleina, jednego z najwazniejszych
artystow powojennej awangardy. Klein swéj
ulubiony malarski kolor, ultramaryne, opaten-
towat pod nazwa International Klein Blue i tak
nazwana zostata kolekcja okularowa Etnii, wy-
konana wytacznie w tym wtasnie kolorze. Dla
Etnii kolor to forma ekspresji, podobnie jak
i dla Kleina, wiec najnowsza kolekcja stanowi
wspaniaty hotd dla artysty. Co wiecej, tantiemy
ze sprzedazy kolekgji trafia do organizacji po-
zarzadowej zajmujacej sie projektami i progra-
mami dla potrzebujacych pomocy dzieci i ich
rodzin w Ghanie.

. Foto: Face a Face

| FACE A FACE

Na targach Silmo francuska designerska firma Face
a Face mocno promowata swoja kolekcje Bocca, inspi-
rowana dzietem sztuki. Dwa lata temu dyrektor arty-
styczny firmy, Pascal Jaulent, zaprojektowat okulary
przeciwstoneczne inspirowane stynna sofa Salvadora
Dali, stworzona na wzér ust aktorki Mae West. Potem,
zostawiajac front nadal nawiazujacy do rzezby Dale-
go, Pascal przeksztatcit zauszniki w bardzo seksowne,
dtugie nogi, ozdobione bucikami na wysokich obca-
sach. I tak rozwinat sie koncept catej kolekcji Bocca,
niepowtarzalnej i czarujace;j.

\Y AV
\9a¥

. Foto: Etnia Barcelona

Teraz do tej kolekcji Face a Face dodato réwniez opra-
wy korekcyjne, a takze — oprawy dla panéw (rewe-
lacyjny model Smoking) z koricéwkami zausznikéw
w ksztatcie meskich bucikéw, klasycznych czarnych
oksfordéw (zwanych tez wiedenkami lub richelieu).
Wsréd najnowszych projektéw Bocca znakomita jest
réwniez seria Sixties, nawigzujaca do trendéw z lat
60. - znalazty sie tu bardzo kobiece modele, o ko-
cich ksztattach, z kobiecymi zausznikami i wysokimi
obcasami. Kolorystyka - jak zawsze w Face a Face

rewelacyjna, podobnie jak i wzory acetatowych ptyt. }
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. Foto: PQ

VINYLIZE

Dwa lata temu Ron Arad - artysta, architekt, desi-
gner, wyktadowca - zaczat projektowac okulary dla
brytyjskiej marki pq. Najwazniejszym zatozeniem dla
pg i Rona Arada stata sie kreatywno3¢ i korzystanie
z nowych technologii, a to niekoniecznie oznacza
ciagte reinterpretacje ksztattu retro, dokonywane
obecnie przez wigkszos¢ firm okularowych. Projekty
pg chca sie wyr6zni¢ unikalnoscig designu, a przy
tym - zapewni¢ uzytkownikowi komfort i ekspresje.
Skad nazwa pq? Dlatego Ze litery te to swoje lustrza-
ne odbicie, a w takim zestawieniu tworza pare okula-
réw. P mogto sie wziag¢ od stowa ,personality” (oso-
bowos¢), aq - od ,quality” (jakos¢) - bowiem twércy
chca zaoferowac nie tylko oprawy inne niz wszystkie,
ale takze mozliwos¢ bycia innym i najwyzsza jakos¢
materiatu oraz wykonania.

I rzeczywiscie, wystarczy zerknaé na zdjecia, aby
przekonac sie, ze projekty pq sa rzeczywiscie inne.
Do nagréd Silmo d’Or w tym roku byty nominowane
okulary przeciwstoneczne Angel (na gérze), inspi-

Przedstawiamy tu kolejny oryginalny pomyst
na oprawy okularowe — tym razem rodem z We-
gier. Historia marki Vinylize rozpoczeta sie
w 2001 r., kiedy to zatozyciel Zack Milaskey
przeprowadzit sie ze Seattle do Budapesztu
i zaczat realizowaé swoja pasje - wykonywa-
nie okularéw z materiatu innego niz tytan.
Ktéregos$ dnia, bedac w garazu swojego ojca,
zobaczyt kolekcje starych ptyt gramofonowych
i wpadt na pomyst robienia opraw wtasnie
z nich. Chciat potaczy¢ jednoczesnie swoja pa-
sje do muzyki i do ekologii, wykorzystujac cos,
co odzwierciedla je obie — oprawy winylowe.

Po kilku latach préb firma doszta do akcep-

towalnej jakosci - aby uzyska¢ materiat odporny na
temperature, dodano acetat celulozowy. Ale techno-
logia ciagle jest udoskonalana przez zatozycieli, aby
otrzymany produkt byt jak najlepszej jakosci.

Kolekcja jest bardzo prosta - modele wystepuja tylko
w kolorze czarnym, z bruzdowa struktura ptyt gramo-
fonowych i w masywnych ksztattach retro. Sktada sie
z 24 projektéw, kazdy z nich wykonany w ograniczonej
liczbie i kazdy inny.

Szczegélnie chetnie po oprawy Vinylize siegaja mez-
czyZni, zwtaszcza fani i kolekcjonerzy ptyt gramofo-
nowych. Dlatego i kolorystyka, i ksztatty opraw sa
dopasowane pod katem tej grupy docelowej. Etui na
okulary réwniez wykonane zostato z ptyt.

rowane dzietami Le Corbusiera. Wykonuje sie je
w najbardziej zaawansowanym procesie produk-
G, zwanym Jselektywnym spiekaniem lasero-
wym”, wykorzystywanym przez Rona Arada juz od
kilku lat w produkgji rzezb i instalagji artystycz-
nych. Metoda ta pozwala naindywidualizacje pro-
jektéw i wykonanie ich wjednej czesci.

Kolejna unikalna nowoscia jest A-frame, oparta
o strukture litery A - dzieki takiemu rozwiazaniu
mozna przesuwac soczewki w géreiw détalbo bli-
7ej czy dalej od siebie. Ta metalowa baza nie tylko
pozwala na personalizacje okularéw, ale réwniez
tworzy intrygujaca stylistycznie forme.
Pokazujemy tu dwa modele korekcyjne z serii
Springs, liczacej 22 projekty, kazdy nazwany po
stagjach londyriskiego metra - jak wida¢, Ron
Arad chetnie tworzy tez kolorystyczne trendy
w modzie okularowej. Bedziemy wraca¢ do pro-
jektéw pq, bo to ciekawe i innowacyjne wzornic-
two.

© roto:Vinylize OPTYKA 6(25)2013
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’ Foto: Vinyl Factory

MOSCHING

30

MOSCHINO

Najnowsza kolekcja Moschino (w portfolio Al-
lison), przygotowana na targi Silmo, idealnie
wpasowuje sie w stylistyke marki, ktéra w 1983 r.
wcielit w zycie Franco Moschino. Innowacyj-
nosé, kreatywnos¢, feeria barw, troche ekscen-
tryzmu i zabawa moda to najistotniejsze cechy
projektéw Moschino, réwniez okularowych.

W najnowszej kolekcji znalazto sie wiele de-
tali i motywow tradycyjnie wykorzystywanych
przez marke w innych produktach. I tak, znaj-
dziemy tu paski, serduszka, kropeczki, perty
czy krysztatki Swarovskiego. Swietnie wygla-
daja kocie okulary przeciwstoneczne M0730S
z dwuwarstwowego acetatu w kropki, i jesz-
cze ozdobione dodatkowym elementem pod

VINYL FACTORY

Francuska firma okularowa Vinyl Factory pojawita sig
na rynku catkiem niedawno, bo niewiele ponad dwa
lata temu, ale jej projekty ciesza sie coraz wieksza
popularnoscia. Pomyst na kolekcje wziat sie z dwéch
pasji zatozycieli: muzyki i popartu. Stad nazwa mar-
ki: Vinyl - jako nazwa ptyt gramofonowych, a Factory
- to studio w Nowym Jorku, w ktérym pracowat Andy
Warhol i gdzie powstata wigkszos¢ jego dziet.

Styl okularéw i opraw Vinyl Factory to gtéwnie vin-
tage, ale udekorowany ciekawa kolorystyka, ktéra
odréznia je od innych marek i przyciaga uwage.
Wszystkie modele swoje nazwy zawdzieczajg mu-
zykom, wokalistom, ludziom zwigzanym z muzyka
i show-biznesem. Projektanci zastanawiaja sie, czy

brwiami w ksztatcie rzesy. W ogéle kocie ksztatty sa
czesto wykorzystywane w tej kolekgji, zaréwno w wer-
sji przeciwstonecznej, jak i korekcyjnej.

Metalowe bule, kolejny wazny detal Moschino, po-
wrdcity i w okularach, pojawiajac sie w parach - na
vintageowym modelu przeciwstonecznym M0724S
i jego korekcyjnym odpowiedniku, wielowarstwowej
oprawie 0 kocim ksztatcie, MO209V. Caty otoczony
bulami jest czarny model przeciwstoneczny M0674
z edycji limitowanej, bo stworzonej specjalnie na 30.
urodziny marki.

Pokazana tu kolekcja jest raczej minimalistyczna pod
wzgledem kolorystycznym - wystepuje w niej tylko
kilka podstawowych koloréw: biel, czerri, czerwien,
granati kilka domieszek. Bardzo udane projekty!

np. Lisa Stansfield (przedstawione tu rewelacyjne
r6zowo-z6tte okulary przeciwstoneczne) nosita-
by taki model, czy do niej pasuje - i w ten spo-
s6b okulary zyskuja nazwe. Dylan, Bowie, Marley,
Clapton... - to tylko kilka kultowych nazwisk, kté-
re znalazty swoje odzwierciedlenie w projektach
Vinyl Factory.

Jak wida¢ na zdjeciach, wsréd najnowszych pro-
pozydji istotne sa inspiracje trendami z lat 60.,
wyraZne zwtaszcza w kocich, kobiecych oprawach.
Wystepuje tu i metal, i acetat, bowiem wedtug
przyjetej koncepgji stylistyka projektéw Vinyl Fac-
tory jest tak zréznicowana i bogata, jak muzyka
- mozna tu znalez¢ wszystko.

% opr. ML @
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SOLANO

high-end performance
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Blackfin + mod. BF696 Daytona * kol. 466
Janet Reger + mod. 4098 - kol. brazowy

Gotti + mod. Alley + kol. niebieski

La Matta + mod. V3121 - kol. 01

IC!Berlin + mod. Hugo * kol. r6zowy

Jai Kudo London City + mod. Mill Street « kol. nefrytowy

Lacoste + mod. 2691 - kol. 218

Max & Co. + mod. 208 - kol. 1LN

— Oxibis = mod. Flag 4 * kol. 2

Jai Kudo London Soho + mod. Barnet « kol. szylkret, kremowy
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German Eyewear since 1896.
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Menrad Polska sp. z o.0.
ul. Transportowcow 11
02-858 Warszawa

Tel.: + 48 22 250 88 80
Fax: + 48 22 250 88 81
info@menrad.pl

X-ide - mod. Stem - kol. c4

Stepper + mod. Fusion 3035 - kol. 135

Superdry + mod. Osaka * kol. 102

Vanni + mod. Pixel 1920 - kol. 02

Versace + mod. 3177 - kol. 5068

DAVIDOFF

> E Y E W E A R
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Calvin Klein Jeans + mod. 113S - kol. 008

Calvin Klein + mod. 3149s - kol. 365

Carrera + mod. 5004 - kol. czerwony

['Wren Scott + mod. 337301 - kol. 600

Dolce & Gabbana + mod. 4196 652 - kol. R5

OPTYKA 6(25)2013

moda okularowa / 19

Escada - mod. SES271 - kol. 9EK

Fendi + mod. 5286 - kol. granatowy

IC!Berlin + mod. Ginther - kol. fioletowy

Dolce & Gabbana + mod. 2123 1187 - kol. 55

Marc Jacobs + mod. 328S - kol. czerwony

www.gazeta-optyka.pl



Missoni + mod. 777S - kol. 03

Vanni « mod. Mock Rock « kol. 701

j

Tom Rebl + mod. 01-03 + kol. czamy

%‘Eﬁ
2
9.
5
o
2
N
4
m
e
3
b
)
-




22 / optyka

Budowa opraw okularowych

Aby powstaty okulary takie, jakie znamy je dzis, musiaty uptynac cate wieki préb i eksperymentéw. Efektem pomystéw wielu ludzi, czasem
nieznanych z imienia i nazwiska, sg dzisiejsze okulary, ktérych budowa, mimo réznych usprawnien czy zdobien, jest $cisle unormowana. Jej
opis znajdziemy w polskich normach, ktére w ostatnich latach, w zwiazku z przystapieniem Polski do UE, ulegaty zmianom i poprawkom.
Warto sie z nimi zapoznaé, bo zawarte w nich informacje i zasady pozwalaja na poznanie prawidtowej budowy okularéw, a co za tym idzie - ich
tatwiejsza naprawe czy wstawienie soczewek korekcyjnych. W normach zawarta jest takze terminologia, jak np. poszczegélne czesci nazywaja
sie w r6znych jezykach, co w dzisiejszym zglobalizowanym Swiecie moze byé pomocne.
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Troche historii
Zanim przejdziemy do opisu konstrukgji oku-

laréw, warto przypomnie¢, jak narodzity sie
oprawy. Nazwa okulary pochodzi z taciny, od
stowa ocularium, co oznacza szczeline w hetmie,
w ktora czasem wstawiano krysztaty gérskie, by
chronity przed pytem. 0d tego stowa pochodzi
tez wtoskie okreslenie okularéw, occhiali. Z kolei
francuskie bésicles, niemieckie brille oraz czeskie
bryle, pochodza od berylu, z ktérego szlifowano
w Sredniowieczu soczewki.

Podstawowym zadaniem opraw jest utrzy-
mywanie soczewek korekcyjnych przed oczami
w taki sposéb, aby umozliwiaty lepsze widzenie.
Nie byto to takie proste, jak nam sie dzisiaj
moze wydawac. Najwiekszym problemem byto
wynalezieniem zausznikéw, co obecnie brzmi ba-
nalnie. Problem wziat sie stad, ze okulary maja
Srodek ciezkosci potozony bardzo niekorzystnie
wzgledem punktéw podparcia, czyli nosa i uszu.
Dodatkowym utrudnieniem byto to, ze kazdy
cztowiek ma inny ksztatt, sprezystos¢itwardosé
nosa. Nalezato znaleZ¢ sposéb, aby okulary
pasowaty do kazdego, a przy tym by zostata
zachowana wtasciwa odlegto$c soczewek od
oczu, wtasciwe centrowanie soczewek orazich

nachyleniei rozstaw, ktére przeciez nie u kazde-
go sa takie same. Przy tym jak sprawi¢, aby przy
gwattownym ruchu nie spadty nam z gtowy?

Cho¢ soczewki powiekszajace trzymane
w reku lub ktadzione na czytanym tekscie byty
znane juz wczesniej, to pierwsza historyczna
wzmianka o soczewkach oprawionych w ramke
pochodzi dopiero z korica XIIT w. Istnieje teoria,
ze ksztatt pierwszych okularéw, sktadajacych sie
zsoczewek oprawionych w potaczone sztywno
tarcze, powstat w XIIT w. w gtowie podréznika
Marco Polo, ktéry miat je zobaczy¢ na kapturze
kobry. Opis rysunku miat przekazac¢ szlifierzom
weneckim, ktérzy na tej podstawie wykonali
okulary. Stworzenie okularéw przypisuje sie jed-
nak czterem osobom: bezimiennemu mnichowi,
Rogerowi Baconowi, dominikaninowi Alessandro
della Spina z Pizy lub Salvino degli Armati z Flo-
rengji. Jeden z nich wpadt na pomyst, aby dwie,
przypuszczalnie drewniane, raczki lup potaczy¢
nitem i tak narodzity sie okulary korekcyjne
majace ksztatt odwrdconej litery V z owala-

mi na koricach ramion. Zapewne materiatem
pierwszej ramki byto drewno, ale oprécz niego
w Sredniowieczu wykorzystywano jeszcze rogi
zwierzece, kosci, a nawet skdre, czyli surowce,
ktére dzi$ nazywamy ekologicznymi. Rogi i kosci
pod wptywem ciepta staja sie plastyczne i dzieki
temu mozna byto obsadzi¢ w nich soczewki.

Z kolei skdre nalezato namoczyé, co nadawato
jej miekkosci i elastycznosci. Gdy po wstawieniu
soczewek skora wysychata, kurczyta siei Sciskata
soczewki.

Okulary nie byty mocowane do gtowy, trzeba
byto trzymac je reka przed oczami. Oczywiscie
nie byto to zbyt wygodne. Dlatego poszukiwano
réznych rozwigzan, ktére nie tylko utrzymatyby
okulary przed oczami, ale zrobity to pod odpo-
wiednim katem. Sytuacja zmienita sie w drugiej
potowie XIV w., gdy zaczeto produkowaé oprawy
okularowe tzw. tukowate, z metali takich jak

ztoto, srebro, miedZi zelazo. Oprawy te mozna
byto zacisna¢ sobie na nosie, co uwalniato reke.
Jednak wciaz nie byto to rozwiazanie idealne.
Przetom nastapit w XV w., kiedy zastosowano
sprezyste potaczenie soczewek. Okulary trzymaty
sie pewnie na nosie, jednak trzeba byto je co jakis
czas zdejmowac i rozmasowywac nos, gdyz powo-
dowaty b6l i otarcia. Dlatego wcigz powodzeniem
cieszyty sie okulary skdrzane oraz rogowe, ktére
nauczono sie wytwarzac sprezyste. Praca nad
konstrukcja metalowych okularéw doprowadzita
na przetomie XV i XVI stulecia do wynalezienia
wygietego drucianego mostka. Wciaz jednak
uzywanie okularéw prowadzito w najlepszym
razie do obolatego nosa, a w najgorszym - do
ran. Dlatego nieustannie szukano sposobu na
utrzymanie okularéw na nosie, ale bez kaleczenia
go. Powstawaty okulary przyczepiane do kape-
luszy, peruk, czepcow czy kapturéw. Rzeczjasna,
nie byto to wciaz ani wygodne, ani praktyczne.
Mozna powiedzie¢, ze pierwsza zapowiedz
zausznikéw pojawita sie na przetomie XViXVIw.
w Hiszpanii. Zaczeto bowiem przywiazywac oku-
lary do gtowy, wykorzystujac jedwabne sznurki
Lub tasiemki. Czasem zaczepiano je petlami
do uszu. W tym mniej wiecej czasie na Dalekim
Wschodzie zaczeto nosi¢ okulary ze sznurkami,
ktdre przechodzity za uszy, a na koricach miaty
porcelanowe lub metalowe ciezarki. Cieka-
wym pomystem, cho¢ zapewne do3¢ $miesznie
wygladajacym, byto zawigzywanie sobie na
gtowie sznurka, z ktérego na czole zwisaty dwie
oprawione w metal soczewki. W Anglii uzywano
takze okularéw nozycowych, ktére wygladem
przypominaty pierwsze oprawy, ale tym razem
miaty ksztatt normalnie ustawionej litery V,
ktérej dolna cze$¢ przechodzita w dtuga raczke.
Dopiero w 1746 r. paryski optyk Marco Thomin
(innym wynalazcg miat by¢ w latach 1720-1730
londyriski optyk Edward Scarlett, ktérego zausz-
niki z pierScieniami na koricach przylegaty do
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skroni) zaprezentowat swoim klientom okulary
ze sztywnymi zausznikami. Nie trzymaty sie one
jednak uszu, ale byty mocowane do noszonych
powszechnie peruk. W tym tez czasie zaczeto
okulary bogato ozdabia¢, traktujac je jako rodzaj
bizuterii. Do ich produkgji uzywano nie tylko
metali (ztoto, srebro, braz, zelazo), skéryirogu,
ale réwniez szylkretu ze skorupy z6twia, kosci
stoniowej oraz masy pertowej. Wtedy tez narodzit
sie nowy typ opraw, lornion, jako rozwiniecie
okularéw nozycowych. Réznica polegata na tym,
ze ramka okularéw byta jednym bokiem zamo-
cowana do dtugiej, zdobionej raczki. Lornion byt
uzywany przez eleganckie damy do korica XIX w.
XVIII w. to takze czas, kiedy we Frangji
wynaleziono oprawy z requlowanym most-
kiem, a w Ameryce, kolebce wielu wynalazkéw,
dopracowano nanos$niki. Ten ostatni wynalazek
zdecydowanie poprawit komfort noszenia oku-
laréw. Co ciekawe, w XIX w. wrécono do pomystu
okularéw bezzausznikowych, ktére tak jak
jedne z pierwszych trzymaty sie na nosie dzieki
sprezystosci metalu. Nazywane pince-nez, byty
niezwykle popularne wiréd mezczyzn i kobiet.

OCULUS Sp. z o.0.

Ul. Potocka 4/12, 01-652 Warszawa
tel/fax 0-22 8333208
www.oculus.pl, biuro@oculus.pl

Jednak ostatecznie powrécono do zausznikéw,
ktére dzis staty sie jednym z podstawowych
elementéw okularéw.

Jak wida¢, historia narodzin okularéw byta
dtuga i skomplikowana. A przeciez wynalazcy nie
powiedzieli jeszcze ostatniego stowa — wciagz do
urzedéw patentowych sptywaja nowe ksztatty
zausznikéw, skomplikowane technicznie zawiaski
czy pomysty na regulowane mostki. Jednak
podstawowa budowa okularéw jest dos¢ stata

iopisana we wspomnianych na wstepie normach.

Cojest w normach

Najwazniejsza obowiazujaca w Polsce norma,
jaka optycy powinni pozna¢, jest norma PN-EN
150 7998:2006 ,,Optyka oftalmiczna. Oprawy
okularowe. Wykaz terminéw réwnowaznych
iterminologia”. Norma ta stanowi ttumaczenie

angielskiej wersji, ktéra jest zgodna z norma
miedzynarodowa IS0 7998:2005, przyjeta przez
CEN (Europejski Komitet Normalizacyjny) 22 Lip-
ca 2005 r. Zgodnie z ta norma oprawy rozréznia
sie ze wzgledu na materiat, zjakiego zostaty
wykonane zasadnicze elementy i sa to:
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* oprawy z tworzywa sztucznego (moga by¢
wykonywane metoda wtryskowa lub wyciete
zpiyty);

* oprawy wykonane z naturalnych materiatéw
organicznych, ktére nie zostaty zsyntety-
zowane z innych surowcéw, a obrébka nie
zmienia ich oryginalnego stanu (ten punkt
dodano w ostatniej poprawce ze wzgledu na
coraz wieksza popularnos¢ takich opraw);

* oprawy metalowe;

¢ oprawy taczone, czyli takie, w ktorych
zasadnicze czesci zostaty wykonane
ztworzywa sztucznego lub naturalnego,
ainne czesci z metalu;

* oprawy bezramkowe i pétramkowe, czyli
wykonane z kt6rego$ z powyzszych mate-
riatéw, ale w ktorych soczewki nie sg objete
ramka ochronna.

Budowa typowej oprawy

Podstawowym elementem oprawy jest ramka
(czasem spotyka sie angielska wersje tej nazwy,
czyli front), ktéra sktada sie z dwoch pierscieni
(otaczajacych tarcze), potaczonych mostkiem.

Keratograf® 5M

pomiar oparty na 22 pierscieniach
Placido,

mapy wysokosci | refrakcji, analiza
Fourlera i Zemike'a,

pupilometria,

meibografia,

ocena llasci | jakoscl filmu lzowego,

“pprogramowanie do doboru

soczewek kontaktowych

CULUS

www.gazeta-optyka.pl
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Ryc.: archiwum redakeji

ramieniem i czesto sg
ruchome, co pozwala na
dopasowanie ich pozygji
do ksztattu nosa.

Kolejnym elementem
oprawy jest naroznik,
ktéry w zaleznosci od
sposobu potaczenia ramki
z zausznikiem moze by¢:
wysuniety, zaokraglony,
odchylony lub zakryty.
W narozniku ukryty

Ryc. 1. Przyktadowe ksztatty soczewek okularowych: a — okragte, b — owalne, ¢ — pantoskopowe, Jestzawias (naZywany

d - anatomiczne, e — quadra, f - lotnicze, g - sko3ne, h — bezramkowe, i — potéwkowe

W zaleznosci od umiejscowienia wzgledem pier-
$cieni, mostek moze by¢ dodatni (taczy gérne
czesci pierécieni), ujemny (taczy pierscienie
mniej wigcej wich potowie) oraz zerowy (znaj-
duje sie w miejscu miedzy mostkiem dodatnim
iujemnym). W przypadku opraw z tworzywa
sztucznego lub naturalnego, czesto mostek
dodatni nazywany jest z angielska keyhole brid-
ge, ato ze wzgledu na wyglad Srodkowej czesci
oprawy, ktéra przypomina dziurke od klucza. To
typ mostka zalecany dla os6b o waskich nosach.
Z kolei mostek ujemny nazywany jest z angiel-
ska saddle bridge, poniewaz przypomina siodto
koriskie. Jest to wygodne rozwiazanie dla oséb
o szerokich nosach.

Tarcze, w ktdrych zostaja osadzone soczewki,
maja rowki, ktérych profil zalezy od materia-
tu, zjakiego zostaty wykonane oprawy oraz
sposobu, wjaki zostaty wykonane. I tak, oprawy
metalowe, naturalne oraz z tworzyw sztucznych
wykonane metoda wycinania maja profil bardziej
Llub mniej rozwartej litery V, natomiast te z two-
rzyw sztucznych wykonanych metoda wtryskowa
- pé6tkola. Sam ksztatt tarczy zalezy oczywi-
Scie tylko i wytacznie od projektanta oprawy,
ajego wyobraZnia jest czesto nieograniczona.
Najczesciej spotykane sa tarcze okragte, owalne,
pantoskopowe, anatomiczne, quadra, lotnicze,
skosne, bezramkowe i potéwkowe.

Bardzo istotnym elementem oprawy s3
nanosniki, bo od ich prawidtowego ksztattu,
dopasowanego do budowy anatomicznej nosa,
zalezy to, czy ciezar okularéw rozktada sie réw-
nomiernie. Im wieksza jest powierzchnia nosa,
do ktorej przylega nanosnik, tym okulary sg
bardziej komfortowe. W oprawkach metalowych
nano$niki przymocowane sa zwykle do ramek

czesto zawiaska). Typow
zawiasow jest tak duzo, ze to temat na oddziel-
ny artykut. Tu wymienimy jedynie podstawo-
we rodzaje opisane w polskiej normie 7998:
powierzchniowy, wpuszczony, wbudowany, do
zakotwiczenia, sprezynowy, czopowy, zamkowy
izamkowy dzielony.

Doszlismy do kolejnego elementu, jakim jest
zausznik. Ma on niezwykle wazne zadanie. Jak
pisze prof. Marek Zajac, zauszniki musza by¢
tak wygiete, aby sity oddziatowujace miedzy
nimi a gtowg powodowaty dociskanie okularéw
do nosa, a nie spychanieich z niego. Co za tym
idzie, zbyt dtugie zauszniki nie bedg spetniaé
swojego zadania, a zbyt $ciste moga powodowac
b6l gtowy i szum w uszach. Zauszniki musza by¢
tak potaczone z ramka, aby tworzyty odpowiedni
kat pantoskopowy.

Zgodnie z normg mozna wyréznié rézne ro-
dzaje zausznikéw, a mianowicie proste, zagiete,
anatomiczne oraz elastyczne. Jak wspomniano,
tacza sie one z ramka za pomoca réznego typu
zawiaséw. Niektére potaczenia zaopatrzone sa
w tzw. fleksy, dzieki ktérym zauszniki nie tworza
sztywnego kata z ramka, ale mozna je wychyla¢
na boki. Daje to noszacemu wiekszy komfort,
poniewaz unika sie uciskania skroni przez
zauszniki oraz chroni przed wytamaniem ich przy
zbyt mocnym rozchyleniu. Same zauszniki moga
sktadac sie z wielu pomniejszych elementéw,
ktére opisane sg doktadnie w polskiej normie
PN-EN IS0 7998:2006P.

Na koricu wspomnianej normy znajduje sie
opis i terminologia wymiarowania opraw. Szcze-
g6towy opis znajduje sie w normie PN-EN ISO
8624:2011E ,,Optyka oftalmiczna. Oprawy oku-
larowe. Uktad pomiarowy i terminologia”, ktéra
niestety wciaz jest tylko w wersji anglojezyczne;j.

Jednak wszystkie terminy tam wymienione oraz
ich ttumaczenia odnajdziemy wtasnie w normie
PN-EN ISO 7998:2006P. Tak wiec normy te sie
uzupetniaja i warto je miec obie pod reka.

System skrzynkowy

Najwazniejsza informacja, jaka znajdziemy

w normie PN-EN ISO 8624:2011E, jest wymia-
rowanie opraw w uktadzie skrzynkowym (tzw.
boxing). Dzieki niemu mozna podac jedno-
znaczne wymiary kazdej oprawy, niezaleznie
od jej ksztattu. W uktadzie skrzynkowym sto-
suje sie prostokat styczny do tarczy soczewki
jako podstawe do wyznaczania wymiaréw
ramki okularowej. Gérna styczna jest wspélna
dla obu tarcz i powinna by¢ traktowana jako
pozioma. Uktad pomiarowy zawiera kilka
wymiaréw poziomych i pionowych oraz punkty
odniesienia. Znajomos¢ ich jest konieczna do
produkcji, zamawiania oraz regulacji opraw
okularowych, jak réwniez do doktadnego
montowania soczewek okularowych w opra-
wach.

Na kazdej oprawie, a doktadnie na lewym jej
zauszniku, powinny znajdowac sie nastepujace
oznaczenia:

a. nazwa modelu,

b. wymiar poziomy skrzynki,

c. symbol prostokata, ktéry mowi, ze wymiary

podane sg wedtug systemu skrzynkowego,

d. odlegto$¢ miedzy soczewkami,

e. szeroko$¢ mostka.

Przyktad:
a bcd e
XC20056[ ]18/\10

Na prawym zauszniku powinna by¢ nazwa
producenta.

Dane te pozwalaja optykowi na oceng, czy
w konkretna oprawe bedzie mozna wprawié
soczewki przy zachowaniu przewidzianej decen-
tragji, a takze na to, czy wybrany model nie jest
za maty czy za duzy dla klienta. @

% Opr. TKK

1. PN-EN IS0 7998:2006P. Optyka oftalmiczna. Oprawy okularowe. Wykaz
terminéw réwnowaznych i terminologia

2. PN-EN IS0 8624:2011E. Optyka oftalmiczna. Oprawy okularowe. Uktad
pomiarowy i terminologia

3. Marek Zajac. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003

4. Michat Furmariski. Historia powstania okularow, okulary w czasach dzisiejszych.
Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Prawa, Administragji i Ekonomii, Instytut
0gélnej Teorii Ekonomii, Wroctaw 2008

5. Enrico de Lotto. Ffrom Nero’s emerald to the Cadore glasses. Pieve di Cadore,
Tiziano Printing House, 2000
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HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

SPORTVIL

ZIMOWA ODPOWIEDZ AQUAVIZ

Latem uprawiasz sporty wodne?! Zimg szalejesz na stokach?

Znasz innowacyjne gogle do ptywania z wktadka korekcyjng AQUAVIZ?
Przedstawiamy zimowa odpowiedz AQUAVI/Z idealng dla Ciebie.
Gogle narciarskie z wkfadka korekcyjna ,Snap-in" pasujaca zardwno

do gogli narciarskich SPORTVIZ jak i do gogli AQUAVIZ.

Jedna wktadka korekcyjna - wiele mozliwosci.

Przy zakupie 6 sztuk ekspozytor GRATIS.

KORZYSTA] BEZ OGRANICZEN ZE SPORTOW ZIMOWYCH!

(1 PLN

wysytamy za | PLN \ /

produkty SPORTVIZ / \ @ Program Punktowy

_/

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECE)] NA WWW.HAYNE.PL

/ z cennymi nagrodami

HAYNE Polska Sp. z o.0. tel.: 61 841 02 05 fax: 61 840 34 57

info@hayne.pl

www.hayne.pl
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Rynek opraw i okularow
przeciwstonecznych w Polsce
- ankieta ,,Optyk”

W pazdzierniku redakcja ,,Optyki” poprosita czytelnikéw (wtascicieli i pracownikéw salonéw
optycznych) o wypetnienie ankiety, ktéra umozliwita zebranie pewnych informacji na temat
rynku opraw i okularéw przeciwstonecznych w Polsce. Ponizej, chcac podzieli€ sie z Paristwem
wynikami, przedstawiamy podsumowanie wybranych odpowiedzi (sposréd 39) dostarczo-
nych przez 207 oséb, ktdre ankiete wypetnity. Wszystkim ankietowanym bardzo serdecznie
dziekujemy.

1. Czym kieruje sie Pan/i przy wyborze
opraw okularowych do oferty salonu?

5. Czy dokonuje Pan zakupéw podczas 9. Ile marek jest dostepnych w Pana/i
targéw/imprez branzowych? salonie?

M Ce
e uTak, czesto u Mniej niz 15 marek
m15 - 25 marek

= Ponad 25 marek

Jakoscia .
m Tak, sporadycznie

= Nie

= Prestizem marki
W Relacja ceny do jakosci

i Zapotrzebowaniem Klientow

2. Jak wyglada proces doboru
produktow do salonu?

6. Jakiego typu sa to imprezy
branzowe?

11. Gdzie poszukuje Pan/i informacji
o nowych markach/produktach?

1%

m Prasa branzowa

W Poszukuje opraw wytgcznie

sam/a
M Internet

H Polskie media modowe
B Wybieram oprawy tylko z ofert

przedstawicieli firm
zgtaszajacych sie do salonu

M Zagraniczne media modowe
m Krajowe
m Rekomendacje dotychczasowych

M Zagraniczne dostawcow

m Rekomendacje nowych dostawcéw

2 Wybieram oprawy z ofert
przedstawicieli firm
zgtaszajacych sie do salonu, ale
takze samodzielnie poszukuje
nowych marek

m Rekomendacje znajomych,
wsp6tpracownikow

Hinne

3. Czy ma Pan/i state terminy 7. Ziloma dostawcami Pan/i
dokonywania zakupow? pracuje?

18. Jaka Pana/i zdaniem jest najsku-
teczniejsza forma dotarcia z oferta do
klienta koricowego?

= Nie, uzupetniam oferte
nieregularnie w zaleznos$ci
od zapotrzebowania

W Reklama w prasie

= Tak, dokonuje zakupéw dwa = Reklama w Internecie

razy w roku wraz ze = Mniej niz 5
zmianami kolekcji #5-10 w Reklama w RTV
(wiosna/lato; jesien/zima)

= Powyzej 10 B Marketing bezposredni

m Tak, dokonuje zakupoéw raz
na kwartat

M linne

mTak, dokonuje zakupéw raz
W miesigcu
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19. Czy posiada Pan/i w salonie monitor
umozliwiajacy wyswietlanie np. reklam?

mTak

= Nie i nie planuje takiego
rozwigzania

= Nie, ale planuje wdrozy¢
takie rozwigzanie

20. Czy prowadzi Pan/i szczeg6towa
kartoteke swoich klientow?

u Tak
= Nie i nie planuje wprowadzi¢
= Nie, ale planuje wprowadzié¢

21. Jak Pan/i ocenia ostatni rok w Pana/i
biznesie?

22. Jakie sa Pan/i odczucia co do naj-
blizszych szeSciu miesiecy?

m Sytuacja poprawi sie
m Sytuacja pogorszy sie
= Sytuacja nie zmieni sie

23. Czy prowadzi Pan/i szczegétowa
analityke sprzedazy?

m Tak

= Nie i nie planuje takiego
rozwigzania

u Nie, ale planujg wdrozy¢
takie rozwigzanie

25. Czy widzi Pan/i szanse zwiekszenia
sprzedazy poprzez wprowadzenie sprze-
dazy ratalnej?

uTak

= Nie

= Juz prowadze sprzedaz
ratalng z dobrym efektem

m Juz prowadze sprzedaz
ratalng z niezadowalajgcym
efektem
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26. Czy chetnie dokonuje Pan/i zaku-
péw do swojego salonu przez Internet?

uTak
u Nie i nie planuje
= Nie, ale planuje

27. Czy prowadzi Pan/i sprzedaz
internetowa?

mTak i jestem zadowolony/a
z efektywnosci

mTak i jestem
niezadowolony/a
z efektywnosci

= Nie i nie planuje takiego
rozwigzania

H Nie, ale planuje wdrozy¢
takie rozwigzanie

29. Jak Pan/i uwaza: czym najczesciej
kieruje sie Pana/i klient przy zakupie
okularéw?

1%

M Estetyka oprawy
M Jakoscig soczewek
m Ceng

m Marka

B Wygladem w danej oprawie

B nne

M Sytuacja poprawita si¢
W poréwnaniu z rokiem
poprzednim

B Sytuacja pogorszyta sig
w poréwnaniu z rokiem
poprzednim

® Sytuacja nie zmienita sig
w poréwnaniu z rokiem
poprzednim

RaKO

OPTYK SERWIS

tel.: 91422 80 11
faks: 91422 84 48
e-mail: cok@rakoserwis.pl

oprawki marki

ul. Narutowicza 12, 70-240 Szczecin

nowos¢

wbapokan

RAKO OPTYK SERWIS wytacznym dystrybutorem marki w POLSCE

Przedstawiciele handlowi: Jacek Sokotowski tel. 662 275 383 - Tomasz Szocik tel. 602 597 099 - Piotr Karhut tel. 507 068 652 - Patryk Drewnowski tel. 517966886

I = oA IDEAL

www.gazeta-optyka.pl
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W numerze 2/2013 ,,0ptyki” rozpoczelismy, przy wspdtpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny cykl

szkoleniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od

komunikacji bezposredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkolen dla persone-

lu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedazy oraz zarzqdzania personelem salonu. W szesciu artykutach Tomasz Krawczyk

zaprasza Panistwa do Swiata obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktory moze i powinien dawac satysfakcje 1 sukces obu stronom:

kupujqcej i sprzedajqcej. W kazdym artykule Autor opiera sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz wykorzystuje doswiadczenia z sesji coachingowych

i szkoleniowych prowadzonych w salonach optycznych.

Tematyka kolejnych tekstow szkoleniowych bedzie zapowiadana na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl, gdzie uruchomiliSmy mozliwos¢ komentowa-

nia i dyskutowania. Zapraszamy w podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem!

®ptykKa

fohmonsfohmron

Vision Care

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

Bo jesteSmy najlepsi!,
czyli 0 naszym dobrym
samopoczuciu

Nim'ejszy cykl artykutéw zatytutowany jest py-
taniem ,Dlaczego klient ma u Ciebie kupi¢?”. Py-
tanie to uwazam za kluczowe dla przygotowania
firmy do konkurencji rynkowej. Kiedy stawiam je
osobom zarzadzajacym, czesto stysze wypowia-
dane z usmiechem zdania ,Bo jestesmy najlepsi!”
lub ,Bo jestesmy juz dtugo na rynku!”. 0Odpowiedzi
te zazwyczaj ukazuja brak strategii rozwoju (lub
Swiadomosci wtasnej strategii), obnazaja brak
wiedzy o przyczynach dobrej lub stabej kondycji
firmy, Swiadcza réwniez niejednokrotnie o braku
refleksji nad swoim istnieniem w nadal przychyl-
nym $rodowisku biznesowym. Brak rzeczowej od-
powiedzi oznacza, Ze nie jesteSmy przygotowani
na rosnaca konkurencje.

A konkurencja boli. Duza czes¢ przedsiebiorcow
w branzy optycznej widzi ryzyko odejscia klien-
téw m.in. do Internetu. Coraz czesciej stysze, ze
klienci uciekaja do Internetu juz nie tylko po so-
czewki kontaktowe, lecz réwniez po okulary prze-
ciwstoneczne i oprawy do okularéw korekcyjnych

(w salonie przymierzaja okulary, a w sklepie inter-
netowym je kupuja). Pamietajmy, ze kiedy klienci
uciekaja do innych salonéw lub do Internetu, po-
wodem posrednim moze by¢ nizsza tam cena, lecz
powodem bezposrednim moze by¢:

1. Negatywne doSwiadczenie w naszym salonie.
Moze ono dotyczy¢é postawy pracownikéw,
ktérzy wykazali sie zachowaniem trudnym
do zaakceptowania (opryskliwo$¢, arogan-
cja, lekcewazenie, wySmiewanie, itp.). Po-
stawy takie wcale nie naleza do rzadkosci.
By ich uniknaé, nalezy z wieksza dbatoscia
prowadzi¢ proces rekrutacji, a nastepnie mo-
nitorowa¢ postawe przez najblizszych prze-
tozonych. Jakikolwiek objaw negatywnego
zachowania powinien od razu by¢ tematem
rozmowy z kierownikiem.

Negatywne doswiadczenie moze tez pole-
gac na rozczarowaniu zakupionym w salonie
produktem. Po zakupie okazato sie, ze oku-

tainer

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

onsulting

lary nie sg wygodne, trudno sie czyszcza
w poréwnaniu z okularami meza, a dobrane
w salonie soczewki kontaktowe nie sg w petni
komfortowe w poréwnaniu do opinii kolezan-
ki. Kluczem do unikniecia takich sytuacji jest
realizowanie kazdorazowo szerokiego wywia-
du z klientem i oferowanie najlepszych dla
niego produktéw.

.Drugim powodem wyboru innych salondéw jest

brak w percepcji klienta réznicy miedzy zaku-
pem u nas i w innych miejscach. Ale jak to
mozliwe? Przeciez w naszym salonie sg pra-
cownicy, ktérzy doradzaja, pokazuja produk-
ty, stuza pomoca... By¢é moze tak jest, ale czy
zawsze? Czy z kazdym klientem prowadzony
jest pogtebiony wywiad i ukazywane mu sa
najlepsze dla niego rozwiazania? Czy kazdy
klient moze doswiadczy¢ u nas tak dobrej,
zaangazowanej obstugi?

W tym momencie ptynnie wchodzimy w stan-
daryzacje procesu sprzedazy i obstugi klienta.
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Standardy sprzedazy i obstugi
klienta
Konkurencja najczesciej ma podobng lub iden-
tyczna oferte, wizualizacje, akcje marketingowe,
a nawet organizacje. Kazda innowacje konkurent
szybko przejmuje, z dnia na dziedn modyfikujac
oferte i zamyst marketingowy. Standardy sprze-
dazy i obstugi klienta to jedyny obszar, ktére-
go konkurent tak szybko nie skopiuje, gdyz jego
wdrozenie zajmuje lata i to pod warunkiem bar-
dzo duzego zaangazowania kierownictwa. Nawet
jezeli konkurent przejmie nasz wewnetrzny doku-
ment opisujacy nasze standardy, to zapewniam -
niewiele z nimi zrobi. Prawdopodobnie przekaze
dokument wszystkim swoim pracownikom, z pole-
ceniem ich realizacji. Po roku stwierdzi, ze ,stan-
dardy nie dziataja”, zrzucajac wine na swéj zespot.
Dlaczego wdrozenie standardéw jest takie
trudne? Wdrozenie standardéw wymaga zaréwno
determinacji kierownictwa, jak réwniez zaan-
gazowania personelu. Wszyscy muszg wykazac
sie odpowiednimi umiejetnosciami: kierownic-
two umiejetnoscia planowania, motywowania
i udzielania pracownikom wsparcia; pracownicy
umiejetnoscig nauki, autoanalizy i wprowadza-
nia zmian w swojej praktyce rozméw handlowych.

Proces wdrazania standardow

We wszystkich projektach sugeruje oparcie sie
o tzw. Koto Deminga, czyli cykl ciggtego dosko-
nalenia PDCA. Obejmuje on cztery etapy wdra-
zania: Plan (zaplanuj), Do (zrealizuj), Check
(sprawdz) i Act (wprowadz zmiany).

Wejsciem do procesu jest sformutowanie wy-
tycznych, ktére beda stanowi¢ standardy obo-
wigzujace w naszej firmie. Standardy sa planem
jakosci realizacji procesu sprzedazy i obstugi
klienta. Wyzwaniem na tym etapie jest zbudowa-
nie dokumentu tak, by wytyczne byty precyzyjne
i jednoznaczne, lecz jednoczesnie nie ograni-
czaty inicjatywy i kreatywnosci personelu. Pod-
stawowy dokument tego typu powinien opisac
trzy obszary: prowadzenie rozmowy handlowej
z klientem (patrz: tematy prezentowane w po-
przednich artykutach), etykiete obowiazujaca
podczas prowadzenia rozméw z klientami oraz
wyglad pracownikéw. Nastepnie warto skonsul-
towa¢ owoc naszej pracy z personelem, by da¢
pracownikom szanse na przedstawienie opinii
krytycznych.

Kolejnym krokiem jest ustalenie daty, od kté-
rej ustanowione standardy maja obowigzywac.
Ich realizacja do etapu kontroli powinna trwac
okoto dwéch miesiecy.

Trzecim etapem jest sprawdzenie skuteczno-
$ci wdrozenia wytycznych. Moze mie¢ to forme
wewnetrznego egzaminu teoretycznego, egza-
minu praktycznego lub badania typu Tajemniczy
Klient, realizowanego przez zewnetrzng organi-
zacje.

Po przeprowadzeniu sprawdzenia nalezy kaz-
dorazowo zastanowi¢ sie, czy powinno sie wpro-
wadzi¢ zmiane w dokumencie lub w procesie
wdrazaniaijezeli taka potrzeba istnieje - nalezy
tego dokonac.

Powtarzalnos¢ i autoanaliza

Celem standaryzacji jest uzyskanie jak najwyz-
szej powtarzalnosci. To stanowi duze wyzwanie
dla kierownictwa. Jakie dziatania moga pod-
ja¢ menadzerowie w celu uzyskania wysokiej
powtarzalno$ci postaw sprzedawcéw? Istnieja
dwie podstawowe czynnosci: pierwsza to wyttu-
maczenie idei i filozofii spisanych wytycznych
i oczekiwanego sposobu ich realizacji; druga to
state udzielanie wsparcia w ich realizacji. Warto
organizowaé wewnetrzne spotkania, ktérych ce-
lem bytoby definiowanie przeszkéd we wdrazaniu
standardéw oraz probleméw, na ktére sprzedaw-
cy natrafiaja w swojej pracy.

A jakie dziatania moga podjac asystenci sprze-
dazy? Najwazniejsze stowo to autoanaliza. Jak
przebiegta moja rozmowa? Dlaczego udato mi
sie lub nie udato zainteresowa¢ klienta moimi
propozycjami? Dlaczego klient wyszedt bez za-
kupu? Co powinienem zmieni¢ lub wyprébowa¢,
by zwiekszy¢ skutecznos¢ sprzedazy? Jak inaczej
moge zadac to pytanie, by klienci chetniej na nie
odpowiadali? Czy zrealizowatem rozmowe zgod-
nie z ustalonymi standardami? - to przyktadowe
pytania, ktére handlowcy powinni sobie zadawac¢
po kazdej rozmowie z klientem.

0dréznienie sie od konkurencji jest kluczem do
sukcesu. WyraZnie lepsza obstuga, bardziej zaan-
gazowana, kompetentna, doradzajaca bardziej
trafione rozwiazania buduje zaufanie i dtugoter-
minowe relacje. Wyniki badan typu Tajemniczy
Klient, realizowane wsréd salonéw optycznych,
ukazuja jednak ogdlnie stabe zaangazowanie
personelu w dobra obstuge. Nawet jezeli w oce-
nie wtasnej lub kierownictwa pracownicy po-
siadaja inicjatywe, to wyniki $wiadcza o niskiej
powtarzalnosci takich postaw. W minionym roku
wspélnie z firma Johnson & Johnson Vision Care
zrealizowalismy cztery badania, w ktérych $red-
ni odsetek specjalistow rozpoznajacych tzw. styl
zycia pacjenta wyniést tylko 43%. To mato. Po-
nad potowa specjalistéw nie byta tym obszarem

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem — gebwor

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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zainteresowana. Dopetnieniem statystyki jest
$rednia warto$¢ odsetka inicjowania rozmowy
handlowej przez sprzedawcéw. Na etapie przed
badaniem u specjalisty odsetek ten wynidst 22%.
Oznacza to, ze az 78% asystentéw sprzedazy nie
przeprowadzito analizy potrzeb i nie wzbudzato
zainteresowania ofertg salonu.

Zaangazowanie w branze powoduje wigksza
sktonnos¢ do wydawania w niej swoich pieniedzy.
Oznacza to, ze im bardziej klient zna produkty
oferowane przez branze optyczna, im bardziej
rozumie réznice miedzy poszczegélnymi rozwia-
zaniami, tym chetniej kupuje te drozsze oraz ku-
puje je czesciej i wiecej. Angazowanie w branze
odbywa sie poprzez inicjowanie rozméw z nimi,
prezentowanie rozwigzan, ttumaczenie rangi
dbatosci o zdrowe widzenie i dostarczanie ma-
teriatéw informacyjnych budujacych swiadomosé
w tym zakresie.

Wyniki badan ukazuja w tym obszarze tez mata
powtarzalno$¢ postawy personelu salonéw.
W 82% przypadkéw asystenci sprzedazy nie wre-
czyli klientowi wykonujacemu w salonie badanie
wzroku jakichkolwiek materiatéw informacyj-
nych.

Zaangazowanie personelu w promocje salonu
tez na chwile obecna jest niewielkie. Tylko w 2%
audytéw asystenci wreczyli klientowi karte lojal-
nosciowa. Wytacznie w 4% przypadkéw poinfor-
mowano audytora o mozliwosci sktadania zamé-
wien na soczewki kontaktowe przez Internet lub
droga e-mailowa. Réwniez w 4% audytéw zapro-
szono klienta na strone internetowa salonu. 67%
asystentéw nie zaprosito klienta do ponownego
odwiedzenia salonu.

Dlaczego Klient ma u Ciebie kupié? Warto
zastanowi¢ sie nad swojg indywidualna odpo-
wiedzia, a nastepnie ubra¢ ja w forme wtasnych
Standardéw Sprzedazy i Obstugi Klienta. Ta-
kie podejscie nie jest jeszcze czeste w branzy
optycznej. @

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktore
s3 wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoécia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolef biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od
roku 2008.

optyka 5.
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Soczewki kontaktowe 1 okulary:
zwycieskie potaczenie

Podwdjni Brytanii nie obejmuja wydatkéw poczynio-
Wielka Brytania uzytkownicy nych na zakup okularéw przeciwstonecznych
zmieniaja bez korekgji, ale sa one zblizone do wydatkéw

swoje okulary ~ obserwowanych w Niemczech i we Wtoszech

zpodobna cze- is$rednio blisko 3,73 razy wieksze wéréd
) AFTAB ASLAM Wiochy stotliwoscia podwéjnych uzytkownikéw.
Johnson & Johnson Vision Care (+2 miesia- Wyniki te potwierdzaja wnioski z wcze-
C . ‘ . . ' . - Polska ce), wydaja $niejszego badania EASE, ktére dowiodto, ze
zy myslisz o swoich pacjentach jak o uzytkownikach soczewek kontaktowych czy raczej jak podobne sumy  korzystanie z soczewek kontaktowych utatwia
o0 osobach noszacych okulary? Jeszcze raz sie zastandéw, a odniesiesz korzysci. pieniedzy ku- zakup okularéw. Uzytkowanie soczewek
Rosja pujac okulary kontaktowych nie tylko zacheca pacjentéw do
isg bardziej kupowania soczewek, ale réwniez do wiek-
0% 50% 100%

Niemal kazdy cztowiek bedzie potrzebowat

na ktéryms etapie zycia jakiejs formy korekgji
wady wzroku podczas wykonywania okreslonych
zadan wzrokowych. Co dziwne, nadal niewiele
wiadomo na temat odczu¢ oséb korzystajacych
z korekcji wobec dokonanego przez siebie wybo-
ru, przyzwyczajen oraz tego, co ich motywuje do
podjecia decyzji w sprawie zakupu.

Aby zrozumie¢ mozliwosci i bariery zwigza-
ne z uzytkowaniem soczewek kontaktowych
i okularéw w Europie, przeprowadzono do
tej pory juz wiele badar nad zachowaniami
konsumentéw. Celem tych badari jest pomoc
specjalistom w zrozumieniu, czego chca
i oczekuja ich pacjenci od wybranej metody
korekcji. Wszystko po to, aby jak najpetniegj
sprostac indywidualnym potrzebom i wyma-
ganiom pacjentow.

Sposréd licznych badan warto zaprezen-
towac wyniki dwdch duzych, podwéjnie ma-
skowanych badari konsumenckich. Pierwsze
z nich zostato przeprowadzone w kwietniu
2012 r. w Wielkiej Brytanii, za$ kolejne objeto
pacjentéw pochodzacych z Niemiec, Wtoch,
Polski oraz Rosji i trwato od czerwca do lipca
2012 r. Oba badania zostaty przeprowadzone
on-line z udziatem niezaleznych grup panelo-
wych konsumentéw w wieku 16-64 lata [1].

tacznie, w obu badaniach wzieto udziat
11873 uczestnikéw, w tym grupe 9208 os6b
stanowili uzytkownicy soczewek kontak-
towych (1161 Brytyjczykéw), zas grupa
uzytkownikéw okularéw liczyta 2665 (259
Brytyjczykow). Podczas wywiadu oceniano
stopier zadowolenia ze stosowanej korekgji,
przyzwyczajenia oraz roczne wydatki zwiaza-
ne z korekcja wady wzroku. Badano réwniez
motywacje zwigzana z wyborem soczewek
kontaktowych.

Bardziej podobni niz r6zni

0gélnym wnioskiem ptynacym z obu badari
byt fakt, ze konsumentéw pochodzacych

z pieciu réznych krajow wiecej taczy niz rézni.
Chociaz rynki we wszystkich tych krajach

sa odmienne w zakresie struktury, requlagji

i odpowiedzialnosci zawodowej, podejscie
klientéw do takich zagadnien, jak stosunek
wydatkéw na okulary do wydatkéw na so-
czewki kontaktowe oraz zachowania zwigzane
z korzystaniem z korekgji, pozostaja w znacz-
nym stopniu spdjne. Innymi stowy, klient
pozostaje klientem niezaleznie od tego, skad
pochodzi.

We wszystkich badanych krajach stopieri
zadowolenia z okularéw wsréd uczestnikéw
badari byt stosunkowo wysoki. 82% badanych
przyznato, ze jest zadowolonych (bardzo
zadowolonych lub zadowolonych) ze swoich
okularéw. Ale zagtebiajac sie w te wyniki wi-
dac¢, ze konsumenci czesto nie sg zadowoleni

z okularéw jako metody korekcji wady wzroku.

6%

Praca / szkota

1%

Poza domem

Spotkania towarzyskie

Sport

Obowiagzki domowe

Odpoczynek w domu

Az 58% badanych zgodzito sie lub zdecy-
dowanie sie zgodzito ze stwierdzeniem: ,Nie
lubie nosi¢ okularéw, ale musze je nosi¢”;
32% badanych przyznato: ,Nie lubie swojego
wygladu w okularach”; za$ az 43% badanych
zadeklarowato, ze uwaza okulary za niewy-
godne.

Wsréd nastoletnich uczestnikéw badania
(6-19 lat) odsetek oséb, ktére nie lubig
swojego wygladu w okularach, rosnie o kilka
punktéw procentowych (do 39%).

Istotne zaniedbania
Najbardziej uderzajacy jest fakt, ze osoby
korzystajace jedynie z korekcji okularowej
zaskakujaco czesto nie korzystaja z niej
podczas wykonywania wielu czynnosci i za-
dani. W grupie tej dzieje sie to zdecydowanie
czesciej niz w grupie uzytkownikéw soczewek
kontaktowych (ryc. 1)

Podczas gdy niewielki odsetek bada-
nych - 6% uzytkownikéw okularéw i tylko

Hl Uzytkownicy okularow
B Uzytkownicy soczewek kontaktowych

26%

37%

51%
34%

P<0.05

40%
22%

Préba: osoby, ktére nosza okulary, nie nosza soczewek kontaktowych (n=2090); nosza soczewki kontaktowe (n=8047)

Ryc. 1. Odsetek osob niekorzystajacych ze swojej korekcji podczas wykonywania réznych czynnosci
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Ryc. 2. Odsetek uzytkownikow soczewek kontaktowych korzystajacych rowniez z korekcji okularowej (n=9208)

1% uzytkownikéw soczewek kontaktowych
- nie korzysta ze swojej korekgji w pracy lub
w szkole, pozostate wyniki wyraZnie wskazu-
ja, ze podczas innych czynnosci odsetek ten
istotnie rosnie i jest zdecydowanie wyzszy
w grupie uzytkownikéw okularéw.

Réznice w czestosci korzystania z korekcji

sktonni niz
osoby noszace
jedynie okulary kupi¢ inne produkty, takie
jak okulary przeciwstoneczne bez korekgji.
W konsekwencji podwajni uzytkownicy wydaja
wiecej w salonach optycznych niz osoby no-
szace jedynie okulary (ryc. 3).

We wszystkich krajach roczne wydatki na
ochrone wzroku i korekcje wad refrakcji sa co

szych wydatkéw na okulary [3].

Czynniki decydujace

Specjalisci czesto zaktadaja, ze cena jest
zasadniczym i najwazniejszym czynnikiem
wptywajacym na decyzje o zakupie soczewek
kontaktowych. Tymczasem pacjenci zapytani
o to, ktére czynniki sg dla nich wazne przy wy-
borze soczewek kontaktowych - a takze o to,

pomiedzy dwiema
grupami dotycza

wistotnym stopniu
uprawiania sportéw

i odpoczynku w domu,
ale widaéje réwniez,

jesli chodzi o spotkania
towarzyskie, wykony-
wanie prac domowych czy przebywanie poza
domem. I ponownie odsetek nastolatkow
niekorzystajacych z korekcji podczas wszyst-
kich tych czynnosci jest wiekszy niz w grupie
starszych uczestnikow badania. Chociaz

w badaniu nie pytano o jazde samochodem
w korekcji, badanie przeprowadzone przez
towarzystwo ubezpieczeniowe Liverpool
Victoria w 2010 r. pokazato, ze 1,1 mln kie-
rowcéw w Wielkiej Brytanii przyznaje sie do
jazdy samochodem bez wymaganej korekgji
okularowej [2].

Podwéjni uzytkownicy

Okazuje sie, ze w wiekszosci badanych krajow
tylko niewielka grupa uzytkownikéw soczewek
kontaktowych korzysta z nich jako jedynej
formy korekcji. W Wielkiej Brytanii 80%
uzytkownikéw soczewek kontaktowych to
»podwajni uzytkownicy”, korzystajacy réwniez
z okularéw. We Wtoszech odsetek ten siega
nawet 90% (ryc. 2).

www.gazeta-optyka.pl

Ryc. 3. Roczne wydatki na ochrone i korekcje widzenia (indeksacja w stosunku do uzytkownikéw okularow)

najmniej trzy razy wieksze wsréd podwéjnych
uzytkownikéw i do czterech-pieciu razy wiek-
sze w Rosji i w Polsce. Warto zwrdci¢ uwage,
ze dane dotyczace wydatkéw w Wielkiej

Gtowne

Brak uczucia suchosci
oczu podczas uzytkowania
soczewek kontaktowych

Komfort pod koniec dnia

Ogolna jako$¢ widzenia

Zdrowie dla oczu

Najnizsza cena
! 5%

0%

czynniki

I

1II

- ktdry z tych czynnikéw
viEls oy Wioch Polsk Rosj ‘act naiwaznied
Brytania lemcy ochy oiska el jest najwazniejszy - zwy-
Przecietny uzytkownik 100 100 100 100 100 k{e podaja jeden Z aspek-
okularéw téw charakteryzujacych
b uzytkowanie, a nie cene
rzecietny uzytkownik
soczewek kontaktowych 2 e e 430 556 soczewek (ryc. 4).
Préba: osoby, ktére nosza okulary, nie nosza soczewek kontaktowych (n=2665); nosza soczewki kontaktowe (n=9208) W rzeczywi stosci tylkO

5% pacjentow uwaza,
ze ,najnizsza cena” jest najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o wyborze socze-
wek kontaktowych. Co wiecej, wyniki bada-
nia pokazaty, ze osoby rozwazajace zakup

Il Najwazniejszy czynnik

69%
31%

69%
26%

66%
17%

57%

21%

27%

20% 40% 60% 80%

Préba: uzytkowanie soczewek kontaktowych: Niemcy, Wtochy, Polska, Rosja (n=8047), P<0.05
Ryc. 4. Czynniki wptywajace na decyzje o wyborze soczewek kontaktowych
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soczewek uwazaja, ze s3 one 0 42% drozsze
niz deklarujg ich aktualni uzytkownicy (8047
uzytkownikéw soczewek kontaktowych i 717
0s6b rozwazajacych ich zakup w Niemczech,
we Wtoszech, Polsce i Rosji). Gtéwnymi czyn-
nikami wptywajacymi pozytywnie na decyzje
o wyborze soczewek kontaktowych jest brak
uczucia suchosci oczu, komfort odczuwany
pod koniec dnia, ogélna jako$¢ widzenia oraz
zdrowie oczu.

Badania pokazaty réwniez, ze brytyjscy
uzytkownicy soczewek kontaktowych sg goto-
wi zaptaci¢ wiecej za lepsza charakterystyke
uzytkowania swoich soczewek (ryc. 5). Dwie
trzecie ankietowanych zadeklarowato che¢
zwiekszenia wydatkow na soczewki o lepszej
charakterystyce niz dotychczasowe soczewki,
aby utrzymac¢ oczy w stanie petnego zdrowia,
a takze byliby sktonni zaptacié srednio 6,24£
wiecej za dodatkowe

kontaktowe (Acuvue Oasys for Presbyopia).
Kazda z opcji byta uzytkowana przez jeden
tydzien. Nastepnie wszyscy uczestnicy
badania otrzymali obie opcje korekcji i zo-
stali poproszeni o korzystanie z nich przez
kolejne dwa tygodnie i zapisywanie swoich
doswiadczen.

Po wyprébowaniu obu opgji korekcji, 11%
badanych wybrato okulary, zas kolejne 11%
wskazato soczewki kontaktowe jako prefero-
wana metode korekgji. Ale zdecydowana wiek-
sz0$¢, bo az 78% badanych uznato, ze kombi-
nacja obu metod korekgji najlepiej spetnia ich
potrzeby i oczekiwania. Badanie pokazato, ze
cho¢ pacjenci z prezbiopia preferuja okulary
progresywne do wykonywania zadari statycz-
nych wymagajacych precyzyjnego widzenia, to
jednak chetnie wybieraja wieloogniskowe so-
czewki kontaktowe na czas spotkar towarzy-

dorosli w wieku 18-24 lat, ktérzy albo nosili
okulary, albo wymagali korekcji wady wzroku,
ale z zadnej korekgcji nie korzystali [6]. Nikt
w badanych grupach nie nosit soczewek
kontaktowych.

Chociaz wiele czynnikéw zachecajacych do
uzytkowania soczewek kontaktowych mozna
okresli¢ jako ,funkcjonalne”, jak np. nieogra-
niczone widzenie, konsumenci czesto udzie-
lali odpowiedzi z kategorii ,emocjonalnych”,
np. ,poczucie wolnosci”, ,pewnosc¢ siebie”,
~wydawanie sie sobie madrzejszym” oraz
~ukrywanie swoich niedoskonatosci”, uznajac
to za czynniki wptywajace pozytywnie na zain-
teresowanie soczewkami kontaktowymi.

Bariery emocjonalne utrudniajace korzysta-
nie z okularéw stanowity czesto przeciwieri-
stwo czynnikéw decydujacych o zainteresowa-
niu soczewkami kontaktowymi. Brak pewnosci

siebie, ,poczucie

korzvéci. Bytbym sktonny zaptaci¢ wigcej za soczewki 4 S wycofania, nieatrakcyj-
y X kontaktowe, ktére sg lepsze od moich Sredni n:;e?eckzny wydatek y, . . en Y
Za wyzszy komfort obecnych w zakresie... odatkowy nosci towarzyskiej” oraz
kwota ta wzrasta do Ut ) »poczucie nieudolnosci
. . rzymywania oczu . .
6,66£ miesiecznie. Za Wyst;’nie zdrowia £6.24 wywotanej staboscig
lepsza ochrone przed lub niedoskonatoscig”
promieniowaniem Komfortu £6.66 znalazty sie wsrdd czesto
ultrafioletowym, mniej udzielanych odpowiedzi.
doce.manq w krotko- Wyraznego widzenia £6.20 Cheé wyeh‘r.mnowama
terminowych ocenach, tych emocji moze poméc
ale o duzym znaczeniu ) przetamac bariery utrud-
. . Lepszej ochrony przed 0 . .
klinicznym w dtuzszym promieniowaniem UV 53% £5.29 niajace wybér soczewek

okresie czasu, uzytkow-
nicy soczewek sg gotowi
zaptacic Srednio 5,29£
wiecej co miesigc.

Podziat kupujacych na kierujacych sie
czasem, zdrowiem, ofertg i ceng pozwala
stworzy¢ odpowiednio zindywidualizowane
strategie spetniajgce rézne potrzeby i wy-
raznie pokazuje, ze zdecydowana mniejszos¢
klientéw (11%) uzaleznia swoje decyzje
jedynie od ceny produktu [4].

Preferencje pacjentéw z prezbiopia
Wyniki przeprowadzonego niedawno bada-
nia rzucity wiecej $wiatta na zagadnienie po-
strzegania przez pacjentéw réznych metod
korekcji w réznych sytuacjach [5]. W badaniu
tym 27 pacjentom z prezbiopig dopasowano
progresywne soczewki okularowe (Varilux
Comfort) lub wieloogniskowe soczewki

Préba: aktualni uzytkownicy SK, UK (n=1161)
Ryc. 5. Odsetek klientéw gotowych zapfaci¢ wiecej za okreslone korzysci

skich i aktywnych zaje¢, poniewaz zapewniaja
one szersze pole widzenia i bardziej naturalne
widzenie. Pacjenci oceniaja korzysci ptynace
z obu metod korekcji prezbiopii jako uzupet-
niajace sie i w zaleznosci od czasu, miejsca
oraz wykonywanej aktywnosci w ciagu dnia sg
w stanie wybra¢ najlepsza z nich. Specjalisci
moga lepiej sprostaé wymaganiom i oczeki-
waniom pacjentéw z prezbiopia, zalecajac
korzystanie z obu form korekgji.

Emocjonalny versus funkcjonalny

Aby lepiej poznaé czynniki promujace i ha-
mujace korzystanie z okularéw i soczewek
kontaktowych w mtodszej grupie, przebadano
12 grup fokusowych w kilku krajach europej-
skich. Wsréd badanych znalezli sie mtodzi

kontaktowych. Ale
postrzeganie okularéw
w tej grupie wiekowej
réwniez moze by¢ pozytywne. Wsréd czesto
deklarowanych czynnikéw wptywajacych na
korzystanie z okularéw znalazty sie nastepu-
jace okreslenia: ,okulary sprawiajg, ze jestem
modny/a”, ,wygladam madrzej, bardziej pro-
fesjonalnie”. Element stylu jest niewatpliwie
czynnikiem promujgcym noszenie okulardw,
a che¢ wygladania réznie w zaleznosci od
okazji nadaje nowej wagi uzytkowaniu obu
metod korekgji.

Zachwy¢ swoich pacjentow

Badanie to pokazuje znaczenie emogji pa-
cjentaijego potrzeb funkcjonalnych, a takze
podkresla mozliwosci ,zachwycenia” pagjenta
stosowang przez niego metoda korekgji wady
wzroku. Pomyslmy raczej: soczewki kontaktowe
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oraz okulary, zamiast soczewki kontaktowe lub
okulary. Znakomita wiekszos¢ uzytkownikéw
soczewek korzysta z obu form korekgji, kupuje
jeiwydaje na nie poréwnywalne kwoty. Po-
dwdjne uzytkowanie jest wartosciowe zaréwno
dla pacjenta, jaki dla specjalisty.

Wielu pacjentéw nosi okulary tylko dlatego,
poniewaz czuje, ze musi to robic. W po-
taczeniu z niewielkim zainteresowaniem
specjalisty, aby wyprébowac u nich soczewki
kontaktowe, nie bedzie wielka przesada
stwierdzenie, ze spora grupa ludzi wymagaja-
ca korekgji wady wzroku czuje sie ,wigzniami”
swoich okulardw.

Kiedy pacjent pojawi sig w praktyce, spe-
cjalista powinien upewnic sie, ze oferuje mu
potaczenie obu metod korekgji, dostosowane
do jego pracy, zaje¢ w szkole czy sposobu spe-
dzania wolnego czasu. Warto da¢ pacjentom
szanse, aby korzystali z korekgji, kiedy i gdzie
potrzebuja oraz w sposéb, jaki chca to robic.
Przyda sie wiedza specjalisty na temat ograni-
czerii czynnikéw decydujacych o uzytkowaniu
soczewek, aby odnies¢ sie do emocji pacjenta.

Wybierajmy stowa naznaczone emocjami,
jak ,wolnosc”, ,pewnos¢ siebie” i porozma-
wiajmy z pacjentem, jak ocenia swéj wyglad
zewnetrzny.

Cena soczewek kontaktowych nie odgry-
wa dla pacjenta az tak istotnej roli, jaka
niektérzy jej przypisuja. Szczerze porozma-
wiajmy z kazdym pacjentem na temat jego
priorytetéw, a nastepnie - na temat ceny
w kontekscie produktéw, ktére spetniaja jego
wymagania i korzysci, jakie ptyna z wyboru
okreslonej soczewki.

Co wazniejsze, poza wartoscia finansowa,
jaka niesie ze sobg aplikacja soczewek i do-
pasowanie okularéw, podwdjna korekcja jest
najlepszym sposobem na spetnienie potrzeb
pacjentow i zapewnienie im optymalnego
widzenia przez caty czas. Przy wielu okazjach,
uzytkownicy soczewek kontaktowych sg
bardziej sktonni niz osoby noszace okulary
korzystac ze swojej korekgji i nie zapominaé
o niej. Umiejetnos¢ zrozumienia zachowarn
konsumentéw oraz potrzeb wynikajacych zich
stylu zycia, a nastepnie przedstawienie kilku
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rozwiazan zamiast prostego wyboru pomie-
dzy okularami a soczewkami kontaktowymi,
stanowi potezne narzedzie. Dlaczego go nie
uzyé z korzyscia zaréwno dla Twojego pacjenta,
jakiTwojego biznesu? Jesli nie zaoferowates
pacjentowi soczewek kontaktowych, choéjest
on $wiadom ich istnienia na rynku, co moze on
pomysle¢ sobie o Tobie i Twojej praktyce? @
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Nowa ksigzka dla kontaktologow
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Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner wydato
wtasnie nowa pozycje dla naszej branzy - ,So-
czewki kontaktowe. Praktyczny przewodnik wta-
sciwego dopasowania” autorstwa Andrew Gas-
sonaiJudith A. Morris. Jest to czwarte wydanie
amerykariskie (trzecie ukazato sig w 2003 r.,
ato-w2010r.), ale pierwsze polskie. Jego
redakcja naukowa zajat sie Ryszard Scibior.
Ksigzka stanowi przewodnik omawiajacy
wszelkie aspekty zwiazane z doborem socze-
wek kontaktowych. Sktada sie z szesciu czesci:
Podstawowe zagadnienia, Dopasowywanie
sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych,
Dopasowanie soczewek hydrozelowych i sili-
konowo-hydrozelowych, Soczewki specjalne,
Prowadzenie pacjenta oraz Soczewki pedia-
tryczne i terapeutyczne. W stosunku do wydar
poprzednich nie zmienito sie zwiezte, punktowe
przedstawianie tematyki, co moze by¢ zaréw-
no wada, jak i zaleta - zaleznie od czytelnika
(a ksiazka adresowana jest do studentéw

optometrii, praktykujacych optometrystdw,
okulistow i optykéw). Przeredagowany zostat
rozdziat poswiecony soczewkom silikonowo-
-hydrozelowym, a rozwiniety — temat suchego
oka. Sporo miejsca zajmuje ortokeratologia oraz
soczewki RGP.

Poniewaz ksigzka jest ttumaczeniem zjezyka
angielskiego, niektére odniesienia do produk-
téw dostepnych w Stanach Zjednoczonych,

a nie w Polsce, s3 nieadekwatne. Poza tym uzyta
terminologia rézni sie nieco od tej stosowanej
w Europie - autorzy nazywaja soczewki czestej
wymiany (miesiecznej, dwutygodniowej, dzien-
nej) soczewkami jednorazowymi, mamy wiec np.
termin ,jednorazowe soczewki jednodniowe”.

Ksiazka ma 464 strony. Niestety, polska
wersja dostepna jest bez ptyty CD zawierajacego
materiatilustracyjny i filmowy - taki dodatek
z pewnoscig wzbogacitby jej zawartos¢.

Wiecej informagji o ksigzce mozna znaleZé na
stronie wydawnictwa: www.elsevier.pl. @



CHRON SWOJ WZROK CAtY ROK

Agnieszka Osiecka w Warszawie, Stary Marych w Poznaniu czy krasno-
ludki we Wroctawiu — 24 wrzesnia 2013 r. na jeden dzien wybra-
ne pomniki w catej Polsce ,zatozyty” zétte okulary. Zainicjowa-
ty tym samym ogodlnopolskg kampanie edukacyjng ,,Chron swdj
wzrok caty rok”, ktorej patronuje Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego-PZH. Akcja ma zwrdcié¢ uwage na konieczno$¢ ochrony
oczu przed promieniami UV 365 dni w roku, zawsze, niezaleznie
od pogody.

Z badan TNS Polska* wynika, ze 90% badanych noszacych okulary zdaje sobie sprawe ze szkodliwego wptywu
promieni UV na narzad wzroku. Pomimo tej Swiadomosci az 30% tej grupy nie wie, ze nalezy chroni¢ sie przed
promieniami stonecznymi réwniez w pochmurne dni. Tymczasem okazuje sie, ze ponad 40% rocznej dawki pro-
mieniowania UV dociera do nas, kiedy nie przebywamy w petnym storicu.

- Nasze oczy sq najbardziej wrazliwg czesciq ciata, ktora jest bezposrednio narazona na oddziatywanie promie-
ni UV. Ciggta ekspozycja na szkodliwe promienie ze swiatta stonecznego moze odpowiadac za wiele powaznych
chorob oczu, w tym skrzydlika, zacme i klimatyczne kropelkowe zwyrodnienie rogowki. Dlatego tez ochrona oczu
przed bezposrednim wptywem promieni UV stanowi podstawowy element dbania o oczy i zapobiegania choro-
bom — moéwi prof. Marta Misiuk-Hojto, Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu.

Jak wynika z badania 45% osdb noszgcych szkta korekcyjne uwaza, ze nie zabezpieczajg one oczu przed promienio-
waniem UV. Tymczasem mogg nas przed nim ostoni¢ nie tylko okulary przeciwstoneczne, ale rowniez soczewki kon-
taktowe czy bezbarwne okulary, rowniez korekcyjne. W momentach, gdy pogoda nie jest stoneczna lub jestesmy
W pomieszczeniu, noszenie okularéw przeciwstonecznych moze pogarsza¢ komfort widzenia. Swojg role jednak na-
dal beda spetniac¢ soczewki i okulary z odpowiednimi powtokami.

*Badanie omnibusowe przeprowadzone na reprezentatywnej prébie 1000 Polakéw przez TNS Polska w sierpniu 2013 r. na zlecenie organizatoréw akcji ,,Chron swéj wzrok caty rok”.

CHRON Badanie swiadomosci Polakdw na temat
SW0J WZROK szkodliwego dziatania promieni UV
CALY ROK na narzad wzroku

90%

sposréd osob noszgcych okulary
zdaje sobie sprawe ze szkodliwego
wptywu promieni UV

na narzgd wzroku.

30 A) “
|
noszgcych okulary nie zdaje sobie
sprawy, ze nalezy sie chroni¢ przed
promieniami UV rowniez w dni
niestoneczne. \
www.chronswojwzrok.pl

Na podstawie badania omnibusowego przeprowadzonego na reprezentatywnej probie 1000 Polakéw przez TNS Polska w sierpniu 2013 r. na zlecenie organizatoréw akcji ,Chror swoj wzrok caty rok”.

45%

0s0b noszacych okulary uwaza, ze
bezbarwne szkta korekcyjne
nie chronig przed promieniowaniem UV.

81%

uzytkownikéw okularéw uwaza,

ze producenci szkiet powinni podawac,
jaki wskaznik ochrony przed UV majg
wyprodukowane przez

nich bezbarwne szkta okularowe.

Wspotczynnik ochrony przeciwstonecznej oczu (E-SPF)

Dotychczas jedynie w branzy kosmetycznej wykorzystywany byt wspétczynnik SPF infor-
mujacy konsumentéw na ile dany kosmetyk chroni skére przed promieniami UV. Nato-
miast az 81% uzytkownikow okularéw uwaza, ze producenci szkiet powinni podawag, jaki
wskaznik ochrony przed UV majg wyprodukowane przez nich bezbarwne szkta okularowe.
Tym bardziej wydaje sie korzystne wprowadzenie wspoétczynnika ochrony przeciwstonecz-
nej oczu E-SPF (Eye-Sun Protection Factor).

Poprzez uwzglednienie pomiaru zaréwno przenikania, jak i odbijania promieniowania UV, E-SPF zapewnia prosty, ale sku-
teczny sposdb oceny poziomu ogolnej ochrony zapewnianej przez soczewke okularowa. E-SPF 25 oznacza, ze wzrok uzyt-
kownika w soczewkach okularowych chroniony jest 25 razy bardziej przed UV niz wzrok uzytkownika bez okularéw.

Akcja edukacyjna ,,Chron swéj wzrok caty rok” ma na celu zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ ochrony oczu przed promie-
niami UV przez 365 dni w roku, zawsze, niezaleznie od pogody. W czasie trwania kampanii za posrednictwem mediow
oraz strony internetowej www.chronswojwzrok.pl organizatorzy edukowali konsumentéw na temat wptywu promieni

UV na oczy. Zwiericzeniem akcji byt konkurs radiowy, ktéry odbyt sie 10 pazdziernika 2013 r. w Swiatowy Dzied Wzroku.

Partnerzy kampanii

K&l rizoa

Cssilor  soczxwaokuiarowe

Patronat Honorowy

Katedra i Klinikia Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wrodtawiu

prof. dr hab. n. med Marta Misiuk-Hojto

www.chronswojwzrok.pl




Badanie barier dyfuzyjnych w polimerowo-
-hydrozelowych matrycach na przyktadzie
dyfuzji wybranego leku znieczulajacego

Streszczenie

Stosowanie lekow okulistycznych w postaci kropel, ktore sq najpopu-
larniejszq metodq leczenia chorob oczu, jest wysoce nieefektywne.
0d dawna trwajq prace nad stworzeniem 0DDS (Ocular Drug Delivery
System - System Podawania Lekow Okulistycznych), ktdry zapewni
odpowiednie stezenie medykamentu przez okreslony czas, aby terapia
byta skuteczna.

Jednq z mozZliwosci jest wykorzystanie do tego celu soczewek kontak-
towych. Jednakze czyste soczewki nasqczone lekiem uwalniajg go
zaledwie w ciggu kilku godzin. Aby wydtuzyc czas uwalniania leku,
soczewki nalezy zmodyfikowaé. Jednym z rozwigzan jest wprowadzenie
do soczewki witaminy E, ktéra ma stuzyc jako bariera dyfuzyjna.

W ponizszej pracy zbadano dwa typy soczewek: Biofinity oraz Air Optix
Night & Day.

Krzywe uwalniania leku dowodzq prawidtowosci twierdzenia o two-
rzeniu bariery dyfuzyjnej przez witamine E. Soczewki, do ktorych
wprowadzona zostata witamina, uwalniajq lek przez zdecydowanie
dtuzszy czas. Wyliczenie wspdtczynnika dyfuzji dla modelowej czg-
steczki (rodaminy 6G) takze potwierdza to zatozenie. Wspotczynnik
dyfuzji spada bardzo mocno, gdy do materiatu wprowadzona zostaje
witamina E.

Dodatkowo pokazano, Ze oba rodzaje soczewek, dzieki innym wta-
Sciwosciom materiatow, mogq stuzyc jako systemy podawania lekow
okulistycznych w réznych sytuacjach.

Abstract

Using ophthalmic drugs as drops, which is the most common method
of treatment of eye diseases, is highly inefficient.

Many researchers have been working on 0DDS (Ocular Drug Delivery
System), what should provide appropriate levels of medication for

a limited time, so, as a result, the therapy would be finally effective.
One possible way is to use contact lenses for this purpose. However,
pure lenses soaked in drug release it in just a few hours. To extend
drug release, the lens should be modified. One solution is the insert of
the vitamin E into the lens, and that is intended as a diffusion barrier.
In this study two types of lenses were examined: Biofinity and Air Optix
Night & Day.

{, Mgr TOMASZ SU LINSKI, dr hab. JACEK GAPINSKI
Zaktad Biofizyki Molekularnej, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Drug release curves demonstrate the correctness of statements about
creating a diffusion barrier by the vitamin E. Lenses, into which the
vitamin has been inserted, release the drug much longer. The calcula-
tion of diffusion coefficient for the model molecules (rhodamine 6G)
also confirms this assumption. The diffusion coefficient decreases
strongly when vitamin E is inserted into the lens material.
Additionally, it was shown that both types of lenses, thanks to the
different material properties, can be used as ophthalmic drug delivery
systems in several cases.

Wstep

Podawanie lekéw jest jedna z najtrudniejszych dziedzin farmakolo-
gii. Duzy problem stanowi dostarczenie lekéw do danej tkanki w taki
spos6b, aby zachowac stezenie terapeutyczne przez wymagany czas.
Uwidacznia sie to szczegélnie w przypadku tak delikatnego, a jedno-
cze$nie bardzo dobrze chronionego narzadu, jakim jest oko.

Tradycyjna metoda podawania lekéw okulistycznych, a wiec przez
krople (blisko 90% wszystkich przypadkéw leczenia [3]), jest wyso-
ce nieefektywna, gdyz mniej niz 5% leku dziata na zadang tkanke
[1]. Reszta leku absorbowana jest przez inne czesci ciata, co moze
powodowac efekty uboczne. Naturalnie naukowcy pracuja nad wpro-
wadzeniem skutecznej metody podawania lekéw okulistycznych.
Niestety, wiele nowych rozwiazan, pomimo swojej skutecznosci,
powoduje wiele innych probleméw, takich jak ostabienie ostrosci
wzroku czy catkowite zastoniecie pola widzenia.

Wraz z rozwojem nowoczesnych materiatéw soczewek kontak-
towych, ktére staja sie coraz bardziej bezpieczne, zdrowe i kom-
fortowe, zaczety sie préby wykorzystania ich jako no$nikéw lekow,
zwtaszcza ze juz od kilku lat niektére soczewki traktowane sg
w wielu sytuacjach jako opatrunki.

Pierwsze préby pokazaty, ze lek uwalnia sie z soczewek zbyt szybko,
abyich mozliwosci zostaty wykorzystane jak najskuteczniej [2]. Dokonu-
je sie wiec pewnych modyfikacji, aby proces uwalniania leku byt adekwat-
ny do mozliwego czasu noszenia soczewek. Przyktady takich dziatari to:

* tworzenie nanoagregatéw leku w strukturze materiatu,

* tworzenie powtok z lekami na soczewkach,

* tworzenie bariery dyfuzyjnej z witaminy E w soczewkach.
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Badania te sg bardzo obiecujace i prawdopodobnie w niedalekiej
przysztosci pozwola na opracowanie skutecznej metody przygotowania
soczewek do funkgji nosnikéw leku.

Spogladajac na omawiane zjawiska z punktu widzenia zachodzacych
proceséw fizycznych, o powodzeniu leczenia w duzej mierze decydowaé
bedzie ograniczenie szybkosci dyfuzji leku z soczewki przy jednocze-
snym zachowaniu innych jej wtasciwosci. Ze wzgledu na porowata
strukture soczewek kontaktowych i sporg w nich zawarto$é obdarzone-
go tadunkiem polimeru (hydrozel), szybko$¢ dyfuzji czasteczek w takiej
matrycy zalezna bedzie zaréwno od wielkosci poréw, jak i od tadunku
naich $ciankach w przypadku, gdy dyfundujaca czasteczka rowniez jest
natadowana.

Oszacowania szybkosci dyfuzji leku z soczewki mozna dokonaé
poprzez nasaczenie soczewki lekiem i pomiar zmian stezenia leku
w soczewce lub w ptynie j3 otaczajacym. Majac na uwadze dwa
zasadnicze ograniczenia: bezbarwno$¢ substancji (brak fluorescen-
Gji) oraz ograniczone rozmiary soczewki (grubos¢ to zaledwie okoto
100 um), badanie szybkosci dyfuzji samego leku musiato zosta¢
ograniczone do pomiaru stezenia w ptynie otaczajacym soczewke.
Ze wzgledu na dostepnos¢ technik mikroskopowych opartych na
zjawisku fluorescencji, zdecydowano sie réwniez na zbadanie dyfuzji
czasteczek barwnika o wielkosci zblizonej do leku i obdarzone-
go podobnym tadunkiem. Uzycie mikroskopu fluorescencyjnego
pozwala na pomiar szybkosci dyfuzji barwnika zaréwno na zewnatrz,
jak i wewnatrz soczewki, a takze na wyznaczenie przestrzennego
rozktadu stezenia wewnatrz soczewki.

Materiaty i metody

Eksperyment zostat podzielony na trzy etapy.

Spektroskopia UV/VIS

W tej czesci badari wykorzystano cztery soczewki Air Optix Night &

Day (Alcon) o mocy 0D oraz cztery soczewki Biofinity (CooperVision)

0 mocy +0,25D. Wykorzystanym lekiem byta lidokaina. Wykorzystano
réwniez witamine E. Badania obejmowaty wyznaczanie widm absorpcji.
Wszystkie pomiary zostaty wykonane na spektrofotometrze typu UV/VIS
Hitachi U-2800A (ryc. 1), w kwarcowych kuwetach.

IN 2N 3N 4N

L2800
| "—H'_ﬂu

Ryc. 1. Spektrofotometr wykorzystywany do pomiaréw
Tabela 1 przedstawia proces przygotowania soczewek do pomiaru

Foto: www.bikaken.or.jp

w spektrofotometrze. Po ostatnim etapie, a wiec po 1,5-godzinnym
moczeniuw 2 ml soli fizjologicznej, ptyn przeniesiono do kuwety
pomiarowej i wykonano pomiar widma absorpgji (od 340 do 210 nm).
Nastepnie soczewki znéw zamaczano w 2 ml soli fizjologicznej, a bada-
nie powtarzano w réznych odstepach czasowych.

Technika FRAP

Technika FRAP (Fluorescence Recovery After Photobleaching lub Fluores-
cence Redistribution After Photobleaching - przywracanie fluorescencji
po fotowygaszaniu) pozwala na badanie dynamiki/ruchu czasteczek

w o$rodkach. Metoda ta polega na wygaszeniu fluorescencji czasteczek
w danym fragmencie badanej struktury. Najczesciej do wygaszania uzy-
wa sie lasera o wysokiej intensywnosci. Nastepnie w okre$lonym czasie
obserwuje sie dyfuzje czasteczek fluoryzujacych w miejscu wygaszenia.

to: www.me.rochester.edu

Ryc. 2. Zdjecie przedgfawiajace proces FRAP
Gdy odtworzenie
natezenia fluore-

18 28 38 48 i
scencji w miejscu

suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h

suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h . .
badania zachodzi

moczenie moczenie moczenie moczenie moczenie moczenie moczenie moczenie 3

wroztworze | wroztworze | wroztworze | wroztworze | wroztworze | wroztworze | wroztworze | wroztworze tylko poprzez dnyZ_]e

przez 2h przez 2h przez 2h przez 2h przez 2h przez 2h przez 2h przez 2h . .
niewybielonych

etanol etanol etanol etanol etanol etanol etanol etanol
czasteczek z oto-

- 15 15 15 - 15 15 15 czenia, caty proces
odtworzenia dyfuzji

- - 01 0,05 - - 01 0,05 w wybielonym okregu

suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h

o $rednicy w mozna
suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h | suszenie 24h

moczenie moczenie moczenie moczenie

w 2 mlsoli w2 mlsoli w 2 ml soli w2 mlsoli
fizjologicznej | fizjologicznej | fizjologicznej | fizjologicznej
przez 1,5h przez 1,5h przez 1,5h przez 1,5h

- - - - opisac za pomoca
moczenie moczenie moczenie moczenie

w 2 mlsoli w2 mlsoli w2 mlsoli w2 mlsoli
fizjologicznej | fizjologicznej | fizjologicznej | fizjologicznej
przez 1,5h przez 1,5h przez 1,5h przez 1,5h

réwnania zapropo-

nowanego przez

Tab. 1. Przygotowanie soczewek do badaf absorpcji

www.gazeta-optyka.pl

Sumpasisa [5], ktére



Foto: Autor

zawiera zmodyfikowane funkcje Bessela I oraz I :

(@) = e”?/t([,(21p/t) + L (2Tp /1), ()

gdzie: 1 jest charakterystycznym czasem potrzebnym na dyfuzje,
a tto czas. Charakterystyczny czas potrzebny na dyfuzje w obszarze
0 promieniu w to:

T, = w?/4D (2)

W badaniach wykorzystano po dwie soczewki Biofinity i Air Optix
Night & Day. Przygotowanie soczewek do badar przedstawia tabela 2.

Biofinity Air Optix Night & Day

5B 6B 5N 6N

suszenie 24h suszenie 24h suszenie 24h suszenie 24h

moczenie

w roztworze
rodaminy 6G
iwitaminy E

moczenie

w roztworze
rodaminy 6G
i witaminy E

moczenie
w roztworze
rodaminy 6G

moczenie
w roztworze
rodaminy 6G

suszenie 24h suszenie 24h suszenie 24h suszenie 24h

nawilzanie nawilzanie nawilzanie I
nawilzanie soczewek

soczewek sola | soczewek sola soczewek sola sola fiziologican

fizjologiczng | fizjologiczna fizjologiczna anzjologiczna

Tab. 2. Przygotowanie soczewek do badania metoda FRAP

Po nawilzeniu soczewki zostaty przeniesione na szkietko pomiarowe,
ktdre zostato ustawione w mikroskopie. W badaniach wykorzystano
skaningowy mikroskop fluorescencyjny LSM 780 NLO + ConfoCor 3 firmy
Zeiss (ryc. 3).

Ryc. 3. Uktad badawczy wykorzystywany w badaniach

Soczewki zostaty przebadane technika FRAP, ktéra zwykle wyko-
rzystywana jest do badania bton biologicznych. Na poczatku przez
okreslony czas wybielano obszar o zadanym promieniu poprzez ciagte
naswietlanie Swiattem o wysokiej intensywnosci. W przypadku soczewek
Biofinity wybielanie trwato 5 sekund na obszarze o promieniu 6,85
pm, a w przypadku soczewek Air Optix Night & Day wybielanie trwato
15 sekund na obszarze o promieniu 3,4 pm. Nastepnie rejestrowano
natezenie fluorescencji w bhadanym obszarze w funkgji czasu.

Spektroskopia korelacji fluorescencji

FCS (Fluorescence correlation spectroscopy — spektroskopia korelacji
fluorescendji) jest technika badawcza zorientowana na pomiar szyb-
kosci dyfuzji wtasnej czasteczek obdarzonych (naturalnie lub sztucz-
nie) wtasciwosciami fluorescencyjnymi. Pomiar przeprowadzany jest

przy pomocy fluoroscencyjnego mikroskopu konfokalnego, a proces
dyfuzji badany jest w obszarze o rozmiarach ogniska obiektywu o duzej
aperturze numerycznej (~1.2), czyli w obszarze submikronowym. Takie
warunki pomiarowe optymalizuja stosunek sygnatu do szumui urze-
czywistniaja wizje badania pojedynczych czasteczek - w optymalnym
pomiarze FCS w ognisku mikroskopu przebywa $rednio jedna czastecz-
ka, dostarczajac sygnatu w natezeniu wystarczajacym do wyznaczenia
j&j wspétezynnika dyfuzji w czasie rzedu sekund. Biorac pod uwage
rozmiary ogniska, oznacza to stezenia rzedu 10 nM (10 M).

Sygnatem bezposrednio mierzonym jest natezenie I(t) fluorescengji
pochodzacej od fluoroforéw dyfundujacych przez ognisko. Mozna poka-
zac [6], ze, pomijajac efekty fotochemiczne, funkgja korelagji czasowej
G(t) tego sygnatu w omawianej konfiguracji wyraza sie wzorem:

1 1 1
6O =1+ 5T
Wxy w2

®3)

gdzie nyi w, to efektywny promieri wiazki w Srodku ogniska, odpowied-
nio prostopadle (xy) i réwnolegle (z) do osi wiazki, D to wspétczynnik
dyfuzji wtasnej fluoroforu, a Njest srednig liczba jego czasteczek
znajdujacych sie wewnatrz ogniska.
Stosujac powszechnie stosowane oznaczenia:
Wz

2
w
=" SP=—%, (4)
D Wiy

réwnanie (3) mozna doprowadzi¢ do postaci:

Gt)=1+ ! !
)
N TSP?
ktdra stosowana bedzie do analizy doswiadczalnych funkgji FCS.

) (5)

Gtéwnym zastosowaniem techniki FCS stato sie badanie procesow
wiazania i odtaczania ligandéw (ze wzgledu na specyfike techniki —
ligandéw fluoryzujacych). Przemyst farmaceutyczny szeroko korzysta
z tej techniki do testowania najrézniejszych substangji pod katem ich
potengjalnego zastosowania medycznego. W wielu przypadkach lecze-
nie mozna sprowadzi¢ do zablokowania lub odblokowania konkretnej
kaskady enzymatycznej poprzez dostarczenie odpowiedniego liganda,
aw tym FCS doskonale sie sprawdza, poniewaz operuje na minimalnych
ilosciach prébki i dostarcza szybkich i precyzyjnych odpowiedzi.

W niniejszej pracy technike te wykorzystano do pomiaru szybkosci
dyfuzji barwnikéw wewnatrz soczewek r6znego typu i w réznych warun-
kach. W badaniach wykorzystano dwie soczewki Biofinity. Przygotowa-
nie soczewek do badari prezentuje tabela 3.

7B

8B

suszenie 24 h suszenie 24 h

moczenie w roztworze rodaminy moczenie w roztworze rodaminy 6G
6G iwitaminy E

suszenie 24h suszenie 24h

Tab. 3. Przygotowanie soczewek do badania FCS
W pierwszym etapie badania soczewke 7B zanurzono w roztworze
soli fizjologicznej, w ktérym dokonywano pomiaréw. Nastepna czesé
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badari przebiegta wewnatrz soczewek (soczewke 8B réwniez zanurzono
w roztworze soli fizjologicznej). Do badari, podobnie jak w przypadku
techniki FRAP, wykorzystano skaningowy mikroskop fluorescencyjny
LSM 780 NLO + ConfoCor 3firmy Zeiss (ryc. 3).

Wyniki i dyskusja

Spektroskopia UV/VIS

Otrzymane w badaniu widmo absorpgji roztworu z uwolniona lidokaing
z poszczegblnych soczewek pokazuje, ze jedno z maksiméw absorpgji
przypada na dtugos¢ fali 262 nm, co jest zgodne z wartoscia literaturo-
wa [7]. Warto$¢ masowego wspdtczynnika absorpgji dla tej dtugosci fali
toa=1,8023L g'cm* [7]. Maksimum absorbancji witaminy E przypada
na 297 nm [8]. Widma absorpcyjne w przypadku soczewek z witaming E
praktycznie nie maja sktadnika od jej maksimum. Pozwala to na anali-
zowanie roztworéw jako jednosktadnikowych. Dodatkowo zauwazono,
ze soczewki, w ktdrych nie dodano leku, a wiec 1IN i 1B, nie daja zadnych
maksiméw, wiec mozna je odrzuci¢ w dalszych pomiarach.

Pomiary zostaty wykonane w nastepujacych odstepach czasowych:
1,5;2,5;3,5; 4,5; 22; 23; 24; 25; 27; 77; 164 [h]. Soczewki, ktére nie
miaty wprowadzonej witaminy E, w pierwszych godzinach uwalniaja
bardzo duzo leku w poréwnaniu do soczewek, ktére te witamine maja.
Natomiast po dtuzszym czasie leku w soczewkach juz praktycznie nie ma.

Przeksztatcajac prawo Lamberta-Beera do postaci:

A = acl, (6)

gdzie cjest stezeniem masowym, mozemy obliczy¢ stezenie masowe lido-
kainy w poszczegélnych prébkach, a nastepnie ilos¢ uwolnionego leku.
Jak wida¢ w tabeli 4, odpowiadajace sobie soczewki (przygotowane
w tych samych roztworach) uwalniaja inna ilos¢ leku. Soczewki Biofinity
w koricowym efekcie uwalniaja wigcej lidokainy niz soczewki Air Optix
Night & Day. Istnieje tez zalezno$¢ pomiedzy zatadowaniem witaminy E
do soczewki a iloscia uwolnionego leku. Im wigcej witaminy E w soczew-
ce, tym ilo$¢ uwolnionego leku mniejsza.

0,879099 | 0,548854 | 0,476835 | 0,334462 | 0,497919 | 0,34234

0,147922 | 0,13849 0,205404 | 0,155468 | 0,15458 0,110525
0,037175 | 0,072241 | 0,067025 | 0,063918 | 0,099761 | 0,078455
0,0344 0,064695 | 0,088554 | 0,048272 | 0,06636 0,048826
0,004883 | 0,017755 | 0,07557 0,031404 | 0,021639 | 0,025856
0,006214 | 0,011652 | 0,019642 | 0,010542 | 0,018754 | 0,019642
0,022971 | 0,020196 | 0,027853 | 0,022638 | 0,025634 | 0,024746

0,02064 0,020973 | 0,022083 | 0,02175 0,02519 0,025967
0,040171 | 0,04461 0,062032 | 0,049381 | 0,049825 | 0,05948

0,002441 | 0,007879 | 0,011319 | 0,012761 | 0,007102 | 0,014315
0,010209 | 0,004661 | 0,02519 0,049048 | 0,041724 | 0,031293
1,206126 | 0,952006 | 1,081507 | 0,799645 | 1,008489 | 0,781446

Tab. 4. Catkowita ilos¢ uwolnionego leku po uptywie okreslonego czasu (mg)

Aby uzyskac profil czasowy uwalniania lekéw z soczewek, nalezy
wprowadzi¢ kilka modyfikacji do danych. Odstepy czasowe wigksze niz
4h zmniejszono wtasnie do tej wartosci, gdyz prawdopodobnie w tym
czasie dochodzi do wyréwnania stezenia leku w soczewce i soli fizjolo-
gicznej. Natomiastilo$¢ leku uwolniona po 164h w przypadku soczewek
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bez witaminy E uznano za 100% i poréwnano do innych soczewek.

Wykres (ryc. 4) przedstawia profil czasowy uwalniania lekéw przez
poszczeg6lne soczewki. Mozna zauwazy¢, ze soczewki bez witaminy E
zdecydowanie szybciej uwalniaja wiekszos¢ lidokainy, w poréwnaniu

do soczewek z witamina. Jezeli poréwnamy pojedynczy typ soczewki,
mozna zauwazy¢, ze im wiecej witaminy E, tym uwalnianie leku przebie-
ga wolniej. Wykres ten pozwala réwniez pokaza¢, ze soczewki Air Optix
Night & Day wolniej uwalniaja lek w poréwnaniu do soczewek Biofinity.

LILIE L

]

wl ——7Z =
emi—" =

Pracent uwolnicssgo kehu

czas [h)
Ryc. 4. Profil czasowy uwalniania lekéw przez poszczegélne soczewki

Uzyskane informacje pozwalaja na wysuniecie kilku ciekawych
wnioskow:

* Soczewki, ktére nie s3 w zaden sposéb modyfikowane, uwalnia-

ja lek ze swojej matrycy w zaledwie kilka godzin, co potwierdza
doniesienia Karlgarda (oraz wspétpracownikéw) [2].

* Soczewki Biofinity maja wieksza zdolnos¢ absorbowania leku w poréw-
naniu do soczewek Air Optix Night & Day. Najbardziej prawdopodobng
przyczyna jest wielkos¢ uwodnienia soczewek (materiat Biofinity
zawiera prawie dwa razy wiecej wody niz Air Optix Night & Day).

* Profile uwalniania lekéw przez poszczegélne soczewki pozwalaja
potwierdzi¢ teorie Chuahana oraz wpétpracownikéw [4] o two-
rzeniu w soczewkach bariery dyfuzyjnej przez witamine E, ktéra
spowalnia uwalnianie leku.

Poréwnanie profili uwalniania soczewek Biofinity i Air Optix
Night & Day pozwala zauwazy¢, ze rézna ilo$¢ zatadowanej
witaminy E do soczewki ma wiekszy wptyw na charakterystyke
uwalniania lekéw w przypadku soczewek Biofinity. Mozna wiec
przypuszczaé, ze poprzez odpowiednig manipulacje stezen lekow
iwitaminy E w przypadku soczewki Biofinity mozna ja tatwiej
dostosowac do zamierzonych celow.

Technika FRAP

Rycina 5 przedstawia rejestracje natezenia fluorescencji w przypadku
soczewki 5N. Pomiar trwat 600 sekund, a poszczegélne zdjecia wyko-
nywane byty w odstepach 20-sekundowych. Mozna zauwazyé, ze po
uptywie 10 minut nie ma juz rozréznienia pomiedzy wcze$niej wybielo-
na czescia a otoczeniem.

Na rycinie 6 przedstawiono funkcje zaleznosci intensywnosci fluore-
scengji od czasu. Zgodnie z przewidywaniami teoretycznymi, mozna
zauwazy¢, ze na poczatku wzrost intensywnosci jest bardzo szybki,
natomiast p6Zniej dynamika przyrostu wyraznie spada.
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Ryc. 6. Wykres zaleznosci natezenia fluorescencji w obszarze wybielania w funkcji czasu w soczewce 5N

(Czerwona krzywa na wykresie 6 przedstawia dopasowanie wynikéw
pomiaréw do réwnania (1), dla parametréw: T = 83s,I,=95,AI=123.
Aby dokona¢ analizy wynikéw uzyskanych na wszystkich czterech
soczewkach, krzywe natezenia fluorescengji dopasowano do funkgji (1)
(czerwone krzywe na wykresach) i dzieki temu wyznaczono charaktery-
styczne czasy 1, Nastepnie wykorzystujac réwnanie (2), podstawiono
wyliczone czasy T, oraz obszary wybielenia (6,85 um dla Biofinity oraz
3,4 pm dla Air Optix Night & Day) i dzieki temu wyznaczono wspétczyn-
niki dyfuzji dla poszczegélnych rodzajow soczewek. Tabela 5 przedsta-
wia zestawienie powyzszych wyliczen.
Dla poréwnania wspétczynnik

3,55473E-09
82 1,43056E-09
83 3,48193E-10
673 4,29421E-11

dyfuzji rodaminy 6G w wodzie wynosi
4,14E-6 cm?/s [9], a wiec 3-5 rzed6w
wielkosci wiecej.
I:?ﬁﬁ;ﬁé}fﬁ” fenie wymikow analzy Badania technika FRAP pozwolity na
wyznaczenie wspétczynnika dyfuzji barwnika (rodamina 6G) w przy-
padku poszczegdlnych soczewek. Poréwnanie wspétczynnikéw dyfuzji
barwnika w soczewkach do wspétczynnika w wodzie pokazuje, jak
bardzo $rodowisko soczewki wptywa na proces dyfuzji. W przypadku
soczewek niezmodyfikowanych (soczewki 5B i 5N) proces dyfuzji jest
zdecydowanie wolniejszy od tego w wodzie (o 3-4 rzedy wielkosci).
Istotne r6znice mozna zauwazy¢ pomiedzy soczewkami Biofinity
a Air Optix Night & Day (1 rzad wielkosci w przypadku soczewki nie-
zmodyfikowanej, 2 rzedy w przypadku soczewek z witamina E). Nasuwa

sie wniosek, ze rézne wtasciwosci materiatéw, z ktérych zbudowane sa
soczewki, maja tak duzy wptyw na wspétczynnik dyfuzji.

Jezeli barwnik zostanie przyjety jako ,model” leku, poprzez poréw-
nanie soczewek niezmodyfikowanych i tych z witaming E, kolejny raz
mozna potwierdzi¢ teorig Chauhana (oraz wspétpracownikéw) [4]

o tworzeniu w soczewkach bariery dyfuzyjnej przez witamine E, ktéra
zdecydowanie utrudnia poruszanie sie czasteczek w materiale so-
czewek. W przypadku soczewek Biofinity wspétczynnik dyfuzji maleje
dwukrotnie, natomiast w soczewkach Air Optix Night & Day zmniejsza
sie 0 1 rzad wielkosci.

Spektroskopia korelacji fluorescencji

W pierwszej cze$ci badania FCS (Fluorescence correlation spectroscopy),
skoncentrowano sie na roztworze soli fizjologicznej, w ktérej znajdo-
wata sie soczewka 7B. Wyniki pomiaréw przedstawia rycina 7. Wyniki
pomiaréw dopasowano do réwnania (5). Parametry dopasowania
znajduja sie w tabeli 6.
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Ryc. 7. Dopasowanie funkgji korelacji czasowejl(’:zerwona linia) do pomiaréw rodaminy

w soli fizjologicznej

W kolejnym etapie badania dokonano pomiaréw soczewek 7B i 8B
wich matrycy. Na rycinie 8 przedstawiono ilosciowe wartosci pomiaréw.
Natomiast rycina 9 przedstawia normalizacje pomiaréw, ktore pozwala-
ja obrazowo przedstawié réznice pomiedzy czasami 1. IloSciowo dane te
przedstawiono réwniez w tabeli 6.
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Ryc. 8. Dopasowanie funkcji korelacji czasowej dla pomiaréw soczewki 7B (czerwona linia) oraz
8B (linia zielona) do pomiarow rodaminy w matrycy soczewek
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Ryc. 9. Normalizacja dopasowania funkgji korelacji czasowej dla pomiarow soczewki 7B (czer-
wona linia) oraz 8B (linia zielona) do pomiarow rodaminy w matrycy soczewek

OPTYKA 6(25)2013

Jak mozna zauwazy¢
w tabeli 6, czas T w przy-
padku pomiaru w soli
fizijologicznej jest o 4
rzedy szybszy od sytuagji,
gdy pomiar dokonywany

59,3
149000 | 20 | 67,6
60200 20 | 128

27 | 19,96

Tab. 6. Parametry dopasowania wynikéw pomiaréw do
funkgji korelacji czasowej
jest w matrycy soczewki. Otrzymane wartosci odpowiadaja wynikom z po-
przednich metod pomiarowych. Dodatkowo mozna stwierdzi¢, ze same
soczewki zdecydowanie ograniczajg predkos¢ dyfuzji czasteczek.
Poréwnanie soczewki bez witaminy E i z witaming E po raz kolejny
potwierdza stusznos¢ teorii o tworzeniu bariery dyfuzyjnej poprzez
wprowadzenie do matrycy soczewek witaminy E. Czas T w przypadku
soczewki z witaming wydtuza sie ponad dwukrotnie.

Podsumowanie

W niniejszej pracy zaproponowano procedury pomiarowe stuzace
badaniu dyfuzji niskoczasteczkowych zwiazkéw chemicznych w matrycy
polimerowo-hydrozelowej oraz przedstawiono przyktadowe wyniki
takich badari dla dwéch substangji i kilku wybranych matryc. Powodem
wybrania takiej tematyki pracy byto badanie mozliwosci wykorzystania
soczewek kontaktowych w celu dostarczania lekéw okulistycznych.

Na poczatku przeanalizowano literaturowe wtasciwosci dostepnych
na polskim rynku soczewek silikonowo-hydrozelowych (najpopularniej-
szych soczewek tego typu globalnie), ktdre dzieki swoim wtasciwosciom
Swietnie pasuja do tego zadania. Okazato sie, ze najlepszymi kandy-
datami sa soczewki Biofinity firmy CooperVision oraz Air Optix Night &
Day firmy Alcon. Obie soczewki charakteryzuja sie najwyzszym stop-
niem przepuszczania tlenu przez soczewke. Mimo tego podobieristwa
i podobnego zastosowania soczewek, inne wtasciwosci charakteryzujace
powyzsze soczewki sa bardzo odmienne, poczynajac od zawartosci wody,
przez sztywnos¢ materiatu, a koriczac na modyfikagji powierzchni.

Przeanalizowano réwniez dotychczasowe badania nad dostarcza-
niem lekow przez soczewki. Sposréd wielu metod modyfikacji soczewek
przedtuzajacych czas uwalniania lekdw, jedna z najbardziej obiecuja-
cych metod jest wykorzystanie witaminy E, ktéra jest wprowadzana do
komercyjnych soczewek i tworzy bariere dyfuzyjna.

W pierwszej czesci badar poprzez pomiar absorpcji wyznaczono mase
uwolnionego leku z poszczegdlnych soczewkach (z witaming E i bez
witaminy E) w réznych odstepach czasowych. Badanym lekiem byta
lidokaina. Dzieki tym pomiarom wyznaczono profile czasowe uwalniania
lekéw z soczewek.

Whnioski z powyzszych badan

Soczewki bez witaminy E uwalniajg lek ze swego wnetrza w ciagu kilku
godzin. Im wiecej witaminy E byto w soczewce, tym proces uwalniania
wydtuza sie, co potwierdza tworzenie bariery dyfuzyjnej.

Poréwnanie soczewek Biofinity i Air Optix Night & Day pokazato, ze
ta pierwsza ma wieksza mozliwos¢ absorbowania leku. Widac réwniez,
ze r6znica wilosci wprowadzonej witaminy E uwidacznia sie bardziej
w przypadku soczewki Biofinity.

Badanie technika FRAP pozwolito wyznaczy¢ wspétezynniki dyfuzji
modelowej czasteczki (barwnika rodaminy 6G) nagromadzonej w so-
czewce w stezeniu poréwnywalnym ze stezeniem stosowanych lekéw.
Stwierdzono, ze samo $rodowisko soczewki ogranicza znacznie predko$¢
dyfuzji (o 3-4 rzedy wielkosci). Natomiast dodatkowe wprowadzenie
witaminy E powoduje jeszcze mocniejszy efekt zmniejszenia predkosci
dyfuzji (w przypadku soczewki Biofinity dwukrotnie, a w przypadku Air
Optix Night & Day o jeden rzad wielkosci).

Whnioski te zostaty czeSciowo potwierdzone przez wyniki pomiaréw
metoda spektroskopii korelagji fluorescencji, w ktérych barwnik w so-
czewce wystepowat w §ladowych ilociach.

Uzyskane wyniki pozwalaja na potwierdzenie pozytywnej roli witaminy
E w tworzeniu bariery dyfuzyjnej dla badanych kombinagji matryca -
substangja. Zaproponowane procedury pomiarowe powinny sprawdzié sie
w przypadku wielu rodzajéw substangji leczniczych i modelowych w od-
niesieniu do dowolnych rodzajéw matryc polimerowo-hydrozelowych.

Dodatkowe mozliwosci pomiarowe powinno dostarczy¢ szersze
wykorzystanie bazy aparaturowej Centrum NanoBioMedycznego, np.
poprzez pomiary rozpraszania Ramana z wykorzystaniem mikro-
skopu do wyznaczenia rozktadéw stezenia substancji leczniczych
w soczewce. @

Niniejszy artykut powstat w oparciu o badania prowadzone do obronionej pracy magisterskiej na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Poprawa komfortu uzytkowania soczewek konta

WIEDZA, KTORA JUZ DZIS MOZESZ ZASTOSOWAC W PRAKTYCE

System nawilzajacy
HydraGlyde® Moisture Matrix
z perspektywy uzytkownikow
soczewek kontaktowych

Wierze, ze bardzo wazne jest to, aby moi pacjenci
noszacy soczewki kontaktowe byli z nich zadowo-

leni i czuli sie zdrowo. Prowadzac wtasng praktyke
specjalistyczng wiem, ze zadowolenie pacjentéw
z soczewek kontaktowych przektada sie bezpo-
$rednio na ich zadowolenie ze mnie i z mojej pracy. Pragne wiec sprawi¢, by

Gina Wesley, OD, MS, FAAO

poprzez pozytywne odczucia zwigzane z uzytkowaniem soczewek pacjenci
chetnie do mnie powracali oraz by z przyjemnoscia polecali mnie swoim zna-
jomym i rodzinie.

Dla oséb, ktérych ulubiong metoda korekcji wady wzroku sa soczewki kontak-
towe, wygoda i komfort ich uzytkowania sg niezbedne, aby z powodzeniem
mogtly wykonywac swoje codzienne czynnosci. W rozmowach z pacjentami
dotyczacych ich zadowolenia z soczewek, gléwnym powodem do narzekan
okazuje sie by¢ suchosc i obnizony komfort uzytkowania soczewek pod ko-
niec dnia. Zanim pomyslimy o zmianie typu soczewek lub trybu ich uzytkowa-
nia, najprostsza - a czesto réwniez najskuteczniejsza - modyfikacja, ktéra po-
winnismy rozwazy¢ jest zmiana ptynu do pielegnacji soczewek kontaktowych.

Z doswiadczenia zawodowego wiem, ze wielofunkcyjny ptyn dezynfekuja-
cy OPTI-FREE® PureMoist® z systemem nawilzajagcym HydraGlyde® Moisture
Matrix moze w istotny sposéb wptyna¢ na redukcje dyskomfortu, ktéry uzyt-
kownicy soczewek odczuwajg pod koniec dnia. Chcac mie¢ pewnos¢, ze moi
pacjenci zaakceptuja te technologie i beda z niej korzysta¢, koncentruje sie na
znalezieniu tatwego sposobu na pokazanie im jej zalet.

Udowodniona skutecznos¢ dezynfekgcji

Dla wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych ich pielegnacja jest
rzecza oczywista, nad ktdra nie chca i nie muszg sie zastanawiac. Specja-
lisci jednak zdaja sobie sprawe, ze ptyny do pielegnacji soczewek réznig
sie miedzy soba.

Dazenie do komfortu

Przede wszystkim staram sie zapewni¢ moim pacjentom najlepsze z mozli-
wych odczucia zwigzane z uzytkowaniem soczewek kontaktowych. Méwie im:
+Wiasciwie w tym celu zostatam przez Panstwa zatrudniona w charakterze oso-
bistego konsultanta ds. soczewek kontaktowych. Zamierzam wspdlnie z Pai-
stwem pracowa¢ nad zagwarantowaniem Panstwu najbardziej pozytywnych
odczu¢ zwigzanych z korzystaniem z soczewek. Podziele sie z Paristwem do-
$wiadczeniami innych uzytkownikéw, wiedza wyniesiong z badan klinicznych
i wiedza czerpana z literatury naukowej, co zapewni Panstwu bezpieczenstwo

i przyczyni sie do pomysinego korzystania z soczewek.”

Wiekszos¢ z dobieranych przeze mnie soczewek kontaktowych stanowia
soczewki silikonowo-hydrozelowe. Staram sie zawsze troche opowiedzie¢
swoim klientom o soczewkach, ktére dla nich wybieram. Nastepnie méwie:

Gina Wesley, OD, MS, FAAQ, Praktykuje w Complete Eye Care of Medina w Medynie, MN.

1. Campbell RC, Kame G, Leach N, et al. Clinical benefits of a new multipurpose disinfecting solution
in silicone hydrogel and soft contact lens users. Eye & Contact Lens. 2012 Mar;(38)2:93-101.

,Dobrane przeze mnie soczewki wykonane s3 z wysoce zaawansowanego
technologicznie materiatu, musimy wiec mie¢ pewnos¢, ze do ich pielegnacji
bedzie stosowany biokompatybilny ptyn!” Wyjasniam, ze w przeciwienstwie
do OPTI-FREE® PureMoist®, ktory opracowano specjalnie do stosowania z so-
czewkami silikonowo-hydrozelowymi, ptyny starszej generacji nie s dostoso-
wane do stosowania z tymi nowoczesnymi soczewkami.

Niektére z soczewek silikonowo hydrozelowych maja stabg zwilzalnos¢,
co moze prowadzi¢ do uczucia dyskomfortu na koniec dnia. Gtéwng za-
leta polecanego przeze mnie wielofunkcyjnego ptynu dezynfekujacego
OPTI-FREE® PureMoist® jest system HydraGlyde® Moisture Matrix.

Cechy wyrézniajace wielofunkcyjny ptyn
dezynfekujacy OPTI-FREE® PureMoist®

Uzytkownikéw soczewek kontaktowych informuje, ze rekomendowany prze-
ze mnie ptyn zawiera czasteczke poprawiajaca zwilzalnos¢ soczewki. Nastep-
nie podkreslam, ze im wyzsza zwilzalno$¢ soczewek, tym diuzej i bardziej
komfortowo beda mogli je nosi¢ (podczas wszystkich czynnosci, od rana do
nocy).

Sprawdzitam tez, ze pomocne okazuje sie nawigzanie do doswiadczen
innych uzytkownikéw zwigzanych z uzytkowaniem soczewek kontakto-
wych, ktérzy zmienili stosowany wczesniej ptyn na OPTI-FREE® PureMoist®
z HydraGlyde® Moisture Matrix. Na przykfad, uzytkownicy soczewek, u kté-
rych przed zmiang wystapity zauwazalne objawy suchosci, odczuwaja
obecnie wyzszy komfort i moga dtuzej nosi¢ soczewki. Jeszcze wieksze
wrazenie wzbudza duza liczba oséb, ktére przed zmiang ptynu na OPTI-FREE®
PureMoist® uwazaly, ze sa w petni zadowolone z komfortu noszenia soczewek
kontaktowych. Po zamianie wracaja i oznajmiaja: ,,Nie wyobrazatem sobie, ze
moze by¢ lepiej, ale teraz ciesze sie z komfortu noszenia soczewek nawet dtu-
zej niz dotychczas!”

Opowiadam réwniez o wynikach badan przeprowadzanych zaréwno w moim
gabinecie, jak i w innych osrodkach po to, aby podkresli¢, ze nasze wyniki,
cho¢ oficjalnie niepotwierdzone, sg takie same jak wyniki badan odbywaja-
cych sie w $cisle kontrolowanych warunkach. Badania te dowodza, ze uzyt-
kownicy soczewek kontaktowych stosujacy OPTI-FREE® PureMoist® przez 90
dni (do pielegnacji szesciu réznych popularnych rodzajéw soczewek) czesciej
zgadzali sie ze stwierdzeniami: ,Soczewki sprawiajg wrazenie nawilzonych’,
,Soczewki nosi sie komfortowo przez caty dzien’, niz pacjenci stosujacy ptyn
konkurencyjny.!

Pacjentom, ktérzy przychodza na wizyte kontrolng po roku czasu lubie pro-
ponowac co$ nowego i odmiennego. OPTI-FREE® PureMoist® z systemem Hy-
draGlyde® Moisture Matrix doskonale wpisuje sie w moje dziatania. Dzieki nie-
mu mogfam przypomnie¢ uzytkownikom soczewek o moim zaangazowaniu
w ich zadowolenie z soczewek kontaktowych.

CV/LC/OFPM/PA/1311260PL

Badania dowodza, ze
wielofunkcyjny ptyn
dezynfekujacy OPTI-FREE®
PureMoist® zapewnia komfort
uzytkowania soczewek

Cho¢ OPTI-FREE® PureMoist® zostat opracowa-
ny w oparciu o platforme OPTI-FREE® Express®
- stworzona z mysla o wysokiej skutecznosci dziatajacych w synergii
zwigzkow dezynfekujacych ALDOX® i POLYQUAD® - to mierzy on jeszcze
wyzej."? Obecnie wiemy juz, ze wielu uzytkownikéw soczewek, ktorzy

Ralph Stone, PhD

zrezygnowali z ich stosowania - czesto rezygnujac réwniez ze swoich
specjalistow - kierowato sie utrata komfortu w ich noszeniu.? Odkrycie
tego faktu stanowito bodziec do opracowania innowacyjnego systemu
OPTI-FREE® PureMoist® - HydraGlyde® Moisture Matrix - ktory zaprojektowano
w celu zwiekszenia komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych tworzac
soczewki o wyzszej i trwalszej zwilzalnosci.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych zwykte zgtaszajg spadek komfortu ich
uzytkowania wraz z czasem. Odkrylismy, ze stosujac konwencjonalne rozwia-

Tabela 1. Poréwnanie wynikéw pacjentéw stosujacych OPTI-FREE® PureMoist® MPDS i inny
wiodacy ptyn wielofunkcyjny’®

OPTI-FREE’ Pure- | Wiodacy ptyn Wartos¢ p
Moist” MPDS wielofunkcyjny
Komfort uzytkowania 1.6* 1.9* p =0.0005
soczewek
Delikatny dla oczu 1.5 1.7 p =0.0008
Soczewki sprawiajg wrazenie | 1.9 2.1 p =0.00033
nawilzonych
Soczewki nosi sie komfor- 2.0 23 p =0.0021
towo przez caly dzien
Soczewki wydajg sie Swieze 1.8 2.0 p=0.0010
Pod koniec dnia widzenie 2.0 23 p=0.0019
jest wyrazne
Komfortowe zaktadanie 1.6 1.8 p <0.0001
Komfortowe zdejmowanie 2.0 2.2 p =0.0039

*W oparciu o skale od 1 do 5, gdzie 1 oznacza 'zdecydowanie zgadzam sig; a 5 -‘zdecydowa-

nie nie zgadzam sie’

Ralph Stone, PhD, jest dyrektorem RP Consulting, Inc.

zania majace na celu poprawe zwilzalnosci soczewek, a oparte na zwigzkach
celulozy, poloksameru, a nawet mucyny, nigdy nie uzyskamy catodniowego
nawilzenia.

System HydraGlyde® Moisture Matrix to podejscie zupetnie odmienne. Skfad-
nik ten jest polimerem polioksyetyleno-polioksybutylenowym opracowanym
tak, by przylegat do obszaréw hydrofobowych soczewki, przenoszac tam réw-
noczesnie wilgo¢ pochodzaca z ptynu pielegnacyjnego. W efekcie zyskujemy
zwilzalng i nawilzong powierzchnie soczewki kontaktowej.* Dzieki zdolnosci
przylegania do powierzchni hydrofobowych, HydraGlyde® Moisture Matrix
pozostaje na powierzchni soczewki silikonowo-hydrozelowej, co pozwala na
utrzymywanie uczucia dobrego nawilzenia, az do zdjecia soczewki.®

W badaniach klinicznych wykazano wyzszos¢ OPTI-FREE® PureMoist® zaréw-
no w przypadku oczu prawidtowych, zdrowych, jak i u oséb z objawami.5®
W przypadku normalnych, zdrowych uczestnikéw badania wykazano, ze
OPTI-FREE® PureMoist® wyraznie poprawit komfort uzytkowania na zakoncze-
nie 90-dniowego badania klinicznego w poréwnaniu z wiodgcym, dostepnym
na rynku ptynem wielofunkcyjnym, dajac lepsze wyniki pod wieloma wzgle-
dami (Tabela 1).78

W innym badaniu klinicznym uzytkownicy soczewek z objawami zaobserwo-
wali zmniejszenie kluczowych objawéw podraznienia w poréwnaniu z punk-
tem wyjsciowym juz po uptywie 30 dni stosowania. Wéréd objawdw znalazty
sie podraznienie gatki ocznej, uczucie swedzenia, pieczenia i ktucia.®®

OPTI-FREE® PureMoist® to nowy standard komfortu zaréwno dla uzytkowni-
kéw w petni zadowolonych z soczewek kontaktowych, jak i uzytkownikéw,
u ktorych wystepuja objawy podraznienia - czyli u 0séb, ktére prawdopodob-
nie w niedtugim czasie zrezygnowatyby z noszenia soczewek.

1. Meadows D. From laboratory to clinical practice. Contact lens Spectrum. Supplement September 2011. 2. Kern J, Kappell G, Callan M, et al. Antimicrobial
Properties of a Novel Contact Lens Disinfecting Solution, Opti-Free Evermoist. Plakat zaprezentowany na corocznej Konferencji British Contact Lens
Association. Manchester, UK, maj 2011. 3. Rumpakis JMB. New data on contact lens dropouts: an international perspective. Rev Optom. 2010; 147(1):37-
42. 4. Ketelsen HA, Perry SS, Sawyer WG, Jacob JJ. Exploring the science and technology of contact lens comfort. Contact Lens Spectrum. Supplement
September 2011. 5. Garofalo R, Lemp J. Clinical trial experience with OPTI-FREE® PureMoist®. Contact Lens Spectrum. Supplement September 2011.

6. Corbin GS, Kading, DL, et al. Clinical evaluation of a new multi-purpose disinfecting solution in symptomatic wearers of silicone hydrogel contact lenses.
Clin Optom 2012:4; 13-24.7. Campbell R, Kame G, Leach N, et al. Clinical benefits of a new multi-purpose disinfecting solution in silicone hydrogel and soft

Alcon

contact lens users. Eye Contact Lens 2012:38(2);93-101. 8. Garofalo R, Lemp J. Clinical trial experience with OPTI-FREE® PureMoist®. Contact Lens Spectrum.

Supplement September 2011.
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Zespot

suchego oka

W numerze 5(18)2012 ,0ptyki,” omawia-
jac narzad tzowy stwierdzilismy, Ze sktada

sie on z cze$ci wydzielniczej, czyli gruczo-
towej i czesci odprowadzajacej, czyli drogi
tzowej.

¥

W
e, \»

Ryc. 1. Narzad fzowy: a — gruczot tzowy, b — punkty tzowe,
¢ — kanalik fzowy, d — worek tzowy, e — przewod nosowo-tzowy,
f - ujscie w przewodzie nosowym

Narzad tzowy - budowa

Gtowny gruczot tzowy znajduje sie powyzej
kata bocznego powiek i sktada sie z dwéch
czesci: wiekszej — oczodotowej i mniejszej -
powiekowej. Istnieja takze osadzone w spo-
joéwce drobne gruczoty dodatkowe. Nie-
ktére z nich, podobnie jak gtéwny gruczot
tzowy, produkuja wodnisty ptyn tzowy, inne
- wydzieline $luzowa. Dla prawidtowego
dziatania narzadu tzowego potrzebne sa tez
substancje ttuszczowe, produkowane przez

gruczoty tojowe i tarczkowe, ktérych ujscia
znajduja sie na wolnym brzegu powiek.

Droga tzowa sktada sie z kanalikéw
tzowych, woreczka tzowego oraz przewodu
nosowo-tzowego.

Zadaniem tez jest zwilzanie rogowki
i spojowki, a warstwa tez, ktora znajduje
sie w statym kontakcie z rogowka i spo-
jowka oka, nosi nazwe filmu tzowego.
Film tzowy petni bardzo wazne funkcje:

* Chroni rogéwke i spojéwke przed wysy-
chaniem, a takze w znacznym stopniu
przed infekcjami.

* Bierze udziat w dostarczaniu rogéwce
tlenu z powietrza atmosferycznego.

* Jestistotng warstwa optyczna rogéwki
zapewniajaca gtadkosé jej powierzchni.

€ wwarunkach prawidtowych i bez dziata-

nia czynnikéw dodatkowych tzy sa wydzie-

€ lanew spos6b ciggty w matych, lecz dobrze

dozowanych ilosciach. To podstawowe
wydzielanie pochodzi przede wszystkim
od drobnych gruczotéw dodatkowych
znajdujacych sie w spojéwce. Dla jednej
gatki wynosi ono okoto 0,5-1 ml na dobe.
Natomiast pod wptywem wzruszeri lub réz-
nych czynnikéw draznigcych wydzielanie
tez moze wzrastac wielokrotnie i wéwczas
pochodzi przede wszystkim z gtéwnych
gruczotéw tzowych.

Stabilnos¢ filmu tzowego zalezy od:

* wydzielania tez,

* rozmieszczenia ich na powierzchni oka,

* odptywu droga nosowo-tzowg,

* parowania.

Fizjologiczne mruganie, czyli zamyka-
nie i otwieranie szpary powiek odbywa
sie z czestoscia okoto 15 razy na minu-
te. Ta czynno$é powiek odgrywa istotna
role w stabilnosci filmu tzowego, ktéry
odtwarza sie na powierzchni oka po kazdym
mrugnieciu. Do niedawna przyjmowano, ze
$rednia grubos¢ filmu tzowego na rogéwce
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wynosi okoto 10 pm. Aktualnie wskazuje
sie na osobnicza zmienno$¢ grubosci filmu
tzowego, a takze jej zmiennos$¢ w czasie od
jednego do nastepnego mrugniecia. Ocenia
sie, ze moze ona osiagac warto$¢ do 30 pm.

Warstwy filmu tzowego

Omawiajac narzad tzowy podkreslalismy,
ze film tzowy sktada sie z trzech warstw:
zewnetrznej - lipidowej (ttuszczowej),
Srodkowej - wodnistej i bezposrednio
przylegajacej do nabtonka rogéwki - mucy-
nowej ($luzowej).

Warstwa lipidowa filmu tzowego wytwa-
rzana jest gtéwnie przez gruczoty Meiboma
znajdujace sie w tarczce powieki, a ich uj-
$cia s widoczne na brzegu powieki. Sktada
sie ona z tréjglicerydéw, wolnych kwaséw
ttuszczowych i cholesterolu. Warstwa lipi-
dowa hamuje parowanie tez oraz zapewnia
optyczna gtadkos$¢ powierzchni rogowki.

Warstwa wodnista jest najgrubsza
warstwa filmu. Srednio 97% jej sktadu to
woda, ponadto zawiera ona elektrolity,
hormony, biatka i inne czasteczki organicz-
ne, a takze rozpuszczone w wodzie gazy
(tlen, azot, dwutlenek wegla) oraz ztusz-
czone komérki nabtonka rogéwki i spo-
jowki. Podstawowe wydzielanie warstwy
wodnistej zapewniaja tzw. gruczoty tzowe
dodatkowe Krausego i Wolfringa, ktére
znajduja sie w spojowce gatkowej i po-
wiekowej. Natomiast znaczne wydzielanie
odruchowe nastepuje z gtéwnego gruczotu
tzowego. tzy petnia bardzo wazna funkcje
obronna przeciw drobnoustrojom dzieki
zawartosci lizozymu, betolizyny, laktofery-
ny oraz przeciwciat.

OPTYKA 6(25)2013

Warstwa mucynowa $cisle przylega do
nabtonka rogéwki. Obnizajac napiecie po-
wierzchniowe, utatwia przyleganie warstwy
wodnistej do hydrofobowej powierzchni
nabtonka rogéwki i spojéwki. Sluz tworzacy
warstwe mucynowa wydzielany jest przez
komérki kubkowe.

Myslac o istnieniu trzech warstw filmu
tzowego powinnismy mie¢ swiadomos¢,
ze nie istniejg wyrazne granice pomiedzy
tymi warstwami, a ttuszcz, woda i §luz sa
czesciowo wymieszane. Ponadto uzywajac
okreslenia ,stabilnos¢ filmu tzowego”
odnosimy je tylko do pewnego okresu
pomiedzy kolejnymi mrugnieciami, gdyz
film tzowy wykazuje jednak specyficzna
dynamike wynikajaca wtasnie z mrugania.
Dzieki zastosowaniu techniki badania
wideotopograficznego udato sie ustali¢,
ze w ciagu 3-5 sekund po mrugnieciu film
tzowy osigga swa warstwowa regular-
nosé. Nastepnie wskutek parowania wody
dochodzi do jego Sciericzenia, a nastepnie
rozpadu.

Czym jest zespot suchego oka

Zespot suchego oka, czyli tzw. suche oko,
jest zaburzeniem powierzchni oka, ktérego
przyczyna moga byé:

e zmniejszenie wydzielania tez,

e zaburzenieich sktadu,

¢ nadmierneich parowanie.

Zatem suche oko jest wieloczynnikowa
choroba zwiazana z filmem tzowym i przed-
nig powierzchnia oka objawiajaca sie uczu-
ciem dyskomfortu, zaburzeniami widzenia
i niestabilnoscia filmu tzowego. Nieleczone
suche oko moze prowadzi¢ do uszkodzenia
w obszarze przedniej powierzchni gatki
ocznej, a to z kolei moze wywotywa¢ stany
zapalne powierzchni oka.

Whrew pozorom rozpoznanie suchego oka
nie jest sprawa tatwa. Problem polega na
tym, Ze czesto wystepuje duza rozbieznosé
pomiedzy objawami podmiotowymi, czyli
zgtaszanymi przez pacjenta dolegliwo-
$ciami subiektywnymi, a objawami przed-
miotowymi, czyli obiektywnymi. Objawy
podmiotowe sg powodem sprawiajacym,
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ze pacjent udaje sie do okulisty oczekujac
pomocy i szybkiej poprawy. Natomiast oku-
lista badajac pacjenta ocenia (w pewnym
stopniu takze subiektywnie) stan oka i na
tej podstawie ustala rozpoznanie.

Dolegliwosci zgtaszane przez pacjenta
to gtéwnie uczucie suchosci oczu, swedze-
nie, pieczenie, ktucie, wrazenie obecnosci
ciata obcego, niestabilna ostro$¢ wzroku,

a nawet Swiattowstret, ale niekiedy réwniez
tzawienie.

Badanie okulistyczne, a takze optome-
tryczne rozpoczyna sie wywiadem, ktérego
celem jest uzyskanie od badanego moz-
liwie doktadnych informacji dotyczacych
dolegliwosci, sytuacji, w ktérych one sie
pojawiaja lub nasilaja, warunkéw pracy, ale
takze odpoczynku, przebytych choréb oczu,
choréb ogélnych, stosowanych lekéw.

Znaczna czesc specjalistow podkresla duza
przydatnos¢ kwestionariuszy, ktére pacjent
moze wypetni¢ przed rozpoczeciem badania.
Odnosi sie to zwtaszcza do kwestionariuszy
dotyczacych suchego oka. Do tej pory nie

' id ie.pl
" widzenie.p
u WSZYSTKO O ZDROWYCH OCZACH | DOBRYM WIDZENIU

Nasza witryna edukacyjna kierowana jest do konsumentdéw, ktdrzy poszukujg pomocy w zakresie
ochrony wazroku. Udostepniamy jg réwniez wiodgcym salonom optycznym oraz gabinetom i klinikkom
okulistycznym, ktére chcqg sie zaprezentowaé swoim potencjalnym Klientom i da¢ sie im poznaé z jak
najlepszej strony. Mogg Panstwo zamiesci¢ tu swojq reklame banerowq lub przedstawi¢ sie doktadniej za
pomocq rozszerzonej wizytébwki. Dodatkowym bonusem dla Panstwa bedqg wypowiedzi na naszym forum
zadowolonych lub wrecz zachwyconych Panhstwa Klientéw. Wszyscy przeciez doskonale wiemy, jak wazne

w naszej branzy jest polecenie i marketing ,,szeptany”.
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Dyrektor Merytoryczny
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korzystatem z takiej formy przeprowadzania
wywiadu, gdyz moi pacjenci wolg komuni-
kowac sie bezposrednio ze mna i na ogét
nie sa entuzjastami wypetniania formularzy
w oczekiwaniu na badanie.

Jak oceniac film tzowy
Obecnie istnieje wiele metod pozwalaja-
cych na ocene stanu filmu tzowego. Jednak
w warunkach przecietnego gabinetu
okulistycznego, a takze optometrycznego,
zwtaszcza takiego, w ktérym aplikuje sie
soczewki kontaktowe, badanie przedmio-
towe obejmuje:

e test Schirmera,

* czas przerwania filmu tzowego (BUT -
Break-Up Time),
ocene przedniej powierzchni oka po

wybarwieniu,

* ocene gruczotéw Meiboma,

* tzw. réwnolegte fatdy spojéwkowe (LIP-
COF - Lid-Parallel Conjunctival Folds).

Ryc. 2. Test Schirmera

Test Schirmera jest najstarszym testem
powszechnie stosowanym w diagnostyce
suchego oka. Pasek bibuty filtracyjnej
o wymiarach 5 x 40 mm umieszcza sie
w dolnym sklepieniu worka spojéwkowe-
go tak, ze zagiety koniec paska tkwi pod
dolng powieka. W ciagu pieciu minut pasek
powinien zosta¢ nawilzony na odcinku
przynajmniej 15 mm. Test ten stanowi
jednak tylko ilosciowa ocene mozliwosci
odruchowego tworzenia warstwy wod-
nistej. Zatem nawet catkowite zwilzenie
paska bibuty nie wyklucza suchego oka
spowodowanego nadmiernym parowaniem.
Natomiast w zespole Sjogrena (reumato-
idalne zapalenie stawéw, uposledzenie
wydzielania tez, sliny, suche zapalenie
nosa i krtani) test Schirmera jest jego
przekonywujacym potwierdzeniem.

Pozostate testy wymagaja postugiwania
sie lampa szczelinowa.

Czas przerwania filmu tzowego BUT jest
obecnie traktowany jako podstawowy test
stabilnosci filmu tzowego. Nalezy zmierzyé
czas od mrugniecia do pojawienia sie na
rogéwce otwartego oka plamy przerwane-
go filmu tzowego. Na ogét przyjmuje sie,
ze w warunkach prawidtowych czas ten
nie powinien by¢ krétszy niz 10 sekund.

W gruncie rzeczy wazne jest to, aby film
tzowy nie przerywat sie w czasie pomiedzy
dwoma kolejnymi mrugnieciami.

Barwienie przedniej powierzchni oka
nalezy wykonaé po podaniu fluoresceiny
do worka spojéwkowego, a nastepnie jej
wyptukaniu. Obserwujac w Swietle kobal-
towym rogéwke i spojowke stwierdza sie
w typowym suchym oku barwienie w obre-
bie szpary powiek w miejscach uszkodzenia
nabtonka. Jednocze$nie mozna obserwo-
waé barwienie sie wewnetrznego brzegu
powieki gérnej, gdyz w suchym oku zwiek-
szone tarcie ztuszcza nabtonek réwniez
w tym miejscu.

Ocena gruczotéw Meiboma w najprost-
szym sposobie polega na ucisnieciu brzeqgu
powieki dolnej i obserwacji wyptywu
wydzieliny pojawiajacej sie w punktach
ujsc¢ tych gruczotéw. Niekiedy dochodzi do
znacznego upos$ledzenia funkcji gruczotéw
Meiboma lub zablokowaniu ich ujsé. To
proste badanie jest wazne, gdyz dysfunkcja
gruczotéw Meiboma stanowi jedna z gtow-
nych przyczyn zaburzen struktury filmu
tzowego.

Rownolegle fatdy spojowkowe sa
objawem, na ktéry zwraca sie obecnie coraz
czedciej uwage. Podczas badania za pomoca
lampy szczelinowej mozna dostrzec fatdy
spojowki gatkowej rownolegte do skronio-
wego brzegu powieki dolnej. Wieksza ilosé
fatdéw powyzej wysokosci normalnego me-
nisku tzowego $wiadczy o zaawansowanym
zespole suchego oka.

Oprécz wyzej wymienionych istnieja inne
rzadziej stosowane sposoby badania, jak
chociazby pomiar czasu wystapienia pogor-
szenia ostro$ci wzroku pomiedzy kolejnymi
mrugnieciami czy obserwacja filmu tzowe-
go za pomoca tearskopu.

Leczenie zespotu suchego oka
Nadrzednym celem terapii suchego oka jest
zmniejszenie dolegliwosci odczuwanych
przez pacjenta oraz zapobieganie rozwojo-
wi stanéw zapalnych powierzchni oka.

Podstawa postepowania terapeutyczne-
go jest stosowanie preparatéw nazywa-
nych sztucznymi tzami. Chociaz gtéwnym
sktadnikiem sztucznych tez jest woda, to
najnowsze preparaty zawieraja dodatkowe
sktadniki poprawiajace smarowalno$¢ oraz
hamujace parowanie. Wyeliminowanie ze
sztucznych tez konserwantéw powodujacych
rozpad warstwy lipidowej filmu tzowego
poprawito skuteczno$¢ nowych preparatow.

Higiena brzegow powiek jest powszech-
nie zalecana w suchym oku wywotanym
dysfunkcja gruczotéw Meiboma. Dziatanie
to obejmuje ciepte oktady i masaz brzegu
powiek. Zmniejszenie dolegliwosci w ze-
spole suchego oka mozna osiagnaé réwniez
przez wyeliminowanie niekorzystnych
warunkéw srodowiskowych, zwtaszcza tych,
ktére nasilaja parowanie.

Dlatego pacjentom zalecamy:

 unikanie zbyt suchych pomieszczen,

e rozwazne korzystanie z klimatyzacji
w pomieszczeniach i samochodach,
czeste mruganie,

* przerwy w czasie pracy przy kompute-
rze lub w czasie ogladania telewizji,

rzucenie palenia papieroséw i unikanie
zadymionych pomieszczen,

ochrone oczu okularami przeciwstonecz-
nymi, zwtaszcza w wietrzne stoneczne dni,

picie odpowiedniej ilodci ptyndéw (co
najmniej dwa litry na dobe),

dbanie o wtasciwa diete (suplemen-
tacja diety - niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe, witaminy A, C, E).
Na koniec pragne jeszcze raz podkresli¢,
ze podstawa terapii zespotu suchego oka
jest leczenie objawowe, czyli stosowanie
preparatéw w postaci kropli, zeli, emul-
sji. Jednak w przypadkach, gdy suche oko
wystepuje w rozpoznanych schorzeniach
og6lnych (np. w zaburzeniach hormo-
nalnych lub reumatoidalnym zapaleniu
stawéw), odpowiednie leczenie tych choréb
moze zmniejszy¢ dolegliwosci oczne. @

Ryciny: archiwum Autora
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Projekty oparte na bioinspiracji

Wiele przedmiotéw codziennego uzytku stworzono, opierajqc sie na dzietach natury, ale czy w przysztosci produkty
przeznaczone dla okulistyki oraz optometrii bedg inspirowane biologig narzadu wzroku? Dr Peter Vukusic i profesor
Joe Barr przyjrzeli sie pewnym popularnym przyktadowym projektom opartym na bioinspiracji i rozwazajg, czy te

zasade mozna zastosowac¢ w branzy soczewek kontaktowych.

W przyrodzie istnieje wiele przyktadow
rozwigzan adaptacyjnych cechujacych sie
doskonata funkcjonalnoscia, dzieki ktérym
zwierzeta lub rosliny zyskujq przewage nad
otoczeniem i konkurencyjnymi gatunkami.

Naukowcy czesto szukajq inspiracji w Swiecie
natury, ktory moze zaoferowac im rozwigzania
dla branzy technologicznej, biomedycznej lub
przemystowej. Patenty oparte na bioinspiracji,
Zwane czasami projektami biomimetycznymi, 1
maja wiele zastosowan w przedmiotach
codziennego uzytku. Czesto cytowanym
przyktadem tego typu wynalazkow s3 rzepy
Velcro (Rycina 1).

0dkrycie w 1941 roku mechanizmu dziatania
rzepu przypisuje sie szwajcarskiemu
inzynierowi Georgowi de Mestral. Po powrocie
z wycieczki w Alpy zauwazyt przyczepione

do siersci swojego psa koszyczki kwiatowe
topianu. Po doktadnym ich zbadaniu przekonat
sie, ze koncowki kolcow pokrywajacych
koszyczki kwiatowe wyposazone s3 w liczne
drobne haczyki, ktére mocno przyczepiajq sie
do petelek utworzonych z siersci zwierzat.

de Mestral uswiadomit sobie mozliwos¢
potaczenia dwdch syntetycznych powierzchni
dzieki przytwierdzonemu do nich sztucznie
stworzonemu systemowi ztozonemu z haczykéw
i petelek. Jego wynalazek zostat opatentowany

i rozpoczeto jego produkcje na skale
przemystowa. 0d tego czasu petni wiele funkgji

Rycina 1. Rzepy Velcro to przyktad produktu opartego na bioinspiracji

i ma réznorodne zastosowania - od przedmiotow
domowego uzytku, poprzez wiele dziedzin nauki
do przemystu i branzy militarnej wtacznie.

Analogie do $wiata zwierzat

Ostatnimi czasy dzieki badaniom z zakresu
biologii i $wiata natury odkryto wiele innych
mozliwosci wykorzystania gotowych rozwigzan
w potencjalnych produktach opartych na
bioinspiracji. Naleza do nich tasmy (podktadki)
gecko oraz taSma samoprzylepna, ktore
dziatajq na takiej samej zasadzie, jak fapy
gekona przyczepiajace sie mocno do gtadkich
powierzchni (Rycina 2).

Gekony znane s3 z niezwyktej umiejetnosci
wspinania sie, ktéra umozliwia im szybkie
przemieszczenie sie po wiekszosci powierzchni,
nawet pionowych, i fatwe odrywanie tap od
podtoza w czasie liczonym w milisekundach.

tapy gekona przylegaja do podtoza dzieki
obecnosci na ich spodniej powierzchni
mikroskopijnych, rozwidlajacych sie wyrostkow.
S3 to tak zwane szczecinki (pokazane w tle na
Rycinie 2), ktére zawieraja sztywne, podobne
do sprezyny wtokna keratyny o wtasciwosciach
hydrofobowych i samoczyszczacych. Takie
rozwigzanie daje mozliwos¢ szybkiego
przylgniecia i odczepienia od podtoza, a takze
zachowania tej wtasnosci przez wiele miesiecy,
czesto w zmiennych warunkach naturalnych, w
srodowisku o réznym stopniu zanieczyszczenia.
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Rycina 2. tapy gekona przylegaja do gtadkich powierzchni dzigki
mikroskopijnym, rozwidlajacym sie wyrostkom zwanym szczecinkami,
pokrywajacym spodnig powierzchnie tap jaszczurki.

Syntetyczne materiaty zaprojektowane tak,
by funkcjonowaty w ten sam sposéb, znajduja
sie na wczesnym etapie prac rozwojowych.
W pewnych zastosowaniach tasmy gecko

s znacznie bardziej skuteczne i przylegaja
Scislej niz tradycyjne wiskoelastyczne plastry
polimerowe.

Rosliny

Chociaz $wiat zwierzat stanowi wazne
rodto bioinspiracji branzy technologicznej,
biomedycznej i przemystowej, rosliny

takze dostarczaja wielu pomystow.

Jednym z przyktadow jest lis¢ lotosu,
ktoérego powierzchnia ma wtasciwosci
»supehydrofobowe”. Te ceche rosliny,
polegajaca na silnym odpychaniu czasteczek

wody, czesto okresla sie takze jako ,efekt
lotosu” (Rycina 3a).

Na lisciach lotosu znajdujq sie mikroskopijne
wypuktosci oraz wtosowate wyrostki wielkosci
kilku nanometrow potaczone z powierzchnia

0 woskowatej strukturze. Kiedy kropla

deszczu spada na lis¢, kat zetkniecia z jego
powierzchnig (kat zwilzania) jest bardzo szeroki
i dzieki temu woda nie rozlewa sie, lecz tworzy
niemal okragte kulki (Rycina 3b).

Punkt zetknigcia sie takiej kropli wody z
lisciem stanowi mniej niz 5% jej powierzchni,
dlatego woda tatwo sptywa po pochytosci,

co utatwia jej wyjatkowa struktura liscia oraz
warstwa powietrza zatrzymana miedzy kropla
a podtozem. Taki mechanizm umozliwia

artykut sponsorowany
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Rycina 3. Lis¢ lotosu (a) ma silne wtasnosci hydrofobowe i stat sie dla inzynieréw zrédtem inspiracji do opracowania produkowanych na skale

przemystowg powtok wodoodpornych (b)

zbieranie i sptukiwanie zanieczyszczen i bakterii
z powierzchni rosliny.2

Produkty inspirowane efektem lotosu to miedzy
innymi rozpylane na powierzchni konstrukcji
architektonicznych aerozolowe powtoki
nadajace zewnetrznym Scianom budynkéw
wtasnosci hydrofobowe i samoczyszczace,

a takze zewnetrzne tafle szklane o fakturze
zapewniajgcej efekt samooczyszczania.

Swiatto i kolor

W ciaqu ostatnich 10 lat nabraty rozpedu prace
projektowo-rozwojowe nad zastosowaniami
technologii opartych na bioinspiracji w

Figure 4a: Oparty na fotonice mechanizm wytwarzania barw u
motyli z rodzaju Morpho zainspirowat przemyst kosmetyczny.

produktach z branzy optycznej. W wielu
systemach biologicznych rozwinety sie odrebne
mechanizmy operowania $wiattem i kolorem.

Fotonika to dziedzina oparta na

zasadach manipulacji promieniowaniem
elektromagnetycznym przy okresowej
zmiennosci wspofczynnika zatamania Swiatta..3
Proste rozwiazania, takie jak rowkowanie ptyty
kompaktowej czy powtoki antyrefleksyjne

na soczewkach okularowych, to przyktadowe
zastosowania tego zjawiska w zyciu codziennym.
W podanych przyktadach kolory widma widoczne
sq dzieki dyfrakcji promieni $wiatta na rowkach
ptyty kompaktowej, a barwne refleksy na
soczewkach powstaja w wyniku interferencji

(naktadania sie) fal elektromagnetycznych w
wielowarstwowej powtoce.

Taki spos6b wytwarzania barw rozni sie od
metody polegajacej na wykorzystaniu zjawiska
absorpcji $wiatta przez pigmenty lub barwniki.
W tej ostatniej metodzie kolor powstaje

w chromoforach - czasteczkach pigmentu
absorbujacych wybiérczo okreslong dtugosc fali
Swiatta, a odbijajacych inne dtugosci. Natomiast
w systemach fotonicznych swiattem operuje
sie bezposrednio dzieki zjawisku rozpraszania
koherentnego umozliwiajagcemu propagacje
pewnego zakresu fal elektromagnetycznych i
zatrzymanie pozostatych.

Fale zatrzymywane sg odbijane, nadajac barwy
danej strukturze lub przyczyniajac sie do ich
powstania. Przyktadem takich struktur moga
by¢ opalizujace na niebiesko pawie piora lub
srebrne tuski niektorych ryb.

U pewnych gatunkow zwierzat i roslin
oparte na fotonice mechanizmy wytwarzania
barw ewoluowaty do bardzo ztozonego
poziomu. Jeden z takich przyktadow to
jaskrawoniebieskie, opalizujace tuski motyla
nalezacego do rodzaju Morpho (Rycina 4a).
Niezwykle rzucajace sie w oczy, intensywne
barwy tych motyli powstaja dzieki zjawisku
rozpraszania koherentnego w wyniku przejscia
Swiatta przez wielowarstwowe struktury
pokrywajace tuski ich skrzydet. Wypuktosci
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Rycina 5. (a) Nanostruktura fotoniczna skrzydet motyla nalezacego do rodzaju Papilio; (b) logotyp stanowiacy zabezpieczenie przed fatszerstwem.

i utozone warstwowo listwy daja efekt
opalizacji i sprawiaja, ze owad jest wyrazniej
widoczny przy patrzeniu pod katem.4

0d kosmetykéw do ochrony
przed falszerstwem

Branza kosmetyczna zaczerpneta pomysty z
rozwigzan, jakie w wyniku ewolucji rozwinety
motyle Morpho i inne rodzaje tych owadow.
Iwtaszcza firma L'Oreal przoduje w adaptagji
technologii biooptycznych do potrzeb
przemystu kosmetycznego. Nasladujac sposob
manipulowania Swiattem i kolorem na tuskach
motyli z rodzaju Morpho, wykorzystujac jednak

L'Oreal Recherche

Rycina 4. U motyli nalezacych do rodzaju Morpho oparty na fotonice
mechanizm wytwarzania barw ewoluowat do bardzo ztozonego
poziomu (a), co zainspirowato producentéw kosmetykéw (b)

syntetyczne materiaty do wytworzenia szerequ
okresowo utozonych mikro- i nanostruktur,
firma L'Oreal poprawita estetyke produktow
kosmetycznych dzieki zastosowaniu rozwigzan
inspirowanych naturg (Rycina 4b).

Wyglad wielu gatunkow zwierzat jest efektem
wykorzystania wiasnosci optycznych widocznych
dla ludzkiego oka, a takze wykraczajacych

poza mozliwosci percepcyjne narzadu wzroku
cztowieka. Oparte na bioinspiracji s rowniez
inne, nietypowe zastosowania tych cech w
systemach zapobiegajacych fatszerstwom.
Chociaz wiele powszechnie dostepnych
rozwigzan z tej dziedziny jest objetych Scista
tajemnicg, analizujac bazy danych patentow,
mozna uzyska¢ pewne informacje.
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widzenie do dali

1)

widzenie do blizy

1

Rycina 6. Soczewka Crystalens HD firmy Bausch & Lomb, ulepszona akomodacyjna soczewka wewnatrzgatkowa opracowana na wzor

naturalnej soczewki oka

Jeden specyficzny, oparty na bioinspiracji
logotyp przeznaczony do stosowania jako
zabezpieczenie pewnych srodkéw ptatniczych
przed fatszowaniem, zostat opracowany

z wykorzystaniem technologii nanostruktur
fotonicznych odpowiedzialnych za wyglad motyli
nalezacych do rodziny Papilio (Rycina 5a).

Dla ludzkiego oka motyl Papilio palinurus

jest zielony, ale tuski jego skrzydet tworza
umieszczone obok siebie mikronowej wielkosci
obszary emitujgce barwe 76tta i btekitna.5
Ludzki wzrok nie jest w stanie rozréznic¢ tak
matych stref kolorystycznych, a wiec mieszanka
obu barw odbierana jest jako kolor zielony.

W sztucznie stworzonym odpowiedniku tego
zjawiska mozliwos¢ ukrycia zabezpieczenia
powstaje dzieki wtasnosci odbijania jednego z
dwach koloréw logotypu (Rycina 6b). Jedynie
elementy btekitne dwukrotnie odbijajg Swiatto
padajace na pochyte powierzchnie kazdej z
wielowarstwowych struktur. Efekt polaryzacji
Swiatta przez odbicie od strefy btekitnej nadaje
mu wiasnosci, jakich nie posiada Swiatto odbite
od stref z6ttych.

Syntetycznie stworzone struktury stanowigce
odmiany opisanego systemu biologicznego
wykorzystane w celu zapobiegania
fatszerstwu oferujq wyrazne korzysci. Obecnie
prowadzone sg prace rozwojowe nad takimi
supernowoczesnymi zabezpieczeniami
banknotéw i dokumentéw, jak pokazany na
Rycinie 5b produkt firmy OVD Kinegram.

Nasladowanie budowy

i funkgji oka

Koncepcje oparte na bioinspiracji moga

mie¢ duze znaczenie dla rozwoju wyrobow
medycznych oferujacych pacjentom doskonate
wtiasnosci. W dziedzinie okulistyki, przy
opracowaniu akomodacyjnych soczewek
wewnatrzgatkowych starano sie mozliwie
wiernie nasladowac naturalng soczewke

oka, ktdra poruszajac sie i zmieniajac ksztatt,
umozliwia jednakowo wyrazne widzenie z bliska,
z daleka i z odlegtosci posredniej. Soczewka

wewnatrzgatkowa Crystalens HD firmy Bausch
& Lomb, opracowana na podstawie obserwagji
naturalnej soczewki oka, posiada wtasnosci
optyczne odtwarzajace funkcje akomodacji i
zapewnia pacjentom najlepsze widzenie dzieki
mozliwosci requlacji gtebi ostrosci. Sposéb
poruszania sie soczewki Crystalens wewnatrz
gatki ocznej i jej funkcjonowanie sprawiajg, ze
ten produkt jest maksymalnie zblizony do jego
naturalnego odpowiednika (Rycina 6).

W dziedzinie soczewek kontaktowych, dzieki
znajomosci fizjologii narzadu wzroku, naukowcy
zastosowali rozwigzania oparte na bioinspiracji,
opracowujac przeznaczone do produkji
soczewek kontaktowych materiaty nasladujace
wiasnosci struktur znajdujacych sie na
powierzchni gatki ocznej, a takze receptury kropli
do oczu fagodzacych skutki ich wysuszenia.

Znajomos¢ budowy i wiasnosci filmu tzowego
ludzkiego oka oraz poszczegolnych sktadnikow
tez takze moze stanowic zrédto inspiracji do
stworzenia nowych produktéw oferujgcych
optymalne rozwigzania osobom noszacym
soczewki kontaktowe. Na przykfad film tzowy
zawiera biatka i lipidy, majace istotne znaczenie
dla zwilzania rogowki i spojowki, a takze dla
mechanizméw obronnych oka. Posiadajace
wiasnosci bakteriobojcze biatka, takie jak
lizozym i laktoferyna, w sposdb naturalny
chronia oko przez zakazeniami.

Lipokalina znajdujaca sie w filmie tzowym to
wigzace sie z lipidami biatko, ktére zapobiega
wysychaniu powierzchni rogowki. Technologie
umozliwiajace zachowanie struktury i funkg;ji
lipokaliny pomagajq utrzymac¢ homeostaze,
co jest istotnym czynnikiem w przypadku
bioinspiracji.

Co niesie przysztos¢

Poprawa komfortu stosowania soczewek
kontaktowych jest jednym z priorytetow
firm zajmujacych sie produkcja i dystrybucja
soczewek. Dziaty marketingu, badawczo-
rozwojowe i produkcji nieustannie poszukuja
sposobow opracowania nowych projektow

|| © 2010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to zastrzezone znaki towarowe Bausch & Lomb.

odpowiadajacych najwazniejszym potrzebom
klientow.

Natura i organizm cztowieka to cudowne Zrédto
pomystow i idei, z ktérego mozna czerpac

do woli. Koncepcja bioinspiracji pokazuje

nam nowe rozwigzania, ktore nie wynikaja z
naszych ograniczonych doswiadczen, ale w
rzeczywistosci s efektem wielu milionow lat
ewolucji. Oparte na bionspiracji materiaty i
metody terapeutyczne wkroczyty do wszystkich
segmentow branzy medycznej, z okulistyka
oraz optometrig wiacznie.

Korzystanie z bioinspiracji umozliwia potaczenie
zalet zwigzanych z korekcjg ostrosci wzroku
przy uzyciu soczewek kontaktowych i komfortu
ich noszenia mozliwie najbardziej zblizonego
do warunkéw naturalnych.

Gdyby polimery, z ktérych wykonano soczewki,
pochodzity ze Zrédet naturalnych lub soczewki
zostaty zaprojektowane tak, by przeptyw

tez miedzy nimi a powierzchnig rogowki
nasladowat mechanizmy fizjologiczne, po
wtozeniu do oka pacjent mogtby szybko o nich
zapomniec. Mogtby je nosi¢ przez caty dzief i
w kazdych warunkach, nie odczuwajac zadnego
podraznienia ani dyskomfortu.

1 czasem, dzieki lepszemu poznaniu przez
naukowcow wszystkich struktur i funkgji oka,
udostepniane beda nowe produkty inspirowane
tym niewiarygodnym narzadem. Nadejdzie
dzien, w ktorym bedziemy mogli ogtosi¢ sukces
koncepgji bioinspiracji w dziedzinie soczewek
kontaktowych.

PiSmiennictwo

1. Sanchez C, Arribart H i Guille MMG. Biomimetism and
bioinspiration as tools for the design of innovative
materials and systems. Nature Materials, 2005; 4:4
277-288.

2. Barthlott W i Neinhuis C. The lotus-effect: nature’s
model for self cleaning surfaces. International Textile
Bulletin, 2001; 1:8-12.

3. Vukusic P i Sambles JR. Photonic structures in biology.
Nature, 2003; 424:6950 852-855.

4. Vukusic P, Sambles JR, Lawrence CR i Wootton RJ.
Quantified interference and diffraction in single
Morpho butterfly scales. Proc Roy Soc Land B, 1999;
266:1403-11.

5. Vukusic P Sambles JR i Lawrence CR. Structural colour:
colour mixing in the wing scales of a butterfly. Nature,
2000; 404:457.

Dr Peter Vukusic jest profesorem
nadzwyczajnym na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu w Exeter. Profesor Joe Barr jest
w firmie Bausch & Lomb wiceprezesem do
spraw klinicznych i medycznych oraz wsparcia
dla lekarzy specjalistow (segment okulistyki)
na szczeblu globalnym.
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Wieloogniskowe soczewki kontaktowe
pozwalajgce na wyrazne widzenie

w realnym swiecie — blisko, daleko

i na dowolnej odlegtosci posredniej

L) il

Dla Twoich pacjentow... Dla Twojej praktyki... Komfort od pierwszego

mrugniecia...

Zawarty w blistrze roztwor bogaty
w substancje nawilzajgce otacza
soczewke ochronng powtokg
oferujgc wysoki komfort po
zatozeniu i przez caty dzien.

Zaprojektowane tak, by poprawié¢
widzenie do blizy i na odlegtosciach
posrednich przy utrzymaniu
optymalnej jakosci widzenia do dali.!

Konstrukcja oferujgca wiekszg
przewidywalno$¢ wartosci addycji
w catym zakresie mocy dla
usprawnienia doboru soczewek.'

1. Analiza oparta na metodzie mapowania mocy na catej powierzchni soczewek kontaktowych przy uzyciu analizatora czota fali Hartmanna-Shacka.
Ponad 6000 unikalnych pomiaréw z 6-milimetrowej centralnej czesci soczewki kontaktowej naniesiono na wykres, aby okresli¢ punktowy pomiar mocy
jako funkcje odlegtosci promieniowej od $rodka soczewki. HEW
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Preparaty nawilzajace
— przeglad rynku

Foto: Alcon

W artykule, ktéry ukazat sie w poprzednim
numerze ,Optyki” (nr 5/2013), dokonano
og6lnej charakterystyki kropli nawilza-
jacych pod wzgledem ich formy, sktadu
oraz mozliwosci korzystania z nich przez
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
Zdajac sobie sprawe, ze wyb6r odpowied-
nich preparatéw nawilzajacych moze byé
ktopotliwy ze wzgledu na bardzo duza ich
liczbe, w obecnym artykule postawiono so-
bie za cel dokonanie przegladu dostepnych
na rynku produktéw z nadzieja, ze okaze
sie on przydatny w codziennej praktyce

dla okulistow, optometrystéw i optykéw,

a takze pomoze trafnie wybra¢ odpowiedni
preparat dla danego pacjenta (lub odradzi¢
niewtasciwy).

Przeglad

Zestawienie przedstawiono w formie tabe-
li. Wszystkie preparaty w niej zawarte to
nawilzajace krople, masci, zele oraz spraye
do oczu, dostepne obecnie na polskim rynku
(zaréwno w aptekach, salonach optycznych,
jakiw Internecie). Informacje o prepara-
tach pochodza z ulotek dotaczonych przez
producentéw. W nielicznych przypadkach,
gdy dostep do tego Zrédta byt utrudniony,
positkowano sie bazami lekéw oraz danymi

W osobnych rubrykach tabeli wyszczegélnio-
no konserwanty, substancje czynne (substan-
¢je nawilzajace) oraz pozostate sktadniki (bu-
fory, elektrolity, Srodki dodatkowe), dostepne
formy preparatdw, ich pojemnosci oraz termin
waznosci od momentu otwarcia. Wszystkie
produkty przeanalizowano réwniez pod katem
mozliwosci stosowania ich podczas uzytkowa-
nia soczewek kontaktowych. Gdy w sktadzie
preparatu obecne byty substancje, ktére moga
uszkadzac soczewki (np. chlorek benzalkonium
- BAK, cetrymid), klasyfikowano je jako nie-
zdatne do uzytku podczas noszenia soczewek
kontaktowych, nawet jesli informacja na ulotce
danego preparatu nie byta jednoznaczna.

Ze wszystkich 67 preparatéw ujetych
w opracowaniu, 39 mozna stosowaé w trakcie
noszenia soczewek. Pozostate 28 preparatéw
ze wzgledu na posiadany sktadnik nawilzajacy
lub konserwant, moze by¢ uzyte 15 minut
przed zatozeniem soczewek lub po ich zdjeciu.
Sposrdéd 39 preparatéw, ktére mozna stoso-
wac z soczewkami, 24 nie zawiera konserwan-
tow - to krople w minimsach lub z systemami
dozujacymi. Dodatkowo w zestawieniu ujeto
spraye liposomalne (dwa produkty).

Uzytkowanie kropli do oczu -

wazne informacje

Aby korzystanie z kropli do oczu byto bez-
pieczne, warto pamietac o kilku zasadach:

* Nie nalezy dotyka¢ koricowki butelki lub
tubki palcami; aplikator nie powinien
mie¢ réwniez stycznosci z okiem czy
jakakolwiek inng powierzchnia.

* Po uzyciu kropli w minimsach niewykorzy-
stany ptyn nalezy wyrzucic.

* Nie powinni$my pozyczaé kropli ani prze-
lewac ich do innych pojemnikéw.

* Po kazdym uzyciu tubka badz butelka
powinna by¢ szczelnie zamknieta.

do oczu

% Mgr DARIA RAJCHEL
Zaktad Fizyki Medycznej
Wydziat Fizyki
Uniwersytetim. A. Mickiewicza

Powyzsze zasady uzytkowania zmniejszaja
ryzyko skazenia preparatu mikroorganizmami.
Pamietajmy, Ze rozwéj drobnoustrojéw moze
prowadzi¢ do powaznych powiktar i ze nawet
silne konserwanty nie chronig w petni przed
bakteriami, wirusami i grzybami obecnymi
w powietrzu.

Spraye liposomalne

Wazna i coraz popularniejsza forma prepa-
ratéw nawilzajacych sa spraye liposomalne. Za-
wieraja one fosfolipidy, kwasy ttuszczowe oraz
witaminy A1 E, ktére pomagaja odbudowaé
zewnetrzna warstwe filmu tzowego. Ze wzgledu
na forme aplikacji (rozpylanie w odlegtosci
10-20 cm przed oczami przy otwartych lub
zamknietych powiekach) moga by¢ uzywa-

ne bezpiecznie przez kilka oséb. W dodatku
mozna je stosowac podczas noszenia soczewek
kontaktowych. Srodkiem konserwujacym jest

w nich fenoksyetanol (réwniez wykorzystywany
jako fiksatywa w perfumach) i etanol. Obec-
nos¢ tych zwigzkédw moze powodowac krétkie
przejsciowe pieczenie po aplikagji.

Informacje dodatkowe

Nalezy pamietac, ze informacje podane

w niniejszym przegladzie maja na celu uta-
twienie poruszania sie wsréd dostepnych
na rynku produktow, jednak nie zastapia
petnych danych z ulotki, ktéra czesto zawie-
ra dodatkowe wazne informacje dotyczace
stosowania preparatu. W tym wzgledzie
specjalisci powinni by¢ szczegélnie wyczuleni
na substancje, ktére nie moga by¢ stosowane
przez pacjentéw z jaskra zamykajacego sie
kata, chorobami metabolicznymi (m.in. cu-
krzyca, chorobami tarczycy) oraz chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego. Osoby takie
powinny unikaé preparatéw na bazie chloro-
wodorku tetryzoliny oraz azotanu nafazoliny

Zespot suchego oka

ZESPOL SUCHEGO OKA jest wieloczynnikowym
i wieloobjawowym zespotem zaburzen narzadu
wzroku, ktéry powoduje objawy dyskomfortu,
zaburzenia widzenia i niestabilnos¢ filmu tzowego
z towarzyszacymi uszkodzeniami powierzchni
gatki ocznej. Wiaze sie on ze wzrostem osmolar-
nosci filmu tzowego oraz z procesami zapalnymi
powierzchni oka [1]. Jest schorzeniem, na ktore
cierpig miliony pacjentéw na catym swiecie.
Dotyczy ludzi w kazdym wieku, a ryzyko jego
wystepowania zwiekszaja takie czynniki jak niska
wilgotnos¢ powietrza, ogrzewanie, klimatyzacja,
wiatr, zimne powietrze, praca przy kompute-

rze, ogladanie telewizji, cukrzyca, niektére leki
(przeciwjaskrowe, kardiologiczne, nadcisnieniowe,
przeciwalergiczne, przeciwdepresyjne, neurolo-
giczne). Spektrum objawdw moze byc¢ szerokie

i obejmowac uczucie suchosci oczu, podraznienia
oczu, uczucie piasku lub obecnosci ciata obcego
pod powiekami, koniecznos$¢ czestego mruga-
nia, pieczenie, ktucie, Swiattowstret, zaburzenia
widzenia, swedzenie. Dodatkowo pacjent moze
zauwazy¢ pojawianie sie sluzowej wydzieliny

w kacikach oczu. Mylacym objawem diagno-
stycznym moze by¢ obfite tzawienie, ale trzeba
pamietac, ze jest to odruch ,obronny” oka, ktory

w zespole suchego oka wystepuje dos¢ czesto.

Szczegdlnie czesto objawy spotyka sie u ludzi

w wieku podeszlym, szczegdlnie kobiet w wieku
pomenopauzalnym. Nieleczony zespét suchego
oka znacznie utrudnia funkcjonowanie spoteczne,
uniemozliwia dtuzsza prace wzrokowa, zmniejsza
komfort zycia i moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, w tym trwatego uposledzenia wi-
dzenia lub nawet slepoty wskutek dotaczenia sie
powiktan zwigzanych z uszkodzeniem powierzch-
ni oka. Bioragc dodatkowo pod uwage, ze choroba
ma charakter przewlekty, zaniechanie leczenia
skutkuje powaznym obnizeniem jakosci zycia
pacjenta. Warto podkresli¢, ze zespét suchego oka
moze wspotistniec z innymi schorzeniami, w tym
chorobami powiek, a takze chorobami ogdlnymi.
Konieczne jest zatem zgtoszenie sie pacjenta

do lekarza okulisty w celu wyjasnienia przyczyn
dolegliwosci i ewentualnego ukierunkowania
leczenia réwniez na schorzenia towarzyszace.

Leczenie

W walce z objawami zespotu suchego oka

mamy silny i nowoczesny orez. Krople do oczu
Systane Ultra dzieki swojej unikatowej budowie
wielofazowej zapewniajg skuteczng ochrone
powierzchni oka poprzez dynamiczng odbudowe
filmu fzowego. Juz jednorazowe zastosowanie

przynosi ulge pacjentom, a regularne uzywanie
kropli zapobiega uszkodzeniu powierzchni oka

i poprawia funkcjonowanie wzrokowe. U pacjen-
tow, u ktérych wystepuja choroby powiek, tradzik
rézowaty, tojotokowe zapalenie skory, alergia,
problem niestabilnosci filmu fzowego jest naj-
czesciej skutkiem niedoboru sktadowej lipidowe;j
filmu fzowego. W tym przypadku najlepszym
wyborem jest preparat Systane Balance, ktory
odbudowuje brakujacy sktadnik filmu fzowego.
Nalezy pamietac, ze w leczeniu najwazniejsza jest
regularnosc¢ stosowania kropli, ktéra doprowadza
do eliminacji lub przynajmniej ztagodzenia ob-
jawow. Stosowanie lekéw jedynie w sytuacji wy-
stapienia dolegliwosci jest jak gaszenie pozaru -
wiadomo bowiem, ze objawy pojawiaja sie wtedy,
gdy dochodzi do uszkodzenia powierzchni oka,

a celem leczenia jest niedopuszczenie do takiego
stanu. A zatem u pacjentéw, u ktérych doszto do
ustapienia objawow, nie nalezy przerywac stoso-
wania lekéw. Wynika to z tego, ze schorzenie ma
charakter przewlekty i po odstawieniu lekéw naj-
prawdopodobniej dojdzie do nawrotu objawoéw.

Dr n. med. tukasz Drzyzga

Alcon

a Novartis company

udostepnionymi przez producentéw na stro- * Krople i masci powinny by¢ przechowywa-  ze wzgledu na ich dziatanie sympatykomime-

tyczne.. >

Pismiennictwo
1. The definition and classification of dry eye disease: report of the Definition and Classification Subcommittee of the International Dry Eye

nach internetowych.
WorkShop (2007). Ocul Surf, 2007. 5(2): p. 75-92.

ne w temperaturze pokojowej (do 25°C).
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Modelowanie komputerowe
a konstrukcja wieloogniskowych
soczewek kontaktowych
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Starzem'e sie populacji wymusza na produ-
centach soczewek kontaktowych opracowy-
wanie technologii specjalistycznych soczewek
umozliwiajacych korekcje prezbiopii. Jak
sprosta¢ ogromnemu wyzwaniu, jakim jest
stworzenie uniwersalnej konstrukcji pozwa-
lajacej na jednoczesna korekcje widzenia

do blizy, na odlegtosciach posrednich i do
dali? Ponizej podajemy kilka poczynionych
niedawno spostrzezeri dotyczacych najlep-
szego, jak wydaje sie obecnie, opisu zjawiska
prezbiopii, a takze techniki modelowania
komputerowego jako narzedzia umozliwiaja-
cego uchwycenie zmiennosci indywidualnych
cech, co z kolei pozwoli stworzy¢ rzeczywiste
konstrukcje soczewek kontaktowych.

Okreslenie mocy dodatku
W przesztosci warto$¢ mocy dodatku usta-
lano, kierujac sie przede wszystkim wiekiem
pacjenta, na podstawie zaleznosci pomiedzy
wiekiem a amplituda akomodacji, odkrytej
w 1862 r. przez Dondersa. W 1947 r. Hofstet-
ter opracowat prosty wzér stosowany do dzis,
a stuzacy do ustalania wartosci mocy dodatku
zaleznie od wieku. Chociaz zwigzek miedzy
wiekiem a resztkowg akomodacja zostat do-
brze udokumentowany, to wiele innych czyn-
nikéw ma znaczenie w przypadku okreslania
zakresu prezhbiopii u danego pacjenta.
Potwierdzity to wyniki ostatnich badan
przeprowadzonych przez zespét Kingstona,
w ktorych stwierdzono, Ze opierajac sie na

Foto: Bausch + Lomb

wieku jako podstawowym parametrze przy
okreslaniu zakresu prezbiopii, nie mozna
nalezycie uchwyci¢ faktycznie potrzebnej
wartosci addycji do blizy [1]. Mierzac ostros¢
wzroku przy uzyciu tablic o wysokim kon-
trascie, badacze ci oceniali zmiany jakosci
zogniskowanego obrazu siatkéwkowego, co
dalej stanowito Zrédto informacji na temat
wielkosci prezbiopii. Chociaz uzyskane przez
nich wyniki wciaz potwierdzaja wyrazny zwia-
zek miedzy wiekiem a amplituda akomodagji,
takie czynniki, jak indywidualna zmiennos¢
aberracji w uktadzie optycznym oka, gtebia
ostrosci oraz Srednica Zrenicy takze maja
znaczenie w przypadku okreslania zdolnosci
akomodacji u pacjentéw.

Komputerowe modele prezbiopii
Badania biometryczne z uwzglednieniem
ilosciowej oceny aberracji wyzszego rzedu,
resztkowej akomodagji i wielkosci Zrenicy sa
podstawa procesu projektowania konstruk-
cji wieloogniskowej soczewki kontaktowej.
Rownie istotne jest poznanie ostrosci wzroku
u danego pacjenta w warunkach klinicznych.
Podczas pomiaru zogniskowanej ostrosci
wzroku (czyli zmian zachodzacych w zalez-
nosci od odlegtosci — od widzenia daleko

do widzenia blisko) mozna takze zebra¢
dane dotyczace subiektywnej oceny jakosci
widzianego obrazu przez pacjenta. Opierajac
sie na tych informacjach, mozna stworzy¢
indywidualny komputerowy model oka, ktéry
umozliwia ustalenie przewidywanej wartosci
ostrosci wzroku logMAR dla dowolnej liczby
konstrukcji soczewek badanych na kazdym
indywidualnym oku.

Sprawdzanie modeli w praktyce klinicznej
W swojej ostatniej pracy Mohan i wsp. [2]
sprawdzali proces projektowania konstrukcji
wieloogniskowych soczewek kontaktowych

z uwzglednieniem parametru jakosci obrazu
zogniskowanego, ktéry w znacznym stopniu

% Dr ALEXIS K.S. VOGT
Bausch + Lomb

koreluje z kliniczna ostroscig wzroku. Wcze-
$niej stworzono indywidualne modele oka
przy pomocy dostepnego na rynku opro-
gramowania do projektowania systeméw
optycznych i wykazano ich silng korelacje
ze zogniskowana kliniczna ostroscig wzroku
(R2=10,85). W celu sprawdzenia procesu pro-
jektowania konstrukgji, stworzono 64 modele
oka prezbiopijnego, opierajac sie na danych
rzeczywistych oczu; modele te wykorzystano
do prognozowania jakosci obrazu zognisko-
wanego w pieciu konstrukcjach wieloognisko-
wych soczewek kontaktowych. Wyproduko-
wano odpowiednie soczewki, umieszczono je
na gatkach ocznych pacjentéw i poréwnano
ostro$¢ wzroku w warunkach klinicznych - do
dali, na odlegtosciach posrednich i do blizy
-z ostro$cig przewidywana na podstawie
modeli komputerowych.

Badacze stwierdzili znaczng korelacje miedzy
ostroscig wzroku przewidywana w oparciu
o model komputerowy a rzeczywista ostroscig
wzroku w soczewce kontaktowej - korelacja
miedzy wynikami z komputerowej bazy danych
a Srednia kliniczng ostroscia wzroku we
wszystkich pieciu modelach wieloogniskowych
soczewek kontaktowych wyniosta R?= 0,90 do
0,97. Wykazana w tym badaniu duza przewi-
dywalnosé oznacza, ze wieksza liczba réznych
konstrukcji moze zostaé efektywnie oceniona
przy uzyciu komputerowego modelowania
w celu optymalizacji parametréw uzyskiwanego
w nich zogniskowanego obrazu, jeszcze zanim
soczewki trafia do produkgji i zostana poddane
ocenie klinicznej. @

0 Autorce:

Dr Alexis K.S. Vogt, PhD, zajmuje stanowisko Optical Design Engi-
neer w firmie Bausch + Lomb w Rochester, Nowy Jork. Alexis jest
cztonkiem Optycznego Stowarzyszenia Ameryki (Optical Society of
America).

1. Kingston A, Su-Brady S, Cox I. Presbyopic stratification differences when
using an age criterion versus measured thru-focus visual acuity. Poster prezen-
towany podczas corocznego spotkania American Academy of Optometry, 26
pazdziernika 2012 r., Phoenix, Arizona
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

Chron oczy swoich &
pacjentéw przed |
promieniowaniem UV ' v e
nie tylko latem '

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

Filtr UV, ktéry pomaga chroni¢ oczy przed transmisja
szkodliwego promieniowania UVA i UVB*

UVB
Swiatto widzialne

Filtr UV

Ekspozycja na promieniowanie UV nie pozostaje problemem tylko
podczas letnich miesiecy. Jesienig czy zima warstwa chmur nie za-
pewnia wystarczajgcej ochrony przed promieniowaniem UV, a eks-

pozycja na promieniowanie UV moze by¢ do 100 razy wieksza, kiedy ~ Dostepne ACLIVLIE jSiscnting
$wiatto odbija sie od powierzchni $niegu.! Dlatego Twoi pacjenci o : )

potrzebujg ochrony przed promieniowaniem UV przez caty dzien,
kazdego dnia w roku.

FronACUVUE [

Pomdz swoim pacjentom chronic¢ ich oczy przed szkodliwym promie-

niowaniem UV przez caty rok. Polecaj soczewki kontaktowe marki MUIET I —~

ACUVUE®, ktore noszone razem z okularami przeciwstonecznymi T—— e

z ostonami bocznymi i czapka z daszkiem moga zapewnic optymalng e n ‘ ACUVUE |
ochrone. ACUVUE?® to jedyna wiodgca marka, ktéra posiada filtr UV we g et s |
wszystkich swoich produktach, blokujacy ponad 98% promieniowania UV BLOCKING b Trubve =

UVB oraz ponad 85% promieniowania UVA.* L

Twoi pacjenci chronia swoja skére, Ty poméz chronié ich oczy.

: INNOVATION FOR HEALTHY VISION™
B ACUVUE

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV,
gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. 1. Sliney, David H. Intraocular and Crystalline Lens Protection From Ultraviolet Damage. Eye & Contact Lens July 2011; 37: 250—-258. ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, 1-DAY ACUVUE® MOIST®, ACUVUE® OASYS®, LACREON®,
HYDRACLEAR® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2013. PROF/2013/11/664
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Toric Collegiums

Vision Care
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- projekt kontaktologiczny J&J

20 wrzesnia 2013 r., godzina 10:00, Warszawa, Poznan, Katowice: rusza druga edycja mie-
dzynarodowego projektu Toric Collegiums. W trzech miastach Polski trzej eksperci: mgrinz.

Ryszard Scibior, mgrinz. Rafat Brygota i mgr

Kamil Chlebicki zaprosili do udziatu w projekcie

trzy grupy optometrystéw szczegélnie zainteresowanych korekcjg astygmatyzmu za pomoca
miekkich torycznych soczewek kontaktowych.

Toric Collegiums to projekt koordynowa-
ny przez Milosa Medrickiego, dyrektora

The Vision Care Institute w Pradze. Bierze
w nim udziat w sumie ponad 50 uczestnikéw
(fellows) z szesciu krajow: Polski, Stowagji,
Czech, Szwajcarii, Izraela i Turcji podzie-
lonych na 11 kilkuosobowych group. Jest
to projekt czysto edukacyjny, ktéry ma za
zadanie:

* zwiekszy¢ Swiadomos¢ potrzeby korekgji
astygmatyzmu i korzysci z niej ptynacych
wsrdd specjalistéw aktywnie dopasowuja-
cych soczewki kontaktowe;
dostarczy¢ specjalistom praktyczna wie-

dze dla tatwiejszej, bezpiecznej i efek-
tywnej aplikacji miekkich torycznych
soczewek kontaktowych;
zidentyfikowaé, przedyskutowac i prze-

zwyciezy¢ bariery powstrzymujace spe-
cjalistéw przed aplikowaniem wiekszej
liczby torycznych soczewek kontaktowych
w codziennej praktyce.

Foto: Katarzyna Ju.szczynska

Kolejne spotkania w ramach projektu odbyty
sie ponownie 25 paZdziernika w Katowicach,
29 pazdziernika w Poznaniu i Warszawie oraz
29 listopada 2013 r. w Warszawie, wspélne dla
wszystkich uczestnikéw i ekspertow. W czasie
spotkari uczestnicy mieli okazje ugrunto-
wac teoretyczng wiedze dotyczaca aplikagji
soczewek torycznych, jak réwniez praktycznie
przecwiczy¢ procedure aplikacji, korzystajac
z niezbednego sprzetu oraz konfrontujac
wtasne umiejetnosci z doswiadczeniem wsp6t-
uczestnikow i ekspertéw. Ponadto uczestnicy
omawiali sposoby postepowania w najciekaw-
szych i najtrudniejszych przypadkach klinicz-
nych, z ktorymi zetkneli sie w swojej praktyce.
Uzupetniali réwniez dzienniczki dopasowarn
soczewek kontaktowych i to zaréwno podczas
wizyt inicjujacych, jak i kontrolnych.

Poniewaz zgtaszanie sig na wizyty kontro-
lne, mimo nieustajacej edukagji pacjentéw,
ciagle stanowi duze wyzwanie, firma John-
son & Johnson Vision Care proponuje szereg
narzedzi, ktére utatwiaja prace specjalistom,
jak chociazby karty z datami wizyt kontrolnych
dla wszystkich zaangazowanych gabinetéw.
Dzieki nim w tegorocznej edycji obserwujemy
znacznie wyzsza powracalnos¢ pacjentéw na
wizyty kontrolne. Wiemy, ze wizyty kontrolne
sprzyjaja lepszemu dopasowaniu i bardziej
komfortowemu uzytkowaniu soczewek kon-
taktowych. A brak komfortu to najczestsza
przyczyna porzucen soczewek kontaktowych.
Witasciwe dopasowanie ma szczegélnie istotne
znaczenie w przypadku soczewek torycznych.

T@RIC

Collegiums

| KATARZYNA JUSZCZYNSKA, MD, MPH
Professional Affairs Manager
Johnson & Johnson Vision Care

Niezaprzeczalng wartoscia dla specjalistéw
bioracych udziat w projekcie Toric Collegiums
jest staty kontakt z ekspertami, mozliwos¢
biezacej weryfikacji pojawiajacych sie wat-
pliwosci, a nawet mozliwos¢ wspdlnej pracy
w gabinecie specjalisty z ekspertem.

Ostateczne podsumowanie i analiza zebra-
nych danych beda dostepne po zakoriczeniu
projektéw we wszystkich krajach. Najwazniej-
sza badana zmienna jest czas spedzony przez
pacjenta w gabinecie specjalisty (chair time).

Dzieki projektowi Toric Collegiums 13
specjalistow z catej Polski zwiekszyto swoje
umiejetnosci korygowania astygmatyzmu za
pomoca torycznych soczewek kontaktowych,
zebrato informacje, ktére moga zosta¢ wyko-
rzystane przez wszystkich zainteresowanych
specjalistéw oraz przyczynito sie do integragji
srodowiska specjalistéw aplikujacych soczew-
ki kontaktowe. @

Gratulacje!

Za Toba pierwszy krok: badanie wzroku
z dopasowaniem soczewek kontaktowych!

2 .

4 - ACUVUE

=< LT
=S i

s SEE WHAT COULD BE

Krok drugi: przyjdz na wizyte kontrolna!
I Data: Godzina:

Jesli nie mozesz przyjs¢ na

wizyte kontrolna w ustalonym

terminie, prosimy o kontakt. Telefon:

Z przyjemnoscia zaproponujemy
B inny termin.
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SWIEZE SPOJRZENIE NA KOMFORT

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

Streszczenie publikacji

Charakterystyka uzytkowania soczewek silikonowo-hydrozelowych
z uwzglednieniem czasu ich wymiany.

Sheila Hickson-Curran prezentuje wyniki duzego, wieloosrodkowego badania klinicznego ukazujacego réznice pomiedzy
dwiema soczewkami silikonowo-hydrozelowymi systematycznej wymiany o ré6znych schematach ich wymiany.

Optician, 2013;245: 6387 15-19

379 aktualnych uzytkownikéw soczewek silikonowo-hydrozelowych i hydrozelowych w 24 o$rodkach badawczych, z ktérych okoto potowie
zaaplikowano do dalszego noszenia soczewke ACUVUE® OASYS® o dwutygodniowym trybie wymiany, a pozostatym zaaplikowano miesiecznag
soczewke silikonowo-hydrozelowa

Subiektywnie oceniane wiasciwosci: ogdélny komfort, czestos¢ odczuwania suchosci oczu (przy uzyciu kwestionariusza), komfort na koniec dnia
Obiektywna ocena powiek, rogéwki i spojowki, zwilzenia przedniej powierzchni soczewki oraz obecnosci osadéw na powierzchni soczewki
Ocena dokonywana przy aplikacji soczewek, po dwdch tygodniach, a dla soczewek miesiecznych réwniez po 4 tygodniach badania

Znaczenie w praktyce kontaktologicznej

Soczewki czestszej wymiany charakteryzuja si¢ lepszymi witasciwosciami klinicznymi, co pomaga zwiekszaé
liczbe zadowolonych pacjentéw powracajacych do praktyki kontaktologicznej

Sredni komfort na koniec dnia’s

5 -®- ACUVUE® OASYS®

-l- Miesigeczna soczewka silikonowo-hydrozelowa

Komfort na koniec dnia obnizat si¢ w grupie uzytkownikow
soczewek miesiecznych miedzy pierwszym a czwartym
ﬁ tygodniem uzytkowania.

W grupie dwutygodniowych soczewek ACUVUE® OASYS®
nie obserwowano istotnego obnizenia komfortu
na koniec dnia.®

1

1 tydzien 2 tygodnie 4 tygodnie
* Réznica istotna statystycznie miedzy pierwszym a czwartym tygodniem noszenia (p=0,0079)

e Kwestionariusz oceny suchosci oczu po dwdch tygodniach noszenia ujawnit istotnie nizszg czestotliwo$¢ wystepowania uczucia suchosci,
natezenia suchosci, czestosci i nasilenia dyskomfortu pod koniec dnia wsréd uzytkownikéw ACUVUE® OASYSP®.

e W obydwu grupach zwilzenie przedniej powierzchni soczewki ulegto zmniejszeniu miedzy poczatkiem badania a kontrolg po dwdéch tygodniach
oraz ulegato dalszemu obnizaniu w przypadku soczewki miesiecznej az do czwartego tygodnia badania, jednoczeénie obserwowano istotne
zwiekszenie osadoéw z filmu tzowego na powierzchni soczewki.

Korzysci dla pacjenta

Soczewki ACUVUE® OASYS® wymienia sie co dwa tygodnie, co pomaga utrzymaé wiasciwa zwilzalnos¢
przedniej powierzchni soczewki

.

-
Obrazy ilustrujgce zmniejszenie zwilzalnosci powierzchni miesiecznej soczewki silikonowo-hydrozelowej

miedzy 7 a 30 dniem codziennego noszenia

Dzien 14 Dzien 21

e Dobra zwilzalno$¢ pomaga powiekom gtadko przesuwac sie po powierzchni i utrzymac dobrag jakos¢ filmu tzowego.

e Poniewaz zaden system czyszczenia nie jest w 100% skuteczny w usuwaniu osadéw,” wymiana soczewek jest najskuteczniejsza metoda
minimalizowania ekspozycji oka na te osady.

Pozwala obecnym uzytkownikom soczewek miesiecznych doswiadczyé sSwiezej pary soczewek
ACUVUE® OASYS®, ktére sa wymieniane dwa razy czesciej niz ich aktualne soczewki kontaktowe

J

1. Rumpakis JMB. New data on contact lens dropouts: an international perspective. Review of Optometry, 2010;147:37-42. 2. Young G, Veys J, Pritchard N, Coleman S. A multi-centre study of lapsed contact lens wearers, Ophthalmic Physiol Opt, 2002;22:516-27. 3. Korb DR et al. Lid wiper epitheliopathy & dry eye symptoms.
Eye Contact Lens, 2005;31:2-8. 4. Pult H, Murphy PJ, Purslow, C. The longitudinal impact of soft CL wear on LWE and LIPCOF. In:6th International Conference on the Tear Film & Ocular Surface: Basic Science and Clinical Relevance. Florence, Italy; 2010. 5. Pult H, Purslow C, Berry M, Murphy PJ. Clinical tests for successful
contact lens wear: relationship and predictive potential. Optom Vis Sci, 2008:85:E924-9. 6. Hickson-Curran S. Silicone hydrogel performance across recommended replacement intervals. Optician, 2013;245:6387 015-19. Monthly silicone hydrogel lens used to compare against ACUVUE® OASYS® was AIR OPTIX® AQUA.
7. llhan B et al. Surface deposits on frequent replacement and conventional daily wear soft contact lenses: a scanning electron microscopic study. CLAO 1998; 24:232-235. 8. Brennan N. Lens Performance Benefits: Deposits and Tear Film. Eye Health Advisor 2009; 2: 5-6. ACUVUE®, ACUVUE® OASYS®, HYDRACLEAR®
i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ s3 znakami zastrzezonymi na rzecz spélek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2013. PROF/2013/11/689
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PROF FORYOU "t

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

— badanie opinii pacjentow

Czy poszukujac np. odpowiedniego gabinetu stomatologicznego, kieruja sie Pafistwo cena

(najwazniejsze, aby zaptaci¢ jak najmniej), ofertg (np. darmowe znieczulenie), czasem

(jestem bardzo zajety, potrzebuje ustugi szybko), czy zdrowiem (jestem w stanie zaptaci¢

wiecej za wizyte u doswiadczonego specjalisty, ktéremu mozna zaufac i ktéry zarekomenduje

najlepsze produkty)? Jestem przekonana, ze wiekszo$¢ z Paristwa kieruje sie korzysciami dla

wtasnego zdrowia.

PREFERENCJE POLSKICH PACJENTOW
DOTYCZACE OCHRONY WZROKU

Kryterium INNE niz cena

ﬂ\

Sp. z0.0. zapropo-
nowata specjalistom
z catej Polski wziecie

Zdrowie moich oczu jest
dla mnie bardzo wazne
i jestem w stanie

udziatu w profesjo-

Kryterium ceny

Wielooérodkowe badanie przeprowadzone

zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach
Europy wskazuje, ze réwniez w przypadku
pacjentéw wymagajacych korekcji wzroku az
50% z nich przy wyborze salonu optycznego
kieruje sie zdrowiem [1]. Co drugi pacjent
praktyki okulistycznej i optometrycznej
oczekuje doktadnego badania, rekomendacji
najlepszego produktu i petnej informagji,
dlaczego specjalista wybiera dany produkt,
jak z niego korzystaéijak dbac o zdrowie
oczu. Specjalisci maja wiec szanse wtasciwie
wyedukowac pacjentéw w kwestii uzytkowania
soczewek kontaktowych, przestrzegania zasad
higieny oraz trybu wymiany. A wyedukowany
pacjent lepiej przestrzega zalecen specjalisty
i powraca do niego na wizyty kontrolne.
Dlatego, aby skonfrontowa¢ wyniki badar
z praktyka oraz dostarczy¢ specjalistom infor-
magji o pacjentach przychodzacych do gabi-
netéw, firma Johnson & Johnson Vision Care
razem z Instytutem Badawczym GfK Polonia

e rec el nalnym badaniu opi-
moge naprawde _zauf_a(: ..
strg;vie oy zacfrio mi nii - PROF FOR YOU.
° Instytut GfK Polonia
" Doéwiadezon nre
ety dostep > specialisty zapyta pacjentéw
e e oich preferenge
h H le mam niczon)
o o dot b
Oferta E szukam najbardziej 0 yczace Wy oru
9% korzystnej oferty . .
praktyki i specja-
v listy, o tryb Zzycia

i potrzeby wzrokowe,
oczekiwania wobec
soczewek kontakto-
wych, a w przypadku
pacjentéw noszacych juz wczesniej soczewki —
o0 ich dotychczasowe doswiadczenia. Zaledwie
kilka chwil poswieconych przez specjaliste na
wyjasnienie pacjentom zasad badania pozwoli
poznacich potrzeby, aby w przysztosci lepiej
na nie odpowiedzie¢. Instytut GfK Polonia
sprawdzi réwniez, co dzieje sie z pacjentami,
ktdrym specjalisci zaaplikowali soczewki:

czy nadal je nosza oraz czy i gdzie dokonali
zakupu. Specjalisci bioracy udziat w badaniu
otrzymaja zaréwno zbiorcze wyniki z catej
préby, jak i, co niezwykle istotne, opinie ich
wtasnych pacjentow.

PROF FOR YOU to unikalny i innowacyjny
projekt stworzony przez Instytut GfK Polonia
dla firmy Johnson & Johnson Vision Care
Polska. Aby zaprosi¢ specjalistéw do wziecia
udziatu w badaniu, w pazdzierniku odby-
ty sie seminaria w pieciu miastach Polski:
Wroctawiu, todzi, Poznaniu, Katowicach
i Warszawie. Wzieto w nich udziat prawie 150
doswiadczonych specjalistow z catej Polski.

1 KATARZYNA JUSZCZYNSKA, MD, MPH
Professional Affairs Manager
Johnson & Johnson Vision Care

Staty sie one okazja do rozmowy o najbardziej
palacych problemach polskiej kontaktologii:
internetowej sprzedazy soczewek, niepraw-
dziwych informacjach na temat soczewek
zamieszczanych przez uzytkownikéw w Inter-
necie, cenie, ktéra wedtug badar wydaje sie
potencjalnym nabywcom dwukrotnie wyzsza
niz jest w rzeczywistosci, problemie porzucen
i metodach zapobiegania temu zjawisku oraz
wielu innych wyzwaniach, przed ktérymi staja
dzis specjalici.

Honorowy patronat nad badaniem objat
jeden z najbardziej doswiadczonych polskich
kontaktologéw, dr n. med. Marek Habela. Pan
doktor oméwit badania kliniczne poréwnujace
dwutygodniowy i miesieczny tryb wymiany
soczewek kontaktowych oraz z pasja podzielit
sie licznymi przyktadami ze swojej kilkudzie-
siecioletniej praktyki, potwierdzajacymi zasa-
de, ze soczewki kontaktowe o krétszym trybie
wymiany sa lepsze dla oczu pacjenta.

Zdecydowana wiekszos¢ specjalistow, kté-
rym zaprezentowano koncept projektu PROF
FORYOU, zadeklarowata udziat w badaniu.
Wyniki zostana podsumowane i zaprezento-
wane wiosna 2014 r.@

1. Badanie shopper segmentation study, wykonane w Polsce przez agencje
badawcza Millward Brown w lipcu i sierpniu 2012 . za pomoca kwestionariusza
on-line, wéréd 2014 uzytkownikéw soczewek kontaktowych i 600 uzytkownikéw
okularéw

GfK Polonia Sp. 2 0.0.
ul. Ludna 2
00-406 Warszawa

SPOSOB UZYTKOWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH I STYL ZYCIA
— ANKIETA DLA OSOB NOSZACYCH WCZESNIEJ SOCZEWKI MIESIECZNE

Szanowny/a Panic/Pani, przedstawiona ankicta dotyczy Pana/Pani oczekiwai wobec
soczewek kontaktowych, sposobu w jaki zamierza Pan/Pani z nich korzystaé i Pana/Pani stylu
Zycia. Jest ona czescia projektu badawczego realizowanego przez Instytut Gik Polonia na

rzecz firmy Johnson & Johnson. Prosimy o szczere odpowiedzi.

1. Czy nosil/nosita Pan/Pani wczesniej soczewki kontaktowe?

a. Tak o
b. Nie o > Prosze zakoficzy¢ wypelnianie ankiety

2. Jakiego rodzaju soczewki nositinosita Pan/Pani ostatnio? Prosze zaznaczyé jedna

odpowiedz
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soczewki kontaktowe
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Jednodniowe silikonowo-hydrozelowe
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Najlepszy produkt kontaktologiczny -

MyDay" daily disposable
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Dowiedz sie wiecej
na www.coopervision.pl

Live Brightly.
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SHAMIR AUTOGRAPH III®

Nowe doznania wzrokowe

W ofercie soczewek progresywnych Shamir pojawito sie
nowe rozwigzanie. Zobacz w jaki sposob mozesz jeszcze
lepiej pomoc swoim pacjentom.

Wierny obraz swiata ‘

Eye-Point Technology I11®

Pracownicy Osrodka Badawczego Shamir (R&D)
przeanalizowali proces widzenia w soczewkach
progresywnych o roznych mocach i postanowili
rozwiaza¢ kwestie réznej wielkosci pol widzenia
oferowanych przez soczewki dodatnie i ujemne.
Wychodzac od zdefiniowania wielkosci obiek-
tu, ktory pacjent powinien zobaczyé, techno-
logia Eye-Point Technology Il firmy Shamir jest
w stanie wiernie odzwierciedla¢ rzeczywistosc¢
i znajduje zastosowanie w soczewkach oferu-
jacych petniejsze doswiadczenia wzrokowe dla
wszystkich pacjentow, niezaleznie od mocy socze-
wek i wybranych opraw.

IntelliCorridor™

Ta nowa technologia pozwala kontrolowaé profil
soczewek dzieki mozliwosci regulacji mocy w kaz-
dym punkcie na soczewce. Soczewki Shamir Au-
tograph 1l sa zatem optymalnie dopasowane do
potrzeb nowoczesnego, opartego na cyfrowych
technologiach stylu zycia, bez jednoczesnego
redukowania komfortu widzenia w roznych odle-
gtosciach oraz podczas wykonywania codziennych
aktywnosci.

Nowy ergonomiczny projekt @,

Natural Posture™

Czes¢ soczewki odpowiedzialna za widzenie z bli-
ska ulega dynamicznemu dopasowaniu odpowied-
nio do potrzeb osob korzystajacych z okularow
o roznych wartosciach. Dzieki temu koniecznosc
odchylenia gtowy do tytu, czy pochylenia do przo-
du, badz tez dopasowania pozycji czytanej ksigzki
zostaty praktycznie wyeliminowane. Wszelki dys-
komfort wynikajacy z koniecznosci dopasowania
sie do okularow jest zminimalizowany, a nowa
konstrukcja soczewek gwarantuje wygodna, na-
turalna pozycje podczas czytania.

Odpowiednia moc ’ Perfekcyjne widzenie
w odpowiednim miejscu w dowolnych oprawach

As-Worn Quadro™

Technologia As-Worn™, stosowana dotychczas
w zaawansowanych soczewkach Shamir gwaranto-
wata, ze w naszych nowych okularach bedziemy
widzieli rownie dobrze, jak widzieliSmy podczas
badania wzroku w gabinecie i to pomimo duzej
réznicy w potozeniu soczewek pomiedzy oprawa,
ktora wybralismy, a ta w ktorej odbywato sie ba-
danie.

W nowej Technologii As-Worn Quadro™, w po-
réownaniu do dotychczasowych kalkulacji, soczew-
ki Autograph IlI® zapewniaja czterokrotnie wiek-
szg tolerancje dla réznego utozenia oprawy przed
naszymi oczami.

Shamir Polska Sp. z o.o.
info@shamir.pl e www.shamir.pl

Biuro Obstugi Klienta tel.: 22 666 86 76

g

SHAMIR SPARK™

Indywidualne parametry

Pacjenta?

- Jeden Klik i gotowe!

SHAMIR SPARK™ PRZETWARZA
OBRAZ i rozwiazuje
kompleksowo kolejne etapy
pomiarow i kalkulacji wszystkich
niezbednych parametrow.

NENENENN

VERTEX

BEZ NAKLADKI NA OPRAWKE
KLIENTA. Nie ma juz potrzeby
stosowania uciazliwych,
niestabilnych naktadek-
-znacznikow.

Dla naszej nowej soczewki p

wyjatkowe wsparcie. Teraz ze specja

karta, Panstwa klienci moga pobrac bezptatna
aplikacje na dowolne urzadzenie pracujace

w systemie Android lub i0OS i rozszerzyc swoja
wiedze o soczewce Shamir Autograph lll.

Zachecamy do kontaktu z naszymi —
Przedstawicielami Handlowymi, ktorzy
dostarcza karty dla Panstwa klientow.

WYSOKOSC ZRENICY
PANORAMA OPRAWY

KAT PANTOSKOPOWY
ROZSTAW ZRENIC

SHAMIR
SPARK™

3% JEDEN KLIK | GOTOWE! SHAMIR
SPARK JEST LATWY W OBStUDZE.
Po prostu kliknij. Jedno
zdjecie to wszystko, czego
potrzebujesz.

Czasnanowe doznania

Wzrokowe
z SHAl\ﬂRAUTOGRAPH liie}

Odkryj Sha,
Augmente

Pobierz aplikacje Shamir,
Wystarczy jeden klik! L

Nakieruj apara

tna t
obserwuj i stuc| 5 kartg i

haj
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Obrazowanie dna oka za pomoca
IPhone‘a 1 soczewki Volka

Obserwacjai ocena struktur dna oka jest rutynowa praktyka wykorzystywana w gabine-

tach okulistycznych, coraz czesciej réwniez optometrycznych. Badanie takie jest pomocne

przy ogdlnej ocenie stanu uktadu wzrokowego i diagnozowaniu jednostek chorobowych.

Powszechnie stosowane oftalmoskopy posrednie, bezposrednie, OCT czy fundus camera
kosztuja od kilku do nawet kilkuset tysiecy ztotych. Zacheceni artykutem [1], opublikowa-
nym w ,Journal of Ophthalmology”, postanowilismy wyprébowac techniki obrazowania

dna oka za pomoca aparatu fotograficznego telefonu komérkowego i soczewki Volka.

Uzyte przez nas urzadzenia i wykorzystane aplikacje sa powszechnie dostepne i stosun-

kowo tanie. Po kilku prébach udato nam sie wykonaé nagrania, ktére moga postuzy¢ do
oceny stanu dna oka.

Metodyka badania

Zdjecia dna oka wykonano przy pomocy iPhone’a 4S
oraz jednej z dwéch soczewek Volka o mocach 26
lub 28 dioptrii. Dzigki zastosowaniu Zrédta $wiatta
(lampy) telefonu, system dziatat jak posredni oftal-
moskop, umozliwiajacy cyfrowe obrazowanie dna
oka w kamerze iPhone’a. W badaniu wykorzystano
aplikacje FiLMiC Pro v45, ktérej oprogramowanie
pozwala na niezalezng kontrole ostrosci i ekspozycji
przy statym natezeniu $wiatta podczas zdje¢ wideo.
W nowszej wersji tej aplikacji dostepna jest takze
niezalezna regulacja natezenia $wiatta.

W naszym przypadku korzystano ze starszej
wersji aplikacji, ktéra nie posiada niezaleznej re-
gulacji natezenia $wiatta, dlatego dla zmniejsze-
nia natezenia naklejono dwa paski matowej tasmy
klejacej na obudowe lampy aparatu. Aby utrzymac
state Zrédto Swiatta, nie wykonywano zdje¢, tylko
filmowano obraz dna oka. Badajacy w jednej rece
trzymat iPhone’a z wtaczona aplikacja, natomiast
druga reka operowat soczewka Volka. Poczatkowo
soczewka Volka znajdowata sie tuz przy oku, nato-
miast odlegto$¢ soczewka - iPhone wynosita okoto
40 cm. Kamere (telefon) trzeba byto powoli zbli-
zy¢ do soczewki, az do momentu uzyskania ostrego
obrazu, po czym oddali¢ soczewke od oka tak, by
wypetnitja obraz dna oka. Filmowania dokonywano
w ciemnym pomieszczeniu (natezenie 5 lx), a 0so-
ba badana znajdowata sie w pozycji lezacej. Z na-
granych filméw przy pomocy programu Video to
Picture Converter wyizolowano poszczegédlne klatki
iwten sposéb uzyskano zdjecia dna oka.

Fotografia wykonana w Centrum NanoBioMedycznym

Wyniki badania

Opisana powyzej technika obrazowania dna oka za
pomoca iPhone’a (i aplikacji FiLMiC Pro) oraz so-
czewki Volka pozwolita na uzyskanie obrazu dna
oka o bardzo dobrej jakosci. Dzieki temu mozliwe
byto rzetelne okreslenie wystepowania zmian na
dnie oka lub ich braku. Otrzymana jakos¢ zdjec
umozliwia ocene naczyri krwiono$nych na dnie
oka, okreslenie stosunku grubosci tetnic do Zyt,
ocene tarczy nerwu wzrokowego wraz z zagtebie-
niem, stosunku cup/disc i wiele innych. W badaniu
prébowano réwniez wykorzysta¢ smartfony inne

niz iPhone oraz soczewki diagnostyczne o réznych
mocach optycznych, jednak préby te nie przynio-
sty oczekiwanych rezultatéw - nie udato sie zna-
lez¢ odpowiednika aplikacji FiLMiC Pro na innego
smartfona niz iPhone.

Dyskusja

Warto zwrdci¢ uwage na szereg czynnikéw, ktére
moga znaczaco wptynaé na poprawe jakosci uzy-
skiwanych zdje¢. Kluczowa role petni oswietlenie
oka. W pomiarach uzyto matowej tasmy klejacej
do redukcji $wiatta emitowanego przez iPhone’a.
Przeprowadzono kilka préb z uzyciem innej ilosci
plastréw tasmy, co dawato rézna jakos¢ obrazu dna
oka. Trudno oszacowa¢, jakie natezenie Swiatta jest
najkorzystniejsze, zapewne nalezatoby dokonac
pomiaréw iloSciowych.

Tak jak w kazdej technice pomiarowej, istot-
ne znaczenie odgrywaja réwniez doswiadczenie
i wprawa osoby badajacej. Czas potrzebny na od-
powiednie ustawienie soczewki i iPhone’a, umoz-
liwiajace uzyskanie obrazu, byt do$¢ dtugi, co mo-
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gto wptynac niekorzystnie na utrzymanie stabilnej
pozycji sprzetu przy wtasciwym nagraniu. Opisana
technika obrazowania dna oka, podobnie jak bada-
nie z uzyciem fundus camery, pozwolitaby na uzy-
skanie obrazéw wyzszej jakosci, po zastosowaniu
Srodkéw rozszerzajacych Zrenice.

Zakonczenie

Planowane jest wykonanie kolejnych zdje¢ przy
pomocy nowszej wersji aplikacji, w ktérej dostepna
jest niezalezna regulacja natezenia $wiatta lam-
py. Wyeliminuje to konieczno$¢ uzywania matowej
tasmy klejacej do ustalenia tego natezenia. Mamy
nadzieje, ze pozwoli to uzyskac ujecia o jeszcze
lepszej jakosci. Mozliwos¢ obrazowania dna oka za
pomoca tak ogdlnodostepnego urzadzenia, jakim
jest iPhone, wydaje sie przetomowa. Wyposaze-
nie gabinetu optometrycznego w taki sprzet jest
relatywnie tanie i nieskomplikowane, przy czym
umozliwia przeprowadzanie wstepnej diagnostyki
dna oka, ktéra jest istotnym elementem petnego
badania okulistycznego i optometrycznego..

Podzigkowania

Chcieliby$my serdecznie podzigkowaé Pani mgr Sylwii Kropacz-
-Sobkowiak oraz Panu mgr Jakubowi Ptéciennikowi za zaintereso-
wanie nas tym tematem, a takze za wszelka pomoc i praktyczne
porady przy wykonywaniu nagrari. Ponadto chcieliby$my wyrazi¢
wdziecznos¢ za umozliwienie wykonania tych badari w Pracowni
Fizyki Widzenia i Neuronauki w Centrum NanoBioMedycznym

w Poznaniu.
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z wykorzystaniem tarczy Greena
u 0sob z korekgja cylindryczna

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja metody weryfikacji reqularnej niezbornosci
astygmatycznej z wykorzystaniem tarczy Greena u tych pacjentéw, ktérzy w dotychczasowej

korekcji posiadaja sktadowa cylindryczna.

W procesie weryfikacji niezbornosci astyg-
matycznej istotna role odgrywa prawidtowa
komunikacja z pacjentem, stabilnos¢ filmu
tzowego oraz stabilno$¢ akomodacji.

Do weryfikacji regularnej niezbornosci
astygmatycznej powszechnie stosowane sa
dwie metody:

* zwykorzystaniem cylindra skrzyzowa-

nego,

e zwykorzystaniem tarczy Greena.

Metoda z wykorzystaniem cylindra
skrzyzowanego (JCC - Jackson Cross Cylin-
der): zaleta tej metody jest doktadnos¢ we-
ryfikacji osi cylindra. Wada natomiast jest
m.in. to, ze w trakcie badania krazek naj-
mniejszego rozmycia powinien znajdowac
sie na siatkéwce (w obszarach doteczkowym
i okotodoteczkowym), co implikuje warunek
stabilnosci akomodacji. U os6b nieprezbio-
pijnych lub u poczatkujgcych prezbiopéw
(add < +1,75 Dsph) ten warunek nierzadko
nie jest spetniony, co uniemozliwia pra-
widtowy dobér korekcji astygmatycznej ta
metoda. Nalezy tez zauwazy¢, ze metoda
ta wymaga szczegélnie dobrej komunikacji
z pacjentem iinteligencji obserwacyjnej,
co takze moze by¢ powodem utrudnieri w jej
realizacji.

Metoda z wykorzystaniem tarczy Gre-
ena: istotna zaleta tej metody w poréwna-
niu z poprzednio opisang jest to, ze mozna
ja zastosowaé nawet przy niestabilnosci
akomodacji (wedtug mojej oceny do 0,50

Dsph) oraz to, ze komunikacja z pacjen-
tem jest na og6t tatwiejsza niz w metodzie
z wykorzystaniem JCC. Wada tej metody

w poréwnaniu z JCC jest mniejsza doktad-
nosé weryfikacji potozenia osi cylindra
korygujacego astygmatyzm.

W przypadku niestabilnosci akomodacji
lub trudnosci komunikacyjnych, wybér
metody weryfikacji regularnej niezborno-
$ci astygmatycznej moze ograniczyc sie
jedynie do metody z wykorzystaniem tarczy
Greena. W procesie edukacyjnym nie jest
przedstawiana metoda weryfikacji niezbor-
nosci astygmatycznej z wykorzystaniem
tarczy Greena u tych pacjentéw, ktérzy
w dotychczasowej korekcji maja sktadowa
cylindryczna. Ogranicza to zastosowania tej
metody do przypadkéw, gdy osoba bada-
na w dotychczasowej korekcji ma jedynie
sferyczna sktadowa korekgji.

Aby zweryfikowa¢ niezbornos¢ astyg-
matyczna z wykorzystaniem tarczy Greena
u pacjentow z dotychczasowa korekcja
cylindryczna, czes$é praktykéw zmienia
korekcje, zastepujac ja ekwiwalentem sfe-
rycznym. Takie postgpowanie w przypadku
0s6b nieprezbiopijnych lub poczatkujacych
prezbiopéw moze pobudzaé akomodacje
toniczng (okoto +0,75 Dsph), utrudniajac
proces badania refrakgji.

Zazwyczaj po weryfikacji astygmatyzmu
metoda tarczy Greena stosowana jest
dodatkowo metoda JCC do doprecyzowania
korekcji cylindrycznej, co - jak juz wspo-

% Mgr ANDRZEJ PIOTROWSKI
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mniatem - nie zawsze jest prawidtowym
postepowaniem.

Z powyzej wymienionych powodéw uwa-
zam, ze weryfikacja osi cylindra z wykorzy-
staniem tarczy Greena u pacjentéw, ktérzy
w dotychczasowej korekcji maja sktadowa
cylindryczng, jest zagadnieniem istotnym
z praktycznego punktu widzenia.

Rozktad mocy soczewki torycznej o sktado-
wej sferycznej mocy S1 (Dsph) i sktadowej
cylindrycznej C1 (Deyl) mozna przyblizyé
nastepujaca formuta [1]:

M1(a)=S1+C1*sin?(1-aq)

gdzie:

a to biezacy kierunek, w ktérym rozpatry-
wana jest wypadkowa moc (parametr
funkdji),

31 oznacza potozenie osi cylindra so-
czewki torycznej.

Rozwazajac sume dwéch soczewek torycz-
nych o parametrach S1, C1, f11i5S2, C2, 32,
otrzymujemy formute:

M3(a) =53+ C3*sin?(B3 - a) (1)

gdzie:

C3=v(C1%+2*C1*C2*cos(2*B1 - 2*p2) + C2?)

tan(2*B3) =

C1*sin(2*B1) + C2*sin(2*R2)

C1*cos(2*R1) +C2*cos(2*B2)

S3=S51+S2+(C1+C2-C3)/2

W dalszych rozwazaniach zaktadam, ze
parametry S1, C1, B1 okreslaja niezbornos¢
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astygmatyczna oka; S2, (2, 2 soczewki
torycznej umieszczonej przed okiem, a S3,
(3, B3 astygmatyzmu wypadkowego oka

i soczewki torycznej przed okiem.

W przypadku niedokorygowanej niezbor-
nosci astygmatycznej (C3 # 0) o$ wypadko-
wego cylindra ujemnego (33 jest prostopa-
dta do kierunku relacjonowanego wedtug
tarczy Greena, gdzie:

kierunek relacjonowany wg tarczy Gre-
ena = ,wyrézniona mniejsza godzina”
x 30°

Ustalajac orientacje osi ujemnej cylindra
korygujacego astygmatyzm oka, dazymy do
stanu, w ktérym moc cylindra wypadkowego
jest najmniejsza. Na podstawie zaleznosci
(1) wida¢, ze jest to spetnione wéwczas,
gdy o$ cylindra ujemnego okreslajacego
niezborno$¢ astygmatyczna oka (B1) i 0$
cylindra ujemnego znajdujacego sie przed
badanym okiem ($2), sa wzajemnie prosto-
padte, tzn.:

B1-PB2=1+90°

Zatézmy, ze aby doprowadzi¢ do prosto-
padtego ustawienia osi niezbornosci astyg-
matycznej oka (B1) i osi cylindra umiesz-
czonego przed okiem (B2), nalezy zmieni¢
aktualne potozenie osi cylindra ujemnego
przed badanym okiem o A°.

80
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30

Oczekiwana zmiana potfozenia osi cylindra ujemnego
przed badanym okiem (A°)
o
1
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W dalszych rozwazaniach zaktadam, ze n
oznacza réznice pomiedzy kierunkiem rela-
cjonowanym wedtug tarczy Greena (,wyréz-
niona mniejsza godzina” x 30°) i kierunkiem
osi cylindra ujemnego umieszczonego przed
badanym okiem (32) oraz ze K oznacza
iloraz mocy cylindra znajdujacego sie przed
badanym okiem (C2) i mocy niezbornosci
astygmatycznej badanego oka (C1).

Rozwazajac zalezno$¢ pomiedzy réznica
kierunkéw n oraz wielkoscia pozadanej
zmiany ustawienia osi cylindra przed bada-
nym okiem (A°), uzyskujemy rozwigzania
przedstawione graficznie na wykresie 1.

* Jezeli kierunek relacjonowany wedtug
tarczy Greena i potozenie osi cylindra
ujemnego przed badanym okiem sa
zgodne (n =0°), wéwczas ustawienie osi
cylindra jest prawidtowe i wartos$¢ bez-
wzgledna mocy cylindra umieszczonego
przed badanym okiem jest mniejsza od
wartosci bezwzglednej mocy niezborno-
$ci astygmatycznej oka (0 <K< 1).

¢ Jezeli kierunek relacjonowany wedtug
tarczy Greena i potozenie osi cylindra
ujemnego przed badanym okiem sa
wzajemnie prostopadte (n=+90°),
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Réznica potozen kierunku relacjonowanego na tarczy Greena a osig
cylindra ujemnego przed badanym okiem (n°)

Wykres 1. Zalezno$¢ miedzy oczekiwang zmiang potozenia osi ujemnej cylindra przed badanym okiem (A°) i r6znicg potozef kierun-
ku relacjonowanego wedtug tarczy Greena a osig cylindra ujemnego przed badanym okiem (n°).
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woéwczas ustawienie osi cylindra przed
badanym okiem moze by¢ prawidtowe
(dla K> 1) lub nalezy je zmieni¢ 0 90°
(dlakK>1lub0<K<1).

Jezeli kierunek relacjonowany wedtug
tarczy Greena i potozenie osi cylindra
ujemnego przed badanym okiem nie sa
zgodne i nie s3 wzajemnie prostopadte
(0° <modut (n) <90°), wéwczas, aby
uzyskaé prawidtowe ustawienie osi
cylindra przed badanym okiem, nalezy
zmieniac potozenie jego osi ujemnej po
najkrétszej drodze w kierunku relacjo-
nowanym wedtug tarczy Greena, tzn.
~Wyrézniona mniejsza godzina x 30°”
(bon * A>0 - patrz wykres 1).

Jezeli wartos¢ bezwzgledna réznicy
pomiedzy kierunkiem relacjonowanym
wedtug tarczy Greena a kierunkiem

osi cylindra ujemnego przed bada-
nym okiem jest mniejsza niz 45° (0°<
modut (n) < 45°), wéwczas wartosé
bezwzgledna mocy cylindra przed
badanym okiem jest nie wieksza od
wartosci bezwzglednej mocy niezbor-
nosci astygmatycznej badanego oka
(0<K<1).

Dobra¢ najlepsza korekcje sferyczna,
wyswietli¢ test tarczy Greena, zmienié
korekcje sferyczna w kierunku dodat-
nim o +0,50 Dsph i poprosié osobe ba-
dana o poréwnanie, czy wszystkie linie
testu sa podobnie blade, czy niektére
z nich sa bardziej czarne (wyrazne).

* Jezeli badany wyrézni linie bardziej
czarne, wéwczas nalezy zmienia¢
korekcje sferyczna w kierunku do-
datnim stopniowo co +0,25 Dsph do
momentu, az wyréznione linie zaczna
by¢ mniej czarne. Zmieni¢ korek-
cje sferyczna w kierunku ujemnym
0-0,25 Dsph i ustali¢ ,mniejsza
godzine”, na ktérej wystepuja wyrdz-
niajace sie linie. Orientacje kierunku
wyréznionego nalezy okresli¢ wedtug
reguty: ,mniejsza godzina” x 30°.

* Jezeli wszystkie linie sa podobnie
blade (rozmyte), wéwczas nalezy
zakoriczy¢ postepowanie.
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Zmienia¢ potozenie osi ujemnego
cylindra przed badanym okiem po
najkrétszej drodze w kierunku ,rela-
cjonowanym” na tarczy Greena. Zmiane
potozenia kontynuowa¢ do momentu,
az osoba badana stwierdzi, ze:

* Wszystkie linie s3 podobnie blade
(rozmyte), wéwczas nalezy przysta-
pi¢ do realizacji punktu. A.

* Relacjonowany kierunek jest zgodny
z osia cylindra ujemnego przed ba-
danym okiem, wéwczas nalezy zmie-
nia¢ moc cylindra przed badanym
okiem w kierunku ujemnym stopnio-
wo co -0,25 Dcyl do momentu, az
wszystkie linie po raz pierwszy beda
podobne i przystapié do realizacji
punktu A.

* Relacjonowany kierunek jest pro-
stopadty do osi cylindra ujemnego
przed badanym okiem, wéwczas
nalezy zmieniaé moc cylindra przed
badanym okiem w kierunku dodat-
nim stopniowo co +0,50 Dcyl i moc
korekcji sferycznej co -0,25 Dsph
(najpierw Dcyl, p6zniej Dsph) do
momentu, az wszystkie linie po raz
pierwszy beda podobne lub rela-
cjonowany kierunek bedzie zgodny
z kierunkiem osi ujemnego cylindra
przed badanym okiem.

 Jezeli relacjonowany kierunek jest
zgodny z osig cylindra, wéwczas trze-
ba zmieni¢ moc cylindra w kierunku
ujemnym o -0,25 Dcyl i przystapic do
realizacji punktu A.

e Zauwazytem, ze aby w opisanej meto-
dzie zwiekszy¢ doktadnos$¢ okreslenia
potozenia relacjonowanego kierun-
ku i wartos¢ korekcji mocy cylindra,
kluczowe jest, by przekréj dalszy od
soczewki znajdowat sie na siatkéwce
lub mozliwie najblizej przed siatkow-
ka. U oséb ze stabilng akomodacja, np.
z add > 1,50 Dsph, rozwazany przekréj
Jumieszczam” na siatkéwce (patrz
punkt A).

Osoby z niestabilna akomodacja
(niefarmakologiczne metody rozluz-

niania akomodacji nie gwarantuja

jej petnego rozluznienia), u ktérych
omawiany przekréj zmienia potozenie
iznajduje sie ,na” siatkéwce lub ,za”
siatkéwka (jak zgrubnie oszacowatem,
zmiany wolnozmiennej fluktuacji ako-
modacji sa do 0,50 Dsph) relacjonuja,
ze obserwowane wyréznione linie
Jrotuja” (,rotacja” zauwazana jest
zazwyczaj po co najmniej kilkunastu
sekundach obserwacji).

W powyzszym przypadku nalezy
stopniowo zmienia¢ korekcje sferycz-
na w kierunku dodatnim co +0,25
Dsph, do chwili, az wyrézniajace sie
linie zaczng mie¢ stabilna orienta-
cje.

Poniewaz ,rotacja” wyréznionych
linii moze by¢ tez wynikiem nie-
stabilnosci filmu tzowego (co jest
szczeg6lnie widoczne przy niewielkich
niezbornos$ciach astygmatycznych),
w uzasadnionych przypadkach przed
przystapieniem do badania zalecam
zakraplanie oczu kroplami nawilzaja-
cymi, np. Hyabak 0,15% (bez konser-
wantéow).

W celu usprawnienia komunikacji
podczas ustalania wyréznionego na
tarczy Greena kierunku pomocne jest
uzycie wskaznika laserowego (w kolo-
rze czerwonym).

Czes¢ oséb badanych podczas poréw-
nywania zaczernienia obserwowanych
linii zgtasza ich przebarwienia (naj-
czesciej na kolor brazowy, czerwony,
niebieski, zielony), co utrudnia im
ocene zaczernien. Jest to spowodo-
wane wptywem aberracji chromatycz-
nej. W tym przypadku pomocne jest
wykorzystanie filtra fotograficznego

o barwie zielonoz6ttej lub z6ttej

0 matej gestosci optycznej i wstawienie
go w uktad optyczny projektora Lub
oswietlacza. W przypadku tarczy Gre-
ena do blizy zasadny jest nadruk figury
gwiazdzistej na z6ttym tle.

Jezeli modut (n) < 45°, wéwczas:
modut (A) < modut (n)

np. A=n/(2* ilos¢ wyrézniajacych sie
linii na tarczy Greena)

e Jezeli dotychczasowa korekcja cylindry-
czna (ktéra pacjent miat podczas bada-
nia) ma odchytke osi od prawidtowego
ustawienia (z doSwiadczenia wiem,
ze na 0g6t jest ona nie wieksza niz
kilkanascie stopni), moc cylindra przed
badanym okiem nie jest przekorygowa-
na (C2 < C1, tzn. K< 1) ijezeli modut
(n) > 45°, wéwczas:
modut (A) > modut (2* n-90° * znak (n))
np. A=2%*n-90° * znak (n)

* Jezeli po zmianie ustawienia osi ujem-
nego cylindra modut (n) jest wiekszy
niz przed zmiana, wéwczas moc cylin-
dra przed badanym okiem jest przeko-
rygowana (€2 > C1, tzn. K> 1).

* Jezeli dotychczasowa ujemna korek-
cja cylindryczna ma odchytke osi od
prawidtowego ustawienia (na ogot
nie wieksza niz kilkanascie stopni)
imoc cylindra jest przekorygowana nie
wiecej niz dwukrotnie (C1 < C2 < 2* (1,
tzn. 1<K < 2), wéwczas:
modut (A) < modut (90° * znak (n) - n)
np. A=(90° * znak (n) - n)/(2*ilos¢
wyrézniajacych sie linii na tarczy Greena)

Duza efektywno$¢ postepowania (wedtug
mojego doswiadczenia praktycznie do trzech
krokéw), wzgledna tatwosc¢ komunikacji

z 0soba badang i unikalna mozliwos¢ wery-
fikacji astygmatyzmu nawet wtedy, kiedy
akomodacja jest niestabilna (zmiana do
0,50 Dsph) - to niewatpliwe atuty opisanej
metody.

Mam nadzieje, ze niniejszy artykut
umozliwi praktykom szerszy dostep do
metod dostosowanych do wzrokowych reak-
cji osoby badanej.

Podobnie jak inne procedury stosowane
podczas okreslania refrakgji, takze ta metoda
wymaga od specjalisty utrwalenia odpowied-
nich automatyzméw mentalnych, co w moim
przypadku osiggnatem po przeanalizowaniu
okoto 20 przypadkéw.

1. Williams J.B. Clinical Refraction. second edition 2006, p.1043-1044

Kontakt do Autora: andrzejp@visionexpress.pl

OPTYKA 6(25)2013

p— Vision your way

Huvitz

Pacing Progress toward People

AUTOMAT SZLIFIERSKI

Frezowanie ksztattu

=k 6= ‘

\
=

Faseta Mini Faseta Faseta Kombinacja
faseta asymetryczna Semi-U rowek ifaseta

" 1! F"w 'I'

- Mozliwo$¢ zatamywania krawedzi wewnetrznej i zewnetrznej
- Mozliwo$¢ rowkowania z ptynna regulacja szerokosci i gtebokosci rowka

TECHNOLOGIE PRZYSZLOSCI DOSTEPNE JUuzZ DZIS

AUTOBLOKER AUTOMAT SZLIFIERSKI

WIERTARKA

Bogdani Sp. z o.0.

42-400 Zawiercie, ul. Gérnoslaska 6
tel: 3267 22800, 32 67 060 37
e-mail: biuro@bogdani.pl
www.bogdani.pl

Przedstawiciele handlowi:
Pawet KONIECZNY 502 196 127
502 196 129

Menadzerowie produktu:
Jarostaw MIS 609 350 003
Krzysztof ZDEB 502196 134

Adam SWIDLICKI
Krzysztof BORZYM 510 045 602

Marcin JOZWIAK 502 196 138

Autoryzowany przedstawiciel:

Huvitz  canon < 0PTOPOL Myipppy ©nrors< [GIRASTEMA

d NEBEE CSO  (@ps  WioN MSD



72 / edukacja

w Hoya Lens Deutschland

% HANNA CIEBIERA, KAMILA CIEZAR, MARTYNA SULSKA
II rok optometrii, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicz w Poznaniu

Nasza praktyka w siedzibie firmy Hoya w Niemczech
odbyta sie w ramach programu LLP Erasmus (Lifelong
Learning Programme - Uczenie sie przez cate zycie).
Dzieki porozumieniu, ktére zostato zawarte pomiedzy
naszg uczelnia - Uniwersytetem im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, firmg Hoya Lens Poland oraz Hoya
Lens Deutschland w Mdnchengladbach - miatysmy
mozliwos¢, obecnie jako studentki optometriiiabsol-
wentki studiéw z zakresu optyki okularowej, zapoznaé
sie z funkcjonowaniem jednego z wiodacych na rynku
producentéw soczewek okularowych.

W trakcie trzymiesiecznego pobytu (od 1 lipca do
30 wrze$nia 2013 r.) jako praktykantki zaangazowa-
ne bytysmy w prace firmy na kazdym etapie produkcji
soczewek okularowych, zapoznaty$my sie rowniez
z zadaniami sekcji marketingowej oraz z praca dziatu
kontroli jakosci.

Pierwszego dnia naszego pobytu zostaty$my powi-
tane przez Pana Arno Gotzena - kierownika produkgji
firmy, Pana Olivera Fischbacha - dyrektora zarza-
dzajacego oraz Panig Daniele Otte - szefowa dzia-
tu kadr i nasza opiekunke. Mogtysmy takze poznac
praktykantéw odbywajacych swéj dwuletni staz w fir-
mie Hoya, ktérzy przygotowali dla nas prezentacje
przedstawiajacg dziatalnosé firmy oraz obowiazujace
zasady bezpieczeristwa. Nastepnie zostatySmy opro-
wadzone po catym kompleksie zaktadu, gdzie poka-
zano nam poszczeg6lne dziaty. Zwiericzeniem tego
pierwszego dnia byt przygotowany dla nas specjalny
quiz, ktéry sprawdzit, ile zapamietaty$my z prezen-
tagji, no i czy bedziemy potrafity odnaleZ¢ sie w za-
witych korytarzach firmy (warto wspomnie¢, ze plan
tego ogromnego budynku rozpostarty jest na literze
H). Zadanie oczywiscie zakoriczyto sie sukcesem i tym
samym nasz pierwszy, bardzo ekscytujacy dzien prak-
tyk dobiegt korica.
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Nastepne dziewie¢ tygodni spedzitysmy na pozna-
waniu procesu produkgji, kazdy tydzieri poswiecajac
innemu z dziatéw: magazynowi pétproduktéw, szli-
fierni, inspekgji, farbiarni, dziatowi naktadania po-
wtoki HARD i antyrefleksu, koricowej inspekgji, dzia-
towi wycinania soczewek i montazu okularéw, a takze
marketingowi oraz kontroli jakosci.

Kazdy pierwszy dzieri w kolejnym dziale produkcji
rozpoczynat sie od spotkania z tzw. liderem i doktad-
nym zaznajomieniem sie ze specyfika dziatu, zasada-
mi pracy i organizacji. Nastepnie przystepowatysmy
do powierzonych nam zadan. Spotkaty$my sie z bar-
dzo pozytywnym przyjeciem, dzieki czemu wspétpra-
ca przebiegata w bardzo mitej atmosferze. Miaty$my
mozliwos¢ pracowaé z wieloma specjalistami, ktdrzy
odpowiadali na kazde nasze pytanie.

Dzieki pracy w szlifierni dowiedziatysmy sie, jak
z pojedynczego pétproduktu powstaje najlepszej
jakosci soczewka progresywna (nalezy zaznaczyé,
ze w Hoya Lens Deutschland produkuje sie gtéwnie
soczewki progresywne). Caty proces wymaga zasto-
sowania wielu zaawansowanych rozwigzan techno-
logicznych — w ich tajniki wprowadzit nas Pan Jerzy
Iwaniski, kierownik dziatu LTC.

Podczas pracy w dziale inspekcji naszym zadaniem
byta kontrola soczewek przed natozeniem warstw
utwardzajacych i powtok antyrefleksyjnych oraz po
ich natozeniu. Zostaty$my zapoznane z zestawie-
niem mozliwych uszkodzeri soczewek, ktére nalezato
zidentyfikowa¢ i odpowiednio sklasyfikowaé. Spraw-
dzaty$my réwniez zgodno$¢ mocy optycznej socze-
wek, a w przypadku soczewek progresywnych - takze
poprawnos¢ ich konstrukgji.

Farbiarnia dostarczyta nam réwniez wielu nowych,
bardzo interesujacych doswiadczen. Barwity$my so-
czewki wedtug podanych wzorcéw, a takze wedtug
naszych wtasnych pomystéw, oczywiscie pod czujnym
okiem wielu doswiadczonych pracownikéw. Tu kazda
kolejna soczewka byta naprawde nowym wyzwaniem.

Szczegélnie interesujacym miejscem naszej prak-
tyki byt dziat odpowiedzialny za naktadanie powtok
uszlachetniajacych na soczewki. Przebieg catego
procesu realizowany jest wedtug bardzo precyzyjnego
algorytmu, z wykorzystaniem najnowszych technolo-
gii. Zrozumienie jego ztozonosci wymagato kilku sesji
wyktadowych w réznych jezykach. Niezwykle ekscy-
tujacym doswiadczeniem byta mozliwos¢ testowania
jakosci powtok.

Jako praktykantki miatySmy réwniez okazje wyko-
rzystac nasza wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas
studiéw na zajeciach z pracowni optyki okularowej.
Zmontowaty$my wiele par okularéw, nie tylko stan-
dardowych, ale takze konstrukcji bardzo rzadkich,

wymagajacych wiele doswiadczenia, jak np. Pinfeel.
Miatysmy takze mozliwo$¢ pracy z optykami, ktérzy
pomogli nam ,doszlifowaé” nasze praktyczne umie-
jetnosci w tym zakresie.

W kolejnym miejscu praktyki — dziale marketingu
- naszym podstawowym zadaniem byto napisanie,
na potrzeby reklamy produktu, artykutu dotyczacego
$wiatta niebieskiego. Zapoznaty$smy sie tez z zasada-
mi tworzenia skutecznej kampanii reklamowej.

Praca kontrolera jakosci polega m.in. na kalibracji
maszyn oraz ocenie i ewentualnej eliminagji rekla-
magji. Dla nas byta to przede wszystkim mozliwos¢
poznania pracy 0s6b odpowiedzialnych za jako$¢ pro-
duktu w firmie. Te nowe doswiadczenia byty zupetnie
sprzeczne z naszymi dotychczasowymi wyobrazeniami
o roli kontroli jakosci w procesie produkcji soczewek.

Podsumowaniem naszego pobytu byta realizacja
projektu dotyczacego mozliwosci poprawy jakosci
produkcji w firmie, na realizacje ktérego miatysmy
trzy tygodnie. W tym celu odbyty$my wiele rozméw
z szefem produkcji i przedstawicielami poszczegol-
nych dziatéw. Bardzo zaangazowane w to nowe, am-
bitne zadanie zaproponowaty$my szereg wiekszych
i mniejszych przedsiewzieé, ktore zostaty bardzo po-
zytywnie przyjete. Mamy nadzieje, ze moze niektére
z nich zostang kiedy$ wprowadzone w firmie i uczynia
produkcje soczewek efektywniejsza.

StaratySmy sie w petni wykorzysta¢ nasz pobyt
w Niemczech, przeznaczajac takze troche czasu na
zwiedzanie i poznanie rejonu Nadrenii Pétnocnej-
-Westfalii. Rozpoczetysmy od stolicy rejonu - Diissel-
dorfu, nastepnie od znanej przede wszystkim z mo-
numentalnej katedry Kolonii. Odwiedzity$Smy réwniez
miasto Karola Wielkiego — Aachen oraz gtéwny osro-
dek przemystowy i handlowy Zagtebia Ruhry - Essen.

Chciatybysmy bardzo podziekowaé Panu Profe-
sorowi Ryszardowi Naskreckiemu z Wydziatu Fizyki
UAM oraz Panu Szymonowi Grygierczykowi z Hoya
Lens Poland za nawiazanie skutecznej wspotpracy
i umozliwienie nam odbycia tej praktyki zawodo-
wej, jakze dla nas owocnej i inspirujacej. Dziekuje-
my takze Pani mgr Agnieszce Bobowskiej-Chetmi-
niak z Wydziatu Fizyki UAM za pomoc w dopetnieniu
wszelkich formalnosci.

Jedno z gtéwnych haset reklamowych firmy Hoya
brzmi: Hoya produziert schéne Augenblicke - Hoya pro-
dukuje piekne chwile. Nam, bez watpienia, dostarczy-
ta wielu niezapomnianych i pieknych chwil!

Kontakt do Autorek:

Hanna Ciebiera — optyczna@gmail.com
Kamila Ciezar - kamilaciezar@gmail.com
Martyna Sulska — sulska.martyna@gmail.com
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Silmo 2013

Jui czwarty rok z rzedu w czasie targéw optycznych
Silmo w Paryzu odbyto sie sympozjum naukowe Aka-
demia Silmo. W przeprowadzonej pomiedzy 26 a 28
wrzesnia konferencji udziat wzieto 350 specjalistéw
zaréwno z Frangji, jak i z zagranicy; reprezentowanych
byto 12 krajéw. Petne uczestnictwo w tym wydarzeniu
zapewniato symultaniczne ttumaczenie, podwdjna
prezentacja slajdéw (jez. francuski i angielski) oraz
panele dyskusyjne.

Sympozjum podzielono na cztery czesci, aby kazdy
mogt znalez¢ tematyke, ktéra go interesuje.

Pierwsza czesc: ,,0ko i $wiatto”. Uczestnicy mogli po-
gtebic swojg wiedze na temat $wiatta, jego wtasciwosci,
znaczenia w zyciu organizméw, utrzymywania funkgji
biologicznych i psychicznych, ale réwniez na temat za-
grozeri, ktére niesie ze soba $wiatto i wyboru oswietlenia
odpowiedniego dla réznych czynnosci. Coralie Barrau,
cztonek zespotu naukowcéw z paryskiego Institut de la
Vision, przedstawita wyniki badar zespotu badawczego
dotyczacych toksycznosci niebieskiego promieniowania
w zakresie od 415 do 455 nm, ktére moze powodowaé
powazne zaburzenia, takie jak AMD. Bernard Sanselme,
ekspert w tematyce o$wietlenia, przekazat wiele infor-
macji przydatnych specjalistom w doradzaniu pacjen-
tom rodzaju o$wietlenia dostosowanego do ich potrzeb
w czasie pracy i wypoczynku. Oméwiono tez o$wietlenie
typu LED, ktére w najblizszym czasie stanie sie gtéwnym
Zrédtem sztucznego $wiatta.

SilWD

academy

Sesja ,Widzenie peryferyjne” byta okazjg do po-
gtebienia wiedzy o bogactwie informacji, ktére sa
wnoszone do procesu widzenia poprzez peryferyjne
czesci siatkéwki. Prof. Yann Coello, neuropsycholog,
przedstawit wyniki najnowszych badari w zakresie psy-
chologii i neurologii kognitywnej, w ktérych wykazat
znaczenie réznych parametréw, ktére sktadaja sie na
widzenie peryferyjne, jak: ostros¢ wzroku, poszukiwa-
nie wzrokowe, uwaga wzrokowa, przetwarzanie czgsto-
tliwosci przestrzennych oraz rola ruchu w percepgji.

,Widzenie i wyniki sportowe” - ta sesja mocno na-
wigzywata do poprzedniej, dotyczacej widzenia pery-
feryjnego, ktdre okazuje sie bardzo wazne w przypad-
ku uprawiania sportu. David Tinjust, dr neurologii,
przedstawit metode rozwijania funkcji wzrokowych
u sportowcéw na najwyzszym poziomie (przyktadowo
hokeisci kanadyjskiej NHL). Kolejni méwcy omawiali
réznorodne produkty dostosowane do potrzeb danego
sportu. Panel dyskusyjny podczas tej czesci konferengji
byt okazja do oméwienia bardzo konkretnych przykta-
déw urzadzeri, dostosowanych do konkretnych spor-
tow i przypadkéw.

Na wyréznienie zastuguje Charlotte Rigal-Sastour-
né, najmtodsza wsréd wszystkich wyktadowcéw, ktéra
przedstawita swojg prace opisujaca mozliwosé po-
prawy funkcji wzrokowych u sportowcéw zawodowych
i amatoréw. Celem Akademii Silmo jest wtasnie umoz-
liwienie mtodym ludziom zaprezentowania swoich prac
iwymiany doswiadczen ze starszymi specjalistami.
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%, GENEVIEVE PREVOST, organizator konferengji

TOMASZ SULINSKI, Professional Consultant
Optometrist Lynx Optique

W czasie konferencji odbyta sie tez sesja posterowa.
Prace wystawione byty przez cztery dni trwania targéw,
aby jak najwiecej zwiedzajgcych mogto sie z nimi zapo-
znat. Tegoroczng nagrode specjalng przyznano Coralie
Barrau, autorki pracy ,Fototoksyczne spektrum dziata-
nia Swiatta stonecznego na model nabtonka barwni-
kowego siatkéwki w przypadku AMD w znormalizowa-
nych warunkach”. Za najlepszy poster uznana zostata,
zaréwno przez jury, jak i gosci odwiedzajacych targi,
praca dwéch studentéw optometrii z Bombaju, ktérzy
zajeli sie oceng dominacji oko/reka w sporcie.

28 wrzesnia odbyta sie sesja ,Optycy zaprasza-
ja okulistow”. Byt to przyjazny czas wymiany wiedzy
i doswiadczei pomiedzy spegjalistami. Wspélnie
stwierdzono, Ze dla dobra pacjenta bardzo wazna jest
Swietna komunikacja i wspétpraca miedzy profesjami.
Oméwiono: aktywne pryzmaty, addycje w przypadku
zaburzeri widzenia, okulary progresywne w przypad-
ku anizometropii oraz niektére zagadnienia dotycza-
ce ochronnych wtasciwosci okularéw. Dr Christophe
Orssaud opowiadat o chirurgii refrakgji, natomiast dr
Serge Picaud zaprezentowat przypadki przywrécenia
percepcji wzrokowej u 0séb niewidomych.

Organizatorzy pragna podziekowac wszystkim méow-
com oraz stuchaczom za udziat w konferengji i zapra-
szaja na piata edycje Akademii Silmo za rok.

Dla zainteresowanych: pod adresem silmoacademy@
silmoparis.com mozna zaméwic ksiazke ze streszcze-
niem konferengji.

Zaoszczedz czas i pienigdze!
Kup bilet wstepu online:
www.opti.de/en/tickets
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Zobaczyé¢, co nadejdzie. Przezy¢, co zainspiruje.
Zrozumiec¢, co zwiekszy sukces: Na targach opti 2014
znéw zgromadzi sie cata branza optyczna, aby
skierowa¢ wzrok na przyszto$é. Niech Panstwo sami
odczujg dynamiczng atmosfere tych niezwyktych

targow!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
I FOR OPTICS & DESIGN

10.-12.1. 2014

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE

Kontakt:

BIURO TARGOW MONACHIJSKICH W POLSCE
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. +48 22 620 44 15

faks +48 22 624 94 78

e-mail info@targiwmonachium.pl
www.targiwmonachium.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Nowa definicja
materiatu wysoko
iIndeksowego

Warszawa - gospodarz
konferencji optometrycznej EAOQ 2014

Zaprojektowane przy wykorzystaniu technologii hybrydowej

WARSAW 014
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1518 Whay; Poizrid

Soczewki SEIKO Tribrid™ produkowane sg przy uzyciu unikalnej hybry-
dowej technologii materiatu, ktdra jest kombinacja technologii i materiatu
Trivex ® oraz tradycyjnej technologii wysokoindeksowej. Dzieki temu
potaczeniu soczewki SEIKO Tribrid™ sg pieciokrotnie bardziej wytrzymate
niz wiekszos¢ soczewek wysokoindeksowych. Zachowujg jednak przy
tym doskonate wiasciwosci optyczne materiatu 1.60.

Soczewki SEIKO Tribrid™ dostepne sa jako soczewki jednoogniskowe
i progresywne, fotochromowe Transitions® Signature™ VIl oraz barwione
i przeciwstoneczne.

(®

W maju 2014 r., specjalisci, nauczyciele i naukowcy z kazdego zakatka Europy, przyjada na cztery dni do Warszawy na sz6sta coroczna
konferencje Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki (EAOQ). Wydarzenie to jest jednoczesnie okazja dla polskich optometrystow

i optykéw do uczestniczenia w wyktadach, warsztatach i dyskusjach prowadzonych przez uznanych europejskich ekspertéw w zakresie
opieki nad widzeniem.

European Academy
of Optometry and Optics

Przejrzystos¢ widzenia

Niezaleznie od przepisanej mocy kwestia wyraznego widze-

Konferencja EAOO odbedzie sie w dniach 15-18
maja w hotelu Novotel Centrum w Warszawie. Jej
gospodarzem jest Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki (PTOO). Konferencji towarzyszy¢ bedzie
Walne Zgromadzenie Europejskiej Rady Optometrii
i Optyki (ECO0). Organizatorzy spodziewaja sie dele-
gatoéw z 40 krajow, ktérzy beda dzieli¢ sie swoimi do-
$wiadczeniami w zakresie edukagji, badari naukowych
i opieki nad pacjentem.

Panel ekspertéw stworzyt program, ktéry moze za-
inspirowac polskich delegatéw do dalszego rozwoju
optometrii w naszym kraju. Program obejmuje wie-
le klinicznych i edukacyjnych tematéw, jak réwniez
omédwienie najnowszych badari naukowych. Odbeda
sie takze sesje dyskusyjne, opisy przypadkéw oraz
spotkania specjalnych grup zainteresowari (SIG -
Special Interest Groups).

Gos¢ honorowy

Juz wiadomo, ze wyktad goscinny wygtosi prof. John
Marshall z brytyjskiego Instytutu Okulistyki. Profe-
sor poruszy tematyke starzejacego sie oka, tacznie
z aspektami klinicznymi i tym dotyczacymi odzywia-
nia pacjentéw w starszym wieku - temat ten stanowi
coraz wazniejszy problem w praktyce optometrycznej.
Jako twérca pierwszego diodowego lasera pomocne-

go w leczeniu takich probleméw jak cukrzyca, jaskra * AMD i ocena plamki z6ttej e il i Tibrid™  zapewnia
i starzenie sig, profesor Marshall wniesie wiele lat ¢ Jaskra reCJz ina ootvk nawet.w r2voadku Wyzszveh mF())C orajg
doswiadczenia i wiedzy do konferengji. ¢ Metody uczenia i oceny studentéw (egzaminy P 2yl 3 OpLyXe, o przyp Wy y, Y
- spetniajg potrzeby pacjentow dotyczgce wyraznego widze-
praktyczne, testy wielokrotnego wyboru) !
« Myopia i refrakja nia przez caty czas.

Warsztaty kliniczne
Podczas konferencji odbeda sie warsztaty klinicz-
ne, kazdy trwajacy trzy godziny, ktérych tematyka
umozliwi delegatom zdobycie nowych umiejetnosci
w zakresie technik klinicznych. Aby uczestniczyé
w warsztatach, nie jest konieczne zadne wczesniejsze
doswiadczenie czy umiejetnosci. Przyktadowe tematy
warsztatow beda nastepujace:

 Jaskra: podejmowanie decyzji - techniki klinicz-
neianaliza danych w celu doboru najlepszej te-
rapii i opieki nad pacjentem zjaskra.
Wykorzystywanie optycznej koherentnej tomogra-
fii (OCT) - demonstracja zalet wykorzystywania
optycznej koherentnej tomografii w praktyce,
przy zapewnieniu uczestnikom mozliwosci prze-
prowadzenia takiego badania.
Widzenie obuoczne - podczas dwéch réznych
warsztatéw bedzie mozna zbadac i zanalizowaé
widzenie obuoczne, a takze nauczy¢ sie, jak
stworzy¢ projekt badari przesiewowych widzenia
obuocznego dla dzieci w danym kraju.
Uzywanie lampy szczelinowej - wprowadzenie do
technik badania za pomoca lampy szczelinowej,
podstawowe uzycie i ocena stanu przedniego
odcinka oka u pacjentéw.
Pomoce dla stabowidzqcych — warsztat wyjasnia
i prezentuje rézne rodzaje pomocy dla stabowi-
dzacych pacjentéw oraz ich przeznaczenie w za-
leznosci od rodzaju patologii bedacej przyczyna
stabowidzenia.

Wyktady, dyskusje i opisy przypadkow
Dodatkowo, w programie konferencji znajda sie naj-
bardziej aktualne tematy z optyki i optometrii w Eu-
ropie, jak chociazby nastepujaca problematyka edu-
kacyjna i kliniczna:

Tworzenie programu kursu, szkolenia czy zajec
z zakresu optyki i optometrii

* Dopasowywanie opraw okularowych

Program zapowiada sie bardzo ciekawie, a wsréd
autoréw posterdéw, opiséw przypadkéw czy wyktadéw
znajda sie nie tylko specjalisci z Europy, ale réwniez
z USA, Kanady, Korei Potudniowej, Arabii Saudyjskiej,
Izraela, RPA, Iranu czy Turgji.

Organizatorzy oferuja polskim delegatom specjal-
na cene udziatu w konferencji (bez warsztatéw):
bilety kosztuja tylko 150 euro.

Warsztaty kliniczne odbywac sie beda na Uniwersy-
tecie Warszawskim (Wydziat Fizyki) rano w piatek 16
maja i w sobote 17 maja. Delegaci otrzymaja rabat,
jesli zdecyduja sie na udziat w dwéch warsztatach
(w piatek i w sobote).

Mozna juz rezerwowaé miejsca na konferencje po-
przez stronge www.warsaw2014.info. Tam tez mozna
zapoznac sie ze wstepnym programem konferencji,
na ktérg EAOO serdecznie zaprasza polskich specja-
listow. Uwaga! Cata konferencja odbywac sie bedzie
w jez. angielskim. @)

informacja wiasna EAOO

Foto EAOO
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TEST KULI

Standardowe soczewki
1.60

'#-.m

Cienkie i lekkie

Doskonata réwnowaga pomiedzy jakoscig i komfortem,

a estetyka i elegancja cienkich soczewek.

m Wspétczynnik zatamania swiatta

SEIKO

www.soczewki-seiko.pl

Soczewki Tribrid™

Wytrzymate i trwate

Soczewki Tribrid™ to wytrzymate soczewki wysokoindeksowe okularowe dla pacjentéw
z wyzszymi mocami, a takze soczewki o zwiekszonym bezpieczenstwie, trwatosci
i pewnosci w codziennym uzyciu niezaleznie od przepisanych mocy.

m Bardziej wytrzymate niz inne soczewki wysokoindeksowe

Najlzejszy dostepny materiat wysoko indeksowy zapewniajgcy codzienny komfort.

Ggstos’é
triorid.

przejrzyste - lekkie - cienkie - wytrzymate
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— promocja soczewek MyDay

W pazdzierniku firma CooperVision zorganizowa-
ta cykl konferencji poswieconych swojej pierwszej
jednodniowej silikonowo-hydrozelowej soczewce
kontaktowej MyDay. Specjalisci kontaktolodzy mogli
pozna¢ zalety nowej soczewki na konferencjach zor-
ganizowanych w 11 miastach: Kielce, Krakéw, Kato-
wice, Wroctaw, Poznan, Szczecin, tédz, Warszawa,
Olsztyn, Sopot.

Na tych spotkaniach przedstawione zostaty in-
formacje na temat soczewki MyDay, bedacej prze-
tomowym produktem w segmencie jednodniowych
soczewek kontaktowych i taczacej zalety materiatéw
silikonowo-hydrozelowych oraz hydrozelowych, ta-

kich jak wysoka przepuszczalno$é tlenu, komfort no-
szenia oraz tatwos¢ zaktadania/zdejmowania. Punk-
tem zwrotnym byto opracowanie unikalnej struktury
silikonu w potaczeniu z technologia Aquaform Com-
fort Science firmy CooperVision, co pozwolito na
stworzenie sieci wydajnych kanatéw, skuteczniej
transportujacych tlen przez soczewke. Potrzeba wigec
mniej silikonu dla osiagniecia optymalnej tlenoprze-
puszczalnosci, co pozostawia miejsce dla bardziej hy-
drofilowego materiatu.

Spotkania dostarczyty uczestnikom réwniez fascy-
nujacych wrazen artystycznych.
% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

w Warszawie

7 listopada firma Optimex, dystrybutor kolekcji Safilo,
zorganizowata w Warszawie Carrera Open & Press Day.
Zaproszono redaktoréw i stylistéw pism oraz interneto-
wych portali modowych, a przede wszystkim optykéw.

Podczas spotkania goscie mieli mozliwos¢ blizszego
poznania marki Carrera oraz edycji specjalnej - Carrera
by Jimmy Choo. Najnowsze modele mozna juz zobaczy¢
na www.carreraworld.com.

Swéj udziat w spotkaniu miaty tez marki Dior oraz

Gucci, ktdre, jak i Carrere, przedstawita dziennikarka
Anna Puslecka, znana z TVN Style oraz programu ,Moda
Polska”.
Po prezentagjach optycy uczestniczyli w dalszych
atrakcjach wieczoru, a mianowicie w XIX gali magazynu
»Moda & Styl”, podczas ktérego pokazywane tez byty
okulary Carrera.

Foto: FoTomasMedia.pl % Opr. M.L.

Wiecej zdje¢ z wydarzeri mozna obejrze¢ réwniez w galerii na www.gazeta-optyka.pl.
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LIMITED EDITION

Safilo

Skorzystaj z najnowszej promocji grupy Safilo wspierajaca marki
Tommy Hilfiger oraz Carrera, wiecej szczegotow u przedstawicieli
handliowych grupy Safilo oraz pod numerem +48 22 83245 11

MARKOWE
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W
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X Kongres KRIO <

g X KON nEuE ax;ﬂln E Optyk, optometrysta i szkoleniowiec Pawet

WIELA ] 1T L .. . . .
Szczerbiriski zachecat natomiast - zamiast

Tamie

- relacja

J uz za nami jubileuszowy X 0gé6lnopolski Kongres Optykéw KRIO i towarzyszaca mu wystawa

Optyka 2013. W tym roku Srodowisko optyczne spotkato sie w Wisle, w hotelu Gotebiewski,
w dniach 21-24 listopada. Organizatorem wydarzenia byta Krajowa Rzemieslnicza Izbha
Optyczna oraz Miedzynarodowe Targi Poznariskie. Z ramienia KRIO organizacjg Kongresu

zajeli sie Pawet Kotder, Stanistaw Morawiec i Jacek Hombek (ze Slaskiego Cechu Optykéw).

Zdobyciei pogtebienie wiedzy, spotkania bizne-
sowe i towarzyskie, zapoznanie sie z nowymi pro-

duktami, obejrzenie pieciu odcinkéw filmowego
cyklu ,Dobre widzenie” (najnowsze przedsiewzie-
cie KRIO!), a wreszcie odpoczynek i wysmienita
zabawa: oto X Kongres KRIO w pigutce.
Pierwszego dnia Kongresu, po uroczystym
otwarciu i premierowej emisji pierwszego
odcinka filmu, rozpoczat sie panel marketin-
gowo-biznesowy. Jako pierwszy gos¢ wystapit
znakomity kolarz, a obecnie menedzer, dzia-
tacz spoteczny i organizator Tour de Pologne
(Czestaw Lang, zaproszony z inicjatywy firmy
Menrad Polska. Podzielit sie on swoimi reflek-
sjami, jak pracowac na sukces i co jest naj-
wazniejsze w dazeniu do realizagji zatozonych
celéw. Pieciu szczesliwcéw wylosowato nagrody
od Czestawa Langa i firmy Menrad - gtéwnie

koszulki z podpisem kolarza, ale i - byta to
pierwsza nagroda - rower!

Ponownie na Kongresie goscita Birgit Schott,
ktéra wraz z Szymonem Grygierczykiem podzie-
lita sie opracowanym przez siebie narzedziem,
pomocnym w sprzedazy (w poprzednim numerze
,Optyki” autorzy opublikowali u nas wprowa-
dzenie do tej koncepgji). Profil widzenia - bo tak
nazywa sie to narzedzie - w formie obrazkowej,
ze zdjeciami z zycia codziennego, ma za zadanie
prowadzi¢ optyka przez proces sprzedazy przy
uwzglednieniu potrzeb wzrokowych klienta. Jak
dotad, profilu na co dzieri uzywa z powodzeniem
460 optykow z Niemiec, Austrii i Szwajcarii.

Temat marketingowy kontynuowali tez Adam
Mamok i Maciej Zbaski z firmy Essilor. Podkre-
$lali oni znaczenie strategii jako niezbednego
elementu w prowadzeniu salonu optycznego.
Przy jej ustalaniu, wtasciciel salonu powinien
sobie odpowiedzie¢ na kilka pytan - m.in.
do kogo kieruje oferte, jak moze sie wyrézni¢
sposréd konkurengji, jakie zewnetrzne czynniki
wptywaja na zdolnosé firmy do konkurowania,
jakie sa wartosci i oczekiwania potencjalnych
klientéw. Panowie ktadli nacisk na uwzgled-
nienie visual merchandisingu jako poteznego
narzedzia wspierajacego biznes, a takze
oméwili zasady, jakimi trzeba sie kierowac przy
tworzeniu witryny salonu optycznego.

OPTYKA 6(25)2013

www.gazeta-optyka.pl

uciekac¢ sie do skomplikowanych technik sprze-
dazy - aby skoncentrowac sie na naturalnej
ludzkiej umiejetnosci, jaka jest rozmowa. Ko-
munikacja z klientem musi polegaé na wzajem-
nym stuchaniu sie, wywiadzie pozwalajacym na
postrzeganie optyka jako osoby empatycznej,
umiejetnym zdefiniowaniu korzysci produktu

i swobodnej argumentacji na temat ceny.

Z kolei drugiego dnia Kongresu znany juz
w Srodowisku dr Mikotaj Pindelski z SGH, ktéry
wraz z mec. Piotrem Grodzkim zostat zaproszony
do Wisty przez firme Alcon, opowiadat o tym, ze
klienci stali sie bardziej transakcyjni i nie chca
relagji, a jedynie dobrego produktu za dobrg
cene. Panowie namawiali do zbierania i wyko-
rzystywania informagji o klientach, oczywiscie
z uwzglednieniem ochrony danych osobowych
wymaganej przez prawo. Ajak to bezpieczen-
stwo danych zapewni¢, podpowiadat potem na
stoisku Alcon mec. Piotr Grodzki.

Pierwszy dzieri Kongresu zakoriczyta
prezentacja soczewek Miru (firma ATS) oraz
warsztaty Birgit Schott i Szymona Grygierczy-
ka. Moglismy réwniez obejrze¢ dwa kolejne
odcinki filmu z cyklu ,,Dobre widzenie”.

Wieczorny bankiet uswietnit wystep zespotu De
Mono, ktérego sponsorem byta firma Bogdani.

Drugi dzieri Kongresu, sobota, byt dniem na-
ukowym. Rozpoczat go prof. Ryszard Naskrecki
wyktadem ,Kierowca u optometrysty i opty-
ka”. W dwdch kolejnych numerach ,Optyki”
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(1/201412/2014) Pan Profesor bedzie kon-
tynuowat te tematyke u nas, opierajac sie na
badaniach wzroku kierowcéw prowadzonych
w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
oraz na dokumentach prawnych.

Nastepnie dr hab. Marek Zajac, prof. PWr,
wygtosit wyktad na temat ,Aberragji uktadu
optycznego oka”, zastanawiajac sie, czy aberro-
metria zastapi refraktometrie. Po przerwie mgr
Monika Czairiska z UAM zdata relacje z badan
prowadzonych w Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii, koncentrujacych sie na obrazo-
waniu aktywnosci kory mézgowej cztowieka,
zwigzanej z procesem widzenia obuocznego.
Jej prezentacja objeta gtownie temat ttumienia
miedzyrocznego i metody antysupresyjne.

W sobotnie kongresowe popotudnie tradycyj-
nie juz odbywa sie forum dyskusyjne optykéw.
Poza sprawozdaniem Zarzadu KRIO z korespon-
dencji prowadzonej z odnosnymi urzedami na
temat podatku VAT na wyroby medycznei kas
fiskalnych, obejrzelismy ostatnie dwa odcinki
filmowego cyklu edukacyjnego zrealizowanego
zinicjatywy KRIO. Cykl ten przeznaczony jest
do publikacji w mediach publicznych, a jego
celem jest budowanie $wiadomosci spoteczen-
stwa w zakresie dbatosci o wzrok i prawidtowe
widzenie. Réwniez czasopismo ,,Optyka”
udostepnia w tym celu swoja strone interne-
towa www.gazeta-optyka.pl, gdzie ostateczni
klienci i uzytkownicy okularéw beda mogli
obejrzec wszystkie odcinki filmu.

KOl P#SI‘-‘-? CRUME DIC
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Ta produkcja filmowa jest bardzo waznym
krokiem w kierunku finalnego utworzenia - po
wielu latach starar - Stowarzyszenia (Towa-
rzystwa?) Wiedzy o Dobrym Widzeniu. O po-
stepie prac bedziemy Paristwa informowac.

X Kongres zakoriczyta uroczysta kolagja,
podczas ktérej wystapit Marcin Daniec. Jego

wystep sponsorowata firma AM Group.

Podczas dwéch dni trwania Kongresu odby-

wata sie réwniez wystawa firm optycznych, na
wiekszej niz w poprzednich latach powierzch-
ni. Polscy specjalisci mogli poznac oferte
i nowosci firm w zakresie opraw i okularéw
przeciwstonecznych, soczewek kontaktowych
i okularowych, urzadzeri i narzedzi, akceso-
riéw czy wreszcie pomocy dla stabowidzacych.
Nastepny Kongres KRIO - za dwa lata, a za
rok odbeda sie targi Optyka w Poznaniu,
w dniach 7-8 listopada 2014 .
Mito byto spotkac sie z Paristwem w Wisle! @
% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z Kongresu KRIO mozna obejrzec w galerii na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl
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Silmo 2013 - podsumowanie

Tegoroczna edycje Miedzynarodowych Targéw Optycznych Silmo w Paryzu, ktéra odbyta sie w dniach 26-29 wrzeénia,
odwiedzito 35 103 spegjalistow — 44% z Francji i 56% z zagranicy. 950 wystawcow reprezentowato 1350 marek z catego - :
$wiata, a wirdd nich byto prawie 150 firm po raz pierwszych wystawiajacych sie na Silmo. : : DI\ Q H . 45

Bogata oferta dostepna na 80 tys. m? powierzchni wystawienniczej zostata dodatkowo uatrakcyjniona programem i t ] AL POgOdnyCh Squt 1 SZCZ?SZZWQgO Nowego rOku!
towarzyszacym, jak nagrody Silmo d’Or, MO by Silmo, Akademia Silmo, warsztaty merchandisingu, a takze dwoma no- " : L — =
wymi wydarzeniami: Fashion Style i La Manufacture. To pierwsze to prezentacja wielu marek modowych w sektorach
ready-to-wear and haute-couture. Wystawie towarzyszyty audiowizualne prezentacje odkrywajace mode i $wiat okula-
réw w perspektywicznym i kreatywnym kontekscie. La Manufacture za$ to forum rozmieszczone we wnetrzach typu loft,
odstaniajace nowe materiaty, kolory i formy na nadchodzacy sezon, a takze miejsce pokazujace innowacje prezento-

W imieniu grupy Safilo, pragniemy Paristwu podzigkowac za kolejny rok wspdlnej

wane przez wystawcow. 1 i { A ! ! pra Cy
W tym roku miata miejsce 20. edycja nagréd Silmo d'Or. Jury pod przewodnictwem projektanta Mathieu Lehanneu-  E AN me 1 74 - | ! 4 ‘

ra, honorujac kreatywno3¢ i innowacyjnos¢, przyznato wyréznienia w dziewieciu kategoriach; wreczono takze nagrode & el

specjalna jury. i - el , " . . , . , . , , .
Data przysztorocznej sesji Silmo to réwniez dni 26-29 wrzeénia 2014 r., miejsce: Centrum Wystawowe Paris Nord S L e - i A=, ' ] Dlatego teZ, ze SZCZ@TegO serca Zyczymy Panstwu SpOkO]I’lyCh Squt omzpomyslnoscz

Villepinte.. r. M.L. na podstawie materiatow Silmo (8 o B \ - 7 1
Or. L. ma podstawfe materiaton il §'d ok ¢ - » w biznesie w Nowym Roku!

Foto: Silmo

Lareac1 Silmod Or Z tej okazji przygotowalismy dla Pavistwa bony podarunkowe, ktére od teraz mogg

DITA EYEWEAR ush < Panstwo oferowac swoim klientom — bony i materialy do nich sq catoroczne jednak
PTOR AT | e ’ okres swigteczny jest najlepszym czasem do ich wykorzystania

JULBO Tensing Flight Francja
SEAPORT KILT 03 de Fagonnable Frangja
CIDI 3MOMI Tech Wtochy

Thom Browne TB-011

BBGR Intuitiv Frangja
COOPERVISION MyDay USA

ESSILOR Prodigi Duo Frangja
NIDEK ARK-1S Japonia
MASUNAGA Masunaga GMS Limited 2013 | Japonia

Opti 2014 juz za pare tygodni

W optyczny nowy rok najlepiej wprowadza nas targi Opti, ktére odbeda sie w Monachium niebawem, bo w dniach 10-12 stycznia 2014 .

Organizatorzy spodziewaja sie ponad 23 tys. gosci z Niemiec i zinnych krajéw, ktérzy przyjada do Monachium, by ogladaé nowosci 500
wystawcow. Targi te to $wietny moment na zapoznanie sie z tym, co w nowym roku zaproponuja producenci opraw korekcyjnych i okularéw
przeciwstonecznych, soczewek okularowych i kontaktowych, urzadzer, wyposazenia salonéw, oprogramowania, itp. Spektrum produktéw
optycznych proponowane na Opti jest wtasciwie kompleksowe.

Struktura targowej przestrzenijest prosta: w pawilonie C1 znajda sig znane markii duze firmy, w C21i C3 - soczewki okularowe i kontakto-
we, przy czym w (3 towarzyszy¢im beda urzadzenia, narzedziai pomoce dla stabowidzacych. Trendsetterzy i nowe firmy designerskie zajma
pawilon C4. Opti to takze inspiracja do zmiany wizerunku swojego salonu, bowiem sa tu dostepne ciekawe pomysty na aranzacje wnetrza
oraz nowe idee marketingowe i reklamowe.

Dla tych, co chca sie przy okazji robienia zakupéw czego$ dowiedzie¢, zaplanowano tradycyjne juz forum Opti w pawilonie C2 - w naj-
blizszej edydji beda to wyktady zwigzane gtéwnie z marketingiem i sprzedaza. Przewidziano ttumaczenie symultaniczne na jez. angielski.

Aby lepiej zaplanowac wizyte na Opti, organizatorzy przygotowali juz wiele informagji na stronie www.opti.de/en. Mozna kupi¢ bilety
na targi (taniej!), zapoznac sie z listg wystawcéw i ich produktami, podejrzec plan stoisk, skorzystac z organizera (nowo3¢!). Targi Opti s3
zawsze $wietnie zorganizowane, utatwiajac pobyt i wystawcom, i zwiedzajacym. Miedzy lotniskiem a targami bedzie krazyt darmowy bus,
co 30 minut kazdego dnia trwania targéw. W piagtek targi czynne beda od 9:00 do 18:00, w sobote od 9:00 do 19:00, za$ w niedziele - od
9:00 do 17:00. @

KARTA PODARUNKOWA

Foto: GHM

Opr. M.L. na podstawie materiatéw GHM

Centrum optyki na Mido

W dniach 1-3 marca (sobota - poniedziatek) w Mediolanie odbedzie sie 44. edycja targéw Mido, w pawilonach Fieramilano Rho-Pero.

Organizatorzy chcg - jesli nie poprawi¢, to przynajmniej utrzymac - statystyki z minionej 43. edygji. W tym roku w Mediolanie najnowsze produkty
optyczne pokazywato 1100 wystawcéw z pieciu kontynentéw, a 60% zwiedzajacych przybyto z 40 krajéw. Ciekawym lokalnym projektem byt ,Pociag do
Mido” - bezptatny pociag z Rzymu, z przystankami we Florengji i Bolonii, ktdry przywiézt na targi 600 wtoskich optykéw.

Formuta targéw powinna by¢ obecnie szersza, musi to by¢ miejsce zdobywania wiedzy i doswiadczenia, o rynku, trendach, konkurengji, potrzebach
klientéw. Mido rozwija sie w tym kierunku i chce sie sta¢ platforma wspierajaca rozwdj branzy.

Realizowang od lat strukturg Mido jest podziat produktéw na konkretne sektory. Itak, Mido Design Lab to przyciagajacy najwiecej zwiedzajacych pawi-
lon poswiecony modzie okularowej w najlepszym wydaniu, projektowanej przez designeréw ksztattujacych wzornictwo; Fashion District to sektor gosz-
czacy najwiekszych topowych graczy na rynku; w Mido Tech kréluje technologia (to najwieksza wystawa urzadzeri i instrumentéw optycznych, optome-
trycznych i okulistycznych na $wiecie); Lens Pavilion miesci producentéw soczewek, a w Asian Pavilion znajduja sie liczni wystawcy z Dalekiego Wschodu.

Wiecej informadji o targach na stronie www.mido.com oraz — wraz z aktualnymi informacjami o catej branzy - www.mid0365.com..

Safilo
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Opr. M.L. na podstawie materiatow Mido
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4/ i Eksperci w czyszczenivu
Kalendarium na 2014 rok soczewek okglarowych! \

Sciereczki z mikrofibry z logo Twojej firmy
idealny prezent swiqgteczny dla Klientow!

Targiiimprezy optyczno-okulistyczne na Swiecie w 2014 roku

data nazwa strona www miejsce

10.01-12.01  Opti Miinchen www.opti-munich.com Monachium, Niemcy

25.01-26.01  Brille und Co. www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy

14.02-16.02  Opta www.bvv.cz/opta Brno, Czechy

16.02-18.02  100% Optical www.100percentoptical.com  Londyn, Wielka Brytania

18.02-20.02 | China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny

01.03-03.03  Mido www.mido.it Mediolan, Wtochy

16.03-17.03  Optometry Tomorrow — konferencja www.cvent.com York, Wielka Brytania

25.03-28.03  Belarus Medica www.tc.by Mirsk, Biatorus

28.03-30.03 | International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA

02.04-06.04  The World Ophthalmology Congress www.woc2014.org Tokio, Japonia

04.04-06.04 | ExpoOptica www.ifema.es Madryd, Hiszpania

11.04-13.04  Optrafair www.optrafair.co.uk Londyn, Wielka Brytania

16.04-18.04  Diops www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa

05.05-07.05  Vision-X Dubai www.vision-x.ae Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

15.05-18.05 | European Academy of Optometry and Optics - konferencja www.eaoo.info Warszawa, Polska

20.05-22.05 Bulmedica www.bulmedica.bg Sofia, Butgaria

06.06-09.06 | British Contact Lens Association - konferencja i wystawa www.bcla.org.uk Birmingham, Wielka Brytania

03.09-05.09 ' China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny C ; : ‘ 4
18.09-20.09 | International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA (« " & & >" 2 i ( ON
26.09-29.09  SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja i E ‘ 4
10.10-11.10 | European Contact Lens and Ocular Surface (ECLSO) - kongres = www.eclso.eu Dubrownik, Chorwacja " v
20.10-22.10  IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia o P S ) 8 | ok
05.11-07.11 | Hong Kong Optical Fair www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny . .= @ > Nl GE O I““OWGCYi“OéC'

’, . L. . .
Q\? Najnowoczesniejsza internetowa hurtownia optyczna w Polsce

Imprezy optyczne 1 okulistyczne w Polsce w 2014 roku Q Réznorodnosé

.»l/ Bogata oferta produktowa - blisko 5 tysiecy pozycji

data nazwa strona www miejsce

01.02 g1.etda optyczna www.fundaq.aszkole.fm.?nter?a.pl Warszavtla O Jukos'é

14.02 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

21.03-22.03 | Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznari Dbatos¢ o naijlepsze materiaty
22.03-23.03 7. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor www.eyehealthadvisor.pl Warszawa O PrOfeSionﬂ I izm

05.04 Konferencja kontaktologiczna PSSK www.pssk.home.pl Lublin )

12.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa Sprawna obstuga i fachowe porady

25.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec O Trendy

16.05-17.05 XII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne www.wso.wroclaw.pl Wroctaw Nowoéci produktowe i innowacyjne rozwigzania
23.05-24.05 | Okulistyka bez granic - sympozjum naukowe www.okulistykabezgranic.com Biatystok

06.06 XLV Zjazd Okulistéw Polskich www.pto.com.pl t6dz . O Dbatosé o Klienta

07.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa h urfownia o pTYCZ na Rabaty kumulacyjne dla Statych Klientéw (uzaleznione od czestotliwosci
13.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec i ilodci zakupéw) i ciekawe programy lojalnosciowe
16.10-18.10 | IV Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka - Kontrowersje www.okulistyka-kontrowersje.pl Wroctaw tel. 58 536 85 64 O N iezawod noéc'

07.11-08.11 Targi Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznan mail hur’rownia@op’rykon.pl Wysytka w ciqgu 24h od ztozenia zaméwienia,

www.huriownia.optykon.pl bezptatna dla zaméwien powyzej 300 zt
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Praktyki dla studentéw
optometrii

77\
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Studenci nowego kierunku Optome-
tria na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu musza odby¢,
w ramach nowego programu studiéw,
praktyki w gabinecie optometrycz-
nym w wymiarze 80 godzin lekcyj-
nych (tj. 60 godzin zegarowych).
Praktyki w gabinecie optometrycz-
nym to znaczacy krok naprzéd w roz-
woju polskiej optometrii. W krajach,
w ktdrych optometria jest na najwyz-
szym poziomie (np. Wielka Bryta-
nia) i jest zawodem uregulowanym,
praktyki w gabinecie pod nadzorem
wykwalifikowanego specjalisty sa
niezbedne do uzyskania uprawnien
do wykonywania zawodu.

Dlatego tez wprowadzenie tego
obowiazku do programu studiéw
optometrycznych oraz  przyjecie
praktykantéw przez wykwalifikowa-
nych optometrystéw jest niezwykle
wazne dla przysztosci tego zawodu
w Polsce.

Cztonkowie PTOO0 oraz pozostali
niezrzeszeni optometrysci proszeni
sa o0 zgtaszanie swoich gabinetow,
jesli chca zorganizowaé praktyki
dla studentéw kierunku Optome-
tria UAM. Praktyki moga byc prze-
prowadzone jedynie w gabinecie
optometrycznym, pod nadzorem
wykwalifikowanego optometrysty.
Prosimy o opisanie procedur, jakie
bedzie mégt obserwowaé student
w Paristwa praktyce (np. aplikacje
miekkich soczewek kontaktowych,
aplikacje sztywnych soczewek kon-
taktowych, topografie rogéwki, do-
bér pomocy optycznych dla stabowi-
dzacych, itp.).

Zgtoszenia prosze przesytaé na adres
mailowy: sylwia.kropacz@ptoo.pl@

informacja wtasna PTO0

Avaira toric - nowos¢
CooperVision

Kk T

0d 1 grudnia oferta soczewek kontak-
towych firmy CooperVision uzupetnio-
na zostata o dwutygodniowe silikono-
wo-hydrozelowe soczewki kontaktowe
Avaira toric.

Soczewki Avaira toric zostaty stworzo-
ne z mysla o zapewnieniu najwyzsze-
go poziomu komfortu, zdrowia oraz
ostrosci widzenia pacjentom z astyg-
matyzmem. Optymalne potaczenie
technologii Aquaform Comfort Scien-
ce oraz unikalnego projektu soczewki
torycznej sprawia, ze soczewki Avaira
toric stanowia idealne rozwigzanie dla
pacjentéw z astygmatyzmem chcacych
nosi¢ soczewki kontaktowe w trybie
dwutygodniowym. Soczewki Avaira
toric zapewniajg naturalne i trwate na-
wilzenie bez modyfikacji powierzchni
oraz dodatkowych $rodkéw nawilza-
jacych przy jednoczesnie wysokim po-
ziomie tlenoprzepuszczalnosci. Dodat-
kowo soczewki Avaira toric zawieraja
filtr UV blokujacy 75% promieniowania
UVAi99% promieniowania UVB.
Soczewki Avaira toric dostepne sa w za-
kresie mocy sferycznych od -10,00D do
+6,00D i wartosciach cylindra -0,75;
-1,25; -1,75; -2,25 w petnym zakresie
osi od 10° do 180° co 10°. Szczegéto-
we informagje znaleZ¢ mozna na stro-
nie www.coopervision.pl. @

informacja wtasna CooperVision

Silmo d’Or dla soczewek
MyDay

L]
| 3 A "= il
Jednodniowe  silikonowo-hydrozelo-
we soczewki kontaktowe MyDay firmy

CooperVision otrzymaty prestizowa
nagrode Silmo d’Or 2013 w katego-

rii Soczewki kontaktowe. Warto wiec
poleca¢ jednodniowe soczewki MyDay
swoim pacjentom.@

informacja wtasna CooperVision

10 lat Jai Kudo w Polsce

0d samego poczatku, wchodzac na
rynek polski, firma Jai Kudo stawia-
ta sobie ambitne cele. Wiele z nich
udato sie juz zrealizowaé. Jai Kudo
ma stabilng i z roku na rok coraz sil-
niejsza pozycje. W ciggu tych 10 lat
w Jai Kudo zaszto wiele pozytywnych
zmian. Udoskonalilismy system za-
mawiania soczewek i obiegu informa-
gji w firmie poprzez cyfryzacje catego
procesu. Kazdego roku rozwijamy
sie¢ mobilnych opiekunéw klienta
Jai Kudo Express, ktérzy codziennie
dostarczaja soczewki bezposrednio
do zaktadéw optycznych. Ponadto
wzrasta liczha przedstawicieli han-
dlowych. Zmiany zaszty takze w pro-
cesach logistycznych na linii Jai Kudo
Wielka Brytania - Polska, co w kon-
sekwengji umozliwito nam skrécenie
czasu dostawy soczewek recepturo-
wych i progresywnych do 3-4 dni.
Nieustannie rozwijamy sklep on-line.
Nie szczedzimy takze siti funduszy, by
we wtasciwy sposéb eksponowaé na-
sze produkty, inwestujac Srodki w ma-
teriaty marketingowe. W marcu tego
roku wprowadzilismy do swojej oferty
nowa, lifestylowa soczewke progre-
sywna Wideview Easy 2 LS, ktéra po-
wstata przy uzyciu innowacyjnej tech-
nologii DRT. Serdecznie dziekujemy za
tak dobre przyjecie nowego produktu,
co pokazuje jego duza sprzedaz i do-
skonate opinie klientéw.

Z okazji 10-lecia przygotowalismy dla
Paristwa liczne promocje oraz premie-
ry nowych produktéw. Wszelkie infor-
macje dotyczace jesiennych promogji
mozna znaleZ¢ na naszej stronie inter-
netowej www.jaikudo.pl.

Pragniemy takze podzigkowaé wszyst-
kim naszym klientom za dotychcza-
sowg wspétprace, a w szczegdlnosci
tym, ktdrzy sa z nami od samego po-
czatku. Dziekujemy za wsparcie, wyro-
zumiato$¢ i za to, ze potrafig Paristwo
doceni¢ nasza prace. Mamy szczera
nadzieje, ze kolejne lata z nami beda
obfitowac w Wasze sukcesy. @

informagja wtasna Jai Kudo

Satysfakcja lub wymiana
soczewek fotochromowych
Transitions

grisy

SOCZEWKI OKULAROWE

JZ0 oraz Transitions Optical zapraszaja
do korzystania z programu ,Satysfak-
¢ja lub wymiana 2013/2014". Program
trwa od 12.11.2013 r. do 31.12.2014 r.
Jego celem jest przekonanie klientow
0 wysokiej jakosci soczewek fotochro-
mowych marki Transitions.

Program daje konsumentom mozli-
wos¢ wyprébowania skutecznosci so-
czewek fotochromowych Transitions.
Soczewki zakupione w czasie jego
trwania, ktdére nie spetnia wymagan
uzytkownika w zakresie: 100% bloka-
dy promieni UVA i UVB, ochrony oczu
przed ol$nieniem i zapobiegania
zmeczeniu oczu, mozna wymienié na
soczewki bezbarwne.

Korzystanie z programu przynosi
wymierne korzysci zaktadom optycz-
nym. Jest narzedziem zwiekszaja-
cym zainteresowanie klientéw oraz
ich zadowolenie z zakupu soczewek
premium, budujacym wizerunek pro-
fesjonalnego zaktadu optycznego
oferujacego bezpieczne zakupy.
Szczeg6towe informacje, regulamin
oraz formularz programu ,Satys-
fakcja lub wymiana 2013/2014" sa
dostepne na stronie www.jzo.com.pl
(po zalogowaniu).@

TransitiGns

informagja wtasna JZ0
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Nowos¢ Rodenstock -
skaner DNEye

DNEye firmy Rodenstock to uniwersal-
ny przyrzad pomiarowy, ktérego optyk
moze uzywac nie tylko do wykonania
precyzyjnych pomiaréw abrerrometrii
i topografii, ale réwniez do okreslenia
wartosci, ktdre do tej pory nie mogty
by¢ wykorzystane do optymalizagji so-
czewki okularowe;j.

Wartosci okreslone za pomocg pomia-
ru DNEye skan pozwalajg na okresle-
nie zmiany refrakgji dla matej i duzej
Zrenicy, ktérej rozmiar zmienia sie
i jest zalezny od jasnosci oswietlenia

oraz odlegtosci przedmiotu. Im wiek-
sza Zrenica, tym wiekszy, negatywny
wptyw aberragji wyzszego rzedu (HOA)
na widzenie pacjenta i zwigzana z tym
réznice refrakgji.

Jak wiadomo, HOA nie moga zosta¢
skorygowane przy pomocy soczew-
ki okularowej. Jednak ich wptyw na
widzenie mozna zminimalizowa¢ po-
przez dopasowanie i optymalizacje
refrakgji sferocylindrycznej. Wtasnie
dlatego Rodenstock uzywa technolo-
gii DNEye, aby zoptymalizowac sfero-
cylindryczng moc w kazdym punkcie
soczewki na podstawie danych z aber-
rometru przy uwzglednieniu zalezno-
$ci od rozmiaru Zrenicy i odlegtosci
przedmiotu.

DNEye skaner mierzy HOA i LOA (aber-
racje nizszego rzedu) z duzg precyza
i robi to catkowicie automatycznie.
W przeciwieristwie do innych tego typu
urzadzeri, DNEye mierzy nie tylko aber-
racje oka patrzacego do dali, ale réw-
niez w blizy. Podobnie jak aberracje
sferyczne i cylindryczne HOA s3 zalez-
ne réwniez od akomodacji.

Cechy skanera DNEye:

e Analiza frontu falowego w wyso-
kiej rozdzielczosci, z pupilometria
zalezna od jasnosci.

* Funkgje topografii i autorefrakto-
metru.

* W petni automatyczny, niezalezny
od operatora pomiar w czasie rze-
czywistym, z uzyciem funkgji Eye
Tracking.

* Wizualizagja frontu falowego i sy-
mulagja ametropii.

e Interfejs do programu WinFit
umozliwia zamawianie z doktad-
noscia do 1/100 D.

Skaner DNEye taczy dwie jednostki po-
miarowe:

 Precyzyjng analize frontu falo-
wego, korzystajac z technologii
Shacka-Hartmanna w  wysokiej
rozdzielczosci.

 Topografie rogéwkowa oparta
o krazek Placido, z nawet 100 tys.
punktéw pomiarowych oraz cen-
tralnai peryferyjna keratometria.

Funkcja automatycznego pozycjo-
nowania umozliwia ogniskowanie,
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centrowanie i $ledzenie oczu w czasie
rzeczywistym. Umozliwia to szybkie
pomiary, kontrolowane jednym przyci-
skiem. Za jednym dotknieciem ekranu
mozna w ciagu kilku sekund zmierzyé
oboje oczu, zachowujac wyzsza nieza-
wodnos¢ pomiaru, oszczedzajac znacz-
na ilo$¢ czasu i zapewniajac komfort
klientowi.

Przejscia z pomiaru automatycznego
na reczny dokonuje sie przez proste
uzycie joysticka. Zasilane silniczkiem
oparcie dla podbrédka i czota umoz-
liwia klientowi ustawienie sie szybko
iskutecznie.

System sterowany jest przez wbudo-
wany procesor Pentium 4.@

informagja wtasna Rodenstock

Biuletyn promocyjny Hayne
- przypomnienie

Firma Hayne pragnie zwrdcic¢ szczegol-
na uwage na atrakcyjny kod rabatowy,
jaki umozliwia optykom otrzymanie

10% znizki na dowolne zaméwienie

)

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

QMLOPTIO

Soczewki do zadan specjalnych

. OPHTALMICA
NOWAKOWSK I

www.ophtalmica.pl

Soczewki nawet z 3 réoznymi, V4
dowolnie umieszczonymi segmentami.

Twaj pacjent potrzebuje duzej korekgji
- dostarczamy soczewki w zakresie

od -50D do +32D i cylinder do -20D.
Dostepne takze w duzych srednicach.

b

tel. +48 71785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Soczewki wszystkich rodzajow,
mozliwe z polaryzacjg i dowolnym
filtrem Blue Blocker (400-585 nm).

Specjalne szlify np. wyrdwnanie
balansu pryzmatycznego,
korygowanie anisekonii.

www.gazeta-optyka.pl
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ztozone do korica stycznia 2014 r.
SzczegGty promogji znajduja sie na tyl-
nej oktadce Biuletynu Hayne Jesieri/
Zima lub w Dziale Sprzedazy. @

informacja wtasna Hayne

Nowa kolekcja opraw
JK London City

JK London City odzwierciedla gustow-
ne, profesjonalne oblicze londyriskiego
City. The City, zwane takze Square Mile
- jego powierzchnia wynosi w przybli-
zeniu mile kwadratowa - znajduje sie
w samym centrum Londynu i posiada
wtasne prawa miejskie. Jest najwiek-
szym centrum finansowym $wiata oraz
siedziba wielu poteznych firm i bankdw.
Dlatego cata kolekga nawiazuje do
nowoczesnego i wyrafinowanego stylu
biznesowego i utrzymana jest w subtel-
nej i klasycznej kolorystyce. Oprawy JK
London City s3 eleganckie, stonowane,
ale jednoczesnie przykuwajace uwage.
Do kazdej oprawy dotaczana jest Scie-
reczka i etui gratis.

Kolekgja dostepna u przedstawicieli
oraz na www.jaikudo.pl/oprawy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Nowa kolekcja opraw

JK London Soho

JK London Soho zainspirowana zosta-
ta londyriska scena mody, miejskim
stylem Zzycia oraz kultowym klimatem
dzielnicy Soho. Londyriska dzielni-
ca Soho to miegjsce stynace z wielu
klubéw, dyskotek, restauragji, kin,
teatréw, sklepéw i ksiegarni, nieustan-

nie tetnigce zyciem do péznych godzin
nocnych, przyciagajace zaréwno lon-
dyriczykdw, jak i turystéw. Znane jest
z wielokulturowosci oraz rozrywkowe-
go charakteru i ekstrawagangji. Opra-
wy Soho przykuwaja uwage Swiezoscia,
wyrazista kolorystyka, a takze sporto-
wymi detalami. Przeznaczone sa dla
ludzi mtodych oraz oséb szukajacych
modeli nietuzinkowych i odwaznych.
Do kazdej oprawy dotaczana jest Scie-
reczka i etui gratis.

Kolekcja dostepna u przedstawicieli
handlowych oraz na www.jaikudo.pl/
oprawy. @

informagja wtasna Jai Kudo

Silmo d’Or dla Julbo
Tensing Flight

Podczas tegorocznych targéw Silmo,
nagroda Silmo d’Or w kategorii ,Oku-
lary sportowe” trafita do firmy Julbo,
a nagrodzony model to Tensing Flight.
Sa to okulary przeciwstoneczne dla
mito$nikéw sportéw powietrznych,
stanowiace technologiczng odpowiedZ
na ich potrzeby. Front wykonany z po-
dwéjnego materiatu doskonale przyle-
gainie dopuszcza powietrza do twarzy.
Elastyczna opaska w dwéch rozmiarach
pasuje pod hetm, a komfort noszenia
zapewnia boczna wentylacja i wygodny
system zausznikowy Twin Flex. Model
Tensing Flight wyposazony jest w dwa
rodzaje soczewek, fotochromowe Ze-
bra Light i polaryzacyjne.

W Polsce dystrybutorem kolekcji oku-
larowych Julbo jest firma VN Group.@

informagja wtasna VN Group

Benetton Group - dtuzej
z Allison

Firmie Allison udato sie przedtuzy¢
licengje na produkcje i dystrybugcje ko-
lekcji modowych marek United Colors
of Benettoni Sisley. Firmy wspétpracuja
od 2006 r., a ta wspétpraca przez lata
przeksztatcita sie w stylistyczng i biz-
nesowg synergie. Odnowienie licengji
dotyczy zaréwno kolekgji korekcyjnych,
jaki przeciwstonecznych. @

Zrédto: Allison

Cheryl Donnelly szefuje
BCLA

Brytyjskie Stowarzyszenie Soczewek
Kontaktowych (BCLA) ogtosito, ze od
6 stycznia 2014 r. pozycje CEO Stowa-
rzyszenia ofigjalnie obejmie Cheryl
Donnelly.
Cheryl Donnelly znanajest takze w Pol-
sce ze swoich wizyt odbytych w ramach
dotychczasowej pracy w Bausch +
Lomb. Jest z wyksztatcenia kontakto-
logiem, cztonkiem (od 1997 r.) i bytym
prezydentem BCLA (w 2000 r.). Ponie-
waz interesuje ja edukacja, pracowata
réwniez na Aston University i Anglia
Ruskin University, Cambridge, uczac
kontaktologii.
Jako CEQ BCLA, Cheryl bedzie odpo-
wiedzialna za codzienne funkcjonowa-
nie Stowarzyszenia, plany biznesowe
i inwestycyjne, a takze te dotyczace
zwigkszania liczby cztonkéw. @

Zr6dto: BCLA

Informacje z cechow

Turniej branzy optycznej
w badmintonie

Méwi sie, ze sport to zdrowie, dlatego
nasza branza optyczna rozwija swoje
umiejetnosci sportowe oraz zawsze an-
gazuje sie w imprezy rozrywkowe. Stad
tez wziat sie pomyst na zorganizowanie
Otwartego Turnieju Branzy Optycznej.
MieliSmy okazje juz dwa razy w tym
roku spotkac sie w Radzionkowie (koto
Bytomia) naimprezie sportowo-rozryw-
kowej. Jestesmy zadowoleni, ze udato
nam sie zrealizowac wszystkie zatozenia
turnieju: dobra zabawe, zdrowa rywali-
zacgje oraz uSmiech na twarzach.
Uczestnikéw bioracych udziat w za-
wodach charakteryzowaty dwa cele:
jednych - chec¢ zwyciestwa i zdobycia
pucharéw oraz atrakcyjnych nagréd,
drugich - dobra zabawa i chec powrotu
do wspomnieri z lat dzieciristwa.
Atrakcyjnymi nagrodami zostali uhono-
rowani nie tylko zwyciezcy, lecz wszyscy
uczestnicy turnieju zaréwno pilotazo-
wego (29.06.213 r.), jak i pierwszego
oficjalnego (07.09.2013 r.). I tutaj ser-
deczne podziekowania sktadamy gtow-
nym sponsorom: firmie Hoya i firmie
Menrad.

Rowniez dzieki: firmie Optis Jarosta-
wa Matkowskiego, firmie Maui Jim,
firmie Optimex, firmie Szajna Labo-
ratorium Optyczne oraz Pani Grazy-
nie Korga z hurtowni szkiet F.H ,Zby-
szek” z Katowic moglismy cieszy¢
sie ufundowanymi przez nich na-
grodami. Nalezy réwniez wspomniec
o firmach Johnson & Johnson, Alcon
oraz Bausch + Lomb, ktére podaro-
waty zawodnikom gadzety firmowe.
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"“CHMURA"

Dowiedz sie wiecej

D KO Wejdz na www.okosystem.pl

lub zadzwon 695 450 000
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Jeszcze raz chcielibySmy serdecznie
podziekowaé wszystkim uczestnikom
za udziat i dobra zabawe. Mamy na-
dzieje, ze tak udana impreza bedzie
miata swoja kontynuacje w jeszcze
wiekszym gronie. @

informacja wtasna: organizatorzy

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie
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W dniach 12-13 pazdziernika odbyt sie
kurs ortoptyczny II stopnia zorganizo-
wany przez Cech Optykéw w Warszawie.
Celem kursu jest poszerzenie i usyste-
matyzowanie wiedzy na temat diagno-
zy i terapii ortoptycznej. W szkoleniu
prowadzonym przez ortoptystke i opto-
metrystke mgr Ewe Witowska-Jeleri
uczestniczyto 10 oséb.
Natomiast w dniach 19-20 pazdziernika
miaty miejsce pierwsze zajecia na kursie
refrakgi I stopnia, organizowanym
przez Cech Optykéw w Warszawie, pod
patronatem Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej.
Obecnie Cech zaprasza na kurs refrakgji
IIT stopnia rozpoczynajacy sie w 2014 1.
Planowane terminy zajec to 1-2 lutego
oraz 1-2 marca. Celem kursu, obejmu-
jacego tacznie 21 godzin, sa ¢wiczenia
praktyczne z zakresu badania refrakgi
oraz sposoby postepowania z zastoso-
waniem procedur optometrycznych.
Ponizej prezentujemy program kursu.
1. Metody badania refrakgji i zasady
optycznej korekgji wzroku: metody
subiektywne (podmiotowe), me-
tody obiektywne (przedmiotowe).
2. Metody badania i korekgji za-
burzeri widzenia obuocznego:
usprawnienie akomodagji i kon-
wergengji.
3. Badanie i korekgja do blizy.
4. Wyposazenie gabinetu optome-
trycznego: omoéwienie testow
(m.in. w rzutniku)

5. Badanie refrakgji i korekcja oséb
stabowidzacych: pomoce wzro-
kowe.

6. Optyk a choroby oczu, wspétpraca
pomiedzy optykiem a okulista.

7. Korekgja przy pomocy soczewek
kontaktowych: soczewki migkkie,
twarde, diagnostyczne.

Foto: archiwum Cechu

Zapraszamy Paristwa na kursy re-
frakgji II i IIT stopnia rozpoczynajace
sie w pierwszym kwartale 2014 r.,
a takze przyjmujemy zapisy na kursy
ortoptyczne I i II stopnia. Zgtoszenia
przyjmuje Biuro Cechu, czynne od po-
niedziatku do piatku w godzinach od
9:00 do 13:00, fax/tel. 22 635 78 67,
e-mail: cech.optyk@interia.pl. @
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W KRAKOWIE

W dniach 13-15 wrze$nia Matopolski
Cech Optykéw zorganizowat kolejne
obchody Swieta Optykéw Polskich - sw.
Hieronima. Jak co roku nie zabrakto
atrakgji. Pierwszego dnia uczestnikéw
zabrat z Krakowa autokar, ktéry za-
widzt wszystkich do Szczawnicy, do ho-
telu SPA Budowlani. Nastepnie wszyscy
wyjechali kolejka linowa na Palenice,
a po powrocie do hotelu, ktory umiej-
scowiony byt réwniez na gérze, ale po
przeciwnej stronie Palenicy, na wszyst-
kich czekata biesiada grillowa. Optycy
dali sie ponies¢ goralskiej muzyce,
bawiac sie do rana. Sobotnie przedpo-

tudnie to msza Swigta za optykow oraz
wszystkich rzemieslnikéw w urokliwym
kosciele umiejscowionym ponizej na-
szego hotelu. Ksigdz podczas kazania
opowiadat o zyciu patrona optykéw
polskich - sw. Hieronimie. Po mszy
uczestnicy zwiedzali Szczawnice: Mu-
zeum Pieniriskie im. Jana Szalaya, Mu-
zeum Uzdrowiskowe oraz pijalnie wody
mineralnej.
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Po obiedzie optycy ogladali wystawe
optyczna, na ktérej mozna byto zoba-
czy¢ szeroka game opraw okularowych,
jak réwniez sprzet optyczny. Wieczo-
rem na wszystkich czekat bankiet oraz
czes¢ ofigjalna, podczas ktorej odbyta
sie tradycyjna juz licytagja przedmio-
téw oraz wreczenie odznaczen.
Szczegélnie chcemy podziekowaé fir-
mom, ktére pomogty w organizagi
Swieta Patrona Optykéw Polskich: JZ0,
Menrad, Optimex, Hoya, Zeiss, Opma-
tic, Prostaf, Skawski, Essilor, AM Group,
P.H. Skorpion.@®

informacja wtasna: Matopolski Cech Optykéw

Szwaijcaria, Francja, Liech-
tenstein - sierpniowa
wycieczka MCO

W dniach 9-12 sierpnia Matopolski
Cech Optykéw zorganizowat kolejna
wycieczke. Tym razem paristwami od-
wiedzanymi byty: Szwajcaria, Francja
oraz Liechtenstein.

W Szwajcarii zwiedziliSmy Jezioro
Boderiskie, najwieksze wodospady
Europy - wodospady Renu, przepiek-
ne Jezioro Zuryskie, spacerowalismy
réwniez przy Jeziorze Czterech Kan-
tonéw. Zwiedzalismy miasto bankow-
céw - Zurych. Jak sie okazato, akurat
w tym dniu odbywata sie tam Love Pa-
rade, czyli Swiatowa Parada Mitosci.
Zupetnie inny klimat panowat w Ber-
nie. Wieczér w stolicy Szwajcarii byt
wyjatkowo klimatyczny. Niezwyktym
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przystankiem byta wizyta pod domem
Einsteina. Nastepnego dnia czekat nas
pobyt w niezwykle uroczej Lucernie,
jak réwniez jednym w najmniejszych
paristw Swiata - Liechtensteinie.
Wszyscy uczestnicy wycieczki podkre-
8lili, iz trzeci dziel byt czym$ wyjat-
kowym. W tym dniu czekata nas po-
dréz do Chamonix, a stamtad wyjazd
kolejka linowa na najwyzszy szczyt
Swiata wyposazony w kolejke: Aiguille
du Midi (3842 m.n.p.m.). Z budynku
gornej stagji kolejki na pobliska gére
musieliSmy przejs¢ mostem, skad na
iglice trzeba byto sie dosta¢ winda. Ze
szczytu zachwycita nas panorama naj-
wyzszej czesci Alp, rejonu Mont Blanc.
Mato kto wie, iz z Aiguille du Midi
mozna sie dosta¢ kolejka gondolowa
na wtoski szczyt Hellbronner. Poje-
chalismy réwniez tam. Gondole powoli
przesuwaty sie tuz nad lodowcem, nie-
co ponizej Mont Blanc. Ogromna wy-
sokos¢, bo prawie 4000 m, jak réwniez
przepiekne widoki, ktore ze szczytu
chmury ogladalismy pod soba, pozo-
stawity wrazenie niecodzienne.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich
optykdw oraz przyjaciét naszego Cechu
na kolejne wycieczki w 2014 r. W kwiet-
niu planujemy odwiedzi¢ Batkany,
przejezdzajac przez: Serbie, Macedo-
nie, Albanie, Czarnogoére, Bosnie i Her-
cegowing, Chorwage, Stowenie oraz
Kosowo. W sierpniu chcemy natomiast
pojechaé do Sankt Petersburga oraz do
stolicy Finlandii Helsinek, przejezdza-
jac przez Litwe, totwe oraz Estonie.@
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Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dam prace lub nawigze wspétprace z optometrysta,
ewentualnie okulista. Chorzéw, Swietochtowice.
Tel. kont. 602 316 388

Kalisz - zatrudnie optometryste na peten etat lub
tylko wspétpraca 1 - 2 razy w tygodniu (caty dzieri,
8 godzin). Osoby zainteresowane prosze o przesta-
nie CV na adres: gabinet@kaliszoptyk.pl

Nawiaze wspdtprace z optometrysta / refrakcjoni-
sta w nowo otwartym salonie optycznym w tecznej
(Lubelskie). Do dyspozycji w petni wyposazony
gabinet okulistyczny. Zainteresowanych prosze

o kontakt: 501 354 911, optykaz@wp.pl

Pilnie szukam pracy w Warszawie i miejscowosciach
osciennych w woj. mazowieckim, na caty etat lub
cze$¢ etatu. Refrakcjonista - wykonywanie pomia-
réw ostrosci wzroku. Optyk — wykonywanie prac na
automatach szlifierskich wszelkiego typu i manu-
alnie, Topcon, Nidek, Gamma, Kappa, Mr. Blue.
Asystent sprzedazy - obstuga klienta w salonie

od A do Z, znajomos¢ produktéw, katalogéw Hoya,
Essilor, JZ0, Szajna, Zeiss, Rodenstock. Kontakt:
Krzysztof 502 144 653, e-mail: Kriss3307@wp.pl

Podejme wspdtprace z okulistg lub optometrysta
na terenie potudniowej Lubelszczyzny. Kontakt tel.
601 070 748

Poszukuje pracy dorywczej w soboty i niedziele jako
optometrysta. Posiadam stopieri magistra opto-
metrii oraz kilkuletni staz pracy. Chetnie podejme
prace w weekendy w Koszalinie albo Stupsku w salo-
nach sieciowych lub prywatnych. Tel. 792 807 880
lub e-mail fekt@wp.pl

dodaj 0gt0sZ

Poszukuje pracy dorywczej jako optometrysta:
wtorki, soboty, niedziele. Posiadam magistra

z optometrii i kilkuletnie doswiadczenie. Warszawa,
Biatystok. Kontakt: iwa863@wp.pl

Salon optyczny na terenie Wotomina zatrudni optyka -
sprzedawce z doswiadczeniem na podobnym stanowisku.
CV prosze kierowac na adres: sklepwolomin@wp.pl

Szukam pracy w Tréjmiescie oraz okolicy. Jestem
optykiem z kilkunastoletnim doswiadczeniem

w wykonywaniu prac okularowych oraz przeprowa-
dzaniu refrakcji. Tel. 796 542 784

Zatrudnimy przedstawicieli optycznych na teren
Polski, tel. 607 901 902

KUPNO - SPRZEDAZ

Mam do sprzedania elektroniczny dioptromierz
Tomey. Zdjecia na maila. Kontakt: annajasiak78@
gmail.com

Mam do sprzedania szabloniarke Dia w stanie bar-
dzo dobrym. Kontakt: monisia2220@wp.pl

Sprzedam automat Briot Accura CX rok 2000.
Obrébka minerat, CR, poliweglan, polerowanie,
zatamanie krawedzi, rowkowanie (naped niebieski
dysk). Stan dobry w ciagtym uzytkowaniu, serwiso-
wany. Kontakt: 603 082 706 (10-18)

Sprzedam automat szlifierski INDO Practica + ska-
nocentroskop + pompy, stan dobry. Cena 2000 zt
netto. Mozliwos$¢ wystawienia faktury. Kontakt:
532 210 330

www.gazetao

Sprzedam automat Nidek LE7070, stan bardzo
dobry. Tel. 698 628 279

Sprzedam rowkarke za 300 zt. Kontakt: monisia2220@
wp.pl

Sprzedam uzywane stelaze $cienne na oprawy okula-
rowe z blokada oraz bez blokady. Stan bardzo dobry,
atrakcyjna cena. Kontakt: piotrbuczkowski81@o2.pl
Llub rodopsyna@o2.pl

Sprzedam wyposazenie gabinetu okulistycznego

- autorefraktometr, lampe szczelinowa, rzutnik

do optotypdw, stolik elektryczny MD2, taborety,
kasete okulistyczna, oprawe do szkiet prébnych,
dioptromierz elektroniczny Tomey. Wiecej informa-
cji pod nr telefonu: 537 576 442

Chciatbym zaproponowa¢ wymiane pracownika
na okres okoto jednego miesigca w celu wymia-
ny doswiadczen, wiedzy, zmiany otoczenia oraz
klienteli. Ciezko zamie$ci¢ wszystkie szczegéty
w krétkim ogtoszeniu, wiec zapraszam do mailo-
wania lub kontaktu telefonicznego.

Tel. 607 837 123, adrian.brillowski@gmail.com

Wynajme zaktad optyczny do modernizacji - Plac
Szembeka, Warszawa. 40m? + 20m? piwnicy uzytko-
wej. Duza witryna, wygodny dojazd. Czynsz: 3000
zt. Tel. 508 097 548

Zamienie wysSwietlacz optotypéw Nidek nowy na
dioptromierz z automatycznym pomiarem, marka
obojetna. Kontakt: fekt@wp.pl, 792 807 880
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakcji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

branzowy dwumiesiecznik

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

| zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Universal System For Eyesight Examination

uSee - innowacyjny system do badania wzroku.

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cana

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

IMIE T NAZWISKO: ..ot

od 71900 = netioll

NAZWaA fITMY: Lo

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOUZEWO: ...
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych OSObOWyCh (tekstjednoh'ty: Dz.U.z 2002 . Bl O i, ] . . o i
ar 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: e-mail: IRIS OKULISTYKA - profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego.

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

IRIS Okulistyka taczy w sobie wiele potrzebnych, ergonomicznie zaprojektowanych funkcji, ktore w znacznym stopniu utatwiaja prace lekarza.

Posiada rozbudowana baze danych, w ktorej mozna gromadzi¢ wszystkie wyniki badai niezbednej do petnej diagnozy, przegladaé historie choroby,

w prosty sposob rejestrowac i archiwizowaé obrazy (np. z lampy szczelinowej, perymetru) oraz cyfrowe sekwencje wideo (np. z mikroskopu operacyjnego)
co pozwala na petne monitorowanie przebiegu choroh. System posiada stowniki kodow ICD 9 oraz ICD 10, baze lekow, stownik badan laboratoryjnych.
Ponadto, program IRIS umozliwia:

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L wtasciciel - prowadzenie terminarza przyjeé praktyki / oSrodka medycznego, w intuicyjny dla uzytkownika sposéb (m.in. powiadomienia SMS, e-mail z wynikami badar),
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw "] menadzer / kierownik salonu - wiele dodatkowych modutow analizy obrazu (m.in. modut planimetryczny, modut ran i oparzeri, modut panoramy) )
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; ] sprzedawca - generow?nie (_:zytelnych raportow na wszystkie rodza_jg nosnikow z wczesniej zgromadzonych w bazie danych (m.in. PenDrive, CD/DVD-ROM, pdf)
- przeszukiwanie bazy danych wedtug zadanych kryteriow.
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.) Dane medyczne zgromadzone w programie mozna wykorzystaé takze w prezentacjach i publikacjach naukowych. System IRIS jest doskonatym narzedziem
orazich poprawiania; I pracownik warsztatu do prowadzenia dokumentacji medycznej. '
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. L N e
4. ZAWOD
[] optyk
[] optometrysta
[] lekarz okulista
[] uczeri/ student
........................................................................................ ] TMME: Lo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana: |
UWAGI
gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

o) OPTOPOL

technology

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne
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Wyrazny obraz w utamku sekundy. Zawsze i wszedzie.

Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i niepowtarzalny, podobnie jak jego wartosci korekcyjne. Az 73%*
prezbiopow mieszkajgcych w Europie posiada rézne wartosci korekcyjne dla prawego i lewego oka.
Hoyalux iD MyStyle V+ to pierwsze na swiecie soczewki progresywne, ktére uwzgledniaja te réznice.
Unikalna Technologia Harmonizacji Binokularnej gwarantuje:

- doskonata, niewymagajaca wysitku akomodacje

- poczucie stabilnosci

- perfekcyjna gtebie widzenia

W potaczeniu z przeno$nym systemem pomiarowym visuReal oraz nowym programem Hoya iDentifier,
soczewki Hoyalux iD MyStyle V+ oferuja najwyzszy stopien indywidualizacji, jaki tylko mozna sobie
wyobrazié.

Dowiedz sie wiecej o soczewkach Hoyalux iD MyStyle V+ odwiedzajac
strone www.hoyaluxid.com/mystyle

mYA * Dane firmy Hoya na podstawie zamdwien soczewek progresywnych w Europie BINOCULAR HARMONIZATION
w latach 2007-2013 TECHNOLOGY ™



