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W kazdej chwili -
moze wydarzycC sie¢
cos niezwyktego...

Soczewki 1 DAY ACUVUE® MOIST®
for ASTIGMATISM to unikalne potgczenie
Projektu Przyspieszonej Stabilizacji (ASD)
oraz technologii LACREON?®, aby zapewni¢:

- Wyrazne i stabilne widzenie: przez caty dzien'

- Wyjatkowy komfort: od rana do pdznego
wieczora, kazdego dnia’

- Szybkie i tatwe dopasowanie: 95% pierwszej
proby dopasowania zakornczone sukcesem??

- Ochrone przed promieniowaniem UV:
Filtr UV klasy Il blokuje 99% promieniowania
UVB oraz 85% promieniowania UVA*

- Wygode: zalety, jakie daje Swieza para
soczewek kazdego dnia

- Najszerszy zakres mocy wsrod dostepnych
jednodniowych soczewek torycznych:
aby dopasowac soczewke bardziej precyzyjnie
oraz wiekszej liczbie pacjentow?®

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

DOSTRZEGAJ KAZDY SZCZEGOL, KAZDEGO DNIA. SEE WHAT COULD BE®
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Szanowni Panstwo,

Tym numerem rozpoczynamy kolejny rok naszej pracy dla Paristwa. Dziekujemy za wszyst-
kie opinie, pochwaty i uwagi, ktére zawsze doceniamy i rozwazamy, dzieki czemu mozemy
lepiej spetniaé Paristwa oczekiwania co do tresciiwygladu naszego dwumiesiecznika. Stad
wzieta sie drobna zmiana w naszym layoucie — aby tatwo mozna byto odszukac konkretny
numer ,,Optyki”, kazde wydanie wyréznione zostanie odmiennym, charakterystycznym dla
danego numeru kolorem. Mamy nadzieje, ze takie rozwigzanie zyska aprobate w Paristwa
oczach i utatwi korzystanie z materiatéw publikowanych w ,,Optyce”.

A w pierwszym tegorocznym numerze przygotowalismy dla Paristwa wiele ciekawych te-
matoéw, jak choéby fascynujaca historia oraz nie mniej intrygujaca terazniejszos¢ materia-
téw stuzacych do produkcji soczewek okularowych czy prezentaga nowosci sprzetowych,
ktére wraz z Nowym Rokiem pojawity sie na naszym rynku.

Mgr Agnieszka Biatoskérska publikuje druga czes¢ swojej pracy na temat pryzmatéw, ce-
l6w i metod leczenia zaburzen widzenia obuocznego. Autorka, a my wraz z nig, zaprasza
do prezentowania na tamach ,,Optyki” odmiennych od jej wtasnych pogladéw odnosnie
korekcji pryzmatycznej.

Dziat , Optyka — nauka” zawiera tekst na temat ,Roli cover testuw badaniu widzenia obu-
ocznego” autorstwa mgr Katarzyny Pabjariczyk, mgr Marii Molskiej i prof. Ryszarda Na-
skreckiego.

Sporo sie dzieje na rynku kontaktologicznym - o przysztosci soczewek, trendach w nauce,
nowych produktach i wydarzeniach informujemy w dziale , Kontaktologia”.

Zachecamy do lektury kolejnego artykutu panéw Mikotaja Pindelskiego i Rafata Mrowki
z naszego wspélnego marketingowego cyklu w ramach Academy for Eyecare Excellence
firmy CIBA Vision. Tym razem caty tekst poswiecaja oni oméwieniu znaczenia telefonu dla
wizerunku salonu optycznego.

Ten rok ogtoszony zostat w Unii Europejskiej Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Star-
szychi Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Europejska Rada Optometrii i Optyki zacheca, by
skorzystac z tej sposobnosci i przygotowac specjalna oferte informacyjno-produktowa dla
0s6b starszych w swoim salonie. Warto przyjrzec sie temu pomystowi.

Zapraszamy do lektury!
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‘Dziekujemy

Chcielibysmy podziekowac wszystkim naszym klientom i partnerom za ubiegtoroczng wspotprace

i wsparcie jakie otrzymalismy.

Po petnym wyzwarn roku 2011 z nadziejg i optymizmem oczekujemy tego, co przyniesie rok 2012.

Mozemy obiecac, ze zaskoczymy Panstwa ekscytujgcymi produktami oraz nowymi ustugami.

Razem z Panstwem siggniemy Nowych Horyzontow!

Siegamy
Nowych Horyzontow
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1. Sulley A and Meyler J. Two unigue technologies unite in @ new daily lens for astigmatism. Optician 2010; 239: 6251 20-24. 2. Dane
firmy J)VC,2010 dla soczewek 1DAMfA, w oparciu o subiektywna refrakcje; fizyczne dopasowanie soczewek zakoriczone 100% sukcesem;
Badanie réwnolegte, pojedynczo maskowane bilateralne, w grupie obecnych uzytkownikow migkkich, torycznych soczewek kontakto-
wych, dane po 1 tygodniu dziennego noszenia, N=67. 3. Sulley A, et al. A Multi-centre Study of Astigmatic Non-users of Soft Toric Contact
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soczewek 1DAMFA, w oparciu o subiektywna refrakcje; fizyczne dopasowanie soczewek zakoriczone 100% sukcesem; Badanie réwnolegte,
pojedynczo maskowane bilateralne, w grupie obecnych uzytkownikéw miekkich, torycznych soczewek kontaktowych, dane po 1 tygodniu
dziennego noszenia, N=67.

ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST®, LACREON® i SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson
Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2012

W nastepnym numerze:

* Oferta edukacyjna w zakresie optyki okularowej i optometrii
w Polsce

¢ Dziat ,Optyka — nauka”

* Materiaty opraw okularowych

* Moda na eko

* Czyszczenie soczewek okularowych

* Nowe produkty kontaktologiczne

* Marketing dla salonéw optycznych - dr Pindelski, dr Mrowka

* Aktualnosci

Wysytka nr 2(15)2012 - 15 kwietnia

OPTYKA 1(14)2012

SOLANO

high-end performance




6/moda okularowa

Silmo d'Or 2011
— nominowani 1 wygrani

Na targach Silmo od lat przyznawane sa nagrody Silmo d’Or, z zatozenia majace nagradza¢ najbardziej innowacyjne i kreatywne produkty optyczne.
Czy tak rzeczywiscie jest, to kwestia dyskusyjna, ale przyznac trzeba, ze w nominowanych i zwycieskich projektach okularowych zawsze jest to COS,
co decyduje o ich wyjatkowosci w danym aspekcie. Ponizej prezentujemy kilka takich wyjatkowych modeli, zaréwno tych nagrodzonych Silmo d’Or na
ostatnich targach w 2011 roku, jak i tylko do nagrody nominowanych, ale z pewnoscig wartych odnotowania.

Zwyciezcy

Kategoria: Oprawa okularowa — Gold & Wood
: Firma Gold & Wood zostata nagrodzona Silmo d’Or za damska oprawe B23.2, ktéra taczy w sobie ciepto drewna

z nowoczesnoscig metalu. Refleksy metalu wydobywaja piekno wykorzystanego drewna (w kolorze ztotym badz
e ciemnobrazowym), a caty projekt sprawdza sie doskonale w ksztatcie neoretro. Nie trzeba dodawa¢, ze wykona-

nie jest perfekcyjne, jak zawsze w przypadku tej firmy rodem z Luksemburga.
Foto: Wood Optic Diffusion

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne - IC!Berlin

Projekt Power Law powstat z niepolerowanego acetatu, co - paradoksalnie — w petni wydobyto naturalne piekno
tego tworzywa. Podobno model ten wziat sie z braku czasu - jako niedokoriczony zostat zaprezentowany przez
projektantéw IC!Berlin na spotkaniu wtasnie w takiej surowej wersji i tak sie wszystkim spodobat, Ze postanowili

zatrzymac sie na tym etapie, aby pokaza¢, jak sie rodzi oprawa okularowa.
Foto: IC!Berlin

Kategoria: Innowacja technologiczna - Lindberg

Oprawa Lindberg Precious Horn ma front wykonany z rogu bawota, za$ zauszniki - z tytanu. Ksztatt oprawy to kla-
syczne retro, co stanowi ciekawy kontrast z tak innowacyjnym i zarazem perfekcyjnym wykonaniem. Ale przeciez
z tego stynie duriska firma Lindberg — minimalistyczny design, doskonate materiaty i idealne rzemiosto.

T~
§ it Foto: Lindberg
Nominowani

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne - Face a Face

Te piekne okulary przeciwstoneczne o nazwie Senso zainspirowane zostaty ustami aktorki Mae West, ktére naj-
pierw namalowat Salvador Dali, a p6Zniej zaprojektowat sofe o ich ksztatcie, co przez dekady byto reinterpreto-
wane na rézne sposoby w $wiecie sztuki i designu. Model okularowy paryskiej firmy Face a Face wystepuje w dwéch
wersjach kolorystycznych, stuprocentowo kobiecych: czarno-czerwonej i czerwono-biatej.

Foto: Face a Face

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne — IDC Lunettes

Do nagrody Silmo d’Or zostaty nominowane dwie wersje modelu przeciwstonecznego EVA marsylskich desi-
gneréw z Eye’DC. Te okulary wykonano z trzech warstw acetatu, wystepuja one w duzych rozmiarach i kilku
kombinacjach kolorystycznych, co $wietnie zostato podkreslone warstwami naprzemian transparentnymi i nie-
przezroczystymi. Bardzo letni, atrakcyjny i kreatywny projekt.

Foto: IDC Lunettes

Kategoria: Oprawa okularowa - Frost 1
Nominowany do Silmo d'Or zostat réwniez projekt Stiletto niemieckiej firmy designerskiej Frost. Model ten
zainspirowany zostat — uwaga - butami na wysokich obcasach. Detal szpilek zostat fantastycznie wtaczony >
w dwukolorowy projekt oprawy, ktdry jest tak wyrazisty i dynamiczny, jak wtasnie rzeczone szpilki.

Foto: Frost % Opr. M.L. .
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Wszystko czerwone

Waznym kolorem w modzie, nie tylko okularowej, jest w tym sezonie czerwieri. Co prawda okres $wigteczno-noworoczny juz za nami, ale ta od$wiet-
no$¢ czerwieni pozostanie z nami dtuzej, nie tylko na wieczorowej sukni, ale i na noszonych codziennie okularach.

Czerwien w kolekcjach okularowych jest bardzo zréznicowana, zaréwno pod wzgledem odcienia, jak i stylistyki, w jakiej wystepuje. Czerwone moga by¢
okulary sportowe, czarujace okulary przeciwstoneczne o kocim ksztatcie, obszerne oprawy korekcyjne z grubego acetatu albo delikatne, cienkie ramki
z metalu.

Czerwien najczesciej bywa dominujacym kolorem i zdobywa sobie cato$¢ projektu, jednak czasami moze by¢ tylko detalem, dodatkiem, rozjasniajacym
reszte. Najlepiej wyglada z czernia, srebrem i w wersji pétprzezroczystej. Moze by¢ ognista, ceglasta, bordowa, purpurowa albo wpadajaca w réz,
stonowana lub bezdyskusyjnie jaskrawa, nowoczesna lub retro. Wszystko, co czerwone, jest jak najbardziej dozwolone.

Blue Bay mod. 845 Gucci mod. 3513

Sonia Rykiel mod. 1103

”

Bikkembergs mod. 15501

Ogi mod. 7141

Moschino mod. 67403

Vanni mod. Ufo 8385 ‘
1 - ’ 3
, Oxibis mod. Kubic
Prodesign mod. 1242

Versace mod. 4213 Kenzo mod. 2156

Blue Bay mod. 824

Dolce&Gabbana mod. 411

Tommy Hilfiger mod. 1073 i 1074

Jai Kudo Podium mod. Octavia

Foto: Allison, Jai Kudo, Kenchi, Luxottica, Marchon, Nicodesign, Ogi, Oxibis, Prodesign, Rege et Associes, Safilo v@& Opr. M.L. . OPTYKA 1(14)2012
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Viscom Lens — Optimex
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tel.: 22 83245 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl
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. Foto: Marchon

Modowa marka Joop! rodem z Niemiec juz daw-
no przekroczyta granice, zaréwno jesli chodzi
o0 zasieg geograficzny, jak i produktowy. Joop!
nie tylko kreuje mode, ale tworzy kompletny
Swiat stylu, do ktérego zaliczaja sie i kolekcje
okularowe (w portfolio Ferdinand Menrad Grup-
pe, w Polsce: dystrybucja AM Group).

Stylistyka tej marki koncentruje sie na wyra-
zistych projektach, skierowanych do nieza-
leznych i dynamicznych uzytkownikéw
z wyczuciem indywidualnego stylu i mody. Desi-
gnerzy Joop! chetnie tacza klasyczne elementy
z nowoczesnoscia miejskiego szyku, subtelny
glamour z ekspresywnymi detalami. Takie s3

MICHAEL KORS

Amerykariski designer Michael Kors uznawany jest
za jednego z najlepszych projektantéw luksusowej
odziezy dla ludzi aktywnych, ceniacych sobie za-
réwno elegancje, jak i wygode. Pierwsza kolekcje
stworzyt w 1981 roku i od tamtej pory projektuje
wtasciwie wszystko: perfekcyjnie skrojong odziez,
buty, torebki, bizuterie, zegarki, okulary oraz ko-
smetyki. Nas oczywiscie najbardziej interesuja ko-
lekcje okularowe tej marki, ktére w Polsce dystry-
buuje firma Jai Kudo.

Aktualna kolekcja okularéw przeciwstonecznych
iopraw korekcyjnych Michael Kors zachowata typo-
wa dla tej marki stylistyke wyrafinowanej elegan-
Gji, a zarazem luksusowej prostoty. Wszystkie pro-
dukty amerykariskiego projektanta tacza w sobie te
dwa aspekty - nigdy nie sa awangardowe czy nad-

tez najnowsze kolekcje okularowe tej marki. Zaréwno
w okularach przeciwstonecznych, jak i oprawach korek-
cyjnych przewazajacym trendem jest od$wiezone retro
i uniwersalne ksztatty ze wspétczesnymi elementami.
Wsréd opraw korekcyjnych gtéwnie panuje acetat, de-
cydujacy o wyrazistosci vintageowych, wyrafinowanych
projektéw 81063 i 81064 (na modelach). Absolutnie re-
welacyjne sg pokazane tu korekcyjne pilotki w odcieniu
bursztynu.

Sposréd okularéw przeciwstonecznych Joop! warto
zwréci¢ uwage na maskujacy, bardzo kobiecy model
w rozmiarze XXL - 87151, w stylu Jackie Kennedy Onas-
sis. Mezczyznom Joop! proponuje pilotki lub wydtuzo-
ne, geometryczne projekty w stylu lat 70.

miernie zdobione, charakteryzuje je migjski,
funkcjonalny szyk najwyzszej jakosci. Kors
chetnie siega po klasyczne wzornictwo, kté-
re od$wieza i nadaje mu swoisty, perfekcyjny
styl. Warto zwréci¢ uwage na przeciwstonecz-
ne projekty Campbell i Teresa, utrzymane
w charakterystycznych dla tej marki cieptych
barwach.

Wszelkie odcienie brazu i réwniez stylistyke
retro znajdziemy w linii korekcyjnej. Opra-
wy w stylu uniseks najczesciej wykonane sg
z acetatu, ktéry najlepiej oddaje ich vintage-
owe inspiracje. Metalowe dodatki (jak logo
na dtugiej metalowej blaszce) ciekawie roz-
Swietlaja catos¢, podobnie zreszta jak czeste
gradacje tworzywa.

@ roo 6
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ROBERT LA ROCHE

Okularowa marka Robert La Roche powstata
w 1973 roku w Wiedniu. Jej zatozyciel Robert La Ro-
che chciat zamieni¢ okulary - pomoce w widzeniu
w modowe akcesoria, odzwierciedlajace osobowosé
iindywidualnos¢ uzytkownika. Od 2000 roku marka
nalezy do Michael Pachleitner Group, a designerzy
Klaus Huber i Alexandra Hotzl-Giselbrecht staraja
sie na nowo zinterpretowaé projekty zatozyciela
marki, co - jak Paristwo zobacza na zdjeciach - bar-
dzo udanie im wychodzi.

Prezentujemy tu kilka modeli pokazanych na Silmo
2011 w ramach kolekcji Classic i Vienna College,
sktadajacych hotd latom 70. Vintageowe modele
z serii Classic to wznowione po niemal 40 latach
projekty Roberta La Roche, przezywajace swéj re-

nesans jako piekne, klasyczne retro gtéwnie
w okragtych ksztattach i barwach szylkretu.
Wykonano je recznie z czteromilimetrowych
blokéw acetatu.

Réwniez acetat, cho¢ przede wszystkim
w wersji przezroczystej, kréluje w linii Vienna
College, ktéra, jak sama nazwa wskazuje, kon-
centruje sie na intelektualnej, klasycznej styli-
styce i jako taka takze siega po inspiragje retro,
ksztatty panto, kocie, itp. Z kolei te modele wy-
konane zostaty z jeszcze grubszego acetatu, bo
o$miomilimetrowego, a 90-stopniowe zawiaski
iSrubki z mozliwo$cia dopasowania sprawity, ze
retro $wietnie sie tu taczy z nowoczesna tech-
nologia.

moda okularowa /11
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. Foto: Robert La Roche

TOMMY HILFIGER

Okularowa kolekcja Tommy‘ego Hilfigera (w portfolio
Safilo Group) na nadchodzacy sezon od razu zdradza
reke ulubionego projektanta Stanéw Zjednoczonych.
Stylistyka projektanta koncentruje sie na swobodnej
elegancji i ponadczasowych wzorach w unowocze-
$nionym wykonaniu. Hilfiger siega czesto po klasycz-
ne projekty retro, ktérym nadaje swoja wyréznialna
stylistyke z typowo amerykariskimi detalami - tak
samo jest w przypadku przedstawionej tu kolekcji
okularowej.

Okulary przeciwstoneczne tu zaprezentowane, mo-
dele 1083 i 1089, to vintageowe ksztatty z kulto-
wymi elementami TH w kolorach biatym, czerwonym
i niebieskim. W modelu 1083 sa to paseczki w tych

. Foto: Safilo Group

www.gazeta-optyka.pl

barwach w okolicach zawiaséw, za§ w obszernym,
kwadratowym 1089 - zauszniki sa niebieskie i czer-
wone, z biatymi koricéwkami. Jak na inspiracje retro
przystato, w linii przeciwstonecznej duzo jest szyl-
kretdw i czerni, a takze nieSmiertelnych pilotek.
Linia korekcyjna réwniez wyraznie odzwierciedla
stylistyke retro. Oprawa 1094 to przyktad wyko-
rzystania gradacji i przezroczystego acetatu, jak
tez ciekawego wkomponowania logo i paskéw
w zausznik. Czarny projekt 1096 z kolei sktada hotd
wyrazistej stylistyce z lat 50. ze swoimi solidnymi,
grubymi ksztattami. Podwdjne metalowe T na za-
wiaskach atrakcyjnie rozswietla oprawe. To przy-
stepna, funkcjonalna moda z wyzszej pétki.
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. Foto: Kenmark Optical

JHANE BARNES

Rzadko zdarza sie, by kobieta - projektantka
zajmowata sie tylko i wytacznie moda meska.
Tak jednak jest w przypadku amerykariskiej desi-
gnerki Jhane Barnes. Projektuje ona odziez tylko
dla mezczyzn, tak ubrania formalne, na oficjalne
okazje, jaki sportowe czy weekendowe. Co wiecej,
Jhane Barnes pasjonuje sie wnetrzarstwem, a to
sprawia, ze ciggle tworzy nowe wzory i tekstylia,
ktére moze wykorzystywaé potem réwniez i w oku-
larach.

Kolekcje okularowe Jhane Barnes (w portfolio
Kenmark Optical, w Polsce: dystrybucja J&M Gro-
up) skierowane sg - jakzeby inaczej - wytacznie
do mezczyzn. Jest to niewatpliwa zaleta, bowiem,
mimo ogromnej ilosci marek okularowych na ryn-
ku, rzadko zdarzaja sie wytacznie meskie kolekgje,

THEOQ

Belgijska marka Theo to okularowa awangar-
da. Powstata w 1989 roku z inicjatywy dwéch
optykéw, Wima Somersa i Patricka Hoeta,
ktorzy chcieli stworzy¢ dla swoich klientéw
co$ nadzwyczajnego, wykraczajacego poza
panujaca maséwke. Theo czesto wspétpracuje
z designerami z rozmaitych dziedzin i efekty
tej wspbtpracy sa zazwyczaj bardzo innowacyj-
neikreatywne.

Na Silmo firma Theo zaprezentowata swoje
najnowsze propozycje zainspirowane — uwaga
- ziemniakami. 0t6z w rejonie Antwerpii, gdzie
firma ma swoja siedzibe, ziemniaki sa bardzo
popularne i robi sie z nich wiele dar. Projek-
tanci Theo stali sie kreatywni dzieki ziemnia-

kom i stworzyli pie¢ projektéw o nazwach
potraw ziemniaczanych o przekroju zaiste
globalnym - od Belgii (Chips), Szwajcarii
(Rosti), Wtoch (Gnocchi) po Indie (Samo-
sa) i Meksyk (Tortilla).

Oprawy korekcyjne z tej kolekcji bynaj-
mniej nie zostaty wykonane z ziemniakéw,
ale ze stali nierdzewnej i nyloru. Ich styli-
styka przypomina pierwsze projekty Theo,
z tym, ze tu mamy wiecej koloréw, zywych
i modnych. Minimalizm opraw zréwnowa-
zony zostat ich fikusnym ksztattem, nie-
koniecznie ziemniaczanym. Warto przyj-
rze¢ sie niekonwencjonalnym pomystom
Theo.

i to tak udane pod wzgledem stylistycznym
ijakosciowym.

Ciekawe rozwigzania materiatowe i techno-
logiczne mozna znalez¢ wsréd propozycji tak
korekcyjnych, jak i przeciwstonecznych tej
marki. Przy czym projekty te zawsze pozosta-
ja funkgjonalne i meskie w stylistyce, a ich
ksztatty sa zdecydowanie bardziej klasyczne
niz awangardowe. Nadchodzacy sezon upty-
nie pod znakiem inspiracji trendami retro, co
jest widoczne réwniez w przedstawianej tu
kolekgji.

Wyraziste formy okragte i prostokatne, kla-
syczna kolorystyka plus innowacyjne zdobie-
nia na zausznikach to najistotniejsze wyréz-
niki najnowszej kolekcji Jhane Barnes.

‘ Foto: Theo

Y opr. M.L. .
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Kolekcja okularéw przeciwstonecznych 2012 juz w sprzedazy.

Zapytaj swojego handlowca o oferte specjalng.
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HUMPHRE

gyewear

www.humphreys-eyewear.com

Sebastian Kostecki
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506 168 686

Diana Netz
502 335 557
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Lafont - mod. Helene - kol. 762
Boss Orange » mod. 0026 - kol. fioletowy

Oxibis + mod. Aloha - kol. niebieski

Vanni « mod. Tribe 3401 - kol. zielony, braz

Le Tanneur + mod. 229 - kol. 7A
SONIA RYKIEL 4

Sonia Rykiel « mod. 7215 - kol. CO0

John Richmond « mod. 21303 - kol. braz, stal

Face a Face * mod. Sorel + kol. 3-135

ALICE BLACK.

Jai Kudo Podium + mod. Alice + kol.
Jai Kudo Podium + mod. Pandora « kol. pink mink a1 fudo Todium = mog. Alice = Kol czamy

OPTYKA 1(14)2012 www.gazeta-optyka.pl
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l SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW KONTAKTOLOGICZNYCH

BRAND COMNTACT LEN

ACUVUE

Belutti + mod. 008 - kol. C1 BAUSCH+LOMB

SWIAT KONTAKTOLOGII
©operVisiona
AKCESORIA DO OKULAROW | SOCZEWEK Almn

Abbott
Medical Optics

AVIZ(‘JR
/

Kenchi = mod. 3016 + kol. C2

OPRAWY OKULAROWE

Oscar Magnuson + mod. Ed - kol. 100

www.letanneur.com.pl

‘ OKULARY StONECZNE OPRAWY OKULAROWE
Z POLARYZACIJA

Prodesign + mod. 4656 « kol. czerwony, zielony

. . . Grzegorzow 9a
ATS Ba|ICkI, Florek SP. J. 59-407 I\/Igéciwojéw

woj. dolnoslaskie

mod. 12728 - kol. HY \ Biuro handlowe:
ul. Kuziennicza 4/106

59-400 Jawor

TEL. 0717220370

POLAR www.ats.info.pl FELKOM, 500 077 03

SUN®@©GLASSES E-MAIL: biuro@ats.info.pl

TruTrussardi +

OPTYKA 1(14)2012
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Alexander McQueen « mod. 4187 - kol. 08tn3

Moschino « mod. 64502 « kol. czarny, biaty

D&G + mod. 8082 - kol. 100955 Le Tanneur + mod. S419 - kol. 1B

Kenzo + mod. 1101 - kol. CO6
Oscar Magnuson + mod. Donant * kol. amber

Lafont + mod. Hellebore + kol. 168

Polar + mod. 323 - kol. 9742

Smith + mod. Serpico « kol. miedz
Ogi * mod. 8054 + kol. 451

OPTYKA 1(14)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Joop! + mod. 08_7146 - kol. 8840

Max Mara - mod. Liza | + kol. bez

A

Solano + mod. 90048 - kol. D

TruTrussardi + mod. 12835 - kol. BK

tel. 7575 15 855

BLICK - PUNKT info@blick-punkt.pl

OPTYKA 1(14)2012
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Materiaty soczewek
okularowych
— wczoraj 1dzis

Materia’cy, z ktérych wykonane sa soczewki

okularowe, réznia sie wieloma parametrami.
Zalezy od nich jako$¢ soczewki, a co za tym
idzie - jako$¢ widzenia $wiata przez uzytkow-
nikéw. Materiatéw wykorzystywanych dzi$

w optyce jest niezwykle duzo, od wciaz uzywa-
nych soczewek mineralnych po organiczne

o niewyobrazalnych wczesniej zaletach.

W ponizszym artykule staramy sie przy-
blizy¢ wiekszos¢ z obecnie stosowanych mate-
riatéw, wspominajac takze te, ktdre przeszty
juz do historii, ale miaty istotny wptyw na
rozwdj optyki okularowej.

Poczatki

Fot. 3. Alhazen

Fot. 2. Pliniusz Starszy

Historia okularéw korekcyjnych, a wtasciwie
wyszlifowanych soczewek skupiajacych pro-
mienie stoneczne (rozpraszajace pojawity sie
dopiero w XV wieku), zaczeta sie w starozyt-

nosci. Jedne z najstarszych soczewek, ktére
byty wykonane z krysztatu gérskiego, znalazt
w XIX wieku angielski archeolog Sir Austen
Henry Layard w czasie prac w asyryjskiej
Niniwie. Szacuje sie, ze odnalezione przez
niego krysztaty powstaty 4000 lat p.n.e.
Podobne znaleziska znane s3 z catego terenu,
na ktérym rozwijaty sie starozytne cywilizacje.
Przypuszcza sig, ze soczewki te stuzyty do
rozpalania ognia. Z poczatku naszej ery znana
jest praca rzymskiego historyka Pliniusza
Starszego (23 r. n.e.-79 n.e.), ,Historia natu-
ralna” (Naturalis Historia), w ktérej opisat on
~kamienie stoneczne” uzywane przez lekarzy
do przypalania ran.

Warto tu wspomnie¢ o do$¢ czesto spoty-
kanym przy tym autorze przyktadzie, jakoby
miat on opisac oszlifowang szmaragdowa
soczewke uzywang przez cesarza Nerona do
patrzenia. Tymczasem, wedtug specjalisty
od taciny dr. Dawida Woodsa z irlandzkie-
go University College Cork, Pliniusz opisat
wyszlifowane w duzym szmaragdzie lustro,

w ktérym Neron ogladat odbijajace sie walki
gladiatoréw. Co do tego, czy byt to naprawde
szmaragd, tez nie ma pewnosci, poniewaz
Pliniusz wymienia az 12 jego rodzajow
iwedtug specjalistéw zaliczyt do nich takze
malachit, zielony porfir, bazalt, tupek i jaspis.
Faktycznie starozytny historyk opisuje, ze
ludzie uzywali do patrzenia nieoszlifowanych
szmaragdoéw, ktére, majac naturalnie soczew-
kowaty ksztatt, miaty wtasciwos¢ skupiania
obrazu. Dodatkowo patrzenie przez nie byto
przyjemne ze wzgledu naich kojaca gteboka
zielen.

Upadek cywilizacji rzymskiej pogrzebat
wiekszos¢é zdobyczy naukowych starozytnosci.
Jedynie na Dalekim (w Chinach) i Bliskim
Wschodzie nauka wciaz sie rozwijata i tam
w latach 1011-1121 roku arabski fizyk i astro-

nom Abu Ali al-Hasan ibn al-Haytham, znany
jako Alhazen, napisat siedmiotomowa ,Ksiege
optyki”, w ktérej zawart swoje obserwacje
bedace podstawami nowoczesnej optyki fi-
zycznej. Opisat m.in. matematycznie powiek-
szajace wtasciwosci soczewek. Zjego pracy,
ktéra na przetomie XIIL i XIII wieku ukazata
sie po tacinie (Opticae Thesaurus), korzystali
m.in. Witelo i Mikotaj Kopernik.

Czas kwarcu i berylu

Fot. 4. Roger Bacon

Zapewne ksiege te poznat angielski francisz-
kanin i naukowiec Roger Bacon, ktéry zyt

w latach 1214-1294. Prowadzit on ekspery-
menty optyczne ze szktem oraz krysztatem
gorskim. Zauwazyt, ze odpowiednio oszli-
fowane (wypukte z jednej i ptaskie z drugiej
strony) kawatki szkta lub krysztatu (nazwane
przez niego lapis ad legendum, czyli ,kamien
do czytania”) moga powiekszac litery, co
utatwia czytanie osobom o obnizonej ostrosci
wzroku. Swoje odkrycie opisatw 1267 roku

w ,Epistola de secretis operibus artis et na-
turae”. Bacon jest takze typowany jako jedna
z czterech oséb, ktdre w mniej wiecej tym
samym czasie oprawity dwie soczewki w jednej
oprawie, tworzac pierwsze w historii okulary
korekcyjne.
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Na przetomie XIII i XIV wieku kamienie do
czytania, ale tez pierwsze okulary (nazywane
»matymi krazkami do oczu”), byty coraz bar-
dziej popularne. Duzaich cze$¢ powstawata
w Wenecji, gdzie wykonywano je najczesciej
z krysztatu gérskiego, ale zaczeto tez
stosowaé minerat beryl. Oba miaty wspélna
wade, czyli dwéjtomnosé, powodujaca, ze
wchodzacy do nich promieri rozdzielat sie na
dwa promienie zatamujace sie pod réznymi
katami. Co za tym idzie, widziany obraz nie
mégt by¢ idealny. Druga wada byta duza
twardos¢ takich soczewek, byty wiec one
trudne w obrébce. Gdy na poczatku XIV wieku
zaczeto sie upowszechniac szkto weneckie,
dos¢ szybko wyparto ono krysztati beryl. Co
ciekawe, przeksztatcona nazwa tego ostat-
niego (beryllus) zachowata sie we francuskim
wyrazie bésicle, oznaczajacego binokle oraz
w niemieckim wyrazie brille, czyli okulary.

Epoka szkta
Pierwsze wyroby ze szkta znane byty
w starozytnosci z terenu Mezopotamii i Egip-

tu, gdzie powstawaty juz 5500 lat temu. Byto
to przypuszczalnie tylko i wytacznie szkto
barwne, uzywane do wytwarzania 0zdéb.
Dopiero na poczatku naszej ery unowocze-
$niona technologia pozwolita na wytwarzanie
szkta bezbharwnego, cho¢ chropowatego,
ze smugami i pecherzykami. Stato sie ono
cennym produktem poszukiwanym przez
bogaczy, ktérzy posiadali wytworzone z nich
naczynia albo nawet szyby w oknach. Wraz
z upadkiem cesarstwa rzymskiego upadta
tez sztuka wytwarzania szkta, kultywowano
ja jedynie w Konstantynopolu. Dopiero pod
koniec XIII wieku za sprawg éwczesnej potegi
ekonomicznej, jaka byta Republika Wenecka,
szklarstwo zaczeto sie odradzaé. W czasie
wypraw krzyzowych Wenecjanie zajeli czesé
terenu Bizancjum i sprowadzili z Konstanty-
nopola mistrzéw szklarskich, ktérych osiedlili
(uwiezili) na wyspie Murano. Szybko zaczeta
ona stynac ze swoich szklanych wyrobéw
w catej Europie.

Wytwarzane tam szkto byto nisko indekso-
we, sodowo-wapienne i z niego pod koniec
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XIII wieku powstaty pierwsze soczewki po-
wiekszajace, ktére wkrétce wyparty te

z kwarcu i berylu. Wenecjanie pilnie strzegli
technologii wytwarzania swojego szkta i az do
XVII wieku mieli na nie monopol. Na przeto-
mie XIII i XIV wieku doszto do kolejnego skoku
technologicznego, gdy w piecach na wyspie
Murano narodzito sie nowe szkto, twarde,
przezroczyste i majace wspaniaty potysk. Byto
to szkto otowiowe, ktore nazwano cristallo.
Dzieki swoim wtasciwoSciom, zwtaszcza duzo
wyzszemu wspotczynnikowi zatamania $wiatta
niz w szkle sodowo-wapiennym, doskona-

le nadawato sie do wytwarzania soczewek
optycznych. Powstawaty z niego lupy i okula-
ry sprzedawane w catej Europie. Szklarze

z Murano, cho¢ optywali w bogactwa i za-
szczyty, to nie mieli prawa opuszczaé wyspy.
Za zdradzenie tajemnic produkgji grozito im
obciecie rak, a nawet §mier¢. Mimo to wielu

z nich zostato skuszonych atrakcyjnymi pro-
pozycjami z innych paristw i w XV wieku Wene-
¢ji wyrosta konkurencja w produkcji okularéw
we Florencji, w Altare koto Genui, pézniejna [

& 585368564
58 5368534
58 7395006
501 295 793
hurtownia@optykon.pl
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HURTOWNIA OPTYCZNA

Najwyzszej jakosci okulary do ptywania
oraz maski do nurkowania

Okulary o standardowych mocach sferycznych juz od 11 zi + VAT.

Sklep internetowy
www.optykon.pl

Chcesz zostac ekspertem w dziedzinie
okularéw do ptywania i masek do
nurkowania z korekcjg?

Skontaktuj sie z nami!

. ¥
% ’6&’;5‘

Wykonujemy okulary do ptywania

i maski do nurkowania na indywidualne
zamowienie. Duzy zakres mocy, nawet
do 24 dpt. z cylindrem!

Standardowy zakres mocy:

sph + 0,00 do + 8,00 dpt. z cyl. +4,00 dpt.
sph - 0,00 do - 12,00 dpt. z cyl. +4,00 dpt.

soczewki tworzywowe
'szeroka gama kolorystyczna

regulowana dtugos¢ mostka

futerat z tworzywa w zestawie

www.gazeta-optyka.pl
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terenie dzisiejszych Niemiec, a z czasem

w Niderlandach i Francji. Wenecki monopol
ztamali na dobre w XVII wieku Czesi, ktérzy
zaczeli wytwarzaé szkto tatwe w obrébce,

0 potysku przypominajacym krysztat gérski.
Z czasem technologia wytwarzania szkta upo-
wszechnita sie i soczewki zaczety powstawac
w réznych czesciach Europy.

Kolejnym krokiem milowym byto wynalezie-
nie w 1674 roku przez George’a Ravenscrofta
bezbarwnego szkta otowiowego tatwego
w obrébce. Nazwano je flintem otowiowym
i byt on wysoko indeksowy (od 1.55 do 1.9).
Wielko3$¢ wspétczynnika zatamania $wiatta za-
lezy w nim od procentowej zawartosci tlenku
otowiu i przy 50% jest on réwny 1.65, a przy
80% - 1.80. Zatem im wiekszy wspétczynnik,
tym wiekszy ciezar soczewki. Niedtugo p6Zniej
angielscy szklarze wytworzyli bezotowiowy
(sodowy lub sodowy-potasowy) nisko indek-
sowy (1.55) kron (crown). Oba zaliczane sg
do szkiet optycznych. Réznity sie znacznie
wspotczynnikiem zatamania Swiatta, ale z obu
robiono soczewki, z ktérych produkowano
m.in. achromatyczne lupy iinne narzedzia
optyczne.

Obecnie stosowane w optyce szkto mineral-
ne nazywane jest szktem krzemianowym, gdyz
podstawa jego struktury sa krzemiany. Szkta
mineralne dzieli sie ze wzgledu na wartos¢
wspétczynnika zatamania $wiatta. Nisko
indeksowe majg wartos¢ réwna 1.50, a wysoko
indeksowe wiekszg niz 1.50. Im wyzszy indeks,
tym mniejsza zawarto$¢ krzemionki, a co za
tym idzie - zmniejsza sie twardos¢ i odpornosé
chemiczna soczewki.

Przez dtugie lata szkto optyczne (mineral-
ne) byto jedynym materiatem do produkcji
soczewek okularowych. Przy wielu swoich za-
letach ma ono wiele wad, jak ciezar i kruchos¢.
Pojawienie sie w pierwszej potowie XX wieku
materiatéw organicznych oznaczato koniec
dominacji szklanych soczewek okularowych.

Czasy materiatéw organicznych
Materiatami organicznymi wykorzystywa-
nymi w optyce sa rézne tworzywa sztuczne,

z ktérych mozliwe jest wykonanie soczewek
okularowych o wtasciwosciach optycznych
zblizonych do wtasciwosci, jakie maja soczew-
ki mineralne.

Materiaty te mozna podzieli¢ na cztery
gtéwne grupy (cho¢ niektdrzy dzielg je tylko
na trzy):

* nisko indeksowe (LI), o wspétczynniku
zatamania Swiatta 1.48<n <1.54;

* $rednio indeksowe (MI), o wspétczynniku
zatamania Swiatta 1.54<n <1.64;

* wysoko indeksowe (HI), o wspétczynniku
zatamania Swiatta 1.64<n <1.74;

* bardzo wysoko indeksowe (THI), o wsp6t-
czynniku zatamania $wiatta n >1.74.
Niektére wiodace na rynku firmy opracowuja

swoje wtasne materiaty, uszlachetniajacjuz

istniejace, dzieki czemu uzyskuja soczewki

o lepszych parametrach. Technologie te sa

pilnie strzezone. Ponizej zostaty przedstawio-

ne wybrane nowoczesne materiaty dostepne
obecnie na rynku w ofercie réznych firm,
czasem pod swoja nazwg, czasem dodana jest
ona do nazwy handlowej, a czasem ukryte sa
tylko pod nazwa handlowa.

PMMA (n, 1.50, liczba Abbego 53, gestosc
1,17g/cn?v’)

Pierwszym
materiatem
organicznym,

z ktérego wyko-
nano soczewki
okularowe, byt
Perspex. Pod

ta handlowa
nazwa kryt sie
polimetakrylan
metylu (PMMA),
znany szerzej
jako pleksiglas.
Materiat ten jest dos¢ stary, gdyz w laborato-
riach wytworzono go juz w drugiej potowie XIX
wieku. Do masowej produkcji wszedt jednak
dopiero w 1936 roku, trzy lata potem niemiecki
chemik Otto R6hm opatentowat go jako plexi-
glas. Szeroko wykorzystywano go w czasie II
wojny $wiatowej do produkcji owiewek

i koputek strzeleckich w samolotach. Wykony-
wano z niego takze soczewki okularowe, ale
byty bardzo podatne na zarysowania nawet
podczas zwyktego czyszczenia. Produkowata
je od lat 30. XX wieku firma Combined Optical
Industries Ltd. (COIL) w procesie formowania

Fot. 5. Otto Rohm

wtrysku. Na rynku dostepne byty soczewki

jedno-, dwu-i trzyogniskowe. W 1952 roku
firma LOS (Lentilles Ophtalmiques Spéciales)
wprowadzita na rynek soczewke Orma 500,
ktorej nazwa wzieta sie od stéw organic

i materials. 0d okoto 1960 roku miekki ma-
teriat zaczeto utwardzac poprzez nanoszenie
na niego powtoki utwardzajacej, Z-coating.
Jednak zywot soczewek z PMMA byt juz
przesadzony, gdyz na horyzoncie pojawita sie
doskonalsza konkurenga.

CR-39 (n_ 1.50, liczba Abbego 58, gestosc¢
1,32 g/cm’)
W 1940

, roku

ﬁ chemicy
j A z firmy
) Columbia
Southern
Chemical
(ktéra od
poczatku
XX wieku
byta filia
firmy Pittsburg Plate Glass, znanej dzis$ jako
PPG) wynalezli polimer o nazwie CR-39, ktéry
z czasem zrewolucjonizowat rynek optyczny.

Fot. 6

Nazwa jest skrétem stéw Columbia Resin # 39,
co oznacza 39. termoutwardzalna zywice
syntetyczng, jaka zostata wynaleziona

w laboratorium Columbia Chemical. Byt to
efekt poszukiwari doskonatego odpowiednika
dla szyb okiennych. Materiat szybko znalazt
zastosowanie w przemysle zbrojeniowym,
zwtaszcza przy produkcji bombowcéw B-17.
Jednak gdy wojna sie zakoriczyta, rzad skaso-
wat wszystkie zaméwienia na CR-39 i PPG zo-
stato z magazynami chemikaliéw potrzebnych
do tworzenia swojej zywicy. W zwigzku z tym
postanowiono poszukaé wykorzystania CR-39
na rynku cywilnym. Do$é szybko dostrzezono
w materiale potencjat, jesli chodzi o wykorzy-

stanie go do produkcji soczewek okularowych.

Pierwsza na $wiecie organiczng soczewke
z materiatu CR-39, Orma 1000, wyprodukowa-
ta w 1959 roku firma LOS (pézniejszy Essilor).
To jej materiat zawdziecza swoja stawe i opa-
nowanie wszystkich rynkéw swiatowych.
Produkcja soczewek z CR-39 polega na od-
lewaniu w szklanych formach monomeru ADC
(diweglan diallilo glikolu etylenowego),
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ODKRY)J BOGACTWO WYBORU

&WIDEVIEW
* Maksymalnie spersonalizowana so-

czewka progresywna w technologii
FreeForm

* Uwzglednia indywidualne parametry
i potrzeby pacjenta

* Dtugosc¢ kanatu progresji jest idealnie
dopasowana do wielkosci oprawy

* Polecana nowym i doswiadczonym

uzytkownikom soczewek progresyw-
nych

WIDEVIEW ZENIX

* Zindywidualizowana soczewka pro-
gresywna w konstrukcji hard design w
technologii FreeForm

* Indywidualne dopasowanie soczew-
ki do fizjonomii pacjenta gwarantuje
najlepsza jakos¢ widzenia

* Polecana dla oséb, ktdre na co dzienh
korzystaja przede wszystkim z pa-
trzenia w dal lub bliz

juz od 160 zt

NAJLEPSZE BRYTYIJISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE

www.jaikudo.pl

WIDEVIEW EASY

* Uniwersalna soczewka progresywna
w konstrukcji soft design wykonana
w technologii FreeForm

* Nowoczesna soczewka pierwszego
kontaktu

* Polecana osobom, ktére korzystaja
w umiarkowany sposé6b ze wszystkich
obszaréw widzenia

juz od 115 zt

JA
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do ktérego dodaje sie inicjator IPP (nadtle-
nodiweglan diizopropylenu) lub BPO (nad-
tlenek dibenzoilu). Ten ostatni jest wpraw-
dzie bezpieczniejszy w uzyciu, ale soczewki
s lekko zazétcone. Kolejnym krokiem jest

dwudziestogodzinna polimeryzacja w tem-
peraturze, ktéra rosnie do 95° C.

Zaleta CR-39 jest swietna przejrzystosé,
bardzo wysoka liczba Abbego, tatwosé
barwienia, sprawdzona technologia nakta-
dania powtok AR, no i oczywiscie niska cena.
To materiat wyjatkowo przyjazny do obrébki
warsztatowej. Wada jest stosunkowo duza
kruchos¢ (odradzany do opraw wierconych,
a przez wielu optykéw réwniez do rowkowa-
nia), stosunkowo duza wrazliwo$¢ termiczna
i brak petnej absorpcji promieniowania UV.

Niepodzielne rzady CR-39 trwaty dtugie
lata i wciaz jest to jeden z najczesciej produ-
kowanych materiatéw soczewkowych. Jednak
ma coraz wieksza konkurencje, pozbawiong
jego wad. CR-39 wystepuje pod réznymi na-
zwami handlowymi, np. w JZ0 oferowany jest
jako Izoplast 150, a w Essilorze jako Orma.

CR-407 ( n,1.56, liczba Abbego 34, gestos¢
1,28 g/cn?®)

Materiat ten jest modyfikacja CR-39, jest od
niego znacznie miekszy, za to soczewki

z niego wykonane sg o okoto 20% lzejsze
icierisze.

CR-607 (n_ 1.50, liczba Abbego 58, gestosc
1,28 g/cn?’)

Nowoczesny materiat organiczny bedacy
modyfikacja CR-39, produkowany przez firme
PPG Industries, uzywany do soczewek foto-
chromowych Transitions.

Poliweglan (n, 1.59, liczba Abbego 30,
gestosc 1,20 g/cm’)

Materiat ten uzywany jest w technologii
kosmicznej i narodzit sie teoretycznie juz

w 1898 roku w umysle chemika z Monachium,
Alfreda Einhorna, ale dwczesna technologia
nie pozwalata na jego wyprodukowanie.
Udato sie to dopiero w 1953 roku dwém
niezaleznym badaczom: Hermannowi Schnell
z firmy Bayer i Danielowi Fox z General Elec-
tric. Pierwsza produkowata go pod nazwa
Makrolon, a druga pod nazwa Lexan.

Fot. 7. Herman Schnell Fot. 8. Daniel Fox

Poliweglan jest materiatem termopla-
stycznym o bardzo wysokiej odpornosci
na uderzenia. Tak duza wytrzymatos¢
mechaniczna zawdziecza dtugim taricu-
chom weglowym. Wada jest niska liczba
Abbego, duza podatnos¢ do wchodzenia
w reakcje chemiczne z ré6znymi substancja-
mi i materiatami oraz ogromne naprezenia
wewnetrzne. Do tego jest on miekki i tatwo
ulega zarysowaniu. Dlatego dtugo trwato,
zanim udato sie wyprodukowac poliwegla-
nowe soczewki okularowe. Nastapito to
w latach 70. w firmie Gentex Corporation,
ktdéra zastosowata utwardzanie poliwegla-
nu. W 1995 roku zostata ona przejeta przez
firme Essilor.

Poliweglan musi by¢ odpowiednio obra-
biany i wiercony, inaczej wykazuje tenden-
cje do pekania wokdt otworéw. Soczewki
poliweglanowe uzyskuje sie poprzez wtrysk
ptynnego polimeru do stalowej formy,
gdzie zastyga, po czym jest gotowy do
dalszej obrébki.

Ze wzgledu na swoja wytrzymatos¢,
soczewki z poliweglanu sa zalecane do
okularéw noszonych przez dzieci, znaj-
dujac tez szerokie zastosowanie w okula-
rach uzywanych przy uprawianiu réznych
sportéw.

Trivex (n, 1.53, liczba Abbego 43/45,
gestos¢ 1,11 g/cm’)

Trivex jest nowoczesnym materiatem
organicznym, na bazie poliuretanu, pro-
dukowanym przez firme PPG Industries od
2002 roku. Poczatkowo materiat ten, jako
kuloodporny, miat zastosowanie w lotnic-
twie do przeszklenia kabiny $migtowcéw

bojowych oraz mysliwcéw odrzutowych.
Do optyki okularowej wprowadzita go jako
pierwsza firma Hoya, ktéra, po dodatko-
wych modyfikacjach, uzyskata jego uni-
kalne parametry. Materiat ten jest bardzo
ciekawym potaczeniem metod produkcji -
jest jednocze$nie termoutwardzalny
itermoplastyczny. Do produkcji uzywa sie
poliuretanu silnie wzbogaconego azo-
tem. Trivex spetnia rygorystyczne normy
wytrzymatosci FDA. Kolejnym atutem

jest niezwykta lekko$¢ - jest to obecnie
zdecydowanie najlzejszy materiat optyczny
dostepny w naszej branzy. Materiat jest
praktycznie obojetny chemicznie, nie wy-
kazuje tez naprezen wewnetrznych.

W firmie Hoya wystepuje pod nazwa PNX,
a w JZ0 jako Izoplast 153 TRV.

W 2006 roku firma PPG Industries
wykupita wtoska firme Intercast Europe,
ktéra specjalizuje sie w produkcji soczewek
z materiatu NXT. Stworzono go na bazie
materiatu Trivex, ktérego wszystkie zalety
posiada. Innowacja jest to, ze soczewki
NXT sa barwione, przeciwstoneczne, dzieki
czemu doskonale sprawdzaja sie w polary-
zacyjnych soczewkach sportowych. Dostep-
ne sa rowniez fotochromy wykonane z NXT.

SunSensors+ (n_ 1.55, liczba Abbego 38,
gestosc 1,17 g/cm?)

Materiat fotochromowy produkowany
przezistniejaca od 250 lat francuska
firme Corning. Swoja pierwsza soczewke
fotochromowa wprowadzita ona na rynek
w 1968 roku. W 2000 roku na $wiat przy-
szta soczewka wykonana z nowoczesne-
go materiatu organicznego nazwanego
SunSensors, ktéry pie¢ lat p6Zniej zostat
zastapiony przez monomer SunSensors+.
Materiat ten dostepny jest w ofertach pol-
skich firm, maja go m.in. firmy Jai Kudo,
Szajna Laboratorium Optyczne oraz JZO0.

Solio IT (ne 1.55, liczba Abbego 40,
gestosc¢ 1,20 g/cm?)

Materiat organiczny firmy Hoya z substan-
cjami fotochromowymi wprowadzonymi

do masy. Do produkcji fotochroméw Solio
IT uzyte zostaty substancje fotochromowe
Suntech, opracowane przez firme Hoya.
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Blask.
Mistrzostwo.

Od czas6éw naszych skromnych poczatkéw na plazach Maui robimy wszystko, aby doskonali¢ nasz kunszt i oferowa¢ najlepsze okulary.
Okulary skutecznie chronigce przed odblaskami i szkodliwymi promieniami storica bez znieksztatcania cudownych koloréw, ktére nas
otaczajg. Dlatego Maui Jim jest jedyna firma oferujaca barwione soczewki wykonane w technologii PolarizedPlus2°. Eliminujg one odblaski
i wzmacniajg barwy tak, aby blekit byl bardziej realistyczny, zielen soczystsza, a czerwien jaskrawsza. To wlasnie z tego powodu firma Maui
Jim jest powszechnie nazywana lae’ula (mistrz) wéréd soczewek.

TECHNOLOGIA POLARIZEDPLUS2°® ELIMINUJE 99,9% ODBLASKOW.
BLOKUJE 100% SZKODLIWEGO PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO.
WZMACNIA KOLORY.

Wodoodporna i oleofobowa powloka
Woda i $nieg szybko z niej sptywa. Ttuszcz do niej nie przywiera, co utatwia czyszczenie smug i odciskéw palcow.

Powloka antyrefleksyjna
Odbija wpadajace $wiatlo i blokuje irytujace odblaski w tylnej czesci soczewki, zapewniajac wyrazny obraz i zapobiegajac zmeczeniu oczu.

Odporna na zarysowania powloka CLEARSHELL®
Soczewki MauiPure™, Maui Evolution® i poliweglanowe znakomicie dzialaja przez diuzszy czas dzieki podwyzszonej trwatosci powloki
CLEARSHELL®.

Soczewki wzmacniajace kolor
Optycznie poprawne, pozbawione aberracji, pokryte opatentowanymi powlokami i zawierajace dodatki metali rzadkich, ktére nasycaja
obraz kolorem.

Filtr polaryzacyjny
Absorbuje odblaski z kazdej plaskiej, gladkiej, badz I$nigcej powierzchni. Zapewnia czysty i wyrazny obraz. Sprawia, Ze dostrzezesz nawet
to, co znajduje si¢ pod powierzchnig wody.

Powloki gradalne
Bi-gradalna powloka lustrzana eliminuje odblaski w gornej i dolnej czesci soczewki. Natomiast metoda barwienia MauiGradient eliminuje
odblaski, zachowujac proporcjonalna przepuszczalnosé §wiatta na calej powierzchni soczewki.
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Materiaty optyczne - na co zwrdcic¢ uwage
Jakos¢ materiatu optycznego to suma wielu
parametréw, oto najwazniejsze z nich:

* Wspétczynnik zatamania $wiatta — parametr
ten ma bezposrednie przetozenie na grubos¢
soczewki. Jest powszechnie okreslany indek-
sem materiatu. Whrew czesto styszanym opi-
niom, obok indeksu na grubos¢ wptywa takze
konstrukcja soczewki oraz grubos¢ srodkowa,
ktdéra, im bardziej materiatjest elastyczny,
tym moze by¢ mniejsza. Swietnym przykta-
dem jest poréwnanie soczewek o identycznej
mocy wykonanych z materiatu CR-39 1.50
oraz PNX 1.53: o ile soczewki ujemne 1.50
muszg mie¢ grubos¢ Srodkowa minimum 2,0
mm, o tyle PNX moze mie¢ grubo$¢ srodkowa
1,2 mm.

0dpornos¢ mechaniczna - elastycznosé.

W tym przypadku taczymy bezpieczeristwo
uzytkownika z mozliwoscig wykonywania
wytrzymatych okularéw wierconych oraz
redukgja ryzyka szczerbienia soczewki, ktéra
ma wykonany rowek przy matej grubosci
brzegowej.

Liczba Abbego - dyspersja Swiatta. Zalez-
noséjest tatwa do zapamietania: im wyzsza
liczba Abbego, tym mniejsze rozszczepienie
Swiatta. Dyspersja zwieksza sie wraz ze wzro-
stem wartosci korekcyjnej soczewki, stad

im wyzsza moc, tym wazniejsza jest w miare
wysoka liczba Abbego.

Gestos¢ - wprawdzie zasada pozornie wydaje

sie prosta: im mniejsza gestos¢, tym lzejsza
powinna by¢ soczewka, jednakze w praktyce
troche trudniej przetozy¢ to na bezposredni
ciezar samej soczewki. Ciezar soczewki jest
oczywiscie bezposrednio uzalezniony od
iloSci materiatu uzytego do jej wyproduko-
wania, a im wyzszy indeks, tym mniej tego
materiatu potrzeba na uzyskanie danej
wartosci korekcyjnej. Stad moze sie okazac,
Ze wprawdzie materiat o wyzszym indeksie
bedzie sam w sobie cigzszy (bedzie miat
wieksza gestos¢), ale juz soczewka bedzie
miata ciezar poréwnywalny, jak nie nizszy,
z t3 wykonana ze standardowego materiatu.

Odpornos¢ termiczna - parametr ten jest
istotny w wielu sytuacjach: od momentu
produkcji samej soczewki (np. barwienie),
poprzez obrébke i montaz soczewek w opra-
wie, az po sam komfort uzywania okularéw.

Na szczeg6lna uwage zastuguje tu pota-
czenie tego parametru z trwato$cia powtok
AR. Praktycznie kazdy optyk miat stycznos¢
z problemem ,,przegrzanych” soczewek -

czy to na etapie obrébki w warsztacie, czy
podczas niewtasciwego uzytkowania przez
klienta. Wiekszos¢ powtok AR ma tenden-
cje do pekania juz po przekroczeniu okoto
60-70° C. Jedynie nieliczne, najlepsze
powtoki AR w potaczeniu z materiatami
windeksach 1.60, 1.67 sa w stanie wytrzy-
mac temperatury przekraczajace 100° C.
Wiodacy producenci ktada ogromny nacisk
na dopasowanie powtoki AR do parametréw
danego materiatu, opisujacych zmiany
zachodzace podczas podgrzewania.
Absorpcja promieniowania UV - praktycznie
wszystkie materiaty poza 1.50 pochtaniaja
100% promieniowania UV. Na soczewki
wykonane z materiatu CR-39 1.50 mozna do-
datkowo natozyé filtr blokujacy UV do 400 nm.
Odpornosé¢ chemiczna - parametr istotny
zaréwno dla optyka, jaki dla uzytkownika
okularéw. Dobry materiat optyczny powinien
by¢ obojetny na czyszczenie soczewek za po-
moca acetonu i alkoholu. Wazna jest réwniez
odpornos¢ na substancje chemiczne, z kt6-
rymi potencjalnie mozna sie zetkna¢ podczas
noszenia okularéw, tu flagowym przyktadem
jest lakier do wtosow.

Przejrzystos¢ materiatu - bardzo czesto
wzrost wspotczynnika zatamania Swiatta
prowadzi do pogorszenia przejrzystosci so-
czewki. Dodatkowo wptyw na nig maja filtry
UV dodawane do niektérych materiatow.
Naprezenia wewnetrzne - problem ten
dotyczy zaréwno naprezen zastanych

w nieobrobionych soczewkach, jak i napre-
zer wywotanych obrébka soczewki. Napre-
Zenia zastane to ogromny problem soczewek
wykonanych z poliweglanu. Naprezenia
tatwo zobaczy¢ pod polaryskopem. Urzadze-
nie to zreszta Swietnie nam sie sprawdzi do
oceny naszej pracy warsztatowej. Naprezenia
mozna wywotac takze niewtasciwa obrébka
soczewki, w szczegélnosci dotyczy to wierce-
nia soczewek. Niektére materiaty sa bardzo
wrazliwe na niewtasciwa obrébke ijezeli
wokét otwordw pojawia sie naprezenia, to
nie tylko obniza one mechaniczng wytrzyma-
tos¢ soczewki, ale réwniez moga doprowa-

dzi¢ do samoistnego pekania. Wielu optykéw

zna dobrze problem gwiaZdzistych peknie¢
pojawiajacych sie w pewnych materiatach po
wywierceniu otwordw. Trivex jest materia-
tem praktycznie pozbawionym naprezeri
wewnetrznych, a jednoczesnie szczegélnie
~tolerancyjnym” pod katem obrébki, w tym
witasnie opisanych powyzej wiercen.

* tatwosc uszlachetniania - adhezja powtok
antyrefleksyjnych, trwatos¢ powtok AR przez
kilka lat.

o Efekt starzenia materiatu — problem stop-
niowego z6tkniecia niekt6rych materiatow.
Na efekt ten wptyw ma kilka czynnikéw, jak
ekspozycja na promieniowanie UV, tempera-
tura czy tez wilgotnoscé.

¢ Mozliwos¢ barwienia - jednolite zabarwie-
nie na catej powierzchni bynajmniej nie jest

oczywiste w przypadku wielu tanich materia-

16w optycznych, dostepnych na rynku.
* katwosc obrébki w warsztacie optycznym —

tu sprawa jest ,,oczywista oczywistoscia”. ®

% SZYMON GRYGIERCZYK

Soczewki wysoko indeksowe

Wraz z rozwojem technologicznym rozwi-
jata sie moda na coraz cierisze soczewki.
Zeby je jednak otrzyma¢ przy zachowaniu
odpowiednich parametréw optycznych,
niezbedne stato sie wynalezienie odpowied-
niego materiatu. Chodzito gtéwnie o to, by
stworzy¢ materiat o wysokim wspétczynniku

zatamania $wiatta i wysokiej liczbie Abbego,

przy jednoczesnym utrzymaniu wysokiej
odpornosci na zniszczenie. Liderem

w poszukiwaniach byta japoriska firma Mit-
sui Chemicals, ktéra wprowadzita na rynek
soczewki monomerowe oznaczone jako MR,
a charakteryzujace sie wysokim indeksem.
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SEIKO

SEIKO EMBLEM
Wyjatkowo komfortowe I estetyczne soczewki progresywne

Najcier'\sza soczewka progresywna ® ciensza, Izejsza i bardziej ptaska soczewka progresywna

® soczewka progresywna z wewngtrzng progresja zaprojektowana w oparciu
o technologi¢ indywidualnych soczewek progresywnych SEIKO SUPERIOR

‘ ® poszerzone pole widzenia w porownaniu z konwencjonalnymi soczewkami
z wewnetrzng progresja

® zoptymalizowane strefy blizy i posrednie

- ¢ indywidualnie kalkulowany inset

Klasyczna soczewka e idealne dla wysokich addycji i mocy cylindrycznych

progresywna

SEIKO EMBLEM
® naturalne i komfortowe widzenie

® bardzo tatwa adaptacja

Poréwnanie klasycznej soczewki progresywnej

® dostepne w indeksie 1.50, 1.60, 1.67 i 1.74 oraz fotochromowe Transitions
i SEIKO EMBLEM w tych samych mocach i indeksie

w indeksie 1.50, 1.60, 1.67

infolinia: 22 242 87 55 www.soczewki-seiko.pl
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Badacze uszlachetnili znane monomery
pierwiastkami i zwiazkami, ktére majg wyzsza
refrakcje atomowa, w tym przypadku wykorzy-
stujac siarke. Tak narodzit sie materiat MR-6,

z ktérego wykonano soczewki wysoko indek-
sowe wprowadzone do sprzedazy w 1986 roku.
Kolejne badania nad polepszeniem parametréw
doprowadzity do wynalezienia w 1992 roku mo-
nomeru MR-7, ktéry miat wspétczynnik zatama-
nia $wiatta 1.67. W 1996 roku pojawita sie jego
zmodyfikowana wersja nazwana MR-10. Jednak
najwieksze triumfy zacza¢ $wieci¢ monomer
MR-8, ktéry opracowano w 1999 roku.

MR-7 (n_ 1.66, liczba Abbego 32, gestosc 1,36
g/cn?)

Materiat ten charakteryzuje sie tym, ze jest
miekszy niz CR-407, ale twardszy niz poli-
weglan. Soczewki z niego wykonane robia

sie miekkie w temperaturze powyzej 60° C,

aw czasie obrébki mechanicznej wydzielaja
nieprzyjemny zapach.

MR-8 (n, 1.60, liczba Abbego 41, gestosc 1,32
g/cnr’)

Jest on obecnie najpopularniejszym materia-
tem organicznym o wspétczynniku zatamania
Swiatta 1.60. Jego zaleta jest korzystny
stosunek ceny do bardzo dobrych parametréw
(liczba Abbego, odpornosé, przejrzystosc),
potaczony z estetyka cieriszych soczewek. Jest
on az siedmiokrotnie odporniejszy na przeta-
manie niz CR-39.

Eyas (n, 1.60, liczba Abbego 41, gestos¢
1,32g/cn?’)

Unikalny materiat organiczny opracowany
przez firme Hoya — od opisanego powyzej
materiatu MR-8 r6zni go wyzsza odpornos¢ ter-
miczna, krystaliczna czystos¢ i wysoka adhezja
powtok antyrefleksyjnych. Materiat, podobnie
jak Trivex, bazuje gtéwnie na poliuretanie.
Soczewki wykonane z materiaty Eyas 1.60 po-
siadaja szescio-, a nawet osmiokrotnie wyzsza
odporno$¢ mechaniczng od materiatu CR-39.

Eynoa (n, 1.67, liczba Abbego 31, gestosc 1,37
g/cm’)

Monomer dla tego materiatu wytwarzany jest
tylko przez jednego producenta, tym niemniej
r6znice miedzy firmami polegaja na uszla-

chetnianiu specjalnymi dodatkami na etapie
polimeryzacji. W firmie Hoya nacisk potozony
zostat na jak najlepsza wspétprace z powto-
kami AR, odpornos¢ termiczna oraz najlepsza
czystos¢ (klarownosé) samego materiatu.
Rzadko wspominanym atutem materiatu Eynoa
1.67 jestjego doskonata elastycznosé. Nazwa
Eynoa jest nazwa wewnetrzna firmy Hoya.

MR-174 (n, 1.74, liczba Abbego 33, gestosc
1,47 g/cm’)

To monomer majacy obecnie najwyzszy wspét-
czynnik zatamania $wiatta. Jest on ponad
pieciokrotnie wytrzymalszy na prébe przeta-
mania niz CR-39. Doskonale sprawdza sie

w oprawach bezramkowych.

Eyvia (n_1.56, liczba Abbego 34; gestosc
1,47 g/cm’)

Materiat o najwyzszym wspétczynniku zata-
mania $wiatta w ofercie firmy Hoya. Zastapit
materiat Eyry 1.70. Podobnie jak przy mate-
riale 1.67, materiat 1.74 jest dodatkowo mo-
dyfikowany przez firme Hoya. Uszlachetnienia
tego monomeru maja na celu potaczenie
duzej odpornosci termicznej z bardzo dobrg
elastycznoscia, co predysponuje go do opraw
wierconych oraz rowkowanych przy wysokich
wartosciach korekcyjnych.

Tribrid (n, 1.60, liczba Abbego 41, gestos¢
1,23 g/cm’)

Fot. 10

Najnowszym materiatem soczewkowym jest
zaprezentowany na zesztorocznych targach
Silmo w Paryzu materiat Tribrid, produkowany
przez firme PPG. Charakteryzuje sie on wy-
sokim wspétczynnikiem $wiatta wynoszacym
1.60 oraz wysoka liczba Abbego 41. Jest przy
tym az pieciokrotnie wytrzymalszy na znisz-

czenie niz inne materiaty o takim indeksie.
Materiat ten powstat z potaczenia technologii
Trivex z technologia wykorzystywana przy
produkcji soczewek wysoko indeksowych, wiec
jest niezwykle cienki, lekki, przejrzysty, a przy
tym niemal niezniszczalny.

Przysztosé

Przysztos¢
soczewek
okula-
rowych
zwigzana
jest z pra-
cami nad

nanokompozytami polimerowymi. To miesza-
niny polimeru z r6znymi innymi materiatami
majacymi wielko$¢ nanoczasteczek. W czasie
badari okazato sie, ze doskonale znane nam
materiaty po uszlachetnieniu nanoczastecz-
kami tytanu, zwiekszaja swéj wspétczynnik
zatamania $wiatta - na przyktad z 1.51 do
wartosci 2.38 dla PMMA. Wartos$¢ indeksu
ro$nie liniowo w zalezno$ci od stezenia
domieszki. Z kolei dodanie nanoczasteczek
krzemu do polimeru spowodowato wzrost
wspotczynnika zatamania $wiatta z 1.50 do
wartosci przekraczajacej 3.

Zapewne juz wkrétce na rynku pojawia
sie soczewki o niespotykanych dotad para-
metrach optycznych, zachowujace przy tym
wszystkie swoje zalety mechaniczne. ()

R 0pr. TKK

Redakcja dzigkuje firmom Hoya Lens Poland i Szajna Laboratorium
Optyczne za przestane materiaty, a panu Szymonowi Grygierczykowi
z firmy Hoya za pomoc w przygotowaniu tekstu.
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Wybrane nowosci
sprzetowe

Pomimo hiobowych wiesci o szalejacym kryzysie, przodujace firmy nie przejmuja

sie tym i wciaz wprowadzajg nowosci do swoich ofert, byleby utatwi¢ prace optykowi

i unowoczesnic jego praktyke. Ponizej mozna zapoznac sie z wybranymi nowo3Sciami
sprzetowymi, ktére juz zostaty wprowadzone na nasz rynek lub beda wprowadzone

niebawem. Mamy nadzieje, ze pomoze to

w zaplanowaniu tegorocznych wydatkow.

Sprzet optyczny

Klucz + frez B&S (Optykon)

Firma Optykon wprowadzita do swojej oferty
nowe akcesoria, w tym klucz do nakretek i frez
do skracania $rub w jednym, firmy Breitfeld&
Schliekert. Klucz ten pasuje do wszystkich
popularnych nakretek o Srednicy zewnetrznej
do 2,7 mm. Wyposazony jest w narzedzie do
tamania $ruby na poziomie nakretki. Skréce-
nie odbywa sie poprzez umieszczenie Sruby
wewnatrz otworu narzedzia i zginania tam

iz powrotem kilka razy. Zaletg tej metody
skrocenia Sruby jest to, Ze nie pozostawia ona
ostrych krawedzi, a Sruba jest skrécona na
réwni z nakretka. Narzedzie dedykowane jest
dla $rub o gwintach 1,2 lub 1,4 mm.

Mr Orange (Essilor)

Firma Essilor wprowadzita do swojej oferty
nowy zestaw szlifierski Mr Orange. W jego sktad
wchodzi skanocentroskop, ktéry umozliwia
m.in. automatyczne skanowanie dwuokularowe
w trzech wymiarach do bazy 9. Przekrdj

i nachylenie wodzika zaprojektowane jest

do odczytywania najbardziej wymagajacych
opraw. Mozliwe jest jednoczesne zapamie-
tywanie ksztattu i pozycji otworéw. Dzieki
asystentowi centracji sprawdzana jest pozycja
soczewki w czasie rzeczywistym dla uzyskania
najlepszej pozygji. Szlifierka zas umozliwia
jednoczesne mierzenie przedniej i tylnej
powierzchni soczewki. Zastosowano w niej pa-
tent, dzieki ktéremu mozliwe jest az 30-stop-
niowe wychylenie narzedzi potgczone z analiza
geometrii soczewki. Tak duze mozliwosci ruchu
gwarantuja doskonate rezultaty, niezaleznie od
trybu wykoriczenia soczewki (rowek, wierce-
nie, faseta) ijej wypuktosci. Ciekawostka jest
zastrzezona i opatentowana technologia
Fit-4-Frame, dzieki ktdrej okreslenie przekroju
fasety dokonywane jest w czterech strategicz-
nych punktach. Umozliwia to najlepsze dopa-
sowanie do rowka w oprawie w zaleznosci od
grubosci soczewki, a co za tym idzie - jest ona
zamocowana w oprawie perfekcyjnie i estetycz-
nie. Warto wspomniec jeszcze o procesie Star
Control, przeznaczonym dla soczewek

z powtokami hydrofobowymi.

Weco edge 680 (Krak-Optic)

W pierwszych miesigcach 2012 roku firma
Krak-Optic, ktéra jest autoryzowanym przed-
stawicielem Weco w Polsce, wprowadzi na
rynek nowa szlifierke Weco edge 680.

Jej premiera odbyta sie w potowie stycznia

w czasie targéw Opti w Monachium. Nowa
szlifierka umozLliwia rowkowanie, wiercenie,
fazowanie oraz polerowanie. Zastosowano

w niej nowa gtowice wiercaco-rowkujaca oraz
wiecej funkcji bezposrednich dla supersliskich
powtok. Ma nowy, wiekszy display z regulacja,
w ktérym mozliwa jest jednoczesna edycja
prawej i lewej soczewki. Mozliwy jest szybki
dostep do korekty potozenia fasety. Charakte-
ryzuje sie nowym designem.

Swing 3 Activisu (Krak-Optic)

Firma Krak-Optic wprowadzita pod koniec
2011 roku do swojej oferty narzedzie wspiera-
jace sprzedaz w salonach optycznych. Swing 3
firmy IVS - Activisu Solutions to multimedial-
ny zestaw sktadajacy sie z jednostki gtéwnej,
lustra z kamera, monitora dotykowego oraz
oprogramowania. Dzieki pomocy urzadzenia,
klient moze Swiadomie wybra¢, jakie z wielu
udogodnieri technologicznych (np. powtoki,
fotochromy, indeks, itp.) maja miec jego
okularyijak bedzie w nich wygladat.
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Sprzet okulistyczny

Odyssey Parasol (Optotech Medical)
Firma Optotech Medical wprowadzita do
swojej oferty zatyczki do kanalikéw tzowych
Odyssey Parasol. Ich zadaniem jest przyno-
szenie ulgi pacjentom cierpigcym na zesp6t
suchego oka. Zatyczki dostepne sa w czterech
réznych rozmiarach, aich aplikacja jest nie-
zwykle tatwa. Jako jedyne na rynku posiadaja
udokumentowana 92-procentowa skutecznosé
retengji.

Reichert iPac (Optotech Medical)
Pachymetr Reichert iPac to nowos¢ w ofercie

Optotech Medical. Jest to przenosne urzadze-
nie wyposazone w kolorowy, obrotowy ekran,
na ktérym oprécz grubosci rogéwki wyswietla-
ne jest odchylenie standardowe oraz wartos¢,
0 jaka nalezy skorygowac cisnienie wewnatrz-
gatkowe. Pachymetr mozna wyposazy¢ w dru-
karke Bluetooth, ktéra umozliwia drukowanie
bezprzewodowe.
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Topcon CV-50001 iPad

Firma Topcon wprowadzita do swojej oferty
automatyczny foropter CV-500, ktérym mozna
sterowa¢ za pomoca iPada. tacznos¢ odbywa
sie bezprzewodowo. Wsréd innych zalet warto
wymieni¢: szybka rotacje soczewek, kompak-
towa budowe, wygode w uzytkowaniu oraz
podswietlenie tablic do blizy.

Le 1000 Express + Ce 9
- rata leasingowa 1 236,29 zi*

* rata w leasingu 4-letnim firmy BZ WBK przy 25% wptacie wiasnej. Powyzsza kalkulacja dotyczy automatow w konfiguracji PLB-2R. Szczegdly u przedstawiciell handlowych.

® POLAND OPTICAL

Spétka z 0.0.
- —— jestesmy w zasiggu wzroku

NIDEK
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Le 1000 Lite + Ce 9
- rataleasingowa 1 051,49 z§*

WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK POLAND OPTICAL Sp. z 0.0., ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn, tel. 33 851 36 30, e-mail: biuro@po.pl

Przedstawiciele Handlowi: CIESZYN - Wiarostaw Wajdzik tel. 509 366 930, Warszawa - Piotr Tabor tel. 506 128 363, Poznari - Marcin J6Zwiak tel. 506 128 383

www.gazeta-optyka.pl
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Visionix WaveLine (JZ0)

W 2011 roku firma JZ0 wprowadzita na rynek
urzadzenia reklamowane jako bezprzewodowy
system pomiaru refrakcji - Visionix WaveLine.
W sktad zestawu wchodzi jeden z trzech
autorefraktokeratometréw do wyboru: L78
ARK, L79 ARK TOPO i L80 Wave+. S to nowo-
czesne urzadzenia diagnostyczne, ktérych
funkcjonalno$¢ oparta zostata na metodzie
pomiarowej Shack-Hartmann. Bardzo duza
doktadno$¢ pomiarowa oraz intuicyjna obstu-
ga sprawiaja, ze urzadzenia te sprawdzaja sie
w wielu typach badar. Umozliwiaja one pro-
wadzenie pomiaru refrakcji w dwéch trybach:
dziennym i nocnym, a takze pomiar krzywizny
rogéwki (keratometria). Dodatkowo modele
L791 L80 Wave+ pozwalaja okresli¢ topografie
rogéwki i zdiagnozowac stozek rogéwki, sa
wiec pomocne przy doborze soczewek kon-
taktowych. Model L80 Wave+ umozliwia tez
pomiar aberracji rogéwki.

Drugim elementem systemu jest automatycz-
ny foropter VisionPro, najmniejszy i najlzejszy
foropter na rynku. Komunikacja z innymi
urzadzeniami, m.in. z panelem LCD, odbywa
sie dzieki Bluetooth. Foropterem mozna ste-
rowaé bezprzewodowo panelem z dotykowym
ekranem.

Trzecim elementem jest dioptriomierz
VL3000. Umozliwia on bezkontaktowy

i precyzyjny pomiar. W przypadku soczewek
progresywnych pomiaru dokonuje sie jednym

kliknieciem. Urzadzenie ma podwéjna funkcje:

graficzny rozktad mocy soczewki i pomiar
soczewki. Automatycznie rozpoznaje kon-
strukcje soczewki.

Ostatnim elementem jest 22-calowy panel
LCD L40P z polaryzacja. Charakteryzuje sie
oryginalnym ksztattem, prosta obstuga,
maksymalna ostroscig i precyzja obrazu oraz
szerokim wyborem optotypéw, m.in.: zawiera
test Ishihary, test Wortha, test Shobera czy
kregi Landolta.

Urzadzenia wchodzace w sktad zestawu moz-
na réwniez zakupi¢ pojedynczo.

Topcon IS-500E

IS-500E to nowy, ekonomiczny unit okuli-
styczny w ofercie firmy Topcon. Jego zasadni-
cza zaleta jest mata podstawa, dzieki ktorej
unit ten jest doskonatym rozwiazaniem do
zastosowania w matych pomieszczeniach.
Wyposazony jest w blat mieszczacy dwa
urzadzenia oraz umozliwia montaz foroptera
irzutnika testéw. Dostepny jest w r6znych
wersjach kolorystycznych.

Topcon KR-1

Firma Topcon wprowadzita na polski rynek
najnowszy autorefraktokeratometr KR-1.
Oprécz wszystkich znanych i sprawdzonych
rozwiazan, zastosowano w nim unikalne
rozwigzania techniczne. W petni automatycz-
ny pomiar obu oczu odbywa sie wyjatkowo
szybko i z minimalnym udziatem badajacego.
Dzieki zastosowaniu obrotowego i uchylnego
ekranu mozliwa jest praca na stojaco, jak
réwniez z boku aparatu. Pomiar keratometrii
odbywa sie nie tylko w dwéch osiach 180
190°, lecz réwniez w dwéch osiach posred-
nich. Wiarygodnos¢ precyzyjnych i powtarzal-
nych pomiaréw mozliwa jest dzieki technolo-
gii wirujgcego pryzmatu.

& Opr. TKK na podstawie danych przestanych przez firmy . Foto: serwisy firm

EasyScan (Optotech Medical)

Firma Optotech Medical poszerzyta swoja
oferte o konfokalny oftalmoskop laserowy
(SLO) EasyScan. Dwie wiazki lasera skanujace
siatkéwke pozwalaja na uzyskanie ostrego
obrazu juz przy $rednicy Zrenicy 2 mm. Easy-
Scan stuzy do szybkiej diagnostyki retinopatii
cukrzycowej, zwyrodnienia plamki z6ttej zwia-
zanego z wiekiem, jaskry i innych schorzen
siatkéwki. Do wykonania badania na EasyScan
nie potrzeba poszerzac Zrenicy.

Nidek AFC-330 (Poland Optical)
Najnowsza automatyczna funduskamera Nidek
AFC-330 to nowosc¢ w ofercie Poland Optical.
Nalezy ona do zaawansowanej technologicz-
nie generacji funduskamer non-mydriatic,
ktére nie wymagaja rozszerzenia Zrenicy,

a jednoczesnie oferuja najwyzsza jakosé
obrazu i zaawansowane funkcje diagnostycz-
ne. Jest to urzadzenie idealne w diagnostyce
przesiewowej tam, gdzie badanie przepro-
wadza personel pomocniczy, jak pielegniar-
ka czy technik. Funduskamera jest w petni
zautomatyzowana i prosta w obstudze. Ma
funkcje automatycznego $ledzenia oka 3D,
automatyczne ogniskowanie, a ponadto
cechuje ja automatyczne i szybkie wykony-
wanie obrazu nawet w przypadku zaburzen
siatkdwkowych i wysokiej krétkowzrocznosci.
Jest to urzadzenie typu ,Allin One” z wbudo-
wanym komputerem, wysokiej rozdzielczosci
(12 mpx) cyfrowym aparatem fotograficznym
oraz wielofunkcyjnym oprogramowaniem do
zarzadzania baza danych.
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Korekcja pryzmatyczna

Leczem’e zaburzen widzenia obuocznego ma
na celu usuniecie dolegliwosci oraz uzyska-
nie prawidtowego ustawienia oczu z petna
ostroscig wzroku i ze stabilnym widzeniem
stereoskopowym w wolnej przestrzeni na
wszystkie odlegtosci [4,6,7]. Idealnie stan
uktadu wzrokowego po leczeniu powinien
przypominaé uktad wzrokowy osoby, u ktérej
zaburzenia widzenia obuocznego nigdy nie
wystepowaty, czyli powinny by¢ spetnione
wszystkie normy. W praktyce sukcesem jest,
gdy w wyniku zastosowanej terapii pacjent ma
obuoczne widzenie doteczkowe, zmniejszyto
sie ttumienie, a ostro$¢ wzroku i stereopsja
wzrosty.

Osiagniecie petnego widzenia u pacjentéw
z zezem jest mozliwe (i to tez nie zawsze)
tylko wtedy, gdy terapia zostanie wprowa-
dzona stosunkowo wcze$nie, zanim zdaza
uruchomic sie mechanizmy adaptacyjne.
Fakt ten ma szczegélne znaczenie dla matych
dzieci, u ktérych nieprawidtowe ustawienie
oczu i wszystkie tego konsekwencje moga
skutecznie zablokowa¢ prawidtowy rozwéj
widzenia obuocznego, a zwtaszcza stereops;ji.
Postepowanie z osobami, u ktorych leczenie
zeza rozpoczeto z op6Znieniem, jest znacz-
nie trudniejsze, a catkowite wyprowadzenie,
zaréwno funkcjonalne, jak i kosmetyczne

czesto nie jest mozliwe. W takich przypadkach
priorytetem jest zlikwidowanie subiektyw-
nych dolegliwosci pacjenta i zastanowienie
sie, czy lekka poprawa jest dla niego satysfak-
¢jonujaca.

Istnieje wiele metod leczenia zeza i hetero-
forii, a do najpopularniejszych z nich naleza:
* okluzja (zastanianie),

* trening wzrokowy,
* zabieg chirurgiczny,
* leczenie farmakologiczne,
* dodatkowe soczewki sferyczne i pryzmaty.
0d wielu lat w Srodowiskach zwigzanych
z leczeniem zaburzen widzenia obuocznego
trwa dyskusja, ktéra z metod jest najskutecz-
niejsza, jednakze przyjmuje sie, ze najlepsze
rezultaty osiaga sie, stosujac kilka z nich
jednoczesnie, za$ efektywna terapia powinna
by¢ prowadzona przy wspétpracy okulisty,
optometrysty i ortoptysty [6-8,13]. Kombina-
cja powyzszych metod, z wyjatkiem operagji,
w literaturze anglojezycznej okreslana jest
terminem vision therapy [13,17,18] (terapia
widzenia) i obecnie, ze wzgledu na wysoka
skutecznos¢, dziedzina ta cieszy sie duzym
zainteresowaniem.

Metody leczenia moga by¢ rézne dla kaz-
dego przypadku, jednakze pierwsza rzecza,
od ktdrej powinno zaczac sie terapie kazdego

% Mgr AGNIESZKA BIALOSKORSKA
Artykut na podstawie pracy magisterskiej przygotowanej na kierunku
Optometria Wydziatu Fizyki UAM w Poznaniu.

Dziekan: prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Promotor pracy: dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

rodzaju z omawianych zaburzen, jest catkowi-
ta korekcja wady refrakcji (najlepiej wyzna-
czonej po porazeniu akomodacgji)

i przeprowadzenie w niej dalszych pomiaréw
widzenia obuocznego. Jednym z nastepnych,
opcjonalnych etapéw moze byé modyfikacja
tej korekcji poprzez wprowadzenie dodatko-
wych soczewek sferycznych lub pryzmatdw.

Pryzmat i jego dziatanie

Pryzmat okularowy jest przezroczystym
klinem wykonanym ze szkta mineralnego lub
organicznego, o dwéch $cianach nachylonych
do siebie pod katem, okreslanym jako kat
wierzchotkowy lub tamiacy. W budowie pry-
zmatu wyrdznia sie wierzchotek i podstawe,
zwana baza. W optyce okularowej uzywany
jest do zmiany kierunku biegu promienia
Swietlnego.

Jezeli na drodze wigzki $wietlnej o jednej
dtugosci fali umieszczony zostanie pryzmat,
to po przejsciu przez niego promienie ulegna
zatamaniu w kierunku jego bazy. Réwniez
obraz na siatkéwce przesunie sie zgodnie
z kierunkiem ustawienia bazy, a wiec oko,

w ortoforii, zeby utrzymac fiksacje doteczko-
wa, musi obrdcic sie w kierunku wierzchotka
pryzmatu. Zgodnie z prawem Heringa, drugie
oko obrdci sie w te samga strone, a obraz
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Ryc. 1. Dziatanie pryzmatu: u géry w ortoforii, na dole w tropii
(egzotropii OP)

utworzy sie w nim na innej czesci siatkowki
ijezeli granica RKF zostanie przekroczona,
pacjent bedzie widziat podwéjnie. Wobec tego
w przypadku ortoforii pryzmaty ustawione
baza w kierunku nosa (BN) wywotuja ezoforie
i przez to stymuluja dywergencje, a pryzmaty
ustawione baza do skroni (BS) powoduja
egzoforie, stymulujac konwergencje.
Natomiast w zaburzeniach ustawienia oczu
jedno oko jest odchylone badZ ma tenden-
¢je do zbaczania, ijezeli nie rozwinety sie
mechanizmy adaptacyjne, a RKF jest za mata,
by skompensowac¢ nieprawidtowe ustawienie,
pacjent widzi podwdéjnie. Zastosowanie w tym
momencie pryzmatu pozwala na przesu-

niecie obrazu z innego miejsca siatkowki

na doteczek. Istota korekcji pryzmatycznej
w zaburzeniach widzenia obuocznego jest
wtasnie umieszczenie obrazéw na doteczku
kazdego z oczu jednoczesnie, czyli uzyskanie
i utrzymanie dwudoteczkowej jednoczesnej
percepcji obrazéw. W tym celu w stanach
.€9z0” stosuje sie pryzmat BN, a w stanach
,ez0"” - BS.

Oprécz tego, ze pryzmat zmienia kierunek
biegu promienia $wietlnego, to wptywa takze
na zakresy wergencji fuzyjnej, dzieki czemu
odchylenie moze zostaé tatwiej skompen-
sowane (zwiekszaja sie zakresy w kierunku
pryzmatu ustawionego baza przeciwnie do
kierunku odchylenia, czyli RKF; zmniejszaja
sie zakresy w kierunku zgodnym z kierunkiem
forii/tropii). Fuzja motoryczna zwykle pocigga
za soba réwniez fuzje sensoryczna i likwidacje
dolegliwosci. Pryzmatami mozna wyréwnaé
odchylenia w pionie i poziomie, natomiast nie
sa one w stanie skorygowac ustawienia cyklo
[4,6].

Korekcja pryzmatyczna
Pryzmaty stosowane sa w leczeniu zeza od
dawna, a jednym z pierwszych, ktdry zalecat
ich stosowanie juz w 1863 roku, byt Javal.
Obecnie w optometrii i okulistyce uzywa sie
ich do korekgji nieprawidtowego ustawienia
oczu, a takze do wykonywania pomiaréw i jako
narzedzie w trakcie treningu wzrokowego.
Przed zastosowaniem korekcji pryzmatycz-
nej w przypadku heteroforii/tropii nalezy pa-
mietac, ze jest to jedynie leczenie objawowe,
a nie przyczynowe. Pryzmat pomaga tolero-
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wac pewien stan poprzez likwidacje dolegli-
wosci, jednakze sam w sobie nie rozwigzuje
problemu (nie zmienia ustawienia oka)
inie zabezpiecza przed jego pogtebianiem,
dlatego warto rozwazy¢ najpierw inne, zwykle
lepsze opcje postepowania. Trzeba takze
wiedzie¢, ze nie wszystkie stany wymagaja
korekgji pryzmatycznej i ja toleruja, chociaz
w niektérych przypadkach jest ona niezbedna.
W przypadku heteroforii pryzmaty stosuje
sie wowczas, gdy jest ona nieskompenso-
wana, a pagjent uskarza sie na dolegliwo-
$ci. Sama dekompensacja bez wyraznych
symptomdw nie stanowi jeszcze podstawy
do zastosowania takiej korekgji, natomiast
diplopia, ktéra pojawia sie w okresowej tropii,
jestjuz wyraznym wskazaniem. Aby przepisaé
pryzmat niwelujacy dolegliwosci, trzeba znaé
jego moc, ktora najczesciej wylicza sie
z nastepujacych kryteriéw:
* Kryterium Shearda
Sheard twierdzit, ze rezerwa konwergengji
fuzyjnej (RKF) powinna byé co najmniej
dwukrotnie wieksza od forii (F):
RKF > 2F (1)
W przypadku, gdy kryterium nie jest spet-
nione, heteroforia jest nieskompensowana,
a pacjenci zwykle zgtaszajg dolegliwosci.
Wéwczas, jezeli niemozliwe jest zastosowa-
nie odpowiedniego treningu wzrokowego
w celu zwiekszenia RKF lub dodatkowych
soczewek sferycznych, nalezy zastosowaé
pryzmat o mocy:
4= % {(2F — RKF) (2)
Kryterium to nie jest jednak stuszne dla
heteroforii wertykalnych.
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* Kryterium Percivala
Wedtug Percivala heteroforia jest skompen-
sowana, gdy krzywa Dondersa przechodzi
przez tzw. strefe komfortu, stanowiaca 1/3
zakresu konwergencji fuzyjnej (ZKF), bez
wzgledu na to, jak duza jest foria. Jezeli
kryterium to nie jest spetnione, nalezy
zastosowac pryzmat o wielko$ci wyznaczo-
nej zwzoru:

4= %{w—zu} (3),

gdzie Wjest to wieksza warto$¢ z dodatniej
wzglednej konwergencji (DWK) i ujemnej
wzglednej konwergengji (UWK), a M-
mniejsza z nich.

Kryterium forii stowarzyszonej

Kryterium to za warto$¢ pryzmatu niwelu-
jacego dolegliwosci przyjmuje wartos¢ forii
stowarzyszonej [6,7,20,21].

Kryterium Saladina
Stosowane jest tylko w przypadku ezoforii.
Wielko$¢ pryzmatu, ktéry powoduje usta-
pienie dolegliwosci w tym stanie, wyrazana
jest wzorem:

4 =% (F=Om)  (4),
gdzie: F- wielko$¢ ezoforii, Ogy — moc
pryzmatu ustawionego BN, przy ktorym
nastepuje odtworzenie fuzji [6,7].

Kryterium wiedzy klinicznej

Kryterium to zaleca catkowite wyréwnanie
ezoforii i hiperforii, natomiast w przypadku
egzoforii moc pryzmatu powinna byé réwna
1/3 kata obiektywnego. Dla kazdego stanu
pryzmaty powinny by¢ rozdzielone po réwno
na kazde z oczu [20]. Tea natomiast suge-
ruje kryterium procentowe, oparte réwniez
na doswiadczeniach klinicznych, wedtug
ktérego pryzmat niwelujgcy dolegliwosci
dla dewiacji horyzontalnych powinien mie¢
moc miedzy 1/3 a 1/2 catkowitego odchyle-
nia, a w przypadku heteroforii wertykalnych
2/3 tej wartosci [21].

Kryterium spetnienia norm Morgana

Jest to najmniej zalecane kryterium, gdyz
zwykle wyznaczony za jego pomocg pryzmat

ma najwieksza warto$¢. Wynika to z faktu,
ze w metodzie tej wielko$¢ pryzmatu musi
by¢ taka, by doprowadzi¢ do spetnienia
norm Morgana. Skoro norma do blizy wyno-
si 6 pdptr egzoforii, a pacjent ma 18 pdptr
egzoforii i odczuwa dolegliwosci, nalezy
zastosowac pryzmat o mocy 12 pdptr.

Najlepiej rozdzieli¢ go po réwno na oba oczy

[6,20].

Kryterium Grosvenora dla heteroforii
wertykalnej

W przypadku odchylen wertykalnych

i zwiazanych z nimi dolegliwosci pryzmat

jest zwykle konieczny. Przepisuje sie go

takze pacjentom podejmujacym trening
zakreséw horyzontalnych, ktérzy jednocze-
$nie maja odchylenie w pionie, co znacznie
utatwia wykonywanie éwiczen. Pryzmat
niezbedny jest réwniez po to, by wykonaé
pomiar zakreséw konwergencji fuzyjnej

(ZKF) u takich oséb.

Wedtug Grosvenora, pryzmat korygujacy

heteroforie wertykalna ma moc:

ﬂ=% (P — Pup) (5).

gdzie: Pgs— moc pryzmatu ustawionego

baza do géry (BG), powodujacego zerwanie

fuzji; Psp— moc pryzmatu ustawionego baza
do dotu (BD), powodujacego zerwanie fuzji.

Jezeli wynik ma warto$¢ dodatnig, to

pryzmat nalezy ustawi¢ w pozycji BG, jezeli

ujemna - BD.

W zezie zastosowanie pryzmatéw ma na
celu wyréwnanie odchylenia oka i umozliwie-
nie jednoczesnego widzenia dwudoteczko-
wego. Aby do tego doszto, nie moze istnie¢
niedowidzenie, ttumienie lub nieprawidtowa
korespondencja
siatkéwkowa,

a kat zeza musi op oL
by¢ staty. Jezeli
istnieja wymie-

g

nione procesy,
przed dobra-
niem korekgji

QIO
W\

pryzmatycznej
nalezy je usu-
na¢, co czesto
nie jest mozliwe
[4,21].

W przypadku statej tropii najczesciej
dobiera sie najmniejszy pryzmat, ktéry
doprowadza do fuzji dwéch obrazéw. Czasami
zdarza sie, ze wystarcza moc réwna wielkosci

bocznego OL

forii stowarzyszonej, lecz czesciej jest ona
wieksza i doréwnuje raczej kryterium wiedzy
klinicznej. Pryzmaty stosuje sie takze do wy-
réwnania resztkowego kata zeza po operacji
na mie$niach zewnatrzgatkowych

Diugotrwale poraZzenie migénia prostego

i zwykle zaleca sie moc réwna wielkosci kata
obiektywnego [4].

W przypadku zezéw porazennych pryzmaty
przepisuje sie w celu ustapienia uciazliwego
dwojenia i utrzymania widzenia obuocznego,
co likwiduje tez wyréwnawcze ustawienie
gtowy.

Przy porazeniu ktérego$ z migsni zewna-
trzgatkowych, kat zeza nalezy zmierzy¢
w dwéch pozycjach: wtedy, gdy pacjent
przyjmuje kompensacyjne ustawienie gtowy
i gdy jest ona ustawiona fizjologicznie ,na
wprost”. Wéwczas, jezeli paraliz jest Swiezy
lub powstat niedawno, najbezpieczniej prze-
pisac jest pryzmat o mocy réwnej odchyleniu
oka w pozycji ,na wprost”. W stanie wystepu-
jacym juz od jakiego$ czasu lub takim, ktore-
go przyczyny nie da sie rozwiaza¢, pryzmat
przepisuje sie przed oko zezujace, poniewaz
mniej pdptr wymaganych jest do uzyskania
fuzji. W przypadku niedawno powstatych
paralizéw lub takich, w ktérych przewiduje
sie ustapienie przyczyny, korekcje pryzma-
tyczna powinno zastosowac sie przed okiem
dominujacym, by zapobiec wtérnym przykur-
czom ipsilateralnego antagonisty (jest to
miesien tej samej gatki dziatajacy w sposéb
przeciwny) [21, 22].

Krotkotrwale porazenie migénia prostego
bocznego OL

Ryc. 2. Zastosowanie pryzmatu w dtugo- i krétkotrwajacym zezie porazennym [21]

Przed zapisaniem korekcji pryzmatycznej
nalezy réwniez uwaza¢, by korekcja dobrana
na jedna odlegtos¢ nie wywotywata zaburzen
nainne odlegtosci.

Problemem zwigzanym z dobieraniem pry-
zmat6w jest proces adaptacji pryzmatycznej,
ktéry polega na tym, Ze po pewnym czasie od
jego zastosowania warto$¢ kata obiektywne-
go wzrasta, jednakze nie wiecej niz o wielkos¢
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dodanego pryzmatu. Zwykle do petnej sie adaptuja, nie powinni otrzymacé soczewek

adaptacji potrzeba okoto 24 godzin (niektd- pryzmatycznych, choéistnieja pewne wyjatki ~ Przyktad 1

rzy badacze twierdzg, ze nawet tygodnia), [13,21]. Kobieta, lat 24. Zgtosita sie na badanie
Procedura doboru pryzmatu powinna byé  kontrolne. Obecnie nie odczuwa zadnych

kilkuetapowa. Na poczatek, po pozytywnym  dolegliwosci, choé twierdzi, ze ,,czasami, gdy

przejsciu testu adaptacji, przepisuje sie

jednakze pierwsze efekty adaptacji mozna
zauwazyc juz po kilku minutach [6,13,20].
Jampolsky w swoich badaniach stwierdzit, sie zapatrzy, czuje, ze ucieka jej prawe oko”,
Ze adaptacja wystepuje u potowy ezotropéw, najmniejszy pryzmat umozliwiajacy fuzje potrafi jednak kontrolowa¢ jego ustawienie.
natomiast Aust i Welge-Liissen zauwazyli ja ipoleca sie pacjentowi powréci¢ za miesigc.  Pierwsza korekcje okularowa przepisano sie-

u71,5% z 88 pacjentéw z ezotropia, wniosku-  Podczas wizyty kontrolnej sprawdza sie, czy ~ dem lat temu i byty to okulary o mocach: OP =
jac, zejest ona czesto powiazana zanomalng  pacjent nadal utrzymuje fuzje; jezeli OL=sph -1,00 dptr. Pacjentka jednak nie czuta

korespondencja siatkéwkowga (ARC). Postar tak — moc pryzmatu nalezy zmniejszy¢ sie w nich komfortowo, bolata ja gtowa i oczy,
natomiast wykazat, Ze pacjenci z ezotropia
adaptuja sie tylko wtedy, gdy maja staba

fuzje sensoryczna (ze wzgledu na ARC lub

o dwie pdptr, w przeciwnym wypadku wiel- czuta nudnosci podczas czytania, dlatego
kos¢ korekcji pozostaje bez zmian. Algo- rok p6Zniej zmieniono korekcje, zalecajac
rytm powtarza sie co dwa, cztery tygodnie jedynie okulary do czytania o mocach OP = OL
ttumienie), natomiast u oséb z silna senso- i zwykle dwie, trzy wizyty bez zmiany mocy = sph +0,50 dptr. W tych okularach pacjentka
ryczna fuzja proces ten nie wystepuje. Carter pryzmatu Swiadcza o tym, Ze jest ona usta-  réwniez czuta sie Zle i poniewaz nie pomagaty,
tymczasem zbadat, jak zmienia sie kat zeza po  lona. Taka korekcje pacjent nosi nastepnie zrezygnowata z ich noszenia. Dwa lata temu
dolegliwosci sig jednak nasility i pagjentka za-

zastosowaniu pryzmatu u heteroforykéw przez trzy miesigce i gdy po tym czasie

i zauwazyt, ze osoby z dobra obuocznoscia nic sie nie zmieni, mozna zapisaé pryzmat czeta szuka¢ pomocy. W efekcie zastosowano

i bez dolegliwos$ci adaptuja sie, a te ze staba na state [6]. Poniewaz ustalenie wtasci- nastepujaca korekcje do noszenia na state:

iz dolegliwosciami - nie wykazuja tego wej wielkosci pryzmatu wymaga czestej

efektu. Osoby z dolegliwoSciami odnosza jego zmiany, ze wzgledéw ekonomicznych it il & [PRpATEE
wiec korzysci z zastosowania takiej korekcji rozsadnie jest stosowaé przez ten czas folie op plan - - 3BN
PL plan - - 3BN

i mozna ja u nich stosowa¢. Pacjenci, ktérzy ~ pryzmatyczna.
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W przepisanych okularach pacjentka czuje
sie dobrze, wszystkie dolegliwosci minety,
twierdzi, ,ze nigdy nie miata tak dobrze do-
branych okularéw”. Przyznaje, ze nie nosi ich
stale - uzywa ich wytacznie w pracy, podczas
nauki i do prowadzenia auta. Obecnie chciata-
by sprawdzi¢, czy ,co$ sie pogorszyto”

Przystapiono wiec do badar wstepnych.

Ostros¢ wzroku w noszonej korekgji byta
prawidtowa. Prawidtowe byty réwniez ruchy
oczu. Test Wortha w noszonej korekcji wskazy-
wat na fuzje do dali i blizy, zaréwno w jasnym,
jaki ciemnym oswietleniu. Bez korekgji
natomiast test Wortha wskazywat fuzje do dali
wjasnym i ciemnym o$wietleniu, natomiast
do blizy w obu warunkach o$wietleniowych
pojawito sie okresowe dwojenie.

\ 4 4
® O ® o

Ryc. 3. Test Wortha bez noszonej korekgji pacjentki: po lewej fuzja do dali, po prawej — okresowe
dwojenie do blizy w obu warunkach odwietleniowych. Filtr czerwony umieszczony byt przed OP badanej

W noszonej korekcji badana posiadata
stereopsje do dali i obnizona stereopsje do
blizy - 100",

Nastepnie przystapiono do badania refrakgji
iwyznaczono nowa korekcje (OP = sph +0,25
dptr, OL=-0,25 dptr), ktéra poprawiata nieco
ostros$¢ wzroku — w niej przystapiono do
badan widzenia obuocznego.

cT M F ZKF BN ZKFBS § FS Fuer

i zaproponowano trening wzrokowy, ale
stwierdzita ona, ze w obecnej chwili wyjezdza
na studia do innego kraju i na razie nie ma
czasu na ¢wiczenia, jednakze chetnie skorzy-
sta z takiej mozliwosci po powrocie. Wobec
tego zapisano pryzmat, tym bardziej, ze pa-
cjentka go juz wczesniej nosita. Najmnigjszym
pryzmatem utrzymujacym fuzje przy ciemnym
ijasnym oswietleniu do blizy byt pryzmat
obliczony z kryterium Shearda:

Fo.4m=9 BN, RKFo4m =6 BS, A=4BN

Badana pozytywnie przeszta test adapta-
¢ji pryzmatycznej. Ostatecznie przepisano
korekcje:

sph oyl ax pryzmat
oP +0,25 - - 2BN
oL -0,25 - - 2BN

’ Okulary

Noszona korekcja:

sph oyl ax vis

oP -6,00 -1,50 25° 0,5

oL -3,50 - - 1,0
Wynik badania refrakgji:

sph oyl ax vis

oP -5,00 -2,50 32° 08

oL -3,75 - - 1,2

W nowej korekcji wykonano badania widze-
nia obuocznego, ktére przyniosty nastepujace
wyniki:

DAL BLIZ

ZKFgn: 6/ 2 pdptr | ZKFgs: 10 / 4 pdtr | ZKFgy: 10/ 8 pdptr | ZKFgs: 4 / 2 pdtr
ZWFgg: 8 /5 pdptr | ZWFgp: 2 /1 pdptr | ZWFgg: 10/ 8 pdptr | ZWFgp: 2/ 1 pdptr

— @ @®  poleco-
. Test Maddoxa: 8 pdptr BNi11 pdptr BG | Test Maddoxa: 7 pdptr BNi 12 pdptr BG
. . no nosic Foria stowarzyszona: OP 2 pdptr BG Foria stowarzyszona: OP 2 pdptr BG
sedvni Test Wortha w jasnym o$wietleniu: Test Wortha w jasnym oswietleniu:
jeayme dwojenie / fuzja dwojenie
do bliz Test Wortha w ciemnym oswietleniu: Test Wortha w ciemnym oswietleniu:
o blizy. o oe
dwojenie dwojenie
Zalecono Stereopsja: 200" Stereopsja: 80"
) .. Test Bagolliniego: NRC Test Bagolliniego: NRC
rowniez
Cover test: 12 pdptr hipotropii i 8 pdptr egzotropii OP na dal i bliz
¢wiczenia

PBK i dwojenia fizjologicznego, ktére badana
miata wykonywaé w domu. Z dobranej korek-
¢ji kobieta byta w petni zadowolona.

Przyktad 2

Kobieta, lat 21, studentka. Okulary nosi od

siddmego roku zycia. Wtedy tez przez dwa,

trzy lata zastaniano OL, a w okresie waka-
cyjnym pacjentka

JWEBG  ZWFBD  FS wykonywata rézne

Na podstawie powyzszych badan stwierdzo-
no hipotropie OP z podstawowa egzotropia
0Pinormalna korespondencja siatkdwkowa.
Poprzez doktadanie mocy do oprawy prébnej
wyznaczono pryzmaty, przy ktérych pacjentka
utrzymuje fuzje wjasnym i ciemnym oswie-
tleniu na tescie Wortha. Wynosity one: OP 12
BG, OL 3 BN i byty jednakowe do dali i blizy.
Pryzmaty rozdzielono réwno na oba oczy,
stosujac pryzmaty skosne (moc i kierunek

Ostatecznie wiec przepisano nastepujaca
korekcje:

sph oyl ax pryzmat
oP -5,00 -2,50 32° 6B76°
oL -3,75 - - 6B 256°

W korekcji tej pacjentka utrzymywata fuzje
i czuta sie komfortowo. Badana wykazata
che¢ wykonywania ¢wiczen wzrokowych
w gabinecie, poczynajac od wakagji. Przewi-
duje sie, ze ¢wiczac fuzje i zakresy w kierunku
horyzontalnym, odchylenie oka w pionie
réwniez zmniejszy sie i by¢é moze uda sie
zlikwidowac¢ cho¢ czes$¢ odchylenia w pionie
oraz obnizy¢ moc pryzmatu korekcyjnego lub
catkowicie go usuna¢.

Przyktad 3

Mezczyzna, lat 49, zawodowy kierowca (!).
Przyszedt na wizyte, poniewaz od pewnego
czasu coraz stabiej widzi i boi sig, ze nie
przejdzie nastepnych testéw okresowych.
Obraz z dalekai z bliska zamazuje mu sie od

kilku lat, ale wczedniej ,jakos sobie radzit”

i nigdy nie nosit okularéw, dopiero od
niedawna do prowadzenia samochodu uzywa
okularéw +1,00 z apteki, w ktérych obraz jest
troche lepszy, aczkolwiek nadal niewyrazny.
MeZzczyzna skarzy sie 0
réwniez na ,zmeczenie”
oczu, uczucie piasku pod | ZKFey:5/ 3 pdptr

powiekamii swedzenie

Test Maddoxa: OP 5 pdptr BG
Foria stowarzyszona: OP 2 pdptr BG

oraz czeste przekrwienie
oczu, a takze béle g{owy Test Bagolliniego: NRC
w okolicy czotowej.
Ostatnie badanie oku-
listyczne przechodzit pét roku temu i wjego
wyniku nie wykryto zadnych patologii uktadu
wzrokowego.

Ostros$¢ wzroku bez korekgji: 0P 0,2, 0L 0,2,

ouo,2

Wynik badania refrakgji:

sph oyl ax vis add vis
OP | +2,50 | -0,75 110° 1,25 +1,75 1,0
OL | +3,25 | -0,50 60° 1,25 +1,75 1,0
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W powyzszej korekcji pacjent zaczat widzie¢
podwdjnie w pionie zaréwno z bliska, jak
iz daleka. Przystapiono wiec do badan
widzenia obuocznego, w ktérym uzyskano
nastepujace wyniki:

BLIZ

ZWFopge: 0/3 pdptr | ZWFo gp: 0/5 pdptr | ZWFopg: 0/4 pdptr | ZWFoy gp: 0/5 pdptr
ZKFgs: 14 / 10 pdtr | ZKFgy: 18 / 12 pdptr | ZKFgs: 12/ 10 pdtr

Test Maddoxa: OP 4 pdptr BG, 9 pdptr BN

Foria stowarzyszona: OP 2 pdptr BG, 3 pdptr BN
Test Bagolliniego: NRC

Asheard = 2/3*8 - 1/3*12 =1,33 pdptr BN

Cover test: 4-5 pdptr hipotropii OP na dal, 4-5 pdptr hipotropii OP i 8 pdptr egzoforii na bliz

¢

Ryc. 5. Test Wortha pacjenta nr 3 w korekcji na dal i bliz w korek-

cji w jasnym i ciemnym odwietleniu. Filtr czerwony przed OP

m&mmt

oferta firmy Reichert obejmuje m.in.:

www.youtube.com/user/optotechmedical

facebook

www.facebook.com/optotech

www.jaskraslt.pl

¢wiczenia ortop- bazy wylicza sie, stosujac proste obliczenia

trygonometryczne).

6,0m | 3BN | 3BN | 3BN | x/24/12 | 6/11/7] 0 | 0,58BDOP | 2/-1 2/0 0

tonometr bezkontaktowy
0,4m | 13BN | 9BN | 9BN | 13/32/18 | 6/14/3 | 3BN | 0,5BDOP | 1,5/0 | 1,5/0 | ©

Reichert 7CR
doktadnieszy od tonometru
z pachymetrem

foropter RX Master
gwaracija LIFE!

dioptriomierze
komputerowe

tyczne. Przyszta na

okresowa kontrole

QPTO!

MEDICAL

Tab. 1. Wyniki badan widzenia obuocznego w nowej korekcji, wartosci podane w pdptr (CT - cover test,
M - test Maddoxa, F - foria zrr_lierzona metoda von Graefego, ZKF —..zakre§y \fonvvergencji fuzyjnej, FS - wzroku. Skariy
foria stowarzyszona, Fye; — foria wertykalna, ZWF — zakres wergendji fuzyjnej)

sie na zamazy-

Wiecej informaciji znajda Paristwo
na naszej stronie \/\/\\V// Ta%

wanie obrazu z daleka, zwtaszcza jezeli
UWA: +2,00 DWA: -3,25
Punkt bliski konwergencji (PBK):
11,7/15,7 cm
Utamek AC/A = 21370 _ 5,

2,5
Na podstawie powyzszych wynikéw zdiagno-

patrzy OP, ktére zawsze byto stabsze. lub dzwoniac do nas

tel.: 1

Dodatkowo czuje zmeczenie podczas pracy
z bliska, prawie zawsze, gdy sie uczy, ma
Ryc. 4. Skala TABO z oznaczonymi bazami pryzmatu dla badanej nr 2

zaczerwienione oczy. Czesto, w czasie czy- OPTOtech Medical

ul. Sw. Barbary 18
32-020 Wieliczka

tania lub kiedy chce zobaczy¢ cos wyraz-

zowano egzoforie z okresowa ezotropig OP do  niej, zamyka OP. Przy czytaniu obraz czesto TonoPen AVIVA | TonoPen XL pupilometr PDM  tonometr bekontaktowy

blizy w postaci niedostatecznej konwergencji.  sie dwoi (,litery zamazuja/rozdwajaja sie PT100

Pacjentce wyjasniono rodzaj zaburzenia po skosie”).
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Najmniejszym pryzmatem, z kt6rym badany
utrzymywat fuzje zaréwno do dali, jak i blizy,
byta moc 4 pdptr BG przed OP, ostatecznie
ustanowiono nastepujaca korekcje:

oP +2,50 | -0,75 110° +1,75 2,0BG
oL +3,25 | -0,50 60° +1,75 2,0BD

Poczatkowo badany miat trudnosci z przy-
zwyczajeniem sie do nowych okularéw, skarzyt
sie na béle gtowy i, dziwne widzenie”, ale juz
na pierwszej kontroli po dwéch tygodniach
powiedziat, ze dolegliwosci ustapity, a okula-
ry bardzo mu pomagaja.

Przyktad 4 (pacjent Poradni Okulistycznej
Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu)
Chtopiec, lat 3, ktéremu wedtug rodzicéw od
trzech miesiecy, po przebytej infekcji (zapale-
nie ptuc), ,ucieka oko”. Brak zezowania
w rodzinie. Rozwéj psychofizyczny prawidtowy.
Wyniki: vis OP 0,2; vis OL 1,0
Kat obiektywny zmierzony za pomoca syno-
ptoforu: gu=30° 52,5 pdptr egzotropii OP.
W wyniku badania okulistycznego stwier-
dzono podstawowa egzotropie OP z niedo-
widzeniem tego oka. Fiksacja doteczkowa

do dalszego leczenia zastosowano catkowita

i bezposrednig okluzje oka lewego, ktéra

poczatkowo trwata pie¢ godzin dziennie. Po

czterech miesiacach zastaniania ostro$¢ wzro-

ku na oku zezujacym wzrosta do 0,8, ustawie-

ni

e oczu nie ulegto jednak poprawie. Pacjenta

zakwalifikowano do zabiegu operacyjnego,

natomiast do jego czasu podtrzymywano

catkowita bezposrednia okluzje przez cztery

godziny dziennie.

Wykonano operacje na OL (cofniecie

miesnia prostego przysrodkowego i skrécenie

migénia prostego bocznego), ktérej rezul-

ta

tem byto znaczne poprawienie ustawienia

oczu:

kat obiektywny bez korekcji: OL=10°

17,5 pdptr egzotropii OP;

kat obiektywny z korekcja: qu=5° 8,75
pdptr egzotropii OP

W celu zapewnienia dwudoteczkowej fiksacji

zastosowano korekcje pryzmatyczna wyréw-
nujaca resztkowy kat zeza, ktéra pozwalata

utrzymac fuzje i wynosita 8 pdptr BN. Pryzmat

ro

zdzielono na oba oczy, dodatkowo zalecono

catkowita okluzje OL przez cztery godziny

dziennie.

oP

+4,50 -1,50 20° 4BN 0,9

zachowana, odcinek przedni i tylny oka bez

oL

+3,00 -0,50 160° 4 BN 1,0

zmian patologicznych, normalna korespon-
dencja siatkéwkowa. Na kolejnej wizycie
zmierzono wade refrakgcji za pomoca skiasko-
pii statycznej po uprzedniej pieciodniowej
cykloplegii oczu 0,5% roztworem Atropiny
izapisano nastepujace moce okularéw:

oP +4,50 -1,50 20° 0,4
oL +3,00 -0,50 160° 1,0

Korekcja okularowa poprawiata znacznie
ustawienie oczu - kat obiektywny w okularach
wynosit 0L =20° 35 pdptr egzotropii OP.
Ostros¢ wzroku na oku zezujacym byta jednak
nadal niska, dlatego przed przystapieniem

ni

Kolejne wizyty przynosity zmiane ustawie-
a oczu i zmiane korekgji pryzmatycznej.

Obrazuje to tabela nr 2; skréty uzyte w tabeli:

W wyniku zastosowania ztozonej terapii,
kat zeza u pacjenta zmniejszyt sie do zera
w wyznaczonej korekgji, ostros¢ wzroku
na obu oczach byta prawidtowa (usunieto
ambliopie), a ponadto pacjent miat widzenie
stereoskopowe na tescie Titmusa.

Podsumowanie

Ktopoty z wyborem najbardziej odpowied-
niej mocy pryzmatu z dostepnych kryte-
riéw oraz niekiedy sprzeczne reguty moga
zniechecac i sprawiac, ze przepisywanie
pryzmatow staje sie dla niektdrych specja-
listéw problematyczne. Dos¢ czesto wiec
unikaja oni stosowania takiej korekcji lub
odsytaja pacjenta dalej. Bezspornie korek-
cja pryzmatyczna moze stac sie dla czesci
pacjentéw z zaburzeniami widzenia obuocz-
nego dobrodziejstwem. Wymaga to jednak
odpowiedniego przygotowania zaréwno
okulistéw, jak réwniez optometrystéw. Po-
nadto istnieje ciagta potrzeba prowadzenia
dalszych badari nad r6znymi mozliwosciami
korekcji zaburzer widzenia obuocznego
iwypracowania spéjnego konsensusu w tym
temacie.

Oczywiscie nie spos6b w ramach powyz-
szego artykutu omoéwic wszystkich istotnych
probleméw zwigzanych z korekcja pryzma-
tyczna. Mam jednak nadzieje, ze powyzej
przedstawione kwestie pozwola uswia-
domi¢ czytelnikowi, jak znacznej wiedzy,
umiejetnosci praktycznych i doswiadczenia
wymaga ten sposéb korekgcji. Jednoczesnie
mam $wiadomos¢, ze nie wszyscy akceptuja
przedstawione w artykule poglady, a to by¢
moze sprawi, iz w nastepnych wydaniach
»0ptyki” rozwinie sie szersza dyskusja na
temat korekcji pryzmatycznej. ®

5/8,75 | 8BN | Pryzmat rozdzielony po réwno na oba oczy
(0P =0L = 4BN). Zastanianie catkowite OL
cztery godziny dziennie.

WARTO ZAPAMIETAC, ze: I
1. Korekcja pryzmatyczna, chociaz jest
leczeniem objawowym, stanowi wazng

i skuteczna metode postepowania

w zaburzeniach widzenia obuocznego.

2. Dziatanie pryzmatu w leczeniu za-
burzen widzenia obuocznego polega
na zmniejszeniu zapotrzebowania na
udziat konwergencji fuzyjnej i utrzy-
maniu jednoczesnej dwudoteczkowej
fiksacji.

3. Reguty doboru korekcji pryzmatycznej:

* Pryzmat przepisujemy wéwczas, gdy
pacjent zgtasza dolegliwosci,
ainne metody postepowania nie
moga mie¢ zastosowania lub nie
przynosza poprawy.

* Nalezy przy tym wyznaczy¢ petna
korekcje wady refrakcji i w niej wy-
konywac wszystkie pomiary widzenia
obuocznego.

* Przed zastosowaniem pryzmatu
nalezy upewnic sie, ze nie istnieja
mechanizmy adaptacyjne.

* Trzeba zmierzy¢ obiektywny i su-
biektywny kat odchylenia oka oraz
zakresy konwergencji fuzyjnej.

Z dostepnych kryteriéw nalezy wy-
bra¢ najmniejsza moc pryzmatyczng,
przy ktérej badany utrzymuje fuzje.

e Sprawdzamy, czy badany akceptu-
je pryzmat poprzez umieszczenie
go w oprawie prébnej. Z dobranym
pryzmatem wykonaé test adaptacji
pryzmatycznej. W przypadku ada-
ptacji nalezy zrezygnowac z korekcji
pryzmatycznej.

* Po przepisaniu pryzmatu kontroluje-
my pacjenta co dwa, cztery tygodnie
w celu ustalenia ostatecznej jego
mocy.

* Nalezy sprawdzi¢, czy pryzmat zapi-
sany na jedng odlegtos¢ nie wywotu-
je zaburzen nainne odlegtosci.
Badanego nalezy poinstruowac,
kiedy i w jakim celu uzywaé ma
okularéw z korekcja pryzmatyczna.
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ClobS.C. —
obiektywny kat
zeza bez korekgji E;V:r;”c;.?s"ace po | 10/175
[°/pdptr],
Lo C.C— Pig¢ mifsiecy po 8/14
operadji
obiektywny kat

zeza w korekdji
[°/pdptr], operacji

przepisanego pry-
zmatu [pdptr]

3/5,25 | 5BN | Pryzmat rozdzielony po réwno na oba oczy
(OP=0L=2,5BN). Zastanianie catkowite
OL dwie godziny dziennie, ¢wiczenia
lokalizacyjne i zbieznosci.

Osiem miesiecy po 5/8,75

2/3,5 | 3BN | Pryzmat rozdzielony po réwno na oba oczy
(0P =0L=1,5BN). Na synoptoforze fuzja
z zakresami. Stereopsja na tescie Titmusa.

A - wielkos¢
Dziewie¢ miesiecy 2/3,5
po operagji

Jedynie korekcja sferocylindryczna. Fuzja

na dali bliz. Stereopsja na tescie Titmusa.

Tab. 2. Zmiany ustawienia oczu i mocy korekcyjnego pryzmatu w czasie trwania terapii u pacjenta nr 4
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Rola cover testu

Abstract
The main purpose of the tests carried out within this work [1] was to

examine the reliability of objective alternating cover test by comparing
the results of the horizontal heterophoria with the results obtained by
the subjective testing of the distant and near vision. The comparisons
were also made for Maddox test for distant vision and modified Thoring-
ton test for near vision [2].

The study was performed on 102 subjects, including 55 females and 47
males, in the age between 18 and 75 years. The Friedman test was used
to the analysis of the differences between obtained data. As it turned
out, there were statistically significant differences in obtained values for
different methods of testing (p < 0.01).

Wstep

Celem badari przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy [1] byto
sprawdzenie wiarygodnosci obiektywnego naprzemiennego testu
przestaniania oczu (cover testu) przez poréwnanie wynikow heteroforii
horyzontalnej z wynikami uzyskanymi metoda subiektywna do dali

i blizy wzrokowej. Istotne byto takze poréwnanie obu tych metod z testem
Maddoxa do dali oraz zmodyfikowanym testem Thoringtona do blizy [2].
Uzyskane wyniki pozwolity na poréwnanie wynikéw heteroforii horyzon-
talnej uzyskanych metoda obiektywnego naprzemiennego, pryzmatycz-
nego cover testu z subiektywnym jego odpowiednikiem do dalii blizy. Ze-
stawiono réwniez wyniki tych obu testéw z wynikami otrzymanymi metoda
Maddoxa do dali oraz zmodyfikowana procedura Thoringtona do blizy.

W badaniach wziety udziat 102 osoby (55 kobiet oraz 47 mezczyzn),
wwieku od 18 do 75 lat. Wszystkich uczestnikéw charakteryzowata
ostro$¢ wzroku w normie (VIS 1,0 lub wiecej), brak patologii narzadu
wzroku oraz brak dolegliwosci astenopijnych. Zadna z 0s6b badanych nie
miata tez heterotropii. Do analizy réznic pomiedzy rozktadami danych
uzyto testu Friedmana. W przypadku wiekszosci pomiaréw do dali
ido blizy stwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy metodami ba-
dawczymi (p<0,01). Rozktady wynikéw do dali, uzyskanych obiektywnym
cover testemi metoda Maddoxa oraz do blizy, otrzymanych subiektyw-
nym cover testemi zmodyfikowang metoda Thoringtona, nie réznity sie
istotnie (p=1,0).Wszystkie metody pokazaty, ze Srednia wielko$¢ hetero-
forii horyzontalnej do dali wzrokowej miescita sie w przedziale pomiedzy
-0,67 pdptra-1,46 pdptr. Rozpietos¢ wynikow zostata okreslona poprzez
wartosci odchylenia standardowego pomiedzy 2,33 a 3,00. Dla wynikéw
dla blizy wzrokowej, Sredni wynik miescit sie w przedziale od -1,74 do
-2,58 z odchyleniem standardowym pomiedzy 3,62 pdptr a 4,50 pdptr.

T Mgr KATARZYNA PABJANCZYK, mgr MARTA MOLSKA
i prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii ‘
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Metodyka badan |

Pagjenci zostali poddani badaniu optometrycznemu, ktére zawierato:

* doktadny wywiad (historia korekgji, dolegliwosci, stan ogélny zdro- ‘

wia, stale zazywane leki);

wyznaczenie ostrosci wzroku VIS bez korekgji (OP, OL, 00);

pomiar odlegtosci Zrenic (osobno dla kazdego oka); |

wyznaczenie oka dominujacego;

doboér korekgji wady refrakcji na dal, z uzyciem oprawy prébnej: \

- wyznaczenie ostrosci wzroku w korekgji (OP, OL, 00),

- ewentualna korekcje prezbiopii przez ustalenie odpowiedniego ‘
dodatku do blizy. ‘

W dniu odbioru okularéw byty przeprowadzane dalsze badania:

jednostronny obiektywny cover test do dalii blizy wzrokowej w celu \

eliminacji oséb z heterotropia;

pomiar heteroforii horyzontalnej do dali przy pomocy trzech metod: ‘

— obiektywnego naprzemiennego cover testuz uzyciem zestawu
pryzmatow,

- subiektywnego naprzemiennego cover testu z uzyciem zestawu ‘
pryzmatéw,

- metody Maddoxa z zastosowaniem krzyza pomiarowego; ‘

pomiar heteroforii horyzontalnej do blizy przy pomocy trzech metod:

— obiektywnego naprzemiennego cover testu z uzyciem zestawu ‘
pryzmatéw, ‘

- subiektywnego naprzemiennego cover testu z uzyciem zestawu
pryzmatow, ‘

- zmodyfikowanej metody Thoringtona.

Obiektywny, naprzemienny, pryzmatyczny cover test |
Badanie w dali wzrokowej byto przeprowadzane we wtasnych okularach
w jasnym o$wietleniu (okoto 200 luxéw). Obiekt fiksagji stanowit czarny \
punkt naniesiony na biate tto, umieszczony na wysokosci oczu pagjenta.
Osoba badana przyjmowata pozycje stojaca, gtowe i oczy kierowata ‘
prosto przed siebie na obiekt obserwagji. W tym czasie standardowa ‘
przestonka byta wprowadzana naprzemiennie przed kazde z oczu.
Jednoczesnie pod przestonka, przed prawym okiem, zostaty wymieniane \
odpowiednio skierowane pryzmaty o coraz wiekszej mocy, aby doprowa-
dzi¢ do wyeliminowania poziomego ruchu tego oka po odstonieciu. Za ‘
wielkos¢ forii byta uznawana moc pierwszego pryzmatu eliminujacego ‘
ruch (metoda neutralizagji).

Badanie w blizy wzrokowej byto przeprowadzane w prawidtowej ko- ‘
rekgji, we wtasnych okularach pagjenta i w silnie oswietlonym gabinecie.
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Uzyto dodatkowego Zrédta swiatta skierowanego bocznie na patyczek
fiksacyjny, trzymany w odpowiedniej odlegtosci przez pagjenta. Proce-

‘ dura wygladata podobnie, jak podczas badania na dal. Pacjent byt stale

‘ upominany, aby skupiat wzrok na obrazku fiksacyjnym.

| Subiektywny, naprzemienny, pryzmatyczny cover test
Procedura pomiarowa wygladata bardzo podobnie jak podczas wyko-

‘ nywania obiektywnej wersji tego testu. Przy kazdej zmianie pryzmatu,
po odstonieciu oka prawego, badajacy byt pytany, czy zauwaza poziomy

‘ ruch obiektu fiksagji oraz w ktérg strone sie odbywa: zgodnie czy prze-

‘ ciwnie do ruchu przestonki. Pryzmaty byty wymieniane az do momentu
wyeliminowania tego ruchu.

Procedura Maddoxa z uzyciem krzyza pomiarowego

Przy zredukowanym oswietleniu, w petnej korekgji, pacjent siadat

| naprzeciwko skali pomiarowej (krzyza Maddoxa) skalibrowanej odpo-
wiednio do odlegtosci 4 m. Przed jego prawym okiem byt umieszczany

\ cylinder Maddoxa o osiach zorientowanych horyzontalnie. Pagent, sku-
piajac wzrok na ,$wiatetku” odpowiadat, po ktérej stronie czerwona linia

‘ przecinata podziatke krzyza. Cyfra, przez ktora przechodzita czerwona

‘ linia, oznaczata wielko$¢ odchylenia.

| Zmodyfikowana metoda Thoringtona
Obiektem testowym byta klasyczna karta pomiarowa Bernella. Test skta-
‘ dat sie z pionowej kolumny i poziomego wiersza cyfr, skrzyzowanych pod
katem prostym. Odlegtos¢ pomiedzy sasiednimi znakami wynosita
4 mm, co odpowiadato 1 pdptr z odlegtosci 40 cm. W centrum znajdowat
‘ sie otwor podswietlony mata latarka. Oswietlenie w gabinecie byto zre-
dukowane. Zastosowano dodatkowe boczne o$wietlenie testu. Pagjent
‘ obserwowat karte pomiarowa w prawidtowej korekgji do blizy. Przed jego
prawe oko zostat wprowadzony cylinder Maddoxa, o osiach cylindrow
‘ skierowanych horyzontalnie. Badany byt poproszony, aby skupiajac
‘ wzrok na cyfrze 2, znajdujacej sie nad Swiatetkiem (dziatanie takie miato
na celu utrzymanie odpowiedniej odpowiedzi akomodagji), odpowie-
\ dziat, po ktérej stronie znajduje sie czerwona pionowa linia i przez ktéra
cyfre przechodzi.

| Wyniki
Analize wynikéw przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu staty-
\ stycznego Statistica. Analizy dokonano na podstawie uzyskanych
rozktadu wynikéw, obliczono wspétczynniki korelacji Spearmana.
‘ W celu sprawdzenia réznic pomiedzy zastosowanymi procedurami

pomiarowymi uzyto testu Friedmana. Pomimo braku normalnosci
rozktadu wynikéw, dodatkowo zastosowano analize na podstawie
Srednich wartosci oraz obliczono wspétczynniki korelacji liniowej, aby
szerzej zobrazowac réznice i podobieristwa pomiedzy poréwnywanymi
testami.

Zastosowano metode wprowadzona przez Blanda i Altmana
w 1986 roku [3]. Umozliwiata ona poréwnanie i sprawdzenie zgodno-
$ci miedzy dwiema metodami badawczymi poprzez obliczenie r6znic
miedzy wynikami, wyznaczenie $redniej z wynikow i umieszczenie tych
danych na wykresie. Linia horyzontalna wzdtuz osi Y oznacza wéwczas
wartos¢ Srednig z réznicy miedzy wynikami, linie przerywane granice
zgodnosci, 95% przedziat ufnosci. Granica gérna: $rednia
réznica+1,95xSD. Granica dolna: $rednia réznica-1,95xSD.

Zgodnos¢ obu testow byta okreslona poprzez wyznaczong warto$é
Sredniej roznicy oraz zakres 95% przedziatu ufnosci. Wysoka zgod-
no$¢ pomiedzy testami wystepuje, kiedy srednia réznica wynikéw
przebiega blisko zera, a 95% przedziat jest waski. Jesli warunki te sg
spetnione, to obie metody moga by¢ stosowane zamiennie.

Nalezy pamietac, ze bardzo mate r6znice pomiedzy wynikami moga
by¢ znaczace statystycznie, ale nie klinicznie. Ludvigh sprawdzat mi-
nimalna wielko$¢ ruchu gatki ocznej obserwowana podczas obiektyw-
nego cover testu. Badajacy prawidtowo okreslit ruch oczu odpowia-
dajacy 1,4 pdptr w 99% podejmowanych préb. Poniewaz najmniejszy
ruch, jaki moze by¢ zaobserwowany przez osobe przeprowadzajaca
badanie odpowiada 2 pdptr, uznano, ze réznice wieksze niz 2 pdptr
powinny by¢ uznawane za klinicznie istotne [4].

Metoda rekomendowana przez Blanda i Altmana pozwala spraw-
dzi¢, czy r6znica miedzy wynikami zalezy od wielkosci tych wynikéow.

Sprawdzenie wiarygodnosci i niezawodnosci testow pomiarowych
okazuje sie szczegdlnie wazne w przypadku duzej wartosci odchylenia
oczu. U pacjentéw z wieksza wartoscia forii bardzo czesto wystepuja
dolegliwosci astenopijne. Takie osoby wymagaja wdrozenia odpo-
wiedniego postepowania, dopasowania korekgji czy zastosowania
terapii wzrokowej.

Badana grupa zostata podzielona na trzy podzbiory, zgodnie
z wynikami uzyskanymi kazdg z poréwnywanych metod:

* A: wielko$¢ forii z przedziatu (-,-3),
* B: wielkos¢ forii z przedziatu <-3,3>,
* C: wielko$¢ forii z przedziatu (3,+).

W obrebie kazdej z grup obliczono niezbedne wielkosci statystyczne
oraz przeprowadzono analize graficzng, aby zobrazowaé przesuniecia
(zmiany) w wynikach pomiaréw w kazdej z tych grup.

-0,67 -1,46 -0,67 -1,74 -2,85 -2,58
‘ 0,23 0,29 030 0,36 045 041
2,33 296 3,00 3,62 4,50 411
‘ -11,00 -13,00 -11,00 -13,00 -16,00 14,50
‘ -1,00 -2,00 -1,50 -3,00 -6,00 -4,00
0,00 -1,08 -0,50 0,00 -1,33 -2,00
‘ 0,00 -0,50 0,50 0,00 -0,50 -1,00
10,00 12,00 15,50 11,00 13,00 15,00

‘ Tab. 1. Zestawienie wynikow statystycznych analizowanych danych [1]. Przyjeto, ze wynik dodatni oznacza esoforig, wynik ujemny exoforie. Wartosci podano w pryzmodioptriach

www.gazeta-optyka.pl



111

-0,28

010 012 0,07

013 017 015

1,01 123 072

131 177 1,47

198 2,41 1,41

2,56 3,47 2,88

-2,00 -5,50 -4,17

-2,67 -4,33 -4,00

0,50 -0,50 -1,00

0,50 0,00 -1,50

1,00 017 -0,67

1,00 117 0,00

133 0,67 -0,33

2,00 2,00 0.83

4,67 3,00 0,50

433 5,00 2,83

Dyskusja wynikéw
W literaturze zagadnienia nie znajduje sie wiarygodnych danych do-
tyczacych powtarzalnosci wynikéw uzyskanych metoda cover test. Lu-
dvigh, Romanoivon Norden [5] wykonujac réznorodne testy ustalili, ze
najmniejsze odchylenie odkrywane podczas rutynowo przeprowadzane-
go obiektywnego cover testu odpowiada wartosci 2 pdptr. Von Norden
uwazat, ze niektére subiektywne testy moga by¢ bardziej precyzyjne.
Istnieje sporo prac badawczych, w ktérych optometrysci/okulisci
zwieloletnim doswiadczeniem poréwnywali wyniki wielu technik
pomiaru forii oraz sprawdzali powtarzalnos¢ tych wynikéw. Jednak, we-
dtug naszej wiedzy, w zadnej z nich nie dokonano poréwnania wynikéw
obiektywnego cover testu z subiektywnym cover testem.

Whnioski

1. Cover testjest szybka procedura, pozwalajaca w krétkim czasie do-
starczy¢ wielu cennych informacji na temat stanu widzenia obuocz-
nego. Dlatego tez powinien by¢ on wtaczony w sktad kazdej badaw-
czej procedury prowadzonej przez optometryste czy lekarza okuliste.

2. Prawidtowa ocena wielkosci forii podczas wykonywania obiektywne-
go cover testujest tatwiejsza w czasie pomiaru na daleka odlegtosé
fiksacji. Miedzy wynikami obiektywnego i subiektywnego cover testu
odnotowano réznice nieprzekraczajace 1,5 pdptr u 83 pacjentow dla
dali wzrokowej oraz u 56 pacjentéw dla blizy.

3. Duza liczba pacjentéw z ortoforig lub mata forig powoduje, ze
bezwzgledna réznica miedzy metodami moze by¢ statystycznie
zanizona. W przypadku wiekszego odchylenia, w przewazajacej
czesci, réznica ta ksztattuje sie na poziomie 1,5-2 pdptr, czyli nie jest
istotna klinicznie.

Tab. 2. Statystyki opisowe r6znic pomiedzy analizowanymi wielkosciami [1], gdzie: obiektywny cover test — OCT, subiektywny cover test — SCT, metoda Maddoxa — MM, metoda Thoringtona zmodyfikowana
— MTZ. Wartosci podano w pryzmodioptriach

4. W catym zakresie forii horyzontalnej, wyniki pomiaréw dali wzrokowej
uzyskane metoda obiektywnego cover testu byty zanizone, $rednio
01,1 pdptr wzgledem wynikéw uzyskanych metoda subiektywnego
cover testuoraz o 0,86 pdptr wzgledem wynikéw uzyskanych metoda
Maddoxa. Wyniki uzyskane metoda Maddoxa byty przesuniete Srednio
00,81 pdptr w kierunku esoforii wzgledem wynikéw uzyskanych meto-
da subiektywnego cover testu.

5. W catym zakresie forii horyzontalnej wyniki pomiaréw dla blizy wzroko-
wej uzyskane metoda obiektywnego cover testu byty zanizone $rednio
0 1,46 pdptr wzgledem wynikéw uzyskanych metoda subiektywnego
cover testu.

6. W przypadku pomiaréw dla blizy wzrokowej, u wszystkich pagientow
z esoforig oraz u 70% pagjent6w z exoforig wyniki uzyskane metoda
obiektywnego cover testu byty zanizone wzgledem wynikéw uzyska-
nych zmodyfikowana metoda Thoringtona. Wyniki uzyskane tymi
obiema metodami réznity sie rednio 0 1,65 pdptr.

7. W przypadku pomiaréw dla blizy, u wszystkich pacjentéw z esoforia
iu pagientéw z exoforig do 3 pdptr wyniki uzyskane zmodyfikowana
metoda Thoringtona byty zawyzone wzgledem wynikéw uzyskanych
subiektywnym cover testem, natomiast u pacjentéw z exoforia powyzej
3 pdptr wyniki te byty zanizone. Wyniki uzyskane obiema metodami
réznity sie Srednio o0 1,22 pdptr w catym zakresie forii horyzontalnej. ®

1. K. Pabjariczyk, Rola Cover-Testu w badaniu widzenia obuocznego, praca magisterska, Wydziat Fizyki UAM, Poznart

gf)"l!.lGrosvenor, Primary Care Optometry, Butterworth & Heinemann 2007; 1.M. Borish, Clinical Refraction, 3th Edition,

The Professional Press, Chicago 1970

;. e.]rﬂ.’ li;a\:é‘ét[iQGBQltlnja—;)7 S_?E\)stical methods for assessing agreement between two methods of clinical measure-

2.45._ Iél;(é\nligh, Amount of eye movement objectively perceptible, to the unaided eye, Am J Ophthalmol 1949, 32,

5. P.E. Romano, G.K. von Norden, Limitations of cover test in detecting Strabismus, Am J Ophthalmol 1971, 72, 10-12
6. Prace cytowane w pracy [1]

Dziat Optyka - Nauka - zapraszamy do wspétpracy!

Redakcja , Optyki”, realizujac postulaty $rodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych érodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO, PTOO, SKA0Oi0),

rozpoczyna wydawanie dziatu Optyka - Nauka. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badan naukowych

przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa

dodatku Optyka - Nauka w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.
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Podkresl swoja wyjatkowos¢ dotaczajac do sieci
Autoryzowanych Partneréw Rodenstock.



ZAPEWNI) SWOIM PACJENTOM JAKOSC
WIDZENIA, JAKIE] POTRZEBUJA!

Wyniki ogdlnoswiatowego badania ankietowego wskazuja, ze wiekszos¢ pacjentéw z korekcja wzroku nadal nie jest
w pefni usatysfakcjonowana ze swojej jakosci widzenia'. Rozwigzaniem tego problemu sg soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ . Technologia optyki High Definition™ zmniejsza efekt halo
i zjawisko ol$nienia dzieki redukcji aberracji sferycznych we wszystkich mocach soczewek, zapewniajac ostre i wyrazne
widzenie, nawet w warunkach stabego oswietlenia. A poniewaz soczewki PureVision®2 HD nalezg do najcienszych
dostepnych obecnie na rynku?, zapewniaja wysoki poziom transmisji tlenu oraz komfort, by oczy Twoich pacjentow
przez caty dzien wygladaty pieknie i zdrowo.

N

S ODKRYCIE
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ZAPEWNI] PACJENTOM OPTYKE HIGH DEFINITION™.

Przedstawiamy soczewki kontaktowe Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ .
Aby dowiedzie¢ sie wigcej, skontaktuj sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
lub z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem telefonu 801 080 023. !F"JF(;"\}igignQ

NEW

BAUSCH +LOMB o

1. Wyniki ogélno$wiatowego badania ankietowego przeprowadzonego w 7 krajach wéréd 3800 konsumentéw z korekcja wzroku w wieku 15-65 lat. Konsumenci podawali
czesto$¢ wystepowania objawdw (suchos¢, wrazliwosc itp.), okredlali ich wptyw i moment wystepowania oraz wymieniali cechy produktéw przeznaczonych do pielegnadji
zdrowia narzadu wzroku/korekgji wad wzroku, ktére najbardziej motywujg wybory konsumentéw. 2. Dane w dokumentacji. Bausch & Lomb Incorporated.

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. Symbole ®/™ oznaczaja znaki towarowe Bausch & Lomb Incorporated. PVT/TA/09-2011/1

Soczewki kontaktowe korygujgce
astygmatyzm — ogromna

niezaspokojona potrzeba

W nowym badaniu wykazano, ze dobre widzenie

stanowi absolutny priorytet dla pacjentéw

ozesz by¢ bohaterem
w oczach swojego pa-
cjenta, gdy potrzebuje on
nowej lub zaktualizo-
wanej recepty, dzieki ktérej uzyska
korekcje widzenia. Jednak czy bie-
rzesz wowczas W wystarczajacym
stopniu pod uwage wszystkie do-
stepne mozliwosci poprawy satysfakcji
pacjenta - w tym ewentualne specja-
listyczne soczewki kontaktowe?

W najnowszej publikacji przedstawio-
no ocene bazy danych 11 624 recept
na okulary, na podstawie ktérej obli-
czono czesto$¢ wystepowania asty-
gmatyzmu réznego stopnia. Stwier-
dzono, ze odsetek pacjentéw z astyg-
matyzmem 0,75 i 1,00 D lub wiekszym
w co najmniej jednym oku wynosi
odpowiednio 47,4% i 31,8%'. Swiadczy
to o istnieniu ogromnej grupy
0s6éb, ktére moga sie zgtasza¢ do
optometrysty po

soczewki kontaktowe zgtaszato nie-
petng satysfakcje z najczesciej noszo-
nych przez nich okularéw lub soczewek
kontaktowych, co ustalono na podsta-
wie wyniku 7 lub mniej punktéw na
skali od 1 (bardzo niezadowolony) do
10 punktéw (bardzo zadowolony).
Wyniki te wskazuja na niezaspokojong
potrzebe, ktérag mozna by byto, w przy-
padku oséb noszacych okulary kory-
gujace astygmatyzm, potencjalnie
zaspokoi¢, rozwazajac zastosowanie
u nich prawidtowo dobranych to-
rycznych  soczewek kontaktowych.
Brak satysfakcji wsrdéd osob z astygma-
tyzmem noszacych soczewki kontak-
towe moze réwniez $wiadczy¢ o zapo-
trzebowaniu na lepiej dobrane i dopa-
sowane soczewki.

Czego poszukuja specjalisci w przy-
padku soczewki torycznej, aby za-
spokoi¢ potrzeby swoich pacjentéw

z astygmatyzmem?

toryczne soczewki
kontaktowe. Jed-
nak okoto 4 na 10
pacjentéw z asty-

Mozliwos$é¢ wlasciwego
dopasowania soczewek
i usatysfakcjonowania

W badaniu iden-
tyfikujacym  naj-
wazniejsze cechy
produktéow brane

gmatyzmem, ktorzy pacjentow z astygmatyzmem pod uwage przez
nie nosili dotych- jest zdecydowanie w naszym  gpejalistow przy

czas soczewek kon-
taktowych, nigdy
ich nie sprébowato, poniewaz dowiedzieli
sie od bliskich czy znajomych lub
gdzie$ przeczytali, ze nie mozna ich
nosi¢ w przypadku tej wady wzroku.
A jeszcze bardziej zadziwiajace jest to,
ze 3 na 10 nie podjeto takiej préby,
poniewaz odradzit im to specjalistaZ.

Do tego dochodzi fakt, ze w skali catego
Swiata 43% pacjentéw z astygma-
tyzmem noszacych okulary i 38% pa-
cjentéw z astygmatyzmem noszacych

zasiegu...

doradzaniu miek-
kich torycznych
soczewek kontaktowych najwazniej-
sze 3 korzysci uzyskiwane dzieki nim
wigzaty sie z widzeniem, przy czym
cecha o najwiekszym wzglednym zna-
czeniu byto ,zapewnienie wyrazne-
go, ostrego widzenia przez caty dzien™.
| analogicznie, gdy pacjentéw z astygma-
tyzmem zapytano O najwazniejsze
cechy produktu decydujace o wyborze
soczewek kontaktowych, piecioma wio-
dacymi cechami soczewek torycznych
byty korzysci zwigzane z widzeniem,

JOE'S VIEW
Joe Barr, OD, MS, FAAO

Bausch + Lomb

przy czym cecha o najwiekszym
wzglednym znaczeniu byto ,zapew-
nienie niezmiennie wyraznego widzenia
przez caty czas™.

Mozliwos¢ wiasciwego dopasowania
soczewek i usatysfakcjonowania pa-
cjentéw z astygmatyzmem jest zdecy-
dowanie w naszym zasiegu. lIstnieje
jednak realna potrzeba i szansa dla
specjalistow praktykéw, aby aktywnie
zalecali i dobierali bardziej zadowala-
jace rozwigzanie dla swoich pacjentow
z tej grupy. Za dobra wiadomos$¢ na-
lezy uznac fakt, iz specjalisci i pacjenci
zgadzaja sie co do tego, ze przy wybo-
rze torycznych soczewek miekkich
najwieksze znaczenie majg korzysci
zwigzane z poprawa widzenia.

pe. s

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb

1.Young G, Sulley A., Hunt C. Prevalence of astigmatism in relation to soft contact lens fitting. Eye & Contact Lens. Styczerr 2011; 37(1):20-5.
2. Astigmatism: Incidence & Barriers (Astygmatyzm: czestos¢ wystepowania i bariery). Sprawozdanie z badania rynku Stanéw Zjednoczonych. Decision Analyst. Grudzier 2008.
3. Badanie NSIGHT (Needs, Symptoms, Incidence, Global eye Health Trends). Market Probe Europe. Grudzier: 2009.
4. Badanie zapotrzebowania specjalistow choréb oczu na soczewki toryczne: Stany Zjednoczone. Millward Brown. Grudzien 2010.
5. Badanie zapotrzebowania konsumentéw na soczewki toryczne: Stany Zjednoczone. Millward Brown. Grudzieri 2010.
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50/ kontaktologia

soczewek kontaktowych

Nieustan nie trwaja prace nad soczewkami
kontaktowymi, ktére spetnia¢ beda absolutnie
wszystkie potrzeby uzytkownikéw. Na Swiecie
jest obecnie 7 miliardéw ludzi, sposréd
ktérych 3,5 miliarda wymaga korekcji wzroku,
cho¢ tylko 120 milionéw nosi soczewki kon-
taktowe. Z tych statystyk wynika jasno, ze ten
rynek ma olbrzymie mozliwosci rozwoju - trzy
miliardy ludzi, ktérzy potrzebuja korekgji
wzroku, z jakich$ powoddw nie nosi soczewek
kontaktowych. Poza tym, gdyby rozszerzyé
funkcjonalno$¢ soczewek kontaktowych, mo-
gliby nosi¢ je takze ludzie bez wady wzroku.

Ponizej streszczamy gtéwne tezy artykutu
Pete’a S. Kollbauma, OD, PhD, FAAOQ, ktéry
ukazat sie w Contact Lens Spectrum i traktuje
o przewidywanych trendach rozwoju soczewek
kontaktowych.

Szacuje sig, ze do 2020 roku populacja ludzi
krotkowzrocznych bedzie miescic sie w zakre-
sie miedzy 1,6 a 2,5 miliarda oséb (Holden
etal, 2008). Niektdre regiony w Azji, jak
Hongkong, Singapur czy Tajwan, doswiadczaja
prawdziwej epidemii krétkowzrocznosci (Rose
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etal, 2008). Jasne jest, ze, niezaleznie od
przyczyn wystepowania, trzeba wypracowac
skuteczng metode kontrolowania progresji
myopii. Wedtug niektérych badar soczewki GP
s3 pomocne w ograniczeniu narastania wady
u dzieci, wedtug innych nie, cho¢ niedawne
badania z USA i Chin dowodza wyraznie, ze
nocna ortokeratologia przynosi efekty (Rah
etal, 2002; Walline et al, 2009; Cho et al,
2005).

Pewien potencjat dla op6Znienia wzrostu
krétkowzrocznosci maja tez soczewki wielo-
ogniskowe, poczatkowo zaprojektowane do
korekcji prezbiopii (Aller i Wildsoet, 2008;
Walline, 2011). Sg one zbudowane w formie
koncentrycznych piericieni o réznych mocach
optycznych. W Hongkongu sa juz dostepne
jednodniowe dwuogniskowe soczewki MiSight
(CooperVision), ktére powstaty wtasnie
w celu spowolnienia pogtebiania sie krotko-
wzrocznosci. Pierwsze badania wskazuja, ze
soczewki te ograniczaja wzrost gatki ocznej
iw miesigc zmienity warto$¢ btedu refrak-
cyjnego (Anstice, 2011). Juz prowadzone
sa dtugoterminowe badania. Inne firmy tez
pracuja nad podobnymi rozwigzaniami.

Miliard ludzi na $wiecie to obecnie osoby star-
czowzroczne (Holden et al, 2008), ale mniej
niz siedem procent nosi soczewki kontaktowe
korygujace prezbiopie. Wiekszos¢ tych socze-
wek to soczewki hydrozelowe lub silikonowo--
-hydrozelowe (Morgan et al, 2011). Jednak
zdaniem naukowcéw uzytkownicy nie s3 do
korica usatysfakcjonowani tymi projektami ze
wzgledu na zgtaszana czesto problematyczna
jakos¢ widzenia, nawet gdy ostro$¢ widzenia
jest zadowalajaca. Dlatego przysztosc wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych zalezy
od tego, czy konstruktorom uda sie zlikwido-
wac aberracje sferyczne odpowiedzialne za
brak tej jakosci widzenia.

Aplikowanie lekéw okulistycznych zawsze
byto problematyczne i obecnie ogranicza sie
jedynie do kropli. Chociaz krople stanowia
90% wszystkich lekéw okulistycznych, wia-
domo, ze tylko 5% penetruje rogéwke i trafia
do tkanek oka (Gulsen i Chauhan, 2004). To
zdecydowanie za mato, aby lek byt skuteczny
idlatego czesto zwieksza sie dawke podawa-
nego leku, a to z kolei wiaze sie z wiekszym
prawdopodobieristwem wystapienia efektéw
ubocznych (Ciolino et al, 2009; Gulsen

i Chauhan, 2004).

W przesztosci prébowano juz wykorzystaé
konwencjonalne migkkie soczewki kontak-
towe do dostarczania Srodkéw farmakolo-
gicznych do oka, préby te okazaty sie niezbyt
udane (Karlgard et al, 2003a; Karlgard et al,
2003b). Oczywiscie czym innym jest wykorzy-
stywanie soczewek jako opatrunkowych czy
terapeutycznych, a czym innym - uzywanie
ich jako aplikatoréw lekéw. W tym pierwszym
przypadku z powodzeniem od kilku lat uzywa
sie soczewek Air Optix Night & Day (CIBA Vi-
sion), ktore albo nasacza sie lekiem, umiesz-
czajac je w ptynie o odpowiednim stezeniu,
albo zakrapla sie lek do worka spojéwkowego
badzZ na powierzchnie soczewki.

Ostatnie osiagniecia w nanotechnologii
itechnologii polimeréw stworzyty nowe
mozliwosci dla interesujacej nas funkgji
soczewek kontaktowych jako aplikatoréw
lekéw. Najbardziej powszechne zastosowania
dotycza leczenia jaskry, suchego okai lecze-
nia antybiotykowego.

W technologii mikroemulsji molekuty leku
moga by¢ zamkniete w ochronna weglowodo-
rowa micele, ktérej zadaniem jest dotarcie do
komérek rogéwki. Tak przygotowane czastki
leku znajda sie w materiale soczewki i gdy
soczewka bedzie na oku, czasteczki zaczna
dyfundowac. Technika mikroemulsji zwieksza
przepuszczalnos¢ btony, dlatego lek moze
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sie uwalnia¢ réwnomiernie i docieraé do
gtebszych warstw rogéwki. Niedawne badania
wykazaty ponadto, ze dodatek rozpuszczalnej
w ttuszczach witaminy E do lekarstwa wpro-
wadzanego do soczewki kontaktowej zwieksza
dyfuzje leku (Peng i Chauhan, 2011).

Chociaz w laboratoriach naukowych osia-
gnieto juz pewne sukcesy (Gulsen i Chauhan,
2004), komercyjne wykorzystanie takich
soczewek zajmie jeszcze troche czasu. Jesli
w przysztosci technologie te okaza sie efek-
tywne, tradycyjne krople okulistyczne moga
zostac zastapione takimi soczewkami. Na
przyktad zamiast sze$ciomiesiecznego zapasu
kropli przeciw jaskrze, mozna bedzie zapisa¢
szeSciomiesieczny zapas soczewek kontakto-
wych, ktére beda uwalnia¢ wymagana doze
leku kazdego dnia.

Kolejnym rewolucyjnym krokiem w technologii
polimerowej sg fotochromowe soczewki kon-

taktowe (miekkie). Uzywa sie do tego techniki
mikroemulsji, podobnej do tej stosowanej przy

fotochromowych soczewkach okularowych.
Pracujg nad tym naukowcy w Singapurze,

w Instytucie Bioinzynierii i Nanotechnologii.
Staraja sie oni skomercjalizowa¢ opracowana
przez siebie technologie, a gdy im sie to uda,
zachwyceni beda uzytkownicy soczewek kon-
taktowych, ktérzy chca jednoczesnie uzyskaé
ochrone przeciwstoneczna.

Kolejna niewykorzystana dotad sposob-
noscia dla soczewek kontaktowych jest
stosowanie ich w roli instrumentéw diagno-
stycznych, np. w przypadku jaskry. Zwykle
leczenie jaskry wiaze sie z kontrola cisnie-
nia wewnatrzgatkowego (I0P) za pomoca
srodkéw farmakologicznych, aplikowanych
najczesciej kilka razy dziennie. Skuteczno$é
terapii zalezy wiec od tego, czy pacjent jest
wystarczajaco zdyscyplinowany, by o regu-
larnej aplikacji lekarstwa pamietac. Zatem
soczewki kontaktowe, ktére uwalniatyby
lekarstwo do oka, zdecydowanie usprawnity-
by terapie.
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Podobnie, efektywne leczenie zalezy tez od
specjalisty i jego zdolnosci do prawidtowego
zdiagnozowania jaskry oraz monitorowa-
nia skutecznosci terapii. Na przyktad IOP
pacjenta moze by¢ w normie w czasie wizyty
u specjalisty, co skieruje go do stwierdzenia,
ze aktualne leczenie jest efektywne lub ze
w 0gdle juz niepotrzebne, bo cisnienie sie
unormowato. Jednakze winnych porach dnia
I0P moze by¢ znacznie wyzsze.

Sensimed, szwajcarska firma, opracowata
silikonowo-hydrozelowa soczewke jednora-
zowego uzytku (do noszenia do 24 godzin),
ktorej zadaniem sa ciagte pomiary ci$nienia
wewnatrzgatkowego na podstawie zmian
w $rednicy rabka rogéwki. Sygnat wystany
przez znajdujacy sie w soczewce mikroproce-
sor do odbiornika wskazuje stan I0P w oku,
zatem specjalista moze kontrolowa¢ dobowe
wskazniki IOP i do tego dobra¢ wtasciwa
terapie. Soczewka ta, nazwana Triggerfish (na
zdjeciu), uzyskata juz europejskie certyfika-
ty bezpieczeristwa i czeka na akceptacje ze

strony amerykariskiej FDA. { Opr. M.L.
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W poszukiwaniu

idealnej
soczewki

kontaktowej

Nawet najdtuzsza droga zaczyna sie od
postawienia pierwszego kroku (przystowie
chiriskie)

Leonardo da Vinci naszkicowat w swoim
czasie kilka pomystow opartych na genialnej
(choé nieeleganckiej) koncepcji przystawie-
nia oka do kieliszka z woda, czyniac prawdo-
podobnie pierwszy krok w kierunku rozwoju
soczewek kontaktowych. Po uptywie 500 lat
technologia posuneta sie znaczaco do przo-
du, jednak poszukiwania idealnej soczewki
kontaktowej trwaja nadal.

Okreslenie celu
W ciagu ostatnich 20-25 lat w znaczacy
sposéb udoskonalono miekkie soczewki
kontaktowe. Zadano sobie wiele trudu, dazac
do zrealizowania najwiekszego pragnienia
uzytkownikéw soczewek - by ich noszenie
byto zupetnie nieodczuwalne. Postawiono
sobie ambitny cel spetnienia potrzeb
i oczekiwan pacjentdw oraz specjalistow
zjednoczesnym wyeliminowaniem problemu
dyskomfortu, ktéry — doswiadczany codzien-
nie — moze przyczyniac sie do rezygnagji
z noszenia soczewek.

Motywacja do osiagniecia tego celu jest
jednoznaczna. Korzysci, jakie soczewki kon-

taktowe przyniosty uzytkownikom, sa dobrze
udokumentowane i widoczne w kazdej prak-
tyce optycznej. Udogodnienia takie jak np.
bardziej naturalne widzenie, brak przeszkad
przy uprawianiu sportu, brak ograniczen
zwigzanych ze zsuwaniem sie lub zaparowy-
waniem okularéw, ida w parze z korzySciami
emocjonalnymi, np. zwiekszona pewnoscia
siebie u uczniéw [1], poprawa wygladu czy
zachowaniem mtodziericzego wygladu przez
osoby z prezbiopia. Przeprowadzono réwniez
liczne badania, ktére dowiodty, ze osoby
noszace soczewki kontaktowe zwigkszaja do-
chody praktyk optyczno-okulistycznych i sg
bardziej lojalne wobec swoich specjalistow
niz osoby, ktére nosza wytacznie okulary [2].

Poszukiwanie doskonatej soczewki kontak-
towej jest wiec jak poszukiwanie Swietego
Graala, gdyz powinna ona taczyé w sobie
cechy, ktére spetnia cztery podstawowe
potrzeby pacjentéw: komfort i wygode uzyt-
kowania, dobre widzenie oraz zdrowie oczu.
Idealna soczewka powinna gwarantowac
spetnienie tych wszystkich potrzeb zawsze
i uwszystkich oséb noszacych soczewki
kontaktowe.

Dazac do tego celu mozna jednak napotkaé
mnoéstwo przeszkdd. Na przyktad materiaty
silikonowe do produkcji soczewek zapewniaja

%) TIM GILES, OD, MBA, FBCLA, FIACLE;
INMA PEREZ-GOMEZ, PhD, MCOptom, FAAO, FBCLA;
MARK DRAPER, B Optom MCOptom, MBA

wysoki stopier dotlenienia rogéwki, ale ich
hydrofobowos$¢ moze zaktécac zwilzalnosé
soczewki, czyli kluczowy czynnik decydujacy
o dobrym widzeniu i komforcie. Uzywanie
soczewek do przedtuzonego noszenia zapew-
nia wygode, ale niesie ze soba nieco wieksze
ryzyko. Wyzwanie polega na uzyskaniu po-
zadanych cech soczewki przy jednoczesnym
zminimalizowaniu ewentualnych probleméw,
ktére moga one powodowac.

Podréz
W ubiegtej dekadzie dato sie zaobserwowaé
niezwykty postep w projektowaniu socze-
wek kontaktowych oraz chemii polimeréw.
Ze wzgledu na ogélne obawy zdrowotne,
poszukiwania koncentruja sie gtéwnie na
soczewkach o wysokiej przepuszczalnosci
tlenu (Dk/t) w celu zapobiegania niedotle-
nieniu rogéwki. Duzo wyzsza przepuszczal-
nos¢ tlenu przez silikon niz przez tradycyjne
materiaty hydrozelowe, oparte na polime-
rze HEMA, doprowadzita do opracowania
materiatéw silikonowo-hydrozelowych, ktére
powszechnie sa juz wykorzystywane do pro-
dukcji soczewek kontaktowych (SiHy).
Tabela 1 przedstawia gtéwne, dostepne
obecnie na rynkach swiatowych sferyczne
soczewki silikonowo-hydrozelowe.
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Bausch + Lomb PureVision balafilcon A 36% 91 101

CIBA VISION Air Optix Night & Day Aqua lotrafilcon A 24% 140 175

CIBA VISION Air Optix Aqua lotrafilcon B 34% 110 138
CooperVision Avaira enfilcon A 46% 100 125
CooperVision Biofinity comfilcon A 48% 128 160

Sauflon Clariti filcon 113 58% 60 86

Sauflon Clariti 1-Day filcon 113 56% 60 86

Vistakon (Johnson & Johnson) Acuvue Advance galyfilcon A 47% 60 86
Vistakon (Johnson & Johnson) Acuvue 0Oasys senofilcon A 38% 103 147
Vistakon (Johnson & Johnson) Acuvue TruEye narafilcon A 46% 100 118
Vistakon (Johnson & Johnson) Acuvue TruEye (tylko w USA) narafilcon B 48% 55 65

Tab. 1. Silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe

W licznych wersjach materiatéw SiHy
wprowadzono zmiany - zwigkszono prze-
puszczalno$¢ tlenu oraz zwilzalnos¢
soczewki w celu polepszenia biokompaty-
bilnosci, a takze komfortu uzytkowania.
Wielu producentéw podjeto wyzwanie
i odniosto mniejszy lub wiekszy sukces
w tym zakresie. Stosujac rézne strategie, za-
czeli oni produkowaé zwilzalne, komfortowe
i odporne na powstawanie osadéw materia-
ty SiHy. Niektdre soczewki silikonowo-hy-
drozelowe maja innowacyjne powierzchnie
modyfikowane w plazmie, co poprawia ich
zwilzalno$é, ainne w tym celu wykorzystuja
wbudowane w materiat zwigzki nawilzajace
lub zmienione taricuchy polimeréw.

Najistotniejsze jest jednak to, ze uzycie
materiatéw silikonowo-hydrozelowych
o wysokiej przepuszczalnosci tlenu przyczy-
nito sie do zmniejszenia liczby przypadkéw
niedotlenienia rogowki, do ktérych docho-
dzito wczedniej podczas noszenia soczewek
zaréwno w trybie dziennym, jak i przedtu-
zonym. Objawy zwigzane z niedotlenieniem
(np. mikrocysty, prazki, przekrwienie
gatkowe lub rabkowe) zostaty praktycznie
wyeliminowane u pacjentéw noszacych
silikonowo-hydrozelowe soczewki kontak-
towe [3].

Rozwdj w dziedzinie chemii polimeréw
zbiegt sie z przetomowymi odkryciami
w projektowaniu soczewek. Dzieki temu cele
zwigzane ze zwiekszeniem przejrzystosci
optycznej oraz poprawa ostrosci widzenia
znalazty sie w zasiegu reki. Optyka asfe-
ryczna koryguje aberracje sferyczna oka,
zewnetrzne i wewnetrzne strefy toryczne

www.gazeta-optyka.pl

umozliwiaja skorygowanie astygmatyzmu,

a nowoczesne konstrukcje soczewek pozwa-
laja réwniez na skorygowanie prezhiopii. So-
czewki silikonowo-hydrozelowe sa obecnie
dostepne w réznych wariantach i w szerokim
zakresie parametréw, pozwalajacych na
korekcje sferycznych wad wzroku, astyg-
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matyzmu oraz prezbiopii. Zaawansowanie
konstrukcyjne sprawia, ze toryczne, migkkie
soczewki kontaktowe sa teraz wygodniejsze
i tatwiejsze do dopasowania. Ponadto uno-
woczes$nienie metod produkcyjnych i zmiany
technologiczne umozliwity pozbycie sie
wielu niejednorodnosci i wad optycznych,
ktére byty zmorg wsréd miekkich soczewek
odlewanych w formie.

Te ulepszenia sprawity, ze soczewki
silikonowo-hydrozelowe osiagnety wysoka
pozycje w poréwnaniu z soczewkami z innych
materiatéw w catej Europie [4] i s3 po-
wszechnie uwazane za najnowoczesniejsze.
Zapewne tylko kwestig czasu jest to, kiedy

materiaty silikonowo-hydrozelowe zastapia
catkowicie materiaty na bazie HEMA. Podob-
nie byto w przesztosci, kiedy to nowsze, za-
pewniajace wieksza przepuszczalnosé tlenu,
soczewki sztywne gazoprzepuszczalne (RGP)
zajety miejsce soczewek twardych z PMMA.

Przeszkody

Aby odbyc nawet najtrudniejsza podréz,
wystarczy stawiac krok za krokiem, ale nie
wolno przestacisc (przystowie chinskie)
Czy dotarlismy wiec do celu? Niezupetnie.
Pomimo imponujacych postepéw, pewne
nierozwiazane problemy wciaz stanowia
przeszkode dla specjalistéw, badaczy, na-
ukowcéw, producentéw oraz oséb noszacych
soczewki kontaktowe.

Soczewki i komfort

Obawa przed brakiem komfortu stano-

wi gtéwna przeszkode dla ludzi, ktérzy
chcieliby wyprébowac soczewki kontaktowe.
Komfort jest kluczowa kwestia dla okoto 125
milionéw os6b na catym $wiecie uzywajacych
soczewek. Wedtug ostatnich badani, poziom
rezygnacji z soczewek wynosi 15,9% w USA,
17% w krajach Ameryki, 31% w Azjii 30,4%
w Europie [5]. W zakresie 41,9%-52,9%
przypadkéw gtéwnym powodem tej rezygna-
cji byt brak komfortu.

Czynniki takie jak konstrukcja soczewki,
jej dopasowanie oraz powstawanie osadéw
moga wptywac¢ na komfort. Jednak najbar-
dziej powszechnym problemem jest sucho$¢
oczu [6]. Pod tym wzgledem najwazniejsza
cecha miekkiej soczewki kontaktowej powin-
na by¢ jej powierzchnia i interakcja z filmem
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tzowym. Niezaleznie od przyczyn, wiekszosé
skarg uzytkownikéw - skarg skutkujacych
rezygnacja z soczewek - dotyczy komfortu
noszenia. Fakt ten $wiadczy o tym, ze miek-
kie soczewki kontaktowe nie oferuja jeszcze
optymalnego poziomu komfortu.

Stabilny film tzowy jest nieodzownym
warunkiem udanego i komfortowego uzyt-
kowania soczewek kontaktowych. Podczas
badari DEWS poswieconych suchemu oku
stwierdzono, ze niestabilnos¢ filmu tzowego
jest gtéwna przyczyna wysychania oczu na
skutek odparowania tez, ktére obejmuje
réwniez suche oko zwigzane z noszeniem
soczewek kontaktowych [7]. Aby zapewnié
stabilnosé filmu tzowego, przedrogéwkowy
oraz przedsoczewkowy film tzowy musza by¢
wspomagane w taki sposéb, aby utrzymaé
integralnosc¢ tych warstw w celu zapew-
nienia zwilzalnos$ci i gtadkiej powierzchni
optycznej oraz zapobiegania odwodnieniu.
Badania sugeruja, ze zaburzenia
w warstwie lipidowej odgrywaja gtéwna role
w przypadku niestabilnosci filmu tzowego.
Ich efektem jest nieréwnomierne roztoze-
nie warstwy lipidowej filmu tzowego, co
prowadzi do odparowania warstwy wodnej
i wywotania objawéw suchosci oczu, np.
dyskomfortu [8]. Wyglada na to, Zze obecnie
dostepne soczewki kontaktowe moga powo-
dowac destabilizacje filmu tzowego poprzez
wytworzenie cieriszej warstwy lipidowej, co
objawia sie skréceniem czasu przerwania
filmu tzowego oraz barwieniem rogéwki
[9]. Noszenie soczewek kontaktowych moze
wzmagac¢ odparowywanie filmu tzowego,
a tym samym pogtebiac¢ suchos¢ oczu [10].
Jedna z ostatnio opracowanych strategii,
jak rozwiazacé te problemy, jest stosowanie
srodkéw nawilzajacych. W niektérych przy-
padkach srodek nawilzajacy zostaje na state
wbudowany w strukture soczewki, dzieki
czemu zachowuje jej nawilzenie. W innych
rozwigzaniach zwigzek nawilzajacy zostaje
uwalniany z soczewki kontaktowej do filmu
tzowego. Technologia aktywujaca stopniowe
uwalnianie srodkéw nawilzajacych w ciagu
dnia na skutek mrugania znakomicie wptywa
na stabilnosé filmu tzowego [11]. Takie

innowacje sa przyjmowane pozytywnie, gdyz
w pewnym stopniu podnosza komfort noszenia
soczewek, ale jak dotad zaden z materiatéw
SiHy nie zapewnit poprawy jakze istotnej
stabilnosci warstwy lipidowej filmu tzowego.

Materiaty wykorzystywane do produkcji so-
czewek kontaktowych musza by¢ zaprojekto-
wane lub wykonane tak, aby zapewni¢ staty
komfort i zachowa¢ zdrowie oczu. Jednak
niektére wtasciwosci powierzchni socze-
wek SiHy, majace na celu zwiekszenie ich
hydrofilnosci, moga powodowaé zwiekszenie
przylegania osadéw lipidowych, ktére, gro-
madzac sie na soczewkach, beda wywotywac
dyskomforti ograniczenie ostrosci widzenia
[12]. Aby osiagna¢ prawdziwa kompaty-
bilnos¢ z rogéwka oraz filmem tzowym,
powierzchnia soczewki musi nasladowaé
sama rogéwke, ktdéra przyciaga hydrofilowa
warstwe wodnistg, a jednoczesnie zapobie-
ga powstawaniu osadéw. Biorac pod uwage
wysoka zawarto$¢ wody w rogéwce oraz

w warstwie filmu tzowego, rozwigzaniem
maogtby by¢ zaprojektowany w unikatowy
sposdb gradient zawartosci wody w soczew-
ce kontaktowej, czyli zmienne uwodnienie,
mniejsze w §rodku i wieksze na jej po-
wierzchni. W ten sposéb mozna by pogodzié
wysoka przepuszczalnosé tlenu materiatu
SiHy z zachowaniem naturalnej struktury tez
na powierzchni soczewki.

Ze wzgledu na dotychczasowy brak takiego
rozwiazania, dobra zwilzalno$¢ soczewki
pozostaje nadal gtéwnym celem do osig-
gniecia. Prawdopodobnie najlepiej bytoby,
gdyby cel ten osiagnac¢ za pomoca jedno-
dniowej soczewki kontaktowej.

Zgtaszano przypadki barwienia rogéwki
powstate na skutek braku kompatybilnosci
ptynu do pielegnacji soczewek z soczewkami
silikonowo-hydrozelowymi [13]. Badania
wykazaty spadek liczby przypadkéw tego
typu barwienia rogéwki przy zastosowaniu
do pielegnacji soczewek SiHy systemdw
oksydacyjnych na bazie nadtlenku wodoru
[13].

Chociaz materiaty SiHy umozliwity wyelimi-
nowanie wiekszo$ci powiktan zwiazanych

z niedotlenieniem, to nadal wystepuja
efekty niepozadane powigzane z noszeniem
soczewek kontaktowych, np. reakcje in-
fekcyjne lub zapalne. Naleza do nich m.in.
bakteryjne zapalenie rogéwki, mikrocysty,
barwienie nabtonka, nacieki, zmiany typu
GPC, przekrwienie spojéwkowe lub zapale-
nie teczéwki.

Pokonanie 95% podrozy oznacza, Ze jestes
dopiero w potowie drogi (przystowie
japoriskie)
Przebyto dtuga droge w poszukiwaniu do-
skonatej soczewki kontaktowej, lecz podréz
jeszcze sie nie skoriczyta. Postawiono milo-
we kroki w kluczowych dziedzinach zwia-
zanych z komfortem, widzeniem, zdrowiem
oraz wygoda. Mimo to nadal nalezy podej-
mowac¢ dziatania zmierzajace do wypetnie-
nia waznych luk w zakresie niezaspokojo-
nych potrzeb i niespetnionych oczekiwan.
Najwazniejsze dotycza komfortu noszenia
soczewek i efektow niepozadanych.

Zaréwno dla nowych, jak i obecnych uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych komfort
jest kluczowa potrzeba, a rola stabilnosci
filmu tzowego w zapewnieniu komfortu
noszenia soczewek jest dobrze znana. Cytu-
jac cenionego w branzy profesora Briena
Holdena: ,W dzisiejszych czasach mamy do
dyspozycji soczewki lepsze niz kiedykol-
wiek — dobrze zaprojektowane, z wysoka
przepuszczalnoscia tlenu oraz o dobrej
powierzchni. Ukoronowaniem naszych dzia-
tan bedzie soczewka, na ktérej film tzowy
bedzie zachowywat sie tak samo jak na
powierzchni naszego oka... Nasze badania
wskazuja, ze fundamentalna kwestia zwia-
zana z komfortem jest stworzenie nowej
generacji soczewek kontaktowych, ktérych
powierzchnia bedzie charakteryzowac sie
doskonata lubrykacja, zwilzalnoscia
itrwatoscig” [14].

Dwéch innych ekspertéw w dziedzinie so-
czewek kontaktowych ma podobne odczu-
cia. ,Poczucie dyskomfortu i suchosci oczu
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nadal pozostaja wyzwaniem, a Swietym
Graalem kontaktologii bedzie z pewnoscia
powierzchnia soczewki, ktéra jest w stanie
utrzymywac stabilny film tzowy doktadnie
tak, jak robi to rogéwka oraz spojéw-

ka” - ttumaczy Desmond Fonn [15]. ,Aby
zapewni¢ optymalng zwilzalnosé, wydaje
sie konieczne wyprodukowanie nowych
materiatéw, ktére beda przypominac po-
wierzchnie oka” - twierdzi z kolei Donald
Korb [10].

Dla specjalistéw w zakresie ochrony
wzroku gtéwna potrzeba nadal pozostana
zdrowsze oczy ich pacjentéw. Niestety, bez
wzgledu na to, jak dobrze zostang zapro-
jektowane i wyprodukowane soczewki,
to i tak zadna z nich nie pozwoli unikna¢
wszystkich niepozadanych efektéw.

W zwiazku z tym, Ze soczewka kontaktowa
nie jest uzywana w prézni, tylko w oku
wtasciciela, to wptywaja na nig rézne
czynniki indywidualne, ktérych nie mozna
kontrolowa¢. Uzytkownicy soczewek, tak

jak wszyscy ludzie, popetniaja btedy,

w sposob zamierzony lub niezamierzo-
ny. Niestosowanie sie do zalecen zawsze
bedzie stanowi¢ problem. Dlatego tez
najbardziej sensowne wydaje sie to, aby
specjalisci, dla ktérych przeciez tak wazne
jest bezpieczeristwo i zdrowie ich pacjen-
téw, skupili sie na soczewkach, ktére,
jak potwierdzono, zapewniajg najwyzszy
poziom stosowania sie uzytkownikéw do
zalecen, czyli na soczewkach jednodnio-
wych i miesiecznych [16].

Tak wiele nadal pozostaje do odkrycia,
poznania i zrozumienia. Jak wcze$niej
wspomniano, uzywanie soczewek przynosi
korzysci zaréwno pacjentom, jak i specja-
listom. Technologia bedzie szta naprzéd -
matymi kroczkami lub wielkimi skokami. Juz
teraz konstruuje sie soczewki kontaktowe
z wbhudowanymi uktadami np. do dozowania
lekdw lub soczewki stanowiace implanty
narogéwkowe lub §rédrogéwkowe. Ograni-
cza nas przeciez jedynie wyobrazZnia.

kontaktologia /55

Autorzy dziekuja za konsultacje Anne Austin Thompson, MS, OD.

Redakcja dziekuje firmie CIBA VISION za mozliwos¢ przedruku tekstu,
ktéry pierwotnie ukazat sie w czasopismie Optician, 07.10.2011.

1. Rah M, Walline J, Jones-Jordan L, Sinnott L, Mackson J, et al. Vision
Specific Quality of Life of Pediatric Contact Lens Wearers. Optom & Vis Sci
2010; 87(8): 560-6

2. Market Basket Study. Opinion Market Research & Consulting GMBH, 2006
3. Stapleton F, Stretton S, et al. Silicone hydrogel contact lenses and the
ocular surface. Ocul Surf2006; 4(1): 24-43

4. Third party industry report, 12 months ending Dec 2010

5. Rumpakis J. New Data on Contact Lens Dropouts: An International
Perspective. Review of Optometry 2010; 147(1): 37-42

6. Riley C, Young G, Chalmers R. Prevalence of ocular surface symptoms,
signs, and uncomfortable hours of wear in contact lens wearers: the effect
of refitting with daily-wear silicone hydrogel lenses (senofilcon a). Eye
Contact Lens 2006; 32:281-286

7. DEWS Report (no authors). The definition and classification of dry eye
disease: report of the Definition and Classification Subcommittee of the
International Dry Eye WorkShop (2007). Ocul Surf2007;5(2):75

8. McCulley J, Shine W. The lipid layer of tears: dependent on meibomian
gland function. Experimental Eye Research 2004; 78:361-365

9. Korb D, Greiner J, Glonek T. Tear Film Lipid Layer Formation: Implications
for Contact Lens Wear. Optometry and Vision Science 1996; 73(3):189-192
10. Guillon M, Maissa C. Contact Lens Wear Affects Tear Film Evaporation.
Eye & Contact Lens 2008; 34(6):326-330

11. Wolffsohn J, Hunt 0, Chowdhury A. Objective clinical performance of
‘comfort-enhanced’ daily disposable soft contact lenses. Contact Lens &
Anterior Eye 2010; 33(2):88-92

12. Carney FP, Nash WL, et al. The adsorption of major tear film lipids in
vitro to various silicone hydrogels over time. Invest Ophthalmol Vis Sci
2008; 49(1):120-124

13. Carnt N, Wilcox M, et al. Corneal Staining: The IER Matrix Study.
Contact Lens Spectrum 2007; 22(9): 38-43

14. Holden B. Minimizing discomfort. Contact Lens Spectrum, April 2005,
Supplement

15. Fonn D. Preventing contact lens dropouts. Contact Lens Spectrum
2002; 17:26-32

16.Dumbleton K, Richter D, Woods C, Jones L, Fonn D. Compliance with
Contact Lens Replacement in Canada and the United States. Optometry
and Vision Science 2010; 87(2): 131-139

Wkrotce
poznasz
szczeg oty

NADCHODZI

REWOLUCIJA

W SOCZEWKACH

KONTAKTOWYCH

www.gazeta-optyka.pl




56/kontaktologia

Biokompatybilnos¢
w noszeniu 1 pielegnadj
soczewek kontaktowych:

jak j3 mierzymy1co oznacza?

Pom'iszy artykut stanowi przeglad trendéw
w przekonaniach specjalistéw ochrony zdro-
wia oczu w Swietle danych z badar naukowych
dotyczacych barwienia rogéwki, przemijajacej
hiperfluorescencji zwigzanej z obecnoscia
Srodka konserwujacego (PATH) oraz powiktan
zwigzanych z noszeniem soczewek kon-
taktowych. Pierwotnie tezy autora zostaty
zaprezentowane na tamach czasopisma
Optician (czerwiec 2011), a ta wersja stanowi
autorskie streszczenie publikowanych tam
artykutéw.

Wszyscy specjalisci ochrony zdrowia oczu zga-
dzaja sie co do jednego, jesli chodzi o badania
z uzyciem fluoresceiny u 0séb noszacych
soczewki kontaktowe (SK), ktérzy stosuja do
ich pielegnacji ptyny wielofunkcyjne: u znacz-
nej liczby pacjentéw obserwuje sie, po dwéch
godzinach od zatozenia soczewki, barwienie
fluoresceing [1]. Znaczenie tej obserwacjiijej
nazwanie to kwestie, ktére wywotaty toczaca
sie obecnie dyskusje. Niektérzy uwazaja,

ze jest to barwienie rogéwki (ang. corneal
staining, CS) lub barwienie rogéwki induko-
wane ptynem (ang. solution-induced corneal

staining, SICS), jednak do dyskusji wtaczono
ostatnio nowy termin - przemijajaca hiper-
fluorescencja zwigzana z obecnosciag srodka
konserwujacego (ang. preservative-associa-
ted transient hyperfluorescence, PATH).

W niniejszym artykule zostang oméwione:
1) pomiary i znaczenie kliniczne obserwowa-
nej hiperfluorescencjiijej zwiazek z biokom-
patybilnosciag oraz 2) przekonania specjali-

stow dotyczace CS/PATH i biokompatybilnosci.

Zwiazek pomiedzy hiperfluorescencja
rogéwki a biokompatybilnoscia
Biokompatybilnos¢ to wazny problem

w przypadku stosowania migkkich soczewek
kontaktowych i ptynéw

BAUSCH+LOMB

Akademia

Vision Care™

%) PAUL KARPECKI, 0D, FAAOQ

Zadne pojedyncze badanie nie moze jednak
pozwoli¢ na doktadne przewidzenie, jak
soczewka wptynie na oko - koniecznych jest
kilka takich badan, aby stworzy¢ ,,obraz bio-
kompatybilnosci” materiatu soczewki, ptynéw
do pielegnacji soczewek i zawartych w nich
Srodkéw konserwujacych [18,19], co zostato
potwierdzone wieloma przyktadami
w piSmiennictwie naukowym [33,40,64,65-
67]. Wszystkie dostepne obecnie na rynku
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Tab. 1. Wystepowanie lub nie powikfan zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych przez uzytkownikéw, ktérzy nie stosuja wielofunkcyjnych ptyndéw do ich pielegnacji

Objawy obiektywne

Neowaskularyzacja rogéwki/rabka rogéwki | Aakre, 2004 (SiHy)?; Chalmers, 2005 (SiHy)?; Fonn, 1995 (RGP&SCL)*3; Kuo,

2008 (SiHy)*

| Kuo, 2008 (SiHy)*; Efron, 1993%; Fisher, 1995%

Obrzek rogéwki

| Arita, 2009"; Kuo, 2008 (SiHy)*

| DuToit, 2002

Przekrwienie powiek

Barwienie spojéwki ‘ Fahmy, 2010%; Kuo, 2008 (SiHy)®; Morgan, 2009 (SiHy)*

Osady na soczewkach ‘ Fahmy, 2010%*; Maldonado-Codina, 2004

Walker, 2007'%2; Truong, 2008 (SiHy)'*

Komfort Bickel, 1997 (RGP)?; Brennan, 2007 (SiHy)?; Du Toit, 2001'°*; Fahmy, 2010%;
Fisher, 1995°; Fletcher, 1993°; Li, 2009; Lipson, 2007*°%; Maldonado-Codina,
2005 (RGP&SCL)™; Orsborn, 1998'%; Paugh, 1988°%; Stahl, 2009'>; van der
Worp, 2009 (RGP)%

wielofunkcyjnych.
Zasadniczo uwaza sie ja
za ,zdolno$¢ materia-
tu/ptynu do pielegnacgji
soczewek do interakgji
z 2yjacymi komérkami/
tkankami, poprzez brak
toksycznosci, wywoty-
wania uszkodzen lub
powodowania reakgji
immunologicznych
podczas prawidtowego
dziatania lub funk-
cjonowania” [16]. Na
podstawie tej definigji
wszystkie obserwacje
przedstawione na wy-
kresie 1, poza dwiema,
nadaja sie do pomiaru
tego zjawiska.

Wykres 1. 10 najczesciej wymienianych przez specjalistow wskaznikéw pomiaru biokompatybil-
nosci w kontekscie soczewek kontaktowych i ptyndw do ich pielegnacji

1 Zjawisko to nie jest miarg
B i i bil i |
ara blokompatyblinose biokompatybilneci
W Jesli nie ma innych objawdw,
zjawisko to nie jest miarg

biokompatybilnodei

Nie jestem pewien, czym jest
biokompatybilnoéd
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Zamglone widzenie

Du Toit, 2001*; Fahmy, 2010*

Bold = publikacje w czasopismach naukowych

MGD = dysfunkgja gruczotéw Meiboma; RGP = soczewki gazoprzepuszczalne; SCL = miekkie soczewki kontaktowe; SiHy = silikonowo-hydrozelowe

soczewki kontaktowe, ptyny wielofunkcyjne

(i zawarte w nich odpowiednie srodki konser-
wujace) oraz potaczenia SK-ptyny wielofunk-
cyjne wykazuja wysoka biokompatybilnosé

na podstawie pojedynczych pomiaréw; nie
pozwala to jednak na ustalenie ich biokompa-
tybilnosci ogélnej [20-63].

Barwienie rogowki a biokompatybilnosé
Barwnik fluoresceinowy jest uzywany do
oceny ciagtosci nabtonka rogéwki. Z tego po-
wodu hiperfluorescencje stwierdzana u 0séb
noszacych codziennie soczewki kontaktowe
uwaza sie za niepokojace zjawisko. Jednak
jak pokazuje tabela 1, wiekszo$¢ pismien-
nictwa nie potwierdza nawet, ze rzeczywiste
barwienie rogéwki w trakcie dtugotrwatego/
ciagtego noszenia SK stanowi miare bio-
kompatybilnosci, poniewaz czesto nie wiaze
sie zinnymi objawami przedmiotowymi
[10,20,28,30,33,35,36,49,90-100] czy pod-
miotowymi [24,26,28,35,36,43,96,98,101-
108], stanowiacymi jej powszechnie ak-
ceptowane wskazniki. Dodatkowo fakt, ze
barwienie rogéwki obserwuje sie u znacznego
odsetka zdrowych oséb nienoszacych SK (do
80%) [73-78], a takze u zdrowych oséb no-
szacych z sukcesem SK [20,79-81], poddaje
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jeszcze bardziej w watpliwos¢ ten potencjalny
zwigzek.

Nalezy zauwazy¢, ze w piSmiennictwie
istnieja niejednoznaczne dane potwierdzajace
teze, ze barwienie rogéwki moze stanowic
miare biokompatybilnosci. Na przyktad wyniki
jednego z badan, ktére przemawiato za tym,
ze bezobjawowe barwienie rogéwki stanowi
czynnik predykcyjny incydentéw naciekania
rogéwki (ang. corneal infiltrative events, CIE)
[109], zostaty juz sprostowane, gdy w nowym
badaniu, prowadzonym wedtug bardziej
rygorystycznego protokotu (LASH) przez tego
samego autora wykazano, ze taki zwiazek nie
istnieje [92]. Winnym badaniu sugerowano
istnienie powiazania pomiedzy barwieniem
rogéwki a naciekowym zapaleniem rogéwki,
jednak nie przedstawiono jego potwierdzenia
statystycznego [115]. Inne badania daty nie-
spdjne wyniki co do tego, czy zakres, gtebo-
kos¢, rodzaj lub lokalizacja barwienia rogéwki
wigzg sie z okreslonymi objawami [112-114].

PATH a biokompatybilnos¢

Wysoki poziom hiperfluorescencji obserwuje
sie okoto dwie godziny po natozeniu soczewek
kontaktowych wczesniej trzymanych w okre-
$lonych ptynach wielofunkcyjnych [1]. Szereg

badaczy sugerowat w zwiazku z tym, ze to
zjawisko (ktére niektdrzy uznaja za barwienie
rogowki) jest wynikiem niekompatybilnosci
SK z ptynami wielofunkcyjnymi i Ze nie stano-
wi wytacznie miary biokompatybilnosci [2,3],
ale moze by¢ takze czynnikiem predykcyjnym
przysztych zdarzen [4,5]. Specjalisci choréb
oczu powinni pamietac o tym, ze hiperfluore-
scencja obserwowana po dwéch godzinach
u uzytkownikéw ptynéw wielofunkcyjnych ma
charakter przemijajacy i jej poziom obserwo-
wany w tym arbitralnie ustalonym punkcie
w czasie moze po prostu odzwierciedla¢
szybko$¢ uwalniania §rodka konserwujacego
z materiatu miekkiej soczewki kontaktowej.
Pojecie ,,PATH” dotyczy hiperfluorescencji
o charakterze przemijajacym, ktéra jest
réwniez tagodnym zjawiskiem réznigcym sie
pod wzgledem etiologicznym od barwienia
rogéwki obserwowanego w sytuacjach fizjolo-
gicznych i patologicznych [6,7].

Jak to przedstawiono w tabeli 2, PATH
nie stanowi miary biokompatybilnosci
[1,34,44,46,47,53,57,60,116-133]
iw znacznej wiekszosci badan nie ob-
serwowano istotnego zwiazku pomiedzy
PATH a innymi wskaznikami klinicznymi
[34,44,46,47,53,57,60,117-134].



58 / kontaktologia

Tab. 2. Wystepowanie lub nie powikian zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych przez zdrowych uzytkownikéw, ktérzy stosuja wielofunkeyjne ptyny do ich pielegnacji

Mediatory reakgji zapalnej

Obrzek rogowki

Przekrwienie powiek Michaud, 2002'#

Barwienie spojéwki
2stopien 3)'%

Osady na soczewkach

Komfort Cho, 1998%; Dumbleton, 2006*; Jones, 2005%%°; Lipener, 2009*; Martin, 2010;

Maldinado-Codina, 2004 (FL) 2°; Zigler, 2007 (LG) **%; Young, 2009 (znaczace-

Maldinado-Codina, 2004'%°; Michaud, 2002*; Zigler, 2007

Objawy obiektywne

| Merchea, 2008

| Zigler, 2007

Young, 2010%*

Objawy subiektywne

Situ, 1999'%; Sorbara, 2009%*; Tilia, 2009"*; Townsend, 2005°; Varikooty,

200512

Young, 2010%*

Young, 2010'*; Diec, 2010

Santodomingo-Rubido, 2008*

Syndrom zbyt dtugiego noszenia Lebow, 2006; Townsend, 2005

Bold = publikacje w czasopismach naukowych

ARVO = Association for Research in Vision and Ophthalmology; FL = fluoresceina; LG = zieleri lizaminy B

W badaniach wykazano réwniez, ze PATH nie
jest wskaznikiem cytotoksycznosci [142] ani
uszkodzenia powierzchni rogéwki wedtug
oceny metodag mikroskopii elektronowej
[21,143-145], przy czym ustalono, ze dane
z badan cytotoksycznosci in vitro wykazuja
lepsza korelacje z objawami podraznienia niz
PATH [146].

Podobnie jak w przypadku barwienia rogow-
ki, w pismiennictwie znaleziono niejedno-
znaczne dane przemawiajace za tym, ze PATH
moze stanowié miare biokompatybilnosci.
Jednak w niektérych z tych badar stosowano
niewtasciwe metody do pomiaru tego zjawi-
ska. Badania jednej z grup metoda fluorofo-
tometrii sugerowaty, ze ptyny wielofunkcyjne
zwiazane z wysokimi poziomami PATH po
dwéch godzinach powoduja wieksza dyfuzje
fluoresceiny przez rogéwke, w ktdrej stwier-
dza sie hiperfluorescencje [147-149]. Jednak
ta metodologia jest problematyczna, ponie-
waz w pracach doswiadczalnych udowodnio-
no, ze uzyskanie doktadnych pomiaréw prze-
puszczalnosci rogéwki ta metoda w oczach
wykazujacych barwienie rogédwki w niektérych
regionach stopnia > 1 (= pie¢ punktowych
barwier) nie jest mozliwe ze wzgledu na

wptyw zaburzajacy pomiary fluorymetryczne
[150]. W kilku badaniach stwierdzono zwiazek
pomiedzy PATH a objawami przedmiotowymi

i podmiotowymii/lub ,miarami toksyczno-
$ci” [5,55,134-136], jednak zespoty, ktdre
przeprowadzity te badania, albo opublikowaty
réwniez podobne badania niewykazujace
zwiazku (og6tem lub w stopniach istotnych
klinicznie) [56,122], albo wykonaty ponowna
analize pierwotnych danych
wykazujaca, ze PATH nie
jest czynnikiem przyczyno-
wym powiktan SK (np. CIE)

wielofunkcyjnymi, i oceny poziomu wiedzy
dotyczacej biokompatybilnosci. Chociaz
uwazam, a poglad ten podziela wielu z moich
wspotpracownikéw, ze PATH nie oznacza
procesu patologicznego, wydaje sig, ze liczni
specjalisci dalej s zwolennikami pogladu, ze
jest to objaw niekompatybilnosci SK z ptynami
wielofunkcyjnymi. Oto kilka dodatkowych
wynikéw badania ankietowego:

Wykres 2. Liczba pomiaréw potrzebna wedtug ankietowanych do oceny

72.1%

15.6%

B3%

[116,117]. biokompatybilnosci
BO%
Wyniki og6lnoswiatowe- 0%
go badania ankietowe- 0%
go: jakie poglady maja
specjalisci E i |
Ostatnio przeprowadzono f il
ogélnoswiatowe, interneto- %
we badanie ankietowe 1
10%

w celu ustalenia, jaki odsetek
specjalistow ochrony zdrowia
oczu uwaza, ze PATH to objaw
niekompatybilnosci socze-
wek kontaktowych z ptynami

v mm [N
1

Liczba pomiardw

*4,9% wszystkich ankietowanych wybrato opcje ,nie rozumiem, czym jest bio-
kompatybilnos¢”, ale 0,8% z nich zdecydowato sie na okreslenie liczby pomiaréw
koniecznych do oceny biokompatybilnosci.
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* Ponad 87% respondentéw zgodzito sie
z pogladem, ze wiecej niz jeden pomiar
jest konieczny, aby oceni¢ biokompatybil-
nosc¢ (wykres 2).

¢ Grupa 60,6% respondentéw uwaza, ze
integralno$¢ komérek rogéwki stanowi
miare biokompatybilnosci.

e Grupa 75% respondentéw, ktérzy nie uwa-
7aja, ze PATH stanowi miare biokompaty-
bilnosci, uwaza réwniez, ze jej miara jest
integralnosé komérek rogéwki (jednak
62,8% respondentéw, ktérzy uwazaja,
zeintegralnos¢ komérek rogéwki stanowi
miare biokompatybilnosci, nie uwaza, aby
taka miare stanowita PATH).

¢ Respondenci wskazywali, ze jesli PATH
stanowi miare hiokompatybilnosci,
woéwczas ptyny z niskim poziomem PATH
po dwéch i czterech godzinach powinny
wiazac sie z mniejsza czestoscia zapale-
nia/naciekéw rogéwki (39,9%), mniej-
szym dziataniem toksycznym na komérki
(45,8%) i lepsza integralnoscig komérek
rogéwki (60,6%).

* Wsrdd tych, ktérzy uwazali, ze barwienie
rogowki stanowi miare biokompatybilno-
$ci, odpowiednio 67,3%, 67,6%151,5%
uwaza réwniez, ze miare te stanowig réw-
niez CIE, toksyczne dziatanie na komérki
rogéwki i PATH.

* Specjalisci chordb oczu, ktérzy uwazaja,
ze PATH stanowi miare biokompatybilno-
$ci, uwazali takze, Zze miare taka stano-
wig CS (86,8%), CIE (68,9%), interakcje
soczewki z ptynem (87,0%) i dziatanie
toksyczne na komérki (73,5%) (zgodnos¢
od dos¢ dobrej do umiarkowanej).

* Jedynie potowa (= 51%) respondentéw
w badaniu ankietowym uwazata, ze wiek-
szo$¢ Zrddet literaturowych nie przema-
wia za tym, aby samo barwienie rogéwki
stanowito miare biokompatybilnosci.

Whnioski

U pacjentéw noszacych soczewki kontakto-
we czesto stwierdza sie hiperfluorescencje;
jednak prowadzone sa szeroko zakrojone
dyskusje co do tego, co oznacza ten sygnat
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(barwienie rogéwki lub PATH) i czy stanowi
on miare biokompatybilnosci. Istnieje znacz-
nailos$¢ danych, ktére wykazuja brak zwiazku
pomiedzy barwieniem rogéwki lub PATH

a biokompatybilnoscia. Jednak wedtug wy-
nikéw badania ankietowego znaczny odsetek
specjalistéw ochrony zdrowia oczu wyraza
odmienne przekonanie. Stale poszerzamy
nasza wiedze na temat oka i mechanizméw
jego funkcjonowania, przy czym w najlep-
szym interesie pacjenta jest to, aby$my
opierali nasze decyzje kliniczne na medy-
cynie bazujacej na dowodach naukowych.
Wszyscy mozemy sie zgodzi¢, ze barwienie
rogéwki samo w sobie nie jest miarodajne -
jego znaczenie zalezy od ogélnego obrazu
klinicznego u pacjenta, z uwzglednieniem
dodatkowych objawéw podmiotowych

i przedmiotowych, zatem nie nalezy go roz-
patrywac odrebnie od innych czynnikéw. @

Dziekujemy firmie Bausch+Lomb za umozliwienie przedruku tekstu.

Bibliografia znajduje sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl
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Kontaktologia:
nowe produkty 1 wydarzenia

~Zwycieska jedenastka”
z soczewkami Air Optix

ZWYCIESKA
JEDENASTKA!

Juz od lutego rusza wielka promocja miesiecznych so-
czewek kontaktowych z rodziny Air Optix pod hastem
LZwycieska jedenastka”. Nie tylko na boisku pitkarskim,
ale réwniez przy aktywnym trybie zycia soczewki kon-
taktowe sa idealnym rozwigzaniem do stosowania na co
dzien. Jest to réwniez szansa dla salonéw optycznych
na kompletna oraz atrakcyjna oferte dla konsumentéw.
(Czekaja atrakcyjne nagrody! Dla konsumentéw: w salonie
dodatek do zakupu soczewek kontaktowych z rodziny Air
Optix oraz szansa na wygranie co miesigc 11 nagréd (iPa-
da 2 oraz 10 voucheréw do Decathlonu).

Promocja bedzie trwata przez trzy miesigce od poczat-
ku lutego do korica kwietnia i bedzie silnie wspierana
kampania w mediach.

Wiecej szczeg6téw u Przedstawicieli Regionalnych oraz
na stronie: www.zwycieskajedenastka.pl .

informacja wtasna CIBA VISION

Nowa soczewka GP na rynku

wohlk

Firma Expert Krak Sp. z 0.0. wprowadza nowa wysoko ga-
zoprzepuszczalng spegjalistyczng soczewke kontaktowa do
korekgji stozka rogéwki, WohLk Conflex Air 100 UV Kerato-
conus. Jest to roczna, silnie asferyczna twarda soczewka
z kompletnym filtrem UVA i UVB, o wartosci Dk: 100 x 1022,

Producent uzyskat najwyzsza jakos¢ powierzchni dzieki
ultraprecyzyjnej technologii produkgji wykorzystujacej na-
noksztattowe tokarki diamentowe, dodatkowa plazmowa
obrébka zapewnia lepsza zwilzalno$¢ materiatu.

Brak odbi¢ i znieksztatceri gwarantuje zawsze wysoka
jakos¢ widzenia. Zakres soczewki rozciaga sie od -25 dpt
do +25 dpt, BC 5,5-8,5 (co 0,05), DIA 8,8-10,30 (co
0,50). ‘

informagja wtasna Expert Krak
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Jednodniowa soczewka
toryczna Johnson&Johnson

#ooACUVUE ===
MoOIST |-=

—

tbaren

0d stycznia 2012 roku na rynku polskim dostepna jest
nowa toryczna soczewka jednodniowa 1¢Day Acuvue Mo-
ist for Astigmatism.

Dzieki konstrukgji Projekt Przyspieszonej Stabilizagi
(ASD), soczewka 1eDay Acuvue Moist for Astigmatism
gwarantuje wyjatkowo wyrazne i stabilne widzenie,
a takze wygode jednodniowej soczewki, niezaleznie od
tego, jaki tryb zycia prowadzi pacjent!. Unikalna tech-
nologia Lacreon zamyka w materiale soczewki intensyw-
nie nawilzajacy sktadnik, ktéry pozostaje
w nim w 100% nawet pod koniec dnia?,
kiedy oczy sa zmeczone i najbardziej po-
trzebujg nawilzenia. W ten sposéb uzyt-
kownicy odczuwajg komfort, ktérego nie
zmniejszy nawet czeste mruganie.

Soczewka 1¢Day Acuvue Moist for Astig-
matism posiada najszerszy na rynku®
zakres parametréw wsréd dostepnych to-
rycznych soczewek jednodniowych. Wybér
z oferowanych 1528 parametréw pozwoli dopasowac so-
czewke bardziej precyzyjnie i wigkszej liczbie pagentow.
47% o0s6b posiadajacych wade wzroku ma astygmatyzm
o cylindrze nie mnigjszym niz -0,75D przynajmniej w
jednym oku*, zatem mozna im teraz zaoferowac wyrazne
i stabilne widzenie dzieki nowej torycznej soczewce jed-
nodniowej 1*Day Acuvue Moist for Astigmatism.

informacja wtasna Johnson & Johnson

1.Dane JJVC 2010. 2. Sulley A and Meyer J. Two unique technologies in a new daily lens for
astigmatism. Optician 2010;239:6251 20-24. 3. Dane firmy JJVC w oparciu o parametry dostep-
nych w sprzedazy produktéw, kwiecien 2011; zakres parametréw 1-DAY ACUVUE® MOIST® for
ASTIGMATISM 2,8 razy szerszy niz najblizszego konkurenta — soczewki CIBA FOCUS® DAILIES®
All Day Comfort Toric. 4. Badanie przeprowadzone na grupie 11.624 0s6b w wieku od 8 do 70
lat. Dane uzyskane przez brytyjska firme handlowa.

1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM, LACREON® jest zastrzezonym znakiem towarowym

firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. Johnson & Johnson Vision Care jest czescig Johnson
& Johnson Poland Sp. z.0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2012

Juz wkrotce kolejna edycja
Eye Health Advisor

W tym roku kolejna, piata juz edycja sympozjum kontak-
tologicznego Eye Health Advisor, organizowanego przez
firme Johnson & Johnson, odbedzie sie w dniach 31 marca

- 1 kwietnia. Migjsce sympozjum to Warszawa, hotel Mar-
riott. Rejestracja przez strone internetowa
www.eyehealthadvisor.pl rozpoczeta sie 1 lutego.

Wsréd wyktadowcdw znajda sie takie stawy kontakto-
logii, jak m.in. dr Jeff Walline z USA, prof. Lyndon Jones
z Kanady, dr Philip Morgan z Wielkiej Brytanii czy prof.
Christina N. Grupcheva z Butgarii. Porusza oni m.in. temat
promieniowania UV, najnowszych konstrukgji soczewek
torycznych, kontroli krétkowzrocznosdi, uzytkowania so-
czewek przez dzieci i mtodziez czy zespotu suchego oka.

Program sympozjum zapowiada sig wiec jak zwykle cie-
kawie, warto pospieszyc sie z rejestracja!

Zrédto: Johnson & Johnson

Kon.fergnc%a BCLA —w maju
w Birming

am

36. edycja konferengji British Contact Lens Association
odbedzie sie w dniach 24-27 maja, tym razem w centrum
konferencyjnym ICC w Birmingham. Rejestragja jest juz
otwarta na stronie www.bcla.org.uk, a ¢ spegjalisci, kt6-
rzy zarejestrujg sie do 9 marca (cztonkowie BCLA lub nie),
otrzymaja specjalny rabat na konferencje.

Cztery dni wyktadéw, prezentagji i warsztatéw na te-
maty kontaktologiczne i wszelkie powigzane z widze-
niem, cenieni wyktadowcy i ciekawe wyniki badari: tego
wszystkiego bedzie mozna doswiadczy¢ na konferengji
BCLA. Przyjezdzaja tu nie tylko spegjalisci kontaktolodzy
z wielu krajéw, ale i optometrysci, okulisci oraz studenci
optometrii, aby zapoznac sie z najnowsza wiedza kontak-
tologiczng na topowym poziomie. Tematyka wyktadow
i prezentadji jest na tyle zr6znicowana, ze kazdy znajdzie
co$ interesujacego i pomocnego dla swojej praktyki.

Jak zwykle dodatkowe wyniki badari i prezentagje przy-
padkéw beda pokazywane na posterach. A wirdd wykta-
dowcdw znajda sie tak znane nazwiska, jak dr Philip Mor-
gan, dr Jeffrey Walline, prof. Brien Holden,
prof. Nathan Efron, prof. Lyndon Jones,
prof. Bruce Evans i wielu, wielu innych,
znanych réwniez i z naszych taméw.

Konferengji towarzyszy¢ bedzie wystawa
firm kontaktologicznych, ktdre przedsta-
wia beda swoje najnowsze produkty. Warto
cho¢ raz wybraé sie na konferengie BCLA
i skorzystac z tego ogromu wiedzy, ktéra jest
tam prezentowana.

Zrédto: BCLA
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Zapewnij konsumentom kompletna

i petna oferte oraz atrakcyjne nagrody!

Skorzystaj z silnego wsparcia reklamowego
dla soczewek kontaktowych AIR OPTIX®

marketing /

CIBAGIVISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie www.zwycieskajedenastka.pl
AIR OPTIX® jest znakiem towarowym, logo CIBA VISION® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Novartis AG
CV/HW/AIRG/PA/1202016/PL
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Telefon narzedziem pracy

salonu optycznego

T Dr MIKOtAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy CIBA VISION. Cykl ten bazuje na wsp6lnym przedsiewzieciu firmy CIBA VISION
oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim jest program szkoleniowy MBA

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich, skierowany do wtascicieli

i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem programu

jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebior-

stwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Pro-

gram sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe

zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing strate-

giczny i marketing relacji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta.

Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

oropter, rzutnik testéw, skiaskop,
oftalmoskop i telefon
Doprawdy trudno powiedzie¢, ktére z tych urza-
dzeri jest w funkcjonowaniu salonu optycznego
wazniegjsze. Z pewnoscia okulisci, optycy
i optometrysci mogliby sie oburzyé¢juz z powodu
samego zestawienia tych urzadzer ze soba.
Beda musieli jednak przyznaé nam racje, bo
aby praktyka mogta by¢ realizowana (czyli zeby
unity okulistyczne poszty w ruch), potrzebny
jest takze klient. A ten z kolei nad wyraz czesto
korzysta z telefonu. Kazdy z wymienionych
aparatéw realizuje po prostuinne celeijest
firmie réwnie potrzebny. Podobnie, teoretycznie
rozwazajac, jak tatwo sobie wyobrazi¢ zaktad
zajmujacy sie tylko badaniem wzroku, bez
pozyskiwania klientéw, tak samo mozna sobie
wyobrazi¢ samo pozyskiwanie klientéw, bez po-
siadania urzadzen optycznych, a prace te zlecaé
komus innemu.

0Oile jednak wiele czasu poswieca sie nauce,
jak uzywac unitéw czy lampy szczelinowej, o tyle
o0 uzytkowaniu (a nie tylko obstudze) telefonu
wiadomo niewiele. A to bardzo wazny element
kazdego biznesu, cho¢ czesto traktowany wy-
tacznie jako przeszkadzacz. Niestusznie. Telefon
stuzy przeciez nie tylko umawianiu wizyt, odpo-
wiadaniu na pytania o godziny otwarcia salonu

czy cene ustug, ale takze promogji produktéw
i, przynajmniej czeSciowo i posrednio, sprzeda-
zy. Umigjetnie wykorzystany stanowi niesamo-
wite narzedzie w walce rynkowej. Z co najmniej
kilku waznych powodéw.

Nawiazanie kontaktu

Czyli zwykle po prostu odebranie telefonu.
Choé jest forma pasywna marketingu, generuje
sytuacje, w ktérych pracownik wchodzi w bezpo-
Srednia interakgje z klientem. To nie jest czeste
zjawisko i zwykle nie tak tatwe do wywotania.
Atu prosze, potengjalny klient sam nalega na
kontakt. Ale nie tylko dlatego rozmowa przez
telefon jest taka wazna. Wymaga takze natych-
miastowej reakgji, przebiega w czasie rzeczywi-
stym, jest bezposrednia i osobista, a poza tym
nie mozna zajac sie nig winnym czasie, jak to
jest np. zmailem czy notatka.

Tymczasem bywa, ze dzwonek tylko prze-
szkadza personelowi, ktéry jesli juz podniesie
stuchawke, to jak najszybciej stara sie zakoriczyé¢
dopiero co rozpoczeta rozmowe, nie budujac
pozytywnego wizerunku salonu i nie potrafiac,

a nawet nie prébujac, przekaza¢ odpowiednich
informagji. Nie tylko wiec nie sg wykorzystywane
mozliwosci, ktore to urzadzenie ze sobg niesie,
ale dodatkowo niszczona jest warto$¢ rozmowy,

ACADEMY
O rorn EYECARE
EXCELLENCE

CIBA@VISION.

a nawet staje sie dla biznesu ujemna, grzebiac
nie tylko pojedynczy kontakt, ale takze caty
wizerunek.

Proste zasady, byle konsekwentne
Tymczasem zasady rozmowy telefonicznej sa
relatywnie proste, a jedynym problemem jestich
konsekwentne stosowanie. Po pierwsze wiec,
nie kazmy czekac dzwonigcemu dtuzej niz trzy,
cztery dzwonki, po ktérych czas wydaje mu sie
ptynaé znacznie wolniej, co moze go zaczaé iry-
towac. Z drugiej strony, nie nalezy tez odbieraé
natychmiast, warto da¢ chwile, zeby klient nie
czut sie zaskoczony nadspodziewanie szybkim
rozpoczeciem rozmowy. To pomoze nie tylko
dzwonigcemu utozy¢ sobie w myslach, po co
dzwonii o czym chce rozmawia, ale takze temu,
co odbiera telefon, da mozliwos¢ przygotowania
sie na spokojna rozmowe.

Moze sie réwniez zdarzy¢, ze pracownicy
s3 wtasnie zajeci obstuga klientéw w salonie.
Jesli faktycznie nie jest mozliwe prowadzenie
rozmowy tu i teraz, nalezy telefon odebra¢, za-
pisa¢ numer dzwoniacego i oddzwoni¢ p6zZnie;j.
Alternatywa jest zapytanie - prosba do wtasnie
obstugiwanego klienta, czy nie bedzie miat(a)
nic przeciwko temu, bysmy teraz przeprowadzili
krétka rozmowe telefoniczna. To jednak sposob
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bardziej ryzykowny, poniewaz nie wiadomo, jak
sie ona potoczy i czy mozliwe bedzie jej sprawne
zakoriczenie.

Po drugie, pamietajmy o usmiechu zaréw-
no wewnetrznym, jak i faktycznym. W wielu
poradnikach publikowanych na catym $wiecie
podnoszona jest ta kwestia, ktora przektada sie
na sympatyczniejsze brzmienie gtosu, wyraznie
styszalne zadowolenie i w efekcie lepsze nasta-
wienie obu stron do siebie. To nie zaden mit,
tylko fakt. Zwykty usmiech do klienta, ktérego
przeciez nie widaé, znaczaco poprawia wyniki
rozmow telefonicznych! Nie mozna go wiec
bagatelizowa¢.

Po trzecie, nalezy przedstawic reprezentowa-
ny salon ijuz w pierwszym zdaniu podaé jego
nazwe. Warto réwniez przedstawi imieniem
i nazwiskiem siebie. To nie tylko wptywa na
ograniczenie anonimowosci rozméwcow, ale
takze daje sygnat klientowi, ze dodzwonit sie
doktadnie tam, gdzie chciat. Cho¢ nie ma jed-
noznacznie dobrze brzmiacego zdania otwarcia
rozmowy, to jednak warto stosowac pytania
otwarte w stylu: ,W czym moge poméc?”, Moze
nie jest ono najlepsze, ale bez watpienia pozwa-
la na sporg dowolnos¢ w odpowiedzi,

a takze ogranicza mozliwo$¢ odpowiedzi nega-
tywnej, niekorzystnej dla salonu optycznego,
oraz prostego ,tak” lub ,nie”. Pytania otwarte
zaczynaja sie od zaimkow: co?, gdzie?, kiedy?,
dlaczego?, jak?, kto?, ktéry? i pomagaja prze-
nie$¢ inicjatywe i aktywnos¢ na strone klienta.
Szczegblnie wiec, jesli rozmowy telefoniczne nie
s3 nasza najmocniejsza strong, pomocne okaza
sie wtasnie pytania otwarte.

Pytania zamknigete pomagaja natomiast
w podjeciu decyzji. ,Woli Pani soczewki jedno-
dniowe czy miesigczne?” - takie pytanie zbliza
do podjecia decyzji o zakupie. Jednak stoso-
wane na poczatku rozmowy tworza wrazenie
instrumentalnego traktowania klienta/pacjenta
izwykle nie robia najlepszego wrazenia.

Cel rozmowy

Kazda rozmowa stwarza szereg mozliwosci zwia-
zanych z budowaniem wiezi z rozméwca,

z pozyskaniem wielu cennych informacji i wresz-
cie ze stworzeniem ptaszczyzny do dokonania
zakupu ustug i produktéw. Dzwoniac po to, by
umowié wizyte, klient/pacjent tworzy Srodowi-
sko do zadania mu kilku (choé trzeba pilnowac,
by niezbyt wielu) pytari zamknietych o to, kiedy

www.gazeta-optyka.pl

ostatnio badat oczy, czy juz odwiedzat ten
konkretny salon, jesli nie, to jaki inny, czy nosi
przepisane soczewki i okulary oraz czy jest mu
potrzebna jakakolwiek pomoc z tym zwiazana.
To takze dobry moment na ustalenie, skad do-
wiedziat sie o naszej praktyce. Informacja taka
pomoze w ocenie skutecznosci dziatari marke-
tingowych i public relations.

Jesli pacjent chce, lub zostat przekonany, by
umowié sie na wizyte, mozna dokonaé wstepne-
go rozpoznania, jakiego rodzaju badania ocze-
kuje, w jakim celu, czy od ostatniego badania
co$ sie zmienito, czy nosi soczewki, czy okulary,
itd. Mozna tez okresli¢, czy pacjentjest upraw-
niony do badania w ramach NFZ i przekaza¢ mu
informacje odnosnie kryteriow kwalifikujacych.

Kolejnym etapem jest ustalenie odpowiada-
jacego obu stronom terminu wizyty i tu moga
pomdc pytania zamkniete. To zich pomoca moz-
na narzuci¢ wybor jednego sposréd dogodnych
zaktadowi terminéw. Gdyby to druga strona
podata godzine i dzien, ktére nie sa dostepne,
mogtaby sie poczu¢ zawiedziona i istnieje spora
obawa, ze skorzysta z ustug innego zaktadu.

A tego przeciez chcemy unikna¢.

Trudne pytania

Jednym z trudniejszych pytan, jakie mozna
ustyszeé podczas standardowej rozmowy
telefonicznej z pagjentami, jest pytanie o cene.
Szczegélnie, jesli dotyczy ono ceny za soczewki
kontaktowe. Nie tylko mozna wtedy zrazi¢
dzwoniacego, ale rowniez wprowadzi¢ go

w btad. Poza przypadkami, ze co$ jest faktycz-
nie najtarisze w okolicy lub w ogéle za darmo,
nalezy przede wszystkim przedstawic korzysci,
aw drugiej kolejnosci cene. Klienci bardzo lubia
to pytanie, gdyz do niewymiernych kwestii,
ktére trudno ze sobg poréwnac (jak np. jakosé
badania, jego rzetelnos¢ czy trafnos¢ w doborze
soczewek kontaktowych), moga dzieki cenie
podejsé w prosty, tatwy do poréwnania sposéb.
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Niby racjonalnie podejmuja decyzje, ale w wielu
przypadkach niskie na poczatku ceny okazuja
sie bardzo wysokie na koricu.

Nalezy pamietaé, iz naszym celem podczas
rozmowy telefonicznej jest zaproszenie pacjenta
na badanie, uméwienie wizyty lub udzielenie
odpowiedzi na pytania i rozwianie watpliwosci,
a nie sprzedaz przez telefon. Korzystne jest wiec
podanie przede wszystkim informacji o tym,
dlaczego warto skorzystac z ustugi wtasnie
w tym salonie i czym sie on rézni od konkurengji.
Tak opakowana cena wyda sie znacznie tatwiej-
sza do przyjecia nawet gdy bedzie wyzsza niz
winnych placéwkach.

Celem rozmowy telefonicznej jest stworzenie
lub podniesienie wartosci badania, opraw,
soczewek kontaktowych i szeregu innych
produktéw i ustug. Kazdy kontakt telefoniczny
nadchodzacy ze strony klienta czy pacjenta
stwarza taka wtasnie mozliwos¢. Nierozwaga

i lekkomyslnoscia bytoby wiec niewykorzystanie
takiej sposobnosci przez lenistwo, brak umie-
jetnosci prowadzenia rozmowy czy zwyczajng
wobec nigj obojetnosc. ®

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplomowych
studiéw Zarzadzania Sprzedaza oraz Zarzadzania
Produktami i Ustugami w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. W IMMOQEE jest partnerem oraz eksper-
tem w projektach tworzenia i zarzadzania realizacja
strategii organizacji, rozwijania kompetencji pracowni-
kéw oraz tworzenia i realizacji strategii sprzedazy.
Trener podczas licznych szkolef zwiazanych z t3
tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomowych
studiow Public Relations i Strategicznego Komu-
nikowania w Firmach w Szkole Gtéwnej Handlowe]
w Warszawie. W IMMOQEE jest partnerem oraz
ekspertem w projektach zwigzanych z komunikacja,
PR, zarzadzaniem ludzmi, badaniami opinii
pracowniczych.

Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl
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Rok 2012 ogtoszony zostat Europejskim Ro-
kiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. 10 lat temu opracowany
zostat przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych miedzynarodowy plan dziatania
w kwestii starzenia sie spoteczeristw, a ini-
cjatywa Unii Europejskiej stanowi reakcje na
temat tego niewatpliwie wielkiego wyzwania,
jakim jest starzenie sie spoteczeristw.

Ten rok bedzie wiec okazja do tego, by
uswiadomié sobie, ze w Europie

0
- Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych ‘{)
i Solidarnoéci Miedzypokoleniowej 2012
Rok senioro

aby jak najdtuzej mogty one by¢ niezalezne
isamodzielne. W tym celu w Europie podej-
mowane beda dziatania w dziedzinie poli-
tyki zatrudnienia, opieki zdrowotnej, ustug
spotecznych, programéw szkolenia dorostych,
wolontariatu, dostepu do mieszkar, techno-
logii informacyjnych i transportu.

Obchody Europejskiego Roku Aktywnosci
0s6b Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej maja zacheci¢ wtadze i inne zaintere-

sowane podmioty do wyznaczania wtasnych

celéw i podejmowania konkretnych krokéw

w ramach ich realizacji.

W Polsce, jak wiadomo do tej pory, nie be-

dzie sie wiele dziato ze strony odpowiedzial-
nych urzedéw i instytucji. Wszelkie inicjatywy,
jesli sie pojawia, beda raczej obywatelskimi
przedsiewzieciami. Na przyktad w maju 2012
roku odbeda sie w kilku miejscach w Polsce
(m.in. Warszawa, Rzeszéw, Opole, Kozieni-
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Tab. 1. Prognoza liczby ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w wybranych latach 2005-2035 (w tys.)

ce) pikniki rekreacyjne dla
senioréw, organizowane od
kilku juz lat co roku przez
Europejskie Stowarzyszenie
Aktywnosci Ruchowej 50+
wraz z Akademig Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie.
Beda to wydarzenia promu-
jace fizyczna aktywnosé se-
nioréw i integrujace lokalne
spotecznosci.

Co za$ oznacza¢ moze rok
seniora dla naszej branzy?
Europejska Rada Optometrii
i Optyki, zwracajac uwage
swoich cztonkéw na te ini-
cjatywe, ocenia to przedsie-
wziecie jako dobra sposob-
nos¢ do rozpowszechniania
wsrdd lokalnych spotecznosci
informacji na temat dobrego
widzenia w wieku dojrzatym.
Choroby oczu zwiazane
z wiekiem, prezbiopia, stabe
widzenie, ktopoty z widze-
niem o zmierzchu i z o$le-
piajacym blaskiem - to
wszystko stwarza mozliwosci
uswiadamiania naszych star-
szych klientéw i oferowania
im takich rozwiazan optycz-
nych, ktére pomoga odzyskaé
komfort widzenia. @

% Opr. M.L.

zrodto: www.ec.europa.eu

OPTYKA 1(14)2012

4 ESCHENBACH

Wiece| widzieé, lepiej zy¢.

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl
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Spotkanie noworoczne
w KRIO

Dobre nastroje po Opti“12

W potowie stycznia odbyta sie kolejna edycja targéw Opti w Monachium, dynamiczna i udana. Na targi przyje-
chaty 23 tysigce specjalistéw z 27 krajéw, aby ogladaé nowe produkty 460 wystawcéw (statystyki poréwnywal-
ne z ubiegtorocznymi). Cztery targowe pawilony Nowych Terenéw Targowych tetnity zyciem, co jest najlepszym
dowodem na to, Ze rynek optyczny ma sie nieZle, co oczywiscie dobrze rokuje na nowy rok.

Prawie 90% gosci ankietowanych na Opti ocenito targi jako ,,dobre lub bardzo dobre”, doceniajac zwtaszcza
szerokie spektrum prezentowanych produktéw. W Monachium kazdy sektor przemystu optycznego jest dobrze
reprezentowany: okularowy, soczewkowy, kontaktologiczny, sprzetowy, itp. Szczegélnie atrakcyjnie przedsta-
wiata sie oferta okularéw przeciwstonecznych, ktére u progu sezonu wiosenno-letniego prezentowato wiele
firm, takze tych przybytych z daleka, np. z Japonii czy USA. Wystawcy poddani ankiecie wyrazili zadowolenie
z udziatu w targach, cieszac sie z wigkszej liczby zaméwieri niz rok weze$niej i z doskonatej atmosfery. Jedno-
cze$nie wszyscy uczestnicy targéw doceniaja coraz istotniejszy — z roku na rok - miedzynarodowy aspekt Opti,
jak réwniez dodatkowe atrakcje, typu Forum czy wzorcowy projekt salonu optycznego.

Kolejna edycja Opti — w przysztym roku, w dniach od 25 do 27 stycznia 2013 roku.

A co na Mido?

Niebawem kolejne wazne targi dla rynku optycznego — Mido. W tym roku odbeda
sie one w dniach 11-13 marca, a wiec bedzie to konfiguracja niedziela - wtorek.
Migjsce - to samo, czyli mediolariskie centrum wystawowe Fiera Milano. W niedzie-
le i poniedziatek targi beda otwarte od 9:00 do 19:00, za$ we wtorek — do 18:00.

Jak zawsze na Mido gtéwna role odgrywac bedzie wzornictwo okularowe i dla-
tego organizatorzy wielkie znaczenie przywiazuja do sektora Mido Design Lab.
Jednak réwniez sektor Mido Tech cieszy sie powodzeniem zwiedzajacych — w tym
roku znajdzie sie w nim az 150 firm, pokazujacych swoje nowosci w sprzecie, na-
rzedziach, technologiach.

Foto: GHM

% Opr. M.L.

2 5 stycznia 2012 roku Krajowa Rzemiesl- Uniwersytet Warszawski) i mediéw (branzowy  edukacji klienta bezposredniego i wizerunku
nicza Izba Optyczna zorganizowata w swojej dwumiesiecznik ,Optyka”, kurier ,0ko”), dzia-  KRIO w spoteczeristwie.

siedzibie w Warszawie, ul. Przy Agorze 28, tajacych na polskim rynku optycznym. Redakcja ,Optyki”, jako prezent dla KRIO
spotkanie noworoczne branzy optycznej. Spotkanie to byto okazjg do Srodowiskowej ~ na XV-lecie jej istnienia, podarowata na rece
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej  dyskusji na temat dotychczasowych i przy- Prezesa Zarzadu Jana Witkowskiego album
Jan Witkowski zaprosit na nie przedstawicieli ~ sztych dziatari KRIO oraz sytuacji polskiego ze zdjeciami ze swojego archiwum, ktére
cechdw, firm (m.in. CIBA Vision, Essilor, Hoya  rynku optycznego. ZastanawialiSmy sie wsp6l-  dokumentuja dokonania Krajowej Rzemiesl-
Lens Poland, MTP), instytucji (Srodowisko na-  nie nad celami, ktére powinno teraz postawi¢  niczej Izby Optycznej przez ponad dekade jgj

Foto: Mido

Organizatorzy skoncentrowali si¢ mocno na portalu internetowym mido365. ukowe reprezentowat prof. Marek Kowalczyk, przed soba KRIO, a dotyczacymi szczegdlnie dziatalnosci.
_ com, aby uczyni¢ z niego gtowna platforme informacyjng na temat targéw % Opr. M.L.
; iw Ogéle przemystu optycznego. ‘ Foto: FoTomasMedia.p!

§ opr. ML

Optykow, optometrystow oraz osoby zawodowo
zwigzane z branza optyczng zapraszamy na

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa strona www miejsce

X1l POZNANSKI SALON OPTYCZNY
30-31 marca 2012

Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Pawilon nr 11 - Iglica

17.02-19.02 Expooptica www.ifema.es Madryt, Hiszpania

22.02-24.02 China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny

24.02-26.02
11.03-13.03

Opta
Mido

www.bvv.cz/opta
www.mido.it

Brno, Czechy
Mediolan, Wtochy

Godziny otwarcia:

23.03-25.03 International Vision Expo East
27.03-30.03 Belarus Medica

www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA

www.tc.by/exhibitions/medica2012 | Mirisk, Biatorus

piatek, 30.03.2012 r. godz. 14-20
sobota, 31.03.2012 r. godz. 10-14

Okoto 80 firm wystawiajacych (producen:
importerzy i dystrybutorzy) 4

Nadchodzace gietdy i imprezy optyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce
23.03 gietda optyczna

30.03-31.03 Poznariski Salon Optyczny
31.03-01.04 Sympozjum Eye Health Advisor
14.04 gietda optyczna

Najnowsze kolekcje opraw okularowych
i okularéw przeciwstonecznych

W pigtek 30.03.2012 0 @
dla uczestnikow PSO od
zawody DARTA. Zapra

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec ! . o
Sprzet i urzadzenia do wyposazenia

www.pso.mtp.pl Poznan, MTP zaktadow optycznych

www.eyehealthadvisor.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

14.04 Krakowska Wiosna Optyczna www. cech-optykow. pl Krakow

Informacje: Miedzywojewodzki Cech Rzemiost Optyt

w Poznaniu Tel: 61 8537 783, biuro@mcro.pl, Www. Qrganizatorzy:

OPTYKA 1(14)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Optifog - innowacyjne roz-
wigzanie dla okularnikéw

Firma Essilor wprowadzita na polski
rynek soczewki okularowe, ktére nie
zaparowuja - Optifog. Wystarczy na-
nies¢ na soczewki krople ptynu Optifog
Activator, ktéry aktywuje wtasciwosci
przeciwdziatajace zaparowywaniu so-
czewek. Klient otrzymuje ptyn w kom-
plecie z soczewkami. Jedna kropla roz-
prowadzona na powierzchni soczewki
wystarcza na caty tydzieri przy prawi-
dtowym uzytkowaniu.

Jak bardzo zmiany temperatury i wil-
gotnosci powietrza mogg utrudniac zy-
cie, osoby noszace okulary wiedza wy-
jatkowo dobrze. Wystarczy wsias¢ zima
do autobusu czy opusci¢ latem klimaty-
zowane miejsce, a soczewki okularéw
natychmiast zaparowuja. Szczegélnie
mocno ten dyskomfort odczuwalny jest
zima. Para na okularach bardzo utrud-
nia poruszanie sie, wykonywanie pod-
stawowych czynnosci, ogranicza takze
bezpieczne prowadzenie samochodu.
Optifog ~ zdecydowanie
poprawiaja wiec komfort widzenia
i jakos¢ zycia osdb noszacych okulary.
Dostepne sg w trzech wersjach: przej-
rzyste, przeciwstoneczne i fotochro-
mowe.

Soczewki

We wrze$niu 2011 roku soczewki Opti-
fog otrzymaty nagrode Silmo d’Or na
miedzynarodowych targach optycz-
nych w Paryzu. @

informagja wtasna Essilor

Juz wiosng - DAPP Optic
SQL Lite

DAPP.Optic
SQL |ize

NOWY.program dla optykow
WIOSNA 2012

Firma DAPP Ecoservice, producent
oprogramowania DAPP Optic, kori-
czy prace nad nowym produktem,
ktéry od wiosny tego roku uzupet-

ni oferte handlowa. Nowy system
komputerowy o nazwie DAPP Optic
SQL Lite dedykowany jest zaktadom
optycznym cenigcym sobie prostote
oraz elastycznosé. Obok maksymal-
nie uproszczonej obstugi, gtéwnym
zatozeniem tego produktu bedzie
szybko$¢ dziatania z mozliwoscia
pracy wielooddziatowej oraz przez
Internet. Producent zapowiada wy-
korzystanie wielu nowinek techno-
logicznych.

Wydanie nowego oprogramowania
nie powoduje zaprzestania rozwoju
poprzedniego systemu DAPP Optic.
Nowy produkt bedzie docelowo uzu-
petnieniem oferty dla salonéw, ktére
nie potrzebuja tak mocno rozbudo-
wanej sfery finansowo-magazynowo-
-handlowej, jak ma to miejsce w DAPP
Optic.

Premiera nowego produktu pla-
nowana jest na wiosne tego roku.
W pierwszym okresie sprzedazy moga
pojawic sie atrakcyjne promogje.
Dodatkowo firma informuje, iz
ostatnio zostata wydana wersja 3.8
dostepnego od dtuzszego czasu na
rynku systemu DAPP Optic. Wersja
3.8 zostata opatrzona duza iloscia
zmian. Szczegdtowy opis wprowadzo-
nych modyfikacji klienci moga odna-
lez¢ na forum.dapp.pl lub na swoim
profilu klienta na stronie dapp.pl. @

informacja wtasna DAPP Ecoservice

Nowy dystrybutor marek
Viva Group

0d 1 stycznia 2012 roku wytacznym
dystrybutorem marek Viva Group
(GUESS, Guess by Marciano, GANT,
Harley Davidson, Skechers) w Polsce
jest United Vision Sp.zo.0. @

informacja wtasna United Vision

Ulepszony sklep on-line

JAl KUDO

Firma Jai Kudo wprowadzita nowe
udogodnienia w systemie zamawia-
nia soczewek przez sklep on-line.

Gtéwna zmiang jest mozliwos¢ za-

mawiania soczewek progresywnych
z optymalizacjg oraz szybszy mecha-
nizm sktadania zaméwieri na soczew-
ki jednoogniskowe.

Wprowadzone zmiany i od$wiezona
szata graficzna pozwalaja w tatwy
i wygodny sposéb sktadaé zaméwie-
nia przez 24 godziny w dowolnym
miejscu i czasie.

Ponadto kazde zaméwienie ztozone
na stronie www.jaikudo.pl premio-
wane jest dodatkowym rabatem -
0 szczeglty pytaj w Dziale Sprzedazy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Strategiczne zmiany
w ofercie dostaw Jai Kudo

JAI KUDO

0d 1 lutego 2012 roku firma Jai
Kudo wprowadza nowe rozwigzania
w ofercie dostaw produktow. Naj-
wazniejsza i najbardziej korzystna
zmiang dla klientéw jest obnizka cen
przesytek kurierskich - o szczegé-
ty nalezy pyta¢ w Dziale Sprzedazy.
Aktualnie Jai Kudo dostarcza paczki
do zaktadéw optycznych za posred-
nictwem firm kurierskich i Poczty
Polskiej. Zaméwienia na soczewki
magazynowe ztozone do godziny
17:10 (wysytka kurierem) oraz do
godziny 15:00 (wysytka Poczta) do-
starczane sa w ciagu 24 godzin. @

informacja wtasna Jai Kudo

Serwis zdrowewidzenie.pl

- wszystko o zdrowych

oczach i dobrym widzeniu

() F .

zdrowemdzeme.pl
=,

ZDROWYCH OCEAC WIDZEMIL

W grudniu 2011 roku ruszyt konsu-
mencki serwis internetowy branzy
optycznej zdrowewidzenie.pl. Celem
tego serwisu jest szeroko pojeta edu-
kacja dotyczaca wzroku i jego ochro-
ny. Wszyscy, ktérych interesuje ta
tematyka, znajda tu wiele informagji
dotyczacych budowy uktadu wzroko-
wego, jego funkcjonowania i ewentu-
alnych zaburzen. Kazdy z uzytkowni-
kéw znajdzie tu réwniez wskazéwke,
gdzie warto sie uda¢ w celu uzyskania
jaknajwyzszejjakosci poradyiserwisu
w tym zakresie. @

informacja wtasna zdrowewidzenie.pl

Nowe katalogi Rako Optyk
Serwis

3" katalog
opraw

Firma Rako Optyk Serwis od lutego
2012 roku rozpoczyna dystrybucje
nowego katalogu z soczewkami re-
cepturowymi. Serdecznie namawia-
my do zapoznania sie z jego asor-
tymentem. W katalogu znajduje sie
m.in. bardzo bogata oferta soczewek
progresywnych w niezwykle atrakcyj-
nych cenach.

W zwiazku z Nowym Rokiem wprowa-
dzamy takze nowe ceny na soczewki
magazynowe. Dla towcéw okazji po-
lecamy nasza oferte wyprzedazowa
- znane i lubiane soczewki w cenach,
jakich jeszcze nie byto - do wyczer-
pania zapaséw magazynowych.
Ponadto z przyjemnoscia informu-
jemy, ze nasze najnowsze kolekcje
opraw: Kenchi, Magnetic, Cleo, Fado
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i Picollo cieszg sie ogromnym za-
interesowaniem klientéw. Wkrétce
powinien do Paristwa dotrze¢ nowy
Katalog opraw 2012/13. Firma Rako
zacheca do kontaktu z regionalnymi
kierownikami sprzedazy w celu pre-
zentagji oferty. @

informacja wtasna Rako Optyk Serwis

Armani zmienia portfolio

0d stycznia 2013 roku kolekcje oku-
larowe Armani znajda sie w portfo-
lio Luxottica Group. Grupa Armani
juz raz wspétpracowata z Luxottica,
w 1988 roku. Potem przeszta do Safi-
loitam pozostaniejeszcze przez caty
2012 rok. Nowa licencja z Luxottica
bedzie obowiazywac od 2013 roku na
10 lat i obejmowaé ma design, pro-
dukcje i Swiatowa dystrybucje kolek-
¢ji okularowych pod markami Giorgio
Armani, Emporio Armani i A/X.
Armani Group jest jednym z najbar-
dziej wptywowych i prestizowych
doméw mody, a jednocze$nie marka
funkcjonujaca praktycznie w kazdej
branzy, odziezy, kosmetykéw i akce-
soriow. @

zrédto: Vision Monday

Polaroid - teraz w Safilo
Bardzo znana marka okularéw pola-
ryzacyjnych, Polaroid, znajdzie sie
w portfolio Safilo Group - caty pro-
ces zakupu ma zosta¢ sfinalizowany
w pierwszym kwartale 2012 roku.
Safilo przyjeto strategie budowania
mocnego portfolio wtasnych marek,
zréznicowanych pod wzgledem wize-
runku, stylistyki i technologii. Tech-
nologia wysokiej jakosci soczewek
polaryzacyjnych, z ktérych niegdys
stynat Polaroid, ma wiec szanse uzy-
ska¢ wsparcie od Safilo, jak réwniez
$wiatowa dystrybucje. Klienci sa
coraz bardziej $wiadomi zalet pola-
ryzacji, zatem dobrze to wrézy temu
nowemu zakupowi Safilo. @

Zrédto: Safilo Group

Céline - kolejna nowa mar-
ka w Safilo
Firmy Safilo Group i paryska marka
modowa Céline (cze$¢ koncernu LVMH)
podpisaty wieloletnia umowe licencyj-
na na produkcje i $wiatowa dystrybucje
kolekgji okularowych Céline. Oprawy
i okulary przeciwstoneczne maja by¢
przeznaczone dla nowoczesnej, wyra-
finowanej kobiety, a pierwsza kolekgja
ukazata sie na rynkach w styczniu 2012
roku w butikach Céline i wybranych sa-
lonach optycznych. Stylistyka kolekgji
okularowych ma odzwierciedla¢ szy-
kowna elegancje marki, ktéra Céline
wyréznia sie pod kreatywnym kierow-
nictwem projektantki Phoebe Philo. @
Zrédto: Safilo

(Nie)stosowanie sie do
zalecen - dziwne zacho-
wania uzytkownikow
Niedawne badania przeprowadzo-
ne w Wielkiej Brytanii na zlece-
nie firmy Bausch+Lomb pokazaty,
ze wyobraznia konsumentéw nie
zna granic. 0téz okazato sie, ze
niektérzy uzytkownicy soczewek
kontaktowych stosuja przedziwne
i kompletnie niekonwencjonalne
metody czyszczenia, przechowywa-
nia i nawilzania swoich soczewek.
Bywa bowiem, ze zamiast ptynu,
w tych celach uzywaja: piwa, coca-
coli, oliwki dla dzieci, lemoniady,
soku owocowego, a nawet masta...
Az 20% ankietowanych przyznato
sie do stosowania takich praktyk!
Oczywiscie nawet nie trzeba wspo-
minac¢, jak niebezpieczne moga by¢
te alternatywne metody przy uzyt-
kowaniu soczewek kontaktowych.
Poza tym catkiem sporo ankietowa-
nych przyznato sie do stosowania
Sliny lub wody z kranu w zastep-
stwie ptynu, a przeciez $lina doro-
stego cztowieka zawiera od 500 do
650 réznych bakterii. Zaréwno woda
z kranu, jak i destylowana moga
zawiera¢ mikroorganizmy, ktére sa
szkodliwe dla zdrowia oczu i wigze
sie je z Acanthamoeba keratitis,
zapaleniem rogéwki, ktére trudno
wyleczy¢.

Specjalisci musza wiec podkreslaé
nieustannie, jak wazne dla zdrowia
oczu i komfortu noszenia soczewek
jest wtasciwa higiena i stosowanie
sie do zaleceni. Uzytkownicy powin-

aktualnosci /69

ni stosowac za$ tylko taki ptyn pie-
legnacyjny, jaki zostat im zalecony
przez specjaliste. @

Zrédto: Bausch+Lomb

Teczéwka zdradza ptec
irase

Jak wiadomo, od barwy teczowki
zalezy kolor oczu, a jej wzér jest
ztozony i niepowtarzalny nie tylko
dla kazdego cztowieka, ale i dla
kazdego z naszych oczu. Wzér ten
pojawia sie juz w zyciu ptodowym
i nie zmienia sie przez cate zycie.
Jak jednak ustalili naukowcy z Uni-
versity of Notre Dame, South Bend
w stanie Indiana, teczéwki nie tyl-
ko wykazujg réznice, ale tez pewne
istotne podobieristwa. Dzieki zasto-
sowaniu odpowiedniego algoryt-
mu, wérdd linii i plamek oraz zmian
jasnosci mozna wyszukaé cechy
charakterystyczne dla rasy i ptci.
W czasie prac nad tym odkryciem
przebadano baze zawierajacg dane
1200 os6b i udato sie z 90-procen-
towa doktadnoscia wskazaé Chiri-
czyka i osobe rasy kaukaskiej, a pte¢
ustali¢ w 62% przypadkow.

Po dopracowaniu, metode te bedzie
mozna wykorzystywaé do demasko-
wania o0s6éb, ktére stworzyty sztucz-
ng tozsamos¢. Oprécz tego bedzie
mozna szybko przeszukiwaé bazy
danych i kontrolowa¢ pochodzenie
0s6b przybywajacych do danego
kraju. @

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce
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Rekreacja na $wiezym po-
wietrzu a krétkowzrocznoscé
Brytyjscy naukowcy z uniwersytetu
w Cambridge przeanalizowali osiem
réznych badan prowadzonych na dzie-
ciach i mtodziezy, ktére objety 10 400
os6b. Celem tych badari byta ocena
wptywu czasu spedzanego na Swiezym
powietrzu przez dzieci i nastolatki na
krétkowzrocznosé.

Zgodnie z przeprowadzonymi przez na-
ukowcow wyliczeniami, kazda godzina
spedzona na Swiezym powietrzu obni-
7a 0 okoto 2% ryzyko wystapienia krot-
kowzrocznosci. Okazato sie, ze dzieci
z'ta wada spedzaty Srednio o okoto 3,7
godzin tygodniowo mniej na podwdrku
niz dzieci bez wady lub dalekowidze.
Sprawdzono, czy za taki stan rzeczy nie
odpowiada fakt, iz dzieci przebywajace
mniej na dworze, spedzaja wiecej cza-
su przed ekranem komputera albo na
nauce. Jednak nie wykazano takiej
zaleznosci.

Naukowcy podsumowali, ze wydtuze-
nie czasu spedzanego przez dzieci na
Swiezym powietrzu moze by¢ tanim
sposobem na poprawienie wzroku
przysztych pokoled. By zrozumieé
w petni odkryta zaleznos¢, niezbed-
ne jest przeprowadzenie kolejnych
badari, dzieki ktérym mozliwe bedzie
zrozumienie, ktére z czynnikéw maja
najwieksze znaczenie: czy chodzi
o0 czestsze spogladanie w dal, rzadsze
patrzenie na bliskie odlegtosci, ekspo-
zycja na naturalne $wiatto UV, a moze
aktywnos¢ fizyczna.

Innym zagadnieniem jest to, czy wy-
dtuzenie czasu przebywania na dworze
ma wptyw na spowolnienie juz istnie-
jacej krétkowzrocznosci. Powotano sie
tu na nieuwzglednione wanalizie chini-
skie badania przeprowadzone na 80
krétkowzrocznych dzieciach w wieku
od 7 do 11 lat. Potowa z nich miata ty-
godniowo o0 30 minut skrécié prace wy-
magajace patrzenia na bliski dystans
ispedzaé ponad 14 godzin tygodniowo
na podworku. Badanie trwato dwa lata
i okazato sie, ze u dzieci tych stwier-
dzono duzo mniejsze zaawansowanie
krétkowzrocznosci niz u drugiej poto-
wy dzieci bioracych udziat w badaniu
jako grupa kontrolna. @

Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

Informacje z cechow

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

22 stycznia zakoriczyty sie zajecia na
kursie refrakgji III stopnia dla oséb,
ktére rozpoczety trzystopniowy etap
szkoleniowy w pazdzierniku ubiegtego
roku.

Zapraszamy na kurs refrakgji II stop-
nia, ktérego rozpoczecie planowane
jestw kwietniu br.

Przyjmujemy réwniez zapisy na kurs
ortoptyczny I stopnia. Po zebraniu
grupy chetnych ustalimy termin i prze-
prowadzimy zajecia w ramach jednego
weekendu. Kurs ortoptyczny I stopnia
prowadzony jest na bazie autorskiego
programu, stworzonego spegalnie na
potrzeby optykéw. Rozszerza wiedze
z zakresu ortoptyki i zawiera ¢wiczenia
stuzace usprawnianiu uktadu wzroko-
wego. Czes¢ praktyczna stanowi poto-
we 15-godzinnego szkolenia, sktada
sie z éwiczenr wykonywanych z uzyciem
profesjonalnych urzadzeri oraz narze-
dzi stosowanych w ortoptyce. Wyktady
prowadzone sa w siedzibie Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej, przy ul. Przy
Agorze 28 w Warszawie. Zajecia odby-
waja sie w sobote w godz. 9:00-18:00,
aw niedziele 9:00-16:00.

Cwiczenia na kursie ortoptycznym wyko-
nywane sgzwykorzystaniem m.in. listew
pryzmatycznych oraz akomodacyjnych,
flipperéw, sznura Brocka, pitki Marsde-
na, kart fuzyjnych, stereograméw, tablic
Harta, folii antysupresyjnych i koloro-
wych. Zapraszamy Paristwa réwniez na
kurs ortoptyczny II stopnia, ktéry obej-
muje kolejne 15 godzin szkolenia.
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Wszelkie informacgie o kursach wraz
z programami dostepne sg na stronie
Cechu: www.cechoptykwar.pl.

Dodatkowych informacji o szkole-
niach udziela oraz przyjmuje zapisy
Biuro Cechu, czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9:00 do
13:00, fax/tel. 22 635 78 67, e-mail:
cech.optyk@interia.pl. @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Krakowska Wiosna Optycz-
na - 14 kwietnia
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Matopolski Cech Optykéw serdecznie
zaprasza do udziatu w kolejnej Kra-
kowskiej Wiosnie Optycznej, ktéra
odbedzie sie 14 kwietnia 2012 roku
w Krakowie. Tego dnia goscie beda
mogli obejrze¢ wystawe optyczna,
postuchac wyktaddow oraz wzig¢ udziat
w bankiecie z muzyka na zywo.
Poprzednia, druga odstona Krakow-
skiej Wiosny Optycznej odbyta sie 16
kwietnia 2011 roku. Obecne byty m.in.
firmy Enni Marco, Optical Distribution
Poland, Tora-Optic, Serv-Optic, Poland
Optical, Ustugi Informatyczne - Wie-
staw Kwolek, Voguell, Eschenbach,
Humel, Essilor, Donavia, Optima. Opty-
cy mogli obejrzeé szeroka game opraw
dla dzieci i dorostych, urzadzenia nie-
zbedne w pracy optyka, a nawet opro-
gramowanie do komputerowej obstugi
zaktadow optycznych.

Wiosna Optyczna jest szansg na akty-
wizowanie Srodowiska optykéw, aby
byli otwarci na nowe trendy oraz no-
woczesne rozwiagzania. Podczas czesci
oficjalnej Honorowy Starszy Cechu Ma-
rian Wéjcik oraz Starszy Cechu Roman
Brozek powitali zgromadzonych gosci
i wreczyli dyplomy z podziekowaniami
za udziat. Nie zabrakto wyktadéw bran-
zowych. Na jednym z nich film w tech-
nologii 3D pomdgt zrozumieg, jak so-
czewki wptywaja na widzenie blizy, dali

oraz obszaru posredniego. Obecni na
targach optycy podkreslali znaczenie
tego typu imprez dla rozwoju salonow
optycznych oraz wzbogacenia oferty

dla klientow. @
informagja wtasna Matopolskiego Cechu Optykéw

Kurs refrakcji w Krakowie

Matopolski Cech Optykéw informuje,
ze najblizszy kurs refrakcji odbedzie sie
w maju 2012 roku. Kurs trwa szes¢ dni:
7,8,90raz 21, 22, 23 maja 2012 roku.
Kurs obejmuje wyktady teoretyczne
potaczone z ¢wiczeniami na sprzecie
optycznym dostepnym podczas wykta-
déw. Wszelkie informacje dostepne sa
w biurze Matopolskiego Cechu Optykéw
w Krakowie, tel. 12 421 90 77, e-mail:
cechoptykow@op.pl.
Serdecznie zapraszamy wszystkich
chetnych. @

informagja wtasna MCO

Wycieczka z MCO

Matopolski Cech Optykéw zaprasza
wszystkich chetnych do udziatu w wy-
cieczce, ktdra organizuje w kwietniu do
trzech krajéw: Danii, Szwegji i Niemiec.
Wycieczka odbedzie sie w dniach 15-
19 kwietnia. Wyjazd nastapi komfor-
towym autobusem z Krakowa rano 15
kwietnia do Berlina i Rostocku. Potem
uczestnicy przeptyng promem do Ged-
ser w Danii, zwiedzajac m.in. Roskilde
i Kopenhage, by po przejezdzie 16-ki-
lometrowym mostem nad ciesning
Sund znaleZ¢ sie w Malmo. Stamtad -
powr6t przez Lund, Gedseri Rostock do
Krakowa.

Wiecej informagji na stronie Mato-
polskiego Cechu Optykéw i w Biurze
Cechu, tel. 12 421 90 77, e-mail:
cechoptykow@op.pl. @

informacja wtasna MCO
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Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dyplomowany technik optyk z kilkuletnim do$wiadcze-
niem (4 lata - sprzedaz, rok - warsztat, 3 lata - gabi-
net) nawiaze wspétprace z salonem optycznym

w Poznaniu lub okolicach. Forma zatrudnienia: umowa
zlecenie, 1-2 dni w tygodniu. Osoby zainteresowane
prosze o kontakt na e-maila: dino1903@op.pl

Kobieta - technik optyk-refrakcjonista, poszukuje pracy
w okolicach Swiebodzina, woj. lubuskie. Posiadam
5-letnie doswiadczenie w branzy optycznej. E-mail:
bogusia22225@wp.pl, tel. 788 608 008

Lynx Optique, sie¢ salondw optycznych, nawigze wspot-
prace z lekarzem okulista badZ optometrysta na terenie
Warszawy, Krakowa i Bydgoszczy. Kontakt: i.bujalska@
lynx-optique.pl

Lynx Optique, sie¢ salonéw optycznych, poszukuje oséb
na stanowisko doradcy klienta na terenie Warszawy,
Krakowa i Bydgoszczy. Mile widziane doswiadczenie
optyczne. Kontakt: i.bujalska@lynx-optique.pl

Nawiaze wspétprace z optometrysta i lekarzem okulista
w salonie optycznym w Skarzysku-Kamiennej. Praca
dodatkowa w dni powszednie (do uzgodnienia). Zain-
teresowanych prosze o kontakt mailowy: mro_czeq@
poczta.onet.pl

Nawiaze wspétprace z salonem optycznym w woj.
mazowieckim Lub t6dzkim. Tel. 500 448 102, e-mail:
pajka.r@poczta.fm

Optometrysta z do$wiadczeniem zawodowym

w renomowanej firmie poszukuje pracy w charakterze
optometrysty we Wroctawiu lub okolicach, na caty etat
Lub kilka dni w tygodniu/miesiacu. Forma zatrudnienia:
Swiadczenie ustug (prowadze wtasng dziatalnos¢ go-
spodarcza). Tel. 501 920 286, e-mail: luxoptic@o2.pl

Optometrystka nawiaze wspétprace z salonami
optycznymi na Dolnym Slasku, tel. 691 958 255. Duze
doswiadczenie, mozliwo$¢ pracy na zastepstwa.

Optyczka poszukuje pracy na terenie Slaska. Posiadam
kilkuletnie doswiadczenie w branzy optycznej (praca
zklientem, realizacja prac okularowych). Podejme
prace od zaraz na caty etat lub cze$¢. Prosze o kontakt
tel. 507 768 543

Poszukujemy przedstawicieli handlowych. Tel. 607 901 902

Poszukuje pracownika z doswiadczeniem do pracy
w salonie optycznym w Warszawie. CV ze zdjeciem
prosze kierowac na adres: ewa.w8@autograf.pl

Salon optyczny z okolic Krakowa nawiaze wspétprace
z okulista. Tel. kontaktowy 509 809 346

Seiko-Visio Polska - dystrybutor najwyzszej jakosci
japoriskich soczewek okularowych —poszukuje kandy-
data na stanowisko przedstawiciela handlowego na
teren Polski potudniowej. Wymagania: znajomos¢ rynku
optycznego, odpowiedzialnos¢, samodzielnosé i inicja-
tywa, dyspozycyjnosé, umiejetnosé obstugi pakietu MS
Office, prawo jazdy kat. B.

Oferujemy: ciekawa prace, atrakcyjny system wynagro-
dzeri, zestaw narzedzi niezbednych do wykonywania
pracy na stanowisku (samochéd, komputer i telefon
stuzbowy).

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV ze
zdjeciem i listem motywacyjnym oraz dopiskiem Polska
potudniowa na adres: rekrutacja@soczewki-seiko.pl

Zatrudnimy do salonu optyczno-okulistycznego

w Warszawie osobe do pracy w charakterze sprzedawcy.
Szukamy osoby odpowiedzialnej, posiadajacej doswiad-
czenie w pracy w zaktadzie optycznym. Oferujemy prace
stata. Prosimy zainteresowanych o przestanie cv ze
zdjeciem na adres: okulistykal@o2.pl

Zatrudnimy w charakterze sprzedawcy do salonu
optycznego w Krakowie. Wymagane do$wiadczenie.
CV wraz ze zdjeciem prosze wystaé na e-mail:
zdrowe-oczy@wp.pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Do sprzedania petny automat bezszablonowy Briot
Accura sx (mato uzywany), w bardzo dobrym stanie.
Polska instrukgja, cena do uzgodnienia. Tel. 668 774
422 lub e-mail: ekaso@wp.pl

Do sprzedania petny automat bezszablonowy Nidek LE-
7070 (mato uzywany), w bardzo dobrym stanie. Nowe
tarcze. Caty zestaw + centroskop + wiertarka. Polska
instrukgja, cena do uzgodnienia. Tel. 668 774 422 lub
e-mail: ekaso@wp.pl

Kupie lampe szczelinowa uzywana w dobrym stanie.
Kontakt: optykslowianska@o2.pl

Mam do sprzedania skanocentroskop Essilor Digiscan.
Sprzet w ciagtej eksploatacji. W paZzdzierniku 2011
przeszedt przeglad techniczny i zostaty wymienione
wszystkie baterie podtrzymujace pamie€. Zainteresowa-
nych prosze o kontakt pod nr telefonu: 509 520 290 lub
e-mail: lulek78@wp.pl

Sprzedam w petni sprawny zestaw szlifierski Kappa CTD.
Rok produkgji 2006, stan bardzo dobry. Tel. 602 837
800
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Formularz zamdowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem lub faksem jest rdwnoznaczne z zaméwieniem bezptat-
nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymagji szkolnej badz studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczegétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.

nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, Ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

[l nowa prenumerate

L1 przedtuzenie prenumeraty

L] zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYtKI:

IMIE T NAZWISKO: ..o

NAZWA FIMMY: oo

UL T UM L
kod poCZtOWY i MIEJSCOWOSE: ...vvvvvviiiiiiiiieeceee e e e e
WOJEWOUZEWO: ©.oveeeeieieeeeeee e
BT ON: L

B MATLE
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spedjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

OOo0Oo0Onfd

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informacji
[l sa mi obojetne

Ia_czdc wygode i_p._r_ost'o"t“q klas "-znychﬂ/..tatiiic

2 mozliwosciami rzutnikow optotypow:

Oferuje'zestandaryzowane testy
wg Swiatowychinorm
[ENIIS0'8596 oraz EN'ISO 8597
Iwymagan/diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul.Zabia 42, POLAND
Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl

www.optopol.com/medicom







