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JVUE

BICT LENSES

COULD BE™

Jesli sg komfortowe tutaj,
beda komfortowe niemal wszedzie"

ACUVUE® OASYS® to soczewki, ktérych pacjenci nie czujg nawet pracujac przy komputerze'.

KOMFORT W KAZDYM ASPEKCIE  Podczas pracy przy komputerze mrugamy przecigtnie 5 razy rzadziej?, co prowadzi do uczucia
dyskomfortu i suchosci oczu

PRZEPUTSLZECNZ@LNDS'C' ACUVUE® OASYS® dzieki unikalnej kombinacji gtadkosci, przepuszczalnosci tlenu, elastycznosci
I i zwilzalnosci sprawia, ze pacjenci moga doswiadczy¢ takiego komfortu jakby soczewki nie byto na oku'

Dodatkowo, zdrowie oczu pacjentdéw bedzie chronione przez filtr UV klasy |, ktory zapewnia najwyzszy

il poziom ochrony przed promieniowaniem UV?, wsréd dostepnych soczewek wielokrotnego uzytku.

Zapoznaj swoich pacjentéw z korzysciami ptyngcymi z uzytkowania soczewek ACUVUE® OASYS®
oraz ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM.
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Najnowsza generacja silikonowo-hydrozelowych
soczewek kontaktowych firmy CooperVision

taczy przepuszczalnosé tlenu SiH oraz zwilzalnos¢ i miekkosc hydrozeli

Unikalna technologia AQUAFORM® tworzy wysoko uwodnione,
naturalnie zwilzalne i miekkie soczewki silikonowo-hydrozelowe
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Miekkos$¢ materiatu
Niski Modut Younga to wieksza elastycznos¢ materiatu -

Naturalna zwilzalnos¢
Biofinity®jest naturalnie i trwale zwilzona, co zapobiega
na poziomie hydrozeli - zwiekszajaca komfort.

tworzeniu sie osaddw oraz zapewnia komfort.

System neutralizujgcy aberacje
Unikalna optyka asferyczna poprawia widzenie poprzez
minimalizacje aberadji sferycznych oka i soczewki.

v Wysoka przepuszczalnos¢ tlenu
) r Dk/t Biofinity®, to wiecej tlenu niz potrzeba

dla noszenia dziennego i przedtuzonego.

Szeroki i staty obszar balastu
Obszar balastu w Biofinity® Toric jest taki sam,
niezaleznie od mocy, cylindra i osi, co zapewnia
prawidtowa orientacje i doskonata stabilnos¢.

O & C

Zaawansowana konstrukcja
Zoptymalizowana powierzchnia tylna i zaokraglone

krawedzie zapewniaja komfort i tatwos¢ dopasowania.

©GoperVisionge

CLEARLY CONTACT LENS EXPERTS
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Swiatowy lider w produkgji |
specjalistycznych soczewek /
kontaktowych oferuje: 5/

Najszerszy zakres unikalnych produktéw

e Soczewki SiH trzeciej, najnowszej generadji
- Miesieczne: Biofinity® i Biofinity® Toric I [
- 2 tygodniowe: AVAIRA® z filtrem UV | '

¢ Unikalne parametry soczewek sferycznych, torycznych .
i wieloogniskowych | /

=

Marki eksperckie dla ochrony bazy klientéw I |

® Soczewki nie sprzedawane do sklepéw internetowych

e Zwiekszenie szansy zaktadow dopasowujacych soczewki, I !
na utrzymanie swoich klientéw '

]
Najnowoczesniejsze rozwigzania logistyczne 'f

¢ Dostawy do domu konsumenta na zlecenie zaktadu {

e Strona internetowa dla zaktadu i zamkniety sklep on-line | H
Atrakcyjne warunki wspotpracy. Zapraszamy! |

Kontakt z firmg CooperVision: I
e Potudnie Polski: Dorota Frejek, tel. 517 254 047

e Centrum i Wschéd: Renata Celinska, tel. 517 254 052 |
e Zachod: Karol Nowicki, tel. 517 254 049 '
e Pétnoc: Stawomir Bis, tel. 517 875 147

¢ Dyrektor na Polske: Marcin Btazejowski, tel. 517 254 021

e Dyrektor na Europe Centralna i Wschodnia:
Jerzy Wnuk, tel. 517 254 015

e Dziat obstugi klienta, tel. 22 306 00 75

e Zamowienia on-line, 24 godz. na dobe:
WWW.coopervision.com.pl

e Dystrybutorzy:
Alpha Diagnostics, tel. 22 632 93 37
Aqua Lens, tel. 22 831 32 40
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Szanowni Panistwo,

Jesieri tradycyjnie kojarzy sie z nauka, dlatego w najnowszym numerze ,,Optyki” mo-
zecie znalez¢ wyjatkowo duzo tekstéw edukacyjnych. Prof. Ryszard Naskrecki opisuje
zorganizowany przez siebie kurs akademicki ,Postepy Optyki Okularowej” - kolej-
na edycja kursu dla czynnych zawodowo optykéw rozpocznie sie juz w styczniu. Bez
watpienia edukacyjny jest réwniez tekst autorstwa Szymona Grygierczyka, ktéry
podjat sie kontynuacji rozpoczetej przez doc. Marka Zajaca tematyki soczewek asfe-
rycznych. Analize badan refrakcji przeprowadzonych u dzieci z choroba zezowa, kté-
ra to analiza stanowita przedmiot pracy dyplomowej na Politechnice Wroctawskiej,
przedstawia inz. Klaudia Btazejewska.

Artykut ten ukazat sie w dziale ,nauka”, ktéry — dzieki wspétpracy z przedstawicie-
lami Srodowisk akademickich — bedziemy rozwija¢ i przeksztatca¢ w dziat recenzo-
wany. Pracujemy nad idea rady programowej, ktéra bedzie sprawowac piecze nad
tym dziatem, aby stat sie on platforma wymiany informacji i wiedzy z zakresu optyki
okularowej i optometrii, ksztattowanych na polskich uczelniach. Zapraszamy stu-
dentéw i doktorantéw kierunkéw optycznych, aby zgtaszali do nas badZ do swoich
opiekunéw che¢ publikacji wynikéw badan, jakie prowadza, wtasnie w ramach tego
dziatu.

Staramy sie réwniez poméc w unowocze$nianiu polskich salonéw optycznych. Dla-
tego opisujemy oferte specjalistycznego oprogramowania i nowoczesnych pomocy
sprzedazowych dostepnych na naszym rynku, a takze zachecamy optykéw do obec-
nosci w Internecie. Pierwsza czes¢ internetowego cyklu prezentuje reguty dobrej
strony salonu optycznego i jej pozycjonowania.

Cze$¢ numeru przeznaczona zostata na materiaty opisujace cywilizacyjne problemy
z widzeniem, jak Syndrom Widzenia Komputerowego, zesp6t suchego oka czy dys-
komfort przy noszeniu soczewek kontaktowych. Dzieki uprzejmosci Academy for
Eyecare Excellence firmy CIBA Vision mozemy Paristwu zaprezentowaé tekst au-
torstwa Anny Marii Ambroziak i Radostawa Rézyckiego, poswiecony diagnostyce
suchego oka. Do tych probleméw nawiazuje tekst o hialuronianie, ktéry obecnie
wykorzystywany jest w ptynach do pielegnacji soczewek kontaktowych oraz kro-
plach nawilzajacych. Podsumowaniem tego bloku tematycznego jest za$ artykut
prof. Lyndona Jonesa o zwilzalnosci soczewek kontaktowych.

Z waznych wydarzen opisywanych w aktualnym numerze z pewnoscig warto wymie-
ni¢ Kongres ECLSO, ktéry po raz pierwszy miat miejsce w Polsce oraz paryskie targi
Silmo. Juz w listopadzie odbeda sie natomiast polskie targi optyczne - Optyka 2010
wraz z konferencja edukacyjna. ,Optyka” oczywiscie bedzie na nich obecna, zatem -
do zobaczenia w Poznaniu.
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Piekne spojrzenie
zastuguje na najciensze soczewki
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@ JZ0O - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

y 4

NOWOSC!
HIT ROKU 2011}

w ofercie na przetomie X/XI 2010,

Poznaj nowa, perfekcyjna’
soczewke progresywna Anateo Mio!

Konstrukcja Anateo Mio, wykonana metoda obrébki cyfrowej free form, oferuje najwyzszy poziom personalizacji
dzigki uwzglednieniu 4 parametréw uzytkownika:
1. odleglosci oko-soczewka 2. kata pantoskopowego 3. kata krzywizny oprawy oraz 4. odleglosci do czytania nowosc:

W celu zaméwienia Anateo Mio wystarczy wypehni¢ krétki formularz!
4 pytania wielokrotnego wyboru pomoga Ci okresli¢ wszystkie parametry uzytkownika oraz jego oprawy.

Wigcej informaciji o soczewce Anateo Mio .
u Przedstawicieli Handlowych JZO, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.]ZO.CO m. pl

ZAPRASZAMY NA STOISKO JZO NA TARGACH OPTYKA 2010!
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. Foto: Safilo

EXTE

Jesienno-zimowa kolekcja okularowa marki
Exté (Allison) zostata zainspirowana wspot-
czesng architektura z pétnocy Europy. Dlate-
go stylistyka tej kolekcji powstata w oparciu
o technologiczne innowacje, zywa kolorystyke
oraz ciekawe rozwigzania materiatowe.

W modelach korekcyjnych dominuje acetat,
ktérego mozliwosci projektanci Exté szczegdl-
nie czesto doceniajg. Najlepszym tego przy-
ktadem jest oprawa 343, ktorej jednobarwny
solidny front kontrastuje z wielobarwnymi
zausznikami w pasiaste, kraciaste, mozaikowe
czy marmurkowe wzory. Te intrygujaca styli-
styke podkresla forma zausznikéw, nieréwnej
szerokosci. Z kolei wielowarstwowos$¢ acetatu
i zwiazane z tym kolorystyczne mozliwosci

GIORGIO ARMANI

Moda na retro ciagle nie przemija. Giorgio Armani
jest jednym z tych projektantéw, ktérych kolekcje
odziezy i akcesoriéw zawsze nawigzuja — w mniejszym
badz wiekszym stopniu - do trenddéw z lat minionych.
Tym razem designer postapit tak ze swoja kolekcja
okularowa, zaprojektowana dla Safilo Group, w cato-
$ci vintageowa. Tworza ja reprodukcje oryginalnych
modeli z lat 80., o rzemieslniczej jakosci i wyrazistym
stylu. Wowczas nowoczesne, teraz retro - projekty
te powrdcity do zycia dzieki nowoczesnym metodom
produkgji.

Reprezentatywne oprawy tej serii to 789 w wersji
damskiej i 828 w wersji meskiej. Metalowy projekt dla
kobiet to klasyczna, okragta oprawa, zainspirowana

ksztattem z lat 20. Zauszniki wyrdznia
cylindryczny element dekoracyjny z pla-
stiku. Kolorystyka tego projektu jest oczy-
wiscie klasyczna: brazi czern.
Mezczyznom Armani proponuje réwnie
intelektualny szyk: okragty projekt, ale
zacetatowym frontem, w eleganckim stylu
lat 40. Fleksowe zauszniki takze ozdobio-
no cylindryczna rurka. Kolory sg tak samo
minimalistyczne jak w modelu damskim,
a wiec szylkret i czerri przeplatane sre-
brem metalowej bazy.

Ta linia to powrdt do korzeni we wtoskim,

tradycyjnym stylu.

wykorzystuje model 344 w ksztatcie retro
z podniesionymi bokami, ktérego zauszniki
- kontrastowo — wykonano z metalu.
Okulary przeciwstoneczne natomiast to
najczesciej obszerne ksztatty, maski, po-
taczenia réznych materiatéw (acetat i stal
nierdzewna), wzory i wyrazista kolorystyka.
Obok przedstawiono model 763, ktérego
front moze przybra¢ barwe granatowo-
czarng, fioletowo-czarng albo bordowo-
czarng. Zabudowany, maskujacy front
kontrastuje z metalowymi zausznikami,
z wycietym paskiem. Odwazna i $miata sty-
listyka tych okularéw idealnie pasuje do
modowego konceptu dynamicznej marki
Exté.

. Foto: Allison
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EYE'DC

Francuscy designerzy z Eye’DC (z angielsko-francu-
skim podtytutem ,eyewear with caractere - okulary
z charakterem) przyszykowali nowe propozycje ko-
rekcyjne na jesieri i zime 2010/2011.

Seria Clipso wzbogacita sie o kilka nowych modeli,
wykonanych, jak wszystko z tej linii, ze stali nie-
rdzewnej. Tym razem projektanci odeszli od kolo-
rystycznego i stylistycznego minimalizmu - metal
udekorowany jest grawerowaniem (réznorakie

paski), a kolory sg bardzo zywe. Dominuja turkusy
i fiolety (nowe kolory sezonu?), formy sg nie tylko
kanciaste, ale i bardziej wydtuzone, z podniesionymi
bokami. Kolejna nowoscia w tej serii sg acetatowe
zauszniki.

PORSCHE DESIGN

Najnowsza kolekcja opraw i okularéw przeciwstonecz-
nych Porsche Design, zgodnie z koncepcja tej luksusowej
marki, bazuje na innowacjach technologicznych, przy
czym nie zapomniano o funkcjonalnosci detali, ponad-
czasowym wygladzie oraz inspiracjach retro. Nowe mo-
dele charakteryzuje zatem znany purystyczny design,
wykorzystanie wysokiej jakosci materiatéw oraz dbatos¢
o kazdy szczeg6t wykoriczenia.

Swietne sa wielowymiarowe projekty z acetatu
z linii 2 Plastic. Projektanci Eye'DC zabawili sie
mozliwosciami tego tworzywa i stworzyli oprawy
dwukolorowe i trzywarstwowe - czy to nie przesa-
da? W kazdym razie te solidne, niezwykle wyraziste
modele maja nadal dwa zauszniki i dwie soczewki,
wiec to, co najwazniejsze, pozostato bez zmian.
Mamy tu tez nawigzanie do retro (ksztatty i ko-
lory!), a takze industrialne inspiracje (wycinane
fronty zewnetrznej warstwy).

Jak wszystko z Eye'DC, nowe projekty sa bardzo
kreatywne, innowacyjne i pewnie przewidujace
trendy we wzornictwie optycznym w nadchodza-
cym sezonie.

Niektére projekty reprezentuja nowoczesng interpreta-
cje klasycznego stylu retro - jest to wyrazne w przypadku
przedstawionej tu tytanowej oprawy P'8186. To klasycz-
ny ksztatt panto, ale w nowoczesnym wykonaniu, ktére
umozliwito wykorzystanie gietkich koricéwek w miejsce
zaokraglenia zausznikéw.

Nowy styl odnajdziemy w modelach korekcyjnych P’8189
i P’8188. Wykonano je z tytanu o okragtym przekroju,
stworzonego spegjalnie dla Porsche Design. Te potokra-

gte oprawy, produkowane we Wtoszech, trafia w gusta

kazdego amatora sportu poszukujacego w oprawach mi-
nimalistycznego, a zarazem ciekawego designu.

. Foto: Rodenstock

www.gazeta-optyka.pl

. Foto: Eye'DC

Filozofia Porsche Design jest réwniez wi-
doczna w nowych modelach przeciwsto-
necznych, jak w P'8494. W tym sportowym
projekcie front, mosteki zauszniki stanowig
niejako jedna cato$¢, ptynnie przeksztat-
cajac sie w kolejny element. Wykonane sa
z beta-tytanu, bardzo lekkiego i komforto-
wego materiatu. Srubki wkrecane sa od we-
wnetrznej strony w krawedz, dzieki czemu
zawias staje sig niewidoczny, a sama oprawa
nabiera dynamicznego wygladu.

Swietny model P’8508 to prawdziwy ,mu-
st-have” dla wszystkich fanéw klasycz-
nego stylu pilotek. Te metalowe okulary
wyposazono w podwéjny mostek w typowej
ztoto-zielonej kombinacji i w soczewki po-
laryzacyjne.

Jak zawsze Porsche Design nie zawodzi
oczekiwari, proponujac funkcjonalnosé

i prostote w doskonatym wykonaniu.

okularowe propozycje /9



10 / okularowe prezentacje

STRENESSE

Niemiecka marka modowa Strenesse Gabriele Stre-
hle powstata w 1969 roku i od tamtej pory rozszerza
zakres swojej dziatalnosci odziezowej, nie pomijajac
wzornictwa okularowego. Produkcje i dystrybucje
swoich kolekgji okularowych Gabriele Strehle oddata
firmie OWP.

Wsréd najnowszych propozycji korekcyjnych przewa-
zaja klasyczne ksztatty w stylistyce retro, ciggle mod-
nej w nadchodzacym sezonie - bez solidnych modeli
w stylu bibliotekarskim nie moze sie obej$¢ zaden
pokaz mody! Takze Gabriele Strehle nie oparta sie
urokowi projektéw vintage, siegajac po materiaty naj-

@ roto: owp

wyzszej jakosci, najnowsza technologie
ijednoczesnie klasyczna kolorystyke.
Zaprezentowany na modelce acetatowy
projekt 4012 dostepny jest w czerni, bra-
zie i bordo, podobnie jak 4015, jeszcze
bardziej dominujacy i wyrazisty. Mezczy-
znom projektantka proponuje klasycznie
brytyjski ksztatt panto w metalu (4233).
Uniwersalna, dopracowana elegancja tej
oprawy emanuje czarem retro, $wietnie
dopasowujac sie do aktualnych trendéw
modowych. Retro znowu géra.

Amerykariska niszowa firma okularowa Ogi
Eyewear po raz pierwszy pokazata swoje ko-
lekcje na Silmo w tym roku, cho¢ powstata juz
w 1997 roku i powoli staje sie znana na rynku
europejskim. Swéj dynamiczny rozwdj i rozpo-
znawalnos¢ zawdziecza ciekawemu pomystowi
na to, jakie okulary chce robi¢ i konsekwengji
w realizowaniu swoich zatozeri. A majg to by¢
okulary perfekcyjne jakosciowo, wyrézniajace
sig, ksztattujace okularowg mode i dalekie od
masowych wzoréw.

Projektant i zatozyciel Ogi, David Spencer,
chetnie siega po klasyczne inspiracje, stosu-
jac Smiatg, oryginalng kolorystyke i topowe
materiaty. Jego modele maja by¢ oryginalne

i wyraziste, ale i funkcjonalne. Az dziwi,
patrzac na te propozycje, ze stworzyt je
Amerykanin, a nie Francuz, bowiem przy-
pominaja najbardziej kreatywne projekty
europejskich designerdw.

Sposréd serii zaprezentowanych w Paryzu
warto przyjrze¢ sie blizej linii Seraphin,
vintageowej kolekgji, ktéra taczy w sobie
klasyczng elegancje i ksztatty retro z lat 50.
z nowoczesnym wykonaniem i innowacyjny-
mi materiatami. Linia ta jest dowodem na
to, ze estetyka retro bywa ponadczasowa
i wiecznie atrakcyjna, zaréwno w wersji ko-
rekcyjnej, jak i przeciwstonecznej.

Warto zapamietac te marke - Ogi Eyewear.

Foto: Ogi Eyewear

% opr. M.L. @
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StEpper — STEPPER

VA A | °

najwyzsza jakosc juz w Polsce

Oprawy korekcyjne marki
Stepper to perfekcyjna jakos¢
i ponadczasowa stylistyka,
gwarantujgca najwyzszy
komfort uzytkowania

i dbatos¢ o detale. W Polsce
kolekcje tej marki oferuje
firma Viscom Katarzyna
Steckiewicz.

Poczatki

Historia firmy Stepper rozpoczeta sie 30 lat
temu w Niemczech dzieki wspdtpracy op-
tyka-pasjonata Hansa Steppera i inzyniera
Bernharda Ide'a pod nazwg Stepper & Ide.
Celem twdrcow byta produkcja okularéw
wtryskowych wysokiej jakosci wbrew
panujacej opinii, ze wtryski nadaja sie
jedynie na tanie okulary przeciwstoneczne.
Po latach pracy nad procesem produkgji
i udoskonalaniem technologii, firma Step-
per & Ide stata sie znana na $wiecie jako
producent dobrze dopasowanych, komfor-
towych okularéw.

Jednakze w latach 90. rosnace koszty
produkgji zmusity firme do przeniesienia
sie z Niemiec do Hongkongu, gdzie Hans
Stepper zaczat wspotprace z firma Arts

{ Optical. Przy niegasnacej pasji Hansa Step-
pera posuniecie to umozliwito dostep do
najnowszych technologii i skorzystanie
z doswiadczenia tej firmy produkcyjnej.
Dzieki temu nastapit dynamiczny ro-
zw6j marki Stepper, odtad poswieconej
wylacznie oprawom korekcyjnym.

Design

Oprawy Stepper, projektowane z udziatem
optykéw i optometrystéw, charakteryzuja
sie obecnie idealnym dopasowaniem,
najwyzszym  komfortem, materiatami
najwyzszej jakosci i perfekcyjnym wyko-




naniem. Generalnie skierowane sg gtéwnie
do dojrzatych uzytkownikéw ze wzgledu
na to, ze niemal w 100% ta grupa docelowa
musi nosi¢ okulary. Ponadto dojrzali klienci
sg w stanie wydac wiecej pieniedzy na do-
bre jakosciowo, komfortowe oprawy, dos-
tosowane do soczewek progresywnych.

Ze wzgledu na taka grupe docelows,
stylistyka marki Stepper jest uniwersalna
i klasyczna. Liczy sie komfort i funkcjonal-
nos¢ w estetycznym, ale nie dominujacym
stylu. Oprawy Stepper maja dyskretnie
podkredla¢ zalety urody uzytkownika za
pomoca delikatnej kolorystyki i dekora-
cyjnych detali, gtéwnie na zausznikach.

Jednakze mtodsi uzytkownicy réwniez
znajda cos dla siebie w kolekcjach Stepper.
Linia StepperS jest przeznaczona witasnie
dla nich - moga oni juz potrzebowac
pierwszych soczewek progresywnych, ale
niekoniecznie musi oznaczac to rezygnacje
z mtodego i dynamicznego wygladu.

Najnowszym osiaggnieciem jest seria
Fusion - najbardziej nowoczesna i dyna-
miczna sposréd propozycji marki Stepper.
Projekty z tej serii sa najczesciej plastikowe
(z tworzywa TX5), wyraziste i ewidentnie
skierowane do miodszych uzytkownikdw,
ktérzy réwniez chca doswiadczy¢ jakosci
i komfortu produktow Stepper.

Materiaty
Oprawy Stepper wykonywane s3 gtéwnie
z tytanu i beta-tytanu, ktérych lekkos¢
i wytrzymato$¢ sa nie do przecenienia.
Tylko tytan umozliwia wykonanie trwatych,
komfortowych opraw na lata.

Stepper korzysta z tytanu zaréwno do
opraw petnych, jak i patentek, gdzie wy-
soka jako$¢ materiatu liczy sie najbardziej.

W tych pierwszych lepiej sprawdza sie czy-
sty tytan, za$ do patentek i dekoracyjnych
elementéw - tytan typu beta jako bardziej
elastyczny.

Tytan jest ponadto odporny na dziatanie
stonej wody, kwaséw, potu. Jest réwniez
antyalergiczny, co szczegodlnie istotne
w obecnych czasach, kiedy coraz wiecej
osob cierpi na réznego rodzaju alergie,
w tym i na metale typu nikiel. Tego proble-
mu na pewno nie do$wiadcza uzytkownicy
opraw Stepper.

Oprawy i elementy plastikowe sg za$
wykonywane z tworzywa o nazwie TX5,
ktore jest wtasnym osiagnieciem Arts Op-
tical. Jest to udoskonalony poliamid, lekki
i przyjemny w uzytkowaniu. Jest stabilny,
odporny na uderzenia, z pamiecia ksztattu
i whasciwosciami hipoalergicznymi. Firma
opracowata specjalng metode produkgji,
ktéra umozliwia tworzenie tréjwymia-
rowych ksztattéw o ograniczonej grubosci,
dzieki czemu oprawy plastikowe sa lekkie
idelikatne w stylistyce. Materiat TX5 pozwa-
la jednoczesnie na nieskoriczong game
barwien, co wida¢ na oprawach Stepper.

Dlaczego Stepper?
Oprawy Stepper przeznaczone sg dla tych
uzytkownikéw, ktérzy ceniag sobie uniwer-
salny design, najwyzszej jakosci materiaty
oraz perfekcyjne wykonanie, dopracowane
w kazdym szczegdle. Stepper to marka,
ktora oznacza tez zaufanie i tradycje dzieki
swojej diugoletniej obecnosci na rynku
optycznym. Poza tym oferuje produkty
niezwykle wysokiej jakosci po przystepnej
cenie.

Warto poleca¢ oprawy Stepper swoim
klientom. |

Wytaczny dystrybutor kolekgji Stepper w Polsce:

Viscom, Viscom Lens i Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

STEPPER

EYEWEAR



14/okularowe prezentacje

Alain Mikli = mod. 0968 - kol. 0006

Belutti + mod. BKOO8 - kol. C01

JK'London + mod. Knightsbridge « kol. m02

Boss Orange + mod. 08 + kol. SG5

Roberto Cavalli + mod. 0558 - kol. 068
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okularowe prezentacje /15

Beausoleil + mod. M300 - kol. CAV

Jai Kudo * mod. 533 + kol. m10

Frost + mod. Moments « kol. 1

T‘—

MaxMara + mod. 1087 - kol. czerwony

Montblanc + mod. 0302 - kol. 012

www.gazeta-optyka.pl



16 / okularowe prezentacje

Gianfranco Ferre + mod. 40203 -« kol. niebieski

DSquared + mod. 5026 - kol. 001

Sisley + mod. 08003 + kol. amber

Vanni + mod. Flame V18601 - kol. A16

Enni Marco + mod. 52-006 - kol. 37P
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18 / okularowe prezentacje

Beausoleil + mod. 312 - kol. 379

Enni Marco « mod. 11-152 + kol. 52P

Replay + mod. 354S * kol. 05A

Emporio Armani + mod. 9639 - kol. miedziany

+ mod. Renick - kol. 047214
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okularowe prezentacje /19

GF Ferre = mod. 69402 « kol. granatowy

Just Cavalli = mod. 257S - kol. 83B

Gianfranco Ferre + mod. 93302 - kol. wielobarwny

Emporio Armani + mod. 9682 - kol. czarny

Rodenstock + mod. 1333b - kol. ztoty, czamy

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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Kurs akademicki ,,Postepy

Optyki Okularow

na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza Poznaniu

6 stycznia 2010 roku w Audytorium Zachodnim
Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu zainaugurowano kurs
akademicki ,Postepy Optyki Okularowej”. Pro-
jekt ten jest w petni finansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny
Kapitat Ludzki).

Wydziat Fizyki UAM, bedac jednym z wioda-
cych osrodkéw ksztatcenia optykéw okula-
rowych i optometrystéw w Polsce, pozyskat
$rodki finansowe, ktére pozwola sfinansowaé
ksztatcenie ustawiczne licznej grupy czynnych
zawodowo optykéw okularowych. Ksztatcenie
to realizowane jest w postaci specjalistycz-
nych kurséw akademickich, prowadzonych
w systemie catorocznym, od stycznia do
listopada. Przewiduje sie cztery kolejne edycje
kurséw. W pierwszym naborze zrekrutowano
50 0s6b - czynnych zawodowo optykéw oku-
larowych z catej Polski, z pierwszeristwem dla
0s6b z grupy wiekowej 45+.

Optyk okularowy to zawéd, ktéry coraz cze-
Sciej zostaje zaliczany do grupy tzw. zawodé
w eksperckich. 0 zawodach eksperckich
(umiejetnosciach eksperckich) méwimy w
przypadku specjalistow, ktérzy efektywnie
potrafig adoptowac¢ nowe osiagniecia nauki
itechniki do réznych dziedzin gospodarki
i zycia spotecznego, sprawnie poruszajac sie
na rynku wiedzy, technologii i innowadji.
Spegjalisci tacy powinni przede wszystkim

umiec rozwigzywac problemy nierutynowe,
a wiec takie, ktérych nie daje sie tatwo zalgo-
rytmizowaé. Postawa taka wymaga zaréwno
gtebokiej wiedzy (coraz czesciej na poziomie
akademickim) oraz umiejetnosci poruszania
sie na pograniczu réznych dyscyplin (fizyka,
biologia i medycyna, matematyka). Proces
boloriski spowodowat, ze w konstruowanych
i realizowanych programach studiéw (a wiec
takze w programach kurséw akademickich)
coraz wieksza wage zaczeto przyktadaé do
efektéw ksztatcenia (kompetencji), okresla-
jacych to, co absolwent powinien wiedzie¢
(rozumiec) i potrafic. W tym kontekscie
wiedza oznacza zaréwno wiedze koncepcyjna
(a wiec zdolnos¢ do wyjasniania), jak i wiedze
praktyczna (czyli gotowosé do dziatania).
Szybki postep w dziedzinie nowych tech-
nologii stosowanych do poprawy jakosci
widzenia oraz postep w zakresie metod dia-
gnostycznych narzadu wzroku wymaga coraz
czesciej od optykéw okularowych i optome-
trystow szerokiej, interdyscyplinarnej wiedzy
ogolnej, gtebokiej wiedzy specjalistycznej
oraz nowych, czesto unikatowych umiejetno-
$ci. W przypadku oséb wykonujacych zawdd
optyka okularowego (czasem przez kilkana-
Scie lub kilkadziesiat lat) to wszystko musi zo-
sta¢ przetozone na instytucjonalne i osobiste
mozliwosci nieustannego doksztatcania sie.
Bez watpienia wspdtczesny optyk okularowy
i optometrysta to potaczenie kompetengji
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% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI,
dziekan Wydziatu Fizyki UAM

eksperta (gtebokie i waskie) i kompetencji
omnibusa (gtebokie i szerokie). To wtasnie

z tych wzgledow w wielu krajach Europy
ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych spe-
cjalistéw w tym zakresie zostato przeniesione
do systemu szkolnictwa wyzszego.

Celem strategicznym tego bez watpienia
unikatowego przedsiewziecia jest przede
wszystkim gruntowna rewitalizacja wiedzy
zawodowej (zaréwno ogélnej, jak i specjali-
stycznej) oraz zweryfikowanie czesto unikato-
wych umiejetnosci zawodowych stuchaczy.

Program kursu, tacznie 180 godzin zaje¢,
zostat podzielony na osiem obszaréw tema-
tycznych: Optyka ogélna, Fizyka procesu wi-
dzenia, Biologia uktadu wzrokowego, Optyka
fizjologiczna, Optyka okularowa, Wstep
do optometrii, Technologia okularowa
i materiaty optyczne oraz Psychologia sprze-
dazyi relacje z klientem. Waznym elementem
sktadowym kursu sa éwiczenia i zajecia
w pracowniach, towarzyszace wyktadom
(z optyki fizjologicznej i okularowej oraz
wstepu do optometrii), a takze zajecia warsz-
tatowe z technologii okularowej i nowych
materiatéw optycznych. To wtasnie podczas
tych zajec chcemy ksztattowaé umiejetnosci
praktyczne optykéw okularowych, czesto na-
bywane intuicyjnie, bez rzetelnej podbudowy
wiedzg og6lna i specjalistyczna.

Dla uczestnikéw kursu z pierwszego na-
boru znaczenie najbardziej fundamentalne

OPTYKA 5/2010



miaty bez watpienia wprowadzajace wyktady

z biologii uktadu wzrokowego oraz z optyki.

W zakresie biologii uktadu wzrokowego celem
wyktadéw byto ,zrozumienie struktury i funkgji
uktadu wzrokowego cztowieka w warunkach
prawidtowych, a takze poznanie wybranych
mechanizméw warunkujacych powstawanie
choréb tego uktadu”. Duzo czasu poswiecono
budowie anatomicznej, histologicznej
ifizjologicznej uktadu wzrokowego ze szcze-
gélnym uwzglednieniem rogéwki, soczewki,
ciata rzeskowego, siatkéwki, drogi wzrokowej
i kory mézgowej. Podczas wyktadéw z optyki
weryfikowano i uzupetniano wiedze z zakre-

su ,optyki geometrycznej oraz elementéw
optyki fizycznej, ze szczeg6lnym akcentem na
umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi
pojeciami”, Postugujac sie koncepcja punktéw
kardynalnych, wprowadzono model soczewki
grubej. Bardziej zaawansowana wiedze doty-
czaca procesu widzenia z silnym akcentem na
zwigzki pomiedzy prawami fizyki (optyki)

a procesem widzenia przedstawiono w ramach
wyktadéw z fizyki procesu widzenia. To tu
oméwiono modele optyczne oka oraz fotofi-
zyke widzenia barwnego i zaburzeri widzenia
barw. Celem zaje¢ z optyki fizjologicznej

byto zapoznanie stuchaczy z budowa uktadu
optycznego oka, fizjologia uktadu wzrokowego
oraz systeméw okoruchowych. Cykl wyktado-
wo-Ewiczeniowy miat na celu umozliwienie stu-
chaczom zrozumienia wptywu innych uktadéw
optycznych na fizjologie uktadu wzrokowego.
Zajecia z optyki okularowej miaty zweryfikowaé
i uzupetni¢ wiedze ,z zakresu najwazniejszych
charakterystyk materiatowych, konstrukcyj-
nych i optycznych réznych typéw soczewek

okularowych”. Cwiczenia miaty pozwoli¢ naby¢
umiejetnosci wykonywania prostych obliczer,
przydatnych w codziennej praktyce zawodowej
optyka. Ta wiedza i te umiejetnosci byty bardzo
przydatne podczas zajeé warsztatowych

z zakresu technologii okularowej. To tutaj wery-
fikowano umiejetnosci z zakresu , prawidtowego
wykonywania czynnosci podczas realizagji
korekcji okularowej ze zwréceniem szczegél-
nej uwagi na analize mozliwych btedéw oraz
sposobéw ich unikniecia”. Wyktady i éwiczenia
prowadzone w ramach Wstepu do optometrii
miaty przede wszystkim pokazac ztozono$¢ pro-
cesu widzenia; przedstawi¢ stuchaczom, czym
jesti czym zajmuje sie optometria, zapoznac

z metodologia pomiaréw optometrycznych oraz
zwrdci¢ uwage na wykorzystanie wiedzy opto-
metrycznej w problemach, jakie moga napotka¢
optycy podczas realizagji korekcji okularowej.
Silny akcent potozono na akomodacje i jej
dysfunkcje, parametry i zaburzenia widzenia
obuocznego oraz problemy korekgji soczewkami
dwu- i wieloogniskowymi oraz w r6znowzrocz-
nosci. I wreszcie zajecia z psychologii sprzedazy
irelagji z klientem miaty przekonac stuchaczy,
Ze obecnie madrze kreowane relacje z klientami
stanowig jeden z gtéwnych czynnikéw decyduja-
cych o sukcesie w branzy ustugowe;j.

Zajecia prowadzone sg zaréwno przez
doswiadczonych nauczycieli akademickich,
jak i mtodych doktoréw oraz doktorantéw,

a program kursu podzielono na kilkanascie
zjazdéw weekendowych. Warto podkreslic, ze
wazna rola tego przedsiewziecia byto takze
stworzenie swoistego forum wymiany wiedzy
i ksztattowania postaw proinnowacyjnych

w Srodowisku optykéw okularowych.

SPOLECZNY ZESPOL SZKOL POLICEALNYCH SOP w LODZI
80-242 Lodz, ul. Kopcinskiego 5/11 tel. (0D42) 678-86-75, tel./fax (042) 678-56-79
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edukacja /21

Przyjeta formuta kurséw akademickich
powinna pozwoli¢ skorzystac z tej oferty
edukacyjnej szerokiej grupie oséb, ktére z réz-
nych, formalnych i pozaformalnych przyczyn,
nie moga podnosic¢ swoich kwalifikacji po-
przez studia stagjonarne lub niestacjonarne.
Uczestnictwo w nowoczesnym, oferowanym
przez szkote wyzsza ksztatceniu ustawicznym
musi przetozy¢ sie na przewage konkurencyj-
na na rynku pracy, a w konsekwengji skutecz-
nie przeciwdziata¢ zawodowej marginalizacji.

Zajecia kursu realizowane sa na Wydziale
Fizyki UAM, na poznariskim Morasku, jednym
z najnowoczes$niejszych kampuséw uniwer-
syteckich w Polsce. Nalezy doda¢, ze dla
wszystkich uczestnikéw kurs jest catkowicie
bezptatny, a absolwenci otrzymaja stosow-
ny dyplom wraz z suplementem, w ktérym
szczegGtowo zostanie opisana nabyta wiedza
oraz umiejetnosci. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej tego projektu:
www.poklfizyka.amu.edu.pl.

I na koniec warto przytoczy¢ cytat z Memo-
randum dotyczacego ksztatcenia ustawiczne-
go Komisji Wspélnot Europejskich (Bruksela,
30 paZdziernika 2000 roku): ,W spoteczeri-
stwie opartym na wiedzy wiele zalezy od
samych ludzi. Najbardziej liczy sie zdolnos¢
cztowieka do efektywnego i rozsadnego wy-
twarzania oraz korzystania z wiedzy w obliczu
ciagtych zmian. Aby w petni rozwina¢ te umie-
jetnos¢, ludzie powinni chciec i by¢ w stanie
wzig€ swoje zycie we wtasne rece - krétko
moéwiac, stac sie aktywnymi obywatelami.
Edukacja i szkolenie trwajace przez cate zycie
to najlepszy sposdb, by sprosta¢ wyzwaniom

przynoszonym przez zmiany.”

wWww.s252-sop.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Soczewki jednoogniskowe
osiowe asymetryczne
o konstrukcji asferyczno-
-1 00) 4Y/o74 1 [=] [RR——

W bardzo ciekawym artykule dr. Marka Zaja-
ca, opublikowanym w ,Optyce”, w numerze
1/2010, mielismy okazje zapoznaé sie
z zagadnieniami dotyczacymi prawidtowych
konstrukgji sferycznych soczewek okula-
rowych, zapewniajacych najnizszy poziom
réznego typu aberracji.

Jak konkluduje dr Zajac, nie ma mozliwosci
uzyskania optymalnej jako$ci odwzorowania,

a kazda sferyczna soczewka okularowa jest
najlepszym mozliwym kompromisem, maja-
cym na celu redukcje réznego typu aberragji

optycznych. W dalszym ciagu mojego artyku-

tu okreslimy to problemem nr 1.
Istotna informacja zawarta w artykule dr.
Zajaca jest rowniez fakt, iz dla opisania naj-

Astygmatyzm skosnych wiazek Swiatta (tzw. interwat Struma)
na sferze punktu dali. Ideatem jest pokrycie sie ogniska
tangencjalnego i sagitalnego.

w produkgji soczewek
okularowych. Krzy-
wizna bazowa to ze-
wnetrzna krzywizna
soczewki okularowej,

wniosek wynikajacy z tego to fakt, iz tylko dla
jednej mocy korekcyjnej przy danej krzywiz-
nie bazowej uzyskujemy optymalna korekcje
aberracji, wykonanie jakiejkolwiek innej
mocy korekcyjnej z tej samej bazy powoduje
odejscie od elipsy Tscherninga, a tym samym
pogorszenie jakosci. Problem narasta przy
korekcji astygmatyzmu i soczewkach torycz-
nych, gdzie pogorszenie jakosci odwzorowa-
nia nastepuje duzo szybciej. Ten efekt

w dalszym ciagu mojego artykutu okreslimy
jako problem nr 2.

Na opisane powyzej problemy naktada sie
réwniez efekt zmiany potozenia soczewki
wzgledem oka w stosunku do zatoZzer projek-
tanta oraz specyficzna budowa naszego oka,
powodujaca delikatna rotacje gatki ocznej
przy patrzeniu w kierunkach pozaosiowych.
Nazwijmy to problemem nr 3.

Tradycyjnymi metodami konstrukcyjnymi
przy zastosowaniu prostych powierzchni sfe-
rycznych powyzszych probleméw nie mozna
rozwigzac.

Problem nr1

Ciekawym rozwigzaniem pierwszego problemu
jest asferyzacja zewnetrznej powierzchni so-
czewki. Projektujac soczewke okularowa i ma-
jac do dyspozycji zmienng dtugosé promienia
krzywizny zewnetrznej, mozna do minimum
zredukowac znaczng czesé¢ aberragji (polo-
we, dystorsje i kome). Prostym przyktadem
pokazywanym klientom przez wielu optykéw
jest znaczna redukcja dystorsji, widoczna na
przyktad na kartce papieru w kratke. Produ-

bardziej optymalnej sferycznej soczewki oku- co w konsekwencji cenci stosujg bardzo wiele réznych réwnar

larowej istnieja tylko dwie pary promieni (ze-
wnetrznego i wewnetrznego), ktére odczytaé
mozna z elipsy Tscherninga. Problem polega

na systemie krzywizn bazowych, stosowanym

powoduje, ze jeden powierzchni asferycznych, od prostych prze-
krojéw (jak np. elipsa, hiperbola, parabola),
po bardziej skomplikowane réwnania, przy

ktérych stosowane sa wielomiany wyzszego

Pole ostrego widzenia dla
soczewki jednoogniskowej,
ktéra nie uwzglednia prawa
Listinga.

z promieni jest
staty - nie podlega
zmianie. Prosty
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stopnia. Juz ten fakt Swiadczy o pierwszej
waznej rzeczy, a mianowicie o tym, ze soczew-
ka asferyczna to pojecie bardzo szerokie, za$
poszczegélne soczewki asferyczne znacznie
r6znig sie od siebie jakoscia korekcji poszcze-
gélnych aberragji.

Istotna kwestia, o ktérej nalezy tu wspo-
mnie¢, jest sposéb zmiany dtugosci promienia
krzywizny na powierzchni soczewki. Przy kla-
sycznych soczewkach asferycznych promieri
w danej odlegtosci od Srodka optycznego jest
zawsze identyczny (dla soczewki sferycznej na
catej powierzchni promieri ma stata wartosc).
Tego typu rozwiagzanie nazywamy ,asfera rota-
cyjna” lub ,asfera osiowo symetryczng”.

Zalety soczewek asferycznych sg tatwe do
wyliczenia:

* lepsza korekcja aberracji to lepsze odwzoro-
wanie obrazu, a w konsekwencji wieksze pole
ostrego widzenia i bardziej naturalny (mniej
znieksztatcony) obraz;

* cierisza, bardziej ptaska soczewka to réw-
niez tadniejsze, bardziej estetyczne okulary;
* cierisza soczewka to oczywiscie takze lzejsza
soczewka, a wiec wiekszy komfort noszenia;

* mniejsza grubosc Srodkowa to mniejsze
powiekszenie oka, a wiec bardziej naturalny
wyglad oczu.

Ograniczenia soczewek asferycznych:

* ptaskie soczewki nie nadaja sie do opraw
wymagajacych wiekszych krzywizn bazowych;
* absolutnie niezbedna jest duza precyzja
centracji (dotyczy to oczywiscie wszystkich
soczewek okularowych).

Mozna tu oczywisci zada¢ pytanie o sens
stosowania soczewek asferycznych. Skoro
maja tyle zalet, to dlaczego ich popularnosé

\
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Metoda kompensacji kata pantoskopowego podczas wyznacza-
nia wysokoéci montazowej uwzgledniajacej punkt rotacji gatki
ocznej.

wciaz jest tak mata? Ot6z wcigz panuje wiele
przesadow i mitéw na temat soczewek asfe-
rycznych.

Pierwszym mitem jest rzekoma trudnos¢
adaptacji do soczewek asferycznych orazich
czestsze odrzucenia. Niestety, problem ten
praktycznie we wszystkich znanych mi przy-
padkach wynikat z btedéw montazowych. So-
czewki asferyczne wymagaja bardzo precyzyj-
nej centragji nie tylko horyzontalnie (rozstaw
Zrenic), ale réwniez wertykalnie (wysokos¢
montazowa). Zasadniczo do wszystkich socze-
wek jednoogniskowych korygujacych wzrok do
dali stosujemy identyczng metode centragji
(zgodnie z punktem obrotu gatki ocznej),
natomiast o ile do nieprecyzyjnie zamontowa-
nych (uwzgledniajac tylko PD) soczewek
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o konstrukcji sferycznej mozemy sie z wiek-
szym czy mniejszym trudem ,przyzwyczaic”,
o tyle soczewki asferyczne nie wybaczaja zad-
nych btedéw centracji. Btednie zamontowana
soczewka o konstrukgji sferycznej powoduje
Jtylko” niepozadane dziatania pryzmatyczne.
Soczewka asferyczna cata swoja konstru-
kcje opiera o wtasciwe potozenie wzgledem
oka, stad przy btednym montazu adaptacja
jest wtedy duzo trudniejsza, a czesto nie-
mozliwa. Metoda centracji zgodna z punk-
tem obrotu gatki ocznej zaktada obnizenie
$rodka optycznego 0 0,5 mm na kazdy 1° kata
pantoskopowego (dla standardowej odle-
gtosci wierzchotkowej). Mozna to uzyskaé
tatwym sposobem, odchylajac gtowe klienta
do momentu, gdy catkowicie skompensujemy
kat pantoskopowy (w uproszczeniu soczewka
demonstracyjna jest prostopadta do podtogi)
- dopiero w tym momencie zaznaczamy $rodek
Zrenicy. Podkreslam, iz ta metoda powinna
miec¢ zastosowanie takze przy klasycznych so-
czewkach o konstrukgji sferycznej. Powszech-
nie stosowane ustawienie srodka optycznego
w potowie wysokosci tarczy jest btedem.
Wtasciwie zamontowane soczewki asferycz-
ne gwarantuja tatwa i szybka adaptacje!
Drugim mitem jest odradzanie soczewek
asferycznych dzieciom. Jesli tylko moga Pari-
stwo zagwarantowac wtasciwg centracje oraz
taka oprawke okularowa, ktéra bedzie pewnie
lezata na buzi dziecka, to mozna z powodze-
niem rekomendowac soczewki asferyczne.
Nalezy oczywiscie pamietaé, iz kazda
soczewka okularowa, w tym asferyczna, obli-
czanajest dla $cisle okreslonego ustawienia
przed okiem. Nalezy zatem zwrdci¢ uwage
réwniez na kat krzywizny oprawy oraz odle-

Jak kupi¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?
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gtos¢ od wierzchotka rogéwki. Szczegélnie
kat krzywizny oprawy powinien zawierac sie

w przedziale 2°-4°. Przy wigkszych katach
krzywizny oprawy (np. przy okularach prze-
ciwstonecznych lub sportowych) nalezy zde-
cydowanie stosowac¢ odpowiednio przeliczone
tzw. ,soczewki sportowe”, oferowane przez
wielu producentéw.

Klasyczne soczewki asferyczne produkowane
sa metodami konwencjonalnymi - zewnetrzna
strona soczewki jest asferyczna i wykony-
wana jest na etapie produkcji pétfabrykatu,

w dalszej czesci produkcji nie podlega juz zad-
nym modyfikacjom. Wewnetrzna strona jest
natomiast sferyczna/toryczna i wykonywana
w sposéb konwencjonalny, jak kazda inna
soczewka okularowa.

Jak juz wspomniatem, soczewka asferyczna
rozwiazuje pierwszy problem opisany na wste-
pie, natomiast klasyczna metoda produkgji
niestety nie moze rozwigza¢ problematyki
systemu krzywizn bazowych, ktéry dotyczy
réwniez soczewek asferycznych.

Aby rozwiazac ten problem i zapewni¢ iden-
tyczna redukcje aberracji (a wiec jakos¢
i komfort widzenia) dla kazdej mocy, w ramach
zakresu produkcyjnego danej krzywizny
bazowej nalezy zastosowa¢ zaawansowang kon-
strukcje na stronie wewnetrznej — powierzchnie
asferyczna dla mocy sferycznych i atoryczng
dla mocy sferocylindrycznych. Tego typu po-
wierzchnie mozliwe sa do wykonania wytacznie
przy uzyciu najnowszych cyfrowych metod
obrébki, popularnie nazywanych free form.

Perfekcyjny obraz w obszarach peryferyjnych — pokrywajace
sie ogniska tangencjalne i sagitalne.

Konstrukcje obustronnie asferyczne/ato-
ryczne, popularnie okreslane jako soczewki
podwdjnie asferyczne, stanowia niestety
znikomy udziat rynkowy wéréd soczewek
jednoogniskowych. Co ciekawe, optymalizacja
soczewki za pomoca asferyzacji wewnetrznej
powierzchni jest coraz powszechniej stosowa-
na przy soczewkach progresywnych. Pierwsze
atoryczne soczewki progresywne pojawity
sie na rynku juz w pierwszej potowie lat 90.
ubiegtego wieku i stanowity potaczenie kon-
wencjonalnej powierzchni progresywnej na
stronie zewnetrznej z atoryczna powierzchnia
na stronie wewnetrznej. Obecnie niektére
firmy zaczety stosowac to rozwigzanie, przed-
stawiajac je swoim klientom jako nowos¢.

Mozna z duza pewnoscia przyjac, iz obok
podwdjnie asferycznych soczewek jednoogni-
skowych, takze wszystkie nowoczesne indy-
widualne soczewki jednoogniskowe powinny
posiada¢ konstrukcje atoryczna.

Wart podkreslenia jest réwniez fakt, iz
soczewki jednoogniskowe podwéjnie as-
feryczne NIE beda bardziej estetyczne od
~Zwyczajnych” soczewek asferycznych. Prosze
nie kierowac sie tu prostym skojarzeniem, ze
skoro soczewka asferyczna jest duzo cierisza
od sferycznej, to podwdéjnie asferyczna bedzie
takze cierisza od klasycznej asferycznej. Tak
niestety nie jest.

Kazda, nawet najlepsza soczewka okularo-
wa bedzie w stanie zapewni¢ peten komfort
widzenia tylko wtedy, gdy zostanie ustawiona
doktadnie tak przed okiem, jak przewidziat to
jej projektant. Pisze tu nie tylko o PD i wyso-
kosci montazowej, ale réwniez o odlegtosci
wierzchotkowej, kacie pantoskopowym oraz
kacie krzywizny oprawy. Warto pamieta¢, iz
soczewka okularowa tworzy z naszym okiem
uktad optyczny i kazda zmiana w tym uktadzie
- w naszym przypadku inne ustawienie so-
czewki - nieuchronnie prowadzi do pogorsze-
nia jakosci odwzorowania. Efekt ten dotyczy
kazdej bez wyjatku soczewki okularowej,
a najszybciej zauwazalny jest dla klienta przy
soczewkach progresywnych.

Kazda z firm posiada minimalnie r6zna de-
finicje potozenia soczewki przed okiem, czyli
usrednione parametry wyjsciowe do obliczeri

konstrukgji soczewek. Ja zalecam trzymania
sie nastepujacych wartosci:
* kat pantoskopowy okoto 8-12°,
* kat krzywizny oprawy okoto 2-4°,
* odlegtos¢ tylnej powierzchni soczewki od
wierzchotka rogéwki okoto 12-14 mm,
* rozstaw Zrenic (dla soczewek progresyw-
nych!) okoto 64 mm (symetrycznie).

Oczywiscie powyzszy rozstaw Zrenic przyj-
mowany jest tylko do celéw obliczeniowych,
gdzie dla soczewek progresywnych nalezy
precyzyjnie wyliczy¢ przesuniecie strefy pro-
gresji oraz pola blizy zgodnie z konwergencja.
Temat ten nie dotyczy jednakze soczewek
asferycznych, wiec na tym stwierdzeniu
poprzestane.

Prawidtowo wybrana oprawa okularo-
wa powinna zapewni¢ odpowiedni zakres
regulacji tak, by ja wtasciwie wymodelowac.
Moda i trendy na rynku zaowocowaty licznymi
oprawami, przy ktérych zakres regulagji jest
ograniczony lub (np. dla kata pantoskopo-
wego) praktycznie zerowy. W takim przypad-
ku zawsze warto siegna¢ po indywidualne
soczewki okularowe, przy ktdrych to optyk
mierzy poszczegélne parametry, a nastepnie
soczewki sg projektowane i produkowane
przez producenta przy uwzglednieniu tychze
danych.

Prawo Listinga: rotacja gatki ocznej przy patrzeniu
w obszarach pozaosiowych.

Dazac do idealnej korekcji wady wzroku, nale-
2y uwzglednic takze pewne specyficzne cechy
zwigzane z budowa oka i sposobem wychy-
lania gatki ocznej przy patrzeniu w réznych
kierunkach.

Analizujac ruchy naszych oczu stwierdzamy,
ze okoto 95% kierunkéw widzenia lezy w ob-
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szarach ,pozaosiowych”, czyli tylko okoto 5%
to ruchy géra-dét lub prawa-lewa stro-

na wzdtuz osi XiY (przekroje sagitalny
itangencjalny). Opisywane powyzej soczewki
okularowe (konstrukcje sferyczne, asferyczne
i podwdjnie asferyczne/atoryczne) projek-
towane sa przy zatozeniu jak najmniejszych
aberracji wzdtuz tych dwéch osi. Konsekwen-
Cja tej metody jest stata oS cylindra na catej
powierzchni soczewki.

Tymczasem zgodnie z prawem Listinga oko
przy patrzeniu w kierunkach pozaosiowych
delikatnie obraca sie, a wiec tym samym o3
astygmatyzmu zmienia sie. Efekt ten jest tym
wiekszy, im dalej 0§ widzenia oddala sie od osi
gtéwnych soczewki.

Rozwigzaniem jest nowatorska metoda ana-
lizy, projektowania i produkowania soczewek
okularowych zastosowana w firmie Hoya. Uzy-
wajac do analizy funkcji rozproszenia plamki
(PSF: point spread function) mozna dla
kazdego z punktéw na powierzchni soczewki
doktadnie obliczy¢, jak duze beda niepoza-
dane aberracje przy danym wychyleniu gatki

ocznej, uwzgledniajac jednoczesnie precyzyj-
nie jej rotacje. Analizowany jest precyzyjnie
tor wigzki 100 promieni $wiatta i rozproszenie
finalnie powstatej plamki. Przy soczewkach
Nulux EP analizowanych jest w ten sposéb do
10 tysiecy punktéw na powierzchni soczewki.
Oznacza to w konsekwencji, iz 0§ cylindra
soczewki ulega zmianie zgodnie z rotacja
oka, jest wiec zmienna w réznych czesciach
soczewki. Tego typu konstrukcje nazywamy ro-
mantycznie ,0siowo asymetryczng, podwdjnie
asferyczna/atoryczng soczewka jednoogni-
skowg”, w skrocie: Nulux EP. Logiczne jest,
ze tego typu soczewki mozna wyprodukowaé
wytacznie metoda free form.

Tak obliczane soczewki okularowe stanowia
spetnienie marzen kazdego projektanta
o0 soczewkach zapewniajacych petna ostros¢
widzenia na catej powierzchniiw kazdym
kierunku patrzenia.

Na koniec pragne zaznaczy¢, iz wiele
z punktéw $wiadomie potraktowatem bardzo
skrétowo i z duzym uproszczeniem, by zmie-
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Nulux EP: idealny obraz na catej powierzchni soczewki od
krawedzi do krawedzi.

$cic¢ sie w ramach tego artykutu. Niektére
tematy praktycznie zupetnie zostaty pominie-
te, jak cho¢by zrozumienie pojecia free form,
ktére w ostatnich czasach stato sie swego
rodzaju synonimem indywidualnych konstruk-
Gji i wyzszej jakosci soczewek, a tymczasem
w wielu przypadkach jest to niestety daleko
idaca nadinterpretacja, bez pokrycia
w rzeczywistej jakosci soczewek...

Zachecam goraco do czestszego stosowania
soczewek asferycznych i zycze samych zado-
wolonych klientéw. o
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Wada refrakcji a rodzaj zeza

Czesto$¢ wystepowania zeza jest réznie okreélana. Zrédta podaja bardzo zréznico-

wane dane, informujac na przyktad, ze wsréd niemowlat i dzieci do 8. roku zycia zez

wystepuje u od 0,3 do 4,4% dzieci [1,2]. Podobne wyniki uzyskano podczas badari

o0s6b dorostych, gdzie wystepowanie zeza stwierdzono u 4% populagji [3,4].

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze choroba zezowa dotyczy znacznej liczby ludzi, a proble-

my wynikajace z tej nieprawidtowosci moga niekorzystnie wptynaé na komfort wi-

dzenia tej czesci spoteczeristwa. Negatywnymi skutkami zeza sa bowiem m. in. zabu-

rzenia lub utrata widzenia obuocznego, niedowidzenie oka zezujacego oraz rzadziej

wymieniane, ale nie mniej istotne problemy psychiczne i spoteczne.

Wptyw choroby zezowej na psychike
cztowieka
Choroba zezowa nie jest zwigzana wytacznie
z uposledzeniem funkcji wzrokowych, lecz
réwniez silnie oddziatuje na psychike osoby
dotknietej ta patologia. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze osoby doroste z chorobg
zezowa czescigj cierpig na depresje, a takze
obawiaja sie zawstydzenia lub upokorzenia
podczas publicznych wystapien lub spotkari
zinnymi osobami. Moze to doprowadzi¢ do
niskiej samooceny, jakania sig, drzenia rak
iciata, a tym samym utrudnié relacje inter-
personalne i negatywnie wptyna¢ na zycie
towarzyskie i rodzinne. Znaczna czes$¢ oséb
z zezem stwierdzita, ze odczuwa zaktopotanie
podczas utrzymywania kontaktu wzrokowego
oraz ze zez jest czynnikiem utrudniajacym
znalezienie zatrudnienia [4].

Zaréwno mtodziez, jak i dorosli obarczeni
choroba zezowa przyznawali, Ze zez nega-

tywnie wptynat na poczucie wtasnej wartosci
i stosunki miedzyludzkie [5]. Nieprzychylne
postawy w stosunku do 0séb z zezem sa tez
widoczne u mtodszych oséb i dzieci. Z tego
wzgledu znaczna czes¢ rodzicéw chce, aby
zabieg operacyjny korekcji zeza u ich dziecka
zostat przeprowadzony przed jego péjsciem
do szkoty [5].

Analiza psychologicznego profilu matek
dzieci z choroba zezowa wskazuje natomiast
na to, ze réwniez one miaty znaczgco wyzsze
wskazniki depresji, ktopoty w rela-
¢jach z wtasnym dzieckiem, a takze
wich przypadku czesciej wystepo-
wato odrzucenie roli macierzyriskiej.
Wedtug przeprowadzonych badan
kobiety te sg bardziej nerwowe,
przygnebione oraz wykazujg wyzszy
stopien niezadowolenia z funkdji ro-
dzicielskiej. Te negatywne odczucia
matki ponadto sg tym gtebsze, im
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Rys. 1. Czestos¢ wystepowania wad wzroku u dzieci z zezem i bez choroby
zezowej, na podstawie [5]

o =

% Inz. KLAUDIA BEAZEJEWSKA, absolwent-
ka Optyki Okularowej (kierunek Fizyka
Techniczna) na Politechnice Wroctawskiej

choroba zezowa u dziecka jest bardziej wi-
doczna. Stwierdzono tez, ze przeprowadzenie
u dziecka zabiegu operacyjnego korekgji zeza
polepsza stosunek matki do dziecka

i pozytywnie wptywa na relacje w rodzinie [6].

Wada refrakcji jako gtéwna przyczyna
zeza

Wielu autoréw podkresla, ze najczestsza
przyczyna zeza jest nieskorygowana wada
refrakgji [1,2,5,7]. Analiza poréwnawcza
czestosci wystepowania wad refrakgji u dzieci
z zezem i bez choroby zezowej wykazata,

Ze u dzieci z zezem zdecydowanie czesciej
(nawet kilkunastokrotnie) diagnozowano
nadwzroczno$¢, krétkowzrocznosé, astygma-
tyzm i anizometropie. Czestos¢ wykrywania
amblyopii w przypadku tych dzieci byta nawet
kilkudziesieciokrotnie wyzsza. Wyniki te
potwierdzaja zalezno$ci miedzy obecnoscia
choroby zezowej a czestoscia wystepowania
réznych wad refrakcji i zostaty przedstawione
na rysunku 1 [5].
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U dzieci z choroba zezowa stwierdzono tak-
ze wzrost wielkosci astygmatyzmu. Wykazano,
ze astygmatyzm o wielkosci 1,00D i wigkszy
dotyczyt az 25,4% dzieci z chorobg zezowg
oraz tylko 4,2% dzieci bez zeza. Srednia
wartos$¢ mocy cylindrycznej w catej badanej
grupie byta ponad dwukrotnie wieksza wsréd
dzieci z zezem (0,61D) w stosunku do dzieci
z prawidtowym ustawieniem gatek ocznych
(0,29D) [5].

Niewatpliwie obecnos¢ wady refrakcji
zwieksza ryzyko powstania choroby zezo-
wej. Zwiazane jest to z tym, Ze po urodzeniu
dziecko musi naby¢ umiejetnos¢ centralnego
widzenia kazdym okiem z osobna, a takze
nauczyc sie prawidtowego widzenia obuocz-
nego. Aby byto to mozliwe, kazde oko powin-
no posiada¢ mozliwos¢ odbioru i przekazu
bodZcéw, co jest utrudnione lub wrecz czasem
niemozliwe w przypadku nieskorygowanej
wady refrakgji.

Zalezno$¢ miedzy wada refrakcji

a rodzajem zeza

Obecna praca zawiera analize przyczyn
choroby zezowej u dzieci bedacych pod opieka
Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktéra udostepnita niezbedne dane.
Przeanalizowano karty pacjentéw, ktérzy byli
badani w osrodku w latach 2004-2009. Po
zapoznaniu sie z danymi, do analizy wybrano
100 dzieci w wieku od 2 do 17 lat, ktérych
opis wad wzroku zawierat najpetniejsze
informagje.

- wysoka jakosc produktow
- rabaty dla statych klientow
- krotki czas realizacji zamow

kom. 501 295 793
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Boptykon.pl
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Metodyka badan

Wartosé refrakcji ze wzgledu na doktad-

nos¢ pomiaru byta mierzona po porazeniu
akomodagji. W znacznej liczbie przypadkéw
wykorzystano do tego celu autorefraktometr,
a w przypadku matych dzieci stosowano takze
skiaskopie. Ostros¢ wzroku (visus) u dzieci

w wieku 3-5 lat byta okreslana na podstawie
optotypéw obrazkowych, a u starszych dzieci,
gdy byta juz taka mozliwos¢, korzystano

z optotypow przedstawiajacych liczby, co row-
niez byto odnotowane w karcie pacjenta. Kat
zeza w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
byt wyznaczany za pomoca synoptoforu, a u
nielicznych dzieci za pomoca odblasku rogéw-
kowego, co miato miejsce wtedy, gdy kon-
takt i wspétpraca z pacjentem byta utrudnio-
na (np. w przypadku porazenia mézgowego).

Klasyfikacja wad refrakcji

W celu jednoznacznej oceny wady wzroku

u danego dziecka ustalono nastepujace kryte-
ria dla klasyfikacji wad refrakgji:

* nadwzroczno$é zdefiniowano jako nad-
wzroczno$¢ obojga oczu, w tym przynajmniej
jednego +1,00D lub wiecej (biorac pod uwage
ekwiwalent sferyczny);

* krétkowzrocznosé zdefiniowano jako krétko-
wzroczno$¢ obojga oczu, w tym przynajmniej
jednego -0,50D lub mniej (biorac pod uwage
ekwiwalent sferyczny);

* astygmatyzm stwierdzono wéwczas, gdy
przynajmniej w jednym oku moc cylindryczna
byta réwna 0,50D lub wiecej;
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* anizometropie zdefiniowano jako réznice
co najmniej 1,00D pomiedzy obojgiem oczu
stwierdzong na podstawie ekwiwalentu
sferycznego.

Na podstawie powyzszych definigji
u dzieci poddanych analizie stwierdzono
wady refrakcji, a czestos¢ ich wystepowania
zostata przedstawiona w tabeli 1.

nadwzrocznos¢ 69
krétkowzrocznose 13
astygmatyzm 72
anizometropia 25

Tab. 1. Wady refrakcji wystepujace u analizowanych dzieci

Kierunek odchylenia oka zezujacego
Wsréd grupy analizowanych dzieci w 66 przy-
padkach wystapit zez zbiezny (ezotropia),
aw 33 zez rozhiezny (egzotropia). Uzyskana
liczebno$¢ zeza zbieznego i rozbieznego
zdaje sie w przyblizeniu odpowiadac czestosci
wystepowania tych obu rodzajow zeza w catej
populacji. Literatura wskazuje bowiem na to,
Ze zez zbiezny wystepuje prawie dwukrotnie
czesciej niz zez rozbiezny [1,5,8].

W analizowanej grupie dzieci z choroba
zezowa, tylko w jednym przypadku wystapit
wraz z zezem poziomym zez pionowy. Wska-
zuje to na to, ze hipertropia i hipotropia wy-
stepuja stosunkowo rzadko. Fakt ten znajduje
potwierdzenie w literaturze [1]. Ze wzgledu
wiec na znaczng dominacje wystepowania
zeza o poziomym odchyleniu osi widzenia, na

jego analizie skupiono sie w niniejszej pracy.
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Kolejny etap analizy polegat na okresleniu
zaleznosci pomiedzy wada refrakgji a kie-
runkiem odchylenia oka zezujacego. W celu
jej wykonania osoby, u ktérych stwierdzono
wade refrakgji, zostaty sklasyfikowane

w zaleznosci od rodzaju zeza, co przedstawia
tabela 2.

Wada nadwzrocz- krétko- anizome-
wzroku nos¢ wzrocznosé tropia
zez zbiezny 52 6 17
zez rozbiezny 17 7 8

Tab. 2. Czestos¢ wystepowania wady wzroku w potaczeniu
z danym rodzajem zeza

Przedstawione w tabeli 2 wyniki wskazujg
na to, ze najczestsza wada wzroku wystepu-
jaca u ponad potowy badanych dzieci jest
zez zbiezny w potaczeniu z nadwzrocznoscia
(52%). Dzieci z nadwzrocznoscia i zezem
rozbieznym stanowia jedynie 17% badanej
grupy. Zauwazalne jest zatem to, ze nad-
wzroczno$é czesciej zwiazana jest z wystepo-
waniem zeza zbieznego niz rozbieznego, co
moze by¢ wyjasnione obecnoscia u tych dzieci
zeza akomodacyjnego (zbiezne ustawienie
oczu moze byé wywotane poprzez akomoda-
cje). Ezotropia akomodacyjna jest wiec bardzo
czestym typem zeza u dzieci i ttumaczy sie nia
wystepowanie okoto potowy wszystkich zezéw
zbieznych w dziecifistwie [9]. Liczba dzieci
z krétkowzrocznoscig potaczong z zezem
zbieznym oraz krétkowzrocznoscia z zezem
rozbieznym jest poréwnywalna. Dzieci
z anizometropia czesciej miaty zeza zbiezne-
go. Mozna to jednak wyttumaczy¢ tym, ze ani-
zometropia w przypadku analizowanej grupy
dzieci czesciej byta powiazana z nadwzrocz-
noscig (11 przypadkéw) niz z krétkowzroczno-
$cia (4 przypadki).

W celu doktadniejszego zobrazowania
zaleznosci pomiedzy rodzajem zeza a wada
refrakcji stworzono wykres zaleznosci miedzy
katem zeza a ekwiwalentem sferycznym.
Zostat on przedstawiony na rysunku 2.

Wykres ten potwierdza wyniki zamieszczo-
ne w tabeli 1. Dodatni ekwiwalent sferyczny
potaczony jest najczesciej z dodatnim katem
zeza (zezem zbieznym). Natomiast przypadki
dzieci z ujemnym ekwiwalentem sferycznym
rozktadaja sie réwnomiernie pomiedzy dodat-
niiujemny kat zeza.

Osoby z choroba zezowa bardzo czesto maja
obnizong ostro$¢ wzroku. Tego faktu nie moz-
na jednak jednoznacznie utozsamiac
z wada refrakgji. Obnizenie ostrosci wzroku
w przypadku zeza moze by¢ bowiem zwiaza-
ne z niedowidzeniem. Moze ono powstaé na
przyktad w wyniku duzej nieskorygowanej
wady refrakcji lub wystepowania zaémy i byé
przyczyna zeza. Niedowidzenie moze takze
powstac podczas istniejacej choroby zezowej
jako jeden z mechanizméw przystosowaw-
czych zapobiegajacych dwojeniu, a tym
samym by¢ skutkiem zeza [7].

Na podstawie analizowanych danych dzieci
z chorobga zezowa wyznaczono $rednia ostro$é
wzroku bez korekcji oraz z korekcja. W celu
uzyskania doktadnej analizy, w obliczeniu
$redniej ostrosci wzroku uwzgledniono tylko
te przypadki dzieci, dla ktérych byto podane,
ktdre oko jest zezujace. W zwiazku z tym
w analizie uwzgledniono 19 dzieci, dla
ktérych byt podany visus bez korekgji oraz 27
dzieci, dla ktérych posiadano informacje
o0 ostrosci wzroku po zastosowanej korekgji.
Dla okreslenia ostrosci wzroku ,liczy palce z da-
nej odlegtosci” przyjeto wartos¢ visus wynosza-
ca 0,05. We wszystkich przypadkach juz podczas
etapu obliczeniowego mozna byto stwierdzi¢,
ze w oku zezujacym zawsze wystepowata nizsza
wartos¢ ostrosci wzrokowej w poréwnaniu
z okiem prawidtowo ustawionym. Uzyskane
w tej analizie wyniki znajduja sie w tabeli 3.

0Ostros¢ wzroku bez korekgji

wartos¢ Srednia dla oka prawidtowo

ustawionego

dla oka zezujacego

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozemy
zauwazy¢, ze ostros¢ wzroku bez korekgji jest
obnizona, w szczegélnosci w przypadku oka
zezujacego. Korekcja okularowa pozwala na
uzyskanie wyzszej wartosci visus, lecz Srednia
wartos$¢ ostrosci wzroku po korekgji dla oka
zezujacego wynoszaca 0,43 wskazuje na
zaistniate u tych dzieci niedowidzenie. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze korekcja wady refrakcji
w przypadku dzieci z choroba zezowa
poprawia wprawdzie ostro$¢ wzroku, lecz
nadal jest ona nizsza od tej, jakg udatoby sie
uzyskaé wsréd dzieci nieobarczonych zezem.
Na uwage zastuguje takze wyrazZna réznica
ostrosci wzroku dla obojga oczu - prawidtowo
ustawionego i zezujacego. Zwigzana jest ona
ztym, ze niedowidzenie rozwija si¢ najcze-
$ciej w jednym oku - tym, ktdre zezuje. Dane
literaturowe potwierdzaja wyniki uzyskane
w tej analizie, a ponadto podaja, ze dzieci
z zezem wykazujg zdecydowanie wieksza r6z-
nice ostrosci wzroku pomiedzy obojgiem oczu,
anizeli grupa kontrolna dzieci bez zeza [5].

Istnieje wiele badan, ktére wykazaty, ze
wystepowanie choroby zezowej i wad refrakgji
moze mie¢ podtoze genetyczne. Stwierdzono,
Ze wystepowanie zeza w rodzinie zwieksza
nawet trzykrotnie ryzyko rozwoju zeza u oséb
blisko spokrewnionych [9]. Silny genetycz-
ny wktad w rozw6j choroby zezowej zostat

0Ostros¢ wzroku po korekdji

wartos¢ Srednia dla oka prawidtowo

ustawionego

dla oka zezujacego

0,59+0,06 0,880,06 0,29+0,06 0,68+0,05 0,930,04 0,43£0,06
Tab. 3. Ostros¢ wzroku w oku zezujacym i prawidtowo ustawionym
ponadto zasugerowany tym, ze
0. wyzsz3 zgodnos¢ wystepowania
53 -
04—+ zeza wykazuja bliznieta jednoja-
= 3 .:, - . jowe niz dwujajowe [3].
- * 1 .
5 s LA Arte, Przeprowadzone badania wska-
i I + 4 hi-: y.' * g ¥ . ..
£ TR P A zujg takze na to, ze dzieci
= s Pt - ot 5 10 ) .
st z upos$ledzeniem umystowym
-30 w poréwnaniu ze zdrowymi dzie¢-

Elwiwalest sfervezny [1]

Rys. 2. Wykres zaleznosci miedzy katem zeza a ekwiwalentem sferycznym.

W przypadku, gdy stwierdzono zez konkretnego oka lub przewage zeza

w konkretnym oku, uwzgledniono ekwiwalent sferyczny tylko tego oka.

W przypadku, gdy nie umieszczono informacji, ktérego oka dotyczyta choroba
zezowa lub dotyczyta ona obojga oczu, odpowiedni ekwiwalent sferyczny

obliczono na podstawie wady refrakcji obojga oczu.

mi zdecydowanie czesciej maja
zeza oraz wady refrakgji: nad-
wzrocznosé, krétkowzrocznosé,
astygmatyzm i anizometropie.
Badania te wykazaty ponadto, ze
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im gtebsze jest uposledzenie umystowe
u dziecka, tym czesto$¢ wystepowania tych
wad jest wieksza [10].

Uwaza sie tez, ze wcze$niactwo powigzane
jest z pieciokrotnym wzrostem ryzyka zeza
zbieznego [5]. Zez u dzieci przedwcze$nie
urodzonych czesto jest nastepstwem zmian
w osrodkowym uktadzie nerwowym. Moze
pojawic sie takze w p6zniejszym okresie zycia
dziecka jako nastepstwo wad wzroku, réznow-
zrocznosci i niedowidzenia [8]. Przedwczesny
pordd oraz niska mase urodzeniowa uznano
zatem za czynniki zwiekszajace ryzyko wysta-
pienia wady refrakgji i zeza [2,5,8,11].

Z tego powodu dzieci przedwcze$nie
urodzone, z upo$ledzeniem umystowym oraz
te, w ktdrych rodzinie wystepuje choroba
zezowa, wymagaja szczegdblnej opieki okuli-
stycznej.

Postepowanie w chorobie zezowej
W przypadku dzieci wczesne wykrycie zeza
i odpowiednie z nim postepowanie moze
zapobiec rozwojowi niedowidzenia oraz po-
zwoli¢ na uzyskanie prawidtowego ustawienia
oczu z zachowaniem funkcji widzenia obu-
ocznego. Przy wyborze metody postepowania
bardzo wazne jest okreslenie genezy zeza.
W szczegdlnosci nalezy zdiagnozowac zez
o0 pochodzeniu refrakcyjnym, ktérego leczenie
daje najlepsze i najszybsze rezultaty [12].
Istotne jest jednak wczesne jego wykrycie
i odpowiednie leczenie. Przyktadowo w zezie
akomodacyjnym po korekgji wady i wytaczeniu
akomodadji znika odchylenie oka. Podstawowa
metoda leczenia zeza polega zatem na zbada-
niu wady refrakgji i zaleceniu odpowiednich
okularéw, co wynika z faktu, ze nieskorygo-
wana wada refrakgji jest najczestsza przyczy-
ng zeza [2,7]. Podczas leczenia zeza wazne
jest bardzo doktadne zbadanie refrakcji.
Podstawg prawidtowo wykonanego badania
jest porazenie akomodacji, co ma szczegélne
znaczenie w czasie mierzenia refrakcji u dzie-
ci, gdyz wykazuja one silng akomodacje, ktéra
mogtaby fatszowaé wynik pomiaru.
Wykazujac duzy zwiazek miedzy czesto-
$cig wystepowania wady refrakcji a choroba
zezowa, nalezy takze zwréci¢ uwage na ce-
lowos¢ prowadzenia profilaktycznych badari
refrakcji. Dotyczy to zwtaszcza dzieci, gdyz

wich przypadku uktad wzrokowy jeszcze sie
rozwija i moze podlegaé silnym zmianom.
Niewystarczajaca stymulacja narzadu wzro-
ku i potaczen mézgowych wynikajaca m.in.
z niewyréwnanej wady refrakcji moze by¢
przyczyna wystapienia zeza lub niedowidze-
nia. Wykrycie i odpowiednia korekcja wad
wzroku jest zatem jednym z podstawowych
dziatan, ktére zapobiegajg wystapieniu lub
utrwaleniu sie choroby zezowej.
Nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych
u dziecka zawsze powinno wzbudzi¢ czujnosé
rodzicéw i okulistéw. Nie jest to bowiem
tylko defekt kosmetyczny, lecz moze on
wskazywac na r6zne schorzenia, m.in. nie-
skorygowane wady refrakcji, niedowidze-
nie oczu, zaburzenia neurologiczne,
a nawet wystepowanie guza mézgu. Podczas
przegladania kart pacjentéw stwierdzono
wiele przypadkéw profilaktycznych zgtoszeri
rodzicéw wraz z dziecmi do okulisty w celu
zbadania wystepowania ewentualnego zeza
u matego pacjenta. Bardzo czesto okazy-
wato sie, ze to tylko budowa anatomiczna
pozoruje zeza (np. szeroki nos, zmarszczka
nakatna). Jest to jednak bardzo dobry objaw
czujnosci rodzicéw i wzrostu Swiadomosci na
temat zagrozeri, jakie niesie za sobg choroba

zezowa. o
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beda prowadzone w matych grupach.

23.X.2010 (sobota)

9:00-9:30 przywitanie uczestnikow

9:30-11:00 wyktad |

11:00-11:30 przerwa kawowa

11:30-13:00 wyktad Il

13:.00-14:00 przerwa obiadowa (obiad we wasnym
zakresie)

14:00-15:30 ¢wiczenia Gr. | (mgr H. Pracharczyk),
Gr. Il (dr A. Hummel)

15:30-17:00 ¢wiczenia Gr. | (mgr H. Pracharczyk),
Gr. | (dr A. Hummel)

24.X.2010 (niedziela)

10:00-11:30 wyktad |

11:30-12:00 przerwa kawowa

12:00-13:30 wyktad Il

13:30-14:30 przerwa obiadowa (obiad we wtasnym
zakresie)

14:30-15:15 ¢wiczenia Gr. | (mgr H. Pracharczyk),
Gr. I (dr A. Hummel)

15:15-16:00 cwiczenia Gr. Il (mgr H. Pracharczyk),
Gr. | (dr A. Hummel)

16:00-16:30 zakonczenie warsztatéw i rozdanie certyfika-
téw uczestnictwa

OPTYKA 5/2010
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Jak zatozy¢ wtasny salon,

czeSC 5

Nowoczesne pomoce sprzedazowe

Foto: Rodenstock

W wyposazaniu salonu optycznego doszlismy do

etapu, gdy jest on juz zaopatrzony w podsta-
wowe, niezbedne do pracy urzadzenia. Nad-
szedt wiec czas, by pomysleé o rzeczach, bez
ktérych wprawdzie mozna prowadzi¢ praktyke
optyczna, ale ktére moga utatwi¢ nam prace

i uatrakcyjnic obstuge klienta. Takimi dodat-
kami sa nowoczesne pomoce sprzedazowe
oraz powiazane z nimi specjalistyczne opro-
gramowanie.

Elektroniczne pomoce sprzedazowe
Wielu optykéw zastanawia sie, czy warto
inwestowac jeszcze wiecej pieniedzy w salon,
skoro sa w stanie obstuzy¢ klientéw przy pod-
stawowym wyposazeniu, jakie juz maja. Tak
to wyglada dzis, ale trzeba wzia¢ pod uwage
fakt, ze Swiat pedzi do przodu i zmieniajg sie
wymagania oraz oczekiwania klientéw. Coraz
mniej czasu moga oni poswieci¢ na wizyte

u specjalisty, dlatego nalezatoby zrobié
wszystko, by ich obstuge maksymalnie

usprawni¢ i uatrakcyjni¢. Warto wykorzystac
bowiem wszechobecna gadzetomanie
i przyciagnaé nowych klientéw nowoczesnymi
pomocami sprzedazowymi.

Elektroniczne pomoce sprzedazowe mozna
podzieli¢ na trzy grupy:
* samodzielne programy instalowane w kom-
puterach bedacych czescia juz istniejacego
wyposazenia zaktadu;
* zestawy sktadajace sie z lustra, kamery,
monitora LCD i minikomputera Lub kioskéw/
stanowisk mieszczacych w jednej obudowie
wymienione elementy;
* spegjalistyczne, rozbudowane urzadzenia
dokonujace pomiaréw niezbednych do wyko-
nania okularéw oraz prezentujace wtasciwosci
produktéw (tzw. systemy wideocentracji).

Oprogramowanie

Oprogramowanie mozna z kolei podzieli¢ na
dwa typy:

* ksiegowo-magazynowe, wspomagajace
sprzedaz poprzez utatwienie optykowi zarza-
dzania personelem, towarem oraz prowadze-
nie ksiegowosci;

» multimedialne, wspomagajace sprzedaz
poprzez utatwienie klientowi wyboru odpo-
wiednich dla niego opraw, szkiet czy soczewek
kontaktowych.

Oprogramowanie ksiegowo-
-magazynowe

Obecnie na rynku istnieje kilka mniej lub
bardziej rozwinietych programéw ksiegowo-
-magazynowych przeznaczonych dla optykéw
iwspétpracujacych z nimi okulistéw. Sa to
wciaz te same programy, ale pojawiajace sie
w nowych wersjach, poprawionych oraz roz-
budowanych o nowe opcje. Ponizej opisujemy
zalety wprowadzenia oprogramowania oraz
informujemy, w jakie opcje powinno by¢ wy-

posazone, by stuzy¢ optykowi swoja funkcjo-
nalnoscia. Wyb6r i tak powinien opierac sie na
pobraniu wersji demonstracyjnej i przetesto-
waniu jej w warunkach ,bojowych”.

Zalety oprogramowania

Jedna z podstawowych zalet dobrego
programu jest przede wszystkim usprawnie-
nie zarzadzania salonem i obstuga klienta.
Dzieki komputerowej kartotece mozna bty-
skawicznie ustali¢, kiedy i jaki rodzaj towaru
zostat sprzedany, jak duzy taczny obrét
wygenerowat konkretny klient, a co za tym
idzie, jakiego np. mozna udzieli¢ mu rabatu.
Klient ma wglad w swoja historie zakupow,
moze otrzymywac ja jako wydruki, tak jak
iwyniki badan, faktury iinne wazne dla
niego dokumenty. Idealnie, gdy na takich

e
-
4
@

-
e
f;

Foto: Dapp

dokumentach mozna zamiesci¢ logo firmy, co
jest jednym z krokéw do budowania naszego
prestizu.

Dla optyka zaleta jest natychmiastowy
dostep do funkcji raportowania, co pozwala
na petna kontrole sprzedazy, dostosowywanie
jej do aktualnych trendéw czy koniunktury.
Dzigki tej funkcji optyk na biezaco otrzymuje
informacje o zapotrzebowaniu na konkretne
oprawy, szkta, soczewki iinne produkty
z danego dnia, co porzadkuje proces zamé-
wien u dostawcéw.

OPTYKA 5/2010



Foto: Poland Optical

Wtasciciel salonu powinien mie¢ mozliwosé
sprawdzenia przyktadowo: obrotéw wedtug
pracownikéw, obrotéw z kontrahentami,
zyskéw w danym okresie, grup sprzedawanych
towaréw, ogélnych obrotéw firmy, ilosci zle-
ceri wedtug okulistéw lub optometrystéw.

Program sprzedazowy dla optyka, dobrze
zbudowany pod katem ksiegowym, pozwoli
wykonac tez kilka obowiagzkowych raportéw
zwigzanych z finansami i ksiegowoscia, jak
chocby rejestr sprzedazy i zakupéw VAT czy
remanent.

Po wprowadzeniu obowigzku korzystania
z kas fiskalnych ideatem jest, gdy oprogramo-
wanie ksiegowo-magazynowe jest w stanie
wspoétpracowaé z drukarkami fiskalnymi.
Przydatne jest tez, gdy moze wspétpracowac
z czytnikami kodéw kreskowych oraz drukar-
kami etykiet, co przy duzych salonach bardzo
utatwia prace.

Prestiz salonu mozna budowac takze
w oparciu o program lojalnosciowy, w czym
pomocny jest modut lojalnosciowy, wchodza-
cy w sktad niektérych programéw do obstugi
salonéw optycznych.

Obecnie ciezko wyobrazi¢ sobie dobrze
prosperujacy salon optyczny bez wspétpracu-
jacego z nim gabinetu okulistycznego. Trend
ten zauwazyty firmy specjalizujace sie w dedy-
kowanym oprogramowaniu i cze$¢ z nich ma
w swojej ofercie moduty pozwalajace nie tylko
na obstuge gabinetu, ale takze wspétpracu-
jace z modutem optycznym i magazynowym.
Okulista czy optometrysta jednym kliknieciem
przenosi wynik badania do bazy optyka, ktéry
bez zmudnego przepisywania recepty ma od
razu wszystkie niezbedne do wykonania oku-
laréw dane na ekranie swojego komputera.

W dzisiejszych czasach niemal kazdy ma
adres e-mail, a i postugiwanie si¢ SMS-ami
jestjuz powszechne, nawet w grupie klientéw
w dojrzatym wieku. Dlatego kazdy optyk, kt6-
remu zalezy na systematycznym informowaniu
klientéw o promocjach, terminach wizyt czy
odbiorze wykonanej pracy, powinien mie¢
w swoim programie modut wysytajacy auto-
matycznie e-maile i wiadomosci tekstowe.

Wspomnijmy o jeszcze jednej zalecie pro-
graméw spegjalistycznych, jaka jest tworze-
nie wyrobu medycznego w systemie. Salony
optyczne dzieki przepisowi, ktéry umozliwia
tworzenie wyrobu medycznego (okulary
korekcyjne) ze stawka 7% VAT ze sktadnikéw,
ktore sg z r6znymi stawkami (oprawa 22%,
szkta 7%, ustuga 22%), moga wypracowac
sobie pewien ,zysk” na podatku VAT. Warto
miec¢ system komputerowy, ktéry automatycz-
nie wykona taka produkcje w sposéb zgodny

DAPP OPTIC

SYSTEM KOMPUTEROWY DLA SALONU OPTYCZNEGO

ja kliemnta

lub sprredai -'.-‘.-1r-|:.'|.'-;1r|'.\-\/.

Lalnymiberytoikami koddw
igraficene
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z wymogami fiskalnymi. Dodatkowym atutem
jest mozliwo$¢ automatycznego generowania
zaliczki z odpowiednim VAT-em dla zleceri
optycznych. Przepisy fiskalne wymuszaja re-
jestrowanie kazdej zaliczki, wobec czego taka
funkcja systemu jest bardzo pozadana.
Wybrana oferta programéw na naszym rynku:
* AS Optyk, ASystent (dla okulistéw) firmy AS
Zaktad Systeméw Komputerowych z Gliwic
* DAPP Optic firmy Ecoservice z Kielc
* SuperOptyk firmy OptiSoft z Poznania
e Zaktad Optyczny - OPT, Gabinet Okulistycz-
ny - OKO firmy Ustugi Informatyczne Wiestaw
Kwolek z Nowego Sacza

Foto: Locin

Multimedialne oprogramowanie jest obe-
cnie w wiekszosci przypadkéw zintegrowane
z prostszymi lub bardziej skomplikowanymi
systemami wspomagajacymi sprzedaz. Dlate-
go nie sposéb ich opisa¢ w oderwaniu

od tychze urzadzen.

Ich zadaniem jest gtéwnie pomoc w doborze
opraw okularowych badZ kolorowych socze-
wek kontaktowych osobom, ktére bez korekgji

www.dapp.pl
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niewiele wi-
dza. Idealna
pomoca s3
dla nich
urzadzenia,
dzieki kto-
rym moga
na ekranie
dotykowego
monitora
zobaczy¢
siebie jed-
noczesnie
w kilku
oprawach
czy oku-
larach

Foto: Hoya Lens Poland

przeciwstonecznych. Klient zobaczy, jak beda
wygladaty zaméwione przez niego okulary
korekcyjne w zaleznosci od wybranego przez
niego rodzaju soczewki (materiatu, indeksu,
koloru). Po jednoczesnym pokazaniu dwéch
réznych wersji jego okularéw, ktére mozna
dowolnie obracaé¢ w 3D, tatwiej jest przeko-
nac klienta do zaptacenia wiekszej kwoty za
okulary cierisze i lzejsze.

Duzo prostsze staje sie takze przekonanie
klienta do wytozenia dodatkowej kwoty na
pokrycie soczewek chocby powtoka antyre-
fleksyjna czy hydrofobowa. Na ekranie bowiem
mozna pokazac ich dziatanie, ktére zwykle
przekonuje najwiekszych sceptykéw. Podobnie
jest z prezentacja sposobu dziatania soczewek
fotochromowych czy polaryzacyjnych.

Mozliwe jest tez pokazanie klientowi, jak
bedzie wygladat Swiat widziany przez okulary
progresywne w zaleznos$ci od wybranego
typu soczewki. Dzieki temu jeszcze na etapie
zamoéwienia klient moze dobra¢ najodpowied-
niejsza dla swojego trybu zycia konstrukcje,
co daje szanse, ze gdy okulary juz powstana,
to klient bedzie z nich zadowolony, a optyk
uniknie probleméw z reklamagja.

Wiekszos¢ tych urzadzeri umozliwia wydruk
zdjec klientéw w wybranych przez nich
okularach czy soczewkach. Dodatkowg zaleta
takiego wydruku sg zataczone dane adresowe
zaktadu optycznego. Optyk za§ moze takie
zdjecia zapisa¢ w pamieci urzadzenia, by przy
kolejnej wizycie klienta przypomnieé¢ mu jego
wybor i dzieki temu zaoszczedzi¢ czas.

Warto wymieni¢ istniejace na polskim rynku
systemy:
* Okeye w ofercie firmy Locin
* Swing 2 firmy Essilor
* Smart Mirror 2, Smart Look 2 w ofercie firmy
Jz0

To grupa specjalistycznych i niezwykle roz-
winietych technologicznie urzadzer, dzieki
ktérym praca optyka staje sie tatwiejsza i przy-
jemniejsza, a obstuga klienta - atrakcyjniejsza.
To jedne z tych urzadzen, o ktérych klienci
opowiadaja swoim znajomym, a co za tym idzie
- ro$nie prestiz salonu i przybywa nam zlecen.

Bardzo nowoczesny design kryje w sobie
mnéstwo mozliwosci. Cze$¢ z nich potrafi to,
co opisane wcze$niej pomoce sprzedazowe,
ale nie to jest ich gtownym zadaniem. Syste-
my wideocentracji sa bowiem w stanie na pod-
stawie wykonanych kamerami zdje¢ dokonaé
doktadnych i skomplikowanych pomiaréw, jak
rozstaw i wysokos¢ Zrenic, kat pantoskopowy
oprawy, specyficzny sposéb trzymania gtowy
przez klienta, odlegtos¢ rogéwki od soczewki,
pomiar krzywizny bazowej oprawy, dobranie
odpowiednio minimalnej Srednicy soczewki
pasujacej do wybranej przez klienta oprawki.

Tak zebrane dane optyk musi jedynie wpro-
wadzi¢ do automatéw szlifujacych, a czasem
jedynie je potwierdzi¢, gdyz czes¢ urzadzen
w petni wspétpracuje ze soba. Moze tez,
zwtaszcza w przypadku soczewek skomplikowa-
nych, wysta¢ pobrane dane do swojego dystry-
butora soczewek, ktéry wykona prace w swoich
szlifierniach. Optykowi pozostaje jedynie
odebra¢ gotowa soczewke i zamontowac ja do
oprawy. Jest to praktyczne utatwienie zwtasz-
cza w przypadku soczewek progresywnych
wykonywanych metoda FreeForm. Zaméwienie
przesytane jest gtéwnie przez Internet, choé
sa systemy, w ktérych zaméwienie szlifowania
mozna wydrukowac i przestac faksem.

Systemy moga stac na biurku, co jest praktycz-
ne w przypadku mniejszych zaktadéw, ale moga
tez by¢ stupkami wzrostu dorostego cztowieka,
doskonale prezentujgcymi sie w salonach optycz-
nych. Ich obstuga jestintuicyjnaiw wiekszosci
przypadkéw odbywa sie w jezyku polskim.

Niektére z systeméw sa niezwykle rozbu-
dowane, jak chocby Hoya Vision Care Center,

w ktérego sktad oprécz urzadzenia visuReal
wchodzi caty szereg modutéw wspomaga-
jacych prace optyka, jak Doradca Dobrego
Widzenia, Doradca soczewek do pomieszczeri,
Doradca w wyborze materiatu czy interaktyw-
ny program doradczy MyStyle iDentifier. Po-
maga on, w oparciu o wykonane przez optyka
pomiary, informacje przekazane przez klienta
oraz przy uzyciu technologii szlifowania Free
Form, stworzy¢ spersonalizowang w 100%
konstrukcje. Uzupetnieniem Hoya Vision Care
Center jest platforma dla optykéw Hoyanet,
czyli portal internetowy bedacy Zrédtem naj-
$wiezszych informagji o firmie, produktach,
promocgjach oraz oferowanych ustugach.
Systemy wideocentracji dostepne w Polsce:
* Anyview w ofercie Szajna Laboratorium
Optyczne
* EyeCad w ofercie Krak-Optic
* Glass Studio w ofercie Poland Optical
e visuReal firmy Hoya
 ImpressionIST firmy Rodenstock z progra-
mem WinFit Reference
* Smart Center 2, Smart Center Diament,
Smart Center XS w ofercie JZ0
* Visiooffice firmy Essilor

Poza wymienionymi wyzej systemami warto
wspomniec o przydatnej i coraz popularniej-
szej wirdd optykéw ustudze zdalnego profi-
lowania, jaka maja w swojej ofercie np. firmy
Hoya oraz JZ0. Hoya na podstawie zeskano-
wanej oprawy, ktérej obraz nalezy przestaé

za pomoca podstawowej wersji programu do
zamawiania Hoyalog, Swiadczy ustuge szlifier-
ska Cut&Edge.

Firma JZ0 dostarcza optykowi tracer Scan
Form Net II (urzadzenie skanujace) oraz pro-
gram Izooptyk. Optyk musi zeskanowaé oprawe
inastepnie poprzez sie¢ internetowa przestaé
tak pozyskane dane do JZ0. W laboratorium fir-
my zgodnie z zaméwieniem zostanie wykonana
soczewka o odpowiednim ksztatcie i odestana
do zaktadu optycznego. Program Izooptyk ma
takze mozliwos¢ tréjwymiarowego obrazowa-

nia soczewek na ekranie komputera. =~ TKK

Redakcja dziekuje firmom za przestanie materialéw oraz pomoc
w opracowaniu tekstu.

Materiaty promocyjne firm oraz Izoptyka nr 53/2010
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our life.
- More colorful

Zatéz pare okularéw przeciwstonecznych Maui Jim a przekonasz sie, ze réznica jest uderzajaca.
Widoki sa zywsze. Olsniewaja. Opatentowany sposéb nasycenia barwami potaczony z
technologig PolarizedPlus®2 otwiera okno na $wiat koloréw jakiego dotad nie znates.

Zobacz swiat w zywszych barwach!

Btekit, bardziej btekitny.
Opatentowana technologia
wzmacniajaca barwy dostarcza do
receptoréw ocznych wiecej czerwieni,
btekitu i zieleni.

Zielen, bardziej prawdziwa. Czas na to, co naprawde wazne

Technologia wzmacniajaca barwy
pomaga oku widzie¢ w lepszych
odcieniach. Widoki sg napetnione
prawdziwym, zywym kolorem.

Oferujemy Parstwu mozliwos¢ wykorzystania
naszej atrakcyjnej oferty Pre-Order. Dzieki niej
mozecie Panstwo juz dzi$ ztozy¢ zamdwie-
nie ,na potem”i tym samym przygotowac

sie juz teraz na nadchodzacy sezon zimowy
oraz poczatek roku 2011. W ten sposéb Maui
Jim pomaga zaoszczedzi¢ drogocenny czas

Widok, bez oslepiajacego blasku. abyscie mogli Parstwo poswieci¢ go: Klientom.
Technologia PolarizedPlus2 catkowicie O‘i\fn"%

eliminuje ostre, oslepiajace swiatto W g 2

dzieki czemu barwy sg zawsze zywe! 2

Nigdy sie nie wypalaja. AN

www.mauijim.com - tel. +49 531 12175 19

Jeszcze wiecej Swiezego powiewu!

Przedstawiamy nowe modele na 2011 rok, ktére mozecie Parstwo zamowic juz teraz dzieki naszej ofercie Pre-Order!

Maui Cat Il 209-2M Dawn Patrol H223-25 Aloha Friday 241-11 HQR 226-05 Punchbowl H219-12 Lighthouse H423-26
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ByC albo nie byé w sieqi,

czesSC I:

Optyk w siec - Twdj internetowy wizerunek

Korzystam'e z Internetu to dla znacznej wiekszo-

$ci z nas-optykéw codziennosé. Korzystaja z nie-
go takze aktualnie i potengjalni klienci - dlacze-
go wiec nie wykorzystac tej formy do prezentagji

naszej firmy? Zeby utatwi¢ optykom stworzenie
dobrej strony internetowej, stworzytem cykl

artykutéw, ktére zostang opublikowane w trzech

wydaniach ,Optyki”. Postaram sie przedstawi¢
w nich meandry szeroko rozumianego Interne-

tu, jak strona internetowa, narzedzia komunika-

Gji oraz media spotecznosciowe (social media),
ktére ostatnio zdobywaja coraz wieksza rzesze
sympatykow. Sa to narzedzia, ktére mozna

<o 1
dabrewidzenie,
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www.optometria.info.pl, www.optometrysta.pl, www.dobrewidzenie.pl

cze nie ma strony internetowej. Wrecz mozna
spotkaé sie ze stwierdzeniem: ,Jesli nie masz
strony internetowej, to twoja firma nie istnieje.”
Na ile to zdanie jest prawdziwe? Czy wystarczy
faktycznie tylko posiada¢ strone internetowa?
Czy miec oznacza by¢? 0tdz niekoniecznie.

Co powinna zawierac strona
internetowa?
Strony internetowej nie mozna traktowac jak
papieru, ktory zniesie wszystko. Na poczatku
trzeba sie zastanowi¢, co chcemy przez nig
przekazaci do kogo ja skierowac. Pytanie
teoretycznie tatwe, ale czy wszyscy,
ktdrzy posiadaja strony internetowe
faktycznie sobie na nie odpowie-
dzieli?

Niniejszy artykut nie bedzie sta-
nowit o grafice czy uktadzie strony

aEa
- tym zajmuja sie firmy oferujace
I o o ——y tym zajmuja sie firmy oferuja
s i i ustugi projektowania stron. Strone

wykorzystaé na potrzeby dodatkowej promogji
wtasnej firmy. A to, jak zostang wykorzystane,
bedzie zalezato od kazdego z nas.

Zaplanowane artykuty beda poruszaty
nastepujace tematy:

I. Optyk w sieci — Twéj internetowy wizerunek.

I1. Zaistnie€ w sieci kontaktéw - rézne formy
kontaktu z klientem.
III. Spoteczeristwo internetowe - portale

spotecznosciowe.

I. Optyk w sieci - Twéj internetowy
wizerunek

Bardzo trudno wyobrazi¢ sobie firme, ktdra jesz-

internetowa mozna przedstawic
zaréwno w formie wizytéwki,
broszury czy obszernej rozbudowa-
nej witryny. Bez wzgledu na to, na ktéra sie
zdecydujemy lub jaka juz mamy, kazda wersja
powinna zawieraé podstawowe informacje
stuzace prezentacji, promocji i kontaktom.
Przedstaw sie i daj sie pozna¢ nie tylko
podczas bezposredniego kontaktu z klientem
czy kontrahentem. Daj sie poznac tez poten-
cjalnemu klientowi poprzez umieszczenie na
swojej stronie takich informacji, jak:
* opis ustug i oferowanych produktéw;
* opis dziatalnosci firmy w formie krétkiej
charakterystyki;
* elementy stanowiagce o wizerunku firmy
oraz majace na celu zwiekszenie zaufania, jak

dyplomy, osiagniecia, certyfikaty, referengje,
nagrody, po$wiadczenia przynaleznosci do
organizagji czy cechéw branzowych;

* dane kontaktowe pozwalajace na rézne
mozliwosci kontaktu.

Strona internetowa powinna przede wszyst-

kim stanowic¢ element strategii marketin-
gowej, a nie by¢ celem samym w sobie. Musi
realizowac bardzo przemyslang strategie,
zaréwno pod wzgledem struktury, grafiki, jak
itresci. Nie mozna tak waznej czesci swo-

jej dziatalnosci i wizerunku powierzy¢ np.
dorastajgcemu synowi, ktéry ,zrobi” strone
internetowa. Zle zaprojektowana i wykonana
strona bedzie negatywnie rzutowata na nasz
wizerunek.

Grafika. To jeden z najwazniejszych elemen-
téw strony. Sprawia, ze jesteSmy zauwazeni
oraz to, czy i na jak dtugo odwiedzajaca nas
osoba postanowi zajrze¢ dalej. Wazne, aby
grafika strony wspétgrata z dotychczasowym
reklamowym wizerunkiem firmy, czyli wizy-
téwkami, kartami klienta, reklama, wnetrzem
salonu, reklama wizualna. Cze$¢ internetowa
powinna stanowi¢ mocne uzupetnienie naszej
dziatalnosci, nie bedac od niej oderwana.

Tres¢. Waznym elementem jest zachowanie
takiej samej formy zwrotu do czytelnika
w catej witrynie. Zwracajmy sie per Paristwo,
per Ty lub bezosobowo. Ta ostatnia forma
bedzie z mojego punktu widzenia najlepsza,
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gdyz trafia zaréwno do mtodych odbiorcéw,
jaki do starszego pokolenia - nikogo nie
powinna urazi¢. Wyjatkiem moze by¢ tutaj
oferta kierowana bezposrednio do okreslonej
grupy wiekowej konsumentéw.

Tre$¢ na stronie ma by¢ przede wszystkim
zwiezta oraz zawieraé najwazniejsze elemen-
ty. Nie nalezy sie zbytnio rozpisywa¢, bowiem
mato kto bedzie miat czas i ochote, aby
zapoznac sie z rozbudowanymi artykutami.
Coinnego, gdy nasza strona stanowi bardziej
rozbudowane medium, co$ na wzér poradni-
ka z artykutami czy informacjami o wadach
wzroku czy rodzajach produktéw optycznych.
Jednak sam opis oferty, dziatalnosci, kontakt
powinny zawierac najistotniejsze informacje.

Postawmy sie w sytuacji naszego klien-
ta-konsumenta - jakie informacje z jego
punktu widzenia sg najwazniejsze? Okulary
korekcyjne wykonywane sg w kazdym salonie,
przeciwstoneczne wszyscy maja w swojej
ofercie. Na stronie trzeba wskaza¢ na swoje
mocne strony, ktére nas wyrézniaja, jak zaj-
mowanie sie pomocami dla stabowidzacych,
przeprowadzanie ¢wiczer optometrycznych
usprawniajacych proces widzenia, aplikacja
soczewek kontaktowych wraz ze szkoleniem
i zestawem prébnym, dobieranie twardych czy
skleralnych soczewek kontaktowych. Kazdy
ma swojg mocna strone. Pokaz, w czym jestes
lepszy od konkurencji. Uwidocznij to!

Pamietac nalezy - zadba¢ o to powinna
firma lub osoba wykonujaca nam strone
internetowa - Ze istnieje na rynku kilka prze-
gladarek i w kazdej nasza strona ma wygladaé
tak samo. Do najpopularniejszych przeglada-
rek mozna zaliczy¢: Internet Explorer, Opera,
Firefox, Chrome.

Mamy juz naszg strone internetowg —
czyzby to koniec prac przy niej? Nic bardziej
mylnego, nie wystarczy tylko mie¢, trzeba ja
jeszcze zaprezentowad. Najlepsze narzedzia
do tego to:

* pozycjonowanie w wyszukiwarkach,
* katalogi stron internetowych,
* katalogi branzowe.

Zadaniem dziatan pozycjonujacych jest uzy-
skanie jak najlepszego miejsca na liscie wy-
nikéw, wyswietlanych w wyszukiwarkach przy
wykorzystaniu stéw kluczowych. Popularne

www.gazeta-optyka.pl

wyszukiwarki przestaty juz tylko umieszczaé
na liscie wynikéw strony po stowach kluczo-
wych umieszczonych wich kodzie, jest bardzo
wiele innych czynnikéw, ktére sg brane pod
uwage i majg wyzszy priorytet.

Pozycjonowania mozna dokonaé samemu
(lecz proces ten wymaga nieco cierpliwosci
iznajomosci tematu) lub przekazac to zadanie
osobom/firmom, ktére zajmuja sie pozycjono-
waniem i wpisywaniem do katalogéw branzo-
wych zawodowo. Pozycjonowanie to bardzo
praco- i czasochtonny proces wymagajacy
ciagtego $ledzenia danych. Jedna z najcze-
$ciej odwiedzanych wyszukiwarek to Google.
Efekt mojego samodzielnego pozycjonowania
mozna zauwazy¢, wpisujac w przegladarke
google.pl stowa optometrysta, optometria.

Oczywiscie nalezy rowniez promowac swoja
strone wsrdd naszych aktualnych i poten-
cjalnych klientéw poprzez umieszczenie jej
adresu na witrynie salonu, kartach klienta,
wizytéwkach, plakatach, kuponach raba-
towych, itp., aby zwiekszyé Swiadomosc jej
istnienia i takiej mozliwosci kontaktu z nami
czy sprawdzenia aktualnych promogji.

Dobrze, jezeli nasza strona dostepna bedzie
w wersji na komérke. Coraz wiecej oséb korzy-
sta z takiej formy szybkiego dotarcia do infor-
magji. Strona ,odchudzona” moze zawiera¢
tylko najpotrzebniejsze informacje, jak dane
firmy, krétki opis, dane kontaktowe. Warto na
wizytédwkach, kartach rabatowych czy statego
klienta umiesci¢ QR kody, czyli tzw. fotokody.
Wiekszos¢ telefondw umozliwia odczytywanie
fotokodéw albo poprzez wbudowane oprogra-
mowanie, albo poprzez Sciagniecie — zazwy-
czaj bezptatnej - aplikacji u swojego opera-
tora. Fotokodem mozna zaprezentowac jedna
z form kontaktu: adres strony internetowej,
e-mail, numer telefonu. Na stronie fotokody.pl
mozna zobaczy¢ przy-

e
ktadowe fotokody oraz
zapoznac sie bardziej ﬂ . L
szczegbtowo z ta i

| =

forma prezentowania
informagji.

Wyszukiwarka. To strona internetowa
pozwalajaca odnaleZ¢ za pomoca stéw-haset
stron bedacych w naszym zainteresowaniu.
Do najpopularniejszych naleza Google.pl czy
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Netsprint.pl. Nie wymieniam tutaj takich por-
tali, jak onet.pl, gazeta.pl czy wp.pl, gdyzich
wyszukiwarki korzystaja z wczesniej wymie-
nionych. ,Jezeli nie ma Cie w Google, to nie
ma Cie nigdzie” — mozna spotkac sie z takim
stwierdzeniem, i co$ w tym jest. Wyszukiwarka
Google w roku 2008 praktycznie zdominowata
rynek i najwiecej zapytan odbywa sie wtasnie
przez nig. Nie nalezy jednak swoich dziatan
ograniczac tylko do tej jednej wyszukiwarki.
Warto odwiedzic:
* www.google.pl
e www.netsprint.pl
* www.yahoo.com
Katalogi stron. Zazwyczaj tworzone sg przez
duze i znane firmy. Do takich katalogéw stron
mozna zaliczy¢: katalog.onet.pli katalog.
wp.pl. Zawieraja one praktycznie wszystkie
branze. Istnieja réwniez tzw. katalogi SEQ
(Search Engine Optimization), ktére maja na
celu wypozycjonowanie danej strony jak naj-
wyzej w rankingu - czesto takie umieszczenie
wymaga umieszczenia na naszej stronie linku
zwrotnego (dziatanie link za link).
Metoda godng polecenia jest korzystanie
z lokalnych stron promujacych miasto lub
region, co umozliwia podjecie skutecznych
dziatan réwniez na mniejsza, lokalna skale.
Odwiedzajacy to przede wszystkim mieszkani-
cy danego regionu, a wiec istnieje wieksze
prawdopodobieristwo, iz mieszkaniec naszego
miasta stanie sie réwniez naszym klientem.
Warto odwiedzi¢:
* www.katalog.onet.pl
* www.katalog.wp.pl
* www. katalog.interia.pl
* www.dmoz.org
Katalogi branzowe. Takie katalogi zostaty
stworzone, by prezentowac tylko wybrang
branze, a nie, jak katalogi stron, wiele gatezi.
Do takiego typowo branzowego katalogu moz-
na zaliczy¢ dopiero rozwijajacy sie katalog Do-
breWidzenie.pl (www.dobrewidzenie.pl), ktéry
pozwala na dodanie danych salonu optycznego
oraz takich spegjalistow, jak okulista, optome-
trysta czy ortoptysta. Czesto takie branzowe
katalogi maja taczone ustugi - oprécz dodania
firmy do katalogu oferuja cho¢by mozliwosé
umieszczenia ogtoszenia lub dodania ustug
ptatnych poprzez wyrdznienie wpisu czy inne.
Zaleta kazdego katalogu branzowego jest
oczywiscie waski zakres poszukiwan, konkret-



38 / marketing

BRIy
socrewhki

forum
shben
[FEY]

Kontakt

na branza. Im wiecej adresu naszej strony
nainnych stronach - tym lepiej. Katalogéw
branzowych optycznych znalaztem wiele.
Oprécz tego, ktéry sam zatozytem (DobreWi-
dzenie.pl), polecam jeszcze jeden.

Warto odwiedzic:

* www.dobrewidzenie.pl

* www.okulisci-optycy.pl

Lokalizator. To niewatpliwie najmtodsze
dziecko Internetu. Lokalizatory takie jak
Zumi, Targeo, mapy Google i inne pozwalaja
nie tylko na doktadne wskazanie miejsca wy-
konywania dziatalnosci, ale réwniez pokaza-
nie trasy dojazdu do naszej firmy z dowolnego
miejsca. Wykorzystaé¢ mozna réwniez frag-
ment mapy i umiescic ja na stronie w dziale
kontakt czy dojazd. Moze to by¢ przydatne,
gdy potencjalni klienci nie znaja dobrze
miasta, w ktérym prowadzimy dziatalnos¢ -
s3 np. na wycieczce, odwiedzajg znajomych,
rodziny, itp. Mozemy wspétrzedne GPS réw-
niez umiesci¢ na naszej stronie internetowej,
co pozwoli osobom korzystajacych z nawigagji
wpisanie koordynat.

Warto odwiedzi¢:

o www.zumi.pl

* www.targeo.pl

* www.maperia.pl

* www.mapy.google.pl

Prawa autorskie sg bardzo wazng kwestig, lecz
bardzo czesto pomijana. Nalezy pamietac,

ze kazdy tekst i zdjecie sa czyjas wtasnoscia.
Wykorzystywanie poprzez kopiowanie tekstu,
opisu, zdjecia z czyjej$ strony na swoja bez
zapytania o zgode autora narusza prawo.
Dobrym zwyczajem - niestety rzadko stoso-
wanym - jest po prostu wystanie zapytania

do autora tekstu czy zdjecia o mozliwosé

badanie

aby wie idiled wiecw|

wykorzystania, a potem podanie
Zrédta pochodzenia. To samo ty-
czy sie uzytych nazw firm, znakéw
towarowych, handlowych - sg one
wtasnoscia konkretnych firm. Na
naszej stronie warto umiesci¢ tzw.
polityke prywatnosci - strone,

w ktérej umiescimy najistotniejsze
informacje o prawach autorskich
wykorzystanych elementow.

Korzystajac z réznych rozwig-
zan, warto zna¢ aspekty prawne
ich funkcjonowania. Nieznajomos¢ prawa nie
zwalnia z zasad jego przestrzegania. Warto
zapoznac sie z ustawami:

* 0 $wiadczeniu ustug droga elektroniczna
(Dz.U. 2002 Nr 144 poz. 1204);

* 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997
Nr 133 poz. 883 z p6Zn. zmianami);

* 0 swobodzie dziatalnosci gospodarczej
(Dz.U. 2004 Nr 173 poz. 1807);

* o ochronie konkurengji i konsumentéw
(Dz.U. 2007 Nr 50 poz. 331 z péZn. zmianami);
* 0 ochronie praw konsumentéw (Dz.U. 2000
Nr 22 poz. 271 z péZn. zmianami).

W kazdej z tych ustaw znajduja sie wazne
informagje, sposréd ktérych warto zwrécié
uwage przede wszystkim na nastepujace
przepisy:

Ustawa o Swiadczeniu ustug droga elektro-
niczna:

JArt. 4.

1. Jezeli ustawa wymaga uzyskania zgody
ustugobiorcy, to zgoda ta:

a) nie moze by¢ domniemana lub dorozumia-
na z o$wiadczenia woli o innej tresci,

b) moze by¢ odwotana w kazdym czasie.

Art. 24.

1. Kto przesyta za pomoca $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej niezaméwione informacje
handlowe, podlega karze grzywny.

2. Sciganie wykroczenia, o ktérym mowa w ust.
1, nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.”

Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji:
JArt. 16.

1. Czynem nieuczciwej konkurencji w zakresie
reklamy jest w szczegélnosci:

e) reklama, ktéra stanowi istotna ingeren-
cje w sfere prywatnosci, w szczegélnosci
przez ucigzliwe dla klientéw nagabywanie

w miejscach publicznych, przesytanie na
koszt klienta niezaméwionych towardéw Llub
naduzywanie technicznych srodkéw przekazu
informagji.

Art. 17.

Czynu nieuczciwej konkurencji, w rozumie-
niu art. 16, dopuszcza sie réwniez agencja
reklamowa albo inny przedsiebiorca, ktdry
reklame opracowat.”

Ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodar-
czej:
JArt. 21.
1. Jezeli przedsigebiorca oferuje towary lub
ustugi w sprzedazy bezposredniej lub sprze-
dazy na odlegtosc za posrednictwem $rodkéw
masowego przekazu, sieci teleinformatycz-
nych lub drukéw bezadresowych, jest on
obowiazany do podania w ofercie co najmniej
nastepujacych danych:

a) firmy przedsiebiorcy;

b) numeru identyfikacji podatkowej (NIP);

c) siedziby i adresu przedsiebiorcy.”

Polskie prawo jasno okresla, kiedy bazy da-
nych powinny zostac zgtoszone do Gtéwnego
Inspektoratu Danych Osobowych. W skrécie
mozna przyjac zasade: jesli oczekujemy po-
dania imienia i nazwiska oraz adresu e-mail
— taka baze juz powinnismy zgtosi¢ do GIODO.
Jezeli tylko imie i adres e-mail - nie mamy
obowiazku zgtaszania bazy do GIODO. Dotyczy
to zwtaszcza firm, ktore prowadza np. sklep
internetowy.

Samo zgtoszenie bazy do GIODO jest bez-
ptatne. Nalezy jedynie wypetni¢ formularz,
ktdry po czesci wypetnia operator bazy, po
czesci administrator serwera.

Bazy podlegajace zgtoszeniu do GIODO,
ale takze wszystkie inne, musza by¢ dobrze
strzezone i zabezpieczone przed prébamiich
przejecia. Warto zatem dla dobra wtasnej
firmy zadbaé, aby byty one bezpieczne.

Wazne i potrzebne informacje znajduja sie
na stronie GIODO - www.giodo.gov.pl.

Wszystkie nazwy firm, produktéw, ustug nalezg do ich wiascicieli i zostaty
wykorzystane tylko w celach informacyjnych. Materiat zostat opracowany
0 moje wiasne doswiadczenia, prowadzenie kilku stron oraz udziat

w social media. Niektore fragmenty definicji zostaty zaczerpniete ze stron
producentow oraz Wikipedii.
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Komputerowego

Zespé’c suchego oka, alergie i syndrom widzenia
komputerowego to schorzenia bez watpienia
cywilizacyjne, zwigzane przede wszystkim
z wptywem Srodowiska i generalna zmiana sty-
lu zycia. Wedtug definicji American Optometric
Association, Syndrom Widzenia Komputero-
wego (CVS - Computer Vision Syndrome) jest
zespotem probleméw z oczami i widzeniem,
powiazanymi z praca z bliska przy komputerze
przez wiele godzin dziennie. Poziom tego
dyskomfortu jest $cisle powigzany z czasem
spedzanym przy komputerze.

Najbardziej powszechne objawy CVS sg
nastepujace:
- napiecie i zmeczenie oczu,
- dwojenie i Swiattowstret,
- béle gtowy,
- zamglone, niewyraZne widzenie,
- uczucie suchosci i podraznienia oczu,
- béle karku i ramion.

Problem jest ogélnoswiatowy, a liczba oséb

z ta przypadtoscia zalezna jest gtéwnie od roz-
woju technicznego danego paristwa. W Japonii
problem ten dotyczy 50% pracownikéw biuro-
wych. Gorzej jest w USA, gdzie wirdd 70-milio-
nowej rzeszy pracownikéw bhiurowych az 80%
uskarza sie na ktopoty z oczami oraz cierpi na
béle gtowy, karku, plecéw i nadgarstkéw. Jesli
chodzi o Polske, to zgodnie z wynikami bada-
nia, jakie przeprowadzit ostatnio Ergotest.pl
we wspétpracy z IMi CIP na ponad 3 tys. 0s6b
korzystajacych z Internetu, az 91% z nich
skarzy sie na béle plecéw i karku, a niemal co
druga osoba ma problemy z oczami.

Co gorsza, wraz z rozwojem nowoczesnych
technologii do grupy narazonej na CVS zaczety
dotaczac tez dzieci. W USA az 94% rodzin
z dzie¢mi ma w domu komputer z dostepem
do Internetu. Wedtug statystyk liczba godzin,
jakie dzieci w wieku od 8 do 18 lat spedzaja
dziennie przed komputerem, wzrosta z 6,19

w 1999 roku do 7,38 godzin w roku 2009. Co
wiecej, wérdd tej grupy blisko 30% dzieci ma
swéj wtasny komputer lub laptop. Do tego trze-
ba jeszcze doliczy¢ srednio 90 minut dziennie,
ktdre dzieci poswiecaja na pisanie lub czytanie
SMS-6w na swoich komérkach.

Patrzenie na ekran monitora zmusza oczy
do ciezkiej pracy, ktéra jestinna od czytania
zadrukowanej strony. Oczy osoby pracujacej
przy komputerze zmuszone sa do wykonywania
specyficznych ruchéw, ciagtej akomodadgji oraz
zbieznosci osi fiksacji, przez co narazone sa na
olbrzymie napiecie, ktére niezbedne jest do
statego utrzymania funkcji akomodagji
i konwergencji.

(Czesto litery na ekranie nie s tak ostre
iwyrazne jak w ksigzce, kontrast jest gorszy,
a odblaski $wiatta na monitorze nie utatwia-
ja pracy. Jak pokazaty wyniki badar, ktdre
niedawno przeprowadzono w USA, na wysta-
pienie objawdéw CVS ma olbrzymi wptyw to, jaka
czcionke wybierzemy do pracy z dokumentami.
Badania na zlecenie Microsoftu wykonato Vi-
sion Ergonomics Research Laboratory. Okazato
sie, ze zmiana czcionki, zaréwno jesli chodzi
0 jej ksztatt, jak i wielkos¢, ma wptyw na jakosé
widzenia, a zaburzenia wzroku ustepuja. Usta-
lono, ze najbardziej przyjazng oczom czcionka
jest Verdana o wielkosci 10-12.

Symptomy CVS moga byé powodowane
przez zte o$wietlenie, odblaski na ekranie,
niewtasciwa odlegtos¢ widzenia, zta postawe
siedzaca, nieskorygowane wady wzroku, czy tez
potaczenie tych czynnikéw. Stopien, w jakim
dana osoba odczuwa te objawy, zalezy od in-
dywidualnych mozliwo$ci wzrokowych oraz od
czasu spedzanego przed komputerem. Niesko-
rygowane wady wzroku, jak nadwzroczno$¢ czy
astygmatyzm, presbyopia czy anizometropia,
moga przyczyniac sie do wiekszego odczuwania
wyzej wymienionych objawéw podczas pracy na

komputerze. Wystepowanie nawet niewielkich
wad refrakgji ewidentnie wptywa na dyskom-
forti zwieksza objawy CVS - zaréwno jesli wada
nie jest w petni skorygowana, jak i wystepuje
jej nadkorekgja.

Duzy wptyw na komfort pracy przy kompute-
rze ma mruganie. Czesto tak skupiamy sie na
obrazie czy tekscie, ze zapominamy mrugac, co
w efekcie prowadzi do wysuszenia oka
i dyskomfortu.

Wiele z tych objawéw jest czasowych i mija,
gdy wstajemy od komputera. Jednakze niekt6-
rzy moga doswiadczy¢ utrzymujacych sie dtuzej
probleméw z widzeniem, jak nieostry obraz
w dali, nawet po zaprzestaniu pracy przy kom-
puterze. Jesli uzytkownicy nie zmienig swojego
trybu zycia ani nie udadzg sie na badanie wzro-
ku, objawy te beda sie pojawiaé coraz czesciej
i 0 wiekszym nasileniu. Mozna sie spodziewac,
ze wraz z rozpowszechnianiem sie przeno$nych
czytnikéw elektronicznych ksigzek, co czeka
nas w ciagu najblizszych lat, krag oséb z obja-
wami CVS bedzie sie stale rozszerzat.

Problem zaniepokoit naukowcéw w Indiach,
gdzie w Sankara Eye Hospital otworzono
specjalny oddziat leczacy CVS - Computerized
Vision Therapy/Training Clinic and Experience
Center. W Polsce o poprawe warunkéw pracy przy
komputerach zabiega wspomniany Ergotest.pl,

a wiele interesujacych informagji znajdziemy na
portalu www.okularydokomputera.pl.

Zdiagnozowanie CVS wymaga bardzo doktad-
nego wywiadu oraz kompleksowego badania
optometrycznego. Specjalista powinien
dowiedzie€ sig, na jakie problemy uskarza sie
pacjent, jaki jest jego ogdlny stan zdrowia, czy
bierze jakies leki, w jakim Srodowisku pracuje
inaczym polega jego praca. Badanie powinno
obejmowac, poza ostroscia wzroku, widze-
niem obuocznym i ruchami oczu, takze inne
elementy uwzglednione w Standardzie badania
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optometrycznego wedtug PTOO0. Po takim
badaniu spegjalista bedzie w stanie orzec, czy
pacjent ma objawy powiazane z Syndromem
Widzenia Komputerowego.

W zasadzie sa dwa rozwiazania probleméw
zwiazanych z Syndromem Widzenia Kompu-
terowego. Jedno z nich to rozwiazanie
optyczne, drugie - z zakresu BHP, a wiec
dotyczace stanowiska i higieny pracy.

Spegjalista moze doradzi¢ pacjento-
wi, czy warto siegna¢ po takie soczewki
okularowe i takie powtoki, ktére wptyne-
tyby na wiekszy komfort widzenia podczas
pracy przed komputerem. Producenci so-
czewek okularowych maja juz od jakiego$
czasu w swojej ofercie specjalne konstru-
kcje, dedykowane do pracy w blizy
i odlegtosciach posrednich. Zaawanso-
wane powtoki antyrefleksyjne sa ko-
niecznoscia dla oséb spedzajacych wiele
czasu przed komputerem. Uzytkownikom
soczewek kontaktowych nalezy polecaé
jak najczestszy tryb wymiany i nowocze-
sne materiaty silikonowo-hydrozelowe.

Koniecznie trzeba uswiadamiac rodzi-
céw o istnieniu CVS, by w przypadku wystapie-
nia pierwszych objawéw u dzieci wiedzieli,

z czym moga mieé do czynienia. Bo szansa, by
zapobiecich wystapieniu przy dzisiejszej rewo-
Lugji technologicznej, jest nikta. Warto jednak
podjac ten wysitek i pilnowa¢ czasu, jaki dzieci
spedzaja przed ekranami komputeréw, gdyz
one same nie sg tego $wiadome. Przypominaé
nalezy o regularnym badaniu wzroku dzieci,
zwtaszcza tych, ktére duzo czasu spedzaja
przed komputerem.

Pamietaé nalezy o wymuszaniu mrugania
- czeste mruganie pomaga rozprowadzac po
rogéwce film tzowy. Pomocne sa tez krople
nawilzajace - sztuczne tzy, ktére bywaja jedy-
nym ratunkiem w klimatyzowanych, suchych
pomieszczeniach.

Warto réwniez co jaki$ czas (méwi sie nawet,
ze co 20 minut nalezy przerwac prace w blizy
na 20 minut) oderwaé wzrok od ekranu
i przenies¢ go na przedmioty potozone dalej,
najlepiej, jesli jest to kojaca oczy zieleri. Pomo-
ga tez proste ¢wiczenia, jak mocne zaciskanie
powiek, a nastepnie gwattowne otworzenie

www.gazeta-optyka.pl

szeroko oczu podczas odchodzenia od monito-
ra, co nalezy praktykowac kilka razy dziennie;
mozna zamkna¢ oczy oraz szczelnie zastonic je
dtorimi, by po chwili naciskaé mocno nadgarst-
kami na gatki oczne. W czasie tego ¢wiczenia
nalezy sie skupi¢, odprezyc i zakoriczy¢ je

w chwili, gdy znikna sprzed oczu kolorowe plamy.

Rys.: archiwum redakcji

Idealnie jest, gdy monitor znajduje sie

w pomieszczeniu, ktérego okna wychodza na
pétnoc. Gdy nie jest to mozliwe, warto

w oknach zamontowac szczelne zaluzje lub
wertikale. Sztuczne o$wietlenie zgodnie

z Polska Norma PN-84/E-02033 powinno mie¢
natezenie od 300 do 700 lukséw, przy czym
optymalne o$wietlenie klawiatury to 500
lukséw. Zrédta swiatta trzeba tak rozmiescic,
by zadne nie znajdowato sie w polu widzenia
uzytkownika komputera. Zalecane jest,

by o$wietlenie byto rozproszone, bowiem
mocne punktowe Swiatta odpowiedzialne sa
za powstawanie ol$nieri i odbié. Niewskaza-
ne jest stawianie monitora na tle okna ani
naprzeciw niego — monitor powinien sta¢ bo-
kiem do okna w odlegtosci nie mniejszej niz
jeden metr. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy
ustawi¢ przegrody wokaét stanowiska pracy,
ktére nie beda dopuszczaé Swiatta stonecz-
nego i reflekséw do monitora oraz oczu. Tto
za monitorem powinno byé stonowane, ani
zajasne, ani za ciemne.

optyka/41

Nalezy unika¢ odbijajacych sie w ekranie
jaskrawych przedmiotéw i wyeliminowac odbicia
réwniez z blatu biurka, ktére powinno mie¢ ma-
towa powierzchnie. Na starsze monitory nalezy
natozy¢ filtry eliminujace odblaski i odbicia.

Ekran monitora powinien znajdowac sie
w odlegtosci okoto 60 cm od oczu (70 cm jest
odlegtoscig optymalna), a jego powierzchnia

ma by¢ pochylona pod katem od 10 do

20 stopni. Centrum monitora powinno
znajdowac sie od 10 do 23 cm ponizej

linii wzroku. W ten sposéb ,delikatnymi”
ruchami oczu mozna obja¢ cata powierzch-
nie ekranu. Wyzsze lub nizsze potozenie
pociaga za sobg ruch catego ciata.

Kolejny krok w walce z CVS to optymalne
ustawienie parametréw monitora. Bardzo
czesto bowiem wzrok meczy sie, gdyz mo-
nitor ma od$wiezanie (czyli czestotliwos¢,
zjaka w ciagu sekundy odswiezany jest
punkt wyswietlany na monitorze; im jest
mniejsza, tym obraz na monitorze bardziej
migocze, im wyzsza, tym oko cztowieka od-
biera je jako jednolity, niemeczacy obraz)
ustawione na mniej niz 85 Hz, a wskazane
jest, by parametr ten byt jak najwyzszy.
Takze rozdzielczo$¢ dobrana prawidtowo,

aby wszystkie elementy ekranu byty wyrazne
i czytelne, poprawi komfort pracy. Wazne jest
dopasowanie kontrastu orazjasnosci, by byty
one jak najbardziej przyjazne dla oczu.

Warto zadbac tez o prawidtowa sylwetke
w czasie siedzenia za biurkiem. Wskazane
jest zachowanie kata 90 stopni przy biodrach
ikolanach. W przypadku tokci kat ten moze
wynosi¢ od 90 do 100 stopni. Dobrze jest dla
nadgarstkéw, gdy przeguby rak oparte sa na
zelowej podktadce potozonej przed klawia-
tura. Zaréwno myszka, jak i klawiatura musza
znajdowac sie nizej niz tokiec.

Nawilzanie powietrza w pomieszczeniu i jego
regularne wietrzenie zapobiegnie wysychaniu
filmu tzowego.

Regularne badania wzroku, wtasciwe nawyki
oraz prawidtowo przygotowane miejsce pracy
moga ograniczy¢ rozwdj objawdéw zwiazanych
z Syndromem Widzenia Komputerowego. I te
optymistyczne informacje przekazujmy naszym
klientom.

% Opr. M.L., TKK
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w praktyce okulistyczne;

W ostatnich latach Swiadomos¢ tego, ze zesp6t
suchego oka (ZS0) stanowi powazny problem
medyczny, znacznie wzrosta. Zaréwno lekarze,
jaki farmaceudi, a przede wszystkim pacjenci, sa
zywo zainteresowani mozliwosciami leczenia tej
choroby.

Wedtug ostatnich doniesien, co piaty pagient
zgtaszajacy sie do okulisty skarzy sie na dolegli-
wosci sugerujace wystepowanie ZS0. Przyczyny
tego stanu sg ztozone. Do rozwoju ZSO prowa-
dza wszystkie schorzenia zwigzane ze zmniejsze-
niem sie produkgji warstw filmu tzowego.

W prawidtowych warunkach powierzchnia gatki
ocznej stale jest pokryta substancja nazywang
powszechnie tzami, a fachowo - cienkim filmem
tzowym o grubosci okoto 6-10 mikrometréw.
Sktada sie on z trzech warstw: powierzchniowej
- ttuszczowej (1% grubosci filmu), srodkowej -
wodnej (ponad 98% filmu) i dolnej — mucynowej
(okoto 0,5% catkowitej grubosci filmu).
Warstwa ttuszczowa jest warstwa zewnetrzng,
wytwarzana przez gruczoty znajdujace sie
w powiekach i brzegach powiek (gruczoty
Meiboma, Zeissa, Molla). Jej podstawowym
zadaniem jest ochrona lezacej pod nig warstwy
wodnej przed parowaniem. Utatwia mruganie,
zapewnia ochrone przed infekgjami oraz zapo-
biega wyptywaniu cieczy tzowej poza powieki.
Srodkowa warstwa wodna zawiera 98% wody
iw wiekszosci jest wytwarzana przez gruczot
tzowy (95%). Pozostate 5% warstwy wodnej
jest produkowane przez dodatkowe gruczoty
Wolfringa i Krauzego. Obmywa ona powierzch-
nie rogéwki z materiatow resztkowych, jest no-
$nikiem tlenu i sktadnikéw odzywczych. Zawiera
substangje przeciwbakteryjne i niweluje drobne

% Drn. med. ANNA M. AMBROZIAK*
Dr n. med. RADOSEAW ROZYCKI**

nieregularnosci przedniej powierzchni rogéwki.

Warstwa Sluzowa jest wytwarzana gtéwnie
przez komérki kubkowe spojowki. Wygtadza
powierzchnie rogéwki i umozliwia tatwiejsze
rozprowadzenie warstwy wodnej po powierzch-
ni oka. Bez tej warstwy film tzowy nie mdgtby
przylega¢ do powierzchni oka.

Prawidtowe sktad i struktura filmu tzowego
to najwazniejsze czynniki zapewniajace jego
stabilnosé. Film tzowy jest odnawiany co 12-15
sekund. Gtéwna role w tym procesie petnia po-
wieki, ktérych ruchy pozwalaja na rozprzestrze-
nianie sie nowych sktadnikéw filmu po catej
powierzchni oka, a jednoczesnie usuwaja z niej
zanijeczyszczenia (kurz, pytki). W normalnych
warunkach czesto$¢ mrugnie¢ wynosi 15 razy na
minute ijest wystarczajaca, aby utrzymacé tzw.
ciggtos¢ filmu tzowego.

(Ciecz tzowa jest wydzielana wilosci 1,5-2 ml
na dobe. Podczas podraznienia powierzchni
gatki ocznej jej wydzielanie moze wzrosnaé
nawet stukrotnie. Uwalniana jest do worka
spojowkowego i tagodnie rozprowadzana po
powierzchni oka wskutek mrugania. tzy zebrane
przez punkty tzowe s3 nastepnie odprowadzane
poprzez kanaliki tzowe, woreczek tzowy i prze-
wad nosowo-tzowy do jamy nosowej.

Zesp6t suchego oka wystepuje w przypadku
zmian zwigzanych przede wszystkim z zaburze-
niami sktadu tez lub zich nadmiernym parowa-
niem. Sa to m.in. zmiany:

a. zmiany zwigzane z upo$ledzeniem czynnosci
wydzielniczej gruczotéw tzowych, jednoznaczne
z zaburzeniami warstwy wodnej (okoto 80%
wszystkich przypadkéw suchego oka), powstate
wskutek:

*Katedra i Klinika Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego, Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny w Warszawie

**Klinika Okulistyczna Wojskowego Instytutu Medycznego

* zespotu Sjogrena (zwigzanego z reumatoidal-
nym zapaleniem stawéw),

* wieku - u 1/3 pacjentéw powyzej 40. roku
zycia stwierdza sie zmniejszone wydzielanie tez
spowodowane zanikiem gruczotéw odpowie-
dzialnych za ich produkcje - szczegélnie narazo-
ne sa kobiety w okresie okotomenopauzalnym,
* jaglicy, $winki, choréb uktadowych, jak
cukrzyca,

* uszkodzeri neurogennych,

* lekéw (jak atropina, diuretyki, Srodki do
znieczulenia ogélnego, beta-blokery, leki
antykoncepcyjne, leki antyhistaminowe, leki
psychotropowe),

* Cigzy.

b. zmiany towarzyszace zwiekszonemu odpa-
rowywaniu tez, jednoznaczne z zaburzeniami
warstwy ttuszczowej, powstate wskutek:

* troficznego zapalenia rogéwki,

* przewlektego zapalenia gruczotéw Meiboma,
* zmniejszenia objetosci powierzchownej war-
stwy lipidowej,

* zabiegéw chirurgicznych na powiekach,
znieczulenia,

* czynnikéw zewnetrznych, jak suchy, goracy
klimat, klimatyzagja, wentylaga.

¢. zmiany wynikajace z uszkodzenia warstwy
Sluzowej, powstate wskutek:

* niedoboru witaminy A,

* oparzenia chemicznego,

* przewlektego bakteryjnego, wirusowego lub
alergicznego zapalenia spojowek,

* pemfigoidu, jaglicy.

d. zmiany spowodowane wskutek innych czynni-
kéw, jak np.:

* powierzchowne zmiany nabtonka rogéwki (np.
blizna),

* rzadkie mruganie - ogladanie telewizji, praca
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przy komputerze, czytanie,

e utrata mikrokosmkow nabtonka,

* noszenie soczewek kontaktowych,

* zanjeczyszczone powietrze, palenie tytoniu,
* guzy spojowek Lub powiek.

Przyczyny zaburzen
Podstawowa przyczyna zaburzeri filmu tzowego
jest obnizona produkcja tez lub nadmierneich
parowanie. W zwiazku z utratg wody film tzowy
staje sie niestabilny, nie pokrywa w odpowiedni
spos6b rogéwki, co prowadzi do postepujacego
uszkodzenia nabtonka spojéwki i rogéwki.
Przez wiele lat brakowato powszechnie uzna-
wanych, jednolitych kryteriéw rozpoznania,
standaryzowanych, swoistych testéw diagno-
stycznych, badan okreslajacych czynniki ryzyka
i patogeneze. Obecnie zostat ustalony sche-
mat klasyfikacji diagnostycznej dla zaburzen
zwigzanych z suchym okiem, wraz
zjednolitymi wytycznymi na temat oceny
zaréwno zaburzenia, jak i jego odpowiedzi na
leczenie. Jego podstawa jest podziat pagientéw
z suchym okiem na tych, u ktérych przyczyne
stanowi niedobdr wodnej sktadowej tez (w
literaturze anglojezycznej okreslany jako ATD
- Aqueous Tear Deficiency) oraz tych, u ktérych
jest nig nadmierne parowanie tez, przewaznie
z powodu dysfunkgji gruczotéw Meiboma (MGD -
Meibomian Gland Dysfunction).
Suche oko spowodowane niedoborem tez,
a wiec w praktyce obnizong produkgja wodnej
sktadowej, dzieli sie na suche oko niezwiazane
z zespotem Sjogrena oraz na bedace elementem
tego zespotu. W przypadkach niezwiazanych
z zespotem Sjogrena sposréd przyczyn wymienia
sie zaburzenie wydzielania tez (pierwotne lub
wtdrne), niedrozno$¢ przewodzikoéw wyprowa-

dzajacych gruczotéw tzowych, obnizone czucie
rogowkiiinne.

Suche oko spowodowane nadmiernym
parowaniem filmu tzowego moze by¢ rezultatem
zapalenia brzegéw powiek, dysfunkgji gruczotéw
Meiboma przebiegajacej z zamknieciem ich ujs¢,
zaburzeri mrugania, zaburzeri w obrebie szpary
powiekowej, zaburzeri przylegania powieki do
gatki.

Inne przyczyny

Przyczyna zespotu suchego oka niezwigzang

z obnizeniem produkgji wodnej sktadowej tez
jest niedobér pozostatych sktadowych — mucy-
nowej oraz lipidowej.

Najczestsza przyczyna zaburzer sktadowej
mucynowej jest ogélnoustrojowy niedobér wita-
miny A. Inne przyczyny to schorzenia zwiazane
z dysfunkcja komérek kubkowych. Sposrdd nich
nalezy wymienic ciezki zesp6t suchego oka,
oparzenia chemiczne, pemfigoid bliznowacieja-
¢y, zesp6t Stevensa-Johnsonai jaglice. Objawy
przedmiotowe niedoboru mucyny obejmuja skré-
cony czas przerwania filmu tzowego (Tear Break
Up Time - TBUT), ktéry moze takze wskazywaé
na niedobér sktadowej lipidowej, jak réwniez
zmiany bliznowaciejace spojowek i powiek.

Stany niedoboru lipidowej sktadowej filmu
tzowego moga sie objawiac skréceniem czasu
przerwania filmu tzowego, dysfunkcja gruczotéw
Meiboma, prawidtowym wydzielaniem skta-
dowej wodnej i charakterystycznym linijnym
wzorem barwienia r6zem bengalskim dolnej
spojéwki i/lub rogéwki. Zaburzenia, ktére powo-
duja dysfunkcje gruczotéw Meiboma, jak tradzik
rézowaty lub doustne leczenie izotretinoing,
takze moga prowadzi¢ do zaburzen warstwy
lipidowe;j.
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Zatozenie soczewki kontaktowej, niezaleznie
od jej parametréw, wykazuje niekorzystny wptyw
na film tzowy i jego réznego stopnia zaburzenia
zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe, destabili-
zagje budowy i integralnosci poszczegélnych
warstw, czego konsekwencja moga by¢ objawy
suchego oka, a tym samym gorsza tolerangja
soczewek kontaktowych, a nawet porzucenie
soczewek czy tez powiktania spojéwkowo-
-rogéwkowe. Integralnos¢ filmu tzowego jest
bowiem warunkiem bezpiecznego i komforto-
wego noszenia soczewek kontaktowych, a nawet
niewielka jego niestabilno$¢ moze sie okazac
istotna klinicznie, gdy film tzowy ulega podzia-
towi na przed- i zasoczewkowy.

Objawy

Obraz kliniczny zwiazany z niedoborem wodnej
sktadowej filmu tzowego moze by¢ réznorodny
- do tego stopnia, ze czasem moze dawac nawet
przeciwstawne objawy subiektywne. Najczesciej
obserwuje sie:

* uczucie ,piasku pod powiekami”, uczucie ciata
obcego,

* swedzenie,

* zwiekszona ilos¢ sluzu,

* fzawienie (tzw. ,ptaczace suche oko”),

* pieczenie,

* Swiattowstret,

* zaczerwienienie oczu,

* bél,

 zamglone widzenie.

W badaniu przedmiotowym obraz moze by¢
réznorodny - od tagodnego zadraznienia z mini-
malnymi zaburzeniami dotyczacymi spojowek
irogowki po znaczne zadraznienie niekiedy
zwiazane z powiktaniami rogéwkowymi zagraza-
jacymi widzeniu. >

CENTRUM OBStUGI KLIENTA tel.:

ul. Narutowicza 12 ¢ 70-240 Szczecin

KO ) L~

Jacek Sokotowski: tel.

soczewki korekcyjne

do OPRAW SPORTOWYCH

z wieksza krzywizna (baza do 6)

e faks:

e e-mail:

e0o00000e NOWE KOLEKCJE

OPRAW
SPORTOWYCH

¢ Tomasz Szocik: tel.
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Objawy podmiotowe nasilaja sie pod koniec
dnia, w zwiazku z przedtuzona pracg wzrokowa
(np. wielogodzinne czytanie czy praca przy
komputerze) lub ekspozycja na niekorzystne
czynniki $rodowiskowe, jak wiatr, zimne powie-
trze, storice. Wedtug pismiennictwa czesciej
dotycza one pacjentéw zyjacych w klimacie
umiarkowanym i narazonych zima na nizszy
poziom wilgotnosci powietrza, co ma zwiazek
z systemami ogrzewania. Polska doskonale
spetnia te kryteria. Czgsto opisywane przez
pacjentéw uczucie ciata obcego zwykle jest
objawem zwigzanym z punktowata keratopatia
nabtonkowa.

Objawy przedmiotowe obejmuja zadraznienie

spojéwki gatkowej, fatdy spojowkowe (objaw
o0 duzej czutosci, ktérego nasilenie okresla sie
za pomoca skali LIPCOF), zmniejszony menisk
tzowy, nieregularna powierzchnie rogéwki
izwiekszona ilo$¢ materiatow resztkowych

w filmie fzowym. Keratopatia nabtonkowa jest
najlepiej widoczna po zakropleniu do worka

spojéwkowego barwnikéw, jak fluoresceina, czy
mniej popularnych, ale bardzo uzytecznych, jak

zieleri lizaminy i r6z bengalski. W wykrywaniu
wczesnych lub tagodnych przypadkéw suchego
zapalenia spojéwek i rogéwki barwienie tymi
ostatnimi jest bardziej czute niz barwienie

fluoresceina. Fluoresceina barwi bowiem ubytki

nabtonka oraz odstonietg btone podstawng,

z kolei r6z bengalski barwi nie tylko martwe

i obumierajace komérki oraz $luz, jak do
niedawna uwazano, ale takze te komérki na-
btonkowe, ktdre nie sg dostatecznie chronione
przez mucynowa warstwe filmu tzowego. Zieler

lizaminy ma te przewage nad rézem bengalskim,

ze nie barwi zdrowego nabtonka spojowki

i powoduje znacznie mniejsze podraznienie. Ro-

gbéwka typowo barwi sie w nosowej i skroniowej

okolicy rabka lub w dolnej paracentralnej czesci

(barwienie z ekspozydji). Z kolei barwienie
najbardziej widoczne w dolnej czesci rogowki
ispojowki (barwienie linijne) jest typowe dla
dysfunkgji gruczotéw Meiboma.

W cigzszych przypadkach suchego oka w bada-

niu w lampie szczelinowej moga by¢ widoczne

filamenty i ptytki sluzowe. Filamenty sg sznura-
mi komérek nabtonkowych przytwierdzonych do
powierzchni rogéwki, utworzonymi na §luzowym

rdzeniu. Keratopatia filamentowa moze by¢
bolesna, gdyz filamenty sa silnie potaczone
z obficie unerwiona powierzchnia nabtonka.

Objawy, ktére wskazuja na niedobér wodnej
sktadowej tez jako przyczyne suchego oka,
z definicji obejmuja jej obnizone wytwa-
rzanie. Mozna zmierzy¢ je za pomoca testu
Schirmera. Za rozpoznaniem niedoboru
wodnej sktadowej tez przemawia takze uktad
barwienia z ekspozycji spojowki i/lub rogéw-
ki zielenia lizaminy lub r6zem bengalskim,
barwienie rogéwki fluoresceina i keratopatia
filamentowa.

Diagnostyka ZS0 stata sie nieodtacznym
elementem codziennej praktyki okulistycznej.
Wiele badari diagnostycznych jest doskonalo-
nych, pojawiaja sie liczne nowoczesne techniki,
ale nadal podstawa rozpoznania ZS0 i jego
réznicowania jest dobrze zebrany wywiad,
uwzgledniajacy czynniki ryzyka oraz charakter
dolegliwosci.

Wywiad powinien obejmowac czynniki ryzyka,
objawy subiektywne, choroby ogélne i choroby
miejscowe. Prowadzac wywiad, nalezy szeroko
oméwic zaréwno choroby ogélne i stosowane
leki, warunki pracy i jej rodzaj, jak i rodzaj
dolegliwosci, czas i miejsce ich wystepowania.
Przyktadowe pytania:

Ile Pan/i ma lat?

Jakie ma Pan/i dolegliwosci?

Czy dolegliwosci nasilaja sie rano czy wieczorem
iz czym je Pan/iwiaze?

Czy przyjmuje Pan/i jakies leki do oczu - jakie?
Czy byt/a Pan/i leczony(a) przez okuliste -
zjakiego powodu?

Czy przechodzit/a Pan/i jakies zabiegi okuli-
styczne?

Czy nosi Pan/i soczewki kontaktowe?

Czy choruje Pan/i na cukrzyce, nadcisnienie
tetnicze, tarczyce, tradzik — inne choroby? Jakie
leki przyjmuje Pan/i na state?

(Czy stosuje Pan/i leki antykoncepcyjne?

Czy pali Pan/i papierosy?

Czy pracuje Pan/i przy komputerze?

Zakres pytari powinnismy odpowiednio
dopasowac i ewentualnie rozszerzy¢ indywidu-
alnie dla danego pacjenta. Bardzo pomocne,

a zarazem pozwalajace na unifikagje staja sie
zatem ankiety stuzace do oceny stopnia dolegli-
wosci, sposréd ktérych na uwage zastuguja Dry
Eye Questionnaire wedtug McMonnies & Ho lub
wedtug Begley.

* Ocena skéry powiek.

* Ocena brzegu powiek wraz z oceng gruczotéw
Meiboma - wymaga zwrdcenia uwagi na na-
stepujace szczegdty: czy tylny brzeg powieki
styka sie z gatka oczna, czy jest prawidtowo
ustawiony, czy liczba gruczotéw jest prawi-
dtowa, czy ujscia gruczotéw nie sa zaczopo-
wane.

* Ocena zamykania powiek.

* Ocena mrugania (prawidtowa czestotliwos¢:
12 mrugnieé na minute).

* Ocena menisku (wymiar pionowy) i pryzmatu
(wymiar strzatkowy) tzowego - prawidtowy
menisk tzowy powinien by¢ wypukty i mieé
wysoko$¢ ponad 1 mm. Prawidtowy pryzmat ma
0,2-0,4 mm; dzieki pomiarom menisku tzowego
(meniskometrii) jest mozliwa ocena objetosci
filmu tzowego.

* Ocena w $wietle odbitym - pétilosciowy test
interferengji filmu tzowego (ocena warstwy
ttuszczowej).

* Ocena obecnosci fatdéw spojéwkowych réwno-
legtych do brzegu powieki (LIPCOF, Lid Paralell
Conjunctival Folds).

Obecnos¢ fatdéw spojéwkowych jest bardzo
wiarygodnym kryterium ZS0, a czutosc tej
metody siega 93%, przewyzszajac znaczaco inne
testy. Wykazujac dobra korelacje zinnymi testa-
mi oraz objawami subiektywnymi, ocena LIPCOF
niejest zalezna od wieku badanej osoby, cho¢
niewatpliwie obecnos¢ fatdéw spojéwkowych,
bedaca wynikiem wzrostu napiec¢ w obszarze
spojéwkowym, uwidacznia sie tatwiej u oséb
starszych ze zmianami zwyrodnieniowymi
w obszarze struktur i przestrzeni spojéwkowych.

Ocena w lampie szczelinowej z uzyciem waskiej
szczeliny, powiekszenie 10x, 16x

Test nieinwazyjny, mozna taczy¢ z innymi testa-
mi diagnostycznymi.

Wykonanie: pagjent po kilku mrugnieciach
patrzy na wprost.

Potencjalne btedy: przytrzymanie powieki
dolnej, podczas badania lub bezposrednio przed
nim, powoduje odwiniecie powieki i wyniki
fatszywie negatywne.

Skala LIPCOF pozwala nam tym samym posta-
wic szybka ijednoznaczna diagnoze. Fatdy spo-
j6éwkowe wystepuja w przebiegu ZS0 zwykle we
wszystkich kwadrantach, ale najlepiej widoczne
sa w dolnym skroniowym i na podstawie obrazu
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tego obszaru przeprowadza sie ocene zgodnie
z klasyfikacja Helmuta Hoha:

* LIPCOF 0 - brak stale wystepujacych fatdéw
réwnolegtych do brzegu powieki,

* LIPCOF 1 - maty fatd (mniejszy niz menisk
tzowy) - tagodny zesp6t suchego oka,

* LIPCOF 2 — wyrazZny fatd (wiekszy niz menisk
tzowy) - umiarkowany zespét suchego oka,

* LIPCOF 3 - duze, mnogie fatdy — zaawansowa-
ny zesp6t suchego oka,

* LIPCOF 4 - duze fatdy dochodzace do brzegu
zewnetrznego powieki —zaawansowany zesp6t
suchego oka.

* Ocena spojowki: przekrwienie, ztogi, blizny.

* Ocena rogéwki: czy jest gtadka, l$niaca,
przezierna - z ewentualng ocena czucia rogéwki
(spadek czucia implikuje zaburzenia filmu
tzowego).

Czas przerwania filmu tzowego, TBUT (ocena
stabilnosci filmu &zowego)

Wartos$ciowa metoda w diagnostyce ZS0, szcze-
gblnie nieinwazyjna.

Mierzony parametr: stabilno$¢ przedrogéwko-
wego filmu tzowego - czas od mrugniecia do
momentu przerwania filmu tzowego.

Metody oceny TBUT:

* test klasyczny — inwazyjny z fluoresceing
(obraz z lampy szczelinowej),

* test z uzyciem fluoresceiny — FTBUT ( Fluore-
scein Break Up Time),

* test nieinwazyjny — NIBUT (Noninvasive Break
Up Time) - z uzyciem Tearscope Plus (mozna
wykonacé z zastosowaniem siatek rzutowanych
na rogéwke, co dodatkowo utatwia badanie) lub
keratoskopu Mengera.

Test ujawnia zaburzenia warstwy lipidowej
i/lub $luzowej oraz posrednio przy prawidtowej
warstwie lipidowej — warstwe wodna, ktérej
Sciericzenie prowadzi do skrécenia czasu BUT.

BUT inwazyjny charakteryzuje sie mata powta-
rzalnoscig i moze wykazywacé znaczaco rézne wy-
niki wkolejnych badaniach badZ powtérzeniach.
Normy nalezy wiec interpretowac rozwaznie.
Wykonanie:

* Podanie fluoresceiny (krople 0,15% lub pasek
fluoresceinowy, w przypadku wszystkich pagjen-
téw noszacych miekkie hydrozelowe soczewki
kontaktowe i wiekszosci uzytkownikéw soczewek
silikonowo-hydrozelowych nalezy uzywaé fluore-

sceiny wysokoczasteczkowej, w celu unikniecia
ich zabarwienia).

» Swiatto niebieskie - filtr kobaltowy, dodatkowo
mozna zastosowac filtr zétty Wratten 12, powiek-
szenie 16x, bez znieczulenia, przed testem nie
nalezy wykonywac innych badari inwazyjnych.

* Po kilku mrugnieciach pacjent sam zamyka
oczyije otwiera, po otwarciu mierzymy czas od
ostatniego mrugniecia do momentu przerwania
filmu tzowego (pojawienie sie czarnych plam na
zielonozéttym tle). Pagjent nie powinien otwie-
ra¢ oczu nadmiernie, ale powinien powstrzyma¢
sie od mrugania. Pomiar powtarzamy trzy razy

i usredniamy wyniki.

Potencjalne btedy: podanie fluoresceiny zmienia
istotnie przedrogéwkowy film tzowy, zbyt

duza ilos¢ fluoresceiny zawyza wyniki (wzrost
wynikéw fatszywie negatywnych). Nalezy wni-
kliwie interpretowac wyniki, gdy obserwujemy
przerwanie filmu tzowego w tym samym miejscu,
gdyz $wiadczy to, ze indukuje je keratoepitelio-
patia typu blizna rogéwki.

Interpretacja wynikéw:

>10 s — prawidtowy,

>30 s —idealny,

5-10 s - obnizony,

<5 s - znacznie obnizony.

Wskaznik ochrony powierzchni oka (OPI - Ocular
Protection Index):

OPI=TBUT/IBIL, norma >1 IBI - norma pomiedzy
mrugnieciami (Inter Blink Interval) to 10-12's;
IBI jest dtuzszy niz TBUT, ale komérki nabtonka
rogéwki i spojowki przestaja by¢ chronione.

Test Schirmera
W ocenie wydzielania wodnej sktadowej tez za
pomoca testu Schirmera mierzonym parame-
trem jest ilos¢ warstwy wodnej tez: wydzielanie
podstawowe, catkowite i odruchowe (oceniana
w pomieszczeniu bez przewiewu, umiarkowane
oSwietlonym, bez zrodet ol$nienia). Materiat
— paski Whatmann nr 41, 5 x 35 mm. Pagjent pa-
trzy na wprost, pasek zaginamy szczypczykami
w zaznaczonym miejscu i zaktadamy w zewnetrz-
nej 1/3 brzegu powieki, dotykajacjedynie korica
paska. Pasek usuwamy po pieciu minutach.
>15 mm - wynik prawidtowy,
10-15 mm - poczatkowy deficyt tez,
5-10 mm - nasilony deficyt tez,
<5 mm - zaawansowany ZS0.

Schirmer I - bez znieczulenia okresla ilos¢
komponenty wodnej filmu tzowego wydzielanej

catkowicie: podstawowe + odruchowe (znana jest
réwniez odmiana testu Schirmera-Hendersona,
w ktérym zaleca sie choremu zamkniecie oczu).

Schirmer II - ze znieczuleniem okresla ilo§é
komponenty wodnej filmu tzowego — wydzie-
lanie podstawowe (zwany réwniez testem
Schirmera-Jonesa).

Schirmer III - ocena wydzielania po podraz-
nieniu §luzéwki jamy nosowej.
Potengjalne btedy testu Schirmera: pacjent
nie moze zamykac oczu i powstrzymywac sie
od mrugania, poniewaz zaniza to wyniki. Nie
moze réwniez mie¢ oczu szeroko otwartych,
gdyz przeciwnie — powoduje to przerwanie filmu
tzowego, indukujac wzrost wydzielania tez, co
zawyza wyniki. Prostszg i zarazem bardziej czuta
odmiana tej metody jest Phenol Red Thread, po-
legajacy na zastapieniu paska nitka bawetniana
impregnowang czerwienia fenolowa. Nitke usu-
wa sie po 15 sekundach. Prawidtowe wartosci
testu (zabarwienie nitki na czerwono) powinno
wynosi¢ 9-20 mm, wynik ponizej 9 mm wskazuje
na zmniejszong produkgje filmu tzowego.

Testy dodatkowe (barwienie)

* barwienie fluoresceing,

* barwienie r6zem bengalskim,

* barwienie zielenia lizaminy,
fluoresceina/Swiatto niebieskie, filtr zotty Wrat-
ten 12, r6z bengalski/swiatto biate, filtr zielony,
zieleri lizaminowa/$wiatto biate, filtr czerwony
* barwienie przyzyciowe fluoresceing, ewentu-
alnie rozszerzone o barwienie rézem bengalskim
badz zielenig lizaminy.

Nalezy pamietaé, ze chcac uzyskaé miarodajny
obraz, mozemy podczas jednej wizyty wykonaé
tylko jeden rodzaj barwienia. W przypadkach
watpliwych bardzo warto$ciowe wydaje sie
wykonanie barwienia rézem bengalskim, jak
rowniez mniej toksyczng zielenia lizaminy.

W przypadku obu barwnikéw mierzony parametr
to stopieri wybarwienia rogéwki i spojéwki. Bar-
wienie ocenia sie na trzech obszarach: rogéwka,
spojowka gatkowa skroniowa i nosowa. Barwniki
maja powinowactwo do ptyteki filamentdw §lu-
zowych oraz tuszczacych sie komérek nabtonka.

Przy barwieniu 0,15% fluoresceing w kroplach
Lub paskach (w przypadku pagientéw noszacych
miekkie hydrozelowe soczewki kontaktowe
zawsze nalezy uzywac fluoresceiny wysokocza-
steczkowej, co nie dotyczy soczewek silikonowo-
hydrozelowych) fluoresceina wybarwia ubytki
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komérek powierzchownej warstwy — nabtonka
rogéwki, zaréwno zywe komarki, jak i martwe
nie barwia sie.

Obserwaga w lampie szczelinowe: filtr niebieski
kobaltowy, dodatkowo mozna zastosowac filtr
26tty Wratten 12.

Wykonanie: przytozenie paska do dolnego
sklepienia spojowki, pacjent mruga kilkakrotnie,
rozprowadzajac barwnik.

Wynik prawidtowy — do 10 plamek réwnomiernie
zabarwionych fluoresceing, wynik patologiczny
->10 plamek, rozlane barwienie.

Dodatkowo w celu doktadniejszej oceny dzieli
sie oceniany obszar w obrebie szpary powieko-
wej na piec stref - rogéwke, spojéwke nosowa,
skroniowa, gérng i dolng. W celu usystematy-
zowania klasyfikacji s dostepne rézne skale
stopniujace, w tym bardzo czytelna skala Efrona
- skala od 0 do 4 (pieciostopniowa — brak,
nieznaczne, wyrazne, znaczne, rozlane).
Potencjalne btedy: nadmierna ilos¢ barwnika,
szczeg6lnie jesli barwienie wykonane za pomoca
kropli indukuje wyniki fatszywie pozytywne
(nalezy pamietad, ze pacjent powinien zdecydo-
wanie i energicznie pomrugac w celu réwno-
miernego rozprowadzenia barwnika, a zarazem
usuniecia jego nadmiaru); zbyt mata ilos¢ tez
prowadzi do wynikéw fatszywie negatywnych,
gdyz nie umozliwia nalezytego rozprowadzenia
barwnika.

Bezposrednio przed testem fluoresceinowym
nie powinno sie wykonywac zadnych innych
badar diagnostycznych.

Test eliminacji fluoresceiny (TCR) - ocena
wymiany filmu tzowego
Barwienie 1% rézem bengalskim, barwienie 2%
zielenig lizaminy (oba barwniki sg dostepne
zaréwno w postaci kropli, jak i paskéw) — wybar-
wiaja martwe, zdegenerowane komérki nabton-
ka rogéwki i $luz. Im wieksze jest uszkodzenie,
tym intensywnos$¢ barwienia jest wieksza.
Zieleri lizaminy wywotuje znaczaco mniej
podraznieni i zwiazanych z nimi objawéw
niepozadanych. Im bardziej zaawansowane sa
zmiany w przebiegu ZS0, tym wieksze sg objawy
subiektywne.
Wykonanie: przytozenie paska do dolnego
sklepienia spojowki, pagient mruga kilkakrotnie
rozprowadzajac barwnik, badanie w lampie
szczelinowej w $wietle biatym rozproszonym
(mozna zwilzy¢ pasek przed barwieniem,

ale nie kroplami znieczulajacymi, poniewaz
zafatszowuje to wyniki testu). U oséb zdrowych
spojowka moze wybarwiac sie jedynie w okolicy
mieska tzowego.

Potencjalne btedy: nadmierna ilo$¢ barwnika,
szczegdlnie jesli barwienie wykonano za pomo-
ca kropli, indukuje wyniki fatszywie pozytywne
(nalezy pamietac, ze pacjent powinien zdecydo-
waniei energicznie pomrugaé w celu réwno-
miernego rozprowadzenia barwnika, a zarazem
usuniecia jego nadmiaru); zbyt mata ilos¢ tez
prowadzi do wynikow fatszywie negatywnych,
gdyz nie umozliwia nalezytego rozprowadzenia
barwnika.

Klasyfikacja von Bijstervelda w modyfikagji
Francka (suma punktéw dla trzech obszaréw —
spojowki nosowej, skroniowej i rogéwki):

0 pkt - brak zabarwienia,

1 pkt - do 10 wybarwionych pkt,

2 pkt - 10-50 wybarwionych pkt,

3 pkt> 50 wybarwionych pkt.

Wynik prawidtowy <3,5 pkt, wynik nieprawidto-
wy >3,5 pkt.

Inne popularne skale stuzace do oceny
barwienia to:

* skala oxfordzka,
* NEI/Industry Workshop on Clinical in Dry Eyes.

Test Lacry-pH
Ocena pH i osmolarnosci tez (prawidtowo
izotoniczne, w suchym oku hiperosmolarne).
Pomiary osmolarnosci filmu tzowego opiera sie
na kilku metodach fizycznych, z ktérych najbar-
dziej miarodajna jest pomiar przewodnictwa tez
w celu okreslenia ich osmolarnosci (Tear Lab).
Wartoscia graniczna jest 312 Osm/L.
Dodatkowo w celu réznicowania przekrwie-
nia spojéwkowego, bedacego najczestszym
objawem zaburzei filmu tzowego, mozna
wykonac analize immunologiczng za pomoca
Lacrytestu, okreslajacego catkowity poziom IgE
w ptynie tzowym. Wartosci prawidtowe wynoszg
ponizej 2,5 kUL/L. Stwierdzenie podwyzszonego
poziomu IgE koreluje z zapaleniem spojowek
na tle alergicznym. Zasada dziatania testu
obejmuje pomiar catkowitego poziomu IgE we
tzach, z zastosowaniem specyficznych przeciw-
ciat. Catkowity poziom IgE jest identyfikowany
przez przeciwciata zawarte w polu reakgji paska
i 0znaczany za pomoca techniki ELISA
i ztota koloidowego. Dodatkowe pole kontrolne

pozwala oznaczy¢ poprawnos¢ wykonania. Test
charakteryzuje sie wysoka czutoscig (91,7%)
i swoistoscia (98,5%).

Wskaznik suchosci ,sicca score” maksymalnie 12
pkt, ZS0 >2 pkt — wskaZnik bedacy suma oceniang
na podstawie szesciu parametréw, takich jak:

* test Schirmera; <15 mm (1 pkt), <10 mm (2 pkt),
* BUT; <10's (1 pkt), <55 (2 pkt),

* 16z bengalski; >2 pkt (1 pkt), >3 pkt (2 pkt),

» fluoresceina; >1 pkt (1 pkt), >2 pkt (2 pkt),

* test lizozymowy pg/ ml; <1,400 (1 pkt),
<1,000 (2 pkt),

* cytologia impresyjna; stopieri 1 (1 pkt), sto-
pieri 2 (2 pkt).

Aparat Tearscope Plus umozliwia nieinwazyjng
ocene jakosciowa i ilosciowa filmu tzowego
zaréwno przedocznego, jak i przedsoczewko-
wego, w tym ocene grubosci warstwy lipidowej
na podstawie oceny wzoréw lipidowych wraz

z pomiarem nieinwazyjnego czasu przerwania
filmu tzowego (NIBUT).

Tak duza liczba test6éw diagnostycznych sktania
do stwierdzenia, ze potrzebny jest prosty
iwiarygodny test do szybkiej i doktadnej oceny
filmu tzowego podczas podstawowego badania
okulistycznego!

Wydaje sie, ze poza oceng LIPCOF obecnie po-
winna to by¢ ocena linii Marxa - linii barwienia
fluoresceing wewnetrznej czesci powieki dolnej
jako wskaznik funkgji gruczotéw Meiboma.

Podczas barwienia fluoresceing, wzdtuz
wewnetrznej, spojowkowej czesci powieki
pokazuje sie prosta linia, nazwana linia
Marxa (Marx Line - ML). W oczach zdrowych
umiejscowiona jest po spojowkowej stronie
Meibomian Orifice — MO (ujs¢ gruczotéw
Meiboma). Zaleznie od przypadku moze by¢
zlokalizowana catkowicie lub czeSciowo po
stronie skérnej MO.

Po barwieniu fluoresceina powieke dolng
oceniano w lampie szczelinowej, zgodnie ze
skala punktowa:

0 - ML biegnie wytacznie wzdtuz spojéwkowej
strony MO,

1 - ML cze$ciowo dotyka MO,

2 - ML biegnie przez wszystkie MO,

3 — ML biegnie wzdtuz skérno-powiekowej
strony MO.
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Lipidy, tworzac bariere hydrofobowa, zapo-
biegaja odparowywaniu filmu tzowego. Ocena
funkcji gruczotéw Meiboma (Meibomian Glands
- MG) jest istotna podczas badania przyczyny
i leczenia pacjentéw z ZS0.

Badania kliniczne stosowane w celu oceny
funkgji MG to:

* ocena ujs¢ gruczotéw Meiboma (Meibomian
Orfices - MO) w lampie szczelinowej,

* badanie wydzieliny MG,

* meibografia - ocena struktury gruczotéw
(transiluminagja),

* meibometria - pomiar sekregi MG,

* chromatografia cienkowarstwowa — analiza
lipidéw produkowanych przez MG.

Zmiana lokalizacji ML jest zwigzana z funkcja
MG. Liczba punktéw ML jest istotnie wyzsza
u 0s6b z dysfunkcja MG.

Przesuniecie ML w czesciach zewnetrznej i we-
wnetrznej brzegu powieki pojawia sie wczesniej
nizw czesci Srodkowej. U os6b mtodszych ML
biegnie réwnolegle wzdtuz spojéwkowego brze-
gu powieki. Wraz z wiekiem fizjologicznie staje
sie nieregularna, zbliza sie do MO, a w niekté-
rych przypadkach przesuwa sie poza nie w kie-
runku brzegu skérnego powieki. W celu bardziej
doktadnej oceny powieke dolng podzielono na
czesé zewnetrzng, srodkowa i wewnetrzna. Kaz-
da z czeSci moze by¢ oceniona na maksymalnie
trzy punkty. Catkowita maksymalna punktagja
ML dla kazdego oka wynosi 9.

Linia Marxa - linia zalegania fluoresceiny
wzdtuz brzegu powieki dolnej - jest dobrym
wskaznikiem funkgji gruczotéw Meiboma. Mimo
zejej ocena jest w pewnym stopniu subiek-
tywna, to moze stuzy¢ jako praktyczny test
screeningowy w codziennej praktyce klinicznej.

Sekrecje MG oceniamy w oparciu o skale punk-
towa na podstawie koloru i lepkosci wydzieliny
(po uci$nieciu jednego z gruczotéw w czesci
Srodkowej):

0 - czysta wydzielina z normalna lepkoscia,

1 - nieznacznie z6ttawa wydzielina z normalna
lepkoscia,

2 - z6ttobiata i metna wydzielina ze zwiekszong
lepkoscia,

3 - biata i gesta wydzielina o konsystencji pasty
do zebdw,

4 — brak sekregji przy ucisku.

Meibografia to ocena gruczotéw Meiboma
polegajaca na wykonaniu zdje¢ gruczotéw w pod-
czerwieni w oparciu o nastepujaca klasyfikacje:

www.gazeta-optyka.pl

0 - wszystkie gruczoty zachowane,

1 - utrata gruczotéw do 33%,

2 - utrata gruczotéw powyzej 33%,

3 - utrata gruczotéw powyzej 66%.
Meibometria zas to bezposrednie badanie

wydzieliny z gruczotéw Meiboma - metoda

odbitkowa wedtug Yokoi.

* Pomiar zawartosdi lizozymu i laktoferyny

w filmie tzowym (stezenie lizozymu i laktoferyny
spada w ZS0, ale niejest to parametr specyficzny).
* Badanie sktadu tez w oparciu o spektrometrie
masowa — zawartos¢ MMP.

* Ocena stezenia interferonu gamma we tzach.
* Topografia dynamiczna plus ocean czota fali

- Tear Build Up Time - TSRI (Tear Stability Regu-
larity Index), TSAI (Tear Asymmetry Index), TMS
- BUT, TMS Break Up Area.

* Ni¢ fluoresceinowa do zmodyfikowanego testu
Schirmera.

* Pomiar osmolarnosci tez (wzrasta w 2SO0,

N -300 mOsm/L).

* Fluorofotometria (fluorymetria) — pomiar
objetosci wydzielanych tez i wielkosci ich odpty-
wu na podstawie zmiany stezenia fluoresceiny
podczas badania.

* Klirens fluoresceiny (zesp6t Sjogrena
<34-96>N).

* Pomiar pH (N 7,2-7,4), np. ni¢ z czerwienia
fenolowa (zmiana pH powoduje zmiane koloru
z 76ttego na czerwony).

* Test parowania (ewaporymetria).

* Testy toposkopowe.

* Pachymetria.

* Czucie rogéwkowe.

* Cytologia impresyjna — ocena morfologiczna
iilosciowa komérek kubkowych

N: 24-40 kom/mm?3.

* Test krystalizacji mucyny (Ferning Test) -
probki tez pobrane z dolnego menisku tzowego
przeniesione na szkietko podstawowe

i pozostawione do wyschniecia w temperaturze
pokojowej.

* Ocena mikroskopowa krystalizacji mucyny

w pieciostopniowej skali uwzgledniajacej
gestosc i ksztatt otrzymanych wzoréw , lisci
paproci”:

- stopnie 11 2 oznaczaja wynik prawidtowy,

- stopnie 3, 4, 5 oznaczaja wynik patologiczny.
* Termografia — temperatura rogéwki spada
wraz z uptywem czasu od chwili otwarcia oczu.
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Parowanie tez u pacgjentéw z ZSO jest mniejsze

niz u ludzi zdrowych, dlatego zmiany tempera-

tury rogéwki w czasie sa réwniez mniejsze.

* Badanie in vivo za pomoca mikroskopu kon-

fokalnego - przyzyciowa ocena filmu tzowego,

wielkosci menisku tzowego, nabtonka spojéwki

irogowki (w ZSO obserwuje sie metaplazje pod-

nabtonkowa, rogowacenie komérek §luzowych

iich zanik).

* Pomiar wysokosci oraz objetosci menisku

tzowego w oparciu o optyczna koherentng

tomografie (0CT), mozliwosci obiektywnego

pomiaru przekrwienia spojéwkowego za pomocg

spektrofotometru Spectra Scan PR650.

* Symultaniczne pomiary czasu przerwania

filmu tzowego oraz termografii.

* SOCT (spektralna optyczna tomografia).
Obrazowanie drdg tzowych:

* scyntygrafia,

* dacryocystografia,

* tomografia komputerowa.

Nalezy podkresli¢, ze tak duza liczba testéw dia-
gnostycznych charakteryzujacych sie tak r6zng
czutoscia, powtarzalnoscia i specyficznoscia
podkresla zarazem niejednorodnos¢ jednostki
chorobowej oraz niedoskonatos¢ diagnostyki.
Wiele z przedstawionych testéw stuzy jedynie
zaawansowanym badaniom klinicznym.

W praktyce okulistycznej powinnismy zatem
opracowac, zaleznie od mozliwosci, wtasny
podstawowy zestaw diagnostyczny, w kté-
rym znalaztyby sie celowany wywiad, ocena
brzegéw powiek, ocena fatdéw spojéwkowych,
czas przerwania filmu tzowego oraz wybrane
barwienie, najlepiej zielenig lizaminowa. Oce-
na osmolarnosci tez w oparciu o nowe, tatwe
w uzyciu urzadzenia jako metoda wysoce czuta
i specyficzna moze stac sie niebawem testem
podstawowym stosowanym zaréwno w bada-
niach klinicznych, jak i codziennej praktyce
okulistycznej. Pamietajmy jednak, ze podczas
jednej wizyty mozemy wykonacé jedynie jeden
lub dwa miarodajne testy diagnostyczne.

Tekst ukazat sig pierwotnie w ramach szkolefi Academy for Eyecare Excellence
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Z rodzing AIR OPTIX
mozna swobodnie odetchnad.

o

Kazdy praktykujacy specjalista kontak-
tologwtasciwie codziennie podejmuje
decyzje, ktére maja wplyw na widze-
nie i zdrowie oczu jego pacjentéw.
Jest to duza odpowiedzialno$¢, dla-
tego tez warto, by kazdy specjalista
siegat po sprawdzone rozwigzania
i produkty, ktérym moze zaufac.
Szczegdlnie  istotne  jest to
w przypadku aplikacji soczewek
kontaktowych dzieciom i mtodziezy.
Z takim podejsciem zgadza sie
wiekszos¢ specjalistow, gdyz dobie-
rajac soczewki kontaktowe osobom
miodym musimy zatozy¢, ze beda
one korzysta¢ z nich o kilka lub
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kilkanascie lat dtuzej niz ci, ktérzy
zaczynaja je nosi¢ jako osoby juz
doroste.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo
i zdrowie oczu dziecka zachecam,
aby aplikacje zacza¢ od socze-
wek AIR OPTIX NIGHT & DAY AQUA.
Dzieki najwyzszej przepuszczal-
nosci tlenu sposréd wszystkich
miekkich soczewek kontaktowych,
mozna je nosi¢ w trybie ciggtym
lub elastycznym. Jest to bardzo
wazne, poniewaz czasami zdjecie
soczewek dziecku moze okazac sie
z jakich$ wzgledéw utrudnione lub
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wrecz niemozliwe, a to moze ozna-
cza¢ koniecznos$¢ pozostawienia
ich na oczach na noc. Musimy réw-
niez pamietad, ze soczewki powinny
w jak najmniejszym stopniu wpty-
wac na fizjologie oczu, aby mozliwe
byto korzystanie z nich przez wiele
lat. Dobrze, aby pierwsze soczewki
byly réwniez tatwe w aplikacji,
a wiec powinny zachowywac sta-
bilnos¢ na palcu i mie¢ zabarwienie
utatwiajace ich lokalizacje.

Soczewki AIR OPTIX NIGHT & DAY
AQUA spetniaja wszystkie te kryteria.



Soczewki kontaktowe stajg sie coraz
bardziej popularne wsréd osdb mto-
dych, a podstawowe powody, dla
ktorych dzieci i mtodziez po nie sie-
gaja, sa takie same jak w przypadku
os6b dorostych. Wynikaja one
z potrzeby korekcji wady wzroku
lub ze wzgledéw medycznych.
Jezeli chodzi o korzysci wynika-
jace z korekcji za pomocga soczewek
kontaktowych, to u oséb mitodych
sg one podobne jak u dorostych.
Jedna z podstawowych jest lepsze
widzenie stereoskopowe i pery-
feryjne. Dotyczy to szczegdlnie
przypadkéw anizometropii lub jed-
nostronnej ametropii. Soczewki
powinny réwniez dawac lepsze
widzenie u pacjentéw z ambliopia.

Niemowleta i bardzo mate dzieci
wymagaja zwykle zastosowania
soczewek specjalnych ze wzgledu
na dostepne zakresy parametréw.
Tu wtasciwym rozwigzaniem moze
okaza¢ sie soczewka AIR OPTIX
INDIVIDUAL, ktéra dzieki jednostko-
wej produkcjidostepnajestwbardzo
szerokim  zakresie parametréw.
Jak jednak wiadomo, oko kilkulet-
niego dziecka niewiele rézni sie
wymiarami od oka osoby dorostej' .
To oznacza, ze krzywizna i $rednica
rogowki dziecka moze okazac¢ sie
wiasciwa, aby dopasowaé do niej
soczewki miekkie o standardowych
parametrach. Jezeli chodzi o zakres
mocy, to poza przypadkami afakii,
kiedy potrzebne sg bardzo wyso-
kie plusy, wiekszos¢ wad wzroku
u dzieci i nastolatkéw réwniez
mozna skorygowac za pomoca ogol-
nie dostepnych soczewek miekkich.
Dotyczy to zaréwno  kroétko-
wzrocznosci, nadwzrocznosci, jak

i astygmatyzmu. W niektérych
przypadkach specjalista moze
zastosowac rbwniez  soczewki

wieloogniskowe.

Najwieksza grupe uzytkownikéw
soczewek kontaktowych stanowi
obecnie mtodziez i osoby doroste.
Bardzo czesto sg to osoby spedza-
jace wiele godzin przy komputerze
lub w klimatyzowanych, suchych

pomieszczeniach. Jak wiemy, Kkli-
matyzacja, nawiew i ogrzewanie
Wwysuszajg oczy, a co za tym idzie
- takze soczewki. Szczegdlnie nara-
zone na to byly tradycyjne miekkie
soczewki hydrozelowe. Zupetnie
inaczej jest w przypadku oddy-
chajacych soczewek z rodziny AIR
OPTIX. Dzieki niskiemu uwodnie-
niu praktycznie nie tracg one wody,
przez co nawet w niesprzyjajacych
warunkach zapewniaja wysoki kom-
fort uzytkowania. Ich dodatkowym
walorem jest system nawilzajacy
AQUA, ktéry podnosi komfort uzyt-
kowania soczewek od momentu ich
zatozenia az do zdjecia. Modyfikacja
powierzchni w plazmie daje wszyst-
kim soczewkom z rodziny AIR OPTIX
zwiekszong odporno$¢ na osady
biatkowe i lipidowe, co ma réwniez
wptyw na komfort i bezpieczeristwo
ich uzytkowania.

Od wrzesnia tego roku z zalet socze-
wek AIR OPTIX moze korzystac az
99% 0s6b z astygmatyzmem?, czyli
prawie kazdy astygmatyk. Jest to
mozliwe dzieki rozszerzeniu zakresu
produkcyjnego tych soczewek.
Obecnie dostepne sg one w petnym
zakresie mocy od +6,00 do -10,00
dioptrii, w czterech cylindrach
(-0,75;-1,25;-1,75i-2,25) we wszyst-
kich osiach. Daje to tacznie az 4104
roznych kombinacji dostepnych
parametrow. W praktyce oznacza
to, ze jezeli pacjent ma astygma-
tyzm nadwzroczny w zakresie do
+6,00/-2,25 lub krétkowzroczny
do -12,00/-3,50, to specjalista nie
musi sie juz zastanawia¢, czy uda
mu sie go skorygowac za pomoca
torycznych soczewek silikonowo-
hydrozelowych, bowiem ma teraz
do dyspozycji peten zakres AIR
OPTIX for ASTIGMATISM. Co wie-
cej, wszystkie parametry soczewek
dostarczane sg w ciagu 48 godzin.
Istnieje réwniez mozliwo$¢ zamo-
wienia dodatkowych soczewek
prébnych, a co najmniej do konca
2010 roku, do kazdego opako-
wania handlowego AIR OPTIX
for ASTIGMATISM, doktadane sa
préobne soczewki DAILIES TORIC

CIBAE)VISION.

All Day Comfort w odpowiednich
mocach. Dzieki temu majg Panstwo
teraz mozliwos$¢ podwdjnego dopa-
sowania w trakcie jednej wizyty.
Podobne rozwiazanie stosuje juz od
dawna wielu specjalistow aplikuja-
cych sferyczne soczewki AIR OPTIX
AQUA lub AIR OPTIX NIGHT & DAY
AQUA, ktérzy rownolegle do socze-
wek miesiecznych dobierajg swoim
pacjentom soczewki jednodniowe
DAILIES AQUA COMFORT PLUS. Takie
podejscie nie tylko buduje wizeru-
nek specjalisty i jego praktyki, ale
rbwniez pozwala na zwiekszenie
ceny za wizyte i dobdér soczewek
kontaktowych.

Coraz wiekszym zainteresowaniem
zaréwno specjalistéw, jak i pacjen-
tow cieszg sie wieloogniskowe
soczewki kontaktowe, a to dzieki
temu, ze staja sie one coraz bardziej
skuteczne w korekcji prezbiopii.
Swietnym przyktadem wykorzy-
stania wieloletnich doswiadczen
i wiedzy z wielu dziedzin jest
innowacyjna soczewka do korek-
cji prezbiopii AIR OPTIX AQUA
MULTIFOCAL. Ta najnowsza wie-
loogniskowa soczewka z rodziny
oddychajacych soczewek AIR OPTIX
taczy w sobie wiele nowoczesnych
rozwiagzan, ktérych celemjestzapew-
nienie zdrowia, dobrego widzenia
i komfortu pacjentom z prezbio-
pia. Doskonate warunki zdrowotne
zapewniane przez soczewke AIR
OPTIX AQUA MULTIFOCAL zwigzane
sg z oddychajacym materiatem,
ktéry daje jej najwyzsza wartosc
Dk/t sposréd wszystkich dostep-
nych obecnie miekkich soczewek
wieloogniskowych?®.

Duze znaczenie zarowno dla zdrowia,
jak i dla komfortu uzytkowania
soczewek, ma réwniez modyfikacja
ich powierzchni w plazmie. Ta tech-
nologia zapewnia odporno$¢ na
osady nie tylko biatkowe, ale
rowniez lipidowe, oraz podnosi
zwilzalnos¢. Asferyczna powierzch-
nia wewnetrzna soczewki zapewnia
jej Swietng centracje i dopasowa-
nie*. Zoptymalizowana konstrukcja
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PRECISION TRANSLATION to sys-
tem trzech dodatkéw, pozwalajacy
na korekcje prezbiopii we wszyst-
kich stadiach jej rozwoju. Dzieki
jednorodnosci tego systemu,
przejscia miedzy poszczegdlnymi
etapami prezbiopii beda ftagodne,
a dopasowanie tatwe i przewidy-
walne. Dodatek niski (LO) zostat
opracowany dla poczatkujacych
prezbiopdéw, zapewniajgc im ostre,
doktadne widzenie na wszystkie
odlegtosci® i naturalne przejscie
z soczewek jednoogniskowych na
progresywne. Spadek akomoda-
cji u tych oséb réwnowazony jest
przez zwiekszenie gtebi ostrosci, co
jest mozliwe dzieki kontrolujgcemu
aberracje profilowi mocy soczewki.
Dodatki sredni (MED) i wysoki (HI)
przewidziane sa dla oséb z rozwi-
nietg prezbiopia, pozwalajagc im
przez kolejne lata korzystac z socze-
wek kontaktowych. Wbudowane
w soczewki wtasciwe moce dodat-
kéw optymalizujg widzenie bliskie
i posrednie przy minimalnym kom-

promisie w widzeniu dalekim.
Konstrukcja  wszystkich  trzech
dodatkéw  zapewnia fagodne
przejscie ze strefy centralnej do
peryferyjnej, umozliwiajac  bez-
problemowa zmiane odlegtosci

obserwacji odpowiednio z blizy do
dalii na odwroét.

Olbrzymia zaleta soczewki AIR OPTIX
AQUA MULTIFOCAL jest zastoso-
wany w niej system nawilzajacy.

PisSmiennictwo:

Powszechnie wiadomo, ze wraz
z wiekiem, oprécz spadku ako-
modacji, nastepuje rowniez
spadek produkcji filmu {zowego.
To oznacza zmniejszenie jego ilosci
i zmiane jego struktury chemicz-
nej¢ . Czesta tego konsekwencja
moga byc¢ objawy suchego oka,
dyskomfort i zmniejszona tole-
rancja soczewek kontaktowych.
Dlatego tez system nawilzajgcy
AQUA zapewniajacy komfort od
poczatku dnia, przez caty dzien
i kazdego dnia, przez caty okres
uzytkowania, w potaczeniu z ostrym
widzeniem oznacza, ze soczewka
AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
spetnia oczekiwania pacjentow
z prezbiopia.

Aplikacja soczewki AIR OPTIX AQUA
MULTIFOCAL jest prosta, bo intu-
icyjna i szybka, a doswiadczenia
zebrane dotychczas w Europie
potwierdzaja, ze efekty jej dopaso-
wania sg réwniez bardzo pozytywne
i tatwe do przewidzenia. Zaréwno
badania kliniczne, jak i reakcje spe-
cjalistow i uzytkownikéw soczewki
pokazuja, ze jest ona przez nich bar-
dzo wysoko oceniana. Potwierdza to
nagroda dla ,Najwiekszej Innowacji
Roku’, przyznana tej soczewce przez
specjalistéw, czytelnikbw presti-
zowego francuskiego magazynu
branzowego Inform’Optique.

Jak wynika z badan rynkowych?,
sprzedaz soczewek kontaktowych

1. Efron N. Contact Lens Practice. Chapter 29. Tromans C. Pediatric fitting.
2. Dane CIBAVISION, 2009. Oparte na czestotliwosci wystepowania wady refrakcji wirdd pacjentéw odwiedzajacych Praktyki Optometryczne w USA,

przebadanych w 1999 roku i kalkulacji astygmatyzmu szczatkowego (o wartosci <0.62D).
3. Efron N. Contact Lens Practice. - Chapter 24. Meyler J. Presbyopia.

4. Dane CIBA VISION, 2008.
5. Dane CIBA VISION, 2008.
6. Dane CIBA VISION, 2008.

7. Nichols, K: Aging, Hormones and Dry Eyes. Contact Lens Spectrum, Sept. 1999, p.21.
8. GFK Figures M/A 2008 - 5 countries : UK, Fr, G, It & Sp .

do korekcji prezbiopii w Europie
stanowi jedynie 5% sprzedazy
wszystkich soczewek miekkich’.
To oznacza, ze potencjat rynku
jest ogromny, bo przeciez osoby
z prezbiopig stanowig blisko 50%
populacji.

Majac do dyspozycji rodzine oddy-
chajacych soczewek AIR OPTIX,
moga Panstwo skorygowad pra-
wie wszystkich swoich pacjentow,
bez wzgledu na ich wiek i wade
wzroku. Dzieki tym soczewkom oczy
Waszych pacjentéw beda mogty
swobodnie oddychad. Parhstwo row-
niez odetchniecie, gdyz bedziecie
mieli pewnos¢, ze stosujecie pro-
dukty najwyzszej jakosci.

mgr inz. Tomasz Tokarzewski

Optometrysta, Konsultant Techniczny CIBA
Vision, Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

cztonek:

Brytyjskiego Towarzystwa Kontaktologicznego
(BCLA), Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Nauczycieli Kontaktologii (IACLE), Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki oraz
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych.



AOSEPT® PLUS

Zapewnij swoim pacjentom uzytkujgcym soczewki silikonowo-
hydrozelowe dodatkowg godzine komfortu kazdego dnia dzieki
AOSEPT® PLUS .

PLYN AOSEPT® PLUS:

® 7 unikalng mocg wody utlenionej czysci,
dezynfekuje i zabija drobnoustroje mogace
powodowac infekcje oczu

® numer 1 wzwalczaniu Acanthamoeby™

[ ) system czyszczenia o potrojnym dziataniu
bez dodatku konserwantow.

i VISR

Referencje:

Based on independent labor. ing of efficacy against the cyst form of A castellani, A polyphaga and A hatchetti, as compared to 10 other lens are solutions.
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54/ kontaktologia

a soczewki kontaktowe

Suchos$é oczu i dyskomfort zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych sg bardzo

czesto zgtaszanymi przez uzytkownikéw objawami, niejednokrotnie decydujacymi

o skréceniu czasu ich noszenia badZ nawet porzuceniu.

Ocem'a sig, ze blisko potowa uzytkownikéw
soczewek kontaktowych narzeka na suchosé
oczu i dyskomfort widzenia, zwtaszcza pod
koniec dnia. Jak podali Robin Chalmers
i Carolyn Begley (,,Optician”, 6 maja 2006),
piec gtéwnych przyczyn porzucen soczewek
kontaktowych to:

* sucho$¢ oczu (42,5% ankietowanych),

* dyskomfort zwiazany z noszeniem soczewek
pod koniec dnia (40,3%),

* uwieranie soczewek i podraznienie oczu
(37,6%),

* zbyt duzy ktopot (35,9%),

* dyskomfort zwiazany z noszeniem soczewek
przez caty dzien (30,4%).

Bez watpienia nowoczesne $rodowisko pracy
i styl zycia stawiajg coraz wieksze wymagania
dotyczace komfortu soczewek kontakto-
wych. Jest wiele czynnikéw wptywajacych na
wystepowanie uczucia suchosci i dyskomfortu
podczas noszenia soczewek kontaktowych.
Jak pisalismy na wczesniejszych stronach,
syndrom widzenia komputerowego dotyka
nawet w wiekszym stopniu uzytkownikéw
soczewek kontaktowych niz osoby soczewek
nienoszace. Zmniejszenie czestotliwosci mru-
gania podczas pracy na komputerze prowadzi
do wysychania powierzchni soczewek kon-
taktowych i szybkiego pojawienia sie uczucia
dyskomfortu. Wptywa tez na to coraz bardziej
zanieczyszczone powietrze oraz przebywanie
w klimatyzowanych, ogrzewanych i suchych
wnetrzach (samochody, klimatyzowane biu-
ra). Czeste podréze samolotowe ze wzgledu
na klimatyzacje i réznice ci$nier stanowia ko-
lejne wyzwanie dla soczewek kontaktowych.

Ponadto uzytkownicy soczewek, jako grupa, starzeja sie, a wiec sa
bardziej podatni na sucho$¢ oczu zwiazana z niekorzystnymi warun-
kami srodowiskowymi w miejscu zamieszkania i pracy ze wzgledu na
postepujace wraz z wiekiem zaburzenia filmu tzowego.

Na suchos¢ i podraznienie oczu oraz dyskomfort zwigzany z soczew-
kami kontaktowymi majg wptyw takze farmaceutyki przyjmowane
przez uzytkownikéw w coraz wiekszych ilosciach orazich dieta, na
przyktad picie duzej ilosci kawy (kofeina). Srodki hormonalne (nie
tylko antykoncepcja, ale i hormonalna terapia zastepcza), leki prze-
ciwdepresyjne, przeciwbélowe, przeciwhistaminowe, a nawet niektére
suplementy diety maja swéj wptyw na wydzielanie tez, zmniejszajac je,
a czasami zwiekszajac (jak efedryna).

Wedtug badari, suche oko czesciej dotyka uzytkownikéw soczewek
kontaktowych niz reszte populacji. Najwazniejsza jest zatem diagnoza
(opisana doktadnie w artykule dr Ambroziak), czy objawy doswiadcza-
ne przez uzytkownika soczewek to juz zespét suchego oka (a wiec

z zaburzeniami filmu tzowego i uszkodzeniem powierzchni oka do
leczenia farmakologicznego), czy jeszcze tylko dyskomfort zwigzany

z trybem zycia i Srodowiskiem, ktéry mozna wyeliminowacé lub znacz-
nie zmniejszy¢ dzieki prostym rozwiazaniom. Podstawowe strategie
postepowania moga by¢ nastepujace:

* poprawa higieny i ergonomii stanowiska pracy (nawilzenie po-
mieszczenia, eliminacja odblaskéw, lepsza pozycja monitora, czestsze
mruganie — w pasku narzedzi na komputerze mozna zainstalowac so-
bie mrugajaca ikonke, ktéra przypomina o mruganiu; patrz ,Syndrom
widzenia komputerowego”, s. 40);

* zmiana trybu noszenia, konstrukcji i rodzaju soczewki (im krécej,
tym lepiej; materiaty silikonowo-hydrozelowe, soczewki z wbudowa-
nym sktadnikiem nawilzajacym);

* zmiana ptynu pielegnacyjnego;

* stosowanie kropli nawilzajacych bez konserwantéw, przeznaczonych
dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Sprébujmy wiec w ten sposéb pomdéc naszym pacjentom narzekajgcym
na suchos¢ oka i dyskomfort, poprawiajacich komfort zycia i zapobie-

gajac porzuceniu soczewek. % Opr. M.L.
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wtasciwosci 1 zastosowanie

w okulistyce

Organizm to ztozony zbiér réznych uktadéw,
ktore rozwinety sie tak, by spetnia¢ istotne
funkcje. Doskonatym przyktadem jest oko,
samopodtrzymujacy sie i samowystarczalny
narzad, ktéry funkcjonuje w oparciu o wiele
wytwarzanych przez siebie substancji. Na
przyktad film tzowy zawiera ponad 490 biatek,
a niektére z nich to enzymy o wtasciwosciach
antybakteryjnych, pomagajace w dezynfek-
cji powierzchni gatki ocznej.! Hialuronian
(HA) to inna substancja produkowana przez
narzad wzroku, ktdrej gtéwnym zadaniem jest
utrzymanie wtasciwego poziomu nawilzenia
struktur oka. Niektérzy producenci soczewek
kontaktowych i ptynéw do ich pielegnacji
dostrzegli korzysci, jakie daje zastosowanie
hialuronianu i uwzglednili go w sktadzie
swoich produktéw, aby ztagodzi¢ dolegliwosci
zwigzane z zespotem suchego oka i poprawi¢
komfort noszenia soczewek.

HA jest glikozaminoglikanem wystepujacym
w warunkach naturalnych w catym organizmie
- wtkance tgcznej skéry, pepowinie oraz

w ptynie maziéwkowym ochraniajgcym
stawy.?® Mozna go takze znalez¢ w wielu
strukturach narzadu wzroku, w tym w prawi-
dtowych tzach,* w tkance gruczotu tzowego®
oraz w nabtonku rogéwki.® Poza wtasnosciami
zwilzajacymi, HA moze réwniez petnic funkcje
ochronng, zabezpieczajac przed powstaniem
uszkodzen w wyniku stresu oksydacyjnego
wywotanego przez wolne rodniki.”® Hialuro-
nian moze tez wptywac na proces gojenia sie

ran i wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne.?
HA jest stosowany obecnie w kilku procedu-
rach chirurgicznych z operacjami gatki ocznej
(jako substancja zastepujaca ciato szkli-
ste), usuniecia zaémy (ochrona Srédbtonka
rogéwki) i przeszczepienia rogéwki (poprawa
przejrzystosci przeszczepu) wtacznie.?®

Dzieki swojej strukturze makroczasteczki
statystycznie sktebionej, HA posiada wyjatko-
wa wtasnos¢ zatrzymywania wody i lepko-
sprezystos¢, co umozliwia kazdej czasteczce
zatrzymanie wody w ilosci do 1000 razy
przekraczajacej jej wtasng mase.!® Jednak na
jego wtasciwosci moga mie¢ wptyw zmiany
temperatury, pH i warto$ci wspétczynnika $ci-
nania.>®* HA petni dwie odrebne role - kiedy
oko jest otwarte i kiedy mrugamy powieka-
mi. Kiedy oko jest otwarte, HA ma wieksza
lepkos¢, pokrywa powierzchnie gatki ocznej,
nie sptywajac z niej, co wptywa na wydtuzenie
czasu przerwania filmu tzowego.®*? Kiedy
mrugamy, lepkos¢ hialuronianu zmniejsza sie,
dzieki czemu w momencie powrotu powieki do
pozycji wyjsciowej HA rozprowadzany jest na
catej powierzchni gatki ocznej.®

Zdolnos¢ wigzania wody przez hialuronian czyni
te substancje idealnym sktadnikiem sztucznych
tez. I rzeczywiscie, HA znajduje sie w sktadzie
kilku dostepnych na rynku nawilzajacych kropli
do oczu (np. krople Aquify firmy CIBA Vision czy
Blink Contacts firmy Abbott Medical Optics).

% MARJORIE J. RAH, dr optometrii w szpitalu okulistycznym
i otolaryngologicznym w Bostonie, USA

W tabeli 1 wymieniono kilka badar dotycza-
cych zastosowania sztucznych tez zawieraja-
cych HA oraz ich wptywu na zespét suchego
oka i towarzyszace mu objawy. W badaniach
tych uczestniczyli pacjenci z tagodna, umiar-
kowanie ciezka lub ciezka postacig zespotu
suchego oka oraz z potencjalnymi zabu-
rzeniami rogéwki (np. z dystrofig nabtonka
rogéwki, podraznieniem wywotanym przez
soczewki kontaktowe, pemfigoidem ocznym,
zapaleniem rogéwki z nitkowatym ztuszcza-
niem sie nabtonka [keratopatia filamentowa],
neurotroficznym zapaleniem rogéwki).31%1°
W wiekszosci pierwszorzedowe rezultaty tych
badari koncentrowaty sie na wynikach subiek-
tywnych ocen uzyskanych na podsta-
wie kwestionariuszy oraz obiektywnych
pomiarach czasu przerwania filmu tzowe-
go (TBUT), ale oceniano takze inne wyniki
testow wykonywanych w ramach diagnostyki
suchego oka (np. pomiar pH przy uzyciu nici
z czerwienia fenolowa [phenol red thread
test], wysokos$¢ menisku tzowego, nieinwa-
zyjny test przerwania filmu tzowego [NIBUT],
nastrzyk [przekrwienie] gatki ocznej).31#1°
W tabeli 1 przedstawiono wyniki tych badar,
nie mozna jednak ich poréwnaé, poniewaz nie
byty to bezposrednie badania poréwnawcze.

W pismiennictwie jest niewiele danych doty-
czacych wptywu HA na soczewki kontaktowe.
Jednakze w badaniu przeprowadzonym przez
Ttoi i wsp. (1995) oceniano wptyw HA na
wynik barwienia przyzyciowego na godzinie
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319 u pacjentdw noszacych sztywne gazo-
przepuszczalne soczewki kontaktowe.'® W tym
badaniu pacjentéw losowo przypisywano do
grup stosujacych HA lub sztuczne tzy i chociaz
nie odnotowano zadnych znaczacych réznic
objawéw subiektywnych, w grupie stosujacej
krople z hialuronianem stwierdzono istotnie
mniej objawéw obiektywnych (barwienie
rogowki i przekrwienie spojowki).

Istnieja takze inne godne uwagi badania,
w ktorych oceniano wptyw HA na adsorpcje
biatek w przypadku zastosowania HA jako
substancji zwilzajgcej w materiatach wcho-
dzacych w sktad hydrozelowych i silikonowo-
-hydrozelowych soczewek kontaktowych. 18
Zastosowanie HA w soczewkach hydrozelo-
wych wiazato sie z istotnym zmniejszeniem
adsorpcji lizozymu, albuminy oraz biatek
IgG o wiekszej czasteczce,'” a w soczewkach
silikonowo-hydrozelowych - z ograniczeniem
wychwytu lizozymu.*®

Whnioski

HA wytwarzany jest w organizmie i jako taki
moze stanowi¢ Zrédto inspiracji w pracach
nad receptura sztucznych tez i substangji
nawilzajacych soczewki kontaktowe, a takze
jako zwilzajacy sktadnik produktéw do piele-
gnagji soczewek czy materiatéw wchodzacych
wich sktad. Jego wtasnosci moga przyczyni¢
sie do zmniejszenia objawéw suchego oka

i poprawy komfortu. Dzieki nieustannym po-
stepom technologicznym w zakresie budowy
soczewek kontaktowych i receptury sSrodkéw
doich pielegnagji, specjalisci beda mogli

zaoferowac swoim pacjentom wiekszy komfort
noszenia soczewek, co, miejmy nadzieje,
doprowadzi do zmniejszenia liczby oséb rezy-
gnujacych z uzywania soczewek i przyczyni sie
do wydtuzenia czasu noszenia. o
Artykut zostat po raz pierwszy opublikowany w czasopismie ,Optician”

7 maja 2010 roku w ramach inicjatywy edukacyjnej firmy Bausch+Lomb —
Academy of Vision Care (www.academyofvisioncare.com). Za umoZliwienie

kontaktologia /57

przedruku serdecznie dziekujemy firmie Bausch+Lomb.
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Badanie 1*
* 0,1% roztwér hialuronianu sodu

Wyniki: pacjenci zgtaszali ztagodzenie objawow suchego oka. Stwierdzono obiektywna poprawe wynikow oceny barwienia rogowki.

Badanie 2

Wiekszos¢ pacjentéw wolata leczenie HA.

* 0,1% roztwor hialuronianu sodu w poréwnaniu z 0,2% roztworem hialuronianu sodu w poréwnaniu z placebo
Wyniki: brak istotnej réznicy wynikéw w tescie Schirmera, ocenie czasu przerwania filmu tzowego oraz ocenie barwienia rogowki rézem ben-
galskim w przypadku poréwnania 0,1% HA z placebo. Istotna réznica w testach obiektywnych w przypadku poréwnania 0,2% HA z placebo.

Badanie 3*

z nosnikiem

3 godzin.

* 0,05% roztwdr hialuronianu sodu w pordwnaniu z 0,1% roztworem hialuronianu sodu / 0,3% roztwor hialuronianu sodu w pordwnaniu

Wyniki: brak istotnego wplywu na czas przerwania filmu tzowego w przypadku zastosowania nosnika lub 0,05% HA. W przypadku zasto-
sowania 0,1% HA i 0,3% HA istotne wydtuzenie czasu przerwania filmu fzowego we wszystkich punktach czasowych oceny w okresie do

Badanie 4%

* 0,1% roztwor hialuronianu sodu w poréwnaniu z 0,3% roztworem hialuronianu sodu w poréwnaniu z 0,9% roztworem soli fizjologicznej
Wyniki: istotne wydtuzenie czasu przerwania filmu fzowego w okresie do 6 godzin w przypadku zastosowania 0,1% HA i 0,3% HA. Wiekszy
wptyw na ztagodzenie objawéw w catym 6-godzinnym okresie badania w przypadku zastosowania 0,3% HA.

Badanie 5%

* 0,18% roztwor hialuronianu sodu w poréwnaniu z 0,3% roztworem hydroksypropylometylocelulozy / 0,1% roztworem dekstranu
Wyniki: istotniejsze wydtuzenie czasu przerwania filmu fzowego po 30 i 60 minutach w przypadku zastosowania 0,18% HA.

W F
UN I

WERS

YTETU
WARSZA

WSKIEGO

BEZPLATNE
LICENCJACKIE

STUDIANA
WYDZIALE

FIZYKI

DAL
i
e

U, ===
Mg rypss

Optyka
okularowa
licencjackie
studia na
Wydziale Fizyki
Uniwersytetu
Warszawskiego

http://optometria.fuw.edu.pl
http://fizykaxxi.fuw.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt Fizyka wobec wyzwar XXI w. wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

www.gazeta-optyka.pl



58/ kontaktologia

a komfort soczewki

% Prof. LYNDON JONES, profesor w Szkole Optometrii,
dyrektor Centrum Badar nad Soczewkami Kontaktowymi,
University of Waterloo, Ontario, Kanada

W idealnym $wiecie wszyscy uzytkownicy socze-  mozna m.in. odwodnienie,** gromadzenie si¢ osadéw, interakcje
wek kontaktowych powinni by¢ zadowoleni z ptynami®® i zwilzalno$¢é.*® W tym artykule zostanie oméwiony wptyw
z poziomu komfortu, jaki zapewniaja ich so- zwilzalnosci na komfort noszenia soczewek kontaktowych.

czewki i nigdy nie powinni odczuwac potrzeby
powrotu do okularéw na caty dzieri. Jednak
obecnie okoto 30% uzytkownikéw soczewek Zwilzalnosé soczewek kontaktowych ma krytyczne znaczenie dla
zaprzestaje ich noszenia, szczegélnie pod komfortu noszenia z kilku powodéw. Potrzebujemy dobrze zwilzalnej
koniec dnia, z powodu dyskomfortu.** Czy so-  powierzchni soczewki, aby zapobiec zmianom na wewnetrznej po-
czewki silikonowo-hydrozelowe beda w stanie  wierzchni powieki podczas mrugania i jej tarcia o soczewke. Uzytkow-
zatrzymac te porzucenia? Widzimy pozytywne  nicy miekkich soczewek kontaktowych mrugaja okoto 11 000 razy
oznaki, ze tak sie¢ moze zdarzy¢. w ciagu doby," stad bardzo wazne jest utrzymanie wysokiej zwilzalno-
Po pierwsze, soczewki SiHy zapewniaja pa-  $ci powierzchni soczewki tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Zwilzalnos¢
cjentom znacznie wiecej tlenu niz tradycyjne wptywa réwniez na gromadzenie sie osadéw na soczewce. Na stabo
hydrozele.> U pacjentéw noszacych soczewki zwilzalnych powierzchniach powstaja suche plamy, ktére zwiekszaja

SiHy mozna zaobserwowac redukcje zaczer- gromadzenie sie osadéw ttuszczowych i denaturowanych biatek z filmu

wienien rabka i neowaskularyzacji. Obrzek tzowego.

rogéwki jest u nich taki, jak bez noszenia Pierwsze soczewki SiHy wykorzystywaty modyfikacje powierzchni,

soczewki, a ilo$¢ mikrocyst jest zminimalizo-  aby przeciwdziata¢ hydrofobowej wtasciwosci silikonu i poprawi¢ ich

wana.>12 zwilzalno$¢.® Zasadniczo, celem byto ukrycie hydrofobowych wtasci-
Cho¢ wielu uzytkownikéw soczewek SiHy wosci silikonu na powierzchni soczewki przed filmem tzowym, a przez

dostrzega korzysci wynikajace z nowych to poprawa zwilzalnosci i zmniejszenie ilosci osadéw. Ten dwufazowy

materiatéw, to chcieliby, aby te soczewki byty  proces, gdzie soczewki SiHy s3 odlewane, a nastepnie poddawane
jeszcze lepsze. Gtéwnym powodem wyrazania  obrébce w plazmie, jest technicznie trudny i kosztowny. W ostatnim
przez pacjentéw niezadowolenia z socze- czasie producenci soczewek kontaktowych prébowali opracowaé
wek SiHy jest to, ze ich oczy wciaz czuja sie materiaty na bazie silikonu, ktére nie wymagaja dodatkowego procesu
bardziej komfortowo bez soczewek. Tylko 20%  modyfikacji powierzchni soczewki,*® lecz sg zwilzalne natychmiast po
pacjentdéw nie zgtasza zadnych probleméw wyprodukowaniu.
zwigzanych z noszeniem soczewek, niezalez-
nie od ich typu.®

Jak mozna rozwigzaé ten problem? Wiele W praktyce klinicznej, wiekszos$¢ specjalistéw ocenia zwilzalno$é
czynnikéw wchodzi tu w gre. Zaliczy¢ do nich soczewek kontaktowych przez obserwacje powierzchni soczewki
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w lampie szczelinowej. U niektérych pacjen-
téw, szczegblnie tych z dysfunkcja gruczotow
Meiboma, relatywnie hydrofobowa powierzch-
nia materiatéw SiHy moze tworzy¢ stabo
zwilzalng powierzchnie. U tych pacjentéw
moze byé wymagane utrzymanie czystej
izwilzalnej powierzchni soczewek? poprzez
wykorzystanie zaréwno specjalnych surfak-
tantéw, jak i upewnienie sie, ze przestrzegaja
oni schematu pielegnacji soczewek w postaci
ich pocierania i sptukiwania.

Inna metoda oceny zwilzalnosci polega na
okresleniu tatwosci, z jaka ptyn rozposciera
sie po powierzchni soczewki kontaktowej i po-
miarze kata, ktéry ptyn tworzy na powierzchni
soczewki. Ten tak zwany ,kat zwilzania” (con-
tact angle) jest uzywany w wielu obszarach
badar nad biomateriatami* oraz materiatami
soczewek kontaktowych.'e2223 Im lepiej ptyn
rozposciera sie na powierzchni soczewek, tym
mniejszy jest kat zwilzania i lepsza zwilzal-
no$¢.2* Istnieje wiele metod pomiaru kata
zwilzania, a w tym ptytka Wilhelmy’ego,**
utrzymywanie pecherzyka? i metoda posadze-
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OWAKOW

SEKI

zmniejszenie prawdopodobienstwa zachorowania na AMD

skuteczniejsze niz zwykie
okulary sioneczne
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ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroclaw

tel. 0 71785 09 68

e-mail: biuro@ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl

nia kropli.? Kazda z nich dostarcza informagji
na temat powierzchni materiatu.

Z uwagi na pojawienie sie ostatnio niemo-
dyfikowanych powierzchniowo materiatéw
SiHy, warto poréwnac ich zwilzalnosé ze

znanymi i testowanymi
wczes$niej modyfikowanymi
powierzchniowo materia-
tami SiHy, poniewaz histo-
rycznie, niemodyfikowane
powierzchnie soczewek na
bazie silikonu byty zdecy-
dowanie hydrofobowe.?

Laboratoryjna ocena
kata zwilzania

Na wykresie 1 przedsta-
wiono wyniki pomiaru
kata zwilzania z wykorzy-
staniem metody posadze-
nia kropli przy pomocy
cyfrowego, optycznego
analizatora kata zwilza-
nia. Pomiaru dokonano
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tuz po wyjeciu z blistréw réznych materiatéw
soczewek SiHy (niebieskie stupki) i po sptu-
kaniuich przez kilka minut solg fizjologiczna
(zielone stupki). Sptukanie soczewek sola
fizjologiczng miato na celu usuniecie wptywu,

Analiza kata zwilzania

B Z blistra @ Po namoczeniu

160 -
W
&b =
o i i . i I.. 'l
palyliconh  enatiloon A A B A

Wykres 1. Wykres kata zwilzania posadzonej kropli dla réznych materiatow soczewek

SiHy, mierzony bezposrednio po wyjeciu z ptynu z blistra i po namoczeniu w soli

fizjologicznej w celu usuniecia wptywu jakichkolwiek srodkéw powierzchniowo czynnych
zawartych w opakowaniu produktéw. >

Kat zwilzania (°)
&

3

Poprawa kontrasty .

WYZSZA Jake
GZHYAK ]
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jaki mégt wywotac ptyn z blistra, w ktérym
przechowywano soczewki po wyprodukowa-
niu.

Na wykresie pokazano wyrazne réznice
w zwilzalnosci pomiedzy materiatami
soczewek, okreslone przez kat zwilzania.
Materiaty o najnizszych katach zwilzania to
Acuvue Advance, Biofinity, a nastepnie dwie
modyfikowane powierzchniowo soczewki SiHy
firmy CIBA Vision (0,0ptix i Night & Day).
Acuvue Oasys i PureVision miaty bardzo duze
katy zwilzania. Katy wiekszosci materiatow
po zanurzeniu w soli fizjologicznej zmieni-
ty sie nieznacznie, rosnac jedynie o kilka
stopni. Jednak kat zwilzenia Acuvue Advance
znacznie sie zwiekszyt, co oznacza, ze srodki
powierzchniowo czynne zawarte w ptynie
w blistrze mogty by¢ wyptukane podczas pro-
cedury sptukania sola fizjologiczna.

Wptyw ptynéw do pielegnacji

Specjalista musi réwniez rozwazy¢ kwestie
produktéw do pielegnacji soczewek. Wigk-
szo$¢ nowoczesnych, wielofunkeyjnych
ptynéw pielegnacyjnych zawiera substancje
powierzchniowo czynne, ktére zaréwno czysz-
cza soczewki, jak i poprawiajg zwilzalnosé

ich powierzchni.'®? Na wykresie 2 niebieskie

Analiza kata zwilzania

Po namoczeniu
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z blistra. Co sie stanie, jezeli te materiaty
zostana nastepnie pozostawione na noc

w nowoczesnych ptynach pielegnacyjnych,
jak OptiFree Replenish (Alcon)
cyjny produkt, ktéry wykorzystuje potaczenie

- wielofunk-

réznych srodkéw zwilzajacych i powierzch-
niowo czynnych? Zielone stupki pokazuja kat
zwilzania posadzonej kropli wody mierzony po
namoczeniu przez noc w OptiFree Replenish
réznych materiatéw soczewek, ktore zostaty
sptukane sola fizjologiczna w celu usuniecia
luzno zwiazanego ptynu.

Jak wida¢, ptyn ma niewielki wptyw na
pomiary kata zwilzania niektérych materia-
t6w, jednak ma znaczacy wptyw na zwilzalnosé
materiatu comfilcon A (Biofinity), zgodnie
z ocena kata zwilzania. Kliniczne znaczenie
réznic kata zwilzania pozostaje jeszcze do
przesledzenia w dtuzszym okresie badan
klinicznych. Mozemy sie wiec spodziewac
dalszych badar nad ptynami, ktére dziatajg
optymalnie z niektérymi materiatami socze-
wek, w szczegdlnosci z materiatami SiHy.

Wyniki badan klinicznych
Kliniczne wtasciwosci materiatu soczewki
maja znacznie wieksza wartos¢ niz jakiekol-
wiek pomiary laboratoryjne. W badaniu pro-
spektywnym, podwéjnie
maskowanym, kontrlate-
ralnym, wzieto udziat 31
uzytkownikéw soczewek
SiHy. Uczestnicy badania
testowali dwa produk-
ty - niemodyfikowany
powierzchniowo materiat
SiHy comfilcon A i mody-
fikowany powierzchniowo
materiat SiHy balafilcon
A, ktére byty noszone
w trybie ciggtym przez 30
nocy.?

Sposréd uczestnikéw
badacze losowo wybrali

Wykres 2. Wykres kata zwilzania posadzonej kropli dla trzech materiatow soczewek SiHy,
mierzony po namoczeniu w soli fizjologicznej w celu usuniecia wptywu jakichkolwiek
srodkéw powierzchniowo czynnych zawartych w opakowaniu produktéw i po catonocnym

moczeniu w OptiFree Replenish.

stupki pokazuja kat zwilzania trzech ma-
teriatéw SiHy, ktére byty zanurzone w soli
fizjologicznej, aby wyeliminowa¢ wptyw ptynu

12 os6b, ktére kontrolo-
wano przez 12 miesiecy.
Po 30-dniowym okresie
ciagtego noszenia socze-
wek zmierzono zwilzalno$é¢ ex vivo metoda
posadzenia kropli oraz dokonano klinicznej
oceny i subiektywnych pomiaréw. Badacze

ocenili stopieri subiektywnego komfortu
w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznaczato ,bardzo
niekomfortowe”, a 10 ,bardzo komfortowe”.
Widzenie i fizjologia rogéwki byty podobne
pomiedzy dwoma materiatami (p>0,05),
podobnie jak subiektywna ocena komfortu
(8,9+0,9 dla comfilcon vs. 8,3+1,2 dla bala-
filcon; p>0,05). Pomiary zwilzalnosci ex vivo
po wyjeciu soczewek réznity sie statystycznie.
Soczewki comfilcon wykazywaty nizszy kat
zwilzania (60+£10° vs. 94+13°; p<0,001).
Korelacje istotna statystycznie stwierdzono
pomiedzy komfortem i katem zwilzania
(r=-0,43, p=0,04). Wyzsze oceny komfortu
byty zwigzane z nizszym katem zwilzania.
Badanie pokazuje, ze niemodyfikowana po-
wierzchniowo soczewka SiHy moze zapewnié
doskonatg zwilzalnos¢ i doskonaty subiektyw-
ny komfort. Z tego badania wynika réwniez,
ze pomiary zwilzalnosci ex vivo wydaja sie
zwigzane z komfortem soczewki kontaktowej,
cho¢inne testy wykazaty, ze nie zawsze tak
jest.7

Mniej porzucen

Jesli producenci soczewek kontaktowych na-
dal beda kontynuowaé wprowadzanie coraz
Jinteligentniejszych” polimeréw i produktéw
do pielegnacji soczewek, jest prawdopo-
dobne, ze wptynie to na zmniejszenie liczby
porzucen. Ponadto zwilzalno$¢ prawdopo-
dobnie bedzie tylko jednym z czynnikéw do
rozwazenia dla klinicystéw prébujacych po-
prawiac jako$¢ noszenia soczewek u swoich
pacjentéw. ‘

Artykut pierwotnie zostat opublikowany w czerwcu 2007 roku w Contact
Lens Spectrum jako element inicjatywy edukacyjnej firmy CooperVision. Za
umozliwienie przedruku serdecznie dzigkujemy firmie CooperVision.

©operVisiona

Pismiennictwo

do artykutu znajduje sie na stronie www.gazeta-optyka.pl.
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Komfort jest odzwierciedleniem
naukowych podstaw

Zapewnij swoim pacjentom niezréwnany komfort, na ktéry zasfugujg, zapewniony poprzez najwyzszy standard dezynfekcji',
potwierdzong zdolno$¢ oczyszczania soczewki® oraz lepsze nawilzenie?®

Zalecajac preparat OPTI-FREE® RepleniSH® MPDS podczas kazdej wizyty - pozostajesz najlepszym doradca swojego pacjenta.

Nauka w sfuzbie komfortu™

Referencje: 1. Andrasko G, Ryen K. Cornael staining and comfort observed with traditonal and silicone hydrogel lenses and multipurpose solution combination. Optometry 2008;
79(8); 444-454 2. Schachet J, Zigler L, Wakabayashi D, Cohen S. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in asymptomatic and symptomatic patients.
Poster presented at AAQ; December 2006; Denver, CO. 3. Data on file. Alcon Laboratories, Inc.

Alcon
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10 podstawowych pytai na temat
~miekkiej soczewki torycznej na oku”

Odpowiada George Zikos

1. Na czym polegaja ulepszenia miekkich soczewek
torycznych uzyskane dzieki nowym technikom
produkc;ji?

Nowa generacja torycznych soczewek kontaktowych zosta-
fa w znacznym stopniu ulepszona w poréwnaniu z produktami
znanymi kilka lat temu. Nowe materiaty silikonowo-hydrozelo-
we zapewniaja lepsza tlenoprzepuszczalnos¢, a dzieki wolniej-
szym procesom wysychania sg bardziej komfortowe dla pacjen-
téw z suchym okiem. Zmiennos¢ parametréw soczewek, ktéra
tak bardzo frustrowata specjalistow aplikujacych soczewki jak
i pacjentéw, zostata praktycznie wyeliminowana. Nowe kon-
strukcje soczewek utatwiaja prawidtowe dopasowanie i zapew-
niaja stabilne widzenie naszym pacjentom. Nowe tryby wymia-
ny np. soczewki systematycznej wymiany czy soczewki jedno-
dniowe zwiekszaja komfort i wygode naszych pacjentéw.

2. Na czym polega podstawowa réznica pomiedzy
konstrukcja przyspieszonej stabilizacji (ASD)
a konstrukcja z balastem pryzmatycznym?

Aby prawidtowo korygowa¢ astygmatyzm, soczewki toryczne
powinny charakteryzowac sie statg orientacja. By to osiaggnac
stworzono rézne systemy stabilizacji soczewki torycznej. So-
czewki z balastem pryzmatycznym majg grubsza/ciezsza dolna
czesc¢ i wykorzystuja site grawitacji, aby utrzymywac prawidtowe
potozenie. Konstrukcja przyspieszonej stabilizacji wykorzystuje
site nacisku powiek podczas mrugania w celu utrzymania prawi-
dtowej orientacji.

3. Dlatego uwaza Pan, ze soczewki o konstrukgji
ASD znajduja szczegélne zastosowanie w sytuacjach
dynamicznych?

Podczas dynamicznych czynnosci oczy wykonuja szybkie ruchy
(sakadowe ruchy oczu) o duzym kacie spojrzenia. Na przyktad
podczas uprawiania wiekszosci dyscyplin sportowych lub jazdy

samochodem, kiedy patrzymy w lusterka boczne i ogladamy sie
w tyt. Tego typu ruchy czesto destabilizujg potozenie soczewki
stabilizowanej balastem pryzmatycznym, poniewaz profil jej gru-
bosci wchodzi w interakcje z powiekami. Konstrukcja ASD stabi-
lizuje soczewke poprzez site nacisku powiek. Dlatego soczewki
z ta konstrukcja sa bardziej stabilne podczas wykonywania dyna-
micznych czynnosci.

4. Ktére czynniki sg uwazane przez specjaliste za
najwazniejsze dla osiggniecia udanego dopasowania
soczewek torycznych?

Specjalisci poszukuja sposobéw na skuteczne zaspokojenie po-
trzeb wzrokowych swoich pacjentéw bez koniecznosci marno-
trawienia cennego czasu. Prawie pofowa pacjentéw zaintereso-
wanych soczewkami kontaktowymi ma znaczacy astygmatyzm
(powyzej 0,75D), ktéry mozna z powodzeniem skorygowac to-
rycznymi soczewkami kontaktowymi. Aby to osiggna¢ specjalista
potrzebuje torycznych soczewek, ktére:

» charakteryzuja sie przewidywalnym dopasowaniem i orientacja

- sg stabilne, wiec zapewniaja wyrazne widzenie przez caty dzien

+ s3 komfortowe przez caly dzien ich uzytkowania i przez caty
czas stosowania tej samej soczewki

+ maja rozlegly zakres dostepnych parametréw pozwalajacych
na ich dopasowanie u wiekszosci pacjentéw.

Kilka nowych soczewek torycznych spetnia wszystkie powyz-

sze kryteria, a zatem specjalisci moga osiggna¢ sukces aplikujac

pierwsza lub druga soczewke prébna.

5. Ktére czynniki sa uwazane przez pacjenta za
najwazniejsze dla osiaggniecia udanego dopasowania
soczewek torycznych?

Podstawowym czynnikiem udanego dopasowania soczewek
torycznych jest wyrazne, stabilne widzenie oraz komfort. Pa-
cjenci oczekujg dobrego widzenia i wysokiego komfortu juz od
pierwszej chwili zatozenia soczewek do czasu ich zdjecia wie-
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czorem. Najwieksza ucigzliwoscig dla pacjentéw jest zmienne
widzenie. Uktad wzrokowy moze zaadaptowac sie do niewiel-
kiego stopnia zamglenia obrazu, ale najtrudniej jest zaakcep-
towac niestabilnos¢ widzenia. Jesli chodzi o komfort, to niektd-
re nowe materiaty zapewniajg znacznie wyzszy komfort w po-
réwnaniu z tradycyjnymi materiatami, szczegoélnie jesli pacjent
przestrzega zalecen specjalisty w zakresie wymiany i pielegna-
cji swoich soczewek.

6. Skoro dopasowanie soczewek torycznych wydaje sie
byc udane w gabinecie u specjalisty, dlaczego niektorzy
pacjenci wracaja skarzac sie na niestabilne widzenie?

Specjalista ocenia charakterystyke dopasowania soczewki u pa-
cjenta siedzgcego nieruchomo i patrzacego na wprost przy lam-
pie szczelinowej. Soczewki te sg zwykle nowe i chwile wczedniej
zatozone na oczy. Nie s3 to naturalne warunki. Soczewki, ktére
wydaja sie by¢ prawidtowo dopasowane i stabilne podczas oce-
ny w lampie szczelinowej moga zachowywac sie zupetnie ina-
czej kiedy pacjent nosi je przez caty dzien i prowadzi aktywny
tryb zycia. W takiej sytuacji pacjenci moga skarzy¢ sie na niesta-
bilng ostros¢ wzroku.

7. Jakie sa Pana gtéwne wnioski ptynace z badan nad
miekkimi torycznymi soczewkami kontaktowymi?

Konstrukcja soczewki ma ogromne znaczenie dla charakterysty-
ki jej dopasowania i uzytkowania. Uwaga ta odnosi sie szczegél-
nie do soczewek torycznych. W badaniu dowiedlismy, ze rézni-
ce w konstrukcjach soczewek w istotny sposéb wptywaja na jej
potozenie i orientacje na oku. Co wiecej, réznice te majg réw-
niez wptyw na stabilnos¢ soczewki. Mozna to zaobserwowac
szczego6lnie podczas duzych, skokowych ruchéw oczu w dyna-
micznych sytuacjach. Wyniki przeprowadzonych badan poma-
gaja nam zrozumiec¢ dlaczego nasi pacjenci zgtaszajg zmienna
ostro$¢ wzroku oraz jaki rodzaj soczewek najlepiej sprawdza sie
w takich warunkach.

8. W jaki sposob wyniki tych badan mozna przetozy¢ na
codzienna praktyke kliniczna?

Specjalisci powinni upewnic sie, ze rozumieja potrzeby wzroko-
we swoich pacjentéw oraz wybiera¢ dla nich najbardziej odpo-
wiednia soczewke kontaktowa. Solidna wiedza na temat dzia-
fania soczewek pozwala ograniczy¢ czas spedzany w gabinecie
oraz spetni¢ oczekiwania pacjenta. Na przyktad, aplikujac so-
czewke z balastem pryzmatycznym nalezy odczekac pare minut
i pozwoli¢ soczewce prawidtowo utozy¢ sie na oku przed doko-
naniem jej oceny w lampie szczelinowej. Jesli nie uwzglednimy
koniecznego czasu adaptacji, zostaniemy wprowadzeni w btad
obserwujac zmieniajace sie potozenie soczewki.

e )

l

George A. Zikos OD, MS ukoriczyt College of Optometry przy

State University w Nowym Jorku, gdzie uzyskat tytut magistra
nauk o widzeniu. Pracowat jako optyk w Grecji, a obecnie pro-
wadzi wiasng praktyke optometryczng w Nowym Jorku. Geor-
ge A. Zikos wyktadat w College of Optometry przy State Universi-
ty w Nowym Jorku oraz w City University w Nowym Jorku. Prowa-
dzit wyktady na temat optyki, kontaktologii oraz produkcji mate-
riatéw optycznych. Dr Zikos prowadzit wyktady podczas licznych
konferencji naukowych i opublikowat kilka prac w czasopismach
branzowych. Obecnie pracuje jako Gtéwny Badacz w Manhattan
Vision Associates/ Institute for Vision Research w Nowym Jorku,

e/

gdzie prowadzi badania kliniczne.

9. W jaki spos6b Pana zdaniem, specjalista powinien
oceniac stabilnos¢ orientacji soczewek torycznych?

Jest rzecza niezwykle wazng, aby przed dokonaniem oceny do-
pasowania pozwoli¢ soczewce utozy¢ sie na oku, a nastepnie po-
prosi¢ pacjenta o spojrzenie w réznych kierunkach oraz kilku-
krotne mrugniecie. Jesli soczewka pozostaje stabilna, ale w nie-
prawidtowym potozeniu, nalezy zmieni¢ o$ soczewki.

10. Czy zgadza sie Pan ze stwierdzeniem, ze specjalisci
powinni rozumie¢ potrzeby wzrokowe swoich pacjentéw
oraz prowadzony przez nich styl zycia w codziennych
warunkach?

Oczywiscie! Tylko rozumiejac potrzeby swoich pacjentéw jeste-
Smy w stanie dokonywac¢ witasciwych decyzji. Znajac potrzeby
i oczekiwania pacjenta oraz charakterystyke soczewek kontakto-
wych mozemy prawidtowo i skutecznie je dopasowywac, uszcze-
sliwiajac tym samym pacjentéw i rozwijajac nasza praktyke!
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Kongres
w Polsce

dniach 10-11 wrzesnia odbyt sie w Warszawie
coroczny Kongres ECLSO (European Contact
Lens Society of Ophthalmologists - Europej-
skie Stowarzyszenie Kontaktologiczne Leka-
rzy Okulistéw), podczas ktdérego celebrowano
jednoczesnie 40 lat istnienia ECLSO. Organi-
zacje Kongresu z polskiej strony koordynowa-
li Anna Maria Ambroziak, Magdalena Korwin

i Jakub Katuzny w imieniu Sekcji Soczewek
Kontaktowych Polskiego Towarzystwa Okuli-
stycznego.

Pierwszy dzieri Kongresu rozpoczat sie od
praktycznych kurséw i prezentacji polskich
specjalistéw, jak dr Halina Mariczak, Ry-
szard Scibior czy Dorota Szczesna. Niestety,
ta cze$¢ sympozjum charakteryzowata sie
niezwykle mata frekwencja, ktéra poprawita
sie po potudniu, a zwtaszcza drugiego dnia
Kongresu dzieki przybyciu kontaktologéw
z zagranicy. Stanowili oni zdecydowang wiek-
szos¢ stuchaczy.

Tematyka prezentacji wygtoszonych na
tegorocznym Kongresie ECLSO krazyta m.in.
wokét soczewek silikonowo-hydrozelowych,
grup uzytkownikéw ze szczeg6lnym naciskiem
na dzieci i mtodziez, suchego oka, perspek-
tyw rozwoju kontaktologii i modyfikacji
materiatéw silikonowo-hydrozelowych. Swoje
moduty prezentacyjne mieli tez sponsorzy
wydarzenia, jak CIBA Vision, Johnson &
Johnson, Bausch + Lomb oraz Alcon.

Nastepny Kongres ECLSO odbedzie sie
w Istambule. % opr.mL @

= [nowidyjne riT
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Swiat nowych
produktow optycznych

P HTDC
Hong Kong Optical Fair
3-5 listopada 2010 e Hong Kong Convention and Exhibition Centre

¢ Doskonata lokalizacja w centrum Hongkongu
¢ Ponad 530 znanych wystawcdw z 23 krajow i regionow
¢ Specjalne strefy tematyczne: Galeria Marek, Sprzedaz i Ekspozycja, Sprzet i Technologie

www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/31
Dofinansowanie zakwaterowania do 3-ech noclegdw gratis oraz podrézy w kwocie 3900 HK$ (ok. 500 US$) dla odwiedzajacych

targi po raz pierwszy - informacji udziela warszawskie biuro HKTDC:
Tel: (48 22) 8300 552 o Fax: (48 22) 8300 711 e Email: warsaw.consultant@hktdc.org

Oficjalny Przewoznik: g Oficjalna Poczta Lotnicza: /
CATHAY PACIFIC

L~/ )

www. hktdc.com EREBRE
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z zakresu optyki okularowe] -
korespondencja

KRIO z NFZ

Sz.P. Jacek Paszkiewicz

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Grojecka 186

02-930 Warszawa

l.dz. WMZ/IN-040/10

Dotyczy: zmian poziomu oraz sposobu finansowa-
nia $wiadczeri z zakresu zaopatrzenia w wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi
oraz $rodkami pomocniczymi w zakresie optyki
okularowej.

Szanowny Panie Prezesie,

Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna zosta-
ta poproszona przez Konsultanta Krajowego
w Dziedzinie Okulistyki — Pana Profesora Jerzego
Szaflika o wyrazenie opinii odnosnie proponowa-
nych zmian dotyczacych poziomu oraz sposobu
finansowania $wiadczen z zakresu optyki okula-
rowej zawartych w pismie Ministerstwa Zdrowia
do Prezesa Agengji Oceny Technologii Medycznych
MZ-PLW-463-10323-2/EG/10.

KRIO stoi na stanowisku potrzeby wprowadzenia
jak najszybszych zmian dotyczacych zaréwno wy-
sokosci stawek rozliczeniowych za wymienione
produkty, jak réwniez, co bardzo istotne, zmian
w sposobie rozliczania zaktadow optycznych z NFZ
z tytutu zrealizowanych zleceri na okulary korek-
cyjne, refundowanych przez NFZ.

Dotychczasowe, wyjatkowo niskie kwoty refundacji
(zazwyczaj 8,40 zt), zdecydowanie odbiegajg od
cen rynkowych soczewek okularowych i okularéw
korekcyjnych.

W zestawieniu z mata liczbg punktéw ewidencyj-
nych, gdzie potwierdzane sa zlecenia i konieczno-
$cig dojazdu do nich, lub wysytania zlecer do po-
twierdzenia, procedura ta sprawia, iz coraz wiecej

Warszawa, 10 czerwca 2010 .

os6b ubezpieczonych rezygnuje z przystugujacej
im refundagji.

Z kolei rozbudowany informatyczny system rozli-
czeri z NFZ (z powtarzajacymi sie grupami asorty-
mentowymi tych samych soczewek: do dalii do bli-
2y, dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy i ogromna
iloscia kodéw), wymagajacy zakupu specjalnych
programéw do rozliczeri, jak réwniez wygérowane
wymogi formalne dotyczace wypetniania drukéw
zleceri zrealizowanych przez $wiadczeniodawcow
(np. odrzucanie zrealizowanych zleceri z powodu
nieczytelnego podpisu $wiadczeniodawcy lub, co
szczegblnie bulwersuje, ubezpieczonego, bted-
nego numeru kodu wpisanego przez pracownika
punktu ewidencyjnego lub lekarza okuliste, ko-
nieczno$¢ wtasnorecznego wpisywania nazw so-
czewek okularowych i numeru PESEL przez ubez-
pieczonych - czesto osoby w podesztym wieku),
koniecznos¢ zakupu ubezpieczeri od ryzyka zaka-
zenia WZW lub HIV (w zaktadzie optycznym!?!) sa
powodem rezygnacji coraz wiekszej liczby optykéw
ze wspétpracy z NFZ.

Wzgledy te sprawity, iz w ubiegtym roku KRIO wnio-
skowato do Ministerstwa Zdrowia o odstapienie od
refundacji soczewek okularowych na dotychcza-
sowych zasadach w ogéle i przeznaczenie zaosz-
czedzonych w ten sposéb Srodkéw na inne cele
w ramach systemu ochrony zdrowia, jezeli podwyz-
szenie stawek refundacji nie jest mozliwe.
Proponowane podwyzszenie limitéw cen, pomimo
iz nadal odbiegaja one od rynkowych cen nabycia

okularéw korekcyjnych, zbliza jednak kwoty refun-
dacji do cen podstawowych, najtariszych soczewek
okularowych. Zmiany dotyczace zmniejszenia licz-
by grup asortymentowych w katalogu soczewek
okularowych sa réwniez jak najbardziej zasadne.
Uproszczenie i utatwienie procedury rozliczerd
z pewnoscig zwiekszy ilos¢ punktéw optycznych re-
alizujacych zlecenia i zwiekszy dostepnos¢ Swiad-
czen dla os6b uprawnionych.

W zwiazku z powyzszym proponujemy uproszczony
podziat na pozycje asortymentowe, zawierajace
podstawowe rodzaje soczewek okularowych, nie-
zaleznie od tego, czy soczewki te wykorzystywane
sa do wykonania okularéw do dali czy do blizy, dla
dorostych czy tez dla dzieci i mtodziezy.
Podstawowe grupy asortymentowe soczewek oku-
larowych i kontaktowych wraz z sugerowanymi li-
mitami cen:

- soczewki sferyczne: 0,00 - +/-6,00 dptr

limit cenowy: 15,00 zt za sztuke

- soczewki sferyczne: pow. +/-6,00 dptr

limit cenowy: 40,00 zt za sztuke

- soczewki cylindryczne: sf do +/-6,00 cyl do +2,00
limit cenowy: 20,00 zt za sztuke

- soczewki cylindryczne: sf pow. +/-6,25

lub/i cyl. pow +2,25;

limit cenowy: 50,00 zt za sztuke

- soczewki dwuogniskowe limit cenowy: 50,00 zt
za sztuke

- soczewka kontaktowa twarda limit cenowy:
500,00 zt za sztuke

- soczewka kontaktowa migkka limit cenowy: 50,00
zt za sztuke

Limity cenowe przyjete zostaty zgodnie z Zatacz-
nikiem nr 1 do pisma Ministerstwa Zdrowia MZ-PL
W-463-10323-2/EG/10.

Zdziwienie budzi natomiast zawarta w Zatgczniku
nr 1, w kolumnie II tabeli, pozycja 50%, ktdra za-
pewne okresla¢ ma udziat wtasny ubezpieczonego
w cenie nabycia refundowanych soczewek okularo-
wych zamiast dotychczasowych 30% (w tabeli brak
jest opisu poszczegdlnych kolumn). Nie znajduje-
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my uzasadnienia dla zwigkszania udziatu wtasne-
go o0s6b dorostych w kosztach nabycia soczewek.
Zmiana wysokosci udziatu wtasnego ubezpieczo-
nego w cenie nabycia sprawi, iz dla os6b dorostych
- pomimo podwyzszenia limitéw cen - proponowa-
ne zmiany nie przyniosa istotnej zmiany wysokosci
kwot refundagji.

Brak w tabeli kwot refundacji za soczewki pryzma-
tyczne oraz barwione. Biorac jednak pod uwage
potrzebe zmniejszenia liczby pozycji cenowych,
proponujemy utworzenie dodatkowej grupy w for-
mie doptaty do podstawowego limitu ceny socze-
wek sferycznych lub cylindrycznych, w przypadku
zapisywanych przez lekarzy okulistéw soczewek
barwionych lub pryzmatycznych. Uwzgledniajac
zwigkszony koszt wykonania soczewek barwio-
nych, proponujemy zwigkszenie limitu cenowego
0 15,00 zt za sztuke, natomiast w przypadku so-
czewek pryzmatycznych proponujemy zwiekszenie
limitu cenowego 0 40,00 zt za sztuke.
Uproszczona tabela ze zmniejszong liczba pozycji
oraz proponowane w Zataczniku nr 1 do pisma Mi-
nisterstwa Zdrowia MZ-PL W-463-10323-2/EG/10
limity cenowe z pewnoscia nie zadowolg wszyst-
kich ubezpieczonych i $wiadczeniodawcow, lecz
uporzadkowanie i przynajmniej czeSciowe ureal-
nienie stawek jest jak najbardziej konieczne.

Sz.P. Jan Witkowski

Prezes Krajowe] RzemiesSIniczej Izby
Optycznej

ul. Przy Agorze 28

01-930 Warszawa

znak: NFZ/CF/DS0Z/2010/076/0567/w/13570/ANG

Wodpowiedzi na Pana pismo (l.dz. WMZ/IN-040/10
z dnia 10 czerwca) w sprawie zmiany poziomu oraz
sposobu finansowania $wiadczenia gwarantowa-
nego - zaopatrzenie w §rodki pomocnicze z zakre-
su optyki okularowej, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych wyjasnieri.

W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 25
czerwca 2009 r. o zmianie ustawy o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej oraz ustawy o cenach (Dz. U. Nr
118, poz. 989), przedmiotem umowy o realizacje
Swiadczen opieki zdrowotnej moga by¢ jedynie
$wiadczenia gwarantowane, wymienione w wyka-
zie ustalonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczeri
gwarantowanych z zakresu zaopatrzenia w wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi
oraz $rodki pomocnicze (Dz.U. Nr 139, poz. 1141
ze zm.), zwanym dalej ,rozporzadzeniem”. W za-

Postulujemy réwniez o odstapienie od nadmiernych
wymogéw formalnych dotyczacych wypetniania
drukow zleceri na zrealizowane $wiadczenia przez
Swiadczeniodawcéw i osoby ubezpieczone, jak row-
niez uproszczenie obowiazujacego sposobu przesy-
tania informacji miedzy swiadczeniodawcami a NFZ.
Zdaniem KRIO, w kontaktach NFZ ze Swiadczenio-
dawcami winna obowiazywac zasada zaufania i do-
brej woli - nieczytelny podpis osoby odbierajacej
czy $wiadczeniodawcy, pomytka w jakiej$ cyferce
lub nazwie $rodka pomocniczego wpisywanej wta-
snorecznie przez ubezpieczonego nie moga prze-
staniac istoty $wiadczenia i by¢é powodem odmowy
zaptaty za zrealizowane $wiadczenie. Rozlicze-
nie zrealizowanych zleceri powinno odbywac¢ sie
w maksymalnie uproszczonej formie, bez koniecz-
nosci wykorzystywania odptatnych programéw
komputerowych i nadmiernego angazowania czasu
$wiadczeniodawcy, ktéry winien skupi¢ sie na za-
pewnieniu najwyzszej jakosci ustug, a nie wypet-
nianiu tabel.

Réwnoczesnie KRIO stoi na stanowisku, iz zaktady
optyczne realizujace refundowane $wiadczenia dla
o0s6b ubezpieczonych winny bezwzglednie gwaran-
towaé wtasciwe wyposazenie pracowni optycznych
oraz wtasciwy poziom kwalifikacji zawodowych
personelu, poprzez zatrudnianie w kazdym punk-

Zastepca Prezesa ds. Medycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia

Warszawa, 14 lipca 2010 r.

taczniku nr 2 do rozporzadzenia Minister Zdrowia
okreslit asortyment srodkéw pomocniczych, w tym
Srodkéw pomocniczych z zakresu optyki okularo-
wej, wraz z okresleniem limitu cen tych Swiadczeri
oraz warunkdw realizacji.

Odnoszac sie do prosby przedstawionej w Pana
pismie dotyczacej zmiany poziomu oraz sposobu
finansowania $wiadczenia gwarantowanego - za-
opatrzenie w Srodki pomocnicze z zakresu optyki
okularowej, nalezy podkresli¢, ze Prezes Funduszu
nie posiada kompetencji do ustalania wysoko-
§ci limitu cen na finansowane przez NFZ przed-
mioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze. Zgod-
nie z art. 31e ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 z pézn. zm.), zwanej dalej ,ustawa”, Mi-
nister Zdrowia moze dokonaé zmiany poziomu lub

cie prowadzenia dziatalnosci przynajmniej jednej
osoby legitymujacej sie dyplomem:

- mistrza optyka,

- inzyniera lub licencjata optyki okularowej z co
najmniej rocznym stazem pracy,

- technika optyka z co najmniej dwuletnim stazem
pracy,

- czeladnika optyka z co najmniej trzyletnim sta-
zem pracy.

Wymogi takie spetni¢ musi kazdy optyk zrzeszony
w cechach tworzacych Krajowa Rzemieslnicza Izbe
Optyczna, stad KRIO rekomenduje swoich cztonkéw
jako optykéw spetniajacych powyzsze wymagania
i gwarantujacych osobom ubezpieczonym realiza-
cje $wiadczeri na najwyzszym poziomie.

Mamy nadzieje na poparcie Pana Prezesa dla pro-
ponowanych zmian. Ich wdrozenie pozwolina przy-
najmniej czesciowe zblizenie kwot refundacji do
cen rynkowych soczewek okularowych i utatwienie
sposobu rozliczeri, co z pewnoscia zwiekszy liczbe
zaktad6w optycznych zawierajacych umowy z NFZ
i tym samym zwiekszy dostepnos¢ Swiadczer z za-
kresu optyki okularowej dla oséb ubezpieczonych.

Z powazaniem
Jan Witkowski
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej

sposobu finansowania, lub warunkéw realizagji
$wiadczenia gwarantowanego, dziatajac z urzedu
lub na wniosek po uzyskaniu rekomendacji Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych.

W odniesieniu do postulatu uproszczenia wzoréw
zleceri na zaopatrzenie w wyroby medyczne beda-
ce przedmiotami ortopedycznymi i Srodki pomoc-
nicze uprzejmie informuje, ze tylko prawidtowo
wypetnione zlecenie, zawierajace niezbedne in-
formacje oraz podpisy 0séb uprawnionych stanowi
podstawe do sfinansowania ze Srodkéw publicz-
nych udzielonego $wiadczenia gwarantowanego
z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne be-
dace przedmiotami ortopedycznymi oraz $rodki
pomocnicze. Jednocze$nie nalezy podkreslié, ze
wnioskodawca ubiegajacy sie o zawarcie umowy
w rodzaju zaopatrzenie w wyroby medyczne be-
dace przedmiotami ortopedycznymi oraz $rodka-
mi pomocniczymi o$wiadcza, ze spetnia warunki
okreslone w zarzadzeniu Nr 58/2009/DS0Z Preze-
sa Narodowego Funduszu z dnia 29 paZdziernika
2009 r. w sprawie okreSlenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw w rodzaju zaopatrzenie w wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi
oraz $rodkami pomocniczymi ze zm., wydanym na
mocy art. 159 ust. 2 ustawy.

Maciej Dworski

Zastepca Prezesa ds. Medycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia
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Potrzebujesz namiaréw na producenta, szlifiernie,
hurtownie lub szukasz wyposazenia

do salonu optyczneqo?
Pty 9 Katalog bedzie mozna

z I 1& kupi¢ podczas targow
Zamow Juz dZIS Optyka 2010 w Poznaniu.

Zapraszamy ha hasze
stoisko nr 15

KATALOG -+
POLSKA OPTYKA

2010

Wszystkie dane kontaktowe
w jednym miejscu
podzielone na kategorie:

Cechy, stowarzyszenia i organizacje branzowe
Edukacja

Hurtownie optyczne

Galanteria optyczna

Kontaktologia

Meble i aranzacja wnetrza

Oprawy i okulary przeciwstoneczne
Oprogramowanie i elektroniczne pomoce sprzedazowe
Pomoce dla stabowidzacych

Serwis

Soczewki okularowe

Szlifiernie i laboratoria

Targi i gietdy

Urzadzenia optyczne i okulistyczne

Warsztat / Narzedzia

Alfabetyczny spis marek i firm

Wydawca — M2 Media s.c., www.gazeta-optyka.pl
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. 22 654 93 94, fax 22 654 94 17, e-mail: katalog@gazeta-optyka.pl
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Silmo 2010 -
podsumowanie

Tegoroczne targi Silmo w nowej lokalizacji
juz za nami - trwaty cztery dni, od 23 do 26
wrzesnia. Parc des Expositions w Paris Nord
Villepinte to nowoczesne i funkcjonalne
centrum wystawowe, ktérego komfort
i przestronno$¢ docenili zaréwno wystawcy,
jaki zwiedzajacy. Teoretycznie dojazd do Parc
des Expositions - na trasie kolejki RER, tuz
obok lotniska Charles de Gaulle - powinien
by¢ sprawny i bezproblemowy, ale w tym roku
tak nie byto. Strajk w komunikacji miejskiej
utrudnit dotarcie na targi pierwszego dnia,
za$ roboty na trasie kolejki — w weekend.
Miato to oczywiscie swéj negatywny wptyw na
targowe statystyki.

Poza trudnosciami komunikacyjnymi,
atmosfera na targach byta optymistyczna -
widac byto, ze zmiana miejsca okazata sie
dobrym posunieciem, nadajacym tej impre-
zie wiecej dynamiki. Targi paryskie zwykle
koncentruja sie na modzie i najnowszych
trendach we wzornictwie optycznym, wiec nie
byto inaczej i tym razem. Obecni byli niemal
wszyscy najistotniejsi dla branzy designe-
rzy, nawet Alain Mikli postanowit wystawic¢
sie w tym roku na Silmo, prezentujac swoje
najnowsze osiggniecia, jak i efekt wspétpracy
z firmg Vuarnet. Brakowato natomiast duzych
wtoskich firm, jak Luxottica, Safilo, Allison
czy Marcolin. Widoczna byta réwniez nie-
obecnosc firm kontaktologicznych, natomiast
producenci soczewek okularowych jak zwykle
mieli wielkie i bardzo dynamiczne stoiska.
Zauwazyc sie tez dato mniejszg ilos¢ firm
z Dalekiego Wschodu, w poprzedniej lokaliza-
¢ji zajmujacych niemal jedna wielka hale,

a teraz zaledwie kilka alejek.

Nowoscig byta inicjatywa edukacyjna -
Silmo Academy (wyktady i prezentacje dla
optykéw).

Tradycyjnie przyznane zostaty nagrody
Silmo d’Or, tym razem tylko w dziewieciu
kategoriach. Oto lista nagrodzonych:
Oprawy okularowe
ROLF za GIULIA (na zdjeciu)

Okulary przeciwstoneczne

WOOD OPTIC DIFFUSION za BOUCHERON ARA-
BESQUE BES 148.03 (na zdjeciu)

Okulary sportowe

JULBO za RX Trem

Dzieci

LOGO za FROU FROU 6114 z kolekcji BARBA-
PAPA

Widzenie

BBGR za ANATEQ Mio

Warsztat

NIDEK za ME 1200

Sprzet optyczny / produkty dla stabowidzacych
SWAROVSKI OPTIK za Jumelles EL SWARQVI-
SION

Materiaty reklamowe i prezentacyjne

LOGO za Automatique TAG HEUER

Nagroda specjalna ,,Rozwdj zrownowazony”
CTS FRANCE

Nagroda specjalnajury

JACQUES DURAND LUNETIER za VW02 -
Veronika Wilgruber

% opr ML @
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wzornictwo, soczewki, technologie, suro

Mido 2011 — nieodzowne spotkanie dla nabywcéw i prasy miedzynarodowej,
nowe pomysty i nowe przestrzenie komunikacyjne oraz okazje biznesowe.
Wszyscy razem réwniez w dalszych staraniach na rzecz przeciwdziatania
kseroftalmii dzieciecej w ramach kampanii “Anch’io MIDO” (“Ja tez popieram
MIDQO”), majacej na celu uratowanie wzroku tysiecy dzieci w Etiopii.
Czekamy réwniez na Ciebie — niech Cig nie zabraknie!

0-5-6 MARCA 2011

Mido: International Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition fieramilano www.mido.com
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Targi Optyka - juz w listopadzie

Kolejna, druga edycja targéw Optyka w Poznaniu od-
bedzie sie w dniach 26-27 listopada. Targi Optyka
2010 to wspblne przedsiewziecie Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej KRIO oraz Miedzynarodowych
Targdéw Poznariskich.

Pozytywny odbidr, zaréwno przez wystawcow, jak
i zwiedzajacych, poznariskiego debiutu Optyki w 2008
roku pozwolit wpisac to wydarzenie na state do ka-
lendarza imprez targowych. W roku 2008 na targach
goscito ponad 100 wystawcéw oraz 1500 zwiedzaja-
cych zwigzanych z branza. Edycja 2010 zapowiada sie
jeszcze bardziej obiecujaco.

W jednym z najnowoczesniejszych pawilonéw Miedzyna-
rodowych Targéw Poznariskich swoja oferte zaprezen-
tuja producendi i dystrybutorzy produktéw optycznych
z kraju i zagranicy. Ekspozycje wystawcéw stanowic beda
m.in.: oprawy okularowe dla dzieci i dorostych, okulary
przeciwstoneczne, soczewki okularowe i kontaktowe,
komponenty i czesci do okularéw, Srodki do ich pielegna-
gji, pomoce dla stabowidzacych, akcesoria, instrumenty
i urzadzenia optyczne i optometryczne, wyposazenie za-
ktad6w optycznych.

Uzupetnieniem ekspozycji wystawcéw bedzie program
konferengji, kurséw i wydarzeri towarzyszacych, two-
rzony we wspétpracy z osrodkami naukowymi i wystaw-
cami. W tym roku bedzie to m.in. druga edycja Kon-
ferencji Optyka. Tegoroczna konferencja poswiecona
bedzie najnowszym kierunkom w edukacji, badaniach
i prawu w branzy optyki okularowej. Piecze nad me-
rytorycznym przygotowaniem konferengji sprawuje
Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz Krajowa Rzemies$lnicza Izba Optyczna.
Wydarzenia, ktére pomoga zdoby¢ wiedze praktyczna,
to prezentacje produktowe firm czy praktyczne zajecia
na stanowiskach do badania refrakcji. Wystawcy beda
mogli zaprezentowa¢ profil firmy, swoje najnowsze
produkty oraz osiggniecia w specjalnie przygotowanej
przestrzeni prezentacyjnej w pawilonie wystawienni-
czym - Speakers’ Corner.

Niewatpliwg atrakcja Optyki 2010 bedzie wzorcowy za-
ktad optyczny. Na przestrzeni tej organizatorzy zapre-
zentuja, jak aranzowac ekspozycje, by zachecata klien-
téw do zakupow. Ponadto wszyscy beda mogli uczest-
niczy¢ w seminarium-szkoleniu poswigconym nowo-

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na Swiecie

data

18.10-20.10
03.11-05.11
28.01-30.01

nazwa

Hong Kong Optical Fair
Opti Miinchen

|OFT International Optical Fair Tokyo

strona www
www.ioft.jp
www.hkopticalfair.com

www.opti-munich.com

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data
15.10
23.10
1911
26.11-27.11
04.12

nazwa

gietda optyczna
gietda optyczna
gietda optyczna
Targi Optyka
gietda optyczna

strona www
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.targioptyka.mtp.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

miejsce

Sosnowiec
Warszawa
Sosnowiec
Poznan
Warszawa

miejsce

Foto: Maciej Kuszela

czesnym technikom sprzedazowym, a takze skorzystac
z porad dotyczacych aranzadji zaktadéw optycznych.
Podczas targéw zostanie rozstrzygniety konkurs
0 Ztoty Medal MTP dla najlepszego produktu charak-
teryzujacego sie innowacyjnoscia i wysoka jakoscia,
a takze konkurs Acanthus Aureus, nagradzajacy sto-
iska najlepiej zaprojektowane i przygotowane do re-
alizacji strategii marketingowej firmy.
Targi Optyka to réwniez biznesowe spotkania w swo-
bodniejszej atmosferze. W pierwszym dniu targéw
zorganizowany zostanie Wieczér Branzowy, gdzie
przy dZzwigkach muzyki oraz dobrym jedzeniu bedzie
mozna porozmawia¢ o interesach i nie tylko. W pro-
gramie wieczoru, oprécz gwiazdy-niespodzianki, be-
dzie réwniez pokaz mody okularowej.
Tak jak poprzednio, targi skierowane sg wytacznie do
profesjonalistéw — optykéw, optometrystéw, studen-
téw optyki i optometrii, przedstawicieli Srodowiska
naukowego oraz oséb zawodowo zwiazanych z branzg
optyczna. .
informacja wtasna MTP
targioptyka.mtp.pl

Tokio, Japonia
Hongkong, Chiny
Monachium, Niemcy
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Listopad w Hongkongu

Targi optyczne w Hongkongu odbeda sie jak zwykle na
poczatku listopada - tym razem w dniach 3-5 listopa-
da. Miejsce 18. edycji targéw nie zmieni sig i bedzie to
centrum wystawowe Hong Kong Convention & Exhibi-
tion Center, pigknie potozone nad Zatoka Wiktorii.

W Hongkongu mozna na pewno spodziewac si¢ do-
brej organizagji i statystyk podobnych do ubiegto-
rocznych. Rok temu swoje produkty pokazywato 535
wystawcéw z 23 krajéw, a ich stoiska odwiedzito pra-
wie 12 tysiecy gosci. Przestrzen dzielona jest wedtug
produktéw oferowanych przez wystawcéw, co utatwia
poruszanie sie po tej ilosci stoisk, na ktérych mozna
znalez¢ caty przekréj produkcji optycznej i zoriento-
wac sie w ofercie rynkowej.

Podczas tegorocznej edycji nastapi rozstrzygniecie
12. edycji konkursu designu - Hong Kong Eyewear
Design Competition. To bardzo ciekawe przedsiewzie-
cie, a kreatywnos¢ uczestniczacych designeréw - tak
poczatkujacych, jak i zaawansowanych - jest oszata-
miajaca i godna pozazdroszczenia. Postaramy sie po-
kazac nagrodzone projekty w kolejnym numerze.

Z pewnoscig wielkim powodzeniem bedzie cieszy¢ sie
Brand Name Gallery - czyli miejsce na ksztatt pary-  Hello Kitty). Organizatorzy z HKTDC spodziewaja sie

Foto: HKTDC

skiego Village, gdzie swoje kolekcje zaprezentuja — ponadto udziatu japoriskich i wtoskich projektantéw. Przedstawicielstwo HKTDC w Polsce:
znane marki, gtéwnie zagraniczne (np. Etnia Barcelo- W programie towarzyszacym znajda sie optyczne se- tel. 22 830 05 52, fax 22 830 07 11
na, Ted Lapidus, Columbia, Le Tanneur, Marie Claire, ~ minaria oraz konferencja optometryczna. % Opr. M.L. . e-mail: warsaw.consultant@hktdc.org

Szafki BOSCO
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™ I NOWOoCzesnosc.

Synonim dobrego

smaku i elegancji.

MOGANO S.C. tel. +48/695-735-911, tel. 71/374-00-17 \.AE\AI\A."’ r]nl ﬁ(jﬂ I,—] ‘j IA‘I

ul. Parandowskiego 21, 54-622 Wroctaw e-mail: mogano@mogano.pl

www.gazeta-optyka.pl



74/

Transiti@Gns
SEIKO

Na poczatku wrzesnia firma Seiko
wzbogacita swojg oferte soczewek
magazynowych o soczewki foto-
chromowe SSV Transitions w indek-
sie 1.67 w konstrukcji asferycznej.
Soczewki Seiko SSV Transitions 1.67
sg o ponad 45% cierisze i lzejsze od
standardowych
tions i gwarantuja 100% ochrony
przed promieniowaniem UVA i UVB.
Poprawiajg réwniez kontrast widze-
nia i btyskawicznie dopasowuja sie
do zmiennych warunkéw oswietle-
nia.

Soczewki magazynowe dostepne s3
w kolorze bragzowym i szarym z po-
wtoka Seiko SuperCleanCoat SCC,
gwarantujacg najlepsze wtasciwo-
Sci oleofobowe i antystatyczne oraz
bardzo tatwe czyszczenie. Powtoka
SCC zapewnia réwniez dodatkowe
zabezpieczenie soczewek przed za-
rysowaniami.

Soczewki Seiko SSV Transitions
1.67AS dostepne s3 z magazynu za-
granicznego w zakresie sph od -2,00
do -8,00D maks. cyl. 2,00. Dodatko-
wo istnieje mozliwos¢ zaméwienia
soczewek recepturowych w indeksie
1.67 w najszerszym na rynku zakre-
sie mocy sph od +10,00 do -16,00D
maks. cyl. 6,00.

soczewek Transi-

informacja wtasna Visio-Seiko

1 pazdziernika firma Jai Kudo wpro-
wadzita do sprzedazy eleganckie

akcesoria, ktére moga sta¢ sie do-
petnieniem oferty kazdego zaktadu
optycznego.

Nowe produkty: ptyn do czyszczenia
soczewek okularowych, Sciereczka
z mikrofazy oraz etui zostaty wyko-
nane z duza starannoscia o detale.
Wszystkie akcesoria sg sprzedawa-
ne z logo Jai Kudo. Ich dodatkowa
zaletg jest bardzo dobra cena oraz
dostepnos¢ w magazynie w Pozna-
niu. Utrzymane w eleganckiej sty-
listyce, w charakterystycznym dla
Jai Kudo czarnym kolorze, moga
sta¢ sie atrakcyjnymi i praktycz-
nymi atrybutami wspomagajacy-
mi sprzedaz w kazdym zaktadzie
optycznym.

Prestizowe akcesoria Jai Kudo sa
takze dostepne jako jedna z wielu
nagréd w ramach programu lojalno-
Sciowego AQuality, przeznaczonego
dla cztonkéw Jai Kudo Business Part-
ner Club.

informacja wtasna Jai Kudo

)

Anateo Mio to najnowoczesniejsza,
ekskluzywna soczewka progresywna
JZ0, w ofercie dostepna juz na prze-
tomie pazdziernika i listopada 2010
roku. Perfekcyjnos¢ tej soczewki
opiera sie na jej niezwykle wysokim
poziomie personalizacji, osiaganym
dzieki uwzglednieniu w pomiarze
refrakcji klienta, oprécz odlegtosci
oko-soczewka, kata pantoskopowe-
go oraz kata krzywizny oprawy, takze
nowego czwartego parametru — od-
legtosci do czytania. Parametr ten
uwzglednia naturalna pozycje uzyt-
kownika podczas czytania, optymali-
zujac widzenie blizy.

Anateo Mio bierze pod uwage nie
tylko sposéb noszenia okularéw oraz
anatomie oka, jak soczewki poprzed-
niej generacji z grupy Anateo, ale
réwniez dzieki wprowadzeniu nowe-
go parametru — anatomie ciata uzyt-
kownika.

Dzieki osiagnieciu jeszcze wyzsze-
go stopnia personalizacji, soczewka
Anateo Mio zapewni uzytkownikom
perfekcyjne widzenie, a optykom -
oszczedno$¢ czasu dzieki mozliwosci
wykonania bardzo prostych pomia-
réw w celu jej zamowienia.

informacja wtasna JZ0

Seiko wprowadzito na rynek polski
najnowszg generacje indywidu-
alnych soczewek progresywnych
z wewnetrzna progresja, najlepiej
dostosowanych do stylu zycia i ak-
tywnosci klienta oraz noszonych
przez niego wcze$niej soczewek
progresywnych.

Soczewki Superior produkowane sg
z zastosowaniem technologii Seiko
FreeForm oraz wewnetrznej progresji
Seiko, w ktérej moce do dali, moce do
blizy oraz kanat progresywny umiesz-
czone s3 na wewnetrznej, w petni
asferycznej i asymetrycznej stronie.
Szczegdlna uwage w soczewkach Sei-
ko Superior zwrécono na zaprojekto-
wanie strefy blizy i strefy posredniej.
Pole widzenia w tych strefach dzieki
uzyciu technologii Clear & Smo-
oth wzrosto o prawie 30% réwniez
w przypadku wysokich mocy sferycz-
nych i cylindrycznych. Aby dodatko-
wo zwiekszy¢ pole widzenia do bli-
2y, mozliwe jest zaméwienie insetu
w zakresie od 0 do 5 mm z doktadno-
Scig do 0,1 mm przy wykorzystaniu
technologii Best Inset Design.
Zastosowanie technologii CCCS (Co-
ncave Convex Combination Slim)
pozwala na osiagniecie wyjatkowo
cienkich soczewek. Poza tym dzigki
zredukowaniu o 25% krzywizny ba-
zowej i grubosci 0 10%, soczewki Su-
perior sa znacznie cierisze i bardziej
estetyczne niz inne soczewki progre-

sywne o tych samych mocach i w tym
samym indeksie.

Aby dodatkowo podnies¢ komfort
widzenia, mozliwe jest zamoéwie-
nie jednej z 9 dtugosci kanatu pro-
gresywnego (od 10 do 18 mm co
1 mm) oraz okre$lenie kata panto-
skopowego w zakresie od 0 do 20°.
Soczewki Superior dostepne sa
w indeksach: 1.60, 1.67 i 1.74
z powtoka SuperCleanCoat SCC.
Mozna tez zamé6wi¢ najbardziej wy-
trzymata powtoke SuperResistant-
Coat SRC.

Uwzgledniajac wszystkie mozliwe
parametry personalizacji soczewek
Superior, firma Seiko jest w stanie
wykonaé 5.740.000.000 wersji so-
czewek. Oznacza to, ze Seiko moze
wyprodukowaé soczewke doktadnie
dla kazdej osoby.

informacja wtasna Visio-Seiko

.Najlepsza jakos¢ w doborowym
towarzystwie” to hasto reklamuja-
ce zestaw akcesoriow Jai Kudo. Od
1 paZdziernika jest on dodawany do
kazdej zakupionej pary soczewek
progresywnych z grupy WideView.
Wszystkie jego elementy: ptyn marki
Jai Kudo do czyszczenia okularéw,
Sciereczka z mikrofazy z logo firmy,
instrukcja uzytkowania produktu
oraz karta gwarancyjna, charaktery-
zuja sie sp6jna oraz elegancka szata
graficzna.

Szczegdlnie wazng czescia zestawu
jest instrukcja uzytkowania produk-
tu. Sktadajaca sie z 12 stron ksiazecz-
ka w jasny i zwiezty sposéb wyjasnia
zasady stosowania soczewek progre-
sywnych WideView. Ptyn i Sciereczka
to natomiast akcesoria niezbedne do
prawidtowej pielegnacji okularéw.
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Kompletny zestaw sktadajacy sie
z wszystkich wymienionych elemen-
téw moze staé sie bardzo praktycz-
nym narzedziem utatwiajgcym sprze-
daz soczewek.

Akcesoria Jai Kudo zostaty zapre-
zentowane w najnowszym biuletynie
LJesieri/Zima 2010/2011". Aby kom-
pleksowo zapewni¢ wygode codzien-
nego uzytkowania okularéw kazdemu
klientowi, sa dodawane w formie pre-
zentu do wszystkich soczewek pro-
gresywnych z rodziny WideView. @

informacja wtasna Jai Kudo

Sklep internetowy Poland
Optical

zoprinzamy de sklopy ntermetowegn
== thlep el

2

Firma Poland Optical zaprasza do swo-
jego sklepuinternetowego, czyli e-skle-
pu. Ta zyskujaca na popularnosci forma
zakupdw coraz czesciej pojawia sie tak-
ze w naszej branzy. Sklep internetowy
utatwia optykom dostep do informagi
oraz zakupy, firmie natomiast uprasz-
cza obstuge sprzedazy, szczegdlnie
wzakresie akcesoriéwidrobnego sprze-
tu optycznego oraz okulistycznego.

Zakupy w e-sklepie to przede wszyst-
kim wygoda. Klienci moga robi¢ tu-
taj zakupy przez 24h na dobe, 7 dni
w tygodniu, w zaciszu domowym. Ko-
rzystajac z tej formy sktadania zamé-
wien, klient oszczedza czas i minima-
lizuje swoje koszty zakupu.
Realizujac zaméwienia przez sklep
internetowy, firma Poland Optical nie
dolicza kosztéw przesytki. Zakupiony
towar dostarczany jest wprost do
salonu optycznego juz nastepnego
dnia od ztozenia zaméwienia dzieki
wspétpracy z firma kurierska.

Zaleta tego sklepu internetowego
jest réwniez bogaty asortyment.
Przedstawione sg nie tylko spraw-
dzone produkty, ale réwniez nowo-
$ci w dziedzinie optyki i okulistyki.
Asortyment produktéw na stronach
sklepu internetowego firmy Poland
Optical jest ustawicznie wzbogaca-
ny. Oferta sklepu internetowego jest
stale uaktualniana, dzieki czemu co-
dziennie mozna znaleZ¢ co$ nowego
i ciekawego.

W ofercie tygodnia firma proponuje
wysokiej jakosci produkty w promo-
cyjnych cenach.

Adres sklepu: http://sklep.po.pl @

informacja wtasna Poland Optical

Nowa wersja program
DAPP

Firma DAPP Ecoservice przygotowata
nowa wersje programu dla zakta-
déw optycznych - DAPP Optic 3.4.
Nowa wersja systemu oprécz wielu
przydatnych zmian funkcjonalnych

oraz nowych raportéw pozwala na
eksport danych do Excela lub Open
Office Calc. Rozszerzenie to jest bar-
dzo przydatne do wykonywania spe-
cyficznych analiz konfigurowanych
przez klienta, a takze do eksportu

kartotek, np. dla potrzeb korespon-
dengji seryjnej czy tez wydruku ety-
kiet produktow. Wyeksportowane
dane moga tez by¢ wykorzystane dla
potrzeb sklepéw internetowych.

Jednoczesnie firma DAPP Ecoservi-
ce rozpoczeta juz prace nad wersja
3.5 DAPP Optic, ktéra ma utatwiaé
tegoroczny remanent i wysoce praw-
dopodobng zmiane stawek podatku
VAT. Firma zaprasza do regularnych
odwiedzin swojej strony interneto-
wej www.dapp.pl w celu uzyskania
szczegotowych informagji. [ ]

informacja wtasna DAPP Ecoservice

Inspiracja natura -

ptyn Biotrue na rynku
Firma Bau-
ﬂ i sch+Lomb
wpazdzier-
— il niku wpro-
= : wadza na
|: rynki  eu-
ropejskie
nowy ptyn

aktualnosci / 75

wielofunkeyjny do pielegnagji socze-
wek kontaktowych - Biotrue. Jest to
ptyn inspirowany biologia ludzkiego
oka, ktory skutecznie dezynfekuje,
czysci i pielegnuje soczewki. Jego re-
ceptura zostata opracowana w wyniku
intensywnych badan nad takimi funk-
cjami narzadu wzroku, jak oczyszcza-
nie, nawilzanie i utrzymanie réwno-
wagi, aby nasladujac je, dostosowaé
produkt do potrzeb oka cztowieka.
Biotrue, tak jak oko, wspomaga nawil-
zanie, czysci i dezynfekuje soczewki
kontaktowe, zapewniajac komfort ich
noszenia przez caty dzien.

Biotrue taczy w sobie trzyinnowacyjne
rozwiazania oparte na bioinspiragji:

¢ zréwnowazone pH dopasowane do
odczynu prawidtowych tez, ktére po-
maga utrzymac¢ naturalne warunki na
powierzchni gatki ocznej i umozliwia
optymalng aktywacje zawartych w pty-
nie dwéch Srodkéw dezynfekujacych;

* zastosowanie hialuronianu, natural-
nej substangji nawilzajacej wystepuja-
cej w catym organizmie, ktéra pomaga
przyciaga¢ wode, otulajac soczewki
wilgotna ostonka, i stabilizuje film
tzowy oraz zmniejsza tarcie;

* przedtuzenie korzystnego dziatania
pewnych biatek filmu tzowego poprzez
otoczenie i ochrone czasteczek lizozy-
mu, biatka znajdujacego sie we tzach,
oraz zapobieganie jego denaturagji.
Ptyn powoduje takze oderwanie bia-
tek denaturowanych od powierzchni
soczewek i rozpuszczenie tych biatek.
Ptyn dostepny bedzie w przezroczy-
stych butelkach o pojemnosci 60 ml
1300 ml. [

informacja wtasna Bausch+Lomb

40091 C6  Zapraszamy do nowef strony www.devizza.com
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Foto: Safilo

Firma CooperVision wprowadza na
rynek polski nowa, silikonowo-hy-
drozelowa soczewke kontaktowa
Biofinity Toric do korekcji astygmaty-
zmu. Soczewka ta jest produkowana
w unikalnej technologii Aquaform,
ktéra pozwala wytworzyé elastycz-
niejsza, lepiej uwodniong i zwilzalna
soczewke niz inne o podobnie wyso-
kiej przepuszczalnosci tlenu (Dk/t).
W soczewce zastosowano nowoczesny
system do stabilizacji, dzieki ktéremu
u 98% pacjentéw soczewka rotuje sie
w zakresie mnigjszym niz 10°.

W opakowaniu Biofinity Toric znaj-
duja sie trzy soczewki. Soczewka jest
dostepna w bardzo szerokim zakresie
mocy jak dla soczewek silikonowo-
-hydrozelowych systematycznej wy-
miany: sfera od +8,00 do -10,00D,
cylinder do -2,25 i wszystkie osie
co 10°. Soczewka ta jest oferowana
réwniez pod markami eksperckimi,
ktore nie sa sprzedawane do sklepéw
internetowych.

informacja wtasna CooperVision

Firma Optimex informuje, ze dostep-
ne sg juz nowe kolekcje grupy Safilo,
a wérdd nich hity tego sezonu, mia-
nowicie projekty marek Boss Orange
i Tommy Hilfiger.

Boss Orange to bardziej dynamicz-
na i $mielsza odmiana marki Boss,
skierowana do mtodszego klienta,

Foto: MCRO

w wieku od 20 do 35 lat, aktywnego
i prowadzacego miejski, kosmopoli-
tyczny tryb zycia.

Tommy Hilfiger z kolei to kultowa
marka Amerykandéw, klasyczna, ale
z nowoczesnym akcentem, tradycyjnie
amerykariskimi detalami i takaz ko-
lorystyka. Takie sa tez oprawy Tommy
Hilfiger na nadchodzacy sezon - no-
woczesne, ale bez awangardy, raczej
utrzymane w uniwersalnej klasyce,
pasujace wszystkim i do wszystkiego.
Jesien 2010 jest tym bardziej znacza-
ca dla projektanta, Zze obchodzi on
25-lecie istnienia swojej marki. Aby
to uczci¢, zaprojektowat okulary prze-
ciwstoneczne w ksztatcie retro, z lat
80.,1nazwatten model TH 1985. Kolo-
rystyka to - jakzeby inaczej - rozmaite
zestawienia bieli, czerwieni i granatu.

informacja wtasna Optimex

Informacje z cechow

W dniu 4 wrzesnia w kompleksie pa-
tacowym w Wiejcach k. Miedzychodu
odbyta sie uroczystos¢ jubileuszu
20-lecia zatozenia Miedzywojewddz-
kiego Cechu Rzemiost Optycznych
w Poznaniu.

To wyjatkowe Swieto zaszczycili swoja
obecnoscia miedzy innymi prezes ZRP
- Jerzy Bartnik, prezes KRIO - Jan Wit-
kowski, wiceprezes MTP - Przemystaw
Trawa oraz wiele znamienitych osobi-
stosci ze Swiata polskiej optyki. Obecni
byli przedstawiciele cechéw optycz-
nych zrzeszonych w KRIO i przedstawi-
ciele firm sponsorujacych te impreze.
W uroczystosci udziat wzieto 140 oséb
zwigzanych z branza optyczna.

Msza Swieta w kameralnym przypa-
tacowym kosciele, czeS¢ oficjalna
potaczona z wreczeniem wielu ko-

lezankom i kolegom odznaczeri rze-
mieslniczych oraz uroczysta kolagja
na dtugo zostang w pamieci uczestni-
kéw tego wydarzenia.

Zarzad Cechu w imieniu cztonkow
MCRO wyraza podzigkowanie tym
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
stworzenia wyjatkowej i sympatycz-
nej atmosfery spotkania.

informacja wtasna MCRO

1 sierpnia w Krakowie, przy pieknej po-
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godzie, bezchmurnym i btekitnym
niebie odbyt sie ogdlnokrajowy ma-
raton rowerowy, kolejny z cyklu 12
maratonéw. Ta edycja ,bikemarato-
nu” byta réwniez I edycjg Mistrzostw
Polski w Kolarstwie Gérskim Branzy
Optycznej.

Pierwotnie mistrzostwa miaty sie
odby¢ w Wieluniu, ale sytuacja po-
wodziowa nie pozwolita na prze-
prowadzenie imprezy. Na stynnych
krakowskich Btoniach spotkali sie wy-
trawni maratoriczycy, kibice i amato-
rzy turystyki rowerowej. Blisko 1500
zawodnikéw wzieto udziat w wielu
dystansach i réznych kategoriach -
w tym réwniez o Grand Prix Otwartych
Mistrzostw Krakowa. Kolarze jechali
na trzech dystansach: 23 km (haro),
62 km (mega) i 83 km (giga).

Optycy byli klasyfikowani na dystansie
haro i mega. Haro wygrat Krzysztof
Berczuk z Jeleniej Gory, drugi byt Ma-
ciej Mazurkiewicz z Katowic. Wsréd ko-
biet najlepsza okazata sig Jolanta Ber-
czuk z Jeleniej Gory, a druga na mecie
byta Inka Wieczeriska z Ustrzyk Dol-
nych. Na dtuzszym dystansie pierwszy
byt Czestaw Maczyriski z Ptocka, drugi
Czestaw Grzegorzek z Zor, a trzeci Ma-
ciej Kruk z Nowego Targu.

Prowadzimy rozmowy z organizato-
rami bikemaratonu, bowiem chcie-

libysmy zorganizowa¢ Mistrzostwa
Polski Branzy Optycznej jako jedna
z edycji maratonéw w Kluszkowcach
koto Nowego Targu (tam, gdzie odby-
ty sie wiosng i odbeda sie 12 marca
2011 roku Mistrzostwa Polski Branzy
Optycznej w Narciarstwie Alpejskim
i Snowboardzie).

Dziekujemy serdecznie  sponso-
rom, ktérzy ufundowali nagrody dla
uczestnikéw maratonu, a wiec firmie
Gregorio, przedstawicielowi marki
Rudy Project, firmie Katalina, impor-
terowi okularéw Geos, firmie Opti-
mex — Vliscom Lens, firmie European
Optics i firmie Transitions Optical.
Transitions jest sponsorem zawodo-
wej grupy kolarskiej Garmin-Transi-
tions, zwyciezcy Tour de Pologne.

informacja wtasna: organizatorzy Maciej Kruk
i Kazimierz Chudoba

Informujemy, Zze w paZdzierniku
rozpoczety sie zajecia na kursie re-
frakgji I stopnia organizowane przez
Cech Optykéw w Warszawie. Po No-
wym Roku zaczynamy kursy refrakcji
II stopnia, czekamy na zgtoszenia
chetnych. Kurs refrakgji II stopnia
zawiera informacje z zakresu refrak-
Gji, jak réwniez zagadnienia dotycza-
ce aplikacji soczewek kontaktowych.
Wiecej informacji o kursach wraz
z programami dostepne jest na stro-
nie Cechu: www.cechoptykwar.pl.
Zawiadamiamy, iz planujemy réwniez
kolejna edycje kursu z zakresu ortop-
tyki - éwiczenia wzrokowe. Program
kursu dostepny jest w Biurze Cechu.
Zgtoszenia chetnych do uczestnictwa
w kursach przyjmuje Biuro Cechu: tel.
22 635 78 67 w godz. 9:00-13:00,
e-mail: cech.optyk@interia.pl.
Serdecznie zapraszamy Paristwa na
kolejny juz, II Karnawatowy Bal
Optykow, ktory odbedzie sie w dniu 22
stycznia, w Klubie Galop w Zielonce.
Bawimy sie w sprawdzonym miejscu,
wszystkie pozostate elementy z pew-
noscig Paristwa zaskocza, a szampani-
ska zabawa potrwa do rana.

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie
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Bezptatne

ogtoszenia

drobne

Dobrze prosperujaca polska firma optyczna zatrudni
optyka, optometryste lub sprzedawce z doswiadcze-
niem do dwdch nowych salonéw w Gdarisku

i Chojnicach. CV ze zdjeciem prosze kierowac na
adres: monikakujas@wp.pl

Doswiadczony w branzy sprzedawca/doradca klienta
szuka pracy w salonie optycznym we Wroctawiu.
Tel. 609 556 926, e-mail: jola336@op.pl

Nawigze wspdtprace z okulistg, optometrysta. Salon
optyczny w Lesznie. Tel. 601 677 883

Odstapie salon optyczny, ktéry znajduje sie

w Warszawie w centrum handlowym Wiatraczna
na Pradze Potudnie. Salonik jest nie drogi

w utrzymaniu, przed budynkiem jest duzy bazar,
a przy wejsciu centrum medyczne Lux-Med. Musze
zrezygnowac z powodu przeprowadzki. Kontakt:
bozena.kubuj@wp.pl

Optometrystka nawigze wspotprace z salonami
optycznymi na terenie Tréjmiasta i okolic. Umowa

na niepetny etat, umowe zlecenie. Tel.: 600 805 977,
e-mail: karolina.sza@wp.pl

Optyk dyplomowany z dowiadczeniem poszukuje
pracy, Wroctaw i okolice. Kontakt: 660 908 476;
maciej.wrc@vp.pl

Poszukujemy optometrysty lub refrakcjonisty do
salonu w Krakowie. Kontakt pod nr tel. 501 202 878

Poszukujemy osoby na stanowisko sprzedawcy

w salonach optycznych na terenie Bierunia, Ledzin,
Chetma Slaskiego, Libiaza, Imielina. List motywacyj-
ny + CV prosze kierowac na adres mailowy:
novusoptyk@gmail.com

Poszukuje dystrybutoréw opraw okularowych, szkiet
oraz soczewek kontaktowych w celu nawiazania
wspoétpracy. Mam doswiadczenie zawodowe, wtasny
samochdd, wtasng dziatalnos¢, wiedze o rynku i pro-
duktach z zakresu optyki. Kontakt tel. 500 185 691
lub e-mail: optyk1916@wp.pl

Poszukuje optometrystéw i optykéw do salonéw
optycznych w Krakowie, Tychach i Gliwicach. Kontakt
telefoniczny: 501 202 878

Poszukuje pracy w charakterze sprzedawca/doradca
klienta. Posiadam doswiadczenie cztero-, piecio-
letnie. Interesuje mnie praca w Krakowie. Kontakt
e-mail: anda86@o2.pl

Szukam pracy jako przedstawiciel handlowy - chet-
nie sprzedaz opraw okularowych. Zachodnia czes¢
Polski, wtasny samochéd, dziatalnosé gospodarcza.
Kontakt: opticusmirek@02.pl

Szukam pracy na terenie woj. matopolskiego. Jestem
absolwentka podyplomowej optometrii na Politech-
nice Wroctawskiej z 2010 r. i technikiem optykiem

z doswiadczeniem. Posiadam umiejetnosci w zakresie
obstugi autorefraktometru, kasety okulistycznej,
foroptera, dioptromierza, automatu szlifierskiego.
Zainteresowanym przesle swoje CV. Kontakt:
anna.szmuc@gmail.com

www.gazeta-

. enie
dodaj 09105 T ka.p\

Zaktad optyczny w Warszawie zatrudni optometryste
badz okuliste. Praca dodatkowa (dzieri do ustalenia).
Wigcej informacji pod tel.: Karolina Smoliriska

693 988 880

Zatrudnie optyka okularowego. Salon optyczny
w Radomsku. Tel. 691 048 301

Zatrudnie samodzielnego sprzedawce do salonu
optycznego w Warszawie. Preferowane osoby

z do$wiadczeniem. Zainteresowanych prosze o kon-
takt tel. 605 968 085 lub przestanie listu intencyjne-
go oraz CV na adres e-mail: zrobak@optycy.pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Chetnie kupie uzywana, w dobrym stanie, szlifierke
Nidek. Kontakt: archil@o2.pl

Pilnie sprzedam: wieszaki na oprawy, kasete okuli-
styczna, dioptromierz lunetowy. Kontakt:
wkamil@wp.pl

Sprzedam automat DIA 600V2 z centroskopem
i pompa. Stan bardzo dobry. Tel. 602 794 917

Szukam osoby chetnej do przejecia leasingu na auto-
mat bezszablonowy 3D Essilor Delta z roku 2009,

z funkcja rowkowania, na gwarancji. W zestawie jest
skaner i wbudowany centroskop. Tel. kontaktowy:
606 625 967
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Formularz zamoéwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytgcznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Mediass.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwi¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branzg optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakgji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumeratg

[ przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...t

NAZWA FIMMY: oo

Adres firmy do wysytki:

UL T NMUMET: L.

KO POCZEOWY: ..o

MTASEOL L.t

WOJEWOAZEWO: ..ttt

BELEFON: Lo

FAKSE e

tel. KOMOTKOWY: ...vvviiiiiieieeiiie e

EMNATLE e

PO WWWE e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8.1Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ...
[ ] wtasciciel
L] sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L Ot K e
L OPEOMELIYSta e e
L OKULISta e e
L] przedstawiciel Mandlowy e
[ pracownik naukowy
[ ] inne stanowisko, jJakie? ...........cccovviiiiiiiiiiiie e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba oséb zatrudnionych: [1 branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
[ inne, jakie? cooevveeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeeeeeeee.
[] do3oséb

[ powyzej 3 0séb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to wjakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

OoooOood
OoooOood

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?

12. Reklamy w czasopismie , Optyka” s dla Pana/Pani:
kongresy KRIO
gietda w Poznaniu [] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz
gietda w Sosnowcu [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
gietda w Warszawie [] przeszkadzaja mi L[] jestich za duzo
Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Warszawie
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
Targi Opta W BINIE e e
TNNE, JAKIE? oot Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)

Ooo0oOoooooooodg

UWAGI
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
.Optyka”?

[] zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

[] dotart do mnie numer promocyjny

L] zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?).......ccccoevviiiiiiiieicce
L] natargach/kongresie (jakich?)............ccocoiniii
[] zInternetu



Universal'System for Eyesight Examination Usee

letlanie kilkunastu rodzajéw testow

zwala na wyswie b

taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mnﬂWmmikéw optotypow.

= Oferuje zestandaryzowane testy wg swiatowych
norm [EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]

i wymagan diagnostycznych.

Cena
od 1500 zt netto!!
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tel. 071 345 31 99, fax 071 345 31 98 ® cnm
e-mail: handel@medi.com.pl

www.medi.com.pl
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