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Szanowni Panstwo,

branzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Nowy rok rozpoczynamy numerem OPTYKI z duzym urozmaiceniem tematyki. Jak na pierwsze miesigce roku przystato,
sporo dzieje sie w modzie okularowej - nowe marki, nowe kolekcje, nowi dystrybutorzy. Tradycyjnie juz poprosilismy
kilka 0s6b z branzy, aby opowiedziaty, czego mozemy spodziewac sie po 2019 roku, jakie wyzwania stoja przed optyka
i optometria, jakie sa rynkowe trendy.

Kontynuujemy stata wspotprace z Patrycja Grzybowska, Justyna Nater, Leszkiem Smiatkiem oraz z Tomaszem Kraw-
czykiem. W tym numerze swoim doswiadczeniem w zakresie projektowania witryny okna salonu optycznego dzieli sie
Katarzyna tagowska-Gorzkowska z firmy Scorpion Eyewear.

»0ptyka - nauka” w tym numerze to dwa rozbudowane artykuty. Mgrinz. Aleksandra Lemanik opisuje jakos¢ widzenia
0s6b niepetnosprawnych w kontekscie ich potrzeb wzrokowych, zas dr n. med. inz. Krzysztof Michalak wraz z dr Anng
Przekoracka-Krawczyk pisza o wptywie wzroku na ztozonos¢ requlacji balansu ciata.

Mgr Dominika Olkowska, zainspirowana listopadowa wizyta na spotkaniu Amerykariskiej Akademii Optometrii, przy-
gotowata, wraz z dr Marianne E. Boltz, artykut na temat ochrony wzroku oséb z zespotem Downa. Mgr Sylwia Chrobot
ze wspétautorami zajeta sie retinopatia wczesniacza, zas autorzy z Katedry Okulistyki i Optometrii CM UMK koriczg swdj
cykl opisujacy metody diagnostyki AMD, tym razem piszac o OCT i angio-OCT.

Optometrie w tym numerze reprezentuje artykut Bartosza Szelezyriskiego o wzroku w strzelectwie. Jak sie okazuje,
jest troche os6b w branzy, ktére albo same pasjonuja sie strzelectwem, albo maja takich klientéw, a dopasowanie do-
brej korekgji strzelajacemu prezbiopowi to dos¢ ztozony problem. W dziale ,,Optyka” mgrinz. Jacek Zabel ze wspétau-
torami opisat dziatanie filtréw optycznych dla oséb stabowidzacych.

Dla nas rok rozpoczat sie od odwiedzenia studenckiej miedzyuczelnianej konferencji Optopus w Poznaniu. Wrécilismy
z niej natadowani energia, ktéra emanuje z przysztych optykéw okularowych i optometrystéw, a wrazeniami dzielimy
sie w reportazu.

Nadchodzi wiosna, a wraz z nig wiele wydarzen branzowych - szkolen, konferencji, warsztatéw. Zachecamy do $ledze-
nia kalendarium i aktualnosci zaréwno w gazecie, jak i na naszej stronie internetowej oraz profilu na Fb.

Redaktor naczelna
Magdalena Lis

tel. +48 533 317 161

Sekretarz redakcji Adres Redakgji: Wydawca: Wspétpracownicy
Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Szymon Grygierczyk
ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Mgr Tomasz Krawczyk
tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki
Fotografie: Mgr inz. Justyna Nater

www.gazeta-optyka.pl . Dr hab. Jacek Pniewski
FoTomasMedia.pl

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne

Manager ds. reklamy Punktagja czasopism wg MNiSW: _ .

. . im. Prof. Krystyny Krzystkowej

i marketingu Optyka -

Monika Gawinowicz . . Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Punktacja ICV (Index Copernicus Value) Inz. Leszek Smiatek

tel. +48 601 973 300 w wysokosci

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sg sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skrotow w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.
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Living Coral, nietypowe ksztatty i walentynki

Wydobadz piekno dzieki okularom. Najwazniejsze zasady doboru
opraw okularowych (mgr Patrycja Grzybowska)
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Krawczyk)

Visual Merchandising
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Ochrona wzroku u 0séb z zespotem Downa (mgr Dominika Olkowska,
dr Marianne E. Boltz)

Retinopatia wczesniacza a wystepowanie wad wzroku u dzieci
przedwczesnie urodzonych (mgr Sylwia Chrobot, dr Anna Przeko-
racka-Krawczyk, dr n. med. inz. Krzysztof Piotr Michalak, dr hab. n.
med. Tomasz Szczapa)

Metody diagnostyki zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
- cze$¢ 111 (dr n. med. Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Walde-
mar Btoch, Pawet Stepniewski)
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Zastosowanie filtréw optycznych u oséb stabowidzacych (mgr
inz. Jacek Zabel, dr Anna Przekoracka-Krawczyk, mgr Tomasz Kic,
dr hab. Jan Olszewski, dr n. med. inz. Krzysztof Piotr Michalak)
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Jakos¢ widzenia a potrzeby wzrokowe o0s6b z niepetnosprawnoscia
(mgrinz. Aleksandra Lemanik)

Wptyw wzroku na ztozonos¢ regulagji balansu ciata (dr n. med. inz.
Krzysztof Piotr Michalak, dr Anna Przekoracka-Krawczyk)

optometria
Jak trafi¢ w dziesigtke — wzrok w strzelectwie (lic. Bartosz Szelezyriski)

prawo w OPTYCE
Kasy fiskalne online; Co to jest geoblocking? (Leszek Smiatek)

dbaj o wzrok
Kiedy przyszta mama szuka porad w Internecie...
Nater)

(mgrinz. Justyna

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Kurs SOCT dla optometrystéw; Szkolenia wiosenne w PTOO
Wytyczne ECOO - poradnik dobrych praktyk online dla specjalistéw
i konsumentéw

wydarzenia

Konferengja ,Optometria 2019” - zapowiedz (mgr Bartosz Tom-
czak); Cykl szkoleri z aplikacji miekkich soczewek Kontaktowych
,Mtody Kontaktolog” (mgr Bartosz Tomczak, mgr Jedrzej Kucko)
Druga edygja konferencji OPTOPUS - relagja

XL Wroctawska Konferengja ,,Postepy Okulistyki. Okulistyka XXI
wieku” (mgrinz. Justyna Chylewska)

targi
Kalendarium

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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Maje to luksusowa francuska marka modowa, kté-
ra powstata w 1998 roku w Paryzu i szybko odniosta
sukces na arenie miedzynarodowej. Maje oferuje swo-
im klientkom stroje i akcesoria najwyzszej jakosci,
w tym okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne
(w portfolio Mondottica i Menrad Polska).

Maje to marka zorientowana na trendy, ale nie-
pozbawiona klasycznych elementéw, oferujaca
luksusowe kreacje i taki wizerunek, a jednoczesnie
dbajaca o szeroka dostepnosé¢ i wymienialno$é
kolekgji. Ktadzie nacisk na wypracowane i niepo-
wtarzalne kobiece detale i ma to co$, co sprawia,
ze produkty sygnowane logo Maje budzg pozy-
tywne emocje i podobaja sie kobietom na catym
Swiecie.

Kobieta Maje jest niezalezna, wolna, silna
i naturalna, ale tez elegancka, otwarta na
$wiat i innych ludzi, zainteresowana moda.
Lubi by¢ dobrze i modnie ubrana, ale nie
przebrana i docenia ,lekkie szaleristwo”,
ktére oferujg okulary i stroje Maje.

Najnowsza kolekga okularéw Maje na-
wiazuje stylistyka do lat 70. i 80. Znaj-
dziemy w niej niezwykle kobiece oprawy
korekcyjne i okulary przeciwstoneczne,
utrzymane w delikatnej kolorystyce, od
biatych i delikatnie rézowych odcieni
po bordo i ciemne brazy. Uwage przykuwaja
ciekawe ksztatty, duze rozmiary i oryginalne zauszniki, ktére » i
same w sobie stanowig ozdobe. Sa tu tez duze i troche profesorskie oprawki Ny : y b : : : ‘ :

z pétprzezroczystego acetatu, prostokatne z wyjatkowymi ,tamanymi” zausznikami i metalo- 3 / ¥k t II

we a la lennonki, ktérym Maje nadata swéj niepowtarzalny sznyt. e

Wsréd bogatej oferty okularéw przeciwstonecznych znajdziemy nieustajaco popularne kocie oczy, okulary XXL, ¥ :
metalowe awiatory w wydaniu Maje oraz okulary z okragtymi soczewkami i metalowymi oprawkami, ktére nie przy- : : =
legaja do soczewek, lecz nieregularnie odstaja. Warto zwréci¢ uwage na réznorodne materiaty, ich taczenie oraz na ;
ciekawe detale. Soczewki sa czesto barwione gradalnie, co sprawia, ze mozna z okularéw przeciwstonecznych Maje
korzystac tez przy zmiennej pogodzie. @ Foo: Hondotiica

Nomad to jedna z kolekcji francuskiej firmy Mo-
rel, znajdujacej sie obecnie w portfolio nowego
dystrybutora, firmy Scorpion Eyewear. Inspiracje
dla tej kolekgji sptywaja z kazdej czesci $wiata,
podobnie jak i kolorystyka. Sa to przede wszyst-
kim Smiate, atrakcyjne oprawy korekcyjne, ktére
tacza ciekawy projekt z luzng, bezpretensjonalna
stylistyka.

Ponizej przedstawiamy kilka modeli z tej kolek-
gji. Jak wida¢, sg one bardzo zréznicowane (a to
tylko niewielki wycinek catosci), przeznaczone
dla kobiet i mezczyzn, znajdziemy tu takze mode-
le uniseks. Bez watpienia studio projektowe Morel
musi uruchomic wielka kreatywnos¢, aby osiagnaé
tak ekspresyjny efekt. Wielka role w projektach
Nomad odgrywa kolorystyka, bardzo interesujaca,
twércza i urozmaicona, takze w projektach meskich, co nie jest tatwe do osiagniecia. Projek-
tanci w niezwykle ciekawy sposéb tacza tez materiaty, metal i tworzywo, dzieki czemu oprawy
Nomad sg niebanalne i przyciagaja uwage.

AN OrTICAL

Oficjalny Dystrybutor produktow
Marchon Group i Charmant Group

CHARMANT strellson
l&%!ﬁ LA%?TE &~

Produkty dostepne u Doradcow Handlowych:

Roland Bielawski tel. 601 535 741

» Robert Adrian tel. 601 452 808
. Foto: Morel
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Randolph Engineering to amerykariska firma produkujgca znane i bardzo

popularne ,pilotki”, czyli awiatory. Co ciekawe, najliczniejszymi uzytkow-

nikami sg amerykariscy i NATO-wscy piloci wojskowi. Nic w tym dziwnego,

jesli pozna sie geneze firmy. Zatozyli ja dwaj Polacy, nawigator Jan Wasz-

kiewiczi mechanik Stanley Zaleski, ktérzy w czasie wojny stuzyli w RAF. Nie

mogac wrdci¢ po wojnie do opanowanej przez komunistéw ojczyzny, wy-

emigrowali do USA, gdzie imali sie réznych zaje¢, by ostatecznie w 1973

roku zatozy¢ firme produkujaca narzedzia optyczne. Jednak ich najwiek-

szym marzeniem byto stworzenie, na podstawie wtasnych doswiadczen,

najlepszych okularéw dla pilotéw wojskowych. Marzenie to spetnito sie

pod koniec lat 70. XX wieku, gdy firma wypuscita pierwszg serie okularéw

przeciwstonecznych dla pilotéw wojskowych Mil-Spec Aviator, ktérych

produkcja rocznie wynosita 200 tys. sztuk. Sukces pozwolit na stworzenie linii produkcyjnej okularéw cywilnych, ktére weszty na rynek pod koniec lat 80. XX wieku. Obecnie firma
Randolph Engineering, ktérg kieruje juz trzecie pokolenie potomkéw polskich imigrantéw, z prezesem Peterem Waszkiewi-
czem na czele, dystrybuuje swoje okulary do 85 paristw na $wiecie. Flagowym modelem wojskowym jest HGU-4/P Aviator,
a okulary wyposazane sa w soczewki wykonywane z wykorzystaniem zastrzezonej technologii SkyTec, ktéra jest jednym ze
Zrédet sukcesu firmy. Jak méwig w firmie: projektujemy okulary tak, jakby od tego zalezato zycie uzytkownika.

Firma nie zapomina o odbiorcach cywilnych, dla ktérych zaprojektowano najnowsza kolekcje White Gold Randolph z bia-

tego ztota. To bizuteria wéréd okularéw, wyprodukowana z 23-karatowego ztota, platerowanego warstwa z jasnego rodu.
Doskonale taczg sie one z niebieskimi soczewkami Hydro Blue, choé jest tez wersja z zielonymi polaryzacyjnymi soczew-
kami Classic ASG. Na zausznikach umieszczono symbol znany z pierwszej kultowej kolekgji z 1973 roku. Oprawy wykonano
w trzech klasycznych stylach: Aviator, Concorde i P3. Kazda oprawa jest wykonana recznie i na kazda natozono ponad 20
hipoalergicznych warstw, ktére zapewniaja okularom dozywotnia gwarangje.

12 / ot outron RANDOLPH ENGINEERING

. Fo ndolphUSA.com

STEPPER EYEWEAR

Stepper Eyewear to niemiecka jako$¢ zaprojektowana przez optyka. Hans Stepper, roz-
czarowany niedopasowaniem opraw do twarzy ludzkiej, stworzyt marke Stepper. Lata
doswiadczeri w pracowni optycznej i pracy z klientem zaowocowaty stworzeniem marki
w 1970 roku, ktéra jest projektowana w modelu 3D, co zapewnia idealne dopasowanie,
lekko$¢ i precyzje wykonania.

Rozstaw oczu, szeroko$¢ podstawy nosa i wiele innych parametréw anatomicznych
maja znaczenie dla mieszkaricéw réznych kontynentéw. Dlatego dla klientow z Azji czy
Afryki sg produkowane inne kolekgje, uwzgledniajace réznice anatomiczne twarzy.

W kolekgji Steppera mozna réwniez znalez¢ duze rozmiary opraw (62), spetniajace po-
trzeby wielu klientdw.

Dobér materiatéw uzytych w produkgji zapewnia lekko3¢, wytrzymato$é i precyze.
Oprawy sa produkowane z tytanu, betatytanu czy z innowacyjnego poliamidu TX5, co
umozliwia tworzenie opraw o cienkich profilach.

Kolekcja Steppera to bogactwo wzordw i potaczeri réznych materiatéw, w ktérej
wyrdzniajg sie oprawy o owalnym ksztatcie w wielu wariantach kolorystycznych.
Doceniono réwniez klientéw poszukujacych klasycznych wzoréw i sprawdzonych
rozwigzan, jak i tych poszukujacych

transparentnych opraw. . . p . . ..
P yEnop W tegorocznej ofercie okularéw przeciwstonecznych marki Belutti jak co roku

znalazty sie modele z kolekgji Regular oraz Fashion. Wszystkie modele wyposa-
zone sa w soczewki z powtoka polaryzacyjna.

Belutti Sun Regular to uniwersalne modele na kazda okazje, wystepujace
w trzech wariantach kolorystycznych. Niebanalne potaczenie réznych odcieni
zieleni, brazu czy granatu z pewnoscig przypadnie do gustu klientom. Dla od-
waznych marka przygotowata oprawy o geometrycznych ksztattach, potaczone
z odwaznymi, lustrzanymi soczewkami w kolorze ztota, fioletu czy zieleni.

Belutti Sun Fashion to z kolei odzwierciedlenie wtoskiego stylu, bedacego po-
taczeniem prostoty i niebanalnych form. Oryginalne wzornictwo, modny print,
spegjalnie wyselekcjonowane materiaty i dbatos¢ o detale to cechy charaktery-

¥ zujace najnowsze modele Fashion. Dla tych, ktérzy wyznaja zasade ,less is more”,
I " g marka proponuje delikatne, okragte oprawy, ktére idealnie dopetnia casualowe
stylizacje lub eleganckie kocie modele w ponadczasowym potaczeniu czernii zto-

ta. Wszystkie stworzone sa z wytrzymatego i odpornego acetatu.

Okulary przeciwstoneczne Belutti dostepne sa w renomowanych salonach
optycznych w Polsce i Europie. Wiecej na www.belutti.com.

@ ot Stepver S ¥ - Foto: Optiblok pr. ML TKK™ gpryvica 1(56)2019

VADIM EYEWEAR - nowosci w portfolio

Od poczatku stycznia 2019 roku firma Vadim Eyewear rozpoczeta wspotprace ze $wiatowym hausbrandem Marchon
- producentem i dystrybutorem okularéw korekcyjnych i przeciwstonecznych. Vadim Eyewear poszerzyt swojg oferte
o okulary marek tj. Calvin Klein, Liu Jo, Nautica, Skaga oraz Salvatore Ferragamo.

CALVIN KLEIN to globalna marka lifestylowa, ktéra podkresla minimalng estetyke, a jednocze$nie uwodzi $mia-
toscig. CALVIN KLEIN oferuje modne okulary w klasycznych sylwetkach i wyrazistej kolorystyce. Marka czerpie
inspiracje z historycznych, amerykanskich korzeni z zachowaniem stylu nowoczesnej prowokatorki/nowoczesnego
prowokatora. Okulary z linii CALVIN KLEIN 205W39NYC reprezentujg czysty luksus dzieki zastosowaniu bogate;j
kolorystyki i dopracowanych detali, natomiast linia CALVIN KLEIN JEANS to wyraz amerykanskiej swobody zycia.

LIU JO jest markg zatozong w latach 90-tych, ktéra stanowi synonim nowoczesnego, witoskiego stylu. Kolekcja
Liu Jo odzwierciedla naturalng kobiecos¢ i podkresla piekno wspotczesnej kobiety. Styl Liu Jo jest wyrafinowany,
olsniewajgcy i otwarty na indywidualng interpretacje. Kolekcja okularéw korekcyjnych i przeciwstonecznych zawiera
kamienie szlachetne, brokat, urocze detale i modne ksztaity. Nietuzinkowe zdobienia nadajg oprawom kobiecego
charakteru i sprawiajg, ze kobieta Liu Jo czuje sie piekna i pewna siebie w kazdej sytuac;ji.

NAUTICA oferuje klasyczng stylizacje z nowoczesnym wyglgdem. Oprawy okularéw korekcyjnych i przeciwstonecz-
nych wykonane sg z myslg o komforcie i doskonatym dopasowaniu. Elementy zeglarskie zostaty wigczone do ko-
lekcji w celu nadania jej charakterystycznego wyglgdu. Ponadczasowy styl opraw jest zachowany dzieki klasycznej
kolorystyce, wykorzystanym materiatom oraz teksturze. Nautica posiada w peini spolaryzowang kolekcje okularéw
stonecznych od modelu kultowego aviatora po oprawy sportowe.

SKAGA to dziedzictwo, z ktérym niewiele marek okularéw moze konkurowaé. Od 1948 roku wielu wybitnych szwedz-
kich projektantow tworzy okulary Skaga z solidng wiedzg na temat rzemiosta i technologii. Oprawy okularéw korek-
cyjnych i stonecznych znane sg z prostych, ale eleganckich rozwigzanh projektowych i dbatosci o najdrobniejsze
szczegoty. Kolekcja okularéw tgczy minimalng estetyke z nowoczesnym wygladem.

SALVATORE FERRAGAMO jest jedng z najbardziej znanych na swiecie luksusowych marek Made in Italy. W ko-
lekcji opraw wykorzystuje elementy ikoniczne z dziedzictwa marki Salvatore Ferragamo, takie jak monogram oparty
na jednym z najtrwalszych symboli - Gancinim, kultowe buty - Vara i nadruki. Zastosowanie innowacyjnych ksztattéw
i materiatdbw tworzy rownowage pomiedzy silnymi korzeniami historycznymi, a nowoczesnymi interpretacjami.

Zachecamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi.

LIUJO

To juz 10 lat Vadim Eyewear!

W tym roku mija 10 lat, odkad na polskim rynku pojawit sie dystrybutor opraw okularowych VADIM EYEWEAR. Z tej
okazji dziekujemy wszystkim naszym partnerom za dotychczasowg wspétprace, znakomite relacje biznesowe i za-
ufanie. Wyrazamy uznanie i szczere checi dla kolejnych dziatan razem.

BIURO OBStUGI KLIENTA: 531.485.561. | vadimeyewear.com
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Burberry * mod. 0BE4279 « kol. 3768_3_030Al

Ogi * mod. 9127 « kol. QA

Miu Miu ¢ mod. OMU.01US  kol. 1173G2_330A

Brendel * mod. 902285 ¢ kol. 21

Living Coral jako kolor roku 2019 wedtug Instytutu Pantone jeszcze nie za-
witat zbyt powszechnie do kolekgi okularowych, zwtaszcza w idealnym od-
cieniu. Jest to energetyczne potqczenie rozu, pomarariczu, czerwienii ztota,
inspirowane kolorem oceanicznej fauny. Jako taki Living Coral niesie kon-
kretne przestanie - zanikanie raf koralowych zwigzane z zanieczyszczeniem
wod oceanicznych to wielki biezqcy problem. Przemycmy troche tego rado-
snego koloru do szarej codziennosci, dodatkowo zatrutej smogiem.

®

I\

Koali * mod. M8291KPP « kol. 03349

Kirk and Kirk * mod. Bridget * kol. k15

Caroline Abram * mod. Ysia ¢ kol. 563

0zdobniki: marlene9 — stock.adobe.com

>

Maje ¢ mod. 1004 * kol. 007 OPTYKA 1(56)2019

0PTYKU WYGRAJ
SAMOCHOD

“Polaroid

Skontaktuj sie z oPTIMEX @ VISCOM
Biuro obstugi klienta tel. 22 832 45 71
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Massi * mod. MA04.91 « kol. C4

Belutti * mod. 70029 « kol. C3

Jai Kudo ¢ mod. Soloist ¢ kol. CO5b

Solano ¢ mod. 5520798 * kol. b

Tonny ¢ mod. TY481 * kol. C3

Stepper ¢ mod. SI30094 « kol. F310
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www.nvoptica.com

Komono ¢ mod. The Ellis ¢ kol. Sahara

-




Q

y N
8 'a oL o Podobno wszystko juz byto. Jednak projektanci, zwtaszcza wysokiej mody,
zawsze wymyslq cos, co bedzie inne, choc troche wyrdzniajqce sie od reszty.

Tutaj prezentujemy nietypowe ksztatty okularowe, czasami awangardowe,
czesto oversize'owe. Widac, Ze soczewki szescio- czy osmiokgtne bedq w tym
ezonie bardzo fosulame, a troche asymetrii tez sie znajdzie.

ce

Dolce & Gabbana * mod. DG2216 « kol. 02/80 9 O .
O N

O Versace * mod. OVE4360 e kol. 401.5A.030A
“ ® o

° © ©
MIC ¢ mod. Foglia * kol. c3 Oo O

Moschino ¢ mod. M0S022S * kol. 000VQ_P0O

0Ozdobniki: maria_lh — stock.adobe.com

OQ)P! ¢ mod. 08325

> HUMPHREY’S
Caroline Abram ¢ mod. Lovol ¢ kol. 547

OPTYKA 1(56)2019 e y e w e a r
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WWW.vermari.com

Brendel by Talbot Runhof ¢ mod. 906140 * kol. 70

Marc Jacobs ¢ mod. MARC312S * kol. KVN3X_P00

alvatore Ferragamo/ * mod. SF196S « kol. ztoty

Fendi ¢ mod. FF0326S * kol. PJPO8_P00

Chloé ¢ mod. CE147S « kol. 833b

0Ozdobniki: maria_lh — stock.adobe.com

VERMA RIL

Vava ¢ mod. WL0022 « kol. czarny EYEWEAR \‘t
e

o

=

\‘Q\ _/*SEE THE DIFFERENCE
® ..

Mykita Decades ¢ mod. Alessia * kol. purple bronze, sand pink, pink clay, brown solid > { _' i\ TN W) S %
[ Ry R ‘-'-_h — 4
£

‘ OPTYKA 1(56)2019 : N e \ '
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Belutti * mod. BAMO035 « kol. C001 o
‘Jnny * mod. T5933©l. C1_02
Zanzara * mo 88 ¢ kol.
Morgan ¢ mod. 207215 * kol. 3500
Scarlet Oak ¢ mod. Daphne ¢ kol. Sandstorm
g /
2 =
Humphrey's * mod. 585258 * kol. 20 1 e
=
Solano ¢ mod. s10334 « kol. a % EYEWEAR
o . » - P’y
JUZ DZIS UMOW SIE I OBEJRZY] KOLEKCJE OKULAROW PRZECIWSEONECZNYCH BELUTTI
MAZOWIECKIE/PODLASKIE SLASKIE/MALOPOLSKIE/OPOLSKIE LODZKIE/ WARMINSKO-MAZURSKIE
O tel.: +48 517 770 468 tel: +48 507 926 234 tel.: +48 517 770 467
. . SWIETOKRZYSKIE/PODKARPACKIE/LUBELSKIE DOLNOSLASKIE WIELKOPOLSKIE/LUBUSKIE
Solano = 'mod. s20518 = kol.a tel.: +48 513 123 832 tel.: +48 513 123 830 tel.: +48 513 123 836
. POMORSKIE/ZACHODNIOPOMORSKIE/

o

KUJAWSKO-POMORSKIE
tel.: +48 517 770 470

>

‘ @ a OPTYKA 1(56)2019



Walentynki mozna uczcic takze za pomocq adekwatnych okularéw - nie tylko
detale wystepujq w ksztatcie serca, ale 7 cate soczewki. Jak sie okazato, po
takie rozwigzanie - niektorzy powiedzq, Ze kiczowate - siegneli projektanci
prestizowych marek. Wbrew pozorom w niektorych przypadkach tego rodzaju
ekspresja uczucia wyglgda catkiem nieZle.
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Dolce & Gabbana * mod. DG 3306 * kol. 3204

Escada ¢ mod. SES980 ¢ kol. 300

Chloé ¢ mod. CE131S * kol. 238l

Moschino ¢ mod. MOL528 « kol. PIP

Miraflex/Optykon

Tous ¢ mod. STOA23S « kol. 752 ‘~
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Dostepne w korekgcji.

Chrome Hearts MODEL NA ZDJECIU: CASTLES

Stad jest lepszy widok.

Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz

Dolce & Gabbana * mod. DG 4338 * kol. 3180/87 doskonale dostosowuja sie do réznych warunkéw oswietlenia, elimunujac przy

Albinex tym odblaski i nasycajgc barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

Foto okularow: materiaty prasowe firm; ozdobniki: HeGraDe — stock.adobe.com

oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.

Opr. M.L.
Brendel by Talbot Runhof ¢ mod. 907005 ¢ kol. 00 ¥ opr

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
OPTYKA 1(56)2019

©2017 Maui Jim, Inc.
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Wvdobadz piekno
dzieki okularom.
Najwaznigjsze zasady
doboru opraw
okularowych

W spotczesnie okulary stuzq juz nie tylko do korygowania wzroku. Przy pomocy odpowiednio dobranych opraw mozna do woli bawic sie wizerunkiem oraz
maskowac lub uwypuklac te cechy twarzy, na ktorych najbardziej nam zalezy. Ale okulary petniq jeszcze jedng bardzo waznq funkcje: mogq sprawic, ze ich

uzytkownik zyska atrakcyjniejszy wyglad.

Wyobraiacie sobie Harry’ego Pottera bez
okularéw? Czy zwréciliscie uwage, ze muzyk
Grzegorz Skawiriski niemal zawsze pojawia sie
na scenie w okularach przeciwstonecznych?
Czasy, w ktérych okulary byty szpecacym dodat-
kiem noszonym z przymusu, odeszty bezpowrot-
nie. Dzi$, dzieki szerokiej gamie koloréw i ksztat-
tow opraw, w okularach mozna wygladaé modnie,
atrakcyjnie i ekstrawagancko. Niekiedy s3 one
wrecz znakiem rozpoznawczym, nieodtacznie
kojarzonym z dana postacia. Gwiazdy siegaja po
nietypowe ramki, aby wykreowa¢ niepowtarzalny
wizerunek. Politycy z kolei wybierajg modele, kt6-

re dodajg im profesjonalizmu i powagi.

Podkreslenie cech charakteru to tylko jedna
zwielu funkgji, jakie petnia dobrze dobrane ramki.
Umiejetnie dopasowane oprawy moga tez optycz-
nie udoskonali¢ twarz: sprawi¢, ze nieforemny
nos bedzie wygladat zgrabniej, zmeczona twarz
nabierze blasku, a ostre rysy ztagodnieja. Mozna
rzec, ze dzieki okularom zyskujemy atrakcyjny wy-
glad - i to bez ingerengji chirurga plastycznego!
Brzmi nieprawdopodobnie? A jednak to mozliwe.

Atrakcyjny wyglad, czyli jaki?
W tym miejscu nalezy odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nia, co kryje sie pod definigja atrakcyjnej twarzyina
co nalezy zwréci¢ szczegblng uwage podczas dobo-
ru okularéw. Ta wiedza powinna by¢ punktem wyj-
$cia podczas pracy z klientem w salonie optycznym.
Atrakcyjnos¢ to pojecie wzgledne - jej po-
strzeganie zalezy bowiem od wielu czynnikdw.
Wptyw na nasza ocene maja m.in.: wiek, cechy
osobowosci i czynniki zewnetrzne (w tym sy-
tuacja spoteczno-ekonomiczna). Badania pro-
wadzone na przestrzeni kilku ostatnich dekad
pokazuja jednak, ze istnieje szereg statych,
uniwersalnych cech ludzkiej twarzy, ktére sa
uwazane za atrakcyjne. Na co przede wszystkim
zwracamy uwage, patrzac na drugiego czto-
wieka, i jak przy pomocy okularéw zatuszowaé
ewentualne niedoskonatosci w tych obszarach?

Kobiece piekno tkwi w proporcjach
Piekno polega na wtasciwej proporcji, albowiem
zmysty rozkoszujq sie rzeczami proporcjonalny-
mi - Tomasz z Akwinu, ,,Suma teologiczna”

Foto: Magda Lassota

i Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www. stylistkaoprawokularowych.pl

Atrakcyjna kobieca twarz to przede wszyst-
kim twarz silnie sfeminizowana. Podstawa jest
symetria i proporcjonalnos$¢ - brak widocz-
nych dysproporgji i znieksztatcen.

Idealne damskie oblicze sktada sie z szerszej
czesci czotowej oraz drobniejszej czesci zuchwo-
wej. W przypadku twarzy z masywna zuchwa na-
lezy wiec dazy¢ do optycznego ztagodzenia tego
obszaru. Pozadany efekt zapewnig oprawy o od-
powiednim ksztatcie, wielkosci i budowie.

U kobiety ceniony jest tez mtody wyglad (ma
to podtoze w mechanizmach ewolucyjnych).
Efekt optycznego odmtodzenia twarzy oraz
promiennej i gtadkiej skéry mozna osiggnaé
np. dzieki odpowiedniemu kolorowi ramek.
Wybierajac oprawki, unikajmy barw wywotuja-
cych ztudzenie przyciemnienia skéry. Dobrym
pomystem jest podkreslenie kosci policzko-
wych, poniewaz wtasnie ta cze$é postrzegana
jest jako jeden z najbardziej atrakcyjnych ele-
mentdéw kobiecej twarzy.

Duze, wyeksponowane oczy to - zgodnie
z badaniami - kolejna cecha, ktéra Swiadczy
o atrakcyjnym wygladzie. Nie zastaniajmy
wiec oczu oprawami! Potraktujmy okulary
jako rame dla oka, ktéra wydobywa jego kolor,
ksztatti charakter.

Warto wspomnieé tu o jeszcze jednej ciekawej
cesze, ktora jest zupetnie niezwiazana z morfo-
logig twarzy. Chodzi o mita aparycje. Przyjazne
i uSmiechniete oblicze sprawia, ze jesteSmy po-
strzegani przez otoczenie jako osoby pozytywne,
godne zaufania i atrakcyjne.

OPTYKA 1(56)2019

Geometryczny ideat meskiego piekna
Harmonijne proporcje twarzy i symetria to
pozadane cechy takze meskiej twarzy. Uznaje
sie je za idealne prawdopodobnie dlatego, ze
méwig o stabilnosci rozwojowej i dobrej puli
gendw. Jezeli w twarzy wystepuja zaburzenia
proporcji lub symetrii, mozemy je optycznie
wyréwnac za pomoca kilku sprawdzonych me-
tod. I tu znéw z pomoca przychodza oprawy
okularowe - o odpowiedniej budowie, ksztat-
ciei kolorze.

W meskiej twarzy najbardziej cenione sa: geo-
metryczny kontur, rozbudowane czoto, wydatne
tuki brwiowe, silnie rozbudowana zuchwa, gtebo-
ko osadzone i do$¢ mate oczy oraz wydatny nos.

Jesli nasz klient ma zaokraglony kontur twa-
rzy, warto dazy¢ do zaostrzenia ryséw. Taki
efekt mozna uzyska¢, wybierajac oprawy z fron-
tem bazujacym na ksztattach geometrycznych
- dzigki nim rysy stana sie wyraZniejsze.

W przeciwieristwie do kobiet, mtody wyglad
twarzy nie jest cecha pozadana u panéw. Za
atrakcyjny atrybut meskiej aparycji uwazana
jest jednak bujna czupryna. Jezeli wiec klient

ma wysokie czoto lub widocznie zarysowuja-
ce sie pétkola, nalezy optycznie ztagodzi¢ ten
efekt. Jednym z rozwigzan, ktére na to pozwo-
la, jest unikanie opraw w ostrych, kontrastu-
jacych z uroda kolorach, poniewaz moga one
przyciagac uwage do wydatnego czota.

Recepta na sukces
Podsumowujac, podczas doboru opraw po-
winnismy pamietac o kilku waznych zasadach.
Z pewnoscig warto pogtebi¢ swoja wiedze na
temat kanonéw piekna i poznaé cechy twarzy
uznawane za uniwersalnie atrakcyjne. Miejmy
tez na uwadze, ze okulary moga wydobywaé
lub maskowa¢ poszczegélne atrybuty. Ta wie-
dza — w potaczeniu z wystuchaniem potrzeb
i preferencji klienta - powinna by¢ kluczem do
sukcesu w doborze opraw okularowych.
Pamietajmy, Ze nadrzednym celem optyka lub
stylisty opraw okularowych powinno by¢ zadowo-
lenie klienta, zwtaszcza ze pozytywna opinia nie
tylko jego samego, alei oséb, ktére zwrécg uwage
na doskonale dobrane okulary, moze przyczyni¢
sie do zyskania grona nowych klientéw.
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Bibliografia dostepna u Autorki

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomo-
wana kolorystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla os6b
noszacych okulary. Wspétprowadzi krakowski salon optyczny Oku-

lary na miare.

Szkolenie otwarte

Terminy: 6-7.04.2019 r.
15-16.06.2019 r.
Miejsce: Warszawa

Wigcej informacji na:

STYLISTA OPRAW
OKULAROWYCH

[ f] fb.me/stylistkaoprawokularowych

www.stylistkaoprawokularowych.pl

stylistka_opraw_okularowych
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www.gazeta-optyka.pl
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Prognozy na rok 2019

Podobm'ejak w latach poprzednich, poprosilismy przedstawicieli naszej branzy o to, jak moze wygladac rok 2019. Co nam przyniesie, czy

Foto: archiwum Autora

bedzie w jakims$ aspekcie rewolucyjny czy przetomowy? Zapraszamy do lektury!

Maciej Kedzior
Business Unit Manager Vision Care Polska & Kraje Battyckie, Bausch+Lomb

-

Szanse, ktore oferuje Internet

Anah'tycy zapowiadaja, Zze rok 2019 bedzie ko-
lejnym rokiem wzrostu gospodarczego w Polsce.
Wedtug réznych prognoz, wzrost PKB powinien
wynies¢ okoto 4%. To niezmiennie jeden z lepszych
wynikéw w Europie i dwukrotnie wyzszy wzrost niz
planowany dla catej Europy. Jednoczesnie, wraz
z poprawa sytuacji ekonomicznej naszego kraju,
nalezy sie spodziewa¢ zwiekszenia kosztéw prowa-
dzenia biznesu, a zwtaszcza tych wynikajacych ze
wzrostu wynagrodzeri, ktére majg urosna¢ Srednio
nawet 0 6%.

Indywidualne salony optyczne niezmiennie beda
stanowity o wiekszosci rynku, w przeciwieristwie do

trendéw na Zachodzie, gdzie gros stanowia sieci.
Co prawda w Polsce istnigje juz kilka sieci salonéw,
nalezy jednak zwrdci¢ szczeg6lna uwage na nowych
graczy. W zwiazku ze zmianami regulacyjnymi na
rynku farmaceutycznym (i znacznie ograniczona
mozliwoscig otwierania nowych aptek), kilka sieci
aptecznych juz w 2018 roku rozpoczeto prace nad
rozszerzeniem swojej dziatalnosci w kierunku bran-
zy optycznej. Nie mozna jeszcze méwic o znaczacej
ekspans;ji, ale pierwsze kroki w kierunku lepszego
zrozumienia rynku zostaty juz przez te sieci podjete,
a salony optyczne otwarte.

Na dalszy wzrost konkurencyjnosci rynku wptyw
bedzie miato takze rosnace znaczenie Internetu —
zaréwno pod katem mozliwosci zdobycia wiedzy,
jak i samego zakupu. Rosnaca konkurengja bedzie
wymagata od optykéw coraz wiekszej koncentra-
gi na profesjonalizacji dziatari marketingowych,
sprzedazowych i obstugi klienta. W dobie po-
wszechnej dostepnosci wiedzy i produktéw, jeszcze
wieksze znaczenie bedzie miato kreowanie wartosci
dodanej - wyszkolenie personelu, zapewnienie naj-
wyzszej jakosci serwisu sprzedazowego i posprze-
dazowego czy fachowej, kompleksowej porady.
Wszystko to (i wiele innych sktadowych) buduje
marke salonu i decyduje o tym, gdzie swiadomy
konsument dokona zakupu.

Jednoczesnie bardzo wazne bedzie umiejetne wy-
korzystanie rosnacej wagi Internetu. Najwiecej wygra-
ja di, ktorzy skorzystaja z nowych technologii - relagje

live na najczesciej odwiedzanych portalach spotecz-
nosciowych, Facebooku czy Instagramie, umigjetnos¢
przenoszenia klientéw ze $wiata online do offline,
czyli zaciekawienie i zbudowanie zaufania pagjenta,
a nastepnie zachecenie go do odwiedzin w stagjonar-
nym salonie, pozwola sprawi¢, ze Internet stanie sie
szansa, a nie zagrozeniem.

Takze na rynku soczewek kontaktowych bedzie
to z pewnoscia kolejny rok wzrostu. Duzy nacisk po
stronie producentéw na zwiekszenie swiadomosci,
jakie mozliwosci daja pacjentom i samym salonom
optycznym soczewki kontaktowe, przynosi juz zna-
czace wzrosty. Mozna sie tez spodziewac coraz wiek-
szego nacisku na rozwdj wiedzy wsréd specjalistow
ochrony wzroku podczas szkoleri stagjonarnych oraz
online. Juz mijajacy rok, w ktérym prawie 1 000
spegjalistow wzieto udziat w szkoleniach Akademii
Bausch+Lomb online pokazat, ze jest to tez trend
oczekiwany przez branze.

Bausch+Lomb po raz kolejny chce dokona¢ naj-
wiekszych zmian na rynku soczewek kontaktowych.
Konsekwentnie realizowana strategia umacniania
pozygji B+L na rynku optycznym przetozy sie na
kolejne, konkretne fakty. Juz w lutym pojawi sie
petna rodzina najnowszych na rynku soczewek Bau-
sch+Lomb ULTRA. Do soczewki sferycznej i multifo-
kalnej dotaczymy soczewke toryczng — w najszybciej
rosnacym na rynku segmencie produktéw. To jednak
nie koniec, bo plany Bausch+Lomb na kolejne mie-
sigce s3 znaczace.

Foto: FoTomasMedia.pl

Sebastian Nowakowski
Ophtalmica Nowakowski

Aktywacja oséb stabowidzacych i nowe rozwigzania

Jako osoba zajmujaca sie dos¢ niszowa czescia rynku optycznego spodziewam sie w roku 2019 konty-
nuagji proceséw rozpoczetych w roku 2018. W szczegélnosci pozytywny wptyw na dostepnos¢ sprzetu do
rehabilitagji wzroku miato zniesienie koniecznodci posiadania umowy z NFZ przez lekarza okuliste wypi-
sujacego wniosek oraz zniesienie ograniczeri w dostepie do $rodkéw pomocniczych dla oséb z grupa in-
walidzka. Powinno to mie¢ wptyw na lepsze dopasowanie ustug do potrzeb pacjentéw niedowidzacych.
Bardzo licze tez na szersze otwarcie NFZ na optometrystéw jako wykwalifikowanych spegjalistow w ramach
procesu rehabilitagji, cho¢ sadze, ze proces ten bedzie trwat nieco dtuzej. Duzy wptyw bedzie miato tu
tez dziatanie informacyjne ze strony organizagji zrzeszajacych optometrystéw. Kluczowe moze okazac sie
rowniez dostosowanie programéw nauczania na kierunkach ksztatcacych optometrystéw do tworzonych

wtasnie wymagan.

Jako firma rozpoczynamy tez zaplanowany na najblizsze lata program obejmujacy rozwiazania dla oséb
starszych, ktére pozostaja aktywne zawodowo, a dla ktérych typowe rozwiazania nie sa wystarczajace.
Ten problem, ze wzgledu na demografie, bedzie narastat, poniewaz koniecznos$¢ pozostawania aktywnym
zawodowo bedzie trwata znacznie dtuzej niz ma to miejsce obecnie, co bedzie wymagato powszechnego
uzycia odpowiednich rozwigzan. Caty czas tez rozbudowujemy nasza oferte o nowe rozwigzania, w tym
elektroniczne. Bardzo istotnym elementem w naszej dziatalnosci pozostanie réwniez intensywne dziata-
nie szkoleniowo-edukacyjne oraz tworzenie Srodowiska sprzyjajacego wymianie doswiadczeri i rozwigzan
w tej skomplikowanej dziedzinie, jaka jest aktywacja os6b stabowidzacych.
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E-commerce, szkolenia, innowacje
i optymistyczna moda okularowa

Z roku na rok rosnie Swiadomos¢ konsumencka
klienta indywidualnego, zmieniaja sie nawyki
i sposoby podejmowania decyzji zakupowych.
Klient oczekuje od sprzedawcy opieki meryto-
rycznej na najwyzszym poziomie - od uzyskania
informacji o produkcie, technologii jego wyko-
nania, walorach i cechach uzytkowych, az po
doradztwo stylistyczne w doborze opraw. Rok
2019 bedzie kontynuacja reform dotychczaso-
wych metod sprzedazy stosowanych w zaktadach
optycznych oraz wyzwaniem ukierunkowanym na
innowacyjne sposoby dotarcia do klienta, przy
czym niezbedne bedzie otoczenie go komplek-
sowa opieka zaspokajajaca jego indywidualne
potrzeby. Firmy wspétpracujace z salonami beda
chetnie angazowaty sie w realizacje dotyczace
doskonalenia kadry przedstawicieli zaktadow
optycznych, zapraszajac ich do uczestnictwa
w szkoleniach i akademiach wiedzy.

Coraz mtodsze osoby aktywnie korzystaja
z urzadzen cyfrowych, co, niestety, przyczynia
sie do drastycznego wzrostu wad wzroku juz
u nastolatkéw. Przy tym wydtuza sie $redni czas
zycia, rosng dochody, a oprawy sg postrzegane
takze jako stylowy dodatek - te wszystkie czyn-
niki zdecydowanie wptywaja na rosnaca sprze-
daz okularéw korekcyjnych. Producenci beda
wiec nadal przescigac¢ sie we wzornictwie, udo-
godnieniach technologicznych, udoskonalaniu
tego, co juz jest badZ byto na rynku. Prognozu-
jemy rozkwit propozycji oprawek z naktadkami
przeciwstonecznymi (clip-on). To produkt, kto-
ry cieszy sie ogromnym zainteresowaniem i ma
bardzo duzy potencjat rozwojowy. Rozrost tej
grupy produktowej prawdopodobnie spowoduje
czeSciowe zagarniecie udziatéw w pozostatych
kategoriach - okularéw przeciwstonecznych
i opraw korekcyjnych.

www.gazeta-optyka.pl

Dynamiczny rozwdj e-commerce oznacza, ze
nie mozna tego kanatu ignorowaé. Wprawdzie
specyfika branzy powoduje, ze salony stacjonar-
ne maja zdecydowana przewage nad interneto-
wymi, to jednak warto odnaleZ¢ sie w tym istnie-
jacym trendzie i wyszukaé korzysci dla siebie.
Oprawy korekcyjne sa produktem indywidualnym
i z tego wzgledu nie sa kupowane impulsywnie,
aleto nie oznacza, ze potencjalni klienci nie beda
szukac informacji i opinii o produkcie w Interne-
cie. Warto wiec zainwestowaé w prosta strone na
Facebooku z podstawowymi informacjami o loka-
lizacji i asortymencie czy tez stworzy¢ wizytéwke
w Google, dzieki ktérej klienci beda mogli trafi¢
do zaktadu optycznego. Na decyzje zakupowe
wptywaja bodZce pochodzace z réznych stron. Te
ptynace z kanatu online sa istotne, bowiem za-
kupy w sklepie stacjonarnym czesto sg efektem
kontaktu klienta z komunikatem w kanale cyfro-
wym. Wazne, aby te dwa kanaty sprzedazy online
i offline wzajemnie sie uzupetniaty. Tylko taka
symbioza daje gwarancje powodzenia na rynku.

Mode, w tym okularowa, beda wyznacza¢ naj-
wigksze domy modowe, wiec to, co zobaczymy
w roku 2019, bedzie czeSciowo ich dzietem. Jak
bumerang powrdci m.in. ,kocie oko”, ale w nowo-
czesnym wydaniu, szeSciokatne czy o$miokatne
szkta zamkniete w metalowej oprawie nawiazu-
jace do stylu vintage oraz okragte oversize’owe,
wychodzace poza obrys twarzy oprawy, ktére
powinny ekspansywnie zawtadnaé rynkiem. Ko-
lorystyka pozostanie zywa, odwazna, zarazajaca
optymizmem - koralowe ztoto (kolor roku 2019
wybrany przez Instytut Pantone), czerwienie
w rozmaitych odcieniach, ale tez delikatne pa-
stele odwotujace sie do natury.

Wsréd okularéw przeciwstonecznych beda do-
minowaty lustrzane soczewki w zréznicowanej
kolorystyce, do tego kontrastowe geometryczne
wzory czy $miate zestawienia paséw z kwiatami
w stylu barokowym.

Firma AM OPTICAL LTD nadal bedzie dazyta do
zaspokojenia potrzeb wszystkich naszych klien-
téw - tych bezposrednich, czyli optykdow, ale
takze tych, do ktérych docieramy przez salony
optyczne. Bedziemy kontynuowaé naszg misje
edukacyjna, ktérej celem jest utrwalanie wie-
dzy o tym, ze tylko okulary kupione w profesjo-
nalnych miejscach, jakimi sg salony optyczne,
skutecznie chronig wzrok. Jedno jest pewne: be-
dziemy w 2019 roku inwestowa¢ w innowacyjne
technologie i realizowa¢ programy, ktére pomo-
ga w zakupach oraz usprawnia zarzadzanie nimi,
bo dla nas ten rok bedzie czasem wielkich pro-
jektow i przedsiewzie¢, ktére chcemy realizowaé
wspélnie z naszymi Partnerami.

Foto: archiwum Autora
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Bartosz Matyjewicz
Dyrektor zarzadzajacy
American Lens BOD
Poland

Kontynuacja trendéw i boom online

Podsumowujac mijajacy rok czesto zastanawiamy
sie, jak bedzie wygladat kolejny, czy przyniesie nam
wiele niespodzianek, czy bedzie taki, jak go zaplano-
walismy.

Wedtug mojej opinii rok 2019 dla branzy optycznej
nie przyniesie wielu zmian, co absolutnie jednak nie
bedzie prowadzi¢ do marazmu, lecz stanie sie raczej
kontynuagja zauwazalnych trendéw z drugiej potowy
roku 2018.

Boom online, ktéry towarzyszy nam od jakiego$
czasu, bedzie kontynuowany. Kilka dostepnych roz-
wiazarn zakupu okularéw ,w sieci” przybrato na sile
w ostatnim czasie, a wiele salonéw optycznych nie
pozostawito tego bez odpowiedzi. W moim odczuciu
skuteczng odpowiedzig na takie praktyki jest po-
stawienie ,miejscowego” salonu optycznego w roli
profesjonalisty w dziedzinie optyki, sprzedazy czy
stylizacji opraw, a doskonale umozliwiaja to licznie
prowadzone aktualnie na rynku szkolenia, propo-
nowane przez wiele firm zwigzanych z optyka, w tym
réwniez American Lens. Czesto w mediach spotecz-
noSciowych mozemy znalez¢ profile salonéw optycz-
nych szczycacych sie kolejnymi certyfikatami. Jest
to Swietne dziatanie, aby obronic sie przed ucieczka
klienta w zakup okularéw online.

Kolejnym zauwazalnym trendem, ktéry nie tra-
ci na sile, jest coraz wieksza swiadomosé konsu-
mentéw w kwestii ochrony wzroku. Rosnie w site
grono ostatecznych klientéw Swiadomie wybie-
rajacych swoje okulary. Nie tyczy sie to tylko
znajomosci marki, lecz aspektéw ochrony wzro-
ku czy tatwosci codziennej pielegnacji. Jest to
trend, dzieki ktéremu w nowym roku zauwazymy
rozpowszechnianie nowych technologii w optyce
okularowej, pojawia sie takze kampanie uswiada-
miajgce kolejnych konsumentéw o tym, jak cze-

sto narazeni sa na szkodliwe dziatania dotyczace }
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ich oczu. Cieszy mnie bardzo taki stan rzeczy, poniewaz wymusza to na branzy - w szczegélnosci na dostawcach soczewek okularowych oraz na salonach
optycznych - zdecydowane dziatania w tym kierunku, a sprzedaz ,,zwyktych” okularéw spotykana jest coraz rzadziej.

Dla firmy American Lens BOD, kt6ra w roku 2018 debiutowata na polskim rynku, rok ten, a szczegélnie jego druga potowa, byt bardzo pomyslny - musze powiedziec,
Zze z sentymentem rozpatrujemy go w kategorii sukcesu. Z miesiagca na miesiac notowalismy znaczacy wzrost sprzedazy oraz liczby nowych partneréw, kt6rzy wspélnie
z nami postanowili rozwija¢ swéj biznes. Nowy rok 2019 zapowiada sie dla nas rokiem wielu nowych ciekawych projektéw, wpisujacych sie w przedstawione powyzej
trendy, jak i, mam nadzieje, kreujacych nowe. Na horyzoncie jawi sie takze mata rewolugja, kt6ra przygotowujemy na druga potowe roku, majaca na celu utatwienie
pracy salonu optycznego oraz olbrzymig oszczednosé czasu. W realizacji jest réwniez kampania dotyczaca zgubnego wptywu urzadzeni cyfrowych na nasz narzad wzro-

ku, lecz szczegoty zdradze dopiero w péZniejszym czasie.

Na koniec, korzystajac z okazji, chciatbym zyczyé czytelnikom magazynu OPTYKA samych sukceséw, braku probleméw i wielu szczesliwych chwil w roku 2019.

Collegium Medicum UMK, Salony Optyczne Pro Oculo

Kom'ec roku to nie tyl-
ko okazja do podsumo-
wan, ale takze do préby
odpowiedzi na pytanie,
jaki bedzie ten nastep-
ny, zaréwno dla branzy
optycznej, jak i ksztatce-
nia przysztych optykéw
i optometrystéw. Nalezy
zada¢ pytanie, czy w sto-
sunku do minionego
roku czekajg nas nowe

i wyzwania i zagroZenia,
czy mozemy liczy¢ na dalszy rozwdj optyki i optometrii nie tylko jako dziedziny
nauki, ale tez z punktu widzenia biznesowego? Czy moze rok 2019 dokona rewo-
lugi w branzy?

Jednym z probleméw, ktéry od kilku lat trapi nasza branze, jest brak ustawo-
wej regulacgji zawodu. Niestety, pozwala to na otwieranie salonéw optycznych
osobom, ktére majg znikoma wiedze na temat optyki okularowej i optometrii.
Niepokojacy jest réwniez fakt, ze obecnie jest coraz wiecej mozliwosci odby-
cia kurséw optycznych czy refrakgi, ktére mozna zrealizowac w krétkim czasie,
w przeciwieristwie do studiéw z zakresu optometrii, kt6re trwaja co najmniej dwa
lata. Powoduje to niekiedy utrate zaufania klientéw, ktérzy mieli zte doswiad-
czenia z takimi osobami, do profesjonalistéw np. z dyplomami mistrzowskimi
i magistréw optometrii. Mam nadzieje, ze nadchodzacy rok przyniesie, tak wy-
czekiwany przez wielu, postep prac nad regulaga zawodu zaréwno optyka, jak
i optometrysty, jak to ma miejsce w wielu europejskich krajach. Mysle, ze regu-
lagjia w jakis sposéb docenitaby osoby, ktére poswiecity czas na nauke pieknego
zawodu optyka i bardzo potrzebnego optometrysty, a takze sprawitaby, ze w obu
dziedzinach beda pracowali profesjonalisci.

Kolejnym problemem, ktéry wymaga rozwiagzania na drodze prawnej, jest
kwestia sprzedazy soczewek kontaktowych oraz ptynéw do pielegnacji soczewek
przez sieci handlowe niezwigzane z branza, a takze przez sklepy internetowe.
W mojej opinii regulagja ta powinna pozytywnie wptynac z jednej strony na zdro-
wie oczu naszych klientéw, a z drugiej strony - na opieke specjalisty nad osobami
noszacymi soczewki kontaktowe. Zaostrzenie regut sprzedazy moze sprawic, ze
soczewki oraz ptyny do ich pielegnagji beda traktowane przez klientéw jako wy-
rob medyczny, ktéry wymaga odpowiedniego doboru i kontroli przez specjaliste
- optometryste. Moim zdaniem ten rok moze by¢ poczatkiem zmian.

Z punktu widzenia nauczyciela akademickiego, zauwazam coraz wigksze zain-
teresowanie mtodych ludzi optyka okularowa i optometrig. Mysle, Ze trend ten
bedzie w nowym roku jeszcze wigkszy. Nalezy zwrdci€ uwage, Ze obecni studenci
i absolwendi kiedys nas zastapia w warsztacie i w gabinecie. Dlatego tak wazne
jest, aby postawic na jakos$¢ przekazywanej wiedzy, szczegélnie w tak istotnej

dziedzinie, jaka jest ochrona i korekgja narzadu wzroku. Wymaga to zwiekszenia
naktadow finansowych przez uczelnie wyzsze, a takze nieustannego modyfiko-
wania planu nauczania, aby ten bytjak najbardziej przystepny dla mtodych adep-
téw. Nie mozemy réwniez zapominaé o tym, ze wiedze zdobywa sie nie tylko na
uczelni, ale takze podczas praktyki w warsztacie i péZniej w gabinecie — dopiero
to pozwala na nauczenie sie zawodu. Dlatego tak wazna jest Paristwa rola w prze-
kazywaniu wiedzy i wartosciowych wskazéwek, ktére mtodzi ludzie beda mogli
wykorzystaé w codziennej praktyce zawodu w przysztosci.

Miniony rok dla naszej branzy zapisat sie pod znakiem wprowadzenia na ry-
nek nowych produktéw. Mam nadzieje, ze nadchodzacy rok réwniez taki bedzie.
Przede wszystkim licze na nowe propozycje konstrukgji soczewek progresywnych,
ktére beda jeszcze w wiekszym stopniu eliminowaty aberracje. Wzrasta réwniez
Swiadomos¢ klientéw, ktérzy bardzo czesto pytaja o produkty, ktére beda chroni-
tyich oczy przed Swiattem niebieskim czy swiattem UV. Mysle, Ze to powinno sta¢
sieimpulsem do proponowania klientom produktéw odpowiadajacych ich potrze-
bom - wymaga to z naszej strony poszukiwania nowych rozwiazari, a takze posze-
rzania naszej wiedzy i ciagtego doszkalania sie. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze klienci
poszukujg nowych rozwigzan nie tylko w zakresie soczewek okularowych, ale tez
w kwestii opraw. Nie liczy sie juz tylko estetyka, ale przede wszystkim wartos¢
dodana oraz samopoczucie. Zatem wybér opraw w danym salonie nie powinien
ograniczac sie do tradycyjnych opraw, ale takze do czego$ zupetnie innego - no-
wych ksztattow, koloréwi typow. Jest to kolejny aspekt, ktéry odkrywaja na nowo
klienci. Producenci opraw staraja sie zaspokoi¢ te potrzeby. Jednak pojawiaja
sie pewne zagrozenia. Okres gwarancyjny wynosi dwa lata. Niekiedy pojawia sie
potrzeba zaméwienia elementu oprawy, a producenci majg problem, poniewaz
nie maja czesci zamiennych. Wprowadzane kolekgje sa zbyt krétkie i nie zawsze
odpowiednio zabezpieczone w zakresie gwarangji. Klient posiadajacy okulary
progresywne, odpowiednio dobrany fotochrom czy powtoke antyrefleksyjna nie
zawsze jest zadowolony ze zmiany oprawy na inng. Niekiedy jest to niemozliwe
itrzeba wymieni¢ komplet. Mysle, ze producenci opraw okularowych powinni ten
aspekt wzia¢ pod szczegdlna uwage.

Wzrost swiadomosci klientéw byt mozliwy dzieki kampanii firm Essilor i JZ0 -
»Czas nawzrok 40+”. Mam nadzieje, ze ta kampania bedzie kontynuowana. Mysle,
ze ciekawa propozycja jest stworzenie podobnej kampanii przez firmy produkuja-
ce soczewki kontaktowe, ktéra ktadtaby nacisk na kwestie doboru i kontroli przez
spegjaliste oraz ich pielegnagie. Drugi wazny aspekt to dbanie o zdrowie oczu
przez uzytkownikéw soczewek kontaktowych, ktéry powinien by¢ szczegélnie
zaznaczony.

Podsumowujac, rok 2019 bedzie w mojej opinii rokiem zmian pod wzgledem
prawnego uregulowania zawodu — wymaga to niestety naciskéw zaréwno optome-
trystéw, jak i optykéw na PTOO i KRIO oraz spotecznos¢ akademicka, ktra powinna
rozmawiac z odpowiednimi organami paristwa. Podobnie jak w ubiegtym roku nale-
2y spodziewac sie jeszcze wiekszej ekspansji sieci optycznych, ktorej nie zatrzyma-
my. Jedynie mozemy by¢ wobec nich konkurencyjni jakoscig oferowanych przez nas
produktow. Wtasnie dlatego jest tak wazne ksztatcenie nastepnych pokoleri opty-
kéw, ktére pozwola prosperowac naszym salonom. Pomimo to uwazam, ze rok 2019
bedzie peten nowych rozwiazari i pozwoli na dalszy rozwdj naszej branzy.
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision kontynuujemy cykl artykutow ,, Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”. Zapraszamy do lektury!

onsulting”

Rozwoju

rainer

Nowe Standardy Biznesu
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Dlaczego klient ma u Ciebie kupi€? Podrdz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

czyli 0 zapewnieniu
wtasnego rozwoju

Sprzedawam’e to profesja wymagajaca. Parametry produktéw
i zasady optyki obejmuja duzo wiedzy, ktéra trzeba posiadac,
by prawidtowo i skutecznie pomaga¢ klientom w wyborze.
Do tego dochodzi olbrzymia réznorodnosé typéw zachowan
i sposobow myslenia ludzi, co wymaga znajomos$ci podstaw
psychologiiisocjologii, by rozumie¢ zachowania innych oséb.
W tym wszystkim nalezy jeszcze umieé Swiadomie prowadzié
rozmowe doradcza, by byta ona dla klienta interesujaca i -
zaréwno dla niego, jak i dla naszego biznesu - skuteczna.
Konieczno$¢ rozwijania umiejetnosci prowadzenia rozmowy
handlowej nigdy nie mija, stale towarzyszy ona kazdemu do-
radcy.

Dzisiaj sprzedawcy uwazaja, ze za rozwdj ich kompetencji
odpowiada przetozony i szkolenia. Lecz to nie jest prawda.
To nie przetozony jest odpowiedzialny za nasz rozwéj, a my
sami jesteSmy odpowiedzialni za rozwijanie wtasnych umie-
jetnosci. Szkolenia tez nie zapewniaja rozwoju, a jedynie mu

pomagaja (poprzez dostarczenie wiedzy i ukazanie sposobu
zastosowania jej w praktyce). Lecz czy dostarczenie wiedzy
zapewnia nam juz staty rozw6j? Nie. Wiedza wymaga wdro-
zenia w praktyke. 0 rozwoju mozemy méwi¢ dopiero wtedy,
gdy nastepuje doskonalenie naszych umiejetnosci (nie gdy
ro$nie wiedza, tylko gdy poprawiaja sie umiejetnosci). Staty
rozw6j wymaga indywidualnej pracy sprzedawcy nad soba.
Poznana metodyke prowadzenia rozmowy handlowej powi-
nien zaczac¢ stosowaé w praktyce i swoje umiejetnosci przez
caty p6Zniejszy czas stale rozwijaé. Jak? Po kazdej rozmowie
z klientem powinien wiedzie¢ (zastanowi¢ sie), co zrealizo-
wat prawidtowo, a co musi zmieni¢: Ktére pytanie okazato
sie kluczowe? Po ktérej wypowiedzi klient wyraZnie zainte-
resowat sie rozmowa? Co spowodowato, ze klient zdecydo-
wat sie na lepsze rozwigzanie? Dlaczego klient nie dokonat
zakupu? Taka $wiadoma prace nad sobg nazywam wtasnie
autoanalizg skutecznosci. W jej wyniku sprzedawca zaréwno
kontroluje prowadzone z klientami rozmowy doradcze, jak
réwniez na biezaco decyduje o doskonaleniu swoich umie-
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jetnosci. Mozna poprosi¢ swojego przetozonego lub kolege
z zespotu, by przystuchiwat sie naszym rozmowom z klien-
tami i po ich zakoriczeniu pomdgt ustali¢ kierunek dalsze-
go doskonalenia. Warto korzysta¢ ze wsparcia innych oséb,
poniewaz wdrazanie w praktyke metodyki sprzedazy (stan-
dardéw sprzedazy) nie jest czynnos$cia prosta. Trzeba rozu-
mie¢ i umie¢ zauwazy¢ u siebie dziatania przekonujace badz
zniechecajace klienta do zakupu. Dlatego z kazdym klientem
nalezy prowadzi¢ rozmowe w sposéb Swiadomy, by wiedzieé,
na ktérych umiejetnosciach musimy byé w danej sytuacji
skupieni.

Sprzedawca powinien przez caty czas trwania rozmowy wie-
dzie¢, na jakim jej etapie sie znajduje (etap analizy potrzeb,
prezentacji oferty, obiekcji, finalizacji), czy w danym mo-
mencie zrealizowat juz wszystko, co powinien i czy moze juz
przejs¢ do kolejnego kroku.

* Na etapie wywiadu handlowiec ocenia, czy dowiedziat sie
juz o kliencie wszystkiego, co jest potrzebne i czy moze
juz proponowaé mu produkty: Czy poruszytem juz wszyst-
kie (ustalone) tematy? Czy wiem juz, jak moge usprawnié
funkcjonowanie klienta? Czy wiem juz o kliencie wszyst-
ko, co jest mi potrzebne do zaoferowania lepszego roz-
wigzania? By méc tak nadzorowaé swoja rozmowe, trzeba
mie¢ w gtowie pouktadane, jakie tematy nalezy z klientem
poruszyé na etapie analizy potrzeb (jakie pytania zada¢)
ijakijestich cel (ktéra wiedza o kliencie jest mi niezbed-
na do zaproponowania rozwigzan wyzszej jakos$ci i dodat-
kowych). Kiedy jestesmy przygotowani (czyli kiedy mamy
w gtowie pouktadane czynnosci do wykonania), to z ta-
twoscig nadzorujemy wtasng realizacje etapu wywiadu.
Na etapie prezentacji oferty handlowiec ocenia posta-
we klienta wobec ztozonych propozycji i z tego wnio-
skuje, jak dalej prowadzi¢ rozmowe - czy prezentowac
kolejne opcje, czy moze zacza¢ juz rozmowe finalizo-
wac: Czy klient zainteresowat sie moja propozycja? Kté-
ra opcja bardziej sie zainteresowat? Czy wskazat, ktéra
opcja bardziej mu sie podoba? Czy potwierdzit mi wybér
tej opcji?

Na etapie obstugi obiekcji oceniamy uzyskanie jedno-
znacznej deklaracji zgody: Czy klient posiada wytacznie
watpliwosci, czy ,silniejsze” obiekcje? Czy rozumiem Zr6-
dto zastrzezeri? O co jeszcze musze dopytaé, by w petni je
zrozumieé? Czy widze u klienta aprobate mojej odpowie-
dzi (mojego wyjasnienia)?

Na etapie finalizacji oceniamy postawe klienta wobec
ceny: Czy cena wystraszyta klienta, czy przyjat ja ze spo-
kojem? Czy szuka mozliwosci zmniejszenia wydatku? Re-
zygnacje z ktérych parametréw rozwaza? Ktére opcje po-
réwnuje? Z ktérymi salonami poréwnuje nasza oferte?

www.gazeta-optyka.pl
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Po zakoriczonej obstudze handlowiec powinien odpowiedzieé
sobie na kolejne pytania, np.:

* Co spowodowato, ze klient dokonat zakupu? Ktére pyta-
nie, ktéra moja wypowiedZ najsilniej wptyneta na wybor
opcji drozszej i na dokonanie zakupu? Dlaczego klient nie
kupit? Po ktérej mojej wypowiedzi wida¢ byto, ze klient
rezygnuje (odchodzi, wstrzymuje sie) od podjecia decy-
zji? Co w tej wypowiedzi spowodowato ,odejscie” klienta?
Jak nastepnym razem powiedzie¢ to inaczej?

Po ktérym pytaniu (po poruszeniu ktérego tematu) klient
sie otworzyt? Jaki temat klienta zainteresowat? Ktére py-
tanie okazato sie dla klienta niezrozumiate (bo odpowie-
dziat mi nainne pytanie, niz to zadane przeze mnie)? Jak
sformutowac je inaczej nastepnym razem?

Czy zestawienie takich opcji (przedstawionych klientowi)
byto skuteczne? Czy dla klienta byty zrozumiate réznice
i korzysci wynikajace z opcji drozszej? Jak nastepnym
razem sformutowac korzysci z tej opcji? Na czym skupié
sie kolejnym razem, przy poréwnywaniu tych rozwiazani?
Czy w tej rozmowie byto jakiekolwiek kluczowe stowo (bo
czesto bywa i handlowcy powinni je zauwaza¢ i uzywac)
i ktére to byto?

Czy rozpoczecie prezentacji oferty od opcji drozszej / tan-
szej byto skuteczne? Czy i w czym pomogto mi rozpocze-
cie przedstawiania oferty od danej opcji cenowej? Ktéry
sposéb przedstawiania cen bardziej sprawdza sie w moim
przypadku?

» Jezeli klient byt niezdecydowany: Jakie pytanie spraw-

dzajace moge zadaé kolejnym razem?

Kazda rozmowa z klientem powinna by¢ przez nas ocenio-
na. Kazda z nich jest dla nas olbrzymig nauka. Standardem
pracy sprzedawcy powinna by¢ analiza kazdej swojej rozmowy
i okreslenie, co powinien powtarza¢ lub co moze zrobi¢ lepiej
nastepnym razem.

Jak przebiega Twdj rozw6j? Stawiajac to pytanie sprzedaw-
com, czesto stysze odpowiedZ: ,Dobrze, zrobili nam szkole-
nie”, Lecz ja nie o to pytam. Nie pytam ,Czy uczestniczytes
wjakimkolwiek szkoleniu?”, a pytam: ,Jak przebiega Twéj roz-
w6j? Nad ktérymi umiejetnosciami obecnie pracujesz?”.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interperso-
nalnej, coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawo-
dowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprze-
dazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu polskich
izagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez Au-
dytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, specjalizujacym sie w certyfikacji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku
szkoleri biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju
biznesu.

www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy
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Witryna okna:
potrafi sprzedawacé

Ryc. 1. Atrakcyjny baner ze zdjeciem wizerunkowym i uniwersalne meta-
lowe stojaki dodadza witrynie prestizu (wizualizacja marki Tonny Eyewear)

W erze rosnacej roli Internetu i liczby bodz-
cow kliendi staja sie coraz bardziej wymagajacy.
Maja do wyboru juz nie tylko oprawy okularowe
dostepne lokalnie, ale i na catym $wiecie. Skoro
oferta produktowa stata sie ogélnodostepna, co
zatem wzbudza ich zainteresowanie i sktania do
podejmowania decyzji zakupowych? Co kreuje ich
marzenia, potrzeby, ambicje i nastroje? Az w 48%
przypadkéw (wedtug badar Epson Europe Survey
of European Consumers) odpowiedzig okazuje sie
odpowiednio skomunikowana witryna sklepowa.

Ta darmowa reklama w tatwy sposéb potrafi
przykuwaé uwage, wzbudzaé pozytywne emocje
i ekscytowac klientéw jeszcze przed wejsciem do
salonu. Jak zatem zapewni¢ im do$wiadczenia
(Customer Experience), obok ktérych nie przejda
obojetnie?

Koncepcja witryny

W mysl zasady, ze tylko zaplanowane dziatanie
przynosi wymierne i dtugofalowe korzysci, warto
zacza€ od opracowania planu komunikacji wi-
zualnej oraz oprzec go na pewnych zatozeniach

koncepcyjnych. Do tego celu mozna wykorzystaé
kalendarz handlowy, ktéry podsunie tematyczne
wydarzenia w ciagu roku i tempo zmian witryny
sklepowej (na przyktad: walentynki, poczatek
roku szkolnego). Kolejnym krokiem jest wybor
motywu przewodniego (na przyktad: czerwone
konfetti, kolorowe kredki), ktéry okresli game
barwi elementy ekspozycji. Uwaga na balony: sa
popularne, ale moga stworzy¢ tani efekt.

Kompozycjaitto
Kiedy znamy juz mysl przewodnia witryny, czas na
stworzenie uktadu, w ktérym powstanie wystawa
w oknie. W tym celu warto wyznaczyé linie granicz-
neipunkty centralne (na przyktad: duze elementy
graficzne, hasta reklamowe, ekspozycja domi-
nujaca), od ktérych zacznie sie wedréwka gatek
ocznych naszych klientéw w kierunku kolejnych
pozioméw ekspozydji. Jesli aranzacja zawiera kil-
ka powtarzajacych sie elementéw, to powinny one
cho¢ troche réznié sie od siebie. Zréznicowane
elementy nalezy zestawia¢ w odstepach i w od-
powiednich proporcjach. Tworzy to wrazenie tadu
przestrzennego. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu
rownowagi, §. aby tak
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Marketing Manager, Scorpion Eyewear

dziatajacy dziat komunikagji wizualnej czy marke-
tingu potrafi wkomponowa¢ okreslone materiaty
reklamowe POS (point-of-sale) w odpowiednie
miejsca w punkcie sprzedazy. Naczelna zasada
jest uzywanie ekspozytoréw, podstawek, kostek
i kubikéw zgodnie z ich przeznaczeniem oraz ze-
stawianie ich w symetrycznej linii, co stworzy har-
monijna catos¢. Nie nalezy umieszczaé luster i tac
w witrynie okna, ani miesza¢ opraw okularowych
z okularami przeciwstonecznymi. I pamietajmy,
jezeli oddajemy nasze okno wystawowe pod opie-
ke marki okularowej, rébmy to na wytacznos¢,
a wiec bez towarzystwa drugiej, konkurencyjnej
kolekgji. Tylko spéjna i zintegrowana komunikagja
jestw stanie zapewni¢ nam sukces!

Swiatto jest wazne

Kiedy juz zainstalujemy ekspozycje, nie zapo-
mnijmy o odpowiednim $wietle w naszej witry-
nie. Oswietlenie modutowe przytwierdzone do
sufitu zapewni ogélny efekt catej kompozydji.
Jeslijednak chcemy przyku¢ uwage do drobnych,
bizuteryjnych wrecz szczegétéw prezentowanych
okularéw, powinnismy o$wietli¢ punktowo nie-

rownomiernie  rozto- 4
zy¢  elementy, zeby
oko ogladajacego nie
skupiato sie tylko na
jednej potowie witryny
(w pionie lub pozio-
mie).

Ekspozycja marki
okularowej

YA profesjonalnym
wsparciem w aranza-
gi witryny sklepowej
przychodza marki

~

J

Ryc. 3. Wizerunkowo produktowa ekspozycja. Pomimo wypefnienia catego okna nie zabiera $wiatta dziennego (wi-
zualizacja marki Tonny Fyewear)

zygi forma 3Swietlnej
instalagii. Uwaga na
lampy wiszace: daja
punktowe,  skupio-
ne Swiatto i czesto
odwracajg uwage od
centralnych punktéw
wystawy okna. Co
do mocy oswietlenia
ekspozydji, to powin-
na by¢ ona trzy razy
jasniejsza niz sasiadu-
jaca okolica. Ta zasada
obowiazuje zwtaszcza
salony potozone przy
gtéwnych ciagach
komunikacyjnych.
Oswietlone  witryny
skutecznie  zwracaja
uwage obserwujacych
nocy i i sktaniaja do
powrotu w ciagu dnia.

Naklejki na oknie
Mozna je wykorzystaé

malze kazda oprawe okularowa bezposrednio od  do przekazania informagji na temat tego, czym
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$my optykami od pokoleri. W tym celu warto uzyé
folii samoprzylepnych przygotowanych przez
profesjonalng drukarnie i przyklei¢ je w dolnym
rogu okna, tak by nie zaktécaty ogélnej komuni-
kagji ekspozygji. Wskazane jest, zeby wykorzy-
stac ten potencjat miejsca i umiesci¢ dodatkowo
stopke kontaktowa z nazwa sklepu, godzinami
otwarcia, ikonkami naszych mediéw spoteczno-
Sciowych, itp.

Bez wymowek

Nie ma znaczenia, czy nasza firma to niewielki
salon bez wigkszego budzetu, czy tez sie¢ z kil-
koma oknami do aranzacji. Kazde okno, mate
i duze, moze stac sie prawdziwg wizualng pe-
retkg wsréd innych w okolicy. Wystarczy dobry
plan, drobny budzet, konsekwengja w dziataniu
i zaangazowana osoba. Z pewnoscig znajdziemy
wsréd naszych pracownikéw kogos$ ze zmystem
artystycznym. Jesli nie, zawsze mozna dac ogto-
szenie w pobliskiej szkole i znaleZ¢ wykonawcéw
wsrdd ucznidw. W poszukiwaniu kreatywnych
inspiracji przydaja sie media spotecznosciowe,
a zwtaszcza Instagram i Pinterest, ktérych stro-
ny s3 petne pomystow!

0 Autorce
Katarzyna tagowska-Gorzkowska na co dzieri pracuje z salonami

okularowe. Zazwyczaj
maja one okreslone
wizerunkowe standar-
dy lokowania produktu
i gotowe rozwigzania
do adaptagi kazdej
przestrzeni okna. Do-
Swiadczony i sprawnie  (wizualizacja marki Tonny Eyewear)

Ryc. 2. Plecy w postaci wiszacych baneréw zatrzymuja wzrok odbiorcdw na asymetrycznej ekspozycji produktowej

—
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gory, najlepiej biata, naturalng barwa $wiatta. ~ sie zajmujemy, co nas wyréznia, do kogo kieru-  optycnymi w firmie Scorpion Eyewear, bedacej wiascicielem marki
Przy planowaniu oswietlenia nalezy zachowaé jemy oferte lub tez do umieszczenia hasta rekla- ~ okularowej Tonny i dystrybutorem marki Morel, a takze podwéjnym

. . . . . . zdobywca nagréd za stoiska oraz realizacje strategii marketingowych
ostroznos¢ i umiar, aby nie przyttoczy¢ ekspo- mowego, na przyktad: dbamy o Twoje oczy, jeste-  podczas targéw Optyka 2018 w Poznaniu.

—_
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Ochrona wzroku u osob

z zespotem Downa

W naszych gabinetach pojawiaja sie pacjenci
z ré6znymi problemami wzrokowymi, niekiedy
jednak wydaje nam sie, ze nie jesteSmy w sta-
nie poméc i niektére problemy przerastaja
nasze mozliwosci. Dzieje sie tak czesto przy
pierwszym spotkaniu z pacjentem z zespotem
Downa. Nieche¢ badZ obawa przed badaniem
tych pacjentéw wynika z niewielu informagji
na temat ZD i obawy przed nieznanym.

Ponizszym tekstem bede chciata przyblizy¢
zagadnienie i zwrdci¢ szczegdélna uwage na
to, jak bardzo potrzebna jest wtasciwa opieka
optometryczna i okulistyczna u tych oséb od
najmtodszych lat.

Czym wtasciwie jest zesp6t Downa?

Zesp6t Downa (ang. Down syndrome, trisomy
21) pierwszy raz zostat opisany w 1966 roku
przez lekarza Johna Langdona Downa i jest ze-
spotem wad wrodzonych wynikajacych z obec-
nosci dodatkowego chromosomu 21, ktéry
powoduje uposledzenie funkcji poznawczych

i wady rozwojowe. Pacjenci z zespotem Downa

s3 bardziej narazeni na:

* utrate stuchu (75%);

* zapalenie ucha srodkowego (50-70%);

* obturacyjny bezdech senny (50-79%);

* wrodzone wady serca (50%);

* op6zniona erupge zebéw i hipodonge (23%);

* jwiele innych.

Typowe cechy fizyczne osoby z ZD to m.in.:

* hipotonia mies$ni cze$ciowo odpowiadaja-
ca za tendencje do rozchylania ustiwysu-
wania jezyka;
mata, szeroka gtowa i ptaski profil twarzy;
* maty nos z niskim, ptaskim grzbietem;
mate uszy, zwykle nisko osadzone z ma-
tym lub czasem nieobecnym ptatkiem;

* krétkie, przysadziste stopy z wyraznym
odstepem miedzy paluchem a drugim pal-
cem stopy;

* mate dtonie z pojedyncza bruzda;

krétki gruby kark;

skosne powieki ustawione ku gérze.

) Mgr DOMINIKA OLKOWSKA?, dr MARTANNE E. BOLTZ?

Optometrystka (NO15129)

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
20D, FAAQ, Penn State Eye Center, USA

Fakty kliniczne sa nastepujace:

* Uposledzenie funkcji poznawczych: od
tagodnego, gdzie IQ wynosi 50-70, do
ciezkiego, gdzie IQ wynosi 20-35. Nalezy
zaznaczyé, ze osoby z tagodnym stop-
niem niepetnosprawnosci intelektualnej
potrafig radzi¢ sobie w zyciu codziennym
samodzielnie, z niewielka pomoca opie-
kuna, za$ osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej po-
trzebuja pomocy niemal w kazdej dzie-
dzinije.

OpdZnienie rozwoju.

Umiejetnosci spoteczne mozna znacznie
poprawi¢ poprzez wczesna interwencje
terapeutyczna.

Z raportu klinicznego Amerykariskiej Aka-
demii Pediatrycznej (Health Supervision for
Children with Down Syndrome, Pediatrics, tom
128, wrzesieri 2011) wynika, ze 60% dzieci
z zespotem Downa ma powazne problemy ze
wzrokiem. Okoto potowa z nich cierpi na zna-
czace wady refrakgji.

Z doswiadczenia i badari doktor Marianne
Boltz wynika, ze u dzieci z ZD najczesciej wy-
stepuja wysokie wady nadwzroczne i astygma-
tyzm (cho¢ krétkowzrocznos¢ tez jest mozli-
wa), u dorostych za$ pojawia sie podwyzszony
wskaznik krétkowzrocznosci.

Najczestsze problemy wzrokowe
Niedostateczna akomodacja
Niedostateczna akomodacja zwiazana jest
z niskim napieciem mie$niowym. Moze by¢ do-
datkowa przeszkoda w nauce czytania i pisa-
nia, dlatego dzieciom, ktdére sa w wieku szkol-
nym, a szczegélnie tym, ktére czesto i chetnie
czytaja, zaleca sie okulary dwuogniskowe lub
osobne okulary do czytania. Warto sprébowaé
przeprowadzi¢ proste testy akomodacyjne (np.
MEM), aby ustali¢ poziom akomodacji odpo-
wiedni dla wieku. W miare mozliwosci zaleca
sie réwniez Ewiczenia wzmacniajace akomo-
dacje.

Foto: archiwum Autorki

Zaéma

alli
Fot. 1. Zacma ,blekitnych plamek” (cerulean cataract). Zrodto: The
University of lowa

U pacjentéw z ZD spotyka sie réwniez wrodzo-
ne, ,niebieskie” zmetnienia zlokalizowane
obwodowo w torebce przedniej i tylnej. Zwykle
sa one obustronne, ale moga wystepowac asy-
metrycznie. Czesto zmiany te nie wptywaja na
0g6lna ostros¢ wzroku, ale czasami moga miec
znaczenie. Moga by¢ stabilne lub postepowaé
bardzo wolno w miare uptywu czasu. Pojawiaja
sie u okoto 15% chorych na ZD.

Zlez

Zez dotyka ponad 47% dzieci z ZD (zauwaza sie
réwniez zez pozorny, wynikajacy ze zmarszczki
nakatnej charakterystycznej u tych oséb). Jest
to zaréwno exotropia, esotropia, jak i zezy pio-
nowe. Najczesciej obserwuje sie wystepowanie
esotropii. W takich przypadkach nalezy rozwa-
2y¢ korekcje okularowa:

» Zastosowanie petnego plusa przy wspét-
istnieniu esotropii, szczegélnie jesli jest to
esotropia akomodacyjna, ktéra pojawia sie
najczesciej migdzy pierwszym a trzecim ro-
kiem Zycia. Spowodowana jest nadmierng
konwergengja, wynikajaca ze zwiekszonej
akomodagji i znaczna, nieskorygowana nad-
wzrocznoscia zwykle na poziomie +4,00-
+6,00D. Przepisanie petnej korekgi czesto
poprawia lub catkowicie esotropie koryguje.

* Ponjewaz staba zdolnos¢ akomodagji
jest bardziej powszechna, nalezy w takim
przypadku rozwazy¢ korekcje z mniejszym
plusem niz wynikato z badania.
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* W niektérych przypadkach rozwaza sie za-
bieg chirurgiczny.

Oczoplgs

Wystepuje u 3-33% dzieci z ZD. Typowa posta-
cig jest szybki oczoplas poziomy, rzadziej wi-
dziany jest oczoplas ukryty. Obnizona ostrosé
wzroku moze by¢ z pewnoscig zwiazana z do-
wolnym rodzajem wrodzonego oczoplasu.

Plamki Brushfielda

«

HAR

Fot. 2. Plamki Brushfielda. Zrodto: prezentacja dr Marianne Boltz ,Caring for
Children with Down Syndrome”

Wystepuja u 35-78% chorych na ZD. Sa to lek-
ko wypukte plamki zlokalizowane na teczéw-
ce oka w odlegtosci okoto 1/3 odlegtosci od
krawedzi Zrenicy, tworzace nieregularny pier-
Scieri. Wydaja sie prawie biate lub jasnobra-
zowe / szare. CzeSciej wystepuja u oséb z ja-
snymi teczéwkami. Plamki Brushfielda, cho¢

s3 charakterystyczne u pacjentéw z zespotem
Downa, nie sa patogeniczne i mozna zauwazy¢
je réwniez u 0séb zdrowych.

Zmarszczka nakgtna

Czesto powoduje postawienie btednej dia-
gnozy zeza. Podczas badania nalezy porow-
nac refleksy rogéwkowe, czy zlokalizowane
sa Srodkowo w kazdym z oczu. Beda $wiad-
czy¢ o zmarszczce nakatnej, a nie o faktycz-
nym zezie.

Ambliopia
Moze by¢ refrakcyjna:

* Izotropowa - bardzo czesta, zwigzana
z wysokim obuocznym astygmatyzmem
lub nadwzrocznoscig. Leczenie obej-
muje noszenie okularéw przez caty
czas.

* Anizotropijna - leczenie obejmuje okluzje
lub penalizacje optyczna i moze by¢ trud-
niejsze ze wzgledu na wyzwania behawio-
ralne.

Ambliopia wynikajaca z zeza spotykana jest

najczesciej w przypadku jednostronnej ET.

Nalezy unika¢ terapii z uzyciem atropiny

w celu penalizacji ze wzgledu na czeste za-
burzenia kardiologiczne u oséb z zespotem
Downa.
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Niedroznosc¢ przewodu nosowo-tzowego

Fot. 3. Cewnik stosowany do udrazniania przewodu nosowo-fzowego.
Zrédto: prezentacja dr Marianne Boltz ,Caring for Children with Down
Syndrome”

Przewlekta nie-
droznos¢, jed-
nostronna lub
obustronna,
moze byé spo-
wodowana tzw.
przetrwata za-
stawka Hasnera
lub zwezeniem
kanatu nosowo-
-tzowego. Objawia sie nadmiernym tzawie-
niem, czerwonymi i opuchnietymi powiekami
z resztkami z6ttej wydzieliny, pojawiajacej sie
wtedy, gdy bakterie nie zostaty we wtasciwy
spos6b wyptukane z kanalika tzowego. W 90%
do 12. miesiaca zycia problem ulega samoroz-
wigzaniu, jezeli jednak po tym czasie wciaz jest
nierozwiazany, zaleca sie zabieg chirurgiczny.
Istotna jest oczywiscie konsultacja z okulista
pediatrycznym lub okuloplastykiem.

Zestaw
refrakcyjny
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Niektére ze stosowanych procedur przy nie-

droznosci to:

* Przeptukiwanie kanalika tzowego.

* Umieszczenie silikonowej tuby (Crawford).

* Dakriocystoplastyka (DCP) - metoda zaleca-
na w przypadku, kiedy sondowanie i irygagje
zawiodty. Do przewodu nosowo-tzowego
wprowadza sie spegalny cewnik ci$nienio-
wy, nastepnie wypetniajac go ptynem, az do
osiggniecia ci$nienia o$miu atmosfer. Spo-
woduje to powiekszenie kateteru, w wyniku
czego dojdzie do poszerzenia przewodu no-
sowo-tzowego. Plusem tej metody jest to, ze
w systemie tzowym nie pozostawia sie zadnej
silikonowej rurki, tym samym eliminuje to
obawe, ze zostanie ona usunieta badz prze-
mieszczona przez dziatania dziecka.

Stozek rogowki

Fot. 4. Topografia stozka rogowki i obraz stozka widziany od strony profilu.
Autor: dr Gregory A. Caldwell

Poczatek pojawia sie we wczesnej dorostosci.
Pacjenci z zespotem Downa sa bardziej narazeni
ze wzgledu na tendencje do pocierania oczu (za-
uwazono korelagje wystepowania stozka rogowki
w oku po stronie dominujacej reki). Zwiekszona
czesto$¢ wystepowania moze by¢ spowodowana
bardziej stroma rogéwka i wyzszymi wskaznikami
astygmatyzmu. Rozwaza sie réwniez genetyczne
powiazania miedzy genami na chromosomie 21
a stozkiem rogowki.

Grubosc plamki u pacjentow z zespotem Downa
Ciekawe badanie przeprowadzita dr Jingyn
Wang (publikacja w: Graefe’s Archives for Clinical
and Experimental Ophthalmology, lipiec 2015).
Badano:
* Cechy strukturalne plamki u dzieci z zespo-
tem Downa w poréwnaniu do dzieci zdro-

wych.

* Korelagie miedzy obnizona ostroscia widze-
nia obserwowana u wielu pacjentéw z zespo-
tem Downa a zwiekszong gruboscig plamki.

Wnioski:

» Srednia grubos¢ plamki (CST) w grupie z ze-
spotem Downa byta wieksza niz w grupie kon-
trolnej, co sugeruje nieprawidtowy rozwdj
plamki w zespole Downa.

e Gtebokos¢ dotu dotka byta ptytsza w grupie
Downa.

* Nie stwierdzono, by grubsza plamka byta
skorelowana z gorsza ostro$cig wzroku.

Opieka wzrokowa

Majac na uwadze wysokie wady refrakdji u pagen-
téw z zespotem Downa, powinnismy szczegélnie
zadba¢ o dobranie wtasciwej korekgi. Opieka
wzrokowa powinna by¢ prowadzona od najmtod-
szych lat, aby zapobiec pojawieniu sie ambliopii
i innych probleméw wzrokowych w péZniejszym
czasie. Niestety, sam dobdr szkiet to nie wszystko.
Bardzo czesto problem pojawia sie juz podczas
proby dopasowania oprawy okularowej. Pamietaj-
my o wyjatkowej anatomii nosa naszych pacjen-
téw i o tym, Ze oprawy okularowe ze standardo-
wym mostkiem nie beda idealnie dopasowane do
ich potrzeb, a co za tymidzie - moze to byéjednym
z powodéw porzuceri jakze istotnej dla naszych
pacjentéw korekgji.

Taki problem napotkata réwniez Maria Dellapi-
na z Ohio, majaca ponad 30-letnie doswiadczenie
w branzy optycznej i bedaca mama czwérki dziedi,
w tym najmtodszej Erin, u ktérej zdiagnozowano
zesp6t Downa. Po wielu frustrujacych latach po-
szukiwari idealnych okularéw dla Erin, Maria zde-
cydowata sie potaczy¢ swoja pasje do bycia mat-
ka z ogromna wiedza optyczna. Tak w 2004 roku
powstat SPECS4US (Superior Precision Eyewear for
Children who are Special). Erin’s World Frames to
linia opraw specjalnie zaprojektowana dla dzieci
i dorostych z zespotem Downa, a takze dla innych
0s6b o unikalnych cechach twarzy. Ta innowa-
cyjna konstrukgja okularéw obejmuje mostek
odpowiednio dopasowany do niskiego grzbietu
nosowego, a takze skrécone zausznikii front zmo-
dyfikowany w taki sposéb, aby zapewni¢ idealne
dopasowanie i zapobiec zsuwaniu sie okularéw.

Linia okularéw Erin’s World jest dostepna w pro-
fesjonalnych salonach w USA, a takze w 28 krajach
poza Stanami Zjednoczonymi, m.in. we Frangji,
Wtoszech, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Norwegii,
Irlandii, Norwegii, Szwegji, Danii.

Rekomendowane metody badania wzroku
u dzieci z zespotem Downa
Kiedy dzieci z zespotem Downa powinny mie¢ ba-
dania oczu? Pierwszy raz w wieku szesciu miesiecy,
nastepnie co rok, az do 5. roku zycia. PéZniej ba-
dania trzeba przeprowadzac co dwa lata.

Badamy zwtaszcza pod katem wad refrakgi,
zeza lub innych standw, ktére mogtyby skutkowaé

niedowidzeniem.
Wybér  techniki
zalezy od po-
ziomu  rozwoju
poznawczego,
wspotpracy i cho-
réb wspoétistnie-
jacych. Testy pe-
diatryczne czesto
beda idealne do
pracy z dorostymi
z zespotem Do-
wna. Jak w kaz-
dym badaniu pediatrycznym, powinnismy mie¢
odpowiednie narzedzia badawcze, jak lata-
reczka, reczna lampa szczelinowa, interesuja-
ce narzedzia fiksacji, pryzmaty.

Badanie wzroku powinno obejmowac:

* Retinoskopie, ktéra zalecana jest szcze-
g6lnie wtedy, gdy pacjent ma ograniczone
umiejetnosci werbalne i poznawcze.

* Wskazywanie kierunku $wiatta.

* Wykrywanie obiektéw (znajdZ, 3$ledz,
utrzymuj).

* Preferencyjne patrzenie (karty Tellera,
symbole Lea).

* Testy rozpoznawcze (symbole Lea, dopa-
sowywanie kart i klockéw).

* Badanie za pomoca tablicy Snellena moz-
na sprébowac przeprowadzi¢ u starszych
dzieci / nastolatkéw z wyzszym poziomem
poznawczym.

Na koniec kilka wskazéwek dla specjalistéw

od dr Marianne E. Boltz:

* Rozmawiaj z dzieckiem tak, jakby rozu-
miato wszystko, co méwisz - po prostu po-
rozmawiaj z nim tak, jak z kazdym innym.

* Nie béj sie uzywac terminu ‘zesp6t Downa’
- nie ma w tym wstydu ani zaktopotania.

e BadZz gotowy na usciski - wiele dzieci
z zespotem Downa lubi okazywac fizyczne
uczucia i nie ma w tym nic ztego.

* Pamietaj, ze u pacgjentéw z zespotem Do-
wna ostro$¢ wzroku na poziomie 20/30,
20/60 nie jest niczym nienormalnym.

“- \ .\

Fot. 3. Okulary z linii Erin Words. Zrdfo:
WWW.Specs4us.com

Artykut powstat w oparciu o prezentacje dr Marianne E. Boltz, wygtoszong
na spotkaniu Amerykanskiej Akademii Optometrii 8 listopada 2018 roku
w San Antonio, USA.

—

Fot. 5. Na zdjeciu dr Marianne Boltz wraz ze swoim pacjentem
Alexem i jego mama. Zrodto: dr Marianne Boltz
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a wystepowanie wad wzroku
u dzieci przedwczesnie urodzonych

%) Mgr SYLWIA CHROBOT!, dr ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK??, dr n. med. inz. KRZYSZTOF PIOTR MICHALAK®?, dr hab. n. med. TOMASZ SZCZAPA?
*Laboratorium Fizyki Widzenia i Neuronauki, Centrum NanoBioMedyczne, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
2Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
3Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Przedwczesny pordéd (przed ukoriczonym
37. tygodniem cigzy) moze powodowac sze-
reg nieprawidtowosci zwiazanych z brakiem
finalizacji proceséw prowadzacych do opty-
malnego rozwoju narzadéw organizmu.
Rozwéj neonatologii i okulistyki dziecie-
cej pozwala okresli¢ stopieri nasilenia po-
wiktan zwiazanych z wczes$niactwem oraz
przewidywa¢ ich ewentualne nastepstwa.
Prawidtowy rozwéj gatki ocznej ptodu zwia-
zany jest $cisle z wiekiem ciagzowym.
Fizjologiczne zmiany w warto$ciach wad
refrakcji z wiekiem, poczawszy od nieduzej
nadwzroczno$ci, po emmetropie (normow-
zroczno$¢) zachodzaca do okoto 12.-14.
roku zycia, s naturalnym procesem i wy-
nikaja z dojrzewania uktadu wzrokowego,
albowiem dziecko nie rodzi sie z w petni
uksztattowanym narzadem wzroku. Naj-
intensywniejsze zmiany w uktadzie wzro-
kowym dziecka zachodzg w 1. roku zycia.
Dotycza one zaréwno parametréw optycz-
nych oka, przyrostu osiowego gatki ocznej,
jak i unaczynienia siatkéwki. Nosowa czesé
siatkéwki unaczynia sie juz w trakcie zycia
ptodowego, a proces ten koriczy sie zwykle
okoto 8. miesigca zycia ptodowego. U dzie-
¢i urodzonych o czasie, skroniowa czes¢
siatkéwki ulega w petni unaczynieniu po
kilku tygodniach od porodu, a proces doj-
rzewania naczyni trwa nawet kilka miesie-

cy od porodu [1]. Wynika z tego, ze dzie-
¢i urodzone miedzy 34. a 36. tygodniem
ciazy moga miec juz unaczyniong nosowa
czes¢ siatkowki, a ryzyko wystapienia nie-
dojrzatosci wystepuje gtéwnie w obrebie
skroniowej jej czesci. U dzieci urodzonych
miedzy 28. a 34. tygodniem ciazy, zaréw-
no nosowa, jak i skroniowa czes¢ siatkowki
moze by¢ czgSciowo nieunaczyniona. Nato-
miast u dzieci urodzonych przed 28. tygo-
dniem cigzy og6lne unaczynienie siatkéwki
jest bardzo stabe i retinopatia wcze$niacza
(ang. retinopathy of prematurity, ROP) jest
obecna u wiekszosci z nich [1]. Z tego tez
wzgledu u wcze$niakéw urodzonych przed
28. tygodniem ciazy dochodzi do powaz-
nych zmian w obrebie siatkéwki, wymagaja-
cych czesto leczenia. U dzieci tych czesciej
wystepuje takze krétkowzrocznosé, zez
i niedowidzenie [2].

ROP jest schorzeniem naczyniopochod-
nym wazoproliferacyjnym, w ktérym docho-
dzi do zaburzenia unaczynienia siatkéwki,
polegajacego na niekontrolowanym wzro-
$cie naczyn krwionosnych i tworzeniu sie
przetok tetniczo-zylnych [1,3]. W krajach,
w ktérych przezywalno$¢ dzieci przedwcze-
$nie urodzonych jest wysoka, ROP stato sie
choroba najczesciej powodujaca S$lepote
u wczesniakéw [4]. Dane na ten temat sa
bardzo rézne i uzaleznione od wielu czyn-

nikéw, takich jak lokalizacja (obszar na
Swiecie, gdzie badano dzieci), status spo-
teczny i rozpietosé wiekowa badanej grupy.
Po raz pierwszy ROP opisane zostato przez
amerykanskiego okuliste T.L. Terry’ego
w American Journal of Ophthalmology juz
w 1942 roku [5]. Od tego czasu ogromny
postep w dziedzinie neonatologii spowo-
dowat znaczny wzrost przezywalnosci no-
worodkéw ze skrajnie niska masa urodze-
niowa, co zwiekszyto odsetek ROP u dzieci.
Istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia
ROP jest niedojrzato$¢ przedwczes$nie uro-
dzonego dziecka. Wedtug najnowszych da-
nych w Polsce, sposréd zywo urodzonych
dzieci, kazdego roku przychodzi na $wiat
okoto 1,1% wczesniakéw z bardzo mata
i ekstremalnie mata masa ciata [6]. Czynni-
ki pozwalajace przewidywa¢ pojawienie sie
i ewentualne wczesne nastepstwa ROP to
przede wszystkim niski wiek ptodowy oraz
mata urodzeniowa masa ciata [7,8]. Wy-
stapieniu komplikacji wynikajacych z tego
schorzenia mozna zapobiega¢ dzieki bada-
niom wykonanym w odpowiednim okresie
po urodzeniu, poniewaz wczesnhe rozpo-
znanie pozwala na wprowadzenie bardziej
efektywnego leczenia, co daje lepsze roko-
wania. U dzieci przedwczesnie urodzonych
wskazane jest wykonanie badania dna oka
po mydiatrykach, pozwalajace na ewentu-
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Wystepowanie linii demarkacyjnej ptaskie, Wat, zauwazalne przestrzenne uniesienie, | Powstawanie proliferacji wtoknisto-
poszerzenie obszaru oddzielajacego
unaczyniong i nieunaczyniona siatkowke | ciata szklistego (w konsekwencji

wyrazne oddzielenie unaczynionej
i nieunaczynionej siatkbwki

z proliferacjami naczyniowymi w obrebie | obkurczania wystepuje pociaganie

watu i jego najblizszym otoczeniu

Tab. 1. Stadia zaawansowania ROP w fazie czynnej [39]

alne okreslenie stadium rozwoju choroby,
jej lokalizacje, zasieg oraz wyglad naczyni
w tylnym biegunie gatki ocznej [9].

W zaleznoSci od poziomu unaczynienia
siatkéwki i zaawansowania choroby, ROP
podzielono na kilka stadiéw, ktére przed-
stawione zostaty w tabeli 1. Zmiany fazy
czynnej moga postepowac, ulec zahamowa-
niu lub cofac sie, pozostawiajac inny obraz
fazy regresji na dnie oka [10]. Zmiany lo-
kalizujemy w zalezno$ci od miejsca ich wy-
stepowania na siatkéwce, podajac, w ktérej
z trzech stref siatkéwki (I, II, III) sie one
znajduja - im nizsza strefa, tym gorszy
stan, poniewaz zmiany dotycza plamki lub
jej najblizszej okolicy. Dodatkowym ele-
mentem klasyfikacji jest stwierdzenie lub
brak objawu tzw. choroby ,plus”, czyli do-
datkowego poszerzenia i nadmiernej kreto-
$ci naczyn siatkéwki [10].

W Polsce konsensus postepowania oraz
leczenia retinopatii wcze$niakéw zostat
opracowany przez lekarzy Neonatologéw
i Zespot Ekspertéow Sekcji Okulistyki Dzie-
ciecej Polskiego Towarzystwa Okulistycz-
nego w lipcu 2015 roku. Okreslone zosta-
ty kryteria i wskazania do leczenia ROP,
zgodne ze stanem wiedzy w momencie pu-
blikacji. Obecnie uznaje sie, ze najlepsza
metoda z wyboru leczenia ROP jest foto-
koagulacja laserem diodowym [8,11,12].
Wiele prac potwierdza réwniez natychmia-
stowa skutecznos¢ leczenia po zastoso-
waniu preparatéw anty-VEGF podawanych
do ciata szklistego. Nie wykazano dziatan
niepozadanych iniekcji doszklistkowych,
jak réwniez ich wptywu na rozwéj siatkéwki
i widzenia [3]. Brak jest jednak doniesien
na temat odlegtych miejscowych i syste-
mowych dziatar preparatéw anty-VEGF na
organizm noworodka, ktére zalezne moga
by¢ od zastosowanej dawki preparatu. Na
dziern dzisiejszy, podawanie preparatéw
anty-VEGF w leczeniu ROP jest off label, co
oznacza, ze moga by¢ one podane po spet-
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siatkowki, co w czasie skutkuje jej
odwarstwieniem)

nieniu szeregu warunkéw prawno-admini-
stracyjnych.

Zaawansowane stadia ROP u dzieci uro-
dzonych ponizej 28. tygodnia ciazy daja
powazne konsekwencje, od znaczaco osta-
bionego widzenia, po jego zupetny brak.
U dzieci urodzonych powyzej 28. tygodnia
ciazy, ale przed 37. tygodniem ciazy, praw-
dopodobieristwo wystapienia ROP wymaga-
jacego leczenia jest mniejsze, lecz nadal
dosé czesto ono wystepuje. W wiekszosci
przypadkow, czyli u okoto 90% pacjentéw
z aktywnym ROP, ulega ono samoistnej re-
gresji i wymagana jest jedynie regularna
kontrola oczu [13]. Istotne jest jednak,
ze unaczynienie siatkéwek tych dzieci za-
chodzi na przestrzeni kilkunastu tygodni
od narodzin, czyli w okresie, gdy pojawia
sie takze szereg innych zmian w obrebie
gatki ocznej, takich jak: zmiany krzywizny
rogéwki, gtebokosci komory przedniej, jak
i krzywizny oraz mocy soczewki wewnatrz-
gatkowej. Pierwsze miesiace zycia s3 zatem
bardzo istotne dla dalszego rozwoju widze-
nia, a wszelkie nieprawidtowosci w budo-
wie czy czynnosci narzadu wzroku, w tym
ROP, wystepujace w tym okresie zycia, moga
nies¢ poézniejsze konsekwencje w postaci
wystepowania wad refrakcji, zezéw czy nie-
dowidzenia.

U dzieci przedwczesnie urodzonych, poza
niewtasciwym unaczynieniem siatkéwki,
powazny problem stanowia takze znacza-
ce wady refrakcji, niedowidzenie oraz zez.
Najczesciej wykrywane sa zezy zbiezne
naprzemienne, ale takze zezy zbiezne jed-
nostronne oraz zezy rozbhiezne. Uwaza sig,
ze u wczesniakéw zezy wystepuja w kon-
sekwencji  wspétistniejacych uszkodzen
osrodkowego uktadu nerwowego [2,3].

Prace opisujace wystepowanie wad wzro-
ku u dzieci przedwcze$nie urodzonych réz-
nia sie miedzy soba wielkoscig badanych
grup, wiekiem pacjentéw, pourodzeniowym
stanem zdrowia, zaawansowaniem oraz

(Czedciowe odwarstwienie
-naczyniowych i ich rozrost w kierunku | siatkowki siatkowki
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sposobem leczenia ROP, a takze wykonywa-
nymi pomiarami. Powiktania anatomiczne
i czynnosciowe po leczeniu ROP beda rézne
w zaleznosci od stadium rozwoju choroby,
jej lokalizacji, zasiegu oraz wspétistnienia
objawu ,plus”. Poza wadami refrakcji i za-
burzeniami widzenia obuocznego, u dzieci
tych, czesciej niz zwykle, spotyka sie takze
oczoplas, matoocze, jaskre wtdrng, pdzne
odwarstwianie siatkéwki, zaéme czy nawet
zanik gatki ocznej. Nalezy podkresli¢, ze
wiele aspektéw wptywa na powstawanie
wad wzroku u dzieci przedwczesnie urodzo-
nych. Istotne znaczenie ma pourodzeniowy
stan zdrowia dziecka, skutki krwawienia do
komér mézgu oraz inne zaburzenia neu-
rologiczne méwiace o uszkodzeniu osrod-
kowego uktadu nerwowego [3]. Dzieci te
moga mie€ wspétistniejgce nieprawidtowo-
$cinapieé koriczyn dolnych, mézgowe pora-
zenie dzieciece, padaczke czy zanik nerwu
wzrokowego [3].

Wielu autoréw podkresla mozliwos¢
wczesniejszego rozwoju krétkowzroczno-
$ci u dzieci przedwczes$nie urodzonych [2].
Dane te czesto dotycza pacjentéw z bardzo
matg lub ekstremalnie mata masg urodze-
niowa oraz z ROP wymagajacym leczenia.
Pojawienie sie krétkowzrocznosci w wielu
przypadkach kojarzone jest z zastosowa-
nym leczeniem laserowym. Fotokoagulacja
laserem diodowym jest skuteczna forma
leczenia ROP u dzieci z niska masa uro-
dzeniowa oraz matym wiekiem ptodowym,
jednak w takich przypadkach ingerencja
musi mie¢ miejsce wcze$niej i by¢ bardziej
agresywna, w efekcie czego moga pojawié
sie wieksze wady wzroku [14]. Badania
pokazuja, ze pojawienie sie krétkowzrocz-
nosci u przedwcze$nie urodzonych dzieci
z ciezka postacia ROP leczonych laserem
zwigzane jest ze zmianami w przednim od-
cinku oka. Dochodzi wtedy do sptycenia ko-
mory przedniej oraz wystromienia rogéwki.
Natomiast wady te nie sa wynikiem nad-
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miernej dtugosci gatki ocznej, jak ma to
miejsce zwykle w krétkowzrocznosci [15].
Vujanovi¢ i wsp. [16] przebadali dzieci
przedwczesnie urodzone z ciezka postacia
ROP, leczone anty-VEGF oraz dzieci leczo-
ne laserem. Stwierdzili mniejsza czestos¢
wystepowania wysokiej krétkowzrocznosci
(ekwiwalent sferyczny < 3,00D), mniejsze
wartosci astygmatyzmu oraz mniejszy od-
setek wad refrakcji u dzieci z doszklistkowa
iniekcja preparatu anty-VEGF w stosunku
do leczenia laserem. W efekcie tego istnie-
je mniejsze prawdopodobieristwo rozwinie-
cia sie niedowidzenia i zeza u pacjentéw,
u ktérych zostato zastosowane leczenie
preparatem anty-VEGF. Ponadto Vujanovi¢
iwsp. [16] sugeruja, ze jedynym mozliwym
wyttumaczeniem progresji krétkowzrocz-
nosci u dzieci z ciezka postacia ROP po
zastosowaniu lasera jest rozogniskowanie
nadwzroczne w peryferyjnych czesciach
siatkéwki [16].

Poza krétkowzrocznoscia, u dzieci przed-
wcze$nie urodzonych dosé czesto spotyka
sie astygmatyzm [17,18]. Przyczyna jego
wystepowania po leczeniu laserowym ROP
jest nieprawidtowa krzywizna rogdwki,
a konkretnie bardziej stromy jej przekréj
wertykalny w stosunku do horyzontalnego,
co prowadzi do pojawienia sie astygmaty-
zmu zgodnego z reguta [17].

Wiele badan nad wystepowaniem wad re-
frakcji u dzieci przedwczesnie urodzonych
z tagodniejszymi stadiami ROP obejmuje
okres do 2.-3. roku zycia, bowiem badacze
uznaja, ze po tym czasie dzieci te powinny
podlega¢ temu samemu schematowi badari
kontrolnych oczu jak dzieci urodzone o cza-
sie. Przyktadowo, Morrison i Emanuel [19]
przebadali dzieci w wieku 18 miesiecy, kté-
re byty przedwczesnie urodzone, z tagod-
niejszymi stadiami ROP (czyli z ROP, ktére
ustapito samoistnie) i poréwnano ich wyni-
ki z dzie¢mi urodzonymi o czasie. Do badan
zakwalifikowano tylko dzieci z niewysoka
nadwzroczno$cig (do 3,5D) i nieduza réz-
nowzroczno$cia (do 1,5D). Dzieci zostaty
poddane kolejnemu badaniu kontrolnemu
po okoto dwéch latach od pierwszej wizy-
ty. Dane wykazaty brak réznic w czestosci
wystepowania wad refrakcji u tych dzieci

w poréwnaniu do populacji dzieci urodzo-
nych o czasie. Autorzy wywnioskowali, ze
dzieci te powinny podlega¢ temu samemu
schematowi badari kontrolnych oczu jak
dzieci urodzone o czasie. Nalezy zwrdcié
jednak uwage, ze w badaniu tym wyselek-
cjonowano okre$lona grupe dzieci (z nie-
duzymi wadami refrakcji), przez co nie
odzwierciedlaja one catej populacji dzieci
z tagodnymi stadiami ROP. Ponadto auto-
rzy ci nie podaja, czy w ciagu nastepnych
lat parametry oczu tych dzieci nie ulegty
zmianie.

W literaturze dostepna jest do$¢ duza
ilos¢ badan opisujacych rozwdj wad wzroku
u dzieci z zaawansowanymi stadiami ROP
[2,14-16]. Niewiele jest jednak doniesien
naukowych dotyczacych parametréw gatki
ocznej i czestosci wystepowania wad re-
frakcji u dzieci z tagodniejszymi formami
tej choroby, a takze rozktadu wad refrak-
cji wystepujacych w tej grupie pacjentow
w okresie szkolnym (po 9. roku zycia), czyli
w czasie, gdy wady krétkowzroczne zaczy-
naja sie zwykle pojawiaé. Réwniez niewie-
le prac pokazuje zaleznosci wystepowania
wad wzroku w p6Zniejszym wieku z funkcja-
mi poznawczymi dzieci przedwczesnie uro-
dzonych. Problem ten nie jest trywialny,
na co wskazuja chociazby badania dzieci
wwieku 11-14 lat wykonane przez Stephen-
sona i wsp. [20]. Dzieci poddane badaniom
miaty mase urodzeniowa nieprzekraczajaca
1701 g. Zauwazono, ze u doktadnie 50%
z nich wystepowaty zaburzenia w narzadzie
wzroku i funkcji wzrokowych, w tym u wiek-
szo$ci obnizenie ostrosci wzroku zwigzane
byto z krétkowzrocznoscig i/lub zezem.
Autorzy tej pracy stabe zdolnosci poznaw-
cze u tych dzieci wiazali z deficytem funkcji
wzrokowych, a nie bezposrednio z retino-
patia [20].

Jak wiec widag¢, istnieje potrzeba badari
wzroku dzieci przedwcze$nie urodzonych,
nie tylko w okresie pierwszych dwéch lat,
ale takze w pdzniejszych latach zycia.
U dzieci z tagodniejszymi formami ROP,
u ktérych ustapito ono samoistnie, odsetek
krétkowzrocznosci jest znacznie mnigjszy,
lecz nie oznacza to, ze parametry ich oczu
sa w petni prawidtowe. Wystepujaca asy-

metria unaczynienia siatkéwki w okresie
pierwszych tygodni / miesiecy zycia oraz
og6lna niedojrzatos¢ narzadu wzroku moze
wptynac na pdzZniejszy rozwdj gatki ocznej
oraz na jakos¢ widzenia. Dlatego tez istot-
ne jest, aby dzieci przedwczesnie urodzone
byty monitorowane pod katem parametréw
wzroku, nie tylko w okresie kilku miesiecy
po porodzie, ale takze w kolejnych latach,
zwtaszcza w wieku okoto 8.-9. roku zycia,
gdy zwykle pojawia sie krotkowzrocznosé.
Nalezy pamietaé, Zze nieprawidtowosci
w budowie i funkcji oczu moga wystapic
wraz ze wzrostem dziecka i dojrzewaniem,
a oko dziecka, u ktérego stwierdzona byta
retinopatia wczesniacza, moze by¢ bardziej
narazone na te zmiany niz oko dziecka uro-
dzonego o czasie.
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Na przestrzeni ostatnich lat biznes optyczny znaczaco sie
zmienit, gtownie za sprawa sukcesywnej dywersyfikacji
kanatéw sprzedazy detalicznej. Wspotczesny konsument
migrujezniezaleznych,czestorodzinnychsalondéwoptycznych,
w strone sprzedazy internetowej oraz lokalnych i miedzynaro-
dowych sieci, a nawet mobilnych punktéw sprzedazy. Jedno-
czesnie, za sprawg ,doktora google”, ma miejsce ciggty wzrost
Swiadomosci konsumentéw, ktéra staje sie coraz wazniej-
szym czynnikiem wptywajacym na ksztatt rynku optycznego.
Konsumenci sg coraz bardziej wymagajacy - przed podjeciem
decyzji zakupowej poréwnuja wybrane produkty - a co wiecej,
za posrednictwem m.in. mediow spotecznosciowych wptywa-
ja na decyzje zakupowe innych oséb. Nic juz nie jest takie jak
byto i jedyne czego mozemy by¢ pewni to nieustannej zmia-
ny. Z pewnoscia za wspomnianymi zmianami muszg podazyc
przeobrazenia w funkcjonowaniu wszystkich podmiotow
obecnych na rynku optycznym.

ektor Sprzedazy
DO Polska Sp.z o.o.

Takistanrzeczy wymaga od wtascicielii pracownikéw salonow
optycznych wypracowania nowego, dynamicznego podej-
$cia do wtasnej praktyki. Ciggty rozwdj, przejawiajacy sie nie
tylko w edukacji w zakresie zagadnien optycznych, ale takze
w poszerzaniu horyzontéw z innych dziedzin zwigzanych
z prowadzeniem biznesu, powinno by¢ juz na state wpisane
w DNA kazdego salonu optycznego, ktéry aspiruje do bycia
konkurencyjnym i jest nastawiony na oferowanie najwyzsze-
g0 poziomu ustug.

Jak wynika z ostatniego raportu przeprowadzonego przez
instytut BCMM - badania marketingowe sp. z 0. o. pt. ,Zacho-
wania i preferencje uzytkownikéw okularéw 2019" jest jesz-
Cze znaczaca przestrzen do pracy nad rynkiem optycznym
w Polsce. Z raportu miedzy innymi wynika, ze w grupie 45-
75 lat soczewek do dali najczesciej uzywa 22,4% badanych,
a soczewek do blizy najczesciej 77,0% respondentow w tym:
jednoogniskowe plusy 45,5% + progresy 17,6% + dwuogni-
skowe 2,4% + rownoczesnie 2 pary okularéw - jedng do dali
i jedna do blizy 11,5%. Co wiecej w przedziale wiekowym
tzw. ,mtodych prezbiopéw"” 35-44 lata, zaledwie 3,6% o0sob
korzysta z soczewek progresywnych. Interesujacy réwniez
jest rozktad najczesciej posiadanych uszlachetnien soczewek
okularowych przez respondentow.

S
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POSIADANE POWLOKI W OKULARACH - )
NAJCZESCIE] UZYTKOWANA PARA OKULAROW (2019)

powtoka antyrefleksyjna  36.2%

powtoka chroniqca przed

S . . . 18,1%
promieniowaniem z urzqdzen elektronicznych

powtoka utwardzajgca  14.2%

powtoka fotochromowa  13.8%

filtr przeciwstoneczny UV~ 11.7%
powtoka polaryzacyjna  80%

powtoka przeciw zaparowaniu okularéw — 6,7%

powtoka eliminujgca przyleganie brudu, ttuszczu i kurzu,
chronigca soczewke przed zabrudzeniami

nie wiem  20,4%

nie posiadam zadnej ~ 16,0%

zrédto: BCMM

Z powyzszej tabeli jasno wynika, ze my jako rynek optyczny
musimy pracowac nad budowaniem swiadomosci konsumen-
ta w zakresie metod korekcji i ochrony uktady wzrokowego.

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty rynku optycznego
w Polsce, przeprowadziliémy wiele rozméw z naszymi part-
nerami biznesowymi w celu zdefiniowania potrzeb i kierun-
ku wsparcia jaki powinnismy obrac, aby umocnic ich pozycje
na rynku, tak by mogli oferowa¢ najnowoczesniejsze rozwig-
zania optyczne przy zachowaniu najwyzszych standardow
obstugi klienta. Na podstawie zdobytych informacji podjeli-
Smy decyzje o wdrozeniu nowej strategii - na poczatku zeszte-
go roku uruchomilismy Akademie JAI KUDO EDU. Z nieskry-
wang radoscia moge oznajmic, ze pierwszy cykl szkoler pod
nazwga ,Efektywna sprzedaz soczewek progresywnych”, kto-
rym objeliSmy ponad 300 klientéw w Polsce, odniost wielki
sukces. Podczas szkolen uczestnicy mieli okazje zapoznad sie
z nowym modelem prezentacji rozwigzan korygujacych pre-
zbiopie, z naciskiem na aspekt psychologii w sprzedazy. Juz
po kilku tygodniach nasi partnerzy biznesowi zaobserwowali
wymierne efekty naszych szkolen.

Srednia ilos¢ sprzedanych soczewek
progresywnych JAI KUDO wzrosta o ponad 40%
wsrod przeszkolonych salonow.

Jest to wynik, ktéry przekroczyt nasze, nawet najbardziej
optymistyczne oczekiwania.

Ten ogromny sukces utwierdzit nas w przekonaniu, ze sciezka,
ktora obralismy byta stuszna. Dlatego takze w tym roku planu-
jemy wspiera¢ naszych partneréw, kontynuujac wspomniany
cykl szkolen. Co wiecej, idac za ciosem, rozszerzyliSmy pro-
gram o kolejny modut - ,,Akademia Sprzedazy JAI KUDO EDU".

Stawiamy w nim nacisk na zmiane w strukturze sprzedawane-
go mix-u produktow. Przede wszystkim chcemy skupic sie na
przeniesieniu ciezaru sprzedazy z technologicznie mniej za-
wansowanych produktéw - tanszych, na technologicznie bar-
dziej zaawansowane - drozsze, tak zeby pacjent byt w petni
Swiadomy r6znych rozwigzan ochrony i korekcji uktadu wzor-
kowego.

Réwnoczesnie, przy wspotpracy z akademickim wyktadowca
Mateuszem Grzonkg, wspomagamy naszych klientéw z zakre-
su szeroko rozumianej optometrii, refrakcji i metod pomiarow.
Dla personelu salonéw optycznych jest to szansa na pod-
niesienie wtasnych kompetencji, wypracowanie standardow
rekomendowanych przez JAI KUDO podczas badania refrak-
ji, a w szczegb6lnosci podczas badania pod katem soczewek
progresywnych. Spotkanie z naszym specjalista to takze
doskonata okazja na przepracowanie trudnych przypadkow,
ktérych rozwigzanie z pewnoscia silnie umocni dang praktyke
na lokalnym rynku.

Wierzymy, ze Akademia JAI KUDO EDU jest tym, czego
potrzebuje Swiat optyki okularowej w Polsce. W szczegélno-
$ci ma ona szanse wspomoc naszych partneréw biznesowych
w zakresie rozwoju kompetencji zawodowych, co z kolei
przetozy sie na wzrost jakosci, Swiadczonych ustug na rzecz
dobrego widzenia. Naszym zdaniem Akademia moze stac sie
swoistym katalizatorem pozytywnych i niezbednych prze-
mian, ktére z pewnoscia, ostatecznie, zostang docenione
przez uzytkownikow okularéw.

Na zakonczenie nie pozostaje mi nic innego jak serdecz-
nie zaprosi¢ wszystkich Panstwa do cyklu szkolen Akademii
JAI KUDO EDU. Jestem pewien, ze czas jaki nam Panstwo
poswiecicie, zostanie spozytkowany efektywnie, co pozy-
tywnie wptynie na reputacje i popularnos¢ Panstwa salonow
optycznych.

g HyperView

NAJWYRAZNIEJ DLA CIEBIE

S0CZEWKI PROGRESYWNE HYPERVIEW

* NOWOCZESNE
- DOPASOWANE DO STYLU ZYCIA
* PERFEKCYINE

Zgtos sie na szkolenie z cyklu

.Efektywna sprzedaz soczewek progresywnych”.
Zyskaj wiedze i certyfikat potwierdzajacy Swiadczenie
profesjonalnych ustug w zakresie doboru soczewek
progresywnych.

JUZ DZIS ZOSTAN EXPERTEM JAI KUDO! f

O szczegodty pytaj Przedstawiciela Handlowego
lub w Dziale Obstugi Klienta.
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Zastosowanie filtrow optycznych
u 0sOb stabowidzacych

Wstep

W obliczu wzrastajacej dtugosci zycia i starzejacego sie spoteczeristwa liczba
o0s6b stabowidzacych rosnie. Pomoc tym osobom staje sie coraz istotniegj-
szym zagadnieniem w rozwijajacej sie dziedzinie optometrii. Optometrysta
zajmujacy sie doborem pomocy optycznych musi zapewnic swoim pacjentom
coraz to szersze mozliwosci wykorzystania nowoczesnych metod i sposobéw
stosowanych w optyce, aby zadba¢ o bezpieczeristwo i ochrone ich wzroku.
Do bardzo waznych pomocy optycznych zaliczaja sie filtry, ktérych gtéwnym
celem jest funkgja ochronna. Poznanie mechanizmu dziatania filtréw zwia-
zane jest z zagadnieniem spektrum fali elektromagnetycznej i jej wptywu na
zewnetrzne i wewnetrzne struktury oka.

Swiatto jako fala elektromagnetyczna

Promieniowanie optyczne, zwane $wiattem, jest tylko fragmentem duze-
go widma promieniowania elektromagnetycznego. Samo promieniowanie
optyczne miesci sie w zakresie od 100 nm do 1 mm i dzieli sie na trzy za-
kresy. Pierwszy zakres obejmuje widmo miedzy 100 a 380 nm i jest potocz-
nie zwane nadfioletowym. Kolejny zakres to 380-760 nm i jest to Swiatto
widzialne, czyli takie, ktére ludzkie oko jest w stanie zarejestrowac. Nato-
miast trzeci zakres fali $wietlnej to promieniowanie podczerwone, miesz-
czace sie w zakresie 760 nm-1 mm [1].

Promieniowanie nadfioletowe, czyli UV, dzieli sie na trzy zakresy: UVA,
UVB, UVC [2]. Promieniowanie z zakresu UVC miesci sie w granicach od 200
do 280 nmi jest falg bardzo krétka, ktéra niesie duza ilo$¢ energii. Promie-
niowanie to jest w znacznej czesci zatrzymywane przez warstwe ozonowa i do
Ziemi dociera w znikomej ilosci. Drugim zakresem jest UVB, obejmujacy fale
od 280 do 315 nm. Swiatto z tego zakresu widma dociera do Ziemi i moze po-
wodowacé zagrozenie dla organizméw zywych, zbyt dtugo wystawionych na
jego ekspozycje. Trzeci zakres to UVA, obejmuje on fale od 315 nm do 400 nm
i czesciowo wchodzi w zakres $wiatta widzialnego. Cate spektrum promienio-
wania UV z zakresu niewidzialnego (200-380 nm) odpowiada za letnie popa-
rzenia podczas zbyt dtugiego korzystania z kapieli stonecznych.

Promieniowanie z zakresu UVC jest promieniowaniem o najwiekszej ener-
gii, dlatego jest najbardziej szkodliwe. Dzieki wspomnianej juz wczesniej na-
turalnej ochronie warstwy ozonowej, jesteSmy w miare bezpieczni. Nie ozna-
cza to jednak, Ze to promieniowanie nam zupetnie nie zagraza. Efekt dziury
ozonowej jest powszechnie znany, co pozwala temu szkodliwemu promienio-
waniu przedostawac sie przez ziemska atmosfere, dociera¢ do powierzchni
Ziemi, wywotujac rézne choroby wsrdéd zywych organizméw — od oparzeri
rogéwkowych i skérnych zaczynajac, na zmianach nowotworowych koriczac.

Promieniowania UVA i UVB niosa ze soba mniejsza ilo$¢ energii, lecz row-
niez majg negatywny wptyw na organizmy zywe oraz uktad wzrokowy czto-
wieka. Gtéwnym, lecz nie jedynym Zrédtem promieniowania UV jest Storice.
Innymi Zrédtami promieniowania nadfioletowego moga by¢: tuk elektryczny
wytwarzany podczas procesu spawania, lampy wytadowcze, uzywane do ste-
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rylizagji, a wykorzystujace promieniowanie UVC, jak réwniez diody LED stoso-
wane w lampach glonobgjczych w przydomowych oczkach wodnych.

Kolejnym zakresem niewidzialnego promieniowania, ktére ma wptyw na
cztowieka i uktad wzrokowy, jest promieniowanie podczerwone (IR, infra-
red). Promieniowanie to zwane jest takze termicznym, poniewaz odczuwane
jest jako ciepto. Storice jest naturalnym Zrédtem promieniowania IR, ale cia-
to organizméw zywych réwniez wytwarza IR emitowane w postadi ciepta. IR
dzieli sie na trzy zakresy: podczerwien bliska — w zakresie od 760 nm do 1 mm,
podczerwieri $rednig — od 2,5 mm do 50 mm i daleka — od 50 mm do zakresu
fal mikrofalowych, okoto 100 mm [3]. Gtéwnym zagrozeniem tego promie-
niowania sa oparzenia termiczne. Swiatto podczerwone jest fala dtuga, ktéra
niesie ze sobg znacznie mniejszg ilos¢ energii. To promieniowanie w duzym
stopniu pochtaniane jest przez atmosfere ziemska, dwutlenek wegla oraz
pare wodna (chmury). Poprzez zwiekszajace sie stezenie dwutlenku wegla
w atmosferze dochodzi do powstania efektu cieplarnianego ze wzgledu na
brak mozliwosci ,wypromieniowywania” ciepta poza ziemska atmosfere.
Powyzsze zaleznosci prowadza do wzrostu temperatury atmosfery ziemskiej
i powierzchni Ziemi. Warto wspomnie¢, ze promieniowanie IR wykorzystywa-
nejest w medycynie do réznego rodzaju naswietler oraz do transmisji danych
w technologii $wiattowodowej i bezprzewodowej.
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Ryc. 1. Spektrum fali elektromagnetycznej [4]

Swiatto widzialne rejestrowane przez ludzkie oko miesci sie w zakresie
pomiedzy 380 a 760 nm. U ludzi wystepuja pewne réznice osobnicze, ktére
dotycza siatkdwki oka, co wptywa na wrazliwos¢ swietlna oraz na subiektyw-
ne odczucia barwne, ktére moga sie nieco rézni¢ miedzy osobami. Swiatto
widzialne jest tylko matym wycinkiem promieniowania optycznego, a mimo
to jest bardzo zr6znicowane pod wzgledem dtugosci fali Swietlnej odbieranej
przez ludzkie oko. Zalezno$¢ ta zapewnia nam widzenie barwne otaczajacej
nas rzeczywistosci. Zdolnosci ludzkiego oka do rozrézniania barw mozna ba-
dag, stosujac tablice Ishihary, test HRR czy anomaloskop.

Dzieki falowej naturze Swiatta mozemy manipulowaé dtugoscia fali, ktéra
dociera do wnetrza oka. Do tego celu uzywa sie filtrow absorpcyjnych, ktére
nie przepuszczaja, a doktadniej pochtaniaja fale Swietlne o okreslonej dtugo-
$ci. Jednocze$nie inne dtugosci fali przechodza przez filtr swobodnie.
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Budowa i zasada dziatania filtrow

Réznego rodzaju filtry s3 podstawowym narzedziem stosowanym w optyce.
Wedtug definigji, filtry optyczne to elementy stuzace do ksztattowania widma
$wiatta, aich dziatanie polega na selektywnej transmisji lub selektywnym po-
chtanianiu promieniowania $wietlnego [5]. Definicja ta jest bardzo obszerna
i idealnie przedstawia szerokie spektrum mozliwosci zastosowania filtréw
optycznych, zaczynajac od zastosowari przemystowych, gdzie sa one wyko-
rzystywane do formowania i kierunkowania wigzek promieni laseréw, przez
fotografie i kinematografie, a na optyce koriczac. W optyce okularowej filtry
sa gtéwnie stosowane do ochrony przed szkodliwym promieniowaniem oraz
w celu poprawy jakosci widzenia u oséb stabowidzacych.

W praktyce optycznej stosuje sie dwa rodzaje filtréw: absorpcyjne oraz
dyfrakcyjne. Pierwsze dziataja na zasadzie pochtaniania oczekiwanych fal
oraz przepuszczania pozostatych dtugosci [6]. Ze wzgledu na relatywnie
niskie koszty produkcji oraz prosta budowe, stanowia one szeroka oferte
najpopularniejszych filtréw dostepnych na rynku. Poprzez zastosowanie
na soczewce odpowiedniej powtoki badZ odpowiedniego zabarwienia, uzy-
skiwane jest bardzo precyzyjne pochtanianie blokowanych fal. Kolejna za-
leta tego rodzaju filtréw jest ich jednakowa wysoka efektywnos¢, niezalez-
na od kata padania Swiatta. Natomiast minusem jest efekt ich nagrzewania
sie podczas absorbgji. Ten negatywny efekt nagrzewania sie filtra wywotany
jest energig wiazki Swietlnej, ktéra kumuluje sie w nim, co skutkuje emisja
energii cieplnej.

Filtry interferencyjne, inaczej dyfrakcyjne, to narzedzia optyczne, kt6-
re dziataja na zasadzie odbicia od powierzchni soczewki jednego rodza-
ju fal, a przepuszczaniu innych. Budowa tego rodzaju filtra jest bardziej
skomplikowana od filtréw absorpcyjnych, poniewaz sktada sie on z wie-
lu warstw odbijajacych oraz przepuszczajacych rézne dtugosci wiazki
Swietlnej. Dlatego wymaga to zastosowania warstwy antyodbiciowej dla
jednej dtugosci wiazki Swiatta oraz warstw lustrzanych (odbijajacych)
dla innych dtugosci fali. Filtry tego typu sa niestety znacznie drozsze
w produkgji, co przektada sie na rzadsze ich stosowanie. Oprécz wysokiej
precyzji filtrowania kolejng ich zaleta jest odbijanie niepozadanej wiazki
Swiatta od powierzchni, dzieki czemu filtry te nie nagrzewaja sie. Pomimo
wielu zalet filtry tego rodzaju maja réwniez wady. Podstawowym proble-
mem jest rézne nachylenie padajacej wiazki Swietlnej, albowiem docho-
dzi wéwczas do zmiany kata padania, co zmienia charakterystyke filtra.
Filtry tego typu najczesciej znajduja zastosowanie w réznego rodzaju
urzadzeniach laserowych i projektorach cyfrowych. W optyce okularowej
tego rodzaju filtry maja zastosowanie najczesciej do redukcji $wiatta nie-
bieskiego, na ktérego ekspozycje jestesmy narazeni podczas pracy przed
komputerem [7].
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Ryc. 2. Zasada dziatania filtra polaryzacyjnego liniowego dla $wiatfa niespolaryzowanego i spolaryzowanego [9]

Kolejng grupe filtréw stanowig polaryzatory. Polaryzagja to kierunek
oscyladi fali elektromagnetycznej. Swiatto jako fala elektromagnetyczna
jest poprzeczna, a wahniecia jej sa prostopadte do kierunku, w ktérym sie
przemieszcza. Polaryzacja wigzki Swiatta polega na catkowitym lub czescio-
wym uporzadkowaniu drgar tej fali [8], natomiast Swiatto niespolaryzowa-
ne jest wigzka $wiatta o nieuporzadkowanych drganiach. Filtry polaryza-
cyjne maja za zadanie ja uporzadkowad, zmieniajac ptaszczyzne polaryzagji
$wiatta. Dzieli sie je na dwa gtéwne rodzaje: liniowe i kotowe. W optyce
okularowej najczesciej zastosowanie znajduje polaryzacja liniowa, ktéra
przepuszcza $wiatto spolaryzowane tylko w jednej ptaszczyznie. Kotowa
polaryzacja natomiast znalazta zastosowanie gtéwnie w fotografii, ponie-
waz filtry takie maja zdolno$¢ przepuszczania $wiatta spolaryzowanego
w réznych ptaszczyznach, co wptywa na prawidtowa prace innych urzadzen
pomiarowych w aparatach fotograficznych.

Jak przedstawiono na rycinie 2, $wiatto niespolaryzowane po przejsciu
przez polaryzator bedzie drgato tylko w jednej konkretnej ptaszczyznie.
Natomiast wiazka swietlna spolaryzowana w ptaszczyznie innej niz filtr be-
dzie blokowana. Precyzja wykonania takiego filtra bedzie miata wptyw na
doktadnosé polaryzagji.

Okulary / soczewki z filtrem krawedziowym

Najczesciej stosowanym filtrem u 0séb stabowidzacych sa okulary z filtrem
krawedziowym. Zazwyczaj s3 to gotowe okulary z soczewkami z filtrem
absorpcyjnym, ktére precyzyjnie odcinajg catos¢ promieniowania ponizej
zadanej dtugosci fali. Znaczenie takiego rodzaju filtra u osoby stabowidza-
cej polega na ochronie oczu przed szkodliwym promieniowaniem $wiatta
oraz na wzmocnieniu kontrastu. Zastosowanie takich okularéw poprawia
wyostrzenie krawedzi obserwowanych przedmiotéw oraz podnosi komfort

widzenia. Powszechnie stosowane s filtry z progami odcigcia: 450 nm, -
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Ryc. 3. Przyktadowe rodzaje opraw i zastosowanych w nich filtrow (zr6dio \_Mazalzna 1 proponujq
wihasne) indywidualne dosto-
sowanie swojej oferty
do potrzeb pacjenta. Dobranie rodzaju filtra odbywa sie indywidualnie na
podstawie oceny subiektywnej pacjenta. Ponadto wiekszos$¢ producentéw
w swoich materiatach firmowych sugeruje specjalistom, jakie rodzaje fil-
tréw beda optymalne dla danych schorzen. Mozna tu wspomnie¢ o kilku
znaczacych firmach obecnych na polskim rynku i majacych w ofercie tego
typu filtry. Do tych firm naleza: Eschenbach, Schweizer, Multilens, Zeiss.
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Ryc. 4. Barwienia selektywne JZ0 i kizywe widmowe [10]

Istnieje takze mozliwos¢ zastosowania filtréw absorpcyjnych wraz z ko-
rekcja okularowa. Innym rozwigzaniem jest stosowanie ,,okularéw na oku-
lary”, gdzie powiekszony rozmiar okularéw z filtrem naktada sie na oprawe
witasna z korekgja refrakgji pacjenta. Rozwiazanie to jest bardzo korzystne,
poniewaz daje mozliwos¢ stosowania wielu par okularéw korekcyjnych do
konkretnych okularéw z filtrem. Dodatkowo pacjent moze skorzystac z réz-
nych rodzajéw filtréw, w zaleznosci od rodzaju i jakosci oswietlenia w oto-
czeniu.

Kolejne rozwiazanie na rynku filtréw optycznych wprowadzita firma
JZ0, a mianowicie barwienia selektywne, ktére maja podobne parametry
jak klasyczne filtry krawedziowe, lecz odciecie fal $wietlnych jest w nich
tagodniejsze. Filtry tego rodzaju zaliczamy do grupy filtréw dolnoprzepu-
stowych, ktére blokuja 100% promieniowania z zakresu UV oraz odcinaja
r6zne dtugosci fali Swietlnej, jak zostato to przedstawione na rycinie 4.

Podstawowa funkgja filtréwjest ochrona oczu przed szkodliwym promienio-
waniem zaréwno oséb stabowidzacych, jaki oséb zdrowych. Po przeprowa-
dzeniu ankiet na temat szkodliwosci promieniowania UV mozna stwierdzi¢,
ze w spoteczeristwie jest do$¢ wysoka Swiadomos$¢ na ten temat. Inaczej
jest w przypadku wiedzy o wptywie $wiata niebieskiego na wzrok. Przeciet-
ny uzytkownik okularéw nie ma wiedzy na temat $wiatta niebieskiegoijego
wptywu na zycie. Dlatego wazne jest, aby nieustannie zwieksza¢ swiado-
mos$¢ 0s6b w zakresie zaréwno pozytywnego wptywu tego $wiatta, jakijego
niepozadanych efektow.

Stymulagja Swiattem niebieskim w gtéwnej mierze wptywa na regulagje
wytwarzania przez podwzgérze hormonu kortyzonu, ktéry odpowiada za
aktywnos¢ dobowa i obnizenie poziomu melatoniny zwigzanej z czasem snu
i czuwania. Nadmierna ekspozycja na $wiatto niebieskie bedzie zaburzaé
regulacje cyklu dobowego cztowieka. Natomiast dtugotrwate zastosowa-
nie filtréw krawedziowych odcinajacych promieniowanie $wietlne powyzej
490 nm bedzie skutkowato catkowitym odcieciem $wiatta niebieskiego,

powodujac wieksze wydzielanie melatoniny [7]. Nadmierna produkcja me-
latoniny moze wptywaé na wzmozona senno$¢. Co wiecej, najnowsze ba-
dania sugeruja, ze lipofuscyna, czyli wewnatrzkomérkowy barwnik bedacy
markerem starzenia sie komérek, moze byé mediatorem przy powstawaniu
uszkodzen siatkéwki podczas dtugotrwatej ekspozycji na wysokoener-
getyczne $wiatto niebieskie. Szczyt absorpcji Swiatta niebieskiego przez
lipofuscyne wynosi okoto 450 nm [11], dlatego funkcja ochronna filtréw
w przypadku oséb stabowidzacych jest wrecz niezbedna. W przypadku nie-
ktérych schorzeri promieniowanie UV oraz wysokoenergetyczne $wiatto
niebieskie moga znaczaco wptynac na progresje choroby oczu. Zastosowa-
nie filtra krawedziowego bedzie zatem chronito przed takim promieniowa-
niem oraz wptynie na poprawe kontrastu i lepsze postrzeganie przeszkéd
w otoczeniu.

Dowody eksperymentalne wskazuja, ze $wiatto niebieskie z zakresu 400-
440 nm jest bardziej szkodliwe dla siatkéwki niz to z zakresu 460-490 nm
ze wzgledu na swoja wyzsza energie. Dlatego filtry o absorpgji do 440 nm
mozna polecaé kazdej osobie w celach ochronnych przed promieniowaniem
UV i wysokoenergetycznym $wiattem niebieskim. W filtrach tych jednocze-
$nie przepuszczane jest Swiatto niebieskie powyzej 450 nm, ktére pozwa-
la na zachowanie prawidtowej regulagji cyklu dobowego [11]. Dobierajac
filtry krawedziowe powyzej 450 nm u oséb stabowidzacych, nalezy kiero-
wac sie przede wszystkim subiektywnymi odczuciami pacjenta. Stosujac
takie rozwigzanie wptywa sie na poprawe wrazliwosci na kontrast i ochro-
ne przed ol$nieniem, a ponadto dochodzi do przesuniecia progu adapta-
cyjnego przy zmiennych warunkach o$wietlenia. Na wstepie mozna takze
postuzy¢ sie sugestiami z materiatow firmowych. Kazdy producent filtréw
zazwyczaj sugeruje, jak dobra¢ odpowiedni rodzaj filtra w zaleznosci od ro-
dzaju schorzenia. Na przyktad firma Eschenbach proponuje: filtr 450 nm do
zacmy, jaskry, zwyrodnienia barwnikowego; filtr 511 nm do zwyrodnienia
barwnikowego, jaskry, afakii, AMD; filtr 527 nm do albinizmu i AMD; filtr
550 nm do albinizmu oraz nadwrazliwosci na $wiatto.

Podczas doboru juz

konkretnego filtra,
jego dtugosci i pro-
gu odciecia nalezy
dysponowa¢  odpo-

wiednim  zestawem
okularéw prezenta-
cyjnych (ryc. 3) oraz
flipperami (ryc. 5) z zamontowanymi w nich soczewkami z filtrem.
Takie rozwiazanie znacznie utatwia dobranie odpowiedniego filtra. Na
koniec powinno sie wykona¢ prébe z wtasciwymi okularami w réznych
warunkach oswietlenia. Ostatecznie decyzje podejmujmy na podstawie
subiektywnych odczué pacjenta.

Ryc. 5. Flippery z soczewkami z filtrem firmy Schweizer (zrodto wiasne)
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g TRZY WYMIARY

SATYSFAKCJI WZROKOWE)

Satysfakcjonujgca jakoSC widzenia to pojecie obejmujgce swoim
zasiegiem wiecej niz tylko optymalng ostroS¢ wzroku. Czy jesteSmy
w stanie uwzgledni¢ wszystkie czynniki, ktore pozwolg nam miec
pewnosc, ze dobierane soczewki kontaktowe spetniajg petne spektrum
potrzeb naszych pacjentow?

JesteSmy aktywni przez wiekszg cze$¢ doby.
W tym czasie nasz ukfad wzrokowy obcia-
zajq ztozone i zmieniajgce sie warunki, takie
jak:

= dfugotrwata praca w blizy,

= korzystanie przez 10 lub wiecej godzin
dziennie z urzadzen elektronicznych,
wySwietlajgcych obrazy o szerokiej gamie
barw i wysokim kontrascie,

= sztuczne oSwietlenie w miejscu pracy lub
obnizony kontrast w warunkach stabego
oSwietlenia,

= narazenie na dziatanie klimatyzacji
w biurze i podczas jazdy samochodem,

= bycie o$lepianym w nocy przez $wiatta
pojazddw nadjezdzajgcych z przeciwka,

= konieczno$¢ zauwazania ruchu i potrzeba
widzenia peryferyjnego podczas upra-
wiania sportow.

Zdolno$¢ sprawnego, a zarazem skutecz-
nego wykonywania szerokiego i zréznico-
wanego wachlarza zadan traktujemy jako
co$ oczywistego. Dlatego kazde zaburzenie
widzenia pojawiajgce sie w ciggu dnia od
razu zwraca naszg uwage i moze poten-
cjalnie obnizac satysfakcje wzrokowa.

Ludzki uktad wzrokowy jest niesamowicie
skomplikowany. Wiele struktur gromadzi,
ogniskuje, wychwytuje lub przetwarza
Swiatto, aby zinterpretowac¢ docierajgce
do nas bodZce. Rogdwka i soczewka sg

gtéwnymi elementami refrakcyjnymi uktadu
wzrokowego, ktdre biorg udziat w tworzeniu
widzianego obrazu. Obrazy sg nastepnie
wychwytywane i przekazywane przez fotore-
ceptory, ktére przetwarzajg widzialne spek-
trum promieniowania elektromagnetycz-
nego na impulsy elektryczne. Mechanizm,
w jaki ludzki mdzg przeksztatca odbierane
impulsy na cechy oglagdanych miejsc i przed-
miotow takie jak kolory, potozenie, jasnosé,
ruch, ksztatt, wielkoS¢ i tekstura nie zostat
jeszcze doktadnie poznany.

Jeszcze trudniejszym zadaniem jest proba
dokonania oceny jakoSci percepcji wzro-
kowej na podstawie poziomu satysfakcji.
Tego rodzaju analiza jest zaburzana przez
czynniki poznawcze, jezykowe, stopien

Autorzy: Philippe Jubin, John Buch i Derek Nankivil

koncentracji, adaptacje i wptyw otaczaja-
cego nas $rodowiska. Na satysfakcje wzro-
kowg rzutujg réwniez inne komponenty,
takie jak wrazliwo$¢ na kontrast, stere-
opsja, pole widzenia a takze ostro$¢ wzroku!
Dyskomfort wzrokowy wptywa znaczgco
na poziom satysfakcji wzrokowej, co wida¢
na przyktadzie dtugotrwatego korzystania
z urzgdzen elektronicznych, wyswietlaczy 3D
czy systemow rzeczywistosci wirtualnej.?

Ludzki uktad wzrokowy ewoluowat tak, aby
wykonywacé okreslony zestaw zadan. Jednak
wyzwania wspofczesnosci stanowig dla
niego wieksze obcigzenie niz kiedykolwiek.
Obecnie mozemy spedzaé nawet potowe
godzin aktywnosci przed urzadzeniami elek-
tronicznymi.* Im wiecej zadan do wykonania
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w blizy, tym silniejsze sg objawy astenopii,®
a jezeli wigkszos¢ z nich wykonujemy na
matych urzadzeniach elektronicznych
(np. telefonach lub tabletach), objawy
moga sie nasilac. Na mate ekrany patrzymy
z mniejszej odlegtosci (zazwyczaj 32 cm,
ale czesto zaledwie 19 cm), a wysSwietlane
czcionki sg mniejsze (przewaznie 1,6 mm’),
wiec dtuzsze komfortowe czytanie wymaga
ostrosci wzroku na poziomie 6/3 (2.0).6

Poziom satysfakcji wzrokowej zmienia sie
w ciggu dnia i zalezy od wykonywanej
czynnosci. Nieostry obraz oraz trudnoSci

Ptaszczyzna
tangencjalna

\ Pole /

widzenia

obuocznego

Ptaszczyzna sagitalna

Pole
widzenia

zwergencjg lub akomodacjg nalezg do typo-
wych objawdw zwigzanych z dtugotrwatg
pracq w blizy. Sq one przewaznie zwig-
zane ze Srodowiskiem wzrokowym w jakim
pracujemy, czyli przede wszystkim o$lepia-
jacymi odblaskami, natezeniem o$wietlenia,
rozdzielczoscig ekranu i ergonomig stano-
wiska pracy.®'®

Przyjeta obecnie hipoteza zaktada, ze satys-
fakcja wzrokowa zalezy przede wszystkim od
trzech aspektéw widzenia; $wiadomosci
przestrzennej, skutecznej dyskryminacji
obiektow i wytrzymatosci wzrokowej.

Pierwsze dwa aspekty dotyczg widzenia
funkcjonalnego i opisujg umiejetnos¢ wyko-
nywania zadan wzrokowych do ktérych
przystosowany jest ludzki uktad wzro-
kowy. Mowa tu o widzeniu w blizy, dali i na
dystansach posrednich oraz postrzeganiu
barw, kontrastu czy wykrywaniu ruchu.
Trzeci aspekt, czyli wytrzymatos¢ wzro-
kowa, méwi o chwilowym stanie naszego
organizmu, czyli wptywie czynnikéw biolo-
gicznych i srodowiskowych na satysfakcje
Z widzenia,

Gtebia

llustracja I: Swiadomo$¢ przestrzenna opiera sie na dwdch kluczowych cechach uktadu wzrokowego: polu widzenia i postrzeganiu gtebi,
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llustracja 2. Czynniki istotne dla zdolnosci rozrézniania przedmiotow przez uktad wzrokowy:
(A) Rozdzielczosc, (B) Kontrast barw, (C) Wykrywanie ruchu, (D) Stereopsja.

SWIADOMOSC
PRZESTRZENNA

Swiadomo$¢ przestrzenna jest zwig-
zana z postrzeganiem obiektéw w naszym
otoczeniu, rozumieniem ich znaczenia
i lokalizacji oraz przewidywaniem ich stanu
w najblizszej przysztosci" Chociaz jest to proces
W znacznej mierze kognitywny, zalezy od dwdch
nieodzownych elementéw procesu widzenia:
pola widzenia i poczucia gtebi (llustracja 1).

Pole widzenia ludzkiego oka zalezy od budowy
anatomicznej twarzy, przez co przybiera ksztaft
asymetryczny, liczac okoto 60° od strony nosa,
60° w gore, 70° w dot i 100° po stronie skro-
niowej.” Wobec tego, typowe pole widzenia
obuocznego obejmuje 135° w ptaszczyznie
sagitalnej i 200° w ptaszczyZnie tangencjalnej.®

Podczas badania pola widzenia, czuto$é
jest okreslana jako funkcja szerokosci pola
(tj. ekscentrycznosci siatkdwki), a szeroko$¢
pola odnosi sie do granicznego kata pola
widzenia. Czuto$¢ wzroku jest najwieksza
w obszarze dotka i spada wraz ze wzrostem
kata pola widzenia, Wykres czuto$ci wzroku
przypomina zatem wzgdrze i czasami jest okre-
Slany jako wzgdrze wzrokowe,

Percepcja (poczucie) gtebito umiejetnosé osza-
cowania odlegtosci do przedmiotow znajduja-
cych sie w naszym otoczeniu. Jest to w duzym
stopniu zjawisko jednooczne, oparte na takich
informacjach jak paralaksa ruchu,”® powiek-
szanie optyczne,® perspektywa, tekstura
czy rozmycie obrazu* Oczywiscie, obuoczna
percepcja gtebi jest duzo sprawniejsza niz
jednooczna. Stereopsja jest to zdolnos¢
postrzegania gtebi pojawiajgca sie podczas
widzenia obuocznego. W obuocznym polu
widzenia, w ptaszczyZnie tagencjalnej istnigje
obszar okoto 120° stopni, w ktdrym nakta-
dajg sie na siebie pola widzenia obojga oczu
i dochodzi do widzenia obuocznego.”

Chociaz widzenie stereoskopowe nie poprawia
wynikéw wszystkich zadan zwigzanych
zZ percepcja gtebi, to jednak pozwala nam
skuteczniej wykrywaé kierunek i predkosé
ruchu oraz wptywa na szybko$¢ przetwarzania
informacii.”

Swiadomo$¢ przestrzenna, stanowiaca
pierwszy aspekt satysfakcji wzrokowe;j,
dotyczy zdolnoSci postrzegania bodzZcow
wzrokowych w obserwowanej przestrzeni.
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SKUTECZNOSC
DYSKRYMINACJI OBIEKTOW

Skutecznos¢ dyskryminacji przedmiotéw
oznacza odsetek prawidfowych rozpoznan
wobec tgcznej liczby prob ich rozréznienia,
ktére definiujemy jako wskazywanie réznic
pomiedzy poszczegdlnymi elementami
otoczenia. Chociaz jest to proces w znacznej
mierze kognitywny, jest on réwniez uzalez-
niony od wtasciwosci uktadu wzrokowego
takich jak rozdzielczos¢, wrazliwos$¢ na
kontrast (barwna), prég wykrywania ruchu
i stereopsja (llustracja 2).

Rozdzielczo$¢ to minimalna odlegtos¢
pomiedzy dwoma punktami, ktéra pozwala
je rozrézni¢. Czesto okresla sie jg jako mini-
malng odlegtosé katowa wyrazong w sekun-
dach katowych!® Oprécz koloru, w odréznieniu
obserwowanych przedmiotéw pomaga nam
kontrastiich wymiary geometryczne. Kontrast
barw opisuje réznice koloréw obserwowa-
nego przedmiotu ale takze i otoczenia,® co
znaczaco ufatwia nam dostrzezenie ksztattu
i rozpoznanie danego obiektu.”

Prég wykrywania ruchu oznacza wielko$é
minimalnego przesuniecia, ktére pozwoli
nam doktadnie okresli¢ jego kierunek.?”
Stereopsja z kolei stanowi najmniejszg
roznice gtebi, jakg osoba badana jest
w stanie zauwazy¢. Opisujemy jg jako wiel-
koS¢ katowg wyrazong w sekundach kato-
wych w warunkach widzenia dwuocznego.”

Wspomniane cztery cechy pozwalajg ludz-
kiemu uktadowi wzrokowemu skutecznie
rozpoznawaé przedmioty, co jest kolejnym
aspektem satysfakcji wzrokowej.

WYTRZYMALOSC
WZROKOWA

Pacjenci oczekujg komfortowego i wyraz-
nego widzenia o kazdej porze, codziennie
i bez wzgledu na wykonywane zadania
czy warunki otoczenia. Wymagania wobec
narzgdu wzroku dotyczg przede wszystkim
zdolnosci do oceniania przestrzeni i rozrdz-
niania obiektéw w nieodczuwalny sposéh.
Jednak natura wyposazyta nas w umiejet-
no$¢ dostrzegania zmian a takze ignoro-
wania statych, niezmiennych bodzcow.

Wobec tego, kazdy czynnik biologiczny
lub $rodowiskowy powodujgcy zmiane

jakoéci obrazu zostaje natychmiast
zauwazony i odebrany co najmniej jako
niedogodnos$¢ lub, w najgorszym przy-
padku, dyskomfort. Niedawno wykazano
zalezno$¢ pomiedzy jakoScig widzenia
a wrazliwoscig powierzchni oka.?
Czynniki Srodowiskowe majace wptyw na
jako$¢ widzenia obejmujg réwniez zadania,
do ktérych ludzki uktad wzrokowy nie
zdazyt sie ewolucyjnie przystosowad, jak
na przyktad dtugotrwata praca w blizy,
jazda samochodem w nocy czy korzystanie
z urzadzen elektronicznych.

Powyzsze aktywnos$ci powodujg nowe
problemy, obejmujgce miedzy innymi prze-
suszanie powierzchni oka na skutek zbyt
rzadkiego mrugania. Problemy zwigzane
Z jazdg samochodem w nocy mogg mie¢

rézne nasilenie, od ktopotéw z zauwaze-
niem linii rozdzielajgcych pasy ruchu
i odczytywaniem znakéw drogowych do
oSlepiania przez Swiatta pojazdéw nadjez-
dzajacych z przeciwka.

Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na
jako$¢ widzenia sg zwigzane z przebywa-
niem w klimatyzowanych pojazdach, biurach
czy centrach handlowych (co moze przyczy-
nia¢ sie do suchosci oczu), matg wilgotno-
$cig powietrza (np. podczas podrézy samo-
lotem), a takze nagtymi zmianami intensyw-
nosci o$wietlenia (np. wyjSciem z pomiesz-
czenia na zewnatrz) czy o$lepieniem przez
Swiatto stoneczne. Stwierdzono takze, ze
biologicznymi przyczynami zmian jakoSci
widzenia s cukrzyca i zesp6t suchego
Oka.23’24
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Ostros¢ wzroku uzytkownikow ACUVUE® OASYS w czasie

100

80

r'd

% PACJENTOW

60

40

20

W dniu dopasowania

B Obuocznie 6/5

Tydzien 1
WIZYTY KONTROLNE

B Obuocznie 6/6

Tydzien 2

B Obuocznie 6/6 lub wyzsza

llustracja 3. Ostro$¢ wzroku mierzona za pomocq tablicy Snellena w soczewkach ACUVUE® OASYS (n= 240) w okresie 2 tygodni.?®

Kolejnym istotnym elementem ukfadu
wzrokowego jest film fzowy, ktdrego niesta-
bilno$é réwniez moze wywotywac przej-
Sciowe zaburzenia refrakcji.?>?

Zatem wytrzymato$¢ wzrokowa, stano-
wigca trzeci aspekt wptywajgcy na satys-
fakcje wzrokowa, jest miernikiem ocze-
kiwan bezproblemowego widzenia podczas
wykonywania rdznych zadan w czasie.

Podsumowujgc, satysfakcja wzrokowa
wynika nie tylko z ostroSci widzenia ale

obejmuje takze zaréwno wytrzymatosé
wzrokows, jak i wiele innych aspektow
widzenia funkcjonalnego. (//ustracja 4).

SPELNIANIE POTRZEB
PACJENTA

Czy dzieki lepszemu zrozumieniu satys-
fakcji wzrokowej bedziemy mieli pewnosc,
ze zalecana korekcja rzeczywiscie spetnia
potrzeby pacjentéw? Chociaz w obszarach
Swiadomosci przestrzennej i skutecznosci
dyskryminacji obiektéw nie mozemy zbyt

wiele zdziatac, to mozemy wptywac na
wytrzymato$¢é wzrokowa. Przyjrzyjmy sie
informacjom na temat satysfakcji uzytkow-
nikow soczewek kontaktowych i sprébujmy
wyciggna¢ nowe wnioski.

Powszechnie uwaza sie, ze miekkie soczewki
kontaktowe zapewniajg uzytkownikom
doskonaty jako$¢ widzenia.?’ Niedawno
przeprowadzono prospektywne, randomi-
zowane badanie kliniczne z za$lepieniem
w 3 réwnolegtych grupach badanych.
Jego uczestnikami byty osoby bez
prezbiopii, bez choréb ogdlnych i okuli-
stycznych w wywiadzie, noszgce dotych-
czas sferyczne silikonowo-hydrozelowe
soczewki kontaktowe o standardowych
warto$ciach mocy. Po uzyskaniu $wia-
domej zgody, pacjenci zostali losowo
wybrani do noszenia jednego z trzech bada-
nych typéw soczewek na obojgu oczach
w trybie dziennym, a wizyty kontrolne
odbywaty sie tydzien i dwa tygodnie po
dopasowaniu. Badanie ukofczyto tacznie
240 uczestnikow.
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Poczatek
dnia

Jasne
Swiatto

Suche
powietrze

W pomieszczeniu

Widzenie Kontrast
Rozdzielczos¢ stereoskopowe barw

( Dyskryminacja wzrokowa )

« Wytrzymatosé wzrokowa »

( Widzenie przestrzenne J

Pola widzenia i gtebia

llustracja 4. Zestawienie czynnikéw wptywajgcych na satysfakcje wzrokows.

Na llustracji 3 przedstawiono ostro$¢ wzroku
mierzong tablicg Snellena, uzyskang przez
uzytkownikéw soczewek ACUVUE® OASYS
w okresie 2 tygodni stosowania.?® Ponad
93% badanych osiggneto ostro$¢ wzroku na
poziomie 6/6 (1.0) lub lepszg w dniu dopa-
sowania soczewek oraz po jednym i dwdch
tygodniach noszenia.

Jednak wynik badania wyglgda zupetnie
inaczej, kiedy przyjrzymy sie odpowiedziom
pacjentéw na pytania dotyczgce poziomu
satysfakcji z jakosci widzenia zadanych
w kwestionariuszu CLUE (Contact Lens User
Experience™).?

Kwestionariusz CLUE jest skonstruowany tak,
aby Srednia ocena wtasciwosci soczewki
kontaktowej wynosita tagcznie 60 punktdw.
Dzieki metodom analizy danych przesle-
dzono wyniki podane w kwestionariuszu
CLUE przez ponad 6000 pacjentow w wieku

przedprezbiopijnym (18-39 lat), stosujgcych
sferyczne soczewki kontaktowe réznych
marek od kilku producentéw o réznych
warto$ciach mocy korekcji,

Wyniki oceniano na skali od 0 (niska satys-
fakcja) do 120 punktdw (wysoka satysfakcja)

Ruch

Koniec
dnia

Stabe
Swiatto

Na zewnatrz

i stwierdzono, ze wspomniana grupa bada-
nych okreslita noszone soczewki na nieco
wiecej niz 60 punktow, czyli tylko nieco
powyzej Sredniej. Nie byt to jednak wynik
0 duzym znaczeniu klinicznym. Rozhiezno$¢
wynikéw wskazuje jak niewielka liczba
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llustracja 5. Komfort, satysfakcja z soczewek i jakoS¢ widzenia deklarowana przez uzytkownikow w trakcie petnego dnia uzytkowania soczewek (n=234).%°

pacjentow jest faktycznie zadowolona
z jakoSci widzenia. Znaczny odsetek
pacjentéw ocenit bowiem jako$¢ widzenia
w korekcji na mniej niz 50 punktow.
Wskazuje to, ze migkkie soczewki kontak-
towe moga nie spetnia¢ oczekiwarn znacznej
czescitej grupy. Dalsza analiza pokazata, ze
pacjenci zauwazali zmiany jako$ci widzenia
w trakcie dnia, a pod koniec byli czesciej
niezadowoleni.

W kolejnym badaniu sprawdzano jak zmie-
niajq sie doSwiadczenia uzytkownikdw miek-
kich soczewek kontaktowych w trakcie dnia.®
Pacjenci zgodzili sie na odpowiadanie co dwie
godziny na wiadomosci tekstowe z pytaniami
o wykonywane czynnosci, otoczenie, objawy,
emocje, nastrdj, komfort, satysfakcje i jakos¢
widzenia. Uczestnikami byty osoby w wieku
18-39 lat, noszgce soczewki kontaktowe przez
co najmniej 4 dniwtygodniu przez minimum12
godzin dziennie, u ktérych w ciggu ostatnich
dwdch lat przeprowadzono badanie wzroku.
Badani nosili soczewki sferyczne, przy czym
nie rozrézniano marek ani producentdéw
soczewek. Badanie ukonczyto tgcznie
243 uczestnikdw, z ktérych 142 stosowato
soczewki planowej wymiany, a 101 soczewki
jednodniowe.

Wiekszo$¢ z nich (62%) zauwazata spadek
komfortu, ogélnego poziomu satysfakcji
i jakosci widzenia w trakcie dnia (//ustracja
5). Osoby dostrzegajgce wspomniane
pogorszenia cechowat bardziej dynamiczny
tryb zycia i wykonywanie co najmniej 10
rdznych aktywnos$ci w ciggu dnia - w szcze-
géInosci zwigzanych z czytaniem, obowigz-
kami domowymi czy korzystaniem z urza-
dzern wyposazonych w ekrany. Wsrdd
objawdw zgtaszanych w tej podgrupie
najczesciej pojawiato sie zmeczenie oczu
(69%) i suchos¢ oczu (65%).

Jak widaé, chociaz pacjenci mogg uzyskac
doskonatg ostro$é wzroku na tablicy
Snellena, zadanie bardziej szczegdtowych
pytan dotyczacych widzenia pozwala
stwierdzi¢, ze wielu z nich wcale nie
jest zadowolonych z noszonych obecnie
soczewek.

= WNIOSKI

Satysfakcja wzrokowa zalezy od trzech
aspektow widzenia: $wiadomosci prze-
strzennej, skuteczno$ci dyskryminacji
obiektdw i wytrzymatosci wzrokowe;.
Ostro$é wzroku nie daje nam petnego
wgladu w sytuacje pacjenta, poniewaz
satysfakcja wzrokowa wigze sie nie

tylko z jej funkcjg, ale réwniez ze zmia-
nami wykonywanych zadan i warunkéw
otoczenia, ktére obcigzajg uktad wzrokowy
w znacznie wiekszym stopniu niz kiedys.
Jak wspomniano wczesniej, dostepne
soczewki kontaktowe nie w petni odpo-
wiadajg na potrzeby pacjentdw, szcze-
g6lnie oséb prowadzacych aktywny tryb
zycia i zaangazowanych w liczne i zrézni-
cowane dziatania.

Obszar wytrzymatoSci wzrokowej otwiera
specjalistom potencjalne mozliwosci zwigk-
szenia satysfakcji wzrokowej pacjentéw.
Obecnie najlepszg praktykg wydaje sie
zapewnienie precyzyjnego skorygowania
wady refrakcji (w tym astygmatyzmu
kazdej wielkoSci) przez soczewke kontak-
towg, zadbanie o jej stabilne dopasowanie
i zapewnienie optymalnej jakosci optycznej.
Bardzo wazne jest to, aby materiat soczewki
wspierat stabilno$¢ filmu tzowego przez
caty dzien.

Obecnie jako$¢ widzenia i komfort stanowia
najwazniejsze mierniki pozwalajgce ocenic¢
wiasciwosci soczewki, chociaz nadal najcze-
Sciej stosowang metodg zbadania jakosci
widzenia pozostaje tablica Snellena. Aby
przyczynic sie do lepszej realizacji potrzeb

artykut sponsorowany / 61

wzrokowych pacjentéw, w przysztosci
konieczne moze byé rozwazenie szer-
szej gamy pomiardw, doktadniejsza ocena
objawéw wzrokowych oraz znalezienie
nowych metod monitorowania korekcji przez
caty dzien noszenia soczewek.

Istnieje rowniez potencjat rozwojowy dla
kolejnych innowacji w dziedzinie soczewek
kontaktowych, ktére pozwolg udosko-
nali¢ ich wtasciwosci optyczne i zwigkszy¢
poziom satysfakcji wzrokowej pacjentow.
W przysztosci ich potrzeby mogg zostac
zrealizowane przez zaawansowane tech-
nologicznie konstrukcje soczewek, bardziej
przystosowane lub nawet wyspecjalizowane
do konkretnych zastosowan.

"= KLUCZOWE INFORMACIJE

= Ludzki uktad wzrokowy jest w ciggu dnia
obcigzony wieloma zadaniami i réznymi
warunkami.
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Jakos$¢ widzenia
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Streszczenie

Kazdy cztowiek zastuguje na dobre widzenie, niezaleznie od czynnikow warun-
kujqcych jego zycie. Jednq z grup spotecznych, ktore majq utrudniony dostep do
spegjalistow ochrony wzroku, sq osoby z niepetnosprawnoscig. Jest to zwigzane
Z barierami istniejacymi zardwno po stronie pagienta, jak i specjalisty. Osoby
Z niepetnosprawnosciq czesto nie rozumiejq przekazu drugiego cztowieka i nie
odbierajq prawidtowo bodZcow ze Swiata, co oznacza, Zze wymagajq odpowied-
niej ilosci czasu i cierpliwosci podczas badania. Celem mojej pracy magisterskiej
byta ocena jakosci widzenia u oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz
porownanie jej z subiektywngq oceng widzenia tych oséb. Dodatkowym zadaniem
byto sprawdzenie dostepnosci do odpowiedniej opieki w zakresie ochrony wzroku
dla 0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Badania przeprowadzono na 42
osobach ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci w pla-
cowce Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) w Stupi pod Kepnem. Zauwazono,
Ze zaburzenia widzenia sq zalezne od stopnia niepetnosprawnosci, a przepro-
wadzone badania jakosci widzenia pokazaty silng zaleznos¢ wyniku badania od
nastawienia badanego oraz umiejetnosci badajgcego. (zesto te osoby, pomimo
niepetnosprawnosdi, potrafiq zauwazy¢ problemy wynikajqce z tych zaburzer.

Wstep
W Polsce u 4,7 mln oséb stwierdzono niepetnosprawnosé, co stanowi 12%
catej populagi. Jednym z rodzajéw niepetnosprawnosci jest niepetno-
sprawnos¢ intelektualna (NI) [1], ktéra ma swdj poczatek juz w okresie
rozwojowym. Charakteryzuje sie deficytem zdolnosci intelektualnych oraz
utrudnionym funkcjonowaniem spotecznym [2]. Dzieli sie na cztery stopnie
(SN): lekki, umiarkowany, znacznyi gteboki [2]. Niepetnosprawno$¢ intelek-
tualna jest zwigzana z wieloma innymi nieprawidtowosciami. U oséb niepet-
nosprawnych bardzo czesto wystepuja problemy ze wzrokiem. Ponadto taka
osoba czesto sama nie potrafi sprecyzowaé swoich dolegliwosci. Badanie
wzroku 0s6éb z niepetnosprawnoscia jest utrudnione i niewielu specjalistéw
chce podjac sie proby jego przeprowadzenia. Powodem moga by¢: trudnosé
zkomunikaga, strach badanego pacjenta przed aparatura do badania wzro-
kui strach przed nieznanym.

Wezesniejsze doniesienia literaturowe wskazuja, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna majg (obok niesprawnosci intelektualnej) takze
znaczne problemy z prawidtowym widzeniem. W badaniach przeprowadzo-

%) Mgrinz. ALEKSANDRA LEMANIK, optometrystka (N018331)
Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia i Ich Rodzin ,,0téwek”

Abstract |
Everyone deserves to see in the best way, regardless of life circumstances.
One of the groups that have hindered access to the vision protection special- \
ists are persons with disabilities. This is due to the restrictions both on the
side of the patient and professional. Persons with disabilities often do not ‘
understand correctly what another human being is meant to convey and they ‘
do not receive proper stimuli from the world, which means that they require
a customized amount of time and extra patience during the test. The aim of \
the research was to examine the quality of vision of mentally disabled pa-
tients, and compare obtained results with feedback from the patients them- ‘
selves. An additional goal was to examine available access for persons with
intellectual disabilities to adequate eye care professionals. The research was
conducted on 42 people with severe or moderate mental disability during ‘
the Occupational Therapy Workshops in Stupia nearby Kepno. It was found
that the vision dysfunction is correlated with the degree of disability, and ‘
conducted studies have shown a strong relationship between test results and
patient’s attitude toward exam, as well as examiner’s skills. Persons with dis- ‘
abilities are often aware of these discrepancies. ‘

nych w Danii wskazano, Zze 37% os6b dorostych z umiarkowanym, znacznym ‘
i gtebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej ma ostros¢ wzroku
ponizej 0,3 [3]. Z kolei badania przeprowadzone w Turgji pokazaty, Ze czestosé
wystepowania krétkowzrocznosci u 0séb ze znacznym stopniem NI jest duzo ‘
wieksza niz u tych ze stopniem lekkim lub umiarkowanym [4]. Dowiedziono
takze, ze u 0s6b z wyzszym stopniem niepetnosprawnosci czesciej pojawiaja \
sie astygmatyzm, anizometropia, oczoplas i zez. W Holandii przeanalizowano
wady wzroku [5] 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng potaczona zinny- ‘
mi schorzeniami. Badania wykazuja, Zze u 0séb z zespotem Downa wystepuje ‘
znaczny wzrost czestosci wystepowania wad refrakgi w zakresie pomiedzy
-16,0D a -12,0D, podczas gdy u oséb z NI, ale bez tego syndromu, czestosé \
wystepowania krétkowzrocznosci wiekszej niz -10,0D jest bardzo mata. Pod-
czas badari przeprowadzonych w Indiach na grupie z porazeniem mézgowym ‘
az u 67,5% badanych stwierdzono wady wzroku [6], a co czwarty badany miat ‘
astygmatyzm powyzej 1D. Jedynie u 21,5% dzieci w ogéle udato sie zmierzy¢
ostros¢ wzroku. U pozostatych stan wzroku prébowano ocenic za pomocg ob- ‘
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serwagji i rozméw z rodzicami badanych.

Materiaty i metody

Zbadano 42 osoby z r6znymi stopniami niepetnosprawnosci w stopniu znacz-
nym i umiarkowanym. Badanie zostato przeprowadzone w Warsztatach Tera-
pii Zajeciowej (placéwka dziennego pobytu skierowana na aktywizacje oséb
z niepetnosprawnosciami). Sktadato sie z dwoch czesci. W pierwszej zostata
przeprowadzona ankieta okreslajaca potrzeby wzrokowe, ktdra uczestnicy
wypetniali z pomoca rodzicow lub instruktoréw osrodka. Druga cze$¢ badania
sktadata sie z pomiaru ostrosci wzroku, widzenia przestrzennego, widzenia
barwnego, wrazliwosci na kontrast i pola widzenia, ktére byty podstawa oceny
jakosci widzenia.

Ankieta zostata stworzona na podstawie kwestionariusza funkgji wzroko-
wych Krajowego Instytutu Oswiaty VFQ-25 [7]. Pierwsze 10 pytar dotyczyto
podstawowych danych osoby badanej, rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci,
ogblnego stanu wzroku oraz terminu ostatniego badania okulistycznego.
Druga cze$¢ z podtytutem ,wystepowanie barier” dotyczyta dostrzegania
trudnosci podczas wykonywania danych czynnosci. Kazde z pytari nawiazywa-
to do jednego z pdZniej przeprowadzonych badari, np. widzenia z daleka czy
widzenia barwnego.

Pomiar ostrosci wzroku wykonano z wykorzystaniem urzadzenia Scolatest.
Pomocna byta plansza z rysunkami i literami, na ktérej osoba badana mogta
wskazac palcem rozpoznawany optotyp, jesli nie umiata nazwa¢ widzianego
przez siebie ksztattu. Badanie przeprowadzano na optotypach literowych,
w kilku przypadkach zmieniono je na obrazkowe. Nastepnie sprawdzano wraz-
liwos¢ na kontrast za pomoca Low Contrast Flip Charts, ktdre sa zestawem kart
z prostymi ksztattami (serce, kwadrat, koto, prostokat, domek) z nastepuja-
cymi poziomami kontrastu: 25%, 10%, 5%, 2,5% i 1,25%. Jako trzecie wyko-
nywano badanie widzenia stereoskopowego przeprowadzane za pomoca testu
Stereo Fly Test. Kolejne badanie wykonywano przy wykorzystaniu tablic pseu-
doizochromatycznych ,Color Vision Testing Made Easy” Waggonera, a stuzyto
ono do sprawdzenia widzenia barw. Jako ostatnie przeprowadzano badanie
pola widzenia wykonywane z uzyciem testera widzenia Visiolite.

Wyniki z dyskusja

Ankieta

Z ankiety wynikato, ze sposréd uczestnikéw WTZ tylko 38% w ciggu ostatnich
dwéch lat miato zbadany wzrok. Za$ potowa nigdy lub w ciagu ostatnich pieciu
lat nie zostata poddana badaniu. W tabeli 1 zestawiono odpowiedzi na pyta-
nia, ktére zawarte byty w drugiej czesci ankiety.

Na podstawie dodatkowych pytari niezamieszczonych powyzej wiemy, ze
sposrdd badanych 71% oséb deklarowato, ze samodzielnie wychodzi z domu,
z czego 38% 0sdb robi to codziennie. Zas 36% zadeklarowato, Ze opuszcza
dom kilka razy w tygodniu. Kolejne pytanie dotyczyto odlegtosci, zjakiej bada-
ni ogladaja telewizje, lecz nie wzieto w nim pod uwage rozdzielczosci i wielko-
$ci ekranu oraz odlegtosci, z jakiej jest on ogladany.

Wyniki ankiety pokazaty, Zze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
czesto w trakcie wykonywania prostych czynno3ci zyciowych zauwazajg braki
zwigzane z pogorszonym widzeniem.

Badanie ostrosci wzroku
Badania ostrosci wzroku udato sie przeprowadzi¢ u 90% oséb. Pozostatym
osobom ten test sprawit trudno$¢: nie zrozumiaty zadania lub zbytnio sie

www.gazeta-optyka.pl

| pytani Odpowiedzi
umer anie

1 (Czy przemieszcza sie Pan/i samodzielnie? 71% 29% | -

5 Czy czytame Z\f\{yk{ego druku, np. gazety, sprawia 339 50% 7%
Panu/i trudnos¢?

3 Czy sprawia Pan{l trudnosc‘ pracaz bliska, np. 26% 67% 7%
gotowanie, szycie, naprawianie?

4 (zyz powpdu WZI’Ok’U ma E’an/ i problemy ze 2% |8 | 5%
znalezieniem czegos na potce?

5 Czy ma Pan(l,trUdHOSCI w czytaniu znakéw drogo- 19% | 64% | 17%
wych / napiséw na sklepach?

6 Czy napisy (np. znaki drogowe) na ulicy s3 dla Pana/i 74% | 143% | 14.3%
wystarczajaco kontrastowe?

7 Cz‘y Panali ’zda‘mem oznacermaAsclho‘dow‘/ podjaz— 595% | 23.8% | 167%
dow dla wozkéw sg odpowiedniej wielkosci?

8 Czy 53 one (ozna;zenla schodow / podjazdow) dla 60% | 19% | 12%
Pana/i wystarczajaco kontrastowe?

9. (Czy dobrze widzi Pan/i, schodzac / wchodzac po 50% 5% 5%
schodach w nocy?

10. (Czy dobrze WIFjZI Pan{|, schodzac / wchodzac po 857% | 95% | 48%
schodach w ciagu dnia?

1 C;y podczas ogladania telewizji obraz si¢ zamazuje 71% 905% | 2,4%
/ jest zbyt maty?

1. pzy W|dzen]e podczas zabaw / gier zespotowych 1% 79% B
jest utrudnione?

3 Czy rozpoznaje Pan/] osoby (widzi ich twarze) 90% | 10% B
wchodzace do pokoju?

14 Czy odczuwa, Pan/i trut,inosc podczas okreslenia 19% |81 | -
koloru owocéw / ubran?

. Czy pod;zas spaceru ma Pan/i trudnosci z rozpo- 2% |8 | 5%
znawaniem obiektow po bokach?

Tab. 1. Zestawienie pytan dotyczacych wystepowania barier wraz z procentowym udziatem odpowiedzi bada-
nych 0s6b z niepetnosprawnoscia

stresowaty. Wszystkie te osoby miaty stwierdzony znaczny stopieri niepetno-
sprawnosci. Na rysunku 1 przedstawiono zaleznos¢ wielkosci ostrosci wzroku
od stopnia niepetnosprawnosci. Mediana ostrosci wzroku u 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym wynosi 0,9, zas u oséb
z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym - 0,4. Minimalna ostro$¢ wzroku
0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (SN) wynosi 0,7. Wsréd
0s6b ze znacznym SN wyniki ostrosci wzroku byty bardzo zréznicowane, naj-
nizszy wynik, czyli ostro$¢ wzroku 0,0, uzyskaty trzy osoby.
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Rys. 1. Rozkiad wystepowania stopnia niepetnosprawnosci przy danych ostrosciach wzroku



W grupie os6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci ostros¢ wzro-
ku 0,9 lub wyzsza miato 61% os6b. Ostrosé wzroku mniejsza lub réwng 0,4 mia-
10 4% o0s6b z umiarkowanym SN i 41% ze znacznym SN. Za$ wsréd wszystkich
przebadanych, 24% stanowity osoby z ostroscig wzroku nieprzekraczajaca 0,4.
Najwiecej 0s6b uzyskato ostros¢ wzroku réwna 0,9, a wiekszos¢ badanych uzy-
skata wartosci z przedziatu 0,7-0,9. Ostro$¢ wzroku os6b z umiarkowana NI
jest wyzsza niz u os6b ze znaczna niepetnosprawnoscia intelektualna. Analiza
statystyczna wykazata, ze jest to zalezno$¢ istotna statystycznie (test Chi-
-kwadrat p<0,05).

Poréwnujac wyniki badania ostrosci wzroku do dali z odpowiedziami na ana-
logiczne pytania ankiety (rys. 2) stwierdzono istotne statystycznie zaleznosci
wystepujace pomiedzy ostroscia wzroku a odpowiedziami na pytania dotycza-
ce trudnosci w czytaniu znakéw drogowych i napiséw na sklepach (p<0,001),
dobrego widzenia podczas chodzenia po schodach w ciggu dnia (p=0,015),
widzenia podczas gier i zabaw zespotowych (p<0,001) oraz tatwosci w rozpo-
znawaniu os6b wechodzacych do pomieszczenia (p<0,001). Osoby o obnizonej
ostrosci wzroku stwierdzaty jednoczesnie, ze maja trudnosci w wykonywaniu
tych czynnosci.

Rys. 2. Odpowiedzi na pytania ankiety dotyczacej odczuwania barier w zyciu codziennym w zaleznosci od
uzyskanej ostrosci wzroku

Badanie wrazliwosci na kontrast

Badania poczucia kontrastu udato sie przeprowadzi¢ u 93% badanych. Na
rysunku 3 przedstawiono liczbe oséb, ktére z danej odlegtosci byty w stanie
przeczytac litery o mozliwie najwyzszej osiggalnej czutosci na kontrast.
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Rys. 3. Rozklad liczby 0s6b z dang czutoscig na kontrast dla poszczegdlnych czestosci przestrzennych (pomiar
oka lewego)

Czuto$¢ na kontrast wynoszaca 4 (odpowiada kontrastowi progowemu 25%)
wiekszos¢ os6b osiagneta przy najdalszej odlegtosci 3 m, odpowiadajacej cze-
stosci przestrzennej réwnej 7,3 cykli/stopieri. Najwiecej oséb osiagneto naj-
lepsza dla siebie warto$¢ wrazliwosci na kontrast przy odlegtosciach 213 m,
przy czestosciach przestrzennych 4,81 7,3 cykli/stopienr. Czuto$é na kontrast

réwna 80, ktéra odpowiadata kontrastowi progowemu testu 1,25%, osiggana ‘
byta najczesciej przy odlegtosci 1 m (2,4 cykle/stopierd).
Sprawdzenie, czy czutos$¢ na kontrast jest zwiazana ze stopniem niepetno- ‘

kontrast, to nie potwierdzono tego w powyzszych badaniach. ‘

sprawnosci testem Chi-kwadrat, nie wykazato statystycznie istotnej zalezno-
$ci (p=0,3278). Chociaz wyniki ankiety sugerowaty obnizona wrazliwos¢ na

Badanie widzenia stereoskopowego \
Wyniki badania widzenia przestrzennego testem Stereo Fly Test sg przedsta-
wione na rysunku 4. Badania nie udato sie przeprowadzi¢ u 5% os6b, poniewaz ‘
juz na etapie wstepnego ttumaczenia napotkano opér i niezrozumienie. Spo- ‘
$réd os6b badanych jedynie potowa udzielita przynajmniej jednej poprawnej
odpowiedzi, osiagaty one stereoskopowa zdolnos¢ rozdzielcza w zakresie od ‘
800 do 80 sekund katowych. Wynik w normie (60 lub mniej sekund katowych)
uzyskato jedynie 7% badanych. Oznacza to, Ze u 0séb z niepetnosprawnoscia ‘
wystepuje pogorszone widzenie stereoskopowe, ale nie ma statystycznie ‘
istotnej réznicy pomiedzy stereoskopowa zdolnoscig rozdzielcza oséb o r6z-
nych stopniach niepetnosprawnosci (test Chi-kwadrat p=0,8604). Srednio ‘
jednak osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci uzyskuja gorsze wy-
niki w badaniu testem stereoskopowym niz osoby z umiarkowanym stopniem ‘

niepetnosprawnosci.

= nie udalo sig
= niepoprawne ‘
= ponizej normy

= W normie

Rys. 4. Procentowy rozktad poprawnosci odpowiedzi w badaniu testem Stereo Fly ‘

Badanie widzenia barwnego |
Podczas badania widzenia barwnego za pomocg tablic pseudoizochroma-
tycznych Waggonera 12% oséb nie potrafito rozwigzac testow z figurami ‘
geometrycznymi, wiec pokazano im testy z obrazkami. Sposrdd wszystkich
badanych poprawnych odpowiedzi udzielito 2/3 grupy. U 26% o0séb z umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci stwierdzono zaburzenie widzenia ‘
barwnego, za$ sposréd oséb 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci problem
z rozpoznawaniem barw ma 41% badanych. 85% badanych, ktérzy zaliczyli \
poprawnie test widzenia barwnego odpowiedziato w ankiecie, ze nie odczu-
wa trudnosci podczas okreslania koloréw owocow Lub ubrari. Za pomoca testu ‘
Chi-kwadrat stwierdzono, e nie ma statystycznie istotnej réznicy (p=0,2433) ‘
pomiedzy samoocena rozpoznawania barw w codziennym Zzyciu a wynikami
testu Waggonera. ‘

Badanie pola widzenia |
Badanie to polega na wyswietlaniu przez tester migajacych punktow swietl- ‘
nych w réznych czesciach pola widzenia (u dotu, u géry, od strony nosowej
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i skroniowej). Badany, patrzac « Spytaj, czy potrzebuje pomocy.
« TAK
pomoéz
Powitanie * NIE
poczekaj cierpliwie

na centralny znaczek fiksacyj-

ny, powinien okresli¢, ktdre

« Wskaz miejsce, gdzie ma usias$¢, podjechac. N

migajace punkty Swietlne do-

strzega bez poruszania okiem.

« Siadamy obok, tak by utrzyma¢ swobodny kontakt wzrokowy.

« Zadajemy proste pytania, czekamy na odpowiedz.

« Nie wywyzszamy sig, traktujemy pacjenta z szacunkiem.

« Staramy si¢ zapewni¢ komfortowe warunki, by nie naraza¢ badanego na stres.

Badanie wykonywane byto
dwukrotnie. Czesto zdarzata sie

sytuacja, ze podczas pierwszej
préby pagienci zauwazali mi-

gajacy bodziec dopiero po kilku
wySwietleniach. Zas§ gdy po- W pamigteny J¢.
wtarzano badanie, btyski byty Badanie

zauwazane nawet na obrzezach + Nie sugerujemy odpowiedzi.

+ Thumaczymy, co bedzie si¢ dzialo, pokazujemy urzadzenie.
* Wyswietlamy najwigksze optotypy i prosimy, by osoba badana je nazwata. Sprawdzamy, czy uzywa swoich skrotow / nazw

* W razie problemow podajemy kartg ze znakami do pokazywania lub zamieniamy litery na rysunki.
« Czekamy, az badany przyzwyczai si¢ do okularéw polaryzacyjnych czy zastonki oka.
« Caly czas kontrolujemy przebieg badania, powtarzamy polecenia, sprawdzamy, czy osoba badana nie podglada.

i wynik byt poprawny. Badani

najczesciej nie zauwazali punk-

* Thumaczymy wyniki.

toéw od strony nosowej i naj-
« Dzigkujemy za przybycie.

Zakonczenie

bardziej odlegtych punktéw od

badania

strony skroniowej. Punkty po-
jawiajace sie w gornej i dolnej

czesci (w Llinii wertykalnej) byty Rys. 5. Przykfadowy schemat badania wzroku 0sob z niepefnosprawnoscia

rozpoznawane w prawie 100%.

Niestety, u 21% oséb badania nie udato sie przeprowadzi¢ badania pola wi-
dzenia za pomoca testera widzenia Visiolite. Gtéwnie byto to spowodowane
problemami technicznymi: osoba na woézku nie byta w stanie podjecha¢ do
stojacego na stoliku testera, a zatem nie mozna byto przeprowadzi¢ badania
lub pagjent nie przyktadat doktadnie czota do naktadki, przez co testy nie byty
wyswietlane. Niestety, w testerze nie ma podgladu, kt6éry umozliwiatby spraw-
dzenie, czy osoba badana nie traci fiksagji na punkt centralny i nie spoglada
na boki. Nie mozna tez skontrolowaé, czy osoba badana wykonuje poprawnie
nasze polecenie. 0znacza to, ze badanie pola widzenia testerem widzenia Vi-
siolite 0s6b z niepetnosprawnosciami nie jest miarodajne.

Badanie os6b z niepetnosprawnoscia nie nalezy do tatwych...
Podczas badania o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng bardzo czesto
pojawiaja sie réznego typu problemy. Trzeba by¢ na nie przygotowanymi sta-
rac sie znaleZ¢ odpowiednie rozwiazanie. Kazdy przypadek jest szczegélny.
Badanie nalezato rozpocza¢ od doktadnego wyttumaczenia, na czym bedzie
ono polegato. W trakcie samego badania powinno sie caty czas kontrolowaé,
czy badany nie ,0szukuje”: czy nie podglada drugim okiem, nie zbliza sie do
urzadzenia, spoglada poza centralny punkt podczas badania pola widzenia.
Nalezato czesto powtarzac polecenie i przypominac, jak je wykonywac.

Jednym z probleméw byta tez duza emocjonalnosé oséb badanych, skut-
kiem tego byt stres lub duza nadaktywnos¢. Czesto w badaniach, w ktérych po-
kazywano te same ksztatty, dany ksztatt za kazdym razem nazywano inaczej.
NaleZato zapamieta¢ okreslony sposob nazewnictwa, by méc sprawdzi¢ dalsze
odpowiedzi.

Kolejnym problemem byta dodatkowa niepetnosprawnos¢ fizyczna, po-
niewaz osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich nie byty w stanie
podjecha¢ odpowiednio blisko testera Visiolite, a podczas badania widzenia
barwnego i widzenia stereoskopowego plansze z testami nalezato trzymac
bezposrednio przed badanym.

www.gazeta-optyka.pl

Whnioski
Osoby niepetnosprawne intelektualnie rzadko korzystaja z badari wzroku.
Sposréd osdb, ktére wziety udziat w badaniu, tylko 38% w ciagu ostatnich
dwéch lat miata zbadany wzrok.
* Obnizenie ostrosci wzroku jest zalezne od stopnia niepetnosprawnosci
oraz zgadza sie z wtasng oceng widzenia osob badanych.

Badanie pola widzenia u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng na-
lezy wykonywac tylko za pomoca metod tatwych do kontrolowania. Nie
moga by¢ one wykonywane za pomoca testeréw, w ktorych nie jesteSmy
w stanie sprawdzi¢ podczas badania, co robi pagent. Podczas badania
widzenia os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezy zachowaé
czujnos¢i czesto powtarzacé polecenie.

Przeprowadzone badania pozwolity na stworzenie przyktadowego sche-
matu badania wzroku oséb z niepetnosprawnoscia, przedstawiono go na
rysunku 5.

Badania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna nie nalezy sie bac. Trze-
ba by¢ przygotowanym na pojawiajace sie problemy z komunikacja i koncen-
tracjg osoby badanej, ale na wiekszo$¢ z nich mozna znaleZ¢ rozwiazanie.

Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej obronionej na kierunku optyka, spegjalno$¢ optometria na
Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej, a jej opiekunem byta dr inz. Agnieszka
Jozwik.

Sktadam serdeczne podzigkowania dr. hab. Markowi Zajacowi, prof. PWr, za inspiragje do napisania pracy.
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Streszczenie

Balans ciata w trakcie spokojnego stania jest ztoZzonym, chaotycznym ukta-
dem regulacyjnym, a wzrok to jedna z gtownych informacji wejsciowych dla
tej regulacji. Parametrem opisujqcym te ztozonos¢ jest m.in. wymiar korela-
cyjny d. W grupie 30 zdrowych, mtodych osob zbadano wymiar korelacyjny
sktadowej CoPM sygnatow posturograficznych reprezentujqcej oscylacje Srod-
ka nacisku stop wokot rzutu Srodka masy na ptaszczyzne podstawy. Pomiar
powtdrzono przy oczach otwartych i zamknietych. Badanie wykazato, ze
ztozonosé regulacji balansu ciata jest wysoka i wynosi okoto d=5-7. Wymiar
korelacyjny przy oczach zamknietych jest nieco nizszy niz przy oczach otwar-
tych, szczegdlnie dla sktadowej przod-tyt balansu ciata. Oznacza to, ze wsku-
tek zamkniecia oczu regulacja staje sie nieco prostsza, przez co tez nieco
mniej precyzyjna. Analiza metodq tasowania sygnatow wykazata rowniez, ze
chaotyczne sygnaty CoPM posiadajq ukryte, niewidoczne gotym okiem upo-
rzqdkowanie.

Wstep

Uktad posturalny cztowieka utrzymujacy pozycje pionowa ciata w trakcie spo-
kojnego stania jest bardzo ztozonym systemem regulacyjnym [1,2]. Podlega
on ztozonym mechanizmom polegajacym na wysytaniu do miesni impulséw
korekcyjnych majacych na celu utrzymanie postawy pionowej [3]. Niezalez-
nie od badari majacych na celu okreslenie szczeg6towych mechanizméw re-
gulujacych te réwnowage, mozliwe jest tez mierzenie stopnia ztozonosci tej
regulagi. Stuza do tego m.in. algorytmy wyznaczajace ztozono$¢ badanych
sygnatéw [4-6]. W przypadku badania uktadu posturalnego, badanymi sygna-
tami beda sygnaty posturograficzne rejestrujace przemieszczanie sie Srodka
nacisku ciata (Center of Pressure, CoP) na podtoze w trakcie spokojnego stania
na platformie pomiarowej. Sygnaty te moga by¢ roztozone na dwie podstawo-
we sktadowe: dryf srodka masy ciata (Center of Mass, CoM) i réznice miedzy CoP
iCoM, czyli CoPM - sygnat, ktéry w duzo wiekszym stopniu odzwierciedla prace
uktadu réwnowagi cztowieka niz czysty sygnat posturograficzny [7].

Uktady samoregulujace sie nalezg do grupy uktadéw, w ktérych pojawiaja
sie sprzezenia zwrotne miedzy informacja wyjsciowa a wejsciowa, przez co na-
stepuje generowanie bodZcéw korygujacych zachowanie sie uktadu. Uktady
takie moga na pozér wykazywac zachowanie nieregularne, nieprzewidywalne,
jednak w generowanym przez nie chaosie mozna znaleZ¢ pewien rodzaj po-
rzadku. Dziedzing nauki, ktéra zajmuje sie takimi uktadami, jest teoria chaosu
deterministycznego, zwana tez teorig dynamiki nieliniowe;j.

Uktad posturalny cztowieka réwniez podlega podobnym regulacjom, dla-
tego tez podjeta zostata proba zbadania go przy uzyciu tej metody. Jednym
z podstawowych parametréw opisujacych ztozonosé, czyli stopieri skompliko-
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Abstract

The balance of the body during a calm stand is a complex, chaotic regula-
tion system, and sight is one of the main input information for this regula-
tion. The parameter describing this complexity is, among others, correlation
dimension d. In the group of 30 healthy, young people, the correlation di-
mension of the CoPM component of posturographic signals representing the
oscillation of the center of pressure of the feet around the projection of the
center of mass on the plane of the base was examined. The measurement was
repeated with eyes open and closed. The research showed that the complexity
of the body balance regulation is high and amounts to about d=5-7. The cor-
relation dimension with eyes closed is slightly lower than with the eyes open,
especially for the front-back component of the body balance. This means
that due to the closing of the eyes, the adjustment becomes slightly simpler,
which is also slightly less precise. The signal shuffling analysis also showed
that the CoPM’s chaotic signals have hidden, invisible to the naked eye, order.

wania uktadu samoregulujacego sie, jest tzw. wymiar korelacyjny (correlation
dimension, d). Pojecie 'wymiar” ma tu swoje odniesienie do wymiaru geome-
trycznego, czyli np. tréjwymiarowej przestrzeni euklidesowej, w ktorej zyjemy.
I tak, przyktadowo linia prosta ma wymiar ¢=1, koto ma wymiar d=2, a kula
ma wymiar d=3, gdyz potrzeba odpowiednio jednego, dwdch oraz trzech wy-
miaréw do zobrazowania takich obiektéw. W przypadku uktadéw chaotycznych
wymiar moze jednak przybiera¢ wartosci réwniez utamkowe, co w pierwszym
momencie moze by¢ trudne do wyobrazenia, gdyz na co dzieri nie mamy do
czynienia z takimi obiektami. WeZmy jednak jako przyktad obiekt o ksztatcie
widelca. W pierwszym przyblizeniu mozemy powiedzie¢, ze ma wymiar d=1,
gdyz jest zblizony do linii prostej. Ma jednak tez nieduzy wymiar poprzeczny
inieduzy wymiar pionowy, ktdre sa utamkowe w stosunku do gtéwnego wymia-
ru podtuznego. Zastosowanie algorytméw ztozonosci wymiarowej zastosowa-
nych do takiego obiektu wyznaczy jego wymiar na okoto d=1.5-2 w zaleznosci
od szczeg6towego ksztattu widelca.

Wréémy do sygnatéw posturograficznych. W przypadku sygnatéw, okresle-
nieich wymiaru napotyka na jeszcze wieksze trudnosci, gdyz trudno sobie wy-
obrazi¢ sygnat jako obiekt przestrzenny. Mozna jednak dokonac takiej trans-
formagji. WeZzmy na przyktad m=3 kolejne punkty sygnatu odlegte o okreslony
odstep czasu L (Lag). Wéwczas taki fragment sygnatu ztozony z m punktéw
o dtugosci W=(m-1)*L mozna przedstawi¢ jako jeden punkt w przestrzeni
tréjwymiarowej. Jesli podobna operagje zastosujemy do catego sygnatu, uzy-
skamy reprezentacje sygnatu w przestrzeni tréjwymiarowej. Operacje taka
nazywamy ,zanurzaniem” (embedding) sygnatu. Stad jest juz tylko krok do
wyznaczenia ztozonosci takiego uktadu.
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W matematyce, w przeciwieristwie do tréjwymiarowej przestrzeni, w ktérej
zyjemy, liczha wymiaréw nas nie ogranicza. Badany sygnat mozemy zanurzy¢
w dowolnej liczbie m wymiaréw poprzez wziecie nie trzech, ale wiekszej liczby
m kolejnych punktéw sygnatu, tak, by utworzyty jeden punkt w przestrzeni
m-wymiarowej. Powstaje w tym momencie pytanie, w ilu wymiarach trzeba
zanurzy¢ sygnat, by prawidtowo oszacowac jego ztozonos¢? Odpowied? jest
prosta - liczba wymiaréw zanurzenia musi by¢ przynajmniej dwukrotnie wigk-
sza niz ztozonos¢ uktadu. Jesli obiekt o ksztatcie kuli zobrazujemy w dwéch
wymiarach, zobaczymy koto, gdyz liczba wymiaréw uzytych do zobrazowania
kuli bedzie zbyt mata. Jesli uzyjemy trzech wymiaréw, zobaczymy kule, jednak
nie bedziemy mieli pewnosci, czy obiekt nie posiada wigkszej Liczby wymiaréw,
ktdre zostaty ,obciete” wskutek ptytkiego zanurzenia. Dopiero zanurzenie
w przestrzeni szeSciowymiarowej da pewnos¢, ze zaden dodatkowy wymiar
badanego obiektu o wymiarze d=3 (kula) nie zostat obciety [8].

Drugim problemem zwigzanym z wyznaczaniem ztozonosci sygnatéw jest sze-
roko$¢ okna W, ktéra weZmiemy do analizy. Generalnie, w uktadach chaotycz-
nych, im dtuzszy odcinek wezmiemy, tym wieksza bedzie ztozono$¢ zanurzonego
sygnatu. Da sie jednak zaobserwowac pewien przedziat szerokosci okna, w kt6-
rym przyrost ztozonosci nie bedzie sie pojawiat lub bedzie wolniejszy (obszar
plateau na wykresie d=m(I/)). Ten wtasnie przedziat jest wtasciwy do okreslenia
ztozonosci wymiarowej sygnatu [9]. Aby prawidtowo okresli¢ ztozonos¢ sygnatu,
trzeba wigc przygotowac zaleznos¢ d=m(I¥) i poszukac obszaru poziomego na
tym wykresie. Szeroko$¢ okna W, jak zostato wczesniej wspomniane, to dtugosé
odcinka sygnatu, ktéry tworzy jeden punkt w przestrzeni m-wymiarowej.

Szczeg6towy algorytm wyznaczania wymiaru korelacyjnego d, przy pomocy
ktdérego zostata w biezacej pracy wyznaczona ztozono$¢ sygnatéw posturogra-
ficznych, byt opisany w publikacjach [4-6].

Rola informacji wzrokowej

Wzrok jest jedna z wazniejszych informagji wejsciowych dla uktadu reguluja-
cego balans ciata [10,11]. Zamkniecie oczu powoduje, ze uktad regulujacy ba-
lans ciata traci catkowicie cze$¢ informagji niezbednej dla prawidtowego wta-
czania sprzezen regulujacych réwnowage. Zwazywszy, ze wskutek wytaczenia
czesai sprzezeni informacyjnych uktad regulujacy staje sie prostszy, mozna sie
spodziewaé, ze zamkniecie oczu spowoduje zmnigjszenie ztozonosci sygna-
6w posturograficznych w stosunku do sygnatéw rejestrowanych przy oczach
otwartych. Przy czym trzeba dodag, ze prostsza struktura wcale nie musi ozna-
cza¢ mniejszych amplitud oscylacji Srodka nacisku. Wrecz przeciwnie. Wskutek
tego, ze uktad staje sie prostszy, posiada on mniejszy potengjat regulacyjny
iamplitudy oscylagji wzrastaja, co tez wykazywano wielokrotnie w licznych pu-
blikacjach. Prostsza struktura oznacza, ze sygnat staje sie bardziej regularny,
bardziej przewidywalny. Celem biezacej analizy jest okreslenie, czy struktura
sygnatu rzeczywiscie staje sie prostsza, co bedzie widoczne jako nizsza war-
tosé wymiaru korelacyjnego sygnatéw posturograficznych.

Metodyka

Grupa badana

Przebadano sygnaty posturograficzne zebrane od 30 0s6b w wieku od 18 do 40
lat. Osoby byty zdrowe, nie zgtaszaty zadnych dolegliwosci neurologicznych
ani ortopedycznych, ktére mogtyby rzutowac na otrzymane wyniki i wyrazity
$wiadoma zgode na udziatw badaniu.
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Aparatura i procedura
Do rejestragji sygnatéw posturograficznych rejestrujacych sciezke przemiesz-
czajacego sie Srodka nacisku ciata na podtoze uzyto platformy firmy Toennies.
Na platformie zaznaczone zostaty $lady stép, na ktérych stawaty osoby bada-
ne. Cztery tensometry rozmieszczone w rogach platformy rejestrowaty nacisk
i wysytaty informacje do komputera pomiarowego. Przed kazdym pomiarem
dokonywano kalibragji sprzetu.

Czas rejestracji sygnatéw posturograficznych wynosit 60 sekund, a czesto-
tliwos¢ prébkowania sygnatu wynosita 200 Hz. Kazda z os6b badana byta
dwukrotnie: z oczami otwartymi (Eyes Open, Eo) i wzrokiem skierowanym na
punkt fiksagji znajdujacy sie na wysokosci wzroku w odlegtosci 2 m oraz drugi
raz z oczami zamknietymi (Eyes Closed, Ec). Kolejnos¢ pomiaréw byta rando-
mizowana.

Sygnaty posturograficzne posiadaja dwie sktadowe: przednio-tylna (ante-
roposterior, AP) i boczng, (lateral, LAT). Obie sktadowe byty analizowane nie-
zaleznie.

Surowe sygnaty posturograficzne, tzn. bezposrednio rejestrowane przez
posturograf (CoP), obciazone sg powolnym dryfem $rodka masy ciata (CoM),
ktéry ma duzg amplitude, przez co pomiar ztozonosci regulagji balansu ciata
jest zaburzony. Pomiar ztoZzonosci sygnatéw CoP daje warto$¢ wymiaru kore-
lacyjnego, ktéry w wiekszym stopniu odzwierciedla ztozonos¢ dryfu Srodka
masy niz oscylagji wynikajacych z pracy odruchéw posturalnych. Przy duzych
oscylagjach srodka masy wptyw odruchéw posturalnych na wynik jest bardzo
maty, przy matych oscylacjach srodka masy wptyw ten jest wiekszy, co skutku-
je duzymi réznicami interpersonalnymi. Dlatego dokonano rozktadu sygnatu
posturograficznego na sktadowa CoM oraz r6znice miedzy CoP i CoM (CoPM,
oscylagie nacisku stép wokét rzutu Srodka masy na ptaszczyzne podstawy).
Analizie poddano sktadowa CoPM. Dekompozycji sygnatéw dokonano przy
uzyciu metody opisanej przez Caron [7].

Pomiaréw wymiaru korelacyjnego dokonano przy 50 wartosciach szerokosci
okna W mieszczacych sie w zakresie od 5 do 300 probek, co odpowiada cza-
som od 0.025 s do 1.5 s. Wartosci te byty wspélne dla wszystkich sygnatéw
w celu poréwnania otrzymanych wynikéw osobno dla kazdej szerokosci okna.
Do relagji d=fn(I) zastosowano procedure dopasowania wielomianu 4. stop-
nia w celu okreslenia obszaru plateau, czyli przedziatu W, dla ktérego wartosé
szacowanego wymiaru korelacyjnego d nie zmienia sie lub rosnie najwolniej.
Wartoscia koricowa zastosowania tej procedury byto okreslenie dla kazdego
sygnatu wartosci d,, i I, , reprezentujacych punkt o najmniejszej pochytosci
wtej relagji. W przypadku dopasowania wielomianu 4. stopnia do otrzymanych
punktéw pomiarowych d=fn (W), punkt najmniejszej pochytosci reprezentowa-
ny jest przez minimum na wykresie pierwszej pochodnej, czyli wielomianu 3.
stopnia, oraz jako warto$¢ zerowa na wykresie drugiej pochodnej, czyli wielo-
mianu 2. stopnia. Metoda umozliwia wiec jednoznaczne okreslenie wartosci
d,,.iW, . Mozliwe jest tez, ze funkda a=f(IW) nie ma obszaru o najmniejszej
pochytosci, wtedy okreslenie d_ i W, , nie jest mozliwe. Z taka sytuacja czesto
spotykamy sie w przypadku stochastycznych sygnatéw potasowanych oraz
niekt6rych typach sygnatéw chaotycznych, szczegélnie tych o wysokiej ztozo-
nosci.

Tasowanie sygnatow
Dodatkowym aspektem zwigzanym z analiza chaotyczna, oprdcz okre-
Slenia ztozonosci sygnatu, jest okreslenie, czy w sygnatach ukryta jest




pewna regularnos¢ niewidoczna ,,gotym okiem”. Aby tego dokonac, ko-
nieczne jest dokonanie rozbicia tego uporzadkowania i zmierzenie zto-
zonosci sygnatow z rozbita struktura. Rozbijanie struktury chaotycznej
dokonywanejest przez tzw. tasowanie [12,13]. Polega ono na dokonaniu
rozktadu Fouriera analizowanego sygnatu do widma czestotliwosciowe-
go, losowego pozmieniania faz poszczegdlnych czestotliwosci w widmie
i ztozenia z powrotem sygnatu. Jesli sygnat potasowany o takim samym
widmie jak sygnat oryginalny ma wyzsza ztozonos¢, to znaczy, ze istnieje
w badanym sygnale ukryta regularnos¢, ktéra jest niewidoczna ,,gotym
okiem”. Dla kazdego z analizowanych sygnatéw dokonano wiec jego po-
tasowania i poréwnano wyniki sygnatéw oryginalnych z sygnatami po-
tasowanymi. Do tasowania sygnatéw uzyto algorytmu opisanego przez
Rappaiwsp. [14,15].

Wyniki
Dokonano pomiaréw wymiaru korelacyjnego sygnatéw posturograficznych 30
0s6b, dla kazdej osoby analizowano osiem sygnatéw CoPM (2x2x2): Eo/Ec x AP/
LAT x oryginalne/potasowane. Ryciny 11 2 przedstawiaja Srednie wyniki w tej
grupie uzyskane dla poszczegélnych szerokosci okna uzytych w obliczeniach.
Rycina 1 przedstawia wyniki dla sktadowej przod-tyt (AP), a rycina 2 - dla skta-
dowej bocznej (LAT). Na rycinach jest widoczne, ze Sredni wymiar korelacyjny re-
jestrowany przy oczach zamknietych jest nieco mniejszy niz przy oczach otwar-
tych. Efekt ten jest wyrazniejszy dla sktadowej AP. Wyrazny jest réwniez efekt
zwigkszenia wymiaru korelacyjnego po potasowaniu sygnatéw, co potwierdza
obecnos¢ ukrytej regularnosci w sktadowej CoPM badanych sygnatow.
Relagie d=fn (W) nie pozwalajg jednoznacznie oszacowac Sredniej wielkosci
wymiaru korelacyjnego sygnatéw CoPM. Oszacowanie wymiaru moze nasta-
pi¢, gdy widoczny jest obszar plateau lub przynajmniej

Sldadowsa AP sygnatéw CoPM
1 1 I I I I I I I 1 I T I I
10 |~ CoPM Oczy Otwnm!
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S | -——copm Oczy Zamknigte potasowany ol ; —

wymiar korelacyjny d
o
T

' T obszar o mniejszej pochytosci na takim wykresie, a takich
= obszaréw nie uwidoczniono. Z pewna ostroznoscia i przy-
blizeniem mozna oszacowac ztozonos¢ tych sygnatéw na
okoto d=5-7.

Zastosowanie procedury dopasowania wielomianu
4. stopnia do relagi d(I¥) dla poszczegélnych 30 oséb
pozwolito znalezé metodami analitycznymi minimalne
obszary o mniejszej pochytosci w mniej wiecej 70-90%
1 przypadkéw (EoAP: 21 os6b na 30 = 70%; EcAP: 22/30
4 =73%; EoLAT: 27/30 = 90%; ECLAT: 23/30 = 77%). Po
- odrzuceniu badanych, dla ktérych nie udato sie doko-

| | nac takiego dopasowania, wyznaczono $Srednie wymiary
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Ryc. 1. Sredni wymiar korelacyjny skfadowej CoPM AP (r6znica miedzy sygnatem posturograficznym a wyekstrahowanym sygnatem dryfu érodka
masy odzwierciedlajaca wiasciwe odruchy posturalne, kierunek przod-tyt) rosnie w miare wzrostu szerokosci okna analizy. Brak jest jednoznacz-
nego obszaru plateau, co moze wskazywac na pewna niestacjonamos¢ procesu regulacji. Obserwowane jest zmniejszanie sie wymiaru sygnatow

1.2

w8 korelacyjne w uzyskanych grupach. Szczegétowe wyniki

przedstawia tabela 1.
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wskutek zamknigcia oczu oraz wzrost wymiaru po potasowaniu sygnatow. Powyzsze roznice s3 istotne statystycznie dla wszystkich analizowanych
szerokosci okna w tescie t-Studenta dla prob zaleznych dla réznic miedzy sygnatami: Oryg: Eo vs. Ec, Eo: Oryg vs. Tas oraz Ec: Oryg vs. Tas. AP Eo 634 070s
Ap Ec 22 552 0.70 s
it skladowa LAT sygnaléw CoPM LAT Eo 27 591 073s
1 T T L] T T I L] T T 1 T T I
LAT Ec 23 5.64 075
10 | ——CoPM Qezy Olwarte e <=l Tab. 1. Wartos¢ wymiaru korelacyjnego oszacowana metoda dopasowania wie-
——CoPM Oczy Zaminigte o lomianu 4. stopnia do relacji d(W). Wymiar sygnatéw zmniejsza sie wskutek za-
gl | ~CoPM Oczy Otwarte - potasowany Pt s mknigcia oczu. Zmniejszenie w wigkszym stopniu dotyczy skladowej AP niz LAT.
~==CoPM Oczy Zamknigte - potascwany i = - Wartosci d_, W oznaczaj 6t jmniejszej pochylosci -
- g oo Wi ja wspotrzedne punktu najmniejszej pochytosci na do
.I__’__,-—f pasowanym wielomianie 4. stopnia. Oszacowane wartosci musza by¢ traktowane
8 et = p00s T ostroznie ze wzgledu na bardzo staba widocznos¢ obszaru najmniejszej pochytosci
o 3 u poszczegblnych osdb, a wiec dos¢ niska dokladnos¢ oszacowania.
§ 7k _
‘?—%;' al | Oszacowanie najwiekszej roznicy miedzy sygnata-
5 mi oryginalnymi a potasowanymi
E 5r 1 W przypadku braku obszaru najmniejszej pochytosci na
AR | wykresie d(W), innym, przyblizonym sposobem na orien-
tacyjne okreslenie wtasciwej szerokosci okna, przy ktorej
ik - . . P . P L.
nalezy odczyta¢ wartos¢ d, jest okreSlenie szerokosci
2+ - okna, przy ktérej obserwuje sie najwieksza wzgledna réz-
: : . . . 2 ; ¢ i ; ; ; : : nice miedzy sygnatem oryginalnym a potasowanym. Ry-
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cina 3 przedstawia taka zaleznos¢. Wida¢ na niej, ze naj-

Ryc. 2. Wymiar korelacyjny skiadowej CoPM LAT (r6znica migdzy sygnatem posturograficznym a wyekstrahowanym sygnatem dryfu $rodka masy Wiekszy przyrost ztozonosci ObSGI'WUje Si(-;‘ przy szerokosci

odzwierciedlajaca whasciwe odruchy posturalne, kierunek boczny) rosnie w miare wzrostu szerokosci okna analizy. Brak jest jednoznacznego obsza-
ru plateau dla wykreséw udrednionych dla 30 0sob badanych, co moze wskazywac na pewna niestacjonarnos¢ procesu regulacji. Obserwowane jest
niewielkie zmniejszanie sie wymiaru sygnatéw wskutek zamkniecia oczu oraz wzrost wymiaru po potasowaniu sygnatow. Réznice sa wysoko istotne
statystycznie dla réznic Eo: Oryg vs. Tas oraz Ec: Orig vs. Tas dla wszystkich szerokosci okna. Réznica miedzy sygnatami Oryg: Eo vs. Ec jest na granicy
istotnosci statystycznej. Strzatki oznaczaja te szerokosci okna, dla ktdrych istotnosc statystyczna p<0.05 zostata osiagnieta.

okna W=0.7-1 s, co jest zasadniczo zbiezne z wynikami
widocznymi w tabeli 1 i pozwala oszacowaé ztozonos¢
analizowanych sygnatéw na okoto d=5-7.
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Ryc. 3. Najwiekszy wzgledny przyrost wymiaru korelacyjnego d po potasowaniu sygnatéw obserwowany jest dla szerokosci okna okoto W=0.7-1's, co odpowiada wartosci ztozonosci sygnatow rzedu
d=5-7 (patrz ryc. 11 2). Wyniki s3 w przyblizeniu zbiezne z oszacowaniem ztozonosci sygnatéw metoda dopasowania wielomiandw 4. stopnia (patrz tab. 1).

Whnioski

Wyznaczona ztozono$¢ sygnatéw posturograficznych wskazuje na bardzo wy-
soka ztozonos¢ uktadu regulagji balansu ciata, ktéra nieco maleje wskutek
zamkniecia oczu. Jednak nawet po zamknieciu oczu ztozonos¢ pozostaje bar-
dzo wysoka, dzieki czemu jesteSmy w stanie utrzymywac réwnowage w takich
warunkach.

Sygnat o ztozono3ci d=6 mozemy sobie wyobrazi¢, gdy natozymy na siebie
sze$¢ sinusoid o réznych, ale zblizonych czestotliwosciach. W takim sygnale
trudno jest gotym okiem odnalez¢ ukryta regularnosé. Wskutek zamkniecia
oczu ztozono$¢ maleje do okoto d=5 dla kierunku przéd-tyt, co odpowiada
natozeniu na siebie pieciu sinusoid. Odréznienie ztozonosci takich sygnatow
~gotym okiem” jest praktycznie niemozliwe. Metodami analitycznymi mozna
jednak taka réznice okresli¢. Opisana metoda moze by¢ przydatna do badania
roli informagji wzrokowej w utrzymaniu balansu ciata w réznych stanach pato-
logicznych uktadu wzrokowego, proprioceptywnego oraz btednika. Potrzebne
sa jednak dalsze badania w tym kierunku.

1. K.P. Michalak, P. Jaskowski. Predictability of posturographic signals: Influence of the window width and
embedding dimension. Biocybern Biomed Eng. 2007; 27(4): 71-83

2. A. Przekoracka-Krawczyk, P. Nawrot, M. Czainska, K.P. Michalak. Impaired body balance control in adults with
strabismus. Vision Research 2014; 98: 35-45; doi:10.1016/j.visres.2014.03.008

3.1.D. Loram, C.N. Maganaris, M. Lakie. Human postural sway results from frequent, ballistic bias impulses

by soleus and gastrocnemius. The Journal of Physiology 2005; 564 (Pt 1): 295-311; doi:10.1113/jphysi-
0l.2004.076307

4. K.P. Michalak. Modifications of the Takens-Ellner algorithm for medium- and high-dimensional signals. Phys
Rev E. 2011; 83(2): 026206

5. K.P. Michalak. How to estimate the correlation dimension of high-dimensional signals? Chaos 2014; 24(3):
033118. d0i:10.1063/1.4891185

6. K.P. Michalak. Estimating correlation dimension of high-dimensional signals - quick algorithm. Aip Adv.
2018; 8(10); doi:10.1063/1.5013255

7. 0. Caron, B. Faure, Y. Breniere. Estimating the centre of gravity of the body on the basis of the centre of pres-
sure in standing posture. Journal of Biomechanics 1997; 30(11-12): 1169-1171

8. K.P. Michalak. Distinguishing separate components in high-dimensional signals by using the modified
embedding method and forecasting. Ann Biomed Eng. 2010; 38(1): 200-207; doi:10.1007/510439-009-9820-0
9. A. Ben-Mizrachi, I. Proccacia, P. Grassberger. Characterization of experimental (noisy) strange attractors.
Phys. Rev. A. 1984; 29: 975-977

10. K.P. Michalak, A. Przekoracka-Krawczyk, J. Zabel. Wptyw informacji wzrokowej na proces kontroli balansu
ciata. Optyka 2018; 6(55): 38-42

11. 0. Sasaki, S. Usami, P.M. Gagey, J.M. Martinerie, M.L. Van Quyen, P. Arranz. Role of visual input in nonlinear
postural control system. Exp Brain Res. 2002; 147: 1-7

12. D. Pritchard, J. Theiler. Generating Surrogate Data for Time Series with Several Simultaneously Measured
Variables. Phys Rev Lett. 1994

13. . Theiler, S. Eubank, A. Longtin, B. Galdrikian, J.D. Farmer. Testing for nonlinearity in time series: the
method of surrogate data. Physica D 1992; 58: 77-94

14.P.E. Rapp, A.M. Albano, T.I. Schmah, L.A. Farwell. Filtered noise can mimic low-dimensional chaotic attrac-
tors. Phys. Rev. E. 1993; 47(4): 2289-2297

15. P.E. Rapp, A.M. Albano, I.D. Zimmerman, M.A. Jimenez-Montano. Phase-randomized surrogates can
produce spurious identifications of non-random structure. Phys. Lett. A. 1994; 192: 27-33

Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!

Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO,

PT00, SKA0O0i0), prowadzi dziat ,Optyka - nauka”. Przedsiewziecie to ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badar nauko-

wych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. , Optyka” znalazta sie na liScie punktowanych czasopism
naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Za publikacje w naszym czasopismie przyznawane sa 2 punkty naukowe! Nad meryto-

rycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,, Optyka - nauka” w sktadzie:
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Dr n. med. ANNA MARIA AMBROZIAK (Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Uniwersytet Warszawski)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Wszelkie informacje na temat wymogow przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.

www.gazeta-optyka.pl



70 / okulistyka

Metody diagnostyki zwyrodnienia plamki

zwigzanego z wiekiem - czes¢
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Wstep

Niezwykle istotnym czynnikiem wptywajacym na
zachowanie uzytecznego widzenia u pacjentéw
ze zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem
(ang. Age-related macular degeneration, AMD),
zwtaszcza w postaci wysiekowej, jest czas, jaki
uptywa od chwili wystapienia schorzenia do roz-
poczecia leczenia. Wczesne zdiagnozowanie AMD
umozliwia szybkie podjecie decyzji o terapii, a co
za tym idzie - zmniegjsza ryzyko nieodwracalnej
utraty widzenia. W ostatnim artykule zostaty
oméwione inwazyjne metody diagnostyki AMD,
wymagajace podania kontrastu — angiografia flu-
oresceinowa (AF) i angiografia indocyjaninowa
(ICG). Tres¢ niniejszego artykutu poswiecona jest
optycznej koherentnej tomografii (Optical Cohe-
rence Tomography, OCT).

Optyczna koherentna tomografia
Wprowadzenie OCT znaczaco usprawnito diagno-
styke okulistyczna. Jest to nieinwazyjna metoda,
ktéra umozliwia uzyskanie przekrojéw centralnej
czesci siatkéwki. Dzieki wysokiej rozdzielczosci to-
mogramy sg czesto poréwnywane do preparatéw
histologicznych, ktérych wykonanie przyzyciowo
(bez utraty funkgji siatkéwki) nie jest mozliwe. Za-
sada dziatania aparatéw OCT jest podobna do ul-
trasonografii, z tg réznica, ze zamiast ultradzwie-
kéw wykorzystywane jest Swiatto z zakresu bliskiej
podczerwieni, emitowane przez pétprzewodniko-
wa diode superluminescencyjna [1,2].
Technologia OCT zostata po raz pierwszy opa-
tentowana przez amerykariskich naukowcéw
z Massachusetts Institute of Technology i Uniwer-
sytetu Harvarda w 1991 roku. W aparatach skon-
struowanych w oparciu o te technologie wigzka
$wiatta emitowana przez Zrédto Swiatta jest dzie-
lona na wiazke prowadzona w kierunku badanych
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struktur - siatkéwki i naczynidwki, gdzie ulega po-
chtonieciu, odbiciui rozproszeniu oraz wigzke kie-
rowang na bedace w ruchu zwierciadto referencyj-
ne. Swiatto, po odbiciu od poszczegélnych warstw
siatkowki oraz od zwierciadta referencyjnego, po-
wraca do detektora, ktéry rejestruje zmiane jego
natezenia. W przypadku, gdy odlegtosci pomiedzy
dzielnikiem wigzki a zwierciadtem oraz pomiedzy
dzielnikiem wigzki a dana warstwg siatkéwki od-
bijajaca $wiatto sg sobie réwne, dochodzi do in-
terferengji fal odbitych. Warunkiem koniecznym
do uwidocznienia kolejnych warstw siatkéwki jest
wiec zmiana pozycji zwierciadta referencyjnego,
umozliwiajaca zréwnanie drogi optycznej obu fal
odbitych i ich natoZenie sie. Informage o struk-
turze siatkéwki wzdtuz promienia skanujacego
otrzymuje sie wiec poprzez rejestragje fal odbitych
w czasie ruchu zwierciadta. Ten sposéb otrzymy-
wania skanéw OCT zostat nazwany OCT z detekgja
w dziedzinie czasowej (ang. Time Domain OCT).
Wyeliminowanie ruchu zwierciadta umozliwito
skrcenie czasu badania i zwigkszenie jego roz-
dzielczosci. Stato sie to dzieki wykorzystaniu do
badania $wiatta czesciowo spéjnego oraz detek-
i sygnatu interferometrycznego i jego analizie
metodami Fouriera. Mozna to zrealizowaé, wy-
korzystujac spektrometr (Spectral OCT, SOCT) lub
szybkie lasery strojone (Swept Source OCT, SSOCT).
Warto podkresli¢, iz w powstaniu i rozwoju tech-
nologii OCT wykorzystujacej analize fourierowska
gtéwny udziat mieli Polacy. Pierwszy na $wiecie
komercyjny aparat SOCT zostat wyprodukowany
w 2006 roku przez polska firme Optopol [2,3].

Badanie OCT umozliwia:

* wykrywanie zmian w okolicy plamki,

* réznicowanie AMD zinnymi schorzeniami,

* okreslenie postaci AMD - suchej lub wy-

siekowej,
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* lokalizacje i pomiar wielkosci zmian zwyrod-
nieniowych,

* ocene progresji schorzenia,

* ustalenie wskazar do leczenia oraz jego mo-
nitorowanie [1,3].

Wykonanie dobrej jakosci badania OCT moga

utrudniac nastepujace czynniki:

* brak wspétpracy ze strony pacjenta, unie-
mozliwiajacej utrzymanie nieruchomej po-
zygji,

* obnizenie ostrosci wzroku i wynikajacy z tego
brak centralnej fiksagji,

¢ nadmiernei czeste mruganie,

* waska szpara powiek (np. podczas zaciskania
powiek, opadania powieki gérnej),

¢ wysychanie powierzchni oka,

¢ bardzo waska Zrenica,

* nieprzezierne o$rodki optyczne [1,3,4].

Wynik badania OCT prezentowany jest w posta-

c tzw. tomograméw, przedstawiajacych przekrdj
siatkowki w ptaszczyznie prostopadtej do jej po-
wierzchni. Tomogramy nazywane s3a B-skanami
1 powstaja z potaczenia wielu skanéw osiowych
(A-skanéw). A-skany przedstawiaja amplitude
Swiatta odbitego od poszczegélnych warstw siat-
kéwki w funkgji opéZnienia powrotu sygnatu do
detektora, czyli obrazuja rézna refleksyjnos¢ po-
szczegblnych warstw siatkowki wzdtuz osi wiazki
skanujacej. Potaczenie wielu B-skanéw umozliwia
odtworzenie przestrzennej struktury siatkowki.
Wynik OCT moze by¢ przedstawiony w skali szaro-
$ci, w ktdrej kolor biaty oznacza strukture o wyso-
kiej refleksyjnosci, a czarny - strukture o niskiej re-
fleksyjnosci lub w fatszywej skali koloréw, w ktérej
struktury o wysokiej refleksyjnosci sa czerwone,
a te o niskigj refleksyjnosci — niebieskie. Interpre-
tagja obrazéw w skali szarosci jest tatwiejsza, stad
wiekszos¢ badajacych postuguje sie ta skala [2].
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Na wydruku wyniku, oprécz tomograméw OCT,
znajduja sie tez czesto zdjecia dna oka - kolorowe
i bezczerwienne. Dzieki temu uzyskuje sie dodat-
kowa informagie o miejscu siatkéwki, z ktérego
dany B-skan pochodzi. Na rycinie 1 przedstawiono
przyktadowy wynik SOCT prawidtowej siatkowki.

Line Report

Wtasciwa ocena wyniku badania OCT wyma-
ga nie tylko znajomosci budowy histologicznej
siatkéwki, ale takze wtasciwosci optycznych
poszczegblnych jej warstw. Nalezy pamieta¢, iz
aby rozr6znié sasiadujace ze soba warstwy hi-
stologiczne, musza sie one rézni¢ wtasciwoscia-
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Ryc. 1. Przykfadowy wynik badania SOCT (po lewej stronie — zdjecie kolorowe i bezczerwienne dna oka, po prawej stronie wydruku — tomogram SOCT,

zielona strzatka na zdjeciach wskazuje badane miejsce siatkowki)
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mi optycznymi, z czego wynika nastepnie ich
r6zna refleksyjnos¢ w badaniu. Niekiedy tkanki
rézne pod wzgledem morfologicznym w iden-
tyczny spos6b rozpraszaja $wiatto i nie mozna
ich wyodrebni¢ podczas badania OCT. Dlatego
nie nalezy interpretowaé obrazéw SOCT jako
bezwzglednie zgodnych z obrazem histologicz-
nym. Aktualnie obowiazujaca nomenklature
iinterpretacje prazkéw w OCT w odniesieniu do
histologicznych warstw siatkéwki zapropono-
wat miedzynarodowy panel ekspertéw w 2014
roku. Na przekroju prawidtowej siatkéwki w ba-
daniu OCT wyréznia sie (od wewnatrz) nastepu-
jace prazki:
1. btona graniczna wewnetrzna (ang. internal
limiting membrane, ILM),
2. warstwa wtokien nerwowych (ang. nerve fiber
layer, NFL),
3.warstwa komérek zwojowych (ang. ganglion
cell layer, GCL),
4. warstwa splotowata wewnetrzna (ang. inner
plexiform layer, IPL),
5.warstwa jadrzasta wewnetrzna (ang. inner
nuclear layer, INL),
6.warstwa splotowata zewnetrzna (ang. outer
plexiform layer, OPL),
7.warstwa jadrzasta zewnetrzna (ang. outer
nuclear layer, ONL),
8.btona graniczna wewnetrzna (ang. external
limiting membrane, ELM),
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9. strefa myoidalna (ang. myoid zone, MZ),

10. strefa elipsoidalna (ang. elipsoid zone, EZ),

11. zewnetrzne segmenty fotoreceptoréw (ang.
outer segments of photoreceptors, OSP),

12. strefa miedzywypustkowa (ang. interdigita-
tion zone, 1Z),

13. warstwa nabtonka barwnikowego z btona
Brucha (ang. retinal pigment epithelium,
RPE) [5].

Pomocna w wyodrebnianiu powyzszych warstw
na tomogramach OCT jest wiedza, ze warstwy
zawierajace wtdkna nerwowe, takie jak warstwa
widkien nerwowych i warstwy splotowate, silnie
odbijaja $wiatto i sa w skali szarosci jasne (hiper-
refleksyjne), natomiast warstwa komérek zwo-
jowych, warstwy jadrzaste oraz zewnetrzne seg-
menty fotoreceptoréw stabo odbijaja swiatto i s3
ciemne (hiporefleksyjne). Do hiperrefleksyjnych
prazkéw naleza takze: btony graniczne, strefa
elipsoidu, strefa miedzywypustkowa oraz war-
stwa nabtonka barwnikowego [2,5]. Na rycinie 2
zilustrowano potozenie poszczegélnych prazkéw,
ktére odpowiadaja wymienionym warstwom siat-
kéwki.

Ryc. 2. Tomogram SOCT prawidtowej plamki z wiasciwa interpretacja
poszczegolnych prazkow siatkowki o roznej refleksyjnosci (wyjasnienia
skiGtow w tekscie)

Ponizej nabtonka barwnikowego wyrézni¢ moz-
na trzy mniej wyrazne prazki odpowiadajace war-
stwom naczyniéwki zawierajacym naczynia krwio-
no$ne réznego kalibru. Sa to:

1. choriokapilary (naczynia wtosowate),

2.warstwa Sattlera ($rednie naczynia tetnicze

izylne),

3.warstwa Hallera (duze naczynia stanowigce

doptyw zyt wirowatych i odgatezienia tetnic
rzeskowych tylnych krétkich) [5].

Analiza wynikéw OCT pacgientéw z AMD moze
sprawia¢ trudnodci z uwagi na réznorodnosé
zmian, ktére moga w tym schorzeniu wystapic.
Wysoka refleksyjnos¢ wykazuja: krew, blizny,
btona neowaskularna, przerost nabtonka barw-
nikowego, skupiska barwnika. Niskg refleksyjnosé
maja: ogniska zaniku nabtonka barwnikowego,
przestrzenie ptynowe $rédsiatkéwkowe, ptyn
znajdujacy sie pod siatkdwka sensoryczna lub na-
btonkiem barwnikowym [6].

Typowo w suchej postaci AMD stwierdza sie dru-
zy. Sa one widoczne jako niewielkie, nieregular-
ne (druzy twarde) lub wieksze, regularne (druzy
miekkie) uniesienia RPE o $redniej refleksyjnosdi,
ktérym moze towarzyszy¢ zwiekszona penetragja
Swiatta do naczyniéwki, wynikajaca z uszkodzenia
komérek RPE. Mianem ,druzy mieszane” okresla
sie stan, w ktorym stwierdzane sg zaréwno druzy
twarde, jak i druzy miekkie.

Ryc. 3. Druzy mieszane (strzatka zaznaczono druze miekka, na prawo od
niej — druzy twarde)

Ryc. 4. Zlewajace sie druzy migkkie (strzatki)

Druzom moga towarzyszy¢ takze hiperreflek-
syjne ogniska z blokada $wiatta do naczyniowki
wynikajace z przerostu komérek nabtonka barw-
nikowego oraz hiporefleksyjne przestrzenie od-
powiadajace ptynowi pod siatkéwka zmystowa
(tzw. , druzy z ptynem”).

Ryc. 5. Druzy z ptynem (biate strzatki — druzy miekkie, pomaraniczowa
strzatka — ptyn)

Niekiedy zlewajace sie druzy miekkie prowadza
do powstania tzw. druzoidalnego odwarstwienia
RPE, zwanego inaczej druzenoidem. W badaniu
OCT druzenoid przedstawia sie jako duze, kopula-
ste uniesienie RPE przez materiat o $redniej, nie-
rownomiernej refleksyjnosci, ktéremu nierzadko
towarzyszy skupisko materiatu o $redniej reflek-
syjnosci pod siatkéwka zmystowa. W zaawanso-
wanym stadium suchej postaci AMD - zaniku geo-
graficznym - stwierdza si¢ zmniejszenie grubosci
siatkowki spowodowane zanikiem zewnetrznych
warstw siatkéwki i zwiekszong penetragje swiatta
w kierunku naczyniéwki [2,6].

Obraz zmian w badaniu OCT w przebiegu
wysiekowej postaci AMD zalezy od typu neo-
waskularyzacji oraz od stadium schorzenia.
Charakterystyczna dla postaci wysiekowej
neowaskularyzacja naczyniéwkowa widocz-
na jest jako dodatkowa struktura o $redniej
lub podwyzszonej refleksyjnosci, stwierdzana
pomiedzy RPE a btong Brucha w typie 1 neo-
waskularyzacji (ukryta CNV) lub pomiedzy RPE
a siatkéwka zmystowa w typie 2 neowaskulary-
zagji (klasyczna CNV). Towarzysza jej zaréwno
hiporefleksyjne przestrzenie ptynowe Swiad-
czace o aktywnosci zmiany, jak i ogniska o wy-
sokiej refleksyjnosci odpowiadajace wysiekom
twardym.

Ryc. 6. Wysigkowa postac AMD (strzatki wskazuja ptyn; biata strzatka —
plyn pod nabtonkiem barwnikowym, pomaraficzowa strzatka - ptyn pod
siatkowka zmystowa)

Ryc. 7. Wysiekowa posta¢ AMD (biata strzatka — blona neowaskulama,
pomaraficzowa strzatka — ptyn pod siatkowka zmystowa, niebieska strzatka
— plyn §rodsiatkowkowy)

Ryc. 8. Wysiekowa postac AMD (biata strzatka — plyn $rodsiatkowkowy,
na lewo od strzatki, na granicy ptynu i prawidtowej siatkéwki — drobne
hiperrefleksyjne zmiany odpowiadajace wysiekom twardym)

W kazdym stadium neowaskularyzagji naczy-
niéwkowej moga wystapi¢ wylewy krwi, ktdre
w OCT przedstawiaja sie jako zmiany o $rednigj
refleksyjnosci lub hiperrefleksyjne, o réznej wiel-
kosci i lokalizacji, powodujace blokade penetra-
gi $wiatta w kierunku naczyniéwki. Prowadz to
w efekcie do zaburzenia prawidtowej struktury
siatkowki i uniemozliwia rozréznienie jej poszcze-
g6lnych warstw. W zaawansowanym stadium AMD
niejednokrotnie trudno jest okresli¢, z jakim ty-
pem neowaskularyzagji mamy do czynienia z uwa-
gi na znaczna przebudowe architektury siatkowki,
bez mozliwosci wyszczegélnienia nawet jej naj-
bardziej charakterystycznych warstw [1,2,6].

Angiografia optycznej koherentnej to-
mografii

Angiografia optycznej koherentnej tomografii
(angio-0CT, OCT-A), wprowadzona do uzytku
w 2014 roku, jest najnowsza metoda obrazo-
wania przeptywu krwi w naczyniach siatkéwki
i choriokapilarach. Daje ona mozliwos¢ jed-
noczasowej oceny morfologii siatkéwki oraz
funkcji jej mikrokrazenia. Naczynia siatkéwki
sgidentyfikowane poprzez wykrywanie i pomiar
ruchu krwinek w naczyniach. Jest to mozliwe
dzieki ocenie zmian amplitudy widm odbicio-
wych, na podstawie poréwnania skanéw B po-
zyskiwanych ze ztozenia pojedynczych przekro-
jow siatkéwki. Odpowiedni algorytm pozwala
na odréznienie tkanki stacjonarnej od przepty-
wu krwi. Angio-0CT, w przeciwieristwie do kla-
sycznej AF z dozylnym podaniem kontrastu, jest
metoda obrazowania statycznego - uwidacznia
naczynie, natomiast nie ocenia dynamicznie
przeptywu krwi w tym naczyniu. Z uwagi na
znaczna szybkosé skanowania tkanki (70 000-
100 000 skanéw/sekunde) w angio-0OCT moga
nie zosta¢ uwidocznione naczynia o bardzo
wolnym przeptywie krwi [4,6].
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Ryc. 9. Wydruk prawidtowego badania angio-OCT (u géry analiza naczyf w poszczegolnych warstwach, ponizej tomogramy SOCT — B-skan i en face OCT
oraz kolorowe zdjecie dna oka, na ktorym zielong ramkg zaznaczono badany obszar dna oka)

Ryc. 10. Wysiekowa postac AMD (strzatki wskazujg btone neowaskulamg
stwierdzang na poziomie zewnetrznej siatkdwki i w warstwie naczyf
wiosowatych naczyniowki)

Ryc. 11. Wysigkowa postac AMD (u gory — tomogram SOCT, ponizej obraz
angio-0CT potwierdzajacy obecnos¢ btony neowaskularnej)

Ryc. 12. Wysiekowa posta¢ AMD (strzatka wskazuje naczynia odzywcze
btony neowaskularnej)

Gtéwna zaletg angio-OCT, w poréwnaniu z kla-
syczng angiografia fluoresceinowa, jest brak ko-
niecznosci stosowania kontrastu i krétki czas ba-
dania. Nalezy jednak pamietac, ze angio-OCT jest
badaniem statycznym - obraz jest staty w czasie,
natomiast angiografie (zaréwno AF, jak i ICG) sa
badaniami dynamicznymi, w kt6rych obraz na-
czyf zmienia si¢ w czasie. Angio-OCT umozliwia
doktadna ocene stref pozbawionych naczyr oraz
pozwala poznaé strukture patologicznych naczyn,
co nie jest mozliwe w AF z uwagi na przeciek kon-
trastu poza $ciane naczyn [7].

Angio-0CT daje mozliwos¢ automatycznej iden-
tyfikagji naczyri krwiono$nych w czterech war-
stwach, takich jak:

* powierzchowny splot naczyniowy (ang. su-

perficial plexus),

* gteboki splot naczyniowy (ang. deep plexus),

* poziom zewnetrznej siatkéwki (ang. outer

retina),

* choriokapilary (ang. choriocapillaries).

W splocie powierzchownym znajduja sie duze
i Srednie naczynia lezace w warstwie witokien
nerwowych siatkéwki. Sa one widoczne podczas
rutynowego badania dna oka oftalmoskopem. Na-
czynia te biegna liniowo, ich gatezie wokét okoto-
dotkowej strefy beznaczyniowej (ang. foveal ava-
scular zone, FAZ) tworza regularna sie zblizong
do pajeczyny. Splot gteboki utworzony jest przez
gesta sie¢ drobnych naczyri lezacych w wewnetrz-
nej czesci warstwy jadrzastej wewnetrznej i ze-
wnetrznej czesci warstwy splotowatej zewnetrz-
nej. Naczynia te sg krete, tworza liczne potaczenia
poziome i pionowe. Wokét FAZ sie¢ drobnych na-
czyn zageszcza sie i tworzy wzér wachlarza. Na
poziomie siatkéwki zewnetrznej w zdrowym oku
nie stwierdza sie zadnych naczyi. W badaniu uwi-
dacznia sie ciemne, prawie czarne tto bez prze-

ptywu. Naczynia wtosowate naczyniéwki (chorio-
kapilary) daja obraz szarawego, ziarnistego tta,
zblizonego do zasniezonego obrazu na ekranie
telewizora. W przypadku stanéw patologicznych
- np. w wysigkowym AMD - zaréwno na poziomie
zewnetrznej siatkéwki, jak i choriokapilaréw wi-
doczne sg nieprawidtowe naczynia. Podczas ba-
dania angio-OCT wszystkie warstwy naczyniowe
sa widoczne jednoczesnie, mozna je jednak ana-
lizowa¢ oddzielnie, takiej mozliwosci nie daje AF
[2,4,6,7].

Badanie angio-OCT pozwala zobrazowaé nie
tylko strukture btony neowaskularnej, ale takze
anastomozy (potaczenia z innymi naczyniami)
oraz naczynia odzywcze. Btony neowaskularne
w przebiegu AMD w angio-OCT wykazuja rézne
wzorce wzrostu, okreslane jako typy: ,wentylato-

4 4

ra”, ,parasola”, ,meduzy”, ,splotu”, ,ktebuszka”,
~martwego drzewa”, ,koralowca”, ,grabi”.

Do cech morfologicznych Swiadczacych o duzej
aktywnosci zmiany neowaskularnej naleza: obec-
nos¢ cienkich zespolen i rozgatezieri we wnetrzu
btony, liczne promieniste naczynia biegnace na
obwod, obecnos¢ sieci niewyraznych, matych
kapilar lub arkad na obwodzie zmiany, wystepo-
wanie plataniny matych, jednorodnych i rozgate-
zionych naczyi wtosowatych w obrebie zmiany.
0 dojrzatosci btony, co jest zwykle zwigzane z jej
mnigjsza aktywnoscia, $wiadczy obecnos¢ duzych,
prostych i szerokich naczyi - tzw. morfologia
~martwego drzewa” [7].

Zaréwno OCT, jak i angio-OCT sa cennymi narze-
dziami diagnostycznymi w rekach okulistow.
Umozliwiaja one sprawna diagnostyke zmian
zwyrodnieniowych w plamce oraz zapewniajg mo-
nitorowanie pacjentéw po zastosowaniu terapii.
Coraz czesciej aparaty OCT stanowia wyposazenie
gabinetéw optometrycznych i salonéw optycz-
nych. Nalezy jednak pamietaé, iz nie wystarczy
samo wykonanie badania. Ono najczesciej nie
stwarza wiekszych trudnosci. Oferujac pagjentowi
wykonanie OCT powinni$my przedstawi¢ mu takze
wtasciwg interpretacje wyniku. Wydanie badane-
mu, zwykle imponujaco wygladajacego, wydruku
OCT bez opisu badania nie jest uczciwe i $wiadczy
o niekompetencji badajacego.
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Jak trafi¢ w dziesiatke
—wzrok w strzelectwie

Wstep

Temat dostepu do broni palnej zawsze budzi
wérdd ludzi duze emocje. Mimo to strzelectwo
jest dynamicznie rozwijajacym sie sportem w Pol-
sce. Zwieksza sie réwniez liczba klubéw sporto-
wych, strzelnic, posiadaczy i sympatykéw broni
palnej réznego typu. W zwiazku z ta tendencja,
w ciagu najblizszych lat mozemy spodziewac sie
wzrostu liczby mitosnikéw broni w roli klientéw
i pacgjentdw w naszych gabinetach i salonach
optycznych. Jak wiec spetni¢ oczekiwania takich
0s6b, skoro samemu nigdy nie trzymato sie broni
w rece?

Zatozeniem tego artykutu jest praktyczne przed-
stawienie podstawowych zagadnieri zwigzanych
ze strzelectwem oraz zagadnieri zwigzanych z pro-
cesem widzenia wptywajacych na wyniki strzelca.
Dzieki temu, jesli do Waszego gabinetu trafi roz-
trzesiony strzelec zgtaszajacy, ze ,nie widzi wyraz-
nie muszki i szczerbinki”, bedziecie wiedzieli, jak
sprébowaé mu pomac.

We wspétpracy z st.chor.sztab. Krzysztofem Kwa-
$nikiem, instruktorem strzelectwa, prezesem klubu
sportowego KS Walther, przeprowadzilismy wsréd
strzelcow nieduzy projekt badawczy. Celem projek-
tu byto przeanalizowanie problematyki prezbiopii
zwigzanej ze strzelaniem.
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Wprowadzenie do strzelectwa

Wynalezienie w IX wieku prochu czarnego w krétkim
czasie spowodowato zastosowanie go w celach mili-
tarnych. Dalszy rozwéj broni byt kwestia czasu.

Za rozpoczecie rozwoju sportu strzeleckie-
go w Polsce mozna uzna¢ rok 1921, w ktérym
to Zwiazek Strzelecki stworzyt program strze-
lectwa sportowego. W tym okresie szkoleniem
strzelcow zajmowaty sie kluby sportowe, sto-
warzyszenia oraz organizacje paramilitarne [1].
W 1933 roku powstat Polski Zwigzek Strzelectwa
Sportowego (PZSS), ktérego celem statusowym
jest rozwéj i upowszechnianie kultury fizycznej
w zakresie sportu strzeleckiego [2].

W Polsce kazda chetna osoba moze postugiwaé
sie bronig na strzelnicy pod nadzorem wykwali-
fikowanej osoby. Nie jest konieczne posiadanie
zadnego dokumentu upowazniajacego do obstugi
broni. Jednym stowem strzelnice sa dla wszyst-
kich - oczywiscie poza nietrzeZwymi i osobami pod
wptywem $rodkéw odurzajacych oraz z zaburzenia-
mi umystowymi. Na polskich strzelnicach mozemy
wiec spotkac strzelcéw rekreacyjnych, sportowych,
mysliwych, kolekgjoneréw broni palnej, mitosnikéw
strzelectwa czarnoprochowego, posiadajacych brori
do ochrony osobistej lub ochrony oséb i mienia.

Aby strzela¢ rekreacyjnie, nie trzeba mie¢ ukori-
czonych Zzadnych spegalnych kurséw. Wystarczy
odnalez¢ najblizsza w okolicy strzelnice i zarezer-
wowac dogodny termin. Na migjscu, po wpisaniu
sie do rejestru oséb przebywajacych na strzelni-
¢y, zostanie przydzielony prowadzacy strzelanie
z uprawnieniami instruktora strzelectwa. Jest to
osoba funkcyjna, ktora odpowiada za bezpieczeri-
stwo i forme prowadzenia treningu lub szkolenia.

Jesli po pierwszym treningu uznasz, ze to sport
dla Ciebie, a do tego czujesz w sobie sportowe
zaciecie, nic nie stoi na przeszkodzie, aby zostac
strzelcem sportowym. Aby uzyskac patent strzelec-
ki, a nastepnie licencje zawodnicza, konieczne jest
zapisanie sie do jednego z klub6w sportowych zrze-
szonych w Polskim Zwiazku Strzelectwa Sportowego
oraz spetnic kilka wymogéw formalnych ze zdaniem
egzaminu patentowego wtacznie. W strzelectwie
sportowym wyrézniamy trzy dyscypliny sportowe:
pistolet, karabin i strzelbe gtadkolufowa. W kazdej
z dyscyplin rozgrywane sg poszczegélne konkuren-
gje strzeleckie. Konkurenga strzelecka nazywamy
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okreslone zasady strzelania. Przyktadowa konku-
rencja sportowa ,10 m karabin pneumatyczny 60
strzatéw” polega na oddaniu 60 strzatéw z karabi-
nu pneumatycznego (obrazliwie nazywanego wia-
tréwka) z odlegtosci 10 m. Tarcza dla tej konkurengji
posiada koncentrycznie wpisane okregi, ponumero-
wane od najbardziej zewnetrznego punktowanego
za 10 punktow. Srednica tej tarczy to 45,5 mm,
asrodek, czyli ,10” to 0,5 mm [3].

W Polsce, zgodnie ze statystykami poligji, do
2017 roku najwiecej, bo az 125 326 pozwolerii 312
068 jednostek broni wydano w celach towieckich
[4]. Mysliwi tworzg charakterystyczna grupe spo-
teczna reprezentowana w Polsce przez Polski Zwia-
zektowiecki (PZt), istniejacy od 1923 roku. Pomija-
jac polowania, mysliwi organizujg réwniez zawody,
w ktérych rozgrywane sa konkurengje strzelari do
rzutkéw Lub ruchomych makiet.

W og6lny sposob strzelectwo mozemy podzieli¢
na statyczne i dynamiczne. Jak nazwy wskazuja
statyczne to te, kiedy strzelec nie przemieszcza sie.
Dynamiczne wymagaja przez strzelca m.in. zmian
postaw strzeleckich, przemieszczania sie, aktywne-
go wspétoddziatywania ze zmiennym otoczeniem.

Strzelectwo kazdego rodzaju to bardzo wciggaja-
ce hobby, a nawet styl zycia. Jesli chcesz rozwijaé
SWoja pasje i cieszy€ sie wtasna, spersonalizowang
jednostka broni, warto pomysle¢ o zakupach. W za-
leznosci od tego, do jakich celéw chcesz zakupié
brori, musisz spetnia¢ odpowiednie wymogi praw-
ne. Zasady dotyczace sposobu uzyskania pozwo-
lenia na bron, jej rejestracji, przechowywania, no-
szenia oraz wszystkich zwigzanych z tym wymogéw
i obowiazkéw okresla niezmiennie Ustawa o broni
iamunigji. Duzo informagji znajduje sie réwniez na
stronie Wydziatéw Postepowari Administracyjnych
Komend Wojewédzkich Poligji.

Czynniki wptywajace na wyniki w strzelectwie
Kazdy, kto cho¢ raz wybrat sie na strzelnice wie, ze
oddanie celnego strzatu zdecydowanie rézni sie od
realiéw z filmowych produkgji. Wptyw na umiejscowie-
nie pocisku w pozadanym celu ma bardzo wiele skta-
dowych. W artykule przedstawimy i przeanalizujemy
cze$¢ znich.

Wzrok jest zdecydowanie wiodacym zmystem
wykorzystywanym w  strzelectwie. Nieskorygo-
wane wady refrakgji obnizajace jakos¢ obrazu na
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siatkdwce oka maja negatywny wptyw na wyniki
strzelca. Dodatkowo obnizaja zdolnos¢ dyskrymi-
nacji wzrokowej, ktéra jest bardzo wazna do po-
prawnej identyfikacji celu. Te wydajace sie oczywi-
ste stwierdzenia skonfrontowano z rzeczywistoscia
na jednym z amerykariskich poligonéw. Przepro-
wadzono badania, w ktérych zadaniem strzelcow
byto okreslenie, czy pojawiajacy sie na pie¢ sekund
cel jest oznaczony jako wrég czy przyjaciel — mo-
gli réwniez odpowiedzie¢, ze nie s w stanie go
zidentyfikowaé, a nastepnie mieli go celnie trafic.
Przeprowadzono piec préb; w kazdej z nich strzelec
miat okulary obnizajace jego ostros¢ wzroku, zgod-
nie z zatozeniem badania. Cele o wielkosci 102,9 x
49,5 cm losowo ukazywaty sie na dystansach od 50
do 300 m. Rezultaty badania wskazuja, ze ostrosé
wzroku (badana na optotypach Snellena) na po-
ziomie 20/12,5 do 20/32 daje wigksza mozliwosé
celnego trafienia niz strzelec z ostroscig wzroku na
poziomie 20/100-20/160. Ostrosci wzroku na po-
ziomie 20/40-20/501 20/63-20/80 wskazywaty na
lepsze wyniki celnosci niz w grupie z ostroscia wi-
dzenia 20/100-20/160, jednakze w tym przypadku
réznica nie byta duza. Powyzsze badania wskazaty,
ze 20/40-20/50 jest ostroscig wzroku, ktéra po-
woduje zauwazalny spadek celnosci oraz zdolnosci
do identyfikagji celéw. Nieprzypadkowo zdolnosé
rozdzielcza na poziomie 20/50 w amerykariskich
stuzbach mundurowych jest uznawana za dolng
dopuszczalna granice ostrosci wzroku [5]. W Polsce
kryterium minimalnej ostrosci wzroku w wiekszosci
stuzb jest na poziomie 25/50 [6]. Ostrosé wzroku
na bliskie odlegtosci jest réwniez bardzo istotnym
czynnikiem sktadajacym sie na poprawne celowa-
nie. Ze wzgledu na rozbudowanie tego zagadnienia
zostanie ono przedstawione w dalszej czesci.

Wraz z iloscig czasu poswieconego danej czyn-
nosci nasze ciato zaczyna uczy¢ sie pewnych sche-
matéw dziatania; zjawisko to nazywamy pamiecia
mies$niowa i jest tym, co odréznia poczatkowego
strzelca od zaawansowanych zawodnikéw. Jest wy-
znacznikiem wytrenowania i przektada sie bezpo-
$rednio na uzyskiwane wyniki zaréwno czasowe,
jak i punktowe. Konsekwencja poprawnie wykony-
wanych ruchéw oraz ich doskonalenie pod okiem
instruktora bedzie pozytywnie wptywaé na wyniki
uzyskiwane przez danego strzelca. Wytrenowana
powtarzalnos¢ procedur wptywa réwniez na po-
prawe bezpieczeristwa; odruchowe przestawianie
bezpiecznika czy sprawdzanie komory nabojowej
po wykonanym treningu zmniejsza ryzyko wy-
padkéw. W kontekscie pamieci mieSniowej bardzo
waznym elementem jest koordynagja oko - reka.
W przypadku broni krétkiej, ktéra trzymamy przed
soba na wyciagnietej rece lub rekach (w zaleznosci
od techniki strzelania), mozemy w petni docenié¢
wptyw tego mechanizmu. Poczatkowy strzelec, kaz-
dorazowo mierzac w kierunku celu, bedzie widziat
niezgrane przyrzady celownicze, ktére wymagaja
korekty. Wraz z postepem treningu przyrzady po
szybkim podniesieniu broni na linie celowania beda
coraz lepiej zgrane. Strzelanie statyczne daje nam
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pewien czas do poprawnego ,ztozenia sie”, czyli po-
prawnego ustawienia ciata, broni i przyrzadéw ce-
lowniczych wzgledem oka i celu. W konkurengjach
dynamicznych synchronizaga pomiedzy okiem,
przyrzadami celowniczymi broni a celem musi by¢
bardzo szybka - od tego zalezy uzyskany wynik.
Konkurengje dynamiczne, w ktérych zachodzi ko-
nieczno$¢ ruchu strzelca, sg bardzo skomplikowa-
nymi warunkami do oddania strzatu, wymagajacymi
duzego doswiadczenia oraz odpowiedniej koordy-
nagji i synchronizagji ciata.

Méwiac o strzelectwie sportowym i rekreacyjnym
mamy dwie mozliwosci przeprowadzenia treningu:
strzelnice zamkniete i strzelnice otwarte (nieznaj-
dujace sie w pomieszczeniach zamknietych). Kazde
takie miejsce jest unikatowe i bedzie miato swoje
charakterystyczne cechy, takie jak: umigjscowienie
w terenie, wielkos¢, podtoze, po ktérym przemiesz-
cza sie strzelec, profil terenu czy warunki oswie-
tleniowe. Parametry te moga by¢ state (strzelnice
zamkniete) lub niezaleznie zmienne na strzelnicach
otwartych (pogoda, pora dnia). Oczywiscie dopusz-
czalne jest modyfikowanie warunkéw w zaleznosci
od zatozenia treningu, np. strzelanie w warunkach
ograniczonej widocznosci z uzyciem latarki.

Tarcze i rodzaje celownikéw

Celowanie jest zdecydowanie najwazniejszym eta-
pem poprzedzajacym oddanie strzatu. Definige
celnego strzatu sa oczywiscie rézne w zaleznosci od
potrzeb strzelca. Podczas gdy dla sportowca trafie-
nie w sam $rodek tarczy bedzie powodem do dumy,
to dla osoby trenujacej strzelectwo dynamiczne
bedzie to trafienie w ,poper” (stalowy cel, ktory
najczesciej upada po celnym trafieniu) niezaleznie,
czy byto to 2 cm, czy 5 cm od jego Srodka. Przed od-
daniem strzatu konieczna jest identyfikagja celu.
Wbrew pozorom w dynamicznych sytuacjach niejest
to tatwe zadanie. Dlatego kazdy posiadacz broni,
a w szczegdlnosci noszacy ja na co dzieri, powinien
sprawnie sie nig obstugiwac. Do tego potrzebne sg
regularne wizyty na strzelnicy.

Celami treningowymi s3 najczesciej tarcze i po-
pery. Ich wyglad i wielkos¢ potrafi by¢ bardzo zr6z-
nicowany. Odlegtosci strzelca do tarczy sa zalezne
od dyscypliny, konkurengji lub zatozeri treningu.
Przyktadowo strzelanie sportowe z broni pneuma-
tycznej odbywa sie z dystansu 10 m. Natomiast kla-
syczne strzelanie tarczowe z pistoletu to odlegtosé
25 m, gdzie celem sg okragte tarcze ,TS-2" (rys. 1).
Treningi moga odbywac sie w réznych wariantach,
od statycznych do bardziej aktywnych. Bardzo cie-
kawa forma aktywnego treningu strzeleckiego jest
wykonywanie zadan strzeleckich. Trener lub prowa-
dzacy strzelanie na uméwiona wczesniej komende
daje do wykonania zadanie. Tego typu trening to
wyzwanie dla koncentracji, analizy wzrokowej,
przetwarzania stuchowo-wzrokowego, percepdji
kierunkéw i koordynagji. Uzywane w takich scena-
riuszach tarcze moga wygladaé jak na rysunkach 2
i 3. Innym typem celem treningu moze by¢ rowniez
czas dobycia broni czy zmiany magazynka.
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Rys. 1. Tarcza TS 2. Zrédto: www.sklep.incorsa.pl
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Rys. 3. Tarcza treningowa. Zrédio: za zgoda producenta www.polskietarcze.pl

Rodzaje przyrzadéw celowniczych

We wspdtczesnej broni mozemy spotkaé nastepuja-
ce typy przyrzadéw stuzacych do celowania: szyny
celownicze, przyrzady celownicze mechaniczne,
optyczne celowniki - lunetowe, kolimatorowe,
holograficzne, noktowizyjne, termowizyjne oraz
laserowe. Nie spos6b opisaé wszystkich rodzajow,
jednakze warto przyswoic sobie podstawowe zasto-
sowanie wymienionych urzadzeri.

Przyrzqdy celownicze mechaniczne

Wystepuja dwa rodzaje przyrzadéw mechanicznych:
otwarte i zamkniete. Otwarte przyrzady celownicze
to nieroztaczny duet muszki i otwartej (niezabu-
dowanej) od géry szczerbinki. Ze wzgledu na ni-
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Fot. 1. Szczerbinka pistoletowa. Zrodto: www.czub.cz/en/hledi-defender-
-s-bodem-767.html

&)

Fot. 2. Swiattowodowa pistoletowa muszka i szczerbinka. Zrodto: www.
czub.cz/en/eu-eshop/pistole/miridla/svetlovodna-miridla-set-1471.html

Muszka otworowa

Przeziernik

Srodek tarczy sportowej

Rys. 4. Muszka otworowa. Zrédfo: opracowanie wiasne

ska cene, minimalistyczng konstrukcje i wzglednie
duze pole widzenia sa jeszcze najpopularnigjszym
rozwigzaniem w broni krétkiej i dtugiej. W broni
dtugiej, przyktadowo w naszym krajowym MSBS
GROT (Modutowy System Broni Strzeleckiej GROT),
fabrycznie montowane sa przyrzady celownicze
zamkniete - szczerbinka zastapiona jest przezierni-
kiem. Przeziernikjest to otwdr mocowany w migjscu
szczerbinki. Taka konstrukcja utatwia zgrywanie
przyrzadéw, gdyz strzelec odruchowo ustawia
swoje oko centralnie przed otworem przeziernika.
Dodatkowym atutem jest zwiekszenie gtebi ostro-
Sci. Przyrzady mechaniczne zamkniete sa czesto
wykorzystywane w strzelectwie sportowym w dys-
cyplinie karabin. W przypadku strzelania sportowe-
go muszka stupkowa moze by¢ zastgpiona muszka
otworowa. Muszka otworowa uzywanajest do strze-
lania tarczowego, a jej Srednica dobierana jest na
dana odlegtos¢ od tarczy. Zatozeniem jest, aby po
zgraniu przyrzadéw otworek muszki byt nieco wiek-
szy od Srodkowej, czarnej czesci tarczy strzeleckiej
(rys. 4). Pozostawienie ,luzu” pozwala doktadniej
wycentrowaé muszke wzgledem srodka tarczy.

Fot. 3. Strzelba Benelli Performance Shop Cordoba. Zrodto: www.benelliu-
sa.com/performance-shop/performance-shop-cordoba

Szyna celownicza zakoriczona jest muszka i widocz-
najestjako element biegnacy nad lufa (fot. 3). Jest
to przyrzad celowniczy, wykorzystywany w broni
gtadkolufowej. Waznejest, aby oko byto w osi szyny
celowniczej. Pomocna w tym jest obserwagja usta-
wienia muszki wzgledem szyny.

Majac na uwadze przyrzady mechaniczne i szyne
celownicza, warto zapamietac pojecie linii celowni-
czej. Jest to odlegtosé miedzy muszka a szczerbinka
lub przeziernikiem, odgrywajaca duza role w cel-
nosci. Dtuzsza linia pozytywnie wptywa na precyzje
celowania.

Mozemy wyrézni¢ piec gtéwnych typéw celownikéw
optycznych: lunety celownicze, kolimatory, holo-
grafy, celowniki termowizyjne i celowniki noktowi-
zyjne.

1. Lunety celownicze s3 jednymi z najbardziej
zaawansowanych optycznie przyrzadéw ce-
lowniczych stosowanych w strzelectwie. Mon-
towane sa na karabinach i uzywane z reguty do
strzelectwa dtugodystansowego. Celowanie
odbywa sie przy pomocy wbudowanej w lune-
te siatki celowniczej. Dzieki niej mozliwe jest
celowanie oraz ustawianie poprawek majacych
na celu uwzglednienie balistyki pocisku i pre-
cyzyjnetrafieniew cel. Lunety moga mie¢ state
powiekszenie lub zmienne. Trzeba pamietac,
ze im wieksze powiekszenie, tym mniejsze
pole widzenia. Ceny zaawansowanych optycz-
nie lunet moga siega¢ nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych. W wiekszosci nowoczesnych
konstrukcji mozna uwzglednié sferyczna wade
wzroku strzelca, co pozytywnie wptywa na
wygode. Ponadto takie rozwigzanie zmniegjsza
ilos¢ osrodkéw optycznych, przez ktére musi
przejs¢ obraz tworzony przez lunete — ma to
pozytywny wptyw na jakos¢ celu oraz zmniej-
sza paralakse.

2. Kolimator (fot. 4) jest optycznym przyrzadem
celowniczym. Do celowania wykorzystuje obraz
(znak celowniczy) utworzonego przez diode
LED na soczewce celownika. Znak celowniczy
kolimatora wystarczy nakierowaé na cel, aby
0$ lufy byta skierowana doktadnie w pozadane
miejsce. W ostatnich latach kolimatory zdoby-
wajg coraz wieksza popularnos¢ ze wzgledu na
mozliwo$¢ oddania szybkiegoi celnego strzatu.
Na rynku dostepnych jest wiele modeli kolima-
toréw. W bardziej zaawansowanych modelach
widac¢ poprawe jakosci optyki, zmniejszaja sie
aberragje oraz paralaksa. Wiele produktow
posiada dwa rodzaje podswietlenia znaku ce-
lowniczego: czerwony i zielony. Zielony znak
celowniczy uwazany jest za bardziej dogodny
dla starszych strzelcéw ze wzgledéw na lepsza
widzialnos¢ tej barwy w poczatkowych zmia-
nach zaémowych. Istnieje réwniez mozliwos¢
manualnej, a w lepszych modelach automa-

Fot. 4 Kolimator firmy Trijicon RMR Type 1. Zrodto: wwwirijicon.com/
resources/product_literature/RMR _Type_2_Additional_Sell_Sheet.pdf

tycznej, regulagji mocy diody LED. Powinna by¢
ona regulowana w zaleznodci od oswietlenia
zewnetrznego. Im jasniej, tym znak celowniczy
powinien byé mocniej podswietlony, aby za-
chowa¢ odpowiedni kontrast znaku.

3. Celownik holograficzny jest zaawansowanym
technologicznie przyrzadem. Znaki celownicze
zapisane sa w ptytce hologramu. Dzieki wiaz-
ce lasera przechodzacej przez uktad optyczny
celownika generowany jest znak celowniczy
widoczny dla strzelca.

Przy wyborze kolimatora czy holografu warto
zwrdci¢ uwage na jego konstrukcje, gdyz ma ona
wptyw na pole widzenia strzelca.

Wielkos¢ katowa celu zmniejsza sie wraz ze
wzrostem odlegtosci strzelca od celu. W przypadku
uzywania przyrzadéw celowniczych, jest to pewien
problem. Strzelanie ,w punkt”, czyli celowanie
w taki sposéb, zeby zgrane przyrzady byty zorien-
towane bezposrednio w miegjsce, w ktére mamy
zamiar trafi¢, sprawdza sie do pewnych odlegto-
$ci. Jak juz pisatem na poczatku, wielkos¢ katowa
odlegtego celu (jego maty rozmiar) zaktéci nam
poprawne celowanie. Przyrzady celownicze beda
zastania¢ caty cel. W takich przypadkach konieczna
jest zmiana ustawienia przyrzadéw celowniczych
lub sposobu celowania, jesli uzywamy optycznych
przyrzadéw celowniczych. Dzieki takiej korekcie
mozemy celowaé pod cel, dzieki czemu muszka lub
znak celowniczy nie przystania go, natomiast prze-
strzeliny beda uktadac sie powyzej linii celowania.
Takie rozwiazanie stosuje sie w wielu konkurengjach
strzeleckich — srodkowa czes¢ tarczy jest czarna, tak
jak przyrzady celownicze, co utrudnia poprawne
celowanie w Srodek tarczy (przyrzady zlewaja sie).
Odpowiednio przystrzelana brori pozwala obnizyé
punkt celowania na biaty obszar tarczy (pod czarny
okrag), dzieki czemu strzelec ma lepsze panowa-
nie nad przyrzadami celowniczymi, a przestrzeliny
uktadaja sie w pozadanym miejscu. Przystrzelanie
broni polega na ustawieniu przyrzadéw celowni-
czych w taki sposéb, aby na okreslonej odlegtosci
uzyskac Sredni punkt trafienia (Srodek pola roz-
rzutu pociskéw) wzgledem punktu celowania lub
zamierzonego punktu.

Odlegtos¢ strzelania a punkt trafienia — wielu
strzelcéw zapomina o fakcie, ze przyrzady celowni-
cze s3 ustawiane na dang odlegtos¢. Skutkuje to tym,
Ze przy braku zmiany ustawieri przyrzadéw celowni-
czych i prowadzenia strzelania z bliskich odlegtosci
przestrzeliny moga uktadac sie w miejscu innym niz
punkt celowania. Przyktadowo, jesli z karabinku
przystrzelonego wczedniej na 100 m zblizymy sie do
celu na odlegtos¢ 10 m i bedziemy celowaé w punkt,
to mimo poprawnego celowania przestrzeliny beda
znajdowaty sie pare centymetréw ponizej tego punk-
tu — powodem tego jest linia celowania, ktdra sitg
rzeczy jest pare centymetréw powyzej osi Lufy.

Pierwszym krokiem, jaki ustala poczatkujacy strze-
lec, musi by¢ okreslenie oka dominujacego. Wydaje
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sie to troche zabawne, ale wiele oséb, ktdre pierw-
szy raz sktadaja sie do strzatu, nie ma pojecia, kt6-
rym okiem ma patrze¢ na przyrzady celownicze. Do
okreslenia oka dominujacego na strzelnicach naj-
czesciej uzywa sie kawatka kartki z wycietym otwo-
rem. Prosi sig, aby strzelec, trzymajac na wyprosto-
wanych przed siebie rekach kartke z otworkiem,
obserwowat przez otwér wskazany cel. Nastepnie
zadaje sie pytanie, po zamknieciu ktérego oka cel
jest widoczny. Oko, ktérym cel jest widoczny, uzna-
wane jest za oko dominujace.

Brori powinna by¢ skierowana w jak najbardziej
naturalny sposéb w kierunku celu. Powinna by¢
trzymana pewnie, lecz nie w sposéb kurczowy.
Chwyt broni, tak jak i postawa strzelca, musza by¢
stabilne i niezmienne podczas strzelania. Podczas
strzelania danej serii, stopy strzelca nie moga zmie-
nia¢ ustawienia. Oddech jest kontrolowany.

Zgrywanie w przyrzadach otwartych polega na
tym, ze strzelec musi ,zgra” muszke i szczerbinke
w taki sposob, aby gérna krawedZ muszki byta na
tym samym poziomie, co gérna krawedz szczerbinki
oraz aby przestrzeri pomiedzy szczerbinka i muszka
byta taka sama z obu stron. Sciaganie spustu powin-
no by¢ robione w sposéb poprawny, nie chaotyczny.

Wiekszos¢ literatury i instruktoréw strzelectwa
sportowego jest zgodna co do jednego: podczas
zgrywania przyrzadéw uzywamy oka dominujace-
go; wyrazna ma by¢ muszka, szczerbinka mniej,
natomiast cel: zamazany [7-10]. Dla poprawnego
nakierowania przyrzadéw na cel uzywamy wiec wi-
dzenia peryferyjnego. Dla poczatkujacych strzelcéw
jest to niejednokrotnie bardzo trudne. Oko niedo-
minujace moze by¢ przystoniete lub zamkniete. Zte
zgranie muszki i szczerbinki generuje btad katowy
wzgledem celu. Ich skutek wzrasta wraz ze zwiek-
szaniem sie odlegtosci - co$ jak efekt pryzmatycz-
ny — dla 1 pdptr. to przesuniecie o 1 cm na metr,
dla 10 m bedzie to juz 10 cm. Jesli popetnimy btad
imimo poprawnego zgrania przyrzadéw Zle ustawi-
my je wzgledem celu, bedzie to btad liniowy, poten-
Gjalnie mniejszy od katowego [10].

W zaleznosci od koniecznosci mozna strzela¢
obuocznie. Obuoczne strzelanie bedzie powodo-
wato dwojenie fizjologiczne. Jest to naturalne
zjawisko, powodujace, ze wszystkie przedmioty
znajdujace sie poza obszarami fuzyjnymi Panuma sa
widziane podwéjnie [11]. O ile nie zwrécimy na to
zjawisko uwagi, fakt dwojenia bedzie umykat naszej
percepgji. Celujac, strzelec maksymalnie koncentru-
je sie na zgraniu przyrzadéw i umieszczeniu ich na
celu. Poczatkowo nie ma mozliwosci, aby zgrywajac
przyrzady obuocznie cel byt widoczny jako poje-
dynczy obiekt, jesli skupiamy sie na muszce. Aby
zwizualizowac sobie ten stan, wystarczy obuocznie
spojrze¢ na swéj palec ustawiony przyktadowo 10
cm przed nosem. Gdy dobrze sie skoncentrujemy
zobaczymy, ze wszystko za nim i przed nim jest wi-
dziane podwdjnie. Wyjatek beda stanowity osoby,
ktére maja state ttumienie centralne spowodowane
zaburzeniami widzenia obuocznego. Z racji ttumie-
nia oka niedominujacego nie beda dwoity obrazu.

Poczatkujacy strzelcy, a takze wiekszo$¢ obytych
z bronig, ze wzgledu na komfort, beda wybieraé wa-
riantjednooczny [12]. Zdarzaja sie jednak sytuacje,
takie jak strzelanie obronne z bliskich odlegtosci,
gdzie nie ma czasu na doktadne celowanie — w ta-
kich przypadkach liczy sie gtéwnie wytrenowana
pamie¢ migsniowa. Dzieki niej sprawnie wykorzy-
stamyinformacje o lokalizagji celu wzgledem naszej
osoby. Przydatne moga okazaé sie réwniez opisywa-
ne wczesniej kontrastowe mechaniczne przyrzady
celownicze lub optyczne, takie jak kolimator lub
holograf.

Odlegtosc oka od szczerbinki wptywa najej wielkosé
katowa. Im blizej bedzie oka, tym wieksze stana sie
prze$wity muszki — analogicznie, im dalej muszka
od oka, tym mniejszy jej obraz, a co za tym idzie -
przeswity. Poczatkowi strzelcy powinni stosowaé
szczerbinki z wiekszym przeswitem, co utatwia na-
uke celowania. Na wyzszym poziomie wyszkolenia
szerokos¢ muszki dobiera sie indywidualnie. Pod-
czas celowania z lunety trzeba zwréci¢ uwage na
odrzut broni, aby nie zosta¢ uderzonym jej elemen-
tem przy wystrzale.

Bardzo ciekawe studium przypadku dotyczy eme-
rytowanego 67-letniego Amerykanina, zawodnika
strzelectwa sportowego szczebla krajowego. Wsku-
tek przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu
wzrokowego (NAION), utracit znaczng czes¢ pola
widzenia. Przebyt réwniez udar mézgu, ktéry spo-
wodowat dwojenie wertykalne. Celem pacjenta byt
powrdt do strzelectwa sportowego w dyscyplinie pi-
stolet, karabin, strzelba gtadkolufowa (konkurengja
strzelanie do rzutek) oraz do towiectwa. Zadaniem
optometrysty byta pomoc w realizagji jego celéw.
Dla dyscypliny pistolet z mechanicznymi przyrza-
dami celowniczymi zastosowano szereg rozwiazari.
Ze wzgledu na dwojenie wertykalne zastosowano
okluzje oka niedominujacego. Jako ze pacgjent byt
w wieku prezbiopijnym, zastosowano réwniez moc
dodatkowa +1,25D w jednoogniskowych soczew-
kach okularowych z 35% z6ttym zabarwieniem dla
poprawy kontrastu. Zalecona addycja byta najmniej-
sza warto$cig pozwalajacg widzie€ wyraznie muszke.
Dla dyscypliny karabin zalecono uzycie dobrej jako-
$ci celownika optycznego o nieduzym powiekszeniu
1-4 x. Dzieki temu pacjent odczut poprawe uzyt-
kowego pola widzenia oraz zwiekszenie komfortu
w gorszych warunkach o$wietlenia. Dobrej klasy
celowniki optyczne posiadajg zaawansowana optyke
redukujaca aberracje, a takze zwiekszajaca trans-
mitancje Swiatta. Niestety, ze wzgledu na utracone
pole widzenia pagient musiat zrezygnowacé z konku-
rengji strzelania do rzutek - $ledzenie ich toru lotu
byto dla niego zbyt trudne. W celach towieckich, dla
bezpieczeristwa, pacjent planowat polowac z osoba
bez zaburzer widzenia z uzyciem lunet o nieduzym
powiekszeniu [13].

Jako optometrysci powinnismy zwraca¢ uwage
na naszego pacjenta catosciowo. Wsrdd strzelcow
warto zwréci€ uwage na pewne aspekty majace
wptyw na wyniki zawodnika. Jednym z nich jest
kondygja fizyczna i psychiczna rozumiana jako
sprawnos¢, wydolnos¢ oraz stabilny stan psychicz-
ny (emocjonalny). W strzelectwie sita i wytrzyma-
t05¢ miesniowa bedzie miata wptyw na zdolnos¢
stabilnego utrzymania broni, a takze sprawnego nia
manipulowania. Tak wiec dbato$¢ o te parametry
jest waznym elementem treningu. Przed zawodami
sportowymi warto pamietaé o odpowiedniej rege-
neragji, gdyz przetrenowanie negatywnie wptynie
na wyniki. Nie zapominajmy, Ze postawy strzeleckie
sa asymetryczne. Z czasem moga pojawic sie zmia-
ny przecigzeniowe dla jednej strony ciata, co z kolei
prowadzi do zmian zwyrodnieniowych i niekorzyst-
nych kompensagji uktadu ruchowego [14]. Biorac
pod uwage manualne mozliwosci strzelca, pewien
problem moze spowodowaé skrzyzowana latera-
lizagja. Jest to stan, w ktérym np. oko prawe jest
dominujace, natomiast reka dominujaca jest lewa.
Podczas strzelania z pistoletu nie stanowi to bardzo
duzego utrudnienia, jednakze problem pojawia sie
podczas uzywania broni dtugiej.

Przegrzanie i wyziebienie to kolejne czynniki
wptywajace na celnos¢. W przypadku odwodnienia
wystepuje nawet 10% spadek ogélnej sprawno-
sci fizycznej. W warunkach strzelnic zamknietych
jest to rzadko spotykany problem, jednakze na
strzelnicach otwartych tatwo odczué¢ wptyw aury
na nasze osiagniecia. Zapalenia spojéwek i suche
oko — wszystkie zmiany w obrebie przedniego od-
cinka oka beda negatywnie wptywaty na komfor-
towe zgrywanie przyrzadéw celowniczych, a co za
tym idzie - na koncentragje zawodnika. Warto wiec
zwrdci¢ uwage na czynniki zaréwno zdrowotne, jak
i$rodowiskowe, np. podréz klimatyzowanym samo-
chodem z nawiewem na twarz, co posrednio moze
przyczynié sie do podraznienia oczu.

Prezbiopia jest stanem, w ktérym osoba wskutek
obnizonej amplitudy akomodagji zaczyna mieé
ktopoty z wyraznym widzeniem bliskich odlegto-
$ci. Przyjmuje sie, ze dla komfortowej pracy nie
powinno sie wykorzystywaé wiecej niz potowy
amplitudy akomodacji [11]. Poza klasycznymi
problemami z czytaniem okazuje sig, ze sprawia
ona duzo probleméw strzelcom. Zat6zmy, ze do
naszego gabinetu trafia pacjent w wieku okoto
50-60 lat. Jego skarga gtéwna jest niewyrazne
widzenie muszki, co powoduje pogorszenie wyni-
kow strzeleckich z pistoletu. Pierwsza mysl: ad-
dycja - no tak, ale kazda dodatkowa moc do czy-
tania pogarsza widzenie dali! Co robi¢? Punktem
wyjsciowym jest oczywiscie poprawnie dobrana
moc korekcyjna na dal, dajaca najlepsza mozli-
wos¢ ostros¢ widzenia. Warto na tym poziomie
sprawdzi¢ wystepowanie zaburzeri zwiazanych
z filmem tzowym. Do dalszych rozwazari trzeba
pamietaé, ze muszka jest oddalona od oka strzel-
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ca o okoto 60-70 cm. Poczatkujacy prezbiop nie
powinien wiec mie¢ wiekszego problemu z wyraz-
nym widzeniem przyrzadéw.

We wspétpracy ze st.chor.sztab. Krzysztofem
Kwasnikiem rozpoczelismy niewielki projekt ba-
dawczy wsréd chetnych strzelcow w wieku 40+.
Celem badania jest przeanalizowanie proble-
matyki prezbiopii wsréd chetnych klubowiczéw.
W udostepnianej ankiecie pytamy o subiektywna
ocene widocznosci otwartych przyrzadéw celow-
niczych w dyscyplinie pistolet. Nastepnie w ga-
binecie optometrycznym przeprowadzane sa
badania, na ktérych wyznaczana jest wada refrak-
Gji oraz konieczna warto$¢ dodatkowa na 40 cm
(wedtug wzoru 2,5D - 1/2 amplitudy akomoda-
¢ji). Dodatkowo przeprowadzany jest cover test,
sprawdzane ruchy oczu, a takze badany przedni
odcinek oka. Wstepny dodatek do strzelania ob-
liczany jest indywidualnie tym samym wzorem,
lecz przeliczany wzgledem odlegtosci zmierzonej
od oka strzelca do muszki. Ostateczne wyznacza-
nie mocy dodatkowej bedzie przeprowadzone
na strzelnicy. Testy beda obejmowaty strzelanie
obuoczng metoda odwrdéconej monowizji oraz
jednooczna metoda najmniejszej wartosci dodat-
kowej. Wiek minimalny dla przystepujacych do
ankiety wynosi 40 lat.

W momencie pisania tego artykutu w ankiecie
wzieto udziat 10 klubowiczéw. Siedmiu z dziesie-
ciu ankietowanych strzelcéw, w wieku 42-67 lat,
zgtosito problemy z wyraznym widzeniem muszki.
Wszystkie pie¢ 0s6b po 50. roku zycia (50% bada-
nych) zgtosito problemy z wyraznym widzeniem
muszki. Dwie na cztery przebadane do aktualnej
chwili osoby posiadaty nieskorygowany astygma-
tyzm 0od 0,75 do 1,5D lub inne wady wzroku. War-
tym odnotowania spostrzezeniem jest brak pod-
stawowej wiedzy wirdéd badanych na temat wad
wzroku, prezbiopii i ich wptywu na funkcjonalna
sprawnos¢ wzroku. Aktualnie przeprowadzane sa
dalsze badania optometryczne ankietowanych
oraz trwa dalsza rekrutacja do grupy badawcze;j.
Po uzyskaniu wynikéw i ich analizie wyniki zosta-
na przedstawione w oddzielnym artykule.

W trakcie wymiany informacji na temat artykutu
zwigzanego z przedstawionym wczesniej przypad-
kiem strzelca sportowego, miatem przyjemnos¢
korespondowaé¢ z dr. Walterem Potaznickiem,
FAAO, profesorem nadzwyczajnym optometrii
w New England College of Optometry (emeryto-
wanym), ktéry jest réwniez strzelcem sportowym.
Przedstawit mi m.in. teorie odwréconej monowi-
zji oraz r6zne metody pomocne osobom z zabu-
rzeniami widzenia. Nie kazde zawody strzeleckie
daja mozliwos¢ korzystania z kolimatora czy ho-
lografu, ktére moga stanowi¢ duze utatwienie dla
starszych strzelcow. Brak mozliwosci sprawnego
korzystania z mechanicznych przyrzadéw celow-
niczych znaczaco obniza szanse na dobry wynik.
Istnieje szereg metod pozwalajacych na kompen-
sacje tego problemu. Obok przedstawiam metody
wykorzystywane przez strzelcéw na $wiecie.

Kontrastowe przyrzqdy celownicze i/lub
zmiana sposobu celowania

Wedtug oséb stosujacych te metode daje ona
mozliwo$¢ uzyskania poréwnywalnych wyni-
kéw. Przyktadem jest muszka i szczerbinka
wyposazona w Swiattowdd (rys. 4). Mozna za-
stosowaé réwniez szczerbinke z czerwonymi
znacznikami i muszke z zielonym znaczkiem
(lub innymi wtasnorecznie oznaczonymi ko-
lorami). Zmiana sposobu celowania polega na
obserwacji przez strzelca celu i zgrania (pe-
ryferyjnie) zamazanych przyrzadéw celowni-
czych. To rozwiazanie szczegdlnie polecane jest
w konkurencjach dynamicznych oraz w zastoso-
waniach obronnych. Trzeba przy tym pamietac,
ze we wspomnianych wariantach celowania,
gtéwnym czynnikiem powodzenia jest pamieé¢
mie$niowa [15].

Odwrdcona monowizja

Wiekszos¢ z nas styszata o monowizji wyko-
rzystywanej w soczewkach kontaktowych. Dla
przypomnienia, rozwiazanie to polega na zato-
zeniu soczewki kontaktowej korygujacej wade
refrakcji na oko dominujace, nastepnie na zato-
zeniu na oko niedominujace soczewki kontak-
towej o mocy wyznaczonej do blizy. Po pewnym
czasie adaptacji poprzez mechanizm ttumienia
osoba bedzie naprzemiennie patrzeé¢ okiem do-
minujacym na dal, a podczas korzystania z bli-
skich odlegtosci widzenie ,zostanie przetaczo-
ne” na oko z moca korekcyjna uwzgledniajaca
addycje. Uzycie monowizji w strzelectwie jest
oparte na innej zasadzie. Jest to rozwigzanie,
ktére niewyprébowane wzbudza duzo watpli-
wosci. Na oko dominujace przepisywana jest
moc korekcyjna z minimalna addycja pozwa-
lajaca wyraZnie zobaczyé muszke. Natomiast
na oko niedominujace przepisuje sie korekcje
wady refrakcji odpowiednia dla danego strzel-
ca. Jesli po raz pierwszy sprébujemy strzelaé
z otwartych obu oczu, momentalnie zobaczymy
dwa cele —jest to normalne. Tak wiec dla strzel-
céw z dominujacym okiem prawym jeden cel be-
dzie na linii celowania, drugi obraz utworzony
przez oko lewe bedzie widoczny z lewej strony.
Dwojenie poczatkowo bedzie duzym utrudnie-
niem. Wraz z uptywem czasu i wyéwiczeniem
odpowiednich reakcji nastapi adaptacja. Takie
rozwiagzanie daje mozliwos¢ kontroli pola tar-
czowego okiem niedominujgcym i poprawna
identyfikacje celu, natomiast po ,przetaczeniu
sie” na oko dominujgce strzelec moze popraw-
nie zgra¢ przyrzady celownicze. Powotujac sie
na rozmowe z dr. Potaznickiem okazato sie, ze
ta metoda jest wykorzystywana od ponad 70 lat
iwsparta badaniami we wtoskich i hiszparskich
osrodkach olimpijskich. Biorgc pod uwage jej
popularno$¢ wsréd amerykariskich optome-
trystéw sportowych i wstepne wyniki zebrane
podczas zastosowania tej metody na klubowej
strzelnicy uwazam, ze jest to bardzo dobry
praktyczny sposéb.

Minimalna addycja (dla prezbiopow i nie-
-prezbiopow)

Jest to metoda stosowana jednoocznie w dyscy-
plinie pistolet. Polega na zastosowaniu mocy do-
datkowej z przedziatu +0,5 do +0,75. Co ciekawe,
badania wskazaty na potencjalne korzysci w gru-
pie strzelcéw niebedacej prezbiopiami [10].

Dla oséb jednoocznych (po urazach / zmia-
nach patologicznych) mozna sprébowac wysoko
zamontowanej soczewki progresywnej (sugero-
wany dobér addycji jak wyzej), dzieki czemu po-
przez niewielki ruch gtowy strzelec bedzie mégt
zobaczy¢ tarcze lub muszke.

Strzelanie dla kazdego

Z racji wykonywanych przez nas zawodéw optyka
czy optometrysty uwazam, ze wielu z nas, prébu-
jac swoich sit na strzelnicy, odnalaztoby w tym
wiele przyjemnosci.

Po nabyciu doswiadczenia w strzelaniu statycz-
nym mozna sprawdzi¢ sie w konkurencjach dyna-
micznych, gdzie wykorzystujemy wiele aspektéw
obszaréw rozwijanych przez nas podczas terapii
widzenia: oko - reka, stabilnos¢ fiksagji, ruchy
oczu, sprawnos¢ i stabilnosé¢ akomodagji, czas
reakgji, widzenie peryferyjne, przetwarzanie stu-
chowo-wzrokowe, umiejetnosé kontroli dwojenia
fizjologicznego czy dyskryminacja wzrokowa.

Podsumowanie

Jako spegjalisci od wzroku mozemy w duzej mierze
wptynac na poprawe zdolnosci strzelca. Jak wynika
z przeprowadzonych badar, wiele os6b ma problem
z poprawnym celowaniem, w szczegélnosci w okre-
sie prezbiopijnym. Podstawowa wiedza z tego zakre-
sumoze spowodowac, ze nawet mimo braku kontak-
tu z bronig bedziemy w stanie sprostaé wymogom
strzelcéw. Przetozy sie to na wzrost bezpieczeristwa,
komfortu i jakosci obstugi broni przez naszego pa-
gjenta. Zachecam Paristwa do wizyty na strzelnicy.
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Kasy fiskalne online

Zaczynamy zy¢ w czasach, w ktérych dostep do
globalnej sieci internetowej jest coraz bardziej
powszechny i dostepno$¢ Internetu jest coraz
wieksza. Coraz wiecej spraw mozemy zatatwicjuz
bez wychodzenia z domu, kupujac réwniez nie-
mal kazdy produkt z wtasnego pokoju. Jestesmy
spoteczeristwem, ktére bez dostepu do Interne-
tu nie wyobraza sobie dnia codziennego.

0d dtuzszego czasu stychaé byto, ze ustawo-
dawca chce podtaczy¢ kasy fiskalne do sieci.
Jaki cel przyswiecat ustawodawcy, aby kasy
podpia¢ do Internetu? Czy i kiedy czeka nas
zakup nowych kas fiskalnych? Oté6z kasa onli-
nejest uzupetniajacym, obok JPK, narzedziem
pozwalajacym na uszczelnienie systemu po-
datku VAT, zatem pomyst ten dotyczy ograni-
czenia szarej strefy w sprzedazy detalicznej.

Dotyczy to wszystkich podatnikéw VAT,
a w szczego6lnosci podatnikéw dokonujacych
sprzedazy na rzecz oséb fizycznych nieprowa-
dzacych dziatalnosci gospodarczej oraz rolni-
kéw ryczattowych.

W praktyce wiekszo$¢ podatnikéw bedzie
mogta jeszcze przez dtugi czas kupowaé
i uzytkowaé kasy fiskalne ,starego” typu.
Jednakze niektére branze, uznane przez
twércéw projektu nowelizacji za szczegélnie
narazone na naduzycia podatkowe, zostana
objete obowiazkiem wymiany kas na urzadze-
nia online.

Jedno zkilku pytar, jakie zapewne wielu z nas
sobie zadaje, brzmi: czy mnie to obowiazuje,
a jesli tak, to od kiedy? Harmonogram wprowa-

) LESZEK SMIALEK

Optometrysta (N012101), optyk

optometrysta.pl

dzania zmian na kasy online i wycofywania kas
fiskalnych przedstawia sie nastepujaco:

1.W pierwszej kolejnosci (juz od stycznia
2019 roku) kasy fiskalne online beda
musieli wprowadzi¢ w swoich dziatalno-
$ciach podatnicy wykonujacy nastepuja-
ce czynnosci:

* ustugi naprawy pojazdéw silnikowych
oraz motoroweréw (w tym naprawy
opon, ich zaktadania, bieznikowania
iregenerowania);

* ustugi w zakresie wymiany opon lub két
dla pojazdéw silnikowych oraz motoro-
werow;

* zajmujacy sie dostawa benzyny silniko-
wej, oleju napedowego, gazu przeznaczo-
nego do napedu silnikéw spalinowych.

.Nieco dtuzszy termin (od 1 lipca 2019

n

roku) na wprowadzenie kas online prze-

widziano dla podatnikéw wykonujacych

nastepujace czynnosci:

* ustugi zwiazane z wyzywieniem wytacz-
nie $wiadczone przez stacjonarne pla-
céwki gastronomiczne, w tym réwniez
SeZonowo;

e ustugi w zakresie krétkotrwatego za-
kwaterowania.

3.Najwiecej czasu (od stycznia 2020 roku)
na wprowadzenie kas fiskalnych online

w dziatalnosci dano podatnikom $wiad-

czacym nastepujace ustugi:

* ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i ko-
smetologiczne;

Foto: archiwum Autora

* ustugi budowlane;

ustugi w zakresie opieki medycznej
$wiadczonej przez lekarzy i lekarzy
dentystow;

ustugi prawnicze;

ustugi zwigzane z dziatalnoscig obiek-
téw stuzacych poprawie kondygji fizycz-
nej wytacznie w zakresie wstepu.

Jak mozna zauwazy¢, w zadnej z tych trzech
grup czasowych nie znajdujemy optyka, opto-
metrysty, ortoptysty, a jedynie wymieniony
jest lekarz.

Dlatego tez przedsiebiorcy niewykonujacy
czynnosci kwalifikujacych sie do obowiazko-
wego ewidencjonowania za pomocg kasy on-
line beda mogli uzytkowa¢ posiadane obec-
nie urzadzenia az do zakoriczenia okresu ich
eksploatacji (zapetnienia pamieci fiskalnej).
Co wiecej, kasy fiskalne ,starego” typu wciaz
beda dostepne do zakupu. Przewidziano jed-
nak koricowe terminy, w ktérych urzadzenia
takie beda uzyskiwaty homologacje:

* Do 31 grudnia 2018 roku homologacje
byty przyznawane kasom fiskalnym z pa-
pierowa kopia paragonu.

e Do 31 grudnia 2022 roku homologacje
beda uzyskiwaty kasy fiskalne z elektro-
niczna kopia paragonu.

Zatem, podsumowujac: w naszej branzy, jezeli
aktualnie uzywana kasa fiskalna posiada elektro-
niczna kopie paragonu, a pamie¢ kasy nie zapetni
sie, mozemy z niej korzystac do korica 2022 roku.

Zrodto: Ministerstwo Finansow — www.mf.gov.pl

Co to jest geoblocking?

Czy kto$ z Was spotkat sie z tego typu okresle-
niem? Czy zastanawialiscie sie, czy dotkneto
Was to kiedykolwiek?

Czym jest geoblokada? To nic innego jak
ograniczanie sprzedazy, dostepnosci pro-
duktéw i ich oferowania, odmowy dostar-

czenia towaru do konsumenta, odmowy
przyjecia ptatnosci karta poprzez strone
(sklep internetowy, platforme ustug, itp.)
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znajdujaca sie w innym panstwie cztonkow-
skim niz konsument. Oczywiscie dotyczy to
e-handlu.

Nowe prawo usuneto zatem bariery w e-han-
dlu: uniemozliwia dyskryminacje ze wzgledu
na obywatelstwo kupujacych, ich miejsce za-
mieszkania lub prowadzenia dziatalnosci.

Nowe prawo ma rozwiazaC ten problem.
Kazdy przedsiebiorca sprzedajacy swoje to-
wary przynajmniej do jednego kraju Unii
Europejskiej bedzie musiat oferowa¢ swoje
towary osobom pochodzacym z catej Wspél-
noty. Odbedzie sie to bez szkody dla Zadnej
ze stron.

Parlament Europejski 6 lutego 2018 roku
uchwalit tekst Rozporzadzenia w sprawie
nieuzasadnionego blokowania geograficzne-
go oraz innych form dyskryminacji klientéw
ze wzgledu na przynalezno$¢ paristwowa,
miejsce zamieszkania lub miejsce prowa-
dzenia dziatalnosci na rynku wewnetrznym
oraz w sprawie zmiany rozporzadzeri (WE) nr
2006,/2004 oraz (UE) 2017/2394 i dyrektywy
2009/22/WE. Wynika z niego, ze w listopa-

dzie 2018 roku zakazane zostato dalsze sto-
sowanie przez e-biznes tzw. geoblockingu,
czyli réznicowania dostepnosci i atrakcyjno-
$ci swojej oferty ustugowej i handlowej w sto-
sunku do klientéw sktadajacych zaméwienia
za posrednictwem Internetu z innych paristw
cztonkowskich Unii Europejskiej.

Nowe przepisy zapobiegna dyskryminagji
konsumentéw i firm chcacych kupi¢ produkty
i ustugi w innym paristwie UE. Dyskryminacja
taka moze dotyczy¢ cen, sprzedazy i warunkéw
ptatnosci.

Z zakresu rozporzadzenia wytaczone sa
ustugi polegajace przede wszystkim na doste-
pie do tresci objetych prawem autorskim i na
ich uzytkowaniu oraz na kupowaniu w formie
niematerialnej utworéw chronionych prawem
autorskim (np. muzyki przesytanej strumie-
niowo, e-bookdw, gier internetowych i opro-
gramowania). Do tej kwestii Komisja jednak
powréci.

Na niektére aspekty produktu i ustugi na-
dal bedzie mozliwe stosowanie geoblokady,
a mianowicie s to trzy przypadki:

www.gazeta-optyka.pl
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* firmy sprzedaja towary, a te zostaja do-
reczone do paristwa cztonkowskiego, do
ktérego sprzedajacy oferuje dostawe, lub
zostaja odebrane w miejscu, ktére uzgod-
nili z klientem;

e oferuja ustugi dostarczane elektronicz-
nie, np. ustugi w chmurze, ustugi hurtow-
ni danych, web hosting i zapory sieciowe;

* $wiadcza ustugi, z ktérych klient korzysta
w kraju prowadzenia dziatalnosci przez
sprzedajacego, np. ustugi hotelowe, wy-
darzenia sportowe, wynajem samocho-
déw oraz bilety wstepu na festiwale mu-
zyczne czy do parkéw rozrywki.

Wytaczone sa tez - zgodnie z dyrektywa ustu-

gowa - inne ustugi, np. finansowe, audiowizu-
alne, transportowe, zdrowotne i spoteczne.

Czy w naszej branzy geoblokada co$ zmie-

nia? Nie, gdyz produkty zdrowotne sg wyta-
czone, zatem oferujac tego typu produkty
w sklepie online, nie bedziemy ,zmuszeni” do
oferowania i wysytania produktu poza granice
kraju.

Zrodto: GazetaPrawna.pl, Infor.pl
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Kiedy przyszta mama

szuka porad w Internecie...

&) pBAJ O WZROK

Wiele kobiet planujacych ciaze lub juz podczas
j€j trwania nie otrzymuje informagji na temat ko-
nieczno$ci wykonywania badar wzroku. Niestety,
woéwczas zmyst wzroku czesto pozostaje z jakiegos
powodu zapomniany i nie zwraca sie na niego na-
lezytej uwagi. Jednoczesnie kobiety, ktore maja
problemy ze wzrokiem, obawiaja sie na przyktad
jego utraty podczas porodu sitami natury i zasta-
nawiaja sie, czy wybor cesarskiego ciecia mogtby
je przed tym uchronic.

Wiemy, jak duzy odsetek spoteczeristwa szuka
informagji w Internecie i zadaje pytania wyszuki-
warce Google. Czesto kobiety maja btedne prze-
konanie o tym, ze podczas ciazy wrecz nie jest
wskazane badanie wzroku, poniewaz jego wyniki
ze wzgledu na ciaze sa niemiarodajne. Wciaz wiele
0s6b kojarzy ,badanie wzroku” wytacznie z okula-
rami i doborem korekgji.

Jak w takim razie dotrze¢ z informagjami proz-
drowotnymi, zwigzanymi ze wzrokiem, do kobiety
w ciazy, jesli z przeswiadczenia, ze nie powinna,
nigdy nie zjawi sie ani w gabinecie okulistycznym,
ani w gabinecie optometrycznym? Poprzez dziata-
nia w Internecie.

Dziatajmy w Internecie

Z wtasnych obserwacji, zwtaszcza tych prowa-
dzonych na Instagramie, moge bez wahania po-
wiedzie¢, ze wiele kobiet w cigzy i mam korzysta
z medidw spotecznosciowych, szukajac tam porad
dotyczacych gtéwnie zdrowia ich dzieci i bezpie-
czeristwa w ciazy. Prawda jest niestety rowniez
to, ze najczesciej zupetnie zapominaja o temacie
zdrowia swoich oczu. Najczesciej przypominaja
sobie 0 nim wtedy, kiedy urodzone dziecko za-
czyna mie¢ np. niedrozno$¢ kanalikéw tzowych.
W innych przypadkach mato kto pamieta o kon-
trolnych badaniach wzroku, zaréwno malutkich
dziedi, jak i samej kobiety w ciazy.

Zawsze staram sie Paristwu podawac przyktady
na podstawie spostrzezeri zwigzanych z dziatal-
noscia bloga, wiec i teraz moge powiedzie¢, ze na
Instagramie jest wiele tak zwanych ,instamatek”,
ktére wymieniaja sie wiedza i bardzo aktywnie
uczestnicza w przezywaniu cigzy i wychowywania
dzieci przezinne kobiety. Wiele z nich uwaza, ze po
przejsciu jednej ciazy wie juz absolutnie wszystko
i moze stuzyé pomoca innym matkom w kazdej

dziedzinie. Poniewaz udato mi sie juz za posred-
nictwem konta na Instagramie przekonaé wiele
mam do wykonywania regularnych badar wzroku,
czasami, kiedy one same zaczynaja opowiadac
o tych badaniach na swoich profilach, przesytaja
mi cytaty z wiadomosci, ktére otrzymuja od in-
nych zdziwionych mam, ktére NIGDY nie styszaty
o0 koniecznosci badania wzroku w ciazy i po niej,
a wrecz przeciwnie.

Dlatego tak bardzo wazne jest, abysmy byli
obecni w Internecie i mediach spotecznoscio-
wych. Kazdy profil zwiazany z okulistyka, opto-
metrig czy salonem optycznym powinien bardzo
gtosno méwi¢ o wzroku w ciazy oraz o widzeniu
u dzieci. Inaczej nigdy nie dotrzemy do 0sdb, kté-
re tej wiedzy nie maja, a nie pojawia sie fizycznie
w naszej praktyce.

Po pierwsze, warto za kazdym razem bardzo
mocno podkreslaé, ze zmyst wzroku jest tym
najwazniejszym z posiadanych przez nas zmy-
stéw, poniewaz dostarcza nam okoto 85% infor-
madji o otaczajacym nas $wiecie. Zeby to lepiej
zwizualizowaé, mozemy uzywac bardziej obra-
zowych argumentéw. Na przyktad: ,To dzieki
naszym oczom dostrzegamy to, co nas otacza,
tych, ktdrzy sa z nami, twarz partnera, usmiech
naszego dziecka, to dzieki nim mozemy wybie-
rac kolory mebli i zabawek dla dziecka, widzie¢,
jak dziecko dorasta, rozwija sie. A my sami,
dzieki dobremu i zdrowemu widzeniu, mozemy
by¢ samodzielni.”

Czesto cztowiek, ktory na co dzieri nie jest w za-
den sposéb zwiazany z medycyna, branza optycz-
na czy optometria, nie zdaje sobie sprawy z tego,
przez ile godzin dziennie eksploatuje swoje oczy
inie wyobraza sobie, co by byto, gdyby nagle ode-
brano mu zmyst wzroku. Oczywiscie absolutnie nie
warto uzywac sposobu zastraszania w stylu ,Badaj
wzrok, boinaczej go stracisz i o$lepniesz.” Wiado-
mo, ze na niektérych dziataja wytacznie metody
wstrzasowe, ale w sieci lepiej unikaé tego typu
okreslen.

Do przysztej mamy najbardziej trafiaja te
okreslenia, ktére budza emocje zwiazane z jej
dzieckiem, takie jak chocby ,kontakt wzrokowy
z maluszkiem”, Sa to juz dla wielu mam bardzo
przekonujace argumenty — ,mozliwos$¢ widzenia
dziecka na wtasne oczy”.

Foto: archiwum Autorki
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Jak w takim razie kobieta powinna za-
dbac o wzrok przed ciaza?

Oczywiscie regularnie go bada¢, minimum raz na
dwa lata. Jesli znajduje sie w grupie ryzyka, czyli
np. wjej rodzinie wystepowaty lub wystepuja cho-
roby oczu, jesli sama cierpi na choroby przewlekte,
na przyktad leczy sie na cukrzyce, najlepiej jeszcze
czescigj, czyli raz w roku. Warto tez podkreslac, ze
skoro pamieta o regularnych badaniach gineko-
logicznych, morfologicznych czy nawet kontroli
stomatologicznej - to powinna pamietaé réwniez
o swoich oczach.

Uswiadamiajmy o waznosci zaréwno badania
okulistycznego, jak i optometrycznego. Zaréwno
na wizycie okulistycznej, jak i optometrycznej pa-
gientka powinna zgtosi¢ spegaliscie planowanie
ciazy.

Dlaczego?

Poniewaz na przyktad, jesli przyimuje leki okuli-
styczne, chocby w postaci kropli, moze sie okazag,
ze stosowanie ich podczas cigzy nie bedzie mozli-
we / zdrowe dla dziecka i konieczna bedzie zamia-
naich nainny lek lub znalezienie alternatywnego
rozwiazania. Ciaza moze wptynac na przyspiesze-
nie rozwoju istnigjacych juz choréb oczu, siat-
kéwki - dlatego tak wazne jest regularne badanie
u lekarza okulisty.

Kobieta w ciazy powinna wiedzie¢, ze nie moze
Jfozstawac sie” ze spegalista ,,od oczu” na czas
trwania ciazy, nawet jesli przed ciaza oczy byty
zdrowe.

Ile razy zatem badac wzrok w ciazy?
Najlepiej dwa - trzy razy, a w razie potrzeby cze-
Sciej. Najpierw po zajsciu w ciaze, aby zbadac stan
zdrowia oczu i mie¢ odniesienie do ewentualnie
nastepujacych w czasie zmian, nastepnie w dru-
gim trymestrze ciazy oraz w potowie trymestru
trzeciego. Oczywiscie kolejne badanie powinno
zostaé bezwzglednie wykonane po porodzie,
zwtaszcza jesli przebiegt on sitami natury.

Jak zmiany hormonalne w cigzy wptywa-
ja na wzrok?

Moga one m.in. prowadzi¢ do zmian uwodnienia
przedniej powierzchni oka, czyli rogéwki, co spo-
wodowac moze jej czasowe obrzeki, wywotujace
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roznice jej grubosci, a w konsekwengji zmiane
jakosci widzenia - przejsciowe zmiany wartosci
wady wzroku.

Dlatego nie dobiera sie w ciazy nowej korek-
¢ji okularowej ani soczewkowej. Tak naprawde
w okresie ciazy, jesli jest taka mozliwosé, naj-
lepiej ograniczy¢ korzystanie z soczewek kon-
taktowych, wtasnie ze wzgledu na mozliwie wy-
stepujace zmiany na powierzchni oka. Najlepigj
w tym celu skonsultowac sie z kontaktologiem,
ktéry zajmuje sie doborem soczewek (okulista
lub optometrysta), aby ocenit, czy w ogéle be-
dzie to dla oczu bezpieczne i ewentualnie w ja-
kim wymiarze czasowym mozna je nosi¢ w cza-
sie ciazy.

Zmiany hormonalne podczas cigzy oraz w trak-
cie laktagji moga wywotywac réwniez problemy ze
spojowkami i obrzeki powiek. Z kazdymi tego typu
problemami kobieta powinna udac sie do lekarza
okulisty.

Suche oko w ciazy

To czesty problem, ze wzgledu na zmiany w go-
spodarce wodnej i hormonalnej. Suche oko
rowniez moze prowadzi¢ do zaburzer ostrosci
widzenia. Najlepiej dobra¢ ze spegalista odpo-
wiednie preparaty nawilzajace i nie zapominaé
0 nawadnianiu organizmu, ale tez starac sie nie
przemeczac oczu dtugotrwata praca z bliska i, co

moze sie wydaé dziwne i trywialne, nie zapominac
o regularnym i $wiadomym mruganiu.

Jesli nie dobieramy podczas ciazy nowej korek-
Gji wystepujacej wady wzroku, to tym bardziej nie
planujemy w tym czasie oraz w czasie karmienia
piersig zadnych zabiegéw, takich jak laserowa
korekgja wzroku. Nie wykonuje sie ich wtasnie ze
wzgledu na to, Ze cigza moze bardzo mocno wpty-
nac na wzrok — zaréwno na jego zdrowie, jak i na
zmiany wady refrakgji oraz na sucho$¢ oczu. Wy-
konanie laserowej korekgji wzroku podczas ciazy
ikarmienia piersig mogtoby doprowadzi¢ do bted-
nie wykonanej korekgji lub do powiktar ze wzgle-
du na problemy z gojeniem sie oczu po zabiegu.

Poréd

Nie zaleca sie rodzi¢ w soczewkach kontaktowych,
poniewaz zachodzi obawa wystapienia infekgi
iryzyko ciezkich powiktar.

Jesdli chodzi o wskazania okulistyczne do ce-
sarskiego ciecia, sa one wyszczegdlnione na
stronie: https://adst.mp.pl/s/www/okulistyka/
Wytyczne_PTO_Konsensus_okulistyczno_polo-
zniczy_2014.pdf. Warto pamietaé, ze cesarskie
ciecie to powazna operagja i powinna by¢ ona
wykonywana zgodnie z realnie wystepujacym za-
grozeniem.

Podczas porodu i po porodzie moga wystapic
czasowe problemy z jakoscia widzenia, a oczy
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moga stac sie czerwone ze wzgledu na popekane
naczynka krwionosne - jest to przejSciowe i spo-
wodowane wysitkiem porodowym. Jesli kobieta
na dtuzsza chwile po porodzie obserwuje u siebie
utrzymujace sie problemy z widzeniem, powinna
zgtosic to lekarzom obecnym na miejscu, aby méc
w razie potrzeby skonsultowac to od razu z leka-
rzem okulistg.

Kazda mama chce cieszy¢ sie widokiem swojego
dziecka, widzie¢ jego oczka, pierwszy usmiech,
obserwowac, jak stawia pierwsze kroki lub jak
kresli pierwsze serce na kartce. Aby widzie¢, jak
maleristwo dorasta i staje sie samodzielne, po-
trzebuje zdrowego widzenia, o ktére musi zadba¢
w odpowiednim czasie.

Jako spegalisci powinnismy dostarcza¢ ko-
bietom wiedzy na temat prawidtowego dbania
o wzrok w ciazy i po niej, nie tylko podczas wizyt
w gabinecie, ale réwniez w miare mozliwosci w sie-
ci, gdzie obecne sa osoby, ktére byé moze nigdy
nie otrzymaty od nikogo niezbednych informagji
na ten temat. BadZmy obecni w mediach spo-
tecznosciowych, naprawde mozemy dzieki nim
wptynaé na swiadomosé naszego spoteczeristwa.
Z witasnego doswiadczenia moge powiedziec,
ze nie ma chyba nic bardziej wzruszajacego niz
wdziecznod¢ osoby, ktéra trafita na badanie wzro-
kuijestz niego bardzo zadowolona. Polecam.

NASZA OBIETNICA

NIEZAWODNOSCI

Sciereczka i certyfikat.

zwykle funkcjonalne.

nie przed zniszczeniami.

SCORPION EYEWEAR
Jana Pawta Il 15H | 05-091 Zabki

Kazdej parze opraw okularowych marki
Tonny Eyewear towarzyszy etui,

To atrakcyjne wizualnie opakowanie jest
nie tylko przyjemne dla oka, ale rowniez
mite w dotyku, a przede wszystkim nie-

Dzieki niemu klient koncowy otrzymuje
od producenta niezawodne zabezpiecze-

22114 9595,22 781 27 45 | e-mail: bok@sceyewear.com

www.sceyewear.com | www.tonnyeyewear.com | www.e-glasses.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Kurs SOCT

dla optometrystow

Walne Zebranie Sprawozdawcze Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
odbedzie sie 10 marca w Bydgoszczy. W sobote poprzedzajacg to wydarze-
nie, czyli 9 marca, zorganizowalismy dla Paristwa kurs tomografii SOCT, ktéry
poprowadzi dr n. med. Bartosz Sikorski. Szkolenie rozpocznie sie o godzinie
10:001 potrwa okoto szesciu godzin. Udziat cztonkéw PTOO jest bezptatny.

Czas i miejsce

Kurs tomografii SOCT - 9 marca, sobota, godz. 10:00

Walne Zebranie Sprawozdawcze - 10 marca, niedziela, godz. 09:00
Centrum Konferencyjne Stadion Zawisza

ul. Gdariska 163

85-915 Bydgoszcz

Wiecej informagji: www.ptoo.pl/kurs-soct/

PTOO

% POLSKIE TOWARZYSTWO OPTOMETRII I OPTYKI

Szkolenia wiosenne w PTOO

Jak co roku Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki zadbato o to, aby wio-
sne przywita¢ nowa energia. Tym razem w ofercie szkoleniowej w dniach
25-30 marca 2019 roku odbedzie sie seria az trzech szkoleri kierowanych do
optometrystow, studentéw optometrii, lekarzy okulistow:

* OCTi stany tylnego odcinka oka I

* Warsztaty rehabilitagji neurooptometrycznej I

* Optometryczna terapia widzenia IT

Kursy poprowadza dla Paristwa znakomici goscie:

e Dr Willis Clem
Maples, 0.D. ,M.S.,
FAAO, FACBO, FCOVD
Doktor Optometrii,
profesor  Oklahoma
College of Optometry
na Northeastern Sta-
te University College

Ze wzgledu na niemalejace zainteresowanie informagja o warsztatach tra-
fita droga mailowg do uczestnikéw wczesniejszych edygi organizowanych
przez PTOO warsztatow z zakresu optometrycznej terapii widzenia, neuroop-
tometrii i tylnego odcinka oka. Po uptywie tygodnia uruchomiony zostanie
otwarty nabér, a zatem obserwujcie nas na Facebooku i zagladajcie do skrzy-
nek mailowych. Do zobaczenia wiosna.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

¢ HeidiThoden, 0.D.,
Associate Clinic Pro-

* DrWesley DeRosier,
emerytowany  pro-
fesor optometrii fessor of Optometry,
Northeastern  State
University College of
Optometry (NSUOCO).
Jej praktyka powstata

W oparciu o program

w Oklahoma College
of Optometry, gdzie
klinicznie i dydak-
tycznie naucza re-
habilitacji neuroop- v

of Optometry. Przez 25 lat petnit funkcje kie-  tometrycznej i optometrii dzieciecej. Prezes ,Rural Eye”, opracowany przez NSUOC, ktéry

rownika wydziatu terapii widzenia w Szpitalu  zarzadu Heart of America Eye Care.

WW Hastings Indian Hospital (Tahlequah,
0K). Jest laureatem prestizowych nagréd
A.M. Skeffingtona oraz G.N. Getmana. Otrzy-
mat nagrode za catoksztatt twérczosci od

Swiadczy ustugi opieki zdrowotnej w zakresie
optometrii w ramach niepublicznego systemu
opieki zdrowotnej Cherokee Nation Health Sys-
tem. Jej codzienna praca klinicysty to komplekso-
wa pomoc w przypadkach ostrych i przewlektych,

ULTRAKOMFORT
PRZEZ CALY DZIEN
| STABILNE, OSTRE
WIDZENIE!

Kontrola Aberracji Sferycznych

Zoptymalizowana w obu osiach aby
zredukowac efekt halo i ol$nienia?

Technologia OpticAlign™ Design

Zaprojektowana dla skutecznej stabilizacji
umozliwiajgcej sukces juz przy pierwszej aplikacji’

godzin ULTRAkomfortu

dzieki technologii MoistureSeal®

Zatrzymuje 95% nawilzenia przez 16 godzin3

BAUSCH+LOMB

CovD. a takze opieka nad pagientem diabetologicznym.

1,2,3 - Dane dostepne w siedzibie firmy
Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dn. 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
Val-PL-1901-058

ULT ° contact
lenses
OPTYKA 1(56)2019 with MoistureSeal” technology
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— poradnik

dobrych praktyk online dla

specjalistow

Rozwdj internetowej gatezi sektora produktéw
optycznych i ustug optometrycznych jest bar-
dzo dynamiczny. Prawidtowo funkcjonujacy,
jednolity rynek cyfrowy jest priorytetem dla
Unii Europejskiej — uwaza sie, ze wniesie on az
415 mld euro rocznie do gospodarki europej-
skiej, a dodatkowo stworzy nowe miejsca pra-
cy. Daje to liczne mozliwosci zaréwno nowym
firmom rozpoczynajacym swoja dziatalnosé,
jak i tym juz istniejacym, aby uzyskaé dostep
do rynku ponad 500 mln oséb.

W ostatnich latach przemyst optyczny
i optometryczny odnotowat znaczny wzrost
handlu elektronicznego. Taka sytuacja moze
poszerzyé zasieg tradycyjnych praktyk i spe-
cjalistéw oraz otworzy¢ dla nich nowe moz-
liwosci biznesowe. Wazne jest jednak dbanie
0 uczciwos¢ konkurencji oraz prawo konsu-
mentéw i pacjentéw do dokonywania $wiado-
mych wyboréw. Sprzedaz okularéw i soczewek
kontaktowych za posrednictwem interne-
towych kanatéw dystrybucji jest czesto na-
pedzana przez konkurencyjne ceny i rabaty.
Doprowadzito to do wzrostu niepewnosci
w niektérych firmach offline i zwrécito uwage
na istotne pytania dotyczace bezpieczeristwa
konsumentéw i pacjentéw, jesli chodzi o pro-
dukty takie jak wyroby medyczne.

Powodem, dla ktérego okulary, soczewki
kontaktowe i pomoce dla stabowidzacych sa
skategoryzowane jako wyroby medyczne, jest
ich bezposredni zwiazek z widzeniem i/lub
zdrowiem oczu. Wyroby te wymagaja specjal-
nych pomiaréw, odpowiedniego dopasowania
i sa spersonalizowane zgodnie z potrzebami
kazdego pacjenta. Pracownicy opieki zdrowot-
nej w zakresie narzadu wzroku posiadaja od-
powiednie kwalifikacje, aby zapewni¢ swoim
pacjentom / konsumentom ustugi spersona-
lizowane, o odpowiednim standardzie. Ustu-
gi online nie sa w stanie i nie moga oferowac
tego samego bezposredniego kontaktu osobi-
stego, ale moga pokona¢ niektére z wyzwarn
zwiazanych z oferowaniem ustug zdalnych za
pomoca cyfrowych technologii.

Dostrzegajac rosnace zainteresowanie ustu-
gami online i rozwijajacymi sie rozwigzaniami,
niniejszy dokument oferuje wskazéwki dla

€COO

T Ttumaczenie: mgr LUIZA KRASUCKA
Optometrystka (NO11104)

Cztonek Komitetu Public Affairs & Economics (ECO0)

profesjonalistéw, ktérzy oferuja lub planuja
oferowanie ustug online i zaangazowanie sie
w e-commerce, aby promowac dobre praktyki
online wspierajace zadowolenie konsumentéw
i pacjentow.

Niniejszy dokumentjest niewiazacym przewodni-
kiem sporzadzonym przez ECOO dla specjalistow
zajmujacych sie opieka zdrowotna w zakresie na-
rzadu wzroku, ktérzy dodatkowo oferujg ustugi
online lub angazuja sie w e-commerce. Ma on na
celu podniesienie $wiadomosci co do znaczenia
odpowiedzialnych ustug online. Wytyczne nie sa
wyczerpujace, ale koncentruja sie na tematach,
ktére ECOO okresla jako podstawowe zasady za-
wodowe w praktyce online. Podstawowe profe-
sjonalne podejscie do praktyki online musi by¢
takie samo, jak w przypadku praktyki offline; to
jest uczciwosé, bezpieczeristwo, prawo do $wia-
domego wyboru konsumenta i pacjenta, przej-
rzysto$é i uczciwosé postepowania. ECOO aktyw-
nie promuje te zasady zawodowe i biznesowe,
ale nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie
lub praktyki konkretnego specjalisty. Terminy
‘konsument’ i ‘pagjent” sg stosowane w celu od-
zwierciedlenia faktu, ze ustugi optyczne i opto-
metryczne w réznych paristwach klasyfikowane
sa jako ustugi z zakresu opieki zdrowotnej lub
rzemiosta.

* Spegjalisci powinni jasno informowaé na
swojej stronie internetowej o $wiadczonych
ustugach i wszelkich ograniczeniach, jakie
moga one mieé. Nie powinni promowac swo-
ich ustug w sposéb, ktéry moze zostac bted-
nie zinterpretowany przez konsumentéw Lub
pagjentéw, pozwalajac im wierzy¢, ze ustugi
te sa w stanie zastapi¢ petne badanie w gabi-
necie, przeprowadzone przez specjaliste czy
dopasowanie opraw w salonie.

* Pagenci lub konsumenci powinni by¢ infor-
mowani o tym, kim jest spegjalista, z ktérym
maja do czynienia, jakie sa jego kwalifikacje

oraz w jaki spos6b moga zasiegna¢ informa-
gi na temat jego wyksztatcenia. Jesli porada
oferowana jest przez portal, bezwzglednie
powinna zawiera¢ informagje o tym, kto
sprawdzat zawarte w poradzie tresci pod
wzgledem merytorycznym i jakie sa kwalifi-
kacje tej osoby.

Podczas korzystania z ustug online lub handlu
elektronicznego spegjalisci powinni zapoznaé
sie z przepisami dotyczacymi ustug z zakresu
opieki zdrowotnej i rzemiosta w danym kraju,
a w okreslonych przypadkach w krajach, na
terenie ktorych oferowane beda ustugi lub
produkty pacjentom czy konsumentom.
Spegjalisci powinni by¢ $wiadomi tego, co jest
dozwolone, a co zabronione. Regulacje w nie-
ktérych krajach jasno precyzuja, kto jest praw-
nie upowazniony do $wiadczenia ustug optycz-
nych i optometrycznych oraz jaki doktadnie
zakres ustug wchodzi w obszar kompetendji.
Specjalisci powinni upewnic¢ sie, ze wy-
roby optyczne, takie jak okulary czy
soczewki kontaktowe, ktére sa dostar-
czane online, sa zgodne ze specyfikacja
dostarczona przez pacjenta lub konsu-
menta. W optymalnej sytuacji pacjent
ma mozliwo$¢ zataczenia skanu recepty,
aby uniknaé btedéw zwiazanych z prze-
pisywaniem niezrozumiatych tresci do
komputera. Jesli jakie$ urzadzenie lub
oprogramowanie zastepuje porade spe-
cjalisty, powinna by¢ jasno wskazana
osoba, ktore ponosi¢ bedzie odpowie-
dzialnos¢ za wynikajace z tytutu pomytek
ewentualne btedy.

Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu in-
formacje dotyczace organdéw i instytucji
odpowiedzialnych za regulacje co do jako-
$ci oferowanych wyrobéw medycznych czy
regulacje obowiazujace dla swiadczonych
ustug z zakresu opieki zdrowotnej lub rze-
miosta w danym kraju. Konsumentom i pa-
cjentom nalezy zapewni¢ dostep do infor-
macji w zakresie procedur reklamacyjnych.
W przypadku transakgji transgranicznych,
specjalista ma obowiazek znac przepisy
obowiazujacego na terenie danego kraju
prawa, a takze udziela¢informacji dotycza-
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cych $wiadczonych ustug, polityki zwrotéw
iwarunkéw ptatnosci, do czego zobowigzy-
waé moga lokalne przepisy.

* Ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
weszto w zycie w maju 2018 roku. Specja-
lisci powinni upewnic sie, Ze znaja przepisy
dotyczace ochrony danych ich konsumen-
téw i pacjentow.

* Nalezy chroni¢ prywatnos¢ konsumentow
lub pacjentéw przez caty czas. Konsument
lub pacjent powinien by¢ informowany
o0 wykorzystywaniu i przechowywaniu swo-
ich danych osobowych oraz o tym, ze nie
zostana one udostepnione bez pozwole-
nia. W niektdrych krajach dane dotyczace
opieki zdrowotnej musza by¢ przechowy-
wane w centralnej bazie danych, w takim
przypadku w celu uzyskania ustugi moze
by¢ potrzebny numer ubezpieczenia spo-
tecznego pacjenta / klienta.

* Musi zostaé¢ zapewniona bezpieczna forma
obstugi ptatnosci online.

Wraz ze wzrostem oferty ustug optycznych
i optometrycznych online, konsumenci i pa-
cjenci majg coraz wiekszy wybér, jesli chodzi
o0 mozliwosé uzyskiwania fachowych porad do-
tyczacych zdrowia czy dokonywania zakupéw
okularéw, soczewek kontaktowych lub pomocy
wzrokowych. Ceny i oferty mozna tatwo po-
rownywaé w Internecie, a wybieranie oprawek
z pomoca kamer internetowych czy zdje¢ staje
sie coraz lepszym mechanizmem wspierajacym
dokonywanie wyboréw.

Chociaz takie rozwigzania sa bardzo wygodne,
konsumenci i pacjenci powinni mie¢ $wiadomos¢,
ze okularyi soczewki kontaktowe sg wyrobami me-
dycznymi, a ich zakup wymaga znacznie wiekszej
ostroznosci niz zakup innych produktéw niezwia-
zanych ze zdrowiem. Okulary, soczewki kontak-
towe i pomoce dla stabowidzacych maja bezpo-
$redni wptyw zaréwno na codzienne zycie (taki jak
efektywnos¢ pracy, mozliwos¢ prowadzenia pojaz-
déw, niezaleznos¢ zyciowa), jak réwniez na stan
zdrowia konsumentéw i pacjentéw. Dlatego tak
wazne jest regularne badanie wzroku u specjalisty
oraz stosowanie sie do jego wskazéwek dotycza-
cych najodpowiedniejszych rozwigzan optycznych
iich wtasciwego ich dopasowania.

www.gazeta-optyka.pl

Komunikacja z pacjentamii konsumenta-
mi powinna by¢ prowadzona w profesjo-
nalny i przejrzysty sposéb.

Powinny zostaé¢ podane dostepne kanaty
komunikacji (np. czat na zywo, numer te-
lefonu, e-mail, itp.), a spodziewany czas
oczekiwania na odpowiedzZ powinien by¢
jasno przedstawiony pacjentowi / konsu-
mentowi.

Wazne jest, aby kanaty te byty bezpiecz-
ne, zwtaszcza w przypadku przesytania
danych wrazliwych pacjenta.

W kazdym z dziatan nalezy kierowacé sie
dobrem konsumenta / pacjenta. Biorgc
pod uwage, ze ustugi online wiaza sie
z ograniczeniami w zakresie pomiaréw
wykonywanych bezposrednio, prawidto-
wego dopasowania okularéw, optymal-
nego dopasowania soczewek kontak-
towych i mozliwosci przeprowadzenia
petnego badania wzroku, pacjenci po-
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winni by¢ kierowani do odpowiedniego
specjalisty, gdy tylko zaistnieje ku temu
przestanka (np. kiedy udzielone infor-
macje sg niejednoznaczne lub wykraczaja
poza zakres ustugi online zdefiniowanej
i oferowanej pacjentowi).

¢ Pacjentom nalezy zapewni¢ odpowied-
nig opieke po zakoriczeniu $wiadczenia
ustugi, np. dostarczy¢ informacje do-
tyczace pielegnacji i higieny soczewek
kontaktowych, kontaktologicznej wizyty
kontrolnej, itp. Ponadto w przypadku
produktéw zakupionych w Internecie,
nalezy zapewni¢ pacjentowi odpowied-
nie wskazéwki dotyczace rekomendagji
danego typu produktu dla konkretnego
typu pacjentéw. Nalezy przypomnieé
o koniecznosci regularnych wizyt kon-
trolnych u optometrysty, aby zapewnié
dtugotrwate zdrowie oczu. Zasada za-
chowania nalezytej ostroznosci powinna
mieé pierwszeristwo przed jakimikolwiek
interesami handlowymi.

— poradnik dobrych praktyk
online dla konsumentéw 1 pagentow

Wielu konsumentéw i pagjentéw nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak wazna dla prawidtowego widze-
nia jest profesjonalna porada, brakuje im infor-
magji niezbednych do podejmowania $wiadomych
wyboréw.

Niniejszy dokument zawiera wskazéwki dla
konsumentéw i pagjentéw, ktdérzy chca korzystac
zinternetowych ustug optometrycznych i optycz-
nych, ajego celem jest promowanie bezpiecznych
i $wiadomych zachowar konsumentéw i pagen-
téw w Internecie.

Niniejszy dokument ma charakter niewiaza-
cego poradnika i ma on na celu promowanie
odpowiedzialnych zachowarn i edukowa-
nie konsumentéw / pacjentéw podczas ko-
rzystania z optycznych i optometrycznych
ustug internetowych, w tym zakupu wyrobéw
medycznych, takich jak okulary i soczewki
kontaktowe, online. Za pomoca ponizszych
wytycznych ECOO dazy do podniesienia $wia-
domosci w zakresie szczegélnych cech zakupu
tych wyrobéw medycznych w Internecie oraz
uswiadomienie konsumentom / pacjentom,
na co zwrdci¢ uwage przy zakupach interneto-
wych tego typu.

Poradnik nie odpowiada na wszystkie mozliwe
pytania, jednak podkresla pewne kwestie, ktére
ECOO0 okresla jako podstawe bezpiecznych i odpo-
wiedzialnych nawykéw konsumentéw / pagientéw
w tej dziedzinie.

ECOO0 nie ponosi odpowiedzialnosci za zacho-
wania spegalistéw, dostawcéw czy konsumen-
téw / pacjentow. Terminy ‘konsument’ i ‘pagent’
zostaty uzyte, aby podkresli¢, ze ustugi optyczne
i optometryczne w zaleznosci od kraju moga by¢
klasyfikowane jako ustugi medyczne lub jako rze-
miosto.

e Konsumendci / pagenci decydujacy sie na
porade spegalisty, zakup okularéw, socze-
wek kontaktowych czy pomocy dla stabowi-
dzacych w Internecie, powinni by¢ Swiadomi
swoich praw.

* Przepisy regulujace ustugi internetowe sa
rézne w poszczegélnych krajach i prawdopo-
dobnie ulegna zmianie w nadchodzacych la-
tach, poniewaz Unia Europejska pracuje nad
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zasadami harmonizagji jednolitego rynku
cyfrowego. Dotyczy to na przyktad zasad, na
jakich dokonywa¢ mozna zwrotéw wadliwych
produktow lub odstapi¢ od umowy.

Strony internetowe powinny réwniez infor-
mowacé konsumentéw / pagientéw o wta-
Sciwym organie regulujacym ustugi online
w zakresie opieki zdrowotnej / rzemiosta
w danym kraju oraz o wszelkich procedurach
dotyczacych reklamagji.

W maju 2018 roku weszty w zycie nowe unijne
przepisy dotyczace ochrony danych, co ozna-
cza, ze te same zasady obowiazujg we wszyst-
kich paristwach cztonkowskich UE. Nalezy
jednak pamieta¢, ze ustawodawstwo krajowe
moze w pewnych kwestiach réznic sie od unij-
nego i wskazywaé na koniecznos¢ przetwa-
rzania danych pagjentéw opieki zdrowotnej
w sposéb wtasciwy dla danego kraju.
Dostawcy ustug internetowych sa zobowiaza-
ni zapewni¢ bezpieczeristwo i prywatnos¢ da-
nych osobowych konsumentéw / pacjentdw.
Konsumenci / pacjenci majg prawo wie-
dzie¢, jakie dane osobowe s3 groma-
dzone, w jaki sposéb sa przechowywane
i przez jak dtugi czas, do jakich celéw sa
wykorzystywane i czy beda one przecho-
wywane w bezpieczny sposéb.

Dane nie moga by¢ udostepniane bez zgody
konsumenta / pagienta, a informacje o tym,
jak uzyskaé¢ dostep do danych lub je usunag,
musza by¢ tatwo dostepne. W niektérych
krajach dane medyczne przechowywane s3,
zgodnie z legislagja, w centralnej bazie da-
nych, wtedy podanie specjaliscie ochrony
wzroku numeru ubezpieczenia spotecznego
pagenta / klienta moze by¢ niezbedne dla
$wiadczenia ustugi.

Konsumenci / pacjenci powinni zachowy-
wac ostrozno$¢ wobec stron internetowych
lub aplikagji, z ktérych korzystaja. Powinni
sprawdzi¢, czy ustugi sa oferowane przez
odpowiednio wykwalifikowanych specjali-
stow, a produkty nie sg sfatszowane.

Wtasciwosci wiarygodnej witryny / apli-

kagji to:

- przejrzyste informacje o oferowanych
ustugach orazich ograniczeniach;

- brak  stwierdzei  wprowadzajacych
w btad, dotyczacych ustug, ktérych nie
mozna uzasadni¢ - np. nie powinny suge-
rowac, ze mozliwe bedzie przeprowadze-
nie petnego badania wzroku lub dopaso-
wania opraw w sposéb inny niz podczas
osobistej wizyty pagjenta u specjalisty;

- informacje o tym, gdzie znajduje sie ser-
wer dla strony internetowej (w UE, gdzie
obowiazuja przepisy UE czy poza UE);

- przejrzystos¢ w zakresie ustalania cen
iwarunkéw ptatnosci;

- jakie bezpieczne metody ptatnosci sg ak-
ceptowane;

- komplet informagji na temat kwalifika-
¢jii zawodowych spegjalisty oferujacego
ustuge;

- mozliwo$¢ otrzymania spersonalizowa-
nej porady;

- mozliwo$¢ wystania zeskanowanej re-
cepty, aby unikna¢ btedéw przy wprowa-
dzaniu danych do zautomatyzowanego
systemu;

- mozliwo$¢ bezposredniego skontakto-
wania sie z osobami odpowiedzialnymi
za doradztwo w przypadku jakichkolwiek
probleméw;

- informacje na temat dostepnych kanatéw
komunikacji i opéznieri odpowiedzi;

- tatwy dostep do regulaminu $wiadczo-
nych ustug;

- informacje o sposobie przetwarzania
danych;

- procedury reklamacyjne;

- informacje o odpowiednim organie regu-
lacyjnym.

Regularne badanie stanu zdrowia oczu wy-
konywane podczas bezposredniej wizyty
u spegjalisty ochrony wzroku jest funda-
mentalng czescia dobrej opieki zdrowotnej
oczu. Obejmuje ono nie tylko pomiar ostro-
$ci wzroku, ale sprawdzenie stanu zdrowia
oka w celu wykrycia jakichkolwiek niepra-
widtowosci lub wezesnych objawéw choro-
by oczu. Nie mozna tego zastapi¢ ustuga
online.

Konsumenci / pagjenci powinni zawsze
sprawdzaé, czy ich potrzeby moga by¢ za-
spokojone przez ustuge lub oferte online,
ale takze zrozumiec wszelkie ich ogranicze-
nia. Okulary z niektérymi soczewkami ko-
rekcyjnymi (np. okulary dwuogniskowe lub
wieloogniskowe) wymagaja specjalistycz-
nych pomiaréw i requlacji w celu zapew-
nienia odpowiedniego dopasowania i unik-
niecia probleméw. Zaleca sie, aby poprawki
wykonywat spegcjalista, nawet jesli strony
internetowe dostarczaja instrukgji dla kon-
sumentdéw / pacjentéw, w jaki sposéb doko-
nac poprawek samodzielnie. W sytuagji, gdy
okulary zostaty zakupione online, ustuga
wtasciwego ich dopasowania moze by¢ do-
datkowo ptatna, a konsumenci / pagjenci
powinni wziaé to pod uwage.

Konsumenci / pacjenci powinni mie¢ Swia-
domos¢, ze ustugi optyczne i optometrycz-
ne online obejmuja dostarczanie wyrobéw

medycznych i wymagaja zrozumienia zata-
czonej recepty. Specjalisci powinni upewni¢
sie, ze wyroby optyczne, takie jak okulary
czy soczewki kontaktowe, ktdre sg dostar-
czane online, odpowiadaja specyfikacjom
dostarczonym przez pacjenta lub konsu-
menta. Dlatego tak wazne jest sprawdzenie
kwalifikacji zawodowych osdb reprezentu-
jacych strone internetowa lub aplikagje.

e W petni zautomatyzowany system, w kt6-

rym pomiary s3 wprowadzane przez samego
konsumenta / pacjenta, moze by¢ wadliwy,
w szczeg6lnosci biorac pod uwage ztozo-
no$¢ niektdérych uzytych terminéw technicz-
nych (na przyktad osi, sfery, cylindra).

e Zaleca sie wybdr dostawcy ustug interne-

towych ze spersonalizowanym podejsciem,
poniewaz umozliwia to skorzystanie u nie-
go z ustugi tradycyjnej w sytuagji, gdy przy-
padek pagjenta wykracza poza mozliwosci
oferowanej ustugi online.

* Konsument / pacjent powinien otrzymac

porade od wykwalifikowanego specjalisty,
a kanaty komunikacji powinny by¢ dostoso-
wane do potrzeb i preferengji kazdego kon-
sumenta / pagenta (np. e-mail, telefon,
czat na zywo).

* Konsumenci / pacjenci nie powinni czué

sie zmuszeni do zakupu jakiegokolwiek wy-
robu medycznego, a jesli tak jest, powinni
powstrzymaé sie od korzystania z takiej
ustugi.

 Jesli wynik wskazuje na mozliwos$¢ wyste-

powania jakichkolwiek anomalii, konsu-
ment / pacjent powinien uméwic sie oso-
biscie z wybranym przez siebie specjalista
ochrony wzroku.

Duza wersja infografiki zostata umieszczona na naszym Facebooku
oraz na stronach www.gazeta-optyka.pli www.ptoo.pl.
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DIAMENTOWY OPTYK

GRUPA OPTYCZNA

Grupowe
rozwigzania wspierajgce
rozwoj indywidualnego biznesu

Diamentowy Optyk to ponad 100 salonéw w catej Polsce i wiele wspd6lnych korzysci:

N7

N

NZ

N7

wyjatkowo atrakcyjne warunki handlowe, dzieki wsp6lnym, hurtowym zakupom
szeroki wybér sposrod wiasnych marek soczewek okularowych, opraw, akcesoriéow
zwiekszenie konkurencyjnosci i ochrona przed sieciami optycznymi

profesjonalne szkolenia sprzedazowe, ktére gwarantujg zwiekszenie zyskéw
Twojego salonu

Wiascicieli salonéw optycznych, zainteresowanych nawigzaniem wspoétpracy i przystagpieniem do Grupy Optycznej Diamentowy Optyk
prosimy o kontakt z opiekunem regionalnym

pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, t6dzkie
Marcin Katuzny - +48 501 314 374, marcin.kaluzny@diop.pl

opolskie, dolnoslaskie, $laskie i matopolskie
Bartosz Sztajglik - +48 604 623 543, bartosz.sztajglik@diop.pl

www.grupaoptyczna.pl

podlaskie, mazowieckie, lubelskie
Grzegorz Szymaniak - +48 504 131 249, grzegorz.szymaniak@diop.pl

podkarpackie, wielkopolskie, Swietokrzyskie, warmifnsko-mazurskie
Stawomir Bis - +48 730 699 622, slawomir.bis@diop.pl

www.diop.pl



94 / wydarzenia h

\. ()
Konferencja ,, Optometria 2019” — U,

° d » . oraz ‘
—_— T, Mgr BARTOSZ TOMCZAK, optometrysta (NO09306 ; ;
Za p OW-I e Z Dyrektor ds. Edukagji PSSK ( : SOCZEWEK KONTAKTOWYCH pTOO SOCZEWEK KONTAKTOWYCH PTOO
Polskie Stowarzyszenie Polskie Towarzystwo
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak- * Pozabiegowe wykorzystanie soczewek e Chirurgiczne mozliwosci w stozku ro- Soczewek Kontaktowych Optometrii i Optyki
towych oraz Polskie Towarzystwo Optome- kontaktowych gowki
trii i Optyki serdecznie zapraszaja do udziatu e Aplikacja  soczewek  kontaktowych 4.Postepowanie i metody terapeutyczne
w konferengji ,Optometria 2019”. Konferencja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym w zaburzeniach widzenia jedno- i obuocz- S E RD E CZ N I E ZAP RASZA JA
odbedzie si¢ w dniach 5-7 kwietnia 2019 roku. * Specjalistyczne soczewki kontaktowe nego
Na miejsce piatej edycji wydarzenia wybralismy * Finat konkursu FORCE * Optyczne mozliwosci korekcji zaburzeri NA KO N F E RE N CJ E
miasto kr6low polskich — Krakéw. 2.0ptometria kliniczna widzenia
W tym roku konferencja obejmie zagadnie- * Optometria jako fundament nowocze- * Praktyczne wykorzystanie soczewek kon-
nia zwigzane m.in. z praktycznym wykorzy- snej kliniki okulistycznej taktowych w korekcji zaburzer widzenia
staniem soczewek kontaktowych, postepowa- * Jaskra w gabinecie optometrycznym * Aktywne oraz pasywne terapie zaburzer
niem w jedno- oraz obuocznych zaburzeniach * Podstawy neurooptometrii widzenia ‘
widzenia, praktycznymi wskazéwkami doboru * Mozliwosci korekcji zaburzeri widzenia * Chirurgiczne mozliwosci korekgji zabu- 0 PTO M ET RIA d 8
korekcji oraz konstrukcji okularowych w po- barw rzer widzenia obuocznego -
szczegblnych zaburzeniach, optometrig kli- * Wspétpraca miedzy okulista a optome- Nie zabraknie réwniez dobrej zabawy podczas
niczna, stozkiem rogéwki oraz zagadnieniami trysta balu prowadzonego przez zaproszona gwiazde 2 O /I 9 v
farmakologicznymi. Wyktady prowadzone beda * Zasady wspétpracy i odsytania do in-  wieczoru, w trakcie ktérego poznamy takze wy- .
przez najlepszych polskich i zagranicznych wy- r]ych specjalistow niki konkursu ,Roz$piewani Mtodzi Kontaktolo- : T “70"
ktadowcow. * Srodki farmakologiczne dla optometrystow  dzy”. ,,\1 b o
Tematami przewodnimi konferencji beda: 3.Stozek rogowki Serdecznie dziekujemy wszystkim sponsorom ?\ - ‘1\\‘\ “ ) )
1.Kontaktologia wiekszych mozliwosci * Etiologiai patofizjologia stozka rogéwki  konferengji, zaréwno tym duzym, jak i matym ) l\ ,3 * \\ ‘\'l;‘ .
* Nowoczesne podejscie do aplikagji so- * Nowoczesne metody obrazowania - bezich wsparcia realizacja tak duzego wyda- \ \‘l\ o |5
czewek kontaktowych przedniego odcinka oka rzenia bytaby niemozliwa. Zachecamy Paristwa 5'7 KWI ET N I A . “")\l\ * S
e Potengjat soczewek  kontaktowych » Komercyjne oraz specjalistyczne so- do odwiedzania stoisk wystawienniczych. Do , DOUBLETREE \\‘ P \Q*
w praktyce czewki w stozku rogéwki zobaczenia w Krakowie! K RA KOW BY HILTON™
KRAKOW

Cykl szkolen z aplikacji miekkich soczewek ‘
kontaktowych B .\

\\-—-‘—-_-—-'-.“ (
% 9

” M{O dy KO n ta ktO |.O g " L e, % .

%, Mgr BARTOSZ TOMCZAK?, mgr JEDRZEJ KUCK0?

Optometrysta (NO09306), Dyrektor ds. Edukacji PSSK

: . .
2Optometrysta (NO14213), Kierownik ds. Relagji Profesjonalnych Polska i Kraje Battyckie w Bausch+Lomb WWW o p t O m e t r I a 2 0 1 9 p I
= [ ] [ ]

HOTEL & CONVENTION CENTER

©

KONTAKTOLOGIA OPTOMETRIA STOZEK METODY OPTYCZNE
WIEKSZYCH MOZLIWOSCI  KLINICZNA ROGOWKI | TERAPEUTYCZNE

Polskie Stowa-  Marek Skorupski, mgr Bartosz Tomczak oraz * powiktania zwigzane z noszeniem socze-
rzyszenie Socze- mgr Jedrzej Kucko. wek kontaktowych. .
g wek Kontakto- Oferta szkoleniowa sktada sie z dwéch mo- Zajecia w ramach szkolenia podzielone sa na WYKLADY PO P ROWADZA M . I N oo
E;Z wych wrazzmarka  dutdw. cze$¢ teoretyczng oraz praktyczng z wykorzy- g . . . . . : . . .
© Bausch+lomb za-  Modut podstawowy obejmuje nastepujace staniem lamp szczelinowych. Christine Allison Katlg Harrop * Anna Maria Ambroziak ¢ Arleta Waszczykowska « Anna Gotz-ngckowska
: prasza na cykl zagadnienia: Na rok 2019 zaplanowane sa po trzy szkole- Tom Arnold « David Berkoff ¢ Jean Blanchard « Pascal Blaser ¢ Bruce Evans * Helmer Schweizer
¢ szkoled ,Miody e kwalifikagja pacjenta do noszenia socze-  nia z kazdego modutu. Andrzej Dmitriew « D. Robert Iskander * Jakub Katuzny « Marek Skorupski * Tomasz Tokarzewski
Contaktolog”.  weklontakiomych
Szkolenia przeznaczone sa dla poczatkujacych * techniki badania w lampie szczelinowej; Poznar 16-17 marca 26-27 pazdziemika
2 ohorem socrnci Kontakiwieh, Celem  + procadra dopesowara socsewekhontai 0N | | A o CooperVision
. - i ) . ovartis
warsztatéw jest poszerzenie wiedzy oraz zdo- towych; Wrockaw | 18-19 maja 30 listopada~1 grudnia PLATYNOWY SPONSOR |GOI"I Division Live Brightly.
bycie umiejetnosci praktycznych pozwalaja- * pielegnacja soczewek kontaktowych. Koszt za jeden modut: 99 zt (w cenie wyzy- W VALEANT
cych na swobodna i pewna prace w gabinecie, Tematy poruszane w module rozszerzonym:  wienie, materiaty edukacyjne, skrypt wykta- Z+OTY SPONSOR H-OYA uAu'sc'u?-‘L'ém
a wszystko to pod okiem ekspertow z dziedzi- « dopasowanie soczewek torycznych; déw).
ny kontaktologii. W tegorocznej edycji ,Mto- ¢ dopasowanie soczewek multifokalnych; Rejestracja oraz szczegéty dostepne na stro- - -
dego Kontaktologa” swoim doswiadczeniem * ocena przedniego odcinka oka przy pomo- nie www.pssk.com.pl. Liczba migjsc ograni- SREBRNY SPONSOR i ‘) OPHTALMICA o QPJQDOL #5 TOPCON
podzielg sie z uczestnikami m.in. lek. med. cy barwnikéw diagnostycznych; czona. Zapraszamy!

PATRONAT MEDIALNY optvka

OPTYKA 1(56)2019




96 / wydarzenia

W pierwszej potowie stycznia odbyta sie
druga edycja studenckiej konferencji Opto-
pus, zorganizowana przez studentéw Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Politechniki Wroctawskiej. Tym razem kon-
ferencja miata miejsce w Poznaniu, w prze-
stronnym i nowoczesnym Collegium Chemi-
cum Novum na terenie kampusu na Morasku.
W konferencji, wtacznie z gosémi, prelegen-
tami i sponsorami, uczestniczyto okoto 180
0s6b.

wanssn: @PEYKA
Druga edycja konferengji (e
OPTOPUS -relaga

Osoby odpowie-
dzialne za organizacje
konferengi to Marty-
na Janeczek, Natalia
Fiszka ~ Borzyszkow-
ska, Natalia Lewiriska,
Agnieszka Maciejew-
ska, Oskar Gawlik,
Szymon  Kasprowicz.
Studentom pomagata
mgr Agata Gryc z UAM,
ktéra chetnie podzie-
lita sie po raz kolejny
swoim  doswiadcze-
niem przy organizagji tego rodzaju wydarzen.

Konferencja rozpoczeta sie w sobotni po-
ranek od prezentacji mgr. Pawta Nawrota
dotyczacej programu dla gabinetu optome-
trycznego. 0 skiaskopii opowiedziat mgr Ma-
ciej Perdziak, zas Maciej Ciebiera z firmy Hoya
w prezentacji sponsorskiej oméwit soczewke
Sync III jako odpowiedz na wzrokowe potrze-
by o0séb spedzajacych wiele czasu przy rozma-
itych urzadzeniach cyfrowych. Nastepnie mgr
Katarzyna Dubas wygtosita prezentacje na

temat doboru korekcji pryzmatycznej, oczy-
wiscie tylko zarysowujac ten trudny temat.
0 tym, jak mozna wykorzystywaé soczewki
kontaktowe w terapii widzenia, méwita mgr
Monika Wojtczak-Kwasniewska w imieniu ko-
lejnego sponsora, firmy Alcon. Mgr Jedrzej
Kucko (Bausch+Lomb) wygtosit nastepnie pre-
zentacje o mozliwosciach, jakie daje smartfon
w gabinecie optometrycznym. Dr hab. inz.
Magdalena Asejczyk-Widlicka opisata aparatu-
re optyczna do biometrii przedniego odcinka
oka, ze szczegélnym uwzglednieniem lampy
szczelinowej. 0 tym, jak badanie optometrycz-
ne moze poméc w sporcie, méwit mgr Tomasz
Popielewski. Kompleksowy wyktad na temat
odzywiania oczu i mézgu wygtosita dr Kata-
rzyna Krych. Ostatni wyktad tego dnia nalezat
do prof. Marka Zajaca, ktéry nie mégt uniknaé
swojego ulubionego tematu, ktérym sa aberra-
cje soczewek okularowych. Po jego wyktadzie
mgr inz. Justyna Nater, Przewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, wre-
czyta prof. Zajacowi i prof. Henrykowi Kasprza-
kowi upominki z podzigkowaniem, w imieniu
PTOO, za wktad w rozwéj polskiej optometrii.
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Réwnolegle do wyktadéw odbyty sie dwa
warsztaty, cieszace sie duzym zainteresowa-
niem: ze skiaskopii (prowadzacy: mgr Maciej
Perdziak) oraz doboru korekgji pryzmatycznej
(prowadzaca: mgr Katarzyna Dubas).

Przy okazji konferencji w sobote odbyta sie
réwniez sesja posterowa, w ktérej udziat wziety
cztery postery o nastepujacej tematyce:

* OCT - czy wiemy juz wszystko o budowie do-

teczka? - Aleksandra Banach, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Poréwnanie réznych typdéw testéw do bada-
nia stereopsji w wieku przedszkolnym - Emi-
lia Englot (pod kierunkiem dr inz. Malwiny
Geniusz), Politechnika Wroctawska

* Zmiana parametréw akomodacji wywotana
kontrolowang pracg w bliskich odlegto-
ciach na telefonie komérkowym - Agata
Motyl (pod kierunkiem dr inz. Malwiny Ge-
niusz), Politechnika Wroctawska

Ocena akomodadji i forii — poréwnanie sto-
sowanych metod - Magdalena Sobczyk (pod
kierunkiem mgr Sylwii Stolarczyk), Uniwer-
sytet Slaski

Jury eksperckie (prof. dr hab. inz. Henryk Ka-
sprzak, dr hab. inz. Magdalena Asejczyk-Widlicka,
mgr Dorota Zygadto, mgr Pawet Nawrot) wybrato
najlepsza prace, ktérg okazat sie poster pt. ,Po-
réwnanie réznych typéw testéw do badania ste-
reopsji w wieku przedszkolnym” autorstwa Emilii
Englot. Zwycieska prace nagrodzono podczas
wieczornej kolagji kolezeriskiej, na ktérej rowniez
wreczono upominki wyktadowcom, uczestnikom
konkurséw oraz poprzedniej ekipie przygotowu-
jacej Optopusa 2018. PéZniej rozpoczeta sie in-
tegrujaca Srodowiska akademickie zabawa, ktéra
trwata niemal do biatego rana.

Drugi dzieri konferencji rozpoczeta mocnym
uderzeniem mgr Alicja Brenk-Krakowska, obszer-
nie opisujac ruchy oczu. Trzeba przyznaé, ze mimo
wczesnej pory i po niemal catonocnej zabawie,
sala byta wypetniona od rana. Nie od dzi§ wiado-
mo, ze tylko studenci sg w stanie, ktadac sie 0 5
rano, nastawi¢ budzik na 6. Nastepnie dr n. med.
Paulina Pyzalska opowiedziata o psychologii w ga-
binecie, namawiajac do polubienia swojej pracy,
bo to przektada sie na empatyczna postawe w sto-
sunku do pacjentéw. Dr Wojciech Kida (Cooper-
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Vision) omowit konstrukgje i zasade dziatania
soczewek multifokalnych, bedacych wartosciowa
opgja dla coraz liczniejszych pagientéw z prezbio-
pia. Prezentacje sponsorskie wygtosity firmy JZ0
iVision Express, a po nich prof. dr hab. inz. Henryk
Kasprzak oméwit astygmatyzm oka, jego przyczy-
ny i konsekwengje. O wspétpracy okulisty, optyka
okularowego i optometrysty méwit dr n. med.
Andrzej Styszyriski, okulista z wielkim doswiad-
czeniem i jednocze$nie osoba wspétpracujaca
z optykami oraz optometrystami, réwniez jako
nauczyciel akademicki. Wyktad konkursowy na
temat diagnostyki stozka rogéwki wygtosit Patryk
Mtyniuk z Collegium Medicum UMK w Bydgosz-
czy. Artykut w oparciu o ten wyktad opublikujemy
w kolejnym numerze OPTYKI.

Konferencje zakoriczyt panel dyskusyjny, ktéry
moderowata mgr inz. Justyna Nater, Przewodni-
czaca Polskiego Towarzystwa Optometriii Optyki.
W debacie wzieli udziat przedstawiciele két na-
ukowych z kilku uczelni z catej Polski: Katarzyna
Gawlik, przewodniczaca Kota Naukowego Optyki
Widzenia Visus z Politechniki Wroctawskiej; Na-
talia Fiszka Borzyszkowska, przewodniczaca Kota

www.gazeta-optyka.pl
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Naukowego SPIE z Politechniki Wroctawskiej;
Klaudia Kamiriska, przewodniczaca Studenckiego
Kota Naukowego Optyki Okularowej i Optometrii
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu; Mag-
dalena Soboszczyk, wiceprzewodniczaca Kota
Naukowego Fizykéw z Uniwersytetu Slaskiego;
Patryk Mtyniuk, przewodniczacy Kota Naukowego
Optometrii Oculus z Collegium Medicum w Byd-
goszczy; Oskar Gawlik przewodniczacy Kota Na-
ukowego Optyki i Optometrii z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Tak podsumowuje debate Justyna Nater:
JUczestnicy odpowiedzieli na pie¢ pytan, przy-
gotowanych wczesniej przez organizatoréw kon-
ferencji. W odpowiedziach na pytanie dotyczace
plandéw két naukowych na najblizszy rok, w du-
zej mierze przewazaty plany i projekty zwiaza-
ne z organizagja przesiewowych badari wzroku,
zaréwno na uczelniach, jak i poza nimi. Natalia
Fiszka Borzyszkowska opowiedziata o akgjach
przesiewowych badari wzroku prowadzonych
w przedszkolach. Wnioskiem z wypowiedzi przed-
stawicieli biorgcych udziat w debacie byt fakt, ze
uczestnictwo w takich badaniach juz na etapie
studiéow pozwala studentom na przetamanie
pierwszej barieryi emocji zwiazanych z badaniem
pacjentéw w praktyce zawodowej. Rozmawiano

HOYA

rowniez o propozycjach wspétpracy pomiedzy
kotami, potwierdzono, Ze konferencja Optopus
odbedzie sie takze w kolejnym roku. Wida¢ zaan-
gazowanie studentéw, prowadzace do integragji
Srodowiska, co bardzo cieszy, biorac pod uwa-
ge, ze dobre relagje w Srodowisku zawodowym
sa niezwykle wazne dla rozwoju branzy w kraju.
Zapytatam réwniez uczestnikéw o to, jakie widza
zalety z cztonkostwa w kole naukowym i czego
studenci moga sie dowiedzie¢ wtasnie w nich,
a nie na przyktad podczas reqgularnych zaje¢ na
uczelni. Tu odpowiedzi byty zgodne — w znacznej
mierze chodzito wtasnie o wspélne organizowa-
nie akgi badan przesiewowych, integracje oraz
prace nad projektami wartosciowymi dla ogétu
Srodowiska. Dalsza rozmowa dotyczyta tez matu-
rzystéw, cztonkowie debaty jednogtosnie stwier-
dzili, ze w duzej mierze dni otwarte prowadzone
na uczelniach oraz aktywnos$¢ két zwiazanych
z optometrig przyczyniaja sie do wzbudzenia
zainteresowania zawodem wsréd absolwentéw
szkét licealnych. Ostatnie pytanie, cho¢ mogto
sie wydawac trywialne, wcale takie nie byto, po-
niewaz dotyczyto sugestii studentéw co do pro-
wadzonych na uczelni zaje¢. Gtéwnym jego celem
byto przedstawienie studenckich oczekiwan co
do ewentualnej mozliwosci zwiekszenia liczby

Sponsorzy

o CooperVision® (J@
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V/ision Express
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godzin najpotrzebniejszych wedtug nich zajec.
Przedstawiciele kot zwrécili uwage na potrzebe
rozbudowania liczby przedmiotéw zwigzanych
z terapig widzenia i widzeniem obuocznym oraz
na to, ze w ich ocenie w programie mogtoby
znalez¢ sie wiecej przedmiotow zawodowych,
potrzebnych w pracy gabinetowej, kosztem za-
jec takich jak na przyktad biologia roslin. Deba-
ta zakoriczyta sie wystapieniem Oskara Gawlika.
Przedstawit on gtéwne zatozenia projektu ,Spoj-
rzenie na widzenie”, ktérego gtéwnym celem jest
szeroko rozumiana edukacja spoteczna na temat
wzroku i profilaktyki prozdrowotnej.”

Wielu wyktadowcéw podkreslato to, jak bardzo
sie ciesza ze swojej obecnosci na konferendji zor-
ganizowanej przez studentéw i dla studentow.
Byto to spotkanie studentéw réznych uczelni z li-
derami branzy optycznej, co jest doswiadczeniem
szczeg6lnie cennym dla mtodych ludzi, ktérzy do-
piero zaczeli swoja przygode z optyka okularowa
i optometrig. My réwniez po raz kolejny mozemy
pogratulowac organizatorom tego przedsiewzie-
cia. Dziekujemy, Ze mogli$my w nim uczestniczyé

jako patron medialny. Y Opr ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z Konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie www.gazeta-
-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Bausch+Lomb Polska

Dlaczego warto je mie¢ w gabinecie?

Monika Niklas, piastowski Salon Optyczny, Bydgoszcz

Soczewki Biotrue ONEday for ASTIGMATISM Swietnie sprawdzity sie
wsréd moich miodych, bardzo aktywnych sportowo pacjentow.

Podczas manewrdw wymagajgcych zwinnosci i szybkosci, pacjenci
cieszyli sie stablinoscig soczewki na oku, a co najwazniejsze wyraznym
widzeniem i zachowanym polem widzenia w kazdej sytuacji.

Zawa

Paulina Figura, insytut Oka, Wars

[

Marcin Szewczuk, New-Optica, Biatystok

Soczewki Biotrue ONEday for ASTIGMATISM t3czg w sobie zaréwno
wyjatkowy, catodzienny komfort uzytkowania jak i stabilne,
niezawodne widzenie oraz tatwe, przewidywalne dopasowanie.

Dzieki temu sg idealnym rozwigzaniem nawet dla bardzo
wymagajgcych pacjentow, dla ktérych dotychczasowe

rozwigzania nie byty wystarczajgco dobre.

BAUSCH+LOMB

Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dn. 20 maja 2010r. o wyrobach medycznych.
Bio-PL-1901-057
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XL Wroctawska Konferencja

Patron medialny:

~Postepy Okulistyki.
Okulistyka XXI wieku”

W dniach 7-8 grudnia odbyta sie XL Wroctawska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Postepy Oku-
listyki. Okulistyka XXI wieku”. Organizatorem kon-
ferengji byt Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEK-
TRUM pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Marii Hanny Nizankowskiej. Program wydarzenia
obejmowat dwudniowe sesje okulistyczno-opto-
metryczne z licznymi szkoleniami i wyktadami
pracownikéw naukowych Politechniki Wroctaw-
skiej, Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objeta Dolnoslaska
Izba Lekarska oraz Politechnika Wroctawska i jej
Wydziat Podstawowych Probleméw Technicznych.
Sesje optometryczne zorganizowano pod patro-
natem Polskiego Towarzystwa Optometrii i Opty-
ki, za$ patronat medialny sprawowato czasopismo
OPTYKA.

Pigtkowa pierwsza sesje lekarsko-optometrycz-
na otworzyt wyktad dr. hab. Jacka Pniewskiego
z Wydziatu Fizyki na Uniwersytecie Warszawskim,
ktory przyblizyt temat $wiatta niebieskiego. W wy-
stapieniu zostaty przedstawione podstawy fizycz-
ne i mechanizmy oddziatywania $wiatta z materia
organizméw zywych, charakterystyka tradycyj-
nych oraz nowoczesnych Zrédet $wiatta obecnych
we wspétczesnym Srodowisku wzrokowym, a takze
ich wptyw na wzrok. Kolejni prelegenci pochodzili
z Katedry Optyki i Fotoniki Politechniki Wroctaw-
skigj. Dr hab. inz. Magdalena Asejczyk-Widlicka
oméwita parametry biomechaniczne rogowki

w diagnostyce okulistycznej, podkreslajac ich
znaczenie w szacowaniu ryzyka wystapienia m.in.
jaskry czy stozka rogéwki. Podczas wyktadu przy-
blizono dwie pierwsze komercyjnie dostepne apa-
ratury: analizator mechaniki rogéwki (ORA) oraz
tonometr Corvis ST z kamera Scheimpfluga. Wiel-
kosci mierzone przez te urzadzenia sg zwigzane
z parametrami lepkosprezystymi tkanki. Nastepny
temat pt. ,Geometria rogéwki a astygmatyzm ro-
géwkowy” wygtosit prof. dr hab. inz. Henryk Ka-
sprzak. W prezentagji pokazane zostaty modelowe
sytuagje astygmatyzmu rogéwkowego oraz przy-
czyny astygmatyzmu oka ze stozkowa rogéwka.
Najczesciej astygmatyzm oka wywotany jest bra-
kiem symetrii obrotowej zewnetrznej powierzchni
rogéwki.

Druga sesje lekarsko-optometryczng rozpoczat
dr hab. inz. Marek Zajac, prof. nadzw. PWr, przybli-
zajac zagadnienie aberrometrii jako narzedzia do

obiektywnego badania jakosci widzenia. Obiek-
tywna jakoscig odwzorowania uktadu optyczne-
go jest aberragja falowa, ktéra w przypadku oka
opisuje sie przewaznie za pomoca wielomianéw
Zernikego. Istnieje jednoznaczny zwigzek mig-
dzy aberracja falowa a obrazem obserwowanego
przedmiotu, zatem znajomos$¢ wspétczynnika
rozwiniecia Zernikego pozwala na odtworzenie
obrazu siatkéwkowego dowolnego obiektu. W ten
spos6b mozna planowaé i przewidywac skutki in-
terwengji chirurgicznych w gatke oczna, a takze
efekty zastosowania okularéw czy soczewek kon-
taktowych. Nastepnie dr hab. inz. Damian Siedlec-
ki przedstawit koherentng tomografie optyczna
w badaniach przedniego odcinka oka. W prezen-

< Foto: archiwum Autorki

Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (NO18338)
Tyflospecjalista

Laboratorium Tyfloinformatyczne
Politechnika Wroctawska

tacji oméwiono zaréwno rys historyczny, jaki naj-
nowsze osiggniecia w temacie obrazowania przed-
niego odcinka oka z wykorzystaniem OCT. Sesje
zamknat mgr Dariusz Karp wyktadem pt. ,Indy-
widualizaga soczewek okularowych”. Podczas
wystapienia zostaty przedstawione nowoczesne
personalizowane soczewki okularowe, mozliwosci
najlepszego dopasowania korekgji okularowej we-
dtug oftalmicznych parametréw indywidualnych,
a takze zmienne niepozadane dziatanie zindywi-
dualizowanych soczewek oftalmicznych przez ich
niewtasciwe osadzenie w oprawie okularowej.

W trzeciej sesji optometrycznej dr inz. Dorota
Szczesna-Iskander oméwita dynamike filmu tzo-
wego po naturalnym mrugnieciu u oséb zdrowych
i z zespotem suchego oka. Podczas prezentagji
przedstawiono wyniki pokazujace, Zze zaburzenia
w warstwie polarnych lipidéw moga wptywac na
integralnos¢ lipidéw niepolarnych, ich rozprowa-
dzanie po mrugnieciu i stabilnos¢ filmu tzowego.
Kolejny poruszony temat dotyczyt suchego oka
w badaniach diagnostycznych i badaniu ostrosci
widzenia, ktéry wygtosita mgr Agnieszka Zawadz-
ka z O3rodka Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM we
Wroctawiu. W czasie wyktadu oméwiono przy-
padki niestabilnego filmu tzowego w gabinecie
diagnostycznym i optometrycznym. Suche oko
jest coraz czesciej spotykanym problemem. Na ko-
niec zostaty przyblizone prawne i etyczne aspekty
zawodu optometrysty przez radce prawnego To-
masza Hachota. Rozpatrzono charakter zawodu
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optometrysty w aspekcie prawnym, wskazujac, ze
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jest to zawéd medyczny, ktéry powinien by¢ trak-
towany jako zawéd zaufania spotecznego.
Ostatnia piatkowa sesje optometryczna roz-
poczat wyktadem ,Ruchy oczu — metody badania
oraz przydatnos$¢ obiektywnego pomiaru ruchu
oka na przyktadzie niedowidzenia oraz wybra-
nych choréb psychicznych” mgr Maciej Perdziak
z Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii na Uni-
wersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu oraz
zInstytutu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycz-
nej PAN. Zaprezentowat on procedury zwigzane
z ocena ruchéw oczu, przydatne w codziennej
praktyce lekarza okulisty czy optometrysty, wptyw
niedowidzenia na wybrane parametry ruchu oka,
ze szczegblnym uwzglednieniem ruchéw sak-
kadycznych oraz najczestsze nieprawidtowosci
ruchéw oczu obserwowane w schorzeniach psy-
chicznych, rozpatrujac w szczegélnosci najnowsze
wyniki badari dotyczace ruchéw wergencyjnych
u oséb ze schizofrenig oraz choroba afektywna
dwubiegunowa. Kolejny temat mgr Moniki Czairi-
skiej z Wydziatu Fizyki UAM dotyczyt udaru mézgu
i zaburzer widzenia, diagnostyki oraz mozliwosci
postepowania. Problemy z widzeniem po udarze
moga naleze¢ do jednej z czterech kategorii: utra-
ta pola widzenia, problemy z ruchomoscia gatek
ocznych, problemy z przetwarzaniem informagji
wzrokowej lub inne problemy z widzeniem. Istnie-
je kilka metod leczenia zaburzen widzenia, m.in.
terapia optyczna, terapia ruchow gatek ocznych,
leczenie przywracajace funkce wzrokowe, pry-
zmaty, chirurgia mies$ni oka lub okluzja. Mgr Ma-
rzena Z6ttaniecka z Poradni Ortoptycznej w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu oraz
z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego PWr przed-
stawita techniki diagnozujace ruchomos¢ oczu
pagjentéw kwalifikowanych do operagji zeza oraz
postepowanie po zabiegu - ortoptyczna ocene
idoswiadczenia opolskiego gabinetu. Kwalifikacja

do operagji zeza wymaga wnikliwej analizy senso-
motorycznej uktadu wzrokowego, wczesniejszego
zastosowania leczenia ambulatoryjnego i gabine-
towego. Zasady postepowania zostaty zlustro-
wane przypadkami klinicznymi. Ostatni wyktad
tego dnia, na temat integracji zmystow w terapii
widzenia, poprowadzita dr inz. Malwina Geniusz
z Zespotu Optyki Widzenia Katedry Optyki i Foto-
niki PWr. Podczas prelekcji przedstawione zostaty
podstawowe obszary dziatar w terapii widzenia,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem diagnozy i tera-
pii zaburzen z obszaru orientagji przestrzennej
iumiejetnosci bilateralnych.

Sobotnia sesje optomeryczng wyktadem ,,Dla-
czego prawidtowa edukacja pacjenta jest réwnie
wazna, jak petne badanie wzroku?” otworzyta mgr
inz. Justyna Nater, przewodniczaca Polskiego To-
warzystwa Optometrii i Optyki. W dobie Interne-
tu oraz tatwo dostepnych informagji, nie zawsze
prawidtowych, dla pagienta - jego zdrowia i bez-
pieczeristwa - réwnie wazna, jak kompleksowe
badanie wzroku, jest prawidtowa edukacja w gabi-
necie. 0 wstepie do badar przesiewowych i réznic
pomiedzy nimi a badaniami masowymi méwita dr
inz. Monika Borwiriska z Katedry Optyki i Fotoniki
PWr. Badania przesiewowe to procedury uzywane

doidentyfikacji oséb prawdopodobnie chorych lub
zagrozonych choroba przed wystapieniem jakich-
kolwiek objawéw klinicznych. W czasie prezentagji
przedstawiono podstawowe wymagania stawiane
testom przesiewowym, zalety i mozliwe wady skri-
ningéw. Dr n. med. Joanna PrzeZdziecka-Dotyk
z Katedry i Kliniki Okulistyki UM we Wroctawiu,
Katedry Optyki i Fotoniki PWr, Osrodka Okulistyki
Klinicznej SPEKTRUM we Wroctawiu oraz College
of Medicine w Edynburgu przedstawita role opto-
metrysty podczas badan przesiewowych narzadu
wzroku. W czasie wyktadu zaprezentowata zale-
cenia International Council of Ophthalmology
w kontekscie schorzen, w przebiegu ktérych moze
dojé¢ do trwatego uszkodzenia narzadu wzroku
lub $lepoty zgodnie zWHO. Kolejnym prelegentem
byt dr Dariusz Rutkowski z Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej we Wroctawiu, ktéry oméwit zastosowa-
nie pomocy optycznych i nieoptycznych oraz przy-
gotowanie stanowiska pracy dla oséb z dysfunk-
Gja wzroku. Kazdy spegalista, ktory ma kontakt
zawodowy z osobami z zaburzeniami widzenia,
powinien mie¢ podstawowa wiedze i podstawowe
umiejetnosci typologiczne. Nastepnie mgr Seba-

stian Nowakowski z Ophtalmica Nowakowski we
Wroctawiu wygtosit wyktad ,Doswiadczone oczy
- zaawansowany prezbiop i poczatkujacy stabo-
widzacy we wspétczesnym Swiecie”, W prezentadji
przedstawit to, jak wspétczesnie zmienia sie zapo-
trzebowanie na rozwigzania wspomagajace wzrok
u 0s6b z zaawansowana prezhiopia i poczatkami
schorzeri zwigzanych z wiekiem w obliczu nowych
technologii i starzejacej sie populagji.

W ostatniej sesji optometrycznej wskazania
i przeciwwskazania do soczewek relaksacyjnych
przyblizyta mgr Sylwia Stolarczyk ze Slaskiego
Miedzyuczelnianego Centrum Edukagi i Badari
Interdyscyplinarnych w Chorzowie oraz Uniwer-
sytetu Slaskiego. W dobie postepujacej cyfryzadji
zycia codziennego, w znaczacym stopniu zwiek-
szaja sie problemy astenopijne w wieku przedpre-
zbiopijnym, dlatego w prezentadji przedstawiono
wskazania do korekgji soczewkami relaksacyjnymi
oraz sytuagje, w ktdrych ta metoda sie nie spraw-
dza. Ostani wyktad pt. ,Biometria i wyznaczanie
mocy soczewek wewnatrzgatkowych” wygtosit dr
inz. Adam Oleszko z Osrodka Okulistyki Klinicz-
nej SPEKTRUM we Wroctawiu, omawiajac réznice
miedzy wybranymi technikami biometrii, wptyw
mierzonych parametréw na wyniki kalkulagji IOL
oraz wyniki dotyczace precyzji wybranych formut
obliczeniowych.

W czasie konferengji odbywaty sie takze liczne
warsztaty dla optometrystow. Przedstawiono me-
tody badari dna oka za pomoca réznych technik,
a takze zastosowanie filtréw krawedziowych w po-
prawie komfortu widzenia u pacjentéw stabowi-
dzacych przy schorzeniach siatkéwki i nie tylko
oraz postepowanie multidyscyplinarne w zabu-
rzeniach widzenia obuocznego.

Bogaty program XL Wroctawskiej Konferengji
dat uczestnikom mozliwos¢ zdobycia nowej wie-
dzy oraz byt znakomitym uzupetnieniem i pogte-
bieniem juz tej wczesniej zdobytej. Poruszona
problematyka byta bardzo interesujaca i stano-
wita doskonate dopetnienie codziennej praktyki
w gabinecie optometrycznym.

Foto: Autorka
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data
12.02-14.02
23.02-25.02
02.03-03.03
08.03-10.03
21.02-23.02
21.03-24.03
30.03-01.04
25.04-27.04
10.05-12.05
16.05-17.05
30.05-01.06
18.09-21.09
27.09-30.09
08.10-10.10

nazwa

MIOF - Moscow International Optical Fair
Mido

copenhagen specs

Opta

SIOF - Shanghai International Optical Fair
International Vision Expo East

Optrafair

46. kongres EFCLIN

Wenzhou Optics Fair

walne zgromadzenie ECO0, OCCSEE i konferencja EAOO
BCLA Clinical Conference & Exhibition
International Vision Expo West

Silmo

IOFT - International Optical Fair Tokyo

strona www
www.optica-expo.ru
www.mido.com
www.copenhagenspecs.dk
www.bwv.cz/en/opta
www.siof.cn
www.east.visionexpo.com
www.optrafair.co.uk
www.efclin.com
www.opticsfair.com
www.ecoo.info
www.bcla.org.uk
www.west.visionexpo.com
www. silmoparis.com

www.ioft.jp

data

22.02

23.02

24.02

02.03

08.03

09.03

23.03
29.03-30.03
30.03

30.03-31.03;
13.04-14.04;
11.05-12.05

05.04-06.04
05.04-07.04
12.04-13.04
13.04
26.04-27.04
09.05-11.05
09.05-11.05
16.05-18.05

13.05-15.05;
27.05-29.05

25.05
31.05-01.06
06.06-08.06
08.06
08.06-09.06
14.06

07.09
13.09-14.09
11.10
19.10-20.10

nazwa

Soczewki miniskleralne - szkolenie

Kompleksowa obstuga klienta anglojezycznego w salonie optycznym — szkolenie

Kontrola progresji krétkowzrocznosci - szkolenie

Konferencja Alcon Experience Meeting

gietda optyczna

3rd European Meeting of Young Ophthalmology EMYO

Konferencja CooperVision

I Miedzynarodowa Konferencja ,Nowe trendy w okulistyce praktycznej”
Krakowska Wiosna Optyczna

Kurs refrakgji IT stopnia

Konferencja ,Przypadki kliniczne w okulistyce”

Konferengja ,Optometria 2019”

Poznariski Salon Optyczny

Konferengja Red Eye

Problemy w okulistyce dziecigcej i strabologii

XVII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne , Praktycy — Praktykom”

IIT Sympozjum Siatkéwkowo-Jaskrowe ,Okulistyka - Nowe Horyzonty”
IIT Miedzynarodowa Konferengja , Innowacje w okulistyce”

Kurs refrakcji

Sympozjum ACUVUE Eye Health Advisor
II Miedzynarodowa Konferencja Jaskrowo-Za¢émowa GlauCat

L Zjazd Okulistow Polskich 2019

gietda optyczna

Konferencja TOW ,Ratujmy Polakom wzrok, zostat tylko rok: Vision 2020”
gietda optyczna

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

gietda optyczna

Eye Care Conference

strona www
www.pssk.com.pl
www.pco.net.pl

www.pco.net.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.emyo2019.com

www.okulistykatrendy.icongress.pl
www.mcokrakow.pl

www.cechoptyk.waw.pl

www.casereports.okulistyka21.pl
www.optometria2019.pl
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FACE@G)FACE

EYEWEAR

CLIP ON SET 3

TWOJE OKULARY KOREKCYJNE W TRZECH ODSLONACH.
JEDEN ZESTAW - TRZY KORZYSCI!

Najwiekszy wybor opraw Clip On Set 3 na rynku. Zachecamy do zapoznania sie z petna
oferta modeli na stronie internetowej firmy.

Zamow online
www.b2b.dg-group.pl

DG GROUP biuro@dg-group.pl | www.dg-group.pl | +48 22 7816211 | +48 660 001 441
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Konferencja CooperVision

bedzie profesor Lyndon Jones.

Informacja wtasna: CooperVision

#ULTRAKONFERENCJA #CZASNAWZROK #BEZOGRANICZEN

Y g

a0+ variLux

L —
BAUSCH - LOME

Essilor Polonia oraz Bausch+Lomb
maja zaszczyt zaprosic¢ spegjalistow
z branzy optycznej na wspélnie orga-
nizowany cykl spotkari pod hastem:
HULTRAKONFERENCJA ~ #CZASNAW-
ZROK #BEZOGRANICZEN.

Spotkania odbeda sie w 11 mia-
stach w Polsce w godzinach wie-
czornych. Uczestniczac w spotkaniu,
beda Paristwo mieli okazje wzia¢
udziat w angazujacych i meryto-
rycznych prelekgjach, dotyczacych
m.in. nowej odstony kampanii ,Czas
na wzrok”, soczewek Eyezen Expert
oraz kompletnej rodziny soczewek

kontaktowych Bausch+Lomb ULTRA. Dodatkowo, kazdy uczestnik konferencji bedzie miat moz-

liwos$¢ wygrania atrakcyjnej nagrody!

Szczegdtowe informacje dotyczace spotkari znajda Paristwo na stronie rejestracja.varilux.pl
oraz u Przedstawicieli Handlowych Essilor Polonia oraz marki Bausch+Lomb.
Liczba miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszeri. Zapraszamy do rejestracjii do

zobaczenia!

Informagja wtasna: Bausch+Lomb

Edukacja klienta z firma Alcon

W grudniu firma Alcon zorganizowa-
ta warsztaty poswiecone efektywnej
edukacji klienta kontaktologicznego,
prowadzonej w Internecie. Wsréd eks-
pertow zaproszonych przez mgr. Toma-
sza Suliriskiego, Kierownika Dziatu Pro-
fesjonalnego Alcon, znaleZli sie: mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak, mgr Anna
Chomicka, mgrinz. Justyna Nater, mgr
Karolina Nowak, lek. Marek Skorupski,
mgr Tomasz Tokarzewski, mgr Leszek

Foto: FoToMasMedia.pl

Smiatek, dr n. biol. Robert Grabowski. Warsztat prowadzita Barbara Matuszyriska (Cogision).
Byto to pierwsze spotkanie z zaplanowanych kilku, a efektem ma by¢ opracowanie katalogu
dobrych praktyk dotyczacych edukagji pagjenta kontaktologicznego w Internecie.
Do udziatu zaproszono réwniez redakcje OPTYKI, za ktére to doswiadczenie dzigkujemy.

Informagja wtasna

CooperVision®

23 marca 2019 roku firma CooperVision organizuje
w Warszawie konferencje pt. ,Nowe horyzonty na rynku
jednodniowych soczewek silikonowo-hydrozelowych”.
Na konferencji poruszane beda tematy biezacych tren-
déw na rynku soczewek kontaktowych, sytuagji rynkowej
i wielu innych. Jednym z zaproszonych wyktadowcéw

Akademia Bausch+Lomb online

5 lutego 2019 roku odbyt sie online ostat-
ni webinar trzeciej edycji Akademii Bau-
sch+Lomb. Uczestnikom webinaréw dzie-
kujemy za liczny udziat i poswiecony czas.
Wierzymy, ze zdobyta wiedza bedzie przy-

datna w codziennej praktyce.

Akademia
Bausch+Lomb

Kolejne interesujace wyktady online sa juz zaplanowane i odbeda sie w pazdzierniku

2019 roku.

Jednoczesnie przypominamy, ze platforma edukacyjna Akademii Bausch+Lomb to
nie tylko wyktady na zywo, ale réwniez dostep do 13 nagrari wczesniej zrealizowanych
webinardéw. Jezeli nie miate$ okazji bra¢ udziatu w wyktadach na zywo, to nic straco-
nego! Na platformie majg Paristwo dostep do nagran wyktadéw dotyczacych kontroli
krétkowzrocznosci, suchego oka, stozka rogéwki, soczewek multifokalnych, wizyty kon-

trolnej czy komunikacji w gabinecie.

Zapraszamy do regularnego odwiedzania strony: www.akademiabauschlomb.pl.

Informacja wtasna: Bausch+Lomb

Alcon Experience Meeting

Alcon

Experience

Meeting
20109

W dniu 2 marca w Warszawie odbedzie sie Alcon Experience Meeting —
pierwsze na taka skale wydarzenie poswigcone w catosci soczewkom
kontaktowym. Spotkanie bedzie okazja do zgtebienia wiedzy m.in. na
temat rynku kontaktologicznego, psychologii konsumentéw orazinno-
wacyjnych sposobéw na komunikacje z klientami, ale to nie wszystko.
Firma Alcon, organizator spotkania, przygotowuje takze szereg atrakgji,
dzieki ktorym uczestnicy wydarzenia beda mogli wszystkimi zmystami
doswiadczy¢ wartosci ptynacych zinnowacyjnych technologii.

Informacja wtasna: Alcon

Akademia Menrad - ponad 500 uczestnikéw!
Ponad 500 os6b z bran-
A K A D E M l A 7y optycznej jest ab-
gt solwentami  Akademii
[CCIMENRAD i swio
szkoleniowa firmy Men-
rad Polska, producenta i dystrybutora opraw okularowych wielu Swiatowych marek, zo-
stata powotana w odpowiedzi na oczekiwania rynku optycznego, dotyczace wspierania
rozwoju i promowania rozwiagzan wysokiej jakosci. Juz od czterech lat daje mozliwos¢
wtascicielom i pracownikom salonéw optycznych wziecia udziatu w cyklicznych warsz-
tatach, odbywajacych sie w catej Polsce, i pracy nad umiejetnosciami niezbednymi na
dynamicznie zmieniajacym sie ryn-
ku. Podczas zaje¢ akcent ktadziony
jest na doswiadczanie i wspélne
z uczestnikami wypracowywanie
skutecznych  metod  dziatania.
Prowadzacy, praktycy z wielolet-
nim doswiadczeniem, dzielg sie
szerokim wachlarzem rozwigzari
i mozliwosci, ktdre przy niewiel-
kim wysitku przynosza wymierne
korzysci w codziennej pracy salonu
optycznego.
Zainteresowanych zachecamy do
kontaktu z Przedstawicielami Men-
rad Polska i do dotaczenia do nas
na FB @AkademiaMenrad.

Informagja wtasna: Menrad
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Wraca Akademia SZAINA
Firma SZAINA zapowiada
wiosenng edycje Akademii ® o
SZAINA. Tym razem cykl
spotkai w 16 miastach a a e m I a
w Polsce poswiecony bedzie
rozwigzaniom przeciwstonecznym. Pierwsze spotkania rozpoczng sie w marcu. Program
i zapisy dostepne beda u Regionalnych Przedstawicieli SZAINA oraz na stronach inter-
netowych gdyriskiego producenta soczewek.

Informagja wtasna: SZAINA

Kampania American Lens BOD
Juz w pierwszym kwartale 2019
roku American Lens BOD Poland
zagosc z duza intensywnoscia
w mediach spotecznosciowych
oraz na platformie YouTube.
Wszystko za sprawa nowej kam-
panii, ktdra skierowana bedzie do
klienta ostatecznego, a jej tema-
tem zostaty soczewki Blue420.
Dzigki wspétpracy z uzdolnionym
rysownikiem zostat stworzony komiks opowiadajacy o superbohaterze powstrzymujacym
zgubne dziatanie $wiatta niebieskiego. Premiera filmu odbedzie sie w lutym 2019 roku,
za$ zakoriczenie akgji zaplanowane jest na kwiecieri 2019. Zapraszamy salony optyczne
do udziatu windywidualnych akgjach promocyjnych na terenie catego kraju.

Informagja wtasna: American Lens BOD
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Oferta szkoleniowa 2019

Johnson & Johnson Vision
Aby utatwi¢ Paristwu dostep do szkolen
i warsztatéw dotyczacych aplikacji soczewek
kontaktowych oraz szeroko pojetej ochrony
wzroku, firma Johnson & Johnson Vision przy-
gotowataiwydata broszure, w ktérej prezentu-
je bogatg oferte dziatari edukacyjnych na rok
2019. Znalazty sie w niej zaréwno szkolenia
indywidualne, jak i odbywajace sie w grupach,
a takze informagja o tegorocznym Sympozjum
Naukowym ACUVUE Eye Health Advisor. Szcze-
g6lna uwage pragniemy zwr6ci¢ na nowosc¢
- kompletne, realizowane przy udziale pacjen-
téw, dwudniowe szkolenia z aplikagji soczewek
kontaktowych, ktére cyklicznie maja miejsce
w nowo otwartym warszawskim ACUVUE Edu
Center.

0 broszure ,Oferta edukacyjna 2019” prosze
pytac Przedstawiciela Regionalnego ACUVUE.

Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Soczewki miniskleralne - szkolenie PSSK

Miniskleralne soczewki kontaktowe to jedne
z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie
rodzajow soczewek ze sztywnych materiatéw.
Sa to soczewki kontaktowe dla pacjentéw z za-
awansowanymi postaciami stozka rogéwki,
po przeszczepach rogéwki, po urazach oraz
tych z ekstremalnie suchym okiem i wysokim
astygmatyzmem rogéwkowym. Proste zasady
dopasowania i wygoda uzytkowania to jedne

\—_/

WARZYSZENIE
TOWARZYSZENI

SOCZEWEI( KONTAKTOWYCH

POLSKIE S

z podstawowych zalet tych soczewek. Szkolenie z aplikagji tych soczewek odbedzie sie w Lu-
tym 2019 roku w todzi, a poprowadzi je mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak.

Dla kogo: okulista, optometrysta

Kiedy: piatek 22.02.2019 od godziny 10:30 do 17:30
Gdzie: hotel DoubleTree by Hilton, £6dZ, ul. takowa 29

Liczba miejsc: 24
Program szkolenia:

* Wskazania do aplikagji soczewek miniskleralnych
* Badanie kwalifikacyjne do soczewek miniskleralnych

 Konstrukga soczewek miniskleralnych

 Nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji soczewek miniskleralnych
* Ocena dopasowania soczewek miniskleralnych
* Prowadzenie pacjenta noszacego soczewki miniskleralne

Cena szkolenia:
¢ 650 ztdla cztonkdw PSSK

¢ 800 zt dla spegjalistow niebedacych cztonkami PSSK
Formularz rejestracyjny dostepny na stronie www.pssk.com.pl.

Informacja wtasna: PSSK

Promocja z kartami podarunkowymi w Hayne

HAYNE

Na poczatku stycznia br. firma Hayne po-
informowata swoich klientéw korzysta-
jacych ze sklepu internetowego hayne.
pl o rozpoczeciu procesu wygaszania Pro-
gramu Punktowego, ktéry funkcjonowat
od 2013 roku. Punkty lojalnoiciowe za
zaméwienia online beda naliczane do kori-
ca 2019 roku, natomiast ich wymiana na
nagrody bedzie mozliwa az do 31 grudnia
2020 roku. Zasady Regulaminu Programu

nie ulegty zmianie. Zakoriczenie Programu Punktowego Hayne zwiazane jest z dostosowaniem
nowej strategii marketingowej firmy do sugestii i oczekiwari klient6w.

Tym samym na dobre powrdcita cieszaca sie duzg popularnoscig promogja z kartami upomin-
kowymi. Reguty sa proste: kazde zaméwienie powyzej 500 zt netto premiowanejest karta poda-
runkowa o wartosci 50 zt brutto. Dodatkowo rozbudowany zostat katalog partneréw bioracych
udziat w akgji i teraz do wyboru, oprécz iPerfumy, H&M / H&M Home, Media Markt i Hayne, sa
takze karty upominkowe Empik oraz Yes (bizuteria). Sze$¢ réznych kart podarunkowych daje
prawdziwy wybér, stwarzajac wiele nowych powodéw do radosci!

Promogja z kartami podarunkowymi w Hayne dotyczy zaméwieri sktadanych bezposrednio,
telefonicznych oraz internetowych. Zasady promogji okresla Regulamin dostepny na stronie
hayne.pl. Zainteresowanych zapraszamy na strone internetowa lub do kontaktu z Dziatem

Sprzedazy.

www.gazeta-optyka.pl

Informacja wtasna: Hayne
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Nowoéci w ofercie SEIKO

SEIKO

Wychodzac naprzeciw Paristwa
oczekiwaniom, z radoscig in-
formujemy o wprowadzeniu do
oferty produktowej SEIKO ma-
gazynowych soczewek SEIKO
1.50 oraz 1.60 z powtoka Su-
perResistantBlue (SRB).

Informagja wtasna: Seiko

PRECISION FOR VISION

Nowos¢ - Bausch+Lomb ULTRA for Astigmatism

W lutym 2019 roku marka Bau-
sch+Lomb wprowadza na polski
rynek soczewki Bausch+Lomb
ULTRA for Astigmatism jako
uzupetnienie nowoczesnej ro-
dziny soczewek Bausch+Lomb
ULTRA.

Bausch+Lomb ULTRA for
Astigmatism to potaczenie
technologii MoistureSeal, czy-
li dwufazowego procesu polimeryzacji oraz nowoczesnego system stabilizagi Auto
Align Design. Sa to pierwsze soczewki toryczne w ofercie Bausch+Lomb z cylindrem
-2,75D dla catego zakresu mocy sferycznej oraz 18 osi cylindréw. Soczewki Bau-
sch+Lomb ULTRA for Astigmatism sg dostepne w opakowaniach po trzyi szes¢ sztuk.

Premiera soczewek nastapi podczas cyklu wieczornych spotkari #ULTRAKONFEREN-
CJA #CZASNAWZROK #BEZOGRANICZEN.

Wiecej informagji na temat soczewek Bausch+Lomb ULTRA for Astigmatism oraz
cyklu spotkari uzyskaja Paristwo od Przedstawicieli Handlowych marki Bausch+Lomb.

BAUSCH+LOMB
EI_JI_TRA“"’"“':':

eh ) MotstureSeal

Informagja wtasna: Bausch+Lomb

Optykon - nowe godziny
pracy hurtowni
Hurtownia optyczna Optykon dziata
na polskim rynku blisko 30 lat. Do tej
pory biuro handlowe pracowato dla
Paristwa w godzinach 9:00-17:00.
Teraz bedzie czynne juz od 8:00. Wcze-
sne godziny pracy pozwolg na szybsza
realizagie zaméwieri oraz mozliwos¢ giuro b
kontaktu z hurtownia w godzinach o™ ok
porannych. . siotel
Zatem godziny pracy hurtowni
Optykon od poniedziatku do pigtku to
8:00-17:00, w weekendy nieczynne.
Informagja wtasna: Optykon

hurte

andiowe

Podstawy aplikacji soczewek sztywnych rogéwkowych
- szkolenie PSSK

W dniach 8-10 lutego w Poznaniu od-
bywa sie szkolenie z podstaw aplikacji
soczewek sztywnych rogowkowych,
prowadzone przez mgr Sylwie Kropacz-
-Sobkowiak. Dla zainteresowanych
optometrystow i lekarzy okulistéw Y
odbedzie sie kolejna edycja w dniach POLSKIE STOWARZYS
16-17 marca, tym razem w Katowicach.
Szkolenie poprowadzi Matgorzata Kern. 50(z EWEK KONTAKTOWY( H

Program szkolenia(18 godzin akademickich):

* Kwalifikacja pacjenta do soczewek RGP

* Parametry odcinka przedniego - keratometria, topografia rogéwki

* Wybdr parametréw soczewki RGP

* Ocena dopasowania soczewki RGP

* Materiaty soczewek RGP

* Pielegnagjaizalecenia do soczewek RGP

* Powiktania i postepowanie z pacjentem noszacym soczewki RGP

* Alternatywne konstrukcje soczewek RGP, podsumowanie szkolenia

Cena szkolenia:

* 1500 zt dla cztonkdéw PSSK

* 1800 zt dla spegjalistéw niebedacych cztonkami PSSK

Wiecej informagji i formularz rejestracyjny dostepne sa na stronie www.pssk.com.pl.

Informacja wtasna: PSSK



http://www.pssk.com.pl
http://www.pssk.com.pl

108 / aktualnosci

United Vision - nowe marki

\

<

/

W 2019 roku firma United Vision
rozpoczeta wspétprace z pro-
ducentem opraw okularowych
i okularéw przeciwstonecznych

na Hickmann

eyewe

ar

pochodzacym z Brazyli - GO
Eyewear. Do portfolio UV trafity
m.in. takie marki, jak Ana Hick-
mann, Hickmann Eyewear oraz
Bulget.

Kolejng nowoscia w portfolio firmy United Vision jest marka Kenzo. Od poczatku
roku UV jest réwniez ofigjalnym dystrybutorem luksusowych marek Loewe oraz Fred.
Wiecej informacji o markach na naszej stronie internetowej www.unitedvision.pl.

Informagja wtasna: United Vision

LensCapp - program do kalkulacji grubosci

JAl KUDO

LENSCAPP

W celu utatwienia zamawiania soczewek Jai
Kudo, udostepnilismy naszym klientom pro-
gram LensCapp. Jest to bardzo praktyczna
i przydatna aplikaga umozliwiajaca spraw-
dzenie grubosci soczewek recepturowych
przed ich zaméwieniem. LensCapp pozwala

ponadto na sprawdzenie wagi oraz bazy soczewek, a takze przekrojow poprzecznych i ksztattw.
Mozliwos¢ poréwnania soczewek pod wzgledem kluczowych parametréw wptywajacych na ich
estetyke, bez koniecznosci konsultowania sie z Dziatem Obstugi Klienta, to bardzo duze udogod-
nienie w procesie zamawiania. Co bardzo wazne, aplikacjajest bezptatna i dostepna do pobrania
ze strony lensnet.pl wraz zinstrukgja, ktdra zostata przygotowana réwniez w formie filméw in-
struktazowych. W celuinstalagji programu mozna tez skontaktowac sie ze swoim Przedstawicie-
lem Handlowym. LensCapp jest intuicyjny, zawiera tylko niezbedne i przydatne funkgje, a takze
tatwy w obstudze. Serdecznie zapraszamy do korzystania.

Informagja wtasna: Jai Kudo

Kalkulator ACUVUE

kroki, na ktdre potrzeba dostownie pie¢ minut.

Dbajac o czas i komfort pracy spegjali-

stéw, wraz z poczatkiem lutego firma
Johnson & Johnson Vision udostepnita
na swojej stronie internetowej nowe

narzedzie - Kalkulator ACUVUE, uta-
twiajacy dobér soczewek 1-Day ACUVUE
Moist Multifocal. Dzieki niemu aplikagja
soczewek multifokalnych stanie sie prosta jak nigdy przedtem. To tylko trzy proste

Aby skorzystac z Kalkulatora ACUVUE, nalezy wejs¢ na strone www.jnjvisioncare.pl

iz menu gtéwnego wybrac opcje Kalkulatory.

Sprawdz juz dzis, ile satysfakgji daje i jak proste moze by¢ aplikowanie soczewek

multifokalnych.

OPTOTECH—
= MEDICAL

Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Soczewki EGO Pro X wyborem konsumentéw

Po udanej premierze soczewek EGO na targach
Optyka 2018 w Poznaniu i Ztotym Medalu
targéw dla szkiet progresywnych EGO Pro X
firma SZAINA zdobyta kolejne wyréznienie.
Soczewki progresywne EGO Pro X braty udziat
w konkursie Ztoty Medal — Wybér Konsumen-
téw i uzyskaty pierwsze migjsce z wynikiem
59% wszystkich gtoséw. EGO to nowa linia
produktowa firmy SZAINA, ktéra taczy w sobie
indywidualny charakter szkiet z najnowszymi
technologiami i przetomowym systemem re-
dukgji grubosci. Soczewki EGO sg juz dostepne
w sprzedazy.

Autorefraktometr pediatryczny V100
Firma OPTOtech Medical wprowadzita do swojej oferty autorefraktometr pediatryczny V100. Przy wykorzystaniu aparatu mozna
bada¢ dzieci od 6. miesiaca zycia oraz osoby doroste. Urzadzenie nadaje sie do wykonywania duzej ilosci badari w krétkim czasie
oraz posiada dotykowy ekran uchylny, dzieki czemu jego obstuge mozna przyréwnac do obstugi smartfona. Podczas pomiaru auto-
refraktometr emituje dZwieki przyciagajace uwage dziecka, pomiar jest catkowicie automatyczny i odbywa sie z odlegtosci jednego

metra.

Informacja wtasna: SZAINA

Dostepne badania: krétkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm, anizometropia, zez, anizokoria. Dane przesytane sa bez-

przewodowo do komputera.

Informacje na temat autorefraktometru: www.optotech.pl/v100.

Nowos¢! Soczewka magazynowa 1.50 Stayclean 75 mm

JA

Catos¢ szkolenia zakoriczona zostata czescia warsztatowa, podczas ktorej uczestnicy samodziel-
nie aplikowali elektrody i wykonywali badania elektroretinograficzne. W szkoleniu wzigto udziat

KUDO

Warsztaty z elektrofizjologii oka

ERGi VEP RETeval.

ponad 20 zainteresowanych os6b z catego kraju.

W najblizszym czasie planowane sa nastepne szkolenia o tematyce badari elektrofizjologicznych
narzadu wzroku. Informacje na temat nadchodzacych szkoleri beda prezentowane na fanpage firmy

OPTOtech Medical: www.facebook.com/optotech.
Informagje na temat elektroretinografu: www.optotech.pl/erg.

Informacja wtasna: Optotech Medical

Odpowiadajac na potrzeby naszych klientdw,
wprowadziliSmy do sprzedazy soczewki ma-
gazynowe (24 h) w indeksie 1.50 z powtoka
Stayclean, w Srednicy 75 mm. Produkt dostepny jest w zakresie mocy -4/+4 z cyl. do 2. Ze wzgledu
na swoje parametry i atrakcyjna cene, znajdzie sie z pewnoscig w ofercie wielu salonéw optycznych
naszych klientow. Soczewki mozna zamawiac takze przez lensnet.pl. Zapraszamy do korzystania.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Dnia 12 stycznia 2019 roku w nowej siedzibie
firmy OPTOtech Medical w Niepotomicach przy
ul. Wimmera 67E odbyto sie szkolenie w za-
kresie badari elektrofizjologicznych narzadu
wzroku. Szkolenie byto prowadzone byto przez
Panig dr hab. n. med. Dorote Pojde-Wilczek
z Kliniki Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu
Lekarskiego w Katowicach Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach. Wsparcia
w postaci wideokonferengji udzielita Pani Olga
Kraszewska z firmy LKC - producenta aparatu

Informacja wtasna: Optotech Medical

Koperty Glasson juz dostepne w Hayne

Sezonowe
oferty specjalne.
Luty-maj 2019.

Na poczatku stycznia w firmie
Hayne pojawity sie w sprzedazy
wyjatkowe koperty na prace okula-
rowe zaprojektowane z myslg o po-
trzebach uzytkownikéw programu
Glasson. 0d teraz wszyscy optycy
korzystajacy z tego bezkonkuren-
cyjnego oprogramowania zawie-
rajacego kompletng baze socze-
wek okularowych wraz z cenami,

umozliwiajacego zarzadzanie baza klientéw, fakturowanie, wysytke SMS - wszystko na
dowolnym urzadzeniu z dostepem do Internetu, maja tez mozliwos¢ drukowania zlecer
na biatych kopertach w rozmiarze A4 z odrywanym kwitkiem i zaktadka. Kazda koperta
zjednej strony jest zupetnie czysta - przeznaczona do nadruku tresci z programu Glas-
son, z drugiej strony zawiera instrukcje uzytkowania okularéw korekcyjnych. Opakowa-
nie kopert zawiera 100 sztuk. Wiecej informagji na hayne.pl lub glasson.pl.

Informacja wtasna: Hayne

0d 1 lutego w SZAINA obowiazuja
nowe promogje sezonowe. Optycy
znajda w nich 50% rabatu na szkta
progresywne VEO w materiatach
Transitions VILi XTRActive, duety pro-
mocyjne z soczewkami progresywny-
mi i biurowymi w promocyjnej cenie,
atrakcyjne ceny barwieri oraz kody
rabatowe na szkta w indeksie 1.60.

Informagja wtasna: SZAINA
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Nowe oferty sezonowe w SZAINA

>

N
3 GAZELE
//2013 BIZNESU B

19 EDYCJA RANKINGU NAJBARDZIES DYNAMICZNYCH MALYCH | SREDNICH FIRM

Dziennik ,,Puls Biznesu” potwierdza przynaleznos¢ firmy

ESSILOR POLONIA Sp. z o.0.

Dziekujemy za zaufanie.
Te nagrode dedykujemy do elitarnego klubu Gazel Biznesu
wszystkim salonom optycznym, grona najdynamiczniej rozwijajacych sie firm
ktére dbaja o doskonate widzenie

milionéw Polakow.

O

cCssilor

Tomasz Siemieniec
redaktor naczelny ,,Pulsu Biznesu”

Patricia Deyna
prezes Bonnier Business Polska

Autor rankingu: CD FO Ce

FOR TRADE

Organizator:

Puls
Biznesu

NOWE PORTFOLIO SZKOLENIOWE
ESSILOR ACADEMY POLAND
- JUZ DOSTEPNE!

Nasze szkolenia obejmujg wszystkie istotne obszary,
niezbedne do rozwoju biznesu optycznego i osiggania
sukceséw w codziennej pracy.

Essilor Academy Poland
to gwarancja wysokiej skutecznosci:

Wieloletnie doswiadczenie w branzy
Szkolenia przygotowane tylko na rynek Polski
Testy Online po kazdym szkoleniu
Cotygodniowy monitoring efektow szkolen
Certyfikaty dla uczestnikéw

Nie zwlekaj! Skontaktuj sie z nami
by poznac szczegoty oferty:

cssilor
oCcademy

Damian Roszczuk
Training Manager
szkolenia@essilor.com.pl

+48 603 136 935; 22244 12 84




110 / aktualnos$ci W ciagu kilku najblizszych tygodni nalezy spodziewaé sie
zmian na stronach Optykon Sp. z 0.0. Strony spétki przejda
gruntowny lifting. Strona ogélna znajdujaca sie pod adre-
sem www.optykon.pl otrzyma nowa szate graficzng oraz

specjalny dziat pozwalajacy na komunikacje konsumenta

Scappa Eyewear - luksus w zasiegu wzroku
Na rodzimy rynek

optyczny wkracza S D Aq P A z salonami optycznymi w catej Polsce. Strona hurtowni
Scappa .Eyewe- otrzyma kilka nowych funkgjonalnosci poprawiajacych
ar - wyjatkowa, w sktadanie zaméwieri i obstuge klienta. Beda widoczne takze

ekskluzywna
linia  okularéw
kreowana na fundamentach wtoskiego brandu. Marka zostata reak-
tywowana przez doskonale prosperujaca spétke New Vision Optica,
a wspaniate kolekcje mozna byto podziwiaé na listopadowych targach
Optyka. Twarza Scappa zostata Swiatowej stawy modelka Joanna Kru-
pa, ktérajest synonimem kobiecosci, elegangjii stylu. To wtasnie ona,
biorac udziat w procesie produkgji, swoimi spostrzezeniami sprawita,
Ze najnowsza kolekgja Scappa charakteryzuje sie wyjatkowa elegan-
Ga, lekkoscia oraz niebanalna forma.

zmiany w wygladzie. Mobilni klienci moga sie cieszy¢, gdyz

na czas pracy hurtowni.

Zmiany na stronie internetowej hurtowni optycznej Optykon

wersje na telefony beda w petni dostosowane do ich urzadzeri. Zmiany nie wptyna na funkcjonowanie systemu oraz

Informagja wtasna: Optykon
0000000000000 0000000C0BOCOCBOCOOCDO

,,Different way of cooperation” - program lojalnosciowy firmy OPTA
Nowy rok to dla firmy OPTA czas ogromnych zmian. W 2019 roku
jednym z naszym gtéwnych postanowieri jest pogtebienie wspét-

Nowi Opiekunowie Klienta w zespole firmy Scorpion Eyewear

0d stycznia 2019 roku do zespotu Opie-
kunéw Klienta firmy Scorpion Eyewear
dotaczyli: Magdalena Rydian i Kamil
Piotrowski.

Magda ma za soba 10-letnie do-
Swiadczenie w salonie optycznym oraz
2-letnig praktyke jako przedstawiciel
handlowy marek okularowych. Ogrom-
nie ceni sobie prace z innowacyjnymi
produktami o wysokiej jakosci oraz
punktami sprzedazy. W wolnym czasie
zajmuje sie ogrodem, pieczeniem ciast,
czytaniem ksiazek oraz Ting, kochanym
owczarkiem niemieckim. Magda obej-
mie opieka marke Morel i Tonny oraz
salony optyczne potozone w potudnio-
wo-zachodniej czesci Polski.

Mr Blue 2.0 Sun Sport ze Ztotym Medalem

Mr Blue 2.0 Sun Sport jest najbar-
dziej zrewolucjonizowanym auto-
matem dostepnym na rynku. Dzieki
technologii ,,Chemistrie processing”,
optyk ma mozliwos¢ tworzenia na-
ktadek magnetycznych na okulary,
ktore zyskuja coraz wieksze grono
zwolennikéw, a innowacyjny proces
LHalf jacket” jest odpowiedzig na
rosnaca popularnos¢ opraw dedyko-
wanych do sportéw ekstremalnych.
Dzigki swojej wszechstronnosci
Mr Blue 2.0 Sun Sport jest w stanie

aktualnosci / 111

zaspokoi¢ potrzeby najbardziej wy- "LM
magajacych klientéw. Nasz automat -
zostat réwniez doceniony podczas

targow Optyka 2018, otrzymujac

prestizowa nagrode Ztoty Medal.

\ ‘ pracy z naszymi partnerami biznesowymi. Program lojalnosciowy
A ,Different way of cooperation” to rewolucyjne i nowatorskie po-
dejscie do relagji biznesowych. Wierzymy, ze wspétpraca to sze-
MASSIEYEWEAR reg dziatari na wielu ptaszczyznach. Pragniemy poszerzy¢ ramy
funkcjonowania wspétpracy i ruszy¢ o krok dalej, kierujac klienta ostatecznego wprost do salonéw optycznych.
Wkrétce pojawia sie doktadne szczegéty programu, jednak juz teraz pragniemy podzielic sie z Paristwem naszym
entuzjazmem. Zachecamy takze do $ledzenia naszych profili w mediach spotecznosciowych oraz strony interneto-
wej, ktéra juz niebawem pojawi sie w zupetnie nowej odstonie.

Wyjatkowo estetyczne, ponadczasowe oprawki zostaty zaprojekto-
wane przez wybitnych wtoskich projektantéw, tj. Tiziano i Susi Tabacci.
Kazdy model wykonany jest z najwigksza precyzja, a w procesie two-
rzenia przenika sie romantyzm mistrzowskiej pracy z nowoczesnymi,
zaawansowanymi technologiami, ktdre jeszcze doktadniej pozwalaja
dbac o detale.

Kolekcje sygnowane logo marki mozna naby¢ w wybranych salo-
nach optycznych juz od lutego.

Kamil ukoriczyt studia na kierunku optyka okularowa na Wydziale Fizyki UAM w Poznaniu.
Z optyka jest zwiazanyjuz 13 lat, a tematy doboru opraw okularowych, soczewek okularowych,
wykonania okularéw sa mu bardzo dobrze znane. Wolne chwile poswieca rodzinie, podrézom,
ptywaniu, grze w pitke i szachy. Kamil obejmie opieka marke Morel i Tonny oraz salony optycz-
ne potozone w pétnocno-zachodniej czesci Polski.

Informacja wtasna: Essilor

Informacja wtasna: Scorpion Eyewear

. - . Informagja wtasna: OPTA
Informagja wtasna: New Vision Optica

Nowy katalog recepturowych soczewek kontaktowych Zeiss/Wohlk ¢ )
) 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Z przyjemnoscia ogtaszamy ukazanie si¢ nowego katalogu so- Y CutlerandGrossrazemzmarkqPaulSmlth
czewek kontaktowych recepturowych RGP oraz specjalnych firmy ® (Cutler and Gross i Paul Smith nawiazaty wspétprace, podpisujac umowe
3 i Zeiss/Wohlk. Informacje zawarte w katalogu zostaty podzie- ® licencyjna na design, produkcje i $wiatowa dystrybucje kolekcji korek-
ESS] lor Gazela Biznesu 2018 Ko[eJna nagroda dla Grupy Ess] lor Polska lone w sposéb jasny i przejrzysty. Soczewki sa pogrupowane ze ®  cyjnych i przeciwstonecznych marki Paul Smith. Umowa ma obowiazywac
\ : Justyna Skrzypek, Country Marke- wzgledu na materiat, z jakiego zostaty wykonane, konstrukgje : przez trzy lata, a celem wspétpracy jest umocnienie pozycji marki Paul
/? = ting Director Poland & Baltics w Gru- geometryczng, parametry soczewki oraz zastosowanie. Jest o Smith w segmencie luksusowych okularéw. Cutler and Gross zna sie na
= (]AZELE pie Essilor Polska, otrzymata tytut réwm:ei prost§ instrukcja,jakid.ealnie dopasowac geometrie do e tym jak nikt, od 50 lat utrzymujac sie na absolutnym topie wsréd marek
/'/—/ B I 7 N F S U Puls Dyrektora Marketingu Roku 2018 da{'ne] §0C?9Wh- Katal‘og pokazuje W prosty, tfibelaryc%ny Sp0§6b . . o designerskich. Wszystkie modele okularowe sg produkowane (a raczej wy-
2018 =4 = ] w kategorii zdrowie / farmagja. Na- 2wiazki miedzy materiatem soczewki a innymi waznymi czynnika- = wihlk *% ®  konywane recznie) w fabryce Cutler and Gross w pétnocnych Wtoszech.
1. H grody przyznawane byty w trakcie mi, takimi jak zwilzalnos¢, zapotrzebowanie na tlen, wytrzyma- © PWR DIA ®  Soczewki dostarcza Dalloz Creations, francuski producent soczewek oku-
Firma Essilor Polonia otrzymata tytut Gazeli ° trwajacego w dniach 4-5 grudnia toéé,ﬁltrUV,itp: Przy kazdym rodzaju.soczewekzn.ajdujesieopis ___H’*-’J 9,85 (t : larowych V\{ysokiej jakosci dla luk.susowych marek. .
Biznesu 2018, dotaczafac do grona naidyna- o Marketing & Sales Executive Sum- wraz 2 cechami charakterystycamym. Koraystanie 2 latalogu o028 o Sam projektant mody Paul Smith od zawsze byt fanem marki Cutler and
o miczniej rozwiJ:ajacych sie firm w Polsce wedtug  ® mit 2018, corocznego spotkania Jest znﬁcsze{atvw.e:]szm przyjemniejsze. Katalf)g;es.t dostepny e Gross, a Tony Gross byt jego przyjacielem. Jak méwi Graham Cutler, drugi
G S S I O r prestizowego rankingu Puls Biznesu! ° przedstawicieli sektora marketingu, wwersji paplerowejlglektromczneJ.chlu zamowienia katalogu o z zatojy(:jel}' ﬁrmy,. nie ma lePsze.go sposo.bu. na celepracje 50. rocznicy
Jak méwi Adam Mamok. Dyrektor Zarza- © sprzedazy, rozwigzari i technologii pros1myokont§ktzb1urem_ o ) o ®  powstania firmy, niz potaczenie sit w brytyjskiej modzie.
. . . , tyre A i ieraiacvch Wytacznym importerem na Polske soczewek kontaktowych i §rodkéw pielegnacyjnych marki Zeiss/  © jrédto: Visi
dzajacy Essilor Polonia, ,Gazela Biznesu 2018 . o Jewspierajacych. . AN Zrédto: VisionMonday
to wspaniate wyréznienie dla Essilor Polonia oraz najlepszy dowdd na to, ze nasz sukces to suma :  Grupa Essilor Polska jest liderem na rynku soczewek okularowych. Poprzez dziata- Wahlkjest firma Expert Krak Sp. z o.o.
wielu sktadnikow! To ponadprzecietne zaangazowanie naszego wyjatkowego zespotu wspétpra- o M@ marretlngolvte wsp1e;1 rozwdj zla)rowng( swto1ckh sp:’cfk, i;aklgd pa.r.tr:<erol\:v b1zngsowlg/tch Informagja wtasna: Expert Krak
6 - o iakodE e S enia W ; : oraz catego sektora optycznego. Docenita to kapituta 8. Edygi Konkursu Dyrektor
iionow Polakiw, e g diia Tosta oy ey st To e nnowace. Marketing o, w 5y ragrodzono osoy esply eliacesczgle uane ecccccccccccesssss s
odejscie do biznesu, dzieki ktéremu osiagamy wyznaczone cele.” ¢ kampamew roku. P . .
P Zdjobycie tytutu Gazeli eBiznesu wiqza{giie z):ev:getnieniem wielu kryteriow: : Re;{\ilza;'zqacs:\:vigig;; am{aaﬁiﬁuisxiazril;{ta;apfrzt\zg g\?\ff)?; Seilgtv(\:; 2 I:)pct;/ycl?rs]:a; \;/opstljzj gi?slgﬁ'lop;gg;l:?io?s%a S;(I;l\bj Longarone pro- .
e b o il e S i s, D s W SO i 004 oo s, 0 i s Sviatowy Tyziei Jaskry - akcia =
32200 mln ztotych; ° §ob.1e, ze wybleranc.w{aéawe olfulary, moga lep1eJ.w1d21e61 podmgéé jakos¢ swojego testy bt‘ezn1!<'lovs{e] p'rodukc_u, pozbawionej takze procesu " Po'[scy okulisci kontra -]a.s kra B . O:;UI.IS =
« firmaw latach 2015-2017 z roku na rok odnotowywata wzrost przychodéw ze sprzedazy; e zydaoraz postaqavwa skorzystac zewsparcia p.rofeSJon.alnych optykov.v. Nasz sgktormg galWEfmll.zaqj cyjankiem Potasul. . o W dniach 10—.16 marca przypada §w1atowy Tydzier !I‘A:E:
« firmaw latach 2015-2017 ani razu nie odnotowata straty; ®  ogromny potenq.at rozwoju, a efekty, ktor’e osiagamy i nagrody b.ranzowe"ut\mt?rd.za]q § D}}? I zainwestowaniu 5 mln eULO w cf:agllj oﬁtaStnf]'icL Jask'ry.. P?Lsk1e Towarzys.two.Okuhstyczne zaprasza ST,
« firma umozliwita analize swoich wynikéw finansowych przynajmniej z trzech badanych lat. : nas w przekonaniu, ze warto kor"ntynu'owacdma{amawobfanym k1er.unku: - méwi Ju- go{c .at w Opr’aCO\lName hnowyc. tec ng ogii Safilo ° speqahst.ow.do wtqczema! sie do §po’cec.znej akdji
To ogromny zaszczyt, ze otrzymaliémy taka nagrode, ale niemozliwe bytoby jej zdobycie, gdy- o styna, %krzypek, (Eount]'y Marketing Director Polanq & Baltics w Grupie Essilor Po‘lska. udato sig osiagnac cel z zachowaniem zasad zrownowa- . udostepnienia w tym czasie por.adm 0kul1stygznych - -
by nie wspétpraca z Paristwem! Bardzo dziekujemy, ze jestescie naszym Partnerem Biznesowym, ® Wsréd dziatan rea'lhzo'wanych przez Grupe E'ss1lor Polska mozna przytoczy¢ m.in. Z0nego rozwoju 1 mn_ﬂmahzaqa wptywu na sro.dow1sko. o W cglu wykonania badgma przesiewowego w kierun-
a przed nami kolejne nagrody do zdobycia! ° zakoﬁqonq w pazdzierniku 2018 roku sz\mp.ame ,,Cz.as na wzrok 40+", .Zak’cada’ca ona 0dzysk1wamg metali, ponowne wylforzystame ) \{vody ° kl:l Jaskr.y. Ergferovyan1 sa wszyscy pacjendi, kt.érzy = e
Informacia wtasna: Essilor ® edukacje spoteczeristwa na temat prezbiopii. W akcje zaangazowato sie ponad 2300 przemys{ovye], standard en'ergetyczngj ef‘?k'EyW"OSG ISO o nie odwiedzili okulisty co najmniej przez rok i nie sa ‘
eawiasna iSO e salonéw optycznych. 50001 tr? .k1lka tZyt(.eichnOlO@CZWCh osiagniec tych ekolo- e chorzy na jaskre. PTO prosi, by w badaniu przesiewo- .
° : . ; gicznych inwestycji. ° S h PR
© 0000000000000 00000000000000O0CEO0 ® Informacja wtasna: Grupa Essilor Fabryka w Longarone tojedna 2 caterech fabryk Safilo : \gzg];:;ii]r?ihisszgtz?a{ ankiete, badania ci$nienia, | o= S GABI"EI'
H.I.S - okulary przeciws’conecznezpolaryzach na 2019 rok : 0000000000000 OCNOONONONONOONOGONONOOOGONOS Yve\'Nto§zech,. na]{vingklsza,zztrlthnquca okotollooorcl)séb ° Dlaczegowarto?.f . N
Marka HIS wywodzi sie z USA, gdzie jest obecna od 1923 roku. Ponad 90 © 1 zaJmujaca sie glowme produkcia opravi/ |‘11e .a _OYVyC : ° * Udziat w akg1 to ne tylko d_ﬂat_afﬁe na rzecz WWW.TYDZIEH]ASI(RY.PL
lat tradygji zobowiazato firme do corocznego zaskakiwania uzytkowni- : D dob Optvk N Mi |. &M k Zrédto: VisionMonday : propagowamaﬂzdrovwa, ale réwniez doskonata -
kow nowymi trendami. Okulary przeciwstoneczne HIS reprezentuja klase o uzo dobrego w Optykon. Nowe Milo einietylko o forma promocji dla lekarzy. . Wystarcza & proste kroki:
wyzsza w kazdym salonie optycznym. Nowa kolekgja stworzonaw najmod- o OPtykon to jeden z najwiekszych e0c00000000000000000 ° * Mozliwos¢ ekspozycji nazw placowek na stronie
niejszych odcieniach ztota i czerni nawiazuje do szlachetnosd taczenia o W Polsce ﬁo[stawcov;/] bzzlp‘eszqyc!" ° PTO w PaEe'l'u pacjenta jako gabinety uczestni-
rzeciwstawnych barw. Powrét okularéw metalowych odgrywa dominuja- @ OPra@w okutarowych dia  dziec. ., . ° Czace w akgjl.
Eil role w ca{e}/gamie produktowej. Soczewki okﬁrowe?—l%/SwPolarizenga o Oprocz opraw marki Miraflex firma !'fi\”f V\g¥b rai%aﬁllob id dukh ° . Moiliwoé'é plasowania eksperta z danego o$rod-
zabarwiane na modne pastelowe odcienie dominujacych koloréw. Spora © W ubiegtym roku w;.)row.adzi{.a do amon de\{1 l.r al{ss[ ) to,_g obatny E. erw produkan 'z1knt- : ka w mediach, . .
grupe stanowig soczewki uszlachetnione antyrefleksem lub delikatna po- : sprzedazy nowa serie nietuzinko- sowé pl? .p].S; ! rn ?30 ¢ Tal ulin .(?Wﬁ lcency]nhq na Er Eje., " e * Dostep do raportu medialnego z fragmentami bl
Pﬂ lAH IZH] wierzchnia lustrzana, nie tak mocna jak w poprzednim sezonie. Wyraznie  WYCh opraw korekcyjnych dla dzeci Ero u CJel.dy.S rybuge ko te aro uzgggwyi mark e\r( > e artykutow. . o *
zaznacza sie trend soczewek barwionych gradalnie, co podnosi prestiz o Pod ?a[:kade{) % Me. Oprawy Salflo Lerli]c(}\évz;;?mﬁzeliig r?;c:;m 3’;22:1‘; roku, anoweko- g \Iﬁhfcl? mTformacptna Storim[? :vyww.tydmenjaskry.’pl. Py, [pe— Il NovARTIS Ve
5 33 Filtrd FR— ; ; ach _ e prostu bardzo tadne oraz niezwykle F \ ! N . N ° olskie Towarzystwo Okulistyczne zaprasza row-
e w 1 0k 80 ctkem nowych mode standardons arwionych s ey sposoy. Do o+ WFamate. P znanych jumo- Les pray te nowe] wspotpracy chce UMOCHE SW0l2 o i specilistow doudziatu w Polskim Forum Jasky | ot Sam o s
duktu dotaczony jest oryginalny futerat lub woreczek firmowy dedykowany oprawom sportowym _  deli otrzymato towarzystwo w po- 20;3{&]5 Jako komp'e so:vg], y estytfo \/[{e] n;aL 1o 285 ¢a : - konferencji specjalistycznej poswieconej kluczo-
i dzieciecym. Dystrybutorem okularéw przeciwstonecznych marki HIS POL w Polsce od 2010 roku : staci dodatkowych pieciu modeli. al 0% znkaczqce uzupetmeme portiohio otakozpozna- o wym aspektom diagnostyki i leczenia jaskry. Wyda- ) )
jest firma Expert Krak Sp. z 0.0. o W tej chwili Milo & Me dostepne sa - : waing marke. o e rzenierozpocznie sie 9 marca o godzinie 11:00 w Digital Knowledge Village w Warszawie, ul. Putawska 457.
Informacja wtasna: Expert krak  © dla dzieci w wieku od 3 do 15 lat. Premiera nowosci w lutym! Jak zwykle oprawy bedzie Zrodto: VisionMonday @ Tnformacja wkasna: PTO
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Informacje z cechéw

Kurs refrakeji II stopnia w Warszawie
Cech Optykéw w Warszawie zaprasza Paristwa na kurs re- 4
frakgji II stopnia. Zajecia zaczynamy w dniach 30-31 mar- CECH OPTYKOW
ca, kolejne spotkania na kursie to 13-14 kwietniai 11-12
maja. Kurs refrakgji II stopnia zawiera informagje z zakre- g

su refrakgji, jak réwniez zagadnienia dotyczace aplikagji ( )
soczewek kontaktowych. Cwiczenia praktyczne odbywaja -

sie z wykorzystaniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej
oraz kasety okulistycznej. Zajecia na kursie, obejmujace W WARSZAWIE
wyktady teoretyczne, jak réwniez éwiczenia praktyczne,
prowadzone sg przez dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego
w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Program kursu refrakgji II stopnia

1. Metody badania wad refrakgji.

A. Metody subiektywne: metoda Dondersa; pomiar astygmatyzmu za pomoca cylindra skrzy-
zowanego; badanie refrakgji za pomoca foroptera.

B. Metody obiektywne: skiaskopia; refraktometr Hartingera; autorefraktometr.

C. Korekgja starczowzrocznosci.

TI. Korekgje zaburzeri widzenia obuocznego: fizjologia widzenia obuocznego; zaburzenia wi-
dzenia obuocznego; metody badania widzenia obuocznego; analiza graficzna zaleznosci
pomiedzy akomodacja i konwergendja; optometryczne metody leczenia zaburzeri widzenia
obuocznego.

III. Korekgja wad wzroku soczewkami kontaktowymi: podstawy anatomii i fizjologii rogéwki;
rodzaje soczewek kontaktowych, budowa, materiaty; fizjologia i badanie uktadu tzowego;
badanie oczu poprzedzajace dobdr soczewki; zasady dobierania migkkich soczewek kon-
taktowych; kontrolne badanie pacjentéw noszacych soczewki kontaktowe; powiktania
zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych.

1V. Pole widzenia, metody badania i przyczyny zaburzeri pola widzenia.

V. Najczestsze stany chorobowe uktadu wzrokowego utrudniajace dobér korekgji okularowej.

VL. Korekgja wad wzroku i pomoce optyczne dla stabowidzacych.

W dniach 19-20 stycznia rozpoczety sie zajecia na kursie refrakgji I stopnia, ktdre koricza sie

w terminie 2-3 marca.
Informujemy, ze w kursie refrakgji IT stopnia moga uczestniczy¢ réwniez osoby, ktére nie ukori-
czyty kursu stopnia L.

Zgtoszenia chetnych do uczestnictwa w kursach przyjmuje Biuro Cechu: e-mail: cech.optyk@

interia.pl, tel. 22 635 78 67 w godz. 9:00-13:00, strona: www.cechoptyk.waw.pl.

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Krakowska Wiosna Optyczna 2019

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w kolejnej juz edydji Krakowskiej Wiosny Optycznej
2019, ktora odbedzie sig jak zawsze w hotelu Best Western Premier przy ul. Opolskiej 14, tym
razem 30 marca.

Informagja wtasna: Matopolski Cech Optykéw

Bezptatne ogtoszenia drobne

Szkolenia w Pomorskim Cechu Optykéw
W drugiej potowie lutego w Gdarisku odbeda sie
dwa ciekawe szkolenia w Pomorskim Cechu Opty-
kéw, wspoétorganizowane przez Polskie Stowa-
rzyszenie Soczewek Kontaktowych. @
Pierwsze z nich odbedzie sie 23 lutego i po-
Swiecone bedzie kompleksowej obstudze klienta
anglojezycznego w salonie optycznym, a popro-
wadzi je mgr Agata Gryc. —_—
Drugie ze szkoleri, 24 lutego, poprowadzi mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Jego tematem bedzie epidemia krétkowzrocznosci.
Informade, czy sa jeszcze wolne miejsca, mozna uzyskac w Pomorskim Cechu Optykdw, tel.
609 146 000, e-mail: pomorski.cech@wp.pl.
Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Kurs refrakcji 2019 w Matopolskim MALOPOLSKI
Cechu Optykow CECH OPTYKOW

Serdecznie zapraszamy na kurs refrakgji, ktéry popro-
wadzi dr n. med. Andrzej Styszyriski. Kurs sktada sie
z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktorej sa ( )
przeprowadzane ¢wiczenia na sprzecie optycznym. Kurs
odbedzie si¢ w terminie: 13-15 maja oraz 27-29 maja
2019 roku w Krakowie. Zgtoszenia w biurze Cechu. Ilos¢
miejsc ograniczona. W KRAKOWIE
Kontakt: tel./fax: 12 421 90 77; e-mail: cechopty-
kow@op.pl.

Informagja wtasna: Matopolski Cech Optykéw

" ¢

Bal Optykéw w Krakowie

12 stycznia 2019 roku w pieknej sali ,Na
kottowem” odbyt sie tradycyjnie juz kolej-
ny Bal Optykéw, tym razem z podtytutem
JFrancja - Elegangja”.

Grat zespét Andrusy z Aleksandrem ,Ma-
kino” Kobylifiskim -, Ostatnim Czarodzie-
jem Krakowa”. Podczas zabawy nie zabrakto
konkurséw oraz niespodzianek wraz z na-
grodami. Zapraszamy do obejrzenia galerii
zdjec z corocznego wydarzenia Matopolskiego Cechu Optykéw na stronie www.mcokrakow.pl.

Informagja wtasna: Matopolski Cech Optykow

Poszukuje pracy na terenie Poznania w salonie
optycznym - caty etat. Prosze o kontakt e-mail:
szchooki@gmail.com

Praca dla optyka - doradcy klienta (Warszawa
Bielany). Obstuga salonu sprzedazy oraz gabine-
tu okulisty i optometrysty. Mozliwo$¢ ruchome-
go czasu pracy w niepetnym wymiarze. Kontakt:
stoptic@neostrada.pl, tel. 601 333 266

Refrakcjonista (dyplomowany technik optyk)
z doSwiadczeniem szuka dodatkowej pracy
w weekendy na terenie Leszna, Gtogowa, Géry
lub okolic. Tel. kontaktowy 667 380 335, mail
Lkatrin@interia.eu

Salon optyczny w Koscianie przyjmie na staz /
praktyke osobe uczaca sie w zawodzie optyk.
Kontakt: optykpraca@wp.pl

Warszawa. Wykonuje prace optyczne na zlecenie
(ustugi szlifowania i montazu). Szybkie terminy
realizacji zaméwieri. Soczewki wtasne lub powie-
rzone. Zapraszam do wspdtpracy. Kontakt: 696
473 505, zielonki5@wp.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Sprzedam dziatajacy, w petni wyposazony salon
optyczny z gabinetem w prestizowej dzielnicy
Wroctawia. Kontakt: 577 282 982

Sprzedam Mr Blue z 2010 roku. Zakupiony w Essilor
dwa lata temu po piecioletnim leasingu. Maszyna
po kapitalnym remoncie w Essilorze: wymienione
tarcze, modut z Mr Blue 2.0, wszystkie uszczelki,
itp. Dodatkowo nowa kamera i zasilacz. Automat

gotowy do pracy. Dodatkowo zapewniam trans-
port maszyny na terenie Polski + montazi kalibra-
cje urzadzenia na miejscu przez profesjonalnego
serwisanta. Cena do uzgodnienia. Kontakt tel.
609 603 203

Sprzedam kasete okulistyczna z plastikowa opra-
wa soczewek. W walizce w zestawie z oprawa
prébna (probiercza). Cena 1100 zt. Kontakt: 795
783 740 / d.stachowiak@o2.pl

Bezptatne ogtoszenia drobne (do 160 znakéw) do
numeru 2/2019 przyjmujemy do 20 marca 2019 roku.

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet na stronie: www.gazeta-optyka.pl

www.tresseyewear.eu
tress-biuro@tresseyewear.eu
tel. 531 948 133
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"PRECYZJA

TWORZY PIEKNO | DOSKONALOSC. //

Tylko dzieki precyzji powstaje prawdziwe
piekno. Tajemniczy usmiech Mony Lisy

i misterna konstrukcja wiezy Eiffle’a wiasnie
jej zawdzieczajg swojq doskonatq forme.

Doswiadczaj piekna precyzji kazdego dnia,
dzieki soczewkom okularowym Seiko, ktére
tworzymy z zegarmistrzowskq doktadnosciq.

www.seikovision.com
facebook.com/SeikoOpticalPolska
Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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