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Przedstawiamy ulepszong wersje popularnego diop-
tromierza HAYNE Original. Wersja H915 PRO posiada
wszystkie funkcje, za ktére pokochaliscie poprzednika,
oraz wiele nowych, ktére dodatkowo usprawnia prace.
To doskonaty dioptromierz elektroniczny z automatycz-
nym pomiarem soczewek jedno-, dwuogniskowych
i progresywnych, wyposazony w ruchomy ekran LCD.
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Cena netto

CooperVision’

CooperVision
ma przyjemnoS¢ zaprosi¢ Panstwa
na cykl wyktadéw webinarowych

Szkolenia odbeda sie na platformie Uniwersytet CooperVision (https://uniwersytet.coopervision.pl/).
Aby wziac udziat w wyktadzie, wystarczy wejs¢ na platforme, zarejestrowac sie na wyktad i czekac na link.

Wyktady odbywac sie beda o godzinie 20:00.

Terminy i tematyka wyktadow:

- 12 lutego:

Skiaskopia - od niej wszystko sie zaczyna — dr Maciej Perdziak
- 19 lutego:

Wyposazenie gabinetu do badania optometrycznego dzieci —
dr Monika Czairiska

- 26 lutego:

Test przestaniania w praktyce optometrysty — dr Monika Czaifska
- 4 marca:

Diagnostyka zaburzer akomodacji — dr Monika Czaifska

- 11 marca:

Krople nawilzajace, spraye liposomalne i inne srodki
podnoszace komfort zycia — mgr Daria Rajchel

- 18 marca:
f' T Wizerunek w social mediach — mgr inz. Justyna Nater
: e . 25 marca:
L : 1 v: ; Budowa soczewek kontaktowych — dr Wojciech Kida
' ‘ - - 1 kwietnia:

- -

Wskazania i przeciwskazania do noszenia

soczewek kontaktowych — dr Andrzej Michalski

- 8 kwietnia:

Interpretacja skali Efrona — Prezes PSSK lek. med. Marek Skorupski

. - 15 kwietnia:
Trudny pacjent w gabinecie — mgr Michat Jankowiak

B, ZAPRASZAMY
/ DO REJESTRACJI
' JUZ DzZIS!!
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Tym pierwszym numerem OPTYKI rozpoczynamy rok o jakze znaczacej dla naszej branzy numeracji - 2020. Zmobilizowani ta data, poza planowanymi
szeScioma wydaniami czasopisma, przygotowujemy dla Paristwa jeszcze kilka dodatkowych niespodzianek. Co za$ znajda Paristwo w tym numerze?

Stylistka opraw okularowych Patrycja Grzybowska zapowiada trendy w modzie okularowej na ten rok, my zas prezentujemy nowosci w kolorze
classic blue - spokojnym, eleganckim i w zasadzie pasujacym do kazdego typu urody.

Jak zawsze w pierwszym numerze zapraszamy do lektury ,Prognoz” autorstwa znanych i cenionych w naszym Srodowisku oséb, tym razem jest to
Matgorzata Leszczyriska, Monika Ochmariska, dr n. med. Andrzej Michalski i Artur Polar.

Kontynuujemy cykl badar optometrycznych pacjentéw ze szczegélnymi schorzeniami, tym razem bedzie to zespét Downa (mgr Sandra Altmann,
mgr Sylwia Stolarczyk). 0 amblyopii na podstawie doswiadczer wtasnych napisata Justyna Rapita (pod kierunkiem dr Izabeli K. Garaszczuk). Mgr Do-
minika Olkowska, bedacjesienia na konferencji w Orlando w USA, przeprowadzita wywiad ze znakomitym wyktadowca, prof. Josephem Pizzimentim,
ktéry nauczat takze w Polsce. Bardzo ciekawa lektura!

Zaburzenia powierzchni oka to powszechna przypadtos¢, czesto omawiana na rozmaitych konferengjach i réwniez na naszych tamach. W tym nu-
merze Beata Gw6ZdZ zajmuje sie brzegami powiek i parametrami filmu tzowego (pod kierunkiem dr n. med. Anny Marii Ambroziak), drinz. Izabela
K. Garaszczuk wywiadem celowanym w zespole suchego oka, za$ dr n. med. Anna Maria Ambroziak — powierzchnia oka po zabiegach chirurgicznych
i estetycznych. Grupa z UMK koriczy swéj cykl o zaémie (od nastepnego numeru: jaskra).

Maciej Ciebiera spisat dla nas swoja prezentacje ze szkolenia przeprowadzonego dla PTOO na temat norm ISO dla soczewek okularowych. Prof.
Marek Kowalczyk-Hernandez omawia natomiast indywidualne srodki ochrony narzadu wzroku.

Dalej o kontaktologii dla doradcéw pisze mgrinz. Mateusz Swierad, za§ mgr Anna Szatkiewicz kontynuuje swéj jakze wazny cykl na temat prawnych
aspektow reklamagji — tym razem o rekojmi.

Rozpoczynamy wspétprace z mgr Karoling Zaglewska, ktéra w formie krétkich felietonéw bedzie pisa¢ o swoich wtasnych doswiadczeniach w pracy
optometrystki. Chcemy takze — we wspétpracy z firma Alcon - zapoczatkowac¢ dziat porad optometrycznych i kontaktologicznych. Wiecej szczegétéw:
na stronie 79. Zapraszamy!

W tym roku czeka nas jeszcze wiecej wydarzen naukowo-szkoleniowych — na te najblizsze organizatorzy zapraszaja juz w tym numerze, za$ Sylwia
Piskulska i Mateusz Grzesik pisza o tym, Ze warto jeZdzi¢ na konferencje branzowe. Pierwsze targi w tym roku — Opti — opisata dla nas drinz. Izabela
K. Garaszczuk.

Zapraszamy do lektury!
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mlis@gazeta-optyka.pl
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zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
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Soczewki BlueCare zapewniajg idealng rownowage mie-
dzy ochrong przed Swiattem niebieskim, a naturalnym
widzeniem barw. Dla klientéw, ktorzy oczekujg przede
wszystkim maksymalnej ochrony proponujemy soczewki
BlueCare UV 420:

* wiecej ochrony przed Swiattem niebieskim
z ekranéw LED - wzrost z 12% do 17%

*+ wiecej ochrony przed pozostatym Swiattem
niebieskim - wzrost z 30% do 63%
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Soczewki stworzone na bazie pomiarow z doktadnoscig do 0.01D.

Zapytaj o szczegoty swojego Doradce Handlowego. — MUZESZ W|ECE] GSSi |_0r'
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RODENSTOCK

Inspirowane przesztoscia, stworzone dla nowoczesnych kobiet. Nowa linia
opraw Fancy Affair to potaczenie najwyzszej jakosci stali nierdzewnej i ko-
biecych, optywowych ksztattéw. Minimalistyczny projekt nadaje oprawom
lekkosci, a zarazem charakteru. Modele R2628 oraz R2629 dostepne sa
w czterech réznych kolorach, od potaczenia pastelowego rézu z czernia do
kombinacji grafitowej szarosci z kolorem brzoskwiniowym.

. Foto: Rodenstock < \
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GUESS

Jedng z koncepcji obecnych w aktualnej kolekcji marki Guess jest linia
Sporty Spliced. Czerpie ona inspiracje ze sportowego wygladu, ktéry
dominuje na wybiegach w ostatnich latach. Okulary nalezace do Spor-
ty Spliced charakteryzuja sie oryginalnym detalem, jakim jest metalo-
wy, cienki daszek z napisem Guess, nadajacy okularom bardzo ciekawy
wyglad. Szeroka paleta koloréw sprawia, ze kazdy klient moze znalez¢
co$ dla siebie. Bardzo praktycznym dodatkiem jest ozdobna gumka,
dzieki ktérej mozna mie¢ okulary przy sobie, nawet podczas uprawia-
nia sportéw. Na zdjeciu wida¢ modele GU7677 i GU7676 z opisywanej

linii. @ Fowo:Marcolin
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HUMPHREY'S

Dla marki Humphrey’s Eyewear (w port-
folio Eschenbach Optik) ten rok oznacza
20-lecie powstania. 0d dwéch dekad mar-
ka ta projektuje modne oprawy i okulary
przeciwstoneczne dla mtodych odbior-
c6w, w sposéb bezpretensjonalny taczac
wzory i kolory. Dwie dekady, dwa pokole-
nia, dwie ery mody - niby tak r6zne, ajed-
nak podobne.

Z tej okazji nie mogto sie oby¢ bez ko-
lekcji specjalnej na wiosne / lato 2020,
dla ktdrej inspiracje stanowity poczatki
marki. Cienkie metalowe fronty i szersze
zauszniki w ksztattach nawigzujacych do

retro to rdzen tej kolekgji. Technohippie -
tak projektanci okreslili styl dominujacy
te kolekcje - taczy klasyczna, hippisow-
ska stylistyke z nowoczesna fascynacja
wszechobecna technologig. Luzne bluzy,
niezobowiazujace stroje, metaliczne de-
tale, zwierzece nadruki przegladaja sie
w duzych ksztattach okularéw i pastelo-
wych badZ neonowych kolorach, ideal-
nie wpasowujac sie w miejska stylistyke.
Funkcjonalne modele proponowane przez
Humphrey's sprawdza sie w kazdej sytu-
agji, kiedykolwiek i gdziekolwiek.

. Foto: Eschenbach

Y Opr. ML
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Oprawy petne emogji i hiszpanskiego temperamentu z serca Barcelony.

Wytaczny dystrybutor: GREGORIO, 3-Maja 24a, 43-450 Ustron, tel. 509 819 596



12 / moda okularowa przeciwstonecznych w kolorze roku wedtug Pantone, a wiec niebieskich.

Klasyczny niebieski to kolor ponadczasowy i elegancki w swojej prostocie.
Wtych burzliwych czasach, przepetnionych technologig, nie potrzeba nam
dodatkowej agresji, nawet w kolorze. Zadaniem koloru roku jest zapewnic¢

spokadj, ukojenie i cisze, a takze pomoc w interakcjach miedzyludzkich.

Ponadto kojarzy sie on ze stabilnosciq i zaufaniem. Jak napisata w swo- -

im felietonie Patrycja Grzybowska, niebieski (w rozmaitych odcieniach)

to uniwersalny sposob na podkreslenie urody, Swietnie pasujqcy do wielu
twarzy.

W tym numerze poprosiliSmy firmy o przestanie zdje¢ opraw i okularow
OPTIMEX @ VISCOM

Ana Hickmann (dystr. United Vision) * mod. AH6389S < kol. C02

MaxMara (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. MM1377 « kol. PJP

DKNY (dystr. AM Optical) ¢ mod. DK5004 < kol. Navy

Rodenstock ¢ mod. r7101 « kol.c

FLEYE Copenhagen (dystr. Gregorio) ¢ mod. Florian * kol. 4712 >

Jimmy Choo (dystr. Optimex-Viscom) * mod. JC153 « kol. Q6C

stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

GIGI Studios (dystr. Scorpion Eyewear) * mod. Mathilde 8039 « kol. 3

Ozdobniki: Vera, juliasudnitskaya

EYEWEAR by DAVID BEC

Humphrey's (dystr. Eschenbach) ¢ mod. 581100 * kol. 70 OPTYKA 1(62)2020
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Belutti (dystr. Optiblok) * mod. 3015 « kol

Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod. am50005 * kol. e

Frido (dystr. New Vision Optica) * mod. F11170 « kol. niebieski

Jai Kudo ¢ mod. Grand Tour ¢ kol. C05

Tonny (dystr. Scorpion Eyewear) * mod. TY48183 « kol. C2M

N'Joy (dystr. Rako) ¢ mod. NJ-1418 « kol. Clo

Newision
O RPalr | Ga

Vermari ¢ mod. VE411 « kol. C3
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www.nvoptica.com

Solano (dystr. AM Optical) * mod.s10352 « kol.a OPTYKA 1(62)2020




CARRERA

EYEWEAR SINCE 1956

“Polaroid

} KONKURS

WWW.VISCOM.PL

Wiecej szczegotow
u Przedstawiciela Handlowego

OPTIMEX@VISCOM
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Etnia Barcelona (dystr. Vadim Eyewear) ¢ mod. Maracaibo * kol. BLSL

Rodenstock ¢ mod. r7416 * kol. b

FLEYE Copenhagen (dystr. Gregorio) ¢ mod. Lee * kol. 122

Furla (dystr. United Vision) ¢ mod. SFU340 * kol. 471

GIGI Studios (dystr. Scorpion Eyewear) ¢ mod. 6482 « kol. 8

Guess (dystr. United Vision) ¢ mod. GU6964 « kol. 91X
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Humphrey's (dystr. Eschenbach) ¢ mod. 585278 « kol. 2070

0Ozdobniki: aboard

>

Jimmy Choo (dystr. Optimex-Viscom) * mod. JCVELA e kol. niebieski
OPTYKA 1(62)2020
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Anne Marii (dystr. AM Optical) * mod. ams20003  kol. b

""" Belutti (dystr. Optiblok) * mod. S8172P « kol. 12

Fila (dystr. United Vision) ¢ mod. SF8496 * kol. U43P

Solano (dystr. AM Optical) * mod. ss20779 « kol.a

Tonny (dystr. Scorpion Eyewear) * mod. TS9307  kol. C1

Vermari ¢ mod. V80 ¢ kol. C2B

VERMARI

EYEWEAR

% Opr.ML

Carrera (dystr. Optimex-Viscom) ¢ mod. CA8035S * kol. PIP

0zdobniki: aboard — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

OPTYKA 1(62)2020
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Co w trawie piszczy?
Trendy w branzy optycznej

w 2020 roku

Caroline Abram model Bess 685

Styczeﬁ to czas, w ktérym wszyscy skupia-
ja sie na nowych trendach. Nie inaczej jest
w przypadku branzy optycznej. Zapewne
cze$¢ z nas z wypiekami na twarzy bedzie
Sledzi¢ poczynania projektantéw, nato-
miast pozostali beda woleli podaza¢ za
wtasnym gustem i stylem. Pewnych tenden-
cji nie jestesmy jednak w stanie uniknac.
Warto zatem by¢ przygotowanym na naj-
blizszy sezon, aby nic nas nie zaskoczyto.

By¢ moze zgodzicie sie ze mna, ze $lepa
pogor za moda nie jest dobrym rozwiaza-
niem. Biezace trendy warto znaé, ale to tyl-
ko jedna strona medalu. Mysle, ze w naszej
pracy lepiej sprawdza sie taktyka oparta
przede wszystkim na dostosowaniu sie do
potrzeb naszego klienta, na jego preferen-
cjach, stylu i cechach twarzy. Biezace tren-
dy powinny by¢ na drugim planie.

A 0d pewnego czasu
zauwazam jednak,
ze wspbtczesny oku-
larnik coraz $mielej
podchodzi do nowo-
czesnych rozwigzan
optycznych. Te ten-
dencje
zaréwno wsréd ko-

zauwazam

biet, jak i mezczyzn.
I oile wyzej opisane
zjawisko jest dosyé
naturalne w grupie
wiekowej 20-35 lat,
tak obecnie coraz
wiecej starszych
uzytkownikéw przychylniejszym okiem spo-
glada na nowosci okularowe. Klienci szyb-
ciej niz kiedy$ wracaja tez po nowa pare
opraw. Jaki z tego wniosek? Chcemy mieé
piekne, ale i modne okulary. To dobry czas
na zmiany!

Niebieski gora!

W tym roku mozna sie spodziewaé, ze na
ulicach i wybiegach bedzie krélowat kolor
classic blue i jego siostrzane odcienie. Czy
kolor roku 2020 zdominuje réwniez asorty-
ment salonéw optycznych? Mysle, ze tak.
Cieszy mnie to podwdjnie. Po pierwsze dla-
tego, ze jest to jedna z moich ulubionych
barw. Po drugie, niebieski to ,wdzieczny”
kolor w zastosowaniu w okularach - $wiet-
nie pasuje do wielu damskich i meskich twa-
rzy. Klasyczny niebieski, wskazany przez

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www.stylistkaoprawokularowych.pl

Instytut Pantone, to uniwersalny sposéb
na podkreslenie urody. Tak samo dobrze
sprawdza sie tu wszelkie wariacje kolory-
styczne w tej tonacji. Niebieski to Swietna
alternatywa dla eleganckiej czerni i w za-
leznosci od fasonu czy wykoriczenia oprawy
moze by¢ réwnie szykowny i gustowny.
Warto wspomnie¢, ze granaty i ciem-
ne btekity nie sa tak ciezkie optycznie jak
czerii. To dobra wiadomos$¢ dla posiadaczy
i posiadaczek polskiego typu urody, ktéry
czesto opiera sie na jasnej karnacji i blond
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wtosach. Niebieskie oprawy podkresla wiec
urode, jednoczes$nie jej nie obciazajac.

Co wazne, dla kazdego typu urody je-
steSmy w stanie dobra¢ odpowiedni od-
cien granatu badz ciemnego btekitu. Kolor
ten réwnie pieknie prezentuje sie u os6b
z ciemniejszymi oczami i wtosami oraz
u uzytkownikéw o cieptym typie urody.
Réwniez osoby o miekkiej, zgaszonej uro-
dzie doskonale prezentuja sie w lekkich
granatach. Nic dziwnego, przeciez kazdy
Z nas ma zapewne w swojej szafie ulubiona
pare jeanséw, w ktorej Swietnie sie czuje.
Podobny trik mozna zastosowa¢ z wykorzy-
staniem okularéw w odpowiednim dla sie-
bie odcieniu niebieskiego.

Metalowe oprawy niezmiennie podbi-
ja serca okularnikéw
0d kilku sezonéw prym wsréd okularnikéw
zdecydowanie wioda metalowe, cienkie
oprawki. Przekonali sie do nich nawet ci
uzytkownicy, ktérym tego typu okulary do
niedawna kojarzyty sie z dojrzatoscig. Sze-
roki asortyment w salonach optycznych,
ciekawe fasony i niebanalne wykoriczenia
sprzyjaja zmianie nastrojéw, a wizualna sub-
telnos$¢ tego typu materiatu prezentuje sie
na twarzach gustownie, niezaleznie od tego,
z jakim stylem okularéw mamy do czynienia.
Wspétczesny klient nie chce juz zastania¢
twarzy okularami, szuka raczej rozwiaza-
nia, ktére uwydatni jego atuty i stworzy
harmonijng catos¢. A do tego celu idealnie
nadaje sie delikatna oprawa, ktérej linie
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' nie ingeruja tak sil-
e nie w budowe i wy-
. glad twarzy. Dzieki
temu  uzyskujemy
efekt spéjnosci.

Smiaty kwadrat
Surowe, geome-
tryczne formy coraz
wypieraja
zaokraglone ksztat-

Smielej

ty opraw, mimo iz
te nadal beda obec-
5

. New modzie. Mysle
jednak, ze minie
jeszcze troche cza-

su, zanim bezkompromisowe geometryczne

linie zyskaja szersze grono wielbicieli. Ale
ten czas niewatpliwie nastapi. Coraz wiecej
producentéw wprowadza bowiem na rynek
duze kwadratowe ksztatty opraw. Jedne sa
zdecydowane, inne nieco wyoblone, jednak
duze kwadraty powoli staja sie rzeczywi-
stoscig w salonach optycznych. Mozemy tez
znaleZ¢ catkiem sporo wielobokéw.
Kanciaste, surowe formy oczywiscie od
dawna kréluja wsréd opraw dla panédw,
poniewaz uchodza za meskie i doskona-
le podkreslaja meska urode. Jednak te
same ksztatty u kobiety moga juz wigzac
sie z pewnymi problemami. Geometryczne
oprawy to zdecydowane odejscie od kla-
sycznego rozumienia kobiecosci. Kanciaste
formy oparte na kwadracie lub tez ksztatty
ze zdecydowanie szerszg dolng partig opra-
wy rozbudowuja zuchwe lub ja dodatkowo
wzmacniaja. W ten sposéb uzyskujemy bar-
dziej meski i zdecydowany look. Jednak co-
raz wiecej pan siega po takie rozwigzanie.

Czyzbysmy mieli do czynienia ze zmiana

definicji i pojecia kobiecosci? Czy to wy-

raz sity i niezalezno$ci, ktéry z biegiem lat
nieustannie i z coraz wieksza sitg budzi sie

w kobietach? Z uwaga i zainteresowaniem

bede §ledzi¢ ten temat.

Zwodny minimalizm

Z niepokojem przygladam sie tendencji do
pomniejszania okularéw. Uwazam, ze za-
réwno z estetycznego, jak i praktycznego
punktu widzenia bardzo waskie oprawy nie
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s3 najwygodniejszym rozwigzaniem. Pewne-
go cyklu zmian nie da sie jednak zatrzymac,
mam tylko nadzieje, ze ten trend nie bedzie
mocno rozwijany i uzytkownicy szybko go
odrzuca. Nie pozostaje nam nic innego jak
obserwowac dalszy ciag wydarzen.

Czy w Swiecie okularéw wydarzyto sie juz
wszystko? Czy rynek optyczny moze nas
czyms jeszcze zaskoczyé? Choc wiele juz wi-
dzieliSmy, a moda zatacza kregi, w kazdym
sezonie zdarzaja sie niespodzianki. Dlatego
warto $ledzi¢ nowosci proponowane przez
producentéw opraw. Niezaleznie od tego,
czy nasz klient jest na biezaco z obowigzu-
jacymi trendami czy tez nie, mamy szero-
kie pole do popisu. Kazdy uzytkownik jest
w stanie znaleZz¢ model opraw zgodny ze
swoim gustem, oczekiwaniami i potrzeba-
mi. Mam nadzieje, ze klienci coraz chetniej
i swobodniej beda korzysta¢ z tych mozli-
wosci. Okulary maja przeciez znaczenie!

Masunaga Lepus #19 by Kenzo Takada

Foto: Magda Lassota, Karolina Harz
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Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0sob noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl
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Zjawiskowy salon optyczny
w Putawach

Przestrzenie publiczne to szczegdlna kategoria
wnetrz. Poza $cisle okreslona funkgja sa to obiek-
ty, w ktorych ludzie przede wszystkim powinni
czu¢ sie bezpiecznie i wyjatkowo. Kazdy projekt to
okazja do dyskusji o koncepgji wzorowego salonu.
Wspotczesne wnetrza zaktadow optycznych po-
winny poruszac wyobrazZnigiinspirowac do zmian.
Ich zadaniem jest m.in. uswiadomienie klientom,
ze kondycja ich oczu jest bardzo wazna. Systema-
tyczne kontrole jakosci widzenia oraz regularna
wymiana soczewek zagwarantujg im dobre widze-
nie na lata. Z uwagi na szczegélng specyfike bran-
zy, wzorowy salon optyczny powinno budowaé
idealnie dobrane $wiatto, jego barwa, kierunki
emisji oraz o$wietlenie réznych pozioméw. Pro-
fesjonalne wdrozenie tych zasad jest gwarancja
idealnej ekspozycji ciekawych opraw okularowych
oraz akcesoriéw optycznych. Towar ma szanse by¢
bardziej widoczny, co dziata z korzyscia na doko-
nanie wyboru i uwzglednia zwykle ograniczony
czas, jakim dysponuje klient. Obecnosé¢ gabinetu
optometrycznego i okulistycznego, w ktérym pa-
¢jent doswiadczy kompetentnej obstugi, wzmocni
jego dobre samopoczucie, a ekspozycja okularéw
w jasnej przestrzeni salonu tylko zacheci go do
zmian i eksperyment6w ze swoim wizerunkiem.
Przemyslany uktad funkgji oznacza wiec swobo-
de w dotarciu do réznych wzoréw opraw okularo-
wych, ktére beda wzbudzaé zainteresowanie klien-
ta pod wzgledem designu, kolorystyki oraz cen.
Architekci zastanawiali sie nad rolg i zna-
czeniem nowych funkgji w salonie optycznym,
ktére bezwarunkowo musiaty sie tam pojawic.

Salon znajduje sie
w galerii handlowej
w Putawach, byta to
wczesniej pusta prze-
strzen. Tytutem in-
spiracji dyskutowano
0 konstrukcji i budo-
wie oka, o barwach
przyjaznych uktadowi
wzroku oraz o tym, jak
nalezy  wykorzystac
potencjat tej otwartej
przestrzeni. Przygo-
towanie modelowego
uktadu funkgi dla
prezentowanego pro-
jektu byto nie lada
wyzwaniem. Nalezato stworzyé pie¢ samodziel-
nych stref z nienaganna akustyka, przy czym
usytuowanie drzwi wejsciowych czy gabaryty
przeszklen stanowity jedne z wielu barier, ktére
ograniczaty projektowe manewry. Szczegélng
uwage zwréciliSmy na $wiatto dzienne, ktére
wpadato do lokalu przez jedna z ogromnych
szklanych $cian. Projekt zaktadat petne wyko-
rzystanie tego procesu. Zwrécono takze uwage
na meblarskie detale, takie jak: pod$wietlane,
szklane szuflady, ich finezyjne podciecia, dra-
perie, struktury posadzek oraz barwy. W nie-
wielkiej przestrzeni poczekalni, ktéra finalnie
wspétdzieli ogromne przeszklenie z gabinetem
terapii wzroku, zastosowano tapete o wyrazi-
stym, dynamicznym motywie roslinnym. Taki
mocny akcent nietuzinkowo wyréznit te prze-
strzeri na tle pozostatych, jednoczesnie pozy-
tywnie wptywajac na samopoczucie pacjentéw
oczekujacych na wizyty w gabinetach.

Inwestorzy docenili wizje tego projektu,
ktory nawiazywat do powrotu do natury, przy-
ktadowo poprzez zastosowanie fakturowanych
gresow wiernie imitujacych drewno oraz piekno
tapety w poczekalni.

Prezentowany projekt to 90 m? przestrzeni
dla optyki i optometrii nowego wymiaru. Zato-
zeniem tego projektu byto wydzielenie spore-
go obszaru tylko dla salonu, w ktérym bedzie
miejsce na duza ekspozycje towaru, mozliwie
niemata lade sprzedazy, miejsce dla kilku
urzadzen optycznych oraz swobodne przejscie
do stref socjalnych i wc.

T, ART AND ARCHITECTURE
Pracownia Projektowa Agnieszka Kuza

Kolejnym waznym tematem byto wydzielenie
dwoch oddzielnych gabinetéw. Ich powierzchnie
nie mogty byé mniejsze niz zaktadaja to wymogi
techniczne urzadzen takich jak unit okulistyczny
czy wyswietlacz optotypéw.

Idealny dla inwestoréw uktad funkgji miat takze
obejmowac niewielka strefe dedykowang nauce za-
ktadania i zdejmowania soczewek kontaktowych.

Analizujac metraz, architekcie wyodrebnili
przestrzenie idealnie ze soba korelujace. Gabinet
terapii wzrokowej czy okulistyczny sg pokojami
pozwalajacymi na duza swobode pracy z pa-
gjentami. Wszystkie zastosowane we wnetrzach
materiaty, takie jak miekka, dZzwiekochtonna wy-
ktadzina, zabudowy meblowe, stolarka drzwi we-
wnetrznych, dymione szkto wydzielajace komfor-
towy zakatek dla pagentéw uczacych sie aplikagji
soczewek kontaktowych czy rézne rodzaje Zrodet
Swiatta byty Scisle omawiane z inwestorami. Zde-
cydowana wiekszos¢ elementéw figurujacych we
wnetrzach tego salonu zostata zaprojektowana
wedtug indywidualnych potrzeb wtascicieli.

Projekt powstawat przez trzy miesiace. Ar-
chitekci gruntownie wykorzystali potencjat da-
nej przestrzeni. Kazdy odcinek $cian zostat tu
kompleksowo zagospodarowany. Wszystkie za-
gadnienia, ktére s3 istotne w codziennej pracy
w salonie optycznym, zaowocowaty przestrze-
nia, ktdra sie zapamietuje, do ktérej bedzie sie
Z przyjemnoscia wracato.

Wszystkie funkcje oraz jakos$¢ zastosowanych
materiatéw wykoriczeniowych zbudowaty niepo-
wtarzalny charakter tego migjsca. Salon optyczny
w Putawach znajdujacy sie w galerii Nova to jedna
Z wizji przysztosci wzorowego salonu optycznego.
Kazdy klient, ktéry odwiedzit to miejsce, byt pod
jego ogromnym wrazeniem. Dla zespotu projekto-
wego Art And Architecture niebywata satysfakcja
jest swiadomosé, ze wszechstronnie obstuzeni
klienci rozstawali sie z salonem z wielkim apety-

tem na przyszta wizyte.

Komentarz wtascicieli, Luizy i Roberta
Polakow

Dotychczasowa lokalizacja, w ktérej funkcjo-
nowalismy od ponad 20 lat, stopniowo stata
sie zbyt ciasna i nie rokowata mozliwosci dal-
szego rozwoju, zgodnego z nasza wizja optyki
i optometrii. Postanowilismy wiec kupi¢i urza-
dzi¢ lokal, w ktérym nasi klienci beda czuli sie
przyjaznie i komfortowo poprzez oddzielenie
sali sprzedazy od poczekalni. Po
zakupie lokalu oddalismy go w rece
naszej sprawdzonej projektantki,
Pani Agnieszki Kuzy. Przedstawili-
Smy jej nasze oczekiwania, a Pani

Agnieszka zapropo-
nowata nam swoje
pomysty. Wybralismy
jeden z nich - taki,
ktéry wydawat nam
sie najbardziej funk-
cjonalny. Z90 m? Pani
projektant wygospo-
darowata dwa petno-

rowe
gabi-
nety: jeden do terapii wzrokowej, a drugi do
badan. Pomiedzy nimi powstata poczekalnia
odizolowana od sali sprzedazy oraz strefa do
nauki zaktadania i zdejmowania soczewek
kontaktowych. Gtéwnym pomieszczeniem na-
szego salonu jest sala sprzedazy z dwoma sta-
nowiskami do obstugi klienta. Mamy réwniez
przestrzeri, w ktdrej znajduje sie pomieszcze-
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nie socjalne wraz z tazienka. Jesli chodzi o styl
wnetrza, to chcieli$my, aby byt on spéjny z na-
szym salonem w Lublinie i to chyba sie udato.
W kolejce do remontu czekajg nasze pozostate
salony, ktére aranzacjg beda nawigzywaty do
siebie. JesteSmy swiadomi tego, ze o naszym
profesjonalizmie w optyce i optometrii infor-
mujemy klienta m.in. poprzez wyglad naszych
salonéw optycznych i gabinetéw optometrycz-
nych i staramy sie o to dbac.

Foto: Matgorzata Gora
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Prognozy na 2020 rok

Od kitku juz lat tradycyjnie w numerze 1 OPTYKI prosimy przedstawicieli naszego $rodowiska o prognoze na nowy rok. Zyjemy w dynamicz-

Foto: archiwum Autorki

nych czasach, zatem co, zdaniem naszych Autoréw, czeka nas w roku 20201 w nastepnych latach?

Matgorzata Leszczynska

Starsza Cechu Optykow w Warszawie

Na rozwdj optyki w 2020 roku bedzie miato
wptyw co najmniej kilka czynnikéw. Najwazniej-
szym z nich sa wydarzenia lat poprzednich, ktére
w naturalny sposéb beda miaty swoja kontynu-
acje w nadchodzacym roku. Kolejnym czynnikiem
s3 plany naszych dostawcéw. Nie bez znaczenia
pozostanie nasze osobiste nastawienie i zaan-
gazowanie. Dodatkowo spora role odegraja nie-
przewidziane wydarzenia.

Przewiduje wzmozong aktywno$¢ optykéw
w zakresie profesjonalizacji indywidualnych sa-
lonéw optycznych. Na rynku pojawi sie jeszcze
wiecej szkoleri stacjonarnych, e-szkoler (we-
binaréw), a sesje coachingowe w miejscu pracy
beda najbardziej pozadana forma podnoszenia
jakosci obstugi klienta. Wielu wtascicieli firm
bedzie szkoli¢ nie tylko swoich pracownikdw,
ale réwniez zainwestuje w swoje kompetengje,
ktére pozwola na budowanie zespotu poprzez
przywédztwo. Niektdrzy z nich podejma wyzwa-
nie dotyczace zmiany wystroju swoich salonéw,
ekspozycji towaréw czy zakupu nowoczesnych
urzadzen wspomagajacych sprzedaz.

Przypuszczam, ze praca optyka skoncentruje
sie na poznawaniu potrzeb klienta i ukierunko-
waniu go na zakup kilku rozwiazari optycznych.
Badania, ktére prowadzone byty przez firmy
dziatajace na polskim rynku optycznym, poka-
zuja jednoznacznie, ze kupujemy coraz drozsze
produkty, a klienci sa zainteresowani zakupem
nawet kilku par okularéw. Wedtug mnie sytuacja
wymusi na sprzedawcach korzystanie z okularéw
demonstracyjnych oraz wzornikéw soczewek po-
kazujacych réznice miedzy réznymi produktami,
a takze z programéw komputerowych wspiera-
jacych sprzedaz. Klienci oczekuja wiekszego za-
interesowania ich potrzebami, s3 coraz bardziej
wyedukowani, przez co ich wymagania rosna.
Niezbedne wiec jest nie tylko posiadanie od-
powiedniej wiedzy, ale réwniez umiejetnosc jej
przekazywania. Klienci potrzebuja fachowego
doradztwa. Przychodzg do salonéw optycznych
po pomoc w rozwigzaniu ich probleméw wzroko-
wych. Przewiduje zatem trend wzrostowy nie tyl-
ko jednostkowej sprzedazy okularéw, ale réwniez
zakupu co najmniej dwéch rozwiazan optycznych
przez jednego klienta. Sugerowatabym wiec
przygotowanie swoich dziatalnosci do takich za-
chowari konsumentéw, poszerzenie asortymentu
i dokonanie niezbednych inwestycji.

W obecnych czasach dla wielu oséb noszacych
okulary wazny jest wyglad i podazanie za tren-
dami mody. Dlatego tez rozwiazania optyczne
nie tylko maja za zadanie korekcje wzroku, ale
réwniez spetnianie funkcji ozdobnej - podobnie
jak krawat, zegarek, torebka czy pierscionek.
Zauwazyty to juz firmy produkcyjne, ktére na
podstawie opinii konsumentéw w tym roku wpro-
wadza na rynek wiele nowych ekstrawaganckich

i modowych opraw. Dostrzegam mozliwos¢ wy-
korzystania takiej sytuacji do uatrakcyjnienia
swojej oferty. Rozszerzenie kompetencji optyka
o0 zgtebienie wiedzy w zakresie stylizacji opraw
okularowych wydaje sie wiec koniecznoscia.
Przypuszczam, ze znacznie zwiekszy sie zainte-
resowanie tym tematem, co poskutkuje zmiang
podejscia do klienta.

Nie sadze, aby w 2020 roku czekaty nas wiel-
kie zmiany w dziedzinie soczewek okularowych,
kontaktowych czy tez akcesoriéw do okulardw.
Ta czes¢ rynku wydaje sie stabilna i prawdopo-
dobnie nie wydarzy sie nic spektakularnego.
Niniejsza dziatalnos¢ jest na bardzo wysokim
poziomie i dos$¢ trudno bedzie ktérejkolwiek
z topowych firm diametralnie zwigkszy¢ swoje
udziaty rynkowe.

Nadal duza role beda odgrywaty media spo-
tecznosciowe. Na fali pozostanie Facebook, kté-
ry nie tylko gromadzi zwolennikéw danej firmy,
edukuje ich, ale przede wszystkim zaprasza do
stacjonarnych salonéw. Wedtug mnie w nadcho-
dzacym roku ten kanat informacji zwiekszy swoja
moc i zasieg. Strona internetowa za$ stanie sie
tylko Zrédtem informacji o prowadzonej dziatal-
nosci, rodzaju oferowanych ustug, asortymen-
cie czy tez specjalistach pracujacych w danym
miejscu. Wzrosnie réwniez znaczenie wizytéwki
w mapach Google, ktéra stanie sie niezbednym
narzedziem do pozyskiwania klientéw. To wta-
$nie tam pojawiaja sie godziny otwarcia orazinne
istotne informacje dotyczace firmy, a co wazniej-
sze — opinie na temat naszych ustug. Z danych
statystycznych wynika, Ze klienci coraz czesciej
wybierajg miejsca sprawdzone i rekomendowane
przezinnych uzytkownikéw.
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Dostrzegam takze spory wzrost zainteresowa-
nia grupami zakupowymi. Ta forma wspétpracy
pozwala salonom optycznym na optymalizacje
kosztéw zakupéw towaréw i podnoszenie zy-
skownosci. Wzrastajaca rywalizacja wymusza
wyréznienie sie na rynku, dlatego poszukiwanie
towaréw innych niz ma bezposrednia konkuren-
¢ja (np. marka wtasna) wydaje sie bardzo trafne.
Wielu optykéw do tej pory podchodzito sceptycz-
nie do takiej idei, natomiast przypuszczam, ze
w nadchodzacym roku to sie radykalnie zmieni.

W 2020 roku powinien rozstrzygna¢ sie tez
proces zakupu przez grupe Essilor sieci salondéw
optycznych Vision Express, ktére stanowia 18%
polskiego rynku. W zwiazku z fuzja, o finalizacji
tej transakcji zdecyduje urzad antymonopolowy.
Biorac to pod uwage, biezacy rok pokaze, jak da-
lej potoczy sie wspétpraca pomiedzy Essilor Polo-
nia a indywidualnymi salonami optycznymi.

Gtéwnym Zrédtem informacji branzowych
o0 dziataniach na rynku optycznym stana sie orga-
nizowane w 2020 roku targi optyczne. To tam beda
sie odbywaty spotkania z dostawcami, wyktadow-

cami czy tez przedstawicielami grup zakupowych.

Zgromadzg one optykéw najbardziej zaintereso-
wanych wprowadzaniem zmian, ktérzy szukajg
inspiracji do rozwoju swojego biznesu. W tym roku
planowane sa dwa duze spotkania naszej branzy
o0 podobnej specyfice. Organizuja je konkurencyj-
ne firmy. Jednym z nich sa powtarzane co dwa lata
targi OPTYKA, ktérych organizatorem jest MTP.
W maju tego roku odbedzie sie tez zupetnie nowe
wydarzenie: Warsaw Opti Expo. Organizatorem tej
imprezy jest centrum targowo-konferencyjne Ptak
Warsaw Expo, ktére posiada w Nadarzynie nowo
wybudowane, komfortowe hale targowe z dobrze
przygotowanym zapleczem konferencyjnym. Trud-
no przewidzie¢, jak tainicjatywa zostanie przyjeta
przez Srodowisko optyczne i czy znajdzie ona swo-
je miejsce w kalendarzu wydarzeri na state. Moge
jednak przypuszczaé, na podstawie wieloletnich
rozméw z przedstawicielami firm handlowych, ze
bedzie to trafiona decyzja.

Nie zabraknie w naszej branzy trudnych momen-
téw. Bedziemy coraz bardziej zagubieni w przygo-
towanych przez rzad zmianach dotyczacych prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej oraz przepisach
zwiazanych z prawem konsumenckim. Spadnie
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na nas bardzo duzo obowiazkéw spowodowanych
wprowadzaniem nowych przepiséw podatkowych,
uszczelnianiem systemu podatkowego naszego
paristwa, jak réwniez przestrzeganiem rozporza-
dzeri UE. Wtasciciel salonu optycznego bedzie
potrzebowat juz nie tylko zna¢ sie na optyce czy
optometrii, ale réwniez na prawie, podatkach, etc.
Przewiduje wiec zwiekszenie zainteresowania przy-
naleznoscia do organizacji branzowych, takich jak
cechy optykéw, ktére pomagaja swoim cztonkom
w pozyskiwaniu rzetelnych informagji na temat
nowo wprowadzanych zmian w przepisach.

Na to, co dzieje si¢ w danym momencie, pra-
cujemy znacznie wczesniej. Trudno okreslic, ile
doktadnie czasu potrzeba, aby nasz wysitek za-
czat przynosic ,owoce”, ale zaktadam, ze sa to co
najmniej 3-4 lata (podobnie jak wspétczynnik
czestotliwosci wymiany okularéw). Oznacza to,
ze jesli zaczynamy wprowadzac zmiany, to - choé
pierwsze skutki zaobserwujemy juz w ciggu kilku
miesiecy —ich rzeczywista wartos¢ pojawi sie do-
piero po kilku latach.

Zacznijmy wiec na swdj sukces pracowac juz
dzi$, bo efekt tej pracy zobaczymy za kilka lat.

Foto: archiwum Autorki

Monika Ochmanska

Dyrektor Handlowy Optimex-Viscom - przedstawiciel Safilo w Polsce

Stabilny wzrost gospodarczy i dynamiczny
wzrost ptac wptywa od kilku lat na wzrost kon-
sumpcji débr z segmentu luksus i premium
zwtaszcza w kategorii akcesoria, do ktérej zali-
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czane sa oprawy okularowe. Produkty staty sie
bardziej dostepne i osiagalne dla konsumentéw,
nawet poza duzymi osrodkami miejskimi. Oprécz
dostepnych danych, raportéw i przeprowadza-
nych analiz, zauwazamy to w codziennej pracy
z klientem. Szczegélnie satysfakcjonujacy jest
wspolny rozwéj z klientami prowadzacymi dzia-
talno$¢ w matych miejscowosciach, ktérzy zain-
westowali w marki luksusowe i premium, co prze-
tozyto sie na rozbudowe ich bizneséw. W roku
2020 przewidujemy dalszy wzrost tej tendencji.
Jednym z najbardziej stabilnych segmentéw
gospodarki, opierajacych sie nawet ostatniemu
Swiatowemu kryzysowi gospodarczemu, sa dobra
luksusowe, w ktore warto zainwestowaé. Sza-
cuje sie, ze w roku 2020 Polacy wydadza na do-
bra luksusowe ponad 3 mld ztotych w kategorii
odziez i akcesoria, a Srednioroczny wzrost w tej
kategorii to 4,6% (wedtug raportu KPMG). Opty-
mistyczne dane sa dobra informacja dla salonéw
optycznych posiadajacych w swoim portfolio
rozpoznawalne i pozadane przez konsumentéw

marki. Szczegélnie cieszy obecno$¢ w raportach
ianalizach rynku marek z naszego portfolio, kté-
re od kilku lat sa wymieniane w pierwszej dzie-
sigtce najbardziej pozadanych brandéw w Polsce
(coroczne raporty KPMG oraz raport PBC), co
przektada sie réwniez na decyzje zakupowe na-
szych klientéw.

Rok 2020 to takze dalszy rozwdj catej bran-
zy, ktdéra zaczyna wdrazac narzedzia biznesowe
wypracowane od kilku lat w innych sektorach.
Wida¢ to szczegélnie po rozwoju systemow in-
formatycznych i obstugi klienta online propo-
nowanych przez producentéw i dystrybutoréw,
ktérzy réwniez dopracowuja wspétprace z zakre-
su reklamy ze swoimi klientami, co pozytywnie
wptywa na rozwiniecie wspétpracy i biznesu.
Namacalnie mozna sie o tym przekonaé podczas
targéw optycznych, ktére sg okresowym przegla-
dem dziatalnosci firm i ich rosnacych mozliwo-
$ci. Rozbudowujaca sie oferta wsparcia klientéw
i prezentacja wtasna firmy zaczyna stawac sie
standardem z korzyscig dla catego rynku.
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Dr n. med. Andrzej Michalski
Katedra Chorob Oczu i Optometrii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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Dla mtodych oséb podejmujacych decyzje o dal-
szym ksztatceniu jedna z kluczowych kwestii jest
to, czy znajda po zakoriczeniu procesu edukagji
zatrudnienie.

W mojej opinii wybranie optometrii w 2020
roku jako Sciezki rozwoju zawodowego jest de-
cyzja stuszna. Mysle, ze ten i wiele nastepnych

Artur Polar

rocznikéw studentéw moga byé pewnymi znale-
zienia atrakcyjnej pracy w wyuczonym zawodzie.

Przestanka umozliwiajaca wysnucie takiego
przypuszczenia jest stale rosnace zapotrzebowa-
nie na profesjonalnie przeprowadzone badanie
optometryczne. Jest ono warunkowane kilkoma
czynnikami. Po pierwsze, rosnacg liczba mtodych
0s6b z krotkowzrocznoscia, ktére wymagaja re-
gularnego badania wady refrakcji oraz petnej ko-
rekcji okularowej badZ soczewkami kontaktowy-
mi. Po drugie, w grupie 0séb czynnych zawodowo
ustugi optometryczne beda zwigzane zaréwno
z wtasciwa korekcja wad refrakgji, jak i pomoca
w zakresie probleméw wynikajacych z nadmier-
nej ekspozycji na urzadzenia cyfrowe. Moga to
by¢ porady dotyczace wtasciwej higieny wyko-
nywanych zawodowo czynnosci na komputerze,
dobér odpowiednich okularéw z filtrami ogra-
niczajacymi szkodliwy wptyw promieniowania
emitowanego przez wyswietlacze, a takze zale-
cenia i éwiczenia zmierzajgce do poprawy funkgji
akomodacji uposledzonej przez wielogodzinna
prace z bliskiej odlegtosci. Kolejna przestanka

Starszy Lubelskiego Cechu Optykéw

Foto: FoTomasMedia.pl

Co przyniesie 2020 rok? Jedyne, co jest pewne,

bedzie to kolejny rok zmian i rok nowych wyzwari.
Staniemy wobec zmian, ktére fundujg nam rza-

dzacy. Rosnaca ptaca minimalna, podwyzki ener-
gii elektrycznej, wzrost pozostatych kosztéw
prowadzenia dziatalnosci wymusi podniesienie
cen badZ spadek dochodowosci. Podniesienie
warto$ci wykonywanych prac wobec wzrastajacej
w postepie niemalze do kwadratu ilosci nowych
punktéw stacjonarnych i internetowych sprze-
dazy okularéw, bedzie ryzykownym i trudnym
zadaniem. Naturalng rzecza zatem bedzie po-
wstawanie grup zakupowych. Bedzie to jeden
ze sposob6éw pomniejszenia kosztéw. Mozna
zaobserwowac w ciagu ostatnich kilku miesiecy
zwiekszong aktywnos¢ branzy w zaktadaniu ta-
kich grup zakupowych, obejmujacych zasiegiem
teren catego kraju i proponujacych nie tylko
zbieranie rabatéw cenowych. Warto sie nad tym
zastanowi¢. Ponadto wedtug analitykéw czeka
nas spowolnienie gospodarki i spadek konsump-

jest starzenie sie spoteczeristwa i zwiazana z tym
konieczno$¢ $wiadczenia specyficznych ustug
w zakresie optometrii geriatryczne;j.

Dajaca sie tez zauwazy¢ coraz lepsza wspot-
praca na rynku réznych specjalistéw — okulistéw,
optometrystéw i ortoptystéw - pozwala wnosi¢,
ze kazda nisza specyficznych potrzeb pacjentéw
zwiazanych z uktadem wzrokowym bedzie wtasci-
wie wypetniona.

Warto dodac, ze problematyka dotyczaca przy-
sztosci optometrii, wspotpracy okulisty i opto-
metrysty oraz wyzwan zawodowych bedzie oma-
wiana na konferencji ,Widzenie 20/20” w dniach
24-25 kwietnia 2020 roku w Poznaniu.

Z zagrozeni przysztosci mozna podnie$¢ obawe
dotyczaca przejecia czesci rynku ustug zwigza-
nych z wyznaczaniem wad refrakcji przez zauto-
matyzowane urzadzenia wykorzystujace sztucz-
nginteligencje.

Zatem nadchodzace zmiany populacyjne oraz
wyzwania cyfrowego $wiata moga sie jawic¢ jako
czynniki dajace pewnos$¢ zawodowego funkcjo-
nowania przysztym optometrystom.

¢ji prywatnej. Zainwestowanie w szkolenia per-
sonelu, aby wartoscia i jakoscia proponowanych
isprzedawanych prac rekompensowac prognozo-
wane zmiany, na pewno sie optaci.

Goracym ciagle tematem jest stary gracz na
rynku optycznym w rekach nowego wtasciciela,
€O wigZe sie ze zmianami i nowg strategia rozwo-
ju najbardziej znanej sieci w posiadaniu najwiek-
szego Swiatowego gracza. W ciggu najblizszych
miesiecy zapewne zobaczymy skutki i zagrozenia
z tego wynikajace.

Szkolenia, konferencje, targi w Poznaniu przy-
gotowane przez KRIO oraz regionalne cechy na-
dal beda obecne w naszych kalendarzach.

Zycze wszystkim czytelnikom wszelakiej po-
mys$lnosci w Nowym Roku, realizacji pomystéw
zawodowych i osobistych, a takze czasu dla sie-
bie samych i rodziny.
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Profesor dr Joseph J. Pizzimenti (0D, FAAQ) to wieloletni klinicysta i pedagog optometrii, uznany na catym swiecie wyktadowca i autor wielu publikacji. Wspot-
autor rozdziatu o retinopatii cukrzycowej w podreczniku ,, Diabetes in Black America”. Prowadzit badania kliniczne nad cukrzycg, AMD i niedowidzeniem, a jego
artykuty naukowe pojawity sie w recenzowanych pismach. Cztonek American Academy of Optometry (AAO) 1 Optometric Retina Society (ORS), gdzie petnit
funkgje prezydenta ORS w latach 2012-2014. Prywatnie jest ojcem trojki dzieci i wraz z Zzonq Claire mieszka w San Antonio (Teksas, USA).

Wywiad z prof. Josephem Pizzimentim

_ .
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Fot. 1. Joe Pizzimenti z Dominika Olkowskg

Dominika Olkowska: Dzieri dobry Joe, to za-
szczyt méc przeprowadzi¢ z Toba wywiad. Moze
na poczatek opowiedz nam co$ o sobie, gdzie
dorastates i gdzie podjates studia?

Joseph Pizzimenti: Dzieri dobry Dominika, jak
zwykle mito Cie widzie¢.

Dorastatem w Nowym Jorku i Chicago, nota-
bene w otoczeniu Polakéw, co bardzo mito wspo-
minam. W 1989 roku ukoriczytem optometrie na
Uniwersytecie w Chicago. Byty to bardzo szczesli-
we dla mnie lata. Podczas studiéw jeden z moich
nauczycieli - mentoréw zachecit mnie, abym
zrobit rezydenture. Nie do korica wiedziatem, na
czym to polega, ale po uzyskaniu wszystkich nie-
zbednych informagji zdecydowatem sie podjaé to
wyzwanie i zaraz po ukoriczeniu studiow w Chi-
cago rozpoczatem rezydenture na Uniwersytecie
w Houston w Teksasie, gdzie przez rok studiowa-
tem stabowidzenie i choroby oczu, byta to wiec
rezydentura mieszana.

D.0.: Co jest blizsze Twojemu sercu w chwili
obecnej - stabowidzenie czy choroby oczu?
J.P.: Przez wiele lat zajmowatem sie stabowi-
dzeniem, uczytem réwniez studentéw tego za-
gadnienia, ale juz tego nie robie, a bynajmniej
nie tak czesto jak kiedys. Aktualnie zajmuje sie
gtéwnie chorobami oczu z naciskiem na scho-
rzenia tylnego odcinka oka.

D.0.: Dlaczego wtasciwie wybrate$ opto-
metrie?

J.P.: W college’u bytem na kierunku chemicz-
nym ijeden z moich planéw obejmowat dalsze
studia w kierunku chemii. Bytem pewien, ze
chce pracowaé w obszarze stuzby zdrowia, nie
wiedziatem jednak do korica, w jakiej konkret-
nej dziedzinie.

Zdecydowanie przetomowym momentem,
ktéry wptynat na méj wybér, byto pewne wy-
darzenie podczas przerwy semestralnej. Wy-
bratem sie z moja mama na wizyte do optome-
trysty. Podczas niej okazato sie, ze mama ma
skomplikowana postac jaskry. Miata znaczace
uszkodzenia nerwu, szczegélnie w jednym
oku. Przygladatem sie pracy optometrysty,
a ponadto ujat mnie sposéb, w jaki ttuma-
czyt nam, na czym polega to schorzenie i jak
mozna z nim walczy¢. Skierowat nas do okuli-
sty zajmujacego sie jaskra. To wtedy pojawita
sie mysl, ze moze wtasnie optometria bedzie
dobrym wyborem. Z drugiej strony zaczatem
watpié, czy jezeli wybiore chemig, praca w la-
boratorium bedzie mi przynosi¢ tyle satysfak-
¢ji. Wybratem optometrie i juz po pierwszym
semestrze bytem pewien, ze to jest wtasnie
moje miejsce.

D.0.: Jak potoczyto sie Twoje zycie po zakon-
czeniu rezydentury?

J.P.: Zareczytem sie z moja zong Claire, ktéra
réwniez jest doktorem optometrii, nastepnie
przenieslismy sie do Chicago, gdzie zona roz-
poczeta rezydenture w Jesse Brown Hospital,
a tuz po jej zakoriczeniu podjeta tam prace.
W tym samym czasie kupilisSmy wtasna prakty-
ke. To byto w 1990 roku, praktyka, ktéra kupi-

lismy, miata swoja dusze i historie, poniewaz
istniata od 50 lat, za$ jej poprzedni wtasciciel
zdecydowat sie przejs¢ na emeryture.

W tej praktyce robitem poczatkowo prak-
tycznie wszystko, poczawszy od podstawowej
opieki, wykonywania pomiaréw refrakcji na
diagnozowaniu i leczeniu choréb koriczac.

W niedtugim czasie na $wiecie pojawito sie
nasze pierwsze dziecko, a my z zona po raz
kolejny zdecydowalismy sie przenies¢, gdyz
w Chicago byto dla nas za zimno ($miech).

D.0.: Jaki kierunek wybraliscie?
J.P.: Przenieslimy sie na Floryde, gdzie podja-
tem prace w Nova Southeastern University na
stanowisku szefa Kliniki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Pracowatem tam w latach 1996-
2016, czyli 20 lat. To byt wspaniaty czas, na-
wigzatem wiele przyjazni, ktdre trwaja do dzis
iwiele sie nauczytem. W miedzyczasie na Swie-
cie pojawita sie kolejna dwdjka naszych dzieci.
W tym roku spotkanie American Academy of
Optometry odbywa sie na Florydzie, wiec mam
nadzieje spotka¢ tu wielu moich studentéw
z tamtych lat [wywiad przeprowadzony zostat
podczas konferencji AAO w listopadzie 2019
roku w Orlando - przyp. red.].

D.0.: Co stato sie z Twoja praktyka po przepro-
wadzce do innego stanu?

J.P.: W tamtym czasie bytem w posiadaniu juz
dwach praktyk, gdyz w miedzyczasie otworzy-
tem kolejna ze swoim przyjacielem. Niestety,
nie jest mozliwe prowadzenie biznesu na taka
odlegtos¢, dlatego bardzo szybko sprzedali-
$my obie praktyki.

D.0.: Jak dalej potoczyta sie Twoja kariera?

J.P.: W 2006 roku, pracujac w Nova Southeastern
University, zdecydowatem sie wziaé udziat
w projekcie we wspétpracy ze Swiatowa Rada
Optometrii i na sze$¢ miesiecy wyjechaé poza
USA, aby w ramach projektu dowiedzie¢ sie,
w jaki sposéb lepiej edukowaé optometrystéw
w innych krajach, ktére potrzebuja takiej po-
mocy. Dziekan na moim wydziale popart méj
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pomyst i okazat duze wsparcie, abym madgt
osiagnac¢ zamierzony cel.

Zaoferowano mi prace w Ghanie, Polsce
i Czechach. Wraz z zona jako kierunek przepro-
wadzki wybralismy Polske i Czechy. Ja wycho-
wywatem sie wsréd Polakéw, dlatego wybor
Polski byt dla mnie wyborem oczywistym.

W lipcu 2006 roku spakowalismy siebie
i dzieci i przenieslismy sie na pét roku do Pol-
ski, do Poznania.

W 2016 roku za$ przyjatem stanowisko pro-
fesora i koordynatora rezydentur na Universi-
ty of the Incarnate Word Rosenberg School of
Optometry w San Antonio w Teksasie.

D.0.: Czy byto to tatwe, opusci¢ swdj kraj cata
rodzing, jak szybko sie zaaklimatyzowaliscie?
J.P.: Po przyjezdzie nie mieliSmy sie gdzie za-
trzymaé, poniewaz Uniwersytet wcigz szukat
dla nas odpowiedniego mieszkania, zatrzyma-
liSmy sie wiec w matym hotelu, niekoniecznie
tadnym. Tego sezonu byto wyjatkowo goraco
w Polsce. Byty to chyba jedne z najcieplej-
szych miesiecy od lat, a w pokoju hotelowym
nie byto klimatyzacji, wiec nie moglismy sie
doczekaé zakwaterowania w naszym nowo wy-
najetym lokum.

Trzeba przyznaé, ze byliSmy przyzwyczajeni
do nieco innych warunkéw, gdyz w USA kazde
z naszej tréjki dzieci miato swéj pokéj, mieli-
$my basen, klimatyzacje... W nowym aparta-
mencie mieliSmy tacznie pie¢ pomieszczeri,
wiec tym razem wszyscy musieliSmy dzieli¢
przestrzer. No i nie byto klimatyzagji... Czu-
lismy sie, jakby$my sie roztapiali. Kiedy tem-
peratury siegnety zenitu, pojawita sie mysl,
zeby wréci¢ do USA, gdyz upat byt dla nas nie-
znosny. Ale uzmystowili§my sobie, ze to jest
przeciez Polska i te upaty wkrétce sie skoricza.
Przetrwalismy to, zostaliSmy i to byta nasza
najlepsza decyzja, jaka moglismy podja¢, gdyz
czas, ktéry spedziliSmy w Polsce, byt niesamo-
wity i niezapomniany.

Poznalismy niesamowitych ludzi, Polacy to
Swietny naréd, a kraj jest wyjatkowo réznorod-
ny i piekny. Udato nam sie réwniez nawiaza¢
relacje ze spotecznoscia amerykariska w Po-
znaniu, dzieki czemu moglismy wspélnie ce-
lebrowa¢ amerykariskie $wieta. Nasi synowie
rozpoczeli treningi pitki noznej, oczywiscie
nie byli tak dobrzy, jak ich réwiesnicy z Polski,
gdyz sport ten nie jest w USA tak popularny,
ale gra przynosita im wiele radosci, a takze po-
zwolita na nawiazanie nowych przyjazni.

Dobrze wspominam réwniez prace na Uni-
wersytecie Medycznym w Poznaniu. Pamie-
tam, ze otrzymywatem pomoc w kazdej sytu-
acji. Profesor Bogdan Miskowiak otoczyt nas
wyjatkowa opieka, za co jesteSmy niezmiernie
wdzieczni.
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Wyktadatem w Polsce, a p6Zniej w Czechach,
robitem prezentacje, przygotowywatem stu-
dentéw, a takze sam wiele nauczytem sie wiele
o optometrii w Polsce i innych krajach Europy.

Mam nadzieje, ze wraz z moja rodzing uda mi
sie odwiedzi¢ wasz kraj w niedalekiej przysztosci.

D.0.: Czy w tej chwili jeste$s w posiadaniu pry-
watnej praktyki?

J.P.: Nie, w tej chwili nie mam zadnej prakty-
ki, zajmuje sie nauczaniem i prowadzeniem
szkolen.

D.0.: Czy w takim razie masz okazje widywac
pacjentéw?

J.P.: Tak, w ciagu catego tygodnia spedzam
okoto trzech dni w tygodniu z rezydentami
w klinice, gdzie wspélnie zajmujemy sie pa-
cjentami.

D.0.: Aktualnie podrézujesz czesto po catej
Europie, dajac wyktady. Powiedz - dlaczego
Europa i co najbardziej pasjonuje Cie w tej
pracy?

J.P.: Wyjazdy do innych krajow i prowadzenie
edukacji jest bardzo fascynujace, gdybym wie-
dziat, jak bardzo, na pewno zaczatbym robi¢ to
duzo wczesniej. Poczatkowo wyktadatem w ra-
mach miedzynarodowego projektu Salus Uni-
versity / Pennsylvania College of Optometry
- gtéwnie w Niemczech, Austriii Hiszpanii. Ak-
tualnie pracuje z moim przyjacielem doktorem
Jamesem Fanellim, ktéry z pochodzenia jest
Wtochem i otworzyt wtasna firme CE in Italy/
CEin Europe, w ramach ktdrej prowadzimy wy-
ktady na terenie Europy. Pierwsze odbyty sie
we Florencji okoto 12 lat temu i byty niesamo-
witym przezyciem, mimo iz nie byto to tak duze
spotkanie, gdyz uczestniczyto w nim jedynie
okoto 30 oséb. Nastepnie zorganizowalismy
wyktady w Rzymie i zdecydowalismy sie orga-
nizowac je cyklicznie, poczatkowo dwa razy do
roku. Dr Fanelli kupit dom we Wtoszech, wiec
jest w stanie uczestniczy¢ w nich czesciej, ale
ja réwniez staram sie bra¢ czynny udziat w wy-
ktadach w Europie kilka razy w roku. Organi-
zujemy konferencje takze w Pradze, Niemczech
czy Frangji.

Naszym celem jest prowadzi¢ rzetelne na-
uczanie optometrii i przekazywaé wiedze
uczestnikom, ale tez spedzaé wspélnie czas
w spos6b niezapomniany.

Wszystkie te wyjazdy - zaréwno do Polski,
jakiinnych krajéw - stanowia dla mnie boga-
ty bagaz doswiadczen, dzieki nim dostrzegam
r6znice migedzy optometrig w Stanach a innych
czeSciach $wiata, potrafie na pewne sprawy
spojrze¢ z innej perspektywy, co pozwala mi
by¢ jeszcze lepszym nauczycielem dla moich
studentéw.
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Fot. 2. Joe Pizzimenti z zong Claire

D.0.: Gdzie odbeda sie Wasze najblizsze kon-
ferencje?

J.P.: Na wiosne w Niemczech, podczas kté-
rej prawdopodobnie skupimy sie na jaskrze
i neurookulistyce i chorobach z tego zakresu.
Nastepnie odbeda sie wyktady we Frangji i ko-
lejne w Toskanii, tym razem nie we Florencji,
a w matej miejscowosci okoto 30 minut od
Florencji. Bedzie duzo o problemach siatkdw-
ki. Aktualny terminarz znajduje sie na naszej
stronie internetowej www. ceinitaly.com.

D.0.: Wyktadasz w Polsce oraz w innych miej-
scach, na co dzie mieszkasz w USA - jakie
r6znice w podejsciu do optometrii zauwazytes
miedzy naszymi krajami?

J.P.: Jest to dla mnie bardzo pouczajace, by mie¢
mozliwo$¢ doswiadczenia tego, jak optometria
rozwija sie w réznych czesciach $wiata i jak jest
odbierana przez innych. Wydaje sie, ze optome-
tria w Polsce i w Czechach prowadzi taka sama
~batalie”, jaka prowadzita kilkanascie lat temu
w USA. Widze wiele podobieristw. Tak jak kiedy$
w USA, tak teraz w Polsce optometrysci staraja
sie przekona¢ urzad o stusznodci swojego za-
wodu. Optometrysci to wysoko wykwalifikowani
pracownicy ochrony wzroku, ktérzy posiadaja
niezbedna wiedze i umiejetnosci, aby prowadzi¢
pacjentéw z problemami wzrokowymi. Jedng
rzecz, ktéra zauwazytem bedac w Polsce to to, ze
gtéwnym czynnikiem pozostawiajacym optome-
trie w tyle jest okulistyka, zupetnie niestusznie.
Bytem nieco zdziwiony, jak wielu utalentowa-
nych okulistéw w Polsce nie wykonuje zabiegéw
chirurgicznych, za$ duza ich liczba zajmuje sie
jedynie refrakcja i podstawowa opieka; zastana-
wiam sie, czy zaszty w tym kierunku jakie$ zmia-
ny. Gdyz tak naprawde w dzisiejszych czasach
idealnym rozwigzaniem jest wspélna praca oku-
listéw wraz z optometrystami i jest to korzystne
dla obu stron, a co najwazniejsze - takze dla
pacjentéw. Pamietajmy, ze historia optometrii
Scisle jest zwigzana z Polska, z ktorej pochodzit
jeden z ojcdw optyki Witelon, wybitny fizyk, ma-
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Fot. 3. Dzieci Joe Pizzi-mentiego w czasie wizyty w Kémiku pod Poznéniem

tematyk i optyk, autor dzieta o optyce i fizjologii
widzenia, a takze z Czechami, gdzie wymyslono
pierwsza elastyczna soczewke kontaktowa.

Wierze, ze optometrysci sa ekspertami
w swojej dziedzinie, niewazne, z jakiego kraju
pochodzac. Optometrysta nie moze posiadac
wiedzy jedynie z zakresu soczewek kontakto-
wych, ale musi mie¢ szeroka wiedze réwniez
z innych zagadnieni, jak jaskra czy zaéma,
a takze wiedze o chorobach ogélnoustrojo-
wych, nawet jesli bezposrednio nie zajmuje
sie tymi schorzeniami. Jest to wiedza ztozona
z wielu zagadnieni, dlatego mylne jest koja-
rzenie optometrysty jako osoby dobierajacej
jedynie korekcje okularowa i majacej wiedze
tylko w tym zakresie.

J.P.: Hmm, jest to bardzo trudne pytanie, ale
najgorsze, co musze niekiedy robi¢, to prze-
kazywac zte informacje. To jest dla mnie naj-
trudniejsze.

Jednak jednym z najbardziej pamietnych
pacjentéw byta urocza 65-letnia kobieta z jed-
nostronnym wytrzeszczem (ocular proptosis)
iograniczong choroba oka / oczodotu (restric-
tive eye / orbital disease). Niefortunna przy-
czyna byt rak piersi z przerzutami do gruczotu
tzowego, o ktérym nie wiedziata. Ustalenie
przyczyny dato jej dodatkowy rok zycia i czas,
aby mogta pozegnac sie z rodzing i przyjaciét-
mi. Smutna historia, na pewno nigdy jej nie
zapomne.

Przypomina mi sie réwniez przypadek
60-letniej pacjentki z Indii, ktora cierpiata na
zwyrodnienie barwnikowe siatkowki (retinitis
pigmentosa) i nikt tak naprawde ani w Indiach,
schorzenie, co mozna z tym zrobi¢, jak mozna
z tym zy€. Ona byta niesamowicie wdzieczna
za to, ze jedynie usiedliSmy z nig i w prosty
spos6b jej to wyjasnilismy. To bardzo smutne,
bo jako specjalisci musimy charakteryzowa¢
sie wysoka empatia, pamietaé, ze pacjent cze-
sto moze nie zrozumie¢ trudnego medycznego
jezyka, ze w naszym obowiazku jest rzetelne
poinformowanie pacjenta, a takze wskazanie
dalszej drogi dziatania czy tez skierowanie do
innego specjalisty.

J.P.: Ha, mam wiele ulubionych, wymienie
kilka z nich. Na pewno konferencja Ameri-
can Academy of Optometry jest jedna z ulu-
bionych, przyjezdzam tu kazdego roku, mam
okazje spotkac¢ wiele osdb, prowadzi¢ ciekawe
rozmowy, a ponadto poziom wyktadéw i pro-
gramu naukowego jest wyjatkowo wysoki.
Mozna wiele nauczy¢ sig podczas sesji plaka-
towych i wyktadéw.

Lubie uczestniczy¢ réwniez w konferen-
cjach organizowanych przez Grega Caldwel-
la i Joe Sowka w ramach ich dziatalnosci
Optometric Education Consultants, sa to
przyjemne spotkania - ani za duze, ani za
mate, organizowane w ciekawych miejscach.
Ostatnie odbyto sie w Nashville, ktére jest
prawdziwym muzycznym miastem USA. Za-
réwno spotkanie, jak i program sa zawsze
bardzo dobrze zorganizowane, nigdy nie
musze sie o nic martwié. No i oczywiscie CE
in Italy i CE in Europe. To sa moje ulubione
konferencje.

J.P.: Jestem entuzjasta wina. Lubie czytac
o winie, regionie, z ktérego pochodzi, o spo-
sobie, w jaki jest uprawiane, zdobywa¢ o nim
wiedze, wychwytywaé réznice i je testowac.
Wraz z zong kochamy podréze i koncerty na
zywo. Lubie réwniez w wolnym czasie czytaé
ksiazki.

J.P.: Lubie czytac ksiazki Donny Leon, pisze hi-
storie detektywistyczne inspektora Brunetti,
ktére maja miejsce w Wenegji. Jest tam wiele
ciekawych historii, zawiktanych spraw i wat-
kéw. Jestem Swiadom, Ze nie jest to literatura
wysokich lotéw, ale jest bardzo zabawnai lubie
relaksowac sie podczas czytania, a przy okazji
autorka opisuje Wenecje, co jest dodatkowym
atutem.

J.P.: Aktualnie nie. Moja cérka pracuje w pub-
lic relations w NY, starszy syn jest studentem
college’u na kierunku fizyka na Florydzie, teraz
skupit swoja uwage na optyce, co, musze przy-
znaé, przywotuje wiele wspomnieri ($miech).
Najmtodszy syn jak na razie jest w ostatniej
klasie liceum, jest umystem Scistym, ale na
razie nie wiadomo jeszcze, co wybierze. Jezeli
wybierze optometrie, na pewno bedziemy go
wspierac.

J.P.: Tak, cho¢ przez lata tego unikalismy. Ni-
gdy nie pracowalismy razem w prywatnej prak-
tyce, uznalismy, ze to mogtoby juz by¢ za duzo.
Ale teraz czasem spotykamy sie na Uniwersyte-
cie, gdzie oboje prowadzimy zajecia w klinice.

J.P.: Tak, w Polsce byto cudownie, ale jesli
mam podac¢ jakie$ inne miejsce, to wymienie
Hongkong i Singapur - to byty miejsca, ktére
réwniez bardzo dobrze wspominam. Dobrze
czuje sie w Azji i marzy mi sie odwiedzi¢ Ja-
ponie, w ktérej jeszcze nigdy nie bytem. Zas
w Europie lubie odkrywaé Wtochy, smakowaé
potraw z tamtych regionéw. Jedno z ulubio-
nych miejsc to Florengja, ale chce pojechaé na
Sycylie, skad pochodzi moja rodzina.

J.P.: Przede wszystkim, decydujac sie naten za-
wad, trzeba kierowac sie pasja. Optometrysta
musi mie¢ w sobie te pasje, wtedy z tatwoscia
poradzi sobie z napotkanymi trudnos$ciami,
jakie by one nie byty, przy pomocy starszych
kolegéw, uczelni czy organizacji branzowej.
Powinnismy pamietaé, aby zawsze sobie po-
magacé, na kazdym etapie, zdobywaé niezbed-
na wiedze i rozwija¢ swoje umiejetnosci.
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Fot. 4. Rodzina Pizzimenti obecnie

Foto: archiwum J. Pizzimenti

* Heidelberg, Niemcy: 26-28.04

* Strasbourg, Francja: 29.04-1.05

* Florencja, Wtochy: 13-15.05

e Amsterdam, Holandia: 19-21.06

* Budapeszt, Wegry: 16-18.10

e Wieder, Austria: 19-21.10

* Toskania (Castiglion Fiorentino),
Wtochy: 29-31.10
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matych grubosci to gwarancja wyjatkowego doznania.
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rzygotowanie do badania
acjenta z zespotem Downa

Angielski lekarz John Langdon Down dopie-
ro pod koniec XIX wieku opublikowat doktad-
ny opis osoby z zespotem Downa. Jego praca
naukowa z 1866 roku przyniosta mu uznanie
i miano ,0jca” tego okreslenia. Inni naukowcy
juz wczesniej rozpoznawali cechy syndromu,
jednak to wtasnie Down opisat ten stan jako
odrebna jednostke chorobowa [1].

Zesp6t Downa (ang. Down syndrome) wy-
stepuje, gdy dana osoba posiada w kariotypie
petna lub czesciowa dodatkowa kopie chromo-
somu 21. Ten nadmiarowy materiat genetyczny
zmienia przebieg rozwoju, powodujac powsta-
wanie cech zwigzanych z zespotem Downa.
Z punktu widzenia rozpoznania cytogenetycz-
nego wyréznia sie trzy typy tego schorzenia.
Jednym z nich jest petna trisomia 21, w ktdrej
wszystkie komérki organizmu zawieraja do-
datkowy chromosom 21. Rodzaj ten stanowi
95% przypadkéw. Innym typem jest trisomia
21 mozaikowa, w ktérej tylko czes¢ komorek
organizmu zawiera dodatkowy chromosom 21,
a pozostata cze$¢ ma kariotyp prawidtowy.
Jest to najmniej powszechna forma zespotu
Downa, stanowiaca tylko okoto 1% wszystkich
przypadkéw. Ostatnim rodzajem jest trisomia
21 translokacyjna, w ktérej dodatkowy mate-
riat chromosomu 21 jest potaczony z innym
chromosomem, najczesciej 14. Ten typ stano-
wi okoto 4% przypadkéw zespotu Downa [2].

{) Mgr SANDRA ALTMANN?23, mgr SYLWIA STOLARCZYK*2*

Uniwersytet Slaski, Katowice

2Slaskie Miedzyuczelniane Centrum Edukagji i Badari Interdyscyplinarnych, Chorzéw

3Klinika Wzroku, Katowice
“NZOZ Nemezis, Gliwice

Do kilku wspélnych cech fizycznych charakte-
ryzujacych osoby chore na zespét Downa naleza:
stabe napiecie mieSniowe, niski wzrost, skosnie
w gére ustawione szpary powiekowe, gwiaZzdzi-
Scie, regularnie utozone jasne plamki na teczowce
oka oraz pojedyncza bruzda dtoniowa, czyli jeden
gteboki fatd przebiegajacy w poprzek centrum

¢ dtoni. Warto podkresli¢, Ze kazda osoba z zespo-

tem Downa jest wyjatkowa i moze posiadaé wcze-
$niej wymienione cechy w réznym stopniu lub tez

z niektorych z nich nie posiadaé w ogéle.

Zespot Downa jest najczestsza przyczyna

¢ uposledzenia umystowego. Charakteryzuje

sie ono przede wszystkim obnizeniem ogél-
nych zdolnosci poznawczych oraz istotnym
ograniczeniem zdolnosci adaptacyjnych w co
najmniej dwoch sferach, takich jak komuni-
kowanie sie, samodzielnos$¢ czy tez twdrczosc.
Zdolnosci intelektualne oraz rozwéj spoteczny
0s6b z tym schorzeniem w duzej mierze moga
by¢ ksztattowane przez warunki Srodowisko-
we. Z tego wtasnie powodu bardzo wazna jest
wczesna stymulacja i specjalna pomoc peda-
gogiczna w sposobie wychowywania dzieci,
wspomaganie ich rozwoju oraz dostrzeganie
ich rzeczywistych potrzeb.

Na podstawie dtugoletnich badar nauko-
wych stwierdzono, ze ostro$¢ wzroku jest stab-
sza u dzieci z zespotem Downa w poréwnaniu
tym zmyst ten pozostaje gorszy nawet wtedy,
gdy dzieci sa w petni skorygowane (nosza oku-
lary do dali lub do blizy) [3].

Z tego wtasnie powodu badanie wzroku jest
wazna czescig ogblnej oceny stanu zdrowia
dzieci z zespotem Downa. Powinno by¢ ono
jednakowo dostepne dla wszystkich dzieci,
aby méc wykonywac je regularnie [4]. Istnieja
pewne specjalistyczne obszary, nad ktérymi
warto sie zastanowi¢ przed i podczas przepro-
wadzania badania optometrycznego dziecka
z ta choroba. Celem artykutu jest przyblizenie
wiedzy na tak szeroki temat oraz podkreslenie,
na co w praktyce optometrycznej nalezy zwré-
ci¢ szczeg6lna uwage.

Na stronie Down’s Syndrome Association
mozna znaleZzé pewnego rodzaju poradnik
dotyczacy badania optometrycznego dziec-
ka z zespotem Downa. Wiele czesci badania
wzroku jest tak samo istotnych zaréwno dla
dziecka z ta wada genetyczna, jak i dla zdro-
wego. Kazde badanie wzroku powinno zatem
obejmowac: badanie ostrosci wzroku, refrak-
cji, ocene przedniego i tylnego odcinka oka,
a takze ustawienia oraz ruchéw gatek ocznych.

W czasie badania ostrosci wzroku dziecka
z ta choroba nalezy zwréci¢ uwage na jego
poziom rozwoju, tzn. czy zna litery i potrafi je
przeczytaé. Ma to istotny wptyw na otrzymanie
miarodajnej informacji na temat prawdziwej
ostrosci wzroku posiadanej przez pacjenta.
Ocena ostrosci wzroku pozwala okresli¢ spe-
cjaliscie, czy dziecko ma oczekiwany visus.
Ostros¢ wzroku jest uzytecznym miernikiem
prawidtowego rozwoju uktadu wzrokowego.
Standardowym sposobem badania jest zasto-
sowanie tablic z literami do badania ostrosci
wzroku (Snellen lub LogMAR) umieszczonych
w odpowiedniej odlegtosci od miejsca, w kto-
rym siedzi pacjent. Jesli dziecko nie jest w sta-
nie czytac liter, dostepne sa inne testy jako
alternatywny sposéb pomiaru ostrosci wzroku,
ktére nie zaleza od zdolnosci czytania dziecka.
Techniki przeznaczone dla mtodszego wieku
moga okazac sie bardziej odpowiednie. W ta-
kiej sytuacji mozna wykorzystaé testy z symbo-
lami (Kay pictures vision test, Allen card test,
Cardiff acuity test) lub test preferowanego
spojrzenia (preferential looking test). Bardzo
wazne jest, aby wykorzysta¢ metode, ktéra
jest odpowiednia dla dziecka, dostosowana
do jego poziomu zrozumienia. Dlatego warto
zaopatrzy¢ sie chociaz w jeden tego typu test
w przysztej pracy. Przy okazji mozna sprawdzi¢
wrazliwos$¢ pacjenta na kontrast. Wazne jest
state utrzymanie zainteresowania oraz moty-
wagcji u dziecka w celu uzyskania poprawnego
wyniku.

Kolejnym bardzo waznym badaniem, kté-

re powinno by¢ wykonywane obowiazkowo
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w czasie kazdego badania wzroku u dzieci,
jest skiaskopia dynamiczna. Uwaza sie, ze
nawet 70% dzieci z zespotem Downa ma pro-
blem z akomodacja. Oznacza to, ze dzieci ztym
schorzeniem moga nie by¢ w stanie ustawié
ostrosci na przedmioty znajdujace sie w ich
bliskiej odlegtosci i utrzymaé napiecia akomo-
dacyjnego przez dowolny okres czasu. Dlatego
w tym przypadku najlepiej sprawdzi sie me-
toda obiektywna. Przeprowadzajac badanie
warto zwrdci¢ uwage, aby cel, na ktéry ma pa-
trze¢ dziecko, byt interesujacy, kolorowy, zeby
przyku¢ jego uwage. Jesli dziecko nie akomo-
duje odpowiednio, nalezy w petni skorygowaé
kazda znaczaca nadwzroczno$é. Potwierdzono
zwiazek pomiedzy zwiekszonym ryzykiem wy-
stapienia znacznej nadwzrocznosci oraz zeza
a brakiem korekcji. Dobrym rozwigzaniem sa
okulary dwuogniskowe.

Poza tym wsréd dzieci z zespotem Downa
zauwaza sie czesto wystepowanie zeza. Zez
w tym schorzeniu nie jest zwigzany z zadna
szczeg6lng wada refrakcji. W wiekszosci przy-
padkéw wystepuje esotropia, a zez naprze-
mienny jest bardziej powszechny niz u dzieci
prawidtowo rozwijajacych sie. Wszystkie dzieci
z zespotem Downa powinny by¢ monitorowa-
ne od poczatku zeza, niezaleznie od stanu ich
refrakgji. Zaleca sie petna korekcje nadwzrocz-
nosci.

W badaniu refrakcji, w przypadku braku wady
wzroku oraz wystepowania np. zeza lub am-
blyopii (tzw. ,leniwe” oko), wiekszos¢ lekarzy
unika przepisywania pomocy wzrokowych we
wczesnym dzieciristwie. Preferuja oni moni-
torowanie postepow wad refrakgji i rozwazaja
przepisywanie okularéw tylko wtedy, gdy pro-
ces emmetropizacji wyraZnie juz nie zachodzi.
Natomiast zgodnie z badaniami prowadzonymi
przez klinike Uniwersytetu w Cardiff pojawia
sie tendencja do wczesniejszego przepisywa-
nia okularéw dla dzieci z zespotem Downa, po-
niewaz emmetropizacja w ich przypadku jest
mato prawdopodobna. Zaleca sie wykonanie
badania refrakcji po cykloplegii. Optometrysci
w Polsce nie posiadaja uprawniei do poda-
wania kropli, dlatego warto wykona¢ badanie
refrakcji po wczesniejszej wizycie pacjenta
u okulisty. Wtedy tez ma sie tatwiejszy wglad
w dno oka [4].

W czasie przeprowadzania badania przed-
niego odcinka w lampie szczelinowej osoby
z zespotem Downa mozna sie spotkac z tzw.
plamkami Brushfielda, znajdujacymi sie na
obwodzie teczéwki, réznobarwnoscia teczé-
wek oraz jej przerzedzeniem [5].

Niezaleznie od sprawdzanego aspektu wzro-
ku i rodzaju wykorzystanego testu, dzieci z ze-
spotem Downa nie uzyskaja tak samo dobrych
wynikéw, jak dzieci zdrowe. Jednym z powo-

déw niskiego wyniku sa po czesci trudnosci
w nauce i problemy z koncentracja. Kiedy testy
staja sie trudne, dzieci przestajg sie starac.
W ramach prowadzonych badar mierzono réw-
niez widzenie u dzieci w sposéb obiektywny,
z wykorzystaniem wzrokowych potencjatéw
wywotanych (Visual Evoked Potentials, VEP).
Przeprowadzone testy pokazaty, ze dzieci z ze-
spotem Downa osiggaja gorsze wyniki, nawet
jesli w czasie badania zostata usunieta po-
trzeba koncentracji. Wniosek jest taki, ze to
nie brak motywagji czy tez uwagi wptywa na
stabsze wyniki. Osoby z tym schorzeniem maja
rzeczywiscie deficyt wzroku, co oznacza, ze nie
widzg tak dobrze, jak inni.

Wraz z rozwojem umiejetnosci czytania
u dzieci litery staja sie coraz mniejsze. Moze
nadejs$¢ czas, kiedy dziecko z zespotem Do-
wna nie zrobi kolejnego kroku w nauce czy-
tania. Dzieje sie tak nie dlatego, ze nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z tym intelektualnie,
ale dlatego, ze po prostu nie moze zobaczyé
mniejszego tekstu. Dlatego tak bardzo waz-
ne jest przeprowadzenie doktadnego wywia-
du z rodzicem, aby dowiedzie¢ sie, z czym
dziecko moze mie¢ problem i sprébowac¢ mu
pomdc. Przyktadem rozwiazania problemu
moze by zaprzestanie pisania otéwkiem,
ktéry dla dziecka z zespotem Downa moze by¢
bardzo trudny do zobaczenia. Jesli dziecko
musi pisac litery w wierszu, zaleca sie pogru-
bienie linii tak, aby mogto ja lepiej zobaczy¢.
W $wiecie 0séb z tym schorzeniem brakuje
szczeg6téw i ostrego kontrastu, dlatego na
etapie edukacji bardzo wazne jest odpo-
wiednie przygotowanie materiatéw do na-
uki. Czcionka powinna by¢ duza i pogrubiona
(istotna rola zastosowania odpowiedniego
powiekszenia i kontrastu).

Duze znaczenie ma podejscie do pacjenta,
wyrazne i cierpliwe komunikowanie sie z nim.
Ogélnie rzecz biorac, dzieci z zespotem Downa
lepiej rozumiejg stowo méwione niz same moé-
wig [6]. Nie wolno zatem umniejszaé zdolnosci
dziecka, jesli nie da sie znim bez problemu po-
rozmawiaé. Tak samo jak w przypadku innych
dzieci - warto posiadac szerokg game réznych
testow i starac sie, aby badanie byto atrakcyj-
ne, w celu unikniecia nudy.

Poza tym warto zwréci¢ uwage na to, ze
wiele dzieci z tg wada genetyczna ma ubytki
stuchu. Przetwarzanie docierajacych do nich
sygnatow jest powolne, wiec trzeba méwi¢ do
nich nieco wolniej niz zwykle i najlepiej krétki-
mi zdaniami. Nalezy da¢ kazdemu pacjentowi
z zespotem Downa wigcej czasu na udzielenie
odpowiedzi na zadane pytanie. Nie wolno po-
spieszac¢ pacjenta, poniewaz moze to skutko-
waé mylnymi odpowiedziami badZ wywotaé
strach przed badaniem.

Wiele dzieci z zespotem Downa uwaza ,nie-
powodzenie” za co$ niepokojacego. Z tego
powodu niechetnie podejmuja proby, gdy za-
dania staja sie trudne. Na przyktad podczas
wykonywania testu ostrosci wzroku dziecko
moze zacza€ czytac z entuzjazmem, ale szybko
moze sie rozprasza€ i traci¢ zainteresowanie,
gdy przedstawiane sg coraz mniejsze optoty-
py. Zaleca sie unikanie wzmocnienia efektu
~porazki” poprzez prébe potaczenia trudnych
celéw z tatwymi. Regularne chwalenie i zache-
canie do dalszego dziatania pomoze zakoriczy¢
procedure sukcesem.

Dzieci z zespotem Downa sa w stosunko-
wo wysokim stopniu narazone na za¢me czy
tez oczoplas. Badania pokazuja, ze wczesne
wykrywanie tego typu zaburzen widzenia
u dzieci z tym schorzeniem ma ogromne zna-
czenie w zmniejszaniu ich pdézZniejszych do-
legliwosci [7].

Po przeprowadzeniu wszystkich badan
i wypisaniu recepty okularowej bardzo wazna
jest sama jej realizacja. Dla kazdego dziecka
wyglad i dopasowanie oprawki okularowej sa
najwazniejszymi czynnikami zachecajacymi
je do noszenia okularéw. W przypadku, gdy
dziecko nosi aparat stuchowy, bardziej od-
powiednie beda oprawki z prostymi bokami,
ktére nie beda przeszkadza¢ w noszeniu apa-
ratu. Oprawki musza by¢ wygodne, a soczewki
prawidtowo wycentrowane. W tym celu trzeba
poswieci¢ dzieciom z zespotem Downa troche
wiecej czasu.

Podsumowujac, przeprowadzajac badanie
wzroku u osoby z zespotem Downa, mozemy
spodziewa¢ sie czesto astygmatyzmu (okoto
60%), nieprawidtowosci w teczéwce (okoto
52%), zeza (okoto 38%), zaburzeri siatkdwki
(okoto 28%), nadwzrocznosci (okoto 26%),
niedowidzenia (okoto 26%), oczoplasu (okoto
18%), zaémy (okoto 13%) oraz krétkowzrocz-
nosci (okoto 13%) [8].

Na przeprowadzenie w spokoju wywiadu
oraz wszystkich procedur warto zarezerwowa¢
sobie wystarczajaca ilos¢ czasu. Odpowiednie
przygotowanie oraz pozytywne nastawienie
pozwola zakoriczy¢ badanie sukcesem.

1. Strona internetowa: www.ndss.org/about-down-syndrome/down-
syndrome/ [dostep:15.02.2019]

2. Strona internetowa: www.anula.pl/zespol-downa.html
[dostep:15.02.2019]

3. Strona internetowa: www.downs-syndrome.org.uk/news/vision-in-
children-with-downs-syndrome-2/ [dostep:17.02.2019]

4. Strona internetowa: http://eyewiki.aao.org/Trisomy_21/Down_
Syndrome#fLens [dostep:17.02.2019]

5. E.A. Jaeger. Ocular findings in Down’s syndrome. Trans Am Ophthalmol
Soc. 1980;78: 808-845

6. Strona internetowa: www.cardiff.ac.uk/downs-syndrome-vision-
research-unit/get-advice/for-professionals/eye-tests-for-children-with-
downs-syndrome [dostep:17.02.2019]

7. L. Nanda et al. Ocular Manifestations in Down’s Syndrome. International
Journal of Contemporary Medical Research vol. 3, issue 5, May 2016

8. R.P. Da Cunha, J.B. De Castro Moreira. Ocular Findings in Down’s Syn-
drome. American Journal of Ophthalmology 1996;122(2): 236-244
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U spegjalisty zZiawitam sie zbyt p6Zno, a zdiagno-
zowany problem rzutowat péZniej na wiele aspek-
téw mojego zycia. Teraz, jako studentka optyki,
przez pryzmat wtasnych doswiadczeri chciatam
uwrazliwi¢ specjalistéw ochrony wzroku na pro-
blem, jakim jest amblyopia. Pierwsza diagnoze
ustyszatam wwieku 6 lat podczas wizyty zwiazanej
z zapaleniem spojéwek. Pomimo przeprowadza-
nych wczesniej badari przesiewowych, nie stwier-
dzono u mnie wady wzroku. Z czasem, zupetnie
przypadkowo okazato sie, ze nie widze na jedno
oko. Bedac w zeréwce, czytatam z odlegtosci kilku
centymetrow krecac gtowa tak, by méc zauwazyé
czytane znaki. Wtedy nie wiedziatam jeszcze, ze
stosuje wyréwnawcze ustawienie gtowy.

Wedtug réznych statystyk na ten problem cier-
pi od 2% do nawet 8% $wiatowej populagi oséb
dorostych. Jest to zaburzenie spotykane zdecy-
dowanie rzadziej niz choroby cywilizacyjne, takie
jak krotkowzrocznosé lub zespét suchego oka,
lecz ma ono niebagatelny wptyw na funkcjonowa-
nie i cate zycie dotknietych nim pacjentéw. Am-
blyopia, czyli niedowidzenie, to termin uzywany
do okreslenia niskiej ostrosci wzroku, ktéra nie
zostata w petni wypracowana od urodzenia. Roz-
wija sie u dzieci, u ktérych nie ma prawidtowego
widzenia obuocznego. Tak zwane ,leniwe oko”
objawia sie pogorszeniem widzenia lub czasami
catkowitym zaniewidzeniem. Do takiego zjawiska
dochodzi wéwczas, gdy informacja dochodzaca
do kory wzrokowej z jednego oka jest nieprawi-
dtowa lub jest sprzeczna zinformacja pochodzaca
z oka towarzyszacego. Komérki kory wzrokowej,
otrzymujace nieprawidtowe informagje, sa czyn-
nie hamowane i przestaja odpowiada¢ na bodZce
wzrokowe. W ten sposéb dochodzi do korowego
ttumienia obrazu, co powoduje powstawanie
czynnos$ciowego mroczka Srodkowego. Amblyopia
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jest wiec mechanizmem adaptacyjnym do sytuagji,
w ktorej oko ,stabsze” przeszkadza oku ,lepsze-
mu” w uzyskiwaniu prawidtowych wrazeri wzro-
kowych. Mechanizmy takie rozwijaja sie u dzieci
najczesciej w wyniku:

* nieprawidtowej fiksacji spowodowanej zezem
Lub nieprawidtowa budowa gatki ocznej;

* wady refrakcji: anizometropii lub antyme-
tropii;

* ostabienia lub braku akomodagji;

* braku odruchu konwergengji;

* proceséw chorobowych, prowadzacych do
zastoniecia Zrenicy oka, jak zaéma wrodzona,
blizny rogéwki, wysiek do ciata szklistego,
opadanie powieki z zastonieciem Zrenicy lub
catkowite zastoniecie oka po urazie;

* wrodzonych uszkodzeri siatkéwki w okolicy
plamki, np. w okotoporodowych wylewach
do siatkéwki, bliznach siatkéwki, toksopla-
zmozie wrodzonej, zapaleniu siatkéwki lub
krwawieniu do oka w pierwszych latach zycia.

Brak leczenia moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw wzrokowych w zyciu dorostym. Jednym
z nich jest ttumienie. Aby zminimalizowaé skutki
tego zaburzenia, terapia musi by¢ wprowadzona
jak najwczesniej, juz u kilkulatkéw. Przywréce-
nie prawidtowego stanu widzenia jest mozliwe
poprzez wieksze zaangazowanie oka stabszego
w proces widzenia, w wyniku tymczasowego wy-
taczenia z widzenia oka zdrowego. To powoduje
odhamowanie komérek kory wzrokowej i poprawe
ostrosci wzroku. Jest to jednak najtatwiejsze wte-
dy, gdy narzad wzroku i kora wzrokowa jeszcze sie
rozwijaja, czyli w pierwszej dekadzie zycia.

Po wstepnej, przypadkowej diagnozie, rodzice
zabrali mnie do lekarza spegjalisty z zakresu nie-
dowidzenia. W trakcie wizyty nie bytam w stanie
odczytaé najwiekszego znaku na tablicy Snellena.
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Foto: archiwum Autorki

Istotnym bowiem objawem niedowidzenia jest
uposledzona ostros¢ wzroku. Wyréznia sie naste-
pujace stopnie niedowidzenia:

* matego stopnia (ostros¢ wzroku w przedziale

0d0,3do0,8),

* duzego stopnia (gdy ostros¢ wzroku wynosi

0,1 lubjest gorsza),
* Sredniego stopnia (ostro$é wzroku w prze-
dziale od 0,1 do 0,3).

W moim przypadku diagnoza byta nastepu-
jaca: gtebokie niedowidzenie oraz zez jawny,
jednooczny, towarzyszacy. Przypuszczano, Ze
amblyopia jest spowodowana urazem okoto-
porodowym. Mézg, nie bedac w stanie potaczy¢
obrazéw z obu oczu, ttumit oko lewe. Od razu
wdrozono terapie: catodzienne stosowanie
okludera oraz comiesigczne wizyty u specjali-
sty. Przypadek byt na tyle ciezki, ze przywréce-
nie widzenia obuocznego byto mato prawdopo-
dobnei czekaty mnie lata terapii. Przez pierwszy
rok noszenia okludera miatam problemy z poru-
szaniem sie we wtasnym domu. Nie widziatam
mebli, drzwi ani §cian. Brak widzenia obuoczne-
go wptynat takze na zaburzenie poczucia gtebi
i poczucia odlegtosci. Nieustannie musiatam
byé pod opieka osoby dorostej. Okluder nositam
catodziennie przez 4 lata. Gdy osiagnetam wiek
10 lat, spegjalista prowadzacy wyrazit zgode
na uzywanie okludera dopiero po powrocie ze
szkoty. W okresie podstawéwki zrezygnowatam
z zaje¢ dodatkowych w obawie przed przykrymi
noszenia okludera spowodowata trudnosci
Z nawigzywaniem nowych znajomosci, osamot-
nienie, wykluczenie. Przez swoja wade wzroku
dojrzewania spowodowato niskie poczucie wta-
snej wartosci. Okluder nositam przez ponad 10
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lat. W miedzyczasie przesztam dwie operacje
skrécenia miesnia okotoruchowego. Od poczat-
ku wdrozono codzienne ¢wiczenia konwergengji
w celu zmnigjszenia kata zeza. Po wielu latach,
w duzej mierze dzieki determinacji mojej mamy,
udato sie odzyskac widzenie obuoczne, co zda-
niem specjalisty, pod ktérego bytam opieka,
byto niezwyktym przypadkiem.

Foto: archiwum Autorki

Fot. 1. Okluder u dziecka dwuletniego

Zdaniem psychologéw, powazne wady wzroku
jak amblyopia maja niebagatelny wptyw na roz-
wéj dzieci. Trudnosci z uczeniem sie, nawigzywa-
niem kontaktéw i problemy z motoryka to tylko
jedne z wielu skutkdéw tych zaburzeri. Niniejsze
problemy pojawiaja sie takze w temacie przysztej
pracy. Do wykonywania niektérych zawodéw mu-
szg zostac spetnione pewne kryteria wzrokowe.
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Niedowidzenie lub $lepota jednooczna stanowia
ograniczenie w wykonywaniu wszystkich zawo-
déw i prac wymagajacych widzenia stereosko-
powego, m.in. prac na wysokosci, przy obstudze
maszyn w ruchu lub w zawodzie kierowcy. Wazna
jest tez koniecznos¢ ochrony jedynego widzace-
go oka przed narazeniem go na urazy mecha-
niczne, termiczne i chemiczne, promieniowanie
i przeciazenia czynnosciowe. Znaczna liczba do-
rostych pagjentéw twierdzi, ze amblyopia wpty-
neta w znaczacym stopniu naich postepy w szko-
le (52%), w pracy (48%) i na ich zycie osobiste
(50%). Mniejsza liczba pagentéw skarzyta sie na
problemy z wykonywaniem aktywnosci fizycznej
(40%) i negatywny wptyw amblyopii na wybér
zawodu (36%). Pagientdw z amblyopig cechuje
takze zwiekszona podatno$¢ na zaburzenia so-
matyczne oraz czestsza zapadalno$¢ na zabu-
rzenia obsesyjno-kompulsywne, nadwrazliwos¢,
depresje i zaburzenia lekowe, niz w przypadku
pacjentéw z zezem i pacjentéw bez probleméw
wzrokowych.

Moja historia oraz historie innych pagentéw
z amblyopia pokazuja, jak istotna role w Zyciu
dziecka odgrywaja badania przesiewowe w kie-
runku wad wzroku. Objawy wielu choréb oczu
u matych dzieci moga pozostac niezauwazone bez
takich badari. W przeciwieristwie do oséb doro-
stych z zaburzeniami widzenia, mate dzieci, nawet
z istotnym obustronnym upos$ledzeniem widze-
nia, zwykle nie skarza sie na dolegliwosci i rzadko
zgtaszaja, ze stabo widza. Nalezy uwrazliwiaé ro-
dzicéw i opiekunéw na fakt, ze dzieci nie wiedza,
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jak to jest prawidtowo widzie¢. Tego typu zaburze-
nia najczesciej sa rozpoznawane na podstawie ba-
dan przesiewowych, a od ich wczesnego wykrycia
zalezy rokowanie. Mimo to, u wielu dzieci, tak jak
iw przesztosci u mnie, takie badania wykonuije sie
z opdZnieniem. Te sytuagje mozna poprawic tylko
dzieki zaangazowaniu lekarzy i rodzicéw. Naszym
obowiazkiem, jako spegjalistéw ochrony wzroku,
jest uswiadamiaé rodzicéw, ze to w duzej mierze
oni odpowiadaja za prawidtowy rozwéj wzroku
ich dzieci. Bardzo duza role w odzyskiwaniu prze-
ze mnie widzenia obuocznego odgrywata moja
mama.

Pierwsze badania ortoptyczne powinny zostaé
przeprowadzone juz w wieku 6-12 miesiecy, za$
nastepne w wieku 3 lat. Pytajac znajomych, w ja-
kim wieku po raz pierwszy dziecko zostato podda-
ne badaniu wzroku, stysze nierzadko odpowiedzi
mieszczace sie w zakresie od 4 do 6 lat. Nie wynika
to jednak z braku wrazliwosci rodzicéw na proble-
my wzrokowe ich dzieci, lecz z niewiedzy i dezin-
formagji. Pamietajmy, ze 1000 pierwszych dni to
najwazniejszy czas w zyciu kazdego dziecka. Im
pdZniej wykryta wada, tym wiekszym obcigzeniem
bedzie w przysztosci, nie tylko dla dziecka, ale tak-
ze dla jego rodzicéw. Czas w takich przypadkach
ma kluczowe znaczenie.
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Istnienie zaburzer powierzchni oka powigzane jest integralnie ze stanem brzegu powiek. Zaburzenie jakosci frakcji lipidowej powodujgce zmiane jej para-
metrow, utrudniona sekrecja, nadmierne parowanie filmu tzowego oraz brak petnego z odpowiedniq czestosciq odruchu mrugania jest najczestszq przyczyng
zaburzen powierzchni oka. To, w jakiej kondycji jest brzeg i skora powiek, rzesy, gruczoty Meiboma ma krytyczne znaczenie dla jakosci filmu tzowego oraz

zachowania zdrowej powierzchni oka.

Wstep

Film tzowy jest pierwsza powierzchnig, na ktorej
zatamywane sg promienie $wietlne. Jego zadaniem
jest zapewnienie prawidtowej optyki oka, nawilze-
nie, dostarczenie tlenu atmosferycznego do rogéw-
ki oraz ochrona przed czynnikami zewnetrznymi.
Obecnie méwiac o filmie tzowym myslimy o emulsji,
ale nadal wyrézniamy jego frakgje: lipidowa, wod-
na oraz mucynowa. Aby film tzowy spetniat swoje
funkge, jego sktad musi by¢ odpowiedni z zacho-
waniem proporgji poszczegdlnych komponentéw,
a poza tym niezbedne jest prawidtowe, petne i wy-
konywane z odpowiednia czestoscia mruganie.

Skéra okolic oczu oraz powiek jest delikatniej-
sza i cierisza w poréwnaniu do skéry pokrywajacej
inne obszary ciata. Powieki sg elementem aparatu
ochronnego oka, wazna ich funkgja jest dystrybu-
gja filmutzowego na powierzchni oka. Prawidtowa
szeroko$¢ brzegu powiek powinna wynosi¢ okoto
2 mm i by¢ gtadka, ptaska $luzowo-skérna po-
wierzchnia. W zespoleniu $luzéwkowo-skérnym
powiek znajduja sie gruczoty Meiboma, ktére od-
powiedzialne s3 za sekrecje zewnetrznej frakgji
filmu tzowego. Ujscia gtéwnych przewodéw gru-
czotéw Meiboma znajduja sie w obszarze skdrnym
brzegu powiek, natomiast z drugiej strony u pod-
stawy tarczki sg Slepo zakoriczone. Za uwolnienie
wydzieliny na zewnatrz odpowiadaja miesnie bio-
race udziat w mechanizmie mrugania.

Diagnostyka

W przypadku diagnostyki zaburzeri powierzchni
oka kolejnos¢ wykonywanych badari nie moze by¢
przypadkowa. Powinno sie zacza¢ od badari naj-
mniej inwazyjnych. Gdy badania zostana wykona-
ne w dowolnej kolejnosci, uzyskane wyniki moga
by¢ niemiarodajne. Umiejetne zebranie danych
oraz analiza wynikéw utatwia diagnostyke zabu-
rzen powierzchni oka.

* Pierwszym etapem diagnostyki powinien by¢
wywiad z pagjentem, co pozwala nam zebraé
podstawowe dane o pacjencie oraz poznaé
powdd wizyty. Kazde ogélne pytanie mozemy
rozszerzy€ poprzez zadanie bardziej szczegé-
towego pytania.

Informagje uzyskane podczas wywiadu sa
niezbedne, lecz sg trudne do ujednolicenia

i okreslenia ilosciowego. Pomocnym elemen-
tem podczas wywiadu jest kwestionariusz,
ktéry umozliwia ocene stopnia dolegliwosci
i ustandaryzowanie diagnostyki wstepnej.
Przeprowadzenie kwestionariusza podczas
pierwszej i kolejnej wizyty pagjenta pozwala
nam na ocene wptywu leczenia. Rekomen-
dowany przez ekspertéw jest kwestionariusz
0SDI (Ocular Surface Disease Index). Charak-
teryzuje sie duza czutoscig, umozliwiajaca wy-
chwycenie 0s6b z zaburzeniami filmu tzowego
oraz okreslenie stopnia jego zaawansowania.

* Do metod nieinwazyjnych i minimalnie

inwazyjnych umozliwiajacych ocene po-
wierzchni oka i filmu tzowego nalezy obser-
wacja przy uzyciu lampy szczelinowej. Jej
system optyczny w potaczeniu z zastosowa-
niem réznych technik o$wietlenia i wielkosci
powiekszenia umozliwia uzyskanie stereo-
skopowego obrazu ogladanych struktur
oka. Wystepowanie fatdéw spojowkowych
réwnolegtych do brzegu powieki LIPCOF
(lid parallel conjunctival folds) pozwala na
zdiagnozowanie wystepowania zespotu su-
chego oka. Stopieri zaawansowania LIPCOF
moze by¢ zwigzany ze zmniejszona iloscia
frakgji mucynowej, odruchem mrugania lub
lepkoscia filmu tzowego. Wystepowanie fatd
spojowkowych moze wynikac ze zbyt duzego
tarcia miedzy spojéwka powiekowa a gatko-
wa. Wynik badania menisku tzowego jest li-
niowo proporcjonalny do ilosci produkowa-
nych tez (fot. 1). Proces rozprzestrzeniania
sie frakgi lipidowej mozna zaobserwowac
za pomocg technik interferencyjnych. W za-
leznosci od grubosci i regularnosci warstwy
lipidowej mozna uzyskac rézne obrazy in-
terferencyjne. Obraz wzoréw oraz szybkos¢
rozprzestrzeniania sie warstwy lipidowej
dostarczaja informagcji o jakosci sktadowej
lipidowej filmu tzowego.
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Fot. 1. Zdjecie z I.C.P. OSA, przedstawiajgce pomiar menisku fzowego
(materiat whasny)

¢ Ocena czasu przerwania filmu tzowego - BUT
(tear break-up time) - dostarcza informagji
o czasie, w jakim nastepuje przerwanie filmu
tzowego od ostatniego petnego mrugniecia.
Parametr ten dostarcza nam informagji o sta-
bilnosci filmu tzowego. Metoda FBUT (flu-
orescein break-up time) wymaga podania do
worka spojéwkowego fluoresceiny. Oceniana
jest jakos¢ rozprowadzania filmu tzowego
po powierzchni oka podczas mrugania oraz
mierzony czas, po jakim pojawia sie ciemne
obszary na zielonozéttym tle, wskazujace na

przerwanie ciagtosd filmu tzowego. Drugim
wariantem tego badania jest NIBUT (non-in-
vasive break-up time), ktéry wykonaé mozna
za pomoca aparatu TearScope lub systemu
0SA. Urzadzenia te wykorzystuja rzutowanie

wzoru siatki na powierzchnie filmu tzowego.
Pagjent proszony jest o powstrzymanie sie od
mrugania, przerwanie filmu tzowego ujawni
sie jako znieksztatcenie rzutowanego wzoru
(fot. 2).

Fot. 2. Obraz znieksztatconej siatki spowodowany przerwaniem filmu
tzowego z urzadzenia |.C.P. 0SA (materiat whasny)
* Wykonanie barwier z uzyciem fluoresceiny,
rézu bengalskiego lub zieleni lizaminy do-
starcza informagji o stanie powierzchni oka.
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* Ocena domykalnosci oraz dynamiki powiek.
Zamykanie powiek odbywa sie od kata ze-
wnetrznego do kata wewnetrznego oka. Pra-
widtowa czesto$¢ mrugania oraz czas miedzy
mrugnieciami s3 istotne dla prawidtowej
dystrybugji filmu tzowego na powierzchni
oka. Odruch mrugania jest réwniez istotny ze
wzgledu na udziatw mechanizmie uwolnienia
meibum z gruczotéw tarczkowych (fot. 3,4).

e Stabilno$¢ miedzy procesami wytwarzania,
odparowywania, wchtaniania tez oraz ich
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Fot. 4. Wykres przedstawiajacy jakos¢ mrugania z urzadzenia |.C.P. 0SA

odptywem okresla wartos¢ osmolarnosci
filmu tzowego. Zaburzenia filmu tzowego
spowodowane nadmiernym parowaniem
i mata stabilnoscia maja wptyw na wartosé
osmolarnosci. Wysoka wartos¢ tego para-
metru okredla sie jako hiperosmolarnosé
tez, jest ona proporgjonalna do nasilenia
zespotu suchego oka. Niektére biatka pet-
nia funkcje biomarkeréw - zwiekszenie lub
zmniejszenie ilosci niekt6rych biatek moze
wskazywaé na istnienie stanu chorobowe-
go. Poprzez analize biomarkeréw mozna
przewidzie¢ lub zdiagnozowaé¢ zaburzenia
powierzchni oka. Znajomos¢ biatek oraz
ustalenie ich deficytu podczas badarn jest
przydatne do zastosowania indywidualnego
leczenia terapeutycznego.

Meibografia pozwala na ocene gruczotéw
tarczkowych. Dzieki tej technice mozemy
zobaczy¢ przewody wyprowadzajace, ich

utozenie, droznos¢, dokonac analizy ich sze-
roko$ci i dtugosci, poréwnac uzyskane wyniki
ze skalg diagnostyczng oraz monitorowac
zmiany, jakie zachodzg po zastosowaniu te-

rapii (fot. 5). Linia Marxa uwidacznia sie na

Fot. 5. Zdjecie w podczerwieni gruczotéw Meiboma w gomej powiece

z urzadzenia |.C.P. 0SA (materiat wiasny)
dolnej powiece po zabarwieniu fluoresceing
lub jej pochodnymi, pozwalajac na ocene
gruczotéw Meiboma. Prawidtowo jej loka-
lizagja powinna by¢ od strony spojowkowej
ujs¢ gruczotdw tarczkowych. Obecnosc epite-
liopatii brzegu powiek LWE (lid wiper epithe-
liopathy) spowodowana jest wystepowaniem
nadmiernego tarcia miedzy spojowka powie-
kowa a powierzchnig oka podczas mrugania.

Zaburzenia brzegu powiek

Kondycja brzegu powiek oraz powigzane z nim
zaburzenia moga mie¢ wptyw na produkgje frak-
¢ji lipidowej filmu tzowego, a w konsekwencji na
stan powierzchni oka.

¢ Jako dysfunkcje gruczotéw Meiboma MGD
(Meibomian Gland Dysfunction) okreslamy
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tych
gruczotéw, ktére powoduja pojawienie sie
zmian wilo$ci i sktadzie meibum. Wyodreb-
nia sie dwie postaci MGD, ktére nastepnie
ulegaja dalszym podziatom kategoryzuja-
cym. Pierwszy gtéwny podziat uwzglednia
ilos¢ wydzielanego meibum. Wyrézniamy
posta¢ MGD zwiazana ze zmniejszona pro-
dukcja wydzieliny lub niedostatecznym
wydzielaniem spowodowanym zatkaniem
ujé¢ gruczotéw. Zamkniecie otworéw moze
przybieraé forme bliznowaciejaca, w ktorej
zmianie ulega ich potozenie na brzegu po-
wieki oraz niebliznowaciejaca, bez zmiany
ich lokalizacji. Sytuacja odwrotna jest hi-
persekrecja, ktéra powiazana jest z nad-
miernym wydzielaniem. Dodatkowe po-
dziaty uwzgledniaja, czy dana postac jest
wywotana przez istnienie innej jednostki
chorobowej, czy tez nie. Wyrézniamy tym
samym postac pierwotng i wtérna.

¢ Obecnos$¢ nuzerica krétkiego — Demodex
brevis, ktérego miejscem bytowania sa gru-
czoty tojowe oraz Meiboma - przyczynia
sie do zmian jakosciowych i ilosciowych
meibum. Przy ujSciach mieszkéw rzes oraz
w gruczotach Zeissa wystepowa¢ moze
nuzeniec ludzki - Demodex folliculorum.
Pojawiajacy sie stan zapalny przyczynia
sie do rozszerzenia naczyri krwionosnych
skory, czego nastepstwem jest rozrost na-
btonka. Na rzesach moga pojawic sie tuski
bedace fragmentami nabtonka, ktéry ulegt
ztuszczeniu, zaobserwowaé mozna ich wy-
padanie. Dodatkowo dookota nasady rzes
tworzy sie keratynowo-ttuszczowa obwéd-
ka (fot. 6).

e Zmiany inwolucyjne brzegu powiek. Fizjo-
logiczne zmiany zachodzace wraz z wie-
kiem nie sa obojetne zaréwno dla skéry po-
wiek, jak i samego brzegu powieki. Ocena
gruczotéw Meiboma u oséb starszych moze
by¢ utrudniona ze wzgledu na przekrwienie
spojowkowe oraz zmetnienie pod$luzow-

Fot. 6. Zdjecie ukazujace demodekoze. Autor zdjecia: dr n. med. Anna
Maria Ambroziak, Centrum Okulistyczne Swiat Oka

kowe, brzeg powiek staje sie bardziej za-
okraglony. Linie Marxa zaczyna cechowaé
nieregularnos$¢ oraz zblizanie sie do ujs¢
gruczotow tarczkowych. Zmiany w obre-
bie uj$¢ gruczotéw obejmuja przewezenia
lub rozdecia, a czasem zamkniecie $wiatta
przewodu. Wystepuje réwniez zmniejsze-
nie efektywnosci produkcji meibum, ale
bez zmiany przejrzystosci lub lepkosci wy-
dzieliny. Wraz z wiekiem zaobserwowano
postepujaca utrate gruczotéw Meiboma,
ktéra jest poréwnywalna u kobiet oraz
mezczyzn.

Whnioski

Najczesciej wystepujacym zaburzeniem po-
wierzchni oka jest zespot suchego oka (ZSO0).
Zesp6t suchego oka mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na jego etiologie. Wystepowanie niedoboru
warstwy wodnej wystepuje u 10-20% pacjen-
tow, 30-40% to przypadki zwiazane ze zwigk-
szonym odparowywaniem. Obecny moze by¢ tez
stan mieszany, wystepujacy u okoto 40-50%
pacgientéw. Sumarycznie wystepowanie nad-
miernego parowania i niestabilnosci frakgji li-
pidowej dotyczy 80-90% badanych.

Wptyw Srodowiska zewnetrznego nie jest
obojetny dla stanu skéry okolic oczu, brzegu
powiek, powierzchni oka oraz filmu tzowe-
go. W celu zmniejszenia dolegliwosci pacjenci
moga zastosowac tradycyjne rozwiazania, do
ktorych nalezy termoterapia, higiena brzegu
powieki, rzes oraz okolic oczu, substytugja fil-
mu tzowego oraz nowoczesne i bezpieczne me-
tody rewitalizacji gruczotéw Meiboma, ktérych
korzystny wptyw jest tez widoczny dla skdry
w okolicy oczu.

Opracowanie na podstawie pracy licencjackiej autorstwa Beaty
GwoZdZ na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, promotor
Anna M. Ambroziak.
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w zespole suchego oka

% Drinz., dr optom. IZABELA K. GARASZCZUK, optometrysta (N015352)

Choroby powierzchni oka, w tym zespét suchego
oka (ZS0), to najczestsze z przypadtosci, z jakimi
pagjenci zgtaszaja sie na konsultacje okulistyczna.
Z50 ma niebagatelny wptyw na jakos¢ zycia naszych
pagjentow, ostros¢ ich wzroku i zadowolenie z prze-
pisanej korekgji. ZSO nie ma jednoznacznej etiolo-
gii, przez co konieczna jest diagnostyka réznicowa,
wywiad i wieloetapowa ocena filmu tzowego i po-
wierzchni oka. Widoczny brak korelacji pomiedzy
objawami przedmiotowymi i podmiotowymi tez
nastrecza dodatkowych trudnosci. Warto pamietac,
Ze nie istnieje pojedynczy test, ktéry pozwala nam
na zdiagnozowanie ZS0. Ninigjszy artykut ktadzie
nacisk na wywiad z pagjentem, ktéry pomaga pokie-
rowac dalsza diagnostyka.

Zgodnie z przektadem Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego, ZSO0 jest wieloczynnikowa choro-
ba powierzchni oka, charakteryzujaca sie utratg
homeostazy filmu tzowego z towarzyszacymi obja-
wami ocznymi, w etiologii ktérej istotna role odgry-
waja takie czynniki, jak niestabilnos¢ i hiperosmo-
larnos¢ filmu tzowego, stan zapalny i uszkodzenie
struktur powierzchni oka oraz nieprawidtowosci
neurosensoryczne [1]. Patomechanizm ZSO przyj-
muje forme zamknigtego kregu. Kazdy z elementéw
tego ,btednego kota” (ryc. 1.) moze by¢ zaréwno
czynnikiem wyzwalajacym proces chorobowy, jak
ijego konsekwengja.

Na rycinie 1 zaprezentowano réwniez gtéwne
czynniki ryzyka ZS0, na ktére warto potozy¢ nacisk
w wywiadzie wstepnym. W wiekszosci przypadkéw
za rozwojem ZS0 stoi przyczyna ewaporatywna, kté-
ra ma swoje podtoze w dysfunkgji gruczotéw Meibo-
ma (MGD). Te forme ZSO mozemy diagnozowac bez
uzycia specjalistycznego sprzetu. Jest to tez forma
o zwykle tagodniejszym przebiegu niz forma ZS0O
wynikajaca z braku komponenty wodnej. Obecnie
przyjmuje sie, ze ZSO ma w znaczacej ilosci przypad-
kéw mechanizm mieszany — wodny i ewaporatywny.
Szacuje sie takze, ze 18% wszystkich zaburzeri po-
wierzchni oka moze wynikac z alergii, a kolejne 18%
z nieprawidtowosci mrugania lub z innego niz ZSO
zaburzenia powierzchni oka. W codziennej prakty-
ce, nierzadko juz po samej rozmowie z pagjentem,
jesteSmy w stanie poprowadzi¢ diagnostyke przed-
miotowa w odpowiednim kierunku. W przypadku
Z50 nie jest to sprawa tatwa, gdyz objawy podmio-
towe czesto nie koreluja z przedmiotowymi. Wywiad
pomoze nam jedynie zidentyfikowa¢ czynniki ryzy-
ka i ewentualnie spersonalizowa¢ porady dotycza-
ce terapii, jesli diagnoza sie potwierdzi. Waznymi

Foto: archiwum Autorki
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Ryc. 1. Patomechanizm rozwoju ZSO w postaci btednego kota objawdw oraz najwazniejsze czynniki ryzyka [2]

elementami wywiadu beda: wiek, pte¢, choroby
okulistyczne i ogélne, przyjmowane leki, warunki
Srodowiskowe: czestos¢ i czas uzytkowania cyfro-
wych wyswietlaczy, klimatyzacja, zapylenie otocze-
nia, wiatr, uzywki, przewlekte leczenie miejscowe,
soczewki kontaktowe, zabiegi okulistyczne, urazy
gatki i oczodotu, zabiegi estetyczne w okolicy oczu.

W przebiegu ZSO keratopatia punktowa, kerato-
patia filamentowa, ubytki nabtonka rogéwki oraz
owrzodzenia rogéwki w zaawansowanych posta-
ciach moga by¢ przyczyng uczucia piasku, ciata
obcego pod powiekami, Swiattowstretu i pogorsze-
nia widzenia. NajczeSciej zgtaszanymi objawami
podmiotowymi sg: uczucie dyskomfortu, pieczenie
i podraznienie, spadek ostrosci widzenia, ktéra
najczesciej poprawia sie po mrugnieciu, nadwraz-
liwos¢ na Swiatto, uczucie piasku pod powiekami,
trudnosci w wykonywaniu intensywnej pracy wzro-
kowej. W poczatkowej fazie ZSO pojawié sie moze
tzawienie, szczegélnie w ekspozycji na wiatr, zimne
powietrze lub silne $wiatto. W zaawansowanej fazie
750 oczy sa nieustannie zaczerwienione. Objawy
z reguty nasilaja sie w ciagu dnia, maja charakter
chroniczny i obuoczny. Przy niedoborze kompo-
nenty wodnej tez dochodzi do ostabienia bariery

ochronnej i zmniejszonego oczyszczania tez, co
powoduje powstawanie filamentéw — nitek $luzu
pokrytych nabtonkiem, z jednej strony przytwier-
dzonych do powierzchni rogéwki, oraz biatoszarych
ptytek sluzowych. Objawy te $wiadcza o zaawanso-
waniu choroby. Jak mozemy zaobserwowac, objawy
750 sa niespecyficzne i réznorodne.

Mozliwos¢ ilosciowej oceny objawéw subiektyw-
nych przy pomocy kwestionariuszy pozwala nam na
ocene progresji choroby, symptoméw i przebiegu
terapii. Rekomendowanymi kwestionariuszami sa
Ocular Surface Disease Index (OSDI), czyli kwestio-
nariusz oceny stopnia choroby powierzchni oka,
a takze najbardziej specyficzny dla ZS0, a zarazem
bardzo krétki 5-Item Dry Eye Questionnaire (DEQ-5),
czyli pieciosktadnikowy kwestionariusz suchego
oka. Jako ze oba kwestionariusze sg tatwe i szyb-
kie do uzupetnienia i maja warto$¢ diagnostyczna,
rekomenduje zastosowanie dwdch w formie jedne-
go arkusza (ryc. 2). Pytania zawarte w kwestiona-
riuszu mogg tez zostac zadane podczas rozmowy
z pacjentem w czasie badania lub wywiadu. Wynik
pozytywny uzyskuje sig, gdy OSDI 213 i/lub DEQ-5
26. Potaczenie tych dwéch kwestionariuszy, wraz
z wywiadem medycznym i historia przebiegu cho-
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KOMFORT

Sprawdzony materiat
soczewki ACUVUE® OASYS

- niepokonanej w zapewnianiu
komfortu?

JAKOSG WIDZENIA

Poprawia widzenie

w intensywnym swietle,
W pomieszczeniach

i na zewnatrz*!

Widzenie w nocy - ogranicza (6
efekt halo i rozbtyski swietlne*!

Zapewnia lepszy kontrast €
kolorow nawet o 38%*

ZARZADZANIE SWIATLEM

Adaptuje sie do zmiennych
warunkow oswietlenia

- W pomieszczeniach

i na zewnatrz®

Aktywnie filtruje swiatto
niebieskie**3

Zatrzymuje 100%
promieniowania UVB i ponad
99% promieniowania UVA34

Data: __/ _/

Wskaznik choroby powierzchni oka (OSDI Questionnaire)

Kod Pacjenta:

Prosze zakre$li¢ w tabeli cyfre, ktéra najbardziej odpowiada Pani/Pana odpowiedzi

Czy w ostatnim tygodniu odczuwat/a Pan/Pani ktérykolwiek z nastepujacych objawéw?

Przez caty Przez wigkszosé Przez potowe Niekiedy Nigdy
czas czasu czasu
1. Nadwrazliwos¢ oczu na Swiatto 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
2. Uczucie piasku pod powiekami 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
3. Bolesnos¢ lub podraznienie oczu 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
4. Niewyrazne widzenie 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
5. Pogorszenie widzenia 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
Czy problemy z oczami ograniczaty Panig/Pana w ostatnim tygodniu w wykonywaniu nastepujacych czynnosci:
Przez caty Przez wigkszosé Przez potowe Niekiedy Nigdy
czas czasu czasu
6. Czytanie 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
7. Prowadzenie samochodu nocg 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
8. Praca przy komputerze lub korzystanie 2 3 2 1 0 Nie dotyczy
z bankomatu
9. Ogladanie telewizji 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
Czy w ostatnim tygodniu odczuwat/a Pan/Pani dyskomfort ze strony oczu w ktérejs z wymienionych sytuacji:
Przez caty Przez wigkszosé Przez potowe Niekiedy Nigdy
czas czasu czasu
10. W czasie wietrznej pogody 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
11. W miejscach lub na obszarach .

o matej wilgotnosci (bardzo suchych) @ 2 d 1 v lieldotyezy
12. W pomieszczeniach klimatyzowanych 4 3 2 1 0 Nie dotyczy
1 Pytania o DYSKOMFORT OCZU

a. Jak czesto na przestrzeni ostatniego miesigca 2 Przez
odczuwat/a Pan/Pani dyskomfort oczu? 0 Wecale 1 Niekiedy 3 Czesto 4 Caly czas

potowe czasu
b. Jesli odczuwat/a Pan/Pani dyskomfort, jak intensywne Brak Mato Bardzo
byto to uczucie pod koniec dnia? ra intensywne intensywne

0 1 2 3 4 5
2 Pytania o SUCHOSC OCZU:

a. Jak czesto na przestrzeni ostatniego miesigca 2 Przez
odczuwat/a Pan/Pani suchos$¢ w oku? 0 Wecale 1 Niekiedy 3 Czesto 4 Caly czas

potowe czasu
b. Jesli odczuwat/a Pan/Pani suchos¢ w oku, jak Mato Bardzo
. . . . Brak . .
intensywne byto to uczucie pod koniec dnia? intensywne intensywne

0 1 2 3 4 5
3 Pytania o tZAWIENIE:
Jak czesto na przestrzeni ?statplego miesigca 0 Weale 1 Niekiedy 2 Przez 3 Cresto 4 Caly czas
wystepowato u Pana/Pani tzawienie? potowe czasu
4 Pytania o PODRAZNIENIE / ZACZERWIENIENIE OCZU:
Jak czesto na pr?e_strzem ostatniego miesigca Pani/Pana 0 Weale 1 Niekiedy 2 Przez 3 Czesto 4 Caty czas
oczy byty podraznione? potowe czasu
Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Pana/Pani zespét suchego oka? Tak O Nie O

roby, da nam bardzo doktadne rozeznanie. Badania
naukowe pokazuja tez, ze nie ma réznicy w ocenie
objawéw przy pomocy OSDI, niezaleznie od tego,
czy wypetnia sie je razem z pacjentem, czy pagent
wypetnia je samemu. Kwestionariusze zawieraja
pytania dotyczace ostrosci wzroku i sprawnosci
wykonywania czynno$ci wzrokowych. U pagientow
z 750 astenopia czesto pogtebia sie w ciagu dnia,
co dotyczy od 10% do 30% pagjentéw z ZSO i nawet
80% pagjentdéw z zespotem Sjogrena.

Triazing

Bardzo przydatnym narzedziem diagnostycznym
jest tzw triazing, czyli spegjalnie przygotowany
system segregagji pacjentéw. Stosuje sie go m.in.
u pagjentéw trafiajacych na SOR, w celu zidenty-
fikowania tych, ktérzy wymagaja pilnej pomocy
medycznej. Ponizej zaprezentowano przyktadowe
pytania triazowe, ktére maja zastosowanie w dia-
gnostyce ZS0.

Jak dotkliwy jest dyskomfort ze strony oczu?
Za wyjatkiem ciezkiego stadium choroby, objawem
podraznienia powierzchni oka w ZSO rzadko jest
bél. Pagjent raportuje uczucie suchosci lub piasku
pod powiekami. Jezeli wystepuje bél, powinnismy
szuka¢ przyczyn pourazowych, infekcyjnych lub
owrzodzer.
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Czy wystepuje uczucie suchosci w jamie ustnej
i/lub powiekszenie weztéw chtonnych?

Czy musi Pan/Pani popijac positek lub czy doszto
ostatnio do zaostrzenia alergii? Powyzsze objawy
sa charakterystyczne dla zespotu Sjogrena. Suchosé
w ustach powodowaé moga takze niektére leki.

0d jak dawna wystepuja dolegliwosci? Czy wy-
stepuje jakis czynnik indukujacy pojawienie sie
dyskomfortu? ZSO ma charakter przewlekty i wyste-
puje przez caty dzieri, a objawy moga nasilac sie pod
koniec dnia. Nagta przyczyna badZ pojawienie sie
objawéw pod wptywem wyraznego czynnika powin-
na skierowac diagnostyke w kierunku zmian z przy-
czyn pourazowych, infekcyjnych lub owrzodzer.

Czy wystepuje pogorszenie widzenia? Czy
mrugniecie poprawia ostro$¢ wzroku? Ostro$¢
wzroku w ZS0 zwykle obniza sie podczas wydtu-
zonej pracy wzrokowej, lecz z reguty poprawia sie
po mrugnieciu. Obnizenie ostrosci wzroku, ktére
nie poprawia sie po mrugnieciu, szczegélnie gdy
ma nagty przebieg, wymaga zwykle pilnej konsul-
tagji okulistycznej.

Czy dolegliwosci i/lub zaczerwienienie sa wiek-
sze na jednym oku? ZS0 jest schorzeniem obuocz-
nym i jezeli objawy sa znacznie bardziej nasilone
wjednym oku, wymagane jest badanie okulistyczne
celem wykluczenia urazu lub infekgji.
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Czy oczy swedza, wygladaja na spuchniete, czy
wystepuje suchy osad na powiekach albo wydzie-
lina w worku spojéwkowym? Swiad jest charakte-
rystycznym objawem alergii. Ropno-$luzowa wy-
dzielina moze wskazywa¢ na infekge. Przydatnym
narzedziem diagnostycznym jest w tym przypadku
ocena spojéwki powiekowej.

Czy nosi Pan/Pani soczewki kontaktowe? Me-
chanizm powstawania ZSO w wyniku noszenia
soczewek kontaktowych jest odmienny od klasycz-
nego przypadku i wymaga innego postepowania
terapeutycznego. Nieprawidtowo dobrane soczewki
kontaktowe moga natomiast nasilac objawy ZS0.

Czy zostaty rozpoznane jakiekolwiek schorzenia
ogélne (wtaczajac infekcje gérnych drég oddecho-
wych) i czy przyjmowane sg leki? Zebranie doktad-
nego wywiadu pozwoli na wykluczenie czynnikéw
ryzyka. Modyfikacja terapii moze zaostrzy¢ lub za-
tagodzi¢ objawy ZSO0.

Zalezno$¢ miedzy objawami przedmiotowymi
i podmiotowymi ZSO nie jest liniowa. Chroniczne
objawy podmiotowe bez objawéw przedmiotowych
i przy jednoczesnym braku odpowiedzi na terapie
powinno sie réznicowac w kierunku bélu neuropa-
tycznego. Pagjent asymptomatyczny z objawami
klinicznymi ZS0, u ktérego w wywiadzie nie stwier-
dzono innych dolegliwosci, moze wymagaé terapii
prewencyjnej.

Wywiad wstepny, triazing i kwestionariusze to
jedynie poczatek procesu diagnostycznego. Ilos¢
dostepnych testéw przedmiotowych jest duza i nie
istnieje jeden, ktérego wynik bytby jednoznacznym
markerem ZS0. Dlatego tak wazne jest, aby w prak-
tyce klinicznej opracowaé wtasny zestaw diagno-
styczny. Bez wzgledu na schemat postepowania,
elementami protokotu klinicznego powinien by¢
zawsze celowany wywiad, ocena brzegow powiek,
czas przerwania filmu tzowego (najlepiej mierzony
nieinwazyjna metoda) oraz obszerna ocena barwie-
nia powierzchni oka (w tym spojowki powiekowej).
Nalezy wybiera¢ metody nieinwazyjne, obiektywne
iautomatyczne, kiedy tylko jest to mozliwe.

Adnotacja: Fragment niniejszej pracy zostat przedstawiony w formie pre-
lekgji ,Zespot suchego oka w gabinecie optometrysty - obiektywne metody
diagnostyczne” w ramach IX Miedzynarodowej Konferengji , Okulistyka -
Kontrowersje”, we Wroctawiu, w dniu 26.10.2019.
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w Grupie Optyki Widzenia w Katedrze Optyki i Fotoniki Politechniki Wro-
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na Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej.
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Chirurgia okulistyczna
i estetyka okulistyczna

—1¢0z dalej na powierzchni oka?

Swiat Oka

Centrum Okulistyczne

Kaidy zabieg, zaréwno estetyczny, jak i kla-
syczny plastyczny w obrebie aparatu ochron-
nego, chirurgia rogéwki, twardéwki i spojowki,
zabiegi na mie$niach zewnatrzgatkowych oraz
wszelkie manipulacje wewnatrzoczodotowe,
a takze kazde ,otwarcie” gatki ocznej wptywa
zaréwno bezposrednio, jak i posrednio na stan
powierzchni oka, zaburzajac homeostaze spe-
cyficznej jednostki tzowej, a tym samym pro-
cesy gojenia. Wptyw ten jest zalezny od stanu
powierzchni oka przed zabiegiem i jej poten-
¢jatu regeneracyjnego, zakresu i czasu zabiegu,
wystapienia powiktar i ich rodzaju oraz zastoso-
wanego postepowania pooperacyjnego.

Zabiegi wieloproceduralne stanowia poten-
¢jalnie najwyzsze ryzyko, ale nowoczesna apa-
ratura i doswiadczenie chirurga oraz wtasciwe
i troskliwe postepowanie przed- i pooperacyjne
pozwalaja na jego zminimalizowanie.

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Wtaczajmy zatem higiene brzegéw powiek
oraz substytucje tez, przygotowujac pacjenta
z zaburzeniami powierzchni oka do kazdego za-
biegu, a w okresie pooperacyjnym stosujmy leki
miejscowe i nie zapominajmy o potrzebie dtu-
goterminowej terapii suchego oka, rewitalizagji
i odnowy biologicznej powierzchni oka.

Podsumowujac tematyke dotyczaca okuli-
stycznych dziatan niepozadanych zwiazanych
z procedurami estetycznymi twarzy, warto
przywotac popetniony przeze mnie komentarz
pracy Ricciego i wsp., przedstawiajacej zagad-
nienia rzadkich, jednakze bardzo istotnych
klinicznie potencjalnych powiktan zwigzanych
z zabiegami estetycznymi okolicy oczu. Autorzy,
mozna zapewne $miato rzec - stawy brazylij-
skiej medycyny estetycznej - przeanalizowali
w oparciu o internetowe bazy danych publikacje
z ostatnich 20 lat, skupiajac sie na najczesciej
wykonywanych procedurach, takich jak: iniekcje
toksyny botulinowej, wstrzykniecia wypetniaczy
oraz laseryiinne terapie wykorzystujace emisje
fali swietlnej. Udokumentowane i opublikowa-
ne powiktania poszczeg6lnych procedur to m.in.
wypetniacze - zamkniecie naczyri tetniczych
(przeptyw wsteczny w przypadku obecnosci
anastomoz  tetnicy szyjnej  zewngtrznej
iwewnetrznej — waznejest, by cisnienie podczas
podawania iniekgji wypetniacza nie byto wyzsze
niz ci$nienie skurczowe pagjenta) i oftalmo-
plegia (tutaj rozumiana jako zewnetrzna, czyli
porazenie mig$ni okoruchowych).

Opisane w artykule trzy przypadki
zamkniecia naczyi mézgowych z objawami
neurologicznymi po podaniu ttuszczu auto-
logicznego to kazuistyka, ale hipotetycznie
mozliwa.

Lasery, zaleznie od dtugosci wiazki, a tym
samym gtebokosci penetragji i formy oddzia-
tywania z tkanka, najczesciej moga wywotac,

Foto: Archiwum Autorki

zwykle bezposrednio po zabiegu, bél oczu,
Swiattowstret czy przekrwienie spojowek
(gatkowej i powiekowej), czyli ,czerwone
oko”, a rzadziej uszkodzenia / ubytki barw-
nika - atrofie teczéwki, zapalenia przednie-
go odcinka btony naczyniowej, jatrogennne
zaburzenia funkcji zwieracza Zrenicy, zro-
sty tylne (teczéwkowo-soczewkowe), zaéme
(jadrowa lub podtorebkowa), ubytki w polu
widzenia, przejsciowy wzrost  ci$nienia
wewnatrzgatkowego (depilagja / regulacja brwi
z wykorzystaniem lasera aleksandrytowego),
otwér w plamce. Hipotetycznie i zapewne je-
dynie jako przypadki kazuistyczne wystepuja
wylew krwi do szklistki oraz fotokoagulacja
siatkowki. Najczesciej powiktania opisywano
w przypadkach uzytkowania lasera aleksan-
drytowego, najpowazniejsze okazaty sie te
zwigzane ze stosowaniem lasera diodowego.
Osoby z grupy ryzyka charakteryzuja sie przede
wszystkim niskim stezeniem melaniny, o czym
$wiadcza: jasna, cienka skéra, jasne teczéwki,
ale takze obecnos¢ Sciericzen skory wokét oczu
czy zaburzony odruch Bella.

Warto wspomnie¢, Zze technologia IPL
(opierajaca sie na specyficznej emisji Swiatta,
a nie wiazce laserowej) jest obecnie wykorzy-
stywana z bardzo dobrym efektem w lecze-
niu dysfunkgi gruczotéw Meiboma. Dziatania
niepozadane, o ile rzeczywiscie wywotane sa
terapig IPL, wystepuja do godziny po zabiegu,
dotycza struktur barwnikowych i nie sg obserwo-
wane w aparatach nowej generagji.

Zabiegi estetyki okulistycznej wymagaja precy-
zyjnej znajomosci anatomii narzadu wzroku oraz
aparatu ochronnego, oczodotu i tkanek okoto-
oczodotych i powinny by¢ wykonywane jedynie
przez do$wiadczonych lekarzy.

W naszej codziennej praktyce warto znaé
wszelkie potencjalne, nawet bardzo rzadkie
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powiktania. Sa to: toksyna botulinowa - ble-
pharoptoza (opadniecie powieki) — w literatu-
rze opisana w 2,5% przypadkéw, opadniecie
brwi - 3,1% i zaburzenia czucia - 3%. Inne
powiktania to: dwojenie, lokalny wylew krwi
czy nudnosci - maja one charakter przejsciowy
i ustepuja samoistnie. Nagte pojawienie sie
dwojenia moze niepotrzebnie sktoni¢ do pil-
nych konsultacji okulistycznych i neurologicz-
nych, a nawet specjalistycznych badar obra-
zowych w przypadkach niepetnych danych
zwywiadu - zaréwno my, lekarze, zapominamy
postawic takie pytania, jak i pacjenci, czesto
mniej lub bardziej $wiadomie, zatajaja przed
nami i bliskimi wykonanie zabiegéw.

™ b3 '
.

F 4

Estetyka
okulistyczna [~

Odnowa biologiczna

gy

Opisywane powiktania, co nalezy jasno i jedno-
znacznie podkresli¢, sa to przypadki pojedyncze
i zwykle bedace pochodng doswiadczenia osoby
wykonujacej zabieg, nieprawidtowego uzytkowania
laseréw czy tez braku okularéw ochronnych pod-
czas zabiegu. W swojej ponad 20-letnigj praktyce
klinicznej, wspétpracujac blisko z lekarzami derma-
tologii estetycznej, nie natknetam sie na powazne
powiktania opisane w przedstawionej publikagji.
Najczesciej pagienci odczuwaja zaburzenia po-
wierzchni oka, czyli suche oko, zwykle indukowane
zmiang dynamiki filmu tzowego i/lub wtasnosci
biofizycznych powiek (zmiana dynamiki, a w konse-
kwengji domykalnosci, mechaniki migsni i tarczek,
sity dZzwigacza). Inne stany zwiagzane z zabiegami
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30%

80% @ 80%

— Organiczna 1,50 HC Polaryzacyjna
70% @ 70%

*Oferta obowigzuje od 15.02.2020r.
do 31.03.2020r. lub do wyczerpania zapasow.

Rako Optyk Serwis sp.zo0.0. Przedstawiciele handlowi:

tel. 914228011
mail: cok@rakoserwis.pl

Krzysztof Margel
Bartosz Komorowski
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na soczewki przeciwstoneczne
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— Organiczna 1,50 HMC Polaryzacyjna
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estetycznymi to punktowe powierzchowne bar-
wienie rogéwki / ubytki / keratopatia i zapalenia
spojéwek.

Dla uzytkownikéw miekkich soczewek kon-
taktowych zabieg estetyczny okolicy oczu moze
stac sie elementem krytycznym ich bezpiecznego
uzytkowania, prowadzac do zmiany dopasowa-
nia soczewek, a nawet ich uszkodzenia, dlatego
polecam zdjecie soczewek przed zabiegiem i nie-
zaktadanie ich bezposrednio po nim. W wybra-
nych przypadkach warto odwiedzi¢ specjaliste
i skontrolowa¢ centragie oraz ruchomos¢ so-
czewek w nowych warunkach. Wszystkim pa-
gentom, niezaleznie od wykonanej procedury,
sugeruje zaleca¢ substytuge tez, szczegélnie
preparaty ztozone, zawierajace leki nawilzajace
iregenerujace powierzchnie oka, przy czym wska-
zanejest, by nie zawieraty one konserwantéw.
Opracowane na podstawie Stanowiska Polskiej Grupy Ekspertéw
Akademii Powierzchni Oka
Foto: Swiat Oka

0 Autorce

Dyrektor Medyczna i Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Spe-
cjalista choréb oczu. W latach 2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
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Soczewki wewnatrzgatkowe

— od histor1 po wsp6tczesnosE

Foto: archiwum Autorki

% Drn. med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK

Klinika Okulistyki i Optometrii Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Wraz z wydtuzeniem czasu zycia i okresu ak-
tywnosci zawodowej wzrastaja wymagania pa-
cjentéw co do jakosci zycia. Dotyczy to réwniez
oczekiwan odnoszacych sie do widzenia. Cho-
rzy poddani operacji za¢my spodziewaja sie nie
tylko poprawy ostroéci wzroku, ale takze kom-
fortu widzenia. W odpowiedzi na oczekiwania
pacjentéw doskonalone sa metody operacyjne,
chirurdzy staraja sie poprawié bezpieczeristwo
zabieg6w, ograniczyc¢ liczbe powiktan i skrécié
czas rehabilitacji. Nalezy jednak pamietag, iz
istotna czescia operacji zaémy jest wszczepie-
nie soczewki wewnatrzgatkowej, poniewaz ten
etap zabiegu w znaczacy sposéb wptywa na
jego ostateczny wynik. Dzieki wszczepom we-
wnatrzgatkowym wspétczesna chirurgia zaémy
stata sie precyzyjna procedura refrakcyjna,
korygujaca krétkowzrocznosé, nadwzrocznosé

iastygmatyzm.

Pierwsza soczewke wewnatrzgatkowa wszcze-
piono do komory tylnej po zewnatrztorebko-
wym usunieciu zaémy 29 listopada 1949 roku.
Dokonat tego brytyjski okulista sir Harold Ri-
dley. Soczewka miata ksztatt dwuwypuktego
dysku i wykonana byta z polimetylometakry-
latu (PMMA). Do odkrycia przyczynita sie wie-
loletnia obserwacja pilotéw, ktérzy walczyli
podczas II wojny Swiatowej. Podczas walki
bardzo czesto dochodzito do uszkodzenia szyb

ey

% Mgr WALDEMAR BtOCH
Kopernika w Toruniu

w kokpitach samolotéw, ktére byty wykonane
ze szkta akrylowego (PMMA). Ridley zauwazyt,
ze odtamki szkta, tkwigce w komorach przed-
nich oczu tych oséb, byty przez nie tolerowa-
ne. Ta obserwacja utwierdzita go w przekona-
niu, ze PMMA jest tworzywem odpowiednim
do wykonania soczewki wewnatrzgatkowe;j.
Pierwsza dwuwypukta soczewka Ridleya, mimo
ze korygowata bezsoczewkowos$é, nie spotkata
sie z uznaniem okulistéw. Sceptycyzm $rodo-
wiska wynikat prawdopodobnie z duzej cze-
stosci powiktain pooperacyjnych, takich jak:
przemieszczenie sztucznej soczewki, jaskra,
zapalenie btony naczyniowej. Problemem byto

Ryc. 1. Sir Harold Ridley [3]
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takze wtasciwe oszacowanie mocy wszczepia-
nej soczewki [1,2,3].

W latach 50. XX wieku, wraz z rozpowszech-
nieniem technik wewnatrztorebkowego usu-
niecia zaémy, zaczeto wszczepiaé soczew-
ki przedniokomorowe. Strukturami, ktére
utrzymywaty soczewke, byty czesci haptyczne
rozciggajace sie do kata komory przedniej.
Stosowano dwa gtéwne typy soczewek - ze
sztywnymi podporami z PMMA (prototypem
byta soczewka Strampelliego z 1953 roku)
i z gietkimi podporami z nylonu (prototypem
byta soczewka Dannheima z 1955 roku). W la-
tach 60. XX wieku Choyce wprowadzit liczne
modyfikacje soczewki Strampelliego, tworzac
serie sztywnych soczewek Mark, ktérych ma-
sywne hapteny stabilizowaty soczewke w kacie
przesaczania. Soczewke Dannheima zmodyfi-
kowat z kolei Barraquer, ktéry zwiekszyt giet-
kosc jej haptenéw. W 1957 roku Binkhorst za-
projektowat soczewke mocowana do teczéwki
(iris clip), co miato zwiekszy¢ jej stabilnos¢
i ograniczy¢ przemieszczanie sie. Mimo licz-
nych modyfikacji soczewki przedniokomorowe
powodowaty szereg powiktan. Do najpowaz-
niejszych nalezaty: jaskra wtérna, stany za-
palne teczéwki, nawracajace wylewy krwi do
komory przedniej, dekompensacja rogéwki,
torbielowaty obrzek plamki. W latach 80. XX
wieku, kiedy standardem stato sie zewnatrz-
torebkowe usuniecie zacmy, zastosowanie
soczewek przedniokomorowych ograniczono
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do przypadkéw przerwania torebki tylnej lub
sytuacji, w ktérych nie byto mozliwe wszcze-
pienie soczewki tylnokomorowej [1,2,4].

Wraz z rozwojem technik zewnatrztorebkowe-
go usuniecia zaémy opracowywano nowe kon-
strukcje soczewek wewnatrzgatkowych z mysla
0 ich wszczepianiu do komory tylnej. Nowe
generacje soczewek stworzyli Shearing, Kratz,
Sinskey, Arnott, Pearce. Pierwsze konstrukcje
posiadaty cze$¢ optyczna w ksztatcie dysku,
ktora stabilizowana byta przez polipropyleno-
we petle w ksztatcie litery ,J”. Na przestrzeni
lat zmieniaty sie wymiary, sztywno$¢, wygiecie
i ksztatt haptenéw, modyfikowano tez Srednice,
ksztatt i spos6b wytwarzania czesci optycznej.
Materiatem, ktéry najpowszechniej wykorzy-
stywano do produkcji soczewek, byt PMMA,
jednak wraz z rozpowszechnieniem fakoemul-
syfikagjii zaémy i rozwojem technik matego
ciecia rozpoczety sie poszukiwania materiatéw
elastycznych, z ktérych mozliwe bytoby wytwo-
rzenie soczewek zwijalnych [1,2].

Materiat, ktéry ma postuzyé do produkcji so-
czewki wewnatrzgatkowej, powinien:

* by¢ biokompatybilny,

» mie¢ wtasciwosci optyczne zapewniajace
dostateczna jakos¢ widzenia,

* by¢ tatwy do wszczepienia,

* posiada¢ wtasciwosci umozliwiajace wy-
produkowanie soczewki o danej konstruk-
¢ji i pozadanych wymiarach,

¢ minimalizowa¢ ryzyko zmetnienia torebki
tylnej [1,4,5].

Termin biokompatybilno$¢ okresla, jak mate-
riatjest tolerowany przez oko. Wyréznia sie bio-
kompatybilno$¢ naczyniéwkowa i torebkowa.
Biokompatybilnos¢ naczyniéwkowa oznacza
reakcje btony naczyniowej na materiat soczewki
traktowany jako ciato obce. Jej miarg jest liczba
komérek olbrzymich, czyli makrofagéw pocho-
dzacych z cieczy wodnistej, ktére ulegaja trans-
formagjii osadzaja sie na powierzchni soczewki.
Biokompatybilnos¢ torebkowa dotyczy wptywu
materiatu na komérki nabtonka torebki soczew-
ki. Niektére materiaty nasilaja namnazanie tych
komérek, ich migracje w kierunku torebki tylnej
soczewki, co prowadzi do powstawania zmet-
niefi. Metaplazja wtdknista namnazajacych sie
komérek nabtonkowych moze prowadzi¢ do
wtdknienia i obkurczania sie torebki, co z kolei
przyczynia sie do decentragji soczewki. Bio-
kompatybilno$¢ naczyniéwkowa i torebkowa sa
niezalezne od siebie i dla réznych materiatéw
musza by¢ opisywane osobno [5].

Wspétczesnie do produkcji sztywnych socze-
wek wszczepianych przez duze ciecie do rowka
rzeskowego lub do torebki soczewki po zewna-
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trztorebkowym usunieciu zaémy z reczng eks-
pulsja jadra wykorzystuje sie PMMA. Zwijalne
soczewki, ktérych implantacja nastepuje przez
mate ciecie (rzedu 2,4-2,6 mm) po fakoemul-
syfikacji zaémy, wytwarzane sg z hydrozelu, si-
likonu Lub akrylu. Kazdy z tych materiatéw jest
biokompatybilny i posiada wtasciwosci optycz-
ne zapewniajace dostateczna transmisje $wia-
tta. Soczewki hydrozelowe sa hydrofilne,
silikonowe - hydrofobowe, akrylowe - moga
mie¢ wtasciwosci hydrofilne lub hydrofobowe,
w zaleznosci od rodzaju akrylu. Najwyzsza bio-
kompatybilno$¢ naczyniéwkowa wykazuja so-
czewki hydrozelowe, nizsza soczewki akrylowe
i silikonowe. Najwyzsza biokompatybilnoscia
torebkowa cechuja sie hydrofobowe soczewki
akrylowe, najnizsza - soczewki hydrozelowe
i akrylowe hydrofilne. Kazdy z miekkich ma-
teriatow charakteryzuje sie inna elastyczno-
$cig, co wptywa na zachowanie soczewki po
wszczepieniu do torebki. Soczewki hydrozelo-
we i akrylowe rozwijaja sie w torebce powoli,
silikonowe za$ szybko i gwattownie, co zwiek-
sza ryzyko uszkodzenia torebki. Istotna cecha
akrylu jest wysoki wspétczynnik refrakgji, kto-
ry sprawia, ze soczewki te moga by¢ cierisze
niz wykonane z innych materiatéw [4,5].

Do wprowadzania miekkich soczewek do
gatki ocznej stuza specjalne aplikatory (ang.
injector). Systemy te umozliwiaja zwinigcie so-
czewki i bezpieczne wprowadzenie jej do toza
torebkowego powstatego po usunieciu zaémy.
Aktualnie na rynku dostepne sa takze jedno-
razowe, automatyczne systemy do implanta-
¢ji, stanowiace jednocze$nie opakowanie so-
czewki. Soczewka jest fabrycznie zatadowana
do systemu, przygotowana do wszczepienia.
Wyeliminowanie koniecznosci przenoszenia
soczewki z opakowania do iniektora zmniejsza
ryzyko zakazenia implantu i ogranicza mikro-
uszkodzenia jego powierzchni [6].

W procesie tworzenia nowych soczewek we-
wnatrzgatkowych dazy sie do tego, aby sztucz-
na soczewka byta odwzorowaniem naturalnej
soczewki ludzkiej, nie tylko pod wzgledem
konstrukcji i lokalizacji. Pod uwage bierze
sie takze jej cechy optyczne, w tym - zakres
przepuszczalnosci Swiatta. Soczewka ludzka
filtruje swiatto z zakresu fal krétkich o dtu-
gosci 300-400 nm. Wraz z wiekiem, na skutek
twardnienia soczewki i zmiany jej zabarwienia
na z6tta, zwieksza sie zakres dtugosci fal ab-
sorbowanych przez soczewke. Pochtania ona
takze cze$é widma o dtugosci 380-500 nm, od-
powiadajacej Swiattu niebieskiemu. Po opera-
cyjnym usunieciu soczewki $wiatto niebieskie
bez przeszkéd dociera do siatkéwki, zwieksza-
jac ryzyko rozwoju zmian zwyrodnieniowych
w plamce. W celu ograniczenia dostgpu $wia-
tta niebieskiego do wnetrza gatki ocznej wpro-
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wadzono do uzytku soczewki z filtrami UV oraz
filtrem $wiatta niebieskiego. Mimo potencjal-
nych korzysci ptynacych z uzytkowania zéttych
soczewek pojawity sie obawy, czy nie wptyna
one negatywnie na percepcje barw, widzenie
skotopowe i funkcjonowanie rytmu dobowego.
Wyniki licznych badan klinicznych potwierdza-
ja, iz percepcja barw, poczucie kontrastu i wi-
dzenie o zmierzchu po wszczepieniu soczewki
z filtrem $wiatta niebieskiego pozostaja pra-
widtowe. Nie dochodzi takze do zaburzer re-
gulacji rytmu dobowego, prawdopodobnie
dlatego, ze w proces ten s zaangazowane nie
tylko $wiattoczute komérki zwojowe zawiera-
jace melanopsyne, ale takze rézne typy foto-
receptoréw i fotopigmentow siatkéwkowych,
ktére wzajemnie sie uzupetniaja [7].

W kazdej soczewce wewnatrzgatkowej wyréz-
ni¢ mozna cze$¢ optyczna stanowiaca cen-
tralny element odpowiadajacy za refrakcje
i czes$¢ haptyczng, zapewniajaca stabilne uto-
zenie soczewki w oku. Hapteny soczewki maja
Scisty kontakt ze strukturami gatki ocznej -
zaleznie od lokalizacji soczewki - teczéwka,
torebka soczewki, bruzda rzeskowa, katem
przesaczania. Ze wzgledu na konstrukcje so-
czewki dzieli sie na:

* jednoczesciowe (czes¢ optyczna i hapteny
tworza jedna catos¢, bez potaczerii sa wy-
konane z jednego materiatu);

* trzyczesciowe (cze$¢ optyczna i hapteny
wykonane sg z réznych materiatéw, maja
taczenia; czesci haptyczne sa najczesciej
wykonane z PMMA, polipropylenu i polia-
midu).

(&)

Ryc. 2. Schematy soczewek wewnatrzgatkowych — po lewej trzyczedciowa
soczewka zwijalna, w Srodku — jednoczesciowa soczewka zwijalna, po
prawej jednoczesciowa soczewka sztywna (Alcon)

W zaleznosci od budowy czesci optycznej wy-
réznia sie:

* soczewki jednoogniskowe (sferyczne, as-

feryczne i toryczne),

* soczewki wieloogniskowe (pseudoakomo-

dacyjne i akomodacyjne) [4].

Aktualnie wszczep soczewki jednoognisko-
wej stanowi standard podczas operacji zacmy.
Tego rodzaju implanty sg refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Po wszczepieniu
soczewki jednoogniskowej oko traci zdolnos¢
akomodacji. Pojawia sig wéwczas koniecznosé
stosowania korekcji okularowej do blizy lub
dali, w zaleznosci od uzyskanej po operagji
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refrakcji. Dzieki odpowiedniej kalkulacji mocy
soczewek w obu oczach mozna zastosowaé
monowizje, ustalajac refrakcje jednego oka do
dali, a drugiego do blizy. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze stan ten zaburzy widzenie stereosko-
powe i moze nie zosta¢ zaakceptowany przez
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Ryc. 4. Soczewka jednoczedciowa przed zatadowaniem do aplikatora
(AcrySof, Alcon)

Ryc. 5. Iniektor przygotowany do wszczepienia sztucznej soczewki do oka
(Duckworth&Kent)

Ryc. 6. Soczewka wewnatrzgatkowa prawidtowo umieszczona w torebce
— widoczny brzeg kapsuloreksji (zdjecie wykonane tuz po zakoficzeniu
operacji)

Znaczacy wptyw na jakos$é widzenia po ope-
ragji zaémy maja aberracje wyzszego rzedu,
szczegblnie aberracje sferyczne prowadzace
do zamazywania obrazu, wystepowania objawu
~halo” wokét Zrédet Swiatta, ol$nienia i obni-

zenia wrazliwosci na kontrast, zwtaszcza w wa-
runkach skotopowych, w ktérych dochodzi do
poszerzenia Zrenicy. W ludzkim oku rogéwka
charakteryzuje sie dodatnimi aberragjami sfe-
rycznymi, a mtoda naturalna soczewka ma aber-
racgje sferyczne ujemne, co daje neutralizagje.
W czasie zycia, starzejaca sie soczewka rozwija
dodatnie aberracje sferyczne, co poteguje aber-
racje rogéwki. Podobna sytuacja ma miejsce po
wszczepieniu sztucznej soczewki ze sferyczna
powierzchnig czesci optycznej - dochodzi do
zwiekszenia dodatnich aberracji uktadu optycz-
nego oka na skutek sumowania sie aberragji
rogéwki i implantu. W efekcie, mimo poprawy
ostro$ci wzroku, jako$¢ widzenia - zwtaszcza
o0 zmierzchu - nie jest satysfakcjonujaca. Za-
stosowanie sztucznych soczewek o konstrukgji
asferycznej - z ujemna aberracja - pozwala po-
prawi¢ funkcje wzrokowe, poprzez redukcje do-
datnich aberracji rogéwkowych i zmnigjszenie
rozproszenia $wiatta docierajacego do siatkéw-
ki. Ciekawym rozwiazaniem sg takze tzw. soczew-
ki bezaberracyjne. Posiadaja one powierzchnie
asferyczna, dzieki ktdrej soczewka pozbawiona
jest aberragji sferycznych, co ma pozwoli¢, aby
mate dodatnie aberracje rogéwki dostarczaty
pewien stopieri pseudoakomodagji [5,8].

U pagjentéw z astygmatyzmem rogéwkowym,
zakwalifikowanych do operacji zacmy, od ponad
20 lat stosowane sg soczewki toryczne. Warun-
kiem uzyskania pozadanego wyniku refrakcyj-
nego jest przewidywalna i niewielka wartos¢
astygmatyzmu indukowanego  chirurgicznie
(ang. surgically induced astigmatism, SIA). Taka
sytuacja ma miejsce w przypadku fakoemulsy-
fikagji zaémy z wszczepem soczewki zwijalnej.
Stad rozpowszechnienie i udoskonalenie tech-
nik matego cigcia przyczynito sie do szerszego
zastosowania soczewek torycznych. Wskaza-
niem do ich implantagji jest regularny i stabilny
astygmatyzm rogéwkowy o wartosci wiekszej
niz 0,75D. 0 powodzeniu zabiegu decyduje do-
ktadna ocena przedoperacyjna, obejmujaca ke-
ratometrie, biometrie oraz rzetelng kalkulacje
mocy implantu z uwzglednieniem wielkosci SIA,
ktérego wielko$¢ uzalezniona jest od umiejetno-
$ci i doswiadczenia operatora. Niezwykle istotny
jest takze wybor wtasciwej soczewki, ktorej kon-
strukcja zapewnia jej stabilne utozenie w oku
i zapobiega rotacji, albowiem kazda zmiana
ustawienia soczewki o 10° daje utrate 33% ko-
rekgji cylindrycznej. Aby uniknaé pomytki, do
okreslenia mocy sferycznej wszczepu, osi i mocy
cylindrycznej wykorzystuje sie kalkulatory onli-
ne udostepniane przez producentéw soczewek.
Przebieg operacji zamy z wszczepem soczewki
torycznej nie r6zni sie znaczaco od standardowej
procedury. Sam zabieg powinien by¢ poprzedzo-
ny wyznaczeniem - w pozycji stojacej lub siedza-
cej pagjenta - linii horyzontalnej przechodzacej

przez godziny 3:00 i 9:00. Pozwala to uniknaé
btedéw wyznaczenia osi spowodowanych cyklo-
rotacja oka w pozycji lezacej. Zwykle przed roz-
poczeciem zabiegu operator okresla na rogéwce
lub w rabku rogéwki potozenie osi wszczepu to-
rycznego, wyznaczonej wczesniej przy pomocy
kalkulatora. Podczas zabiegu, po umieszczeniu
soczewki w torebce i doktadnym wyptukaniu
substangji wiskoelastycznej, chirurg ostatecznie
pozycgjonuje soczewke tak, aby znaczniki osi na
czesci optycznej soczewki pokrywaty sie z osia
zaznaczona przedoperacyjnie na oku pagjenta.
Korekcja astygmatyzmu soczewkga toryczng nie-
rzadko umozliwia pacjentom uzyskanie takiej
jakosci widzenia, jakiej nigdy nie mieli przed wy-
stapieniem za¢my. Dotyczy to zwtaszcza chorych
z wysokimi wartosciami astygmatyzmu, ponie-
waz stosowana korekgja okularowa lub soczewki
kontaktowe narazaty ich na aberracje optyczne
powodujace znieksztatcenia czy nienaturalna
wielkos¢ odbieranego obrazu [9,10].

Ryc. 7. Schemat jednoczesciowej soczewki torycznej — na powierzchni
czesci optycznej widoczne oznaczenia osi cylindra (AcrysofToric, Alcon)

Najbardziej zaawansowana technologicznie
propozycje wszczepu po operacji zaémy stanowia
soczewki wieloogniskowe, nalezace do tzw. so-
czewek premium. Umozliwiaja one przywrdcenie
pacjentowi petnej ostrosci wzroku do blizy, dali
i odlegtosci posrednich, bez koniecznosci stoso-
wania dodatkowej korekgji okularowej. W kon-
strukcji czesci optycznej soczewek wieloogni-
skowych wykorzystano podstawowe zjawiska
optyczne - refrakcje oraz dyfrakgje. W soczew-
kach refrakcyjnych wieloogniskowos¢ uzyskano
poprzez zastosowanie kilku koncentrycznych
stref refrakcyjnych o naprzemiennej mocy do
blizy i dali. Niedogodnoscia tej konstrukgji jest
wystepowanie zatamania i odbicia Swiatta na
granicy stref, co nasila aberracje wyzszego rze-
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du oraz wywotuje zjawiska fotooptyczne typu
glare i halo. Utrudnia to pacjentom funkcjono-
wanie w warunkach skotopowych, w czasie fizjo-
logicznego poszerzenia Zrenicy. W soczewkach
dyfrakcyjnych wykorzystano zjawisko ugiecia
promieni $wietlnych podczas ich przejscia przez
szczeliny o Srednicy poréwnywalnej z dtugoscia
fali Swietlnej. Po przejsciu promieni przez siatke
dyfrakcyjna w czesci optycznej ulegaja one ugie-
ciu, a nastepnie interferencji, w wyniku czego
na powierzchni siatkéwki w tym samym czasie
pojawiaja sie dwa obrazy - dalii blizy. Zadaniem
osrodkowego uktadu nerwowego jest dokonanie
selekcji jednego z nich i ttumienia drugiego. Po
wszczepieniu soczewki dyfrakcyjnej koniecz-
ny jest okres neuroadaptadji, trwajacy od kilku
tygodni do okoto trzech miesiecy, pozwalajacy
zaakceptowaé widzenie symultaniczne. Zalety
soczewek refrakcyjnych i dyfrakcyjnych wykorzy-
stano w soczewkach refrakcyjno-dyfrakcyjnych,
ktorych konstrukgja pozwolita zminimalizo-
wac niepozadane efekty wystepujace w warun-
kach widzenia skotopowego. W centrum czesci
optycznej soczewki te posiadajg strefe dyfrak-
cyjna umozliwiajaca widzenie dali i blizy, a na
obwodzie dodatkowo strefe refrakcyjna - do
dali. Dodatkowo w czesci dyfrakcyjnej zastoso-
wano tzw. apodyzagje, czyli stopniowe zmniej-
szenie wysokosci (od 1,2 do 0,2 mikrona) stref
dyfrakcyjnych od centrum ku obwodowi. Dzieki
temu uzyskano zmniejszenie niepozadanych
zjawisk optycznych i poprawe komfortu widze-
nia, niezaleznie od szerokosci Zrenicy. Wptyne-
to to znaczaco na jakos¢ widzenia w warunkach
skotopowych. Soczewki wieloogniskowe refrak-
cyjne, dyfrakcyjne i refrakcyjno-dyfrakeyjne
naleza do soczewek pseudoakomodacyjnych.
Nadzieje chirurgéw na poprawe jakosci widzenia
operowanych z powodu zaémy pacgjentéw budza
takze soczewki akomodacyjne. Sa to konstruk-
gje, w ktérych zastosowano elastyczne hapteny,
dzieki ktérym mozliwy jest ruch czesci optycznej
podczas pracy miesnia rzeskowego. Nalezy jed-
nak pamietaé, iz u oséb starszych, w zwiazku
z ostabieniem miesnia rzeskowego i jego reszt-
kowa zdolnoscia akomodacyjng, zastosowanie
tych soczewek bedzie ograniczone [5,11,12].
Podczas kwalifikacji chorych do wszczepu
soczewki wieloogniskowej nalezy okresli¢ ich
oczekiwania i przedstawi¢ mozliwe do uzyska-
nia wyniki czynnos$ciowe. Nie mozna pomingé
informacji o prawdopodobieristwie wystapienia
zjawisk fotooptycznych pod postacia ol$nienia
i halo, zwtaszcza w warunkach skotopowych, co
zmniejsza wrazliwos¢ na kontrasti obniza jakosé
widzenia. W przypadku pacjentéw, ktérzy maja
nierealne oczekiwania co do wyniku operagji
zacmy oraz tych, ktérym nie przeszkadza korzy-
stanie z korekgji okularowej, nalezy odstapic od
wszczepu soczewki wieloogniskowej [11].

Mimo doskonalenia instrumentarium i metod
operacyjnych zwiekszajacych bezpieczeristwo
zabiegu, nalezy pamieta¢, iz podczas usuwania
zacmy moga wystapi¢ powiktania. Cze$¢ z nich
uniemozliwia jednoczasowe wszczepienie so-
czewki wewnatrzgatkowej. W tym przypadku
konieczne jest wyréwnanie wady towarzyszacej
bezsoczewkowosci. W sytuacji oczu normow-
zrocznych bezsoczewkowosS¢ generuje nad-
wzroczno$¢ rzedu 10,00-12,00D. Kiedy wada
dotyczy obu oczu, a pagjent nie zgadza sie na
kolejny zabieg, mozna ja skorygowac soczewka-
mi okularowymi lub kontaktowymi. Gdy dotyczy
jednego oka, a warunki w oku na to pozwala-
ja, nalezy zaplanowaé wtérne wszczepienie
sztucznej soczewki. Jesli po operacji pozostaty
fragmenty torebki soczewki i w ocenie chirurga
beda one stanowity dostateczna podpore dla
sztucznej soczewki tylnokomorowej, nalezy ja
wszczepic do rowka rzeskowego, pamietajac, ze
sztuczna soczewka bedzie zlokalizowana nieco
do przodu w stosunku do planowanego wcze-
$niej wszczepu do torebki. Konieczna jest wiec
redukcja wyliczonej mocy soczewki o 1,00D dla
soczewek o mocy 16,00-26,00D, o 0,50D dla
soczewek o mocy 6,00-16,00D 1 0 1,50D dla so-
czewek o mocy powyzej 26,00D. W przypadku,
gdy pozostata czesc¢ torebki soczewki jest nie-
dostateczna lub nie ma torebki, alternatywa jest
wszczep soczewki do komory tylnej z fiksacja
twardéwkowa lub wszczep soczewki do komory
przedniej. Pierwsza metoda polega na przymo-
cowaniu haptenéw soczewki do twardéwki. Jej
zaleta jest fakt, ze soczewke umieszcza sie w jgj
fizjologicznym potozeniu, jednak techniki ope-
racyjne sa trudne i wymagaja duzego doswiad-
czenia chirurga. Poza tym, pod wptywem mecha-
nicznego oddziatywania szwu moze dochodzi¢
do erozji spojowki i twardéwki, co zwieksza ry-
zyko infekcji oraz decentracji wszczepu. Umiesz-
czenie soczewki w komorze przedniej réwniez
wiaze sie z mozliwoscia powiktan, takich jak:
jaskra, keratopatia pecherzowa, zapalenie bto-
ny naczyniowej, torbielowaty obrzek plamki.
Stosunkowo bezpieczne wydaje sie wszczepianie
soczewek mocowanych do teczéwki (ang. iris-
-claw). Zabieg najlepiej wykonaé 2-3 miesigce
po pierwszym. Takie postepowanie umozliwia
doktadne dobranie mocy i okreslenie lokalizagji
implantu, co zwiekszy przewidywalnos¢ efektu
zabiegu. Soczewki mocowane do teczéwki sa
wykonane z PMMA, wiec wielkos¢ ciecia uzalez-
niona jest od rozmiaru soczewki, zwykle ma ono
okoto 5,5 mm. Procedura wszczepienia implan-
tu typu iris-claw jest bezpieczna, krétka i mniej
skomplikowana niz podszycie soczewki tylnoko-
morowej. Implant moze byé umieszczony przed
teczéwka (w komorze przedniej) lub za teczéw-
ka (w komorze tylnej). W obu przypadkach na-
lezy odpowiednio wkleszczy¢ tkanke teczéwki

w specjalnie skonstruowane hapteny - z jednej
strony, aby nie wywotywaé w niej nadmiernych
napieé, ktére mogtyby znieksztatci¢ Zrenice,
z drugiej strony na tyle pewnie, aby nie docho-
dzito do spontanicznego przemieszczenia sie
implantu [13,14].

oy

8.9

Ryc. 8. Schemat soczewki typu iris-claw (Artisan, Ophtec)

Podsumowanie

0d wszczepienia pierwszej soczewki wewnatrz-
gatkowej mineto ponad 70 lat. W tym czasie do-
konat sie ogromny postep w technologii ich pro-
dukgji, zmienity sie rozwigzania konstrukcyjne
1 jakos¢ wykorzystywanych materiatow. W kon-
sekwencji doszto do poprawy wynikéw czynno-
Sciowych przeprowadzanych zabiegéw, ktérych
miarg jest nie tylko petna ostro$¢ wzroku, ale
takze zwiekszenie poczucia kontrastu i w nie-
ktérych sytuacjach — mozliwos¢ uniezaleznienia
sie od korekcji okularowej. W efekcie jako$¢ zycia
chorych wzrasta, tatwiejsze staje sie funkcjono-
wanie w zyciu codziennym, co wptywa na satys-
fakcje z wykonanej operacji usuniecia zaémy.
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SOCZEWKI OKULAROWE

TYLKO TYLE ZAPLACISZ W SZAJNA
ZA ZDALNE PROFILOWANIE
SOCZEWEK RECEPTUROWYCH

Dotacz to setek zadowolonych optykow, ktorzy regularnie profiluja
soczewki w SZAJNA. Koszt ustugi szlifowania pod ksztatt oprawy
to jedynie 1 zt/szt. Wybrane produkty magazynowe bedziesz mogt

profilowac w tej samej cenie. Warunki oferty specjalnej sprawdz
u swojego przedstawiciela SZAJNA.
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W poprzednich czeSciach z serii artykutéw
o kontaktologii dokonalismy podziatu soczewek
kontaktowych ze wzgledu na materiat, rodzaj
korekgji czy zastosowanie. Opisane zostaty para-
metry, ktore okreslaja wtasciwosci réznych socze-
wek kontaktowych. R6znice w module sztywnosci,
uwodnieniu czy konstrukgji soczewki kontaktowej
moga wptywaé na komfort oraz jakos¢ widzenia
naszych pagientéw. Pomimo faktu, ze umozliwiaja
one korygowanie niemalze kazdej wady wzroku,
to nadal najczesciej wybierana przez Polakéw me-
todg korekgji wad wzroku sg okulary (30% vs 7%
soczewki kontaktowe, dane na rok 2017) [1]. Cie-
kawym rozwiazaniem w tej sytuacji wydaje sie ta-
czona metoda korekgji, w ktérej to pagent, w za-
leznosci od zaplanowanych na konkretny dzieri
aktywnosci, decyduje, z ktérego rozwiagzania chce
korzystac. Chociaz dla wiekszosci z nas wybor ten
jest oczywisty, to pagienci czesto tych alternatyw
nie dostrzegaja, a idealnym migjscem na ich po-
znanie jest wtasnie salon optyczny. W ponizszym
artykule zostana przedstawione najwazniejsze
zalety stosowania soczewek kontaktowych oraz
réznice konstrukcyjne wzgledem okularéw.

Réznica mocy, powiekszenia

Rzeczywista moc soczewki (¢) dla wady refrak-
gi (R) zalezy od jej odlegtosci od oka (d). In-
nymi stowy, jesli bedziemy zmienia¢ odlegtos¢
soczewki przed okiem, zmieniac sie bedzie réow-
niez jej moc w stosunku do oka korygowanego.
Z opisanej sytuacji wynika réznica mocy miedzy
soczewkami kontaktowymi a soczewkami oku-
larowymi, ktére poprawnie koryguja konkretna
wade wzroku. Rycina 1 przedstawia schemat,
wedtug ktérego okreslana jest odpowiednia
moc soczewki okularowej usytuowanej przed
okiem w odlegtosci wierzchotkowej (odlegtosé
soczewki korygujacej od oka), potrzebna do
korekgji wady refrakcji. W przypadku soczewek
kontaktowych moc potrzebna do skorygowa-
nia pacjenta jest jednakowa z wartoscia wady
refrakgi. Dla przyktadu, jesli pacjent ma na
recepcie okularowej zalecona wartos¢ -6,00D,
to powinnismy go skorygowac soczewkami kon-
taktowymi o mocy odpowiednio zmniejszonej
ze wzgledu na odlegtos¢ okularéw od oka. Dla
podanej mocy i odlegtosci wierzchotkowej 13
mm odpowiednimi soczewkami kontaktowy-
mi beda te o mocy -5,50D. W przypadku mocy
dodatnich sytuacja jest odwrotna (zwiekszamy

% Mgrinz. MATEUSZ SWIERAD, optometrysta (NO18320)
Spegjalista ds. relagji profesjonalnych
Bausch Health (Bausch+Lomb)

moc), przyktadowo dla +6,00D korekcja soczewkami bedzie wynosi¢ +6,50D. Wynika to z zalez-
nosci matematycznych przeksztatconych wzgledem naszych potrzeb. Wyprowadzenie tego wzoru
(ryc. 1) pozwolito na stworzenie tablic (ryc. 2), ktére sg Swietnym narzedziem utatwiajacym nam
codzienng prace w salonach optycznych. S, okresla punkt dali pacjenta i jest odwrotnoscia refrak-
¢ji, f natomiast oznacza ogniskowa soczewki korygujacej i jest odwrotnoscia jej mocy.

&

Ryc. 1. Schemat przedstawiajacy soczewke korygujaca usytuowang przed okiem. S, okresla punkt dali, “ogniskowa, a d odlegtoS¢ soczewki korygujacej od
oka. Opublikowane dzieki uprzejmosci dr. hab. inz. Damiana Siedleckiego

Moc
okularowa

Moc
okularowa

Moc
okularowa

22mm | 13mm | 4mm | B5mm | 16mm 22mm | 13mm | 4mm | Bmm | 16mm Rx

-3,75 =359 | 358 | 356 | -355 | -354 3,75 393 3,9% 396 397 399 +3,75
-4,00 -3,82 | -3,80 | 379 | 377 | 376 4,00 4,20 4,22 4,24 4,26 4,27 +4,00

-4,25 -4,04 | <403 | -401 | -4,00 | -398 4,25 4,48 4,50 4,52 4,54 4,56 +4,25

-4,50 -4,27 | <425 | -423 | -422 | -4,20 4,50 4,76 4,78 4,80 4,83 4,85 +4,50

-4,75 ~449 | 44T | 445 | 443 441 4,75 5,04 5,06 5,09 511 5,14 +4,75

-4,72 | 4,69 | -4,67 | -4,65 | -4,63 5,00 5,32 535 538 5,41 543 +5,00
-494 | <491 | -489 | -487 | -4,84 5,60 563 5,67 5,70 573 +5,25
-5,50 -516 | -513 | 511 | -508 | -506 5,50 5,89 592 596 599 6,03 +5,50
-5,75 -538 | 535 | 532 | 529 | 527 5,75 6,18 6,21 6.25 6,29 6.33 +5,75

-560 | -557 | -554 | -550 | -547 6,47 6,51 5,55 6,59 6,64 +6,00

Ryc. 2. Tablice przeliczeniowe mocy soczewki okularowej na refrakcje (moc soczewki kontaktowej) w zaleznosci od odlegtosci wierzchotkowej. Zrodto:
Bausch+Lomb

Zmiennos¢ tych dwdch parametréw bedzie réwniez w znacznym stopniu wptywata na powiekszenie
obrazu [2]. Zauwazalne jest to przede wszystkim w przypadku relatywnie duzych wad wzroku, gdzie
plusowe soczewki okularowe w sferycznej konstrukgji beda pacjentowi powiekszaé oczy z perspektywy
obserwatora oraz obraz widziany z perspektywy jego samego. Sytuagja jest odwrotna w przypadku mocy
ujemnych. Soczewki kontaktowe z powodu zerowej odlegtosci wierzchotkowej nie powiekszaja obrazu,
a pagjent w korekgji bedzie widziat wszystko w wielkosciach rzeczywistych. To niekiedy pozwoli mu prze-
czytaé mniejsze litery, ktére nie beda dodatkowo pomnigjszone podczas korzystania z okularéw.
Korzysci soczewek kontaktowych: brak efektu zmiany wielkosci obrazu, naturalny wyglad oczu.

Pole widzenia

Pole widzenia jest obszarem, ktéry widzi pacjent, patrzac nieporuszajacym sie okiem [3]. Soczewki
okularowe w przeciwieristwie do soczewek kontaktowych maja dwa ograniczenia. Pierwszym z nich jest
oprawa okularowa. Drugim sa znieksztatcenia w niecentralnej czesci soczewki, ktére w zaleznosci od
wady wzroku beda w wiekszym lub mniejszym stopniu utrudniaty widzenie. Qile osoba z relatywnie niska
wada wzroku, np. -1,00D, powinna by¢ zadowolona z jakosci widzenia przy patrzeniu przez obwodowa
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cze$é soczewki okularowej, to wady wzroku siegajace wartosci-6,00D beda znaczaco wptywaty na widze-
nie obwodowe z powodu efektu pryzmatycznego, ktéry indukowany jest poprzez patrzenie przez nie-
centralng czes$¢ soczewki, a takze z powodu wptywu pozaosiowych aberragji (znieksztatcenia powstate
po przejéciu promieni przez niecentralna cze$¢ soczewki) na widzenie. Tymi moga by¢ na przyktad astyg-
matyzm wiazki skosnej (nie myli¢ z astygmatyzmem jako wada wzroku, inaczej nazywanym niezborno-
$cia), koma czy dystorsja. W efekcie pole widzenia pacjenta moze by¢ znacznie bardziej ograniczone
niz wynika to z samej oprawy okularowej. Jest to powdd, dla ktérego wrazenie korekgji w soczewkach
kontaktowych dla duzych wad wzroku jest zdecydowanie lepsze niz w przypadku okularéw.

Korzysci soczewek kontaktowych: brak ograniczeri pola widzenia.

Astygmatyzm

Korekgja astygmatyzmu jest mozliwa zaréwno soczewkami kontaktowymi, jak i okularami. Obie metody
maja swoje wadyi zalety. W przypadku korekgji astygmatyzmu w okularach musimy odpowiednio zamon-
towac soczewke w oprawie pacjenta. To pozwoli nam skorygowaé odpowiedni przekréj oka odpowiednia
moca. W przypadku soczewek kontaktowych montaz ten z oczywistych powodéw jest niemozliwy. So-
czewka kontaktowa o jednakowej mocy w kazdym przekroju (np. do korekgji krétkowzrocznosci -3,00D)
na oku obraca sie wokét wtasnej osi, nie wptywajac na jako$¢ widzenia. Korekgja pagjenta z astygmaty-
zmem bytaby niemozliwa, gdyby soczewka toryczna obracata sie w podobny sposéb co soczewka sfe-
ryczna. Zastosowano wiec systemy stabilizagji, ktére uniemozliwiaja obracanie sie tym soczewkom na
oku. Zaleznie od producenta stosuje sie dwa gtéwne rodzaje systeméw stabilizacyjnych orazich wariagje

przedstawione na rycinie 3.

I
U U Iv
Ryc. 3. Systemy stabilizacji stosowane w migkkich torycznych soczewkach kontaktowych. Odpowiednio od lewej: (a) balast pryzmatyczny, (b) peri-balast,
(c) podwajne strefy cienkie, (d) ASD — projekt przyspieszonej stabilizacji. Zrodto: materiaty wiasne

Rycina 3a przedstawia system stabilizacji metoda balastu pryzmatycznego (wystepujacy np. w so-
czewkach Bausch+Lomb Ultra for Astigmatism, Biofinity Toric). Idea dziatania tego systemu jest pry-
zmat skierowany podstawa w dét, ktéry uniemozliwia rotacje soczewki dzieki sile grawitagji oraz inte-
rakgji pomiedzy powieka gérna a soczewka (efekt pestki arbuza). Peri-balast zilustrowany na rycinie 3b
(wystepujacy np. w soczewkach Biotrue One Day, AirOptix Hydraglyde for Astigmatism) jest odmiana
balastu pryzmatycznego. Strefy stabilizujace w tym systemie usytuowane sa na godzinach 7-8 oraz 4-5.
To pozwala zminimalizowa¢ interakcje pomiedzy dolna powieka a soczewka, zwiekszajac jednoczesnie
komfort pagjenta. Rycina 3c przedstawia system stabilizacyjny, ktéry w gtéwnej mierze wykorzystuje
odruch naturalnego mrugania do zachowania prawidtowej stabilnosci rotacyjnej. Dwie strefy cienkie
w gorneji dolnej czesci soczewki umiejscowione sa pod powiekami (system ten wystepuje np. w soczew-
kach Dailies Aqua Comfort Plus Toric). Grubsze centrum znajduje sie pomiedzy nimi. Rycina 3d obrazuje
modyfikagie systemu podwdjnych stref cienkich, w ktérym réwniez wykorzystana jest interakcja miedzy
powiekami i soczewka. Grubsze czesci tej soczewki znajduja sie obwodowo przy nosie oraz przy skroni
uzytkownika soczewek (wystepuje np. w soczewkach Acuvue Oasys for Astigmatism).

Presbiopia

Spadek zdolnosci akomodacyjnej, czyli preshiopia, jest naturalnym procesem, ktéry w zaleznosci
od pacjenta wczesniej lub p6Zniej prowadzi do koniecznosci korekcji wzroku. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajéw konstrukcji soczewek okularowych korygujacych presbiopie. Poczawszy od seg-
mentéw do blizy (ryc. 4b), przez konstrukcje typu e-line (typ franklinowski) (ryc. 4c), w ktérych
znacznie zwiekszone zostato pole widzenia w bliskich odlegtosciach, koriczac na okularach progre-

DAL DAL
DAL/BLIZ
BLIZ BLIZ
a b C

Ryc. 4. Schemat konstrukcji wykorzystywanych w soczewkach okularowych. Odpowiednio od lewej: (a) okulary jednoogniskowe, (b) okulary do blizy
zwidocznym segmentem, (c) okulary do blizy typu e-line, (d) okulary progresywne. Zrodto: ©Robert Sotola/Adobe Stock

OPTYKA 1(62)2020

kontaktologia / 59

sywnych (ryc. 4d), ktdre na state juz zakorzeni-
ty sie w $wiadomosci pacjentéw.

Obecnie migkkie soczewki multifokalne w prze-
ciwieristwie do soczewek torycznych, koryguja-
cych w sposéb podobny do okularéw, dziataja
zupetnie inaczej niz soczewki progresywne. Mamy
tu do czynienia z pojeciem widzenia symultanicz-
nego. Zanim jednak okreslimy, czym widzenie
symultaniczne sie charakteryzuje, musimy zro-
zumie¢ budowe soczewek multifokalnych. Kon-
strukcje, w zaleznosci od producenta, sa rézne.
Najbardziej popularne s3 konstrukgje asferyczne
(wystepujace np. w soczewkach multifokalnych
Bausch+Lomb Ultra for Presbyopia, AirOptix plus
Hydraglyde Multifocal czy Biofinity Multifocal)
ptynnie zmieniajace swoja moc z centrum kory-
gujacego bliz lub dal do obwodu (ryc. 5a) oraz
rzadziej spotykane, z koncentrycznymi okregami
(wystepujace np. w Acuvue Oasys for Presbyopia,
strefy w tych soczewkach zmieniaja sie w sposéb
ptynny, podobnie jak w poprzedniej konstrukgji),
odpowiednio charakteryzujace sie moca do dali
lub blizy (ryc. 5b). To sa jednakze tylko najwaz-
niejsze konstrukgje, ktére najczesciej proponuje
sie pagientom w salonach optycznych.

BLIZ BLIZ

A

\‘___“_/

y
a b

Ryc. 5. Schemat konstrukeji wykorzystywanych w miekkich multifokalnych
soczewkach kontaktowych. Odpowiednio od lewej: (a) konstrukga asferyczna
zcentrum do blizy lub dali, (b) konstrukgja z naprzemiennie utozonymi
koncentrycznymi obszarami do dali/blizy. Zrédto: materialy wiasne

Samo widzenie symultaniczne polega na jedno-
czesnym ogniskowaniu promieni zaréwno z odle-
gtego, jak i bliskiego przedmiotu. Pagjent patrza-
cy na dalekie odlegtosci powinien jednoczes$nie
widzie¢ ostry obraz utworzony przez promienie
przechodzace przez obszary im odpowiadajace
oraz nieostry obraz utworzony przez promienie
przechodzace przez obszary odpowiadajace mocy
do blizy [5]. Wizualizagja w sposdb schematycz-
ny zostata przestawiona na rycinie 6. Rycina 6a
przedstawia sytuacje, w ktérej pagient patrzy na
dalekie odlegtosci. Promienie przechodzace przez
obwodowa czes$¢ soczewki kontaktowej ogniskuja
sie na siatkdwce, dajac wrazenie ostrego i wy-
raznego obrazu. Promienie przechodzace przez
obszary blizej centrum soczewki ogniskowane
sa przed siatkéwka (wynika to ze zwiekszania sie
mocy w strone centrum soczewki). Analogicz-
na sytuagja przedstawiajaca widzenie w bliskich
odlegtosciach zostata pokazana na rycinie 6bh.
Promienie przechodzace przez centralna czes¢
soczewki ogniskuja sie na siatkéwce, tworzac
wrazenie ostrego obrazu, promienie przecho-
dzace przez obszary obwodowe ogniskuja sie za
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siatkéwka (wynika to ze zmniejszania sie mocy
w strone obwodowych czesci soczewki). M6zg po
czasie adaptuje sie do takiego widzenia, wygasza-
jac obszary nieobserwowane. Sytuacje te mozna
w sposob uproszczony przyréwnac do mglenia fi-
zjologicznego, w ktérym nieostry obraz dalekich
odlegtosci podczas pracy np. przy komputerze jest
wygaszany. Innymi stowy, chociaz promienie z da-
lekich odlegtosci wpadaja do oka (podczas pracy
w blizy), tworzac nieostry obraz, nie przeszkadza-
ja nam w finalnej percepgji.

Zadaniem firm jest tworzenie soczewek, ktére
dzieki konstrukcjom, profilom mocy, szeroko-
$ciom obszaru czynnego beda zwiekszaty sku-
tecznos$¢ dopasowania i komfort uzytkowania
multifokalnych soczewek kontaktowych. Wazne
jest réwniez, aby pacjent byt Swiadomy ograni-
czen, ktére moga wystepowac podczas korzy-
stania z tych produktéw (np. obnizony kontrast
czy wrazenie rozmytego widzenia). Te ograni-
czenia jednak po pewnym czasie nie powinny
przez pacjenta by¢ zauwazane, podobnie jak
nie powinny byé doskwierajace problemy zwia-
zane z ustawieniem gtowy i oczu u pacjentéw,
ktdrzy nauczyli sie korzysta¢ z okularéw pro-
gresywnych. Kluczowa w tych sytuacjach jest
komunikacja z pacjentem. Stosowanie metody
kanapki, w ktdrej wytuszczamy odpowiednio:
zalety, kompromisy i zalety moze poméc w roz-
mowie z pacjentem. Na przyktadzie soczewek
multifokalnych:

1. Korzys¢: dobre widzenie w kazdej odlegtosci.

2.Kompromis: czas adaptagi potrzebny do

osiagniecia petnej satysfakgi.

3.Korzysé: swoboda wykonywania wiekszosci

czynnosci w kazdej odlegtosci po poczatko-
wym czasie adaptagji.

Okulary czy soczewki

Poza ré6znicami w budowie, specyfika uzytkowania
i technologig dwdch metod korygowania wzro-
ku, warto réwniez wspomniec o najwazniejszym.
Okulary i soczewki kontaktowe nigdy nie powinny
stanowi¢ dla siebie konkurengji, a podkreslanie
réznic pozwoli nam lepiej zrozumie, w ktérym
momencie dana korekgja bedzie lepiej wspotgra-

a

Ryc. 6. Schemat dziatania multifokalnych soczewek kontaktowych o konstrukgji asferycznej z centrum do blizy. Zrédto: materiaty wiasne

ta z planami naszego pagjenta. Wieczorne wyjscie moze byé powodem zaréwno do zatozenia ekstra-
waganckich okularéw, ktére podkresla styl, jak i powodem, dla ktérego chcemy zatozy¢ soczewki kon-
taktowe, by nie martwic sie o to, ze cos$ spada nam z nosa podczas tarica. Pacjenci presbiopijni niemal
jednoznacznie odpowiadaja, ze woleliby korzystac z obu metod korekgji niz ograniczaé sie do jednej
z nich (ryc. 7) [7]. Uzytkownik soczewek kontaktowych, ktéry ponad wszystko ceni sobie swobode ru-
chu, pomimo wrazenia, ze okularéw nie potrzebuje, powinien mie¢ je zawsze w pogotowiu, a zwolennik
okularéw z pewnoscia znajdzie sytuagie, w ktérych okulary mu przeszkadzaja (np. podczas gry w squ-
asha czy gotowania obiadu dla wieloosobowej rodziny). Okulary i soczewki kontaktowe w specyficznych
sytuagjach beda sie réwniez uzupetniaty jako taczona metoda korekgji skomplikowanej wady wzroku,
a takze wtedy, gdy pacjent przychodzi po najnowszy model okularéw przeciwstonecznych, do ktérych
producendi nie zapewniajg mozliwosci zastosowania korekgji.

Preferowana korekcja
100%

80%

60%

40%

20%

taczona Okulary Soczewki kontaktowe

0%

Ryc. 7. Wykres przedstawiajacy preferowang korekcje wzroku dla pacjentéw presbiopijnych. Zrédto: S. Needle et al. Do presbyopes prefer spectacle or
multifocal contact lenses? Poster at BCLA 2010
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Zapewne wiele oséb (w tym autor), ktére
maja wade wzroku, ma tez problem z fotogra-
fowaniem aparatem. Ciagte zaktadanie i zdej-
mowanie okularéw w czasie robienia zdjecia,
a potem sprawdzanie ich jakosci na ekraniku,
jest niekomfortowe, a w przypadku zawodow-
céw moze byé przyczyna przegapienia tego
najlepszego, jedynego momentu na zdjecie.
Dla niektérych rozwigzaniem moga by¢ multi-
fokalne soczewki kontaktowe, jednak czasem
np. suche oko uniemozliwia ich stosowanie.
Dlatego z zainteresowaniem i nadzieja prze-
czytatem, Zze na polskim rynku pojawity sie
soczewki okularowe o konstrukcji dedykowa-
nej wtasnie dla fotograféw i os6b pracujacych
z réznymi urzadzeniami elektronicznymi. Oka-
zato sie, ze nie tylko fotografowie zostali tak
wyréznieni, ale swoje konstrukcje maja takze
osoby uprawiajace strzelectwo oraz gracze
komputerowi.

Pierwsza z konstrukcji, czyli dedykowana
soczewka dla fotograféw, jest Leica Digivid
FF Photo w ofercie Prime Visio Polska (dziat
Leica Eyecare). Leica znana jest juz od 1914
roku z doskonatych aparatéw, uzywanych
przez najlepszych fotografikéw i fotoreporte-
réw na $wiecie. Nic dziwnego, ze bazujac na
tak bogatym doswiadczeniu swoich klientdw,
postanowita zrobi¢ soczewke, ktdra utatwi im
wykonywanie zawodu lub uprzyjemni hobby.
Soczewka zostata tak skonstruowana, aby za-
pewni¢ perfekcyjne widzenie z wieksza gtebia
ostrosci do obserwacji otoczenia, bezproble-
mowe kontrolowanie obrazu na ekranie apara-
tu oraz widzenie do dali az do sze$ciu metréw
w czasie wykonywania zdjecia. To wystarczaja-
ca ostro$¢ w wiekszosci przypadkéw, zwtasz-
cza przy fotografii reportazowej. Kolejnym
usprawnieniem jest pokrycie soczewki powto-
ka Aquadura Vision Pro, ktéra niweluje refleksy
$wietlne i zapewnia prawdziwa percepcje ko-
loréw. Dodatkowo chroni przed zadrapaniem
i sttuczeniem soczewki. Aby w petni cieszyé

chuk Olena — stock.ad

nowy trend w optyce?

distance BVD, kat pantoskopowy oraz odle-
gtosé, z jakiej fotograf patrzy zwykle na ekran
w aparacie. Konstrukcja zapewnia mozliwos¢
korzystania z soczewki osobom nawet z duza
nadwzrocznoscia i prezbiopia, powyzej 5,00D.
Minimalna wysoko$¢ montazu to 18 mm.

Jako osoba uprawiajaca sportowo strzelec-
two, a jednoczes$nie ,mtody” prezbiop, do-
szedtem do momentu, gdy pogarszajace sie
widzenie stato sie duzym problemem. W za-
leznosci od wady stabsze jest widzenie przy-
rzadéw celowniczych lub celu. Dlatego od

¢ dawna poszukiwatem rozwiazania dla siebie

sie zaletami soczewki, nalezy zmierzy¢ vertex

i tak powstat tekst Bartosza Szelezyriskiego
w numerze 4/2018 OPTYKI, gdzie szczegé-
towo opisano, jak powinno wygladaé opto-
metryczne badanie strzelca. Obecnie doszto
kolejne utatwienie, ktérym jest dedykowana
soczewka dla uprawiajacych strzelectwo: Le-
ica Shooting Inside do uzywania wewnatrz
oraz jej wersja na zewnatrz Outside. Dostep-
na jest jej wersja jednoogniskowa (Monovid)
oraz progresywna (Variovid). Zwykle uzyt-
kownicy takich soczewek zwracaja uwage na
ich barwienie - przy sztucznym $wietle kolor
z6tty (Inside), a przy Swietle naturalnym
kolor khaki (Outside) poprawiaja kontrast,
jednak nie to jest w tym przypadku najwaz-
niejsze. Soczewki te maja unikalng geo-
metrie, ktéra eliminuje znieksztatcenia na
brzegach soczewek, a specjalne wysokie bazy
zapewniaja optymalng ochrone i precyzyjne
widzenie na brzegach. Szerokie pole widze-
nia, przy strzelaniu na odlegto$¢ od 10 do
25 m, jest koniecznoscig. Drugim istotnym
elementem uwzglednianym w tej konstrukcji

) EYECARE

Poland

jest okreslenie oka dominujacego podczas
strzelania, bowiem celujac precyzyjnie, ko-
rzystamy zwykle z jednego oka. Dodatkowo
mierzony jest kat przedni oprawy, vertex
distance BVD oraz kat pantoskopowy. Obie
wersje soczewek zabezpieczone sg powtoka
Aquadura Vision Pro.

Z kolei firma American Lens BOD wprowadzi-
ta do oferty soczewki dedykowane dla graczy
komputerowych oraz profesjonalnych zawod-
nikéw e-sportu. W soczewce Blue Hawk zasto-
sowano innowacyjna technologie B420 oraz
ultraprecyzyjna cyfrowa obrébke wewnetrzna
Digi. Dzieki temu wzrok graczy jest doskonale
chroniony przed $wiattem niebieskim, a dyna-
mika i jako$¢ widzenia obrazu, co jest niezwy-
kleistotne dla graczy, sa znacznie zwiekszone.
Jednazwersji soczewki Blue Hawk dedykowana
jest graczom smartfonowym, ktérych dzis jest
najwiecej. Wyréznia sie niewielkim dodatkiem
mocy oraz odpowiednio utworzonym insetem,
dzieki czemu udato sie zniwelowaé spora czesé
napie¢ akomodacyjnych, ktére sa zmora dtu-
giego korzystania z ,ultrablizy”. Zastosowany
w soczewce filtr zapewnia przepuszczalnos¢ az
85% Swiatta ze spektrum niebiesko-turkuso-
wego, nie stwarzajac probleméw w zasnieciu
po zakoriczeniu gry.

Na razie dwie firmy na polskim rynku zde-
cydowaty sie na wprowadzenie do oferty
soczewek o dedykowanych konstrukcjach,
a przynajmniej dwie przestaty do redakcji ich
opisy. Oczywiscie odpowiednie pomiary plus
technologia FreeForm sg w stanie stworzy¢
niemal kazda soczewke, jednak w dzisiejszym
Swiecie, wysoko zindywidualizowanym i na-
stawionym na potrzeby jednostki, takie dedy-
kowane soczewki moga by¢ strzatem w dzie-
siatke. Czyinne firmy podaza za tym trendem,
czas pokaze.
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Indywidualne srodki ochrony narzadu

wzroku

Najwieksza grupa pacjentéw gabinetu opto-
metrysty to osoby aktywne zawodowo i zwy-
kle aktywnie wypoczywajace. Uwzglednienie
przez optometryste aspektéw zajeciowych pa-
cjenta moze prowadzi¢ do zwiekszenia wydaj-
nosci pracy, zmniejszenia ryzyka zagrozen dla
narzadu wzroku ze strony $rodowiska miejsca
pracy oraz Srodowiska aktywnego wypoczyn-
ku. Wazna role do odegrania bedzie miato tu
nie tylko dobranie odpowiedniej korekcji, ale
takze uzupetnienie jej Srodkami ochrony in-
dywidualnej (SOI) oczu, catej twarzy, a nawet
gtowy. Jak wiemy, droga wzrokowa zaczyna sie
w oku, a koriczy dopiero w korze wzrokowej
umiejscowionej w tylnej czesci czaszki.

Wedtug Zrédet amerykariskich najwieksza
wypadkowos¢é potaczong z uszkodzeniem na-
rzadu wzroku notujemy wsréd zawoddéw rze-
mieslniczych (48%) i budowlanych (22%). Na
drugim biegunie sytuuja sie zawody biurowe
(bankowos¢, ubezpieczenia, nieruchomo-
§ci — 7%) i ... gornictwo (8%). Wedtug tych
samych Zr6det $rednia liczba dni zwolnienia
lekarskiego w roku na skutek schorzenia zwia-
zanego z wykonywana praca wynosi 49. Wsréd
przyczyn zwolnienia az 4% dotyczy schorzen
narzadu wzroku. Natomiast wsrdéd dyscyplin
sportowych najwieksze zagrozenie urazem na-
rzadu wzroku stwarza koszykéwka.

W Polsce obowiazki pracodawcy w zakresie
zaopatrzenia pracownika w SOI, majace za-
stosowanie w ochronie gtowy, zostaty bardzo
ogdlnie uregulowane paragrafach 11 3 artyku-
tu 2376 Kodeksu pracy:

Foto: archiwum Autora

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ, prof. UW
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki UW

~Art. 2376. §1. Pracodawca jest obowiazany
dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie $rodki
ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed
dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla
zdrowia czynnikéw wystepujacych w $rodo-
wisku pracy oraz informowac go o sposobach
postugiwania sie tymi $rodkami.

§3. Pracodawca jest obowiazany dostarczaé
pracownikowi $rodki ochrony indywidualnej,
ktére spetniaja wymagania dotyczace oceny
zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach.”

Obecnie nie ma powszechnie obowiazuja-
cych norm okreslajacych kiedy, jakie rodzaje
SOI i w jakiej ilosci powinni otrzymywaé pra-
cownicy wykonujacy okreslone rodzaje prac.
0gélne wytyczne zawarte sa w Rozporzadze-
niu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w spra-
wie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa i hi-
gieny pracy (tekst jednolity w Dz. U. 22003 r.
nr 169 poz. 1650). Natomiast ustalenia
szczeg6towe sa wewnetrznymi postanowie-
niami danego przedsiebiorstwa. Pracodawca,
kierujac sie wystepowaniem czynnikéw szko-
dliwych i niebezpiecznych dla zdrowia i zna-
jomoscig warunkéw pracy, musi zdecydowad,
czy na danym stanowisku pracy naleza sie
srodki ochrony indywidualnej. Ustalenia te
pracodawca musi poczyni¢ w porozumieniu
z zaktadowa organizacja zwiazkowa, a gdy
w zaktadzie zwiazku zawodowego nie ma -
porozumie¢ sie z pracownikami wybranymi
w tym celu przez zatoge (art. 2378 Kodeksu
pracy). W Swietle przepisu paragrafu 2 Rozpo-
rzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz.U. nr 129, poz. 844), do Srodkéw ochrony
indywidualnej zalicza sie m.in. $rodki ochro-
ny gtowy - gtéwnie hetmy i Srodki ochrony
twarzy i oczu, jak chociazby okulary ochron-
ne. Na pewno do czynnikéw szkodliwych lub
potencjalnie niebezpiecznych mozna zaliczy¢
skrajnie wysokie lub skrajnie niskie tempe-
ratury, promieniowanie elektromagnetyczne
ijonizujace, gazy, pyty, substancje chemiczne
i biologiczne (bakterie, grzyby) oraz prze-
bywanie w bezposredniej bliskosci bedacych
w ruchu obrabiarek skrawaniem i szlifierek.
Analiza mozliwosci wystepowania tych czyn-
nikéw na stanowiskach pracy doprowadzita
do wyodrebnienia nastepujacych rodzajow
prac wymagajacych stosowania przez pracow-
nikéw SOI oczu i twarzy:
a.prace, przy ktérych oczy sa narazone na
kontakt z substancjami o wyraznym dzia-
taniu drazniacym wzrok, jak pyt paku, pyt
weglowy i inne czasteczki lub opary sub-
stangji zracych;
b.spawanie lub ciecie metali przy pomocy
palnika lub tuku elektrycznego;
c. prace z laserami;
d.obserwowanie intensywnych punktéw
$wietlnych, w tym wnetrza pieca lub sub-
stangji silnie rozzarzonych, takich jak roz-
topiona stal albo szkto;
e.prace wymagajace zastosowania promieni
podczerwonych lub wywotujace intensyw-
ne promieniowanie cieplne;
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f. prace wymagajace uzycia lamp tukowych
lub innych Zrédet promieniowania ultra-
fioletowego;

g.szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub
usuwanie kamienia kottowego przy uzyciu
mtota oraz inne prace powodujace roz-
pryskiwanie mogacych przedostac sie do
oczu ostrych czasteczek, stopionych me-
tali lub zracych ptynéw;

h.prace przy maszynach do obrébki skrawa-
niem materiatu, podczas ktérej powstaja
widry odpryskowe;

i. prace w narazeniu na dziatanie substancji
rakotwdrczych;

j. prace przy rozpylaniu ptynéw;

k.prace z kwasami i roztworami zrgcymi,
srodkami odkazajacymi i substancjami do
usuwania korozji.

Niemal do kazdej z tych prac zostat do-
stosowany odpowiedni SOI. Oczywiicie
najczesciej beda to réznego rodzaju gogle.
Gogle moga by¢ pytoszczelne, z wentylacja
lub bez, wentylacja moze by¢ posrednia lub
bezposrednia. Soczewki gogli mogg prze-
puszcza cate widmo $wiatta widzialnego
lub, dzieki zabarwieniu, beda przepuszczaé
Swiatto tylko z okreslonego obszaru widmo-
wego (fot. 1). Istnieja konstrukcje taczace
w sobie ochrone oczu i twarzy, oczu i uszu
przed hatasem (fot. 2).

. 9

e

Fot. 1. Gogle — (a) do pracy z laserami emitujgcymi Swiatto o ro6znych du-

gosciach fal; (b) spawalnicze z posrednia wentylacja; (c) pytoszczelne

b

L % i
Fot. 2. (a) zestaw ochronny do prac w lesie (np. przy wyrebie), ostona twa-
rzy z siatki drucianej; (b) gogle z dodatkowa ostong twarzy; (c) gogle taczone
z ochraniaczem uszu przed hatasem
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Nowoczesne SOI dla spawaczy to przytbice
z automatycznym filtrem optoelektronicznym
(fot. 3).

Fot. 3. Automatyczna przytbica spawalnicza — (a) tani seryjny model; (b)
przytbica ,spersonalizowana”, umozliwiajgca rozpoznawanie sie spawaczy
pracujacych daleko od siebie, np. w kadtubie budowanego statku; (c) wi-
dok filtra od wewnatrz — widoczne przyciski regulujgce wartos¢ minimalnej
transmisji i czasu powrotu do transmisji maksymalnej
Automatyczny filtr spawalniczy tworza:
warstwa ciektego krysztatu ograniczona we-
wnetrzna i zewnetrzna szybka z naniesionymi
przezroczystymi elektrodami, ogniwa stonecz-
ne lub baterie, modut elektroniczny, szybkie
fotodetektory reagujace na zajarzenie sie
i zgasniecie tuku spawalniczego. Zewnetrzna
strona filtra wyposazona jest dodatkowo w filtr
interferencyjny, odbijajacy promieniowanie IR
i UV. Zajarzenie sie tuku powoduje, ze fotode-
tektory wysytaja odpowiedni sygnat napiecio-
wy przekazywany przez modut elektroniczny
na elektrody sterujace orientacja czasteczek
ciektego krysztatu. W zaleznosci od kierunku
ich ustawienia zmienia sie transmisja war-
stwy ciektokrystalicznej. Maksymalny spadek
transmisji filtra, dobierany dla danego rodzaju
spawania, osiagany jest w czasie okoto 0,1 ms.
Nieco inaczej ksztattuja sie obowiazki praco-
dawcy w zakresie refundacji kosztow okularéw
do pracy z monitorem ekranowym. Pracodaw-
ca ma obowiazek zagwarantowa¢ pracujacym
przy monitorach odpowiednie okulary jedynie
woéwczas, gdy badania okulistyczne prowadzo-
ne w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej
wykaza potrzebe ich stosowania. Pracujacym
przy komputerze nalezg sie wigc okulary, kté-
rych koszty pokryje pracodawca, jesli lekarz
zaleci ich uzywanie przy monitorze ze wzgle-
du na stan wzroku. Powinny to by¢ okulary
o parametrach okreslonych przez lekarza,
przeznaczone do pracy przy komputerze. Obo-
wiazki pracodawcy w zakresie zapewnienia ta-
kich okularéw sa uregulowane w paragrafie 8
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki So-
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cjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bez-
pieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe. Zgodnie
z przepisami tego rozporzadzenia parametry
okularéw musi okresli¢ lekarz okulista. Rozpo-
rzadzenie nie wspomina ani o optometryscie,
ani o optyku okularowym.

Z wyjasnien Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej wynika, ze do spetnienia ww. obowiazku
wystarczy przeznaczenie nawet najmniejszej
kwoty, za ktéra mozna kupi¢ okulary (z tanig
oprawka). Celowe jest zatem ustalenie przez
pracodawce kwoty przeznaczonej na omawiane
okulary (po dokonaniu rozpoznania w zakta-
dach optycznych w danym rejonie) i poinfor-
mowanie o tym zainteresowanych pracowni-
kéw. W swietle wspomnianego rozporzadzenia
za osoby zatrudnione przy monitorze uwaza
sie jedynie tych pracownikéw, ktérzy na prace
z monitorem przeznaczaja co najmniej potowe
dobowego wymiaru czasu pracy.

Fizyczna ochrona oczu jest warunkiem ko-
niecznym bezpiecznej i wydajnej pracy, a takze
bezpiecznego aktywnego wypoczynku, ale nie
jest warunkiem wystarczajacym. Uzytkownik
SOI wzroku powinien mie¢ wdrozony nawyk
utrzymywania ich w czystosci i umie¢ oceni¢
stan zuzycia, by w pore wymieni¢ na nowe.
W zaktadach pracy istotne bedzie tez prze-
strzeganie pewnych ustalern systemowych,
np. sprawnego obiegu informacji pomiedzy
pracownikami, optometrysta, kadra zarzadza-
jacaistuzbami BHP, a takze polityki karania za
niedotrzymywanie obowiazku stosowania SOI.

Jak wspomniano na wstepie, pracodawca
jest obowiazany dostarczaé pracownikowi
srodki ochrony indywidualnej, ktére spetnia-
ja odpowiednie normy i standardy. Réwniez
uzytkownikowi np. gogli narciarskich zwykle
zalezy, by byty one bezpieczne w uzytkowaniu.
Zagadnieniu obowigzujacych w tym zakresie
norm poswiecony bedzie nastepny artykut
w rozpoczetym na tamach OPTYKI dwuodcin-
kowym cyklu.

Foto: archiwum Autora
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dla soczewek okularowych

IS0 - International Organization for Standardization - to organizacja poza-
rzadowa, zrzeszajaca krajowe organizacje normalizacyjne. Rozpoczeta swoja
dziatalnosé w 1947 roku, obecnie zrzesza ponad 160 krajow, a siedziba mie-
$ci sie w Genewie. ISO zajmuje sie opracowywaniem i ujednolicaniem norm
wtasnosciowych, przemystowych i handlowych.

CEN - Europejski Komitet Organizacyjny jest prywatnym stowarzy-
szeniem technicznym typu ,non-profit”, ktérego podstawowym zada-
niem jest opracowywanie, przyjmowanie i rozpowszechnianie norm
europejskich.

PKN - Polski Komitet Normalizacyjny - krajowa jednostka normali-
zacyjna, ktéra odpowiada za organizacje dziatalnosci normalizacyjnej.
1 stycznia 2004 roku PKN uzyskat status petnoprawnego cztonka CEN,
w zwiazku z czym powstat obowiazek wprowadzania norm europejskich
EN do systemu norm krajowych i wycofywania dotychczasowych norm
sprzecznych z wprowadzanymi.

Sama nazwa normy wskazuje na instytucje biorace udziat w jej opracowaniu
iwdrozeniu, np. PN-EN IS0 13666:2016, gdzie:

PN - Polska Norma

EN - Europejska Norma

IS0 - Standard miedzynarodowy

Numer: data pierwszej publikagji

Kazdy dokument rozpoczyna sie przedmowa PKN, CEN, ISO. Nastepnie:

* zakres normy - opis, czego dotyczy badz nie dotyczy dana norma;

* normy powotane - odniesienia do innych norm, w ktérych mozemy zna-

leZ¢ szersze opisy danego zagadnienia;

* terminyi definicje — niezbedne dla danego opracowania.

Dalej przedstawione sa standardy oraz metody ich weryfikagji.

Normy sg ptatne, mozna je naby¢ na stronie Polskiego Komitetu Normali-
zacyjnego w formie pliku do pobrania, na CD, w formie drukowanej lub przez
30 minut skorzystaé odptatnie z czytelni. W dalszej czesci artykutu przyblize
najwazniejsze normy zwigzane z soczewkami okularowymi.

Jest bardzo duzo norm bezposrednio zwiazanych z branza optyczna,
a wiekszos¢ dotyczy soczewek kontaktowych. Odpowiednie standardy
okreslone sg réwniez dla: okularéw przeciwstonecznych, samych opraw
okularowych, urzadzer pomiarowych oraz ich kalibracji, testéw bada-
nia wzroku. Ponadto istnieje norma PN-EN ISO 14139:2010 ,Wymaga-
nia dotyczace gotowych okularéw” [5], ktéra podaje minimalne wyma-
gania dotyczace gotowych okularéw. Juz w streszczeniu dokumentu
pojawia sie zapis: ,, Okulary takie nie sa przeznaczone do normalnego
uzytku bez zgody personelu medycznego wykwalifikowanego w zakresie
okulistyki.” [1]. Omawiane w dalszej czesci tekstu requlacje nie doty-
czg okularéw ochronnych, ktére zostaty opisane w normie PN-EN ISO
166:2005 ,Ochrona indywidualna oczu — Wymagania” [7].

%) MACIEJ CIEBIERA, optometrysta (NO10354)
Senior Product Manager, Hoya Lens Poland

Bardzo ciekawa publikacja jest norma PN-EN IS0 13666:2019 ,Soczewki oku-
larowe - Terminologia” [4]. Mozna w niej znaleZ¢ okoto 200 terminéw z za-
kresu oftalmiki dotyczacych:

e podstaw optyki,

* podstaw soczewek okularowych i ich mocowania,

* materiatdw, z ktérych wykonywane sg soczewki okularowe,

e powierzchni soczewek,

* soczewek okularowych,

 wtasciwosc ogniskujacych,

» wtasciwosci pryzmatycznych,

* soczewek sferycznych,

* soczewek astygmatycznych,

* soczewek lentikularnych,

* soczewek wieloogniskowych i progresywnych,

* przepuszczania, odbicia i powtok.

Terminy podane sg w jezyku angielskim, francuskim i niemieckim. Niestety,
najnowsza norma nie zostata jeszcze przettumaczona najezyk polski. Ostat-
nig wersja po polsku jest wydanie z 2001 roku, z ktérej pochodzi ponizszy
przyktad zapisu definigi:

e przezroczysty materiat, z ktérego mozna wyprodukowaé elementy
optyczne

* optical material

* materiau optique

* optisches Material [3].

Z zatozenia PKN nie dokonuje ttumaczeri. Mozna dokona¢ przektadu
we wtasnym zakresie i zgtosi¢ prosbe o publikacje przez Polski Komitet
Normalizacyjny.

Norma PN-EN ISO 14889:2013 ,Wymagania podstawowe dotyczace goto-

wych soczewek nieokrojonych” [6] podaje podstawowe wymogi dla socze-

wek nieokrojonych, ktére zgodnie z przyjetymi standardami powinny by¢:
 kompatybilne fizjologicznie,

* niepalne,

* powinny wykazywac¢ odpowiednia wytrzymato$¢ mechaniczna,

* powinny charakteryzowac sie odpowiednia transmitangja zgodna ze

standardami wskazanymi w PN-EN IS0 8980-3:2013.

Dokument opisuje, w jaki sposéb nalezy testowaé dane parametry. Po-
jawia sie np. wzmianka, iz soczewka okularowa powinna cechowac sie nie
tylko odpowiednia odpornoscia na uderzenia, ale réwniez nie moze by¢
nadmiernie elastyczna. Gdyby kto$ z Paristwa zastanawiat sie, dlaczego nie
sa produkowane ,miekkie” soczewki okularowe, to odpowiedz znajduje sie
w ww. normie. Przedstawione sg w niej réwniez bardzo wazne informacje
o minimalnych wymaganych oznaczeniach, jakie majg pojawi¢ sig na opa-
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kowaniu pojedynczej soczewki. Stad np. obowigzek umieszczania na koper-
tach nie tylko mocy referencyjnych, ale takze mocy z zaméwienia.

W PN-EN ISO 8980-3:2013 ,Wymagania dotyczace transmitangji i metody
pomiaru” [10] na wstepie znajdziemy informagje, iz dana norma nie dotyczy:

* filtréw medycznych,

* specyficznych filtréw ochronnych,

* soczewek do obserwagji storica np. podczas za¢mienia.

W dalszej czesci znajduja sie definigje spektrum promieniowania UVA, UVB
oraz $wiatta widzialnego. Bardzo wazna jest definicja zakresu promieniowa-
nia UVA: promieniowanie w zakresie od 315 do 400 nm. Jednak dalej pojawia
sie wzmianka: ,Na uzytek niniejszej normy miedzynarodowej i wszystkich za-
stosowari w optyce oftalmicznej, gérna granica UVA jest 380 nm” [10].

Norma okresla réwniez parametry i kategorig filtréw soczewek barwio-
nych (tab. 1). Podaje, iz barwienie przepuszczajace mniej niz 8% $wiatta
nie nadaje sie do prowadzenia pojazdéw takze w ciggu dnia. Produkty
z transmitancgja mniejsza niz 75% nie moga byé uzytkowane przez kierow-
céw zaréwno za dnia, jak i w nocy (tab. 2).

0 80-100%
1 43-80%
2 18-43%
3 8-18%
4 3-8%

Tab. 1. Kategoria filtru soczewek barwionych z podang transmitancja*
*Opracowanie wiasne zgodne z normg PN-EN 1SO 8980-3:2013, gdzie podana zostata transmitancja.

0 0-20% v )
1 20-57% v X
2 57-82% v X
3 82-92% v X
4 92-97% X X

Tab. 2. Soczewki barwione, ktérych moga uzywac kierowcy**
**W tabeli zamiast transmitancji podana zostata absorpcja Swiatfa — takg tabelg postuguje sie wiekszos¢
firm produkujacych soczewki okularowe.

Kolejna norma PN-EN ISO 8980-4:2007 okresla ,optyczne i nieoptyczne
wymagania oraz metody badari dotyczace powtok przeciwodblaskowych
na soczewkach okularowych” [11]. Innymi stowy podaje parametry, jakie
maja spetnia¢ powtoki antyrefleksyjne. W ramach dokumentu opisane sa
cate sekwencje testéw, jakim musza by¢ poddane powtoki. Bardzo wazny
element stanowia ,,przyktady wizualnej oceny soczewek zgodnych i uszko-
dzonych” [11], ktérymi sg pogladowe zdjecia soczewek poddanych bada-
niom. Mozna takze znalez¢ informagje o ,$rednicy uzytecznej obszaru po-
wlekanego”. W dwdch normach opisanych w dalszej czesci artykutu PN-EN
IS0 8980-1:2017, PN-EN IS0 8980-2:2017 oraz w omdwionej juz PN-EN ISO
13666:2019 pojawiaja sie pojecia:

a. $rednica (wymiar) nominalny [d ] - Srednica podana przez producenta;

b. $rednica efektywna (wymiar rzeczywisty) [d ] - rzeczywista Srednica soczewki;

c. $rednica uzyteczna (wymiar czynny) [d,] - $rednica obszaru optycznie

czynnego [4,9,10].
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Miedzy podanymi parametrami zachodzg nastepujace korelage***:
d-1mms<dsd+2mm
dzd-2mm
Srednica uzyteczna obszaru powlekanego 2 d -4 mm
***Nie dotycza soczewek lentikularnych.
Oznacza to kilka rzeczy:

¢ Rzeczywista $rednica soczewki moze by¢:

- maksymalnie 1 mm mniejsza od $rednicy podanej przez producenta,
- maksymalnie 2 mm wieksza od $rednicy podanej przez producenta.

» Srednica obszaru optycznie czynnego moze by¢ maksymalnie 2 mm
mniejsza od Srednicy podanej przez producenta. Oznacza to, ze w da-
nym obszarze brane sa pod uwage np. minimalne obszary uszczerbku
krawedzi soczewki, itp.

+ Srednica uzyteczna obszaru powlekanego moze by¢ maksymalnie 4 mm
mniejsza od $rednicy podanej przez producenta. Czyli np. w podanym
zakresie moze wystapié tzw. obszar technologiczny, inaczej obszar nie-
naparowanego antyrefleksu, itp.

Przegladajac norme PN-EN ISO 8980-5:2006 ,Minimalne wymagania
dotyczace powierzchni soczewki okularowej uznanej za odporna na $cie-
ranie” [12] momentami trudno uwierzy¢ w to, co sie czyta. Podstawowe
zatozenie: ,Soczewka zadeklarowana jako odporna na $cieranie powinna
spetnia¢ wymagania na obu jej powierzchniach” [12] jest jak najbardziej
zrozumiate. Informuje, ze soczewka uznana za utwardzona powinna by¢
utwardzona z obu stron. W dalszej czesci podane sa informacje, w jaki
sposdb badac taka powierzchnie. W tym celu nalezy wykorzystaé narze-
dzie $cierajace, ktérego elementem Scierajacym jest bawetniana chusta
serowarska o okreslonych parametrach: ,Powinna by¢ wybielona, osno-
wa powinna mie¢ od 41 do 47 wtdkien na 25 mm, a watek powinien mie¢
od 33 do 39 wtékien na 25 mm”[12]. W dobie wyjatkowo wytrzymatych
powtok odpornych na $cieranie dostepnych na rynku przytoczona defi-
nicja moze wprowadzi¢ w zaktopotanie. Aby prawidtowo zrozumie¢ zna-
czenie standardu, nalezy zda¢ sobie sprawe z dwéch rzeczy. Po pierwsze,
podana w dokumencie definicja odpornosci na Scieranie: ,Wtasciwosé
powierzchni soczewki okularowej oznaczajaca odpornos¢ na uszkodzenia
podczas normalnego uzytkowania, na przyktad na powstate rysy w cza-
sie czyszczenia i noszenia” [12] i po drugie sama nazwa normy ,Mini-
malne wymagania dotyczace powierzchni soczewki okularowej uznanej
za odporna na Scieranie” daja wskazéwki do odpowiedniej interpretacji.
Podane wymagania sa ,minimalne”, co nie oznacza, ze nie mozna ofe-
rowac znacznie lepszych produktéw. Ponadto testy, jakim poddawane sa
soczewki, maja w warunkach laboratoryjnych odzwierciedli¢ codzienne
uzytkowania, czyli np. sytuacje, w ktérej brudne okulary zostang wy-
czyszczone rekawem koszuli.

Normy PN-EN ISO 8980-1:2017 ,Wymagania dotyczace soczewek jedno-
ogniskowych i wieloogniskowych” [9] oraz PN-EN IS0 8980-2:2017 ,Wyma-
gania dotyczace soczewek progresywnych” [10] okreslaja wymagania do-
tyczace optycznych i geometrycznych wtasciwosci soczewek okularowych.
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Bardzo waznymi aspektami sa:
* tolerancje mocy soczewek (tab. 3),
* tolerangje osi cylindra (tab. 4),
* tolerangje dodatku do blizy (tab. 5).

. ) alne d j
o e op Dopuszczalne oqchy’ck] be.zwzgledne] mocy
2 .| od e cylindrycznej [D]
gtéwnym o wyzszej . Slowe
bezwzglednej tylnej dum o
mocy czotowej iU ot
0,09 0,12 +0,18 -
+0,12 +0,12 +0,18 +0,25
10,12 +0,18 +0,18 0,25
10,12 10,18 10,25 10,25
+0,18 10,25 10,25 10,25
10,25 10,25 10,37 10,37
Tab. 3. Dopuszczalne odchytki tylnej mocy czotowej soczewek****
Bezwzgledna moc
cylindryczna [D]
Dopuszczalne brak
odchytki kierunku ) 14 £7 45 £3 *2
oy 5 wymagan
osi cylindra [°]

Tab. 4. Dopuszczalne odchytki kierunku osi cylindra soczewek nieokrojonych****

Warto$¢ mocy dodatku
Dopuszczalne odchytki 0,12 ‘ +0,18

Tab. 5. Dopuszczalne odchytki mocy dodatku dla soczewek wieloogniskowych, addycji w przypadku soczewek
progresywnych****

Tolerancje najlepiej sprawdza¢ dioptromierzem (frontofokometrem)
z ustawionym skokiem 0,01D. Urzadzenie powinno spetnia¢ wymaganie
okre$lone w normach oraz zostaé skalibrowane zgodnie z wytycznymi.

Dokumenty podaja wczesniej przytoczone zatozenia dotyczace $rednicy
soczewki. Nie precyzuja natomiast narzuconej grubosci soczewki. Grubosé
moze (ale nie musi) by¢ ustalona przez producenta, moze réwniez zostac
ustalona pomiedzy zamawiajacym a dostawca. W takim przypadku nie po-
winna przekracza¢ +0,3 mm od przyjetych wczesniej zatozer.

Normy ustalaja standardy dotyczace segmentu w soczewkach wie-
loogniskowych. Parametry geometryczne (np. utozenie, wymiary) nie
powinny rézni¢ sie 0 +0,5 mm od podanych przez producenta. W przy-
padku soczewek zamawianych jako para sumaryczna warto$¢ nie powin-
na réznic sie wiecej niz +0,7 mm.

W dalszej czesci pojawiaja sie informacje dotyczace orientagji soczewek
polaryzacyjnych. Ptaszczyzna polaryzacji powinna by¢ ustawiona pod katem

90°+3° w odniesieniu do trwatych oznaczen soczewki (grawerunkéw).

Typ soczewki

gt bt Progresywne, wieloogniskowe i jednoogniskowe

wart:i;’:zﬁzﬁowa Jednoogniskowe specyficznie pozycjonowane
Sktadowa pozioma Sktadowa pionowa
+[0,25+(0,1x5)] +[0,25+(0,1x5)] +[0,25+(0,05x5)]
+[0,37+(0,1x5)] +[0,37+(0,1x5)] +[0,37+(0,05x5)]
£[0,50+(0,1x5)] £[0,50+(0,1xS)] £[0,50+(0,05S)]

UWAGA 1: S jest mocg skupiajaca w dioptriach, w ptaszczyZznie potudnika o wyzszej mocy
bezwzglednej.

UWAGA 2: (0,1xS) odpowiada pryzmatycznemu efektowi przesuniecia 0 0,1 cm (1 mm),

a (0,05xS) odpowiada pryzmatycznemu efektowi przesuniecia o 0,05 cm (0,5 mm).

Tab. 6. Dopuszczalne odchytki pryzmatyczne dla soczewek nieokrojonych****
****Opracowanie wiasne w oparciu o PN-EN 1SO 8980-1:2017 i PN-EN 1SO 8980-2:2017.

Co ciekawe, normy nie okreslaja potozenia punktu centrowania so-
czewki, podaja natomiast parametry obszaru, w jakim powinien sie
znajdowac. Zgodnie z tabela 3, punkt centrowania mégtby znajdowac
sie w dowolnym miejscu soczewki spetniajacym tolerancje dotyczace
mocy. Pojawia sie jednak jeszcze jedna wartos$¢: tolerancja pryzmatycz-
na (tab. 6).

W kazdej soczewce poza Srodkiem optycznym wystepuje efekt pry-
zmatyczny zwiazany z decentracja [15]. Moc dziatania pryzmatycznego
mozna wyznaczy¢ za pomoca wzoru Prentice’a:

A=eD,
gdzie e to odlegtosc¢ od Srodka optycznego mierzona w [cm], a D to moc
soczewki. Po obliczeniu na podstawie normy tolerancji pryzmatycznej
mozna tatwo okresli¢ potozenie $rodka optycznego danej soczewki jako
zbioru punktéw znajdujacego sie w obszarze o promieniu R =e:
e=0N/D

Przyktadowo dla soczewki +/-0,25D obszar, w ktérym moze znajdo-
wac sie Srodek optyczny, to okrag o promieniu nawet 11 mm (ryc. 1),
ale juz dla soczewki +/-4,00D to znacznie mniejszy obszar o promieniu
niecatych 2 mm (ryc. 2).

Bl

Ryc. 1. Kolorem zielonym oznaczono szacunkowy
obszar, w ktorym zgodnie z normami dla tolerancji
pryzmatycznej moze znajdowac sie srodek optyczny
soczewki +/-0,25D, @70

Ryc. 2. Kolorem zielonym oznaczono szacunkowy
obszar, w ktérym zgodnie z normami dla tolerancji
pryzmatycznej moze znajdowac sie srodek optyczny
soczewki +/-4,00D, @70

Powyzsze rozwazania komplikuja sie w przypadku soczewek sfero-
cylindrycznych. Wtedy to nalezy obliczyé osobno efekt pryzmatyczny
mocy sferycznej D_oraz mocy cylindrycznej D_. Dla wartosci cylindrycz-
nej efekt pryzmatyczny bedzie sie zmieniat w zaleznosci od kierunku
pomiaru, poniewaz wypadkowa moc cylindra jest r6zna w kierunku two-
rzacym kat a z osia cylindra [16]:

D, =Dxsin* a
Stad e, - wielko$¢ obszaru, w ktérym moze znajdowac sie Srodek

optyczny soczewki, mierzona w pod katem a
A

b = D + D xsin? «

Ilustracje graficzne wyznaczonego obszaru - rycina 3 i 4 - ukazuja
obszar o skomplikowanych ksztattach.

Wyznaczenie Srodka optycznego w obrebie danego obszaru jest moz-
liwe, gdyz nie przekracza dozwolonych tolerancji pryzmatycznych.
Oczywiscie w kazdym przypadku nalezy réwniez uwzgledni¢ tolerancje
mocy soczewek.

Norma okresla takze konieczno$¢ stosowania trwatych oznakowar,

potocznie zwanych grawerunkami, w przypadku soczewek o zmiennej
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Ryc. 3. Kolorem zielonym oznaczono szacunkowy
obszar, w ktérym zgodnie z normami dla tolerancji
pryzmatycznej moze znajdowac sie Srodek optyczny
soczewki sph - 0,25/cyl -0,50, @70

Ryc. 4. Kolorem zielonym oznaczono szacunkowy
obszar, w ktorym zgodnie z normami dla tolerancji
pryzmatycznej moze znajdowac sie Srodek optyczny
soczewki sph plano/cyl -3,00, @70

mocy (np. progresywne) oraz soczewek jednoogniskowych specyficznie
pozycjonowanych (np. jednoogniskowe soczewki indywidualne).

Czy okulary sg dobrze wykonane?

W ostatniej z omawianych norm PN-EN IS0 21987:2017 ,Soczewki oku-
larowe oprawione” [8] mozna znaleZ¢ odpowiedzZ na pytanie: ,Czy oku-
lary zostaty prawidtowo wykonane, tj. zgodnie ze standardami?”. Z tego
wzgledu warto posiadac te norme w swoim salonie optycznym. Tak jak
w przypadku standardéw dla soczewek nieokrojonych, dokument poda-
je wymagania dla soczewek juz oprawionych:

¢ tolerancje mocy soczewek - identyczne z tolerancjami dla socze-
wek nieokrojonych (tab. 3), wszak moc soczewki nie powinna ulec
zmianie po zamontowaniu do oprawy;

* tolerancje osi cylindra (tab. 7) - nieco wyzsze niz tolerancje socze-
wek nieokrojonych, gdyz 0§ moze nieznacznie zmienié sie na skutek
obrébki soczewki podczas montazu;

* tolerancje dodatku do blizy - tozsame z tolerancjami dla soczewek

nieokrojonych (tab. 5).

Bezwzgledna moc
cylindryczna [D]

Dopuszczalne
odchytki kierunku
osi gylindra [°]

brak
wymagan

Tab. 7. Dopuszczalne odchytki kierunku osi cylindra soczewek okrojonych*****

Dla soczewek jednoogniskowych (z wytaczeniem jednoogniskowych
specyficznie pozycjonowanych) prawidtowo$¢ montazu mozemy okre-
$li¢ korzystajac z tabeli 8. Instrukcje takie jak w przypadku analizy po-
przednich norm.

+0,67 £(0,2xS) £0,50 +(0,1xS)
$1,00 +[0,33+(0,2x5)] 10,75 +[0,25+(0,1x5)]
+1,25 £[0,58+(0,2x5)] £1,00 +[0,50+(0,1xS)]

UWAGA 1: S jest moca skupiajaca w dioptriach, w ptaszczyZnie potudnika o wyzszej mocy bez-
wzglednej sposrdd jednej soczewki z pary.

UWAGA 2: (0,2xS) odpowiada pryzmatycznemu efektowi przesunigcia 0 0,2 cm (2 mm),

a (0,1xS) odpowiada pryzmatycznemu efektowi przesuniecia o 0,01 cm (1 mm).

Tab. 8. Dopuszczalne odchytki pryzmatyczne dla soczewek nieokrojonych*****
*x+xOpracowanie wiasne w oparciu o PN-EN 1S0 21987:2017.

W praktyce oznacza to, ze sumaryczny btad rozstawu Zrenic w wykona-
nych okularach w stosunku do zaméwienia zalezy od mocy soczewki. Tak
samo dzieje sie w przypadku wysokosci montazowej. Zgodnie z podanymi
definicjami dla soczewki +/-1,00D tolerancja pryzmatyczna horyzontalna
wynosi 0,674, a wertykalna 0,50A. Korzystajac ze wzoru Prentice’a moz-
na wyliczy¢, iz rozstaw Zrenic w wykonanych juz okularach moze réznié
sie 0 0,67 mm, a r6znica wysokosci montazowej 0,5 mm w stosunku do
wartosci z zaméwienia. Podobnie jak w kwestii soczewek niekrojonych
sytuacja komplikuje sie w przypadku soczewek sferocylindrycznych.
Najprostszym sposobem weryfikacji jest empiryczne sprawdzenie przy
pomocy dioptromierza, czy dana decentracja nie powoduje efektu pry-
zmatycznego przekraczajacego dopuszczone normy.

Nieco prosciej jest zweryfikowaé soczewki progresywne (oraz inne
0 zmiennej mocy), wieloogniskowe oraz jednoogniskowe specyficznie
pozycjonowane (np. indywidualne):

* Wertykalnie: sumaryczna réznica wysokosci segmentéw w przy-
padku soczewek wieloogniskowych nie powinna wynies¢ wiecej niz
+1 mm w stosunku do zaméwienia.

* Wertykalnie: sumaryczna réznica wysokosci srodkéw optycznych
lub punktéw montazowych w przypadku soczewek progresywnych
i jednoogniskowych specyficznie pozycjonowanych nie powinna
wynie$¢ wiecej niz+1 mm w stosunku do zaméwienia.

Horyzontalnie: jednooczna réznica potozenia punktu centrowania
do dali nie powinna wynie$¢ wiecej niz £1 mm w stosunku do za-
méwienia.

Horyzontalnie: jednooczna réznica potozenia srodkéw optycznych
lub punktéw montazowych w przypadku soczewek progresywnych
i jednoogniskowych specyficznie pozycjonowanych nie powinna
wynies¢ wiecej niz £1 mm w stosunku do zaméwienia.

* Ponadto w zadnym z przypadkéw soczewki nie powinny by¢ ,prze-

krecone” wiecej niz £2° od linii horyzontalnej.

Oprawione soczewki spetniajace podane warunki s3 wykonane zgod-

nie z obowiazujaca norma PN-EN IS0 2198:2017.
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Rekojmia — pojecie niezgodnosci
rzeczy sprzedanej zumowa

) Mgr ANNA SZAtKIEWICZ
Doktorantka prawa na Wydziale Prawa
i Administragji Uniwersytetu £ 6dzkiego
Optyk okularowy

Foto: archiwum Autorki

Artykut stanowi kontynuacje tekstu zamieszczonego w poprzednim numerze OPTYKI (6/2019), w ktérym omowiona zostata jedna z dwoch podstaw prawnych
sktadania reklamacji - gwarancja. W biezgcym numerze Autorka przedstawia problematyke rekojmi za wady fizyczne rzeczy sprzedanej w odniesieniu do

kupujqcego, ktorym jest konsument [1].

Rekojmia to inaczej odpowiedzialno$¢ sprze-
dawcy wzgledem kupujacego za wade fizyczna
badZ prawna rzeczy sprzedanej (art. 556 k.c.).
Z definicji tej wynikaja trzy istotne kwestie: po
pierwsze, odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi po-
wstaje z mocy samego prawa, jako konstrukcyjnie
przynalezny element umowy sprzedazy [2]. Aby
odpowiedzialnos$¢ zaistniata, nie jest potrzebna
7adna dodatkowa czynno$¢ prawna (np. w postaci
wydania dokumentu), wystarczajace jest zawarcie
umowy sprzedazy. Po drugie, podmiotem odpo-
wiedzialnym z tytutu rekojmi jest zawsze sprze-
dawca. Po trzecie, odpowiedzialno$¢ ta ma cha-
rakter absolutny, nie jest zalezna od winy, a takze
wiedzy sprzedawcy, ani od powstania szkody — wy-
starczy, ze zachodzi przestanka wady rozumianej
jako niezgodnos¢ rzeczy sprzedanej zumowa [3].

Ustawodawca w art. 556 k.c. wskazuje, ze wada
fizyczna polega na niezgodnosci rzeczy sprze-
danej z umowa, a poprzez uzycie sformutowania
‘w szczegdlnosci’ podaje dalej przyktady, na czym
owa niezgodno$¢ moze polegaC. Rzecz sprzedana
jest niezgodna z umowa, jezeli:

1. nie ma wtasciwosdi, ktdre rzecz tego rodzaju
powinna mie¢ ze wzgledu na cel w umowie
oznaczony albo wynikajacy z okolicznosci lub
przeznaczenia;

2.nie ma wtasciwosci, o ktdrych istnieniu
sprzedawca zapewnit kupujacego, w tym
przedstawiajac probke lub wzoér;

3. nie nadaje sie do celu, o ktérym kupujacy po-
informowat sprzedawce przy zawarciu umo-
wy, a sprzedawca nie zgtosit zastrzezenia co
do takiego jej przeznaczenia;

4. zostata kupujacemu wydana w stanie niezu-
petnym;

5.w przypadku sprzedazy konsumenckiej -
wbrew publicznemu zapewnieniu danemu
przez producenta lub jego przedstawiciela,
osobe, ktéra wprowadza rzecz do obrotu
w zakresie swojej dziatalnosci gospodarczej,
oraz osobe, ktéra przez umieszczenie na rze-

czy sprzedanej swojej nazwy, znaku towaro-
wego lub innego oznaczenia odrézniajacego
przedstawia sie jako producent (tzw. quasi-
-producent), rzecz nabywana przez konsu-
menta nie ma wtasciwosci, o ktérych konsu-
ment zostat zapewniony;
6.doszto do nieprawidtowego zamontowania
iuruchomienia rzeczy, jezeli czynnosci te zo-
staty wykonane przez sprzedawce lub osobe
trzecia, za kt6ra sprzedawca ponosi odpowie-
dzialnos¢; to samo odnosi sie do przypadku
nieprawidtowego zamontowania lub uru-
chomienia przez kupujacego, ktdéry postapit
wedtug instrukcji otrzymanej od sprzedawcy.
Pojawia sie jednak pytanie, jak odnies¢ to dos¢
ogblne pojecie niezgodnosci rzeczy sprzedanej
z umowa do poszczegélnych towaréw i ustug,
w naszym przypadku do tych pochodzacych z sze-
roko rozumianej branzy optycznej.

Pierwszym przyktadem niezgodnosci rzeczy
sprzedanej z umowa jest brak wtasciwosci, ktore
rzecz tego rodzaju powinna mie¢ ze wzgledu na
cel w umowie oznaczony albo wynikajacy z oko-
licznosci lub przeznaczenia. Punktem wyjscia jest
wiec tutaj kryterium celu i przeznaczenia rzeczy
[4], ktdre, jak stanowi A. Koziot, ,nalezy rozu-
miec¢ w ten sposob, ze wskazane kryteria obejmuja
wszelki uzytek, jakiego mozna oczekiwac od rze-
czy okreslonego rodzaju z punktu widzenia ,roz-
sadnego sprzedawcy” oraz zapewnienie zdatnosci
do wszelkich celow objetych przeznaczeniem rze-
czy” [3].

0 tym, jakie wtasciwosci powinna miec rzecz
sprzedana, w pierwsze]j kolejnosci decyduje cel
okreslony w umowie. Wada fizyczna bedzie wiec
obarczona rzecz, ktéra nie posiada cech pozwa-
lajacych na osiagniecie okreslonego przez strony
skutku. Jesli cel nie zostat przez strony okreslony
W umowie, ocena posiadania przez rzecz okreslo-
nych wtasciwosci bedzie dokonywana w odniesie-
niu do okolicznosci, w jakich doszto do zawarcia
umowy lub normalnego uzytku rzeczy wynikajace-
go zjej przeznaczenia [5].

W rezultacie nalezy uznaé, ze z wada fizyczng
w postaci braku zwyktych wtasciwosci bedziemy
miec do czynienia na przyktad wéwczas gdy:

* soczewki fotochromowe nie zmieniaja zabar-

wienia pod wptywem promieniowania UV;

e okulary przeciwstoneczne nie maja filtréw
ochronnych;

e klient otrzymat okulary, w ktérych za-
montowano soczewki okularowe o innych
wartosciach korekcyjnych niz wskazane
na recepcie.

A co zrobi¢ w przypadku, gdy klient stwierdz,
ze zakupione przez niego okulary sa niewygodne
1w zwigzku z tym nie nadaja sie do celu zgodne-
go z przeznaczeniem rzeczy? Jako optycy siegamy
wtedy czesto po pismo od producenta, w ktérym
zaswiadcza, ze okulary sa zgodne z normami tech-
nicznymi, posiadaja wymagane atesty, w zwiazku
z czym producent nie stwierdzit istnienia wady.
Nalezyjednak zauwazy¢, ze zgodnie z pkt 2 uchwa-
ty petnego sktadu Izby Cywilnej i Administracyjnej
z dnia 30 grudnia 1988 r., III CZP 48/88 OSNC
1989/3/36, ,przy ocenie wady fizycznej rzeczy
kryterium funkcjonalne, obejmujace uzytecznos¢
rzeczy i jej przeznaczenie zgodne z celem umowy
sprzedazy, powinno by¢ stosowane przed kry-
terium normatywno-technicznym”. Nie oznacza
to jednak, ze pod uwage brana jest subiektywna
ocena klienta. Kryterium funkcjonalne opiera sie
bowiem na obiektywnym przeznaczeniu rzeczy
[6]. Jezeli jako sprzedawca dostarczylismy oku-
lary zgodnie z trescig umowy oraz wydalismy je
w stanie zupetnym, umozliwiajacym korzystanie
zgodnie z ich przeznaczeniem, a klient powotuje
sie na to, Ze sg niewygodne, to nie mozna méwié
0 istnieniu wady $ciéle zwigzanej z konkretnym
stosunkiem umownym.

Kolejny przyktad wady fizycznej dotyczy braku
wtasciwosci, o ktérych istnieniu sprzedawca za-
pewnit kupujacego, w tym przedstawiajac prébke
lub wz6r. Zapewnienie to wyraZzne o$wiadczenie
sprzedawcy o wtasciwosciach okreslonej rzeczy,
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np. soczewki wykonane z materiatu Trivex sg od-
porne na uszkodzenia mechaniczne lub oprawy
maja powtoke antyalergiczna, sktadane zanim
jeszcze klient zwiaze sie umowa. Warto wspo-
mniec, ze chodzi tu o zapewnienia co do faktéw,
a nie zapewnienia o charakterze ocennym (np.
7e oprawy sa bardzo tadne) [4], chociaz niekiedy
réwniez i te zapewnienia brane sa pod uwage.
Iwtaszcza jesli sprzedawca zapewnia, ze dane
oprawy sa modne albo ekskluzywne - s3 to bo-
wiem kryteria niedookreslone i kazdorazowo,
W razie sporu, sa przez sad interpretowane indy-
widualnie.

Ta posta¢ wady fizycznej wystepuje réwniez
w przypadku, gdy zakupiona rzecz nie ma wtasci-
wosci, o ktorych sprzedawca zapewniat przedsta-
wiajac probke lub wzér. W razie przedstawienia
prébki lub wzoru obowiazkiem sprzedawcy jest
wydanie kupujacemu rzeczy, ktéra Scisle im od-
powiada [7]. Przy tym prébka odpowiada catej
rzeczy, a jej pokazanie jest gwaranga, ze rzecz
posiada takie same cechy, za$ wzor stanowi model
rzeczy, ktéra jeszcze nie powstata i okresla pod-
stawowe cechy, jakie rzecz ma wykazywaé, nato-
miast nie mozna oczekiwac, ze wytworzona rzecz
bedzie identyczna ze wzorem [8]. Warto o tym
pamietaé, prezentujac dziatanie soczewek foto-
chromowych lub pokazujac barwienia soczewek
przeciwstonecznych.

Na réwni z zapewnieniem sprzedawcy o wta-
Sciwosciach rzeczy traktowane sa informacje,
oznaczenia, objasnienia na towarze czy ulotce
reklamowej, jak réwniez wreczenie karty gwa-
rancyjnej, w ktérej producent zapewnia, ze rzecz
jest dobrej jakosci [8] oraz publiczne zapew-
nienia producenta i jego przedstawiciela. Przez
publiczne zapewnienie nalezy rozumie¢ wszelkie
o$wiadczenia zamieszczone w $rodkach maso-
wego przekazu (w prasie, radio, telewizji czy tez
na stronach internetowych). Sprzedawca moze
zwolni¢ sie od odpowiedzialnosci za to, ze rzecz
nie ma wtasciwosci wynikajacych z publicznych
zapewnieni, jezeli wykaze, ze zapewnien tych
nie znat ani, oceniajac rozsadnie, nie mégt znaé
albo nie mogty one mie¢ wptywu na decyzje ku-
pujacego o zawarciu umowy sprzedazy, albo gdy
ich tres¢ zostata sprostowana przed zawarciem
umowy (art. 557 § 3 k.c.).

Trzeci przyktad wady fizycznej dotyczy braku
celu, o ktérym kupujacy poinformowat sprzedaw-
ce przy zawarciu umowy, a sprzedawca nie zgtosit
zastrzezenia co do takiego przeznaczenia. Infor-
magja kupujacego o tym, w jaki sposob zamierza
korzysta¢ z rzeczy, musi dotrze¢ do sprzedawcy
tak, aby mégt sie on zapozna¢ z jej trescia [9].
Zamierzony przez kupujacego cel bedzie miat
wptyw na odpowiedzialnos¢ sprzedawcy z tytutu
rekojmi tylko wtedy, gdy kupujacy poinformowat
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0 nim sprzedawce przy zawarciu umowy, a sprze-
dawca nie zgtosit zastrzezer co do zamierzonego
przeznaczenia rzeczy najpézniej do chwili zawar-
cia umowy. Zastrzezenie moze polegac zaréwno
na wyraznym os$wiadczeniu, ze rzecz nie nadaje
sie do wskazanego celu, jak i na wyrazeniu wat-
pliwosci co do takiego przeznaczenia rzeczy [4].
Warto pamietac o tym, ze milczenie sprzedawcy
na zakomunikowane przeznaczenie rzeczy trak-
towanejest na réwni z akceptacja [3]. Przyktady:
* Kupujac okulary korekcyjne z soczewkami
organicznymi klient informuje, Ze bedzie ich
uzywat do pracy podczas spawania.
* Kupujac okulary korekcyjne z soczewkami
do pomieszczeni klient informuje, ze bedzie
w nich réwniez prowadzit samochaéd.

Taka postac wady fizycznej jest rozumianajako wy-
danie rzeczy w stanie niekompletnym, bez czesci
sktadowych, elementéw zbioru, przynaleznosci
(takze czesci zapasowych, gdy wyraZnie wynika to
Z umowy wiazacej strony), certyfikatéw, atestow,
informagji [8]. Wada fizyczna bedzie wiec wydanie
opraw bez nanosnikéw badZ wydanie opraw spor-
towych bez wymiennych noskéw oraz ochraniaczy
bocznych, jezeli byty w komplecie, ale takze wy-
danie soczewek progresywnych bez certyfikatu,
jezeli producent taki certyfikat wydaje.

Pojecie wady fizycznej zostato rozszerzone takze
na te przypadki, gdy rzecz zostata nieprawidto-
wo zamontowana i uruchomiona, jezeli montaz
i uruchomienie rzeczy zostaty wykonane przez
sprzedawce lub osobe trzecia, za ktéra sprze-
dawca ponosi odpowiedzialnosé. Nieprawidtowy
montaz bedzie dotyczyt wszystkich tych przy-
padkow, gdy soczewki okularowe sa zamontowa-
ne niezgodnie ze sztuka optyczna, przy czym nie
ma znaczenia, czy szlifowanie i montaz zostaty
wykonane przez zewnetrzna szlifiernie, czy przez
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pracownika warsztatu salonu optycznego. Prze-
stanka odpowiedzialnosci jest w tym przypadku
nieprawidtowe zamontowanie, gdy owa niepra-
widtowos¢ spowodowata nieprzydatnos¢ rzeczy
do celu zwyktego badz specjalnego, wskazanego
przez klienta [8].

Problematyka pojecia wady fizycznej jako nie-
zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowa jest bar-
dzo szeroka. Przepisy prawa sa bowiem tworzone
w sposéb ogélny, okreslajac przedmiotowy i pod-
miotowy zakres stosunkow spotecznych, a ich
interpretacgia w odniesieniu do konkretnego
stanu faktycznego bywa dla wtascicieli salonéw
optycznych oraz ich pracownikéw nierzadko pro-
blematyczna. Mam nadzieje, Zze ninigjszy artykut
utatwi Paristwu proces reklamacyjny. W kolejnym
numerze przedstawione zostana dalsze zagad-
nienia zwigzane z rekojmia - z jakich uprawnieri
moze skorzystac kupujacy, kiedy mozliwe bedzie
odstapienie od umowy z powodu wady rzeczy oraz
jakie sg terminy dochodzenia uprawnien z tytutu
rekojmi.

1. Przez konsumenta nalezy rozumiec osobe fizyczna, ktéra dokonuje czynnosci
prawnej niezwigzanej z wykonywaniem przez nig dziatalnosci gospodarczej lub
zawodowej. Oméwione zagadnienia nie beda miaty petnego zastosowania do
sprzedazy miedzy dwoma przedsigbiorcami - w tym wypadku zachodza bowiem
pewne réznice w zakresie uprawnieri i obowiazkéw stron. Niemniej jednak, warto
mie¢ na uwadze, ze z dniem 1 czerwca 2020 roku w zycie wchodza art. 5564
15565 kodeksu cywilnego, ktore stanowia, ze przepisy o rekojmi dotyczace kon-
sumenta beda miaty zastosowanie takze do osoby fizycznej zawierajgcej umowe
bezposrednio zwiazana zjej dziatalnosci gospodarcza. Por. L. Smiatek. Zmiany
w prawie konsumenckim - rok 2020. OPTYKA 6/2019, s. 72

2. Kiedy kupujacy moga skorzystac z rekojmi za wady? www.infor.pl/prawo/pra-
wa-konsumenta/prawa-konsumenta/306863,Kiedy-kupujacy-moze-skorzystac-
z-rekojmi-za-wady. html

3. A. Koziot, w: M. Fras (red.), M. Habdas. Kodeks cywilny. Komentarz. Tom IV.
Zobowiazania. Czes¢ szczegélna (art. 535-7649). LEX/el. 2018

4. R. Trzaskowski, w: J. Gudowski (red.). Kodeks cywilny. Komentarz. Tom IV.
Zobowigzania. Czes¢ szczeg6towa. Wyd. IT, LEX/el. 2017

5.J. Janeta, w: D. Lubasz (red.), M. Namystowska. Kodeks cywilny. Komentarz do
zmian wprowadzonych ustawa z dnia 30 maja 2014 . o prawach konsumenta. w:
Ustawa o prawach konsumenta. Komentarz. LEX/el. 2015

6. E. Habryn-Chojnacka. Komentarz do art. 556! Kodeksu cywilnego. w:

M. Gutowski. Kodeks cywilny. Tom II, Komentarz. Art. 353-626. Warszawa 2019,
Legalis

7.1. Byczkowska. Odpowiedzialno$¢ z tytutu rekojmi za wady rzeczy sprzedanej
(wybrane zagadnienia). Paristwo i Prawo 2000/9/64, s. 69

8. E. Habryn-Chojnacka, w: M. Gutowski (red.). Kodeks cywilny. Tom II. Komen-
tarz. Art. 353-626. Warszawa 2019, Legalis

9. F. Zoll. Rekojmia. Odpowiedzialnos¢ sprzedawcy. Warszawa 2018, s. 116
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Specjalisto,
1le jestes w stanie zmes¢?

tome
0plrystl«:a

specjalistka
od widzenia

Jakié czas temu, przegladajac branzowe
zakamarki mediéw spotecznosciowych, na-
tknetam sie na niepozorne ogtoszenie doty-
czace poszukiwania optometrysty do badan
w salonie optycznym ,na zastepstwo” - na
pét dnia. Niby nic specjalnego, anons, jakich
wiele. Juz miatam zeskrollowa¢, puszczajac
go w otchtan zapomnienia, ale moja uwage
przykuty liczby. Wynikato z nich, ze szczesli-
wy wygrany ekspresowej rekrutacji miathy
w ciagu tego jednego popotudnia przebadaé
10 os6b. W jakim czasie superbohater miat-
by tego dokona¢? Nie doprecyzowano, wiec
moze obytoby sie bez zmieniacza czasu Her-
miony, cho¢ nasuwaja sie tutaj watpliwosci
co do zainteresowania pacjentéw badaniami
w godzinach nocnych.

Mam Swiadomos$¢, Zze nie jest to wcale
ekstremalny, odosobniony przypadek i dla
czesci optometrystéw tak wyglada codzien-
no$é. I ta codzienno$¢ nie zawsze ograni-
cza sie do pracy od poniedziatku do pigtku
- potrafi przeciagna¢ sie do soboty. Albo
i niedzieli handlowej. Cho¢ sama lubie spe-
dza¢ czas w gabinecie, nie sadze, zeby ko-
mukolwiek praca w takim tempie i wymiarze
godzin przynosita przyjemnos¢. Nikt tez nie

robi tego dla idei przebadania najwiek-
szej mozliwej liczby pacjentéw, nie mowi-
my tu przeciez o akcjach charytatywnych.
Nie chodzi tu réwniez o rozwéj zawodowy,
chyba ze myslimy o karierze zombie. To
szaleristwo motywowane jest oczywiscie
checig maksymalizacji dochodu. Czasami
jest to cheé zysku (czy raczej skutecznego
wyzysku) ze strony pracodawcy, a czasami
inicjatywa samego specjalisty. Cho¢ w sa-
mej checi zwiekszania swoich dochodéw
nie widze nic ztego, to mysle (a nawet
wiem), ze sg na to lepsze sposoby niz nie-
koriczaca sie pogon za iloscia, ktéra w nie-
unikniony sposéb prowadzi tez do spadku
jakosci naszych ustug.

Ile w takim razie jesteSmy w stanie
znie$¢? Na to pytanie kazdy musi odpo-
wiedzie¢ sobie sam na podstawie obser-
wacji. Przyjrzec sie uwaznie swojej pracy.
Przy ktérym pacjencie w ciagu dnia jest
nam trudno zachowac cierpliwos$é? W kté-
rym momencie spada koncentracja i za-
angazowanie w pomoc pacjentowi? Po ilu
godzinach potrzebujemy przerwy, a po ilu
powinni$my skoriczyé prace? Jak czesto
potrzebujemy urlopu? Wszystko to po-

< Foto: archivwm Autorki

Mgr KAROLINA ZAGLEWSKA
Optometrystka (NO18119)

winni$my bardzo precyzyjnie okresli¢, a péz-
niej zacza€ stawia€ granice. Musimy stawiaé
granice - pracodawcy, pacjentom, a przede
wszystkim sobie. Praca ponad mozliwosci od-
bija sie na zdrowiu fizycznym i psychicznym
specjalisty, cierpia na tym pacjenci, cierpi wi-
zerunek firmy, a wyzszy zysk jest tylko chwilo-
wy. Na dtuzsza mete nie optaca sie to nikomu,
poza firmami, ktére moga pozwoli¢ sobie na
czeste zmiany pracownikéw, gdy tylko spada
wydajnos¢.

Znam swoje granice i wiem, ze przy obecnym
trybie pracy jestem w stanie przeprowadzi¢
maksymalnie trzy petne badania optome-
tryczne i dwie kontrole soczewek kontakto-
wych w ciagu dnia tak, zeby wszyscy pacjenci
zostali potraktowani z odpowiednia uwaga.
Potrzebuje urlopu co najmniej raz na trzy mie-
sigce. Nie pozwalam sobie na prace z pacjen-
tami przez wiecej niz pie¢ dni w tygodniu. Nie
przymieram gtodem i nie uwazam sie za mato
pracowita. Zaden specjalista nie jest cybor-
giem, a pacjent towarem na tasmie. Nie wie-
rze, ze kto§ moze przebadac 10 oséb w jedno
popotudnie, przy jednoczesnym utrzymaniu
wysokiej jakosci badania optometrycznego,
do ktérej wszyscy powinnismy dazyc.
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Co wydarzyto siew 2019
1co czeka nas w 2020 roku

Jednym z gtéwnych fundamentéw dziatalnosci Alcon sa nasi kliendi, czyli
spegjalisci ochrony wzroku. Jest mi niezmiernie mito opowiedzie¢ Paristwu,
jak Alcon realizowat w 2019 roku jeden ze swoich najwazniejszych celdw, czy-
li edukagje spegjalistow ochrony wzroku. Za nami 12 miesiecy intensywnej
pracy na wielu ptaszczyznach. Staralismy sie, aby kazda osoba na co dzieri
pracujaca z pagientami mogta zaczerpna¢ solidng dawke wiedzy z zakresu
kontaktologii i nie tylko. Rok 2020 bedzie wyjatkowy, zaréwno przez znacze-
nie cyfr, ktére na ten rok sie sktadaja, jak i poprzez nowe projekty, ktdre przy-
gotowalismy spegjalnie dla Paristwa.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w zakresie edukacji pozwolito nam stwo-
rzy¢ unikalny program, ktéry taczy tradycyjne szkolenia, nowoczesna eduka-
gie online oraz wiele innych, takich jak konferengje, wspétprace z uczelniami
czy specjalnie przygotowane szkolenia biznesowe. R6znorodnos¢ form, tre-
$ci, rodzaju szkoler pozwala na to, zeby kazdy znalazt w nich to, co pozwoli
mu jeszcze lepiej zajmowac sie swoimi pacjentami.

~ _ AKADEMLA
T ZAKONTAKTOWAN

g /yostrz

Podréz po naszej ofercie edukacyjnej zaczniemy od najbardziej dostepnej i wy-
godnej formy edukagji, czyli szkoleri online. Akademia.zakontaktowani.pl jest
z nam juz od trzech lat. Kazdego roku coraz wiecej 0séb bierze udziat w ko-
lejnych edygjach akademii. Wybitni eksperci, r6znorodna tematyka, mate-
riaty przygotowane w taki sposob, aby ich przyswajanie byto przyjemnoscia,
sprawiaja, ze to miejsce jest warte regularnego odwiedzania. W 2019 roku na
naszej platformie edukacyjnej zamiesciliSmy juz ITT edycje kurséw, dotyczaca
tematyki: soczewek kolorowych, zdrowego kregostupa w pracy optometrysty,
soczewek torycznych, soczewek multifokalnych i farmakologii okulistycznej.
0Osoby, ktére najlepiej poradzity sobie z zadaniami po kazdej lekgji, w ramach
nagrody wziety udziat w wyjeZdzie edukacyjnym do Frankfurtu, potaczonego
ze zwiedzaniem fabryki i centrum dystrybucyjnego Alcon w GroRwallstadt.
W 2020 roku dalej bedziemy rozwija¢ nasza akademie poprzez zamieszczanie
kolejnych lekgji (IV edygja). Pojawia sie nowe materiaty, nowi ekspercii nowe
nagrody. Pamietajcie réwniez, ze wszystkie dotychczasowe lekcje i materiaty
s3 na state dostepne na naszej platformie edukacyjne;j.

Nie wszystko da sie jednak zrobié¢ wirtualnie. Praktyka i mozliwos¢ dyskusji
z prowadzacym zajecia jest nie do przecenienia. Dlatego wtasnie kontynu-
ujemy tradygje szkoleri aplikacyjnych i asystenckich. Wszystkie te szkole-

1} Mgr TOMASZ SULINSKI, optometrysta
(N012209)
Senior Professional Services Manager,
Alcon Polska

nia taczy nasza marka
edukacyjna, czyli Alcon
Experience  Academy.

P\
\ = / Szkolenie z podstaw
: / = \ _ aplikagi soczewek

ALCON EXPERIENCE ACADEMY kontaktowych to szes¢

intensywnych dni na-

uki taczacych teorie
i praktyke, ktdra przekazywana jest przez wyktadowcéw takich jak: Tomasz
Tokarzewski, Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Juta Otrzonsek czy Tomasz Suliriski.
W duzym skrécie program obejmuje: procedure dopasowania soczewek kon-
taktowych, wskazania i przeciwwskazania, korekcje astygmatyzmu i prezbio-
pii, prace z lampa szczelinowa. 0 jakosci szkoleri najlepiej méwig opinie ich
uczestnikow:

Dla specjalistow z wiekszym stazem i doswiadczeniem przeznaczone sa
szkolenia zaawansowane, czyli kliniczny aspekt kontaktologii oraz soczewki
toryczne i multifokalne, na ktérych omawiamy nastepujace tematy: ocena
i réznicowanie w badaniu biomikroskopem, dyskomfort w soczewkach kon-
taktowych, suche oko a soczewki kontaktowe, trudne przypadki dopasowania
soczewek torycznych i multifokalnych, psychologia prezbiopii.

W ramach oferty edukacyjnej, firma Alcon oferuje dwudniowe szkolenia
~Asystent sprzedazy” i, Asystent aplikacji”.

Szkolenia zawieraja obszerny materiat wprowadzajacy asystenta w Swiat
konsumentéw odwiedzajacych salony optyczne. Podczas szkoleri asystenci
zdobywaja wiedze i umiejetnosci pozwalajace na zaopiekowanie sie konsu-
mentami, kupujacymi nie tylko soczewki kontaktowe, lecz takze inne pro-
dukty z catego asortymentu salonéw optycznych. Techniki sprzedazy, mer-
chandising, sprzedaz doradcza i budowanie lojalnosci konsumentéw to czes¢
zagadnieri poruszanych podczas spotkari ,Asystent sprzedazy”. W ramach
szkolenia ,Asystent aplikacji” uczestnicy poznaja réznorodnos$¢ mozliwosci
korekgji wad wzroku soczewkami kontaktowymi, proces doboru soczewek
kontaktowych oraz zdobywaja umiejetnosci edukagji pagentéw soczewko-
wych. Szkolenia te posiadaja certyfikagje Polskiego Stowarzyszenia Socze-
wek Kontaktowych.
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Aby rynek optyczny mégt sie rozwijac i odpowiadac na potrzeby pacjentéw,
potrzebna jest nie tylko wiedza specjalistyczna, ale réwniez biznesowa,
stad juz kilkanascie lat wspétpracy firmy Alcon i Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej w Warszawie. Szkolenia z cyklu MBA pozwolity wielu wtascicielom
i menadzerom salonéw optycznych rozwina¢ skrzydta poprzez dostrzega-
nie nowych szans pojawiajacych sie na rynku. W 2020 roku w listopadzie
zapraszamy wszystkie osoby, ktére wziety udziat w tym kursie na zjazd ab-
solwentow.

Alcon w 2019 roku powotat do zycia konferencje Alcon Experience Meeting.
To wyjatkowe wydarzenie edukacyjne, ktére nie tylko taczy w sobie cechy
konferencji naukowej i szkoleniowej, ale daje takze mozliwos¢ doswiadcza-
nia na wtasnej skérze tego, jak dziataja technologie zastosowane w naj-
nowszych produktach kontaktologicznych. Niezwykle ciekawy program
igoscie spoza branzy, tacy jak Mitosz Brzeziriski czy Karol Bielecki, sprawili,
ze otrzymalismy niezwykle pozytywne opinie od uczestnikéw tego spotka-
nia. Chcac kontynuowac i rozwijaé to unikalne wydarzenie, juz dzi§ zapra-
szamy na Alcon Experience Meeting, ktéry odbedzie si¢ w ostatni weekend
wrzesnia tego roku.

0d 2017 roku w kazdy pierwszy weekend paZdziernika odbywa sie konfe-
rencja dla absolwentéw studiéw z zakresu optometrii pod nazwa ,Jestem
optometrysta”. Wydarzenie to kazdego roku $ciaga wiekszos¢ swiezych ab-
solwentéw i pozwala im najeszcze lepsze wejscie na rynek pracy i opieke nad
pacjentami. W 2020 roku konferengja zaplanowana jest na 3 paZdziernika.

Firma Alcon wspiera réwniez najwazniejsze wydarzenia edukacyjne skie-
rowane dla spegalistéw ochrony wzroku. W 2019 roku z duma sponsoro-

4

walismy takie wydarzenia, jak: ,Optopus”, ,,Optometria 2019”, ,Optometria
Kliniczna”, ,Eye Care Conference”, ,OptoVision” i wiele innych. W 2020 roku
bedziemy znéw mieli przyjemnos¢ spotkania sie z Paristwem na najwazniej-

szych konferencjach i szkoleniach.

Istota rozwoju kazdej profesji jest wymiana wiedzyi doswiadczen. Nieinaczej
jest w przypadku optometrii i kontaktologii. Stad inigjatywa redakcji gazety
OPTYKA i zespotu profesjonalnego Alcon co do utworzenia nowej rubryki:
»Optometryczne i kontaktologiczne Tips and Tricks”. Idea tego projektu jest
dzielenie sie swoimi wskazéwkami dotyczacymi jeszcze lepszej obstugi i ba-
dania pagjentéw. Chcemy, aby w tej nowej rubryce pojawiaty sie krétkie no-
tatki, np. o tym, jak wykorzystac pinhole w badaniu refrakgji oséb ze stozkiem
rogowki (obok przyktad autorstwa Tomasza Tokarzewskiego). Ale tematyka
moze by¢ bardzo réznorodna. Liczymy na Wasza kreatywnos¢. Pamietajmy,
e cze$¢ testow, ktore na co dzieri wykonujemy, moze nie by¢ powszechnie
znana, wtedy warto sie takg wiedza podzieli. Prosimy jednak pamietac o za-
chowaniu praw autorskich i stosowanie przypiséw, jezeli odwotujemy sie do
czyjej$ wtasnosci intelektualnej.

Prace nalezy wysyta¢ mailem na adres: mlis@gazeta-optyka.pl.

Objetos¢ pracy (tacznie z pi$miennictwem) nie powinna przekraczac 3 tys.
znakéw ze spagjami.

Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode autora na publikacje. Zgoda na publikacje
jest rdwnoznaczna z o$wiadczeniem autora, ze praca nie byta publikowana
w catosci winnym czasopismie.

Zastrzegamy, ze komisja bedzie wybiera¢ z nadestanych prac takie, ktére
beda niosty najwieksza wartos¢ dla czytelnikow.

Dla osdb, ktérych prace zostana opublikowane w rubryce, przewidziane
jest wynagrodzenie.

W sktad komisji wchodza: Magdalena Lis — gazeta OPTYKA; Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak - ekspert Alcon; Tomasz Tokarzewski — ekspert Alcon.

Termin nadsytania tekstow do najblizszego numeru: 10 marca.
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Kazdego roku odwiedzamy uczelnie, ktére ksztatca w naszym kraju optome-
trystéw. Poprzez wyktady, warsztaty, spotkania z kotami naukowymi i inne
projekty, przekazujemy wiedze o naszych produktach, rynku kontaktologicz-
nym i opiece nad pacjentem noszacym soczewki kontaktowe. Formg wspar-
cia naszych przysztych specjalistow, ktéra daje nam najwiecej radosdi, jest
konkurs ,Rozépiewani Mtodzi Kontaktolodzy”, w ktérym mozna wygra¢ udziat
w konferengji ,,Optometria”. Nowa edycja konkursu juz wystartowata!

0d wielu lat wspieramy réwniez stowarzyszenia branzowe. Doceniamy
ich wysitki dotyczace edukacji zaréwno specjalistéw, jak i pacjentéw oraz
zaangazowanie w promocje i opieke nad profesja. Wierzymy, ze wspélne
dziatania daja wymierne korzysci naszej branzy oraz naszym pacjentom.
Jeste$my przekonani, ze 2020 rok bedzie kolejnym, w ktérym bedzie-
my mieli przyjemnos¢ spotkania sie z wieloma z Paristwa na réznorod-
nych wydarzeniach, ktére dla Was przygotowalismy.
Aby byé na biezaco z na-

//\\ /\ = sza dziatalnoscia eduka-
£ 7 \E/ \ cyjna, najlepiej obser-
‘ XPERIENCE ACADENY wowaé nasz fanpage na
i . mecer—emm  Facebooku: Alcon Expe-
e @ roreim rience Academy Polska,
. na ktérym umieszczamy
wszystkie informacje doty-
czace szkoleri, konferencji
oraz wiele innych cieka-
wych materiatéw.

Jezeli chcg Paristwo do-
wiedziec¢ sie wiecej o naszych szkoleniach czy konferencjach, zaprasza-
my réwniez do kontaktu ze swoim przedstawicielem regionalnym.

ALCON E
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Tips and Tricks

u pacjentéw ze stozkiem rogowki
1) Mgrinz. TOMASZ TOKARZEWSKI, optometrysta (NO03109)

Kazdy, kto badat pagjenta ze stozkiem rogéwki zgodzi sie zapewne ze mna,
ze dobranie mu optymalnych okularéw nie jest prosta sztuka. Spowodowane
jest to tym, ze wyniki pomiaréw autorefraktometrycznych zwykle znacznie
odbiegaja od ostatecznej korekgji, a wiekszo$¢ powszechnie stosowanych
procedur badania refrakgji u takich pagjentéw po prostu nie dziata. Mozemy
jednak sprébowac sobie utatwi¢ sprawe, wprowadzajac przed badane oko pa-
gjenta otwér o wielkosci okoto 2-3 mm, ktéry ograniczy negatywny wptyw
zdeformowanej czesci rogéwki na widzenie pagjenta. Otwér taki nie moze
by¢ zbyt maty, bo bedzie dziatat jak zwykty pinhole, ani zbyt duzy, bo nie da
spodziewanego efektu. Przy wtasciwej wielkosci otworu jest szansa na to, ze
pacjent zacznie wtasciwie reagowac na procedury badawcze, takie jak cylin-
der skrzyzowany lub test czerwono-zielony, a jego odpowiedzi doprowadza
nas ostatecznie do optymalnej korekcji poprawiajacej ostros¢ wzroku pacjen-
ta nawet o kilka linii. Niestety, foroptery wyposazone sa jedynie w otwory
stenopeiczne o bardzo matej Srednicy, dlatego konieczne jest zastosowanie
jakiego$ innego rozwiazania. Ja zwykle w takich przypadkach korzystam
z karteczek samoprzylepnych. Sktadam taka karteczke na cztery, po czym na
zasadzie wycinanek obcinam naroznik, otrzymujac lekko romboidalny otwér
w centrum karteczki. Nastepnie przyklejam ja do foroptera przed okiem pa-
cjenta. Idealne wycentrowanie otworu nie jest zwykle konieczne, gdyz i tak
pagient sam bedzie starat sie ustawi¢ swoje oko wzgledem otworu tak, aby
uzyskac jak najlepsze widzenie. Zachecam do wyprébowania tej metody, bo
moze dac zaskakujaco pozytywne efekty.
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Czy warto jezdzic
na konferencje

branzowe?

Wstep

Branza optyczna w ostatnim czasie oferuje niezli-
czong ilos¢ szkoleri, kurséw i konferengji. Z roku
na rok jestich coraz wiecej. Zwiekszaja sie réwniez
mozliwosci, gdyz wiele firm proponuje takze we-
binary i spotkania szkoleniowe online. W naszym
artykule zastanowimy sie nad najwazniejszymi
aspektami konferencji oraz szkoleri branzowych.

Kiedy zaczac jezdzic?

Najlepigj juz na studiach, nawet na pierwszym
roku. Dlaczego? Przede wszystkim dowiesz sie,
jak w ogéle wygladaja takie wydarzenia i co sie
na nich dzieje. Na pierwszy raz warto wybra¢
konferengje bardziej ogélng, podczas ktérej beda
poruszane tematy z réznych spegalizagi, np.
optometria kliniczna, geriatryczna, pediatryczna,
kontaktologia czy widzenie obuoczne.

Ktora wybrac?

Wybor szkoler i konferengji branzowych jest tak
duzy, ze nie sposdb byé na wszystkich, zwtaszcza
Ze cze$¢ wydarzeri odbywa sie w tym samym cza-
sie. Dlatego przygotowalismy kilka wskazéwek,
jak znalez¢ te najlepsza dla siebie.

Sprawdz program.

Nie tylko sprawdz, ale tez wybierz wyktadyiwarsz-
taty, w ktérych chciatbys wzig¢ udziat. Pomysl, jak
przydadza sie Tobie w codziennej pracy oraz czy
pogtebia Twoja dotychczasowa wiedze z danej ga-
tezi optometrii.

Popytaj znajomych.

Czy byli na takim szkoleniu i czy je polecaja. By¢
udacie sie wspélnie. Podczas wyktaddw i warszta-
téw czesto pewne cwiczenia wykonywane sa w pa-
rach, wiec dobrze mie¢ kogo$ do wspélnej nauki.
Sprawd?z organizatora.

Czesto konferencje organizowane przez sto-
warzyszenia branzowe, jak Polskie Towarzy-

Foto: archiwum Autorki

T, SYLWIA PISKULSKA

Optyk okularowy

Studentka Zarzadzania Sprzedaza
i Marketingiem na Wyzszej Szkole
Bankowej w Bydgoszczy

stwo Optometrii i Optyki lub Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych, oferuja rabaty
dla swoich cztonkéw. Sprawdz, czy réwniez To-
bie przystuguje znizka.

Okresl Sciezke rozwoju.

Obecnie coraz wiecej optometrystéw oraz
innych specjalistéw ochrony wzroku specjali-
zuje sie w konkretnej dziedzinie, na przyktad
optometrii pediatrycznej badZ kontaktologii.
Postaraj sie znalez¢ dziedzine, ktéra najbar-
dziej lubisz i chcesz sie w niej rozwijac. Dzieki
temu wybierzesz wydarzenie najciekawsze dla
Ciebie.

Co robic?

Zapisate$ sie na konferencje, jeste$ juz na
miejscu. I co teraz? Co robi¢, zeby maksymal-
nie wykorzystac ten czas?

Notuj na wyktadach.

Podczas konferencji panuje ogromny nattok
informagji i réznych bodZcéw. Kiedy siedzisz
na ciekawych dla Ciebie wyktadach, myslisz, ze
na pewno wszystko zapamietasz. Niestety, za
trzy godziny podczas przerwy obiadowej moze
okazac sie, ze niewiele z tych tresci pozosta-
to juz w Twojej gtowie. Dlatego réb notatki
w trakcie wyktadow.

Zadawaj pytania.

Prawie kazdy wyktadowca po swoim wystapie-
niu méwi magiczne stowa: ,Czy sa jakie$ py-
tania?”. Czesto nikt ich nie ma, a szkoda. Ten
moment to bowiem $wietna okazja dla Ciebie,
by rozwikta¢ jakies watpliwosci czy poszerzy¢
wiedze w danym temacie. Jak mie¢ pytania? To
bardzo proste, zapisuj je juz podczas wyktadu!
Jesli co$ szczegblnie zwréci Twoja uwage lub
czego$ nie rozumiesz, réb notatki, a na koniec
skorzystaj z szansy i zadaj pytanie specjaliscie.
Pamietaj, ze to zaden wstyd, jesli czego$ nie
wiesz. Na szkoleniu jestes po to, zeby sie uczyc.

Foto: archiwum Autora
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Badaj sie.

Branza optyczna ma te wspaniata ceche, ze jesli
w niej pracujesz, masz $wietna okazje do bada-
nia Twojego najwazniejszego zmystu — wzroku.
Docer to i podczas konferengji sprawdz cisnienie
w oczach, zréb sobie OCT albo perymetrie. Korzy-
staj ze sprzetu, ktéry znajduje sie na stoiskach
wystawcéw. Zadawaj pytania i dowiedz sie, jak
dziata - nawet jesli nie bedziesz mie¢ go w ga-
binecie (na razie), to warto umie¢ odpowiedzie¢
pacjentowi na pytania dotyczace badania danym
urzadzeniem.

Poznawayj ludzi.

Konferencje to idealny czas na modnie ostatnio
nazywany networking, czyli budowanie relagji
zinnymi. Poznawanie zaréwno uczestnikéw szko-
lenia, jak i wyktadowcow to nieoceniona wartos¢
dodana do kazdego szkolenia. Nie omijaj bankie-
tow i kolagji kolezeriskich. Miej odwage podcho-
dzi¢ do innych specjalistéw i zadawac im pytania.
Pytaj o nowosci.

Jako student lub mtody specjalista czasem pewnie
myslisz, ze nie masz po co podchodzi¢ do stoisk
z soczewkami okularowymi, kontaktowymi lub
innych firm. Nie wiesz, jak rozpoczaé temat, o co
masz zapytac. Jest jednak jedno kluczowe pyta-
nie, ktére mozesz zadac¢: ,Jakie maja Paristwo
nowosci?”. Wystawcy przewaznie przyjezdzaja po
to, by pokaza¢, co nowego wprowadzili na rynek,
wiec na pewno chetnie o tym z Toba porozmawia-
ja. Dzieki temu Ty dowiesz sie czego$ ciekawego
ijeszcze bardziej skorzystasz z konferengji.
Zwiedzaj miasto.

Po szkoleniu znajdz czas na relaks. Zwiedzaj, chodz
na wieczorne spacery, idZ na dobra kolagje. Wyjazd
na szkolenie potraktuj jako okazje do spotkania sie
zrodzing lub znajomymi, ktérzy mieszkajg w danym
miescie. Dzieki temu potaczysz przyjemne z pozy-
tecznym i unikniesz , przegrzania” mézgu po osmiu
godzinach wyktadéw i wrazen.
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Bierz aktywny udziat.

Czesto na konferengach istnigje mozliwosé
uczestnictwa w sesjach posterowych, podczas kté-
rych mozesz zaprezentowac ciekawy przypadek
pacjenta lub swoje badania i obserwagje. Podziel
sie z innymi uczestnikami swoja wiedza, biorac
udziat w takim przedsiewzieciu.

Konferencjai co dalej?

Wracasz do domu po konferengji. Zainwestowate$
w nig troche pieniedzy, chciatbys teraz mie¢ z nigj
jakis pozytek. Co warto zrobic?

Pouktadaj materiaty.

Konferencje sa zazwyczaj w weekend, w domu
jeste$ w niedziele wieczorem. Nastepnego dnia
zaczynasz caty tydzieri pracy. Ktadziesz wiec
wszystkie ulotki i notatki na pétke albo biur-
ko, a potem juz do nich nie wracasz. Jesli tak
robisz, to musisz zmieni¢ ten nawyk! Zaplanuj
sobie w poniedziatek godzine dla siebie, zeby
przejrze¢ i pouktadaé wszystkie przywiezione
materiaty tak, abys w kazdej chwili wiedziat,
gdzie ich szuka¢, gdy bedziesz potrzebowat tej
wiedzy.

Samodzielnie poszerzaj wiedze.

Podczas szkoleri wyktadowcy przez kilka godzin daja
Gi wskazéwki i wprowadzaja w pewien temat. Dalszy
rozwdj zalezyjuz tylko od Ciebie. Dlatego poszukaj li-
teratury, kontaktuj sie zinnymi specjalistamii samo-
dzielnie szukaj wiedzy winteresujacym Cie temacie.
Zacznij od najblizszych.

Swoje nowe kompetengje przeéwicz na poczatku
na zaufanych Ci osobach. Wykonuj nowo pozna-
ne procedury, éwicz, aby utrwali¢ zdobyta wiedze
w praktyce. Pézniej bedzie Ci tatwiej w codziennej
praktyce z pagientami.

Poszerzaj swoje kontakty.

Staraj sie utrzymywac kontakt z osobami poznany-
mi podczas konferencji. W obecnych czasach wiele
0s6b ma profile na portalach spotecznosciowych,
takich jak Facebook czy LinkedIn. Zaoferuj podzie-
lenie sie notatkami z interesujacych wyktadow,
wymiericie sie doswiadczeniami ze swoich praktyk.
Nowi znajomi spegjalizujacy sie w Twojej dziedzinie
na pewno pozostana z Toba w kontakcie.

Pokaz, Ze sie rozwijasz.

Méw swoim pacjentom, ze bierzesz udziat w kon-
ferencjach. Jesli sg ciekawi, opowiedz im o naj-

17-18.04.2020

Pigtek, 17 kwietnia, godz. 14-20
Sobota, 18 kwietnia, godz. 10-15
Miejsce: Pawilon nr 11 MTP (Iglica)

Uczestnikow PSO w pigtek 17 kwietnia o godz. 20:00

zapraszamy na poczestunek - stot szwedzki.

Organizatorzy:

/oG mEp
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nowszych badaniach lub procedurach terapeu-
tycznych schorzenia, z jakim sie borykaja. Dzieki
temu bedziesz mie¢ wieksza wiarygodnos¢ jako
osoba, ktéra caty czas sie doksztatca, a nie spo-
czeta na laurach po osiagnieciu pewnego stopnia
wiedzy, ktéra nieustannie sie rozwija.

Podsumowanie

OdpowiedZ na nasze tytutowe pytanie brzmi
oczywiscie: ,Tak! Warto jeZdzi¢ na konferengje
branzowe!”. Optyka i optometria caty czas sie
rozwijaja, dzieki konferencjom ciagle jestes na
biezaco. Poznajesz nowych ludzi, wymieniasz
sie doswiadczeniami, a przede wszystkim pod-
nosisz swoja wiedze i kompetencje. Zawsze mo-
zesz czegos nowego sie dowiedziec i nauczyc,
nawet jesli jeste$ specjalista z wieloletnim
doswiadczeniem. Natomiast dla studenta lub
osoby poczatkujacej w danej dziedzinie, kazde
szkolenie i konferencja to doskonata okazja
do zdobycia nowej wiedzy i nawiazania relagji.
Jesli wtasnie teraz wahasz sie, czy jechaé na
konferencje badzZ szkolenie, ktdre Cie interesuje
-jedz, nie zwlekaj.

(®) Oprawy okularowe
(®) Szkta i soczewki
® Sprzet optyczny

(® Czescii akcesoria

Informacje: Miedzywojewoddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu
Tel.: 61 853 77 83, biuro@mcro.pl, www.mcro.pl

OPTYKA 1(62)2020




82 / wydarzenia

~Swiatowy raport o widzeniu”

- WHO

World report
on vision

Przewiduje sie, ze globalna potrzeba ochrony
wzroku dramatycznie wzro$nie w nadchodzacych
dziesiecioleciach, co stanowi powazne wyzwanie
dla systemow opieki zdrowotnej. Pomimo wspél-
nych dziatari prowadzonych w ciagu ostatnich
30 lat przez paristwa i rozmaite instytucje, nadal
stoja przed nami znaczace wyzwania. ,Swiatowy
raport o widzeniu” ma na celu stymulowanie
dziatan w krajach, aby sprostac tym wyzwaniom,
proponujac zintegrowana opieke nad widzeniem
skoncentrowang na ludziach (integrated people-
-centred eye care, IPEC) jako podejscie do wzmoc-
nienia systemu opieki zdrowotnej, ktére buduje
podstawy Swiadczenia ustug w celu zaspokojenia
istniejacych potrzeb. IPEC odnosi sie tych do
ustug zwiazanych z opieka nad uktadem wzro-
kowym, ktére sg zarzadzane i Swiadczone w celu
zapewnienia ciagtosci dziatai propagujacych,
profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
w zakresie rozmaitych schorzeri oczu, koordyno-
wanych na réznych poziomach opieki zdrowotnej
i poza nia. IPEC przyczyni sie réwniez do osig-
gniecia powszechnego ubezpieczenia zdrowot-
nego (universal health coverage, UHC) i celu trze-
ciego wedtug agendy zréwnowazonego rozwoju
(,Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku
zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt”).

\y"’@ World Health
3V Organization

—=

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata w pazdzierniku, przy okazji Swiatowego Dnia Wzroku, pierw-
szy raport na temat widzenia. Peten raport dostepny jest na stronie WHO (180 stron!), zas ponizej za-

mieszczamy jego streszczenie.

Wzrok, stany oka i zaburzenia widzenia
Wzrok, najbardziej dominujacy w naszych
zmystach, odgrywa kluczowa role w kazdym
aspekcie i na kazdym etapie naszego zycia.
Przyjmujemy to, ze widzimy, za pewnik, ale
bez widzenia mieliby$my wielkie problemy
z chodzeniem, czytaniem, uczeniem sie,
praca...

Uposledzenie widzenia wystepuje wtedy,
gdy stan oka wptywa na uktad wzrokowy i jed-
na lub wiecej jego funkcji wzrokowych. Upo-
Sledzenie wzroku ma powazne konsekwencje
dla osoby w ciagu catego zycia. Wiele z tych
konsekwencji mozna jednak ztagodzi¢ poprzez
szybki dostep do wysokiej jakosci opieki i re-
habilitagji.

Schorzenia oczu, ktére moga powodowac
uposledzenie wzroku i Slepote - takie jak za-
¢ma, jaglica i wady refrakgji - sa, zwiadomych
powoddw, gtéwnym celem profilaktykiiinnych
sposobow ochrony oczu. Nie mozna jednak po-
minac znaczenia chordb oczu, ktére zwykle nie
powoduja zaburzeri widzenia, takich jak suche
oko czy zapalenie spojowek. Te zaburzenia
sa czesto jednym z gtéwnych powodéw zgta-
szania sie pacjentéw do specjalistow ochrony
wzroku na catym $wiecie.

Globalny problem: stany oka i zaburzenia
widzenia

Dolegliwosci zwiazane z okiem sg niezwykle
powszechne. Ci, ktérzy zyja wystarczajaco
dtugo, doswiadcza przynajmniej jednego
schorzenia oczu w ciagu swojego zycia. Na
catym $wiecie co najmniej 2,2 mld oséb ma
uposledzenie wzroku lub §Slepote, z czego co
najmniej 1 mld doswiadcza takiego uposle-
dzenia wzroku, ktéremu mozna byto zapobiec
lub mozna jeszcze zaradzi¢. Jednak do pla-
nowania potrzebne sa bardziej wiarygodne
dane o zaspokojonych i niezaspokojonych
potrzebach zwiazanych z opieka nad wzro-
kiem. Ponadto obciazenie zwiazane z choro-
bami oczu i zaburzeniami widzenia nie jest
réwne w réznych krajach. Jest to problem
zwykle wiekszy w krajach o niskim i §rednim
dochodzie oraz w populacjach zaniedba-
nych w spoteczeristwach, takich jak kobiety,
imigranci, ludno$¢ tubylcza, osoby niepet-
nosprawne i spotecznosci wiejskie. Wzrost
populacji i starzenie sie, wraz ze zmianami
w zachowaniu i stylu zycia oraz urbanizacja,
znacznie zwieksza liczbe oséb z chorobami
oczu, zaburzeniami widzenia i §lepota w nad-
chodzacych dekadach.
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Koszty opieki nad nieskorygowanymi wada-
mi refrakcji i zaéma na catym $wiecie szacuje
sie na 14,3 mld USD. Sa to dodatkowe koszty,
ktére nalezatoby ponies¢ w obecnym systemie
opieki zdrowotnej jak najszybciej. Ta inwestycja
finansowa jest potrzebna natychmiast; wymaga
odpowiedniego planowania i polega na wzmoc-
nieniu istniejacych systemow opieki zdrowotne;j.

Szacowana liczba ludzi chorych na AMD (kazda postac)

i jaskre od 2020 do 2030 roku

243,4 min

195,6 min

AMD (kazda postac)

76 min

Jaskra 2020

Co najmniej 2,2 mid ludzi
ma uposledzone widzenie

W co najmniej 1 mid

przypadkow, temu
uposledzeniu mozna
byto zapobiec lub jeszcze
mozna mu zaradzic.

Dzisiaj miliony ludzi zyje zwadami wzroku lub
Slepota, ktérym mozna byto zapobiec, ale nie-
stety tak sie nie stato. Chociaz doktadna liczha
nie jest znana, szacuje sie, ze 11,9 mln ludzi na
catym $wiecie ma umiarkowane lub ciezkie upo-
Sledzenie wzroku lub $lepote z powodu jaskry,
retinopatii cukrzycowej i jaglicy, ktérym mozna
byto zapobiec. Szacowane koszty zapobiegania
schorzeniom wzroku u tych 11,9 mln wyniosty-
by 5,8 mld USD. Jest
to znaczaca szansa,
ktorej nie wykorzy-
stano, aby zapobiec
znacznemu obcigze-
niu osobistemu i spo-
tecznemu  zwigzane-
mu z zaburzeniami
widzeniai lepota.

95,4 min

Dostepnych jest sze-

reg skutecznych stra-
2030 tegii zaspokajajacych
potrzeby  zwiazane
z chorobami oczu i za-
burzeniami widzenia,
ktére moga przyda-
rzy¢ sie ludziom w cia-
gu catego zycia. Nale-
73 do nich strategie
promogji zdrowia, za-
pobiegania, leczenia
i rehabilitagji, a spo-
$réd nich niektére s
jednymi z najbardziej
wykonalnych i opta-
calnych ze wszystkich
wdrozonych inter-
wencji medycznych.

Nieskorygowane wady refrakcji (123,7 min) Wspélne  dziatania

Zacéma (65,2 min)
Jaskra (6,9 min)

Zmetnienie rogoéwki (4,2 min)
Retinopatia cukrzycowa (3 min)

Jaglica (2 min)

Nieskorygowana prezbiopia (826 min)

w ciggu ostatnich 30
lat przyniosty wiele
sukcesow:  podjeto
globalne  dziatania
wspierajace; przyjeto

rezolucje Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia
(World Health Assembly); wdrozono plany dzia-
tania. Ostatnie osiagniecia naukowe i techno-
logiczne zapowiadaja dalsze przyspieszenie
tych postepéw. Niemniej jednak postep nie do-
trzymuje kroku potrzebom populacji w zakresie
ochrony oczu. Przed nami duze wyzwania. Po
pierwsze, potrzeby zwigzane z ochrona wzroku
na catym Swiecie gwattownie wzrosna z powodu
zmian demograficznych i stylu zycia. Po drugie,
czesto brakuje danych, a systemy informagji
o0 zdrowiu sa stabe, co utrudnia planowanie. Po
trzecie, opieka nad uktadem wzroku jest czesto
stabo zintegrowana z systemami opieki zdro-
wotnej, na przyktad w krajowych planach stra-
tegicznych dotyczacych zdrowia i systemach
informacji zdrowotnej, a specjalisci ochrony
wzroku nie wspétpracuja ze soba ze wzgledu na
brak koordynacji tej wspétpracy.

Systemy opieki zdrowotnej stoja przed bezpre-
cedensowymi wyzwaniami w zakresie zaspoko-
jenia obecnych i przewidywanych potrzeb w za-
kresie ochrony wzroku wérdd ludnosci $wiata.
Nie ma innego wyboru, jak tylko podjac te wy-
zwania. Zatozenie ,Swiatowego raportu o wi-
dzeniu” jest takie, aby zintegrowana opieka nad
wzrokiem skierowana na ludzi przyspieszyta
dziatanie i pomogta sprosta¢ tym wyzwaniom.
Aby stato sie to rzeczywistoscia, raport zaleca
pie¢ waznych dziatari:

1.Uczyni¢ opieke nad wzrokiem integralna
czescig powszechnego ubezpieczenia zdro-
wotnego.

2.Wdrozy¢ zintegrowana, ukierunkowang na
ludzi opieke nad wzrokiem w systemach
opieki zdrowotnej.

3.Promowac wysokiej jakosci badania wdro-
zeniowe i nad systemami opieki zdrowot-
nej, ktére uzupetnia istniejace dowody na
mozliwos¢ skutecznych interwencji w za-
kresie ochrony oczu.

4. Monitorowac¢ trendy i oceniaé postepy we
wdrazaniu zintegrowanej opieki specjali-
stycznej nad wzrokiem.

5.Szerzy¢ S$wiadomo$¢, angazowal oraz
wspiera¢ ludzi i spotecznosci w zakresie
potrzeb zwigzanych z ochrona wzroku.

% Tlumaczenie i redakcja: Magdalena Lis
Konsultacja: Luiza Krasucka
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Deklaracje vs rzeczywistosc.
Raport ,,Pokolenie 50+ w pracy -
prawda 1 stereotypy”

Czy polski rynek pracy jest gotowy na wykorzystanie potencjatu silversow? Jaka jest obecnie sytuacja zawodowa pokolenia 50+? (zy mamy do czynienia z dyskry-
minacjq ze wzgledu na wiek? Na te 1 wiecej pytan odpowiada raport ,, Pokolenie 50+ w pracy - prawda i stereotypy’, opracowany przez Essilor Polonia i Bigram.
19 listopada odbyta sie premiera raportu, a w panelu dyskusyjnym udziat wzieli: Adam Mamok, Prezes Grupy Essilor w Polsce i Krajach Battyckich, Piotr Wiel-
gomas, Prezes Zarzqdu Bigram, Magdalena PieSniewska, Dyrektor HR, Polskie Linie Lotnicze LOT, Beata Jariczur, Wiceprezes Zarzqdu Credit Agricole, Tomasz
Wojak, Prezes Konsalnet Holding, Piotr Ciski, Country Manager SAGE.

Idea przy$wiecajaca stworzeniu raportu ,Po-
kolenie 50+ w pracy — prawda i stereotypy” jest
zainicjowanie w przestrzeni biznesowej mig-
dzypokoleniowego dialogu oraz uczulenie os6b
zarzadzajacych firmami i HR-owcéw na potrzeby
iaspiragje zawodowe pokolenia silversow.

Silver tsunami odpowiedzig na wyzwania
polskiego rynku pracy?

»Rynek pracy obecnie musi mierzy¢ sie z wieloma
niekorzystnymi zjawiskami spotecznymi. Najwaz-
niejszymi z nich sa: starzejace sie spoteczeristwo
oraz niz demograficzny. Niedostosowanie i brak
systemowych rozwigzar moze wiazac sie z powaz-
nymi stratami dla gospodarki. Odpowiedzia na te
wyzwania powinna sta¢ sie zréwnowazona poli-
tyka zatrudnienia oséb po 50. roku zycia” - méwi
Adam Mamok.

Wskaznik aktywnosci zawodowej oséb po 50.
roku zycia utrzymuje sie na statym poziomie. Dla
poréwnania w 2017 roku wynosit 33,2%, a juz
w 2018 roku 33,8% [dane GUS, Osoby powyzej
50. roku zycia na rynku pracy w 2018 roku]. Coraz
czesciej mowi sie o zjawisku silver tsunami, czyli
potencjale zawodowym zatrudnienia oséb po 50.
roku zycia. Czy polskie firmy chca i rozumiejg isto-
te zatrudniania silverséw?

Pokolenie 50+: sami o sobie

Jaka jest sylwetka zawodowa wspétczesnego
silversa? Przede wszystkim sa to osoby bardzo
dobrze wyksztatcone. 31% moze pochwalic sie
wyzszym wyksztatceniem, a 59% tytutem dok-
torskim czy studiami podyplomowymi. Co wie-
cej, ponad potowa przebadanych podkreslita,
Ze zna jezyk angielski na poziomie zaawanso-
wanym. Wbrew panujacym stereotypom, przed-
stawiciele tej generacji nadazaja za trendami
technologicznymi, sa obecni na portalach spo-
tecznosciowych. Az 95% z nich posiada profil na
LinkedIn, a 56% korzysta z konta na Facebooku.
Jak sami wskazuja, to, co wyrdznia ich jako pra-
cownikéw, to duze doswiadczenie zawodowe,
lojalnos¢, pracowitosé, czesto zwiazane z po-

$wieceniem zycia rodzinnego na rzecz rozwoju
zawodowego. Prawie 3/4 reprezentantéw tego
pokolenia bardzo wysoko ocenia swoja goto-
wos¢ do podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
Ponadto 41% deklaruje gotowos¢ do relokacji
zwiazanej ze $ciezka zawodowa. ,Obecny sil-
vers jest bardzo aktywny na rynku pracy - jest
gotowy do podnoszenia swoich umiejetnosci
izdecydowanie nie mysli o emeryturze. Chetnie
podejmuje nowe wyzwania, jest zaangazowany
w swoja pracei lojalny wobec pracodawcy. Na co
dzieri obserwuje, jak wiele korzy$ci wnosi do fir-
my miedzypokoleniowa wspétpraca. Silversi sa
nie tylko cennym dla innych cztonkéw zespotu
Zrédtem wiedzy i doswiadczenia, ale tez wzo-
rem dyscypliny i zaangazowania. Wspierajq tez
nowym, $wiezym spojrzeniem. To duza korzys¢
dla firmy, zeby mie¢ ich w swoich szeregach” -
dodaje Adam Mamok.

Silversi — obraz przedstawicieli dziatow HR
Jednym z najwazniejszych wnioskéw ptyna-
cych z badari ,Pokolenie 50+ na rynku pracy”
jest stereotypowe postrzeganie pokolenia 50+
przez rekruteréw. Najwyrazniej wida¢ to w oce-
nie korzystania z nowoczesnych technologii.
42% przedstawicieli HR wskazuje, ze osoby po
50. roku zycia nie nadazaja za zmianami tech-
nologicznymi, co stoi w sprzecznosci z tym, jak
aktywnie silversi korzystaja z medidéw spotecz-
nosciowych. Ponadto bardzo nisko oceniaja ich
zdolnos¢ do podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych. Tylko 11% HR-owcéw uwaza, ze s3 oni
sktonni to nabywania nowych umiejetnosci.
.Czesto spotykamy sie z opiniami, ze menedze-
rowie i eksperci - przedstawiciele pokolenia 50+
na rynku pracy - sa za mato dynamiczni, nie sg
na hiezaco z nowymi technologiami, nie nadaza-
ja za mtodszym pokoleniem. Wyniki badania ,Po-
kolenie 50+” pokazuja, Ze sa to tylko krzywdzace
stereotypy, tym grozniejsze, ze moga przetozy¢
sie na mnigjsza gotowos¢ firm do zatrudniania
silversow” — dodaje Piotr Wielgomas, Prezes Za-
rzadu Bigram.

50+? ,Nie, dziekuje, poszukujemy mtodych
idynamicznych os6b do zespotu”

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze chociaz
firmy deklaruja otwartos¢ na pracownikéw 50+,
to rzeczywistos¢ zawodowa silverséw prezentuje
siew ciemnych barwach. Mimo Ze prawie 70% firm
przekonuje, Ze stara sie nie kierowa¢ wyznaczni-
kiem wiekowym w rekrutacjach, to zapytani o pre-
ferowany staz pracy u potencjalnych pracownikéw
wskazuja na kandydatéw z okoto piecioletnim
doswiadczeniem. Silversi potwierdzaja, Ze dyskry-
minacja ze wzgledu na wiek dotyka ich czesto. Az
56% spotkato sie z jej przejawami w zyciu zawo-
dowym. Jako przyktady podaja komentarze HR-
-owcow i stwierdzenia w ogtoszeniach rekrutacyj-
nych, np. ,szukamy oséb mtodych o nienagannej
prezentacji” czy bezposrednio przekazane infor-
macje o ,nierokowaniu nadziei na przysztos¢”.

Pomimo trudnosci i wyzwari, zjakimi sie stykaja,
1/4 silversow aktywnie poszukuje pracy. Jak poka-
zuja statystyki, wiekszos¢ z nich (54%) otrzyma
tylko kilka (2-5) zaproszeri na rozmowy rekruta-
cyjne. Az 17% pracodawcow twierdzi, ze w ciagu
ostatnich dwdch lat nie zatrudnito zadnej osoby
powyzej 50. roku zycia.

Zraportu ,Pokolenie 50+w pracy - prawdaji ste-
reotypy” wyptywa trudny obraz silverséw na rynku
pracy. WyraZnie widaé, ze polski biznes wciaz nie
jest gotowy do podjecia dialogu z tg grupa zawo-
dowa. ,Nieche¢ dziatéw HR do zatrudniania os6b
po 50. roku zycia moze by¢ spowodowana uprosz-
czonym obrazem i stereotypowym spojrzeniem
na te grupe. Obecna kondycja rynku pracy sprzyja
aktywizacji zawodowej tej grupy. Warto te okazje
wykorzystaé, aby budowaé miedzypokoleniowy
zespot.” - podsumowuje Piotr Wielgomas, Prezes
Zarzadu Bigram.

Raport ,Pokolenie 50+ na rynku pracy” powstat na bazie badan prze-
prowadzonych w sierpniu i wrze$niu 2019 roku na zlecenie Essilor
Polonia i Bigram. W badaniu wzigto udziat 301 firm matych, srednich
iduzych, reprezentowanych przez osoby odpowiedzialne za HR oraz
455 0s6b w przedziale wiekowym 46-65 lat. Zastosowana metoda
badawcza: taczona CAWI (wywiady online) oraz CATI (wywiady
realizowane przez telefon).

Zrédto: Bigram, Essilor Polonia
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— wyniki najnowszego raportu

,Cenzus punktéw optycznych GfK"

Jak wynika z opublikowanego w styczniu raportu GfK, liczba punktow sprze-
dajqcych detalicznie artykuty optyczne w Polsce wynosi obecnie niemal 4 tys.
W wiekszosci dziatalnos¢ handlowa prowadzona jest przez sklepy stacjonar-
ne, ale rownolegle, bardzo aktywnie, rozwija sie sprzedaz internetowa.

W ciagu ostatnich szesciu lat liczba sklepow
optycznych wzrosta o 500 punktéw sprzedazy.
Wzrost ten jest najbardziej zauwazalny w ka-
nale sklepéw sieciowych, do ktérych nalezy
obecnie 16% rynku. Pozostate 84% rynku sta-
nowia niezalezne, niezrzeszone w zadnej sieci,
salony optyczne.

Rynek optyczny rozwija sie intensywnie takze
w Internecie. Ponad 10% przebadanych sklepéw
stagjonarnych prowadzi réwnolegle sprzedaz za
pomoca sklepéw internetowych lub portali au-
keyjnych. Sukcesywnie wzrasta réwniez liczba
sklepow dziatajacych wytacznie online.

Analizy zawarte w raporcie pokazuja wzrastaja-
cy od kilku lat trend do czestszego niz dotychczas
siegania przez Polakéw po soczewki kontaktowe,
ktére sa dostepne w wiekszosci salonéw optycz-
nych. Ich sprzedaz sukcesywnie rosnie, w roku
2018 wzrosta 0 13,6%, w ubiegtym roku réwniez
byta wyZzsza w ujeciu r/r. Niezmiennie od wielu lat
w sprzedazy dominuja soczewki sferyczne.

Salony optyczne rozwijaja swoja oferte nie tylko
w zakresie opraw okularowych, soczewek okula-
rowych czy kontaktowych. Dywersyfikuja swoja
dziatalnos¢ takze w aspekcie ustug. Komputerowe
badanie wzroku oferowane jest prawie we wszyst-
kich salonach optycznych. W poréwnaniu do lat
ubiegtych znaczaco wzrosta réwniez dostepnosé
optometrystéw. Obecnie tego typu konsultacje
$wiadczone s3 juz w potowie punktow.

Biorac pod uwage dominujace obecnie wsrdd
polskich konsumentéw trzy trendy: Discerning
Consumption (#1), All About Me (#2) oraz Friction-

less Living (#3) (dane wedtug badania GfK ,Con-
summer Life”), w perspektywie krétkookresowej
podmioty dziatajace w branzy optycznej powinny
rozwazy¢ korekte stosowanych modeli bizneso-
wych. Okulary nalezg do jednych z drozszych pro-
duktéw i przez czes¢ klientéw traktowane sa jako
artykut z kategorii premium, zatem w najblizszej
przysztosci klienci (zgodnie z trendem #1) bedg
oczekiwaé wiecej od marek optycznych - nie tylko
najwyzszej jakosci, ale réwniez poczucia zaanga-
zowania marki w wazne kwestie spoteczne. Zgod-
nie z trendem #2, skoro okulary to wazna cze$¢
garderoby, ktéra moze stuzy¢ do wyrazania siebie,
a zakup okularéw to nie tylko obowiazek (w sensie
medycznym), ale réwniez Zrédto przyjemnosé —jak
zakup nowej torebki - salony optyczne powinny
oferowa¢ wzory modne, odpowiadajace najnow-
szym trendom i dopasowane do indywidualnych
potrzeb konsumentéw (mozliwos¢ zredukowania
grubosci soczewek, dopasowanie okularéw do
twarzy, oprawki tailored made). Z kolei zgodnie
z trendem #3, ktéry Swiadczy o tym, iz w posta-
wach polskich konsumentéw wyraznie dostrzegal-
na jest sktonnos¢, aby, o ile to mozliwe, utatwiaé
sobie zycie i dokonywa¢ zakupéw z ograniczonej
palety, zasadne wydaje sie przemyslenie obec-
nych modeli biznesowych, np. w kierunku redukgji
posiadanej powierzchni sklepowej do niewielkich
rozmiaréw butiku, oferujacego ograniczony wy-
bér standardowych modeli lub przejscia do sfery
online i dziatania w ramach strony internetowej,
za pomoca ktérej mozliwa bedzie personalizagja
iwybor interesujacego modelu z r6znych gam for-

%) MACIEJ SIEJEWICZ

Marketing & Communications Manager, GfK

malnych czy kolorystycznych. Oferowanie zakupu
soczewek w ramach modelu subskrypcyjnego réw-
niez moze okazac sie bardzo atrakcyjne dla wielu
klient6w.

Agnieszka Szlaska-Bak, analityczka rynku
w GfK, komentuje: ,Asortyment salonéw optycz-
nych powinien by¢ zréznicowany w zaleznosci
od lokalizagi salonu i potengjatu zakupowego
konsumentéw w danej lokalizagji. Innymi stowy
nasycenie konkurengja i zamozno$¢ mieszkaricow
sasiedztwa to cechy, ktére powinny by¢ uwzgled-
niane przy konstrukgji oferty punktéw sprzedazy.
W raporcie zidentyfikowano w catej Polsce okoto
500 punktéw sprzedazy (na niemal 4 tys. wszyst-
kich opisanych), ktére charakteryzuja sie bardzo
wysokim potencjatem sasiedztwa. Potengalni
konsumenci w strefie dojazdu do tychze punk-
téw dysponuja sita nabywcza na zakupy w handlu
detalicznym o ponad 60% wyzsza niz przecietny
Polak, a same strefy charakteryzuja sie wysoka
gestoscia zaludnienia”,

0 badaniu: Raport ,Cenzus punktéw optycznych GfK” zawiera: dane
ilosciowe wszystkich podmiotéw dziatajacych na rynku artykutéw

i ustug optycznych w Polsce, ich opinie na wybrane tematy branzowe
oraz analizy geomarketingowe zwigzane z oceng ich potencjatu
handlowego oraz atrakcyjnosci lokalizacji. Opracowanie zawiera
takze dane z raportéw dziatu POS Tracking GfK Polonia (Point of Sales
Tracking). Raporty te powstaja na podstawie ciagtego, cyklicznego
monitorowania sprzedazy préby sklepéw (n =6 590) oferujacych
dobra trwatego uzytku.

Raport GfK ,,Consummer Life” powstaje na podstawie corocznego
badania trendéw konsumenckich prowadzonego od 1997 roku. W kaz-
dym rocznym pomiarze w wybranych krajach bierze udziat ponad

30 tys. konsumentéw w wieku 15+, w Polsce préba wynosi n = 1000.

Jest to najwieksze, najdtuzej prowadzone i najobszerniejsze badanie
trendéw konsumenckich na $wiecie.

Zrodio: GfK, , Cenzus punktow optycznych GFK”
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Patron medialny: 9 p t y k a

,Widzenie 20/20" - zapowiedz

Szanowm' Paristwo! Kolezanki i Koledzy!

Sprawne funkcjonowanie uktadu wzrokowego czto-
wieka jest istotnym czynnikiem warunkujacym moz-
liwosé edukagji, rozwoju i odczuwanie dobrej jakosci
zycia. Dlatego zaréwno narzad wzroku, jak i proces
widzenia jest w centrum zainteresowania réznych
specjalistow.  Niewatpliwie interdyscyplinarne
i kompleksowe podejicie do opieki nad widzeniem
pagjentéw jest kluczem do sukcesu. Taki charakter
postepowania warunkowany jest wspétpraca spe-
cjalistéw w zakresie réznych profesji, m.in. optome-
trystow, okulistéw, ortoptystow, optykéw, naukow-
cow czy psychologow. Wydarzenie, na ktére Paristwa
zapraszamy, bedzie sposobnoscia do przyjrzenia sie
wybranym zagadnieniom z zakresu opieki nad ukta-
dem wzrokowym z réznych perspektyw. Wyktady
beda prowadzone zaréwno przez zagranicznych, jak
i polskich wyktadowcéw. Tematami wiodacymi kon-
ferengji beda: wczesniactwo i jego konsekwencje
z punktu widzenia optometrysty i okulisty, zabu-
rzenia wzrokowe i postepowanie u pacjentéw z ADD,
ADHD, autyzmem czy zespotem Downa, wyzwania
dla wspétczesnej optometrii i okulistyki, jakie sta-
wia przed nami opieka nad pacjentem geriatrycznym
oraz tematyka sztucznej inteligengji stosowanej
w diagnostyce, soczewek relaksacyjnych, chirurgii

refrakcyjnej. Nie zabraknie réwniez zagadnieri z za-

kresu psychologii przydatnych z punktu widzenia
specjalisty zajmujacego sie wzrokiem. Wydarzenie
bedzie okazja do zaprezentowania wynikéw badari
naukowych prowadzonych w zakresie szeroko poje-
tej nauki o widzeniu.
Tematy gtéwne:
» Wybrane aspekty diagnostyczne uktadu wzro-
kowego.
* Pacjent pediatryczny - diagnostyka i postepo-
wanie.
* Pagjent geriatryczny - diagnostyka i postepo-
wanie.
* Optyka w optometrii i okulistyce.
 Psychologia i biznes w optometrii.
Data: 24-25 kwietnia 2020
Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul.
Przybyszewskiego 37a, 60-356 Poznari
Przewodniczacy Komitetu Naukowego i Organiza-
cyjnego: prof. dr hab. Marcin Stopa, dr hab. Woj-
ciech Warchot

Optata za udziat

Lekarze okulisci, optometrysci i ortoptysci

Itermin I termin
do 15.02.2020

20kulistyka
20ptometria

Organizator merytoryczny: Katedra Choréb Oczu
i Optometrii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Rokietnicka 5D,
60-806 Poznan

Wspétorganizator: Fundacja na Rzecz Rozwoju Na-
uki i Medycyny, ul. Powstaricéw Slaskich 95, 53-332
Wroctaw

Biuro Organizatora: InspireCongress Sp. z o.o., ul.
Powstaricow Slaskich 95, 53-332 Wroctaw, tel.+48
717809052

Ptatnosé nalezy kierowac na rachunek wspétorgani-
zatora konferencji:

Fundacja na Rzecz Rozwoju Nauki i Medycyny, ul.
Powstaricow Slaskich 95, 53-332 Wroctaw
Volkswagen Bank Polska 42 2130 0004 2001 0456
5735 0006

Wiecej informagji znajdg Paristwo na stronie:
optookulistyka2020.icongress.pl.

od 16.02.2020 it e

550 600 650

Rezydenci i studenci

250 300 350

Udziat w warsztacie / kursie*

od 100 do 200

*Wykaz kurséw i warsztatéw oraz wysokos¢ opfat dostepne s3 na stronie internetowej wydarzenia.

Podane kwoty zawierajg 23% podatek VAT.
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Wyijazd szkoleniowy do Niemiec

) Mgr JUTA OTRZONSEK, optometrystka (NO16410)
Alcon Professional Services

%yostrz zmysty

"

Na poczatku stycznia odbyt sie wyjazd szkoleniowy
do Niemiec, zorganizowany przez Alcon. Uczestnikami
szkolenia byto pieciu laureatéw, ktérzy najlepiej pora-
dzili sobie z zagadnieniami ITI edycji programu Akade-
mia Zakontaktowani. W trakcie tego wyjazdu zwyciezcy

wzieli udziat w wyktadach dotyczacych suchego oka,
Sciezek kariery optometrysty oraz w warsztatach do-
tyczacych soczewek jednodniowych i miesiecznych.
Ostatniego dnia odwiedzilismy fabryke soczewek
Alcon w GroRwallstadt, gdzie mielismy mozliwosé
podejrzenia, jak wyglada proces produkcji soczewek.
Zwiericzeniem wyjazdu byto zwiedzanie czesci logi-
stycznej fabryki, ktdra zrobita na wszystkich najwiek-
sze wrazenie ze wzgledu na ilo$¢ zaawansowanych
technologii, ktére sa tam wykorzystywane.

Laureatom gratulujemy wygranej, a osoby za-
interesowane kolejnymi edycjami naszej platfor-
my edukacyjnej zapraszamy do $ledzenia naszego
fanpage’u Alcon Experience Academy. Juz wkrétce

bedziemy tam umieszczali informagje o nowych szko-
leniach i konkursach przygotowanych spegjalnie dla
Paristwa. Zapewniamy, ze kazdy znajdzie co$ interesu-
jacego dla siebie, a nagrody beda réwnie atrakcyjne.

Foto: Alcon
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Patronat medialny:

20kulistyka
20ptometria

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

WIDZENIE 20/20
24-25.04.2020-POZNAN

Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
ul. Przybyszewskiego 37a, 60-356 Poznan
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optookulistyka2020.icongress.pl

Organizator merytoryczny:
Katedra Chordb Oczu i Optometrii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Fundacia
Ma Rzecz R
Mauki 1 Me

thy ka Inspire‘l(;(mgrcss

Wspétorganizator:
Fundacja na Rzecz Rozwoju Nauki i Medycyny
ul. Powstaricow Slaskich 95, 53-332 Wroctaw

Biuro Organizatora:
InspireCongress Sp.z 0.0.
ul. Powstaricow Slaskich 95, 53-332 Wroctaw, tel. 71780 90 52
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Idea stworzenia konferengji organizowanej przez stu-
dentéw dla studentéw okazata sie strzatem w dziesiat-
ke. Prawie 150 o0séb uczestniczyto zaréwno w1, jak i IT
edydji Studenckiej Konferencji OPTOPUS. I edycja odbyta
sie w stolicy wojewddztwa dolnoslaskiego, we Wrocta-
wiu, IT edycja natomiast — w Poznaniu. Kontynuujacidee
OPTOPUSA, chcielibysmy zaprosi¢ wszystkich studentéw
kierunkéw optyka okularowa i optometria na III edy-
ge konferengji. W tym roku zataczamy koto i z radocig
bedziemy mieli przyjemnos¢ spotkaé sie z uczestnikami
ponownie we Wroctawiu, w dniach 21-22 marca, w Stre-
fie Kultury Studenckiej Politechniki Wroctawskiej.
Podczas tegorocznej edydji uczestnicy beda mogli wy-
stuchac ciekawych wyktadéw dotyczacych m.in. sprzeda-

Patron medialny: @ptyka
III Studencka Konferencja OPTOPUS

2y w salonie optycznym, stabowidzenia, terapii widzenia
czy wspétpracy okulistéw i optometrystéw. Dodatkowo
studenci beda mieli okazje zaprezentowaé swoje osia-
gniecia badawcze podczas sesji plakatowej. Na chetnych,
w czasie trwania konferengji, czekaja takze warsztaty,
wtrakcie ktorych spegjalisci ochrony wzroku zaprezentuja
w praktyce dane zagadnienia optyczne i optometryczne.

* Termin: 21-22 marca 2020, Wroctaw

* Migjsce: Strefa Kultury Studenckiej, ul. Hoene-

-Wroriskiego 10, 50-376 Wroctaw

Wiecej informagji na temat konferencji znajduje sie
na stronie internetowej optopus2020.wordpress.com
ina Facebooku www.facebook.com/optopus2020.

Serdecznie zapraszamy!

v

Mgr AGATA GRYC
EVS Lab Coaching

Organizatorzy Konferencji

Foto:

UNIWERSYTET
[ B MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

® Collegium Medicum w Bydgoszczy

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

Politechnika Wroctawska

FoTomasMedia.pl
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Zaproszenie na konferencje
,Optometria Pediatryczna” PTOO
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Szanowm' Paristwo,
Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki za-
prasza na konferencje ,,Optometria Pediatryczna”, kt6-
ra odbedzie sie w dniach 20-21 czerwca w Katowicach,
w hotelu Vienna House Easy.

Dobre i komfortowe widzenie jest kluczowe dla
prawidtowego rozwoju dzieci. To w gtdwnej mierze
od wzroku zalezy samopoczucie dziecka oraz jego

dorastanie. Wiemy réwniez, jak bardzo postep tech-

nologiczny wptywa na cate nasze spoteczeristwo.
Spegjalisci nie maja watpliwosci, ze mamy do czy-
nienia z problemem na skale globalng, jakim jest
coraz czesciej wystepujaca i pogtebiajaca sie krot-
kowzrocznosé. Jednoczesnie czesto opiekunowie,
rodzice dzieci, nie maja Swiadomosci co do koniecz-
nosci pierwszych, a nastepnie regularnych badari
wzroku dziecka. Wiele dzieci nie ma prawidtowo
skorygowanej wady wzroku, cze$¢ z nich o jej wy-
stepowaniu dowiaduje sie dopiero w latach péZniej-
szych. Niemal kazde dziecko ma obecnie stycznos¢
z urzadzeniami elektronicznymi. Wzrastaja réwniez
wymagania edukacyjne.

Podczas konferengji poruszone zostang tematy
wspétpracy pomiedzy specjalistami, niezbednej dla
kompleksowego zadbania o dzieciece oczy oraz ich
prawidtowy rozwdéj. Tematyka obejmowaé bedzie tez
niezwykle istotng kwestie optometrycznej terapii wi-

(&) ' Polskie Towarzystwo

Optometrii i Optyki

) Zarzad PT0O

dzenia, mozliwosci korekcji wad wzroku u dziedi, a tak-

ze progresji krotkowzrocznosci i wiele innych tematow

ZZza

kresu optometrii pediatrycznej.

Tematy gtéwne konferengji:

rozwdj widzenia u dziedi,

optometryczne badanie dziedi,

zacma wrodzona,

hamowanie progresji krétkowzrocznosci,
metody korekgji wad wzroku u dzieci,
higiena pracy wzrokowej,

terapia widzenia,

wspétpraca miedzy spegalistami,
strabologia,

ortokeratologia,

soczewki kontaktowe w optometrii pediatrycznej.

Juz dzisiaj zapraszamy Paristwa do udziatu w tym

wydarzeniu. Wiecej informacji znajduje sie na stronie:

optometria2020.icongress.pl.
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Serdecznie
zapraszamy

do udziatu

w Konferencji
Optometria
Pediatryczna 2020

20-21
czerwca
2020

Centrum
Konferencyjne Hotelu
Vienna House Easy

OPTOMETRIA
PEDIATRYCZNA

2020
- KONFERENCJA

Katowice,

ul. Sokolska 24 www.optometria2020.icongress.pl

Tematy gtéwne konferencji:

e rozwoj widzenia u dzieci e terapia widzenia

e optometryczne badanie dzieci e WSpoOtpraca miedzy specjalistami

e za¢ma wrodzona e strabologia

e hamowanie progresji krotkowzrocznosci e ortokeratologia

e metody korekcji wad wzroku u dzieci e soczewki kontaktowe w optomettrii

pediatrycznej

e higiena pracy wzrokowej

ptometrii i Optyki

PTOO

Inspire‘lc ongress

biuro@insp
www.inspirecon

PATRON MEDIALNY:
www.gazeta-optyka.pl

optyka
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Cech Optykow w Warszawie

- 25 lat dziatalnosa

Zarzqd Cechu to organ wybierany co cztery

lata podczas corocznego walnego zgromadze-
nia, ztozony z siedmiu 0séb na czele z preze-
sem i wiceprezesem. Spotkania Zarzadu od-
bywaja sie raz w miesiacu, w siedzibie Cechu,
przy ulicy Piekarskiej 6 lok. 5 w Warszawie.
Na posiedzeniach dyskutowane sa biezace
sprawy zgtaszane przez cztonkéw Cechu, jak
réwniez wszelkie ustalenia dotyczace zakresu
prowadzonych dziatan. Cech w chwili obecnej
zrzesza 103 optykéw, gtéwnie z wojewddztwa
mazowieckiego, cho¢ w naszym gronie mamy
réwniez optykéw np. z Etku czy Swinoujécia.

Wspieramy optykéw w prowadzeniu dzia-
talnosci rzemieslniczej poprzez podnoszenie
kompetencji, pozostajac na biezaco z przepi-
sami prawa, w celu podniesienia rangi spo-
tecznej zawodu, dbajac o utrwalanie wiezi
Srodowiskowych oraz reprezentujac ich inte-
resy przed instytucjami.

W maju 2019 roku podczas Walnego Zgro-
madzenia cztonkowie Cechu Optykéw w War-
szawie wybrali nowy Zarzad. Zadaniem nowych
wtadz jest przede wszystkim ochrona intere-
s6w cztonkéw poprzez budowanie prestizu or-
ganizacji jako waznego gtosu zaréwno w $ro-
dowisku optycznym, jak i rzemie$lniczym.

Zarzad Cechu Optykow w Warszawie:

* Starsza Cechu Matgorzata Leszczyriska

* Podstarszy Cechu Jerzy Wysocki

* Sekretarz Stanistaw Stawecki

* Skarbnik Zbigniew Gajewski

* (ztonek Beata Kusmierczyk-Cwiek

* Cztonek Arkadiusz Bellitzay

* Cztonek Matgorzata Madeja

We wrzesniu odbyto sie posiedzenie Zarza-
du Cechu Optykéw w Warszawie, na ktérym
swoja obecnoscia zaszczycili nas cztonkowie
poprzednich wtadz. Pracujac wiele lat dla na-
szej organizacji, wykonywali swoje obowiaz-
ki spotecznie, czestokroé¢ kosztem wtasnej
dziatalnosci i rodziny. W dowéd wdziecznosci
obdarowalismy ich symbolicznie dyplomami
uznania za zaangazowanie na rzecz naszego
Srodowiska, podnoszenia kwalifikacji optykéw

oraz aktywnosci w sferze zmian przepiséw po-
datkowych.

Podczas pierwszych spotkan Zarzadu po-
wstat ramowy plan rozwoju organizacji na ko-
lejne lata w oparciu o sugestie naszych czton-
kéw. Jest on dopasowany do potrzeb aktualnej
sytuacji indywidualnych salonéw optycznych.
Po analizie rynku wzielismy pod uwage biezace
i nadchodzace zagrozenia dla biznesu. Ustali-
lismy, ze priorytetem naszych dziatan bedzie
szeroko pojeta edukacja, a w szczegélnosci
kursy podnoszace kwalifikacje. 0d pewnego
czasu wspoétpracujemy z radca podatkowym,
ktéry na biezaco czuwa nad wprowadzany-
mi zmianami podatkowymi. Dzieki temu nasi
cztonkowie otrzymuja wazne informacje z od-
powiednim wyprzedzeniem. Podjelismy réw-

Foto: FoTomasMedia.pl

CECH OPTYKOW

< ))»

W WARSZAWIE

niez rozmowy z kancelarig prawna w celu za-

bezpieczenia intereséw naszych cztonkéw. Nie
zapominamy takze o organizacji réznorodnych
spotkan integracyjnych.

Podazajac za wspétczesnymi trendami,
stworzyliSmy nowa strone internetowa i uru-
chomili$my fanpage na Facebooku. Prezen-
tujemy tam informacje w zdecydowanie no-
woczesniejszy sposéb. Witryna cechu stata
sie bardziej przejrzysta i dostosowana do ko-
rzystania na urzadzeniach mobilnych. Mody-
fikacja jest réwniez lokalizator miejsc prowa-
dzenia salonéw naszych cztonkéw wraz z ich
wizytéwkami prezentowanymi na mapie. Suk-
cesywnie pojawiaja sie réwniez logotypy firm,
ktére wspierajg dziatalno$¢ naszej organizagji.
Na stronie wprowadzilismy tez przekierowanie
na fanpage na Facebooku, na ktérym dziata
juz grupa zamknieta, utatwiajaca wzajemna
komunikacje i dajaca wsparcie w codziennej
pracy.

PostanowiliSmy zainicjowa¢ comiesieczne
forum dyskusyjne z cyklu: ,Wieczorne spotka-
nia branzy optycznej”. Zaplanowalismy wykta-

dy i konwersacje dotyczace waznych tematdw.
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Zaprosilismy znanych prelegentéw, wsrdd

ktérych sa Szymon Grygierczyk, Andrzej Sty-
szynski, Katarzyna Nowicka, Joanna Zdybel,
wyktadowcy Akademii Menrad i wielu innych.
Sukcesywnie uruchamiamy szkolenia z refrak-
cji, widzenia obuocznego, profesjonalnego
doboru opraw okularowych, tajnikéw lampy
szczelinowej, podnoszenia kompetencji sprze-
dazowych - swoich i pracownikéw.

Bardzo wazne jest dla nas nie tylko uczest-
nictwo w branzowych wydarzeniach, ale
przede wszystkim przejecie inicjatywy i rze-
czywiste ksztattowanie branzy optycznej.
Chcemy wptywaé na standardy i jako$¢ pracy,
wspotprace pomiedzy specjalistami i posze-
rzanie kwalifikacji kadry na kazdym szczeblu.

Wyrazem tych starari byta konferencja bizneso-
wa podczas XIII Ogdlnopolskiego Kongresu Opty-
kéw KRIO, organizowana przez Starsza Cechu,
Matgorzate Leszczyriska. Efektem tych starar byto
znakomite przygotowanie, rekordowa frekwencja
i pozytywny feedback od uczestnikéw. Warto tu za-
znaczy(, ze dziatania Cechu Optykéw w Warszawie

odbity sie na Kongresie szerokim echem.

Foto: FoTomasMedia.pl

Za zaangazowanie i wktad w rozwéj opty-
ki Brazowa Odznake KRIO otrzymat Tomasz
Leszczyriski, a Starsza Cechu, wraz z Jackiem
Patejczukiem i Jackiem Wesotowskim, zostali
wyréznieni Srebrng Odznaka.

Nie brakuje nam réwniez spotkar integracyj-
nych. 8 grudnia, w restauragji hotelu Maria, zor-
ganizowalismy coroczne spotkanie wigilijne. Tym
razem zaprosiliSmy tez dzieci i wnuki naszych
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cztonkéw. Spegialnie dla nich przygotowalismy
wizyte Mikotaja. Dzigki temu $wigteczna atmos-
fera udzielita sie wszystkim, takze dorostym,
ktérzy z przyjemnoscia obserwowali swoje pocie-
chy nie tylko podczas wreczania prezentéw, ale
i dodatkowych zabaw. Mielimy okazje wspélnie
pospiewac koledy, ktére wprowadzity nas w wia-

teczny nastréj. Kazdy mégt zrobi¢ sobie zdjecie

z Mikotajem. Nie zabrakto podniostych akcentéw
zwiazanych z wreczeniem dyploméw naszej orga-
nizagji wieloletnim cztonkom Cechu - Markowi Ja-
kubowiczowi i Andrzejowi Rastawickiemu, ktérzy
otrzymali tytut Honorowego Cztonka Cechu. Nie
zapomnieli$my o naszych jubilatach - tego dnia
urodziny obchodzita Starsza Cechu Matgorzata
Leszczyriska, a poprzedniego — Podstarszy Cechu
Jerzy Wysocki. Juz po raz siédmy organizowalismy
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takie spotkanie wigilijne i cieszy nas, ze z roku na
rok mamy coraz wiecej uczestnikow. Otrzymalismy
wiele podziekowari za przyjazna atmosfere, mozli-
wos¢ spotkania sie oraz nawigzania blizszych kon-

taktow i przyjazni w gronie optykéow.

Regularnie organizujemy takze wspélne wyj-
$cia do teatru czy wycieczki. Na zaproszenie fir-
my Hoya nasi cztonkowie maja okazje odwiedzi¢
laboratorium w Piasecznie, aby zobaczy¢, jak
wyglada proces produkcji i dystrybucji socze-
wek okularowych. Uczestniczylismy w obcho-
dach 25-lecia Slaskiego Cechu Optykéw. Warto
tu podkresli¢, ze w tym roku to nasza organiza-
¢ja bedzie Swietowac ¢wieréwiecze istnienia.

Jako Zarzad Cechu, pracujemy dla naszych

cztonkéw oraz integragji branzy optycznej, po-
niewaz jedynie silna reprezentacja daje nam
szanse realnego dziatania. Zalezy nam na zgta-
szaniu potrzeb, oczekiwan oraz sugestii doty-
czacych przysztych dziatari cechu. Czekamy na
osoby majace pomysty i energie do dziatania,
ktére beda wspiera¢ i motywowac zarzad do po-
dejmowania nowych wyzwan. Kazdy z nas moze
mie¢ wptyw na warunki, w jakich funkcjonujemy.
Jesli jestes dyplomowanym optykiem, wia-
Scicielem salonu optycznego - zapraszamy
Cie w szeregi naszej organizacji, Cechu Opty-

kéw w Warszawie.
Biuro Cechu: ul. Piekarska 6/5 w Warszawie, czynne od pn. do pt. od godz.
9:00 do 13:00, tel. 22 635 78 67, e-mail: cech.optyk@interia.pl, strona
Cechu: www.cechoptyk.waw.pl

Zrodto i foto: Cechu Optykéw w Warszawie
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Targi Opti 2020 w Monachium

- relaga

% Drinz., dr optom. IZABELA K. GARASZCZUK, optometrysta (N015352)

Optyczne kalendarium roku 2020 rozpoczelismy
od miedzynarodowych targéw optyki i wzornic-
twa - Opti 2020. Targi te odbyty sie w dniach 8-10
stycznia w monachijskim Fairground Messe, a or-
ganizowane sg przez GHM (Gesellschaft fiir Hand-
werksmesse) od 2008 roku.

Opti 2020 jest pierwszym takim wydarzeniem
w nowym roku, dzigki czemu stwarza idealne wa-
runki do zaprezentowania najnowszych produk-
tow zaréwno przez miedzynarodowych lideréw
rynku optycznego, jak i niszowych projektantéw.
Oferta 605 wystawcow przyciagneta az 28 tys.
uczestnikéw z 93 krajow, w tym takze z Polski.

Tegoroczne targi Opti 2020 zorganizowano pod
hastem #allesnachplan (niem. zgodnie z planem).
Impreza zorganizowana zostata na najwyzszym
poziomie. Targi, mimo regionalnego charakteru,
cechuje miedzynarodowy rozmach. Na przestrzer
ekspozycyjna sktadato sie szes¢ hal wystawowych
0 tacznej powierzchni okoto 60 tys. m?. Uczestni-
cy targéw mieli do pokonania 5,8 km promenady.
W targach nie ograniczano sie tylko do opraw oku-
larowych i trendéw modowych. Zaprezentowano
szeroka game produktéw: od oprawek i szkiet,
poprzez soczewki kontaktowe, pomoce wzroko-
we, elementy wyposazenia salonéw optycznych,
koriczac na materiatach warsztatowych i sprzecie
diagnostycznym. Polske reprezentowato kilku
wystawcow, m.in. AM Optical, DG Group, Scorpion
Eyewear czy IG Projekt Grzegorz Rozmus LAPUU.

Opti cechuje takze wyjatkowo duzy udziat wy-
stawcow z rynku regionalnego - az 45% z nich
pochodzito z Niemiec, co ma odzwierciedlenie
w kolezeriskiej, rodzinnej atmosferze panujacej
podczas targéw. W tym roku nieznacznie wzrdst
wskaznik udziatu zagranicznych gosci. 75% wy-
stawcéw zawarto transakcje biznesowe i zebrato
pierwsze w nowym roku zaméwienia, a 92% zwie-
dzajacych przyznato targom najwyzszg ocene.

Poza udanymi zaméwieniami oraz zwieksza-

Fot. 1. Artystyczne zdjecia teczéwek od firmy Rodenstock

niem sieci kontaktéw i grona dostawcdw, na tar-
gach Opti 2020 postawiono réwniez na edukacje.
W tym roku Opti Forum 2020, czyli miejsce do
wymiany branzowej wiedzy, przyciagneto dosé
sporg ilo$¢ zainteresowanych. 2900 uczestnikéw
wystuchato przynajmniej jednego z 33 wyktadéw.
Najpopularniejsze okazaty sie prezentacje na te-
mat teleoptometrii oraz nowego europejskiego
rozporzadzenia w sprawie wyrobéw medycznych.

Na stoisku jednego z najwiekszych wystawcéw
- firmy Zeiss - prezentowano nowe rozwigzania
optymalizacyjne soczewek okularowych, ktére
zapewni¢ maja dobra jakos¢ obrazu zaréwno przy
patrzeniu w dal, jaki przez obszar soczewki, przez
ktéry spogladamy na smartfon.

Niektérzy wystawcy postawili takze na roz-
wiazania proekologiczne - oprawy z materiatéw
pochodzacych z odzysku, biodegradowalne opa-
kowania lub etui okularowe wykonane w catosci
z materiatéw nadajacych sie do recyklingu.

Fot. 2. Na targach spotkalismy uczestnikow z Polski — na zdjeciu Matgorza-
ta Szczypiniska z firmy Madex

Na uczestnikéw czekato réwniez wiele dodat-
kowych atrakgji. Wystawcy przescigali sie w po-
mystach na promocje swoich marek. Zwiedza-
jacym przygrywali DJ’e, mozna byto napi¢ sie
szampana lub sprébowac regionalnych specjatéw
z kraju wystawcow, np. belgijskich gofréw, szwaj-
carskich seréw lub hiszpariskich oliwek. Mozna
byto wykonaé profesjonalny portret na stoisku
firmy Leica lub wykona¢ artystyczne zdjecie te-
czéwki na stoisku firmy Rodenstock. W licznych
loteriach do wygrania byty kubki, prébki nowych
produktéw lub stodkie upominki. W hali C4, w ra-
mach przestrzeni Opti Showcase, przygotowano
salon optyczny w wirtualnej rzeczywistosci. Na
stoisku firmy Zeiss specjalna kamera monitoro-
wata, czy nasze soczewki okularowe maja filtry
promieniowania UV.

Fot. 3. Ekologiczne rozwiazania — popularme w tym roku beda dyspensery
plyndw czyszczacych

Podczas targéw, w ramach akgji Blogger Spec-
tacle, wzieto udziat 25 blogeréw lifestyle’owych
i modowych z 11 krajéw, ktérych zadaniem byto
wybraé najlepszego nowego wystawce z sektora
Opti Boxes. Laureatem nagrody Blogger Spectacle
zostata mtoda, londyriska marka Covrt Project Li-
mited, zatozona przez Marcello Martino.

Charakterystyczng cecha targéw Opti 2020
jest sektor prezentujacy dokonania niezaleznych
projektantéw, pokazujacych innowacyjne rozwig-
zania, czyli strefa YES Independent Design. Dwie
z szesciu hal dostepnych dla uczestnikéw targéw
zawieraty ekspozycje wystawcéw prezentujacych
rozwigzania niszowe, kreatywne i nowoczesne.
W jednej z hal, w ramach Opti Boxes, prezento-
wano start-upy - takie jak wspomniany Covrt
Project. Opti 2020 to doskonaty balans pomiedzy
ogromnymi markami, dominujacymi na $wiato-
wym rynku, a kreatywnymi warsztatami, proponu-
jacymi nowoczesne i niszowe rozwigzania.

Zdaniem Thomasa Truckenborda, prezydenta
Centralnego Stowarzyszenia Optykéw i Optome-
trystéw, targi Opti 2020 ,gwarantujg wspaniaty
start w nowa dekade oraz daja wglad w przysztosé
branzy. Po raz kolejny na targach znalez¢é mozna
byto wszystko, co jest niezbedne do osiagniecia
sukcesu na rynku branzy optycznej”.

Podsumowujac, targi Opti 2020 to doskonata
okazja do zebrania inspiragji i kontaktéw bizne-
sowych na nadchodzacy sezon. Zmianom ulec ma
lokalizacja imprezy. W latach parzystych odbywac
sie beda one tradycyjnie w Monachium, w niepa-
rzystych zas - w Stuttgarcie. Przysztoroczna data
Opti 2021 to 8-10 stycznia.

Foto: archiwum Autorki
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Dostepne w korekcji.
MODEL NA ZDJECIU: COMPASS

Stad jest lepszy widok.

Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
doskonale dostosowujg sie do réznych warunkow oswietlenia, eliminujgc przy

tym odblaski i nasycajac barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistos¢.

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909
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,Rozépiewani Mtodzi Kontaktolodzy” - konkurs 2020
Wszystkich studentéw optometrii za-
Konkurs
dla studentow optometrii
ROZSPIEWANI MLODZI KONTAKTOLODZY

¥ Nagroda: iy
 Pokrusie kosztéw vdzioly w konfarencil Optonietria 2020

praszamy do wziecia udziatu w IV juz
edydji konkursu ,Rozépiewani Mtodzi stow,
Kontaktolodzy”. Najlepszy zespét

wygrywa pokrycie kosztéw udziatu

w konferengji ,Optometria 2020",

ktéra odbedzie sie w dniach 17-19

kwietnia 2020 roku we Wroctawiu.
Aby wziaé udziat w konkursie,

nalezy: .

o Zebra¢ zespét — maksymalnie
piec oséb.

* Wymysli¢ piosenke lub zaadoptowac tekst do istniejacej melodii, tworzac piosen-

ke o tematyce kontaktologicznej.
 Stworzy¢ materiat wideo - teledysk (max. 5 minut).
* Gotowy materiat wystac na adres: konkurs.optometria@alcon.com (pliki powy-

2ej 20MB nalezy wysytac za pomoca specjalnych serwisow).
* Termin nadsytania utworéw: do 10.03.2020. .
Wiecej informagji mozna znalez¢ na stronie https://akademia.za-kontaktowani.pl/

konkurs2020 oraz na fanpage Alcon Experience Academy na Facebook.

Informagja wtasna: Alcon

asystent6w sprzedazy, optykéw, optometry-

cieli salonéw optycznych. Podczas naszych
spotkari skorzystajg Paristwo z nowoczesnej
sali wyktadowej oraz w petni wyposazonego
gabinetu. W bardzo waznym dla naszej bran-

Rusza Hoya Faculty Polska

Zapraszamy do udziatu w nowej edycji Hoya
Faculty Polska. W naszym centrum eduka-
cyjnym w Piasecznie prowadzimy zajecia dla

okulistéw, refrakcjonistéw oraz wtasci-
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zy roku 2020 chcemy razem z Paristwem po-
ruszy¢ wiele interesujacych tematéw, m.in.:

English in Vision Science - szkolenie jezykowe dla doradcéw klienta oraz profesjonalny
kurs dla spegjalistéw ochrony wzroku.
Prawidtowy dobér okularéw, czyli konstrukcje soczewek, pomiary antropometryczne oraz

Brunch optyczny w HAYNE - rusza drugi sezon!
Po wyjatkowo ciepto przyjetym pierwszym sezonie

Sezon 2 ; .
brunchéw optycznych firma Hayne postanowita
" D'O pojs¢ za ciosem. Juz niedtugo, pod koniec lutego,

rusza drugi sezon, w ktérym ponownie spotkamy sie

BRUNCH
OPTYCZNY

HAYNE

z petnymi pasji gosémi, by oméwi¢ wazne i interesu-
jace zagadnienia dotyczace optyki, optometriiispraw
powiazanych z prowadzeniem i funkcjonowaniem sa-
lonu optycznego. Tematyka branzowych brunchéw
w kolejnym sezonie bedzie wyjatkowo réznorodna, dlatego kazdy powinien odnaleZ¢ co$ atrakcyjnego
dlasiebie. Wszelkie informacje o0 nadchodzacych wydarzeniach publikowane beda na stronieinterneto-
wej hayne.pl orazw mediach spotecznosciowych. Goraco zachecamy do odwiedzenia showroomu Hayne
w Poznaniu Lub $ledzenia relagji live na Facebooku i YouTube.

Informagja wtasna: Hayne

dobér opraw okularowych.

Widzenie obuoczne, EyeGenius.

Social media oraz zagadnienia IS0 i RODO w salonie optycznym.

Ocena przedniego odcinka gatki ocznej oraz analiza obrazu dna oka, EasyScan.

Potrzeba dodatkowej korekgji do blizy u oséb mtodych.

Podstawy zarzadzania salonem optycznym - strategia, pozygonowanie, rachunek zy-
skéw i strat, zarzadzanie personelem.

Wiecej informagji: hlpofaculty@hoya.pl. Serdecznie zapraszamy!

Informacja wtasna: Hoya

Akademia Bausch+Lomb online

Z przyjemnoscig informujemy, ze juz w lutym wracamy z kolejna porgjg interesujacych wyktadéw online w ramach Akademii Bausch+Lomb. Podczas

Akademia —
Bausch+Lomb

Chlebicki, Tomasz Popielewski, Mateusz Swierad.

pierwszej tegorocznej edycji wystapia m.in.: lek. Anna Maria Bilkiewicz-Pawelec oraz optometrysci: Weronika Leszczyriska, Bartosz Tomczak, Kamil

Jednoczesnie pragniemy przypomniec, ze platforma edukacyjna Akademii Bausch+Lomb to nie tylko wyktady na zywo, ale réwniez dostep do 20

nagrari wczesniej zrealizowanych webinaréw. Jezeli nie mieli Paristwo okazji bra¢ udziatu w wyktadach na zywo, to nic straconego. Na platformie

maja Paristwo dostep do nagrari wyktadéw dotyczacych kontroli kr6tkowzrocznosci, suchego oka, stozka rogéwki, soczewek multifokalnych, wizyty kontrolnej czy komunikagji w gabinecie.

Zapraszamy do regularnego odwiedzania strony: www.akademiabauschlomb.pl.

Informagja wtasna: Bausch+Lomb

ZEISS po raz kolejny okrzykniety Konsumenckim Liderem Jakosci!
Jest nam niezmiernie mito powiadomi¢, ze marka ZEISS
po raz kolejny otrzymata wyréznienie na rynku polskim
w postaci nagrody KLJ. Zdobywany co roku medal sta-
nowi potwierdzenie wysokiej jakosci produktow ZEISS
oraz $wiadczy o duzej satysfakgji uzytkownikéw.

Nowy Rok zaczyna sie dla naszej marki bardzo obie-
cujaco - nie tylko wprowadzamy fascynujace nowosci:
portfolio ZEISS SmartLife i urzadzenie VISUFIT 1000,
ale réwniez zdobywamy kolejne nagrody.

Serdecznie dziekujemy za okazana lojalnos¢!

Informagja wtasna: ZEISS

Ptyn oksydacyjny EasySept

Mito nam poinformowac, Ze firma Bausch+Lomb poszerza portfolio swoich pty-

pAUSCH+LOME

EasySept
i

now do pielegnagji soczewek kontaktowych o ptyn oksydacyjny EasySept. Ptyn
przeznaczony jest do wszystkich rodzajow miekkich soczewek kontaktowych,
w tym silikonowo-hydrozelowych. Osoby zainteresowane prosimy o korzysta-
nie z platformy internetowej www.bauschonline.pl lub kontakt bezposrednio
z Przedstawicielem Regionalnym.

Informacja wtasna: Bausch+Lomb

Essilor Academy Poland - nowe webinaria 2020

Zgodnie z zapowiedziami, od stycznia tego roku rozszerzylismy zakres szko-

eGssilor
aCcademy

lei  webinarowych, jakimi
trafiamy na rynek optyczny.
W zakresie szkoleri sprzeda-
zowych zapraszamy Paristwa
na trzy nowe moduty:

» Sztuka rozmowy sprze-
dazowej - uczymy, jak wzbudzi¢ w potencjalnym kliencie potrzebe
posiadania danego produktu.

* Sztuka udanych negogjagji - jak prowadzi¢ negocjacje z klientem, aby
zakoriczy¢ je na zasadach ,win2win"?

* Budowanie trwatych relacji z klientami - czy i jak jako$¢ obstugi oraz
rekomendacja moga poméc w prowadzeniu biznesu.

To jednak nie wszystko. Réwniez w zakresie optyki i optometrii dodaje-
my kolejne dwa moduty szkoleniowe. PozwoliliSmy sobie podzieli¢ na dwie
czesci temat jakze istotny w praktyce optycznej, jakim jest efektywna wspét-
praca gabinetu i salonu. Jak wiele zalezy od wtasciwego podejscia specja-
listy w gabinecie do rekomendacji produktu odpowiadajacego na potrzeby
pacjenta? Na to i wiele innych pytan z zakresu pracy gabinetu odpowiemy

na tych wtasnie dwéch webinariach. Serdecznie zapraszamy.

Informacja wtasna: Essilor

ULTRAKonferencja - w marcu w Poznaniu

Mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ wszystkich spegjalistow ochrony wzroku na pierwsza organizowang przez firme Bausch+Lomb konferencje, ktéra odbedzie sie 21 marca w Poznaniu. Wydarzenie

bedzie okazjg zaréwno do wystuchania interesujacych wyktadéw prowadzonych przez grono ekspertéw z Polski, jak i do spotkari i wymiany mysli ze specjalistami z catego kraju.

Szczegbtowe informagje dotyczace wydarzenia otrzymaja Paristwo od Przedstawicieli Regionalnych Bausch+Lomb. Zapraszamy do kontaktu!

Informagja wtasna: Bausch+Lomb
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David Beckham i Levi’s — nowe marki w Polsce
Optimex-Viscom, dystrybutor opraw okularowych grupy Safilo,
wprowadza do swojego portfolio dwie nowe marki.

Jedna z nich jest marka David Beckham, ktéra debiutuje nie tylko
w Polsce, ale réwniez na swiatowych rynkach. Znany sportowiec, kre-
ator meskiego stylu, uwazany przez magazyny modowe za jednego
z najlepiej ubranych mezczyzn, brat udziat przy projektowaniu Linii
opraw okularowych razem z zespotem designeréw Safilo. Projekty

wyréznia meska twardos¢ i gustowna elegancjia w nowoczesnym

e T
-
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ugruntowana pozycje, a rozpoznawalnos¢ i dostepnos¢ szerokiej gamy produktéw w Polsce i poza gra-

stylu. Silna marka osobista Beckhama oraz liczne sukcesy biznesowe

poza sportem powoduja wzmozone zainteresowanie brandem.
Marka Levi's jest od kilkudziesieciu lat obecna w popkulturze
i urosta w swoim segmencie do miana kultowej. Brand posiada

nicami jest gwarantem niestabnacego zainteresowania. Wyrazisty styl opraw i designerskie projekty
przypadna do gustu osobom bawigcym sie moda i stylem oraz ceniacym sobie mniej formalne stylizage.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom
00000000000000000000000000000

JAI KUDO Eyewear - zapowiedz kolekcji wiosna / lato 2020
Za oknem zimowa aura, a w kolekgji JAI KUDO Eyewear
pierwsze zwiastuny wiosny! 16 stycznia w Studio Day-
light w Warszawie odbyta sie sesja zdjeciowa promu-
jaca oprawy z najnowszej kolekgji marki. W koncepgji
scenografii pojawity sie trzy gtowne motywy: btekitne
i abstrakcyjne chmury oraz palma z Alei Jerozolim-
skich w Warszawie. W kolekgi dominuja metaliczne
oprawy w kolorze klasycznego i r6zowego ztota oraz
nowe wzory modeli z flagowej linii Handmade, zaprojektowanej i wyprodukowanej w Polsce. Przed obiek-
tywem fotografki Ali Wesotowskiej z Art Faces, autorki wielu polskich kampanii (m.in. dla marek Reserved,
Badura, Ani Kruk czy Hexeline), staneta modelka o subtelnej, stowiariskiej urodzie - Patrycja Walczak ze
Specto Models. Premiera najnowszej kampanii planowana jest na poczatek lutego.
Liste autoryzowanych salonéw optycznych z oferta marki mozna znalez¢ na stronie: www.jaikudo-
-eyewear.com.

Informagja wtasna i foto: Jai Kudo

Transitions Signature GEN 8 juz dostepne w SZAINA

Transiti@ns
Signature” GEN 8

Firma SZAJNA jako pierwsza w Polsce wprowadzita do
produkgji i sprzedazy petng game soczewek z mate-
riatu Transitions Signature GEN 8. W nowej generagji
znaczaco poprawiony zostat czas reakgji. Zaciemnia-
nie jest szybsze o 30%, a odbarwianie az o trzy mi-
nuty. Po petnym zaciemnieniu soczewki maja rowniez intensywniejszy kolor (dla szarego transmitangja
wynosi zaledwie 11%). Duza zmiane przeszedt takze
kolor brazowy, ktdry teraz ma w sobie mniej czerwo-
nego pigmentu. Soczewki Transitions Signature GEN
8 sa w ofercie SZAINA od potowy stycznia 2020 roku,
natomiast od 1 marca rusza promoga, w ktérej za
zakup soczewek mozna odebraé m.in. lampy UV oraz
kody rabatowe na soczewki Transitions.

Informagja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne
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Konkurs Polaroid i Carrera

Dystrybutor Grupy Safilo, fir-
ma Optimex-Viscom, urucha-
mia dla wtadcicieli salonéw
optycznych  kolejny  konkurs
z marka Polaroid i Carrera. Po
pozytywnym odbiorze kampa-
nii i konkursu z roku ubiegte-
go, przygotowano atrakcyjna
propozycje w oparciu o kon-
sultage z klientami. Salony
optyczne moga liczy¢ na na-

grody gwarantowane, wsparcie
materiatéw wizualnych dla salonéw optycznych i dodatkowa reklame w Interne-
cie. Przewidziano réwniez ogélnopolski konkurs dla klientéw ostatecznych, ktéry
ma dodatkowo zacheci¢ do wizyt w salonach optycznych majacych w ofercie marki
Carrerai Polaroid. Wiecej szczeg6tow na www.viscom.pl.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom

Nowe portfolio
ZEISS

Firma ZEISS aktualnie wpro-
wadza nowos¢ - portfolio so-
czewek SmartLife. To zupetnie
nowa oferta, skierowana do
uzytkownikéw w réznym wieku,
ktérych wzrok zmaga sie z wy-

zwaniami nowej codziennosci,

. w ktorej jestesmy w ciagtym ru-

See 1] g beyo nd chu i jednoczesnie korzystamy
zr6znych urzadzer mobilnych.

W zwigzku z nowoscia po-
jawit sie tez nowy cennik oraz promocyjna oferta. O jej szczegéty warto zapytac
przedstawicieli sprzedazy ZEISS.

Podczas Kongresu KRIO oraz ZEISS Roadshow, ktére odbyty sie jesienig mi-
nionego roku, ZEISS prezentowat nie tylko nowa oferte SmartLife, ale réwniez
urzadzenie do centracji VISUFIT 1000. Urzadzenie pozwala m.in. tworzy¢ prze-
strzenne modele 3D (avatary)
i umozliwia jeszcze bardziej
precyzyjne dopasowanie socze-
wek do oprawek.

Zachecamy Paristwa do za-
poznania sie z nowosciami od
ZEISS i zamawiania produktéw
na miare XXI wieku.

Informagja wtasna: ZEISS

 Warsztat optyka magika” - nowa seria filméw
Na kanale Hayne w serwisie

WARSZTAT

MAGIKA

YouTube pojawit sie nowy cykl
filméw. ,Warsztat optyka ma-
gika” to praktyczna seria, ktdra

OPTYKA

HAYNE

prezentuje, jak uporac sie z pro-
blemami i codziennymi wyzwa-

niami warsztatowej pracy salo-
nu optycznego. Tworzona jest
we wspbtpracy z Markiem Nowakiem, cenionym specjalistg w zakresie napraw oku-
larowych, ktéry w Srodowisku optycznym kojarzony jest jako cztowiek umiejacy
naprawi¢ nawet najbardziej skomplikowane usterki. Zaréwno poczatkujacy opty-
¢y, jak i ci bardziej zaawansowani powinni znaleZ¢ tu co$ dla siebie. Zapraszamy
do ogladania i wymiany branzowych doswiadczeri - youtube.com/haynepolska.

Informagja wtasna: Hayne


mailto:konkurs.optometria@alcon.com
https://akademia.za-kontaktowani.pl/konkurs2020
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10 at Shamir w Polsce

Dzigkujemy, Ze jestescie z nami, za to, co

ZAGRAJW AT

zbudowali$my razem przez ostatnie 10 lat.
To bedzie wyjatkowy rok dla Shamir Pol-
ska pod wzgledem rozwoju, planowanych
dziatani, a przede wszystkim niespodzia-
nek dla naszych klientéw. Zachecamy Was
do uczestnictwa w naszych inigjatywach,
badZcie z nami na biezaco!

Zapraszamy réwniez do zapoznania sie
z najnowszym numerem naszego kwartal-
nika ,Katem Oka”.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skon-
taktuj sie z naszym Przedstawicielem
Handlowym badz Biurem Obstugi Klienta.
Zeskanuj kod QR z nasza wizytowka.

Informacja wtasna: Shamir

Swiatowy Tydzieri Jaskry - apel PTO
Szanowni Paristwo, Drogie Kolezanki i Koledzy,

W zwiazku ze zblizajgcym sie Swiatowym
Tygodniem Jaskry, wimieniu Zarzadu Gtéw-
nego Polskiego Towarzystwa Okulistyczne-
go zapraszamy Paristwa do wtaczenia sie
do spotecznej akgji udostepnienia poradni
okulistycznych w celu wykonania badari
przesiewowych w kierunku jaskry u zgta-
szajacych sie pagentdw, ktére odbeda sie
w dniach 8-14 marca 2020 roku na terenie catej Polski. Preferowani sa wszyscy i, ktérzy nie
odwiedzili okulisty co najmniej przez rok i nie sa chorzy na jaskre. W badaniu przesiewowym
prosimy o wykonanie ankiety, badania cinienia, pachymetriii dna oka.

Zapraszamy réwniez Paristwa do wziecia udziatu w Polskim Forum Jaskry, ktére odbedzie sie
w dniu 7 marca 2020 roku.

Udziat w akgji to nie tylko dziatanie na rzecz propagowania zdrowia, ale réwniez doskonata
forma promogji dla lekarzy:

* mozliwos¢ ekspozygji nazw placdwek na stronie tydzienjaskry.pl;

* mozliwo$¢ promowania eksperta z danego osrodka w mediach;

* dostep do raportu medialnego z fragmentami artykutw;

* kazdy gabinet, ktory weZmie udziat w akgji, otrzyma bezptatny dostep do transmisji on-

line z Polskiego Forum Jaskry oraz Zjazdu Okulistow Polskich.

Swiatowy Tydzieri Jaskry to istotne wydarzenie spoteczne i medialne - dlaczego warto byé
czescig inigatywy réwniez w tym roku? Liczby méwia same za siebie:

* 2468 przebadanych pagentéw,

74 0srodki, ktore wziety udziat w akgji w 44 miastach Polski,

* 1060 pacjentéw, u ktérych rozpoznano jaskre lub zlecono dalsza diagnostyke,

* 313 publikagji dotyczacych akgji w mediach,

* 15 mln oséb, do ktérych dotarta informagja o wydarzeniu — do czego w duzej mierze sie

przyczynilismy!

Ambasadorami akgji sa: prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik (Prezes Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego), prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-Dixon (Prezes Elekt Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego), prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek (Prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego w latach 2016-2019), dr hab. n. med. Anna Kamiriska (Przewod-
niczaca Sekgji Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycznego).

Gabinety moznajuz zgtasza¢, od 9 stycznia, na stronie www.tydzienjaskry.pl. Materiaty mozna
pobrac ze strony od 31 stycznia. Wiecej informagji znajda Paristwo wtasnie na tej stronie.

Zrédto: www.tydzienjaskry. pto.com.pl

Foropter VISION-R 800 - przetom w technologii refrakgji

Techniki refrakgji subiektywnej nie zmie- |

nity sie diametralnie od wielu lat: wszyst- %kﬁ? I S.ON-R 8 O O
kie polegaja na umieszczaniu przed
okiem pagjenta soczewek o réznych

mocach, trzymaja sie procedur badania
i bazuja na odpowiedziach pagjenta. . SN2 900

W rezultacie otrzymujemy recepte, ktéra

jest przyblizeniem rzeczywistej wady re-
frakgji pagjenta.
Z foropterem Vision-R 800 firmy Essi-
lor wkrocza Paristwo w nowa ere refrakgji: . .

smart testy i ptynna zmiana mocy pod-

czas badania sprawiaja, ze procedura re-

frakgji jest tatwiejsza i bardziej precyzyjna w przeprowadzeniu, co skutkuje doktadniejsza
recepta dla pagenta.

Foropter Vision-R 800 to przetom w technologii refrakgji. Posiada opatentowany auto-
matyczny modut optyczny, zasilany sterowanym cyfrowo mechanizmem. Zapewnia jedno-
czesna zmiane sfery, cylindra oraz ustawienia osi.

W nowej procedurze refrakgji Vision-R 800 wykonuje wszystkie pomiary z doktadnoscia
do 0,01 dptr.

Informacja wtasna: Essilor

Zmiany na czele Grupy Essilor

‘ Mirostaw Nowak po szesciu latach zarzadza-
nia Grupa Essilor w Polsce i krajach battyckich

i budowania firmy, zdecydowat sie na nowe wy-

zwanie zawodowe na najwiekszym rynku grupy

Essilor, czyli USA.

Mirostaw Nowak jest zwiazany z Grupa Essilor
od 19 lat. W 2000 roku rozpoczat budowe jed-
nego z najwiekszych na $wiecie laboratoriow
recepturowych w Warszawie, ktérym nastepnie
zarzadzat przez 9 lat. Od 2009 roku zarzadzat
firma JZ0 S.A., a w roku 2014 objat stanowisko
Country Managera na Polske i Kraje Battyckie.

,Bardzo dziekuje wszystkim Klientom i Partnerom Biznesowym, z ktérymi miatem
przyjemnos¢ i zaszczyt wspétpracowac. Zarzadzanie zespotem Grupy Essilor to byto
dla mnie wspaniate wyzwanie. Dzigkuje catemu zespotowi Grupy Essilor za wspélng
praceiza zaangazowanie, ktére pozwolito osiaggnaé nam spektakularny sukces. Gratu-
luje Adamowi Mamokowi nominagji, zycze mu powodzenia i wielu sukceséw”.

Adam Mamok swoje obowiazki objat 2 grudnia. Nadzoruje rynek polski oraz kraje
battyckie. Nowy Prezes od 9 lat jest zwigzany z Grupa Essilor. Ostatnio byt dyrektorem
zarzadzajacym Essilor Polonia, a wezesniej jako Dyrektor Sprzedazy tej firmy odpowia-
dat za jej struktury sprzedazowe. Pod jego kierownictwem, dzigki zastosowaniu inno-
wacyjnych rozwigzari oraz bliskiej wspétpracy z niezaleznymi salonami optycznymi,
spétka poszerzyta kanaty dotarcia do klientéw oraz odnotowata rekordowe wzrosty.

Do zadari Adama Mamoka na nowym stanowisku bedzie nalezato dalsze wzmac-
nianie pozygi Grupy Essilor jako lidera rynku oraz kontynuowanie jej dynamicznego
wzrostu. W realizagji obowiazkéw bedzie go wspierat zespét lokalnych liderdw.

,Bardzo dziekuje za okazane zaufanie. Obejmuje kierownictwo Grupy Essilor w Pol-
sce i krajach battyckich w okresie jej intensywnego rozwoju. To dobry prognostyk na
przysztosé, ale réwniez duze wyzwanie” — méwi Adam Mamok. - ,,Chcac realizowaé
dotychczasowa strategie wzrostu, w pierwszej kolejnosci planuje wzmocni¢ naszg
przewage konkurencyjna poprzez dostarczanie nowych innowacyjnych rozwigzari dla
naszych partneréw i klientow”.

Adam Mamok posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w zarzadzaniu, zaréwno
w sektorze MSP, jak i w duzych organizacjach. Ukoriczyt studia doktoranckie Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Jest takze absolwentem Studiéw Podyplomowych na
kierunku psychologia Uniwersytetu Opolskiego oraz studiow magisterskich na Wydzia-
le Zarzadzania GWSH w Katowicach.

Informagja wtasna: Grupa Essilor
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Dystrybutor marek Safilo www.viscom.pl
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Relacja z wyjazdu Fundacji ,,Redemptoris Missio”

. W =12 Z Republiki Srodkowoafrykariskiej wrocili le-

karze, wolontariusze Fundacji ,Redemptoris
Missio”, ktérzy przywracali wzrok niewido-
mym mieszkaricom tego kraju.

Wyprawa trwata ponad dwa tygodnie.
Sama droga na miejsce zajeta nam okoto
trzech dni. Do dyspozycji mielismy zaledwie
10 dni przeznaczonych na operacje. W tym
czasie lekarze przywrécili widzenie 80 oso-
bom. Operacje byty przeprowadzane w miej-
scowym szpitalu w Ngaundaye. W szpitalu tym nie ma biezacej wody ani pradu, wiec potrzebny
do operagji sprzet okulistyczny dziatat dzieki generatorowi pradu.

W wyprawie uczestniczyt takze doktor Konrad Rylski — stomatolog, twérca programu ,Den-
tysta w Afryce”. Doktor Rylski uruchomit tam gabinet stomatologiczny i przeprowadzit bada-
nia przesiewowe wsréd 500 ucznidow misyjnej szkoty.

Wolontariusze Fundagji pojechali tam na zaproszenie polskich misjonarek — Si6str Paste-
rzanek, ktore opiekuja sie niewidomymi osobami zamieszkujacymi tereny wokét misji. Osoby
te schronity sie w misji ze wzgledu na obawy przed napadami rebeliantéw. Republika Srodko-
woafrykariska uwazana jest za kraj upadty, jeden z najbiedniejszych krajow $wiata, od wielu
lat toczy sie w nim wojna domowa, a wiele terenéw, takze ten, w ktérym pracowalismy, znaj-
duje sie pod kontrola rebeliantéw.

Cho¢ wyprawe planowalismy od roku, przygotowania do wyjazdu trwaty jedynie miesiac
- co dla wszystkich znawcéw tematu wydato sie niemozliwe, dla nas okazato sie catkowicie
wykonalne. Problemem okazaty sie tez pieniadze, jednak Polacy staneli na wysokosci zadania
i zebralismy potrzebna do wyjazdu kwote.

SkompletowaliSmy caty potrzebny sprzet, mikroskop operacyjny i 12 skrzyn petnych po-
trzebnych przy operacjach rzeczy. W wyprawie brali udziat poznariscy okulisci: Izabela Ryba-
kowska i Ryszard Szymaniak. Swoja petna poswiecenia prace na rzecz najubozszych wykony-
wali nieodptatnie w ramach wtasnego urlopu.

Na miejscu przemierzyliSmy ponad 1300 km, z czego blisko potowa drég wiodta po nie-
utwardzonych szosach. Mielismy wiele szczescia, ze nasz bagaz dotart w stanie nienaruszo-
nym, a drogi w tych dniach byty przejezdne. Zaraz po przybyciu od rana rozpoczelismy przysto-
sowywanie pomieszczenia w miejscowym szpitalu do warunkéw sali operacyjnej. W poczekalni

od wczesnych godzin porannych czekat
juz ttum pacjentéw. Niektérzy z pacjen-
tow przeszli piechota ponad 10 km, aby
méc odzyskaé dawno utracony wzrok.

Po badaniach i kwalifikagji do zabiegow
lekarze rozpoczeli operagje. Nasi pacjenci
spedzili noc w szpitalu, a rano zdjeto im
opatrunki. Jeszcze tylko rozdanie okula-
réw przeciwstonecznych, lekéw, wspélne
zdjecie i mogli rozejs¢ sie do doméw.

Dla tych ludzi wraz z odzyskaniem widzenia zmienito sie cate zycie. Do tej pory skaza-
ni byli na funkcjonowanie jedynie we wtasnych chatach, zdani na taske rodzin i pomoc
misjonarzy. Po operacji mogli podjac drobne aktywnosci, a przede wszystkim zaczac sie
samodzielnie poruszaé. Z czasem beda widzie¢ coraz lepiej i beda mogli zaczac tez pra-
cowac.

Nie wszystkim osobom udato sie poméc, mieliSmy ze soba tylko sprzet do operagji za-
¢my. Przyszta do nas dziewczynka, ktéra cierpi na jaskre powstata w wyniku urazu oka.
Dziewczynke bardzo boli oko i gtowa, kazdego dnia cierpi z tego powodu. Oka niestety nie
mozna juz uratowaé, ale trzeba je usunaé, aby zniwelowa¢ bél. Podczas naszego pobytu
misjonarze znaleZli szpital w stolicy kraju, ktory podejmie sig tego zadania. Koszt operacji
to 5 tys. zt. Dla matej Princesse zatozyliSmy zbidrke https://pomagam.pl/oczyksiezniczki.
Wierze, Ze uda sie te kwote zgromadzi¢, poniewaz jesli operacja nie zostanie przeprowa-
dzona, bél spowoduje, ze dziewczynka przestanie widzie¢ takze na zdrowe oko.

Przez caty pobyt doswiadczalismy wielkiej wdziecznosci od naszych pacjentéw. Podczas
trwania jednej z operacji nasza pacjentka powiedziata: ,Moi przyjaciele dziekuje za Wasza
widza, bardzo sie z tego ciesza i dziekuja.

To wszystko nie bytoby mozliwe, gdyby nie ludzie dobrej woli: darczyricy, nasi lekarze,
misjonarze, pracownicy firm, ktére podarowaty nam leki i Paristwo — dziennikarze, ktérzy
informowaliscie o naszej akgji. Ciesze sie, ze mogtam by¢ jej czescig i na wtasne oczy zoba-
czy¢, jak wielka jest niesiona przez Fundacje pomoc.

Justyna Janiec-Palczewska

Prezes Zarzadu Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris Missio”

Informacje z cechow

Spotkanie w Cechu Optykéw w Warszawie

W dniu 15 stycznia odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,Wieczornych spotkan branzy optycz-

nej”. Tym razem mielismy przyjemnos¢ uczestniczyé w szkoleniu Katarzyny Nowickiej pt. ,0d-
powiednio dobrane oprawy istotnym elementem sukcesu”. Dowiedzielismy sie, ze tak napraw-
de proces analizy klienta pod katem doboru opraw powinien rozpoczaé sigjuz w momenciejego
wejscia do salonu optycznego. To juz wtedy zadajemy sobie pytanie, jaki styl ubioru preferuje.
Podczas doboru oprawy bierzemy pod uwage, oprécz stylu ubioru klienta, ksztatt jego twarzy
z uwzglednieniem brwi, oczu, nosa, jak réwniez fryzure i koloryt. Musimy takze uwzgledni¢
preferengje klienta. Wazne pytania to: jakie miat do tej pory okulary, czego oczekuje, a czego
chciatby uniknaé. W dalszej czesci szkolenia stuchacze mieli mozliwos¢ zapoznania sie z typami
ksztattow twarzy i doborem kolorystycznym jako kolejnymi elementami wyboru oprawy. Anali-
zie zostaty poddane réwniez poszczegélne elementy twarzy, tj. oczy z uwzglednieniem koloru
teczéwki i ksztattu nosa.

Informacja wtasna i foto: Cech Optykéw w Warszawie

Kurs refrakeji IT stopnia
Informujemy, Zze w dniach 21-22 grudnia
zakoriczyta sie kolejna edycja kursu refrak-
CECH o PTYKC')W gji I stopnia organizowana przez nasz Cech,
$wiadectwa ukoriczenia kursu otrzymaty 42
osoby.

Cech Optykéw w Warszawie zaprasza

Paristwa na kurs refrakgji IT stopnia. Zajecia

@)

W WARSZAWIE

zaczynamy w dniach 14-15 marca, kolejne
spotkania na kursie to 16-17 maja i 13-14
czerwca. Zastrzegamy sobie mozliwos¢
pbZzniejszego rozpoczecia, tj. 16-17 maja

w przypadku matej liczby chetnych, bez ko-
nieczno$ci podziatu na dwie grupy.

Kurs refrakgji I stopnia zawiera informagje z zakresu refrakgji, jak rowniez zagadnienia doty-
czace aplikadji soczewek kontaktowych. Cwiczenia praktyczne odbywaia sie z wykorzystaniem
m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz kasety okulistycznej. Zajecia na kursie, obejmujace
wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne, prowadzone sa przez dr. n. med. Andrzeja Sty-
szyriskiego w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Informujemy, ze w kursie refrakgi II stopnia moga uczestniczyé réwniez osoby, ktére nie
ukoriczyty kursu stopnia I.

Program kursu refrakgji I stopnia znajduje sie na stronie cechu.

Zgtoszenia chetnych do uczestnictwa w kursach przyjmuje Biuro Cechu. E-mail: cech.
optyk@interia.pl, tel. 22 635 78 67 w godz. 9:00-13:00, strona: www.cechoptyk.waw.pL.

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie
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Foto: archiwum Rodziny
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Pozegnanie Prezesa Slaskiego Cechu Optykow
Mistrza Optyka Aleksandra Filaka
17.07.1943-03.12.2019)

Z bélem zegnamy zmartego 3 grudnia 2019
roku Pana Aleksandra Filaka - meza, ojca,
dziadka i wuja, ale réwniez zaangazowanego
w sprawy swojego miasta mieszkarica Zor, Mi-
strza Optyka, Prezesa Slaskiego Cechu Optykéw
w Katowicach, Przewodniczgcego Komisji Egza-
minacyjnej przy Izbie Rzemieslniczej w Katowi-
cach oraz przy KRIO, przyjaciela. Jego odejscie
to ogromna strata dla najblizszych, dla rodziny,
ale réwniez dla nas, optykéw.

Po ukoriczeniu nauki zawodu w zaktadzie
optycznym mistrza Wréblewskiego w Gliwicach,
w 1967 roku Pan Aleksander otworzyt wraz
z 70na swéj wiasny zaktad optyczny w Zorach.
Byto to ponad 50 lat temu. Budowe firmy rozpo-
czynali od podstaw, szlifujac recznie szkta i pro-
dukujac takze we wtasnym zakresie oprawki do
okularéw. Pan Aleksander stale podnosit swoje
umiejetnosci, uczestniczyt w réznego rodzaju
kursach i szkoleniach, by jeszcze lepiej wypet-
nia¢ swojg misje zawodowa.

Réwnoczesnie rozbudowywat i unowocze$niat
swoj zaktad. Dzisiaj, po ponad 50 latach, firma
Paristwa Filakéw moze by¢ wzorem rodzinnego
zaktadu optycznego i to nie tylko dzieki pigknemu
wystrojowi, nowoczesnym urzadzeniom i szero-
kiej ofercie produktéw. Miara sukcesu zawodowe-
gow naszej branzy sa ludzie, ktérzy na przestrzeni
lat powierzyli swéj wzrok optykowi. A tych w Zo-
rach i sporej okolicy przez ponad 50 lat byty nie
setki i nie tysiace, ale dziesiatki tysiecy. Dziesiatki
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tysiecy osob, ktore Pan Aleksander badati dla kté-
rych wykonywat okulary. Po latach wracali ze swo-
imi dzie¢mi i wnukami. Tak dzieje sie w rodzinnych
firmach z wieloletnimi tradycjami.

W zawodowe $lady Pana Aleksandra poszli
réwniez obydwaj synowie, a ostatnio dotaczyt
do nich wnuk. Napetniato to Pana Aleksandra
ogromna satysfakcja, o czym nie wahat sie roz-
mawiac z przyjaciétmi.

Pan Aleksander nie ograniczyt sie jednak tylko
do swojej pracy zawodowej i zycia rodzinnego.
Majac dusze spotecznika szybko odnalazt sie
wsrdd zorskich rzemieslnikow, by staé sie jednym
z zatozycieli Cechu Rzemiost Réznych w Zorach,
ktérego w latach 1985-1989 byt réwniez Pre-
zesem. W kadengji 1984-1988 zostat wybrany
radnym Miejskiej Rady Narodowej w Zorach, Prze-
wodniczacym Komisji Planowania Przestrzenne-
goi Architektury oraz cztonkiem Prezydium MRN.

Jako mtody, 35-letni rzemie$lnik, w 1978 roku
Pan Aleksander zostat powotany do Komisji Eg-
zaminacyjnej Optykéw przy Izbie Rzemieslniczej
w Katowicach, ktérej péZniej byt Wiceprzewodni-
czacym, od 1991 roku Przewodniczacym. Byt wy-
magajacym egzaminatorem, ale dzieki otwarte-
mui przyjaznemu podejsciu do egzaminowanych
sprawiat, ze w zdecydowanej wiekszosci potrafili
oni pokonaé swéj stres i sprosta¢ wymogom eg-
zaminacyjnym. Dzisiaj wielu $laskich (i nie tylko
$laskich) optykéw moze z duma powiedzie¢, ze
sw6j egzamin czeladniczy lub mistrzowski zda-
wali przed komisja, w ktérej zasiadat lub ktérej
przewodniczyt Pan Aleksander, a podpisany
przez Niego dyplom stat sie dla wielu os6b prze-
pustka do zawodu optyka.

Dzieki statemu poszerzaniu swojej wiedzy
zawodowej Pan Aleksander stat sie niekwe-
stionowanym autorytetem w dziedzinie opty-
ki, a takze mentorem i rozjemca w wielu spor-
nych kwestiach. Miat wyjatkowa umiejetnosé
jednoczenia i gromadzenia wokét siebie ludzi.

Dlatego w latach 1983-1994 petnit funkcje
Przewodniczacego Komisji Branzowej Opty-
kéw przy Izbie Rzemieslniczej w Katowicach,
a w 1989 roku jako przedstawiciel $laskich
optykéw zostat cztonkiem Zarzadu Stowarzy-
szenia Optykow Polskich.

Kiedy w latach 90. minionego wieku $rodo-
wisko optykéw podjeto decyzje o powotaniu
branzowych cechéw optycznych i branzowej

T, SLASKI CECH OPTYKOW

optycznej izby rzemieslniczej, Pan Aleksander
podjat sie trudu powotania do zycia w 1994
roku Slaskiego Cechu Optykéw w Katowicach.
0d tej pory, przez 25 lat, az do tego roku, kie-
dy ze wzgledu na stan zdrowia musiat wycofaé
sie z dziatalnosci i nie mégt juz uczestniczyé
w obchodach 25-lecia Cechu, byt naszym Preze-
sem. Petnit réwniez funkcje Przewodniczacego
Rady Starszych w powotanej przy jego udzia-
le w 1996 roku Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej w Warszawie oraz Przewodniczacego
Komisji Egzaminacyjnej dla optykéw przy KRIO.

W uznaniu zastug Pan Aleksander zostat
wyrézniony wieloma odznaczeniami, jak m.in.
przyznany w 1987 roku Srebrny, a nastepnie
przyznany w 2001 roku Ztoty Krzyz Zastugi;
przyznany przez Zwigzek Rzemiosta Polskiego
w 1994 roku Ztoty Medal im. Jana Kilifiskiego
oraz w 2009 roku najwyzsze honorowe odzna-
czenie ZRP - Szabla Kilifiskiego, jak réwniez
najwyzsze odznaczenie przyznawane przez
Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna - Ztoty
Medal za Zastugi dla Optyki Polskiej.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wiele
czasu pochtania zaangazowanie w dziatal-
nosé spoteczna. Odbywa sie to kosztem pracy
zawodowej oraz zycia rodzinnego. Dlatego
w imieniu wszystkich optykéw chcieliby$my
ztozy¢ serdeczne podziekowania Rodzinie Pana
Aleksandra, w szczegélnosci Zonie, ktéra przez
wszystkie lata wspierata meza zaréwno w pracy
zawodowej, jak i tej spotecznej - towarzyszac
Mu, ale tez zastepujac Go w pracy, a zwtaszcza
w domu rodzinnym, gdy z powodu licznych obo-
wiazkéw nie mégt by¢ wraz z najblizszymi. Dzie-
kujemy za zrozumienie, mito$¢ i wyrozumiatos¢,
wsparcie oraz serdeczng opieke, ktérej potrze-
bowat w ostatnich dniach zycia.

Pan Aleksander miat piekne hobby - hodowat
ptaki i uwielbiat je obserwowac¢. Byt réwniez zapa-
lonym wedkarzem. Jedna i druga pasja wymagata
cierpliwosci, a On miat ten dar. Dar 6w byt réwniez
bardzo pomocny w jego pracy zawodowej, dzia-
talnosci spotecznej i w zyciu rodzinnym. 0 jednej
i drugiej pasji, podobnie jak o pracy zawodowej,
Pan Aleksander potrafit pieknie opowiadac. Be-
dzie nam tych opowiesci bardzo brakowato...

Do zobaczenia, Panie Aleksandrze.
Niech Pan odpoczywa w pokoju.
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Kalendarium

na nadchodzace miesiace
 Targi i wydarzenia branzowe na Swiecie -

data
29.02-02.03
07.03-08.03
13.03-15.03
15.03-16.03
26.03-28.03
26.03-29.03
04.04-06.04
13.04-14.04
23.04-25.04
24.04-26.04
08.05-10.05
09.05-10.05
14.05-17.05
27.05-28.05
24.06-28.06
26.06-29.06

nazwa
Mido

copenhagen specs

Opta

Nederlands Contactlens Congres, NCC

11th Annual Congress on Controversies in Ophthalmology: Europe
International Vision Expo East

Optrafair

World Congress on Ophthalmology & Optometry

47. kongres EFCLIN

5. Konferencja Optometryczna Europy Srodkowej i Potudniowo-Wschodniej
Wenzhou Optics Fair

copenhagen specs

walne zgromadzenie ECO0, konferencja EAOO

5th International Conference & Expo on Euro Optometry and Vision Science
American Optometric Association

World Ophthalmology Congress

data

29.02
wiosna
wiosna
05.03-07.03

14.03-15.03;
16.05-17.05;
13.06-14.06

15.03

21.03

21.03
21.03-22.03
04.04-05.04
17.04-18.04
17.04-18.04
17.04-19.04
24.04-25.04
24.04-25.04
09.05-10.05
15.05-16.05
15.05-17.05
21.05-23.05
29.05-30.05
04.06-06.06
06.06
06.06-07.06
20.06-21.06

nazwa

gietda optyczna

Refrakgja dla zaawansowanych - optyczna korekgja zaburzeri widzenia
Dobéri aplikacja soczewek kontaktowych

XII Miedzynarodowe Sympozjum ,Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogéwki”, Cornea 2020
Kurs refrakgji I stopnia

walne zebranie PTOO

Red Eye

ULTRAkonferencja Bausch+Lomb

III Konferencja Studencka OPTOPUS

Mtody Kontaktolog — modut podstawowy

Poznariski Salon Optyczny

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Slaskie Dni Okulistyczne”
Konferencja PSSK ,,Optometria 2020”

II Miedzynarodowa Konferengja ,Nowe trendy w okulistyce praktycznej”
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Widzenie 20/20”

Mtody Kontaktolog — modut podstawowy

strona www

www.mido.com

www.copenhagenspecs.dk
www.bvv.cz/en/opta
www.contactlenscongress.com/en/
www.cophy.comtecmed.com
www.east.visionexpo.com
www.optrafair.co.uk
ophthalmology.ophthalmologyconferences.com
www.efclin.com

www.occsee. hr

www.opticsfair.com

www.copenhagenspecs.dk

www.ecoo.info
eurooptometry.ophthalmologyconferences.com
WWW.a0a.org

www.icowoc.org

strona www
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.mcro.pl
www.mcro.pl

www.cornea2020.icongress.pl

www.cechoptyk.waw.pl

www.ptoo.pl

www.ultrakonferenga.pl
www.optopus2020.wordpress.com
www.pssk.com.pl

www.mcro.pl

www.optometria2020.eu

www.okulistykatrendy2020.icongress.pl

www.optookulistyka2020.icongress.pl

www.pssk.com.pl

III Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,0d nauki do praktyki” KATAMARANY 2020

Warsaw Opti Expo

XVIII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne ,Praktycy praktykom”

VI 0gélnopolska Konferengja Naukowo-Szkoleniowa ,,Pomorskie Dni Retinologiczne”
51. Zjazd Okulistéw Polskich

gietda optyczna

Mtody Kontaktolog - modut podstawowy

Konferengja PTO0 ,Optometria Pediatryczna”

warsawoptiexpo.com
www.wso.wroclaw.pl
www.retina2020.icongress.pl
www.pto.com.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.pssk.com.pl

www.ptoo.pl

miejsce

Mediolan, Wtochy
Kopenhaga, Dania
Brno, Czechy
Veldhoven, Holandia
Lizbona, Portugalia
Nowy Jork, USA
Birmingham, Wielka Brytania
Londyn, Wielka Brytania
Berlin, Niemcy

Split, Chorwadja
Wenzhou, Chiny
Barcelona, Hiszpania
Helsinki, Finlandia
Rzym, Wtochy
Waszyngton, USA

Cape Town, RPA

miejsce
Warszawa
Poznari
Poznan

Wista

Warszawa

kodz
Warszawa
Poznari
Wroctaw
Poznari
Poznan
Katowice
Wroctaw
Szczecin
Poznan
Katowice
Mikotajki
Nadarzyn
Wroctaw
Gdynia
Bydgoszcz
Warszawa
Wroctaw

Katowice

www.tresseyewear.eu
tress-biuro@tresseyewear.eu
tel. 531948 133




PRECYZYIJNE
| BEZPIECZNE
PROWADZENIE

SEIKO DRIVE

Trwa kalendarzowa zima. Warunki atmosferyczne — padajqcy $nieg
lub deszcz, geste mgly — nie sprzyjajg prowadzeniu pojazdéw.
Bezpieczne poruszanie sie po drogach wymaga zwigkszonej
koncentraciji i doskonatej jakosciwidzenia, ktérg gwarantujg

— zaprojektowane specjalnie dla kierowcéw — jednoogniskowe
soczewki SEIKO DRIVE i soczewki progresywne SEIKO DRIVE X.
Wyposazone w specjalng powtoke RoadClearCoat, niwelujgcg
oslepiajgce odblaski $wiatet pojazdéw nadjezdzajgcych

z naprzeciwka, przyczyniajq sig do zwiekszenia bezpieczenstwa
oraz podnoszq komfort widzenia podczas jazdy samochodem,

réwniez w sytuacji ograniczonej widocznosci.

Mamy przyjemnosé zaoferowaé Panstwu soczewki SEIKO DRIVE
oraz SEIKO DRIVE X z wyjqtkowo atrakcyjnym rabatem 50%.
Zapraszamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi

oraz Centrum Obstugi Klienta.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska
Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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