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W tym numerze rozrést nam sie dziat ,Optyka”. Nowym tematem u nas - niestety, nawet w branzowym czasopismie
nie da sie uciec od tego problemu - jest zanieczyszczenie Srodowiska. Dr hab. Jacek Pniewski jest — poza wszystkimi
funkcjami zwigzanymi z optyka i optometrig — popularyzatorem nauki w zakresie zmian klimatycznych. Stad tez temat
jego tekstu ,Zawody ochrony wzroku w czasie zmiany klimatu”. Mgr Daria Rajchel napisata natomiast artykut na temat
zanieczyszczenia Swiattem. Bardzo polecamy Paristwa uwadze oba teksty, ktére naprawde otwieraja oczy na pewne
kwestie zwigzane ze Srodowiskiem.

Rozpoczelismy wspétprace z Krzysztofem Gollusem, ktéry bedzie odpowiedzialny za cykl artykutéw dotyczacych warsz-
tatu optyka. Zapraszamy do kontaktu, jesli chcieliby Paristwo, abysmy w tym dziale poruszyli jaki$ konkretny temat.

Mgr Maciej Karczewski na kwietniowej konferencji ,Optometria 2019” przedstawit ciekawa prezentacje dotyczaca wi-
dzenia w sporcie. Poprosilismy go o artykut oparty o te prezentacje, ktory publikujemy w tym numerze, a utrzymany on
zostat w tym samym gawedziarskim, wciagajacym stylu, z ktérego znany jest juz Pan Karczewski.

Dr n. med. Paulina Pyzalska i mgr Luiza Krasucka kontynuuja cykl psychologiczny, tym razem piszac o atrybugji.
0 oczoplasie w gabinecie optometrysty pisze mgr inz. Monika Gwara, zas mgr inz. Justyna Chylewska opisuje dziatal-
nosc i cele Laboratorium Tyfloinformatycznego na Politechnice Wroctawskiej.

Co nowego w dziale ,,Okulistyka”? Nasi bydgoscy autorzy rozpoczynaja teraz cykl o zaémie, zas dr n. med. Anna Maria
Ambroziak pisze o nowych metodach leczenia zespotu suchego oka.

Na jednej z niedawnych konferencji spotkalismy sie z sytuacja, kiedy uczestnicy mieli mozliwos¢ przyklejenia specjal-
nej naklejki jako sygnatu, ze nie zycza sobie robienia zdje¢. Poprosili$my zatem Leszka Smiatka, naszego specjaliste od
RODO, o sprawdzenie, jak ta kwestia wyglada w przepisach.

W momencie, kiedy ten numer OPTYKI jest rozsytany do naszych prenumeratoréw, z czescig z Paristwa spotykamy sie
w Katowicach na konferencji ,,Optometria kliniczna 2019”, organizowanej przez Polskie Towarzystwo Optometriii Opty-
ki. Relacja z tego wydarzenia ukaze sie zatem w nastepnym numerze.

Zyczymy wszystkim, ktérzy wybieraja sie na urlop w najblizszych dwéch miesiacach, udanego wypoczynku w wymarzo-
nej lokalizacjiiaurze.
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Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
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GIGI BARCELONA

GIGI Barcelona to hiszpariska niezalezna marka okularowa, majaca swoja siedzibe
w Barcelonie, a umocowanie — w rodzinnej historii. Dziadek Patricii Ramo, obec-
nej wtascicielki, w latach 60. zatozyt fabryke okularéw w samym centrum Barce-
lony, w Poble Sec, a te dziatalnos¢ kontynuowat jego syn. Patricia przeprowa-
dzita kompletna transformacje firmy, aby nadac jej autentyczno$¢ i wyrazistosc.
Celem marki jest osiagniecie absolutnego wyrafinowania w kazdej parze
okularéw. Najwyzsza jakos¢ i inspiracje osadzone w kreatywnosci, sztuce
i kulturze wymagaja perfekcyjnego wykonania - stworzenie kazdego pro-
jektu Gigi Barcelona wymaga ponad 100 etapdéw recznej pracy, wspieranej
oczywiscie technologia.
Modele Gigi Barcelona to potaczenie sztuki z funkgjonalnoscia. Pigkne ksztatty wspét-
graja z atrakcyjna kolorystyka i intrygujacymi detalami, aby osiagnac swéj cel: wyrafinowana estetyke.
Jedna z ostatnich kolekcji marki jest futurystyczna linia Beyond, catkowicie umocowana w technologii. Jej
twércy widza elegancka przysztosé: w geometrycznych liniach, czystych pastelowych kolorach i w tytanie. Trzy minimalistyczne,
przeciwstoneczne modele sktadaja sie na te serig: The Unknown, Deep Space i Soul Gravity. Z pewnoscig tej marce warto sie przygladac.

Firma Scorpion Eyewear zostata wtasnie wytacznym dystrybutorem kolekgji Gigi Barcelona na terenie Polski. @  Foto: Gigi Barcelona

Najnowsza kolekcja okularéw HUGO wiosna/lato 2019 jest prze-
znaczona dla tych, ktérzy postrzegajg mode jako forme wyraza- H U EW EA R
nia siebie. Ostre i odwazne ksztatty podwazaja obecne konwe-
nanse i wprowadzaja powiew nowoczesnosci. Wszystkie modele
okularéw sa odwazne i wyposazone w odwrécone logo HUGO.

W tym sezonie okulary z okragtymi soczewkami przezywa-
ja wielki powrét, a model HUGO 1021/S oferuje wyjatkowe
podejscie do tego trendu. Futurystyczne stalowe fronty oraz
przezroczyste zauszniki z widocznym rdzeniem wewnetrznym
wzbogacone zostaty o odwrécone logo. Okulary te sa dostep-
ne w nastepujacych kombinacjach kolorystycznych: srebrny ze
srebrnymi lustrzanymi soczewkami, czarny mat z lustrzanymi
czerwonymi soczewkami i matowe ztoto z wielowarstwowymi
ztotymi soczewkami.

W kolekcji wyrdzniaja sie oversizowe prostokatne okulary
przeciwstoneczne, ktére zwracajg uwage $miato zarysowanym
frontem, przezroczystymi zausznikami z octanu oraz odwréco-
nym logo marki na soczewkach. Model HUGO 1022/S, bo o nim
mowa, jest dostepny w kolorze srebrnym ze srebrnymi lustrza-
nymi soczewkami, czarnym macie z lustrzanymi czerwonymi
soczewkami i matowym ztocie z wielowarstwowymi ztotymi
soczewkami.

Ekstrawaganckie oprawy korekcyjne typu unisex na zdjeciu
obok (model HUGO 123) sa nienagannie wykonane i tatwe
w noszeniu. Geometryczny stalowy front z zaokraglonymi za-
usznikami jest elastyczny, mocny i lekki, gwarantujac maksy-
malny komfort w codziennym uzytkowaniu. Projekt dostepny
jest w kolorze matowej czerni z przezroczystymi czerwonymi
zausznikami, w matowym kolorze miedzi z przezroczystymi
zausznikami oraz w matowym rutenie z szarymi zausznikami —
kazda wersja z odwréconym napisem HUGO.

Kolekcja okularéw HUGO jest produkowana i dystrybuowana
przez Safilo Group (w Polsce Optimex-Viscom).

. Foto: Safilo
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TOM FORD

W szerokim portfolio marki Tom Ford Eyewear oprawy okularowe i okulary
przeciwstoneczne stanowia bardzo silny filar. To wtasnie w tych produk-
tach stynny projektant zauwazyt wielki potencjat i z nimi rozpoczat swoja
dziatalnosé, przekazujac produkcje i Swiatowa dystrybucje firmie Marcolin
(w Polsce kolekcje Tom Ford znajduja sie w portfolio United Vision).

Nowa kolekcja okularéw marki Tom Ford charakteryzuje sie okazaty-
mi rozmiarami i wyraZznymi, oryginalnymi ksztattami. Sa one wyjatkowe
iidealnie wpisuja sie w ducha catej marki. Wsréd nowych styléw znajdzie-
my kultowe detale, takie jak metalowe logo ,T” oraz ksztatt nieskoriczo-
nosci, ktory zaprojektowany w metalowej wersji celebruje site i zmysto-
wos¢ kobiecego $wiata.

Twarzami najnowszej kampanii Toma Forda sg Gigi Hadid i Joan Smalls,
ktére pojawiajg sie na zdjeciach wykonanych przez Ferry’ego van der
Nata. Model Hutton-02 (FT0644) to wspaniaty przyktad stylu vintage,
za$ Emanuella-02 (FT0618) stanowi korekcyjny odpowiednik projektu
przeciwstonecznego. @ o ool

TOM FORD

EYEWEAR

TOM FORD

EYEWEAR

JAI KUDO X ARTUR ZMIJEWSKI

JALKUDO x Artur Zmijewski to kolekcja pieciu wyjatkowych opraw z linii Handmade
zaprojektowanych w Polsce we wspétpracy ze znanym i utalentowanym aktorem
Arturem Zmijewskim, ambasadorem marki Jai Kudo w drugiej edycji kampanii
»Czas na wzrok 40+".

Kazdg z opraw wyréznia unikatowa kolorystyka i ponadczasowy fason dopa-
sowany do rytmu zycia wspétczesnego mezczyzny. Kolekcje otwiera model €01
- klasyczne, czarne oprawy z zausznikami w kolorze grafitowym, idealne do co-
dziennych stylizacji. Model C02 to oprawy przywodzace na mysl styl lat 90., kolor
cieptego brazu uzupetniajg zauszniki w tonacji btekitu i granatu z nuta ciemnego
bezu. Oprawa C03 w kolorze czekoladowego brazu z efektem luminagji w czerwieni
to propozycja dla oséb podazajacych za najnowszymi trendami w modzie. Model
C04, czyli must have tego sezonu, to szylkretowe oprawy z efektownymi zausznika-
mi w brazowe pasy. Kolekcje zamyka model C05 - oprawy w ponadczasowej czerni
z efektem gradientui transparentnym wykoriczeniem.

Kolekcja opraw Jai Kudo x Artur Zmijewski zostata wykonana z europejskich
acetatéw, z najwieksza dbatoscig o detale. Wyréznia je lekko$¢ designu i niepo-
wtarzalno$¢ wzoréw. Kazda oprawa posiada czerwona kostke — znak rozpoznawczy
marki Jai Kudo Handmade stanowigcy nieodtaczny element wszystkich kolekcji.
Oprawy sygnowane nazwiskiem aktora to propozycja dla 0séb podazajacych za naj-
nowszymi trendami w $wiecie optyki, ktére doceniaja ponadczasowe rozwigzania.

. Foto: Jai Kudo

Nowa jakos¢ na polskim rynku optycznym
| 2 Wytaczny dystrybutor: GREGORIO, 3-Maja 24a, 43-450 Ustron, tel. 509 819 596

OPTYKA 3(58)2019 WWW. ﬂeye pl
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MODEL NO. $520794

TONNY EYEWEAR

Najnowsza kolekcja opraw okularowych i okularéw przeciwstonecznych Tonny Eyewear jest jak powrét do natury. Zywiotowej, nieprzewidywalnej, zyjacej wtasnym rytmem. Zmiennej
i budzacej zachwyt.

Wiosenna odstona marki ubrana jest w szlachetny ptaszcz nasycony gtebokimi odcieniami zieleni, stanowiac idealne tto dla kontrastujgcych stylizagji. Linia ta obejmuje subtelne
oprawy wykonane z metalu, TY48154C1M i TY48158C1W.

Lato jest [$nigce i petne blasku. Zaprasza do spedzenia stylowych chwil na storicu w przeciwstonecznych okularach. Model TS9265C4 o kocim ksztatcie w sposdb niezwykle bezpre-
tensjonalny i szykowny taczy koralowy odcieri frontu oprawy ze ztotymi elementami o matowym wykoriczeniu.

Jesienne barwy to przede wszystkim kompozygja stonowanych odcieni zamknietych w forme acetatu i metalu. Model TY46168C1W to absolutna pochwata elegangji i nienaganne-
go stylu. Potaczenie czarnego frontu oprawy z azurowym ztotym zdobieniem to klasyka w czystej postaci.

Zimowa pora wprowadza monochromatyczng biel o$niezonych choinek i zestawia jg z cieptym odcieniem zieleni opraw okularowych dla niego TY48141C2U.

Bohaterka najnowszej sesji zdjeciowej Tonny Eyewear jest Olga Nowotarska. Ta mtoda modelka zyskata Swiatowa stawe i angaz u znanego projektanta z Nowego Jorku zaraz po
tym, jak zachwycita zatozyciela marki Tonny Eyewear na castingu oraz stata sie twarza kampanii polskiej marki Tonny Eyewear. Trzymamy kciuki i zyczymy jej kolejnych sukceséw!

. Foto: Scorpion

STRELLSON

Strellson to miedzynarodowa marka odziezy i akcesoriow, ktra powstata w 1984 roku w Szwajcarii. Produkty marki adresowane sg do mtodych, nowoczesnych mezczyzn. Marka kreu-
je obraz mezczyzny indywidualisty, twardo stapajacego po ziemi, ktéry wie, czego chce i patrzy Smiato w przysztosé. Klientami sa mezczyZni mtodzi i w Srednim wieku. To produkty dla
nowoczesnych performeréw, mezczyzn wykonujacych modne zawody, podazajacych z duchem czasu. Strellson produkuje ubrania dla mezczyzn w linii eleganckiej Strellson Premium
oraz sportowej Strellson Sportswear. Obie cechuje przede wszystkim wysoka jakos¢, profesjonalny styl, a do tego rozsadna cena.

Propozycje okularowe Strellson (w portfolio Charmant, w Polsce - AM Optical) odzwierciedlaja ponadczasowa stylistyke marki. Jest wérdd nich wiele okragtych, minimalistycznych,
metalowych opraw w uniwersalnej kolorystyce. Absolutny must have to metalowe awiatory z podwdjna belka, idealnie dopasowane do urbanistycznego stylu wspétczesnego mezczy-
zny. Unikalne detale dodadza okularom nieco ekskluzywnosci i wyjatkowosci.

Produkty marki Strellson to gwarandga satysfakgji i wygody, wysokiej jakosci i stylu, profesjonalnego wygladu i codziennej funkcjonalnosci - i nie inaczej jest w przypadku opraw

korekeyjnych i okularéw przeciwstonecznych. s OL A "o

high-end performance

. Foto: AM Optical % Opl’. M.L.

OPTYKA 3(58)2019
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Carrera ¢ mod. 4009 * kol. CS

Emporio Armani ¢ mod. 4115 « kol. 5759/1W

Gucci * mod. GG0128S * kol. 006

Swarovski ¢ mod. SK0276 ¢ kol. 54032

Naktadki clip-on nadal w modzie - to lato teZ uptynie pod ich znakiem, po-
niewaz sq obecne w licznych kolekcjach okularowych. Co ciekawe, jesli do-
tqd dostepne byly gtownie dla opraw meskich, obecnie pojawiajq sie wersje
takze dla kobiet, czego dowody widzq Paristwo ponizej. Nic dziwnego - poza
wyglgdem i komfortem noszenia, funkgjonalnosc i ochrona to podstawowe
zalety okularow.

Maui Jim * mod. Adriatic 752 * kol. 10L

Fila * mod.ILAVF9919 ¢ kol.L71M

Tom Ford ¢ mod. 5532-B * kol. 01V

Converse ¢ mod. VC0121 * kol. GGE/01

Foto okularéw: serwisy prasowe firm, FoTomasMedia.pl;
ozdobniki: lembergvector, Artenauta — stock.adobe.com
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(oberfo cavall

EYEWEAR

~

EYEWEAR

www.vadimeyewear.com

Iy

SWAROVSKI

Q | Sabatine MONT® wle soniARVKIEL
SKa8a NAUTICA CAWNKIEN Justcavall SafubeFomagame— MONT = AR

etnia Qs=ow [oberlocavalli Tmbertand® LIU-JO Dsauarepz Eladim
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Belutti * mod. BEM004 ¢ kol. C2

London Club ¢ mod. LC93 « kol. C1

Solano ¢ mod. cl30010 * kol.c

Tonny ¢ mod. CLO011 * kol.C1

Naktadki
polaryzacyjne oK. A
z powtoka

ANTI SCRATCH

POLARIZED LENSES

Face2Face * mod. FF3225 « kol. C4

WYSYLKA GRATIS* !

*przy zakupie min. 10 szt.

3 systemy mocowan:
Przyk’adowe mOdEIe: Model - J Model - JC Model -V

1-124mm
rozmiar: 11 w rozmiar 12
124/54/34mm L 124/56/38mm
model: J, V 3 modelu: J, JC, V
Kenchi ¢ mod. KE-C1903 * mod. C2
2 - 54mm
rozmiar 13 rozmiar 14
133/58/44mm 133/58/48mm
model J, JC, V model: J, JC, V
rozmiar 16 rozmiar 17
=5 122/54/41mm 138/62/38mm
£ model: J, V model: V
=38
3
=N
Eg
Polaroid * mod. PLD6080GCS * kol. BLK REDGD &3
£
éz rozmiar 18 rozmiar 19
§§ 130/58/47mm 126/56/39mm
5] model: V model: V
£5
v d
7 kolorow:
[ ]
Szary Lustrzany Szary Brazowy Lustrzany Niebieski Blue Blocker Fotochromatyczny Fotochromatyczny
W, JC, V) ) , JC, V) w) ., V) Szary Brazowy
w) w)
Vermari ¢ mod. V125  kol. C2 > ZAMOW ONLINE: WWW.B2B.DG-GROUP.PL

OPTYKA 3(58)2019 DG GROUP biuro@dg-group.pl | www.dg-group.pl | +48 22 7816211 | +48 660 001 441
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Etnia Barcelona ¢ mod. Monti 47S « kol. BKHV

Carolina Herrera * mod. SHE121 « kol. 8M6G

Fendi  mod. FF0370S * kol. 789UR

Furla * mod. SFU234 « kol. 300F

Dior ¢ mod. New Motard ¢ kol. 000IC

Karl Lagerfeld * mod. KL928S « kol. 528

Maje ¢ mod. 7003 * kol. 890

Roberto Cavalli  mod. RC1110 « kol. 52C/01

rocco by Rodenstock ¢ mod. RR332 « kol. b

Ana Hickmann ¢ mod. AH3161 * kol.T01

OPTYKA 3(58)2019

Foto okularéw: serwisy prasowe firm, FoTomasMedia.pl;
ozdobniki: lembergvector, Artenauta — stock.adobe.com

v

SCAYPA

eyewear

by Joanna Krupa

www.nvoptica.com
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Belutti  mod. SFJ027 *

Kenchi ¢ mod. KES511 « kol. C3

Zanzara ¢ mod. ZS1003 « kol. C2

Solano ¢ mod. ss10293 * kol.c

Vermari ¢ mod. V134  kol. C1

kol. C003

Fleye Copenhagen * mod. Cloud < kol. 2004

Polaroid * mod. PLD 6071.5.X * kol. SOE

Ray-Ban ¢ mod. ORB3652 * kol. 911671

Tonny ¢ mod. TS9372 « kol. C3

Vogue ¢ mod. 0V05283S « kol. W44 84

% Opr.ML

OPTYKA 3(58)2019

Foto okularow: serwisy prasowe firm, FoTomasMedia.pl;

ozdobniki: lembergvector — stock.adobe.com

Pooltts

EYEWEAR

SBC 167 CO1

LENS COLOUR: GREY

SBC 167 CO2

LENS COLOUR: GRADIENT GREY

SBC 167 CO3

LENS COLOUR: GREY

MAZOWIECKIE/PODLASKIE:
tel.: +48 517 770 468
SWIETOKRZYSKIE/PODKARPACKIE/
LUBELSKIE:
tel.: +48 513 123 832
DOLNOSLASKIE:
tel.: +48 513123 830

KONTAKT DO NASZYCH
PRZEDSTAWICIELI:

SLASKIE/MALOPOLSKIE/OPOLSKIE:
tel: +48 507 926 234
WIELKOPOLSKIE/LUBUSKIE:
tel.: +48 513123 836

www.belutti.com

WARMINSKO-MAZURSKIE:
tel.: +48 530 895 390
tODZKIE:
tel.: +48 517 770 467
POMORSKIE/ZACHODNIOPOMORSKIE/
KUJAWSKO-POMORSKIE:
tel.: +48 517 770 470
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Nietatwa sztuka doboru
okularéw przeciwstonecznych

Soczewki korekcyjne z naktadkami, fotochromy, a moze klasyczne oprawy z barwionymi szktami? Zakup
okularow na sezon wiosenno-letni to nie lada wyzwanie. Szeroki asortyment pozwala niemal bez ogra-
niczen przebierac w stylach, wzorach i kolorach, a jednoczesnie poteguje poczucie zagubienia w ggszczu
roznorodnych modeli. Nieoceniong pomocq w tym nietatwym wyborze jest doradztwo wykwalifikowanych
pracownikow salonow optycznych. Podpowiem dzis, jak powinno ono wyglgdac.

Rynek okularéw przeciwstonecznych odnoto-
wuje najszybszy rozwdj od lat. Dzi§ ramki z przy-
ciemnionymi szktami dostaé mozna niemal
wszedzie — poczynajac od ulicznych straganéw,
poprzez popularne sieciéwki, az po luksusowe
marki odziezowe, a nawet firmy obuwnicze.
Okulary przeciwstoneczne staty sie nieod-
tacznym elementem rynku modowego, a szeroki
asortyment zaspokaja gusta nawet najbardziej
wymagajacych klientéw. Bo oprécz swojej oczy-
wistej roli ochronnej okulary musza tez dobrze
wygladac. Klienci szukaja dzi$ inspiragji w Inter-
necie, $ledzac najnowsze trendy dyktowane przez
blogerdéw i influenceréw modowych, ktorzy wy-
mieniaja okulary co sezon. Oczekiwania s3 coraz
wyzsze, a producenci staraja sie je spetnia¢, nie-

zaleznie od tego, czy uzytkownicy marza o tym,
by upodobni¢ sie do Audrey Hepburn, czy chca
poszerzy¢ kolekgje o okulary w stylu Karla Lager-
felda. Jak w tej mozaice ofert i w dobie duzej kon-
kurengji odnajduja sie wtasciciele i pracownicy
salonéw optycznych? Czy sg na straconej pozygji?
Absolutnie nie!

Nalezy pamietac, ze salony optyczne zawsze beda
miaty pewna przewage nad niespecjalistycznymi
punktami oferujacymi sprzedaz okularéw. Chodzi
przede wszystkim o mozliwos¢ przeprowadzenia
profesjonalnego doboru. Niezastapione jest tu
doswiadczenie pracownikéw w zakresie rozwia-
zan technicznych, zastosowanych soczewek oku-
larowych czy po prostu procesu uzyt-
kowania okularéw. Wszak ogromne
znaczenie ma to, jak oprawa przeciw-
stoneczna uktada sie na twarzy i czy
rzeczywiscie stanowi pierwsza bariere
fizyczna przed uciazliwym i nadmier-
nym promieniowaniem stonecznym.

Kolejnym atutem salonéw optycz-
nych jest mozliwo$¢ montazu barwio-
nych soczewek korekcyjnych i bogata
oferta dostosowanych do tego opraw.
Jednak tym, co najczesciej kieruje
kroki klientéw w strone naszego sa-
lonu, jest zréznicowany asortyment.
Dlatego zachecam do szukania nowo-
$ci oraz ciekawych, niestandardowych
modeli okularéw. Im wiekszy wybdr,
tym wieksze prawdopodobieristwo, ze
nabywca wtasnie u nas znajdzie to, czego szuka.
Warto réwniez zainwestowa¢ w szeroki zakres
rozmiarow opraw. Klient sieciowki dostaje pro-
dukt w jednym, uniwersalnym rozmiarze, przez

Polaroid, mod. PLD 4065/S kol. 807W)

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www.stylistkaoprawokularowych.pl

co osoby o bar-
dzo drobnej lub
bardzo szero-
kiej twarzy cze-
sto wychodza
ze sklepu z pu-
stymi  rekami
i zawiedziony-
mi nadziejami.
Polaroid, mod. PLD 6058/S PJP kol. c3

Warto mie¢ na uwadze, Ze profesjonalne doradztwo
w wyborze okularéw przeciwstonecznych powinno
przebiega¢ podobnie jak w przypadku okularéw

OPTYKA 3(58)2019

korekcyjnych. Dotyczy to zaréwno dopasowania
ksztattu, koloru, jak i podstawowych parametréw
technicznych. Aby jednak okulary przeciwstonecz-
ne stanowity faktyczng bariere ochronng przed
szkodliwym promieniowaniem, powinny by¢ wiek-
sze niz klasyczna oprawa korekcyjna.

Stosunek wymiaréw oprawy do wielkosci twarzy
to zdecydowanie jeden z wazniejszych parame-
tréw, ktérym trzeba sie kierowac podczas doboru.
Mowa tu przede wszystkim o dtugosci, szerokosci
i proporgji w trdjpodziale poziomym twarzy. Dol-
na linia oprawy nie powinna nigdy schodzi¢ po-
nizej gérnej granicy skrzydetek nosa. Nie moze
by¢ réwniez zbyt szeroka. Oprawa mieszczaca sie
posrodku nosowej czesci twarzy to ideat, do ktd-
rego powinnidmy dazy¢ w trakcie doradztwa. Nie
béjmy sie jednak tego, by gérna linia okularéw
wykraczata ponad tuki brwiowe. Oprawy oversi-
ze sg dzi$ coraz czestszym wyborem okularnikéw
i efekt przyduzych okularéw nikogo juz wtasciwie
nie dziwi. Wazne, aby twarz wygladata naturalnie.

Kierujac sie powyzszymi zasadami, zyskamy
pewnos¢, Ze oprawa nie zaburzy proporgji twarzy,
a co zatymidzie - bedzie sie dobrze prezentowac.

Ale Sciste wytyczne to nie wszystko; niezwykle
wazne s tez bowiem preferencje klienta - te za$
mozemy poznaé dzieki przyjaznej, wyczerpujacej
rozmowie. Dowiemy sie z nigj, czy oprawa ma stu-
zy¢€ przez wiele sezondéw, czy jedynie odpowiadaé
na zmienna mode. Od tego zalezy
m.in., jakie rozwigzania zostang
zastosowane w oprawie. Kolekgjo-
nerzy szukaja zwykle zaskakujacych
i nieszablonowych wzoréw. Osoby
z drugiej grupy oczekuja z kolei prak-
tycznych wskazéwek, ktére pozwola
im zaopatrzy¢ sie w funkcjonalny, wy-
godnyi ponadczasowy model na lata.

Warto tez mie¢ na uwadze, ze lu-
dzie bardzo czesto potrzebuja apro-
baty i akceptacji osoby z zewnatrz.
Samemu ciezko jest spojrze¢ na sie-
bie z dystansem. Dlatego konstruk-
tywne i rzetelne doradztwo jest
na wage ztota i otwiera przed klientem wiele
nieznanych mu dotad mozliwosci. Nie zapomi-
najmy o tym, a klienci z przyjemnoscig powrdca
W nasze progi.
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Polaroid, mod. PLD 4054/s 205 kol. M9

Foto: Karolina Harz

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla osob noszacych okulary.
Wspotprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl

www.gazeta-optyka.pl
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czyli materaty

wspierajace sprzedaz

Kiedy klient wchodzi do salonu optycznego i zaczyna ogladac ekspozycje produktowg, czesto setki opraw
okularowych i okularow przeciwstonecznych mogaq zlewac mu sie w jedng mase. Odpowiednio wyekspo-
nowany produkt ma wiekszq site przebicia i szanse na to, Ze zostanie zauwazony. A jesli jeszcze pobudzi
wyobraznie i zaprosi do swojego Swiata, to jest duze prawdopodobieristwo, Ze klient go kupi.

Nazwa POS to nic innego jak okreslenie nosnikow
komunikagji marki w miejscu dokonania zakupu
(ang. Point of Sale), ktérych gtéwnym przezna-
czeniem jest sprzedaz. Czasami mozemy spotkac
inne nazewnictwo, jak POSM (ang. Point of Sale
Materials) lub POP (ang. Point of Purchase), co
daje bardziej precyzyjne okreslenie i jest réwnie
poprawne.

Materiaty POS mozemy w prosty sposéb podzie-
li¢ na twarde i miekkie. Do pierwszej grupy zali-
czamy stojaki, panele, display’e, kubiki, gabloty,
kostki z logotypem, podstawki i stojaczki najedna
czy trzy sztuki okularéw, banery tekstylne, kt6-
rych wspdlna cecha jest jakos¢, zapewniajac lep-
sze efekty uzytkowania w dtuzszej perspektywie
czasu. Marki zazwyczaj okreslaja je jako state lub
instytugjonalne materiaty. Miekkie POS-y s gtéw-
nie zrobione z papieru i tektury oraz produkowane
masowo i przeznaczone do szybkiej zmiany. W no-
menklaturze marketingowej marek okularowych
wystepuja pod hastem materiatéw sezonowych,
ktore gtéwnie stuza nosnikom graficznym w po-
staci standéw papierowych, baneréw i plakatéw
z kampaniami reklamowymi. Sa one zazwyczaj
zmieniane co miesiac, 3 lub 6 miesiecy.

Duza przewaga POS-6w sa nieskoriczone techni-
ki produkgji i mozliwosci materiatéw, z jakich s3
wykonane, osiagajac czesto wysoce estetyczny
poziom przy optymalnym naktadzie finansowym.
Bez wzgledu na budzet, jaki mamy do dyspozydji,
mozemy tez stworzy¢ wtasne autorskie materiaty
POS dedykowane tylko dla naszego salonu, np.
display’e ze szkta lub plexi, podstawki z mar-
muru lub lustra, stojaczki z lakierowanej ptyty
MDF oznaczone naszym logo, itd. Jak pokazuja
przeprowadzone badania przez In-Store Media
i Nielsen, okoto 70% decyzji zakupowych podej-
mowanych jest przez klienta w miejscu zakupu. To
pokazuje, jak bardzo wazna i skutecznajest komu-
nikacja oraz obecno$¢ materiatéw POS w naszym
salonie.

* Stosowanie dobrej jakosci, trwatych mate-
riatéw POS buduje wizerunek marki i salonu
oraz sprawia, ze spetniaja one swoje zadania
przez dtuzszy czas. Uzywanie niskiej jakosci

4 )

\_ J

Ryc. 1a. Dobrze — mniej znaczy wiecej

4 )

\_ /

Ryc. 2a. Dobrze - spojnos¢. Ekspozycja okularow przeciwstonecznych od-
powiada prezentowanemu wizerunkowi

4 )

\_ J

Ryc. 3a. Dobrze — symetria. Zachowanie linii symetrii wptywa na fad
i porzadek

Foto: Marcin Kmiecifiski / Scorpion Eyewear

4 KATARZYNA LAGOWSKA-GORZKOWSKA
Specjalista ds. VM, Scorpion Eyewear

4 )
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Ryc. 1b. Zle — mniej nie znaczy wiecej. Odbiorca nie bedzie mogt w pefni
skoncentrowac sie na odbiorze

4 )
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Ryc. 2b. Zle — brak spajnosci. Ekspozycja okularéw przeciwstonecznych nie
odpowiada prezentowanemu wizerunkowi

4 )
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Ryc. 3b. Zle - brak symetrii. Niezachowanie linii symetrii wprowadza chaos
w odbiorze
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Ryc. 4a. Dobrze - elementy marki pozostaja niezakiécone

materiatéw oraz wprowadzanie oszczednosci
na etapie produkgi POS na dtuzsza mete nie
sprawdza sie. Produkt finalnie sie nie sprzeda
oraz straci w oczach klientow. Minimum $rod-
kéw # maksimum efektéw.

Umieszczanie w jednym miegjscu materiatéw
wielu réznych marek lub w réznym stylu skut-
kuje kakofonia i bardzo duzym bataganem.
Nasz klient predzej poczuje sie zmeczony
niz zachecony oferta. Pamietajmy, ze mate-
riaty powinny by¢ ustawione tak, aby wzrok
klienta z tatwoscig odczytat gtéwny benefit
i komunikat. Majac wiele réznych materia-
16w, warto je pogrupowac i na przyktad zbu-
dowac ekspozycje w salonie na dwa tygodnie

\_ /

Ryc. 4b. Zle — elementy dodatkowe (dekoracje, kwiaty, stroiki) zakiocaja
przekaz marki

w gablocie czy na pétce z marka X, a za dwa
tygodnie zamieniéja zmarka Yi dalej nimi ro-
towac na przemian. W ten sposéb pozwolimy
klientowi dostrzec nowosci, a sami odswiezy-
my nasza codzienno$¢ w salonie.

Wykorzystujmy materiaty, ktére mamy pod
reka, w sposéb zgodny z ich przeznacze-
niem, tj. uwazajmy, najaki stand, display czy
stojak ktadziemy okulary. Upewnijmy sie,
ze logotyp na produkcie jest taki sam jak na
POS-ie. To niewybaczalny btad, ktéry popet-
nia wiele salonéw. Materiaty od marki, ktére
mamy do dyspozycji, wciaz naleza do produ-
centaiw zwiazku z tym musimy przestrzegaé
podstawowych zasad i regut, do ktdrych
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sie nieformalnie zobowiazujemy przy wy-
pozyczaniu materiatéw. Dziaty marketingu
poszczeg6lnych marek wktadaja ogromnie
wiele wysitku, aby zaprojektowac, prototy-
powaé, wprowadzi¢ niezbedne poprawki,
a nastepnie naktady finansowe, aby wypro-
dukowaé POS-y. Uszanujmy zaangazowanie
marki i kierujmy sie instrukcjami zataczony-
mi do udostepnionych materiatow.

* Stosowanie materiatéw POS w salonie to ko-
munikacja w punkcie zakupu. Zanim jeszcze
klient trafi do salonu, zapozna sie z infor-
magjami oraz ofertg na stronie interneto-
wej i mediach spotecznosciowych. W tych
kanatach komunikacji réwniez powinnismy
zadbac o prezentagje marki, ktérej POS-ami
sie postugujemy. Zapewni nam to spéjnosc
i konsekwencje w dialogu z klientem, a on
sam nie poczuje sie zagubiony po przekro-
czeniu progu naszego salonu.

Skuteczno$¢ w dziataniu jest kluczowym ele-
mentem w biznesiei zyciu. Wykonujac swoja prace
zalezy nam, aby przyniosta okreslony efekt w per-
spektywie czasu. Materiaty POS daja nam potez-
ne narzedzia wsparcia sprzedazy, a odpowiednie
nimi zarzadzanie gwarantowany sukces.

Foto: wizualizacje marki Tonny

0 Autorce

Katarzyna tagowska-Gorzkowska na co dziefi pracuje z salonami
optycznymi w firmie Scorpion Eyewear, bedacej wtascicielem marki
okularowej Tonny i wytacznym dystrybutorem marki Morel w Polsce,
a takze podwdjnym zdobywca nagréd za stoiska oraz realizacje strate-
gii marketingowej podczas targéw Optyka 2018 w Poznaniu.

www.gazeta-optyka.pl
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision, kontynuujemy cykl artykutow ,,Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”. W tym roku Autor zajmie
sie przede wszystkim tym, jak uruchomic aktywnoSc¢ personelu w salonie optycznym oraz jak troszczyc sie o dobre widzenie klienta w kazdej sytuacji. Zapraszamy do

lektury!

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié? Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

produktow optycznych

Klient korzystajacy z ustug salonu optycznego, dobierajacy sobie okulary
lub soczewki kontaktowe, oczekuje zapewnienia mu trzech podstawowych
funkgji: dobrego widzenia w kazdej sytuagji, zdrowia oczu i tadnego wta-
snego wygladu. JesteSmy przekonani, ze w naszym salonie ma on gwa-
rancje spetnienia tych oczekiwan. Lecz jezeli sam z siebie nie méwi nam
tego, cojestistotne dla prawidtowego doboru produktu, czy pewne jest, ze
w naszym salonie informagje te zostana od niego uzyskane? Co sprzedaw-
ca powinien realizowac standardowo, by by¢ tego pewnym? A jezeli klient
nie zna mozliwosci branzy optycznej, nie pyta o rozwiazania dla niego naj-
lepsze i nie wykazuje nimi zainteresowania, czy pewne jest, ze w naszym
salonie zostanie nimi zainteresowany i zostang mu one zaprezentowane?
Co sprzedawca powinien realizowa¢ standardowo, by wzbudzaé zainte-
resowanie klientdw rozwiazaniami lepszymi? A jezeli do tego klient jest
matoméwny? Co moze da¢ pewnos¢, ze w naszym salonie zapewnimy mu
zdrowie, wygode i dobre widzenie we wszystkich sytuacjach, wjakich bywa?
Audyty typu Tajemniczy Klient ukazuja, Ze bez okreslenia standardu posta-
wy sprzedawcy nie ma gwarangji zrealizowania podstawowej funkcji salonu

optycznego.

Sprzedaz w salonach optycznych bywa czasami biernym oczekiwaniem, az
klient kupi. Klient wchodzi, oglada oprawy, a sprzedawca czeka. Czasem
podchodzi do klienta, podaje oprawy do przymierzenia, oceniajego wyglad
i nie porusza juz zadnych innych tematéw. To bardzo czesta postawa per-
sonelu salonéw optycznych. Czy wedtug nich sprzedaz opiera sie wytacznie
na podawaniu produktéw, biernym oczekiwaniu, ze ktérys ,wpadnie w oko”
i klient dokona zakupu? Od sprzedawcy oczekuje sie poznania rozméwcy,
zaproponowania niezbednych lub pomocnych mu rozwiazar optycznych,
dostarczenia wiedzy, wyttumaczenia réznic miedzy wyrobami, a nawet za-
prezentowania filozofii producenta i jego podejicia do wytworzenia wyro-
bu. Jezeli sprzedawca jest bierny, czy poczuwa sie do odpowiedzialnosci

za poprawno$¢ wyboru dokonanego przez klienta? Przeciez takg zawodowa
odpowiedzialno$é powinien czu.

Sprzedaz bywa czasami nachalna, gdy jest dziataniem skupionym na
Jwciskaniu” klientom produktéw. Sprzedawcy nie interesuje wtedy, czy
dany produkt jest dla klienta najlepszym rozwiazaniem, a interesuje je-
dynie, by klient go kupit. Jednak nie o taka postawe w sprzedazy chodzi.
Zadaniem sprzedawcy nie jest doprowadzenie klienta do zakupu jakiego-
kolwiek produktu, a doprowadzenie do wyboru produktu dla niego nie-
zbednego, pomocnego, bezpiecznego, wygodnego i odpowiadajacego jego
stylowi. Handlowiec powinien by¢ skupiony na dbatosci o wzrost wartosci
sprzedazy, jednak poza realizowanym obrotem, miara jego skutecznosci
jest réwniez zadowolenie klientéw. Powracalnosé klientéw do naszego sa-
lonu, polecanie nas innym osobom oraz zainteresowanie lepszymi rozwia-
zaniami optycznymi gwarantuja salonowi wzrost sprzedazy.

Sprzedawanie to pomaganie. Obrét realizowany jest ,przy okazi”. Skup sie
na pomocy klientowi, a nie na sprzedazy. Handlowiec powinien by¢ skoncen-
trowany na pomocy klientowi w zakupie najlepszej dla niego opgji. Lecz kté-
ra opcja bedzie dla niego najlepsza? Wtasnie okreslenie tego jest zadaniem
sprzedawcy. Klienci nieznajacy sie na rozwiagzaniach optycznych i sposobach
korekgji wzroku wymagaja wsparcia, by dobra¢ sobie okulary i soczewki kon-
taktowe pozwalajace na wygodne funkcjonowanie we wszystkich sytuagjach,
w ktérych bywaja. Wsparcie to nie tylko eksponowanie oferty. To nie tylko
umozliwianie obejrzenia, dotkniecia i przymierzenia. Wsparcie to m.in. po-
moc w zdefiniowaniu sytuagji, w ktérych klient bywa, istotnych dla doboru
produktéw optycznych. Czy klientowi trzeba pomdc te sytuagje rozpoznac?
Tak, poniewaz osoba niebedaca specjalista w doborze produktéow optycz-
nych nie wie, ktére sytuacje trzeba uwzgledni¢ podczas doboru wtasciwych
parametréw. Wsparcie to m.in. pomoc w zdefiniowaniu, ktdre rozwiazania
optyczne sg mu niezbedne lub beda pomocne. Czy klient wymaga pomocy
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w okresleniu niezbednego mu sposobu korekgji? Tak, poniewaz konsumen-
¢ w branzy optycznej w wiekszosci wiedza wytacznie, ze potrzebne sa im
‘okulary’. Wiekszos¢ nie mysli o powtokach, barwieniu czy posiadaniu kilku
par okularéw. Duza czes¢ z nich nie mysli o soczewkach kontaktowych, nie
pyta o nie w salonie, mimo ze podczas biegania czy tarica zdejmuje okulary
i funkcjonuje bez ostrego widzenia. Wrecz ,,obciachem” jest, ze doradca, fa-
chowiec o tym nie wie i pozwala swojemu klientowi na funkcjonowanie bez
dobrego widzenia. Wielu klientéw nie wie réwniez, jakie sa rodzaje soczewek
kontaktowych i ktéry tryb wymiany — miesieczny czy dwutygodniowy - jest
zdrowszy dla oczu. Duza cze$¢ klientéw nie wie, Ze para z okularéw moze
szybko schodzi¢, ze soczewki w okularach moga tatwiej sie czysci¢, ze mozna
unikna¢ zmeczenia wzroku podczas pracy z komputerem — nie wiedza, jakie
sa mozliwe powtoki w soczewkach okularowych i czym réznia sie miedzy soba
powtoki roznej jakosci.

Samo poinformowanie klienta o istnieniu okreslonych mozliwosci nie prze-
kona go doich wyboru. Decyzja o wyborze wynika ze zrozumienia przez klien-
ta, ze dane rozwiazanie jest mu potrzebne oraz warunki zakupu sa dla niego
atrakcyjne. Generalnie proste.

Na zrozumienie przez konsumenta wtasnej potrzeby stabo wptywa samo
prezentowanie oferty (czyli ,gadanie” sprzedawcy o produktach). Najsilniej
na osobe kupujaca wptywa rozmowa o niej samej. O jej doswiadczeniach,
trudnosciach, na jakie natrafia, by nastepnie okresli¢ niezbedne lub choé-
by pomocne dla niej rozwigzania. Dlatego w metodyce rozmowy handlowej
istnieje etap analizy potrzeb. Obejmuje on nie tylko pytania w stylu ,Jakich
okularéw Pan szuka?” i, Na czym Panu zalezy?”, ale i pytania precyzyjne: o sy-
tuacje i doswiadczenia kluczowe dla doboru produktow optycznych. Fachow-
ca poznaje sie po tym, ze wie, o co zapytac.

Wyzszy poziom powtoki antyrefleksyjnej zapewnia zmniejszenie odblaskdw.
Chcac wzbudzi¢ nig zainteresowanie, mozna zapytac klienta: ,Czy zdarza sie
Panu odczuwaé w obecnych okularach zmeczenie oczu?”, Wyzszy poziom po-
witoki antyrefleksyjnej zapewnia réwniez tatwiejsza pielegnagje. Chcac wzbu-
dzi¢ tym zainteresowanie, mozna zapyta¢ klienta: ,Jak czyszcza sie Pana
soczewki w obecnych okularach?”, ,Czyli dobrze by byto, gdyby czyszczenie
nowych okularéw byto jeszcze tatwiejsze?”.

Chcac wzbudzi¢ zainteresowanie powtoka zmniejszajaca ilos¢ nie-
bieskiego $wiatta doptywajacego do oka, mozna zapyta¢ klienta: ,Czy
korzysta Pan z komputera lub tabletu? Ile godzin dziennie pracuje Pan
z takimi urzadzeniami? Czy zdarza sie odczuwaé wtedy zmeczenie oczu,
a nawet mie¢ zaczerwienie oczu?”, ,Jezeli tak, to nowe okulary powinny
pozwoli¢ unika¢ takiego zmeczenia?”.

Chcac wzbudzi¢ zainteresowanie soczewkami progresywnymi, mozna
klienta zapytaé: ,Czy w obecnych okularach widzi Pan dobrze na kazda od-
legtos¢? Czy moze Pan w nich wygodnie czytac ksiazke? Czy ostro widzi Pan
w nich np. paragon w sklepie?”, ,,Czyli nowe okulary powinny zapewnic ostre
widzenie na kazda odlegtos¢?”.

Chcac wzbudzi¢ zainteresowanie soczewkami barwionymi lub okularami
przeciwstonecznymi, mozna zapyta¢ klienta: ,Jak chroni Pan wzrok przed
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storicem? Czy w stoneczne dni storice bywa meczace?”, ,Skoro tak, to przy-
databy sie ochrona przed o$lepiajacym $wiattem stonecznym?”. Wtedy mozna
zaprezentowa¢ dostepne mozliwosci (soczewki okularowe barwione, foto-
chromowe oraz okulary przeciwstoneczne z soczewkami kontaktowymi).

Chcac wzbudzi¢ zainteresowanie soczewkami kontaktowymi, mozna
zapytac klienta: ,Czy sa sytuacje, kiedy musi Pan zdja¢ okulary i jedno-
czes$nie prawidtowo funkcjonowac? Np. taniec, sport.”, ,Obecnie moze-
my zapewni¢ Panu dobre, ostre widzenie podczas biegania. Czy bytoby
to dla Panainteresujace?”.

Dzieki powyzszym pytaniom zostaja poruszone z klientem najistotniejsze
tematy, pozwalajace zapewni¢ mu prawidtowe funkcjonowanie w sytuagjach,
w ktérych bywa.

Pierwszym krokiem jest okreslenie wiedzy o kliencie, jaka musimy posiadac,
by zapewni¢ mu prawidtowe funkgjonowanie z korekcjg wzroku. Oznacza to
okreslenie tematdw, jakie nalezy z kazdym klientem poruszyé. Drugim kro-
kiem jest sformutowanie pytan, ktérymi dane tematy poruszymy (powyzej
moja propozygja). Trzecim etapem jest zadawanie w rozmowach z klientami
ustalonych pytari i przypilnowanie:

* Konsekwencji w dziataniu: by w rozmowie z kazdym klientem dane
pytania zadawac¢ (na poczatku sprzedawcy zapominaja o porusza-
niu wszystkich tematéw, poniewaz rozmowa z klientem odciagaich
uwage od zaplanowanych dziatari). W kazdej kolejnej rozmowie
nalezy starac sie pamietac i kontrolowa¢, czy wszystko, co sobie
zatozytem, juz zrealizowatem.

¢ Ptynnosci rozmowy: by fakt pamietania o zadaniu ustalonych pytari nie
zaktdcat logicznego przebiegu spotkania (na poczatku wdrazania stan-
dardéw zdarza sie sprzedawcom tak duze skupienie na ich realizagi, ze
traca z uwagi klienta i prowadzong z nim rozmowe).

* Poprawnosci sformutowania: czy moje pytania pozwalajg uzyskac od
klienta oczekiwane informagje. Jezeli nie, jezeli klienci nie rozumieja
pytania tak, jak powinno by¢ zrozumiane, to nalezy je przeredagowac.

e Skutecznosci: czy z uzyskanych od klienta informacji wyciagam wnioski
dotyczace pomocnych mu rozwiazar optycznych. Czy w efekcie nazywam
(formutuje podczas rozmowy) potrzeby klienta.

Standardy Sprzedazy okreslaja to, co powinno wydarzy¢ sie w rozmowie
zklientem, byistnienie sprzedawcy w salonie optycznym miato sens. Sensem
jest pomoc w zdefiniowaniu tego, ktére i jakie rozwiazania sa klientowi nie-
zbedne lub bytyby pomocne. Miara kompetengji sprzedawcy jest prawidtowe
funkcjonowanie klienta z korekgja wzroku we wszystkich sytuacjach, w ja-
kich bywa. Z tego wynika zakres tematéw do poruszenia z kazdym klientem
iw efekcie zakres sprzedawanych przez salon produktéw.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interperso-
nalnej, coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawo-
dowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem standardow sprze-
dazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu polskich
izagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez Au-
dytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, specjalizujacym sie w certyfikacji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku
szkoleri biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju
biznesu.

www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy



32 / psychologia

Cz. Il - czym jest atrybuga

% Drn. med. PAULINA PYZALSKA!, mgr LUIZA KRASUCKA?

! Optometrystka (N0111100), mgr psychologii

Wyktadowca na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

2 Optometrystka (N011104)

Doktorantka Katedry Choréb Oczu i Optometrii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

W poprzednim artykule - pierwszym z na-
szego cyklu - mowa byta o schematach po-
znawczych, ktére utatwiajg nam poruszanie
sie w Swiecie i szybsze podejmowanie decyzji
kosztem zupetnie drobnych lub bardziej po-
waznych btedéw. Okazuje sie, ze w kontaktach
spotecznych, w ktdérych uczestniczymy na co
dzieri (takze wykonujac nasza prace), czuje-
my sie pewniej, jesli stworzymy sobie pewien
Lprofil psychologiczny” 0séb, z ktérymi mamy
do czynienia. Jednak jego tworzenie przypo-
mina tworzenie schematéw poznawczych -
dostepne dane uzupetniamy w oparciu o nasze
poprzednie do$wiadczenia. Btedy s3 tu wiec
mozliwe do popetnienia na kilku etapach: naj-
pierw przy zbieraniu danych, ktére bedziemy
uzupetniaé, a w koricu nawet o tych cechach
ludzi, ktére uznajemy za ich wtasne, wniosku-
jemy z zachowarn, za$ konkretne zachowania
moga przez nas zosta¢ uznane za wynikaja-
ce z innej cechy niz przez kogo$ innego. Co
wiecej - ta sama cecha moze by¢ dla jednej
osoby nacechowana pozytywnie, a dla innej
negatywnie, co spowoduje ,dopisanie” do
niej cech z zupetnie innej grupy. Na przyktad
stowo ,beztroski” oznacza wedtug stownika
jezyka polskiego ,nie majacy trosk, ktopotéw,
radosny, wesoty”, a czesto uzywane jest w kon-
tekscie: ,nieodpowiedzialny, lekkomyslny,
nieprzezorny”, a wiec stowo nacechowane cat-
kowicie odmiennie. No i w koricu uzupetnianie
to bedzie oparte na naszych wczesniejszych
obserwacjach odnosnie wspétwystepowania
cech. Kto$ moze wiec uwazac, ze to, co piekne,
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jest tez dobre i pieknym osobom przypisywac
bedzie inne pozytywne cechy, jak inteligencje,
pracowitos¢ czy serdeczno$é. Natomiast ktos
inny moze sadzi¢, ze piekne osoby s3 zimne,
egoistyczne i skoncentrowane wytacznie na
sobie. A zeby byto ciekawiej, podobnie jak
w przypadku kazdego innego schematu, in-
formacja z nim zgodna jest zapamietywana
tatwiej niz niezgodna, wiec tylko utwierdza-
my sie w naszych btednych przekonaniach.
Podobnie sprawy maja sie z przekonaniami
odnosnie wieku: wielu pacjentéw przypisuje
mtodym osobom brak doswiadczenia i w jego
konsekwencji takze brak kompetencji. Niekté-
rym wydaje sie, ze osoby starsze tylko i wy-
tacznie z racji wieku beda bardziej fachowe.
Oczywiscie w rzeczywistosci mozemy spotkaé
zaréwno niekompetentne osoby starsze, jak
i mtode z ogromna wiedza i kompetencjami.
Sam czas nie zmieni niczego, jesli specjali-
sta postepuje bezrefleksyjnie, nie uczy sie na
wtasnych btedach, nie poszerza wiedzy i nie
przyjmuje uwag krytycznych. Z kolei mysle-
nie, zaangazowanie i poszukiwanie informagji
i rozwigzan zaistniatych probleméw prowadzi
do szybkiego rozwoju. Tak wiec to nie wiek,
ale zupetnie inne cechy powinny by¢ powigza-
ne z fachowoscia, jednak nasze ukryte teorie
osobowosci maje tendencje do nadmiernego
upraszczania rzeczywistosci.

W jaki wiec sposéb ludzie wyjasniajg zacho-
wania innych i swoje wtasne i dlaczego kazde
z nich nieco inaczej? Wnioskuja. Atrybucja to
wtasnie wnioskowanie o przyczynach zacho-
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wari [1]. Czynimy atrybucje dwojakiego rodza-
ju: wewnetrzne, a wiec odwotujace sie do cech
danej osoby i zewnetrzne - odwotujace sie do
sytuacji, w ktorej sie ona znajduje. Dobrze wiec
wiedzie¢, ze tu réwniez czesto popetniamy
btad, nazywany przez psychologéw podstawo-
wym btedem atrybucji. Polega on na tym, ze
przyczyny zachowan sktonni jesteSmy przypi-
sywac raczej cechom osobowosci danej osoby
niz sytuacji, w ktérej sie ona znalazta i ze sytu-
acja zewnetrzna jest postrzegana jako majaca
jedynie nikty wptyw na zachowanie. Wyjasnien
mechanizmu powstawania tego btedu jest
kilka. Ciekawe z punktu widzenia optometrii
wydaje sie nam wyjasnienie oparte na wyrazi-
stosci spostrzezeniowej. Co ona oznacza? Naj-
lepiej zobrazuje to eksperyment (obrazujacy
go schemat znajduje sie na sasiednigj stronie),
w ktérym szedciu uczestnikéw obserwowato
dyskusje dwdch oséb z szesciu réznych pozydji
wzgledem dyskutujacych [2]. Osoby te byty roz-
mieszczone w ten sposéb, ze widziaty najlepiej
osobe A, osobe B, albo jedna i druga tak samo
dobrze. Po dyskusji zadaniem badanych byto
ocenié, ktéra z os6b decydowata o przebiegu
rozmowy. Okazato sig, Ze osoby (stuchajace do-
ktadnie tej samej dyskusji!) siedzgce naprzeciw
osoby A uwazaty, ze to ona miata decydujacy
wptyw na rozmowe, a te, ktére obserwowaty
osobe B, uwazaty, ze to ona w niej dominowa-
ta. Co z osobami, ktore widziaty obie osoby tak
samo dobrze? 0t6z uwazaty one, Ze rola obu
rozméwcow w dialogu byta podobna! Zwréémy
wiec uwage, ze nasz punkt widzenia wptywa na
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nasze wnioskowanie spoteczne. Jak sytuacja ta
bedzie sie przektadac na sytuacje w gabinecie?
Bardzo istotne jest to, w jakiej pozycji znajdu-
jemy sie wzgledem naszego pacjenta. Podczas
wywiadu np. mozemy by¢ postrzegani jako ma-
jacy wiekszy wptyw na sytuacje i bardziej zaan-
gazowani, kiedy siedzimy naprzeciw pacjenta
niz wtedy, kiedy siedzimy do niego bokiem lub
nawet tytem, poniewaz ustawienie gabinetu
wymusza takg pozycje (np. przy komputerze,
w ktérym prowadzimy ewidencje pacjentéw).
Warto wiec, jesli mamy mozliwo$é stworzenia
gabinetu od podstaw czy nawet wprowadzenia
pewnych zmian w jego ustawieniu, wzig¢ to
pod uwage.

No dobrze, ale czy na pewno uwazamy, ze
posiadamy pewna ceche charakteru tylko dla-
tego, ze zachowalismy sie w pewien sposéb?
Inaczej méwiac: jak wyglada kwestia wyjasnia-
nia naszych wtasnych zachowan? Okazuje sie,
ze w tym przypadku jestesmy raczej sktonni
uznaé, ze zachowania nasze wynikajg z sytu-
acji, a nie statych cech. Z czego to wynika?
I tu znéw to, co widzimy, okazuje sie kluczo-
we. Kiedy przestajemy by¢ obserwatorami
zachowan innych oséb przyciagajacych nasza
uwage, a zaczynamy by¢ aktorami i uczestni-
czyé w sytuacji, musimy sie skupia¢ bardziej
na otoczeniu - w koricu samych siebie nie
widzimy. Teraz to otoczenie staje sie bardziej
wyraziste spostrzezeniowo, na nim skupiamy
nasza uwage i ono staje sie dla nas bardziej
dostepne jako przyczyna zachowania. Drugim
wyjasnieniem réznic w atrybucji innych i nas
samych jest fakt, ze mamy wiekszy dostep do
informacji na temat nas samych wtasnie niz na
temat innych oséb. Dzieki temu zjawisku pa-
cjent, ktéry obserwuje, ze jesteSmy rozprosze-
ni, mylimy sie, nie funkcjonujemy ptynnie, be-
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dzie bardziej sktonny uzna¢ te zachowania za
nasza statg ceche i nie poleci nas swoim zna-
jomym, podczas gdy my bedziemy wiedzie¢, ze
w rzeczywistosci jesteSmy bardzo opanowani
i skrupulatni, natomiast akurat dzi§ w drodze
do pracy mielismy sttuczke i nasze zachowa-
nie wynika tylko i wytacznie ze zdenerwowa-
nia. W jaki sposéb znajomos$¢ funkcjonowania
podstawowego btedu atrybucji moze nam po-
modc w relacji z pacjentem? Przede wszystkim
w momencie, kiedy zaczynamy sie do niego
Zle nastawiaé, oceniajac, jakim jest cztowie-
kiem, powinnismy sprébowaé pomysleé, czy
jego zachowanie nie wynika z sytuacji, w jakiej
sie wtasnie znalazt. I pamietac, ze gabinet,
poddawanie sie ocenie, wykonywanie naszych
polecen nie jest dla niego sytuacja codzienna
i komfortowa. Nasza wiec rola jest tak zaaran-
zowac badanie, zeby przebiegto w atmosferze
mozliwie neutralnej lub nawet przyjaznej.
Atrybucja powiazana jest z jeszcze jednym
mechanizmem - przypisywaniem sukcesow
sobie, a porazek innym osobom. Wkraczamy
tu w obszar atrybugji, ktére maja chronié¢ na-
sze ,ja”. Gdy nasza ulubiona druzyna wygry-
wa, méwimy: ,WygraliSmy wczoraj 2:07, jesli
przegrywa: ,Przegrali 0:2". Za wszelka cene
pragniemy podtrzymywac swoja dobra samo-
ocene. Ponownie mamy tez wiekszy dostep do
informacji o nas samych niz o innych. Dlate-
go jesli ktos popetni btad, tatwiej nam uznag,
Ze to jego wina, podczas gdy btad popetniony
przez nas samych przypiszemy czynnikom ze-
wnetrznym. Wyobrazmy sobie taka sytuacje
(nie bedzie to chyba trudne), ze pacjent nie
jest zadowolony z przepisanej korekgji. I ze
korekcja ta zostata przepisana przez kogos in-
nego. Panie, kto to panu przepisat - prawda?
Ech, ci specjalisci... Pewnie nie zrobit dobrego
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wywiadu (ja to bym zrobit), Zle zbadat (ja to
bym dopiero zbadat) i jeszcze kilka podobnych
wyjasnien. A jesli pacjent nie jest zadowolo-
ny z naszej korekgji? Hmm... moze jaki$ btad
w produkcji szkiet, moze kto$ Zle zamontowat,
moze pacjent zatait co$ przed nami w wywia-
dzie, ktdry przeciez byt doskonaty, moze Zle
mnie zrozumiat (no bo przeciez nie ja jego),
itd. Brzmi troche znajomo?

Pozostaje pytanie, co zatem sprawia, ze po-
trafimy przez bardzo dtugi czas utrzymywaé
sie w przekonaniu o prawdziwosci naszych
wnioskowari? Rozpatrzmy podstawowy btad
atrybucji - przypisywanie zachowari cechom
charakteru, a nie sytuacji. Zatézmy, ze mamy
pacjenta, ktéry byt juz u nas na kilku wizytach
i na podstawie naszych z nim dos$wiadczen
uwazamy go za wycofanego, matoméwne-
go i spokojnego. Podstawowy btad atrybucji
polega na tym, ze przypisujemy jego zacho-
wanie cechom charakteru, a utrzymuje sie on
dlatego, ze zawsze spotykamy go w tej samej
sytuagji, ktéra nie daje mu sie zachowac winny
spos6b. Pacjent ten moze by¢ catkiem otwar-
ty, hatasliwy i energiczny, po prostu uwaza,
ze takie zachowanie nie powinno mie¢ miejsca
w gabinecie. Kazda wizyta upewni nas wiec
w przekonaniu, ze mamy racje nie dlatego, ze
cechy te sa rzeczywistymi cechami pacjenta,
ale dlatego, ze sytuacja bedzie wciaz ta sama,
a my nie bedziemy nigdy mieli okazji spotkaé
go w innych okolicznosciach. Nie zapominaj-
my o mechanizmie samospetniajacego sie pro-
roctwa, ktéry znamy z poprzedniego artykutu,
a ktéry takze moze utrzymywaé nas w prze-
konaniu o stusznosci pierwotnych sadéw ze
wzgledu na modyfikacje zachowan drugiej
osoby w odpowiedzi na nasze zachowanie wy-
nikajace z opinii o niej.

Podsumowujac - aby funkcjonowaé sprawnie
w otaczajacym nas Swiecie, ktérego duza cze-
$cig sg nasze relacje spoteczne, korzystamy
ze schematéw, ktére przyspieszaja i utatwiaja
szybkie podejmowanie decyzji, mimo ze by-
waja obarczone btedem. Swiadomos¢ popet-
nianych btedéw ma nam pozwoli¢ nie tyle za-
wsze ich unika¢, ale przypomnie¢ sobie o nich
w chwilach, gdy nie mozemy pewnej sytuacji
zrozumie¢ lub z niej wybrnaé. Zachecamy wiec
do zastanowienia sie nad nimi w gabinecie,
zaréwno w kontakcie z pacjentem, jak i wspot-
pracownikami. Niech to bedzie nasz wktad we
wtasny rozwdj, aby nie tylko to, ze jestesmy
coraz starsi, ale takze nasz profesjonalizm
byty podstawg do ocen wydawanych o nas
przez naszych pacjentow.

1. E. Aronson, T.D. Wilson, R. Akert. Psychologia spoteczna. Serce i umyst.
Wyd. Zysk i S-ka 1997:170-213

2.S.E. Taylor, S.T. Fiske. Point of view and perceptions of casuality. Journal
of Personality and Social Psychology 1975, 32;439-445



34 / warsztat optyka

—wygodne 1 komfortowe dla klienta,
ktopotliwe dla optyka

Wspétczesne oprawy do okularéw sa do-
stepne w ogromnym wyborze zaréwno styléw,
rozmiardw, jak i materiatéw. Na polskim rynku
optycznym sa obecne wszystkie znaczace mar-
ki modowe. Mamy wiec wiele stylow, rozwigzan
iinspiracji projektantéw.

Oprawy okularowe mogg by¢ zrobione z mate-
riatéw, ktére sg prawie niezniszczalne i mozna je
formowac na rézne sposoby, czyniac z nich sty-
listyczne majstersztyki. Nowe materiaty i tech-
nologie sprawity, ze ramki okularowe sg lekkie
i wygodne, a okulary nie sg juz dzi§ postrzegane
tylko jako proteza do korekcji wzroku. Staty sie
waznym elementem naszego wizerunku, atrybu-
tem mody, wrecz oczywistoscia stylistyczna. Czy
jednak postep technologiczny nie spowodowat, ze
dzisiejsze oprawy sa bardziej wymagajace w mon-
tazu niz kiedy$? Jak radzi¢ sobie ze wspétczesnymi
technologiami i materiatami? Czy dzisiaj tatwiej

jest montowaé soczewki do opraw? Zapraszam na
krétka podréz po oprawach okularowych.

Oprawa okularowa ma do spetnienia dwojaka
role. Z jednej stuzy jako obsada soczewki okularo-
wej, z drugiej za$ - powinna umozliwia¢ wygodne
noszenie okularéw zgodne z warunkami uzytko-
wania oraz spetnia¢ wymagania estetyki [1].

Stosujac najwieksze mozliwe uproszczenie -
oprawy mozna podzieli¢ na te wykonane z meta-
lu lub z tworzyw sztucznych. Pomijajac aspekty
mody i trendéw, w ostatnich miesigcach oprawy
metalowe maja tendencje wzrostowe, jesli cho-
dzi o sprzedaz - jeszcze ponad rok temu sprzedaz
w salonach optycznych wygladata zdecydowanie
korzystniej dla opraw plastikowych. By¢ moze wy-
nika to z faktu, ze te drugie maja kilka istotnych
wad. Do najwaznigjszych mozna zaliczy¢: trwate
zmiany ksztattu w wysokich temperaturach, mata
odpornos¢ na substancje organiczne, np. te za-
warte w pocie i ttuszczu, a takze mata odpornosé
na zwiazki chemiczne. Tutaj putapka moga nawet
okazac sie srodki do czyszczenia soczewek okula-
rowych, ktére moga spowodowac ich spekanie, jak
réwniez to, Ze po pewnym czasie mozna zobaczy¢
na zausznikach i nano$nikach zéttobiate plamy,
bedace odpowiedzia na niska odpornos¢ na pot
ittuszcz.

Wiekszos¢ tzw. plastikowych opraw okularowych
(czesto mylnie nazywanych plastikiem) wykonana
jest zacetylocelulozy oraz zylonitu, rzadziej z pro-
pionianu. Inne materiaty stosowane w plastiko-
wych oprawach to poliamid, nylon, poliweglan,
materiaty z wtdkien weglowych oraz optyl.

Oprawki okularowe wykonane z propionianu,
poliamidu, nylonu oraz z optylu uznawane sg za
antyalergiczne. Oczywiscie w naszych optycznych
praktykach spotykamy klientdw uczulonych takze
na te materiaty, ale s3 to marginalne przypadki.
Warto jednak o tym wiedziec.

% KRZYSZTOF GOLLUS, optyk

Najpowszechniej stosowane dzisiaj tworzywo do
opraw to octan celulozy (zylonit). Jest to stosun-
kowo niedrogi i tatwy w obrébce materiat. Wyste-
puje w szerokiej gamie kolordw, tekstur i wzoréw.
Oprawki te dajg sig tatwo regulowag, ale z czasem
maja tendengje do kruchosci. Plusem jest, Ze ten
materiat posiada wiecej potysku i przezroczysto-
$ci niz tradycyjny plastik. Minusem — materiat ten
do$¢ mocno reaguje z ludzkim potem, co moze by¢
szczegdlnie istotne w przypadku ciemnych opraw.
Po pewnym czasie moze by¢ na nich widoczny bia-
ty nalot w migjscach kontaktu ze skora.

Kolejnym, czesto uzywanym materiatem do pro-
dukgji opraw jest nylon. Za ta nazwa kryje sie cata
grupa tworzyw o bardzo szerokim spektrum wta-
Sciwosci. Materiaty te sa bardzo lekkie, elastyczne
i praktycznie niettukace. Producenci czesto wy-
bieraja ten materiat do produkgji okularéw spor-
towych i BHP. Przyktadowo TR90, ostatnio bardzo
popularny materiat, jest rodzajem nylonu - moze
wystepowaé w postaci gumowatego tworzywa lub
twardego tworzywa plastikowego. Jest to tez ma-
teriat zapamietujacy ksztatty, co moze przyspa-
rza¢ probleméw podczas doginania. Juz dzisiaj
pewnie kazdy optyk nauczyt sie robi¢ tego typu
okulary, ale pamietam sytuacje z naszej praktyki
optycznej, kiedy z niewiadomego powodu oprawki
pekaty. Potem okazato sig, Ze czysciliSmy soczewki
ptynem z alkoholem, ktéry w duzym stezeniu po-
woduje pekanie opraw.

OPTYKA 3(58)2019
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Trzeba tez uwaza¢ podczas podgrzewania
opraw do wstawiania soczewek. Materiaty z ulte-
mui TR90 nie powinny by¢ podgrzewane. Soczew-
ki trzeba wstawia¢ na zimno. Ewentualnie w przy-
padku ultemu, ktéry jest troche mniej podatny
na temperature, mozna lekko podgrza¢ oprawe
iwtedy wstawic soczewke.

Kolejna putapka moze byé zamontowanie tro-
che za ciasnej soczewki do tego typu oprawki.
Stowo ‘troche” jest obarczone pewnym subiek-
tywizmem, ale po prostu trzeba uwazaé, aby nie
powodowac naprezeri w tego typu oprawach. Po-
woduje to czesto pekanie tarczy oprawki albo jej
deformagje.

Kolejny materiat - propionian celulozy - cechu-
je z kolei dos¢ duza odpornosé na dziatanie potu.
Oprawki sg bardzo lekkie oraz maja niska tenden-

cje do wywotywania alergii.

Po drugiej stronie materiatow, z ktérych wykona-
ne sa oprawki okularowe, znajduja sie tzw. oprawy
metalowe, ktore mozna podzieli¢ na te zrobione
z metali niezelaznych i metali szlachetnych.
Oczywiscie wigkszos¢ opraw wykonywana jest
ztych pierwszych materiatéw ze wzgledu na cene.
PrzesledZmy wiecje.

Istnieje wiele rodzajéow metali, z ktérych
kazdy ma wtasne charakterystyczne wtasciwo-
$ci. W hierarchii wytrzymatosci dominuje tytan
- jest mocny, trwaty, odporny na korozje, a co
najwazniejsze, jest o 40% lzejszy niz inne me-
tale. Jest takze hipoalergiczny, dzieki czemu
mozemy o nim méwi¢ jako o idealnym materia-
le na oprawy okularowe. Materiatjest dostepny
w kilku kolorach. Pewna odmiang tego metalu
jest beta-titanium, czyli stop wykonany gtow-
nie z tytanu, z niewielkimi domieszkami alumi-
nium i wanadu. Te dodatkowe domieszki powo-
duja, ze beta-titanium jest bardziej elastyczny
niz stuprocentowy tytan, co utatwia regulacje
idopasowywanie wykonywanych z niego opraw.
Pewna trudnoscig warsztatowa jest spawanie
tego materiatu. Trzeba to robi¢ w ostonie gazu,
a sprzet do napraw jest relatywnie drogi.

Dobrym materiatem na oprawy okularo-
we jest takze metal pamieciowy. Jest to stop
tytanu ztozony z okoto 50% tytanu i 50% ni-
klu. Oprawki wykonane z tego ,tworzywa” sa
elastyczne i mozna je skreca¢ i wygina¢ do
ekstremalnych potozern - nie powoduje to
uszkodzeni. Ta funkcja sprawia, ze nadaja sie
doskonale jako oprawki dla dzieci lub klientéw
o duzych wymaganiach wytrzymatosciowych.

Beryl to materiat bedacy tarisza alternatywa dla
tytanu. Jest to metal odporny na korozje i mato-
wienie, dzieki czemu jest dobry dla oséb o wyso-
kigj ,kwasowosci skory” lub spedzajacych duzo
czasu w stonej wodzie. Jest tez lekki, mocny, ela-
styczny oraz dostepny w szerokiej gamie koloréw.

Z kolei oprawy zrobione ze stali nierdzewnej -
czyli ze stopu zelaza i wegla z chromem - s3 moc-
ne, trwate, elastyczne oraz odporne na korozje.
Moga by¢ produkowane w wykoriczeniach mato-
wych lub polerowanych.

Bardziej budzetowym materiatem jest popular-
ny monel, stop niklu i miedzi. MoZe jednak powo-
dowa¢ odbarwianie sig oraz odczyny skdrne.

Oprawki ze stopéw miedzi cechuje duza odpor-
no$¢ na korozje oraz dobra plastycznosé.

Pozostaje nam jeszcze grupa materiatéw z me-
tali szlachetnych, ktére uzywane sa przewaznie
w stopach z innymi metalami, np. miedzia. Te
dodatki innych metali nie tylko poprawiajg ich
wytrzymatosé i twardosc, ale takze maja wptyw na
kolor stopu np. ztota lub srebra.

Warto przy okazji tego artykutu poruszyé
kwestie zwigzane z mocowaniem soczewek
w oprawki. Pierwszym przyktadem, ktéry przy-
chodzi mi do gtowy, jest osadzanie soczewek do
opraw typu clip-on lub po prostu z naktadkami
filtracyjnymi. Soczewki musza by¢ tak skonfigu-
rowane, aby nie stykaty sie z soczewka naktadki.
Polecam zrobic test ,kropli”, czyli nanie$¢ cien-
ka warstwe markera na soczewke i potem zato-
zy¢ naktadke. Jesli po takim tescie soczewka
naktadki pozostaje czysta, to znaczy, ze miedzy
nimi jest zachowany dystans. Ostatecznie - je-
$li nie ma mozliwosci skonfigurowania soczewki
np. wysokim indeksem, konstrukcja - mozna
zastosowac¢ naktadke dystansujaca. Kupujemy
wiec dodatkowa naktadke do danej oprawki,
wyjmujemy filtry i w ten sposéb budujemy dy-
stans pomiedzy naktadka gtéwna a soczewka.

Kolejnym bardzo waznym aspektem montazu
soczewek jest analiza budowy oprawki w kon-
tekscie osadzenia soczewki, w szczegélnosci tar-
czy okularowej. Na poczatek analizujemy rowek
oprawki okularowej, jego ksztatt, szerokosc.
Mierzymy tarcze pod katem bazy. Szczegélng
uwage powinnismy zwraca¢ przy oprawkach pla-
stikowych, montujac np. wiekszej mocy plusowa
soczewke. Trzeba tak projektowac potozenie fase-
ty, aby przyktadowo wsporniki nie przeszkadzaty
w osadzeniu soczewki. Obecnie automaty szlifier-
skie pozwalaja wtasciwie dowolnie modelowaé
nie tylko potozenie i ksztatt oraz rodzaj fasety,
ale takze ustawi¢ petne spektrum montazu opra-
wek na zytke. Zalecam i polecam uzywanie funkgji
sterowania recznego potozenia fasety i rowka,
dzieki czemu ustawimy np. fasete w odniesieniu
do powierzchni przedniej Lub tylnej, dostosujemy
j&j ksztatt do ksztattu soczewki, a co za tym idzie
oprawki. Tam, gdzie mamy bardziej wymagajace
oprawy, sugeruje ustawi¢ szlifowanie z modyfika-
Gja fasety w wybranym punkcie, funkgje przesuwa-
nia krzywizny fasety, modyfikacje trajektorii oraz
funkcje sledzenia krawedzi soczewki lub oprawki.
Oczywiscie wspétczesny automat szlifierki posiada
szereg funkgji i mozliwosci, ktére w zadany sposéb
kieruja i ustawiaja fasete czy rowek. Bez watpienia
jest to niezbedna opgja podczas montazu korekgji
w okulary przeciwstoneczne. Automaty pozwalaja
takze wywierca¢ otwory pod zadanym katem, ro-
bi¢ grawerunki, fasety spegjalne, itd.

Ninigjszym artykutem jedynie zasygnalizowa-
tem pewne sprawy i problemy wystepujace w co-
dziennej pracy optyka. Licze, ze dalsze pozwola na
rozszerzenie tematéw i bardziej wnikliwg analize.
Tym bardziej, ze tematéw optyki praktycznej jest
niesamowicie duzo.

Foto: archiwum Autora

1. A. Hein, A. Sidorowicz, T. Wagnerowski. Oko i okulary. Warszawa 1966, str. 231

OPTYKA 3(58)2019

AM OrTICAL

Oficjalny Dystrybutor

CHARMANT

hy (wm/pm

Produkty dostepne u Doradcéw Handlowych: Roland Bielawski tel. 601 535 741; Robert Adrian tel. 601 452 808; Bartosz Malinowski tel. 727 500 104



38 / artykut sponsorowany

POMIAR CALKOWITEJ JAKOSCI
- WIDZENIA

Autorzy: Billy R Hammond, Lisa M Renzi-Hammond, John Buch

oraz Derek Nankivil

Kluczowe zagadnienia:

tujace sie do zmian $wiatta,

"= WPROWADZENIE

Petna jakosS¢ widzenia to pojecie ztozone
i wieloczynnikowe. Pomiar ostrosci wzroku
na wysokokontrastowej tablicy Snellena
dostarcza informacji tylko o jednym aspekcie,
ktory stanowi jedynie maty element catej ukta-
danki. Badanie ostro$ci wzroku jest najczest-
szym pomiarem przeprowadzanym w gabi-
necie optometrycznym. Jednak ze wzgledu
na ograniczone i state warunki wzrokowe, nie
daje nam ono informacji o zadaniach wzroko-
wych, jakie majg miejsce w warunkach dyna-
micznych, ktdre stawia przed nami codzien-
no$¢." Aby w petni opisa¢ satysfakcje wzro-
kowg pacjenta, powinniSmy rozwazyé prze-
prowadzenie pomiaréw: pola widzenia, zdol-
nosci rozdzielczej oraz wytrzymatoSci wzro-
kowej? Dodatkowo, w przypadku uzytkow-
nikdw soczewek kontaktowych rozpatru-
jemy ich petng satysfakcje wzrokowa, rozu-
miang jako sume jakosci widzenia oraz
komfortu uzytkowania soczewek.® Artykut
stanowi przeglad kluczowych elementéw
petnej jakosci widzenia, pokazuje jaki wktad
wnoszg poszczegdlne parametry do poczucia

1. Klasyczny pomiar ostrosci wzroku opisuje jedynie maty wycinek petnej satysfakcji wzrokowe;.

2. Funkcja wrazliwosci na kontrast lepiej opisuje jako$¢ widzenia, gdyz w poréwnaniu do standardowego pomiaru ostrosci wzroku
daje mozliwo$¢ wychwycenia znaczacego pogorszenia rezultatéw u pacjenta w przypadku pewnych patologicznych zmian oczu.
3. Na zachowanie sie uktadu wzrokowego majg wptyw sytuacje zwigzane z reakcjq na pewien zakres $wiatta i nalezg do
nich: sytuacje, w ktérych doswiadczamy ol$nienia zwigzanego z chwilowym zaburzeniem widzenia, wzrost inten-
sywno$ci mruzenia oczu, zmiana kontrastu czasu regeneracji po ol$nieniu, kontrastu barwnego czy zakresu widzenia.
4. Przykfady sytuacji z zycia codziennego, w ktérych filtrowanie Swiatta ma ogromne znaczenie: rozpoznawanie obiektéw na dalekich
dystansach czy jazda samochodem przy o$lepiajgcym Swietle stonecznym.
5. Pomiary satysfakcji wzrokowej u pacjentéw korzystajgcych z okularowych soczewek fotochromowych dajg znacznie lepsze rezul-
taty niz dla soczewek tradycyjnych. Tego samego efektu spodziewamy sie u pacjentéw noszgcych soczewki kontaktowe, adap-

0godInej satysfakcji wzrokowej w codziennym
zyciu, oraz odpowiada na pytanie czy wybor
konstrukcji soczewek kontaktowych moze
miec jaki§ wptyw na te parametry.

KLUCZOWE POMIARY UKLADU
WZROKOWEGO

Ostro$é wzroku

Chociaz stosunkowo fatwo jg zmierzy¢, ostrosé
wzroku jest pomiarem statycznym, zwykle
przeprowadzanym przy uzyciu wysokokontra-
stowych tablic i korzystajc ze $wiatta 0 wyso-
kiej luminancji. Swiat rzeczywisty jest jednak
0 wiele bardziej dynamiczny, a oczy muszg
sie nieustannie dostosowywac do obiektow
o roznych czestotliwosciach przestrzennych,
w zmieniajgcych sie warunkach o$wietlenia
i kontrastu. Dodatkowo, pamieta¢ nalezy
o pozostatych czynnikach, ktére mogg
wptywac na ogdlne funkcjonowanie uktadu
wzrokowego. Zaliczy¢ do nich mozna: jako$¢
filmu tzowego, mnogo$¢ aberracji wyzszego
rzedu zwigzanych z szerokos$cig Zrenicy oraz
role o$rodkéw mdzgowych w interpretacji

~

obserwowanego obrazu. Biorgc pod uwage
wszystkie te aspekty, nie powinno by¢ dla
nikogo zaskoczeniem, ze dwdch pacjentéw
o podobnej ostrosci wzroku zgtasza inny
poziom ogdlnej satysfakcji zwigzane;j
z widzeniem.,

Funkcja wrazliwosci na kontrast

Aby opisa¢ jako$¢ widzenia szerzej niz tylko
poprzez pomiar ostro$ci wzroku, skorzy-
sta¢ mozna z pomiaru funkcji wrazliwosci na
kontrast (z ang. CSF - the constrast sensivity
function). Jej pomiaru dokonuje sie poprzez
wysSwietlenie pacjentowi obiektéw réznig-
cych sie nie tylko czestotliwoscig prze-
strzenng, ale takze kontrastem w stosunku
do tta, Prég detekcji jest wyznaczany osobno
dlakazdego obiektu. Takzebrane dane pozwalajg
na wyznaczenie krzywej CSF* przy czym obszar
pod krzywa jest przestrzenig, w ktrej pacjent
postrzega wySwietlane obiekty.” Im wigkszy
obszar pod krzywag, tym lepsze widzenie
u pacjenta. Ograniczenie ostrosci wzroku
w konteksScie opisu funkcjonowania uktadu
wzrokowego jest pokazane na Rysunku 1,
na ktérym warto$¢ pomiaru ostrosci
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wzroku jest zaznaczona jedynie jako punkt
maksimum na krzywej CSE. W zwigzku
z tym, CSF rozwazamy jako parametr lepigj
obrazujgcy codzienne funkcjonowanie™®
Réznice miedzy statycznym pomiarem
ostrosci wzroku a CSF sg znaczgce w przy-
padku wystepowania wielu chordéb oczu,
m.in. w zac¢mie i zwyrodnieniu plamki zottej
zwigzanym z wiekiem (AMD), dla ktorych
pogorszenie CSF odnotujemy znacznie szyb-
ciej niz pogorszenie ostrosci wzroku.”

W badaniach naukowych, wyznaczenie
CSF wymaga sporego doswiadczenia, licz-
nych powtdrzen pomiaréw oraz czasu.
Niemniej jednak, ostatnie udoskonalenie tech-
niki pomiaru CSF pozwolito na znaczace
zredukowanie czasu trwania catej proce-

(ang.‘quick’- qCSF) dostarcza wyniki w10 minut
lub krécej, co jest bardzo dobrym wynikiem
w poréwnaniu do tradycyjnej metody.’

Funkcja CSF jest postrzegana jako $cisle
zwigzana z codziennym funkcjonowaniem.®®
Poprzez iloSciowy pomiar satysfakcji wzro-
kowej w szerokim zakresie czestotliwosci
przestrzennych, funkcja CSF lub - aby byc
bardziej precyzyjnym - obszar pod wykresem
funkcji CSF, jest bardzo ,czuty” na zmiany
w funkcjonowaniu uktadu wzrokowego.'®
Za przykfad niech postuzy fakt, iz wykazano,
ze obszar pod wykresem funkcji CSF zmniejsza
sie odpowiednio 0 0.31, 0.48 i 0.57 jednostek
logarytmicznych dla oséb w wieku 60, 70
i 80 lat" Idgc dalej, ogromny wzrost ostrosci
wzroku po operacji usuniecia zacmy odpo-
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Rysunek 1. Funkcja wrazliwosci na kontrast (LC VA = niskokontrastowa ostros¢ wzroku,

HC VA = wysokokontrastowa 0stros¢ wzroku)

dury. Skomputeryzowanie procesu pozwolito
na przyspieszenie szacowania funkcji CSF
poprzez wykorzystanie danych zebranych
podczas eksperymentu oraz wiedzy a priori
o przebiegu tej funkcji. Dzieki komputerowemu
oszacowaniu parametréw CSF, zebranie danych
z jednej czestotliwosSci przestrzennej moze
pomadc w oszacowaniu jej wartosci dla catego
zakresu czestotliwosci’ Dotychczas stoso-
wana metoda pomiaru funkcji CSF zajmuje
od 30 do 60 minut. Metodologia szybkiej CSF

wiada wzrostowi o Srednio 0.53 jednostki
logarytmicznej przy 5 pacjentach.”” Opisujac
oparte na metodzie qCSF badania zmian
w funkcjonowaniu uktadu wzrokowego,
Hou et all dokonat podsumowania pismien-
nictwa, dostarczajgc nam informacji,
ze zmiany 0 0.15,0.30 oraz 0.45 jednostek loga-
rytmicznych w polu pod wykresem funkcji CSF
odpowiadajg odpowiednio lekkiej, Sredniej
oraz wysokiej zmianie w wykresie funkcji CFS
dla catej populacji klinicznej. Dodatkowo,

metody qCSF wykorzystano réwniez w ocenie
réznic wynikéw pomiaréw oraz monitorowaniu
patologicznych zmian w widzeniu, przy uzyciu
przez pacjentow réznych soczewek kontakto-
wych. Uzycie soczewek kontaktowych ACUVUE®
0ASYS 1-Day zwigkszyto obszar pod wykresem
0 okoto 14-30% wzgledem soczewek dwuty-
godniowych ACUVUE® OASYS (kontrola nega-
tywna) oraz wzgledem uzycia soczewek
ACUVUE® 0OASYS 1-Day z dodatkowg mocg
+0.25D (kontrola pozytywna).®

"= UKLAD WZROKOWY

Uktad wzrokowy jest systemem ztozonym
i posiada kilka czynnikéw moggcych miec
wptyw na petng satysfakcje wzrokowa.
W artykule juz zostata wspomniana rola inter-
pretacji neurosensorycznej w mdzgu, ktéra
to - bazujac na wczesniej zdobytej wiedzy
i doSwiadczeniu - jest w stanie wypetnic
luki w postrzeganym obrazie. Bardzo istotny
wptyw na jako$¢ widzenia moze mie¢ jednak
juz samo oko, w ktérym nawet po doktadnym
skorygowaniu wady refrakcji - sferycznej
i astygmatycznej - moggq wystepowac
aberracje wyzszego rzedu. Wielko$¢ aber-
racji takich jak koma, aberracja sferyczna
czy trefoil (koniczyna) réznig sie w zaleznosci
od rozmiaru Zrenicy, ktdry oczywiscie wigze
sie z natezeniem $wiatta w otoczeniu, akomo-
dacja, wiekiem oraz wada refrakcji. Niezwykle
istotna dla catego uktadu wzrokowego jest
takze jako$¢ filmu tzowego, bedacego pierw-
szym elementem systemu optycznego, ktdry
ma kontakt z powietrzem. Jest to szczegdInie
istotne dla uzytkownikéw soczewek kontak-
towych, ktdre - jak wiemy - mogg mie¢ wptyw
na destabilizacje filmu tzowego.*

Dalsze rozwazania dotyczgce catkowitej
satysfakcji wzrokowej koncentrujg sie wokot
takich aspektow jak rozproszenie $wiatta
na kolejnych elementach uktadu optycz-
nego oka. Efekt rozbtysku Swietlnego
oraz efekt halo sq spowodowane przej-
Sciem Swiatta przez struktury wewnatrz-
gatkowe. Ogdlnie, rozproszenie Swiatta
to proces, w ktérym $wiatto odchyla sie
od swojej trajektorii w wyniku interakcji
z napotkanymi nieregularno$ciami wewnatrz
oka. Rozproszenie wewngtrzgatkowe, ktdre
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nie jest zwigzane z btedem refrakcji, moze
znaczgco obnizyé kontrast obrazu siatkéw-
kowego, zwtaszcza jezeli obserwowany obraz
zawiera jasne zrodta Swiatta oraz odbicia.”®
Efekt rozproszenia Swiatta wewnatrz oka,
podobnie jak niektdre patologie oczne wpty-
wajgce negatywnie na jako$¢ widzenia,
nie jest dobrze opisany iloSciowo poprzez sam
pomiar ostrosci wzroku. Dlatego tez powinny
zosta¢ wykonane dodatkowe pomiary.®

Chcac zniwelowaé niechciane efekty,
pomocne moze okazac sie uzycie filtrow redu-
kujgcych poziom ogdlnego natezenia oSwie-
tlenia badZ natezenia tylko okreslonej dtugosci
fali. Mozna tu jednak postawi¢ pytanie, jakie
zatem parametry uktadu wzrokowego bedg
czerpad najwieksze korzysci dzieki selektyw-
nemu filtrowaniu $wiatta?

NA KLUCZOWE POMIARY
UKLADU WZROKOWEGO

Ol$nienie

E WPLYW FILTROWANIA SWIATLA

Ol$nienie ma miejsce w sytuacji, w ktorej lumi-
nancja lub wspétczynnik luminancji jest zbyt
wysoki w stosunku do mozliwosci adaptacyj-
nych oczu. Ol$nienie obniza wrazliwo$¢ na
kontrast' oraz wysoko- i nisko- kontra-
stowg ostro$¢ wzroku.'® American National
Standard Practice for Office Lightning
(ANSI/IES RP-1-1) skategoryzowato to zjawisko
w dwdch podgrupach: chwilowe uposledzenie
wzroku okreslone jako ol$nienie ,03lepiajgce”
oraz chwilowe podraznienie wzroku spowo-
dowane Swiattem, okreslone jako ,niekomfor-
towe" ol$nienie. W odpowiedzi na ol$nienie,
zazwyczaj odczuwa sie dyskomfort. Dochodzi
do zwezenia Zrenic oraz mruzenia oczu
a takze kierowania oczu w przeciwnym do
Zrédta Swiatta kierunku. Typowym przy-
ktadem zachowar wywotanych ol$nieniem,
jest przestanianie oczu od storica w jasny
dzien albo odwracanie wzroku od Swiatet
samochodow zblizajacych sie z naprze-
ciwka podczas nocnej jazdy (Rysunek 2).
Choé uzycie filtra, np. zwyktych okularéw prze-
ciwstonecznych, nie zmienia w tym wypadku
wspotczynnika luminancii, to poprawia jednak
komfort wzrokowy dzieki zredukowaniu
iluminacji siatkéwki. Zastosowanie filtrow

spektralnych moze poméc w obu typach
ol$nienia. Podnoszg one bowiem tolerancje
w przypadku ol$nienia ,08lepiajacego” oraz
zwiekszajg zakres komfortowego widzenia
w przypadku ol$nienia ,niekomfortowego”
(Tabela ).

Mruzenie oczu

Podczas ekspozycji na jasne $wiatto, mruzenie
oczu to typowe zjawisko majgce na celu zredu-
kowanie niekomfortowego poziomu ilosci
Swiatta docierajgcego do oczu. Przedtuzajaca
sie potrzeba mruzenia oczu moze jednak
w codziennym Zzyciu prowadzi¢ do dyskom-
fortu oraz zmeczenia wzroku. Zostato
udowodnione, ze olSnienie powoduje
zmruzenie powiek wywotane skurczem
miesnia okreznego oka.'”*° Taka odpo-
wiedz uktadu wzrokowego na ol$nienie
i napiecie miesnia jest skorelowana z uczu-
ciem zmeczenia i dyskomfortu, ktére sa
czesto zgtaszane w takich warunkach,*'®
W badaniach, mruzenie oczu moze by¢é zmie-
rzone poprzez reakcje oczu na rézne Zrédta
Swiatta. Jako, ze mruzenie jest reakcjg na
nadmierne o$wietlenie, nalezy przypusz-
czaé, ze zastosowanie spektralnych filtrdw
mogtoby zredukowa¢ natezenie reakcji
na bodziec.

Efekt rozbtysku gwiazdy $wietlnej/efekt
halo

Wystepowanie efektu halo, efektu rozbtysku
gwiazdy Swietlnej wokot zrodta Swiatta czy
ol$nienia jest okreslany jako dysfotopsja
(Rysunek 3). Efekty te sg czesto zgtaszane
przez pacjentow pseudofakijnych badz po
zabiegu LASIK. Wystepowanie dysfotops;ji
moze takze by¢ nastepstwem zmian ocznych
zwigzanych z wiekiem, powodujgcych wzrost
wewngtrzgatkowego rozproszenia $wiatta.
Badajgc jako$¢ widzenia u kierowcow

z oraz bez uposledzenia wzroku, Ortiz i jego
wspotpracownicy odnotowali, ze kierowcy
z patologig oczng byli bardziej wyczuleni
na ol$nienie oraz postrzegali wigksze efekty
halo wokot Zrodet Swiatta znajdujacych sie
w centrum pola widzenia, co powaznie zmniej-
szato ich zdoIno$¢ do detekcji Swiatta pery-
feryjnego, otaczajgcego Zrédto centralne.”
To ostabienie funkcjonowania uktadu
wzrokowego moze powodowaé problem
w dostrzeganiu pieszych oraz znakdéw
drogowych i przektadac sie na czynnik
ryzyka w ruchu drogowym. Analogicznie
jak w przypadku Swiatta rozproszonego
i ol$nienia, takze i w tym przypadku przypusz-
cza¢ nalezy, ze zastosowanie filtra spektral-
nego moze zredukowac percepcje efektdw
halo i rozbtysku gwiazdy Swietlnej wokot
Zrédet Swiatta,

Kontrast chromatyczny

Wyobrazmy sobie czarno-biatg scene,
w ktérej jedynym zmieniajgcym sie para-
metrem jest natezenie $wiatta, czyli lumi-
nancja. To przyktad kontrastu achroma-
tycznego. Kolorowa scena bedzie zawierata
natomiast takze rdznice w chromatycznosci
(Rysunek 4), ktéra moze sie przejawiac zaréwno
w przestrzeni - jako przestrzenny kontrast
chromatyczny - jak i w czasie - czasowy
kontrast chromatyczny.** Na przedstawionym
ponizej obrazie, kontrast przestrzenny zmienia
sie wraz z roznicq w kolorach lisci na drzewie,
podczas gdy czasowy kontrast chromatyczny
bedzie zmieniat mozliwos¢ rozréznienia tych
koloréw wraz ze zmiang czasu, przez co rozu-
miemy zmiane naturalnego o$wietlenia
w ciggu dnia w zalezno$ci od jego pory.
Wykres chromatycznej CSF pokazuje, ze dla
niskich czestotliwosci przestrzennych, czutosé
na kontrast barwny jest wieksza niz czutosc¢
na kontrast achromatyczny. Dla odmiany, przy

Rysunek 2. Przyktady Zrddfa olsSnienia: Swiatto sfoneczne oraz Swiatta pojazdéw
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Rysunek 3. Przykfad efektu gwiazdy Swietlnej wokdt Swiatet pojazdu

wyzszych czestotliwosciach przestrzennych,
czuto$¢ jest znacznie wyzsza dla kontrastu
achromatycznego. llustruje to prawa strona
wykresu funkgji CSF, dla ktérej wysokokon-
trastowa ostro$¢ wzroku jest mierzona przy
uzyciu czarnych obiektéw na biatym tle.
Rdznice wystepuja réwniez dla konkretnych
koloréw. Obserwujemy na przyktad wyzszg
czuto$é na kontrast dla barw czerwono-
-zielonych niz dla barw niebiesko-zéttych.
Aby jeszcze precyzyjniej opisac funkcje wzro-
kowe, réznice te mogg by¢ uzyte w pota-
czeniu z achromatyczng CSF. Zwiekszajgc
kontrast - takze poprzez zastosowanie filtréw
- pomagamy poprawic¢ jako$¢ widzenia prze-
strzennego poprzez lepszg detekcje krawedzi
obiektédw znajdujgcych sie w obserwowane;
scenie.”>** Mozna to sobie wyobrazi¢ jako
mozliwo$¢ odrdznienia szczegdtow, takich
jak niebieskie niebo i zielone drzewka - jak
zaprezentowano to na ponizszym przykfadzie
(Rysunek 4).

Czas regeneracji po ol$nieniu

Zwigzany z ol$nieniem efekt chwilowej utraty
mozliwo$ci widzenia, jest wynikiem ekspo-
zycji na niezwykle intensywne, o$lepiajgce
Swiatto. Po takiej ekspozycji, uktad wzrokowy
potrzebuje czasu na regeneracje i powrot
do swojego stanu podstawowego. Ten czas
regeneracji po olsSnieniu jest wykorzysty-
wany klinicznie jako parametr uktadu wzro-
kowego. Pozwala on nam rozréznié patologie

oka. Dtuzszy czas regeneracji jest na przy-
ktad zwigzany z wystepowaniem makulo-
patii, krdtszy przypisywany jest osobom cier-
pigcym na choroby nerwu wzrokowego.”®
Nagta, chwilowa utrata widzenia moze by¢
niezwykle stresujgca dla osoby doswiadcza-
jacej jej. Typowym przyktadem opisywanego
zjawiska w codziennym zyciu jest na przy-
ktad czas potrzebny uktadowi wzrokowemu
na regeneracje po oSlepieniu przez Swiatta
nadjezdzajgcego z naprzeciwka samochodu.
Zastosowanie filtrow spektralnych moze
przyspieszyC czas potrzebny na regene-
racje po ol$nieniu,?** co w tym konkretnym

Rysunek 4. Scena obrazujgca kontrast barwny

przypadku przetozy sie na przyspieszenie
powrotu kierowcy do normalnego widzenia,
a co za tym idzie - podniesienie poziomu
bezpieczeristwa na drodze.

Zakres widzenia a filtrowanie Swiatta

Przez dtugi czas twierdzono, ze wiekszos¢
obserwowanych w naturze obiektéw odbija
duze iloSci $rednich i dtugich fal $wiatta?®
Sq one dzieki temu dobrze widziane na tle
charakteryzujgcym sie krétkimi dtugosciami
Swiatta, ktdre atmosfera ziemska rozprasza,
a co przektada sie na typowo niebieski odcien
nieba. Niebieski kolor nieba pogarsza jednak
widocznos¢, redukujac zaréwno to, jak dobrze,
jak rowniez to, jak daleko widzimy. Filtry spek-
tralne moga zwiekszyé zakres widzenia
poprzez blokowanie rozproszonego $wiatta
niebieskiego zwigzanego z odcieniem nieba.
Zwiegkszony zakres widzenia moze z kolei
poprawi¢ widoczno$¢ obiektdw znacznie
oddalonych od osoby obserwujacej. To za$
moze sie przektadaé na takie zyciowe sytu-
acje jak poprawa widocznosci dotkéw na polu
golfowym czy polepszone funkcjonowanie
uktadu wzrokowego u pilotow.

SOCZEWEK OKULAROWYCH NA
UKLAD WZROKOWY

Idea stojgca za obecnoscig soczewek foto-
chromowych to nic innego, jak potrzeba

; WPLYW FOTOCHROMOWYCH



42 / artykut sponsorowany

Dyskomfort odczuwany podczas ekspozycji na bardzo jasne $wiatto.

Olsnienie (dwa typy)

Chwilowe uposledzenie widzenia, gdy nadmierne Swiatto powoduje zwigkszenie rozproszenia wewngtrzgatkowego.

Mruzenie oczu

Efekt rozbtysku gwiezdnego/ efekt halo

Kontrast barwny

Czas regeneraciji po ol$nieniu

Zakres widzenia

Taktyka radzenia sobie z niekomfortowg ilo$cig jasnego Swiatta.

Czas potrzebny do regeneracji po ekspozycji na oslepiajgce Swiatfo.

Tabela 1. Podstawowe parametry ukfadu wzrokowego zwigzane z filtrowaniem Swiatfa

dostarczenia filtra adaptujgcego sie
do réznych natezen $wiatta, na ktére sg
wystawione oczy kazdego dnia. Wptyw tych
soczewek na uktad wzrokowy jest dobrze
znany. Przeprowadzone ostatnio badania
skupity sie na takim starannym doborze
mierzonych parametréw wzrokowych, aby jak
najlepiej oddac warunki codziennego funkcjo-
nowania.*® Parametry: o$lepiajgce ol$nienie,
niekomfortowe ol$nienie, kontrast barwny oraz
czas regeneracji po ol$nieniu, byty mierzone
u 75 zdrowych dorostych pacjentéw w wieku
19-73 (Srednia = 45,61 +13.24 lata). W badaniu
uzyto trzech, czeSciowo zaktywowanych
soczewek fotochromowych ze statg transmi-
tancjg na poziomie 63% (Szara 1), 71% (Szara
2) oraz 71% (Brgzowa) oraz poréwnano je
z bezbarwng soczewka o transmitancji

rownej 92% (wykonanej z polikarbonatu).
Bodzce uzyte w badaniu miaty najbardziej
odpowiadac Zrédfom Swiatta, ktére mozemy
spotka¢ na zewnatrz. Do oceny o$lepiaja-
cego ol$nienia oraz czasu potrzebnego do
regeneracji po ol$nieniu, odpowiadajgcego
warunkom $wiatta stonecznego, uzyto wiec
widma lampy ksenonowe;.

Otrzymane wyniki wykazaty, ze wszystkie
mierzone funkcje wzrokowe byty znacznie
poprawione dla wszystkich zaktywowanych
fotochromowych soczewek okularowych
w poréwnaniu do soczewki bezbarwne;
(Tabela 2). Dodatkowo, zastosowanie filtrowania
Swiatta w postaci soczewki fotochromowej,
znaczaco polepszyto zdolnos¢ osoby badane;
do radzenia sobie i adaptacji do normalnego
oSwietlenia, po wytgczeniu bodzca zaréwno

Rozproszone Swiatto wokdt Zrddet Swiatta, np. reflektoréw pojazdéw jadacych z naprzeciwka.

Sceny, krajobrazy, obrazy, ktére zawierajg barwne granice miedzy obiektami. Filtrowanie jednej granicy ponad inne moze
zwigkszy¢ kontrast miedzy nimi.

Zredukowany zakres widzenia spowodowany rozproszeniem Swiatta na zewngtrz pomieszczen.

w szerokopasmowym widmie Swiatta jak
i w tym o falach z krotkim zakresem.?® Dzigki
zredukowaniu intensywnosci $wiatta, foto-
pigmenty siatkdwkowe nie zostaty tak
mocno wybielone, co przetozyto sie na
mniejszg potrzebe adaptaciji i szybszy czas
regeneracji. Bardzo wazny jest fakt, ze te
wyniki majg przetozenie na codzienne funk-
cjonowanie. Na przyktad, podczas jazdy
z predkoscig 97km/h (60mph), Srednia
redukcja czasu regeneracji 0 5s oznacza,
ze obiekt moze zosta¢ dostrzezony o 145
metrow (476 stop) szybciej w soczewkach
fotochromowych niz w soczewce bezbarwne;.

Inne badanie miato na celu sprawdzenie wptywu
soczewek wewnatrzgatkowych, ktére zawierajg
filtr Swiatfa niebieskiego, na uktad wzrokowy,
w poréwnaniu do soczewek wewnatrzgat-

Polepszenie w stosunku do soczewki
bezbarwnej

Znaczaco polepszone (p<0.05) z aktywowang soczewka Szara 1w poréwnaniu do

0Oslepiajace ol$nienie

soczewki bezbarwnej, mierzgc zaréwno mruzenie oczu jak i subiektywng odpo-

wiedz badanego (p<0.05).

Niekomfortowe ol$nienie

Taktyka radzenia sobie z niekomfortowg ilo$cig jasnego $wiatta.

okoto 20% polepszenie*

okoto 13-20% polepszenie
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kowych bez filtra Swiatta niebieskiego.
Uzytkownicy soczewek wewnatrzgatkowych
z filtrami, zgtaszali znaczacy spadek dyskom-
fortu zwigzanego z o$lepiajgcym ol$nieniem
oraz polepszenie parametréw bezpieczne;
jazdy na symulatorze jazdy.*° Badanie pozwo-
lito wyciggna¢ wnioski, ze efektywne funkcjo-
nowanie, na przyktad podczas jazdy w ciggu
dnia podczas ol$nienia Swiattem stonecznym,
moze by¢ polepszone poprzez zastosowanie
filtra spektralnego.®® Inne badanie in vivo,
w ktérym zostato uzyte poréwnanie kontrala-
teralne soczewek wewnatrzgatkowych zi bez
filtra Swiatta niebieskiego, pokazato znaczace
polepszenie parametréw przy oslepiajgcym
ol$nieniu, progu kontrastu barwnego oraz
czasu potrzebnego na regeneracje po ol$nieniu
dla oczu z soczewkami wewngtrzgatkowymi,
zawierajgcymi filtr Swiatta niebieskiego.””

Podczas gdy uzycie filtréw Swiatta nie
zwieksza ostrosci wzroku, istnieje wiele przy-
ktadow filtréw Swiatta niebieskiego w przyro-
dzie, ktére sugerujg ewolucyjne dostosowanie
sie do otoczenia.*' U ludzi zostato przeprowa-
dzonych wiele badar nad zéttymi pigmentami
plamkowymi - luteing i zeaksantyna. Pokazano,
ze przefiltrowanie Swiatta o krétkich dtugosciach
fal, docierajgcego do czopkdw znajdujgcych sie
w dofeczku, znaczgco poprawito parametry
ol$nienia oSlepiajgcego, kontrastu barwnego
oraz czasu potrzebnego na regeneracje.’?
Otrzymane w ten sposdb dane potwierdzajg
wyniki uzyskane juz w innych badaniach,
a wskazujace, ze stosowanie filtréw zéttych
przyczynia sie do polepszenia wielu czyn-
nikow w uktadzie wzrokowym.

NASTEPNY KROK W EWOLUCII
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

W kwietniu 2018 roku, Amerykarska Agencja
FDA (Food and Drug Administration) dopu-
Scita do uzytku catkowicie nowg i jedyng
w swojej kategorii soczewke kontaktowsg,

zawierajgcg w swoim sktadzie dodatek,
dzieki ktéremu podczas ekspozycji
na jasne Swiatto zmienia ona zabarwienie.
Po ponad 10 latach pracy i rozwoju produktu,
dzieki strategicznemu partnerstwu z firmg
Transitions Optical, powstata pierwsza tego
typu soczewka kontaktowa®® - ACUVUE® 0ASYS
with Transitions® Light Intelligent Technology™.
Zastosowane w niej rozwigzania umozliwiajg
nie tylko korekcje wzroku, ale dzigki wbudo-
waniu w strukture materiatu dynamicznego
filtra fotochromowego, nieprzerwanie poma-
gajg optymalizowac ilo$¢ $wiatta dostaja-
cego sie do oczu.>* W zwigzku z planowanym
na rok 2019 wprowadzeniem soczewki na
rynek, w ciggu najblizszych miesiecy mozna
spodziewac sie kolejnych informacji, wynikow
badan klinicznych oraz raportéw opisuja-
cych reakcje pacjentéw na to nowe, adaptu-
jace sie do Swiatfa, rewolucyjne rozwigzanie
technologiczne.

"= WNIOSKI

= Na catkowite doSwiadczenia wzrokowe
ma wptyw wiele czynnikéw. Ostro$¢
wzroku dostarcza tylko zdawkowgq
informacje o tym ztozonym procesie.
W rzeczywisto$ci, dynamiczna natura
zadan jakie stojg przed uktadem wzro-
kowym, znaczgco zmieniajgcy sie poziom
luminancji oraz percepcja wzrokowa,
sg kompletem elementéw majgcych wptyw
na funkcjonowanie uktadu wzrokowego.

Pomiar kluczowych elementdéw ogélnej
satysfakcji wzrokowej jest mozliwy
i moze mie¢ odniesienie do codziennosci.
To pozwala na mierzalne sprawdzenie
wptywu réznych przyrzadéw optycznych
na widzenie i poréwnanie ich ze soba.

= Fotochromowe soczewki okularowe pole-
pszajg satysfakcje wzrokowg we wszystkich
4 parametrach jej pomiaru.

= Rok 2019 przyniesie pojawienie sie
na rynku pierwszej tego typu, $wiattoczutej
soczewki kontaktowej, ktérej kliniczne dzia-
tanie zostanie jeszcze szerzej opisane.

Dr Billy R. Hammond PhD, jest profesorem
w Brain and Behavioral Sciences na University
of Georgia oraz jest gtéwnym badaczem
w Visual Sciences Laboratory. Lisa M.
Renzi-Hammond PhD jest profesorem asystu-
jacym na Wydziale Fizjologii w tej samej insty-
tucji. John Buch OD, MS, FAAQ jest Starszym
Gtownym Optometrystg Badawczym. Derek
Nankivil, BSAE, MSBME, PhD jest inzynierem
w dziale Vision Products firmy Johnson &
Johnson Vision Care, Inc.

Ttumaczenie: Dominika Szulc

Redakcja: Krzysztof Szopa

Peten spis pi$miennictwa, na podstawie ktdrego powstat artykut
jest dostepny na stronie internetowej magazynu ,Optyka":
http://www.gazeta-optyka.pl/index.php/o-nas/bibliografie

Rozproszone $wiatto wokét Zrédet Swiatta, np. reflektoréw pojazdéw jadacych z

. okoto 33% polepszenie czasu regeneracji
naprzeciwka.

Czas regeneraciji po ol$nieniu

Sceny, krajobrazy, obrazy, ktére zawierajg barwne granice miedzy obiektami,
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Filtrowanie jednej granicy ponad inne moze zwigkszy¢ kontrast miedzy nimi. okoto13-20% polepszenie

Kontrast barwny

Tabela 2. Podsumowanie efektow dziatania soczewek fotochromowych na uktad wzrokowy *zauwaz, ze ta odpowied? jest zmienng psychologiczng, nie liniowa
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w czasle zmiany klimatu
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Antropogeniczna (wywotana dziatalnoscig czto-
wieka) zmiana klimatu jest faktem potwierdzo-
nym wielokrotnie przez nauke, w tym m.in. przez
fizyke, meteorologie i klimatologie. Spalanie
paliw kopalnych — wegla, ropy i gazu - powoduje
emisje dwutlenku wegla, ktéryjest gazem cieplar-
nianym. Powoduje to wzrost $redniej globalnej
temperatury Ziemi. W efekcie pojawia sie lub cze-
sciej wystepuje wiele zjawisk, nie tylko stricte me-
teorologicznych. Zmiana klimatu jest juz wyraznie
widoczna praktycznie na catym globie, dotknie
kazdego z nas oraz kolejne pokolenia i dramatycz-
nie zmieni zycie na Ziemi w najblizszych dekadach
[1]. Coraz czesciej mowi sie o trwajacej katastrofie
klimatycznej oraz masowym széstym wymieraniu
zwierzati ludzi.

Czytelnikéw niezorientowanych w temacie,
a przy tym ciekawych, jak réwniez watpiacych
(sceptykéw), czy tzw. denialistéw (zaprzecza-
jacych), odsytam do portalu Nauka o klimacie
[2], w ktorym w popularnonaukowej formie
zebrano najwazniejsze informacje zwigzane ze
zmiana klimatu.

U Dr hab. JACEK PNIEWSKI

Akademickie Centrum Ksztatcenia Optometrystow
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

W kolejnej czesci artykutu przedstawie wyzwa-
nia i trendy, jakim beda musieli sprosta¢ spe-
galisc i spegjalistki zawodéw ochrony wzroku
w najblizszych dekadach. Niektére sa juz dobrze
widoczne, za$ intensyfikagji innych dopiero sig
spodziewamy. Tematy klimatu i zréwnowazonej
gospodarki zaczynaja pojawia¢ sie w mediach
zwiazanych ze wzrokiem, a czekamy na pierwsze
publikacje naukowe w tej dziedzinie.

Globalne ocieplenie powoduje m.in. zwiekszenie
temperatur w czasie tzw. fal upatéw oraz zwiek-
szenie czestotliwosci i dtugosci okreséw suszy,
a w rezultacie pojawienie sie bezposredniego za-
grozenia zdrowotnego. MieliSmy tego przyktady
w Australii i Europie w zesztym roku, w tym roku
ponownie w Polsce.

W zwiazku z tym spodziewamy sie zwieksze-
nia czestotliwosci wystepowania zaburzer po-
wierzchni oka w wyniku bardzo niskiej okresowo
wilgotnosci wzglednej powietrza. Nawet uzycie
klimatyzagji nie rozwiazuje problemu, bo zwykte
instalacje klimatyzacyjne powoduja dodatkowe
osuszanie powietrza. Dodatkowo, czesciej wy-
stepujace czynniki Srodowiskowe, jak np. pyly,
pasozyty i alergeny w powietrzu, niesptukiwa-
ne przez deszcz, beda zwieksza¢ czestotliwos¢
wystepowania stanéw zapalnych powierzchni
oka. Zwiekszy sie koniecznos¢ stosowania lekéw
ipreparatéw nawilzajacych. Dodatkowo, w wyniku
duzych anomalii temperatur (bardzo wysokich lub
bardzo niskich temperatur, o czym przekonali$my
sie, obserwujac pogode w USA w zesztym roku)
moze nasilac sie wystepowanie symptoméw cho-
réb ogélnoustrojowych, w szczegélnosci choréb
uktadu krazenia i oddechowego, co moze posred-
nio negatywnie wptywac na stan narzadu wzroku.

Globalniei lokalnie obserwujemy coraz czestsze
wystepowanie klesk zywiotowych, takich jak po-

Foto: FoTomasMedia.pl

wodzie w wyniku tzw. opadéw nawalnych (bywa,
ze po okresach suszy), pozary i huraganowy wiatr.
To rzeczywisto$¢ nie tylko dalekiej Indonezji, ale
juz takze Europy. Wszystkie te zjawiska powodu-
ja wystapienie zagrozenia epidemiologicznego.
Dla wzroku ma znaczenie trudno$¢ w utrzymaniu
higieny, szczegélnie w rejonach, gdzie wystapi
koniecznos¢ ewakuagi ludnosci. W zesztym roku
w Chinach ewakuowano 10 mln oséb, w tym roku
juz dziesiatki tysiecy na terenach nadmorskich
w Afryce i Australii ze wzgledu na huragany.
W szczegélnosci korzystanie z soczewek kontak-
towych w warunkach utrudnionego dostepu do
biezacej wody (oprécz braku energii elektrycznej)
bedzie okresowo niemozliwe. To prawdopodobnie
spowoduje powr6t do tradycyjnej korekgji optycz-
nej lub chirurgii refrakcyjnej jako metod bardziej
odpornych na brak higieny podczas kataklizméw.

Zmiana klimatu ma gtebokie konsekwencje spo-
teczne przejawiajace sie w migragjach, zaréwno
wewnetrznych, jak i miedzyparistwowych, a nawet
miedzykontynentalnych. Jedng z niedawnych mi-
gragji wewnetrznych spowodowanych zmiana kli-
matu byta migragja 1,5 mln ludzi w Syrii, co byto
dodatkowym czynnikiem inigiujacym konflikt wo-
jenny [3]. Migracje w duzej skali powoduja zmiany
w strukturze spotecznej zaréwno w kraju, ktéry
opuszczaja migrandi, jak i w kraju, do ktérego
przybywaja. Trudno przewidzie¢, jakie beda dalsze
losy migragji, jednakze wedtug ONZ do 2050 roku
nalezy spodziewac sie 200 mln migrantéw klima-
tycznych [4]. Istotna czes¢ z nich w Europie beda
stanowi¢ migranci z Afryki i Bliskiego oraz Dale-
kiego Wschodu.

W efekcie zmienia sie warunki pracy i model
biznesu wszystkich zawodéw, w ktdrych wy-
stepuje kontakt z pacjentami lub klientami
- migrantami. W realiach naszego kontynentu
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nalezy liczy¢ sie z wieloma barierami: jezy-
kowa, kulturowa i ekonomiczna. Niezbedne
bedzie postugiwanie sie co najmniej jednym
jezykiem obcym w kontaktach z klientami.
Szybko rozwijaé sie beda rozwiazania on-line,
ktore utatwia kontakt w sposéb zautomatyzo-
wany, szczegélnie ze migranci to zwykle osoby
mtode, ktdre sg zaznajomione z nowoczesnymi
technologiami. Status ekonomiczny migran-
toéw jest zwykle na niskim poziomie w pierw-
szym okresie pobytu w krajach docelowych,
stad mozliwy jest wzrost popytu na najtani-
sze rozwigzania korekcyjne. Oczekuje sie, ze
w kazdym kraju UE proces imigracji bedzie r6z-
nie wygladaé. Moze to stac sig szansa w przy-
padku nowoczesnych pomystéw na biznes.

W bardzo szybkim tempie postepuje urbaniza-
Gja - powiekszanie miast, ze wzgledu na migracje
spowodowane brakiem mozliwosci funkgjonowa-
nia w coraz bardziej nieprzyjaznych warunkach
poza nimi (na tzw. wsi). Proces ten wida¢ w for-
mie skrajnie trudnej np. w Mongolii i Indiach,
a w mniejszym natezeniu takze w Polsce. Skut-
kuje to potegowaniem sie smogu, gtownie tzw.
niskiego, z zabudowy mieszkalnej i transportu,
co wptywa negatywnie na caty organizm, w tym
narzad wzroku.

Liczba ludnosci na $wiecie bedzie rosta jesz-
cze przez kilka dekad, ale okoto 2050/2060 roku
zacznie spadac i np. prognozuje sie spadek licz-
by ludnosci w Chinach o 30% do 2100 roku [5].
W drugiej potowie XXI wieku w wielu krajach,
w tym w Polsce, bedziemy mie¢ do czynienia
z bardzo szybkim starzeniem sie spoteczeristwa
i wszystkimi charakterystycznymi objawami le-
zacymi w zasiegu zainteresowania optometrii
geriatrycznej.
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Spadek poziomu wéd gruntowych, utrudniony
dostep do wody, a w konsekwendji jej niedobory
prowadza do spadku plonéw, co obserwujemy
w wielu krajach, np. w Kanadzie, gdzie gwattow-
nie od kilku lat spadaja plonyjeczmienia, ale takze
w Polsce, w ktdrej coraz czestsze susze powoduja
zmniejszenie podazy warzyw. Sytuacje pogar-
szaja: stosowanie toksycznych srodkéw ochrony
roslin, produkcja zywnosci w tzw. monokulturach
i inne czynniki. To zjawisko ma powazne konse-
kwencje na catym $wiecie — wzrost cen zywnosci.
W rezultacie zmniejsza sie cze$¢ budzetu domo-
wego, ktorg mozna poswieci¢ na ochrone zdro-
wia, w tym korekcje i ochrone wzroku. Bedzie
to duze wyzwanie dla wszystkich producentow
lekéw i pomocy optycznych, a takze dla lekarzy
okulistéw i optometrystéw, bowiem struktura sys-
teméw ochrony zdrowia jest rézna w krajach UE
ibedzie zmieniac sie w przysztosci.

Bedzie zmienia¢ sie model gospodarczy we
wszystkich krajach. Do tej pory globalny system
gospodarczy bazuje na statym wzroscie PKB, o kil-
ka procent rocznie, co oznacza podwajanie sie np.
wyprodukowanych débr materialnych oraz zu-
zycie niezbednych zasobéw co okoto 25 lat. Taki
wzrost powoduje, ze w czasie kazdych kolejnych
25 lat zuzywamy wiecej zasobéw naturalnych
(w tym takich jak np. rudy i mineraty, z ktérych
pozyskuje sie wazne substangje) niz w catej wcze-
$niejszej historii. tatwo to sprawdzi¢, obliczajac
kolejne potegi liczby 2,asato 1, 2, 4, 8, 16, 32...
Widag, ze np. 32 to wiecej niz suma 1+2+4+8+16.
A zasoby Ziemi s3 ograniczone. Ekonomisci wska-
zuja, ze w najblizszych dekadach obecny model
statego wzrostu gospodarczego zatamie sig, bo
nie ma fizycznej mozliwosci kontynuagji. Dodatko-
wo, we wspotpracy gospodarczej bedzie wdrazana
polityka tzw. zréwnowazonego rozwoju (a nawet
ograniczania wzrostu gospodarczego), czyli ta-
kiego, kt6ry nie bedzie (lub bedzie mozliwie mato)
wptywat na zuzycie zasobdw naturalnych.

Dla duzych producentéw oznacza to bardzo
powazne zmiany systemowe, szczegélnie ze wy-
magane bedzie przejscie na zeroemisyjne (zero-
-emission) i niezaSmiecajace (zero-waste) proce-
sy technologiczne, co na poczatku oznacza wzrost
kosztéw. Spodziewamy sie, ze cze$¢ producentow
bedzie przenosi¢ produkcje do krajéw, ktére naj-
pdZniej wprowadza Sciste regulagie, ale ze wzgledu
na wdrazane mechanizmy zakazu importu z takich
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krajéw, rowniez te przedsiebiorstwa beda musia-
ty kiedys spetni¢ dos¢ wysrubowane wymagania.
Wzrasta w tym zakresie $wiadomos¢ konsumentéw
i np. takze optycy beda musieli posiadaé odpo-
wiednia wiedze na temat dziatari prosrodowisko-
wych sprzedawanych przez siebie marek.

Nowy model systemu gospodarczego bedzie
wymaga¢ od wszystkich m.in. surowego wdra-
zania rozwiazan prosrodowiskowych i proklima-
tycznych. Produkcja wszelkiego typu korekgji czy
pomocy optycznych bedzie wymagaé (a czasem
juz wymaga) zupetnie nowego podejscia do pra-
widtowego przetwarzania i powtérnego zuzycia
np. soczewekiopraw okularowych, soczewek kon-
taktowych oraz wszelkich opakowari i odpadéw. To
bedzie wyzwanie dla wielu producentdw, ktdrzy
najprawdopodobniej beda obarczeni koniecz-
noscia zapewnienia petnego recyklingu swoich
produktéw. Do rozwigzania jest wiele probleméw
w tym zakresie i np. nie wiadomo, kto powinien
odbierac i w jaki sposéb utylizowac¢ okulary. ta-
twiej bedzie z soczewkami kontaktowymi, bowiem
beda przetwarzane w taki sposéb jak inne mate-
riaty organiczne (plastiki).

Dla zaktaddéw optycznych i gabinetéw, ktore dzia-
taja w oparciu o prywatny model biznesowy, na-
dejda na pewno dos¢ trudne czasy. Bedzie trzeba
na biezaco dostosowywac dziatanie do zmieniaja-
cych sie warunkéw, zaréwno prawnych, jak i §ro-
dowiskowych. Ubezpieczyciele, ktérzy dziataja na
obszarach, na ktérych powodzie i sztormy czynia
coraz wigksze szkody, przewiduja podwojenie
strat i kosztéw ubezpieczeni juz w okresie najbliz-
szych 10 lat. To réwniez nie jest dobra wiadomos¢é.

Reasumujac, mimo Ze Polska na razie nie notuje
tak dramatycznych wydarzen, jakie maja miejsce
na Ziemi, to jednak takze w naszym kraju kazdy
specjalista ochrony wzroku powinien ,trzymaé
reke na pulsie,” by by¢ przygotowanym na nie-
uniknione zmiany.
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Zanieczyszczenie Swiattem

Okoto 100 lat temu, patrzqc w niebo w bezchmurng noc, moglibysmy dostrzec droge mleczng. Dzis wiek-
5205¢ z nas moze oglgdacjq tylko na zdjeciach. Dlaczego? Powodem jest nierozsqdne i nadmierne uzycie
sztucznego swiatta. Moglibysmy to zignorowac, jesli bytby to problem tylko natury estetycznej, jednak
smog swietlny (ang. light pollution) ma wptyw na przyrode, konsumpcje energii oraz bezposrednio na
nasze zdrowie. W kwietniu obchodzilismy juz XVI Miedzynarodowy Tydzier Ciemnego Nieba, jednak o za-

nieczyszczeniu Swiattem nadal styszeli nieliczni.

Rys. 1. Mapa zanieczyszczenia $wiattem dla Europy w roku 1992 i 2010.
Zdjecia wykonane Instrumentem}OLS (Operational Linescan System), znaj-
dujacym sie na satelitach DMSP. Zrédto: http://wfa.uniwroc.pl
Wynaleziem'e sztucznego $wiatta pozwolito
ludzkosci wyzwoli¢ sie spod dyktatury dnia
i nocy, uniezalezniajac funkcjonowanie czto-
wieka od rytmu storica. Swiatto noca to dla nas
symbol bezpieczeristwa, postepu i dobrobytu,
codziennie korzystamy z tego dobrodziejstwa
w domach i w przestrzeni publicznej. Jed-
nakze w dzisiejszych czasach wszechobecne
o$wietlenie powoduje nadmierne rozswietle-
nie nocnego nieba, do tego stopnia, ze nad
niektérymi aglomeracjami niebo noca jest
tak jasne jak podczas zmierzchu, zatem nigdy
nie nastaje tam naturalna ciemnos¢, a nasze
oczy w ogéle nie wychodza z dziennego trybu
widzenia. Szacuje sie, ze ponad 80% ludzi na
Swiecie widzi niebo, ktére jest przynajmniej
10% jasniejsze niz naturalnie.

Zjawisko opisane powyzej nosi nazwe zanie-
czyszczenia sztucznym $wiattem lub smogu
Swietlnego i w duzym uproszczeniu oznacza
nadmierne i/lub niewtasciwe uzywanie sztucz-
nego $wiatta, szczegélnie w przestrzeni pu-
blicznej.

Astronomia

Problem zbyt duzej emisji $wiatta od daw-
na dostrzegaja astronomowie, dla ktérych
obserwacje nieba prowadzone na tere-
nach zamieszkatych nie maja dzi§ Zzadnej
wartosci. Jeszcze w XIX wieku to wtasnie
w najwiekszych miastach Europy budowano
najnowoczes$niejsze obserwatoria. Jednak
gwattowny rozwdj miast wiazat sie z wszech-
obecnym oswietleniem, ktére ograniczato
zasieg teleskopéw i uniemozliwiato badanie
ciat niebieskich. W warunkach naturalnych
jestesmy w stanie zaobserwowaé na niebie
kilka tysiecy gwiazd, tuna miejska pozwala
na dostrzezenie zaledwie kilkudziesieciu
najjasniejszych z nich. Zatem dzis, aby méc
obserwowa¢ nocne niebo, konieczna jest
wyprowadzka obserwatoriéw w najbardziej
wyludnione tereny na ziemi.

Dobrym przyktadem moga by¢ zmieniajace
sie w czasie lokalizacje Obserwatorium Uni-
wersytetu Warszawskiego. W XIX wieku miato
ono swa siedzibe w Alejach Ujazdowskich,
jednak okoto 100 lat pézniej nie byto tam
wystarczajgco ciemno i w latach 50. XX wieku
kolejne obserwatorium staneto w Ostrowiku
pod Otwockiem. Obecnie obie stacje wykorzy-
stywane sa gtéwnie do szkolenia studentow,
a najnowsze obserwatorium badawcze Uniwer-
sytetu Warszawskiego miesci sie w pustynnych
regionach Chile (Las Campanas).

T Mgr DARIA RAJCHEL
Optometrystka (NO13201)

Mapy nocnego nieba

Jakie niebo jest za jasne? Do szacunkowego
opisania nocnego nieba uzywana jest 9-stop-
niowa skala Bortle'a. Klasa 1 to doskonale
ciemne niebo - najciemniejsze, jakie jestesmy
w stanie zaobserwowaé na ziemi, w krajach
rozwinietych jest praktycznie nieosiggalne.
Na takim niebie jestesmy w stanie ogladac bez
problemu droge mleczna i niebo z tysiacami

Rys. 2. Skala Bortlea stuzaca do szacunkowego okreSlenia jasnosci nocne-
4o nieba. Zrédto: https://rasc-vancouver.com

gwiazd. Klasa 5 to typowe podmiejskie niebo,
gdzie droga mleczna jest juz ledwie dostrze-
galna. Klasa 9 to bardzo jasne niebo w cen-
trum miasta, na ktérym jesteSmy w stanie za-
uwazy¢ jedynie planety i kilka najjasniejszych
gwiazd (rys. 2).

Jak nietrudno sie domysli¢, najjasniejsze
niebo jest w obszarach wysokorozwinietych,
czyli w Europie i Stanach Zjednoczonych.
W Polsce réwniez nie znajdziemy miejsca,
gdzie niebo bytoby w 100% wolne od zanie-
czyszczenia. Z duzym trudem odnajdziemy
niewielkie obszary o klasie 2, np. w Bieszcza-
dach czy Biatowiezy, podczas gdy niebo nad
Warszawg, todzig, Poznaniem czy Krakowem
to klasa 9.
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Jasnosé réznych obszaréw ziemi mozna $ledzi¢
z zaskakujaca wrecz doktadnoscia na stronach
takich jak lightpollutionmap.info czy blue-
-marble.de. Dostepne sa réwniez aplikacje
mobilne, przy pomocy ktérych mozemy samo-
dzielnie mierzy¢ zanieczyszczenie nieba.

Wptyw na przyrode

Kazdy organizm zyjacy na ziemi przystosowat
sie przez miliony lat do dziatania wedtug cyklu
dziefi-noc. Zaburzenie tego porzadku poprzez
nadmiernie rozéwietlone srodowisko powodu-
je, ze zaréwno fauna, jak i flora nie funkcjonu-
ja prawidtowo.

Nocne zwierzeta zdezorientowane zbyt silnym
oswietleniem maja problemy ze znalezieniem
pozywienia i reprodukcja, sa réwniez bardziej
narazone na atak drapieznikéw. Ptaki migrujace
w nocy naturalnie nawiguja wzgledem ksiezyca,
jednak kazdego roku miliony z nich rozbijaja sie
o rozéwietlone miejskie budynki lub gubia droge
zmylone sztucznym $wiattem.

Drobne morskie organizmy, zwane zoo-
planktonem, ze wzgledu na jasna tune nie

wyptywaja na powierzchnie, gdzie znajduje sie
ich pozywienie. Im mniej zooplanktonu zeruje
pod taflg wody, tym bardziej moze zwieksza¢
sie populacja glonéw, prowadzac do zakwitu
zbiornikéw wodnych.

Przy nastepnym spacerze warto tez przyjrze¢
sie drzewomii roslinom blisko latarni ulicznych
- zwykle rozwijaja sie i zakwitaja szybciej niz te
bez dostepu do sztucznego $wiatta. Zaktécenie
naturalnego rytmu $wiatto-ciemno$¢ zmienia
ich metabolizm, co moze niekorzystnie wpty-
wac na wzrost, kwitnienie i dojrzewanie.

Przyktady te na pierwszy rzut oka moga wy-
dawaé sie mato spektakularne, pamietajmy
jednak, ze ciemnosé jest elementem Srodowiska
naturalnego, a zaburzenie funkcjonowania na-
wet tych najmniejszych organizméw moze mieé
dla nas powazne skutki, poniewaz zachwiana
zostaje réownowaga catych ekosysteméw.

Wptyw na cztowieka

Wynalezienie sztucznego $wiatta umozliwito
nam wyrwanie sie z rytmu dzieri-noc, dzie-
ki czemu mozemy by¢ na chodzie niemal 24
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godziny na dobe - catodobowe restauracje,
sklepy czy sitownie nikogo dzi$ juz nie dziwia.
Jednak czy nam sie to podoba czy nie, orga-
nizm ludzki podlega temu samemu rytmowi
$wiatta i ciemnosci co zwierzeta i roliny. Roz-
regulowanie zegara biologicznego nie jest dla
nas obojetne - moze powodowaé problemy
z zasypianiem, wzrost ryzyka wielu choréb,
spadek odpornosci czy przybieranie na wadze.
Na przyktad u 0séb z rozstrojonym rytmem do-
bowym (np. tych pracujacych w nocy), obser-
wuje sie czestsze zachorowania na raka piersi,
prostaty i okreznicy.

Jak wiadomo, za regulacje zegara biologicz-
nego odpowiada melatonina zwana hormo-
nem snu. Ma ona dziatanie antyoksydacyjne,
obniza ci$nienie krwi, wptywa pozytywnie na
uktad immunologiczny oraz przyspiesza spa-
lanie ttuszczu. Jest syntetyzowana gtéwnie
w szyszynce, jednak to siatkéwka (a konkretnie
obecne w niej specjalne receptory melanopsy-
nowe) petni kluczowa role w aktywacji catego
procesu. Dzieje sie tak, poniewaz produkcja

melatoniny jest hamowana przez $wiatto, co
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znaczy, ze jest wydzielana dopiero wtedy, gdy
siatkéwka nie jest pobudzana. Zatem wszelkie
$wiatto przed snem dziata na nas niekorzyst-
nie, powodujac zmniejszone uwalnianie me-
latoniny. I warto podkresli¢, ze nie chodzi tu
tylko o $wiatto latarni wpadajace przez okno,
ale réwniez o to z telefonu czy laptopa, ktére
serwujemy sobie na wtasne zyczenie, a ktore
najsilniej oddziatuje na nasz organizm.

Oczywiscie dzi§ nie potrafilibysmy wyobrazi¢ so-
bie czytania przy Swiecy czy ciemnych uliciwcale
nie chodzi o powrét do tych czaséw. Bez watpienia
o$wietlenie uliczne jest potrzebne — w obszarach
o$wietlonych wystepuje mniejsza liczba wypad-
kéw, mniejsza przestepczos$é, a poruszanie siejest
tatwiejsze i bezpieczniejsze. Jednak dbajac o lep-
sza iluminacje przestrzeni publicznej, jesteSmy
w stanie ograniczy¢ zanieczyszczenie $wiattem.
Zmora naszych miast jest $wiatto emitowane
o niewtasciwej porze, zbyt biate, zbyt jasne, Zle
skierowane. Nierzadko lampy uliczne o$wietlaja
niebo i chmury réwnie mocno jak chodnik czy
droge (rys. 3). Rozsadnie projektowane oswie-

Rys. 3. Przykiady oswietlenia ulicznego: a) lampa bez ostony, emitujaca
Swiatto we wszystkich kierunkach; b) lampa z czesciowg ostong; c) lam-
pa z potowiczng ostona, ograniczajaca ucieczke Swiatta ponad horyzont
astronomiczny; d) lampa z oprawa najlepiej eliminujaca zanieczyszczenie
$wiattem. Zrodto: www.elanvalley.org.uk

tlenie powoduje mniejsze zanieczyszczenie
Swiattem i moze przynie$¢ oszczednosci energii
elektrycznej, a w konsekwencji mniejsze zanie-
czyszczenie powietrza. Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Ciemnego Nieba szacuje, ze w USA
przynajmniej 30% zewnetrznego oswietlenia
jest marnowane gtéwnie ze wzgledu na brak
oston. Powoduje to tony dwutlenku wegla uwol-
nione do atmosfery i ogromne straty finansowe.

Pozytywna zmiang moze by¢ wykorzystanie
diod LED, ktére sa tarisze w eksploatacji i bar-
dziej efektywne. Nalezy jednak podkresli¢, ze
przy tego typu oswietleniu musimy réwniez
mie¢ na uwadze jako$¢ $wiatta. Najczesciej
instalowane biate LEDy emituja stosunkowo

duzo $wiatta niebieskiego, ktére jest silnigj
rozpraszane w atmosferze, przez co miejska
tuna jest jeszcze jasniejsza, a ulica wyglada
niemal jak w ciagu dnia.

Wiekszos¢ z nas ma niewielki wptyw na oswie-
tlenie miejskie, mozemy jednak zadbac o pra-
widtowe oswietlenie ,naszego ogrédka”. Wy-
bierajac oswietlenie przed dom, na balkon czy
taras poszukajmy odpowiedniej obudowy lam-
py, ktéra ograniczy ucieczke $wiatta ku gorze,
wybierzmy bardziej neutralng (pomarariczowo-
-76ttg) barwe $wiatta oraz zastosujmy czujnik
ruchu, aby ograniczyé niepotrzebne zuzycie
energii. Warto poszuka¢ informacji na temat
programu ,Zacznij sciemnia¢!*”, w ktdrym znaj-
dziemy wiele szczegétowych porad (rys. 4).

Rys. 4. Logo programu ,Zacznij sciemniac!*”. Zrodto: http://zgrk.pl/img/
zacznij_sciemniac.pdf

Ze wzgledu na wzrost zanieczyszczenia $wia-
ttem, w ostatnich latach powstaty obszary,
gdzie chroni sig nocne niebo. Parki i rezerwaty
ciemnego nieba, bo to o nich mowa, maja na
celu zatrzymanie ekspansji sztucznego $wiatta
i ochrone nocnego nieba. Zwykle s3 to tereny
niezamieszkate, potaczone z rezerwatami przy-
rody, gdzie warunki sg jak najbardziej natural-
ne, nieskazone smogiem $wietlnym, dzieki cze-
mu mozemy doswiadczy¢ tam prawdziwej nocy.

0 ile na $wiecie jest kilkadziesiat takich
miejsc, w Polsce mamy ich zaledwie kilka, np.
Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady czy Izer-
ski Park Ciemnego Nieba. Niestety, w polskim
prawie dotychczas nie ma przepiséw chronia-
cych niebo przed zanieczyszczeniem, dlatego
tak wazna jest edukacja i oddolne inicjatywy
w celu dbania o naturalne $rodowisko.

0d 31 marca do 7 kwietnia obchodzilismy
Miedzynarodowy Tydzien Ciemnego Nieba

Rys. 5. Miedzynarodowy Tydzief Ciemnego Nieba. Zrédto: www.darksky.org

(National Dark-Sky Week) (rys. 5). Inicjatywa
ta od 2003 roku obchodzona jest w kwietniu
podczas tygodnia nowiu. Wspiera jg Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Ciemnego Nieba
(The International Dark-Sky Association, IDA).
Tydzier Ciemnego Nieba ma na celu ograniczy¢
zanieczyszczenie sztucznym Swiattem i uswia-
domi¢ jego wptyw na nocne niebo, zachecaé
do stosowania lepszych i bardziej oszczednych
systeméw oswietleniowych oraz promowaé
astronomie.

Powiedzmy sobie szczerze, ze na pierwszy rzut
oka niemozno$¢ wpatrywania sie w gwiazdy
nie wydaje sie az tak dramatyczna strata. Jed-
nak przez znawcow tematu zanieczyszczenie
Swiattem uwazane jest za jedng z najpowaz-
niejszych form zanieczyszczenia $rodowiska
naturalnego, a pod wzgledem niesionych
zagrozen i zasiegu poréwnywane jest do che-
micznego zanieczyszczenia atmosfery, wody
igleby.

Problem wydaje sie tym bardziej powazny,
ze narasta, bo kierunek dziatan w skali glo-
balnej jest jeden - wiecej i jasniej. Tymczasem
spoteczna $wiadomosé problemu jest bardzo
niska. Jako osoby zajmujace sie widzeniem po-
winnismy mie¢ wiedze na temat tego, jak sze-
rokie konsekwencje zanieczyszczenie swiattem
ma dla nas i $rodowiska. Zatem przy najbliz-
szej okazji dwa razy zastanéwmy sie, wybiera-
jac lampe przed dom, a przed snem siegnijmy
raczej po ksiazke niz po tablet.

1. www.ciemneniebo.pl

2. www.darksky.org

3. www.lightpollutionmap.info

4. S. Kotomariski. Zanieczyszczenie swiattem i ciemnos¢. www.wygasz.edu.pl

5. I Ogélnopolska Konferengja na temat zanieczyszczenia Swiattem. Materiaty
konferencyjne

6. K. Jakieta. Narasta problem zanieczyszczenia Swiattem. I zaburza nam dobry sen
[Rozmowa]. http://warszawa.wyborcza.pl

7. http://zgrk.pl/img/zacznij_sciemniac.pdf
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0 widzeniu w sporcie

Chcia’cem Paristwa nieco zainteresowaé tytutem,
stowem 'sport', ktére zapewne niezbyt czesto
gosci na tamach fachowego pisma, jakim jest
OPTYKA. No céz, jak mawiaja klasycy gatunku,
dobry tytut to 50% sukcesu. Sport to stowo-klucz,
jednak w tym tekscie bede chciat sie skoncentro-
wac na szeroko rozumianej aktywnosci rucho-
wej - zaréwno na sporcie dla kazdego, jak i na
bardzo niszowych, specyficznych dyscyplinach,
ktore z punktu widzenia wzroku sa arcyciekawym
wyzwaniem. Mam nadzieje, ze uda mi sig nieco
rozbudzi¢ Paristwa wyobraznie, zainteresowac
tematyka, ale nade wszystko zerwac ze stereo-
typami. A jaki jest najwiekszy? Ot6z najwigkszym
uproszczeniem moim zdaniem jest teza: skoro
sport — to tylko soczewki kontaktowe. Jasne, Ze
soczewki sa w sporcie szczegélnie interesujacym
rozwiazaniem, ale kiedy doktadnie przyjrzymy
sie niektérym dyscyplinom sportowym i ich wy-
mogom, przepisom, indywidualnym potrzebom
zawodnikéw, to okaze sig, ze nieraz to jedynie
uproszczenie, a prawdziwym i satysfakcjonujacym
rozwigzaniem sg inne warianty.

Zacznijmy wiec od znanych nam metod korekgji
wad wzroku i korekcie widzenia w sporcie.

Jak zatozyliSmy na wstepie, jedna z naturalnych
dla nas metod korekgji sa soczewki kontaktowe.
Sam uzywam ich bardzo czesto i nie wyobrazam
sobie wyjazdu na narty czy wyjscia na tyzwy bez
soczewek. Sa wygodne, nie paruja jak okulary, co
szczegdlnie przy zmianach temperatury, podczas
wejscia na stoku do knajpki na herbate czy grzane
wino, jest bardzo pomocne. Wtasnie w sportach
zimowych, ze wzgledu na brak probleméw z ,pa-
rowaniem” szkiet, tak bardzo ucigzliwym w oku-

larach, soczewka kon-
taktowa jest Swietnym
wyborem.

Kiedy jednak zbliza-
my sie z soczewkami
do sportéw wodnych,
zaczynaja sie schody.
Bardzo wiele kontak-
tologicznych auto-
rytetéw twierdzi, Ze
soczewka kontaktowa
nigdy nie moze mie¢
kontaktu z woda. Idac
tym tropem, musie-
libySmy wykluczyé ze
sportowej rodziny bar-
dzo wielu sportowcéw
i wiele dyscyplin, takze
olimpijskich. To juz nie
tylko ptywanie, ale tez ptywanie synchroniczne,
skoki do wody, pitka wodna, Zeglarstwo, wioslar-
stwo, kajakarstwo, kajakarstwo gérskie, narty
wodne, motorowodniactwo, triathlon, wind-
surfing, kitesurfing, nurkowanie i wiele innych.
W kazdej z tych aktywnosci zawodnicy sa narazeni
na kontakt z woda, tak wiec co z posiadajacymi
wade wzroku ,wodniakami”? Jak im pomac?

Kolejny problem soczewek to stabilne widze-
nie, szczegélnie w przypadkach astygmatyzmow.
I tu zaczynaja mie¢ niebagatelne znaczenie pred-
kos¢ i ped powietrza. Skoro predkosé, to oczywi-
Scie sporty motorowe. Wiemy, ze nawet zjazd na
rowerze z jakiego$ niewielkiego wzniesienia to
predkos¢ i lekkie osuszanie spojéwki. Kiedy pred-
kos¢ rosnie, to komfort noszenia oraz stabilizacja
soczewki kontaktowej na rogéwce dramatycznie
spada. Zmnigjsza sie czesto ostro$¢ widzenia,
$wiat zdaje sie nieco zamglony i, co najgorsze,
staramy sie btyskawicznie te predko$¢ wytracic.
Pogorszenie ostrosci widzenia to na tyle duze
zagrozenie dla zawodnika poruszajacego sie po-
jazdem mechanicznym, ze zwalnia. A to wtasnie
o predkos¢ w tych dyscyplinach chodzi. W zwigzku
ztym soczewka toryczna, z cylindrem -2,75, to ra-
czej kiepski sposéb korekgji dla zawodnika F1 czy
motocyklisty w wyscigach, gdzie predkosci czesto
osiagaja grubo ponad 300 km/h. W motosporcie
az prosi sie o zastosowanie soczewek orto-K, ale
niestety wszyscy dobrze znamy ich ograniczenia
zakresowe. Wartosci osiagajace od okoto -4,00
do -4,50D i malerikie astygmatyzmy, rzedu 0,5-
0,75D - tylko taki zakres wad moze by¢ zupetnie
skorygowany przez orto-K. Pozostaje wiec zabieg
i chirurgia refrakcyjna.

Foto: FoTomasMedia.p!

Y} Mgr MACIEJ KARCZEWSKI
Optometrysta (NO08506), optyk okularowy

I tu pewna moja dygresja i stowo wyjasnienia,
jakiz czego zyja zawodnicy i co jestich ,warszta-
tem pracy”.

Pamietajmy, ze méwimy o sportowcach, o lu-
dziach, dla ktérych forma fizyczna, zdrowie to
sposéb na zycie, czesto przez dtugie lata jedyny
sposéb na utrzymanie siebie i rodziny. Tylko nie
odpowiadajcie Paristwo, ze sportowcy to milio-
nerzy. To stereotyp — w polskim sporcie finanso-
wo powiodto sie kilkunastu, moze kilkudziesieciu
osobom. Styszac ‘sportowiec, myslimy o fortu-
nie Roberta Lewandowskiego, Marcina Gortata,
Zbigniewa Borika, Wojciecha Fibaka czy Darka
Michalczewskiego. Jeszcze kilku innym takze zo-
stato pare ztotych na dobre zycie, ale to dostow-
nie jednostki, najczesciej zyjace potem z reklam,
naszywek z logotypem sponsora na kotnierzyku
koszulki czy z komentarzy sportowych w telewizji
$niadaniowej. Jednak sport uprawiaja setki tysie-
cy Polakow i niestety portfel polskiego sportowca
wyglada zupetnie inaczej. Czesto jest cieniutki,
a najczesciej wrecz pustawy. Sa dyscypliny, takie
jak pitka nozna, gdzie nawet Sredniej klasy gracze
zarabiaja lepiej niz minister sportu, jednak lwia
czes¢ polskich zawodnikéw z reprezentagji naro-
dowej zarabia po kilka tysiecy ztotych. Nie chcie-
libyscie wiedzied, ile zarabiajg hokeisci na trawie,
szermierze, wioslarze czy saneczkarze. Uwierzcie
mi, ze ich dochody w ciagu nieraz zaledwie kil-
ku lat kariery s bardzo zblizone do $redniej, no
moze dwdch Srednich krajowych. A przygoda ze
sportem trwa przeciez krétko.

Dlatego dla zawodnikéw bardzo istotne sa leki
i suplementy, jakich uzywaja. WADA (World Anti-
-Doping Agency), Swiatowa Komisja Antydopin-
gowa (ktorej szefem bedzie od 1 stycznia polski
Minister Sportu Witold Barika — wielkie gratulagje
panie ministrze, to po MKOLi FIFA najwigkszai naj-
wazniejsza organizacja sportowa na $wiecie!!!),
wysyta swoich kontroleréw na zgrupowania, na
zawody i bez przerwy filtruje Srodowisko sporto-
we na $wiecie. Po skandalach w Federacji Rosyj-
skigj, po haribie dopingu w peletonach kolarskich
i spektakularnym upadku mitu Lance’a Armstron-
ga, po dopingu ptci w lekkiej atletyce, Swiat chce
czystego sportu i pragnie walczy¢ i grac fair play.
Dlatego bardzo trudno naméwic jest sportowcéw
do jakichkolwiek zabiegéw, lekéw, znieczuler czy
innej farmakologii, bo obawiaja sie zwyczajnie,
czy takie leki wspdlnie z suplementacja i odzywka-
mi, jakich uzywaja do treningu, nie okaza sie mie-
szanka wspomagajaca, ktéra bedzie niezgodna
z przepisami WADA. Niektdre federacje zabraniaja
swoim zawodnikom nawet znieczulenia przy wizy-
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cie u stomatologa! Obecnie prébki od zawodnikéw
przechowywane sa od czasu Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie w 2008 roku. Zapewne dozyjemy czaséw,
kiedy beda zachowywane przez 50-60 lat. Nikt
przy zdrowych zmystach, zaden wielki zawodnik,
nie zaryzykuje zazycia jakiegos leku, nie zrobi za-
biegu, jezeli nie bedzie on naprawde niezbedny.
Czym innym jest leczenie po kontuzi, a czym in-
nym pewnego rodzaju ,fanaberia”, za jaka uwaza
sie w Srodowisku sportowym chirurgie refrakcyj-
na. I trudno sie tym ludziom dziwi¢. Gdyby jakis
lek, jakie$ jego stezenie czy dawkowanie mégt
kiedykolwiek zmieni¢ sie w najstabsza nawet sub-
stangje zakazana, to zawodnik traci wszystko, co
ma, cel zyciai cate finansowe zabezpieczenie. Bar-
dzo trudno rozmawia sie z trenerami i szefami wy-
szkolenia w kazdej z dyscyplin o zgodzie na jaki§
zabieg, na farmakologie. Za duZo od tego zalezy.
Czym innym jest chirurgia refrakcyjna dla re-
kreagji, sportu amatorskiego czy dla zachowania
kondydji i sylwetki, a zupetnie czym innym dla zy-
jacych ze sportu zawodnikéw. Jezeli wiec soczewki
kontaktowe sa niedoskonate, a zabiegi chirurgicz-
ne ryzykowne, pozostaje stata korekcja okularami
albo innym systemem optycznym umieszczonym
na twarzy. Celowo uzywam tu takiego sformuto-
wania, bo w sporcie dobre widzenie to nie tylko
odpowiednia korekgja refrakgji, ale przede wszyst-
kim ochrona oczu i zapewnienie bezpieczeristwa.
Wréémy do sportéw, tym razem zimowych. Do
biegéw narciarskich. W czasach, kiedy medal mi-
strzostw Swiata zdobywat Jozef tuszczek, byta
to dyscyplina wyjatkowo nudna, ciagneta sie jak
flaki z olejem i nie sposéb byto sie potapac, kto
prowadzi. Co minute startowat kolejny zawodnik,
biegli 50 km przez 3-4 godziny ijak tym zaintere-
sowac telewizje? A jak wszyscy wiemy, kibice, czyli
reklamobiorcy, czyli kasa, s3 tylko w sportach po-
kazywanych w telewizi. Tak jest i kropka, pieniadz
w sporcie idzie tylko za minutami w telewizorze.
Jest reklama, s3 minuty z logotypem sponsora, no
ijest ,kasa, Misiu, kasa...”, jak zwykt mawiac eks-
-selekcjoner polskich pitkarzy, niejaki Janusz Wéj-
cik. Co zrobita wiec federacja? Postanowita total-
nie zmieni¢ dystanse i zasady biegéw na nartach.
Wprowadzono arcywidowiskowe sprinty, gdzie
przez 2-3 minuty szesciu lub o$miu zawodnikéw
biegnie razem. Wprowadzono krétkie petle, gdzie
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stale kamery przekazujg obraz, wprowadzono bie-
gi taczone (zmiana nart, zmiana stylu), co fajnie
sie oglada, zawsze wiadomo, kto prowadz, a kto
goni i zwyczajny ,Janusz” przed telewizorem nie
musi zbytnio wysila¢ mézgownicy, aby zrozumie¢
zasady rywalizagji. Jednak w tym bliskim kontak-
cie zawodnikéw uzbrojonych w dtugie i ostre kijki,
biegnacych czy zjezdzajacych bark w bark, pojawi-
to sie ryzyko, Ze taki kijek moze tatwo powedrowaé
gdzie$s w oko. Dlatego obligatoryjnie i poprzez
zmiane przepiséw wprowadzono wymég jazdy
w okularach lub goglach ochronnych, z soczew-
kami z atestowanych materiatéw. I nagle pojawit
sie na to popyt, wiec stworzyt sie takze rynek. Po-
dobnie jest w skokach narciarskich. Kiedys, kiedy
mistrz Fortuna niesiony jakim§ podmuchem ,bo-
skiego wiatru” poleciat w Sapporo po olimpijskie
ztoto, nikt nie musiat skakaé w goglach. Teraz to
obowiazek, bo sg coraz wieksze skocznie, coraz
wigksze predkosci na progu i w koricu coraz dtuz-
szy czas w locie. Tak samo w nartach zjazdowych,
w saneczkach, w mrozacym krew w Zytach skele-
tonie. Wszyscy ci zawodnicy musza mie¢ nie tylko
pomoc korygujaca ich wade wzroku, ale jednocze-
$nie okulary, maski, szyby ochronne. Jest to wiec
kolejna mozliwos¢ dla rynku.

Hokej na lodzie to najbardziej popularna dys-
cyplina zimowa na $wiecie. Kilkadziesiat lat temu
bramkarz hokejowy to byt facet-gladiator. Bez ka-
sku, bez ochrony twarzyi oczu, zastaniat wtasnym
ciatem bramke przed uderzonym kijem twardym
kawatkiem kauczuku. Jak wygladata twarz takie-
go jegomoscia? Najlepszym przyktadem jest jed-
na z legend hokejowej bramki, kanadyjski bram-
karz Terry Sawczuk, zwtaszcza pod koniec swojej
sportowej kariery. No lekko gos¢ nie miat. Dzi§
maski dla bramkarzy to bardzo indywidualne kon-
strukgje, czesto bajecznieizawadiacko malowane,
gdzie ochrona twarzy i oczu jest najwazniejsza.
Zawodnicy z tafli do wieku 21 lat takze musza graé
w maskach, potem to juz jak Bozia da. Natomiast
hokeistki musza gra¢ w kaskach z maskami na cata
twarz, bez wzgledu na kategorie wiekowa. Nad ko-
mercjg zwyciezyta zasada, ze kobiety sg piekniej-
sza cze$cig tego $wiata. Zapewne nikt nie chciatby
ogladac kobiety ze sporymi ubytkami w uzehieniu
i do tego z twarza pocieta krazkiem czy topatka
kija jak dobry tatarek. Tu rozsadek federacji hoke-
jowej nalezy pochwali¢.

PrzejdZzmy od hokeja do innych gier zespoto-
wych. Tu najwiekszym ryzykiem obciazeni sa gra-
cze w tzw. grach kontaktowych. O ile np. siatkarz
ryzykuje co najwyzej, ze dostanie w twarz mocno
zaserwowang czy zbita pitka, bo stoi oddzielo-
ny siatka na swojej ,bezpiecznej” czesci boiska,
o tyle zupetnie inne ryzyko czeka na koszykarzy,
pitkarzy recznych, hokeistow na trawie. Ekstre-
malny przyktad to futhol amerykariski, gdzie oczy
chronimy nie tylko przed pitka, ale przede wszyst-
kim przed uderzeniem i paluchami innego gracza.
Wszyscy doskonale pamietamy makabryczny uraz

optyka / 51




52 / optyka

naszego wspaniatego pitkarza recznego Karola
Bieleckiego, ktéry uderzony podczas meczu re-
prezentadji Polski, stracitjedno oko. Mimo to wré-
cit po paru miesiacach do gry i dalej grat z orzet-
kiem na piersiach.

Sportem rozgrywanym takze w konkurengi
druzynowej jest szermierka. Tutaj mamy pewna
kumulagje funkgji szermierczej maski. To juz nie
tylko sposéb na korekcje wady wzroku, to przede
wszystkim funkgja ochrony, zabezpieczenia przed
sztychem w twarz czy dostownym wyktuciem oka.
Maska stata sig tez ekranem do liczenia zadanych
trafieri, a poniewaz zawodnicy wystepuja w prak-
tycznie identycznych strojach, stuzy réwniez do
odréznienia zawodnika po kolorze wyswietlanych
na masce informagji. Bardzo wiele zastosowari ma
to o, co pierwotnie miato jedynie chroni¢ oczy.

Wspomniatem juz, przy okazi pisania o pred-
kosci i stabilnosci pozycgjonowania soczewek
kontaktowych, o sportach motorowych. Jednak
motosport to nie tylko problem predkosci. Od
urodzenia mieszkam w Toruniu, gdzie wraz z mle-
kiem matki wszyscy wysysaja mito$¢ do zuzla. Ten
bardzo widowiskowy, ale i niebezpieczny sport to
jazda z ogromng predkoscig po owalnym torze
usypanym kiedys z zuzlowego ttucznia, obecnie
najczesciej z glinki granitowej z réznymi sypkimi
domieszkami. Oprécz ryku silnikéw, specyficz-
nego zapachu spalanego przez motocykle me-
tanolu, zuzel to ,szpryca”, czyli lecaca spod két
iwyrzucana na zawodnika z tytu ogromna wiazka
tegoz materiatu. Tu potrzebne jest nie tylko kory-
gowanie ostrosci wzroku, ale przede wszystkim
specjalne rozwigzanie dla gogli, pozwalajace
natychmiast, jednym ruchem, bez wypuszczania
z rak kierownicy, oczysci¢ pole widzenia z catego
btota. Podobne problemy maja zawodnicy w mo-
tocrossie, wyscigach i rajdach offroadowych.
Nie ma tam czasu na czyszczenie gogli, bo taki
zuzlowiec, na motocyklu bez hamulcéw i skrzyni
biegéw, wchodzac w wiraz, osigga nieraz ponad
120 km/h. Tu stosujemy specjalne ,zrywki” lub
mechanizmy, ktére umozliwiaja, przy pociagnie-
ciu za sznureczek, dzieki rolce z tasma, przesunaé
btoto i granit poza pole widzenia na wprost.

Motosport z najwyzszej i najszybszej potki to
F1. Cata Polska zyje powrotem do tej klasy wy-
Scigowej Roberta Kubicy, szkoda, ze péki co jego
zespét jest jedynie ttem dla reszty stawki, ale
miejmy nadzieje, ze Williams poprawi bolid na
tyle, Ze jakies punkty Robert w tym sezonie zdo-
bedzie. Oby. Jednak zwr6émy uwage szczegélnie
na bardzo ograniczone pole widzenia zawodni-
kéw. Od géry i w centrum kokpitu obowigzkowe
elementy ratujace przy wywréceniu bolidu, po
bokach lusterka, nizej kota, wiec tak naprawde
na obserwacje trasy pozostaje zaledwie kilkana-
Scie stopni. To wszystko przy predkosciach grubo
ponad 300 km/h i w zwariowanym wyscigu skta-
dajacym sie z 70-90 okrazeri toru powoduje, ze

utamek sekundy, jedno dtuzsze mrugniecie, je-
den obtok dymu powoduje, ze widocznos¢ spada.
Ajezeli wyscig odbywa sie w deszczu i na mokrym
torze, kiedy dochodzi obtok wodnego pytu, wtedy
oprécz spadajacej widocznosci pojawia sie jeszcze
woda na szybie oraz deformagja obrazu jej kropla-
mi i str6zkami i tak szczatkowego juz pola widze-
nia. Konia z rzedem temu, kto ma tyle odwagi, aby
w ogéle na taki mokry tor wyjechac (i nie pisze tu
o bolidach z koniem, bo akurat Ferrari w tym roku
radzi sobie catkiem dobrze).

Bardzo ciekawym aspektem w dyskusji o wi-
dzeniu w sporcie jest mocno promowany przez
MKOL sport niepetnosprawnych. Igrzyska para-
olimpijskie rozrastaja sie z kazda edygja, doda-
wane s3 coraz to nowe dyscypliny, takze dla oséb
niedowidzacych i niewidomych. Obecnie rozgry-
wane sa mecze pitkarskie dla oséb niewidzacych,
gdzie pitka jest zaopatrzona w spegjalne syste-
my dZwiekowe, dzieki ktérym zawodnicy moga
ja sustyszec” i ztapa¢ badZ nig strzelic. Mamy
wyscigi kolarskie, na razie na torze, gdzie w tan-
demie jada zawodnik niewidomy i prowadzacy go
partner. Nasza polska mistrzyni olimpijska Joan-
na Mazur to zawodniczka niewidoma, biegajaca
wraz z ,przewodnikiem”, do ktérego jest dostow-
nie przykuta czym$ przypominajacym kajdanki,
a ktéry prowadzi ja po torze na stadionie. Przy-
znaje, ze obserwowanie takich zmagar to bardzo
wzruszajace doswiadczenie, a Mazurek Dabrow-
skiego grany tak zdeterminowanym zawodnikom
~smakuje” jeszcze lepiej niz zwykle.

Nie sposdb nie wspomnie¢, piszac o widzeniu
w sporcie, 0 ogromnej roli dwéch graczy. Jeden
to Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOL),
ktéry ma ogromny wptyw na rozwdj dyscyplin,
wymusza kierunki ich ewolugji, przepisami lob-
buje na rzecz jednych kosztem drugich. Niestety,
nieraz méwiac szumnie o ,,otwieraniu sie na nowe
wyzwania”, kieruje sie gtéwnie interesem finan-
sowym, ogladalnoscia i popularnoscia medialna
danej dyscypliny. Coraz rzadziej jest tam miejsce
na wspaniate zasady barona de Coubertina, jakie
odbudowaty nowozytny olimpizm, a coraz wiecej
dZzwieku monet i szelestu banknotéw od sponso-
réw i lobbystéw. Pamietamy wszyscy niezwykte
afery korupcyjne w FIFA, federagji pitkarskiej, spo-
ro mowi i pisze sie o podobnych mechanizmach
w MKOL. Mam nadzieje, ze zasady olimpijskie sie
jednak obronia, a wszechobecna mamona i po-
lityka, jak podczas I0 w Soczi, nie zniszczy tego,
co w olimpizmie najpiekniejsze. Nadal uwazam, ze
tytut mistrza olimpijskiego to najbardziej pozada-
ny laur na tej planecie.

Drugim graczem jest telewizja. Ogladalnos¢,
komentarz, minuty reklamowe, efekt medialny,
itd. - to elementy, ktérych ze sportu juz sie wy-
taczy¢ i wykluczy¢ nie da. Kazda sekunda, kazdy
moment na pokazanie logo sponsora jest wyce-
niony i sprzedany. Zaden realizator i kamerzysta
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nie moze pokaza¢ czego$ innego, innego logo,
innej bandy, innego ujecia niz to, jakie jest zawar-
te w wielostronicowych umowach sponsorskich ze
stacjami telewizyjnymi. Niestety, homo sapiens
coraz czesciej sapie z przejedzenia chipsami, ogla-
dajac sport z kanapy, niz ze zmeczenia i wysitku
podczas treningu. A owo ogladanie i matpowanie
podczas ciuchowych zakupéw heroséw ze sporto-
wych aren kreuje z kolei gigantyczne kontrakty re-
klamowe dla sportowych idolii celebrytéw, ktdrzy
coraz czesciej wpisujg w owe kontrakty kolekge
i konkretne marki okularowe. Zaczat to podobno
szwedzki tenisista Bjorn Borg z sygnowana jego
nazwiskiem kolekcja okularowa, potem byli inni
stynni sportowi okularnicy. Obecnie kazdy widzia-
ny odrobine czasu na ekranie zawodnik, trener czy
dawna sportowa $wiatowa gwiazda ubierany jest
w okulary za pienigdze. Legendy kraza o okularo-
wych kontraktach Fernando Alonso, Franza Bec-
kenbauera, Marka Cavendisha czy Jiirgena Klop-
pa. To nowy trend i nowy rynek, ktéry najwieksi
w naszej branzy skrupulatnie zagospodarowuia,
Scigajac sie juz nie tylko na modele, rozwigzania
1jakos¢, ale takze na wielkos$¢ i medialny zasieg
sportowych gwiazd. Takie mamy czasy, takich
konsumentéw. I z jednej strony nie sposéb nie
stosowa¢ tych nowych narzedzi marketingowo-
-reklamowych, z drugiej jednak, mnie, cztowieko-
wi dostrzegajacemu piekno i romantyzm sportu,
troche to przeszkadza. Ale $wiat mediéw spotecz-
nosciowych, zdje¢, blogéw i innych form podgla-
dania innych, najchetniej tych znanych, takze
w metodach i sposobach korekgji wzroku, mierzy
sie zwszechobecna komergja.

Mam nadzieje, Ze tym raczej dos¢ luznym, pet-
nym osobistych refleksji i tylko moich opinii tek-
stem cho¢ ciut zainteresowatem Paristwa tematy-
ka widzenia w sporcie. Pamietajmy zawsze, ze nie
ma rozwiazan uniwersalnych, a najwieksze efekty
daje zawsze indywidualne rozpatrzenie potrzeb
danego sportowca i dopasowanie rozwigzan naj-
lepszych dla niego, jego dyscypliny i migjsc, w ja-
kiej ja uprawia. Niech nigdy nie zabraknie Wam
pomystéw i kreatywnosci. Zycze Paristwu wielu
sportowych uniesieni, pieknych emogji i jak naj-
czesciej styszanego Mazurka na podiach wszyst-
kich sportowych aren $wiata.
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Petna
swoboda

przez caty

HOYA

W trosce o Twoje oczy

DAYNAMIC

Szersze pola widzenia, dla wiekszej grupy klientow

Soczewki progresywne to nieocenione wsparcie dla wzroku we wspdétczesnym, dynamicznie rozwijajacym
sie cyfrowym sSwiecie. Soczewki Daynamic to nowos¢ w ofercie firmy Hoya. Wewnetrzna powierzchnia
progresywna, zapewnia szersze pola widzenia w stosunku do konstrukgcji soczewek konwencjonalnych.

Hoya Daynamic to konstrukcja progresywna odpowiadajgca dzisiejszym wyzwaniom wzrokowym.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z Przedstawicielem Handlowym Hoya lub odwiedz strone
www.hoyavision.com/pl
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bez barier

Fot. 1. Laboratorium Tyfloinformatyczne Politechniki Wroctawskiej

Tyflopedagodzy, tyflospecjalisci, tyflograficy,
laboratorium tyfloinformatyczne, plan tyflo-
graficzny... Wszystkie te pojecia wskazuja na
zwigzek z ludZmi niewidomymi, bo przedrostek
Jtyflo-", z jezyka greckiego ,typhlos”, oznacza
wtasnie 'niewidomy’.

W badaniach przeprowadzonych przez Na-
tional Eye Institute (NEI), wiekszo$¢ Ameryka-
néw uwaza, ze ze wszystkich niepetnospraw-
nosci utrata wzroku miataby najwiekszy wptyw
na ich codzienne Zycie. Utracenie wzroku wy-
przedza utrate pamieci, mowy, ruchu i stuchu.
80% informacji sensorycznych, ktére otrzy-
muje mézg, pochodzi z oczu. Wzrok umozliwia
orientacje w przestrzeni, poznawanie otocze-
nia, wykonywanie pracy zawodowej, uczenie,
zdobywanie wiedzy i informagji, relacje inter-
personalne oraz wykonywanie czynnosci zycia
codziennego [1].

Wedtug WHO [2] na $wiecie zyje okoto 1,3
mld oséb z dysfunkcja wzroku. 188,5 mln
0s6b ma tagodne uposledzenie wzroku przy
patrzeniu na dalekie odlegtosci. W 1990 roku
na $wiecie byto 30,6 mln oséb niewidomych,
natomiast w 2015 juz 36 mln. Wzrosta takze
liczba 0s6b ze stopniem uposledzenia wzroku
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) Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA, optometrystka (N018338)
Tyflospecjalista, Laboratorium Tyfloinformatyczne
Politechnika Wroctawska

umiarkowanym lub ciezkim: z 160 mln w roku
1990 roku do 217 mln w 2015 roku [3]. Liczba
0s6b niewidomych wciaz ro$nie. Badania Brien
Holden Vision Institute, ktére zostaty opubli-
kowane w ,The Lancet Global Health”, przewi-
duja, ze w 2050 roku wzrok moze utraci¢ nawet
115 mln ludzi [4]. Z zaburzeniami widzenia do
blizy zyje 826 mln ludzi [5]. Wedtug danych
GUS, w 2015 roku w Polsce zyto ponad 1,8 mln
0s6b z dysfunkcja wzroku. Polski Zwiazek Nie-
widomych zrzesza okoto 65 tys. 0séb.

Gtowna przyczyna uposledzenia wzroku sa
nieskorygowane wady refrakcji oraz zaéma,
a takze zwyrodnienie plamki zottej zwigzanej
z wiekiem (AMD), jaskra, retinopatia cukrzy-
cowa, zmetnienie rogéwkiijaglica. W zalezno-
$ci od statusu kraju wystepuje zréznicowanie
przyczyn zaburzenia widzenia. W paristwach
wysoko rozwinigtych upo$ledzenie widzenia
najczesciej wynika z powodu retinopatii cu-
krzycowej, jaskry i AMD. Bezposrednio jest to
zwiazane réwniez z wydtuzonym okresem Zycia
spoteczeristwa. Zaburzenia widzenia u dzieci
w takich krajach wiaza sie z retinopatia wcze-
$niacza. W paristwach stabiej rozwinietych
gtéwna przyczyng wady wzroku jest zaéma
zwiagzana zaréwno z wiekiem, jak i wrodzona.
Okoto 80% wszystkich zaburzeri widzenia na
Swiecie uwaza sie za mozliwe do unikniecia.

Osoby, ktére sg zakwalifikowane prawnie
jako niepetnosprawne z powodu dysfunkcji
narzadu wzroku, maja zaburzone pole widze-
nia oraz ostros¢ wzroku. WHO kwalifikuje czte-
ry stopnie dysfunkcji wzroku ze wzgledu na
ostro$¢ wzroku w mozliwie najlepszej korekgji
do dali w lepszym oku:

* tagodny - ostros¢ widzenia gorsza niz

6/12;

* umiarkowany - ostro$¢ widzenia gorsza
niz 6/18;

* ciezki — ostro$¢ widzenia gorsza niz 6/60;

* Slepota - ostro$¢ widzenia gorsza niz
3/60.

Uposledzenie widzenia do blizy wystepuje, gdy

w mozliwie najlepszej korekgji do blizy w lepszym
oku ostros¢ jest ponizej N6 lub M.08 [6].

Utrata lub znaczne pogorszenie widzenia moga
by¢ wrodzone lub nabyte - w zaleznosci, kiedy
nastapity. Wrodzone maja osoby niewidome lub
stabowidzace. Nabytg posiadaja osoby ociem-
niate, czyli takie, ktdre stracity wzrok wskutek
choroby lub wypadku. Dysfunkcja wzroku nabyta
u oséb stabowidzacych moze by¢ ustabilizowana
lub (najczesciej) pogtebiajaca sie.

Osoby stabowidzace korzystaja z pomocy
optycznych i nieoptycznych, ktére utatwiaja
im widzenie. Do pomocy optycznych zalicza sie
m.in. lupy, okulary lupowe, lunetki, okulary lu-
netowe, w tym monokulary. Pomoce nieoptycz-
ne to m.in.:

* regulacja natezenia $wiatta - lampy, latar-

ki, filtry, ostony ogdlne i osobiste;

* narzedzia piSmiennicze — papier z pogru-
biong liniatura, flamastry, tzw. ,okien-
ko” lub ramka do czytania, czyli prosto-
kat z ciemnego kartonu z wycieta szpara
mieszczaca jeden lub kilka wierszy tekstu
(utatwia $ledzenie tekstu i niweluje ewen-
tualne razace odblaski od papieru);

* odpowiedni druk - kontrast druku z ttem,
grubosé, wielkos¢ i kréj czcionki (czcionka
bezszeryfowa), odstepy miedzy znakami
i wierszami oraz marginesy.

Dla os6b niewidomych istnieja réwniez po-

moce, ktdre utatwiajg funkcjonowanie w zyciu
codziennym. Najczesciej niewidomi korzystaja
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z aplikagjii mobilnych, ktére m.in. sprawdzaja
natezenie $wiatta, rozpoznaja kolory, osoby,
a takze moga doprowadzi¢ bezpiecznie do wy-
znaczonego celu. Uczniowie, studenci oraz
czynnie pracujacy niewidomi, ktérzy obcuja
zkomputerami, korzystajg z monitoréw (potocz-
nie ,linijek”) i notatnikéw brajlowskich. Monitor
brajlowski to urzadzenie sktadajace sie z klawia-
tury brajlowskiej oraz najwazniejszego elemen-
tu, §j. wyswietlacza brajlowskiego. Dzieli sie on
na czesci zwane komérkami. Kazda komorka
reprezentuje jeden znak w alfabecie Braille'a.
Zasada dziatania opiera sie na przetwarzaniu
informacji w postaci tekstu wyswietlonego na
ekranie monitora na postac brajlowska, ktéra
nastepnie jest przesytana z komputera przez
port USB lub bluetooth. Punkty unosza sie
badZ opadajg zaleznie od potrzeby, tworzac
w ten sposéb odpowiedni znak. Wyswietlacze
brajlowskie w zaleznosci od modelu urzadzenia
maja rézne dtugosci. Dtuzszy wyswietlacz jest
wygodniejszy w uzyciu, jednak mniej praktyczny
w transporcie. Notatniki brajlowskie umozliwia-
ja sporzadzenie notatek, ktére p6Zniej mozna
odczytaé lub odstuchaé. Programem, ktéry uta-
twia niewidomym i stabowidzacym korzystanie
z komputeréw, jest m.in. NonVisual Desktop
Access (NVDA). Jest to darmowy czytnik ekranu
(screenreader) dla systemu operacyjnego Mi-
crosoft Windows. Dzieki wbudowanemu w NVDA
syntezatorowi mowy, ktéry obstuguje ponad 20
jezykéw, mozna odstuchaé po najechaniu mysz-
ka, co znajduje sie na ekranie.

Przyktadem jednego z miejsc zajmujacych sie
pomoca osobom stabowidzacym i niewidomym
jest Laboratorium Tyfloinformatyczne (fot. 1),
ktére wchodzi w sktad Zespotu Laboratoriéw
Naukowo-Badawczych w Centrum Wiedzy i In-
formacji Naukowo-Technicznej Politechniki
Wroctawskiej. Gtéwnym zatozeniem Laborato-
rium Tyfloinformatycznego jest wsparcie w pro-
cesie tworzenia i udostepniania informagji
zaréwno w postaci cyfrowej, jak i w formatach
analogowych od projektowania, poprzez reali-
zagje, audyty, szkolenia po nadzér wprowadza-
nych zmian. Ponizej zostaty opisane kluczowe
zadania wykonywane w tyflolabie, ktére maja
na celu udogodnienie zycia codziennego oso-
bom stabowidzacym i niewidomym.

e Transkrypcje i adaptacje materiatéw do al-

fabetu Braille'a
W celu wspierania oséb niewidomych laborato-
rium zajmuje sie adaptacja ksigzek do alfabetu
Braille'a oraz ich transkrypcja. Wykonywane sg
takze dokumenty zawierajace notagje techniczna.

* Druk brajlowski i tyflografiki
Wydruk brajlowski jest wykonywany z dokumen-
tu w wersji elektronicznej, tzn. po wczesniej-
szym jego zdigitalizowaniu. Publikacije moga
réwniez zosta¢ wydane w wersji transparentnej,
czyli czytelnej dla oséb zaréwno niewidomych,
jakiwidzacych. W takim dokumencie litery braj-
lowskie sa wyttaczane na tle liter czarno-dru-
kowych w taki sposéb, ze wypukte punkty liter
brajlowskich nie przeszkadzaja w odczytywaniu
znakéw graficznych. Druk brajlowski (fot. 2)
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Fot. 2. Druk brajlowski

umozliwia osobom niewidomym i stabowidza-
cym czytanie tekstéw, azatem samodzielne zdo-
bywanie informagji. Publikacje w wersji trans-
parentnej maja zastosowanie m.in. w procesie
edukacji. Moga by¢ czytane przez niewidomych
ucznidéw i widzacych nauczycieli oraz niewido-
me dzieci i ich widzacych rodzicéw. Tyflogra-
fiki (fot. 3a, 3b) mozna wykonywaé zaréwno
za pomocg drukarek brajlowskich (fot. 4), jak
iwygrzewarek grafiki dotykowej, ktére stuza do
uwypuklania grafiki na papierze peczniejacym.
Po przepuszczeniu papieru przez wygrzewarke,
w czesciach oznaczonych czarnym kolorem, pa-
pier zostaje uwypuklony i staje sie wyczuwalny
przez dotyk.
* Dostepnos¢ e-dokumentow

Zadanie polega na przetworzeniu dowolnego
dokumentu w dokument elektroniczny w petni
dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz zgodny ze standardem WCAG 2.0 (Web
Content Accessibility Guidelines — wytyczne do-
tyczace dostepnosci tresci internetowych).

www.gazeta-optyka.pl
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Fot. 3a. Tyflografika — schemat Arduino (wersja komputerowa)

Fot. 3b. Tyflografika — schemat Arduino (wersja wydrukowana)

Fot. 4. Drukarka brajlowska z arkuszem cietym EVEREST-D V5

Najczesciej dostosowywane dokumenty to:
akty prawne, pisma, raporty, materiaty szko-
leniowe, prezentacje, publikacje. Dokumenty
elektroniczne spetniajace standardy dostepno-
$ci, z ktérymi moga w petni zapoznac sie osoby
Z niepetnosprawnosciami, utatwiaja i uspraw-
niaja prace i nauke tych oséb.
* Audyty dostepnosci cyfrowej

Audyt dostepnosci cyfrowej to badanie stron
i serwiséw internetowych oraz aplikagi mo-
bilnych. Pozwala sprawdzi¢, czy z materiata-
mi cyfrowymi sg w stanie zapozna¢ sie osoby

z niepetnosprawnosciami, np. niewidomi lub
majacy problemy z motoryka koriczyn gérnych.
Audyt polega na wskazaniu btedéw (przyczyn
braku dostepnosci) i zawiera wskazéwki doty-
czace tego, co nalezy poprawié, aby zapewni¢
petna zgodnos¢ strony www, serwisu interne-
towego lub aplikacji mobilnej z wymaganiami
okreslonymi w rozporzadzeniu Rady Ministréw
z 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram
Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan
dla rejestréw publicznych i wymiany informa-
¢ji w postaci elektronicznej oraz minimalnych
wymagan dla systeméw teleinformatycznych
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 113 ze zm.).
W praktyce dostepne tresci cyfrowe oznaczaja
podwdjng korzysé: uzytkownicy moga z nich
swobodnie korzysta¢, a przedsiebiorcy rozwija-
jacy swéj biznes za pomoca Internetu i elektro-
nicznych $ciezek kontaktu nie traca potencjal-
nych klientéw, lecz zyskuja nowych.
* QOpisiudzwiekowienie otoczenia
Opis i udZwiekowienie otoczenia przy wykorzy-
staniu znacznikéw elektronicznych umozliwia
szybkie, wygodne i bardzo precyzyjne dostar-
czanie odbiorcom informacji utatwiajacych po-
ruszanie sie w przestrzeni publicznej poprzez
urzadzenia mobilne. Pozwala m.in. prezento-
wac dane z tablic ITS oraz informowac¢ o zbli-
zajacych sie pojazdach komunikacji publicznej.
Utatwia takze poruszanie sie w budynkach oraz
pomaga prezentowaé informacje (np. tury-
styczne lub urzedowe) w wielu jezykach. Dzieki
temu mozna przekazywac informacje w sposéb
dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz bardzo szybko i wygodnie wdrozyé au-
diodeskrypcje, czyli stowny opis przestrzeni
i obiektéw dla oséb niewidomych. Najczesciej
stosuje sie je w galeriach handlowych, skle-
pach, jednostkach administracji samorzadowej
i centralnej, podmiotach branzy turystycznej
(touroperatorzy, punkty informagji turystycz-
nej), instytucjach kultury (muzea, kina) oraz
w miejskich przedsiebiorstwach komunikacyj-
nych. Dodatkowo za pomoca aplikacji mobil-
nej, zsynchronizowanej ze znacznikami, mozna
skontaktowac sie z asystentem osoby niepetno-
sprawnej (fot. 5a, 5b).
* Uniwersalne mapy

Dla oséb niewidomych tworzy sie mapy i plany
tyflograficzne (fot. 6), czyli dotykowe, ktdre
posiadaja elementy wypukte oraz opisy w alfa-

Fot. 5a. Znacznik elektroniczny zamontowany nad wejsciem do Tyflolabu
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Fot. 5b. Tres¢ znacznika, ktéra jest udzwiekowiona. Zrzut ekranu z aplikacji

Fot. 6. Mapa uniewersalna budynku D21 Politechniki Wroctawskiej

becie Braille’a. Uniwersalne mapy wykonane sg
z mysla zaréwno o osobach niewidomych, jak
iwidzacych, poniewaz jest to potaczenie grafiki
z dotykiem. Tak wykonane mapy i plany sa réw-
niez magnigraficzne, czyli wykonane w druku
powigkszonym i kontrastowym, by utatwi¢ ich
odczyt osobom stabowidzgcym.
* Specjalistyczny sprzet

Laboratorium Tyfloinformatyczne wyposazone
jest w specjalistyczny sprzet, z ktérego moga
korzysta¢ osoby niepetnosprawne wzrokowo,
stuchowo i manualnie. Znajduja sie w nim
m.in. lupy elektroniczne, powiekszalniki
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Fot. 7. Powigkszalnik wideo MagniLink Mira

Fot. 8. Klawiatura dla 0séb stabowidzacych

(fot. 7), urzadzenia lektorskie, klawiatury do-
stosowane dla oséb stabowidzacych (fot. 8)
i niepetnosprawnych manualnie, a takze mo-
nitory i notatniki brajlowskie.

Do wyspecjalizowanych klawiatur zalicza
sie Big Keys LX, ktora ma klawisze cztery razy
wieksze oraz napisy dziesieciokrotnie wieksze
od tradycyjnych. Dodatkowo ma przezroczy-
sta naktadke, utatwiajaca trafianie w otwory
z klawiszami. MAGic Large Print to klawiatura
stworzona z mysla o osobach stabowidzacych,
korzystajacych z programu powiekszajacego
MAGic. 22 przyciski szybkiego dostepu stuza do
wygodnej obstugi tego programu. Klawiatura
wspétpracuje takze z programem udZwieka-
wiajacym JAWS. Wbudowana jest dodatkowo
regulacja poziomu powiekszenia w postaci
rolki. Klawiatura Maltron (fot. 9) przeznaczo-
na jest dla 0séb piszacych jednym palcem lub
trzymanym w ustach wskaZnikiem; zostata wy-
posazona w klawisze rozmieszczone na obry-
sie prostokata i wpisane w tagodny pétokrag,
by dostosowa¢ sie do ruchéw gtowy w lewo

i w prawo, minimalizujac ruchy do przodu i do
tytu. Znajdujace sie na pétokregu klawisze
umozliwiaja zachowanie wzglednie statej odle-
gtosci od wskaznika i ograniczaja do minimum
wykonywanie zbednych ruchéw gtowa. Klawisze
s3 potozone bardzo blisko siebie, odmiennie
niz w tradycyjnych klawiaturach, co w sposéb
znaczacy utatwia trafienie wskaznikiem w od-
powiedni klawisz. Klawiatura numerycznai kla-
wisze funkcyjne umieszczone sg wjednym bloku
z pozostatymi klawiszami.

Osoby niesprawne manualnie majg mozliwos¢
korzystania z myszy komputerowej SmartNav
przy pomocy ruchéw gtowy, ktéra dziata na
podczerwien. Zastepuje ona tradycyjng mysz
komputerowa. SmartNav nalezy podtaczy¢ do
komputera za pomoca kabla USB, umiescié
w poblizu komputera lub zamontowa¢ na mo-
nitorze, a nastepnie skierowac na uzytkownika.
Do zestawu dotaczone s samoprzylepne punk-
ty odbijajace promienie podczerwone, ktére
mozna umiescié na okularach, czapce lub na
czole. SmartNav podaza za ruchami punktéw
odblaskowych i steruje ruchami kursora. Urza-
dzenie jest wyposazone w regulacje czutosci
i niwelowanie skutkéw bezwiednych ruchéw
gtowa.

Osoby niewidome korzystaja m.in. z notatnika
PAC Mate Omni, ktéry jest przenosnym kompute-
rem zwbudowanym systemem operacyjnym Win-
dows Mobile, czytnikiem ekranu JAWS, synteza-
torami mowy Speak II gtos Jan, RealSpeak gtos
Agata lub opcjonalnie z gtosami syntezatoréw
EloquenceiRealSpeak. PAC Mate Omni jest wypo-
sazony w klawiature brajlowska typu Perkins lub
w tradycyjna klawiature typu QWERTY. Przeno-
$nym urzadzeniem lektorskim jest Clear Reader+
(fot. 10), ktéry skanuje druk i odczytuje zawarta
tres¢. Posiada takze regulacje predkosci czytania
oraz wyb6r syntezatora sposréd 63 gtoséw w 30
réznych jezykach. W laboratorium podtaczony
jest dodatkowo do monitora.

W celu zwigkszenia $wiadomosci i edukacji
0s6b, ktére maja prawidtowe widzenie, w labo-
ratorium znajduja sie okulary wykonane przez
studentéw kota naukowego, ktére symuluja
uposledzenie widzenia (fot. 11). W ten sposéb
mozna ukazaé, jak widza osoby majace zaéme,
hemianopsje, ubytki w polu widzenia, widzenie
tunelowe, mroczek centralny, retinopatie cu-
krzycowa czy jaskre.

Fot. 9. Klawiatury Maltron

Fot. 10. Urzadzenie lektorskie Clear Reader+

Fot. 11. Okulary symulujace uposledzenie widzenia

Podsumowanie

Wszystkie wymienione metody pomocy osobom
stabowidzacym i niewidomym stosowane w La-
boratorium Tyfloinformatycznym sa coraz sze-
rzej wdrazane w Polsce. Na rynku dostepnych
jest coraz wiecej pomocy optycznych i nieoptycz-
nych, utatwiajacych nie tylko poruszanie sie
w zyciu codziennym, ale réwniez pozwalajacych
na dynamiczny rozwéj osobisty. Mysl przewodnia
kazdego tyflospecjalisty, a takze optyka i opto-
metrysty, to zycie bez barier w tyfloswiecie.
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Teoria mechanizmu akomodacji zaproponowana
przez Helmholtza w XIX wieku, mimo uptywu lat
i pojawienia sie nowych pogladéw w kolejnym
wieku, wcigz stanowi najbardziej powszechny
model akomodacji przedstawiany w literaturze.
Ponadto, oko schematyczne Gullstranda stwo-
rzone zostato na podstawie tej idei. Czy dzi§ -
w XXI wieku — nadszedt czas na zaakceptowanie
innych pogladéw?

Hermann von Helmholtz badat zmiane w rozmia-
rze obrazu Purkinjego na przedniej powierzchni
soczewki, aby uzasadni¢, Zze soczewka jest rze-
czywiscie odpowiedzialna za akomodacje [1].
Podstawa do stworzenia zaproponowanej przez
niego teorii byty obserwacje ciata rzeskowego
wybarwionego trichromem Massona. Podczas
akomodacji oka zauwazyt skurcz mie$nia rzesko-
wego, zmniejszone napiecie obwdodki rzeskowej,
poszerzenie sie przestrzeni tylnej komory oka
w obszarze pomiedzy ciatem rzeskowym a réwni-
kiem soczewki [2]. Zatem doszedt do wniosku,
e dziatanie akomodacji wynika ze skurczu mie-
$nia rzeskowego, ktéry zmniejsza Srednice ciata
rzeskowego i zmniejsza napiecie obwddki rze-
skowej, doprowadzajac do jej rozluZnienia. Do-

chodzi do wzrostu krzywizny soczewki, co zwiek-
sza moc optyczng i umozliwia ogniskowanie
obrazéw znajdujacych sie blisko na siatkdwce,
pozwalajac na wyrazne widzenie fiksowanego
obiektu. Natomiast przy braku akomodagji, kie-
dy oko obserwuje przedmiot w duzej odlegtosci,
migsien rzeskowy jest rozluzniony, a elastyczne
wtdkienka obwodki rzeskowej sg w stanie na-
piecia. Powoduje to pocigganie soczewki na ze-
wnatrz przy réwniku i utrzymanie jej w delikat-
nie sptaszczonym ksztatcie. Ruch od twardéwki,
réwnikowej krawedzi soczewki, jest wykonywany
podczas akomodacji, natomiast w strone twar-
déwki podczas braku akomodacji [1,2].
Helmholtz w swojej teorii mechanizmu ako-
modacji opartej na obserwacjach ciata rzesko-
wego oraz na podstawie obrazéw Purkinjego
sugerowat wiele zmian zachodzacych podczas
akomodacji. Naleza do nich: znaczne zwieksze-
nie krzywizny przedniej powierzchni soczewki
iniewielkie tylnej powierzchni soczewki, zmniej-
szenie $Srednicy réwnikowej soczewki, a takze
zwiekszenie grubosci soczewki (wzrost 0,5 mm
w kierunku osiowym grubosci soczewki). Zacho-
dzi réwniez ruch do przodu przedniej powierzch-
ni soczewki, podczas gdy tylna powierzchnia nie
wykazuje znaczacego ruchu [1]. Helmholtz uwa-
zat, ze ciSnienie wywierane przez teczéwke na
peryferia przedniej powierzchni soczewki umoz-

liwia dodatkowe zwiekszenie promienia krzywi-
zny w centralnym obszarze tej powierzchni. Tym
spostrzezeniom sprzeciwiat sie Fincham [3].

Na przestrzeni lat teoria Helmholtza byta po-
pierana i modyfikowana przez wielu innych
badaczy. Szczegétowe badania potwierdzajace
poprawnos$¢ tej teorii przeprowadzit Fincham.
Powszechnie uwazano, ze na ksztatt soczewki
ma wptyw torebka. Mimo to teoria Helmholtza
w pierwotnej postaci nie wyjasniata roli torebki
wzmianach przedniej powierzchni soczewki. Fin-
cham sugerowat, ze osiaganie zmiennego ksztat-
tu umozliwiaja wyjatkowe wtasciwosci struktury
torebki soczewki. Opisat zré6znicowanie grubo-
$ci poszczeg6lnych regionéw torebki soczewki.
W swoich pogladach gtosit, ze torebka soczewki
jest grubsza na obwodowej niz centralnej czesci
powierzchni i ukazat, jak ta zmiennos¢ pozwala
biegunom soczewki zwiekszy¢ swoja wypuktosé
(staja sie bardziej strome). Zwiekszaja one swo-
ja krzywizne bardziej niz obwodowe powierzch-
nie tak, ze soczewka przyjmuje stozkowy ksztatt
[1]. Fincham twierdzit, ze dziatanie nacisku na
obszarach o zréznicowanej grubosci prowadzi
do sptaszczenia soczewki, wystepujacego na pe-
ryferiach — w miejscach, gdzie torebka jest naj-
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grubsza i najsilniejsza. Wybrzuszenie nastepuje
w osiowym, najstabszym regionie. Zréznicowa-
nie grubosci obszaréw torebki soczewki Fincham
uwazat za odpowiedzialne w ksztattowaniu
przedniej powierzchni podczas akomodagji [2].
Zauwazyt, ze gdy torebka soczewki zostanie
usunieta, soczewka przyjmuje ksztatt identycz-
ny jak w oku nieakomodujacym i wnioskowat, ze
to wtasnie torebka jest odpowiedzialna za ela-
stycznosé soczewki. Ukazat elastycznosé torebki
soczewki ijej zdolno$¢ do wybrzuszania po zwol-
nieniu napiecia przednich wiezadetek, podczas
skurczu ciata rzeskowego. Przypuszczat rowniez,
ze podczas akomodacji substancja wypetniajaca
soczewke modeluje elastyczna torebke, nadajac
jej odpowiedni ksztatt [1].

Gullstrand z kolei sugerowat, ze oprécz ela-
stycznosci torebki, zachodzi wptyw wewnatrz-
torebkowych sit, ktérych obecno$é réwniez
przyczynia sie do procesu akomodacji. Uwzgled-
niat elastyczne sity naczyniéwki jako sity przy-
wracajace skurcz miesnia rzeskowego. Stworzyt
mechaniczny model wyjasniajacy akomodacje na
podstawie teorii Helmholtza [1].

Fisher wykazat, ze sita torebki soczewki
i ci$nienia wewnatrzgatkowego w oku nie sg
wystarczajace, aby umozliwi¢ zmiany w so-
czewce wystepujace w tym mechanizmie. Roz-
wazat réwniez kwestie wiekszego wybrzuszenia
przedniej powierzchni niz tylnej powierzchni
soczewki, chociaz istniata koncepdja, ktéra za-
ktadata, ze przednia powierzchnia jest grubsza
niz tylna [4].

Wan i Ravi zaproponowali model matematycz-
ny wyjasniajacy teorie akomodacji wedtug Helm-
holtza. Stwierdzili oni, Zze ich wyniki byty zgod-
ne z zatozeniami tego mechanizmu. Nastepnie
model byt wykorzystany w celu przedstawienia
dowodéw potwierdzajacych teorie Helmholtza.
Wykazali oni, ze jadro soczewki i kora stajg sie
sztywniejsze wraz z wiekiem, a zatem wymagana
jest wieksza sita do zmiany ksztattu soczewki ze
stanu oka nieakomodujacego [1]. Manns i Augu-
steyn analizowali zalezno$¢ pomiedzy wiekiem
a mechaniczng odpowiedzia soczewki ludzkiej
i doszli do wniosku, ze ich doswiadczalne bada-
nia byty zgodne z teorig mechanizmu akomodagji
zaproponowanej przez Helmholtza [5,6]. Glasser
wykazat, Zze podczas akomodacji wraz ze zmiang
refrakcji malata Srednica soczewki u matp rezus,
co byto zgodne z mechanizmem akomodagji pro-
ponowanym przez Helmholtza [7].

W 1970 roku Coleman przedstawit nowg teo-
rie, ktéra taczyta pewne cechy teorii Helmholtza
i Tscherninga. Wedtug niego podczas akomoda-
¢ji dochodzi do rozluznienia wtékien obwddki
rzeskowej, soczewka dzieki swojej elastycznosci
zmienia ksztatt, a dodatkowo w procesie tym ak-
tywny udziat bierze ciato szkliste, ktére wywiera
nacisk na tylna torebke soczewki. Coleman roz-
winat i uszczegétowit swoja teorie akomodagji.
Nazwat ja modelem przepony [3].

Kasthurirangan zaobserwowat akomodacyj-
ne zmiany w soczewce u mtodych i starszych
ludzi z emmetropia, korzystajac z rezonansu
magnetycznego. Przedstawit wzrost grubo-
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$ci soczewki, zmniejszenie gtebokosci komory
przedniej, zmniejszenie réwnikowej $rednicy so-
czewki, zmniejszenie promienia krzywizny tylnej
powierzchni soczewki oraz zmniejszenie Sred-
nicy pierscienia rzeskowego. Jego wnioski byty
wiec zgodne z teorig Helmholtza [8]. Poréwny-
walne wyniki otrzymali réwniez Wilson i Jones.
Wilson opisat nowa technike pomiaru $rednicy
soczewki podczas akomodacji. Zaproponowat
korzystanie z fotografii w podczerwieni, czyli
naswietlaniu wykonywanego zdjecia $wiattem
podczerwonym. Pomiary wykazaty, ze podczas
akomodacji zachodzi zmniejszenie $rednicy so-
czewki [9]. Podobnie Jones za pomoca rezonan-
su magnetycznego dowiddt, Zze podczas akomo-
dagji wystepuje wzrost grubosci soczewki o 0,05
mmizmniejszenie Srednicy 0 0,067 mm na kazda
dioptrie akomodacji [10].

W XXI wieku nadszedt przetomowy moment ba-
dari nad mechanizmem akomodacji. Goldberg
przedstawit teorie mechanizmu akomodagji
oparta na analizie tréjwymiarowego, kompute-
rowego modelu oka, ktéry szczegétowo opisuje
wzajemne oddziatywanie wiezadetek obwddki
rzeskowej. Uwazat, ze do tej pory zrozumienie
anatomii wiezadetek i przytaczenie wiezadetek
ciata szklistego do przedniej btony ciata szkli-
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stego nie byto do korica poznane. Wykorzystu-
jac ultrabiomikroskopie (UBM) w celu okresle-
nia usytuowania elementéw anatomicznych
podczas obecnosci i braku ruchu akomodagji,
a nastepnie opierajac sie na nowych odkry-
ciach dotyczacych wiezadetek ciata szklistego,
w ostatnich badaniach wykazat obecnos¢ trzech
grup wiezadetek ciata szklistego:

¢ przednie wiezadetka ciata szklistego,

* Srodkowe wiezadetka ciata szklistego,

* tylne wiezadetka ciata szklistego.

Przednie wiezadetka ciata szklistego tacza
wyrostki rzeskowe ciata rzeskowego z przed-
nig btona graniczna ciata szklistego, w czesci
srodkowej ciata rzeskowego i wiezadta Weige-
ra. Srodkowe wiezadetka ciata szklistego przy-
twierdzone s3 bocznie od ciata rzeskowego do
przedniej btony granicznej ciata szklistego. Tyl-
ne wiezadetka ciata szklistego tworza piericien
gabczasty w obszarze mocowania do czesci pta-
skiej ciata rzeskowego. W anatomii obwédki rze-
skowej wyrézniamy réwniez wiezadetka przednie
i wiezadetka czesci ptaskiej ciata rzeskowego.
Wiezadetka czesci ptaskiej ciata rzeskowego
przylegaja do elastycznej naczyniéwki, powyzej
rabka zebatego. Btona graniczna przednia ciata
szklistego przymocowana jest obwodowo przy
strefie potaczenia ciata szklistego z rabkiem
zebatym i potaczona centralnie przez wiezadto
Weigera z tylng torebka soczewki [11,12].

Analiza modelu komputerowo-animowanego
wykazuje zsynchronizowane ruchy struktur ako-
modacyjnych podczas akomodadgji i braku ako-
modagji. Rycina 1 przedstawia anatomie wieza-
detek w modelu akomodacji Goldberga [11,12].

Ryc. 1. Anatomia wigzadetek w modelu akomodacji Goldberga [11]

Wczesniejsze zatozenia sugerowaty, ze zmia-
na ksztattu i potozenia soczewki jest osiagana
w wyniku rozluznienia przednich wiezadetek
w potaczeniu z sitami torebki, ktére czynig so-
czewke wypukta i grubsza, co powoduje zwiek-
szenie dtugosci osiowej soczewki. Nowa teoria
mechanizmu akomodagji gtoszona przez Gold-

berga zaktada wzajemne, przeciwstawne dziata-
nie przednich i tylnych wiezadetek.

Podczas akomodagji ciato rzeskowe przesuwa
sie do przodu i dosrodkowo. Jednoczesnie pod-
czas skurczu ciata rzeskowego tylna czes$¢ wieza-
det, przyczepionych i taczacych przednig btone
graniczna ciata szklistego oraz tylna torebke
soczewki, rozciaga sie. Wywierajac site na tylng
torebke soczewki, tylne wiezadetka odgrywaja
role w ksztattowaniu tylnej krzywizny i zwiek-
szeniu wypuktosci soczewki, co przyczynia sie do
zmiany ksztattu soczewki. Natomiast przednie
wiezadetka tracg napiecie.

Podczas stanu nieakomodujacego, w ktérym
wystepuje rozluZnienie ciatka rzeskowego, tyl-
ne wiezadetka traca napiecie. W ten sposéb so-
czewka ulega sptaszczeniu i ciggnie ku tytowi
przednie wiezadetka, prowadzac do wzrostu ich
napiecia.

Podczas akomodacji pomiary uzyskane w ba-
daniu ultrabiomikroskopii pokazuja, ze odle-
gtos¢ od ostrogi twardéwki do rabka zebatego
maleje, zatem wiezadetka czesci ptaskiej ciata
rzeskowego ciagng strefe mocowania do przodu.

Model animowany prezentuje podczas skur-
czu miesnia rzeskowego ruch katowy, tworzony
gtéwnie przez wektory przednich wiezadet cia-
ta szklistego. Podstawa ciata szklistego prze-
mieszcza sie do przodu, na centralng wklestos¢
btony ciata szklistego napiera sita odpowia-
dajaca za ustawienie soczewki i ksztattowanie
tylnej torebki soczewki przez wektory katowe.
Ruch przedniej btony granicznej ciata szklistego
umozliwia zmiany w tylnej powierzchni soczew-
ki. Wiezadto Weigera pozwala na tylny ruch cen-
tralnej czesci btony granicznej przedniej ciata
szklistego, aby zapewni¢ przestrzen dla soczew-
ki 0 zwiekszonej grubosci [11,12].

Rycina 2 przedstawia mechanizm akomodagji
zaproponowany przez Goldberga.

Ryc. 2. Mechanizm akomodacji zaproponowany przez Goldberga [12]

Badania wykazaty, ze po zabiegach chirurgicz-
nych ciata szklistego nie dochodzi do zmniej-
szenia amplitudy akomodacji i prawdopodobnie

mechanizm akomodacyjny jest obojetny wzgle-
dem struktury ciata szklistego, poza przednia
membrana ciata szklistego. To pokazuje, Zze
funkcja ciata szklistego w procesie akomodagji
wynika z roli przedniej btony granicznej ciata
szklistego, a nie w rezultacie wywieranego naci-
sku ku przodowi przez strukture ciata szklistego
[11,12].

Podsumowanie

Nowy model mechanizmu akomodacji zapro-
ponowany przez Goldberga oparty jest na teo-
rii  przeciwstawnego dziatania wiezadetek.

Uwzgledniajac udziat ciata szklistego w przy-
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0czoplasjako zjawisko byt i pozostaje wciaz
zawitg zagadka dla specjalistow z catego $wia-
ta. Wazne jest, aby uswiadomié specjalistom,
by nie bagatelizowali przypadkéw oczoplasu,
nie okreslali ich z géry jako ,beznadziejne”,
aczkolwiek bez watpienia wymagaja one o wie-
le wiekszego naktadu czasu i pracy. Oczoplas
w ogélnej populacji wystepuje dosy¢ rzadko
(okoto 0,24%), natomiast jak juz sie pojawia,
niesie za soba konsekwencje zaréwno okuli-
styczne, jaki neurologiczne [1].

Przez oczoplas (tac. nystagmus) nalezy rozumie¢
poziome, pionowe, rotacyjne lub nieswoiste, na
0g6t rytmiczne ruchy gatek ocznych, z zaznaczo-
na faza szybka i wolng, wynikajace z nieréwnowa-
gi w napieciu mie$ni gatkoruchowych. Gdy nie ma
zaznaczonej fazy drgari, wtasciwa nazwa jest ruch
nystagmoidalny. Po wykonaniu badari dodatko-
wych, np. nystagmografii lub wideonystagmo-
grafii, kiedy rozstrzygamy rzeczywisty ruch gatek

www.studmed.info/oto-rhino-laryngologisk-undersoegelse/bartels-brille

ocznych (ich kierunek i szybko$¢ drgari), mozemy
ocenié, czy fazy rzeczywiscie wystepuja — wtedy
mowimy o oczoplasie. Kierunek oczoplasu umow-
nie okresla sie wedtug kierunku fazy szybkiej, kto-
ra jest tatwiejsza do zaobserwowania w badaniu
bezposrednim [2].

Oprécz oczoplasu fizjologicznego, ktéry mozemy
wywotac u pagjenta sami, np. polecajac obserwo-
wac szybko poruszajacy sie obiekt (beben optoki-
netyczny, itp.), istnieja réwniez odmiany oczopla-
su patologicznego, ktéry moze by¢ wynikiem:

e choroby btednika w uchu wewnetrznym
(oczoplas btednikowy),

e zacmy,

¢ albinizmu,

* bezteczéwkowosci wrodzonej,

* wrodzonej $lepoty Lebera,

* neuropatii nerwu wzrokowego,

* niedorozwoju plamki,

* stabowidzenia i guzéw w okolicy skrzyzowa-
nia wzrokowego (spasmus nutans),

* uszkodzenia podstawy czaszki (oczoplas ku
gorze), mézdzku, jadra nerwu VI oraz stward-
nienia rozsianego (oczoplas osrodkowy) [3],

* uszkodzenia pnia mézgu w chorobach naczy-
niowych,

e udaru mézqu [4],

* urazéw oczodotu, itp.

W dostepnym pismiennictwie istnieje wiele
réznych klasyfikacji i rodzajéw oczoplasu. W ni-
niejszym artykule skupimy sie na ogélnie przy-
jetych i podstawowych zaleznosciach oraz od-
mianach, w szczegélnosci na oczoplasie wieku
dzieciecego. ,Gtodnych szczegétowej wiedzy”
czytelnikéw autorka artykutu odsyta do spegja-
listycznych publikagji (np. [2-5]).

Foto: archiwum Autorki
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Oczoplas, oprocz kierunku / ptaszczyzny ruchu
gatek ocznych, rozwaza¢ mozna w kontekscie
tego, czy rytmiczny ruch oczu w obydwie strony
(prawo-lewo lub géra-dét) zachodzi z tg sama
predkoscia, czy w jedna strone predkosé jest wiek-
sza niz w druga. W pierwszym przypadku mamy
do czynienia z oczoplasem wahadtowym (ang.
pendular), w drugim za$ ze skaczacym (ang. jerk).
Istnieje réwniez potaczenie obydwu stanéw -
oczoplas mieszany. W ogélnosci oczoplas jest
zwykle obustronny, ale moze by¢ tezjednostronny
(czasem przy zaémie wrodzonej) [6].

Kolejnym aspektem jestinformagja, czy jest to
oczoplas fizjologiczny, czy patologiczny. W przy-
padku stanéw zgodnych z fizjologia wyrézniamy
m.in. oczoplas optokinetyczny (podczas obser-
wagi szybko poruszajacych sie obiektéw) oraz
spojrzeniowy (przy zbyt skrajnym odchyleniu
oczu) [2]. Oczoplas patologiczny dzieli sie na
wrodzony oraz nabyty. Dodatkowo, oczoplas
moze by¢ jawny, catkowicie ukryty lub wyste-
powa¢ pod postacia ujawnionego oczoplasu
ukrytego. Czasem ruchy oczoplasowe sg tak nie-
znaczne, ze specjalista dopiero wziernikujac dno
oka jest w stanie postawi¢ diagnoze. Oczoplas
moze by¢ takze w ogélnej mierze wywotany / wy-
indukowany lub powstawac samoistnie. Istotng
kwestig jest réwniez to, ze rytmiczne ruchy gatek
ocznych moga byé state we wszystkich kierun-
kach i odlegtosciach spojrzenia, ale moga tez
by¢ zmienne w zaleznosci od kierunku i odlegto-
ci obserwagji. W gtéwnej mierze oczoplas jest
mimowolnym ruchem gatek ocznych, ale istniejg
takze przypadki, w ktérych reakcja nystagmo-
idalna wywotywana jest zgodnie z wtasna wola
(,oczoplas” wolicjonalny) [7].

U dzieci mozemy mie€ jako specjalisci stycznos¢
m.in. z nastepujacymi rodzajami oczoplasu:
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* wrodzony - ujawnia sie w pierwszych miesia-
cach zycia; zazwyczaj horyzontalny;

spasmus nutans - u tych pacjentéw moze
wystepowac triada objawéw: asymetryczny

oczoplas wahadtowy, krecz szyi i potrza-
sanie gtowa. Pojawia sie zwykle miedzy 6.
m.z. a 3. r.z. i samoistnie ustepuje w ciagu
jednego do dwdch lat, nie pozostawiajac
nastepstw [7,8];

jednooczny wahadtowy oczoplas wieku dzie-
ciecego - najczesciej pionowy, moze by¢ spo-
wodowany przez guzy (np. glejak) [7];

okresowo naprzemienny (PAN) - cechuje go
okresowa zmiana kierunku oczoplasu wraz ze
zmiang wyréwnawczego ustawienia gtowy;

zespot blokady oczoplasu przez konwergen-
cje —jawne state zbiezne ustawienie obu ga-
tek ocznych [9].

Kazde znaczne obnizenie ostrosci wzroku,
ktére pojawia sie we wczesnym dziecifistwie,
moze prowadzi¢ do oczoplasu [10]. Z tego po-
wodu niezwykle wazne s3 badania profilaktycz-
ne oraz szybkie wdrozenie leczenia w razie zdia-
gnozowania patologii.

Jak podano wczesnigj, istnieje wiele réznych ro-
dzajéw oczoplasu — w zaleznosci od tego, z jakim
rodzajem mamy do czynienia, mozliwa jest wyso-
ka Lub niska ostro$¢ wzroku wraz z towarzyszacym
wyréwnawczym ustawieniem gtowy (tac. torticollis
occularis) lub bez niego [8]. Wyréwnawcze usta-
wienie gtowy powstaje, gdy sita oczoplasu niejest
réwnomierna w réznych kierunkach spojrzenia.
Jesli jest ono dtugotrwate, moze doprowadzi¢ do
zwyrodnienia stawdéw kregostupa oraz wtérnych
zmian w migsniach, dlatego wystepowanie wy-
rownawczego ustawienia gtowy jest bardzo istot-
nym wskazaniem do leczenia oczoplasu [9,10].

Obnizona ostros¢ wzroku, obserwowana
gtéwnie do dali, spowodowana jest przez nie-
stabilny obraz na siatkéwce. Niestabilnos¢ ob-
razu siatkéwkowego, powstajaca w pierwszych
miesigcach zycia (np. w oczoplasie wrodzonym)
i trwajaca przez dtuzszy czas, w efekcie syme-
trycznie obniza ostro$¢ wzroku, prowadzac do
obustronnego niedowidzenia. Zachowana jest
stereopsja, jednakze znacznie obnizona (szcze-
gélnie u pacjentéw z albinizmem).
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Dodatkowo mozna oczekiwa¢ obnizonej
wrazliwosci na kontrast oraz probleméw z ko-
ordynacjg wzrokowo-ruchowa. Jesli u pacjen-
ta wystepuje réwniez zez jawny jednostron-
ny, bedzie miat on dodatkowo ograniczona
ostro$¢ wzroku w oku zezujacym. Zazwyczaj
nie stwierdza sie w takich przypadkach widze-
nia przestrzennego [1].

U wiekszosci pacjentéw z oczoplasem jed-
nooczna ostro$¢ wzroku jest znaczaco obnizo-
na w stosunku do ostrosci obuocznej.

Badajac osobe z oczoplasem chcemy uzyskaé
informacje na temat charakteru tego zabu-
rzenia oraz jego przyczyny. Potrzebna jest
do tego doktadna obserwacja ruchéw oczu -
bezposrednia, przy wykorzystaniu okularéw
Bartelsa lub Frienzla, za pomoca elektrony-
stagmografii / wideonystagmografii lub do-
wolnego systemu elektronicznego / cyfrowe-
go wykorzystujacego $ledzenie ruchéw gatek
ocznych (eye-tracking). Pomocne czesto jest
wykonanie nagrania wideo podczas badania
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ruchéw oczu. Do oceny przyczyny natomiast
konieczne jest petne badanie okulistyczne
z obserwacja dna oka. Gdy badanie okulistycz-
ne nie daje jasnej odpowiedzi, zalecane sa
badania neurologiczne ( np. rezonans magne-
tyczny gtowy, elektroretinogram, itp.) oraz
laryngologiczne.

Dostepne sg rézne sposoby prowadzenia pa-
cjentéw z oczoplasem. W wiekszosci przypad-
kow leczenie opiera sie na dazeniu do zmniej-
szenia czestotliwosci ruchéw oczu poprzez
wykorzystanie strefy ciszy (miejsca, gdzie ru-
chy oczoplasowe sa najmniejsze lub sie wyga-
szaja), ograniczenie wyréwnawczego ustawie-
nia gtowy oraz przez poprawe ostrosci wzroku.
Typowe postepowanie moze obejmowac:
1.Korekcje wady refrakcji - okulary, so-
czewki kontaktowe badZ refrakcyjne za-
biegi okulistyczne (jesli oczoplas jest na
tyle maty oraz mozliwe jest przynajmniej
czasowe unieruchomienie gatek ocznych
podczas zabiegu).
2.Proste rozwiazania optyczne - u oséb
niepreshiopijnych, szczegélnie z wyzszym
AC/A, przekorygowanie o okoto -1,00
Dsph stymuluje konwergencje, ktéra
w niektérych przypadkach moze wyciszac
oczoplas.
3.Pryzmaty - ustawione baza w kierunku
skroni, by réwniez stymulowaé konwer-
gengje, lub pryzmaty sprzezone (ang.
yoked prism), ustawione szczytami /
wierzchotkami w kierunku strefy ciszy, by
poméc pacjentom z wyréwnawczym usta-
wieniem gtowy.
4.Pomoce optyczne wykorzystywane w pro-
wadzeniu pacjentéow stabowidzacych
- same lub w uktadzie optycznym, np.
z korekcja krétkowzrocznosci soczewkami
kontaktowymi.
5.Réznego typu filtry krawedziowe / bar-
wione soczewki okularowe / okulary
przeciwstoneczne (w niektérych przy-
padkach moga nieznacznie wyciszy¢ oczo-
plas).
6.Zgodnie z opinig prof. W.C. Maplesa,
w wielu podstawowych przypadkach wy-
starcza standardowa terapia widzenia
nakierowana na poprawe fiksacji, oku-

lomotoryki, akomodacji, zakreséw fuzji
i stereopsji, itp. [11].

.Zgodnie z opinig prof. C.R. Baxstroma,

kluczem jest wymyslenie ¢éwiczen opar-
tych na propriocepcji i biofeedbacku
podczas sesji terapeutycznych. Pacjent
otrzymuje informacje zwrotna w postaci
sygnatu dzwiekowego, wzrokowego / wi-
zualnego lub dotykowego, ktére uswiada-
miaja mu, kiedy podczas wykonania éwi-
czeni jego oczoplas sie wzmaga, a kiedy
wycisza. Swiadomos¢ tego pozwala lepiej
kontrolowac ruchy gatek ocznych [12].

8.Leczenie farmakologiczne - mozna uzy-

ska¢ w niektérych przypadkach wycisze-
nie oczoplasu, ale nalezy zwraca¢ uwage
na skutki uboczne badz wymogi kwalifiku-
jace do zabiegu / podazy leku, ktére moga
niektérych pacjentéw dyskwalifikowac od
tej metody leczenia (np. z uwagi na stan
ogolny zdrowia lub przebyte wczesnigj
operacgje). Wymieni¢ w tym miejscu na-
lezy: iniekcje toksyny botulinowej A do
odpowiednich miesni gatkoruchowych (co
kilka miesiecy nalezy je powtarzac), ba-
klofen oraz gabapentyne (moze wyciszaé
oczoplas) [5].

9.0peracja chirurgiczna - dajaca szybkie

rezultaty. Decyzja o rodzaju zabiegu za-
lezy od tego, czy oczoplas wystepuje sam,
czy z wyréwnawczym ustawieniem gtowy
(czy jest ono state, czy zmienne) oraz czy
obecny jest zez. W pierwszym przypadku
wykonuje sie operacje cofniecia wszyst-
kich miesni prostych poziomych, ewentu-
alnie dodatkowo zaktadane sa szwy Ciip-
persa. W przypadkach z wyréwnawczym
ustawieniem gtowy zabieg ma przesunaé
strefe ciszy do pozycji pierwotnej, a tym
samym ograniczy¢ wyréwnawcze ustawie-
nie gtowy, zmniejszy¢ oczoplas i poprawic¢
ostro$¢ wzroku. Rodzaj zabiegu zalezy od
charakteru wyréwnawczego ustawienia
gtowy - czy jest to skret gtowy w lewo /
prawo, czy wystepuje podnoszenie / ob-
nizanie brody, czy wystepuje pochylanie
gtowy na prawy / lewy bark, itp. Wyko-
nuje sie m.in. operacje Andersona przy
skreceniu twarzy mniejszym niz 15 stop-
ni, operacje Kestenbauma przy skreceniu
twarzy wiekszym niz 15 stopni, operacje

na miesniach pionowych przy obnizaniu
/ podnoszeniu brody lub operacje zwang
Jrotacyjnym Kestenbaumem” przy pochy-
leniach gtowy na prawy / lewy bark. Gdy
dodatkowo w gre wchodzi zez u pacjenta,
lekarz podejmuje decyzje o zabiegu indy-
widualnie [9].

Nalezy mie¢ na uwadze, ze jedynym proble-
mem, z ktérym zgtasza sie do nas pacjent, nie
musi by¢ oczoplas i wada refrakcji konieczna
do skorygowania np. okularami lub soczew-
kami kontaktowymi. Oczoplas moze taczyé sie
z niedowidzeniem, zezem jawnym, ukrytym
(okoto 17% populacji oséb z zezem ma réwniez
oczoplas [1]), innymi zaburzeniami widzenia
obuocznego. Moze by¢ zwiazany z porazenia-
mi, niedowtadami mie$ni gatkoruchowych
oraz jader nerwéw zaopatrujacych te miesnie,
moze tez wystepowal w zespotach oczno-
-twarzowych lub jako objaw choroby ogélnej /
neurologicznej. Dlatego tak niezwykle wazne
jest podejscie interdyscyplinarne w opiece nad
pacjentem, aby specjalisci pomagali sobie na-
wzajem, uzupetniajac sie w leczeniu oraz aby
minimalna wiedza na temat danych przypad-
kéw byta w posiadaniu optometrystéw, okuli-
stéw, neurologéw, laryngologéw, ortoptystek,
itp. Kazdy specjalista, majac Swiadomos¢ pro-
blemu, bedzie reagowat na dane schorzenie
od razu, co w konsekwencji moze przyspieszy¢
diagnoze, wdrozenie odpowiedniego leczenia
np. choroby 0gélnej i wreszcie uratowanie ko-
mus zdrowia.

Autorka sktada wielkie podziekowania dla prof. W.C. Maplesa, dr. C.R.

Baxstroma oraz dr Haliny Bryg za nieoceniong pomoc, dzieki ktérej byto
mozliwe dopiecie artykutu na ostatni guzik.
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zespotu suchego oka

Wydawaé by sie mogto, iz 0 zespole suche-
go oka (ZS0) méwimy i wiemy wiele, jednak
nadal zaburzenia powierzchni oka s3a niewy-
starczajaco znane i oswojone zaréwno wsréd
pacjentéw, jak i specjalistow. Bagatelizujemy
dolegliwosci takie jak zmeczenie oczu, uczu-
cie piasku pod powiekami, pieczenie, zaczer-
wienienie czy zaburzenia widzenia, ttumaczac
je dtugotrwata praca wzrokowa w ciagu dnia.
Tak mijaja nam kolejne dni, tygodnie i miesia-
ce, nawet lata, a w tym czasie, zwykle skrycie,
przewlekty dyskomfort indukuje szereg zmian
psychosomatycznych w naszym organizmie.
Dodatkowo, z uwagi na to, ze objawy ze stro-
ny ZS0 sa zwykle ciezsze pod koniec dnia, nie
zdajemy sobie sprawy, Ze proces nasilenia cho-
roby stale sie pogtebia.

Na ostatniej konferengji naukowej ,Czerwone
oko”, na ktérej tematem przewodnim byty nowe
mozliwosci diagnostyki i leczenia zaburzeri po-
wierzchni oka, rozmawialismy o tym, jak jeszcze
szybcieji doktadniej diagnozowac oraz bezpiecz-
nigj i skuteczniej leczy¢ naszych pacjentéw. Za-
gadnienie to jest ogromnie wazkie i niezwykle
potrzebne w nowoczesnym $wiecie optometrii
i okulistyki. Innowacyjne technologie i pro-
gresywne metody terapii rozwijaja mozliwosci
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
specjalistéw, szczegdlnie w obszarze zespotu
suchego oka. Byto dla mnie zaszczytem by¢ juz
po raz 15. wyktadowca i ekspertem spotkania,
zwtaszcza ze organizatorzy postrzegaja mnie
jako prekursorke nowego podejscia w akade-
mickim Srodowisku warszawskim do nauczania

mtodego  pokolenia
optometrystéw i opty-
kéw oraz propagator-
ke Scistej wspétpracy
okulisty i optometry-
sty. W duchu takiej tez
idei, na konferengji
poza moja wtasna
prelekgia o tym, jakie
mozliwosci daja nam
nowe technologie
w leczeniu zaburzen
powierzchni oka oraz
wyktadem
jacego te aktywnos¢
swiezo upieczone-
go dr. n. med. Piotra
Wozniaka o harmonii

wspiera-

na powierzchni oka,
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% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK

uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania wysta-
pienia mgr Weroniki Leszczyriskiej — dyplomowa-
nej optometrystki, ktéra poruszyta zagadnienie
niebagatelnego wptywu stanu powierzchni oka
na badanie refrakgji i wtasciwy dobér korekgji.

Klinicysta, pamietajac o tym, ze zaden poje-
dynczy z aktualnie dostepnych testéw diagno-
stycznych nie jest wystarczajacy do ustalenia
rozpoznania schorzenia, a choroba ma charak-
ter progresywny, stale musi poszerza¢ swoja
wiedze i wdraza¢ nowe rozwiazania w caty pro-
ces diagnostyczno-terapeutyczny.

Technologia IPL (Intense Pulsed Light) od 10
latjest czeScig nowoczesnego zestawu narzedzi
uzywanych do leczenia zespotu suchego oka,
w Polsce stosujemy ja od ponad dwdch lat. Sys-
tem wykorzystuje kontrolowang ilo$¢ energii
w kazdym impulsie bez skokéw, dzigki czemu
wyniki tej procedury sa wiarygodne i powta-
rzalne, a sam zabieg bezpieczny.

W Centrum Okulistycznym Swiat Oka uzy-
wamy tej technologii w potaczeniu z inny-
mi metodami leczenia dla wielu pacjentéw
z umiarkowanym do ciezkiego suchym okiem
(wiekszos$¢ to pacjenci, ktérzy dtugo poszu-
kiwali leczenia). Zabieg IPL potaczony z fo-
tobiostymulacja brzegéw powiek $wiattem
czerwonym zmniejsza stan zapalny, integralny
z suchym okiem. Liczba rewitalizacji gruczo-
téw Meiboma z wykorzystaniem technologii
IPL stale wzrasta. Obecnie wykonujemy oko-
to 8-14 zabiegéw tygodniowo (mamy prawie
dwuletnie doswiadczenie praktyczne; tacznie
wykonali$my ponad 400 zabiegéw).

Zrédto $wiatta pulsacyjnego (Xenon) w tech-
nologii intensywnego $wiatta pulsacyjnego IPL
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potaczone jest z technologia wiazki Swiatta
polichromatycznego (Optimal Pulse Technolo-
gy - OPT/OPE), ktéra dzieki zoptymalizowanej
energii impulsu stymuluje gruczoty Meiboma
do prawidtowej aktywnosci; rutynowo 560 nm
dla skéry typéw I-III w skali Fitzpatrick, 590
nm - dla skéry typu IV. Poprzez zakoriczenia
wtdkien nerwowych (przytozenie lampy do
okolicy oczodotu i kosci policzkowej), urzadze-
nie pobudza gronka gruczotéw (neurostymu-
lacja), co skutkuje poprawa produkgji warstwy
lipidowej i redukcja odparowywania tez.
Uzywane przez nas urzadzenie pozwala dodat-
kowo na zastosowanie Light Modulation (maska
z diodami $wiatta z zakresu czerwieni), ktéra jest
unikalna technologia fotobiomodulagi (PBM),
uzywang od wielu lat w réznych dziedzinach
medycyny, jak stomatologia czy dermatologia.
Emisja niskonatezeniowego Swiatta o okreslo-
nej dtugosci fali wywotuje wewnetrzny proces
termiczny w obrebie powiek. Metoda ta popra-
wia sekrecje gruczotéw Meiboma produkujacych
frakcje lipidowa tez i tym samym stabilizuje film
tzowy. Dodatkowo dziata przeciwobrzekowo
i zmniejsza przekrwienie oraz nieprawidtowe
unaczynienie brzegéw powiek, wzbogacajac re-
zultat terapeutyczny zabiegu o efekt estetyczny
z zachowaniem petnego profilu bezpieczeristwa.
Wskazaniem do zabiegu jest kazde stadium
MGD, zaréwno czyste tylne, jak i powiktane
przednim zapaleniem brzegéw powiek w prze-
biegu demodekozy. Zabieg nie wymaga spe-
cjalnego przygotowania ze strony pagcjenta
i nie ogranicza jego codziennych aktywnosdi,
jest w petni bezpieczny i trwa zaledwie 15-20

www.gazeta-optyka.pl

minut. Poza krétkotrwatym, przemijajacym ru-
mieniem w okolicy pola impulsu nie stwierdzo-
no zadnych dziatan niepozadanych.

Zaleca sie, aby pacjent nie wykonywat innych
zabiegéw medycznych / kosmetycznych nie tyl-
ko na leczonych obszarach, a ogélnie na catej
twarzy, przez caty cykl zabiegéw. Kolejne sesje
dopasowujemy do obrazu klinicznego lub posit-
kujemy sie zaleceniami producenta. MGD sto-
pieri 1: od 1 do 2 zabiegdw, interwat 0-15 dni;
stopieni 2: od 2 do 3 zahiegdw, interwat 0-15-
30 dni; stopien 3: 3 zabiegi, interwat 0-15-30
dni; stopien 4: 4 zabiegi, interwat 0-15-30-45
dni. Przez co najmniej 15 dni po kazdej sesji za-
leca sie noszenie okularéw przeciwstonecznych
oraz stosowanie filtrow ochronnych. Kolejny
cykl wykonujemy po 6 i/lub 12 miesigcach.

Fototerapia w potaczeniu z technologia IPL
znajduje zastosowanie nie tylko w przypadkach
leczenia zespotu suchego oka, zapalenia brze-
géw powiek, dysfunkgi gruczotéw Meiboma,
tradziku rézowatego czy tojotokowego zapale-
nia skéry. Poza podstawowa maska czerwona
dostepne sg maski emitujace rézne dtugosci
Swiatta: z6tta, czerwona i niebieska pozwalaja
na skuteczne leczenie aktywnej demodekozy
orazjeczmieniaigradéwki nawet u dzieci. Tech-
nologie te wykorzystywane sg réwniez podczas
nieinwazyjnych zabiegéw liftingujacych okolic
oczu, w terapii obrzekéw i zasinien powiek oraz
jako zabiegi wspomagajace leczenie po zabie-
gach plastyki powiek. Wskazania rozszerzamy
tez o przygotowanie do zabiegéw usuniecia
zacmy i chirurgii refrakcyjnej, tak aby mozliwie
najskuteczniej zoptymalizowaé stan home-
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ostazy na powierzchni oka przed zabiegiem,
szczeg6lnie w aspekcie wykonywanych pomia-
row przedoperacyjnych. Wedtug najnowszych
doniesieri zabiegi z wykorzystaniem IPL powin-
ny by¢ ztotym standardem w przygotowaniu
pacjentéw do operacji usuniecia zamy, szcze-
gélnie gdy rozwazamy wszczep soczewki mul-
tifokalnej oraz zabiegéw chirurgii refrakcyjnej,
zaréwno rogowkowej, jak i soczewkowe;j.

Edukujmy zatem i angazujmy w te edukacje
zaréwno kolegow okulistow i optometrystow, jak
i pacjentéw, pamietajac, ze w naszej codziennej
pracy wspieraja nas nowe technologie oraz do-
$wiadczenie praktykéw. Do zobaczenia na konfe-
rengji ,Optometria kliniczna” w Katowicach.

Stojac na stanowisku, ze najwazniejszy jest
staty rozwdj, dzielenie sie wiedza i umiejetnosé
wykorzystywania nowych technologii, zapra-
szamy do organizagji szkolef oraz warsztatéw
w naszej placéwce w celu jeszcze lepszego
diagnozowania i leczenia pacjentéw, nie tylko
z obszaru zaburzen powierzchni oka oraz re-
frakgji. Jako kompleksowe centrum okulistycz-
ne z interdyscyplinarnym zespotem dopasuje-
my program wedtug Paristwa potrzeb.

Kontakt w sprawie szkoleri: Aleksandra Czaj-
kowska, tel. +48 578 171 412, a.czajkowska@
swiatoka.pl.

Foto: Swiat Oka
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Zacma - problem starzejacego sie
spoteczenstwa, cz. I
Epidemiologia, patogeneza, czynniki ryzyka /
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Operacje zacmy sa najczesciej wykonywanymi
procedurami w oddziatach okulistycznych.
Przeprowadzane sa u coraz mtodszych pacjen-
téw, niejednokrotnie z dobra ostroscig wzro-
ku. Aktualnie ztotym standardem jest fako-
emulsyfikacja zaémy przez mate ciecie - zabieg
stosunkowo bezpieczny i zapewniajacy szybka
rehabilitacje widzenia, jednak niepozbawio-
ny powiktan. Zdarzaja sie one rzadko, jednak
moga prowadzi¢ do utraty widzenia [1].

Epidemiologia zacmy

Szacunki Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
z 2014 roku wskazuja na za¢me jako jedna
z gtéwnych przyczyn, obok jaskry i AMD, upo-
Sledzenia funkcji narzadu wzroku na $wiecie.
Nieleczona zaéma odpowiada za 51% przypad-
kéw utraty wzroku na catym globie. Oszacowa-
no, ze liczba oséb chorujacych na zaéme wy-
niosta okoto 95 mln os6b. Badania pokazuja,
ze czesto$¢ wystepowania zaémy wzrasta wraz
z wiekiem. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, ze
wystepowanie zaémy jest powiazane ze zwiek-
szonym poziomem $miertelnosci. Korelacja
ta moze wynika¢ z wystepowania czynnikéw
ryzyka za¢my, takich jak palenie papieroséw,
czy chordb uktadowych, jak np. cukrzyca typu
II. Wedtug danych WHO zaéma jest przyczyna
50% przypadkéw zmniejszenia ostrosci wzro-
ku w krajach rozwijajacych sieiw 5% w krajach

rozwinietych. Jest to wynik ograniczenia do-
stepnosci do zabiegéw usuniecia zaémy przez
czynnik ekonomiczny.

W Polsce w 2014 roku odnotowano tacznie
okoto 340 tys. zachorowar, co daje taczna
liczbe oséb chorych na poziomie okoto 800
tys. Szacuje sig, ze liczba zachorowari na za-
¢me bedzie sie z roku na rok zwiekszata. Jest
to spowodowane starzeniem sie spoteczeri-
stwa. Ciekawy jest réwniez fakt, ze wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego roz-
poznanie zaémy dotyczyto jedynie kobiet. Le-
czenie zmetnienia soczewki mozliwe jest tylko
iwytacznie chirurgiczne. W 2017 roku w Polsce
zostato wykonanych okoto 300 tys. zabiegow
usuniecia za¢my. Mimo to, liczba oséb ocze-
kujacych na ten zabieg wynosi ponad pét mi-
liona. Operacja usuniecia zaémy jest jednym
z najczesciej wykonywanych zabiegéw chirur-
gicznych na Swiecie. Liczba oczekujacych po-
kazuje, jakim problemem wspétczesnego $wia-
tajest zaéma [2,3,4].

Patofizjologia zacmy
Soczewka stanowi wazny element uktadu
optycznego gatki ocznej. Jest potozona po-
miedzy teczéwka a ciatem szklistym (ryc. 1).
Soczewka ma dwuwypukty ksztattijest prze-
zroczysta. Jest struktura awaskularng, nie
jest unerwiona. Posiada dwie powierzchnie
- przednia, bardziej ptaska i tylna - bardziej

tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Ryc. 1. Na powyzszej rycinie pomaraficzowym prostokatem zaznaczono
soczewke (fac. lens), biatym prostokatem teczowke (tac. iris), czerwonym
prostokatem ciato rzeskowe (fac. corpus cilliare), a kolorem czarmym aparat
wieszadtowy soczewki (tac. zonula ciliaris). [Opracowanie wiasne na
podstawie (5)]

wypukta. Centralne punkty tych powierzchni
nazywane sg biegunami - odpowiednio przed-
nim i tylnym. Linia, ktéra taczy oba bieguny,
tworzy o$ soczewki. Na potaczeniu powierzch-
ni przedniej i tylnej znajduje sie réwnik so-
czewki, do ktérego przytwierdzaja sie wtdkien-
ka obwédki rzeskowej, biegnace od wyrostkéw
ciata rzeskowego. Utrzymuja one soczewke
w statym i stabilnym potozeniu (ryc. 2).
Dzieki zmianom napiecia wtékienek, do

ktérych dochodzi podczas skurczu i rozkur- p
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Ryc. 2. Na powyzszej rycinie pomaraficzowymi kropkami zaznaczono
rownik soczewki (fac. aequator), a pomaranczowymi kwadratami promienie
soczewki (fac. radii). Zielonymi rombami zostata zaznaczona przednia
powierzchnia soczewki (fac. facies anterior), a niebieskimi — powierzchnia
tylna soczewki (fac. facies posterior). Zottym kwadratem oznaczono biegun
przedni soczewki (fac. polus anterior), a czerwonym biegun tylny soczewki
(fac. polus posterion. Turkusowymi kropkami zaznaczono 0§ soczewki (fac.
axis). [Opracowanie wlasne na podstawie (5)]

czu miesnia rzeskowego, dokonuje sie zmiana
ogniskowej soczewki. W czasie skurczu wté-
kien okreznych mie$nia rzeskowego wtékienka
soczewki sa luzne, torebka soczewki nie jest
napieta, a sama soczewka staje sie bardziej
kulista - dochodzi do skrécenia jej ogniskowej
i wzrostu mocy tamiagcej. Umozliwia to obser-
wacje przedmiotéw z blizy. Gdy miesieni rze-
skowy rozkurcza sie, wtokienka soczewki i jej
torebka napinaja sie, soczewka sie sptaszcza -
w konsekwencji maleje jej moc tamigca. Umoz-
liwia to obserwacje przedmiotéw z dali [6].
Histologicznie w soczewce wyréznia sig to-
rebke, nabtonek przedni oraz wtdkna soczew-
ki. Wtékna lezace we wnetrzu soczewki formuja
j€j jadra, natomiast lezace zewnetrznie, w sa-
siedztwie torebki soczewki, tworza jej kore [1].
Soczewka ludzka transmituje, pochtania
i ogniskuje $wiatto na powierzchni siatkéwki.
Wysoki wspétczynnik zatamania $wiatta (1,42)
oraz przezroczysto$s¢ soczewka zawdziecza
wysokiej zawartosci biatek rozpuszczalnych
wwodzie - tzw. a, By krystalin, stanowigcych
80-90% wszystkich biatek soczewki. Chociaz
stezenie biatek w soczewce jest wieksze niz
50%, zachowuje ona przejrzystos¢, poniewaz
biatka soczewki nie ulegaja agregacji. Dzieje
sie tak dlatego, Zze czasteczki krystalin odpy-
chaja sie nawzajem, co utrzymuje niewielkie
przestrzenie pomiedzy nimi. Rozmiar tarcu-
chéw biatkowych oraz przestrzeni pomiedzy
nimi odpowiadaja dtugosci fali $wiatta wi-
dzialnego. Dzieki uporzadkowanej strukturze
biatek $wiatto moze wiec przenika¢ soczewke
bez przeszkéd. Z drugiej strony, w stanach
patologicznych, czasteczki biatek tacza sie ze
soba i soczewka traci swoja przezroczystosc.
Swiatto napotyka na swojej drodze przeszko-
dy, ulega rozproszeniu - rozwija sie zaéma [7].
Wysoka aktywnos$¢ metaboliczng zapewniaja
soczewce komérki nabtonka, ktére znajduja sie
pod torebka przednig. Komérki te przez cate
zycie osobnicze proliferuja i przemieszczaja
sie w kierunku réwnika soczewki. Tutaj naste-
puje w nich szereg zmian biochemicznych, tra-
cg organella komérkowe, staja sie nieaktywne
metabolicznie, wydtuzaja sie i przeksztatcaja
w dojrzate wtékna soczewki. Wtékna te migru-

ja w kierunku jadra soczewki, ktére otaczaja.
Na skutek ciggtego zwigkszania liczby wté-
kien dochodzi do stopniowego twardnienia
jadra soczewki. Czynniki wzrostu pochodzace
z cieczy wodnistej, takie jak czynnik wzrostu
fibroblastéw - FGF (ang. fibroblast growth fac-
tor), naskérkowy czynnik wzrostu - EGF (ang.
epidermal growth factor), insulinopodobny
czynnik wzrostu - IGF (ang. insulin-like growth
factor), ptytkopochodny czynnik wzrostu -
PDGF (platelet-derived growth factor) reguluja
proliferacje komérek nabtonka soczewki, r6z-
nicowanie do wtékien soczewki oraz ich doj-
rzewanie. Jesli stezenie tych czynnikéw jest
niewystarczajace, wowczas procesy wzrostu
zostaja zaburzone, co zwieksza ryzyko rozwo-
juzaémy. Na skutek tych zaburzeri dochodzi do
migracji niezréznicowanych komérek nabton-
ka spod torebki przedniej w kierunku bieguna
tylnego. Tutaj komérki te ulegajg metaplazji
wtoknistej, co przyczynia sie do powstania
zmetnien pod torebka tylng soczewki [8].

Utrzymanie homeostazy w soczewcejest pro-
cesem trudnym i ztozonym. Zaburzenie funkgji
na kazdym etapie prowadzi do nieodwracal-
nych zmian w sktadzie biatkowym soczewki,
pracy pompy metabolicznej i elektrolitowej.
Zaburzenia elektrolitowe zmieniaja aktywnosé
antyoksydacyjna, co zwieksza aktywnos$¢ en-
zymow proteolitycznych. Wzrasta w soczewce
odsetek biatek nierozpuszczalnych w wodzie,
kosztem rozpuszczalnych w wodzie krystalin.
Utrata homeostazy jest poczatkiem powstania
nieodwracalnych zmian w soczewce.

Zmiana ekspresji genéw zaburza funkcjo-
nowanie enzymoéw, biatek btonowych i zaan-
gazowanych w procesy metaboliczne wtdkien
soczewki, co wptywa na:

e wytwarzanie ATP,

e transportjondw przez btony komérkowe,

* metabolizm wapnia,

* szlaki antyoksydacyjne.

Dla przyktadu - zaburzenie czynnosci bto-
nowej pompy sodowo-potasowej prowadzi do
wzrostu stezenia sodu we wnetrzu komérek,
co zwieksza ich osmolarnosc i prowadzi do ich
obrzeku. To przyczynia sie do nasilenia rozpro-
szenia $wiatta przenikajacego przez soczewke.
Waznym czynnikiem regulujacym przepusz-
czalnos¢ bton komérkowych jest wapn. Fizjo-
logicznie stezenie wapnia we wnetrzu wtdkien
soczewkowych jest 10x nizsze niz stezenie
wapnia w przestrzeni pozakomérkowej. Niski
poziom wapnia utrzymywany jest dzieki aktyw-
nemu transportowi wapnia z komérek przez
btone komérkowa i btony organelli wewnatrz-
komérkowych, takich jak: aparat Golgiego,
mitochondria, siateczka endoplazmatyczna
oraz na skutek wigzania wapnia przez krysta-
liny. Wapri zewnatrzkomérkowy wiaze sie z ze-

wnetrzna powierzchnig btony komdrkowe;.
Zauwazono, ze zmniejszenie wigzania wapnia
zwieksza przepuszczalnos¢ btony i zwieksza
poziom wewnatrzkomérkowego wapnia, co
sprzyja tworzeniu krysztatéw szczawianu wap-
nia oraz wigzaniu wapnia z biatkami nieroz-
puszczalnymi w wodzie. Te procesy sprzyjaja
tworzeniu zaémy jadrowej. Podwyzszenie po-
ziomu wapnia wewnatrzkomérkowego nasila
takze réznicowanie komérek nabtonkowych
i powoduje powstanie za¢my podtorebkowej.
Wydaje sie wiec, ze stosowanie lekéw requluja-
cych poziom wapnia moze zostaé w przysztosci
wykorzystane w celu profilaktyki zaémy [7,8].
Pewna, nie do korica poznana role w meta-
bolizmie biatek soczewkowych odgrywaja kal-
painy - enzymy bedace nielizosomalnymi en-
doproteazami zaleznymi od wapnia. Brak tych
enzym6w prowadzi do podwyZzszenia poziomu
uszkodzonych biatek, redukuje przepusz-
czalnos¢ $wiatta i prowadzi do zaémy. Z ko-
lei nadmierna ich stymulacja, spowodowana
wzrostem poziomu wapnia, moze zwigkszaé
rozpad biatek i takze przyczynia¢ sie do roz-
woju zaémy. Wydaje sie wiec, ze inhibitory kal-
pain moga by¢ pomocne w niechirurgicznym
leczeniu za¢my. Jednakze rozmiar ich czaste-
czek i brak mozliwosci przenikania przez btony
komoérkowe ogranicza ich zastosowanie [8].
Wraz ze starzeniem sie organizmu dochodzi
do zmiany zabarwienia soczewki - staje sie
ona bardziej z6tta, co ogranicza transmisje
Swiatta niebieskiego do siatkéwki. Stwierdzo-
no, ze soczewka osoby 20-letniej pochtania
30% niebieskiego zakresu widma, natomiast
osoby 60-letniej — az 60%. Podstawowa przy-
czyna zazétcenia soczewki sg przemiany do-
konujace sie w strukturze biatek, zwtaszcza
krystalin. Wsréd proceséw modyfikujacych
biatka soczewki wymienia sie: metylacje i ace-
tylacje, w ktérych atom wodoru podstawiany
jest odpowiednio przez grupe metylowa lub
acetylowa oraz glikacje i karbamylacje, w ktd-
rych do wolnych grup aminowych przytaczana
jest glukoza lub kwas izocyjanowy. Na skutek
zachodzacych zmian dochodzi do zaburzenia
funkcji biatek, co wptywa na metabolizm wté-
kien soczewki. Przemianom biatek sprzyjaja
takie schorzenia, jak cukrzyca i niewydolnosé
nerek. Nalezy jednak pamieta¢, ze nasilaja sie
one w zdrowym, starzejacym sie organizmie na
skutek wzrostu stezenia produktéw fotooksy-
dagji. Zmiany w strukturze biatek zwiekszaja
takze ich podatnosé na uszkodzenie pod wpty-
wem $wiatta ultrafioletowego [7,8].
Dodatkowo, oprécz proceséw chemicznej
modyfikacji, dokonuje sie enzymatyczny roz-
ktad biatek, w ktéry udziat biora m.in. kalpa-
iny. Zmienia to wtasciwosci biatek i powoduje

ich stracanie, co wptywa na przeziernosc so- -
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czewki. Dochodzi takze do zmian w funkcjono-
waniu jonowych pomp btonowych i zaburzenia
gospodarki elektrolitowej. Biatka zlokalizowa-
ne w centrum soczewki, a wiec w jej najstar-
szej czesci, sa najbardziej stabilne, jednak
wraz z wiekiem tarnicuchy biatek rozwijaja sie,
dochodzi do ekspozycji grup tiolowych (-SH),
ich utlenienia, co przyczynia sie do agregacji
biatka i zmniejszenia transmisji swiatta przez
soczewke [8].

Kluczowa role w patogenezie zacmy odgrywa
proces oksydacji. Dla zachowania przeziernosci
soczewki niezwykle wazne jest utrzymanie ni-
skich pozioméw tlenu. Wolne rodniki pochodza
zaréwno ze Zrédet endogennych (mitochon-
dria, peroksysomy, siateczka endoplazmatycz-
na, komérki fagocytujace), jak i egzogennych
(zanieczyszczenia, alkohol, dym tytoniowy,
metale ciezkie, rozpuszczalniki przemystowe,
pestycydy, promieniowanie, leki - np. parace-
tamol). U ludzi mtodych mitochondria komérek
kory soczewki metabolizuja tlen komérkowy,
dzieki czemu utrzymywany jest niski poziom
tlenu w jadrze soczewki. Wraz z uptywem lat
funkcja mitochondriéw stabnie, zwieksza sie
produkcja nadtlenkéw, ktérych stezenie w ja-
drze soczewki wzrasta. Jednocze$nie na gra-
nicy kory i jadra soczewki rozwija sie bariera
utrudniajgca  przenikanie antyoksydantéw,
m.in. glutationu do jadra. W nastepstwie do-
chodzi do nasilenia proceséw oksydagji biatek
w jadrze. W przypadku podwyzszenia stezenia
reaktywnych form tlenu w cieczy wodnistej na
proces utlenienia narazone sg szczegélnie biat-
ka kory soczewki, z uwagi na bliskie sasiedztwo
z ciecza wodnista. Biorac pod uwage powyzsze
mechanizmy, nalezy pamietac o znaczeniu en-
zymow i antyoksydantéw, takich jak glutation,
kwas askorbinowy, tokoferol i karotenoidy, kté-
re utrzymuja biatka soczewki w stanie zreduko-
wanym [4,7,8].

Soczewka posiada ograniczone mozliwo-
$ci naprawy uszkodzeri i regeneragji, dlatego
moze straci¢ przeziernos¢ na skutek:

» formowania nieprzejrzystych wtékien so-

czewki,

» metaplazji wtéknistej komérek nabtonka

soczewki,

¢ zmetnienia komérek nabtonka soczewki,

¢ gromadzenia barwnika,

e akumulacji materiatu zewnatrzkomérkowego,

e gromadzenia ptynu w przestrzeni po-

miedzy wtéknami soczewki, pod postacia
szczelin i wakuol [7,8].

Czynniki ryzyka rozwoju zaémy

Kazde zmetnienie soczewki nazywane jest
zaéma. Na proces powstawania zmetnienia
soczewki sktada sie wiele czynnikéw. Jednym
z nich jest wiek. Jest to pewnego rodzaju wy-
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T nia zacmy jadrowej

locus KCNAB1 na chromosomie 3 i locus CRYAA na chromosomie 21 zwieksza ryzyko wystapie-

polimorfizm genowy, zawierajacy rs3754334, KLC1, APOE, XRCC1 Arg399GIN, GSTT1 i XPD
Lys751GIn moze mie¢ wptyw na powstanie zacmy starczej

Dieta niedozywienie

spozywanie weglowodanéw o wysokim indeksie glikemicznym

wysokie cisnienie krwi

Choroby systemowe

hipokalcemia

uposledzenie czynnosci nerek

o wysoka krotkowzrocznosc (zmetnienia jadrowe)

o duze druzy siatkéwkowe (mieszane zmetnienia soczewki)
Choroby okulistyczne o zapalenie btony naczyniowej

o odwarstwienie siatkowki

o jaskra

o witrektomia
Zabiegi okulistyczne e tamponada zewnetrzna gatki ocznej

operacje przeciwjaskrowe

antycholinoesterazy
chloropromazyna
steroidy

Oftalmotoksycznos¢ lekéw

Urazy

porazenie pradem

uraz tepy i drazacy gatki ocznej

Tab. 1. Pozostate czynniki ryzyka przyczyniajace sie do powstania zmetnien soczewki

padkowa dziatania szkodliwych czynnikéw
przez cate dotychczasowe zycie, takich jak
promieniowanie UV oraz promieniowanie joni-
zujace, toksyny i metale ciezkie, leki czy cho-
roby uktadowe. Wzrost ryzyka rozwoju zaémy
oscyluje w granicach 40. roku zycia, jednakze
u wiekszosci 0oséb zmetnienia sg widoczne po-
wyzej 55. roku zycia. Zaéma wystepuje czescigj
u 0s6b ptci zeriskiej.

Ciekawi tez fakt, ze zaéma korowa wystepuje
czesciej u 0s6b rasy afroamerykariskiej, a ja-
drowa u osdb rasy biatej.

Promieniowanie UV-B jest rowniez uwazane
za jeden z czynnikéw powodujacych zaéme.
Wraz z wiekiem zdolnos¢ soczewki do ochrony
przed UV maleje. Pod wptywem ultrafioletu
dochodzi do powstawania reaktywnych form
tlenu, co powoduje uszkadzanie struktur sta-
rzejacej sie soczewki. Obecnie uwaza sie, ze
zwiekszone ryzyko wystapienia zaémy jadro-
wej i korowej jest wieksze u 0séb, ktére w mto-
dosci byty narazone na zwiekszona ekspozycje
na promieniowanie stoneczne. Réwniez eks-
pozycja na promieniowanie jonizujace oraz
naswietlania maja wptyw na powstanie zacmy.

Palenie papieroséw potréjnie zwieksza ryzy-
ko wystapienia za¢my jadrowej oraz jest taczo-
ne z powstaniem zaémy tylnej podtorebkowej.
Palenie tytoniu powoduje zmniejszenie en-
dogennych antyoksydantéw. Nalezy réwniez
zwrdcic¢ uwage, ze dym tytoniowy zawiera me-
tale ciezkie, takie jak kadm, otéw czy miedz,
ktére kumuluja sie w soczewce i s3 dla niegj
toksyczne. Rzucenie palenia zmniejsza ryzyko
wystapienia zacmy.

Do czynnikéw ryzyka zaliczy¢ nalezy réwniez
wystepowanie choréb uktadowych, takich jak
cukrzyca typu Ii II. W cukrzycy typu I zaéma
rozwija sie szybko, tworzac biatawe zmetnie-
nia pod przednig i tylna torebka soczewki oraz

w jej korze. W cukrzycy typu II, zaéma rozwija
sie wolniej oraz jest tym bardziej nasilona, im
dtuzej trwa cukrzyca. Zazwyczaj zmetnienia
dotycza kory soczewki oraz jej tylnej torebki,
mowymi powodujacymi za¢me lub manifestu-
jacymi sie objawami ocznymi - zmetnieniem
soczewki — sg m.in. zesp6t Lowe’a, zespot Al-
porta, dystrofia miotoniczna, a takze zespét
Rothmunda-Thomsona, zespét Wernera i ze-
spét Cockayne'a.

Wystepowanie choréb dermatologicznych
réwniez jest jednym z czynnikéw ryzyka wy-
stapienia zmetnierd soczewki. Embriologicz-
nie skéra i soczewka pochodza z tkanki ekto-
dermalnej. Gtéwnymi chorobami sa przede
wszystkim atopowe zapalenie skory, ichtioza
(tzw. rybia tuska) oraz nietrzymanie barwnika
(incontitinentia pigmenti) [1,4,8].

Podsumowanie

Metabolizm soczewki jest procesem ztozo-
nym i nie do korica poznanym. Istnieje wiele
czynnikéw zmieniajacych strukture soczewki
i przyczyniajacych sie do jej metnienia. Pozna-
nie tych czynnikéw by¢ moze pozwoli opraco-
wac w przysztosci skuteczne metody profilak-
tyki zacmy.

[ Pismiennictwo |
1.3.J. Kariski, B. Bowling. Okulistyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2013
2. 0. Partyka, M.J. Wysocki. Epidemiologia choréb narzadu wzroku oraz
infrastruktura okulistyki w Polsce. Przegl Epidemiol 2015;69:905-908
3. 1. Grabska-Liberek i wspét. Stanowisko Grupy Ekspertow PTO w sprawie
roli bromofenaku w zapobieganiu i leczeniu p ipalnych zwigzanych
z zabiegiem operacyjnym usuniecia zacmy. 6 kwietnia 2018
4.Y. Ch. Liu, M. Wilkins,T. Kim, B. Malyugin, J.S. Mehta. Cataracts. Lancet
2017;390:600-612
5. F. Paulsen, J. Waschke. Atlas anatomii cztowieka Sobotta. Tom 3. Edra
Urban & Partner 2012
6. A. Lens, S.C. Nemeth, J. Ledford. Podstawy okulistyki. Anatomia i fizjologia
narzqdu wzroku. Wydanie pierwsze polskie pod redakcja M. Misiuk-Hojto,
Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2010
7. L.A. Levin, S.F.E. Nilsson, J. Ver Hoeve, S. Wu, A. Alm. Adler’s Physiology
of the Eye. Sanders 2011
8. M. Wevill. Epidemiology, pathophysiology, causes, morphology, and
visual effect of cataract. Ophthalmology 5.3, 330-336
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Fotografia

eventowo-konferencyjna.

Publikacja w prasie a RODO

§) LESZEK SMIALEK
Optometrysta (N012101), optyk
optometrysta.pl

Tematyka RODO dla salonéw optycznych, gabine-
téw, specjalistéw ochrony wzroku zostata Paristwu
przedstawiona w trzech ubiegtorocznych numerach
OPTYKI (4-6/2018). Teraz zajmiemy sie wykonywa-
niem fotografii uczestnikom spotkar branzowych,
reportazem dziennikarskim oraz ich publikacja.

Zastanéwmy sie, co dzieje sie, gdy wybieramy sie na
konferengie branzowa, event, szkolenie, spotkanie, do
showroomu, a zdjecia ztego wydarzenia zostang opubliko-
wane w prasie, branzowym czasopismie czy w Internecie.

Temat jest bardzo obszerny, bowiem dotyka on wie-
loptaszczyznowo nastepujacych ustaw i przepiséw:

1. Prawo autorskie

2. Prawo prasowe

3. Kodeks cywilny

4. Ustawa o ochronie danych osobowych

5. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady

UE (RODO)

RODO obowiazuje - to fakt. Nadal mozna spotkac sie
z réznicami w interpretagji niektérych kwestii, nadal
istnieja problemy ze zrozumieniem kolejnosci obo-
wigzywania (najpierw ustawy i przepisy prawa, potem
Rozporzadzenie) i cze$¢ oséb to nadmiernie wyko-
rzystuje, a administratorzy nie bardzo wiedza, na co
moga sobie pozwoli¢ podczas przetwarzania danych
- w tym przypadku dotyczy to wykonywania czy publi-
kagji zdjec. Pod grozba mozliwej kara grzywny zama-
zuja, nie publikuja, kasuja zdjecia. Kto robi to Zle? Na
co mozemy sobie pozwoli¢ i czy co$ sie tak naprawde
zmienito po wejsciu Rozporzadzenia w zycie?

Przetwarzanie danych osobowych
Na poczatek warto przywotac tutaj 153 pkt pream-
buty RODO: ,Prawo paristw cztonkowskich powin-
no godzi¢ przepisy regulujace wolnos¢ wypowiedzi
i informacji, w tym wypowiedzi dziennikarskiej,
akademickiej, artystycznej lub literackiej, z prawem
do ochrony danych osobowych na mocy niniejszego
rozporzadzenia. Przetwarzanie danych osobowych
jedynie do celéw dziennikarskich lub do celéw wy-
powiedzi akademickiej, artystycznej lub literackiej
powinno podlega¢ wyjatkom lub odstepstwom od
niektérych przepiséw niniejszego rozporzadzenia,
jezelijest to niezbedne, by pogodzi¢ prawo do ochro-
ny danych osobowych z prawem do wolnosci wypo-
wiedzi i informagji, przewidzianymi w art. 11 Karty
praw podstawowych”.

Przestanki legalnosci przetwarzania danych oso-
bowych - inne niz zgoda osoby uprawnionej - przed-
stawiaja sie nastepujaco:

* przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
umowy (np. na wykonanie zdjecia portretowe-
go), ktérej strong jest osoba, ktérej dane doty-
cza, lub do podjecia dziatari na zadanie osoby,
ktérej dane dotycza, przed zawarciem umowy;

* przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obo-
wiazku prawnego cigzacego na administratorze
(np. uzupetnienie danych klienta na fakturze VAT);

* przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zy-
wotnych intereséw osoby, ktérej dane dotycza,
lub innej osoby fizycznej (np. poszukiwania za-
ginionej osoby na podstawie zdjecia);

* przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
zadania realizowanego w interesie publicznym
lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi;

* przetwarzanie jest niezbedne do celéw wyni-
kajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora lub przez
strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych
nadrzedny charakter wobec tych intereséw
maja interesy lub podstawowe prawa i wolno-
$ci osoby, ktérej dane dotycza, wymagajace
ochrony danych osobowych, w szczegélnosci,
gdy osoba, ktérej dane dotycza, jest dzieckiem.

Przypomnijmy sobie jeszcze, co to sa dane oso-

bowe. W rozumieniu Ustawy o ochronie danych oso-
bowych za dane osobowe uwaza sie wszelkie infor-
macje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osoby fizycznej - za dane osobowe
z pewnoscia nalezy uznac zatem imie, nazwisko oraz
wizerunek osoby fizycznej. Jezeli artykut nie bedzie
zawierat danych osobowych (a jedynie informacje
o tym, iz w oznaczonym dniu odbyto sie spotkanie,
konferengja, itp., w ktérych udziat wzieta okreslona
liczba 0séb), to dopuszczalne bedzie jego opubliko-
wanie bez spetnienia dodatkowych wymogdw.

Kodeks cywilny w art. 23. informuje, iz ,Dobra

osobiste cztowieka, jak w szczegélnosci zdrowie,
wolnosé, czesé, swoboda sumienia, nazwisko lub
pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondengji,
nietykalno$¢ mieszkania, twérczo$é naukowa, arty-
styczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja
pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochro-
ny przewidzianej w innych przepisach.”

Ochrona wizerunku

Ochrone wizerunku gwarantuje takze prawo autor-
skie. W art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych czytamy, Zze ,rozpowszechnianie wize-

Foto: archiwum Autora

runku wymaga zezwolenia osoby na nim przedsta-
wionej”. Dobrem chronionym przez wspomniany wy-
zej przepis jest ,,autonomia kazdej osoby w zakresie
swobodnego rozstrzygania, czy i w jakich okolicz-
nosciach jej wizerunek moze by¢ rozpowszechnio-
ny” (wyrok SA w Krakowie z 19.12.2001 r., I ACa
957/01).

Jakie okolicznosci mozemy braé¢ pod uwage?
Najczestsze w naszej branzy spotkania to eventy,
lokalne czy ogdlnopolskie konferencje, a takze
szkolenia organizowane przez firmy (producentéw
oraz dystrybutoréw opraw, soczewek okularowych,
kontaktowych).

Wiekszo$¢ imprez i spotkarn branzowych jest za-
zwyczaj ,rejestrowana” - uczestnicy dokonuja weze-
$niejszej rezerwagji. W naszej branzy zazwyczaj kazde
spotkanie wymaga wczesniejszej rejestragji z réznych
wzgledéw (oszacowania liczby chetnych i przygoto-
wania odpowiedniej sali, cateringu, materiatéw kon-
ferencyjnych, itp.). Na tego typu spotkaniach organi-
zator zobowiazanyjest do podania nam nastepujacych
informagji: kto jest organizatorem spotkania, kto jest
administratorem naszych danych oraz w jakim celu je
przetwarza i czy beda one komus przekazywane oraz
w jakim zakresie. I zazwyczaj informagje te sa nam
przekazywane podczas np. rejestragji internetowej.

Organizator spotkania nierejestrowanego typu
~open”, np. odbywajacego sie podczas imprezy plene-
rowej, powinien zapewni¢ doktadny regulamin wraz
zinformagjami dotyczacymi przetwarzania danych.

Zgodnos¢ przetwarzania z prawem

Na poczatek warto wiedzie¢, ze RODO wskazuje na
sze$¢ warunkéw, ktérych spetnienie (a przynajmniej
jednego z nich) pozwala stwierdzi¢, ze przetwarza-
nie danych osobowych nastapito zgodnie z prawem.
Z punktu widzenia fotografa czy dziennikarza naj-
wazniejsze sg dwa z tych warunkow.

Po pierwsze, przetwarzanie jest zgodne z pra-
wem, jeslijest ono niezbedne do wykonania umowy,
ktdrej strong jest osoba, ktdrej dane dotycza, lub
do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktérej dane
dotycza, jeszcze przed zawarciem umowy. Jest to
bardzo istotne udogodnienie, poniewaz dzigki nie-
mu nie ma koniecznosci uzyskiwania zgody klienta
na przetwarzanie jego danych osobowych. Nie ma
tez potrzeby, aby nawet w pisemnych umowach za-
wiera¢ zgode na przetwarzanie danych, skoro zgoda
i zakres przetwarzania wynika wprost z przedmiotu
samej umowy. Przyktadowo, jesli fotograf wykonu-
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je na zlecenie klienta jego zdjecie portretowe, to
w celu wykonania zlecenia sita rzeczy musi przetwo-
rzy¢ dane tego klienta - czyli zrobi¢ zdjecie, a tym
samym utrwali¢ wizerunek klienta, bedacy danymi
osobowymi.

Drugim warunkiem - w standardowych przypad-
kach warunkéw legalnosci przetwarzania - jest
zgoda osoby, ktérej dane dotycza, na przetwarzanie
jej danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie
okreslonych celéw. Jesli wiec fotografowana osoba
wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych
poprzez zamieszczenie jej zdjecia w portfolio foto-
grafa na stronie internetowej, to fotograf bedzie
moégt w ten sposéb sie promowaé. W tym miejscu
trzeba tez wstepnie zaznaczy¢, ze RODO przewiduje
dalsze wymogi odnosnie formy, tresci i warunkdéw
wyrazenia zgody.

Pamigtajmy réwniez, ze wizerunek chroniony jest
nie tylko na podstawie przepiséw o ochronie danych
osobowych, ale i Ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Sg to dwa rézne, niezalezne od siebie re-
zimy ochrony wizerunku i w niektérych przypadkach
moze okazac sie, ze cho¢ RODO nie wymaga uzyskania
zgody na przetwarzanie danych osobowych, to taki wy-
moég bedzie wynikat z prawa autorskiego - i odwrotnie.

~Prawnie uzasadniony interes administra-
tora” jako przestanka legalizujaca

Dopuszczalno$é przetwarzania danych osobowych
w postaci wizerunku wymaga kazdorazowej oceny.
Przestanka legalizujaca dla przetwarzania tych da-

nych moze by¢ takze art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - tj.
niezbedno$¢ przetwarzania do celéw wynikajacych
z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych
przez administratora.

Dla kazdego z organizatoréw spotkanie to rodzaj
przedstawienia ustug, oferty, produktéw. Opublikowa-
na w mediach fotorelacja stanowi dla niego forme pro-
mogjii podpada pod art. 6 ust. 1 lit. f) Rozporzadzenia.

Inaczej ma sie sprawa, gdy na takim spotkaniu znaj-
duja sie przedstawiciele prasy (dziennikarze) - tutaj
dochodzi nadrzedna Ustawa o prawie prasowym.

Publikacje prasowe a ochrona danych
Publikagja w prasie danych osobowych jest zaliczana do
prasowej dziatalnosci dziennikarskiej, a ta, zgodnie zart.
3aust. 2 ustawy, nie podlega Ustawie o ochronie danych.
Ustawy o ochronie danych osobowych nie stosuje sie do
zhierania, opracowywania i przygotowywania, a takze pu-
blikacji materiatéw w prasie. Podstawe prawng dziatalno-
$ci dziennikarskiej stanowig przepisy Prawa prasowego.

Jednoczesnie wedtug art. 14 ust. 6 Prawa praso-
wego nie wolno bez zgody osoby zainteresowanej
publikowa¢ informacji oraz danych dotyczacych
prywatnej sfery zycia.

Rozpowszechnianie wizerunku - zgoda wy-
magana
1. Prawo autorskie. Zgodnie z art. 81 ust. 1 nie
mozna rozpowszechnia¢ cudzego wizerunku
bez zgody osoby na nim przedstawionej. Regu-
ta ta obejmuje jednak trzy wyjatki:
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a. osoba, ktorej wizerunek ma by¢ rozpowszech-
niony, jest osoba powszechnie znang, a jej
wizerunek utrwalono w zwigzku z petnieniem
przez nig funkgji publicznych (w szczegélno-
$ci politycznych, spotecznych, zawodowych);

b. wizerunek osoby stanowi jedynie szczegét
catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza;

. osoba otrzymata uméwiong zaptate za po-
zowanie.

2. Prawo prasowe w art. 14 ust. 6 informuje, iz nie
wolno bez zgody osoby zainteresowanej publi-
kowa¢ informagji oraz danych dotyczacych pry-
watnej sfery zycia, chyba ze wiaze sie to bezpo-
Srednio z dziatalnoscig publicznag danej osoby.

3. Przepisy RODO takze nie wprowadzaja wymo-
gow dotyczacych formy wyrazenia zgody na
przetwarzanie. Istotna bedzie jednak mozli-
wosc¢ wykazania przez administratora - z uwagi
na zasade rozliczalnosci - ktéra z przestanek
legalizujacych zostata spetniona, a w przypad-
ku rozpowszechniania wizerunku, ze podmiot
danych wyrazit zgode na przetwarzanie danych
poprzez jego upublicznienie. Zgoda taka musi
spetni¢ nastepujace wymogi, tzn. by¢ dobro-
wolna, konkretna, Swiadoma i jednoznaczna.

Dozwolone jest zatem wykonywanie i rozpowszech-

nianie zdje¢ relacjonujacych wydarzenia w postaci im-
prez bez uzyskiwania od kazdego uczestnika zgody na
wykorzystanie jego wizerunku tak dtugo, jak spetnione

beda warunki wyrazone w art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy }
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o0 prawie autorskim i prawach pokrewnych, dotyczace
wizerunku stanowigcego jedynie szczegét catosci takiej
jak zgromadzenie, krajobraz czy publiczna impreza.

Wiadomo, ze wyrazona zgoda musi by¢ dobrowol-
na, konkretna, Swiadoma i jednoznaczna. Jednak na
gruncie przepiséw prawa autorskiego wazne jest, aby
osoba wyrazajaca zgode miata Swiadomos¢, w jaki
sposéb jej wizerunek bedzie rozpowszechniany. Bo-
wiem zgodnie z RODO zgoda jest nie tylko formalnym
oéwiadczeniem woli, ale moze ja stanowi¢ takze wy-
razny gest, poza, ruch (np. udziat w prelekgi), usta-
wienie sie na ciance do zdjec podczas konferengji, itp.

Na konferengjach, spotkaniach szkoleniowych czy
nawet na uczelni mozemy spotkac sie z prosba o nie-
wykonywanie zdje¢ oraz o nienagrywanie oséb pro-
wadzacych czy tez slajdéw z prezentagji. 0t6z moze-
my spokojnie i bez obaw wykonywa¢ takie zdjecia czy
rejestrowac przebieg wydarzenia czy wyktadu. Nie
jest tutaj potrzebna zadna zgoda, a zakaz ze strony
prelegentéw czy organizatoréw jest bezpodstawny.
Prelegenci i wyktadowcy stajg sie osobami publicz-
nymi, a materiaty, jakie przedstawiaja na slajdach,
sa oczywiscie chronione prawami autorskimi, ale my
mozemy dla naszego wewnetrznego uzytku wykony-
wac zdjecia lub rejestracje wideo. Problemem bedzie,
gdy te zdjecia i materiaty objete prawami autorskimi
udostepnimy innym osobom (bez wzgledu na to, czy
uczestniczyty w spotkaniu, czy nie).

Wszechobecne i chetnie wykorzystywane do komu-
nikacji z klientami oraz sympatykami media spo-
tecznosciowe to niemata zagwozdka.

Moze inaczej — prawo do ochrony wtasnego wize-
runku byto zawsze, stanowita o tym ,dawna” Ustawa
o ochronie danych osobowych, jednak po wprowa-
dzeniu RODO réwniez wtasciciele portali wprowadzili
odpowiednie mechanizmy pozwalajace uzytkownikom
na wieksza prywatnos¢. Przed wejsciem Rozporzadze-
nia w niektérych portalach usuniecie wtasnego konta
byto dos¢ problematyczne. Najbardziej popularny ser-
wis spotecznosciowy, ktéry jest najczedciej wykorzy-
stywany do kontaktu z klientami zainteresowanymi
dana tematyka, daje mozliwo$¢ w opcjach ustawienia
parametru zabraniajacego oznaczanie zdjeé naszymi
danymi. Podczas oznaczenia nas przez drugg strone
otrzymamy odpowiedni monit - wtedy decydujemy
o tym, czy maja pojawic sie nasze dane (imie i nazwi-
sko) przy konkretnych zdjeciach.

Pamietajmy jednak, iz regulaminy zaktadania
konta np. na Facebooku wyraznie stanowia, co na-
stepuje ponizej:

W przypadku tresci objetych prawem wtasnosci
intelektualnej (IP, ang. intellectual property), ta-
kich jak zdjecia i filmy, uzytkownik przyznaje nam
ponizsze uprawnienia zgodnie z wprowadzonymi
przez siebie ustawieniami prywatnosci i ustawienia-
mi aplikagji: uzytkownik przyznaje nam niewytaczng,
zbywalna, obejmujaca prawo do udzielania subli-
cencji, bezptatna, $wiatowa licengje zezwalajaca
na wykorzystanie wszelkich tresci objetych prawem
wtasnosci intelektualnej publikowanych przez nie-

go w ramach serwisu Facebook lub w zwiazku z nim
(Licengja IP). Licencja IP wygasa wraz z usunieciem
przez uzytkownika tresci objetych prawami wtasno-
sci intelektualnej lub konta, o ile tresci nie zostaty
udostepnione innym osobom, ktére ich nie usunety.”

Co wynika z przytoczonego fragmentu regulaminu,
uzytkownik serwisu przy kazdym wprowadzeniu do
serwisu tresci objetych prawem wtasnosci intelektu-
alnej (zdjecie, film, autorski tekst, etc.) niejako au-
tomatycznie udziela wtascicielowi serwisu licencji na
korzystanie ze wskazanych praw. Nalezy pamieta¢, ze
licengja nie jest tozsama z przeniesieniem praw au-
torskich, tak wiec autor nie traci praw autorskich do
dzieta z chwila jego umieszczenia w serwisie. Wska-
zana licengja (réwniez zgodnie z postanowieniami
regulaminu) wygasa wraz z usunieciem tresci z ser-
wisu lub wraz z usunieciem konta.

Zapisane w RODO ,prawo do bycia zapomnianym”
(preambuta Rozporzadzenia pkt 65) - wynikajace
z kolei z prawa do prywatnosci - nie jest bezwzgled-
ne. Kazdy przypadek nalezy bowiem rozpatrywac in-
dywidualnie i zawsze zestawiac ze sobg rézne warto-
$ci chronione prawem. Art. 17 RODO zawiera punkty,
w ktérych nie dziata , prawo do bycia zapomnianym”.

Administratorzy danych moga odméwic¢ ich usu-
niecia, jezeli zachodzi jedna z ponizszych przesta-
nek, a przetwarzanie jest niezbedne:

a. do korzystania z prawa do wolnosci wypowie-
dzi i informadji;

b.do wywigzania si¢ z prawnego obowigzku
wymagajacego przetwarzania na mocy pra-
wa Unii lub prawa paristwa cztonkowskiego,
ktéremu podlega administrator, lub do wyko-
nania zadania realizowanego w interesie pu-
blicznym lub w ramach sprawowania wtadzy
publicznej powierzonej administratorowi;

c.z uwagi na wzgledy interesu publicznego
w dziedzinie zdrowia publicznego zgodnie
zart. 9 ust. 2 lit. h) orazi)iart. 9 ust. 3;

d. do celéw archiwalnych w interesie publicznym,
do celéw badar naukowych Lub historycznych lub
do celéw statystycznych zgodnie z art. 89 ust. 1,
o ile prawdopodobne jest, ze prawo, o ktérym
mowa w ust. 1, uniemozliwi lub powaznie utrudni
realizagje celéw takiego przetwarzania;

e. do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeri.

Polskie prawo gwarantuje kazdemu z nas ochroneg
wizerunku. Zasada jest, ze nikt nie moze rozpo-
wszechnia¢ wizerunku osoby trzeciej bez jej zgody.
Mamy prawo sprzeciwi¢ sie kazdemu przypadkowi
rozpowszechniania naszego wizerunku bez zezwo-
lenia (pomijajac wcze$niej omawiane aspekty).
Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku osoby trze-
ciej musi by¢ jednoznaczna - wyrazona tak, aby nie
byto zadnych watpliwosci co do zakresu i tresci zgody
osoby sportretowanej. W kazdym innym przypadku
musimy uzyskac zgode na rozpowszechnianie wizerun-

ku osoby trzeciej i to niezaleznie od tego, jakie relacje
tacza nas z tg osobg oraz niezaleznie od jej wieku.

Wybierajac sie na spotkanie zwr6émy uwage na to,
kto jest administratorem danych i jakie s3 zgody do-
tyczace pdzniejszej publikagji. Wazne jest, kto i w ja-
kim celu bedzie wykorzystywat zdjecia wykonywane
podczas spotkania, eventu, konferengji. W przypad-
ku reportazu dziennikarskiego oraz promogji wtasnej
firmy zastosowanie maja tu przepisy prawa praso-
wego. Jednak pozostate zdjecia autorstwa oséb
niezwigzanych z dziennikarstwem czy fotografia,
a stanowiace prywatny zbiér zdje¢, beda juz wyma-
gac zgody na ich publikagje. Na zdjecia wykonane
i upublicznione w innych miejscach niz prasa czy ma-
teriaty organizatora mozna nie wyrazi¢ zgody, a ich
upublicznienie moze nie$¢ za soba konsekwengje dla
publikujacych je. Czym innym zatem bedzie publika-
¢ja zdje¢ w prasie, reportazu, a czym innym w porta-
lach spotecznosciowych i innych miejscach. Inaczej
ma sie sprawa z fotorelacja z uroczystych kolagji czy
bankietéw bedacych czesto elementem kilkudniowe-
go spotkania - tego rodzaju wydarzenie nie stanowi
promocji organizatora, chyba ze sama impreza ma
charakter uroczystej galii do niej sie ogranicza.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze w koricu dziatamy
réwniez dla wtasnego dobra, wybierajac sie na tego
rodzaju spotkania. Przedstawiciele, producenci,
szkoleniowcy pomagaja nam, przekazujac wiedze pro-
duktowa czy sprzedazowa - zatem promujmy réwniez
iswoja osobe, bedac czescia catosci takich wydarzeni.
Jak zatem odnies¢ sie do publikacji z imprez, spo-
tkan, szkoler branzowych? Mozliwosci jest kilka:

* By¢ wszedzie. Nic nie robi¢ - traktowaé opu-
blikowane zdjecia jako okazanie sympatii,
wdziecznosci i zainteresowania w stosunku do
firm, produktéw, szkoler, w ktérych bralismy
udziat oraz jako promocje wtasnej osoby.

* By¢ w tle. Oznacza to nic innego jak bycie cze-
$cig wiekszego kadru, ogélnego, zbiorowego,
bez mozliwosci publikacji zdje¢ portretowych,
ciasnych kadréw uwzgledniajacych jako motyw
gtéwny nasza osobe.

e By¢ zapomnianym. Ale czy mamy taka mozli-
wos$¢? Otéz nie zawsze i wszedzie. Reportaze
dziennikarskie za podstawe do publikowania
zdjec ze spotkan uznajg przepisy prawa pra-
sowego. Z przymruzeniem oka mozna zaleci¢
- nie wybieraj sie na takg impreze!

Mam nadzieje, ze wreszcie wielu organizatoréw
spotkari i eventéw przestanie publikowa¢ zdjecia
»Z tytu sali” lub pokazywac tylko wycinki ze swoich
wydarzeri. Organizatorzy konferencji czy admini-
stratorzy beda zgodnie z prawem informowali o ce-
lach publikacji, a uczestnicy beda cieszyc¢ sie pozy-
skana wiedza, nie myslac tylko o zdjeciach.

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 - RODO

2. Dz.U. 2018 poz. 1000 - Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych

3. Prawo prasowe - Dz.U. 1984 nr 5 poz. 24 Ustawa z dnia 26 stycznia
1984 r. Prawo prasowe

4. Prawo autorskie - Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 Ustawa z dnia 4 lutego
1994 r.o prawie autorskim i prawach pokrewnych

5. Kodeks cywilny (art. 23)
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Wyrazne widzenie

przez caty czas.

Srodki czyszczace ZEISS
do soczewek okularowych
(i nie tylko!)

Nowoczesne powifoki na soczewkach ufatwiajg pielegnacje i utrzymanie soczewek
w czystosci, jednak zaden uzytkownik okularéw nie uniknie ich czyszczenia.

Produkty do czyszczenia ZEISS to:

* tagodne sktadniki
e Latwosc uzycia

* Wydajnosc

e Uniwersalnosc

Dostepne jako:

1. Nasaczone chusteczki do czyszczenia (opakowanie po: 30 i 200 szt.)

2. Zestaw: ptyn zapobiegajacy parowaniu soczewek ze specjalng Sciereczka (15ml)

3. Zestaw: ptyn do czyszczenia ze $ciereczka z mikrofibry (30 ml)

4. Warsztatowy ptyn do czyszczenia soczewek okularowych ze specjalnym mocowaniem i dozownikiem (11)
5. Sciereczki z mikrofibry 18x15cm (opakowanie po: 100 szt.)

6. Ptyn do czyszczenia (240 ml)
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Dostosowanie ustaw do RODO.
Co sie zmienito w maju 2019 roku?

Od maja 2018 roku zaczeto obowiazywaé
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016,
zwane w skrécie RODO. W maju br. 162 usta-
wy prawa polskiego zostaty dostosowane do
przepiséw zwiagzanych z Rozporzadzeniem.
Przede wszystkim nie sg to ustawy przejscio-
we - obowiazuja i nalezato je wdrozy¢. Jednak
projekt byt znany juz od listopada 2018 roku,
zatem §ledzac go, mozna byto przygotowac sie
do planowanych zmian.

Pokrétce przedstawie, co zostato dostoso-
wane w kilku wazniejszych dla nas ustawach.

Kodeks pracy
Rekrutacja
Znowelizowano art. 221 par. 1 Kodeksu pracy,
zawierajacy informagie, jakich danych praco-
dawca bedzie mégt zazada¢ od kandydata. Sa
to: imie (imiona) i nazwisko kandydata, data
urodzenia, dane kontaktowe wskazane przez
kandydata, wyksztatcenie, kwalifikacje zawo-
dowe, przebieg dotychczasowego zatrudnienia.
W dotychczasowym brzmieniu ww. przepisu
pracodawca mdgt dodatkowo zadaé od kan-
dydata podania imion rodzicéw oraz miejsca
zamieszkania (adres do korespondencji). Zde-
cydowano jednak, ze te dane nie sa niezbedne
pracodawcy do prowadzenia procesu rekru-
tacji, przy czym jest mowa o podaniu danych
kontaktowych wskazanych przez kandydata
do pracy. Oczywiscie kandydat bedzie mdgt
dobrowolnie w CV wskaza¢ swéj adres zamiesz-
kania, leczjego brak nie moze rodzi¢ negatyw-
nych skutkéw dla tej osoby, a pracodawca nie
moze tych danych od niego zada¢. Co wiecej,
pracodawca bedzie mégt sie domagac od kan-
dydata podania informacji o wyksztatceniu,
kwalifikacjach zawodowych oraz przebiegu
dotychczasowego zatrudnienia tylko wtedy,
gdy bedzie to niezbedne do wykonywania pra-
cy na okreslonym stanowisku. Natomiast zada-
nie innych danych od kandydata bedzie co do
zasady niedopuszczalne.

T LESZEK SMIALEK

Optometrysta (N012101), optyk

optometrysta.pl

Orzeczenia lekarskie

W art. 229 Kodeksu pracy (Profilaktyczna ochro-
na zdrowia) doprecyzowano zakres orzeczeri le-
karskich mozliwych do Zadania od pracownika
przyjmowanego do pracy u nowego pracodawcy.
Bedzie mozna zazada¢ aktualnego orzeczenia
lekarskiego wraz ze skierowaniem na badania wy-
danym przez poprzedni zaktad pracy, co zwalnia
taka osobe ze wstepnych badan lekarskich, pod
warunkiem, ze:

e orzeczenie bedzie aktualne;

* nowy etat zostanie nawiazany nie pdzniej
niz 30 dni od rozwigzania / wygasniecia po-
przedniego;

* orzeczenie dotyczy warunkéw pracy odpo-
wiadajacych nowym, z wytaczeniem prac
szczeg6lnie niebezpiecznych.

Po spetnieniu tych przestanek pracodawca be-
dzie mégt przechowywac takie orzeczenie i skie-
rowanie. W przeciwnym wypadku bedzie musiat
je zwrdci¢ przyjmowanemu do pracy, kierujac go
jednocze$nie na badania wstepne.

Monitoring

Wizyjny

Odnosnie samego monitoringu wizyjnego oraz
jego zakresu, oznaczeri i wprowadzenia go w miej-
scu pracy, pisatem juz wezesniej w OPTYCE (nume-
ry 4-6/2018). Jest on dopuszczony tylko wtedy,
gdy jest to niezbedne do zapewnienia bezpie-
czenistwa pracownikéw, ochrony mienia, kontroli
produkgji lub zachowania w tajemnicy informagji,
ktérych ujawnienie narazitoby pracodawce na
szkode. W nowelizagji rozszerzono zapis o brak
mozliwosci stosowania monitoringu w pomiesz-
czeniach zwiazkowych.

Kont e-mail

Dopuszczony jest monitoring poczty e-mail
pracownikéw. Warunkiem prowadzenia go jest
wykazanie, iz jest niezbedny do zapewnienia
optymalnego wykorzystania ich czasu oraz wta-
sciwego uzytkowania udostepnionych narzedz
pracy. Powinno sie to odbywac¢ z uwzglednieniem
i poszanowaniem tajemnicy korespondencji oraz
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innych débr osobistych zatrudnionych. Podobnie
jak w przypadku standardowych kamer, nalezy
poinformowac pracownikéw o kontrolowaniu ko-
respondendgji. Pracodawca, chcac stosowaé mo-
nitoring w jakiejkolwiek formie, powinien zadba¢
o to, aby kazdy pracownik mégt bez problemu za-
poznac sie z zasadami jego stosowania oraz mie¢
staty i tatwy wglad w dany dokument.

Dokumentacja medyczna

Zostato doprecyzowane wydanie kopii dokumen-
tagi medycznej. Wniosek o udostepnienie do-
kumentacji medycznej moze dotyczy¢ catej lub
tylko wybranej jej czesci. Taki wniosek zostanie
zrealizowany przez placowke medyczng bezptat-
nie. Przy nastepnym udostepnieniu tych samych
dokumentow placéwka medyczna bedzie mogta
pobrac stosowng optate.

Obowiazek informacyjny
Firmy, kt6re zatrudniaja nie wiecej niz 10 pracow-
nikéw i nie majg obrotu wiekszego niz 2 mln euro
netto rocznie, nie beda musiaty bezposrednio
informowac kazdego, ze przetwarzaja jego dane
osobowe. Wystarczy, ze informacje o tym, jak dtu-
go przetwarzajg dane, na jakiej podstawie praw-
nej itp., wywiesza w widocznym miejscu w lokalu
przedsiebiorstwa lub udostepnia na swojej stronie
internetowej. W praktyce taki przepis da firmom
wybdr formy spetnienia obowigzku informacyjne-
go. Beda mogty zdecydowaé, czy zgodnie z RODO
spetni¢ go aktywnie, np. na odwrocie faktury, wy-
sytajac maila zawierajacego niezbedne informa-
gje lub odsytajac do polityki prywatnosdi, czy tez
zgodnie z ustawa o prawach konsumenta wywiesi¢
informacje w widocznym miejscuw lokalu lub udo-
stepnic¢ja na stronie www przedsiebiorcy.

Czy i naile sa to utatwienia dla samego praco-
dawcy, na ile dla pracownika lub kandydata do
pracy - pozostawiam Paristwu do oceny.

1. gazetaprawna.pl
2.1p.pl

3. infor.pl

4. prawo.pl
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TAK WYRAZNE WIDZENIE JAK'NIGDYAWCZESNIE]

REWOLUCYINE URZADZENIE POMIAROWE DNEYE® SCANNER.

e 4 wartosci biometryczne brane pod uwage przy kalkulacji soczewki

¢ mierzenie aberracji (HOA i LOA)

e jedyne urzadzenie, ktore uwzglednia zmierzone parametry w produkcji soczewek
e tonometr, pachymetr, autorefraktometr i aberrometr w jedym urzadzeniu

Wiecej szczegotow w Biurze Obstugi Klienta: (22) 740-70-15/16/11.
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a moze nomofobia?

Wielu dorostych, a zwtaszcza specjalistéw ochrony
zdrowia (w tym wzroku), zwraca uwage na narasta-
jacy problem, zwiazany z korzystaniem przez dzieci
z najnowszych technologii, takich jak smartfony czy
tablety i inne coraz nowoczesniejsze urzadzenia
elektroniczne. W kwietniu Swiatowa Organizagja
Zdrowia (WHO) opublikowata nowe wytyczne, do-
tyczace czasu, jaki dzieci moga spedzac z ekranami
tych urzadzeri [1]. Wynika z nich jasno, ze do dru-
giego roku zycia nie powinny mie¢ z nimi w ogéle
kontaktu, a przez kolejne trzy lata moze to by¢ mak-
symalnie godzina dziennie. W maju natomiast World
Council of Optometry oraz Brien Holden Vision Insti-
tute przeprowadzity tygodniowa miedzynarodowa
akcje Myopia Awareness Week, majaca na celu zwiek-
szanie $wiadomosci na temat progresji oraz czestosci
wystepowania krétkowzrocznosci na Swiecie [2,6].

Problem ma skale globalna. Z jednej strony urza-
dzenia elektroniczne utatwiaja nam zycie, z drugiej
stajg sie realnym zagrozeniem w wielu aspektach
zdrowotnych. I jak wszyscy dobrze wiemy, nie doty-
czy to wytacznie dzieci. Osoby przyjmujace pacjen-
téw w gabinetach zauwazaja, Ze wzrasta liczba os6b
z zaburzeniami akomodagji, weczesnymi problemami
z suchym okiem iinnymi problemami, pojawiajacymi
sie w wyniku iloci i rodzaju pracy, jaka wykonuja na
co dzieri nasze oczy.

Jesli zaczniemy przygladac sie coraz nowszym
raportom, dostarczanym przez réznego rodzaju fir-
my i o$rodki naukowe, zauwazymy, ze sytuacja na-
prawde nie wyglada dobrze, a postep cywilizacyjny,
jakkolwiek wartosciowo by nie wptywat na sposéb
naszego funkgonowania (w koricu mamy tatwiejszy
dostep do wiedzy, ustug, itd.), zaczyna mie¢ real-
ny wptyw na nasze zycie rodzinne, zdrowie, relacje
z bliskimi, osobiste samopoczucie. Byé moze to jest
ten moment, kiedy warto sobie zadac¢ bardzo proste,
wrecz kuriozalne pytanie — czy wtasnie takiej rze-
czywistodci chcemy lub czy w ogéle jestesmy na nig
gotowi?

Przygotowujac kilka ostatnich wpiséw na bloga,
przewertowatam mnéstwo wynikéw badari, staty-
styki raportéw. Gdyby chciec zacytowac je wszystkie,
jeden caty numer OPTYKI mégtby nie wystarczyé. Wy-
bratam te, ktére wydaja mi sie najbardziej obrazowe
iniestety nie s3 one zbyt optymistyczne, ale napraw-
de warto sie z nimi zapoznac.

JZyjemy w hiperinformacyjnym, sieciowym spo-
teczeristwie. Wspéttworzymy je i rozwijamy, korzy-
stajac z coraz wydajniejszych i zaawansowanych
urzadzer mobilnych, szerokopasmowych taczy in-
ternetowych oraz niezliczonych platform komuni-

kacyjnych. Bez wiekszych ograniczeri - ale i gtebszej
refleksji — uczestniczymy w cyfrowej (nie)rzeczywi-
stosci, poswiecajac na nig coraz wiecej czasu. Ciagle
zalogowani, poszukujemy informagji, opinii, porad,
rozrywki, chwili zapomnienia, przyjazni i akceptagi.
Pragniemy sie dzieli¢, dyskutowaé, kupowa¢, uczest-
niczy¢, bywaé, bawic sie i relaksowaé, wyrazaé siebie
i swoje zdanie, obserwowac¢ innych, zachecac i znie-
checaé, chwaliéi krytykowaé. Chcemy byé zauwazeni,
chcemy nadazaé, chcemy wyznaczaé trendy, chcemy
by¢ JACYS. (...) Jestesmy przebodzcowani, przein-
formowani, zjednoczesnym poczuciem ,niebycia na
biezaco”, ,niedoinformowania”, ,niebywania”. 0d-
nosimy wrazenie, ze omija nas wszystko to, co dobre,
ciekawe, wartosciowe i wazne. Wypolerowane zycie
innych, pokazywane na mediach spotecznosciowych,
staje sie wiec naszym niedoscigtym i niespetnionym
marzeniem.”

To tylko fragment, doktadnie wstep do raportu
badari ,,FOMO - Polacy a lek przed odtaczeniem” [3].
FOMO to skrét od angielskiego Fear Of Missing Out,
czyli whasnie lek przed odtaczeniem. Od czego? Od
Swiata zewnetrznego, od informagji, wydarzer, od
»2ycia”. Dzisiaj jesteSmy online prawie 24 godziny
na dobe, w zaleznosci oczywiscie od wykonywanej
przez nas pracy i naszego trybu zycia. Dzisiaj stowa
.weekend, wolne, urlop” prawie nie maja ragi bytu,
oile nie potrafimy postawi¢ granicy pomiedzy zyciem
prywatnymizawodowym, a okazuje sie, ze wiekszos¢
0s6b ma z tym ogromny problem. Wystarczy pobraé
poczte elektroniczna, wejsé na Messengera czy za-
logowac sie w innej aplikagii i, jesli mamy tam zna-
jomych z pracy, mamy tez wszelkie informacje na jej
temat. Niewazne, czy jest czwartek, godzina 22:00
- przychodzi SMS, a moze niedziela, godzina 15:00
- dzwoni telefon. Wtorek — godzina 3:00 w nocy -
stycha¢ wibragje telefonu, bo wtasnie dotart e-mail
od kogos, kto nie moze spac po drugiej stroniei przy-
pomniat sobie, ze ma dla nas zadanie lub miat nam
przekazaé pilne informagje. JesteSmy bez przerwy
online.

FOMO to nie pracoholizm, nie jest to réwniez uza-
leznienie od samego Internetu. Chodzi o typowy lek.
FOMO ma konkretne objawy, ktére dotyczg kwestii
zawodowych oraz prywatnych. Te objawy to bardzo
czesto podenerwowanie oraz irytacja, problemy
z koncentragja czy poczucie zwiekszonego poziomu
stresu. Bardzo charakterystyczne jest tez odczucie
przyttoczenia iloscig informagji, ale jednoczesnie
obawa przed odcieciem od nich. Zeby tego byto
mato, mamy do czynienia juz nie tylko z FOMO, ale
rowniez HPVS (Human Phantom Vibration Syndrome)
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- syndromem fantomowych wibragji. Okazuje sie, ze
wiele os6b doswiadcza ztudzenia wibrujacego tele-
fonu. Przyznajcie sie sami przed soba - czy to brzmi
znajomo? Jest rowniez takie okreslenie jak nomofo-
bia (no mobile phone phobia) - lek przed odtacze-
niem od telefonu i kontaktu z otoczeniem.

Zadajmy sobie teraz bardzo proste i - wydawac by
sie mogto - oczywiste pytanie: Jak dziecko moze nie
wyciagac reki po telefon, skoro rodzic trzyma w reku
co$ Swiecacego, czesto kolorowego? Jak dziecko ma
nie by¢ uzaleznione od telefonu, skoro rodzic jest?
Dzieci ucza sie, nasladujac, prébujac, smakujac, ob-
serwujac, dotykajac, itd. Dla dziecka rodzic czy opie-
kun jest bezwzglednym autorytetem w zachowaniu
(przynajmniej dopdki autorytetem nie stanie sie ko-
lega ze szkoty). Niektérzy rodzice méwia w gabinecie
- ,Dalismy dziecku telefon tylko dlatego, ze poszto
do szkoty i wszystkie inne dzieci miaty, a on nie.
Czut sie gorszy!” Wszystkie inne dzieci maja telefony
w szkole byé moze z tego samego powodu. Ewentu-
alnie po to, aby méc kontaktowac sie z rodzicami,
ale do tego przeciez nie jest potrzebny smartfon ani
tablet. Wystarczy urzadzenie, ktére umozliwia wyko-
nanie potaczenia lub napisanie SMS-a — komérka.

Nasza rola jako spegalistéw ochrony widzenia,
oséb pracujacych z klientem czy pacjentem w celu
poprawy jakosci jego widzenia, a tym samym komfor-
tu zycia jest réwniez edukacja i rozmowa. Nie wcho-
dzenie z butami w zycie klienta, wypytywanie, wtra-
canie sie i umoralnianie. Absolutnie nie. Rozmowa.
Zauwazanie problemu, pomocwjego rozwigzywaniu,
przekazywanie wskazéwek. Jest tylko jeden zasadni-
czy problem. Dla dziecka autorytetem jest rodzic,
adla rodzica? W gabinecie by¢ moze specjalista.

Miatam kiedy$ w pracy osobe, z ktéra Scisle wspét-
pracowatam, ktéra razem ze mng badata pacjentdw.
Kazda wolna przerwe pomiedzy nimi spedzata na
graniu w gry na smartfonie. Z poczatku wydawato mi
sie to zabawne, ale z czasem, kiedy nawet pacjenci
zaczeli zwracaé na to uwage i ja zaczetam dostrze-
gac, ze taki wizerunek spegjalisty, zwtaszcza zajmu-
jacego sie wzrokiem, budzi wiele watpliwosci.

We wczesniej wspomnianym raporcie dotyczacym
FOMO znajduje sie grafika (s. 24-25), ktéra pokazuje
procentowo, jak wyglada korzystanie z mediéw spo-
tecznosciowych - zaraz po przebudzeniu, w trakcie
positku, podczas podrézy, spotkania ze znajomymi,
a nawet prowadzenia samochodu i przechodzenia
przez jezdnie, koriczac na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych w celu przegladania mediow spo-
tecznosciowych tuz przed zasnieciem. Skala proble-

mu jest ogromna.
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Innym réwnie obrazowym raportem jest ten
opracowany przez firme Symantec [4], ktéra moga
Paristwo kojarzy¢ gtéwnie dzieki Norton by Syman-
tec. Raport nosi nazwe ,Moje pierwsze urzadzenie”
i obejmuje badania przeprowadzone na grupie
7000 rodzicow (dzieci w wieku od 5 do 16 lat) z kra-
jow Bliskiego Wschodu i Europy, w tym z Polski.
Zawiera on nie tylko wyniki badar dotyczace dzieci
oraz sposobu i czasu korzystania przez nie z urza-
dzeri elektronicznych, uwzglednia réwniez rodzi-
céw. Przedstawia ich wnioski na temat korzystania
z tych urzadzen, pokazuje wzrastajace poczucie
niemocy i frustracji wynikajace ze $wiadomosci
o0 nienajlepszym przyktadzie do nasladowania dla
ich dzieci. Jednak zdecydowanie najbardziej zaska-
kujacym wynikiem tego badania jest cze$¢ méwiaca
otym, Ze dzieci biorgce w nim udziat ocenity otrzy-
manie do reki urzadzenia elektronicznego na bar-
dziej satysfakgjonujace niz otrzymanie stodyczy.
Wielu rodzicéw tych dzieci w badaniach przyznato,
ze owszem, chcieliby ograniczy¢ dzieciom czas spe-
dzany z urzadzeniami elektronicznymi, ale nie maja
pojecia, jak to zrobic.

Jeszcze inny raport — raport Motoroli [5]. Wynika
z niego, Ze dla wielu oséb posiadanie urzadzenia
elektronicznego i spedzanie czasu najego uzytkowa-
niu jest niemal réwnie wazne, jak posiadanie przyja-
ciela czy spedzanie czasu z rodzina.

Wracajac jeszcze do badari firmy Symantec: ro-
dzice w wiekszosci przyznali, ze zauwazyli spadek
jakosci snu u dzieci i problemy z zasypianiem. Swia-
tto niebieskie. Pobudzenie, bezsennosé, zaburzony
rytm dobowy. Pytanie brzmi, czy tylko smartfon

i komputer emituja $wiatto niebieskie? A co z ener-
gooszczednym o$wietleniem? ,Przestymulowanie”
to stowo klucz dla catego tego artykutu.

Warto jednak zwréci¢ uwage na jeszcze jeden
niepokojacy (przynajmniej dla nas, zajmujacych sie
wzrokiem) aspekt. Wiele analiz, wynikéw badan, za-
lecen, porad dostepnych w sieci, opisanych wad i za-
let korzystania z urzadzeri elektronicznych, dotyczy
zachowania dzieci i dorostych, rozwoju psychicznego
ijego zaburzen, itp. Badania skupiaja sie na pogor-
szeniu jakosci snu, nerwowosci, rozwoju emogjo-
nalnym. Dopdki nie zaczniemy wyszukiwaé typowo
takich wynikéw, ktére beda dotyczyty wzroku, jak
chocby te przedstawiane w raportach Brien Hol-
den Vision Institute [6], trudno znalez¢ wzmianke
0 wptywie wyzej wspomnianych czynnikéw na wzrok.

Wzrok, ktéry przekazuje nam ponad 80% informa-
gji o otaczajacym nas $wiecie. Najwiecej ze wszyst-
kich zmystéw. Dzieciece oczka rozwijajg sie bardzo
intensywnie i szybko przez pierwsze lata zycia. Od
ich rozwoju, od jakosci i komfortu widzenia, od
zdrowia dzieciecych oczu zalezy NAPRAWDE bardzo
WIELE. Mato tego, to, w jaki sposéb bedzie sie roz-
wijat wzrok, bedzie miato wptyw na rozwdj ogélny.
Gabinet optometryczny, okulistyczny, ortoptyczny,
gabinet terapii widzenia, salon optyczny - to sa miej-
sca, w ktérych powinno sie o tym rozmawia¢, skoro
wciaz tak czesto temat jest pomijany w ogélnych ba-
daniach. Dlatego to wazne, zeby potrafi¢ przekazaé
klientom czy pacjentom odpowiednie wskazéwki.
A s3 nimi na przyktad konieczno$¢ umawiania siebie
i dziecka na regularne badania wzroku oraz infor-
mowanie pacjenta, w jakim terminie takie badania
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powinny sie odbywa¢. Dodatkowo: potrzeba odpo-
czynku od pracy, nie tylko dla umystu, aleidla oczu -
przypominanie pacjentom o systematycznych prze-
rwach w pracy wzrokowej w bliskich odlegtosciach.
Informowanie klientéw o nowych mozliwosciach,
takich jak soczewki ze wsparciem akomodagji, po-
wtoki odcinajace nadmiar $wiatta niebieskiego, ale
rowniez aplikacje zmniejszajace ilos¢ tego Swiatta
w samym ekranie urzadzenia. W gabinecie powinno
sie tez podkreslac istote aktywnosci fizycznej, prze-
bywania na $wiezym powietrzu, nawadniania organi-
zmu, itp. Jesli w domu sa dzieci (a nawet jesliich nie
ma), warto pomyslec o przestrzeniach ,wolnych od
elektroniki”, takich jak chocby sypialnia czy jadalnia.

I na koniec moja prosha, abysmy zastosowali
powyzsze rady takze w stosunku do siebie i na-
szych dzieci. Cho¢ moze to brzmie¢ niewiarygod-
nie, kiedy wychodzi ,spod pidra” osoby pracujacej
nad edukacja w sieci i bedacej online wiele go-
dzin w ciggu doby, sama staram sie przestrzegac
tych zasad, cho¢ nie zawsze jest tatwo. Mawiaja,
ze szewc bez butéw chodzi. Ale na pewno tatwiej
jest nie mie¢ butéw niz mie¢ problemy z widze-
niem i z tym, mam nadzieje, wszyscy sie zgadzamy.

1. WHO nowe wytyczne: www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-
up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more

2. WHO o myopii: www.who.int/blindness/causes/MyopiaReportforWeb.pdf

3. Raport FOMO: www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOM0.%20
Polacy%20a%20lek%20przed%200dtaczeniem%20-%20raport%20z%20
badari.pdf

4. Raport Symantec: https://now.symassets.com/content/dam/norton/global/
pdfs/reports/Norton_My_First_Device_Report_Oct_2018_Final.pdf

5. Raport Motorola: www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/docu-
ments/2018-02/motorola-phone-life-balance-study-topline-2018-02-21.pdf
6. Brien Holden Institute: www.brienholdenvision.org/news/item/57-1-billion-
people-at-risk-of-blindness-by-2050.html

www.gazeta-optyka.pl



Tekst sponsorowany przez Alcon

Dyskomfort, sucho$é i staba jako$é widzenia to najczesciej wymieniane powody rezygnacii

z soczewek kontaktowych przez osoby w wieku prezbiopijnym'

Wyniki przeprowadzonego niedawno badania pokazaly, ze 66% uzytkownikéw w wieku 40 lub
wiecej lat doswiadcza suchosci bqdz dyskomfortu w trakcie noszenia dotychczasowych soczewek
dwutygodniowych lub miesiecznych’. Tylko 36% respondentéw stwierdzito, ze stosowane przez nich
soczewki pozostajg ,nawilzone od zatozenia do zdjgcia™. Poniewaz tak niski odsetek prezbiopéw
jest zadowolonych z soczewek i uznaije je za komfortowe, nic dziwnego, ze wiele oséb rezygnuje
zich noszenia.

Konstrukcja tego typu badar satysfakeji nie zawsze daje uczestnikom pole do wyrazenia opinii
na temat checi noszenia soczewek kontaktowych, gdyby te spetnialy ich oczekiwania dotyczqce
komfortu. Tymczasem znaczna cze$é oséb, kidre rezygnujg z soczewek multifokalnych,
wezesniej przez wiele lat uzytkowata soczewki kontaktowe i z zalem odchodzi od tej metody
korekeji. Warto zatem wyijéé naprzeciw ich oczekiwaniom i potrzebom, aplikvjgc soczewki
AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal, ktére tgczg w sobie kilka opracowanych przez firme
Alcon technologii w jednym wyjgtkowym produkcie, spefniajgcym zmienne potrzeby dzisiejszych
pacjentdw prezbiopijnych.

Technologia SmartShield™ stosowana we wszystkich soczewkach z rodziny AIR OPTIX® jest
umieszczona na stafe na powierzchni soczewki, zapewniajgc doskonafq odpornosé na osadzanie
sie zanieczyszczeri®’, minimalny kontakt z silikonem® oraz podwyzszong zwilzalno$¢, dzigki
czemu utrzymuije staly poziom komfortu od 1. do 30. dnia noszenia®*. Skiadnik nawilzajgcy Aqua
""", Konstrukcja
PRECISION PROFILE™ stosowana w soczewkach multifokalnych firmy Alcon opiera sie na
umieszczeniu w centrum soczewki czesci do blizy, ktéra wspétdziata z naturalng funkcjq zrenicy
oraz umozliwia ptynny przyrost mocy, poprawiajqc widzenie w blizy, a jednoczesnie zapewniajge
tatwe przechodzenie miedzy strefami blizy, dali i dystanséw posrednich™".

zwigksza zwilzalno$é soczewek i podnosi komfort noszenia od razu po zatozeniu

llustracja 1

Soczewki AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal od poprzedniej generacji soczewek
AIR OPTIX* AQUA Multifocal odréznia zastosowanie formuty HydraGlyde® Moisture Matrix.
To zaawansowany $rodek poprawiajgcy zwilzalno$é powierzchni soczewki, ktéry tworzy
diugotrwalq warstwe wilgoci otaczajgeq soczewke' . Technologia HydraGlyde® jest stosowana
réwniez w ptynach do pielegnaciji soczewek firmy Alcon — AOSEPT® PLUS with HydraGlyde® na
bazie nadtlenku wodoru do czyszczenia i dezynfekcji soczewek oraz OPTI-FREE® PureMoist”.

Starzejqce sie oczy odczujq korzy$¢ z dziatania formuty HydraGlyde® Moisture Matrix. Podczas
wspomnianego wczesniej badania uzytkownicy soczewek kontaktowych w wieku od 40 do 70 lat
wyrazili niezadowolenie z dotychczasowych soczewek dwutygodniowych i miesiecznych przed
zmiang na soczewki sferyczne AIR OPTIX® plus HydraGlyde® na miesiqc. Respondenci preferowali
soczewki AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, kiére pozostawaty nawilzone i komfortowe’ (llustracja 1).
Badania kliniczne potwierdzity réwniez, ze regularne stosowanie ptynéw HydraGlyde® do
pielegnacji soczewek multifokalnych pozwala ograniczy¢ ich sucho$é¢ i zapewnia lepszy
komfort widzenia podczas korzystania z urzqdzer elektronicznych oraz wykonywania réznych
aktywnosci™*.

Dzigki soczewkom kontaktowym AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal i ptynom do ich
pielegnacji zawierajgcym HydraGlyde® mozesz zaoferowaé swoim pacjentom z prezbiopig
wyijqtkowy komfort uzytkowania soczewek. Poniewaz AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal
nalezq do rodziny soczewek multifokalnych firmy Alcon, mozemy stosowa¢ do ich aplikacii ten sam
skuteczny proces dopasowania opracowany przez Alcon. Pozwala on az w 96% przypadkéw
dopasowaé soczewki z sukcesem juz podczas pierwszej wizyty, przy uzyciu nie wiecej niz
2 soczewek na kazde oko"*.

AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal wykorzystujg technologie i oferujg rozwigzania
pozwalajgce osobom z prezbiopig nosi¢ z powodzeniem soczewki kontaktowe.

Uzytkownicy w wieku powyzej 40 lat, zgadzajqcy sie z podanym stwierdzeniem?
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Pismiennictwo:

* W oparciu o wyniki badar klinicznych nad soczewkami kontaktowymi AIR OPTIX” AQUA, AIR OPTIX” AQUA Multifocal i AIR OPTIX® for Astigmatism.

* W poréwnaniu do dotychczasowych soczewek planowej wymiany (miesigcznych lub dwutygodniowych). Ocena sferycznych soczewek kontakiowych AIR OPTIX® plus HydraGlyde®.

koniec dnia

Po 30 dniach noszenia soczewek sferycznych
AIR OPTIX® plus HydraGlyde®

1. Dumbleton K, Woods C, Jones L, Fonn D. The impact of confemporary contact lenses on contactlens discontinuation. Eye Contact Lens. 2013;39(1):93-99. 2. W oparciu o wyniki badania ankietowego przeprowadzonego w USA wéréd specialistow i pacientéw w wieku ponad 40 lat, stosujqeych
soczewki kontaktowe AIR OPTIX plus HydraGlyde® przez 30-dniowy okres probny. Pacjenci biorqcy udziat w ankiecie stosowali plyny do pielegnacii soczewek OPTI-FREE® PureMoist® lub AOSEPT® Plus with HydraGlyde® przez caty okres obigty badaniem. Uczestnicy wypetniali ankiety na
poczqtku badania i po wyprobowaniu badanych soczewek (i plynow do pielegnacii) przez 30 dni (n = 59); dane Alcon 2017. 3. Nash W, Gabriel M. Ex vivo analysis of cholesterol deposition for commercially available silicone hydrogel contact lenses using a fluorometric enzymatic assay. Eye
Contact Lens. 2014;40:277-282. 4. Nash W, Gabriel M, Mowrey-McKee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87:E-abstract 105110. 5. Lemp J, Kern J. On-eye performance of lotrafilcon B lenses packaged

witha

wetting agent. Pr ja plakatowa podczas dorocznej konferencii American Optometric Association; 21-25 czerwca 2017; Waszyngton, D.C. 6. RexJ, Knowles T, Zhao X, Lemp J, Maissa C, Perry SS. Elemental composition at silicone hydrogel contact lens surfaces. Eye Contact

Lens. 2018; doi 10.1097/ICL.O000000000000454. [Publikacja elekironiczna przed oddaniem do druku]. 7. Pomiary in vitro i ex vivo kqta styku soczewek sferycznych przed zatozeniem, wykazano znaczenie na poziomie 0,05; dane Alcon 2009. 8. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospektywne.
cromenmn

badanie soczewek z lotrafilconu B lenses, poréwnujqce 2- i 4-tygodniowe okresy noszenia pod ywnych i subiek

ych, of

ch zdrowie, komfort jakos¢ widzenia. Eye Contact Lens. 2013;39(4):290-294. 9. Lemp J, Kern J. A comparison of real time and recall

comfort assessments. Optom Vis Sci. 2016;93:Abstrakt elektroniczny 165256. 10. Lemp J, Zhao X, Perry S. Refention of packing solution comfort agents. Plakat zaprezentowany na: 2017 Prezentacja plakatowa podczas dorocznego posiedzenia American Academy of Optometry, 11-14 pazdziernika 2017;
Chicago, USA. 11. Prospektywne naprzemienne badanie liniczne z podwdjnym maskowaniem. Ocena szesciu nocy noszenia soczewek z lotrafilconu B z dodatkiem Packaging Additive w trybie przedfuzonym; dane Alcon 2007, 12. Informacija wewnetrzna od 0séb projektuiqeych konstrukcje
PRECISION PROFILE™ soczewki multifokalnej; dane Alcon 2016. 13. Informacja wewnetrzna w sprawie wielkosci zrenicy pochodzqca od oséb projektujgcych konstrukcje PRECISION PROFILE™ soczewki multifokalnej; dane Alcon 2016. 14. Lemp J, Muya L, Driver-Scott A, Alvord L. A comparison
of two methods for assessing wetting substantivity. Plakat zaprezentowany na: 2016 Global Specialty Lens Symposium (GSLS); 21-24 stycznia 2016; Las Vegas, NV. 15. Marx S, Sickenberger W. Wettability of different silicone hydrogel lens materials and blister solutions measured using non-invasive
keratographic drying up time (NIK-DUT). Optom Vis Sci. 2016;93:E-abstract 165113. 16. Tucker R, Lemp J, Guillon M. In vitro and on eye wettability of lotrafilcon B lenses packaged with a substantive wetting agent. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2017;58: ARVO E-Abstract 3070. 17. W oparciu

o wyniki randomizowanego, kontrolowanego badania naprzemiennego z udziatem 121 objawowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych w wieku prezbiopijnym, stosujgcych dotychczasowy plyn uniwersalny i AOSEPT® PLUS with HydraGlyde® (po 30 dni kazdy) z nowq parg dotychczasowych
soczewek kontaktowych; dane Alcon 2017, 18. W oparciu o wyniki randomizowanego, kontrolowanego badania naprzemiennego z udziatem 121 objawowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych w wieku prezbiopijnym, stosujgcych dotychczasowy plyn uniwersalny | OPTI-FREE” PureMoist"
(po 30 dni kazdy) z nowq parq dotychczasowych soczewek kontaktowych; dane Alcon 2017. 19. Bauman E, Lemp J, Kern J. Material effect on multifocal contact lens fitting of lenses of the same optical design with the same fitting guide. Prezentacja plakatu na konferencii British Contact Lens
Association (BCLA); 9-11 czerwca 2017; Liverpool, Wielka Brytania. 20. W randomizowanym badaniu prowadzonym w 20 osrodkach (Wielka Brytania, USA i Kanada) z udziatem 182 0séb z poczqtkami lub zaawansowang prezbiopiq, noszqcym migkkie soczewki kontaktowe jednodniowe lub

planowej wymiany; dane Alcon 2017

NOWOSC

NOWE soczewki kontaktowe AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal
zapewniajq pacjentom z prezbiopiqg wyrazne widzenie i pozwalajqg
cieszy¢ sie komfortem zupetnie jak noszenie ulubionych dzinséw.

(sﬁ{:smm Technologia SmartShield” zapewnia ochrone Komfort przez caty dzien, kazdego dnia***
TECHNOLOGY

przed zanieczyszczeniami przez caty miesigc”*.

Zapytaj swojego przedstawiciela o soczewki
z rodziny AIR OPTIX® plus HydraGlyde® Multifocal.
Wyprébuj je juz dzis!

Formuta HydraGlyde® Moisture Matrix

utrzymuje nawilzenie soczewek przez caty dzier*”.

Zaawansowana konstrukcja soczewki umozliwia wyrazne

5.-7% %

widzenie na kazdg odlegfos¢, od blizy do dali

e’

*Na podstawie badar klinicznych z uzyeiem soczewek kontakiowych AIR OPTIX® AQUA
**Na podstawie badari klinicznych z uzyciem soczewek kantaktowych AIR OPTIX® AQUA Multifocal

AIR OPTIX®, AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, HydraGlyde®, SmartShield™ sq znakami towarowymi firmy Alcon.

Pismiennictwo: 1. Nash W, Gabriel M. Ex vivo analysis of cholesterol deposition for commercially available silicone hydrogel contact lenses using a fluorometric enzymatic assay. Eye Contact Lens. 2014;40(5):277-282. 2. Nash W, Gabriel M, Mowrey-Mckee M
A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87:E-abstract 105110. 3. Badania in vitro, pomiar utrzymania nawilzenia soczewki po 16 godzinach; dane Alcon 2015. 4. Lemp J, Kern J. On-eye
performance of lotrafilcon B lenses packaged with a substantive wetting agent. Poster presented at Optometry’s Meeting, the Annual Meeting of the American Optometric Association; June 21-25, 2017; Washington, D.C. 5. W prospektywnej, krzyzowej, pojedynczo
maskowanej prébie klinicznej. Poréwnianie soczewek lotrafilcon B w stosunku do multifokalnych soczewek PureVision wéréd oséb z poczqtkowq prezbiopiq; dane Alcon 2008. 6. Wewnetrzna nota projektantéw konstrukcji mulfifokalnej ALCON® PRECISION PROFILE™;
dane Alcon 2016. 7. Woods J, Woods C, Fonn D. Visual performance of a mulfifocal contact lens versus monovision in established presbyopes. Optom Vis Sci. 2015;92(2):175-182. 8. Lemp J, Kern J. A comparison of real fime and recall comfort assessments. Optom Vis
Sci. 2016;93:E-abstract 165256, 9. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures of health, comfort and vision. Eye Contact Lens. 2013;39(4):290-294

Zapoznaj sie z instrukcjq zawierajgcq petng informacje na temat uzytkowania, pielegnacji i bezpieczenstwa.

Alcon

PL-AHM-1900001 Alcon Polska Sp. z 0.0., Marynarska 15, 02-674 Warszawa, Polska, tel.: +48 22 820 34 50
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Tworzymy bajki
kolorowe w dotyku.
JesteSmy Kotobajki

Dzieni dobry! JesteSmy duetem pasjonatow dobrego designu, introligatorstwa, bajek i pozy-
tywnego myslenia. Dziatamy na co dzieri w todzi, chociaz przez codzienne relacje nadajemy
w zasadzie na caty Swiat. Prowadzimy Fundacje Kotobajki.

Dlaczego Kotobajki?

Ano dlatego, Ze zaczynaliSmy od robienia bajek,
ale nie takich zwyktych! Robimy bajki dotykowe.
Niby wszystkie bajki mozna dotkna¢, ale nasze
maja specjalng wtasciwosé. Mozna je poprzez to
dotykanie oglada¢. Kazda ilustragja w nich jest
wypukta. Sktadaja sie na nig przerézne materiaty
o0 bardzo réznorodnych fakturach. Kazda faktu-
ra odpowiada innemu kolorowi, a nawet innemu
charakterowi przedstawionego obiektu. Dzieki
temu nasze bajki sa dostownie ... kolorowe w do-
tyku. Na poktadzie naszej pierwszej bajki mamy
miedZ, silikon, plastik, kilka rodzajéw tkaniny,
tekture, folie, papier Scierny, drewno i inne. Baj-
ka ta nosi tytut ,Morskie przygody kapitana Seo”
(fot. 1) i bedziemy o niej jeszcze opowiadac nizej.

Co jeszcze robimy?

Napisatem, ze zaczeliSmy od robienia bajek i to
prawda. Teraz robimy o kilka rzeczy wiecej. Po-
zostajac jeszcze w kategorii produktéw, wtasnie
wprowadzamy do obiegu sensoryczne memory.
Memory? Chodzi o te gre planszowa z réznymi
obrazkami, ale o takich samych pleckach - trzeba
zapamietacich pozycjeiszukac par. Wptywanie na
kilka zmystow jest zawsze fajnigjsze niz tylko na
jeden. Dlatego zamiast zwyktych obrazkéw umie-
scilismy rézne faktury, réznigce sie miedzy soba,
ale nie tylko o fajnos¢ tu chodzi. Dzieki takiemu
zabiegowi w te gre moga gra¢ osoby niewidome,
stabowidzace oraz widzace. Ostatnio dowiedzie-

lismy sie czego$ ciekawego z Waszej - drodzy
optometrysci, optycy, okulisci i wszyscy czytelnicy
OPTYKI - branzy. Ot6z pono¢ memory sa wyko-
rzystywane przy leczeniu zeza. Bardzo ciekawy
temat! Bedziemy drazy¢!

Jezeli chodzi o ustugi, zajmujemy sie prowadze-
niem réznych warsztatéw. Przygode z prowadze-
niem zaje¢ zaczelismy od ,Mojej pierwszej strony
dotykowej” i zrobity one furore wéréd dzieciakéw.
Opowiadalismy o tym, kim byt Louise Braille, opro-
wadzali$my po pomieszczeniu ,po ciemku”, rozma-
wialismy o dostosowaniach dla niewidomych win-
frastrukturze i na koniec najlepsze: ttumaczylismy
zasady tyflografii i wpuszczalismy dzieciaki w wiel-
ka kope materiatéw. Mogty kreatywnie siewyszale¢
i stworzy¢ swoje ilustracje dotykowe. Powstawaty
naprawde bajeczne prace, takie jak te na zdjeciu
ponizej (fot. 2, 3 — prace dzieci z warsztatow).

P6Zniej powstaty réwnie ciekawe zajecia z two-
rzenia swojego zestawu memordéw sensorycznych
albo zajecia z druku 3D i rysowanie dtugopisami
3D. Ostatnio zaczeto sig juz kompletne pozytywne
szaleristwo, bo prowadzilismy zajecia z przedsie-
biorczosci, makrofotografii, animagji poklatkowej
imediéw spoteczno$ciowych.

Jak powstaja nasze ksiazkii gry?

Przede wszystkim powstaja w pozytywnej atmos-
ferze. Wiecie, kiedy najlepiej robi sie bajki? Pod-
czas ogladania bajek animowanych. Niestety,
granie w memory podczas robienia memoréw juz
nie dziata.

§ PATRYCJA ZALEJSKA, KIRYt KONOWALOW
Zatozyciele Kotobajek

A tak na powaznie. Chyba kazdy pomyst zro-
dzit sie troche inaczej. Pierwszy szkic ,Morskich
przygdd kapitana Seo” powstat przy zblizajacym
sie deadlinie na zgtoszenie bajki dotykowej na
konkurs, 0 5 nad ranem, w przyptywie weny. Liski
powstaty z lubosci do wierszyka z dzieciristwa.
Memory powstaty z checi wykorzystania odpadu,
ktéry pozostat podczas tworzenia Scianki senso-
rycznej (fot. 4).

Nasze produkty bardzo czesto powstawaty na
zaméwienie. Jednak za kazdym razem, po pier-
wotnym impulsie, byta to ciezka praca. Research,
burza mézgéw, zbieranie najlepszych pomystow,
wykonywanie prototypdéw, testowanie na sobie,
naszych widzacych i niewidomych znajomych.
Kolejne pomysty i udoskonalenia. Niestety, po ko-
lorowym i mitym procesie Design Thinking czesto
przychodzito nam mierzy¢ wyidealizowany projekt
z realiami rynku, szukaé rozsadnych cenowo ma-
teriatéw, tworzy¢ taricuszek dostaw, itd. W pracy
recznej lubimy to, ze nawet po dwdch latach po
premierze produktu, jezeli otrzymamy dobra su-
gestie lub na co$ wpadniemy, mozemy to wprowa-
dzi¢. Niskonaktadowo$¢ daje cudowna swobode
tworcza i mozliwos¢ ciagtego ulepszania.

Zmieniajac na chwile ptaszczyzne pytania,
wykonujemy nasze produkty u siebie w warsz-
tacie, ale koncepcyjnie lubimy pracowaé gdzie$
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W terenie”. Open space na 15. pietrze w todz
(ostatni faworyt), w pociggu (dawna mitosc),
w ostatecznosci kawiarnia (mita, acz kosztowna
opga), a wreszcie kreatywna burza mézgéw we
wtasnym mieszkaniu z kotem na kolanach tez
nie jest zta. Najwazniejsze, ze tworzymy z gtowa
iusmiechem.

Czy to produkty tylko dla niewidomych?

Niestety, gdybysmy odpowiedzieli twierdzaco
na to pytanie, popetnilibysmy mate bizneso-
we hara-kiri. Tworzymy z mysla o wszystkich
grupach, jednak podkreslajac dostepnos¢ na-
szych bajek dla niewidomych, ale na pewno nie
chcemy ogranicza¢ sie tylko do tej grupy osdb.
Nasze bajki robia furore takze wiréd widzacych
dzieci i w zasadzie trudno je od nich oderwad.
Integragja sensoryczna to wazny aspekt roz-
woju dziecka. Poparcie bodZcéw wzrokowych
réznorodnymi w dotyku fakturami - bodZcami
sensorycznymi — sprawia, ze rozwijane sa rézne
rodzaje pamieci oraz rézne obszary mézgu. Po-
pularnos¢ multisensorycznych zabawek i gier
w ostatnich czasach nie jest bezpodstawna.

Wiele wspétczesnych badari wskazuje, jak wazny
jest réwnolegty rozwdj réznych rodzajow inteli-
gengji, koordynadji i wrazliwosci. Dlatego z cata
pewnoscia mozemy powiedzieé, ze te bajki i gry
nadaja sie dla wszystkich.

Czy ksiazka dotykowa jest tym samym, co
ksiazka sensoryczna?

Nie. Ksigzka sensoryczna wykonana jest zwykle
zjednego rodzaju materiatu (jest zszyta z tkanin)
i ma wiele opdji, takich jak zamki btyskawiczne,
guziki, przektadanki, itd., zawarte na jednej stro-
nie. Ksiazki dotykowe, z jednej strony, zachowuja
wiekszy minimalizm na stronie, ale z drugiej —
wynagradzajg to bogactwem faktur, materiatéw,
temperatur. Ksiazki sensoryczne to takze wazne
ifajne narzedzie rozwoju dziecka, jednak spetnia-
jainne potrzeby niz bajki dotykowe.

Gdzie mozna nas spotkac...

Na co dzieri zapraszamy do naszego warsztatu
wtodzi. Chetnie ugoscimyioprowadzimy. Oprécz
tego czesto wyjezdzamy na warsztaty i konfe-
rengje. Z tych drugich mozecie nas spotkac np.
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na Sektorze 3.0, Reha for the Blind, lub, co jest
szczeg6lnie wazne dla czytelnikéw OPTYKI, na
Eye Care Conference 2019 w Gdyni. Przyjedziemy
z bajkamii zabawkamii na zywo zaprezentujemy,
z czym sie to je. Zobaczymy sie tam?

Jest jeszcze jedno wazne miejsce, gdzie moz-
na nas spotkaé. Nasze media spotecznosciowe!
Staramy sie codziennie prowadzi¢ relacje na
Instagramie - @kolobajki. Patrycja wyczynia
tam naprawde cuda! Facebooka uzywamy nieco
rzadziej, ale kazdy zamieszczony post jest wart
Waszego czasu. SprawdZcie nas!

Foto: Fundacja Kotobajki
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Swiatowy Dzieri Wzroku 2019
— zapraszamy do udziatu w akgj!

Drugi czwartek paZdziernika to dzieri, w ktérym
corocznie obchodzimy Swiatowy Dzieri Wzroku
(World Sight Day). Jego tegoroczna data to 10
pazdziernika, a hastem przewodnim jest ,Vision
First”, czyli ,Wzrok przede wszystkim”. Cho¢ do tej
daty pozostaty jeszcze cztery miesiace, juz teraz
chcemy zaprosi¢ wszystkich Paristwa do udziatu
w akgji organizowanej ponownie przez Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki. W ubiegtym roku
bezptatne przesiewowe badania wzroku odbyty
sie w 54 gabinetach, a przeprowadzito je ponad
70 optometrystéw w catej Polsce, ktérzy przeba-
dali ponad 500 oséb. I cho¢ byt to fantastyczny
wynik, chcemy go poprawi¢! Liczymy na zaan-

gazowanie jak najwiekszej liczby spegalistéw,
ale réwniez organizacji i mediéw. Przygotujemy
dla Paristwa materiaty reklamowe, grafiki, ulotki
i plakaty. Na stronie internetowej PTO0 umiescimy
liste gabinetéw bioracych udziat w akgji. Bedzie-
my ja wspélnie z Paristwem promowac w mediach
spotecznosciowych. W ubiegtych latach akga
trwata zaledwie kilka dni, za§ w tym roku trwaé
bedzie od 7 do 17 paZdziernika. Liczymy na Pani-
stwa udziat i zaangazowanie. Zadbajmy wspélnie
o wzrok Polakdw.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Certyfikat cztonka PTO0O

Kontynuujemy wydawanie certyfikatéw po-
$wiadczajacych zrzeszenie w Polskim Towa-
rzystwie Optometrii i Optyki. Kazdy cztonek
PTOO moze taki certyfikat otrzyma¢ (na dany
rok kalendarzowy), wykonujac nastepujace
kroki:

1. Wysta¢ maila z prosba o wydanie certyfikatu na
adres: biuro@ptoo.pl. Wtresci prosimy podaé:
imie i nazwisko oraz Numer Optometrysty.

2. Mail zwrotny z certyfikatem w wersji PDF, do
wydruku we wtasnym zakresie, zostanie wy-
stany w ciagu 14 dni.

Foto: archiwum PTOO
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~Optometria 2019”

- relagja z konferengi

W dniach 5-7 kwietnia odbyta sie konferengja
»Optometria 2019”, tym razem w Krakowie i tym
razem zorganizowana wytacznie przez Polskie Sto-
warzyszenie Soczewek Kontaktowych pod przewod-
nictwem Dyrektora ds. Edukagji, Bartosza Tomczaka.
Tegoroczna, piata juz edygja konferengji w danych
liczbowych przedstawiata sie nastepujaco:

* 448 uczestnikéw z Polski i zagranicy:
optometrysci, ortoptysci, okulisci, opty-
cy, studenci

* 45 wyktadowcow z 7 krajéw (Europai USA)

43 wyktady (tacznie 2340 minut)
* 56 warsztatow (tacznie 4680 minut)
* Prawie 3000 wypitych kaw
* 56 opinii wyrazonych w ankiecie
* 53 nowych cztonkéw PSSK
Program konferengji byt niezwykle bogaty
iurozmaicony, zaréwno jesli chodzi o wyktady, jak
i warsztaty. Wiele oséb czesto miato problem, do
ktorej sali udac sie na prezentacje, bo oba tematy
prelekgji wydawaty sie réwnie ciekawe. Tematyka
konferencji byta w tym roku podzielona na naste-
pujace bloki:
* Stozek rogéwki
* Metody optyczne i terapeutyczne
* Kontaktologia wigkszych mozliwosci
* Optometria kliniczna
Itak, stozek rogéwki omawiali w postaci wykta-
déw i warsztatéw nastepujacy wyktadowcy z kraju
izagranicy: dr Tom Arnold, mgr inz. Tomasz Toka-
rzewski, lek. med. Marcin Jawor, prof. dr hab. inz.
D. Robert Iskander, mgr David Berkow, dr Jorgen
Gustaffson, dr n. med. Arleta Waszczykowska, mgr
Matgorzata Kern.

Metody optycznei terapeutyczne w zaburze-
niach widzenia / funkcji wzrokowych przedsta-
wili: dr n. med. Hanna Buczkowska, dr Christi-

ne Allison, dr Monika Czairiska, mgr Agnieszka
Szopa, Maciej Ciebiera, mgr Pawet Nawrot,
dr hab. n. med. Anna Gotz-Wieckowska, mgr
Katarzyna Dubas, dr Jérgen Gustaffson, mgr
Dorota Maciaszek, mgr Monika Wojtczak-Kwa-
$niewska, prof. Bruce Evans.

0 kontaktologii wiekszych mozliwosci méwili:
mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, dr Wojciech Kida,
magr Luiza Krasucka, mgr Jedrzej Kucko, mgr Pauli-
na Figura, mgr Katie Harrop, mgr Spyros Konstan-
takopoulos wraz z dr. Jérgenem Gustaffsonem,
lek. med. Marek Skorupski, mgr Helmer Schweizer,
dr inz. Dorota Szczesna-Iskander, mgr Tomasz
Suliriski, mgr Pascal Blaser, mgr Maciej Karczew-
ski. Tekst oparty na prezentacji tego ostatniego
prelegenta, dotyczacy widzenia w sporcie, mozna
przeczytac w tym numerze OPTYKI.

Temat optometrii klinicznej nalezat do naste-
pujacych spegjalistéw: dr n. med. Anna Maria Am-
broziak, dr n. med. Piotr Wozniak, mgr Anna Cho-
micka, dr n. med. Arleta Waszczykowska, lek. med.
Andrzej Dmitriew, mgr inz. Aleksandra Waniczek,
mgr Weronika Leszczyriska, dr Wojciech Nowak,
mgr Robert Pajak, mgr Krzysztof Borzym, prof. dr
hab. n. med. Jakub Katuzny, dr n. med. Katarzyna
Juszczyszyn-Perz, dr n. med. Andrzej Michalski.

Wyktadom i warsztatom towarzyszyt tez panel
dyskusyjny ekspertow (dr n. med. Anny Marii Am-
broziak, dr. Wojciecha Nowaka, lek. med. Marka
Skorupskiego oraz mgr Weroniki Leszczyriskiej)
na temat powiktar wystepujacych przy noszeniu
soczewek kontaktowych, jak réwniez opisy przy-
padkéw klinicznych, stozka rogéwki, nietypowych
aplikagji soczewek kontaktowych oraz postepowa-
nia w zaburzeniach widzenia.

Wieczorne atrakgje rozpoczety sie od wystapie-
nia Marka Skorupskiego, Prezesa PSSK, ktéry po-
dziekowat uczestnikom, prelegentom i firmom za
udziat i wsparcie, oczywiscie wymieniajac przede
wszystkim Bartosza Tomczaka jako gtéwnego or-
ganizatora i pomystodawce. Nastepnie wraz z dr
Hanna Buczkowska zaprosit wszystkich do Pozna-
nia na kolejna edygje konferengji, ktéra odbedzie
sie w dniach 24-26 kwietnia 2020 roku w goscin-
nym Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego.

Po tej zapowiedzi Tomasz Suliriski z firmy Alcon
przedstawit rozstrzygniecie konkursu ,Rozspie-
wani Mtodzi Kontaktolodzy”. I tak, I miejsce zajety
studentki z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za piosenke i tele-
dysk ,Just Follow the Rules” (Adriana Wréblew-

ska, Olga Pilor, Kinga Tomczyk, Klaudia Karpiriska,
Adrianna Wierzbicka). IT migjsce przypadto grupie
zUniwersytetuim. Adama Mickiewicza w Poznaniu
za piosenke ,Nie ma wad” (Katarzyna Semeniuk,
Joanna Paluch, Aleksandra Banach, Marianna
Patgan), za$ IIT - Jackowi Rzeszotarskiemu za
piosenke ,2 czy 1. Wskaz najmniegjszy znak” row-
niez z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Nastepnie rozpoczeta sie zabawa taneczna - naj-
pierw gosci bawit, znany z przebojowej piosenki
do programu ,,Rolnik szuka zony”, Rafat Brzozow-
ski, ktory, jak sie okazato, ma doskonaty kontakt
z publicznoscia i Swietnie sprawdzit sie w roli $pie-
wajacego wodzireja, a potem sceng zawtadnat DJ,
z ktérym bawiono sie niemal do biatego rana.

Drugi dzieri konferengji rozpoczat sie — wta-
Sciwie juz tradycyjnie — od zdrowego $niadania
z firma Alcon, po ktérym dietetyk, fizjoterapeuta
i trener personalny w jednej osobie, czyli Jézef
Kotwas, namawiat spegalistéw do zachowania
prawidtowej postawy podczas pracy i aktywnosci
fizycznej w ogble, jednoczesnie zniechecajac pa-
nie do wysokich obcaséw. Od stéw przeszedt do
czynéw, proponujac zgromadzonym kilka cwiczen,
ktére doskonale rozruszaty miesnie i stawy, obo-
late po nocnej zabawie.

Tego dnia odbyt sie tez finat projektu FORCE fir-
my CooperVision. Tym razem w konkursie wziety
udziat trzy prace: ,Badanie zaleznosci parametru
przepuszczalnosci ptynu tzowego przez soczewki
kontaktowe od czasu ich uzytkowania i metody
dezynfekgji” Anity Gabryjaczyk z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu; ,,Analiza wptywu
czynnikéw Srodowiska na rozwéj zespotu suchego
oka” Aliny Korzeniowskiej z Politechniki Wroctaw-
skigj; ,Zbadanie zmian zachodzacych w spojéwce
tarczkowej podczas noszenia miekkich soczewek
kontaktowych” Weroniki Slusarczyk z Politechniki
Wroctawskiej. Jury nagrodzito prace Aliny Korze-
niowskiej i to ona pojechata na europejski finat
FORCE do Budapesztu.

Konferengji towarzyszyta wystawa, na ktorej
mozna byto zapoznaé sie m.in. z najnowszymi pro-
duktami wiodacych firm kontaktologicznych oraz
producentéw sprzetu niezbednego do wyposaze-
nia salonu optometrycznego i okulistycznego.

Po raz kolejny zycie utatwiata uczestnikom
aplikacja konferencyjna, ktéra okazata sie nie-
zwykle przydatnym narzedziem wobec tak bo-
gatego programu. Konferengji towarzyszyty tez
studenckie postery.

% Opr. M.L.
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Platynowy sponsor konferencji

Alcon

Pozostali wystawcy
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Consultronix Oculus

Expert Krak Optodigital
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Hecht Contactlinsen ~ Poland Optical
MDT SwissLens, Wens

www.gazeta-optyka.pl

Patron medialny:

Ztoty sponsor konferencji
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organizacje konferencji.
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Reportaz z Sympozjum
ACUVUE Eye Health Advisor

25 maja odbyta sie, w warszawskim Airport Ho-
tel Okecie, 12. juz edycja Sympozjum Naukowego
ACUVUE Eye Health Advisor, ktore jest najwiek-
szym, miedzynarodowym spotkaniem spegjalistéw
poswieconym soczewkom kontaktowym w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Tym razem temat przewod-
ni Sympozjum byt oczywisty: ,Wtacz innowacje”.
Firma Johnson & Johnson Vision wkrétce wprowa-
dza na rynek fotochromowa soczewke kontaktowa
ACUVUE Oasys with Transitions — fantastyczng in-
nowagje, ktéra pozwala uzytkownikom soczewek
kontaktowych cieszy¢ sie $wiattem bez ograniczeri.

Niemal 300 spegjalistéw z kilku krajéw oraz wy-
ktadowcow powitat Pawet Hajduga, Business Ma-
nager Johnson & Johnson Vision, Poland & Baltic
States. Przebiegiem Sympozjum kierowat Krzysz-
tof Szopa, Professional Education & Development
Manager Poland & Baltic States. W temat $wiatta
wprowadzit stuchaczy nasz staty wspétpracownik
dr hab. Jacek Pniewski, opowiadajac o strukturze
Swiatta i o tym, jak Swieca rézne Zrédta. Dr David
Ruston (Director of Worldwide Professional Edu-
cation, Johnson & Johnson Vision) kontynuowat

temat $wiatta w aspekcie komfortu wzrokowego.
Opowiedziat on réwniez szczegétowo o nowych
soczewkach kontaktowych — wedtug badar 64%
ankietowanych zgtaszato codzienne ,ktopoty
ze $wiattem”, zatem soczewki adaptujace sie do
zmiennych warunkéw o$wietlenia zdecydowanie
maja swoja niemata grupe docelowa.

Nastepnie o wrazliwosci na kontrast i o sposo-
bach jej pomiaru bardzo ciekawie opowiedziat dr
hab. Jacek Pniewski. Nieoceniona prof. Christina
Grupcheva swéj pierwszy wyktad poswiecita pro-
mieniowaniu UV i uszkodzeniom powierzchni oka
przez to promieniowanie. Powotujac sie na swoje
badanie z Uniwersytetu Medycznego w Warnie,
stwierdzita, Ze znaczny odsetek badanych (55%)
nie zwraca uwagi na Srodki ochronne przed UV
(kapelusze, soczewki kontaktowe, parasol), wiec
edukagja pagjentéw wtym zakresie nadal pozosta-
wia wiele do zrobienia.

Dr n. med. Andrzej Michalski swoja prezenta-
gje poswiecit Acanthamoebie - okazuje sig, ze te
petzaki s powszechnie wystepujacym patogenem
i ryzyko z nimi zwiazane, zwtaszcza w aspekcie
noszenia soczewek kontaktowych, jest catkiem
powazne. Po tym wystapieniu pojawit sie kolejny
temat - suche oko. Prof. Grupcheva opowiedziata
o wykorzystaniu kilku technologii do wykrycia mi-
krostrukturalnych zmian powierzchni oka (np. mi-
kroskopia konfokalna in vivo). Nowe doniesienia
naukowe zwiazane z postepowaniem w przypadku
wystepowania objawdw zespotu suchego oka czy
zaburzen brzegéw powiek przedstawit dr n. med.
Andrzej Michalski.

0 najnowszych badaniach w zakresie pandemii
krétkowzrocznosci opowiedziata doskonale znana

naszym czytelnikom dr n. med. Anna Maria Am-
broziak, przewodniczaca Komitetu Naukowego
Sympozjum. Artykut na ten temat autorstwa dr
Ambroziak ukaze sie w kolejnym numerze OPTYKL.

Ostatni wyktad wygtosit bardzo wazny gos¢
z zagranicy — prof. Philip B. Morgan nigjako stre-
Scit swaj artykut napisany wspélnie z prof. Na-
thanem Efronem (opublikowany w poprzednim
numerze OPTYKI 2/2019). Zachecamy Paristwa
do powrotu do tego artykutu — spojrzenie z per-
spektywy klinicznej kaze zrewidowaé i uelastycz-
ni¢ podejscie do planowania procesu opieki nad
pagientem kontaktologicznym.

Sympozjum zakoriczyto sie panelem dyskusyj-
nym z udziatem wszystkich wyktadowcéw - pod-
czas niego mozna byto szczegétowo ich dopytaé
o0 kwestie poruszone w wyktadach.

Interaktywne stoiska edukacyjne, aplikacja mo-
bilna, grywalizagja, transmisja online to kolejne
innowacje tegorocznej edycji Sympozjum. Poza
tym duzym powodzeniem cieszyty sie warsztaty,
ktdére poswiecone byty czterem tematom: domi-
nagji oka (mgr Sylwia Chrobot), sposobom pomia-
ru wrazliwosci na kontrast (mgr Luiza Krasucka),
skiaskopii dynamicznej (dr n. med. Paulina Pyzal-
ska) oraz metodom pomiaru filmu tzowego (Do-
minika Szulc).

Sympozjum ACUVUE Eye Health Advisor utrzy-
muje wysoki poziom merytoryczny, a zaproszeni
goscie naleza do miedzynarodowej elity wykta-
dowcéw, dlatego juz od 12 lat to wydarzenie cie-
szy sie duzym powodzeniem wsréd spegjalistow
z branzy optometrycznej i okulistycznej. Do zoba-
czenia zatem za rok.

% Opr. M.L.
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V Optyczne Forum Naukowe
w nowej odstonie

Tegoroczna jubileuszowa edycja Optycznego Fo-
rum Naukowego, ktéra miata miejsce w Warsza-
wie, poswiecona byta tematom prezbiopii i socze-
wek progresywnych. Po raz pierwszy w wydarzeniu
czynny udziat brali studenci kierunkéw optycz-
nych z Uniwersytetu Warszawskiego, Politechni-
ki Wroctawskiej, Politechniki Czestochowskiej,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Uniwer-
sytetu Szczeciriskiego oraz Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy.
Obok 150 przysztych spegjalistéw w konferengji
uczestniczyto tez kilkudziesieciu przedstawicieli
Srodowiska akademickiego oraz przedstawiciele
branzy, wtym organizatora - Grupy Essilor Polska.

Optyczne Forum Naukowe stanowi niepowta-
rzalng okazje do podjecia merytorycznej debaty
z dziedziny optyki okularowej oraz poznania naj-
nowoczesniejszych osiagniec¢ badawczych w tym

zakresie. Tegoroczna edycja poswiecona byta
tematom prezbiopii i soczewek progresywnych.
Uczestnicy mogli wystuchaé wielu ciekawych
wystapien dotyczacych m.in. aberracji w soczew-
kach progresywnych (dr hab. Jacek Pniewski),
psychologicznych aspektéw prezbiopii (dr n.
med. Paulina Pyzalska), dysfunkcji akomoda-
cyjno-wergencyjnych u oséb mtodych (dr inz.
Monika Borwiriska), rzeczywistej mocy soczewek
plano (mgr inz. Dariusz Karp), réznic w addygji
w zaleznosci od stosowanych metod (mgr Sylwia
Stolarczyk) czy krétkowzrocznodci w aspekcie
okularéw progresywnych (dr n. med. Joanna
Przezdziecka-Dotyk).

Za opracowanie programu odpowiadat Komitet
Naukowy z przewodniczacym dr. hab. Jackiem
Pniewskim na czele, a w ktérym znaleZli sie réw-
niez: dr n. med. Joanna PrzeZdziecka-Dotyk, dr
hab. inz. Magdalena Widlicka, dr Marcin Dospiat,
mgr Sylwia Stolarczyk. W Komitecie Honorowym
zasiedli natomiast: prof. dr hab. Ryszard Naskrec-
ki, prof. dr hab. inz. Henryk Kasprzak, dr hab. inz.
Marek Zajac, Mirostaw Nowak oraz Jan Witkowski.

Przestrzeri do debaty merytorycznej stworzyty
rowniez sesje posterowe. Studenci mieli okazje do
zaprezentowania swoich badari i analiz. Uczestni-
cy konferencji mogli zobaczy¢ model oprawy oku-
larowej 3D czy podjac¢ dyskusje na temat zmiany
ksztattu soczewki wywotanej naprezeniami opra-
wy okularowej.

Nowoscig tegorocznej edygji byty dedykowane
studentom kierunkéw optycznych warsztaty. Pod
okiem ekspertéw z Grupy Essilor mieli niepowta-

Wiecej zdje¢ z wydarzenia mozna obejrze¢ na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

rzalng szanse poznania najnowoczesniejszych
rozwigzan stosowanych na rynku. Swoje umiejet-
nosci mogli wyprébowaé na innowacyjnych urza-
dzeniach, jak Cyclops Lite czy Vision R. Warsztaty
odbyty sie w dwdch blokach tematycznych: nowa
era refrakgji oraz soczewki progresywne w prakty-
ce. W warsztatach wzieto udziat ponad 120 stu-
dentow.

»Jako lider chcemy dzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami i utrzymywac bliskie kontakty z czotowy-
mi polskimi uczelniami ksztatcacymi spegalistéw,
ktdrzy niebawem zasila nasza branze. Dla Grupy
Essilor jest to element realizagji strategicznych
zatozen. Wspétpracujac ze Srodowiskiem nauko-
wym, kreujemy najnowsze trendy w tej dziedzi-
nie. Szczegdlnym tego wyrazem byty jedyne takie
warsztaty dedykowane studentom kierunkéw
optycznych. Cieszymy sie, ze tegoroczna nowa
formuta Optycznego Forum Naukowego spotkata
sie z uznaniem jednakowo ze strony grona nauko-
wego, ale przede wszystkim ze strony studentéw,
ktérym dedykowalismy tegoroczne spotkanie.
Dziekujemy wszystkim obecnym wyktadowcom,
studentom, partnerom i patronom za wspéttwo-
rzenie tego wydarzenia. Juz teraz zapraszam do
udziatu w kolejnej edygji Optycznego Forum Na-
ukowego.” — powiedziat Mirostaw Nowak, Prezes
Grupy Essilor Polska, Litwa, totwa, Estonia.

Patronem tegorocznej edygji byli Essilor Polonia
Sp. z 0.0. oraz JZ0 S.A. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeta Krajowa Rzemie$lnicza Izba
Optyczna.

Foto: FoTomasMedia.pl

% Opr. Grupa Essilor, M.L.
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ODKRYJ NAJSZERSZA OFERTE SZKIEX ADAPTUJACYCH SIE
DOLACZ DO KAMPANII INFUENCERSKO-DIGITALOWE)
2LIGHT UNDER CONTROL”,

SKIEROWANEJ DO GRUPY OSOB W WIEKU 20-45 LAT
sprawdz na www.inteligentneszkla.pl oraz [I]
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10 lat firmy Vadim Eyewear

W dniach 9-10 maja firma Vadim Eyewear ob-
chodzita swéj jubileusz - 10 lat dziatalnosci na
rynku. Z tej okazji zaprosita swoich najlepszych
klientéw, wspétpracownikéw i gosci z zagranicy
na obchody tego jubileuszu do Janowa Podlaskie-
go, na Zamek Biskupi, potozony w pieknym parku.
Uroczystos¢ rozpoczeto od prezentagji, prowa-
dzonych przez Agnieszke Tomaszewicz, Dyrektor
ds. Rozwaoju w firmie Vadim oraz Anne Gardziriska,
Marketing Managera. Przypomniaty one histo-
rie firmy Vadim i sylwetke pomystodawcy, Pawta
Leperta, a takze oméwity marki znajdujace sie
w portfolio firmy.

10-letnia historia firmy Vadim Eyewear jest
mocno osadzona w rodzinnej, optycznej tradygji.
Pawet Lepert to juz trzecie pokolenie zwiazane

z optyka. Wtasna dziatalnos$¢ rozpoczat od pro-
dukgji acetatowych opraw imitujacych drewno,
pod marka Paul Vadim Eyewear, cieszacych sie
powodzeniem réwniez wérdd oséb publicznych.
0d 2014 roku doszta do tego dziatalnos¢ dystry-
bucyjna - obecnie w portfolio firmy znajduje sie
wiele znanych i cenionych marek okularéw dla
kazdej grupy docelowej (Adidas, Cars, Calvin Kle-
in, DSquared2, Etnia Barcelona, Hello Kitty, Just
Cavalli, Liu Jo, Mont Blanc, Nautica, Paul Vadim,
Roberto Cavalli, Salvatore Ferragamo, Sonia Ry-
kiel, Skaga, Swarovski, Timberland). Numerem
1w dziatalnosci firmy jest Etnia Barcelona. Kolek-
gje dystrybuowane przez Vadim Eyewear trafiaja
do 2 tys. salonéw optycznych, firma obecna jest
na wystawachitargach, a dodatkowo w 2018 roku
powstata Fundagja ,,Oko Vadima”, ktérej misja jest
zapewnienie dzieciom z doméw dziecka okula-
réw korekcyjnych i przeciwstonecznych. Ponadto
w tym roku firma Vadim jako pierwsza w polskiej
branzy optycznej wprowadzita nowy system logi-
styki zaméwier - Modula.

Prezentagjom przystuchiwali sie goscie spegjal-
ni — zagraniczni przedstawiciele firm, z ktérymi
Vadim Eyewear wspétpracuje, a wiec: Amar Bellal
(Dyrektor ds. Sprzedazy) i Merce de Luca (Koor-
dynator ds. Eksportu) z firmy Etnia Barcelona;
Alessandra Nathan (Dyrektor Eksportu) i Marco
de Nardi (Manager ds. Eksportu) z firmy Marchon;

Michele Osti (Dyrektor Eksportu) i Marco del Din
(Manager ds. Eksportu) z firmy Marcolin; Isabella
Dechamps (Manager ds. Sprzedazy) z firmy L' Amy
oraz Nuriddin Muratow (Manager ds. Sprzedazy)
zfirmy Opal.

Po tej oficjalnej czesci goscie zwiedzili stynna
stadnine janowska, gdzie moglismy podziwia¢
przepiekne konie czystej krwi arabskiej i dowie-
dzie¢ sie wielu ciekawych informacji od naszej
sympatycznej przewodniczki na temat stadniny,
ktéra powstata juz przeciez w 1817 roku. Po po-
tudniu optycy mogli ogladaé (i zamawiac!) liczne
nowosci z kolekgji zgromadzonych w portfolio fir-
my Vadim, prezentowane w niesamowitych wne-
trzach sal historycznych Zamku Biskupiego.

Wieczorem odbyta sie uroczysta kolagja, pod-
czas ktorej Pawet Lepert wreczyt pamigtkowe sta-
tuetki gosciom, rodzicom, pracownikom i wspét-
pracownikom, w tym redakcji OPTYKI. Dziekujemy!
Kolacje uatrakeyjnit wystep typu stand-up Karola
Modzelewskiego, zabawa taneczna i tort jubile-
uszowy — a wszystko to przebiegato w serdecznej,
przyjacielskiej atmosferze.

Serdecznie dziekujemy za zaproszenie na to
wydarzenie, gratulujemy dotychczasowych 10 lat
1zyczymy nieustannego rozwoju firmy.

% Opr.M.L.

Foto: redakcja

Pokaz marek Mondottica

24 kwietnia firma Menrad Polska zorganizowa-
ta w Warszawie prezentacje marek Mondottica,
ktorych dystrybugia réwniez od jakiego$ czasu sie
zajmuje. W tym celu kolekcje okularowe zostaty
wyeksponowane w Sali Lustrzanej Teatru Syrena,
a zgromadzeni goscie — najpierw dziennikarze
modowi, potem optycy — mogli wystuchac prezen-
tagi Piotra Gawrona, Dyrektora Zarzadzajacego,
na temat kazdej z marek. Pokazano kolekgje Ted
Baker, Maje, Sandro, Hackett i United Colors of
Benetton, ktérych oferta jest na tyle zréznicowa-
na zaréwno pod wzgledem stylu, jak i grupy do-

celowej, ze kompleksowo uzupetni oferte salonu
optycznego i zainteresuje rozmaitych klientow.

% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Sprawozdanie z przebiequ

Sesji Ortoptyczne) w Biatymstoku

W dniach 26-27 kwietnia w hotelu Gotebiewski
w Biatymstoku odbyta sie konferencja naukowo-
-szkoleniowa dotyczaca probleméw w okulistyce
dzieciecej i strabologii, pod patronatem Sekgji
Okulistyki Dzieciecej i Strabologii Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego. Uczestnicy konferengji,
w tym po raz kolejny takze cztonkowie Polskiego
Towarzystwa Ortoptycznego im. Krystyny Krzyst-
kowej, wzieli udziat w sesjach obejmujacych
zagadnienia z zakresu retinopatii wcze$niakow,
zaémy u dzieci i wiktrektomii oraz diagnostyki
ileczenia zez6éw. Duzym powodzeniem cieszyty sie
kursy edukacyjne przeprowadzone przez dr hab.
n. med. Piotra Lobe oraz dr n. med. Agnieszke
Samsel, ktore miaty na celu przyblizenie spegja-
listom tematéw powiazanych z procesem diagno-
stycznym w réznych typach zeza oraz podkresle-
nie znaczenia wyréwnawczego ustawienia gtowy
w tym procesie.

W bogatym programie konferengji znalazta sie
Sesja Ortoptyczna, podczas ktorej wygtoszonych
zostato siedem wyktadéw z zakresu metodyki
badania i leczenia zaburzeri we funkcjonowaniu
narzadu wzroku.

Pierwszy z nich przygotowany wspélnie z prof.
drhab. n. med. Alina Bakunowicz- azarska zapre-
zentowata prof. dr n. med. Matgorzata Mrugacz,

a jego celem byta ocena efektéw leczenia choro-
by zezowej z zastosowaniem toksyny botulinowej
typu A u dzieci i dorostych. Wyniki przeprowa-
dzonych badan wykazaty, ze leczenie pagientéw
z choroba zezowa z wykorzystaniem toksyny bo-
tulinowej typu A jest bezpieczng procedura zabie-
gowa przejéciowo zmniejszajaca kat zeza. Tema-
tem wystapienia dypl. ort. Matgorzaty Kaski byto
zastosowanie pryzmatéw metoda szczeciriska
w ksztattowaniu prawidtowego widzenia obuocz-
nego. Problematyke dysleksji rozwojowe]j dzieci
ijej powiazari z metodyka pracy ortoptystki po-
ruszyta mgr Dominika Wisniewska. Stosunkowo
czesto zdarza sie, Ze u dzieci szkolnych wystepuja
zaburzenia manifestujace sie trudno$ciami w na-
uce czytaniai pisania przy stosowaniu standardo-
wych metod nauczania i inteligengji na poziomie
co najmniej przecietnym. Prelegentka wskazata
sposoby wczesnego rozpoznawania deficytow
u dzieci podczas badan kontrolnych lub prowa-
dzonych ¢éwiczern w gabinetach ortoptycznych
oraz podkreslita znaczenie podejmowania dziatan
na rzecz pomocy w uzasadnionych przypadkach.

W dalszej czesci sesji ort. Matgorzata Kaska
omowita zasady zastosowania pleoptyki w lecze-
niu niedowidzenia i obuocznego widzenia u dzieci.
Temat ten kontynuowata mgr Krystyna Nowicka.
Po szczegétowym oméwieniu definigi niedowi-
dzenia pochodzenia osrodkowego oraz przyczyn
jego wystepowania, wymienione zostaty etapy
postepowania leczniczego z wykorzystaniem apa-
raturyi sprzetu.

Kolejnym zagadnieniem byto postepowanie
w exotropii okresowej i rozbieznym ustawieniu
oczu. Wyniki badar wtasnych przedstawity dr Ha-
lina Bryg i mgr Ewa Witowska-Jelen. Za cel pracy
przyjeto poréwnanie zachowawczych metod po-
stepowania leczniczego oraz stanu widzenia obu-
ocznego u pagentéw z zezem rozbieznym okre-
sowym i U pagjentéw z rozbieznym ustawieniem
oczu, bez zeza. Ostatnia cze$¢ sesji stanowito
wystapienie dr. Szymona Zielonki na temat zagad-
nier powiazanych z badaniem wzroku u dzieci ze

% Mgr DOROTA PISZCZEK, Sekretarz PTO-IPKK
Mgr EWA WITOWSKA-J ELEN, Prezes PTO-IPKK

specyficznymi trudno$ciami w nauce. Zdaniem au-
tora dotycza one dziedi, u ktérych pomimo prawi-
dtowego ilorazu inteligencji wystepuja trudnosci
W przyswajaniu treci nauczania i nie sa one uwa-
runkowane schorzeniami neurologicznymi.

Na zakoriczenie Sesji Ortoptycznej, w ramach
dyskusji dotyczacej wnioskéw z wystapien prele-
gentéw, gtos zabrata dr Halina Bryg, wyjasniajac
kwestie szczegétowe z zakresu pleoptyki. Dr Bryg
podkreslita, ze metoda Ciipersa (potocznie zwana
pleoptyka) jest, z zatozenia, metoda polegajaca
na wywotywaniu powidoku w oku amblyopijnym.
Oczekiwanym rezultatem éwiczeri jest utrwalenie
lub przywrécenie dominagi plamki nad reszta
punktéw siatkowki. Sprostowana zostata tez in-
formagja, ze zastosowanie metody Campbella
nie stanowi etapu leczenia metoda Ciippersa.
Jak podkreslat podczas kursu dr hab. Piotr Loba,
¢wiczenia pleoptyczne zostaty catkowicie zanie-
chane w wielu krajach. W Polsce s3 nadal uzywa-
ne, jednak ich stosowanie powinno wiaza¢ sie ze
szczeg6lna ostroznoscia i byé stosowane jedynie
w $cisle uzasadnionych przypadkach.

Tradycyjnie przy okazji konferendji odbyto sie
Walne Zebranie Cztonkéw Polskiego Towarzystwa
Ortoptycznego, podczas ktérego podjeto wazne
decyzje m.in. w sprawie wyboru nowego Skarbnika,
wtaczenia sie do OCE (Europejskiego Towarzystwa
Ortoptycznego) oraz ksztatcenia ortoptystéw. Ko-
lejne spotkanie PTO-IPKK planowane jest jesienia.
Foto: PTO-IPKK

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. Krystyny Krzystkowej
ul. Krélewska 5/3
30-045 Krakéw

tel.: 668 145 966
e-mail: sekretariat@pto-ipkk.pl
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Brilllant Two] wybor

MAUIBRILLIANT™ ZAPEWNIA NAJWYZSZA JAKOSC BEZ KOMPROMISOW
Nasz najbardziej zaawansowany materiat, ktérego witasciwosci optyczne zblizone sa do wtasciwosci soczewki
mineralnej, przy czym sama soczewka jest trzy razy lzejsza. Dostepny w wersji jednoogniskowej lub progresywne.

POROWNANIE WARTOSCI ABBE

Ludzkie oko
ABBE 50

Poliweglan MauiBrilliant

Soczewka mineralna ST
ABBE 30 ABBE 56 (SuperThin)
ABBE 58

Przy maksymalnej wartosci ABBE 59 (Soczewka mineralna)

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750 - Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909



Kalendarium na nadchodzace miesiace

Targii

data
18.09-21.09
27.09-30.09
05.10-06.10
18.10-20.10
08.10-10.10
23.10-27.10
06.11-08.11
12.11-14.11
21.11-24.11

wydarzenia branzowe na Swiecie

nazwa

International Vision Expo West

Silmo

copenhagen specs

walne zgromadzenie ECO0

IOFT - International Optical Fair Tokyo
WCO 3rd World Congress of Optometry
Hong Kong Optical Fair

Vision X-Dubai

Silmo Istanbul

Targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data

14.06
15.06-16.06
07.09

07.09
13.09-14.09
03.10-05.10
11.10
19.10-20.10
21.10-24.10
24.10-26.10
14.11-17.11
28.11-29.11
06.12-07.12

’ SILMO i copenhagen specs t3cza sity

nazwa

gietda optyczna

Konferengja PTOO ,,Optometria kliniczna 2019”
bal z okazji 25-lecia PTOO

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

Jesienne Warsztaty Okulistyczne

gietda optyczna

Eye Care Conference

Reha 2019

IX Miedzynarodowa Konferengja , Okulistyka — Kontrowersje”
13 0gélnopolski Kongres Optykéw KRIO

X Slaski Meeting Siatkéwkowy

strona www
www.west.visionexpo.com
www.silmoparis.com
copenhagenspecs.dk
www.ecoo.info

www.ioft.jp

www.worldcongressofoptometry.org

event.hktdc.com/fair/hkopticalfair-en

www.dubaiopticalshow.com

www.silmoistanbul.com

strona www
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.ptoo.pl

www.ptoo.pl
www.fundagjaszkolyoptycznej.pl

www.mcro.pl

www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.eyecareconference.com
szansadlaniewidomych.org
www.0k2019.icongress.pl
www.kongreskrio.pl

www.sms2019.icongress.pl

miejsce

Las Vegas, USA

Paryz, Frangja

Berlin, Niemcy

Ateny, Grecja

Tokio, Japonia

Orlando, USA

Hongkong, Chiny

Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Istambut, Turcja

miejsce
Sosnowiec
Katowice
Poznan
Warszawa
Poznan
Jachranka
Sosnowiec
Gdynia
Warszawa
Wroctaw
Karpacz

Katowice

SILMO

/28

THE OPTICAL FAIR

Duzo
wiecej

Ophthalmology in practice 2019

Wioan ogtoszono, ze copenhagen specs,
wystawa promujaca niezalezne wzornictwo
okularowe z dwoma lokalizacjami (Kopenha-
ga i Berlin), nawiazuje wspétprace z targami
Silmo. Tym samym rodzina wystaw optycz-
nych pod szyldem Silmo powiekszyta sie o dwa
nowe wydarzenia.
copenhagen specs rozpoczety dziatalnos¢
w 2014 roku, aby pokazywaé niezalezne fir-
my okularowe niezaleznym optykom, ktérych
klienci szukaja czego$ wyjatkowego, dalekie-
go od masowej produkcji. Szésta
edycja tych targéw w Kopenhadze
zakoriczyta sie na poczatku marca
z dobrymi rezultatami: stoiska 77

Warszawa

wystawcéw odwiedzito 1076 wystawcéw z 18
krajow. Edycja berliiska odbedzie sie w paz-
dzierniku.

Obie strony (Amélie Morel i Eric Lenoir ze
strony Silmo oraz Morten Gammelmark, zato-
zyciel copenhagen specs) przyznaty, ze dzie-
la podobna wizje promowania niezaleznego
wzornictwa okularowego i rozwoju tego ro-
dzaju biznesu.

Dzieki wspétpracy z Silmo, copenhagen
specs zyskaja na rozpoznawalnosci i beda
w stanie rozwija¢ koncepcje wystawy w réz-
nych miejscach w Europie, nie tracac nic ze
swojego minimalistycznego charakteru.

Zrodto: Silmo
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27 - 30 WRZESNIA 2019
Paris Nord Villepinte
silmoparis.com
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Wyrazy wdziecznosci od Johnson & Johnson Vision

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom 12. Miedzynaro-
dowego Sympozjum Naukowego ACUVUE Eye Health Advisor za
czynny udziat w tej wyjatkowej konferengji. Pragniemy wyrazi¢
nadzieje, iz kolejna edycja dostarczy Paristwu nie mniej ciekawych
doswiadczer edukacyjnych oraz pozytywnych doznar zwigzanych

Foto: FoToMasMedia.pl

z soczewkami kontaktowymi niz w tym roku.

Informagja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Nowe portfolio szkoleniowe Essilor Academy Poland

W tym miesigcu Essilor Academy Poland kolejny raz powieksza
swoje portfolio szkoleri webinarowych. Zainteresowanie tym nowo-
czesnym sposobem edukadji jest bardzo duze. Szkolenia obejmuja
kolejno kazda czes¢ obstugi klienta w salonie optycznym. Ta wie-
dza znaczaco poprawia jako$¢ pracy wsrdd pracownikéw salonéw
i pozwala wykorzystywa¢ kazda szanse na zapewnienie dobrego
widzenia klientom i pagientom. Od maja postanowili$my rozszerzy¢ zakres szkoleri o modut dotyczacy opraw

okularowych Société des Lunetiers. Gorgco zapraszamy!

Informagja wtasna: Essilor

Nowa funkcjonalno$¢ w aplikacji OptiExpert firmy CooperVision

Aplikacja OptiExpert to szybkie i bardzo wydajne narzedzie po-
magajace w pracy kazdego spegalisty zajmujacego sie doborem
soczewek kontaktowych. 0d maja 2019 roku dostepnajest nowa
funkgjonalnosé, jaka jest Kalkulator Kosztéw - umozliwia on
poréwnanie kosztu uzywania soczewek kontaktowych w zalez-
nosci od czestosci ich noszenia przy uwzglednieniu bardzo cze-
sto pomijanego kosztu, jakim jest ptyn do pielegnagji soczewek
miesiecznych. Co wazne, w aplikagji mozna wprowadzi¢ wtasne
ceny soczewek oraz ptynu i odnie$¢ sie do rzeczywistej sytuagji
w danej praktyce. Dzigki nowej funkcjonalnosci tatwiej jest zo-

soczewek jednodniowych weale nie musi by¢ drogie. Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie juz dzi§ i ciesz

sie mozliwosciami, jakie daje.

Informacja wtasna: CooperVision

Sukces kampanii Blue420
Na przetomie kwietnia i maja w mediach spotecz-
nosciowych szerokim echem odbita sie kampania
soczewek firmy American Lens - Blue420.

Prawie éwier¢ miliona odbiorcéw z najwiekszych
miast w Polsce miato przyjemnos¢ obejrze¢ klip
promujacy soczewki na platformie Facebook. Kam-

pania miata na celu promoge soczewek chroniacych przed Swiattem niebieskim oraz skierowa-
nie konsumenta do salonéw optycznych. W trakcie kampanii odbyt sie konkurs dla uzytkowni-
kéw okularéw, a prace konkursowe zwigzane z ochrong wzroku nadestato prawie 150 oséb. Na
tym jednak nie koniec — w roku 2019 w social mediach pojawia sie kolejne kampanie zachecaja-
ce do odwiedzin salonéw optycznych bedacych partnerami American Lens BOD.
OdwiedZ nasz fanpage na Facebook @AmericanlensBOD oraz americanlens.pl i badZ na
biezaco.
Informagja wtasna: American Lens BOD

Zdobad? wiedze o soczewkach konta ktowych, nie wychodzac
zdomu!
Rozpoczynasz swojg kariere z dopasowywaniem
soczewek kontaktowych? Brakuje Ci podstaw lub
chcesz pogtebi¢ swoja wiedze? Aby to zrobi¢, te-
raz nie musisz nawet wychodzi¢ z domu - Johnson & Johnson Vision zapewnia Gi mozliwo$¢
uczestnictwa w kursach internetowych!

Zapytaj Przedstawiciela Regionalnego ACUVUE o kalendarz szkoleri online, gdzie za po-
Srednictwem platformy Adobe Connect wystuchasz prezentagji doswiadczonego trenera oraz
zadasz wszystkie nurtujace Cie pytania. Zapraszamy do kontaktu!

Informagja wtasna: Johnson & Johnson Vision

CooperVision’

brazowac pagjentowi, ile kosztowa¢ go bedzie noszenie soczewek kontaktowych oraz przekonaé, ze noszenie

Red Eye 2019

Dnia 13 kwietnia 2019 roku w hotelu

Marriott Courtyard w Warszawie odbyta

sie jubileuszowa, XV konferenga na-

ukowa poswiecona problemom ,czer-

wonego oka”. Gtéwnym tematem tego

spotkania byty nowe mozliwosci diagno-

styki i leczenia zaburzeri powierzchni

oka. Konferencja zostata zorganizowana

przez firmy Alcon oraz Novartis wraz z Klinika Okulistyczna Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczej w Warszawie, ktorej to kierownik prof. dr hab. n. med. Marek E.
Prost sprawowat piecze merytoryczna nad konferencja. W wydarzeniu udziat wzieto
ponad 300 spegalistéw z catej Polski, zaréwno w formie tradycyjnej, jak i poprzez
strumieniowanie wideo przez portal edukacyjny akademia.zakontaktowani.pl.
W czasie tego wydarzenia firma Alcon przedstawita najnowsze rozwigzanie w kate-
gorii suplementacji tez - Systane Complete - krople, ktére odpowiadaja na potrzeby
0s6b z zespotem suchego oka, niezaleznie od jego typu. Juz dzi§ zapraszamy na przy-
sztoroczna konferencje naukowa ,,Czerwone oko” 2020.

Informacja wtasna: Alcon

Wygraj Iphone XS z Polaroid Eyewear
Czerwiec i lipiec to czas, w ktérym klien-
ci salonéw optycznych moga co tydzieri
wygra¢ Iphone XS. Wtasciciele salo-
néw optycznych, ktérzy przystapili do
konkursu zakupowego, realizowanego
przez firme Optimex-Viscom (informacje
o konkursie na stronie www.viscom.com.
pl) i wybrali pakiety objete akga ,Co ty-
dzieri wygraj Iphone XS”, beda mogli zre-
alizowa¢ w swoich punktach sprzedazy
jedna z najwiekszych akgji promocyjnych
w Polsce skierowanych do klienta osta-
tecznego.
Klient salonu optycznego (uczestni-
czacego w akgi) po zakupie okularéw
marki Polaroid, powinien wysta¢ zdjecie w okularach, korzystajac ze strony https://
polaroidglasses.pl/.
Do korica roku 2019 mozna wzig¢ udziat w konkursie zakupowym Polaroid Eyewe-
ar, odebraé nagrody gwarantowane (do 850 zt), materiaty wizualne (stojaki i mate-
riaty reklamowe), gadzety oraz wygrac wiele nagréd, w tym samochéd marki Toyota.

Informagja wtasna: Optimex-Viscom

Aplikacja: Wywiad z klientem 40+

Podczas tysiecy naszych wizyt w salonach optycznych w Pol-
sce uwaznie stuchamy, jakie sa Paristwa potrzeby. Bardzo
doktadnie analizujemy, co nam méwicie oraz jakie trudno-
$ci napotykacie. Dlatego wspétpracujemy z Wami od wielu
lat na zasadach biznesowego zaufania. To dla nas bardzo
wazne. W takiej atmosferze nasze wspélne projekty pozwa-
laja na potrzebny rozwéj i inwestycje w niezalezny rynek
optyczny w Polsce.

Dzigki takim wtasnie warunkom powstaja narzedzia,

ktére pozwola Paristwu lepiej prowadzi¢ swdj biznes i wspélnie z nami go budowaé. Kolejnym z nich
jest aplikacja o nazwie: Wywiad z klientem 40+. Przechodzac wspélnie z klientem przez szereg pytari,
otrzymuja Paristwo propozycje produktu z catej gamy soczewek progresywnych Varilux najbardziej
dopasowanego do charakterystyki klienta. Pytania uwzgledniajg indywidualne preferengje uzytkowni-
ka. Dzieki odpowiedziom udzielanym podczas wywiadu z klientem aplikacja proponuje produkt, ktéry
jest w stanie najtrafniej spetnic jego oczekiwania. Zakres pytar obejmuje kluczowe sfery zycia klienta,
skupiajac sie na jego najwazniejszych potrzebach. W rezultacie to Wy i Wasz klient kreujecie soczewke
Varilux, ktora finalnie otrzyma.

Jest to niezastapione narzedzie, ktdre dzigki wieloletnim doswiadczeniom pozwala w cyfrowy i pro-
sty spos6b w petni dopasowaé soczewki do oczekiwari klienta.

Informagja wtasna: Essilor

OPTYKA 3(58)2019

Szerszy zakres parametréw DAILIES AquaComfort Plus Toric

Mito nam poinformowaé, ze soczewki DAILIES
AquaComfort Plus Toric wystepuja teraz w szer-
szym zakresie parametréw. Zakres cylindréw zo-
stat poszerzony o wartos¢ -2,25, dzieki czemu sa
az cztery wartosci do wyboru: -0,75,-1,25,-1,75
i-2,25. Zapewnia to pokrycie az 94% parametréw

Nowy sezon promocji w SZAINA
1 czerwca rozpoczat sie nowy sezon promogji
w firmie SZAINA. Oferta promocyjna jest bar-
dzo szeroka i obejmuje produkty dla réznych
uzytkownikéw okularéw. Do dotychczasowej

korekgji u pagjentéw z astygmatyzmem [1]. Dodatkowo, w celu zapewnienia lepszego dopa-
sowania, zwiekszyliSmy zakres osi cylindréw. Teraz wystepujg w osiach od 10° do 180° co 10°
(w przypadku soczewek od 0,00 do -6,00), co pozwoli skorygowac wieksza liczbe pagjentéw niz
do tej pory. Soczewki kontaktowe DAILIES AquaComfort Plus Toric maja obecnie ponad 2300
parametrow i jest to najwiecej wirdd jednodniowych soczewek torycznych. Wiecej informagji
na temat DAILIES AquaComfort Plus Toric oraz innych nowosci firmy Alcon udzieli Paristwu

przedstawiciel handlowy.

1. D. Luensmann, J.L. Schaeffer, N.J. Rumney, A. Stanberry, K. Walsh, L. Jones. Spectacle prescriptions review
to determine prevalence of ametropia and coverage of frequent replacement soft toric contact lenses. Cont Lens

Anterior Eye 2018 Oct;41(5):412-420
PL-DAT-1900001

oferty specjalnej na soczewki progresywne VEOQ
z materiatéw Transitions (rabat 50%) dotaczy-
ty teraz soczewki jednoogniskowe Optiplast
(rabat 35%). Optycy nastawieni na sprzedaz
dwoch par okularéw znajda dla siebie dwie
propozygje — duety z soczewkami wieloogniskowymi (w réznych kombinagjach) lub duety
z soczewkami polaryzacyjnymi i bezbarwnymi. Dodatkowo rabatami do 40% objete sa per-
Informagia wtasna: Alcon sonalizowane soczewki progresywne VEQO Next G2.

Szczegdty oferty promocyjnej dostepne w SZAINA Nawigatorze oraz u przedstawicieli
SZAINA w terenie.

Informacja wtasna: SZAINA

Autorefrakto/keratometr Nidek ARK-F

Nowos¢ w ofercie Poland Optical to najnowszy autorefraktometr firmy Nidek AR-F, ktéry pozwala na w petni automatyczny pomiar. Po umieszczeniu

brody na podbrédku, nowa kamera (NEDC) automatycznie wykrywa pozycje oczu i rozpoczyna pomiar bez potrzeby aktywadji przyciskiem. Poniewaz

NEDC utrzymuje pozycje oka, mozliwe jest szybsze i doktadniejsze naprowadzenie bez marnowania czasu na ustawienia. Delikatne prowadzenie

gtosowe utatwia ptynny pomiar nawet bez udziatu operatora.

Przy pomocy duzego, 7-calowego ekranu dotykowego przeprowadzié mozna réwniez pomiar manualny. Naprowadzenie odbywa sie w prosty spo-

s6b poprzez nacisniecie odpowiedniej ikony na ekranie. Wyrazne, czytelne ikony zapewniajg intuicyjng obstuge. Dostepne opcjonalnie sg réwniez

nowo zaprojektowany pilot sterujacy oraz oprogramowanie do tabletu sterujacego, co jeszcze bardziej zwieksza

swobode operatora i wydajnosc.

Metoda obrazowania obszaru szerokiej Zrenicy umozliwia pomiar refrakcji w wiekszym obszarze do 6 mm $red-

nicy i moze wskazywac r6znice miedzy refrakcja szerokiego pola a refrakcja pola centralnego o srednicy do 3,5 mm.

Do pomiaru krzywizny rogéwki ARK-F wykorzystuje projekgje pierscienia. Metoda ta redukuje btedy pomiaru spowodowane opadajaca powieka.

Zastosowanie diody super luminescencyjnej (SLD) zapewnia ostrzejszy i wyrazniejszy obraz w poréwnaniu z konwencjonalna dioda LED. Bardzo czuty

wyswietlacz CCD wykrywa obraz pierécienia nawet przy stabym odbiciu dna oka.

Poniewaz ekran moze by¢ stale przechylany i obracany, ARK-F mozna umiesci¢ w dowolnym miejscu pomieszczenia, w ktérym wykonywane sa badania.

Dowolno$¢ potozenia i oszczedno$¢ miejsca przyczyniaja sie do zwiekszenia wydajnosci i efektywnosci badania.

Informacja wtasna: Poland Optical

Zaoferuj swoim pacjentom nowa jakos¢
widzenia dzieki Vision-R 800
Przez wiele lat
techniki  refrakgi
subiektywnej  nie
ulegaty znaczacej
zmianie. Foropter
Vision-R 800 to
innowaga Essilor,
ktéra rewolucjoni-
zuje procedure re-
frakgi. Urzadzenie
zapewnia  ptynna
zmiang mocy, dzieki czemu proces badania refrakgji jest bar-
dziej precyzyjny, tatwiejszy do przeprowadzenia przez spegjali-
ste oraz bardziej komfortowy dla pacjenta. Gtéwnymi zaletami
Vision-R 800 jest to, ze umozliwia on statg zmiang mocy z do-
ktadnoscig 0,01D oraz jednoczesng zmiane sfery, cylindrai osi.
W rezultacie refrakgja jest bardziej precyzyjna i moze by¢ wyko-
nywana z doktadnoscig 0,05D. Dzieki ptynnym i jednoczesnym
zmianom mocy sfery, cylindra oraz osi, foropter Vision-R 800
umozliwia okre$lenie ostatecznej korekgji szybciej niz w przy-
padku tradycyjnych metod badania refrakgji. Badanie staje sie
jednoczesnie tatwe i bardzo doktadne! Ten innowacyjny sprzet
usprawni prace w kazdym gabinedie.

Informagja wtasna: Essilor

www.gazeta-optyka.pl

Foropter automatyczny Nidek RT-6100

Najnowszy foropter automatyczny Nidek RT-6100 to kolejna nowos¢ Poland
Optical. Foropter ten ma na celu zwigkszenie wydajnosci pracy bez pogor-
szenia komfortu pagjenta. Dzigki kompletnemu zestawowi funkgji refrakg,
RT-6100 zapewnia wszechstronno$¢ w przeprowadzaniu szybkiej kontroli
refrakgji w celu uzyskania kompleksowej refrakgji subiektywnej.

RT-6100 cechuje: usprawniona gtowica refrakcyjna, przyjazna dla uzyt-
kownika konsola sterowania, otwarta refrakga obuoczna, funkga edygi
programu, uproszczony transfer danych.

W dazeniu do doskonatosci w komforcie i pozytywnych wrazeniach zaréw-
no dla pacjenta, jak i operatora, RT-6100 wykorzystuje udoskonalong ergo-
nomiczna konstrukge. Niezwykle ptynne, ciche i szybkie zmiany soczewek
zapewniaja niezawodny i komfortowy pomiar bez zaktdceri.

Kolorowy ekran dotykowy LCD o przekatnej 10,4 cala wyswietla duzg liczbe informacji, w tym optotypy do blizy, dia-
gramy refrakgji, wykresy oczu i obraz widziany oczami pagienta. Wyswietlacz moze by¢ odwrécony na druga strone (w kie-
runku pagjenta), gdy jest uzywany do badania widzenia blizy lub edukagji pagjenta.

W RT-6100 dostepnych jest siedem réznych programéw. Program refrakgji otwartego widzenia obuocznego, z zasto-
sowaniem zamglenia, wykonuje pomiary z bardziej naturalnym widzeniem pagen-
ta, w tym z testem krzyzowym cylindra. Program badania mozna tatwo wybra¢ lub
dostosowac za pomocg zrozumiatego menu ekranu i elastycznej funkgji edycji, aby
spetni¢ potrzeby kazdego operatora.

Technologie firmy Nidek tacza sie w celu zwigkszenia wydajnosci pracy i komuni-
kagji miedzy zautomatyzowanymi systemami w praktyce. Produkty Nidek komunikuja
sie bezposrednio z systemami EMR w celu zapewnienia bezproblemowego przesyta-
nia danych bez kosztownych btedéw transkrypgji.

Informagja wtasna: Poland Optical
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Designerski ekspozytor na sznureczki
itancuszki od Hayne
W ofercie Hayne poja-

Nowe marki w ofercie Prime Visio
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wita sie nowos¢ — eks- Shamir Autograph Intelligence, tegoroczna nowos¢ w Shamir -

soczewka progresywna stworzona przy wykorzystaniu najnowo-

Nowy katalog produktéw Jai Kudo

Wszystkich naszych klientéw oraz tych z Paristwa, ktérzy sa zainteresowani

pozytor na sznureczki . . . - . . C e
i taricuszki. Dawniej Niezwykle mito nam poinformowac, ze od potowy maja 2019 roku firma Prime Visio czesniejszych technologii oraz platformy sztucznej inteligendi

produkty te spetniaty
gtéwnie role zabez-

Polska wprowadzita do swojej oferty pochodzace z Hiszpanii oprawy modowych pro- AP . .
wspétpraca z Jai Kudo, zachecamy do zamawiania katalogu produktw na rok tants P cTon i ) JA Ey pki 2 pant oprawy wyenp - zdobywa rosnaca sympatig wsréd klientow w Polsce i za granica.
2019. W poréwnaniu do poprzedniej edycji wprowadzilismy kilka ciekawych Jetantow mareic: fon .12 o.raz na .oc ng. . . . . To produkt, ktéry pobitjuz rekordy ilosci pozytywnych opinii, jakie
. N .. . . Dodatkowo w ofercie hiszpariskiego dostawcy sg marki szwajcarskich projektan- - do siedziby i
zmian. Przede wszystkim w jednym miejscu, w ksiazeczce Jai Kudo Technolo- pieczenia przed upad- t6w: Alexander Wirttsch i Gustay Miler sptywaja do siedziby firmy.
gie, zgromadzilismy wszystkie informagje niezwigzane z zakresami produktéw, kiem okularéw na ziemie, liczyta sie przede wszystkim funkcjonal- T;) niezwykte potaczene nowoczesn(;_go designu, precyzii jakosci bedzie stanowi- W ramach promogji nowego produktu, firma Shamir Polska
co usprawni poruszanie si¢ po katalogu. Nowoscig jest takze rozbudowany nosé. Dzi§ ich znaczenie jest duzo wieksze! To dodatek modowy, o powiew éwiezoéci na polskim rynku. Bogata gan;a wzor6w kolorow zaspokoi nai- przygotowata dla swoich klientéw Inteligentne Wyzwanie - ini-
dziat Jai Kudo Edu, w pewnym sensie bedacy kontynuagja naszej akademii wzhogacajacy oprawe okularowa, stawiany na réwni z elementami bardzie} wyszukany gust Klienta, a oryginalne wzornictwo moze stanowié doskonaty Gatywe nagradzajaca zakupy najbardziej inteligentnych soczewek
edukacyjnej, w ktérym pogtebilismy i wyjasnilismy kluczowe zagadnienia optyczne. ubioru czy bizuteria. Elegancki dodatek wymaga jednak odpowied- wyrenik dla salonu optycznegc,) Dodatkowo kolekga jest webogacona o wysokic na rynku. Akcja potrwa do 30 wrze$nia 2019 roku. Zapraszamy do kontaktu z Dziatem Obstugi Klienta Shamir
Ze zmian dotyczacych samych produktéw, na uwage zastuguje z pewnoscig rozszerzenie oferty najlepszych soczewek pro- niej prezentadji - tu z pomoca przychodzi minimalistyczny ekspo- jakosciokulary przedws&oneczne-z I badz z Przedstawicielem Handlowym, by uzyska¢ wiecej informagji.
gresywnych HyperView Identity 2 o indeks 1.74 oraz dodatek MobiZone. Dedykowany jest on osobom, ktére bardzo duzo zytor o prostej formie. Pomieéci on do 12 sznureczkéw o dowolnym S Stowe inf ‘o w Biurze Obstugi Ki’ tai dstawicieli handlowvch Zachecamy réwniez do odwiedzenia strony internetowej, poswieconej soczewce: autographintelligence.pl.
. . ~ . . .. . . o ; . zczeg6towe informacje w Biurze Obstugi Klienta i u przedstawicieli handlowyc Informada wtasnas: Shamir
czasu spedzajg na korzystaniu ze smartfonu czy tabletu - zapewnia szerszy obszar widzenia do blizy oraz kanat progresji rozmiarze dzieki elastycznemu systemowi mocowania. Prosty, acz Prime Visio Polska

dostosowany do czestej, szybkiej zmiany odlegtosci obserwagji. Chcielibysmy takze zainteresowac Paristwa soczewkami efektowny design przyciaga oko i sprawia, ze produkty prezentuja Informagawtasna: Prime Visi 90 0000000000000000006000060000000se

biurowymi HyperView Studio 2.01 relaksacyjnymi Readlax 2.0, ktére mozna teraz zamawia¢ z opgja personalizagji. Polecamy sie niezwykle estetycznie. Tylko teraz, osoby zainteresowane no- 0060 0006000060060060060600000600606060606066
ponadto soczewki BlueCare Extreme UV 420 zwiekszajace — w stosunku do oferowanych wezesniej soczewek BlueCare — wym ekspozytorem moga skorzystaé z aktualnej promogji i otrzy- N SZAJ NA goéci u siebie studentow z réznych uczelni
ochrone przed nadmiarem $wiatta niebieskiego. W celu zaméwienia katalogu prosimy o kontakt z Przedstawicielami Han- maé go za darmo. Szczegéty oferty i wiecej informadji o samym NOWG modele London Club i Halstrom W kwietniu gdyriskie laboratorium produkgji soczewek SZAJ-
dlowymi oraz Dziatem Obstugi Klienta. produkcie na hayne.pl. W kolekgjach NA odwiedzity dwie grupy: 12 kwietnia studenci z Uniwer-
Informacja wtasna: Jai Kudo Informacja wtasna: Hayne opraw  oku- sytetu Warszawskiego, zas 26 kwietnia studenci optometrii
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Larowych z bydgoskiej SKK. Kazda wizyta podzielona byta na czes¢
London  Club teoretyczng i praktyczna. Po wprowadzeniu do technologii
Nowy katalog soczewek okularowych Prime Eyewear Jai Kudo partnerem kampanii ,,Czas na wzrok 40+” i Halstrf)m,. dys.trybuowanych przez Prime Visio Pol- FreeForm oraz zasad pracy laboratorium, studenci mogli
Firma Prime Visio Polska na przeto- Pragniemy z rados$cia ogtosi¢, Ze Jai Kudo zostato partnerem dru- ska, pO]anJ(){ S1¢ nowe, alltrakcyjne modele oprawek zobaczy¢ na zywo wszystkie etapy powstawania soczewek
mie czerwca i lipca wprowadza na giej edygji kampanii ,Czas na wzrok 40+”. Ma ona na celu popula- z naktadkami z polaryzacia. Nowe modele wykonane okularowych.

polski rynek nowy katalog soczewek ryzacje wiedzy na temat prezbiopii, ktéra dla wielu 0séb w Polsce 5 Z aufnklego, aktualnie modnego m.etalu w roznych Studentom i ich opiekunom firma SZAINA dziekuje za od-
odcieniach ztotego, srebrnego oraz winnych barwach. wiedziny i sktada 2yczenia satysfakcji i sukcesow w przysztej

pracy.

okularowych Prime Eyewear. W no- wciaz jest terminem niewiele méwiacym, co nie jest bez znaczenia, L
wej oferdie znajda sie rozszerzone bowiem przektada sie na jakos¢ ich codziennego zycia. Waznymi Dodatkowo drobne elementy z tworzywa sztucznego wraz z wysokiej jakosci magne-

zakresy produkcyjne soczewek jed- elementami kampanii sa strony jaikudo.pl i czasnawzrok.pl stano- tycznymi naktadkami z polaryzadja daja ciekawy efekt. Informagja wtasna: SZAINA
. . L. Informacja wtasna: Prime Visio
noogniskowych: podwajnie asferycznych Prime Bi-AS, estetycznych soczewek wiace nowoczesna baze wiedzy na temat starczowzrocznosci oraz ® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

okularéw progresywnych jako najlepszego rozwigzania na prezbiopie. Ponadto na obu stronach udostepniony

Prime Multi-Zone, indywidualnych jednoogniskowych. Pojawig sie réwniez nowe X . i . . X B B
jest ogélny test widzenta oraz lokalizator salonw optycznych uczestniczacych w akdji, w tym oferujacych wyko- Justyna Skrzypek z tytutem ,,Charyzmatycznej osobowosci w branzy optycznej”! Oﬁqalne rozdanie nagrod , Wybor

produkty, takie jak: soczewki Prime Drive do jazdy samochodem oraz petna gama

soczewek sportowych z wysoka baza z kompensacja pryzmatyczna, zapewniaja- nanie profesjonalnego badania wzroku. Justyna Skrzypek, Country Marketing Director Poland & Baltics w Grupie Essilor, konsumenta” w ramach MTP Optyka 2018
cych widzenie brzegowe. Twarza kampanii promujacej produkty Jai Kudo zostat znany i lubiany aktor Artur Zmijewski, sam bedacy podczas uroczystej gali X plebiscytu Polish Businesswoman Awards odebrata dwie W dniu 12 kwietnia
Soczewki progresywne pojawia sie w nowych udoskonalonych wersjach V2.0. uzytkownikiem okularéw progresywnych. Materiaty marketingowe zjego wizerunkiem (witryny, plakaty, ulotki, prestizowe nagrody - w kategorii Zdrowie oraz nagrode publicznosci. odbyta sie ofigalna
Dodatkowo wprowadzone zostang soczewki progresywne typu ,sport” Prime foldery, film promocyjny, itp.) dostepne sa dla wszystkich salonéw optycznych, ktére zobowiazaty sie do uczest- Podczas finatu X edygji konkursu organizowanego przez magazyn ,Businesswo- gala wreczenia na-
Sport Progressive oraz progresywne typowo do jazdy samochodem Prime Drive nictwa w programie. W przystepny i ciekawy sposéb wyjasniaja potrzebe profilaktyki, wykonywania badari oraz men & Life” nagrodzono najwybitniejsze osobowosci polskiego biznesu. W tym gréd ,Wybér konsu-
Progressive. koniecznos¢ wtasciwej korekgji prezbiopii. Bioragc pod uwage pozytywny odbiér pierwszej edygji kampanii, na- roku wiréd wyréznionych oséb znaleZli sie m.in. takie postaci, jak Gosia Baczyriska, menta” dla produk-
Zwiekszy sie takze oferta barwiert i dostepnych powtok. Skréci sie znaczaco lezy spodziewac sig, Ze takze obecna przyniesie wiele korzysci, zaréwno uzytkownikom okularéw, jak i salonom, Maciej Zieri, Sandra Kubicka czy Katarzyna Grochola. téw nagrodzonych
czas oczekiwania na wszystkie soczewki laboratoryjne. Warto wiec poczekaé na ktére ja promuja. Zainteresowanych uczestnictwem w akgji ,Czas na wzrok 40+” prosimy o kontakt z Przedstawi- Jury nagrodzito réwniez Justyne Skrzypek, przyznajacjej statuetke dla ,Chary- podczas wszystkich
nowy katalog. cielami Handlowymi Jai Kudo oraz Dziatem Obstugi Klienta. zmatycznej osobowosci w branzy optycznej”. Dyrektor Marketingu w Grupie Essilor edygi targéw orga-
Informagja wtasna: Prime Visio Informacja wasna: Jai Kudo zostata wyr6zniona za dziatalno$¢ dobroczynng oraz edukage spoteczeristwa w za- nizowanych przez

MTP w roku 2018.
Michat Szajna, Dyrektor Handlowy firmy SZAINA, odebrat sta-
tuetke dla EGO Pro X - soczewek progresywnych z nowej linii

kresie potrzeb i probleméw zwigzanych ze wzrokiem. Co wiecej, otrzymata takze

® 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000900900 020000° 0909900909090 nagrodepublicznoéciosiqgajacnajwiekszqchbeg’(oséwoddanychWca{ymple-

Podazaj za trendami ze Sziols Indoor Kamoania Solano Clio-0n biscycie!

0d niedawna firma Hayne, wytaczny P p okdtary Clios0 | y 1o dla mnie zaszczyt, ze jako Dyrektor Marketingu Grupy Essilor zostatam nagrodzona przez gremium tak prestizowego produktéw SZAINA. ,To dla nas szczeg6lne wyréznienie” - méwi

dystrybutor okularéw sportowych . L;ar;: .1p- .n to pr.ze € .sty st Lm zaawansom{ane plebiscytu, zdobywajac az dwie statuetki! Ciesze sig, ze realizowane przez nas aktywnosci zostaty docenione, a praca moja oraz Michat Szajna. - ,Nasi kliendi, kt6rzy mieli okazje zobaczyé EGO

Sziols Indoor w Polsce, poszerzyta echnologiczme Tc‘)szazama i najlepsze materiaty. catego mojego zespotu przynosi zamierzone efekty. Od kilku lat prowadzimy liczne akcje edukacyjne i spoteczne, z radoscia Pro X na targachi przetestowa¢, docenili nasz produkt. Serdecz-
Chcac przedstawi¢ ten produkt, zawsze zwracamy

obserwujac znaczny wzrost Swiadomosci naszego spoteczeristwa w zakresie wiedzy o wzroku i dostepnych rozwigzari na rynku nie dziekuje za wszystkie gtosy oddane na EGO Pro X.”

Informacja wtasna: SZAINA

pakiet promocyjnych akcesoriéw to. 76 te okularvto nie tviko kole: d
Sziols, jakie sa dodawane do kazdej uwage na to, ze te okulary to mie tylko kolejny modowy optycznym. Dzigki takim wyréznieniom umacniamy sie w przekonaniu, ze obrany kierunek dziatari jest wtasciwy i przystepuje-
pary okularéw. Teraz kazdy uzytkow- gadzet. Jestesmy konsekwentni w swoich dziataniach my do dalszej pracy zjeszcze wigkszym zapatem!”- podsumowuje Justyna Skrzypek.

ik i fan sportu, oprocz markowej —t.qczac.aspekttechnol?gﬁ, nowo.czesnoéci,vﬁeloﬁmk- Informatia whasnas Grupa Essilor
frotkii§Ciereczkidoczyszczem'aSoczewekokularowych otrzymujetakieekolo— chHOSCIwrazzespeqﬁkqmateﬂa{uultem,zktorego O 0000000000000 000000000 OO OO OO0 OO OO0 OOOOOOOOO"OSOOO”OOOOOTO"OTOIO®O"OTOEOEOOOPOOIOIOIOEOPEOEOOOOEOVOEO VIO
. . . K ! o K wykonana jest wiekszo$¢ naszych opraw, o pomyst na scenariusz nie byto trudno. Dziatajac na za-

giczny bidon sportowy, wolny od szkodliwego bisfenolu. Tego rodzaju dziatania

Ruud Van Dyke - belgijska elegancja dla dojrzatych

Kolekcja Ruud Van Dyke jest w catosci wykonana z antyalergicznego tytanu, ktory sprawdza sie idealnie do produkgji nowoczesnych opraw okularowych.

sadzie skojarzeri wybdr padt na lotnisko. Realizacja zdje¢ w niecodziennym miejscu zawsze wymaga

m:an \A./sp1erac ekotrendy, by prostymi sposobami, J?k r.lp' uzywafnfe b]dfm‘u za—. elastycznosci, kreatywnosci i dobrego nastawienia. Na szcze$cie cata nasza ekipa ma w sobie mné-
miast jednorazowych butelek, choé troche przyczynic sie do zmniejszenia ilosci

stwo entuzjazmu. Oprawy tytanowe Ruud Van Dyke sg 0 45% lzejsze od oprawek stalowych. Twardos¢ wewnetrzna materiatu pozwala tworzy¢ wytrzymate oprawy okularowe,

plastiku w naszym Srodowisku. A same gadzety z pewnoscia tworza dodatkowa Efekty naszej sesii bedzie mozna zobaczyé w kam- odporne na upadki czy zgniecenia. Okulary Ruud Van Dyke tytanowe s3 nietoksyczne i dlatego nie uczulaja, jak oprawki stalowe. Posiadaja tez doskonata

wartos¢ dla wszystkich mitosnikow sportu, szukajacych okularéw sportowych. panii telewizyjnej (TVN, TUNStyle, TVN24), prasowej odpornos¢ na korozje, wysokie i niskie temperatury oraz dziatanie rozciericzonych kwaséw organicznych wydzielanych przez uzytkownikéw w trakcie no-
Ponadto, przy zaméwieniu trzech par okularéw Sziols Indoor (niezaleznie od (m.in. ,Ele”, :Glamour”, ,Uroda Zycia”, ,Wysokie Ob- szenia.

rozmiaru), otrzymaja Paristwo dodatkowo przyciagajacy wzrok ekspozytor Sziols Marka Ruud Van Dyke zaistniata w latach 90. w Belgii. Powstata dla tych, ktérzy chca mie¢ okulary wykonane z wysokiej jakosdi, hipoalergicznych,

. : casy”, ,Avanti”, ,Zwierciadto”), w Internecie oraz wiréd
Indoor. To s%ans'a na w%/rozr.neme opraw. Sp(?rtovilych na tle catej oferty sal({nu lideréw opinii z réznych dziedzin. lekkich i wytrzymatych materiatéw. Wszystkie oprawy Ruud Van Dyke sa niezwykle lekkie i wygodne, maja dyskretne wzornictwo o nietuzinkowym stylu
optycznego i zwigkszenia zainteresowania klientw tym segmentem produktéw. Informaca wtasna: AM Optical ielegandji. Przez prawie trzy dekady marka Ruud Van Dyke reprezentuje wyrafinowany belgijski styl zycia, krélewska elegancjeinajwyzsze standardy. Kazdy

0 szczegGty zapytaj swojego Przedstawiciela Handlowego Hayne lub skontaktuj model Ruud Van Dyke nadaje uzytkownikowi klasycznyi dostojny wyglad. Kolekcja Ruud Van Dyke skierowana jest dla mezczyzn i kobiet w wieku dojrzatym,

sie z Dziatem Sprzedazy. pewnych siebie, zakochanych w klasycznych wzorach, kt6rzy poszukuja komfortu, sity i lekkosci w swoich okularach.

Informacja wtasna: Hayne Dystrybutorem opraw okularowych marki Ruud van Dyke jest Expert Krak Sp. z 0.0.
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Nowy Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie
W dniu 18 maja 2019 roku odbyto sie walne zgroma-
dzenie cztonkéw Cechu Optykéw w Warszawie. Spo-
tkanie to miato charakter sprawozdawczo-wyborczy.
W minionym roku Cech podejmowat wiele dziatari,
gtownie szkoleniowych. Odbyty sie kursy refrakgi,
szkolenie z zakresu ochrony danych osobowych, jak
rowniez z technik sprzedazy w salonie optycznym.
Zorganizowalismy spotkanie wigilijne dla cztonkéw
Cechu, w ktérym uczestniczyto 50 oséb. Od niedawna
mamy swoj fanpage na Facebooku, a w najblizszym

czasie zostanie uruchomiona nowa strona internetowa z mapa lokalizacyjng zrzeszonych w na-

szej organizagji salonow.

Po 20 latach prowadzenia organizagji ze stanowiska ustapit obecny Starszy Cechu Jerzy Wy-
socki. Kolezanki i koledzy podziekowali mu za ogromny wktad pracy w rozwéj optyki i integracje
Srodowiska. Na walnym zebraniu wybrano nowe wtadze statutowe organizagji. Na stanowisko
Starszego Cechu zostata powotana Matgorzata Leszczyriska, a w Zarzadzie beda pracowali: Jerzy
Wysocki, Zbigniew Gajewski, Beata Kusmierczyk-Cwiek, Stanistaw Stawecki, Matgorzata Madeja,
Arkadiusz Bellitzay. Zapraszamy do grona optykéw profesjonalistow!

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie
©0 000000000000 OCOCONOGNONOGNONONONONONONONONONONONOPO

Szkolenie jezykowe w Pomorskim Cechu Optykéw
18 maja w Gdarisku odbyto sie szkolenie jezykowe
~Kompleksowa obstuga pacjenta anglojezycznego
w gabinecie (optycznym, okulistycznym, optome-
trycznym)”. Szkolenie, zorganizowane przez Pomor-
ski Cech Optykéw, skierowane byto do spegjalistow
ochrony wzorku (okulisci, ortoptysci, optometrysci)
oraz do asystentéw sprzedazy chcacych wzbogaci¢
swoja wiedze w zakresie obstugi pagjenta anglojezycznego. Zajecia zostaty przeprowadzone przez
mgr Agate Gryc, absolwentke Neurolingwistyki i Neofilologii oraz Studiéw Ksztatcenia Ttumaczy
Spegalistycznych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Metodyki i Glottody-
daktyki Nauczania Jezyka Drugiego Oséb Dorostych na Uniwersytecie Wroctawskim.

0 czym byta mowa? Miedzy innymi o:objawach, jakie zgtaszaja pagienci (np. swelling, bad it-
ching, follicular bumps, etc.); stownictwie spegjalistycznym zwigzanym z soczewkami kontakto-
wymi (fitting contact lenses, permeability, lubricity, wettability, etc.); stownictwie spegalistycznym
zwigzanym z soczewkami okularowymi (rodzaje korekgji okularowej, powtoki, itp.); chorobach
oczu (Pterygium, AMD, POAG, Blepharitis, Chalazion, etc.); zaburzeniach widzenia obuocznego.
Prowadzaca przedstawita doktadny instruktaz ,krok po kroku” w trakcie badania pagjenta w ga-
binedie.

Wszystkim obecnym serdecznie dziekujmy za udziat. Zapraszamy wszystkich do udziatu w kolej-
nych kursach i szkoleniach organizowanych przez Pomorski Cech Optykéw!

Sponsorami szkolenia byty firmy: Hoya, American Lens BOD, New Vision Optica oraz dr Krych.

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Bezptatne ogtoszenia drobne

Krakowska Wiosna Optyczna 2019
30 marca w hotelu Best Western Premier
w Krakowie odbyta sie kolejna edycja Kra-
kowskiej Wiosny Optycznej. Tym razem byta
to jubileuszowa, boich 10. edycja.

Na spotkanie przybyto wielu zwiedza-
jacych. Targi trwaty w godzinach 10:00-
20:00. 0d 12:00 do 14:00 miaty miejsce
wyktady, o godzinie 15:00 odbyta sie czes¢
oficjalna, a po niej Prezes MCO Marian Wéj-
cik zaprosit wszystkich na obiad oraz lamp-
ke wina.

Informacja wtasna: Matopolski Cech Optykow

Kurs refrakcji w Cechu Optykéw w Warszawie
Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgi I stopnia. Rozpoczecie kolejnej edycji planowane jest
w pazdzierniku. Szkolenie organizowane jest przez Cech Optykéw w Warszawie i odbywa sie pod
patronatem Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Proponujemy w ramach kursu cykl zaje¢
obejmujacych wiadomosci teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne z zakresu podstaw refrakgji
(tacznie 36 godzin). Zajecia praktyczne odbywaija sie z wykorzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycznej. Wyktady oraz éwiczenia prowadzone sg przez dr. n. med.
Andrzeja Styszyriskiego, w systemie sobotnio-niedzielnym, raz w miesigcu w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Informujemy, ze w paZdzierniku planujemy réwniez kolejna edyge kursu refrakgji ITI stopnia.

Petna informagja wraz z programami kurséw I, II, IIT i IV stopnia dostepna jest na stronie in-
ternetowej Cechu www.cechoptykwar.pl. Zgtoszenia na kursy przyjmuje telefonicznie lub poczta
elektroniczna Biuro Cechu, tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-13:00,
e-mail: cech.optyk@interia.pl.

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Wybory nowego Zarzadu Lubelskiego Cechu Optykéw

W dniu 10 maja 2019 roku odbyto sie sprawozdawczo-wy-
borcze Walne Zgromadzenie Cztonkéw Lubelskiego Cechu
Optykéw. W trakcie obrad przyjeto sprawozdanie z dziatal-
nosci Cechu w 2018 roku, udzielono absolutorium Zarzado-
wi, rozmawiano o planach na 2019 1 2020 rok.

Wybrano Zarzad na kolejna kadencje w nastepujacym
sktadzie:

 Artur Polar - Starszy Cechu

* Andrzej Majsterek — Podstarszy Cechu

* Zbigniew Przezdziecki - Sekretarz

* Bozena Stompor - Skarbnik

¢ Bozena Kliza-Puszka - Cztonek Zarzadu

¢ Marek Mazur - Cztonek Zarzadu

¢ Robert Polak - Cztonek Zarzadu

Informagja wtasna: Lubelski Cech Optykéw

Firma Visionoptyk oferuje prace optometryscie
w salonach optycznych na terenie wojewddz-
twa lubuskiego, dni i czas pracy do wspdlnego
uzgodnienia. Zainteresowanych prosze o kontakt:
gosia@visionoptyk.eu

Poznari - praca. Kwalifikowany i doswiadczony
technik optyk poszukuje pracy w branzy optycz-
nej. Propozycje wspétpracy prosze kierowaé na
adres e-mail: szchooki@gmail.com

Szukam pracy we Wroctawiu jako refrakcjonist-
ka / doradca klienta. Posiadam kilkunastoletnie

doswiadczenie w pracy na stanowisku refrakcjo-
nisty oraz przy obstudze klienta w salonie optycz-
nym. Kontakt: aniakonieczna@vp.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Sprzedam zestaw Huvitz: Foropter HDR-9000,
autorefraktokeratometr HRK-9000A, panel LCD
9000 PF, stan idealny, na gwarancji. Kontakt:
tomce@wp.pl

Sprzedam 5-letni zestaw szlifujaco-frezujacy
Huvitz Kaiser z automatycznym dioptromierzem /

blokerem. Zakupiony w Optopolu z 4-letnig gwa-
rancja, regularnie serwisowany. Stan idealny,
w petni sprawny. Do tej pory stojacy na warsztacie
i pracujacy. Wyszlifowano okoto 25 tys. szkiet
plastikowych. Kontakt: pyrzanowski.grzegorz@
twoj-optyk.com.pl

Bezptatne ogtoszenia drobne (do 160 znakéw) do
numeru 4/2019 przyjmujemy do 20 lipca 2019 roku.

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet na stronie: www.gazeta-optyka.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

www.tresseyewear.eu
tress-biuro@tresseyewear.eu
tel. 531 948 133
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ULTRA LEKKIE
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DO ZADAN SPECJALNYCH

TRIBRID™

SEIKO Tribrid™ to wyjgtkowy materiat, ktéry zapewnia
uzytkownikowi niezréwnane bezpieczenstwo, wygode

oraz elegancje. Wykonane z niego soczewki okularowe sq
cienkie oraz bardzo lekkie. Jednoczesnie cechujq sie nawet

5 razy wiekszq trwatoscig niz poréwnywalne soczewki
wykonane z materiatéw o wysokim indeksie. W 100% chroniq
oczy przed szkodliwym promieniowaniem UV. Ponadto oferujq
swobode wyboru dowolnej oprawy okularowej oraz stylowych

barwien SEIKO.

Jezeli specyfika pracy, hobby lub styl zycia Twoich klientow

w szczegdlnosci narazajq ich okulary na uszkodzenia — siegnij
po SEIKO Tribrid™. Materiat ten idealnie spetnia wymagania

o0s6b prowadzqcych aktywny tryb zycia, uprawiajgcych sport,
a takze dzieci i oséb starszych.

www.seikovision.com
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION





