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branzowy dwumiesiecznik magia okularéw e kont@®tologia * optometria

Przed Paristwem ostatni numer w tym roku, z kolejnym wracamy w lutym 2020. Tegoroczne numery OPTYKI to potezna dawka wiedzy i informagji
branzowych, za co dziekujemy naszym fantastycznym autorom i szczodrym reklamodawcom. Zachecamy do pobierania wersji elektronicznych po-
przednich numerdw, dostepnych na naszej stronie internetowe;.

Waznym tematem dla wszystkich optykéw sa reklamacje — problematyka ta byta obszernie omawiana podczas tegorocznego Kongresu KRIO, a dla S z I(t a
nas swoja kongresowa prezentacje spisat nieoceniony mgr Tomasz Krawczyk. Ponadto mgr Anna Szatkiewicz przygotowata pierwsza czes¢ cyklu od-

nosnie prawnych aspektéw reklamagji — zapraszamy do lektury! r o r e S w n e
W tym roku obchodzimy 50. rocznice pierwszego ladowania na Ksiezycu. Z tej okazji mgr Justyna Chylewska zajeta sie oczami astronautéw. Z kolei y

dr hab. Jacek Pniewski, jak zawsze na biezaco z rozwojem nowych technologii i probami udoskonalania uktadéw optycznych, pisze o teleskopowych

zespot suchego oka. Jest réwniez promotorem pracy pt. ,Nowoczesne metody obrazowania przedniego odcinka oka — wspétpraca okulisty i opto- s 7

metrysty w codziennej praktyce”, kt6ra obronit na UW i publikuje u nas jej streszczenie Maciej Bedliriski. Grupa autoréw z UMK kontynuuje swéj cykl M OJ S p O S O b

o zatmie, tym razem koncentrujac sie na historii i wspétczesnych metodach operacji zaémy.

Wiemy, ze wiele 0s6b czekato na te aktualizacje — poprosilismy mgr Darie Rajchel, aby zaktualizowata swéj przeglad kropli nawilzajacych i oto on. n a d O S | (O n a .te
Jak zwykle sezon jesienny obfituje w rozmaite i coraz liczniejsze wydarzenia branzowe, wieksze i mniejsze. Zachecamy do zapoznania sie z aktual-

soczewkach kontaktowych. Cykl kontaktologiczny dla doradcéw sprzedazy kontynuuje mgrinz. Mateusz Swierad.
Jak zajmowac sie pacjentem z ADHD i ADD w gabinecie optometrycznym, doradzajg mgr Karolina Chrzaszcz i mgr Sylwia Stolarczyk. Nasza znako-
mita wspotpracowniczka dr n. med. Anna Maria Ambroziak tym razem referuje najnowsze badania nad tym, jaki wptyw ma chirurgia refrakcyjna na

nosciami Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, relacja z Walnego Zebrania ECOO (mgr Luiza Krasucka), a takze z relacjami : =

- nie tylko z polskich wydarzen, ale i zagranicznych (bo swoich wystannikéw mamy wszedzie!), jak chocby paryski zjazd chirurgéw W ] d Ze n ] e
zac¢my i refrakcyjnych (mgr Anna Chomicka) czy florydzki amerykariskich optometrystéw (mgr Dominika Olkowska). Kalendarium

na 2020 rok, sukcesywnie uzupetniane, dostepne bedzie do Paristwa dyspozygji na www.gazeta-optyka.pl. /

Zwielka radoscia chcemy ogtosi¢, ze w ostatnim roku znéw powiekszyto sie grono naszych prenumeratoréw (ponad 5 tys.!) oraz e
0s6b $ledzacych nasz profil na Facebooku (jest juz Was ponad 4 tys.!). Dziekujemy za to, Ze nas doceniacie i wybieracie prenume-
rate gazety OPTYKA. Dziekujemy Wam, Ze uwaznie jg czytacie i dzielicie sie swoimi spostrzezeniami oraz uwagami, przesytajac /
nam maile i spotykajac nas na konferengjach i targach. Najcenniejsze dla nas sa wtasnie Wasze wskazéwki, gdyz gazete OPTYKA —‘A e
tworzymy dla Was.

Wszystkim (zytelnikom dziekujemy za kolejny wspolny rok i sktadamy serdeczne
yczenia cieptych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku 2020.

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Szanowni Klienci,

Sekretarz redakgji Adres Redakgji: Wydawca: Wspétpracownicy 3
Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Dr n. med. Anna Maria Ambroziak . I<orzystajqc_ z okazji Swiat Boz_ego Nlafodze.ma
tomekk@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Mgr Anna Chomicka zyczymy btogiego odpoczynku i radosci z kazdego
tel. +48 600 688 437 . dnia spedzonego w cieptej, rodzinnej atmosferze.
el. 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Mgr inz. Justyna Chylewska
listy@gazeta-optyka.pl Fotoarafie: Mgr Patrycja Grzybowska Niech Nowy Rok 2020 przyniesie mnostwo
www.gazeta-optyka.pl g : Szymon Grygierczyk pozytywnej energii oraz bedzie okazja do tworzenia

FoTomasMedia.pl i realizacji nowych pomystow.
Mgr Tomasz Krawczyk

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

Manager ds. reklamy Zesp6t JAI KUDO

i marketingu Mgr Dominika Olkowska

Monika Gawinowicz Punktacja ICV (Index Copernicus Value) Dr hab. Jacek Pniewski SRR
monika@gazeta-optyka.pl za rok 2018 w wysokosci 46.54 punktow Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

tel. +48 601 973 300 Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

0Ozdobniki: JANNTA — stock.adobe.com; Auguste Lange — stock.adobe.com

Leszek Smiatek
© Wszystkie prawa zastrzezone.
Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
i skrotéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych. ] aikudo. p L J A I
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Opis kolekgji Kontaktologia dla doradcow, cz. II (mgr inz. Mateusz Swierad)
Nowosci przeciwstoneczne; Korekcja w nietypowych ksztattach
Trudny przypadek w salonie optycznym (mgr Patrycia Grzybowska)
Aspekty prawne reklamagji, cz. I. Gwarancja (mgr Anna Szatkiewicz)
Zmiany w prawie konsumenckim — rok 2020 (Leszek Smiatek)
Wizualna prezentagja salonu optycznego w pigutce
(mgr Katarzyna tagowska)
Aktualnosci PTOO

Reklamagje, czyli 0 naszym stosunku do klienta (mgr Tomasz Krawczyk)
Relacja z Walnego Zebrania ECOO (mgr Luiza Krasucka)
2. Bieg ,Czas na Wzrok”

Oczy astronautéw (mgr inz. Justyna Chylewska) XIII Kongres KRIO za nami - relagja
Teleskopowe soczewki kontaktowe (dr hab. Jacek Pniewski) Misja w Motdawii - 20 lat projektu ,Bartymeusz”
(mgr Piotr Buczkowski, dr n. med. Hanna Buczkowska)
»Jestem optometrystg 2019” - konferengja dla absolwentéw; WESOLYCH
Dziecko z ADHD i ADD w gabinecie optometrycznym Z Solano w Paryzu; III edycja Belutti Brand Days £
(mgr Karolina Chrzgszcz, mgr Sylwia Stolarczyk) 37. Zjazd ESCRS w Paryzu (mgr Anna Chomicka) SWI AT
0 optometrii w Orlando (mgr Dominika Olkowska); Eye Care Confe- BOZEGO
rence 2019; 0 cyfrowym zmeczeniu wzroku w Lublinie
Wptyw chirurgii refrakcyjnej na zespét suchego oka Reha for the Blind 2019 (mgr inz. Justyna Chylewska); 25 lat NARO DZE NIA
(drn. med. Anna Maria Ambroziak) Slaskiego Cechu Optykéw | SZCZESLIWEGO
Konferencja OptoVision (mgrinz. Aleksandra Lemanik); Premiera NOWEGO ROKU

soczewek Leica Eyecare; CooperVision dla sportowcéw
Nowoczesne metody obrazowania przedniego odcinka oka -
wspétpraca okulisty i optometrysty
(Maciej Bedliriski, dr n. med. Anna Maria Ambroziak) Kalendarium na 2020 rok
Zacma - problem starzejacego sie spoteczeristwa, cz. IV (dr n. med.
Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Waldemar Btoch, Pawet Stepniewskr)
Suplementagja tez - przeglad kropli nawilzajacych (mgr Daria Rajchel) Aktualnosci optyczne

Dlaczego optometria kliniczna musi wspétistniec przy chirurgii okuli-
stycznej? (lek. Andrzej Dmitriew, mgr Anna Chomicka)

iz HOYA SEIKO
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BOGNER

0Odnoszaca sukcesy na $wiecie lifestylowa i modowa marka Bogner (obecnie w portfolio Menrad) to synonim jakosci i ekskluzywnosci.
Z ponad 85-letnia tradycja rodzinng i nieustajacym procesem innowacyjnych zmian na koncie, Bogner z sukcesem potaczyt sportowa
funkgjonalnos¢i ekspresyjny, niepowtarzalny styl. Sportowa moda, ktdra reprezentuje, jest najwyzszej jakosci, jest elegancka i eks-
centryczna, ale nigdy szokujaca.

Najnowsza kolekgja okularéw zostata zaprojektowana w zgodzie z tymi wartosciami. Najbardziej charakterystyczna cecha kolekgji
sq tarcze boczne, znane ze stokéw narciarskich, a teraz wykorzystane w oprawach korekcyjnych. Charakterystycznei unikalne s ele-
mentem wyr6zniajacym kolekgje i réwnoczesnie uosobieniem kreatywnosci i sportowego stylu marki. Wystepuja w réznych kolorach,
kazdorazowo dobranych do konkretnego modelu, w kilku wielkosciach i wykoriczeniach - od zgaszonych do btyszczacych powierzch-
ni. Nowoscia jest réznorodnos¢ uzytych materiatow.

Przystowiowa wisienka na torcie jest autentyczne, gumowane logo Bogner umieszczone na koricdwkach zausznikéw. Nie tylko
stanowi ono wyr6znik wysokiej jakosci produktu, ale spetnia réwniez uzyteczna dla konsumenta role. Lekko wystajace pétokragte
elementy dziataja bowiem jak zabezpieczenie antyposlizgowe, co podnosi komfort uzytkowania sportowych okularéw. Dodatkowa
dekoracja jest grawerowanie, ktdre pojawia sie na zewnetrznej stronie zausznika.

Bogner oferuje tez szerokg game oprawek o prostszych i klasycznych ksztattach, wykonanych z niezwykle lekkiego plastiku Ultem.
Nie maja bocznych tarcz, ale za to wyréznia je wyrazista gérna belka. Gumowane logo zostato zastapione ptytka ze stali nierdzewnej.
Ze sportowym stylem oprawek Bogner doskonale wspétgraja delikatne kolory — czesto pojawiaja sie przezroczystosci i stonowane
odcienie.

Okulary przeciwstoneczne wpisuja sie catkowicie w ogélna koncepge kolekgji i przemawiajg tym samym jezykiem designu. Wy-
jatkowe ksztatty soczewek wystepuja tu w troche wiekszym rozmiarze, a przykuwajace wzrok tarcze boczne pojawiaja sie w réznych
wersjach.

Dzieki innowacyjnym rozwiazaniom, najwyzszej jakosci materiatom, mistrzowskiemu wykonaniu oraz zorientowaniu na klienta ta
bogatai réznorodna kolekgja okularéw spetnia wszystkie wymagania w kategoriach sporti moda.
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. Foto: Menrad

REFLECT

Reflect to okulary z serca Barcelony, petne emogji i hiszpariskiego temperamentu. Para okularéw staje sie estetycznym
dodatkiem, ktéry wzmacnia osobowos¢ i autentycznosé jednostki. Reflect stara sie podkresli¢ nasze spojrzenie poprzez
kolekgje opraw okularowych, o znakomitym, wspétczesnym i awangardowym designie.

Oprawy Reflect sa wytwarzane z wysokiej jakosci materiatéw: bawetnianego acetatu, metalu oraz kombinagji obojga.
Niezréwnany potysk acetatu i jego szeroki wachlarz barw sg doskonata podstawa do wyrzezbienia znakomitego arcy-
dzieta. Warsztat produkcyjny tworzy potaczenie precyzji zaawansowanych technologii oraz umiejetnosci postepowania
delikatnych ludzkich rak. Potrzeba nie mniej niz 160 krokéw, aby zmieni¢ zestaw klasowych materiatéw w wyjatkowa
oprawe. Wysublimowane detale podkreslaja jakos¢ okularéw.

W Polsce dystrybucja marki Reflect zajmuje sie firma Gregorio.

. Foto: Reflect
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MOREL PAR NATHALIE BLANC

g Morel dzieli sie nowymi pomystami i niespodziankami. W tym roku
} firma przedstawia wspétprace z Nathalie Blanc i ekskluzywng kap-

. sutowa kolekcje: Morel par Nathalie Blanc, w Polsce oferowana % \
w dystrybugji Scorpion Eyewear. '

Nathalie Blanc to utalentowana paryska projektantka, ktdra nie-
dawno stworzyta wtasng marke okularowg — Nathalie Blanc Paris.
Pasja tej kreatorki spotkata sie z estetyka rodziny Morel, ktéra ma
podobne wartosci i nieprzerwanie od 140 lat je wyraza.

Nowa linia okularéw we wspétpracy marki Morel i Nathalie Blanc
zostata stworzona dzigki potgczeniu ich wspélnych wartosci oraz
kreatywnych wizi, wyznaczajac nowatorska droge: od inspirujacych
wzoréw, poprzez wyrafinowane i klasyczne oprawy o bogatej histo-
rii, a koficzac na synergii dwdch pasjonatek okularéw — Amélie Morel
iNathalie Blanc.

Kolekcja Morel par Nathalie Blanc zostata zaprojektowana z nie-
zwykta dbatoscig o szczegdty, od tworzenia szkicu opraw po ich
wyrafinowane wykoriczenie. Innowacyjna technologia, produkcyjny
know-howi modny, szykowny design pozwolity stworzy¢ wyjatkowe,
piekne pod kazdym wzgledem modele.

Kolekgja jest przeznaczona zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn,
obejmujac oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne.

- ' IQ

0®

VICTORIA'S SECRET

. Foto: Morel

Victoria’s Secret to zupetna nowos$é na rynku VICTO Rt"'-l'l'fl::'z
optycznym. Pierwsza kolekcja okularéw prze- ' -4
ciwstonecznych byta dostepna tylko na ofi-
cjalnej stronie internetowej marki i osiagneta
ogromny sukces. Oprawy korekcyjne to pierwszy
produkt, ktéry mozna naby¢ poza butikami Vic-
toria’s Secret, a charakterystyczne motywy mar-
ki, obecne od lat w kolekcjach bielizny i akceso-
riéw, znalazty tez swoje miejsce w modelach
korekcyjnych, bardzo kobiecych i zmystowych.

Kolekcja Victoria’s Secret znajduje sie w dys-
trybugji firmy United Vision.

Nowa jakos¢ na polskim rynku optycznym

Unikatowe potaczenie wiékna weglowego, tytanu i drewna w jednej oprawie okularowej

P Wylaczny dystrybutor: GREGORIO, 3-Maja 24a, 43-450 Ustron, tel. 509 819 596

% Opr. ML OPTYKA 6(61)2019 www.ﬂeye.pl
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Poprosilismy firmy dystrybuujgce kolekcje okularowe o pokazanie no-
wosci przeciwstonecznych na sezon wiosna/lato 2020. I oto one - sporo
koloru, niebagatelnych ksztattow, ciekawych potgczeri materiatow. Be-
dzie sie dziato!

Calvin Klein * mod. CK18503 * kol. szylkret

Carrera ¢ mod. Facer * kol. czarny, ztoty

Celine * mod. CL40131I « kol. 94B

Fendi ¢ mod. FF0399S * kol. 6R206

Chanel * mod. 0CH5418 * kol. C622T6

Jaguar ¢ mod. 03-7586 * kol. 6500

==

jest Optimex Vis

0zdobniki: JANNTA - stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

Kenzo ¢ mod. KZ40043U « kol. 02A

>

OPTYKA 6(61)2019

Albinex Mini Eyewear * mod. 746002 * kol. 40
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Albinex

Miu Miu * mod. OMU_05VS * kol. 750163

Morel par Nathalie Blanc * mod. 90005C * kol. 0P03

Morgan ¢ mod. 207358 « kol. 4478

Justcavall

Porsche Design ¢ mod. p8674 * kol.a

~

Victoria's Secret ¢ mod. VS0024 < kol. 28Z
EYEWEAR

GIGI Studios * mod. Cornelia 6452 ¢ kol. 2

www.vadimeyewear.com

0zdobniki: Ekaterina Glazkova — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

&{A t i BARCELONA i .
SWAROVSKI etnia Q, oberfocavalli Timbedand®s ||U<JO DSQUARED2

Q | Jabavhne MONT® =A< soNIARYKIEL
SKa8a NAUTICA CAWNKIEN Justcavall Saute Femagamso= MONT AR

Maui Jim * mod. Hema 443 * kol. gm

Moschino ¢ mod. MOS049S  kol. 35JVQ
OPTYKA 6(61)2019
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Albinex

Anne Marii ¢ mod. ams10017 ¢ kol. c

Arnette ¢ mod. 0AN4265 * kol. 265587

Belutti * mod. SFJ030 * kol. 3

GIGI Studios ¢ mod. Jaguar 6444 * kol.9

rocco by Rodenstock ¢ mod. rr336 « kol.a

Solano ¢ mod. ss10370 * kol.a

W
PELNYCH CIEPEA, SPOKOJU | RADOSCI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ POMYSLNOSCI | SUKCESOW W NOWYM 2020 ROKU
ZYCZY

Prolltts

Zanzara ¢ mod. ZS1000 * kol. C1 EYEWEAR

Tonny ¢ mod. TS9377 < kol. C2W

0Ozdobniki: Ekaterina Glazkova — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

OPTYKA 6(61)2019
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Chloé ¢ mod. 2739 * kol. 218

Guess * mod. GU2760 « kol. 028/01

LiuJo * mod. LJ2117 « kol. bordo, ztoty

Moschino ¢ mod. MOS545 « kol. 807

Tom Ford * mod. FT5624 * kol. B056

Oprawy korekcyjne w nietypowych ksztattach pozwalajq projektantom
zaszale¢ i odejsc od klasyki, ktora oczywiscie dominuje na rynku. Jed-
nak warto zaryzykowac i pokaza¢ swoim klientom cos innego, cos, co
pozwoli im wyrdznic sie i wzbudzic zainteresowanie intrygujgcq formq
okularow.

FLEYE Copenhagen ¢ mod. Himmel ¢ kol. 4700

Joop! * mod. 08-2064 * kol. 4644

Morel par Nathalie Blanc ¢ mod. 90002C ¢ kol. MPO3

Rodenstock * mod. r8025 * kol. b

OPTYKA 6(61)2019

0zdobniki: kirasolly — stock.adobe.com; oprawy: materiaty prasowe firm

v

SPOKOJNYCH | RADOSNYCH

SWIAT BOZEGO NARODZENIA

ZYCZY ZESPOt
MENRAD POLSKA

MENRAD pavipoFF MORGAN TR

SINCE 1896

mcje JOOP! 1ep BaKER

LOMNMDON
EYEWEAR
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GIGI Studios * mod. Wanda 6440 « kol. 9

Belutti * mod. BMR002 « kol. C3

Massi ¢ mod. Sol ¢ kol. mixblue

Solano ¢ mod. s20518 * kol. b

Zanzara * mod. Z1837 * kol. (3

Anne Marii * mod.am10281 ¢ kol.a

Jai Kudo * mod. Cloud Nine « kol. C03 S

Scarlet Oak ¢ mod. Daphne * kol. sandstorm

Tonny ¢ mod. TY48140 * kol. C2U
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Trudny przypadek
w salonie optycznym

Praca w salonie optycznym opiera sie w gtownej mierze na kontakcie z klientem. Jest to szczegolny rodzaj
kontaktu, poniewaz dotyka roznorakich i rownie waznych przestrzeni. Z jednej strony podczas doboru
opraw okularowych pracownik salonu musi wykazac sie specjalistycznq 1 technicznq wiedzq. Z drugiej -
nie powinien zapominac o aspekcie estetycznym. Nie mniej wazne jest takze uwzglednienie upodobar,
potrzeb 1 gustu klienta. Potqczenie tych wszystkich elementow sprawia, Ze przed pracownikiem salonu

stoi nie lada wyzwanie.

Praca w salonie optycznym bez watpienia daje
ogromne pole do samorealizagji. Daje réwniez
wiele satysfakgji, zwtaszcza jezeli zwiericzeniem
doboru jest stuprocentowe zaspokojenie po-
trzeb klienta. Niejednokrotnie jednak doradca
musi zmierzy¢ sie z trudnymi przypadkami, ktére
wymagaja niematego naktadu pracy i spegali-
stycznej wiedzy. Stawka jest zadowolenie uzyt-
kownika oraz nasza wtasna satysfakgja z dobrze
wykonanego zadania. Pamietajmy, ze kazdy prze-
prowadzony przez nas dobér to wizytédwka naszej
pracy. A przeciez zdarzaja sie dobory, ktére ani
do tatwych, ani do przyjemnych nie naleza. Po-
woddéw moze by¢ kilka i wymienic¢ tu nalezy cho-
ciazby trudne do spetnienia oczekiwania klienta,
nietatwa budowe twarzy czy skomplikowang wade
wzroku. Jak poradzi¢ sobie z takimi wyzwaniami?

Sprawdzian umiejetnosci
JLadnemu we wszystkim tadnie” - gtosi znane
przystowie. I rzeczywiscie - istnieja ludzie z ta-

MINI EYEWEAR model 747007 55

kimi cechami twarzy,
do ktérych mozna do-
pasowac niemal kazda
pare okularéw. Nie
ma co ukrywac - asy-
stowanie w tego typu
doborze to sama przy-
jemnos¢é. Mozna woéw-
czas pozwoli¢ sobie na
rozne  kolorystyczne
igeometryczne szaleni-
stwa okularowe. Jed-
nak w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéow
bedziemy mieli do czy-
nienia z zupetnie od-
mienna sytuaga. Ludz-
ka twarz nie jest bowiem idealnie proporcjonalna
i czasem mniejsze lub wigksze asymetrie przyspa-
rzaja nie lada ktopotu w procesie zakupu nowego
modelu opraw.

Zdarza sie, ze klient przymierza kilka par okula-
roéw i zadna z nich nie lezy dobrze na twarzy. Taka
sytuagja whrew pozorom zdarza sie czesto. Wiele
os6b zostaje w tym momencie pozostawionych
samym sobie. Warto wtedy porozmawiac o potrze-
bach klienta i zaproponowac¢ pomoc w znalezieniu
idealnej pary okularéw. Jednak co zrobi¢ w mo-
mencie, gdy wszystkie znane triki zawodzg i sytu-
acja wydaje sie by¢ bez wyjscia? Czas na podjecie
wyzwania!

Najtrudniejsze przypadki, czyli codziennos¢
w salonie optycznym

Trudna budowa twarzy to niestety czesty problem
spotykany w trakcie dopasowania opraw okula-
rowych. Istnieje wiele parametrow twarzy, ktdre
moga skutecznie utrudnia¢ dobér. Jednak co kryje

Foto: Magda Lassota

% Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www.stylistkaoprawokularowych.pl

sie za sformutowaniem ,trudna budowa twarzy”?
Jest to bardzo ogélne stwierdzenie, ktére moze
dotyczy¢ wielu aspektéw. Bywa, ze z pozoru bta-
he detale wykluczaja z doboru niemal potowe
dostepnego w sklepie asortymentu. Wéwczas sy-
tuagja mocno sie komplikuje, a mozliwosci doboru
dostownie topnieja w oczach.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze klient z nie-
oczywista budowa twarzy zazwyczaj zdaje sobie
sprawe z trudnosdi, jaka moze by¢ wjego przypad-
ku zakup nowej pary okularéw. Moze by¢ réwniez
zdesperowany i zniechecony, poniewaz poprzed-
nie préby doboru zazwyczaj koriczyty sie porazka.
W efekcie wybdr oprawek staje sie przykra ko-
ze strony pracownika salonu jest profesjonalne
podejscie do sprawy. Rzetelna ocena problemu,

rozmowa oraz uwzglednienie potrzeb uzytkowni-
MINI EYEWEAR model 747007 55
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ka moga poméc w znalezieniu rozwigzania proble-

mu. A to zaowocuje wdziecznoscia, szacunkiem
izadowoleniem klienta.

Diabet tkwi w ... rozmiarze!

Podczas wymagajacych doboréw najczesciej mamy
do czynienia z osobami o szerokich skroniach,
ktére potrzebuja okularéw w duzym rozmiarze.
Dotyczy to zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Dla-
tego podczas sktadania zaméwienia zawsze war-
to uwzgledni¢ oprawy oversize. Oprécz rozmiaru
nalezy zwréci¢ uwage takze na ksztatt okularéw.
Dobrym pomystem sg tutaj ramki oparte na ba-
zie prostokata z réznym poprowadzeniem linii
(geometryczne, zaokraglone). Dzieki tego typu
oprawom tatwiej uzyska¢ efekt duzych okularéw,
zachowujac jednoczesnie zgrabng forme i harmo-
nijne proporgje.

Druga strona medalu

Kolejnym, réwnie czestym i nietatwym przypad-
kiem w salonach optycznych sa klienci o drobnych
twarzach. Najczestsza bolaczka takich uzytkowni-
kéw jest koniecznos¢ wyboru opraw z asortymen-
tu okularéw dzieciecych. Jednak - czy rzeczywi-
$cie musi tak by¢? Uwazam, ze zdecydowanie nie!

Dlatego  réwniez
w tej sytuagi nie za-
niedbujmy  potrzeb
okularnikéw i zadbaj-
my o odpowiednie
zaopatrzenie sklepu.
Z pomoca przyjda nam
ksztatty oparte na kole
lub kwadracie. Dlacze-
go? Poniewaz sg zwar-
te i nie wychodza poza
obrys twarzoczaszki.
Nawet jezeli wybie-
rzemy nieco wiekszy
rozmiar opraw, ich ksztatt nie bedzie podkreslat
niewielkiego rozmiaru twarzy.

Ktopotliwy nos

Innym problemem napotkanym na drodze do
udanego doboru opraw moze okaza¢ sie trudna
nasada lub nieksztattny grzbiet nosa. Istnieje
ryzyko, ze wiele modeli opraw nie bedzie sie pre-
zentowac dobrze na twarzy klienta. Uzytkowanie
okularéw moze tez okazac sie niezbyt komforto-
we. Ta sytuacja dotyczy zaréwno niskiej i wysokiej
(bardzo wysoko lezace oko w przypadku opraw
ztworzywa), jak i szerokiej i wysokiej nasady nosa
(oko lezace ponizej Srodka optycznego w oprawie
w przypadku Zle dopasowanej szerokosci mostu).
W obydwu przypadkach nieprawidtowy dobér
opraw moze okazac sie optakany w skutkach. Kto-
potliwa budowa nasady i catej powierzchni nosa
tojednak dos¢ obszerny temat, ktdry zastuguje na
osobny artykut.

Podsumowujac, nietatwa budowa twarzy stanowi
wyzwanie w procesie doboru opraw okularowych.
Potencjalne problemy, o ktérych wyzej wspo-
mniatam, to jednak nie koniec dtugiej listy trud-
nosci, ktore stoja przed pracownikami salonéw

Szkolenie otwarte

STYLISTA OPRAW OKULAROWYCH

Termin: 18-19.01.2020 r. Miejsce: Warszawa
Wiecej informacji na: www.stylistkaoprawokularowych.pl

[ ] fbo.me/stylistkaoprawokularowych stylistka_opraw_okularowych
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optycznych. Wsréd innych mozliwych ,putapek”
nalezatoby jeszcze wymieni¢ waski lub szeroki
rozstaw oczu, niskie lub wysokie osadzenie uszu,
gtebokie osadzenie oczu, krétka powieke, ptaska
linie brwi czy wady zgryzu rzutujace na profil i uto-
zenie okularéw wzgledem dolnej partii twarzy. Co
wiecej, niektére z powyzszych parametréw ,lubia”
wystepowaé w towarzystwie, czego oczywista
konsekwengja jest trudnos¢ dobrania odpowied-
nich opraw. Uwazam jednak, ze warto do korica
walczy¢ o satysfakcje klienta w sferze doboru oku-
larow i8¢ na jak najmniejsze kompromisy. Nigjed-
nokrotnie przekonatam sigjuz, ze nawet z najciez-
szej z pozoru sytuacji mozna wyjs¢ obronna reka.
Recepta jest przemyslana strategia i dos¢ szeroki,

zrbznicowany asortyment. Powodzenia!

MINI EYEWEAR model 742005 40

Foto: Magda Lassota

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomowana kolo-
rystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla 0sob noszacych okulary.
Wspétprowadzi krakowski salon optyczny Okulary na miare.
www.stylistkaoprawokularowych.pl

OPTYKA 6(61)2019




28 / Visual Merchandising

Wizualna prezentacja salonu

optycznego w pigutce

Visual Merchandising to technika majqca na celu uatrakcyjnienie wygladu salonu, ktorej celem jest sprze-
daz. Ten cichy sprzedawca, odpowiednio pokierowany, porzqdkuje i utatwia komunikacje z klientem,
a dzieki tematycznemu podziatowi umoZzliwia znalezienie asortymentu na potce. Ta wizualna prezenta-
cja tworzy i opowiada historie, ktdre wciggajq konsumenta w interakcje. Umiejetne projektowanie do-
Swiadczenia zakupowego pozwala wyzwoli¢ odpowiednie emocje, stworzyc potrzebe i sktonic do zakupu.

Fot. 1. Pierwszy stot od wejscia — power table — petni skuteczne funkcje
sprzedazowo-wizerunkowe w salonie

Witryna okna

To darmowa forma reklamy, ktéra wymaga
troche poswiecenia czasu i uwagi, a potrafi
przynie$¢ wymierne korzysci. Pamietajmy, ze
mamy od 2,5 do 7,5 sekundy od przechodza-
cej osoby, aby zwrdcié jej uwage. Jakie zatem
sa najwazniejsze elementy, ktére powinnismy
sobie wzig€ do serca?

Na poczatku warto przygotowaé koncep-
cje zgodna z kalendarzem handlowym, ktéry
podsunie tematyczne wydarzenia w ciagu roku
itempo zmian witryny sklepowej (na przyktad:
Swieta, Nowy Rok, walentynki) lub plan pre-
zentacji poszczegélnych marek okularowych,
ktére mamy w swojej ofercie sprzedazowej. Na-
stepnie szukamy elementéw ekspozycyjnych
oraz tta dla naszej witryny. W tym przypadku
nalezy skupi¢ sie na kolorach. Zywy i jaskra-
wy kolor tworzy dramaturgie oraz sprzedaz.
Ciemne kolory zniechecajg do skupienia uwa-
gi. Zpomocg przychodza producenci okularéw,
ktérzy maja gotowe rozwigzania w postaci
zdje¢ wizerunkowych i materiatéw POS (Point
of Sale). Moga to by¢ podstawki, ekspozytory,

standy papierowe, kostki z logotypem, kubiki,
stojaki metalowe, PCV lub tekstylne banery
z grafikami, etc.

Optaca sie réwniez zainwestowac w produk-
cje wtasnej konstrukcji w formie regatu, nad-
stawek mobilnych, podestéw, gablot czy lad
wystawienniczych. Takie rozwigzanie przynie-
sie nam statos$¢ ekspozycji w witrynie, a przy
minimalnej zmianie — mozliwo$¢ ustawienia
poszczegblnych elementéw w réznej konfigu-
racji.

Pamietajmy, Ze jezeli oddajemy nasze okno
wystawowe pod opieke marki okularowej, réb-
my to na wytaczno$é, a wiec bez towarzystwa
drugiej, konkurencyjnej kolekcji. Inne marki
moga by¢ zestawione wspélnie, jesli mamy
szeroka witryne i pewnos¢, ze jak ustawimy je
w grupach czy sekcjach, nie beda ze soba ko-
lidowaty. Na koniec nalezy zwréci¢ uwage na
wyrazistos¢ i komunikat, ktéry chcemy prze-
kaza¢ odbiorcy. Nie mozemy epatowaé nimi
nadmiernie, gdyz nie uzyskamy zamierzonego
efektu. A wiec jezeli wieszamy plakaty czy ba-
nery, to ograniczajmy ich ilos¢.

Ekspozycja produktowa

Odpowiednie dopasowanie asortymentu do
miejsc sprzedazowych wptywa bezposrednio
na wyniki sprzedazy opraw okularowych i oku-
laréw przeciwstonecznych. Prawidtowo upo-
rzadkowana ekspozycja produktowa powinna
zapewni¢ personelowi komfort w sprawnym
poruszaniu sie po salonie. 0d czego najlepiej
zacza¢? W pierwszej kolejnosci niezbedne jest
opracowanie money mapping, czyli wyselek-
cjonowanie najlepiej i najgorzej rotujacych
produktéw, tj. stworzenie listy bestsellers /
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KATARZYNA £ AGOWSKA
Specjalista ds. VM, Scorpion Eyewear

worstsellers; hit / kit, etc. Gdy zlokalizujemy
najlepiej sprzedajace sie okulary, upewnijmy
sie, ze sa one dobrze widoczne, a wiec najle-
piej na poziomie wzroku. W dalszej kolejnosci
sprzedaja sie produkty ponizej wzroku, a na-
stepnie powyzej. Kolejne miejsca sprzedazowe
to produkty umieszczone bardzo wysoko i bar-
dzo nisko. Bestsellery mozemy taczy¢ z wor-
stsellerami, co jest doskonatym narzedziem
sprzedazowym, gdyz pomaga sprzedawac pro-
dukty gorzej rotujace. Jesli mamy duzo miej-
sca w salonie, warto zastosowac powtérzenia
modeli okularéw. Takie rozwiazanie stworzy
blok produktowy i skutecznie przyciagnie
uwage klienta. Dobra praktyka jest réwniez
pozycjonowanie na pétce wedtug kategorii,
np.: trend, styl, marka, minikolekcja, funkcjo-

T————— =
Fot. 2. Materialy POS od marki GIGI Studios (wczesniej GIGI Barcelona)
pofaczone ze statg konstrukcja w witrynie okna na wytacznos¢ w Optyk
Pryzmat Barbara Drobnik w Gdafisku
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Fot. 3. Ekspozycja marki GIGI Studios (wczesniej GIGI Barcelona) w pofa-
czeniu innych marek na witrynie Pingle Optyk w Warszawie

nalnos¢ (materiat, ksztatt, kolor), asortyment
(damskie, meskie, unisex, dzieciece), program
(cena, przecena) pod klienta cenocentryczne-
go, etc. Niekonwencjonalnym, ale skutecznym
sposobem na przyciagniecie wzroku klienta
jest ustawienie elementu POS z hastem, np.:
wybor stylisty, bestseller, ostatnia para, itp.
Na wyprzedazowe modele zarezerwujmy sekcje
w najmniej atrakcyjnym miejscu w salonie, np.
po lewej stronie od wejscia lub w gtebi salonu
na najnizszych pétkach. Planujmy, obserwuj-
my klientéw, analizujmy sprzedaz, a nastep-

Geie

nie optymalizujmy uktad ekspozycji, wéwczas
osiagniemy najlepsze wyniki.

Sciezka zakupowa klienta

Klient odbywa swego rodzaju ,podréz” po sa-
lonie w poszukiwaniu wymarzonych okularéw.
Droga zakupowa, jaka pokonuje, to inaczej
looping, a wiec w dostownym ttumaczeniu
Lzapetlanie”. Tym samym jest to najprostszy
schemat i uktad poprowadzenia ciggu komuni-
kacyjnego w branzy handlowej w taki sposéb,
aby konsument zrobit koto, a nastepnie zain-
teresowat sie jak najwieksza liczba produktéw.
Klient, wchodzac do naszego salonu, porusza
sie w przeciwnym kierunku do ruchu wskazéwek
zegara, co potwierdzajg wieloletnie obserwacje
oraz ogélnodostepne wnioski z zakresu psycho-
logii sprzedazy. Dlatego po wejsciu do salonu
bedzie kierowat sie z reguty w prawa strone
sklepu po przekatnej. Na tej Scianie powinnismy
umiesci¢ kolekcje okularéw, na ktérych nam
najbardziej zalezy. Jesli dysponujemy wieksza
powierzchnia w salonie, warto pomyslec o po-
stawieniu stotu (power table / hot table) lub ga-

Zaprasza na kursy i szkolenia:

© Refrakcja | stopnia zaawansowania (jesien 2020 r.)

© Refrakcja Il stopnia zaawansowania (11.01.2020 r.)

© Refrakcja dla zaawansowanych - optyczna korekcja zaburzen widzenia

(wiosna 2020 r.)

€© Dohor i aplikacja soczewek kontaktowych (wiosna 2020 r.)

© Dohér pomocy optycznych dla oséb stabowidzacych (styczen 2020 r.)

€© Pryzmaty w optyce okularowej (7.12.2019 r.)

© Optyka geometryczna - podstawy i zastosowanie

© Techniki sprzedazy (styczeii 2021r.)

© Stylista doboru opraw okularowych I i Il stopnia (18-19.01.2020 r.)
© Stylista doboru opraw okularowych - Master Class (16.02.2020 r.)

Podnies swoje kwalifikacje!

Informacje i zapisy:
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€ Rabaty dla Cztonkéw Cechu

biuro@mcro.pl
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bloty zaraz przy wejsciu z pierwsza i najbardziej
oddziatujaca ekspozycja. Jest to swego rodzaju
przeszkoda, aby spowolni¢, zatrzymaé klienta
na najciekawszych modelach okularéw. Takie
rozwiazanie petni skuteczne funkcje sprzeda-
zowo-wizerunkowe.

Foto: archiwum Autorki

0 Autorce

Katarzyna tagowska na co dzieri pracuje z salonami optycznymi w fir-
mie Scorpion Eyewear, bedacej wtascicielem marki okularowej Tonny
oraz wytacznym dystrybutorem marek Morel i GIGI Studios w Polsce,
a takze podwdjnym zdobywca nagréd za stoiska oraz realizacje strate-
gii marketingowej podczas targéw Optyka 2018 w Poznaniu. Pytania
do niej mozna kierowa¢ pod e-mail: marketing@sceyewear.

Fot. 4. Blok produktowy marki TONNY Eyewear wg kategorii — damskie,
meskie, unisex, trend, styl, materiat, ksztatt i kolor

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu

W |

€© Wystawiamy faktury

www.mcro.pl
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Standardy Rozwoju Biznesu

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié? Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Wﬂuvgﬁ‘glﬁdm VISION

czyli 0 naszym
stosunku do klienta

Nasz stosunek do sktadanej nam reklamagji jest doktadnie taki, jaki
nasz stosunek do klientéw. Jezeli traktujemy klientéw jako ,dobrych”,
gdy kupuja i nie stwarzaja trudnosci oraz jako ,ztych”, gdy wyrazaja swo-
je niezadowolenie, to reklamacje odbieramy jako problem. A przeciez sa
one dla firmy szansa! To kwestia zrozumienia i wynikajacej z niego per-
spektywy.

Kazdy z nas jest przekonany, ze dobrze wykonuje swoja prace i zapewnia
klientom wysokiej jakosci produkty. Dlatego kiedy klient twierdzi inaczej,
wielu sprzedawcéw reaguje nerwowo. Objawia sie to nieuprzejma, nada-
sang intonacja gtosu, obrazonym spojrzeniem, podirytowanym wyrazem
twarzy oraz przypisywaniem klientowi winy za uszkodzenie produktu.
To reakcja obronna. Gdy sprzedawca nie umie obstuzy¢ zdenerwowania
klienta i prawidtowo zareagowaé na wyrazang pretensje, podswiadomie
przypisuje klientowi brak racji i zaczyna mu to uswiadamia¢. Taka posta-
wa wynika z braku zrozumienia mechanizméw powodujacych taka posta-
we klienta oraz zadania, jakie sprzedawca ma do odegrania w zapewnie-
niu klientom jakosci.

Pierwsza zasadg zarzadzania jakoscig jest orientacja na klienta, czyli
skupienie wszystkich swoich dziatan na jego petnym zadowoleniu. Gdy
podczas szkoleri omawiam ten temat z kadra kierownicza, zawsze do-
chodzimy do tych samych wnioskdw, ze zasada ta oznacza che¢ i umie-
jetnos¢ zdefiniowania potrzeb klienta, zapewnienie mu najlepszych dla
niego produktéw oraz wyrozumiato$¢ i zyczliwosé. Dlaczego te dwie
ostatnie cechy sa zawsze przywotywane? Poniewaz obstugujac klien-
téw, obstugujemy osoby inaczej od nas myslace, inaczej reagujace i ma-
jace inng przesztosc. Dlatego trudno oczekiwaé, ze beda zachowywaé

sie tak jak my. Z tego powodu wyrozumiatos$¢ dla zachowania klienta
izyczliwo$é, mimo jego nieuprzejmego zachowania, sa elementami na-
szego profesjonalizmu.

Kolejna zasadg zarzadzania jakoscia, ktéra chce w niniejszym temacie
przywotad, jest ciagte doskonalenie. Wskazuje ona koniecznos¢ statego
doskonalenia wszystkich swoich dziatari, by méc zapewnia¢ klientom ja-
kos¢. Twérca modelu ciagtego doskonalenia byt prof. William Edwards De-
ming. Okreslit on prosty sposéb dziatania. Jezeli chcesz sie doskonali¢,
to twoje dziatania musza by¢ realizowane wedtug nastepujacych czterech
etapow:

1.Po pierwsze, ZAPLANUJ swoje dziatanie, by juz na tym etapie przewi-
dzie¢ problemy i zaplanowaé sposéb ich unikniecia.

2.Nastepnie WYKONAJ swéj plan.

3. Kolejnym waznym etapem jest SPRAWDZENIE, czy plan zostat wyko-
nany, czy byt on efektywny, skuteczny i czy pojawity sie nieprzewi-
dziane trudnosci. Sprawdzeniem moze by¢ obserwacja pracy sprze-
dawcow przez kierownika, audyt typu Tajemniczy Klient lub wtasnie
reklamacja. Poprzez reklamacje klient ukazuje, co z naszego planu
nie zostato prawidtowo zrealizowane lub jakiego problemu nie prze-
widzielismy.

4.Jezeli jest mozliwos¢, POPRAW swoje dziatanie. SporzadZ nowy plan
i zrealizuj cykl ponownie.

Cykl Deminga ukazuje, ze reklamacja jest istotnym elementem za-
rzadzania jakoscig w firmie. Plan przyjmuje czesto forme dokumentu
wewnetrznego, tj. Standardéw Sprzedazy. Opisane w nim s3 kolejnosé
i sposéb obstugi klienta oraz oczekiwana postawa personelu. W jego ra-
mach powinien zosta¢ opisany réwniez sposéb obstugi reklamagji, w tym
postawa ijezyk.
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Cykl Deminga méwi nam, jak zapewniaé jakoS¢. Lecz czym ona jest?
Pojecie 'jakosci' jest trudne do jednoznacznego zdefiniowania, gdyz
kazdy klient ma inne preferencje. Gdy dla jednej osoby jakoscia wyrobu
jestjego cecha A, dla drugiej jakoscia jest cecha B. Dlatego jakos¢ defi-
niowana jest przez klientéw. Nalezy przyja¢, ze jakos¢ to petne zadowo-
lenie klienta, czyli spetnienie jego oczekiwari.

W branzy optycznej przyjmuje sie, ze klienci oczekuja od personelu sa-
lonéw optycznych zapewnienia dobrego widzenia i tadnego wygladu.
Jednak wiekszos¢ klientéw, nie znajac mozliwosci optycznych, nie za-
stanawiajac sie nad nimi, nie czytajac informagji na ich temat, oczekuje
réwniez uczciwego, fachowego doradztwa oraz odpowiedzialnosci za do-
radzony i sprzedany produkt.

Odpowiedzialno$¢ obejmuje chec i umiejetnosé zdefiniowania potrzeb
klienta, by nastepnie zaproponowa¢ mu najlepsze dla niego rozwigzania.
Dodatkowo, gdy klient wybiera tarisze rozwiazanie, sprzedawca powinien
umie¢ uargumentowaé wyboér drozszego i dla klienta lepszego wyrobu.
Jak wida¢, kluczem do odpowiedzialnej sprzedazy jest wiedza sprzedaw-
céw i umiejetnos¢ prowadzenia skutecznych rozméw doradczych.

Ajak wyglada to w praktyce? Audyty typu Tajemniczy Klient, realizowane
przez firme Stainer Consulting w salonach optycznych na terenie naszego
kraju, ukazuja kilka powszechnych zachowarn, determinujacych brak za-
dowolenia klientéw i sktadanie reklamagji.

A.Pierwszym jest brak realizacji analizy potrzeb lub prowadzenie jej
w bardzo pobieznej formie.

B. Drugim jest rozpoczynanie prezentagji oferty od najtariszych produktéw
(np. najtariszych soczewek do okularéw). Produkty lepsze i bardziej dla
klienta odpowiednie zwykle proponowane sg dopiero wtedy, gdy klient
sam poruszy istotny temat (np. sam powie, ze pracuje z komputerem).

C.Trzecim jest brak pytania o zadowolenie z uzywanego produktu, gdy
klient ponownie odwiedza salon (np. gdy jest zainteresowany okula-
rami stonecznymi lub kupuje paczke soczewek kontaktowych, itp.).

D.Czwartym powszechnym zachowaniem jest sugerowanie lub wrecz
ostentacyjne przypisywanie klientowi winy za przedmiot reklamagji,
bez wykazania checi jej weryfikacji.

Dlaczego przy zgtaszaniu reklamacji sprzedawcy przyjmuja taka po-

stawe? Widze dwie przyczyny.

1. Pierwsza to atmosfera panujaca w firmie. Jezeli pracownik spotkat sie
ze strony kierownika lub kolegéw z krytyka za przyjecie i uznanie rekla-
magji, to przy kazdej kolejnej bedzie starat sie jej nie przyjaci odprawic
klienta ,z kwitkiem”. Rzadko, ale spotykam réwniez kary finansowe dla
pracownika, ktéry uznat kosztowna dla firmy reklamagcje.

2.Druga przyczyna negatywnej postawy personelu wobec klienta
sktadajacego reklamacje jest brak umiejetnosci poradzenia sobie
z niezadowoleniem klienta. Sprzedawca odbiera stowa klienta oso-
biscie, jest nimi urazony i uruchamia sie w nim odruch obronny.
Jak wida¢, niektdre reklamacje sa przez firmy ,wypracowane”.
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Reklamacje wynikaja z niezadowolenia. Pojawia sie ono chociazby wtedy, gdy
kto$ z otoczenia klienta ma produkt tadniejszy lub wygodniejszy (to ukazu-
je, jakim btedem jest oferowanie swojemu klientowi tariszych produktéw).
Niezadowolenie pojawia sie réwniez, gdy okulary lub soczewki kontaktowe
okazuja sie dla klienta niewygodne. Najczesciej wynika to ze sprzedania pro-
duktu, na ktéry ktadziony jest przez kierownictwo nacisk na sprzedaz, np.
produkt pod tzw. marka wtasna. Klient odczuwa niezadowolenie takze wtedy,
gdy mimo deklaragji specjalisty lub sprzedawcy, odczuwa zmeczenie podczas
korzystania ze sprzedanego wyrobu. Generalnie klient jest niezadowolony,
gdy kupiony przez niego produkt okazuje sie ,,inny” niz myslat lub ,inny” niz
méwit doradca.

Gdy klient sktada reklamacje, pierwsza jej przyczyna upatrywana jest
w nieprawidtowym uzytkowaniu przez niego wyrobu lub braku jego przyzwy-
czajenia do nowej korekgji. Przyczyny szukamy nie w produkcie, nie w naszym
postepowaniu, a wtasnie w nim, w kliencie. Zachecam do przyjecia kazdej
reklamadgji i sprawdzenia przede wszystkim, czy problem nie wynika z wady
produktu badZ z nieprawidtowego jego dopasowania.

(zesta przyczyna niezadowolenia klienta i sktadania przez niego reklama-
gijest nieprawidtowo dobrany mu wyréb (oprawka jest niewygodna, okulary
sa ciezkie, w soczewkach progresywnych jednak nie widzi dobrze, jedno oko
meczy sie bardziej, itp.). Czyli przyczyna reklamacji moze by¢ zbyt mata wie-
dza pracownika na temat produktéw, niewystarczajaca umiejetnos¢ badania
refrakgji lub brak umiejetnosci prowadzenia rozmowy doradczej. Dlatego te
obszary wymagaja statego doskonalenia.

Najistotniejsze podczas przyjmowania reklamagji jest to, aby nie sugerowac
klientowi jego winy. Nalezy pokaza¢ zainteresowanie i chec zajecia sie zgto-
szeniem, bez okreslania jakiegokolwiek stanowiska wobec przedmiotu rekla-
magji. Sprzedawca powinien przedstawi¢ klientowi caty proces rozpatrywa-
nia zgtoszenia (ile dni potrwa oraz kiedy i w jakiej formie nastapi kontakt).
Dopiero po rozpatrzeniu nastepuje przedstawienie klientowi naszej opinii
na temat przyczyny wystapienia problemu. Wtedy mozna tez ewentualnie
podpowiedzie¢ kilka wskazéwek postepowania, ktére w przysztosci pozwola
klientowi cieszy¢ sie wyrobem, bez takich utrudnieri.

Reklamagja jest powszechnie traktowana jako problem. Stosunek do niej
wynika ze sposobu myslenia kierownictwa firmy i w efekcie personelu. Jed-
nakze dbajac o jakos¢ realizowanych przez siebie ustug, reklamacja jest szan-
sa. Szansg, by pokazaé klientowi, ze jesteSmy tacy, jak przedstawialismy sie
w chwili, gdy o niego zabiegalismy. Czyli szansg, by pokaza¢ mu, ze naprawde
nam na nim zalezy.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interperso-
nalnej, coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawo-
dowo zajmuje sie¢ m.in. opracowywaniem standardéw sprze-
dazy i obstugi klienta, ktére sa wdrazane w wielu polskich
izagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest réwniez Au-
dytorem Wiodacym Systeméw Zarzadzania Jakoscia, zarejestrowanym
w jednostce TUV Saarland, specjalizujacym sie w certyfikacji firm
handlowych. Firma Stainer Consulting to merytoryczny lider rynku
szkolen biznesowych, wprowadza na rynek nowe standardy rozwoju
biznesu.

www.NoweStandardy.pl; facebook.com/NoweStandardy

Ze wzgledow zdrowotnych Pan Tomasz Krawczyk wroci na tamy OPTYKI dopiero w II potowie przysztego roku. Czekamy na kolejne teksty, zyczqc zdrowia.
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Wtym roku obchodzimy 50. rocznice pierwsze-
go ladowania cztowieka na Ksiezycu. 50 lat temu,
doktadnie 20 lipca 1969 roku, misja Apollo 11 za-
koriczyta sie sukcesem. Neil Armstrong postawit

pierwszy krok na Srebrnym Globie, a tuz za nim
Edwin ,Buzz” Aldrin. Cztery miesigce pézniej,
w listopadzie 1969 roku, kolejnych dwdch astro-
nautéw wyladowato na Ksiezycu. Do tej pory na
Lunie staneto 12 oséb. To zbyt mato, Zeby stwier-
dzi¢, czy wyniki stanu zdrowia astronautéw po
zakoriczonych misjach byty istotne statystycznie.
Obecne marzenia o kolonizagji Ksiezyca i Marsa
staja sie coraz bardziej realne, a podréze kosmicz-
ne maja charakter nie tylko badawczy, lecz nawet
turystyczny. Amerykariski program lotéw ko-
smicznych Artemis, ktéry jest realizowany przez
NASA, prywatne spétki kosmiczne i partneréw
miedzynarodowych (ESA, JAXA, CSA) ma na celu
ponowne wystanie ludzi na Ksiezyc, w tym pierw-
szej kobiety, w 2024 roku. Caty czas w kosmosie,
ale blizej Ziemi - w odlegtosci 408 km w apogeum
od naszej planety przebywaja astronauci w Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicznej (International
Space Station, 1SS). To wtasnie na podstawie ich
zycia w mikrograwitacji przeprowadza sie badania
naukowe, by lepiej pozna¢ m.in. dziatanie ludz-
kiego organizmu w stanie niewazkosci. W oparciu
o wyniki badar wykonanych przez NASA wykaza-

Foto: NASA
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no, ze mikrograwitagja ma nieodwracalny wptyw
na zdrowie. Najbardziej narazone uktady to: wzro-
kowy, krwionosny, migsniowy i osrodkowy uktad
nerwowy. Podobne efekty moga wystapié rowniez
podczas misji na powierzchnie innych ciat niebie-
skich, takich jak Ksiezyc czy Mars. Przypuszcza
sie, ze w dtuzszej perspektywie, panujaca niska
grawitacja moze by¢ niewystarczajaco silna, zeby
zapobiec trwatym, szkodliwym skutkom dla zdro-
wia ludzkiego.

Grawitacja (g) jest to naturalne zjawisko, naj-
stabsze z czterech podstawowych oddziatywan
fizyki, ktdre polega na wzajemnym przyciaganiu
sie wszystkich obiektéw posiadajacych mase lub
energie. Ogdlna teoria wzglednosci zapropo-
nowana przez Einsteina opisuje grawitage jako
konsekwengje krzywizny czasoprzestrzeni spo-
wodowanej nieréwnomiernym rozktadem masy,
a nie jako site. W fizyce klasycznej grawitacja jest
przedstawiona za pomoca prawa powszechnego
ciazenia, ktére sformutowat Newton. Grawitagja
powoduje, ze Ziemia i inne planety kraza wokét
Storica, a Ksiezyc okraza Ziemie, a takze ewolu-
gie Uktadu Stonecznego, gwiazd i galaktyk. Ma
nieskoriczony zasieg, ale jej efekty staja sie coraz
stabsze na dalszych obiektach. Termin ‘srodowi-
sko mikrograwitacji’ jest mniej wiecej synonimem
niewazkosci i zerowej g, ale wskazuje, ze sity g
nie sa catkiem zerowe - sa bardzo mate. Typowe
wysokosci orbitalne dla lotéw kosmicznych czto-
wieka wahaja sie miedzy okoto 193 a 580 km nad
powierzchniag Ziemi. Pole grawitacyjne jest nadal
dos¢ silne wtych regionach, poniewaz jest to tylko
okoto 1,8% odlegtosci do Ksiezyca. Pole grawita-
cyjne Ziemi okoto 402 km nad powierzchnia stano-
wi 88,8%jej sity na powierzchni, dlatego orbituja-
ce statki kosmiczne, takie jak stacja kosmiczna, sa

Foto: archiwum Autorki

utrzymywane na orbicie wokét Ziemi przez grawi-
tacje. Jesli astronauta na stagji kosmicznej upusci
jabtko, ono tez spadnie, mimo Ze nie wyglada na
to, iz spada. Spowodowane jest to tym, ze jabtko,
astronauta i stacja spadaja jednoczesnie razem,
nie w kierunku Ziemi, a wokét niej. Poniewaz
spadaja w tym samym tempie, obiekty wewnatrz
stagji wydaja sie unosi¢ w stanie, ktéry nazywamy
~zerowa grawitagjg” (0 g), a doktadniej mikrogra-
witacja (1x10°® g). Stan mikrograwitacji pojawia
sie za kazdym razem, gdy obiekt spada swobodnie
[1]. Na Ziemi ksztatt kropli wody jest regulowany
przez obie sity: grawitacje i napiecie powierzch-
niowe. W przestrzeni kosmicznej ksztatt matej
objetosci wody jest kulisty z powodu napiecia po-
wierzchniowego dziatajacego bez oddziatywania
grawitagji (ryc. 1). Srodowisko mikrograwitagji
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Ryc. 1. a) Astronauta Leroy Chiao obserwuje odbity i zatamany sfe-
ryczny obraz w kropli wody na poktadzie ISS. b) Ksztatty rownowagi dla
balonu wypetnionego woda w 1-G i mikiograwitacji (ug) [2].

Zr6dto: www.semanticscholar.org

napedza uktad ptynéw w kierunku symetrii wokét
jego Srodka masy [2]. Symbol mikrograwitagji,
g, zostat uzyty na insygniach lotéw wahadtowca
kosmicznego STS-87 i STS-107, poniewaz loty te
byty poswiecone badaniom mikrograwitacyjnym
na niskiej orbicie okotoziemskiej.

Historia badari wptywu mikrograwitagji na narzad
wzroku siega programu Mercury (1958-1963).
Wykonane wéwczas testy podczas misji Gemini V
i Gemini VII wykazaty niewielkie zmiany w ostro-
$ci widzenia astronautéw. Podobne badania wy-
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konane w czasie programu Apollo (1961-1975)
wykazaty wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego
(IOP). Zostaty one takze potwierdzone przez Spa-
celab. Wtrakcie lotu IOP moze zwiekszyc¢ sie nawet
0 25% w poréwnaniu do stanu przed lotem [2].
Poréwnywalne badania wykonane w wahadtowcu
powtoérzyty wezesniejsze wyniki, ale nie wykryto
wyraznych zmian oftalmicznych. W 2005 roku za-
uwazono problemy zaburzenia widzenia w zwigz-
ku z ci$nieniem wewnatrzczaszkowym (VIIP) [2].
Wsréd 300 ankietowanych astronautéw odbywa-
jacych krétkoterminowe loty (okoto dwutygodnio-
we), 29% doswiadczyto zmian w widzeniu. 60%
astronautéw stagji kosmicznej podczas dtugo-
trwatych misji na ISS doznato uszkodzenia uktadu
wzrokowego. Ci, ktérych misje na poktadzie Mie-
dzynarodowej Stagji Kosmicznej trwaty od 4 do 6
miesiecy, mieli obrzek tarczy nerwu wzrokowego,
sptaszczenie tylnej czesci gatki ocznej, ,ktebki
waty” (cotton wool spots - biate niewyrazne pla-
my pojawiajace sie w wyniku niedroznosci naczyr
wtosowatych siatkéwki z powodu nagromadzenia
sie aksoplazmy), fatdy naczyniéwkowe, problemy
z widzeniem bliskich odlegtodci, ugiecie tarczy

nerwu wzrokowego, mroczki, obnizenie ostrosci
wzroku, wypukto$¢ tarczy nerwu wzrokowego
i podwyzszone cisnienie $rédczaszkowe (ICP).
Astronauci miedzy 45. a 55. rokiem zycia mieli
ktopot z odczytywaniem listéw kontrolnych. Mez-
czyzna majacy mroczek, aby zobaczy¢ instrumen-
ty na poktadzie, musiat przechyli¢ gtowe o 15°.
Na skutek znikomej grawitacji dZzwigacz powieki
gornej i dolnej nie domyka sie, bo nie ma mecha-
nizmu dociskajacego powieke. Zanika dziatanie
miesnia tarczkowego, ktéry dziata prawidtowo
w grawitagji. Powoduje to powstawanie zespotu
suchego oka. Dziatanie pompy nosowo-tzowej
réwniez jest zaburzone. Promieniowanie kosmicz-
ne powoduje wzrost ryzyka wystapienia za¢my.
Problem choroby lokomocyjnej, ktérej doswiad-
cza sie podczas lotéw kosmicznych, takze zaburza
widzenie. Mimo iz objawy tej choroby najczesciej
ustepuja w ciagu trzech dni, to niewyrazne widze-
nie pozostaje. W 2018 roku zostaty opublikowane
pierwsze wyniki projektu NASA ,Vision Impair-
ment and Intracranial Pressure” (VIIP), w ktérym
obserwowano zaburzenia widzenia i ci$nienia
wewnatrzczaszkowego. Chociaz wiodaca hipoteza
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jest to, ze podwyzszone cisnienie Srodczaszkowe
lezy u podstaw zaobserwowanych zmian u czton-
kéw zatogi, to ze wzgledu na niedobér pomiaréw
cisnienia srédczaszkowego u tych cztonkéw zatogi
w raporcie VIIP uzywano terminu 'obrzek tarczy
nerwu wzrokowego', a nie terminu 'tarcza zasto-
inowa' [5].

Grawitacja zapewnia, ze krew w naszym ciele
utrzymuje optymalny poziom cisnienia. W $rodo-
wisku 1-G przyspieszenie ziemskie wytwarza site
skierowang w doét, ktéra dziata na ptyny ustrojo-
we. Wwyniku tego na osi ciata wystepuje gradient
cisnienia hydrostatycznego, co powoduje wyzsze
cisnienie w najbardziej zaleznych obszarach i niz-
sze cisnienie w gtowie. Na Ziemi najwiecej krwi
jestw koriczynach dolnych. Podczas stania cisnie-
nie krwi w naszych stopach wynosi 200 mmHg,
w mézgu natomiast — od 60 do 80 mmHg. W mi-
krograwitagji krew ptynie szybciej, jest wieksze
obcigzenie prawej czesci serca, co prowadz do
niewydolnosci prawokomorowej, mechanizm za-
stawkowy dziata mocniej. Nastepuje wyréwnanie
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Ryc. 2. Utrata zachowania gradientu ciénienia hydrostatycznego i prze-
kwienie zylne mozgu w mikrograwitacji (0 g) [3). Zrodto: NASA

ci$nienia krwi do okoto 100 mmHg w catym ciele
[3]. Twarz napetnia sie wéwczas ptynem, a nogi
sa cienkie, poniewaz ptyn wyptywa. Przesuniecie
ptynu w kierunku gtowy powoduje wzrost cisnie-
nia wewnatrzczaszkowego. Ci$nienie ptynu moé-
zgowo-rdzeniowego powoduje sptycenie splotu
nerwu wzrokowego w tylnej czesci gatki ocznej
i pochylenie tarczy nerwu wzrokowego. Zwiekszo-
ne ci$nienie krwi moze powodowa¢ krwawienie
naczyi krwiono$nych. Nerwy wzrokowe moga
ulec obrzekowi, co moze zaburza¢ widzenie. Wy-
sokie ci$nienie krwi moze prowadzi¢ do udaru,
ktory jest w stanie uszkodzi¢ obszar mézgu prze-
twarzajacy obrazy. Tak wiec grawitagja dziata jak
wazna sita, ktéra pomaga utrzymaé wtasciwy na-
cisk w odpowiednich miejscach w naszym ciele.

Perspektywiczne obserwacyjne badania
zdrowia oczu w zatogach ISS (misje ma-
rzec 2013 - wrzesien 2016)

Ostros¢ wzroku

Ostros¢ wzroku jest badana w odlegtosci do dali
ido blizy jednoocznie i obuocznie zaréwno w ko-

rekgji, jak i bez niej przed lotem, w trakcie i po
locie (ryc. 3). Badanie wykonuje sie przy uzyciu
ekranu monitora podtaczonego do komputera
z odlegtosci 16 cali (okoto 40 cm) i 10 st6p (oko-
to 3 m), na ktérym wyswietlane sa pierscienie
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Ryc. 3. Astronauta NASA, Steve Swanson, zakrywa lewe oko, wykonujac
testy ostrosci wzroku prawym okiem za pomoca oprogramowania Acuity
Pro [4]. Zr6dto: NASA

Landolta. W badaniu komputerowym wykorzy-
stywane jest oprogramowanie Acuity Pro. Za
pomoca pilota astronauci zaznaczaja swoje od-
powiedzi, czyli to, jakie widza optotypy.

Test Amslera

Test Amslera wykonuje sie w celu sprawdzenia,
czy wystepuja zmiany w centralnym obszarze
siatkowki. Badanie przeprowadza sie jednoocz-
nie z odlegtosci 16 cali. Cztonek zatogi proszony
jest o skupienie sie na kropce na $rodku siatki,
a nastepnie test przybliza sie w kierunku odsto-
nietego oka do momentu, az zniknie czerwony
punkt. Pozytywny wynik testu otrzymuje sie, gdy
linje siatki sa zakrzywione, niewyrazne lub bra-
kujace.

Pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego (IOP)
i krwi

Pomiar wykonuje sie na prawym i lewym oku za
pomoca tonometru aplanacyjnego Tono-Pen,
ktéry jest niezalezny od grawitagji i moze praco-
wacw kazdej pozydji (ryc. 4). Przed badaniem po-

Ryc. 4. Kanadyjski astronauta Chris Hadfield podczas pomiaru cisnienia
wewnatrzgatkowego za pomoca tonometru Tono-pen przez cztonka zatogi
(lekarza) podczas ekspedycji 34/35 na Miedzynarodowej Stacji Kosmiczne]
[7). Zrodto: NASA

daje sie znieczulenie propakaraing (dwie krople).
Osoby, ktére wykonuja pomiary, przygotowuja sie
do badan, éwiczac na ,symulatorze oka”. Badanie
wykonuje sie poprzez centralne delikatne stuk-
niecie koricéwka tonometru na czysta powierzch-
nie oka bezposrednio nad Zrenica. Tuz przed
tonometria, po pieciu minutach odpoczynku,
wykonuje sie pomiar ci$nienia krwi. Po zakoricze-
niu pomiaru IOP wymagany jest o$miogodzinny
wypoczynek (najlepiej przez noc) przed wykona-
niem jakichkolwiek innych badari oka.

USG oka

USG wykonuje sie w celu oceny zmian w bu-
dowie gatki ocznej, przede wszystkim sptasz-
czenia jej tylnej czesci. Istotne sa pomiary
Srednicy ostony nerwu wzrokowego (OSND),
jego kretosci, a takze pomiary osiowe gatki
i obrzeku naczyniéwkowego. Podczas badania
cztonkowie zatogi siedza (gdy badanie wyko-

nywane jest przed lotem lub po locie) albo sa
unieruchomieni (gdy badanie wykonuje sie
podczas lotu). Sonograf ustawia sonde ultra-
dZwiekowa i poprzez kieliszek z woda umiesz-
czony na powiece zbiera obrazy. Gromadzone
dane podczas lotu sa dodatkowo wspomagane
przez zdalne systemy w celu prawidtowego ich
gromadzenia.

Fundoskopia

Fundoskopie wykonuje sie przed lotem, w trak-
cieipo locie, robiac zdjecia siatkéwki prawego
i lewego oka (ryc. 5). Obrazowanie siatkéw-

L il !
Ryc. 5. Badanie fundoskopowe przeprowadzane przez astronautke Karen
Nyberg [4]. Zrodto: NASA

ki przeprowadza sie w trakcie pilotowania
w locie, spaceréw kosmicznych i dokowania
(potaczenia w przestrzeni kosmicznej dwéch
zatogowych lub bezzatogowych statkéw ko-
smicznych), poniewaz warunkiem koniecznym
wykonania tego badania jest wystepowanie
dylatacji czasu. Fundoskopie wykonuje sie
zdalnie, rejestrujac zdjecia i krotkie filmy.
Optyczna tomografia koherentna (OCT)
Optyczna tomografia koherentna, czyli techni-
ka obrazowania diagnostycznego, oparta jest
na analizie odbicia promieni o niskiej kohe-
rencji i obejmuje pomiar grubosci i objetosci
warstwy wtékien nerwowych siatkéwki (RNFL)
za pomoca oceny obrazéw. Dzieki OCT jest
mozliwa identyfikacja i kontrola dwéch klu-
czowych warstw siatkéwki: warstwy wtékien
nerwowych i warstwy barwnikowej siatkéwki.
W celu wykrycia zmian badania przeprowadza
sie przed lotem, w trakcie i po locie.
Zgodnos¢ naczyniowa

Jest to wynik pomiaru, obliczany na podsta-
wie podzielenia zmiany objetosci wyrzutowej
serca (badanie echokardiograficzne) przez
ci$nienije tetna (réznica pomiedzy ci$nieniem
skurczowym i rozkurczowym w tetnicy ramien-
nej). Badania wykonuje sie po pieciominuto-
wym odpoczynku przed lotem, w trakcie i po
locie zaréwno w pozycji siedzacej, jaki lezacej.
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Przezczaszkowy Doppler

Po wykonanych badaniach zgodnosci naczynio-
wej za pomoca dopplerowskiej ultrasonografii
mierzy sie predkos¢ przeptywu krwi przez mézg.
Cztonek zatogi podczas testéw po pieciominu-
towym odpoczynku jest przymocowany do fo-
tela w czterech pozycjach (0° - na wznak, 90°
- stojac, 15° 1 25° - pochylenie w d6t). Pomieg-
dzy zmianami pozycji astronauta wraca na pie¢
minut do pozycji wyjsciowej, czyli poziomej.
Podczas badania przed lotem i po locie CO, jest
mierzone wasami nosowymi. Cisnienie krwi wy-
konuje sie bezinwazyjnym puloksymetrem pal-
cowym. Testy w locie sa analogiczne [4].

Badania przeprowadzane wytacznie przed
lotem 1 po locie
* (Czutos¢ na kontrast: test wykonuje sie na ta-
blicach Pelli Robson (w kazdej kolejnej linii
zmnigjsza sie kontrast optotyp6w).
* Refrakgja: pomiar refrakci wykonuje sie
przy uzyciu tablicy z pierscieniami Landolta
w odlegtosci okoto 6 m (20 st6p). Dodatko-
wo badania robi sie takze w cykloplegii.

* Pole widzenia: mierzy sie je polomierzem
statycznym (,migotanie $wiatta”) w polu
centralnym i peryferyjnym. Cztonek zatogi
udziela odpowiedzi, klikajac na przycisk.

Odruchy Zreniczne: test polega na ocenie Zre-
nicznej reakgi bezposredniej w odpowiedzi
na $wiatto z latarki.

Réwnowaga miesni zewnatrzgatkowych:
w celu oceny funkgji i integralnosci migsni
zewnatrzgatkowych obserwuje sie $ledzenie
podazania ruchdéw gatek ocznych za rucho-
mym obiektem, np. dtugopisem.

Obrazowanie metoda rezonansu magne-
tycznego (MRI): w obrazowaniu tym mozna
zbadaé parametry wskazujace na podwyzszo-
ne cisnienie $rédczaszkowe i jego wptyw na
struktury oka, takie jak: tylne sptaszczenie
gatki ocznej, skrecenie nerwu wzrokowe-
go, stosunek nerwu wzrokowego do ostony,
zwiekszona ilos¢ wytwarzania ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego, jego podwyzszone cisnie-
nie oraz zwezenia w zytach mézgu.

Biomikroskopia z fotografig: w celu obser-
wagji zmian w strukturach oka wykonuje sie
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biomikroskopie tylnego odcinka oka. Dodat-
kowo do lampy szczelinowej podtaczony jest
aparat fotograficzny, ktéry rejestruje w wyso-
kiej rozdzielczosci obrazy siatkéwki [4].
Oczy astronautow
Opis przypadku 1
W trakcie dtuzszego pobytu na misji na poktadzie
ISS cztonek zatogi zaobserwowat u siebie znaczny
spadek ostrosci widzenia do blizy. Nie zgtosit przy
tym bélow gtowy, podwdjnego widzenia, pulsacyj-

Ryc. 6. Zdjecie dna oka prawego i lewego przed lotem i po locie cztonka
zatogi (opis przypadku 1). Na prawym oku po locie strzatka w prawo
zaznaczono fatdy naczyniowkowe, strzatkg w lewo — tzw. , kiebek waty”
[6]. Zrodto: NASA
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nych szuméw w uszach ani chwilowych mroczkéw
w polu widzenia. Na podstawie badania dna oka,
ktore zostato wykonane tuz po locie, wykryto fat-
dy naczyniéwkowe obok tarczy nerwu wzrokowego
oraz pojedyncza plame, tzw. , ktebek waty”, w pra-
wym oku. Z uptywem czasu fatdy naczyniéwkowe
ulegty stopniowej poprawie, ale po trzech latach
nadal wystepowaty. W lewym oku nie stwierdzono
zmian. W zadnym z oczu nie udokumentowano
obrzekéw nerwu wzrokowego (ryc. 6).

Opis przypadku 2

W trzecim miesigcu przebywania na ISS jeden
z astronautéw zauwazyt pogorszenie widzenia do
blizy, informujac, ze widzi Ziemie wyraznie tylko
w zatozonych okularach do czytania. Do korica mi-
sji nie nastapita poprawa wzroku, ale objawy tez
sie nie pogorszyty. Po powrocie na Ziemig nasta-
pita stopniowa poprawa w widzeniu, lecz nie cat-
kowita. Na podstawie angiografii fluoresceinowej
stwierdzono fatdy naczyniéwkowe. Dodatkowo
wykonano badania angiografii rezonansu magne-
tycznego (MRA) i wenografie rezonansu magne-
tycznego (MRV), ktérych wyniki byty w normie.
Wyniki badania OCT wykazaty zwiekszenie grubo-
$ci warstwy wtékien nerwowych siatkéwki (RNFL),
z obrzekiem tarczy nerwu wzrokowego od strony
nosa. Obrazy rezonansu magnetycznego wykaza-
ty wzrost ci$nienia ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Na zdjeciach fundoskopowych w oku prawym fatdy
naczyniowkowe byty w obszarze peczka plamko-
wo-tarczowego, w oku lewym wystepowaty , kteb-
ki waty”.

Opis przypadku 3

Po powrocie z misji wykryto u cztonka zatogi,
mimo braku objawéw, zaburzenia widzenia.
W oku prawym stwierdzono obrzek IIT stop-
nia tarczy nerwu wzrokowego, a w oku lewym
I stopnia. Wraz z obustronnym obrzekiem tar-

,
1k Prefight —dy
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W

Postflight
oD '

-

Ryc. 7. Fundoskopia (opis przypadku 3): na gorze zdjecia wykonane przed
lotem, ponizej po locie, gdzie OP: tarcza nerwu wzrokowego — obrzek Il
stopnia, OL: tarcza nerwu wzrokowego — obrzek | stopnia [6]. Zrodto: NASA

czy nerwu wzrokowego zauwazono pogrubienie
wtokien nerwowych siatkéwki. Na zdjeciach
fundoskopowych siatkéwki nie zauwazono fat-
déw naczyniéwkowych (ryc. 7).
Opis przypadku 4
Dwa miesigce po powrocie z misji astronauta za-
uwazyt obnizenie ostrosci wzroku oraz wystepo-
wanie mroczkéw w oku prawym. Jego refrakcja po
locie wynosita:

0P: +0,75/-0,50 x 100, add. 2,00 V=20/15

0OL: 0,00/-0,50 x 090, add. 2,00 V=20/15

10 dni péZniej byta nastepujaca:

OP: +0,75/-0,50 x 105 V=20/15

OL:+0,75/-0,75 x 090 V=20/15

Na zdjeciach fundoskopowych oka prawego
stwierdzono fatdy naczyniéwkowe oraz obrzek
tarczy nerwu wzrokowego I stopnia, rozciagaja-
ce sie w peczku tarczowo-plamkowym. Badania
ultrasonograficzne wykazaty sptaszczenie tyl-
nego odcinka i wypuktosé tarczy nerwu wzroko-
wego, podniesienie ci$nienia wewnatrzczaszko-

wego (ICP) oraz ugiecie i zwiekszenie Srednicy
ostony nerwu wzrokowego (ryc. 8). Na zdje-

Ryc. 8. Wyniki badan USG (opis przypadku 4). Na zdjeciu widac ugiecie
i zwiekszong $rednice nerwu wzrokowego o okoto 12 mm, co jest zgodne
z podwyzszonymi ICP. Nerw wzrokowy pokazano kolorem fioletowym,

a Srednice nerwu wzrokowego na zielono [6]. Zrodto: NASA

ciach uzyskanych za pomoca rezonansu ma-
gnetycznego (MRI) réwniez zauwazono obrzek
tarczy nerwu wzrokowego, tarcze zastoinowa,
tylne sptaszczenie gatki ocznej, pogrubiony
nerw wzrokowy, jego kretos¢ (ryc. 9) oraz obu-
stronne poszerzenie ostony nerwu wzrokowego
(ryc. 10).

Ryc. 9. Zmiany w nerwie wzrokowym u astronauty (opis przypadku 4). Na
zdjeciu ultrasonograficznym widac kretos¢ i esowate ugiecie nerwu [6].
/r6dto: NASA

Preflight OD
Ryc. 10. Na zdjeciu po lewej stronie ksztalt gatki ocznej jest prawidtowy

(przed lotem), po prawej stronie widac sptaszczenie tylnej czesci gatki (po
locie) [8]. Zrodfo: NASA

Opisane przypadki zmian w uktadzie wzroko-
wym astronautéw byty objawami VIIP [5,6].

Podsumowanie

Poréwnanie badan narzadu wzroku przed lotem
i po locie wykazato potengjalne ryzyko trwatych
zmian w widzeniu w wyniku ekspozycji na mikro-
grawitacje. Nadal istnieja ograniczone badania
przed misja i po misji, aby zdefiniowa¢ doktadnie
ryzyko, a dostepnych danych pochodzacych z ba-
dan w trakcie lotu jest jeszcze mniej. Otrzymane
wyniki pokazuja, Ze istnieje podgrupa astronau-
téw, ktérzy doswiadczaja pogorszenia widzenia,
tworzenia ,ktebkéw waty”, rozwoju fatdéw na-
czyniéwkowych, obrzeku tarczy nerwu wzroko-
wego i/lub sptaszczania tylnej czesci gatki ocznej
o0 réznym stopniu nasilenia i trwatosci. Zaburzenia
w uktadzie wzrokowym u niektérych cztonkéw
zatogi trwaja tylko w czasie lotu lub rozpoczyna-
ja sie po powrocie na Ziemie. Niektorzy odzyskuja
prawidtowe parametry uktadu wzrokowego po la-
dowaniu, podczas gdy inni doswiadczajg proble-
moéw miesigcami lub nawet latami od zakoriczenia
misji. Obecna, niewielka wiedza stanowi caty czas
podstawe do zwiekszonego monitorowania zmian
w organizmie cztowieka przed misja, podczas i po
niej w celu ich doktadnego opisania.

1. What s Microgravity? NASA. Publikagja: 13.02.2009, aktualizacja: 7.08.2017.
www.nasa.gov/centers/glenn/shuttlestation/station/microgex.html

2. E.S. Nelson, L. Mulugeta, J.G. Myers. Microgravity-Induced Fluid Shift
and Ophthalmic Changes. Life 2014,4: 621-665; doi:10.3390/ife4040621;
https://pdfs.semanticscholar.org/cec2/510d06709366ef4b0dd87514bb6
e64d38f08.pdf

3.L.F. Zhang, A.R. Hargens. Spaceflight-Induced Intracranial Hypertension and
Visual Impairment: Pathophysiology and Countermeasures. Physiol Rev. 2018
Jan 1;98(1): 59-87; doi: 10.1152/physrev.00017.2016

4. C. Otto. Prospective Observational Study of Ocular Health in ISS Crews (Ocular
Health). NASA Johnson Space Center, Human Research Program, Houston, TX,
United States. Publikagja: 11.04.2018. www.nasa.gov/mission_pages/station/
research/experiments/explorer/Investigation.htm(?#id=197

5. E. Seedhouse. Microgravity and Vision Impairments in Astronauts. Springer
International Publishing AG, 2015

6. D.J. Alexander, C.R. Gibson, D.R. Hamilton, S.M.C. Lee, T.H. Mader, C. Otto,
C.M. Oubre, A.F. Pass, S.H. Platts, J.M. Scott, S.M. Smith, M.B. Stenger, C.M.
Westby, S.B. Zanello. NASA evidence report: Risk of spaceflight-induced
intracranial hypertension and vision alterations. Publikagja: 1.11.2013. http://
humanresearchroadmap.nasa.gov/Evidence/reports/VIIP.pdf

7.A.Dunn, L. Abadie. It's All in Your Head: NASA Investigates Techniques for
Measuring Intracranial Pressure. Publikagja: 17.12.2013. www.nasa.gov/content/
it-s-all-in-your-head-nasa-investigates-techniques-for-measuring-intracranial-
pressure-u

8. K. Marshall-Bowman, Increased Intracranial Pressure and Visual Impairment
Associated with Long-Duration Spaceflight, Publikagja: sierpier 2011, https://
ntrs.nasa.gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/20110014672.pdf

OPTYKA 6(61)2019

&

Pierwsza na Swiecie soczewka do eSportu

) te Suigta bide graf e g

Americanlens.pl

American Lens BOD Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 89/43, 02-001 Warszawa

Biuro Obstugi Klienta telefon: +22 2993515 | e-mail: bod@americanlens.pl




38 / optyka

Teleskopowe
soczewki kontaktowe

Wprowadzenie

Wynalezienie teleskopu optycznego byto jednym
z kamieni wegielnych dla nowozytnej optyki,
a takze ogélnie nauki i techniki. Mozliwo$¢ zo-
baczenia przedmiotu, ktéry byt niedostrzegalny
z odlegtodci okiem nieuzbrojonym, fascynowata
ludzi i pozwolita na szereg zastosowan. Z poczat-
ku byty to zastosowania astronomiczne i militar-
ne, za$ obecnie uktady teleskopowe sa wbudowa-
ne w niezliczone urzadzenia, w ktérych obserwuje
sie, analizuje lub rejestruje obraz. Konstrukga,
sktadajaca sie w najprostszej wersji z dwéch so-
czewek, zostata udoskonalona w niewiarygod-
nym stopniu. Obecnie dysponujemy teleskopami
na kazda okazje, od wyjscia do lasu, przez wizyte
w teatrze, obserwacje nocnego nieba, na diagno-
styce medycznej zakoriczywszy.

Nie ma petnej jasnosci co do tego, kto wynalazt
teleskop jako pierwszy. Prawdopodobnie kilka
0s6b niezaleznie, metodg prob i btedéw, ztozyto
dwie soczewki w taki sposdb, ze uzyskato powiek-
szenie. Pierwszy patent zgtosit w 1608 roku Hans
Lipperhey, niemiecko-holenderski optyk i wyna-
lazca. Kolejne nazwiska, wigzane z powstaniem
coraz bardziej udoskonalonych wersji telesko-
pu, to najwieksze tuzy optyki: Galileusz, Kepler,
Newton, Foucault... Zainteresowanych historia
teleskopéw zachecamy do zapoznania sie chocby
z catkiem przyzwoicie napisana sekga ,History of
the telescope” w Wikipedii [1].

Okulary teleskopowe

Teleskopy lub szerzej uktady teleskopowe trafity
wczesnie do optyki okularowej, jako pomoc dla
0s6b stabowidzacych, ktére wymagaty powiek-
szenia obrazu (np. w AMD). Dobrze w historii
pierwszych okularéw teleskopowych zapisat sie
wielki entuzjasta teleskopu Galileusza oraz praw-
dziwy fan optyki - jezuita Athanasius Kircher
(1602-1680), wynalazca i konstruktor, filozof
imatematyk, autor ponad 40 ksiazek. W 1646 roku

= Foto: FoTomasMedia.pl
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opracowat model recznego teleskopu dla stabowi-
dzacych, a takze m.in. opisat znany juz wczesniej
wynalazek latarni magicznej (projektora prze-
Zroczy) w ksigzce ,Ars Magna Lucis et Umbrae”
(,Wielka sztuka $wiatta i cienia”) z 1671 roku.
Przy okazji, byt to bardzo kreatywny cztowiek,
czego dowodem jest projekt klawesynu, w ktérym
kazdy klawisz sterowat kolcem, ktéry z kolei dZgat
... odpowiedniego kota, by ten wydat dZwiek (tzw.
katzenklavier) [2].

Pézniej okulary z uktadem teleskopowym skon-
struowat takze Eschinardi w 1667 roku, dalej bry-
tyjski wynalazca patentowy Dixon w 1785 roku,
ktéry uzyt najpierw uktadu dwdéch zwierciadet,
a nastepnie soczewek oraz w latach 30. XX wieku
specjalisci z firmy Zeiss [3]. Ten segment opty-
ki okularowej, jakkolwiek nieco niszowy, ma sie
dobrze i caty czas doskonali, do tego stopnia, ze
mozna kupi¢ okulary teleskopowe dla oséb sta-
bowidzacych, przeznaczone do ... prowadzenia
auta. Swiadomie nie podaje nazwy producenta, bo
moim zdaniem osoby stabowidzace nie powinny
mie¢ prawa jazdy badz powinny korzysta¢ z pojaz-
doéw autonomicznych. W dobie wyszukiwarki Go-
ogle, zainteresowani czytelnicy z pewnoscia sami
znajda te okulary, aja bede mie¢ czyste sumienie.

Teleskopowe soczewki kontaktowe

Okulary teleskopowe maja te wade, ze czesto sa
dos¢ niewygodne w uzyciu, wystajace, o matym
polu widzenia (co wynika nie tylko z istnienia
przystony polowej w uktadzie, ale takze z powiek-
szenia). 0d dawna poszukiwano rozwiagzania tych
probleméw i w pomystach pojawia sie dos¢ czesto
soczewka kontaktowa jako jeden z elementdéw
uktadu teleskopowego.

Siegajac do najstarszych pomystéw na telesko-
py, w ktérych role okulara petni soczewka kontak-
towa, powinni$my cofnaé sie co najmniej do Karte-
Zzjusza (1596-1650), ktérywtraktaciez 1637 roku,
zatytutowanym ,La Dioptrique”, opisat afokalny

uktad soczewek,

sktadajacy  sie

z  trzyczesciowej

szklanej tuby o re-

gulowanej dtugo-

sci i wypetnionej

woda (ryc. 1). Po

przytozeniu tuby

do oka na siat-

kéwce powinien

pojawic sie obraz

powiekszony pro-

porgjonalnie  do

dtugosci tuby, po-

dobnie jak w przy-

padku teleskopu

Galileusza. Karte-

Zjusz zdawat sobie

jednakze sprawe

z tego, ze takie

urzadzenie byto-

by bardzo niewy-

godne w uzyciu

i oprécz bélu,
uniemozliwiatoby

na przyk{ad MrU=" Ryc. 1. Schemat ukladu teleskopowego
ganie, w zwiazku P9 fenedusze Gl
z czym sugerowat jednak stosowanie lunety.

Na kolejny krok milowy w kierunku soczewek
kontaktowych w uktadzie teleskopowym trze-
ba byto czeka¢ az do lat 30. XX wieku, kiedy po-
jawity sie pierwsze szklane soczewki skleralne.
W 1936 roku Dallos zaproponowat teoretycznie,
by w przypadku nieodwracalnego uszkodzenia
wzroku stosowaé uktad dwdch soczewek: zwyktej
dodatniej i kontaktowej ujemnej w uktadzie tele-
skopowym [4]. W 1938 roku Boeder ulepszyt ten
uktad, ale takze nie wykonat zadnych ekspery-
mentéw [5]. W miedzyczasie, w 1936 roku, Fein-
bloom opatentowat unikatowy projekt skleralnej
soczewki kontaktowej (ryc. 2), ktéra sktadata sie
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Ryc. 2. Schemat opatentowanej soczewki Feinblooma. A — ptasko-wypukta
soczewka o promieniu krizywizny 3,4 mm; B — dwuwklesta soczewka

0 promieniach krzywizny 3,93 mm oraz 4 mm; C — komora powietrzna

0 grubosci 3 mm; D — czes¢ podtrzymujaca (3]

Ryc. 3. Schemat opatentowanej soczewki Dittmera. A — asferyczna soczew-
ka z dodatkiem do blizy; B — ptasko-wklesta na osi soczewka kontaktowa;
(- czes¢ podtrzymujaca [3]

z dwoch matych soczewek rozdzielonych warstwa
powietrza [6]. W tym samym roku ukazat sie réw-
niez inny patent, ktérego autorem byt Dittmer
z firmy Bausch and Lomb, gdzie zaproponowano
pojedyncza soczewke skleralng o mocy ujemnej,
wspétpracujaca z asferyczng soczewka dodatnia
zaddycja do czytania, co utworzyto uktad telesko-
powy o dwéch mocach, zaleznie od kierunku pa-
trzenia (ryc. 3) [3]. Podczas gdy pomyst Boedera
nie doczekat sie realizacji ze wzgledéw technicz-
nych (m.in. z powodu duzej grubosci soczewki -
okoto 4 mm - oraz trudnosci z wykonaniem proto-
typu), to koncepgja Dittmera byta dalej rozwijana
i stanowita podwaliny nowoczesnych pomocy dla
stabowidzacych.

W 1939 roku dwéch naukowcéw ze Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Stanforda, Bettman
i McNair, po raz pierwszy zaproponowato i prze-
testowato uktad teleskopowy, w ktérym role
obiektywu petnita dwuwypukta soczewka do-
datnia o mocy rzedu 20 m, zas okular uzyska-
no poprzez zastosowanie soczewki kontaktowej
0 mocy neutralizujacej moc refrakcyjna rogowki
[7]. W wyniku u konkretnego pacjenta uzyska-
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no taki efekt, jakby tuz przed rogéwka, w po-
wietrzu, umiesci¢ soczewke o mocy —-44 m,
Gdy w oprawie okularowej, umieszczonej w od-
legtosci 27 mm od wierzchotka rogéwki (VD),
wstawiono soczewke o mocy 22 m?, wtedy po-
wiekszenie wyniosto 2x. Ze wzgledéw estetycz-
nych zmniejszono VD do 18,5 mm, co wymusi-
to zwiekszenie mocy soczewki okularowej do
29 m?, oraz — w wyniku — zmniejszenie powiek-
szenia do wielkosci okoto 1,6x. Moc soczewki
okularowej mozna byto zwiekszy¢ o 6 m=, aby
umozliwi¢ prace w blizy. Uktad zostat wykorzy-
stany do korekcji pagjenta z degeneracjg plam-

Ryc. 4. Pordwnanie okularw teleskopowych konstrukdji Zeissa (z lewej)
oraz uktadu okulary—soczewka kontaktowa, zaprojektowanego przez

Bettmanna i McNaira (7]

Wesolych Swiat

oraz
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ki i umozliwit uzyskanie ostrosci wzroku 20/100
oraz czytanie tekstu z karty Jaegera, podczas
gdy bez okularéw pacjent nie byt w stanie ostro
zobaczy¢ liter. Na rycinie 4 pokazano wyglad
uktadéw teleskopowych Zeissa i Bettmanna /
McNaira.

Uktady tego typu byty stale rozwijane, przy
czym pierwsze duze zainteresowanie przyszto
w latach 50. XX wieku, wraz z popularyzacja
soczewek twardych. Prébowano wtedy radzié
sobie z réznymi problemami, takimi jak np.
nadmierny ruch soczewki na gatce ocznej,
aberracje czy dezorientacja wywotana powiek-
szeniem w catym polu widzenia. Proponowane
rozwigzania to np. zwiekszenie Srednicy so-
czewki, uzycie innej konstrukcji minimalizuja-
cej aberragje czy stosowanie stref optycznych
z r6znymi powigkszeniami. W latach 70. eks-
perymentowano takze z soczewkami miekkimi,
jednak powszechnie uwaza sie, ze wspétczesne
uktady teleskopowe powinny opierac sie o skle-
ralne soczewki RGP.

Uktady teleskopowe z soczewka kontaktowa,
poza ich najwieksza zaleta, czyli uzyskaniem
powiekszenia we wspétpracy z soczewkami
okularowymi, maja wady, ktére utrudniaja
ich upowszechnienie. Wymagana duza moc
optyczna soczewek powoduje, ze nie jest tatwo
uzyskaé stabilny obraz siatkéwkowy. Niewiel-
kie nawet przesuniecia, zwiazane z fizjologia,
moga powodowac silny efekt pryzmatyczny,
ktory powoduje dyskomfort. Inna wada to
zmiana poczucia postrzegania ruchu w prze-
strzeni. Obiekty, ktore sa blizej, przesuwaja
sie szybciej niz w rzeczywistosci, a korekta po-
tozenia okularéw na nosie wywotuje poczucie
ruchu. Te objawy sa wynikiem powiekszenia
uktadu teleskopowego i sa w duzym stopniu nie
do unikniecia. W zwiazku z tym, bardzo waznym
elementem doboru soczewek jest wtasciwa
selekcja pagjentéw, u ktérych mozna zastoso-
wac ten rodzaj korekgji. W jednym ze znanych
starszych podrecznikéw pojawita sie nawet
sugestia, ze tzw. success rate jest w przypadku
teleskopowych soczewek kontaktowych bardzo
niski [8].

Czy warto zatem zajmowac sie tymi soczew-
kami? Jak najbardziej, a przynajmniej intereso-
wac sie nimi. Rozwéj techniki i technologii nie-
jednokrotnie przynosi rozwigzania probleméw
istniejacych od lat. Jeden z ostatnich pomystéw

wykorzystuje nowoczesne mozliwosci produkgji
bardzo specjalnych soczewek kontaktowych,
a jest oparty na rozwigzaniach zaczerpnigtych
z astronomii i ... mikroptyki. Bardzo dawno
temu (Cassegrain w 1672 roku) zaproponowano
katadioptryczne uktady teleskopowe, w kt6-
rych wiazka $wiatta jest nie tylko zatamywana,
ale takze ma mozliwos¢ odbicia od zwiercia-
det. Dzieki temu uzyskuje sie skrocenie uktadu
optycznego. Wspédtczesne teleskopy do obser-
wagji nieba stosuja zazwyczaj wtasnie tego typu
uktady. Pomyst zostat przeniesiony stosunko-
wo niedawno do mikrooptyki, gdzie umozliwia
jeszcze wieksza miniaturyzacje, szczegélnie
uktadéw rejestrujgcych obraz (mikrokamery).
Stad catkiem naturalny pomyst na kompakto-
wa soczewke kontaktowa, ktéra umozliwitaby
odswiezenie koncepcji uktadu teleskopowego.

o Transmissive diffractive optic

(achromatization)
Bmmd

6.2mmd

Aspheric
reflectors

2.2mmaQ

Center:
Tmim thick
curved to
match eye

Thickness:
1.17 mm max

Analyzers
[l
Polarizer

Ryc. 5. Schemat dziatania przefaczalnej soczewki kontaktowej [9]
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Ryc. 7. Schemat konstrukeji przefaczalnej soczewki kontaktowej [11]

W 2013 roku w pracy Erica Tremblaya et al. [9]
zaprezentowano prototyp soczewki kontaktowej
(ryc. 5), ktéra we wspétpracy z przetaczalnym
polaryzatorem opartym na ciektych krysztatach
umozliwiata zmiane toru optycznego w taki sposéb,
ze - przy odpowiednim doborze krzywizn / mocy -
w efekcie dawata powiekszenie 2,8x. Wykonano
szereg obliczeri, modelowanie i eksperymenty na
sztucznym oku, ktére wskazaty, ze urzadzenie ma
szanse dziata¢. Koncepge i technologie wytwarza-
nia rozwinieto w 2015 roku, modyfikujac projekt tak,
by przepuszczat wiecej powietrza, i wykonano lepsze
prototypy (ryc. 6) [10]. Pojawita sie tez mozliwos¢
wtaczania polaryzatora mrugnieciem [11]. Sche-
mat, ktéry pokazuje ztozonos¢ prototypu, przedsta-
wiono narycinie 7. Niestety, droga do wyprodukowa-
nia dopuszczonej do uzycia, powszechnie dostepnej
soczewki tego typu, jest bardzo dtuga, ajest na pew-
no jeszcze wiele probleméw do rozwigzania.

Podsumowanie

W ciagu ostatnich 100 lat zaproponowano wiele
konstrukgji uktadéw teleskopowych, ktére, ofe-
rujac powiekszenie okoto 2x, pozwalaja na lepszy
komfort funkgonowania oséb stabowidzacych.
Postep w tej dziedzinie, cho¢ wyrazny, nie jest na
tyle duzy, zeby mozna byto uznac¢ soczewki tele-
skopowe (powiekszajace) za dobrze opracowana
pomoc wzrokowa. Niemniej jednak, wraz z roz-
wojem nauki i techniki, w tym takze zwigkszaniem
funkcjonalnosci , klasycznych” soczewek (czujniki
i uktady elektroniczne), moze okazac sie, ze na-
stapiich renesans.

Przy okazji warto wspomnie¢, ze w 2000 roku
zademonstrowano teleskopowa ... soczewke we-
wnatrzgatkowa [12]. Kto wie, moze to jest petne
rozwiazanie dla oséb stabowidzacych? [13]
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Dziecko z ADHD 1 ADD w gabinecie
optometrycznym

\ Mgr KAROLINA CHRZASZCZ"?, mgr SYLWIA STOLARCZYK2

Artyku’c ma na celu przedstawienie podsta-
wowych symptoméw, ktére cechuja zacho-
wanie dzieci z ADHD i ADD. Opisano, z jakimi
problemami wzrokowymi mierza sie tacy pa-
¢jenci, a takze to, w jaki sposéb przeprowadzi¢
badanie w gabinecie optometrycznym, aby za-
checi¢ matego pacjenta do wspétpracy. Wyja-
$niono réwniez, jakie akcesoria przydadza sie
w gabinecie podczas procedur optometrycz-
nych oraz z czym powinni liczy¢ sie rodzice
takiego pacjenta.

Aby dobrze zrozumie¢ problem, najpierw
nalezy przyblizy¢ terminy ADHD i ADD.

ADHD - Attention-Deficit Hyperactivity Di-
sorder

Zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej
z deficytem uwagi - zesp6t definiowany na
kilka sposobéw przez Zrdta naukowe:

* zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi,

* zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej
z brakiem koncentragji uwagi,

* zesp6t neurorozwojowych zaburzeri psy-
chicznych, ktéry objawia sie znacznymi
problemami z funkcjami wykonawczymi -
kontrola uwagii kontrola hamujaca.

Powyzsze zespoty powoduja objawy takie jak:

* rozkojarzenie,

* deficyty uwagi,

* hiperaktywnos¢ (nadpobudliwosé ruchowa),

* impulsywnos¢.

Po przeprowadzeniu licznych badar nauko-
wych wprowadzono nowe pojecia, ktére opisu-
ja ADHD oraz objawy, ktére mu towarzysza [1]:

e zesp6t nadruchliwosci,

* zesp6t minimalnego uszkodzenia mézgu,

* zesp6t minimalnej dysfunkcji mézqu,

* zespot zaburzeri hiperkinetyczno-odru-
chowych,

Uniwersytet Slaski, Katowice

2Slaskie Miedzyuczelniane Centrum Edukacji i Badari Interdyscyplinarnych, Chorzéw

3NZ0Z Nemezis, Gliwice

lekka encefalopatia,

* wczesnodzieciecy zespét psychoorganiczny,

* postac tzw. nerwowosci dzieciecej,

* nadruchliwo$é dziecieca,

* niespokojne dzieci.

Nalezy rzetelnie podejs¢ do kwestii samej
diagnozy dziecka. Bardzo czesto naduzywa sie
pojecia ADHD, opisujac behawioryzm matego
pacjenta. W celu poprawnego rozpoznania
ADHD konieczne jest stwierdzenie obecnosci
charakterystycznych form zachowania. Istot-
nym aspektem jest to, ze objawy powinny
wystepowaé przez co najmniej sze$¢ miesiecy
iwchodzi¢ w sktad wyrézniajacej sie tzw. ,tria-
dy objawéw”:

1.nadmierna impulsywnos¢,

2.nadmierna ruchliwosé,

3.nasilone zaburzenia uwagi.

Powyzsze zachowania najlepiej zaobserwo-
wac w Srodowisku, w ktérym dziecko przebywa
z réwiesnikami, a wiec w przedszkolu, szkole
czy innych placéwkach dydaktycznych. Szcze-
gélnie jest to widoczne w sytuacjach, w kté-
rych dziecko ksztattuje swoja osobowo$¢ oraz
pozycje spoteczna.

Réznica pomiedzy zdrowym dzieckiem a tym
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
jest widoczna. Wyzej wymienione objawy uze-
wnetrzniaja sie u nich w sposéob zdecydowanie
bardziej nasilony niz uinnych dzieci w tym sa-
mym wieku.

Wazne jest wiec, aby wzia¢ pod uwage
to, ze zachowanie dziecka mylnie okre-
$lane jako nieprawidtowos¢ moze wynikaé
z wielu czynnikéw. Nalezy sie upewni¢, czy
dziecko jest nadpobudliwe w kazdym $ro-
dowisku, czy jedynie jego zachowanie jest
odmienne np. w szkole w celu ,wyréznie-
nia sie” na tle innych dzieci lub zwrécenia
na siebie uwagi [2].

ADD - Attention Deficit Disorder

Deficyt uwagi to zesp6t opisywany jako te za-
burzenia psychiczne, ktére opieraja sie na
problemach z koncentracjg oraz skupieniem
uwagi w réznych sytuacjach. Jednostka ta wy-
stepuje przede wszystkim u dzieci, ale dorosli
takze moga mie¢ z nig problem [3].

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi sg
mniej aktywne w czasie zaje¢ lekcyjnych, uzna-
wane sa jako dzieci grzeczne, ciche i niezwra-
cajace na siebie uwagi. Wedtug licznych badan
wykazano, ze odbierane s3 przez rodzicéw
i nauczycieli jako mniej zdolne lub takie, ktére
nie radza sobie z nauka. Do najczestszych ob-
jawoéw zaliczy¢é mozna brak skupienia, rozkoja-
rzenie, zbyt wolne wykonywanie powierzonych
obowiazkéw, nieumiejetnosé spisywania tresci
z tablicy na czas. Zdarza sie réwniez, ze dziecko
jest na tyle rozkojarzone, iz btednie przepisuje
przeczytane zdanie lub czyta bez zrozumienia.

Dzieci z ADD charakteryzuje takze:

* njeestetyczny, wrecz brzydki charakter pi-
sma - cigzko rozczytaé notatki w zeszycie,
nawet one same maja z tym problem,

* potliwos¢, szczegblnie dtoni,

* nadwrazliwo$¢ emocjonalna,

* brak wiary we wtasne mozliwosci,

* wycofanie z zycia klasy,

* brak motywacji do nauki,

* milczenie podczas odpytywania,

* czeste specyficzne zaburzenia uczenia,
takie jak dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia,

* zbyt wczesne zakoriczenie edukacji szkol-
nej lub z gorszymi wynikami jako wynik
opisywanych zaburzen [4].

Czego mozemy sie spodziewac u dziecka
zADHD i ADD?

Najczesciej w przypadku dzieci z tego typu
schorzeniami mozemy przypuszczaé, ze wraz
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z zaburzeniami koncentracji, brakiem zrozu-
mienia czytanego tekstu oraz brakiem moty-
wacji do dziatania beda pojawiaty sie proble-
my z widzeniem [5].

Badania przeprowadzone wsréd 75 tys.
dzieci w Wielkiej Brytanii w wieku 4-17 lat
pokazuja, ze istnieje korelacja pomiedzy wy-
stepowaniem u dziecka ADHD a problemami
wzrokowymi. Sposréd wszystkich przebada-
nych pacjentéw az 15,6 %, ktére miato pro-
blemy wzrokowe, ma takze ADHD. 8,3 % dzieci
z ADHD nie ma probleméw z widzeniem [6].

Istotnym problemem u takich pacjentéw sa
zaburzenia konwergencji. Niestety, wptywa to
negatywnie na akomodacje dzieci. Maja one
problem z czytaniem, nauka i koncentragja.
Takie dzieci szybko stajg sie rozkojarzone ze
wzgledu na duzy wysitek wzrokowy, ktérego
wymaga od nich patrzenie przez dtuzszy czas
na bliskie przedmioty. Zaburzenia konwergen-
¢ji niosa za soba konsekwencje w postaci pro-
bleméw z organizacja i planowaniem, z proce-
sami, ktére wymagaja od nich skupienia [7].
Kolejnym zachowaniem, ktére wynika z zabu-

rzefi konwergencji, jest zastanianie jednego
oka przez dziecko podczas czytania w celu
Lutrzymania” czytanej linijki [8].

Trudnosci z ostroscia czytanego tekstu znie-
checaja dzieci do nauki. Widziany przez nich
obraz moze by¢ nawet podwdjny. Czesto taki
stan rzeczy budzi w nich poirytowanie i wzbu-
dza agresje. Problemom wzrokowym towarzy-
sza takze objawy astenopijne - béle gtowy,
poczucie zmeczenia i negatywne nastawienie.
Aby pomdc takim pacjentom, nalezy zrozumie¢
ich problem. Zte wyniki w szkole oraz niechec
do nauki nie wynikaja bezposrednio z braku
checi, tylko z wyzej opisanych zaburzer ruchu
gatek ocznych [7].

Problem nie dotyczy jedynie odlegtosci bli-
skich. Taki pacjent ztrudnoscia fiksuje na r6zne
odlegtosci. Ma problem z utrzymaniem uwagi
na danym przedmiocie przez dtuzszy czas, co
moze powodowaé, ze $rodowisko odbiera go
jako bardziej rozkojarzonego i niezaintereso-
wanego otaczajaca go rzeczywistoscia.

Co wigc mozemy zrobi¢, aby poméc takiemu
pacjentowi? Przede wszystkim trening wzro-
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kowy. Nalezy przygotowaé dziecko i rodzicéw,
ze nie jest to jednorazowa sesja, tylko proces,
ktéry wymaga cierpliwosci, wtedy mozna do-
strzec rezultaty [7].

Badanie optometryczne osoby z zespo-
tem ADHD lub ADD
Jak wczesniej opisano, pacjent z ADHD lub ADD
ma problemy z koncentracjg oraz ze zrozumie-
niem wypowiadanych do niego stéw. Utrudnio-
na jest wiec wspoétpraca, niezbedna podczas
badania w gabinecie optometrycznym. Badajac
taka osobe, nalezy wykazac sie duza kreatywno-
Scia. Trzeba pomadc pacjentowi skupic sie oraz
zainteresowa go na tyle, aby mozliwa byta
wspotpraca na polu specjalista—pacjent.

Badajac, mozna napotkaé m.in. nastepujace
problemy ze strony pacjenta:

* nadpobudliwos¢ i nadaktywnos¢,

* problem z wysiedzeniem w fotelu,

* nieodpowiadanie na zadane pytania,

* niezrozumienie pytania,

* brak zainteresowania badaniem,

* utrudnienie przeprowadzanych procedur.
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Badanie w gabinecie optometrycznym nale-
zy przeprowadzi¢ w taki sposéb, aby uzyskaé
prawdziwe odpowiedzi ze strony pacjenta.
Waznym aspektem podczas doboru korekgji
jest okreslenie, w ktérym momencie obraz wi-
doczny na ekranie jest przez pacjenta lepigj
widziany. W tym celu nalezy kilkakrotnie po-
kazywac réznice pomiedzy pierwszym ustawie-
niem a drugim. Powinno sie réwniez wyswie-
tla¢ interesujacy dla pacjenta obiekt. Dzieci
beda bardziej zainteresowane symbolami Lea,
kartami Kay oraz testami Hiding Heidi niz
standardowymi testami uzywanymi codzien-
nie w gabinecie (Snellen).

Podczas procedur dobrze jest zaja¢ dziecko
rozmowa - opowiada¢ historie zwigzane z wy-
Swietlanymi na ekranie treSciami (np. podczas
uscislania osi i mocy cylindrycznej mozna za-
jac pacjenta rozmowa na temat poréwnan kro-
peczek do plamek na biedronce, muchomorze,
itp.). Maty pacjent bardziej zainteresuje sie te-
stem, jezeli bedzie przy tym zabawiany, anizeli
wypytywany jak uczen przy tablicy.

Kolejne narzedzia, ktére pomoga podczas
procedury doboru odpowiedniej korekcji dla
takiego dziecka, to interesujace patyczki fik-
sacyjne lub ,ulepszone” rézdzki Wolffa. Jest
to niezmiernie przydatne podczas badania ru-
chéw oczu, przy cover tescie czy tez w okresle-
niu punktu bliskiego.

£
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LANG-
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<

Fot. 1. Kolorowe patyczki fiksacyjne. Zrédio: Hayne

Nalezy pamietaé, ze dzieci (szczegélnie
z ADD) maja problem ze swobodnym wyraza-
niem swoich mysli i opinii, a wigc nie powinno
sie oczekiwaé od nich odpowiedzi skonstru-
owanych w sposéb formalny i rzeczowy. Pyta-
nia formutowane do takiego pacjenta powinny
by¢ proste, prymitywne i bez zbednych szcze-
go6tow, a najlepiej, by byty wplecione w opo-
wiesci atrakcyjne dla dziecka z zaburzeniami
nadpobudliwosci oraz koncentragji.

Nie oczekujmy, ze dziecko hiperaktywne
bedzie w stanie wysiedzie¢ w fotelu bez nad-
miernej aktywnosci ruchowej. Najwazniejsze
w poprawnym zbadaniu takiego pacjenta jest
podejscie specjalisty. Zachec¢my dziecko do
wspétpracy na zasadzie nagréd. Wszelkiego
rodzaju naklejki czy lizaki sprawdza sie do-
skonale w kazdym gabinecie optometrycznym
i uatrakcyjnia dziecku wizyte. Warto robi¢ row-
niez przerwy pomiedzy procedurami, o ile to
mozliwe. To pozwoli dziecku ,odpocza¢” od
fotela i wréci¢ z nowa motywagja.

Podczas badania dziecka z ADHD lub ADD na-
lezy uwzglednic¢ :

* badanie Zrenic,

* sprawdzenie, czy wystepuja anomalie wi-

dzenia obuocznego,

* sprawdzenievis s.c./c.c.,

* okreslenie refrakdji,

* zhadanie akomodagji i konwergengji,

* sprawdzenie widzenia stereoskopowego,

* sprawdzenie, czy wystepuje dysparacja

fiksacji.

Podstawowa kwestig przed rozpoczeciem
badania jest odpowiednie przygotowanie sie.
Pierwsza rzecza, jaka powinno sie wykonaé,
jest rozmowa z rodzicem. Wyjasni ona, w ja-
kim stadium znajduje sie dziecko. Czy jest to
ADHD, ktére objawia sie nadmierna aktywno-
$cia, energia i trudnoscia w koncentragji, czy
moze dziecko jest zamkniete w sobie, wsty-
dliwe, a jego nadpobudliwo$¢ wynika ze zde-
nerwowania lub frustracji. Do kazdego dziec-
ka nalezy podejs¢ indywidualnie. Nie mozna
generalizowa¢ choroby, poniewaz u kazdego
moze sie ona objawia¢ inaczej. Wazne jest, aby
rodzic doktadnie opisat, z czym dziecko ma
problemy podczas podobnych badari w innych
gabinetach specjalistycznych.

Wyposazajac gabinet, warto wzia¢ pod uwa-
ge, ze pomocy optometrycznej wymagaja bar-

dzo rézne przypadki. Nalezy by¢ przygotowa-
nym na rézne okolicznosci. Jak wyzej opisano,
przydadza sie karty fiksacyjne przedstawiajace
atrakcyjne dla dzieci przedmioty, np. w trakcie
skiaskopii dynamicznej oraz kolorowe patycz-
ki fiksacyjne, najlepiej z gtéwka zwierzaka na
szczycie. Wiele dzieci z zaburzeniami koncen-
tracji zareaguje obojetnie na specjaliste ubra-
nego w biaty fartuch - warto mie¢ w szafie
chociaz jeden kolorowy, ktéry sprawi, ze opto-
metrysta bedzie odebrany przyjaznie i wzbu-
dzi zainteresowanie matego pacjenta. Cenna
rzecza sa naklejki ,dzielny pacjent”, a takze
mate cukierki w formie nagrody.

Fot. 2. Karta fiksacyjna do skiaskopii dynamicznej. Zrodto: Hayne
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CIEMNA STRONA SWIATLA

EDU

| ROZWIAZANIE W ZASIEGU WZROKU

Billy R Hammond, John Buch, Jill Gardere i David Ruston

Kluczowe informacije

wzrokowego.

wysokiego kontrastu.

.

1. Typowy dzien to rozmaite aktywnosci wzrokowe, np. korzystanie z urzadzen elektronicznych, zmiana intensywnosci o$wietlenia
przy wychodzeniu z pomieszczen na zewnatrz czy prowadzenie pojazddw w nocy. Stanowig one znaczne wyzwanie dla uktadu

2. DoSwiadczenie wzrokowe zalezy od wielu czynnikdw i znacznie wykracza poza ostro$¢ wzroku uzyskiwang w warunkach

3. Niemal dwie trzecie pacjentéw codziennie doswiadcza dokuczliwego dziatania Swiatta.

4, Wykazano, ze odfiltrowanie czesci zakresu promieniowania przez soczewke okularowg lub implant soczewkowy (I0L),
w poréwnaniu do soczewek przezroczystych pozwala poprawi¢ mierzalne parametry funkcji wzrokowych.

5. Obecnie publikowane sg wyniki badan klinicznych nad pierwszg tego typu fotochromowg soczewkg kontaktowa, wskazujgce
na wyjatkowe korzysci zwigzane z poprawg jakosci widzenia oraz komfortu .

N

"= INFORMACJE WSTEPNE

Swiatto jest oczywiscie niezbedne do zycia.
Bez Swiatta i ciepta emitowanego przez
storice Ziemia zmienitaby sie w pozbawiong
zycia kule lodu. Storice dostarcza energii
roslinom, ktdére wytwarzajq tlen i pozywienie
dla organizméw zamieszkujgcych nasza
planete. Swiatto stoneczne - niezbedne dla
zdrowia cztowieka - bierze udziat w produkcji
witaminy D. Rzadkie przebywanie w storicu
wigze sie ze wzrostem ryzyka wystgpienia
cukrzycy typu 2, nadci$nienia tetniczego
i stwardnienia rozsianego. Z praktycznego
punktu widzenia, nawet kiedy przebywamy
w pomieszczeniach zamknietych, potrze-
bujemy odpowiedniej ilosci Swiatta dzien-
nego, pozwalajgcego nam widzie¢, uczy¢ sie
i pracowad,

IntensywnoS$¢ Swiatta jest bardzo zréznico-
wana. Narzad stuchu odbiera stosunkowo
waski zakres styszalnych dZwiekdw, oczy sg
regularnie wystawiane na dziatanie bardzo
szerokiego zakresu luminancji (Rycina 1).
W ciggu dnia stan uktadu wzrokowego
zmienia sie wielokrotnie: w momencie

+——+
T 10 107

Q Decybele (dB)

Bezchmurne  Snieg przy
bfekitne niebo stonecznej pogodzie  Tarcza stoneczna

W pomieszczeniu

Warto$¢ progowa
czutosci precikéw

10 10° 10¢ 10° 102 10" 1 10 10°

10° 10* 10° 10° 107 10% 10° 10"

@ Luminancja (cd/m?)

Rycina 1: Zakres poziomow dZwieku tolerowanych przez ludzkie ucho w poréwnaniu do zakresu intensyw-
nosci Swiatfa docierajgcego do oczu (zamieszczono za zgoda: dr Trusit Dave).

przebudzenia jest catkowicie zaadapto-
wany do ciemno$ci, nastepnie przysto-
sowuje sie do oSwietlenia panujgcego
w pomieszczeniach, obserwacji podswie-
tlonych urzadzen elektronicznych, wyjscia
na zewnatrz na $wiatto dzienne oraz prowa-
dzenia samochodu zaréwno w dzien, jak i po
zmroku. Wiele osdb w ciggu dnia przebywa
w biurach, oSwietlanych Swiattem
mieszanym, tzn. czeSciowo dziennym
i czeSciowo pochodzacym ze sztucznych
zrodet. Wszystkie wymienione sytuacje
wymagajg zaadaptowania sie wzroku do

réznego poziomu intensywnosci Swiatta.
Powszechnie stosowanymi mechanizmami
kompensacyjnymi, majgcymi na celu ztago-
dzenie wptywu ucigzliwego dziatania
$wiatfa sg: odwracanie wzroku, zastanianie
i mruzenie oczu oraz noszenie okularow
przeciwstonecznych. Nietrudno zauwazyc,
ze konieczno$¢ ciggtego dostosowywania
do zmieniajacej sie intensywnosci oSwie-
tlenia moze by¢ meczaca i prowadzié
do powstawania dyskomfortu.
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Spektrum fal elektromagnetycznych

Zakres widzialny promieniowania elektroma-
gnetycznego stanowi tylko niewielki frag-
ment catego spektrum. Wraz ze wzrostem
dtugosci fal elektromagnetycznych maleje
ich energia. W przypadku Swiatta widzial-
nego oznacza to, ze $wiatto niebieskie ma
mniejszg dtugos¢ fali i wiekszg energie
niz $wiatto czerwone. Pasmo promienio-
wania ultrafioletowego (UV) znajduije sie tuz
obok pasma Swiatta niebieskiego. Wiemy,
ze promieniowanie UV jest w stanie prze-
nika¢ przez komorki i powodowaé zmiany
na poziomie molekularnym. Moze to prowa-
dzi¢ do starzenia sie komdrek i oparzen
stonecznych skory, powstawania skrzydlika
i zaémy,>* czy zwyrodnienia plamki zéttej oka
(AMD).**

Swiatto widzialne o wysokiej energii (HEV)
to pasmo fal o dtugosci 400-500 nm.
Poniewaz S$wiatto HEV ma stosun-
kowo duzg energie w pordwnaniu
z innymi zakresami widma $wiatta widzial-
nego, a przy tym nie jest filtrowane przez
struktury anatomiczne oka, badacze zaczeli
zastanawia¢ sie, czy ta cze$¢ widma
Swiatta moze powodowaé uszkodzenia
oczu. Istniejg pewne dowody potwierdza-
jace zwigzek HEV z progresjg ciezkiej postaci

Niski

KONTRAST

o ......

CZESTOTLIWOSC PRZESTRZENNA Toz

Irradiancja (W/m?/nm)

T T
300 400 500

— Swiatto $wietléwek w pomieszczeniu

— Urzadzenie elektroniczne

T T ]
600 700 800

— Irradiancja stoneczna Dtugosc¢ fali (nm)

Rycina 2: Intensywnosci Swiatfa wystepujacego na dworze i w pomieszczeniach umieszczone na tej
samej skali, Irradiancja stoneczna zmierzona za pomoca spektroradiometru IL 7950 (Floryda, USA, 2016).
Oswietlenie w pomieszczeniach zamknigtych, dane firmy JJV 2017

zwyrodnienia plamki zéttej oka (AMD).*®
Ponadto udowodniono, ze fale Swiatta z tego
zakresu powodujg uszkodzenia komdrek
w warunkach in vitro,”® jednak wyniki badan
in vivo pozostajg nadal niejednoznaczne.™"

Zainteresowanie konsumentéw Swiattem
HEV wynika prawdopodobnie z faktu, ze jest
ono emitowane przez ekrany urzadzen elek-
tronicznych. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage
na to, ze ilos¢ Swiatta HEV emitowanego
przez storice wielokrotnie przewyzsza emisje
tych urzadzen (Rycina 2). Wedtug badaczy,
pod wzgledem oddziatywania Swiatta HEV
na wzrok, 15 minut spedzonych na zewnatrz

zzzzzz
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Rycina 3: Funkcja wraZliwosci na kontrast, (LC VA = ostros¢ wzroku przy niskim kontrascie,

HC VA = ostros¢ wzroku przy wysokim kontrascie)

odpowiada 10-13 godzinom uzytkowania
urzadzen elektronicznych.”?

JAK ZDEFINIOWAC
DOSWIADCZENIE WZROKOWE

Okreslenie wptywu dynamicznie zmieniaja-
cego sie poziomu intensywnosci Swiatfa na
funkcje wzrokowe czfowieka nie jest mozliwe
poprzez zbadanie pojedynczego parametru.”
Pomiar ostrosci wzroku w warunkach wyso-
kiego kontrastu za pomocag tablicy Snellena
nie odzwierciedla réznorodnosci koloréw,
ruchu, dynamicznych zmian oSwietlenia
i odlegtosci przedmiotéw. Ograniczenia zwig-
zane z badaniem ostro$ci wzroku w warun-
kach wysokiego kontrastu stajg sie oczy-
wiste, kiedy wezmiemy pod uwage funkcje
wrazliwosci na kontrast. Krzywg funkgji
wrazliwosci na kontrast (CSF) mozna wyzna-
czy¢ mierzac warto$¢ graniczng kontrastu
uktadu prazkéw o rozktadzie sinusoidalnym.”
Na uzyskanym wten sposob wykresie, ostrosé
wzroku w warunkach wysokiego kontrastu
stanowi tylko jedng skrajng wartosé,
a bardziej catoSciowym miernikiem widzenia
przestrzennego bedzie ocena obszaru pod
krzywa (Rycina 3).°* Obszar ten opisuje
widzenie przestrzenne w zréznicowanych
warunkach'®® i jest bardziej wrazliwy na
wptyw wczesnych zmian patologicznych,
takich jak za¢ma i zwyrodnienie plamki
z6ttej niz sam wynik badania ostrosci wzroku
w warunkach wysokiego kontrastu.”®
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Ols$nienie uposledzajace widzenie

Ol$nienie powodujace dyskomfort

Reakcja mruzenia oczu

Rozbtysk/efekt halo

Kontrast barw

(czasowy).

Test czasu reakcji na ol$nienie

Zasieg wzroku

Tabela I: Przyktady wptywu Swiatfa na jakos¢ widzenia.

Co jeszcze przyczynia sie do dynamicznego
charakteru procesu widzenia? Wtasciwosci
optyczne oka zmieniajg sie wraz z uptywem
czasu: aberracje sg zalezne od $red-
nicy Zrenic i wieku, zdolno§¢ do akomo-
dacji w blizy maleje wraz z wiekiem, a film
tzowy ulega zmianom krétkoterminowym
(po mrugnieciu) i dtugoterminowym
(z wiekiem).” Wszystkie wspomniane
czynniki majg wptyw na jako$¢ widzia-
nego obrazu. Samo Srodowisko réwniez
sprawia nieustanne zmiany warunkow
widzenia. Intensywno$¢ Swiatta zmienia sie
w ogromnym stopniu po wyjsciu z pomiesz-
czenia zamknietego na zewnatrz, a dtugos¢

Rycina 4: Przykiad reflektorow pojazdu bedacych Zrodtem poswiaty, powodujgcych powstawanie rozbtysku
Swiatta, wywotujacego dyskomfort i potencjalnie uposledzajgcego widzenie,

fal Swiatta stonecznego zalezy od pory dnia,
poniewaz po pofudniu staje sie ono mniej
niebieskie. Po zmroku z kolei pojawia si¢
dodatkowo zjawisko ol$nienia przez Swiatto
widziane na ciemnym tle.

Czynniki wptywajace na satysfakcje
i komfort wzrokowy

Na ogélny poziom satysfakcji wzro-
kowej wptywa znaczna liczba czynnikdw.
Opublikowane niedawno przez Hammonda
i wsp. zestawienie, oprécz ostrosci
wzroku i wrazliwosci na kontrast, opisuje
rowniez wptyw Swiatta na doSwiadczenie

Dochodzi do niego, kiedy wspétczynnik luminancji osigga bardzo wysoki poziom w poréwnaniu do stanu adaptacji.
Powoduje przejsciowe uposledzenie zdolnosci widzenia.

Dochodzi do niego, kiedy wspétczynnik luminancji osigga bardzo wysoki poziom w poréwnaniu do stanu adaptacji.
Powoduije przejsciowe uczucie podraznienia.

Zachowanie polegajace na unikaniu Zrddta efektu ol$nienia, np. jasnego $wiatta stonecznego.
Promienie $wiatta lub pierscien widoczne wokét faktycznego punktu Swietlnego, np. reflektoréw samochodowych.

Umozliwia rozréznianie elementéw sceny widzianej w kolorze, ulega zmianie w przestrzeni (przestrzenny) i czasie

Wynikiem testu jest czas odzyskania funkcji wzrokowej po o$lepieniu przez jasne Swiatto.

Odlegtos¢, z ktorej jesteSmy w stanie widzie¢. Zasieg wzroku maleje na zewnatrz w wyniku rozpraszania fal Swiatta
o0 matej dtugosci (przymglenie obrazu).

wzrokowe.” Wptyw ten obejmuje ol$nienie
upo$ledzajagce widzenie lub powodu-
jace dyskomfort, kontrast widzenia barw,
rozbtysk, reakcje mruzenia oczu i ograni-
czenie zasiegu wzroku w wyniku rozpra-
szania Swiatta niebieskiego (Tabela 1).

Typowa reakcjg na zbyt intensywne Swiatto
jest mruzenie lub zastonigecie oczu albo
odwrdcenie wzroku, aby w ten sposob ogra-
niczy¢ ilo$¢ $wiatta docierajgcego do oka.
Przyktadem sytuacji, w ktdrej unikamy zrodta
jasnego Swiatta jest odwracanie wzroku
od Swiatet reflektoréw pojazdéw nadjez-
dzajgcych z przeciwka po zmroku. Wokat
Swiatet reflektoréw samochodowych mogg
powstawac rozbtyski lub efekt halo, ktdre
nasilajg uczucie dyskomfortu (Rycina 4).

Fakt, ze uktad wzrokowy musi nieustannie
dostosowywac sie do zmieniajgcych sie
poziomdéw intensywnosci oSwietlenia
odgrywa istotng role przy ocenie poziomu
komfortu wzrokowego dokonywanej przez
pacjenta. Wiele mechanizméw adapta-
cyjnych takich jak mruzenie oczu, skurcz
Zrenic i unikanie intensywnego Swiatta
moze wywotywac uczucie dyskomfortu lub
zmeczenia.?*?' Do powstania dyskomfortu
wzrokowego przyczyniajg sie, 0procz wspo-
mnianych wcze$niej czynnikdw: nieskorygo-
wana wada refrakcji (szczegdlnie astygma-
tyzm), zaburzenia wzrokowo-motoryczne
i nieprawidtowosci wergencji.?#*
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Samo zadanie wzrokowe réwniez wptywa
na poziom komfortu, przy czym coraz wiecej
wynikéw badan wskazuje, ze korzystanie
z urzadzen elektronicznych przyczynia sie
do jego obnizenia.?*?* Dtugotrwate korzy-
stanie z nich jest zwigzane z wysitkiem
wzrokowym, nieostrym widzeniem, sucho-
$cig oczu, bélem gtowy i dyskomfortem, przy
czym niekorzystny wptyw uzytkowania urza-
dzen cyfrowych jest znacznie wigkszy niz
efekt czytania materiatéw drukowanych.?

0gdIny poziom komfortu wzrokowego jest
ztozonym i dynamicznym odczuciem.?
Zmieniajgce sie wraz z uptywem czasu
czynniki optyczne dotyczace oka, warunki
otoczenia i zadania wzrokowe stanowig
znaczne wyzwania dla uktadu wzrokowego.
W przypadku uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, przy ocenie do$wiadczenia
wzrokowego, nalezy wzig¢ pod uwage
dodatkowy czynnik. Soczewka kontaktowa
moze zaburzaé ciggtosé warstwy filmu
tzowego,? co moze mie¢ bezpoSredni wptyw
na jakos¢ widzenia, Ponadto, pacjenci mogg
réznie oceniaé poziom komfortu noszenia
soczewek kontaktowych.,

Fizyczne doSwiadczenie zwigzane z nosze-
niem soczewek zalezy od jakosci filmu
tzowego, konstrukcji, czasu uzytkowania
soczewki oraz uzytego materiatu®® i nalezy
wzigC je pod uwage podczas oceny poziomu
satysfakcji w tej grupie pacjentow.

Jak mozna sie spodziewac, wyniki badan
wskazujg, ze zaréwno wsrod uzytkownikéw
soczewek kontaktowych planowej wymiany
jak i jednodniowych, odsetek respon-
dentdw oceniajgcych wiasciwosci uzyt-
kowe soczewek jako doskonate znaczgco
obniza sie pod koniec dnia noszenia.*' Tylko
okoto potowa uzytkownikéw, ktérzy rano
ocenili wszystkie badane parametry (jako$¢
widzenia, komfort i 0gdlny poziom satys-
fakcji) jako ,doskonate” wybrata te samg
ocene pod koniec dnia (jako$¢ widzenia:
70% vs. 36%, komfort: 43% vs. 20% i satys-
fakcja: 59% vs. 28%).

Odsetek osob, ktére doswiadczajg

Czynnik dokuczliwego dziatania swiatta
i stosujg zachowania kompensacyjne
CFRCY Wszystkie zachowania kempensacyjne 94%

Zastanianie oczu*

Mruzenie oczu*

=alC X

Wytaczanie $wiatta*

N2
oS

Zmniejszanie jasnosci ekranu*

o

76%

73%

59%

55%

*Wsrdd osdb, ktdre doswiadczaja dokuczliwego dziatania Swiatta w okreslonych sytuacjach 94% stosuje jedno lub kilka z podanych
zachowan kompensacyjnych. 64% konsumentow twierdzi, ze codziennie przeszkadza im jasne lub intensywne o$wietlenie.

Tabela 2: Najczesciej stosowane zachowania kompensacyjne, pomagajace konsumentom ztagodzic dokuczliwy

wptyw Swiatfa,

JAKIE SA DOSWIADCZENIA
PACJENTOW?

Z uwagi na ztozono$¢ procesu widzenia przy
stale zmieniajgcych sie warunkach otoczenia
i zrdznicowanych zadaniach wzrokowych,
istotnego znaczenia nabiera ocena rzeczywi-
stego do$wiadczenia wzrokowego pacjenta.
Swiattowstret (inaczej fotofobia, dostownie
,Strach przed Swiattem”) jest skrajnym przy-
ktadem dyskomfortu odczuwanego w jasnym
Swietle. Wystepowanie Swiattowstretu jest
zwigzane z kilkoma schorzeniami ogdl-
nymi, min, migreng, urazowym uszkodze-
niem mozgu (TBI) oraz chorobami przed-
niego i tylnego odcinka oka.*> W piSmien-
nictwie mozna réwniez znalez¢ publikacje
opisujace zwigzek miedzy suchoscig oka
a Swiattowstretem, przy czym jedno z badan
wykazato, ze 75% uczestnikdw z suchym
okiem zgtaszato podwyzszong wrazliwos¢
na $wiatto.®

Chociaz osoby badane czesto zgta-
szaty uczucie Swiattowstretu,® ktory
moze powodowac znaczne uposledzenie
funkcjonowania pacjenta, tak jak wcze-
$niej wspomniano, zaburzenie to stanowi
skrajny przyktad dolegliwosci powodo-
wanej przez Swiatto. W literaturze trudniej
znalez¢ odpowied? na nieco szerzej zadane
pytanie: ,Jak czesto $wiatto przeszkadza
nam w normalnym funkcjonowaniu?".
W celu uzyskania doktadniejszych danych

w tej kwestii, niedawno przeprowadzono
badanie ankietowe wsrdéd konsumentéw
w USA. Sposrdd tysigca respondentow zapy-
tanych o wystepowanie nadwrazliwosci na
Swiatto, jedna trzecia (34%) stwierdzita jg
u siebie** Co ciekawe, kiedy tych samych
konsumentéw zapytano, czy w trakcie
przecietnego dnia $wiatto przeszkadza im
w widzeniu, niemal dwie trzecie z nich (64%)
odpowiedziaty twierdzgco.** Réznica odpo-
wiedzi na powyzsze pytania jest znaczgca.
Pierwsze pytanie sugeruje, ze dana osoba
ma problem wzrokowy (nadwrazliwo$¢ oczu
na $wiatto), a wiele 0séb nie chce zauwazy¢
u siebie tego rodzaju problemdéw lub
niechetnie sig do nich przyznaje. Z drugiej
strony, pytanie o sytuacje w ciggu dnia,
w ktorych Swiatto przeszkadza w widzeniu
Sprawia, ze pytanie brzmi mniej dramatycznie
i sktania do udzielenia bardziej szcze-
rych odpowiedzi, ktdre ilustrujg faktyczng
skale problemu.

Wsrod oséb, ktérym przeszkadza Swiatto,
niemal wszystkie (94%) przyznaty sie
do stosowania zachowarn kompensuja-
cych. Zestawienie zachowan kompensu-
jacych podano w Tabeli 2. Obejmujg one
zastanianie lub mruzenie oczu, wytgczanie
Swiatta, zmniejszanie jasnosci ekranow,
zmiane pomieszczenia i zaktadanie okularéw
przeciwstonecznych,*
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Przedmiotem badan byto réwniez podejscie
specjalistéw ochrony wzroku do potencjal-
nego dyskomfortu wywotywanego przez
ekspozycje na Swiatto. Sposrdd 250 specja-
listdw biorgcych udziat w badaniu ankie-
towym, 38% z nich zawsze pyta pacjentéw
o wrazliwos$¢ na $wiatto, a najczesciej poda-
wanym uzasadnieniem byto to, ze ,pacjenci
nie inicjujg rozmowy na ten temat."*
Wyraznie mozna tutaj dostrzec luke w komu-
nikacji. Na podobnej zasadzie, specjalisci nie
zalecajg pacjentom stosowania soczewek
kontaktowych, poniewaz czekajg na odpo-
wiednie pytanie z ich strony. Pacjenci nato-
miast zaktadajg, ze skoro specjalista nie
zaproponowat im soczewek kontaktowych,
to prawdopodobnie nie mogg ich nosi¢. Tym
samym, niedogodnosci powodowane przez
jasne $wiatto pozostajg w znacznym stopniu
niezauwazone. Wyniki badania potwierdzity,
ze specjalisci nie pytajg pacjentéw rutynowo
0 irytujgce Swiatto oraz ze sposrdd niemal
dwdch trzecich konsumentéw zauwazajg-
cychtakie problemy tylko jedna trzecia (34%)
proaktywnie wspomina o nich podczas
rozmowy ze specjalistg.**

Powyzsze obserwacje wskazuja, ze wiek-
szo$¢ 0s6b codziennie zauwaza irytu-
jacy wptyw Swiatta, a najlepszg metoda
uzyskania takich informacji bedzie udosko-
nalenie komunikacji miedzy specjalistami
a pacjentami i zadawanie pytan o sytuacje,
w ktdrych Swiatto przeszkadza pacjentom.

"= ROZWIAZANIE TECHNICZNE
Specjalistyczne filtry

Jezeli specjalisci majg poswieci¢ czas na
zapoznanie sig z tym, jak pacjenci dostoso-
wujg sie do zmiennych warunkéw o$wie-
tlenia, nalezy okresli¢ rowniez dostepne
metody rozwigzania ich problemdéw. Jedng
z dos¢ oczywistych strategii stosowanych
w jasnym Swietle na dworze jest zaktadanie
okularédw przeciwstonecznych. Wéwczas
soczewka okularowa odfiltrowuje i ogra-
nicza ilo§¢ Swiatta docierajgcego do oka,
przez co widzenie staje sie bardziej komfor-
towe. W przypadku efektu ol$nienia, zato-
zenie okularéw przeciwstonecznych nie

spowoduje zmiany granicznego wspot-
czynnika luminancji, ale pomoze zwigkszy¢
komfort przez ograniczenie iloSci Swiatta
docierajacego do siatkowki. W ten sposdb
mozemy ztagodzié oba typy ol$nienia: zwiek-
szy¢ poziom tolerancji w przypadku ol$nienia
upo$ledzajgcego widzenie oraz rozsze-
rzy¢ zakres komfortowego widzenia przy
ol$nieniu powodujgcym dyskomfort,

Jak wspomniano wczesniej, typowa reakcjg
na efekt ol$nienia jest mruzenie oczu,
poniewaz jest ono naturalng reakcjg na
nadmiar Swiatfa. Mozna zaktadac, ze zasto-
sowanie filtrow spektralnych pomoze ograni-
czy¢ zakres tej reakcji. W badaniach ocenia-
jacych efekt ol$nienia powodujgcy dyskom-
fort wykorzystywana jest ocena reakcji
mruzenia oczu wyrazona ilosciowo jako
zmiana wysokosci szpary powiekowej.

Filtry spektralne sg w stanie zwiekszy¢
zasieg wzroku, poniewaz blokujg selek-
tywnie rozproszone Swiatfo niebieskie odpo-
wiedzialne za przymglenie obrazu. Wigkszy
zasieg wzroku moze umozliwi¢ pacjentom
rozrdznienie szczegotoéw sytuacji obserwo-
wanej z daleka. Teoretycznie, korzy$cig dla
pacjentdw bytoby usprawnienie rozrdzniania
wzrokowego z daleka w bardzo r6znych
sytuacjach np. podczas gry w pitke nozng lub
poprawa jakosci widzenia u pilota samolotu.

Stosowanie filtrow spektralnych przy-
nosi réwniez korzysci zwigzane z poprawg
widzenia w przestrzeni, dzieki sprawniej-
szemu rozréznianiu elementéw obserwo-
wanej sytuacji.***® Wykazano réwniez, ze
filtry spektralne przyspieszajg odzyskanie
widzenia po oSlepieniu przez Zrédto jasnego
Swiatta %

Fotochromowe soczewki okularowe

Zastosowanie technologii fotochromo-
wych w soczewkach okularowych pozwala
uzyskaé soczewke dostosowujgca sie
do poziomu oSwietlenia, tzn. ciemniejgca
w kontakcie z promieniowaniem UV
i odbarwiajgca sie przy braku kontaktu z UV.
Wobec tego, soczewka tego typu dziata jak
filtr spektralny o zmiennych parametrach.

Niedawno przeprowadzono badania poréw-
nujgce funkcje wzrokowe 0séb noszacych
fotochromowe i przezroczyste soczewki
okularowe. W badaniu wzieto udziat 75
uczestnikéw, ktérym przypisano losowo
trzy rdzne, czesciowo aktywowane soczewki
fotochromowe, ktdre nastepnie poréwny-
wano do standardowych soczewek prze-
zroczystych wykonanych z poliweglandw.®
Wykonywano pomiary ol$nienia uposledza-
jacego widzenie i powodujgcego dyskom-
fort oraz kontrastu a barw i czasu reakcji
na ol$nienie. Uzyte podczas badania Zrédta
Swiatta byty bardzo zblizone do natural-
nego o$wietlenia na dworze. U uczestnikdw
noszacych soczewki fotochromatyczne,
wszystkie zmierzone parametry funkcji wzro-
kowej byty znacznie lepsze w poréwnaniu
do badanych z grupy kontrolnej, noszgcych
soczewki przezroczyste. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze soczewki fotochromatyczne
pomagajg uzytkownikom lepiej funkcjo-
nowac w warunkach intensywnego o$wie-
tlenia, a takze sprawniej zaadaptowac sie
ponownie po o$lepieniu plamki.*

Powyzsze wyniki badania mozna odnie$¢ do
sytuacji codziennych. Utrzymanie lepszego
poziomu kontrastu barw pozwala nam
sprawniej rozrézniaé krawedzie kolorowego
obiektu stanowigcego element obserwo-
wanej sytuacji (Rycina 5).

Filtrowanie Swiatta niebieskiego

Kolejnym rozwigzaniem optycznym, filtru-
jacym cze$¢ widma Swiatta jest implant
soczewkowy (I0L). Niektdre implanty soczew-
kowe sg wyposazone w filtry Swiatta niebie-
skiego. W poréwnaniu z implantami niewy-
posazonymi w filtry byty one oceniane przez
uczestnikow badania jako znacznie ograni-
czajace efekt ols$nienia, ktéry powodowat
uposledzenie funkcji wzrokowych. Ponadto,
poprawiaty one parametry bezpiecznego
prowadzenia pojazdéw podczas badan na
symulatorze.*® Wyniki opisanego badania
mozna odnie$¢ do prowadzenia samochodu
w rzeczywistych warunkach, poniewaz
poprawa funkcji wzrokowych podczas
jazdy samochodem w warunkach efektu
ol$nienia moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo
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Rycina 5: Kontrast barw pozwala na rozroznienie kolorowych elementow obserwowanej sytuacyi.

jazdy. Kolejne badania potwierdzity znaczne
ztagodzenie efektu ol$nienia uposledzaja-
cego funkcje wzrokowe, poprawe kontrastu
barw i skrdcenie czasu reakcji na ol$nienie
dzieki zastosowaniu 0L z filtrem Swiatta
niebieskiego, w poréwnaniu do implantéw
kontrolnych niewyposazonych w tego typu
filtr,%

"= WNIOSKI

Czy Swiatto jest niezbedne do zycia
i w procesie widzenia? Oczywiscie, ze tak.
Czy czasem sprawia nam trudnos$ci? Na
to wyglada. Uktad wzrokowy codziennie
zmaga sie z trudnosciami: jest zmuszony
stale dostosowywac sie do szerokiego
zakresu pozioméw luminancji (oSwietlenia
w pomieszczeniach i na dworze), reada-
ptowac sie po ol$nieniu i utrzymywac jak
najwiekszy zasieg wzroku pomimo obec-
nosci rozproszonego $wiatta niebieskiego.

Wiekszo$¢ konsumentéw codziennie znaj-
duje sie w sytuacjach, w ktérych Swiatto
utrudnia im widzenie i wéwczas najcze-
Sciej stosuje zachowania kompensacyjne,
ktére powodujg co najmniej niedogodnosci.
W najgorszym przypadku zachowania
te prowadzg do powstania dyskomfortu
i zmeczenia wzroku. Wykazano, ze zasto-
sowanie specjalistycznych filtrow pozwala
na uzyskanie poprawy funkcji wzrokowej

w poréwnaniu do przezroczystych soczewek
kontrolnych (zaréwno okularowych jak
i implantéw soczewkowych).
Przeprowadzone niedawno badanie
potwierdzito ten sam efekt w wyniku zasto-
sowania pierwszej tego typu fotochromowe;j
soczewki kontaktowej.* Wyniki badania
zostang omdwione w osobnym artykule
wraz z opisem cech produktu i wyjgtkowych
korzysci dla uzytkownikdw.

Specjalisci ochrony wzroku powinni
pamieta¢ o zadawaniu pacjentom pytan
dotyczacych Swiatta utrudniajgcego
widzenie oraz oméwieniu mozliwych metod
korekcji optycznej, w tym dostepnych
od niedawna soczewek kontaktowych
ACUVUE® 0ASYS with Transitions™.

Dzieki wyjgtkowym wtasciwosciom uzyt-
kowym pozwalajg one zwiekszy¢ komfort
wzrokowy i satysfakcje uzytkownika.

Dr Billy R. Hammond jest wyktadowcg
na wydziale Nauk o Moézgu i Studiow
Behawioralnych, University of Georgia oraz
Gtéwnym Badaczem w Pracowni Nauk
0 Widzeniu.

John Buch 0D, MS, FAAQ jest Starszym
Badaczem-Optometrystg, Jill Gardere MMR
jest Starszym Managerem w Global Strategic
Insights.

David Ruston BSc, FCOptom, DipCL, FAAO
jest Globalnym Dyrektorem ds. Edukacji
i Rozwoju Rynku Medycznego
w Johnson & Johnson Vision Care, Inc.

Dr Billy R. Hammond otrzymuje wynagro-
dzenie jako konsultant Johnson & Johnson
Vision Care, Inc.

Peten spis piSmiennictwa, na podstawie
ktérego powstat artykut jest dostepny na
stronie internetowej magazynu ,0ptyka”;
http://www.gazeta-optyka.pl/index.
php/o-nas/bibliografie.
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na zespot suchego oka

Swiat Oka

Centrum Okulistyczne

Laserowa korekcja wad wzroku (chirurgia refrak-
cyjna rogéwki) to jedna z uznanych i bezpiecznych
metod trwatego pozbycia sie wad refrakgji, takich jak
krétkowzroczno$é, nadwzrocznos$¢ i astygmatyzm.
Jest bezpieczng i komfortowa alternatywa dla okula-
réw i soczewek kontaktowych. Polega na odpowied-
nim uksztattowaniu laserem przedniej powierzchni
rogéwki, co w konsekwencji powoduje usuniecie lub
istotne zmniejszenie wady. Wedtug najbardziej ogél-
nych zasad, do laserowej korekcji wad wzroku kwalifi-
kuje sie kazdy pacjent, u ktérego od co najmniej roku
obserwowana jest stabilna wada wzroku. Wartos¢
mozliwej korekgji jest determinowana zwykle przez
budowe oka pacjenta - grubos¢ rogéwki, rozmiar
Zrenicy w ciemnosci, keratometrie, rodzaj wady.

Pomimo wysokiego poziomu satysfakcji pacjen-
téw (ponad 95%), réwniez po chirurgii refrakcyj-
nej wystepuja powiktania, z ktérych najczestsze
s zaburzenia powierzchni oka (ZP0), w tym zesp6t
suchego oka (ZS0). Moga one znaczgco wptynac na
jakos¢ zycia pacjenta.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Francisco przeprowadzili duze badanie kliniczne
dotyczace wptywu zabiegéw chirurgii refrakcyjnej
- LASIK i PRK - na nasilenie objawéw zespotu su-
chego oka. W badaniu wzieto udziat 12 tys. oséb,
kazda z nich wypetnita specjalny kwestionariusz
przed zabiegiem refrakcyjnym i trzy miesiace po
zabiegu. Wyniki opublikowano w ,Ophthalmology
Times” w artykule Bringing LASIK and dry eye into
focus, Cheryl Guttman Krader, May 3, 2019.

Naukowcy chcieli sprawdzi¢, czy panujace obec-
nie opinie odno$nie wptywu chirurgii refrakcyjnej
na zesp6t suchego oka sg prawdziwe, a mianowicie:

¢ Czyto prawda, ze jesli przed zabiegiem refrak-

cyjnym sa dolegliwosci wynikajace z ZS0, to po
zabiegu sie one nasila?

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

* Czy rzeczywiscie u kobiet jest wyzsze prawdo-
podobieristwo rozwinigcia sie ZSO po chirurgii
refrakcyjnej niz u mezczyzn?

* Czy osoby z ZSO powinny wybra¢ raczej zabieg
PRK niz LASIK, poniewaz po LASIKu nastepuje
wieksze pogorszenie ZS0 niz po PRK?

Co ciekawe, na podstawie danych uzyskanych od
tak duzej grupy oséb okazato sie, ze odpowiedZ na
wiekszo$¢ powyzszych pytar jest negatywna, whrew
temu, co dotychczas sadzono. Stwierdzono, ze
u os6b, ktérejuz przed zabiegiem refrakcyjnym mia-
ty objawy 7SO0, po zabiegu wystepowata tendencja
do zmniejszenia tych objawéw. Pteé zeriska rzeczy-
wiscie wiazata sie z wigkszym ryzykiem ZSO po za-
biegu, jednak tylko w stopniu nieznacznie istotnym
statystycznie. Natomiast poréwnanie dolegliwosci
ZS0 trzy miesigce po zabiegu LASIK i trzy miesigce
po zabiegu PRK wykazato, ze to u 0oséb po PRK byty
bardziej nasilone dolegliwosci.

Wyniki badania wykazuja jednak, ze u czesci 0s6b
po zabiegu refrakcyjnym rozwinie sie ZSO, nawet
w przypadku braku dolegliwosci przed zabiegiem.
Ale u wiekszosci oséb cierpigcych na ZS0, objawy
zmniejsza sie po zabiegu. Naukowcy ttumacza to
m.in. zaprzestaniem noszenia soczewek kontak-
towych, co korzystnie wptywa na stan powierzchni
oka oraz wieksza Swiadomoscia i dbatoscig o stan
oczu po operagji refrakcyjnej.

Przed zabiegiem chirurgii refrakcyjnej wciaz nale-
zy informowacé pacjentéw o mozliwosci pojawienia
sie dolegliwosci zespotu suchego oka po zabiegu.
Ale dla oséb nietolerujacych soczewek kontakto-
wych z powodu ZSO0 istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze dolegliwosci poprawia sie po zabiegu.

¢ Odpowiedni dobér kandydatéw do zabiegu.

Szczeg6towe badanie obejmujace diagnostyke

ZS0 (nie jest on przeciwwskazaniem do prze-

prowadzenia zabiegu).

Poprawienie kondycji powierzchni oka przed

operagja.

» Uswiadomienie pacjentéw, ze zabieg chirurgii
refrakcyjnej nie jest zabiegiem terapeutycz-
nym z zakresu powierzchni oka i tym samym
nie zmniejszy objawdéw zwigzanych z ZSO,
a stosowanie substytugji filmu tzowego bedzie
wymagane do 6-12 miesiecy po zabiegu,
w niektérych przypadkach na state.

Foto: Archiwum Autorki

¢ Stosowanietzw. sztucznychtezbezkonserwantéw,
ze wskazaniem potaczen substytutéw filmu tzo-
wego (z wytaczeniem kwasu hialuronowego)
z substangjami poprawiajacymi regeneracje na-
btonka, u kazdego pacjenta (tendenga do popra-
wy W czasie, z catkowitym ustapieniem miedzy 6.
a 12. miesiacem po operagji).

¢ Jesli wycofywanie sie objawéw zachodzi zbyt
wolno, nalezy zastosowac:
* zatyczki do punktéw tzowych,
* cyklosporyne A w kroplach.

* Jesli wspdtistnieje MGD, zalecane s3:
* termoterapia, masazi higiena brzegéw powiek,
* leczenie przeciwbakteryjne i przeciwzapal-

ne: miejscowe (azytromycyna) i/lub doustne
(tetracyklina / doksycyklina / limecyklina).

 Suplementacja doustna kwasami ttuszczowymi
omega-3 oraz witaminami z grupy B.

* Intensywne $wiatto pulsacyjne (IPL, intense pulsed
light) — zaréwno w przygotowaniu do zabiegu, jak
i po zabiegu - szczegélnie skuteczne w przypadku
MGD (zmniejsza obrzek i przekrwienie gruczotéw
Meiboma, poprawia ich funkgje wydzielniczg).

ZP0/ZS0 jest czestym, wrecz naturalnym zjawiskiem
po chirurgii refrakcyjnej i dotyka pacjentéw nieza-
leznie od rodzaju procedury gtebokiej i powierz-
chownej. Wykonanie zabiegu SMILE nie zmniejsza
czestotliwosci wystepowania ZP0/ZS0. Odpowiednia
kwalifikacja kandydatéw do chirurgii refrakcyjnej
i optymalizacja powierzchni oka przed operacja sa
kluczowymi krokami. W wiekszosci przypadkéw ob-
jawy ZP0/ZS0 zmniejszaja sie wraz z uptywem czasu
i catkowicie ustepuja po 2-12 miesiacach od zabiegu.
U niewielkiej liczby pagjentéw ZP0/ZS0 moze stac sie
problemem przewlektym i w takiej sytuacji moze mie¢
wptyw na regresje wady wzroku. Istnieje mozliwos¢
stosowania rozmaitych zabiegéw zaréwno przed ope-
ragja, jak i po niej w celu leczenia ZP0/ZS0.

Foto: Swiat Oka

0 Autorce

Dyrektor Medyczna i Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Spe-
gjalista chordb oczu. W latach 2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Wyktadowca na Europejskich Studiach Optyki
Okularowej i Optometrii. Przedstawicielka Polski w Europejskim Stowa-
rzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistéw (ECLSO). Redaktor sta-
nowiska Polskiej Grupy Ekspertéw Akademii Powierzchni Oka. Zastepca
redaktora naczelnego wydawnictwa ,Okulistyka”. Koordynator oraz
wspétautor programu edukacyjnego ,Kompendium Okulistyki”.
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pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, t6dzkie
Marcin Katuzny - +48 501 314 374, marcin.kaluzny@diop.pl

podlaskie, mazowieckie, lubelskie
Grzegorz Szymaniak - +48 504 131 249, grzegorz.szymaniak@diop.pl

opolskie, dolnoslaskie, $lgskie i matopolskie
Bartosz Sztajglik - +48 604 623 543, bartosz.sztajglik@diop.pl

podkarpackie, wielkopolskie, Swietokrzyskie, warmifnsko-mazurskie
Stawomir Bis - +48 609 603 203, slawomir.bis@diop.pl
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— wspotpraca okulisty 1 optometrysty
w codziennej praktyce

1) MACIEJ BEDLINSKI

Foto: Tomey

Student studiéw magisterskich na
kierunku Optometria; Wydziat Fizyki UW
Absolwent Europejskich Studiow

Optyki Okularowej i Optometrii

Cztonek PSSK, optometrysta (N019403)
Centrum Okulistyczne Swiat Oka 2

Foto: archiwum Autora
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)| ' Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Zaktad Optyki Informacyjnej, Instytut Geofizyki
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Foto: Archiwum Autorki

Przedni odcinek oka, jako obszar niezwykle istotny dla zdrowia pacjenta i jego prawidtowego widzenia, jest obiektem zainteresowania wszystkich specjalistow
ochrony wzroku. Precyzyjne obrazowanie przedniego odcinka pozwala na sprawng, szybkq i niezawodngq diagnostyke i identyfikacje wszelkich nieprawidtowo-
sci majqcych wptyw nie tylko na stan refrakcji i proces widzenia, ale takze stanow, ktore mogq predysponowac do powaznych chorob narzqdu wzroku.

Fot. 1. CASIA 2 — tomograf optyczny

Nowoczesne metody obrazowania przed-
niego odcinka gatki ocznej dostarczaja wielu
bezcennych informacji podczas komplekso-
wego badania optometrycznego oraz kon-
sultacji okulistycznej, sa réwnie istotne dla
optometrystéw i okulistéw, stanowiac zaréw-
no Zrédto, jak i ptaszczyzne ich wzajemnej
wspotpracy.

Przedni odcinek oka jest obszarem, w kt6-
rym mozna zauwazyé wiele oznak choréb
okulistycznych, ogdlnouktadowych oraz cech
predysponujacych do stanéw patologicznych.
Dotychczas wiele metod obrazowania cha-
rakteryzowato sie tym, iz s3 inwazyjne, a tym
samym nie zawsze przyjemne dla pacjenta.

Rozwijajaca sie technologia umozliwia opra-
cowanie coraz to nowszych strategii opieraja-
cych sie na systemach zapewniajacych doktad-
ne obrazowanie o wysokiej jakosci, szeroka
analize wynikéw oraz nieinwazyjng i szybka
procedure pomiaru.

W praktyce optometrycznej obrazowanie
przedniego odcinka jest wykonywane gtéw-
nie w przypadkach kwalifikacji pacjenta do
aplikacji soczewek stabilnoksztattnych, mi-
niskleralnych, ortokorekcji, przy diagnostyce
astygmatyzmu oraz kwalifikacji do zabiegow
chirurgii refrakcyjnej. Doktadne obrazowanie
pomaga optometryscie wyjasnia¢ problemy
z dobraniem optymalnej korekcji i terapii,
szczegdlnie w przypadkach, gdy pacjent cierpi
na takie schorzenia, jak np. przewlekty zespét
suchego oka czy stozek rogéwki, co jest tym
samym podstawa skierowania na konsultacje
do okulisty lub innego specjalisty.

Obrazowanie przedniego odcinka oka jest
niezwykle istotne szczegdlnie dla specjalistow
choréb rogéwki i powierzchni oka. Lekarze
uzywaja wynikéw badari przeprowadzonych za

pomoca nowoczesnych metod do potwierdze-
nia diagnozy schorzenia, uzyskania szerszego
obrazu choroby oraz monitorowania efektéw
leczenia. Kazde, nawet najbardziej zaawan-
sowane technologicznie badanie dodatkowe,
wymaga weryfikacji obrazu klinicznego. Naj-
powszechniejsze metody obrazowania przed-
niego odcinka sa nastepujace:

e Instrumenty stuzace do kompleksowej
oceny powierzchni oka zapewniaja moz-
liwos¢ przeprowadzenia szeregu badan
i testéw filmu tzowego oraz analize stanu
gruczotéw Meiboma. Dzieki dostepnym
w oprogramowaniu uniwersalnym skalom

Fot. 2. Przykiad skanu z badania OCT przedniego odcinka oka
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Fot. 3. Wynik badania OCT przedniego odcinka oka pacjenta z zaawanso-
wanym stozkiem rogowki

stopniujacym oraz czytelnym raportom
generowanym po zakoriczeniu pomiaréw,
badania te sa pomoca w diagnozowaniu,
prowadzeniu i leczeniu pacjentéw z ze-
spotem suchego oka (ZS0), dysfunkcja
gruczotéw Meiboma (MGD) badZ innymi
zaburzeniami powierzchni oka.

Ocene stanu powierzchni oka moze i po-
winien przeprowadzaé zaréwno okulista,
jakioptometrysta. Jako ze film tzowy jest
pierwsza powierzchnia w uktadzie optycz-
nym oka, na ktérej dochodzi do zatamania
$wiatta, jego stan ma znaczacy wptyw na
refrakcje, a schorzenia takie jak dysfunk-
cja gruczotéw Meiboma lub zespét suche-
go oka moga uniemozliwia¢ trafny dobor
korekcji. Optometrysta ma mozliwos¢ wy-
chwycenia nieprawidtowosci filmu tzowe-
go u pacjenta i z pomoca lekarza okulisty
poprawi¢ i ustabilizowa¢ powierzchnie
oka, zanim zostanie dobrana optymalna
korekcja. Nalezy pamietaé, ze rozpozna-
nie zespotu suchego oka moze nie by¢
prostym zadaniem, poniewaz jest to scho-
rzenie wieloczynnikowe. Obraz kliniczny
nie zawsze daje jednoznaczna odpowiedz,
a szereg dolegliwo$ci moze myli¢i nie uta-
twia diagnozy. Podobnie jest w przypadku
dysfunkcji gruczotéw Meiboma.

Optyczna koherencyjna tomografia jest

bezkontaktowa metoda odbioru i prze-
twarzania sygnatu optycznego. Do ob-
razowania struktur oka wykorzystuje sie

Fot. 4. Wynik badania meibografii porownany do uniwersalnej skali
stopniujacej
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niskoenergetyczne $wiatto podczerwone,
ktérego Zrédtem na ogét sa diody superlu-
minescencyjne. W bardziej znanej pacjen-
tom OCT siatkéwkowej stosuje sie Swiatto
o dtugosci fali 820 nm, uzyskujac dosko-
nata penetracje tkanek do poziomu siat-
kéwki. Obrazujac przedni odcinek gatki
ocznej przy uzyciu AS OCT uzywa sie Swia-
tta o fali dtuzszej niz w przypadku siat-
kéwkowej OCT. Dtugos¢ fali rzedu 1310
nm jest absorbowana w wiekszym stop-
niu, co zmniejsza mozliwosci penetracyj-
ne, dzieki czemu mozliwe jest zwigkszenie
intensywnosci $wiatta. 20 razy bardziej
intensywne $wiatto pozwala na osiagnie-
cie duzo wyzszego stosunku sygnatu do
szumu niz ma to miejsce w przypadku
obrazowania siatkéwki. Dodatkowo, wy-
korzystujac swiatto o dtugosci fali 1310
nm, zmniejsza sie niepozadane rozprosze-
nie, co z kolei poprawia penetracje przez
struktury nieprzezierne, tj. przez twar-
déwke lub nieprzezierna rogéwke. Skut-
kuje to mozliwoscig doktadnej obserwagji
przedniego odcinka oka, struktur kata
przesaczania, a nawet ciata rzeskowego,
soczewki i ciata szklistego.

Topografy rogéwkowe uzywane sg obecnie
w szpitalach, nowoczesnych klinikach oku-
listycznych oraz prywatnych praktykach
okulistycznych i optometrycznych. Urza-
dzenia takie moga byé¢ obstugiwane za-
réwno przez lekarzy okulistéw, jak i opto-
metrystéw. Wiele z dostepnych na rynku
aparatéw jest uzywanych do wykonania
topografii pacjentowi zainteresowanemu
soczewkami miekkimi, miniskleralnymi
badZ ortokorekcja. Dane zgromadzone
w urzadzeniu moga by¢ wykorzystane réw-
niez do zaplanowania zabieqgu chirurgii
refrakcyjnej, ze szczegélnym wskazaniem
laserowej korekcji wad wzroku. Dodatkowo
kompatybilnos¢ topografu z systemem la-
serowym znacznie usprawnia i przyspiesza
proces kwalifikagji pacjenta do laserowej
korekcji wzroku i wyraznie pomaga zmini-
malizowa¢ btedy, a tym samym pozwala le-
karzowi wykonujacemu zabieg bezpiecznie
przeprowadzi¢ procedure.

Wszystkie z przedstawionych metod obra-
zowania znajduja zastosowanie w codziennej
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Fot. 5. Oculyzer Il — topograf rogéwkowy z kamerg Scheimpfluga

praktyce zaréwno wsrdd okulistow, jak i opto-
metrystéw oraz pomagaja w ich wzajemnej ko-
munikacji i wspétpracy.

Opisane powyzej procedury zapewniaja nie-
zwykta precyzje i jakos¢ badania. Jednak opra-
cowywane obecnie technologie i aparaty wciaz
sa doskonalone i usprawniane, aby jak naj-
bardziej wspomdc specjaliste obstugujacego
urzadzenie i zapewni¢ jak najwiecej mozliwo-
$ci diagnostycznych oraz jak najszerszy obraz
stanu narzadu wzroku pacjenta.

Esencjonalne dla okulistéw i bardzo przy-
datne dla optometrystéw metody te sa niezwy-
kle pomocne podczas codziennej wspétpracy
specjalistow ochrony wzroku. Kazde, nawet
najbardziej zaawansowane technologicznie
badanie dodatkowe, wymaga weryfikacji obra-
zu klinicznego. Wspétpraca okulistéw i opto-
metrystow pozwala specjalistom na profesjo-
nalne i efektywne wykonywanie swych zadari
i przynosi zawsze najwieksze korzysci naszym
pacjentom.

Foto: archiwum Autora
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Fot. 6. 0SA — TearScope/Meibograph. Urzadzenie stuzace do kompleksowej
oceny filmu tzowego

Opracowanie na podstawie pracy licencjackiej autorstwa Macieja
Bedlifiskiego na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, promo-
tor Anna M. Ambroziak.
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Dlaczego optometria kliniczna musi wspotistniec
przy chirurgii okulistyczney?

Foto: archiwum Autora

% Lek. ANDRZEJ DMITRIEW

Chirurg refrakcyjny, koordynator okulistyki,
Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu

Cztonek American Academy of Ophthalmology,
European Society of Cataract and Refractive
Surgeons

Wiceprzewodniczacy International Ophthalmic
Floater Society

T Mgr ANNA CHOMICKA
Optomejcrysta kliniczny
Szpital Sw. Wojciecha

w Poznaniu

Foto: archiwum Autorki

Pacjent lat 50+ wchodzi do gabinetu. Z wywiadu wynika, Ze jest to kwalifikacja do zacmy. Pacjent obcigzony chorobami ogolnymi. Po wnikliwej rozmowie oka-
zuje sie, Ze 20 lat temu przeszedt keratotomie radialng, dzieki ktorej znikneta jego wada wzroku. Opowiada o Rosjanach, ktdrzy kiedys operowali oczy w Polsce
i pomagali lepiej widziec pacjentom.

A Ty? Ty juz wiesz, ze jest to kolejna kwalifikacja do zacmy i kolej-
ne wyzwanie pomiarowe, obliczeniowe, a takze operacyjne zwigzane
z keratotomia radialna. Mimo zmeczenia wiesz, ze musisz dac z siebie
wszystko, wykazaé sie empatia i zrobi¢ dobra robote, bo zadanie nie
bedzie tatwe. Pacjent jest zrazony do okularéw, opowiada, jak do-
tychczas sobie radzit dobrze bez nich mimo suchego oka. Méwi tez,
ze nie do korica rozumie obawy, jakie wiaza sie z zabiegiem zaémy
wjego przypadku — przeciez obecnie to krétki zabieg, nie trzeba leze¢
w szpitalu, mozna kupi¢ lepsza soczewke. Chce widzieé. Jest aktywny.
Przeciez jeszcze jest mtody, ma wnuki.

Wspétczesnie pagjent trafiajacy do kliniki okulistycznej ma wysokie wyma-
gania. Dostep do nowych technologii zwieksza zakres rozwiazan optycznych,
jakie daje nam chirurgia refrakcyjna, ale réwniez zmusza do zwigkszenia pre-
cyzji pomiaru, liczby pomiaréw podczas jednej wizyty, liczby czynnosci / licz-
by sprzetéw, jakie trzeba wykonaé / obstuzyé podczas wizyty kwalifikacyjnej

Szpital Sw. Wojciecha Okulistyka

Bolestawa Krzywoustego 114, 61-144 Poznan

Q 616233111

italswwojciecha.pl/okulistyka-poznan
] Olulmﬁfiﬁtigcha w Poznaniu

gerskich 609 862 659

i zabiegu, ciagtego ksztatcenia, poznawania swoich stabosci. Z drugiej stro-
ny, z perspektywy organizacji pracy, pacjent wymaga od specjalistéw skroce-

nia czasu oczekiwania na konsultacje, zoptymali-
zowania procesow tak, aby rozmowa z pacjentem
i pomiary nie byty zbyt dtugie, zbyt meczace.
Wymaga réwniez optymalizowania czasu trwania
zabiegu i czasu oczekiwania na zabieg; realnego
planowania. Tu pojawia sie rola optometrii kli-
nicznej — optometrii, ktéra towarzyszy chirurgii
czynnie, wrecz zazebiajac sie z nig. Optometrysta
mierzy, okulista leczy. W tym przypadku optome-
trysta mierzy tak, aby policzy¢; okulista leczy tak,
aby zoperowac. Optometrysta z okulista. Razem,
nie osobno.
Tak powinno by¢, nic w tym dziwnego.

Foto: archiwum Autorow
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ESSILOR ACADEMY POLAND

— rozwijamy sie dla Was!

MACIEJ ZBASKI - Key Account & Training Manager

Wlipcu 2018 roku wystartowat nowy projekt - Essilor Academy Poland. Jest to jednostka szkoleniowa dziatajaca pod patronatem francuskiej centrali Essilor
Academy Europe. Pierwsza tego typu aktywnosc szkoleniowa, oparta o wiedze i doSwiadczenia zaczerpniete z polskiego rynku optycznego, okazata sie duzym sukcesem

jej organizatoréw. Jak do tego doszto? — pytamy Pana Macieja Zbaskiego odpowiedzialnego w firmie Essilor za Dziat Szkoleri oraz Kluczowych Klientow.

Panie Macieju, skad pomyst i jak doszto do realizacji ~ Swietnie wiemy na jakie trudnosci napotykaja te osoby, ~ we procedury refrakcji jakie musza by¢ przeprowa-
tego przedsiewziecia? z czym sobie nie radzg lub jakie maja obawy. Czyli przez  dzone, aby pacjent miat dobrana wtasciwa korek-
Maciej Zbaski: Musze przyznaé, ze z tym zamiarem  prawie 1,5 roku przygotowaliSmy i prowadzilismy  cje. Wielu spegcjalistéw dobierajacych korekcje ma
nosilimy sie juz od kilku lat. Wida¢ byto od dawna,  kilkanascie modutéw dotyczacych obstugi konsu-  watpliwosci, czy w danym momencie wykonuja
ze rynek optyczny znuzony jest dotychczasowymi  menta, radzenia sobie z nim i rozwigzywania trud-  wtasciwie procedure. Takze absolwenci szkét i uczel-
formami szkoleri jakie proponowaty rézne firmyzna-  nych codziennych sytuacji. OczywiScie bedziemy  ni po kursach refrakcji czasem potrzebuja pomocy
szej branzy. Wielogodzinne prelekcje i mato atrakcyj-  te szkolenia prowadzi¢ dalej. Natomiast od listopa-  na poczatku swojej kariery.
ne prezentacje nie sa dzi$ juz czyms co ciekawi perso-  da 2019 zdecydowalismy sie wprowadzi¢ nastepne  Kto prowadzi webinaria w Essilor Academy Poland?
nel salonéw optycznych. moduty, ale juz obejmujace inny obszar pracy salonu.  M.Z.: 0d poczatku oparliSmy sie na wiedzy praktycz-
Stad narodzit sie pomyst na zorganizowanie  Ciekaw jestem c6z to takiego? Jakie potrzeby szkole-  nej, ktéra zdobywalismy przez wiele lat doswiadczeri.
krétkich, kilkudziesieciominutowych webinariéw, ktére  niowe znalezliscie na rynku? ZaczeliSmy od jednej osoby, ktéra codziennie pro-
w ciekawy i przystepny sposéb spetnig potrzeby szko- ~ M.Z.: OdpowiedZ jest prosta - szkolenia dla oséb  wadzi z uczestnikami webinaria. Jest to Pan Damian
leniowe zaréwno nowych, jak i juz bardziej doswiad-  pracujacych w gabinetach. Tam jest jeden z newral-  Roszczuk, ktéry jako Training & E-learning Manager
czonych pracownikéw salonéw optycznych. gicznych punktéw, gdzie konsument, a nastepniejuz ~ codziennie taczy sie z uczestnikami webinariéw i dba
Czyjesttowiedza, ktéra rzeczywiscie trafi do kazdego ~ pacjent, musi trafi¢ aby mégt mie¢ wtasciwie skory- o najwyzszy poziom przekazywanej wiedzy sprzedazo-
odbiorcy, nawet tego bez doswiadczenia? gowany wzrok. Praca z pacjentem wymaga innego  wej. Doswiadczenie jakie zdobyt jako Przedstawiciel
M.Z.: 0d poczatku zalezato mi, aby formuta webinaréw  podejscia, innej wiedzy, innego rodzaju wywiadu itd. ~ Handlowy obstugujacy ponad 500 salonéw, pozwala
byta przystepna i czytelna dla kazdego uczestnika.  Podczas webinaréw przypominamy takze podstawo-  mu w najlepszy sposéb rozumie¢ potrzeby salonéw
Dzi§ komunikujemy sie zupetnie inaczej i odpowiadac na nie poprzez przygotowy-
niz kilka lat temu i pominiecie tego znaku wane webinaria.
czaséw bytoby kardynalnym btedem. Tego W obszarze szkoleri obejmujacych
sie wystrzegamy. Gtéwny nacisk stawiamy prace w gabinecie z pacjentem webi-
na czytelno$¢ przekazu. Jednak nie zapomi- naria prowadzi Pan Damian Biernacki.
namy o jakosci i wysokim poziomie wiedzy. Po zdobyciu prawie 10- letniego do-
Nasze moduty szkoleniowe zawierajg zaréw- $wiadczenia jako praktyk w gabinetach
no tresci oczywiste, i wydawac by sie mogto optometrycznych, a takze jako Przed-
wszystkim znane, jak i obszary pracy salonu, stawiciel Handlowy w Essilor, jest ide-
gdzie niewiele jest powszechnie dostepnej alnym kandydatem na stanowisko jakie
wiedzy. petni, czyli Optometry & Therapy of
Jak mégtbym wzia¢ w nich udziat? Vision Trainer.
M.Z.: Jest to bardzo proste. Co tydzieri To rzeczywiscie silny zesp6t szkoleniowy.
w piatek Essilor Academy Poland wysyta Mozna by¢ spokojnym o jakos¢ i efek-
do naszej bazy e-mailing z doktadnym har- tywnos¢ szkoleri jakie prowadzi Essilor
monogramem webinaréw jakie odbeda sie Academy Poland. Czy jest co$ co chciathy
w nastepnym tygodniu. Sa tam podane Pan dodac¢ na koniec?
tematy, godziny rozpoczecia i linki, dzieki M.Z.: To prawda, wspétpraca w naszym
ktérym mozna wzia¢ udziat w szkoleniu. zespole to przede wszystkim konkret-
Klikajac na link pod wybranym szkoleniem ne, praktyczne dziatania szkoleniowe
na chwile przed jego rozpoczeciem, przeno- oparte na doswiadczeniu i aktualnych
simy sie do pokoju konferencyjnego, gdzie potrzebach salonéw optycznych. Nie je-
rozpoczyna sie szkolenie. Uczestnik widzi steSmy szkoleniowcami, ktérzy prébuja
na swoim ekranie tre$¢ szkolenia i styszy przez wiele lat tymi samymi metodami
gtos osoby prowadzacej przez gtosniki lub i tematami prowadzi¢ swoje zajecia.
stuchawki. Moze w trakcie szkolenia zadawa¢ Ten sposéb juz dawno przestat mie¢ war-
pytania poprzez chat lub przez mikrofon. tos¢ na rynku.
Co obejmuja obecne webinaria, jaki zakres Dzi$ liczy sie tatwy dostep do informagji i
wiedzy mégtbym zdoby¢ biorac w nich udziat? wiedzy jaka w kazdej chwili mozna zdobye.
M.Z.: 0d poczatku Essilor Academy Poland Klasyczne metody szkoleri sg dla nowych
potozyli$my nacisk na szkolenia najbardziej 4 pracownikéw salonéw mato atrakcyjne.
potrzebne dla personelu obstugujacego — [ E-—————————— . Koncentracja na prezentagji i osobie, ktéra
konsumentéw w salonach, czyli mozemy Damian Biernacki, Damian Roszczuk, Maciej Zbaski do nas méwi daje pewnos¢, ze wiedza rze-
je okresli¢ jako szeroko pojeta sprzedaz. Essilor Academy Poland czywiscie zostaje tam gdzie powinna.
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Zac¢ma - problem starzejacego sie
spoteczenstwa, cz. IV
Historia 1 wsp6tczesne metody
operacji zaémy

Foto: archiwum Autorki

% Drn. med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK
Klinika Okulistyki i Optometrii Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Wstep

Jedyna skuteczna metode leczenia zaémy stanowi
operagja. 0d kwietnia 2019 roku w Polsce zmienity sie
zasady finansowania operacji zacmy ze Srodkéw pu-
blicznych. 0d tego czasu zabiegi sa wykonywane bez
limitéw, co oznacza skrécenie kolejek oczekujacych,
a co za tym idzie - obnizenie kosztéw spotecznych
wynikajacych z oczekiwania na realizacje $wiadczenia.
Niestety, na przestrzeni ostatnich kilku lat obnizyt sie
réwniez poziom wyceny operacji, co 0znacza, ze s3 to
procedury mniej optacalne dla osrodkéw je wykonuja-
cych. Zabieg usuniecia zaémy jest jedna z najczesciej
wykonywanych procedur chirurgicznych na $wiecie.
Dzieki temu zyskat on opinie zabiegu, ktéry ma naj-
wiekszy odsetek powodzenia, sposréd wszystkich
w catej medycynie. Poczatki operagi zaémy siegaja
czas6w starozytnych, z kolei gwattowny rozwéj tech-
nik operacyjnych, urzadzen oraz konstrukgji soczewek
wewnatrzgatkowych dokonat sie w XX wieku i trwa do
chwili obecnej.

Historia operacji zacmy

Historia rozwoju chirurgii zaémy jest wynikiem wie-
lu rewolucyjnych odkryé, ktére stanowia efekt pracy
licznych pionieréw. Nie wiadomo, co miato najwiek-
szy wptyw na przebieg procedury, ktéra znamy dzi§
- wprowadzenie pierwszych soczewek wewnatrzgat-
kowych, wynalezienie obuocznego mikroskopu opera-
cyjnego, zastosowanie substangi wiskoelastycznych
czy tez wykorzystanie podczas zabiegu ultradZwiekéw?
Pierwsze wzmianki dotyczace chirurgicznego usu-
niecia zaémy pochodza z V-VI wieku p.n.e. Owczesna

Kopernika w Toruniu

Jprocedura” polegata na wyeliminowaniu przeszkody
z osi widzenia poprzez przemieszczenie zmetniatej
soczewki do komory ciata szklistego. Wykonywano ja
za pomoca igty, ktéra wywierata nacisk na soczewke
i powodowata jej przemieszczenie. Dochodzito wtedy
do zerwania wiezadetek soczewki. Zabieg przynosit
natychmiastowa poprawe widzenia, mimo ze oko sta-
wato sie bezsoczewkowe. Jednakze nalezy zauwazyc,
ze poprawa byta chwilowa. Osoby, ktére wykonywaty
ten zabieg, nie znaty zasad aseptyki, co przektadato
sie m.in. na uzywanie brudnych narzedzi. Skutkiem
tego byto powstanie infekgji, ktéra w rezultacie pro-
wadzita do $lepoty. Na poczatku naszej ery Rzymianie
zaczeli uzywac antyseptykéw — aplikowali je do oka
w postaci masci przy uzyciu pateczki. Ograniczyto to
w pewnym stopniu ryzyko zakazZenia oka po zabiegu.
Metoda spychania soczewki do komory ciata szklistego
byta powszechnie uzywana do XVIII wieku n.e. Wyni-
kato to z niewiedzy i braku checi jej poszerzenia oraz
braku rozwoju techniki operacyjnej. Przez wiele stuleci
uwazano, ze zaéma jest patologicznym tworem, ktory
wymaga usuniecia z osi widzenia, a nie efektem zmian
zachodzacych wraz z wiekiem w soczewce [1,2,3].
Wraz z rozwojem anatomii narzgdu wzroku oraz wie-
dzy dotyczacej choréb oczu dokonat sie przetom w me-
todach operagji zaémy. W 1747 roku francuski okulista
Jacques Daviel dokonat pierwszego zewnatrztorebko-
wego usuniecia zaémy (ang. extracapsular cataract sur-
gery, ECCE). Metoda Daviela byta inwazyjna, jednakze
odsetek pomyslnie zakoriczonych zabiegéw wynosit
50%. Zaproponowat on dostep przez dolng czes¢ rab-
ka rogéwki. Rana byta dtuga, obejmowata ponad 180°
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obwodu rabka. Po wykonaniu ciecia nacinano torebke
soczewki, nastepnie wydobywano jadro, potem kore
zmetniatej soczewki. Chociaz innowacyjna, to proce-
dura Daviela byta obarczona powaznymi powiktaniami
pooperacyjnymi. Nalezaty do nich: trudno gojaca sie
rana, niekompletne usuniecie soczewki, zmetnienie
torebki tylnej soczewki oraz infekcje. Pomimo kompli-
kagji pooperacyjnych, zabieg Daviela stat sie standar-
dem w operatywie za¢my do XIX wieku [3,4,5].

W 1753 roku brytyjski chirurg Samuel Sharp jako
pierwszy opisat technike wewnatrztorebkowego usu-
niecia zaémy (ang. intracapsular cataract surgery,
ICCE). Metoda ta zaktadata usuniecie catej soczewki
wraz z jej torebka poprzez duze naciecie rabka. Istot-
nym elementem tego zabiegu byto zniszczenie wie-
zadetek utrzymujacych soczewke w jej anatomicznym
potozeniu. Sharp podczas pionierskiej operacji wyko-
rzystat swdj kciuk do usuniecia nieprzeziernej soczew-
ki. Na przestrzeni lat metoda celowego uszkadzania
wiezadetek ulegta udoskonaleniu, poczawszy od wy-
korzystania kleszczykéw i mechanicznego niszczenia
wtékien, po uzycie w 1957 roku przez Joaquina Ba-
rraquera enzymu alfa-chymotrypsyny, ktéry rozktadat
witékna obwddki rzeskowej. Duzym sukcesem w meto-
dzie ICCE okazato sie réwniez zastosowanie techniki
krioekstrakgji soczewki, opracowanej i przedstawionej
w 1961 roku przez polskiego okuliste, Tadeusza Krwa-
wicza. Dzieki koricéwce krioaplikatora mozliwe byto
zespolenie torebki, kory i jadra soczewki w lodowa
bryte, ktéra ulegata adhezji do koricéwki, dzieki cze-
mu mozliwe byto jej usuniecie. W przeciwieristwie do
metody zewnatrztorebkowej Daviela, powiktania po
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wewnatrztorebkowym wydobyciu zaémy byty czestsze
i bardziej powazne. Wynikato to z catkowitego usunie-
cia soczewki wraz zjej torba, ktéra petnita funkgje swo-
istej granicy pomiedzy komora przednigitylna oka. Do
najpowazniejszych komplikacji mozna zaliczy¢: uptyw
ciata szklistego, jaskre wtérna, odwarstwienie siat-
kéwki, obrzek plamki oraz dekompensage rogéwki.
Wadami tej metody byta takze trudno gojaca sie rana
oraz sztucznie indukowany astygmatyzm. Mimo bar-
dzo duzego ryzyka powiktan, procedura ICCE odniosta
ogromny sukces wraz z pojawieniem sie nowoczesnych
sposobdw znieczulenia i sterylizagi narzedz chirur-
gicznych. Jednak dalszy rozwdj technik operacyjnych
i miniaturyzacja narzedzi chirurgicznych, pozwolity
metodzie ECCE w latach 70. XX wieku sta¢ sie standar-
dem i jednocze$nie metoda pierwszego wyboru w chi-
rurgii zaémy [2,5].

Kolejne lata przyniosty dalszy rozwéj technik ope-
racyjnych. W 1967 roku amerykariski okulista Charles
Kelman zrewolucjonizowat sposéb przeprowadzania
zabiegu. Zainspirowany uzywaniem ultradZzwiekéw do
rozbijania kamienia nazebnego, zaproponowat, by tak
samo postapic z soczewka - rozbic jg za pomoca ultra-
dzwiekdw i zaaspirowac. Caty zabieg wykonywany byt
przez naciecie wielkosci 3-4 mm. Ta metoda usuniecia
zamy zostata nazwana fakoemulsyfikacja. Niewiel-
kie naciecie pozwolito na uzyskanie lepszego efektu
pooperacyjnego - krétszy czas rekonwalescengji oraz
mniejszy indukowany operacyjnie astygmatyzm. Po-
czatkowo fakoemulsyfikacja zaémy spotkata sie z dos¢
duzym oporem ze strony Srodowiska medycznego.
W latach 70. i 80. XX wieku, w zwigzku z trudnosciami
z emulsyfikagja twardego jadra w komorze przedniej,
ryzykiem uszkodzenia rogéwki i torebki tylnej podczas
fragmentagji soczewki, wielu okulistéw decydowato
sie na usuwanie jadra w catosci, stosujac metode stan-
dardowego ECCE. Potencjalne korzysci chirurgii mate-
go ciecia, proponowane przez Kelmana, nie zostaty
woéwczas w petni ujawnione, poniewaz nie byty do-
stepne sztuczne soczewki, ktére mozna by wszczepié
do oka przez tak niewielkie ciecie. Rozw6j ECCE blisko
pét wieku temu wynikat z upowszechnienia soczewek
wewnatrzgatkowych oraz wprowadzenia do uzytku
w 1972 roku substangji wiskoelastycznych. Od tego
czasu wiskoelastyki z powodzeniem ostaniaja tkan-
ki, rozsuwaja je i utrzymuja odpowiednig przestrzeri
w polu operacyjnym, co ogranicza ryzyko powiktari.
Nalezy pamietac, iz technika ECCE jest nadal — w nie-
ktérych sytuagjach — z powodzeniem stosowana. Tech-
nika ta wymusza wytworzenie szerokiego (8-10 mm)
ciecia w rabku rogéwki lub tunelu twardéwkowego.
Kapsulotomia przednia powinna by¢ wykonana meto-
da ,otwieracza do puszki” (ang. can opener), tak aby
j€j brzeg posiadat charakterystyczne ,zadrasniecia”,
»2abki”, co zapewni réwnomierne roztozenie sit i za-
pobiegnie promienistym peknieciom torebki podczas
recznego wytaczania jadra soczewki. Do wypchniecia
jadra przez rane dochodzi w chwili jednoczesnego
ucisku narzedziami na twardowke w sasiedztwie rany
oraz po przeciwnej stronie — w dolnej czesci rabka. Po
tej czynnosci konieczna jest aspiraga kaniula pozo-
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statych mas korowych oraz wszczepienie — do rowka
rzeskowego lub do torebki — sztucznej soczewki. Na
rane nalezy zatozy¢ szwy nylonowe 10.0 (cierisze od
ludzkiego wtosa), ktére po okoto trzech miesigcach
usuwa sie, aby zmniejszy¢ astygmatyzm pooperacyjny
indukowany przez rane [5,6].

Wspétczesna chirurgia zacmy

0d czasu, kiedy Kelman zaproponowat wykorzysta-
nie ultradZwiekéw do usuwania zmetniatej soczewki,
mineto ponad 50 lat. Sama procedura ulegta wielu
modyfikagiom, jednak nadal podstawowa jej zasada
jest usuwanie w pewnej logicznej kolejnosci niewiel-
kich fragmentéw jadra soczewki. Warunkiem tatwej
i bezpiecznej emulsyfikagji jadra jest jego podziat na
niewielkie cze$ci. Mozna to osiggnaé, postugujac sie
r6znymi technikami. Niezaleznie od techniki, kt6ra sto-
suje chirurg, w kazdym zabiegu mozna wyréznic state,
nastepujace po sobie czynnosci. 0d jakosci wykonania
kazdej z nich zalezy przebieg kolejnej. Operujacy oku-
lisci wiedza, ze powiedzenie: ,jak sobie poscielesz, tak
sie wyspisz” w przypadku fakoemulsyfikacji zaémy jest
jak najbardziej na miejscu. Sukces kazdego etapu usu-
wania zmetniatej soczewki zalezy wiec od doktadnego
i prawidtowego wykonania poprzedniego.

| .

Ryc. 2. Fakoemulsyfikator Centurion firmy Alcon
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Ryc. 4. Kuweta z zestawem narzedzi

Ryc. 5. Okuli;ta podczas pracy na sali operacyjnej
Operacje zaémy rozpoczyna wykonanie cieé, przez
ktére mozliwe bedzie wprowadzanie do oka koricéwki
fakoemulsyfikatorainarzedzi pomocniczych. Lokaliza-
ga, ksztatt i wielko$¢ rany podczas operadji zalezy nie
tylko od preferengji chirurgaijego wygody, ale takze od
j€j konsekwengji optycznych. Z zatozenia rany powinny
by¢ umiejscowione w stromej osi astygmatyzmu, czyli
w potudniku z najwyzsza wartoscig K w keratometrii,
w ktérym promieri krzywizny rogéwki jest najmniej-
szy. Dzieki takiej lokalizagji uzyskuje sie sptaszczenie
rogéwki zmniejszajace astygmatyzm. Szerokos¢ rany
warunkowana jest wielkoscig stosownych narzedzi,
szczegdlnie koricéwki gtowicy fakoemulsyfikatora oraz
sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej. Typowo miesci
sie ona w zakresie 2,5-3,2 mm.
Zuwagi na lokalizacje wyréznia sie nastepujace ciecia:
* w przezroczystej rogéwce (wejscie do przodu od
granicy spojéwki),
* rogéwkowo-rabkowe (wejscie w obrebie spojéwki
rabka),
* rogéwkowo-twardéwkowe (wejscie do tytu od
rabka).
Konstrukcja rany powinna zapewni¢ jej stabil-
nos¢ oraz mozliwos¢ wtasciwego uszczelnienia po
zabiegu. Z uwagi na architekture wyréznia sie rany
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jednoptaszczyznowe, ptytko ztobione (do 400 pm)
i gteboko Ztobione (powyzej 400 pm). Aktualnie
wiekszo$¢ chirurgéw preferuje wykonanie tunelu
rogéwkowego. Duzym powodzeniem cieszy sie rana
bez poczatkowego naciecia - ostrze noza prowadzo-
ne jest powierzchownie i réwnolegle do powierzch-
ni rogéwki, nastepnie kieruje sie je do komory
przedniej przez catg grubos¢ istoty wtasciwej, a po
przebiciu btony Descemeta - do géry, réwnolegle
do powierzchni teczéwki, aby wykonac ciecie petnej
szerokosci. Oprécz portu gtéwnego konieczne jest
takze wytworzenie po obu jego stronach tzw. por-
tow bocznych o Srednicy okoto 1 mm, oddalonych
120°-180° od siebie [2,6].

Ryc.”6l. Noze do wykonania portu gtownego (fioletowy) i ponov;;t‘)ocznych
(z0tty)

Kolejna czynnoscia niezbedng do przeprowadzenia
fakoemulsyfikagji zacmy jest ciagta, okrezna (krzywo-
liniowa) kapsuloreksja (ang. continuous curvilinear
capsulorrhexis, CCC). Zostata ona stworzona na po-
trzeby fakoemulsyfikacji zaémy i stanowi najbardziej
bezpieczny sposéb otwarcia torebki przedniej soczew-
ki. Skrét, ktorym sieja okresla — CCC - podaje trzy tech-
niczne zasady, jakimi powinien kierowac sie wykonuja-
cyja chirurg. Kapsuloreksja powinna bowiem:

* byc¢ okragta (circular),

* wykonana na $rodku torebki (central),

» miec wtasciwg Srednice, tzn. okoto 5 mm (correct

size).

Staranne wykonanie kapsuloreksji umozliwia
bezpieczna fakoemulsyfikacje w obrebie torebki
soczewki oraz wtasciwe utozenie sztucznej soczewki
w torebce. Do przeprowadzenia tego etapu zabie-
gu wykorzystuje sie specjalnie zagieta igte zwana
cystotomem lub pesete kapsuloreksyjna. Ostatnie
lata przyniosty kolejne narzedzie - laser femtose-
kundowy, ktéry ze wzgledu na koszt nie jest sto-
sowany powszechnie. Wybér narzedzia zalezy od
preferengi i doswiadczenia chirurga, jednak kazde
z nich umozliwia wykonanie wtasciwego otwarcia
torebki przedniej. Wydaje sie, ze kazdy operujacy
powinien byé wszechstronny - przygotowany do
zastosowania zaréwno igty, jak i pesety, gdyz zadne
znich niejest najlepszym narzedziem we wszystkich
sytuacjach. Réwnie wazne jest opanowanie wykona-
nia przedarcia zaréwno zgodnie, jak i przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara [2,5].

I

Ryc. 7. Pesety mikrochirur- Ryc. 8. Kaniule stosowane podczas
giczne (po lewej — peseta operacji (od lewej — igfa do kapsulorek-
McPherson, po prawej — peseta  sji, kaniula do hydrodyssekgji, kaniula
do kapsuloreksji) irygacyjna)

Nastepnym etapem zabiegu jest tzw. hydrodyssek-
gja, czyli oddzielenie powierzchownych, podtorebko-
wych mas korowych od jadra soczewki. Polega ona na
wykorzystaniu fali ptynu irygacyjnego, ktéry podany
pod torebke przednig rozchodzi sie w przestrzeni
podtorebkowej. Uwolnienie jadra od otaczajacych
go mas umozliwia jego swobodne rotowanie, podziat
i usuniecie z torebki. Pewng odmiang hydrodyssekgji
jest hydrodelineagja, polegajaca na podaniu ptynu
pomiedzy twarde jadro wewnetrzne (endonucleus)
a miekka warstwe okotojadrowa (epinucleus). Ob-
jawem wskazujacym na prawidtowe wykonanie hy-
drodelineagji jest tzw. ztoty pierscieri, powstajacy
w wyniku odbicia $wiatta od ptynu na styku tych dwu
warstw. Wykonanie hydrodelineagji nie jest koniecz-
ne, jednak w przypadku twardszych zaém zwieksza
bezpieczeristwo zabiegu [2].

v

Ryc. 9. Hydrodyssekcja — utozenie kaniuli przed jej wsunieciem pod brzeg
kapsuloreksji. Widoczna wybarwiona na niebiesko torebka przednia (widok
z monitora na sali operacyjnej)

Po dostatecznym uruchomieniu jadra soczewki
mozna przystapi¢ do jego usuwania. Metoda zapro-
ponowana przez Kelmana pét wieku temu ewolu-
owata. Zauwazono bowiem, ze endonucleus nalezy
usuna¢ po jego rozdzieleniu na mniejsze fragmen-
ty. Dzieki temu uzyskuje sie wieksza kontrole nad
emulsyfikacja, a sam proces mozna wykonywac bez-
piecznie w torebce soczewki lub w Srodkowym, naj-
gtebszym miejscu komory przedniej, pozostawiajac
nienaruszona miekka czes¢ jadra — epinucleus. Sta-
nowi ona dodatkowa ochrone przed przypadkowa
aspiracja torebki tylnej. Istnieje wiele skutecznych
technik dzielenia jadra, majacych swych zwolenni-
kéw i przeciwnikéw. Do najpowszechniej stosowa-
nych naleza divide and conquer (dziel i zdobywaj)

oraz phaco chop. U podstaw metody divide and
conquer lezy wyztobienie w jadrze soczewki bruz-
dy, na tyle gtebokiej i szerokiej, aby mozliwe byto
przy pomocy dwéch narzedzi lub specjalnej pesety
roztamanie jadra. Po wytworzeniu pierwszej bruzdy
jadro rotuje sie i czynnosci ztobienia oraz podzia-
tu jadra na mniejsze czesci trzeba powtérzyé. Po
ukoriczeniu przetamywania jadra na catym obwo-
dzie, kazdy fragment przemieszcza sie do $Srodka
torebki i bezpiecznie emulsyfikuje. Nieco zblizona
jest technika phaco fracture (tamanie jadra), w kt6-
rej chirurg rzezbi gteboki rowek pomiedzy godzing
12:00 a 6:00, nastepnie rotuje jadro 0 90° i rzezbi
drugi prostopadty do poprzedniego rowek, uzy-
skujac krzyz. Korzystajac z dodatkowego narzedzia
i koricowki fakoemulsyfikatora, wyrzeZbione jadro
dzieli w rowkach na cztery czesci - kwadranty, ktére
aspiruje do Srodka torebki i emulsyfikuje. Technika
phaco chop wykorzystuje naturalne ,stabsze linie”
wjadrze soczewki do jego przetamania bez koniecz-
nosci rzezbienia w nim bruzdy. Dzieki temu jadro
tamane jest wzdtuz naturalnych ptaszczyzn jego
podziatu. Po usunigciu powierzchownych mas ko-
rowych koricéwke fakoemulsyfikatora zagtebia sie
wjadrze soczewki, a drugie narzedzie (tzw. chopper)
wktada sie za réwnik jadra ponizej torebki przedniej
iprzeciaga sie je w kierunku koricéwki fakoemulsyfi-
katora. Dzieki temu uzyskuje sie przetamanie jadra.
Procedure te powtarza sig, uzyskujac mate fragmen-
ty jadra, ktore sie kolejno emulsyfikuje. Technika
ta umozliwia redukcje energii uzytych ultradZwie-
kéw, co jest szczegdlnie istotne w przypadku zaém
o twardym jadrze. Do chwili obecnej wprowadzono
wiele modyfikacji podstawowej techniki phaco chop.
Wielu chirurgéw dostosowuje sekwencje wykonywa-
nych podczas usuwania jadra soczewki manewrow
do warunkéw operacyjnych, przede wszystkim: sze-
rokosci Zrenicy, wielkosci kapsuloreksji oraz stop-
nia twardosci za¢my. Najwazniejsze, aby podczas
zabiegu zadbac o bezpieczeristwo i dobro pacjenta,
przede wszystkim pamietajac o takim postepowa-
niu, ktére umozliwi minimalizacje uzytej energii
ultradzwiekdw, a co za tym idzie - zmniejszy ryzyko
powiktari wynikajacych z utraty komérek srédbton-
ka rogowki [2,5,6].

Ryc. 10. Glowica fakoemulsyfikatora (po lewej) i kaniule do aspi
(po prawej)
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Ryc. 11. Ztobienie bruzdy w jadrze soczewki. Widoczny charakterystyczny
krzyz (widok z monitora na sali operacyjnej)

Po emulsyfikacji jadra soczewki konieczne jest
usuniecie mas korowych. Wiekszos$¢ operujacych
okulistéw postuguje sie metoda dwureczna, po-
legajaca na rozdzieleniu aspiracji i irygacji. Ka-
niule aspiracyjna i irygacyjna sa wprowadzane
do komory przedniej przez porty boczne. Ten
etap zabiegu polega na chwytaniu mas korowych
w poblizu brzegu kapsuloreksji, pociaganiu ich
dosrodkowo i aspirowaniu. Jednoczes$nie przez
kaniule irygacyjna podawany jest do oka zba-
lansowany roztwér soli, co zapobiega wahaniom
gtebokosci komory przedniej. Dzieki rozdzieleniu
kaniul mozliwa jest dowolna zamiana narzedzi
stronami, co umozliwia precyzyjne oczyszczenie
torebki z mas korowych [2].

Rﬁ. 12. Usuwanie mas korowych metoda dwureczng (widok z monitora
na sali operacyjnej)

W koricowym etapie zabieqgu, kiedy jedyna pozo-
statoscig po soczewce jest jej torebka, wszczepia
sie do oka sztuczna soczewke wewnatrzgatkowa.
Idea fakoemulsyfikacji jest zachowanie matego
ciecia. Stad sztuczne soczewki wszczepia sie do to-
rebki soczewki po ich uprzednim zwinieciu, najcze-
Sciej przy pomocy tzw. injectora. Wiecej informagji
o historii i aktualnie stosowanych soczewkach
wewnatrzgatkowych przekazemy w kolejnym nu-
merze OPTYKI.
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Ryc. 13. Narzedzia do wszczepu Ryc. 14. Opakowanie sztucznej soczewki
sztucznej soczewki (injector, zinformacja o jej mocy, Srednicy catej
peseta) soczewki i jej czedci optycznej
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Po wszczepieniu sztucznej soczewki konieczne jest
doktadne wyptukanie wiskoelastyku z komory przed-
niej i toza torebkowego. Zapobiega to pooperacyjnym
zwyzkom cisnienia wewnatrzgatkowego. Po zakori-
czeniu tego etapu uszczelnia sie ciecia operacyjne.
Czyni sie to poprzez podanie ptynu irygacyjnego istoty
wtasciwej rogowki w migjscu wytworzonych tuneli.
Powstajacy miejscowy obrzek rogéwki prowadzi do
zasklepienia sie tuneli. Dzieki temu staja sie szczelne,
a brak przecieku ptynu przez rany zapewnia integral-
nos¢i prawidtowa gtebokosé komory przedniej [2,5].

Ryc. 15. Oko tuz po operacji zacmy. Widoczne przymglenia istoty wiasciwe]

rogowki w miejscu uszczelnionych portow i pecherzyk powietrza

w komorze przedniej (widok z monitora na sali operacyjnej)
Nowoczesna chirurgia zaémy stata sie procedura

bezpieczng dla pagjenta, jednak niepozbawiong moz-

liwosci wystapienia powiktari srédoperacyjnych. Czyn-
niki zwiekszajace ryzyko tych powiktari dotycza kazde-
go etapu zabiegu, a moga by¢ nastepujace:

1. Zwiazane z rang operacyjna — wykonanie ciecia

o0 niewtasciwym rozmiarze, gtebokosci lub lokaliza-

gji, co moze prowadzi¢ do: oparzenia rogéwki, nie-

szczelnosci rany, odwarstwienia btony Descemeta,
pogorszenia wgladuw komore przednig, co utrudnia
operatorowi wykonanie kolejnych etapéw zabiegu.

. Zwiazane z kapsuloreksja:

* wykonanie kapsuloreksji niewtasciwej wiel-
kosci - w przypadku zbyt matej utrudnione
sa manipulacje zwigzane z uruchomieniem
i emulsyfikacja jadra soczewki oraz zwieksza
sie ryzyko uszkodzenia jej brzegu. W przy-
padku zbyt duzej kapsuloreksji moga wysta-
pic¢ trudnosci wynikajace z tendengji jadra do
przemieszczania sie do komory przedniej oraz
z niewtasciwg centracja sztucznej soczewki;

* niekontrolowane poszerzenie przedarcia to-
rebki na obwdd, stwarzajace niebezpieczeri-
stwo pekniecia torebki tylnej.

. Zwigzane z hydrodyssekga - niekompletna
hydrodyssekgja moze prowadzi¢ do zerwania
wiezadetek soczewki przy prébie rotagji jadra,
nieostrozne manipulowanie kaniulg podczas
j&j wprowadzania pod brzeg kapsuloreksji moze
spowodowa¢ uszkodzenie jadra, podanie duzej
ilosci ptynu pod torebke moze nadmiernie zwiek-
szy¢ ci$nienie pomiedzy jadrem a torebka tylna,
co moze prowadzi¢ do jej pekniecia i przemiesz-
czenia sie jadra soczewki do komory szklistej.

4, Zwigzane z teczéwka - uszkodzenie teczowki
spowodowane jej oparzeniem lub urazem me-
chanicznym na skutek: wypadania przez rane,
przypadkowej aspiragi, urazu narzedziami.
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5.Zwiazane z aparatem wiezadetkowym soczew-
ki — zerwanie wiezadetek podczas kapsulorek-
sji w przypadku ich przedniego przyczepu lub
podczas préby rotowania jadra przy niepetnej
hydrodyssekgji, stan ten zmniejsza stabilnos¢ so-
czewki, utrudnia emulsyfikacje jadra, zwiekszajac
ryzyko uszkodzenia torebki i zwichniecia jadra do
komory szklistej.

6. Zwiazane z emulsyfikacja jadra - nieostrozne
postugiwanie sie narzedziami, stosowanie nie-
wtasciwych parametréw aspiracji, podcisnienia
i energii ultradZwiekéw prowadzi¢c moga do
uszkodzenia brzegu kapsuloreksji i/lub torebki
tylnej, co zwieksza ryzyko uptywu ciata szklistego
izwichniecia jadra do komory szklistej.

7. Zwigzane z usuwaniem kory — przypadkowe za-
aspirowanie torebki soczewki moze przyczynié sie
do jej przerwania, a nawet uszkodzenia wiezade-
tek soczewki.

Na kazdym etapie operacji zacmy doj$¢ moze do groz-
nego powiktania, jakim jest krwotok nadnaczyniéwko-
wy. Na szczescie podczas fakoemulsyfikagji zacmy, gdy
zabieg przeprowadzany jest przy prawie zamknigtym
oku, zdarza sie on rzadko — w okoto 0,1% przypadkéw.
Powodem krwawienia jest rozciagniecie i uszkodzenie
naczyri rzeskowych dtugich tylnych, przechodzacych
przez twardéwke w okolicy réwnika. W konsekwendji do-
chodzi do gwattownego i agresywnego sptycenia komo-
ry przedniej, ktdrej nie udaje sie pogtebic. Kiedy pojawia
sie takie objawy, nalezy natychmiast usuna¢ narzedzia
zokai uszczelnié rany. Dzieki temu wytworzy sie tampo-
nada i krwawienie ustanie. Wynaczyniona krew krzep-
nie, a po 7-10 dniach uptynnia sie. Mnigjsze krwotoki
wchtaniaja sie samoistnie, wieksze nalezy drenowac. Po
ustabilizowaniu stanu mozna dokoriczy¢ operage, jed-
nak jesli krwawienie objeto okolice plamki, rokowanie
co do poprawy widzenia jest zte [2,6].

Podsumowanie

Mimo udoskonalenia technik operacyjnych, dostep-
nych narzedzi i urzadzeri do fakoemulsyfikacji, nalezy
pamietaé, ze operagje za¢my nadal sa procedurami
wykonywanymi z udziatem cztowieka. Wielu pacjentéw
o tym nie pamieta, myslac, ze zaéme usuneta ,maszy-
na”, nie zdajac sobie sprawy, jak duzych umiejetnosci
wymaga ten zabieg od chirurga okulisty. Mimo pew-
nych schematéw postepowania, podczas trwajacego
kilkanascie minut zabiegu, lekarz musi w skupieniu,
krok po kroku realizowac jego kolejne etapy, pamie-
tajac o tym, ze nawet niewielki btad moze przekresli¢
szanse pagjenta na poprawe widzenia. A tak naprawde
kazdy zabieg jestinny...
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Berestka. Soczewka i zacma. Wyd. I polskie pod redakga J. Katuznego, Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2007

6.3.J. Kariski, B. Bowling. Okulistyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
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Suplementacja tez
— przeglad kropli nawilzajacych

Objawy suchego oka w roznym nasileniu dotykajq znacznq czes¢ pacjentow pojawiajqcych sie w gabine-
cie okulisty lub optometrysty. Swiadomos¢ tego problemu na przestrzeni ostatnich lat rosnie zardwno
wsrod specjalistow, jak i pacjentow. Mimo coraz bardziej szczegotowej wiedzy na temat suchego oka,
niezmiennie suplementacja tez pozostaje gtownym sposobem leczenia tego schorzenia.

W’caéciwoéci i sktad preparatéw typu ,sztuczne
tzy” maja niebagatelne znaczenie w terapii su-
chego oka. Specjalisci zwiazani z ochrong wzroku
powinni orientowac¢ sie w produktach, jakie pro-
ponuje rynek, aby byli w stanie wskaza¢ pagjento-
wi wtasciwy preparat lub zweryfikowaé, czy aktu-
alnie stosowany nie szkodzi bardziej niz pomaga.
Ze wzgledu na mnogos¢ produktéw nawilzajacych
do oczu, przeanalizowanie wszystkich moze by¢
ktopotliwe i czasochtonne. Dlatego w dalszej cze-
$ci artykutu dokonano przegladu preparatéw na-
wilzajacych do oczu w nadziei, ze utatwi to wybdr
tego wtasciwego dla naszego pagenta.

Przeglad

Na kolejnych stronach przedstawiono tabele za-
wierajaca 69 preparatéw nawilzajacych do oczu
- 67 wformie kropli i dwie masci. Wszystkie infor-
macje zawarte w zestawieniu pochodzg z ulotek
dotaczonych przez producenta (zachowano ory-
ginalng pisownie).

Tabele podzielono na dwie czesci. W pierwszej
znajduja sie 43 preparaty, ktére mozna stosowac
w trakcie noszenia soczewek kontaktowych. Dru-
ga zawiera 26 kropli, ktére ze wzgledu na zawarte
sktadniki nie moga by¢ uzywane, gdy soczewki sa
na oczach — mozna je zaaplikowa¢ po zdjeciu so-
czewek lub przed ich zatozeniem (z zachowaniem
zaleconej przez producenta przerwy). Sktadniki
kropli podzielono na trzy grupy: gtéwny sktadnik,
konserwanty (kolorem niebieskim wyszczeg6l-
niono krople niezawierajace konserwantéw) oraz
pozostate substange.

Omowienie

Wsréd gtéwnych sktadnikéw nawilzajacych zde-
cydowanie dominuje hialuronian sodu, ktéryjest
obecny w ponad potowie preparatéw. Inne popu-
larne substangje to dekspantenol, karbomer czy
hypromeloza. Warto zauwazy¢, ze niektére kro-
ple zawieraja réwniez sktadnik lipidowy, ktéry
ma za zadanie uzupetnia¢ ttuszczowa warstwe
tez. Ten rodzaj kropli jest polecany szczegdl-
nie osobom cierpiagcym na suche oko zwiazane
z nadmiernym odparowywaniem (ang. evapora-
tive dry eye).

Zdecydowana wiekszo$¢ produktéw to krople
w buteleczkach wielokrotnego uzytku. 23 z nich
dzieki zastosowaniu specjalnego systemu do-
zujacego (ABAK, COMOD lub OSD) nie zawiera
konserwantéw przy jednoczesnym zachowaniu
dtugiego terminu przydatnosci - nawet do 12
miesiecy od otwarcia.

W 37 preparatach zostaty uzyte konserwanty,
ktérych rola jest utrzymanie jatowosci kropli.
Konserwanty moga mie¢ niekorzystne dziatanie
na tkanki oka i stabilnos¢ filmu tzowego, a nie-
ktére z nich, takie jak chlorek benzalkonium
(BAK) i cetrymid, moga dodatkowo narusza¢
strukture soczewek kontaktowych, dlatego nie
moga by¢ aplikowane podczas ich noszenia.
Srodki takie jak polyquad czy znikajace kon-
serwanty (np. Ocupure, Oxyd, Purite) wykazuja
mniejsze dziatanie toksyczne i moga byé¢ bez-
piecznie stosowane przez uzytkownikéw socze-
wek. Warto podkresli¢, ze znaczna czes¢ kon-
serwowanych kropli (27 produktéw) ma termin

Foto: archiwum Autorki
]

1, Mgr DARIA RAJCHEL
Optometrysta (N013201)

waznosci od otwarcia réwny badZ krétszy niz dwa
miesiace.

Pozostate dziewie¢ preparatéw to jednorazo-
we amputki, tzw. minimsy, o pojemnosci 0,3-0,5
ml, ktére z uwagi na fakt, iz nie zawieraja kon-
serwantéw, powinny byé uzyte tuz po otwarciu,
a niewykorzystany ptyn nalezy wyrzuci¢.

Instrukcja dla pacjenta

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna
wyszczegélnic kilka zasad, ktérymi powinnismy
sie kierowa¢ przy wyborze i uzytkowaniu kropli.
Warto je réwniez przekazaé pacjentowi.

e Staraj sie wybiera¢ krople bez konser-
wantow.

* Unikaj chlorowodorku tetryzoliny, poniewaz
ze wzgledu na dziatanie sympatykomime-
tyczne nie moze by¢ stosowany u kazdego.

* Zwracaj uwage na date przydatnosci - moze
ona wynosi¢ od 1 do 12 miesiecy od pierw-
szego otwarcia.

* Zawsze szczelnie zakrecaj krople zaraz po
uzyciu.

¢ Nie dotykaj koricowka pojemnika oka ani
zadnej innej powierzchni, aby unikna¢ za-
nieczyszczenia.

¢ Przechowuj krople w temperaturze poko-
jowej.

Nalezy pamietaé, ze informacje w niniejszym
przegladzie maja za zadanie utatwi¢ wybér wta-
$ciwego preparatu, jednak nie zastapia zapozna-
nia sie z petna informagja podana przez produ-
centa w ulotce.

OPTYKA 6(61)2019
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Artelac Rebalance Oxyd Hialuronian sodu 0,15%, glikol polietylenowy 8000 0,5% Chlorek potasu, chlorek wapnia, chlorek magnezu, chlorek sodu, witamina B12, kwas borowy, woda jatowa 10 ml krople 2 mies. Witamina B12 nadaje rézowy kolor.
Bepanthen Eye brak Hialuronian sodu 0,15%, dekspantenol 2% Sodu chlorek, diwodorofosforan sodu, wodorofosforan sodu, woda do wstrzykiwan 10xi20x05ml | krople - -
Bepanthen Eye brak Hialuronian sodu 0,15%, dekspantenol 2% Sodu chlorek, diwodorofosforan sodu, wodorofosforan sodu, woda do wstrzykiwan 10 ml krople 90 dni -
Biolan brak Hialuronian sodu 0,15% Chlorek sodu, zasadowy fosforan sodu, dwuzasadowy fosforan sodu, woda oczyszczona 20x035ml krople - -
Biolan Gel brak Hialuronian sodu 0,3% Chlorek sodu, fosforan sodu jednozasadowy, fosforan sodu dwuzasadowy, woda oczyszczona 10x0.35ml krople - -
Biolan max brak Hialuronian sodu 0,15% Chlorek sodu, fosforan sodu jednozasadowy, fosforan sodu dwuzasadowy, woda oczyszczona 10 ml krople 90 dni -
Blink Contacts OcuPure 0,005% (chloran sodu) | Hialuronian sodu 0,15% Chlorek wapnia (dihydrat), chlorek potasu, chlorek sodu, bufor boranowy, chlorek magnezu, oczyszczonawoda | 10 ml krople 45 dni -
Blink Intensive Tears OcuPure (chloran sodu) Glikol propylenowy 400 (PEG 400), hialuronian sodu 0,2% Boran sodu (decahydrate). chlorek sodu, kwas borowy, chlorek potasu, chlorek wapnia (dinydrate), 10 ml krople 45 dni -
chlorek magnezu, oczyszczona woda
Dexoftyal MD Poliheksanid 0,001% Dekspantenol 2%, Hydroksypropyloceluloza (HydraFlex) 05% | Brak informacji 15 ml krople 2 mies. -
Dexoftyal UD brak Dekspantenol 2%, Hydroksypropyloceluloza (Hydra Flex) 05% | Brak informacji 10x0.35 ml krople - -
Fitostil brak Sl sotlavm vz ) Lsreizge, e e alie L|Aguﬂos (liofilizowany ekstrakt z I<W|at0\_/\/Jezyczkowych rumianku), wqda destylowana z rum{ar)ku,.-fosforan 10x05 m| krople B T(waiosc przez 12 godzm od
disodu dwunastowodny, chlorek sodu, jednozasadowy fosforan sodu jednowodny, woda do iniekcji pierwszego otwarcia.
Hialeye free 0,2% brak Hialuronian sodu 0,2% Chlorek sodu, wodorofosforan sodu, diwodorofosforan sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 180 dni -
Hialeye free 0,4% brak Hialuronian sodu 0,4% Chlorek sodu, wodorofosforan sodu, diwodorofosforan sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 120 dni -
e brak Hialuronian sodu 0,2% woda dgstyloyvana z rumianku, oczaru, czamej jagody, wakrotki AazAJatyAcAk|eJ, kwas borowy, tetraboran 10 ml e 60 dni ~
sodu dziesieciowodny, chlorek sodu, wersenian sodu, woda do iniekcji
Homeoptic brak Starzec popielny 1,5 g, Swietlik lekarski 1 g, nagietek lekarski 025 g | Chlorek potasu, fluorek wapnia, weglan magnezu, krzemionka, chlorek sodu, woda oczyszczona 10x0,4 ml krople - -
Hyabak brak Hialuronian sodu 0,15% Chlorek sodu, actinoquinol, trometamol, kwas solny, woda do wstrzykiwar 10 ml krople 3 mies. Filtr UV, izotoniczne.
Hialopt brak Hialuronian sodu 0,2% Chlorek sodu, wodorofosforan sodu, dwuwodorofosforan sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 180 dni -
Hyal Drop Multi brak Kwas hialuronowy 0,24% Woda jatowa, chlorek sodu, chlorek potasu, wodofosforan sodu dwunastowodny, diwodorofosforan sodu dwuwodny 10 ml krople 6 mies. -
Hydrovision brak Hialuronian sodu (w tym poprzecznie usieciowany 0,02%) | Sodu wodorofosforan dwunastowodny, sodu fosforan jednozasadowy jednowodny, chlorek sodu 10 ml krople 3 mies. -
Hylo-Care brak Hialuronian sodu 0,1%, dekspantenol Bufor cytrynianowy, woda 10 ml krople 6 mies. -
Hylo-Comod brak Hialuronian sodu 0,1% Bufor cytrynianowy, sorbitol, woda 10 ml krople 6 mies. -
Hylo-Fresh brak Hialuronian sodu 0,03%, nalewka macierzysta z ziela Swietlika | Bufor boranowy, woda 10 ml krople 6 mies. =
Hylo-Gel brak Hialuronian sodu 0,2% Bufor cytrynianowy, sorbitol, woda 10 ml E;Tg\fe 6 mies. -
Hylo-Parin brak Hialuronian sodu 0,1%, heparynian sodu, glicerol Bufor cytrynianowy, woda 10 ml krople 6 mies -
Ocutears brak Hialuronian sodu 0,15% Chlorek sodu, wodorofosforan sodu, diwodorofosforan sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 6 mies. -
OPt.‘ free Pro kiople na- Polyquad 0,001% Glikol polietylenowy 400, glikol propylenowy, guar Sorbitol, aminometylopropanol, kwas borowy, chlorek potasu, chlorek sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 180 dni -
wilZajace do soczewek hydroksypropylowy
Optive Purite 0,01% S6l sodowa karboksymetylocelulozy 0,5%, gliceryna 0,9% | Lewokarnityna, erytrytol 10 ml krople 6 mies. -
. . . Hialuronian sodu 0,1%, sé! sodowa karboksymetylocelulo- .
0, 0 -
Optive Fusion Purite 0,01%. 2y 0.5%, gliceryna 0.9% Erytrytol 0,5% 10 ml krople 6 mies.
A 0, T 0,
Optive Plus Purite 0,01% Sollsodowa karboksymetylocelulozy 05% gliceryna 0.9% Polisorbat 80 (0,5%), erytrol (0,25%) 10 ml krople | 6 mies. -
olej rycynowy 0,25%
PVP-Comod brak Povidon 2% Sorbitol, bufor cytrynianowy, woda 10 ml krople 6 mies. -
Refresh Purite 0,005% Sél sodowa karboksymetylocelulozy 0,5% Brak informacji 15 ml krople 60 dni -
ReNu MultiPlus Lubricat- | wersenian disodowy 0,1% .
ing and Rewetting Diops | (EDTA), kwas sorbowy 0,1% Povidon Kwas borowy, chlorek potasu, chlorek sodu, boran sodu 8ml krople b.d. -
Starazolin Complete brak Hialuronian sodu 0,2%, deksopantenol 2% Cytrynian sodu dwuwodny, kwas cytrynowy jednowodny, woda wysokoooczyszczona 10 ml krople 90 dni -
Starazolin HydroBalance PPH | Poliheksanid, edetynian disodu | Hialuronian sodu Chlorek sodu, kwas borowy, tetraboran sodu, woda wysokooczyszczona 2x5ml krople 8 tyg. -
Starazolin HydroBalance One | brak Hialuronian sodu Chlorek sodu, ortofosforan sodu 12x0,5 ml krople - -
Y ) . . . . . ) _
Systane Hydration Pq\yquad 0.001%, edety Hialuronian sodu, glikol polietylenowy 400, glikol propy Sorbitol, aminometylopropanol, kwas borowy, boran sodu, cytrynian sodowy, chlorek potasu, chlorek sodu | 10 ml krople 3 mies.
nian dwusodowy lenowy, guar hydroksypropylowy
Systane Ultra Polyquad Glikol polietylenowy 400, gikol propylenowy, guar Sorbitol, aminometylopropanol, kwas borowy, chlorek potasu, chlorek sodu 10 ml krople 6 mies. -
hydroksypropylowy
Systane Ultra UD brak 613l olianertsy 6t el prohiianery, ey Sorbitol, aminometylopropanol, kwas borowy, chlorek potasu, chlorek sodu 30x0,7 ml krople - -
hydroksypropylowy
Tears naturale Il Polyquad Hypromeloza 0,3%, dekstran 70 0,1% Boraks, sodu chlorek, potasu chlorek, sodu wodorotlenek i (lub) kwas solny, woda oczyszczona 15 ml krople 4 tyg. -
Thealoz Duo brak Trehaloza 3% Chlorek sodu, trometamol, kwas solny, woda do wstrzykiwan 10 ml krople 3 mies. -
Vismed Gel brak Hialuronian sodu 0,3% Chlorek sodovyy, chlorek potqsqu,“vvodorofosforan dwusodowy, cytrynian sodowy, chlorek magnezowy, 200045l krople _ B
chlorek wapniowy, woda do iniekcji zelowe
Vizik Podra;nlone brak Dekspantenol, karbomer Bezwodny kwas cytrynowy, sorbitol, woda wysokooczyszczona 10 ml krople 12 mies. | -
zaczerwienione oczy
. ) Kwas hialuronowy w postaci soli sodowej 0,015%, karbo- .
VizikZmeczonei sucheoczy | brak O, e Woda wysokooczyszczona 10 ml krople 12 mies.
Artelac Cetrymid, disodu etydynian | Hypromeloza 0,32% Sodu diwodorofosforan dwuwodny, sodu wodorofosforan dwunastowodny, sorbitol, woda do wstrzykiwar | 10 ml krople 6 tyg. -
Hialeye 0,2% Edetynian sodu, cetrymid Hialuronian sodu 0,2% Chlorek sodu, disodu fosforan, sodu dihydroortofosforan, woda sterylna 10 ml krople 30 dni -
Hialeye 0,4% Edetynian sodu, cetrymid Hialuronian sodu 0,4% Chlorek sodu, disodu fosforan, sodu dihydroortofosforan, woda sterylna 10 ml krople 30 dni -
; ; ) ; : : :
Hyal Drop Pro brak I-AI|aA|uron|an,sAodAu e ‘karbgnjer, gl|cgrgl, §k}admk Wodorotlenek sodu, woda do wstrzykiwan 10 ml krople 3 mies. Wsp|era RN LR
lipidowy (trojglicerydy o $redniej dtugosci tancucha) filmu tzowego.
KeratoStill Cetrymid, wersenian disodowy | Hydroksymetylopropyloceluloza 0,3%, dekspantenol Dwuzasadowy fosforan sodu, zasadowy fosforan potasu, woda oczyszczona 10 ml krople 30 dni -
Lacrimal BAK Alkohol poliwinylowy Disodu fosforan dwunastowodny, sodu diwodorofosforan jednowodny, sodu chlorek, woda oczyszczona | 2x5 ml krople 30 dni -
Lacrimal Natura BAK, EDTA Wyc{lag wodny z Z‘,el(.me.J herbaty, wyciag vvodny.z OczaM | as borny, dekahydrat tetraboranu disodowego, chlorek sodu, woda do iniekcji 10 ml krople 28 dni -
wyciag wodny ze Swietlika, wycigg wodny z rumianku
Lakripos Gel Cetrymid, wersenian sodu Carbomer 980 0,2%, sorbitol Wodorotlenek sodu, woda do wstrzykiwan 10g zel 4 tyg. -
Lakroft BAK Hypromeloza 5mg Sodu chlorek, wodorofosforan sodu siedmiowodny, diwodorofosforan sodu bezwodny, woda 15 ml krople 4 tyq. -
Liposic Fluid MP Cetrymid Karbomer 2mg, tréjglicerydy (lipidy) Sredniotancuchowe Woda jatowa, sorbitol, disodu fosforan dwunastowodny, wodorotlenek sodu 10 ml koplezel. | 6 tyg. Wspiera funkgje filmu tzowego.
Ocumax 0,4% BAK, edetynian sodu Hialuronian sodu 0,4% Fosforan disodu, dihydroortofosforan sodu, chlorek sodu, woda do wstrzykiwan 10 ml krople 30 dni -
Oftagel BAK Karbomer 0,25%, alkohol poliwinylowy Sorbitol, lizyna jednowodna, octan sodu tréjwodny, woda do wstrzykiwan 1049 zel 1 mies. -
Optifree ProKrople Polyquad 0,001%, werse- Glikol propylenowy 0,6% hydroksypropyloguar, olej Dimirystoilofosfatydyloglicerol, stearynian polioksylu (40), tristearynian sorbitanu, kwas borowy, sorbi- 10ml Konle 180 dni .
nawilzajace do oczu nian disodowy mineralny tol, woda oczyszczona P
Parin-POS brak Heparynian sodu Gesta parafina, lanolina, wazelina biata 549 masc 3 mies. -
2x5 ml krople 28 dni

Starazolin

BAK, sodu tetraboran,
edetynian disodu

Chlorowodorek tetryzoliny 0,5 mg/ml

Sodu chlorek, kwas borowy, woda do wstrzykiwan

Nie stosowac u pacjentow z nadwrazliwoscig na tetryzoling, u dzieci w wieku
ponizej dwadch lat, 0s6b z jaskra, szczegoinie z waskim katem lub innymi ciez-
kimi schorzeniami oczu. Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z ciezkimi
chorobami uktadu kraZenia i nadcisnieniem tetniczym, guzem chromochtonnym

nadnercza,

U pacjentow z cukrzyca i nadczynnodcia tarczycy, leczonych inhibitorami mono-
aminooksydazy i innymi lekami mogacymi podwyzszac cisnienie tetnicze krwi.

Polyquad 0,001%, edety-

Uzupetnia i stabilizuje warstwe

Nie mozna stosowac podczas noszenia soczewek kontaktowych

Systane Balance nian dwusodowy Glikol propylenowy, guar hydroksypropylowy, olej mineralny | Dimirystoilofosfatydyloglicerol, stearynian polioksylu 40, trojstearynian sorbitanu, kwas borowy, sorbitol | 10 ml krople 6 mies. lipidowa filmu fzowego.
) . . : .
Systane Gel Drops Pglyquad 0.001%, edety likol polietylenowy 400, glikol propylenowy, guar Sorbitol, aminometylopropanolol, kwas borowy, chlorek potasu, chlorek sodu 10 ml kroplezel. | 3 mies. -
nian dwusodowy hydroksypropylenowy

Swietlik (Fuphrasia) za:&i;ssij' wersenian Ekstrakt ze Swietlika lekarskiego, ekstrakt z rumianku Chlorek sodu, kwas borny, borek sodu, woda do iniekcji 5ml krople 30 dni -

Vidisic Cetrimid Karbomer 0,2% Wodorotlenek sodu, sorbitol, woda do wstrzykiwan 1049 pynnyZel | 6 tyg. -

Vidisic Fluid MP Cetrymid Karbomer 0,2% Wodorotlenek sodu, sorbitol, woda do wstrzykiwan 10 ml koplezel. | 6 tyg. -

15 ml krople 1 mies.
. ) . . . Nie stosowac dtuzej niz dwa dni, u dzieci ponizej dwdch lat i u 0s6b z jaskra z waskim

Visine Classic BAK, wersenian disodowy | Chlorowodorek tetryzoliny 0,5 mg/ml Sodu chlorek, kwas borowy, sodu boran, woda oczyszczona

katem przesaczania. Zachowac szczegdlng ostroznos¢ u pacjentdw z ciezkimi schorze-
niami ukladu sercowo-naczyniowego i (lub) zaburzeniami metabolicznymi (cukrzyca,
nadczynnoscia tarczycy), leczonych inhibitorami monoaminooksydazy (IMAQ).

Hydrat dwuwodorotetraoksofosforanu (V) sodu, 12-hydrat wodorotetraoksofosforanu (V) dwusodu,

Visine Zmeczone Oczy | BAK TS-polisacharyd 0,5%, mannitol woda oczyszczona 10 ml koplezel. | 1 mies. -
VitA-POS brak Palmitynian retinolu (witamina A) Stata i ptynna parafina, wosk, biata wazelina 5¢ masc¢ 6 mies. -
Zuma Noka 0,2% BAK, wersenian czterosodu | Hialuronian sodu 0,2% Fosforan dwusodu, dwuwodorofosforan sodu, chlorek sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 30 dni -
Zuma Noka 0,4% BAK, wersenian czterosodu | Hialuronian sodu 0,4% Fosforan dwusodu, dwuwodorofosforan sodu, chlorek sodu, woda oczyszczona 10 ml krople 30 dni -
Zuma Swietlik Plus BAK, wersenian czterosodu | Wyciag ze $wietlika 10%, wyciag z rumianku 10% Wyciag 2 blawatka 10%, wyciag z oczaru wirginijskiego 10%, fosforan dwusodu, dwuwodorofosforan 10 ml krople 30 dni -

sodu, chlorek sodu, woda oczyszczona
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% Mgrinz. MATEUSZ SWIERAD, optometrysta (NO18320)

W poprzedniej czeSci dokonaliSmy podziatu
soczewek kontaktowych m.in. ze wzgledu na
materiat. WyrézniliSmy najbardziej popularne,
og6lnodostepne dla pagjentéw soczewki miekkie,
zyskujace popularno$¢ soczewki sztywne gazo-
przepuszczalne, ktére daja zaréwno uzytkowni-
kowi, jaki specjaliscie wieksze mozliwosci korekgi
wad wzroku oraz owiane najwieksza tajemnica
soczewki hybrydowe, ktérych dostepnos¢ w Pol-
sce jest nadal bardzo niska. Pierwsza z tych grup
dzielimy dalej na soczewki miekkie hydrozelowe
oraz silikonowo-hydrozelowe, a takze opisujemy
kazdy z materiatéw wedtug wielu cech dla niego
charakterystycznych. Ich znajomos¢ pomaga do-
radcom doktadniej wyttumaczy¢ réznice miedzy
soczewkami, a spegjaliscie skuteczniej i szybciej
dopasowac je konkretnemu pacjentowi.

Przeptyw tlenu
Przeptyw tlenu jest kluczowym czynnikiem defi-
niujgcym zdrowa rogéwke i jednym z powoddw,
dla ktérych wystepowat tak znaczacy rozwdj
w technologiach soczewek kontaktowych w ostat-
nich kilkudziesieciu latach. Dostepnos¢ tlenu dla
oka w kontekscie soczewek kontaktowych jest
opisywana parametrami: tlenoprzepuszczalnosé
(Dk), tlenotransmisyjnos¢ (Dk/t) oraz ekwiwa-
lent potencjatu tlenowego (EOP).
Tlenoprzepuszczalno$¢ (Dk) jest to wtasci-
wos¢ fizyczna opisujaca w matematyczny sposéb
zdolnos¢ materiatu do przepuszczania tlenu.
D oznacza wspétczynnik dyfuzyjnosci i okresla
szybkos¢ przeptywu tlenu. Wspétczynnik k ozna-
cza wspbtczynnik rozpuszczalnodci. Chociaz
dany materiat ma unikatowa wartos¢ Dk, jest
to parametr przez firmy kontaktologiczne i spe-
gjalistow relatywnie rzadko uzywany. Znacznie
wieksza mozliwo$¢ poréwnania dwoch wzglednie
podobnych soczewek daje nam wiedza o tleno-

Spegjalista ds. relagji profesjonalnych
Bausch Health (Bausch+Lomb)

transmisyjnosci (Dk/t, gdzie t okresla grubos¢
soczewki). Tlenotransmisyjno$¢ opisuje zatem
przeptyw tlenu przez soczewke o okreslonej gru-
bosci. Znajomos¢ jedynie parametru Dk moze byé
mylaca, np. kiedy materiat ma niezwykle wysoka
wartos¢ tlenoprzepuszczalnosci, jednakze w celu
utrzymania stabilnosci na oku soczewki wykona-
nej z tego materiatu musi zosta¢ uzyta znacznie
wieksza niz standardowa grubos¢ [2]. Analogii
mozemy doszukiwaé sie w wielu dziedzinach,
m.in. w branzy odziezowej, gdzie oddychalnosé
materiatéw np. nylonowych w zaleznosci od
grubosci (rajstopy, bluzki) bedzie na réznym
poziomie. Parametr Dk/t dla soczewek podaje
sie zazwyczaj dla mocy -3,00. Pamietajmy, ze
wartosci te nie s3 state dla dowolnego miejsca
W soczewce i moga znaczaco sie rézni¢ dla socze-
wek o innych mocach. Najbardziej przejrzysta re-
prezentacja tlenotransmisyjnosci dla soczewek
sa zatem mapy barwne, przedstawione podobnie
jak mapy grubosci soczewki (ryc. 1).

Poza fizycznymi parametrami, jak Dk i Dk/t,
mozna wyrézni¢ dodatkowo ekwiwalent po-
tencjatu tlenowego (z ang. Equivalent Oxygen
Percentage, EOP), ktéry definiuje ilos¢ tlenu na

&

. I

Danncs tem ciors g} ‘ ‘
Ryc. 1. Reprezentacja barwna grubosci na przykfadzie torycznej soczewki
kontaktowej z systemem stabilizacji w dolnej czesci soczewki (peribalast).
Zr6dto: Bausch+Lomb

powierzchni rogéwki pod soczewka kontaktowa.
Niestety, nie mozna okresli¢ bezposredniej za-
leznosci pomiedzy Dk/t a EOP, gdyz na drugi pa-
rametr moze mie¢ wptyw poza tlenotransmisyj-
noscia réwniez film tzowy pompowany podczas
odruchu mrugania. Schematycznie powyzsze
parametry zostaty przedstawione na rycinie 2.
Pomimo Ze parametr Dk/t jest najczesciej sto-
sowany do opisu transmitangji tlenu przez kon-
kretng soczewke, znajomos$¢ wszystkich trzech
pojec pozwoli w lepszy sposéb zrozumiec bardziej
subtelne réznice miedzy produktami [1,2].

Sztywnos¢ materiatu

Modut sztywnosci, wspétczynnik sprezystosci
danego materiatu, Swiadczy o stopniu jego od-
pornosci na odksztatcenia. Soczewka o nizszym
module sztywnosci jest bardziej elastyczna
i mnigj sztywna. Wrazenie komfortu w takich
soczewkach jest czesto zdecydowanie wieksze.
Wiekszy modut sztywnosci powoduje, ze mate-
riat jest bardziej sztywny, ale soczewka z nie-
go wykonana moze by¢ dla pacjenta tatwiejsza
w manipulagji. Nalezy pamieta¢, ze modut sztyw-
nosci zawsze odnosi sie do samego materiatu,
z ktérego wykonana jest soczewka kontaktowa,
a nie samej soczewki kontaktowej. Soczewka
o relatywnie duzej grubosci wykonana z mate-
riatu o matym wspétczynniku sprezystosci moze
by¢ nadal okreslona jako sztywna [3]. Znajomos¢
modutu sztywnosci moze by¢ pomocna przy wy-
borze drugiej z kolei dopasowywanej soczewki,
kiedy np. pierwsza z powodu wysokiego modutu
sztywnosci i ptaskiego dopasowania nie uktada
sie dobrze na rogéwce i powoduje podraznienie
oka jej uniesionym brzegiem. Modut sztywnosci
wyrazany jest np. w Paskalach, a wartosci dla so-
czewek miekkich oscyluja zazwyczaj miedzy 0,2
MPaa 1,5 MPa.
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Ryc. 2. Schematyczne przedstawienie konceptu Dk/t oraz EOP. Film tzowy na powierzchni soczewki kontaktowej zostat pominiety, a proporcje grubosci nie

s zachowane [2]

Zwilzalnosé

Zwilzalno$¢ danego materiatu méwi o tym, jak
tatwo ciecz rozprowadzana jest po jego po-
wierzchni [4]. Okresla sie ja na podstawie kata

zwilzania. Wysoki kat (wyzszy niz 90°) ozna-
cza, ze powierzchnia nie zwilza sie dobrze, a to
moze $wiadczy¢ o jej hydrofobowym stanie.
Konsekwentnie, maty kat Swiadczy o tatwiej-

Ryc. 3. Odpowiednio od lewej: niski, wysoki i bardzo wysoki kat zwilzalnosci pozwala osiagnac rdzny stan zwilzalnosci powierzchni. Zrédto: Wikimedia

Commons
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szym rozprowadzeniu cieczy po powierzchni
(schematycznie zostato to przedstawione na
rycinie 3). W celu zwiekszenia zwilzalnosci
stosuje sie np. surfaktanty ($rodki powierzch-
niowo czynne), ktére poza wtasciwoscia przy-
ciagania wody zmniejszaja napiecie powierzch-
niowe, pozwalajac cieczy na petne zwilzenie
soczewki kontaktowej. Jest to niezwykle istot-
ne szczegélnie w przypadku soczewek siliko-
nowo-hydrozelowych (soczewki hydrozelowe
po wysychaniu réwniez zmieniajg swéj stan na
bardziej hydrofobowy), w ktérych ekstremal-
nie hydrofobowa natura silikonu moze, poza
zmniejszonym komfortem (spowodowanym ni-
ska zwilzalnoscia), prowadzi¢ do przyciagania
innych hydrofobowych substangji, np. lipidow.
Zwilzalna powierzchnia jest niezbedna do po-
prawy jakosci parametréw optycznych i kom-
fortu uzytkowania.

(Czesto okresla sie réwniez wspétczynnik tarcia
materiatu soczewek kontaktowych, ktéry dodat-
kowo moze by¢ dobrym odniesieniem do komfor-
tu uzyskiwanego przez pacgienta w konkretnych
soczewkach kontaktowych.

WESOLYCH SWIAT
| SZCZESLIWEGO
NOWEGCO ROKU

ZYCZY ZESPOL

POLAND
OPTICAL
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Ryc. 4. Przyklady krawedzi z profilem: jednostronnym ze spiczastym wierzchotkiem oraz dwustronnym ze spiczastym wierzchotkiem. Zrédto: Bausch+Lomb

Uwodnienie

Zawartos¢ wody okreslana jest poprzez procent
masy soczewki, ktéra wystepuje w stanie uwod-
nionym. W niedalekiej przesztosci zawarto$¢ wody
w odniesieniu do soczewek hydrozelowych miata
duze znaczenie. Soczewki o niskim stopniu uwod-
nienia byty tatwiejsze w manipulagji, bardziej trwa-
te oraz wykazywaty mniejsze powinowactwo do
osadéw, podczas gdy soczewki o wysokim uwodnie-
niu bronity sie znacznie wyzsza tlenoprzepuszczal-
noscia [5]. W dzisigjszych czasach te zaleznosdi,
cho¢ nadal bardzo aktualne, zdaja sie mie¢ mniej-
sze znaczenie, szczegélnie w soczewkach silikono-
wo-hydrozelowych, gdzie tlenotransmisyjnos¢ nie-
bezposrednio zalezy od stopnia uwodnienia.

Optyka

Podobnie jak w soczewkach okularowych moze-
my w kontekscie soczewek kontaktowych moéwié
0 optyce sferycznej oraz asferycznej. W okularach
optyka asferyczna przektada sie przede wszystkim
na grubos¢ (w szczegdlnodci zauwazalne jest to
przy soczewkach dodatnich) oraz na jako$¢ wi-
dzenia w peryferyjnych czesciach soczewki [6].
Kazda powierzchnia uktadu optycznego (soczew-
ka, rogéwka, itp.) wprowadza pewne znieksztat-
cenia, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu
wptywaja na odwzorowanie. Soczewki sferyczne
sa dodatkowo obarczone aberragiami sferycznymi
(znieksztatcenia obrazu wynikajace ze sferycz-
nej konstrukgji danej powierzchni), ktére moga

by¢ minimalizowane przy wykorzystaniu wtasnie
optyki asferycznej. Nalezy jednak pamietaé, ze
wartosci tych znieksztatceri moga byé rézne, wiec

dla réznej wady wzroku oraz rodzaju soczewek wy-
niki beda od siebie odbiegaé [7].

Ochrona UV
Promieniowanie UV jest niewidzialng czescig wid-
ma $wiatta. Niesie ze soba wiecej energii niz Swia-
tto widzialne i moze powodowac trwate szkody
w ludzkich tkankach. Ze wzgledu na dtugosc fali
dzielimy je nastepujaco [8]:
a. UV-A (320-400 nm) - odpowiada za opalanie
- brazowienie skéry spowodowane zwieksze-
niem syntezy melaniny.
b. UV-B (290-320 nm) - powoduje poparzenia
i moze uszkadza¢ tkanki. Czesto jest powia-
zane z nowotworami skéry.
¢. UV-C (100-190 nm) - niezwykle szkodliwe
iprawie w petni absorbowane przez atmosfe-
re, stosowane czesto do dezynfekgji.
d.EUV (10-100 nm) - podobnie jak UV-C jest
catkowicie pochtaniane przez ziemska atmos-
fere, moze rozchodzi¢ sie jedynie w prézni.
Chociaz nie mamy na co dzieri do czynienia z naj-
bardziej szkodliwym promieniowaniem UV (UV-C,
EUV) [9], a docierajace UV (UV-A i czes¢ UV-B) jest
w pewnym stopniu absorbowane przez rogéwke,
ciecz wodnista i ciato szkliste [10] (doktadne war-
tosci zostaty opisane m.in. w artykule opubliko-
wanym w OPTYCE 03/11), to warto znac specyfike
danego materiatu w odniesieniu do jego zdolnosci
pochtaniania szkodliwego $wiatta UV. Ponadto so-
czewki kontaktowe w przeciwieristwie do okularéw
beda chroni¢ oko przed promieniami peryferyjny-
mi, czego nie zaoferuja pagentowi standardowej
konstrukgi okulary przeciwstoneczne [11]. Nalezy

Soczewki / parametr R6znice miedzy materiatem hydrozelowym (Hy) a silikonowo-hydrozelowym (Si-Hy)
Tlenotransmisyjnosé Wyzsza w silikonowo-hydrozelowych
Sztywnosé Mniejsza w hydrozelowych
Zwilzalnos¢ Lepsza w hydrozelowych
Uwodnienie Wyzsze w hydrozelowych
Optyka Nie zalezy od materiatu
Ochrona UV Nie zalezy od materiatu
Krawedzie Nie zalezy od materiatu

Tab. 1. Roznice w omawianych parametrach miedzy soczewkami hydrozelowymi a silikonowo-hydrozelowymi

jednak pamietaé, ze produkt z etykieta ,ochrona
UV” moze mie¢ r6zng charakterystyke spektralng
(r6zne wartosci pochtaniania promieniowania dla
danej dtugosdi fali), a co za tym idzie - w réznym
stopniu chronié nasze oczy przed skutkami szkodli-
wego $wiatta ultrafioletowego.

Krawedzie
Krawedz to kolejny element soczewki kontakto-
wej, ktérego zmiana bedzie objawiata sie odmien-
na charakterystyka dopasowania, wywierajac
w ostatecznosci wptyw na komfort ich uzytkowa-
nia. Wyrézniamy zasadniczo trzy rodzaje profili
zakoriczen soczewek kontaktowych (cze$é z nich
zostata przedstawiona na rycinie 4) [12]:
a.profil jednostronny ze spiczastym wierz-
chotkiem,

b.profil dwustronny ze spiczastym wierz-

chotkiem,

c. profil z zaokraglonym wierzchotkiem.

Wszystkie te parametry, niezaleznie od tego,
czy soczewka jest hydrozelowa, czy silikonowo-
-hydrozelowa (ich poréwnanie zostato przedsta-
wione w tabeli 1), beda definiowaty prawidtowosé
dopasowania soczewki kontaktowej wzgledem
konkretnego pagjenta.

Odmienno$¢ opisanych parametréw bedzie
miata wptyw na zachowanie soczewki kontakto-
wej na oku pacjenta. Soczewki miekkie o jedna-
kowych parametrach geometrycznych (promieri
krzywizny oraz $rednica), réznigce sie np. modu-
tem sztywnosci i zawartoscia wody, moga dawaé
skrajne wyniki dopasowania. Te réznice moz-
na odnie$¢ w podobny sposéb do rozmiaru np.
ubran, gdzie dwa jednakowe rozmiary, dwdch
réznych producentéw, niekoniecznie beda ukta-
daty sie jednakowo.

1. K.A. Lebow, D. Campbell-Burns. Understanding the Values that Describe
Oxygen Flux Through a Contact Lens. Contact Lens Spectrum January 1998

2. N. Efron. Understanding oxygen: Dk/L, EOP, OEDEMA. Joual of the British
Contact Lens Association 1991; vol. 14, No. 2, pp. 65-69

3. K. French. Why is modulus important 2007; ww.siliconehydrogels.org/editori-
als/oct_07.asp

4. C.W. Sindt. The Modern Age of Surface Wettability. Review of Cornea & Contact
Lenses October 2011

5. D. Wild et al. High Water Content Versus Low Water Content-Does Monthly
Replacement Affect the Difference, A comparison between the Focus and Medal-
ist lenses under identical conditions of use. Intemnational Contact Lens Clinic
1995;22(9): 198-202

6. G. Heiting G. Aspheric lenses for better vision and appearance. www.allabout-
vision.com/lenses/aspheric-lenses.htm

7. P. Kollbaum. Aspheric Contact Lenses: Fact and Fiction: An examination of
whether soft aspheric contact lenses can correct astigmatism and spherical
aberration. Contact Lens Spectrum March 2005

8. http://solar-center.stanford.edu/about/uvlight.html

9. R.M. Lucas. An epidemiological perspective of ultraviolet exposure - public
health concerns. Eye & Contact Lens 2011;37: 168-175

10. WHO. Environmental Health Criteria 160 - Ultraviolet radiation. World
Health Organization 1994

11.3.3. Nichols. A Closer Look at UV-Blocking Contact Lenses. Contact Lens
Spectrum November 2007

12.T. Hiibner. Edge profiles of hydrogel contact lenses and their effect on fitting
and wearing characteristics. Wohlk Contactlinsen January 2010
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Aspekty prawne reklamacgji,

cz.1
Gwarancja

Temat reklamadcji zawsze wzbudza wiele negatyw-
nych emogji, niezaleznie od tego, czy wystepuje-
my w roli sktadajacego czy tez przyjmujacego re-
klamacje. Dlaczego tak jest? Jak pisze Katarzyna
Kaczmarska, ,reklamacja oznacza problem do roz-
wiazania, pewne niedogodnosci, czasem sytuacje
konfliktowa. To nieprzewidziane okolicznosdi,
ktére komplikujg z zatozenia przyjemny proces
zakupu lub sprzedazy” [1]. Aby proces reklamagji
przebiegt sprawnie, oprécz znajomosci zasad po-
stepowania w ramach szeroko pojetej psychologii
sprzedazy, warto réwniez zna¢ uprawnienia i obo-
wigzki sprzedawcy wynikajace z przepiséw prawa.

Procedury reklamacyjne

W prawie polskim istniejg dwie podstawy ztozenia
reklamagji - gwarangja oraz rekojmia za wady fi-
zyczne badZ prawne. Obie instytucje regulowane
sa przepisami kodeksu cywilnego [2] - rekojmia
zawady wart. 556-576 k.c. oraz gwarancja w art.
577-581 k.c. Rekojmia i gwarancja to dwa zupet-
nie inne rezimy odpowiedzialnosci, przy czym za-
sadnicza réznicajest taka, ze gwarancja udzielana
jest dobrowolnie i moze by¢ swobodnie uksztat-
towana, za$ rekojmia jest odpowiedzialnoscia
ustawowa i powstaje z mocy samego prawa [3],
z chwila zawarcia umowy sprzedazy badz wydania
rzeczy. Wybdr jednej z podstaw ztozenia reklama-
gi zalezy tylko i wytacznie od konsumenta i nie
moze by¢ w zaden sposéb narzucony przez sprze-
dawce. Co wiecej, stosownie do art. 579 k.c. wyko-
nanie uprawnienia z tytutu rekojmi za wady fizycz-
ne rzeczy nie ma wptywu na dochodzenie roszczen
wynikajacych z gwarangji, a wykonanie uprawnieri
z gwarangji nie wptywa na odpowiedzialno$¢ z ty-
tutu rekojmi. Tym samym ustawodawca podkreslit,
jakjuz byto wspomniane na wstepie, dwa zupetnie
odmienne rezimy odpowiedzialnosci, jednoznacz-
nie stwierdzajac, ze podjecie przez kupujacego
decyzji o skorzystaniu z uprawnien gwarancyjnych
w pierwszej kolejnosci nie moze byé rozumiane
jako zrzeczenie sie odpowiedzialnosdi z tytutu re-
kojmi [4].

Gwarancja

Gwarangja jest to dobrowolne oswiadczenie,
ktore okresla obowiazki gwaranta i uprawnie-
nia kupujacego w przypadku, gdy rzecz sprze-
dana nie ma wtasciwosci okreslonych w tym
oswiadczeniu. W odréznieniu od rekojmi, ktoé-
ra powstaje z mocy prawa, odpowiedzialnos¢
z tytutu gwarancji jest uzalezniona od doko-
nania czynnosci prawnej, jaka jest udzielenie
gwarangji [5]. Warto wspomnie¢, ze regulacje
zawarte w kodeksie cywilnym majg w przypad-
ku gwarangji charakter dyspozytywny, a wiec
normujg prawa i obowiazki stron jedynie na
wypadek braku odpowiednich postanowien
w tre$ci oSwiadczenia gwarancyjnego [6].
Tre$¢ gwarancji moze byé swobodnie uksztat-
towana przez gwaranta, a przepisy kodeksowe
maja zastosowanie jedynie wtedy, gdy brak
jest szczegotowej regulacji w gwarangji.

Gwarant oraz beneficjent gwarangji
Gwarantem moze by¢ kazda osoba, niezalez-
nie od tego, czy jest to producent, importer,
dystrybutor czy sprzedawca. Kazdorazowo
gwarant powinien zosta¢ oznaczony w o$wiad-
czeniu gwarancyjnym. W praktyce gwarantem
najczesciej jest osoba trzecia wzgledem umo-
wy sprzedazy, czyli producent (gwarancja fa-
bryczna), importer lub dystrybutor. Rzadziej
spotykana sytuacja jest oswiadczenie gwaran-
cyjne sktadane przez sprzedawce rzeczy (gwa-
rancja handlowa) [7].

Oprécz gwaranta strong stosunku gwarangji
jest kupujacy, ktérym moze by¢ kazdy uczest-
nik obrotu: przedsiebiorca albo osoba prawna
niebedaca przedsiebiorcg, konsument albo
inna osoba fizyczna [4].

Tresé,oswiadczenia gwarancyjnego oraz
obowiazkiigwaranta

Tre$¢ oSwiadczenia gwarancyjnego powinna
w spos6b jasny i zrozumiaty okresla¢ obowiazki
gwarantai uprawnienia kupujacego na wypadek,

=

1 Mgr ANNA SZAEKIEWIC
Doktorantka prawa na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu tddzkiego
Optyk okularowy

gdyby rzecz nie miata wtasciwosci okreslonych
wtym o$wiadczeniu. Co do zasady, gwarant moze
swobodnie okresla¢ tres¢ gwarangi, powinien
jednak wskazaé:

* nazweiadres gwaranta lubjego przedstawi-
ciela w Polsce;

* czas trwania i zasieg terytorialny ochrony
gwarancyjnej;

 uprawnienia przystugujace w razie stwier-
dzenia wady;

* stwierdzenie, ze gwarancja nie wytacza, nie
ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupu-
jacego wynikajacych z przepiséw o rekojmi
za wady rzeczy sprzedanej (art. 577 k.c.).

Przyktadowa tre$¢ oswiadczenia gwarancyj-
nego: ,Firma XXX z siedzibg w Warszawie przy
ul. ABC udziela Kupujacemu gwarancji na okres
2 lat od dnia wydania tego towaru Kupujacemu.
Zasieg terytorialny gwarangji obejmuje Polske.
W razie stwierdzenia wady soczewek okularo-
wych Kupujacemu przystuguje wymiana socze-
wek na nowe. Odpowiedzialnos¢ producenta nie
dotyczy uszkodzeri mechanicznych powstatych
na skutek zarysowania, wyszczerbienia badz
pekniecia soczewek okularowych. Niniejsza gwa-
rancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawniert Kupujacego wynikajacych z prze-
piséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej.”

Jak juz wcze$niej wspomniano, gwarant
moze swobodnie i dobrowolnie ksztattowac
tres¢ swoich obowiazkéw w ramach udzielonej
gwarancji. Poniewaz zasadniczym celem tej
instytugji jest przywrécenie okreslonej jakosci
reklamowanego towaru, obowiazki gwaranta
w przypadku wystapienia wady rzeczy spro-
wadzac sie beda najczesciej do naprawy badz
wymiany rzeczy na nowa. Niekiedy usuniecie
wady moze by¢ nieuzasadnione z przyczyn eko-
nomicznych, stad tez w o$wiadczeniu gwaran-
cyjnym gwarant moze zobowigzac sie réwniez
do zwrotu zaptaconej ceny. Warto zapamietac,
ze o0 wyborze $wiadczen z tytutu gwarancji de-
cyduje gwarant, a nie kupujacy [3]. W tresci
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o$wiadczenia gwarancyjnego gwarant moze
przewidzie¢ rézne wytaczenia, ktére ogranicza-
ja mozliwos¢ ztozenia reklamagji z tytutu gwa-
rangji lub uzalezni¢ obowigzywanie gwarangji
od dokonywania corocznego serwisu.

Przyktadowe wytaczenia gwarancji moga
brzmie¢ nastepujaco: ,0dpowiedzialnosé
sprzedawcy za niezgodnos$¢ towaru z umowa
nie dotyczy:

* uszkodzenr powstatych wskutek naturalnego

lub catkowitego zuzycia;

e wymiany czesci posiadajacych okreslona
zywotnos¢ (np. koricdwek zausznikéw, na-
no$nikow);
uszkodzeri mechanicznych (pogiecie, zta-
manie i zarysowanie, pekniecie z winy klien-
ta, wyszczerbienie na powierzchni opraw
okularowych / okularéw);
uszkodzer termicznych (utrata funkcjonal-
nosci okularéw, deformagje, spekania);
uszkodzeri chemicznych (odbarwienia, zma-
towienia, wytarcia w wyniku kontaktu ze
skéra lub w wyniku uzywania niezgodnych
zinstrukgja Srodkéw czyszczacych);
uszkodzeri powstatych wskutek przerébek,
napraw i zmian konstrukcyjnych dokona-
nych przez uzytkownika lub osoby trzecie;

* celowe uszkodzenia.” [8]

Termin/ma wykonanie obowiazkow wynika-
jacych z gwarancji

Stosownie do art. 580 §2 k.c., gwarant jest obo-
wigzany wykona¢ swoje obowiazki w terminie
okreslonym w tresci oswiadczenia gwarancyjne-
go, a gdy go nie okreslono — niezwtocznie, ale
nie p6zniej niz w terminie 14 dni, liczac od dnia
dostarczenia rzeczy przez uprawnionego z gwa-
rangji.

Okres ochrony gwarancyjnej

Czas gwarangji zalezy od woli gwaranta i moze
wynosi¢ dowolna ilos¢ dni, miesiecy badz lat.
Jezeli w oswiadczeniu gwarancyjnym nie zostat
okreslony czas trwania gwarangi, to zgodnie
z art. 577 §4 k.c. termin gwarancji wynosi dwa
lata, liczac od dnia wydania rzeczy kupujacemu.
Warto zapamietac, ze w przypadku uznania gwa-
rancji i wymiany rzeczy wadliwej na rzecz wolna
od wad badz dokonania istotnych napraw rzeczy
objetej gwarangja, termin gwarangji biegnie na
nowo od chwili dostarczenia rzeczy wolnej od
wad lub zwrécenia rzeczy naprawionej. Jezeli
gwarant dokonat wymiany tylko pojedynczej
czesci — czas gwarangji biegnie od nowa w odnie-
sieniu do tej czesci [9]. W innych przypadkach,
np. gdy reklamacja w zakresie wymiany lub istot-
nej naprawy nie zostata uznana przez gwaran-
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ta, okres gwarangji wydtuza sie o czas, w ciagu
ktérego wskutek wady rzeczy objetej gwarancja
kupujacy nie mégt z niej korzystac [10].

Podsumowanie

Udzielenie gwarangji, whrew powszechnym opi-
niom, nie jest obowiazkiem, lecz dobrowolnym
oSwiadczeniem przedsiebiorcy. Jej tre$¢ moze
by€ co do zasady uksztattowana w dowolny spo-
s6b. Decydujac sie na udzielenie kupujacemu
gwarangji warto zadbac o to, aby jej tres¢ zosta-
ta utrwalona na pismie badZ na innym trwatym
nosniku. W przeciwnym wypadku, w razie watpli-
wosci beda miaty zastosowanie przepisy kodeksu
cywilnego.
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Poznari 2015, s. 7
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Zmiany w prawie konsumenckim

- rok 2020

Aktualnie obowiazuja - jezeli chodzi o prawa
konsumenta - m.in. przepisy Ustawy z 30 maja
2014 roku. Ich wejscie w zycie w grudniu 2014
roku wprowadzito pewnego rodzaju rewolucje,
ktéra dotyczyta znacznego zwiekszenia praw
konsumentéw i natozenia dodatkowych obo-
wiazkéw na sprzedawcéw, jak wprowadzenie
koniecznych zmian w regulaminach i zmodyfi-
kowanie podejscia do obstugi klienta. To te-
mat znany najczesciej osobom prowadzacym
sprzedaz online.

Klienci moga, bez podawania zadnych
przyczyn, odstapi¢ od umowy zawartej poza
lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtosé
w dtuzszym, 14-dniowym terminie, zamiast
wczesniejszym 10-dniowym.

Sprzedawcéw zobowiagzano do informowa-
nia klientéw o wszystkich kosztach wynikaja-
cych z zawieranych uméw. Po wejsciu nowego
prawa musza to robi¢ jeszcze przed zawarciem
umowy z klientem. A braki formalne w regula-
minach oraz stronach informacyjnych wpty-
waja w przypadku wystapienia roszczen na
korzysé klienta.

Konsument wreszcie, dzieki Ustawie z 2014
roku, jako ten stabszy uczestnik rynku otrzy-
mat wieksza ochrone.

Zmiany w prawie konsumenckim, ktére wej-
da w zycie w przysztym roku, beda wiazaty sie
z dodatkowymi przywilejami dla oséb fizycz-
nych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

Przedsiebiorca konsumentem!
Zmiany, jakie sa szykowane w prawie konsu-
menckim oraz Kodeksie cywilnym, oznaczaé

{ LESZEK SMIALEK
Optometrysta (N012101), optyk
optometrysta.pl

beda, ze osoba fizyczna prowadzaca dziatalnosé
gospodarcza bedzie w okreslonych sytuacjach
traktowana jak konsument. Co za tym idzie, be-
dzie réwniez objeta ochrona przewidziana dla
konsumentéw, chociaz jest przedsiebiorca.
Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze szykuje
sie kolejna rewolucja. Obecnie przedsiebiorcy
dokonujacemu zakupéw na fakture nie przy-
stuguja zadne uprawnienia konsumenckie.
Wsréd nowych requlacji znajda sie m.in.:
¢ Art. 3855 Kodeksu cywilnego, ktéry roz-
szerza na jednoosobowe firmy stosowanie
przepisow o klauzulach niedozwolonych
zawieranych we wzorcach uméw.
* Art. 5564 oraz art. 556(5) Kodeksu cywil-
nego, dotyczace odpowiedzialnosci z ty-
tutu rekojmi za wady rzeczy sprzedane;j.

Art. 5765 Kodeksu cywilnego, ktory trak-
tuje o roszczeniu regresowym do poprzed-
niego sprzedawcy w zwiazku z wykona-
niem reklamacji konsumenta.

Art. 38a Ustawy o prawach konsumenta,
ktéry umozliwia jednoosobowym firmom
korzystanie z 14-dniowego prawa zwrotu
(odstapienia od umowy).

Wprowadzenie tych zmian spowoduje, ze
osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza
bedzie objeta ochrona przewidziana dla kon-
sumentéw w zakresie:

¢ niedozwolonych postanowieri umownych

- tzw. klauzul abuzywnych,

* rekojmi za wady,

¢ prawa odstapienia od umowy zawartej na
odlegtos¢ (np. przez Internet czy telefon)
lub poza lokalem przedsiebiorstwa.
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Jednak aby taki przedsiebiorca byt objety
ochrong wynikajaca ze zmian przepiséw, musi
by¢ spetniony jeden istotny warunek - umo-
wa, ktéra zawiera ze sprzedawca, nie moze
mie¢ charakteru zawodowego. Co to oznacza?
Umowa nie moze dotyczyé¢ bezposrednio bran-
2y, w ktérej specjalizuje sie przedsiebiorca.
W przypadku takiego ,zawodowego charakte-
ru” przedsiebiorca traci uprawnienia konsu-
menta.

Czy zatem w zwigzku z tym bedzie wymaga-
ne podczas dokonywania zakupu sktadanie
jakiego$ oswiadczenia, ze dana umowa mie-
$ci sie w katalogu czynnosci zawodowych?
Zapewne powiazane to bedzie z Polska Kla-
syfikacja Dziatalnosci (PKD) i wpisem do Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej. Zatem dla sprzedawcéw po-
mocny bedzie spis i dane firm znajdujacych
sie w CEIDG (ceidg.gov.pl). W przypadku po-
wiazania zakupu z prowadzona dziatalnoscia
- tracimy prawa konsumenta, w przypadku
braku powiazania - zyskujemy.

Opisywane zmiany w prawie konsumenc-
kim oraz Kodeksie cywilnym wejda w zycie
1 czerwca 2020 roku. Z pewnoscia spodobaja
sie osobom prowadzacym dziatalno$é gospo-
darcza, bo ta grupa zostanie objeta ochrona
konsumencka w trzech istotnych obszarach:
w zakresie klauzul abuzywnych, rekojmi za
wady oraz w zakresie odstapienia od umowy
zawartej na odlegtosc.

Czas pokaze, w jakim kierunku péjdzie wy-
ktadnia zwrotu ,w szczegdlnosci” - czy na ko-
rzy$¢ sprzedawcéw, czy wrecz przeciwnie.
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Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze PTOO

— marzec!

W niedziele 15 marca 2020 roku w todzi odbe-
dzie sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wybor-
cze Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.
Podczas zebrania zostang przedstawione spra-
wozdania z dziatalnosci Zarzadu PTOO, wybrane-
go na lata 2018-2020, plany dalszych dziatar
Towarzystwa, biezaca sytuacgja zawodu optome-
trysty w Ministerstwie Zdrowia (kwestie regulagi
ustawowej), a takze zostanie poruszony temat po-
trzebnych zmian statutowych Towarzystwa. Przy-
pominamy osobom zrzeszonym w PT0O, Ze udziat
w zebraniach jest obowiazkiem statutowym, a je-
$li nie majag Paristwo mozliwosci wziecia udziatu
osobiscie, prosimy o przekazanie osobie znajomej
upowaznienia do gtosowania w swoim imieniu.

W dniu poprzedzajacym zebranie - 14 marca
- odbedzie sie szkolenie z terapii widzenia z wy-

korzystaniem Syntonics, ktére poprowadzi Geoff
Shayler, BSc FCOptom FCSO FBOAF FEASO.
Syntonics, jako element wspomagajacy te-
rapie widzenia, ma za zadanie przemodelowa¢
dotychczasowy styl pracy z pagjentem z zabu-
rzeniami widzenia obuocznego, ktéry uczestni-
czy w optometrycznej terapii widzenia. Dotych-
czasowy model optometrycznej terapii widzenia
to éwiczenia domowe, wykonywane codziennie
okoto pie¢ razy w tygodniu, rozszerzone o coty-
godniowe / codwutygodniowe sesje w gabinecie
u optometrysty. Jednak wielu optometrystéw
behawioralnych, m.in. w Wielkiej Brytanii czy
USA, korzysta z Syntonics, aby uzyska¢ efekty
poprawy funkcji wzrokowych w krétszym czasie.
Sesje przeprowadzane w gabinecie u optome-
trysty sa zintensyfikowane i obejmujg dodat-

@ Pt e |

kowe techniki, jednak caty proces przebiega
szyhciej, jest zatem mniej obciazajacy dla spe-
cjalisty i pacjenta. Czy takie podejscie przyjmie
sie w Polsce? Bedziemy mieli okazje przekonaé
sie juz w marcu. Przy okazji walnego zebrania
PTOO planujemy jednodniowe spotkanie wpro-
wadzajace do zagadnien z dziedziny Syntonics,
ktére poprowadzi uznany na $wiecie specjalista
Geoff Shayler, BSc FCOptom FCSO FBOAF FEASOQ
- za swdj dorobek zostat on nagrodzony przez
College of Syntonic Optometry nagroda H. Riley
Spitler Award w 2013 roku. Wiecej informacji na
temat kursu: w newsletterach PTOO i na stronie
www.ptoo.pl.

Data spotkania: 14-15.03.2020

Miejsce spotkania: Bionanopark, ul. Stani-
stawa Dubois 114/116, 93-465 t6d7

Vision Therapy - czerwiec 2020

Mamy takze dobre wiesci dla studentéw profe-
sora W.C. Maplesa, ktérzy mieli okazje spotkaé sie
z nim w poprzednich latach i z niecierpliwoscia
oczekuja kolejnych edygji kurséw optometrycznej
terapii widzenia. Jak wynika z ankiet, najwieksze
zainteresowanie budzi kurs ,Case Study”. Podczas
czerwcowej edydji, ktéra planujemy dla Paristwa
wygody przeprowadzi¢ w okresie poprzedzajacym

konferencje ,Optometria pediatryczna” (20-21
czerwca 2020 roku, Katowice), uczestnicy, ktérzy
zajmuja sie juz optometryczna terapia widzenia
(na dowolnym poziomie), bedg mieli okazje zre-
ferowac przypadki swoich pacjentéw i przedysku-
towac efekty terapii w gronie kolegéw oraz wystu-
cha¢ wskazéwek profesora. Wiemy z poprzednich
lat, ze taka forma szkolenia, cho¢ wywotuje oba-

wy, spotyka sie zogromnym entuzjazmem uczest-
nikéw. Podczas tego typu spotkar informage,
ktére zdobywamy, odnosza sie bezposrednio do
naszych doswiadczeri, wzbogacaja nasz warsztat
i napetniaja nowa energia oraz entuzjazmem do
dalszej pracy z pagjentem. Zapraszamy do udzia-
tu. Szczegbty szkolenia dostepne juz wkrétce na
stronie www.ptoo.pl.

Swiatowy Dziert Wzroku 2019
— podsumowanie ogolnopolskiej akai
bezptatnych przesiewowych badan wzroku

% Koordynatorzy akgji: mgrinz. JUSTYNA NATER, LESZEK SMIALEK

-

Swiatowy Dziert Wzroku (World Sight Day) ob-
chodzimy co roku w drugi czwartek pazdzier-
nika. Zostat ustanowiony w roku 2000 przez
organizacje Vision 2020, ktéra zrzesza 26 or-
ganizacji, m.in. WHO - Swiatowa Organizacje
Zdrowia oraz IAPB - Miedzynarodowa Agencje
do Zapobiegania Slepocie. Celem obchodéw
Swiatowego Dnia Wzroku jest promowanie
wiedzy na temat choréb oczu, wad wzroku,

profilaktyki, regularnych badan oraz uswia-
damiania spoteczeristwa, ze okoto 80% przy-
padkéw utraty widzenia na $wiecie mozna by
byto uniknaé, gdyby odpowiednio wczesniej
reagowac - zastosowac korekgje Lub leczenie.

Tegoroczny Swiatowy Dzieri Wzroku, kté-
ry obchodzilismy 10 paZdziernika, odbyt sie
pod hastem ,Vision First!” - ,Wzrok przede
wszystkim”.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki od
kilku lat wtacza sie w obchody Swiatowego
Dnia Wzroku. Réwniez w tym roku z tej okazji
zorganizowana zostata ogdlnopolska akcja
bezptatnych przesiewowych badari wzroku,
w ktérej mogli wzigé udziat wszyscy chetni spe-
cjalisci, nie tylko optometrysci zrzeszeni w To-
warzystwie. Akcja trwata niemal dwa tygodnie,
od 7 do 17 pazdziernika 2019 roku.
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W tym roku przygotowana zostata dedykowa-
na akgji strona internetowa www.sdw.ptoo.pl,
ktéra w przysztym roku bedzie wykorzystana do
kontynuadji dziatari z okazji Swiatowego Dnia
Wzroku 2020. Za jej posrednictwem specjalisci
moga zgtasza¢ placéwki do akcji, a pacjenci
maja mozliwos¢ wyszukania najblizszego gabi-
netu, w ktérym uméwia sie na badanie wzroku.
Gabinety na stronie pogrupowane zostaty we-
dtug podziatu na wojewddztwa, a takze wyko-
nujacych badania specjalistéw.

W tegorocznej edycji wzieto udziat trzykrot-
nie wiecej gabinetéw (ponad 140) niz w latach
ubiegtych, za co bardzo dziekujemy wszystkim
specjalistom, ktérzy zgtosili placéwki do akgji.
Dzieki przedstawionym raportom z przepro-
wadzonych badari mozemy z radoscig poin-
formowac, ze w akgji przebadano ponad 2000
o0s6b! tacznie byto to réwniez ponad 2000
godzin badari. To, co cieszy réwnie bardzo, to
fakt, ze zgodnie z wypetniona ankieta 85%
uczestnikow tegorocznej edycji zadeklarowato
che¢ udziatu w akgji w przysztosci.

Szczeg6lnym rokiem bedzie kolejny, w kto-
rym nastapi miedzynarodowe podsumowa-
nie projektu Vision 2020. Celem akgji ,Vision
2020: Right to Sight” byto wyeliminowanie /
zredukowanie do roku 2020 tych przypadkéw

Slepoty, ktérym mozna zapobiec. Projekt Vi-
sion 2020 koncentruje sie na:

e propagowaniu  $wiadomosci  spote-
czeristw, ze $lepota jest jednym z powaz-
niejszych probleméw zdrowotnych;

* zapewnianiu wtasciwych warunkéw opie-
ki nad uktadem wzrokowym, szczegélnie
w krajach rozwijajacych sie, tworzeniu
odpowiednigj infrastruktury zapewniaja-
cej komfortowe i skuteczne dziatanie na
rzecz zapobiegania i zwalczania problemu

Slepoty;
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#$wiatowyDzierWzroku
#WorldSightDay

* tworzeniu fundacji zrzeszajacych fachowo
wyszkolonych pracownikéw - specjalistéw
w dziedzinie ochrony i leczenia uktadu
wzrokowego;
* wprowadzaniu programéw majacych na
celu kontrole gtéwnych przyczyn Slepoty.
Zachecamy zatem wszystkich spegjalistéw do
przytaczenia sie do wspélnej akcji badar wzroku
z okazji Swiatowego Dnia Wzroku w roku 2020.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Relacja z Walnego
Zebrania ECOO,
Ateny 2019

W dniach 18-20 paZdziernika 2019 roku miata
miejsce jesienna edycja Walnego Zebrania European
Council of Optometry and Optics (ECO0), ktorej aktu-
alnie przewodniczy dr Cindy Tromans. Tym razem role
gospodarza petnita grecka organizacja Panhellenic
Association of Opticians and Optometrists (PAOO).
W zebraniu, oprécz delegatéw i cztonkéw ECOO, wzieli
udziat takze reprezentanci organizagji ubiegajacych
sie o cztonkostwo — Anette Pederson i Dorthe Kalle-
hauge z Danii (Danish Trade Union for Watchmakers and
Optometrists) oraz Zsolt Szabadi z Wegier (Hungarian
Optician Association). Zebranie rozpoczat raport prze-
wodniczacej z aktualnych prac ECOO prowadzonych
w odniesieniu do czterech filaréw okreslajacych cele
organizacji: edukacje, sprawy publiczne, komunika-
Gje, sprawy organizacjii cztonkéw. Ponizsza relagja ma
za zadanie przyblizy¢ niektére z poruszanych kwestii.

Edukacja

W odniesieniu do pierwszego filaru, czyli edukagji,
zradosciag mozna stwierdzic, ze pierwsza czes$¢ progra-
mu pilotazowego w ramach European Qualification in
Optics zakoriczyta sie powodzeniem. Trwaja w tej chwi-
li prace nad wprowadzeniem automatycznego rozpo-
znawania kwalifikagii w paristwach cztonkowskich,
o ich rezultacie mamy nadzieje powiedzie¢ wiecej juz
w przysztym roku.

Komunikacja

Jednym z elementéw komunikagji jest newsletter oraz
seria artykutdw, ktére stanowia dodatek do nieustaja-
cej kampanii w mediach spotecznosciowych. Listopa-
dowy newsletter zawiera kolejne artykuty przygoto-
wane przez ECO0, ktére — mamy nadzieje - ukaza sie
takze lokalnie. Wsréd nich znajdzie sie m.in. wywiad

Foto: archiwum Autorki

) Mgr LUIZA KRASUCKA
Optometrysta (N011104)
Reprezentant PTOO w ECOO
(Cztonek Public Affairs and Economic

Committee ECO0

z Cindy Tromans, przewodniczacg ECOO czy raport
WHO’s World Vision Report”.

Przy okazji wyboréw do Parlamentu Europejskiego
ECO0 przygotowato manifest, okreslajacy najwazniej-
sze filary dziatalnosci organizagji. Manifest zostat do-
starczony wszystkim cztonkom Parlamentu Europej-
skiego, ktérzy dodatkowo otrzymali go droga mailowa
wraz ze spersonalizowanym mailingiem. ECO0 nie za-
przestaje dziatalnosci w mediach spotecznosciowych,
nawiazujac rowniez kontakty z cztonkami Parlamentu
za posrednictwem Tweetera, gdzie m.in. dzieli sie in-
formacjami z paristw cztonkowskich.

Najwazniejszym elementem tej uktadankijest, bedacy
wtasnie w przygotowaniu, dokument ,Blue Book 2020".
Jego ostateczna wersje poznamy w Helsinkach w maju
2020 roku podczas uroczystosci 60. urodzin ECOO.

,,Blue Book 2020”

Przy okazji tego sprawozdania pragne przytaczy¢ sie do
stow Fabienne Eckert, ktéra po raz kolejny podkreslita
znaczenie dokumentu ,Blue Book” Jest on cennym
Zrédtem informadji i dokumentem, ktéry przyczynia sie
do budowania wiarygodnosci sektora optycznego. Juz
w grudniu 2019 roku mija termin aktualizagji zbiera-
nych w krajach cztonkowskich informagji, dotyczacych
m.in. liczebnosci przedstawicieli profesji. Z tego miejsca
chciatabym podziekowac wszystkim uczelniom wyzszym
ksztatcacym optometrystéw za wieloletnie wsparcie
w tworzeniu tego dokumentu. W tym roku z inigjatywy
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki powotana
zostata studencka grupa robocza, ktérej zadaniem byto
gromadzenie danych niezbednych do powstania ,Blue
Book 2020", tu réwniez serdeczne podzigkowania.

Sprawy organizacji i sprawy cztonkowskie
Sprawy omawiane szeroko podczas pétrocznych ze-
bran stuzg wymianie informagji pomiedzy paristwa-
mi cztonkowskimi, ale réwniez stanowia mozliwosé
przedstawienia stanowisk poszczegélnych krajow
i probleméw lokalnych, co pozwala organizagji efek-
tywnie reprezentowac rézne aspekty wtasciwe dla
profesji oraz reagowac na poziomie europejskim na
pojawiajace sie wyzwania.

Dania, Wegry - aplikacje cztonkow

Ztozone przez organizacje wegierska i duriska aplika-
Gje o przyjecie w poczet cztonkéw ECOO to dobry mo-
ment, aby przyblizy¢ sytuacje profesji w tych krajach.
Anette Pederson i Dorthe Kallehauge to reprezentant-
ki Danish Trade Union for Watchmakers and Optome-
trists, organizagji powstatej w 1910 roku. Organizacja

(00
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moze pochwali¢ sie imponujaca liczba zrzeszonych
cztonkéw — w jej sktad wchodzi 1300 optometrystéw
oraz 245 studentéw. Przed przyjeciem tej organizagji
do ECOO pozytywna opinie musiat wyrazi¢ dotychcza-
sowy cztonek ECOO z Danii, a mianowicie Optikerfore-
ningen, reprezentowany przez Benta Brodersena. De-
legaci w gtosowaniu jawnym zdecydowali o wtgczeniu
drugiej organizagji z Danii do struktur ECO0.

Zsolt Szabadi z Wegier przedstawit sytuacje Hunga-
rian Optician Association, drugiego z kandydatéw. Or-
ganizacja wegierska powstata w roku 1970, dzi$ oferuje
wsparcie edukacyjne i marketingowe salonom optycz-
nym. Struktury organizagi to 15-osobowy zespét,
ktéry dziata na zasadach wolontariatu. Organizacgja
posiada wtasng szkote, ktéra czeSciowo finansuje pari-
stwo, a czesciowo optaty uiszczane sg przez studentéw.
W przypadku tej organizagji delegaci réwniez zadecy-
dowali o przyjeciu kolejnego kandydata do ECOO.

European Academy of Optometry and Optics
Komitet edukacyjny EAOO planuje zapewni¢ swoim
cztonkom dostep do materiatéw edukacyjnych, zgodnie
ze swoja misja promowania ciagtego rozwoju zawodo-
wego. Celem jest dostarczenie materiatow edukacyj-
nych, wyktadéw i artykutow za posrednictwem strony
internetowej EAQO. Zaktadana jest takze mozliwos¢
przeprowadzenia testu samooceny na koricu wykta-
du. EAOO bada réwniez mozliwos¢ wspétpracy z Brien
Holden Institute w Australii i planuje opracowanie
seminarium internetowego na Swiatowy Dzieri Opto-
metrii w marcu 2020 roku. Aktualnie EAOO przyjmuje
tez wnioski o stypendia - termin sktadania wnioskéw
mija 6 grudnia 2019 roku. Trwajg prace nad konferen-
Gja EAOO w Helsinkach w 2020 roku, potwierdzono juz
obecnos¢ kilku gtéwnych wyktadowcéw, w tym Ruperta
Bourne'a, ktdry bedzie méwit o globalnym problemie
utraty widzenia. Hans-Jiirgen Grein odniesie sie do no-
winek w dziedzinie optometrii, a Karen Sparrow oméwi
mozliwosdi, jakie daje telemedycyna i badania przesie-
wowe w oparciu o urzadzenia typu smartfon, umozliwia-
jace dotarcie do os6b zamieszkujacych tereny trudno
dostepne. W Helsinkach odbedzie sie réwniez wspélna
sesja z American Academy of Optometry, poswiecona
demendji, jaskrze i doborze okularéw u dzieci.

Nicky Soubry: wptyw MDR na przemyst so-
czewek kontaktowych

Nicky Soubry, wspétwtasciciel Belgian Optical Supply
i PureCon, wygtosit prelekcje na temat wptywu nowych
przepiséw Unii Europejskiej dotyczacych wyrobéw me-
dycznych (MDR) na przemyst soczewek kontaktowych.
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Wiemy juz, ze pomimo spodziewanego opéZnienia we
wdrazaniu MDR, Komisja Europejska uznata to dziatanie
za priorytetowe w najblizszej kadendji, co wynika z ko-
nieczno$ci poprawy bezpieczeristwa pagientéw. Duzym
wyzwaniem w procesie jest terminowe wdroZenie nowej
europejskiej bazy danych wyrobéw medycznych (EUDA-
MED). Trwaja dyskusje na temat wymagar dotyczacych
kontroli i nadzoru po wprowadzeniu wyrobéw do obro-
tu. Nicky Soubry szczegélnie podkreslit zakres, w jakim
przepisy dotyczace unikalnego identyfikatora wyrobu
(UDI) beda dotyczy¢ soczewek kontaktowych. Zgodnie
z poprzednig dyrektywa dystrybutorzy byli zwolnieni
z koniecznosdi kontroli przeptywu towaréw, MDR impli-
kuje natomiast nowe oczekiwania i zasady dla dystry-

butoréw. Firmy beda musiaty dokona¢ zmian w zakresie
zasobéw ludzkich i wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za
sprawy regulacyjne. Liczba jednostek administracyj-
nych bedzie ograniczona i beda one potrzebowaty wie-
cej czasu na audyt, a ponadto wieksza ilos¢ wyrobéw be-
dzie wymagata certyfikagji. Nick zauwazyt, ze przemyst
soczewek kontaktowych bedzie musiat stawi¢ czota
nowym wymogom klasyfikacyjnym, niektére produkty
moga nie by¢juz dostepne. Dla wielu firm niejestjasne,
w jaki sposéb wdrozone zostang nowe wymagania, ale
prawdopodobnie wprowadzanie nowych wyrobéw czy
konstrukgji bedzie wolnigjsze, a wymagania kliniczne
i koszty wyzsze. Wptyw na matych producentow bytby
najbardziej znaczacy.
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Daty
Ustalono takze terminy przysztych zebran ECOO,
beda one nastepujace:

* 14-16 maja 2020 roku - Helsinki, zebranie
wiosenne w potaczeniu z coroczng konferen-
cja EAOO.

* 08-11 pazdziernika 2020 roku - Berlin, ze-
branie jesienne.

Zebranie wiosenne w 2021 roku ponownie or-
ganizowa¢ bedzie Akademia, miejsce nie zostato
jeszcze ustalone.

Zebranie zakoriczyty podziekowania  Cin-
dy Tromans dla PAOO za organizacje je-
siennej edycji Walnego Zebrania ECOO.

1796 par okularow korekcyjnych
dla podopiecznych Stowarzyszenia
SOS ski eciece

W piekna stoneczng sobote 12 paZdziernika
plejada gwiazd oraz wszyscy mitosnicy biegania
po raz kolejny zjednoczyli sie w szczytnym celu.
W tygodniu obchodéw Swiatowego Dnia Wzroku
odbyt sie 2. Charytatywny Bieg ,Czas na Wzrok”
- wyjatkowe wydarzenie o charakterze sportowo-
-rodzinnym. Celem tegorocznej edycji byto pobi-
cie rekordu z 2018 roku w pomaganiu przez hie-
ganie. Organizator — Grupa Essilor - zobowiazata
sie bowiem do przekazania podopiecznym Stowa-
rzyszenia SOS Wioski Dzieciece liczbe okularéw
korekcyjnych odpowiadajaca liczbie wszystkich
zawodnikéw biegu.

2. Bieg ,Czas na Wzrok” odbyt sie w Miasteczku
Wilandw, przy Plazy Wilandw, u zbiegu ulic Przy-
cz6tkowej i Wilanowskiej. Zawody rozegrano na
dystansie okoto 5 km.

Swiatowy Dzieri Wzroku i podsumowanie
kampanii ,,Czas na Wzrok 40+"

Kazdego roku w pazdzierniku obchodzony jest
Swiatowy Dzieri Wzroku (World Sight Day). Celem
jego obchodéw jest propagowanie potrzeby re-
gularnych badar oraz szeroko zakrojona eduka-
ga w zakresie prawidtowej korekgji wzroku. Jak
wynika z przeprowadzonych na zlecenie Grupy
Essilor badari w lutym biezacego roku, 64% oséb
nie bada regularnie swojego wzroku. Dlatego tak
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wazna i potrzebna jest edukagja w tym zakresie.
Podczas wydarzenia organizatorzy podsumowali
tegoroczne dziatania w ramach ogélnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,Czas na Wzrok 40+, skie-
rowanej do oséb po 40. roku zycia. Gtéwnym jej
celem jest szeroka edukacja w zakresie prezhbiopii,
czyli naturalnego procesu starzenia sie oka, ale
przede wszystkim — budowanie $wiadomosci po-
trzeby regularnych badari wzroku i prawidtowej
korekgji okularowe.

1 uczestnik =1 para okularéw dla dziecka
Charytatywny charakter 2. Biegu ,,Czas na Wzrok”
podkreslit wspélny cel - pomoc dzieciom. Organi-
zatorzy przekaza podopiecznym Stowarzyszenia
SOS Wioski Dzieciece w Polsce, ktére zajmuje sie
dzie¢mi opuszczonymi, osieroconymi i zagrozony-
mi utrata opieki rodzicéw, oraz rodzinom zastep-
czym az 1796 par okularéw korekcyjnych, ktore
w znacznym stopniu poprawig jakos¢ zycia. Kazda
para okularéw jest kolejna szansa na lepsza przy-
szto$¢. Dzieki poprawie wzroku dzieci lepiej sie ko-
munikuja, osiagaja lepsze wyniki w nauce czy po
prostu sg pewnigjsze siebie. Chetniej podejmuja
wyzwania i nawiazuja nowe relage.

Plejada gwiazd na 2. Biegu ,,Czas na Wzrok”
Dziatania komunikacyjne w ramach biegu wsparto
wiele znanych oséb, m.in.: Danuta Stenka, Artur
Zmijewski, Anna Dereszowska, Beata Chmielow-
ska-Olech, Stanistaw Karpiel-Butecka, Katarzyna
Cichopek i Marcin Hakiel, Zofia Zborowska, Marcin
Mroczek, Daria Widawska, Mateusz Borek, Jolanta
Fraszyriska, Marzena Rogalska, Beata Sadowska,
Matgorzata Rozenek-Majdan i Radostaw Majdan,
Lidia Popiel, Bozydar Iwanow, Bogna Sworowska,
Tomasz Zimoch oraz Magda Steczkowska. Czes¢
z nich wzieta udziat w biegu i wspélnie z pozosta-
tymi zawodnikami pokonata trase 5 km po to, aby
poprawié jakos$¢ widzenia potrzebujacych dzieci.

Foto: Bausch+Lomb
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Atrakcje w Miasteczku Biegowym
Organizatorzy przygotowali réwniez szereg atrak-
gi rodzinnych - zaréwno dla dzieci, jak i dla do-
rostych. Kazdy mdgt zupetnie bezptatnie poddac
sie bezptatnemu badaniu wzroku. W namiocie
Bausch+Lomb ULTRA, marki bedacej partnerem
wydarzenia, mozna byto przeprowadzi¢ rozgrzew-
ke i zapozna¢ sie z soczewkami kontaktowymi
oferowanymi przez te firme. Z mysla o rodzinach
udostepniona byta strefa rekreagji z animacjami
dla najmtodszych, strefa z food truckami oraz
strefa chill out. Przed biegiem gtéwnym odbyt sie
takze bieg dzieci. Po wreczeniu nagréd najlepszym
zawodnikom na scenie wystapita Magda Bereda.
Wydarzenie zwiericzyt energetyczny koncert ze-
spotu Future Folk.

Pomystodawca i organizatorem 2. Rodzinnego
Biegu ,Czas na Wzrok” jest Grupa Essilor, repre-
zentowana przez Essilor Polonia, JZ0, Jai Kudo,
Essilor Optical Laboratory Poland. Sponsorem
gtownym byta marka Bausch+Lomb ULTRA,
a partnerem wydarzenia dzielnica Wilanéw.

Patroni merytoryczni: Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna, Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Partnerzy biegu: Staropolanka, SUUNTO, Orangetheory Fitness, Hyabak,
ForPro, Ford, La Playa, Fundagja Klub Szeféw Kuchni, Germstar, Warsaw
Salsa Club, Pampers, eBilet.pl, Francusko-Polska Izba Gospodarcza,
Oakley, Patac Domaniowski, Dream Music, Many Mornings, Gastro Magic,
Orkla Care, Semilac, Pizza Dominium, Bakalland, Robyg, Warsaw Salsa
Club, Capital Park Vis a Vis.

Wiecej informacji o wydarzeniu:

www: www.bieg.czasnawzrok.pl

FB: www.facebook.com/czasnawzrok40/
1G: www.instagram.com/czasnawzrok/

Informacja wiasna: Essilor




WIELKA PREMIERA MARKI

Baldinini

OCCHIALI

NA XIlIl Kongresie KRIO
w Karpaczu

Baldinini Occhiali to wtoska marka, zatozona w 1910 roku.
Nowa kolekcja okularow Baldinini obejmuje zmieniajgcy sie nastro;
mody i innowacji zgodny z duchem czasu oraz wykracza poza
granice i ograniczenia; obserwuje i pozostaje blisko gustow swoich
odbiorcow. Oprawki sg bogate w detale, solidng tradycje z nutg szalenstwa,
kobiecosci i energii: czysty przekaz mody, na ktéry konsumenci jako pierwsi
reagujg, zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn. Silna i wyrafinowana osobowosc¢
dedykowana zmystowej i wspotczesnej kobiecie. W doskonatej harmonii
miedzy tradycyjnym designem a stylowym kobiecym urokiem - nowe modele
ucielesniajg kod Baldinini na nowy sezon. KreatywnosS¢ projektu i wysokiej
jakosci techniki produkcyjne odzwierciedlajg ponadczasowg elegancije.

Dziekujemy wszystkim za odwiedzenie
naszego stoiska oraz zapraszamy do wspoétpracy.

@OptoVit

BIURO: UL.ZLOTA 61 LOK.100, 00-819 WARSZAWA, TEL: (22)428-15-27
https://www.facebook.com/optovit/
https://optovit.pl/
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XIII Kongres KRIO za nami - relacja

W dniach 14-17 listopada Krajowa Rzemieslni-
cza Izba Optycznai Grupa MTP zaprosity branze do
Karpacza - tym razem tam wtasnie odbyt sie XIII
0Ogélnopolski Kongres Optykéw. Karpacz powitat
nas pieknym storicem i $niegiem, a w miedzycza-
sie pojawit sie halny, stanowiac jakby tto dla pew-
nych tragedii, ktore sie tam niestety rozegraty...

Miejsce Kongresu to hotel Gotebiewski, znacz-
nie wiekszy i bardziej skomplikowany topograficz-
nie niz ten w Wisle, co nie wszystkim przypadto do
gustu, zwtaszcza wystawcom na VI pietrze. Jed-
nak frekwencyjnie byta to rekordowa edyga, co
widac byto zwtaszcza podczas uroczystych kolagji,
odbywajacych sie w gigantycznej sali bankietowej.

Patronat merytoryczny nad konferengja przyjat
prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, Prorektor Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Pan Profesor niestety nie mégt dotrze¢ do Karpa-
cza, jednak do zgromadzonych wystosowat list,
ktéry odczytat Wiceprezes KRIO Pawet Kotder.
Pierwszy dzieri Kongresu - jesli chodzi o wyktady
- byt marketingowo-biznesowy i prowadzita go,
oczywiscie z charakterystyczng charyzma, Mat-
gorzata Leszczyriska z Zarzadu KRIO. Pierwsza
wyktadowczynia byta Justyna Nater, przewodni-
czaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki,
opowiadajac o wspétpracy miedzy specjalistami
w salonie optycznym. Po niej znakomity wyktad
wygtosit nasz fantastyczny autor, Tomasz Kraw-
czyk, na temat prawidtowej realizagji reklamagji
- artykut w oparciu o te prezentacje moga Pari-
stwo przeczytaé na wezesnigjszych stronach tego
numeru OPTYKI. Nastepnie zaprzyjazniony chyba
ze wszystkimi i nieoceniony Szymon Grygierczyk
kontynuowat temat reklamagji - jak na nie reago-
wac, czy sa szansa, czy wyzwaniem i jak je ogra-
nicza¢. 0 prawnych aspektach reklamacji opowie-
dziat mecenas Jan Pytel w rozmowie z Maciejem
Zbaskim z Essilor Polonia.

Jak zwykle Grupa MTP moze liczy¢ na swojego
wyktadowce, Marka Borowiriskiego, ktéry zrela-
gjonowat najnowsze trendy w aranzacji salonéw
optycznych. Ten dzieri zakoriczyt sie ciekawie - pod
egida firmy Alcon, ktéra reprezentowat podczas
dyskusji Brunon Stariczyk (Dyrektor Sprzedazy),

o sukcesie swoich praktyk opowiedzieli Artur Po-
lar, Krzysztof Sliwiriski i Ryszard Wasik, a spotka-
nie moderowata dziennikarka Kamila Kaliriczak.
Stowa-klucze do tego sukcesu sa wtasciwie dwa:
Mréwka-Pindelski, czyli znakomity, profesjonalny
duet prowadzacy alconowskie szkolenia MBA.

Pierwszy dzieri Kongresu zakoriczyta uroczysta
kolacja, ktérej towarzyszyt koncert Olgi Szomari-
skiej z zespotem, zaproszonej przez firme Vadim
Eyewear. Muzycy niezmordowanie przygrywali
tariczacym prawie do biatego rana.

Drugi dzier prezentacji prowadzit Wiceprezes
KRIO Pawet Kotder. Byt to dzieri naukowy, rozpo-
czety wyktadem naszego autora i sympatycznego
kompana podrézy, dr. hab. Jacka Pniewskiego na
temat czutosci na kontrast. Nastepnie dr Monika
Czairiska przedstawita prezentacgje o tym, czym
zajmuje sie przede wszystkim w swojej pracy na-
ukowej, czyli akomodacja i metodami jej diagno-
styki. O zacmie i opiece nad pagjentem po ope-
ragji opowiedziat dr n. med. Andrzej Styszyriski,
ktérego nie mogto zabraknaé¢ na Kongresie KRIO.
Pytania z sali do jego wyktadu nie miaty korica. Dr
inz. Monika Borwiriska oméwita problem potrze-
by dodatkowej korekgji do blizy u oséb mtodych.
Nastepnie wyktady kontynuowali jej koledzy
z Politechniki Wroctawskiej — dr hab. inz. Damian
Siedlecki, dla ktérego byt to debiut na Kongresie
KRIO i dobrze znany wszystkim mgr inz. Dariusz
Karp o tym, czym jest dobra soczewka okularowa.

Forum dyskusyjne optykéw krazyto wokét
kilku tematéw, jak regulacja zawodéw optyka
okularowego i optometrysty, dyrektywa unij-
na o wyrobach medycznych, nowy podrecznik
optyki okularowej czy wreszcie sposoby na po-
szerzenie szeregu optykéw zrzeszonych w KRIO.
Wiceprezes Pawet Kotder odniést sie do gtoséw
krytycznych, ktére co jaki$ czas pojawiaja sie na
grupach optycznych w mediach spotecznoscio-
wych. W zwiazku z tym, Ze tematem przewijaja-
cym sie tam jest to, ze KRIO w mniemaniu wielu
niezrzeszonych optykéw nic nie robi, wszelkie
informagje o pracach KRIO sa teraz dostepne je-
dynie dla cztonkéw. Jednakze pozytywne efek-
ty dziatalnosci KRIO, jak chociazby obnizenie
stawki VAT z 22 na 8%, odczuli wszyscy optycy.

W dyskusji gtos zabrat takze wieloletni Prezes
KRIO, obecnie petniacy te funkcje honorowo,
Marek Jakubowicz.

Podczas wieczornej kolagji Prezesi KRIO wreczyli
odznaczenia zastuzonym optykom za wktad w roz-
woj optyki okularowej. I tak, Brazowa Odznaka
KRIO zostali odznaczeni:

1.Tomasz Leszczyriski z Cechu Optykéw

w Warszawie
2.Joanna Antczak z Miedzywojewédzkiego
Cechu Rzemiost Optycznych

3.Stanistaw WozZniak z Dolnoslaskiego Ce-

chu Optykow

4.Sylwester Maslankiewicz z Lubelskiego
Cechu Optykow

5.Bogdan Kacperski z Warmirisko-Mazur-

skiego Cechu Optykéw

6.Robert Grzeszczak z Warmirisko-Mazur-

skiego Cechu Optykéw

7.Grzegorz Romanik z Warmirisko-Mazur-

skiego Cechu Optykéow

Srebrna Odznaka trafita natomiast do rak na-
stepujacych oséb:

1.Matgorzata Leszczyriska z Cechu Optykow

w Warszawie

2. Jacek Patejczuk z Cechu Optykdw w Warszawie

3. Jacek Wesotowski z Cechu Optykéw w Warszawie

4.Szczepan Pietruszka z Warmirisko-Mazur-

skiego Cechu Optykéw

Panie Barbara Vogt z Grupy MTP oraz Emilia
Gradzka z Biura KRIO otrzymaty specjalne podzie-
kowania za organizacje Kongresu. Gosciem ban-
kietu byt takze Przemystaw Trawa, Prezes Zarzadu
Grupy MTP, ktéry w poetyckich stowach gratulowat
KRIO tego wydarzenia.

XII Kongres KRIO zakoriczyt dynamiczny kon-
cert zespotu IRA, na ktdry zaprosity uczestnikéw
firmy Hoya oraz Seiko.

Gratulujemy naszym reklamodawcom prze-
pieknych stoisk i atrakcyjnych pomystéw. Warto
wymieni¢ chociazby bajecznie kolorowe skrzydta
utozone z okularéw na eleganckim stoisku Opti-
mex-Viscom, z ktérymi niemal kazdy zrobit sobie
zdjecie, cho¢ nie zabrakto sugestii, ze przydataby
sie tez wersja z rézkami. Z kolei firma Rako Optyk
Serwis przyciagata na swoje stoisko fenomenal-
nymi pokazami barmariskiej zonglerki. A odwie-
dzajacym stoisko Grupy Essilor pytania zadawali
ambasadorzy kampanii ,Czas na Wzrok”, Marzena
Rogalska i Maciej Ortos. Na stoisku firm Hoya i Se-
iko trzecie juz wydanie swojej ksiazki ,Korekgja
wad wzroku — procedury badania refrakgji” podpi-
sywat dr n. med. Andrzej Styszyriski. Gratulujemy
Panu Stawomirowi Watole, optykowi z Rydutto-
wych, ktéry wygrat duzej wartosci sprzet optyczny
w konkursie na stoisku firmy New Vision Optica.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze
stoisko — za nowe prenumeraty, aktualizage da-
nych i wreszcie stowa uznania, ktdrych nie brako-
wato. Bardzo nas zmotywowaty do dalszej pracy.
W przysztym roku spotykamy sie na Targach Opty-
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Wiecej zdje¢ z wydarzenia mozna obejrze¢ na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka Foto: FoTomasMedia.pl @& Opr. M.L.
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Misja w Motdawii %
— 10 lat projektu
,Bartymeusz”

Fot. 1. Zachwyt nad nowa jakoscig widzenia

Mo’cdawia to maty europejski kraj, zdaje sie, ze za-
pomniany przez inne. Wielkoscia doréwnuje woje-
wddztwu mazowieckiemu. Podstawowym problemem
Motdawian jest wysokie bezrobocie, stad emigraga
ekonomiczna siega poziomu 30-50%. Konsekwengja
tego jest duzy odsetek tzw. sierot spotecznych w gru-
pie dzieci, osoby starsze zas, czesto pozostawione
same z emeryturami rzedu 150 dolaréw, zyjg w skraj-
nej nedzy. Srednia krajowa tutaj to okoto 200 euro, za-
tem przy cenach produktéw zblizonych do tych w Pol-
sce tatwo mozna wywnioskowac, iz wiekszo$¢ ludzi ma
trudna sytuacje finansowa. Tym bardziej mozliwo$¢ za-
kupu okularéw dla wielu, szczegdlnie starszych oséb,
jest poza mozliwosciami ich domowych budzetéw.
Tegoroczna lipcowa wyprawa do Motdawii byta naszg
piata z kolei i zarazem wyjatkowa pod wieloma wzgle-
dami. Po raz pierwszy zorganizowalismy trzy jedno-
czesnie funkgjonujace gabinety, dotarlismy z pomoca
do czterech miejscowosci podczas jednej wyprawy i jak
zwykle poznalismy kolejnych wspaniatych ludzi. Po raz
drugi towarzyszyty nam nasze dzieci, ktére dzielnie
integrowaty sie z dziemi, kozami i osiotkami. Grupe
optometrystéw stanowili Piotr i Hania Buczkowscy,

Fot. 2. Zachwyt nad nowa jakoscia widzenia

Foto: archiwum Autora
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{ Mgr PIOTR BUCZKOWSKT?, dr n. med. HANNA BUCZKOWSKAZ
'Centrum Lepszego Widzenia, Fundaga ,Bread of Life”
2Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra
Choréb Oczu i Optometrii, Zaktad Optometrii, Fundagja ,Bread of Life”

Maciej Ciebiera, Katarzyna Krysztofiak, Emilia Szewc
i Anna Betdowska. I cho¢ dla dwéch ostatnich oséb
byta to pierwsza tego rodzaju wyprawa, swoim zaan-
gazowaniem zdecydowanie wzbogacity efektywnos¢
naszych prac. Celem pierwszego etapu podrézy byta
Recea, potozona okoto 40 km od Kiszyniowa. Jest to
dos¢ specyficzna miejscowos¢, stynie z duzej przestep-
czosci. Nierzadko nastolatkowie, szczegélnie z rodzin
patologicznych, werbowani sg do grup przestepczych
dziatajacych takze w innych krajach. W organizagje
akgji tutaj zaangazowat sig pastor Ion Cotorobai, wraz
ze swoja rodzing i cztonkami lokalnej wspélnoty. Mie-
lismy przywilej dziata¢ u boku wyjatkowych ludzi. Ion
jest prezesem federagji taekwondo w Motdawii i wraz
ze swoja druzyna, ktdra stanowia m.in. tegoroczni mi-
strzowie Europy w tej dyscyplinie sportu, codziennie
walczy o lepszg przyszto$é dla miejscowych dzieciakéw
istaruszkéw. Pracowalismy tam przez trzy dni, od 8:00
do 18:00, w sumie udato sie nam zbada¢ 202 osoby.
Nastepnie udalismy sie na potudnie Motdawii do juz
odwiedzanej przez nas w ubiegtych latach Gotesti.
Przez kolejne trzy dni czterech specjalistéw badato
miejscowych, a dwoje pracowato w Chircani jednego
dnia, a drugiego w Gheltosu. Sa to dwie wioski poto-
zone w odlegtosci okoto 10 km od Gotesti. W drugim
etapie wyprawy udato nam sie przebadac 209 oséb.
Sposréd wszystkich przebadanych 411 oséb tylko 50
nie potrzebowato korekgji okularowej. Do Polski przy-
wiezlismy 490 par wybranych przez potrzebujacych
opraw wraz z receptami. Nasz wieloletni partner, firma
Jai Kudo po raz kolejny nas nie zawiodta i zapewnita
wiekszos¢ soczewek okularowych. W tym roku zaan-
gazowata sie takze firma Hoya, fundujac i realizujac
okulary dla pagjentéw z wadami wysokiego rzedu.
Firma Zeiss z kolei ufundowata soczewki okularowe
dla mieszkaricéw jednej z wiosek. W tym roku dotaczy-
li do nas kolejni optycy, ktdrzy zajeli sie wykonaniem
okularéw. Zaangazowanie tak wielu oséb sprawito, iz
we wrzesniu moglismy powréci¢ do Motdawii, by prze-
kaza¢ nowe okulary swoim wtascicielom. Nie da sie
w kilku stowach opisa¢ emogji, ktére towarzyszyty nam
i pacjentom, kiedy zaczynali dobrze widzie¢. By¢ moze
jednak kilka zdje¢ nieco to zobrazuje. Rados¢ oséb,
ktére po wielu latach moga czytaé, oséb z krétko-
wzrocznoscig rzedu kilkunastu dioptrii, ktére na nowo
dostrzegaja otoczenie, to tylko nieliczne przyktady
tego, co dane nam byto ogladac. I choé nie trzeba wy-

Fot. 3. Radostaw Szewc wspart nas podczas wydawania okularow swoim
doswiadczeniem optycznym i talentem jezykowym

jezdzaé na misje, aby rozumie, jak poprawa widzenia
wptywa na jakos¢ zycia, to jednak tutaj szczegélnie
mocno jest to zarysowane.

W tym roku projekt ,Bartymeusz” obchodzi swoje
10. urodziny - czasem zartujemy, Ze to nasze czwar-
te dziecko. Dobrze pamietamy poczatki, kupilismy
dziewiec opraw okularowych i zaczelismy bada¢ pod-
opiecznych Fundadji ,Bread of Life”. Po 10 latach w ra-
mach tych dziatari i przy wsparciu wielu ludzi i firm
udato nam sie przebada¢ 1700 oséb i wydac 2800 par
okularéw zrobionych indywidualnie dla kazdego bada-
nego. Przez ten okres wiele sie nauczylismy, wierzymy
jednak, ze duzo wiecej jeszcze przed nami.

ChcielibySmy podziekowaé tym wszystkim, ktérzy
zaangazowali sie w tegoroczna akgje: Jai Kudo, Hoya,
Zeiss Polska, Bolestaw Rudziriski ,Centrum Optycz-
ne”, Artur Hrapkowicz F.H.U. ,,Oczko”, Salon Optyczny
Tomalka, Karolina tukasik ,Optyk Karolina”, Andrzej
Sommerfeld, Joanna Koztowiecka, Daniel Majchrzak
.Optyk Wizjoner”, Magdalena Zieliriska, Barbara Hoff-
mann ,Focus Optyk”.

Dzigkujemy réwniez tym wszystkim, ktérzy podzielili
sie znami oprawami okularowymi.

Foto: Richard Nungesser
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ZOBACZ LEPSZA PRZYSZ+0OSC
ESSILOR

DZIECI W TRUDNEJ SYTUACJI
CZEKAJA NA TWOJA POMOC!

JAK DOtACZYC DO PROGRAMU? Mozesz zaoferowaé bezptatne przeprowadzenie w swoim salonie badan przesiewowych wzroku
oraz (opcjonalnie) badari petnych wzroku wybranej liczby dzieci.

KTO MOZE ZOSTAC PARTNEREM PROGRAMU? Optyk, optometrysta, lekarz okulista
ZGtOSZENIA? do 3012020 r. poprzez wypetnienie formularza: https://fpmw.pl/essilor/pomaganie
WIECEJ INFORMACJI? www.grupaessilor.pl, tel. 603 170 929

Organizatorzy: Wspétorganizatorzy:
: mlki ﬁZO | ESSILOR OPTICAL
ESSILOR  viwfris moga _) JA1l KUD O 1aBoratory
ESSILOR WSZyStkO ecssilor POLSKI EKSPERT OPTYCZNY POLSKA
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~Jestem optometrysta 2019”
— konferencja dla absolwentow

]

7

Na poczatku paZdziernika firma Alcon juz po
raz trzeci zorganizowata konferenge ,Jestem
optometrysta” dla kilkudziesieciu $wiezo upie-
czonych absolwentéw uczelni ksztatcacych w za-
kresie optyki okularowej i optometrii. Spotkanie
rozpoczat pomystodawca wydarzenia, mgr Tomasz
Suliriski, od powitania gosci oraz od przedsta-
wienia historii innowagji firmy Alcon. Nastepnie
mgr Anna Chomicka opowiedziata o wspétpracy
okulisty i optometrysty na przyktadzie swojej pra-

Z Solano w Paryzu!

Jui po raz 10. byliémy obecni na Miedzynarodowych Targach Optycznych SILMO.

cy optometrysty klinicznego, o czym regularnie
pisze na naszych tamach. Mgr Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak, od lat zajmujaca sie kontaktologia
pediatryczna, oméwita najnowsze badania w za-
kresie tej problematyki. O trudnych przypadkach

_ w praktyce optometrysty opowiedziat mgr Tomasz

Popielewski. Oferte edukacyjna firmy Alcon przed-
stawita mgr Juta Otrzonsek. Mgr inz. Tomasz To-

s karzewski, bazujac na swoim bogatym doswiad-

czeniu, namawiat uczestnikéw do rozpoczecia
przygody z soczewkami kontaktowymi. Nastepnie
mgr Anna Chomicka przedstawita prezentage
+Nowoczesne metody chirurgiczne w przypadkach
za¢my”, ilustrujac jg nagraniem zabiegu usuniecia
zaémy przeprowadzonego w Szpitalu Sw. Wojcie-
cha w Poznaniu przez lek. Andrzeja Dmitriewa.
Po przerwie mgr Katarzyna Krawczyk - réwniez
w oparciu o swoje doswiadczenia — przedstawita

droge do wtasnej praktyki, od czego zaczaé ijak §
szukac wsparcia, takze finansowego. Mgr Rozalia &

—_

Byta ta kolejna okazja do zaprezentowania naszych najnowszych kolekgji opraw ko-
rekeyjnych i okularéw przeciwstonecznych na rok 2020 na arenie miedzynarodowej.
Nieustannie rozwijamy sie 1 jako lider na rynku optycznym nie moze nas zabrakna¢ na
tak prestizowym wydarzeniu. Spotkania z naszymi obecnymi i potengjalnymi klienta-
mi s dla nas inspirujace oraz stanowia wazng czes$¢ naszej dziatalnosci. Dziekujemy
wszystkim, z ktérymi mieliSmy okazje zobaczy¢ sie na targach w Paryzu. To byty inten-
sywne, pracowite, ale jednoczesnie wspaniate cztery dni.

Informacja wiasna i foto: AM Optical

Molenda oméwita sposoby dalszej edukagji, nie-
zbednej w zawodzie optometrysty. Pod koniec
konferencji odbyt sie panel dyskusyjny na temat
roznych Sciezek kariery optometrysty, w ktérym
udziat wzieli wszyscy prelegenci i ktéry byt trans-
mitowany na zywo.

Spotkanie zakoriczyto sie nietypowa, inte-
raktywna sesja o suchym oku - uczestnicy mie-
li za zadanie odtworzy¢ budowe filmu tzowego.

Organizator, firma Alcon, dziekuje stucha-
czom za udziat i zaangazowanie, a wyktadow-
com jak zwykle za duza dawke wiedzy.

Za nami III edycja Belutti Brand Days!

W dniach 21-22 paZdziernika w malowniczo
usytuowanej okolicy w Patacu Romantycznym
w Turznie odbyta sie prezentagja kolekgji Belutti
na rok 2020. Najwazniejszym celem spotkania
z klientami byto przedstawienie niepowtarzal-
nych korzysci biznesowych, jakie ma do zaofero-
wania marka Belutti.

Tegoroczna edyga Belutti Brand Days to dwa dni
poswiecone spotkaniom z klientami, prezentagja
premierowej i bogatej oferty opraw korekeyjnych
orazokularéw przeciwstonecznych. Szczegélng uwa-
ge skupiaty na sobie te drugie, z kolekgji SUN 2020!

Belutti w nadchodzacym sezonie stawia moc-
no na rézne warianty i potaczenia kolorystyczne.
Okulary te swietnie sprawdza sie jako oryginalny,
charakterystyczny dodatek do stylizagi. Czer-
wieni, biel, butelkowa zieleri - kazdy uzytkownik
powinien by¢ zadowolony! Okragte oprawki na
state wpisaty sie w klasyke mody okularowsj.
Wtasnie dlatego nie mogto zabrakna¢ ich w naj-
nowszej kolekgji. Znalazty sie w nigj zaréwno deli-
katne metalowe modele, jaki te bardziej odwazne
-z dodatkowa belka czy jakze modne w tym sezo-
nie zwierzece wzory.

Elementem wiericzacym spotkanie byta uroczy-
sta kolacja z odrobing magii. Popisowy pokaz ilu-
zjonisty skradt serca naszych klientéw.

Juz planujemy kolejng IV edycje Belutti Brand
Days - do zobaczenia!

Informacja wiasna i foto: Optiblok
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VEO X-Master

Pierwsza hybrydowa
soczewka progresywna.

NAJSZERSZE POLE WIDZENIA
NAJMNIEJSZY EFEKT PLYWANIA OBRAZU

VEO X-Master to przetomowa soczewka
progresywna, ktora w niespotykany dotad
sposdb taczy w sobie najlepsze zalety szkiet
wieloogniskowych o charakterystyce miekkiej
i twardej - szerokie pole widzenia oraz bardzo
tatwa i naturalng adaptacje. Dzieki zastosowaniu
dwoéch innowacyjnych technologii - ClearView
oraz DGA - zapewnia ona niespotykanie niski
poziom aberracji bocznych oraz ich niezwykle
tagodny i przyjazny dla uzytkownika rozktad.

Dostepnaod1 ﬂa‘iifz'ie}nik'a 2019r.

JZAINA

SOCZEWKI OKULAROWE

NOWOSC

Najszybciej zaméwisz na
www.szajnanawigator.pl
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Il vaut mieux faire que dire

— czyli jak trafitam na
37. zjazd ESCRS w Paryzu

Okoto 10 lat temu podjetam decyzje, aby zaj-
mowac sie optometrig w kontekscie zabiegéw
refrakcyjnych. Wydawato mi sie, ze optometria,
wzorem kolebki w Stanach Zjednoczonych, jest
nieodtaczng czescig okulistyki i tym samym chi-
rurgii refrakcyjnej. Oczywiste byto, Ze studiujac
na Wydziale Fizyki wymaga sie oraz uczy precyzji
po to, aby liczy¢ wszystko, co jest zwigzane z pa-
rametrami uktadu wzrokowego. Liczy¢ i mierzy¢
nie tylko po to, aby dobiera¢ okulary, ale takze
wykorzystywac te umiejetnosci w praktyce, dzie-
li¢ odpowiedzialnos¢ za wynik refrakeyjny z chi-
rurgiem. Okazato sie, ze to byt poczatek géry
lodowej. Przeszkody, ktére zaczety sie przede
mna pietrzy¢ - negatywny odbidr w Srodowisku,
przedtuzajace sie badania do pracy magisterskiej
- rosty wyktadniczo. W kazdym tygodniu towa-
rzyszyty mi opinie: ,po co cito”; ,wiesz, ze to bez
sensu”; ,nigdy tego w Polsce nie bedziesz robi¢”;
~zabiegow chirurgii refrakcyjnej nie powinno sie
wykonywac”.

Tym przyjemniej jest mi Paristwu przyblizy¢
wartosci edukacyjne, jakie wnosi uczestnictwo
w miedzynarodowych zjazdach chirurgéw oku-
listow — w tym przypadku bratam udziat w 37.
zjezdzie ESCRS, ktéry odbyt sie w dniach 14-18
wrze$nia w pieknym Paryzu.

Europejskie Stowarzyszenie Chirurgéw Zaémy
i Chirurgéw Refrakeyjnych (European Society of

T Mgr ANNA CHOMICKA, optometrysta kliniczny
Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu

Cataract and Refractive Surgeons, ESCRS) powsta-
to w 1991 roku w celu popularyzacji wiedzy oraz
edukagji w zakresie implantéw i chirurgii refrak-
cyjnej. Zjazd jesienny jest jednym z najwazniej-
szych wydarzen w kalendarzu specjalistéw zaj-
mujacych sie wadami wzroku i chirurgig zacmy.
Przewodniczaca stowarzyszenia jest Beatrice Co-
chener-Lamard, profesor i szefowa Katedry Oku-
listyki Szpitala Uniwersyteckiego w Brest, ktora
goscita réwniez na polskich zjazdach okulistycz-
nych w ubiegtym roku, dzielac sie swoja wiedza
z zakresu przedniego odcinka gatki ocznej, chi-
rurgii refrakcyjnej oraz chirurgii rogéwki.

Tresci edukacyjne zostaty podzielone na siedem
gtéwnych Sciezek, wedtug ktérych uczestnik mégt
wybiera¢ wetlaby i wyktady w zakresie naste-
pujacych tematéw: zaéma, rogéwka medyczna,
rogéwka chirurgiczna, jaskra, wewnatrzgatkowa
chirurgia refrakcyjna oraz $ciezka dla mtodych
okulistow. Aby maksymalnie wykorzystac czas na
kongresie bedac optometrysta, konieczne jest
ptynne poruszanie sie w okotochirurgicznych
obszarach tematycznych oraz umiejetnos¢ wybo-
ru tredci istotnych z punktu widzenia wtasnego
rozwoju. Nie sposéb uczestniczy¢ we wszystkim.
Swiadomos¢ wiasnej niewiedzy jest najlepszym
pomocnikiem i doradca.

Na szczegélna uwage zastuguje kurs prowa-
dzony przez polski duet okulistéw, prof. Ewe
Mrukwe-Kominek, dr. Andrzeja Dmitriewa oraz
dr. Roberto Bellucciego z zakresu wszczepiania
soczewek wewnatrzgatkowych typu premium po
wczesniegjszych rogéwkowych zabiegach refrak-
cyjnych. Kiedys keratotomia radialna czy obec-
nie laserowa korekcja wzroku wptywaja istotnie
na krzywizne rogéwki oraz zmieniaja refrakcje
oka. Stanowi to wyzwanie, chochy z perspektywy
checi pozbycia sie presbiopii przy okazji zabiegu
usuniecia zaémy czy optymalnej kalkulacji socze-
wek wewnatrzgatkowych w przypadku pagjentéw
po keratotomii radialnej.

Podczas czesci wyktadowej pojawiaty sie row-
niez akcenty humorystyczne. Pierwszy raz mia-
tam okazje wystucha¢ przyréwnania zabiegu
okulistycznego do wypychania Kubusia Puchatka
z dziury, w ktorej utknat (Paul Ursell: ,Winnie
the Pooh gets stuck in a hole, how do his friends
get him out of there”) podczas sesji ,Surgical
Videos. Getting into trouble”. Pokazuje to nie tyl-
ko ogromna che¢ zainteresowania publicznosci

Foto: archiwum Autorki

przypadkiem, ale réwniez swobode, rozumienie
Zrédta problemu i swoich stabosci - czyli dwéch
nieodtacznych elementéw pracy w dziale chirur-
gii: dystansu i pokory.

Poza czescia wyktadowa, w Paris Expo mozna
byto spotkac sie z wystawcami zwigzanymi ze
Srodowiskiem chirurgicznym. Wsréd czterech
najwiekszych stoisk znaleZ¢é mozna byto nie
tylko znanych w $rodowisku optometrycznym
dostawcéw, takich jak np. Alcon, ale réwniez
Staar Surgical, ktéra to firma jest najbardziej
znanym producentem soczewek fakijnych ICL.
Na catym Swiecie wszczepiono juz ponad milion
soczewek ICL. Z tej okazji na stoisku mozna byto
obejrzec obracajacy sie model soczewki w duzym
powiekszeniu. Soczewki ICL majg zastosowanie
w przypadku wysokich wad wzroku, cienkich
rogéwkach, w stabilnym stozku rogéwki — czyli
w przypadkach, w ktérych laserowa korekgia nie
pozwala na skorygowanie wady wzroku.

*Il vaut mieux faire que dire, Alfred de Musset -
Doing is better than saying.

Foto: archiwum Autorki
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0 optometrii w Orlando

ACADEMY

27819 |

Fot. 1. Z dr Tracy Offerdahl-McGowan

de‘ach 23-27 pazdziernika w Orlando na Flo-
rydzie odbyto sie coroczne spotkanie Amerykari-
skiej Akademii Optometrii (American Academy of
Optometry, AAQ), w tym roku potaczone z trzecia
edycja Swiatowego Kongresu Optometrii, orga-
nizowanego przez Swiatowa Rade Optometrii
(World Council of Optometry, WCO). Spotkanie
obejmowato ponad 400 godzin certyfikowanych
zaje¢ w r6znych formatach do wyboru, jak wykta-
dy, sympozja, warsztaty, eventy i sesje plakatowe.
Szeroka tematyka wyktadéw pozwolita uczestni-
kom na zgtebienie wiedzy z kategorii, ktére byty
dla nich najbardziej interesujace.

Poruszano rozmaite problemy zaréwno z zakre-
su optometrii ogélnej, jak i okulistyki, zwyréznie-
niem soczewek kontaktowych twardych i miek-
kich (sferycznych, torycznych i multifokalnych),
stabowidzenia, widzenia obuocznego i pediatrii,
procedur przy uzyciu lasera, neurooptometrii,
procedur chirurgicznych (m.in. chirurgia refrak-
cyjna), choréb dotyczacych tylnego odcinka oka
(jaskra, AMD) oraz schorzer przedniego segmen-
tuiwieleinnych.

Pojawity sie réwniez nietypowe tematy, takie
jak wyktad dr Jane Ann Grogg, podczas ktérego
dyskutowano o najczesciej spotykanych prepara-
tach ziotowych stosowanych do pielegnadji oczu,
ich reklamowanym zastosowaniu i potencjalnych
niepozadanych skutkach ubocznych dla oczu.
Suplementy diety stanowia przemyst o wartosci
60 mld dolaréw na catym $wiecie. Szacuje sie,
ze okoto 50% populagji USA przyjmuje produkty
ziotowe, ale tylko potowa z nich zgtasza lekarzom
przyjmowanie suplementéw, uwazajac je za nie-
szkodliwe dla zdrowia i nie majac $wiadomosci

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrystka (N015129), cztonek PSSK
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, Salus University / Pennsylvania

College of Optometry, USA

o mozliwej interakgji z lekami na recepte. Klasy-
fikagja i standardy dotyczace suplementow diety
r6znia sie w poszczegblnych krajach, zas FDA nie
do korica reguluje te produkty. Ponadto klasyfika-
gjajest trudna w przypadku produktéw ziotowych.
Na przyktad: todyga, lis¢, korzer, kwiat, nasiona?
Ile zi6t znajduje sie w sprzedawanym produkcie?
Jak to jest regulowane? To sprawia, ze zhior eks-
traktéw jest rézny w zaleznosci od firmy. Swiato-
wa Organizagja Zdrowia opublikowata wytyczne
dotyczace kultywowania, zbierania, klasyfikagi,
kontroli jakosci, przechowywania, etykietowania,
dystrybucji i postmarketingu. Niemnigj jednak
stabe regulacje prawne i czesto niezrozumienie
przez konsumenta przeznaczenia i zastosowania
produktu wymaga od pracownikéw stuzby zdrowia
$wiadomosci tych putapek i posiadania niezbed-
nej wiedzy na temat negatywnego wptywu pro-
duktéw ziotowych. Musimy oferowaé pagentom
merytoryczne wskazéwki i przeprowadzaé rze-
telny wywiad, uwzgledniajacy pytania o produkty
Ziotowe.

Wyktad dr Caroline Pate poruszatistotne zagad-
nienie dbania o zdrowie oczu kobiety ciezarnej.
Kurs zawierat przeglad tych bardziej i tych mnigj
powszechnych zmian fizjologicznych i patologicz-
nych, ktére moga wystapi¢ w oku podczas ciazy
i okresu poporodowego. Ujeto w nim opcje te-
rapeutyczne i farmaceutyczne odpowiednie dla
kobiety w ciazy i kobiety karmiacej. Oméwiono
zmiany, jakie mozna zauwazy¢ w narzadzie wzroku
podczas cigzy, m.in. opadanie powiek, przebar-
wienia, zmiany w rogéwce, w refrakgji, w wartosci
ci$nienia wewnatrzgatkowego, w wygladzie ner-
wu wzrokowego, itd. Poruszano kwestie zarazenia
wirusem Zika i zwiazanym z tym zagrozeniem dla
ptodu, a takze to, jakie objawy oczne sa powo-
dowane przez ten wirus. Rozwazano stuszno$é
przeprowadzania badari diagnostycznych w my-
driazie u ciezarnych. Uznano, ze dopuszczalne
jest jedynie okazjonalne rozszerzanie Zrenic, po-
wtarzane tylko w sytuagji, kiedy jest to absolutnie
konieczne. Za najbezpieczniejsze opcje uznano
w tych przypadkach uzycie tropikamidu / cyklo-
pentanolu, zalecono unikanie dtuzszych srodkéw
parasympatolitycznych ze wzgledu na zwiekszony
okres péttrwania (atropina, skopolamina, homa-
tropina), a takze unikanie fenylefryny. Jezeli cho-

Foto: archiwum Autorki
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dzi o $rodki diagnostyczne typu fluoresceina lub
miejscowe Srodki znieczulajace, nie odnotowano
znanych skutkéw ubocznych. Barwnik IVFA prze-
nika przez tozysko i jest obecny w mleku matki
przez co najmniej 76 godzin po podaniu. Badania
nad ponad 105 ciezarnymi, ktére otrzymaty IVFA,
nie wykazaty wzrostu anomalii porodowych ani
powiktar (Halperin i in.). Nie zaleca sie jednak
jego stosowania, chyba ze jest to absolutnie nie-
zbedne. Oméwiono réwniez poszczegélne grupy
antybiotykéw i lekéw stosowanych w przypadku
suchosci oka i innych schorzeri. Podsumowujac,
nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage, ze kazda ciaza
jestwyjatkowaiinna. Zawsze trzeba pytac o histo-
rie pacjentki. Wiekszo$ézmian ocznych w ciazyjest
fizjologiczna i odwracalna. Prowadzac pacjentke
w ciazy nalezy rozwazy¢ korzysci i ryzyko podczas
badania i leczenia farmakologicznego, a takze by¢
w statym kontakcie z lekarzami prowadzacymi.

Dr Glen Steele poruszyt niezwykle aktualny
temat w dzisiejszych czasach, a mianowicie fakt
coraz powszechnigjszego uzywania urzadzen cy-
frowych przez dzieci. Duza cze$¢ spoteczeristwa
nie bierze pod uwage konsekwendji przedtuzone-
go uzywania urzadzen multimedialnych. Zaréwno
dziedi, jak i ich rodzice potrzebuja wskazéwek,
jak we wtasciwy sposéb dbaé o uktad wzrokowy
i zapewni¢ mu najlepszy rozwéj. Oto niektdre
z rekomendagji: dzieci do drugiego roku zycia nie
powinny korzysta¢ z urzadzeri multimedialnych,
a podczas korzystania z tego typu urzadzeri nalezy
pamietac o regularnych przerwach. I tak, u dzieci
do czwartego roku zycia przerwa powinna odby-
wac sie co dwie minuty, u przedszkolaka co pie¢
minut, u dziecka w wieku szkolnym co 10 minut,
u oséb dorastajacych i dorostych co 20 minut.
Rodzice zobowiazani sa do pilnowania odlegto-
$ci dzielacej monitor od twarzy dziecka, stosujac
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zasade odlegtosci Harmona, a takze do obser-
wagi zachowania dziecka podczas korzystania
z urzadzeri multimedialnych. W przypadku nad-
pobudliwosci badZ rozproszenia, nalezy skrocié
czas korzystania z urzadzenia. Zaleca sie réwniez
stosowanie dziennika, w ktérym zapisywany be-
dzie czas spedzany przed ekranem, przy uwzgled-
nieniu czasu spedzanego w szkole, a takze ilo$¢
idtugosé przerw.

Nie mogto zabrakna¢ tematéw poruszajacych
kontrole krétkowzrocznosci, komfort podczas
uzytkowania soczewek kontaktowych, mozliwo-
$ci soczewek multifokalnych, roli, jaka odgrywa
dobre widzenie podczas prowadzenia auta i wielu
innych.

W przerwach miedzy wyktadami uczestnicy
mieli mozliwos¢ spedzenia czasu na wystawiei se-
sjach plakatowych.

W tym roku sale wystawowa wypetnito okoto
150 wystawcéw z 15 réznych kategorii produkto-
wych. Kazdy miat okazje podczas spaceru po hali
zatrzymac sie przy swoich ulubionych firmach, po-
rozmawiac z ich przedstawicielami i zapozna¢ sie
z oferta najnowszych produktéw i ustug. Nie mo-
gto zabraknaé lideréw w branzy soczewek kontak-
towych, jak Alcon, Bausch+Lomb, CooperVision
czy Johnson & Johnson Vision.

Firma Johnson & Johnson Vision przedstawita
urzadzenie LipiFlow, stosowane do miejscowej
terapii cieplnej i cisnieniowej u dorostych pagjen-
téw z zaburzeniami czynnosci gruczotéw Meiboma
oraz suchym okiem z niedoborem lipidéw. Bada-
nia kliniczne wykazaty, ze dla 86% z grupy leczo-
nej, ktérzy otrzymali jedno leczenie za pomoca
LipiFlow, zaobserwowano poprawe funkgji gruczo-
téw Meiboma, zwiekszone wydzielanie gruczotéw,
$rednio trzykrotnie, zmniejszenie objawéw suche-
go oka, a takze zwigkszenie i wydtuzenie komfortu
podczas noszenia soczewek kontaktowych przez
pagienta $rednio o cztery godziny.

Alcon z kolei przedstawit wchodzaca na rynek
nowa jednodniowa soczewke kontaktowa Preci-
sion1, w ktdrej zastosowano technologie Smart-
surface. Soczewka wykonana jest z materiatu si-
likonowo-hydrozelowego Verofilcon A i zawiera
trwatg warstwe nawilzajaca ,microthin” (2 do 3
pm), ktéra ma zapewnia¢ dtugotrwaty komfort
i stabilizowa¢ film tzowy. Soczewka ma zawar-
tos¢ wody wynoszaca 51% w rdzeniu i wieksza
niz 80% na przedniej powierzchni. Zostata
wdrozona w USA w niektdrych praktykach juz we
wrze$niu, za$ powszechny dostep ma nastapic na
poczatku 2020 roku.

Bausch+Lomb zaprezentowat portfolio socze-
wek Bausch+Lomb Ultra. Szczegélna uwage przy-
ciagneta soczewka Bausch+Lomb Ultra Multifocal
for Astigmatism, bedaca soczewka multifokalng,
stworzong dla prezbiopéw z astygmatyzmem,
miesiecznej wymiany, wykonana z materiatu Sam-
filcon A, o 46% zawartosci wody i 114 Dk. Trzy
strefy progresji, moce sferyczne w zakresie +4,00 -
(-6,00) co 0,25D i dostepne cylindry-0,75, -1,25,
-1,75 o osiach 10-180° co 10°, addycje: Low
+0,75 - +1,501 High +1,75 - +2,50, daja niezliczo-
ne mozliwosci podczas doboru.

Dzigki firmie Konan Medical mieliSmy oka-
Zje zapoznac sie z urzadzeniem objectiveFIELD,
najnowszej generacji perymetrem, ktéry jest
pierwszorzednym, obiektywnym automatycznym
urzadzeniem stuzacym do pomiaru nieprawidto-
wosci pola widzenia. Perymetr taczy w sobie no-
watorska prezentacje opatentowanych bodZcéw
z komputerowym monitorowaniem Zrenicy w celu
pomiaru mapy pola widzenia pacjenta, bez ko-
niecznosci naciskania przez niego przycisku od-
powiedzi. Cate badanie trwa tylko siedem minut
imoze byé wykonywane w normalnym o$wietleniu
biurowym. Zadaniem pacjenta jest obserwowanie
obiektu, nie ma klasycznego przycisku, urzadze-
nie mierzy bezposrednia i posrednig odpowiedz
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Zrenic, dostarczajac informagji na temat wrazli-
wosci i opéznionej reakgji Zrenic. Konan Medical
zaprezentowat réwniez EyeKinetix - zautoma-
tyzowane urzadzenie stuzace do pomiaru obiek-
tywnej pupilografii, do oceny i dokumentowania
wzglednych wad afektywnych Zrenicy (RAPD).
EyeKinetix jest alternatywa dla stuletniej meto-
dy opracowanej przez Marcusa Gunna (Swinging
Flashlight Method), ktéra nie dla wszystkich jest
metoda tatwa i oczywista. EyeKinetix wykorzy-
stuje matryce LED do prezentagji bodZcéw jedno-
ocznych w celu zwezenia Zrenic monitorowanych
za pomoca zastrzezonego algorytmu $ledzenia
Zrenic. Odruchy Zreniczne s rejestrowane dwu-
stronnie w $wietle podczerwonym za pomoca
kamer wideo o wysokiej rozdzielczosci, ktére
mierza amplitude, czas i predkos¢ bezposrednich
i konsensualnych odruchéw Zrenicy. Asymetria
jest kwantyfikowana i prezentowana jako wynik
RAPDx, ktory jest analogiczny do metody wa-
hadtowej latarki (o ile jest kwantyfikowany przy
uzyciu filtrow o naturalnej gestosci). Urzadzenie
$wietnie sprawdzi sie tez u pagentéw z ograni-
czong sprawnoscia ruchowa.

Po wyktadach czekaty na uczestnikéw rozma-
ite wydarzenia, podczas ktérych mielismy okazje
podzieli¢ sie opiniami na temat prowadzonych
prezentacji, nawigza¢ nowe przyjaznie, a takze
odpoczaé po dtugim dniu zajec.

Foto: archiwum Autorki
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Fot. 2. Analizujac wyniki EyeKinetix wraz z przedstawicielem firmy Konan
Medical

Eye Care Conference 2019 - relagja

Tegoroczna edyga Eye Care Conference odby-
ta sie w Gdyni w dniach 19-20 paZdziernika.
Zgodnie z informacja od organizatorki Justyny
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Nater, pierwszego dnia na sali byto 320 stucha-
czy - zaréwno spegjalistéw z branzy optycznej,
optometrycznej i okulistycznej, jak i tych, ktérzy
ze zdrowiem uktadu wzrokowego takze maja do
czynienia, ale z innej perspektywy, jak dietetycy
czy psychologowie. Celem wydarzenia jest popra-
wa $wiadomosci i edukacja, ale jednoczesnie bu-
dowanie wspétpracy pomiedzy specjalistami, aby
opieka nad uktadem wzrokowym byta interdyscy-
plinarnai holistyczna.

Konferencja rozpoczeta sie w mroku, z ktérego
poptynety gtosy Matgorzaty Szumowskiej, Anny
Majewskiej i tukasza Stowika z Niewidzialnej Wy-
stawy. Nastepnie, juz w petnym 3$wietle, rozpo-

czat sie panel optometryczny, w czasie ktérego
prezentacje przedstawili specjalisci w wiekszosci
znani z artykutéw w OPTYCE. Pierwsza prelegent-
ka byta Katarzyna Dubas, ktéra przyblizyta swéj
ulubiony temat, a mianowicie badanie optome-
tryczne dzieci. Péznigj dr n. med. Anna Maria
Ambroziak kilkakrotnie podkreslita, Ze to, o czym
moéwi, czyli o rozwijajacej sie w zastraszajacym
tempie krétkowzrocznosci, mozna znaleZé w jej
felietonach w OPTYCE, do lektury ktérych goraco
zachecamyimy.

Z kolei Rozalia Molenda przyblizyta stuchaczom
problemy wzrokowe u 0séb starszych, ktére ukori-
czyty 60. rok Zycia. Po nigj gtos zabrata Sylwia
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Stolarczyk, prezentujgc wybrane przypadki swoich
pagjentéw wymagajacych korekgji pryzmatycznej.
Stawomir Bedliriski z firmy Hoya oméwit roz-
wigzania dla oséb narzekajacych na brak komfor-
tu i zmeczenie wzroku w zwiazku z uzytkowaniem
urzadzeri cyfrowych - to temat bardzo na czasie.

Po przerwie blogerka farmaceutyczna Anna Wy-
rwas opowiedziata o sytuagjach, zjakimi spotkata sie
w swojej pracy w aptece, jak chocby szukanie kropli
do wybielania oczu, dziwnych suplementéw diety,
domowych metod na nawilzanie ($lina zawsze na
czasie) powierzchni oka albo do walki zjeczmieniem.

Nastepnie gtos zabrata dr Izabela Garaszczuk.
Jej temat, czyli zapobieganie wystapieniu zespo-
tu suchego oka, spotkat sie z zywym odbiorem
stuchaczy. Piotr Piatek z firmy OFTA opowiedziat
o0 mieszkajacym wsrdd rzes wielu z nas nuzericu.
Temat probleméw z suchym okiem, zwtaszcza
wsrdd os6b noszacych soczewki kontaktowe, kon-
tynuowat Tomasz Suliriski z firmy Alcon.

Kiedy Dominika Olkowska zapytata nas, czy
chcemy w OPTYCE tekst o rzesach, powiedzieli-
$my: ,,C6z, skoro to jeden z tematéw na BCLA, to
zapewne jest wazny.” Jakjest to wazne, przekona-
tem sie w czasie wyktadu Zofii Jasiriskiegj, stylistki
gwiazd. W sposdb fascynujacy opowiadata ona
o tym, jak istotna dla zdrowia jest prawidtowa
pielegnacja rzes oraz umigjetne ich przedtuzanie.
Nic dziwnego, ze prelegentka otrzymata najwiecej
pytan z sali o konkretne przypadki.

Kolejny temat to RODO, a przedstawit go nasz
autor Leszek Smiatek. Cho¢ od lat prawo autorskie

jest mi znane, to skomplikowane i czasem nigjed-
noznaczne przepisy RODO ciezko byto mi zrozu-
mie€. Dzieki temu wyktadowi, poprowadzonemu
niezwykle przejrzyscie, nareszcie zrozumiatem
najistotniejsze rzeczy.

Po tak powaznym temacie przydato sie troche
ruchu i éwiczeri, jakie zaproponowat psycholog
zdrowia Mateusz Banaszkiewicz. Dzieki niemu
mozna byto poznac ciekawe rozwigzania wspie-
rajace pacjentéw w przestrzeganiu zaleceni oraz
dotyczace tego, jak ustrzec sie podstawowych bte-
déw w komunikagji z pagientem.

Dr Antonina Adamowicz-Hummel przedstawi-
ta mozliwosci rehabilitacji oséb stabowidzacych,
a nastepnie neurolog Magdalena Wysocka-Du-
dziak oméwita problemy ze wzrokiem wynikajace
ze zmian neurologicznych.

Ostatnia prezentagia nalezata do Natalii Ko-
smowskiej, wolontariuszki stowarzyszenia Leczy-
my z Misja, ktéra przeniosta nas do Afryki — nie
do tej pieknej, znanej z filméw przyrodniczych,
ale biednej, zacofanej, pozbawionej podstawowej
opieki medycznej.

Konferencji towarzyszyta wystawa firm wspie-
rajacych. Hoya, poza udzielaniem informagji
o swoich produktach, umozliwita wykonywanie
zdjec dna oka, z czego skorzystato wielu uczest-
nikéw. Takze firma Optopol Technology byta oble-
gana, co nie dziwi, poniewaz na jej stoisku mozna
byto zrobi¢ m.in. badanie OCT. Swdj elektroniczny
stand miat Alcon i edukowat przy nim w zakresie
soczewek kontaktowych.

Powodzeniem cieszyto sie stoisko Kotobajek,
gdzie mozna byto sobie ,narysowac” np. funkgjo-
nalne oprawki okularowe. Stoisko z doswiadcze-
niami miata tez Niewidzialna Wystawa.

Chetni mogli wzia¢ udziat w warsztatach dobo-
ru opraw autorstwa stylistki opraw okularowych
Patrycji Grzybowskiej oraz pomocy pacjentom ze
zmeczeniem wzroku zwigzanym z dtugotrwata
praca wzrokowa optometrystki Matgorzaty Orkisz.

Drugi dzieri, czyli wyktady dla klientéw, roz-
poczety sie takze od prezentagji Niewidzialnej
Wystawy. PéZniej o diecie zdrowej dla wzroku
opowiedziata dietetyczka Justyna Marszatkow-
ska-Jakubik, a po niej temat zywienia, zwtaszcza
w cukrzycy, podjatautor bloga ,Nie stodze” Maciej
tysiak. Mateusz Banaszkiewicz podkreslit waznos¢
zdrowego snu i odpoczynku, a Dorota Maciaszek
opowiedziata o problemach ze wzrokiem swojej
coreczki. Swoje prezentacje mieli jeszcze Katery-
na Atamanova (¢wiczenia powiek), Michat Kowal
(o odblaskach), Sylwia Stolarczyk (regularne ba-
dania kierowcéw), anonimowa Nadkomisarz Mat-
gorzata (autorka bloga ,Z pamietnika poligiantki”
opowiedziata o zapisach prawnych dotyczacych
wzroku kierowcéw) oraz na zakoriczenie Julia Pig-
tek (o wypadkach okulistycznych i jak sobie z nimi
radzic).

Znany jest juz termin kolejnej konferengji ECC,
ktéra odbedzie sie tylko jednego dnia - 10 paz-
dziernika 2020 roku, takze w Gdyni.

Foto: FoTomasMedia.pl
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w Lublinie

5 pazdziernika juz po raz drugi nowoczesne po-
mieszczenia Centrum Spotkania Kultur w Lublinie
goscity optykéw i uczniéw na konferencji zorgani-
zowanej przez Lubelski Cech Optykéw. Tym razem
tematem cyklu spotkari pod wiodacym hastem
Wyzwania wspétczesnej optyki okularowej” byto
cyfrowe zmeczenie wzroku. OPTYKA od poczatku
wspiera te inigjatywe jako patron medialny.

Spotkanie rozpoczat Starszy Cechu Artur Polar
w towarzystwie przedstawicieli gtéwnych spon-
soréw konferengji, czyli Stawomira Bedliriskiego
zfirmy Hoya Lens Poland oraz Przemystawa Bolka
z firmy Seiko Optical Polska. Wyktad wprowadza-
jacy na temat przyczyn i objawéw cyfrowego zme-
czenia wzroku poprowadzit Tomasz Nankiewicz
z firmy CooperVision. Po nim gtos zabrata Joanna
Zdybel, ktéra opowiedziata o skutkach zbyt wcze-
snego i zbyt dtugiego uzytkowania przez dzieci
urzadzeri elektronicznych. Dzi§ juz wiemy, ze
wptyw taki jest olbrzymi, a w efekcie mozna mie¢
do czynienia z zaburzeniami koncentragji i uwagi,
problemem ze snem, zaburzeniami emocjonal-
nymi, trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw
oraz wadami postawy. Dlatego bardzo cenne byty
przedstawione w tej prezentagji zasady madrego
korzystania z urzadzeri elektronicznych.

(LI ]
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Zaburzenia widzenia obuocznego w kontekscie
cyfrowego zmeczenia wzroku przyblizyt z kolei
Mateusz Grzonka z Jai Kudo, omawiajac nie tylko
same zaburzenia, ale tez prawidtowe postepowa-
nie zmnigjszajace dolegliwosci wywotane przez
cyfrowe zmeczenie wzroku.

Kolejny wyktad poprowadzita dr n. med. Do-
minika Nowakowska z Kliniki Okulistyki Ogélnej
w Lublinie. W niezwykle ciekawy sposéb opowie-
dziata o klasyfikagji, przyczynach oraz postepo-
waniu w przypadku zespotu czerwonego oka.

Prezentagje produktowa na temat soczewek
wspomagajacych akomodagje w kontekscie zagro-
zenia dla wzroku w cyfrowym $wiecie przygotowat
Stawomir Bedliriski. Niejako kontynuacja tematu
byt wyktad Macieja Giebiery (réwniez Hoya), ktéry
na przyktadzie konkretnych przypadkéw oméwit
btedy montazowe, stojace za brakiem komfortu
oraz adaptagji.

Maciej Zbaski i Damian Roszczuk z Essilor Polo-
nia zarzucili stuchaczy przerazajacymi danymi na
temat ekspansji telefonéw komaérkowych. Wystar-
czy tylko powiedzie¢, ze teraz sprzedaje sie az 50
telefonéw w ciagu ... 1 sekundy! Daje to obecnie
rocznie 1,56 mld sprzedanych telefonéw przy
720 mln w roku 2012. W dalszej cze$ci w sposéb

praktyczny zostato zaprezentowane, w jak réz-
ny sposob, czyli w jakiej odlegtosci oraz z jakim
katem pantoskopowym, korzystamy z komérek,
laptopéw czy gazet. To wszystko stawia wielkie
wyzwania przed projektantami soczewek okularo-
wych oraz spegalistami dokonujacymi pomiaréw
iwykonujacymi okulary.

Ale co z soczewkami kontaktowymi, czy tech-
nologie w nich uzyte sa gotowe na cyfrowe zme-
czenie wzroku? Odpowiedzi na to pytanie szukat
Mateusz Swierad z firmy Bausch+Lomb.

Ostatni wyktad wygtosit Piotr Gawron z firmy
Menrad, ktéry opowiedziat, jakie znaczenie ma ja-
kos¢ okularéw dla klientéw i salonéw optycznych.

Konferengji towarzyszyta wystawa, na ktorej swoj
asortyment oraz mozliwosci zaprezentowaty firmy:
Hoya Lens Poland, Seiko Optical Polska, Essilor Polo-
nia, Bausch+Lomb, CooperVision, Jai Kudo, Menrad,
New Vision Optica, Optimex-Viscom i Reko-Optyk.

Foto: FoTomasMedia.pl

% Opr. TKK




94 / wydarzenia

Reha for the Blind in Poland 2019

W dniach od 21 do 23 paZdziernika 2019 roku od-
byta sie w Warszawie na Uniwersytecie im. Kardy-
nata Stefana Wyszyriskiego i w Centrum Nauki Ko-
pernik XVII edygja konferengji ,Reha for the Blind
in Poland” pt. ,Wielkie spotkanie niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich. Swiat dotyku, dzwie-
ku i magnigrafiki”. Tegoroczne hasto przewodnie
brzmiato: ,Edukacja i okulistyka przywracajace
nadzieje”. Organizatorem wydarzenia rokrocznie

% Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (NO18338)
Tyflospecjalista

Laboratorium Tyfloinformatyczne, Politechnika Wroctawska

jest Fundagja ,Szansa dla Niewidomych”, zas ho-
norowy patronat nad konferencja objeta matzonka
prezydenta RP, Agata Kornhauser-Duda. Wydarze-
niu towarzyszyt réwniez jubileusz - byta to juz 20.
rocznica zainigjowania takich spotkar.

Reha jest $wietna okazja do integracji i spotka-
nia sie w Srodowisku oséb niewidomych, stabowi-
dzacych iich bliskich. W sympozjum udziat wzieli
liczni eksperci, osoby zwigzane ze Srodowiskiem,
przedstawiciele wtadz, nauki oraz instytugji.
W czasie konferencji odbyty sie liczne panele dys-
kusyjne oraz warsztaty. Bogaty program obejmo-
wat nastepujace gtéwne tematy: ,Wspétczesna
medycyna w stuzbie odzyskiwania widzenia”,
+Wychowanie, ksztatcenie oraz rehabilitagja oséb
niewidomych i stabowidzacych”, ,Wsparcie dla
innowadji w dziedzinie niwelowania skutkow nie-
petnosprawnosci wzroku”, ,Wspétczesne wymogi
dotyczace instytugji i organizacji spotecznych”,
LOrientacja przestrzenna z wykorzystaniem tech-
nologii IT”, ,Dostep do informagji — komputery,

4

smartfony, Internet, media”, ,Osoby z niepet-

Foto: archiwum Autorki

nosprawnoscia w przestrzeni spotecznej” oraz
~Dostepnos¢ obiektéw uzytecznosci publicznej,
transportu, turystyki, kultury i sztuki”.
Konferencji towarzyszyt pokaz ,Swiat dotyku
i dzwieku” oraz wystawa nowych technologii,
na ktorej firmy z catego Swiata zaprezentowaty
sprzety tyflorehabilitacyjne, czyli utatwiajace
funkcjonowanie osobom z niepetnosprawno-
Scig wzrokowa. W charakterze wspottwdrcow
paneli technologicznych znaleZli sie m.in.: In-
View Medical, Altix, Optelec, Comde-Derenda,
Vispero, uczelnie wyzsze (m.in. Politechnika
Wroctawska), Towarzystwo Opieki nad Ociem-
niatymi w Laskach. W czasie spotkania wreczono
statuetki i dyplomy zwyciezcom konkursu IDOL
Fundagji ,Szansa dla Niewidomych”. W ostatnim
dniu uczestnicy spotkania wzieli udziat we mszy
$w. oraz manifestacji potaczonej z apelem pt.
»My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”.
Trzydniowe wydarzenie zakoriczyto sie piknikiem
integracyjnym oraz koncertem ,20 lat Swiata
Otwartego dla Niewidomych”,

Foto: archiwum Autorki

25 lat Slaskiego Cechu Optykéw w Katowicach

Slqski Cech Optykéw w Katowicach obchodzi
w 2019 roku jubileusz 25 lat swojego istnienia.
Uroczyste obchody, poprzedzone zwiedzaniem
kopalni Guido i msza $w. w podziemnej kaplicy
$w. Barbary, odbyty sie 21 wrzesnia w hotelu
Diament w Zabrzu. Udziat w nich wzieto prawie
130 $laskich optykdéw, gosci reprezentujacych
pozostate cechy zrzeszone w KRIO oraz przed-
stawicieli zaprzyjaznionych firm, ktére wsparty
finansowo organizacje jubileuszu: Hoya Lens
Poland, Seiko Optical Polska, Essilor Polonia,
Optimex-Viscom, JZ0 SA, Eschenbach Optik Po-
len, Poland Optical, Rodenstock Polska, Optic

Collet, AM Optical, Ivonlenses, New Vision
Optica, CooperVision, United Vision, Tegra, HQ
Optik, OWP, Koch Optical, Oko Optical, Vidi Vici.

Poruszajaca sie z predkoscig 4 m/s szola, czyli
winda kopalniana, zwiozta uczestnikéw obcho-
déw na poktad 170 kopalni Guido (170 m pod
powierzchnie ziemi), gdzie w kaplicy $w. Barba-
ry odbyta sie msza Swieta w intengji optykéw,
a nastepnie na poktad 320, gdzie znajduje sie
trasa turystyczna obrazujaca prace gérnikéw od
schytku XIX wieku do czaséw nam wspétczesnych.
Tradycyjny $laski obiad spozyliSmy w restauragji
w bytej gérniczej kazni taricuszkowej przy Sztol-
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ni Krélowej Luizy, a na oficjalng cze$¢ obchodéw
oraz wsp6lna zabawe zaprosilismy gosci do hotelu
Diament w Zabrzu, gdzie powitat nas wystep ze-
spotu Silesian Brass Quartet.

Myslac o zorganizowanej dziatalnosci $laskich
optykéw, odwotujemy sie do znacznie wezesniej-
szych czasow, kiedy juz w latach 40. minionego
wieku pod przewodnictwem mistrza Kazimierza
Btazejewskiego podjete zostaty dziatania skut-
kujace konsolidacja tej grupy zawodowej, a do-
celowo, w latach 60., utworzeniem przy Izbie
Rzemieslniczej w Katowicach, podobnie jak przy
Centralnym Zwiazku Rzemiosta, dziatajacej przez
wiele lat Komisji Branzowej Optykéw.

Juz od lat 40. minionego wieku w Katowicach
wydawany byt branzowy biuletyn pod nazwa
,0ptyk Polski”, a przy katowickiej Izbie Rzemies|-
niczej nieprzerwanie dziatata komisja egzamina-
cyjna. W pézniejszych latach zaczeto organizowaé
kursy doskonalace dla optykéw, a w 1962 i 1963
roku odbyty sie wyjazdy szkoleniowe do Hermann
Pistor Fachschule w Jenie, czego nastepstwem
byty z kolei zorganizowane w Bystrej Slaskiej,
trwajace do lat 70., kursy refrakcji dla mistrzow
optykéw.

W zmienionej rzeczywistosci lat 80. minionego
wieku $lascy optycy aktywnie wtaczyli sie w po-
wotanie i dziatalno$¢ Stowarzyszenia Optykow
Polskich o ogélnopolskim zasiegu dziatania. Po
przetomie roku 1989 formuta stowarzyszenia
uznana zostata jednak za nieefektywna, szcze-
g6lnie wobec zniesienia przez ustawe o swobo-
dzie dziatalnosci gospodarczej ministra Wilczka
wymogu posiadania kwalifikagji zawodowych dla
wielu grup zawodowych, w tym réwniez optykéw
okularowych. Stad podjeto decyzje o rozwiazaniu
Stowarzyszenia i, idac za przyktadem Miedzywo-
jewédzkiego Cechu Optykéw w Poznaniu, przysta-
piono do prac organizacyjnych, w wyniku ktérych
do zycia powotane zostaé miaty kolejne branzowe
cechy optykéw, a docelowo rzemieslnicza izba
optyczna.

18 czerwca 1994 roku odbyto sie zebranie zato-
2ycielskie Slaskiego Cechu Optykéw w Katowicach.
Wraz zinnymi, nowo powstatymi cechami, w 1996
roku wspélnie powotali$émy do Zycia Krajowa Rze-
mie$lnicza Izbe Optyczna w Warszawie.

Podczas 25 lat istnienia Slaski Cech Optykéw
podejmowat liczne dziatania, ktérych efekty
byty i s wyraznie odczuwalne dla $laskich i nie
tylko dla $laskich optykéw. Czes¢ z tych dziatan
zatarta sie juz w zbiorowej pamieci, stad nie-
ktére przypomnimy:

* Uzyskanie potwierdzenia zasadnosci stoso-

wania dla ustug optycznych nizszej stawki
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zryczattowanego podatku  dochodowego
jak dla produkgji, a nie dziatalnosci stricte
ustugowej (réznica 3% podatku liczonego od
obrotu).

Wygrana batalia ze Slaska Kasa Chorych
0 mozliwo$¢ zawierania uméw na realizacje
refundowanych recept okularowych przez
niezalezne zaktady optyczne, a nie tylko za-
ktady opieki zdrowotnej i sieci optyczne, jak
wyobrazata sobie to dyrekcja Kasy Chorych
- w tej batalii wspierata nas Izba Rzemiesl-
nicza w Katowicach oraz postowie Sejmiku
Slaskiego. Publikowalismy artykuty w ,Ga-
zecie Wyborczej” i ,Dzienniku Zachodnim”,
Ostatecznie Kasa Chorych ustapita ze swoje-
go stanowiska.

Uzyskanie potwierdzenia zasadnosci stoso-
wania obnizonej stawki podatku VAT przy
sprzedazy okularéw korekcyjnych jako wyro-
bu medycznego. Slaski Cech Optykéw, jako
pierwszy w Polsce, zwrdcit sie w tej sprawie
do Izby Skarbowej w Katowicach i uzyskat
potwierdzenie stusznosci naszego stanowi-
ska. Wymiar finansowy tej istotnej dla cen
naszych ustug réznicy podatkowej na prze-
strzeni minionych 14 lat nie wymaga chyba
jakichkolwiek dodatkowych komentarzy.
Organizagja wyjazdéw szkoleniowych do za-
przyjaznionych firm, a takze na targi optycz-
ne do Kolonii, Brna, Paryza, Mediolanu i Po-
Znania.

Organizagja kurséw refrakgi dla optykéw
zrzeszonych w Cechu.

Organizagja licznych szkoleri podatkowo-
-prawnych oraz produktowych i marketin-
gowych, ktére przybraty forme cyklicznych,
wiosennych i jesiennych spotkari cechowych.
Najblizsze szkolenie zaplanowane jest na
7 grudnia 2019 roku. Jego tematem beda
wchodzace wraz z nowym rokiem zmiany
w przepisach podatkowych oraz, niestety
coraz bardziej istotne, prawne aspekty rekla-
magji ze szczegolnym uwzglednieniem relagji
dostawca opraw okularowych - optyk.

Réwnolegle przedstawiciele naszego Cechu bio-

ra udziat w niemal wszystkich przedsiewzigciach
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, bedac
cztonkami wszystkich organéw statutowych KRIO.
Wymieni¢ tu nalezy:

* Organizacje kolejnych kongreséw KRIO.

* Wielokrotne kontakty z Ministerstwem Zdro-
wiaiSejmem RP, a nawet doradca ds. zdrowia
Prezydenta RP w sprawie uregulowania praw-
nego zawodéw optyka okularowego i opto-
metrysty.

e Kontakty z Ministerstwem Finanséw w spra-
wie uzyskania jednolitej w catym kraju wy-
ktadni przepiséw podatkowych dotyczacych
VAT i potwierdzenia zasadnosci stosowania
obnizonej stawki podatku VAT na okulary ko-
rekcyjne réwniez wtych regionach, gdzie Izby
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Skarbowe odmiennie interpretowaty przepi-
sy ustawy o wyrobach medycznych oraz prze-
pisy podatkowe — np. w Matopolsce.

* Wspétprace z uczelniami wyzszymi ksztat-
cacymi optykéw i optometrystéw oraz opi-
niowanie programéw ksztatcenia czy pomoc
W wyposazaniu pracowni dla studentéw.

e Udziat w komisji egzaminacyjnej KRIO
i dwukrotne stworzenie banku pytan eg-
zaminacyjnych na egzaminy czeladnicze
i mistrzowskie, z ktérych korzystaja komisje
egzaminacyjne w catym kraju.

 Udziat w ogélnopolskiej kampanii promocyj-
nej o dobrym widzeniu.

Wszystkie te dziatania byty mozliwe do zre-
alizowania dzieki zaangazowaniu, aktywnemu
uczestnictwu i odczuwalnemu wsparciu ze strony
cztonkéw Slaskiego Cechu Optykéw, ktorych licz-
ny udziat we wszystkich przedsiewzigciach Cechu
i KRIO chcielibysmy tutaj wyraznie podkresli¢
iserdecznie podziekowac.

Jubileusz 25-lecia Cechu stat sie okazja do od-
znaczenia wyrézniajacych sie cztonkéw Slaskiego
Cechu Optykéw odznaczeniami Krajowej Rze-
mie$lniczej Izby Optycznej oraz Zwiazku Rzemio-
sta Polskiego. Dekoracji dokonali Prezes KRIO Jan
Witkowski oraz Prezes Izby Rzemieslniczej w Ka-
towicach, Wiceprezes Zwigzku Rzemiosta Polskie-
go, prof. Jan Klimek. Odznaczeni zostali:

¢ Brazowa Odznaka Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej ,Za zastugi dla optyki pol-
skigj” — Adam Gren, tukasz tazarowicz oraz
Pawet Nawrot.

* Honorowa Odznaka Rzemiosta Slaskiego -
Marcin Czarnecki, Stawomir Filak oraz Cze-
staw Nawrat.

* Srebrng Odznaka Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej ,Za zastugi dla optyki pol-
skiej” — Waldemar tazarowicz oraz Wtodzi-
mierz tazarowicz.

* Honorowa Odznaka Rzemiosta Polskiego —
Joanna Siewierska-Gryncewicz, Bogumita
Winter, Jolanta Witkowska, Sebastian Kraw-
czyk oraz tukasz Wajdzik.

e Srebrnym Medalem im. Jana Kiliriskiego —
Robert Tomalka.

e Ztota Odznaka Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej ,Za zastugi dla optyki polskiej” -
Stawomir Strézik oraz Prezes Cechu Aleksan-
der Filak.

Informacja wiasna i foto: Slaski Cech Optykow




96 / wydarzenia

22 listopada w Centrum Konferencyjno-Bankieto-
wym Rubin w todz odbyta sie pierwsza konferencja
OptoVision, zorganizowana przez Fundacje Wspie-
rania Rozwoju Okulistyki OKULISTYKA 21. Konferen-
Gja rozpoczeta sie od trzech otwartych warsztatéw.
Pierwszy dotyczyt ortokeratologii. Dr Helen Duan
opowiedziata o dziataniu soczewek, sposobach po-
stepowania podczas ich aplikacji oraz zaletach, ktére
wyrézniaja ortokorekcje wéréd innych metod. Podczas

27 listopada w Warszawie odbyta sie oficjalna pre-
miera ekskluzywnych soczewek okularowych z seg-
mentu top premium, Leica Eyecare. Migjsce zostato
wybrane nieprzypadkowo — w domu handlowym przy
ulicy Mysiej 3 znajduje sie Leica Gallery z wystawa
zdje¢ najlepszych fotografow oraz sklep Leica.

OptoVisi
drugiego warsztatu dr Wojciech Kida opowiedziat o za-
sadach dziatania soczewek multifokalnych, podkreslit,
jak wazne jest przedstawianie pagjentowi tej formy
korekgji. Ostatni z warsztatéw przeprowadzony przez
mgr. inz. Andrzeja Piotrowskiego dotyczyt adaptagji
pagientow do nowej korekdji optycznej.

Konferencja sktadata sie z czterech sesji. Pierw-
sza z nich zostata stworzona przez okulistéw z mysla
o optometrystach. Prof. dr hab. n. med. Marta Mi-
siuk-Hojto przedstawita metody diagnostyki choréb
siatkéwki, za$ dr hab. n. med. Michat Szymon Nowak
opowiedziat o diagnostyce i leczeniu jaskry. Druga
sesja dotyczyta zespotu suchego oka i podczas niej
prof. zw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski oraz dr n.
med. Anna Maria Ambroziak przyblizyli aktualne me-
tody diagnostyki oraz leczenia ZSO i niewydolnosci
gruczotéw Meiboma. Podczas trzeciej sesji moglismy
wystuchaé wyktadéw: o korekgji astygmatyzmu, wy-
gtoszonego przez prof. dr. hab. n. med. Barttomieja
Katuznego oraz na temat metod badania zaburzen

Spotkanie poprowadzili Adriana Jamroz (Export
Manager Leica Eyecare) oraz Radostaw Wéjcik z Prime
Visio Polska. Podczas prezentacji przyblizono historie
marki Leica, pioniera w optyce i precyzyjnych produk-
tach, reprezentujacych legendarna i niedoscigniona
jakos¢. Poszukujac najlepszego partnera, ktéry be-
dzie w stanie sprostac technologicznie wymagajacym
standardom produkcyjnym Leica w dziedzinie optyki,
w 2017 roku Leica nawiazata wspétprace z francuska
firma Novacel. Wszystkie soczewki Rx Leica sa produ-
kowane w fabryce Novacel we Frangji. Portfolio socze-
wek okularowych Leica jest wiecej niz kompleksowe
— zaréwno soczewki, jak i powtoki s3 dostosowane do
oczekiwari i aktywnosci klientéw. Przyktadem jest cho-
ciazby soczewka dla mitosnikéw fotografowania Digi-
vid Photo, ktéra zapewnia catkowitg czytelnos¢ ekranu
aparatu fotograficznego, gtebie ostrosci i wiekszy za-
kres dali, czy podwdjnie barwione (gradualne od géry

dla sportowcow

29 listopada w Warszawie odbyto sie spotkanie
zorganizowane przez CooperVision. Przybytych licz-
nie specjalistéw przywitali Pawet Wilanowski i Tomasz
Nankiewicz. O zaletach soczewek silikonowo-hydro-
zelowych oraz o tym, jak wazna jest przepuszczalnosé
tlenu, opowiedziat optometrysta Grzegorz Lewicki.
W podsumowaniu stwierdzit, ze:
* Twoi pagiendi chca, abys polecat im najzdrowsze
rozwigzania.
* Zatdz pagientowi soczewki prébne, aby umozliwié
mu dokonanie $wiadomego wyboru.
* Nie oceniaj budzetu pacjenta, pozwél mu doko-
na¢ $wiadomego wyboru po ustyszeniu wszyst-
kich mozliwych rozwiazari.

Po tym fachowym wyktadzie przed stuchaczami po-
jawita sie gwiazda wieczoru, czyli polski olimpijczyk,
dziesiecioboista Pawet Wiesiotek. Opowiedziat on
0 swojej karierze sportowej, a péZniej w formie wywia-
du o problemach z pogorszeniem widzenia. Okulary
nie sprawdzity sie w dziesiecioboju, dlatego siegnat
po soczewki kontaktowe, najpierw kupujac je samemu
dla swojej wady, co oczywiscie okazato sie fatalnym
wyborem. Dopiero wizyta u spegalisty i idealny dobér
soczewek pozwolity mu znéw cieszy¢ sie ostrym wzro-
kiem, co przetozyto sie takze na wyniki w sporcie.

Ofigalna cze$¢ spotkania zakoriczyta sie losowaniem
nagréd, po ktérym zaproszono gosci na kolagje i rozmowy.

Foto: FoTomasMedia.pl

Mgrinz. ALEKSANDRA LEMANIK
Optometrystka (N018331)

akomodadgji dr inz. Moniki Borwiriskiej i mgr. Jacka Za-
bela. Ostatnia sesja dotyczyta kontaktologii. Mgr Bar-
tosz Tomczak przedstawit sposoby wykorzystania mul-
tifokalnych soczewek kontaktowych u oséb mtodych,
za$ mgr Tomasz Suliriski wyktad pt. ,Jak osiagna¢ suk-
ces w aplikagji soczewek multifokalnych”, Konferengja
zostata zakoriczona wyktadem na temat Vision Express
w Polsce przedstawionym przez dr. n. biol. Roberta
Grzybowskiego. Patronem strategicznym konferengji
byt Vision Express.

Foto: Alcon

Polsce

i od dotu) soczewki do sportéw wodnych Nautical.
Oferta soczewek Leica Eyecare zawiera takze unikalne
gwarancje i serwisy.

Soczewki Leica Eyecare dostepne sa w dziale
Leica Eyecare Poland, wyodrebnionym ze struktur
Prime Visio Polska.

Foto: FoTomasMedia.pl
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HoyaluxiD MySelf - najlepsze soczewki progresywne firmy HOYA
Podczas XIII Ogédlnopolskiego Kongresu Optykéw

KRIO w Karpaczu polska premiere miata soczewka

M YSE LF progresywna Hoyalux iD MySelf.

Hoyalux iD MySelf to najlepsze, spersonalizowa-
ne soczewki klasy premium firmy HOYA. Produkt ten

_ taczy dwie nowe, pionierskie technologie projekto-
wania oraz innowagje oparte na opiniach naszych

klientow. Zapewnia jeszcze szersze pola widzenia

w blizy i odlegtosciach posrednich, przy zachowaniu petnej szerokosci strefy dali. To w 100% indy-

widualne rozwigzanie zaprojektowane pod katem wymogéw nowoczesnego $wiata, ktére zapewnia

doskonata jakos¢ widzenia podczas korzystania z urzadzeri cyfrowych oraz codziennych aktywnosci.
Informagja wtasna: HOYA

Leica Eyecare w Polsce
W pierwszej potowie grudnia 2019 roku na rynku pol-

E - EY Ec A RE skim pojawia sie nowa oferta najwyzszej jakosci socze-

Poland wek okularowych klasy Top Premium - Leica Eyecare.

Leica jest wyjatkowa marka i pionierem w optyce oraz
precyzyjnych produktach. Od ponad 100 lat aparaty oraz elementy optyki firmy Leica inspiruja swoich
uzytkownikéw na catym Swiecie.

Leica jest niekwestionowana legenda w dziedzinie aparatéw fotograficznych i optycznych przyrzadéw
precyzyjnych produkowanych z najwyzsza starannoscia, zgodnie z bezkompromisowymi standardami ja-
kosdi.

Te niespotykane, najwyzsze standardy jakosci obowiazuja réwniez przy produkgji soczewek okularo-
wych. Oferta soczewek okularowych obejmuje wysokiej klasy organiczne i mineralne korekcyjne soczewki
jednoogniskowe oraz progresywne, gtéwnie indywidualne, soczewki specjalne dla réznych potrzeb wzro-
kowych i obszaréw zastosowari, a takze najwyzszej jakosci powtoki zaadaptowane z przyrzadéw optycz-
nych Leica.

Leica Eyecare, oprécz najbardziej zaawansowanych produktéw, oferuje réwniez wyjatkowe, gdzie in-
dziej niedostepne gwarangie i ustugi, majace zapewni¢ maksymalne zadowolenie i komfort klientéw.

Oferta kierowana bedzie do wybranych salonéw optycznych.

Szczegdty oferty dostepne sa w Biurze Obstugi Klienta Prime Visio Polska Sp. z 0.0. - Dziat Leica Eyecare
Poland, ktéry zostat wyodrebniony w ramach struktur Prime Visio Polska Sp. z 0.0. oraz u Przedstawicieli
Handlowych.

Informagja wtasna: Prime Visio

Zyczenia od Johnson & Johnson Vision

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, a wraz z nimi ;
Nowy Rok 2020. Pragniemy serdecznie podzigkowac
naszym wspétpracownikom i partnerom za dotych-
czasowa owocna wspétprace. Zyczymy wszystkim,
aby nadchodzacy czas byt okazja do odpoczynku
i obfitowat w gtebokie, szczesliwe przezycia. Niech
rados¢ i pokéj Swiat Bozego Narodzenia oraz poczu-
cie prywatnego i zawodowego spetnienia towarzy-
sza Paristwu przez caty 2020 rok!

Zespot Johnson & Johnson VISION

Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Promocja soczewek SEIKO Drive i SEIKO Drive X
Zaprojektowane z mysla

o kierowcach soczewki SE- SE I KO
IKO Drive i SEIKO Drive X te-

raz w wyjatkowo atrakcyjnej

cenie - od 1 grudnia 2019 PRECISION FOR VISION
roku do 29 lutego 2020 roku

dostepne sa z rabatem 50%. Zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami

handlowymi Seiko Optical Polska oraz z naszym Centrum Obstugi Klienta.
Informacja wtasna: SEIKO

Nowoéé w ofercie JAI KUDO

Dla Paristwa klientow, ktérzy
maja watpliwosci, czy warto
zakupi¢ okulary progresywne,
przygotowali$my zestawy préb-
nych szkiet progresywnych. To
proste, ale niezwykle skuteczne
narzedzie wspomagajace sprze-

daz. Dzieki niemu klient waha-
jacy sie przed zakupem okularéw bedzie w stanie sprawdzi¢, dostownie na wtasne
oczy, w jaki sposéb sie w nich widzi, jak nalezy porusza¢ gtowa podczas patrzenia
oraz czym jest astygmatyzm peryferyjny. Innymi stowy, bedzie mdgt przetestowac
produkt i tym samym przekonac sie o jego zaletach i specyfice przed podjeciem
decyzji 0 zakupie. Proponowane zestawy sktadaja sie z soczewek przeznaczonych
do wmontowania do oprawy prébnej, oprawki oraz opakowania. Do wyboru sa dwa
rodzaje soczewek progresywnych, w trzech wariantach addygji kazdy: 1.50, 2.00,
2.50. Zestawy mozna zamawia¢ na LensNet.pl w zaktadce Akcesoria/Probne szkta
progresywne lub w Dziale Obstugi Klienta. To inwestygja, ktéra z pewnoscia szybko
sie Parfistwu zwrdci.
Informagja wtasna: Jai Kudo

Dwie nowe marki w portfolio Optimex-Viscom

Na targach w Karpaczu odwiedza-
jacy mieli okazje jako pierwsi na
Swiecie zapoznac sie z nowa marka
Safilo. Razem ze znanym pitkarzem
i ikona meskiego stylu powstata
marka opraw David Beckham. Pro-
jekty wyréznia meska twardosé, ale
tez gustowna elegangja w nowocze-
snym stylu. To design przemyslany,
dla wspétczesnych mezczyzn - od-
waznych, kreatywnych i szarmanc-
kich. Juz teraz mozemy zapewnic,
e bedzie to modowy hit w luksuso-
wej odstonie!

Druga marka w portfolio Optimex-Viscom jest marka Levi’s, ktéra ma od wielu lat
ugruntowana pozycje na rynku polskim za sprawa sieci sklepéw odziezowych na tere-
nie catego kraju i stworzenia wielu kultowych produktéw, znanych na catym Swiecie
i obecnych w popkulturze.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom

Mtody Kontaktolog 2019 — modut rozszerzony

———————w | tolog 2019 - modut rozszerzony.

=y : ] Poznari, Katowice, Wroctaw - trzy miasta, tacznie sze$¢ dni szkoleniowych, ponad 100 uczestnikéw - to s statystyki szkolenia Mtody Kontak-

Przez dwa dni szkolenia uczestnicy w sposéb teoretyczny, a nastepnie praktyczny uczyli sie aplikagji soczewek torycznych i multifokalnych,
zastosowania barwnikéw diagnostycznych oraz poznali powiktania zwiazane z noszeniem soczewek kontaktowych, a wszystko pod okiem eks-
pertéw kontaktologii - lek. med. Marka Skorupskiego, mgr. Bartosza Tomczaka, mgr. Jedrzeja Kucko oraz mgr. inz. Mateusza Swierada.

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych (PSSK) wraz z marka Bausch+Lomb serdecznie dziekuja partnerom szkolenia - firmie Hayne
oraz Medical Partner za ogromne wsparcie w organizagji szkolenia.

Organizatorzy juz teraz goraco zapraszaja na edycje 2020 i zachecaja do Sledzenia strony: www.pssk.com.pl.

Informacja wtasna: Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
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Foto: FoTomasMedia.p!

Marka Bausch+Lomb ULTRA sponsorem gtéwnym biegu ,,Czas na Wzrok” 2019

- T 12 pazdziernika mieliSmy ogromna przyjemnos¢ przyczynic sie do orga-

- L B W ; nizagji drugiej edydji biegu ,,Czas na Wzrok”. Promogja dbania o wzrok,

temat korekgji wzroku za pomoca soczewek kontaktowych. Mozna byto réwniez przygotowaé samodzielnie owocowy kok-

tajl poprzez jazde na specjalnym rowerze treningowym.

W tak sympatycznej i radosnej atmosferze chcielibysmy spotykac sie z naszymi pagjentami jak najczesciej. Dla bran-
2y optycznej jest to takze szansa, aby pokazac, ze dla promogji dobrego widzenia warto wspétpracowac i tworzy¢ duze

projekty!

Zima 2019 z Massi Eyewear!
Tej zimy w kolekcji Massi Eyewear bedzie sie dziato! Na co postawilismy
tym razem? Styl, jakos¢, niezwykte dopasowanie, lecz przede wszyst-
kim - r6znorodno$¢! Nasza kolekgja sktada sie zaréwno z cienkich, de-
likatnych metali, jak i mocnego, charakternego tworzywa. Jak zawsze
kluczowa role w naszych oprawach petni detal — wstawki, taczenia,
asymetryczne malowanie. Nie zabraknie takze r6znego rodzaju wykori-
czen metalu czy laminatéw. Dzigki programowi Stylowa Siédemka oraz
naszym stylehunterkom wiemy, jak bardzo wymagajacy, alei chetny do
eksperymentowaniajest dzisiejszy klient, co stanowi wspaniata okazje
do tego, aby eksperymentowaé razem z nim.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami -

mapa oraz dane kontaktowe znajduja sie na naszej nowej platformie www.opta-frames.com.

XIII Kongres KRIO w Karpaczu z firma Rodenstock

Juz po raz kolejny mielismy okazje wystawiac sie podczas Kongresu KRIO, tym

prowadzenie zdrowego trybu zycia dzieki bieganiu, a takze mozliwosé
zapewnienia odpowiedniej korekgji wzroku dzieciom - to zagadnienia
bliskie naszemu sercu. Jako sponsor gtéwny biegu mielismy okazje, by
udowodni¢ to poprzez dziatanie.

Nasze stoisko w wiosce biegowej cieszyto sie bardzo duzym zainte-
resowaniem. Osoby nas odwiedzajace mogty dowiedzie¢ sie wiecej na

razem w goscinnym Karpaczu. W tym roku gwiazdami na stoisku Rodenstock
byt skaner DNEye 2, wielofunkcyjne urzadzenie pomiarowe, ktdre jakojedyne
na Swiecie jest w stanie przenies¢ dane biometryczne do produkgji najbar-
dziej spersonalizowanych soczewek, oraz Fundus Kamera, urzadzenie ska-
nujace oko i stuzace do diagnostyki choréb, m.in. jaskry, pierwszych oznak
cukrzycy czy AMD. Ponadto prezentowane byty najnowsze kolekcje opraw
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Nowy cztonek zarzadu w Optimex-Viscom

owmex@wscom

Do zarzadu firmy Optimex-Viscom, dystrybutora marek Safilo
i jednego z lidera branzy optycznej w Polsce, dotacza Mateusz
Florczak, ktéry jest odpowiedzialny za informatyzage firmy
iwsparcie nowych kanatéw sprzedazy.

Informacja wtasna: Optimex-Viscom
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Informacja wtasna: Bausch+Lomb

Brunch Mistrzéw w HAYNE

Na poczatku grud-
nia w showroomie ﬂftﬂj Ii|

BRUNCH
ORTYCINY

HAYNE w Poznaniu

miato miejsce wy- BRU NC'H
jatkowe wydarze- M ISTnzow

nie - Brunch Mi-
HAYNE

ZiIMA 2019

strzéw. Ten event,

nawiazujacy nazwa
MIAS STECEWE A R. C Ot do popularnego programu Marcina Mellera emitowanego w jednej
z telewizji informacyjnych, stanowi zwiericzenie tegorocznego cy-
klu Brunchéw Optycznych. To swoiste podsumowanie wszystkiego,
co dziato sie do tej pory. Spotkanie zorganizowano w formie luznej
debaty, forum wymiany spostrzezen i opinii, w ktorej udziat wzieli
spedjalisci prowadzacy wezesnigjsze spotkania w HAYNE: Anna Cho-
Informacja wtasna: Opta micka, Agata Gryc, Barbara Pakuta, Radostaw Wiktorowicz i Woj-
ciech Winkowski. Plejada ekspertow z dziedziny optyki i optometrii
zebrana w jednym miejscu! Podczas dyskusji poruszano ré6znorodna
tematyke branzowa, szczegélnie pochylajac sie nad zagadnieniami
dotyczacymi wptywu nowych technologii na wzrok, rozwoju konku-
rengji: optyk rzemieslnik kontra salon sieciowy czy ,najgorszych mi-
téw optycznych”.

Premiera nagrania z tego wydarzenia miata miejsce 6 grudnia
na profilach spotecznosciowych HAYNE. Wszystkich, ktérym Brunch
Mistrzéw wydat sie interesujgcym wydarzeniem, a nie mieli jeszcze
okazi go obejrze¢, zapraszamy i zachecamy do $ledzenia fb.com/

Rodenstock, znowa subtelna linig dla kobiet New Femininity oraz m.in. nowa haynepolska i youtube.com/haynepolska.

linia Wire Cut Porsche Design z zausznikami inspirowanymi cieciami na karoserii w samochodach Porsche. Cieszymy sie, ze Informacja wkasna: HAYNE

mieliSmy okazje po raz kolejny uczestniczy¢ w tym wydarzeniu i do zobaczenia za rok w Poznaniu!

OPTYKA 6(61)2019

Informacja wtasna: Rodenstock >

1-VISION

JEDNA LUPA
DWIE KAMERY

Dwie kamery do dali i do blizy

Petni funkcje lupy i monokularu.
Lupa wideo powiekszenie do 32x
Obraz HD 60 kl/s

Mozliwosc¢ podtaczenia do dowolnego
ekranu przez ztgcza HDMI

OPHTALMICA NOWAKOWSKI
tel. 717 850 698
biuro@ophtalmica.pl
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Zobacz, jak prosty jest program lojalnosciowy Bausch+Lomb ULTRABenefit!

PROGRAM LOJALMOSCIOWY
BAUSTH+LOME
{13 DI" %

Sciowych nagréd przydatnych w prowadzeniu salonu optycznego. Dla pagjen-
towjest mozliwos¢ otrzymywania gratisowych opakowari promocyjnych soczewek z rodziny Bausch+Lomb ULTRA Biotrue ONEday
oraz ptynéw do ich pielegnadji Biotrue. Na nagrody nie trzeba dtugo czekac — gratisowe jest juz czwarte lub pigte opakowanie

w zaleznosci od produktu.

Wykorzystaj swoja okazje i skontaktuj sie z naszym przedstawicielem juz dzis albo samodzielnie skorzystaj z formularza reje-

straji na stronie www.ultrabenefit.pl. Na start otrzymasz 200 punktéw!

Zapraszamy do zajrzenia na strone www.ultrabenefit.pli przekonania sie oso-
biscie, jak duze korzysci daje udziat w programie lojalnosciowym Bausch+Lomb
ULTRABenefit. Po pierwsze, jest to szansa na ugruntowanie marki salonu, do
ktérego pagjenci beda chetnie wracaé, po drugie — mozliwo$¢ uzyskania warto-

Informacja wtasna: Bausch+Lomb

jest lepiej nit preed
rokiem,
sprredajemy wigcej
niz w roku 2018

30,6%

jest podobnie jak przed
rakiem, sprzedajemy mniej
wigce] tyle samo co w roku
2018
48,7%

truedno powiedzied

7.1%

Jest gorzej nii przed
rakiem,
sprzedajemy mniej
nii wroku 2018
13,6%

Dobre nastroje wiréd optykéw
Instytut BCMM - badania marketingowe od 2003
roku prowadz badania w branzy optycznej, za-
rowno wsrdd optykéw, okulistéw, optometrystéw
jak i uzytkownikéw okularéw i soczewek kontak-
towych.

Jak wynika z najnowszego raportu BCMM ,,Ry-
nek oprawek okularowych w Polsce”, optycy do-
brze postrzegajg obecna koniunkture w branzy. Az
31% badanych wskazuje, ze przychody ich salonu
optycznego wzrosng w poréwnaniu do roku ubie-
gtego. Jedynie 14% respondentéw spodziewa sie
zmniejszenia warto$ci sprzedazy swojej placéwki.

Lepsza koniunkture rynkowa dostrzegaja

przede wszystkim wieksze salony optyczne (o dziennej sprzedazy co najmniej dziewieciu par okularéw), wsréd ktdrych az

41% spodziewa sie wzrostu przychodéw oraz te zatrudniajace co najmniej czterech pracownikéw (35% prognozuje wzrost

sprzedazy). Réwniez salony optyczne, w ktérych udziat soczewek progresywnych w sprzedazy jest wiekszy, znacznie czesciej

przewiduja wzrost przychodéw swojej placowki (35%).

Informagja wtasna: BCMM - badania marketingowe Sp. z 0.0.

Oprawy Toscanti we wzorniku Showbox

Hurtownia Optykon wprowadzita do oferty Showbox oprawy Toscanti. Wzor-

TOCANTI nik opraw Toscanti wysytany jest i odbierany od Paristwa za posrednictwem
i kuriera w dowolne miejsce w Polsce. Dodatkowo wraz z wzornikiem opraw
Toscanti otrzymuja Paristwo specjalnie przygotowany voucher, ktéry upraw-
VO L[ C H E I{_ nia do otrzymania 20% rabatu na zakup opraw Toscanti w okresie wskazanym
na voucherze. Przesytka z wzornikiem wyposazona jest w krétka instrukge.

Aby zaméwi¢ Showbox z oprawami Toscanti, nalezy skontaktowac sie z dzia-

z 0 % tem handlowym hurtowni Optykon. Dziat handlowy czynny jest w dni robocze

RABATU

w godzinach 8:00-17:00.

Informacja wtasna: Optykon

Startuje akcja ,,Pomaganie przez badanie”
w ramach programu ,,Zobacz lepsza przy-
szto$¢”, Zostan partnerem!

LZobacz lepsza przysztos¢” to unikalny w skali ogélnopolskiej
dobroczynny program profilaktyki wad wzroku, z ktérego od 2017
roku skorzystato juz blisko 10 tys. dzieci i mtodziezy w trudnej
sytuagji — m.in. z doméw dziecka, placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych, Swietlic Srodowiskowych, a 2500 otrzymato bezptatne
okulary korekcyjne.

W 2020 roku, w ramach programu, przesiewowe badania wzroku
zostana przeprowadzone wsrdd kolejnych 10 tys. podopiecznych.
Tym razem do wtaczenia sie do akgji ,Pomaganie przez badanie”
zaproszeni sa partnerzy — optycy, optometrysci, lekarze okulisci.

Zapraszamy do wtaczenia sie do tej unikalnej akgi — mozna
zgtaszac sie do 30 stycznia 2020 roku za pomocg internetowego
formularza dostepnego na stronie: https://fpmw.pl/essilor/po-
maganie.

Kazdy zgtoszony partner otrzyma zindywidualizowany certyfi-
kat Bohatera Dziecigcego Wzroku oraz naklejke na witryne salonu
optycznego. Najbardziej zaangazowani otrzymaja medale dla Bo-
hatera Dzieciecego Wzroku. Pomézmy dzieciom w trudnej sytuagji
zobaczyc lepsza przysztosc!

Patronem medialnym programu jest magazyn OPTYKA.

Informacja wtasna: Essilor Group

Czesci do okularéw do ptywania

Wychodzac
naprzeciw
wymaganiom
klientéw, hur-
townia Optykon
wprowadzita do
oferty  online

— czesd  zamien-
OPTYK@N ¢ .

L (i i ne do okularéw

- do  ptywania.

Uzytkownicy okularéw powinni byé zadowoleni, gdyz beda mogli
dtugo cieszy¢ sie swoimi okularami bez zakupu nowych. Oferta
skierowana jest szczegélnie do oséb, ktdre przyzwyczajaja sie do
swoich okularéw. Dzieki wprowadzeniu czesci zamiennych oferta
stata sie bardziej obszerna i jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby na-
wet najbardziej wymagajacych uzytkownikéw. Dostepnos¢ czesci
zamiennych to element wptywajacy na decyzje o zakupie. Czesci
zamienne w tatwy sposéb mozna dopasowac i zaméwic dzieki do-
stepnosci online. Wejdz na www.hurtownia.optykon.pli sprawdz.

Informacja wtasna: Optykon

Rozwijamy sie dla Was! - Essilor Academy Poland = l.
0d listopada EAP zaczeta szkoli¢ kolejnych spegjalistéw, ktérzy odpowiedzialni sg za badanie wzroku w Paristwa salonach optycznych. Jest to G S S l O r

nowa aktywno$¢ Dziatu Szkoleri, kt6ra juz po pierwszych szkoleniach webinarowych okazata sie olbrzymim sukcesem.

o2Ccademuy

Szkolenia webinarowe prowadzi Damian Biernacki. Po zdobyciu prawie 10-letniego doswiadczenia zaréwno jako praktyk w gabinetach opto- poland
metrycznych oraz jako Przedstawiciel Handlowy w Essilor, jest idealnym kandydatem na stanowisko, jakie petni, czyli Optometry & Therapy of

Vision Trainer.

Jak wszyscy wiemy, gabinet to jeden z newralgicznych punktéw, gdzie konsument, a nastepnie juz pagient musi trafi¢, aby mie¢ wtasciwie skorygowany wzrok. Praca z pacientem wymaga

innego podejscia, innej wiedzy, innego rodzaju wywiadu, itd. Przypominamy takze podczas tych webinaréw podstawowe procedury refrakgji, jakie muszg by¢ przeprowadzone, aby pagjent

miat dobrang wtasciwa korekgje. Wielu specjalistow dobierajacych korekcje ma watpliwosdi, czy w danym momencie wykonuja wtasciwie procedure. Takze absolwenci szkét i uczelni po kursach

refrakgji czasem potrzebuja pomocy na poczatku swojej kariery. Taki obecnie jest zakres potrzeb szkoleniowych w polskich salonach optycznych i gabinetach refrakgji.

Wspétpraca w naszym zespole to przede wszystkim konkretne praktyczne dziatania szkoleniowe oparte na doswiadczeniu i aktualnych potrzebach salonéw optycznych. Nie jesteSmy szkole-

niowcami, kt6rzy prébuja przez wiele lat tymi samymi metodami i tematami prowadzi¢ swoje zajecia. Ten sposéb juz dawno przestat mie¢ wartosé na rynku.

Dzi§ liczy sie tatwos¢ i dostepnos¢ do informagji i wiedzy, jaka w kazdej chwili mozna zdoby¢. Klasyczne metody szkoleri sa dla nowych pracownikéw salonéw mato atrakcyjne. Koncentragja

na prezentadji i osobie, ktdra do nas méwi, daje pewnos¢, ze wiedza rzeczywiscie zostaje tam, gdzie powinna.

Informacja wtasna: Essilor

OPTYKA 6(61)2019
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Akademia Bausch+Lomb online
11 grudnia 2019 roku odbyt sie onli-

ne ostatni webinar w ramach IV edydji Akademla

Akademii Bausch+Lomb. Uczestnikom

17-19 kwietnia 2020
webinaréw dziekujemy za liczny udziat Ba usc h + LO m b

roctaw
0 PTO M ET RIA i poswiecony czas. Wierzymy, ze zdobyta
2 O 2 O wiedza bedzie przydatna w codziennej praktyce.
S - Kolejne interesujace wyktady online sa juz zaplanowane i odbeda sie w lutym 2020 roku.
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH Jednoczesnie przypominamy, ze platforma edukacyjna Akademii Bausch+Lomb to nie

B ot tylko wyktady na zywo, ale réwniez dostep do 20 nagrari wczesniej zrealizowanych webina-

réw. Jezeli nie mieli Paristwo okazji bra¢ udziatu w wyktadach na zywo, to nic straconego.

Na platformie majg Paristwo dostep do nagrari wyktadéw dotyczacych kontroli krétko-
wzrocznosci, suchego oka, stozka rogéwki, soczewek multifokalnych, wizyty kontrolnej czy
komunikagji w gabinecie.

Zapraszamy do regularnego odwiedzania strony: www.akademiabauschlomb.pl.

Informacja wtasna: Bausch+Lomb

Copenhagen specs rowniez w Barcelonie!

Nowe oprawy dzieciece Miraflex. Zmiany w dostepnej kolorystyce Wystawa okularowa copenhagen

MI RAO'O F I_EXg tajest dostepna juz na www.hurtownia.optykon.pl.

OPTYKA 6(61)2019

Znany producent bezpiecznych opraw dla dzieci wykona- specs rozrasta sie — w wyniku wspét- C o P E N

pracy z Silmo, targi siegaja dalej niz

Kopenhaga i Berlin. I tak oto kolejny . H A G E N

cel to Barcelona, gdzie w pawilonie

Fira Montjuic na Placa d’Espanya S P E C s .

w dniach 9-10 maja 2020 roku spo-

nych z hipoalergicznych materiatéw wprowadza do swojej
kolekgji Flexible & Safe nowe oprawy. Wiréd nowosci znaj-
dziemy oprawy o typowej dla kolekgji budowie, §j. Mike lub
Sam oraz innowacyjne oprawy Joy ze sztywniejsza ramka
oraz zausznikami w innym kolorze. Mimo zmian, budowa
nowego modelu Joy pozostaje monolitem i jest w petni tkaja sie niezalezne firmy okularowe ze swoimi aktualnymi i potencjalnymi klientami —
bezpieczna. Zmianie ulegnie takze kolorystyka podsta- niezaleznymi optykami.
wowej oferty Miraflex Flexible & Safe oraz Terryflex. Ofer- Wigcej informagji o wszystkich imprezach copenhagen specs mozna znaleZ¢ w naszym

kalendarium i na www.copenhagenspecs.dk.

Informagja wtasna: Optykon Informacja wtasna: copenhagen specs >

o Plewe

THE INTE{NATIONAL TRADE S,-IOW \ 4
FOR OPTICS & DESIGN

To nie przypadek,
kiedy precyzja
spotyka sie z pasja.

#wszystkozgodniezplanem

10-12

STYCZNIA

Tereny Targowe w
Monachium


http://www.hurtownia.optykon.pl/

Udziat Cechu Optykéw w Warszawie w Kongresie KRIO
104 / aktualnoéci z cechéw Cech Optykéw w Warszawie jest organizacjg, ktra wspiera optykéw w prowadzeniu dziatalnosci rzemieslniczej poprzez
podnoszenie kompetengji, pozostajac na biezaco z przepisami prawa, dbajac o podniesienie rangi spotecznej zawodu,

o utrwalanie wiezi Srodowiskowych oraz reprezentujac interesy optykéw przed instytucjami.

Szkolenie w MCRO
\ W dniu 19 pazdziernika
W 2019 roku w sali wyktado-

wej siedziby naszego Ce-

Zadaniem naszego cechu jest ochrona intereséw cztonkéw poprzez budowanie prestizu organizagji jako waznego gtosu
w Srodowisku optycznym. Zatrudniamy doradce podatkowego, ktry na biezaco czuwa nad wprowadzanymi zmianami po-
datkowymi. Planujemy podjecie wspétpracy z kancelaria prawna, poniewaz jest to wazne dla naszych cztonkéw. Prioryte-

L . . tem naszych dziatari jest szeroko pojeta edukagja, a w szczegélnosci kursy podnoszace kwalifikacje. Istotnym elementem
chu mieliémy przyjemnos¢ Lo . . . . TSR . .
R jest nie tylko uczestnictwo w branzowych wydarzeniach, ale przede wszystkim przejecie inicjatywy i rzeczywiste ksztatto-
zorganizowac dla 18-oso- . ) . B cey s . . R .
. . wanie branzy optycznej. Chcemy wptywaé na standardy i jakos¢ pracy, wspétprace pomiedzy specjalistami i poszerzanie
bowej grupy uczestnikéw et .
. L . T kwalifikacji kadry na kazdym szczeblu.
zajecia w zakresie Essilor Academy Poland o tematyce technik sprzedazy, ktére
S - . L Wyrazem  tych
poprowadzit Damian Roszczuk — Training & E-learning Manager w firmie Essilor. starafi byta orga
Powyzsze szkolenia wynikaja z potrzeb zaréwno zmieniajacego sie rynku kon- . .
wy; ki Wyh JZ P . ) h leq 3 e ot nizaga konferengi
sumenckiego, jak i nowych zachowari i wymagari naszych klientéw — pacjentéw. . .
90.J Yy g 2 pag biznesowej podczas

XII Ogélnopolskie-
go Kongresu Opty-
kéw KRIO, ktdra to
konferenga  byta

Ze wzgledu na duze zainteresowanie Srodowiska zawodowego optykéw
postanowilismy zaproponowac¢ kolezankom i kolegom w terminie I kwarta-
tu 2020 roku powtdrzenie cyklu zajec. Zainteresowanych prosimy o kontakt
z biurem Cechu.
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. Zapraszémy olezanki§ }(olegow f’pt?k"w - op‘Fometrystow do kf)rzyst?— prowadzona przez Starsza Cechu — Matgorzate Leszczyriska. Efektem tych wysitkow byto znakomite przygotowanie, rekor-
nia z naszej oferty szkoleniowej, ktéra jest aktualizowana na naszej stronie .. \ e . ) X
X dowa frekwengja i pozytywny feedback od uczestnikéw. Warto tu zaznaczy¢, Ze dziatania Cechu Optykéw w Warszawie od-

.'mcro..p ’ . bity sie na Kongresie szerokim echem. Za zaangazowanie i wktad w rozwdj optyki Brazowa Odznake KRIO otrzymat Tomasz
Dziekujemy  redakgji

OPTYKI za wspdtprace
w roku 2019, a w Nowym

Leszczyriski, a Starsza Cechu wraz z Jackiem Patejczukiem i Jackiem Wesotowskim zostali wyréznieni Srebrng Odznaka.
Zalezy nam na zgtaszaniu potrzeb, oczekiwan oraz sugestii dotyczacych przysztych dziatan cechu. Czekamy na osoby

. majace pomystyi energie do dziatania, ktére beda wspieraci motywowac zarzad do podejmowania nowych wyzwan. Kazdy
Roku 2020 zyczymy ca- L L . oy
znas moze mie¢ wptyw na warunki, wjakich funkgjonujemy.

temu zespotowi Redakgji

Zapraszamy do grona optykéw — profesjonalistow! EL Y 'M
Biuro Cechu (ul. Piekarska 6/5 w Warszawie) czynne jest od poniedziatku do piatku od godz. 9:00 do 13:00, tel. 22 635 - i 3 4 < y 4B .c-_!ﬁw_ ' -a-'“'-
78 67, e-mail: cech.optyk@interia.pl, strona Cechu: www.cechoptyk.waw.pl. 5 :

i wszystkim czytelnikom

wszystkiego najlepszego.

Informacja wtasna i foto: MCRO . .
Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie
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Wieczorne spotkania optykéw w Warszawie

W dniu 6 listopada odbyt sie pierwszy wyktad z cyklu , Wieczorne spotkania optykéw”, organizowanych przez nasz Cech. Mieli$my okazje wystuchac
prelekgji Szymona Grygierczyka zatytutowanej ,Wyzwania stojace przed indywidualnymi salonami optycznymi w XXI wieku”. Podczas wyktadu pod-
kreslono istotng role Internetu i mediéw spotecznosciowych jako narzedzi stuzacych przede wszystkim biezacej komunikagi z klientem, jak réwniez
budowaniu wizerunku prowadzonej przez nas firmy. Nie zabrakto informacji o koniecznosci wyrézniania sig na rynku, odpowiedzi na pytanie, jaki ma
by¢ méj salon, dla jakich klientéw dedykowany, co zrobi¢, by sie wyrézniac. Prowadzacy podkreslatistote utrzymywania relagji z klientem, postugi-
wania sig jezykiem korzysci (czyli stosowanie w rozmowie z klientem sformutowari typu , Przychodzac do mnie masz pewnosé, ze ...") oraz budowania
modelu sprzedazy opartego na zbieraniu informagji o kliencie w celu rekomendowania co najmniej dwéch produktéw. Pokazat takze, jak wyliczyé
zyskownos¢ salonéw, podkreslajac koniecznos¢ przygotowywania przemyslanych promogji. Spotkanie byto transmitowane na zywo, na naszym pro-

filu na Facebooku. Zachecamy do obejrzenia relagji z tego wydarzenia!

Informagja wtasna i foto: Cech Optykéw w Warszawie

Wyktad prof. Rafata Mréwki w PCO Pozegnanie
12 pazdziernika 2019 roku w Gdarisku odbyt sig inspi- - Z ogromnym zalem w sercu, w dniu 14 paZdziernika 2019 roku
rujacy wyktad profesora SGH Rafata Mréwki. Szkolenie pozegnalismy nasza kolezanke Karoling Elzbiete Michalska.

Jej Smierc zaskoczyta i zasmucita nas wszystkich. Nie jest

nam tatwo pisa¢ te stowa, poniewaz od ponad trzech lat two- \/\/ ty m rO |<U SW | Qty l\/\ | |<O+a—] n | e p O my ‘ |

rzyta znami zgrany zespét. Przez ten czas narodzita sie miedzy

nami przyjazn. Przezytyémy wspélnie wiele niesamowitych, a d reS 6\/\/ | d O-t rze V\/S ZQ d Z | e n a C Z a S

czesto zabawnych chwil. Karolina byta cztowiekiem o wielkim

zostato zorganizowane przez Pomorski Cech Optykéw
i poruszato niezwykle istotne aspekty dotyczace funk-
gonowania salonu optycznego we wspétczesnym
e-$wiecie. Profesor podczas swojego wystapienia mé-
wit m.in. o nastepujacych zagadnieniach:

sercu, zawsze pomocna. Jej usmiech rozpromieniat niejedng

twarz, a zyczliwos¢ przejawiata sie kazdego dnia w drobnych p O n | e W a Z by+ U S p e C_J a ’ | S ty, kté ry

gestach. Swiat optyki stracit rzetelnego, dociekliwego i odda-

nego fachowca. Kochata swoja pracei byta w nia zaangazowa- d O p a S O \/\/ UJ a.C S O C Z e \/\/ |< | |<O n ta kto V\/ e

na na 100%, dlatego dzis tak bardzo nam jej brakuje.

Karolina w krétkim czasie przegrata walke o zdrowie i zycie. Walczﬂa z catych sit, miata na- |<O rzy S t a,{r Z a p | | |<a C_J | O p t i E X p e r tTM .

dzieje do korica. Przegrata? To Swiat przegrat, pozwalajacjej odejsé. Wszystko to sprawia, ze dzis

¢ Dlaczego trzeba zmienia¢ swdj biznes (stare
rynki znikaja; nie ma stabilnosci; tworza sie

nowi konkurenci; pojawiaja sie¢ nowe ustugi

i produkty).

Jak tworza sie nowe przewagi konkurencyjne.

Jak wygladaja catkowicie nowe modele biznesowe.

* Na czym polega transformagja cyfrowa.

« Jak dokonaéintegragji technologii ze wszystkimi obszarami dziatania i dostarczania wartosd. trudno nam jest pozegnac sig z Karoling. Jej odejscie napetnia nas zalem i smutkiem.

« Jaki wptyw na rynek ma zmiana kulturowa. Karolinko, Twoje odejicie to nieodzatowana strata, bedziemy Cie nosi¢ w swoich sercach

 Jak odbywa sie kwestionowanie status quo. iswojej pamieci na zawsze.

« Jak nowy klient komunikuje sie i jakie sa mozliwosci zmian komunikacyjnych. Ogromne wyrazy wspdtczucia dla najblizszych, skoro my tesknimy tak bardzo, to Wasz bél jest Aplikacja dostepna w serwisie AppStore oraz

o« ® 5
niewyobrazalny... CO O e r\/l S | O n .) Google Play dla uzytkownikow iPhondw, iPadéw oraz
= telefondw i tabletow opartych na systemie Android

Zegnaj Karola, do zobaczenia!

Wszystkim obecnym bardzo dziekujmy za udziat. Jednoczesnie serdecznie zapraszamy do udziatu

w kolejnych kursach i szkoleniach organizowanych przez Pomorski Cech Optykdw!
Zesp6t Optyka Visus

AnnaC., AnnaM., Anna$., Grazyna cC.

Dzigkujemy tez sponsorom - firmie Alcon i Essilor Polonia. Informacje o najblizszych szkoleniach
dostepne sa na profilu na Facebooku Pomorskiego Cechu Optykéw oraz na stronie http://pco.net.pl/.

Informacja wtasna i foto: Pomorski Cech Optykéw OPTYKA 6(61)2019
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PRECYZYIJNE

| BEZPIECZNE
PROWADZENIE

SEIKO DRIVE

Zbliza sig zima. Coraz wczesniej zapada zmrok. Warunki
atmosferyczne — padajqcy $nieg lub deszcz, geste mgty

— nie sprzyjajg prowadzeniu pojazdéw. Bezpieczne poruszanie sie
po drogach wymaga zwiekszonej koncentracji i doskonatej jakosci
widzenia, ktérg gwarantujq — zaprojektowane specjalnie

dla kierowcow — jednoogniskowe soczewki SEIKO DRIVE

i soczewki progresywne SEIKO DRIVE X. Wyposazone w specjalng
powtoke RoadClearCoat, niwelujgcq oslepiajgce odblaski swiatet
pojazdéw nadjezdzajgcych z naprzeciwka, przyczyniajq sie

do zwigkszenia bezpieczenstwa oraz podnoszq komfort

widzenia podczas jazdy samochodem, réwniez w sytuacii
ograniczonej widocznosci.

Mamy przyjemno$¢ zaoferowaé Panstwu soczewki SEIKO DRIVE
oraz SEIKO DRIVE X teraz z wyjgtkowo atrakcyjnym rabatem 50%.
Zapraszamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi
oraz Centrum Obstugi Klienta.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION



