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Zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnej edycji akcji konsumenckiej ,,Dbamy o Twoje oczy”.
Przy zakupie pakietu startowego opraw stonecznych Rodenstock z kolekcji biezgcej w okresie
od 1 stycznia 2011 do 31 maja 2011 otrzymacie Panstwo, do kazdej zakupionej oprawy,
voucher uprawniajacy do uzyskania specjalnego rabatu 99% na soczewke barwiong
korekcyjng (mozliwa z powtoka antyrefleksyjng od strony wewnetrznej*)

z przeznaczeniem dla klienta indywidualnego.

Vouchery bedzie mozna wykorzysta¢ do 31.12.2011.
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Ten wiosenny numer, jak co roku, w duzej czesci poswiecilismy edukacji w zakresie

Szanowni Panstwo,

optyki okularowej i optometrii, bowiem lezy nam na sercu jak najwyzszy poziom wy-
ksztatcenia branzy optycznej, decydujacy o jej dynamicznym rozwoju. Prezentujemy
oferte szkét policealnych i uczelni wyzszych, aby zainteresowani zdobyciem zawodu
optyka okularowego i optometrysty mogli dokona¢ wtasciwego wyboru. Poza tym
przedstawiamy wymogi edukacyjne i zawodowe w zakresie ortoptyki, jak réwniez
oferte doksztatcajacych szkoleri i kurséw prowadzonych przez firmy, uczelnie i cechy,
w rozmaitej formule, takze internetowej. Te edukacyjng tematyke uzupetnia - z per-
spektywy europejskiej — artykut prof. Marka Kowalczyka, w ktérym opisat on, jak wy-
glada nauczanie optyki okularowej i optometrii na wyzszych uczelniach hiszparskich.
Kontynuujemy nasz cykl o soczewkach progresywnych, w ktérym tym razem zostata omé-
wiona i objasniona przez nieocenionego Szymona Grygierczyka technologia free form.
Wiosna i lato to Swietny czas nie tylko na sprzedaz okularéw przeciwstonecznych,
z ktérych dominujacymi w tym sezonie trendami moga sie Parfistwo zapoznacé na stro-
nach modowych. Szczegélnie teraz warto aktywnie poleca¢ naszym klientom-pacjen-
tom soczewki kontaktowe, zwtaszcza jednodniowe, ktdre mozna nosic okazjonalnie.
Poza tym sg one najbezpieczniejsza i najwygodniejsza opcja w przypadku jakichkol-
wiek probleméw alergicznych, ktérych nasilenie nastepuje wtasnie teraz — wiecej
o tym w dziale ,Kontaktologia”.

Doktorantka Magda Zurawska z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu zreferowata
problem refundacji soczewek okularowych w aspekcie dostepnosci swiadczen gwa-
rantowanych, podajac kilka swoich pomystéw, jak nalezatoby zmienié¢ istniejace ab-
surdalne wymogi i przepisy NFZ.

Jak zwykle wiosng pojawia sie na rynku wiele nowych produktéw optycznych - moz-
na o nich przeczyta¢ w ,Aktualnosciach”. Przedstawiamy takze historie i dokonania
Cechu Optykdw w Warszawie, ktéry w maju bedzie Swietowac swoje 15-lecie.
Zapraszamy do lektury!
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HOYA

Bardziej efektowne wewnatrz

Przedstawiamy Suntech Intense, najnowszej generaciji
soczewki fotochromowe firmy Hoya.

Zaskakujgco przejrzyste wewnatrz (95% transmitanciji Swiatta),
szybko przyciemniajg sie, uzyskujac intensywny kolor
na zewnatrz (az do 85%).

W poréwnaniu z soczewkami
Suntech 2.0, soczewki
Suntech Intense

sg do 3% jasniejsze

W pomieszczeniach

i az do 11% ciemniejsze

na zewnatrz.

To doskonate rozwigzanie
na co dzien, ktére idealnie
pasuje do dynamicznego
stylu zycia Twoich klientow.

Suntech Intense sg dostepne we wszystkich popularnych
materiatach i konstrukcjach firmy Hoya.
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@ JZ0O - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

ldeal Max

Nowa powtoka antyrefleksyjna

Maksymalna ochrona
przed codziennymi
mMiniputapkami

«++i+ Nadzwyczajna odpornoéé
Na uszkodzenia mechaniczne
dzieki dodatkowej warstwie ,Max”

w Tescie Bayera osigga
najwyzszy wynik sposrdd powtok
antyrefleksyjnych JZO - 171

posiada warstwe hydrofobowgq,
oleofobowq i antystatycznqg

Wiecej informacji o powtoce Ideal Max .
u Przedstawicieli Handlowych JZO, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.jzo.com. p|
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Trendy przeciwstoneczne -
lato 2011

Wéréd wielu stow-kluczy, ktére bede okreslaé
stylistyke okularéw przeciwstonecznych

w najblizszym sezonie, najwazniejsze to: retro,
kolor, glamour. Retro nadal kréluje w postaci
inspiracji moda ubiegtego wieku, a pewne
style sg naprawde nieSmiertelne, cho¢ dzieki
nowym technologiom zyskujg nowe oblicze.
Zmienito sie tez to, ze modne okulary sa teraz
funkcjonalne i wygodne - cierpienie w modzie
ustepuje miejsca komfortowi. W nadchodza-
cym sezonie okulary przeciwstoneczne beda
na pewno réznorodne i ciekawe.

Retro

Klasyczne ksztatty dostaty nowe zycie w postaci od-
Swiezonego designu, atrakcyjnej kolorystyki oraz
dekoracyjnych elementéw, nierzadko btyszczacych
i naprawde ozdobnych. Designerzy chetnie siegaja
po ksztatty z lat 50., 60., 80. — ubiegty wiek to juz
naprawde retro! Ikony dawnych lat, jak Grace Kelly,
Audrey Hepburn, Jacqueline Kennedy Onassis ciagle
inspiruja. Ulubione przez nie wielkie, kryjace, ele-
ganckie okulary znajduja sie niemal wszedzie, u takich
marek, jak Mikli, Marc Jacobs, Michael Kors, Oliver Pe-
oples, Swarovski, Face a Face, Lafont i wiele innych.
Poza tymi obszernymi projektami bardzo modne sg
kobiece ksztatty rodem z burleski, typu ,cat eye”
i, butterfly”.

MezczyZninadal nie moga sie obejsé bez klasycznych
pilotek, ktére przybraty mniejsza, bardziej poreczna
postaé. Geometryczne ksztatty z lat 80. w meskiej
wersji sg prostokatne, acetatowe, czasem pétprzezro-
czyste, by uzyskac wiecej lekkosci. Panom projektanci
polecaja tez vintageowe ksztatty z mocng brwia, jak
zlat 60.

W klasycznych okularach przeciwstonecznych bar-
dzo wazne jest rzemie$lnicze wykonanie i reczne wy-
koriczenie.

e

Paul Smith

Giorgio Armani

\

Face a Face

Ay

Alain Mikli

Kolor

Skoro retro, to czerii i szylkret s3 najmodniejszymi
barwami sezonu. Ale uwaga: wystepuja one w réznych
odmianach (btysk, mat, jasniej, ciemniej), wiec dale-
kie sa od nudy. Poza tym bedzie kolorowo tego lata,
bowiem w kolekcjach przeciwstonecznych duzo czer-
wieni, bordo, rézu, fioletu i zieleni. Coraz popularniej-
szym kolorem jest niebieski w rozmaitych odcieniach,
takze w turkusie i innych morskich barwach. A skoro
kolor, to okulary przeciwstoneczne tego sezonu sa
gtéwnie acetatowe.

Czesto spotyka sie acetat w wersji ptprzezroczystej,
awiec lzejszej, subtelniejszej. Subtelnos¢ zapewnia tez
bardziej pastelowe barwy - zgaszona biel, écru, krem.

Blue Bay

Efva Attling

Giorgio Armani

- -

Paul Smith

Lafont

Cutler and Gross

Marc Jacobs

Valentino

Detale

L$nigce, migoczace dekoracje spotykane sa w wielu
przeciwstonecznych modelach - to wtasnie glamour
i elegancja tego sezonu. Na zausznikach spotykamy
i metalowe dekoracje, i bizuteryjne ozdobniki. Bywa,
e sam acetat réwniez migocze i btyszczy. Bywa tez tréj-
wymiarowy, cieniowany, wielokolorowy, wrecz kwiecisty.

Takie rozwigzania sprawiaja, ze tegoroczne propo-
zycje przeciwstoneczne sa urozmaicone, atrakcyjne
ina pewno nie dadza sie przegapic.

Foto: Alain Mikli, Cutler and Gross, Face a Face, Lafont, Ogi, Paul Smith, Safilo, Scandinavian Eyewear
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‘ Przedstawiamy MauiFlex™
. Wigkszy komfort.
| Wie;kszﬂ.e;tkoé;ﬁ.

NOWOSC: Zastrzezony stop metali MauiFlex™ i opatentowana technologia wykonania
soczewek PolarizedPlus®2 to polaczenie gwarantujace dopasowanie, komfort i trwatosc.

- Elastycznos¢: Sprezysto$¢ 10-krotnie wigksza niz stali sprezynowe;.

- Lekkos¢: Ciezar o 25% mniejszy niz okularéw ze zwyklych metali.

- Wygoda: Gumowe, roznokolorowe koncéwki zausznikoéw
pozwalaja na wygodne dopasowanie.

- Odpornos¢: na korozje. Nie rdzewieja ani nie $niedzieja.

- Odpornos¢: na zuzycie. Nie odksztalcajg sie i nie tamia.

MauiFlex to stop tytanu i niklu. W odréznieniu od innych
metali MauiFlex ,zapamigtuje” pierwotny ksztalt i jest w
stanie do niego wrdci¢. Jedyne w swoim rodzaju polgczenie
wlasciwosci sprawia, ze okulary stoneczne MauiFlex idealnie
zaspokajaja potrzeby uzytkownikow

Idealna rownowaga miedzy komfortem a elegancja.

High Tide - 323-17 '\( y & Guardrails - H327-23 Freight Trains - 326-02D
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BALDESSARINI

Na targach Opti firma Rodenstock zaprezentowata 10 B5107 to klasyczne, piekne pilotki z po-
nowych propozycji modowej marki Baldessarini. Dzieki dwéjnym mostkiem, w dwuwarstwowym
temu uzupetnieniu, petna okularowa kolekgja serii Bal- acetacie.

dessariniiBaldessarini Signature sktada sie z45 modeli Retro zdominowato takze linie Baldessari-
korekcyjnych i przeciwstonecznych, zachowujacych cha- ni Signature, czego przyktadem pokazana
rakterystyczny dla tej marki styl, a wiec ekspresywno$¢, na modelu oprawa B6105 i przeciwsto-
wysoka jako$¢ oraz wyréznienie detali. Twarzg kampanii neczny projekt B7105. Oba projekty sta-
na 2011 rok jest Tony Ward, nie tylko model, ale takze nowia potaczenie tytanu z masg rogowa
aktor, malarz i fotograf, doskonale reprezentujacy luk- z rogéw indyjskiego byka wodnego,
susowa, ale i kreatywna stylistyke Baldessarini. a wiec kazdy z modeli charakteryzuje sie
Sposréd nowych projektéw, o zréznicowanej stylistyce, swoistg kolorystyka i faktura naturalnego
warto zapamietac kilka tu zaprezentowanych. Awan- materiatu. Sa one wykonywane recznie
gardowy model przeciwstoneczny B1104 nie umknie wNiemczech, co dodatkowo podkresla eks-
niczyjej uwadze dzigki innowacyjnym detalom na za- kluzywny charakter tej kolekcji. To godny
usznikach i futurystycznemu ksztattowi. Z kolei oprawa polecenia luksus wytgcznie dla mezczyzn.

. Foto: Rodenstock

BOGNER

Poczatki marki Bogner siegaja lat 30. ubiegte-  duja sie minimalistyczne oprawy, jak tyta-
go wieku, kiedy to Willy Bogner starat sie po-  nowe patentki, a takze - na modelce - ace-
taczy¢ elegancje z wygoda odziezy sportowej  tatowe projekty retro, tak obecnie modne
w niewielkiej szwalni w centrum Monachium.  dzieki swojej wyrazistosci.

0d tamtej pory $wiat Bogner rozrdst sie nieby-  Te sama r6znorodno$¢ projektanci zastoso-
wale, a wiréd produktéw na licencji znajduja ~ wali w okularach przeciwstonecznych. Sa
sie i okulary, ktérymi - tak w wersji korek-  wsrdd nich eleganckie, ponadczasowe pro-
cyjnej, jak i przeciwstonecznej - zawiaduje  jekty dla kobiet, jak réwniez ekspresywne
Eschenbach Optik. projekty w stylu retro dla mezczyzn.

W najnowszej kolekcji napotkamy réznorodne  Wszystkie okulary marki Bogner charakte-
style, czego przyktadem zaprezentowane tu  ryzuja sie wysoka jakoscia wykorzystanych
modele. Wsréd projektéw korekcyjnych znaj-  materiatéw oraz wykonania.

. Foto: Eschenbach Optik
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VALENTINO

Najnowsza kolekgja okularowa Valentino (Safilo
Group) jak zwykle zachwyca swoim wyrafinowaniem
i szykowna elegancjg. Jednoczesnie nie jest tak kla-
syczna jak zazwyczaj, pokazujac dos¢ awangardowe
jak na te marke detale i rozwigzania, dla ktérych
baze stanowi jednak gtéwnie retro.

Rockowa strone Valentino odkrywaja zaprezentowa-
ne tu okulary przeciwstoneczne 5746 i 5743. Pierw-
szy z nich zaopatrzono w mate metalowe elementy
na zausznikach, przypominajace ¢wieki, co, mimo
dyskretnej, neutralnej kolorystyki, nadaje mu dra-
piezny charakter. Drugi ze wspomnianych modeli zo-
stat na zausznikach niejako ,wyrzezbiony” w ksztatt
¢wiekéw - przy delikatnej kolorystyce kontrastowy
efekt murowany. Do rockowych inspiracji zalicza sie
tez projekt 5752. Sa to metalowe pilotki o klasycz-

KENZO

\_

nym ksztatcie, ale ozdobione metalowymi pira-
midkami na bokach soczewek zamiast zwyktych
Srubek.

Odmienng stylistyke vintage prezentuje prze-
piekny projekt przeciwstoneczny o soczewkach
w ksztatcie motylich skrzydet, udekorowanych ob-
ficie krysztatkami Swarovskiego. Ozdoby te pod-
kreslaja dodatkowo organiczny ksztatt soczewek.
Sposréd modeli korekcyjnych warto zwrécié¢ uwa-
ge na oprawe 5762, o ktérej charakterze decyduje
wyciete logo V, stanowiace nowoczesna interpre-
tagje uzywanego juz niegdy$ u Valentino rozwia-
zania. Do minionych trendéw wyraZnie nawigzuje
tez obty front tego projektu, zainspirowany latami
50. Valentino wie, jak potaczy¢ tradycje z nowo-
czesnoscia.

www.gazeta-optyka.pl

. Foto: Régé et Associés

Wsréd najnowszych propozycji okularowych domu mody
Kenzo (okulary na licencji Régé et Associés) kréluja ksztat-
ty retro. Wtasciwie wszystkie zaproponowane na nadcho-
dzacy sezon projekty zostaty zainspirowane trendami mi-
nionych dekad, a uzyte materiaty i kolorystyka podkreslaja
to vintageowe pochodzenie.

W tym roku bardzo modne sg ksztatty panto, czy tez ina-
czej lennonki, ktérych, w wersji acetatowej, nie zabrakto
w kolekcji Kenzo. Oprawa 4114 zostata wykonana z ptyt
opracowanych specjalnie dla Kenzo we wtoskiej firmie
Mazzucchelli ze wskazaniem, by w jak najwiekszym stop-
niu nawigzywaty one do oryginalnych koloréw i struktur
sprzed kilkudziesieciu lat. Ta sama idea przyswiecata pro-
jektantom pozostatych zaprezentowanych tu opraw. I tak,

' Foto: Safilo

model 2153 zachwyca solidnoscig formy
i szylkretowa kolorystyka, a 2154 - kocim
ksztattem, znéw obecnym w wielu kolek-
gjach jako przyktad niezwykle twarzowego
powrotu do przesztosci. Z kolei obszerny
fioletowy projekt 2157 taczy w sobie mod-
ny ksztatt retro z kolorem sezonu.

Sposréd propozycji przeciwstonecznych
uwage przyciagaja wielkie, kwadratowe
okulary 2187. Ich stylistyka zainspirowana
zostata latami 70., a zauszniki o kolorysty-
ce drewna stanowig nawiazanie do orga-
nicznych detali, ktére pokazano w kolekgji
odziezowej Kenzo.

moda okularowa /9
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VERA WANG

Najnowsze propozycje okularowe projektu cenionej amerykani-
skiej designerki Very Wang (Kenmark Optical) na nadchodzacy
sezon sa naprawde zachwycajace. Vera Wang od 20 lat pracuje
na swojg wysoka pozycje w modzie, a jej suknie Slubne sg ma-
rzeniem kazdej panny mtodej. Kreacje Very docenity gwiazdy
Hollywood, jak Reese Witherspoon, Renée Zellweger czy Anne
Hathaway. Swoje okulary projektantka kieruje dla kobiet wta-
Sciwie w kazdym wieku, lubigcych w modzie zmystowa elegan-
cje, ajednoczesnie romantyzm i subtelnosc.

Zaprezentowane tu projekty przeciwstoneczne zostaty bez
watpienia zainspirowane stylistyka retro, wykorzystujac twa-
rzowe, urocze ksztatty, jak kocie czy motyle. Lekkos¢ acetatu
podkreslona zostata jego przezroczystoscig i delikatng kolo-

rystyka: kremowa, biatg, bezowa. Waz-
na dekoracja jest uzycie migotliwego,
btyszczacego acetatu, co w tym sezonie
zostato zastosowane w niewielu kolek-
cjach, ale za to designerskich marek (np.
Cutler&Gross). Oznacza to, ze mozemy sie
spodziewaé rozwoju tego trendu w przy-
sztosci.

Okulary Vera Wang sprawdzaja sie do-
skonale nie tylko na pokazie mody, ale
i na ulicach miast. To moda w najlepszym
wydaniu: wyrafinowany szyk potaczony
z funkcjonalnoscia i subtelnoscia.

. Foto: Kenmark Optical

Na polskim rynku pojawita sie najnowsza
kolekcja korekcyjna i przeciwstoneczna Tru
Trussardi (w portfolio Charmant). Ta odzie-
zowa marka to siostrzana linia wtoskiej ikony
mody, marki Trussardi, a przeznaczona jest
dla mtodych, dynamicznie zyjacych kosmopo-
litéw. Jak ubrania czy dodatki, takze kolekcje
okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych
Tru Trussardi sa uosobieniem elegancji oraz
aktywnego, miejskiego stylu zycia. Uzytkowni-
cy docenig w tych projektach potaczenie no-
woczesnosci ze swoboda i klasyka, oczywiscie
w wykonaniu najwyzszej jakosci.

W tym sezonie okulary przeciwstoneczne Tru
Trussardi siegaja po klasycznie wtoskie ksztat-

tyijednoczesnie wyraZnie zdradzaja swoje modowe pochodze-
nie, wykorzystujac skérzane elementy oraz krawieckie detale.
Sposréd modeli przeciwstonecznych warto zwréci¢ uwage na
rozmaite interpretacje pilotek w propozycjach dla mezczyzn
i ekspresywne, eleganckie formy retro dla kobiet. Metal prze-
plata sie tu z acetatem, mat z btyskiem, a to wszystko w kla-
sycznej, vintageowej kolorystyce.

Linia korekcyjna Tru Trussardi taczy w sobie petne ekspresji
formy retro z nowoczesng i swobodna elegancjg, nadajac
projektom subtelny odcieri wtoskiego szyku. Damska ko-
lekcja jest inspirowana przez trend ,kocich oczu” i innych
ksztattéw retro. Wyraziste retro charakteryzuje réwniez
projekty dla mezczyzn.

Bezpretensjonalny szyki luZna elegancja w dobrym wydaniu to
niewatpliwe zalety tej kolekgji.

Y opr. ML @

Foto: Charmant
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SOLANO

high-end performance

J.ﬂ
Wirtualna Przymierzalnia 3" okularow SOLANO - przymierz i wyhierz ulubiony model - www.solano-sunglasses.com




12/moda okularowa

Belutti +

Bottega Veneta -

Cutler and Gross « mod. 0997 - kol. Red Turtle

Alexander McQueen -+

mod. BK013 + kol. c03

mod. 154 + kol. bezowy

Efva Attling + mod. 8510 - kol. 9501

mod. 4164 -+ kol. czerwony

OPTYKA 2/2011



moda okularowa /13

D&G - mod. DD1193 - kol. 1679

Frost « mod. Super Woman - kol. fioletowy

Rodenstock « mod. 5249 - kol. d

M Missoni = mod. 107 + kol. bordowy

25

-

Jai Kudo + mod. 550 - kol. m08

www.gazeta-optyka.pl



14 / moda okularowa

Sisley « mod. 11304 + kol. niebieski, czary

JKLondon + mod. Great Portland St - kol. m09

Ogi + mod. Kipling « kol. szylkret, krysztat

Sonia Rykiel + mod. 7215 - kol. C22

. 'I‘|| :
Tru Trussardi + mod. 12707 + kol. DO \ . J

OPTYKA 2/2011



Eschenbach Optik Polen Sp. z o.0.
ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
tel. 22 885 42 22  biuro@eschenbach-optik.pl

BRYAN ADAMS

[l IANf '. ':-'-}-

The eyewear forgime



16 / moda okularowa

Lafont + mod. Fiesta « kol. 380

Smith + mod. Roundhouse + kol. rézowy

Beausoleil + mod. S264 + kol. 400

\

Max&Co. * mod. 78 - kol. rézowy

Belutti + mod. SBL472 - kol. cO1

OPTYKA 2/2011



moda okularowa /17

Solano + mod. 20034 - kol. b

,-’f:':ii;-- —

Vera Wang -

Tru Trussardi + mod. 12801 + kol. PU

Uvex « mod. Oversize + kol. 21

D&G + mod. DD8076 + kol. czarmny

www.gazeta-optyka.pl



18 / moda okularowa

Oliver Peoples *

Foto: serwisy prasowe firm

Missoni «

mod. 70602 -

mod. Basel -« kol. G15

kol. czerwony

Sisley -

mod. 56704 + kol. czarmny

Sonia Rykiel + mod. 7634 « kol. czamy

OPTYKA 2/2011
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Made with CRYSTALLIZED™ - Svarovski Elements

ul. Zrédto Marii 36J, 81-573 Gdynia

tel. kom. 508 367 005, www.koh.pl RO




20/marketing

Autoryzowany Partner Rodenstock
— nowy pomyst na rozwoj
salonu optycznego

W ostatnich numerach ,,Optyki” publiko-
walismy artykuty na temat aranzagji salonu
optycznego, zasad wizualnego merchandisingu
i wystawy. Tym razem chcemy przedstawic¢

gotowa koncepcje zaréwno scenograficzna, jak

Foto: FoTomasMedia.pl
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i marketingowa - to ciekawy pomyst dla tych
optykéw, ktérzy chcieliby skorzystaé z prestizo-
wego wizerunku renomowanej marki, a takze
z atrakcyjnego rozwigzania aranzacyjnego.
Mowa o koncepgji Autoryzowany Partner
Rodenstock, zainicjowanej dwa lata
temu na $wiecie (Niemcy, Szwaj-
caria, Wielka Brytania, Chorwacja,
Rosja, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie, Arabia Saudyjska), a obecnie
wdrazanej tez na rynku polskim.
Istnieja juz salony optyczne, ktére
zrealizowaty te koncepcje, a efekt
jest godzien uwagi. Firma Roden-
stock Polska rozpoczeta akcje
reklamowa w prasie ogélnopolskiej
iw Internecie, promujaca salony
partnerskie jako rekomendowane
miejsce zakupdéw okularéw Rodenstock pod

Foto: FoTomasMedia.pl

hastem: See better. Look perfect. Jak oceniaja
pomystodawcy projektu, idea salonéw Autory-
zowany Partner Rodenstock przynosi optykom
30-procentowy wzrost obrotdow, i to w niedtu-
gim czasie. Modutowy system wystroju pozwala
na aranzacje zaréwno matych, jak i wielkich
wnetrz w podobnym stylu.

Na zdjeciach przedstawiamy salon optyczny
Expert Optyk z Bydgoszczy, ktéry odwiedzili-
smy - ruszyt on, w tej odnowionej wersji,

w pazdzierniku 2010 roku. Salon miesci sie
przy Wetnianym Rynku, ktéry w ostatnich
latach zostat wyremontowany, dzieki czemu
lokalizacja ta stata sie odpowiednim miejscem
na realizacje koncepcji salonu Autoryzowany
Partner Rodenstock. Wtasciciel jest zadowolo-
ny z podjetej decyzji — jest to nowa koncepcja
w Polsce, wyrdznialna tak w zakresie przedsta-
wianej oferty, jak i eleganckiej, przestrzennej
aranzacji wnetrza. Oferowany asortyment
koncentruje sie na produktach

z wysokiej potki. Oczywiscie podstawa oferty
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sa kolekcje okularowe z portfolio Rodenstock,
a wiec Rodenstock, Porsche Design, Baldes-
sarini, Uvex czy Rock Star Baby. Uzupetnienie
stanowia rownie markowe, luksusowe kolekgje,
choéby z grupy Safilo czy Luxottica. Juz sama
oferta warunkuje okreslona grupe docelowa,
co dodatkowo podkresla nowoczesny projekt
salonu i wyrazista kolorystyka.

Waznym elementem wystroju salonu jest
ImpressionIST, elektroniczna pomoc sprze-
dazowa. Oprawy i okulary przeciwstoneczne
wyeksponowane sa w szklanych gablotach na
$cianach, na poziomie oczu, z oryginalnymi
przesuwnymi lustrami i posterami. To rozwia-
zanie gwarantuje dobra ekspozycje okularéw
orazich bezpieczeristwo. O ekspresywnej
stylistyce wnetrza decyduje przede wszystkim
kontrastowa czerwono-czarna kolorystyka
- to barwy Rodenstocka. Wystrdj salonu ma
przyciagac¢ mtodszych klientéw dzieki nowo-
czesnym elementom, ale i tych starszych dzieki
dobrym proporcjom miedzy nowoczesnoscia
a klasyczna elegangja. Dzieki takiej aranzagji
tatwiej jest sprzedawac nie tylko dobre, marko-
we oprawy, alei soczewki z segmentu premium.
Wszystkie elementy sa spdjne stylistycznie, co
sprawia bardzo dobre wrazenie wysokiej jakosci
i profesjonalizmu takze w obstudze.

Sie¢ salonéw optycznych pod nazwa Autoryzo-
wany Partner Rodenstock to nowa koncepgja na
polskim rynku, atrakcyjna i wyréznialna. Pozwala
na rozwéj salonu optycznego dzieki odpowied-
niej ofercie i eleganckiemu wnetrzu, skierowa-
nym do wymagajacej, dobrze sytuowanej grupy
klientéw. Najwyzsza jako$¢ gwarantowana.

% opr. M.L. @
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Nowa kolekcja

STEPPERJUZW Polsce!

Firma Viscom poleca najnowsze propozycje marki Stepper, ktére dostepne sg juz
w naszej ofercie. Wszystkie nowe modele korekcyjne charakteryzujg sie tym, co wyrdznia
marke Stepper sposréd innych, a jest to perfekcyjna jakos¢, ponadczasowa stylistyka,

dbatos¢ o detale, wreszcie przystepna cena.

Optykom polecamy szczegdlnie oprawy tytanowe, ktére odzwierciedlajg innowacyjnosc
i technologiczne zaawansowanie, nad ktérymi Stepper pracuje od 30 lat. Docenia to
klienci, ktérzy cenig sobie doskonatg jakos¢ wykonania, komfort noszenia okularéw,
a takze bezpretensjonalny, klasyczny styl. Uzycie czystego tytanu gwarantuje lekkos¢
i wytrzymatosc¢ oprawy, a takze antyalergicznos¢ i odpornos¢ na korozje.

Oprawy Stepper, mimo klasycznej stylistyki, s dalekie od banatu. Proponowane nowosci
moga by¢ w petni tytanowe, metalowo-plastikowe (tytan w potaczeniu z innowacyjnym
tworzywem TX5), a wreszcie patentki. Szczegdlnie warta polecenia jest seria Fusion,
dynamiczna, wyrazista, przeznaczona dla uzytkownikéw cenigcych sobie ekspresje spo-
jrzenia i wygode korzystania z okularéw.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza ofertg nowych opraw Stepper!

—USICOrM

by Stepper

Wytaczny dystrybutor kolekcji Stepper w Polsce:
Viscom, Viscom Lens i Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

STEPPER

EYEWEAR

STEPPER

EYEWEAR




Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukonczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego
Wymogi co do naboru
Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Nazwa szkoty

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llod¢ semestrow

Tytut po ukoficzeniu szkoty

Wysokos¢ czesnego

AP Edukacja Sp. z o.0.

ul. Potwiejska 9/6, 61-885 Poznar

Daria Nowak

618513218, 61 852 08 38, kom. 500 139 417
poznan@apedukacja.pl, d.nowak@apedukacja.pl, www.apedukacja.pl
optyka okularowa, refraktometria, optometria z ortoptystyka
zaoczny i stacjonarny, zajecia co dwa tygodnie w soboty i niedziele
cztery semestry (dwa lata)

technik optyk

240 zt za miesiac (1200 zt semestr)

kolejnos¢ zgtoszen

od 1 kwietnia do 31 pazdziernika

Wykwalifikowana kadra oraz doskonale wyposazone pracownie. Pro-
gram obejmuje przedmioty: optyka, technologia, rysunek techniczny,
elektrotechnika z elektronika, anatomia, fizjologia i patologia oka,
dziatalnos¢ ustugowa, pracownia optyczna, specjalizacja (optyka
okularowa, refraktometria lub optometria z ortoptystyka), podstawy
przedsiebiorczosci.

Policealna Szkota Zawodowa w Krotoszynie
Adres ul.

Mickiewicza 11, 63-700 Krotoszyn

mar Mieczystaw Kruszczynski

62 725 32 75, kom. 668 129 574
policealnaszkola@o?.pl, www.policealnaszkola.eu
optometria

zaoczny, dwa zjazdy w miesigcu — sobota i niedziela
cztery

technik optyk

260 zt za miesiac, wpisowe 200 zt, od 1 marca do 30 czerwca — promocja

Darmowy start” (pierwsza rata gratis)

Wymogi co do naboru

ukofczenie szkoty Sredniej (nie jest konieczne posiadanie matury), decy-

duje kolejnosc zgtoszef, wiek bez ograniczef

Terminy naboru

Informacje dodatkowe

od 1 marca do 31 sierpnia

Szkota posiada dobra baze szkoleniowa i wykwalifikowana kadre nauczy-

cielska. Jest osrodkiem egzaminacyjnym OKE w Poznaniu. Potozona blisko
dworca PKP i PKS. Posiada stotéwke i miejsca noclegowe.

Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukonczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego

Wymogi co do naboru

Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Spoteczna Zaoczna Policealna Szkota Optyczna
dziatajaca od 1993 roku

ul. Kopciiskiego 5/11, 90-242 t6dz

magr inz. Elzbieta Jarosz

42 678 56 75, 42 678 56 79

sekretariat@szsz-sop.pl, www.szsz-sop.pl

optyka okularowa, refraktometria

zaoczny, zjazdy w soboty i niedziele, dwa razy w miesiacu
cztery

technik optyk

330 zt miesiecznie, wakacje 150 zt

$wiadectwo ukonczenia szkoly sredniej (matura niewymagana),
nie ma ograniczen wiekowych

od 4 maja

Szkota wspétpracuje z firmami optycznymi (m.in. JZ0, CIBA Vision,
Essilor, Hoya, Liw Lewant, Rodenstock), organizujac wycieczki,
szkolenia i praktyki dla stuchaczy. Prowadzi statg wspétprace

z wieloma salonami optycznymi. Posiada wiasne, dobrze wyposazo-
ne pracownie optyczne i optometryczne. Zajecia dotyczace pomocy
wzrokowych i rehabilitacji niedowidzacych odbywaja sie w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzacych.
Zajecia edukacyjne prowadzone s przez wykwalifikowana kadre,
co pozwala w jak najlepszym stopniu przygotowac stuchaczy do
wykonywania zawodu i uzyskania dyplomu.

Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukofczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego
Wymogi co do naboru
Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor
Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukoficzeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego

Wymogi co do naboru

Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Nazwa szkoty

Adres ul.

Dyrektor

Telefony 22

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llo8¢ semestrow

Tytut po ukonczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego

Wymogi co do naboru

Zesp6t Jednostek Edukacyjnych Wojewddztwa
Matopolskiego w Krakowie

0s. Teatralne 4a, 31-945 Krakéw

mgr Maria Kret

12 644 28 72, 12 644 28 71
sekretariat@sppsmis3.krakow.pl, www.sppsmis3.krakow.p!
optometria

dla dorostych

cztery

technik optyk

szkofa publiczna — bezptatna

ukoniczona szkota Srednia (matura niewymagana)
od 1 czerwca do 20 sierpnia

Szkota zapewnia miejsca odbywania zajec praktycznych. Udziat
w kursach finansowanych z EFS. Mozliwo$¢ zakwaterowania
w internacie (w budynku szkoty).

Prywatne Policealne Studium Optyczne ,,Oculus”
w Czestochowie

Politechnika Czgstochowska, WIPMiFS pok. 413, ul. Armii Krajowej 19, 42-200
Czestochowa (z dopiskiem: WIPMFS, IF, dr Marcin Dospiat)

Wojciech Dospiat

tel. kom. 606 307 895 lub 698 946 577, tel. stacjonarny 34 313 34 90
(po godzinie 18)

ppso-oculus@o?.pl, www.szkolaoptyczna.pl

optyka okularowa, refraktometria z elementami optometrii
zaoczny

cztery

technik optyk

300 zt za miesiac

dokumenty ukoficzenia szkoty Sredniej, brak przeciwwskazan lekarskich do
wykonywania zawodu, rozmowa kwalifikacyjna, wpisowe ptatne jednorazowo
przy zapisie — 200 zt

rozmowy kwalifikacyjne od 1 soboty maja do korica sierpnia — naboér letni, od
1 soboty grudnia do kofica lutego — nabor zimowy. Na rozmowy kwalifika-
cyjne mozna réwniez umowic sie w innych terminach po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym.

Szkota przygotowuje do egzaminu pafistwowego na technika optyka —
zdobyte uprawnienia umozliwiaja podjecie pracy w optycznych zaktadach
produkeyjnych, salonach optycznych oraz prowadzenie wtasnego zaktadu.
Szkota posiada dwa laboratoria specjalistyczne (warsztat optyki okularowej,
gabinet badania refrakcji i optometrii). W ramach programu nauczania orga-
nizowane s3 specjalistyczne szkolenia tematyczne z dziedziny kontaktologii
(prowadzone przez producentow soczewek kontaktowych, np. Zeiss, CIBA
Vision) oraz z nowosci na rynku urzadzen optycznych i medycznych. Ponadto
szkota organizuje dla stuchaczy wycieczki do firm optycznych (JZ0, Optopol,
Essilor) oraz produkcji opraw (Liw Lewant).

Policealna Szkota Optyczna dla Dorostych Fundagji
Pomocy Szkole Optycznej

Siennicka 15, 04-395 Warszawa

inz. Teresa Piotrowska

810 79 69

psod@poczta.fm, fundacjaszkole@poczta.fm
optyka okularowa

zaoczny

cztery

technik optyk

340 zt za miesiac

Swiadectwo ukoficzenia szkoty sredniej, trzy zdjecia, podanie, za-

Swiadczenie lekarskie o mozliwosci wykonywania zawodu. Obowiazuje
kolejnos¢ zapisu i wptacenie wpisowego w wysokosci 300 zt.

Terminy naboru  od

Informacje dodatkowe

15 czerwca do 31 sierpnia

Nauka zawodu odbywa sie w szkolnej pracowni optycznej i oftalmicz-

nej, zajecia prowadzi dodwiadczona kadra nauczycielska z petnymi
uprawnieniami.




Nazwa szkoty

Adres

Wiasciciel

Dyrektor

Telefony

e-mail

Specjalizacja

Tryb nauczania

llos¢ semestrow

Tytut po ukoficzeniu szkoty
Wpisowe

Wysokos¢ czesnego
Wymogi co do naboru
Terminy naboru

Informacje dodatkowe

www.apedukacja.pl

Sekretariaty
iul. (411 8513113

www.apedukacja.pl

Prywatna Policealna Szkota Optyczna powstata w 2006 roku
ul. Matejki 67/69, 42-200 Czestochowa
Artur Bramora

lwona Brzezowska

34 365 07 57

szkola@ckom.edu.pl, www.ckom.edu.pl
optometria, kontaktologia

zaoczny

cztery

technik optyk, specjalnodé: optyk okularowy
200z

380 zt miesiecznie

ukofczona szkota Srednia

od 15 maja do 30 wrzesnia

Samodzielny budynek, dwa jezyki do wyboru (angielski, niemiecki) w zakresie
obstugi klienta w salonie optycznym, wiasne pracownie: salon optyczny,
gabinet okulistyczny, pracownia optyczna, hotelik w budynku szkolnym oraz
mozliwos¢ odbywania praktyk zawodowych w specjalistycznej przychodni
okulistycznej wspotpracujacej ze szkotg oraz salonach optycznych wiasciciela
szkoty. Szkota prowadzi réwniez doksztatcajace kursy dla optykéw, m.in.

z optometrii. Wiecej informacji na www.ckom.edu.pl.

Nazwa szkoty

Adres

Dyrektor

Telefony

e-mail, strona www
Specjalizacja

Tryb nauczania

llod¢ semestrow

Tytut po ukonczeniu szkoty
Wysokos¢ czesnego

Wymogi co do naboru

Terminy naboru

Informacje dodatkowe

Infolinia: 0 801 400 300

Policealna Szkota Zawodowa Nr 19 przy Zespole
Szkét Nr 12 im. Olimpijczykéw Polskich

ul. Siennicka 15, 04-395 Warszawa

magr Liliana Matysiak

22 810 79 69, 22 810 34 59, 22 810 07 15
szkola@olimpijczycy.edu.pl, www.olimpijczycy.edu.pl
optyka okularowa

dzienny

cztery

technik optyk

bezptatna

Swiadectwo ukofczenia szkoty Sredniej, trzy zdjecia, ankieta oso-
bowa wypetniana w szkole, zaswiadczenie lekarskie o mozliwosci
wykonywania zawodu

od 15 czerwca do 31 sierpnia

Nauka zawodu odbywa sie w szkolnej pracowni optycznej

i oftalmiczne] oraz w zaktadach optycznych w Warszawie,
zajecia prowadzi doswiadczona kadra nauczycielska z petnymi
uprawnieniami.

apedukacjo@apedukocja.pl

TECHNIK OPTYK

= Specjalizacje™; optyka okularowa,
refraktometria oraz optometria z ortoptystyka.

# Jajecia na profesjonalnym sprzecie
okulistycznym poszerzanym o sprzet

Nowosc!!!

Polecamy rowniez kursy

el (A7) 41
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Studia z zakresu optyki okularowej
1 optometrii na UAM w Poznaniu

Foto: archiwum UAM

Kszta’(cenie optykéw okularowych i optometrystéw
na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu prowadzone jestjuz od 14 lat (od 1997
- optyka okularowa i od roku 2000 - optometria).
Nieustannie ulepszana oferta studiéw optycznych
i optometrycznych zostata szybko dostrzezona za-
réwno przez srodowisko optykéw i optometrystow, jak
i przez kandydatéw na studia. Miara popularnosci
moze by¢ liczba kandydatéw na I rok studiéw stacjo-
narnych I stopnia, ktdéra od wielu lat przekracza 130
os6b na oferowanych 25 miejsc. Rdwniez na studiach
niestacjonarnych liczba kandydatéw przekracza liczbe
oferowanych miejsc.

W ciagu 14 lat Wydziat Fizyki nieustannie rozbu-
dowywat infrastrukture niezbedna do realizagji stu-
diow optycznych i optometrycznych. Powstaty nowe
pracownie spegcjalistyczne dla studentéw, rozpoczeto
intensywne ksztatcenie wtasnej kadry. Poczatkowo
studia z zakresu optyki okularowej i optometrii reali-
zowano na kierunku studiéw Fizyka. I cho¢ realizowany
program studiéw uzyskiwat pozytywne oceny réznych
miedzynarodowych gremiéw, to umocowanie formal-
no-prawne tych studiéw w realiach polskiego szkolnic-
twa wyzszego byto bardzo trudne. Po uzyskaniu przez
Wydziat Fizyki prawa do prowadzenia unikatowego
kierunku studiéw Biofizyka oraz prawa do doktoryzo-
wania w dyscyplinie naukowej Biofizyka (uprawnienia
takie posiadaja tylko dwie uczelnie - UJ i UAM), grun-
townie przebudowano programy studiéw optycznych
i optometrycznych. Nowe, znacznie bardziej elastycz-
ne standardy ksztatcenia pozwolity przeznaczy¢ wiecej
czasu na przedmioty specjalistyczne. Te nowe rozwig-
zania prawne umozliwity przypisanie optometrii do
dyscypliny naukowej biofizyka, uznawanej i uprawianej
w najlepszych polskich uniwersytetach. Dzieki temu
najlepsi absolwenci moga kontynuowaé ksztatcenie
na studiach doktoranckich, a realizowane prace dok-
torskie z zakresu szeroko rozumianej nauki o widzeniu
powiazac ze strukturg nauki w Polsce.

Obecnie Wydziat Fizyki UAM prowadzi ksztatcenie
optykéw i optometrystéw zaréwno w trybie stacjonar-
nym, jak i niestagjonarnym (zaocznym). Na studiach
I stopnia (licencjackich) program obejmuje zaréwno
przedmioty podstawowe — matematyke, fizyke i bio-
logie, jak i przedmioty kierunkowe - chemie, biologie
cztowieka (z elementami anatomii, fizjologii, patologii
i histologii), biofizyke i biochemie. Blok przedmiotéw
spegjalistycznych to tacznie ponad 1000 godzin zaje¢
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%) Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dydaktycznych obejmujacych optyke geometryczna
ifizyczna, optyke fizjologiczna, optyke okularowa, bio-
logie uktadu wzrokowego, procedury badania refrakgji
ibadanie refrakgji, percepcje wzrokowa, niedowidzenie
i $rodowisko wzrokowe. Bardzo wazny element ksztat-
cenia praktycznego optykéw okularowych stanowig za-
jeciaw pracowni technologii okularowej oraz trzytygo-
dniowa praktyka w najlepszych zaktadach optycznych
w catej Polsce.

Studia II stopnia (magisterskie) ze specjalnoscia
optometria obejmuja przedmioty kierunkowe, takie
jak metody eksperymentalne biofizyki, bioinformaty-
ke i fizyke uktadéw makromolekularnych. Przedmioty
spegjalistyczne obejmuja badanie refrakcji, badania
optometryczne, soczewki kontaktowe, patologie ukta-
du wzrokowego, widzenie obuoczne, terapie widzenia,
psychologie procesu widzenia, postrzeganie wzroko-
we, elementy farmakologii i elementy etyki lekarskiej
oraz praktyke optometryczng i badania przesiewowe.

Duze znaczenie przywiazujemy do ksztatcenia umie-
jetnosci  praktycznych przysztych optometrystéw.
W realizowanym obecnie programie studiéw duzo czasu
poswiecono na badanie refrakgji i procedury optome-
tryczne. Studenci optometrii, pod okiem do$wiadczo-
nych optometrystéw, przeprowadzaja petne badanie
optometryczne na pagjentach-ochotnikach. Zajecia
te pozwalaja studentom przetozy¢ wiedze teoretycz-
na, zdobyta podczas studiéw, na realne postepowanie
z pacjentem, pozwalajg tez wypracowa¢ metody kon-
taktu z pacjentem i jego rzeczywistymi problemami.
Ucza réwniez podejmowania szybkich i trafnych de-
cyzji w diagnozowaniu wad narzadu wzroku. Umiejet-
nosci postepowania z pacjentami studenci zdobywaja
takze pod okiem doswiadczonych lekarzy okulistéw
ioptometrystéw w przychodni Szpitala Wojewédzkiego
w Poznaniu.

Waznym elementem ksztatcenia praktycznego sa
unikatowe zajecia z treningu wzrokowego (kazdego ty-
godnia przez dwa semestry). Studenci, pod okiem do-
$wiadczonych specjalistéw, prowadza trening wzroko-
wy u pacgientéw z zaburzeniami widzenia obuocznego.
Celem tych specjalistycznych zajec jest wyksztatcenie
umiejetnosci zastosowania odpowiedniej terapii wzro-
kowej oraz prowadzenia treningu wzrokowego.

Duze znaczenie w ksztatceniu magisterskim optome-
trystéw maja prace magisterskie. Przyjeto zatozenie,
ze prace te musza zawiera¢ element badawczy, ktéry
pozwala poznac zaréwno elementy metodologii nauko-
wej, jak i istotnie wzmocni¢ umiejetnosci praktyczne,
jakze wazne w przysztej pracy zawodowej. Przygotowy-
wane przez studentéw prace dotycza probleméw opto-
metrycznych (w tym badar przesiewowych), ale takze
badan materiatowych i neuronauki. Przyktadowe tytuty
zrealizowanych prac magisterskich to: ,Uczenie proce-
duralne u 0séb z zaburzeniami widzenia obuocznego”
(B. Pakuta), ,Wptyw warunkéw badania na pomiar forii
z zastosowaniem pateczki Maddoxa” (M. Ptak), ,Ada-
ptagja pryzmatyczno-motoryczna u oséb z zaburzenia-
mi widzenia obuocznego” (J. Chudzik) czy ,Dtugotrwa-
ty wptyw okularéw ajurwedyjskich na uktad wzrokowy”
(Sz. Frackowiak). Przez ostatnie lata realizowano takze
prace magisterskie we wspétpracy z naszymi partnera-
mi: Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, Szpitalem
Wojewddzkim w Poznaniu, firma JZ0, firma Essilor oraz
Klinika Okulistyczng Intermedica w Poznaniu. Wart
uznania jest fakt, ze od samego poczatku partnerem
strategicznym w zakresie ksztatcenia optykdw okularo-
wych i optometrystéw jest Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu, w szczegélnosci Katedra Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego.

Miarg aktywnosci naukowej w zakresie szeroko ro-
zumianej optometrii i fizyki procesu widzenia sa przy-
gotowywane na Wydziale prace doktorskie. Dotych-
czas zostaty zrealizowane trzy rozprawy doktorskie,
a kolejne prace sg w trakcie realizacji. W tym zakresie
na podkreslenie zastuguje wieloletnia wspdtpraca z $p.
profesorem Piotrem Jaskowskim.

W roku 2008 zostata utworzona Pracownia Fizyki Wi-
dzenia i Optometrii. To bez watpienia jedna z najlepiej
wyposazonych tego typu jednostek w Polsce, a zatrud-
nieni w niej mtodzi, dobrze wyksztatceni ludzie sa gwa-
rantem jej dynamicznego rozwoju oraz wysokiej jakosci
prowadzonych studiéw.

Wydziat Fizyki nieustannie wspétpracuje naukowo,
dydaktycznie i technicznie z wieloma o$rodkami akade-
mickimi, podmiotami gospodarczymi i organizacjami
Srodowiskowymi. Podpisane umowy o wspétpracy po-
zwalaja doposazy¢ pracownie w spegjalistyczny sprzet
oraz w zdecydowanie wiekszym stopniu powiazaé
przekazywane na studiach tresci z praktyka. Waznym
osiggnieciem ostatniego okresu sg pozyskane przez
Wydziat Fizyki $rodki finansowe z r6znych programéw
europejskich. Pozwalaja one z jednej strony poszerzy¢
oferte dydaktyczng Wydziatu o nowe formy ksztatcenia,
zdrugiej zas - doposazy¢ w nowy sprzet specjalistyczny
pracownie studenckie.

Oferte dydaktyczna Wydziatu poszerza kurs akade-
micki ,Postepy optyki okularowej”. Inicjatywa ta, fi-
nansowana w petni ze srodkéw uzyskanych z Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, jest dedykowana opty-
kom okularowym, ktérzy osiagneli wysoki poziom za-
wodowego profesjonalizmu, a z réznych wzgledéw nie
moga kontynuowac edukacji na studiach wyzszych.
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Warto doda¢, ze Wydziat Fizyki miesci sie w nowo-
czesnym kompleksie budynkéw Collegium Physicum na
poznariskim Morasku, co sprawia, ze zaréwno warunki
pracy naukowej, jak i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
sg znakomite. Struktura zaje¢ dydaktycznych zostata
tak opracowana, ze zaréwno wyktady, jak i éwiczenia
odbywaja sie w bardzo matych grupach, czesto przypo-
minajac studia indywidualne. Daje to studentom nie-
zwykty komfort studiowania i rozwija poczucie wtasnej
wartosci. Wydziat posiada takze bogate zbiory biblio-
teczne z zakresu nauki o widzeniu i optometrii - tacznie
ponad 700 ksigzek oraz 2500 woluminéw czasopism
spegjalistycznych.

Jednak najwieksze nadzieje na rozwéj szeroko rozu-
mianej nauki o widzeniu jako dyscypliny naukowej wig-
zemy z realizowanym obecnie na poznariskim Morasku
Centrum NanoBioMedycznym. W tym wartym ponad
110 mln zt projekcie przewidziano tez funkcjonowanie
unikatowej i doskonale wyposazonej Pracowni Fizy-
ki Widzenia i Neuronauki (PFWiN). Obecnie w niemal
gotowym budynku Centrum trwa kompletowanie wy-
posazenia aparaturowego. Dla PFWiN przewidziano
zakup sprzetu za ponad 4 mln ztotych (powstana trzy
nowoczesne laboratoria: Neurofizyki i psychofizjologii,
Etiologii choréb oczu i kontaktologii oraz Refrakgji i wi-
dzenia obuocznego).

Optyka okularowa
1 optometria we Wroctawiu

Jui wielokrotnie gosciliSmy na tamach czasopisma
,0ptyka”, przedstawiajac studia w zakresie optyki
okularowej i optometrii prowadzone na Politechnice
Wroctawskiej. Dzigki uprzejmosci Redakcji mozemy
przypomniec sie jeszcze raz, zachecajac do studiowa-
nia wtasnie na naszej uczelni.

Posréd kilku kierunkéw studiéw oferowanych przez
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki (Fizyka,
Matematyka, Informatyka, Inzynieria biomedyczna)
jest takze ten, na ktérym prowadzone s3 studia z in-
teresujacego nas zakresu. Aktualnie jest to kierunek
Fizyka techniczna, ale w najblizszej przysztosci zmie-
niona zostanie organizacja studidéw i wszystkie specjal-
nosci zwiazane z optyka znajda sie na jednym kierunku
o0 nazwie Optyka. Mamy nadzieje, Ze bedzie to bardziej
czytelne dla kandydatéw na studia, a takze zostanie
zaakceptowane przez obecnych studentéw i przysztych
absolwentéw. 0d tej pory tytut wpisany do dyplomu
bedzie brzmiat: inzynier badz magister optyki. Bedzie
to jasna informagja dla potengjalnych pracodawcéw
o umiejetnosciach i kompetencjach oséb legitymuja-
cych sie takim wyksztatceniem.

Zmiana organizacyjna wiaze sig z pewnymi zmiana-
mi programowymi. Wiekszy nacisk zostanie potozo-
ny na przedmioty $cisle optyczne, kosztem pewnego
ograniczenia materiatu z zakresu fizyki. Moze to nieco
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Reasumujac, mozna niewatpliwie stwierdzi¢, ze pro-
wadzone od 14 lat na Wydziale Fizyki UAM ksztatcenie
z zakresu optyki okularowej i optometrii to prawdziwie
elitarne studia na silnej podbudowie naukowej, z real-
na perspektywa atrakcyjnej pracy.

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Fizyki

ul. Umultowska 85, 61-614 Poznari

tel. 618295202, fax 61829 51 55

e-mail: fizyka@amu.edu.pl, www.fizyka.amu.edu.pl

%) Doc. dr hab. inz. MAREK ZAJAC
Instytut Fizyki Politechniki Wroctawskiej

utatwi¢ studia tym, ktérzy przywiazuja mniej wagi do
nauk podstawowych. Nie bedziemy jednak ograniczali
teorii, bo bez niej nie da sie wtasciwie rozumie¢ prakty-
ki. Dotychczasowe doswiadczenia sugerujg nam jednak
pewna zmiana proporcji.

Juz od kilku lat studia prowadzone sa tzw. syste-
mem boloriskim, co oznacza, ze dzielg sie na trzy eta-
py: pierwszy — w naszym przypadku inzynierski, drugi
- magisterski i trzeci — doktorancki. Inzynierem opty-
kiem bedzie wiec mozna u nas zostac po trzech latach
studiow. Warunki przyje¢ na studia sa od lat takie
same: konieczna jest matura, a o kolejnosci na listach
przyje¢ decyduja oceny na $wiadectwie. Zaintereso-
wani powinni szukaé szczegétéw (terminy, sposéb
sktadania dokumentéw, itp.) na stronie internetowej
www.edukacja.pwr.wroc.pl.

Jak do tej pory limity przyjec byty tak pomyslane, by
nie byto trudnosci z zakwalifikowaniem sie. Ale uwaga!
Studia sa wymagajace. 0d samego poczatku trzeba
mocno przytozy¢ sie do nauki, aby sie na nich utrzy-
mac. Ci, ktérzy wytrwaja, beda jednak mieli satysfakcje
z uzyskania zawodu, w ktdrym tatwiej znalez¢ interesu-
jace miejsce pracy nizw wielu innych.

Wiekszos¢ absolwentéw studiéw I stopnia decyduje
sie na kontynuacje nauki na studiach II stopnia, ktére
u nas trwaja cztery semestry (dwa lata) i koricza sie }
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uzyskaniem tytutu magistra. Nie ograniczamy sie tyl-
ko do ,naszych” absolwentéw — inzynieréw optykdw.
Przyjelismy zasade, ze na II stopieri przyjmowani sg
absolwenci studiéw I stopnia (a wiec posiadajacy
tytutinzyniera lub licencjata), ktérzy ukoriczyli stu-
dia na kierunkach fizycznych (uniwersytety), tech-
nicznych (politechniki) lub medycznych. Chcemy
stworzy¢é mozliwo$¢ zostania optometrystami tym,
ktérzy dopiero w trakcie studiéw na innych wydzia-
tach i kierunkach ,poczuli powotanie” i odkryli, jak
ciekawy jest ten zawéd. Rozpoczecie studiow magi-
sterskich z optometrii bez uprzedniej podbudowy
optycznej jest co prawda trudne, ale dotychczasowa
praktyka pokazata, Zze jest mozliwe. Mamy juz pierw-
szych absolwentéw, ktérzy pokonali poczatkowe
trudnoscii przy zyczliwej pomocy wyktadowcéw oraz
kolegow studentéw szybko uzupetnili potrzebna
wiedze. Bedziemy dalej trzymali sie tego zwyczaju,
dostrzegajac takze pozytywy: tacy studenci wnosza
nowe spojrzenie i ozywcze idee, uniemozliwiajac
nam skostnienie w rutynie.

Nie bedziemy przedstawiali tutaj szczegétowo pla-
néw i programéw studiow. Kazdy zainteresowany moze
je tatwo znaleZ¢ na stronie internetowej Wydziatu
www.wppt.pwrwroc.pl, otwierajagc odpowiednia za-
ktadke. Ograniczymy sie tylko do stwierdzenia, ze stu-
dia I stopnia (inzynierskie) sa pomyslane tak, by ab-
solwenci uzyskali wiedze, umiejetnosci i kompetencje
potrzebne do pracy optyka okularowego, a wiec sporo
czasu poswiecamy zajeciom o charakterze technolo-
gicznym. Sa to takie przedmioty, jak np. instrumen-
toznawstwo i metrologia optyczna, materiatoznaw-
stwo optyczne, technologie okularowe czy oftalmika.
Obowiazkowa czterotygodniowa praktyka w zaktadzie
optycznym pozwala skonfrontowaé wiedze teoretyczng
z codziennoscia.

Studia II stopnia to przede wszystkim optometria,
a wiec anatomia, fizjologia i patologia narzadu wzroku
(te zajecia prowadzone sa przez okulistéw z Akademii
Medycznej w Klinice Okulistyki), pomiary refrakgji i ba-
danie widzenia obuocznego, stabowidzenie i strabolo-
gia, aparatura i pomiary okulistyczne, no i oczywiscie
sporo optyki: teoria, ¢wiczenia rachunkowe i laborato-
ria. Chcemy, by nasi absolwenci potrafili samodzielnie
przeprowadzi¢ petne badanie optometryczne. W pra-
cowni pomiaréw refrakgji zaczynamy od badania we
wtasnym gronie, by stopniowo przechodzi¢ do badania
o0s6b z zewnatrz (,prawdziwych pacjentéw”). Do na-
bierania wprawy wykorzystujemy takze Koto Naukowe
Optyki Widzenia, ktére prowadzi rozmaite akcje bada-
nia wzroku np. wirdd dzieci szkolnych. Oczywiscie jest
przewidziana réwniez praktyka zawodowa.

Podsumowaniem studiéw zaréwno inzynierskich, jak
i magisterskich jest praca dyplomowa. Staramy sie, by
zawierata elementy nowe i pozwalata autorom wykaza¢
sie umiejetnosciami samodzielnego przeprowadzania
badari, analizowania ich wynikéw i wyciagania wnio-

Optyka okularowa
na Uniwersytecie

Warszawskim

Od pazdziernika 2009 roku prowadzone sa na Wydzia-
le Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego studia wyzsze
I stopnia (studia licencgjackie) na kierunku Zastosowa-
nia fizyki w biologii i medycynie. Jedng z pieciu spe-
gjalnosci na tym kierunku jest Optyka okularowa. Sa
to studia trzyletnie stacjonarne (dzienne) bezptatne,
a limit przyje¢ na pierwszy rok zostat ustalony na
poziomie 30 studentéw. W trakcie rekrutacji kandy-
datéw zaréwno na rok akademicki 2009/2010, jak
12010/2011 limit zostat wypetniony. 0 kolejnosci kan-
dydatéw na liscie przyjetych zdecydowat wynik uzy-
skany na $wiadectwie maturalnym (matura polska lub
miedzynarodowa) lub, dla kandydatéw z tzw. starg ma-
tura, wynik uzyskany na Centralnym Egzaminie Wstep-
nym. W postepowaniu kwalifikacyjnym brane byty pod
uwage nastepujace przedmioty (dwa lub jeden): bio-
logia, chemia, fizyka, informatyka i matematyka na
poziomie podstawowym albo rozszerzonym. Najwigk-
sze szanse na przyjecie mieli kandydaci, ktérzy dobrze

zdali na maturze lub na egzaminie dwa sposréd wyzej
wymienionych przedmiotéw w zakresie rozszerzonym.
Na Optyke okularowa prowadzona byta rekrutacja od-
rebna od pozostatych specjalnosci, co wigzato sie m.in.
z tym, ze juz od pierwszego roku wprowadzane s3 za-
jecia z przedmiotéw spegjalistycznych. Takie same za-
sady rekrutacji beda obowigzywa¢ w kolejnych latach.
W przysztosci przewidywane jest uruchomienie studiéw
II stopnia oraz studiéw niestacjonarnych i podyplomo-
wych. Doktadne terminy otwarcia tych studiéw nie sg
jeszcze ustalone.

Program studiéw ma charakter autorski, co oznacza
m.in., ze nie sa tu realizowane standardy nauczania
matematyki i fizyki obowiazujace studentéw kierunku
Fizyka. Uczelnia, ktéra chciataby ksztatci¢ optykéw
okularowych w ramach kierunkéw Fizyka czy Fizyka
techniczna, musiataby ksztatci¢ ich w zakresie takich
przedmiotdw, jak réwnania rézniczkowe, fizyka kwan-

skow. JesteSmy przekonani, ze wiele takich prac bedzie
zastugiwato na prezentacje na tamach , Optyki”.

Dla os6b juz pracujacych i chcacych pogtebi¢ swa
wiedze z zakresu optometrii, prowadzimy zaoczne stu-
dia podyplomowe, obejmujace ponad 600 godzin zaje¢
teoretycznych i praktycznych. Zajecia sa prowadzone
w systemie weekendowym. Zwykle jest to osiem zjazdow
w semestrze przez cztery semestry plus tygodniowa
sesja wakacyjna poswiecona szlifowaniu umiejetnosci
praktycznych. Strone organizacyjng studiéw podyplo-
mowych prowadzi Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
PWr (www.cku.pwr.wroc.pl).

Zainteresowani programami studiéw i warunkami re-
krutacji moga tatwo dotrze¢ do potrzebnych informagji
w Internecie. Polecam strony Wydziatu Podstawowych
Probleméw Techniki: www.wppt.pwr.wroc.pl; strone
studiéw podyplomowych Optometria: www.if.pwr.wroc.
pl/~zajac/PODYPLOMOWE, oraz miejsce, gdzie mozna
porozmawiac o réznych sprawach zwiazanych z naszymi
studiami: optyka-optometria.phorum.pl. Istnigje tez
specjalna witryna rekrutacyjna Politechniki Wroctaw-
skiej, gdzie podany jest terminarz i warunki rekrutagji:
www.studiuj.pwr.wroc.pl. Wszystkie informacje o opty-
ce na Politechnice Wroctawskiej zostaty zebrane
w nowo uruchomionym portalu:
www.optyka.if.pwr.wroc.pl.
Zapraszam! .
Politechnika Wroctawska, Wydziat Podstawowych
Probleméw Techniki
Instytut Fizyki I-9
Wybrzeze Wyspiariskiego 27, 50-370 Wroctaw
budynek A-1, pokdj nr 236
tel. 7132023 95,713202579
fax 71328 36 96
e-mail: optyka@pwr.wroc.pl, www. optyka.if.pwr.wroc.pl
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% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
petnomocnik Dziekana Wydziatu Fizyki UW
ds. studiéw z optometrii

towa czy teoria wzglednosci, nieprzydatnych w za- }
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wodzie optyka. Caty program studiéw obejmuje 2060
godzin zajec¢ oraz dwie miesieczne praktyki zawodowe.
Po drugim roku studiéw przewidziana jest praktyka
optometryczna, natomiast po trzecim - praktyka oku-
larowa. W ramach nauczania przedmiotéw specjali-
stycznych najwiecej godzin przewidziano dla optyki
okularowej (195 godzin, w tym 105 godzin zaje¢ warsz-
tatowych), optometrii (195 godzin, w tym 120 godzin
zajec klinicznych) oraz kontaktologii (75 godzin, w tym
30 godzin zaje¢ klinicznych). Absolwenci spegjalnosci
Optyka okularowa beda przygotowani do samodzielne-
go prowadzenia warsztatu okularowego i gabinetu po-
miaru refrakgji oraz do wspétdziatania z optometrysta
w zakresie skomplikowanych przypadkéw wad wzroku
izlekarzem okulistg w przypadku schorzeri organicznych.

Opisane powyzej najwazniejsze cechy programu stu-
diow oraz profilu absolwenta byty wynikiem dopaso-
wania ich do rzadowego projektu ustawy o niektdrych
zawodach medycznych. Jak wiadomo, ostatecznie rzad
uznat, iz zawody optyka okularowego i optometrysty
nie wymagaja uregulowania ustawowego. Podobnie
jakinne uczelnie ksztatcace optykéw okularowych, nie
akceptujemy takiego pogladu i bedziemy prowadzi¢
dziatania zmierzajace do powstania regulagji ustawo-
wych w tym zakresie. Nie wptynie to tez na obnizenie
dotychczasowych standardéw ksztatcenia zaakcepto-
wanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZzszego

w decyzji wyrazajacej zgode na prowadzenie kierunku
Zastosowania fizyki w biologii i medycynie.

Cechg odrdzniajaca studia wyzsze od pozostatych
form zorganizowanego ksztatcenia optykéw okularo-
wych jest czas ich trwania, wynoszacy minimum trzy
lata, czyli szes¢ semestrow, podczas gdy szkoty police-
alne ksztatca w cyklu dwuletnim. Silng strona studiéw
odbywanych na wyzszej uczelni jest wysoki poziom za-
wodowy kadry nauczajacej - nauczyciel akademicki ma
wpisane w swéj zawédd prowadzenie badari naukowych
w dziedzinie, w ktdrej jednocze$nie prowadzi dzia-
talnos¢ dydaktyczna. Zdobywanie kwalifikacji optyka
okularowego na uczelni wyzszej otwiera absolwentowi
droge do dalszego ksztatcenia, np. w kierunku opto-
metrii. Mozliwosci takich nie daje ukoriczenie szkoty
policealne;j.

Po zakoriczeniu trzeciego semestru studiéw mamy
juz spostrzezenia pozwalajace udoskonali¢ nasza
oferte edukacyjna. Program studiéw rozszerzylismy
o Cwiczenia rachunkowe z optyki fizjologicznej,
a w przysztym roku zostanie wprowadzony przedmiot
podstawy statystyki dla przyrodnikéw, co pozwoli stu-
dentom lepiej rozumie¢ zagadnienia zwigzane z epi-
demiologig wad wzroku oraz schorzeri organicznych
uposledzajacych widzenie.

W grupach studenckich wida¢ duze zréznicowanie
zaréwno pod wzgledem umiejetnosci matematycz-

Studia optyczne
na Politechnice Czestochowskie]

Foto: archiwum Autora

W roku akademickim 2011/2012 Instytut Fizyki z Wy-
dziatu Inzynierii Procesowej, Materiatowej i Fizyki Sto-
sowanej Politechniki Czgstochowskiej uruchamia nowe
specjalnosci: optyke okularowa w ramach studiow
inzynierskich (I stopnia) oraz optometrie¢ w ramach
studiow magisterskich (II stopnia). Studia inzynier-
skie trwaja siedem semestréw, a magisterskie cztery.
Sa to studia dzienne i bezptatne. Warunkiem przyjecia
w przypadku studiéw inzynierskich jest pozytywnie
zdany egzamin maturalny, a w przypadku studiéw ma-
gisterskich — dyplom ukoriczenia studiéw I stopnia na
kierunkach fizycznych, technicznych lub medycznych.

nych, jak i znajomosci zjawisk fizycznych, a w szcze-
g6lnosci optycznych, wiedzy o $wietle, itp. Trudnoscia
dla studentéw jest, jak sie wydaje, duza ilo$¢ nowego
materiatu, ktory trzeba przyswoic oraz luki w zakresie
matematyki, spowodowane ogélnym spadkiem pozio-
mu nauczania tego przedmiotu w szkotach $rednich.
Pierwsze tygodnie nauki trzeba byto przeznaczy¢ na
uzupetnienie narzedzi matematycznych, niezbednych
do obliczen stosowanych w optyce geometrycznej. Li-
czymy, ze wprowadzenie na maturze obowiazkowego
zdawania matematyki przyniesie poprawe w tym zakre-
sie. Jak zauwaza dr Jacek Pniewski - koordynator bloku
przedmiotéw optyka geometryczna i instrumentalna
- studenci, mimo wspomnianych wyzej trudnosci, za-
interesowani sg wszystkimi tematami, ktére wiaza sie
zich przysztym zawodem i z checia o nich dyskutuja.
Prowadzenie zaje¢ na specjalnodci Optyka okularowa
przynosi kadrze nauczajacej duzo zadowolenia i satys-
fakgji.

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki

ul. Hoza 69, 00-681 Warszawa

tel. 22 55 32 123, fax 22 55 32 333

e-mail: mkowalcz@mimuw.edu.pl,
optometria.fuw.edu.pl

Informagje o rekrutacji 2011/12 znajduja sie na
stronie: www.fuw.edu.pl/rekrutacja. html.

% Dr MARCIN DOSPIAL, Instytut Fizyki Politechniki Czestochowskiej

Politechnika Czestochowska pozyskata, oprécz ka-
dry niezbednej do przeprowadzenia zaje¢ na nowo
otwieranych specjalnosciach, znaczne $rodki finansowe
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Slaskiego na lata 2007-2013, w ramach projektu
,Modernizagja infrastruktury dydaktycznej Politechni-
ki Czestochowskiej”. Ze srodkdéw tych zakupiono m.in.
nowoczesne wyposazenie laboratoriéw studenckich
z optyki okularowej i optometrii.

W ramach studiéw odbywac sie beda zajecia z opty-
ki okularowej, optometrii, fizjologii i patologii ukta-
du wzrokowego, kontaktologii, materiatoznawstwa
optycznego oraz technologii wytwarzania materiatéw
optycznych. Absolwenci specjalnosci Optyka okularo-
wa zdobeda niezbedna wiedze do prowadzenia warsz-
tatu okularowego oraz gabinetu pomiaru refrakgji. Ab-
solwenci ksztatceni na specjalnosci Optometria beda

przygotowani do samodzielnego prowadzenia gabine-
tu optometrii.

Zapraszamy wszystkich chetnych do odwiedzenia
strony Wydziatu Inzynierii Procesowej, Materiatowej
i Fizyki Stosowanej Politechniki Czestochowskiej:
www.wip.pcz.pl. Informacje o rekrutacji na specjalno-
Sciach Optyka okularowa oraz Optometria zostaty za-
mieszczone na stronie Wydziatu w marcu.

Politechnika Czestochowska, Wydziat Inzynierii
Procesowej, Materiatowej i Fizyki Stosowanej
Instytut Fizyki

Al. Armii Krajowej 19, 42-200 Czestochowa

tel. 343250713, 34361 3888

fax 34 361 38 88

www.wip.pcz.pl
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Studium Podyplomowe

Optometri

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu powstata prawie 30 lat temu z inicjatywy
prof. dr hab. Bolestawa Kedzi, ktéry byt jej wielolet-
nim kierownikiem. Przy Katedrze powotano w 1995
roku Studium Podyplomowe Optometrii. Opracowano
tu i wdrozono pierwszy w Polsce program z zakresu
optometrii - czterosemestralny program ksztatcenia
podyplomowego. W kazdej z dwuletnich edycji Studium
uczestniczy okoto 25-30 stuchaczy (obecnie trwa juz
siédma edygja).

Ramowy program Studium Podyplomowego Optome-
trii obejmuje nastepujacy program (ponad 600 godzin)
do zrealizowania w ciggu czterech semestréw:

Modut I: Nauki biologiczno-medyczne (anatomia, hi-
stologia, fizjologia, biochemia, biologia uktadu wzro-
kowego)

Modut II: Optyka (optyka geometryczna, optyka fizjo-
logiczna, optyka okularowa, srodowisko wzrokowe)
ModutIII: Podstawy patologii uktadu wzrokowego (pa-
tologia ogélna, mikrobiologia, farmakologia, percep-
¢ja wzrokowa, niedowidzenie, zez, wady refrakgji)
Modut IV: Badania optometryczne - procedury opto-
metryczne, widzenie obuoczne, soczewki kontaktowe,
etyka zawodowa

Praca koricowa i egzamin

tel. +48 71785 09 68

www.gazeta-optyka.pl

W realizacji programu ksztatcenia podyplomowe-
go, oprécz nauczycieli akademickich UM, biora udziat
cztonkowie Polskiego Towarzystwa Optometrii i Opty-
ki, a takze zaproszeni profesorowie z innych polskich
uczelni.

Program ten zyskat w 2004 roku pozytywna opinie
zespotu akredytacyjnego Swiatowej Rady Optometrii
(WCO). Absolwenci Studium uzyskuja $wiadectwo ukori-
czenia studiéw podyplomowych w zakresie optometrii.
Kandydaci do podjecia studiéw podyplomowych przy-
jeci zostaja w wyniku postepowania kwalifikacyjnego
opartego na wynikach egzaminu wstepnego. Wymaga-
ne sa nastepujace dokumenty:

- podanie zawierajace dane osobowe;

- uwierzytelniony odpis dyplomu ukoriczenia studiéw
wyzszych;

- odpis $wiadectwa mistrzowskiego w rzemiosle optyka
okularowa lub technika optyka;

- preferowani kandydaci;

- aktualne zdjecie;

- uiszczenie wymaganych optat.

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ w siedzibie Kate-

dry do 10 wrze$nia 2011 roku. VIII edycja programu

ksztatcenia rozpocznie sie w pazdzierniku 2011.
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W Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Kierownik Katedry i Studium
Podyplomowego Optometrii

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
wspétuczestniczy tez w realizacji programu licengjac-
kiego z Optyki okularowej i magisterskiego - Biofizyka,
specjalno$¢ Optometria, realizowanego od 14 lat we
wspétpracy z Wydziatem Fizyki UAM.

Katedra prowadzi od wielu lat badania z zakresu pro-
cesu widzenia, nawiazata tez miedzynarodowa wspét-
prace, gtéwnie z osrodkami optometrii w USA w za-
kresie nauki, jak i edukagji. Nasi przedstawiciele biora
aktywny udziat w stworzeniu w Polsce nowego kierunku
studiéw — optometria, jak i we wprowadzeniu w naszym
kraju nowego zawodu - optometrysty.

Katedra prowadzi tez ksztatcenie dla studentéw na
kierunku lekarskim, stomatologicznym, zdrowia pu-
blicznego i pielegniarstwa z zakresu takich zagadnien,
jak ,,Optyczna korekcja narzadu wzroku” i, Profilaktyka
choréb narzadu wzroku”.

ul. Parandowskiego 21, 54-622 Wroctaw ~ www.ophtalmica.pl

biuro@ophtalmica.pl
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W ramach SPO odbyty sie dwukrotnie (kwiecieri 1999
i grudzieri 2002) miedzynarodowe warsztaty z zakre-
su soczewek kontaktowych z udziatem wyktadowcéw
z USA, Wielkiej Brytanii, Francji Kanady i Australii.
Wzieto w nich udziat kazdorazowo ponad 200 uczestni-
kéw. Katedra wspétpracuje takze z krajowymi i zagra-
nicznymi towarzystwami naukowymi. Nasi pracownicy
uczestniczg w miedzynarodowych i krajowych zjazdach
i sympozjach — w ostatnich miesigcach w konferencji
poswieconej edukacji, a zorganizowanej przez Swiato-
wa Rade Optometrii w Durbanie, RPA, gdzie Kierownik
Katedry zostat zaproszony do wygtoszenia referatu.
W 2003 roku Katedra byta gospodarzem spotkania
miedzynarodowego zespotu roboczego, powotanego
przez Swiatowa Rade Optometrii do przeprowadzenia

Uczenie sie przez cate zycie (ang. lifelong learning)
staje sie jednym z najwazniejszych wyzwan wsp6t-
czesnosci. Szybko zmieniajace sie wymagania rynku
pracy, w szczegd6lnosci rosngce wymagania pracodaw-
céw, a takze klientéw czy pacjentéw, wspierane przez
nieustanny rozwéj nowych technologii, determinuja
koniecznos¢ zwiekszenia aktywnosci edukacyjnej oséb
dorostych w czasie najwiekszej aktywnosci zawodowej.
Uczestnictwo w nowoczesnym, dostosowanym do po-
trzeb ksztatceniu ustawicznym daje ogromng przewage
na rynku pracy i skutecznie przeciwdziata wykluczeniu
spotecznemu.

W ciggu ostatniej dekady optyk okularowy z zawodu
rzemie$lniczego przeksztatcit sie w zawdd ekspercki,
z grupy tzw. zawodéw okotomedycznych. Dlatego tez
coraz wazniejsze staje sie skuteczne doksztatcanie
optykéw okularowych. Ksztatcenie ustawiczne, ro-
zumiane jako proces gruntownej rewitalizacji wiedzy
inabywania nowych umiejetnosci, staje sie w tej grupie
zawodowej istotnym elementem sukcesu zawodowe-
go. Przestaje bowiem obowigzywaé dominujacy przez
ostatnie dziesieciolecia paradygmat, uznajacy raz
zdobyte wyksztatcenie za wystarczajace na caty okres
aktywnosci zawodowej.

Odsetek Polakéw uczestniczacych wksztatceniu usta-
wicznym, na tle krajow Zjednoczonej Europy, jest nie-
stety bardzo niski, a ksztatcenie to traktowane jest cia-
gle marginalnie. Przyczyn tego stanu jest wiele, ajedna
z najwazniejszych jest brak spotecznego przekonania
o0 koniecznosci ciagtego aktualizowania swojej wiedzy
oraz nieustannego podnoszenia kwalifikagji. Jednak
mocno promowana w Unii Europejskiej koncepcja ucze-
nia sie przez cate zycie wymaga zwigkszenia dostepno-
$ci do ksztatcenia ustawicznego w $cistym powigzaniu
z potrzebami zmieniajacego sie rynku pracy.

Srodki finansowe, ktére moga zosta¢ przeznaczo-
ne na rozw6j ksztatcenia ustawicznego w Polsce,
przewidziano w takich programach operacyjnych,
jak Europejski Fundusz Spoteczny czy Program Ope-
racyjny Kapitat Ludzki. Analiza prognoz zwiazanych
z rynkiem pracy pokazuje, ze w najblizszych latach
potrzebni beda przede wszystkim spegcjalisci potra-
fiacy efektywnie adoptowaé nowe osiagniecia nauki
i techniki do swoich obszaréw aktywnosci, potrafiacy

badari epidemiologicznych procesu widzenia u dzieci
w wieku 5-15 lat w Polsce.

W ostatnim okresie w Katedrze przebywali na dtugo-
terminowych stypendiach fundowanych przez strone
amerykariskg profesorowie: Timothy Wingert z Uni-
versity of Missouri w St. Louis oraz Joseph Pizzimenti
z Nova Southeastern University, Floryda. Prowadzili
oni takze zajecia dydaktyczne z klinicznej optometrii.
Réwniez pracownicy Katedry mieli okazje do odbycia
stazy optometrycznych w Southern College of Optome-
try, Memphis, USA.

W marcu 2010 roku Katedra zorganizowata miedzy-
narodowa konferencje ,Rozwdj optometrii w Polsce
- rola szkét wyzszych”, w ktérej uczestniczyto ponad
200 0s6b - optometrystéw, optykéw, lekarzy okulistow

i studentéw. W dniach 10-11 czerwca br. organizujemy
miedzynarodowa konferencje ,Optometria 2011: pro-
blemy diagnostyki optometrycznej” z udziatem wykta-
dowcow z USA i Wielkiej Brytanii, na ktéra serdecznie
zapraszamy.

Dodatkowe informacje o dziatalnosci Katedry, Stu-
dium Podyplomowego Optometrii oraz rekrutacji do-
stepne s na stronie: www.optometria.ump.edu.pl.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 618547362, 618547364, fax 618547363
e-mail: opto@ump.edu.pl, www.optometria.ump.edu.pl

,Postepy optyki okularowej”
na UAM w Poznaniu

Foto: FoTomasMedia.p!

sprawnie porusza¢ sie na rynku wiedzy i innowagji.
To wtasnie w tym kontekscie coraz czesciej méwi sie
o0 tzw. zawodach eksperckich. Bez watpienia zawody
takie wykonuja specjalisci, ktérzy na co dziefi mu-
szg rozwigzywaé problemy nierutynowe, ktérych nie
daje sie tatwo zalgorytmizowaé. Optyk okularowy
i optometrysta sa tego doskonatym przyktadem.

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu
Fizyki UAM, jeden z wiodacych osrodkéw ksztatcenia
optykéw okularowych w Polsce, pozyskata srodki finan-
sowe w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
Srodki te pozwola sfinansowac ksztatcenie ustawiczne
200 czynnych zawodowo optykéw okularowych. Przy-
jeto formute specjalistycznych kurséw akademickich,
realizowanych w systemie catorocznym, od stycznia do
grudnia. Przewiduje sie cztery kolejne edycje kurséw,
a obecnie trwa ksztatcenie drugiej grupy 50 kursantéw.
Zgodnie z zatozeniami tego programu pierwszeristwo
w rekrutacji maja czynni zawodowo optycy okularowi
z grupy wiekowej 45+.

W programie ksztatcenia tego unikatowego przedsie-
wziecia przewidziano wyktady i seminaria z optyki geo-
metryczneji fizycznej, z zakresu fizyki procesu widzenia
oraz biologii uktadu wzrokowego, a takze z optyki fizjo-
logicznej i optyki okularowej. Kurs zakoricza specjal-
nie przygotowane dla optykéw zajecia wprowadzajace
z optometrii. Waznym elementem sktadowym kursu sg
éwiczenia i zajecia pracowniane towarzyszace wykta-
dom (z optyki fizjologicznej i okularowej oraz wstepu
do optometrii) oraz zajecia warsztatowe z technologii
okularowej i nowych materiatéw optycznych. Tam chce-

% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

my ksztattowaé umiejetnosci praktyczne optykéw oku-
larowych, czesto nabywane intuicyjnie, bez rzetelnej
podbudowy wiedza ogélng i specjalistyczng. Chcemy,
aby kursy te staty sie forum wymiany wiedzy i ksztatto-
wania postaw proinnowacyjnych dla srodowiska opty-
kéw. Przyjeta formuta kurséw akademickich umozliwia
skorzystanie z tej oferty szerokiej grupie oséb, ktére
z réznych, formalnych i pozaformalnych przyczyn, nie
moga podnosi¢ swoich kwalifikacji poprzez studia sta-
cjonarne, niestacjonarne lub podyplomowe.

Zajecia realizowane sa na Wydziale Fizyki, na jednym
z najnowoczesniejszych kampuséw uniwersyteckich
w Polsce. Program kursu przewiduje kilkanascie zjaz-
déw weekendowych w ciggu roku ksztatcenia. Pracow-
nia Fizyki Widzenia i Optometrii udostepnia stuchaczom
nowoczesne zaplecze laboratoryjne i warsztatowe oraz
unikatowa biblioteke, a zajecia prowadza zaréwno
doswiadczeni nauczyciele akademiccy, jak i mtodzi
asystenci i doktoranci z UAM oraz z Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu.

Nalezy tez dodac, ze dla wszystkich uczestnikéw kurs
jest catkowicie bezptatny, a absolwenci otrzymaja sto-
sowny dyplom wraz z suplementem, w ktérym zostanie
szczeg6towo opisana nabyta wiedza i umiejetnosci.

Na ostatniej konferencji naukowej ,Optyka 2010”
towarzyszacej targom optycznym w Poznaniu wreczo-
no dyplomy i $wiadectwa ukoriczenia kursu 45 absol-
wentom pierwszej edycji kursu. Oprécz udokumento-
wanego uczestnictwa w zajeciach, absolwenci musieli
zaliczy¢ test koricowy, obejmujacy materiat z wszyst-
kich zrealizowanych przedmiotéw. Warto zaznaczy¢,
ze test ten przeprowadzono drogg elektroniczng, na
odlegtosé, poprzez odpowiednio przygotowany por-
tal internetowy. I zdecydowana wiekszo$¢ kursantow
znakomicie sobie poradzita z takg forma zakoriczenia
kursu, zaréwno od strony merytorycznej, jak i informa-
tycznej.

Anabdr na kolejna, trzecia edycje kursu akademickiego
Postepy optyki okularowej” juz w listopadzie tego roku.

Wiecej informacji: www.poklfizyka.amu.edu.pl
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Kursy i szkolenia
— edukacja uzupetniajaca

Akademia Kontaktologii
1 Optometrii

" wontoktolag;; ;
ﬁ&#ﬁ‘ﬁf—’ 00%

Akademia Kontaktologii i Optometrii oferuje szkolenia
JRefrakcja w praktyce”. Sg one skierowane do lekarzy
okulistéw, chcacych pogtebi¢ swojg wiedze i doswiad-
czenia praktyczne w zakresie petnego badania refrak-
Gjii z wykorzystaniem foroptera. Zajecia teoretyczne
i praktyczne prowadza mgr inz. Tomasz Tokarzewski
oraz mgr Marek 0z6g. Obaj sa doswiadczonymi, prakty-
kujacymi optometrystami dyplomowanymi, prowadza-
cymi wyktady réwniez dla studentéw optometrii.

Tlos¢ miejsc w kazdym z cykli jest ograniczona. Cwi-
czenia praktyczne, z wykorzystaniem foropteréw, od-
bywaja sie w grupach dwu-, trzyosobowych. Kazdy cykl
szkoleri sktada sie z czterech modutéw:

1. Korekcja sferyczna

2. Korekcja sfero-cylindryczna
3. Widzenie bliskie

4. Widzenie obuoczne

Wiecej informacji i szczegétowy program szkolerd
znajduje sie na stronie: www.akio.pl.

Kontakt: akademia@akio.pl lub pod numerem telefo-
nu: 783 833 567.

Bausch+Lomb: Akademia
Vision Care

BAUSCH+LOMB

Academy

of Vision Care

Akademia Vision Care firmy Bausch+Lomb to nowo-
czesna, spersonalizowana, nieproduktowa platforma
edukacyjna dla specjalistéw (lekarzy okulistéw oraz
optometrystéw). Oferuje ona specjalistom zajmujacym
sie ochrong wzroku indywidualng edukacje, zgodna
zich potrzebami i zainteresowaniami.

Bausch+Lomb uruchamia teraz Akademie Vi-
sion Care takze na rynku polskim pod adresem:
www.academyofvisioncare.com.

Akademia Vision Care firmy Bausch+Lomb zostata
najpierw wprowadzona w Wielkiej Brytanii wiosng
2008 roku. Stanowito to pierwszy krok obejmujacego
catg Europe zaangazowania firmy w idee stwarzania
specjalistom mozliwosci ciggtego, ogdlnego doksztat-

cania oraz rozwoju zawodowego w dziedzinie soczewek
kontaktowych i ochrony wzroku, aby w rezultacie po-
lepszy¢ opieke nad pacjentem.

Poniewaz Akademia Vision Care firmy Bausch+Lomb
zostata przygotowana we wspétpracy z ekspertami
z branzy, pomaga ona specjalistom zajmujacym sie
ochrong wzroku by¢ na biezgco z przetomowymi osia-
gnieciami technicznymi i naukowymi w dziedzinie
soczewek kontaktowych, jak i dostarczy¢ im wsparcia
oraz praktycznych narzedzi przydatnych w codziennej
pracy i w wyzwaniach stawianych przez rynek.

Na stronie Akademii znajda sie wyktady oraz artyku-
ty przygotowane przez najwyzszej klasy specjalistow
z dziedziny kontaktologii, optometrii oraz okulistyki.
Akademia Vision Care to takze spotkania, szkolenia
oraz warsztaty dla specjalistow. Witryna ta zawiera
unikalng Moja Akademie - narzedzie pozwalajace uzyt-
kownikowi na skonfigurowanie catej witryny tak, aby
zindywidualizowane nauczanie przebiegato zgodnie
z wtasnymi potrzebami i zainteresowaniami spegjalisty.

W ciagu nadchodzacych miesiecy oraz lat zawartosé
Akademii Vision Care bedzie sie rozrastata. Start wersji
polskojezycznej — juz w kwietniu. Do Akademii Vision
Care mozna dotaczy¢ na stronie: www.academyofvi-
sioncare.com.

CIBA VISION: Academy
for Eyecare Excellence

O

CIBA VISION stworzyta platforme edukacyjna Academy
for Eyecare Excellence, ktdrej celem jest udostepnie-
nie szkoleri i materiatéw edukacyjnych na najwyzszym
poziomie oraz zapewnienie wsparcia niezbednego
w codziennej pracy z pagientami, wszystkim osobom
zawodowo zajmujacym sie aplikacja i sprzedaza socze-
wek kontaktowych oraz tym, ktérzy sie do tego przygo-
towuja. Platforma sktada sie z czterech sekgji: specjali-
$ci, wtasciciele, personel, studenci.

Dziat Specjalisci poswiecony jest edukacji ustawicz-
nej specjalistéw kontaktologow. Stuzg temu najnowsze
informagje kliniczne z zakresu kontaktologii i ochrony
wzroku oraz szkolenia przygotowane przez wyktadow-
céw akademickich i doswiadczonych klinicystow.

Wtascicielom praktyk Akademia Biznesu zapewnia
wiele informagji i wskazéwek dotyczacych optymalne-
go rozwoju gabinetu lub salonu. Na szczegélng uwage
zastuguje program Management & Business Academy,
przygotowywany przy wspétpracy ze Szkota Gtéwng
Handlowa w Warszawie z myslg o osobach kierujacych

EYECARE

CIBAENISION

wtasnymi firmami, ktére chca wzmocni¢ swoje kompe-
tencje w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem oraz
zyska¢ dodatkowa wiedze w obszarze strategii i finan-
séw.

Dziat Personel zawiera praktyczne wskazéwki i infor-
magje dla pracownikéw salonéw optycznych i gabine-
téw kontaktologicznych, ktére zwieksza ich motywacje
i umozliwig wiekszy wptyw na bezproblemowe i sku-
teczne funkcjonowanie praktyki.

Wspieranie rozwoju przysztych specjalistow jest dla
CIBA VISION jedna z najwazniejszych rzeczy, jaka moze
wnie$¢ do spotecznosci kontaktologicznej. Dlatego
tez ta cze$¢ platformy opracowana zostata z mysla
o studentach medycyny i optometrii oraz o lekarzach
bedacych w trakcie spegjalizacji, aby pomécim w prze-
mianie ze studenta w specjaliste.

Academy for Eyecare Excellence wspierana jest mery-
torycznie przez grupe wysokiej klasy profesjonalistéw,
ktdérzy nadzoruja wszystkie aspekty jej dziatalnosci.
www.cibavisionacademy.com
www.cibavisionacademy.pl

Essilor Academy

([ essilor
acadermy

W ramach swojego programu szkoleniowego — Akade-
mii Essilor - firma Essilor oferuje obecnie cztery modu-
ty szkoleniowe:
1) Optyka: podstawy optyki geometrycznej, optyka fi-
zjologiczna, optyka falowa, warsztat optyczny
2) Materiaty optyczne i produkty Essilor: materiaty
optyczne, powtoki optyczne, soczewki jednoognisko-
we, soczewki progresywne, soczewki przeciwstoneczne,
produkcja soczewek, urzadzenia salonu optycznego
3) Szkolenie sprzedazowe - EyeCare
4) Interaktywny program szkoleniowy - Needs Based
Solutions
Nowosciami w ofercie edukacyjnej Essilor sg progra-
my szkoleniowe EyeCare i Needs Based Solutions.
EyeCare to program oparty na wieloletnich doswiad-
czeniach firmy Essilor, zawierajacy rozlegte know-how
z zakresu sprzedazy i marketingu. Ma poméc optykowi
w nabyciu umiejetnosci zmierzajacych do podniesie-
nia poziomu ustug i zwigkszenia satysfakcji klientéw
dzieki lepszemu zrozumieniu ich potrzeb wzrokowych
i oferowaniu bardziej indywidualnych, profesjonalnych
rozwigzan. Program zawiera:
e Szkolenia personelu salonu optycznego
* Materiaty marketingowo-sprzedazowe
» Wsparcie we wdrazaniu procesu monitoringowego
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Needs Based Solutions to program szkoleniowy,
ktory odniést wielki sukces w Stanach Zjednoczonych
iw Europie. Uwzglednia analize i indywidualne podej-
$cie do sprzedazy ustug i produktéw optycznych w salo-
nie optycznym. Jego celem jest podniesienie umiejet-
nos$ciiznaczacy wzrost sprzedazy w salonie optycznym.
Sktada sie z etapéw:

e Szkolenie personelu salonu optycznego

* Prezentacja sposobdw sprzedazy w warunkach
rzeczywistych

» Wdrazanie w proces sprzedazy nabytych umiejetno-
$ci przy pomocy konsultantéw biznesowych

 Trzymiesieczny monitoring postepéw rozpoczynaja-
cy sie od pierwszej sesji szkoleniowej

Szkolenia w ramach Akademii Essilor prowadzone sa
przez przedstawicieli handlowych i konsultantéw biz-
nesowych Essilor w dowolnym miejscu, do wyboru przez
klienta. Interaktywny program szkoleniowy - Needs
Based Solutions — prowadzony jest przez konsultantéw
biznesowych Essilor u klienta w salonie optycznym.

Ponadto Essilor umozliwia zwiedzanie laboratorium
recepturowego w Warszawie - jednego z najnowocze-
$niejszych na Swiecie, wykorzystujacego do produkgji
soczewek technologie obrébki cyfrowe;.

Essilor oferuje réwniez zagraniczne szkolenia
z zakresu optyki, refrakgji, materiatéw i powtok anty-
refleksyjnych soczewek oraz tematyki szczegélnych
przypadkéw. Szkolenia prowadzone s3 na Uniwersyte-
cie Varilux w Paryzu w jezykach: angielskim, francu-
skim, hiszpariskim i wtoskim. Essilor udziela pomocy
w organizagji uczestnictwa w szkoleniu. Aktualny pro-
gram szkolei mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
www.varilux-university.org.

Pytania odnos$nie ww. szkoleri nalezy przesytaé na ad-
res: marketing@essilor.com.pl.

Hoya Faculty

W listopadzie 2010
roku w Budapeszcie
firma Hoya otworzy-
ta centrum eduka-
cyjno-szkoleniowe
Hoya Faculty, prze-
znaczone dla specja-
listéw z catej Europy,
chcacych poszerzaé
swoja wiedze na

COTSMFACULTY

OPTYHK SERWIS

CENTRUM OBSEUGI KLIENTA

s T

v rokoserwis.pl

tel.: 91 422 80 11 foks: 91 422 84 48

Unit z Foropteem
i Rzutnikiem

Foto: Hoya Lens Poland
temat produktéw Hoya i prawidtowego sposobu ich
doboru.

W dniach 7-9 marca 2011 roku firma Hoya zaprosi-
ta do Budapesztu 22 wiodacych przedstawicieli optyki
i optometrii w Polsce, na seminarium pod tytutem
,Szlifowanie talentu”.

Nie jest tajemnica, ze wtasciwy dobdr soczewek pro-
gresywnych jest prawdziwg sztuka i nie lada wyzwa-
niem. Gwarancja sukcesu oraz satysfakgji klienta jest
odpowiednia wiedza i zrozumienie zagadnienia. Celem
seminarium byto stworzenie fundamentéw skutecznej
interpretacji soczewek progresywnych, sposobu ich
doboru, stosowania protokotu badania oraz podejmo-
wania decyzji umozliwiajacych osiggniecie najwyzszej
jakosci widzenia obuocznego.

GO
5

KATALOG

12754,10 zi netto

Dieptromierz
elektroniczny SML-Y5S
4.925 zi netto
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Podczas trzydniowej sesji wyktadowcy z réznych
krajéw, autorytety w dziedzinie optyki, optometrii
i okulistyki, oméwili wiele interesujacych zagadnier,
poczynajac od optycznych podstaw personalizagji,
precyzyjnej analizy pacjenta oraz technologii iD Free-
Form, poprzez prezentacje nowego protokotu opto-
metrycznego, konsekwencji niedoktadnego badania
i sposobdéw postepowania w przypadku braku adapta-
Gji, a skoriczywszy na indywidualnym profilu widzenia
i badaniu optometrycznym w praktyce.

Przez caty czas uczestnicy mogli korzysta¢ z dosko-
nale wyposazonych sal warsztatowych, miedzy innymi
z pomieszczenia do badania refrakgji oraz sali MultiVice
(Multifocal and Advice).

Wolne chwile miedzy zajeciami wypetniaty atrakcje,
o0 ktére w Budapeszcie nietrudno. Mozliwos¢ podziwia-
nia urokéw tego zachwycajacego miasta w potaczeniu
z doznaniami kulinarnymi oferowanymi przez najlep-
sze restauracje oraz doskonate zaplecze hotelowe byty
niewatpliwie mitym dodatkiem.

Idea seminarium spotkata sie z bardzo pozytywna
oceng uczestnikéw. Wielu z nich wyrazito che¢ wziecia
udziatu w kolejnych sesjach, bo jak sami twierdza, po-
szerzanie wiedzy jest procesem nieustajacym, a moz-
liwos¢ wymiany doswiadczeri - bezcenna. Dlatego juz
dzi$ firma Hoya zapewnia, ze bedzie organizowac takie
seminaria w przysztosci.

Johnson&Johnson
Vision Care: Eye Health
Advisor

Johnson & Johnson

r organizuje bezptatne
ACUVUE szkolenia  skierowa-
ne do specjalistow

- lekarzy okulistéw
i optometrystéow roz-
poczynajacych  prace
z soczewkami kontak-
towymi lub chcacych
pogtebi¢ swoja wiedze
naten temat. Dwudnio-
we szkolenia (piatek
i sobota) organizowane sg w trzech zakresach tema-
tycznych, przy czym drugi dzieri to zawsze same zajecia
praktyczne. Tematy szkoler sa nastepujace:

Btle
XD,

Eye Health

Advisor

Autorefraktometr SMR-IIIC
9.735 zt netto

Przedstawiciele hondlowi: Jocek Sokotowski: tel, 662 275 383 Tomasz Szocik: tel. 602 597 099

www.gazeta-optyka.pl
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Modut 1: Podstawy badania refrakgji przy doborze so-
czewek kontaktowych
Modut 2: Podstawy aplikacji miekkich sferycznych so-
czewek kontaktowych
Modut 3: Korekcja astygmatyzmu za pomoca migkkich
torycznych soczewek kontaktowych

Raz do roku Johnson & Johnson organizuje w War-
szawie bezptatne sympozjum Eye Health Advisor. Jest
to dwudniowy ciag wyktadéw i prezentacji, wygtasza-
nych zaréwno przez polskich specjalistow, jak i kon-
taktologiczne stawy z zagranicy. W tym roku odbedzie
sie czwarta edycgja sympozjum EHA (w dniach 16-17
kwietnia), a znakomici wyktadowcy przedstawia te-
maty zwiazane z kontrola wzrostu krétkowzrocznosci
u dzieci, trendami w rozwoju soczewek kontaktowych,
optyczng koherentna tomografia (OCT) w praktyce kon-
taktologicznej, dziennym i przedtuzonym noszeniem
soczewek, a takze poruszone beda zagadnienia doty-
czace przestrzegania zaleceri specjalisty, jak i wptywu
promieniowania UV na tkanki oka.

Rejestracji na szkolenia i sympozjum mozna dokona¢
poprzez strone internetowa www.EyeHealthAdvisor.pl.

Firma wydaje réwniez magazyn ,Eye Health Advisor”,
gdzie zamieszcza spegjalistyczne artykuty z zakresu
kontaktologii, optometrii i okulistyki.

Firma Johnson & Johnson organizuje réwniez szereg
dziatari edukacyjnych dla asystentéw sprzedazy oraz
wtascicieli salonéw optycznych.

0d 2003 roku Cech regular-
nie organizuje kursy refrak-
¢i L, I IIT stopnia. Zajecia
na kursie I stopnia to cykl
szesciu szesciogodzinnych
wyktadéw  obejmujacych
wiadomosci  teoretyczne,
jak réwniez zajecia prak-
tyczne z zakresu podstaw
refrakcji (tacznie 36 godzin). Kurs II stopnia stanowi
uzupetnienie zagadnien z zakresu refrakgji, z uwzgled-
nieniem ¢wiczeri ortoptycznych oraz wiadomosci do-
tyczacych doboru soczewek kontaktowych (tacznie 25
godzin). Cwiczenia praktyczne odbywaja sie z wyko-
rzystaniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Szkolenie III stopnia zawiera
gtéwnie Ewiczenia praktyczne, realizowane w matych
grupach, z mozliwoscig indywidualnych konsultagji
z wyktadowcg. Celem kursu, stanowigcego tacznie 21
godzin, sa ¢wiczenia praktyczne z zakresu badania re-
frakgji oraz sposoby postepowania z zastosowaniem
procedur optometrycznych.

Zajecia na kursach prowadzone sg przez lek. med.
Andrzeja Styszyriskiego, w soboty lub w niedziele w za-
leznosci od grupy, raz w miesiacu w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Cech zorganizowat réwniez juz dwie edycje kursu
z podstaw ortoptyki, planuje tez kolejne. Program kur-
su z podstaw ortoptyki I stopnia wyglada nastepujaco:
I. Cze$¢ teoretyczna
1. Wprowadzenie do ortoptyki - istota oraz zakres za-
stosowania.

2. Anatomia i fizjologia migsni gatkoruchowych: prawo
Heringa, prawo Sheringtona

- WWARSZAWIE

3. Widzenie obuoczne - jako ztozony proces uwarun-

kowany przez OUN

4. Anomalie neurookulomotoryczne: etiologia hetero-

forii i heterotrofii, symptomy heteroforii i heterotrofii,

konsekwencje psychologiczne zeza

5. Charakterystyka kliniczna anomalii neurookulomo-

torycznych: dewiacje poziome i pionowe, zespoty ,A”

i,V zezy porazenne, specyficzne formy zeza, oczoplas

6. Inne zaburzenia widzenia obuocznego: niedowidze-

nie, zaburzenia akomodacgji i konwergengji, near vision

complex

7. Dysleksja a zaburzenia widzenia obuocznego

8. Korekcja wad refrakgji w zezie: krétkowzrocznosé,

nadwzrocznos$¢, astygmatyzm, anizeikonia

9. Podstawowe zasady rehabilitacji ortoptycznej

II. Cze$¢ praktyczna

1. Diagnoza ortoptyczna - istota i znaczenie: prawi-

dtowa anamneza i jej znaczenie; podstawowe badania

ortoptyczne; badanie forii i tropii; testy do badania

widzenia obuocznego; testy Lea Hyvdrinen

2. Terapia wzrokowa — wybrane éwiczenia: zasady sto-

sowania ¢wiczeri wzrokowych

» Cwiczenia ruchowe usprawniajace funkcje wzrokowe:
koordynacje wzrokowo-ruchowa, ruchomos¢ gatek
ocznych (wodzenie, sakkady), percepcje wzrokowa

* Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — wybra-
ne techniki terapeutyczne: test lateralizacji Piageta

.prawo — lewo”, testy ogélnej sprawnosci moto-

rycznej oraz integracji bilateralnej, metoda Tootsie,
odlegtos¢ Harmona, folie kolorowe

Szkolenie prowadzone jest wedtug autorskiego pro-
gramu mgr Ewy Witowskiej, dypl. ortoptystki i opto-
metrystki.

Celem kursu ortoptycznego II stopnia jest poszerze-
nie i usystematyzowanie wiedzy na temat diagnozy
iterapii ortoptycznej, nabycie praktycznych umiejetno-
$ci prowadzenia przesiewowych badar ortoptycznych
oraz rozpoznawania zaburzeni widzenia obuocznego,
a takze zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej,
pozwalajacej na usprawnianie wybranych aspektéw
funkcgjonowania wzrokowego.

Wiecej informagji udziela Biuro Cechu, tel. 22 635 78
67, e-mail: cech.optyk@interia.pl.

Najblizszy kurs refrakcji w Matopolskim Cechu Optykéw
odbedzie sie w terminie 9, 10, 11 oraz 23, 24, 25 maja
2011 roku. Prowadzi¢ go bedzie dr Andrzej Styszyriski.

Wszystkich chetnych Cech zaprasza do zgtaszania sie
telefonicznie w Biurze Cechu, tel. 12 430 03 88, e-ma-
il: cechoptykow@op.pl.

MCRO réwniez organizuje
W kursy refrakgji, o réznym
stopniu zaawansowania.
2 kwietnia rozpoczat sie kurs
refrakgji i doboru soczewek
okularowych II stopnia, a kolejna edycja kursu I stop-
nia rozpocznie sie we wrzesniu.
Szczeg6towych informacji dotyczacych kurséw
udziela Biuro Cechu, tel. 61 853 77 83, e-mail:
biuro@mcro.pl.

U Opr. M.L. na podstawie przestanych materiatow

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu zaprasza na konferengje:

,Optometria 2011 - problemy diagnostyki optome-
trycznej”

Konferencja ta odbedzie sie w dniach 10-11 czerwca
(piatek-sobota) i bedzie okazjg do przedstawienia:

- roli optometrii w opiece nad widzeniem dzieci;

- wybranych metod diagnostycznych w optometrii
i okulistyce;

- wspotczesnych zagadnieri dotyczacych soczewek kon-
taktowych.

W drugim dniu konferengji odbeda sie warsztaty:

- Skiaskopia statyczna i dynamiczna

- Diagnostyka odcinka przedniego oka z wykorzysta-
niem lampy szczelinowej

- Cwiczenia wzrokowe

Wyktadowcami beda zaproszeni optometrysci amery-
kariscy z Southern College of Optometry (SCO) Mem-
phis, TN, z Illinois College of Optometry (ICO), a takze
naukowcy z krajowych osrodkéw akademickich.
Wstepny program konferencji

Piatek 10.06.2011

Miejsce obrad: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, ul. Przybyszewskiego 37

Sesja I - Rola optometrii w opiece nad widzeniem
dzieci

10:00-10:30 Specyfika optometrycznego badania
dzieci (dr Daniel Smith, SCO Memphis)

10:30-11:00 Zaburzenia akomodagji, mozliwosci tera-
pii wzrokowej (dr Kelly Frantz, ICO Chicago)
11:00-11:30 Czy operacji zeza zawsze mozna uniknac?
(dr hab. Anna Gotz-Wieckowska, Katedra Okulistyki
i Klinika Okulistyczna, Poznari)

11:30-12:00 Diagnostyka réznicowa niedowidzenia
(mgr Hanna Buczkowska, Katedra Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego, Poznari)

Sesja IT - Wybrane metody diagnostyczne w optometrii
i okulistyce

12:30-13:15 Skiaskopia statyczna i dynamiczna (dr
Gleen Steel, SCO Memphis)

13:15-14:00 Wykorzystanie badari elektrofizjologicz-
nych w diagnostyce zaburzer widzenia u dzieci i mto-
dziezy (dr med. Jadwiga Bernardczyk-Meller, Specjali-
styczny Okulistyczny NZOZ Ocu Service, Poznari)
14:00-14:45 Nowe spojrzenie na tonometrie (dr Pina-
kin Gunvant, SCO Memphis)

Sesja III - Soczewki kontaktowe

16:00-16:30 Wyzwania w poszczegélnych grupach
wiekowych w praktyce kontaktologicznej (dr n. med.
Anna M. Ambroziak, Samodzielny Publiczny Kliniczny
Szpital Okulistyczny w Warszawie, Katedra i Klinika
Okulistyki IT WL WUM)

16:30-17:00 Wptyw uzytkowania soczewek kontakto-
wych na biochemie przedniego odcinka oka (dr B. Pier-
Scionek, University of Ulster)

17:00-17:45 Wyktad sponsorowany (mgr W. Nowak,
Johnson&Johnson)

Sobota 11.06.2011

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego —
warsztaty

I. Skiaskopia statyczna i dynamiczna (koordynator: dr
Gleen Steel, SCO Memphis)

II. Diagnostyka odcinka przedniego oka z wykorzy-
staniem lampy szczelinowej (koordynator: dr Daniel
Smith, SCO Memphis)

III. Metody diagnostyki i terapii fiksacji (koordynator:
mgr Hanna Buczkowska, Katedra Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego, Poznari)

IV. Cwiczenia wzrokowe w zaburzeniach akomodadji
(koordynator: dr Kelly Frantz, ICO Chicago)

Wiecej informagji: www.optometria2011.poznan.pl
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Ortoptvka — wymogi
edukacyjne 1 zawodowe

Foto: LEMUR.info.pl

(S ]

Wéréd zawodow optycznych, ktére znalazty
sie w szeroko dyskutowanym w naszym $rodo-
wisku projekcie ustawy o niektérych zawodach
medycznych, znalazt sie zawdd ortoptystki.
Wprawdzie jest to rzeczywiscie zawod sfemi-
nizowany, ale wprowadzanie w ustawie zapisu
wytacznie w formie zeriskiej jest chyba jakim$
niedopatrzeniem. Jako ze ten zawdd pozostat
w projekcie ustawy, istnieje szansa, ze do zeri-
skiej formy zostanie dodana w koricu i meska.

Teoria i historia

Ortoptyka (z greki, gdzie orto - prosto i opti-
kas - widzenie) to dziat okulistyki zajmujacy
sie badaniem i leczeniem zaburzeri ustawie-
nia i ruchéw gatek ocznych, czyli zeza oraz
usprawnianiem funkcji obuocznego widzenia.
Badaniem oraz leczeniem zeza zajmuja sie
okulisci-strabolodzy. Natomiast do zadan or-
toptystéw nalezy przygotowanie pacjentéw do
zabiegow operacyjnych, nadzéri rehabilitacja
po zabiegu, a przede wszystkim prowadzenie
¢wiczen, gtéwnie u dzieci z r6znymi rodzajami
zeza, w celu powstrzymania dalszego poste-
powania wad wzroku.

Ortoptyka narodzita sie w latach 30. XX
wieku w Wielkiej Brytanii, a pionierka byta
Mary Maddox, cérka okulisty.

W Polsce ortoptyke wprowadzit profesor
Marian Wilczek, inicjator wybudowania po

zakoriczeniu II wojny $wiatowej szpitala
okulistycznego w Witkowicach pod Krakowem.
Jemu zawdzigeczamy, ze zawdd ortoptysty
zostat uznany formalnie w Polsce. Prace pro-
fesora kontynuowata jego studentka Krystyna
Krzystkowska. W 1979 roku przy I Medycznym
Studium w Krakowie otworzono pierwszy
polski policealny kierunek ortoptyczny, na
ktérym nauka trwata dwa lata. Obecnie tego
zawodu mozna nauczy¢ sie takze winnych
osrodkach w Polsce, m.in. w Rzeszowie,
Radomiu i Warszawie. Chociaz zajecia obejmu-
ja przedmioty medyczne w bardzo szerokim
zakresie oraz w obszernym wymiarze godzin,
to dyplom ortoptysty nie jest uznawany przez
uczelnie wyzsze.

Terapia ortoptyczna
Zgodnie z ulotka informacyjna opracowana
przez mgr Ewe Witowska, ortoptystke
i optometrystke, cztonkinie Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Ortoptycznego (I0A) oraz
Polskiego Towarzystwa Dysleksji, ,terapia
ortoptyczna ma na celu pobudzenie czynnosci
wyzszych osrodkéw mézgowych, odpowie-
dzialnych za proces widzenia, oraz koordy-
nacje miesni gatkoruchowych, co w konse-
kwencji wspomaga uzyskanie réwnolegtego
ustawienia oczu oraz petnego widzenia obu-
ocznego. Rehabilitacja ortoptyczna przynosi
najlepsze rezultaty u dzieci, niemniej jednak
jest bardzo pomocna w leczeniu zaburzen
wzrokowych u oséb dorostych.
Gtowne aspekty terapii ortoptycznej kon-
centruja sie na:
* poprawie widzenia u pacjentéw z obnizona
ostroscia wzroku;
e zmniejszeniu kata zeza oraz poprawie
mozliwosci kontrolowania ustawienia oczu
w zezie jawnym;
* wyeliminowaniu dyskomfortu zwigzanego
z zezem ukrytym;

¢ leczeniu nieprawidtowej korespondencji
siatkwkowej;

* poprawie lokalizacji oraz koordynagji
wzrokowo-ruchowej;

* poprawie widzenia obuocznego poprzez
¢wiczenia fuzji i stereopsji;

e utrwaleniu funkcji widzenia obuocznego;

* wyeliminowaniu trudnosci podczas pracy
wzrokowej zwigzanych z zaburzeniami
konwergencji i akomodacji;

* poprawie percepcji wzrokowej i ogélnego
komfortu wzrokowego.”

Mozliwosci zatrudnienia

Swiezo upieczony ortoptysta moze podjac
prace w specjalistycznych placéwkach lecze-
nia zeza i niedowidzenia, poradniach

i gabinetach leczenia zeza i niedowidzenia
oraz w szkotach, oddziatach i placowkach
integracyjnych i specjalnych.

Stan prawny

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z 29 marca 1999 roku (Dz.U. 1999 nr 30 poz.
300) w sprawie kwalifikacji wymaganych od
pracownikéw na poszczegélnych rodzajach
stanowisk pracy w publicznych zaktadach
opieki zdrowotnej, ortoptysci chcacy praco-
wac w takim zaktadzie musza mie¢ ukoriczona
dwuletnia $rednia szkote medyczna. Moze to
by¢ policealna szkota publiczna lub niepu-
bliczna z uprawnieniami szkoty publicznej,

w ktérej mozna uzyskac tytut zawodowy
ortoptysta/ortoptystka albo dyplom potwier-
dzajacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie
ortoptysta/ortoptystka. Po pieciu latach pra-
cy w zawodzie mozna uzyskac tytut starszego
ortoptysty.

W internetowym systemie aktéw prawnych
(rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 21 stycznia 2005 roku) mozna zna-
lez¢ podstawe programowa ksztatcenia
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w zawodzie ortoptysty. Znajdziemy tam
takze wymagania co do kandydatéw na
przysztego ortoptyste czy ortoptystke. Osoba
taka musi spetnia¢ nastepujace wymaga-

nia psychofizyczne wtasciwe dla zawodu:

zainteresowania medyczne i pedagogiczne;

zamitowanie do pracy z dziemi; zréwno-
wazone reakcje emocjonalne; wrazliwos¢
emocjonalna; spostrzegawczos¢; gotowosé
niesienia pomocy; tolerancja; umiejetnosé
nawiazywania kontaktu z dzie¢mi i dorostymi;
samokontrola i krytycyzm; wytrwatosé

i cierpliwo$¢; odpornosé na stres; prawidtowe

widzenie obuoczne; dobra dykgja.

Po zakoriczeniu nauki absolwent ortoptyki
musi umie¢:

1) korzystac z wiedzy z dziedziny nauk me-
dycznych i humanistycznych;

2) charakteryzowaé rozwdj psychomotoryczny
dziecka w réznych okresach zycia;

3) objasnia¢ przyczyny powstawania zeza,
rozrézniaé rodzaje zeza i niedowidzenia,
omawiac leczenie zachowawcze i operacyj-
ne zeza;

4) wyjasniaé przyczyny, przebieg kliniczny
ileczenie choréb narzadu wzroku u dzieci;

5) r6znicowaé badania okulistyczne i strabo-
logiczne;

6) wyjasniac istote i znaczenie éwiczen ortop-
tycznych w leczeniu niedowidzenia;

7) wykonywac badania okulistyczne niezbed-
ne do pracy ortoptystki;

8) wspétpracowac z zespotem terapeutycznym

- wysoka jakosc produktow
- rabaty dla statych klientow
krotki czas realizacji zamowien

tel. 585368 564
fax 585368 534
kom. 501295793
e-mail: hurtownia@optykon.pl

www.gazeta-optyka.pl

kierowanym przez lekarza okuliste;

9) wykonywac szczegétowe badania strabolo-

giczne;

10) wykonywac éwiczenia migdni ocznych;

11) obserwowac reakcje dzieci na stosowane
zabiegi;

12) edukowa¢ dzieci i rodzicéw w zakresie
wykonywania ¢wiczeri mie$ni ocznych;

13) modyfikowa¢ éwiczenia w zaleznosci od
stanu dziecka i jego mozliwosci psychofi-
zycznych;

14) wyjasniac istote profilaktyki okulistycznej
istrabologicznejija prowadzi¢;

15) stosowac w praktyce rézne formy i metody
promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej;

16) wykonywaé pomoce do ¢wiczen pleoptycz-
nych;

17) okresla¢ moc optyczna okularéw;

18) rozpoznawac poziom rozwoju dzieci i mto-
dziezy w poszczegdlnych sferach psy-
chicznych oraz oddziatywa¢ stymulujaco
naich rozwdj;

19) korzystac z wiedzy z zakresu pedagogiki
i psychologii w komunikowaniu sie
z dzieckiemijego rodzina;

20) prowadzi¢ wymagana dokumentacje;

21) udziela¢ pierwszej pomocy;

22) przestrzegac przepiséw bezpieczen-
stwa i higieny pracy, ochrony przeciwpo-
zarowej oraz ochrony $rodowiska;

23) organizowac stanowisko pracy zgodnie
Z wymaganiami ergonomii;

24) korzystac z réznych zrédet informagji
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w celu doskonalenia umiejetnosci
zawodowych;
25) postepowac zgodnie z zasadami etyki;
26) stosowac przepisy prawa dotyczace
wykonywanych zadari zawodowych;
27) stosowac przepisy prawa dotyczace dzia-
talnosci gospodarcze;j.
Umiejetnosci absolwenta sprawdzane sa
w czasie egzaminu zawodowego. Sktada sig on
z dwoch czesci: pisemnej, trwajacej 120 minut
oraz praktycznej, trwajacej 240 minut. Po
pozytywnym zaliczeniu obu czesci uczen otrzy-
muje uprawnienia umozliwiajace mu prace w
zawodzie ortoptysty lub ortoptystki.

Kursy i szkolenia

Jak w kazdym zawodzie, zwtaszcza medycz-

nym, niezbedne jest ciagte poszerzanie swojej

wiedzy. W najblizszym czasie mozna wziaé

udziat w nastepujacych kursach i szkoleniach:

* 16-17.04.2011 Diagnoza i terapia ortop-
tyczna, II stopien - szkolenie, Warszawa,
Centrum Wspomagania Rozwoju Osobowo-
$ci, www.cwro.edu.pl

¢ 14-15.05.2011 Diagnoza i terapia ortop-
tyczna II stopieni - szkolenie, Warszawa,
Centrum Wspomagania Rozwoju Osobowo-
$ci, www.cwro.edu.pl

e 28-29.05.2011 Wspébtczesne trendy w tera-
pii ortoptycznej - spotkanie naukowo-
szkoleniowe dla ortoptystek i ortoptystow,
Krakow, Hotel Wyspiariski, ul. Westerplatte,

wiecej informadji na stronie www.ortoptyka.pl. B>
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Etyka zawodu

Zawdéd ortoptysty kieruje sie zasadami etyczny-
mi stworzonymi przez Europejskie Towarzystwo
Ortoptyczne - OCE. Ponizsze ttumaczenie jest
autorstwa mgr Ewy Witowskiej.

Podstawy profesjonalnego zachowania ortop-
tystow (stworzone przez Europejskie Towarzy-
stwo Ortoptyczne - OCE)

Wprowadzenie: Wedtug OCE wysoki standard
profesjonalnego zachowania ortoptystow jest
bardzo istotny, zaréwno dla pagjenta, jak réw-
niez z uwagi na szacunek do tego zawodu.

Z tego wzgledu OCE sporzadzito zasady etyczne
- wskazéwki co do wykonywania zawodu ortop-
tysty w Europie. Dokument ten moze stanowic¢
uzupetnienie juzistniejacego kodeksu etycz-
nego w danym kraju lub by¢ pomocny w jego
stworzeniu (jesli takowy jeszcze nieistnigje).
Intencja jego autoréw nie jest zastepowanie
istniejacych zasad etycznych danego paristwa,
poniewaz ortoptysci w pierwszej kolejnosci
powinni respektowac zasady obowiazujace wich
wiasnym kraju.

Zasady etyczne wedtug OCE

I
Ortoptysci powinni posiada¢ kwalifikacje uzna-
wane przez stosowny organ.

II
Ortoptysci powinni oferowaé swoim pacjentom
najlepsza z mozliwych opieke i leczenie. Nie
moga swym czynem lub zaniedbaniem naraza¢
zdrowia i bezpieczeristwa swoich pacjentow.

III
Ortoptysci powinni ograniczyé swoje dziatania
do zakresu, w ktérym zostali wyszkoleni. Nie
moga przekraczaé swych kompetengji.

v
Ortoptysci powinni traktowaé wszystkie osoby,
z ktérymi maja zawodowy kontakt, z lojalnoscia
iszacunkiem.

v
Ortoptysci s3 odpowiedzialni za wizerunek wta-
snej profes;ji, dlatego powinni powstrzymywaé
sie od zachowania, ktére mogtoby dyskredyto-
wacich samych albo ich zawéd.

1. Praktyka zawodowa

1.1. Status materialny pagienta, rasa, wyznanie,
ptec, etc. nie moze by¢ powodem dyskryminagji
w dostarczeniu fachowych ustug przez ortoptyste.

1.2. Ortoptysci powinni odpowiedzialnie oce-
nia¢ efektywno$¢ swojej pracy oraz adekwatnie
ja modyfikowac.

1.3. Ortoptysci powinni pielegnowac i rozwijac
swoja wiedze oraz korzystac z niej do podnosze-
nia jakosci swojej pracy.

1.4. Ortoptysci powinni utrzymywac kontakt

ze wszystkimi, ktérzy sa wtaczeni w opieke nad
pacjentem.

1.5. Ortoptysta nie moze dopusci¢, aby najego
zachowanie, postawe zawodowa oraz sposéb
traktowania pacjenta, wptynety jakiekolwiek
otrzymane korzysci (np. pienigdze, prezenty,
propozyde).

1.6. Ortoptysci powinni promowac swéj zawdd
orazjego wizerunek i przedstawiaé go w jak
najlepszym Swietle.

2. Komunikacja

2.1. Ortoptysci powinni umie¢ komunikowac sie
z pacjentem, rodzicami oraz innymi specjalista-
mi, z tego wzgledu powinni posiada¢ adekwatne
kompetengje co do jezyka, ktérym zawodowo sie
postuguija.

2.2. Ortoptysci powinni Scisle przestrzegac
tajemnicy zawodowej oraz gromadzi¢ informacje
tylko wtedy, gdy wymaga tego dobro pacjenta.
2.3. Ortoptysci powinni prowadzi¢ petna do-
kumentacje medyczna i zapewniaé tym danym
wtasciwa ochrone.

2.4. Ortoptysci powinni reklamowaé wtasng
profesje we wtasciwy sposéb. Nie moga prze-
kazywaé niezgodnych z prawda i fatszywych
informagji. Nie moga wyolbrzymia¢ swoich
umiejetnosci ani wynikéw leczenia.

3. Edukacja i badania

3.1. Ortoptysci zajmujacy sie edukagja studen-
téw powinni dostarcza¢ wiedze na jak najwyz-
szym poziomie, zaréwno w aspekcie teore-
tycznym, jak i praktycznym. Ponadto powinni
sie upewniac, ze wiedza ta przektada sie na
kompetengje zawodowe.

3.2. Ortoptysci, ktorzy przyjeli na siebie obowia-
zek praktycznego szkolenia studentéw, powinni
sprawowac nad nimi nadzéri przyjmowac petna
odpowiedzialno$¢ za pacjenta.

3.3. Ortoptysci powinni pogtebiac swoja wiedze
poprzez badania naukowe i dzielenie sie swymi
odkryciami zinnymi ortoptystami. Badania
powinny odpowiadac ogélnie przyjetym zasa-
dom naukowym oraz by¢ prowadzone z nalezyta
troska, zgodnie z zasadami etycznymi.

Projekt ustawy o niektérych zawodach
medycznych i zasadach uzyskiwania

tytutu specjalisty w innych dziedzinach

majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia

%, opr. TkK @

Zrodta:
- www.ortoptyka.pl
- www.sppsmis3.edu.pl
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Zamow soczewki fotochromowe SEIKO Transitions a otrzymasz upominek z kolekcji SEIKO.
Za zaméwienie soczewek w indeksie:

1.74 otrzymasz kubek porcelanowy SEIKO
1.67 otrzymasz pendrive SEIKO

1.60 otrzymasz smycz SEIKO

1.50 otrzymasz breloczek SEIKO

Promocja trwa od 1.04.2011 do 31.05.2011. W promocji biorg udziat zamdéwienia na wszystkie soczewki fotochromowe SEIKO:

jednoogniskowe progresywne:

SPG 1.74AS Transitions SYNERGY Transitions 1.50, 1.60, 1.67 infolinia:

SSV 1.67AS Transiitons SYNERGY X Transitions 1.50, 1.60, 1.67 @ 2 2 2 42 87 5 5 )
AR-Diacoat 1.50 Transitions EMBLEM Transitions 1.50, 1.60, 1.67
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Nauczanie optyki okularowej
1 optometrii na wyzszych
uczelniach hiszpanskich.
Adaptacja programow

do schematu bolonskiego.

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ

Zanim nastat system bolonski
Hiszpania ma dtugie tradycje rozwoju optyki
i optometrii, siegajace XVII wieku. W roku
1623 ukazato sie drukiem wydane w Sewilli
dzieto Benito Daza de Valdés, notariusza
zakonu jezuitow, zatytutowane (zgodnie
z dzisiejsza pisownia): ,Uso de los anteojos
para todo genero de vistas: en que se ensefia
a conocer los grados que a cada uno le faltan
de su vista, y los que tienen cualesquier ante-
ojos” (,Uzycie okularéw dla kazdego rodzaju
wzroku: w ktérym opisujemy moc optyczna,
ktdrej brakiem dotknigty jest wzrok jakiej-
kolwiek osoby i ktéra to moc moga posiadac
zwykte okulary”). W dziele tym Daza de Valdés
nie tylko opisuje zasady korekcji okularowej
podstawowych ametropii sferycznych, lecz
takze wspomina o korygowaniu prezbiopii,
o0 przeprowadzaniu operacji zaémyi o ochro-
nie wzroku przed promieniowaniem stonecz-
nym przy pomocy okularéw.

Zawdd optyka okularowego, we wspétcze-
snym rozumieniu

i
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wskazéwki odnosnie soczewek, jakie powinni
zakupi¢. Podejmowane w tym okresie proby
bardziej wszechstronnego ksztatcenia opty-
kéw zostaty formalnie zahamowane dekretem
z 1934 roku, zakazujacym optykowi dokony-
wania pomiaru refrakcji. Optycy jednak nadal
sie ksztatcili wbrew prawu. Zawéd przechodzit
z ojca na syna, z mistrza na ucznia.

Po II wojnie $wiatowej José Maria Otero de
Navascues, dyrektor madryckiego Instytutu
Optyki Daza de Valdés (Instytut wchodzi
w sktad Hiszpariskiej Akademii Nauk) i Mariano
Aguilar Rico, sekretarz Instytutu, zorgani-
zowali w Madrycie, Barcelonie i w Walengji
kursy doksztatcajace dla wytworcéw okularéw
i przyrzadéw optycznych. W czasie jednego ze
swoich pobytdéw stypendialnych w Hiszpanii
autor miat przyjemnos¢ pracowaé w zespole
profesora Mariano Aguilara Rico, petnigcego
wowczas funkcje Dyrektora Departamentu
Optyki Wydziatu Fizyki Uniwersytetu w Walen-
¢ji. Zorganizowane przez Otero i Aguilara kursy
daty poczatek Szkole Optyki Okularowej In-
stytutu Daza de Valdés i stworzyty materialne
podstawy do postawienia optykom okularowym
wymagania posiadania dyplomu. Formalnie
nastapito to dopiero w 1956 roku, kiedy to, 22
lipca, rzad hiszpariski wydat rozporzadzenie
okreslajace wymagania, ktére musiat spet-
ni¢ optyk hiszpariski, aby otrzymac dyplom
(Diploma de Optico de Anteojeria). Moca tegoz

profesor Uniwersytetu Warszawskiego,
Wydziat Fizyki, petnomocnik Dziekana
Wydziatu Fizyki ds. studiéw z optometrii

rozporzadzenia ustalono w szczegélnosci,

ze konieczne jest ukoriczenie powszechnie

dostepnych dwuletnich studiéw, obejmujacych

takie przedmioty jak matematyka, fizyka, che-
mia, optyka geometryczna, optyka fizyczna,
optyka fizjologiczna, optometria, fotometria

z kolorymetria oraz elementy prawa.

Kolejne regulacje prawne, ktére istotnie
wptynety na proces ksztatcenia hiszpariskich
optykéw okularowych, to:

* ustawa z 1961 roku nakazujaca kazdemu
zaktadowi optycznemu zatrudniaé co naj-
mniej jednego dyplomowanego optyka;

* ustalenie standardéw wykonywania zawodu
optyka i optometrysty przez powstate
w roku 1964 Krajowe Kolegium Optykéw
i Optometrystéw;

* przeksztatcenie w roku 1972 powszechnie
dostepnych studiéw dwuletnich w trzyletnie
studia wyzsze, dostepne jedynie dla kan-
dydatéw legitymujacych sie matura i dajace
tytut licencjata optyki okularowej;

* dokonana w roku 1990 zmiana podstawy
programowej w zakresie optometrii, prowa-
dzaca do nowego tytutu zawodowego: licen-
cjata optyki okularowej i optometrii.

Z powyzszego wynika, ze od roku 1972
ksztatcenie w zawodzie optyk-optometrysta
odbywa sie wytacznie na uczelniach wyzszych.
Ksztatcenie to prowadzi obecnie w Hiszpanii
11 uniwersytetow, w tym trzy uniwersytety
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niepubliczne umieszczone na koricu tabeli 1.
W tabeli 1 zamieszczono takze rok, w ktérym
uruchomiono studia optyczne na poszcze-
g6lnych uczelniach. Autorowi nie udato sie
niestety dotrze¢ do danych, ktére pozwolityby
ustali¢, w jakich latach uruchomiono studia
optyczne na uniwersytetach niepublicznych.
System, w ktorym po trzech latach studiow
student otrzymywat tytut zawodowy optyka-
optometrysty utrzymat sie az do czasu, kiedy
Hiszpania, jako cztonek Unii Europejskiej, zo-
bligowana zostata do wprowadzenia tréjstop-
niowego systemu ksztatcenia, zgodnego
z Deklaracja Boloriska.

Lp. Nazwa uczelni

1 Universidad Complutense de Madrid 1972
2. | Universidad Politécnica de Catalunya (Terrasa) 1977
3. Universidad de Alicante 1985
4, Universidad de Granada 1989
5. Universidad de Santiago de Compostela 1990
6. | Universidad de Murcia 1992
7. Universidad de Valencia 1993
8. Universidad de Valladolid 1996
9. Universidad Europea de Madrid b.d.
10. | Universidad San Pablo CEU (Madrid) b.d.
11. | Universidad de Alfonso X el Sabio (Madrid) b.d.
Tab. 1.

Konieczno$¢ przeprowadzenia reformy bolori-

skiej Hiszpanie postanowili wykorzystac do

gruntownej zmiany ksztatcenia optykéw

i optometrystéw na studiach I stopnia. W tym

celu dokonali bardzo wnikliwej analizy progra-

moéw nauczania optometrii i optyki na niemal

wszystkich placéwkach uniwersyteckich na

$wiecie prowadzacych ten kierunek studiéw

[1]. W wyniku przeprowadzonej analizy uznali,

Ze najlepsze programy realizowane s3 przez

uczelnie, ktére:

* prowadzg czteroletnie studia I stopnia;

* posiadaja wtasna klinike optometryczna,
w ktorej studenci odbywaja praktyki kliniczne
przewidziane programem studiéw, przy czym
praktyki te rozpoczynaja sie juz na pierwszym
roku studiéw (studenci éwiczg wéwczas na
swoich kolegach), a koriczg sie roczna prak-
tyka z rzeczywistymi pacjentami odbywang po
studiach;

* uktadajac plan studiéw zdecydowaty sie
potozy¢ nacisk albo na optometrie kliniczna,
albo na optyke okularowa;

www.gazeta-optyka.pl

* pomimo dominacji optyki okularowej

lub optometrii ksztatca studentéw na tyle

wszechstronnie, ze absolwenci przygoto-

wani sg do wykonywania wszystkich zawo-

déw paramedycznych, wiazacych sie

z ochrong wzroku (ortoptystka, optyk oku-

larowy, optyk refrakcjonista, optometrysta).

Zdaniem zespotu opracowujacego nowy
program studiéw, najblizsza ideatu okazata sie
oferta dydaktyczna brytyjskich uniwersytetéw
w Bradford i w Manchester. Programy studiow
optyczno-optometrycznych wdrozonych w tych
uniwersytetach postanowiono zaadaptowac do
warunkoéw hiszpariskich. Wynikiem adaptagji,

a nie prostego skopiowania, byto m.in.

Rok uruchomienia

dodanie do nowego programu studiéw
takich przedmiotéw, ktérych do tej pory
nie zawieraty ani programy brytyjskie,
ani hiszpariskie (statystyka dla kierun-
kéw biomedycznych, przedstawienie
ianaliza danych eksperymentalnych,
udziat w projekcie badawczym) oraz
zachowanie niektérych przedmiotow,
ktérych nie miaty programy brytyjskie
(przyrzady optyczne i optometryczne,
technologia materiatéw optycznych). Na
marginesie warto zauwazy¢, ze niektére
uczelnie hiszpariskie juz od dawna maja swoje
kliniki optometryczne. Przyktadem jest Escuela
Universitaria de Optica de la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Oferuje ona odptatnie nastepujace bada-
nia rutynowe:

* badanie ostrosci wzroku,

* pomiar refrakcji przedmiotowo i podmiotowo,
* badanie widzenia obuocznego,

* badanie pacjentow z zezem i/lub z ambliopia,
* badanie dna oka,

* badanie stereopsji,

* badanie widzenia barwnego,

* tonometria bezkontaktowa

oraz nastepujace badania specjalistyczne:

* topografia rogéwki,

* tonometria kontaktowa,

* retinografia,

* pole widzenia (komputerowo),

* pachymetria.

Kolejna kwestia, ktdra rozstrzygnieto przy
okazji wprowadzania systemu boloriskiego,
byto oszacowanie wielkosci oferty dydaktycz-
nej, ktéra odpowiadataby zapotrzebowaniu
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hiszpariskiego rynku pracy. Z danych, ktérymi
dysponowato Krajowe Kolegium Optykéw

i Optometrystéw wynikato, ze blisko 90%
absolwentéw studiéw optyczno-optometrycz-
nych znajdowato prace w swoim zawodzie.
Pomimo to popularnos$¢ zawodu optyka-opto-
metrysty wréd maturzystéw systematycznie
spadata w latach 2001-2004. Wynika to

z danych pokazanych na wykresie 1 oraz

w tabeli 2.
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Wykres 1. Liczba kandydatow, limitow miejsc i przyjetych kandydatow na studia na
kierunku optyka okularowa i optometria w Hiszpanii w latach 1999-2004.

krajach europejskich. Dane liczbowe za rok
2003 pozwalajace dokonac takiego poréwna-
nia zebrane sa w tabeli 3.

Widzimy, Zze w Hiszpanii jedynie okoto 22%
mieszkaricéw nabyto w roku 2003 ustugi
optyczne, podczas gdy w Niemczech, Wielkigj
Brytanii i we Francji odsetek ten wyniést az
okoto 40%.

Nowy program studiéw optyczno-opto-
metrycznych

Zgodnie z nowym pro-
gramem studia I stopnia
trwaja cztery lata. Pierw-
szy rocznik idacy nowym
programem rozpoczat
studia w roku akademickim
2009/2010, zatem pierwsi
absolwenci pojawia sie

w roku 2013. Trudno
oceni¢, jakie bedzie ich
zainteresowanie studiami
II stopnia, zwtaszcza jesli
wziaé pod uwage fakt,

A

ze jak dotad prawie 90%

absolwentéw studiow trzy-
letnich podejmowato prace

w swoim kraju w zawodzie
optyk-optometrysta.

357.213,44
84,53 4098 346.408,33
77,05 3.900 300.498,67
77,00 3.287 253.095,65
73,00 2.228 163.510,56
58,50 2.941 172.050,20

Tab. 3.

Dane uwidocznione na wykresie 11w tabeli
2 pokazywaty, iz pomimo tatwosci w znale-
zieniu pracy po ukoriczeniu studiéw, liczba
miejsc przygotowanych przez uczelnie zaczeta
przekraczac o okoto 20% liczbe chetnych do
zdobycia zawodu optyka-optometrysty. Nie
zdecydowano sie jednak na ilosciowe ograni-
czenie oferty edukacyjnej. Przesadzita o tym
analiza danych statystycznych wskazujaca,
iz hiszpariski rynek ustug optyczno-optome-
trycznych jest rynkiem rozwijajacym sie
i ciagle dalekim od nasycenia. Zeby sie
o tym przekonad¢, wystarczy poréwnac wiel-
kos¢ sprzedazy ustug optycznych w wybranych

W nowym programie dokonano wyraznego
rozréznienia pomiedzy wiedza a umiejet-
nosciami (praktycznymi kompetencjami),
ktérymi powinien legitymowac sie absolwent.
Zatozono, ze absolwent powinien posiadaé
wiedze z zakresu nastepujacych zagadnien:

+ anatomia uktadu « soczewki kontaktowe

wzrokowego
* neurofizjologia uktadu + soczewki okularowe i ich
wzrokowego oprawa

+ wady refrakcji i prezbiopia + materialy optyczne
+ anomalie widzenia obuoczne-
go i akomodacyjne
+ zaburzenia sensoryczne
i kierunkowe

+ metodologia badan nauko-
wych i statystyka

+ optyka fizyczna

« biochemia ukfadu wzrokowego
« zagadnienia kliniczne optometrii

« regulacje prawne zawodu
optyka-optometrysty

- epidemiologia i higiena
wzroku

+ ergonomia widzenia
« farmakologia narzadu wzroku

+ optyka geometryczna
+ optometria geriatryczna
+ optometria pediatryczna

- patologia i terapia uktadu

wzrokowego

+ przyrzady optometryczne

Wyrézniono cztery grupy umiejetnosci,
ktérymi powinien legitymowac sie absolwent:
umiejetnosci komunikacyjne, kliniczne, tech-
niczne i badawcze. Grupy te przedstawiaja sie

nastepujaco.

Umiejetnosci komunikacyjne:

* zebranie wywiadu i analiza danych klinicz-

nych dostarczonych przez pacjenta;

* wyjasnienie pacjentowi diagnozy i koniecz-
nos$ci wdrozenia odpowiedniego postepo-

wania;

* sporzadzenie opisu badania zrozumiatego
dlainnych specjalistéw pracujacych

w ochronie zdrowia.

Umiejetnosci kliniczne:

* zaplanowanie badania dla danego pacjenta;

* obserwacja i kojarzenie objawéw ze strony
uktadu wzrokowego w czasie badania;

* realizacja testéw z wykorzystaniem srodkow

technicznych i analiza ich wynikéw;

* postawienie diagnozy i zaproponowanie

wynikajacego z niej postepowania;

* dobieranie soczewek kontaktowych;

* przeprowadzenie programu ¢wiczeri wzroko-

wych i ocena uzyskanych efektéw;

* badanie oraz zapis pomocy wzrokowych

i twiczeri dla pacjentéw z niedowidzeniem;

* ocena i propozycje zmian Srodowiska wzro-
kowego pacjenta poprawiajacych ergonomie

widzenia;

* zapobieganie powstawaniu i rozwojowi wad

widzenia;

* wykrywanie wad wzroku i schorzen uktadu

wzrokowego;

* wyjasnienie przyczyn nietolerowania zapi-
sanej poprzednio korekgji lub braku efektow
innego rodzaju postepowania terapeutycz-

nego.

Umiejetnosci techniczne:

* postugiwanie sie srodkami technicznymi

pozwalajacymi zaobserwowac objawy Swiad-

czace o nieprawidtowosciach w obrebie

uktadu wzrokowego;

* postugiwanie sie przyrzadami do pomiaru

* niedowidzenie i rehabilitacja
narzadu wzroku

+ optyka fizjologiczna

parametréw klinicznych uktadu wzrokowego;
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* interpretacja danych pomiarowych i koja-
rzenieich zinnymi danymi klinicznymi;

* interpretacja danych pomiarowych z punktu
widzenia przebytej lub planowanej chirurgii
oka;

* postugiwanie sie przyrzadami do montazu,
doboru i testowania pomocy wzrokowych;

* projektowanie i wytwarzanie soczewek
okularowych.

Umiejetnosci badawcze:

* uczestniczenie w programach badawczych;

* uczestniczenie w programach edukacyjnych;

* przeprowadzanie badan epidemiologicznych.
W zwigzku z tym, ze studia optyczno-op-

tometryczne prowadzone s czesto przez

wydziaty fizyki (w Polsce jest to dominujacy
model), powstaja kontrowersje na tle tego, jak
obszerne powinno by¢ przygotowanie matema-
tyczno-fizyczne absolwenta tych studiéw. To,
jak kwestie te potraktowano w nowym progra-

mie hiszpariskim, przedstawia tabela 4.

Znac i rozumie¢ zachowanie cieczy. Znac i rozumiec zjawiska
powierzchniowe — podstawowy.

Wstep do mechaniki
Ptyny idealne i rzeczywiste
Zjawiska powierzchniowe

posiadajaca licengjat nie z optyki i optometrii,
nie da takiej osobie jakichkolwiek upraw-

nieri zawodowych optyka czy optometrysty.
Widzimy, ze w Hiszpanii ukoriczenie studiéw

II stopnia nie ma zadnego znaczenia z punktu
widzenia uprawnieri do wykonywania zawodu
optyka-optometrysty. S3 to ewidentnie studia
dedykowane dla oséb pragnacych poswiecic sie
pracy naukowej i chcacych w przysztosci podjac
studia III stopnia.

Specyfika hiszpanskiej oferty dydak-
tycznej

Pomimo wdrozenia sytemu boloriskiego
Hiszpanie zachowali wiele specyficznych
elementéw swojej dawnej oferty dydaktycz-
nej w zakresie optometrii i optyki. Nalezy

tu wymieni¢ m.in. studia taczone. Dobrym
przyktadem sa czteroletnie studia I stopnia
na kierunku optyka, optometriai audiologia,
lub szescioletnie jednolite studia na kierunku

* Zaawansowane metody i techniki badania
wzroku (on-line)

* Zdrowe oczy i sport (on-line)

* Widzenie i bezpieczeristwo ruchu drogowe-
go (on-line)

Uniwersytet w Walencji oferuje obecnie
nastepujace studia podyplomowe:

* Postepowanie z pacjentami z patologiami
wzroku lub ogélnouktadowymi w praktyce
optometrycznej

* Podstawowe procedury optometryczne
w starzejacym sie spoteczeristwie

* Diagnostyka réznicowa dla optometrystéw

* Postepowanie optometryczne przed chirur-
gia refrakcyjna i po niegj

Z powyzszego opisu wytania sie obraz Hiszpanii
jako zagtebia ksztatcacego optykéw i optome-
trystéw na poziomie wyzszym. Nie ma w takim
okresleniu wiele przesady, i ma to oczywiscie
swoje przetozenie na dostepnos¢ ustug optycz-

Ruch falowy

Pole elektryczne

Pole magnetyczne

Pole elektromagnetyczne
Fale EM

mechaniczne — $redni.

Znac i rozumiec zjawiska falowe w oparciu o drgania i fale

Pozna¢ pole elektryczne i magnetyczne jako podstawe do
poznania nastepnie pol i fal EM — Sredni.

Algebra liniowa i geometria

Poznac liczby zespolone, wektory i macierze. Umie¢ rozwigzywac
ukfady réwnan liniowych. Pozna¢ réwnania prostych, ptaszczyzn
i powierzchni kanonicznych w przestrzeni — podstawowy.

Metody badawcze w optyce, optometrii i nauce o widzeniu 6 ECTS | | semestr
Metody psychofizyczne i elektrofizjologiczne 6 ECTS | | semestr
Statystyka w zastosowaniu do badan biosanitarnych 6 ECTS | | semestr
Widzenie i chirurgia refrakcyjna 6 ECTS | I semestr
Wptyw starzenia sie na proces widzenia 6 ECTS | Il semestr

Specjalizacja z biochemii widzenia

Rachunek rozniczkowy i catkowy

Umiec oblicza¢ pochodne oraz znajdowac maksima i minima.
Umiec obliczac catki roznymi metodami catkowania — $redni.
Znat podstawy réwnan rézniczkowych — podstawowy.

Statystyka

Znac¢ metody ogdlne statystyki opisowej i jej zastosowania
w optometrii i w naukach o widzeniu — $redni.

Tab. 4.

Autor nie ocenia wymagari zawartych
w tabeli 4 jako zbyt wygérowane.

Niektére uniwersytety przedstawity juz
oficjalnie program studiéw II stopnia, dajacy
tytut Master en Optometria y Vision. W tabeli 5
zaprezentowano program proponowany przez
Uniwersytet Complutense w Madrycie, prze-
widziany do realizacji w ciggu jednego roku
akademickiego i dajacy w sumie 60 ECTS (na
studiach niestacjonarnych w ciagu dwdch lat).

Na przedstawione w tabeli 5 studia beda
przyjmowani absolwenci studiéw I stopnia
ukoriczonych na dowolnym kierunku w ochro-
nie zdrowia. Ukoriczenie studiéw II stopnia nie
da osobom, ktére posiadaja licencjat
z optyki i optometrii, Zzadnych nowych upraw-
nieri zawodowych. Z kolei uzyskanie tytutu
Master en Optometria y Vision przez osobe

optyka, optometria,

audiologia i farma-

cja oferowane przez
Uniwersytet Swietego
Pawta w Madrycie.
Oferte hiszpariska charakteryzuje tez
duza liczba kurséw i studiéw podyplomo-
wych. Tytutem przyktadu mozna podac kursy
prowadzone przez Uniwersytet Complutense
w Madrycie i studia podyplomowe oferowane
przez Uniwersytet w Walencji. Uniwersytet
Complutense daje obecnie mozliwos¢ uzyska-
nia na swoich kursach tytutu eksperta
w nastepujacych dziedzinach:

Tab. 5.

* Farmakologia oczna - nowe zwiazki che-
miczne (on-line)

* Integracja optyka-optometrysty w zespole
okulistéw

Makromolekuty biorace udziat w procesie widzenia 6 ECTS | | semestr
Farmakologiczna biochemia oka 6 ECTS | Il semestr
Specjalizacja z neurologii widzenia

Morfogeneza i neuroanatomia ukfadu wzrokowego 6 ECTS | Il semestr
Degeneracja, regeneracja i ochrona nerwow i kory wzrokowej 6 ECTS | Il semestr
Ewolucja narzadu wzroku 6 ECTS | | semestr
Specjalizacja z optyki widzenia

Srodowiska oblicze numerycznych 6 ECTS | I semestr
Obrébka obrazéw 6 ECTS | Il semestr

nych i optometrycznych. W Europie Hiszpania ma
najwiecej zaktadéw optycznych na 10 tys. miesz-
karicéw. Sa to Srednio dwa zaktady (w Niemczech
okoto 1,25). W rejonie Walengji mamy az trzy
zaktady na 10 tys. mieszkaricdw. Duze powodze-
nie kurséw i studiéw podyplomowych wskazuje
na to, Ze optycy hiszpariscy nie tylko sa dobrze
wyksztatceni, lecz réwniez bardzo powaznie trak-
tuja postulat permanentnego doksztatcania sie.
W tym zawodzie jest to niezbedne. ()

PiSmiennictwo:

1. Libro Blanco de Titulo de Grado en Optica y Optometria. Agencia Nacional de

Evaluacién de la Calidad y Acreditacion. Madryt 2005
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technologia free form,

Kontyn uujac cykl artykutéw poswiecony so-

czewkom progresywnym, tym razem zamierzam

opisaé temat technologii free form.

Kazda osoba zajmujaca sig na co dzieri optyka :[‘
okularowa z pewnoscig zwrdcita uwage na )j
ogromng popularno$¢ soczewek okularowych

wykonywanych w nowej technologii free form.
Technologia ta dla wielu z nas stata sie wrecz

synonimem soczewek lepszej jakosci i czesto -~ roue

utozsamiana jest z indywidualizacja. Jednak liczania powierzchni, ktéora dla najlepszych soczewek moze wynosi¢ nawet

mato kto zadaje sobie pytanie, co naprawde 10 tysiecy (fot. 1a). Oczywiscie nie sama liczha punktéw obliczeniowych

kryje sie pod pojeciem free form. stanowi o jakosci soczewki, znacznie wazniejsze jest to, co brane jest pod
Rozmawiajac na ten temat i czytajac poswie- uwage podczas obliczer.

cone temu teksty mozna odnies$¢ wrazenie, iz Chce tu wyraznie podkresli¢, ze matematycznie mozna przedstawi¢

free formto tylko ,,inna” maszyna produkujaca klasyczna powierzchnie sferyczng, toryczna czy tez progresywna w postaci
soczewki przy uzyciu nowej, lepszej technologii.  zbioru punktéw wedtug techniki free form, a nastepnie wykonac taka

Takie podejscie jest z gruntu btedne, a nawet soczewke na maszynie free form. W czym taka soczewka bedzie lepsza od
krzywdzace dla samej techniki obliczeniowej tradycyjnie wykonanej soczewki? 0tdz tak naprawde w niczym. Zmieniajac
free form. jedynie technologie produkcyjna, a nie zmieniajac techniki obliczeniowej,

nie uzyskujemy zadnego wzrostu jakosci soczewki, a tym samym jakosci
widzenia! Klasyczne soczewki progresywne wykonywane w konwengjo-

Free form to przede wszystkim zupetnie nowe nalny sposéb mozna wiec przedstawic i wykona¢ w technice free form,
podejscie do sposobu opisu powierzchni so- jednakze nie wprowadzajac zadnych dodatkowych obliczer i optymaliza-
czewki okularowej. O ile w technologii konwen-  ¢ji, zdecydowanie nie mozemy méwié o lepszej soczewce. Sama maszyna
¢jonalnej opisujemy soczewki wzdtuz dwéch free form, bez odpowiedniej techniki obliczeniowej, nie daje absolutnie
przekrojéw (fot. 1): tangencjalnego (poprzecz-  lepszej soczewki okularowej.

nego) i merydionalnego (potudnikowego), Upowszechnienie techniki free form niesie powazne konsekwencje dla
o tyle free form wymaga zdefiniowania po- wiodacych producentéw soczewek okularowych, gdyz umozliwia proste
wierzchni soczewki w zupetnie nowy sposéb wykonywanie ,podrébek” - sprawdzone konwencjonalne soczewki pro-
~punkt po punkcie”. Co to oznacza? 0t6z defi- gresywne sg precyzyjnie, baza po bazie i addycja po addygji, skanowane,
niujemy okreslong ilo$¢ punktow, dla ktérych a p6zniej skan jest przeliczany matematycznie na powierzchnie free form.
obliczamy, a nastepnie przypisujemy parametry,  Tym samym, nawet nie posiadajac zaplecza, mozna pochwali¢ sie bardzo
ktore finalnie wykonane zostana przez odpo- dobra soczewka progresywna, co wiecej wykonana w technologii free
wiednia maszyne, umozliwiajaca ,punktowa” form, co dla wielu, jak wiemy, jest tozsame z wyzsza jakoscia. Nie trzeba
obrébke powierzchni. Odpowiednia funkcja dodawac, ze ilo$¢ czasu i pieniedzy potrzebnych na opracowanie najwyz-
stuzy do obliczenia ,przej$¢” pomiedzy poszcze-  szej klasy soczewek progresywnych jest ogromna - na projektowanie i roz-
g6lnymi obliczanymi punktami powierzchni. wijanie takich soczewek pozwoli¢ sobie moga nieliczne firmy dysponujace
Jedna z wypadkowych jakosci soczewki jest odpowiednim zapleczem (a pisze tu nie tylko o zapleczu laboratoryjnym,

liczba punktéw branych pod uwage podczas ob-  ale przede wszystkim o odpowiedniej kadrze).
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Powyzszy wywéd nie jest oczywiscie zaprze-
czeniem zalet tejze technologii, ma jedynie
na celu uswiadomienie, iz tajemnica free form
lezy przede wszystkim w tym, co dzieje sie na
etapie obliczania samych soczewek. Technika
free form otwiera w tym zakresie przed projek-
tantami fantastyczne mozliwosci. Piszac o free
form, pisze o prawdziwej rewolugji, ktéra dzieje
sie na naszych oczach. Technika ta pozwala na
uzyskanie swobody projektowania soczewek,
ktéra jeszcze kilkanascie lat temu wydawata sie
niemozliwa do osiagniecia. Wytacznie dzieki
tej technice obliczeniowej mozna byto wprowa-
dzi¢ na masowa skale optymalizacje soczewek
okularowych ptaszczyznami atorycznymi,
zaczat uwzgledniac astygmatyzm skosnych
wiazek $wiatta w pozaosiowych przestrzeniach
soczewki, wzia¢ pod uwage rotacje oka wynika-
jaca z obliczeri Dondersa i ptaszczyzny Listinga,
a takze projektowac soczewki indywidualnie pod
kazdego klienta i wybrana przez niego oprawe.

Zaawansowane soczewki okularowe obliczane
(a nie tylko produkowane) we free form, istnieja
w cyfrowej formie w pamieci komputera, a na-
stepnie, po otrzymaniu zaméwienia od optyka
wraz zinformacjami o dodatkowych parame-
trach, obliczana jest finalna - indywidualna
- konstrukcja uwzgledniajaca z jednej strony
zatozenia projektanta, a z drugiej bioraca
pod uwage uzytkownika okularéw i wybrana
przez niego oprawe. Kazda taka soczewka jest
unikatem.

Najnowsze indywidualne soczewki progresyw-
ne sg prawdziwymi ,,cudami techniki”,
w projektowanie ktérych wtozona jest nie-
prawdopodobnie zaawansowana wiedza. Ilosé
obliczen potrzebnych do ich wykonania wymaga
zaangazowania komputeréw o ogromnych mo-
cach obliczeniowych. Przyktadem ilosci obliczeri
niech bedzie sytuacja, w ktérej do wyliczenia
jednej pary soczewek Hoyalux iD MyStyle kom-
puter osobisty z poczatku lat 90. potrzebowatby
okoto tygodnia.

Maszyny produkcyjne free form

Fot. 2

www.gazeta-optyka.pl

Jak w praktyce wyglada produkcja soczewek
okularowych ?

Na rynku dostepnych jest wiele maszyn réz-
nych producentéw (Schneider, Loh, Optotech,
itd.), kt6re wprawdzie r6znia sie w szczegétach
technologii produkcyjnej, jednakze bazuja
na podobnej zasadzie obrébki (skrawania)
powierzchni.

Do wykonania soczewki uzywane jest narze-
dzie - n6z diamentowy - 0 bardzo matym prze-
kroju, ktéry, poruszajac sie od srodka do brzegu
soczewki, ,przenosi” na powierzchnie soczewki
zaprojektowang konstrukcje optyczna.

Na zdjeciu 2 widzimy przyktadowy generator
free form firmy Schneider, za$ na zdjeciach 2a
i2b - sam proces obrébki soczewki.

Fot. 2a

Fot. 2b

Wiekszos¢ firm optycznych wykonuje receptu-
rowa obrébke soczewek free form wytacznie od
wewnetrznej (wklestej) strony, co wynika z wielu
wzgledéw: tatwosci zablokowania soczewki,
czasu obrébki i integracji konstrukgji na jednej
stronie. Inng droga poszta np. firma Hoya
ztechnologia iD Freeform Design Technology,
ktéra, rozdzielajac komponenty progresywne na
obie strony soczewki (komponenty pionowe na
strone zewnetrzna, a komponenty horyzontalne
na strong wewnetrzna), obrabia je niezaleznie
po obu stronach. Rozwiazanie takie jest wpraw-
dzie znacznie bardziej czasochtonne i duzo droz-
sze w produkgji, jednakze daje wymierna jakos¢
odwzorowania, a tym samym poprawe komfortu
widzenia u klienta.

Technologia polerowania przy free form
Najwiekszym wyzwaniem technologii produkgji
free formjest sposéb polerowania tak precyzyj-
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nie wykonanej powierzchni. Tu okazuje sie, zjak
zaawansowang technologig rzeczywiscie mamy
do czynienia.

Préba polerowania superprecyzyjnej po-
wierzchni free form przy uzyciu konwencjo-
nalnych metod automatycznie prowadzi do
zniszczenia tak precyzyjnie wykonanej po-
wierzchni. Wiodace firmy optyczne pracuja nad
wtasnymi metodami polerowania powierzchni
free form. Opisze tu przyktad rozwiazania z firmy
Hoya, ktéra opracowata i opatentowata wtasna,
unikalna technologie polerowania (fot. 3).

e

s .

W technologii tej do polerowania stuza

Fot. 3

specjalne narzedzia, nazywane potocznie ,ba-
lonami”, ktére wykonane sa z silikonu z pusta
przestrzenia w Srodku. Istnieje oczywiscie wiele
wersji tak przygotowanych narzedzi. Dla kazdej
soczewki osobno komputer dobiera odpowied-
nig wielko$¢ narzedzia i precyzyjnie wylicza
wartos¢ cisnienia, do jakiego powinno zostaé
napompowane oraz czas polerowania soczewki.
Takie unikalne narzedzia gwarantuja najbardziej
delikatne polerowanie. Dodatkowa specyfika

sa specjalne materiaty do polerowania, ktérych
produkcja zajmuje sie osobny dziat firmy. Tylko
taki stopieri zaawansowania moze gwarantowac
zachowanie najwyzszej jakosci powierzchni.

Technika oceny i kontroli jakosci soczewek
free form

Technologia produkgji free form wiaze sie

z kolejnymi wyzwaniami, o ktérych warto przy-
najmniej skrétowo wspomnie¢. Kazda soczewka
free formjest pewnym unikatem - nawet jesli
nie jestindywidualnie projektowana, to zawsze
jestindywidualnie produkowana. Wiaze sie to

Z pewnym niebezpieczeristwem, a mianowicie

z wystepujacym w sposéb nieunikniony roz-
rzutem jakoSciowym poszczegélnych socze-
wek. Produkujac - a raczej wycinajac - kazda
soczewke ,,0d zera”, nigdy nie mamy pewnosci,
czy osiagniety zostat optymalny rezultat. Stad
wiodacy producenci kontroluja produkowane
przez siebie soczewki.
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Fot. 4

Przyktadowo w firmie Hoya kazda wyprodu-
kowana soczewka (a wrecz niezaleznie kazda
strona soczewki!) jest po wykonaniu przez
generator precyzyjnie skanowana, a nastepnie
komputer, w procesie nazywanym Design Mat-
ching Control, poréwnuje skan soczewki z war-
tosciami referencyjnymi wyliczonymi dla danej
soczewki - teoretyczna powierzchnig. Kontrole
przechodza tylko soczewki, w ktérych wykonana
powierzchnia idealnie zgadza sie z powierzchnig
obliczong. Proces ten (fot. 4, 4a) stosowany
jest dla kazdej soczewki i traktowany jest jako
integralna czesé techniki free form. Niestety,
urzadzenia pozwalajace na tego typu kontrole
sa bardzo kosztowne, stad pozwoli¢ sobie na nie
moga tylko najwieksze firmy. W konsekwengji na
rynek wypuszczanych jest wiele tanich soczewek
free form, ktérych jakos¢ nie jest stata, a czesto
wrecz niska.

Fot. 4a

Ciekawe jest to, ze klasyczne soczewki
progresywne, przy ktérych pétprodukt jest
odlewany, gwarantuja stata jakos¢ — zachowujac
odpowiedni rezim technologiczny, praktyczne
r6znice w ramach tej samej bazy i addygji nie
istnieja. Tymczasem soczewka free form, jesli
nie jest odpowiednio kontrolowana (uwaga, nie
pisze tu o kontroli w dioptromierzu) jest bardzo
r6zna. Paradoksem jest to, ze czestokro¢ dobra
soczewka konwencjonalna jest znacznie lepsza
od taniej soczewki free form. Wniosek: lepsza
technologia gwarantuje lepszy produkt tylko
przy wtasciwym jej uzyciu.

(Ciekawa forma techniki i technologii free form
jest zastosowanie jej w klasycznych soczewkach

progresywnych. Mozna powiedzie¢, ze jest

to mariaz tradycyjnych soczewek z nowocze-
snymi metodami optymalizacji. Rozwiazanie

to historycznie jest pierwszym powszechnym
zastosowaniem technologii free form, a zostato
wprowadzone juz w pierwszej potowie lat 90.

W technice tej bazuje sie wprawdzie na tym
samym p6tprodukcie, co w technologii kon-
wencjonalnej obrébki powierzchni, natomiast
na tylnej stronie (wklestej) wykonywana jest
powierzchnia asferyczna lub atoryczna, ktéra
umozliwia utrzymanie statej jako$ci odwzoro-
wania w ramach tej samej krzywizny bazowej.
Osobom zainteresowanym proponuje siegnac
do serii wezesniejszych artykutoéw o soczewkach
sferycznych i asferycznych. Rozwiazanie takie
stosowane jest przez wiele firm, nalezy jednak
podkresli¢, iz samo w sobie nie ulepsza ono kon-
strukcji soczewki, a jedynie zapobiega utracie
jakosci odwzorowania przy odejsciu od mocy
optymalnej dla danej bazy.

Indywidualizacja to jedno z najchetniej
stosowanych poje¢ w potaczeniu z okre$leniem
free form. Czym jest jednak ta indywidualiza-
¢ja? Kazda soczewka okularowa musi zostac
zaprojektowana wedtug wielu $cisle okreslonych
zatozen, z ktérych cze$¢ wymienitem juz w po-
przednim artykule, a wiecej postaram sie opisaé
w nastepnych artykutach z tego cyklu. Sa to
parametry takie jak np. PD, odlegtos¢ wierzchot-
kowa, kat pantoskopowy, kat krzywizny oprawy
iwieleinnych.

Piszac o pojeciu indywidualizagji konstrukgji
soczewki okularowej, nalezy dobitnie podkre-
$li¢, iz moze mie ona miejsce wytacznie wtedy,
gdy producent wymaga podania tego typu
dodatkowych parametréw (zaktadajac, iz zosta-
na one faktycznie uwzglednione). Nie mozna
méwic o soczewkach indywidualnych
w kontekscie soczewek, do zaméwienia ktérych
podajemy standardowy zestaw informagji, czyli
sfere, cylinder, 0$1i addycje. Owszem, moga
(choé nie musza) byé to soczewki dodatkowo
optymalizowane, ale z pewnoscia nie indywi-
dualne w powszechnym w branzy rozumieniu
indywidualizagji.

Tradycyjne soczewki progresywne wykonywane
w konwencjonalnej technologii produkcyjnej

wymagaja utrzymywania ogromnych, a przez to
bardzo kosztownych magazynéw pétproduktow.
Przedstawie to na przyktadzie soczewki progre-
sywnej Hoyalux Summit PRO.

Soczewki te posiadajg w zaleznosci od mate-
riatu 6-7 krzywizn bazowych, w wersji prawej
ilewej, a ponadto dla kazdej z nich istnieje 12
wersji addygji (od addydji 0,75 do 3,50). Daje to
minimum 144 wersje potproduktéw dla jednego
tylko materiatu. Taka ilo$¢ kombinacji potpro-
duktéw nalezy nastepnie przemnozy¢ przez
ilo$¢ wersji materiatowych, ktérych jest az 20
(uwaga, liczymy nie tylko wspétczynnik zata-
mania $wiatta, ale takze wersje fotochromowe
—Transitions brazi szary oraz cztery kolory po-
laryzagji dla dwdch materiatéw). Wynika z tego,
ze tylko dla jednego typu soczewki progresywnej
istnieje przeszto 2880 réznych pétproduktow!
To oznacza gigantyczne koszty magazynowania
oraz logistyki.

Przenoszac konstrukcje soczewki do pamieci
komputera mozna drastycznie obnizy¢ liczbe
p6tproduktéw - bazujac na powyzszym przy-
ktadzie oznacza to redukcje do 120 kombina-
¢ji (6 krzywizn bazowych x 20 wersji materia-
towych). To ogromna oszczednos¢ kosztéw,

a co wiecej, z tego samego pétproduktu
mozna wtedy ,wycia¢” rézne wersje soczewki:
dtugosci progres;ji czy profilu konstrukcyjne-
go. Nie ma wiec zaleznosci od danej konstruk-
Cji, a zmiana rodzaju soczewki progresywnej
na nowa oznacza jedynie przeprogramowanie
komputera, a nie wymiane catego magazynu
potproduktow.

W praktyce oznacza to, iz mimo duzo
wiekszych kosztéw wykonania pojedynczej
soczewki (np. zwigzanej z wymiana czesci
parku maszynowego), globalne oszczednosci
okazuja sie bardzo duze. To ttumaczy tak
dynamiczne rozpowszechnianie soczewek free
form orazich coraz bardziej przystepne ceny.

Podsumowuijac, technika obliczeniowa oraz
technologia produkcyjna free form otworzyta
zupetnie nowy rozdziat w optyce okularowej,
stwarzajac nowe mozliwosci projektowania

i optymalizagji jakosci soczewek, pod warunkiem
odpowiedniego wykorzystania i kontroli catego
procesu od momentu zaprojektowania, po kon-
trole wykonania. Pamigtajmy, iz free formto co$
znacznie wigcej niz sama maszyna.

Foto: Hoya Lens
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TrueForm to nowa technologia obliczeniowa

i produkcyjna, w ktdrej zasady freeform stosowane
sg do potproduktow konwencjonalnych soczewek
z zewnetrzng powierzchnig progresywna, takich jak
Hoyalux Summit Pro i Hoyalux Summit CD.
Oznacza to, ze kazda korekcja jest unikalnie przeliczana

i produkowana, gwarantujgc idealne odwzorowanie

obrazu w soczewce. Stosujgc dodatkowg

korekcje aberraciji dla kazdej osi widzenia,

wspierang przez technologie

asferyzacji powierzchni wewnetrznej,

uzyskujemy zoptymalizowane SO D
widzenie na catej powierzchni e L
soczewki. S : i 7

e precyzja na poziomie pixeli

¢ zoptymalizowana ostros¢ widzenia :

¢ sprawdzone konstrukcje wykonywane ‘ i
z jeszcze wiekszg doktadnoscig
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Soczewka progresywna
— ktora lepsza? ..moecamonne.

Producenci progresywnych soczewek okularowych przescigaja sie w argumento-
waniu przewagi jednych konstrukcji nad drugimi. W walce o klienta czesto uzywa-
my pojec trudnych do zrozumienia nawet przez specjaliste, nie méwiac o przeciet-
nym uzytkowniku okularéw. Jak optyk ma sie odnaleZé w gaszczu trudnych pojec?
Jak poleci¢ klientowi produkt z przekonaniem dokonania najlepszego wyboru?

iDEA czy DDV?
Zintegrowana obustronnie konstrukcja bi-
atoryczna czy zaawansowana konstrukcja po-
wierzchni tylnej? iDEA czy DDV? Soft, hard czy
FBS? Ktéry specjalista prowadzacy praktyke
optyczng naprawde rozumie te terminy? Ktd-
ry potrafi przetozy¢ je na jezyk zrozumiaty dla
klienta? W praktyce bywa wiec tak, ze w wybo-
rze optyk postuguje sig, oprécz wtasnych sym-
patii, najprostszymi wskaznikami, zadajac sobie
pytania:
1. Czy soczewka, ktérg wybieram z firmy A, jest
w podobnym segmencie cenowym w firmie B?
2. Czy soczewka ta zostata opracowana w po-
dobnym czasie, a wiec w domysle jest podob-
nie zaawansowana technologicznie, co so-
czewka konkurencji?

Jest jednak mozliwe, Zze producent umiesci
w segmencie cenowym produktéw oferujacych
rzeczywisty postep zmodyfikowany produkt
starszej generacji. Poza tym data wprowadzenia
produktu nie gwarantuje, ze jest on lepszy od
starszego, obecnego na rynku od wielu lat.

W 1932 roku, gdy na nieco nieréwnych wéw-
czas drogach krélowat czterokotowy Ford T,
Iron Dynasphere sprawit, ze serca os6b spra-
gnionych innowacji zabity szybciej. To jednak
Ford T oferowat wiecej zalet, jak mozliwosé
zabrania rodziny na piknik za miasto. Z tego
wzgledu wspétczesne samochody bardziej przy-
pominaja Forda T. Fordem T $wiata optycznego
od wielu lat byta soczewka Varilux Comfort.
Cho¢ wykonana w tradycyjnej technologii, ofe-
rowata uzytkownikom wiele wiecej niz niejedna
z nowych konstrukgji.

Kto jest wtasciwym sedzig?
Kardynalnym btedem jest teoretyzowanie przed
zebraniem wszystkich faktéw. Wypacza to sad
- Sherlock Holmes (Sir Arthur Conan Doyle),
1988.

Proponuje nieco inne spojrzenie na ocene rze-
czywistej jakosci soczewek progresywnych. Za-
stanéwmy sie, kto jest bardziej wiarygodnym
sedzig w tej sportowej dyscyplinie. Prawdopo-
dobniejest nim cztowiek, ktéry sam doswiadczyt
poprawy jakosci widzenia, poréwnujac jeden
produkt z drugim. Czy jedna osoba wystarczy,
by dokonaé oceny soczewki progresywnej? Mo-
glibysmy wtedy ocenié ja sami, o ile wiek nam na
to pozwala. Wtasna ocena bywa jednak mylaca.

Psychologia spoteczna zna zjawisko nazywane
heurystyka dostepnosci, czyli tatwosci wydawa-
nia sadéw wedtug tego, jak tatwo jest nam co$
przywota¢ do $wiadomosci (Aronson, Wilson,
Akert, 1994). Problem polega na tym, ze czesto
to, co jest dostepne w naszej swiadomosci, ma
charakter nietypowy. Na przyktad: jesli uwazasz,
ze w USA jest wiecej morderstw niz samobdjstw,
wpadte§ w putapke heurystyki dostepnosci.
W rzeczywistosci samobdjstw jest prawie dwa
razy wiecej niz morderstw (National Violent De-
ath Reporting System, 2003, www.cdc.gov).

Drugim istotnym problemem w ocenie rzeczy-
wistosci znanym psychologom spotecznym jest
tzw. wnioskowanie z préb niereprezentatyw-
nych. Nierozsadna bytaby préba przewidywania
wyboréw w oparciu o opinie kregu znajomych.
Jak czesto bylismy zdumieni wynikiem wyboréw,
skoro nie znalismy niemal nikogo, kto by gtoso-
wat na te druga strone?

Wyptywa stad wniosek, ze nasza wtasna ocena
jakosci réznych soczewek nie wystarczy. Potrze-
ba znacznie wiecej 0séb, by wyniki badania byty
reprezentatywne. Opinie kazdej z nich produ-
cenci powinni mierzy¢ w wystandaryzowanych
warunkach.

Iron Dynasphere, 1932

Zrédto: Amazing Motor-Driven Hoop May Be Car of the
Future, Popular Science, May 1932, www.popsci.com/
gadgets/gallery/2010-05/archive-gallery-138-years-gre-
at-inventions

Jak to sie robi?

Projektowanie soczewek progresywnych jest nie-

zwykle ztozonym procesem. Aby wprowadzi¢ nowy,

lepszy produkt, nalezy spetni¢ kilka warunkéw:

1. Odpowiedni budzet - soczewki progresywne
nie sa juz, tak jak pierwsza na $wiecie soczewka
progresywna Varilux wynaleziona przez Ber-
narda Maitenaz, osiggnieciem jednego genial-
nego umystu. Nad takimi projektami pracuja
duze zespoty ludzkie w laboratoriach wyposa-
zonych w zaawansowane urzadzenia i kompu-
tery o olbrzymiej mocy obliczeniowej. Finanso-
wanie takich przedsiewziec to olbrzymi wysi-
tek, ktéremu moze sprostac niewiele organi-
zacji na wiecie, przy czym zaleznos¢ jest dosé
prosta: im wiekszy budzet, tym wieksze praw-
dopodobieristwo osiggniecia postepu.

2. Proces projektowania powinien uwzglednia¢,

oprécz optycznego know-how, réwniez odczucia

reprezentatywnej grupy uzytkownikéw. Ten dtugi

i skomplikowany proces sktada sie z:

biometrycznych i psychologicznych badan ludz-

kiego widzenia, zachowar, nawykéw;
kalkulacji nowej powierzchni na podstawie
przeprowadzonych wcze$niej badan;

tworzenia prototypéw soczewek;

testowania prototypéw w warunkach laborato-

ryjnych;

sprzezenia zwrotnego procesu, pozwalajace-

go na uwzglednienie wynikéw badan w fazie

kalkulacji i prototypowania soczewek.

3. Obiektywny system oceny badania odczu¢
uzytkownikéw. Przez obiektywny rozumiem
system, ktérego metodyka zostata zaak-
ceptowana przez niezalezny i niepobierajg-
cy za to wynagrodzenia autorytet lub instytugje.

4, Cyfrowa technologia produkcji umozliwiajaca
wykonanie prototypéw skomplikowanego pro-
jektu powierzchni oraz jego produkcje na skale
przemystowa.

W firmie Essilor na state do procesu projektowania
i produkcji wdrozylismy taki system wystandaryzo-
wanych badan odczu¢ uzytkownikéw - Live Optics.
Wprowadza on nowy, obiektywny element oceny
jakosci soczewek progresywnych. To dobra wska-
zéwka w wyborze odpowiedniej soczewki progre-
sywnej w codziennej praktyce optyka.

Autor jest absolwentem Wydziatu Mechaniki Precyzyjnej Politechniki
Warszawskiej o specjalizacji Inzynieria Biomedyczna, jak réwniez Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu o specjalizacji
Optyka Okularowa. 0d o3miu lat na stanowisku Dyrektora Generalnego
firmy Essilor Polonia Sp. z 0.0.
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Essilor przeznacza 5% swojego rocznego przychodu na Dziat Badarn i Rozwoju —jest to 15 razy wiecej od drugiej firmy optyczne;j
na rynku. Dziat Badan i Rozwoju Essilor szczegdlnie koncentruje sie na postepie w dwdch uzupetniajacych sie dziedzinach:
fizjologii i optyce. To podejscie znajduje takze odzwierciedlenie w unikalnym naukowym programie LiveOptics, ktéry sktada sie
z4 kluczowych etapow:

Wiedza na temat
zachowan wzrokowych Wiedza optyczna

i materiaty naukowe

uzytkownikow
w réznych warunkach

-'_"‘:."I-" ——=
==
Analiza widzenia Kalkulacja powierzchni Tworzenie prototypu Etap testowy
Zbieranie fizjologicznych i biometrycznych Proces obliczeniowy - przeksztatcenie Stworzenie soczewek testowych przy Wyniki testow uzytkownikow.
danych uzytkownikéw. zgromadzonych danych w konstrukcje uzyciu cyfrowej obrébki, skontrolowanych
optyczna. przez pomiar 3D.

Program LiveOptics obejmuje markowe soczewki Essilor: Varilux®, Crizal®, Xperio®.

Jedyny prawdziwy dowadd jakosci danego produktu pochodzi od uzytkownika.

V' Jako$¢ soczewek Essilor jest testowana i potwierdzona przez uzytkownikdw.

V" Essilor jest wyjatkowym producentem soczewek okularowych, ktéry systematycznie przeprowadza badania konsumenckie
przed wprowadzeniem soczewek na rynek?.

v Bezstronno$¢ poréwnawczych badar konsumenckich przeprowadzanych przez Essilor? jest potwierdzona przez

niezalezny instytut (Badania te sg zgodne z protokotem zatwierdzonym przez zespét profesora José Sahel z Research Centre 968 INSERM
-University Pierre et Marie Curie)*.

Przeprowadzone badania potwierdzajg, ze soczewki Varilux Physio 2.0 sg lepsze od soczewek Varilux Physio i soczewek konkurentow.

Varilux Physio 2.0 w poréwnaniu do konkurencji Varilux Physio 2.0 w poréwnaniu do Varilux Physio
Il Dzienne oswietlenie
1.0
Stabe oswietlenie Ogoélna jakos¢ widzenia Il Varilux Physio 2.0
-g 0.9 Varilux Physio
qh,‘: 93%
s 08
3 85% - Approved by
2 07
3 .
£ 9% 76%
g 69% Test conducted in accordance
M 06 with an endorsed protocol
55% by the Pr. José Sahel''s team at the
63% Research Center 968 INSERM
05 University Pierre et Marie Curie
Varilux Konkurent A Konkurent B Konkurent C Konkurent D 20% 40% 60% 80% 100%
Pysio 2.0
Poréwnanie kontrastu widzenia w dziennych (Srednica Zzrenicy 3mm) oraz stabych ($rednica zZrenicy 8mm) Wyniki poréwnawczych testéw konsumenckich: % bardzo pozytywnych ocen
warunkach oswietlenia w soczewkach Varilux Physio 2.0 i poréwnywalnych soczewkach konkurentéw (15 lub wiecej z 20) dotyczacych ogdlnej jakosci widzenia.

(Rx -4,00 - Add 2,00).

1 .0d 2004r. Essilor systematycznie przeprowadza badania konsumenckie swoich wiodacych marek: Varilux®, Crizal® i Xperio®.
2 Protokdt potwierdzajgcy badania dotyczy tylko poréwnawczych testéw konsumenckich i poréwnawczej analizy sensorycznej.
* Profesor José Sahel nie otrzymuje wynagrodzenia za zatwierdzenie protokotu badan.
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Objawy oczne w postaci zaburzen widzenia:
jak czesto wystepujg?

Jeff Walline, O.D., Ph.D.

Kiedy pacjent siedzi w fotelu w gabinecie, pierwsze pytanie, jakie zadaje specjalista, brzmi
zazwyczaj: ,Czy ma Pan/Pani jakies problemy z oczami?” Zwykle to pierwsze pytanie pomaga
ukierunkowaé badanie, pozwala pacjentowi okresli¢ jego najpilniejsze potrzeby i jest najwazniejszym
elementem badania. Ustalenie, co przede wszystkim niepokoi pacjenta, umozliwia sprawne
zapewnienie mu optymalnej opieki. Pozostata czes¢ badania bedzie w wigkszosci poswiecona
znalezieniu przyczyny problemu oraz opracowaniu planu leczenia.

Czestos¢ wystepowania objawow
ocznych w postaci zaburzen widzenia

Ogdlnoswiatowe badanie tendencji

w dziedzinie zdrowia narzgdu wzroku
dotyczace potrzeb, objawdw i czestosci
ich wystepowania (ang. Needs, Symptoms,
Incidence, Global eye Health Trends,
NSIGHT)," internetowe (on-line) badanie
ankietowe o zasiegu globalnym, majgce na
celu ocene objawdw wystepujgcych

u pacjentéw, objeto 3 800 konsumentow
w wieku od 15 do 65 lat, stosujgcych
produkty z branzy ochrony zdrowia oczu
(eye care), pochodzgcych z AZji (36,8%),
Europy (36,8%) i Stanéw Zjednoczonych
(26,4%). Sposrod 3 800 pacjentéw, 78,9%
przede wszystkim nosito okulary, a 21,1%
uzywato soczewek kontaktowych. Ponad
potowe respondentow (55,5%) stanowity
kobiety, 20,1% byto w wieku od 15 do 19
lat, 25,4% w wieku od 20 do 30 lat, 26,9%
w wieku od 31 do 45 lat, a 27,6% w wieku
ponad 45 lat.

Pacjentom przedstawiono wykaz 14
objawow i zadano pytanie: ,Prosimy
zaznaczy¢, ktory z wymienionych nize;
objawow wystepuje u Pana/Pani obecnie,
nawet jesli pojawia sie tylko czasami?”
Dziewig¢ procent respondentéw nie zgtosito
zadnych objawéw, a 1% wymienit wszystkie
podane objawy. W Tabeli 1 przedstawiono
odsetek pacjentéw z Europy, u ktérych
wystepowat kazdy z tych objawow. Trzy
objawy zgtaszane najczesciej (kazdy

przez ponad potowe respondentdw) to
przemeczone oczy, zmeczenie wzroku

i zjawisko olsnienia. Najwieksza roznica

w zakresie zgtaszanych objawow miedzy
respondentami z catego Swiata a pacjentami
z Europy dotyczyta wystepowania zespotu
suchego oka (wystepowanie w Europie
mniejsze 0 11,9%) i wrazliwych oczu
(wystepowanie w Europie wieksze 0 12,2%).

25% do 50% pacjentdw skarzyto sie na

Tabela 1. Odsetek respondentdw z Europy, ktdrzy zgtaszali wystepowanie kazdego z objawdw, nawet jesli pojawiat
sie tylko czasami. W zaznaczonych ciemnym kolorem komoérkach podano objawy w postaci zaburzen widzenia.

Odsetek pacjentéw, u ktérych
objaw wystapit

Przemeczone oczy

Zjawisko olsnienia

Zmeczenie wzroku

Wrazliwe oczy

Niewyrazne lub zamglone widzenie
Swedzenie oczu

Bol gtowy po dtugotrwatym patrzeniu z bliska
Czerwone oczy

Efekt halo

Uczucie pieczenia oczu

Suche oczy

kzawienie oczu

Opuchlizna lub obrzeki wokét oczu

Bol wewnatrz gatki ocznej

zjawisko ol$nienia, efekt halo i niewyrazne
lub zamglone widzenie. Ol$nienie jest
drugim z kolei najczesciej wystepujacym
objawem ocznym — tuz po przemeczonych
oczach (Tabela 1). Trzy wymienione

objawy oczne stanowity 35,3% objawow
zgtaszanych przez pacjentéw z Europy

i wszystkie trzy wystepowaty czesto.

Okoto potowa osdb badanych podata, ze
te objawy pojawiaty sie u nich co najmniej
3-4 razy w tygodniu (Rycina 1). Na pytanie,
jak bardzo byty one dokuczliwe, 75%

0sOb stwierdzito, ze objaw w postaci halo
byt troche lub bardzo dokuczliwy, 81%
podato olsnienie, a 88% - niewyrazne lub
zamglone widzenie (Rycina 2). Ponad
potowa pacjentdw przyznata, ze obecnie nie
zna mozliwosci rozwigzania tego problemu;
jednakze osoby te byly zainteresowane

71.6
52.7
50.2
47.9
33.7
32.8
31.5
29
28.2
26.4
25.8
23.2
21
19.5

znalezieniem sposobu eliminacji objawow
w postaci zjawiska olénienia (86,0%),
efektu halo (83,3%) i niewyraznego lub
zamglonego widzenia (90,1%) (Rycina 3).

Znaczenie kliniczne objawdw ocznych
w postaci zaburzen widzenia

U prawie wszystkich pacjentow, stosujgcych
produkty z branzy ochrony zdrowia oczu
€O najmniej od czasu do czasu wystepujg
pewne objawy. Chociaz okulary i soczewki
kontaktowe umoZzliwiajg odpowiednig
korekcje wady refrakcii, a takze zapewniajg
wyrazne widzenie,>* wielu pacjentéw
wcigz skarzy sie na objawy oczne, takie jak
halo, ol$nienie i niewyrazne lub zamglone
widzenie.5” Potencjalnie istnieje wiele
przyczyn tych objawdw, ale najczestsze

www.academyofvisioncare.com
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Rycina 1: Odsetek pacjentéw z Europy, ktorzy podali,
ze takie objawy jak zjawisko olénienia, halo oraz
niewyrazne lub zamglone widzenie wystepuja u nich
codziennie albo 3-4 razy w tygodniu.

Rycina 2: Odsetek pacjentow, ktorzy uznali za
dokuczliwe objawy takie jak zjawisko ol$nienia, halo
oraz niewyrazne lub zamglone widzenie.

Rycina 3: Odsetek pacjentéw, ktérzy w okreslonym
stopniu byli zainteresowani znalezieniem sposobu
eliminacji kazdego z objawéw ocznych w postaci
zaburzen widzenia.

3-4 razy w tygodniu
M Codziennie
100%
90%
80%
70%
60%
50% — 0
27% 29%
40% — — 26% — —
30% — — — —
20%
10%
Efekt halo Zjawisko Niewyrazne
ol$nienia  lub zamglone
widzenie

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Efekt halo Zjawisko

ol$nienia

Niewyrazne
lub zamglone
widzenie

Troche zainteresowani
Bardzo zainteresowani
B Wyjatkowo
zainteresowani
100%
90%
46%
0,
80% — 35% - 98% L
70% — — — —
60% — — — —
50% — — — —
28% 32%
40% — — — 2%
30% — — — —
20% — —
10%
Efekt halo Zjawisko Niewyrazne
ol$nienia  lub zamglone
widzenie

Z nich to zaéma®® oraz aberracje wyzszego
rzedu."

Zmiany widzenia spowodowane obecnoscig
zaémy mozna wyeliminowac jedynie
operacyjnie, usuwajgc za¢me, a aberracje
wyzszego rzedu mozna skorygowac za
pomoca soczewek kontaktowych. '8 Mozna
wyprodukowaé na zamodwienie migkkie
soczewki kontaktowe w celu skorygowania
aberracji optycznych u okreslonej osoby'> 14
albo soczewki produkowane masowo moga
korygowac aberracje w oparciu o $rednie
wartosci wyliczone w populacii.'®1®

Przy wyborze produktow z branzy ochrony
zdrowia oczu taki czynnik, jak jakosé
widzenia jest bardzo wazny dla pacjentéw.
Tak naprawde, jakos¢ widzenia jest dwa

Pismiennictwo

razy istotniejsza niz komfort i wygoda i pie¢
razy wazniejsza niz wyglad zewnetrzny

czy skuteczno$¢ dziatania." Kiedy pacjent
mimo zadowalajgcej korekcji soczewkowej
skarzy sie na wystgpowanie ol$nienia,
Zjawiska halo lub na niewyrazne widzenie,
specjalista powinien wzig¢ pod uwage
aberracje wyzszego rzedu. Jesli w gabinecie
nie dysponuje aberrometrem, moze dobrac
pacjentowi asferyczne migkkie soczewki
kontaktowe, zeby skorygowac aberracje
sferyczne i potencjalnie poprawi¢ jakos¢
widzenia.

Whiosek

Przy uwzglednieniu wstepnego wywiadu
Z pacjentem, pytania o jako$¢ widzenia
i wystepujgce objawy moga dac istotne

wskazowki, umozliwiajgce ustalenie
odpowiedniego planu leczenia/korekcii.
Rozwazenie rozwigzania w postaci miekkich
soczewek kontaktowych korygujgcych
aberracje sferyczne moze radykalnie
poprawic¢ efektywnos¢ opieki nad pacjentem,
poniewaz nawet przy obecnym szerokim
wyborze okularéw i soczewek kontaktowych,
okoto potowa wszystkich pacjentow jest
bardzo lub wyjgtkowo zainteresowana
znalezieniem sposobu eliminacji problemu

w postaci zjawiska halo, ol$nienia

i niewyraznego widzenia.
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Dr Jeffrey J. Walline, O.D., Ph.D., petni funkcje adiunkta w Ohio State University College of Optometry. Jest gtéwnym badaczem w kilku prowadzonych z udziatem dzieci i mtodziezy
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Korekcja aberracyi sferycznych w soczewkach

kontaktowych

Zapewnij swojemu pacjentowi mozliwos¢

uzyskania widzenia w wysokiej rozdzielczosci

czywistym wydawacé si¢
moze fakt, ze przy wyborze
produktéow z dziedziny
ochrony zdrowia oczu (eye care)
najwazniejszym czynnikiem jest
wzrok. Rzeczywiscie, taki wlasnie
wniosek ptynie z globalnego badania
przeprowadzonego w siedmiu krajach
zudziatem 3 800 pacjentow pomig¢dzy
15 1 65 rokiem zycia, ktérzy zostali
poddanikorekcjiwady wzroku.! Zapytani
o czynnikinajbardziej i najmniej wazne
podczas wyboru produktéw z branzy
ochrony zdrowia oczu, pacjenci wska-
zywali jako$¢ widzeniaizdrowie oczu
jako najwazniejsze sposrod 8 kategorii
(stan oczu, zdrowie, widzenie, komfort,
wyglad,
srodowisko i wygoda).! W odpowiedzi

skuteczno$¢  dziatania,
na pytanie dotyczace wystepujacych
u nich objawdéw wzrokowych 39%
z 2 124 pacjentow noszacych socze-
wki kontaktowe zglaszato efekt halo
dookota zrodet $wiatta, szczegdlnie
nocg, a 46% wymienialo zjawisko
ol$nienia lub trudnosci z widzeniem
w  warunkach bardzo jasnego
o$wietlenia.
41%

soczewki zglaszalo zamazany obraz

Sposroéd  uczestnikow
badania os6b  noszacych
lub ktopoty z wyraznym widzeniem
matych przedmiotow, nawet mimo
korekcji wzroku.! Chociaz objawy
teutrudnialy pacjentom zycie i chcieliby
je wyeliminowaé, tylko niecate 10%

przyznato, ze znalazto rozwigzanie.'

Jedng z mozliwych przyczyn wymie-

nionych zaburzen jest aberracja
sferyczna. Srednia warto$¢ aberracji
sferycznej oka wynosi okoto +0.15 um
dla Zrenicy o $rednicy 6 mm,*?

co moze prowadzi¢ do obnizenia

jakosci obrazu, zjawiska ol$nienia |

oraz efektu halo. Stanowi to szczego6lny
problem przy stabym o$wietleniu oraz
u pacjentow z duzg zrenica. Ponadto
ostro$¢ wzroku przy matym kontrascie
moze ulegaé znacznemu ograniczeniu

przez aberracje sferyczna.

Wykazano, ze korekcja aberracji sfery-
cznej poprawia wydolno$¢ wzrokowa,*
jednak wazne jest, aby us§wiadomié
sobie, ze soczewki kontaktowe o stan-
dardowej powierzchni sferycznej (nie
asferyczne) w praktyce przyczyniaja
si¢ do powstania aberracji sferycznej.
Wielkos¢ powstatej aberracji sfery-
cznej zalezy od mocy soczewek.’
Naprzyktad soczewki sferyczne o mocy
-5,00 dioptrii wywotuja okoto-0,15 pm
aberracji sferycznej (przy zatozeniu,
ze soczewka prawidtowo lezy na oku),
cow rezultacie przeciwdziata aberracji
sferycznej w typowym oku. Jednak
wraz ze wzrostem mocy soczewek
-5,00 dioptrii

nasilenie ujemnej aberracji sfery-

sferycznych ponad

cznej réwniez wzrasta. Wartos¢ ta
z kolei maleje wraz ze wzrostem
dodatniej mocy soczewek sfery-
cznych, wzrasta wowczas wartos$¢
indukowanej dodatniej aberracji sfery-
cznej, ktora wymaga korekcji.® Idealna

soczewka kontaktowa do korekcji

e W .

JOE'S VIEW
Joe Barr, OD, MS, FAAO

Bausch + Lomb

aberracji  sferycznej umozliwia
korekcje zaréwno aberracji sfery-
cznej oka, jak i aberracji sferycznej
wywolanej przez soczewke kontaktowa
o dowolnej mocy, w tym réowniez tej

stosowanej do korekcji astygmatyzmu.

Takie idealne soczewki kontaktowe
oraz odpowiednia refrakcja sferyczno-
cylindryczna zapewniaja Twojemu
pacjentowi najlepsza mozliwag jako$¢
widzenia, nawet w warunkach stabego

o$wietlenia.

e Boa

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services

Vision Care, Bausch + Lomb
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Bausch + Lomb

Akademia Vision Care™
uruchomiona!

Co to jest Akademia

Vision Care™?

Akademia Vision Care™ firmy
Bausch + Lomb jest swiadectwem
naszego zaangazowania w idee
stwarzania profesjonalistom
zajmujacym sie ochrong wzroku,
mozliwosci ciaglego, ogdlnego
doksztatcania oraz rozwoju
zawodowego w dziedzinie
soczewek kontaktowych i ochrony
wzroku, aby w rezultacie polepszy<
opieke nad pacjentem.

Celem Akademii Vision Care™ jest zaréwno
pomoc specjalistom zajmujacym sie ochrong
wzroku, by¢ na biezaco z przetomowymi
osiagnieciami technicznymi i naukowymi

w dziedzinie soczewek kontaktowych, jak

i dostarczy¢ im wsparcia i praktycznych narzedzi
przydatnych w codziennej pracy oraz

w wyzwaniach stawianych przez rynek.

Spotkania i wyktady
Akademia Vision Care to dostep do wykladéw

i spotkan z réznymi specjalistami z dziedziny
ochrony wzroku. Dzieki Akademii Vision Care ™
dostarczamy Panstwu informacje o najnowszych
praktycznych zagadnieniach zwigzanych

z soczewkami kontaktowymi.

Nauczanie on-line,
wiadomosci i artykuty

Poprzez www.academyofvisioncare.com

Bausch + Lomb wprowadza nowe narzedzie
nauczania przez Internet, z materiatami

i zasobami dotyczacymi szerokiego zakresu
waznych tematow z dziedziny ochrony wzroku,
facznie z regularnie uaktualnianymi wiadomosciami.

,,Akademia Vision Care™ rzeczywiscie
pomaga w uczeniu sie i pomogta mi
zdoby¢ najnowsze umiejetnosci, z ktérych
moge korzystac w codziennej pracy.”

Dr Smith, Lorem Ipsum
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Co to jest Moja Akademia?

Ta witryna zawiera réwniez sekcje z unikalng Moja Akademia pozwalajaca na indywidualng edukacje

zgodna z wiasnymi potrzebami i zainteresowaniami.

Moje

Preferencje

Moje

Zestawienie

Akademia | Moj

Kalendarz

Moje

Ulubione

W Moje Preferencje zdefiniujesz i ustawisz przy
pomocy prostej skali waznosci

B Moje Zestawienie pokazuje liczbe
zaliczonych wyktadéw

B W Moim Kalendarzu zanotujesz w jednym
miejscu spotkania i wykfady

B Moje Ulubione pozwola fatwo zaznaczy¢

wyklady, ktére wybrates

/

Akademia Vision Care™ prowadzona jest w jezyku polskim.

Zarejestruj sie juz dzi$, aby dowiedzied sie wiecej:

www.academyofvisioncare.com

© Bausch & Lomb Incorpororated. ®/TM wskazujg znaki firmowe firmy Bausch & Lomb Incorporated.
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Jednodniowe soczewki
kontaktowe — potencjalni
uzytkownicy

LA

e
& «

Foto: Bausch+Lomb

Wiosna i lato to czas, kiedy nasi kliencii pa-
cjenci zwiekszaja aktywnosc fizyczna, czescigj
podroézuja, a wreszcie - po dtugiej zimie -
przywiazujg wiecej uwagi do swojego wygladu
i chca prezentowac sie atrakcyjnie. Dlatego
powinni$my przygotowac sie do obstugi ta-
kich klientéw, ktdrzy przyjda do nas po nowe
okulary korekcyjne czy przeciwstoneczne -
aktywnie polecajmy im jednodniowe soczewki
kontaktowe, ktéry to segment na catym

Swiecie zdobywa coraz wieksza popularnosé,
co roku odnotowujac wzrost sprzedazy. 0d
kilku lat producenci, walczac z dyskomfortem
widzenia, suchoscia i zwigzanymi z tym porzu-
ceniami soczewek, pracuja nad takimi sktad-
nikami materiatu soczewek, ktére poprawiaja
jakos¢ widzenia i utrzymuja nawilzenie oka
przez caty dziei. Wér6d dostepnych na rynku
opcji, co mozna zobaczy¢ w zaprezentowanym
tu zestawieniu soczewek jednodniowych, sg
soczewki toryczne, wieloogniskowe, z filtrem
UV, kolorowe i silikonowo-hydrozelowe.
Wybér staje sie wiekszy, bo teziw Polsce
soczewki jednodniowe maja wielki potencjat
rozwoju. Koszt noszenia soczewek jedno-
dniowych moze miec¢ znaczenie dla naszych
klientow, ale sa to soczewki, ktére mozna
nosi¢ okazjonalnie, wiec ten koszt w taki
sposdb ulegnie zminimalizowaniu. Aktywne
zachecanie do soczewek kontaktowych mozna
zaczac wtasnie od soczewek jednodniowych,
ktdre - jak wynika z ponizszego tekstu - beda
korzystne dla przedstawicieli wtasciwie kaz-
dej grupy sposrdéd naszych klientéw.

Dzieci

Rozpoczecie aplikacji soczewek kontakto-
wych u dzieci, nawet juz w wieku 8-11 lat,

od soczewek jednodniowych to doskonata
opcja. Jak wskazaty badania przeprowadzane
w ramach wieloletniego projektu ACHIEVE
(Adolescent and Child Health Initiative to
Encourage Vision Empowerment - Inicjatywa
na rzecz Poprawy Widzenia u Dzieci i Nasto-
latkéw), kierowanego przez Jeffreya Walline’a
z Ohio State University, soczewki kontaktowe
daja dzieciom pewnos$¢ siebie i swobode
ruchéw, bardzo potrzebne w tej grupie wieko-

wej. Soczewki jednodniowe sa tez bezpiecz-
nym i wygodnym wyborem dla matych dzieci,
aich dopasowanie nie wymaga od specjalisty
wiecej czasu niz w przypadku nastolatkéw.
Manipulacja i stosowanie sie do zasad
pielegnacji moga by¢ pewnym problemem dla
dzieci, ale soczewki jednodniowe uwalniaja
od codziennego rezimu pielegnacyjnego.
Ponadto badania Walline’a dowiodty, ze nie
ma réznicy miedzy dzie¢mi a nastolatkami
w kwestii manipulacji i pielegnacji soczewek,
a przy wsparciu rodzicéw moze to w ogéle nie
stanowi¢ problemu. Zgubiona soczewke jed-
nodniowa tatwo zastapi¢ nowa, a koszt bedzie
znacznie mniejszy niz w przypadku zgubienia
czy zniszczenia okularéw korekcyjnych.

Nastolatki

Nieregularny tryb Zycia, a takze czeste
przypadki spania w soczewkach (na obozach,
imprezach, noclegach u przyjaciét) czynia

z nastolatkéw dobrych kandydatéw do
noszenia soczewek jednodniowych. Dla tej
grupy wyglad ma kluczowe znaczenie, bardzo
wazna jest réwniez aktywnos¢ fizyczna. Jed-
nakze higiena i odpowiedzialnos¢ nie naleza
do wartosci najbardziej cenionych przez
nastolatkow, dlatego w tej grupie zdarzaja sie
czesciej alergie i infekcje zwiazane z nosze-
niem soczewek kontaktowych.

Dlatego soczewki jednodniowe s3a naj-
mniej wymagajaca opcja dla nastolatkéw,
gwarantujaca bezpieczeristwo noszenia przy
minimalnym zachowaniu zasad higieny
i dyscypliny. Codzienne zaktadanie Swiezej
pary soczewek, brak rezimu pielegnacyjnego,
tatwa zastepowalnos¢ zgubionej soczewki
- to same plusy, do ktérych mozna dodaé
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korzysci dla alergikéw. Soczewki jednodnio-
we sa dla nich bardziej korzystne ze wzgledu
na to, ze nie zdazy sie na nich osadzi¢ wiele
osadéw iistnieje mniejsze ryzyko denaturacji
biatek.

U tej grupy pacjentéw okulary czesto prze-
szkadzaja i wiaza sie z ryzykiem nagtego
stracenia/uszkodzenia przez matego rozrabia-
ke. Szybko staja sie tez brudne. Czy soczewki
kontaktowe sa dla mtodych rodzicéw dobra
opcja? Na pewno wziecie sobie na gtowe
dodatkowego zobowigzania, jak codzien-
na pielegnacja soczewek, nie bedzie mile
widziane. Wieczne niedospanie Zle wptywa na
nawilzenie oczu i jako$¢ widzenia. Ponadto
u kobiet w ciazy czy matek karmiacych za-
chwiana jest réwnowaga hormonalna, co ma
swoj wptyw na suchos¢ oczu.

Jednak soczewki jednodniowe to co innego.
Nie wymagaja zabiegéw pielegnacyjnych,
a dzieki sktadnikom nawilzajacym zwiekszaja
komfort widzenia w przypadku suchego

i podraznionego oka. Jako ze zaburzenia
hormonalne moga wptywac na zwiekszong
ilos¢ osadoéw, codziennie $wieza para socze-
wek jest dobrym rozwigzaniem. Soczewki
jednodniowe mozna nosi¢ okazjonalnie,
kazdego dnia przez pare godzin albo nawet
raz na pare dni.

Mtodzi dorosli urodzeni w latach 1961-1981
to populagja Swiadomych, wymagajacych
konsumentéw. Obznajomieni z technologia

i nowinkami technicznymi, nie znaja i nie
chca znac zadnych ograniczen, réwniez tych
wizualnych. Soczewki kontaktowe sa dla nich
normalnym produktem, ktéry jest po to, by
zapewni¢ komfort na co dzieri, bez kompro-
miséw. To daja im jednodniowe soczewki kon-
taktowe - dobre widzenie bez zbednych cere-
gieli, ptynéw, czyszczenia, itp., co sprawdzi
sie nie tylko podczas pracowitego dnia, ale
ipodczas podrézy. Dla tej grupy koszt jest na
pewno mniej istotny niz komfort, bezpie-
czenistwo, a takze atrakcyjny wyglad.

EXCELON - XD
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Jak pisaliSmy w poprzednim numerze ,,Opty-
ki”, wspo6tczesny prezhiop zyje aktywnie,
podrézuje, pracuje, uprawia sporty,
i nie zamierza pogodzi¢ sie z ograniczeniami
stawianymi przez wiek, a wieci ze starczo-
wzrocznoscia. Na rynku dostepne sa soczewki
wieloogniskowe, réwniez w wersji jednodnio-
wej. Jako ze wraz z wiekiem ulega ostabieniu
iilos¢, ijakosc filmu tzowego, to wtasnie
one moga sprawdzic sie najlepiej. Elastycz-
no$¢ rodzaju soczewek jest tu istotna: dla
réznych potrzeb mozna dopasowywac rézne
opcje soczewkowe, np. przy wykorzystaniu
monowizji. Soczewki jednodniowe, takze
wieloogniskowe, mozna nosi¢ okazjonalnie,
chocéby w podrézy czy przy uprawianiu sportu.
Brak koniecznosci pielegnacji i ograniczona
konieczno$¢ manipulacji maja znaczenie dla
starszych oséb. Niektére soczewki jednodnio-
we maja konstrukcje asferyczna, co korzystnie
wptywa na aberracje sferyczne i poprawia
jakos¢ widzenia, choéby w nocy.

% Opr. M.L.

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI
ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.

Huvitz

Automat szlifierski EXCELON z autoblokerem juz od 60 500 z’r netto
Automat szlifierski EXCELON XD z autoblokerem juz od 84 000 zt netto.
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Jednodniowe soczewki kontaktowe — wybrana oferta

SofLens Daily hilafilcon B 59% 24 14,2 ekwiwalent | od +6,50D do podbarwienie 30 Innowacja: 1. Asferyczna powierzchnia przednia
Disposable 8,6 -6,00D co 0,25; od | jasnoniebieskie soczewki i redukcja aberracji sferycznych
-6,50D do -9,00D 2. Technologia Comfort Moist: soczewka
o 0,50 w blistrze zanurzona w Poloksaminie, substan-
¢ji nawilzajacej oraz cienka konstrukcja soczew-
ki 3. Niejonowy materiat soczewki — ogranicze-
nie do minimum ilosci osadéw biatkowych
4. Ergonomiczne opakowanie blistrowe — wy-
goda i fatwos¢ noszenia ze soba pary soczewek
Soflens Daily hilafilcon B 59% 22 14,2 8,6 od plano do 6,000 | podbarwienie 30 Innowacja: 1. Asferyczna powierzchnia przednia
Disposable for 0 0,25; 0d -6,50D | jasnoniebieskie soczewki i redukcja aberracji sferycznych
Astigmatism do -9,00D co 0,50; 2. Technologia Comfort Moist: soczewka
cyl. -0,75; -1,25; w blistrze zanurzona w Poloksaminie, substan-
-1,75; osie: 20°; ¢ji nawilzajacej oraz cienka konstrukcja soczew-
90°; 160°; 180° ki 3. Niejonowy materiat soczewki — ogranicze-
nie do minimum ilosci osadéw biatkowych
4. Ergonomiczne opakowanie blistrowe — wy-
goda i fatwos¢ noszenia ze soba pary soczewek.
5. Przednia powierzchnia toryczna z najbardziej
precyzyjna metoda stabilizacji — balastem
pryzmatycznym
Zeiss Contact Day 1 | methafilcon 55% 24 14,2 8,6 grubos¢ srodkowa jasnoniebieski 30,5 Filtr UV. Likwidacja sferycznych aberracji, lepsza
Easy Wear A, jonowy (-3,00D): 0,08 mm; centracja dzieki asferycznej budowie frontu
sfera: od -9,00D do soczewki
+6,50D
Dailies AquaComfort | nelfilcon A 69% 26 14,0 87 od +0,50D do jasnoniebieski 30,90 | System nawilzania o potréjnym dziataniu:
Plus +6,00D co 0,25; od AquaComfort Plus
-0,50D do -6,00D
o 0,25; od -6,50D
do -10,00D co 0,50
Focus Dailies All Day | nelfilcon A 69% 26 13,8 8,6 od +0,50D do jasnoniebieski 30,90 | System nawilzania: AquaComfort
Comfort +6,00D co 0,25; od
-0,50D do -6,00D
o 0,25; od -6,50D
do -10,00D co 0,50
Focus Dailies Toric nelfilcon A 69% 26 14,2 8,6 sf: od +4,00D do jasnoniebieski 30 System nawilzania: AquaComfort
All Day Comfort -6,00D co 0,25; od
-6,50D do -8,00D
co0 0,50; cyl. -0,75;
-1,50; osie: 20°;
70°; 90°; 110%;
160°; 180°
Focus Dailies nelfilcon A 69% 235 13,8 8,6 od +5,00D do jasnoniebieski 30 System nawilzania: AquaComfort
Progressives All Day -6,00D co 0,25;
Comfort progresywny doda-
tek mocy +3,00
FreshLook One Day | nelfilcon A 69% 26 13,8 8,6 plano; od -0,50D do | Blue, Green, 10 Pofaczenie technologii wytwarzania LightStre-
-6,00D co 0,25 Grey, Pure am Technology i barwienia ColorBlends
Hazel
Biomedics 1 Day ocufilcon B 52% 24 14,2 87 od +8,00D do niebieski 30 Zawierajg filtr UV
-12,00D; od +5,50D
do -6,00D co 0,25;
pozostate moce
c0 0,50
Proclear 1 Day omafilcon A 60% 28 14,2 87 od +8,00D do jasnoniebieski 30 Zawieraja fosforylocholing, ktéra zapobiega
-12,00D; od +5,00D wysychaniu soczewek
do -6,00D co 0,25;
pozostate moce
c0 0,50
1-Day Acuvue Moist | etafilcon A 58% 33,3x10°9 14,2 85,90 od +6,00D do jasnoniebieski 30 Technologia Lacreon na state taczy sktadnik na-
(z uwzglednieniem -12,00D wilzajacy z materiatem soczewki. Sktadnik ten
efektu granicznego); nie jest uwalniany podczas noszenia soczewki,
25,5 x 109 pomaga utrzymac stabilnos¢ filmu fzowego
(z uwzglednieniem i hydrofilowe wiasciwosci filmu tzowego,
efektu brzegowego znaczaco poprawiajac komfort na koniec dnia.
i granicznego) Filtr UV blokuje srednio 97% UVB i 82% UVA.
Znacznik strony 1-2-3
1-Day Acuvue narafilcon A 46% 118 (z uwzglednie- 14,2 8,5, 9,0 od +6,00D do jasnoniebieski 30 Materiat silikonowo-hydrozelowy. Dzieki jego
TruEye niem efektu brzego- -12,00D zastosowaniu ilos¢ tlenu docierajacego do oka

wego i granicznego)

jest rownowazna oku bez soczewki. Technologia
Hydraclear 1 taczy sktadnik nawilzajacy

z materiatem soczewki powodujac, Ze soczewka
staje sie wyjatkowo gtadka i nawilzona. Filtr UV
klasy | daje najwyzszy poziom ochrony przed
promieniowaniem UV wsréd jednodniowych
soczewek kontaktowych. Szeroki zakres para-
metrow zapewnia optymalne dopasowanie do
indywidualnych potrzeb

§ Opr. M.L. na podstawie nadestanych z firm, aktualne na dzief 1.03.2011 .
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CIBAIVISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia
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POLECAJ SOCZEWKI DAILIES®:

» uzytkownikom soczewek kontaktowych
oczekujgcym wiekszego komfortu

- tym, ktorzy z powodu sktonnosci do alergii
zrezygnowali z soczewek kontaktowych

« wszystkim nowym uzytkownikom, ktorzy jeszcze nie nosili
soczewek kontaktowych i chcg je wyprobowac

- kazdemu, kto wyjezdza na wakacje i potrzebuje jednodniowych
soczewek kontaktowych, ktore nie wymagajq pielegnacji

- klientom, ktorzy okazyjnie chcq zastqpic swoje okulary soczewkami kontaktowymi
np. podczas aktywnosci sportowe;j
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goﬁmwag@%mvm Vision Care

Jednodniowa soczewka kontaktowa
stworzona dla bezpiecznego
| zdrowego uzytkowania

Nieco ponad rok od wprowadzenia na rynek w Wielkiej Brytanii, David Ruston i dr Kurt Moody analizujg konstrukcje
i zachowanie sie pierwszej na swiecie jednodniowej silikonowo-hydrozelowej soczewki kontaktowe.

ednodniowe soczewki kontaktowe pojawily
sie pigtnascie lat temu. Od tego czasu s3 one
coraz bardziej atrakcyjnym wyborem dla pa-
cjentéw. Blisko jedno na pie¢ dopasowan na
Swiecie przypada na jednodniowe soczewki kon-
taktowe, chociaz liczba ta rézni si¢ znacznie w za-
leznosci od rynku, w Kanadzie przypada na 3% do-
pasowan, w Wielkiej Brytanii na 32%, a w Dani na
64%.! Uzytkownicy jednodniowych soczewek kon-
taktowych ciesza si¢ z korzySci ptynacych z wygo-

TABELA 1
Zalety jednodniowych soczewek kontaktowych

Wygoda

Brak koniecznosci uzywania ptynéw do soczewek
Minimalna ilo$¢ osadéw

Codzienny tryb wymiany

Soczewki zapasowe

Lepsze zdrowie i komfort — mniej ogdlnych
powiktan i nieplanowanych wizyt; wieksza
satysfakcja pacjenta

Zalety dla pacjentéw z atopia

Szeroka gama materiatéw, rodzajéw konstrukgji
i parametréw soczewek

TABELA 3

dy, braku koniecznosci pielegnacji soczewek, braku
obaw odnos$nie kwestii osadéw czy harmonogramu
wymiany (Tabela 1). Wykazano, Ze jednodniowe
soczewki kontaktowe zapewniaja lepsze widzenie,
zdrowie 1 komfort uzytkowania, przy jednocze$nie
rzadszych powikfaniach i nieplanowanych wizytach
u specjalisty2-34. Zapewniaja wigkszy poziom zado-
wolenia pacjentéw,>® szczegdlnie tych z atopig®'°
W tym trybie uzytkowania soczewek, dostepnych
jest wiele opcji: r6zne rodzaje materiatu i konstruk-

TABELA 2
Zalety materiatu silikonowo-hydrozelowego

Wiasciwosci tlenowe — brak klinicznych
objawéw niedotlenienia

Dtuzszy czas komfortowego noszenia
soczewek

Mniejsza ilo$¢ osadow biatkowych
Zmniejszenie objawdéw suchosci

Nizszy poziom wysychania soczewki na oku
Szeroka gama materiatéw, rodzajéw
konstrukgji i parametréw soczewek

Specyfikacje, parametry i najwazniejsze cechy soczewki 1:Day Acuvue TruEye

Materiat

narafilcon A

Wewnetrzny sktadnik nawilzajacy

tak, dzieki technologii Hydraclear 1

Zawarto$¢ wody (w procentach) 46
Promien krzywizny (mm) 8.5,9.0
Srednica (mm) 14.2
Grubos¢ w centrum @ -3.00D (mm) 0.085
Transmisyjnos¢ tlenu* @ -3.00D (X 1079 118
Doptyw tlenu (w procentach)** 98
Konsumpcja tlenu przez rogéwke (w procentach)>! | 100

Zakres mocy

-0.50D do -6.00D (co 0.25D)
-6.50D do -12.00D (co 0.50D)
+0.50D do +6.00D (co 0.25D

Filtr UV

>96% promieniowania UVA
100% promieniowania UVB
Filtr UV klasy |

Znacznik strony

znacznik strony 1-2-3

Jasnoniebieskie zabarwienie

tak

* Pomiar metoda polarograficzna, z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego
**Réwnowazna 100% konsumpgji tlenu oka bez soczewki; w centralnej czesci soczewki -3.00D

cji, takich jak: toryczna i wieloogniskowa, oraz sze-
roka gama parametrow.

Wiele badan wykonanych na przestrzeni lat pod-
kreslato fakt, ze okoto potowa obecnych uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych skarzy sie na sucho§¢
oczu i dolegliwo$ci zwigzane z dyskomfortem.! '
Whioski ptynace z badan wskazujg réwniez na to, ze
dolegliwosci te nasilajg si¢ wraz z uptywem dnia'*?,
co prowadzi do krétszego czasu noszenia, niezado-
wolenia, a w koficu do rezygnacji z noszenia socze-
Wek.ZI—ZZ

Zaawansowanie technologiczne materiatow,
z ktérych wykonywane sg soczewki, w tym soczew-
ki jednodniowe, napedzane jest ciaglym zmaganiem
sie z objawami suchosci oka i dyskomfortu na koniec
dnia.

Jednakze, znaczne zainteresowanie w ostatniej
dekadzie materiatami silikonowo-hydrozelowymi
pokazato, iz ilo§¢ dostarczanego tlenu do rogéwki
stanowi kryterium ukazujace niedoskonato$¢ hydro-
zelowych jednodniowych soczewek kontaktowych.

Uzycie materialéw silikonowo-hydrozelowych
doprowadzito do tego, ze oznaki niedotlenienia ta-
kie jak przekrwienie rabkowe i neowaskularyzacja
nalezg do przeszto$ci.?*?* Jest to spowodowane
lepszymi wlasciwos$ciami tlenowymi w poréwnaniu
z konwencjonalnymi materiatami soczewek hydro-
zelowych.?> Soczewki wykonane z tych materiatéw
stanowig obecnie trzy na dziesie¢ nowo dopaso-
wanych soczewek noszonych w trybie dziennym.!
Powiktania niezwigzane z niedotlenieniem nadal
towarzysza soczewkom wykonanym z nowocze-
snych materiatéw, w szczegdlnosci, gdy sa noszone
w trybie przedtuzonym. Wyzszy modut sztywnosci
materiatow silikonowo-hydrozelowych poprze-dnie;j
generacji>*-® wigzat sie z mniejszym komfortem po-
czgtkowym uzywania soczewek > oraz mechanicz-
nymi powikfaniami, takimi jak uszkodzenie nabton-
kowe tukowate w gérnej czesci rogéwki (SEALs)
oraz brodawkowe zapalenie spojéwki towarzyszace
noszeniu soczewek kontaktowych (CLPC).232+30.31
Jednakze, te powiklania sg rzadsze przy uzywaniu
silikonowo-hydrozelowych soczewek kontakto-
wych nowej generacji o nizszym module sztywno$ci
lub zmiany trybu uzytkowania z przedtuzonego na
dzienny.

Potencjalna ,,niekompatybilno$¢” pomiedzy
pewnymi potaczeniamisoczewek silikonowo-hydro-
zelowych i ptynami wielofunkcyjnymi powodujaca
barwienie rogéwki**3* moze byé wyeliminowana
dzigki uzyciu ptynéw bez konserwantéw lub przy
uwaznym wyborze polaczenia soczewek i ptynu do
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pielegnacji. Kiedy soczewki silikonowo-hydroze-
lowe zostaly wprowadzone jako soczewki noszone
w trybie ciggtym, zwiastowano nadejicie ,,Swiete-
go Grala” soczewek, w ktérych mozna spaé. Mimo
ze - jak si¢ pdzniej okazato - w poréwnaniu do so-
czewek hydrozelowych nie zmniejszyly one ryzyka
bakteryjnego zapalenia rogéwki towarzyszacemu
noszeniu przedtuzonemu.’37 Ryzyko bakteryjne-
go zapalenia rogéwki utrzymato si¢ na tym samym
poziomie, a pozostawianie zatozonych soczewek
na noc jest nadal najwigkszym czynnikiem ryzyka.
Jednak nasilenie ryzyka tej infekcji zmniejszyto si¢
dzigki stosowaniu soczewek silikonowo-hydroze-
lowych w systemie dziennym. Jednakze wykazano,
ze czestotliwo$¢ stanéw zapalnych i naciekowych
zwigkszyla si¢, w szczegdlnosci przy spaniu w so-
czewkach 383

Oprécez korzysci towarzyszacych wasciwo$ciom
tlenowym, dowiedziono, iz niektére materialy sili-
konowo-hydrozelowe zmniejszajg objawy suchosci
oka i dyskomfortu zwigzane z noszeniem soczewek
kontaktowych, w szczegdlnosci w niekorzystnych
warunkach. W poréwnaniu z tradycyjnymi soczew-
kami, ulepszone nawilzenie i smarowno$¢ niekto-
rych materiatéw zwiekszyly komfort odczuwany
przez pacjentéw.*** Obecnie dostepna jest szeroka
gama soczewek silikonowo-hydrozelowych zapew-
niajacych liczne zalety ich uzytkownikom (Tabela
2), chociaz do niedawna materiaty te byty stosowane
tylko w soczewkach wielokrotnego trybu wymiany.

Tak jak w przypadku innych trybéw noszenia,
uzytkownicy jednodniowych soczewek kontakto-
wych muszg przestrzegac trybu wymiany, zasad hi-
gieny i nie zapominac o zdjeciu soczewek na noc, po-
niewaz wykazano, ze niewtasciwe ich uzytkowanie
moze czasami skutkowa¢ powaznymi powiktania-
mi.*4 Stwierdzono, ze czestotliwo$é bakteryjnego
zapalenia rogéwki przy tym trybie wymiany jest taka
sama jak w przypadku soczewek hydrozelowych
wielokrotnego uzytku, przy czym jedno z ostatnich
badan wykazato, ze noszenie jednodniowych socze-
wek kontaktowych wiaze si¢ z nizszym ryzykiem po-
waznego bakteryjnego zapalenia rogéwki.?’ Z badar
wynika, Ze nasilenie bakteryjnego zapalenia rogéwki
jest nizsze przy jednodniowych soczewkach kontak-
towych, niz soczewkach wielokrotnego uzytku lub
innych migkkich soczewkach hydrozelowych,3 przy
czym u zadnego z uzytkownikéw jednodniowych so-
czewek nie zaobserwowano utraty ostro$ci wzroku
na poziomie okre§lonym przez powazne bakteryjne
zapalenie rogéwki (VA=6/12).

Niniejszy artykul analizuje cechy charaktery-
styczne i wlasciwodci kliniczne najnowszych jed-
nodniowych soczewek firmy Johnson & Johnson
Vision Care. Przedstawia on réwniez do§wiadczenia
specjalistow, ktdrzy aplikujg te soczewki od czasu
wprowadzenia ich na rynek w sierpniu 2008 r.

Soczewki 1°Day Acuvue TruEye

leDay Acuvue TruEye, pierwsze na §wiecie jedno-
dniowe, silikonowo-hydrozelowe soczewki kontak-
towe facza wygode i korzysci zdrowotne plynace
z jednodniowego trybu wymiany z korzySciami fi-
zjologicznymi i zwigkszonym komfortem dzigki ma-
terialowi silikonowo-hydrozelowemu. Wiasciwosci
tej soczewki przewyzszaja wilasciwosci soczewek
hydrozelowych na wielu obszarach, takich jak brak

Rycina 1

Mapy topograficzne
catkowitej procentowe;j
konsumpcji tlenu
przez rogéwke przy
oku otwartym dla
jednodniowych
soczewek
kontaktowych

(za: Brennan5!)
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niedotlenienia dzigki ulepszonym wtasciwo$ciom
tlenowym. Komfort jest réwniez niezbednym ele-
mentem sukcesu kazdej soczewki kontaktowej, stad
osiggniecie poziomu komfortu, ktéry gwarantuje so-
czewka 1*Day Acuvue Moist lub wyzszego byto jed-
nym z wymagan postawionych twércom soczewki.
Badania kliniczne jednoznacznie wskazujg na zna-
komity poziom komfortu ogélnego oraz na komfort
pod koniec dnia. Parametry i specyfikacje soczew-
ki leDay Acuvue TruEye zostaly przedstawione
w Tabeli 3. Zakres mocy zostal zwigkszony w lipcu
2009 r. (obecnie od +6.00D do -12.00D), wprowa-
dzony zostat réwniez dodatkowy promien krzywizny
(9,0 mm), tak wiec parametry te odpowiadaja obec-
nie zakresowi soczewki 1-DayAcuvue Moist.

Stworzona, aby zapewnié¢ optymalne
zdrowie oczu

Wriasciwosci tlenowe soczewki 1eDay Acuvue Tru-
Eye wypadaja bardzo dobrze w poréwnaniu z in-
nymi materiatami silikonowo-hydrozelowymi i sg
znaczaco lepsze od materiatéw hydrozelowych.
Soczewka 1*Day Acuvue TruEye charakteryzuje si¢
transmisyjnoScia tlenu (wspétczynnik Dk/t) na po-
ziomie 118 x 10" (pomiar metodg polarograficzna,
z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego)
i profilem dostarczania tlenu znaczaco wyzszym niz
we wszystkich obecnie dostepnych hydrozelowych
jednodniowych soczewkach kontaktowych - trans-
misyjno$¢ tlenu Dk/t zaréwno w strefie Srodkowej,
jak i obwodowej. Jesli wezmiemy pod uwage do-
plyw tlenu okazuje si¢, ze 98% dostepnego tlenu
atmosferycznego dociera do centralnej powierzch-
ni rogédwki w trakcie noszenia soczewek w trybie
dziennym. Soczewki 1¢Day Acuvue TruEye gwaran-
tuja w przypadku wigkszosci dostepnych mocy cat-
kowita konsumpcje tlenu na poziomie réwnym dla
oka bez soczewki (Rycina 1).°! Konsumpcja tlenu
przez rogéwke odzwierciedla ilo§¢ tlenu potrzebng
do normalnego funkcjonowania komdrek znajdu-
jacych sie pod soczewka kontaktowg> i pokazuje
mechanizmy dyfuzyjne i fizjologiczne zachodzace
podczas noszenia soczewek wykonanych z réznych
materiatow. Prawidtowe dostarczenie tlenu przez
soczewke 1eDay Acuvue TruEye powinno przynie$é
znaczace korzySci wszystkim pacjentom, w szcze-
go6lnosci tym, ktérzy nosza je przez wiele godzin,

-1.00D nelfilcon A (Focus Dailies)

-3.00D nelfilcon A (Focus Dailies)
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-1.00, -3.00 i -6.00D narafilcon A
(1-Day Acuvue TruEye)
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nieregularnie w ciggu dnia, albo maja przepisane
soczewki o wyzszych mocach, charakteryzujace si¢
wieksza gruboscia.

Soczewki 1eDay Acuvue TruEye sa wytwarzane
z materiatu narafilcon A, wedlug najnowszej, opa-
tentowanej technologii Hydraclear stosowanej przez
firme Johnson & Johnson we wszystkich swoich
materialach silikonowo-hydrozelowych (Hydraclear
w Acuvue Advance oraz Hydraclear Plus w Acuvue
Oasys). Dzigki technologii Hydraclear, sktadnik na-
wilzajacy zostal na state zamknigty w materiale so-
czewki, co sprawia, zZe utrzymuje ona elastycznosé,
smarowno$¢ i nawilzenie, bez potrzeby tworzenia
do-datkowej powtoki i specjalnych warunkéw. Tech-
nologia Hydraclear 1 jest stworzona specjalnie dla
soczewki o jednodniowym trybie wymiany. Dzieki
niej pofaczono znaczng ilo$¢ poliwinylopirolidonu
(PVP) w strukturze materiatu soczewki. PVP przy-
ciagga wode, dlatego tez soczewka leDay Acuvue
TruEye jest nawilzona i gtadka oraz charakteryzuje
sie niskim wspdtczynnikiem tarcia. Przeprowadzo-
ne badania mierzace wspétczynnik tarcia wykazuja,
ze materiat narafilcon A posiada najnizszy wspot-
czynnik tarcia ze wszystkich jednodniowych oraz
silikonowo-hydrozelowych soczewek kontakto-
wych¥ (Rycina 2). To sprawia, Ze smarowny mate-
riat soczewek kontaktowych od poczatku zapewnia
komfort i utrzymuje go na tym samym poziomie
do kofica dnia oraz ma minimalny wptyw na tkanki
oka. Badania pokazaty™, ze nie nastepuje uwolnie-
nie wewnetrznego sktadnika nawilzajacego do filmu
fzowego podczas noszenia soczewek z materialu
narafilcon A wykonanym w technologii Hydraclear
1. Dynamiczny kat zwilzalnoSci soczewki 1eDay
Acuvue TruEye jest taki sam jak w soczewce 1¢Day
Acuvue Moist, co gwarantuje jej doskonate nawilze-
nie. Modut sztywnosci soczewki 1eDay Acuvue Tru-
Eye jest relatywnie niski, podobnie jak w soczewce
Acuvue Oasys. Duza zawarto$¢ wody w soczewce
1eDay Acuvue TruEye odpowiada poziomowi wody
w soczewkach Acuvue Advance. Takie wiaSciwosci
materialu maja na celu zminimalizowanie proble-
méw, ktére mogg wptywac na komfort i mechanicz-
ne powiktania u obecnych uzytkownikéw przy zmia-
nie z soczewek hydrozelowych na soczewki l1eDay
Acuvue TruEye.

Tak jak w przypadku pozostatych soczewek si-
likonowo-hydrozelowych wyprodukowanych przez
firme¢ Johnson & Johnson, soczewki 1eDay Acu-
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Rycina 2 Wspotczynnik tarcia dla réznych jednodniowych soczewek

kontaktowych>°

vue TruEye posiadaja filtr UV klasy I zapewniaja-
cy najwyzsza ochrone przed promieniowaniem UV
spos$réd wszystkich dostepnych na rynku jedno-
dniowych soczewek kontaktowych (>96% promieni
UV-A i 100% promieni UV-B)*. Dla wigkszosci pa-
cjentéw bardzo wazna jest mozliwo$¢ zapewnienia
dodatkowej ochrony przed promieniowaniem UV.%
Udowodniono, ze soczewki kontaktowe posiadajace
filtr UV pomagaja chroni¢ oczy przed promieniowa-
nia UV wpadajacym do oka od strony nosowo-rab-
kowej i dalej do nosowej warstwy korowej soczewki.
Efekt ten spowodowany jest ogniskowaniem Swiatta
wpadajacego peryferyjnie®*. Mozna go zauwazy(¢
w obszarach, gdzie wystepuja zmiany w tkance wy-
wotane promieniowaniem UV.

Wihasciwosci kliniczne

Soczewki 1¢Day Acuvue TruEye mozna uznaé za
soczewki klasy premium, gdyz charakteryzuja je ko-
rzysci zwigzane z wlasciwosciami tlenowymi wyni-
kajace z zastosowania materiatu silikonowo-hydroze-
lowego, wysoka smarowno$¢, znakomite nawilzenie
i ochrona przed promieniowaniem UV. Z informacji
uzyskanych po wprowadzeniu tych soczewek na ry-
nek wynika, ze soczewki 1eDay Acuvue TruEye do-
skonale sprawdzaja si¢ na oku, a dodatkowe badania
kliniczne potwierdzaja znakomity komfort.

Obecne badanie prowadzone przez Instytut Eu-
rolens Research na Uniwersytecie w Manchesterze
poréwnuje réznice w komforcie i reakcjach fizjolo-
gicznych pomiedzy soczewkami 1eDay Acuvue Tru-
Eye, a okiem bez soczewki®>. Okoto 70 0séb, ktére
nigdy nie nosity soczewek kontaktowych podzielo-
no na grupy pod wzgledem pici i wieku, a nastepnie
losowo jednym dopasowano jednodniowe soczewki
silikonowo-hydrozelowe a inni kontynuowali nosze-
nie okularéw. Uzytkownicy soczewek raportowali
uczucie komfortu poprzez wysylanie wiadomosci
SMS pieé razy w ciggu dnia. W miedzyczasie, na
konferencji BCLA w maju 2009 r. przedstawiono
wyniki z jednego miesiaca trwajacego rok podwdj-
nie maskowanego badania réwnolegtego. Po pierw-
szym tygodniu, komfort noszenia soczewek byt na
wysokim poziomie przez caly okres uzytkowania,
a komfort odczuwany na koniec dnia byl na tym
samym poziomie jak u oséb noszacych okulary. Po
jednym miesigcu, komfort noszenia soczewek byt
poréwnywalny z komfortem oséb noszacych oku-

Rycina 3 Komfort w soczewce 1-Day Acuvue TruEye w ciggu miesigca

poréwnywalny z komfortem odczuwanym w okularach, dane zbierane
przez wiadomosci SMS w ciagu dnia>*

lary; nie zauwazono jego spadku wraz z uptywem
dnia (Rycina 3). Dowiedziono, ze odczucie komfor-
tu u uzytkownikéw soczewek zwigkszyto sie miedzy
pierwszym a czwartym tygodniem noszenia w wy-
niku efektu adaptacji. Okres adaptacji powinien by¢
dtuzszy u uzytkownikéw siegajacych po soczewki
po raz pierwszy i krétszy u do§wiadczonych uzyt-
kownikéw soczewek. Te pierwsze wyniki pokazuja,
ze uzytkownicy zaadaptowani do soczewek 1eDay
Acuvue TruEye moga spodziewac si¢ stalego pozio-
mu komfortu od rana do wieczora, poréwnywalnego
z komfortem oka bez soczewki. Badanie to poka-
zalo réwniez, zZe noszenie soczewek 1¢Day Acuvue
TruEye przez 1 miesigc nie wptyneto negatywnie na
podstawowe wskazniki fizjologii oka (przekrwienie
rabkowe, przekrwienie spojéwki, barwienie rogéw-
ki, zmiany w obrebie spojéwki tarczkowej).

Badanie przeprowadzone w pieciu osrodkach
w USA objeto 81 uzytkownikéw migkkich socze-
wek sferycznych wielokrotnej i czestej wymiany
(60% z nich uzywato soczewek silikonowo-hydro-
zelowych), ktérym nastepnie losowo na okres trzech
miesiecy dopasowano soczewki 1eDay Acuvue
TruEye lub 1eDay Acuvue przeznaczone do nosze-
nia w trybie jednodniowym. Po trzech miesigcach
jedynie u 17% uzytkownikéw soczewek 1¢Day Acu-
vue TruEye zauwazono jakiekolwiek objawy w po-
réwnaniu z 24% uzytkownikami soczewek 1eDay
Acuvue. W szczegdlnosci, o potowe rzadziej odno-
towano objawy suchosci u uzytkownikéw soczewek
1eDay Acuvue TruEye, niz u uzytkownikéw socze-

Jednodniowa soczewka hydrozelowa po 8 godzinach noszenia

=

wek 1eDay Acuvue (11% przpadkéw w poréwnaniu
do 23%, P=0.001) Odczuwanie obecnosci soczewki
odnotowano rzadziej u oséb noszacych soczewki
1eDay Acuvue TruEye (2% w poréwnaniu do 8%,
P=0.001). Wszystkim uzytkownikom udato si¢ do-
pasowac soczewki, a 95% grupy uzytkownikéw
soczewek 1eDay Acuvue TruEye (41 uczestnikow)
z sukcesem ukoniczyto badanie, przy czym przyczy-
nami nieukoficzenia badania przez uczestnikéw, byly
kwestie zwigzane z nieprzestrzeganiem okreslonych
regul, niezwigzane z soczewkami.

Aspekty zdrowia oka

Wiedza pacjentéw jest wieksza niz kiedykolwiek
weczesniej. Dlatego istotne jest, aby specjaliSci znali
wiasciwosci soczewek i ich korzysci dla pacjentow.
Wazne jest réwniez, aby pacjenci byli przekonani, ze
proponuje si¢ im produkt, gwarantujacy korzysci wy-
nikajace z innowacji. Pacjentéw interesujg najlepsze
soczewki dostosowane do ich potrzeb wynikajacych
ze stylu zycia. Chetnie wyprdbuja nowe produkty
w szczegllnosci, gdy tego potrzebuja. Siedmiu na
dziesigciu uzytkownikéw soczewek kontaktowych
wierzy, ze zdrowsza dla oka soczewka kontaktowa
jest niezmiernie wazna, cho¢ badanie przeprowadzo-
ne w 2006 r. pokazato, ze tylko 16% uzytkownikéw
stwierdzito, Ze noszone przez nich jednodniowe
soczewki kontaktowe spetniaty ich wymagania-’
Co wiecej, ponad 80% jest gotowa placié¢ wigcej za
soczewki, ktére zapewniaja zdrowie oczu.>®

Soczewka 1-Day Acuvue TruEye po 8 godzinach noszenia

Rycina 4 Ten sam pacjent noszacy przez 8 godzin jednodniowa soczewke hydrozelowa na prawym oku
i soczewke 1-Day Acuvue TruEye na lewym oku. Zauwazono znaczna réznice w przekrwieniu spojéwki gatkowej

(dzieki uprzejmosci dr Shehzada Naroo)
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Aby lepiej przedstawi¢ pacjentom cechy i ko-
rzysci soczewki 1eDay Acuvue TruEye, specjalisci
powinni wyjasni¢ w jaki sposéb soczewka ta odnosi
si¢ do gldwnych aspektow zdrowia oczu. Aspekty
zdrowia oczu, ktdére widza specjalista i pacjent, takie
jak bielsze oczy, osiagnigte sg dzigki soczewce, ktéra
umozliwia 100% konsumpcje tlenu, co nie wywotu-
je negatywnego wplywu na metabolizm rogéwki.
Wielu pacjentéw nosi swoje soczewki przez wiele
godzin i nie przyznaje si¢ do tego bojac sie,, Ze spe-
cjalista zaleci im skrdcenie czasu lub zaprzestanie
noszenia soczewek. Wtasciwosci tlenowe soczew-
ki 1eDay Acuvue TruEye umozliwiajg konsumpcje
tlenu poréwnywalng do oka bez soczewki, co po-
winno sprawié, ze pacjenci bedg je nosi¢ bez ,,po-
czucia winy”. Pacjenci odczuwajg wigkszy komfort
uzywania soczewek, dochodzi u nich do mniejszej
ilosci powiktan, a oczy sg bielsze (Rycina 4). Innym
aspektem zdrowia, ktéry odczuwaja pacjenci, jest
komfort poréwnywalny do oka bez soczewki zwig-
zany z technologig Hydraclear 1.%° Soczewka 1¢Day
Acuvue TruEye oferuje réwniez ochrong przed pro-
mieniowaniem UV dzigki filtrowi UV klasy I oraz
korzysci dla zdrowia zwigzane z trybem noszenia
soczewek jednodniowych.

Wskazowki dotyczace aplikacji

Praktycznie wszyscy nowi lub obecni pacjenci moga
by¢ uzytkownikami soczewek leDay Acuvue Tru-
Eye. Parametry tych soczewek umozliwiaja dopa-
sowanie szerokiej grupie pacjentéw. Rekomendacje
mozna oprze¢ o styl zycia. Idealnymi kandydatami
sq pacjenci prowadzacy aktywny tryb zycia, $wiado-
mi warto$ci swojego zdrowia, ktérzy chcg cieszy¢
sie swobodg noszenia soczewek przez caty diugi
dzien. Soczewka 1*Day Acuvue TruEye oferuje ko-
rzysci dla zdrowia wszystkim uzytkownikom, ktérzy
nosza soczewki przez wiele godzin, albo zaktadaja je
kiedy spedzaja czas na §wiezym powietrzu. Dodat-
kowo, wielu pacjentéw bedzie odczuwato wigkszy
komfort pod koniec dnia w poréwnaniu z dotychcza-
sowymi soczewkami. Jezeli pacjenci odczuwajg co
najmniej ten sam poziom komfortu, co przy obec-
nych soczewkach, to soczewka 1¢Day Acuvue Tru-
Eye stanowi lepszy wybdr ze wzgledu na dodatkowe
korzysci dla zdrowia.

Dzieki wygodzie i korzysciom dla zdrowia, kt6-
re oferuje ten tryb noszenia, jednodniowe soczewki
kontaktowe s3 popularne zaréwno wsrdd specjali-
stow, jak i pacjentéw. Uswiadomienie pacjentom
kwestii komfortu, jak réwniez podkreslenie korzysci
dla zdrowia, zacheci ich do wyprébowania nowych
soczewek. Chociaz wielu pacjentéw moze skar-
zy¢ sie na dyskomfort i sucho$¢ oka towarzyszacy
noszeniu soczewek, wielu z nich uwaza to za nor-
malne objawy, na ktdére niewiele mozna poradzic.
Precyzyjne zadawanie pytait w celu uzyskania opisu
konkretnych objawéw moze ujawnic, ze pacjent nie
jest catkowicie zadowolony z poziomu komfortu od-
czuwanego w ciggu calego dnia. Daje to mozliwos¢
przedyskutowania na przyktad technologii Hydracle-
ar 1, zalet soczewek silikonowo-hydrozelowych oraz
przestawienie ich na nowe soczewki 1eDay Acuvue
TruEye.

Dopasowanie soczewek 1eDay Acuvue TruEye
moze wydawac si¢ ciasne u niektdérych pacjentéw
w poréwnaniu z innymi jednodniowymi soczew-

kami kontaktowymi. Ze wzgledu na niskie tarcie
powierzchni soczewki, interakcja z powieka jest
minimalna i soczewka moze na pierwszy rzut oka
poruszaé si¢ w ograniczonym zakresie przy mruga-
niu. Jednakze powinna ona poruszac si¢ prawidlowo
przy tescie ,,push-up”’. W momencie, gdy soczewka
Scisle przylega (tzn. nie porusza si¢ w czasie testu
,,push-up”) powinno si¢ wyprébowac promien krzy-
wizny 9,00. Zaleca si¢ réwniez soczewke o promie-
niu krzywizny 9,00 mm pacjentom o mniejszej lub
bardziej ptaskiej rogéwce.

Niewielki utamek pacjentéw ma wigksze skton-
nosci do osadéw lipidowych lub tluszczowych na
soczewkach silikonowo-hydrozelowych w poréw-
naniu do soczewek hydrozelowych. W celu zmini-
malizowania niewyraZnego widzenia i powstawania
osadéw u takich pacjentéw, trzeba upewnic sig, ze
doktadnie myja i susza rece przed dotykaniem so-
czewki i wykazuja nalezyta staranno$¢ stosujac
kosmetyki na bazie ttuszczéw. W przypadku infek-
cji brzegu powieki, nalezy poczekac, az bedzie ona
w petni wyleczona przed dopasowaniem soczewek.
W momencie, gdy dolegliwos$¢ ustapi, noszenie so-
czewki bedzie miato wigksze szanse powodzenia. U
0s6b, u ktérych powstawanie osadéw nie zmniejszy-
lo si¢, powinna by¢ zastosowana soczewka 1eDay
Acuvue Moist, ktéra ma bardzo mate powinowactwo
do osadéw lipidowych.

W trakcie zmiany na soczewki 1¢Day Acuvue
TruEye pacjenci moga odczuwaé réznice w poréw-
naniu z soczewkami hydrozelowymi. Istotne jest,
aby uwypuklaé ogélne korzysci dla zdrowia ptynace
z uzywania soczewek 1eDay Acuvue TruEye i zache-
ci¢ pacjenta do podjecia pigciodniowej proby nosze-
nia soczewek przez caly dziefi. Wigkszo$¢ pacjentéw
zaadaptuje si¢ 1 doceni komfort na koniec dnia, jak
réwniez korzysci dla zdrowia oczu. Badanie przepro-
wadzone wsréd nowych uzytkownikéw siggajacych
po soczewki po raz pierwszy, ktdre opisano wcze-
$niej>, pokazato takie samo uczucie komfortu na ko-
niec dnia jak bez soczewki po 1 tygodniu noszenia.
Niewielkiemu procentowi pacjentéw, ktdrzy nie do-
strzegli poczatkowo korzysci soczewek 1eDay Acu-
vue TruEye, nalezy ponownie dopasowac soczewki
o promieniu krzywizny 9,00 mm, gdyz luZniejsze do-
pasowanie moze si¢ dla nich okazac korzystne.

Dyskusje nt. jednodniowych
soczewek kontaktowych

Omawiajac ze specjalistami ich do$wiadczenie
zwigzane z dopasowywaniem soczewek jednodnio-
wych, wszyscy podkreSlali, ze soczewka 1eDay
Acuvue TruEye jest przetomowym produktem w tej
grupie, nie stawiajagcym zadnych kompromiséw
ich pacjentom. ,,Soczewka leDay Acuvue TruEye
jest najbardziej ekscytujacym produktem od czasu
wprowadzenia pierwszych jednodniowych socze-
wek,” stwierdzita Haylet Wainer. Ponadto uwaza, ze
soczewka ta spetnia wszystkie wymagania tlenowe,
aby oczy pozostaly biate i nie wystapit obrzek zwig-
zany z niedotlenieniem oraz zapewnia korzy$ci z so-
czewek jednodniowych dotyczace higieny i wygody.
Daska Bernett dodata, ze ochrona przed promienio-
waniem UV byta z zadowoleniem przyjeta zaréwno
przez nia, jak i przez pacjentéw.

Wainer ucieszy? fakt, ze soczewka 1*Day Acu-
vue TruEye nie wymusza na pacjentach kontroli cza-

su noszenia, a oczy sg wypoczete pod koniec dnia.
Pozwolito to jej pacjentom nosi¢ soczewki przez
caly dziefi, co doceniajg przy aktywnym trybie zy-
cia oraz do§wiadczaja mniejszego zaczerwienia oka
na koniec dnia. Dodatkowym obszarem korzysci dla
wielu pacjentéw jest komfort odczuwany podczas
noszenia nowej soczewki. ,,Uwazam soczewki 1eDay
Acuvue TruEye za doskonaty produkt ze wzgledu na
minimalne odczucie sucho$ci oka, w szczegdlno-
$ci w niekorzystnych warunkach, takich jak praca
w pomieszczeniach klimatyzowanych lub praca przy
komputerze,” stwierdzita Wainer, a Liya Ali byta za-
chwycona wysokim poziomem poczatkowego kom-
fortu towarzyszacemu noszeniu soczewki.

Przy zmianie dotychczasowych soczewek na
1eDay Acuvue TruEye, jest istotna wlasciwa oce-
na pacjentéw, ktérzy nosili wygodne soczewki hy-
drozelowe o niskim module sztywnosci, takie jak
1eDay Acuvue Moist. Wainer uwaza, ze §wietnie
radzi sobie w takich sytuacjach wyjasniajac pa-
cjentom wszelkie zalety soczewek, zaznaczajac,
ze moze mina¢ kilka dni, zanim przyzwyczajg si¢
do nowego, lepszego materiatu. Barnett dodata, ze
niektdrzy pacjenci nie zawsze odczuwaja poprawe
komfortu w soczewkach 1eDay Acuvue TruEye
w poréwnaniu do dotychczasowych soczewek, ale
caly czas przypomina pacjentom, Ze zauwazg rézni-
ce w fizjologii oka.

Podsumowujac, Ali nie sadzi, Ze mozna wyma-
gaé wiecej od jednodniowej, soczewki kontaktowej,
gdyz, jak stwierdzita, soczewka 1*Day Acuvue Tru-
Eye jest soczewka zdrowsza, gwarantujgca komfort,
wygode 1 zadowolenie pacjenta. Barnett dodata, ze
soczewka 1eDay Acuvue TruEye jest jej soczewka
pierwszego wyboru, ktérej ,,nie moze si¢ nachwalié,
gdyz jest po prostu lepsza dla ciebie”.

Podsumowanie

Fizjologiczne wtasciwosci soczewki, jak réwniez
komfort, ktdry oferuje, powinny by¢ brane pod
uwage przy wyborze optymalnej soczewki dla pa-
cjenta. Nie tylko przyniesie to korzySci pacjentowi,
ale réwniez zapewni rozwéj naszym praktykom pod
wzgledem dlugotrwatego zadowolenia pacjenta,
jak réwniez zmniejszenia liczby porzucen zwigza-
nych z dyskomfortem. Soczewka 1eDay Acuvue
TruEye jest pierwsza soczewka kontaktowa, ktdra
faczy komfort i korzysci dla zdrowia towarzyszace
materiatowi silikonowo-hydrozelowemu z higiena
i wygoda typowa dla jednodniowej soczewki kon-
taktowej. Daje nam mozliwo$¢ dopasowania jej
szerokiej grupie pacjentéw, zapewniajac utrzymanie
zdrowia oczu podczas noszenia soczewek kontakto-
wych. Wydaje si¢, zatem, Ze nie musimy juz dtuzej
wybiera¢ pomigdzy optymalnym materiatem, a czg-
stotliwoscig wymiany.

Literatura
Wykaz jest dostepny u redaktora klinicznego pod ad-
resem: william.harvey @rbi.co.uk
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tami. Pracuje w centrali Johnson & Johnson Vision
Care, Inc, w Jacksonville w stanie Floryda, USA.
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Alergie a soczewki kontaktowe

Alergie to rosnacy problem, z ktérym specjalisci spotykaja sie na co dzieri w swojej praktyce. Wiosna dla wielu uzytkownikéw socze-

wek kontaktowych oznacza nasilenie objawoéw alergii, jak swedzenie, tzawienie i zaczerwienienie oczu. Sa to objawy na tyle meczace

i dyskomfortowe, Ze pacjenci sa sfrustrowani, poirytowani, skracaja czas noszenia swoich soczewek i wcale nierzadko decyduja o ich

catkowitym porzuceniu. Jednakze dzieki odpowiedniemu postepowaniu i regularnym kontrolom wiekszo$¢ pacjentéw moze nosié

swoje soczewki nawet w szczycie sezonu alergicznego. Podobnie jak w przypadku alergikéw nienoszacych soczewek, jedna z metod
samodzielnego kontrolowania nasilenia objawéw alergii jest unikanie alergenéw, kiedy to tylko mozliwe.

Na poprzednich stronach przedstawilismy zalety i charakterystyke soczewek jednodniowych, ktérych uzytkowanie stanowi¢ moze

skuteczna strategie postepowania w przypadku 0séb z chorobami alergicznymi, w okresie, gdy poziom alergenéw jest szczegélnie

wysoki. Zaktadanie pary czystych, swiezych soczewek jednodniowych kazdego dnia minimalizuje ryzyko akumulacji alergenéw i czyn-
nikéw drazniacych, ktére wystepuja podczas uzytkowania tej samej pary soczewek przez wiele kolejnych dni.

Czy wiesz...?

10 faktow na temat alergii i soczewek kontaktowych*

5K wa nisdoamioriowe

Wiody necdit clulary
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Ryc. 1. Pylenie niektorych roslin.

1. Ocenia sig, ze alergie dotycza okoto 20%
populagji. 20% z tych oséb cierpi z powodu
alergii oczu.!

2. W przeciwieristwie do pokutujacej wiary, ze
alergia to problem sezonowy, alergie na pytki
trwaja okoto 8-10 miesiecy w ciagu roku, co
przedstawia rycina 1.2

3. Zanieczyszczenia migjskie nasilaja szkodliwy
wptyw pytkéw na powierzchnie oka:3
¢ zmiana stabilnosci filmu tzowego

w 40-50% przypadkéw;
* nasilone objawy suchosci oczu;
e subkliniczny stan zapalny.

4. Jedna na osiem 0s6b (13%) zgtasza,
ze doswiadcza innych alergii, ktore majag
wptyw na oczy lub powoduja, ze oczy tzawig.*

5. Sezonowe alergiczne zapalenie spojéwek
jest odpowiedzialne za okoto 50% wszystkich
alergicznych chordb oczu oraz przewlektego,
alergicznego zapalenia spojéwek wystepuja-
cego u 1% alergikéw.
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Ryc. 2. Powody porzucania soczewek kontaktowych. 1 na 10 uzytkownikéw porzucajacych swoje soczewki

jako gtéwna przyczyne podaje chorobe alergiczna.

6. Wielu uzytkownikéw soczewek kontaktowych
jednoczesnie cierpi z powodu alergii i moze
doswiadczac nastepujacych objawéw alergii
ocznej:

* swedzenia, tzawienia i zaczerwienienia
oczu;

* sezonowego, przewlektego lub zwiazanego
z soczewkami kontaktowymi brodawkowe-
go zapalenia spojéwek (CLPC).

7. 54% uzytkownikéw soczewek kontaktowych
uwaza, ze ich soczewki sg niekomfortowe
w sezonie alergii. Wiekszo$¢ oséb radzi sobie
ztym problemem poprzez:’

* czestsze stosowanie kropli nawilzajacych;
* skrécenie czasu noszenia swoich soczewek;
* zdejmowanie soczewek w ciggu dnia.

8. 42% uzytkownikéw soczewek porzuca swoje
soczewki w czasie trwania alergii i wybiera
okulary.’

9. Uzytkownicy soczewek kontaktowych nieza-
dowoleni z niskiego komfortu, jaki zapewnia-
jaim soczewki, sa w grupie oséb, ktére
porzucaja swoje soczewki.® Gtéwne przyczyny
porzucen przedstawione sg na rycinie 2.

10. Wybér jednodniowych soczewek kontakto-
wych eliminuje koniecznos$¢ stosowania
ptynéw pielegnacyjnych oraz minimalizuje
ekspozycje na alergeny i czynniki drazniace.
Jest najlepsza alternatywa dla oséb
z alergia.? ()
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Optymalizacja uzytkowania soczewek
kontaktowych przez osoby z alergia

% JANE VEYS, IOANNIS TRANOUDIS
Johnson&Johnson Vision Care

Z chwilg nastania sezonu na katar sienny,
wielu pacjentéw ma objawy choroby aler-
gicznej oczu, czyli swedzenia, zaczerwienie-
nia oraz tzawienia, ktére w znaczacy sposéb
zaburzaja jako$¢ zycia oraz samopoczucie.
Choroba alergiczna oczu to réwniez spory
problem uzytkownikéw soczewek kontak-
towych. W niniejszym artykule dokonano
przegladu szeregu choréb alergicznych
dajacych dolegliwosci ze strony oczu oraz
przedstawiono praktyczne rady dotyczace
leczenia oraz strategii zapobiegania na-
wrotom choroby u uzytkownikéw soczewek
kontaktowych cierpigcych na sezonowe

i catoroczne alergie.

Alergie stanowig rosnacy na catym $wiecie
problem medyczny. Ocenia sig, ze jeden na
trzech mieszkaricow Europy w jakims okresie
swojego zycia doswiadczyt objawdw aler-
gii.! Czestos¢ wystepowania alergii rosnie
lawinowo; Europejskie Towarzystwo Alergii
i Astmy szacuje, ze do 2015 roku potowa
Europejczykéw bedzie cierpieé z powodu
jakiejs choroby alergicznej.?

Alergie moga dawac rézne objawy
w zaleznosci od alergenu oraz sposobu jego
absorpcji. Sezonowy alergiczny niezyt nosa
znany tez jako katar sienny jest wynikiem
uczulenia na pytki traw, drzew, chwastéw
lub zarodnikéw plesni. Alergiczny niezyt
nosa to termin ogélnie stosowany w przy-
padku objawéw przekrwienia §luzéwki nosa,
kichania i kataru w przebiegu alergii. Stan
ten moze by¢ sezonowy, jak w przypadku ka-
taru siennego, lub moze wystepowac przez
caty rok z powodu alergenéw domowych, jak
roztocza w kurzu. Przyktady najpopularniej-
szych alergenéw przedstawiono w tabeli 1.

Jeden na 10 Europejczykéw cierpi na ka-
tar sienny, a kolejna jedna osoba na osiem
twierdzi, ze doswiadcza alergii bedacej

www.gazeta-optyka.pl

Tab. 1. Popularne alergeny.

ACLNVLE

roztocza w kurzu

pytki drzew marzec—kwiecien domowym zanieczyszczenie powietrza
pytki traw maj-lipiec siers¢ zwierzat leki
pytki ambrozji sierpiefi—pazdziernik piéra silne zapachy, np. perfumy, chemiczne $rodki czyszczace

plesnie poza budynkiem r6znie

plesnie wewnatrz budynku

kosmetyki

przyczyng tzawienia oczu.? Badanie kon-
sumenckie w Europie pokazato, ze mtode
osoby czesciej deklaruja wystepowanie
alergii i konieczno$¢ regularnego stosowa-
nia kropli do oczu. Ponad potowa dorostych
z alergia nalezy do grupy wiekowej 18-34
lata, a sze$¢ z 10 z nich stosuje krople do
oczu.* Objawy alergii moga mie¢ niekorzyst-
ny wptyw na wyniki osiggane w szkole przez
dzieci i mtodziez oraz wydajno$¢ zawodowa
dorostych.

Alergicy czesciej odwiedzaja okuliste.
75% z nich pojawia sie u swojego lekarza
czesciej niz raz na dwa lata.* Zatem niezwy-
kle istotne jest dla specjalisty, aby doktad-
nie pozna¢ objawy oczne alergii i dolegliwo-
$ci, z jakimi moga zgtosi¢ sie pacjenci.

Rodzaje chorab alergicznych oczu
Choroby alergiczne oczu mozna podzieli¢ na
r6zne rodzaje, co przedstawia tabela 2 (na
nastepnej stronie). Nalezg do nich: sezo-
nowe oraz przewlekte alergiczne zapalenie
spojéwek (SACi PAC), w ktérych odpowiedZ
alergiczna jest przede wszystkim wynikiem
pobudzenia komérek tucznych i uwalniania
przez nie histaminy; wiosenne, atopowe

i olbrzymiobrodawkowe zapalenia spojéwek
(GPC) zwiazane z produkcja komérek T oraz
ostre alergiczne zapalenie spojéwek poja-
wiajace sie po dostaniu sie do oczu duzej
ilosci alergenéw.>

Diagnostyke r6znicowa utatwia doktadne
zebranie wywiadu, okreslenie czasu wysta-
pienia objawéw oraz ciezkosci i czasu trwa-
nia dolegliwos$ci. PAC daje podobne objawy
jak SAC, ale zwykle ma bardziej przewlekty
i tagodniejszy przebieg. Pacjenci z PAC zgta-
szaja praktycznie catoroczne wystepowanie
dolegliwosci, cho¢ moga sie one zmienia¢
w réznym czasie.® Nalezy zebra¢ wywiad
w kierunku choréb atopowych w rodzinie.

Dominujgcymi objawami SAC jest swedze-
nie, tzawienie, pieczenie oczu oraz nastrzyk
i obrzek spojéwki.6 Do objawéw tych moze
réwniez dojs¢ obrzek powiek i tkanek oko-
tooczodotowych oraz przerost brodawek na
spojowce powieki gérnej. Choroby aler-
giczne oczu najczesciej dotycza spojowki,
poniewaz to wtasnie w tej tkance znajduje
sie 50 milionéw komérek tucznych. Rogéwka
bardzo rzadko zostaje wciagnieta w proces
chorobowy, cho¢ w ciezkich przypadkach
moze doj$¢ do zmian o typie dellen. Obja-
wom ocznym czesto towarzysza problemy ze
strony nosa oraz gardta.

Jest niezwykle wazne, aby w czasie
wystepowania ostrych objawéw wyklu-
czy€inne przyczyny czerwonego oka, jak
infekcyjne zapalenie rogéwki lub ostre
zapalenie przedniego odcinka btony na-
czyniowej.” W przypadkach przewlektych
nalezy zawsze wzig¢ pod uwage mozliwos¢
wspGtwystepowania zespotu suchego oka.®
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Tab. 2. Rodzaje, objawy i symptomy alergicznych choréb oczu.

przekrwienie

Sezonowe, alergiczne zapalenie spojowek mezezyzn | kobiety P IgE obrzek .
90% Sredni wiek 20 lat komérki tuczne . _— swedzenie
(SAC) wodnista wydzielina
obrzek powiek
przekrwienie
. » o mezczyzni i kobiety IgE obrzek .
Przewlekle zapalenie spojowek (PAC) % Sredni wiek 20 lat komérki tuczne wodnista wydzielina swedzenie
obrzek powiek

Wiosenne zapalenie rogowki i spojowki (VKC) <1%

komérki T

najczesciej mezczyzni w wieku 3-20 lat Komérki tuczne

przekrwienie
duze brodawki
pasma $luzu
zapalenie rogowki

nasilone swedzenie
Swiattowstret

najczesciej mezczyzni w wieku 30-50 lat

przekrwienie

Sluzowa wydzielina swedzenie (od tagodnego do

Atopowe zapalenie rogowki i spojowki (AKC) <1% choroby towarzyszace — atopowe zapalenie komérki T A P nasilonego)
" zapalenie rogowki . Py
skéry obrzek powiek zmienna ostros¢ wzroku
Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojowek . . . komérki T . brodawk{ . swedzenie
( ) CoLn ) zwiazane z uzytkowaniem SK, protez . Sluzowa wydzielina . & o
GPC) - jest to odpowiedz immunologiczna, : o ) przewlekta aktywacja . P Swiadomos¢ obecnosci SK
f P : ocznych i obecnoscig szwéw ) nadmierna ruchomos¢ / . P
a nie wiasciwa alergia komérek tucznych zmienna ostros¢ wzroku

decentracja soczewki

Postepowanie inne niz farmakolo-
giczne

Identyfikacja i unikanie alergenu to pod-
stawowy spos6b zapobiegania chorobom
alergicznym oczu. Specjalista choréb oczu
powinien by¢ zaznajomiony z metodami
unikania ekspozycji na czynnik uczulajacy.

Sezonowe, alergiczne zapalenie spojowek
(SAC) to najczestsza choroba alergiczna
oczu bedaca sktadowa kataru siennego.>
Zwykle SAC pojawia sie wtedy, gdy stezenie
pytkéw w powietrzu jest wysokie. Dane doty-
czace stezenia pytkow emitowane
w mediach przez 0srodek Badania Alerge-
néw Srodowiskowych od maja do korica lipca
zwykle obejmuja pytki traw, poniewaz to
one sa przyczyna dolegliwosci wiekszosci
alergikéw. Prognozy stezeri sa klasyfiko-
wane jako niskie, Srednie, wysokie i bardzo
wysokie. Wiekszos¢ alergikéw doswiadcza
objawow alergii, gdy stezenie pytkéw jest
$rednie (30-49 pytkéw w metrze szescien-
nym powietrza).?

Jesli uda sie zidentyfikowac alergen, jego
catkowite unikniecie jest czesto niemozliwe,
ale istnieje wiele taktyk utatwiajacych mini-
malizowanie niepozadanej ekspozycji (tab.
3). Unikanie alergenu oraz kontrola ekspo-
zycji na alergen wistotny sposéb tagodza
objawy przedmiotowe i podmiotowe alergii,
co dla wielu pacjentéw moze okazac sie
wystarczajacym dziataniem, bez konieczno-
$ci wtaczania leczenia farmakologicznego.
Zapobieganie chorobie, a nie tylko terapia

powinno by¢ gtéwnym celem lekarza, do
ktérego zgtasza sie pacjent.

Zimne oktady, przeptukiwanie oczu solg
fizjologiczna oraz stosowanie kropli nawil-
zajacych bez konserwantéw to skuteczne me-
tody wspomagajace leczenie i zmnigjszajace
przykre dolegliwosci. Dobrym pomystem jest
trzymanie kropli w lodéwce, poniewaz zimne
krople sprzyjaja obkurczaniu rozszerzonych
naczyi krwiono$nych.10

Tab. 3. Srodowiskowe taktyki kontroli alergii.

kromoglikan dwusodowy, bedacy stabili-
zatorem komérek tucznych, np. Opticrom.
Jednakze w ciagu ostatnich 10 lat pojawito
sie wiele nowych opcji farmakologicznych.
Na rynku dostepne sa preparaty miejscowe

o dziataniu antyalergicznym i przeciwzapal-
nym, ktére eliminuja objawy przedmiotowe

i podmiotowe zapalenia oraz preparaty

o dziataniu wielokierunkowym, ktére uwaza-
ne sa za najlepsza opcje terapeutyczna.10-13

ograniczenie aktywnosci na zewnatrz

regulame pranie poscieli w temperaturze co
najmniej 60 st. C

trzymanie zwierzat na zewnatrz lub z dala od
sypialni

unikanie dotykania oczu i nosa po
pobycie na zewnatrz

stosowanie narzut na materac i poduszki

pranie wszystkich ubrai po kontakcie ze
zwierzetami

noszenie okularéw przeciwstonecznych
przylegajacych do skroni

odkurzanie i Scieranie kurzu wilgotna
szmatka co tydzien

unikanie dotykania zwierzat

korzystanie z klimatyzacji

zmniejszenie nawilzenia powietrza do
35-50%

mycie rak po kazdym kontakcie ze zwierzeciem

zamykanie okien w samochodzie

pozbycie sig (lub regulare czyszczenie)
dywanéw, sof, zaston, zabawek pluszowych,

itp.

Leczenie farmakologiczne

W przypadku wielu sezonowych i prze-
wlektych alergii dodatkowe zastosowanie
miejscowych lekéw antyhistaminowych

i przeciwzapalnych jest konieczne, aby
uzyskaé poprawe stanu klinicznego. Okulisci
sa grupa specjalistow, ktdra potrafi prawi-
dtowo rozpoznaci leczy¢ ostre alergiczne
choroby oczu. Tradycyjne podejscie tera-
peutyczne do pacjentéw z SAC obejmowato
stosowanie preparatéw zawierajacych

Rodzaj wybranego leczenia musi korelo-
wac z ciezkoscia i nasileniem objawéw
idolegliwosci. Leki doustne zwykle nie sa
tak skuteczne jak leki stosowane miejsco-
wo w terapii alergii ocznej. W przypadku
ciezkiej, przewlektej alergii nalezy rozwazy¢
konsultacje u specjalisty zajmujacego sie
immunoterapia. Jak pokazujg badania, im-
munoterapia zmniejsza wrazliwo$¢ oczu od
10 do 100 razy i moze dziata¢ nawet przez
kilka lat po zakoriczeniu leczenia.
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Alergia i soczewki kontaktowe

Osoby z alergia rzadziej decyduja sie na uzyt-
kowanie soczewek kontaktowych. Tylko 5%
alergikéw nosi soczewki w poréwnaniu z 7%
0s6b bez alergii.* Jednakze wielu alergikéw
nosi soczewki i moze doswiadczac objawow
SAC, PAC oraz CLPC, czyli brodawkowego
zapalenia spojowek zwiazanego

z soczewkami kontaktowymi. W rzeczywi-
stosci trzech na czterech uzytkownikéw
soczewek z alergia zgtasza pewien dyskom-
fort podczas noszenia soczewek.'® Podczas
kazdej wizyty kontrolnej specjalista powinien
zastanowic sie, czy obecne soczewki kontak-
towe spetniaja podstawowe potrzeby tego
pacjenta.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych
stosujacy chemiczne systemy pielegnacyjne
moga doswiadczac tez reakcji nadwrazliwosci
wynikajacej z obecnosci konserwantéw
w ptynie pielegnacyjnym.16 Bardzo wazne
jest, aby prawidtowo rozpoznac¢ reakcje
toksyczne indukowane ptynami, poniewaz
wtasciwe postepowanie polega na zmianie
dotychczasowego ptynu na system zinnym
konserwantem, system zawierajacy nadtle-
nek wodoru lub zmiane dotychczasowych
soczewek na soczewki jednodniowe (rozwia-
zanie idealne).

Spegjalista choréb oczu odgrywa wazng
role w leczeniu pacjentéw noszacych soczew-
ki i cierpiacych z powodu alergii, poniewaz
czesto proste postepowanie okazuje sie
wystarczajaco skuteczne, zeby poméc pa-
cjentowi. Aplikacja soczewek pacjentowi oraz
regularne kontrole pozwalaja specjaliscie
pytac pacjenta o objawy alergii, rozpoznawaé

objawy i symptomy alergicznej choroby oczu
oraz proponowac odpowiednie postepowanie.

Jesli choroba alergiczna, jak SAC lub PAC
jest prawidtowo leczona, nie ma przeciw-
wskazan do dalszego noszenia soczewek.
Wiedzac jednak, ze ,zapobieganie jest lepsze
niz leczenie”, dobra praktyka jest wdrozenie
strategii ograniczajacych ekspozycje oka na
alergeny.

Uzytkowanie soczewek kontaktowych
Zgodnie z wynikami badan?’ przeprowa-
dzonych przez Amerykariskie Towarzystwo
Astmy i Alergii (AAFA) blisko potowa (45%)
uzytkownikéw soczewek kontaktowych po-
daje, ze objawy alergii oczu uniemozliwiaja
noszenie soczewek, a 12% badanych przy-
znaje, ze porzucita swoje soczewki z powo-
du alergii. Zaskakuje fakt, ze 74% respon-
dentéw podato, ze ich specjalista nigdy nie
zaproponowat im zmiany dotychczasowych
soczewek na jednodniowe, co umozliwitoby
komfortowe kontynuowanie uzytkowania
soczewek w sezonie alergii. (...)

Lemp podaje, ze dzieki zwracaniu uwagi
na objawy alergii, reqularnym kontrolom
oraz dobrej wspétpracy mozliwe jest prawi-
dtowe uzytkowanie soczewek kontaktowych
w wiekszosci przypadkéw.1® Autor podkresla
znaczenie doktadnego czyszczenia socze-
wek z osadéw oraz proponuje korzystanie
z soczewek w trybie dziennym z przestrze-
ganiem procedur dezynfekcji i czyszczenia
oraz prezentuje zalety soczewek jednodnio-
wych.

Hayes i wsp. dowiedli, ze soczewki jedno-
dniowe moga by¢ zdrowa i bardziej komfor-
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towa opcja dla pacjentéw z chorobami aler-
gicznymi oczu.?0 Zaktadajac swieze, czyste
soczewki kazdego dnia, ryzyko akumulacji
alergendw i czynnikéw draznigcych jest
znacznie mniejsze niz w przypadku noszenia
soczewek o dtuzszym okresie wymiany. Co
wiecej, produkty jednodniowe wykluczaja
konieczno$¢ stosowania ptynéw pielegna-
cyjnych, tym samym eliminujac ekspozycje
na dodatkowe czynniki drazniace oko.

Opinie specjalistéw réznia sie co do
tego, czy nalezy czasowo zaprzestac lub
skréci¢ uzytkowanie soczewek w sezonie
alergii. Czasowe porzucenie soczewek moze
wspomac szybsze leczenie, ale zwykle takie
dziatanie nie jest konieczne. Niektérzy
autorzy sugeruja, ze jesli rogéwka nie jest
zajeta procesem chorobowym, czas nosze-
nia soczewek nalezy okresli¢ na podstawie
ciezkosci stanu oraz wptywu zastosowanego
leczenia na dalsze uzytkowanie soczewek.?!
Inni autorzy sugeruja, ze choé alergeny
przytaczaja sie do powierzchni soczewki,
miekkie soczewki kontaktowe moga dziata¢
jako bariera zmniejszajaca ekspozycje wraz-
liwego rabka rogéwki i otaczajacej spojowki
na alergeny.??

Podejscie kliniczne do pacjenta nosza-
cego soczewki podczas stosowania kropli
antyalergicznych réwniez rézni sie miedzy
specjalistami. Wielu klinicystéw jest prze-
ciwnych stosowaniu lekéw na oko
z zatozona soczewka, ale jesli krople musza
by¢ stosowane podczas noszenia soczewek,
wybér soczewek jednodniowych minimalizu-
je ryzyko gromadzenia sie konserwantu
w strukturze soczewki. >
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Wielu lekarzy sugeruje stosowanie kropli
dwa razy dziennie, tj. przed zatozeniem
i po zdjeciu soczewek, aby unikna¢ wychwy-
tu konserwantu przez macierz soczewki.
Problem jednak pojawia sie, gdy zalecany
schemat stosowania kropli przewiduje czest-
sze stosowanie leku, tak jak w przypadku
stabilizatoréw komérek tucznych lub innych
lekéw antyalergicznych.

Specjalisci sa zgodni co do optymalnego
wyboru rodzaju soczewek, schematu ich no-
szenia oraz w razie konieczno$ci stosowania
lekéw, a takze co do tego, ze poza ciezkimi
przypadkami alergii praktycznie wszyscy
uzytkownicy soczewek moga kontynuowac
ich noszenie przez caty sezon alergii.

Strategie postepowania z soczewkami
Istnieje wiele dostepnych strategii postepo-
wania u pacjenta noszacego soczewki

iz alergia oczu bez koniecznosci porzuca-
nia soczewek. Strategie te moga polegaé

na zmniejszeniu ekspozycji na alergen lub
wtaczenie leczenia redukujacego objawy
alergii (tab. 4).

sto$¢ wymiany soczewek w szczycie sezonu
alergicznego, wybraé ptyn pielegnacyjny bez
konserwantéw i/lub dodatkowo zastosowac
$rodek czyszczacy z surfaktantem. Epstein
proponuje réwniez wtaczenie stabilizatora
komarek tucznych na kilka tygodni przed
szczytem sezonu alergicznego.?2 Krohn zale-
ca zmiane materiatu miekkich soczewek.1>
Dotychczas przeprowadzono kilka badari
majacych na celu ocene réznic pomiedzy
soczewkami jednodniowymi a konwencjo-
nalnymi w ogélnej populacji uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.?3-27 W trzyletnim,
prospektywnym badaniu poréwnujacym
kliniczne uzytkowanie soczewek jedno-
dniowych i konwencjonalnych soczewek do
noszenia w trybie dziennym okazato sie, ze
uzytkownicy soczewek jednodniowych cze-
Sciej pozostawali asymptomatyczni, zgta-
szali mniej dolegliwosci typu zaczerwienie-
nie oczu, uczucie ciata obcego i mieli mniej
osadéw na powierzchni swoich soczewek niz
uzytkownicy soczewek konwencjonalnych.?3
Uzytkownicy soczewek jednodniowych
odczuwaja wiekszy komfort, maja lepsza

Tab. 4. Strategie postepowania u pacjenta noszacego soczewki kontaktowe z objawami alergii.

+ Aplikacja soczewek jednodniowych

+ Dodanie surfaktantu do ptynu czyszczacego

+ Skrocenie czasu noszenia soczewek

+ Zwiekszenie czestoSci wymiany soczewek w okresie alergii

+ Wybér ptynéw pielegnacyjnych bez konserwantéw

+ Rozwazenie zmiany dotychczasowego materiatu soczewki

+ Stosowanie zimnych oktadéw i masaz powiek

(w minimsach/bez konserwantow)

lub podczas sezonu alergii

+ Stosowanie kropli nawilzajacych podczas uzytkowania soczewek

-+ Stosowanie kropli antyalergicznych przed zatozeniem i po zdjeciu soczewek przed sezonem

Soczewki jednodniowe, ktére nie wymaga-
ja stosowania ptyndéw pielegnacyjnych i mi-
nimalizujg ekspozycje na alergeny i czynniki
drazniace gromadzace sie na powierzchni
soczewek wielorazowego uzytku, sa najlep-
szg alternatywa dla oséb z alergia.!®

Jesli wybor soczewek jednodniowych
nie jest mozliwy, nalezy zwigkszy¢ cze-

ostro$¢ wzroku, moga dtuzej w ciggu dnia
nosic swoje soczewki i rzadziej zgtaszaja sie
na nieplanowane wizyty u lekarza niz uzyt-
kownicy soczewek konwencjonalnych.25-27
Soczewki jednodniowe okazaty sie skuteczne

w leczeniu suchych, wrazliwych lub zadraz-

nionych oczu uzytkownikéw.2® Dane jasno
pokazuja, ze soczewki jednodniowe zmniej-

szaja dolegliwosci i objawy alergii u uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych. (...)
Lepsza tlenoprzepuszczalno$é materiatow
silikonowo-hydrozelowych zastosowanych
do produkcji soczewek jednodniowych
stanowi kolejna opcje dla os6b z alergiami.
Konieczne sa dalsze badania oceniajace
zalety materiatéw SiHy3% w poréwnaniu
z materiatami hydrozelowymi zastosowa-
nymi do produkcji soczewek jednodniowych
w populacji pacjentéw ze sktonnosciami do
alergii.

Podsumowanie
Alergie to znaczacy i rosnacy problem
medyczny, z ktérym wiekszos$¢ specjali-
stéw spotyka sie regularnie w codziennej
praktyce. Wielu alergikéw jest jednoczesnie
uzytkownikami soczewek kontaktowych,
ktérzy doswiadczaja dyskomfortu i uciazli-
wych objawéw podczas noszenia soczewek.
Odpowiednie postepowanie i regularne
kontrole sprawiaja, ze wiekszo$¢ pacjentéw
moze kontynuowac uzytkowanie soczewek
nawet w szczycie sezonu alergii. Podobnie
jak w przypadku pacjentéw z alergia nieno-
szacych soczewek, znaczenie unikania aler-
genu, kiedy to tylko mozliwe, jest jednym ze
sposobow samodzielnego radzenia sobie
z objawami alergii.

Wybér soczewek jednodniowych okazuje sie
skuteczng strategia postepowania
w okresie wysokiego stezenia alergenéw
w powietrzu. Specjalista odgrywa zasadnicza
role w edukacji pacjenta w zakresie natury
jego choroby oraz w optymalnym dopasowa-
niu korekgji do stosowania w krétkim i dtugim
czasie. Soczewki jednodniowe dla pacjenta
z alergia to opcja, ktéra powinien przemysleé
kazdy specjalista wraz z nadejsciem sezonu
alergii. o

Artykuty zostaty opublikowane w magazynie Johnson&Johnson Vision Care —
,Eye Health Advisor”, 2/2010. Dziekujemy firmie Johnson&ohnson Vision Care
za pozwolenie za przedruk tychze materiatow. Skréty pochodzg od redakgji.
Bibliografia do tekstu Jane Veys i loannisa Tranoudisa dostepna na
www.gazeta-optyka.pl.
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20 godzin nawilzenia
w jednej kropli Biotrue™

Plyn wielofunkeyjny Biotrue” nawilza soczewki
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Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Prawo do ochrony zdrowia oraz prawo do
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkéw publicznych to podstawowe prawa
zagwarantowane w Konstytucji Rzeczypospo-
litej Polskiej. Obywatelom, niezaleznie od

ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
powinny zapewni¢ réwny dostep do Swiadczeri
opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkéw
publicznych [1]. A system ubezpieczenia zdro-
wotnego, ktérego podstawa jest zasada row-
nego traktowania oraz solidaryzm spoteczny,
ma na celu likwidowanie nieréwnosci wyste-
pujacych z uwagi na zr6znicowanie majatkowe
spoteczeristwa. W wykazie $wiadczeri gwaran-
towanych okreslonych w rozporzadzeniach
ministra zdrowia widniejg m.in. Swiadczenia

z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne
bedace przedmiotami ortopedycznymi oraz
$rodkami pomocniczymi (stanowigcymi takze
optyke okularowa).

Celem pracy jest analiza wybranych aktu-
alnych wymogéw formalnych, jakie musza
spetni¢ zaktady optyczne ubiegajace sie
o0 podpisanie umowy z NFZ, ocena wspétpracy
miedzy NFZ a zaktadami optycznymi, ocena
dostepnosci pacjentéw do $wiadczen z za-
kresu optyki okularowej oraz przedstawienie
mozliwosci wprowadzenia zmian w finansowa-
niu soczewek okularowych przez publicznego
ptatnika.

W opiece zdrowotnej coraz wieksze zna-
czenie przypisuje sie poprawie dostepnosci
Swiadczen gwarantowanych, czyli $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych w catosci
lub wspétfinansowanych ze $rodkéw publicz-

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Fizyki

nych na zasadach i w zakresie okreslonych

w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 roku

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych [2].
Dostepnosc¢ ustug medycznych jest réznie
rozumiana. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004
roku nie podaje zadnej definicji dostepnosci.
C. Wtodarczyk i S. Sito uwazaja, iz ,,... jest to
wskaznik udostepnianych zasobdw oraz ustug
opieki zdrowotnej w stosunku do potrzeb (lub
popytu na nie) danej osoby lub spotecznosci.
Opieka zdrowotna jest wtedy dostepna dla
danego cztowieka, kiedy moze on ja uzyska¢
w dogodnym miejscu i czasie ze strony wy-
kwalifikowanego personelu. Dostepnos¢ jest
funkcja dystrybucji zasobéw i ustug oraz checi
wtadz za nie odpowiedzialnych do stuzenia
pacjentowi w potrzebie” [3]. Z kolei wedtug
Narodowego Funduszu Zdrowia dostepnosc to
liczba dni i godzin w harmonogramie i pozba-
wienie barier w stosunku do oséb niepetno-
sprawnych [4].

Wymogi formalne

Zaktady optyczne, ktdre ubiegaja sie o pod-
pisanie umowy z NFZ, tym samym chcac
zwiekszy¢ dostepnos¢ do $wiadczeri z zakresu
optyki okularowej, muszg spetnic szereg wy-
mog6éw formalnych. Sg wsréd nich wymagania
dotyczace lokalu, w ktérym swiadczone sg
ustugi optyczne, jak réwniez dyspozycji sprze-
tem, ktdry stanowi wyposazenie tego lokalu.
Zgodnie z zatgcznikiem 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 12 paZdziernika 2004
roku lokal, ktéry jest pracownia optyczna,

musi by¢ wyposazony w szlifierke soczewek

okularowych, centroskop, dioptromierz,
polaryskop, podgrzewacz opraw okularo-
wych, zestaw narzedzi recznych do montazu
inapraw opraw, kasete okulistyczna, tablice
z optotypami, oprawy okularowe i soczewki
w podstawowym zakresie mocy, pozwalajace
na wykonanie okularéw oraz pomocy wzro-
kowych zgodnie ze wskazaniami zawartymi
w zleceniu [5]. Soczewki w podstawowym
zakresie mocy rozumiane sg w taki sposéb,
jak okresla zatacznik 1 do zarzadzenia nr
58/2009/DS0Z Prezesa Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Jest to 130 pozycji soczewek
okularowych rozbitych bardzo szczegétowo
pod wzgledem mocy, przeznaczenia (bliz,
dal), wieku Swiadczeniobiorcy (dziecko, oso-
ba dorosta) oraz indywidualnych zaleceri le-
karza okulisty (pryzma, barwienie). Kazda ma
swoj przypisany kod. Wiele pozycji soczewek
okularowych, cho¢ zostaty oznaczone innym
kodem, dotycza soczewki o takiej samej mocy
i co wiecej - finansowane sg w takiej samej
wysokosci przez NFZ. Réznica miedzy wybra-
nymi pozycjami jest wytacznie odlegtosc,
zjakiej pacjent bedzie korzystat z okularéw
(bliz badZ dal). Nie zmienia to faktu, iz jest to
wciaz ta sama soczewka. Wybrane kody, opis
soczewek okularowych oraz wysokos¢ finanso-
wania przez NFZ przedstawia tabela 1.
Uwzglednienie blizy i dali w poszczegélnych
pozycjach soczewek okularowych nie odgrywa
zadnego istotnego znaczenia dla optyka czy
NFZ. Zwieksza jedynie ilo$¢ pozycji soczewek
okularowych wraz z nadanymi im kodami.
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Tab. 1. Klasyfikacja soczewek okularowych przez NFZ.

szkfa sferyczne od 0,00 do +,-4,00 dptr
do blizy dla dzieci

1 9221.04.10.01

Kolumny: limit, udziat NFZ, kwota dotycza jednej sztuki soczewki okularowej.

szkfa sferyczne od 0,00 do +,-4,00 dptr

2. | 9220051001 | 40 ali dia drieci

szkfa sferyczne od 0,00 do +,-4,00 dptr

3. | 9221041002 | 4"y dla dorostych

szkfa sferyczne od 0,00 do +,-4,00 dptr
do dali dla dorostych

4. 9221.05.10.02

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie zatacznika nr 1 do zarzagdzenia nr 58/2009/DS0Z Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia

Obowiazujacy podziat mozna by uprosci¢

(w podobnych pozycjach jak w tabeli 1)

z czterech grup do dwéch, uwzgledniajac przy
tym udziat NFZ w finansowaniu. Propozycje
zmiany przedstawia tabela 2.

Tab. 2. Proponowane zmiany w sposobie klasyfikacji soczewek okularowych przez NFZ.
Kolumny: limit, udziat NFZ, kwota dotyczg jednej sztuki soczewki okularowej.

moze zaprezen-
--- towac znacznie

bogatsza oferte

6 100 6 handlowa. Grupa
130 soczewek

° 0 ° okularowych

6 70 4,20 ujeta w wykazie
soczewek

° " 420 refundowanych
musiataby zosta¢

rozszerzona pod

wzgledem: produ-
centa, materiatu, r6znicy w grubosci, uszla-
chetnienia powierzchni, itp. Ponadto warto
zauwazy¢, ze obecnie mamy do czynienia z
nieustannym i intensywnym rozwojem tech-
nologii produkcji soczewek okularowych, a co
za tymidzie - na
rynek wprowadza-
ne sa wciaz nowe

produkty i oferta
szkfa sferyczne od 0,00 do +,- 4,00 dptr 4 L
92211001 | 1M optykéw staje sie
o 000 ; réwniez bogatsza.
szkta sferyczne od 0,00 do +,- 4,00 dptr
2| 9221002 1 413 dorostych 6 70 20 Przygotowa-
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie zatacznika nr 1 do zarzadzenia nr 58/2009/DS0Z Prezesa nie formularza
Narodowego Funduszu Zdrowia X
ofertowego jest

Formularz ofertowy

Kolejnym istotnym wymogiem, trudnym

i pracochtonnym, jest przygotowanie for-
mularza ofertowego. Formularz musi zostaé
zapisany w dwéch tozsamych wersjach:
elektronicznej i papierowej. ,Wersja elek-
troniczna formularza ofertowego musi by¢
sporzadzona wytacznie za pomoca aplikagji
udostepnianej przez 0ddziat Funduszu” [6],
a do NFZ przekazana na ptycie CD opisanej
informacjami: nazwa i adresem wnioskodaw-
cy oraz przedmiotem postepowania. Optycy
ubiegajacy sie o podpisanie umowy z NFZ,

w kazdej grupie soczewek okularowych
powinni zaoferowac przynajmniej jeden asor-
tyment soczewek w cenie nieprzekraczajacej
wartosci limitu. 130 pozycji soczewek okula-
rowych uwzglednionych w wykazie soczewek
refundowanych przez publicznego ptatnika
musi znaleZ¢ odzwierciedlenie w ofercie
handlowej zaktadu optycznego starajacego
sie 0 podpisanie umowy z NFZ. Jest to wymdg
najbardziej absurdalny i oderwany od rzeczywi-
stosci. Optyk, traktujac niezwykle indywidualnie
potrzeby i wymagania klientéw-pacjentéw,

www.gazeta-optyka.pl

zdecydowanie najbardziej pracochtonnym
zabiegiem, o ile (zgodnie z wymaganiami)

w 0géle wykonalnym. Jedynym udogodnie-
niem jest zapis w zarzgdzeniu nr 58/2009/
DSO0Z méwiacy o tym, ze przy czasowych ob-
nizkach cen wyrobéw medycznych $wiadcze-
niodawca nie jest zobowigzany do zgtaszania
tych zmian [6].

System, ktérego podstawowym zadaniem
jest obstuga procesu wymiany dokumentéw
rozliczeniowych pomiedzy $wiadczeniodaw-
cami jako kontrahentami w NFZ, to System
Zarzadzania Obiegiem Informagji (SZ0I).

Z systemu mozna pobrac elektroniczne wersje
umoéw i anekséw - niezbedne do realizowa-
nia rozliczen - oraz monitorowac przebieg
weryfikacji dokumentéw. System ten zastapit
funkcjonujacy do 2004 roku System Interne-
towej Obstugi Swiadczeniodawcéw.

(Czes$¢ dokumentagji nalezy jednak sporza-
dzi¢ w programie komputerowym zakupionym
prywatnie, a nastepnie wprowadzone dane
zamie$ci¢ w SZOI. W zadnym zapisie nie ma
mowy o konkretnym wymaganym programie,
wiec optycy maja tutaj swobode wyboru.
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Zatacznik nr 3, punkt 5

Na doktadniejsza analize i krétki komentarz
zastuguje zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr
58/2009/DS0Z Prezesa NFZ, ktéry okresla
warunki realizowania $wiadczeri bedacych
przedmiotem umowy. Mianowicie, w godzi-
nach otwarcia zaktadu optycznego wymagana
jest stata obecnos¢ optyka lub optometrysty.
Ostatnig czesc tabeli zawarta w zataczniku

3 i dotyczaca Swiadczen optycznych przedsta-
wiono w tabeli 3.

Tab. 3. Warunki realizowania $wiadczen z zakresu optyki okularowej.

Swiadczenia Czynnosci niezbedne do zaopatrzenia
z zakresu: Swiadczeniobiorcy w srodek pomoc-
7 .| zaopatrzenie niczy wskazany w zleceniu, w tym
aopatrzenie PR PP .
w zakiesie w srodk|_ w szczego_lnosu. dokoname niezbed-
optvki pomocnicze nych pomiaréw, wykonanie okularéw
Py . stanowigce i pomocy optycznych w oparciu
okularowej .
optyke o recepte na okulary wystawiong
okularowa. przez lekarza okuliste.

nosci miejsca udzielania $wiadczen, persone-

lu oraz asortymentu musza zostac zawarte

w dokumencie harmonogram - zasoby.
Wymagania dotyczace ksztatcenia, zawarte

w zataczniku nr 3 do zarzadzenia nr 58/2009/

DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia:
Optyk okularowy:

1) ukoriczenie studiéw wyzszych na kierun-

ku lub w specjalnosci optyka okularowa lub

optometria obejmujacych co najmniej 700

godzin ksztatcenia w zakresie niezbednym do

przygotowania w zawodzie optyk okularowy

i uzyskanie tytutu

licencjata lub

inzyniera,

2) ukoriczenie

szkoty policealnej

publicznej lub

W kazdym miejscu obstugi
Swiadczeniobiorcow, w godzi-
nach realizacji $wiadczen, stata
obecnosc:

1) optyka okularowego lub

niepublicznej
o0 uprawnieniach

Zrodfo: Opracowanie wtasne na podstawie zatacznika nr 3 do zarzadzenia nr 58/2009/DS0Z Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia

Mimo wykreslenia optyka okularowego
i optometrysty z listy zawodéw medycznych
w projekcie ustawy o niektérych zawodach
medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu
specjalisty winnych dziedzinach majacych za-
stosowanie w ochronie zdrowia, istniata po-
trzeba okreslenia wymagari kwalifikacyjnych
w stosunku do tych zawodéw. W zatgczniku nr
3 zostaty doktadnie sprecyzowane wymagania
dotyczace wyksztatcenia optyka okularowego
i optometrysty. Ponadto znalazt sie tu wy-
mag, by pracownik (z odpowiednimi kwali-
fikacjami) zatrudniony na takim stanowisku
byt obecny przez caty czas, kiedy zaktad jest
czynny. W czasach, kiedy coraz wiecej zakta-
déw optycznych miesci sie centrach handlo-
wych czynnych od poniedziatku do niedzieli
dtuzej niz osiem godzin w ciagu dnia, wymaga
to zatrudnienia dodatkowej osoby na stano-
wisku optyk okularowy badZ optometrysta.
A wszystko po to, by spetni¢ wymogi formal-
nei przy okazji znaczaco podnies¢ koszty
dziatalnosci, cho¢ zaktad optyczny mégtby
Swietnie funkcjonowaé, gdyby przez dwie czy
trzy godziny nie byto w zaktadzie optyka czy
optometrysty. Informacje dotyczace dostep-

2) optometrysty szkoty publicznej
— 7 co najmniej rocznym . .
ogélnym stazem pracy i uzyskanie tytutu
w zawodzie.
zawodowego
technik optyk lub

dyplomu potwier-
dzajacego kwalifikacje zawodowe w zawodzie
technik optyk lub ukoriczenie trzyletniego
technikum publicznego lub niepublicznego
o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskanie
tytutu zawodowego technik optyk lub dyplo-
mu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
w zawodzie technik optyk,
3) uzyskanie dyplomu mistrza w zawodzie
optyk okularowy.

Optometrysta:

1) ukoriczenie studiéw wyzszych na kierunku
lub w specjalnosci optometria obejmujacych
co najmniej 600 godzin ksztatcenia w zakresie
optometrii i uzyskanie tytutu magistra lub
magistra inzyniera,
2) studiow wyzszych oraz studiéw pody-
plomowych z optometrii obejmujacych co
najmniej 600 godzin ksztatcenia w zakresie
optometrii.

Podpisanie umowy

Na $wiadczeniodawce natozony jest obo-
wiazek ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej zgodnie z obowiazujacym rozporza-
dzeniem Ministra Finanséw z dnia 28 grudnia
2007 roku w sprawie obowiazkowego ubezpie-

czenia odpowiedzialnosci cywilnej $wiad-
czeniodawcy udzielajacego swiadczeri opieki
zdrowotnej [7]. Przez kilka lat, zgodnie
zrozporzadzeniem prezesa NFZ, obowigzywat
dodatkowy wymég, rozszerzona polisa 0C dla
zaktadéw optycznych o ryzyko przeniesienia
choréb zakaznych i zakazeri, w tym zakazenia
wirusem HIV i wirusami hepatotropowymi
powodujacymi WZW. Aktualnie zapis ten juz
nie obowiazuje.

Umowy pomiedzy zaktadem optycznym
z NFZ zawierane sg na okres trzech lat. Podpi-
sa¢ umowe z NFZ mozna w dowolnym miesia-
cu, przy czym sktadajac wymagane dokumen-
ty i podpisujac umowe w danym miesiacu,
wspétprace rozpocza¢ mozna od
nastepnego miesiaca. Bez wzgledu na to,
w ktérym miesigcu danego roku umowa z NFZ
zostata zawarta, okres jej waznosci koriczy sie
zawsze w grudniu w trzecim roku, wygasajac
z ostatnim dniem grudnia. Droga do podpi-
sania umowy, zapoznania sie ze wszystkimi
wymaganiami, spetnienie tychze wymagar
i dalsza wspétpraca pochtania zaréwno duzo
czasu, jak i spore koszty. Jezeli waznosé
umowy wygasa, a zaktad optyczny chce podpi-
sac kolejna umowe z NFZ, $wiadczeniodawca
(zaktad optyczny) ma juz troche mniej pracy,
poniewaz dokonuje aktualizacji swojej oferty,
nie muszac sktada¢ ponownie wszystkich
wymaganych wczesniej dokumentéw. Kazdej
ze stron przystuguje réwniez prawo do wypo-
wiedzenia umowy z trzymiesiecznym okresem
wypowiedzenia.

Realizacja Swiadczenia - droga pacjenta
Pacjent, by uzyskac¢ przystugujace mu swiad-
czenie z zakresu optyki okularowej, przede
wszystkim musi potwierdzi¢, ze jest osoba
ubezpieczona, ktdrej przystuguja swiadcze-
nia opieki zdrowotnej finansowane przez
publicznego ptatnika. Udaje sie na wizyte
do lekarza okulisty. Za wizyte w publicznej
poradni okulistycznej pacjent nie zaptaci, ale
najprawdopodobniej bedzie musiat poczekac.
0 kolejkach do lekarza specjalisty mozna
dowiedzie¢ sie z listy oczekujacych, zamiesz-
czonej na stronie internetowej odpowiednie-
go oddziatu NFZ.

Recepta z przepisanymi mocami soczewek
okularowych od lekarza okulisty nie upowaz-
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nia jeszcze do uzyskania refundacji. Lekarz,
w przypadku ubiegania sie przez ubezpieczo-
nego o refundacje, wypetnia stosowny druk,
jakim jest tzw. zlecenie, ktérego wzér stanowi
zatacznik nr 4 do zarzadzenia 58/2009/ DS0Z
Prezesa NFZ. Zlecenie sktada sie z trzech
czesci. Kazda czes$¢ wypetnia upowazniona do
tego osoba. Czes¢ pierwsza wypetnia lekarz
okulista, druga - pracownik NFZ, trzecia -
osoba realizujaca Swiadczenie oraz osoba
odbierajaca. W zarzadzeniu nr 58/2009/DS0Z
zaznaczono, iz na kazdy kod nalezy wypisac
osobne zlecenie. Przepisana korekcja moze
odpowiadac soczewkom o innych kodach
ito zaréwno do dali, jak i do blizy. W takiej
sytuagji liczba zleceri - zgodnie z wymagania-
mi formalnymi - ro$nie. Zlecenie wazne jest
30 dni od momentu wystawienia przez lekarza
okuliste do momentu przyjecia przez optyka.
Po wypisaniu zlecenia przez okuliste, pa-
cjent musi udac sie do punktu ewidencyjnego
NFZ w celu wypetnienia czesci drugiej
i uzyskania potwierdzenia oraz zarejestrowa-
nia. Punkty ewidencyjne gtéwnie mieszcza sie

w wiekszych miastach. Dlatego tez bariery
lokalizacyjne w dostepnosci do Swiadczeri

z zakresu optyki okularowej sg wieksze dla
o0s6b mieszkajacych w mniejszych miastach
ina wsiach, ktére pokonuja kilkadziesiat
kilometréw, aby dotrze¢ do odpowiedniego
punktu. Zlecenie mozna wystac réwniez pocz-
ta badZ moze je dostarczy¢ inna osoba
wimieniu pacjenta. Po uzyskaniu potwier-
dzenia prawa do refundacji, pacjent moze
zrealizowac zlecenie w zaktadzie optycznym,
ktéry ma podpisana umowe z NFZ, przy
ktérym widnieje tabliczka z logo NFZ. 0 takich
miejscach mozna dowiedziec sie réwniez ze
strony internetowej NFZ.

Trzecia cze$¢ zlecenia to potwierdzenie
wydania Srodka pomocniczego (wypetniane
przez $wiadczeniodawce) oraz potwierdzenie
odbioru (wypetniane przez osobe odbieraja-
ca). Prawidtowo wypetnione zlecenie upowaz-
nia optykéw do ubiegania sie o otrzymanie
kwoty refundacji NFZ.

Pacjenci najczesciej nie sa $wiadomi
wysokosci przystugujacej im refundacji, jak
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i nie znaja catej obowiazujacej procedury jej
uzyskania. Juz po czesciowym zapoznaniu sie
z nia bardzo czesto rezygnuja z przystuguja-
cych im gwarantowanych swiadczen.

Rynek ustug optycznych jest rynkiem specy-
ficznym. Funkcjonuje na zasadzie potaczenia
dwdich modeli, mianowicie modelu central-
nie sterowanego oraz modelu opartego na
mechanizmie rynkowym. Kazdy z nich rzadzi
sie swoimi prawami. Coraz wiecej zaktadéw
optycznych rezygnuje z podpisywania uméw
z NFZ. Dane dotyczace liczby zawartych
umoéw w zakresie optyki okularowej w Wiel-
kopolsce przedstawia tabela 4 (na nastepnej
stronie). Stosunkowo niewielka zmiana
moze by¢ spowodowana tym, iz umowy z NFZ
podpisywane sa na okres trzech lat. Do-
ktadniejszych danych dostarczytaby analiza
liczby zawieranych uméw na przestrzeni
kilkunastu lat.

Niewielka liczba zaktadéw optycznych
wspétpracujacych z NFZ stanowi bariere
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Tab. 4. Liczba zawartych umoéw w zakresie optyka okularowa w Wielkopolsce.

Liczba umow 72

w podklasie:
47.78.1 - Sprze-

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Oddziatu NFZ w Poznaniu

w dostepnosci do Swiadczen z zakresu optyki
okularowej. Warto$ciowym poréwnaniem by-
toby zestawienie liczby zaktaddéw optycznych,
ktére podpisaty umowy z NFZ z liczbg zakta-
déw optycznych, ktére funkcjonuja na tym
samym obszarze i nie posiadaja takiej umowy.
Niestety, doktadnych danych dotyczacych
liczby zarejestrowanych zaktadéw optycznych
w Wielkopolsce przedstawi¢ nie mozna ze
wzgledu na sposéb, w jaki klasyfikowana jest
dziatalnos¢ optykéw. Zgodnie z Polska Klasy-
fikacja Dziatalnosci (PKD 2007), dziatalnosé
zaktadow optycznych klasyfikowana jest

daz detaliczna
pozostatych
nowych wyrobéw
prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach.
Podklasa ta obejmuje sprzedaz detaliczna:

1) sprzetu fotograficznego, optycznego i pre-
cyzyjnego, 2) pamiagtek, wyrobow rzemieslni-
czych i artykutéw religijnych, 3) realizowana
przez handlowe galerie artystyczne, 4) oleju
opatowego, gazu w butlach, wegla i drewna
dla potrzeb gospodarstwa domowego,

5) broni i amunigji, 6) znaczkéw i monet,

7) produktéw innych niz zywnosciowe, gdzie
indziej niesklasyfikowane oraz 8) dziatalnos¢
optykéw. W zwiazku z klasyfikacjg dziatalno-
$ci optykéw na podstawie rejestru REGON,

Tab. 5. Klasyfikacja soczewek okularowych wraz z liczba zrealizowanych ustug z zakresu optyki

okularowej w Wielkopolsce w 2009 roku.

Kolumny: limit, udziat NFZ, kwota, liczba ustug dotycza jednej sztuki soczewki okularowej.

1| 9221041001 | s2dasfervezne od 0,00 do+-4,00 dptr 6 | 100 | 6 79
do blizy dla dzieci

2. | oze1051001 | S sfervezne od 0,00 do+-400 dptr 6 | 100 | 6 3522
do dali dla dzieci

3| 9221041002 | S7Kia sferyczne od 0,00 do +-4,00 dpir 6 70 | 420 10 696
do blizy dla dorostych

‘“ 0221.05.10.02 szkia sferyczne od 0,00 do +,-4,00 dptr 6 20 420 9 471
do dali dla dorostych

5 | 92210410.01.40 sfera od 0,00 do 4,00 dla dzieci do blizy 20 100 20 )
+ pryzma

6. | 9221.0510.01.40 sfera od 0,00 do 4,00 dla dzieci do dali 20 100 20 23
+ pryzma

7| 922104100240 | Sfer20d 000 do400diadorostychdo | 455 | 190 | g0 3
blizy + pryzma

8. | 922105100240 | &2 04 0.00d0 400 dladorostych do | 4500 | 155 | 1599 4
dali + pryzma

9 | gopr0a1n0r | SHsfevaneod #-425do+-600dptr | o |, | 1
do blizy dla dzieci

10. 0221.0511.01 szkta sferyczng qd +-4,25 do +-6,00 dptr 7 100 7 184
do dali dla dzieci

1| oe1041100 | Pasfervezmeod +-425d0+-600dptr |, |5y | g 3097
do blizy dla dorostych

12 0221.05.11.02 szkia s_feryczne od +,-4,25 do +,-6,00 dptr 7 70 490 a3
do dali dla dorostych
toryczne sf od 0,00 do +,-6,00 dptr cylin-

B 9221042000 | 40740 4200 dptr do blizy dla dzieci o w0 14 30
toryczne sf od 0,00 do +,-6,00 dptr cylin-

14 | 9221052001 1 ger 46 42,00 dptr do dali dla dzieci M| 100 ] 1) 4000
toryczne sf od 0,00 do +,-6,00 dptr cylin-

15| 9221042002 der do +2,00 dptr do blizy dla dorostych 14 70 980 7135
toryczne sf od 0,00 do +,-6,00 dptr cylin-

16. 9221.05.20.02 der do +2,00 dptr do dali dla dorostych 14 70 980 8868

Zrédto: Opracowanie wfasne na podstawie zalacznika nr 1 do zarzadzenia nr 58/2009/DSO0Z Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Oddziatu NFZ w Poznaniu

Gtowny Urzad Statystyczny nie opracowuje
danych dotyczacych liczby zaktadéw optycz-
nych. Biorac pod uwage, ze z bazy REGON
mozna udostepni¢ informacje na temat
wiodacej dziatalnosci podmiotu gospodar-
czego, jaki to, ze dziatalnos¢ optykéw nie
jestjedyna dziatalnoscia w swojej podklasie,
pozyskane w ten sposéb dane nie bytyby
miarodajne.

Wyréb medyczny w zakresie optyki okula-
rowej stanowia okulary korekcyjne, ktérych
czescia sktadowa sa: oprawa okularowa
i soczewki okularowe, odpowiednio obrobio-
neizamontowane w oprawie. Przedmiotem
refundagji sg jedynie soczewki okularowe.
Wartos¢ refundacji jest mocno oderwana od
rzeczywistosci i realnych cen rynkowych oku-
laréw korekcyjnych. Wybrane grupy soczewek
okularowych wraz z przypisanym kodem,
limitem cenowym, procentowym udziatem
NFZ w finansowaniu, kwotg refundacji oraz
liczba zrealizowanych zlecen w zakresie opty-
ki okularowej w Wielkopolsce w 2009 roku
przedstawia tabela 5.

Jak przedstawiono w tabeli, Swiadczenio-
biorcy korzystaja ze swiadczeri gwarantowa-
nych w zakresie optyki okularowej, choé
w skali roku i na obszarze catego wojewddz-
twa nie sa to zbyt duze liczby zrealizowanych
ustug.

Usuniecie Swiadczenia z wykazu
Zgodnie z art. 31 ustawy o $wiadczeniach
zdrowotnych, jedynie minister zdrowia
moze usunac¢ $wiadczenie z wykazu $wiad-
czeri gwarantowanych (lub dokonaé zmiany
jego poziomu lub sposobu finansowania lub
warunkéw realizacji). Moze dokona¢ tego

z urzedu lub na wniosek. Wnioski w tych
sprawach moga sktadaé: konsultanci
krajowi z dziedziny medycyny odpowiedniej
dla danego $wiadczenia opieki zdrowotnej,
stowarzyszenia bedace zgodnie z posta-
nowieniami ich statutéw towarzystwami
naukowymi o zasiegu krajowym, za posred-
nictwem konsultantéw krajowych, prezes
NFZ oraz stowarzyszenia i fundacje, ktérych
celem statutowym jest ochrona praw
pacjenta, za posrednictwem konsultantéw
krajowych z dziedziny medycyny odpowied-
niej dla danego $wiadczenia opieki
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zdrowotnej. Zgodnie z art. 31e ust. 3 ustawy,
we wnioskach nalezy zamie$ci¢ takie dane
iinformacje, jak: oznaczenie podmiotu, siedzi-
be podmiotu lub jego adres, wskazanie, czego
wniosek dotyczy, uzasadnienie wskazujace
wptyw danego $wiadczenia opieki zdrowotnej
na stan zdrowia spoteczeristwa lub skutki
finansowe dla systemu ochrony zdrowia, date
sporzadzenia wniosku, wykaz zatgczonych
do wniosku dokumentéw potwierdzajacych
zasadno$¢ wniosku, podpis osoby upowaznio-
nej do ztozenia wniosku. Minister zdrowia,
w terminie 14 dni od dnia wptywu wniosku,
dokonuje jego oceny formalnej pod wzgledem
spetnienia wymagar okreslonych powyzej [8].
Kazda decyzja o usunieciu $wiadczenia
medycznego z wykazu $wiadczeri gwaran-
towanych winna by¢ poprzedzona rapor-
tem przygotowanym przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych (AOTM). Pozytywna
rekomendacja Agencji daje z kolei mozliwos¢
dotaczenia procedury do wykazu. Stosowane
przez AOTM analizy wptywu na budzet oraz
efektywnosci kosztowej, oceniane sa jako
skuteczne instrumenty, mogace utatwi¢ mini-

VAT za badanie optometryczne

Kasy fiskalne w gabinecie okulistycznym

strowi zdrowia podjecie trafnej decyzji
w sprawie refundowania badz nie okre$lonych
terapii [9].

Podsumowanie

Poziom oraz sposéb finansowania Swiadczen
z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne
bedace przedmiotami ortopedycznymi oraz
Srodkami pomocniczymi w zakresie optyki
okularowej jest niezadowalajacy i stanowi
przyczyne rezygnacji zaktadéw optycznych
z zawierania uméw z NFZ. W zwiazku z tym
istnieje potrzeba wprowadzenia zmian doty-
czacych wysokosci stawek rozliczeniowych
w zakresie optyki okularowej, jak i zmian

w sposobie rozliczania zaktadéw optycznych
z NFZ z tytutu zrealizowanych zleceri na
soczewki okularowe, refundowane przez pu-
blicznego ptatnika. Kwoty refundacji nalezy
zmieni¢ z uwzglednieniem cen rynkowych
okularéw korekcyjnych i soczewek okula-
rowych. Dalsze ograniczanie wspétpracy
miedzy zaktadami optycznymi a NFZ moze
spowodowac catkowite sprywatyzowanie
rynku optycznego, co stanowi zagrozenie

dla sprawnosci uktadu wzrokowego oraz ob-
nizenie jakosci zycia os6b ubezpieczonych,
korzystajacych ze Swiadczen w sektorze
publicznej opieki zdrowotnej. o

Autorka artykutu bardzo chetnie przyjmie wszelkie komentarze
i opinie na temat niniejszego tekstu pod adresem e-mail:
mzurawska2@o2.pl.

[1] Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997
nr78 poz. 483)

[2] Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 . nr 164, poz. 1027,
zpbzn.zm.)

[3] Aksman E.: Przeobrazenia sektora publicznego w polskiej opiece zdrowot-
nej (w:) ,Antidotum - zarzadzanie w opiece zdrowotnej” nr 1/1999

[4] Zarzadzenie nr 46/2006 z dnia 23 sierpnia 2006 . Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia kryteriéw oceny ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia umowy o udzielanie swiadczeri opieki zdrowotnej,
Warszawa 2006

[5] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2004 r. w sprawie
szczegGtowych wymagari, jakim powinien odpowiadac lokal podmiotu
wykonujacego czynnosci z zakresu zaopatrzenia w $rodki pomocnicze i wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi (Dz.U. z dnia 22 pazdziernika
20041.)

[6] Zarzadzenie nr 58/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
zdnia 29 pazdziernika 2009 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania

i realizagji uméw w rodzaju zaopatrzenie w wyroby medyczne bedace przed-
miotami ortopedycznymi oraz srodkami pomocniczymi (Dz.U. z 2008 r. nr 164,
poz. 1027, z pézn. zm.)

[7] Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 28 grudnia 2007 r. w sprawie
obowiazkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej $wiadczeniodawcy
udzielajacego Swiadczeri opieki zdrowotnej (Dz.U. z dnia 9 stycznia 2008 r.)
[8] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2009 r. w sprawie
wzoréw wnioskw w sprawie usuniecia danego Swiadczenia opieki zdrowotnej
zwykazu Swiadczeri gwarantowanych lub zmiany poziomu lub sposobu fi-
nansowania $wiadczenia gwarantowanego lub warunkéw jego realizacji (Dz.U.
09.133.1101 z dnia 21 sierpnia 2009 .)

[9] Kolasa K., Borek E.: Refundacyjne decyzje (w:) ,Menedzer Zdrowia”
nr4/2009
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15 lat Cechu Optykow
w Warszawie

Inicjatywa zatozenia Cechu Optykéw w Warszawie
zrodzita sie w czasie, kiedy optycy byli cztonkami Ce-
chu Ztotnikéw, Zegarmistrzéw, Optykdéw, Graweréw
i Brazownikéw. Cech Optykéw zostat powotany na
wniosek licznej grupy optykéw dziatajacej w ramach
Sekcji Optykéw podczas Nadzwyczajnego Walnego
Zgromadzenia 14 stycznia 1995 roku. Cech formal-
nie zarejestrowany zostat 17 pazdziernika 1995 roku
jako Cech Optykéw w Warszawie. Starszym Cechu
pierwszej kadengji zostat wybrany jeden z jego ini-
gjatoréw — Andrzej Biernacki, a Podstarszym - Ma-
rek Jakubowicz. W sktad pierwszego Zarzadu weszli
réwniez: Tadeusz Ratajski, Wiestaw Gabrysiak, Marek
Sekul, Grzegorz Trzaska, Tomasz Bednarski, Krzysz-
tof Piskorski oraz Stanistaw Stawecki.

Dziatania Zarzadu koncentrowaty sie w tym cza-
sie na stworzeniu mozliwosci funkcjonowania dla
nowej, samodzielnej organizagji. Obok Statutu
i Regulaminu Komisji Rewizyjnej powstaty Regula-
miny Pracy Zarzadu i Sadu Cechowego oraz Regula-
min Wewnetrzny Rady Mezéw Zaufania, okreslajacy
kryteria, jakie powinien spetnia¢ zaktad optyczny
oraz zakres dokumentéw wymaganych przy przyjeciu
nowego cztonka. Powstat réwniez Kodeks Etyczno-
Zawodowy, zawierajacy obok definicji zawodu optyka
wymagania formalne dla cztonka organizagji, a takze
obowiazki dotyczace jakosci wykonywania ustug oraz
etyki zawodowej i kultury wymaganej od kazdego
z cztonkéw. Kodeks Etyczno-Zawodowy Cechu stano-
wit podstawe Kodeksu przyjetego przez Zjazd Dele-
gatéw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, kto-
rym do dzisiaj postuguja sie cechy zrzeszone. Cech
Optykéw w Warszawie byt jednym z inigjatoréw i za-
tozycieli KRIO. Stworzone w tym okresie logo Cechu
Optykéw w Warszawie zostato przyjetejako znak KRIO
i cechow w niej zrzeszonych.

W ramach dziatari zwiazanych z wyrazna identy-
fikagja cztonka Cechu w $rodowisku, a tym samym
dbatoscia o wysoka jako$¢ ustug i kulture osobista
oraz lojalnos¢ wobec kolegdw, cztonkéw organizagji,
stworzono Znak Cechowy z Brazu wraz z Certyfika-
tem. W 1996 roku Walne Zgromadzenie zatwierdzito
przedstawiony Regulamin Nadania Znaku Cechowe-
go z Brazu wraz z Certyfikatem.

Cech nawigzywat kontakty z urzedami, m.in.
z Ministerstwem Finanséw i z Paristwowa Inspekgja
Handlowa. Zarzad pierwszej kadengji zapoczatko-
wat tez kontakty optykéw ze stuzba zdrowia, dzieki
czemu powstaty standardy dla zaktadéw optycz-
nych realizujacych recepty na pomoce wzroko-
we. W efekcie tych dziatari Cech podpisat umowe,
w imieniu zrzeszonych optykéw, z Branzowa Kasg
Chorych. W tym czasie podejmowane byty réwniez
kroki w kierunku usuniecia zaktadéw optycznych
z paristwowych placéwek stuzby zdrowia.

Duzym osiagnieciem Cechu byto podpisanie w Li-
stopadzie 1997 roku bezposredniej umowy najmu
lokalu przy ulicy Piekarskiej 6, z Zarzadem Doméw
Komunalnych Gminy Warszawa Centrum, w formie
aktu notarialnego, co stanowito podstawe dalszego
funkcjonowania.

Istotnym momentem w historii Cechu Optykéw
w Warszawie byto ufundowanie sztandaru cechowe-
go i insygnidéw cechowych oraz ksiegi pamiatkowej.
Inigjatorem i gtéwnym organizatorem tego przed-
siewziecia byt Starszy Cechu, petniacy te funkge juz
trzecia kadengje - Jerzy Wysocki. Uroczyste poswig-
cenie sztandaru i insygniéw cechowych, bedace cze-
$cig obchodéw Swieta $w. Hieronima, odbyto sie 28
wrzesnia 2002 roku w kosciele Sw. Marcina na Starym
Miescie.

Uroczyste podsumowanie 10 lat funkcjonowania
naszej organizagi odbyto sie w Serocku 28 maja
2005 roku. W imprezie uczestniczyli cztonkowie Ce-
chu, Prezes KRIO Jan Witkowski, delegacje cechéw
zrzeszonych oraz firmy optyczne.

0d marca 2003 roku Cech Optykéw w Warszawie
organizuje kursy podstaw refrakgi. Poczatkowo
byty to kursy tylko I stopnia, od 2004 roku réwniez
11 stopnia, za$ od 2007 - takze III stopnia. W szko-
leniach, oprdcz naszych cztonkéw, uczestnicza tez
optycy z catego kraju. taczna liczha uczestnikéw
kurséw refrakgji to 593 osoby przez ponad osiem lat
ich prowadzenia. W ramach rozszerzenia oferty szko-
leniowej, organizujemy réwniez kursy komunikagji
z klientem na bazie autorskiego programu stwo-
rzonego specjalnie na potrzeby salonu optycznego.
W celu zapewnienia ciggtego rozwoju naszych czton-
kéw, w listopadzie 2010 roku zorganizowalismy po
raz pierwszy szkolenie z zakresu ortoptyki przezna-
czone dla optykéw. Kolejna edycja odbyta sie w lutym
tego roku. Cech zajmuje sie tez organizacja szkoleri
prowadzonych dla naszych cztonkéw przez wiodace
firmy optyczne, producentéw soczewek okularowych
i kontaktowych. Planujemy przeprowadzenie kurséw
z zakresu pomocy dla 0séb stabowidzacych.

W naszej dziatalnosci nie zapominamy réwniez
o0 mozliwosci zapewnienia optykom zabawy i relaksu.
0d 2009 roku organizowalismy, przez dwa kolejne
lata, karnawatowe bale optykéow, ktére zebraty bar-
dzo pochlebne opinie na temat poziomu ich organi-
zagji i wspaniatej atmosfery.

W trakcie 15 lat dziatania Cech prowadzit rézne-
go rodzaju szkolenia z dziedzin zwiazanych z funk-
¢jonowaniem zaktadéw optycznych, jak réwniez
zajmowat sie integragja $rodowiska optycznego
poprzez organizagje imprez. Stuzyt takze pomo-
ca swoim cztonkom w rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z szybko zmieniajacego sie otocze-
nia prawnego i gospodarczego, kontaktujac sie

z urzedami i wystepujacjako strona w sytuacjach wy-
magajacych indywidualnego wyjasnienia. Wymier-
nym efektem pozytywnego wizerunku naszej orga-
nizagi jest utrzymujaca sie na tym samym poziomie
liczba jej cztonkéw.

Obchody 15-lecia Cechu Optykéw w Warszawie pla-
nowane sa na 7 maja br.

informagja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Foto: archiwum Cechu
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Opta Brno 2011

W dniach 25-27 lutego w goscinnym Brnie odbyta
sie 17. juz edycja targéw optycznych Opta. Wedtug
wstepnych wyliczeri w targach wziety udziat 153 fir-
my reprezentujace 18 krajéw. Ekspozycje zajety po-
wierzchnie prawie 3700 metréw kwadratowych. Licz-
be gosci, ktérzy odwiedzili Opte, szacuje sie na okoto
piec tysiecy. Wsréd nich ponad 500 zwiedzajacych to
spegjalisci z zagranicy.

Odwiedzajacy targi mogli zapoznac sie z szeroka ofer-
tg najnowszych kolekcji opraw i okularéw przeciwsto-
necznych, obejrze¢ nowoczesne urzadzenia optyczne
i okulistyczne, a takze zobaczy¢ nowosci kontaktolo-
giczne - na targach Swietowano 50-lecie soczewek
kontaktowych, wynalezionych w 1961 roku przez prof.
Ottona Wichterle.

Organizatorzy szczegélny nacisk potozyli na oferte
skierowang do mtodziezy i nastolatkéw oraz do upra-
wiajacych sport i rekreacje. Praktycznie na kazdym
stoisku mozna byto zobaczy¢ ekspozycje okularéw
przeznaczonych dla obu tych grup klientéw.

Nagrody Top Opta za najciekawsze produkty trafity
tym razem do firm: Metzler International (oprawa
dziecieca Quatrefoil), EYE 2000 (oprawa dla nasto-
latkéw Zenkid), Optimum Distribution (ptyn BioTrue
Bausch+Lomb), Essilor-Optika (wielofunkcyjny au-
tomat Mr Blue) i Presenta Nova (system prezentagji

Mido 2011 - tezjuz za nami

Do Mediolanu w dniach 4-7 marca licznie zjechata
miedzynarodowa branza optyczna w liczbie 42 tysiecy
chetnych do zobaczenia nowosci optycznych z catego
Swiata. Stanowi to trzyprocentowy wzrost w stosunku
do roku ubiegtego.

41. edycja targéw Mido uznana zostata za bardzo uda-
na - swoje produkty prezentowato 1100 wystawcow
w szesciu pawilonach, pokazujac petne spektrum ryn-
ku optycznego. Wsréd nich nie zabrakto $wiatowych
koncernéw, jak i matych, designerskich firm. Najwigk-
szym powodzeniem cieszyt si¢ modowy sektor Mido,

gdzie zaprezentowane zostaty najnowsze trendy
wzornicze. Bez watpienia szeroka prezentacja ten-
dengji okularowych to najwazniejsza zaleta Mido, dla
ktérej warto pojechac do Mediolanu.

Polska reprezentowana byta przez kilku wystawcéw:
AM Group, PH Oko, Prostaf, Vision&Fashion oraz Slav
Nowosad.

Organizatorzy Mido twierdza, ze tegoroczna edy-
cja jest dowodem na pozytywna dynamike rynku

optycznego. .
% Opr.M.L.

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data

27.04-29.04
24.05-26.05
06.07-08.07

nazwa

Diops

Vision-X Dubai

Wenzhou International Optics Fair

strona www miejsce
www.diops.co.kr
www.opticalmiddleeast.com

www.donnor.com/glasses

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data
16.04
11.06
1706
1711-20.11

nazwa

gietda optyczna
gietda optyczna
gietda optyczna

Ogolnopolski Kongres Optykow KRIO i Targi Optyka

strona www

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.kongreskrio.pl

Wenzhou, Chiny

Foto: Opta Brno

okularéw Multi Look). Po raz pierwszy przyznano na-
grode publicznosci, ktéra trafita do firmy Color-Optik,
producenta silikonowych etui Friend.

W czesci konferencyjnej specjalisci poruszali r6znorod-
ne tematy, od nowosci okularowych i kontaktowych, po
zdrowie i ekonomiczne aspekty pracy optykéw. Méwio-
no o szkodliwosci zbyt dtugiego ogladania filméw 3D,
a takze o walce o klienta, jaka toczy sie pomiedzy pry-
watnymi salonami a tymi skupionymi w sieciach.

Na kolejna edycje targéw Opta organizatorzy zapra-
szaja w dniach 24-26 lutego 2012 roku.

% opr. kK @

Taegu, Korea Potudniowa
Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

miejsce
Warszawa
Warszawa
Sosnowiec
Wista
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Foto: Mido
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SOCZEWKI OKULAROWE

Polecane dla
satystakeji klientow.

S
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y,
Ffz’éjrzys'fxc ~Szybka ~Ciemn
w pomieszezeniach  adaptacja na zewnatrz

9500 UZYTKOWNIKOW JEST ZADOWOLONYCH'

Program Satysfakcja lub Wymiana w Polsce

POKOCHAJ Od 1.04.2011 do 31.08.2011.

Zapytaj Swojego dostawce, czy bierze udziat
W naszym programie.
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Ulepszona soczewka
Stayclean

Aby spetni¢ oczekiwania nawet najbar-
dziej wymagajacych klientéw, firma Jai
Kudo od 1 kwietnia wprowadzita nowe,
ulepszone soczewki jednoogniskowe
z powtoka tatwo czyszczacg 1.50
Stayclean.

Wyprodukowane z lepszego materiatu,
posiadaja lepsze krzywizny, sa bardziej
przejrzyste, trwalsze, a przede wszyst-
kim maja bardzo dobre wtasciwosci
optyczne i catkowicie nowy design.
Najwazniejszg zmiana jest jednak
wprowadzenie do oferty magazynowej
mocy plusowych w Srednicy 70 (wysyt-
ka w ciagu 24 godzin). Produkt sprze-
dawany jest w tej samej niezmienionej
cenie. o

informacja wtasna Jai Kudo

Suntech Intense - nowe
fotochromy Hoya

SUNTECH| | SE

Firma Hoya wprowadzita do oferty
nowe soczewki fotochromowe Suntech
Intense, bedace nastepcami soczewek
Suntech 2.0.

Dzieki transmitangi $wiatta az do
95%, Suntech Intense s3 zaskakujaco
przejrzyste wewnatrz, a na zewnatrz
szybko przyciemniaja sie, uzyskujac
intensywny kolor (do 85%). W po-

réwnaniu z soczewkami Suntech 2.0,
Suntech Intense sg az do 3% jasniejsze
w pomieszczeniach i az do 11% ciem-
niejsze na zewnatrz.

Nowe fotochromy dostepne sa w odcie-
niu cieptego brazu i chtodnej szarosci,
wystepujac w potaczeniu prawie ze
wszystkimi materiatami oferowanymi
przez firme Hoya (z wyjatkiem Eyvia
1.74).

Zréwnowazony dobér barwnikéw foto-
chromatycznych oraz zaawansowana
technologia produkcji w znaczacym
stopniu przyczyniaja sie do wysokiej
jakosci produktu. Naktadana tech-
nika wirowg (Spin Coating) warstwa
fotochromowa doskonale przylega do
soczewek, co gwarantuje stabilnos¢
podczas procesu obrébki oraz wytrzy-
matosé, zwtaszcza przy gwattownych
zmianach temperatury. o

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Powtoka AR10-Ideal Max
- codzienna ochrona

Ideal Max

Oferta firmy JZ0 zostata poszerzona
0 nowa powtoke antyrefleksyjna AR10-
Ideal Max. W wyniku zastosowania uni-
kalnego procesu technologicznego,
AR10-Ideal Max zapewnia blisko 3,5
razy wyzszg odpornosé na zarysowania
niz standardowa powtoka antyreflek-
syjna i 0 40% wyzszg odpornosé niz
powtoka Ideal. Ta nadzwyczajna od-
pornos¢ zapewniona jest dzieki dodat-
kowej warstwie mineralnej ,Max” zmo-
dyfikowanej wiazka plazmy. Soczewki
uszlachetnione powtoka AR10-Ideal
Max zapewniaja znacznie dtuzszy okres
uzytkowania okularéw. Wynik 17 w te-
Scie Bayera, najwyzszy sposréd powtok
JZ0, potwierdza maksymalna odpor-
nos¢ powtoki AR10-Ideal Max. Powto-
ka nadaje soczewce delikatna zielong
barwe. Szczegétowy zakres soczewek
magazynowych i recepturowych z po-
wtoka AR10-Ideal Max w nowym Kata-
logu JZ0, edycja kwiecieri 2011. @

informacja wtasna JZ0

Nowe soczewki progresyw-
ne Seiko Emblem

SEIKO
e ——

0d kwietnia 2011 roku oferta socze-
wek progresywnych Seiko poszerza
sie 0 nowe soczewki z rodziny Seiko
Emblem. Do dotychczasowej oferty
dotacza soczewki Emblem windeksie
1.50, soczewki fotochromowe Emblem
Transitions w indeksach 1.50, 1.60
i 1.67 oraz soczewki Emblem Drive-
Wear i polaryzacyjne.

Seiko Emblem to nowoczesna so-
czewka progresywna produkowana
z zastosowaniem technologii Seiko
free form oraz wewnetrznej progre-
sji, w ktérej moce do dali, do blizy
oraz kanat progresywny umieszczone
s3 na wewnetrznej, w petni asferycz-
nej i asymetrycznej stronie. Techno-
logia wewnetrznej progresji Seiko
zapewnia pozbawiong jakichkolwiek
znieksztatcen strefe do dali i szersze
pola widzenia w strefie posredniegj
iblizy.

W soczewkach Emblem zastosowa-
ne zostaty najnowsze technologie
Seiko, wykorzystywane przy projek-
towaniu i produkcji indywidualnych
soczewek progresywnych  Seiko.
W poréwnaniu z dotychczasowymi
soczewkami progresywnymi z we-
wnetrzng progresja, Seiko Emblem
ma zmniejszong o 10% grubosé
i 0 25% zredukowang krzywizne so-
czewki, dzieki czemu soczewki te
w mocach plusowych sa bardzo cien-
kie i bardzo estetyczne.

Do wyboru sa trzy dtugosci kanatu
progresywnego 10, 12, 14 mm. Moz-
liwe jest indywidualne zaméwienie
insetu lub obliczenie insetu z uzy-
ciem technologii Seiko Best Inset
Design uwzgledniajacej moce so-
czewki, dtugos$¢ kanatu progresyw-
nego oraz indeks soczewki.

Dzieki doskonatej konstrukcji so-
czewki progresywne Seiko Emblem
gwarantuja bardzo tatwa adaptacje,
szczegblnie w przypadku wysokich
addycji i mocy cylindrycznych. @

informacja wtasna Visio-Seiko

TrueForm - nowa technolo-
gia produkcyjna Hoya

HOYA TECHNOLOGY

Firma Hoya, z powodzeniem wyko-
rzystujaca technologie free form od
wielu lat, postanowita zastosowac ja
na szersza skale, takze do istniejacych
konstrukgji soczewek. W kwietniu br.
wprowadzita do swojej oferty soczew-
ki progresywne wykonywane w nowej
technologii TrueForm.

TrueForm to nowa technologia oblicze-
niowa i produkcyjna, w ktérej zasady
free form stosowane sg do pétproduk-
téw konwengjonalnych soczewek z ze-
wnetrzng powierzchnig progresywng,
takich jak Hoyalux Summit Pro i Sum-
mit CD. Rozktad progresji na przedniej
powierzchni pozostaje bez zmian, gdyz
jestto wyjsciowa konstrukcja soczewki,
ktéra ma decydujacy wptyw na jakosé
odwzorowania. Dotychczas konwencjo-
nalna technologia obrébki powierzch-
ni optymalizowata soczewke o danej
korekgji dla jednej krzywizny bazowej
przy uzyciu wewnetrznej powierzchni
sferycznej Llub torycznej. Obecnie firma
Hoya stosuje zaawansowang technolo-
gie z wewnetrzng asferyczna badz ato-
ryczng powierzchnig, ktéra utrzymuje
stata jakos¢ odwzorowania dla réznych
korekcji, w ramach tej samej krzywizny
bazowej. Stosujac dodatkowa korek-
Gje aberracji dla kazdej osi widzenia,
wspierana przez technologie asferyza-
gji wewnetrznej powierzchni, uzyskuje
sie zoptymalizowane widzenie na catej
powierzchni soczewki.

Dodatkowa zaleta techniki oblicze-
niowej i produkcyjnej TrueForm jest
uwzglednienie rotacji gatki ocznej
podczas patrzenia w obszarach poza-
osiowych, zgodnie z prawem i ptasz-
czyzna Listinga.

Dla uzytkownika soczewek oznacza
to, ze kazda przepisana korekgja jest
unikalnie przeliczana i produkowana,
gwarantujac idealne odwzorowanie
obrazu w soczewce i zwiekszajac tym
samym ostro$¢ widzenia, dla kazdej
odlegtosci i wzdtuz kazdej osi widzenia.
Proces zamawiania soczewek Summit

OPTYKA 2/2011



Pro i Summit CD TrueForm pozostaje
niezmiennie tatwy, poniewaz nie sa wy-
magane zadne dodatkowe parametry. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Zmiany w nazwach
soczewek progresywnych
JZ0

W celu korzystania
z oferty JZ0, ujednoliceniu ulegty
nazwy wybranych soczewek progre-

utatwienia

sywnych. Nazwa Sigma Evolis zmie-
niona zostata na Evolis, natomiast
nazwy soczewek polecanych do ma-
tych opraw Singular oraz Singular DS
zmienity sie na Evolis Mini oraz Evolis
Mini DS. o

informacja wtasna JZ0

Nowa soczewka magazy-
nowa 1.61 Transitions VI
Stayclean

Firma Jai Kudo informuje, ze od
marca br. soczewka magazynowa
1.61 Transitions VI z antyrefleksem
HMAR zostata zastgpiona soczewka
1.61 Transitions VI z powtoka tatwo
czyszczacy Stayclean. Zmianie ulegt
zakres produktu (sfera z -8,00 na
-6,00 do cyl. +2,00), ale cena pozo-
staje bez zmian. ()

informacja wtasna Jai Kudo

Praktis — nowa linia socze-
wek ekonomicznych

JZ0 wprowadza nowa linie soczewek
Praktis. To doskonaty wybérdla klien-
téw, ktérzy doceniaja praktyczne
i ekonomiczne rozwigzania. Soczewki
Praktis to nie tylko lepsza jakos¢ po-
wtok uszlachetniajacych, ale réwniez
nowe, atrakcyjne opakowanie. @

informacja wtasna JZ0

www.gazeta-optyka.pl

Nowosci Essilora

W kwietniu 2011 roku Essilor wprowa-
dza nowy cennik soczewek okularo-
wych, w sktad ktérego wchodza:
 Katalog produktéw, ktéry zawiera
wszystkie informacje dotyczace wta-
Sciwosci  soczewek, zakreséw mocy,
dostepnych opdji oraz cen dla konsu-
menta. Nowy uktad strony produkto-
wej zawiera wszystkie dostepne wersje
soczewek.

* Przewodnik techniczny, w ktérym
znajduja sie dodatkowe informagje na
temat soczewek.

« Cennik z cenami zakupu dla optyka.
Wraz z nowym cennikiem do sprzedazy
wprowadzone zostajg nowe produkty:
* Soczewki progresywne Varilux Liber-
ty New Edition - od teraz cata gama so-
czewek Varilux produkowana jest przy
zastosowaniu cyfrowej obrébki po-
wierzchni. Wszystkie rodzaje soczewek
Varilux sg dostepne w wersji standar-
dowej oraz w wersji do matych opraw
okularowych, zapewniajac doskonata
jakos¢ widzenia bez wzgledu na rodzaj
oprawy okularowej.

e Soczewki jednoogniskowe Essilor
f-360° - w koricu dostepne! Soczew-
ki te uwzgledniaja nie tylko korekcje
wzroku uzytkownika, ale takze nawyki,
zwigzane z noszeniem okularéw.
Essilor wprowadza tez nowe barwienia:
* jednokolorowe - ciepty braz i szaro-
purpurowy, dostepne we wszystkich
kategoriach;

* Beauty Eyes —jasne barwienia paste-
lowe i barwienia bigradalne.

Cata gama barwien - ,essicolor” zo-
stata podzielona na:

* SunProtection - soczewki polaryza-
cyjne Xperio i barwienia jednokoloro-
we kategorii 314;

« CityTrends - jasne barwienia jedno-
kolorowe kategorii 0, 00, 1, 2, 2/3,
barwienia gradalne oraz Beauty Eyes;
e ActivLlife - przeciwstoneczne

soczewki Sport SOL-utions dosto-
sowane do warunkéw oswietle-
niowych, wystepujacych podczas
uprawiania réznych sportéw;
* MedicalVision - soczewka Airwear
Melanin oferujgca podwdjng ochrone:
przed promieniowaniem UV i Swiattem
niebieskim. Barwienia ochronne po-
prawiaja jakos¢ widzenia;

* pozostate barwienia — szersza gama
barwieri ISO na soczewkach mineral-
nych. o

informagja wtasna Essilor

Barwienie soczewek Izo-
plast 160

Firma JZ0 poszerzyta oferte barwieri
chemicznych soczewek windeksie 1.6
0 12 nowych modeli. Nowe barwienia
obejma zaréwno modele podstawowe,
jaki fizjologiczne. Sa to barwienia

o wysokich wartosciach absorpgji,
ktére polecane sg szczegélnie do
opraw przeciwstonecznych. Obecnie
JZ0 barwi soczewki Izoplast 160 na 30
najbardziej popularnych modeli. @

informacja wtasna JZ0

Trzy lata gwarancji na
soczewki Seiko

SEIKO

3

LATA GWARANCJI

Seiko jako pierwsza firma na rynku
wprowadza trzyletnia gwarancje na
wszystkie swoje soczewki. Zaawan-
sowana technologia i doswiadczenie
zaowocowaty stworzeniem najwyzszej
jakosci soczewek. Pozwolito to na wy-
dtuzenie okresu gwarangji do trzech
lat na soczewki Seiko.

Dzieki temu okresowi gwarancji optycy
moga by¢ pewni, ze polecajac soczewki
Seiko, oferujg swoim klientom marko-
wy produkt zapewniajacy maksymalny
komfort widzenia i trwatos¢. o

informacja wtasna Visio-Seiko
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Nagroda dla materiatu
Eyvia 1.74 firmy Hoya

material
1 marca, podczas ce-  mward
remonii International
Forum Design Award
na targach CeBIT 201 u

w Hanowerze, nowy,

wysoko indeksowy materiat Eyvia 1.74
firmy Hoya otrzymat prestizowa nagro-
de iF material award 2011. Jury doce-
nito sposéb, w jaki materiat taczy zna-
komite wtasnosci optyczne z lekkoscia
iwyjatkowa cienkoscia.

Eyvia 1.74 to ultracienki i lekki mate-
riat organiczny, bedacy doskonatym
rozwigzaniem dla 0s6b z wysokimi war-
tosciami korekcyjnymi, tak dodatnimi,
jak i ujemnymi. Soczewki wykonane
z materiatu Eyvia 1.74 zapewniaja
nie tylko naturalne widzenie, ale tak-
ze doskonaty komfort noszenia oraz
estetyczny i atrakcyjny wyglad. Efekt
~powiekszenia” lub ,pomniejszenia”
oczu, charakterystyczny dla grubszych
soczewek, w tym wypadku nie wystepu-
je. Materiat jest wytrzymaty i elastycz-
ny, co utatwia prace montazowe, jak
wiercenie i rowkowanie. Dzieki temu
sprostanie oczekiwaniom  klientow
w kwestii doboru modnych i eleganc-
kich opraw jest znacznie tatwiejsze.
Soczewki Eyvia 1.74 sg dostepne w po-
taczeniu z najlepszymi konstrukgami
i uszlachetnieniami firmy Hoya, gwa-
rantujgcymi najwyzsza jako$é widze-
nia, wyjatkowy komfort uzytkowania
imodny wyglad.

Nagroda iF material award jest nie tyl-
ko uznaniem dla zalet materiatu Eyvia
1.74, ale takze potwierdzeniem wioda-
cej pozydji firmy Hoya w dziedzinie roz-
woju nowych materiatéw. To juz trzecie
wyréznienie zdobyte przez firme Hoya
w tej kategorii. Dotad nagrodzone zo-
staty powtoki antyrefleksyjne Super
Hi-Vision i Hi-Vision LongLife.
Nagroda iF w kategorii materiat zosta-
ta przyznana po raz pierwszy w 2005
roku i od tego czasu jest swego rodzaju
barometrem trendéw w technologii ma-
teriatowej. Nagroda jest przyznawana }
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przez miedzynarodowych ekspertéw
i na catym $wiecie jest synonimem do-
skonatej jakosci. W tym roku o nagro-
de rywalizowato 59 uczestnikow z 16
krajow.

informagja wtasna Hoya Lens Poland
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Najnowsza kolekcja opraw Jai Kudo na
wiosne i lato 2011 taczy klasyczna sty-
listyke z bogatg paleta wzoréw i barw.
Dzigki temu nowa linia opraw tej marki
zadowoli gusta osdb, ktdre preferuja
albo klasyczne wzornictwo, albo bar-
dziej Smiate stylizacje. Kazdy model
dostepny jest w trzech wersjach kolo-
rystycznych, odwaznych lub bardziej
stonowanych.

Kolekgja JK London przeznaczona jest
przede wszystkim dla ludzi mtodych.
Odwazne kolory w potaczeniu z najwyz-
sza jakoscia materiatéw tworza niezwy-
kta kolekcje charakteryzujaca sie duza
na uwage zastuguja oprawy w stylu vin-
tage, ktore tacza w sobie stylistyke retro
z elementami nowoczesnego designu.
Obie kolekcje dostepne sa juz w ofercie
Jai Kudo Polska w nowej, bardzo atrak-
cyjnej cenie.

informacja wtasna Jai Kudo

Uniwersytet
w Toruniu organizuje konkurs ,Sztu-
ka widzenia” na najlepszy projekt
i wykonanie prototypu zabawki dla
dziecka stabowidzacego.

Konkurs polega na opracowaniu

Mikotaja  Kopernika

projektu oraz konstrukcji zabawki
stymulujacej wzrok u dzieci stabo-

widzacych w wieku przedszkolnym
(3-4 lata). Urzadzenie-zabawka po-
winno w sposéb efektywny pobudzaé
koncentracje wzrokowa przy wyko-
rzystaniu réznego rodzaju bodzcow
Swietlnych oraz rozwija¢ mozliwosci
poznawcze dziecka. Z uwagi na nie-
dobér prostych i tanich urzadzen
stuzacych do rehabilitagji narzadu
wzroku (uczacych spostrzegawczo-
$ci, koncentracji oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej), konkurs jest
nie lada wyzwaniem dla kon-
struktora!

W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy,
a dla autoréw najciekawszych prac
przewidziano nagrody pieniezne:
I miejsce - 5000 zt, IT miejsce — 3000
zt, 11 miejsce - 1000 zt.
Indywidualne lub grupowe (maks.
czteroosobowe) prace konkursowe
mozna przesyta¢ do 31 lipca 2011 na
adres Instytutu Fizyki UMK w Toru-
niu. Szczegétowe informacje o kon-
kursie, formularz zgtoszeniowy oraz
regulamin znajduja sie pod adresem:
sztuka-widzenia.fizyka.umk.pl.
Organizatorem konkursu sg dokto-
ranci Wydziatu Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej UMK zrze-
szeni w kotach naukowych Nicolaus
Copernicus University OSA Student
Chapter oraz Nicolaus Copernicus
University SPIE Student Chapter.

Zrédto: organizatorzy

Informacje z cechow

Cech  Optykow
w Warszawie za-
prasza na swéj
jubileusz XV-le-
cia dziatalnosci.
Uroczystos¢ odbedzie sie w dniu 7 maja
w patacu w tochowie, ul. Marii Ko-
nopnickiej 1.

Program jubileuszu:

13:30-16:00 grill powitalny

16:00 msza Sw.

17:00 czescé oficjalna jubileuszu
20:00 uroczysta kolacja z progra-
mem artystycznym w wykonaniu
mtodych aktoréw

22:00 show w wykonaniu aktorki Ad-
rianny Biedrzyriskiej

23:00 pokaz sztucznych ogni

24:00 tortjubileuszowy

Koszt udziatu - 200 zt

Wszelkich informagji udzieli Biuro Ce-
chu, e-mail: cech.optyk@interia.pl,
tel. 22 635 78 67 w godz. 9:00-13:00.
Serdecznie zapraszamy!

informagja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

W dniach 26-27 lutego br. odbyta sie
trzecia edygja kursu z zakresu podstaw
ortoptyki — éwiczenia wzrokowe. Szko-
lenie przeprowadzono na bazie autor-
skiego programu, stworzonegospecjal-
niena potrzeby optykéw. Kurs rozszerza
wiedze z zakresu optyki okularowej
izawiera ¢wiczenia stuzace usprawnia-
niu uktadu wzrokowego. Cze$¢ prak-
tyczna stanowi potowe 15-godzinnego
szkolenia i sktada sie z éwiczeri wyko-
nywanych z uzyciem profesjonalnych
urzadzeri i narzedzi stosowanych w or-
toptyce, m.in. listew pryzmatycznych
i akomodacyjnych, flipperéw, sznura
Brocka, pitki Marsdena, kart fuzyjnych,
stereograméw, tablic Harta, folii anty-
supresyjnych i kolorowych. Ze wzgledu
na duze zainteresowanie zagadnie-
niami z zakresu ortoptyki, zapraszamy
réwniez na druga czes¢ kursu z zakresu
éwiczeri wzrokowych.

Zgtoszenia chetnych do uczestnic-
twa w kursach z zakresu ortoptyki I
i II stopnia przyjmuje Biuro Cechu,
tel. 22 635 78 67 w godz. 9:00-13:00,
e-mail: cech.optyk@interia.pl. Wiecej
informacji o kursach wraz z progra-
mami dostepne jest na stronie Cechu:
www. cechoptykwar.pl.

informagja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

12 marca juz po raz piaty odbyly sie
Mistrzostwa Polski Branzy Optycznej
w Narciarstwie Alpejskim i Snowboar-
dzie. Pawet Kotder, ktory zapoczatkowat
organizacje tych zawodéw, swoim entu-
zjazmem do narciarstwa zarazit tez in-
nych. Tegoroczne zawody odbyty sie tak
jak poprzednio w przepigknym miejscu,
w Kluszkowcach na gérze Wdzar. Dodat-
kowej rangi imprezie dodata obecnos¢
Prezesa KRIO Jana Witkowskiego, ktory
wreczat medale zwyciezcom. Wspania-
ta stoneczna pogoda, btekitne niebo,
doskonate warunki na stoku oraz liczne
nagrody od sponsoréw wprawity uczest-
nikéw w dobry nastréj. Wieczorem na
uroczystej kolagji i przy géralskiej kapeli
odbyto sie dodatkowe losowanie nagréd
dla uczestnikow.

Zawody rozpoczeta wicemistrzyni Polski
junioréw w narciarstwie, Stefania Sta-
szel. Pierwsza konkurencja byt rekord
predkodci. I migjsce ex aequo zajeli
Stanistaw Bocheriski i Piotr Kotder, I
miejsce — czterech zawodnikéw, za$ I
miejsce — az dziewieciu zawodnikéw! Ry-
walizacja byta tak wyréwnana, ze pomiar
predkosci do setnej czesci sekundy byt za
mato precyzyjny.

Puchar Prezesa KRIO za najlepszy czas
w slalomie gigancie wygrat Piotr Kot-
der. Tak jak poprzednio slalom gigant
rozpoczety najmtodsze dzieci, poZniej
kobiety, mezczyzni i
Sci. W kategorii K.0 triumfowata Zo-
fia Grzech, w kat. K.1 Grazyna Kotder,
w kat. K.2 Elzbieta Pokorna, a w kat.
K.3 Anna Kotder. Wsréd mezczyzn:
w kat. M.1 zwyciezyt Marek Szwed,
w kat. M.2 Stanistaw Bocheriski, w kat.
M.3 Pawet Nawojski, w kat. M.4 Piotr Kot-
der. W kategorii snowboardzistow wygrat
Piotr Tariski, snowboardzistek Ola Kruk.
Organizatorzy dziekuja sponsorom: fir-
mom CIBA Vision, Essilor Polonia, Hoya
Lens Poland, AM Group, Jai Kudo, John-
son&Johnson, Brenda Sport, Luxottica,

snowboardzi-

Gregorio, JZ0, Tegra, Polaroid, Expert
Krak, KOH, Exclusive Frames, Transitions
Optical.

Zdjecia i szczegdtowe wyniki na:
www.gazeta-optyka.pl.

Zapraszamy jednoczesnie na II Mi-
strzostwa Polski w Kolarstwie Gorskim
Branzy Optycznej, ktére odbeda sie
w Zawoi, 4 czerwca 2011 roku (www.bi-
kemaraton.com).

informagja wtasna organizatorzy: K. Chudoba i M. Kruk
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Niezbedny w kazdym
salonie optycznym!

Tylko 25,20 zH!

(w tym 23% VAT)
Zamow juz dzisiaj:

KATALOG tel. 22 654 93 94 lub
POLSKA OPTYKA ‘**"*™™’

2010

Wszystkie kontakty w jednym
miejscu zawsze pod reka!

spis marek okularowych,
hurtownie, szlifiernie i laboratoria,
soczewki okularowe i kontaktowe, sprzet, serwis,
meble i aranzacja wnetrz, oprogramowanie...



Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Doswiadczony optometrysta szuka dodatkowej pracy
we wtorki i czwartki. Poznari i okolice, do 150 km.
Mozliwos¢ badania na wtasnym sprzecie (rzutnik,
kaseta okulistyczna, itd). Info: 502 165 737,

796 377 747 lub fhu.optica@gmail.com

Firma z wieloletnim do$wiadczeniem nawiaze wspét-
prace z optometrystg do nowo otwartego salonu

w Lesznie. CV ze zdjeciem prosze kierowaé na adres:
rynek@irisoptyk.eu. Kontakt tel. 512 331 401

Nawiaze wspétprace z okulista. Pracownia optyczna,
Krakéw. Tel. 698 456 582

Optometrysta szuka dodatkowej pracy w okreslone
dni tygodnia (do uzgodnienia), Katowice i okolice.
Prowadze wtasna dziatalnos¢. Kontakt: optometry-
stastep@wp.pl lub 664 493 451

Optometrysta ze Szczecina szuka pracy.
Tel. 507 074 855

Optyk-refrakcjonista szuka pilnie pracy na terenie
Opola. Mam doswiadczenie w pracy jako asystent
laboratorium optycznego i jako sprzedawca

w salonie. Jestem po szkoleniach w JZ0, Essilor
Polonia, hurtowni optycznej. Informacji udzielam
pod nr 516 306 817 lub pod adresem e-mail:
socoli@wp.pl

Optyk-refrakcjonista z wtasnym sprzetem do wykony-
wania pomiaréw refrakcji nawiaze wspétprace

z zaktadami optycznymi na terenie Warszawy i okolic.
Posiadam autorefraktometr Nikon NR-5500, kasete
okulistyczna z ramka oraz tablice z optotypami.
Zapraszam do wspétpracy. Patryk, tel. 790 877 098

odaj ogtoszem®
3wa.]9 azeta-()p

Poszukujemy okulistéw chetnych do podjecia wspét-
pracy z salonem optycznym w Zyrardowie. Kontakt
tel. 669 071077

Poszukujemy osoby do pracy na stanowisku optyka
w salonie optycznym we Wroctawiu. Chetnych prosimy
o0 przesytanie CV na adres e-mail: soczewki24@02.pl

Poszukuje pracy w salonie optycznym (Katowice

i okolice). Mam kilkuletnie doswiadczenie w branzy
optycznej. Obstuga klienta, dobér szkiet, realizacja
prac okularowych. Kontakt pod nr tel.: 507 768 543

Preznie dziatajacy salon optyczny w Brodnicy (woj.
kujawsko-pomorskie) zatrudni optometryste, opty-
ka-refrakcjoniste lub okuliste. Praca na peten etat.
Oferujemy komfortowe mieszkanie stuzbowe 60 m.
Telefon 604 295 786

Szukam pracy w charakterze sprzedawcy w salonie
optycznym w Bydgoszczy. Mam doswiadczenie

w zawodzie, jestem po réznych kursach i szkoleniach.
Kontakt tel. 501 205 510

Szukam pracy w salonie optycznym w todzi. Moje
doswiadczenie w branzy dotyczy sprzedazy, wyko-
nywania okularéw, kierowania salonem, marketingu
internetowego, wyszukiwania dostawcéw. Jestem
odpowiedzialna, aktywna, mita w obyciu. W pracy
oczekuje wyzwari i pewnej autonomii dziatan.

W zamian obiecuje owocna wspétprace, podniesie-
nie wynikéw sprzedazy oraz pomoc w promowaniu
salonu. Ukoriczytam szkote optyczna, pracowatam
zaréwno w sieciach, jak i prywatnych salonach.
Prosze o kontakt: a.komorowicz@hotmail.com

Zatrudnie optyka-optometryste w salonie optycznym
w Tarnobrzegu. Tel.15 823 14 15

Zatrudnie osobe na stanowisko optyk-sprzedawca
do salonu w Poznaniu. Praca na pét etatu. Prosze
o kontakt: malwa.poz@gmail.com

tyka.pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie tablice Ishihary (moga by¢ uzywane). Osoby
zainteresowane sprzedaza prosze o kontakt e-mail:
impressia@vp.pl Lub tel.: 509 509 987

Optyk sprzeda autorefraktokeratometr Axis, 4-letni,
stan bardzo dobry, mato uzywany. Cena 7500 zt do
negocjacji. Tel. 601 970 914

Optyk sprzeda po okazyjnej cenie automat Hoya
HTC130, dioptromierz Topcon, szabloniarke Weco,
nagrzewnice, wiertarke Hoya. Stan idealny.

Tel. 32 203 28 63, kom. 501 428 124

Sprzedam automat szlifierski Nidek 3D-fit LE-9000SX
z blokerem ICE MINI oraz osadnikiem i elektrozawo-
rami do otwartego obiegu wody. Cato$¢ na otwartym
obiegu wody pracuje u mnie bezawaryjnie od 4 lat.

W tym czasie oszlifowat okoto 13 500 szkiet organicz-
nych i okoto 6500 mineralnych. Przed zakupem
prosze dzwonié: 509 969 380 lub 510 135 535

i ewentualnie uméwic sie na prezentacje.

Cena 35 000 netto

Sprzedam bardzo tanio polerke, tester Hoya do UV
iz odczytem grawur na soczewkach progresywnych,
magazyn szablonéw Breitfeld. Stan idealny.

Tel. 32 203 28 63; kom. 501 428 124

Sprzedam Briot Accura CX zakupiony w JZ0 w 2002
roku, cena 14 000 zt; dioptriomierz ekranowy
Topcon, 1000 zt. Faktura. Kontakt: 609 787 696
lub 77 46136 87

Sprzedam pilnie meble do salonu optycznego.
Zainteresowane osoby prosze o kontakt na
optyk@poczta.pl lub tel. 722 005 550

Sprzedam uzywany autorefraktometr Topcon.
Tel. 606 658 297

Z uwagi na zaprzestanie dziatalnosci optycznej
sprzedam: automat bezszablonowy Weco CNC-90,
dioptromierz Topcon LM-95, szlifierke reczna,
rowkarke, podgrzewacz do ramek, przyrzad do
badania naprezen szkiet, drobne narzedzia optyczne.
Atrakcyjna cena. Wiadomos¢: tel. 601 069 118 lub
loginl7 @interia.pl




optyka

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia  optometria

Formularz zaméwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistow z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Media s.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwic¢ bezptatna prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakcji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zamo6wienie jest:

[l nowa prenumerata

[] przedtuzeniem prenumeraty

[l zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

IMIETNAZWISKO: ...

NAZWA FIMMY: Lo

Adres firmy do wysytki:

ULICE T MUMET: L.t

KOO POCZEOWY: ..o

MTASTOL .t

WOJEWOUZEWO: ...

telefON: Lo

K e

tel. KOMOTKOWY: ...

BT e

SEP O WWW . e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje?

I B O A

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo-

wtasciciel

sprzedawca

optyk

optometrysta

okulista

przedstawiciel handlowy
pracownik naukowy

inne stanowisko, jakie? .............ccoooiiiiiii

. Liczba o0s6b zatrudnionych:

do 3 0s6b
powyzej 3 0s6b

dowej? Jesli tak, to w jakiej?

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-

niczne) Pan/Pani odwiedza?

Oodooooooooao

kongresy KRIO

gietda w Sosnowcu

gietda w Warszawie
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Kielcach
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
targi Opta w Brnie

NN, JAKIB? ..o

8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ..o

9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a 0 czym piszemy za duzo?

10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?

[ branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"

(] iNN€, JAKIE? wuerriirrriiereeeerennieeeeeeeernnieeeeeeens

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?
tak nie
pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
pomaga mi w pracy
pomaga mi w nauce
porusza najbardziej aktualne tematy
ma tadny estetyczny wyglad
jest pismem nowoczesnym

Oo0Oooono
ooggdoon

12. Reklamy w czasopismie ,,Optyka” sa dla Pana/Pani:

[} Zrédtem informadji [] jestich wsam raz
[] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
[] przeszkadzaja mi [] jestich za duzo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
»0ptyka”?

[] zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

[] dotartdo mnie numer promocyjny

[1 zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?)......ccoeoviiiiiniiiiieee
[1 natargach/kongresie (jakich?).........ccooiiiiiiniiiiiiiee
[] zInternetu

UWAGI



Czy wszyscy Twoi klienc
N0Szacy soczewki kontaktowe
kupuja je w sklepach internetowych?

CooperVision oferuje unikalny na rynku polskim ’
zestaw narzedzi do budowania lojalnosci
konsumentow noszacych soczewki kontaktowe: .o

« Produkowane na zlecenie zaktadu marki eksperckie
niedostepne u Twoich najwiekszych konkurentéw oraz
w internecie.

 Najnowsza generacje soczewek silikonowo-hydrozelowych
dostepna réwniez pod markami eksperckimi.

« Dostawy soczewek kontaktowych do domu konsumenta
na adres wskazany przez zaktad optyczny.

« Atrakcyjne ceny zakupu na najnowoczesniejsze produkty iy
pozwalajace utrzymac niskie ceny detaliczne przy zachowaniu
wysokiej marzy. .

« Ponad milion parametréw, co pozwala skorygowac
miekkimi soczewkami kontaktowymi systematycznej

wymiany wady wzroku 99% Twoich konsumentow:

— Moce sferyczne +/- 20.00 D

— Moce cylindryczne do -5.75 D
— Dodatki do +4.00 D

— Soczewki multifokalno-toryczne

. CooperVision’

Wszelkich informacji udzielg pracownicy dziatu obstugi klienta tel. 22 30 60 075
oraz Dorota Frejek, tel. 517 254 047 (potudnie)
Renata Celifiska, tel. 517 254 052 (centrum i wschod)
Karol Nowicki, tel. 517 254 049 (zachod)
Anna Salewska, tel. 517 875 147 (p6tnoc)




y

www.belutti.com

tel. +48 42 672 41 59, +48 22 870 31 67



