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BRAND CONTACT LENSES \

SEE WHAT COULD BE"®

Krem z filtrem UV i gogle
Soczewki z filtrem UV
Doskonate warunki narciarskie

_

Rosnie swiadomos¢ niebezpieczenstw zwigzanych z promieniowaniem
UV, a potrzeba ochrony oczu przed ekspozycjg na promienie UV jest ACUVUE

HYDRACLEAR® ACUVUE WYDRACLEARSPLUS
szczegodlnie wazna zimg, gdyz moze by¢ ona nawet 100 razy wieksza ADVANCE | 4 Casys| A
kiedy $wiatto odbija sie od powierzchni $niegu'. P ... e —— S
Podobnie jak w przypadku skéry, uszkodzenia narzadu wzroku zwiazane o B o
z kumulacyjnym dziataniem promieniowania UV mogg ujawnic sie pod
postacia szeregu patologicznych standw takich jak ttuszczyk, skrzydlik ﬁ”’”ACUVUE Ditions
oraz za¢ma korowaZ. Mo;sr[ e
Coraz wiecej pacjentow jest zainteresowanych ochrona swoich oczu, | — nnnnnnnnnnnnnnn
a Ty mozesz tej zimy im w tym pomodc polecajac soczewki ACUVUE® -_ ! ACUVUE' -
z filtrem UV. ACUVUE® to jedyna marka, ktdra posiada filtr UV . A TruEve[f=
we wszystkich swoich produktach, blokujacy ponad 98% promieniowania Sremel 4

UVB oraz ponad 85% promieniowania UVA. UV BLOCKING o

A zatem mozesz zapewnic¢ swoim pacjentom optymalng ochrone
przed promieniowaniem UV*, niezaleznie od tego gdzie sg i co robia.

Twoi pacjenci chronig swoja skore, Ty pomoz chronié ich oczy.

Ry = Faove

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktéry pomaga chronié¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepujg okularow przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich.
Zaleca sie korzystac z okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z zaleceniami specjalisty.

1.A Special issue: Ultravmlet Radlatlon and Its Effects on the Eye. Eye & Contact Lens (2011); 37(4) 167-272. 2. UV Consumer Insight Survey, Listopad 2011, ionariusz online pl na grupie uz ikow soczewek ych (Wielka Brytania, n=400, Polska, n=300)
oraz 0s6b ie soczewek ych (Polska, n=302) w wieku 18-45. ACUVUE® i SEE WHAT COULD BE® sa znakami zastrzezonymi na rzecz spo’ek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2012. PROF/OP/2012/11/275
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Szanowni Panstwo,

Ostatni w tym roku numer ,Optyki” w duzej czesSci poswiecamy prezbiopii i jej korekgji,
czy to okularami progresywnymi, czy soczewkami kontaktowymi. Wiele razy pojawia
sie w r6znych artykutach sformutowanie, ze ,,demografia jest nieubtagana”. I rzeczy-
wiscie, tak jak mowit dr Andrzej Styszyriski w Poznaniu na konferencji naukowej z oka-
zji targow OPTYKA 2012, spegjalisci musza przygotowac sie na zmiany w strukturze
spoteczeristwa, a optometria geriatryczna jest dziedzina, ktéra z pewnoscig bedzie sie
rozwijac. Tak samo uwazaja panowie Rafat Mréwka i Mikotaj Pindelski z SGH, radzac
nasilenie marketingowych starari w pozyskaniu starszych klientéw do naszych praktyk
optyczno-okulistycznych.

Zachecamy réwniez specjalistéw do czestszej aplikacji swoim prezbiopijnym pacjen-
tom soczewek kontaktowych - o dostepnych konstrukcjach pisze Krzysztof Szopa.
W kolejnym artykule prébuje on obali¢ mity na temat doboru soczewek wieloognisko-
wych i namawia do aktywnego ich promowania.

W dziale ,Optyka - nauka”, pozostajac w temacie prezbiopii, publikujemy streszczenie
pracy magisterskiej Marty Jasiczek z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ktéra zajeta sie metodami wyznaczania parametréw niezbednych do wykonania korek-
cji okularowej z soczewkami progresywnymi, a przede wszystkim oceng ich doktadno-
$ci. Otrzymane wyniki sa bardzo ciekawe.

Publikujemy takze stanowisko KRIO i korespondencje z Urzedem Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych odnosnie sierpniowego
orzeczenia Warszawskiego Sadu Administracyjnego w sprawie podatku VAT na oprawy
okularowe.

Jesieri w naszej branzy jest bardzo aktywna, wiec w tym numerze znajduje sie wyjatko-
wo duzo reportazy i sprawozdar z rozmaitych wydarzeri optyczno-okulistycznych, nie
tylko z Polski, ale i z zagranicy. Najwiecej miejsca poswiecamy oczywiscie poznariskim
targom OPTYKA, gdzie z ogromna przyjemnoscia mielismy okazje spotka¢ wielu na-
szych czytelnikéw.

Zapraszamy do lektury! Nastepny numer ,Optyki” - jak zwykle w lutym.

Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom i ich bliskim
Swigt Bozego Narodzenia
wypetnionych radoscig 1 mitoscig,
niosgcych spokoj 1 odpoczynek.

Niech w nadchodzqcym Nowym Roku
szczescie 1 pomyslnosc nigdy Nas nie opuszczg,
codziennie dodajqc siti energii do tworzenia
1 realizacji nowych pomystow.
Wszystkiego dobrego!
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HOYALUXJ{) LIFESTYLE &2

HOYA

Inspirowane ludzmi
Optymalizowane technologia

Hoyalux iD LifeStyle V+ to nowe soczewki progresywne firmy Hoya,
ktoére w catosci opracowaliSmy w oparciu o informacje i sugestie
otrzymane od Panstwa oraz Panstwa klientow. W potgczeniu z nowym
procesem asferyzacji freeform i technologig obliczeniowg, soczewki
Hoyalux iD LifeStyle V+ sg efektem innowaciji opartej na ludziach.

Hoyalux iD LifeStyle sg dostepne w dwodch rodzajach konstrukcii,
dajac mozliwosc¢ jeszcze wiekszej indywidualizacji, a w konsekwencji
lepszego zaspokojenia potrzeb szerokiej grupy odbiorcow.

Soczewki progresywne Hoyalux iD LifeStyle V+ @ D
zostaty nagrodzone Ztotym Medalem MTP podczas
tegorocznych Targow Optycznych OPTYKA 2012.

iD FreeForm Design Technology™
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Silmo d'Or 2012
— nominowani i wygrani

Co rokuna targach Silmo przyznawane sa nagrody Silmo d’Or, ktére z zatozenia maja wyr6zni¢ najbardziej kreatywne i inno-
wacyjne produkty w kilku kategoriach. Przedstawiciel redakcji ,Optyki” jest zawsze w jury wybierajacym nagrodzone produkty.
Trzeba przyznaé, ze podczas tej edycji Silmo nasz wybdr modeli okularowych pokryt sie jedynie w potowie z tymi, ktére osta-
tecznie zostaty nagrodzone. Ponizej przedstawiamy nominowanych i wygranych w kilku okularowych kategoriach, prosze
samemu wytypowac swojego zwyciezce.

Kategoria: Oprawy okularowe

. r% ‘. ”

\JY V
A

- ."
Alain Mikli za Chamarel

Undostrial za Lucas de Staél

Look The Concept Factory za Augusto Valentini Inside Jeremy Tarian za Command Performance

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne

J.F. Rey za Bloody Lys
Eye Biz Pte za Glossi mask

/‘ Jeremy Tarian za Saintonge

Dita Eyewear za Mach One

L.A. Eyeworks za Silverman

OPTYKA 6(19)2012
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ADCL za Voa 121 dla Rip Curl

Karavan Production za KK 4014 Taga Very French Gangster za Very Bombe

Kategoria: Okulary sportowe

Di Esse za Racing

Demetz za 2F Fusion Faces

Silhouette za Adidas Tour Pro

Julbo za Wave

Kategoria: Innowacja technologiczna

Hoet za Abigail J *‘
1 Minima za Minima Pocket

kR Di Esseza FN 719
.’ﬁ)\‘bb{;'

Foto: A.P. Foucha/Silmo

Morel za Oga Kusk Optique Distribution za Toxic

www.gazeta-optyka.pl
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. Foto: Marchon

ETNIA BARCELONA

Etnia Barcelona to niezalezna marka okularowa,
ktéra od swojego powstania w 2001 roku zdoby-
wa coraz wiecej sympatykow, a to dzieki kreatyw-
nym i bardzo kolorowym kolekcjom. Grupa mto-
dych hiszpariskich projektantow nadata marce
swoista tozsamos¢ i wyréznialnos¢, lokujac jej
styl na styku mody, sztukii designu.

Najnowsza kolekcja przeciwstoneczna na wio-
sne/lato 2013 roku zostata zaprezentowana na
targach Silmo. Jej nazwa to Paris-Tokyo, a in-
spiracja powstata podczas dtugich podrézy pro-
jektantéw. W zamysle nowe projekty maja taczy¢
mode z zaawansowanymi technologiami, wydo-
bywajac istote marki i wazne dla niej inspiracje.

SALVATORE FERRAGAMO

Firma Salvatore Ferragamo powstata juz w 1927
roku i od dawna jest jednym z kluczowych graczy
na rynku débr luksusowych. Jak to zwykle bywa
w przypadku stawnych marek, oferta produktéw
z logo SF jest bardzo szeroka, obejmujac obuwie,
akcesoria skérzane, odziez, perfumy, zegarki
i oczywiscie okulary - a wszystko to jakosci made
in Italy. Stylistyka marki taczy w sobie kilka cech:
dobry styl, kreatywnosc i perfekcyjne wykonanie,
typowe dla wtoskiego rzemiosta. I rzeczywiscie,
wida¢ to w kolekcjach okularowych, ktére produ-
kuje na licencji grupa Marchon, a w Polsce dys-
trybuuje je AM Group.

Najnowsze propozycje na nadchodzacy rok sg dy-
namiczne i zréznicowane, bogate w kolorystyce
i zdobiacych je detalach. Jednak w kazdym pro-

Prezentujemy tu trzy modele uniseks, promujace
kolekcje i wystepujace az w 46 kombinacjach kolory-
stycznych. I tak, okulary NH206 (na zdjeciu w tonacji
niebieskiej) zainspirowane zostaty futurystycznym
stylem lat 80. Okragte projekty AF206 powstaty z fa-
scynacji stylem Yoko Ono w latach 60. Hipsterski trend
odzwierciedlajg natomiast rockandrollowe okulary
JL406. Wszystkie okulary z kolekcji Paris-Tokyo wypo-
sazono w mineralne soczewki wtoskiej firmy Barberi-
ni, z polaryzacja lub w wersji HD, bardzo wytrzymate
na uszkodzenia i porysowania.

Co ciekawe, kreatorem wizerunku i zdjec kolekgji Pa-
ris-Tokyo jest stawny japoriski artysta i fotograf No-
buyoshi Araki.

jekcie wyraZne sg inspiracje retro i bogatym
dziedzictwem marki Salvatore Ferragamo.
Ciekawe sa interpretacje pilotek, jak w mode-
lach 634S1637S, ktore standardowy metalowy
projekt zamienity w acetatowe, innowacyjne
i wyraziste okulary.

Urocze sa okulary przeciwstoneczne dla par,
656SR, o kocim ksztatcie, bogato zdobione
krysztatkami, z pétprzezroczystego tworzywa.
Duzo wsréd najnowszych propozycji szarosci
i odcieni bursztynu, co znakomicie wida¢ na
twarzowych oprawach korekcyjnych, ktére tu
pokazujemy (modele 2626 i 2624). To bardzo
udana kolekcja Salvatore Ferragamo, niezwy-
kle elegancka i modna, ale bardziej klasyczna
niz awangardowa.

’ Foto: Etnia Barcelona
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. Foto: Menrad

SILHOUETTE

Marka okularowa Silhouette to synonim lekkosci
i minimalizmu. Koncepcja na tego rodzaju oprawy
i okulary przeciwstoneczne powstata w 1964 roku
w Austrii, gdzie dotad sa produkowane. Tytanowe,
bezérubkowe i bezzawiasowe oprawy Silhouette
zrewolucjonizowaty rynek okularowy na 3Swiecie,
a ich jakos¢ i lekkos¢ wzbudza zachwyt wielu uzyt-
kownikow.

Przedstawiamy tu Paristwu przeciwstoneczne pro-
pozycje Silhouette na 2013 rok, ktére maja na tyle
uniwersalng stylistyke, ze sprawdza sie $wietnie przy
kazdej okazji — miejskiej, sportowej i wakacyjnej.
Wszystkie okulary zapewniaja 100% ochrony przed
UVifiltruja do 93% $wiatta niebieskiego, a soczewki
maja polaryzagje. Mozliwe jest zamdwienie soczewek
korekcyjnych. Jesli chodzi o design, to projektanci

www.gazeta-optyka.pl

Silhouette postawili - poza gwarantowang lek-
koscia i komfortem - na wielofunkcyjnos¢ i ele-
gancje, zachowana dzieki czystym liniom.

Hitem kolekgji dla kobiet bedzie z pewnoscia li-
mitowany projekt Melody, ktéry ma kojarzy¢ sie
z melodia i lekko$cig wody (stad detale w ksztat-
cie kropli wody na zausznikach). Moze wystepo-
wac w wersji bezramkowej lub w materiale SPX,
nadal zachowujac komfortowa lekkos¢. Ciekawe
s tez pokazane tu modele Dreamwings i bez-
ramkowa maska New Horizon.

Mezczyznom spodobaja sie dopasowane okulary
Pro (w réznych wersjach) lub nieSmiertelne pi-
lotki w perfekcyjnym wydaniu.

Dystrybutorem na zachodnig czes¢ Polski zosta-
ta wtasnie firma United Vision.

MORGAN

W $wiecie mody marka Morgan postrzegana jest jako
kwintesencja ,francuskiej zmystowosci”, ktéra znako-
micie taczy z paryskim szykiem. Kreatywne, modne,
przystepne cenowo i jednocze$nie bezpretensjonalne
kolekcje odziezowe ciesza sie wielkim powodzeniem
na catym $wiecie, réwniez i w Polsce. Ubrania Morgan
Swietnie sie komponujg z akcesoriami tej marki, jak
choéby z oprawami i okularami przeciwstonecznymi.
Ich produkgja i dystrybucja zajmuje sie firma Menrad.
Grupa docelowa kolekcji Morgan sg przede wszystkim
mtode kobiety, cenigce mode i kobiecy szyk tej marki
- dotyczy to réwniez kolekcji okularowych, co z pew-
noscig wida¢ na zaprezentowanych tu zdjeciach.

Wsréd propozycji korekcyjnych warto zwréci¢ uwa-
ge na bardzo atrakcyjny sposéb, w jaki Morgan taczy

moda okularowa / 9
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@ oo Silhouete

metal z tworzywem, cho¢ trzeba przyznac, ze metal
wydaje sie materiatem preferowanym przez pro-
jektantéw tej kolekcji. Kolory opraw sg réznorodne
i najczesciej zywe, a wsrdd detali wyrazne sg wzory
zwierzece, np. cetki, jak réwniez ornamenty kwiato-
we. Ksztatty sa zwykle niewielkie, uniwersalne, pa-
sujace do kazdej twarzy.

Modele przeciwstoneczne Morgan bardziej przycia-
gaja uwage, a mozliwosci wyboru sa réwnie duze.
Klientki moga wybra¢ albo okulary inspirowane
pilotkami, albo zabudowane modele inspirowane
retro, albo ciekawie dekorowane, kobiece projekty,
jak chocby okulary 7338 z naszego zdjecia. Kazda
uzytkowniczka znajdzie w kolekcjach Morgan cos$ od-
powiedniego dla siebie.
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@ roto: Goi

CARRERA

Najnowsza kolekcja marki Carrera (marka wta-
sna Safilo Group) - zaréwno okulary przeciw-
stoneczne, jaki korekcyjne - stanowi perfekcyj-
na mieszanke inspiragji retro i wspétczesnego
designu. Modele te s3 skierowane do ,pokole-
nia Carrery”, a wiec do pewnych siebie mtodych
ludzi, trendsetterdw, ktdrzy nie boja sie wyréz-
niac z ttumu.

Ikonicznym i magnetycznym projektanci na-
zwali hit tej kolekgji, przeciwstoneczne okulary
Carrera 6000, o ksztatcie ewidentnie inspirowa-
nym retro i stylistycznym dziedzictwem marki.
Pofalowane zauszniki wnosza nieco wspétcze-
snosci do tego designu. Wykonanie z lekkiego,
hipoalergicznego materiatu (opatentowany

GOTTI

Szwajcarska marka Gotti (od nazwiska designera,
Svena G6tti) wprowadzita na rynki catkowitg nowos¢é
w swoim portfolio, mianowicie gogle narciarskie. Te
zimowe akcesoria w designerskim wydaniu dostepne
sa w kolorze czarnym i biatym, a wykonane z migk-
kiego i elastycznego poliuretanu. To designerskie
pochodzenie nie wyklucza zaawansowanych wtasci-
wosci, jak system antymgielny, doskonata wentyla-
¢ja czy filtr UV na poliweglanowych soczewkach.

Na ostatnich targach Silmo Sven Gotti zaprezento-
wat 19 nowych modeli, gtéwnie korekcyjnych. Nasza
uwage przyciagnety zwtaszcza modele acetatowe,
bowiem po acetat designer siega znacznie rzadziej
niz po tytan. Pokazujemy tu cienkie oprawy w Swie-
zych kolorach - Roli i Regi. Ten pierwszy wystepuje

przez Safilo Optyl) zapewnia komfort i wytrzyma-
to$¢ na wysokie temperatury, co jest przeciez wazne
w przypadku okularéw przeciwstonecznych. Przed-
stawiamy tu okulary z przezroczystego tworzywa, ale
sa jeszcze inne liczne opgje kolorystyczne, zaréwno
stonowane, jaki zywe. Wieksza odmiang tego modelu
jest Carrera 6000/L, tu przedstawiony w wersji szyl-
kretowo-wzorzystej.

Podobng forme przyjety pokazane obok oprawy ko-
rekcyjne Carrera 6600. Zostaty one wykonane z ace-
tatu, a ich ksztatt jest nieco bardziej zaokraglony
i wzmocniony na bokach frontu. Zauszniki réwniez
sa pofalowane. Kolorystyka tego modelu obejmuje
stonowane barwy, jak m.in. matowa czerri, ciemny
ijasny braz.

w kolorze miodowym, po raz pierwszy uzytym
przez projektanta. Na drugim zdjeciu sa opra-
wy Adam i Angi, zinspirowanym trendami retro
wycieciem na nos. Cho¢ wieksze w ksztatcie niz
Roli i Regi, projekty te réwniez sa lekkie i cien-
kie. Pétprzezroczystos¢ acetatu i czyste formy
we wszystkich modelach sprawiaja, ze oprawy
wygladaja nowoczesnie i delikatnie zarazem,
nie majac w sobie nic z cigzko$ci tworzywa.
Jednak ci z Paristwa i Waszych klientéw, ktdrzy
najbardziej cenig metalowe serie Gotti, tez
nie beda rozczarowani - dowodem na to jest
tytanowy projekt Neal, réwniez wystepujacy
w $wiezych, lekkich kolorach (jak btekit czy
r62) i z dwukolorowym detalem na zawiasce.

. Foto: Safilo Group
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OKULARY RODENSTOCK: 12 POWODOW,

DLACZEGO WARTO JE

.
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1.NASZA MOCNA STRONA:
DOSWIADCZENIE.

Produkcja naszych okularéw odbywa sie wedtug
najwyzszych standardow niemieckiej inzynierii zgodnie
z zasada przyjeta od czasu powstania firmy w 1877 .

. NASZ CEL:
PERFEKCJA.

Nasze okulary wyrdznia ponadczas: sign, perfek-
cyjna funkcjonalno$¢é i wtasciwie dobrane materiaty.

1
-

. NASZA GWARANCJA:
KOMFORT.

135 lat doswiadczenia i wiele mozliwosci regulacji op-
raw Rodenstock gwarantuja perfekcyjne dopasowanie
i najwyzszy komfort noszenia.

_‘_r_,...-—l——_——-

. NASZE SOCZEWKI:
ARCYDZIELO.

Dzieki najnowocze$niejszej niemieckiej technologii
nasze soczewki okularowe zapewniaja optymalny efekt
widzenia oraz unikalny komfort i estetyke.

ODWIEDZ NAS:

www.rodenstock.pl
www.houseofbettervision.com
www.facebook.com/Rodenstock
www.twitter.com/Rodenstock
www.youtube.com/SeeBetterRodenstock
www.rodenstock-blog.com

i ”‘ N
R |

2.NASZA TRADYCJA:
CIAGLE INNOWACJE.

0d samego poczatku nasze okulary sa opracowywane,
projektowane i konstruowane przez najbardziej inno-
wacyjnych niemieckich ekspertéw designu i optyki.

. NASZE MATERIALY:
NAJNOWOCZESNIEJSZE.

Uzywamy tylko najnowszych materiatow najwyzszej jakosci:
ultralekkiego tytanu, szlachetnej stali nierdzewnej, znako-
mitego wioskiego acetatu lub finezyjnego poliamidu.

F "

\%

. NASZE ZOBOWIAZANIE:
TRWALOSC.

Oprdcz tradycji i innowacji funkcjonalno$¢ naszych
okularéw okresla rowniez wyjatkowa trwatoSc - dzieki
zaawansowanym metodom zarzadzania jakoscia.

)
. NASZ SERWIS:
WYJATKOWY.

Gwarancja jakosci do 3 lat czy odpowiednie zapasy
czesci zamiennych przez minimum 5 lat pozwalaja
jeszcze dtuzej cieszy¢ sig najwyzsza jakoscia.

MIEC.

™ ¢
£
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. NASZE PRODUKTY:

UNIKALNE.

,dystem Lepszego Widzenia Rodenstock” oferuje wigcej
niz mozna sie spodziewac: soczewki i oprawy stworzone
z my$la o ich najlepszej wydajnosci w okularach.

. NASZ DESIGN:

grdd przyznawanych
przez migdzynarodowe organizacje takich jak iF Product
Design Award czy Red Dot Award.

. SEKRET NASZEGO SUKCESU:

KOMPLEKSOWA JAKOSC.

Akceptujemy tylko najwyzsza jako$c, dlatego dla nas
standardy produkcyjne to za mato. Zarowno od kom-
ponentdw jak i w kontroli jakosci wymagamy wigce.

‘.

. NASZE WARTOSCI:

ZAWSZE OBOWIAZUJACE.

Jako jedni z najwigkszych Swiatowych producentow
dbamy o pie¢ gtownych wartosci: fachowosc,
funkcjonalno$¢, ponadczasowa elegancie, precyzje
i mistrzowskie wykonanie.

RODENSTOCK

See better. Look perfect.
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Prodesign + mod. 1258 + kol. 63
Givenchy + mod. V439 - kol. 8TN

Iceberg + mod. 19504 - kol. amarantowy Kenchi + mod. 5001 - kol. C1

Jaguar + mod. 35036 * kol. 007

Morgan + mod. 203125 - kol. 433

Lafont + mod. Legende - kol. fioletowy

New York Yankees + mod. 014 - kol. C17

) JKLondon + mod. Woodgreen - kol. PO3
Jai Kudo - mod. 1851 - kol. P10

OPTYKA 6(19)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Police -

mod. V1739 + kol. 7MA

S2 + mod. 405 + kol. 734

Le Tanneur « mod. 142 - kol. 7B

Prada -

Marc O'Polo +

mod. PR 17PV « kol. NAH 101

Bezptatna Infolinia: 800 228 315

www.optima.nom.pl

mod. SS13 - kol. 7

> Warszawa Slask
Elzbieta Kifer-Domagata Mariusz Ludwik

OPTYKA 6(19)2012 kom.: 601 680 480 kom.: 603 815 800

Przedstawiciele handlowi oprawek Oanii:

VISCOM FRAMES
D. Kubacka - M.Kubacki s.c.
Krakéw ul. tomzynska15 C,
Jarostaw Wolski 05-840 Brwinow
kom.: 696 686 569 S

oanij
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moda okularowa 17

Just Cavalli + mod. 492S - kol. 05W
Furla « mod. SU4255 - kol. 8TA

J.ERey + mod. Safran - kol. 1030

La Martina + mod. LM51503 - kol. wielobarwny

Jaguar - mod. 37545 + kol. 510 Lexington + mod. 4312 - kol. 5206

Joop! + mod. 87165 + kol. 6127

Lafont + mod. Lome - kol. 780

Michael Kors + mod. KS291 Portia « kol. czerwony

Tommy Hilfiger + mod. 11565 * kol. vmb42

OPTYKA 6(19)2012
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eyewear

Ana Hickmann'

Michael Kors + mod. S349M Jameson -« kol. bursztyn

Police + mod. S8663 - kol. N54

Roberto Cavalli = mod. 727S - kol. 27F

Sisley + mod. SY59903 - kol. zielony

Vanni «+ mod. Backlight 1893 + kol. czerwony

Foto: serwisy prasowe firm

ul. Zrédto Marii 36J, 81-573 Gdynia _ T
tel.58 711 2 110 www.koh.pl ;. o T—CHARGCE

% Opr. M.L.
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pierre cardin

PARIS

REKLAMA

W lipcu 2012 roku firma Safilo Group ogtosita
ogolnoeuropejski konkurs dla optykéw, ktérzy dokonaja
zakupow kolekcji okularowych Pierre Cardin (zaréwno
okularéw przeciwstonecznych, jak i korekcyjnych). W Polsce
konkurs zorganizowata firma Optimex/Optyka 2000/Viscom
Lens, oficjalny dystrybutor kolekgji okularowych Pierre Cardin.
Nagroda gtéwna w konkursie byty wycieczki do Paryza.
Gtéwne nagrody, czyli trzy dwuosobowe wycieczki do Paryza,
zostaty przyznane nastepujacym optykom:

«  Zaktad Optyczny Stawomir Wrzos

«  Centrum Okulistyczno-Optyczne Krzysztof Bystrzycki

«  Opticos s.c. E. Araszewska & T. Wréblewski

Wycieczki odbyty sie w dniach 19-21 pazdziernika 2012 roku.
W3réd najwiekszych atrakcji znalazty sie: wizyta w Musée
Pierre Cardin i kolacja w stynnej restauracji Maxim’s, obecnie
nalezacej do designera. Polscy optycy spotkali sie osobiscie

z samym projektantem, legenda francuskiej mody.

Pierre Cardin to najbardziej uznany francuski projektant mody,
stynacy z awangardowego stylu. To wspaniata osobowos¢

i cztowiek o wielu talentach, kreator mody, mecenas sztuki,
dyplomata. Cardin wprowadzit do mody geometryczne
ksztatty i motywy. W Swiecie mody i designu dziata juz ponad
60 lat, a jego kolekcje charakteryzuja sie wyrafinowana,
eklektyczna stylistyka.

Kolekcje okularowe Pierre’a Cardina skierowane sg do
mezczyzn i kobiet w srednim wieku, cenigcych klasyczna
elegancje, dobrg jakos¢, komfort i bezpieczenstwo znanej
marki, a jednoczesnie — przystepnos¢ cenowa.

Kolekcje dla mezczyzn oferuja ponadczasowy styl z kilkoma
oryginalnymi, wyrafinowanymi detalami, podkreslajacymi
site osobowosci. Kobiety w okularowych projektach

Cardina znajda szerokg game styldw, majac wybdr miedzy
spokojniejszymi i bardziej awangardowymi modelami, czesto
dekorowanymi kamieniami Swarovskiego i innymi ozdobami.

Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
' Optimex, Optyka 2000

Viscom Lens

] ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

‘tel.: 22 832 45 v b 503 7 OO'QO, fgx:‘_22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

{
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Jak pozyskac seniorow

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl
poswiecony tematyce hiznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy Alcon Vision Care (CIBA VISION). Cykl ten bazuje na wspélnym przedsiewzieciu

Alcon Vision Care (CIBA VISION) oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim

jest program szkoleniowy MBA z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich,
skierowany do wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycz-

nych. Celem programu jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zarza-

dzania przedsiebiorstwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii
ifinanséw. Program sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych

podstawowe zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing

strategiczny i marketing relagji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klien-
ta. Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

Najpierw - czy warto?
Stereotypowy obraz polskiego seniora moze
nie wydawac sie niektérym przesadnie za-
checajacy. Lekko zniedotezniata, zaniedbana
»starowinka”, ktéra z trudnoscia liczy pozosta-
te jej w wytartym portfelu miedziaki - nie jest
to obraz klienta, o ktérego — wydawatoby sie -
warto jest sie bi¢, planowac dla niego spegjal-
ne akcje promocyjne, przygotowywac specjalna
oferte. Problem polega jednak na tym, ze obraz
taki powoli odchodzi¢ bedzie w przesztos¢
iz dzisiejszej, a w szczegdlnosci przysztej per-
spektywy staje sie skrajnie nieprawdziwy.

Wedtug szacunkéw demograféw, w 2050 roku
co trzeci Polak przekroczy wiek emerytalny.
Nowi emeryci sg coraz sprawniejsi, coraz dtuzej
zdrowi, coraz bardziej dbaja o swoja kondycje
i komfort zycia; wielu z nich dysponuje wcale
nie najmniejszymi dochodami, ktére nie musza
by¢ juz przeznaczane na sptate kredytéw
hipotecznych na mieszkania czy obcigzenia
zwiazane z wychowywaniem dzieci. By¢ moze
dla wielu zaskakujaca bedzie informagja, ze
zamoznos¢ przecietnego polskiego emeryta
wedtug badar z 2010 roku jest wyzsza niz za-
moznos$¢ przecietnego Polaka. Dotyczy to takze
poziomu oszczednosci. Przyktadowo, 60%
posiadaczy obligagji i 53% posiadaczy akgji to
osoby po 55. roku zycia [1].

Emeryci coraz czesciej korzystaja z rozrywek
(rozwija sie przyktadowo branza turystyczna
oferujaca specjalne wyjazdy dla nich), chca

sie ksztatci¢ (coraz wieksza popularnoscia
cieszg sie tzw. uniwersytety trzeciego wieku).
Zupetnie naturalne jest wiec, ze tak aktywne
zycie senioréw przyzwyczajonych do stan-
dardéw zycia w nowej wolnorynkowej Polsce
wymaga réwniez tak banalnej ustugi, jak
wspomagajaca dobre widzenie korekcja wady
wzroku.

I tu roztacza sie wielki obszar do wykorzysta-
nia dla praktyk optyczno-okulistycznych, ktére
chciatyby pozyskac takiego starszego klienta.
Jest to jednak klient, ktéry ma swoje wymaga-
nia, moze nawet dziwactwa, i z tego wzgledu
wymaga specjalnego traktowania.

Czego potrzebuje senior?

Jak pokazuja badania, seniorzy oczekuja
pozytywnych przekazéw komunikacyjnych
skierowanych wytacznie do swojej grupy
wiekowej. Przygotowana oferta powinna by¢
precyzyjnie zaadresowana, czesto zindywi-
dualizowana. Grupa ta charakteryzuje sie
réwniez niska lojalnoscia wobec marek, przy-
wiazaniem do tradycji rodzinnych, wykazuje
sie duza lojalnoscig wobec miejsca zakupow,
a takze osoby sprzedawcy, z ktérym czesto
jest sktonna budowac relacje personalne.
Grupa ta jest niezwykle podatna na specjalne
akcje promocyjne. Seniorzy ponadto niezwy-
kle chetnie stuchaja rad swojego otoczenia

- chetnie dziela sie swoimi opiniami i kieruja
opiniami znajomych.

% Dr RAFAL MROWKA, dr MIKOtAJ PINDELSKI

ACADEMY
O ror EYECARE
EXCELLENCE-

Salon dla seniora

Sama ta charakterystyka senioréw zawiera
wiele pomystéw zwigzanych z docieraniem do
tej grupy odbiorcéw. Dobrym pomystem wydaje
sie przede wszystkim wydzielenie oferty i prze-
strzeni w salonie optycznym, ktére beda skie-
rowane wtasnie do grupy senioréw. Kolorowe,
optymistyczne plakaty i zdjecia, solidne, raczej
niezbyt ekstrawaganckie oprawy ze Sredniej
p6tki cenowej, niekoniecznie znanych marek,
ale przede wszystkim chetna do rozmowy, na-
wiazywania kontaktu, ttumaczenia i wspierania
obstuga: te elementy juz same w sobie moga
sprawic cuda. W koricu klienci-seniorzy cenia
sobie interaktywnos¢, powolng rozmowe, nie
chca by¢ popedzani, chca poczué sie wyréznie-
ni. To wszystko powinno by¢ uzupetnione zin-
dywidualizowang akcja promocyjna (upominki
dla senioréw, promocje cenowe uzaleznione od
wieku). Wzorce juz zresztg sa — od lat podobne
praktyki stosuje jedna z najwiekszych sieci
salonéw optycznych.

Czy mozna jednak zrobi¢ co$ wiecej? Mozna
oczywiscie doceniac lojalnosé starszego
klienta — stosowac rabaty wiernosci, oferowac
specjalne karty seniora uprawniajace do korzy-
stania z darmowych lub tariszych badari okre-
sowych, oferowac rabaty za polecenie salonu
znajomym. Cel jest jeden - klient ma sie poczué
tak doceniony i zadowolony, aby chciat zwiaza¢
sie z nasza praktyka na wiele lat i sktoni¢ do jej
odwiedzenia swoich znajomych i rodzine.

OPTYKA 6(19)2012

Nieocenione wydaja sie takze wszelkiego
rodzaju dodatkowe, ponadstandardowe
uprzejmosci, chociazby dostarczenie wykona-
nej pracy do domu klienta, drobne upominki,
kupony rabatowe wysytane tacznie z zycze-
niami zwiazanymi z kolejnymi jubileuszami
wiekowymi. Pomystéw moze by¢ wiele - liczy
sie pielegnowanie wiezi, pokazywanie szcze-
gélnego znaczenia klienta.

Wykorzystywa¢ do tego mozna zreszta
kazda okazje, kiedy starszy klient pojawi sie
w salonie — nawet wtedy, gdy bedzie on tam
przypadkowym gosciem. Wizyta w salonie babci
z wybierajaca okulary wnuczka lub cérka moze
by¢ swietna okazjg do przekazania specjalnie
przygotowanej ulotki dla senioréw pokazujacej
szczegoty skierowanej do nich oferty lub nawet
bonu uprawniajacego do skorzystania ze spe-
cjalnej oferty dla emerytow — wyjatkowo tym
razem darmowego badania specjalnie dla nich.

Tu zreszta sytuacje mozna odwrdcic -
materiat taki moze zostaé przekazany takze
klientowi nie-seniorowi z mysla o wreczeniu
rodzicom lub dziadkom. Pamietajmy, ze
seniorzy cenig wartosci rodzinne, wiec opinia
rodziny oraz przekazana z jej rak informacja
moga by¢ dobra rekomendacja.

Ale czy tylko w salonie?

(Czy dziatania promocyjne mamy prowadzi¢
tylko w salonie optycznym? W ten sposéb
jesteSmy w stanie zdobyc¢ tak czy inaczej
wytacznie tych klientow, ktérzy juz do nas
przyszli. A mozna przeciez w najblizszej okoli-
cy szukaé partneréw, ktérzy utatwia dostep do
tej grupy odbiorcéw.

Wymiana doswiadczen, porady i opinie specjalistow, informacje
i spostrzezenia, wydarzenia i sytuacja na rynku optycznym,

Naturalnym partnerem wydaja sie oczy-
wiscie przychodnie lekarskie - ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia, seniorzy odwiedzaja
je czesciej nizinne grupy klientéw. Mozliwe
jest wiec zorganizowanie stoiska, na ktérym
prezentowana jest oferta salonu optyczne-
go; mozna rozdawac materiaty promocyjne,
a przede wszystkim dzieki bezposredniej
rozmowie z konsultantem mozna zachecié¢
seniora do ztozenia wizyty w salonie.

Kolejnym cennym partnerem moga okaza¢
sie organizatorzy uniwersytetow trzeciego
wieku oraz wszelkich podobnych aktywnosci,
ktdrych grupa docelowa sa seniorzy. Dodat-
kowa zaleta jest w tym przypadku mozliwosé
dotarcia do lepiej wyksztatconej i czesto tez
zamozniejszej podgrupy wsrdd senioréw.

W wielu lokalnych spotecznosciach mozliwym
do realizacji pomystem moze okazac sie réw-
niez wspétpraca z parafia. Pretekstem do tej
wspbtpracy nie moze by¢ oczywiscie sama cheé
zaprezentowania oferty, ale akcja darmowych
badari wzroku dla emerytéw - juz tak.

Seniorzy 2.0

Wszystkie techniki opisane wyzej moga zostaé
wykorzystane juz dzi$, niemal natychmiast.
Co jednak bedzie si¢ zmieniato w najblizszym
czasie w zakresie mozliwosci komunikacji

z grupa senioréw?

Do ciekawych wnioskéw dochodza amery-
kariscy autorzy raportu o marketingu i public
relations skierowanych do grupy senioréw
[2]. Oprécz utrzymujacego sie znaczenia ,tra-
dycyjnych” technik marketingu i PR skierowa-
nych do tej grupy (np. materiaty drukowane,

ogtoszenia kupna i sprzedazy, oferty pracy...

‘yv.fo rum.gazeta-optyka.pl
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artykuty w mediach), coraz wiekszego zna-
czenia nabiera marketing internetowy. Wielu
amerykarskich dostawcéw ustug dla tego
sektora inwestuje w pozycjonowanie stron
internetowych, mailingi, ale takze w wykorzy-
stanie mediéw spoteczno$ciowych, w narze-
dzia tzw. WEB 2.0, opierajace sie na wykorzy-
staniu dialogu w Internecie, Facebooka, itp.
W Polsce na razie grupa senioréw uzywajacych
Internetu jest marginalna, jednak rosnie ona
bardzo dynamicznie. A grupe te z roku na rok
zasila¢ beda osoby odchodzace z rynku pracy,
dla ktérych komputer i Internet jest dzi$
podstawowym narzedziem pracy i rozrywki.
Wynika wiec stad, ze przysztos¢ w komunikacji
z seniorami lezy takze w Internecie. @

1. Na podstawie: tawicki, J. S. (2011). Zachowania rynkowe senioréw

w Polsce. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego, Ekonomiczne
Problemy Ustug nr 72, s. 605-612

2. Trends in Senior Care Marketing. Where Senior Care Suppliers Spent Their
Marketing and PR Dollars in the Last 12 Months and What's Ahead, 2007,
www.SeniorCareMarketer.com, data dostepu: 31.10.2012
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Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplo-
mowych studiéw Zarzadzania Sprzedazg oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtownej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
tworzenia i zarzadzania realizacjg strategii
organizacji, rozwijania kompetencji pracow-
nikow oraz tworzenia i realizacji strategii
sprzedazy. Trener podczas licznych szkolef
zwiazanych z t3 tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomo-
wych studiow Public Relations i Strategicz-
nego Komunikowania w Firmach w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
zwigzanych z komunikacja, PR, zarzadzaniem
ludzmi, badaniami opinii pracowniczych.
Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl
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Prezbiop

u optyka

Prezbiopia staje sie w ostatnich latach problemem coraz wiekszej grupy ludzi, ktérzy

ukoriczyli 45. rok zycia, a to dopiero poczatek zmian demograficznych, ktére nas

czekaja w przysztych dekadach. W Polsce prezbiopi stanowig ponad 40% ludnosci,

za$ np. we Frangji szacuje sie, ze do 2020 roku ponad potowa jej mieszkaricow bedzie
prezbiopami. Na catym $wiecie 410 mln ludzi doSwiadcza probleméw z widzeniem

w zwiazku z nieskorygowang prezbiopia, przy czym 94% mieszka w krajach o niskim

i$rednim PKB, co nie oznacza, ze Europa jest wolna od tego rodzaju probleméw.

Wyzwania

Problem wystepowania prezbiopii oraz

jej coraz wiekszej powszechnosci stat sie

w ostatnich latach tematem wielu konfe-
rencji na catym Swiecie. Np. konferencje
taka w czerwcu tego roku w Paryzu zorgani-
zowato Francuskie Towarzystwo Okulistycz-
ne. Jak powiedziat wéwczas dr Dominique
Lebuisson, wydtuzajaca sie Srednia dtugos¢
ludzkiego, duzo bardziej niz kiedys aktyw-

nego zycia stawia nowe wyzwania przed
optyka i optometrig. Dlatego optymalna
korekcja i opieka nad widzeniem potrzebna
bedzie wiekszej liczbie ludzi w dtuzszym niz
przed kilkunastu laty okresie zycia. A po-

trzeba zachowa-
nia komfortowego
widzenia z kazdej
odlegtosci nie
zanika wraz z wie-
kiem, dlatego
specjalista petni
kluczowa role

w zapewnieniu
kazdemu pacjen-
towi zindywidu-
alizowanego roz-
wiazania, szytego
na miare jego
potrzeb i wyma-

Foto: Hoya Lens Poland B

gari wzrokowych.
W 2005 roku
Bausch + Lomb [1] zlecit duze badanie
na 1400 osobach powyzej 40. roku zycia
w siedmiu krajach europejskich (Francja,
Niemcy, Wtochy, Holandia, Hiszpania,
Szwecja i Wielka Brytania). Wyniki badar
jasno wykazaty, ze istnieje zdecydowana
potrzeba powszechnej edukacji w zakresie
prezbiopii i dostepnych sposobéw korekcji,
aby ludzie ze starczowzrocznos$cia mogli na-
dal zy¢ tak, jak dotad. Ponadto okazato sie,
ze dla wiekszosci prezbiop6éw pogorszenie
wzroku i potrzeba noszenia okulardéw jest
nieoczekiwanym szokiem, znacznie wiek-
szym niz np. siwienie wtoséw czy pojawienie
sie zmarszczek.

Prezbiopia znaczaco wptywa na codzienne
zycie:

¢ 80% ankietowanych miato problem
z czytaniem etykiet na lekarstwach
i zywnosci;

e 70% odczuto wyrazne problemy z czy-
taniem;

¢ dla 60% trudniejsze stato sie obstugi-
wanie telefonu komérkowego;

e dla 33% os6b kierowanie samochodem
stato sie trudniejszym wyzwaniem;

* 20% ludzi z prezbiopia podpisuje doku-
menty, nie bedac w stanie ich przeczy-
tac.

Okazato sie, ze:

* 35% Europejczykéw nie bada regular-
nie wzroku, a 8% — uwaga! — NIGDY
nie poddato sig sprawdzeniu widzenia
(w Holandjii byto to az 22%!);

* ponad 40% ankietowanych nie jest
Swiadomych procesu starzenia oka
- pogorszenie wzroku jest dla nich
zaskoczeniem;

e jedynie 1/3 0séb styszata wczesniej ter-
min ,prezhiopia” (najwiecej we Francji,
najmniej w Holandii);

¢ wiekszo$¢ badanych nie wiedziata o ist-
nieniu pomocy optycznych, ktére moga
skorygowac prezbiopie.

Regularne badania sa podstawa dobrze

dobranej korekcji i zachowania zdrowia.
Nie tylko powinny wiazac sie z recepta na
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nowe okulary czy soczewki kontaktowe, ale
z 0g6lnym sprawdzeniem stanu zdrowia
oczu - czy nie ma $ladéw zaémy, jak wyglada
siatkéwka (pod katem nadci$nienia czy
cukrzycy), jakie jest ciSnienie wewnatrzgat-
kowe, jaki jest stan powiek i jak sprawuje

sie film tzowy. Oko jest jedynym narzadem,
ktéry pozwala na bezposredni oglad naczyn
krwiono$nych, zatem takie doktadne bada-
nie moze duzo powiedzie¢ o stanie pacjenta.

Definiowanie prezbiopii

Cho¢ obecnie ludzie staja sie coraz bardziej
$wiadomi i zainteresowani zdrowiem i zdro-
wym trybem zycia, to, jak wskazuja badania,
nadal niewiele oséb wie, czym jest pre-
zbiopia i na czym polega naturalny proces
starzenia sie oka. Media karmig nas infor-
macjami na temat wielu aspektéw zdrowia,
od przeziebienia po cukrzyce, jednak ciagle
nie ma powszechnych informacji na temat
jednego z naszych podstawowych zmystéw
- wzroku.

Gdy przychodzi wiec do naszej praktyki
prezbiop, musimy zacza¢ od edukacji. Przede
wszystkim trzeba wyjasni¢ klientowi/pa-
cjentowi, czym jest prezbiopia, co przeciez
nie jest trudne, bo prezbiopia to naturalny
stan, zwiazany z ogélnym starzeniem sie
organizmu. W przypadku oka starsze ko-
morki sa wycofywane przez organizm w gtab
oka, aich miejsce zastepuja nowe komarki.
Powoduje to efekt twardnienia gatki ocznej,
ktéra z roku na rok traci swoja umiejetnosé
zmieniania ksztattu. Starzeja sie takze mie-
Snieiwiezadta. W efekcie zmniejsza sie ako-
modacja, a co za tym idzie - zdolnos$¢ oka do
ostrego widzenia na r6zne odlegtosci.

Mozemy postuzy¢ sie tu prostym i kla-
rownym objasnieniem, ktére zaleca Sarah
Morgan [2], np. tak: ,Ta zmiana, ktérej Pani
doswiadcza jest catkiem naturalna. Dotyczy
ona kazdego, kto jest w okolicy wieku 45 lat.
Wewnatrz oka jest soczewka, ktéra jest bar-
dzo elastyczna, gdy sie rodzimy, lecz z cza-
sem tworzy sie na niej coraz wiecej warstw
istaje sie przez to bardziej sztywna. Dlatego
zmniejsza sie zdolno$¢ ostrego widzenia
przedmiotéw z bliska i w koricu zaczynamy
odsuwac przedmioty na odlegtos¢ ramion,
aby je ostro zobaczy¢. To typowe, ze teraz

www.gazeta-optyka.pl

odczuwa Pani pierwsze oznaki
tej zmiany w widzeniu, trwaja
one nieprzerwanie az do wieku e
okoto 60 lat. W zwiazku z tym,
w przyblizeniu co 18 miesiecy,
bedzie konieczna aktualizacja
recepty - ta fizyczna zmia-
na, ktérej podlega soczewka

oczna zachodzi niezaleznie od
tego, czy sie nosi okulary lub
soczewki czy tez nie, dlatego
nie ma sensu prébowac chodzi¢ bez nich, bo
bedzie Pani doswiadcza¢ tylko dyskomfort

i problemy z widzeniem.”

Foto: Hoya Lens Poland

Trzeba wyttumaczy¢ klientowi, ze prezbio-
pia dotyka wszystkich - zaréwno mezczyzn,
jaki kobiety i ze zmiana diety czy wyko-
nywanie ¢wiczen oczu nie ma tu zadnego
znaczenia. Jak pokazaty wyzej wspomniane
badania, 22% os6b w wieku 40 lat i wiecej,
potrzebujacych juz korekgcji do blizy, nie
uzywa jej. Warto wiec wspomnieé o tym
pacjentom - noszenie okularéw czy socze-
wek nic nie zmieni w naturalnym procesie
starzenia sie oka i nieuzywanie pomocy
wzrokowych bedzie dla nich po prostu
dyskomfortem i obnizeniem jakosci zycia.
Ponad 1 Europejczyk na 10 w wieku ponad
50 lat nie nosi zadnej formy korekgji!

Soczewki progresywne - historia

i wspoétczesnosc

Widzimy wszyscy, ze granica mtodosci stale
przesuwa sie w gére, a dzisiejsi 40-latkowie
zyja i zachowuja sie jak 30-latkowie. Takim
mtodym prezbiopom szczegélnie trudno
pogodzi¢ sie ze zmianami uwarunkowanymi
wiekiem, co moze dotyczy¢ zwtaszcza os6b
krétkowzrocznych i nadwzrocznych dotknie-
tych podwéjnie, bo teraz potrzebuja dwéch
korekgji.

Okulary to skuteczny, pozbawiony ryzyka
sposdb korygowania starczowzrocznosci,
jednak soczewki o starszych konstrukcjach,
zwtaszcza jedno- i wieloogniskowe, nie sa
rozwigzaniem, ktérego potrzebuja dzi-
siejsi aktywni 45-latkowie. Potrzebne sg
nowe sposoby korekcji starczowzrocznosci.
0 soczewkach kontaktowych przeczytaja
Paristwo na dalszych stronach, tu skoncen-
trujemy sie na okularowych soczewkach
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-
progresywnych, ktérych rozwéj w ostatnich
latach nabrat gwattownego przyspieszenia.
Dowodem tego jest nasza tabelka, trady-
cyjnie juz przyblizajaca wybrang oferte
produktéw dostepnych na naszym rynku.
Poprzednia prezentowalismy doktadnie
cztery lata temu i bez problemu zajeta kilka
stron, ale dzi$, gdybysmy chcieli zamiesci¢
petna oferta wiodacych na polskim rynku
firm, nie zmiecitaby sie w naszej gazecie.
Stato sie tak dzieki rozwinieciu techniki
zbierania informacji na temat potrzeb wzro-
kowych i zyciowych pacjenta przed wykona-
niem soczewek, jak réwniez dzieki techno-
logii Freeform, ktéra pozwala na wykonanie
praktycznie kazdej konstrukcji.

Wréémy na chwile do poczatkéw walki
optykéw o polepszenie losu prezbiopéw, zeby
zrozumiec, jakim skokiem technicznym byto
wynalezienie soczewek progresywnych. Zanim
do tego doszto, osoby ze starczowzroczno-
$cia musiaty wybiera¢ miedzy dwoma parami
okularéw (do blizy i do dali) a okularami
z soczewkami wieloogniskowymi, a najczesciej
dwuogniskowymi.

Wsréd os6b starszych niz dzisiejsi 40-,
50-latkowie ta pierwsza opcja ma wciaz
zwolennikéw, zwtaszcza jesli kupili okulary
na bazarze, w supermarkecie lub aptece.
Przewaza tu ekonomia nad funkcjonalnoscia
czy wygoda. Nie trzeba przeciez nikogo
przekonywaé, ze konieczno$¢ zmiany oku-
laréw przy czestym przenoszeniu wzroku
z blizy na dal i odwrotnie jest bardzo
uciazliwe. Dlatego potowicznym rozwigza-
niem, ktore takze ma swoich zwolennikéw,
jest zastosowanie okularéw z soczewkami
wieloogniskowymi. Nie wymagaja zmia-
ny okularéw, a zastosowanie soczewek
tréjogniskowych pomaga w zyciu nawet
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Przyktady konstrukeji Hard (Wideview Zenix) i Soft Design (Wideview Easy) firmy Jai Kudo

osobom o duzej prezbiopii i niemiarowosci.
Co ciekawe, okulary takie wciaz ciesza sie
duzym powodzeniem, a oferta soczewek
jest na tyle bogata, ze zdecydowalismy,
aby w pierwszym przysztorocznym numerze
,0ptyki” pojawit sie tekst opisujacy obecna
oferte tych soczewek na polskim rynku.

Przy wszystkich swoich zaletach soczewki
wieloogniskowe maja tez niestety wady.
Wsréd nich jest ostre przejscie z jednej mocy
w druga oraz wyrazne odciecie réznych
mocy, widoczne z zewnatrz przez inne
osoby. Taka zdrada wieku, przy dodatkowo
niefortunnie uzywanej przez wielu optykéw
nazwie ,starczowzroczno$¢”, bywa bariera
psychologiczna dla mtodych wciaz duchem
40-150-latkow. Specjalnie dla nich wynale-
ziono soczewke bezliniowa, ale ona z kolei
dawata rozmazany obraz na przejsciu mocy.

Pierwsza soczewke progresywna, nazywa-
jaca sie Varilux 1, zaprezentowano w 1959
roku. Wyprodukowata ja po wielu latach
badar firma Essilor. Zapoczatkowato to
rozwdj soczewek progresywnych, ktéry trwa
nieprzerwanie do dzis. Praktycznie wszyst-
kie liczace sie na rynku firmy soczewkowe
maja w ofercie tzw. progresy, dazac do coraz
to nowoczesniejszych konstrukcji, dajgcych
klientom maksymalny komfort i jakosé
widzenia - dowodem na to sg niedawno
wprowadzone na rynki produkty firm Essilor
i Hoya.

W uproszczeniu konstrukcja soczewek
progresywnych sktada sie z kilku stref:
obszaru do dali, obszaru do blizy, kanatu
przejSciowego (progresji) oraz martwych
pol. Dlatego caty wysitek projektantéw sku-
piony jest obecnie na tym, aby jak najlepiegj
rozplanowac i kontrolowaé obszary aberracji

w oparciu o znajomos¢ fizjologii widzenia
przy wykorzystaniu nowoczesnych sposobéw
konceptualizacji oraz kalkulacji powierzch-
ni. W efekcie zaowocowato to powstaniem
dwéch gtéwnych typéw soczewek:
¢ Hard Design (twarde), ktére maja
maksymalnie szerokie (panoramiczne)
obszary do blizy i dali z bardzo waskim
kanatem progresji. To soczewki dla
0s0b, ktdre chca ostro widzie¢ w dali
iw blizy, np. wyktadowcy, ktérzy obser-
wuja swoich stuchaczy oraz zerkaja do
notatek;

Soft Design (miekkie), ktére maja bar-
dzo szeroki kanat progresji, za to waskie
obszary do blizy i dali. Sa szczeg6lnie
dobre dla 0séb najczesciej korzystaja-
cych z odlegtosci posrednich.

Istotnym parametrem jest tez inset, ktéry
okresla warto$¢ réznicy wzglednego przesu-
niecia obszaréw do blizy i do dali wzgledem
siebie w poziomie. Wartosc¢ insetu jest zalez-
na od bazy soczewki.

0d momentu powstania wada soczewek
progresywnych byty strefy z aberracja astyg-
matyczna, nazywane tez martwymi. Innym
problemem byt zgtaszany czesto przez uzyt-
kownikéw efekt ptywania, ktéry powodowat,
ze niektdrzy potrzebowali dtugiego czasu,
aby przyzwyczaié sie do swoich nowych so-
czewek. Wielu z nich nie przyzwyczajato sie
i porzucali swoje nowoczesne okulary. Do
tego dochodzito jeszcze to, ze co cztowiek,
to inny sposéb noszenia okularéw, pochy-
lenia gtowy czy catej sylwetki. Wszystko to
miato bardzo duzy wptyw na prawidtowe
dziatanie soczewek progresywnych.

Dlatego olbrzymim krokiem stato sie
wprowadzenie indywidualizacji soczewek

progresywnych, ktére, dzieki specjalnie do
tego wymyslonym urzadzeniom pomiaro-
wym, zaczety by¢ ,szyte na miare” jak garni-
tury. Przy projektowaniu soczewek zaczeto
braé¢ pod uwage nie tylko wielkos¢ wady,

ale takze jednooczny rozstaw Zrenic, kat
pantoskopowy, pochylenie gtowy, odlegtosé
rogéwkowa czy kat wygiecia oprawy. Wazne
okazato sie tez, do jakiej z dwéch grup
uzytkownikéw okularéw nalezy nasz klient.
A dziela sie oni na:

e eye movers, ktdrzy obserwuja otoczenie
z nieruchoma gtowa, ruszajac wytacznie
oczami;

* head movers, ktérzy patrzac, poruszaja
gtowa przy niemal catkowitym braku
ruchu oczu.

Obie grupy potrzebuja zupetnie innego
typu soczewek. Pierwsi - soczewek o jak
najszerszym polu widzenia, a drudzy -
soczewek z uprzywilejowanymi strefami
posrednimi.

Pierwsza indywidualna soczewke zapre-
zentowata firma Rodenstock w roku 2000,
za nia poszty kolejne firmy. Poczatkowo byty
one ograniczone mozliwosciami technicz-
nymi dostepnych automatdow szlifierskich.
Prawdziwa rewolucja nastapita wraz z wpro-
wadzeniem do fabryk maszyn pracujacych
w technologii Freeform. Dzieki nim mozliwe
jest wyprodukowanie praktycznie kazdej so-
czewki, jaka na podstawie danych z zaktadu
optycznego wyliczy program komputerowy.
Dlatego dzis oferta firm soczewkowych
w przypadku progreséw nie ma wrecz granic.
A technologia jest wciaz rozwijana, zaréwno
jesli chodzi o zbieranie danych do produkcji
soczewki, jak i samej produkgji.

Na kolejnych stronach mozna zapoznac¢ sie
zwybrang oferta soczewek progresywnych na
naszym rynku. To jedynie niewielki wycinek
tego, co oferuja dzi$ wiodacy producenci.
Zich petniejsza oferta mozna zapoznac sie na
naszej stronie www.gazeta-optyka.pl.

W Opr. M.L, TKK
1. Bausch + Lomb. Sight Over Forty - Breakthrough new study into pres-
byopia and its impact on life. 2005, www.academyofvisioncare.com, data
dostepu: 31.10.2012
ié?la(;fagohfgrgan. Presbyopia happens. www.optimed.ro, data dostepu:
3. Soczewki progresywne. Zeszyt optyki okularowej, Essilor
a takze: www.healio.com/ophthalmology/refractive-surgery/news/
print/ocular-surgery-news-europe-edition/%7B12b7764f-dd68-4bfa

-9efd-e8b903d1b822%7D/2012-rapport-focuses-on-preshyopia-a-
-universal-unavoidable-age-related-handicap.
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INTOUCH™

SOCAEWIKI §

Nowos¢ dla uzytkownikow soczewek progresywnych
bedacych InTouch™ z urzadzeniami cyfrowymi.

Firma Shamir opracowata soczewke Shamir Autograph InTouch™,

by sprostac wyzwaniom nowej epoki i odpowiedziec¢ na potrzeby

0sob korzystajacych z okularow progresywnych. Nowa

konstrukcja zapewnia optymalny komfort widzenia,

szczegolnie w zakresie 40-70 cm, tak istotnym w trakcie
korzystania z urzadzen multimedialnych.

Szczegoty u naszych Przedstawicieli Handlowych

i na stronie www.shamir.pl

SHAMIR
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SYNCHRONEYES

cji progresywnej

Dzieki

Konstrukcja soczewek uwzglednia fizjolog
pomiedzy prawym i lewym okiem, gwarantujac wyjatkowo

ektowaniu konstruk
w procesie kalkulacji soczewki praktycznie

e

zliwe stato s|
, co dla uzytkownika

ierwszy moz

inujacego,

ag Heuer - Koncepcja: HEREZIE.

Dzieki technologii 4D po raz p

uwzglednienie oka dom
soczewek oznacza poprawe czasu reakcji.

iczne réznice

szerokie pola widzenia.

i SynchronEyes™ s zarejestrowanymi znakami towarowymi Essilor International. Fotograf: Philippe Gueguen - Opraw)

wyeliminowano efekt ptywania obrazu.

i przeproj

Essilor International - RCS Créteil 712 049 618 — luty 2012. Essilor’, Varilux’, Varilux” S™ series, Varilux S™ design, Nanoptix’

*Technologia 4D dostepna wylacznie w soczewkach Varilux S 4D.
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Ocena metod wyznaczania parametrow

niezbednych do wykonania korekcji

okularowej

Streszczenie
Celem badari zrealizowanych w ramach niniejszej pracy byto porow-

nanie wynikow pomiarow parametrow montazowych niezbednych
do wykonania korekcii okularowej z soczewkami progresywnymi.
Analizie (takZe statystycznej) poddano takie parametry, jak: jed-
nooczny rozstaw Zrenic do dali i do blizy, jednooczna wysokosc Zre-
nic, odlegtosc wierzchotkowa, kgt pantoskopowy oraz kgt krzywizny
oprawy, a pomiary wykonano przy uzyciu roznorodanych metod oraz
przyrzadow pomiarowych. Wyniki uzyskane za pomocq tych metod
porownano z pomiarem wykonanym za pomocq elektronicznego

systemu wideocentracji.

Abstract

The aim of the research carried out within this study was to
compare the results of measurements of the parameters necessary
to make the spectacle correction with progressive lenses. There
were parameters analysed (including statistical analysis) such

as: monocular pupil distance for distance and for near, monocular
pupil height, vertex distance, pantoscopic angle, and face form
angle. The measurements were made using a variety of methods
and measuring instruments. The results obtained by these methodss
were compared with measurements made by an electronic video
centration system.

) Mgr MARTA JASICZEK, mgr StAWOMIR NOGAJ i prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Prezbiopia jako wyzwanie

Prezbiopia rozumiana jako ,utrata zdolno$ci ostrego widzenia

z bliskich odlegtosci” staje sie jednym z priorytetéw zdrowot-
nych wspétczesnego $wiata. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze ponad miliard ludzi na $wiecie jest prezbiopa-
mi, z czego ponad 50% nie ma ,adekwatnej korekcji wzrokowej”.
Masowos$¢ potrzeb w tym zakresie oznacza, ze rynek soczewek
okularowych dla prezbiopéw bedzie sie istotnie rozwijat, co

w konsekwencji wymusi rosnace wyzwania dla specjalistéw
ochrony wzroku, w szczegélnosci dla optykdw okularowych oraz
optometrystéw. Branza optyczna zna i stosuje wiele technik
pomiarowych oraz przyrzadéw niezbednych do wtasciwego dopa-
sowania soczewek progresywnych. Celem prezentowanych badar
byta ocena metod i technik wyznaczania parametréw montazo-
wych niezbednych do centracji soczewek progresywnych.

Parametry pomiarowe niezbedne do wykonania korekcji
okularowej
Pierwsza czynnoscig w procesie wykonania korekcji okularowej
jest wybér oprawy, ktéra powinna by¢ dopasowana do ksztattu
gtowy oraz powinna zapewniaé prawidtowa pozycje soczewek
korekcyjnych przed okiem. Nastepnym etapem jest wykonanie
pomiaréw antropometrycznych, ktére zapewnia pokrycie sie
punktéw recepturowych soczewek z osia widzenia osoby kory-
gowanej. Przy ustawieniu punktéw recepturowych soczewek
(centracja), nalezy uwzglednié¢ nastepujace czynniki:

* wartosc¢ przepisanej korekgcji (recepta),

e rozstaw Zrenic,

¢ odlegtosc soczewki korekcyjnej od oka,

¢ kat pantoskopowy,

e kat krzywizny oprawy,

* wysoko$¢ Zrenicy w danej oprawie okularowej,

¢ odlegtos¢ obserwacji,

¢ indywidualne potrzeby wzrokowe osoby, dla ktérej wykony-

wane sg okulary korekcyjne,
e styl zycia.

OPTYKA 6(19)2012

Podstawowym pomiarem antropometrycznym przy wykonywa-
niu korekcji okularowej jest pomiar rozstawu Zrenic. Pomiar ten

‘ jest niezbedny przy poziomym ustawieniu punktéw recepturo-

wych (srodkéw optycznych) soczewek korekcyjnych w okularach
- $rodek optyczny soczewki korekcyjnej musi pokrywac sie ze
srodkiem Zrenicy. Wyrdznia sie dwa rodzaje PD: fizjologiczne oraz
anatomiczne, a pomiar PD anatomicznego daje zwykle wartosci
wieksze 0 0,5-1 mm niz pomiar PD fizjologicznego. Niedoktadny
pomiar rozstawu Zrenic badZ nieprawidtowe ustawienie Srodkéw
optycznych soczewek okularowych moze spowodowac niepozada-
na decentracje soczewek, ktéra wywota dziatanie pryzmatyczne,
a takze odstepstwo od optymalnego ustawienia stref uzytkowych
soczewki progresywnej przed okiem.

Wysokos¢ Zrenic to mierzona w milimetrach pionowa odlegtosé
miedzy $rodkiem Zrenicy a dolna krawedzia oprawy (fot. 1). Do
wyniku pomiaru wysokosci Zrenic nalezy doda¢ wartos¢ gteboko-
$ci rowka montazowego oprawy (zwykle okoto 0,5 mm).

F_t. 1. Wysokos¢ Zrenic-

Odlegtosc wierzchotkowa VD to odlegtosc soczewki okularowej
od oka, mierzona od tylnej powierzchni soczewki okularowej do
przedniej powierzchni rogéwki (wierzchotek rogéwki). W prak-
tyce przyjmuje sie, ze odlegtos¢ wierzchotkowa wynosi od 14 do
20 mm. Przesuniecie dodatniej soczewki okularowej blizej oka
powoduje zmniejszenie mocy optycznej - soczewka dodatnia
powinna by¢ tym ,silniejsza”, im blizej oka sie znajduje. W przy-
padku soczewki ujemnej jej przesuniecie blizej oka powoduje
zwiekszenie mocy optycznej - soczewka ujemna powinna by¢
»stabsza”, im blizej oka sie znajduje.

Kat pantoskopowy (kat nachylenia oprawy a) jest to kat lezacy
w ptaszczyznie wertykalnej pomiedzy osig optyczna oprawy
okularowej a osig widzenia osoby w pozycji podstawowej przyj-
mowanej jako pozioma i mierzony jest w stopniach. Kat nachy-
lenia oprawy okularowej zwigzany jest z ustawieniem wysokosci
Zrenic (H). Zmiana kata pantoskopowego o 2° pociaga za soba
zmiane w ustawieniu wysokos$ci punktéw recepturowych soczewki
okularowej o 1 mm. Wzrost kata pantoskopowego obniza usta-
wienie punktéw recepturowych. Kazda zmiana w ustawieniu kata
pantoskopowego ma bezposredni wptyw ma komfort widzenia
i szeroko$c¢ pola widzenia zwtaszcza w przypadku soczewek pro-
gresywnych. Przyjmuje sie, ze dla tego rodzaju soczewek wartosé
kata pantoskopowego powinna wynosi¢ od 8° do 12°.

Kat krzywizny oprawy 3 (takze: kat zakrzywienia oprawy, kat
wygiecia oprawy, kat oprawy, kat zagiecia oprawy, kat ptasz-
czyzny oprawy) jest to kat lezacy w ptaszczyZnie horyzontalnej
oprawy okularowej, ktérego warto$¢ powinna by¢ dodatnia.
Pomiar kata zakrzywienia oprawy jest niezbedny przy sferycz-
nych soczewkach okularowych oraz soczewkach progresywnych.

Foto: Hoya

Nieprawidtowy kat zakrzywienia oprawy moze prowadzi¢ do
pojawienia sie tzw. ,efektu ptywania obrazu” na obwodowych
czeSciach soczewki korekcyjnej. Przyjmuje sie, ze wartos¢ kata
krzywizny oprawy powinna wynosi¢ od 0° do 5°.

Przebieg badan
W niniejszej pracy poréwnano metody oraz techniki pomiarowe
parametréw niezbednych do wykonania korekcji okularowej z so-
czewkami progresywnymi. Pomiary wykonano za pomoca technik
manualnych, przyrzadéw pomocniczych oferowanych przez firmy
produkujace soczewki okularowe oraz za pomocg systemu wideocen-
tracji. W tym celu postawiono nastepujace pytania:

 Ktdéra z metod pomiarowych jest najbardziej doktadna i naj-
lepiej sprawdza sie w praktyce optycznej i optometrycznej?

* Ktére z technik pomiarowych sa najbardziej komfortowe dla
badanego i badajacego?

e Jaka jest doktadnos¢ pomiaréw wykonywanych za pomoca
przyrzadéw pomocniczych oferowanych przez firmy produkujace
soczewki progresywne oraz przy pomocy systemu wideocentra-
¢ji? (wyniki te poréwnano z metodami manualnymi, wykorzy-
stujacymi najprostsze przyrzady pomiarowe)

e Czy mozliwe jest wskazanie najbardziej doktadnej i powta-
rzalnej metody oraz techniki pomiarowej?

Grupe badawcza stanowity osoby wymagajace korekcji do dali
ido blizy, decydujace sie na korekcje okularowa z soczewkami
progresywnymi. Grupa badawcza liczyta 50 0séb (33 kobieti 17
mezczyzn) w wieku od 32 do 72 lat. Pomiary wykonano w pracow-
ni optycznej na stanowisku doboru soczewek progresywnych. 0d-
legtos¢ badania byta dobrana do techniki pomiarowej. Wybrane
przez badanych oprawy okularowe byty doktadnie dopasowywane
do ksztattu gtowy danej osoby.

Do pomiaréw rozstawu Zrenic uzyto:

* do dali: linijke z podziatka milimetrowa, pupilometr, przy-
rzad pomocniczy MyStyler firmy Hoya (fot. 2) oraz system
wideocentracji (Uwaga! Ze wzgledu na pewnq uniwersalnos¢
przyrzqdow pomiarowych uzytych do badarn zachowano ich na-
zwy wtasne oraz nazwy producenta, natomiast ze wzgledu na
specyficznosc systemow do wideocentracji zatajono zaréwno
nazwy wtasne, jak i producentow);

e do blizy: linijke z podziatka milimetrowa i pupilometr.

Fot. 2. Przyrzad pomocniczy MyStyler firmy Hoya



Foto: Essilor

Do pomiaréw wysokosci Zrenic uzyto:
e linijke z podziatka milimetrowa,
e przyrzad pomocniczy MHP firmy Essilor,
e przyrzad pomocniczy MyStyler firmy Hoya,
¢ system wideocentracji.
Do pomiaréw odlegtosci wierzchotkowej uzyto:
* przyrzad pomocniczy 5D firmy Essilor (fot. 3),
e przyrzad pomocniczy MyStyler firmy Hoya,
* system wideocentragji.

Fot. 3. Przyrzad pomocniczy 5D firmy Essilor

Do pomiaréw kata pantoskopowego uzyto:

e przyrzad pomocniczy 5D firmy Essilor,

e przyrzad pomocniczy MyStyler firmy Hoya,

* system wideocentragji.
Do pomiaréw kata krzywizny oprawy uzyto:

* przyrzad pomocniczy 5D firmy Essilor,

* szablon pomiaru kata krzywizny oprawy firmy JZ0,

* system wideocentracji.

Procedura pomiarowa sktadata sie z siedmiu czesci (etapow),
a kazda z czesci réznita sie metoda pomiarowa oraz uzywanymi
przyrzadami pomocniczymi. Kazdy pomiar wykonywano trzy razy
i usredniano, ponadto pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami za-
chowywano minimum 30 sekund przerwy - w tym czasie badany
patrzyt obuocznie na oddalany przedmiot.

Wyniki badan

Pomiar jednoocznego rozstawu zrenic do dali (PD)

Analiza otrzymanych wynikéw pokazata, ze jednooczne pomiary
PD do dali nie r6znia sie znaczaco miedzy metodami z wykorzy-
staniem przyrzadu MyStyler, Zrenicéwki oraz pupilometru. R6z-
nice wystapity w pomiarze elektronicznym systemem wideocen-
tracji. Mozna przyjaé, ze wartosci pomiaru PD dla oka prawego

i lewego do dali mierzone metodami manualnymi odpowiadaja
wartos$ci rzeczywistej.

Pomiar jednoocznego rozstawu zrenic do blizy
Analiza otrzymanych wynikéw pokazata, ze jednooczne pomiary
PD do blizy nie réznia sie znaczaco miedzy metodami z wyko-

rzystaniem Zrenicowki oraz pupilometru. Mozna stwierdzi¢, ze
wartosci pomiaru PD dla oka prawego i lewego do blizy mierzone
pupilometrem sa doktadniejsze i precyzyjniejsze oraz w wiekszym
stopniu odpowiadaja wartosci rzeczywistej. Mierzac odlegtos¢
Zrenic pupilometrem, utrzymujemy stata odlegtosé pomiaru,

w przypadku Zrenicéwki jest to trudniejsze, gdyz nie zalezy tylko
od badajacego.

Pomiar wysokoSci Zrenic

Analiza otrzymanych wynikéw pokazata, ze jednooczne pomiary
wysokosci Zrenic nie r6znia sie znaczaco miedzy metodami z wy-
korzystaniem Zrenicéwki, przyrzadu MHP i MyStyler. Réznica po-
jawia sie w pomiarze elektronicznym systemem wideocentracji.
Mozna przyjaé, ze wartosci pomiaru wysokosci Zrenic metodami
»~manualnymi” odpowiadaja wartosci rzeczywistej.

Pomiar odlegtosci wierzchotkowej

Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze pomiary odlegtosci
wierzchotkowej nie réznia sie znaczaco miedzy metodami z wyko-
rzystaniem przyrzadu 5D i MyStyler. Znaczaca réznica wystepuje
w pomiarze elektronicznym systemem wideocentracji. Mozna
przyjac, ze wartosci pomiaru odlegtosci wierzchotkowej metoda-
mi manualnymi sa zgodne z wartos$cia rzeczywista.

Pomiar kqta pantoskopowego

Analiza otrzymanych rezultatéw pozwala stwierdzi¢, ze wyniki
pomiaréw kata pantoskopowego nie réznia sie znaczaco miedzy
metodami z wykorzystaniem przyrzadu 5D i MyStyler. Znaczaca
réznica wystepuje w pomiarze elektronicznym systemem wideocen-
tracji. Mozna przyjaé, ze wartosci pomiaru kata pantoskopowego
metodami manualnymi bardziej odpowiadaja wartosci rzeczywi-
stej.

Pomiar kqta krzywizny oprawy

Analiza otrzymanych rezultatéw pozwala stwierdzi¢, ze wyniki
pomiaréw kata krzywizny oprawy nie réznia sie znaczaco miedzy
metodami z wykorzystaniem przyrzadu 5D i szablonu pomiaru
JZ0. Znaczaca réznica wystepuje w pomiarze elektronicznym sys-
temem wideocentracji. Mozna przyjaé, ze wartosci pomiaru kata
krzywizny opraw metodami ,manualnymi” bardziej odpowiadaja
wartosci rzeczywistej.

Wyniki z dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badari mozna stwierdzi¢, ze
wyniki pomiaréw parametréw niezbednych do wykonania korekcji
okularowej z soczewkami progresywnymi ré6znia sie od siebie

w zaleznosci od stosowanych metod pomiarowych. Szczegé-
towa analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu r6znych metod

i przyrzadéw pomiarowych stuzacych do wyznaczenia rozstawu
Zrenic pokazuje, ze najbardziej powtarzalne i bliskie warto$ciom
rzeczywistym wyniki uzyskano przy zastosowaniu najprostszych
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technik pomiarowych. R6znica wynikéw pomiedzy tymi technika-
mi jest dopuszczalna na poziomie btedu pomiarowego 0,5 mm.
Wyniki uzyskane w pomiarach wysokosci Zrenic pokazuja, ze tak-
ze w tym przypadku najbardziej precyzyjne okazaty sie najprost-
sze techniki pomiarowe z wykorzystaniem prostych przyrzadéw
pomocniczych. W pomiarach odlegtosci wierzchotkowej réznica
w pomiarach pomiedzy tradycyjnymi metodami jest wieksza niz
dopuszczalny btad pomiarowy 0,5 mm.

Podsumowujac liniowe pomiary antropometryczne mozna
stwierdzi¢, ze najlepszymi metodami pomiarowymi tych parame-
tréw s3 metody manualne oraz metody z wykorzystaniem pro-
stych przyrzadéw pomocniczych, opartych na metodach manual-
nych. Najwieksze odchylenia od wartosci oczekiwanej otrzymano
dla pomiaréw za pomoca systemu wideocentracji.

Analiza wynikéw pomiaréw katowych - kata pantoskopowego
oraz kata krzywizny oprawy pokazata, ze takze w tym przypadku
wyniki uzyskane przy pomocy tradycyjnych metod sa doktad-
niejsze i bardziej zgodne z wartosciami oczekiwanymi. Réznica
miedzy nimi miesci sie w granicach dopuszczalnego btedu, tj.
okoto 1°. Wyniki pomiaréw uzyskanych przy zastosowaniu syste-
mu wideocentracji réznity sie znaczaco od pozostatych, a analiza
odchylen standardowych tych pomiaréw potwierdzita mniejsza
doktadnos¢ takich systeméw.

Whnioski koricowe
Analizujac wyniki otrzymane w ramach niniejszej pracy, mozna
wyciagnac nastepujace wnioski:
¢ Najdoktadniejsze i najbardziej powtarzalne pomiary wykona-
no z uzyciem metod manualnych.

Najbardziej doktadne wyniki pomiarowe zgodne z warto-
$ciami oczekiwanymi otrzymano takze podczas pomiaréw
z wykorzystaniem linijki Zrenicéwki, pupilometru oraz przy-
rzagdéw pomocniczych, takich jak MyStyler, 5D, MHP, szablon
pomiaru kata krzywizny oprawy JZ0 (metody tradycyjne).

Uzyskane wyniki pokazaty, ze metody manualne sg doktad-
niejsze, zatem nie mozna ich catkowicie ignorowac w prak-
tyce optycznej i optometrycznej; metody te nie powinny by¢
zastepowane wytacznie systemami wideocentracji.

Ocena komfortu wykonywania pomiaru z perspektywy bada-
nego byta najwyzsza dla pomiaréw z wykorzystaniem systemu
wideocentracji; pomiar ten zostat uznany za najmniej ,inwa-
zyjny”. Pomiary wykonywane metodami tradycyjnymi wymagaja
od osoby badanej wiekszego skupienia, a od osoby badajacej
wiekszego doswiadczenia, wiedzy oraz znacznej starannosci. @

Marta Jasiczek. Ocena metod wyznaczania parametréw niezbednych do wykonania korekgji okularowej
z soczewkami progresywnymi. Praca magisterska, Wydziat Fizyki UAM, 2012 oraz literatura cytowana
w ww. pracy magisterskiej.

Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja , Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodo-
wiska optykéw i optometrystéw (KRIO, PT0O, SKA00i0), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”.
To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badan na-
ukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym
poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie

internetowej: www.gazeta-optyka.pl.

www.gazeta-optyka.pl
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Soczewki kontaktowe w prezbiopii
— przeglad konstrukgs

W przypadku wiekszosci prezbiopéw nadal
najbardziej powszechnym, optycznym roz-
wigzaniem sa wciaz okulary ,do czytania”,
noszone na zmiane z tymi ,,do chodzenia”.

Wspétczesna wiedza i mozliwe do zastoso-
wania zaawansowane technologie daja nam
jednak sposobnos¢ korygowania naszych
prezbiopijnych pacjentéw takze na wiele in-
nych sposobéw. Spektrum mozliwosci jedynie
zaczyna sie od zastosowania tradycyjnych
okularéw ,,do czytania”, by potem poprowadzi¢
nas poprzez okulary dwu- i tréjogniskowe,
konstrukcje progresywne, soczewki kontakto-
we (w tym soczewki stosowane wraz z okula-
rami), wszczepienie odpowiedniej soczewki
wewnatrzgatkowej, korekcje laserowa czy inne
metody chirurgiczne. Kazda z tych opgji ma
swoje plusy oraz ograniczenia. Wybér metody,
jaka w danym przypadku zostanie wykorzy-
stana, zalezy od specjalisty, ktéry ocenia stan
zdrowia pacjenta, a takze bada jego refrakcje
i mozliwosci wzrokowe, oraz oczywiscie od
preferencji samego pacjenta.

Koncentrujac sie na mozliwosciach, jakie
w zakresie korekgji starczowzrocznosci daja
nam soczewki kontaktowe, przedstawi¢ nalezy
kilka sposobéw ich zastosowania:
* soczewki kontaktowe do dali + okulary

o wartosci dodatku (addycji) do czytania,
* monowizja,
* wieloogniskowe soczewki kontaktowe.

Soczewki + okulary

Potaczenie korekgji soczewkami kontaktowymi
z okularami ogranicza sie do zastosowania
korekgji soczewkowej do dali oraz okularéw

z dodatkiem do blizy. Pamietac nalezy, ze takie
rozwigzanie pozwala korygowac w ptaszczyz-
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nie rogéwki zaréwno sferyczne wady refrakgji,
jakiewentualny astygmatyzm.

Niewatpliwg zaleta tego rozwiazania jest
fakt, ze przy skorygowanej soczewka kontak-
towa wadzie do dali, do korekgji blizy mozemy
uzyé nie tylko jednoogniskowej soczewki
okularowej z wartoscia samej addycji, ale moz-
liwe jest tu takze zastosowanie odpowiedniej
soczewki do pracy w blizy i obszarze posred-
nim, ktéra pozwoli uzytkownikowi korzystac
nie tylko z odlegtosci ,do czytania”, ale tez
z posrednich.

Pamietac réwniez nalezy, ze w niektdrych
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
zastosowanie odwrotnej kombinagji. U oséb
pracujacych gtéwnie w obszarach bliskich - dla
ktorych dal jest ta druga, nieco mniej wazna
odlegtoscia — mozna zastosowac soczewki
kontaktowe z moca do blizy, aby na to w razie
potrzeby zatozy¢ okulary z odpowiednio zredu-
kowana moca, pozwalajaca wygodnie patrze¢
w dal.

Monowizja
Monowizja (ryc. 1) jest technika korygowa-
nia prezbiopii, w ktérej moc ,,do czytania”
wprowadza sie pacjentowi poprzez soczewke
kontaktowa zatozona tylko najedno oko, zwy-
kle na oko niedominujace. Korekcja drugiego
oka pozostaje w tym przypadku z moca do
dali. Oczywiscie dla pacjenta miarowego lub
- w niektérych przypadkach - dla pacjenta
krotkowzrocznego moze zaistnie¢ potrzeba
zastosowania soczewki wytacznie na jednym
oku.

Jest to stosunkowo prosta i zarazem dos¢
tania metoda, co jest gtowna jej zaleta.
Deklarowany w badaniach wskaznik sukcesu
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w stosowaniu tego rozwigzania siega az okoto
70-75%. Proces adaptacji do monowizji
zwykle nie trwa dtugo, a dodatkowo mozna
czasem wspomagac go, zastaniajac oko, ktére
w danej chwili nie jest wykorzystywane.

Oh
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Podstawowa wada monowizji jest utrata

Ryc. 1. Monowizja

badZ dos¢ duze ograniczenie widzenia ste-
reoskopowego, co znacznie zaburza poczucie
gtebii moze powodowac ktopoty z wtasciwa
ocena odlegtosci. Dlatego tez to rozwiazanie
nie moze by¢ stosowane u 0séb, ktérych praca
wymaga dobrego widzenia przestrzennego.
Za przyktad w tym przypadku postuzy¢ moga
piloci (Amerykariski Federalny Urzad ds.
Lotnictwa oficjalnie zakazat stosowania tego
rozwigzania u licencjonowanych pilotéw),
chirurdzy, stomatolodzy, a nawet zawodowi
kierowcy (oprécz mogacych pojawic sie ktopo-
téw z ocena odlegtosci, w przypadku nocnego
prowadzenia samochodu trzeba liczy¢ sie
z efektem halo oraz ol$nieniami od reflekto-
réw przejezdzajacych pojazdéw czy latarni).
Wspétczesnie dodatkowym problemem
staje sie ograniczona ostro$¢ widzenia
w tak zwanych obszarach posrednich, czyli
m.in. w tak powszechnie wykorzystywanych
odlegtosciach monitora komputerowego.
Osoby potrzebujace dodatku do blizy prze-
kraczajacego +2,00 dioptrie moga czuc sie tu
szczegolnie niekomfortowo. Dzieje sie tak,
gdyz wistocie korygujemy dana osobe jedynie
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Ryc.: www.dankerlabs.com

na dwie odlegtosci (dali bliz), bez odlegtosci
posrednich. Ponadto u czesci pacjentéw z mo-
nowizja stwierdzi¢ takze mozna pogorszenie
wrazliwosci na kontrast.

Wieloogniskowe soczewki kontaktowe
Zdawac by sie mogto, ze wieloogniskowe so-
czewki kontaktowe to stosunkowo nowe roz-
wigzanie do korekcji prezbiopii. Nic bardziej
mylnego. Pierwsza, posiadajaca akceptacje
amerykarskiego FDA miekka konstrukcja tego
typu wprowadzona zostata na rynek w roku
1982, a rok p6Zniej dostepnych byto juz kilka
produktow tego rodzaju.

Chcac wprowadzi¢ pewne usystematyzo-
wanie istniejacych rozwiazar dotyczacych
korekcji prezbiopii soczewkami kontaktowymi,
zacza¢ nalezatoby od podzielenia wszystkich
mozliwosci na te dostepne przy pomocy
soczewek miekkich oraz te dostepne za
pomoca soczewek RGP (sztywnych gazoprze-
puszczalnych). Idac dalej, w obrebie kazdej
z tych dwéch grup materiatowych wydzieli¢ by
mozna dwa typy konstrukgji - alternatywne
i symultaniczne.

Soczewki o konstrukcji alternatywnej
Soczewki kontaktowe o konstrukgji alterna-
tywnej (ryc. 2) dziataja podobnie jak soczewki
dwuogniskowe w okularach. Posiadajg one
system stabilizacji, co umozliwia korzystanie
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Ryc. 2. Przykiady soczewek o konstrukcji alternatywnej

z nich do patrzenia w daliw bliz przez odpo-
wiednie do tego ich obszary.

Podczas czytania, pacjent w naturalny
sposéb patrzy nieco w dét, co powoduje, ze
soczewka opiera mu sie na dolnej powiece -
czyli Zrenica pokrywa sie z ta strefa soczewki,
gdzie wystepuje moc do blizy. Przedstawia to
rycina 3. To rozwigzanie sprawdza sie do$¢ do-
brze w przypadku soczewek RGP, ktére moga
dos¢ swobodnie poruszaé sie po powierzchni
rogéwki.
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Ryc.: archiwum redakcji

Ryc. 3. Wspotpraca soczewki z powieka: a) pozycja do dali;
b) pozycja do blizy

W przypadku soczewek miekkich takie
konstrukcje spotyka sie niezmiernie rzadko.
Powodem tego jest fakt, ze soczewki hydro-
zelowe czy silikonowo-hydrozelowe bardzo
dobrze centruja sie na oku i co za tym idzie,
trudno uzyskac zmiane ich potozenia wobec
Zrenicy. Aby zapewnic¢ stabilizacje i mozli-
wos¢ decentracji soczewki miekkiej, wyposa-
Za si¢ ja najczesciej w pryzmat lub $cina sie
jej dolng krawedz. To za$ zwykle powoduje,
ze dot soczewki staje sie gruby, niewygodny
i czesto ogranicza ilos¢ tlenu przepuszczane-
go w tej strefie do rogéwki.

Obszary soczewek o konstrukcji alterna-
tywnej - zaréwno ten do blizy, jaki ten do
dali - sa dos¢ mate, przez co w rzeczywisto-
$ci znaczna cze$¢ Swiatta wpada do naszego
oka przez obydwie te strefy, co pogarsza
jakosé widzenia.

Soczewki o konstrukcji symultanicznej
Podstawowym wyréznikiem tej grupy socze-
wek jest fakt, ze ich konstrukcja pozwala
skupiac na siatkdwce réwnoczesnie Swiatto
z obszaréw dalekich i bliskich lub nawet
dalekich, posrednich i bliskich. W takim
przypadku nasz system wzrokowy wybiera
obraz najlepszej jakosci — najbardziej ostry.

Soczewki symultaniczne dziataja w ten
sam sposéb bez wzgledu na kierunek
patrzenia. Do grupy tej zaliczyé mozna trzy
konstrukcje:
 soczewki dyfrakcyjne,

* soczewki wielostrefowe (dwustrefowe lub
wiecej),
 soczewki asferyczne.

Niezaleznie jednak od tego, ktéra z po-
wyzszych konstrukcji bedziemy rozpatry-
wacé, wszystkie maja jedna ceche wspdlna,
a mianowicie budowe koncentryczna. Nie
istnieje tu wiec problem zwigzany z wymu-
szeniem ruchu soczewki na oku, zmiany jej
pozycji czy koniecznej decentracji. Przeciw-
nie — dobra centracja soczewki wzgledem
Zrenicy ma tu kluczowe znaczenie.
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Symultaniczne soczewki dyfrakcyjne
Konstrukgje te (ryc. 4) opieraja sie na wyko-
rzystaniu refrakcji do odlegtosci dalekich oraz
potaczenia refrakgji i dyfrakcji do korygowania
odlegtosci bliskich. Méwiac inaczej, na tylnej
powierzchni soczewki umieszczona jest strefa
ze swego rodzaju zawezajacymi sie koncen-
trycznie pierscieniami tworzacymi siatke
dyfrakcyjna, ktérej zadaniem jest otrzymanie
drugiego obrazu. Podstawa dziatania polega
na tym, ze gdy $wiatto przechodzi przez siatke
tak drobna, Ze odlegtos¢ miedzy szczelinami
jest porownywalna z dtugoscia fali swiatta,
powstaje wiecej niz jedno czoto fali. To drugie
czoto moze zatem zostac wykorzystane do
stworzenia drugiego obrazu - w tym wypad-
ku pochodzacego na przyktad z odlegtosci
bliskich.

Ryc.: N. Efron, Contact Lens Practice

Ryc. 4. Pierscienie soczewki o konstrukcji dyfrakcyjnej

Opisywane pierscienie moga by¢ widoczne
podczas obserwacji w lampie szczelinowej,
szczegblnie po wybarwieniu fluoresceina.
Podobny schemat wykorzystywany jest takze
dos¢ czesto w produkcji soczewek wewnatrz-
gatkowych.

W przypadku zastosowania tej konstrukgji,
nalezy niestety liczy¢ sie z mozliwoscia znacz-
nego obnizenia kontrastu. Okoto 20% $wiatta
padajacego jest bowiem tracone ze wzgledu
na dyfrakgje, co z kolei pozostawia jedynie po
okoto 40% do stworzenia kazdego z dwéch
powstajacych obrazéw.

Podobnie jak w przypadku soczewek al-
ternatywnych, takze i ta konstrukgja nie jest
obecnie powszechnie stosowana.

Symultaniczne soczewki wielostrefowe
Ten rodzaj soczewek bazuje na do$¢ prostej
konstrukgji. Ich w zasadzie dwuogniskowy me-
chanizm sktada sie z dwéch oddzielnych stref
- jedna z moca do odlegtosci dalekich i druga
zmoca do blizy. Obszary do poszczegélnych
dystanséw znajduja sie tu centralnie posrodku
strefy optycznej i otoczone sa przez tworzaca
pierscien strefe do drugiej odlegtosci.
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Ryc.: www.HowStuffWorks.com

Ryc. 5. Przyktad symultanicznej soczewki
dwuogniskowe] z centrum do blizy

Symultaniczne soczewki dwuogniskowe
wystepuja zaréwno z centralnie potozona moca
do odlegtosci bliskich, jak i w wersji ze znajdu-
jaca sie w centrum moca do dali (ryc. 5,6).

academy.com

Ryc. 6. Soczewki symultaniczne dwuogniskowe
zmocg do dali oraz do blizy w centrum

Stosunek ilosci $wiatta tworzacego obraz dla
odlegtosci dalekich w poréwnaniu do odlegto-
$ci bliskich moze tu by¢ regulowany szerokoscia
Zrenicy, ktéra, gdy jest waska, pracuje niemal
jedynie w polu centralnym, a poszerzajac sie
- wchodzi réwniez w strefe drugiej odlegtosci.
Sprawnos¢ dziatania, szeroko$¢ i dynamiczna
praca Zrenicy ma wiec podstawowe znaczenie
przy takiej konstrukcji soczewek.

Soczewki z centralnie potozona moca do dali
beda dziata¢ w tym dystansie przy dobrym,
jasnym o$wietleniu, gdy Zrenica jest zwezona
- wéwczas znaczna czes¢ Swiatta przechodzi
przez cze$¢ do dali. Natomiast przy stabszym
oswietleniu, gdy Zrenica jest rozszerzona, wiecej
Swiatta przechodzi przez obszar z mocg do blizy.
Oznacza to, ze ten typ soczewek nie sprawdzi sie
na przyktad u kierowcéw, ktérzy podrézuja row-
niez nocg, a dobrze zadziata podczas czytania
menu w lekko zaciemnionej restauragji.

Soczewki o centralnie potozonym obszarze
do blizy maja te przewage nad poprzednio
opisywanym typem, ze normalnie do patrzenia
w dal Zrenica jest raczej rozszerzona, a przy
patrzeniu blisko, na skutek dziatania konwer-
gengji i akomodagji, nastepuje jej zwezenie.
Ostabienie widzenia dalekiego przy bardzo
jasnym odwietleniu jest tu czeSciowo rekom-
pensowane efektem otworu stenopeicznego.
Dodatkowo przy duzej ilosci $wiatta mozna
wspomagac sie okularami przeciwstonecznymi,
ktore zmniejszaja ilos¢ Swiatta docierajacego
do oka.

Rozwiazanie to czesto wykorzystywane
jest w kombinacji, gdzie na oko dominujace
zaktada sie soczewke z centrum do dali, a na
oko towarzyszace — z centrum do blizy.

Do tego typu soczewek zaliczy¢ nalezy takze
symultaniczna konstrukcje wielostrefowa
(ryc. 7). Posiada ona naprzemiennie umiesz-
czone, koncentrycznie zawezajace sie strefy
do daliido blizy.

W Moc do dail
. Mac do blizy

Ryc.: www.acuvue.pl

Ryc. 7. Wielostrefowa soczewka symultaniczna

Przy zastosowaniu tego rozwiazania zmiana
wielkosci Zrenicy i ewentualna decentragja
bardzo nieznacznie wptywa na widzenie dale-
kie i bliskie. Ilo$¢ oraz sposéb rozmieszczenia
pierscieni mocy ma minimalizowa¢ wptyw
warunkéw o$wietlenia, co ma podnosié jakos¢
widzenia poprzez wyréwnanie ilosci $wiatta
trafiajacego do oka z obu odlegtosci patrzenia.
Mozna to zaliczy¢ do niewatpliwych korzysci.

Zwiekszenie liczby stref koncentrycznych do
pieciu i naprzemienne ich rozmieszczenie ma
miec¢ takze wptyw na redukcje ol$nieri i efektow
halo, a zastosowany sposéb produkgji socze-
wek powoduje, ze linie przejsciowe miedzy
poszczeg6lnymi strefami nie sa tatwo widoczne
w lampie szczelinowe;j.

Symultaniczne soczewki asferyczne

Jest to obecnie najpopularniejsza konstrukgcja
sposréd stosowanych. Podobnie jak w przy-
padku opisywanych wyzej soczewek dwu-
ogniskowych, w przypadku symultanicznych
soczewek asferycznych takze zastosowano
podejscie koncentryczne. W centrum soczewki
znajduje sie strefa z moca do jednej odlegtosci,
a bardziej obwodowo - do drugiej. Zasadnicza
r6znica w budowie polega tutaj na tym, ze moc
zmienia sie ptynnie od $rodka do krawedzi
soczewki, przechodzac od jednej do drugiej
strefy. Poniewaz zmiana mocy jest stopniowa,
mozliwe staje sie tu korygowanie takze odle-
gtosci posrednich. Konstrukcyjnie to wistocie

wieloogniskowe przejscie moze byé zrealizo-
wane przy wykorzystaniu przedniej, jak i tylnej
powierzchni soczewki.

W przypadku konstrukcji asferycznej
z centrum do dali zmiana mocy wystepuje
zazwyczaj na tylnej powierzchni. Rozmieszczo-
na w centrum moc jest najbardziej minusowa
(najmniej dodatnia) i przechodzac w kierunku
na zewnatrz ku otaczajacym ja pierscieniom
zmienia sie w strefe do blizy (najmniej ujem-
ng). Stopniowa zmiana mocy osiagana jest tu
dzieki aberracji sferycznej. Swiatto z odlegtego
obiektu skupia sie na siatkdwce, przechodzac
przez strefe centralna. Towarzyszy temu jednak
tworzenie sie takze innych obrazéw ,spoza
ostrosci”. Uktad wzrokowy nastepnie wybiera,
ktéry z obrazéw jest dla niego w danej chwili
bardziej pozadany.

Ryc.: Materiaty wtasne Alcon Vision Care (Ciba Vision)
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Ryc. 8. Przyktad sferycznej soczewki symulta-
nicznej z centrum do blizy

Odwrotnie dziata soczewka z centralnie po-
tozona mocg do blizy (ryc. 8). Tu w wiekszosci
przypadkéw asferyczna zmiana mocy umiesz-
czona jest najczesciej na przedniej powierzchni
soczewki. Kontrola aberracji wspomagana jest
poprzez naturalna prace Zrenicy, ktora wraz
z wiekiem staje sie coraz wezsza. Ta wspétpraca
znacznie podnosi gtebie ostrosci i pozwala
uzyskac lepsza jakos¢ widzenia zwtaszcza oso-
bom o bardziej zaawansowanej prezbiopii.

Soczewki o symultanicznej konstrukgji
asferycznej w duzym stopniu zaleza tez od
warunkéw swietlnych. Szeroko$¢ Zrenicy jest
tu réwniez kluczowym czynnikiem, decyduja-
cym o jakosci widzenia. Okazjonalnie w sta-
bym $wietle, niektére osoby noszace tego
typu soczewki moga zgtaszac draznigceich
~duchy” (powidoki) obrazéw lub efekty halo,
ktore moga sie pojawi¢ w pewnych sytuacjach.
W eliminacji tych efektéw pomaga fakt, ze
soczewki te najczesciej produkowane sa z kilko-
ma wersjami dodatkéw do blizy. Daje nam to
mozliwos¢ optymalnego ich dopasowania.

OPTYKA 6(19)2012

Jednym z najwiekszych pluséw tego typu
konstrukgji jest nieograniczanie widzenia

z wiekszym cylindrem raczej nie da zadowalaja-
cej ostrodci widzenia na wszystkie odlegtosci.
przestrzennego, czyli stereopsji. Istnieja jednak — choé sa dos¢ rzadko spoty-
Symultaniczna konstrukcja asferyczna swiet-  kane - rozwigzania konstrukcyjne, ktére tacza
nie nadaje sie do zastosowania w tak zwanej w sobie niezbedne prezbiopom narastanie mocy
zmodyfikowanej monowizji, gdzie zamiast z wbudowanym w soczewke cylindrem (ryc. 9).

dwdch soczewek sferycznych zaktadamy dwie
D LENS: DOMINANT EYE

DISTANCE VISION [

asferyczne, wieloogniskowe —jedna z centrum
do dali, a druga z centrum do blizy. To z kolei |

INTERMEDIATE AND
NEAR VISION
Aspharical annuls pone

pozwoli naszym decydujacym sie na monowizje

pacjentom rozszerzy¢ swoje widzenie o odle-
LENS EDGE

gtosci posrednie.

Ryc.: www.coopervision.com

CAST MOLDED BACK SURFACE TORIC WITH INVERSE PRISM BALLAST AT 3 AND 9 0'CLOCK PROVIDES SUPERIOR STABILITY

Ryc. 9. Przykiad soczewki wieloogniskowej dla astygmatykow

Konstrukcje dla astygmatykéw

Waznym i mogacym pojawic sie w naszej prak- Soczewki takie, oprécz wszystkich zalet
tyce problemem jest nadwzroczno$¢ zwigzana konstrukcji wieloogniskowej, dodatkowo maja
wbudowany system stabilizacyjny, utrzymujacy
we wtasciwym potozeniu cylinder umieszczony

zwykle na tylnej powierzchni.

z wiekiem, wystepujaca u 0séb ze znacznym
astygmatyzmem. Niewielka wartos¢ cylin-

dra mozna zniwelowa¢, stosujac ekwiwalent
sferyczny, czyli przenoszac czesé mocy cylindra
na wartosc sfery. Takie rozwiazanie dotyczyé¢ Dla kogo multifokale?

jednak moze tylko tych oséb, u ktérych wartos¢  Tak szerokie spektrum konstrukcji daje olbrzy-
astygmatyzmu nie przekracza maksymalnie mie mozliwosci doboru soczewki odpowied-
1,00 dioptrii. Zastosowanie tej opcji u 0séb niej dla naszego pacjenta. Pamietac nalezy,

N LENS: NON-DOMINANT EYE
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ze kazda z przedstawionych opcji ma swoje
mocne i stabe strony, ktére musimy wtasciwie
wykorzystywac. Praca wielu soczewek, zwtasz-
cza tych koncentrycznych, zalezy na przyktad
od szerokosci Zrenicy. Trzeba wiec zwrdcié
szczegdlna uwage na sposéb dziatania oraz
indywidualng szerokos¢
Zrenicy U naszego pacjen-
ta. Podobnie pamieta¢
INTERMEDIATE AND nalezy, ze w procedurze

DISTANCE VISION

NEAR VISION

doboru uwzgledniony
B zostaé musi styl zycia
uzytkownika oraz jego
Srodowisko pracy i zycia.

Optymalizowanie wyboru konstrukgji nie

zwalnia nas ponadto z odpowiedzialnosci
za komfort naszego pacjenta. Nalezy wiec
pamieta¢, ze soczewki musza by¢ dobrane nie
tylko pod katem optymalnej korekgji i widzenia
przestrzennego, ale takze z uwzglednieniem
strony materiatowej. Bezpieczeristwo i zdrowie
pacjentéw pozostaje bowiem zawsze naszym
priorytetem. @
5.44

@ WSZYSTKO O ZDROWYCI-WCZ!CgE%BsMr\N‘IDing p l

w naszej branzy jest polecenie i marketing ,,szeptany”.
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www.zdrowewidzenie.pl

Nasza witryna edukacyjna kierowana jest do konsumentdéw, ktdrzy poszukujg pomocy w zakresie
ochrony wazroku. Udostepniamy jg réwniez wiodgcym salonom optycznym oraz gabinetom i klinikkom
okulistycznym, ktére chcqg sie zaprezentowaé swoim potencjalnym Klientom i da¢ sie im poznaé z jak
najlepszej strony. Mogg Panstwo zamiesci¢ tu swojq reklame banerowq lub przedstawi¢ sie doktadniej za
pomocq rozszerzonej wizytdwki. Dodatkowym bonusem dla Pahnstwa bedqg wypowiedzi na naszym forum
zadowolonych lub wrecz zachwyconych Panstwa Klientéw. Wszyscy przeciez doskonale wiemy, jak wazne
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Wieloogniskowe soczewki kontaktowe

2. Nie przejmuj sie kwestiami komfortu dobrang warto$¢. To takze moze wptywaé na

— dob6r z przymruzeniem oka.
10 sposobdw, by zrobié to zle

Demograﬁa jest nieubtagana. Przeprowadzone
przez Instytut Gallupa w 2008 roku badanie
pokazuje m.in., ze liczba potengjalnych uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych w Stanach
Zjednoczonych wzro$nie do prawie 34 mln

w ciagu nastepnej dekady. Procentowy wzrost
tej grupy (9,2%) bedzie wiekszy niz ogélna
prognoza tempa krajowego wzrostu populagji
(8,4%). Stanie sie tak m.in. dlatego, iz znacza-
co wzrosnie liczba zainteresowanych soczew-
kami kontaktowymi, ktére pozwola uwolnic sie
od okularéw do czytania. W czasie krétszym niz
10 lat, osoby w wieku 50 lat i wiecej stanowity
beda grupe 16 z aktualnych 34 mln uzytkow-
nikow soczewek kontaktowych, ktorzy obec-
nie maja 13 lat lub wigcej. Szybkim krokiem
zblizamy sie wiec do chwili, kiedy liczba os6b

z prezbiopia przekroczy na $wiecie 1,5 miliarda.
Oczywiste jest, ze skoro rosnaca liczba naszych
pacjentéw zyje dtuzej i prowadzi aktywny styl
zycia, zainteresowanie wieloogniskowymi so-
czewkami kontaktowymi bedzie znaczaco rosto.

Ta sytuacja dotyczy takze Polski. Niebawem
rynek potengjalnych uzytkownikéw socze-
wek zasili wyz demograficzny, czyli roczniki
1964-1971. W tej grupie znajduje sie juz wielu
uzytkownikéw soczewek, ktérzy niechetnie
zrezygnuja z ich noszenia nawet po 50. roku
zyciai beda szukac rozwigzan odpowiednich dla
siebie.

Dodajac do tego argument, ze wciaz wydtuza
sie przecietny czas zycia i co za tym idzie - nasi
klienci/pacjenci beda dtuzej wymagac korekgji
wzroku, tatwo zauwazymy, ze stoi przed nami
potezny rynek, na ktérym nie moze zabraknaé
spegjalistéw kontaktologéw.

% Mgr KRZYSZTOF SZOPA
optometrysta
Professional Services Consultant
Alcon Vision Care

Skoro mamy juz duza liczbe potencjal-
nych uzytkownikéw, mamy mozliwosci
techniczne i dostepne technologie, to dla-
czego wciaz jest tak mato zadowolonych
uzytkownikéw wieloogniskowych soczewek
kontaktowych?

OdpowiedZ na to pytanie jest prosta
izawarta w jednym z podstawowych praw
Murphy’ego, ktére méwi, ze ,jesli cos moze
p6jsc zle, to na pewno péjdzie”. Ponizej
przedstawiam wiec 10 sposobéw na to, jak
skutecznie nie aplikowac i nie sprzedawac
wieloogniskowych soczewek kontaktowych.
Przeciez istnieje wiele pomystéw, by mogto
sie nie udac...

1. Nie méw swoim prezbiopijnym pa-
cjentom/klientom o wieloogniskowych
soczewkach kontaktowych.

Pewny sposéb na to, aby zagwarantowaé
sobie brak aplikacji tego typu soczewek, to po
prostu o nich nie méwic! Biorac pod uwage,
ze po 10 razy dziennie musisz objasniac
swoim pacjentom/klientom ich wady wzroku,
to nawet kuszaca propozycja. A przeciez skoro
pacjent nie zapytat, to pewnie w ogéle nie
chce wiedzie¢ o takim rozwiazaniu dokuczaja-
cego mu problemu z widzeniem...

Ale tak na serio:

Zrozumiaty jest ktopot i koniecznos¢ do-
datkowego zaangazowania. Ale skad w tym
przypadku nasi pacjenci/klienci maja wiedzie¢
o nowych rozwiazaniach? Jak inaczej da¢im
szanse na podjecie decyzji, czy nowa tech-
nologia jest dla nich i czy sa zainteresowani
skorzystaniem z niej?
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Edukagja pagjenta, rozmowa z nim, préba
poznania jego preferencji to czes¢ naszej
pracy i mita koniecznosé - oczywiscie tylko
wtedy, jesli chcemy mie¢ pewnosé, ze na 100%
dobralismy klientowi najlepsza dla niego opcje
korekgji, a my sami chcemy uchodzi¢ za specja-
listéw w swojej branzy. Dlatego tez, aby nieco
sobie poméc:

* Wykorzystuj poczekalnie —jest ona idealnym
miejscem, by w wywazony i subtelny sposéb
zasia¢ w pod$wiadomosci pacjenta/klienta
pomyst wyprébowania wieloogniskowych
soczewek kontaktowych. Wykorzystaj do tego
materiaty dostarczane Ci przez firmy, zamon-
tuj ekran z wyswietlanym filmem na temat
tego sposobu korekgji, przygotuj ankiete,

w ktdrej pacjent odpowiadajac na pytania sam

dowie sie, ze takie rozwiazanie istnigje.

Przygotuj swéj gabinet - podczas badania
czy wywiadu wstepnego pacjent czesto
rozglada sie po nowym dla niego miejscu.
Zatem i tu, umieszczajac odpowiednie
plakaty i materiaty, mozesz ,sprzeda¢ mu”
informacje o tym rozwigzaniu.

Wykorzystaj swéj ,personel wsparcia”, Czy
pacjenci spedzaja wiecej czasu z Toba w ga-
binecie czy tez na sali sprzedazy, czekajac
na badanie lub podejmujac decyzje zakupo-
we? Naucz swoich pracownikéw rozmawiaé
o0 soczewkach wieloogniskowych. Niech
zadajac pytania, kierunkuja pacjenta/klien-
ta w strone dalszych dziatan: ,Czy styszat
Pan o nowych technologiach w soczewkach
kontaktowych, ktére pozwalaja czytac bez
okularéw? Prosze poprosi¢ doktora, aby
sprawdzit, czy moze Pani z nich korzystac.”
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pacjenta.

Przeciez jak naprawde chce nosi¢, to musi sie
przyzwyczai... Szacuje sie, ze ponad potowa
pacjentow ma pierwsze oznaki lub objawy
suchego oka. Wiadomo tez, ze problem ten
znacznie czesciej dotyczy oséb starszych (45 lat
iwiecej). Ponadto moze zdarzy¢ sie, ze soczewki
kontaktowe jeszcze bardziej zwieksza te su-
cho$¢. Po co wiec narazac swoich pacjentow?
Ale tak na serio:

Zgoda. Moze zdarzyc sie, ze aplikujac soczewke
z niewtasciwego materiatu, niechcacy przyczy-
nisz sie jeszcze bardziej do suchego oka pacjen-
ta. Dlatego nalezy zadbac o to, aby soczewki te
dobierac tylko i wytacznie w oparciu o materiaty,
ktére nie pogarszaja tego stanu, a nawet dzieki
zastosowaniu systeméw nawilzajacych moga
troche ztagodzi¢ nieprzyjemne dolegliwosci. Pa-
mietaj o tym nie tylko podczas doboru soczewek
multifokalnych.

Upewnij sie, ze pacjent w dobranych soczew-
kach czuje sie komfortowo juz w chwile po ich za-
tozeniu. W przeciwnym razie mozesz by¢ pewien,
zeje porzuciina dodatek wystawi im ztg opinie
u swoich znajomych. Wazne jest, aby dobra¢ wta-
$ciwy rozmiar, co zapewni im wtasciwa ruchomos¢
icentragje na oku, a co za tymidzie — komfort.

Pamietaj takze, aby dobra¢ odpowiedni system
czyszczacy, np. taki na bazie nadtlenku wodoru,
ktory zapewni skuteczno$¢ czyszczenia i pty-
nacy z tego komfort nawet w przypadku oczu
wrazliwych na konserwanty. Zastandw sie, czy
nie poleci¢ ptynu pielegnacyjnego z dodatkowym
systemem nawilzajacym. Zaproponuj ,sztuczne
tzy” i krople na bazie hialuronianu sodu.

3. Pozwél pacjentowi spodziewac sie ,,per-
fekcyjnego” widzenia.

Nie ma lepszego sposobu, by ,polec” przy do-
borze niz pozwoli¢ na to, aby pacgjent myslat, iz
w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych
osiagnie tak perfekcyjna ostro$¢ widzenia jak za
mtodych lat...

Ale tak na serio:

Tego typu soczewka przygotowana jest do pracy
w wielu odlegtosciach naraz. To niestety powo-
duje, zeilos¢ swiatta tworzacego poszczegélne
obrazy spada i moze to pogarsza¢ odczucia
dotyczace widzenia. Poza tym soczewki zwykle
maja przedziaty addydji, a nie jej precyzyjnie

www.gazeta-optyka.pl

jakos¢ widzenia, szczegélnie w blizy.

Niekt6rzy specjalisci twierdza, ze dobrze
dziata zdanie: ,Moim celem jest da¢ Panu/Pani
mozliwos¢ pracy bez okularéw w wiekszosci
codziennych czynnosci zyciowych. Jesli jednak
szuka Pan/Pani sposobu na szeSciogodzinne
czytanie ksiazki lub czeka Pana/Pania dtuga
podrdz samochodem w nocy, to lepszym rozwig-
zaniem moga okazac sie soczewki jednoognisko-
we. Mysle jednak, ze przyjemnos¢ zasiadania do
kolagji w restauracji bez koniecznosci szukania
okularéw do przeczytania menu spowoduje, ze
bedzie Pan/Pani zadowolona z tych soczewek.”

4. Podczas doboru sprawdzaj widzenie
jednooczne i pozwél pacjentowi porownac
je zwidzeniem obuocznym.

Pewnie co najmniej raz w tygodniu spotyka-

cie pacjenta, ktéry przysiega, ze kocha swoje
soczewki, zwyjatkiem jednego oka, gdzie
ostro$¢ widzenia na dana odlegtos¢ ma gorsza
nizw drugim. Tu przypomina sie stary dowcip:
.Doktorze, to boli, kiedy to robie”. Jest na to
tylko jedna rada: ,No to przestar to robic!”.

Ale tak na serio:

Trzeba pamietac, ze procedury doboru soczewek
wieloogniskowych bardzo czesto kaza nam sku-
pi¢ sie na widzeniu obuocznym w trakcie catego
badania. Aby bowiem przekona¢ sie o petnych
mozliwo3ciach tych soczewek, czesto nalezy
zastosowac inng korekcje na kazdym z oczu. To
moze powodowac nie najlepsze odczucia przy
patrzeniu jednoocznym, ale $wietnie dziatac na
wszystkie odlegtosci obuocznie.

5. Nie stosuj przyktadéw ,,z zycia wzie-
tych” podczas badania.

Twdj gabinet na pewno peten jest réznego
rodzaju jedynie stusznych testow, optotypdw,
ito w kilkunastu wielko$ciach, iinnych biato-
-czarnych ksztattow...

Ale tak na serio:

Nie zyjemy w $wiecie, w ktérym panuja jedynie
te dwa kolory. Wazniejsze od tego, czy pacjent
w wieloogniskowej soczewce jest w stanie prze-
czytac najmniejsze literki na tescie do blizy jest
to, czy moze przeczytac gazete, sprawdzi¢ na
zegarku, ktéra jest godzina, korzystaé z kom-
putera w pracy, czytac sms-y, ogladac telewizje
ibez problemu ostro widzie¢ w dali.
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6. Nie interesuj sie nowosSciami, nie
ucz sie nowych konstrukcji i sposobow
korekcji.
Wszyscy wiemy, co robi¢ podczas doboru
soczewek multifokalnych, ale nie wszyscy
wiemy, co zrobié¢, gdy pomimo trzymania sie
procedury to po prostu nie dziata... Owszem,
mozna powiedzie¢ pacjentowi, ze u niego to
sie nie sprawdza i odestac go z kwitkiem.
Ale tak na serio:
Warto pamieta¢, ze wspétczesnie stosowane
technologie dajg nam mozliwos¢ skorzy-
stania z co najmniej kilku sposobow na
skorygowanie pacjenta soczewkami wielo-
ogniskowymi. Najpopularniejsze obecnie
rozwiazanie to zastosowanie symultanicz-
nych, asferycznych soczewek o koncen-
trycznej budowie. Oprécz nich istnieja takze
iinne:
e symultaniczne wielostrefowe (dwustrefo-
we i wiecej),
e alternatywne,
e dyfrakcyjne.

Poznanie wszystkich sposobéw korekgji
wielokrotnie pozwoli nam znaleZ¢ rozwiaza-
nie problemu, ktory potencjalnie wydaje sie
bez wyjscia.

7. Nie selekcjonuj pacjentéw - dobie-
raj multifokale kazdemu.

Sytuacja potencjalnie wrézaca jedynie
sukces. Mamy pewnos¢, ze nikogo nie
przegapilismy i kazdy miat szanse poczu¢,
co to znaczy nosi¢ progresywne soczewki
kontaktowe.

Ale tak na serio:

Dobrze przeprowadzony wywiad wstepny,
dobra rozmowa z pacjentem pozwoli apliko-
wac soczewki jedynie tym, ktérzy naprawde
tego chca i przede wszystkim tym, ktérzy
naprawde moga ich uzywac. Moze warto
przygotowac sobie gotowy kwestionariusz

z odpowiednimi pytaniami. Jesli bowiem
zalecisz noszenie tych soczewek komus, kto
ze wzgledu na stan filmu tzowego, szerokosé
Zrenicy, warunki o$wietlenia w miejscu pracy
czy zinnych powodéw nie powinien nosié
tego typu konstrukgji, to nie tylko mozesz
by¢ pewien, ze je porzuci, ale bedzie tez 7le
o nich (a moze i o Tobie) méwit swoim znajo-
mym, czyli potencjalnym klientom.

8. Nie rob nadkorekcji.

Przeciez na pewno nie pomylites sie przy
badaniu, a doktadnos¢ zastosowanych metod
pozwala Ci w 100% mie¢ pewnos¢, ze pierwsza
para wybranych soczewek prébnych jest ta
jedyna stuszna.

Ale tak na serio:

Pomiar refrakcji odbywa sie w ptaszczyZznie
okularéw. Co za tym idzie, samo przeniesienie
zbadanych mocy ,na rogéwke” moze powo-
dowaé, ze konieczna bedzie zmiana mocy
soczewki kontaktowej, np. 0 0,25 dioptrii. Nie
wykonujac nadkorekcji do dali nie mozemy
tez by¢ pewni, ze podczas poprawy widzenia
bliskiego na pewno zaczynamy od optymalnej
mocy. Nie sprawdzajac tego, doktadamy sobie
trudny do wyeliminowania btad na dalszym
etapie procedury doboru.

Uzycie flipperéw lub trzymanych w dtoniach
soczewek z kasety okulistycznej jest tu bardzo
wskazane. Pamietac trzeba, ze nie nalezy
przechodzi¢ do oceny widzenia bliskiego,
jesli nie ma optymalnie skorygowanej dali.
Jesli wiec tak pokazuje nadkorekcja — zmien
soczewki prébne nainne.

I pamietaj - nigdy nie zastaniaj jednego oka!

9. Nie badz proaktywny.

Przeciez to pacjent wie najlepiej, czego chce
ina pewno Cie o to zapyta...

Ale tak na serio:

To do Ciebie nalezy decyzja, czy chcesz zbu-
dowac praktyke, ktéra bedzie stynaé z doboru
soczewek wieloogniskowych. Rozmawiaj z pa-
gjentami/klientami na temat soczewek kontak-
towych. Proponuj podwéjny dobér — okularéw
isoczewek. Pamietaj, ze klient, ktéry zamawia
do okularéw nowoczesne szkta progresywne,
prawdopodobnie bedzie tez zainteresowany
soczewkami kontaktowymi - moze nie na state,
a do noszenia na szczegélne okazje.

Warto proponowac pacjentom prébne
zatozenie soczewek kontaktowych (tym po 45.
roku zycia oczywiscie wieloogniskowych), by
mogli swobodnie dobra¢ oprawe do okularéw.
To z kolei da im opcje wyboru i pozwoli zoba-
czy¢ wygode i komfort, ktére sg podstawowy-
mi korzy$ciami soczewek kontaktowych. Moze
nie od razu, ale szansa, ze oprécz okularéw
kupia tez soczewki kontaktowe, radykalnie
wzrosnie.

10. Wszystko rob sam.

Przeciez to Ty jestes$ specjalista i Twdj perso-

nel nie musi mieszac Ci szykéw w rozmowach

z klientami...
Ale tak na serio:

Skoro podjates decyzje, ze dobdr soczewek mul-
tifokalnych jest dla Ciebie wazny i ma stanowic¢
jeden zfilaréw twojej praktyki, upewnij sie, ze
Twoj zesp6t o tym wie i ma jasno sprecyzowane
cele. Udziat ,sprzedawcy pierwszego kontaktu”
w aktywnym promowaniu soczewek wieloogni-
skowych jest niezastapiony. Czasem wystarczy,
ze personel, méwiac o potengjalnych mozliwo-
$ciach skorygowania prezbiopii, oprécz okularéw
do czytania lub progresywnych wymieni takze so-
czewki kontaktowe. To naprawde wiele zmienia.

Do opisanych powyzej 10 przykazan, jak zrobié¢
to zle, dodam jeszcze jedno, ktére wedtug mnie
jestjednym z najbardziej kluczowych. Tym razem
nie wigze sig ono bezposrednio z pacjentem/
klientem, ale z kim$ réwnie waznym, kto istotnie
moze wptynac na dobry wizerunek wieloogni-
skowych soczewek w Twojej praktyce. A wiec:
11. Pod Zadnym pozorem nie zréb tego
sobie!

Przeciez soczewki kontaktowe s3 do sprzedawa-
nia, a nie do noszenia — sam wiec (jesli nawet
masz wiecej niz 40 lat) nie no$ich pod Zzadnym
pozorem!

Ale tak na serio:

Dobierajac te soczewki sobie zrobisz co$, co
bardzo czesto stanowi klucz do sukcesu. Gdy
sam zobaczysz, jak one dziataja ijaki komfort
zycia zapewniaja, staniesz sig ich entuzjasta
iméwienie o nich przychodzi¢ Ci bedzie z duza
tatwoscia. Poza tym sam przekonasz sie,

jakie wrazenia wzrokowe maja pagjenci i jakie
ewentualnie niepozadane efekty moga zgta-
sza¢. Pamietaj - zadowolony klient to najlepsza
reklama! @

Pismiennictwo do tekstu , Wieloogniskowe soczewki kontaktowe

- dobér z przymruzeniem oka”:

1. J. Woods, A. Woods. Fitting soft center-near design multifocal
contacts. Contact Lens Spectrum 2010

2. M. Denton. Top 10 ways to fail multifocal contacts. Review of
Optometry 2011

3. C. Hudson. How to succeed with multifocal contact lenses. Acade-
my for Eyecare Excellence 2011

Pismiennictwo do tekstu , Soczewki kontaktowe w prezbiopii
- przeglad konstrukcji”:

1. N. Efron. Contact lens Practice. Elsevier 2002

2. P. Rakow. The evolution of presbyopic contact lens design: soft
lenses. Eyewitness Third Quarter 2002

3.J. Morris. Contact lenses for the over-40's. Academy for Eyecare
Excellence 2009

4. R. Grant. Korekcja starczowzrocznosci. Kontaktologia i Optyka
Okulistyczna 2002
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Standard doboru miekkich
soczewek kontaktowych wg PSSK

W poprzednim numerze ,Optyki”, w ramach przypomnienia, opublikowalismy stan-
dard badania optometrycznegoi skrécony standard doboru soczewek kontaktowych,
zalecane przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki. Ponizej publikujemy peten
standard badania w lampie szczelinowej i doboru miekkich soczewek kontaktowych,
opracowany przez cztonkéw Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontakto-
wych i wspétpracujacych z nim ekspertow.

Standard doboru miekkich soczewek kontakto-
wych powstat w celu pomocy, przede wszystkim
mniej doSwiadczonym specjalistom, wich
codziennej pracy. Specjalistom z dtugoletnim
doswiadczeniem moze on réwniez poméc w roz-
woju ich praktyki, wskazujac obszary mozliwych
zmian. Standard ten zostat opracowany zgodnie
z aktualna wiedza z dziedziny kontaktologii
iog6lnoswiatowymi zaleceniami w tym zakresie.
Skupia sie on na aplikacji soczewek miekkich
czestej wymiany, gdyz wtasnie te soczewki s3
najczesciej aplikowane przez specjalistow. Nie
obejmuje on soczewek specjalnych stosowanych
w szczegolnych przypadkach, gdyzich aplikacja
wymaga zwykle dodatkowej wiedzy i doswiad-
czenia klinicznego. Czesto moga one réwniez
wymagac niestandardowego postepowania,
ktére wykracza poza to opracowanie. Przedsta-
wiony standard moze i zapewne bedzie ulega¢
modyfikagjom wynikajacym z rozwoju rynku
oraz ze zmian technologicznych, obejmujacych
zaréwno produkty, jak i sprzet wykorzystywany
w gabinecie kontaktologicznym.

Standard doboru soczewek kontaktowych
zalecany przez PSSK

. DANE 0SOBOWE

. WYWIAD

. BADANIA WSTEPNE

. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA

. REFRAKCJA PODMIOTOWA

. WIDZENIE BLISKIE

7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

7.1. Ocena przedniego odcinka oka

S U1 W N R

7.1.1.ilod¢ i jakos¢ filmu tzowego

7.1.2. rogéwka

7.1.3. spojowka gatkowa

7.1.4. powieki

7.1.4.1. mruganie i domykalno$¢ powiek

7.1.4.2. brzegi powiek i rzesy

7.1.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

7.1.4.3. spojowki powiekowe (wywiniecie
powiek)

7.2. Obserwacja przedniego odcinka cd.

7.2.1. komora przednia

7.2.2. teczéwka i reakcja Zrenic

7.2.3. soczewka wtasna pacjenta

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Wykluczenie przeciwwskazan do socze-
wek kontaktowych

8.2. Okreslenie typu i parametréw soczewek
prébnych

8.3. Zatozenie soczewek prébnych i okres
adaptagji

8.4. Okres adaptagji

8.5. Ocena dopasowania soczewek prébnych

8.5.1. ocena subiektywna pacjenta / komfort

8.5.2. centracja i pokrycie rabka rogéwki

8.5.3. ruchomo$¢ podczas mrugania przy

réznych kierunkach obserwacji
8.5.4. ruchomos¢ przy zmianie kierunku
obserwagji

8.5.5. test ,push up”

8.6. Ocena ostrosci wzroku w soczewkach
i nadkorekcja

8.7. Catosciowa ocena dopasowania (w przy-
padku oceny negatywnej wybér innego
typu soczewek i powr6t do punktu 8.2.)

8.8. Ocena oczu po zdjeciu soczewek préb-
nych

9. INSTRUKCJIE I ZALECENIA
9.1. Pomoce wzrokowe
9.1.1. Korekcja wady refrakgji: okulary / so-
czewki kontaktowe - sposéb uzywania
9.1.1.1. nauka zaktadania, zdejmowania i pie-
legnacji oraz niezbedne instrukcje

\.

N

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

9.1.1.2. wydanie preskrypcji i materiatéw
informacyjnych, sprzedaz soczewek
i $rodkéw pielegnacyjnych

9.1.1.3. ustalenie harmonogramu wizyt
kontrolnych w zaleznosci od typu
stosowanych soczewek

9.2. 0gélne informacje dotyczace profilaktyki

9.3. Zalecenia odnosnie noszenia soczewek

kontaktowych

10. WIZYTA KONTROLNA

10.1. Wywiad

10.1.1. dziatanie soczewek i komfort

uzytkowania

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Ocena przedniego odcinka oka w lampie
szczelinowej

10.5.1. film tzowy

10.5.2. rogéwka

10.5.3. spojéwka gatkowa

10.5.4. powieki

10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy

10.5.4.2. stani dziatanie gruczotow

10.5.4.3. spojowka powiekowa (z odwinie-

ciem powieki)
10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra
76ttego

10.6. Weryfikacja parametréw soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdej-
mowania oraz wtasciwej pielegnacji

10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji i reedu-
kacja pacjenta

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty
kontrolnej

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
ul. Prosta 3A, 87-100 Torun
www.pssk.info.pl
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{ JOE'S VIEW |

Kliniczne spostrzezenia Joego Barra OD, MS, FAOO , Bausch + Lomb

Soczewki wieloogniskowe PureVision® |

Multi-Focal posiadajg dwa rézne profile

mocy, co moze uproscic¢ procedure

doboru soczewek multifokctlnYéH.' :

Wyzwania zwigzane z doborem wieloogniskowych
soczewek kontaktowych. Mniej znaczy wiecej.

Przeprowadzone niedawno badanie
z udziatem 150 francuskich i amery-
kanskich specjalistéw z branzy
ochrony wzroku! wykazato, ze dobér
soczewek korygujgcych presbiopie
jest szczegodlnie trudny ze wzgledu
na zréznicowanie potrzeb zwiqza-
nych z widzeniem z daleka, z odle-
glosci posrednich i z bliska u po-
szczegolnych pacjentéw. Jako
najwieksze wyzwanie specjalisci
wymieniali korekcje soczewkami
do blizy i odleglosci posrednich.
Podobnie jest w przypadku pacjen-
tow, gdzie gléwngqg przyczyng nieza-
dowolenia byta takze jakos¢ wi-
dzenia z bliska. W celu zwiekszenia
efektywnosci procedury doboru so-
czewek, specjalisci muszq zrozu-
mie¢ rézne charakterystyki optyczne
soczewek wieloogniskowych tak,
aby dokona¢ najlepszego wyboru
konstrukcji dla kazdego pacjenta.

By lepiej zrozumie¢ te réznice, firma
Bausch + Lomb przeprowadzita
badanie poréwnujgce soczewki
PureVision® Multi-Focal (PVMF)
z addycjg o niskiej wartosci (low
add), PVMF z addycjg o wysokiej
wartosci (high add) oraz soczewki
Air Optix Aqua Multifocal (AOMF)
z addycjg o niskiej, pos$redniej
i wysokiej warto$ci. Zaréwno w so-
czewkach PVMF, jak i w soczewkach
AOMF wykorzystuje sie ujemnqg
aberracje sferyczng w celu utworze-
nia ukladu mocy dodanych w strefie
centralnej do blizy. Jednak konstruk-

cja soczewek PVMF uwzglednia
dwie, a soczewek AOMF - trzy war-
tosci mocy dodatku. Zasadnicze
pytanie brzmi: czy dodatkowa
addycja przynosi jakiekolwiek
dodatkowe korzysci?

Po trzy soczewki z kazdej konstrukeji
oceniono w strefie o $rednicy 6,0 mm
przy uzyciu analizatora czola fali
Hartmanna-Shacka. W kazdej so-
czewce wieloogniskowej moc
dodang wyliczono jako réznice
miedzy mocq znamionowq (-3,00D)
a mocq centralnej czesci soczewki.
Uznano, ze réznice wartosci addycji
mieszczqce sie w granicach 0,25D
stanowiq takqg samqg moc dodang.
Mediane mocy z trzech pomia-
réw naniesiono na wykres, zeby
zilustrowaé profile mocy, co mogloby
poméc wyjasni¢ wlasciwosci so-
czewek po umieszczeniu na galce
ocznej.?

Ocena soczewek AOMF wykazata,
ze oferujg one dwa znaczgco
rézniqce sie profile mocy. W przy-
padku AOMF z addycjqg o niskiej
wartosci szacunkowa moc dodatku
wynosi +0,25D. Wprzypadku addycji
o posredniej i wysokiej wartosci moc
dodatkuwynosiodpowiednio +1,31D
i +1,41D. Ze wzgledu na podobne
profile mocy wielu specjalistow
moze nie dostrzega¢ réznicy wila-
snosci klinicznych soczewek AOMF
z addycjg o $redniej i wysokiej
wartosci. Dla poréwnania, w so-

czewkach PVMF mozna wyodrebni¢
dwa rozréznialne profile mocy.
Szacunkowa moc dodana w so-
czewkach PVMF z addycjqg o niskiej
wartos$ci wynosi +0,59D, czyli jest
ponad dwukrotnie wieksza niz
w soczewkach AOMF z addycjq
o niskiej wartosci. Wykazano, ze
w soczewkach PVMF z addycjqg
o wysokiej wartosci szacunkowa
moc dodatku wynosi +1,84D, zatem
jest znaczqgco wieksza niz w soczew-
kach AOMF z addycjg o $redniej
iwysokiej wartoscil®

Dla specjalistéw wybér soczewek
wieloogniskowych PureVision®
Multi-Focal moze uprosci¢ procedure
doboru i wyeliminowa¢ koniecznos¢
posiadania zapasu soczewek
o dodatkowej, ale niezréznicowanej
mocy. Dwa odrebne profile mocy
z addycjami o wyzszej wartosci
mogq przyczyni¢ sie do ograni-
czenia niedogodnosci zwigzanych
ze zwiekszajgcq sie korekcjqg
do blizy i sprawi¢, ze pacjenci bedq
mogli dluzej uzywaé soczewek
wieloogniskowych.

e far

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb
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Uktad wzrokowy,

cz. III

W poprzednich numerach ,,Optyki” (415/2012) oméwione zostaty podstawy anato-
mii i fizjologii oka. Jednak uktad wzrokowy dziata przy wykorzystaniu wrazen pocho-

dzacych jednoczesnie z obu oczu.

Widzenie obuoczne

Przez widzenie obuoczne rozumiemy pota-
czenie wrazen kazdego z oczu we wspélny
obraz, ktéry zyskuje przez to nowa jakos¢.
To potaczenie nie jest jednoznaczne z pro-
stym natozeniem jednoocznych wrazen,
poniewaz te nie sa doktadnie pokrywajace
sie. Widzenie obuoczne to réwnoczesne
obuoczne postrzeganie obiektéw wzroko-
wych, a dzieki przetwarzaniu wrazeri pocho-
dzacych z prawego i lewego oka w mézgu
(ryc. 1) powstaje wspélny obraz o wyzszej
jakosci i wiekszej zawartosci informacyjnej
niz przy postrzeganiu jednoocznym.

Ryc. 1. Droga wzrokowa przekazuje informacje z siatkdwek do
ciafa kolankowatego bocznego i dalej do pierwszorzedowej kory
wzrokowej w ptacie potylicznym. 1 2 — pola widzenia, 314 —
gatki oczne, 5 — skrzyzowanie wzrokowe, 6 — ciato kolankowate
boczne, 7 — promienistos¢ wzrokowa utworzona przez wiokna
nerwowe docierajace do kory wzrokowej. W skrzyzowaniu
wzrokowym krzyzuja sie wiokna pochodzace z przysrodkowych
(nosowych) czesci siatkwki.

Wyzsza jako$¢ pochodzi z wzajemnej
kompensacji btedéw obrazowania, np.
znieksztatcen, ktorymi moga by¢ obarczone
pojedyncze wrazenia wzrokowe oczu astyg-
matycznych lub r6znowzrocznych. Wieksza
zawartos¢ informacyjna jest rezultatem
zwykle wyzszej obuocznej ostrosci wzroku,
wiekszego pola widzenia (ryc. 2) i stereopsji.

Ryc. 2. Pole widzenia: a) oka prawego, b) obuoczne.

Skoordynowany proces taczenia wrazeri
wzrokowych pochodzacych z obu oczu,
warunkujacy pojedyncze przestrzenne
widzenie, nazywa sie fuzja. Percepcja, czyli
postrzeganie obrazéw przestrzeni przed-
miotowej, zachodzi w korowych osrodkach
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Ryc. 3. Schematyczne przedstawienie topografii osrodkow okoru-
chowych i drég nerwowych miedzy mézgiem i okiem: a — osrodek
spojrzenia, b — drogi spojrzenia, ¢ — ciato kolankowate boczne,

d — tylny peczek podtuzny, e — okolica czworacza, f — promienistos¢
wzrokowa, g — pasmo potyliczno-§rédmaézgowe, h — okoruchowe
pole w korze potylicznej, i — przewody pétkoliste btednika ucha
wewnetrznego, k — jadro przedsionkowe, | — most, n — wiékna
nerwowe nerwu wzrokowego (I1).

Foto: FoTomasMedia.pl

¥ Dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

wzrokowych mézgu. Ponadto z korowych
osrodkéw wzrokowych wysytane sg impulsy
do innych osrodkéw mézgu (ryc. 3). Umoz-
liwia to nie tylko stereoskopowe widzenie
obuoczne, ale takze prawidtowa koordyna-
cje postrzeganych obrazéw, ruchéw gatek
ocznych i ruchéw ciata.

Wartos¢ kierunkowa siatkowki

Kazde miejsce siatkowki posiada wtasne
wrazenie kierunku. Przez wartos¢ kierunko-
wa danego miejsca siatkéwki nalezy rozu-
mie¢ wtasnie wrazenie kierunku rzutowane
w przestrzeri przedmiotowa, a mierzone
jako kat wzgledem centrum pola widze-

nia. Jezeli to migjsce siatkdwki zostanie
pobudzone przez utworzony na nim obraz,
to w okreslonym miejscu pola widzenia
bedzie postrzegany odpowiedni przed-
miot. W warunkach prawidtowych doteczek
plamki posiada warto$¢ kierunkowa 0° (,,na
wprost”), poniewaz w nim tworzy sie obraz
punktu fiksacji. Wykazano doswiadczalnie,
ze wartos¢ kierunkowa miejsca siatkdwki
jest przekazywana do przynaleznego temu
miejscu neuronu (komérki nerwowej)

w osrodku wzrokowym. Dla wyjasnienia pod-
staw widzenia obuocznego przyjmuje sie,
ze komérce nerwowej w oSrodku wzrokowym
jest przyporzadkowany obszar wzajemnie
potaczonych komérek czuciowych w jed-

nej z obu siatkéwek. Ten obszar siatkéwki
nazywany jest polem receptorowym, ktére
wytwarza element obrazowy w korze wzroko-
wej mézgu. Pomiedzy polami receptorowymi
siatkéwek obu oczu istnieja zatem potacze-
nia zlokalizowane w mézgu, umozliwiajace
prawidtowe widzenie obuoczne.

OPTYKA 6(19)2012

Korespondujace miejsca siatkowek
Korespondujace miejsca siatkowek sa to
pola receptorowe w obu oczach, ktére w wi-
dzeniu obuocznym posiadaja réwne wartosci
kierunkowe. Neurony korespondujacych
miejsc siatkowki sg wzajemnie potaczone

w o$rodku wzrokowym i wspétpracuja w wi-
dzeniu obuocznym. Obrazy, ktére powstaty na
tych miejscach, tacza sie w jedno obuoczne
wrazenie wzrokowe, o ile sg wystarczajaco
réwne. Warunkiem optymalnej wspétpracy ko-
respondujacych miejsc siatkéwki jest réwnosé
utworzonych na nich obrazéw.

Wielkos¢ i zageszczenie pél receptorowych
na siatkéwce nie jest jednakowa na catym
obszarze. W centrum siatkéwki zageszczenie
to jest wieksze, a wielkos¢ pél receptorowych
mniejsza. Na obwodzie - odwrotnie. Ponie-
waz kazde pole receptorowe posiada wtasna
wartos¢ kierunkowa, liczba wartosci kierun-
kowych jest w centrum siatkéwki znacznie
wyzsza niz na obwodzie. Prawidtowa kore-
spondencja siatkéwkowa to wspélnota kie-
runku widzenia i oznacza, ze srodki doteczkéw

plamek posiadaja réwne wartosci kierunkowe
(,na wprost”).

W warunkach prawidtowych na siatkéwce
kazdego z oczu powstaje obraz, ktérego punkt
centralny pada na doteczek, a otaczajace
go punkty nainne miejsca siatkéwki. Kazde
pole receptorowe (zwane takze miejscem lub
punktem) siatkéwki koresponduje z odpo-
wiadajacym mu polem (miejscem, punktem)
siatkéwki drugiego oka, a jednoczesne
pobudzenie korespondujacych pél umozliwia
mdzgowa lokalizacje przedmiotu w przestrze-
ni przedmiotowej. Przedmiot, ktérego obraz
zostaje utworzony na niekorespondujacych
miejscach siatkdwki, jest zlokalizowany
w dwdch réznych kierunkach ijest widziany
podwajnie. Korespondencja, a wiec wspotpra-
ca odpowiednich miejsc siatkowek w widzeniu
obuocznym, zostaje wyksztatcona w okresie
wczesnego dziecifistwa i péZniej na 0gét nie
zmienia sie. Natomiast w zezie, jezeli pojawia
sie on we wczesnym dziecifistwie, moze roz-
wijac sie nieprawidtowa korespondencja siat-
kéwkowa i wtedy doteczki plamek posiadaja

okulistyka / 51

r6zne wartosci kierunkowe. W warunkach pra-
widtowych oprécz miejsc korespondujacych

sa takze miejsca siatkdwek, ktére w widzeniu
obuocznym posiadaja nieréwne wartosci kie-
runkowe. Méwimy wiec, ze poza parami miejsc
korespondujacych wszystkie inne pary miejsc
siatkéwkowych sag dysparatne.

Dysparacja

Przez dysparacje rozumie sie odlegtos¢
pomiedzy punktem obrazowym w oku a tym
miejscem siatkowki tego oka, ktdre kore-
sponduje z obrazowo jednakowym miejscem
drugiego oka (ryc. 4).

2L (69

oPr

1P (5 iL (59

Ryc. 4. Schemat przedstawiajacy przyktad dysparacji hory-
zontalnej: 0.P. — oko prawe, 0.L. — oko lewe, 1P i 1L — miejsca
korespondujace (o wartosci kierunkowej 5°), 1P i 2L — miejsca

jednakowe obrazowo, d — dysparacja horyzontalna (1°).
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Rycina 4 przedstawia dwa (pozadoteczko-
we) obszary siatkéwki obu oczu. Ogladany
przedmiot (krzyz) jest zobrazowany w oku
prawym w miejscu siatkéwki 1P, ktérego war-
tos¢ kierunkowa wynosi 5°, a w oku lewym
w punkcie 2L o wartosci kierunkowej 6°.

Miejsce 1L siatkéwki oka lewego o warto-
$ci kierunkowej 5° koresponduje z miejscem
1P. Obraz siatkdwkowy jest jednostronnie
(w oku lewym) przemieszczony z opty-
malnej dla widzenia obuocznego pozycji.
Wielko$¢ tego przesuniecia to dysparacja.
W powyzszym przyktadzie chodzi o horyzon-
talng dysparacje réwna 1°. Przy dyspa-
ratnym obrazowaniu jednakowe obrazowo
miejsca (1P i 2L) nie sa korespondujacymi,
a korespondujace miejsca (1P i 1L) nie sg
obrazowo jednakowe.

Stopnie widzenia obuocznego
Wedtug Wortha nalezy rozréznié trzy stop-
nie obuocznego widzenia. Sa to:

I. Jednoczesna percepcja

IL. Fuzja

III. Stereopsja

Jednoczesna percepcja jest to zdolnosé
spostrzegania jednocze$nie dwdch réznych
obrazéw, z ktérych jeden tworzy sie na
siatkowce prawego oka, a drugi na siatkow-
ce lewego oka. Jednoczesna percepcja (bez
fuzji) polega na tym, ze oboje oczu widza
jednoczesnie, jednak ich wrazenia nie tacza
sie ze soba. Przyktadem stanu jednoczesnej
percepcji bez fuzji jest takze dwojenie (di-
plopia), wystepujace w zezie porazennym.

Fuzja jest to potaczenie obu wrazen
jednoocznych we wspélny obraz obuoczny.
Fuzja zachodzi wtedy, gdy na korespon-
dujacych miejscach siatkéwek utworzone
zostaty odpowiednio réwne obrazy. Dla
opisu tego ztozonego procesu, jakim jest
fuzja, wprowadzono dwa jego komponen-
ty: fuzje motoryczna i fuzje sensoryczna.
Fuzja motoryczna polega na ruchu gatek
ocznych, ktérego celem jest doprowadzenie
do pokrycia sie w dwuocznym polu widzenia
nadajacych sie do fuzji (a wiec dostatecznie
réwnych) obrazéw. Jezeli ten cel zosta-
nie osiagniety, to przynalezne danemu
przedmiotowi obrazy siatkéwkowe leza na
korespondujacych miejscach siatkowek. Na-

tomiast fuzja sensoryczna jest procesem,
ktéry oba w przyblizeniu naktadajace sie
obrazy w obuocznym polu widzenia taczy
w jedno wrazenie wzrokowe. Zatem fuzja
sensoryczna bez dodatkowego ruchu oczu
prowadzi do pojedynczego obuocznego
widzenia.

Stereopsja to najwyzszy stopien widzenia
obuocznego. Jest to zdolnos¢ postrzegania
gtebiijest wywotana przez fuzje dwéch
obrazéw utworzonych na nieznacznie
dysparatnych miejscach siatkowek. Dzieki
stereopsji powstaje obuoczne przestrzenne
wrazenie, ktére znacznie przewyzsza jed-
nooczne widzenie przestrzenne. W stereo-
skopowym postrzeganiu moga wystepowac
réznice, a odpowiednie postepowanie
korekcyjne moze poprawic staba stereopsje.

Osie Ficka
Gatka oczna moze poruszac sie wokot trzech
osi zwanych osiami Ficka (ryc. 5), ktére
przechodza przez jej srodek obrotu.

Z

Ryc. 5. Osie Ficka.

Wokét osi Z odbywa sie ruch poziomy

(w ptaszczyznie horyzontalnej), wokét osi X

ruch pionowy (w ptaszczyZnie wertykalnej),
natomiast wokét osi Y - ruchy obrotowe

w kierunku przeciwnym lub zgodnym z ru-
chem wskazowek zegara. Ruchy nastawcze
gatek ocznych nosza nazwe dukcji.

Rycina 6 przedstawia przyktad obrotu
gatki ocznej wokét osi Z w strone nosa.
Ruchy obrotowe gatki ocznej wokét przed-
nio-tylnej osi Y sa nazywane skretami.

Rycina 7 przedstawia przyktad skretu
gatki ocznej w strone nosa. Jezeli oboje
oczu porusza sie zgodnie, a wiec réwnocze-

Ryc. 7. Skret gatki ocznej ku Srodkowi.

d

Ryc. 8. Zwroty gatek ocznych: a — w prawo, b — w lewo, c'f ku

gorze, d — ku dotowi.

$nie w tym samym kierunku, to ruchy takie

nazywane sg zwrotami, czyli wersjami.
Jezeli natomiast oczy poruszaja sie

w kierunkach przeciwnych, to ruchy takie

nazywamy wergencjami.
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Konwergencja (ryc. 9) jest zbieznym ru-
chem gatek ocznych w ptaszczyznie poziomej
i prowadzi do obuocznej fiksacji ogladanego
przedmiotu.

-s-mm\\\‘
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Ryc. 9. Ruch zbiezny gatek ocznych (konwergencja).

W warunkach prawidtowych osie widzenia
przecinaja sie w punkcie fiksacji. Im blizej
potozony jest punkt fiksacji, tym wieksza jest
zbieznos¢ osi widzenia oraz akomodacgja.

Dywergencja (ryc. 10) oznacza rozbiezny
ruch gatek ocznych, w wyniku ktérego ich
bieguny przednie oddalaja sie od siebie.

Ryc. 10. Ruch rozbiezny gatek ocznych (dywergencja).

W zaburzeniach widzenia obuocznego moga
wystepowac ruchy wergencyjne nie tylko
w ptaszczyZnie poziomej, ale takze w ptasz-
czyznie pionowej. Dziatanie miesni zewnetrz-
nych oka opisuje prawo Sheringtona i prawo
Heringa.

Prawo Sheringtona: Przy skurczu jednego

mies$nia zachodzi rozluZnienie jego antagonisty.

www.gazeta-optyka.pl

Prawo Heringa: BodZce przekazywane
z o$rodkéw okoruchowych mézgu do mie-
$ni oczu uczestniczacych w zwrotach gatek
ocznych sa réwnoczesne i jednakowe dla
oka prawego i oka lewego.

Ortoforia

Ortoforia to idealne ustawienie oczu,

przy ktérym osie widzenia przecinaja sie

w punkcie fiksacji, a przy patrzeniu w dal
sg rownolegte. Zbieznos¢ osi widzenia przy
obserwacji obuocznej okresla kat konwer-
gengji (ryc. 11).

Sp
=

Ryc. 11. Kat konwergencji K pomiedzy osiami widzenia przeci-
najacymi sie w punkcie fiksacji P.

Jego wartos¢ wyrazana jest zwykle
w dioptriach pryzmatycznych i dlatego:

PD
K="=
Sp

gdzie:

K - kat konwergencji wyrazony w pdptr,

PD - odlegtos¢ pomiedzy Srodkami obrotu
oczuwcm,

Sp - odlegtos¢ punktu fiksacji P od prostej
taczacej Srodki obrotu oczu w m.

Jezeli punkt fiksacji P zbliza sie do obser-

watora, to kat konwergencji rosnie. Zacho-

dzi wiec zalezno$¢ pomiedzy konwergencja

a akomodacja. Im wieksza akomodacja, tym

wieksza konwergencja, i na odwrét. Zalez-

nos¢ miedzy akomodacja a konwergencja

po raz pierwszy przedstawit Donders, stad
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wykres ten nazywany jest krzywa Dondersa
(ryc. 12).

Ay
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Ryc. 12. Krzywa Dondersa — zaleznos¢ miedzy bodzcem do
akomodacji i pozadang konwergencja.

Wielkos¢ kata konwergencji zalezy od:

* tonicznego (spoczynkowego) naprezenia
mie$ni zewnetrznych oka przy patrzeniu
wdal,

* napiecia akomodacji,

* Swiadomosci bliskosci punktu fiksacji,

e fuzji.

Dlatego przyjmuje sie istnienie czterech
sktadowych decydujacych o wypadkowej
wartosci kata konwergencji dla blizy:

e konwergencji tonicznej,

e konwergencji akomodacyjnej,

e konwergencji psychologicznej,

e konwergencji fuzyjnej.

W warunkach prawidtowych, czyli w orto-
forii, rownolegte ustawienie przy patrzeniu
w dal zapewnia konwergencja toniczna.
Przy zblizaniu punktu fiksacji do obserwa-
tora potrzebny jest dla prawidtowego usta-
wienia osi widzenia coraz wiekszy udziat
konwergencji akomodacyjnej.

Stosunek konwergencji akomodacyjnej K
do akomodacji A nazywany jest utamkiem
AC/A lub ACA.

Jak wida¢ z krzywej Dondersa:

ACA = K pdptr
A dptr

Oznacza to, ze kazdej dioptrii akomodacji
$rednio odpowiada 6 pdptr konwergencji.
Zalezno$¢ miedzy akomodacja a konwer-
gencja mozna zmienia¢, stosujac soczewki
sferyczne lub pryzmaty. Soczewki sferyczne
hamuja akomodacje, natomiast soczewki
ujemne ja pobudzaja. Pryzmaty ustawione
bazami do skroni pobudzaja konwergen-
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cje, a ustawione bazami do nosa hamuja
ja. Konwergencja fuzyjna jest jednym

z mechanizméw dziatajacych w uktadzie
wzrokowym, ktéry reguluje ustawienie osi
widzenia majacych zapewnié pojedyncze
widzenie obuoczne. W ortoforii konwergen-
cja fuzyjna nie jest potrzebna do utrzyma-
nia pojedynczego widzenia obuocznego.
Jest ona jednak niezbedna w przypadkach
heteroforii.

Jak juz wspomniano, fuzja sensoryczna jest
procesem, kt6éry nawet dwa przesunigte,
czyli dysparatne, a wiec tylko w przyblizeniu
naktadajace sie obrazy taczy w obuocznym
polu widzenia w jedno wrazenie wzrokowe.
Obszar dziatania sensorycznej fuzji dysparat-
nych obrazéw siatkdwkowych jest oczywiscie
ograniczony. Jako miara dopuszczalnej dys-
parycji stuzy obszar Panuma. Obszar Panuma
to bezposrednie otoczenie korespondujacego
miejsca siatkdwki, w ktérym mimo dyspa-
racji dochodzi do sensorycznej fuzji. Kazde
miejsce siatkowki oka prawego ma w lewym
oku obszar Panuma, ktérego centrum jest
odpowiednim miejscem korespondujacym. To
miejsce w prawym oku moze wspétpracowac
(poprzez fuzje sensoryczng) z kazdym innym
miejscem siatkowki w przyporzadkowanym
obszarze Panuma lewego oka, oile jest ono

z nim jednakowe obrazowo.

C.R

1P

Ryc. 13. Obszar Panuma i dysparacja lewa: 0.P. — oko prawe,
0.L. = oko lewe, 1P i 1L - korespondujace miejsca siatkéwek, 1P
i 2L — miejsca jednakowe obrazowo, d — dysparacja.

Rycina 13 przedstawia dwa mate pola
prawej i lewej siatkéwki. 1P i 1L to kore-
spondujace miejsca siatkéwki odpowiednio
prawego i lewego oka. 1L jest centrum obsza-
ru Panuma w oku lewym, wewnatrz ktérego
wszystkie miejsca siatkdwki moga wspotpra-
cowac z 1P. 2L jest miejscem siatkowki oka
lewego w danej chwili jednakowego obrazowo

z 1P. Na czas trwania pobudzenia jednakowe
obrazowo miejsca 1P i 2L przyjmuja jednako-
wa obuoczna wartos¢ kierunkowa i dlatego
podlegaja fuzji.

2L

oL.

1P

Ryc. 14. Obszar Panuma i dysparacja prawa: 0.P. — oko prawe,
0.L. — oko lewe, 2P i 2L — korespondujace miejsca siatkowek,
1P i 2L - miejsca jednakowe obrazowo, d — dysparacja.

Podobnie mozna wyjasni¢ fuzje senso-
ryczng z dysparacja prawa (ryc. 14). Punkty
2L 2P koresponduja. Obszar Panuma dla 2L
znajduje sie w oku prawym, a jego centrum
to punkt 2P. Jednakowe obrazowo z 2L
miejsce siatkéwki 1P lezy dysparatnie. Teraz
1P i 2L przyjmuja te sama obuoczna wartosé
kierunkowa iich obszary podlegaja fuzji.
Obszary Panuma maja charakter modelo-
wy. W rzeczywistosci nie istnieja one jako
wytyczone obszary na siatkéwkach, lecz
odzwierciedlaja pola w korze wzrokowej,

w ktorej przynalezne do prawego i lewego
oka neurony okreslaja miejsce korespondu-
jacei biora udziat w fuzji.

Jezeli oko dominuje w widzeniu obuocz-
nym (oko prowadzace), to wedtug powyz-
szego modelu dysparacja jest przyporzad-
kowana drugiemu oku. Obraz przedmiotu
w oku prowadzacym lezy we ,wtasciwym”
miejscu, a w oku prowadzonym - na dys-
paratnym miejscu siatkéwki. Dysparatne
miejsce siatkdwki w oku prowadzonym
przyjmuje na czas pobudzenia te sama war-
tos¢ kierunkowa, co jednakowe obrazowo
miejsce siatkéwki w oku prowadzgcym. Mia-
ra wielkosci obszaru Panuma jest kat, pod
ktérym ukazuje sie on z punktu weztowego.
Przyjmuje sie, ze obszary Panuma maja
ksztatt owalny. Oszacowano, ze w centrum
siatkéwki ich wymiar horyzontalny waha sie
od 10" do 1°, a na obwodzie kilka stopni.

Horopter to zbi6r wszystkich punktéw prze-
strzeni przedmiotowej, ktére jednoczesnie sa
zobrazowane na korespondujacych miejscach

siatkéwek wraz z obserwowanym punktem
fiksacji. Oczywiscie nie ma takiego ustawienia
oczu, przy ktérym wszystkie obiekty prze-
strzeni przedmiotowej bytyby zobrazowane
na korespondujacych miejscach siatkéwek.

Horopter mozna w przyblizeniu skonstru-
owaé geometrycznie, przyjmujac zatozenie,
ze punkty siatkéwek majace jednakowe
wspotrzedne geometryczne koresponduja
ze soba. Geometryczny horopter jest wiec
tylko uproszczonym modelem rzeczywistego
horoptera (ryc. 15).

<
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Ryc. 15. Horopter geometryczny (koto Vietha-Miillera).

Rzeczywisty horopter nie daje sie jednak
konstruowa¢ geometrycznie, gdyz geome-
tryczne potozenie korespondujacych miejsc
siatkdwek nie jest znane. Mozna je okresli¢
doswiadczalnie i dlatego tak okreslony ho-
ropter nazywany jest empirycznym horopte-
rem (ryc. 16).

Ryc. 16. Empiryczny horopter: H — horopter, P.P. — przestrzen
Panuma, 0 — punkt fiksacji, 0 — obrazy punktu fiksacji na
korespondujacych miejscach siatkdwek, S - punkt lezacy na
horopterze, S' — obrazy punktu S réwniez na korespondujacych
miejscach siatkowek, S 1S, — punkty lezace na granicach prze-
strzeni Panuma, ktérych obrazy leza na granicy odpowiedniego
obszaru Panuma.

Wszystkie punkty na empirycznym horop-
terze podlegaja fuzji, poniewaz ich obrazy
powstaja na korespondujacych miejscach
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siatkéwek. Punkt fiksacji O jest w obu oczach
zobrazowany centralnie. Jego obrazy 0 sa
utworzone w centrum plamek (w dotecz-
kach), a wiec na korespondujgcych miejscach
siatkéwek. Lezacy na horopterze na prawo od
punktu fiksacji punkt S jest takze zobrazowa-
ny na korespondujacych miejscach siatkéwek,
a to zapewnia pojedyncze widzenie obuoczne
tego punktu. Jezeli punkt S lezy jednak nieco
przed (S,) lub nieco za (S,) horopterem, to
jest zobrazowany przynajmniej w jednym

oku (naryc. 16 w prawym) dysparatnie.
Jezeli dysparatny obraz miesci sie jeszcze
wewnatrz obszaru Panuma, nalezacego do
odpowiedniego korespondujacego miejsca, to
jednooczne obrazy - dzieki fuzji sensorycz-
nej — zostana potaczone. Sensoryczna fuzja
umozliwia bowiem przy nieznacznej dyspa-
ragji, ktéra nie przekracza wielkosci obszaru
Panuma, pojedyncze widzenie obuoczne.

Jezeli przenie$¢ obszary Panuma do prze-
strzeni przedmiotowej, to powstaje prze-

strzeri Panuma, ktéra rozposciera sie przed
iza horopterem, i go zawiera. Wszystkie
punkty przedmiotowe wewnatrz przestrzeni
Panuma moga by¢ dzieki sensorycznej fuzji
widziane obuocznie pojedynczo. Przestrzeni
Panuma ma centralnie najmniejszy wymiar
(gtebokosc), poniewaz obszary Panuma
centralnej siatkdwki sg najmniejsze. Horopter
i otaczajaca go przestrzen Panuma zaleza od
ustawienia oczu. A poniewaz podczas oglada-
nia przestrzeni przedmiotowej oczy obserwa-
tora fiksuja coraz to inny punkt, powierzchnia
horoptera jest w ciggtym ruchu, zbliza sie

lub oddala, pochyla sie w prawo lub w lewo,

w gére lub w dét. To samo dotyczy przestrzeni
Panuma.

Punkty przedmiotowe, ktére leza zewnatrz
przestrzeni Panuma, nie moga podlegac fuzji
idlatego sa widziane podwéjnie. Dwoje-

nie fizjologiczne to powstanie podwéjnych
obrazéw w prawidtowym widzeniu obuocz-
nym. Fizjologiczne dwojenie nie jest na ogét
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dostrzegane, bo uwaga obserwatora jest skie-
rowana na fiksowany obiekt i jego bezposred-
nie otoczenie. Schemat wyjasniajacy dwojenie
fizjologiczne przedstawia rycina 17.

Ryc. 17. Schemat dwojenia fizjologicznego.

“POLAND OPTICAL

Spodtka z 0.0.

jestesmy w zasiegu wzroku
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Jezeli podwéjnie widziany przedmiot P
lezy wystarczajaco daleko (a wiec zewnatrz
przestrzeni Panuma) przed punktem
fiksacji 0, to zostanie on zobrazowany
skroniowo (punkty P") w obu oczach na
niekorespondujacych miejscach siatkéwek.
Moéwimy wtedy o dwuskroniowej poprzecz-
nej dysparacji. Prawe oko widzi obraz P."
przesuniety na lewo, a lewe oko obraz
P " przesuniety na prawo. Powstaje tzw.
dwojenie skrzyzowane. Jezeli podwdjnie
widziany przedmiot Z lezy wystarczaja-
co daleko (a wiec zewnatrz przestrzeni
Panuma) za punktem fiksacji 0, to zostanie
on zobrazowany nosowo (punkty Z') w obu
oczach na niekorespondujacych miejscach
siatkéwek. Méwimy wtedy o dwunosowej
poprzecznej dysparacji. Prawe oko widzi
obraz Z," przesuniety na prawo, a lewe oko
obrazZ " przesuniety na lewo. Powstaje
tzw. dwojenie nieskrzyzowane.

Stereopsja

Przedmioty, ktére s3 zobrazowane w obu
oczach z poprzeczna dysparacja, ale jeszcze
w obszarach Panuma korespondujacych
miejsc siatkéwek, podlegaja nie tylko fuzji,
ale ukazuja sie przestrzennie przesuniete
wzgledem takich punktéw, ktére sa do-
ktadnie zobrazowane w korespondujacych
miejscach siatkéwek.

TN
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Ryc. 18. Dwuskroniowa poprzeczna dysparacja obrazow punktu P
z przestrzeni Panuma znajdujacego sie przed punktem fiksacji O.

Dwuskroniowa poprzeczna dysparacja
powoduje poczucie przestrzenne ,do przo-
du” (ryc. 18), a dwunosowa poprzeczna
dysparacja poczucie przestrzenne ,do tytu”
(ryc. 19). Tylko przedmioty w przestrzeni

0 7 PO
Ryc. 19. Dwunosowa poprzeczna dysparacja obrazéw punktu Z
z przestrzeni Panuma znajdujacego sie za punktem fiksacji O.
Panuma ukazuja sie przestrzennie wzajem-
nie rozstawione. Dla przedmiotéw spoza
przestrzeni Panuma dysparacje ich obrazéw
na siatkéwkach sa tak duze (przekraczaja
obszary Panuma), Ze sa one widziane po-
dwéjnie (ryc. 17).

! PD |
— e

Ryc. 20. Schemat widzenia stereoskopowego: PD — rozstaw
zrenic do dali, czyli odlegtos¢ pomiedzy srodkami obrotu gatek
ocznych, 0 — punkt fiksacji, P — punkt z przestrzeni Panuma
lezacy przed punktem fiksacji O, Z — punkt z przestrzeni Panuma
lezacy za punktem fiksacji O, y — stereoskopowa paralaksa,

| — odlegtos¢ punktu fiksacji, AIp i Al - roznice glebi, czyli
przestrzenna odlegtos¢ od horoptera odpowiednio punktow
PiZ, & - kat stereoskopowy, czyli kat, pod ktérym ukazuje sie
paralaksa stereoskopowa.

Rycina 20 przedstawia schemat widzenia
stereoskopowego. Punkt fiksacji O okresla
potozenie obuocznej powierzchni nastawie-
nia lezacy w odlegtosci L od obserwatora.
Stereopsja polega na zdolnosci rozrézniania
gtebi Al, bedacej odlegtoscia przedmiotu
od horoptera przy obuocznej, doteczkowej
fiksacji punktu 0. Najmniejsza réznica gtebi
Al . postrzegana na podstawie poprzecznej

min

dysparacji odpowiada granicznemu katowi
stereoskopowemu 6 . , zwykle wyrazanemu
w sekundach katowych. Przy dobrze rozwi-
nietej stereopsji graniczny kat stereosko-
powy § . jest mniejszy niz 60". Do badania
widzenia obuocznego stosowane sg rézne
testy: stereogramy, stereotesty wykorzy-
stujace Swiatto spolaryzowane, barwne
stereotesty.

o

Ryc. 21. Stereotest. W przypadku prawidiowe] stereopsji
obserwator dostrzega poszczegdIne pojedyncze kreski A, B', C', D'
przed ekranem w odlegtosci tym wiekszej, im wiekszy jest odstep
pomiedzy odpowiednimi kreskami poszczegdlnych par A, B, C, D.
Dla pary A wysuniecie kreski A" ku przodowi jest wiec najwieksze,
a dla pary D wysuniecie kreski D' najmniejsze. E — ekran, F — filtr
polaryzacyjny, O.P. — oko prawe, O.L. — oko lewe.

Powszechnie stosowany stereotest
wyswietlany z rzutnika przedstawia rycina
21. Sktada sie on z obuocznie widocznego
kotka (Swiatto niespolaryzowane) i figury
kreskowej (Swiatto spolaryzowane), ktdra
przez filtry polaryzacyjne jest widoczna
w sposéb zdysocjowany. Przy ustawieniu
V tych filtréw, obserwator z prawidtowa
stereopsja dostrzega, zamiast podwdjnych
kresek, kreski pojedyncze, ktére leza przed
ptaszczyzng ekranu. Podobnie dziata test
Titmusa (,,test muchy”), szczegélnie przy-
datny do badania stereopsji u dzieci.

Na zakoriczenie pragne podkresli¢, ze w wa-
runkach prawidtowych wszystkie dowolne
ruchy gatek ocznych sa koordynowane i mo-
dyfikowane odpowiednio do pozycji gtowy

w przestrzeni. Mie$nie gatkowe pozostaja
pod kontrola narzadu réwnowagi (btednika).
Odruchy posturalne (postawne) tworzg me-
chanizm zapewniajacy odpowiednie ustawie-
nie oczu pomimo ruchéw gtowy. @

Ryciny: archiwum Autora
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na oprawy okularowe?

Dnia 6 wrze$nia 2012 r. w ,Rzeczpospolitej”
ukazat sie artykut omawiajacy orzeczenie
Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego

w Warszawie z dnia 6 sierpnia 2012 r. (III SA/
Wa 2808/11) w sprawie stawki podatku VAT
wtasciwej dla opraw okularowych. Sad rozpa-
trywat skarge podatnika - spétki zajmujacej
sie m.in. sprzedaza opraw okularowych - na
wczesniejsze interpretacje organéw skar-
bowych i Ministerstwa Finanséw, w ktérych
stwierdzano, ze ,dostawa samych opraw do
okularéw korekcyjnych nie miesci sie w defini-
¢ji wyposazenia wyrobu medycznego i pod-
lega opodatkowaniu wedtug podstawowej
stawki VAT".

Z artykutu dowiadujemy sie, iz ,WSA utrzy-
mat w mocy zaskarzona interpretacje. Wyja-
$nit, ze oprawy do okularéw korekcyjnych sa
wyposazeniem wyrobu medycznego dopiero
po zamontowaniu w nich szkiet korekcyjnych.
Sprzedaz samych opraw do okularéw podlega
opodatkowaniu wedtug stawki 23 proc. VAT.
Sad zauwazyt, ze na etapie dystrybugji nie
mozna okresli¢, czy dostawa samych opraw
do okularéw moze zosta¢ opodatkowana
obnizona stawka VAT, poniewaz moze sie
okazaé, ze w oprawach zostana zamontowane
szkta nieposiadajace wtasciwosci korekcyj-
nych, np. do okularéw przeciwstonecznych”.

Komentujaca wyrok WSA Ewa Lewicka, kon-
sultant podatkowy firmy Deloitte, podkreslita
z kolei, iz ,oprawy okularowe, w ktérych
soczewek takich [korekcyjnych - przyp. PK]
sie nie montuje, nie maja charakteru wypo-
sazenia wyrobu medycznego. Zastosowanie
obnizonej stawki VAT do dostawy samych
opraw okularowych bytoby zatem nieuzasad-
nione, poniewaz w momencie dostawy opraw
okularowych ich doktadne przeznaczenie nie
jest znane. 0 stawce podatkowej nie moze
decydowac okoliczno$é przyszta i niepew-

% PAWEL KOLDER
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na, a dodatkowo zalezna tylko od odbiorcy
dostarczanego towaru (...)".

Czy na pewno nalezy zgodzic sie ze stanowi-
skiem organéw skarbowych, WSA i eksperta?

W artykule bardzo skrétowo oméwiona jest ar-
gumentagja, jaka postugiwata sie przed sadem
sp6tka zaskarzajaca wczesniejsze interpretacje
organéw skarbowych i az trudno uwierzy¢, aby
ograniczyta sie ona wytacznie do przywotania
poz. 105 zatacznika nr 3 do ustawy o VAT (przy-
znajacej stawke 8% VAT wyrobom medycznym
niewymienionym w innych pozycjach zataczni-
ka) oraz art. 132 ustawy z 20 maja 2010 . o wy-
robach medycznych, ktéry nakazuje traktowaé
wyposazenie wyrobéw medycznych tak samo
jak wyroby medyczne: ,ilekro¢ w przepisach
odrebnych jest mowa o wyrobach medycznych,
nalezy przez to rozumie¢ wyroby medyczne (...),
wyposazenie wyrobéw medycznych (...)".

Najistotniejszy argument przemawiajacy
za przypisaniem oprawom okularowym jako
wyposazeniu wyrobu medycznego obnizonej
stawki 8% podatku VAT (zgodnie z brzmie-
niem poz. 105 zatacznika nr 3 ustawy
o podatku VAT art. 132 ustawy o wyrobach
medycznych) jest zapisany w definicji znajdu-
jacej siew art. 2.1 p. 33 ustawy: ,wyposaze-
nie wyrobu medycznego - artykut, ktory nie
bedac wyrobem medycznym, jest specjalnie
przeznaczony przez wytwérce do stosowania
tacznie z wyrobem medycznym, w celu umoz-
liwienia jego uzywania zgodnie z przewidzia-
nym zastosowaniem;”. Ustawodawca odnosi
sie tutaj jednoznacznie do przeznaczenia
danego artykutu, a nie do jego ostatecznego
zastosowania. Czy ten zapis wymaga jakich-
kolwiek dalszych interpretacji?

Tym, co dodatkowo uderza podczas lektury
tekstu w ,Rzeczpospolitej”, jest brak odwota-
nia sie przez sad do opinii Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

- T KRAJOWA >
RZEMIESLNICZA

g >
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i Produktéw Biobéjczych. Zgodnie z ustawa

z 18 marca 2011 r. o URPLWMiPB, to Prezes
Urzedu jest centralnym organem admini-
stracji rzadowej, ktéry sprawuje nadzér

nad wprowadzaniem do obrotu wyrobéw
medycznych (iich wyposazenia) i zgodnie

z art. 87 ustawy rozstrzyga, czy dany produkt
jest wyrobem medycznym lub wyposazeniem
wyrobu medycznego. W opisanym przypadku
mamy do czynienia z interpretacja zapisow
ustawy o wyrobach medycznych dokonywana
przez organy skarbowe i podtrzymang przez
Wojewddzki Sad Administracyjny w Warsza-
wie, bez uwzglednienia stanowiska Prezesa
URPLWMiPB, ktory jest do tego powotany

z mocy ustawy.

Stojace w sprzecznosci z wczeSniejszymi
wyktadniami orzeczenie WSA oraz pojawia-
jace sie podobne indywidualne interpretacje
niektdrych urzedéw skarbowych spowodowaty
znaczne poruszenie wsrdd producentéw, im-
porteréw i dystrybutoréw opraw okularowych.

Stad KRIO podjeto decyzje o wystapieniu do
Prezesa URPLWMiPB z prosba o interpretacje
zapiséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wy-
robach medycznych w odniesieniu do opraw
okularowych jako wyposazenia wyrobu medycz-
nego, a w szczegélnosci o sprecyzowanie, od
jakiego momentu oprawa okularowa staje sie
wyposazeniem wyrobu medycznego.

URPLWMiPB w pismie z dnia 18 pazdzier-
nika 2012 r. (UR.DNB.461.0201.2012.
AK.1) przyznat racje KRIO i stwierdzit, ze
»Nie podziela stanowiska WSA w Warszawie
przedstawionego w orzeczeniu z dnia 6
sierpnia 2012 r. (...)", a dalej, ze ,oprawy
okularowe specjalnie przeznaczone do
okularéw korekcyjnych sa wyposazeniem
wyrobu medycznego bez wzgledu na to,
do czego zostang uzyte i jakie beda w nich
zamontowane soczewki. Przewidziane za-
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stosowanie wyrobu okresla nie uzytkownik,
ale wytwérca przed wprowadzeniem wyrobu
do obrotu”. Trudno o bardziej jednoznaczne
stwierdzenie.

Wiceprezes Urzedu ds. Wyrobéw Me-
dycznych Joanna Kilkowska w tresci pisma
przywotuje réwniez obowiazki, jakie ustawa
o wyrobach medycznych naktada na wszystkie
podmioty, ktére wprowadzaja na terytorium
RP oprawy okularowe: ,Jezeli przewidziane
zastosowanie wyrobu okreslone przez wytwor-
ce jest zgodne z definicja wyposazenia wyrobu
medycznego, to zgodnie z art. 11 ustawy
z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycz-
nych, wytwdrca przed wprowadzeniem wyrobu
do obrotu zobowigzany jest przeprowadzi¢
jego ocene zgodnosci, wystawic deklaracje
zgodnosci i oznakowac¢ znakiem CE, a wy-
twérca i autoryzowany przedstawiciel (...)
takze dokona¢ zgtoszenia wyrobu do Prezesa
Urzedu. Za niewykonanie tych obowiazkéw
grozi odpowiedzialnos¢ karna (...). Natomiast
w mysl art. 58 ust. 3 ww. ustawy dystrybutor
iimporter (...), kt6érzy wprowadzili na teryto-

jetptlich 20

man,wennm

fohrt 7

1 N
t alles au
p— Jimen doute
o b T

P 1. Amas>
o rom, 8 hweres | bt
"

ar
o st dar schil

ﬁ.:‘. I.,|n.|,|.‘;.r-t >

grfogt erklart

. Auch wen’

shrnkht

Je. Einiy

ormg

amd [

o e

n de

smachl, ODES 37w

gt jer chet intuitv
folgt o '
beren Ih:n.iwrr'nrr

rium Rzeczypospolitej Polskiej takie oprawy
okularowe (...) niezwtocznie powiadamiaja

o tym Prezesa Urzedu, jednak nie pézniej niz
w terminie 7 dni od dnia wprowadzenia pierw-
szego wyrobu (...)".

Wymaga to podkreslenia z co najmniej
dwéch powodéw. Po pierwsze, obowiazek
powiadomienia Urzedu spoczywa réwniez na
optyku, ktéry dokonuje na potrzeby swojego
zaktadu zakupu opraw okularowych i sprowa-
dza je do Polski (takze w przypadku tzw. na-
bycia wewnatrzwspélnotowego z innego kraju
cztonkowskiego UE, z fakturg wystawiona np.
w Niemczech, Czechach czy Wtoszech). Po
drugie, niedopetnienie obowiazku zgtoszenia
lub powiadomienia Urzedu przez importera
lub dystrybutora moze by¢ podstawa nie tylko
do zakwestionowania 8% stawki podatku VAT,
ale réwniez do orzeczenia odpowiedzialnosci
karnej zgodnie z art. 931 100 ustawy o wyro-
bach medycznych.

Nie wiemy, czy spétce, ktéra wystapita do
WSA w Warszawie z opisana skarga przystugu-
jejeszcze prawo do odwotania na przedsta-
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Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

reddot design award
winner 2011

prawo

wione orzeczenie do NSA - jezeli tak i jezeli
dopetnita obowiazkéw natozonych na nig
jako naimportera lub dystrybutora przez
ustawe o wyrobach medycznych, zacytowane
pismo Urzedu Rejestracji stanowi¢ bedzie
zapewne wystarczajaca podstawe do skutecz-
nego odwotania.

W ostatnim akapicie powyzszego pisma
Wiceprezes Urzedu ds. Wyrobéw Medycznych
Joanna Kilkowska stwierdza, iz Prezes Urzedu
rozstrzyga, czy dany produkt jest wyrobem
medycznym lub wyposazeniem wyrobu me-
dycznego, ,natomiast Prezes Urzedu nie jest
organem wtasciwym w sprawach ustalania
wymiaru podatku VAT”, Pomimo to, w $wietle
zawartych w pismie wyjasnieri, wymiar stawki
podatku VAT dla opraw okularowych wydaje
sie oczywisty.

Dla wszystkich zainteresowanych za-
mieszczamy na kolejnych stronach zaréwno
pismo KRIO, jak i odpowiedZ Urzedu Reje-
stracji oraz link do tekstu opublikowanego

w ,Rzeczpospolitej”: http://prawo.rp.pl/
artykul/930640.html.
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Warszawa, 24 wrzes$nia 2012 r.
Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna

Do:

Pan Grzegorz Cessak

Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobéjczych

ul. Zabkowska 41

03-736 Warszawa

Dotyczy: Oprawy okularowe jako wyposazenie wyrobéw medycznych

Szanowny Panie Prezesie,

Zarzqd Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej zwraca sie z prosbq o interpre-
tacje zapisow ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych w odnie-
sieniu do opraw okularowych, ktdre zgodnie z powyzszq ustawq traktowane
sq jako wyposazenie wyrobu medycznego.

Watpliwosci budzi moment, od ktdrego oprawa okularowa jest traktowa-
na jako wyposazenie wyrobu medycznego: czy jest wyposazeniem wyrobu
medycznego od momentu jej wytworzenia lub wprowadzenia do obrotu, czy
dopiero od momentu zamontowania w niej soczewek korekcyjnych.

Uznanie opraw okularowych za wyposazenie wyrobu medycznego oraz mo-
ment, w ktorym to nastepuje, skutkuje przypisaniem im odpowiedniej stawki
podatku VAT, co lezy u podtoza zaistniatych wqtpliwosci.

Definicja zawarta w art. 2.1 p. 33 ustawy stwierdza, iz:

»33) wyposazenie wyrobu medycznego - artykut, ktory, nie bedqc wyrobem
medycznym, jest specjalnie przeznaczony przez wytworce do stosowania
tqcznie z wyrobem medycznym, w celu umoZliwienia jego uzywania zgodnie
Z przewidzianym zastosowaniem,”

Ustawa mowi tu o przeznaczeniu danego artykutu, a nie o jego ostatecz-
nym wykorzystaniu. Stad w opinii KRIO, jesli dany artykut (w tym wypadku
oprawa okularowa) jest przeznaczony przez wytworce do stosowania tgcznie
zwyrobem medycznym (korekcyjnymi soczewkami okularowymi) winien by¢
traktowany jako wyposazenie wyrobu medycznego od momentu jego wytwo-
rzenia lub momentu jego wprowadzenia do obrotu, a rownoczesnie o uznaniu
za wyposazenie wyrobu medycznego decydowac winno zasadnicze przezna-
czenie, nie zas marginalna mozliwoS¢ wykorzystywania w innym celu.

Opinii tej nie podzielajq niektore urzedy skarbowe oraz Wojewddzki Sqd
Administracyjny w Warszawie, ktdrego orzeczenie z dnia 6 sierpnia 2012 r.
(11T SA/Wa 2808/11) wraz z komentarzem zamieszczone zostato w ,, Rzeczpo-
spolitej” z dnia 6.09.2012. Czytamy tam, ze ,,oprawy do okularow korekcyj-
nych sq wyposazeniem wyrobu medycznego dopiero po zamontowaniu w nich
szkiet korekcyjnych. Sprzedaz samych opraw do okularow podlega opodat-
kowaniu wedtug stawki 23 proc. VAT. Sqd zauwazyt, Ze na etapie dystrybugi
nie mozna okreslic, czy dostawa samych opraw do okularow moze zostac
opodatkowana obnizong stawkq VAT, poniewaz moze sie okazac, ze w opra-
wach zostang zamontowane szkta nieposiadajqgce wtasciwosci korekcyjnych,
np. do okularow przeciwstonecznych.”

Konstrukcja opraw okularowych, przystosowanych do montowania w nich
szkiet korekcyjnych, w widoczny sposdb odroznia sie od konstrukcji opraw do
okularow przeciwstonecznych i ochronnych, co jednoznacznie potwierdza, do

Jjakiego celu zostaty przeznaczone przez wytworcow. Ze wzgledu na przezna-
czenie do montazu w nich soczewek korekcyjnych inna niz w przypadku zde-
cydowanej wiekszosci opraw do okularow przeciwstonecznych lub ochronnych
Jjest wielkos¢ opraw korekcyjnych, inne dopasowanie anatomiczne, inny kgt
ustawienia montowanych soczewek.

Nie sposob wykluczyé, iz w oprawie okularowej zamontowane zostanq
szkta zerowej mocy - np. przeciwstoneczne. Sytuacje takie zdarzajq sie, ale ze
wzgledu na olbrzymiq podaz gotowych okularow przeciwstonecznych i ochron-
nych sq to sytuagje bardzo odosobnione, stanowigce wedtug pobieznych
szacunkow mniej niz 1% wykonywanych okularow.

Przez analogie mozna by przytoczyc przyktady wielu artykutow, ktore, be-
dac wyrobami medycznymi mogq zostac wykorzystane w zupetnie innym celu
niz ten, do ktdrego zostaty przeznaczone przez wytworce (np. strzykawki sq
bardzo czesto wykorzystywane przez mechanikow do oliwienia trudno dostep-
nych miejsc), lecz nikt nie kwestionuje naleznej im ze wzgledu na zasadnicze
przeznaczenie stawki podatku VAT.

Ze wzgledu na konsekwencje podatkowe wigzqgce sie z przytoczonymi
interpretacjami organow skarbowych oraz wyrokiem Wojewddzkiego Sqdu Ad-
ministracyjnego w Warszawie, Zarzqd Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
zwraca sie z prosbq o wyrazenie opinii, czy oprawa okularowa powinna byc na
podstawie ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych traktowana

jako wyposazenie wyrobu medycznego zgodnie z jej zasadniczym przezna-

czeniem od momentu jej wytworzenia lub wprowadzenia do obrotu, czy tez
staje sie wyposazeniem wyrobu medycznego dopiero po zamontowaniu w niej
soczewek korekcyjnych.

Zpowazaniem
Jan Witkowski
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej

Warszawa, 18 pazdziernika 2012 .

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobéjczych

Departament Nadzoru i Badan Klinicznych Wyrobéw Medycznych

Do:

Pan Jan Witkowski

Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
ul. Przy Agorze 28

01-930 Warszawa

Szanowny Panie Prezesie,

W odpowiedzi na pismo [.dz.WMZ/UR-059/12 z dnia 24.09.2012 r. Urzqd
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Bioboj-
czych uprzejmie informuje, ze o tym, czy dany produkt jest wyrobem medycz-
nym w rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych
(Dz.U. Nr107, poz. 679, z pozn. zm.), decyduje nie sposob wykorzystania
produktu przezjego uzytkownika, ale przewidziane zastosowanie produktu
okreslone przez jego wytworce. Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 27 ww. ustawy,

przewidziane zastosowanie oznacza uzycie, do ktorego wyréb jest przeznaczo-
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ny zgodnie z danymi dostarczonymi przez wytwdrce w oznakowaniu, instruk-
gach uzywania lub materiatach promocyjnych. Okularowe soczewki korekcyj-
ne sq wyrobem medycznym, poniewaz zgodnie z definiciq wyrobu medycznego
podang w art. 2 ust. 1 pkt 38 ww. ustawy sq przeznaczone przez wytworce do
stosowania u ludzi w celu kompensowania skutkow uposledzenia, jakim jest
wada wzroku. Jednak soczewek tych nie da sie uzywac do tego celu bez opraw
okularowych przeznaczonych do tych soczewek. Oprawy okularowe, specjalnie
przeznaczone przez ich wytworce do okularow korekcyjnych, sq wyposazeniem
wyrobu medycznego, poniewaz sq artykutem, ktory, nie bedqgc wyrobem
medycznym, jest specjalnie przeznaczony przez wytworce do stosowania
tqcznie z wyrobem medycznym, w celu umozliwienia jego uzywania zgodnie
z przewidzianym zastosowaniem, o czym mowa w definicji wyposazenia wyro-
bu medycznego podanej w art. 2 ust. 1 pkt 33 ww. ustawy. Natomiast zgodnie
zart. 132 ww. ustawy ilekro¢ w przepisach odrebnych jest mowa o wyrobach
medycznych, nalezy przez to rozumiec takze m.in. wyposazenie wyrobow
medycznych.

Urzqd nie podziela stanowiska Wojewodzkiego Sqdu Administracyjnego
w Warszawie przedstawionego w orzeczeniu z dnia 6 sierpnia 2012 r. (III
SA/Wa 2808/11), ze ,,oprawy do okulardw korekcyjnych sq wyposazeniem
wyrobu medycznego dopiero po zamontowaniu w nich szkiet korekcyjnych”.
Oprawy okularowe specjalnie przeznaczone do okularow korekcyjnych sq
wyposazeniem wyrobu medycznego bez wzgledu na to, do czego zostang
uzyteijakie bedq w nich zamontowane soczewki. Przewidziane zastoso-
wanie wyrobu okresla nie uzytkownik, ale wytworca przed wprowadzeniem
wyrobu do obrotu. Jezeli przewidziane zastosowanie wyrobu okreslone
przez wytworce jest zgodne z definicjq wyposazenia wyrobu medycznego,
to zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycz-
nych, wytworca przed wprowadzeniem wyrobu do obrotu zobowigzany
Jjest przeprowadzic jego ocene zgodnosci, wystawic deklaracje zgodnosci
i oznakowac znakiem CE, a wytworca i autoryzowany przedstawiciel, majg-
cy miejsce zamieszkania lub siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Pol-

skiej - takze dokonac zgtoszenia wyrobu do Prezesa Urzedu (art. 58 ust.

1 ww. ustawy). Za niewykonanie tych obowiqzkow grozi odpowiedzialnos¢
karna okreslona w art. 93 1 100 ww. ustawy. Wobec powyzszego oprawy
okularowe specjalnie przeznaczone do okularow korekcyjnych muszq byc¢
uznane za wyposazenie wyrobu medycznego przed ich wprowadzeniem

do obrotu, a nie ,,dopiero po zamontowaniu w nich szkiet korekcyjnych”.
Natomiast w mysl przepisu art. 58 ust. 3 ww. ustawy dystrybutor i importer
majqcy miejsce zamieszkania lub siedzibe na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej, ktorzy wprowadzili na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
takie oprawy okularowe przeznaczone od uzywania na tym terytorium,
niezwtocznie powiadamiajq o tym Prezesa Urzedu, jednak nie poZniej niz
w terminie 7 dni od dnia wprowadzenia pierwszego wyrobu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, a nie ,,dopiero po zamontowaniu w nich szkiet
korekcyjnych”. Za niewykonanie tego obowigzku grozi odpowiedzialnos¢
karna okreslona w art. 100 ww. ustawy.

Jednoczesnie Urzqd informuje, Ze zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy
zdnia 18 marca 2011 r. o Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych (Dz.U. Nr 82, poz. 451,
zpozn. zm.) Prezes Urzedu jest centralnym organem administracji rzqdowej
wiasciwym w sprawach zwigzanych z wprowadzaniem do obrotu i do uzywania
wyrobow - w rozumieniu i na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 maja
2010 r. o wyrobach medycznych, zgodnie z art. 87 tej ustawy rozstrzyga m.in.,
czy produkt jest wyrobem medycznym, a zgodnie z art. 2 ust. 3 tej ustawy jej
przepisy dotyczqce wyrobow medycznych stosuje sie do wyposazenia wyrobu
medycznego. Natomiast Prezes Urzedu nie jest organem witasciwym w spra-
wach ustalania wymiaru podatku VAT.

W korespondencji prosimy zawsze podawac znak sprawy
UR.DNB.461.0201.2012.

Zpowazaniem
z upowaznienia Prezesa - Wiceprezes ds. Wyrobow Medycznych
Joanna Kilkowska

Juz wkrétce NOWY KATALOG POLSKA OPTYKA 2013
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¢ Soczewki MauiGradient sa ciemniej zabarwione w gornej
czesci, a w dolnej czesci barwa staje sie stopniowo
jasniejsza. To wiasnie rozni je od naszej tradycyjnej
bigradalnej powloki lustrzanej, ktdra jest ciemniejsza
tylko w gdrnej i dolnej czesci soczewki.

* W nowych recepturowych soczewkach MauiGradient
wykorzystywane sa technologie MauiPassport™, ktdre
pozwalajg na wytwarzanie cyfrowo kompensowanych
soczewek (Freeform®), co zapewnia szerszy,
wyrazniejszy i bardziej jaskrawy obraz.

* \We wszystkich soczewkach MauiGradient stosowany
jest gtéwnie materiat Maui Evolution, ktéry faczy w sobie
najlepsze wiasciwosci szkia SuperThin i poliweglanu,
co pozwala na stworzenie soczewki o wysokigj klasy
optyce, ktdra réwnoczesnie jest odporna na zarysowania

i uderzenia. Dostepne w czterech barwach: Neutral Grey
na jasne, sfoneczne dni; Maui Rose™ dla oséb aktywnie
uprawiajacych sport; HCL® Bronze dla zmiennych
warunkow oswietlenia; Maui HT™ w warunkach,

w ktérych inne soczewki sa za ciemne.

» Soczewki MauiGradient sg dostepne w wiekszodci
modeli Maui Jim wykonywanych na recepte, w ktorych
zastosowany jest materiat Maui Evolution.

» \Wszystkie recepturowe
soczewki Maui Jim
posiadajg logo Maui Jim
W prawym gornym rogu,
ktdre jest dowodem ich

autentycznosci,

Przedstania
recepltugazes

Pierwsze na swiecie polaryzacyjne soczewki |
recepturowe barwione gradalnie do okularow
przeciwstonecznych.

Po wielu latach badan firma Maui Jim wprowadza na rynek pierwsze na swiecie polaryzacyjne soczewki barwione gradalnie
do korekeyjnych okularéw przeciwstonecznych zaréwno jednoogniskowych, jak i progresywnych. Wszystkie style i modele s
soczewek gradientowych posiadaja wiasciwosci intensyfikujace kolor w opatentowanej technologii PolarizedPlus2®.
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o A e s e ,Wizualizacja i pomiar przeptywu w mi-
[ kronaczyniach siatkéwki” - mgr Daniel
Rumiriski; Uniwersytet Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu

»Stabilnos¢ filmu tzowego na soczew-
kach kontaktowych - ocena biokompa-
tybilnosci materiatu” - drinz. Dorota
Szczesna-Iskander; Politechnika Wro-

ctawska

L 4

ze swojego udziatu w targach, a niektére
ekspozycje i atrakcje na stoiskach naprawde
robity wrazenie (np. samochdd marki Jaguar

na stoisku Menrad, gimnastyczki w firmie »Deficyty rownowagi ciata u oséb

Hoya, body painting u Rako czy profesjonalni z zaburzeniami widzenia obuocznego”
barisci z pyszna kawa na stoisku Eschen-
bach).

W pierwszym dniu odbyta sie konferencja
OPTYKA 2012 pt. ,Nauka i technologie dla

optyki i optometrii”, w ktérej wzieto udziat

- mgr Pawet Nawrot, dr Anna Przeko-
racka-Krawczyk; Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

* ,Modelowanie uktadu optycznego
multifokalnych keratoprotez typu Bo-

okoto 200 uczestnikéw, a ktéra przygotowat ston” - mgr Maciej Sokotowski, dr Jacek
Pniewski, prof. UW dr hab. Marek Kowal-

czyk-Hernandez; Uniwersytet Warszawski

= prof. Ryszard Naskrecki. Program konferencji
Najwaim’ejsze tegoroczne wydarzenie pol- obejmowat dwa wyktady plenarne i kilka ko-
skiej branzy optycznej, czyli targi OPTYKA, juz
za nami. Trzecia edycja tych targéw odbyta sie
w dniach 9-10 listopada i tak jak przy poprzed- ¢ ,0d laserowej skaningowej oftalmosko-

nich edycjach, byto to wspélne przedsiewziecie

munikatéw naukowych. A oto tematy prezen- Konferencji towarzyszyta tez sesja po-

tacji konferencyjnych: sterowa, ktéra Swietnie pokazata to, czym
zajmuje sie obecnie na polskich uczelniach

pii do tomografii OCT - kierunki rozwoju ksztatcacych optykéw i optometrystéw

Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
i Miedzynarodowych Targéw Poznariskich.

Pierwsze statystyki organizatoréw sa opty-

mistyczne i podobne do tych sprzed dwéch
lat. Do Poznania przyjechato 1909 optykdw,
optometrystéw, przedstawicieli srodowiska

naukowego oraz os6b zawodowo zwiazanych

z branza optyczna. Odwiedzali oni stoiska
94 wystawcéw przede wszystkim z Polski,

ale i z zagranicy: Czech, Niemiec, Pakistanu,

Wielkiej Brytanii i Wtoch. Wystawcy przed-
stawili swoje nowosci na przestrzeni prawie
1900 m? w dwdch pawilonach, 7A1 7. Naj-

wiecej byto stoisk z kolekcjami okularowymi,

ale silnie reprezentowane byty soczewki
okularowe, sprzet, soczewki kontaktowe,
akcesoria, wyposazenie warsztatu, a takze
oprogramowanie dla salonéw optycznych.
Wiekszos¢ wystawcéw byta zadowolona

- [ -
LOOK OCCHIALI qul L [

optycznych metod obrazowania oka ludz-
kiego” - prof. UMK dr hab. Maciej Wojt-
kowski; Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

~Optometria geriatryczna - mozliwa czy
konieczna?” - dr n. med. Andrzej Sty-
szynski; Szpital Wojewédzki w Poznaniu
oraz Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu

~Niestabilno$¢ obuoczna u dorostych z dys-
leksja rozwojowa” — mgr Alicja Brenk-Kra-
kowska; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

.Czynno$¢ uktadu wzrokowego u dzieci

i mtodziezy z rozpoznang dysleksja” - dr
Natalia Adamczak, mgr Paulina Pyzalska

i prof. dr hab. Bogdan Miskowiak; Uniwer-
sytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu
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naukowa mtodziez - studenci, doktoranci,

doktorzy. Dla tych, ktérzy nie zdazyli prze-

czytac posteréw (niektére z nich wisiaty
tylko kilka godzin w piatek!), przytaczamy
liste:

e ,Wptyw hialuronianu na dehydratacje
miekkich soczewek kontaktowych” -
Daria Rajchel, Katarzyna Krysztofiak,
Andrzej Szyczewski; Wydziat Fizyki, UAM
w Poznaniu
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Wptyw wody basenowej na komfort

uzytkowania soczewek kontaktowych” -
Sylwia Stolarczyk, Katarzyna Krysztofiak,
Andrzej Szyczewski; Wydziat Fizyki, UAM
w Poznaniu

~Dehydratacja i jej mozliwy wptyw na
komfort uzytkowania jednodniowych
soczewek kontaktowych” - Katarzyna
Krysztofiak, Andrzej Szyczewski; Wydziat
Fizyki, UAM w Poznaniu

»Inteligentne hydrozele polimerowe iich
zastosowanie w dolegliwosciach gatki
ocznej” - Tomasz Sliwa, Maciej Jarzebski,
Katarzyna Krysztofiak; Wydziat Fizyki,
UAM w Poznaniu

~Aktywnos¢ korowa podczas przygoto-
wania wergencyjnych ruchéw oczu” -
Anna Przekoracka-Krawczyk, Katarzyna
Przekoracka, Fabrizio Zeri, Rob van der
Lubbe; Pracownia Fizyki Widzenia i Opto-
metrii, UAM w Poznaniu

~Analiza gradientu wspétczynnika zata-
mania $wiatta soczewki oka w zaleznosci
od rodzaju i wieku soczewki” - Katarzy-

na Dubas (1), Ryszard Naskrecki (1),
Barbara Pierscionek (2); (1) Pracownia

Fizyki Widzenia i Optometrii, UAM w Po-
znaniu; (2) Kingston University, Faculty
of Science, Engineering and Computing,
London

~Wptyw wtasciwosci lepkosprezystych ro-
goéwki oka ludzkiego na pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego” — Marta Rogowska,
Henryk Kasprzak; Instytut Fizyki, Poli-
technika Wroctawska

~Analiza numeryczna zmiennosci geome-
trii Zrenicy oka na podstawie rejestracji
za pomoca szybkiej kamery wideo” - Mar-
ta Szmigiel, Henryk Kasprzak; Instytut
Fizyki, Politechnika Wroctawska
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~Wptyw defektéw powierzchniowych na
funkcje przenoszenia kontrastu soczewek
wewnatrzgatkowych” - Malwina Lewan-
dowska, Agnieszka J6Zwik; Instytut
Fizyki, Politechnika Wroctawska

~Analiza numeryczna poziomych ruchéw

gatki ocznej na podstawie rejestracji za
pomoca szybkiej kamery CCD” - Micha-
lina Kuczyriska, Marta Szmigiel, Henryk
Kasprzak; Instytut Fizyki, Politechnika
Wroctawska

~Pacjent z cukrzyca typu I w praktyce
optometrycznej” - Joanna Nowacka,
Joanna Brenk, Robert Szuba, Marek
Skorupski; Pracownia Fizyki Widzenia

i Optometrii, UAM w Poznaniu
JJonometria ssOCT w obrazowaniu dyna-
micznych odksztatcen rogéwki” - Karol
Karnowski, Barttomiej Katuzny, Maciej
Wojtkowski; Instytut Fizyki, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, Torun; Collegium
Medicum, Uniwersytet Mikotaja Koperni-
ka, Bydgoszcz

~Potencjaty wywotane w przetwarzaniu
metafor w procesie czytania i z zadaniem

decyzji semantycznej” - Marta Izydor-
czyk (1), Konrad Tomczyk (1), Ryszard
Naskrecki(1), Karolina Rataj (2); (1)
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii,
UAM w Poznaniu; (2) Wydziat Anglistyki,
UAM w Poznaniu
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W pigtkowy wieczér odbyt sie w Iglicy uroczy-

sty bankiet, podczas ktérego wreczone zostaty

Ztote Medale MTP, a takze ogtoszono liste
stoisk nagrodzonych w konkursie Acanthus
Aureus. Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie
zabawa, ktdorg uswietnit zesp6t The Postman,
zwany ,polskimi Beatlesami”.

Produkty nagrodzone Ztotym Medalem MTP
wybierat sad konkursowy w sktadzie: prof.
dr hab. Ryszard Naskrecki (przewodniczacy),
prof. dr hab. inz. Henryk Kasprzak, prof. dr
hab. Bogdan Miskowiak, prof. dr hab. Andrzej
Kowalczyk, Jan Witkowski, Marek Jakubowicz,
Jozef Kotder, Aleksander Filak oraz mgrinz.
Stawomir Nogaj (prezenter sadu konkursowe-
go).

A oto lista produktéw nagrodzonych Ztotym
Medalem Miedzynarodowych Targéw Poznari-
skich:

* soczewki okularowe Relax (JZ0);
¢ soczewki progresywne Hoyalux iD LifeStyle

V+ (Hoya Lens Poland);

* visuReal Portable - przenosny system po-
miarowy (Hoya Lens Poland);
* oprawy korekcyjne metalowo-karbonowe

(Liw Lewant);
 gama soczewek Varilux S Series (Essilor

Polonia).

W konkursie Acanthus Aureus targéw OPTYKA
2012 nagrodzono nastepujace stoiska:

* Hoya Lens Poland
* JZ0
e Liw Lewant

* Essilor Polonia
e Eschenbach Optik Polen
e AM Group

Uzupetnieniem nowych produktéw i ustug
przedstawianych na stoiskach byty prezenta-
cje naich temat w ramach Speakers’ Corner,
jednak czasami frekwencja nie byta imponu-
jaca. By¢ moze wptyw na to miaty zbyt dtugie
przerwy miedzy kolejnymi prezentacjami.
Wzorcowy Salon Optyczny i stanowiska do
wykonywania refrakcji to dodatkowe atrakcje
tej edycji targéw OPTYKA.

Serdecznie dziekujemy wszystkim klientom
i czytelnikom, ktérzy w Poznaniu odwiedzili
nasze stoisko. Ustyszelismy wiele mitych stéw,
ktére beda dla nas zacheta do ciagtego ulep-
szania branzowego dwumiesiecznika ,,Optyka”.

A za rok, w dniach 21-24 listopada, Srodowi-
sko optyczne spotka sie w Wisle, na kolejnym,
jubileuszowym, bo X Ogélnopolskim Kongresie

Optykéw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. @
% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z targéw mozna zobaczy¢ w naszej galerii na stronie www.gazeta-optyka.pl
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Eschenbach Optik Polen Sp. z o.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

Sebastian Kostecki

509 677 106

Jarostaw Mazurek
506 168 686

Diana Kowacz
502 335 557
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Walne zebranie EC00 Z55

— podsumowanie

W dniach 03-04 listopada w Goteborgu

(Szwecja) odbyto sie walne zebranie wybor-
cze Europejskiej Rady Optometrii i Optyki

(ECOO, European Council of Optometry and
Optics).

Wybory

Nowym prezydentem ECOO zostata dr Julie-
-Anne Little (wcze$niej przez dwa lata
petnita funkcje prezydenta elekta) z Irlandii
Pétnocnej. W wyniku gtosowania nowym pre-
zydentem elektem (czyli obecnym wicepre-
zydentem) zostat Paul Folkesson ze Szwecji.
Zgromadzenie wybrato tez nowych cztonkéw
zarzadu ECOO:

e Skarbnik — Jesus Garcia Poyatos (Hisz-
pania)

* Przewodniczacy Komitetu Ekonomicz-
nego i Spraw Publicznych - Per Michael
Larsen (Dania)

¢ Przewodniczacy Komitetu Professional
Services - Peter Gumpelmayer (Austria)

Ponadto wybrano tez nowych cztonkéw

tych komitetéw:
1. Komitet Ekonomiczny i Spraw Publicz-
nych:

 David Hewlett (Wielka Brytania)

 Gerhard Gschweidl (Austria)

e Joachim Goerdt (Niemcy)

* Jose Carlos Cardoso (Portugalia)

e Martin 0’'Brien (Republika Irlandii)

¢ Pelle Knudsen (Norwegia)

T, Mgr SYLWIA KROPACZ
Przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki
wyktadowca w Pracowni Fizyki
Widzenia i Optometrii na UAM
w Poznaniu

2. Komitet Professional Services:
* Andrea Afragoli (Wtochy)
* Berndt Schwenson (Finlandia)
e John Fried (Wielka Brytania)
¢ Jorge Miguel Alves Lourenco Rocha da
Silva (Portugalia)
e Maarten Hobé (Niemcy)
* Rob Gevers (Holandia)
e Sylwia Kropacz (Polska)

Akredytacja ECOO dla uniwersytetu ze
Szwajcarii

W lipcu 2012 roku po raz pierwszy uniwersy-
tet ze Szwajcarii (Fachhochschule Nordwe-
stschweiz), ksztatcacy m.in. optometry-
stéw, uzyskat petng akredytacje ECOO dla
swojego programu, co oznacza, ze absol-
wenci tej uczelni automatycznie otrzymuja
Dyplom Europejski. Kolejne uczelnie sg

w trakcie procesu akredytacji i w momencie,
gdy dziewie¢ uczelni europejskich ja otrzy-
ma, wéwczas bedzie to oficjalny dyplom
uprawniajacy do swobodnego przeptywu
specjalistéw w tej dziedzinie na terenie Unii
Europejskiej.

Wymagania, jakie spetnita szwajcarska
uczelnia, to np. minimum 150 badan wy-
konanych przez studenta, w tym 20 badan
ze szczeg6towym opisem, wykraczajacych
poza sama refrakcje (np. aplikacja soczewek
kontaktowych, pacjenci z chorobami oczu,

itp.).

Nowy cztonek ECOO

Nowym cztonkiem przyjetym do ECO0
zostata organizacja optometrystow z Turcji
(TOOMAD). Delegacja tego kraju przedsta-

PTOO

wita obecna sytuacje optometrii w Turcji,
gdzie od niedawna rozpoczeto ksztatcenie
w tej dziedzinie. Otwarcie takiego kierunku
studiéw byto mozliwe dzieki absolwentom
holenderskich uczelni pochodzenia turec-
kiego, ktérzy zgodzili sie powrécic do Turcji
ipodjac sie tworzenia optometrii w tym
kraju.

Swiatowy Dzieri Wzroku

W ramach Swiatowego Dnia Wzroku (w tym
roku przypadat on 11 pazdziernika) ECO0
wzieto udziat w debacie w Parlamencie
Europejskim na temat utraty widzenia, ktdrej
mozna w Europie zapobiega¢ oraz na temat
zaangazowania krajéw cztonkowskich w pro-
jekt Vision 2020, koordynowany przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia (WHO, World Health
Organisation). Dodatkowo ECO0 zorganizowa-
to stanowisko, gdzie przeprowadzano badanie
wzroku oraz obrazowanie tylnego odcinka oka
dla cztonkéw parlamentu.

Optometria na Swiecie na stronie WCO
Swiatowa Rada Optometrii (WCO, World Coun-
cil of Optometry), ktérej ECOO jest cztonkiem,
przygotowata strone internetowa, na ktérej
zbierane sg wszystkie informacje na temat
optometrii na Swiecie, poziomu ksztatcenia,
liczby optometrystéw, regulacji zawodu oraz
uprawnien we wszystkich krajach, z ktérymi
WCO ma kontakt. Jest to taka elektronicz-

na wersja Blue Book, ktéra kilka lat temu
wydato ECOO w zakresie krajow europejskich.
Warto zajrzec na te strone i zorientowac sie,
jak wyglada sytuacja zawodu w poszczeg6l-
nych krajach. Adres: wco.pellesweb.no.
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Raporty na temat optometrii w réznych
krajach UE

1. Finlandia

Optometrysci w Finlandii uzyskali uprawnienia
do stosowania lekéw diagnostycznych, zanim
zdazyli stworzy¢ odpowiednia edukacje w tym
zakresie. Jest to tez jedyny kraj, w ktérym
stowarzyszenie zrzeszajace optometrystow
stworzyto strategie biznesowa dla zawodu,
tzn. wyszto z pomystem jednej organizagji dla
optykéw, optometrystéw oraz reprezentantow
firm dziatajacych w branzy optycznej, zajmujac
sie badaniami przesiewowymi populagji, wie-
lopoziomowymi badaniami wzroku, a wreszcie
organizacja szkoleri sprzedazowych.

Liczba salonéw optycznych: 789

Liczba optometrystéw: 1300

Liczba okulistow: 546

Populagja: 5,5 mln

2.Szwecja

0d 2011 roku rzad Szwegji zmienit regulacje
odnosnie sprzedazy soczewek kontaktowych,
ktore teraz moga by¢ sprzedawane przez kazde-
go (wczesniej taka sprzedaz mogta sie odbywac

jedynie w salonach optycznych). Optometrysci

postanowili wiec raportowac¢ liczbe powaznych

przypadkéw powiktari/zdarzeri niepozadanych

u uzytkownikéw soczewek:

e przed 2011 rokiem liczba przypadkéw powaz-
nych powiktan wynosita 2-3 rocznie;

e wroku 2011 liczba przypadkéw powaznych
powiktari wyniosta 31;

* w2012 roku (do pazdziernika) liczba przy-
padkéw powaznych powiktar wynosi 50.

Liczba salonow optycznych: 908

Liczba optometrystow: 1602

Liczba okulistéw: 800

Populacja: 9 mln

Europejska inicjatywa 2020

Waznym tematem byta opieka nad zdrowiem
oczu oraz jakoscia widzenia oséb starszych

i stabowidzacych. Jest to niezwykle znaczacy
problem dla UE, w ktérej wiekszo$¢ spote-
czenstw starzeje sie, a wraz z tym zjawiskiem
wzrasta liczba 0s6b z chorobami oczu, takimi
jak retinopatia cukrzycowa czy AMD. Powstata
specjalnainicjatywa, 2020, dotyczaca aktywne-
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goizdrowego starzenia sie. Wiecej informagji
oinigjatywie: http://ec.europa.eu/research/
innovation-union/index_en.cfm?section=acti-
ve-healthy-ageing.

Jest to temat szczegélnie istotny dla zawodu
optometrysty oraz optyka okularowego, ktorzy
juz teraz powinni sie przygotowac oraz dostoso-
wac swoje ustugi do zmieniajacej sie struktury
spoteczeristwa.

Konferencja EAQOO

Kolejne zebranie ECOO oraz konferencja EAOO
(European Academy of Optometry and Optics)
odbedzie si¢ w Maladze (Hiszpania) w dniach
19-21 kwietnia 2013 roku. Tym razem kon-
ferencji beda towarzyszyty obrady WCO oraz
stowarzyszenia optometrystow z Hiszpanii.
Informacje na temat tego wydarzenia sg na
stronie www.malaga2013.info. @

European Council of Optometry and Optics (EC00)
tel. +32 (0)2 739 16 15; fax +32 (0)2 737 95 01
secretariat@ecoo.info; www.ecoo.info

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61 85473 62; fax 61 854 73 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Porady, szkolenia.

‘ 0 OPHTALMICA
NOWAKOWSKI

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.

www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Konferencja Vision Aid Overseas

— sprawozdanie

Vision aid Overseas jest jedna z pozarzadowych organizacji

z siedziba w Wielkiej Brytanii i dziata obecnie w siedmiu krajach

w Afryce. Jest to organizacja, ktérej celem jest zwiekszanie do-

stepu do podstawowej opieki i ochrony wzroku w krajach rozwi-

jajacych sie. Stowarzyszenie VAO funkcjonuje od 1985 roku — od

tego czasu wolontariusze pracowali w 26 krajach i pomogli ponad

milionowi pacjentow.

21 pazdziernika w Londynie, w siedzibie Association
of Optometrists, odbyta sie konferencja Vision Aid
Overseas 2012. Tematem przewodnim konferengji,
w ktorej wzieto udziat ponad 80 uczestnikéw, byta
podstawowa opieka nad widzeniem i ochrona wzroku.

Dyrektor programowy Vision Aid Overseas, Imran
A. Khan (znany i w Polsce ze szkoleri dla optometry-
stéw), uswiadamiat w swojej prezentagji, dlaczego
dziatalnos¢ stowarzyszenia jest tak istotna. 0t6z 670
mln ludzi, czyli 10% $wiatowej populacji, cierpi z po-
wodu braku wyréwnania wad refrakcji, co powoduje,
ze jest to najczestsza przyczyna niedowidzenia (nie
Slepoty!).

Przyczyny niedowidzenia na $wiecie

minne mJaskra W Zatma  m Nieskorygowane wady refrakeji

2%

#rodto: Swiatowa Organizacja Zdrowia

Ponadto, gdy spojrzymy na rozktad geograficzny
czestosci wystepowania niedowidzenia, zauwazamy,
ze w najwigkszym stopniu problem ten dotyka Afryke.
Dlatego Vision Aid Overseas poprzez swoje projekty
stara sie temu przeciwdziata¢ i zmieni¢ te sytuacje.
Jednakze organizacja zdaje sobie sprawe, ze aby byta
skuteczna, to jej dziatania musza by¢ dobrze prze-
myslane, zorganizowane oraz muszg odpowiadac¢ na
lokalne potrzeby. Koncentruje sie wiec nie tylko na
dziataniach doraznych, ale réwniez na edukacji lo-

Wystepowanie slepoty na swiecie

r6dfo: Swiatowa Organizacja Zdrowia

kalnego personelu, aby zwiekszy¢ dostep potrzebuja-
cych do podstawowej opieki i mozliwosci korekcji wad
wzroku, co przeciez poprawia poziom zycia.

Sposréd wielu ciekawych wyktadéw mozna wspo-
mnie¢ wyktad dr. Godwina Ovenseri-Ogbomo z Ghany.
Jego prezentacja gtéwnie skupiata sie na przedsta-
wieniu obserwacji co do skutecznosci réznych dziatar
prozdrowotnych na terenie Afryki. Ot6z wedtug niego
nie mozna traktowac catego kontynentu jako jednoli-
tej struktury i przygotowujac pewne dziatania nalezy
zwréci¢ uwage na réznorodnos¢ kulturowa, mental-
na, rozwojowa, itp. Takie podejscie pozwoli skrupu-
latnie okresli¢ potrzeby danego regionu i przygoto-
wac projekt pomocy, ktéry bedzie na nie odpowiadat.
Dr Godwin Ovenseri-Oghomo wygtosit pozornie nieco
kontrowersyjne spostrzezenie na temat dziatalnosci
Jlatajacych lekarzy”. Wedtug niego takie projekty
niosa pozytywny efekt, ale tylko bardzo krétkoter-
minowo i doraznie, a w efekcie po zakoriczonej akgji
dana spotecznos$¢ dalej pozostaje bez pomocy. Po-
nadto z obserwacji wynika, iz takie doraZne dziatania
wrecz zmniejszajg czestotliwos¢ wizyt potrzebujacych
w lokalnych osrodkach. Doktor apelowat o dziatania
przemyslane, dopasowane do danego obszaru, odpo-
wiadajace na rzeczywiste lokalne potrzeby, ktdrych
efektem bedzie rzeczywista pomoc.

Zastugujaca na uwage byta tez prezentacja prof.
Davida Thomsona z londyriskiego City University,
ktéry przedstawit w ciekawy sposéb kierunek, w ja-
kim powinien sie rozwija¢ spegcjalista zajmujacy sie
szeroko pojeta ochrong wzroku. Stwierdzit, iz ukta-
dajac programy nauczania powinno sie patrzy¢ dtu-
goterminowo i przeanalizowa¢ to, na jakie potrzeby
spoteczeristwa bedzie trzeba odpowiedzie¢ za 10-20
lat. Analizujac zmiany, jakie zachodza w spoteczeri-
stwie, mozemy w pewien spo-
s6b okresli¢ kierunek rozwoju
edukacji i optometrii. 0téz
np. w 2010 roku zarejestro-
wano 170 mln ludzi z cukrzy-
c3, a przewidywania na rok
2030 to az 330 mln! Nastepna
zmiang, ktéra mozna zaobser-
wowa¢, to zmiany zachodzace
w strukturze spoteczeristwa:
jesteSmy spoteczeristwem sta-
rzejacym sie, a dtugosé zycia
sie wydtuza. Taka sytuacja
stworzy inne potrzeby, na kt6-
re beda musieli w przysztosci

& Mgr PAULINA FIGURA
Professional Services Consultant
Alcon Vision Care

Foto: FoTomasMedia.p!

odpowiedzie¢ optometrysci. Mozna przewidzie¢, ze
wzro$nie zapotrzebowanie na opieke geriatryczna.
Réwniez ze wzgledu na zwiekszone wystepowanie
choréb cywilizacyjnych (otytosci, cukrzycy), kté-
re maja niszczacy wptyw na uktad wzrokowy, czego
efektem moze by¢ niedowidzenie, znacznie wzro$nie
zapotrzebowanie m.in. na dobdr pomocy optycznych
badz terapii wzrokowych.

To tylko niektdre poruszone na konferencji tematy.
Cate spotkanie spotkato sie z duza aprobatg i zain-
teresowaniem uczestnikow. Specjalisci z krajow roz-
winietych coraz czesciej sa zainteresowani udziatem
w takich projektach, wiec warto $ledzi¢ dziatalnosé
organizagji Vision Aid Overseas. Wszystkie wyktady
mozna przejrze¢ na stronie www.visionaidoverseas.
org/conference-speakers..
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SEIKO FLC - FoglLessCoat

Sprawdzone rozwigzanie na zaparowujgce okulary

Uzytkownicy okularow dos¢ czesto majq do czynienia ze zjawiskiem
zaparowania okularow. Najczestszg przyczyng zaparowania jest gwattowna
zmiana temperatury otoczenia, np. podczas wchodzenia zimg do sklepu

lub latem podczas wychodzenia z klimatyzowanego samochodu lub biura.
Zdarza sie, ze okulary mogq zaparowac¢ podczas uprawiania sportu,

np. biegania lub gry w tenisa a takze podczas uzywania gogli w czasie jazdy
na nartach lub kierowania motocyklem. Rowniez w domu podczas gotowania,
jedzenia gorgcych positkow, otwierania zmywarki lub po wyjsciu spod pryszni-
ca okulary mogg zaparowac.

Idealnym i sprawdzonym rozwigzaniem jest powtoka SEIKO FoglLessCoat, ktora
w Japonii zostata wprowadzona w 2004 roku i szybko stata sie najbardzie]
doceniong powtoka dla soczewek okularowych.

Specjalny sktad chemiczny powtoki SEIKO FLC powoduje redukcje napigcia
powierzchniowego kropelek wody i zapobiega zaparowaniu soczewek, dzieki
czemu sg one caty czas przezroczyste.

infolinia: 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Akcje ,,Kazdy ma prawo dobrze widziec¢”
— podsumowanie po trzech edygach

F UNDAC J A

% Mgr HANNA BUCZKOWSKA
Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

BREAD of LIFE

Nazdy ma praw

bezplatne badanie

Potrzebe przeprowadzania bezptatnych badari wzro-
ku i fundowania okularéw osobom ubogim zauwazy-
liSmy w styczniu 2010 roku. Od tego czasu Katedra
Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego na Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu czynnie wspétpracuje z fundacja ,Bread
of Life”, ktéra wspiera osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym, a wiec w szczegdlnosci ludzi ubogich
i bezdomnych. W ramach tej wspétpracy realizowa-
ny jest projekt ,Bartymeusz”, ktérego pochodng sa
akcje wspierajace ,Kazdy ma prawo dobrze widzie¢".
Pomyst zainicjowania tych dziatar zrodzit sie po za-
poznaniu z historiami dwdch kobiet w trudnej sytuagji
finansowej, dla ktérych powazng przeszkoda w pod-
jeciu pracy okazata sie staba jako$¢ widzenia i brak
$rodkéw na zakup odpowiedniej korekgji.

Obecnie prowadzi si¢ wiele inicjatyw i dziatar
zmierzajacych do wyréwnywania szans oséb ubo-
gich w zdobyciu dobrej pracy poprzez oferowanie
bezptatnych kurséw doskonalacych i podnoszacych
kwalifikacje zawodowe. Zauwazamy, ze istotne jest
takze podejmowane dziatari w kierunku wyréwnywa-
nia szans os6b ubogich w aspekcie funkcjonowania
uktadu wzrokowego, gdyz jako$¢ widzenia jest istotna
w osiaganiu lepszych postepéw edukacyjnych oraz
lepszej efektywnosci w pracy.

W tym roku trzecia edycja akgji ,Kazdy ma prawo
dobrze widzie¢” odbyta sie 1 wrze$nia. Poza prze-
prowadzeniem bezptatnych badar wzroku ubogich
0s6b w starszym wieku oraz ufundowaniem okularéw
potrzebujacym, naszym celem byto tez edukowanie
pacjentéw w zakresie profilaktyki i ochrony narzadu
wzroku oraz poszerzenie ich wiedzy dotyczacej opto-
metriijako dyscypliny, ktéra oprécz optyki i okulistyki

odpowiedzialna jest za jakos¢ funkcjonowania widze-
nia cztowieka. Wszystkim pacjentom przebadanym
w ramach tegorocznej akgji udzielano stosownych
informagji na temat profilaktyki i ochrony narzadu
wzroku oraz wreczano broszurki informacyjne z tego
zakresu.

Do tej pory w ramach projektu ,Bartymeusz” i ak-
Gji wspierajacych ,Kazdy ma prawo dobrze widzie¢”
pomoc otrzymato 355 oséb (ubogich, bezdomnych,
dzieci z domu dziecka), ktérym ufundowano 590 par
okularéw. Od stycznia do pazdziernika 2010 roku
przebadano ponad sto oséb i ufundowano 190 par
okularéw (wielu pacjentéw potrzebowato korekgji za-
réwno do dali, jaki do blizy). W pierwszej edycji akgji,
ktéra odbyta sie 17 pazdziernika 2010 roku, w ciagu
jednego dnia zesp6t 12 specjalistéw (optometrystéw
i okulistow) przebadat 95 ubogich oséb w wieku od
16. do 70. roku zycia, ktérym ufundowano 160 par
okularéw korekcyjnych. 10 wrzesnia 2011 roku od-
byta sie druga edycja akcji; przebadano wéwczas 80
dzieci z ubogich rodzin i domu dziecka. Okularéw po-
trzebowato az 90% przebadanych dzieci i otrzymaty
one bezptatnie odpowiednig korekcje. We wrzesniu
2012 roku przebadano 80 pacjentéw (od 50. do 80.
roku zycia), ktérym ufundowano 160 par okularéw.

Realizacja tych przedsiewzie¢ nie bytaby mozli-
wa, gdyby nie pomoc i czynne zaangazowanie wielu
0s6b i firm. JesteSmy niezwykle zbudowani posta-
wa wielu optometrystéw, okulistéw, optykdow, firm
optycznych. ZauwazyliSmy, ze w branzy optycznej
i optometrycznej jest che¢ i miejsce na dziatania
charytatywne.

0 wytrzymatosci taricucha decyduje jego najstab-
sze ogniwo. Jakos¢ widzenia i ogélny stan uktadu
wzrokowego naszych rodakéw nie beda zadowalaja-
ce, jesli nie podejmiemy dziatan w kierunku poprawy
funkcjonowania systemu wzrokowego réwniez u tych,
ktérzy maja ograniczony, ze wzgledu na sytuacje fi-
nansowa, dostep do korzystania z débr, jakie daje
nam wspétczesna optyka.

Obecnie opracowywane sg dane uzyskane z prze-
prowadzanych badan. Staramy sie tez o organizacje
mobilnych gabinetéw do badania wzroku, aby méc
przenosi¢ nasze dziatania na inne obszary Polski,
a takze Ukrainy i Motdawii, gdzie fundacja ,Bread
of Life” ma swoje oddziaty. Wszyscy zainteresowani
przytaczeniem sie do powyzszych akgji proszeni sa
o kontakt z mgr Hanna Buczkowska (pracownikiem
Katedry Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
i koordynatorem projektu ,Bartymeusz”), e-mail:
rodopsyna@o2.pl. @

Foto: archiwum Autorki

Org

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Pragniemy wyrazi¢ gtebokie podziekowania za wsparcie
naszych dziatar firmom: JZ0 - za ufundowanie soczewek
okularowych; Bergman, Peter Miller - za ufundowanie czesci
opraw okularowych; Jai Kudo - za ufundowanie opraw
okularowych i czesci soczewek okularowych; Poland Optical,
wytacznemu przedstawicielowi firmy Nidek — za wyposazenie
dodatkowo jednego stanowiska badawczego.

Dzigkujemy przedstawicielom fundagji Witelo oraz Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki za udziat w przeprowadzanych
badaniach.

Dziekujemy wszystkim specjalistom, ktérzy wtaczyli sie do tej
pory w badania wzroku: dr n. med. Natalii Adamczak, dr n. med.
Danucie Pieczyrak, dr n. med. Katarzynie Perz-Juszczyszyn,

dr n. med. Monice Feltzke, lek. med. Andrzejowi Michalskiemu,
mgr Karolinie tazewskiej, mgr Piotrowi Buczkowskiemu,

mgr Ewie Paszek, mgr Joannie Dutkiewicz, mgr Annie Czeczott,
mgr Sylwii Kropacz, mgr Luizie Krasuckiej, mgr Monice Koper,
mgr Marcie Robak, mgr Matgorzacie Rudziriskiej, mgr Bolestawowi
Rudziriskiemu, mgr Danielowi Majchrzakowi, lic. Katarzynie
Kowalskiej, lic. Sylwii Stolarczyk oraz mgr Marcie Michalak

i tukaszowi Milart za pomoc w dobieraniu opraw okularowych dla
pacjentéw.

Sktadamy takze podziekowania salonom optycznym, w ktérych
wykonano okulary: Centrum Optyczne w Pyskowicach Matgorzata

i Bolestaw Rudziriscy; ,Wizjoner” Salon Optyczny Magdalena
Majchrzak; Optyka — Optometria Buczkowski; Optyk Express Jozwiak.

anizatorzy:

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

¢ Punkt Informacyjny Europe Direct - Poznari

* Fundagja Bread of Life

* JI0
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Najwyzsza precyzja cyfrowych pomiardw. Teraz na iPad’a

Odkryj nowy wymiar obstugi klienta z visuReal® Portable - najnowszej generacji przenosnym systemem videocentracii.

HOYA

Potgczenie iPada z odpowiednio skonstruowang naktadkg optyczng oraz dedykowang aplikacjg, umozliwia automatyczne
i precyzyjne wyznaczanie parametrow centraciji. To tatwe w uzyciu, mobilne narzedzie, dzieki ktéremu mozesz wykonywac

Zzaawansowane pomiary w dowolnym czasie i miejscu.

visuReal® Portable otrzymalt prestizowa nagrode Siimo d'Or
na targach Siimo w Paryzu
oraz Zioty Medal MTP na targach OPTYKA w Poznaniu

Jezeli chcesz dowiedziec sie wigcej, skontaktuj sie z naszym Przedstawicielem Handlowym lub z Centrum Obstugi Klienta e www.hoya.pl ‘HOYA
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Spotkanie szkoleniowe

PTOO

W dniach 27-28 paZzdziernika, dzieki wspétpracy Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki z firmg Hecht
Polska oraz Uniwersytetem Warszawskim, odbyto sie
w Warszawie szkolenie z doboru i aplikagi stabilno-
ksztattnych (sztywnych) soczewek kontaktowych.

Szkolenie to byto pierwszym modutem z serii szko-
leri i dotyczyto podstaw aplikagji. Sktadato sie z dwéch
czesci: teoretycznej oraz praktycznej. Czes¢ teoretyczna
obejmowata historie i oferte produktowa firmy Hecht,
mozliwosci korekgji przy pomocy stabilnoksztattnych
soczewek kontaktowych, a takze wybdér odpowiednich
urzadzeri, oprogramowania oraz niezbednego wyposa-
zenia gabinetu. Przedstawiony zostat réwniez schemat
postepowania podczas dopasowania sztywnych socze-
wek, ze szczegélnym uwzglednieniem dobrze przepro-
wadzonego wywiadu, potrzeb oraz oczekiwari pagjenta.

Kolejny etap czesci teoretycznej polegat na omé-
wieniu techniki doboru soczewki prébnej na podstawie
otrzymanych wynikéw topometrycznych, jak réwniez
procedury postepowania podczas aplikacji sztywnych
soczewek kontaktowych.

Dzieri drugi szkolenia, tj. cze$¢ warsztatowa, obejmo-
wata zastosowanie zdobytej wiedzy we wtasnej praktyce
optometrycznej. Uczestnicy dzieki odpowiedniemu za-
pleczu sprzetowemu oraz dostepnosci prébnych sztyw-
nych soczewek mogli przeprowadzi¢ samodzielny dobér
oraz aplikagje.

% Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta dyplomowany
Sekretarz PTOO

Pierwszy modut szkolenia ,Podstawy doboru sta-
bilnoksztatnych soczewek kontaktowych” cieszyt sie
duzym zainteresowaniem uczestnikéw. Kolejne mo-
duty omawia¢ beda korekcje astygmatyzmu, stozka
rogowki, soczewki ortokeratologiczne oraz bifokalne.

PTOO we wspétpracy z firma Hecht Polska oraz sro-
dowiskiem akademickim planuje w przysztosci uru-
chomienie cyklu szkoleri modutowych réwniez w in-
nych miastach.

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii i Opty-
ki pragnie serdecznie podzigkowaé Matgorzacie
Kern oraz Tomaszowi Gatganowi z firmy Hecht Pol-
ska za przeprowadzenie profesjonalnego szkolenia,
dziekanowi Wydziatu Fizyki UW prof. dr hab. Teresie
Rzacy-Urban oraz dr hab. Markowi Kowalczykowi-
-Hernandez z Instytutu Geofizyki UW za udostepnie-
nie pomieszczeri i odpowiedniego sprzetu, a takze
wszystkim uczestnikom za ich cenne pytania oraz
obecnos¢.

Osoby zainteresowane przystapieniem do PTOO za-
praszamy do kontaktu. @)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61854 73 62; fax 6185473 63
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

Foto: Leszek Smiatek

R

Sprawozdanie z Konferengji
Strabologicznej PTO

W dniach 18-20 pazdziernika 2012 roku odbyta sie
po raz 22. Konferencja Sekcji Strabologicznej Pol-
skiego Towarzystwa Okulistycznego. W konferencji
wzieto udziat okoto 360 oséb, gtéwnie okulistéw,
jak réwniez specjalistow dziedzin spokrewnionych:
ortoptystéw i optometrystow.

Gosciem specjalnym byt Swiatowej stawy autory-
tet z dziedziny strabologii prof. Jonathan M. Hol-
mes z Mayo Clinic w USA, prezes PEDIG (Pediatric
Eye Disease Group - www.pedig.net), organizacji
prowadzacej niezwykle cenne badania pacjentéw
zezujacych i niedowidzacych. W trakcie konferencji
odbyty sie trzy kursy, z czego dwa prowadzit prof.
Holmes. Jeden z nich dotyczyt zeza rozbieznego
okresowego, natomiast drugi - zaburzeri ruchomo-
sci oczu o charakterze restrykcyjnym. Prof. Holmes
wygtosit réwniez trzy wyktady m.in. na temat nie-
domogi konwergencji. Jako sposoby leczenia tego
zaburzenia oméwiono: ¢wiczenia wzrokowe (w domu
i gabinecie), korekcje pryzmatyczna, zabieg opera-

cyjny oraz stosowanie toksyny botulinowej. Profesor
podkreslit takze zasadnos¢ kilkukrotnego badania
pacjenta zwtaszcza z okresowym zezem rozbieznym
(IXT) w celu adekwatnego okreslenia wynikéw badari,
np. stereops;ji.

Z kolei kurs ,Pryzmaty: kiedy i jak je dobierac?”
prowadzita dr Matgorzata Jarzebiriska-Vecerova,
w bardzo przejrzysty sposéb prezentujac zasady
doboru korekgcji pryzmatycznej. Doktor podkreslita
koniecznos¢ przemyslanego stosowania pryzmatéw
oraz zapisywania najmniejszej mocy pryzmatu, przy
ktérej ustepuja uciazliwe dla pacjenta objawy. Warte
pogtebionej analizy byto réwniez zaproponowanie
jednoocznej korekcji u pacjentéw stosujacych folie
pryzmatyczne. Zainteresowaniem cieszyto sie wiele
prezentacji, jak chocby dr Katarzyny Perz-Juszczy-
szyn na temat zaburzer akomodacji, dr Beaty Kacz-
marek na temat oczoplasu i zdysocjowanego od-
chylenia pionowego czy dr Piotra Loby o sposobach
pomiaru ,torsji”.

 Mgr EWA WITOWSKA
dyplomowana ortoptystka
www.ortoptyka.pl

W trakcie trzech dni konferencji odbyto sie niemal
30 wyktadéw, podczas ktdérych kazdy miat mozliwosé
wziecia udziatu w dyskusji, czesto ozywionej. Uczest-
nicy mieli takze sposobno$¢ zapoznania sig z rézno-
rodng oferta firm medycznych, np. prezentujacych
poreczng kasete pryzmatycznych soczewek prébnych
czy ptécienny ekran Hessa. Niedosytu nie pozostawit
tez atrakcyjny program towarzyski, w trakcie ktore-
go uczestnicy mogli wymienia¢ sie spostrzezeniami
m.in. przy dZwiekach zespotu jazzowego.

Serdeczne podzigkowania naleza sie Komitetowi Na-
ukowemu i Organizacyjnemu XXII Konferengji Strabo-
logicznej PTO, reprezentowanemu przez dr hab. Anne
Gotz-Wieckowska, ktéry z pewnoscia zaspokoit ocze-
kiwania wiekszosci uczestnikéw. Cichym zyczeniem na
przysztos¢ jest dalsze podnoszenie poziomu tej zacnej
konferencji oraz pogtebianie wiedzy z zakresu strabo-
logii przez specjalistow opiekujacych sie wzrokiem.

Petny program konferencji dostepny jest na stronie
www.zezy2012.pl.'
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krotkowzrocznosci i jaskrze
- konferencja

W dniach 17-18 pazdziernika w Lidzbarku Warmiri-
skim w hotelu Krasicki odbyta sie VI Konferencja
z cyklu ,Edukacja Podyplomowa Okulisty” pt. ,Krét-
kowzrocznosé. Jaskra”, zorganizowana przez Instytut
Jaskry i Choréb Oka oraz Polskie Towarzystwo Profi-
laktyki Jaskry. Tematami przewodnimi byta patoge-
neza, prewencja i kontrola krétkowzrocznosci oraz
problemy diagnostyczne patologii z nig zwiazane,
diagnostyka i prowadzenie jaskry ze szczegélnym
uwzglednieniem oka krétkowzrocznego przy uzyciu
nowoczesnych technologii pomiarowych.

W pierwszym dniu konferengji prof. dr hab. med.
Damian Czepita oméwit epidemiologie, patogeneze
iprzeglad postepowania dotyczacego kontroli krétko-
wzrocznosci pod katem wynikéw klinicznych nowych
metod farmakologicznych. Ocenit tez, na podstawie
wtasnego doswiadczenia, skuteczno$¢ popularnych
metod zalecanych pacjentom krétkowzrocznym.
Dr med. Ewa Oleszczyriska-Prost przedstawita sku-
tecznos¢ ortokorekcji w kontroli krétkowzrocznosci
u dzieci - swoich wtasnych pacjentéw, zas dr med.
Anna Maria Ambroziak zarysowata problematyke po-
znania mechanizmu wystapienia tej wady wzroku oraz
roli soczewek kontaktowych.

A

OPTOPOL

handlowy

OPTOPOL Handlowy Sp. z 0.0. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42

BIURA HANDLOWE:

Zawiercie ul. Zabia 42, tel./fax: 32 672 28 00, kom. 502 196 127

Kolejnym obszarem dyskusji byta diagnostyka oka
krotkowzrocznego oraz chirurgia. Dr med. Joanna Go-
tebiewska zapoznata zgromadzonych, na podstawie
tomograméw, z problemami zwigzanymi z badaniem
oka z krétkowzrocznoscia za pomocg SOCT. Dr med.
Hanna Zajac-Pytrus omdéwita znaczenie degenera-
cji siatkéwkowych w wysokiej myopii, postepowanie
chirurgiczne w problemach z przyleganiem siatkdwki
oraz leczenie neowaskularyzagji podsiatkéwowych.

Drugiego dnia zakres prezentacji i dyskusji obejmo-
wat jaskre z uwzglednieniem oczu krétkowzrocznych.
Prof. dr hab. med. Krystyna Czechowicz-Janicka omé-
wita mozliwg patogeneze wystapienia jaskry w oku
z myopia oraz implikacje odnosnie diagnostyki i mo-
nitorowania tej choroby przy uzyciu nowoczesnych
metod biometrycznych. Dr med. Beata Urban zapre-
zentowata m.in. przeglad badari dotyczacych wpty-
wu ci$nienia wewnatrzgatkowego na postep krét-
kowzrocznosci oraz czynnikéw ryzyka jaskry w oku
krétkowzrocznym.

Dr med. Ewa Pieczara pokazata m.in. charaktery-
styke i wystepowanie jaskry mtodziericzej oraz po-
réwnanie cech biometrycznych tarczy nerwu wzro-
kowego oczu normowzrocznych i krétkowzrocznych.

Warszawa ul. tukowska 2a, tel./fax: 22 612 10 00, kom. 502 196 129
Poznanh ul. Gorki 13, tel./fax: 61 865 14 19, kom. 502 196 138
Gdansk ul. Morenowe Wzgdrze 28/P1, kom. 510 045 602

Y, Mgrinz. ANDRZEJ ANTOSZCZYSZYN
M.Sc. in Clinical Optometry
optometrysta kliniczny
optometrysta dyplomowany

Dr med. Joanna Ciszewska zaprezentowata czynniki
ryzyka otworopochodnego odwarstwienia siatkowki
ze szczegblnym uwzglednieniem krétkowzroczno-
$ci. Na koniec dr med. Hanna Zajac-Pytrus objasnita
problem diagnostyki jaskry w oczach z wysoka krét-
kowzrocznoscia.

Konferencja obfitowata w spostrzezenia prele-
gentéw co do zapobiegania i kontrolowania krétko-
wzrocznosci farmakologicznie, soczewkami kontakto-
wymi, okularami czy zmiang stylu zycia pacjenta. Nie
rozstrzygneta stopnia korekgji krotkowzrocznosci,
bowiem badanie prowadzone na populagji polskiej
nie zostato jeszcze zakoriczone. Szeroko oméwiono
zagrozenia funkcji widzenia w oku krétkowzrocznym
oraz postepowanie ze szczegélnym uwzglednieniem
jaskry, a takze mozliwe zmiany standardu pomiaru
ci$nienia wewnqtrzgatkowego..

www.optopol.com.pl
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— najwazniejsza jest proﬁlaktyka

11 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieri Wzro-
ku. Z tej okazji firma Johnson & Johnson Vision Care po
raz kolejny zorganizowata kampanie spoteczna ,Dobry
wzrok na cate zycie”, starajac sie przekonac¢ Polakéw,
ze warto blizej przyjrzec sie swoim oczom i regularnie
bada¢ wzrok. Partnerem kampanii byto Polskie Towa-
rzystwo Okulistyczne.

Wedtug prognoz, jeden na 30 Europejczykéw straci
wzrok w ciagu swojego zycia. Obecnie z powodu ciez-
kiego uposledzenia wzroku na catym Swiecie cierpi 284
mln ludzi, co stanowi potowe populagji krajow Unii
Europejskiej, jak powiedziat na konferencji prasowej
z okazji Swiatowego Dnia Wzroku prof. Wojciech Omu-
lecki, prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
Badania wykonane w Polsce réwniez nie sktaniaja do
optymizmu. Prawie potowa Polakéw w wieku 16-54 lat
potrzebuje korekcji wzroku. Jednak az 250 tys. oséb
twierdzi, ze nie widzi dobrze, ale nie korzysta z zadnej
korekgji.

Warto uswiadamiac spoteczeristwo, nie tylko w Swia-
towy Dziert Wzroku, ze dobry wzrok ma kluczowe zna-
czenie dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka.
Uwaza sie, ze zrédtem 80% informagji, odbieranych

przez nasze zmysty, sa oczy. Okresowe badanie u spe-
cjalisty pozwala przeciez poznac ogélny stan zdrowia
pacjenta, m.in. przebieg cukrzycy, nadcisnienia tet-
niczego, miazdzycy oraz wielu innych dolegliwosci
ischorzen.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), pro-
filaktyka i wtasciwa terapia moga zapobiec uposledze-
niu wzroku u 80% chorych. Nieleczone, pogtebiajace
sie wady wzroku to nie tylko grozba utraty wzroku, ale
takze znacznie wigksza urazowos¢, ograniczona aktyw-
no$¢ zawodowa, depresja i konieczno$¢ opieki ze stro-
ny oséb trzecich.

Swiatowy Dzieri Wzroku ustanowiono nie tylko dla
tych, ktérzy widzg Zle, ale réwniez dla ludzi, ktérym
wydaje sig, ze nie maja probleméw ze wzrokiem. W ra-
mach kampanii w prawie 600 salonach optyczno-oku-
listycznych w catej Polsce, ktére zgtosity swéj udziat,
mozna byto wykona¢ bezptatne wstepne badanie
wzroku w dniach 11-14 paZdziernika. To bez watpienia
chwalebnainigjatywa firmy Johnson & Johnson, nama-
wiamy do nasladowania!

% Opr. M.L.

Foto: Johnson & Johnson

Eye Hgalth
Advisor

w miejskiej dzungli

W pazdzierniku firma Belutti wprowadzita na rynek
swoja najnowsza kolekcje opraw okularowych - Urban
Jungle, ktérej inspiracja byta miejska dzungla - nowo-
czesna i dzika. Na miejsce prezentacji mediom nieprzy-
padkowo wybrano restauracje Izumi Sushi, wypetniona
egzotyczna roslinnoscia. Dzieki temu wszyscy wkra-
czajacy do tego niezwyktego wnetrza mogli poczué
sie jak w dzungli. Przybytych gosci przywitata Jolanta
Krasnodebska, po czym gtos zabrata Zuzanna Krasno-
debska, stylistka Belutti, opowiadajac o najnowszych
projektach, charakteryzujacych sie zywymi, energe-
tycznymi kolorami oraz subtelnymi roslinnymi moty-
wami na zausznikach. Towarzyszyt temu pokaz opraw
prezentowanych przez modeli. GoScie mogli przekonaé
sie, ze barwne okulary zdecydowanie podkreslaja in-
dywidualny charakter oraz unikatowy styl osoby, kt6-
ra bedzie je nosi¢. Cata kolekcja Belutti Urban Jungle
liczy dziewie¢ modeli, z ktérych kazdy dostepny jest
w trzech réznych zestawach kolorystycznych.

Druga prezentowang kolekcja byta Belutti Bambino,
czyli oprawy dla dzieci. Opisujacy je Marcin Krasno-
debski nie tylko podkreslit ich zalety, jak zywe kolory
czy elastyczne, a jednoczesnie trwate materiaty, ale
tez przypomniat, ze dbanie o wzrok dzieci jest jednym
z najwazniejszych obowigzkéw kazdego rodzica. Bo
jesli on nie zadba, aby wzrok dziecka byt regularnie
kontrolowany, to samo dziecko niemal nigdy nie bedzie
wiedziato, Ze Zle widzi. Zuzanna Krasnodebska dodata
jeszcze: ,Kolorowe oprawki majg przekonac dzieci, ze
noszenie okularéw to forma zabawy, a nie przykry obo-
wiazek. Kolekcja Belutti Bambino przeznaczona jest
dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat”.

Po prezentacjach zaproszeni goscie, w tym znane
aktorki Izabela Trojanowska, Olga Borys oraz dzienni-
karka Anna Popek, przymierzali oprawy, pozujac foto-
reporterom.

% Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z pokazu mozna zobaczy¢ w naszej galerii na stronie www.gazeta-optyka.pl
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oszczedz czas i pienigdze!

Kup bilet online:

www.opti-munich.com/en/tickets

GHM
|

Your Fair Partner

MAXIMEYES!

Wglad, spojrzenie, przeglad: na targach opti 2013
na niepowtarzalnej platformie spotkajg sie Optyka &
Desing. Dla maksymalnych impulséw, maksymalnych
widokow na przysztosc¢ i maksymalnych mozliwosci!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS &t DESIGN

25.-27.1.2013

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE
www.opti-munich.com

Kontakt:

BIURO TARGOW MONACHIJSKICH W POLSCE
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. +48 22 620 44 15

faks +48 22 624 94 78

e-mail info@targiwmonachium.pl
www.targiwmonachium.pl
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— podsumowanie

W dniach od 4 do 7 pazdziernika Paryz byt miejscem, do ktérego przyjechali goscie
z catego Swiata, aby w stolicy mody zapoznac sie z innowacyjnymi wizjami projek-
tantow okularéw i najnowszymi produktami optycznymi. W tym roku paryskie targi
odwiedzito ponad 35 tys. specjalistow, z czego blisko 55% stanowili goscie zagra-

niczni. To potwierdza miedzynarodowa range tego corocznego wydarzenia, cho¢ i

Inscription Badges  Electronic
m.snfﬂeglsllgtion Electroniques  Badges

dato sie stysze€ opinie, Ze to gorsza edycja targéw. Zwiedzajacy mogli zapoznac sie
z oferta 900 wystawcow reprezentujgcych gtéwnie marki francuskie, ale nie za-
brakto tez licznej reprezentacji paristw z Dalekiego Wschodu, zwtaszcza z Japonii.

Japoriskie firmy byty szczegélnie widoczne, nie tylko przynoszac inne spojrzenie na

mode okularowa, ale tez promujgc nowe materiaty do wytwarzania okularéw.

Zdecydowanie zauwazato sie dwa trendy we wzor-
nictwie okularowym. Pierwszy to postawienie na
elegancje opraw, co dodatkowo podkreslaty stoiska
urzadzone jak stylowe salony patacowe; natomiast
drugi to wyeksponowanie odwaznych, teczowych
koloréw. Atrakcja niektérych stoisk byty odwiedziny
projektantek, ktorych nazwiska znane sg zwtaszcza
w Swiecie mody, jak gos¢ Menrada L'Wren Scott czy
go$¢ Go Eyewear — Ana Hickmann. Chociaz wsréd
odwiedzajacych bez trudu mozna byto natknac sie
na rodakéw, zaréwno optykow, jak i dystrybutoréw
znanych marek, to wsréd wystawcéw jedynie firma
Vision & Fasion reprezentowata polski rynek.

Niewiele byto na Silmo firm kontaktologicznych,
zas ze sprzetowych byty obecne najwieksze firmy,
chocione nie stawity sie w komplecie.

Targom towarzyszyty sesje naukowe w ramach
Akademii Silmo, w ktérych wzieto udziat 900 oséb,
doskonalac swoje techniki refrakcji. Nie zabrakto
takze tak popularnych ostatnio posteréw z opisa-
nymi przypadkami.

Tradycyjnie juz odbyto sie wreczenie nagrody
Silmo d’Or. Tym razem uroczysto$¢ miata miejsce
w Cité du Cinema w Saint Denis pod Paryzem. To
olbrzymie i nowoczesne studio filmowe wzniesio-
ne zostato wedtug projektu rezysera Luca Besso-
na, nic dziwnego wiec, ze wirdd gosci pojawili sie
bohaterowie oraz elementy scenografii z jednego
z jego filmoéw, ,Piaty element”. Uroczystos¢ popro-
wadzit Philippe Lafont, a towarzyszyta mu Isabel
Beuzen, ktdra na poczatku przypomniata sylwetke
zmartego w tym roku dtugoletniego prezesa Silmo,
Guya Charlota. Po tym krétkim hotdzie przystapio-
no do zasadniczej czesci uroczystosci, czyli zapre-
zentowania nominowanych firm oraz ogtoszenia

Przyjdz zobaczyc

Marzec 2013

Sobota Niedziela  Poniedziatek

Najlepsze okulary zobaczysz w marcu w Mediolanie

Trzy dni Swiatowych prapremier najnowszych kolekcji okularéw
korekeyjnych i przeciwstonecznych. Tu znajdziesz najnowsze
soczewki, narzedzia, technologie i najnowoczesniejsze
wzornictwo. Bedziesz miat oczy tylko dla Mido!

fieramilano www.mido.com

Kategoria: Widzenie - Essilor za Varilux S Design
Kategoria: Urzadzenia, wyposazenie — Hoya za
visuReal na iPada

Kategoria: Produkty dla stabowidzgcych - Etex

nagrodzonych szczesliwcéw. Statuetki Silmo d’Or za DaVinci

wreczata przewodniczaca miedzynarodowego jury Kategoria: Dzieci - Seaport za oprawe Milky (Little

Stella Cadente. Zdjecia nagrodzonych i nominowa- Paul & Joe)

nych projektéw okularowych znajduja sie na wcze- gat;gthlia: Oprawy okularowe - Undostrial za Lucas
e Staé

$niejszych stronach ,Optyki”.
Nastepne targi Silmo odbeda sie w dniach 26-29
wrzesnia 2013 roku.

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne - Jeremy Tarian

za Saintonge

Kategoria: Okulary sportowe - Silhouette za Adidas
Tour Pro

Kategoria: Innowacja technologiczna - Di Esse
zaFN 719

International Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition

1) Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z targow Silmo 2012 mozna zobaczy¢ w naszej galerii na stronie www.gazeta-optyka.pl
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Kalendarium narok 2013

Targi iimprezy optyczno-okulistyczne na swiecie w 2013 roku

data

19.01-20.01
25.01-27.01
12.02-14.02
22.02-24.02
26.02-28.02
02.03-04.03
14.03-17.03
26.03-29.03
10.04-12.04
17.04-19.04
18.04-21.04
12.05-14.05
15.05-17.05
06.06-09.06
31.08-01.09
10.09-12.09
26.09-29.09
03.10-05.10
09.10-11.10
06.11-08.11

nazwa
Brille & Co

Opti Miinchen

The Eye Show

Opta

China International Optics Fair

Mido

International Vision Expo East
Belarus Medica

Vision-X Dubai

Diops

European Academy of Optometry and Optics - konferencja
Saudi Eyecare

Bulmedica

British Contact Lens Association - konferencja i wystawa
Brille & Co

China International Optics Fair
SILMO

International Vision Expo West

IOFT International Optical Fair Tokyo
Hong Kong Optical Fair

strona www
www.brille-und-co.de
www.opti-munich.com
www.theeyeshow.com
www.bvv.cz/opta
www.siof.cn

www.mido.it
www.visionexpoeast.com
www.tc.by/exhibitions/medica2012
www.vision-x.ae
www.diops.co.kr
www.eaoo.info
WWW.recexpo.com
www.bulmedica.bg
www.bcla.org.uk
www.brille-und-co.de
www.ciof.cn
www.silmoparis.com
www.visionexpowest.com
www.ioft.jp
www.hkopticalfair.com

Imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce w 2013 roku

data
23.02
15.02-17.02

01.03
12.04-13.04
20.04
20.04-21.04
26.04
08.06
13.06-15.06
14.06
06.09-07.09
17.10-19.10

21.11-24.11

nazwa
gietda optyczna

Europejskie Towarzystwo Chirurgéw Zaémy i Chirurgow Refr
zimowe spotkanie

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

gietda optyczna

Sympozjum Eye Health Advisor

gietda optyczna

gietda optyczna

XLIV Zjazd Okulistéw Polskich

gietda optyczna

Poznariski Salon Optyczny

IIT Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka - Kontrowersje
X 0gdlnopolski Kongres Optykéw KRIO

strona www

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
akcyjnych - 17. | www.sekcjachirurgiizacmy.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.pso.mtp.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.eyehealthadvisor.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.pto.com.pl

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.pso.mtp.pl

miejsce

Dortmund, Niemcy
Monachium, Niemcy
Londyn, Wielka Brytania
Brno, Czechy

Szanghaj, Chiny
Mediolan, Wtochy

Nowy Jork, USA

Mirisk, Biatorus

Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Taegu, Korea Potudniowa
Malaga, Hiszpania

Rijad, Arabia Saudyjska
Sofia, Butgaria
Manchester, Wielka Brytania
Dortmund, Niemcy
Pekin, Chiny

Paryz, Francja

Las Vegas, USA

Tokio, Japonia
Hongkong, Chiny

miejsce
Warszawa

Warszawa

Sosnowiec
Poznan, MTP
Warszawa
Warszawa
Sosnowiec
Warszawa
Warszawa
Sosnowiec
Poznan, MTP

www.okulistyka-kontrowersje.pl Wroctaw

www.krio.org.pl

Wista
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W Nowy Rok z Opti

Pierwsze znaczace targi optyczne w Nowym Roku - Opti — odbeda sie w Monachium, w dniach 25-27
stycznia 2013 roku. Organizatorzy zapowiadajg udziat ponad 450 wystawcéw, ktérzy beda pokazywaé
swoje najnowsze produkty na powierzchni 40 tys. m? w czterech pawilonach nowoczesnego centrum

targowego Messe Miinchen.

W najblizszej edycji Opti wezma udziat nie tylko wielkie, globalne grupy, ale réwniez mate, ni-
szowe firmy. Swoje uczestnictwo zapowiedzieli nowi wystawcy z zagranicy, m.in. ze Szwegji, Danii,
Szwajcarii czy Holandii, skuszeni rosnaca reputacja targéw. Organizatorzy staraja sie przyciaggnac do
Monachium niewielkich, ciekawych wystawcéw gtéwnie dzieki dwém pomystom: strefie YES! - Young
Eye Styles, gdzie pokazywane beda bardzo innowacyjne i oryginalne projekty oraz tzw. Opti boxes,
z ktérych chetnie korzystaja wtasnie mtode firmy, dopiero wchodzace w miedzynarodowy $wiat opty-
ki. Kolekcje okularowe bedg pokazywane przede wszystkim w pawilonie C11i C4. W C1 znajdzie sie tez
ekspozycja Walk of Frame, czyli alejka projektow okularowych, odzwierciedlajgcych najnowsze trendy w mo-
dzie. Duzym sukcesem organizatoréw bedzie - po raz pierwszy — pawilon wtoski (réwniez w C1), ktéry zgroma-
dzi 11 firm z regionu Belluno, m.in. Demenego, Luxol czy Trevi Coliseum. Dla producentéw z tej czesci Wtoch
Niemcy to bardzo wazny rynek.

Waznym segmentem beda pomoce dla stabowidzacych, w ktérych niemieckie firmy sie specjalizuja. Mona-
chium to najlepsze miejsce, by zapoznac sie z najnowszymi osiggnieciami w tym zakresie. Dodatkowa atrakcja
beda ekspozycje wystroju salonéw optycznych, a takze spotkania z projektantami. Jak zwykle prezentacje odby-
wajace sie w ramach Opti forum beda ttumaczone symultanicznie na jezyk angielski. Podczas najblizszej edycji
wiele prezentacji zostanie poswieconych marketingowi i sprzedazy.

Organizatorzy zadbali o darmowy transport autobusowy z lotniska na targi i z powrotem przez wszystkie dni trwania Opti.
Godziny otwarcia: piatek 9:00-18:00, sobota 9:00-19:00, niedziela 9:00-17:00. Wiecej informacji o organizacji targéw znaj-
duje sie na stronie www.opti-munich.com, przez ktéra mozna juz kupic bilety na targi (taniej!).

Oby to byt dobry start Swiatowej optyki w Nowy Rok!.

Foto: GHM

RaKO

OPTYK SERWIS

ul. Narutowicza 12
70-240 Szczecin

Foto: Mido

3

Q Opr. M.L. na podstawie materiatow Opti

Na wiosne — Mido

W przysztym roku éwiatowa optyka zjawi sie w Mediolanie w dniach 2-4 marca 2013 roku. Miejsce: pawilony
Fieramilano Rho-Pero. Targi Mido to wazne wydarzenie dla branzy optycznej — na tej wystawie prezentowane
sg nowe trendy w modzie okularowej i technologiczne innowacje. Organizatorzy juz pracuja nad zblizajaca sie
edycja, aby zapewni¢ wszystkim uczestnikom targéw jak najlepsza obstuge i jak najwiecej atrakdji.

W centrum uwagi i frekwencji zwiedzajacych bedzie na pewno Mido Design Lab, gdzie mozna oglada¢, po-
dziwia¢ i zamawia¢ najbardziej zaawansowane kolekcje pod wgledem tak kreatywnosci, jak i innowacyjnosci
technologicznej. Wiecej marek okularowych bedzie prezentowanych w sektorze Fashion District, gdzie znajda
sie wszyscy liczacy sie w branzy producenci. Swéj sektor beda tez miaty soczewki okularowe - bedzie to Lens
Pavilion. Sprzet, narzedzia, wyposazenie mozna znalez¢ w sektorze Mido Tech.

Azjatyccy producenci, ktérzy chetniei licznie wystawiaja sie na tych targach, beda mieli do dyspozycji wtasny
sektor, Asian Pavilion.

Wiecej informacji o Mido mozna znalez¢ na stronie: www.mido.com.‘

Q Opr. M.L. na podstawie materiatow Mido

W grudniu

dajemy
rabat 5%

Zamow

soczewKki

na nowej
stronie www:
www.rakoserwis.pl

tel: 914228011 - faks: 91422 84 48 - www.rakoserwis.pl « cok@rakoserwis.pl

Dziekujemy za wizyte na naszym stoisku na Targach!

Przedstawiciele: J.Sokotowski tel. 662 275 383 « T.Szocik tel. 602 597 099 - Piotr Karhut tel. 507 068 652
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Kurs ,,Postepy optyki oku-
larowej” - trwa rekrutacja!

Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu prowadzi
rekrutacje na kolejna, IV edycje kursu
akademickiego ,Postepy optyki okula-
rowej”. Kurs ten jest dedykowany czyn-
nym zawodowo optykom okularowym,
z pierwszeristwem dla 0s6b z grupy 45+.
Program kursu (tacznie 190 godzin
realizowanych w cyklu catorocznym)
obejmuje takie przedmioty, jak opty-
ka, optyka fizjologiczna, optyka oku-
larowa, biologia uktadu wzrokowego,
fizyka procesu widzenia, wstep do
optometrii, technologia okularowa
i materiaty optyczne oraz psychologia
sprzedazy i relacje z klientem.

Kurs ma wzbogaci¢ wiedze teoretycz-
ng oraz ksztattowa¢ umiejetnosci
praktyczne optykéw okularowych,
czesto nabywane intuicyjnie, bez
rzetelnej podbudowy wiedza ogélna
ispecjalistyczna.

Kurs ten jest finansowany z PO Kapitat
Ludzki i jest bezptatny dla jego uczest-
nikéw. Rekrutacja trwa do 10 stycznia
2013 roku.

Wiecej informagji udzieli Danuta Jew-
czuk, e-mail: jewczuk@amu.edu.pl.
Warto zajrze¢ tez na strone kursu:
www.poklfizyka.amu.edu.pl.@

informacja wtasna UAM

100 lat precyzji soczewek
Zeiss

0d listopada tego roku dziata nowa
pracownia szlifierska Carl Zeiss, usytu-
owana w siedzibie firmy przy ul. topu-
szanskiej 32 w Warszawie. Potgczenie
precyzji soczewek Zeiss z profesjonal-
ng ustuga montazu daje klientom gwa-
rangje najwyzszej jakosci okularéw.

Dodatkowym atutem jest dodawany
do kazdej pracy certyfikat $wiadczonej
ustugi oraz futerat z logo firmy Zeiss.
W ofercie Carl Zeiss dostepna jest row-
niez nowa linia produktéw SOLA. Sze-
roka oferta soczewek progresywnych
nowej generagji pozwoli na zaspokoje-
nie wymagan wzrokowych wszystkich
prezbiopijnych klientéw. Innowacyj-
nos¢ nowych, lepszych rozwiazan idzie
w parze z atrakcyjnymi cenami. Suple-
ment z nowymi produktami SOLA jest
dostepny od 5 listopada 2012 roku.
Szczeg6towych informacji udzielaja
przedstawiciele handlowi Carl Zeiss

oraz Biuro Obstugi Klienta. @

e

informacja wtasna Carl Zeiss

Karty podarunkowe Jai Kudo

J'AI KUDO

Firma Jai Kudo przygotowata dla za-
ktadéw optycznych wsparcie marketin-
gowe w postaci kart podarunkowych.
Karta podarunkowa to forma bonu
towarowego, ktory optyk moze sprze-
dac¢ swojemu klientowi, aby ten maégt
go sprezentowaé komus bliskiemu,
lub przekaza¢ klientowi jako rabat, do
wykorzystania przy nastepnych zaku-
pach. Karta dostepna jest w dwdch no-
minatach orazw formie do wtasnorecz-
nego wypisania wielkosci nominatu.
Dla wsparcia akgji dotaczany jest pla-
kat zachecajacy do kupna karty. Karty
i plakaty sa przekazywane zaktadom
optycznym bezptatnie. Zainteresowani
ta akgja klienci sg proszeni o kontakt
z Dziatem Sprzedazy Jai Kudo.@

informacja wtasna Jai Kudo

Silmo d'Or za visuReal
Portable dla firmy Hoya

Mobilne aplikagje, ktére firma Hoya po
raz pierwszy zaprezentowata w stycz-
niu br. podczas targéw Opti'12 w Mo-
nachium, szybko znalazty entuzjastéw
w catej Europie. Przenosny system wi-
deocentragji visuReal Portable, ktdry
zdobyt juz nagrode Top Opta 2012 dla
,najbardziej popularnego produktu”
na targach Opta w Brnie, w pazdzier-
niku zostat nagrodzony prestizowa
nagroda Silmo d’Or w kategorii ,Urza-
dzenia i wyposazenie” na miedzynaro-
dowych targach Silmo w Paryzu.
VisuReal Portable to mobilna wersja
dobrze znanego, precyzyjnego syste-
mu wideocentracji visuReal. Tym razem
wieza pomiarowa zostata zastapiona
iPad’em, ktéry dzieki odpowiednio
skonstruowanej naktadce optycznej
oraz dedykowanej aplikacji umozliwia
automatyczne i precyzyjne wyznacza-
nie parametréw centragji. Pozwala to
optykowi na korzystanie z wszystkich
funkgonalnosci systemu z dowolnego
miejsca w salonie.

,Cieszymy sie ogromnie, mogac dodac
do listy wyréznieri Silmo d'Or” — méwi
Laurence Darbonnel, Dyrektor Marke-
tingu Hoya Lens France. - ,To poka-
zuje, ze w dziedzinie innowacyjnych
rozwigzan stosowanych w salonach
optycznych, Hoya podaza we wtasci-
wym kierunku”.

Hoya zostata réwniez nominowana
do Silmo d'Or w kategorii ,Widzenie”
za aplikagje Vision Consultant Viewer,
wykorzystujaca rozszerzona rzeczy-
wisto$¢ do symulagji wizualnych do-
Swiadczen towarzyszacych uzytkowa-
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niu réznych typow soczewek, jeszcze
przed zakupem okularéw. @

informacja wtasna Hoya

Kolejny sukces aplikacji Hoya

Tym razem zwyciezca jest Hoya Vision
Consultant Viewer (HVC Viewer), kto-
ry otrzymat SMAU Mob App Award na
Miedzynarodowej Wystawie Technolo-
gii Informacyjnych i Komunikacyjnych
w Mediolanie (SMAU). Vision Con-
sultant Viewer to aplikacgja na iPad’a,
wykorzystujaca rozszerzong rzeczy-
wistos¢ do symulacji wizualnych do-
$wiadczen towarzyszacych uzytkowa-
niu réznych typéw soczewek, jeszcze
przed zakupem okularéw.

SMAU jest wystawa poswiecona tech-
nologiom informacyjnym i komu-
nikacyjnym, gdzie pokazywana jest
szeroka oferta ustug oraz technologii
dla przedsiebiorstw i administragji
publicznej. W wystawie biorg udziat
liczni producenci i dystrybutorzy m.in.
oprogramowania i sprzetu, technik te-
lekomunikacyjnych i audiowizualnych.
W konkursie, w 12 kategoriach, nomi-
nowanych byto w sumie 100 aplikagji
biznesowych, pochodzacych z 83 firm
oraz od twércow niezaleznych. Argu-
ment, ktéry przechylit szale zwycie-
stwa na rzecz HVC, to: ,realizm symu-
lacji widzenia, dzieki ktéremu mozna
sprawdzi¢, jak bedzie sie widziato
w danych soczewkach”.@
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Ztoty Medal MTP dla pro-
duktow Hoya

Trzecia edycja targéw optycznych
OPTYKA 2012 w Poznaniu przyniosta
firmie Hoya kolejne nagrody, Ztote
Medale Miedzynarodowych Targéw
Poznariskich. Ztoty Medal MTP to jed-
na z najbardziej prestizowych i rozpo-
znawalnych nagréd na polskim rynku,
posiadajaca ponad 30-letnia tradygje.

Tym razem ztoto zdobyty az dwa produk-
ty: zaprojektowane zgodnie z filozofig
InnoVision, wykonywane w technologii
FreeForm, najnowsze soczewki pro-
gresywne Hoyalux iD LifeStyle V+ oraz
zaawansowany, mobilny system wide-
ocentragji naiPad’a - visuReal Portable.
Dla visuReal Portable to juz trzecia na-
groda wtym roku. ,Cieszymy sie, ze pre-
zentowane przez nas produkty i rozwia-
zania zdobywaja uznanie spegalistow
branzy” - powiedziat Pawet Lepczyriski,
Prezes Hoya Lens Poland. - ,Nagrody,
ktére otrzymalismy, sa dowodem na to,
ze dotrzymalismy stowa i siegnelismy
nowych horyzontéw".

Targi OPTYKA sa wspdlnym przedsie-
wzieciem Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej oraz Miedzynarodowych
Targow Poznariskich, ktére na state
wpisato sie do kalendarza wydarzen,
przyciagajacych spegalistéw z branzy
optycznej. Podczas tegorocznej edygji
firma Hoya otrzymata réwniez nagrode
Acanthus Aureus za najlepsze przeto-
Zenie strategii marketingowej na pro-
jekt stoiska. @

FZLOTY
MEDAL
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www.gazeta-optyka.pl

Przedtuzony czas zamé-
wien w Jai Kudo

JAI KUDO

Firma Jai Kudo, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom swoich klientéw, wydtu-
zyta czas sktadania zaméwieri z dosta-
wa na dzien nastepny. Wszystkie zamé-
wienia na soczewki z magazynu Poznar
M1, ztozone do godz. 18:20, zostana
zrealizowane jeszcze tego samego dnia
i wystane przesytka kurierska.
Zachecamy réwniez do zamawiania
przez sklep internetowy Jai Kudo. Kaz-
de zaméwienie sktadane w sklepie on-
-line premiowane jest rabatem. Szcze-
gétowych informacji udziela Dziat
Sprzedazy Jai Kudo. @
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Soczewki Miru 1month
Menicon w Polsce
___-#‘-r_’

Firma ATS Balicki, Florek informuje
o wprowadzeniu na rynek nowych
soczewek  silikonowo-hydrozelowych
Miru 1month Menicon, produkowa-
nych przez firme Menicon, ktéra jako
pierwsza opatentowata silikonowy
monomer uzyty w 1979 roku. Japori-
ska nazwa soczewek ,miru” oznacza
widzie¢”. Soczewki Miru 1month Me-
nicon zostaty zaprojektowane tak, aby
niwelowac uczucie suchosci oka szcze-
g6lnie pod koniec dnia. Jednoczesnie
firma udoskonalita swojg silikonowo-
-hydrozelowa technologie, aby zapew-
ni¢ doskonata przepuszczalnosé tlenu
dla zdrowia oczu (Dk/t: 161).

Menicon rozwinat dwie wtasne techno-
logie — MeniSilk oraz NanoGloss, ktére
wspélnie zapewniaja wyjatkowe nawil-

zenie i komfort. Technologia MeniSilk
polega na taczeniu czastek molekular-
nych w fazie polimeryzacji, co podnosi
jakos¢ uzytkowania soczewek. Techno-
logia NanoGloss odpowiada za gtadka
powierzchnie soczewki, tym samym
poprawiajac nawilzenie, redukujac
problem gromadzenia sie osadéw oraz
zmniejszajac osadzanie sie bakterii, co
wptywa na wygode noszenia. Ze wzgle-
du na optymalny modut sztywnosdi,
soczewka jest wyjatkowo tatwa w apli-
kacji, nawet dla nowych uzytkownikéw.
W kwietniu 2012 roku firma ATS przeje-
ta dystrybucje oraz marketing ptynu do
pielegnagji miekkich soczewek kontak-
towych Solocare Aqua na terenie Polski.
Aby uatrakeyjni¢ sprzedaz nowych so-
czewek Miru 1month Menicon, firma
ATS ogtasza konkurs ,Wygraj wyciecz-
ke do Nowego Jorku dla siebie i tréjki
przyjaciot”. Warunkiem uczestnictwa
przez klienta koricowego jest zakup
pétrocznego zestawu ptynu Soloca-
re Aqua oraz soczewek Miru 1month
Menicon. W celu uzyskania szczegéto-
wych informagji nalezy skontaktowaé
sie zfirma ATS.@

informacja wtasna ATS

Jesienno-zimowe kolekcje
Jai Kudo i JK London

JAl KUDO

Najnowsza kolekcja opraw Jai Kudo na
jesienno-zimowy sezon 2012/2013 na-
wiazuje do kluczowych trendéw sezonu
poprzez zastosowanie wyrazistych
ksztattéw, wspétczesnych — wzoréw
i zdobien. Kolorystyka modeli opiera
sie na nowoczesnych, wyszukanych
i neutralnych barwach inspirowanych
natura, takich jak: jesion, bursztyn,
szary szylkret, kasztan i kamieri, ktére
sa eleganckie i twarzowe.

Kolekcja opraw JK London przezna-
czona jest gtéwnie dla oséb mtodych.
Stanowi Swieze spojrzenie na obecnie
popularng stylizacje retro. Wyréznia ja
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przede wszystkim zastosowanie zesta-
wieri kontrastowych koloréw w stylu
pop arti sportowych detali.

Obie kolekcje mozna obejrze¢ pod
adresem:  www.jaikudo.pl/oprawy
lub osobiscie, podczas spotkania
z przedstawicielem Jai Kudo. Szcze-
gotowych informacji udziela Dziat

Sprzedazy Jai Kudo.@®

JK London } . .
AL
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Alain Mikli w portfolio
Luxottica

alain
mikli:

Lunettes

Na targach Silmo pojawity sie pierwsze
informacje, ze Alan Mikli sprzedat swo-
ja firme. I rzeczywiscie, w listopadzie
zakoriczony zostat proces sprzedazy
Alain Mikli International grupie Luxot-
tica, ktdra kupita 100% udziatow.

Z pewnoscia to wydarzenie koriczy
pewna ere w Swiecie optyki — w kori-
cu Alain Mikli to pierwszy niezalezny
designer, wielki wizjoner mody okula-
rowej. Firme zatozyt juz w 1978 roku
i kolekgje Miklego staty sie synonimem
innowacyjnego, wyrafinowanego i nie-
konwencjonalnego designu. To jedna
z najbardziej rozpoznawalnych marek
okularowych na $wiecie.

Dzieki temu zakupowi Luxottica silnie
wzmocni swoje portfolio luksusowych
marek. Chce jednoczesnie zachowaé
ekskluzywnos¢ tej marki przy globalnej
dystrybugji.

Alain Mikli przyznat, ze jest bardzo
podekscytowany ta rozpoczynajaca sie
przygoda i ze teraz bedzie mégt dzie-
li¢ sie swojg okularowa pasja z catym
Swiatem. @

Zrédto: Luxottica
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Marchon kupit Scandina-
vian Eyewear

Foto: Scandinavian Eyewear

W pazdzierniku zostat sfinalizowa-
ny proces kupna szwedzkiej firmy
okularowej Scandinavian Eyewear
przez grupe Marchon.

Dla Marchonu to realizacja kolej-
nego etapu dtugoterminowej stra-
tegii globalnej ekspansji. Przejecie
Scandinavian Eyewear pozwoli fir-
mie na zdecydowane umocnienie
pozycji na rynku skandynawskim
i dystrybucje swoich marek w tym
regionie.

Firma Scandinavian Eyewear po-
wstata juz w 1948 roku. Jej marki
i kolekcje cieszyty sie wielkim po-
wodzeniem nie tylko w Skandyna-
wii, ze wzgledu na unikalny styl,
Swietna jakos¢ i perfekcyjne wyko-
nanie. Duza rozpoznawalno$¢ mia-
ta zwtaszcza wtasna marka Skaga,
ale réwniez kolekcje szwedzkich
designerow, Efvy Attling czy Osca-
ra Magnusona. Prezes firmy Jo-
akim Broback wierzy w to, Ze nowy
wtasciciel zapewni Scandinavian
Eyewear Swietne warunki do rozwo-
juiwzmacniania swoich marek.@

Zrédto: Marchon

Inicjatywa One Bright Vision
Firma CooperVision wspiera or-
ganizacje Optometry Giving Sight
w realizacji planu 100 tys. prze-
siewowych badari wzroku w krajach
rozwijajacych sie. Inicjatywa nosi
nazwe ,One Bright Vision”.

Gtéwnym celem kampanii ,One
Bright Vision” jest przeprowadze-

wzroku wsréd dzieci w wieku szkol-
nym (od 7-12 lat) w rejonie Ba-
gamoyo w Tanzanii. Trzeba zebrac
75 tys. euro przez 12 miesiecy, co
pozwoli na przeprowadzenie tych
badari. Program bedzie realizowany
do korica 2013 roku dzieki inicjaty-
wie Optometry Giving Sight oraz jej
partnera, The Brien Holden Vision
Institute.

Firma CooperVision przeznaczy na
ten cel kwote z kazdego sprzeda-
nego opakowania produktéw z ro-
dziny Biofinity, takich jak Biofinity,
Biofinity toric oraz Biofinity mul-
tifocal. Jako platynowy sponsor
fundacji Optometry Giving Sight,
CooperVision ma nadzieje wesprzec
dziatania tej organizacji charyta-
tywnej oraz poszerzyé spoteczng
Swiadomos¢ dotyczaca zapobiega-
nia $lepocie i zaburzeniom widze-
nia.

Optometry Giving Sight dziata
w wielu krajach, szczegélnie w roz-
wijajacych sie rejonach $wiata - od
Malawi do Meksyku, od Papui-No-
wej Gwinei do Peru. 0d 2007 roku
organizacja pomogta zebra¢ fundu-
sze na 57 projektéw w 32 krajach,
co pozwolito zapewni¢ podstawo-
wa opieke nad zdrowiem oczu dla
ponad 4 mln oséb, utworzy¢ 100
osrodkéw zdrowia oczu oraz wy-
szkoli¢ ponad 2 600 0séb w krajach
Trzeciego Swiata w zakresie prze-
siewowych badan kontrolnych.
Wiecej informacji oraz wskazéwek
jak wtaczy¢ sie do programu Co-
operVision ,0ne Bright Vision” na
stronie: www.onebrightvision.com
(w polskiej wersji jezykowej). @

Kawa z kofeing niszczy wzrok
Czeste picie kawy zawierajacej kofeine
zwieksza prawdopodobieristwo zacho-
rowania na jaskre wtdérna - informujg
amerykariscy badacze na tamach cza-
sopisma ,Investigative Ophthalmolo-
gy & Visual Science”.

Naukowcy dowiedli, ze intensywna
konsumpcja kawy z kofeing moze
zwiekszaé ryzyko ztuszczania torebki
soczewki ocznej, ktére prowadzi do
rozwoju jaskry torebkowej, klasyfiko-
wanej jako typ jaskry wtérnej otwarte-
go kata przesaczenia.

Jest to pierwsze badanie dotyczace
zwiazku miedzy piciem kawy a zacho-
rowalnoscig na jaskre przeprowadzone
na obywatelach USA.

Najwiekszy odsetek zachorowalnosci
na zespét eksfoliagji i jaskre wystepu-
je wsréd populagi skandynawskiej.
Skandynawia ma réwniez najwyzszy
wskaznik konsumpgji kawy z kofeing
na swiecie. Juz wczesniej ta sama gru-
pa badawcza wykazata, ze zwiekszone
spozycie kawy z kofeing jest zwigzane
z podwyzszonym ryzykiem wystapienia
jaskry pierwotnej z otwartym katem
przesaczania, a teraz sprawdzita, czy
picie kawy wptywa na ryzyko zachoro-
wania na jaskre torebkowa.

Okazato sig, ze rzeczywiscie picie kawy
z kofeina moze wigzac sie z rozwojem
jaskry torebkowej i zespotu eksfoliagji
— choroby polegajacej na powstawaniu
i gromadzeniu sie w réznych tkankach
narzadu wzroku patologicznego ma-
teriatu. Ryzykowne dla zdrowia jest
picie co najmniej trzech filizanek kawy
dziennie.

Jednakze badacze podkreslaja, zeinne
napoje zawierajace kofeine, czyli na-
poje gazowane, herbata i czekolada,
nie zwiekszaja prawdopodobieristwa
zachorowania na jaskre wtérng. Kawa
bezkofeinowa réwniez jest niegrozna.
Naukowcy maja nadzieje, ze zosta-
nie przeprowadzonych wiecej badan
obejmujacych inne populacje, ktére
mogtyby potwierdzi¢ istnienie zwigzku
przyczynowego miedzy piciem kawy
a rozwojem jaskry wtérnej. Licza tez
na to, ze by¢ moze inne sktadniki diety
zostana zidentyfikowane jako czynniki
ryzyka.@

Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

Kursy w Cechu Optykéw
w Warszawie

Cech Optykow w Warszawie zaprasza
do uczestnictwa w kursie refrakgi II
stopnia organizowanym pod patro-
natem Krajowej Rzemie$lniczej Izby
Optycznej. Rozpoczecie planowane
jest w marcu 2013 roku, po zakoricze-
niu trwajacego do lutego szkolenia
I stopnia. Kurs stanowi uzupetnie-
nie zagadnie z zakresu refrakgji,
z uwzglednieniem ¢wiczen ortoptycz-
nych oraz wiadomosci dotyczacych do-
boru soczewek kontaktowych - tacznie
25 godzin. Zajecia na kursie, obejmuja-
ce wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia
praktyczne, prowadzone sa przez lek.
med. Andrzeja Styszyriskiego w siedzi-
bie KRIO.

Prosimy réwniez o zgtoszenia os6b
zainteresowanych kursami ortoptycz-
nymi. Szkolenie ortoptyczne I stopnia
prowadzone jest na bazie autorskiego
programu, stworzonego specjalnie na
potrzeby optykéw. Czes¢ praktyczna
stanowi potowe 15-godzinnego kursu
i sktada sie z ¢éwiczeri wykonywanych
z uzyciem profesjonalnych urzadzen
oraz narzedzi stosowanych w ortopty-
ce. Prosimy o zgtoszenia, po zebraniu
grupy chetnych ustalimy termin kursu.
Petna informacja, wraz z programa-
mi kurséw refrakgji I, II i III stopnia
dostepna jest réwniez na stronie
Cechu: www.cechoptykwar.pl. Zgto-
szenia przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczng Biuro Cechu:
tel. 22 635 78 67, od poniedziat-
ku do piatku w godz. 9:00-13:00;
e-mail: cech.optyk@interia.pl.

W zwiazku z wyjazdem naszych czton-
kéw na targi optyczne OPYKA 2012 do
Poznania, Zarzad Cechu podjat decyzje
0 przyznaniu na ten cel dofinansowa-
nia. Grupa cztonkéw z naszego Cechu
byta liczna, bo az 30-osobowa. &

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bo-
zego Narodzenia i Nowego Roku
sktadamy Kolezankom i Kolegom
serdeczne zyczenia wszelkiej po-
myslnosci w zyciu osobistym oraz
zawodowym, jak réwniez przeka-
zujemy pozdrowienia dla catego
srodowiska optycznego.

Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Dyplomowany technik optyk z doswiadczeniem
szuka pracy. Wiedze teoretyczng zdobytam w szko-
le w Krotoszynie na kierunku optyka o specjalizacji
optometria, a praktyczna w salonie optycznym.
Podejme prace w Lesznie, Gtogowie, Wroctawiu
iokolicach. Nr tel.: 667 380 335; e-mail:
Lkatrin@interia.eu

Optometrysta z dyplomem, 3-letnim doswiadcze-
niem (7 lat doswiadczenia w obstudze klienta)
podejmie wspétprace z salonem optycznym na tere-
nie Slaska. Kontakt: optometrystastep@wp.pl oraz
tel. 664 493 451

Optometrystka (po UAM) z doSwiadczeniem szuka
dodatkowej pracy w Zielonej Gérze lub okolicach.

Na dzieri dzisiejszy wchodza w gre Srody. Kontakt:
stokrotkal23_84@o2.ploraz tel. 697 855 216

Podejme dodatkowa prace w weekendy w salonach
w Opolu lub we Wroctawiu. Z wyksztatcenia jestem
optykiem. Na co dzieri prowadze wtasny salon, ale
szukam dodatkowego zajecia w weekendy. Tel. kom.
516 306 817

Podejme wspétprace z optometrysta lub okulistg
w salonie okulistyczno-optycznym w Tczewie.
Kontakt: tel. 501 509 645

Praca dla optyka, badanie mile widziane -

w Tarnowskich Gérach. Wszystkich zaintereso-
wanych prosze o CVi list motywacyjny na adres:
optykkorek@o02.pl

Salon optyczny w Lesznie nawiaze wspétprace
z lekarzem okulista. Tel. 601 677 883

Szukam optyka-sprzedawcy do zaktadu optycz-
nego w okolicach Nysy i Gtuchotaz. Mile widziane
uprawnienia optometrysty. Tel. 602 228 435

Zaktad optyczny z siedziba w Jastrzebiu (woj.
$laskie) podejmie wspdtprace z lekarzem okuli-
sta w zakresie prowadzenia prywatnej praktyki
okulistycznej. Kontakt: 32 47 13 704,
optyk_cz.rosiewicz@interia.pl

Zyrardéw - potrzebuje do pracy sprzedawcy. CV
prosze przesyta¢ na adres: remedium.optyka@
gmail.com

KUPNO-SPRZEDAZ

34m?, OKAZJA! Odstapie dobrze prosperuja-

cy salon optyczny z powodu pilnego wyjazdu.

Z wyposazeniem lub bez. Tarnéw - Centrum, ul.
Bernardyriska. Tel. kom. 604 401 051,

tel. 14 624 03 10

Kupie niedrogo uzywany, sprawny dioptromierz
elektroniczny, drukarka niekonieczna, oraz pupi-
lometri fen. Kontakt: elis155@wp.pl

Odstapie dziatajacy od 6 lat salon optyczny

w Warszawie, na Ursynowie, przy stacji metra.
38m?, mozliwa umowa najmu na czas okreslony,
bliskie sgsiedztwo przychodni zdrowia z oku-
listami (50 m). Do przekazania wszystkie kon-
takty ustugowe oraz cate wyposazenie salonu

z towarem i urzadzeniami. Kontakt pod nr tel.
517 110 776 lub pod e-mailem: odstapiesalonl@
gmail.com

Sprzedam magazyn soczewek JZ0 - pozostatos¢
po likwidacji hurtowni optycznej. W ofercie:

dodaj 0d
www.gazeta

roszenie
_optyka pl

Izoplast EKO AR: 1,50; 1,60. Atrakcyjne ceny.
Kontakt: ikoptik@wp.pl

Sprzedam-odstapie wyposazony zaktad optyczny
w Chorzowie Batorym. Zaktad miesci sie w wolno
stojacym pawilonie w sasiedztwie m.in. banku,
apteki, kawiarni. Metraz 72m? (sala sprzedazowa,
gabinet, szlifiernia-magazyn, miejsce do aplikacji
soczewek). Wiecej informacji pod nr: 600 918 279
lub 793 720 326

Sprzedam salon optyczny przy prywatnej przy-
chodni koto Krakowa. Osoby zainteresowane pro-
sze o kontakt telefoniczny: 504 073 082

Sprzedam Topcon ALE-5000 SGII, sprawny, nadal
wykorzystywany automat bezszablonowy. Uzywany
od nowosci. Kupiony i serwisowany w firmie
Optopol. Polskie menu, mozliwo$¢ zmiany ksztat-
tu. Uzywany jako drugi automat. W zestawie:
tracer FR-50, blocker / centroskop DS-5000, pompa
wody z osadnikiem, instrukcje obstugi. Tel. 508
850 005; e-mail: optometrysta@gmail.com

Sprzedam unit okulistyczny Frastemy, a takze
wszystkie inne urzadzenia potrzebne do zaktadu
optycznego. Tel. 693 959 760

Sprzedam wiertarke niemieckiej firmy Less
Stress w bardzo dobrym stanie. Kontakt:
optyk2000@vp.pl

Sprzedam zestaw szlifierski Essilor Kappa CTD
(rowkowanie, wiercenie, polerowanie). Maty
przebieg - tylko 25 tys. soczewek. Rok produkcji
2006. Stan b. dobry. Sprzet kupiony i serwisowa-
ny w Essilor Polska. Wystawiam faktury VAT. Cena
okazyjna, mozliwe raty. Tel. 602 837 800

nie 100 tys. przesiewowych badari informacja wtasna CooperVision Zarzad Cechu Optykow w Warszawie
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Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-

nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

! nowa prenumerate

| przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#tKI:

Szczegétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWaA fIrMY: Lo
M2 Media - redakcja Optyki

ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa

e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

ULTCA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvvvveiiiiieeeeeee e

ietlanie kilkunastulrodzajow testow

Zgodnie zart. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 Sierpn‘ia 1997 1. WO]eWOdZtWO. .............................................................................. ’.‘qczqc wygodq l prostotq klasycanCh ta bllc
0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 1. telefOn: Z moil iwoéciami I'letnikéw Optotypéw,
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMNATLE Lo

 administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedziba w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi- L1 wtasciciel _
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw L] menadzer / kierownik salonu [EN ISO 8596 (0) 1 2 EN ISO 8597]
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom; L] sprzedawca . 2 AT
* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych L] spedalista (badanie refrakgi, aplikaga soczewek kontaktowych, itd.) : wymagan dlagnoswcznycrl'
orazich poprawiania; L] pracownik warsztatu
* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne. N e Obsl.uga 7 bezprzewodowego pllota
4. ZAWOD: umozliwia tatwe
sterowanie tablicami i wariantami
] Optyk £ By 0l 2
) optometrysta wyswietlania testow.
[] lekarz okulista
[} uczeri / student
........................................................................................ I 1113 T PP TSR UUUSSUPPRR

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:
UWAGI
gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul.Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne
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